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IX .  ÉVFOLYAM 1965 7 .  SZÁM

ATLÉTIKA
a MAGYAR ATHLETIKAI SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA

Tapasztalatcsere a csehszlovák rúdugrókkal
K ét h é t i g  v o l t  a  k é t  c s e h s z l o v á k  r ú d u g r ó :  Tom asek  é s  J i n d r a  v e n d é g ü n k  a  t a t a i  e d z ő t á ­

b o r b a n ,  Zbynek  P r i h o d a  edző  v e z e t é s é v e l .  Az e d z é s e k ,  é s  b e s z é l g e t é s e k - s o r á n  szám os  a l k a l o m  
n y i l t  i s m e r e t e i n k  b ő v i t é s e r e ,  t a p a s z t a l a t a i n k  k i c s e r é l é s é r e .

A l á b b i a k b a n  ig y e k s z e m  i s m e r t e t n i )  ami e z e k e n  a  m e g b e s z é l é s e k e n  e l h a n g z o t t ,  e l s ő s o r ­
ban  P r i h o d a  edző  s z a v a i t ,  e l k é p z e l é s e i t .

T e c h n i  ' p r o b l é m á k
P r i h o d a  v e r s e n y z ő i  n e k i f u t á s  közben  s z é l e s e b b e n  f o g ja m  a r u d a t .  E b b ő l  a  s z é l e s e b b  f o ­

g á s b ó l  c s ú s z t a t á s  u t á n  a l a k u l  k i  a  f e l u g r á s  k ö z b e n i  4 0 - 5 0  c m -e s  f o g á s - s z é l e s s é g ü k .
A n e k i f u t á s s a l  k a p c s o l a t b a n  a z  e d z ő  á l l á s p o n t j a  a k ö v e t k e z ő :  a  n e k i f u t á s  v é g é r e  e l  

k e l l  é r n i  a z  o p t i m á l i s ' s e b e s s é g e t , m e ly  s z ü k s é g e s  a  f e l u g r á s h o z .  A m a x i m á l i s  s e h e s s é g  nem 
c é l s z e r ű  a  f e l u g r á s n á l ,  e z é r t  a z  u t o l s ó  l é p é s e k e t  egy  k i c s i t  l e  k e l l  f o g n i ,  h o g y  m a r a d jo n  
e r ő  még a t o v á b b i  m u nkához .  Az o p t i m á l i s  s e b e s s é g e t  e g y e s  u g r ó k  a  n e k i f u t á s  s e b e s s é g é n e k  
c s ö k k e n t é s é v e l ,  m ig  m ások a  f u t á s  s e b e s s é g é n e k  m e g ta r t á s á v a l  é r i s  e l .  I g e n  f o n t o s  a z o n b a n ,  
hogy  a z  u t o l s ó  l é p e s e k  l e f o g á s a  a l a t t  a  t ö r z s  ne  d ő l j ö n  h á t r a  é s  a  t e s t  e g y e n s ú l y a  megma­
r a d j o n .

A v i s s z a f o g o t t  u t o l s ó  l é p é s e k  a l a t t  -  p o n t o s a b b a n  a z  u t o l s ó  m á s f é l  l é p é s  a l a t t  -  k e l l  
m e g t ö r t é n n i e  a  b e f ű z é s n e k .  A b e t ü z é s h é z  nem a j á n l a t o s  t ú l  k o r á n  f e l k é s z í t e n i  a  r u d a t , m e r t  
a z  ugró  e g y e n s ú l y a  m e g b o m lik .  Az u t o l s ó  m á s f é l  l é p é s  i d e j e  a l a t t  c é l s z e r ű  v é g r e h a j t a n i ,  ez  
v i s z o n t  a  mozgás g y o r s  v é g r e h a j t á s á t  t e s z i  s z ü k s é g e s s é .

Ü g y e ln i  k e l l  a r r a ,  ho g y  a  f e l u g r á s  e l ő t t  m i n i m á l i s  l e g y e n  a  s ú l y p o n t  s ü l l y e d é s e , u g y a n ­
a k k o r  a z o n b a n  P r i h o d a ,  v e r s e n y z ő i n é l ,  a z  u t o l s ó  l é p é s n e k  m i n t e g y  10 cm -e s  r ö v i d í t é s é r e  t ö ­
r e k s z i k .

A kkor j ó  a  f e l u ş r â s  h e l y e ,  h a  a  f e l ü l f o g ó  kéz  é s  a z  e l u g r ó  l á b  k ö z ö t t  h ú z o t t  k é p z e ­
l e t b e l i  e g y e n e s ,  d e r é k s z ö g e t  z á r  b e  a  t a l a j j a l .  E k é r d é s  t á r g y a l á s á n á l  a z o n b a n  m e g e m l í t e t ­
t e ,  P r i h o d a ,  hogy  e t t ő l  e l t é r ő  a z  a m e r i k a i  u g r ó k  f e l u g r á s i  h e l y é ,  a k i k  a  r ú d  a l á  l é p n e k .  
V élem énye s z e r i n t  a  r ú d  a l á  t ö r t é n ő  l é p é s t  c s a k  a z  e n g e d h e t i  meg magánam, a k i  nag y o n  g y o r s ,  
v a g y  p u h a  r ú d d a l  u g r i k .

A f e l u g r á s  h e l y é v e l  k a p c s o l a t b a n  k i f e j t e t t e ,  h o g y  k i  k e l l  k ü s z ö b ö l n i  a  f e l u g r á s  k öz­
b e n  o l d a L r a  t ö r t é n ő  k i l é p é s e k e t .  Vélem énye s z e r i n t  a z  o l d a l i r á n y ú  k i l é p é s e k n é l  a z  a  v e s z é ­
l y e s e b b ,  h a  a  l e n d i t ő b b  i r á n y á b a  l é p n e k  k i ,  m e r t  eb b e n  a z  e s e t b e n  n e h é z  a z  e g y e n s ú l y t  meg­
t a r t a n i  .

F o n t o s n a k  t a r t j a  f e l u g r á s  közben  a z  e l u g r ó  l á b b a l  t ö r t é n ő  h o s s z ú  e l l é p é s t ,  ú g y ;  hogy  
a  t ö r z s  i s  e l ő r e h a l a d j o n .  L ap o sa b b  l e g y e n  a z  e l u g r á s  s z ö g e ,  m i n t  a  f é m r u d a s  e l u g r á s n á l  
v o l t .  Az a l u l  f o g ó  kéz  s z e r e p e  -  m i n t  m o n d ja  -  m á s k é n t  j e l e n t k e z i k  k e z d ő k n é l  é s  m á s k é n t  a  
4 7 0 - e n  f e l ü l i  u g r ó k n á l .  K e z d e tb e n  nem f e k t e t  s ú l y t  a  kéz  m u n k á j á r a , u g y a n a k k o r  j e l e n t ő s é g e  
megnő.

A t a l a j t ó l  v a l ó  e l s z a k a d á s  u t á n  l é n y e g e s ,  hogy  a  k é t  l á b  t é r d b e n  h a j l í t v a ,  m i n é l  r ö -  
v i d e b b  i d ő n  b e l ü l  k e z d j e  meg a  f e l l e n d ü l é s t .  T ö r e k v é s ü k  a z  i s ,  ho g y  a  r ú d  m éghaj u t á s á n a k  
i d e j e  a l a t t  a  c s i p ő  m in é l  m a g asa b b  h e l y z e t b e  k e r ü l j ö n ,  a z é r t ,  hogy  a  r ú d  dobó h a t á s a  k ed ­
v e z ő  h e l y z e t b e n  t a l á l j a  a z  u g r ó t .

P r i h ó d á  e g y é b k é n t  e r e d m é n y e s s é g  s z e m p o n t j á b ó l  d ö n tő n e k  t a r t j a  a  f e l u g r á s  u t á n i  mozdu­
l a t o t .  A t o v á b b i  m o z z a n a t o k r ó l  c s u p á n  a n n y i t  m o n d o t t :  a  m e g f e l e l ő  m a g a s s á g ú  c s i p ő e m e l é s  
u t á n  a z  u g r ó n a k  m ár  c s a k  a r r a  k e l l  ü g y e l n i e ,  h o g y  t e s t é t  a  r ú d  d o b ó e r e j é n e k  i r á n y á b a  t á r t ­
s a .  /

O k t a t á s i  k é r d é s e k
P r i h o d a  s z e r i n t  a  m e g h a t á r o z o t t  á l l á s f o g l a l á s  n e h e z e b b  e z e n  a  t é r e n ,  m i n t  t e c h n i k a i  

v o n a l o n .  C saá  n é h á n y  é v é  t e r j e d t  e l  a z  ü v e g r u d u g r á s ,  a z o n k i v ü l  a z  u g r ó k  t ö b b s é g e  a z e l ő t t  
f é m r u d a s  ug ró  v o l t .  A k e z d ő k  szám a k e v é s ,  s m i v e l  n i n c s  b i r t o k u n k b a n  m i n d i g  m e g f e l e l ő  ü v e g -  
r u d ,  a z  i g y  s z e r z e t t  t a p a s z t a l a t o k  sem á l t a l á n o s í t h a t ó k  m i n i é n  e s e t b e n .  M i n d e n e s e t r e :  ü v e g -  
r u d d a l  j ó  e r e d m é n y t  e l é r n i  e g y r é s z t  könnyebb  a  r ú d  m i a t t ,  m á s r é s z t  s o k k a l  n e h e b e b b ,  m e r t  
a h h o z ,  h o g y  az  u g ró  a  r ú d  r u g a l m a s s á g á t  m a r a d é k t a l a n u l  k i h a s z n á l h a s s a ,  s o k k a l  n e h e z e b b  é s  
b o n y o l u l t a b b  m o z d u l a t o k a t  k e l l  e l s a j á t í t a n i a .
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P r i h o d a  t a n á c s a i  a z  o k t a t á s n á l :
1 .  a  m o z g á s t  puhább  r ú d d a l  k e l l  m e g t a n u l n i ,
2 .  c é l s z e r ű b b ,  h a  e g y s z e r r e  t ö b b  r ú d d a l  t u d  g y a k o r o l n i  a z  u g r ó ,
3 .  a  l e é r k e z é s i  h e l y  b e f o l y á s o l j a  a z  e l s a j á t í t á s  m e n e t é t ,
4 .  a z  u g r ó k  m i n é l  h a m a rá b b  l é c r e  u g o r j á n a k .
Az á l t a l á n o s  t a n á c s o k  u t á n  még n é h á n y  é s z r e v é t e l :  h a  a z  u g ró  n e k i f u t á s  k ö zb e n  s z i l á r ­

d ab b a n  f o g j a  a  r u d a t  e g y i k  / f e l ü l  f o g ó /  k é z z e l ,  a  r ú d  f e l k é s z í t é s e  i s  k ö n n y e b b .
A b e f ű z é s n é l  a  f e l ü l  f o g ó  k é z f e j e  s z i n t e  " f o r d u l j o n  r á "  a  r ú d r a ,  ami m e g g á t o l h a t j a  a  

v á l l  h á t r a f o r d u l á s á t .

P r i h o d a  t a n í t v á n y a i n a k  f e l u g r á s  kö zb e n  k é t  d o l o g r a  k e l l  ü g y e l n i ö k :  j ó  h o s s z ú  l e g y e n  
a z  e l u g r ó  l á b  e l r u g a s z k o d á s a ,  t o v á b b á ;  a  l á b a k  m i n é l  g y o r s a b b a n  c s a p ó d j a n a k  f e l .  K ezdők­
n é l  a z  a l u l  f o g ó  k é z  t a r t ó  s z e r e p é v e l  a z  e d z ő  nem t ö r ő d i k  m i n d a d d i g ,  am ig  a  t a n í t v á n y o k  
a  f e l l e n d ü l é s t  j ó l  é s  g y o r s a n  v é g r e  nem t u d j á k  h a j t a n i .  /T o m a s e k  é s  J i n d r a  e d z é s e i  k ö z ­
b e n  v i s z o n t  m e g f i g y e l t ü k ,  h o g y  t ö r z s ü k e t  a z  a l u l  f o g ó  k é z z e l  i g y e k e z n e k  a  r u d t ó l  t á v o l ­
t a r t a n i . /

Az o k t a t á s  f o ly a m á n  p a r c i á l i s  é s  g l o b á l i s  o k t a t á s i  f o r m á t  f e l v á l t v a  a l k a l m a z z a  a  
c s e h s z l o v á k  e d z ő .  Ez e l s ő s o r b a n  a  m i n d e n k o r i  v e r s e n y z ő t ő l  f ü g g .

E d z é s i  p r o b lé m á k
A c s e h s z l o v á k  r ú d u g r ó k  e g y s é g e s  k ö z p o n t i  i r á n y í t á s ú  t e r v  a l a p j á n  d o l g o z n a k ,  -  v a g y ­

i s  a  s z ö v e t s é g  á l t a l  m e g b í z o t t  v e z e t ő  e d z ő  / j e l e n  e s e t b e n  P r i h o d a /  e l k é s z í t i  a z  e g é s z  
é v r e  s z ó l ó  f e l k é s z ü l é s i  t e r v e t .  E z t  a z u t á n  a  l e g j o b b  e d z ő k  m e g v i t a t j á k ,  e s e t l e g  s z ü k s é g  
e s e t é n  m ó d o s í t a n a k  r a j t a ,  m a jd  e l f o g a d á s a  u t á n  a  r ú d u g r ó k  a z  o r s z á g  k ü lö n b ö z ő  r é s z e i b e n  
i s  e z e k  a l a p j á n  k é s z ü l n e k  f e l .  L é n y e g é b e n  k é t f é l e  t e r v  k é s z ü l ;  e g y i k  a z o k  r é s z é r e ,  a k i k  
m inden  i d ő s z a k b a n  t u d n a k  u g r a n i ,  a  m á s i k  a z o k n a k ,  a k i k  t e r e m  h iá n y á b a n  c s a k  j ó  i d ő  e s e ­
t é n  u g o r h a t n a k .

E g é s z  évben  a  n é g y  h e t e s  e d z é s i  c i k l u s t  a l k a l m a z z á k  / 3  h é t  kemény m unka, eg y  h é t  
k ö n n y ű / .  A l e g j o b b  v e r s e n y z ő k  e d z ő t á b o r a i t  úgy  i r á n y í t j á k ,  h o g y  a z  a  h a r m a d i k  h é t r e  e s ­
s é k .  Ebben  a z  e s e t b e n  n a p o n t a  k é t s z e r  t a r t a n a k  e d z é s t .

Négy h e l y e n  t u d n a k  t é l e n  i s  v e r s e n y t  r e n d e z n i .  E z é r t  a  f e b r u á r  h ó n a p  a  f e d e t t p á l y á s  
v e r s e n y e k  i d e j e .  K é t  v e r s e n y k ö r u t e t e s z n e k ,  s  e g y - e g y  u t  a l k a l m á v a l  h é t v é g i  é s  h é t k ö z i  
v e r s e n y e k e n  v e s z n e k  r é s z t  a  v e r s e n y z ő k .

Egy e d z é s  k e r e t é n  b e l ü l  a  m a x im á l i s  u g r á s s z á m  3 5 .  Kemény e d z é s  e s e t é b e n  25 ,  n o r m á l  
e d z é s e n  15- 2 0 , m ig  könnyű e d z é s b e n  10 u g r á s  s z e r e p e l  a z  e d z é s  m ű s o r á n .

Az a l a p o z ó  é s  fo rm á b a h o z ó  i d ő s z a k  m u n k á ja ,  n a g y  v o n a l a k b a n :
Az e d z é s e k  k e z d e t e  novem ber  1 5 .

N o v em b e r -d e cem b er
Egy h é t  b e o s z t á s a :  3 t e r m i  e d z é s ,  2 f u t ó e d z é s  / h a  mód v a n  r á ,  e g y i k  t e r m i  e d z é s e n  

u g r á s / .

Az e r ő s i t ő  j e l l e g ű  e d z é s e k e n  a z  á l t a l á n o s  é s  k ü l ö n l e g e s  h a t á s ú  g y a k o r l a t o k o n  k i v ü l  
i g e n  s o k  h a s i z o m e r ő s i t ő  g y a k o r l a t  é s  s z e r t o r n a  s z e r e p e l .  A s z e r t o r n a  k e r e t é n  b e l ü l  a  s o r ­
r e n d :  g y ű r ű ,  k o r l á t ,  n y ú j t ó .

A f u t ó e d z é s e k n é l  a z  e g y i k  f a r t l e k  1 5 0 - 2 0 0 - a k ,  v a g y  s a l a k o s  f e d e t t p á l y á n  80 m é t e r e k .
J a n u á r
Egy h é t  b e o s z t á s a :  3 t e r m i  e d z é s  / k é t s z e r  u g r a n a k ,  3 f u t ó e d z é s / .
A t e r m i  e d z é s e k  a n y a g a  h a s o n l ó  a z  e l ő z ő  i d ő s z a k é h o z .
A f u t ó e d z é s e k  1 .  f a r t l e k  v a g y  200  m é t e r e k

2 .  k ü l ö n l e g e s  munka f e d e t t  s a l a k o s  p á l y á n ,  r ú d d a l  i s .
E e b r u á r
E e d e t t p á l y á s  v e r s e n y e k .
M á r c iu s

E r ő n l é t f o k o z á s o n  van  a  h a n g s ú l y ,  e k k o r  k e v e s e b b e t  u g r a n a k .
Á p r i ü i s - m á j u s
Egy h é t  b e o s z t á s a :  3 u g ró  é s  e r ő s i t ő  e d z é s ,  3 f u t ó e d z é s .  Ebben a z  i d ő s z a k b a n  a z  e d ­

z é s n a p o k  m ű so ra  a z  a l á b b i a k  s z e r i n t  v á l t o g a t j a  e g y m á s t :  1 .  n a p :  u g r á s  + k e v é s  s ú l y e m e l é s
2 .  n a p :  f u t á s  + s z e r t o r n a .

Még a n n y i t :  a  k ö zö s  t á b o r o z á s  f e l t é t l e n ü l  h a s z n o s  v o l t  a  m ag y ar  r ú d u g r ó k  s z á m á ra ,  s  
h a  a z  e l h a n g z o t t  j ó t a n á c s o k a t  m e g f e l e l ő  k r i t i k a i  é r t é k e l é s s e l  a l k a l m a z z u k ,  e z  e re d m é ­
n y e i n k  j a v u l á s á h o z  v e z e t h e t .

Z a r á n d i  L á s z l ó  
m e s t e r e d z ő
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A  meteorológiai tényezők befolyásolják az eredményeket
/ S ö j t ö r  J ó z s e f  e l ő a d á s a  a  b u d a p e s t i  E dző ­
b i z o t t s á g  e d z ő i  é r t e k e z l e t é n . /

A n é g y é v e n k é n t  m e g r e n d e z é s r e  k e r ü l ő  
o l i m p i a i  v e r s e n y e k  é s  e u r ó p a - b a j n o k s á g o k  
j e l e n t i k  a z  a t l é t i k a  l e g f o n t o s a b b  á l l o m á ­
s a i t ,  E z e k  a  v e r s e n y e k  a d j á k  a  v e r s e n y z ő k  
i g a z i  r a n g j á t  i s .

Az e z e k r e  v a l ó  f e l k é s z ü l é s  e l k e r ü l h e ­
t e t l e n ü l  k i a l a k í t o t t  eg y  o ly a n  f e l k é s z ü l é ­
s i  r e n d s z e r t ,  a m e ly n e k  l é n y e g e  a z  i d ő z i t é s .  
T e r m é s z e t e s n e k  t ű n i k ,  h o g y  a  f e l k é s z ü l é s  
s i k e r e s  v a g y  s i k e r t e l e n  v o l t á t  a z  e z e k e n  a  
v e r s e n y e k e n  v a l ó  j ó  v a g y  r o s s z  s z e r e p l é s  
a l a p j á n  é r t é k e l i k .

U g y a n i l y e n  t e r m é s z e t e s  az  i s ,  h o g y  a  
v e r s e n y e k e n  v a n n a k  v á r a t l a n  s i k e r e k ,  de 
u g y a n a k k o r  k u d a r c o k  i s .  C supán  a  jo  f i z i ­
k a i  f e l k é s z ü l é s  nem e l é g s é g e s  a z  i d e g e k  
h a r c á b a n .  Sok más t é n y e z ő t  i s  s z á m í t á s b a  
k e l l  v e n n ü n k ,  a m e ly e k  a  s z e r e p l é s t  b e f o l y á ­
s o l h a t j á k .  E zek  l e g t ö b b j e  v a l ó b a n  e l ő r e  l á t ­
h a t ó ,  k i s z á m i t h a t ó ,  v e r s e n y z ő i n k  t u d á s a  s z e ­
r i n t  a l a k í t h a t ó ,  de  v a n n a k  o l y a n o k ,  a m e ly e k ­
r e  e l ő r e  nem l e h e t  s z á m í t a n i .  K é r d é s  t e h á t ,  
f e l  l e h e t - e  k é s z ü l n i  e v á r a t l a n  e s e t e k r e ,  
v a g y  c s u p á n  a  v é l e t l e n  s z e r e n c s é b e n  b i z h a ­
tu n k ?

T o v á b b ia k b a n  egy o ly a n  t é n y e z ő v e l  s z e r e t ­
n é k  f o g l a l k o z n i ,  a m e ly  d ö n tő e n  b e f o l y á s o l j a  
a  t e l j e s í t m é n y e k e t  é s  b á r  j e l e n l e g i  i s m e r e ­
t e i n k  s z e r i n t  b i z o n y o s  m é r t é k i g  v é d e k e z h e ­
t ü n k  e l l e n e ,  nem k é s z ü l ü n k  f e l  r á  e l ő r e ,  
m e r t  a  l e g r i t k á b b  e s e t b e n  i s m e r j ü k  v e r s e n y ­
z ő i n k  a lk a lm a z k o d ó  k é p e s s é g é t ,  t i p u s á t ,  ami 
eg y b e n  m e g h a tá r o z n á  a  s z ü k s é g e s  i n t é z k e d é ­
s e k  i r á n y á t .

A m e t e o r o l ó g i a i  t é n y e z ő k  l é n y e g e s  e l t é ­
r é s t  o k o z h a tn a k  az  e re d m é n y e k  a l a k u l á s á b a n .
A k é s ő b b i e k  s o r á n  l á t h a t j u k ,  ho g y  az  
i d ő j á r á s  a l a k u l á s a  nem m in d e n  v e r s e n y z ő r e  
h a t  e g y f o r m á n .  M e g f i g y e l é s e i m  é s  o lv a s m á ­
nyaim  a l a p j á n  s z e r e t n é k  r ö v i d e n  n é h á n y  g y a ­
k o r l a t i  t a n á c s o t  i s  a d n i .

Nem a r r ó l  van  s z ó ,  h o g y  m i t  j e l e n t  a  n a g y  
m e le g ,  v a g y  h i d e g ,  nem a  s z é l  s z e r e p é r ő l ,  
p l .  a  d o b ó s z á m o k n á l ,  hanem a z  ú g y n e v e z e t t  
" f r o n t o k r ó l " ,  m e ly e k  m e g le p ő  t e l j e s í t m é n y ­
v á l t o z á s o k a t  i d é z h e t n e k  e l ő .

E z z e l  a  t é n y e z ő v e l  e l s ő  e s e t b e n  1 9 5 0 - b e n  
t a l á l k o z t a m  e l ő s z ö r .  A m a g y ar  a t l é t a  v á l o ­
g a t o t t  a  s z a b a d s á g h e g y i  ü d ü l ő b e n  k é s z ü l t  
f e l  a  v i a d a l r a .  Jó  f o rm á b a n  é s  b i z a k o d v a  i n ­
d u l t a k  a  p o z s o n y i  v e r s e n y r e .  A h a n g u l a t o t  
c s a k  a  r e k k e n ő  h ő s é g  b e f o l y á s o l t a  k i s s é . V i ­
s z o n t  v i h a r o s  h i d e g  e s ő b e n  é r k e z t ü n k  P o z s o n y ­
b a .  V á r a t l a n ,  z u h a n á s s z e r ű  f o r m a h a n y a t l á s o k ­
k a l  k a t a s z t r o f á l i s  v e r e s é g e t  s z e n v e d t ü n k .  A 
" f r o n t b e t ö r é s "  t e r m é s z e t e s e n  a  c s e h s z l o v á k  
v e r s e n y z ő k e t  i s  é r i n t e t t e .  Ok a z o n b a n  h e l y ­
b e n  v o l t a k ,  a  h a t á s  k o r á b b a n  é r t e  ő k e t ,  v o l t  
i d e j ü k  ném i a l k a l m a z k o d á s r a ,  am i az  e re d m é ­
n y e k  k ü lö n b s é g é b e n  e l é g g é  j e l e n t k e z e t t .

A z ó ta  f i g y e l e m  a  h a s o p l ó  j e l e n s é g e k e t  é s  
i g e n  s o k  e s e t b e n  -  a z  e l ő r e j e l e n t é s e k  a l a p ­
j á n  -  ú g y  m e g y e k 'k i  a  v e r s e n y r e ,  h o g y  t u d a ­
t o s a n  m i n é l  t ö b b  t a p a s z t a l a t o t  i s  s z e r e z h e s ­
s é k .

L e g u t o l j á r a  k é t  é v e  a z  U .D ó z s a  I . o s z t á ­
l y ú  EB v e r s e n y e  e l ő t t  v o l t  i l y e n  f r o n t b e ­
t ö r é s t  j e l z ő  j e l e n t é s ,  a h o l  s z i n t é n  v o l t  
m i t  m e g f i g y e ln é m .

A d o b ó k  é s  u g r ó k  v a l ó s á g g a l  k í n l ó d t a k  a  
v e r s e n y e n .  A n ő i  g e r e l y h a j i t ó  m ezőny á t l a g  
5 - 1 0  m é t e r r e l  s z e r e p e l t  t u d á s a  a l a t t .  Az 
e g é s z  v e r s e n y  s o r á n  c s u p á n  e g y e t l e n  v e r ­
s e n y z ő  é r t  e l  e g y é n i  c s ú c s e r e d m é n y t  d i s z ­
k o s z v e t é s b e n  / f e l t e h e t ő ,  h o g y  s z á m á ra  ez  
a z  i d ő s z a k  k e d v e z ő  v o l t / .

É r d e k e s ,  h o g y  Z s i v ó t z k y  G yu la  k é t  Í z b e n  
i s  e s ő s  i d ő b e n  j a v í t o t t a  meg k a l a p á c s v e ­
t é s b e n  a z  E u r ó p a - c s u c s o t .  T o k ió b a n  a  k a l a ­
p á c s v e t é s  d ö n t ő j e  s z i n t é n  e s ő s  i d ő b e n  z a j ­
l o t t  l e .  Z s i v ó t z k y  i d e g e s n e k  l á t s z o t t ,  nem 
úgy  v e r s e n y z e t t ,  ah o g y a n  a z t  ő maga i s  
b i z t o s a n  v á r t a .  Sokan  m o n d tá k ,  h o g y  a z  e s ő s  
i d ő  n e k i  k e d v e z .  V a ló b a n  a z  e l s ő  k é t  a l k a ­
lomm al i g y  i s  v o l t ,  m e r t  a k k o r  a z  e s ő t  me­
l e g f r o n t  o k o z t a  -  e z  k e d v e z ő  a  do b ó szám o k — 
b a n  - ,  m ig  T o k ió b a n  h i d e g f r o n t  m i a t t  ép p e n  
e l l e n k e z ő  v o l t  a  h a t á s .

S o k s z o r  o l v a s h a t t u k  a z  ú j s á g o k b a n  a  jó  
t á v f u t ó e r e d m é n y e k  m é l t a t á s á n á l ,  ho g y  '_'az 
e s ő á z t a t t a  p á l y a  é s  a  h ű v ö s  i d ő  e l l e n é r e "  
i s  k i t ű n ő  e re d m é n y e k  s z ü l e t t e k .  I l y e n  kö­
r ü lm é n y e k  k ö z ö t t  j a v í t o t t a  meg I h a r o s  S án ­
d o r  a  v i l á g c s ú c s o k a t ,  r é g e b b e n  S z i l á g y i  
J e n ő  a  1 0 . 0 0 0  m é t e r e s  o r s z á g o s  c s ú c s o t  é s  
C s a p i á r  A n d rá s  v i l á g c s ú c s á t .  Ez nem v é l e t ­
l e n .  A h i d e g f r o n t  b e t ö r é s k o r  a  v é r  v e g y i  
ö s s z e t é t e l e  m e g v á l t o z i k ,  k e d v e z ő e n  b e f o ­
l y á s o l j a  a  t a r t ó s  m unká t  i g é n y l ő  t e l j e s í t ­
m é n y e k e t ,  s  ez  t ö b b e t  j e l e n t ,  m i n t  a  r o s s z  
p á l y a  e r e d m é n y - c s ö k k e n t ő  v o l t a .

A m e t e o r o l ó g i a i  t é n y e z ő k  h a t á s a  a  s z e r ­
v e z e t r e

Ma mér e z z e l  a  k é r d é s s e l  a  tu d o m á n y  f o g ­
l a l k o z i k .  A m e g f i g y e l é s e k  s o r á n  e g y r e  t ö b b  
ö s s z e f ü g g é s t  t a l á l n a k .  A f i z i k a  é s  v e g y t a n  
u j  a l a p o k r a  h e l y e z t e  a z  o r v o s t u d o m á n y t  i s .  
Az é l e t m ű k ö d é s  k ü lö n b ö z ő  f o l y a m a t a i t  e g y r e  
jobbéin k e z d i k  v i s s z a v e z e t n i  a  t e r m é s z e t b e n  
t a p a s z t a l h a t ó  j e l e n s é g e k r e .

R e n g e t e g  b a b o n á t  t a l á l t u n k  a  m ú l t b a n  a z  
i d ő j á r á s n a k  a  s z e r v e z e t r e  g y a k o r o l t  h a t á s á ­
v a l  k a p c s o l a t b a n .  A tu d o m á n y  f e j l ő d é s e  r é ­
v é n  a z o n b a n  e g y r e  j o t b a n  m e g é r t e t t é k ,  a  
m e g f i g y e l é s e k  r é v é n  m e g t a l á l t á k  a  m e g f e l e l ő  
m a g y a r á z a t o k a t  é s  e g y r e  n a g y o b b  f o n t o s s á g o t  
t u l a j d o n í t o t t a k  n e k i .

E l ő s z ö r  i s  a z t  á l l a p í t o t t á k  m eg, ho g y  
m i n d i g  a  v á l t o z á s  a z ,  a m i t  a  s z e r v e z e t  m eg-  
é r e z .  Az i d ő j á r á s  v á l t o z á s a  t u l a j d o n k é p p e n  
l é g t ö m e g c s e r é t  j e l e n t ,  am i a k k o r  k ö v e t k e ­
z i k  b e ,  a m i k o r  k é t  k ü lö n b ö z ő  l e v e g ő f a j t a  
v á l a s z f e l ü l e t e  a z  ú g y n e v e z e t t  " m e t e o r o l ó ­
g i a i  f r o n t "  á t v o n u l  f e l e t t ü n k .  E z t  a z  i d ő ­
s z a k o t  ma m ár  ó r á n y i  p o n t o s s á g g a l  meg t u d ­
j á k  á l l a p í t a n i .

K é r d é s ,  mi a z ,  ami i l y e n k o r  a  s z e r v e z e t ­
b e n  m e g v á l t o z i k ?

A b e n n ü n k e t  k ö r ü l v e v ő  l é g k ö r b e n  i g e n  
s o k  o l y a n  e l e m  v a n ,  a m e l y i k  k ü l ö n - k ü l ö n  i s  
m ó d o s í t h a t j a  a z  é l e t f o l y a m a t o t .  Az i d ő j á ­
r á s  á t a l a k u l á s a k o r  a z o n b a n  v a l a m e n n y i  l é g ­
k ö r i  t é n y e z ő  e g y s z e r r e  v á l t o z i k  meg, t e h á t  
r e n d k í v ü l  b o n y o l u l t ,  ö s s z e t e t t  h a t á s s a l  á l ­
l u n k  s z e m b e n .
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L a s s a n  r á j ö t t e k ,  ho g y  nem m inden  v á l t o ­
z á s  b e f o l y á s o l j a  u g y a n a z o n  t é n y e z ő k e t .  Kü­
lö n ö s e n  a  m e le g ,  i l l e t v e  a  h i d e g  l e v e g ő t  
s z á l l i t ó  i d ő j á r á s i  f o l y a m a t o k  o k o z t a  e l l e n ­
t é t e s  h a t á s o k  k ü l ö n ü l t e k  e l  e g y m á s t ó l .

A m e t e o r o l ó g i a i  t é n y e z ő k  b e f o l y á s á r a  
v i s s z a v e z e t h e t ő  v á l t o z á s o k  a  s z e r v e z e t b e n  
a z u t á n  n em csak  a z  i d ő j á r á s i  h e l y z e t t ő l ,  h a ­
nem m a g á t ó l  a  s z e r v e z e t t ő l  i s  f ü g g n e k .  Ta­
n u lm á n y o z n i  k e z d t é k ,  ho g y  mi i s  z a j l i k  le ^  
s z e r v e z e t ü n k b e n ,  a m ik o r  a z  i d ő j á r á s  h a t  r á .  
M e g á l l a p í t o t t á k ,  h o g y  v é g e re d m é n y b e n  egy 
a l k a l m a z k o d á s i  f o l y a m a t  z a j l i k  l e .

Az e m b e r i  s z e r v e z e t  a l k a l m a z k o d á s á t  a  
k ö r n y e z e t  v á l t o z á s a i h o z  a z  i d e g r e n d s z e r  
s z a b á l y o z z a .  Az i d e g r e n d s z e r  s z e r e p e  már 
o t t  k e z d ő d ik ,  a m ik o r  a  k ö r n y e z e t b e n  b e á l ­
l o t t  v á l t o z á s o k a t  a z  é r z é k e l ő  i d e g v é g z ő d é ­
s e k  é s  a z  é r z ő - i d e g p á l y á k  a  s z e r v e z e t  t u ­
d o m á s á ra  h o z z á k .  U g y a n c sa k  a z  i d e g r e n d s z e r  
t e v é k e n y s é g e  h a n g o l j a  ö s s z e  a z  e g é s z  s z e r ­
v e z e t  e g y s é g e s  é s  m e g f e l e l ő  v á l a s z á t  a  k ü l ­
ső k ö r ü lm é n y e k  m ó d o s u l á s á r a .

Az a l k a l m a z k o d á s i  f o l y a m a t b a n  k ü lö n ö s e n  
f o n t o s  h e l y e t  f o g l a l  e l  az  ú g y n e v e z e t t  v e ­
g e t a t i v  i d e g r e n d s z e r ,  a m e ly  t u l a j d o n k é p p e n  
s z a b á l y o z z a  a z  ö s s z e s  s z e r v e k  m ű k ö d é sé t  
-  f ü g g e t l e n ü l  a z  a k a r a t t ó l .  /K ö z tu d o m á s ú ,  
ho g y  s z í v v e r é s ü n k  s z a p o r a s á g á t  v a g y  gyo ­
m orn ed v ü n k  k i v á l a s z t á s á t  a k a r a t u n k k a l  nem 
t u d j u k  b e f o l y á s o l n i ,  de  k ö z i s m e r t  a z  i s ,  
hogy  k ü l s ő  l e l k i  h a t á s o k r a  -  öröm, i j e d t ­
s é g  -  i s  k a p h a tu n k  e r ő s  s z i v d o b o g á s t . A v e ­
g e t a t i v  i d e g r e n d s z e r  t e h á t  a k a r a t u n k t ó l  
f ü g g e t l e n ,  de t u d a t á l l a p o t u n k t ó l  n e m . /

K é t f e l é  t e v é k e n y s é g é t  k ü l ö n b ö z t e t h e t j ü k  
meg, m e ly e k  e l l e n t é t e s  i r á n y b a n  m ó d o s í t h a t ­
j á k  s z e r v e z e t ü n k  é l e t f o l y a m a t a i t :

1 .  A sz im p e ; . '  kus b e i d e g z é s  á l t a l á b a n  
f o k o z z a  a z  a k t i v i t á s t ,  n ö v e l i  a z  a n y a g c s e ­
r é t ,  e m e l i  a  v é r n y o m á s t ,  s e r k e n t i  a z  e n e r -  
g i a f e l s z a b a d i t á s t .

2 .  P a r a s z i m p a t i k u s  b e i d e g z é s  h a t á s á r a  a  
s z e r v e z e t b e n  i n k á b b  a  p i h e n é s ,  a z  e n e r g i a  
f e l r a k t á r o z á s ,  a  s a l a k a n y a g  e l t á v o l í t á s ,  
e m é s z t é s  k e r ü l  e l ő t é r b e .

A k ü lö n b ö z ő  i d ő j á r á s i  h e l y z e t e k  v a g y  a 
s z i m p a t i k u s ,  v a g y  a p a r a s z i m p a t i k u s  b e i d e g ­
z é s t  s e r k e n t i k .  A k i v á l t o t t  h a t á s o k  n a g y ­
j á b ó l  a  v e g e t a t i v  id e g m ű k ö d é s  e g y i k  v a g y  
n á s i k  i r á n y ú  m e g v á l t o z t a t á s á ' / a l  f ü g g  ö s s z e .

A k ü l v i l á g  v á l t o z á s a i r a  nem m inden  em­
b e r  r e a g á l  e g y f o r m á n .  I s m e r e t e s ,  h o g y  p l .  
egy  s é r t ő  m e g j e g y z é s r e  a z  e g y i k  em ber e l ­
p i r u l ,  i n d u l a t b a  j ö n ,  a  m á s ik  e l s á p a d ,  
h a l l g a t  s t b .  A s z e r v e z e t  a  v e l e s z ü l e t e t t  
h a j l a m  s z e r i n t  r e a g á l  a  k ü l s ő  i n g e r e k r e  
é s  a  v á l a s z r e a k c i ó k  s z e r i n t  s z a b j á k  meg 
a l k a t i  t í p u s u k a t .  Az i l y e n  m e g k ü lö n b ö z t e ­
t é s  a z o n b a n  n é m i l e g  t ú l h a l a d o t t ,  ma már 
i n k á b b  a  r e a g á l á s  a l a p j á n  v a l ó  o s z t á l y o ­
z á s  a  p o n t o s a b b ,  ami s z e r i n t  a z  ú g y n e v e ­
z e t t  r e a k c i ó - t í p u s o k b a  s o r o l h a t ó k  a z  em­
b e r e k .

A l é g k ö r  e l e k t r o m o s  é s  v e g y i  t u l a j d o n ­
s á g a i n a k  h a t a s a

A s z e r v e z e t b e n  l e z a j l ó  szám os  f o l y a m a t  
e l e k t r o m o s s á g g a l  v a l ó  k a p c s o l a t a  f o l y t á n  
k é z e n f e k v ő ,  h o g y  k ö r n y e z e t ü n k  e l e k t r o m o s  
h a t á s a i t  i s  m e g v i z s g á l j u k  é s  k i d e r í t s ü k  
a z  ö s s z e f ü g g é s e k e t .

Az é r z é k s z e r v e i n k b ő l  k i i n d u l ó  i d e g p á l y á k  
v i s z i k  h i r ü l  a z  a g y k é r e g n e k  a  k ü l v i l á g b a n  
b e á l l o t t  v á l t o z á s o k a t ,  m a jd  a  v é g r e h a j t ó  
s z e r v e k b e n  u g y a n c s a k  a z  i d e g r o s t o k  k ö z v e t í ­
t é s é v e l  v a l ó s í t j u k  meg a z  i t t  s z ü l e t e t t  e l ­
h a t á r o z á s o k a t  / p l .  a z  i z m o k b a n / .  E f e l a d a ­
t o k a t  a z  i d e g s z á l a k b a n ,  m i n t  i g e n  f in o m  t e ­
l e f o n k á b e l e n  v é g i g f u t ó  e l e k t r o m o s  áram  v é g ­
z i  e l .

I z m a in k  m űködése  közben  s z i n t é n  e l e k t ­
rom os á r á n  k e l e t k e z i k .  Az a g y  t e v é k e n y s é g e  
i s  á r a m o t  t e r m e l ,  a z  e r e k  t á g u l á s a  v a g y  
s z ű k ü l é s e  i s  a z  é r f a l  i z o m z a t á h o z  i d e g i  
u t ó n  é r k e z ő  e l e k t r o m o s  i n g e r e k  s z a p o r a s á -  
g á t ó l  f ü g g .  Az é l e t v e g y t a n  k u t a t ó i  k i m u t a t ­
t á k ,  h o g y  s z e r v e z e t ü n k  n o r m á l i s  m űk ö d é sé ­
b e n  f o n t o s  s z e r e p e t  j á t s z ó  a n y a g o k  e l e k t r o ­
mos t ö l t é s é t ő l  f ü g g :  e l  t u d j á k - e  l á t n i  f e l ­
a d a t u k a t  v a g y  sem . E le k t r o m o s  t ö l t é s v i s z o ­
n y o k  b e f o l y á s o l j á k  p l .  a z t  i s ,  h o g y  t e s t ­
n e d v e i n k  s a v a n y u  v a g y  l ú g o s  v e g y i  r e a k c i ó t  
v á l t a n a k - e  k i .  Ezek  a  p é l d á k  v i l á g o s a n  mu­
t a t j á k ,  h o g y  a z  e l e k t r o m o s s á g <a z  é l ő  s z e r ­
v e z e t  e g y i k  d ö n tő  t é n y e z ő j e .  É r t h e t ő  t e h á t ,  
hogy  a  l é g k ö r b e n  b e á l l ó  e l e k t r o m o s  v á l t o z á ­
s o k  sem közöm bösek  s z e r v e z e t ü n k  s z á m á r a .

E gyes  n ö v é n y e k n e k  p l .  n e g a t i v ,  m áso k n ak  
p o z i t i v  e l e k t r o m o s  t é r r e  v an  s z ü k s é g ü k .  Az 
e m b e r i  s z e r v e z e t n e k  á l t a l á b a n  a  p o z i t i v  t é r  
a  k e d v e z ő ,  a m e l y e t  a z  i z o m z a t  r u g a l m a s s á g á ­
n a k ,  a  l é g z ő  m o z g á so k  s z a p o r a s á g á n a k  é s  t á ­
g a s s á g á n a k  v i z s g á l a t a  i s  b i z o n y i t .  /E g y e s  
k u t a t ó k  a z t  á l l i t j á k :  h a  k é t  v a g y  h árom  nein- 
zedek^ s e m le g e s  e l e k t r o m o s  t é r b e n  é l n e ,  a z  
e m b e r i  f a j  k i p u s z t u l n a  s t e r i l i t á s ,  v ag y  
más s z e r v i  e l é g t e l e n s é g  m i a t t . /

Nagyon f o n t o s  m e g f i g y e l é s ,  a m i t  a  l é g k ö r ­
b e n  t a l á l h a t ó  e l e k t r o m o s  t ö l t é s s e l  b i r ó  r é ­
s z e c s k é k  é l e t t a n i  h a t á s á v a l  k a p c s o l a t b a n  
t e t t e k .  B i o l 0 ş i a . i  s z e m p o n t b ó l  nem a n n y i r a  
a  l e v e g ő b e n  l e v ő  io n o k  sz ám a ,  m i n t  i n k á b b  a  
p o z i t i v  v a g y  n e g a t i v  t ö l t é s ű  i o n o k  t ú l s ú l y a  
a  d ö n t ő .  E zek  t ú l s ú l y a  e l l e n t é t e s  h a t á s t  
v á l t  k i  a  s z e r v e z e t b e n .

1 .  A p o z i t i v  i o n o k  t ú l s ú l y a  á l t a l á b a n  a 
v e g e t a t i v  i d e g r e n d s z e r  s z i m p a t i k u s  r é s z é n e k  
f o k o z o t t  m ű k ö d é s é t  i d é z i  e l ő .  A v é r  v e g y h a -  
t á s a  s a v i  i r á n y b a  t o l ó d i k  e l .  A v é rn y o m á s  
e m e l k e d i k ,  a z  a n y a g c s e r e  f o k o z ó d i k ,  nő a  
k e r i n g ő  v é r  m e n n y i s é g e ,  a  t ü d ő  n a g y o b b  l e ­
v e g ő m e n n y i s é g e t  t u d  b e f o g a d n i .

A n e g a t i v  i o n o k  t ú l s ú l y a  a  v é r t  l ú g o s  , 
i r á n y b a  t o l j a :  c s ö k k e n  a z  a n y a g c s e r e  a  v é r ­
n y o m á s s a l  e g y ü t t ,  l a s s u l  a  v é r k e r i n g é s ,  a  
t ü d ő  k e v e s e b b  l e v e g ő t  f o g a d  be  / v e g e t a t i v  
i d e g r e n d s z e r  p a r a s z i m p a t i k u s  b e i d e g z é s e / .

2 .  A l e g h a t é k o n y a b b  v e g y i  t é n y e z ő  a  l é g ­
k ö r  o x i d á l ó a n y a g t a r t a l m á v a l  k a p c s o l a t o s . E z ­
z e l  f o g l a l k o z t a k  a  l e g t ö b b e t  a z  u t ó b b i  é v ­
t i z e d b e n  a  m e t e o r o l ó g u s o k .  A l e v e g ő  ö s s z e s  
o x i d á l ó a n y a g - f c a r t a l m a  n a p o n t a  i s  i n g a d o z i k ,  
a m in e k  h a t á s á r a  é l e t t a n i  v á l t o z á s o k  k e l e t ­
k e z n e k  a  s z e r v e z e t b e n .

Em elkedő  é s  magas o x i d á l ó a n y a g - t a r t a l o m  
j e l e n l é t é b e n  a  k ö v e t k e z ő  t ü n e t e k  f i g y e l h e t ő k  
meg: a z  em b e re k  e g y k e d v ü b b e k ,  k á b u l t a k ,  g á ­
t o l t a k .  A s i t á s r a  h a j l a m o s a k .  A h a n g u l a t  
b o s s z ú s .  C sökken  a  t e l j e s i t m é n y ,  f o k o z ó d i k  
a  f á r a d t s á g .  S a v h iá n y  l é p  f e l  a  g y o m orban ,  
k i s e b b  a z  é t v á g y .  Az é r v e r é s  é s  a  l é g v é t e l  
szám a c s ö k k e n ,  c s ö k k e n  a z  a l a p a n y a g c s e r e , v a ­
l a m i n t  a  h ő m é r s é k l e t  i s .  F o k o z ó d ik  a z  a l k o ­
h o l - ,  t e a - ,  k á v é i g é n y ,  v i s z o n t  k i s e b b  '.3 fit —
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k o t i n i g é n y .  G y a k o r i  a  v i z e l é r i  i n g e r ,  d e  
k i s  m e n n y is é g b e n .  A v ö r ö s v é r s e j t e k  s ü l l y e ­
d é s i  s e b e s s é g e  i s  k i s e b b  l e s z .  A v é r  c u k o r -  
t a r t a l m a  e m e l k e d i k ,  j ó d t a r t a l m a  c s ö k k e n .  
G ö r c s s e l  k a p c s o l a t o s  b e t e g s é g e k  l é p n e k  f e l ,  
a  g ö r c s ö s  á l l a p o t o k  r o s s z a b b o d n a k .

‘  C s ö k k e n ő -  v a g y  a l a c s o n y  o x i d á l ó a n y a g -  
t a r t a l o m  e s e t é n  az  em b e re k  n y u g t a l a n o k , i d e ­
g e s e k ,  s z o r o n g ó  k e d é l y á l l a p o t u a k .  A h a n g u ­
l a t  n y o m o t t .  F o k o z ó d ik  a  t e l j e s i t m é n y ,  de  a  
k i m e r ü l é s  h am aráb b  j e l e n t k e z i k .  A f á r a d t ­
s á g é r z é s  k i s e b b .  A s ó s a v  m e g s z a p o r o d i k  a  
gyom orban ,  nő  a z  é t v á g y ,  g y o m o rég é s  j e l e n t ­
k e z ik . A z  a l a p a n y a g c s e r e  e m e l k e d i k .  Nagyobb 
a  t e s t  h ő m é r s é k l e t e ,  i z z a d á s  j e l e n t k e z i k .
Az a l k o h o l - ,  k á v é - ,  t e a i g é n y  k i s e b b .  F oko­
z o t t  v i s z o n t  a  n i k o t i n i g é n y .  Megnő a  k i ü r í ­
t e t t  v i z e l e t m e n n y i s é g .  A v é r  v e g y h a t á s a  s a ­
v a s  i r á n y b a  t o l ó d i k  e l .  M e g sz a p o ro d n a k  a 
f e h é r v é r s e j t e k .  A v ö r ö s  v é r s e j t e k  s ü l l y e d é ­
s i  s e b e s s é g e  m e g g y o r s u l .  A v é r  c u k o r t a r t a l ­
ma c s ö k k e n ,  j ó d t a r t a l m a  e m e l k e d i k .  H a j l a m o ­
s a b b a k  l e s z ü n k  g y u l l a d á s o s  b e t e g s é g e k r e , i l ­
l e t v e  a  t ü n e t e k  r o s s z a b b o d n a k .  A v é r z é k e n y ­
s é g  f o k o z ó d i k .

Ha e m e g f i g y e l é s e k e t  ö s s z e h a s o n l i t j u k  a  
v e g e t a t i v  i d e g r e n d s z e r  k é t  e g y m á s s a l  e l l e n ­
t é t e s  i r á n y b a n  h a t ó  r é s z é n e k  s z i m p a t i k u s  é s  
p a r a s z i m p a t i k u s  m ű k ö d é s é v e l ,  k i t ű n i k ,  h o g y  
a  m agas o x i d á l ó a n y a g - t a r t a l o m  h a t á s a  p a r a ­
s z i m p a t i k u s ,  a z  a l a c s o n y é  p e d i g  a  s z i m p a t i ­
kus t e v é k e n y s é g é n e k  é l e t t a n i  h a t á s á '  z h a ­
s o n l í t .

E z e k e t  a z  i d e g r e n d s z e r i  b e f o l y á s r a  mu­
t a t k o z ó  t ü n e t e k e t  m ár c s a k  a z é r t  i s  é rd e m es  
r ö v i d e n  á t t e k i n t e n i ,  m e r t  -  m i n t  k é s ő b b  l á t ­
n i  f o g j u k  -  a z  i d ő j á r á s v á l t o z á s  k ü lö n b ö z ő  
t í p u s a i  a z  é d d i g i  m e g f i g y e l é s e k  s z e r i n t  v ag y  
a  S z i m p a t i k u s ,  v a g y  a  p a r a s z i m p a t i k u s  i d e g -  
r e n d s z ° r  i n g e r l é s e  r é v e n  f e j t i k  k i  h a t á s u ­
k a t .

A p a r a s z i m p a t i k u s  i d e g r e n d s z e r  f o k o z o t t  
t e v é k e n y s é g e  s o r á n  a  s z e r v e z e t  v e g y h a t á s a  
l ú g o s  i r á n y b a  t o l ó d i k  e l .  A f e h é r v é r s e j t e k  
szám a a  s z í v m ű k ö d é s s e l  e g y ü t t  c s ö k k e n ,  e s i k  
a  v é r n y o m á s .  A l é g z é s  l a s s ú b b  é s  f e l ü l e t e ­
s e b b  l e s z .  A s z e r v e z e t  k e v e s e b b  o x i g é n t  
h a s z n á l  e l ,  k i s e b b  l e s z  a z  a l a p a n y a g c s e r e ,  
a z  e n e r g i a  f e l h a s z n á l á s  h e l y e t t  e n e r g i a  f e l -  
h a lm o z ó d á s  k ö v e t k e z i k  b e .  A g y o m o r-  é s  b e ­
l e k  s im a iz m a  f o k o z o t t  m o z g é k o n y s á g o t  m u t a t .  
L é l e k t a n i  s z e m p o n t b ó l  a  k ü l v i l á g g a l  v a l ó  
k a p c s o l a t  k o r l á t o z ó d i k ,  a z  é r z é k s z e r v e k  t e l ­
j e s í t m é n y e ,  c s ö k k e n  s t b .

A s z i m p a t i k u s  i d e g r e n d s z e r  m ű k ö d é sén e k  
e r ő s ö d é s e  k a p c s á n  a  s z e r v e z e t  m ű k ö d é séb e n  
a z  a l á b b i  v á l t o z á s o k a t  f i g y e l t é k  meg: a  v e ­
g y i  r e a k c i ó  s a v i  i r á n y b a  t o l ó d i k  e l .  Az o x i ­
g é n f o g y a s z t á s ,  a z  a n y a g c s e r e ,  a  t e s t h ő m é r s é k ­
l e t  e m e l k e d i k .  M e g sz a p o ro d n a k  a  f e h é r v é r s e j ­
t e k .  S z a p o r á b b  l e s z  a  s z ív m ű k ö d é s ,  megnő a  
k e r i n g ő  v é r m e n n y i s é g .  K ü lö n ö se n  j a v u l  a  v é g ­
t a g o k a t  m o zga tó  iz m o k  é s  a z  a g y  v é r e l l á t á s a .
A t e s t  s z ö v e g e i  f o k o z o t t a b b a n  a d n a k  l e  v i ­
z e t .  E r ő s ö d i k  a  t ü d ő  l é g z ő t e v é k e n y s é g e .  Meg­
j a v u l  a z  e g y é n  k a p c s o l a t a  a  k ü l v i l á g g a l ,  n a ­
gyobb l e s z  a z  i d e g r e n d s z e r  é r z é k e n y s é g e .  Az 
e m é s z t é s t ,  a z  e n e r g i a i e l r a k t á r o z á s t  v é g z ő  
s z e r v e k  t e v é k e n y s é g e  c s ö k k e n .

E z e k e t  az' ö s s z e f ü g g é s e k e t  t ö b b  k í s é r l e t ­
t e l  i s  i g a z o l t á k ,  a m ik o r  e l s z i g e t e l t  lé g k a m ­
r á b a n  c s a k  a  l e v e g ő  o x i d á l ó a n y a g - t a r t a l m á t  
v á l t o z t a t t á k .  T a p a s z t a l t á k  a z t  i s ,  ho g y  a z

i d ő j á r á s  v á l t o z á s a i  s o r á n  a  h i d e g  -  más­
n é v e n  a  b e t ' : ' r é s i  f r o n t  -  é r k e z é s e k o r  a z  
o x i d á l ó a n y a g - t a r t a l o m  m a g as ,  m e le g  -  más 
n év e n  f e l s i k l á s i  f r o n t  -  a l k a l m á v a l  p e d i g  
a l a c s o n y .

A k í s é r l e t e k  a z o n b a n  m á s t  i s  m u t a t c a k  
-  é s  e z  s z á m u n k r a  t a l á n  mâ'ş f o n t o s a b b :  
e g y e s e k  m agas  é r t é k e k  e s e t e n ,  m ások  e l l e n ­
kező  e s e t b e n  é r e z t é k  m a g u k a t  j ó l ,  i l l e t v e  
r o s s z u l ,  s ő t ,  a k a d t a k  o l y a n o k  i s ,  a k i k  m in d ­
k é t  e s e t b e n  p a n a s z o k a t  j e l e z t e k .

A k í s é r l e t i  s z e m é ly e k  k ü l s ő  t u l a j d o n s á ­
g a i v a l  f o g l a l k o z v a  e g y m á s t ó l  k é t  f ő  t i p u s t  
k ü l ö n b ö z t e t t e k  meg:

" K - t i p u s " - t ,  a k i k  a  m agas  o x i d á l ó a n y a g ­
t a r t a l o m r a  é s  h i d e g f r o n t r a  é r z é k e n y e k  
/ k a i t / ,  '

" W - t i p u s " - t  a z  a l a c s o n y  o x i d á l ó a n y a g ­
t a r t a l o m r a  é s  m e l e g f r o n t r a  é r z é k e n y e k  k ép ­
v i s e l i k  / W a r m f r o n t / .

A "G—t i p u s "  t u l a j d o n k é p p e n  a  k é t  f ő t i -  
p u s  k e v e r é k e .

E z e k  t e r m é s z e t e s e n  c s a k  f ő  t i p u s o k ,  á l ­
t a l á b a n  a  s z é l s ő s é g e k e t  j e l e n t i k ,  k ö z ö t t ü k  
a z o n b a n  s z á m t a l a n  v á l t o z a t  l e h e t s é g e s ,  s 
e z e k  f e l i s m e r é s e  é s  a l k a l m a z á s a  s o k  m e g f i ­
g y e l é s 4- é s  t a p a s z t a l a t o k  l e s z ű r é s é t  i g é n y ­
l i .

A " K - t ' p u s ” a j á  o s ; á g a i

M élyen  a l s z i k ,  r i t k á n  á l m o d i k ,  s z e r e t i  
a  m é ly  f e k v ő h e l y z e t e t ,  z á r t  a b l a k  m e l l e t t  
i s  j ó l  a l s z i k ,  k é s ő n  é b r e d .  E g y e n l e t e s  é s  
i n k á b b  t a r t ó s  t e l j e s í t m é n y e k  j e l l e m z i k . K ö z ­
é r z e t e  s z o b á b a n  j o b b ,  m i n t  s z a b a d b a n .  T ú l ­
z s ú f o l t  é s  r o s s z u l  s z e l l ő z t e t e t t  t e r e m b e n  
i s  p a n a s z m e n t e s .  " F ő n " - b e n  j ó l  é r z i  m a g á t .  
S z e r e t i  a  f o r r ó  f ü r d ő t ,  de  r e n d s z e r i n t  h ú ­
z ó d o z i k  a  v i z t ő l .  A m a g a s l a t i  g y ó g y h e l y e ­
k e t  nem m i n d i g  t ű r i  j ó l .  E lő n y b e n  r é s z e s í t i  
a  k ö z p o n t i  f ű t é s t .  M e leg  r u h á t  v i s e l .  Gyak­
r a n  é t v á g y t a l a n ,  könnyen  u n d o r o d i k .  H ú sev ő ,  
á l t a l a D a n  e r ő s e n  s ó z ,  f ű s z e r e z .  Az é d e s s é ­
g e t  nem n a g y o n  s z e r e t i .  A z s i r t  g y a k r a n  
r o s s z u l  t ű r i .  R o s s z  a z  e m l é k e z ő t e h e t s é g e ,  
n e h e z e n  t a n u l  k i v ü l r ő l .  C iv a k o d ó ,  f e j t e g e ­
t é s e k r e  h a j l a m o s .  G y ak ran  f o l y t a t  p o r o k é t ,  
nem s z e r e t e t r e  m é l t ó ,  nem h a j l a n d ó  k i e g y e ­
z é s r e .  A z é r t  ö r ü l  a  p é n z k e r e s é s n e k ,  h o g y  
t a k a r é k o s k o d j é k ,  ö n z ő .  T ö b b n y i r e  n y u g o d t ,  
f l e g m a t i k u s .  V i z u á l i s  t i p u s .  T e s t i  j e l l e m ­
z ő j e :  k e s k e n y ,  m agas  h o m lo k ,  k i c s i ,  g y a k r a n  
m é l y e n f e k v ő  sz em e k ,  é l e s ,  h i d e g ,  g y a k r a n  
s z ú r ó s  t e k i n t e t ,  / e z é r t  nem e g y s z e r  e l l e n ­
s z e n v e s / ,  h o s s z ú ,  k e s k e n y , o r r ,  t ö b b n y i r e  
r é s f o r m á j u  o r r l y u k a k k a l .  É l e s  s z á j ,  k e s k e n y  
a j k a k ,  a  s z á j s z ö g l e t  t ö b b n y i r e  l e f e l é  h ú z ó ­
d i k ,  e n e r g i k u s  á l l .  ö s s z b e n y o m á s :  h i d e g ,  
s z e m é l y t e l e n ,  k i m é r t ,  i n t e l l i g e n s .

A " W - t i p u s ” t u l a j d o n s á g a i

Nem a l s z i k  m é ly e n ,  i n k á b b  n y u g t a l a n u l ,  
s o k a t  á l m o d i k .  S z e r e t i  a z  é k p á r n á t ,  s z í v e ­
s e b b e n  a l s z i k  n y i t o t t  a b l a k n á l .  K ö z é r z e t e  
a  f e l k e l é s  u t á n  a z o n n a l  j ó .  C s ú c s t e l j e s í t ­
m é n y e k re  a l k a l m a s ,  a z o n b a n  t e s t i l e g  é s  l e l ­
k i l e g  könnyen  k i m e r ü l .  F r i s s  l e v e g ő r e  i g é ­
n y e s ,  r o s s z u l  é r z i  m a g a t  t ú l z s ú f o l t  h e l y i ­
s é g b e n .  H o ssz ú ^  t ű r i  a  f ő n t .  S z e r e t i  a  h i d e g  
t u s t ,  s z i v e s e n  a l s z i k  s z a b a d b a n .  M a g a s l a t i
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g y ó g y h e l y  j a v i t j a  k ö z é r z e t e t .  E lő n y b e n  r é ­
s z e s í t i  a  .v á ly h a -  é s  k a n d a l l ó i ' ü t é s t . Kedve­
l i  a  áönnyü  r u h á t .  E g y e n l e t e s ,  j ó  a z  é t v á ­
g y a .  A z s í r o s  é t e l e k e t  j ó l  t ű r i ,  é r t é k e l i  
a  g y ü m ö lc s ö t  é s  f ő z e l é k e k e t .  K e v é s sé  s í z  
é s  f ű s z e r e z ,  s z e r e t i  a z  é d e s s é g e k e t .  Jó  e:i;— 
l é k e z ő t e h e t s e g ü ,  könnyen  t a n u l  k í v ü l r ő l .  
S z e r e t e t r e m é l t ó  l é h y ,  s z e r e t e t r e v á g y o , é r ­
z e l m e s .  A z é r t  ö r ü l  a  p é n z k e r e s é s n e k ,  hogy 
a  p é n z t  k i a d h a s s a ,  ö n z e t l e n .  T ö b b n y i r e  é l é n k  
v é r m é r s é k l e t ű .  A k u s z t i k u s  t i p u s .  T e s t i  j e l ­
l e m z ő i :  a l a c s o n y a b b ,  s z é l e s  h o m lo k ,  n ag y ,  
b a r á t s á g o s a n  n é z ő  szem e k .  R ö v id ,  g y a k r a n  
töm pe o r r ,  n a g y  o r r l y u k a k .  V a s t a g  a j k a k ,  
s z á j s z ö g l e t  g y a k r a n  f e l f e l é  h ú z ó d i k .  X e r e k -  
d ed  á l l .  Ö ssz c e n y o m á s :  s z e r e t e t r e m é l t ó ,  b a ­
r á t s á g o s ,  j ó k e d e l y ü ,  é r z e lm e k b e n  g a z d a g .

A tudom ány  f o g l a l k o z i k  a  l é g k ö r i  t é n y e ­
ző k  é l e t t a n i  e s  k ó r t a n i  h a t á s a i v a l  i s ,  a z  
i d ő j á r á s  v á l t o z á s a i v a l  k a p c s o l a t o s  m e g f i ­
g y e l é s e k  a l a p j á n .  Maga a z  i d ő v á l t o z á s  i s  
f e l h í v j a  e r r e  a  l e g t ö b b  em ber  f i g y e l m é t . A z  
i d ő v á l t o z á s  m e g v á l t o z t a t j a  k ö r n y e z e t ü n k e t ,  
p r ó b á r a  t e s z i  a  s z e r v e z e t  a lk a lm a z k o d ó  ké­
p e s s é g é t .  V i z s g á l a t a  a z o n b a n  b o n y o l u l t ,  h a ­
t á s a  a  k ü lö n b ö z ő  t é n y e z ő k ,  v a l a m i n t  a z  e g y e ­
n e k  t u l a j d o n s á g a i v a l  nagyon  s z é l s ő s é g e s e n  
v á l t o z ó .  S t a t i s z t i k a i  a d a t o k  b i z o n y í t j á k ,  
ho g y  -  e l s ő s o r b a n  a  h a l á l o z á s o k  é s  a z  ig e n  
s ú l y o s  b e t e g e k  i l y e n  i r á n y ú  j e l e n s é g e i  -  a  
k ü lö n b ö z ő  f r o n t á t v o n u l á s o k k a l  e s i k  e g y b e .
A m e g f i g y e l é s e k  v é g s ő  e r e d m é n y e k é n t  a z t  a 
m e g á l l a p i t á s t  t e t t é k ,  h o g y  a z  i d ő j á r á s  kü­
l ö n f é l e  f o r m á i  m ás-m ás h a t á s t  v á l t a n a k  k i  
a  s z e r v e z e t r e .

A f e l s i k l á s i  é s  b e t ö r é s i  f r o n t  h a t á s a i  
e l t é r ő e k ,  s ő t  e l l e n t é t e s e k  l e h e t i  e k .

Az i s  i s m e r e t e s ,  hogy  a z  i d ő j á r á s v á l t o ­
z á s  é s  l é g t ö m e g c s e r e  t ö b b i  f o r m á i  k ö z ü l  
n é m e ly i k  a  f e l s i k i á s i ,  n é m e ly i k  a  b e t ö r é s i  
f r o n t h o z  h a s o n l ó  t ü n e t e k e t  v á l t  k i  a z  em­
b e r i  s z e r v e z e t b e n .

A f e l - s i k l á s i  f r o n t h o z  h a s o n l ó a n  h a t  a  
m a g a s s á g i  m e l e g f r o n t ,  a  f e l s i k l á s i  j e l l e g ű  
" o k k l ü z i ó s  f r o n t " ,  a  l e s i  k l ó f e l ü l e t .

A b e t ö r é s i  f r o n t  t u l a j d o n s á g a i t  m u t a t j a  
a  m a g a s s á g i  h i d e g f r o n t ,  a  b e t ö r é s j e l l e g ű  
" o k k l ü z i ó s  f r o n t " .

A v e s z t e g l ő  f r o n t o k  h a t á s a  v á l t o z ó  j e l ­
l e g ű ,  a s z e r i n t ,  h o ş y  a  k é t  o l d a l á n  e l h e ­
ly e z k e d ő  m e le g e b b  e s  h id e g e b b  l é g tö m e g  kö­
z ü l  m e l y i k  j u t  p i l l a n a t n y i l a g  é r v é n y r e .

A f e l s i k l á s i  f r o n t  o l y a n k o r  a l a k u l  k i ,  
a m ik o r  a z  a d d i g  f e l e t t ü n k  t a r t ó z k o d ó  h i d e g  
l e v e g ő  ’h e l y é r e  m e le g  á r a m l i k .  N e v é t  a z é r t  
k a p t a ,  m e r t  a z  ú jo n n a n  é r k e z ő  m e le g  a  h i d e ­
gebb  l é g t ö m e g e t  n em csak  maga e l ő t t  t o l j a ,  
hanem e g y ú t t a l  -  könnyebb  f a j s u l y a  k ö v e t ­
k e z t é b e n  - ‘ f e l  i s  s i k l i k  a h á t á r a .  E b b ő l  
k ö v e t k e z i k ,  hogy  a  f e l  s i k l á s i  f r o n t  f e l ü ­
l e t e  a  f r o n t  h a l a d á s i  i r á n y á b a n  e g y r e  e m e l­
kedő f e r d e  s i k .  A f e l s i k l á s i  f r o n t o t  k i s é ­
r ő  i d ő j á r á s i  j e l e n s é g e k :  f o k o z a t o s a n  k i a l a ­
k u ló  e g y e n l e t e s  b o r u l t s á g ,  a  lé g n y o m á s  e s é ­
s e ,  l a s s ú ,  c s e n d e s ,  h o s s z a n t a r t ó ,  t ö b b n y i ­
r e  o r s z á g o s  k i t e r j e d é s ű  e s ő .

Ez a l a t t  a z  eg y é n e k e n  i g e n  j e l l e g z e t e s  
t ü n e t e k e t  l e n e t  m e g f i g y e l n i .  E l s ő s o r b a n  az  
i d e g r e n d s z e r r e . h a t ,  a m i t  már a  f r o n t  é r k e ­
z é s e  e l ő t t  n é h á n y  ó r á v a l  i s  meg l e h e t  á l ­
l a p í t a n i  / f e r d e  s i k  m i a t t . / .  Az em berek  
i l y e n k o r  i n g e r l é k e n n y é  v á l n a k .  A z a j t  a  
f é n y t  e r ő s e b b e n  é r z i k .  N eh e ze b ü en  v i s e l i k
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: gymá; f o g y a t é k o s s á g a i t ,  s é r t ő d ő  , ó r z -  
s z e v e s z é s e k  t ö r t é n n é k . S o * a n  könny- n s i r v a -  
f a k a d n a k .  C sökken  a  f i g y e l e  . / ö s s z p o n t o s í t ó  
k é s z s é g .  A t a n u l ó k  a z  i s k o l á b a n  tö b b  h i b á t  
v é t e n e k .  E n n é l  s o k k a l  v e s z e d e l m e s e t ;  a  j á r ­
m ű v e z e tő k  f o k o z ó d ó  b a l e s e t v e s z é l y e .  A f á ­
r a d t s á g  i s  hamar’ó l -  jó i e n t k e z i k .  Sokan  n y o ­
m o t t  i d e g á l l a p o t b a  k e r ü l n e k ,  c s ö k k e n  t e l j e ­
s í t ő k é p e s s é g ü k .  Gya./c i  a z  á l m a t l a n s á g , n a ­
gyobb a d a g  a l t a t ó  i s  s z ü k s é g e s  i l y e n k o r . A z  
i d e g g y u l l a d á s o s  f á j d a l m a k  e r ő s ö d n e k .  A moz­
d u l a t o k  k a p k o d o v á ,  ü g y e t l e n n é  v á l n a k , “ Gya­
k o r i  a  f e j f á j á s .

M e g v á l t o z i k  a  s t . i v  e s  a s  e r e k  á l l a p o t a  
i s .  A s z í  /működés s z a p o r á b b a  v é l i k .  Megnő 
a  p e r c - t é r f o g a t .  Á l t a l á b a n  eme : k d i k  a  v é r ­
nyom ás .  S z i v pana  s o k  l é p h e t n e  . f e l .  Halmo­
z ó d n a k  az  a g y v é r z é s e k .  Nő a  v e r z e . s r e  v a l ó  
h a j l a m :  o r r v é r z é s ,  t  i d ő - ,  g y o m o r v é r z é s ,  em­
b ó l i á k .

M e g v á l t o z i k  a  v e t  ö s s z e t é t e l e :  s a v i  
i r á n y b a  t o l ó d i k  e l .  Megs szaporodna „s a  f e h é r ­
v é r s e j t e m ,  nag y o b b  l e s z  a  v ö r ö s v é r s e j t e k  
s ü l l y e d é s i  s e b e s s é g e .  A v e r s a v ó b a n  m e g sz a ­
p o r o d i k  a  é s z  t s  j ó d ,  c s ö k k e n  a  k á l iu m .

M iv e l  a  v é r b e n  c s ö k k e n  a  k ó r o k o z ó k k a l  
szem ben k é p z ő d ö t t  a n y a g o k  m e n n y i s é g e ,  h a l ­
m ozódna* a  g y u l l a i a s o s  e s  f e r t ő z ő  b e t e g s é ­
g e k .  F o k o z ó d ik  a z  a n y a g c s e r e ,  n ag yobb  l e s z  
a  v i z e l e t . :  e n n y i  s é g ,  a  t o r o k b a n  s z á r a z s á g é r ­
z e t  k e l e t k e z i k ,  é t v á g y t a l a n s á g ,  b é l h u r u t ,  
f e l f ú v ó d á s  t a p a s z t a l h a t ó .  S z a p o r á b b  l e s z  a  
l é g z é s ,  a  t ü d ő  nagyobb  l e v e g ö m e n n y i s é g e t  
t u d  b e f o g a d n i .

A b e t ö r é s i  f r o n t  -  é s  a  h o z z á  h a s o n l ó  
i d ő j á r á s i  h e l y z e t e k  -  h a t á s a  a z  e l ő b b i e k k e l  
e l l e n t é t e s .  Az e d d i g i  m e le g  l e v e g ő  h e l y é r e  
h i d e g  k e r ü l .  Ennek  nag y o b b  a  f a j s u l y a ,  t e h a t  
m ig  a  m e leg e b b  l e v e g ő t  maga e l ő t t  t ó i j a , n a g y  
e n e r g i á v a l  b e t ö r  a l á j a  e s  m a g asb a  e m e l i .  
E z é r t  a  b e t ö r é s i  f r o n t  a  h a l a d á s  i r á n y á b a n  
a  f ö l d  f e l é  h a j l ó ,  a z z a l  é k a l a k o t  k ép e ző  
s i k .  K í s é r ő j e l e n s é g e i :  l é g n y o m a s e m e lk e d é s ,  
V ih a r o s  s z é l ,  g o m o ly f e lh ö k  k é p z ő d é s e ,  z á p o r ­
e s ő ,  a m e ly e t  n y á r o n  e r ő s  e l e k t r o m o s  j e l e n s é ­
g ek  k í s é r h e t n e k .

Az i d e g r e n d s z e r  i n g e r l é k e n y s é g e  i l y e n k o r  
c s ö k k e n ,  a  r e f l e x e k  i d e j e  m e g n y ú l i k .  N ehéz­
k e s s é  v á l i k  a  g o n d o l k o z á s ,  k á b u l t s á g  l é p  
f e l .  Az a l v á s  m é l y ü l .  S z é d ü l é s ,  h á n y i n g e r ,  
f e j f á j á s  l é p h e t  f e l .

Á l t a l á b a n  f o k o z ó d i k  a  s z e r v e z e t  g ö r c s ­
k é s z s é g e  / c s ö k k e n  a  v é r  m é s z t a r t a l m a /  iz o m - ,  
e p e - ,  g y o m o r - ,  b é l g ö r c s ö k  j e l e n t k e z h e t n e k .  
G y éreb b é  v á l i k  a  s z ív m ű k ö d é s ,  c s ö k k e n  a  ke ­
r i n g ő  v é r  m e n n y i s é g e .  F o k o z ó d ik  a z  á j u l á s r a  
v a l ó  h a j l a m .

S z a p o r o d i k  a  l é g u t a k  h u r u t o s  m e g b e te g e d é ­
s e  / a s z t m á s  r c h a J i o k / .  M e g sz a p o ro d n a k  a t ú l ­
é r z é k e n y s é g e n  a l a p u l ó  / a l l e r g i á s /  m e g b e te ­
g e d é s e k .  F o k o z ó d n a k  a  r e u m á s  f á j d a l m a k .

A v é r  v e g y t a t á s a  l ú g o s  i r á n y b a  t o l ó d i k  
e l .  C sökken  a  f e h é r v é r s e j t e k  szám a é s  a  v ö -  
r ö s v é r s e j t e k  s ü l l y e d é s i  s e b e s s é g e .  C sökken  
a  v é r s a v ó  m é s z -  é s  j ó d t a r t a l m a ,  nő a  k á l iu m  
m e n n y i s é g e .  A t e s t  s z ö v e t e i  t ö b b  v i z e t  k ö t ­
n e k  meg.

/ I g e n  j e l e n t ő s  a  s z e r v e z e t  e z e n  -v íz h á z ­
t a r t á s a .  A s z e r v e z e t  v i z m e g k ö t ő k é p e s s é g e  
u g y a n i s  a  s z ö v e t e k  v e g y h a t á s á t ó l  f ü g g .  Ha a  
v e g y h a t á s  s a v a n y ú b b ,  a  t e s t  v i z e t  a d  l e .



" Jó  f o rm á b a n  s z á r a z a k  a z  i z m o k " .  Ha p e d i g  
l ú g o s a b b ,  a k k o r  n a g y o b b - a  v í z v i s s z a t a r t á s ,  
a  s z ö v e t e k  d u z z a d t a b b a k .  B e t ö r é s i  f r o n t  
i d e j é n  a  s z e r v e z e t  v e g y i  r e a k c i ó j a  l ú g o s  
i r á n y b a  t o l ó d i k  e l ,  a  s z ö v e t e k  J o b b a n  meg— 
d u z z a d n a k .  U gyanez  t ö r t é n i k  a  g y u l l a d t  
Í z ü l e t e k b e n  i s  é s  o t t  a z  é r z é k e n y e b b  i d e g ­
v é g z ő d é s e k  f o k o z o t t  nyomás a l á  k e r ü l n e k .  
E z z e l  i n d o k o l j á k ,  h o g y  a  b e t ö r é s i  f r o n t  
h a t á s á r a  a  r e u m á s  Í z ü l e t e k  e r ő s e n  f á j n a k .
A m ész c s ö k k e n é s é n e k  más k ü l s ő  m e g n y i l a t ­
k o z á s a  v a n :  a z  iz m o k  g ö r c s b e  k e r ü l n e k . /

A v é r c u k o r s z i n t  i s  c s ö k k e n .
I g e n  é r d e k e s ,  hogy  a  f e l s i k l á s i  f r o n t  

h a t á s a i  m e g e g y e z n e k  a  v e g e t a t i v  i d e g r e n d ­

s z e r  s z i m p a t i k u s  r é s z e n e k  f o k o z o t t  t e v é ­
k e n y s é g é v e l .  A b e t ö r é s i  f r o n t  t ü n e t e i  p e ­
d i g  a  p a r a s z i m p a t i k u s  i d e g r e n d s z e r  é l e t t a ­
n i  b e f o l y á s a i v a l  e g y e z n e k .

Meg l a r ' ' t ó  - -  á  . ni g y  a  f e l - v  k l á s i  
f r o n t  é s  a* v e l e  T i a t a s O d ő . j i r á s i  h e l y z e t e k ,  
a  l e v e g ő  a l a c s o n y  o x i á á l ó a n y a g - t a r t a l m a . t o -  
v á b b á  a  p o z i t i v  t ö l t é s ű  i o n o k  a  v e g e t a t í v  
i d e g r e n d s z e r  s z i m p a t i k u s  r é s z é t ,  a  b e t ö r é ­
s i  f r o n t  e s  c s o p o r t j a i ,  a  m agas  o x i d á l ó -  
a n y a g - t a r t a l o m ,  ' n e g a t i v  I o n o k  p e d i g  a  p a ­
r a s z i m p a t i k u s  r é s z é i :  i n g e r ü k .

Ez a z  ö s s z e f ü g g é s  a d j a  a z  i d ő j á r á s i  h a ­
t á s o k  a l a p v e t ő  m a g y a r á z a t á t .

S ö j t ö r  J ó z s e f

BALESET NÉLKÜLI ATLÉTIKÁT !
T r a g i k u s  b a l e s e t  á l d o z a t a  l e t t  B o t á r  Z o l t á n ,  a  B p .V a s a s  m á ju s  v é g é n  r e n d e z e t t  a t l é t i ­

k a i  v e r s e n y é n .  V e r s e n y b í r ó i  t é n y k e d é s e  k ö zb e n  t ö r t  é l e t é r e  a z  e l l ö k ö t t  s u l y g o l y ó .  L e l k e s ,  
ö n z e t l e n  t á r s a d a l m i  munkás á l d o z t a  é l e t é t  a  m a g y a r  a t l é t i k á é r t ,  a  s p o r t o l n i  v á g y ó  i f j ú s á ­
gu n k  v e r s e n g é s i  k e d v é n e k  k i e l é g í t é s é é r t .

A v é l e t l e n  be e s e t  egy  em ber e l e i é b e  k e r ü l t !
A s p o r t  t ö r t é n e t é b e n  nem e l ő s z ö r  f o r d u l t  e l ő  h a s o n l ó  e s e t  é s  m é g is  m e g r e n d ü lv e  h a l l o t ­

t u k  a  t r a g i k u s  h i r t .  L e s ú j t o t t  b e n n ü n k e t ,  a k i k  h o s s z ú  é v e k  ó t a  h é t r ő l - h é t r e  e g y ü t t '  mun­
k á l k o d t u n k  a z o n ,  h o g y  a t l é t á i n k  nem es v e r s e n g é s é b e n  J ó l  b í r á s k o d j u n k ,  e g y ü t t  ö r ü l t ü n k  a 
s z é p  s i k e r e k n e k  é s  f á r a d t s á g o t  nem k im é iv é  t e t t ü n k  meg m in d e n t  a  nem es c é l  é r d e k é b e n .  És 
m o s t ,  a z  u j  s i k e r e k  k e z d e t é t  J e l e n t ő  v e r s e n y i d é n y  e l e j é n  d ő l t  k i  s o r u n k b ó l  egy  r é g i ,  l e l ­
kes  v e r s e n y b í r ó ,  ö n k é n t  v á l l a l t  h i v a t á s á n a k  t e l j e s í t é s e  k ö z b e n .

A k ö rü lm é n y e k  t i s z t á z á s a  nem f e l a d a t u n k ,  d e  m agunkhoz t é r v e  f á j d a l m u n k b ó l  l e  k e l l  v o n ­
n i  a  k ö v e t k e z t e t é s e k e t ,  h o g y  à  Jö v ő b e n  m e g s z ü n t e s s ü k  a  h a s o n l ó  e s e t e k  e l ő f o r d u l á s á t .

I l y e s m i n e k  nem s z a b a d  m e g t ö r t é n n i !
S p o r t o l j u n k  e m b e r á l d o z a t  n é l k ü l !  R e n d e z z ü n k  v e r s e n y e k e t , d e  b i z t o s í t a n i  k e l l  a  v e r s e ­

n y e n  r é s z t v e v ő  v e r s e n y z ő k  é s  v e r s e n y b i r á k  t e s t i  é p s é g é t .  T e r e m ts ü n k  s z é l e s  s p o r t m o z ş a l m a t ,  
de  e h h e z  l e g y e n e k  meg a  f e l t é t e l e k .  E z e k  n é l k ü l  nem s z í v e s e n  e n g e d i  a  s z ü l ő  g y e r m e k é t  az  
e d z é s e k r e ,  a  c s a l á d  a  f e n n t a r t ó t  a  v e r s e n y e k  v e z e t é s é r e .  Akkor p e d i g  a z  o l i m p i a i  v e r s e n y e k  
" k i r á l y n ő j e " ,  a z  a t l é t i k a  v i s s z a f e j l ő d i k  é s  é p p e n  l e g e r e d m é n y e s e b b  a t l é t i k a i  v e r s e n y s z á ­
m okban, a  d o b á s o k b a n  t o r p a n  meg a z  u t ó b b i  é v e k  s z é p  é s  e r e d m é n y e s  f e j l ő d é s e .

I s m e r e t e s ,  h o g y  a  d o b ó sz ám o k  g y a k o r l á s a  m e g f e l e l ő  e d z ő p á l y á t ,  a  v e r s e n y e k  m e g r e n d e l é ­
s e  p e d i g  go n d o s  k ö r ü l t e k i n t é s t  i g é n y e l .  Ha m inden  e l ő z e t e s  é s  k ö t e l e z ő e n  e l ő i r t  i n t é z k e ­
d é s  m e g t ö r t é n t ,  még a k k o r  i s  a d ó d h a t n a k  e l ő r e  nem l á t o t t  f o r d u l a t o k ,  v é l e t l e n  h e l y z e t e k ,  
s e z e k  v e s z é l y t  J e l e n t h e t n e k  a  k ö z e lb e n  t a r t ó z k o d ó k  s z á m á r a .  M in d e n t  t e h á t  nem l e h e t  e l ő ­
r e  k i s z á m í t a n i ,  d e  a l a p o s  k ö r ü l t e k i n t é s s e l  m i n i m á l i s r a  c s ö k k e n t h e t ő  a  v e s z é l y .

A m o s t a n i  sz om orú  e s e t  l e g y e   ̂ t  p é l d a .  M inden  s z e r v  / S z ö v e t é é « ,  s p o r t k ö r ,  v e r s e n y ­
b í r ó  t e s t ü l e t /  é s  m in d e n  e g y é n  a  t ő l e  t e l h e t ő  l e g n a g y o b b  e l  gy o s  g g a l  f o g l a l k o z z é k  
a  k é r d é s s e l  é s  t e g y e n  meg m in d en  l e h e t ő t . ,  h o g y  h a s o n l ó  e s e t  ne  f o r d u l h a s s o n  e l ő  t ö b b é i

A MASZ ü g y v e z e t ő  e l n ö k s é g e  már f o g l a l k o z o t t  a  p r o b l é m á v a l .  Vannak  r é g i  r e n d e l k e z é s e k  
i s ,  e z e k e t  a z o n b a n  k i  k e l l e n e  e g é s z í t e n i  é s  o l y a n  i n t é z k e d é s e k e t  k e l l e n e  h o z n i ,  m e ly e k  
n e m c sa k  a z  u t ó l a g o s  f e l e l ő s s é g  m e g á l l a p i t á s á t  t e s z i k  l e h e t ő v é ,  hanem k ö t e l e z ő e n  Í r j á k  
e l ő  a z  e d z é s e k  é s  v e r s e n y e k  t a r t á s i  l e h e t ő s é g e i n e k  f e l t é t e l e i t .

A p á l y á k  p l .  z s ú f o l t a k .  E g y -e g y  v e r s e n y e n  t ö b b  szám  f o l y i k  e g y s z e r r e .  Nagyon n e h é z  
o l y a n  m ű s o r t  ö s s z e á l l í t a n i ,  m e ly  a  v e s z é l y e s  d o b ó sz á m o k  ö n á l l ó  r e n d e z é s é t  t e s z i  l e h e t ő v é .  
H á t  még a z  e d z é s e k  t a r t á s á n á l  m enny i n e h é z s é g g e l  k e l l  s z á m o l n i .  C sak  a  d o b ó e d z ő k  t u d j á k ,  
h o g y  a  f e g y e l m e t l e n ü l  b e s z a l a d ó  g y e rm e k e k ,  a  p á l y á n  ö s s z e - v i s s z a  s é t á l ó  é s  b e s z é l g e t ő  
c s o p o r t o k ,  de  s o k s z o r  maguk a  d o b ó a t l é t á k  sem v e s z i k  kom olyan  a  f i g y e l m e z t e t ő  s z ó t .  E gy -  
eg y  i r á n y á t  t é v e s z t ő  d i s z k o s z ,  g e r e l y  v a g y  k a l a p á c s  a  m ú l t b a n  m ár t ö b b  a lk a lo m m a l  o k o z o t t  
s ú l y o s  s é r ü l é s t ,  v a g y  h a l á l o s  b a l e s e t e t .  T ö b b e t  k e l l  t e h á t  t ö r ő d n i  a  d o b ó e d z é s e k  é s  v e r ­
s e n y e k  r e n d e z é s é v e l ,  meg k e l l  o s z t a n i  a  f e l e l ő s s é g e t  a  l e g f e l s ő b b  v e z e t ő  s z ö v e t s é g ,  a  
r e n d e z ő  s z e r v ,  a  p á l y a t u l a j d o n o s ,  a  v e r s e n y b í r ó  é s  a  v e z e t ő  e d z ő  k ö z ö t t .  C sak  e z e k  ö s z -  
s z e h a n g o l t  m u n k á ja ,  k ö z ö s e n  v é g r e h a j t o t t  s z i g o r ú  r e n d e l k e z é s e i  o l d h a t j á k  meg m e g n y u g ta ­
t ó a n  a  k é r d é s t .

M i l y e n  f e l a d a t o k  v á r n a k  e g y e s  s z e r v e k r e ,  s z e m é l y e k r e ?
A m in t m o n d o t t u k ,  v o l t a k  m á r  m e g f e l e l ő  r e n d e l k e z é s e k .  A MASZ v i z s g á l j a  meg, n e m 'k e l -  

l e n e - e  e z e k e t  k i b ő v í t e n i ,  m e g s z i g o r í t a n i  é s  a  h o z o t t  h a t á r o z a t o k  v é g r e h a j t á s á t  r e n d s z e r e ­
s e n  e l l e n ő r i z n i .  A lk a l m a s a k - e  a  m o s t  h a s z n á l t  l é t e s í t m é n y e k  e d z é s e k  é s  v e r s e n y e k  t a r t á ­
s á r a ?  B i z t o s i t o t t - e  i t t  a  m e g f e l e l ő  ó v i n t é z k e d é s  / t e r ü l e t ,  i d ő ,  e d z ő ,  f e l e l ő s  v e z e t ő / ?



V an-e  mód k ü lö n  dobó e d z ő p á l y a  l é t e s i t é s e r e ?  H e ly e s e n  á l l i t j á k - e  ö s s z e  a  v e r s e n y e i  műso­
r á t , .  nem v e s z é l y e s - e  v é l e t l e n ü l  a  g e r e l y - ,  d i s z k o s z -  é s  k a l a p á c s v e r s e n y  a  p á l y á n  f o l y ó  
t ö b b i  szám m al e g y ü t t ? .  A lk a l m a s a k - e  a z  i d e  b e o s z t o t t  v e r s e n y b i r á k  a  n a g y  k ö r ü l t e k i n t é s t  
k i v á r ó  v e r s e n y s z á m . l e v e z e t é s é r e ?  M ily e n  i n t é z k e d é s e k  t ö r t é n t e k  a  n é z ő t é r r ő l  b e s z a l a d g á ­
l ó  g y e rm e k e k  é s  a  v e r s e n y b e n  r é s z t  nem v e v ő k  t á v o l t a r t á s á r a ?

E k é r d é s e k k e l  -  agy  t a d j u k  -  f o g l a l k o z o t t  a z  o r s z á g o s  é s  b u d a p e s t i  s z ö v e t s é g .  K iv á -  
n a t o s - l e n n e ,  h a  k ö z p o n t i  i n t é z k e d é s r e  a z  ö s s z e s  t ö b b i  t e r ü l e t i l e g  i l l e t é k e s  s z ö v e t s é g  
i s  kom olyan  m e g v i z s g á l n á  m in d e z e k e t  é s  s z ü k s é g  e s e t é n  e r é l y e s  i n t é z k e d é s  m e g t é t e l é r e  t e n ­
n e  j a v a s l a t o t  a  h i v a t a l o s  s p o r t s z e r v e k n e k .

Nem k i s e b b  a  . f e l e l ő s s é g ü k  a  s p o r t k ö r ö k n e k  sem. T u d ju k ,  ho g y  n e h é z  f e l a d a t  e g y e t l e n  
p á l y á n  l a b d a r ú g á s n a k  é s '  a t l é t i k á n a k  e g y s z e r r e  b i z t o s í t a n i  e d z é s i  l e h e t ő s é g e t .  De meg 
k e l l  o l d a n i !  H i s z e n  a z  sem u t o l s ó  s z e m p o n t ,  h o g y  sem a z  e d z é s t  v e z e t ő  s z a k e m b e r ,  sem ma­
g a  a z  a t l é t a  nem t u d  t e l j e s  f i g y e l e m m e l  a  m o z g á s r a  v i g y á z n i ,  h a  á l l a n d ó a n  a  l e h e t ő s é ­
g e k e t ,  a  v e s z é l y m e n t e s s é g e t  k e l l  e l l e n ő r i z n i e .  H o zz an a k  a  s p o r t k ö r ö k  i s  m e g f e l e l ő  i n t é z ­
k e d é s e k e t ,  e l l e n ő r i z z é k  a n n a k  l e g s z i g o r ú b b  v é g r e n a j t á s á t ,  m e r t  a z  e s e t l e g e s  s z e r e n c s é t ­
l e n s é g é r t  ők  i s  f e l e l ő s s é g g e l  t a r t o z n a k .

A t e r ü l e t i l e g  i l l e t é k e s  v e r s e n y b í r ó  b i z o t t s á g o k  v i z s g á l j á k  meg a  b e o s z t á s r a  k e r ü l ő  
v e r s e n y b i r á k a t  é s  c s a k  o l y a n o k a t  á l l í t s a n a k  e v e r s e n y á g a k  l e v e z e t é s é r e ,  a k i k  m inden  t e ­
k i n t e t b e n  m e g f e l e l n e k  a  k ö v e te lm é n y e k n e k .

N in c s  e l e g  v e r s e n y b í r ó ,  n e h é z  a z  u t á n p ó t l á s  b e s z e r v e z é s e .  I s  m é g is  meg k e l l  o l d a n i .
A B u d a p e s t e n  k ö z e l m ú l t b a n  l e z a j l o t t  v e r s e n y b í r ó i  k é p e s s é g v i z s g á l a t  f é n y t  d e r i t e t t  e g y e s  
v e r s e n y b i r á k  a l k a l m a s s á g á r a ,  b e o s z t á s i  l e h e t ő s é g e i r e .  A g y o r s  b e i d e g z é s ü ,  j ó  r e a k c i ó -  
k é p e s s é g ű  f i a t a l o k ' m e g f e l e l ő  f i g y e l e m ö s s z p o n t o s i t á s  m e l l e t t  k i v á l ó a n  e l l á t h a t j á k  e n e ­
h é z  f e l a d a t o t ,  mig, a z  i d ő s e b b e k  könnyebb  é s  v e s z é l y t e l e n e b b  b e o s z t á s t  k a p h a t n a k .

F e l e l ő s s é g  t e r h e l i  a z  e d z ő k e t ,  s z a k o s z t á l y v e z e t ő k e t  i s . M i n d e n  k ez d ő  a t l é t á t  a z o n ­
n a l  k i  k e l l  o k t a t n i  a  p á l y á n  v a l ó  h e l y e s  v i s e l k e d é s r e ,  a  p á l y á n  t a r t ó z k o d á s  s z a b á l y a i r a .  
K ü lö n ö se n  n ag y  s ú l y t  k e l l  h e l y e z n i  a  kezdő  d o b ó a t l é t á k  n e v e l é s é r e  é s  a z  ó v ó r e n d s z a b á l y o k  
i s m e r t e t é s é r e .  S o k s í  r  l á t h a t t u k ,  hogy  m e g g o n d o l a t l a n u l  r e p ü l  k i  k e z ü k b ő l  a  s z e r ,  nem 
n é z n e k  k ö r ü l ,  nem e l é g  f i g y e l m e s e k .  Nehéz a z  e d z ő  s z e r e p e ,  d e  a  n e v e l é s h e z  a  f e g y e l m e ­
z é s  i s  h o z z á t a r t o z i k .  T a n í t v á n y a i k a t  már K ez d e tb e n  i s  s z o k t a s s á k  h o z z á ,  hogy  b e t a r t s á k  
a  p á l y a r e n d e t  é s  a'z e l ő i r t  s z a b á l y o k a t .

Ha p e d i g  m in d e z e n  t ú l  m é g is  t ö r t é n i k  b a l e s e t ,  maga a  b a l e s e t e t  e l ő i d é z ő  i s  l e g y e n  
f e l e l ő s !

K ö v e ss ü n k  e l  m i n d e n t ,  h o g y  s z é p ,  n e m z e tk ö z i  s i k e r e k e t  e l é r t  d o b . ó a t l é t i k á n k  t o v á b b ­
f e j l ő d j é k ,  d e  l e g y ü n k  k ö r ü l t e k i n t ő k , ó v a t o s a k  é s  e l ő v i g y á z a t o s a k .

G o n d o l ju n k  m in d i g  a r r a ;  " l e g f ő b b  é r t é k  az  em ber"!
F a r k a s  P á l

Kolehmainentól Bolotnyikovig
/ P o r t y á z á s  a  h o s s z u t á v f u t á s  t ö r t é n e t é b e n /

Számok, s z á r a z  szám ok, é s  m enny i esem ény  
v a n  m ö g ö t tü k !  Az a t l é t i k a  t ö r t é n e t é n e k  egy  
i d ő s z a k á t  a l k o t j á k .  Az e m b e r i  t e l j e s i t m é n y  
f e l t a r t ó z t a t h a t a t l a n  h a l a d á s á r ó l  é r t e s í t e ­
n e k .

A l i s t á b a n  m e g t a l á l j u k  e s p o r t á g n a k  ma 
már e l f e l e j t e t t  n a g y j a i t .  H o ssz ú  a z  u t  a  
J e a n  B o u in  3 0 : 5 8 . 8 - á t ó l  a  s z o v j e t  o l i m p i a i  

y ő z t e s  B o l o t n y i k o v  n a g y s z e r ű  2 8 : 1 8 . 2 - é i g .  
t v e n e g y  év  v a n  a  k e t t ő  k ö z ö t t ,  s  e z  id ő  

a l a t t  a z  e g y k o r  f e l ü l m ú l h a t a t l a n  f i n n e k e t  
a  s v é d e k ,  m a jd  k éső b b  a  s z o c i a l i s t a  o r s z á ­
gok  f u t ó i  v á l f o t t á k  f e l .  A h o s s z u t á v f u t á s  
t ö r t é n e t e  g a z d a g  t e l j e s í t m é n y e k b e n  é s  n a g y  
a t l é t á k b a n .  Ma a  1 0 .0 0 0  m é t e r e n  e l é r t  
2 8 : 1 8 . 2 —e s  e re d m én y  a  l i s t á n  m i n t  c s ú c s ­
t e l j e s í t m é n y  s z e r e p e l  é s  b á r m e n n y i r e  e l k é ­
p e s z t ő e n  h a n g z i k ,  eg y  n a p o n ,  t a l á n  nem i s  
s o k é i ra ,  e z t  i s  t ö r ö l n i  k e l l ,  m in t  e l ő d e i t .  
M e r t  a  f e j l ő d é s  nem i s m e r  m e g á l l á s t ,  sem 
h á t á é r t .

De h á t  k i t  i s  t e k i n t s ü n k  n a g y  a t l é t á ­
n ak ?

M i n d e n k i t  m e g i l l e t  a  d i c s ő s é g  é s  a  
s p o r t v i l á g  k ö s z ö n e t é ,  a k i  t e l j e s í t m é n y é v e l  
e l ő k é s z í t e t t e  a z  u t a t  a  mai e r e d m é n y e k h e z .

Ha a z  o l i m p i a i  v e r s e n y e k n é l  é s  E u r ó p a -  
b a j n o k s á g o k n á l  m é r t é k k é n t  á l l i t j ú k  f e l  a z  
e r e d m é n y t ,  a k k o r  a  v i l á g c s ú c s o k  h o s s z ú  s o ­
r á b ó l  nem s o k  m a ra d .

M e g k e z d ő d ik  a  f i n n e k  g y ő z e lm i  s o r o z a t a
H annes  K o le h m a in e n  v o l t  a  h o s s z u t á v f u -  

t á s b a n  a z  e l s ő  b á l v á n y .  A N e m z e tk ö z i  A t l é ­
t i k a i  S z ö v e t s é g n e k  a  v i l á g c s ú c s - l i s t a  v e ­
z e t é s é r e  v o n a t k o z ó  1 9 1 3 . é v i  h a t á r o z a t a  é r ­
t e l m é b e n ,  ő t a r t o t t a  a z  e l s ő  v i l á g c s ú c s o t .  
Az e l ő z ő  é v i  o l i m p i a i  j á t é k o k  a l k a l m á v a l  
f e l ü l m ú l h a t a t l a n  v o l t .  Három a r a n y ,  eg y  
e z ü s t  é rem  é s  5000  m é te r e n  a  f r a n c i a  J e a n  
B o u i n - n a l  f o l y t a t o t t  l e l k e s í t ő  k ü z d e lm e ,  
a m e ly b e n  a z  u t o l s ó  k ö r t  5 8  m á s o d p e r c  a l a t t  
f u t o t t a ,  a  f i n n  n ép  k ö r é b e n  a  h o s s z u t á v f u — 
t á s  i r á n t i  ó r i á s i  l e l k e s e d é s t  v á l t o t t  k i .  
M in d e n ü t t  s p o r t k l u b o k  a l a k u l t a k ,  a h o l  f i a ­
t a l  f u t ó k  t a l á l k o z h a t t a k .  A f i n n  e r d ő k  t á ­
v o l s á g a  é s  a  f i n n e k  kemény, n é l k ü l ö z é s h e z  
s z o k o t t  é l e t e  j ó  f e l t é t e l e k e t  a d o t t .  U g rá s  
s z e r ű e n  e m e l k e d t e k  a  t e l j e s í t m é n y e k .  Ami­
k o r  a  v i l á g  s p o r t o l ó  i f j ú s á g a  a z  e l s ő  v i ­
l á g h á b o r ú  u t á n  a z  o l i m p i a i  j á t é k o k  megün­
n e p l é s é r e ,  A n tw e rp e n b e n  t a l á l k o z o t t ,  a  
t ö b b i  n e m z e tn e k  n e h é z  v o l t  a  f i n n e k  v e z e -
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c ő - s z e r e p é t  v i t á s s á  t e n n i .  Az e l p u s z t í t ­
h a t a t l a n  H annes  K o le h m a in e n  még m a r a t o n i  
a r a n y é r m e t  i s  s z e r z e t t ,  de  m é g is  t u l s u g á -  
r o z t a  ő t  u t ó d j á n a k ,  P aav o  K ú ria in a k  f r i s s  
d i c s ő s é g e .  Nurmi i s  3  a r a n y  é s  1 e z ü s t  é r ­
m e t n y e r t  é s  s e g i t e t t  t o v á b b  e m e ln i  h a z á j a  
d i c s ő s é g é t .

N u rm i , ’Nurmi . .  ■
A f i n n  . t á v f u t ó k  t u d á s a  á l l a n d ó a n  g y a r a ­

p o d o t t .  E u ró p a  m in d e n  n a g y  v e r s e n y é n  g y ő z ­
t e k ,  d i j a k a t  s z e r e z t e k  é s  k ö z ö n s é g g e l  t ö l ­
t ö t t é k  m e g 'a  r e n d e z ő k  s t a d i o n j a i t .  De a  
n a g y  " k a s s z a - m á g n e s "  Nurmi v o l t .  A hol n e v e  
a  p l a k á t o k r a  k e r ü l t ,  o t t  1 0 . 0 0 0 - k e t  v o n ­
z o t t  a  l e l á t ó k r a .  G y ő z ö t t - g y ő z ö t t  é s  ö s z -  
s z e s e n  17 v i l á g c s ú c s o t  á l l i t o t t  f e l . F e l e j t ­
h e t e t l e n  a z  a  f u t á s a ,  a m e ly e t  a  p á r i z s i  
o l i m p i a i  j á t é k o k  a l k a l m á v a l  a  " c o l o m b e s - i  
n a p c s a t á b a n "  n y ú j t o t t .  A h a l l g a t a g  f i n n  
egy  ó r á n  b e l ü l ,  m e g n y e r t e  a z  15 0 0 —a s  é s  a z  
50 0 0  m é t e r e s  f u t a m o t ,  g y ő z ö t t  a  10 k i lo m é ­
t e r e s  t e r e p f u t á s b a n  i s ,  a h o l  4 0  i n d u l ó  kö­
z ü l  15 é r t  c é l b a  a  3 6 -3 7  f o k o s  h ő s é g b e n . É s  
o t t ,  a h o l  a  v e r s e n y z ő k  f u t o t t a k ,  nem v o l t  
á r n y é k .  Ebben a  h a t a l m a s  h ő s é g b e n  Nurmi 
p á l y a f u t á s á n a k  l e g n a g y o b b  g y ő z e lm é t  v i v t a  k i .

1928- b a n  a  f é r f i a k  o l i m p i a i  p r o g r a m j á t  
a  m a i r e n d s z e r r e  á l l í t o t t á k  á t .  E lm a r a d t  a  
c s a p a t  é s  t e r e p f u t á s .  E z z e l  k e v e s e b b  l e t t  
u g y a n  a z  a r a n y é r m e k  s z á m a , d e  a  f i n n e k  f ö ­
l é n y e  m ég m in d ig  n y o m a s z t ó  v o l t .  E g y e d ü l  
N u rm i 9  a r a n y  é s  3  e z ü s t  é r m e t  s z e r z e t t  
F i n n o r s z á g n a k . . D e  m ég h i á n y z o t t  a  k o r o n á ­
j a ,  a  m a r a t o n i  f u t á s  g y ő z e l m e .  E z t  a  g y ő ­
z e l m e t  a  L o s  A n g e l e s - i  o l i m p i a i  j á t é k o k  
s o r á n  a k a r t a  m e g ü n n e p e l n i .  E r r e  a z o n b a n  m ár  
nem  k e r ü l t  s o r .  D r .K a r l  R i t t e r  H a l t  -  ma 
a  n y u g a t n é m e t  o l i m p i a i  b i z o t t s â ş  t i s z t e l e t ­
b e l i  e l n ö k e  - ,  m in t  a z  a k k o r i  n e m e t  o l i m ­
p i a i  b i z o t t s á g  e l n ö k e ,  a  n e m z e t k ö z i  o l i m ­
p i a i  b i z o t t s á g  e l ő t t  m e g tá m a d ta  N ü r n i  a m a -  
t ő r s é g é t ,  s  a  b i z o t t s á g  N u r m it  p r o f i v á  
n y i l v á n í t o t t a .

Los A n g e le s b e n  h a t o l t  b e  i s m é t  e l ő s z ö r  
eg y  k ö z é p e u r ó p a i  a  f i n n  h o s s z u t á v f u t ó k  kö­
z é .  J a n u s  K u s o c i n s k i ,  k éső b b  a  f a s i s z t á k  
á l t a l  m e g g y i l k o l t  l e n g y e l  c s ú c s t a r t ó  győ ­
z ö t t  1 0 .0 0 0  m é t e r e n  a  f i n n  I s o - H o l l ó  é s  
V i l t a n e n  e l l e n .  M a r a to n i  f u t á s b a n  sem f i n n  
g y ő z ö t t ,  hanem a z  a r g e n t i n  Z a b a l a .  M e g tö r t  
a  v a r á z s .

Am ikor a  h á b o r ú  t o m b o l t
Az 1 9 3 6 . é v i  b e r l i n i  o l i m p i a i  j á t é k o k  

u t á n ,  a m e ly e k e n  S a lm in e n ,  H ö c k e r t  é s  I s o -  
H o l l o  r é v é n  még e g y s z e r  g y ő z e lm e t  a r a t t a k  
a  f i n n e k ,  c s e n d  l e t t  a  s p o r t p á l y á k o n .  A 
h i t l e r i  N é m e to r s z á g  á l t a l  k e z d e m é n y e z e t t  
h á b o r ú  s ö t é t  f e l h ő i  e l b o r í t o t t á k  E u r ó p á t  
é s  a  s p o r t o l ó k  -  a k i k  a d d i g  s p o r t b a b é r o k é i t  
k ü z d ö t t e k  -  e g y m á s s a l  szem ben f e k ü d t e k  a  
l ö v é s z á r  k o k b a n .  C s a k  a  h á b o r ú t ó l  m e n te s  
S v é d o r s z á g b a n  f e j l ő d ö t t  t o v á b b  a z  a t l é t i ­
k a ,  Az e rd ő m u n k á s  G unnar Hágg, h o n f i t á r s a i -  
v a l  v a l ó  k ü z d e le m b e n  m e g d ö n t ö t t e  a  f i n n e k  
v i l á g c s ú c s á t .  C sak  1 9 4 2 - b e n  t í z s z e r  f u t o t t  
c s ú c s o t .  Az 1500  m é t e r e n  e l é r t  3 s-9-3«0 é s  
a z  1 m é r f ö l d ö n  4 : 0 1 . 4 - e s  i d e j e  12 é v e n  á t  
á l l t  e l l e n t  a  l e g j o b b  m é r f ö l d f u t ó k  tá m a ­
d á s a i n a k .  1 A h a r n r . d i k  500C m é t e r e s  f u t á s a  
a l k a l m á v a l  e l s ő k é n t  l é p e t t  á t  a  ma i s  j ó n a k  
t a r t o t t  14 p e r c e s  h a t á r o n .  De Hagg t o v á b b ­
r a  i s  a  k ö z é p t á v n á l  m a r a d t .  A 1 3 : 5 8 . 2  a z t  
i g a z o l t a ,  h o g y  m e g f e l e l ő  e d z é s  m e l l e t t  n a g y  
l e h e t ő s é g e i  l e t t e k  v o l n a  h o s s z ú t á v o n  i s .

E m il  Zat . k u.i u t a k a t  m u ta t
A f a s i s z t á k a t  m e g v e r t é k .  E m berek  m i l ­

l i ó i ,  k ö z ö t t ü k  k i v á l ó  s p o r t o l ó k  e z r e i  e s ­
t e k  e l  a  h á b o r ú b a n .  A f e j l ő d é s  m ajdnem  m in­
den  s p o r t á g b a n  m e g á l l t .  A h o s s z u t á v f u t ó k  
t e l j e s i t m é n y e  m e s s z e  e l m a r a d t  Hägg é s  H e in o  
v i l á g c s ú c s a i t ó l .

E bben  a z  i d ő b e n  t ű n t  f e l  C s e h s z l o v á k i á ­
b a n  eg y  u j  c s i l l a g ,  a k i  n é h á n y  év  m ú lv a  u j  
u t a t  m u t a t o t t  a  h o s s z u t á v f u t á s b a n  é s  u j  
m é r t é k e k e t  á l l i t o t t  f e l .  A s z á m t a l a n  v i l á g -  
v e r s e n y  h ő s e :  E m il  Z á t o p e k .  Uj e d z é s m ó d s z e ­
r e k e t  v e z e t e t t  b e ,  s a j á t  p é l d á j á n  b i z o n y í ­
t o t t a ,  h o g y  a z  e m b e r i  s z e r v e z e t  h a t a l m a s  
m e g t e r h e l é s t  b i r ,  h a  a z t  f o l y a m a t o s a n  e m e l ­
j ü k .  A s z a k a s z o s  e d z é s m ó d s z e r e ,  m e l y n é l  a  
80 m á s o d p e r c e s  4 0 0  m é t e r e k  l a s s ú  i r a m ú  200  
m é t e r e k k e l  v á l t a k o z n a k ,  f o r r a d a l m a s í t o t t a  
a z  e d z é s r e n d s z e r t .  Z á t o p e k  o ly a n  á l l ó k é p e s ­
s é g r e  t e t t  s z e r t ,  m e ly n e k  b i r t o k á b a n  m agas 
i r a m o t  f u t v a ,  m in d e n  e l l e n f e l é t  k i f á r a s z ­
t o t t a .  A f i a t a l  h o s s z u t á v f u t ó k  m in t a k é p e  
l e t t .  1949 é s  1954» k ö z ö t t  16 v i l á g c s ú c s o t ^  
é r t  e l .  F e l e j t h e t e t l e n  a  H e l s i n k i - i  XV.nyá­
r i  o l i m p i a i  j á t é k o k o n  e l é r t  h á r o m s z o r o s  
g y ő ze lm e  5 0 0 0 , 1 0 .0 0 0  m é t e r e n  é s  m a r a t o n i  
f u t á s b a n .  Az u t ó b b i  v o l t  p á l y a f u t á s á n a k  ko­
r o n á j a .  Nagy f ö l é n n y e l ^ g y ő z ö t t  a  r e t t e g e t t  
4 2 . 1 9 5  m é t e r e s  t á v o n .  B e b i z o n y í t o t t a ,  hogy  
a  j ó l  e d z e t t  a t l é t a  e z e n  a  t á v o n  i s  meg­
á l l h a t j a  h e l y é t ,  a n é l k ü l ,  h o g y  e r r e  k ü lö n ­
l e g e s e n  k é s z ü l n e .  . . a l l a t l a n  a k a r a t e r e j e  é s  
s o h a  nem c s ö k k e n ő  k ü z d ő s z e l l e m e  s e g í t e t t e  
s i k e r e s  s z e r e p l é s é b e n .

A K u c - i d ő s z a k
K i s s é  e m e l t  é s  b e h a j l i t o t t  k ö n y ö k k e l ,  

l a z a  é s  h o s s z ú  l é p é s e k k e l  f u t  -  i g y  i s m e r ­
t é k  a  s z ő k e  s z o v j e t  t e n g e r é s z t ,  V l a g y i ­
m i r  K u c o t ,  a k i  1 9 5 2 - b e n ,  B u k a r e s t b e n ,  ^ a -  
ţ o p e k k e l  v i v o t t  n a g y  v e r s e n y e n  t ű n t  f e l .  
Ü s t ö k ö s k é n t  j e l e n t  meg Z á t o p e k  m ár a k k o r  
megmondta ':  "Kuc a z  a z  em b e r ,  a k i  r e k o r d ­
j a i m a t  meg f o g j a  j a v i t a n i " .  A l i g  e g y  év  
t e l t  e l  é s  Kuc i g a z o l t a  e s z a v a k a t . A  b e r n i  
E u r ó p a - b a j n o k s á g  a l k a l m á v a l  d r á m a i  5000  mé­
t e r e s  f u t á s b a n  l e g y ő z t e  Z a t o p e k e t ,  m e g ja ­
v í t o t t a  v i l á g c s ú c s á t  é s  e z z e l  a  c s u c s j a v i -  
t á s o k  e g é s z  s o r á t  k e z d t e  m eg. E u r ó p á b a n  j a ­
v u l t a k  az  e r e d m é n y e k .  C h r i s  C h a ta w a y ,  I h a ­
r o s  S á n d o r  é s  Gordon P i r i é  v á l t o t t á k  egy ­
m á s t  a  c s u c s l i s t á n .  A M e l b o u r n e - i  o l i m p i a i  
j á t é k o k o n  Kuc e g y e d ü l á l l ó  g y ő z e lm e t  a r a ­
t o t t .  5 OOO é s  1 0 .0 0 0  m é t e r e n  l e g y ő z t e  e l ­
l e n f e l e i t  é s  k é t  a r a n y é r m e t  s z e r z e t t .  Uj 
o l i m p i a i  c s ú c s o t  f u t o t t ,  s z o k a t l a n  é g h a j ­
l a t  a l a t t ,  p u h a  t a l a j o n  é s  g y i l k o s  1 0 .0 0 0  
m é t e r e s  f u t á s  u t á n .  Egy év  m ú lv a  Romában 
5 OOO m é t e r e n  e l é r t  v i l á g c s ú c s a  v o l t  m é r l e ­
g é n e k  t e t ő p o n t j a .

Uj g y ő z e lm e k  é s  c s ú c s o k
U gyanebben  a z  év b e n  t ű n t  f e l  P j o t r  B o- 

l o t n y i k o v  i s ,  a k i  r é s z t v e t t  ugyan  m ár  a z  
1956- o s  o l i m p i a i  j á t é k o k o n ,  d e  m é r s é k e l t  
t e l j e s í t m é n y é v e l  h e l y e z e t l e n  m a r a d t .  A 
l e g j o b b  1 0 . 0 0 0  m é t e r e s e k  é l c s o p o r t j á b a  k üz­
d ö t t e  f e l  m a g á t .  A r ó m a i  o l i m p i a i  j á t é k o k  
e l ő t t  egy  é v v e l  2 9 : 0 3 . 0 - a s  e r e d m é n y é v e l  még 
t á v o l  v an  Kuc v i l á g c s ú c s á t ó l .  De e z  a z  i d ő  
nem v o l t  d ö n tő  j e l e n t ő s é g ű .  A l e g t ö b b  h o s z -  
s z u t á v f u t ó  a z  I 5OO é s  3000 m é t e r e s  t á v o k  
a l a p s e b e s s é g e i n e k  j a v í t á s á n  f á r a d o z o t t . í g y  
é r t e  e l  H ans G ro d o tz k y  I 5 OO m é t e r e n  a  jó  
3 : 4 2 . 2 - t  é s  5 OOO m é t e r e n  1 3 : 4 8 . 4 ~ e s  i d e ­
j é t ,  m e l y e k k e l  a  r ó m a i  o l i m p i a i  v e r s e n y e k



e s é l y e s e i  közé l é p e t t .  B o l o t n y i k o v  a z o n b a n  
c s a l  egy  r á v r a  ö s s z p o n t o s í t o t t .  Hans G ro -  
d o t z k y v a l  v í v o t t  k e t t ő s  k ü zd e le m b en  
2 8 : 3 2 . 2 - e s  o l i m p i a i  c s ú c c s a l  a r a n y é r m e t  
n y e r t ,  G ro d o tz k y  v i s z o n t  2 8 : 3 7 . 0 - e s  ném et 
c s ú c s á v a l  c s a k  h a r m a d ik  l e t t .  B o l o t n y i k o v  
e z u t á n  v i l á g r a s z ó l ó  s o r o z a t o t  é r t  e l

2 8 : 3 2 . 4 ,  1 3 - 3 8 . 1  é s  v é g ü l  a  m i n d e n t  t ú l h a ­
l a d ó  2 8 : 1 8 . 8 - a s  v i l á g c s ú c s á v a l .  Az E u r ó p a -  
b a j n o k s á g o k o n  é s  a z  o l i m p i a i  j á t é k o k o n  e l ­
é r t  g y ő z e lm e i  r é v é n  a  h o s s z u t á v f u t á s  t ö r ­
t é n e t é b e n  5 l e g j o b b  t e l j e s i t m é n y  k ö z ü l  
e g y e d ü l  ő 4 - e t  é r t  e l . / x /

P A M E L A  K ILBO R N , 8ÄTFUTÖ VILÁ6CSÚCSTARTÖ EDZÉSE
I r t a :  H en ry  S c h u b e r t  / A u s z t r á l i a /

P a m e la  K i l b o r n  1 9 3 9 * a u g u s z tu s  1 2 - é n  s z ü l e t e t t :  157 cm m a g a s ,  53  kg s ú l y ú .  T a n i t ó n ő .  
A t l é t i k a i  p á l y a f u t á s a  1 9 5 6 -b a n  k e z d ő d ö t t .  L e g jo b b  e r e d m é n y e i :  100 y  1 0 . 6 ,  100 m 1 1 . 7 ,
220 y  2 3 . 9 ,  80 g á t  1 0 .4  / v i l á g c s ú c s / ,  100 m g á t  1 3 . 5 ,  t á v o l u g r á s  6 2 2 ,  ö t p r ó b a  4 4 4 4  p o n t .  
L egnagyobb  s i k e r é t  a  t o k i ó i  o l i m p i á n  é r t e  e l ,  a h o l  a  80 m g á t f u t ó  v e r s e n y b e n  b r o n z é r m e t  
s z e r z e t t .  Az 1 9 6 2 -b e n  P e r t h b e n  m e g r e n d e z e t t  B r i t  B i r o d a l m i  J á t é k o k o n  80 m g á t f u t á s b a n  é s  
t á v o l u g r á s b a n  g y ő z ö t t .  H é t s z e r e s  a u s z t r á l  b a j n o k  s V i c t o r i a - á l l a m  2 1 - s z e r e s  b a j n o k a .

Am ikor P a m e la  K i l b o r n  ez év  f e b r u á r  6 - á n  M e lb o u rn e b a n  m e g j a v í t o t t a  a  80  m g á t f u t á s  
v i l á g c s ú c s á t ,  ebben  a  v e r s e n y s z á m b a n  a  1 8 1 - i k  r a j t j a  v o l t  é s  5 7 - s z e r  f u t a t t a  a  t á v o t  l l m p - e n  
b e l ü l :  13 - s z o r  é r t  e l  1 0 . 7 - e t ,  1 6 - s z o r  1 0 . 6 - o t ,  5 - s z ö r  1 0 . 5 - ö t  é s  h á r o m s z o r  1 0 . 4 - e t ,  a z  
u t ó b b i t  k é t  a lk a lo m m a l  h á t s z é l l e l .

P a m e la  e l s ő  g á t f u t ó  v e r s e n y e  -  m e ly  1 9 5 6 - b a n  v o l t  é s  a z o n  1 4 . 1 - e t  é r t  e l  -  v a l a m i n t  
l e g u t ó b b i  v i l á g c s u c s f u t á s a  k ö z ö t t  kemény é s  f á r a d h a t a t l a n  m u n k á v a l ,  l e m o n d á s s a l  t e l i  i d ő  
á l l .

P a m e la  1 9 5 6 -b a n  a  m e l b o u r n e i  o l i m p i a i  j á t é k o k  h a t á s a  a l a t t  d ö n t ö t t e  e l ,  h o g y  a  v i l á g  
l e g j o b b  g á t f u t ó n ő i  közé f o g  k e r ü l n i ;  t á r s n ő i v e l  m u l a s z t o t t  a z  i s k o l á b ó l ,  h o g y  j e l e n  l e ­
h e s s e n  a  80 m -e s  g á t f u t á s  d ö n t ő j é n .  S h i r l e y  S t r i c k l a n d  1 0 . 7  m p - e l  g y ő z ö t t  s a m ik o r  P am e la  
t á r s n ő i n e k  b e v a l l o t t a ,  h o g y  e g y s z e r  ő i s  o l y a n ,  v a g y  t a l á n  még jo b b  s z e r e t n e  l e n n i ,  m in t  
S h i r l e y ,  a z o k  c s a k  m o s o l y o g ta k  r a j t a .  E d d ig  u g y a n i s  a z  v o l t  a z  á l t a l á n o s  f e l f o g á s ,  ho g y  a  
g á t f u t ó n ő  E anny  B l a n k e r s - K o e n h o z ,  v a g y  S h i r l e y  S t r i c k la n d - h e 'z  h a s o n l ó  t e r m e t ű  l e g y e n .
P a m e la  1 5 7  cm -es  " m a g a s s á g á v a l"  a z  e g y i k  l e g a l a c s o n y a b b  g á t f u t ó n ő .

S o k o l d a l ú s á g a  é s  a  s p o r t á g g a l  k a p c s o l a t o s  v e l e s z ü l e t e t t  t e h e t s é g e  i g e n  k e d v e z ő  a z  
e d z é s e k  t e r v e z é s é n é l .  A t á v o l u g r á s ,  az  ö t p r ó b a  é s  t e r m é s z e t e s e n  a  v á g t a  i r á n t i  é r d e k l ő d é ­
s e  o ly a n  e d z é s p r o g r a m  v é g r e h a j t á s á t  t e s z i  l e h e t ő v é ,  m e l y e t  nem c s u p á n  a  g á t f u t á s r a  á l l í ­
t u n k  b e ;  i g y  a z  e d z é s e k  nem l e h e t n e k  e g y h a n g ú a k .

K é t - h á ro m  é v v e l  e z e l ő t t  a  t é l i  e d z é s e k  k e r e t é b e n  k ö nnyű  s ú ly e m e lő  m unká t v é g z e t t , E z ­
z e l  a z o n b a n  m o s t  t e l j e s e n  f e l h a g y o t t  é s  a  t é l i  a l a p o z ó  e d z é s  f ő  r é s z é t  s z a b á l y o s  c i r c u i t -  
e d z é s  é s  t e r e p f u t á s  a l k o t j á k .

Az a u s z t r á l  t é l  a z  e u r ó p a i h o z  v i s z o n y í t v a  i g e n  e n y h e .  G y a k o r l a t i l a g  e g é s z  éven  á t  
s z a b a d b a n  l e h e t  e d z e n i ,  b á r  t e r m é s z e t e s e n  a z  e s ő  -  é s  r i t k á n  a  hó -  h a s z n á l h a t a t l a n n á  
t e h e t i  a  f ü v e t  g á t f u t ó  e d z é s r e .

EDZÉS- TOKIÓRA

A u s z t r á l i á b a n  a  p á l y a i d é n y  a k k o r  k e z d ő d ik ,  a m ik o r  E u ró p á b a n  m ár  b e f e j e z ő d ö t t .  í g y  a 
t o k i ó i  a t l é t i k a i  v e r s e n y e k  h e t e  -  o k t ó b e r  m á s o d ik  f e l é b e n  -  i d ő b e n  c s a k  k b .  2 - 3  h é t t e l  a z  
a u s z t r á l  p á l y a i d é n y  k e z d e t e  e l ő t t  v o l t ,  t e h á t  P a m e la  e d z é s e  m e g k ö z e l í t ő l e g  a  n o r m á l i s  g y a ­
k o r l a t o t  k ö v e t t e .  M á j u s t ó l  j ú n i u s i g  t e r e p e d z é s  / p a r k b a n ,  dombon, g o l f p á l y á n / ,  a u g u s z t u s ­
b a n  é s  s z e p te m b e r b e n  t e r e p f u t á s  é s  p á ly a m u n k a ,  o k t ó b e r b e n  p á l y a e d z é s  é s  a l k a l m a n k é n t  ed ­
z é s  a  p a r k b a n  a z z a l  a  k ü l ö n b s é g g e l ,  h o g y  a z  1 9 6 4 .  é v i  c s ú c s f o r m á t  m ár  o k t ó b e r b e n  -  s  nem 
úgy , m i n t  k ü lö n b e n  d e c e m b e rb e n  -  k e l l e t t  e l é r n i e .  E hhez  j á r u l t  még a z  ISTAE m e g h ív á s a  a  
j ú l i u s i  b e r l i n i  é s  k ö l n i  v e r s e n y e k r e ,  m e ly  m i a t t  a z  ed z ésm u n k a  nem i á t á l l í t á s a  v á l t  
s z ü k s é g e s s é .  *

ŐSZI EDZÉS 1 9 6 4 . MÁJUSÁTÓL

Az 1 9 6 3 / 6 4 - e s  f á r a s z t ó  v e r s e n y i d é n y  u t á n ,  m e ly n e k  c s ú c s p o n t j a  az  1 9 6 4 .  f e b r u á r  v é g é n  
m e g t a r t o t t  a u s z t r á l  b a j n o k s á g o k  é s  eg y b e n  az  o l i m p i a i  v á l o g a t ó  v e r s e n y e k  v o l t a k ,  m á ju sb a n  
P am e la  ú j r a  e l k e z d t e  a z  e d z é s e k e t .

A n a p i  c i r c u i t - e d z é s t  o t t h o n  v é g e z t e ,  m ely  a  k ö v e t k e z ő  7 g y a k o r l a t b ó l  á l l t :
1 .  60 mp: l é p ő g y a k o r l a t o k  p á r o s  r i t m u s b a n  5 0  cm m agas p á d o n ,
2 .  m a x im á l i s  számú f e k v ő t á m a s z ,  á l t a l á b a n  2 4 - i g ,
3 .  40  mp: l á b h a j l i t ó  g y a k o r l a t o k  b a l  é s  jo b b  l á b b a l  f e l v á l t v a ,
4 .  50  mp: m agas t é r d e m e l é s  á l l i g  b a l  é s  jo b b  l á b b a l ,
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5 .  50  mp: t ö r z s  e m e lé s e  é s  l e e n g e d é s e  h á t o n f e k v é s b ő l ,  m e d i c i n l a b d á v a l  a  k é z b e n ,  v a g y  
n é l k ü l e ,

6 .  JO mp: s z ö k d e l é s  m agas  t é r d e m e l é s s e l ,  p á r o s  l á b b a l ,
7 .  50 mps i d e - o d a  f u t á s  k é t ,  e g y m á s t ó l  7 - 8  m é t e r r e ,  a  f ö l d ö n  k r é t á v a l  m e g j e l ö l t  p o n t  

k ö z ö t t ,  m e l y e k e t  f e l v á l t v a  h o l  a  b a l ,  h o l  a  jo b b  k é z z e l  k e l l e t t  m e g é r i n t e n i .

Az e g y e s  g y a k o r l a t o k  k ö z ö t t  kb .  20 mp s z ü n e t e t  t a r t o t t .

’v a la m e n n y i  c s o p o r t b a n  f e l j e g y e z t ü k  a  v é g z e t t  g y a k o r l a t o k  s z á m á t .  Ma .id k é t  h é t  e l m ú l ­
t á v a l  a  n a p o n t a  v é g z e t t  c i r c u i t - m u n k a  u t á n  t e l j e s í t e n i e  k e l l e t t  a  m e g á l l a p í t o t t  i d ő h a t á ­
r o n  b e l ü l  a  l e h e t s é g e s  m a x i m á l i s  szám ú k í s é r l e t e t  / p l .  4 0 - s z e r  l e -  é s  f e l s z á l l á s  a  p á d ­
r ó l ,  v a g y  20  t ö r z s e m e l é s  s t b . / .

A z u tá n  a  m a x i m á l i s  e r e d m é n y t  v a l a m e n n y i  c s o p o r t b a n  m e g f e l e z t ü k .  E z t  a  " f é l "  s o r o z a ­
t o t  s z ü n e t e k  n é l k ü l ,  h á r o m s z o r  e g y m á s u tá n ,  m i n d i g  u g y a n a n n y i  k í s é r l e t t e l ,  i d ő  e l ő í r á s a  
n é l k ü l  v é g e z t e .  M á jus  e l e j é t ő l  a  N é m e to r s z á g b a  v a l ó  i n d u l á s i g  P a m e l á n a k ^ ö s s z e s e n  7 h e t e  
v o l t  a z  e d z é s r e .  B á r  e z i d ő  a l a t t  k e v é s  e s ő  n é l k ü l i  n ap  v o l t ,  h e t e n k é n t  á t l a g  ö t s z ö r  e d ­
z e t t  e s t é n k é n t  a  t a n i t á s  u t á n ,  v a g y  a  h é t  v é g é n  n a p k ö z b e n .

A h é t _____ sz. y  a

Az e l s ő  ö t  h é t e n  a z  e d z é s  a  k ö v e t k e z ő  v o l t :  2 e s t e  5 - 5  km i r a m j á t é k  a  m e l b o u r n i  b o ­
t a n i k u s  k e r t b e n ,  e z t  k ö v e t t e  20 p e r c  c é l g i m n a s z t i k a  é s  i n t e r v a l l  munka e g y  r ö v i d ,  de  me­
r e d e k  dombon kb .  45 m é t e r  t á v o n ,  m e ly n e k  e l v é g z é s e  10—11 m p - e t  v e t t  i g é n y b e .  H a t s z o r  i s ­
m é t e l t ,  kö zb e n  2 - 4  p e r c  p i h e n ő t  t a r t o t t ,  e z a l a t t  p u l z u s e l l e n ő r z é s t  v é g z e t t ,  h o g y  á t t e r h e ­
l é s t  f o k o z h a t j a - e ,  v a g y  m e g h o s s z a b b i t s a  a  s z ü n e t e k e t .  B e f e j e z é s k é n t  2 - 5  f o k o z ó  f u t á s  s z e ­
r e p e l t  180 m t á v o n  a  p a r k  e g y e n e t l e n ,  h u l l á m o s  t e r ü l e t é n .

K é t  m á s ik  e s t e  é s  v a s á r n a p  a  m e l b o u r n i  eg y e te m  s a l a k p á l y á j á n  v é g z e t t  e d z é s t ;  a z  e s t i  
a d a g  -  a  s z o k á s o s  5 - 4  k ö r  b e m e l e g í t é s  é s  15 p e r c e s  g i m n a s z t i k a  u t á n  -  180 m -e s  f o k o z ó  f u ­
t á s b ó l ,  v á g t a f u t á s b ó l ,  75 % -os e r ő b e a d á s s a l  v é g z e t t  80 m s í k f u t á s b ó l  á l l t .  S z á r a z  i d ő b e n :  
t á v o l u g r ó  e d z é s  é s  g á t a z á s .

GÁTÉDZÉS

A " g á t - n a p o n "  e d z é s e  a  k ö v e t k e z ő  v o l t :
1 .  4  k ö r  j o g g o l á s ,
2 .  20  p e r c  n y ú j t ó  é s  h a j l i t ó  g y a k o r l a t o k ,
5 .  2 k ö r b e n  könnyű  " f u t ó j á t é k " :  100  m j o g g o l á s ,  100  m f o k o z ó  f u t á s  75 % -os t e l j e s í t ­

m é n y ig ,  100 m j o g g o l á s ,  4 0  m e r ő s  v á g t a ,  60  m k i f u t á s ,  v a g y  2 k ö r  i n t e r v a l l  v á g t a ,  k ö r ö n ­
k é n t  4  g y o r s  50—40 m - e s  v á g t a ,

4 .  2x80  m -s  s i k f u t á s  11 mp a l a t t ,
5 . I 5 O m 21 mp a l a t t ,
6 .  4 - 5  g á t o n  b e m e l e g í t é s :  a  l e n d i t ő  l á b  a  g á t  m e l l e t t  / k i v ü l / ,  a z  e l r u g a s z k o d ó  l á b  

a  g á t  f e l e t t :  6 - 8 - s z o r ,
7 .  4 x 4  g á t  t é r d e l ő r a j t t a l ,
8 .  2x100  m f o k o z ó  f u t á s .

FELKÉSZÜLÉS AZ 1964-E S  EURÓPAI VERSENYEKRE

Az e l u t a z á s  e l ő t t i  k é t  h é t  a l a t t  e l m a r a d t  a  t e r e p e d z é s  é s  P a m e la  h e t e n t e  n é g y s z e r  
e d z e t t  s a l a k p á l y á n .  Az u t o l s ó  8 e d z é s n a p  a l a t t  m á s o d n a p o n k é n t  n é g y s z e r  f u t o t t a  a  t e l j e s  
g á t t á v o t  1 1 . 4  mp a l a t t ,  k ö z b e n  2 p e r c e s  j o g g o l á s t  v é g z e t t .  Az u t o l s ó  h é t e n  s a j n o s  m e g fá ­
z o t t ,  m agas l á z z a l  á g y b a n  f e k ü d t ,  e z é r t  e l u t a z á s á t  e g y  h é t t e l  e l  k e l l e t t  h a l a s z t a n i .

E r e d m é n y t e l e n  t á r a

Négy h é t  a l a t t  P a m e la  5 g á t v e r s e n y b e n  v e t t  r é s z t ,  s a j n o s  k e v é s  e r e d m é n n y e l :  1 1 , 2 ,
1 1 . 6 ,  1 1 . 2 , ' 1 1 . 0  é s  1 0 . 9  m p -e s  i d ő t  f u t o t t .
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A T o k i ó r a  v a l ó  p e c i a i ed  é s

P am e la  1 9 6 4 . j u l i u s  2 6 - á n  t é r t  v i s s z a  M e lb o u rn e b a  é s  a u g u s z t u s  4 - en  m e g k e z d te  a z  
o l i m p i a i  f e l k é s z ü l é s  k ö v e tk e z ő  r é s z é t .  H a t  h e t e  v o l t  még s z e p t e m b e r  k ö z e p é i g  -  a  S i d n e y - i  
o l i m p i a i  t á b o r b a  v a l ó  u t a z á s i g  -  a z  u t o l s ó  f e l k é s z ü l é s i  s z a k a s z  v é g r e h a j t á s á i g .  E 6 h é t  
a l a t t  a z  i d ő j á r á s  t ö b b n y i r e  v a l a m i v e l  b a r á t s á g o s a b b  v o l t ,  a  s z ö v e t s é g  n e h á n y  h i v a t a l o s  
v e r s e n y t  i s  r e n d e z e t t .

E e l j e g y z ; • ’z ! ~:

V I I I .  4 :  E d z é s  a  p a r k b a n  é s  a  dombon,
" 5 :  B e m e l e g í t é s ,  g i m n a s z t i k a  u t á n  2 k ö r  i n t e r v a l l - v á g t a ,  3x150  m, f o k o z ó  f u t á ­

s o k ,  2x100  m 14 mp a l a t t ,  2x220  m 29  mp a l a t t .
" 8 : E d z é s  a  p a r k b a n ,

" 9 :  3x80 m s í k f u t á s ,  6x1 g á t  t e r d e l ő r a j t b ó l ,  3x3  g a t ,  2x4  g á t ,  t á v o l u g r ó  munka,
" 1 1 :  3x150  m fo k o z ó  f u t á s ,  6 r a j t b ó l  k i f u t á s  40  m - i g ,  2x80  m 11 mp a l a t t ,  8x 6
* g á t  / l e n d i t ő l á b  k i v ü l / ,  s u l y l ö k e s ,
" 1 2 :  2 k ö r  i n t e r v a l l - v á g t a ,  3 k a n y a r f u t á s  3 / 4  e r ő v e l ,  t á v o l u g r ó  e d z é s ,  3x80  m

g á t f u t á s  1 1 . 6 ,  1 1 . 4  é s  1 1 .2  mp a l a t t ,  közben  4  p e r c  p ih e n ő ,
" 13.: E d z é s  a  p a r k b a n ,  f u t á s  .a  dombon.
" 1 6 :  2 k ö r  könnyű i r a m j á t é k ,  6x 1 g á t  t é r d e l ő r a j t b ó l ,  6x80 m g á t :  1 1 . 2 , 1 1 . 8 , 1 1 . 5 ,

1 1 . 1 , é s  1 0 .9  mp a l a t t .
" 17« 300 m f o k o z ó  f u t á s ,  300  ra 44  mp a l a t t ,  t á v o l u g r á s ,  2 x 150  22 mp a l a t t ,  s u l y -

l ö k é s ,
"  1 8 :  E d z é s  a  p a r k b a n  / a z  i d ő  a l k a l m a t l a n  v o l t  p á r y a e d z é s r e / .
" 1 9 :  E d z é s  a  p a r k b a n  / a z  i d ő  a l k a l m a t l a n  v o l t  p á l y a e d z é s r e / .
" 2 3 : 2 k ö r  i n t e r v a l l - v á g t a ,  r a j t o k ,  6x30 m g á t  1 1 .5 *  1 1 . 6 , 1 1 . 1 , 1 1 . 3 , H . 3 *  é s

1 1 .5  mp a l a t t ,
"  2 4 :  E d z é s  a  p a r k b a n .
" 2 5 :  E d z é s  a  t e n g e r p a r t o n ,  f e l v á l t v a  a  p u h a  é s  kemény homokon, k ö z v e t l e n ü l  a  t e n ­

g e r  m e l l e t t .
" 2 7 :  T e m p ó fu tá s o k  150 m -en ,  l e n d ü l e t e s e n ,  t á v o l u g r ó  e d z é s  / n e k i f u t á s  g y a k o r l á s a

s t b . /  s u l y l ö k é s .
" 2 9 : 2x 6 0  y a r d  7 mp, 100 y a r d  1 1 . 2 , 2 könnyű 80 m g á t f u t á s  1 1 .6  mp a l a t t .

IX .  1 :  E d z é s  a  p a r k b a n  é s  dombon.
" 2 :  G á t t e c h n i k a i  e d z é s :  f ő  s z em p o n t  az  e l s ő  g á t r a  v a l ó  r á f u t á s i  i d ő  j a v i t á s a , e z ­

u t á n  g á t  b e m e l e g í t ő  munka 6 g á t o n ,  l e n d i t ő l á b  a  g á t  m e l l e t t .
" 3 : " r ö v i d " - n a p :  12x 35 m r e p ü l ő r a j t t a l ,  3x80 m s i k f u t á s ,  t á v o l u g r á r  / l e é r k e z é s

g y a k o r l á s a / ,
" 5 : G á t t e c h n i k a i  e d z é s ,  f ő  f e l a d a t  a  g á t k ö z i  f u t á s  g y o r s í t á s a .
" 6 : E d z é s  a  p a r t o n .
" 8 : 2 k ö r  i n t e r v a l l - v á g t a ,  3x 100 m 15 mp, 6 t é r d e l ő r a j t b ó l  k i f u t á s  35 m - i g ,

150 m 21 mp, 3OO m 42 mp a l a t t .
" 9 :  3x60 y a r d  7 mp, 3x05 y a r d  g á t  / 5  g á t t a l /  9 mp, 2x80  m g á t  1 1 .2  é s  11 .3  mp,

t á v o l u g r á s ,
"  1 1 :  E d z é s  a  p a r k b a n  / e s ő s  i d ő / ,
" 1 3 :  30 p e r c e s  f u t ó e d z é s  k ö z e p e s  t á v o k o n  / 6 0 - 1 2 0  m / ,  6 r a j t  2 g á t t a l ,  4 x 8 0  m g á t

1 1 . 2 , 1 1 .0  é s  1 0 .9  mp e r e d m é n n y e l ,
"  1 4 :  Könnyű f u t ó e d z é s  a  p a r k b a n .
" 1 5 :  Könnyű f u t ó e d z é s  a  p a r k b a n .
" 1 6 :  U t a z á s  a  s i d n e y - i  f e l k é s z í t ő  o l i m p i a i  t á b o r b a .

P a m e la  K i l b o r n  e g y e d ü l  k é p v i s e l t e  A u s z t r á l i á t  a  80 m g á t f u t á s b a n ,  a  t ö b b i  a u s z t r á l  
- g á t f u t ó n ő  f e l k é s z ü l é s é n e k  k o r á b b i  s z a k a s z á b a n  t a r t o t t .  E z é r t  e g é s z  t é l e n  á t  c s a k  a  s z i n t é n  

v a n i tv á n y o m ,  a  I 5 é v e s  a u s z t r á l  i f j ú s á g i  b a j n o k n ő  P a m i l a  S i n c l a i r  v o l t  e d z ő p a r t n e r e .  
S i n c l a i r  e d d i g i  l e g j o b b  e re d m én y e  1 1 . 2  mp v o l t .  Sohasem k é s z t e t t e  K i l b o r n t  t ú l  n a g y  e r ő b e ­
a d á s r a .  S z e r e n c s é r e  v á g t a e d z é s b e n  é r t é k e s  e g i t ő t á r s r a  t a l á l t  e g y  m á s ik  t a n í t v á n y o m ,  J u d y  
Amoore s z e m é ly é b e n ,  a k i  a z  a u s z t r á l  o l i m p i a i  c s a p a t b a n  V i c t o r i a  á l l a m  m á s ik  k é p v i s e l ő j e  
v o l t .
12



EDZÉS AZ ELŐKÉSZÍTŐ TÁBORBAN

. Az e d z ő t á b o r n a k  v o l t  egy  u j ,  b á r m i l y e n  i d ő j á r á s i  v i s z o n y o k  k ö z ö t t , i s  h a s z n á l h a t ó  
" g r a s s t e x ” - f u t ó p á l y á j a ,  a z o n b a n  nem t a r t o t t u k  c é l s z e r ű n e k ,  ho g y  r ö v i d d e l  a z  o l i m p i a  e l ő t t  
t ú l  s o k a t  h a s z n á l j u k . A t o k i ó i  u t a z á s  e l ő t t  2 t e l j e s  h é t e n  á t  f ő l e g  e r ő n l é t i  m u n k á t  v é g e z ­
t ü n k .  A T o k i ó r a  s z ü k s é g e s  k em énység  m e g s z e r z é s é r e  4  e l l e n ő r z ő  v e r s e n y t  r e n d e z t ü n k :  e g y e t  
f ü v e s ' p á l y á n ,  k e t t ő t  s a l a k o n  é s  e g y e t  a  " g r a s s t e x "  p á l y á n .  A n é g y  v e r s e n y e n  P a m e la  a  kö­
v e t k e z ő  e r e d m é n y e k e t  é r t e  e l :  f ü v e s  p á l y á n  N e x c a s t l e - b e n  1 0 . 6  m p ,s a l a k p á l y á n  S id n e y - b e n  
h á t s z é l l e l  1 0 . 4  mp. M e g á l l a p í t h a t t u k ,  ho g y  a z  o l i m p i á r a  v a l ó  h e l y e s  f e l k é s z ü l é s  m ó d já t  
m e g t a l á l t u k .  E z t  a  t é n y t  P a m e la  t o k i ó i  e r e d m é n y e i  i s  i g a z o l j á k :  a z  e l ő f u t a m b a n  1 0 . 7 - e t ,  
a  k ö z é p f u ta m b a n  1 0 . 6 - o t ,  a  d ö n tő b e n  p e d i g  h é t s z á l l a l  1 0 .5  m p - e t  f u t o t t .  O sax á b an  v a l ó s a n  
i s  e l é r t e  a  1 0 .5  m p - e t .

E s o r o k  Í r á s a  i d e j é n  k e z d i  meg P a m e la  a  f e l k é s z ü l é s t  a z  1 9 6 5 / 6 6 - o s  é v a d r a :  m á ju sb a n  
é s  j ú n i u s b a n  h e t e n k é n t  három  a l k a lo m m a l  v é g e z  s z a b a d t é r i  f u t ó e d z é s t . B i z u n k  a b b a n ,  h o g y  
a z  e l k ö v e t k e z e n d ő  id é n y b e n  a  80 m g á t f u t á s  v i l á g c s ú c s á t  1 0 . 3  m p - r e  s z ő r i t j a  l e .

/ M e g j e l e n t  a  L e i c h t a t l e t i k  1 9 6 5 .  I V .  s z á m á b a n .  F o r d í t o t t a  F a r k a s  P á l n é . /

W M M W W W W M W W W

A  le g f ia ta la b b  u tánpótlás n yá ri fo g la lk o z ta tá sa
M ozgalm as h ó n a p  v o l t  a  m á ju s  é s  j u n i u s :  a z  i s k o l a i  n é g y t u s a  / m e l l e t t e  v é g r e  s u l y l ö -  

k é s ,  f i u k n a k  600 m é t e r e s  s i k f u t á s ,  4 x 100  m -e s  v á l t ó / ,  v a l a m i n t  a  n a g y s i k e r ű  Ú t t ö r ő  O lim ­
p i a  v e r s e n y s o r o z a t a  b i z t o s í t o t t  v e r s e n y z é s i  l e h e t ő s é g e t  a  l e g f i a t a l a b b  u t á n p ó t l á s  r é s z é ­
r e .

A munka u t á n i  j ó l  m e g é r d e m e l t  n y á r i  p ih e n ő  k ö v e t k e z i k .  J o g g a l  m e r ü l  f e l  a  k é r d é s :  m i t  
c s i n á l j a n a k  a z  á l t a l á n o s  i s k o l á s  k o r ú  f i a t a l o k  a  n y á r i  s z ü n i d ő  a l a t t ,  h i s z e n  s o k s z o r  az  
i f j ú s á g i  é s  f e l n ő t t  s p o r t o l ó i n k  i s  " l a z í t a n a k " . . .  G y a k o r l a t i  t a p a s z t a l a t a i n k  s z e r i n t  a  
l e g f i a t a l a b b a k n a k  n y á r o n  i s  b i z t o s í t a n u n k  k e l l  a  r e n d s z e r e s  f o g l a l k o z t a t á s t ,  b á r  v i t a t h a ­
t a t l a n u l  k ö n n y í t é s r e  v a n  s z ü k s é g ,  de  ez  a  k ö n n y í t é s  nem j e l e n t h e t  e k o r ú a k  s z á m á ra  sem 
t e l j e s  s e m m i t t e v é s t .  A k o r s z e r ű  f e l k é s z i t é s i  r e n d s z e r n e k  m e g f e l e l ő e n  k e l l  i r á n y í t a n u n k  
n y á r o n  i s  e d z é s m u n k á j u k a t ,  de  f e l t é t l e n ü l  t ö b b  l e g y e n  a  j á t é k o s  e l e m .

M i e l ő t t  a  n y á r i  h ó n a p o k  m u n k á já r a  v o n a t k o z ó  e d z é s f e l a d a t o k r ó l  s z ó l n á n k ,  e z ú t t a l  a  
t á v o l u g r á s  é s  s u l y l ö k é s  a n y a g á v a l  f o g l a l k o z u n k .

T á v o l u g r á s  :

Guggoló  t e c h n i k a  t a n i t á s a ,  k ü lö n ö s  t e k i n t e t t e l  a  h e l y e s  f e l u g r á s r a ,  a  t a l a j é r é s  k é s ­
l e l t e t é s é r e .

R o h a m tá v o l s á g  k im é r é s e  t a p a s z t a l a t i  u t ó n .
S p e c i á l i s  g y a k o r l a t o k  s z e r  n é l k ü l  é s  s z e r e k k e l ,  a z  u g r ó ü g y e s s é g ,  a z  u g r ó e r ő  é s  á l l ó ­

k é p e s s é g  n ö v e l é s e .  / Á l t a l á n o s a n  i s m e r t ,  m in d e n  i s k o l á b a n  t a n i t j á k . /

Su l y l ö k é s :

H e l y b ő l  é s  e l ő z e t e s  l á b l e n d i t é s s e l ,  t e k i n t e t t e l  a h á t t a l  f e l á l l á s o s  t e c h n i k á r a ;  a  
m ozgás  c s i s z o l á s a  3 - 4  k g - s  g o l y ó v a l ,  c s a k  1 3 - 1 4  é v e s e k  s z á m á r a .

' .D obóerő  f e j l e s z t é s e  s p e c i á l i s  g y a k o r l a t o k k a l .
Hogyan t a n í t s u n k ?

E l ő s z ö r  a  g o ly ó  f o g á s á t ^ k e l l  m e g i s m e r t e t n ü n k .  A k i s s é  n y i t o t t  u j j a k k a l  t a r t o t t  ü g y e ­
s e b b i k  k e z ü k  m u t a t ó - ,  k ö z é p s ő -  é s  g y ű r ű s  u j j a k  t ö v é r e  h e l y e z z é k  a  3 - 4  k g - s  g o l y ó t .  Az 
i g y  m e g f o g o t t  g o l y ó t  t á m a s s z á k  a  n y a k u k h o z  úg y ,  h o g y  a  g o l y ó t ,  t a r t ó  k a r  könyöke  a  t e s t t ő l  
e l e m e l v e  r é z s u t o s a n  l e f e l é  m u t a s s o n .

R á v e z e tő  g y a k o r l a t o k :

1 .  H a r á n t t e r p e s z á l l á s : a  t a n u l t  módon h e l y e z z é k ' e l  a  n y a k u k n á l  a  g o l y ó t .  E m e l j é k  
b a l  k a r u k a t  r é z s ú t o s  m a g a s t a r t á s b a .  T ö r z s ü k e t  c s a v a r j á k  k i s s é  j o b b r a  é s  t e s t s ú l y u k  i s  i n ­
kább a  jo b b  l á b o n  l e g y e n .  A t ö r z s  b a l r a  e l ő r e  f o r d í t á s a  r é v é n  l ö k j é k  a  s u l y g o l y ó t  l a p o s  
Í v b e n  e l ő r e .  A b a l  kéz  m i n t e g y  u t á n a n y u l  a  g o l y ó n a k .

2 .  Á l l j a n a k  t e r p e s z á l l á s b a  b a l o l d a l l a l  a d o b á s  i r á n y á b a .  A g o l y ó t  é s  a  b a l  k a r t  az  
e l ő z ő  módon t a r t s á k .  í ’o r . d i t s á k  t ö r z s ü k e t  j o b b r a  a n n y i r a ,  h o g y  a  d o b á s  i r á n y á n a k  f é l i g  h á t ­
t a l  l e g y e n e k .  T e s t s ú l y  a  k i s s é ,  e r ő s e b b e n  h a j l í t o t t  jo b b  l á b o n  v a n ,  d e  a  b a l  l á b  i s  h a j l í ­
t o t t  k i s  m é r t é k b e n .  D ö n ts é k  t ö r z s ü k e t  a  j o b b  l á b  f ö l é .  E b b ő l  a  h e l y z e t b ő l  a  jo b b  l á b  d o -  
b á s i r á n y b a  f o r d í t á s á v a l  é s  a '  k ö zb e n  t ö r t é n ő  n y ú j t á s á v a l  l ö k j é k  a  g o l y ó t  a z  e l ő b b i n é l  k i s ­
s é  m ag asa o b  Í v b e n .
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3 .  H e l y b ő l  s u l y l ö k é s  a  d o b á s i r á n y n a k  H á t t a l  v a l ó  f e l á l l á s b ó l .  Á l l j a n a k  t e r p e s z á l l á s ­
b a ,  a  b a l  v á l l  a  d o b á s  i r á n y á b a  n é z z e n .  B a l  l á b u k a t  k i s s é  h ú z z á k  h á t r a  / 1 0 - 1 2  o m - r e l / .  A 
jo b b  l á b a t  k ö z e p e s e n ,  a  b a l t  m é r s é k e l t e n  h a j l i t s á k  b e ,  t ö r z s ü k e t  m ajdnem  h á t t a l  a  d o b á s  
i r á n y á b a  f o r d i t v a ,  f o r d u l j a n a k  j o b b r a .  D ö n t s é k  t ö r z s ü k e t  r é z s ú t o s  h e l y z e t i g  a  jo b b  l á b  
f ö l é .  E b b ő l  a  h e l y z e t b ő l  a  b a l  k a r  f e l f e l é  b a l r a  i r á n y u l ó ,  a  j o b b  l á b  f o r g a t ó  é s  m in d k é t  
l á b  em elő  / k i n y ú l ó /  m o z g á s á v a l  i n d i t v a  l e n d í t s é k ,  f o r d í t s á k  t ö r z s ü k e t  e l ő r e  é s  l ö k j é k  k i  
a  g o l y ó t  f e l f e l é  m agasabb  Í v b e n .

4 .  Az e l ő b b i  h e l y z e t  f e l v é t e l é t  é s  k i l ö k é s é t  úgy i s  g y a k o r o l t a s s u k ,  h o g y  e l ő t t e  a  
b a l  l á b u k a t  a  d o b á s  i r á n y á b a  l e n d í t s é k ,  m e r t  e z z e l  e l ő s e g í t i k  a  l e n d ü l e t s z e r z é s s e l  t ö r t é ­
nő s u l y l ö k é s  e l s a j á t í t á s á t  a  k é s ő b b i e k  f o l y a m á n .

A n y á r i  i d ő s z a k  e d z é s m u n k á ja  
1 1 - 1 2  é v e s e k :

J u l i u s  h ó n a p :
B e m e l e g í t é s :  800 m l a s s ú  i r a m ú  f u t á s ,  j á r á s ,  s z k i p p e l é s ,  s a r k a z á s ,  s é t a  v á l t a k o z v a .  
G i m n a s z t i k a :  10 g y a k o r l a t ,  f e l f ú j t  l a b d á v a l  d o b á s .
R e p ü lő :  3x50 m.. •
T é r d e l ő  r a j t :  6x30 m v e r s e n y s z e r ű e n ,  i d ő r e .
R u d t á v o l u g r á s : 1 5 - s z ö r .
20 p e r c  s z a b a d  f o g l a l k o z á s  / k i  m i t  s z e r e t / .
J á t é k :  15 p e r c  k é z i l a b d a  v a g y  l a b d a r ú g á s .  '

A u g u s z t u s  h ó n a p :
T ö b b s z ö r  e l l e n ő r z ő  v e r s e n y g é s  a  n é g y t u s a  v e r s e n y s z á m o k b ó l .

J u l i u s  h ó n a p :
B e m e l e g í t é s :  1000 m l a s s ú  i r a m ú  f u t á s .
G i m n a s z t i k a :  10 n y ú j t ó  h a t á s ú  s z a b a d g y a k o r l a t  a  g á t f u t á s r a  v a l ó  t e k i n t e t t e l .
R e p ü lő :  3x50 m, ü g y e l n i  k e l l  a  l á b a k  p e r g e t é s é r e  é s  a  m ozgás s z é t e s e t t s é g é n e k  meg­

a k a d á l y o z á s á r a  .

G á t f u t á s :  3 g á t o n  3 l é p é s e s  r i t m u s s a l  a  g á t a k  k ö z ö t t ,  ü g y e l n i  k e l l  a  g á t  u t á n i  a k t i v  
t a l a j f o g á s r a ,  a  f o l y a m a t o s  t o v á b b f u t á s  é r d e k é b e n ,  3 - s z o r .

R ú d u g r á s :  s z ű k í t e t t  f o g á s s a l  90 r-120cm -re  t e t t  l é c  f e l e t t  1 5 - s z ö r .
E r ő s í t é s :  1 .  k i s l a b d a h a j i t á s  / 3 0  d g - s  n e h e z í t e t t  l a b d á v a l /  1 5 - s z ö r .  F i g y e l n i  k e l l  a  

h e l y e s  i v k é p z é s r e .
2 .  l á b f e j r e  a k a s z t o t t  5 k g - s  f ü l e s  g o l y ó v a l  2 x 5 -5  t é r d e m e l é s ,
3 .  k é t s z á l a s  g u m i k ö t é l l e l  a  h e l y b ő l  s u l y l ö k é s  m o z d u l a t a .
4 .  2 x 6 x 4 -5  k g - s  g o l y ó v a l  g u g g o l á s  é s  f e l á l l á s .

S o r v e r s e n y  t á r g y k e r i i l é s s e l  4 0  m é t e r e n  h á r o m s z o r .

A u g u s z t u s  h ó :
E l l e n ő r z ő  v e r s e n y  a  n é g y t u s a  v e r s e n y s z á m a i b ó l  é s  60 m g á t f u t á s ,  s u l y l ö k é s  h e l y b ő l ,  

r ú d u g r á s .

14 é v e s e k :
J u l i u s  hó :
B e m e l e g í t é s :  1000 m é t e r  l a s s ú  i r a m ú  f u t á s .
G i m n a s z t i k a :  10 n y ú j t ó  h a t á s ú  s z a b a d g y a k o r l a t ,  k ü lö n ö s  t e k i n t e t t e l  a  g á t f u t á s r a .  
R e p ü lő :  3x70  m, ü g y e l n i  k e l l  a z  e l ő r e d ö n t ö t t  t e s t t a r t á s r a .
G á t f u t á s :  6x3 g á t o n ,  f i g y e l n i  a  r á d ő l é s r e .
T á v o l u g r á s :  r o h a m t á v o l s á g  l e f u t á s a  k é t s z e r ,  ü g y e l n i  k e l l  a z  e l s ő  l é p é s e k  a z o n o s  h o s z -  

s z á r a ,  a  f o k o z a t o s  g y o r s u l á s r a .  6 u g r á s  k ö z e p e s  ro h am m al,  ü g y e l n i  k e l l  a  s o d r ó d á s b a n  v a l ó  
r e p ü l é s r e .

U g rá s  t e l j e s  r o h a mm al 3 x ,  f o n t o s  a  g a z d a s á g o s  t a l a j é r é s .
E r ő s i t é s :  1 .  h a j s z a l a b d a  dobó v e r s e n y  2 k e z e s  f e l s ő d o b á s s a l .  1 0 - s z e r .

2 .  m a g a su g ró  l e n d i t ő l á b b a l  2x6  l e n d i t é s  1 k g - s  t e r h e l é s s e l  a  b o k á n ,
3 .  2x6x6  k g - m a l  g u g g o l á s ,  f e l u g r á s .
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A u g u s z tu s  h ó n a p :
E l l e n ő r z ő  v e r s e n y e k ,  m i n t  a  13 é v e s e k n é l .

H a r s á n y i  L á s z l ó  é s  N ovák  I s t v á n



A Z  U N IV E R SIA D E
A S z e r v e z ő  B i z o t t s á g  1 9 6 5 .  m á r c i u s  1 5 - é n  a l a k u l t .  T a g j a  Ném eth  I m r e ,  a  MASZ e l n ö k e
A s p o r t á g a k  v e r s e n y e i n e k  l e b o n y o l í t á s á v a l  é s  a z  e l ő k é s z ü l e t e k k e l  a  l é t r e h o z o t t  T ech ­

n i k a i  C s o p o r t  f o g l a l k o z i k .  Ebben  a  S z ö v e t s é g  f ő t i t k á r a  f e l e l ő s  a  s p o r t á g  t e r ü l e t é n  v é g ­
z e t t  m u n k á k é r t .  A c s o p o r t  h e l y e t t e s  v e z e t ő j e  d r . H o r v á t h  I s t v á n .

Az a t l é t i k a i  v e r s e n y e k e t ,  1965-  a u g u s z t u s  2 5 - 2 9  k ö z ö t t  t a r t j á k  a  N é p s t a d i o n b a n .  A 
s z ö v e t s é g  e l k é s z í t e t t e  a  v e r s e n y  i d ő r e n d i  b e o s z t á s - t e r v e z e t é t  é s  é s z r e v é t e l e k e t  t e t t  a  
m ár k o r á b b a n  e l f o g a d o t t  s z i n t e r e d m é n y e k r e  é s  m a g a s s á g e m e l é s e k r e .

A FISU v é g r e h a j t ó  b i z o t t s á g a  m á ju s  e l e j é n . t a r t o t t  b u d a p e s t i  ü l é s é n  m e g t á r g y a l t a  a  
v e r s e n y  l e b o n y o l í t á s á v a l  k a p c s o l a t o s  t e c h n i k a i  é s  eg y é b  k é r d é s e k e t .  Az e l ő t e r j e s z t é s e k k e l  
á l t a l á b a n  e g y e t é r t e t t e k ,  c s a k  a z  i d ő r e n d b e n  é s  a  m a g a s s á g e m e lé s b e n  v é g e z t e k  k i s e b b  módo­
s í t á s o k a t .  Az e l f o g a d o t t  i d ő r e n d  a  k ö v e t k e z ő :

I . nap

9 . 0 0  g e r e l y  r ő i  s e l e j t e z ő
1 0 . 0 0  80 n ő i  g á t  e l ő f u t a m a i  

n ő i  m a g a su g ró  s e l e j t e z ő  
f é r f i  s u l y l ö k é s  s e l e j t e z ő

1 0 , 4 0  100 m f é r f i  e l ő f u t a m o k
1 1 . 0 0  f é r f i  g e r e l y h a j i t á s  s e l e j t e z ő

1 7 . 0 0  80  g á t  k ö z é p f u t a m a i
1 7 .1 0  n ő i  magas d ö n tő
1 7 .2 0  n ő i  g e r e l y  d ö n tő
17*25 100 m f f i  k ö z é p f u ta m o k
1 7 .5 0  800 m f f i  e l ő f u t a m o k
1 8 .1 0  f f i  s ú l y  d ö n tő
1 8 . 2 0  100 m n ő i  e l ő f u t a m o k
1 8 .5 0  400  m f f i  e l ő f u t a m o k
19 . 50 5OOO m e l ő f u t a m o k

I I . n ap
9 . 0 0  100 m f f i  t i z p r ó b a

1 0 . 0 0  f f i  t á v o l u g r á s  t i z p r ó b a  
f f i  d i s z k o s z v e t é s  s e l e j t e z ő  
f f i  m a g a s u g r á s  s e l e j t e z ő

1 1 . 0 0  f f i  s ú l y  t i z p r ó b a  
n ő i  '-- .vol s e l e j t e z ő

«Síé

15 .0 0  r ú d  s e l e j c e z ő
17 .0 0  100 m . lő i  k ö z é p f u ta m o k
1 7 .2 0  f f i  m agas  t i z p r ó b a
1 7 .2 5  4 0 0  m f f i  k ö z é p f u ta m o k
1 7 . 50 80 m n ő i  g á t  d ö n tő
1 8 . 0 0  f f i  g e r e l y  d ö n tő
1 8 .0 5  800 m f f i  k ö z é p f u ta m o k
1 8 .50  100 m n ő i  d ö n tő
1 8 .4 5  100 m f f i  d ö n tő
19 . 0 0  400  m g á t  e l ő f u t a m o k
1 9 .2 5  4 x 1 0 0  m f f i  e l ő f u t a m o k
1 9 .4 5  4 0 0  m f f i  t i z p r ó b a

I I I .  n a p :

9 . 0 0  n ő i  s ú l y  s e l e j t e z ő  
110 g á t  f f i  t i z p r ó b a

9 . 4 0  80 g á t  n ő i  ö t p r ó b a
1 0 . 0 0  f f i  d i s z k o s z  t i z p r ó b a  

f f i  t á v o l  s e l e j t e z ő
1 0 . 50 n ő i  s ú l y  ö t p r ó b a
1 1 .0 0  r ú d  t i z p r ó b a

200  m n ő i  e l ő f u t a m o k
1 1 . 2 0  k a l a p á c s  s e l e j t e z ő

17 .0 0  2 0 0  m f f i  e l ő f u t a m o k
1 7 .1 0  f f i  d i s z k o s z  d ö n tő
17 . 1 5 f f i  m agas  d ö n tő  
1 7 .3 5  SOQ m n ő i  e l ő f u t a m o k
1 7 . 4 0  n ő i  m agas ö t p r ó b a
1 8 . 0 0  4 0 0  m f f i  d ö n tő
1 8 . 1 0  n ő i  t á v o l  d ö n tő
1 8 .1 5  200  m n ő i  k ö z é p f u ta m o k
1 8 .4 0  g e r e l y  f é r f i  t i z p r ó b a
1 8 .5 0  200  m f f i  k ö z é p f u ta m o k
1 9 .1 5  800  m f é r f i  d ö n tő
I 9 . 3O 4 0 0  m g á t  k ö z é p f u ta m o k
1 9 .5 0  5 0 OO m d ö n tő
2 0 .1 5  I 5 OO m t ; i z p r ó b a

M e g je g y z é s :  h a  5000  m é t e r e n  15 r é s z t v e v ő ­
n é l  k e v e s e b b  l e s z ,  a  d ö n t ő t  
V I I I .  2 5 - é n  1 9 . 3 0 - k o r  t a r t j u k .

I V . nap

9 .0 0  h á r m a s u g r á s  s e l e j t e z ő
1 0 .0 0  110 m g á t  e l ő f u t a m o k  

n ő i  d i s z k o s z  s e l e j t e z ő
1 0 . 30 n ő i  t á v o l  ö t p r ó b a

«2»

1 3 .0 0  r ú d u g r á s
1 6 . 0 0  m a r a t o n i  f u t á s  r a j t j a
1 7 .0 0  n ő i  s u l y l ö k é s  d ö n tő
1 7 .2 0  4 0 0  m g á t  d ö n tő
17 . 30 k a l a p á c s v e t é s  d ö n tő
1 7 . 4 0  2 0 0  m f f i  d ö n tő
1 8 . 0 0  110 m g á t  k ö z é p f u ta m o k
1 8 . 2 0  f f i  t á v o l  d ö n tő
1 8 .2 5  I 5 OO m e l ő f u t a m o k  

m a r a t o n i  f u t á s  b e é r k e z é s e
19 .0 0  200  m n ő i  d ö n tő
1 9 .1 5  200 m n ő i  ö t p r ó b a
1 9 .3 5  4 x 4 0 0  m v á l t ó  e l ő f u t a m o k

V. nap

1 6 .0 0  110 m g á t  d ö n tő  
n ő i  d i s z k o s z  d ö n tő

1 6 . 1 0  h á r m a s u g r á s  d ö n tő
1 6 . 2 0  4 x 100  m n ő i  v á l t ó  e lő fu t a m o K
1 6 .4 5  800 m n ő i  d ö n tő
I 7 .O5 I 5OO m f é r f i  d ö n tő
1 7 .2 5  4 x 1 0 0  m f f i  d ö n tő
17 .4 5  4x1 0 0  m n ő i  d ö n tő
1 8 . 0 0  4 x 4 0 0  m d ö n tő
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Az e l f o g a d o t t  s e l e j t e z ő  s z i n t e k

F é r f i a k :  m a g a s u g r á s I 90 cm 
7OO cm 

I á . 50 m 
400  cm

1 5 .0 0  m
4 6 . 0 0  m
6 5 .0 0  m
5 0 . 0 0  m

t á v o l u g r á s
h á r m a s u g r á s
r ú d u g r á s
s ú l y l ő k é s
d i s z k o s z v e t é s
g e r e l y h a j i t á s
k a l a p á c s v e t é s

m a g a s u g r á s
t á v o l u g r á s
s u l y l ö k é s 11.00 m

3 8 . 0 0  m
4Ö .0 0  m

145 cm
525 cm

d i s z k o s z v e t é s  
g e r e l y h a j i t á s

Ha a  s e l e j t e z ő  v e r s e n y e k  s o r á n  a z  e l ő i r t  s z i n t e k e t  nem é r i k  e l  1 2 - e n ,  a  d ö n t ő  r é s z t ­
v e v ő i n e k  s z á m á t  12- r e  k e l l  k i e g é s z í t e n i .

M a g a s s á g e m e lé s e k
n ő i  m a g a s u g r á s b a n :  14 0 ,  145 ,  150 ,  1 5 6 ,  159» t o v á b b i a k b a n  2 c m -k é n t
f é r f i  m a g a s u g r á s b a n :  1 8 0 ,  185 ,  19 0 ,  1^95, 2 0 0 ,  2 0 4 ,  2 0 7 ,  2 1 0 ,  t o v á b b i a k b a n  2 c m -k é n t  
r ú d u g r á s b a n :  4 0 0 ,  4 1 0 ,  4 2 0 ,  4 3 0 ,  4 4 0 ,  4 5 0 ,  4 6 0 ,  4 7 0 ,  4 8 0 ,  t o v á b b i a k b a n  5 c m - k é n t .
Az ö s s z e t e t t  v e r s e n y  m a g a s s á g e m e l é s e i t  a  J u r y  d ’ A p p e l  á l l a p í t j a  meg.

A MASZ ü g y v e z e t ő  e l n ö k s é g e  k é r é s é r e  a z  U n i v e r s i a d e  S _ e r v e z ő  B i z o t t s á g a  e n g e d é l y e z t e ,  
hogy  a z  U n i v e r s i a d e  v e r s e n y e i  k e r e t é b e n  m e g r e n d e z h e s s ü k  a z  i d e i  m a r a t o n i  b a j n o k s á g o t ,  m e ly  
f ő p r ó b á j a  l e s z  a  jö v ő  é v i .  E u r ó p a - b a j n o k s á g  h a s o n l ó  v e r s e n y s z á m á n a k .

A v e r s e n y b í r ó ' b i z o t t s á g  a z  év  e l e j é n  e l k é s z í t e t t e  a  v e r s e n y b i r á k  k é p z é s é v e l  k a p c s o l a ­
t o s  t e r v e z e t é t .  Az ü g y v e z e t ő  e l n ö k s é g  m e g t á r g y a l t a  é s  e l f o g a d t a ,  m a jd  m e g b i z t a  a  b i z o t t ­
s á g o t  a  k é p z é s  l e b o n y o l í t á s á v a l .

Az ü g y e s s é g i  b r i g á d o k  e l m é l e t i  k é p z é s e  -  a  d i ó s g y ő r i  c s o p o r t  k i v é t e l é v e l  -  b e f e j e z ő ­
d ö t t .  F o ly a m a tb a n  v a n n a k  a z  id ő m é r ő k ,  c é l b i r á k  é s  i n d i t ó k  k é p e s s é g v i z s g á l a t a i .  J u n i u s  3 -  
t ó l  10 ' - i g ,  a  t ö b b i  b r i g á d o k  e l m é l e t i  k é p z é s e i .

E l k é s z ü l t  a  g y a k o r l a t i  f o g l a l k o z t a t á s o k  t e r v e z e t e .  E z e k  a l a p j á n  a  v e r s e n y b i r á k  a  
v e r s e n y e k e n  k é s ő b b i  f e l a d a t u k n a k  m e g f e l e l ő  b e o s z t á s b a n  m űködnek .  A v i d é k i e k e t  k é t  v e r s e n y ­
r e  h i v j á k  f e l :  a  j u n i o r  é s  a  m agyar  f e l n ő t t  b a j n o k s á g r a .

A N é p s t a d i o n  t e l j e s  t e c h n i k a i  b e r e n d e z é s e  c s a k  a z  U n i v e r s i a d e  v e r s e n y e i  e l ő t t i  napok.-  
b a n  k é s z ü l  e l .  S z ü k s é g e s n e k  l á t s z i k ,  h o g y  a  B p.H onvéd a u g u s z t u s  2 3 - i  v e r s e n y é t  f ő p r ó b á n a k  
t e k i n t s ü k  é s  o t t  m in d e n  v e r s e n y b í r ó  a n e k i  b e o s z t o t t  m ű k ö d é s i  t e r ü l e t e n  l á s s a  e l  f e l a d a ­
t á t  .

A v e r s e n y b í r ó  b i z o t t s á g  e l k é s z í t e t t e  a  350  v e r s e n y b í r ó  n é v s o r á t ,  a k i k  a z  U n i v e r s i a d e n  
é s  a  jö v ő  é v i  E u r ó p a - b a jn o k s á g o k o n  működnek k ö z r e .

A v e r s e n y s z e r v e z é s i  b i z o t t s á g  e l k é s z í t e t t e  a  v e r s e n y  l e b o n y o l í t á s á h o z  s z ü k s é g e s  f e l -  
s z e r e l é s i  t á r g y a k ,  s p o r t s z e r e k  é s  k ü lö n b ö z ő  m ű s z e r e k  i g é n y l é s é t .  A m e g r e n d e l t  m ű s z e r e k  
j u l i u s  f o ly a m á n  m e g é r k e z n e k .  E ze k :  2 db s z é l m é r ő ,  1 b e n é z ő s  t á v o l -  é s  1 h á r m a s u g r ó  m érő ,  
t o v á b b á  egy  t e l j e s  g a r n i t u r a  g e r e l y - ,  d i s z k o s z -  é s  k a l a p á c s m é r ő .  A N é p s t a d i o n  r a k t á r á b a n  
v a n n a k  m ár a B e rg  c é g t ő l  é r k e z e t t  s z e r e k :  g á t a k ,  r ú d u g r ó  á l l v á n y o k ,  ' s u l y g o l y ó k ,  d i s z k o ­
s z o k ,  k a l a p á c s o k  é s  r a j t t á m l á k .  M e g é rk e z n e k  a  H e l d - f é l e  g e r e l y e k .  E l k é s z ü l t  a  r ú d u g r á s n á l  
h a s z n á l h a t ó  r ú d u g r ó  műanyag-dom b i s .

A v e r s e n y z ő k  k i -  é s  b e v e z e t é s e ,  a  N é p s t a d i o n  l e h e t ő s é g e i t  f i g y e l e m b e  v é v e ,  a z  úg y n e ­
v e z e t t  " r e n d ő r á r k o n "  k e r e s z t ü l  b o n y o l ó d i k  m a jd  l e .

Az ü n n e p é l y e s  e r e d m é n y h i r d e t é s  k é r d é s é b e n  még nem d ö n t ö t t e k  v é g l e g e s e n .  M inden e r e d ­
m é n y h i r d e t é s  e g y s é g e s  e l v e k  a l a p j á n  t ö r t é n i k .

K í v á n a t o s  egy  h á r o m n y e lv ű  ú tm u t a t ó  k é s z i t é s e ,  a  v e r s e n y  r e n d e z é s é v e l  é s  l e b o n y o l í t á ­
s á v a l  k a p c s o l a t o s  m inden  k é r d é s r ő l .  E z t  e l j u t t a t j á k  a z  e g y e s  c s a p a t o k  v e z e t ő i h e z  é s  i g y  
minden, l é n y e g e s  k é r d é s b e n  m e g k a p já k  a  k e l l ő  Ú t m u t a t á s t .

«2»

«3»

16



A n a g y  v e r s e n y e k h e z  h a s o n l ó a n ,  n e k ü n k  i s  k i  k e l l  a d n i  a  n a p i  v e r s e n v p r o g r a m o t .  16 o l ­
d a l  t e r j e d e l m ű r e  t e r v e z z ü k ,  a z  e l s ő  n y o l c  o l d a l  a z  á l l a n d ó  j e l l e g ű  a n y a g o t ,  a  m á s i k  8 
p e d i g  a z  a z n a p i  r é s z l e t e s  p r o g r a m o t ,  i l l e t v e  a z  e l ő z ő  n a p i  e r e d m é n v e k e t  t a r t a l m a z z a .  Eb­
b ő l  n a p o n t a  k b .  50 0 0  p é l d á n y r a  l e n n e  s z ü k s é g .  Ha ez  a  t e r v  v a l a m i l y e n  o k n á l  f o g v a  nem 
o l d h a t ó  meg, a k k o r  egy  e g y s z e r ű b b  f o rm á b a n  é s  m ind  a z  ö t  n a p r a  k i a d o t t  p r o g r a m o t  k e l l  
1 5 .0 0 0  p é l d á n y b a n  e l k é s z í t t e t n i .

E d z ő p á l y a k é n t  a  s z á l l á s h e l y e k  f i g y e l e m b e  v é t e l é v e l  a z  a l a b b i  s p o r t t e l e p e k  j ö h e t n e k  
s z á m í t á s b a :  B E /9 ,  MAEC, TF, V a sa s  P a s a r é t i  u t ,  C s e p e l ,  B p .H onvéd ,  N é p s t a d i o n  e d z ő p á l y a  
é s  h a  G ö d ö l lő n  i s  l a k i k  v a l a k i ,  a k k o r  a z  o t t a n i  e g y e te m  s p o r t t e l e p e .  L e g a lá b b  k é t  h e l y e n  
k e l l  b i z t o s í t a n i  d o b ó l e h e t ő s é g e t ,  a h o l  e l ő r e  e l k é s z í t e t t  i d ő r e n d i  b e o s z t á s  s z e r i n t  v é g e z ­
h e t n e k  e d z é s t  a z  a t l é t á k .  U gyanez  v o n a t k o z i k  a  r ú d u g r á s r a  i s .

A d d ig  i s ,  m ig  a  v é g l e g e s  n e v e z é s e k  b e  nem é r k e z n e k ,  a  v e r s e n y s z e r v e z é s i  b i z o t t s á g n a k  
meg k e l l  v i z s g á l n i a  a  f e l s o r o l t  é s  t e r v e z e t t  p á l y á k a t ,  ho g y  még a  kö zb e n  j e l e n t k e z ő  p r o b ­
l é m á k a t  i d ő b e n  meg l e h e s s e n  o l d a n i .

AZ I.OSZT. ATLÉTIKA! CSAPAT8AJNOKSÁ01. FORDULÓJÁNAK EREDMÉNYEI
I . f o r d u l ó ,  1 9 6 5 .m á ju s  2 9 - 3 0 .

Ú j p e s t i  D ózsa  -  V asa s  -  B a ra n y a  
P a s a r é t i  u t  1 9 6 5 .  m á ju s  2 9 .

F é r f i a k :
100 m:

1 .  R á b a i  G yu la  U .D ó zsa  1 1 . 0 ,  2 .  N em esház i  B p .V a s a s  1 1 . 1 ,  3 .  M a t i s  B a ra n y a  1 1 . 2 ,
4 .  H ugy i B a ra n y a  1 1 .3»  5 .  R i n g h o l ' f e r  U .D ó zsa  1 1 . A, 6 . S á r k ö z i  Bp. V a s a s  1 2 . 8
200 m:

1 .  R á b a i  G yu la  U .D ó zsa  2 2 . 5 ,  2 . N e m e sh á z i  B p .V a s a s  2 2 . 5 ,  3 .  Z á s z ló  U .D ó zsa  2 2 . 8 ,
4 .  Vámos B a ra n y a  2 3 . 1 ,  5 . J e s z e n ő i  Bp. V a sa s  2 3 . 4 ,  6 . H ugy i  B a ra n y a  2 3 . 9
400  m;

1 .  M a t c i c s  Géza B a ra n y a  4 9 . 4 , 2 .  N em esház i  B p .V a sa s  4 9 . 5 ,  3 -  Benkő U .D ó z s a  4 9 . 8 ,
4 .  R á b a i  U .D ó z s a  5 0 . 0 ,  5 -  Vámos B a ra n y a  5 0 . 2 ,  6 . J e s z e n ő i  B p .V a s a s  5 0 . 8
800 m:

1 .  Nagy Im re  U .D ó zsa  1 : 5 1 . 6 ,  2 .  P r o h á s z k a  B a ra n y a  1 : 5 3 . 0 ,  3 .  S z e k e r e s  P p . V a s a s  
1 : 5 4 . 0 ,  4 .  H o n t i  B a ra n y a  1 : 5 4 . 1 .  y .  P a r s c h  B p .V a s a s  1 : 5 5 . 0 ,  6 . Pamuki U .D ó zsa  1 : 5 7 . 4
1500 m;

1 .  S z e k e r e s  B é l a  B p .V a s a s  3 : 4 9 . 0 ,  2 .  Nagy U .D ó zsa  3 : 5 1 . 5 ,  3 .  P a r s c h  B p .V a s a s  3 : 5 4 . 2 ,  
4 .  Pam uki U .D ó z s a  3 : 5 6 . 0 ,  5 .  F o g a r a s i  B a r a n y a  4 : 0 1 . 4 ,  6 . S o l t i  B a r a n y a  4 : 1 3 . 6
5000  m:

1 .  S z e r é n y i  J á n o s  Bp. V asa s  1 4 : 3 3 . 4 ,  2 .  S ü tő  B p .V a s a s  1 4 : 5 4 . 6 ,  3 .  M áté U. D ózsa 
1 5 : 1 4 . 8 ,  4 .  Homoki B a ra n y a  1 5 : 4 2 . 4 ,  5 .  S a l p a  B a ra n y a  1 6 : 2 7 . 8 ,  6 . Vadas U .D ó zsa  1 6 : 4 7 . 6
110  m g á t :

1 .  F l u c k  M ik ló s  B p .V a sa s  1 5 . 4 ,  .?. Benkő U .D ó z s a  1 5 . 7 ,  3 .  T i t k o s  U .D ó zsa  1 5 . 8 ,
4 .  B e t l e h e m  B a ra n y a  1 5 . 8 ,  5 -  S z é c s e i  B a ra n y a  1 7 . 0 ,  6 . F a r k a s i n s z k y  B p .V a s a s  1 7 .0
400  m g á t :

1 .  Benkő J á n o s  U .D ózsa  5 4 . 8 ,  2 .  R i n g h o f f e r  U .o ó z s a  5 6 . 0 ,  3« S z é c s e i  B a ra n y a  5 6 . 4 ,
4 .  B e t l e h e m  B a ra n y a  5 6 . 7 ,  5 .  F a r k a s i n s z k y  B p .V a s a s  5 3 . -r, 6 . L a n s t i á k  Bp . V a sa s  6 4 . 0
3000  m a k a d á l y :

1 .  S o v ák  J á n o s  B p .V a sa s  9 : 1 9 * 4 ,  2 .  M áté U .D ó zsa  9 : 2 3 . 4 ,  3 . Nagy U .D ó zsa  9 : 3 0 , 0 ,
4 .  Homoki B a ra n y a  9 : 4 9 . 0 ,  5 .  S c h i r i l l a  Bp. V a sa s  1 0 : 2 1 . 2
10  km g y a l o g l á s  :

1 .  B a l a j c z a  T i b o r  U .D ó zsa  4 5 : 4 4 . 8 ,  2 .  O r d a s !  U .D ózsa  4 8 : 4 5 . 4 ,  3 . S o r g e r  Bp. V a sa s  
5 0 : 3 5 . 0 ,  4 .  F e r b e r  Bp. V a sa s  5 6 : 5 7 . 6  5 .  M ärz B a ra n y a  5 7 : 5 4 . 8
4x1 0 0  v á l t ó  :

1 .  B p .V a s a s  / J e s z e n ő i ,  I v a n o v ,  N e m e s h á z i ,  F l u c k /  4 2 . 9
2 .  U .D ó zsa  A / Z á s z l ó ,  R i n g h o f f e r ,  M a n i t i c s ,  R á b a i /  4 3 . í
3 .  B a ra n y a  / H u g y i ,  L e l k e s ,  B e t l e h e m ,  M a t i s /  4 3 . 5
4 .  U .D ó zsa  B /  B enkő ,  T i t k o s ,  C z a p a la ^ ' , H o rv á t i !  4 6 . 4



4 x 4 0 0  v á l t ó  :
1 .  B a ra n y a  / M a t i s ,  Vámos, K i s s ,  D r . R é v é s z /  3 : 2 3 , 0
2 .  U .D ó zsa  /B e n k ő ,  R i n g h o f f e r ,  Nagy, Nagy K . /  3 :2 5 * 2
3 .  B p .V a s a s  / N e m e s h á z i ,  J e s z e n ő i ,  I v a n o v ,  S z e k e r e s /  3 : 3 0 . 7

M a g a s u g rá s :
1 .  S z e k e r e s  T i b o r  ü . D ó z s a  197 ,  2 .  E r ő s  B p .V a s a s  194 ,  3 .  I v a n o v  Bp. V a sa s  18 8 ,

4 .  D r .B o d o s i  B a r a n y a  1 7 4 ,  5 .  F ü z e s i  U .D ó z s a  1 7 4 ,  6 . P e r l a k i  B a r a n y a  174
T á v o l u g r á s  :

1 .  M a r g i t i c s  B é la  U .D ó z s a  74 2 ,  2 .  I v a n o v  B p .V a s a s  7 0 2 ,  3* Z á s z l ó  (J .D ózsa  6 9 8 ,
4 .  L u k ác s  B p .V a s a s  6 6 2 ,  5 .D r .B o d o s i  B a ra n y a  6 4 1 ,  6 . L i t z  B a ra n y a  638
H á r m a s u g rá s :

1 .  I v a n o v  D rá g án  B p .V a s a s  1 4 . 9 0 ,  2 . C z a p a l a i  U .D ó z s a  1 4 . 4 7 ,  3 -  F ü z e s i  U .D ó z s a  1 4 . 3 1 ,
4 .  D r .B o d o s i  B a ra n y a  1 3 .1 5 »  5* L i t z  B a ra n y a  1 3 . 1 2 ,  6 . E r ő s  B p .V a s a s  I 3 .O I

R ú d u g r á s :
1 .  H o r v á th  J á n o s  U .D ó z s a  4 2 0 ,  2 .  P e r l a k i  B a ra n y a  4 0 0 ,  3 -  L e l k e s  B a ra n y a  3 6 0 ,  4 .  K i s ­

m a r t o n i  B p .V a s a s  3 6 0 ,  5 .  B o th  U .D ó zsa  3 6 0 ,  6 . D r . E g r e s i  B p .V a s a s  320
S u l y l ö k é s :

1 .  K a t i e s  Kálmán U .D ó z s a  1 4 . 7 0 ,  2 .  F a r k a s i n s z k y  B p .V a s a s  1 3 . 7 5 ,  3* P e t r ó c z i  B p .V a s a s  
I 3 . 6 2 , 4 .  L o v á sz  B a ra n y a  1 3 . 0 1 ,  5 .  S c h e f f e r  B a ra n y a  1 2 . 6 2 ,  6 . H o r v á t h  U .D ó z s a  1 1 .0 5
D i s z k o s z v e t é s :

1 .  S a s k ő i  A l f o n z  B p .V a s a s  4 9 . 3 0 ,  2 .  K ö v e s d i  F e r e n c  U .D ó z s a  4 9 . 2 4 ,  3 •  Z s i v ó t z k y  I . Dó­
z s a  4 9 . 0 6 ,  4 .  L o v á sz  B a ra n y a  4 7 . 6 2 ,  5 .  P e t r ó c z i  B p .V a s a s  4 5 . 4 6 ,  6 . M á r to n  B a r a n y a  4 0 . 3 6
G e r e l y h a , j i t á s :

1 .  Z a r ü b a i  J ó z s e f  U .D ó z s a  6 6 . 9 6 ,  2 .  L u k ác s  B a ra n y a  6 5 . 3 0 ,  3 .  G á l  B a r a n y a  6 4 . 6 6 ,
4 .  S z a k a s i t s  B p .V a s a s  6 3 . 8 8 ,  5 .  A b a h a z i  U .D ó z s a  6 3 . 0 2 ,  6 . S z a b a d o s  Bp. V a s a s  6 2 . 4 4
K a l a p á c s v e t é s :

1 .  Z s i v ó t z k y  G y u la  U .D ó z s a  6 8 . 8 8 , 2 .  E c k s c h m id t  U .D ó z s a  6 4 . 1 4 ,  3 .  L o v á sz  B a ra n y a  
6 0 . 1 8 ,  4 .  M e c se k i  B p .V a s a s  5 7 . 0 0 ,  5 -  B o r b é l y  B p .V a s a s  4 5 . 8 4 ,  6 . Hauszmann B a r a n y a  4 5 . 1 4

A p o n t v e r s e n y b e n :

Bp. V a sa s  -  B a r a n y a :  118  -  92. 
U, D ózsa  -  B p . V a s a s : 116 -  §6 
U. D ó zsa  -  B a r a n y a :  135 -  75

N ő k :
100 m:

1 .  N e m e sh á z i  Im ré n é  Bp. V a sa s  1 1 . 8 ,  2 .  H e ld  U .D ó zsa  1 2 . 2 ,  3 . K u l c s á r  B a ra n y a  1 2 . 8 ,
4 .  H a l a s i  B a ra n y a  1 3 . 0 ,  5 .  R u s i t s  Bp. V a sa s  1 3 . 1
200 m:

1 .  N e m e sh á z i  Im ré n é  B p .V a s a s  2 4 . 4 ,  2 .  K i s p á l n é  U .D ó z s a  2 5 . 3 ,  3 .  H e ld  U .D ó z s a  2 6 . 0 ,
4 .  K u l c s á r  B a ra n y a  2 6 . 4 ,  5 .  H e t e s !  B a ra n y a  2 7 . 7 ,  6 . R i s u t s  B p .V a s a s  2 7 . 7
40Q m:

1 .  K u l c s á r  Magda B a r a n y a  5 9 * 5 ,  2 .  P r o h á s z k a  B a ra n y a  6 0 . 3 ,  3 .  K i s s  U .D ó zsa  6 0 . 4 ,
4 .  T a k á c s  U .D ó zsa  6 1 . 4 ,  5» C seh  B p .V a s a s  6 2 . 3 ,  6 . K orom pai Bp. V a sa s  6 3 . 1
800 m:

1 .  P r o h á s z k a  Magda B a r a n y a  2 : 2 0 . 2 ,  2 .  K i s s  U .D ó zsa  2 : 2 0 . 8 ,  3 .  K orom pai B p .V a s a s  
2 : 2 2 . 0 ,  4 .  C seh  B p .V a sa s  2 : 2 3 . 3 ,  5 .  B e s e n y e i  U .D ó z s a  2 :2 9 w 8 ,  6 . S zabó  B a ra n y a  2 : 3 4 . 4
80 m g á t :

1 .  Köves M á r ia  B a ra n y a  1 2 . 3 ,  2 .  A ndor B p .V a s a s  1 3 . 0 ,  3* N ém eth  U .D ó z s a  1 3 . 1 ,
4 .  Radó B p .V a s a s  1 3 . 3 ,  5 .  T a k á c s  U .D ó z s a  1 3 . 4 ,  6 . D r . T ó th  B a ra n y a  I 3 .8
4 x 1 0 0  v á l t ó :

1 .  D ózsa  / k J  / H e l d ,  K i s p á l n é ,  O rb á n ,  H e ld  Z s . /  4 8 . 7
2 .  Bp. V a sa s  / I r á n y o s i ,  T ú r i ,  R u s i t s ,  M a rk ó /  5 0 . 1
3 .  B a r a n y a  / H e t e s s i ,  K u l c s á r ,  K ö v es ,  J a n d a l a /  5 0 , 8
4 .  U .D ó z s a  B /  / T a k á c s ,  N ém eth ,  B a r a n y a i ,  K i s s /  5 4 . 5

M a g a su g rá s  :
1 .  A ndor  Bnőke B p .V a s a s  1 5 5 , 2 . C z a p a l a i n é  1 5 2 ,3 —4 .  T ó th  B a ra n y a  é s  H e t e s i  B a ra n y a  

14 4 ,  5 .  Radó B p .V a s a s  1 4 0 ,  6 .  H e ld  Z s .U .D ó z s a  I 30 '
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T á v o l u g r á s ;
1 .  K l s p á l  J á n o s n é  U .D ó zsa  5 7 1 ,  2 .  Köves B a ra n y a  5 4 2 ,  3 .  N em e sh á z in é  Bp. V a sa s  53 2 ,

4 .  R u s i t s  B p .V a s a s  5 0 4 ,  5 .  H e ld  U .D ó zsa  5 0 4 ,  6 . J a n d a l a  B a r a n y a  475
S u l y l ö k é s :

1 .  D r . K l e i n e r  F e r e n c n é  U .D ó zsa  15-.16 ,  2 .  D r .M ik u s s  U .D ó z s a  1 5 . 0 0 ,  3 .  D r . T ó th  B a ra n y a
1 2 . 0 7 ,  4 .  B r i c h t a  Bp . V a s a s  1 1 . 4 3 ,  5 .  R u d a sn é  B p .V a sa s  1 0 . 8 4 ,  6 . L u k á c sn é  B a r a n y a  998

D i s z k o s z v e t é s ;
1 .  S t u g n e r  J u d i t  U .D ó zsa  5 5 * 3 2 ,  2 .  D r . K l e i b e r n é  U .D ó zsa  5 4 . 5 8 ,  3* Andokné Bp. V asas

4 2 . 4 0 ,  4 .  D r . T ó th  B a ra n y a  4 1 . 4 8 ,  5» M e c se k i  B p .V a sa s  3 7 , 9 2 ,  6 . N i k o l a u s z  B a r a n y a  3 7 .5 4
G e r e l y h a j i t á s ;

1 .  Rudas  F e r e n c n é  B p .V a s a s  5 2 . 5 6 ,  2 .  L u k á c sn é  B a r a n y a  4 4 . 0 5 ,  3 .  B r i c h t a  B p .V a s a s  
4 1 . 9 4 ,  4 .  H a t v á n y i  U .D ó z s a  4 0 . 8 2 ,  D r . K l e i b e r n é  U .D ó zsa  3 9 . 1 2 ,  6 . D r . T ó th  B a r a n y a  3 8 . 5 8

P o n t v e r s e n y b e n  :
B p .V a sa s  -  B a r a n y a :  6 0 - 5 7  
U. D ózsa  -  B p . V a s a s ; 60 -  56  
U. D ózsa  -  B a r a n y a :  65 -  51

BEAC-M AFC-Bp.Spartacus f é r f i  

é s  BEAC-MA^C-TFSE n ő i  v e r s e n y e .  MAFC s p o r t t e l e p

F é r f i  s z á m o k

100 m; 1 .  R o z s n y a i  Huba MAFC 1 0 . 7 ,  2 .  S p á n i k  BEAC 1 1 . 0 ,  3 .  P e t r o v i c s  BEAC 1 1 . 1 ,  4 .  N é p e s s y  
MAFC 1 1 . 4 ,  5 .  T ó th  S p a r t a c u s  1 1 . 5 ,  6 . P om áz i S p a r t a c u s  1 1 . 9

200 m; 1 .  R o z s n y a i  Huba MAFC 2 1 . 6 ,  2 .  R é v é s z  BEAC 2 2 . 3 ,  3 .  S p á n ik  BEAC 2 2 . 4 ,  4 .  N é p e s s y  
MAFC 2 2 . 8 ,  5 .  T ó th  S p a r t a c u s  2 2 . 9 ,  6 . F o d o r  S p a r t a c u s  2 4 . 3

400  m: R é v é sz  P é t e r  BEAC 4 9 . 8 ,  2 .  V é r t e s s y  BEAC 5 0 . 4 ,  3 .  G á l  MAFC 5 1 . 0 ,  4 .  D é r i  S p a r t a c u s
5 1 . 3 ,  5 .  F a r k a s  MAFC 5 2 . 4 ,  6 . F o d o r  S p a r t a c u s  5 3 . 9

800 m; 1 .  S e m b e r i  I s t v á n  BEAC 1 : 5 7 . 5 -  2 .  F a r k a s  MAFC 1 : 5 8 . 4 ,  3 .  P i n t é r  S p a r t a c u s  1 : 5 9 . 1 ,
4 .  J u l i c h  S p a r t a c u s  1 : 5 9 . 2 ,  5 .  C s u ry  MAFC 2 : 0 0 . 7 ,  6 . Szabó  BEAC 2 : 0 6 . 0

1500 m: 1 .  Simon Dénes S p a r t a c u s  3*59»2 ,  2 .  P i n t é r  S p a r t a c u s  3 : 5 9 . 6 ,  3 -  P e r n e k i  MA^C 
4 : 0 2 . 6 ,  4 .  T ó th  MAFC 4 : 0 4 . 2 ,  5 .  S e m b e r i  BEAC 4 : 1 0 . 8 ,  6 . T a r j á n i  BEAC 4 : 2 0 . 0

5 OOO m: 1 .  Simon Dénes S p a r t a c u s  1 4 : 5 5 . 0 ,  2 .  P i n t é r  S p a r t a c u s  1 4 : 5 5 . 0 ,  3* P e r n e k i  MAFC 
“  1 5 : 0 6 . 0 ,  4 .  T ó th  MAFC 1 5 : 0 8 . 2 ,  5 .  S z á n t a i  BEAC 1 6 : 1 7 . 8 ,  6 . T a r j á n i  BEAC 1 6 : 5 0 . 8

110 m g á t :  1 .  V é r t e s s y  M ik ló s  BEAC 1 5 . 7 ,  2 .  M é l y k ú t i  S p a r t a c u s  1 5 - 7 ,  3 .  D em e te r  BEAC
1 6 . 3 ,  4 .  N a g y -K a rd o s  S p a r t a c u s  1 6 . 7 , 5 .Z im o n y i  MAFC 1 7 . 0 ,  6 . T ó th  MAFC 2 0 . 0

400  m g á t :  1 .  D éry  E r v i n  S p a r t a c u s  5 6 . 4 ,  2 .  K ósa BEAC 5 6 . 4 ,  3 . B a l a t o n  BEAC 5 6 . 6 ,  4 ;  M ély­
k ú t i  S p a r t a c u s  5 6 . 9 ,  5 .  G ál MAFC 5 7 . 5 ,  6 . Z im ony i MAFC 6 1 . 5

3000 m a k a d á l y :  1 .  Simon D énes S p a r t a c u s  9 : 3 0 . 8 ,  2 .  C s u ry  MAFC 9 : 4 4 . 0 ,  3 .  Kun S p a r t a c u s  
9 : 4 6 . 9 ,  4 .  S z á n t a i  BEAC 1 0 : 0 1 . 2 ,  5 .  Bankos MAFC 1 0 : 1 9 . 4 ,  6 . Bozán  BEAC 
1 0 :5 2 .0

10 km g y a l o g l á s :  T e s c h  F e r e n c  S p a r t a c u s  5 0 : 1 9 . 4 ,  2 .  M e ré n y i  BEAC 5 6 : 4 9 . 4 ,  3 . S c h n e i d e r  
S p a r t a c u s  5 7 : 4 1 . 4 ,  4 .  B o n y h á d i  MAFC 5 9 : 0 1 . 8 ,  5 .  Bozán BEAC 6 2 : 3 5 . 8 ,
6 . C sépe  MAFC 6 4 : 5 8 . 8

4 x100  m v á l t ó :  1 .  BEAC / P e t r o v i c s ,  B a l a t o n ,  S p á n i k ,  R é v é s z /  4 2 . 7
2 .  MAFC / R o z s n y a i ,  N é p e s s y ,  T ó th ,  V é r t e s a l j a i /  4 3 . 0
3 .  B p . S p a r t a c u s  /P o m á z i ,  T ó th ,  M é l y k ú t i ,  F o d o r /  4 5 . 0

4 x 400  m v á l t ó :  1 .  BEAC / P e t r o v i c s ,  K ó sa ,  V é r t e s s y ,  R é v é s z /  3 : 2 1 . 2
2 .  MAFC / T ó t h ,  N é p e s s y ,  F a r k a s ,  G á l /  3 : 2 2 . 4
3 .  B p . S p a r t a c u s  / M é l y k ú t i ,  T ó th ,  J ü l i c h ,  D é r i /  3 : 2 4 . 6

M a g a s u g r á s ;  1 .  K r a s o v e c z  F e r e n c  BEAC I 9 5 , 2 .  E r k i  BEAC I 9 I ,  3 . P a t a k i  S p a r t a c u s  183
4 .  S z ő d i  MAFC 1 8 0 ,  5 . H o r v á th  MAFC 17 5 ,  6 .  R á d i  S p a r t a c u s  I 70

T á v o l u g r á s  : 1 .  S y l v e s t e r  Idám  MAFC 71 7 ,  2 .  R á d i  S p a r t a c u s  7 0 4 ,  3 . K a l l ó  BEAC 6 9 2 ,  4 .  La­
d á n y i  MAFC 6 8 7 ,  5* S p á n ik  BEAC 6 6 7 , 6 .  J ó b o r u  S p a r t a c u s  667 / H á t s z é l ! /

R ú d u g r á s :  1 .  H o r v á th  Tamás S p a r t a c u s  4 0 0 ,  2 .  Tamás S p a r t a c u s  4 0 0 ,  3 .  Somogyi MAFC 360 ,
4 .  A ndor BEAC 39-0, 5 .  Somogyi A. MAFC 280

H á r m a s u g rá s :  1 .  K ovács L á s z l ó  BEAC 1 4 . 5 2 ,  2 .  L e v e l e s i  MAFC 1 4 . 2 8 ,  3 .  G á s p á r  MAFC 1 3 . 3 3 ,
4 .  J ó b o r u  S p a r t a c u s  1 3 . 3 0 ,  5 .  V i s n y e i  BEAC 1 2 . 2 2 ,  6 . T ó th  S p a r t a c u s  1 1 .6 0
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S u l y l ö k é s :  1 .  Nagy György BEAG 1 4 . 8 4 ,  2 .  H a j t ó  MAFC 1 4 : 0 8 ,  3* K o c s i s  MAFC 1 3 * 9 3 ,
4 .  P e t ő v á r i  S p a r t a c u s  1 3 . 7 8 ,  5 -  B ö r c s ö k  BEAC 1 2 . 8 8 ,  6 . “F e h é r  S p a r t a c u s  
1 2 . 1 3

D i s z k o s z v e t é s  : 1 .  Sólyom R u d o l f  MAPC 4 7 . 9 6 ,  2 .  M urány i MAPC 4 6 . 8 0 ,  3 -  H arm a th  BEAC
4 2 . 8 4 ,  4 .  V a rg a  S p a r t a c u s  4 2 . 2 6 ,  5» M é s z á ro s  S p a r t a c u s  4 2 . 1 4 ,  £ .  E r k i  
BEAC 3 8 .5 0

G e r e l y h a j i t á s :  1 .  K a p o s v á r i  Z o l t á n  MAPC 6 7 . 2 2 ,  2 .  P e t ő v á r i  S p a r t a c u s  6 6 . 1 4 ,  3* B ö r c s ö k
BEAC 6 1 . 1 0 ,  4 . D r . P a t a k i  BEAC 5 8 . 9 2 .  5 .S z a b ó  S p a r t a c u s  5 7 . 9 0 ,  6 . F o d o r  MAPC 
5 6 . 4 6

K a l a p á c s v e t é s :  1 .  V arga  S á n d o r  S p a r t a c u s  5 5 . 8 9 ,  2 .  M é s z á ro s  S p a r t a c u s  5 3 * 8 8 ,  3* F e j e s  
BEAC 5 1 * 3 7 ,  4 .  K e le n  MAPC 4 8 . 3 0 ,  5 .  B a lo g n  BEAC 4 5 . 7 0 ,  6 . A p a t i n i  MAPC 
4 3 . 5 0

A p o n t v e r s e n y  eredm énye

B E A C -S p a r ta c . BEAC-MAPC S p a r t a c
MAPC

100 8 : 3 5 : 6 3 : 8

200 8 : 3 5 : 6 3 : 8
400 8 : 3 8 : 3 4 : 7
800 6 : 5 6 : 5 5 : 6

I 5 OO 3 : 8 3 : 8 8 : 3
5 0 0 0 3 : 8 3 :8 8 : 3
1 1 0  g á t 7 : 4 . 8 : 3 8 : 3
400  g á t 5 : 6 8 : 3 8 : 3
3 OOO a k a d á l y 3 : 8 4 : 7 7 : 4
4x100 5 : 2 5 : 2 2 : 5
4x400 5 : 2 5 : 2 2 : 5
10  km g y a l o g l á s 4 : 7 7 : 4 8 : 3
Magas 8 : 3 8 : 3 6 : 5
T á v o l 5 : 6 5 : 7 4 : 7
Rád 2 : 8 3 : 7 8 : 3
Hármas 7:4: 6 :5 3 : 8
S ú ly 7 : 4 6 : 5 3 : 8
D i s z k o s z 6 : 5 3 : 8 3 : 8

G e r e l y 5 : 6 5 : 6 5 : 6
K a la p á c s _____Ü 8___________ 7 : 4 8 : 3

1 0 8 :1 0 3  1 0 9 :1 0 2  1 0 6 :1 0 6

N ő i  s z á m o k

100 mi 1 .  Buskó I r é n  TPSE 1 2 . 8 ,  2 .  Domonkos MAPC 1 3 . 2 ,  3 .  B o l d i z s á r  TFSE Í 3 . 7',  4 .  S z é k e l y  
MAPC 1 3 . 5 , 5 .  T y e t y á k  BEAC'1 3 . 6 , 6 . P u l e  BEAC 1 3 . 7

200 m: 1 .  Buskó I r é n  TPSE 2 5 . 9 ,  2 . Domonkos MAPC 2 6 . 7 ,  3 .  G u ly á s  BEAC 2 6 . 9 ,  4 .0 Ó  TPSE 2 7 . 0 ,
5 .  F ü l e  BEAC 2 7 . 1 ,  6 . T h o l t  MAPC 2 7 . 8

400  m: 1 .  Nagy Z s u z s a  BEAC 5 8 . 2 ,  2 .  G u ly á s  BEAC 5 9 * 4 ,  3*0ó TPSE 6 2 . 8 ,  4 .  P ap p  TPSE 6 2 . 9 ,
5 .  F e r e n c z i  MAPC 7 6 . 2

800 m: 1 .  Nagy Z s u z s a  BEAC 2 : 1 4 . 8 ,  2 . K i s s  MAFC 2 : 3 0 . 6 ,  3 . B á n y a i  TPSE 2 : 3 2 . 8 ,  4 .  Heimann 
BEAC 2 : 3 2 . 8 ,  5 .  P e r e n c z i  MAPC 2 : p 4 . 0

80 m g á t :  1 .  S z é k e l y  Z s ó f i a  MAPC 1 2 . 4 ,  2 . P app  TPSE ] 2 . 5 ,  3* G u ly á s  BEAC 1 2 . 6 ,  4 .  G u ly á s  
MAPC 1 2 . 8 ,  5 .  K orom pai TPSE 1 3 . 8 ,  6 . Szabó  BEAC 1 6 .0

4x100  m v á l t ó  : 1 .  TPSE /O ó ,  B uskó ,  B o l d i z s á r ,  P a p p /  5 0 . 9  mp
2 .  BEAC /N a g y ,  F ü l e ,  G u ly á s ,  T y e t y á k /  5 1 . 4  "

M a g a s u g r á s :  1 .  S t e i t z  Anna TPSE 1 6 4 ,  2 .  B á l i n t  BEAC 1 6 2 ,  3* G u ly á s  MAPC 1 5 8 ,  4 .  S z i l a s  
TPSE 1 5 4 . ,  5 .  Zuba BEAC 15 4 ,  6 .  A ra n y  MAFC 145

T á v o l u g r á s :  1 .  G u ly á s  Á g o ta  MAPC 5 7 8 , 2  P e t r o  BEAC 5 5 7 ,  3 * B o l d i z s á r  TPSE 5 3 5 ,  4 .  Szabó  BEAC 
5 1 3 , 5*0ó MAPC 4 8 7 ,  6 .  K orom pai TPSE 475

2 0
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S u ly lö k é s :  1 .  Oó E r z s é b e t  MAFC 1 2 . 4 7 ,  2 .  Németh TFSE 1 2 . 3 4 ,  3 .  K é t s z e r i  BEAC 1 1 . 6 2 ,  4 . P e t r o  
BEAC 1 1 . 3 6 ,  5 .  S z é k e l y  IVÍAFC 1 0 . 1 1 ,  6 . Korom pai TFSE 7 . 9 0

i i s z k o s z v e t é s ; 1 .  K ó ta  M a r g i t  TFSE 4 6 . 4 4 ,  2 .  P l i c h e r  BEAC 4 2 . 8 3 ,  3- Németh. TFSE 4 1 . 9 6 ,
4 .  K é t s z e r i  BEAC 3 7 . 3 2 ,  5» Oó MAFC 3 5 . 7 6 ,  6 , K ondor  MAFC 2 2 . 2 8

i e r e l y h a j i t á s :  1 .  R a i n a i  Ágnes TFSE 4 9 . 3 c ,  2 .  D u sn o k i  TFSE 4 3 . 6 6 ,  3« S t o l m á r  BEAC 3 8 .8 4 ,
4 .  E c s ő d i  BEAC 3 7 . 3 0 ,  Ş .  B á rá n y  MAFC 3 3 . 3 0 ,  6 . K ondor  MAFC 2 9 . 6 3

A p y - t y  e re dm énye

TFSE-MAFC TFSE-BEAC BEAC-MAFC

100 ? : 4 8 : 3 3 :8
200 7 : 4 7 : 4 5 : 6
400 8 :2 3 :8 8 :2
800 3 : 7 3 : 7 7 : 4
80 g á t 4 : 7 7 : 4 4 : 7
Magas 7 : 4 7 : 4 7 : 4
T á v o l 5 : 6 4 : 7 5 : 6
S ú ly 4 : 7 5 :5 5 : 6
D is z k o s z 8 : 3 7 : 4 8 : 3
G e r e l y 8 : 3 8 : 3 8 : 3
4x100 5 : 0 5 : 2 5 :0 .

6 6 :4 7 6 5 :5 1 6 5 : 4 9

Bp.H_n v e d - D e b r e c e n - B o r s o d  f é r f i  é s
B p .H o n v é d - B o r s o d - S z o ln o k  n ő i v e r s e n y e J

D i ó s g y ő r i  s t a d i o n

F é r f i  s z á m o k

100 m: 1 .  G y u la i  I s t v á n  Honvéd 1 0 . 9 ,  2 .  C s u t o r á s  Honvéd 1 0 .9»  3« M o ln á r  B o r s o d  1 1 . 2 ,
4 .  B á n h id i  B o rso d  1 1 . 3 ,  5 .  G i c z e i  D e b re c e n  1 1 . 3 ,  6 .  V a rg y a s  D e b re c e n  1 1 . 4

200 mi 1 .  G y u la i  I s t v á n  Honvéd 2 1 . 5 ,  2 .  V a rg y a s  D e b re c e n  2 3 . 0 ,  3 .  K o c so n d i  D e b re c e n
2 3 . 2 ,  4 .  Kemény B o rso d  2 3 . 3 ,  5 - B á n h i d i  B o rso d  2 3 . 4 ,  6 .  H ám ori Honvéd 2 3 . 7

400 ra; 1 .  G y u la i  I s t v á n  Honvéd 4 7 . 7 ,  2 .  K o c so n d i  D e b re c e n  5 0 . 4 ,  3- R a b o ld  D e b r e c e n  5 0 . 8 ,
4 .  K övér  Honvéd 5 1 . 2 ,  5 .  Kemény B o r s o d  5 2 . 0 ,  6 .  P á s z t o r  B o rso d  5 2 . 6

800 mi 1 ,  A r a d i  J á n o s  D eb re c e n  1 : 5 2 . 2 ,  2 .  S t o l l  B o rso d  1 : 5 2 . 8 ,  3» K apás Honvéd 1 : 5 4 . 6 ,
4 .  B a r t i k  Honvéd 1 :5 5 * 2 ,  5 .  R a b o ld  D e b re c e n  1 : 5 6 . 2 ,  6 .  H egedűs  B o r s o d  1 : 5 6 . 6

I 5OO m: 1 .  K i s s  I s t v á n  Honvéd 3 : 4 9 . 2 ,  2 .  S t o l l  B o rso d  3 : 5 5 . 0 ,  3 .  F a g y  D e b re c e n  3 : 5 5 - 1
4 .  A r a d i  D e b re c e n  3 : 5 6 . 0  /m e g y e i  i f j ú s á g i  c s ú c s /  5 .  B a r t i k  Honvéd 3 : 5 6 . 2 ,
6 .  P u s k á s  B o rso d  4 : 2 4 . 2

5000 m: 1 .  F a z e k a s  M ik ló s  B o rso d  1 4 : 2 8 . 0 ,  2 .  T ó th  B o rso d  1 4 : 3 6 . 6 ,  3- S p o d n y i  Honvéd
1 4 : 5 4 . 6 ,  4 .  T á n c z o s  Honvéd 1 5 : 1 1 . 0 ,  5 .  Négy D e b r e c e n  1 7 : 1 9 . 4 ,  6 .  G ö r i  D e b re c e n  
1 8 : 3 4 . 6

3000 a a '- '  l.y:
1 .  F a z e k a s  M ik ló s  B o rso d  9 : 0 1 . 4 ,  2 .  J o n i  Honvéd 9 : 1 6 . 2 ,  3- T ó th  B o rso d  9 : 2 4 . 0 ,
4 .  G r é b e l  Honvéd 9 : 5 2 . 8 ,  5 .  P e r j é s  D eb re c e n  1 2 : 1 0 . 7 ,  6 .  Szabó  D e b re c e n  1 3 : 0 6 . 4

110 g á t :  1 .  T ó th  Kálmán Honvéd 1 6 . 0 ,  2 .  B e r z i  B o rso d  1 6 . 0 ,  3- T o p o r  B o rso d  1 6 . 2 ,
4 . G ö n cz i  D e b re c e n  1 6 . 7 ,  5 .  B a ra n  Honvéd 1 6 . 9 ,  6 .  Szabó  D e b re c e n  1 7 .5

400  g á t :  1 .  G ö n cz i  T i b o r  D e b re c e n  5 5 - 8 ,  2 .  G i c z e i  D e b re c e n  5 6 . 0 ,  3- B a ra n  Honvéd 5 6 . 5 ,
4 .  D i t  B o rood  5 9 * 8 ,  5 -  R e g é n y i  Honvéd 6 0 . 9 ,  6 .  K u l c s á r  B o rso d  6 2 . 2

Ma g a s  : 1 ,  N o s z á ly  S á n d o r  Honvéd 2 0 6 ,  2 .  K r a s z n a i  Honvéd I 9 0 , 3 -  Papp  B o rso d  18 0 ,
4 .  B a r a  D e b re c e n  18 0 ,  5 .  Szabó  B o rso d  1 7 5 ,  6 . T a t á r  D e b r e c e n  170

T á v o l :  1 .  K a l o c s a i  H e n r i k  Honvéd 7 2 5 , 2 . H ám ori Honvéd 7 0 5 ,  3 .  T a t á r  D e b re c e n  6 6 3 ,
4 .  H egedűs  B o rso d  6 4 4 ,  5 .  K u ru n c z i  D e b re c e n  6 3 7 ,  6 . B á n h i d i  B o rso d  623

H árm as :  1 .  C z i f f r a  Z o l t á n  Honvéd 1 5 . 6 1 .  2 .  K a l o c s a i  Honvéd 1 5 . 6 0 ,  3 .  K u ru n c z i  D e b re c e n
1 3 . 5 7 , 4 .  T a t á r  D e b re c e n  1 3 . 3 8 ,  5 .  H eg e d ű s  B o rso d  1 3 - 3 2 ,  6 . S á l y i  B o r s o d  1 1 .8 6

R úd ; 1 - 2 .  M is k e i  J á n o s  é s  V á s z o l y i  J ó z s e f  Honvéd 4 0 0 ,  3* Kuknyó D e b re c e n  3 2 0 ,  4 .  Szabó
D e b re c e n  30 0 ,  5 .  T ó th  B o rso d  2 8 0 ,  6 . M o ln á r  B o r s o d  280
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S ú ly :  1 .  F e j é r  G éza Honvéd 1 7 . 4 2 ,  2 .  F a r a g ó  B o rso d  1 6 . 8 9  /m e g y e i  i f j ú s á g i  é s  f e l n ő t t
c s ú c s /  3 -  H o lub  D e b re c e n  1 5 . 4 5 ,  4 . - -S koum al B o rso d  1 3 . 9 0 ,  5* S á r k ö z i  D e b re c e n  
1 3 . 1 4 ,  6 .  E n c s i  Honvéd 1 2 .5 8

D i s z k o s z :  1 .  F e j é r  Géza Honvéd 5 5 . 3 5 ,  2 .  F a ra g ó  B o rso d  5 4 . 8 3 ,  3 -  H o lub  D e b re c e n  4 8 . 8 1 ,
4 .  K ivágó  Honvéd 4 6 . 5 3 ,  5 .  S á r k ö z i  D e b r e c e n  4 0 . 5 3 ,  6* P a l á n k i  B o r s o d  3 5 - 0 6

G e r e l y :  1 .  Szabó  Tamás Honvéd 5 9 - 9 2 ,  2 .  K ovács  Honvéd 6 8 . 8 2 ,  3 .  L .N agy  B o r s o d  5 5 . 8 5 ,
4 .  F a r a g ó  B o rso d  5 4 . 3 5 ,  5* Szabó  D e b r e c e n  5 2 . 8 9 ,  6 .  M acsuga  D e b re c e n  5 0 .2 5

Ke j a , - á c s :  1 .  E n c s i  I s t v á n  Honvéd 5 7 . 6 2 ,  2 .  F e j é r  Honvéd 5 2 . 3 6 ,  3- Ember D e b re c e n  4 9 . 8 1 ,  
4 .  P e t ő  D e b r e c e n  4 4 . 2 8 ,  5» S z i n  B o r s o d  4 0 . 0 8 ,  6 .  U rv á n  B o r s o d  3 8 .3 3

4 x 1 0 0 :  1 .  Bp. Honvéd /H á m o r i ,  C s u t o r á s ,  G y u l a i ,  K a l o c s a i /  4 2 . 5
2 .  B o r s o d  / B á n h i d i ,  T o p o r ,  Kemény, M0l n á r /  4 4 . 7
3 .  D e b re c e n  / V a r g y a s ,  G i c z e i ,  G ö n c z i ,  K u r u c z i /  4 5 . 2

4 y 4 0 0 ; 1 .  D e b r e c e n  / G ö n c z i ,  K o c s o n d i ,  V a r g y a s ,  G i c z e i /  3 : 2 7 . 8
2 .  B o rso d  / P á s z t o r ,  B á n h i d i ,  Kemény, S t o l l /  3 : 3 7 . 0

A Honvéd c s a p a t á t  s z a b á l y t a l a n  v á l t á s  m i a t t  t ö r ö l t é k .

A p o n t v e r s e n y  e re dm énye

Honvéd-■Borsod H o n v é d -D e b re c e n D eb rec en - -B o rso d

100 8 3 8 : 3 3 8
200 6 5 6 :5 8 3
400 8 3 6 : 5 8 3
800 5 6 5 : 6 7 4
I 5 OO 7 4 6 : 5 5 6
5000 3 8 8 : 3 3 8
3000 a k a d á l y 4 7 8 : 3 3 8
110 g á t 6 5 7 : 4 3 8
400 g á t v 7 4 3 : 8 8 3
Magas 8 3 8 : 3 4 7
T á v o l 8 3 8 : 3 7 4
Rúd 8 3 8 : 3 8 3
Hármas 8 3 8 : 3 \  8 3
S ú ly 6 5 6 :5 4 7
D is z k o s z 7 4 7 : 4 5 6
G e r e l y 8 3 8 : 3 3 8
K a la p á c s 8 3 8 : 3 8 3
10 km g y a l o g l á s 7 3 6 : 5 8 2
4x100 5 2 5 : 2 2 5
4 x 400 0 5 0 : 5 5 2

127 82 1 2 9 :8 1 110 101

N ő i  s z á m o k /
100 m: 1 .  K ovács  A n n a m á r ia  Honvéd 1 2 . 6 ,  2 .  L á z á r  Honvéd 1 2 . 7 ,  3 .  K ovács  B o rso d  1 2 . 8 ,

4 .  K i s s  B o r s o d  1 3 - 1 ,  5 . C s á s z i  S z o ln o k  1 3 . 1 ,  6 . R á th y  S z o ln o k  I 3 .6
200  m; 1 .  K ovács A n n a m á r ia  Honvéd 2 5 . 2 ,  2 .  P e t ő  Honvéd 2 6 . 4 ,  3 .  K ovács  B o rso d  2 6 . 4 ,  

4 . C s á s z i  S z o l n o k  2 6 .5 - ,5 .B o r b á s  B o r s o d  2 6 . 6 ,  6 . B a r t a  S z o l n o k  2 7 . 8
400  m: 1 .  K a z i  O lg a  Honvéd 1 ; 0 0 . 3 ,  2 . C s . F a r k a s  S z o ln o k  1 : 0 3 . 8 ,  3 . Szabó  B o rso d  1 : 0 4 . 0 ,

4 .  R i b n i k á r  Honvéd 1 : 0 5 . 0 ,  5 .  O rbán  B o rso d  1 : 0 6 . 8 ,  6 . K a sz a  S z o l n o k  1 : 1 1 . 4
800 m: 1 .  K a z i  O lg a  Honvéd 2 : 2 1 . 0 ,  2 .  R i b n i k á r  Honvéd 2 : 2 6 . 1 ,  3 . C s .  F a r k a s  S z o ln o k

2 : 3 0 . 4 ,  4 .  Szaoó  B o r s o d  2 : 3 5 . 2 ,  5 .  K a sz a  S z o l n o k  2 : 3 8 . 4 ,  6 . B a r t a  B o r s o d  2 : 4 3 . 0
80 m g á t :  1 .  B e n k o v ic s  G y ö rg y i  Honvéd 1 1 . 8 ,  2 .  P e t ő  Honvéd 1 2 . 3 ,  3 . C s á s z i  S z o ln o k  1 2 . 8 ,  

4 .  H a sz n o s  S z o ln o k  1 2 . 8 , . 5 .  P app  I I .  B o r s o d  1 2 . 9 ,  6 . K i s s  B o rso d  I 3 .3
4x100  m v á l t ó  : 1 ,  Bp. Honvéd / B e n k o v i c s ,  P e t ő ,  K ov ác s ,  L á z á r /  4 9 . 3  mp

2 .  B o rso d  /K o v á c s ,  S z i l á g y i ,  B o r b á s ,  K i s s /  4 9 , 6  "
3 .  S z o ln o k  / C s . F a r k a s ,  R é t i ,  B a r t a  C s á s z i  K /  5 1 . 8  "
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M a ş a s ; 1 .  K ovács  A n n a m á r ia  H o n v é d  1 5 3 ,  2 .  C s á s z i  K .S z o ln o k  15O, 3 .  L á z á r  Honvéd 15 0 ,
4 .  B ugy i S z o ln o k  1 5 0 ,  5* P app  I I . B o r s o d  14 5 ,  6 .  Já sz k a .  B o r s o d  140

T á v o l :  1 .  C s á s z i  K a t a l i n  S z o ln o k  5 3 4 ,  2 .  P ap p  I I .  B o r so d  5 2 8 ,  3 -  H a s z n o s  S z o ln o k  513»
4 .  F e h é r  Honvéd 4 9 8 ,  5* S z i l á g y i  B o r s o d  4 7 2 ,  6 .  L á z á r  Honvéd 461

S ú ly :  1 .  P a u l á n y i  Magda Honvéd 1 3 . 1 2 ,  2 .  J a k s i c s  Honvéd 1 1 . 8 0 ,  3 .  N y i t r a y  B o r s o d
1 1 . 4 0 ,  4 .  V e r e s  S z o ln o k  1 1 . 0 2 ,  5 .  C s á s z i  G. S z o ln o k  1 0 . 8 0 ,  6 .  J ó z s a  B o rso d  8 .4 5

D i s z k o s z :  1 .  J a k s i c s  Róza Honvéd 4 0 . 2 8 ,  2 .  N y i t r a i  B o rso d  3 4 . 0 2 ,  3 .  P a u l á n y i  Honvéd 3 3 . 2 4 ,  
4 .  J ó z s a  B o rso d  3 3 - 0 4 ,  5 .  V e r e s  S z o ln o k  3 0 . 9 4 ,  6 .  V a rg a  S z o l n o k  2 8 . 7 4

G e r e l y :  1 .  P a u l á n y i Honvéd 4 4 . 7 0 ,  2 .  J a k s i c s Honvéd 3 6 . 0 6 , 3 .  N y i t r a i  B o r s o d  34-66 ,
4 .  M é s z á ro s S z o ln o k  3 4 , 0 6 ,  5 -Balogh. S z o l n o k  3 3 - 6 2 ,  

A p o n t v e r s e n y  e re dm énye
6 .  B ezd án  B o r s o d  2 9 - 0 9

H o n v é d -B o rso d Honvéd—S z o l n o k  B o r s o d —S z o ln o k

100 8 : 3 8 : 3 8 : 3

200 '8 :3 8 : 3 7 : 4

400 7 : 4 7 : 4 5 : 6

800 .8 :3 8 : 3 4 : 7
80 g á t 8 : 3 8 : 3 3 : 8

4x100 5 : 2 5 : 2 5 : 2

Magas 8 : 3 7 : 4 3 : 8

T á v o l 4 : 7 3 : 8 4 : 7

S ú ly 8 : 3 8 : 3 6 : 5

D i s z k o s z 7 : 4 8 : 3 8 : 3

G e r e l y 8 : 3 8 : 3 6 : 5

7 9 : 3 8 7 8 :3 9 5 9 : 5 8

A z  Országos Junior bajnokság eredményei
/ 1 9 6 5 . j ú n i u s  1 9 - 2 0 .  P a s a r é t i  u t /

F é r f i a k :

100 m: N i y r i  B é l a  MTK 1 0 . 8 ,  2 .  S p á n i k  BEAC 1 1 . 0 ,  3 . K i s s  B p .  Honvéd 1 1 . 1 ,  4 . P é t e r  B p .
S p a r t a c u s  1 1 . 1 ,  5 . K i s s  TFSE 1 1 . 3 ,  6 . N y í r e g y h á z i  B p .H onvéd  1 1 . 4 .

200 m: 1 .  S p á n ik  Á g o s to n  ^EAC 2 2 . o , 2 .R ó z s a  MTK 2 2 . 3 ,  3 .  N y í r e g y h á z i  B p .H onvéd  2 2 . 4 ,
4 .  K i s s  B p .H onvéd  2 2 . 5 ,  5 .  E r d ő h á z i  B p .  Honvéd 2 2 . 8 ,  6 . H o r v á t h  U .D ó zsa  23..1 

4OO m: 1 .  R ó z sa  I s t v á n  MTK 4 9 . 8 ,  2 . H o r v á t h  U .D ózsa  5 0 . 0 ,  3 . J e s z e n ő i  Bp .V a s a s  5 0 . 2 ,
4 . Kapás B p .H onvéd  5 0 . 4 ,  5 .  R á b o ld  DASE 5 0 . 7 ,  6 .  R e g ő s  B p . P ó s t á s  5 2 . 4 .

800 m: 1 .  S t o l l  L ó rá n d  DVTK 1 : 5 2 . 8 ,  2 .  M o hács i  MTK 1 : 5 3 . 3 ,  3 .  A r a d i  D e b r . É p i t ő k  1 : 5 4 . 8 ,  
4 . Kapás B p .H onvéd  1 : 5 4 . 9 ,  5 .R á b o l d  DASE 1 : 5 5 . 1 ,  6 .  J u l i c h  B p . S p a r t a c u s  1 : 5 6 . 9  

1500 m: 1 .  S t o l l  L ó rá n d  DVTK 3 : 5 5 . 3 ,  2 .  Kálmán BVSC 3 : 5 5 . 7 ,  3 .N a g y  DVSC 3 : 5 6 . 7 ,  4 .T ö r ö k  
B p .H onvéd  3 : 5 7 . 9 ,  5 .  T ó th  MAPC 3 : 5 8 . 2 ,  6 . K am arás B p . P ó s t á s  4 : 0 5 . 7 .

5000 m s í k f u t á s :  1 .  C s ik á n y  A t t i l a  V .M e te o r  1 5 : 3 6 . 0  
110 m g á t f u t á s :  1 .  B e t le h e m  I s t v á n  K om ló i B á n y á s z  1 5 . 3 ,  2 .  R i n g h o f f e r  U .D ó zsa  1 5 . 3 ,

3 .  T o p o r  DVTK 1 5 . 6 ,  4 .  N y í r e g y h á z i  B p .H onvéd  1 5 . 6 ,  5 . M i l a s s i n  B p .H onvéd  1 6 . 1 ,  6 .  
S z a b ó p á l  S z e k s z .D ó z s a  1 6 . 8 .

400 m g á t f u t á s :  1 . B e t l e h e m  I s t v á n  K om lói B á n y á s z  5 4 . 5 ,  2 . R i n g h o f f e r  U .D ó zsa  5 5 . 2 ,  3 .  
T á r n á i  DASE 5 7 . 8 ,  4 . S z a b ó  D e b r . É p í t ő k  5 8 .1

3000 m a k a d á l y f u t á s :  l .Z é m a n n  M ik ló s  D u n a k e s z i  V a s u t a s  9 : 3 6 . 8 ,  2 .C h i k á n  V .M e te o r  9 : 4 8 . 8 ,
3 .G a r b a c z  B p .H onvéd  9 : 5 3 . 8 ,  4 . G r é b e l  B p .H onvéd  9 : 5 9 . 8 ,  5 .K lé m a n n  B p .H onvéd  1 0 : 3 0 . 4  

15 km g y a l o g l á s :  l . B e r e c z k i  F e r e n c  BEAC 1 : 1 7 : 0 9 . 6 ,  2 . A n t a l  SZVSE 1 : 1 7 : 3 0 . 4 ,  3 .  Bus 
U .D ó zsa  1 : 2 1 : 2 2 . 6 ,  4 . K ovács  C s e p e l  1 : 2 5 : 5 2 . 2 ,  5 .  Thomas C s e p e l  1 : 2 6 : 2 1 . 6 ,  5 . L á s z l ó  
P ó s t á s  1 : 3 0 : 2 3 . 4

M a g a s u g rá s  : 1 .  S z ó r á d  P é t e r  C s e p e l  1 9 1 ,  2 . K a r n e r  BEAC 1 8 2 ,  3 . P a t a k i  V á c i  V a sa s  1 8 2 ,  4 - 5 .  
K o m ló s i  Szol.MÁV és  Bőze B p .H onvéd  1 7 6 ,  6 .  S z e k e r e s  S z o l n o k i  MÁV 1 7 6 .
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? 1 u g r á s :  1 /  á t r q v ' l g y i  ' TK 7 0 1 ,  2 . H a s - l l ó  r FSE 6 9 9 ,  3 . C s á s z á r  MEDOSZ 6 8 0 ,  4 .
B é r e s  TFSE 6 7 7 ,  5 .  N á la !  Bi .V asa.  6 5 8 ,  6 .Dé irány Bp.H onvéd  657

R e l u g r á s :  1 . K u l l a y  A ndrás  TES 5 4 1 0 ,  2 .  A n d er ,  e U. D ózsa 3 6 0 ,  3 . . ; s r c o d io s  B p . ' o n v é d  330 
H á r m a s u g rá s :  1 .  B i r ó  A t t i l a  TFSE 1 6 . 3 5 ,  2 . L e v e l e s i  MAFC 1 4 . 3 o ,  3 « S z - b a d o s  U .D ó zsa  1 4 . 0 9 ,

4 .D ékány  B p.i  onvéd  1 3 . 0 7 ;  5 . B é r e s  TFSE 1 3 . 9 3 ,  è . L v g o s i  MTK 1 3 .7 7
S u l y l o k é s :  1 . K a t i e s  Kálmán U .D ózsa  1 4 . 3 8 ,  2 . B a r á t h  SZVSE 1 4 . 3 7 ,  3 . G y e n g e l i c z k y  T a t b .B á n y .  

1 3 . 7 8 ,  4 .  T r e i b e r  Bp.H onvéd  1 3 . 6 o ,  5 . D o ro g i  Bp .H onvéd  1 3 . 5 6 ,  6 .Neraényi TFSE 1 3 .1 9
D iszkó  " v e t ' s :  1 .M u rá n y i  J á n o s  A1AFC 4 6 . 6 2 ,  2 . G y e n g e l i c z k y  T a t a b .B á n y á s z  4 4 . o o ,  3 . T e v e l i  

B p .V a s a s  4 2 .  -i 6 , 4 .  V e r e c z k e y  X V I I I . k é r  S p o r t i s k .  4 1 .  4 6 ,  5 .1 iem ény i TFSE 4 o . 9 o ,  6 . 
B úzás  B p .H onvéd  4 o .3 o

G e r e l y h a j  ’ t á s  : 1 . Németh M ik ló s  B p .V a s a s  7 1 . 5 4 ,  2 . C s i k  TFSE 6 8 . 4 5 ,  3*K ovács MAFC 5 9 . 5 4 .
4 . V o l t a y  MAFC 5 1 . 5 6 ,  5 . B o to s  E p .V a s a s  4 9 . 9 4 ,  6 . B úzás  B p .H onvéd  4 8 .8 6

X " r_______• ' : : .Schwe ‘ k h - i rd t  G yu la  TFSE 5 6 . 3 5 ,  2 . K a ié n  MAFC 5 2 . 2 4 ,  3 .N é m e th  B p .V a s a s
5 0 . 6 8 ,  3 . . a á !  TH .Honvéd' 6 7 . 8 0 ,  6 . Némedi SÍÍMSE 4 7 . oo

H k :
100 m: 1 .  K ovács A nnam ária  Bp.Honvéd 1 2 . o ,  2 .  P e t ő  B p.H onvéd 1 2 . 4 , 3 -4  B uskó  TFSE és

3 -  4 Buskó TF E é s  B r ig m a n n  Gy. ! ' ŐSZ 1 2 . 4 ,  5 .  Woth Bp . S p a r t a c u s  1 2 . 6 ,  6 .E n d r ő d i
DEAC 1 2 . 7

200 m: 1 . Kovács A nnam ár ia  B p.H onvéd 2 4 . 8 ,  2 . B r ig m a n n  Gy .MEDOSZ 2 5 . 2 ,  3*Woth B p . S p a r t a c u s
2 5 . 3 ,  A .V e le k e i  B p . E l ő r e  2 5 . 6 ,  5 . S ^ e n t e l e k i  S z o r a b a th .H a la d á s  2 5 . 6 ,  6 . P e t h ő  B p .H on­
v éd  2 5 . 7

400 m: 1 .  S z e n t e l e k !  S é r a  S z o m b a th .H a la d á s  5 7 . 3 ,  2 . V e l e k e i  B p . E l ő r e  5 8 . 2 ,  3 . P e t h ő  Bp. 
Honvéd 5 8 . 7 ,  4 K u l c s á r  P é c s i  S p o r t i s k .  5 ° . 4 ,  5 . F r a n y ó  B é k é s c s  .D ó zsa  6 o . 8 , 6 . C seh  
B p .V a sa s  6 1 .4

800 r.:: 1 .  P r o h á s e k a  Magda Komlói B á .iyász  2 : 2 0 . 5 ,  2 . K is s  B p . S p a r t a c u s  2 : 2 2 . 4 ,  3 . K i s s  U. 
D ózsa 2 : 2 2 . 4 ,  4 .  Cseh  B p .  V asas  2 : 2 2 . 5 ,  ő . Z s i l á k  B é k é s c s .D ó z s a  2 : 2 3 . 2 ,  6 . L i g e t k u t i n é  
MAFC 2 : 2 5 . 6

SC g á t f u t á s :  1 . V arga J u d i t  MTK 1 1 . 9 ,  2 . Köves P é c s i  S p o r t i s k .  1 1 . 9 ,  3 .P a p p  I I . O r m o s b á ­
nya 1 2 . 3 ,  4 . H asz n o s  Szoln.MÁV 1 2 . 4 ,  5 .H o r n y á k  B p . É p í t ő k  1 2 . 5 ,  6 . M a jo r  B p .H onvéd  1 2 .6  

" a v a s - u g r á s :  1 .  Zuba M á r ia  BEAC 1 5 8 ,  2 . L en g y e l  S z o m b a th .H a la d á s  1 5 5 ,  3 . G u ly á s  MAFC 1 5 5 ,
4 . Andor B p .V a s a s  14 8 ,  5 . H a lá s z  MTK 1 4 8 ,  b . S c h l e e r  Bp.H onvéd  144 

Távol u g r á s :  1 . H ornyák  Anikó  B p . É p i tő k  5 6 2 ,  2 . G u ly á s  MAFC 3 5 9 ,  3 . Köves P é c s i  S p o r t i s k o l a  
5 4 4 ,  4 . E n d r ő d i  DASE 5 4 2 ,  5 .  Nagy B p.H onvéd 5 3 0 ,  6 .P a p p  T I .O rm osbánya  513

S u ly l  e k é s :  1 .  Nagy J u d i t  V á c i  V a sa s  1 3 . 5 5 ,  2 . Német TFSE 1 2 . 4 e», g . G i b e r  B p.H onvéd 1 2 . 3 8 ,
4 .Döme V .M e te o r  1 2 . 3 7 ,  5 . P a r á z s ó  B p.H onvéd 1 2 . 2 7 ,  6 . Nagy B é k é s c s . D ó z s a  1 1 . 9 7  

D i s z k o s z v e t é s :  l .Döme M a r g i t  V .M e te o r  4 5 . 4 6 ,  2 . L o y d l  U .D ózsa  4 o . 7 6 ,  3 . J a k s i c s  B p .H onvéd  
4 0 . 6 o ,  4 .Ném eth  TFSE 3 7 . 7 0 ,  5 . P l i e h e r  BEAC 3 7 . 0 6 ,  6 . 1 r c s i k  Cs e p e l  3 6 .5 4  

G e r e l y h a j  i t á s : 1 .Ném eth  A n g é la  TPSE 5 2 . 1 8 ,  2 . R á d n a i  TFSE 4 0 . 3 o ,  3 . B a k a in é  C s e p e l  4 7 . 0 6 ,
4 -  L e n g y e l  ÎTYVSC 4 3 . 5 8 ,  5 . P u ta n k ó  B p.H onvéd 6 2 . 6 0 , b . S i n k ó  B p .V a sa s  4 1 . 6 6 .

A BAJNOKI PONTVERSENY ÁLLÁSA 
1 9 6 5 . . iu n iu s  3 °~ án

FÉRFIAK: NŐK:
1 .  Bp. Honvéd
2 .  Bp. V asas
3 . Ú j p e s t i  D ózsa
4 .  TFSE
5 .  BEAC
6 . B p . S p a r t a c u s
7 .  MTK 
6 . MAFC
9 .  Salg .BTC 

l o .  N y í r e g y h á z i  VSC

341  p o n t  
266  p o n t  
2 5 5  p o n t  
1 6 5  p o n t  
1 1 1  p o n t  

86  p o n t  
71  p o n t  
08  p o n t  
58 p o n t  
52  p o n t

1 .  Bp. Va a s
2 .  Bp. H o n g é i
3 . Ú j p e s t i  D ózsa
4 .  BEAC 
5-  TFSE
0 . S z o m b a t h e l y i  H a l a d á s  
7 - 8 .  MTK é s

B é k é s c s a b a i  D ózsa  
9 .  B p . E l ő r e  

l o .  K om lói B á n y á sz

1 7 4  p o n t  
I 50  p o n t  
I 3 8  p o n t  
I 37  p o r t  
I 08  p o n t  

58  p o n t

43 p o n t  
2 9  p o n t  
2 7  p o n t

F e l e l ő s  S zerk .es z t ő :  F a r k a s ' P á l
F e l e l ő s  k i a d ó :  U ngur l a r e  (

S z e r k e s z t ő s é g :  B u d a p e s t ,  V. R o s e n b e r g  h á z a s p á r - u t c a  1 .
E l ő f i z e t é s i  d i j : 1 é v r e  3 6 . - F t .  1 / 2  é v r e  1 8 . - F t .  1 / 4  é v r e  9 . - F t  

El f  e t h e t ő  c MASZ i r o d á b  n a MASZ 2 5 I . 5O 0 V . s z . c s e k k s z á m l á j á r a

F e l e l ő s  a v á l l a l a t  ig a z g a t ó j aZ - 6 5 0 3 2 5 - t íp o r t s o k s z o r o s itó
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