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Tapasztalatsere a csehszlovik ridugrokkal

Ket hétig volt a két csehszlovAk rudugré: Tomasekx és Jindra vendégink a tatai edz8té-
borban, Zbynek Prihoda edzé vez tésével. Az edzésex, és beszélgetések- sordn szamos alkalom
nyilt ismereteink bdvitésere, tapasztalataink kicserélesere.

Alébbiakban igyekszem ismertetni; ami ezeken a megbeszéléseken clhangzott, elsdésor=-
ban Prihoda edzd szavait, elképzcléseit.
Techni ° problémék

Prihoda verscnyz8i nesifutds kdzben szélesebben fogja« a rudat. Ebbdl a szélesebb fo-
gasbél csusztatds utén alakul ki a felugras kdzbeni 40-50 cm-es fogds-szélességlik.

A nekifutéssal kapcsolatban az edzd 4lldspontja a kovetkezd: a nekifutas végére el
kell érni az optimalis sebességet, mely sziikséges a felugrashoz. A maximdlis sebesség nem
célszeri a felugrasnal, ezért az utolsd lépéseket egy kicsit le xell fogni, hogy maradjon
erd még a tovabbi munkahoz. Az optimalis sebességet egyes ugrdk a nexifutés sebességének
csOkkentéscvel, mig masok a futas sebességének megtatéssvael éri« el. Igen fontos azonban,
hogy az utolsb lApések lefogésa alatt a t6rzs ne d8ljon hatra és a test egyensulya megma-
. radjon.

A visszafogott utolsd lépésex alatt - pontosabban az utolséd masfél lépés alatt - kell
megtorténnie a betiizésnek. A betiizéshez nem ajanlatos tul koran felkésziteni a rudat,mert
az ugré egyensulya megbomlik. Az utolsd mésfél lépés ideje alatt célszeri végrehajtani, ez
viszont a mozgds gyors végrehajtasat teszi szilixkségesse.

Ugyelni kell arra, hogy a felugras eldtt minimAlis legyen a sulypont siillyedése,ugyan-
askor azonban Prihoda, versenyzdinél, az utolsd lépésnek mintegy 10 cm-es roviditésére to-
rekszik.

Akkor joé a felugrés helye, ha a feliilfogd kéz és az elugrd lab kozbtt huzott képze-
letbeli egyenes, derékszoget zar be a talajjal. E kérdés targyaldsanal azonban megemlitet-
te, Prihoda, hogy ettél eltérd az amerikai ugrok felugrdsi helye, akik a rud ald lépnek.
Véleménye szerint a rud ald torténd 1épést csak az engedheti meg magénax, aki nagyon gyors,
vagy puha ruddal ugrik.

A felugras helyével kapcsolatban kifejtette, hogy ki kell kiiszobdlni a felugrés kdz-
ben oldalra tortéend kilépéseket. Véleménye szerint az oldalirdnyu kilépéseknél az a veszé-
lyesebb, ha a lenditdébb irényiba lépnek ki, mert ebben az esetben nehéz az egyensulyt meg-
tartani.

Fontosnak tartja felugrds kbzben az elugrbé labbal torténd hosszu ellépést, ugy, hogy
a torzs is eldérehaladjon., Laposabb legyen az elugrds szdge, mint a fémrudas elugrasnal
volt. Az alul fogbd kéz szerepe - mint mondja - mAsként jelentkezik kezd6knél és masként a
470-en feliili ugréknal. Kezdetben nem fektet sulyta kéz munkijara,ugyanakkor Jjelentbsége
megnd.

A talajtél vald elszakadas utan lényeges, hogy a két 14b térdben hajlitva, minél ro=-
videbb iadn beliul kezdje meg a fellendiilést. Torekvésiik az is, hogy a rud meghajlitésanak
ideje alatt a csipd minél magasabb helyzetbe keriiljon, azért, hogy a rud dobg hatésa ked-
vezO helyzetben taldlja az ugrét.

»

Prihdda egyébként eredményesség szempontjabdl ddntének tartja a felugréds utdni mozdu~—
latot. A tovébbi mozzanatokrdél csupln annyit mondott: a megfeleld magasségu csipdemelés
utdn az ugrénak mdr csax arra kell ligyelnie, hogy testét a rud dobberejének iranyéba tart-
sa. . /

Qktatasi kérdések

Prihoda szerint a meghatarozott allésfoglaléds nehezebb ezen a téren, mint technikai
vonalon. Csag néhany éve terjedt el az iivegrudugrds, azonkiviil az ugrdék tobbsége azelbtt
fémrudas ugrd volt. A kezddk szédma kevés, s mivel nincs birtokuniban mindig megfeleld liveg-
rud, az igy szerzett tapasztalatok sem 2ltalénosithatdék minden esetben. Mindenesetre: iliveg-
ruddal jé eredmenyt elérni egyrészt konnyebb a rud miatt, masrészt soxkal nehezebb, mert
ehhoz, hogy az ugrdé a rud rugalmassagat maradéktalanul kihasznilhassa, sokkal nehezebb és
bonyolultabb mozdulatokat kell elsajétitania.
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Prihoda tanécsal az oktatésndl:

1. a mozgast puhdbb ruddal kell megtanulni,

2. célszeribb, ha egyszerre tobb ruddal tud gyakorolni az ugrd,
3. a leérkezési hely befolyasolja az elsajatités menetét,

4, az ugrék minél hamaribb lécre ugorjanak.

Az &ltalénos tanicsok utén még néhdny észrevétel: ha az ugré nekifutds kdézben szilar-
dabban fogja a rudat egyik /felil fogbd/ kézzel, a rud felkészitése is kOnnyebb,

A betilizésnél a felil fogd kézfeje szinte "forduljon rd" a rudra, ami meggatolhatja a
v4ll hétrafordulédsat.

Prihoda tanitvényainak felugrés kozben két dologra kell iligyelnidks Jjé hosszu leggen
az elugré ldb elrugaszkodésa, tovabba; a lébak minél orsabban csapdédjanak fel. Kezddk-
nél az alul fogd kgz tartdé szerepével az edzd nem tﬁr%gik mindaddig, amlig a tanitvéanyok
& fellendiilést jél és gyorsan végre nem tudjédk hajtanl. /Tomasek és Jindra edzésel koz-
ben visz?nt megfigyeltilk, hogy torzsiiket az alul fogd kézzel igyekeznek a rudtédl téavol-
tartani.

Az oktatés folyamén parcidlis és globdlis oktatédsi formét felvaltva alkalmazze a
csehszlovak edzb. Ez elsdsorban a mindenkori versenyz6tdl fiigg.

Edzési problémék

A csehszlovak rudugrék egységes kdzpontli irényitédsu terv alapjan dolgoznak, - vagy-
is a sz0vetség altal megbizott vezetd edzd /jelen esetben Prihoda/ elkésziti az egész
évre sz616 felkésziilési tervet. Ezt azutdn a legjobb edzdk megvitat jadk, esetleg sziikség
esetén mbédositanak rajta, majd elfogaddsa utén a rudugrdk az orszédg kilonbozd részeiben
is ezek alapjdn készilnek fel. Lényegében kétféle terv késziily egylk azok részére, akik
minden idészakban tudnak ugrani, a masik azoknak, aklik terem hiidnyéban csak jé id8 ese-
tén ugorhatnak.

Egész évben a négy hetes edzésl ciklust alkalmazzdk /3 hét kemény munksa, egy hét
kénnyii/. A legjobb versenyzbk edzb6téborait ugy irdnyitjédk, hogy az a harmadik hétre es—
sék. Fbben az esetben naponta kétszer tartanak edzést.

Négy helyen tudnak télen is versenyt rendezni. Ezért a februdr hénap a fedettpalyéds
versenyek ideje. Két versenykdrute: tesznek, s egy-egy ut alkalméval hétvégl és hétkozi
versenyeken vesznek részt a versenyzdlk.

Egy edzés keretén beliil a maximilis ugrédsszém 35, Kemény edzés esetében 25, normél
edzésen 15-20, mig konnyli edzésben 10 ugrés szerepel az edzés miisorén.

Az aglapozé és formAbahozé idészak munkdja, nagy vonalakban:
Az edzések kezdete november 15.

November—december

e ?gy hét beosztésa: 3 termi edzés, 2 futbedzés /ha méd van ré, egylk termi edzésen
ugras/. {

Az erés;té Jellegii edzéseken az &dltalénos és kiildnleges hatésu gyakorlatokon kiviil
igen sok hasizomerésité gyakorlat és szertorna szerepel. A szertorna keretén beliil a sor—
rend: gyiiri, korlédt, nyujtd.

A futbedzéseknél az egyik fartlek 150-200-ak, vagy salakos fedettphlyan 80 méterek.
Januir ,
Egy het beosztésa: 3 termi edzés /kétszer ugranak, 3 futbedzés/.
A termi edzések anyaga hasonld az eléz8 idészakéhoz.
A futéedzések 1. fartlek vagy 200 méterek .
2. kildnleges munka fedett salakos pdlyédn, ruddal ié.

Februér

Fedettpdlyads versenyek.

Mércius

Erdnlétfokozdson van a hangsuly, ekkor kevesebbet ugranak.
Aprilis—méjus

i Egy hét beosztésa: 3 ugrd és erdsité edzés, 3 futbedzés. Ebben az idészakban az ed-
zésnapok miisora az aldbbiak szerint valtogatja egymést: 1. nap: ugréas + kevés sulyemelés
2. nap: futés + szertorna.

Még annyit: a kdz0s téborozés feltétleniil hasznos volt a magyar rudugrék széméra, s
ha az elhangzott jotanécsokat megfeleld kritikai értékeléssel alkalmazzuk, ez eredmé—
nyeink Javuldsdhoz vezethet.

Zaréndi Laszlé
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A meteorologiai tényezdk befolydsoliak az mdm?ﬁyeket

/86jtor Jézsef eléadasa a budapesti Edzé-
bizottsédg edzdi értekezletén./

A négyévenként megrendezésre kerild
olimpiai versenyek és eurdpa-bajnoksagok
jelentik az atlétika legfontosabb Allomé-
sait. Ezek a versenyek adjak a versenyzbk
igazi rangjat is,

Az ezmekre valé felkésziilés elkeriilhe-
tetlenll kialakitott egy olyan felkésziilé-
si rendszert, amelynek lényege az iddzités.
Termeszetesnek tinik, hogy a felkésziilés
sikeres vagy sikertelen voltat az ezeken a
versenyeken valdé jé vagy rossz szereplés
alapjan értékelik.,

Ugyanilyen természetes az is, hogy a
versenyeken vannak varatlan sikerek, de
ugyanakkor kudarcok is. Csupadn a jo fizi-
kai felkésziilés nem elégséges az idegek
harcédban. Sok mds tényezbt is szédmitasba
kell venniink, amelyek a szereplést befolyd-
solhat jak. Ezek legtdbbje valdban eldire lat-
haté, kiszamithatd, versenyzdink tudédsa sze-
rint alakithaté, de vannak olyanok, amelyek-
re elére nem lehet szamitani. Kérdés tehat,
fel lehet-e késziilni e vAratlan esetekre,
zagi?csupén a véletlen szerencsében bizha-—

un

Tovabbiakban egy olyan tényezdvel szeret-—
nék foglalkozni, amely ddntden befolylsolja
a teljesitményeket és bar jelenlegi ismere-
teink szerint bizonyos mértékig védekezhe—
tiink ellene, nem késziiliink fel rad eldre,
mert a legritkadbb esetben ismerjik verseny-
z8ink alkalmazkodd képességét, tipusét, ami
egyben meghatéroznd a sziikséges intézkedé-
sek irdnyat.

A meteorolégiai tényezbk lényeges elté-
rést okoghatnak az eredmények alakuléséban,
A késbbbiek soran lathatjuk, hogy az
idéjaras alakulédsa nem minden versenyzodre
hat egyforman. Megfigyeléseim és olvasma—
nyaim alapjén szeretnék roviden néhény gya-
korlati tanécsot is adni.

Nem arrél van szd, hogy mit jelent a nagy
meleg, vagy hideg, nem a szél szerepérdl,
pl. a dobdszémoknal, hanem az ugynevezett
"frontokrél", melyek meglepd teljesitmény-
valtozédsokat idézhetnek eld.

Ezzel a tényezbvel elsd esetben 1950-ben
taladlkoztam eldszor. A magyar atléta valo—
gatott a szabadsédghegyi lidildben készilt
fel a viadalra. Jé formaban és bizakodva in-
dultak a pozsonyl versenyre. A hangulatot
csak a rekkené héség befolydsolta kissé.Vi-

szont viharos hideg esdben érkeztiink Pozsony-

ba. Varatlan, zuhandsszeri formahanyatlasok—
kal katasztréfélis vereséget szenvedtiink., A
"frontbetorés" természetesen a csehszlovak
versenyzdket is érintette. Ok azonban hely-
ben voltak, a hatas kordbban érte &éket, volt
idejik némi alkalmazkodésra, ami az eredmé-—
nyek kiilonbségében eléggé jelentkezett.

Azbéta figyelem a hasonld jelenségeket és
igen sok esetben - az eldrejelentések alap-
jédn - ugy megyek 'ki a versenyre, hogy tuda—
tosan minél tobb tapasztalatot is szerezhes-
sék,

Legutoljara két éve az U.Dézsa I.oszté-
lyu EB versenye el6tt volt ilyen frontbe-
torést jelz8 jelentés, ahol szintén volt
mit megfigyelnem.

A dobbk és ugrdk valdsaggal kinlédtak a
versenyen. A n8i gerelyhajité mezbény atlag
5-10 méterrel szerepelt tudasa alatt. Az
egész verseny soran csupan egyetlen ver-
senyz6 ért el egyéni csucseredményt disz-
koszvetésben /feltehetd, hogy szémara ez
az 1d6szak kedvezd volt/.

Erdekes, hogy Zsivétzky Gyula két izben
is es6s idében javitotta meg kalapicsve-
tésben az EBurbépa-csucsot. Tokiéban a kala-
pacsvetés dontbje szintén esdés iddében zaj-
lott le. Zsivotzky idegesnek latszott, nem
ugy versenyzett, ahogyan szt 6 maga is
biztosan varta. Sokan mondték, hogy az esds
id6 neki kedvez. Valbéban az elsd két alka-
lommal igy is volt, mert akkor az esdét me=-
legfront okozta - ez kedvezd a dobdszémok-
ban -, mig To'"iéban hidegfront miatt eppen
ellenkezd volt a hatés,

Sokszor olvashattuk az ujsagokban a jo
t4vfutberedmények méltatdsanal, hogy "az
esbaustatta padlya és a hiivés idd ellenére"
is kitiin eredmények sziilettek. Ilyen Kko-
riilmények kozdtt Jjavitotta meg Iharos San-
dor a vilégcsucsokat, régebben Szilagyi
Jend a 10,000 méteres orszagos csucsot és
Csaplar Andras vilégcsucsat. Ez nem vélet-
len. A hidegfront betoéréskor a vér vegyil
Osszetétele megvaltozik, kedvezden befo-
lyasolja a tartés munkat igényld teljesit-—
ményeket, s ez tébbet jelent, mint a rossz
palya eredmény-csdkkentd volta.

A meteoroldgiai tényezdék hatasa a szer—
vezetre

Ma mér ezzel a kérdéssel a tudomdny fog-
lalkozik. A megfigyelések sordn egyre tobb
Osszeflggést taldlnak. A fizika és vegytan
uj alapokra helyezte az orvostudomanyt is.
Az életmiikddés kiilonbozé folyamatait egyre
jobban kezdik visszavezetni a természetben
tapasztalhaté jelenségekre.

Rengeteg babonédt taldltunk a multban az
idéjarasnak a szervezetre gyakorolt hatésa-
val kapcsolatban. A tudomény fejlddése ré-
vén azonban egyre jobban megértették, a
megfigyelések révén megtaldltdk a megfeleld
magyardzatokat és egyre nagyobb fontosséagot
tulajdonitottak neki.

El6szor is azt &llapitottdk meg, hogy
mindig a valtozas az, amit a szervezet meg-
érez. Az 1d6jarés vadltozédsa tulajdonképpen
légtomegeserét jelent, ami akkor kovetke-
zik be, amikor két kiilonbozd levegdfajta
valaszfelillete az ugynevezett "meteorold—
giai front" Atvonul felettlink. Ezt az iddé-
szakot ma mdr 6rédnyi pontossiaggal meg tud-
jak allapitani. ;

Kérdés, mi az, ami ilyenkor a szervezet-
ben megvéltozik?

A benniinket kdrilvevd légkdrben igen
sok olyan elem van, amelyik kiilon-kiilon is
médosithatja az életfolyamatot. Az iddjé—
rds édtalakulédsakor azonban valamennyi lég-
k8ri tényezd egyszerre valtozik meg, tehat
rendkiviil bonyolult, Osszetett hatéssal 41~
lunk szemben.
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Lassan rajottex; hogy nem minden valto-
z4s befolyédsolja ugyanazon tényezbket. Ki-
lénosen a meleg, illetve a hideg levegdt
szallité idéjarasi folyamatok okozta ellen-
tétes hatésok kiilonlltek el egymastdl.

A meteorolégial tényezdk befolyasara
visszavezethetd valtozdsck a szervezetben
azutédn nemcsak az id8jarasi helyzettdl, ha-
nem magaitdl a szervezettdl is filiggnek. Ta-
nulmédnyozni kezdték, hogy mi is zajlik le
gszervezetiinkben, amikor az id6jarés hat ra.
Megallapitottdk, hogy végeredményben egy
alkalmazkedasi folyamat zajlik le.

Az emberi szervezet alkalmazkodasat a
kérnyezet vAltozésaihoz az idegrendszer
szabalyozza. Az idegrendszer szerepe mar
ott kezddédik, amikor a kdrnyezetben beal-
lott véltozasokat az érzékeld idegvégzddé-
sek és az érzd-idegpilydk a szervezet tu-
domasdra hozzék. Ugyancsak az idegrendszer
tevékenysége hangolja Ossze az egesz Szer-
vezet egységes és megfeleld véalaszat a kil-
sb korilmények médosulésira.

Az alkalmazxodasi folyamatban «iilondsen
fontos helyet foglal el az ogynevezett ve-
getativ idegrendszer, amely tulajdonxéppen
szabalyozza az Osszes szervek miikodését
- fiiggetlenlil az akarattél., /Koztudomésu,
hogy szivverésiink szaporasagat vagy gyo-=
mornedviink kivéalasztas#t aizaratunkkal nem
tudjuk befolyasoln., de kozismert az is,
hogy kiils6 lelki hatasokra - 6rom, ijedt-
ség - is kaphatunk erds szivdobogist. A ve-
getativ idegrendszer tehat akaratunktél
fliggetlen, de tudatallapotuniktdl nem./

Kétfele tevékenységét kiilonbdztethet jik
meg, melyek ellentétes irianyban médosithat-
jak szervezetiink életfolyamatait:

l. A szimp=il cus beidegzés altalédban
fokozza az aktivitast, noveli az anyagcse-
rét, emeli a vérnyomast, serkenti az ener-
giafelszabaditast.

2, Paraszimpatikus beidegzés hatdsara a
szervezetben inkdbb a pihenés, az energia
felraktarozds, a salaltanyag eltavolitas,
emésztés kerlil eldtérbe.

A kilonbozd iddojarédsi helyzetek vagy a
szimpatikus, vagy a paraszimpatikus beideg-
zést serkentix., A kivaltott hatasok nagy-
jabdl a vegetativ idegmiikddés egyik vagy
ndsik iranyu megvaltoztatasival fligg Gssze.

A kilvilag védltozédsaira nem minden em-
ber reagdl egyforman. Ismeretes, hogy pl.
egy sértd megjegyzésre az egyik ember el-
pirul, indulatba jon, a masik elséapad,
hallgat stb. A szervezet a veleszliletett
hajlam szerint reagél a kiilsé ingerekre
és a vélaszreakcidk szerint szabjiak meg
alkati tipusukat. Az ilyen megklilonbdzte-
tés azonban némileg tulhaladott, ma mar
inkabb a reagédlas alapjan vald osztédlyo-
z4s a pontosabb, ami szerint az ugyneve-
zett ‘reakcid-tipusokva sorolhaték az em-—
berek,

A légkor eleistromos és vegy: *ulajdon-
sdgainak hatasa

A szervezetben lezajlé szémos folyamat
elektromossAggal vald kapcsolata folytan
kézenfekvd, hogy kOrnyezetiink elektromos
hatédsait is megvizsgdljuk és kideritsiik
az Osszefliggéseket.

n

Az érzékszerveinkbdl kiinduld idegpélyék
viszik hiriill az agyxéregnek a kiilvilagban
beallott véltozasokat, majd a végrehajtd
szervekben ugyancsak az idegrostok kozveti-
tésével valésitjuk meg az itt szliletett el-
hatarozésokat /pl. az izmokban/. E felada-
tokat az idegszalakban, mint igen finom te-
lefonkébelen végigfutd elsktromos dram veg-
zi el,

Izmaink miikédése kOzben szintén elekt-—
romos &ran keletkezik. Az agy tevékenysége
is Aramot termel, az erek tagulésa vagy
sziikliilése is az érfal izomzatidhoz idegi
uton érkezd elelktromos ingerek szaporasa-
gatél fiigg. Az életvegytan kutatdi kimutat-
tak, hogy szervezetiink normélis miikodésé-
ben fontos szerepet jatszd anyagok elektro-
mos toltésétdél fiigg: el tudjak-e latni fel-
adatukat vagy sem. Elektromos t6ltésviszo-
nyok befolyasoljak pl. azt is, hogy test-
nedveink savanyu vagy lugos vegyl reakciét
valtanak-e ki, Ezek a példdk vil4gosan mu-
tatjak, hogy az elektromossag az él8 szer-
vezet egyik dontd tényezdje. Erthetd tehat,
hogy a légkdrben beilld elektromos valtoza-
sok sem kOzOmbOsek szervezetiink szémara.

Egyes novényelmek pl. negativ, mésoknak
pozitiv elektromos térre van szikségik. Az
emberi szervezetnek altaldban a pozitiv tér
a kedvezg, amelyet az izomzat rugalmassaga-
nak, a 1égz8 mozgasok szaporasiginak és té-
gassaganak vizsgdlata is bizonyit. /Egyes
kutgtok azt 4llitjak: ha két vagy harom nem-
zedék semleges elektromos térben élne, az
emberi faj kipusztulna sterilités, vagy
mas szervi elégtelenség miatt./

Nagyon fontos megfigyelés, amit a légkdr-
ben taladlhatd elektromos toltéssel bird ré-
szecskék élettani hatédsival kapcsolatban
tettek, Bioldégiai szempontbdl nem annyira
a levegbben levé ionok szama, mint inkébb a
pozitiv vagy negativ tdltés’i ionok tulsulya
a donté. Ezex tulsulya ellentétes hatéast
valt ki a szervezetben.

l, A pozitiv ionok tulsulya &altaléban a
vegetativ idegrendszer szimpatikus részének
fokozott miik6dését idézi elbé., A vér vegyha-
thdsa savi irédnyba toldédik el. A vérnyomés
emelkedik, az anyagcsere fokozédik, nd a
keringdé ver mennyisége, a tiidé nagyobb le-
vegbmennyiséget tud befogadni.

A negativ ionok tulsulya a vért lugos ,
irédnyba tdlja: csdokken az anyagcsere a veér—
nyoméssal egylitt, lassul a vérkeringés, a
tud6é kevesebb levegdt Togad be /vegetativ
idegrendszer paraszimpatikus beidegzése/.

2. A leghatékonyabb vegyi tényezb a lég-
kor oxiddldanyagtartalmava. kapcsolatos.Ez-
zel foglalkoztak a legtdbbet az utdébbi év-
tizedben a meteorolégusok. A levegd Osszes
oxididléanyag-tartalma naponta is ingadozik,
aminek hatasara élettani valtozédsok kelet-
Keznek a szervezetben.

Emelkedd és magas oxidaldanyag-tartalom
jelenléteében a kivetkezd tinetex figyelhetlk
meg: az emberex egykedviibbek, kabultak, gé-
toltax. Asitasra hajlamosak. A hangulat
bosszus. CsOkken a teljesitmény, fokozddik
a faradtsag. Savhidny lép fel a gyomorban,
kisebb az étvagy. Az érverés és a légvétel
széma csOkken, csdkken az alapanysgcsere,va-
lamint a hémérséklet is. Fok»zédik az alko-
hol-, tea-, kavéigény, viszont kisebb 3 ni-




kotinigény. Gyakori a vizeléri inger, de
kis mennyiségben. A virdsvérsejtek sillye-
dési sebessége is kisebb lesz. A vér cukor-
tartalma emelkedik, jédtartalma csOkken.
Gorcssel kapcsolatos betegségek lépnekt fel,
a gorcsds allapotok rosszabbodnak.

* Csdkkend- vagy alacsony oxiddléanyag—
tartalom esetén az emberek nyugtalanok,ide-
gesek, szorongd kedélyadllapotuak. A hangu-
lat nyomott. Fokozdédik a teljesitmény, de a
kimerilés hamarébb jelentkezik. A féradt-
shgérzés kisebb. A sbésav megszaporodik a
gvomorban, né az étvagy, gyomorégés Jelent-
kezik.Az slapanyagcsere emelkedik. Nagyobb
a test hémérséklete, izzadds jelentkezik.
Az alkohol-, kévé-, teaigény kisebb. Foko-
zott viszont a nikotinigény. Megnd a kiiiri-
tett vizeletmennyiség. A vér vegyhatédsa sa-
vas irdnyba toldédik el. Megszaporodnak a
fehérvérsejtel, A vorss vérsejtek siillyedé-
gi sebessége meggyorsul., A vér cukortartal-
ma csokken, jédtartalma emelkedik. HaJlamo-
sabbak leszink gyulladésos betegségekre,il-
letve a tlinetek rosszabbodnak. A vérzékeny-
ség fokozbdik.

Ha e megfigyeléseket Osszebasonlitjuk a
vegetativ idegrendszer két egymdssal ellen—
tétes iranyban hatd részének szimpatikus és
paraszimpatikus miikédésével, kitiinik, hogy
a magas oxldédléanyag-tartalom hatésa para-
szimpatikus, az alacsonyé pedig a szimpati-
kus tevékenységének élettani hatésa' z ha-
sonlit.

Ezeket az idegrendszeri befolyasra mu-
tatkozé tiineteket mér csek azért is érdemes
roviden attekinteni, mert - mint késébb lat-
ni fogjuk - az idéjardsvaltozas kiilonbdzd
tipusai az e€ddigi megfigyelések szerint vagy
a szimpatikus, vagy a paraszimpatikus ideg-
rendsz~r ingerlése révén fejtik ki hatésu-
kat.

A paraszimpatikus idegrendszer fokozott
tevékenysége sordn a szervezet vegyhatéasa
lugos irédnyba tolddik el. A fehérvérsejtek
széma a szivmikOdéssel egylitt csdkken, esik
a vérnyomas. A légzés lassubb és feliilete~
sebb lesz. A szervezet kevesebb oxigént
haszndl el, kisebb lesz az alapanyagcsere,
az energia felhasznalds helyett energlia fel-
halmozddas kdévetkezik be. A gyomor- és be-
lek simaizma fokozott mozgékonysagot mutat.
ILélektani szempontbdl a kilvilaggal vald
kapesolat korlétozédik, az érzékszervek tel-
Jesitménye csdkken stb.

A szimpatikus idegrendszer miikodésének
erésodése kapcsén a szervezet mikodésében
az alédbbi valtozésokat figyelték meg: a ve-
gyl reakcié savi irédnyba tolédik el. Az oxi-
génfogyasztds, az anyagesere, a testhOmérsek-
let emelkedik. Megszaporodnak a fehérvérsej-
tek. Szaporébb lesz a szivmiikddés, megnd a
kering$ vérmennyiség. Kiiléndsen javul a vég-
tagokat mozgaté izmok és az agy vérelldtésa.
A test sgoveuei fokozottabban adnak le vi-
zet. Eréstdik a tidd légzbtevékenysége. Meg—
javul az egyén kapcsolate a kilvildggal, na-
gyobb lesz az idegrendszer érzékenysege. Az
emésztést, az energi=felraktérozédst végzd
ezervek tevékenysége csokken,

Ezeket az Osszefliggéseket tébb kisérlet-
tel is igazoltak, amikor elszigetelt légkam-
rédban csak a levegd oxidaldanyag~-tartalmit
vAltoztattdk, Tapasztaltédk azt is, hogy az

idéjaras valtozasai soran a hideg - mas-
néven a bet’rési front - érkezesekor az
oxidédléanyag-tartalom magas, meleg — mas
néven felsiklasi front - alkalméaval pedig
alacsony.

A kisérletek azonban mést is mutatuvak
- €8 ez szAmunkra taidn mgg fontosabb:
egyesek magas értékek esetén, masok ellen-
kezd esetben érezték magukat jol, illetve
rosszul, sét, akadtak olyauok is, akik mind-
két esetben pansszokat jeleztek.

A kisérleti személyek kiillsd tulajdonsé-
gaival foglalkozva egymastél két f6 tipust
kiilonbbztettek meg:

"K-tipus"-t, akik a magas oxid4dléanyag-
tartalomra és hidegfrontra érzékenyek
/kalt/, 4

"W~-tipus"-t az alacsony oxidalbanyag-
tartalomra és melegfrontra érzékenyek kép-
viselik /Warmfront/.

A "G-tipus" tulajdonképpen a két £éti-
pus keveréke.

Ezek természetesen csak £6 tipusok, &l-
taldban a szélsbségeket jelentik, kozottik
azonban szamtalan valtozat lehetséges, s
ezek felismerése és alkalmazisa sSok meg.’.-
gyelés* és tapasztalatok lesziirését igény-
L1 :

A "K-tipus" cajé oscégai

Mélyen alszik, ritkédn &lmodik, szereti
a mély fekvbhelyzetet, zédrt ablak mellett
is j6l alszik, késdn ébred. Egyenletes és
inkdbb tartés teljesitmények jellemzik.Koz-
érzete szobdban jobb, mint szabadban, Tul-
zsufolt és rosszul szelldztetett teremben
is panaszmentes. "Fén'"-ben jél érzi maglt.
Szereti a forrd firdét, de rendszerint hu-
zbédozik a viztél. A magaslati gydgyhelye—
ket nem mindig tiri ;j5l. Elényben részesiti
a kozponti fiitést. Meleg ruhdt visel. Gyak—
ran étvdgytalan, konnyen undorodik. Husevd,
4ltalupan erdésen sbéz, filiszerez. Az édessé-
get nem nagyon szereti. A zsirt gyakran
rosszul tiri. Rossz az emlékezdtehetsége,
nehezen tanul kiviilrél. Civakoddé, fejtege-
tésekre hajlamos. Gyakran folytat pdroket,
nem szeretetre méltd, nem hajlandd kiegye-—
zésre. Azért oriil a pénzkeresésnek, hogy
takarékoskodjék. Onzg. Tobbnyire nyugodt,
flegmatikus. Vizuélis tipus. Testi jellem-
z6je: keskeny, magas homlok, kicsi, gyakran
mélyenfekvd szemek, éles, hideg, gyakran
szurés tekintet, /ezért nem egyszer ellen-
szenves/, hosszu, keskeny srr, tdbbayire
résformdju orrlyukakkal. Eles szaj, keskeny
ajkak, a szajszoglet tobbnyire lefelé huzd~
dik, energikus &ll. UsszbenyomAst hideg,
személytelen, kimért, integgigana.

A “W—tipps" tulajdonsagai

Nem alszik mélyen, inkadbb nyugtalanul,
sokat &dlmodik. Szereti az ékpérndt, szive-
sebben alszik nyitott ablakndl., Kdzérzete
a felkelés utén azonnal jbé. Cesucsteljesit-
ményekre alkalmas, azonban testileg és lel-
kileg kOnnyen kimeriil, Friss leveggre igé-
nyes, rosszul érzi magat tulzsufolt helyi-
ségben.Rosszul tiiri a fént. Szereti a hideg
tust, szivesen alszik szabadban., Magaslati
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gyogyhely javitja «bzérzetét. Fidnyben re-
szesitli a <dlyha- és kandallofitést. Kedve-
1li a «Onnyu rubhat. Egyenletes, j6 sz étva-
gra. A zsiros ételeket jél tliri, értikeli

a gyamdlesdt és fozelékeket. Xevésse gz
és fiiszerez, szereti az édességegc. 0 er—
léxeszltehets=2gu, «Onnyen tanul xivilrsl,
Szeretetreméltd léhy, szeretetrevsagyo, «r-
zelmes. Azért Ordl a pénzkeresesrex, hogy

a pénzt <iadhassa. Onzetlen. Tobbnyire élénk
vérmérsécletii. Akusztikus tipus. Testi jel-
lemz6i: alacsonyabb, széles horlox, nagy,
baratsagosan nézd szemek. Rovid, gyakran
tompe orr, nagy orrlyuka:. Vastag ajkax,
szdjszoglet gyaxran felfelé huzdédix., Kerex-
ded 411, Osszoenyomds: szeretetrenéltd, ba-
ratségos, jéked=1lyl, érzelmexben gazdag.

A tudomany foglalkozik a léegizdri tenye-
z6k elettani es kértani hatédsalival is, az
idéjaras valtozasaival «apcsolatos megfi-
gyelések alapjan. Maga az idévaltozas is
felhivja erre a legtobb ember figyelmét.Az
idévéaltozas megvaltoztatja kdOrnyesetiinket,
probara teszi a szervezet alkalmazkodd xé-
pességét. Vizsgadlata azonban bonyolult, ha-
tdsa a kilonbozd tényezdx, valanint az egye-
nek tulajdonsagaival nagyon szelsdségesen
valtozd,., Statisztizal adatoz bizonyitjék,
hogy -~ els6sorban a haldlozasox €5 az igen
sulyos betegek ilyen iranyu J lenségei - a
kiildénbd:8 frontéatvonulasoxzal esik egybe,

A megfigyelésex végsoO eredm2nyeként azt a

megallapitast tettek, hog: az id3jaras «li-
lénfele formiai més-mas hatast valtanax ki

a szervezetre.

A felsiklasi és betorési front hatésai
eltérdek, =6t ellentétesek lehet:ek.

Az is ismeretes, hogy az iddjarasvalto-
zas s légtomegesere tobbi formai kdzil
némelyik a felsix.asi, némelyik a betdrési
fronthoz hasonlé tiineteket valt xi az em-
beri szervezetben.

A felsiklédsi fronthoZ hasonldan hat a
magassagl melegfront, a felsiklasi jellegi
"okkluziés front", a lesikléfeliilet.

A betoresi front tulajdonsagait mutatja
a magassagi hidegfront, a betorésjellegu
"okkluziés front".

A vesztegld frontok hatasa valtozd jel-
legi, aszerint, hogy a két oldaléan elhe-
lyezkedd melegebb és hidegebb légtdmeg x6-
zul melyik jut pillanatnyilag érvenyre.

A felsikldsi front olyankor alaikul «i,
amikor az addig felettink tartdmzodd hideg
levegd ‘helyére meleg aramlik., Nevét azért
kapta, mert az ujonnan érkezd meleg a hide-
gebb légtomeget nemcsak maga elétt tdlja,
hanem egyuttal - zOnnyebb fajsulya kovet-
keztében -' fel is siklik a hatara. Ebbdl
kovetkezik, hogy a felsiklasi front felii-
lete a front haladasi iranyaban egyre emel-
ked6 ferde sik., A felsiklasi frontot kisé-
rd idéjarédsi jelenségek: fokozatosan kiala-
kulé egyenletes borultsdg, a légnyomas esé-
se, lassu, csendes, hosszantarté, tdobbnyi-
re orszégos kiterjedésii esé,

Ez alatt az egyéneken igen jellegzetes
tineteket lecnet megfigyelni. Elsdsorban az
idegrendszerre hat, amit madr a front érke-
zése eldétt néhany 6rdval is meg lehet al-
lapitani /ferde sik miatt/. Az emberek
ilyenkor ingerlékennyé valnzk. A zajt a
fényt erdsebben érzik. Nehezeboen viselik

€

cgymas fogyate<ossagait, sériodeses, Os5z-
szeveszesex tirtennex,Sogan «Hnny«n ' sirva-
faxadnax., Csdkken a figyeleudsswupontositsd
készség. A tanuldk az iskolaban L hibat
vétenek. Ennél c=okx7al! veszedelmesebv a jar-
mivezetdx fozozddd bal-setveszélye. A fa-
radtsag is hamarsab: ¢ ientkezik, Sokan nyo-
mott idegallapotba <erilnex, csbkken teljg-
sitOképességiix. Gya:o-i az almatlansig,na-
gyobb adag altatdé is szmikséges ilyenkor.Az
ideggyulladasos fa jaalmak erdsidnek. A moz-
dulatox xapxzoddva, ligyetlerne valnak:s Gya-
zori a fejfajas.

Megvaltozix a s
is. A szivmiikOdés
a perc-térfogat. Altalaban ene

iv es az erck allapota
.aporabba yvalik. Megnd
'g digx a vér-

nyomés. S:ivpanaszok léphetn fel. Halmo-
zédnak az agyver.e:ses. NO a verzesre valé
hajlam: orvverzé:, tidd-, gyomcrverzes, em-
bolidk.

"Megvaltozik a vér Osszetetele: savi

irényba tclédic el. Megszaporodnas a feher-
vérsejtes<, nagyobl iesz a virosversejtek

slillyedési sebes:cge. A versavoban megsza-
porodiz a :ész es jod, csdkxen a kalium.
Mivel a vérben cszjgken a xéroszozdoxkal

szemben xépzodott anyagox menrnyisége, hal-
mozédnas a gyullalasos es Tertdzd betegsé-
gex. Fogouzodik az anyagcsere, nagyobb lesz
a vizeletienny.ség, a torokban szarazsagér-
zet xeletcezix., Ztvagytalansag, bélhurut,
felfuvdédas tapassitalhatd. Szaporabb lesz a
légzes, a t4ild6 nagyoob levegomennyiséget
tud befogadni.

A betorési front - és a hozza hasonld
idéjarasi helyzetek - hatdsa az eldbbiekkel
ellentétes. Az eddigl meleg levegd helyere
hideg keril. Ennex nagyobb a fajsulya, tehat
mig a melegebb levegdt maga eldtt télja,nagy
energidval betdr alaja es magasba emeli.
Fzért a betdrési front a haladéds iranyaban
a £6l1d felé hajlo, azzal egalakot «épezd
sik. Kisérb6jelercégei: légnyomasemelixedés,
viharos szél, gomolyfelhdx képzbdise, zapor-
esé, amelyet nyaron erds elektromos jelense-
gek kisérhetnexk.

Az idegrendszer ingerléikenysége ilyenkor
csokken, a reflexe« ideje megnyulik. Nehéz-—
kessé valik a gondolkozas, kabultsag lép
fel, Az alvas melyiil, Szédulés, hanyinger,
fejfajas léphet fel.

Altalaban foxoz6dix a szervezet gorcs-—
készsége /csOgzen a vér mésztartalma/ izom-,
epe-, gyomor-, belgdrcsok jelentkezhetnek.
Gyérebbé valik a szivmikodés, csokken a xe-
ringd vér mennyisége. Fokozdédik az ajulédsra
vald hajlam.

Szaporodix a légutak hurutos megbetegedé-
se /asztmas rchanok/. Megszaporodnak a tul-
érzékenységen alapuld /allergias/ megbete-
gedések. Fokozbédnax a reumas fajdalmak.

A vér vegyhatédsa lugos iranyba toléddik
el. Csokken a fehérvérsejtek széma és a vo-
rosvérsejtek siillyedési sebessége. Csdkien
a vérsavd mész- és jédtartalma, ndé a kalium
mennyisege. A test szdvetei t3bb vizet kdt-
nek meg. :

/Igen jelentds a szervezet ezen vizhaz—
tartdsa. A szervezet vizmegkdtdképessége
ugyanis a czovetek vegyhatdsatél fligg. Ha a
vegyhatds savanyubb, a test vizet ad le.



nJ6 formiban szarazak az izmok". Ha pedig szer szimpatikus részenek fokozott teve-

kkor nagyobb-a vizvisszatartas, kenységével., A betdrési front tilinetel pe-

iugggsggékaduzzadtggbak. Betéré§i front dig a pargsz@mpatikus id?grendszer életta~
idején a smervezet vegyi“reakciqja lugos ni befolyasaival egyezneX. _
irényba tolédik el, a szdvetek jobban meg- Meg lar’' -té = & , "cgy a fels’klésl
duzzadnak. Ugyanez tdrtenik a gyulladt front és a vele hatasa 1d8jarasi helyzebek,
igliletekben is és ott az/erzegenyepb ideg- 5 Tovegd alacsony oxldiloanjag-tartaima,to-
végzldések fokozott nyouds ald kerillnek. VEbba a pozitiv tOLlt&sd lonok a vegetativ
Ezzel indokoljak, hogy a betdrési front Idegrendszer Szimpatikus reszeb, a8 Detore-
hatésédra a reumds iziletek erdsen féajnak, ET‘%?Bnt 2= seonort el & nagEs oxlAlhe
A mész csdkkenésének mas xiilsd mggnyilat— Sarae~TertiTow. TerabLy Lonok DEQIE B Do
kozdsa van: az izmok gdrcsbe kerilnek./ A TR T T S R ST A

A vércukorszint is csdkken. Ez az Osszefiiggés adja az idéjarasi ha-

Igen érdekes, hogy a felsiklasi front tédsok alapvetd magyarazatat.

hatésai megegyeznek a vegetativ idegrend- S6tor Jézsef

BALESET NELKUL! ATLETIKAT!

Tragikus baleset dldozata lett Botdr Zoltan, a Bp.Vasas méjus végén rendezett atléti-
kai versenyén. Versenybirdi ténykedése kOzben tirt életére az elldkdtt sulygolyé. Lelkes,
onzetlen tarsadalmi munkas &4ldozta eletét a magyar atlétikéért, a sportolni vagyd ifjusa-
gunk versengési kedvének kielégitéséért.

A véletlen b= eset egy ember eletébe eriilt!

A sport torténetében nem elbszor fordult eld hasonld eset és mégis megrendiilve hallot-
tuk a tragikus hirt. Lesujtott benniinket, akik hosszu évek 6ta hétrdl-hétre egyiitt mun-
kdlkodtunik azon, hogy atlétdink nemes versengésében j6l biraskodjunk, egylitt oriltiink a
szép sikereknek és faradtsagot nem kimélve tettink meg mindent a nemes cél érdekében. Es
most, az uj sikerek kezdetét jelentd versenyidény elején d6lt ki sorunkbdl egy régi, lel-
kes versenybird, onként vAallalt hivatasanax teljesitése k&zben. '

A kOrilmények tisztézédsa nem feladatunk, de magunkhoz térve fajdalmunkbél le kell von-
ni a kdvetkeztetéseket, hogy a jovében megsziintessiik a hasonlé esetek eléforduléaséat,

Ilyesminek nem szabad megtorténnil

Sportoljunk emberédldozat nélkiil! Rendezziink versenyeket, de biztositani kell a verse-
nyen résztvevd versenyzbk és versenybirak testi épségét., Teremtsiink széles sportmozgalmat,
de ehhez legyenek meg a feltételek. Ezek n2lkiil nem szivesen engedi a szlilé gyermeket az
edzésekre, a csalédd a fenntartét a versenyek vezetésére., Akkor pedig az olimpiai versenyek
"kiralyn6je", az atlétika visszafejlédik és épren legeredményesebb atlétikai versenysza-
mokban, a dobasokban torpan meg az utdbbi évek szép és eredményes fejlddése.

Ismeretes, hogy a dobdszémok gyakorldsa megfeleld edzépalyiét, a versenyek megrendeZé-
se pedig gondos kiriltekintést igényel. Ha minden elézetes és kiotelezden eldirt intézke—
dés megtortént, még akkor is adéchatnak elére nem latott fordulatok, véletlen helyzetek
s ezek veszélyt jelenthetnek a kdzelben tartdzkoddk szamAra. Mindent tehat nem lehet elé-
re kiszamitani, de alapos koriltekintéssel minimalisra csickenthetd a veszély.

A mostani szomoru eset legrve 't példa. Minden szerv /Szdvetsée, sportkor, vérseny—
bird Testlilet/ és minden egyén a tole telhetd legnagyobb el gy o s ggal foglalkozzék
a kérdéssel és Tegyen meg minden lehetoth, hogy hasonld eset ne fordulhasson el0 tobbe.

A MASZ ligyvezetd elndksége mar foglalkozott a problémaval. Vannak régi rendelkezések
is, ezeket azonban ki kellene egésziteni és olyan intézkedéseket kellene hozni, melyek
nemcsak az utdélagos feleldsség megidllapitasat teszik lehet6vé, hanem kotelez8en irjék
eld az edzések és versenyek tartasi lehet6ségeinek feltételeit.

A palyak pl. zsufoltak. Egy-egy versenyen tobb szam folyik egyszerre. Nagyon nehéz
olyan miisort 0sszedllitani, mely a veszélyes dobdészamok 6nédllé rendezését teszi lehetdvé.
Hat még az edzések tartédsédndl mennyi nehézséggel kell szamolni. Csak a dobdedzdk tudjék,
hogy a fegyelmetleniil beszaladd gyermekek, a palyin Ossze-vissza sét41l6 és beszélget
csoportok, de sokszor maguk a dobbatlétdk sem veszik komolyan a figyelmeztetd szdt. Egy-—
egy irédnyat tévesztd diszkesz, gerely vagy kalapdcs a multban mar t6bb alkalommal oxozott
sulyos sémilést, vagy haldlos balesetet. Tdbbet kell tehat torSdni a dobbedzések és ver—
senyek rendezésével, meg kell osztani a feleldsséget a legfelsbébb vezetd szovetség, a
rendezb szerv, a palyatulajdonos, a versenybird és a vezetd edzd kizott. Csak ezek Gsz~
sgehangoét munkd ja, kozOsen végrehajtott szigoru rendelkezései oldhatjak meg megnyugla-
téan a kérdést.

Milyen feladatok varnak egyes szervekre, személyekre?

Amint mondottuk, voltak mar megfeleldé rendelkezések. A MASZ vizsgalja meg, nem kel—
lene-e ezeket kibdviteni, megszigoritani és a hozott hatarozatok végrehajtésat rendszere-
sen ellendrizni. Alkalmasak-e a most haszndlt létesitmények edzések és versenyek tarté-—
sédra? Biztositott-e itt a megfeleld évintézkedés /teriilet. idd, edzd, felelds vezetbd/?




Van—e méd kilon dobd edzbépalya Létesitésere? Helyesen allitjédk—e Ossze a versenyexk miiso-
rat,. nem veszélyes-e véletleniil a gerely-, diszkosz- és kalapicsverseny a palyan folyd
‘tobpi szammal egylitt?, Alkalmasax-e az ide beosztott versenybirak a nagy koriiltekintést
kivané versenyszam levezetésére? Milyen intézkedések torténtek.a nézétérrél beszaladga-
16 gyermekek és a versenyben részt nem vevék tavoltartasara?

? E kérdésekkel - ugy tudjuk - foglalkozott az orszégos és budapesti szdvetség. Kiva-
natos-lenne, ha kézponti intezkedésre az Osszes tobbi terﬁletileglilleﬁékes sgovetség
is komolyan megvizsgalné mindezeket és sziikség esetén erélyes intézkedes megtételére ten-

ne javaslatot a hivatalos sportszerveknek.

Nem kisebb a .feleldsseéglk a sportkordknek sem., Tudjuk, hogy nehéz feladat egyetlen
palyan labdarugésnak és atlétikénax egyszerre biztositani edzési lehetdséget. De meg
kell oldani! Hiszen az sem utolsé szempont, hogy sem az edzést vezetd szakember, sem ma-

ga az atléta nem tud teljes

figyelemmel a mozgasra vigyazni, ha dllandban a lehet6sé-

geket, a veszélymentességet kell ellendriznie. Hozzanak a sportkdréxz is megfeleld intéz—
kedéseket, ellendrizzék annak legszigorubb végrenajtasat, mert az esetleges szerencsét-—

lenségért 8k is feleldsséggel tartoznak.

A teriletileg illetékes versenybird bizottsagok vizsgadljak meg a beosztasra keriild
versenybirdkat és csak olyanokat 4llitsanak e versenyagak levez:ctésére, akik minden te-—

cintetben megfelelnek a kovetelnényeknek,

; Nincs eleg versenybird, nehéz az utanpétlds beszervezése. £s mégis meg kell oldani.
A Budapesten kGzelmultban lezajlott versenvbirdi képességvizsgalat fényt deritett egyes
versenybirak alzalmassagara, beosztasi lehetbségeire. A gyors beidegzési, jé reakcid-—
képességu fiatalok megfeleld figyelemOsszpontositas mellett kivaldan ellathatjidk e ne—
héz feladatot, mig az idésebbek konnyebb és veszélytelenebb beosztdst kaphatnak.

Feleldsség terheli az edzbket, szakosztédlyvezetdket is.Minden kezddé atlétdt azon-
nal ki kell oktatni a palyan valé helyes viselkedésre, a padlydn tartdézkodds szabdlyaira.
Kildndsen nagy sulyt zell helyezni a kezdd dobdatlétéak nevelésére és az évdérendszabllyok
ismertetésére. Soks: r lathattuk, hogy meggondolatlanul repil ki keziikb8l a szer, nem
néznek kKoril, nem elég figyelmese«. Nehéz az edzl szerepe, de a neveléshez a fegyelme-
zés 1s hozzatartozik. Tanitvanyaikat mar kezdetben is szoktassdk hozza, hogy betartsak

a palyarendet és &z eléirt szabalyokat.

Ha pedig mindezen tul mégis torténik baleset, maga a balesetet eldidézd is legyen

felelds!

Kévessiink el mindent, hogy szép, nemzetkdzi sikerezet elért dobdatlétikdnk tovéabb-
fejlédjék, de legylink korultezintlk,dvatosak és elbvigyazatosak.

Gondoljunk mindig arra; "legfdébb érték az ember'!

Farkas P4l

Kolehmainentdl Bolotnytkovig | e

/Portyazéas a hosszutavfutds torténetében/

Szamok, széraz szamok, és mennyi esemény

van mogéttiik! Az atlétika tortenetének egy
id8szakat alkotjdk. Az emberi teljesitmeny
feltartéztathatatlan haladédsarél ertesite-
nek, \

A listédban megtaldljuk e sportéagnak ma
mér elfelejtett nagyjait. Hosszu az ut a
Jean Bouin 30:58.8-a4t6l a szovjet olimpiai
gyéztes Bolotnyikov nagyszeri 28:18.2-eig.

tvenegy év van a kettd kozdtt, s ez idd
alatt az egykor felillmulhatatlan finneket
a svédek, majd késbbb a szocialista orszé-—
gok futéi valtottak fel. A hosszutévfutés
toérténete gazdag teljesitményekben és nagy
atlétdkban, Ma a 10,000 méteren elért
28118,2—-es eredmény a listéan mint csucs-
teljesitmény szerepel és barmennyire elké-~
pesztben hangzik, egy napon, talédn nem is
sokéra, ezt is tordlni kell, mint elddeit.
Mert a fejlédés nem ismer megédllést, sem
hatart.

De hat kit is tekintsiink nagy atléta-
nak?

Mindenkit megillet a dicsdség és a
sportvilag koszonete, aki teljesitményével
elékészitette az utat a mal eredményekhez.
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Ha az olimpiai versenyeknél és Eurépa-
bajnoksagokndl mértékként allitjuk fel az
eredményt, akkor a vildgcsucsok hosszu so-
rdbdl nem sok marad.

Megkezdddik a finnek gy6zelmi sorozata
Hannes Kolehmainen volt a hosszutavfu-

_ tésban az elsd balvany., A Nemzetkdzi Atlé-

tikai Szovetségnek a vilégcsucs-lista ve-
zetésére vonatkozé 1913.évi hatérozata ér—
telmében, 6 tartotta az elss vildgcsucsot.
Az el6z8 évi olimpiai jatékok alkalméval
feliilmulhatatlan volt. HAarom arany, egy
eziist érem és 5000 méteren a francia Jean
Bouin-nal folytatott lelkesitd kiizdelme,
amelyben az utolsé kdrt 58 masodperc alatt
futotta, a finn nép kérében a hosszutévfu-
tds irénti éridsi lelkesedést vAltott ki.
Mindeniitt sportklubok alakultak, ahol fia-
tal futék taldlkozhattak. A finn erdék ta-
volsaga és a finnek kemény, nélkiilozéshez
szokott elete jo feltételeket adott. Ugréds-
szerlien emelkedtek a teljesitmények. Ami-
kor a vildg sportold ifjuséga az elsd vi-
laghdboru utén &z olimpiai jatékok megiin-
neplésére, Antwerpenben taldlkozott, a
tobbi nemzetnek nehéz volt a finnek veze-
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td-szerepét vitassa tenni. Az elpusztit-
hatatlan Hannes Kolehmainen még maratoni
aranyérmet is szerzett, de mégis tulsuga-
rozta 6t utdédjanak, Paavo Nurminak friss
dicsbsége. Nurmi is 3 arany és 1 eziist ér-
.met nyert és cegitett tovébb emelni hazaja
dicsdségét.

Nurmi, Nurmi...

A finn tavfutdk tudasa &llanddéan gyara-—
podott. Eurépa minden nagy versenyén gybz—
tek, dijakat szereztek és kizdnséggel tol-
tétték meg a rendezdék stadionjait. De a
nagy "kassza-mégnes" Nurmi volt. Ahol neve
a plakétokra keriilt, ott 10.000-ket von-
zott a lelatdkra. Gybzott-gydzott és Osz-—
szesen 17 vilagcsucsot allitott fel.Felejt-
hetetlen az a futisa, amelyet a périzsi
olimpiai jatékok alkalmiaval a "colombes-i
napcsatiaban" nyujtott. A hallgatag finn
egy 6ran belil megnyerte az 1500-as és az
5000 méteres futamot, gyézétt a 10 kilomé-
teres terepfutasban is, ahol 40 induld ko-
zil 15 ért célba a 36-37 fokos hdéségben.Es
ott, ahol a versenyzdk futottak, nem volt
drnyék. Ebben a hatalmas héségben Nurmi
pdlyafutésédnak legnagyobb gydzelmét vivta ki.

1928-ban a férfiak olimpiai programjat
a mal rendszerre allitottdk 4t., Elmaradt a
csapat és terepfutds., Ezzel kevesebb lett
ugyan az aranyérmek széma, de a finnek f£6-
lénye még mindig nyomasztd volt. Egyedil
Nurmi 9 arany és 3 ezlist érmet szerzett
Finnorszégnak. De még hidnyzott a koronéd-
Jja, a maratoni futés gydézelme. Ezt a gyd-
zelmet a Los Angeles-i olimpiai jatékok
sordn akarta meginnepelni. Erre azonban mar
nem keriilt sor. Dr.Karl Ritter Halt - ma
a nyugatnémet olimpiai bizottség tisztelet-
beli elndke -, mint az akkori német olim-
piai bizottsag elndke, a nemzetkdzi olim-
piai bizottsadg eldétt megtédmadta Nurni ama-
toérségét, s a bizottsidg Nurmit profiva
nyilvénitotta.

Los Angelesben hatolt be ismét eldszor
egy kozépeurdpai a finn hosszutavfutdék ko-
zé, Janus Kusocinski, késébb a fasisztéak
&ltal meggyilkolt lengyel csucstartd gys-
z6tt 10,000 méteren a finn Iso-Hollé és
Viltanen ellen. Maratoni futdsban sem finn
gy6zott, hanem az argentin Zabala. Megtort
a varazs.

Amikor a haboru tombolt

Az 1936,¢évi berlini olimpiai jatékok
utdn, amelyeken Salminen, Hockert és Iso-
Hollo révén még egyszer gybzelmet arattak
a finnek, csend lett a sportpalydkon. A
hitleri Nemetorszég altal kezdeményezett
haboru s6tét felhdi elboritottiak Eurbpat
és a sportoldék - akik addig sportbabérokért
kiizdottek — egyméssal szemben fekiidtek a
l4vészdrkokban. Csak a héborutél mentes
Svédorszégban fejlddott tovéabb az atléti-
ka. Az erddmunkas Gunnar Hiégg, honfitarsai-
val vald kiizdelemben megdontétte a finnek
vilégesucsat, Csax 1942-ben tizszer futott
csucsot. Az 1500 méteren elért 3:43.0 és
az 1 mérfdldon 4:01l.4-es ideje 12 éven &t
411t ellent a legjobb mérfdéldfutdk téma-
désainak.' A harm~dik 500C méteres futésa
alkalmival elsb6ként lépett a4t a ma is jonak
tartott 14 perces hatédron. De Hidgg tovabb-
ra is a kOzéptadvnal maradt. A 13:58,2 azt
igazolta, hogy megfeleld edzés mellett nagy
lehetdségei lettek volna hosszutévon is.

Bnil Zat %

A fasisz¥kat megverték. Emberek mil-
1i6i, kozdttuk kivaldé sportoldk ezrei es-
tek el a héboruban. A fejlédés majdnem min-
den sportéagban megédllt. A hosszutévfuték
teljesitménye messze elmaradt Hégg és Heino
vilagcsucsaitdl,

Ebben az iddben tlint fel Csehszlovakid-
ban egy uj csillag, aki néhény év mulva uj
utat mutatott a hosszutavfutésban és uj
mértékeket allitott fel. A szambtalan vilag-
verseny h8se: Emil Zatopek. Uj edzésmbédsze-
reket vezetett be, sajat példajan bizonyi-
totta, hogy az emberi szervezet hatalmas °
megterhelést bir, ha azt folyamatosan emel-
jiilk. A szakaszos edzésmdédszere, melynél a
80 mésodperces 400 méterek lassu iramu 200
méterekkel valtakoznak, forradalmasitotta
az edzésrendszert. Zatopek olyan 41léképes—

uj utakat mutat

.ségre tett szert, melynek birtokdban magas

iramot futva, minden ellenfelét kiférasz-
totta. A fiatal hosszutavfutdk mintaképe
lett., 1949 és 19054 kozdtt 16 vilagcsucsot
ért el., Felejthetetlen a Helsinki-i XV.nya-
ri olimpiai jatékokon elért héromszoros
gyb6zelme 5000, 10,000 méteren és maratoni
futésban. Az utébbi volt palyafutésanak ko-
ronaja. Nagy folénnyel gyozdtt & rettegett
42,195 méteres tavoan. bebizonyitotta, hogy
a jol edzett atléta ezen a tavon is meg-
4llhatja helyét, anélkiil, hogy erre kiilon-
legesen késziilne. ..allatlan akaratereje és
soha nem csokkend kiizdészelleme segitette
sikeres szereplésében.

A Kuc-iddszak

Kissé emelt és behajlitott konyodkkel,
laza és hosszu lépésekkel fut - igy ismer-
ték a szdke szovjet tengerészt, Vliagyi-
mir Kucot, aki 1952-ben, Bukarestben, Ja-
topekkel vivott nagy versenyen tiint fel.
Ustdkosként jelent meg Zatopek mar akkor
megmondta: "Kuc az az ember, aki rekord-
jaimat meg fogja Jjavitani'. Alig egy év
telt el és Kuc igazolta e szavakat.A berni
Burépa-bajnoksédg alkalmaval dramai 5000 mé-
teres futasban legydzte Zatopeket, megja—
vitotta vilégcsucsat és ezzel a csucsjavi-
tdsok egész sorat kezdte meg. Eurdpaban ja-
vultak az eredmények. Chris Chataway, Iha-
ros Sandor és Gordon Pirie valtotték egy-—
14st a csucslistan., A Melbourne-i olimpiai
jatéekokon Kuc egyediildlld gydzelmet ara-
tott. 5000 és 10.000 méteren legybzte el-
lenfeleit és két aranyérmet szerzett., Uj
olimpiai csucsot futott, szoketlan éghaj-—
lat alatt, puha talajon és gyilkos 10,000
méteres futéds utdn. Egy év mulva Romaban
5000 méteren elért vildgcsucsa volt mérle-
gének tetépontja.

Uj gybzelmek és csucsok

Ugyanebben az évben tiint fel Pjotr Bo-
lotnyikov is, aki résztvett ugyan mér az
1956-0s olimpiai jatékokon, de mérsékelt
teljesitményével helyezetlen maradt. A
legjobb 10.000 méteresek élcsoportjéaba kiz-
détte fel magdt. A rémai olimpiai Jatékok
elétt egy évvel 29:03,0-as eredményével még
tavol van Kue vilagcsucsatél. De ez az idé
nem volt dontd jelentdségii. A legtdbb hosz—~
szutdvfutd az 1500 és 3000 méteres tavok'
alapsebességeinek javitdséan faradozott.lgy
érte el Hans Grodotzky 1500 méteren a jb
3:i42.,2~t és 5000 méteren 13:48,4~es ide~
Jjét, melyekkel a rbémai olimpiai versenyek
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esélyesel «Ozé lépett. Bolotnyikov azonban 28:32.4, 13%:38,1 és végil a mindent‘tulha-

csak egy vavra Osszpontositott. Hans Gro- ladé 28:18.8-as vilagcsucsaval. Az Furépa-—
dotzkyval vivott kettds kiizdelemben bajnoksagokon és az olimpiai jétékokon el-
28:32.2-es oliapial csuccsal aranyérmet ért gybzelmei révén a hosszutavfutls tor-
nyert, Grodotzky viszont 28:3%7,0-es német téneteben 5 legjobb teljesitmény koziil
csucsaval csak harmadik lett. Bolotnyikov egyedil & 4-et ért el./x/

ezutan vilagrasz6ld sorozatot ért el

PAMELA KILBORN, GATFUTD VILABCSUCSTARTO EDZESE

Irta: Henry Schubert /Ausztralia/

Pamela Kilborn 193%9.augusztus 1l2-én sziiletett: 157 cm magas, 53 kg sulyu. Taniténd.
Atlétikai palyafutasa 1956-ban kezd6ddtt. Legjobb eredményei: 100 y 10.6, 100 m 11.7,
220 y 23.9, 80 gat 10.4 /vilégcsucs/, 100 m gat 13.5, tavolugras 622, Otpréba 4444 pont.
Legnagyobb sikerét a tokidi olimpién érte el, ahol a 80 m gatfutd versenyben bronzérmet
szerzett. Az 1962-ben Perthben megrendezett Brit Birodalmi Jatékokon 80 m gédtfutésban és
tavolugrasban gybzdtt, Hétszeres ausztril bajnok s Victoria-allam 21-szeres bajnoka.

Amikor Pamela KilSorn ez év februar 6-a4n Melbourneban megjavitotta a 80 m gatfutés
vilagesucsat, ebben a versenyszdmban a 18l-ik rajtja volt és 57-szer futotta a tavot 1lmp-en
beliil: 13-szor ért el 10.7-et, 1l6-szor 10.6-o0t, 5-szor 10.5-0t és haromszor 10.4—et, az
utébbit két alkalommal hatszéllel.

Pamela elsé gatfutd versenye — mely 1956-ban volt és azon 1l4.l-et ért el - valamint
legutébbi vilédgesucsfutésa kézdtt kemény és féradhatatlan munkdval, lemondéssal tell 148
&tl,

Pamela 1956-ban a melbournei olimpiai jatékok hatésa alatt dontdtte el, hogy a vilag
legjobb gatfuténbéi kozé fog keriilnij tdrsnbéivel mulasztott az iskoldbdl, hogy jelen le—
hessen a 80 m—-es gatfutds dontdéjén. Shirley Strickland 10.7 mp-el gydzdtt s amikor Pamela
tadrsnbinek bevallotta, hogy egyszer 6 is olyan, vagy taldn még gobb szeretne lenni, mint
Shirley, azok csak mosolyogtak rajta. Eddig ugyanis az volt az altaldnos felfogés, hogy a
gatfutoné Fanny Blankers-Koenhoz, vagy Shirley Strickland-hez hasonld termetii legyen.
Pamela 157 cm-es "magasségdval" az egyik legalacsonyabb gatfuténd.

Sokoldaluséiga és a sportéggal kapcsolatos velesziiletett tehetsége igen kedvezd az
edzések tervezésénél, A tavolugrds, az Otpréba és természetesen a vAghta iranti érdeklddé-
se olyan edzésprogram végrehajtdsadt teszi lehetdvé, melyet nem csupin a gadtfutdsra 411i-
tunk be; igy az edzések nem lehetnek egyhanguak.

Két-harom évvel ezeldtt a téli edzések keretében kdnnyli sulyemeld munkét végzett.Ez-
zel azonban most teljesen felhagyott és a téli alapozé edzés f& részét szabidlyos circuit-
edzés és terdpfutds alkotjak.

Az ausztral tél az eurdpaihoz viszonyitva igen enyhe. Gyakorlatilag egész éven &t
szabadban lehet edzeni, bar természetesen az esd - és ritkédn a hé - hasznilhatatlanné
teheti a fiivet gatfutd edzésre.

EDZES: TOKIORA

Ausztralidban a padlyaidény akkor kezd8dik, amikor Eurépdban mar befejezbdott. Igy a
tokidi atlétikai versenyek hete - oktéber médsodik felében - idében csak kb. 2-3 héttel az
ausztral pAlyaidény kezdete eldtt volt, tehdt Pamela edzése megkdzelit8leg a normalis gya-
korlatot kdvette. Majustél juniusig terepedzés /parkban, dombon, golfpalyan/, augusztus-
ban és szeptemberben terepfutds és palyamunka, oktéberben palyaedzés és alkalmanként ed-
zés a parkban azzal a kiilonbséggel, hogy az 1964, évi csucsformdt mar oktéberben — s nem
ugy, mint kiilnben decemberben - kellett elérnie. Ehhez jérult még az ISTAF meghivésa a

mi

juliusi berlini és kdlni versenyekre, mely miatt az edzésmunka n 4tdllitésa vAlt
szilkségessé, .

0SZI EDZES 1964 .MAJUSATOL

Az 1963/64~es farasztd versenyidény utén, melynek csucspontja az 1964, februldr végén
megtartott ausztral bajnoksdgok és egyben az olimpiai vélogatd versenyek voltak, majusban
Pamela ujra elkezdte az edzéseket.

A napi circuit-edzést otthon végezte, mely a kovetkezd 7 gyakorlatbdl allt:
1, 60 mp: lépdgyakorlatok péros ritmusban 50 cm hagas padon,

2., maximalis széamu fekv8témasz, Altaliban 24-ig,

3. 40 mp: ldbhajlité gyakorlatok bal és jobb ladbbal felvaltva,

4. 50 mp: magas térdemelés &llig bal és jobb lAbbal,
10
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5. 50 mp: tOrzs emelése és leengedése hatonfekvésbdl, medicinlabdéval a keézben, vagy
nélkiile, 3

6., 30 mp: szdkdelés magas térdemeléssel, péros labbal,

7. 30 mp: ide-oda futas két, egymastél 7-8 méterre, a f5ldén krétaval megjeldlt pont
k0zdtt, melyeket felvAltva hol a bal, hol a jobb kézzel kellett megerinteni.

Az egyes gyakorlatok kozdtt kb, 20 mp szlinetet tartott.

Valamennyi csoportban feljegyeztiik a végzett gyakorlatok szémat. Meid két hét elmul-
taval a naponta végzett circuit-munka utdn teljesitenie kellett a megédllapitott idéhaté—
ron beliil a lehetséges maximdlis szamu kisérletet /pl. 40-szer le- és felszallas a pad-—
rél, vagy 20 térzsemelés stb./.

Azutan a maximdlis eredményt valamennyi csoportban megfeleztiik. Ezt a "fél" soroza—
tot sziinetek nélkiil, haromszor egymdsutén, mindig ugyanannyi kisérlettel, id6é eldirdsa
nélkiil végezte. MAjus elejét8l a Németorszégba valdé induldsig Pamelénak Osszesen 7 hete
volt az edzésre, Bar ezidd alatt kevés esd nélkiili nap volt, hetenként 4tlag Gtszdr ed=-
zett esténként a tanitds utéan, vagy a hét végén napkdzben.

A hét sztiza

Az elsd 6t héten az edzés a kbvetkez8 volt: 2 este 3-5 km iramjaték a melbourni bo-
tanikus kertben, ezt kdvette 20 perc célgimnasztika és intervall munka egy rovid, de me-
redek dombon kb, 45 méter tavon, melynek elvégzése 10-11 mp-et vett igénybe. Hatszor is-
mételt, kozben 2-4 perc pihenét tartott, ezalatt pulzusellenbrzést végzett, hogy a terhe-
lést fokozhatja-e, vagy meghosszabbitsa a sziineteket. Befejezésként 2-3 fokozbd futés sze-
répelt 180 m tavon a park egyenetlen, hullamos teriiletén, f

Két masik este és vasdrnap a melbourni egyetem salakpédlydjén végzett edzést; az esti
adag - a szokasos 3-4 kor bemelegités és 15 perces gimnasztika utén - 180 m-es fokozdé fu-

tadsbol, vagtafutdsbél, 75 %-os erdbeadéssal végzett 80 m sikfutdsbél 411t., Szdraz idbben:
tAvolugrd edzés és gltazés.

GATEDZES
A "gat-napon" edzése a kbvetkezd volt:
1. 4 kér joggolas,
2, 20 perc nyujté és hajlité gyakorlatok,
3. 2 korben kinnyu "futbdjaték'": 100 m joggolas, 100 m fokozéd futds 75 %—os teljesit-

-

ményig, 100 m joggolds, 40 m erds végta, 60 m kifutds, vagy 2 kor intervall végta, koron-
ként 4 gyors 30~-40 m~es végta, :

4, 2x80 m-s sikfutéds 11 mp alatt,
5,150 m 21 mp alatt,

6. 4-5 gaton bemelegités: a lenditd 1l4b a gAt mellett /kiviil/, az elrugaszkodé 14b
a gat felett: 6~-8-szor,

7. 4x4 gdt térdeldrajttal,
8, 2x100 m fokozb futés.

FEIKESZULES AZ 1964-ES EUROPAI VERSENYEKRE

Az elutazéds eldtti két hét alatt elmaradt a terepedzés és Pamela hetente négyszer
edzett salakpadlyadn. Az utolsd 8 edzésnap alatt mAsodnaponként négyszer futotta a teljes
gdttavot 1l.4 mp alstt, kdzben 2 perces joggolést végzett. Az utolsé héten sajnos megfé-
zott, magas lézzal Agyban fekiidt, ezért elutazisht egy héttel el kellett halasztani.

Eredménytelen tura

Négy hét alatt Pamela 5 gatversenyben vett részt, sajnos kevés eredménnyel: 11,2,
11.6, 11.2, 11.0 és 10,9 mp-es id6t futott.

11
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A Tokidéra valo pecial ed és

Pamela 1964,julius 26-4n tért vissza Melbourneba és augusztus 4-en megkczdte az
olimpiai felkésziilés kovetkezo részét., Hat hete volt még szeptember kdézepéig - a sidney-i

olimpiai téborba vald utazasig - az utolsd felkészlilési szakasz végreha

tasaig. B 6 hét

alatt az iddjaras tobbnyire valamivel bardtsidgosabb volt, a szbvetség nghény hivatalos
versenyt is rendezett.

VIII. 4:

6 1

g -1
"o 19:
" 23:

"o 2u:

1" 27:

" 29:
i, 11

" .

" 6:
" g

”n 9:

g g 11
" 13;

Wl
e BT
molbs

Feljegyzi-sr = . 'g' nrpl®

Edzés a parkban és a dombon,

Bemslegités, gimnasztika utéan 2 kor intervall-vagta, 3x150 m, fokozd futé-
sok, 2x100 m 14 wnp alatt, 2x220 m 29 mp alatt.

Edzés a parkban,

: 3x80 m sikfutés, 6xl gat terdeldérajtbdl,. 3x3 gat, 2x4 gat, tavolugrd munka,

3x150 m fokozd futds, 6 rajtbdél kifutas 40 m-ig, 2x80 m 11 mp alatt, 86
gat /lenditdléadb kiviil/, sulylckes,

: 2 kOr intervall-vagta, 3 kanyarfutas 3/4 erdvel, tavolugrd edzés, 3x80 m

gatfutds 11.6, 11.4 és 11.2 mp alatt, kozben 4 perc pihend,
Edzes a parkban, futéds a dombon.

2 kOr konnyl iramjaték, 6x1 gt térdeldérajtbédl, 6x80 m gat: 11,2, 11.8, 1l.5,
11,1, és 10.9 mp alatt.

300 m fokozd futds, 300 m 44 mp alatt,. tavolugras, 2x150 22 mp alatf, suly-
16lés,

Edzés a parkban /az idd alkalmatlan volt pa.yaedzésre/.
Edzés a parkban /az idé alkalmatlan vult padlyaedzésre, .

2 kor intervall-vagta, rajtok, 6x30 m gét 11,5, 11,6, 11.1, 11,3, 11.3, és
11.5 mp alatt, .

Edzés a parkban.

Edzés a tengerparton, felvaltva a puha és kemény homokon, kdzvetleniil a ten-
ger mellett.

Tempéfutédsok 150 m-en, lendiiletesen, tavolugrd edzés /nekifutds gyakorlasa
stb./ sulylokés.

2x60 yard 7 mp, 100 yard 11.2, 2 konnyi 80 m gdtfutds 11.6 mp alatt.

Edzés a parkban és dombon.

GAttechnikai edzés: f& szempont az els§ gatra valé rafutasi idé javitésa,ez—
utdn git bemelegitd munka 6 gaton, lenditélédb a git mellett.

"rovid"-nap: 12x35 m repiilérajttal, 3x80 m sikfutés, tavolugrér /leérkezés
gyakorlésa/, _

GAttechnikai edzés, f6 feladat a gatkdzi futds gyorsitésa.
Edzés a parton.

2 kOr intervall-vagta, 3x100 m 15 mp, 6 térdeldrajtbél kifutas 35 n-ig,
150 m 21 mp, 300 m 42 mp alatt.

3x60 yard 7 mp, 3x05 yard git /5 géttal/ 9 mp, 2x80 m gét 11.2 és 11.3 mp,
tavolugras,

Edzés a parkban /esés idé/,

30 perces futéedzés kbzepes tavokon /60-120 m/, 6 rajt 2 gattal, 4x80 m gat
11.2, 11.0 és 10,9 mp eredménnyel,

Kénnyi futéedzés a parkban.
Kénnyli futbéedzés a parkban.
Utazés a sidney-i felkészitd olimpiai téborba.

Pamela Kilborn egyediil képviselte Ausztradlidt a 80 m gatfutédsban, a tobbi ausztral
gatfuténd felkésziilésének korabbi szakaszdban tartott. Ezért egész télen At csak a szintén
sanitvényom, a 15 éves ausztrdl ifjusdgi bajnoknd Pamila Sinclair volt edz8partnere.
3inclair eddigi legjobb eredménye 11.2 mp volt. Sohasem késztette Kilbornt tul nagy er&be-
adésra, Szerencsére végtaedzésben értékes egitétarsra talalt egy masik tanitvanyom, Judy
Amoore szemelyeben, aki az &usztrdl olimpiai csapatban Victoria A4llam mésik képviselsje

volt,
12
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EDZES AZ ELOKESZITO TABORBAN

. Az edzétabornak volt egy uj, barmilyen id8jardsi viszonyok kdzdtt is haszpélpaté :
"erasstex’-futépdlyaja, azonban nem tartottuk célszeriinek, hogy réviddel az olimpia elott
tul sokat hasznaljuk.A tokiéi utazés elétt 2 teljes héten at féleg erdnléti munkat vegez-
tiink, A Tokidra sziikséges keménység megszerzésére 4 ellendrzd versenyt rendeztiink: egyet
fives palyén, kettdét salakon és egyet a "grasstex" pAlyan. A négy versenyen Pamela a ko-
vetkez8 eredményeket érte el: fiives palyan Nexcastle-ben 10.6 mp,salakpalydn Sidney-ben-
hatszéllel 10,4 mp. Megadllapithattuk, hogy az olimpiara vald helyes felkésziilés médjat
megtaldltuk. Ezt a tényt Pamela tokidi eredményei is igazoljék: az ellfutamban 10.7-et,

a kdzépfutamban 10.6-ot, a ddntében pedig hétszadllal 10.5 mp-et futott. Osakéban valbsan
is elérte a 10.5 mp-et.

E sorok irasa idején kezdi meg Pamela a felkésziilést az 1965/66-os évadra: majusban
és Jjuniusban hetenként hdrom alkalommal végez szabadtéri futbéedzést.Bizunk abban, hogy
az elkovetkezendd idényben a 80 m gatfutas vilAgcsucsat 10.3 mp-re szoritja le.

/Megjelent a Leichtatletik 1965. IV. szamdban. Forditotta Farkas Pélné./

A legfiatalabb utanpotlds nydr: foglalkoztatdsa

Mozgalmas hénap volt a majus és junius: az iskolai négytusa /mellette végre sulyld=
kés, fiuknak 600 méteres sikfutés, 4x100 m-es valtd/, valamint a nagysikeri Uttord Olim-—
pia versenysorozata biztositott versenyzési lehetdséget a legfiatalabb utédnpbétlés részé-
Tre. :

A munka uténi jol megérdemelt nyari pihend kovetkezik. Joggal meriil fel a kérdés: mit
csindljanak az altalédnos iskoléds koru fiatalok a nyari szlinidé alatt, hiszen sokszor az .
ifjusdgl és felnbétt sportoldéink is "lazitanak"... Gyakorlati tapasztalataink szerint a
‘legfiatalabbaknak nyéron is biztositanunk kell a rendszeres foglalkoztatédst, bar vitatha-
tatlanul kénnyitésre van sziikség, de ez a kénnyités nem jelenthet e koruak szamédra sem
teljes semmittevést. A korszerld felkészitési rendszernek megfelel8en kell iranyitanunk
nydron is edzésmunkajukat, de feltétleniil t6bb legyen a jatékos elem. '

Mieldtt a nyéri hénapok munkdjara vonatkozd edzésfeladatokrbél szdlnénk, ezuttal a
tavolugréas és sulyldkés anyagaval foglalkozunk. v

Tédvolugrés:

Guggold technika tanitésa, kiilonds tekintettel a helyes felugrasra, a talajérés kés—
leltetésére. ;

Rohamtavolsédg kimérése tapasztalati uton.

Speciflis gyakorlatok szer nélkil és szerekkel, az ugrdligyesség, az ugrberd és 4116-—
képesség novelése. /Altalanosan ismert, minden iskoldban tanitjak./

Sulylokéss:

‘Helypﬁl ég eldzcses lédblenditéssel, tekintettel a hattal feldllAsos technikdra; a
mozgés csiszoldsa 3-4 kg-s golyoval, csak 13-14 évesek széméra,

~Dobberd fejlesztése specidlis gyakorlatokkal.
Hogyan tanitsunk?

El8szdr a golyé fogéasat kell megismertetniink, A kissé nyitott ujjakkal tartott ligye-—
sebbik keziik mutaté-, kozépsé- és gylriis ujjak tdvére helyezzék a 34 kg-s golyét. Az
igy megfogott golyét tamasszdk a nyakukhoz ugy, hogy a golyét. tartéd kar kbonyoke a testtél
elemelve rézsutosan lefelé mutasson.

Ravezet6 gyakorlatok:

1. Haréntterpeszdllds: a tanult mdédon helyezzék el a nyakukndl a golyét. Emel jék
bal karukat rézsutos magastartédsba, Térzsiiket csavarjak kissé jobbra és testsulyuk is in-
kagbb a jobb lébon legyen. A tdrzs balra ellre forditgsa révén 16kjék a sulygolyét lapos
ivben eldre. A bal kéz mintegy uténanyul a golyénak.

3 12.‘Alljanak terpeszallasba baloldallal a dobds iranydba. A golyét és a bal kart az
el8z6 médon tartsadk. Forditsdk torzsiiket jobbra annyira, hogy a dobis irdnyanak félig hat-
tal legyenek. Testsuly a kissd erdsebben hajlitott jobb lébon van, de a bal 1&b is hajli~
tott lkis mértékben. Dontsék torzsiiket a gobb 14b £51é, EbbSl a helyzetb&l a jobb 14b do-

bésirdnyba forditésaval és a kbdzben t8rténd nyujtasaval 16kjék a golyét az eldbbinél kis~
S¢ magasabb ivben.
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3. Helybél sulyldkés a dobasiranynak hattal valé feldlldsbél, Alljanak terpeszallas-
ba, a bal v4ll a dobds irédnyaba nézzen, Bal ldbukat kissé huzzak hitra /10-12 cm-rel/. A
7 jobb léabat kézepesen, a balt mérsékelten hajlitsék be, torzsiiket majdnem hdttal a dobéas
e’ : iranyéba forditva, forduljanak' jobbra, Dontsék torzsiiket rézsutos helyzetig a jobb 1léab
2 +  f61é, EbbSl a helyzetb8l a bal kar felfelé balra iranyuld, a jobb lab forgatd és mindkét
- 1ldb emeld /kinyuld/ mozgaséaval inditva lenditsék, forditsak torzsiiket elbre és 1okjék ki
a golyét felfelé magasabb ivben.

ﬁ; 4, Az eldbbi helyzet felvételét és kilokését ugy is gyakoroltassuk, hogy elétte a
4 bal lébukat a dobas irdnyaba lenditsék, mert ezzel elésegitik a lendliletszerzéssel torté-
.nd sulylokés elsajatitésat a késdébbiek folyaman.

|
=
s A nyari idészak edzésmunkija
¥ 11-12 évesek:
Julius hénap:

2 Bemelegités: 800 m lassu iramu futéds, jaras, szkippelés, sarkazds, séta valtakozva.
# Gimnasztika: 10 gyakorlat, felfujt labdaval dobés.
A Repililé: 3x50 m..

Térdeld rajt: 6x30 m versenyszeriien,” idére.

Rudtavolugras: 15-szir. ;

20 perc szabad foglalkozas /ki mit szeret/.

Jaték: 15 perc kézilabda vagy labdarugéis. .

Augusztus hoénap:
| T8bbszor ellendrzd versenygés a négytusa versenyszamokbdl.

Julius hénap:
Bemelegités: 1000 m lassu iramu futés. .
= Gimnasztika: 10 nyujté hatasu szabadgyakorlat a gatfutasra vald tekintettel.

W Replild: 3x50 m, ligyelni kell a ldbak pergetésére és a mozgds szétesettségének meg-
& akadilyozaséra. ;

Gatfutds: 3 gaton 3 lépéses ritmussal a gatak kbzdtt, ligyelni kell a gat utani aktiv
talajfogésra, a folyamatos tovdbbfutds érdekében, 3-szor.

Rudugréas: szikitett fogédssal 90-120cm-re tett léc felett 15-szdr.

Efésiyés: 1. kislabdahajités /30 dg-s nehezitett labddval/ 15-szdr. Figyelni kell a
helyes ivképzésre, f : :

» 2, labfejre akasztott 5 kg-s fiiles golyéval 2x5-5 térdemelés,
3. kétszélas gumikdtéllel a helybdl sulylokés mozdulata.
4, 2x6x4-5 kg-s golydval guggolds és feldlléds.
Sorverseny targykeriléssel 40 méteren haromszor.

Augusztus hé:

Ellen8rz8 verseny & négytusa versenyszdmaibél és 60 m gétfutés, sulylokés helybdl, .
rudugréds.

\

x 14 évesek:
5 Julius hé:

Bemelegités: 1000 méter lassu iramu futés, ;

Gimnasztika: 10 nyujté hatdsu szabadgyakorlat, kiilonds tekintettel a gatfutésra.
Repiilé: 3x70 m, ligyelni kell az eléreddntdtt testtartésra.
Gatfutds: 6x3 giton, figyelni a rédélésre.

&3 . Tavolugrés: rohamtéavolsdg lefutésa kétszer, iligyelni kell az els§ lépések azonos hosz-—
> szégié a fokozatos gyorsuldsra. 6 ugrids kdzepes rohammal, iigyelni kell a sodrédésban vald
repiilésre.

Ugréds teljes rohammal 3x, fontos a gazdasigos taléjérés.

Er8sités: 1. hajszalabda dobdé verseny 2 kezes felsb8dobassal. 10-szer.
2. magasugré lenditdlébbal 2x6 lendités 1 kg-s terheléssel a bokén,
3. 2x6x6 kg-mal guggolas, felugrés.

Augusztus hénap:

Ellendrzd 61. e
endrzé versenyek, mint a 13 éveseknél Harednyl LAmsld. 6s Novilk Batake
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A Szervezd Bizottsdg 1965. marcius 15-én alakult. Tagja Németh Imre, a MASZ elndke

A sportégak versenyeinek lebonyolitasaval és az elbkésziiletekkel a létrghozgtt Tech~
nikai Csoport foglalkozik. Ebben a Szovetség fétitkéra felelds a sportag teriiletén vég-
zett munkdkért. A csoport helyettes vezetéje dr.Horvath Tstvéan.

Az atlétikai versenyeket, 1965. augusztus 25-29 kGSz8tt tartjék a Népstadionban. A
sz0vetség elkészitette a verseny idérendi beosztads-tervezetét és észrevételeket tett a
mér kordbban elfogadott szinteredményekre és magassagemelésekre.

A FISU végrehajté bizottsdga majus elején tartott budapesti iilésén megtdrgyalta a
verseny lebonyolitasaval kapcsolatos technikai és egyéb kérdéseket. Az elbéterjesztésekkel
adltalaban egyetértettek, csak az idérendben és a magassagemelésben végeztek kisebb médo-
sitésokat. Az elfcgadott idérend a kovetkezd:

I. nap =
A ; 5 172 200 m ffi eléfutamok
2,00 gerely r3i selejtezs 1; 10 501 Binseans asuth
10.00 89_n01 gat elofuta@al 4 17'15 $Pi magas Adntd
noi magasugré selejtezd " 17.35 80Q m nbéi eléfutamok
férfi sulylokés selejtezd 17'40 QTN ity iy
10,40 100 m férfi eléfutamok $ g P

18.00 400 m ffi d48ntd

11.00 feérfi gerelyhajités selejtezd 180 okl Hekwa 1 ANnES

&t 18.15 200 m néi kdzépfutamok
18.40 gerely férfi tizproba
17,00 80 ght kdzépfutamai AR TR e M ol e
17.10 ndi magas donts sk o gl
17.20 i Ay 19,30 400 m gat kozépfutamok
. ndéi gerely dontd 19.50 5000 m A8ntd
17.25 100 m ffi kozépfutamok 20'15 1500 m %izpréba
17.50 800 m £fi eléfutamok . P
ig:%g {gé Eu%gidggggutamok Megjegyzés: ha 5000 meteren 15 resgtvgvé-
- - nél kevesebb lesz, a ddntét
18,50 400 m f£fi eléfutamok VIII. 25-én 19 BOikor tartjuk
19,30 5000 m eldfutamok . i3 z
M IS naE
9,00 100-m £fi tizprdéba
10.00 £fi tavolugras tizpréba 9,00 harmasugréds selejtezd
ffi diszkoszvetés selejtezd 10,00 110 m gat eldéfutamok
ffi magasugras selejtezd néi diszkosz selejtezd
11,00 f££i suly tizpréba 10.30 ndéi tavol oOtpréba i
néi “-<vol selejtezd
e
£
12.00 rudugrés ;
13,00 rud selejcezd 16.00 maratoni futés rajtja
17,00 100 m 16i kozépfutamok 17.00 no6i sulylokés dontd
17,20 ffi magas tizprdéba 17.20 400 m gat dontd
17.25 400 m ffi kdzépfutamok 17.30 kalapacsvetés dontd
17.50 80 m néi gat dontd 17.40 200 m ffi donté
18.00 ffi gerely dontdé 18.00 110 m géat Kﬁzépfutamok
18405 800 ' m-£fi kbzépfutamok 18.20 £fi tévol dontd
18,30 100 m néi do6ntd 18.25 1500 m eléfutamok
18,45 100 m ffi dontd maratoni futis.beérkezése
19.00 400 n gat eléfutamok 19,00 200 m néi dontd
19,25 4x100 m ffi eld8futamok 19,15 200 m néi Stprdéba
19.45 400 m £fi tizprbéba 19.35 4x400 m valtd eldfutamok
III, nap V. nap
9,00 ndéi suly selejtezd 16,00 110 m gat dontd
110 gat £fi tizpréba ndi diszkosz d6ntd
9.40 80 gat ndéi Stprdba 16.10 harmasugras donté
10.00 ffi diszkosz tizpréba 16.20 4x100 m ndi valté eléfutamox
ffi tavol selejtezd ! 16.45 800 m ndi dontd
10.30 néi suly Gtprdba 17,05 1500 m férfi dontd
11.00 rud tizproba 17.25 4x100 m £fi dontd
200 m ndi eléfutamok 17.45 4x100 m ndi- dontd
11.20 kalapics selejtezd 18.00 4x400 m dontd
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Az elfogadott selejtezd szintek

Feéer fiak: magasugras 190 cm

F tavolugras 700 cm
% hérmasugras 14,50 m

\ ;V/)J rudugras 400 cm
\ '{// sulyldkes 15.00 m
diszkoszvetés 46,00 m

a6 i gerelyhajitas 65.00 m
A}l{ kalapacsvetes 50,00 m
R N'g e magasugras 145 cm

: 4 tavolugras 525 cm
sulylokés 11500 11

- diszkoszvetés 58, DOsEam

gerelyhajitas 40,00 m

Ha a selejtezl versenyek sordn az eldirt szinteket nem érik el 1l2-en, a ddntd részt-
vevdinek szamat 12-re kell kiegésziteni.

Magassagemelések

néi magasugrasban: 140, 145, 15C, 156, 159,tovédbbiakban 2 cm-ként

férfi magasugrasban: 180, 185, 190, 195, 200, 204, 207, 210, tovébbiakban 2 cm~ként

rudugrasban: 400, 410, 420, 430, 440, 450, 460, 470, 480, tovédbbiakban 5 cm-~ként.

Az Osszetett verseny magassigemeléseit a Jury d’Appel &llapitja meg.

sl

A MASZ lgyvezetd elndksége kérésére az Universiade S_ervezd Bizottsaga engedélyezte,
hogy az Universiade versenyei keretében megrendezhessiik az idei maratoni bajnokségot, mely
féprébaja lesz a jovo évi Furdpa-bajnoksdg hasonlé versenyszémanak,

a3

A versenybiré* bizottsdg az év elején elkészitette a versenybirék képzésével kapcsola-
tos tervezetét. Az ligyvezetd elndkség megtargyalta és elfogadta, majd megbizta a bizott-
sagot a képzés lebonyolitaséval.

Az ligyességi brigddok elméleti képzése — a didsgybri csoport kivételével - befejezd-—
dott. Fol amatban vannak az idémérék, célbirdk és inditdk képességvizsgdlatai. Junius 3-—
tol 10-ig, a tObbi brigadok elméleti képzései.

Elkésziilt a gyakorlati foglalkoztatésok tervezete. Ezek alapjan a versenybirik a
versenycken késébbi feladatuknak megfeleld beosztasban miikddnek., A vidékieket két verseny-
re hivjak fel: a junior és a magyar felnétt bajnoksagra.

A Népstadion teljes technikai berendezése csak az Universiade versenyei eldtti napoks
ban keésziil el. Szilikségesnek latszik, hogy a Bp.Honvéd augusztus 23-i versenyét £8prdbénak

tekintsiik és ott minder versenybird a neki beosztott milkodési teriileten lassa el felada-
tat.

A versenybiré bizottsdg elkészitette a 350 versenybird névsoradt, akik az Universiaden
és a jovd évi Eurdpa-bajnokségokon miikbdnek kdzre.

A versenyszervezési bizottsdg elkészitette a verseny lebonyolitésahoz sziikséges fel-
szerelési targyak, sportszerek és kiildnbdzd miiszerek igénylését. A megrendelt miiszerek
julius folyaman megérkeznek, Ezek: 2 db szelméré, 1 benézds tavol- és 1 harmasugré méré,
tovabba egy teljes garnitura gerely-, diszkosz- és kalapAcsuéré. A Népstadion raktdréban
vannak mér a Berg cégtél érkezett szerek: gatak, rudugrd 4llvanyok, ‘sulygolyék, diszko-
szok, kalapacsok és rajttamlak. Megérkeztek a Held-féle gerelyek. Elkészilt a rudugrésnal
hasznédlhaté rudugré mianyag-domb is,

e

A versenyzbk ki- és bevezetése, a Népstadion lehetdségeit figyelembe véve, 'az ugyne-~
vezett "rendérérkon" keresztiil bonyolddik majd le.

Az ilinnepélyes eredményhirdetés kérdésében még nem dontéttek véglegesen. Minden ered-—
ményhirdetés egységes elvek alapjan torténik.

ale

Kivénatos egy haromnyelvii utmutatd készitése, a verseny rendezésével és lebonyolita—
séval kapcsolatos minden kérdésrél. Ezt elguttatjék az egyes csapatok vezet8ihez és igy
minden lényeges kérdésben megkapjak a kelld utmutatést.

16




A nagy versenyekhez hasonléan, nekiink is ki kell adni a napi versenvprogramot. 16 ol=-
dal terjedelmiire tervezzik, az elso nyolc oldal az éllan@é Jellegu anyagot, a mésik 8
pedig az aznapi részletes progranot, illetve az elézd napi eredmenueket tartalmazza. Eb-
b6l naponta kb. 5000 példanyra lenne szﬁkség. Ha ez a terv valam}}yen oknal fogva nenm
oldhaté meg, akkor egy egyszeriibb formdban €s mind az 6t napra kiadott programot kell
15.000 példanyban elkészittetni.

TRy

Edzbpalyaként a szdlldshelyek figvelembe vételével az alabbi sporttelepek Jghetnek
szamitésba: BEF?, MAFC, TF, Vasas Pasaréti ut, Csepel, Bp.Honvéd, Nepstadion edzépélya
és ha G0d6llén is lakik valaki, akkor az ottani egyetem sporttelepe., Legaldbb két helyen
kell biztositani dobdlehetéséget, ahol elére elkészitett iddrendi beoszids szerint vegez-—
hetnex edzést az atlétak. Ugyanez vonatkozik a rudugréasra is.

Addig is, mig a végleges nevezések be nem érxeznek, a ve?senysgervezési bizot?s&gndk
meg kell vizsgalnia a felsorolt és tervezett palyédkat, hogy még a kdzben jelentkezd prob-
lémakat idében meg lehessen oldani.

AT LOSTT. ATLETIKAY CSAPATBANOKSAG L. FORDULGUANAK EREDMENYEI

I.fordulé, 1965.majus 29-30.

Ujpesti Dézsa - Vasas - Baranya
Pasaréti ut 1965. majus 29.

Fex»fiak:
100 m:

1. Rébai Gyula U.Dézsa 11.0, 2. Nemeshadzi Bp,Vasas 11,1, 3, Matis Baranva 11l.2,
4. Hugyi Baranya 1l1.3, 5. Ringhotfer U.Dézsa 11l.4, 6. Sarkozi Bp. Vasas 12.8

200 m: i

1. Rébai Gyula U.Dézsa 22.5, 2.Nemeshazi Bp.Vasas 22.5, 3. Zaszlé U.Dbzsa 22.8,
4. Vamos Baranya 23.1, 5.Jeszenéi Bp. Vasas 23.4, 6. Hugyi Baranya 23.9

400 ms

1. Matcics Géza Baranga 49.4, 2. Nemeshazi Bp.Vasas 49.5, 3. Benk6é U.Dézsa 49.8,
4. Rdbai U.Dbézsa 50.0, 5. Vamos Baranya 50.2, 6. Jeszenéi Bp.Vasas £0.8

800 m:

1, Nagy Imre U.Dézsa 1:51.6, 2. Prohadszxa Baranya 1:53.0, 3. Szekeres Bp.Vasas
1:54.0, 4, Honti Baranya l:54.1l. 5. Parsch Bp.Vasas 1:55.0, 6, Panuki U.,Dézsa 1:57.4

1500 m:

; 1. Szekeres Béla Bp.Vasas 3:49.0, 2, Nagy U,Dézsa 3:51.5, 3. Parsch Bp.Vasas 3:54.2,
4. Pamuki U.Dézsa 3:56.0, 5. Fogarasi Baranya 4:0l.4, 6. Solti Raranya 4:13.6

‘5000 m:

1, Szerényi Jénos Bp. Vasas 14:33.4, 2. Slt6 Bp.Vasas 14:54.6, 3, Maté U, Dézsa
15:14.8, 4. Homokl Baranya 15:42.4, 5. Salpa Baranya 16:27.8, 6. Vadas U.Dézea 16:47,.6
110 m gat:

1. Fluck Miklés Bp.Vasas 15.4, 2, Benk$ U.Dézsa 15.7, 3. Titkos U.Dbézsa 15,8,

4. Betlehem Baranya 15.8, 5. Szécsei Raranya 17.0, 6. Farkasinszky Bp,Vasas 17.0
400 m gat:

1. Benkd Janos U.Dbézsa 54.8, 2. Ringhoffer U..6z3a 56.0, 3. Szécsei Baranya 56.4,
4. Betlehem Baranya 56.7, 5. Farkasinszky Bp.Vasas . 3.+, 6. Lanstidk Bp, Vasas 64.0

3000 m akadaly:

1. Sovak Jénos Bp,Vasas 9:19.4, 2. Maté U.Dbzsa 9:23.4, 3, Nagy U.Dézsa 9:30,0,
4, Homoki Baranya 9:49.0, 5. Schirilla Bp. Vasas 10:21,2
10 km gyaloglés:

l. Balajcza Tibor U,Dézsa 45:44.8, 2, Ordasi J.Dézsa 48:45.4, 3. Sorger Bp. Vasas
50:35.0, 4, Ferber Bp. Vasas 56:57.6 5. Mdrz Baranya 57:54.8

4x100 valtds

1, Bp.Vasas /Jeszendi, Ivanov, Nemeshazi, Fluck/ 42,9
2, U.Dbzsa A/ Zészld, Ringhoffer, Manitics, Réabai/ 43,1
3. Baranya /Hugyi, Lelkes, Betlehem, Matis/ 43,5
4. U.Dbézsa B/ Benkdé, Titkos, Czapalai, Horvéta 46.4
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4x100 valtds

1. Baranya /Matis, Vamos, Kiss, Dr.Révész/ 3:23,0
2. U.Dbzsa /Benk8, Ringhoffer, Nagy, Nagy K./ 1D en
3. Bp.Vasas /Nemeshdzi, Jeszenéi, Ivanov, Szekeres/ B850/

Magasugras:
1, Szekeres Tibor U.Dézsa 197, 2. Erdés Bp.Vasas 194, 3., Ivanov Bp. Vasas 188,
4. Dr.Bbédosi Baranya 174, 5. Fizesi U.Dbézsa 174, 6. Perlaki Baranya 174 A
Tavolugras:
1, Margitics Béla U.Dbzsa 742, 2. Ivanov Bp.Vasas 702, 3. Zaszlé U.Dézsa 698,
4, Lukics Bp.Vasas 662, 5.Dr.Bodosi Baranya 641, 6. Litz Baranya 638
Hérmasugras:
1, Ivanov Dragén Bp.Vasas 14,90, 2.Czapalai U,Dbézsa 14,47, 3. Flizesi U.Dbzsa 14.31,
4, Dr.Bodosi Baranya 13.15, 5. Litz Baranya 13%.12, 6. Erés Bp.Vasas 13,01
Rudugras: th 53
1, Horvath Jénos U.Dbézsa 420, 2. Perlaki Baranya 400, 3. Lelkes Baranya %60, 4, Kis-
martoni Bp.Vasas 360, 5. Both U.Dbzsa 360, 6. Dr.Egresi Bp.Vasas 320
Sulylokés:

1, Katics Kdlmén U.Dézsa 14,70, 2. Farkasinszky Bp.Vasas 13.75, 3. Petréczi Bp.Vasas
13.62, 4, Lovasz Baranya 13.0l1, 5. Scheffer Baranya 12.62, 6. Horvath U,Dézsa 11.05

Digzkoszvetés:

1, Sask6i Alfonz Bp.Vasas 49.30, 2. Kovesdi Ferenc U.Dbzsa 49.24, 3. Zsivétzky I.D6-
zsa 49,06, 4. Lovasz Baranya 47,62, 5. Petréczi Bp.Vasas 45.46, 6, Marton Baranya 40,36
Gerelyhajités: z

1, Zarubai Jézsef U,Dézsa 66,96, 2. Lukécs Baranya 65.30, 3. G4l Baranya 64,66,
4, Szakasits Bp.Vasas 63.88, 5. Abahézi U.Dézsa 63,02, 6. Szabados Bp. Vasas 62.44
Kalapécsvetés:

1. Zsivétzky Gyula U.Dézsa 68.88, 2. Eckschmidt U.Dézsa 64.14, 3, Lovasz Baranya
60,18, 4. Mecseki Bp.Vasas 57.00, 5. ﬁorbély Bp.Vasas 45.84, 6, Hauszmann Baranya 45,14

A pontversenyben:

Bp. Vasas - Baranya: 118 - 92
U, Dézsa - Bp,Vasas:11l6 = 96
U. Dbézsa =~ Baranya: 135 - 75

N& ks

100 m:

1. Nemeshézi Imréné Bp. Vasas 11.8, 2. Held U.Dézsa 12.2, 3. Kulcsdr Baranya 12,8,
4. Halasi Baranya 13.0, 5. Rusits Bp. Vasas 13.1
200 m:

1. Nemeshédzi Imréné Bp.Vasas 24.4, 2. Kispalné U,Dézsa 25.3, 3. Held U.Dézsa 26.0,
4. Kulcsar Baranya 26.4, 5. Hetesi Baranya 27.7, 6. Risuts Bp.Vasas 27.7
400 m:

1, Kulcsar Magda Baranya 59.5, 2. Prohészka Baranya 60.3, 3. Kiss U,Dézsa 60.4,
. 4. Takdcs U.Dézsa 6l.4, 5. Cseh Bp.Vasas 62.3, 6. Korompai Bp. Vasas 63,1

800 m:

1. Prohaszka Magda Baranya 2:20,2, 2. Kiss U.Dézsa 2:20.8, 3. Korompai Bp.Vasas '
2:22.,0, 4. Cseh Bp.Vasas 2:23,3, 5. Besenyel U.Dézsa 2:29.8, 6. Szabé Baranya 2:34 .4
80 m gat:

1, Koves Maria Baranya 12.3, 2. Andor Bp.Vasas 13.0, 3. Németh U.Dbzsa 13.1,
4, Radé Bp.Vasas 13.3, 5. Takécs U.Dézsa 13.4, 6. Dr.T6th Baranya 13.8

4x100 vALlt6:

-
-

1, Dézsa /A/ /Held, Kisp&lné, Orban, Held Zs./ 48,7
2. Bp. Vasas /Irényosi, Turi, Rusits, Marké/ 50,1
3. Baranya /Hetessi, Kulcsar, K&ves, Jandala/ 50,8
4, U.Dézsa B/ /Takécs, Németh, Baranyai, Kiss/ 54.5

Magasugrés:

1. Andor Eméke Bp.Vasas 155,2.Czapalainé 152,3-4, Téth Baranya és Hetesi Baranya
144, 5, Radé Bp.Vasas 140, 6. Held Zs.U.Dézsa 130
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Tavolugrés:

1. Kispal Jénosné U.Dbézsa 571, 2. Kdves Baranya 542, 3. Nemeshaziné Bp. Vasas 532,
4, Rusits Bp.Vasas 504, 5. Held U.Dbézsa 504, 6. Jandala Baranya 475
Sulyldkés:

1. Dr.Kleiber Ferencné U.Dézsa 15.16, 2. Dr.Mikuss U,Dézsa 15.00, 3, Dr.Té6th Baranya
12,07, 4. Brichta Bp.Vasas 11.43, 5. Rudasné Bp.Vasas 10.84, 6. Lukdcsné Baranya 998

Diszkoszvetés:

1. Stugner Judit U.Dézsa 55.32, 2. Dr.Kleiberné U.Dbézsa 54.58, 3. Andokné Bp. Vasas
42,40, 4, Dr.Té6th Baranya 41.48, 5. Mecseki Bp.Vasas 37,92, 6. Nikolausz Baranya 37.54

Gerelyhajités:

1. Rudas Ferencné Bp.Vasas 52.66, 2. Lukadcsné Baranva 44.06, 3, Brichta Bp.Vasas
41,94, 4, Hatvanyi U.Dézsa 40.82, Dr.Kleiberné U.Dézsa 39,12, 6, Dr,Té6th Baranya 38,58

Pontversenyben:

Bp.Vasas - Baranya: 60 - 57
U. Dbézsa - Bp.Vasas:60 - 56
U. Dbzsa - Baranya: 65 = 51

BEAC-MAFC-Bp.Spartacus férfi

€8 BEAC-IIA"C-TFSE néi versenye. MAFC sporttelep

Farr £1% 8248 dnsp sk

100 m: l. Rozsnyai Huba MAFC 10.7, 2. Spanik BEAC 11.0, 3. Petrovies BEAC 11,1, 4., Népessy
MAFC 11.4, 5. Téth Spartacus 11.5, 6., Pomazi Spartacus 11.9

200 m: l. Rozsnyai Huba MAFC 21.6, 2. Révész BEAC 22.3, 3. Spanik BEAC 22.4, 4. Népessy
MAFC 22.8, 5. Toth Spartacus 22.9, 6. Fodor Spartacus 24.3

400 m: Révész Péter BEAC 49.8, 2. Vértessy BEAC 50.4, 3. GAl MAFC 51.0, 4. Déri Spartacus
51.3, 5. Farkas MAFC 52.4, 6. Fodor Spartacus 53.9

800 m: 1, Semberi Istvan BEAC 1:57.5. 2. Farkas MAFC 1:58.4, 3. Pintér Spartacus 1:59.1,
4. Julich Spartacus 1:59.2, 5. Csury MAFC 2:00.7, 6. Szabd BEAC 2:06.0

1500 m: 1, Simon Dénes Spartacus 3:59.2, 2. Pintér Spartacus 3:59.6, 3. Perneki MAFC
4:02.6, 4. Té6th MAFC 4:04.2, 5. Semberi BEAC 4:10.8, 6. Tarjani BEAC 4:20.0

5000 m: 1, Simon Dénes Spartacus 14:55.0, 2. Pintér Spartacus 14:55.0, 3. Perneki MAFC
15:06.0, 4. Té6th MAFC 15:08.2, 5. Szantai BEAC 16:17.8, 6. Tarjani BEAC 16:50.8

110 m gAt: 1. Vértessy Miklés BEAC 15.7, 2. Mélykuti Spartacus 15.7, 3. Demeter BEAC
16.3, 4. Nagy-Kardos Spartacus 16.7,5.Zimonyi MAFC 17.0, 6. Té6th MAFC 20.0

400 m gét: l. Déry FErvin Spartacus 56.4, 2. Kbésa BEAC 56.4, 3. Balaton BEAC 56.6, 4; Mély-
kuti Spartacus 56.9, 5. G4l MAFC 57.5, 6. Zimonyi MAFC 61.5

3000 m akaddly: 1. Simon Dénes Spartacus 9:30.8, 2, Csury MAFC 9:44,0, 3., Kun Spartacus
9:46.9, 4. Széntai BEAC 10:01.2, 5. Bankés MAFC 10:19.4, 6. Bozan BEAC
10:52.0

10 km gyaloglés: Tesch Ferenc Spartacus 50:19.4, 2. Merényi BEAC 56:49.4, 3. Schneider
Spartacus 57:41.4, 4. Bonyhéadi MA¥C 59:01.8, 5. Bozan BEAC 62:35.8,
6. Csépe MAFC 64:58.8

4x100 m valtés 1, BEAC /Petrovics, Balaton, Spanik, Révész/ 4

2. MAFC /Rozsnyai, Népess%, Té6th, Vertesaljai/ 4
3. Bp.Spartacus /Pomézi, Té6th, Mélykuti, Fodor/ -
4x400 m valté: 1. BEAC /Petrovics, Kbésa, Vértessy, Révész/

2. MAFC /Téth, Népessy, Farkas, Gal/ ;
3. Bp.Spartacus /Mélykuti, T6th, Jiilich, Déri/ 3124

Magasugras: 1, Krasovecz Ferenc BEAC 195, 2. Erki BEAC 191, 3. Pataki Spartacus 188,
: 4. Sz06di MAFC 180, 5. Horvath MAFC 175, 6. Radi Spartacus 170

Tévolugrds: l. Sylvester Addm MAFC 717, 2, R4di Spartacus 704, 3. Kallé BEAC 692, 4., la-
dényi MAFC 687, 5. Spanik BEAC 667,6. J6éboru Spartacus 667 /Hatszél!/

Rudugrés: 1. Horvath Tamés Spartacus 400, 2., Tamids Spartacus 400, 3. Somogyi MAFC 360,
4. Andor BEAC 340, 5. Somogyl A, MAFC 280

Hérmasugrés: 1, Kovacs Laszlé BEAC 14.52, 2. Levelesi MAFC 14,28, 3, GaspAr MAFC 13,33,
4, Jéboru Spartacus 13.30, 5. Visnyeil BEAC 12.22, 6. Téth Spartacus 11.60
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Sulylokéss 1, Nagy GySrgy BEAC 14.84, 2. Hajté MAFC 14:08, 3. Kocsis MAFC 13.93,
> 4, Petévari Spartacus 15.%8, 5. Borcsdk BEAC 1é.88, 6, “Fehér Spartacus
12415

Diszkoszvetés: 1. S6lyom Rudolf MAFC 47.96, 2. Murdnyi MAFC 46,80, 3. Harmath BEAC
42,84, 4, Varga Spartacus 42.26, 5. Mészaros Spartacus 42.14, H. Erki
BEAC 38.50

Gerelyhajitéds: 1. Kaposvari Zoltan MAFC 67.22, 2. Petévari Spartacus 66.14, 3. Bdrcsdk
BEAC 61,10, 4,.Dr.Pataki BEAC 58.92. 5.5zabé Spartacus 57.90, 6.Fodor MAFC
56.46

Kalapacsvetés: 1. Varga Sandor Spartacus 55.89, 2. Mészaros Spartacus 53.88, 3. Fejes
BEAC 51,37, 4, Kelen MAFC 48.30, 5. Balogh BEAC 45.70, 6. Apatini MAFC

43,50
A pontverseny eredménye
BEAC-Spartac. BEAC-MAFC Spartgc.—
100 8:% 5:6 %528
200 : 8:% B2t 5:8
400 8313 8:3 437
800 6:5 615 ¢ 5:6
1500 218 3:8 833
5000 - : 3:8 3:8 8:3
110 gat 74 L B 8:3
400 gét 516 8:3 8:3
3000 akadély 3:8 4:7 734
4x100 Hse 53 2:5
4x400 53@ 512 215
10 km gyaloglas 437 74 8:3
Magas 8:3 8:3 615
Tavol S 5:6 5:7 417
Rud | 2:8 3:7 8:3
Harmas 74 6:5 %:8
Suly 74 6:5 A8
Diszkosz 6:5 5:8 3:8
Gerely 5:6 5:6 5:6
Kalapécs 528 234 833
108:103% 109:102 1062106

-

' NoOvhk~~gendaim- o 'k
100 m: 1, Buské Irén TFSE 12.8, 2. Domonkos MAFC 13.2, 3, Boldizsdr TFSE 13.7, 4. Székely
T MAFC 13.5, 5. TyetyAk BEAC 13.6, 6.File BEAC 13.7

200 m: 1, Buské Irén TFSE 25,9, 2.Domonkos MAFC 26.7, 3. Guly4s BEAC 26.9, 4.06 TFSE 27.0,
5. File BEAC 27.1, 6.Tholt MAFC 27.8

400 m: 1, Nagy Zsuzsa BEAC 58.2, 2. Gulyds BEAC 59.4, 3.06 TFSE 62.8, 4. Papp TFSE 62.9,
5. Ferenczi MAFC 76.2

800 m: 1. Nagy Zsuzsa BEAC 2114.8, 2.Kiss MAFC 2:30.6, 3, BAnyei TFSE 2:32.8, 4. Heimann
BEAC 2:32,.8, 5. Ferenczi MAFC 2:54.0

80 m gt: l. Székely Zséfia MAFC 12.4, 2.Papp TFSE 12.5, 3. Gulyds BEAC 12.6, 4. Gulyés
MAFC 12.8, 5. Korompai TFSE 13.8, 6, Szabbé BEAC 16.0

4x100 m valté: 1, TFSE /06, Buskéd, Boldizsar, Papp/ 50.9 mp
2. BEAC /Nagy, File, Gulyés, Tyetyak/ 1 BT
Magasugrds: 1. Steitz Anna TFSE 164, 2. Balint BEAC 162, 3. Gulyas MAFC 158, 4. Szilas
TFSE 154., 5. Zuba BEAC 154, 6, Arany MAFC 145 /

Tavolugrés: 1, Guly4s Agota MAF€ 578,2 Petro BEAC 557, 3.Boldizsdr TFSE 535, 4. Szabbé BEAC
513, 5.06 MAFC 487, 6. Korompai TFSE 475

20



T

“'W;‘? ‘1‘,‘_"{:!'%:' TR i o T

julylokéss 1. 06 Erzsébet MAFC 12.47, 2. Németh TFSE 12.34, 3. Kétszeri 3ZEAC-11.62, 4.Petro
BEAC 11.%6, 5. Székely MAFC 10.11l, 6. Xorompai TFSE 7.90
Aiszkoszvetés: 1, Kota Margit TFSE 46.44, 2, Plicher BEAC 42.83, 3. Németh TFSE 41.96,
4, Kétszeri BEAC 37.32, 5. 06 MAFC 35,76, 6. Kondor MAFC 22.28 '
ierelyhaijitéass 1. Radnai Agnes TFSE 49,30, 2. Dusnoki TFSE 4%.66, 3. Stolmar BEAC 38.84,
4, Ecs6di BEAC 37.3%0, 5. Bardany MAFC 33.30, 6. Kondor MAFC 29,648

.

4 p o'y icery eredminye
TFSE-MAFC TFSE-BEAC BEAC-MAFC

100 T4 8:3 3:8
200 VAL 74 5:6
400 g : 8:2 3:8 822
800 3:7 Sy 7:4
80 gat 417 74 417
Magas 734 74 s 74
Tavol 5:6 437 516
Suly 4:7 6:5 5:6
Diszkosz 8:3 74 8:3
Gerely 85 833 8:3
_+xlOO 580 S LB

66:47 65351 65:49

Bp .Honved—-Debrecen-Borsod ferfi és

Bp.Honvéd-Borsod-Szolnok néi versenye

Diésgybéri stadion
|7 T o L gog A 0Nk

100 ms 1, Gyulal Istvéan Honvéd 10.9, 2. Csutords Honvéd 10.9, 3. Molnar Borsod 11.2,
4, Banhidi Borsod 11.3, 5. Giczei Debrecen 11,3, 6. Vargyas Debrecen 1ll.4 .

00 m: 1. Gyulai Istvan Honvéd 21.5, 2. Vargyas Debrecen 23.0, 3. Kocsondi Debrecen
23,2, 4, Kemény Borsod 23.3, 5.Banhidi Borsod 23.4, 6. Hamori Honvéd 23.7

%00 m: 1. Gyulai Istvén Honvéd 47.7, 2. Kocsondi Debrecen 50.4, 3. Rabold Debrecen 0.8,
4, Kovér Honvéd 51.2, 5. Kemény Borsod 52.0, 6. Pasztor Borsod 52.6

800 m: 1, Aradi Janos Debrecen 1:52.2, 2. Stoll Borsod 1:52.8, 3. Kapas Honvéd 1:54.6,
4, Bartik Honvéd 1:55.2, 5. Rabold Debrecen 1:56.2, 6. Hegedilis Borsod 1:56.6

1500 m: 1. Kiss Istvan Honvéd 3:49.2, 2. Stoll Borsod 3:55.0, 3. Nagy Debrecen 3:55.1
4, Aradi Debrecen 3:56.0 /megyei ifjuségi csucs/ 5. Bartik Honvéd 3:56.2,
6. Puskéds Borsod 4:24.2

5000 m: 1. Fazekas Miklés Borsod 14:28.0, 2. Té6th Borsod 14:36.6, 3. Spodnyi Honvéd
14:54,.6, 4. Tanczos Honvéd 15:11.0, 5. Nagy Debrecen 17:19.4, 6. GOri Debrecen
18:34,.6

n

. Fazekas Mikldés Borsod 9:01.4, 2. Joni Honvéd 9:16.2, 3. Té6th Borsod 9:24.0,
4, Grébel Honvéd 9:52.8, 5. Perjés Debrecen 12:10.7, 6. Szabd Debrecen 13:06.4

110 gét: 1, T6th Kalman Honvéd 16.0, 2. Berzi Borsod 16.0, 3. Topor Borsod 16;2,
4 ,Gdnczi Debrecen 16,7, 5. Baran Honvéd 16.9, 6. Szabd Debrecen 17.5

400 gét:s 1. Gdnczi Tibor Debrecen 55.8, 2. Giczeli Debrecen 56.0, 3. Baran Honvéd 56.5,
4, Dit Borsod 59.8, 5. Regényi Honvéd 60.9, 6. Kulcsar Borsod 62.2

Magas: 1, Noszaly Sé&ndor Honvéd 206, 2. Krasznai Honvéd 190, 3. Papp Borsod 180,
' 4, Bara Debrecen 180, 5. Szabdé Borsod 175, 6, Tatiar Debrecen 170

Tavols 1. Kalocsai Henrik Honvéd 725,2.Hémori Honvéd 705, 3. Tatdr Debrecen 663,
4, Hegediis Borsod o644, 5. Kurunczi Debrecen 637, 6. Banhidi Borsod 623

H4rmas: 1. Cziffra Zoltdn Honvéd 15.61. 2. Kalocsai Honvéd 15.60, 3. Kurunczi Debrecen
13.57, 4. Tatdr Debrecen 13.38, 5. Hegediis Borsod 13.32, 6. S4lyi Borsod 11.86

Ruds 1-2, Miskei Jénos és Vaszolyi Jézsef Honvéd 400, 3. Kukny6é Debrecen 320, 4. Szabb
Debrecen 300, 5. Té6th Borsod 280, 6, Molnar Borsod 280
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Suly: 1., Fejér Géza Honvéd 17,42, 2. Faragé Borsod 16.89 /megyei ifjusigi és felndtt
csucg/ 3., Holub Debrecen 15.45, 4..Skoumal Borsod 13.90, 5. Sarkozi Debrecen
13.14, 6. Encsi Honvéd 12.58

Diszkosz: 1. Fejér Géza Honvéd 55.33, 2. Faragdé Borsod 54.83, 3, Holub Debrecen 48,81,
4, Kivagé Honvéd 46.53, 5. /Sarkozi Debrecen 40.53, 6. Palanki Borsod 35.06

Gerely: 1. Szabé Tamas Henvéd 59.92, 2. Kovécs Honvéd 68.82, 3. L.Nagy Borsod 55.85,
4, Faragd Borsod 54.35, 5. Szabé Debrecen 52.89, b. Macsuga Debrecen 50.25

Kein dcs: l. Encsi Istvdn Honvéd 57.62, 2. Fejér Honvéd 52,36, 3. Ember Debrecen 49,81,
4, Petd Debrecen 44,28, 5. Szin Borsod 40,08, 6. Urvan Borsod 38.33

4x%100: 1, Bp. Honvéd /Hamori, Csutords, Gyulai, Kalocsai/ 42.5
2. Borsod /Bénhidi, Topor, Kemény, Molnar/ 44,7
3. Debrecen /Vargyas, Giczei, Gonczi, Kuruczi/ 45,2
4x400: 1. Debrecen /Gonczi, Kocsondi, Vargyas, Giczei/ B2, 8
2. Borsod /Pasztor, Banhidi, Kemény, Stoll/ 3:137.0

A Honvéd csapatét szabdlytalan v4ltds miatt t6rdlték.

A pontverseny eredménye

Honvéd-Borsod Honvéd-Debrecen Debrecen-Borsod

100 8:3 8:3% %18
200 6:5 6:5 835
400 823 BethH 835
800 _ 5:6 5:6 : 714
1500 AL 657 5:6
5000 548 823 %58
3000 akadaly 417 8:3 3:8
110 gat S 74 %38
400 gat sy T A8 8:3
Magas 813 8:3 437
Tavol g5 833 74
Rud ' 813 8:3 8:3
Harmas 8:3 85 { S | i
Suly L Bh 6:5 437
Diszkosz 74 7t 536
Gerely 814 8:3 528
Kalapécs 8:3 8:3 8:3
10 km gyaloglés 755 6:5 8:2
4x100 Saet 552 e85
4400 025 0:5 5
127:82 129:81 110:101

N'giig 28 m o 'k
100 m: 1, Kovacs Annamiria Honvéd 12,6, 2, Léz&r Honvéd 12.7, 3. Fovacs Borsod 12.8,
4. Kiss Borsod 13.1, 5.Csaszi Szolnok 13.1, 6. Rathy Szolnok 13.6

200 m: 1. Kovacs Annaméria Honvéd 25.2, 2. Petd Honvéd 26.4, 3. KovAcs Borsod 26.4,
4,Csédszi Szolnok 26.5,5.Borbds Borsod 26.6, 6.Barta Szolnok 27.8

400 m: 1. Kazi Olga Honvéd 1:00.3, 2.Cs.Farkas Szolnok 1:03.8, 3. Szab6 Borsod 1:04,0,
4, Ribnikér Honvéd 1:05.0, 5. Orban Borsod 1:06.8, 6. Kasza Szolnok 1:11.4

800 m: l. Kazi Olga Honvéd 2:21.0, 2. Ribnikér Honvéd 2:26.1, 3. Cs. Farkas Szolnok
* 2:30.4, 4, Szabd Borsod 2:35.2, 5. Kasza Szolnok 2:38.4, 6. Barta Borsod 2:43.0

80 m gdt: 1. Benkovics GySrgyi Honvéd 11.8, 2. Petd Honvéd 12.3, 3. Csaszi Szolnok 12,84
4. Hasznos Szolnok 12.8,.5. Papp II, Borsod 12.9, 6. Kiss Borsod 13.3

4x100 m vAlté: 1. Bp. Honvéd /Benkovics, Petd, Kovacs, Lazar/ 49,3 mp
¥ 2, Borsod . /Kovécs, Szilagyi, Borbas, Kiss/ 49,6 "
3, Szolnok /Cs.Farkas, Réti, Barta Csaszi K/ 5 ey 2 Y
22



Magas: 1. Kovacs Annaméria Honvéd 153, 2. CsAszl K.Szolnok 150, 3. Lazar Honvéd 150,
4. Bugyi Szolnok 150, 5. Papp II.Borsod 145, 6. Jaszka Borsod 140

Tavol: 1, Csészi Katalin Szolnok 534, 2. Papp II. Borsod 528, 3. Hasznos Szolnok 515
4, Fehér Honvéd 498, 5. Szilagyi Borsod 472, 6, Lazar Honvéd 461

Suly: 1., Paulényi Magda Honvéd 13%.12, 2. Jaksics Honvéd 11.80, 3. Nyitray Borsod
11.40, 4. Veres Szolnok 11.02,,5. Cséaszi G. Szolnok lO.éO, 6. J6zsa Borsod 8.45

Diszkosz: 1. Jaksics Réza Honvéd 40.28, 2. Nyitrai Borsod 34.02, 3. Pauldnyi Honvéd 33.24,
4, Jbzsa Borsod 33.04, 5. Veres Szolnok 30.94, 6. Varga Szolnok 28.74

Gerely: 1, Paulanyi Honvéd 44,70, 2. Jaksics Honvéd 36,06, 3. Nyitrai Borsod 34.66,
4, Mészaros Szolnok 34,06, 5.Balogh Szolnok 33.62, 6. Bezdédn Borsod 29.09

A pontverseny eredménye

Honvéd-Borsod Honvéd-Szolnok Borsod-Szolnok

100 843 8t3 8:13
200 B3 8:3 74
400 734 74 516
800 8¢5 8:3 4:7
80 gat 8:3 8:3 58
4x100 Bt bed 522
Magas 8:3 734 2:8
Tavol 4:7 3:8 4:7
Suly 855 8t3 615
Diszkosz 74 B3 8:3
Gerely 8:3 8:3 6:5

79: 38 78139 59:58

Az Orszdgos Junior Bajnoksdg eredménye
/1965 .junius 19-20. Pasaréti ut/

Férfiak:

100 m: 1, Niyri Béla MTK 10.8, 2. Spénik BEAC 11.0, 3.Kiss Bp. Honvéd 11.1, 4.Péter Bp.
Spartacus 11.1, 5.Kiss TFSE 11.3, 6.Nyiregyhdzi Bp.Honvéd 1l.4.

200 m: 1. Spénik Lgoston BEAC 22.0, 2.Rézsa MTK 22.3, 3. Nyiregyhézi Bp.Honvéd 22.4,
4. Kiss Bp.Honvéd 22.5, 5. Erd6hézi Bp. Honvéd 22.8, 6.Horvath U.Dézsa 23.1

400 m: 1. Rézsa Istvdn MTK 49.8, 2.Horvdth U.Dézsa 50.0, 3.Jeszenbi Bp.Vasas 50.2,
4 .Kapés Bp.Honvéd 50.4, 5. Rdbold DASE 50.7, 6. Regds Bp.Péstds 52.4.
800 m: 1. Stoll Lérénd DVTK 1:52.8, 2. Mohécsi MTK 1:53.3, 3. Aradi Debr.EpitGk 1:54.8,
4 .Kapds Bp.Honvéd 1:54.9, 5.Ré4bold DASE 1:55.1, 6. Julich Bp.Spartacus 1:56.9
1500 m: 1. Stoll Lérdnd DVTK 3:55.3, 2. Kdlmdn BVSC 3:55.7, 3.Nagy DVSC 3:56.7, 4.Tordk
Bp.Honvéd 3:57.9, 5. Téth MAFC 3:58.2, 6.kamaréds Bp.Péstéds 4:05.7.
5000 m sikfutds: 1. Csikény Attila V.Meteor 15:36.0

110 m gAtfutds: 1. Betlehem Istvdn Komléi Bényész 15.3, 2. Ringhoffer U.Dézsa 15.3,

3. Topor DVTK 15.6, 4. Nyiregyhézi Bp.Honvéd 15.6, 5.Milassin Bp.Honvéd 16.1, 6.
Szabbpél Szeksz.Dézsa 16.8.

400 m ghtfutés: 1.Betlehem Istvén Komléi Bénydsz 54.5, 2.Ringhoffer U.Dézsa 55.2, 3.
Tédrnai DASE 57.8, 4.Szabé Debr.Epiték 58.1
3000 m akaddlyfutés: 1l.Zémann Miklés Dunakeszi Vasutas 9:36.8, 2.Chikén V.Meteor 9:48.8,
3.Garbacz Bp.Honvéd 9:53.8, A4.Grébel Bp.Honvéd 9:59.8, 5.Klémann Bp.Honvéd 10:30.4

15 km gyalogléds: 1.Bereczki Ferenc BEAC 1:17:09.6, 2.Antal SZVSE 1:17:30.4, 3. Bus

U.Dézsa 1:21:122.6, 4.Kovédces Csepel 1:25:52.2, 5. Thomas Csepel 1:26:21.6, 6.L4szlé
Péstés 1:30:23.4 :

Magasugréds: 1. Szérdd Péter Csepel 191, 2.Karner BEAC 182, 3.Pataki Véci Vasas 182, 4-5.
Komlési Szol.MAV és Béze Bp.Honvéd 176, 6. Szekeres Szolnoki MAV 176.
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13grés: 1.! adtravilgyi Pél T% 701, 2.lzs - ilo "FSE 099, 3.Csdszé4r MEDOSZ 680, 4.

Béres TiSE 677, 5. Nadai Br.Vasas 658, o.Dikdny Qp.Hon"éd 657

Rudugrés: 1l.Kullay Andrds TFSF 410, 2. Anderie U.Dézsa 360, 3.5zmodics Bp.lonvéd 330

Harmasugréds: l. Birdé Attila TPSE 14,35, 2.Levelesi LAFC 14.30, 3:S7-bados U.Dézsa 14.09,
4 4"ékdny) Bpelonvéd 13.97; S.Béres TFSE 13.93, 6.Lvgosi NTK 13.77

Sulyltkés: 1l.Katics Kdlmén U.Ddézsa 14.38, 2.Bardth SZVSE 14.37, 3.Gyengeliczky Tatb.Pény.
13.78, 4. Treiber Bp.Honvéd 13.60, 5.Dorogi Bp.Honvéd 13.56, 6.Neményi TFSE 13.19

Disgko -vet’'s: 1.Murdnyi Jénos MAFC 46.62, 2.Gyengeliczky Tatab.Bénydsz 44.00, 3.Teveli
Bp.Vasas 42.46, 4. Vereczkey XVIII, ker Sportisk. 41.46, 5.Neményi TFSE #40.90, 6.
Buzés Bp.ﬂonvéd 40430

Gerelyha; tés: 1.,Németh NMiklés Bp.Vasas 71.54, 2.Csik TFSE 68.45, 3.Kovécs MAFC 59.54,
4. Voltay I'ARC 51,56, 5.Botos Ep.Vasas 49.94, 6. Buzds Bp.Honvéd 48.86

Kol 1 ‘=1 1.8chwe'khardt Gyula TFSE 56435, 2.Kalen MAFC 52.24, 3.Németh Bp.Vasas
50,68, 3..54] "p.ionvéd 17.80, 6. Némedi SUMSE 4700

N &8 k:

100 m: 1. Kovédcs Annamiria Bp.honved 12.0, 2. Pet6 Bp.Honvéd 12.u, 3-4 Buské TFSE és
3-4 Buské TF'E és Brigmann Gy. 11""087 12.4, 5. Woth Bp,Spartacus 12.6, ' 6.Endrédi
NEAC 12,7

200 m: 1.Kovdcs Annamdria Bp.Honvéd 24.8, 2.Brigmann Gy.METOSZ 25.2, 3.Woth Bp.Spartacus
25.3, L.Veleke! Bp.Bl8re 25..4, 5.S7enteleki S~ombath.llaladds 25.6, 6.Peth8 Bp.Hon-
véd 35.7

400 m: 1. Szenteleki Séra Szombath.laluadds 57.3, 2.Velekei Bp.Elfre 58.2, 3.Pethd§ Bp.
Honvéd 58.7, 4 Kulecsédr Péesi Sportisk. 59.4, 5.Franyé Békéscs.Dbézsa 60.8, b6.Cseh
Bp.Vasas 61.4

800 m: 1. Prohdszka lMagda Komlé® Ba.yds~ 2:20.5, 2.Kiss Bp.Spartacus 2:22.4, 3.Kiss U.
Lézsa 2:22.4, 4. Cseh Bp. Vasas 2:22.5, 5.7siiék Békéscs.Dézsa 2:23.2, 6.Ligetkutiné
MAFC 2:25.6

80 gatfutds: 1.Varga Judit MTK 11.9, 2.Kdves Pécsi Syortisk. 11.9, 3.Papp II.Ormosbé-
nya 12.3, 4.Has2nos Szoln.uAV 12.4, S.Hornydk Bp.fpit8k 12.5, 6.lMajor Bp.Honvéd 12.6

Magssugrds: 1. 7uba !ldria BFAC 158, 2.Lenzyel Svombath.laladds 155, 3.Gulyds MAFC 155,
h.Andor Bp.Vasas 148, S5.Haldsz MTK 148, 6.Schleer Bp.Honvéd 144

Tavolugrés: 1. Hornydk Aniké Bp.Fpit8k 562, 2.Gulyds MAFC 559, 3.Ktves Pécsi Sportiskola
544, 4.Endr8di DASE 542, 5, Nagy Bp.Honvéd 530, 6.Papp I1.0rmosbénya 513

Sulyltkés: 1. Nagy Judit Véci Vasas 13.55, 2.Német TFSE 12.49, s.Giber Bp.Honvéd 12.38,
4.D6me V.Meteor 12.37, 5.Parédzsé Bp.Honvéd 12.27, 6.N=gy Békéscs.Dézsa 11.97

Diszkoszvetés: 1.DOme ilargit V.Meteor 45.46, 2.Loydl U.Dézsa 40.76, 3.Jaksics Bp.Honvéd
40.60, 4.Németh TFSE 37.70, 5.Plicher B?AC 37.04, 6.Trcsik Csepel 36.54

Gerelyhajités: 1.Németh Angéla TFSP 52.18, 2.Radnai TFSF 49.30, 3.Bakainé Csepel 47.04,
h.Lengyel NYVSC 43.58, S.Putanké Bp.Honvéd 42.60, 6.S5inké Bn.Vasas 41.66.

A BAINOKI PONTVERSENY ALLisa
1965. junius 3o0-4n

FERFIAK : NOK:
s BD L hagvéd 341 pont 1. Bp. Vasas 174
] : . ) o 8 ont
2. Bp. Vasas 266 pont 2. Bp. Honvéd 1%0 gont
o Ujpesti Ldzsa 255 pont 3. Ujpesti Lézsa 138 pont
. 4. TFSE : 165 pont 4. BEAC 137 port
5. BEAC 111 pont 5. TFSE 108 pont
6. Bp.Spartacus 86 pont 6. Szombathelyi Haladds 58 pont
T ﬁﬁgo zl pont 7-8. MTK és
5. 8 pont Békescsabai Dézsa 43 pont
l9 Salg,BTC 58 pont 9. Bp. El&re 23 gogt
o. Nyiregyhdzi VsC 52 pont lo. Komléi Bény4sz 27 pont

Felel8s Szerkes:t®: Farkas’ P4l
Felelés kiad3: Ungur Iare ,

Szerkeszt&ség: Budapest, V. Rosenberg hdnacpidr-utca 1.

El8fizet<si dij: 1 évre 36.-Ft. 1/2 évre 18.-Ft. 1/4 évre 9.-Tt
E1“f ethet8 -~ MASZ iroddb n ~'n~v a MASZ 251.50 ° V.sz.csekkszAmldjdra

7-650%25-8portsokszorosito Felel8s a vAllalat igazgatéja
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