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ATIETIKA
EC. ÉVFOLYAM A MAGYAR ATHLETIKAI SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA 1965 6 .  SZÁM

A  lengyel női vágtázó válogatott keret edzésrendszere
A MASZ m e g h í v á s á r a  a l e n g y e l  n ő i  v á g t á ­

zó v á l o g a t o t t  k e r e t  r ö v i d  e d z ő t á b o r o z á s o n  
v e t t  r é s z t ,  T a t á n .  Az v o l t  a f e l a d a t o m , h o g y  
f i g y e l j e n  e d z é s e i k e t  é s  t á j é k o z ó d j a m  f e l ­
k é s  z l l l é s ü k r ő l  .  T a p a s z t a l a t a i m r ó l  három 
r é s z b e n  s z á m o lo k  b e :

I .  É v i  f e l k é s z ü l é s  i s m e r t e t é s e .
I I .  T a t a i  e d z é s e k .
I I I .  A l e n g y e l  é s  m a g y a r  v á g t á z ó n ő k  e d ­

z é s e i  k ö z ö t t  l é v ő  k ü l ö n b s é g e k  m e g á l ­
l a p í t á s a .

I . É v i f e l k é s z ü l é s  
E z t  l é n y e g é b e n  ö t  s z a k a s z r a  o s z t j á k :
1 .  K o n d i c i o n á l ó  / a l a p o z á s r a  e l ő k é s z í t ő /  

s z a k a s z
2 .  A la p o z á s
3 .  P o rm á b a h o z á s
4 .  F orm ában  t a r t á s  / v e r s e n y i d ő s z a k /
5 .  Á tm e n e t i  v a g y  p i h e n ő  i d ő s z a k .

1 .  A k o n d i c i o n á l ó  i d ő s z a k  j a n u á r  h ó n a p ­
r a  e s i k .  C é l j a ,  ho g y  a v e r s e n y z ő k e t  az  á t ­
m e n e t i  i d ő s z a k  u t á n  e l ő k é s z í t s e  az  a l a p o ­
z á s r a .  E z t  a z  e l ő k é s z ü l e t e t  e d z ő t á b o r o z á s  
v e z e t i  b e ,  r e n d s z e r i n t  Z a k o p a n é b a n .A nyaga :

a /  H e t e n k é n t  h á r o m s z S r  4 - ó r á s  s é t a ,  f e l ­
f e l é  m enet Ö s v é n y e n , l e f e l é  d e r é k i g  é r ő  h ó ­
b a n .

b /  H e te n k é n t  h á r o m s z o r  /m i n d e n  m á s o d ik  
n a p o n /  t o r n a t e r m i  e d z é s .  I d ő t a r t a m a  2 ó r a .  
F ő l e g  s o k  g i m n a s z t i k á b ó l  é s  j á t é k b ó l  á l l . 
M in d ig  k o s a r a z á s s a l  f e j e z ő d i k  b e .  P i h e n ő n a ­
p o t  az  e d z ő t á b o r o z á s  a l a t t  nem i k t a t t a k  b e .

A m ikor  a  v á g t á z ó k  v i s s z a t é r n e k  a z  e d z ő ­
t á b o r b ó l ,  h e t i  3 e d z é s t  t a r t a n a k .  Az a n y a g  
n a g y  v o n a l a k b a n  a k ö v e t k e z ő :
HÉTFŐ: s z a b a d b a n  6 x lo o  m n ag y o n  k ö n n y e n ,  

so k  u g r á s  a  h ó b a n ,  k ö n n y ű  f u t k á r o -  
z á s .

KEHI): t o r n a t e r e m b e n  á l t a l á n o s a n  e l ő k é s z í t ő  
g i m n a s z t i k a ,  m e d i c i n l a b d a  d o b á s o k .

SZERDA : t o r n a t e r e m b e n  c s a k  j á t é k o k  
CSÜTÖRTÖK: p i h e n ő
PÉETEK: t o r n a t e r e m b e n  g i m n a s z t i k a , g á t f u t á s ­

r a  e l ő k é s z í t ő  e s  r á v e z e t ő  g y a k o r ­
l a t o k ,  g á t a z á s .

SZOMBAT: s z a b a d b a n  6x120  m k ö n n y e n ,  u g r á ­
s o k  a h ó b a n ,  5x3oo  m k ö n n y e n . k ö -  
z ö t t ü k  t e t s z é s s z e r i n t i  p i h e n ő .

J a n u á r  v é g é n  f e l m é r i k  a f i z i k a i  k é p e s s é ­
g e k  á l l a p o t á t .  Ez a  k ö v e t k e z ő k b ő l  á l l :  
t á v o l u g r á s  h e l y b ő l ,  h á r m a s u g r á s ,  h á r m a s u g -  -  
r á s  a  jo b b  l á b o n ,  h á r m a s u g r á s  a  b a l  l á b o n ,  
t i z e s  u g r á s  h e l y b ő l ,  t i z e s  u g r á s  a jo b b  
l á b o n . t i z e t  u g r á s  a b a l  l á b o n , 2 o  m -es  r e p ü l ő  
6o m é t e r e s  r e p ü l ő ,  s u l y l ö k é s ,  h e l y b ő l  p á ­
r o s  l á b r ó l  f e l u g r á s  / a z  e m e lk e d é s  m é r é s é r e /  
b o r d á s f a l o n  h á n y  l á b e m e l é s t  t u d  v í z s z i n t e ­
s i g  v é g e z n i ,  2 7 , 5  k g - o s  s ú l y z ó v a l  5 g u g g o ­
l á s  i d ő r e ,  3 2 , 5  k g - s  s ú l y z ó v a l  5 g u g g o l á s  
i d ő r e ,  ,37 ,5  k g - o s  s ú l y z ó v a l  5 g u g g o lá s  
i d ő r e  .

É r d e k e s s é g  -  é s  e s e t l e g e s  ö s s z e h a s o n l í ­
t á s -  k e d v é é r t  f e l j e g y e z t e m  K lobukow ska  
e r e d m é n y e i t  :

H e l y b ő l  t á v o l u g r á s  
h á r m a s u g r á s
h á r m a s u g r á s  a  jo b b  l á b o n  
h á r m a s u g r á s  a b a l  l á b o n  
t i z e s  u g r á s
t i z e s  u g r á s  a  jo b b  l á b o n  
t i z e s ' u g r á s  a b a l  l á b o n  
20  m—e s  r e p ü l ő  
6o m -es  r e p ü l ő  
s u l y l ö k é s  
s ú l y p o n t e m e l k e d é s  
b o r d á s f a l o n  l á b e m e l é s
2 7 . 5  k g - s  s ú l y z ó v a l  5 g u g g o l á s
3 2 .5  k « " «
3 7 .5  " " "

258 cm 
770 " 
782 "  

773 " 
2 6 .9 2  " 
2 6 .0 2  » 
2 5 . 8 3  "

2 mp
6 . 6  mp 

9 . 4 8  m 
64 cm 
15 db

5 .4  mp 
5 . 8  "

5 .8 5  "

2 .  A la p o z ó  i d ő s z a k .  Három h ó n a p i g  t a r t  
/ f e b r u á r , m á r c i u s , á p r i l i s / . Ez n á l u k  i s  
a z  e r ő s  munka i d ő s z a k a .  Az e d z é s  a n y a g a  a 
h é t  k ü l ö n b ö z ő  n a p j a i n  a k ö v e t k e z ő k é p p e n  
o s z l i k  meg:
HÉTFŐ: 6x60 m, 3x120 m m agas t é r d e m e l é s i -

s e i .
KEDD: r e p ü l  ő k , t é r d e l ő r a j t o k  t e c h n i k á r a  / a z  

a l a p o z á s  k é s ő b b i  s z a k a s z á b a n  6x 30 m/10 
k g - o s  h o m o k z s á k k a l  s z k i p p e l é s ,  10 k g - s  
h o m o k z s á k k a l  s z k i p p e l é s  a l s z á r - e l ő r e -  
l e n d i t é s s e l ,  6 x l 0 - e s  u g r á s .

SZERDA: 6 k g - o s  ó l o m s z a n d á l l a l  t é r d e m e l é s  
/  a m á s ik  l á b  l á b u j j h e g y e n /  m in d k é t  l á b ­
b a l  10 t é r d e m e l é s .  B o r d á s f a l n á l  a l s z á r -  
l e n d i t é s  f e l f e l é  / u g y a n c s a k  6 k g - o s t e r ­
h e l é s s e l / ,  f e r d é n  á l l v a  / l á b a k  a f u t á s ­
n á l  a l k a l m a z o t t  e l r u g a s z k o d á s t  s z ö g b e n /  
l á b b a l  3 o -4 o  kg  k in y o m á sa  / s ú l y z ó  a 
k é z b e n / ,  8 k g - o s  h o m o k z sá k k a l  h a n y a t t -  
f e k v é s b ő l  f e l ü l é s  / 3 x l o  i s m é t l é s  .



CSÜTÖRTÖK: p i h e n ő
PÉNTEK: g á t a z á s , v á l t o z a t o s  g á t t e c h n i k a i  g y a ­

k o r l a t o k .
SZOMBAT : 6x2oo m / 3 - 2 - 1  p e r c e s  s z ü n e t e k k e l /  

Az i d ő  f o k o z a t o s a n  e r ő s ö d i k .  E l l e n ő r ­
z é s k é n t  m á ju s  e l e j é n  3oo m i d ő r e .

3 - A .  A fo rm á b a h o z é  é s  v e r s e n y i d ő s z a k  k ö ­
z ö t t ,  a z  e d z é s e k e t  t e k i n t v e ,  nem t e s z n e k  
nagy  k ü l ö n b s é g e t .  A g y o r s a s á g i  munka m in ­
d in k á b b  e l ő t é r b e  k e r ü l  s a z - a l a p o z á s n á l  a l ­
k a l m a z o t t  6x2oo m é t e r e k b ő l  4x2oo m é te r  l e s z .  
E 2oo m é t e r e k  m á ju s  e l e j e i  i d e j e  2 m p -e l  
g y e n g é b b ,  m in t  a z  e l ő z ő  é v i  2oo m é t e r e k  
i d ő á t l a g a  a v e r s e n y i d ő s z a k b a n .  Később f o k o ­
z a t o s a n  e r ő s ö d n e k .

Úgy l á t s z i k ,  hogy  már a fo rm á b a h o z é  i d ő ­
s z a k  a l a t t  i s  s o k a t  v e r s e n y e z n e k ,  m e r t  a 
h e t i  e d z é s b e o s z t á s  s z e r i n t  c s ü t ö r t ö k ö n  é s  
p é n t e k e n  már a  s z o m b a t - v a s á r n a p i  v e r s e n y r e  
p i h e n n e k .  Mind a f o r m á b a h o z é - ,  m ind a v e r ­
s e n y i d ő s z a k b a n  u g y a n i s  a  h e t i  e d z é s e k  a 
k ö v e t k e z ő k é p p e n  a l a k u l n a k :

HÉTFŐ: 4o p e r c  e r d e i  f u t á s ,  á t m o z g a t á s ,
KEDD: e r ő s  g y o r s a s á g i  m u n k a ,s o k  r a j t t a l ,  

v á l t á s g y a k o r l á s s a l .

SZERDA : 4x2oo m 
CSÜTÖRTÖK: p ih e n ő  
PÉNTEK: p ih e n ő  
SZOMBAT : v e r s e n y  
VASÁRNAP: v e r s e n y

5 .  Az á t m e n e t i  i d ő s z a k r a  nem i r á n y o z n a k  
e l ő  k ö zö s  p r o g r a m o t .  V an ,  a k i  v a l a m i l y e n  
k i e g é s z í t ő  s p o r t t a l  f o g l a l k o z i k  s v a n , a k i  
t e l j e s  p i h e n ő t  t a r t  / p l « a  t o k i ó i  o l i m p i a  
u t á n  K i r s z e n s z t e i n / .  É rzésem  s z e r i n t  a 
n ag y  t ö b b s é g  nem v é g e z  e d z é s e k e t ,  hanem 
p i h e n .

Az e g é s z  é v i  m unkát t e k i n t v e  a v á g t á z ó k  
f e l k é s z ü l é s e  e g y s é g e s .  Mind u g y a n a z o n  r e n d ­
s z e r  s z e r i n t  k é s z ü l ,  s  a z  e g y e s  e d z é s e k e n  
v é g z e t t  munka i s  a z o n o s .

I I .  T a t a i  e d z é s e i k
A T a t á n  t a r t o t t  e d z é s  á tm e n e t  v o l t  az  

a l a p o z ó  é s  fo rm á b a h o z é  e d z é s ü k  k ö z ö t t .  Az 
id ő  u g y a n i s  még a z  a l a p o z á s  i d e j é r e  e s e t t ,  
de m é g is  mód v o l t  a r r a ,  h o g y  fo rm á b a h o z é  
J e l l e g ű  m unkát v é g e z h e s s e n e k ,  i g y  a k é t  
f a j t a . m u n k á t  v e g y i t e t t é k .

Öt e d z é s ü k e t  l á t t a m .  E zek  a  k ö v e t k e z ő ­
k é p p e n  f o l y t a k  l e :

1 .  e d z é s :
3 -4 o o  m könnyű  f u t á s
2o p e r c  e g y é n i e n  v é g z e t t  g i m n a s z t i k a , f ő ­

l e g  l a z i t ó  J e l l e g ű  g y a k o r l a t o k ,  3 r e p ü l ő .
G á t a z á s :  s ű r ű n  r a k o t t  g á t a k  f e J e t t , v á l ­

t o g a t o t t  l á b k i e m e l é s s e l  á t s é t á l n i  / h a t s z o r /  
G á ta k  m e l l e t t  e l f u t á s ,  l á b k i e m e l é s s e l  / h é t ­
s z e r /  , g á t a k  f ö l ö t t  á t f u t á s  / h á r o m s z o r / ,
4 g á t  f ö l ö t t  p á r o s á v a l  g á - f u t á s  / t í z s z e r / .

. 2 x l2 o  m.

2 .  e d z é s :
3o p e r c  k ö z ö s  g i m n a s z t i k a  
6 db l e n d ü l e t e s  8o m é t e r  
s z ö k d e l é s ,  v á l t o g a t o t t  l á b o n ,  r é z s u t  

k e r e s z t b e n  a p á l y á n ,  s z k i p p e l é s  / l o x l 2 o  m/ 
s z k i p p e l é s  a l s z á r  e l ő r e l e n d i t é s s e l  / l o x l 2 o /
3 .  e d z é s :

3 -4 o o  könnyű  f u t á s
2o p e r c  e g y é n i l e g  v é g z e t t  g i m n a s z t i k a ,  

f ő l e g  l a z i t ó  g y a k o r l a t o k
12 db 3o m é t e r e s  r a j t  p á r o s á v a l  v é g e z v e  
t á v o l u g r ó  t e c h n i k a i  g y a k o r l a t o k :

f e l u g r á s  f ű r ő l ,  u g r ó  l á b r a  l e e s é s  / 8 /
" " l e n d i t ő  " » / 8 /

t á v o l u g r á s  k ö z e p e s  r o h a m b ó l  / 7 /
" t e l j e s  " #/ 6 /

/ E z t  a z  e d z é s t  v a l ó s z í n ű l e g  a c s e h s z l o ­
v á k  e d z ő  k é r é s é r e  v é g e z t é k ,  a k i  f é n y k é p -  
f e l v é t e l e k e t  k é s z í t e t t  K i r s z e n s z t e i n  u g r á ­
s a i r ó l / .

4 .  e d z é s :
3 - 4 o o  m k ö n n y ű  f u t á s  
2o p e r c  e g y é n i  g i m n a s z t i k a  
r a j t g y a k o r l a t o k  t e c h n i k á r a  / 3 /
3o m é t e r e k  i d ő r e  / 1 0 /  /K lo b u k o w s k a  4 . 1 ,  

K i r s z e n s z t e i n  4 . 2 ,  Koleywa 4 . 3 /
6x6o m r e p ü l ő  i d ő r e  e g y e n e s b e n  
6x6o m r e p ü l ő  i d ő r e  k a n y a r b a n  
2 x l2 o  m l e n d ü l e t e s e n

5 .  e d z é s :
3 -4 o o  m k ö n n y ű  f u t á s  
2o p e r c  e g y é n i  g i m n a s z t i k a  
3 db r e p ü l ő
6x2oo m i g e n  l e n d ü l e t e s e n

I I I .  K ü l ö n b s é g e k  a l e n g y e l  
és m agyar  v á g t á z ó n ő k  e d z é s e i  köz~ött

1 . Az a l a p o z á s t  e l ő k é s z í t ő  k o n d i c i o n á l ó  
munka m ás ,  m in t  n á l u n k :

a /  A l e n g y e l e k é  m a g a s l a t o n  t ö r t é n i k ,  
t e l j e s e n  t é l i e s  v i s z o n y o k  k ö z ö t t ,  e n n e k  
t u d a t o s '  f e l h a s z n á l á s á v a l  / h ó b a n  v a l ó  g y a ­
l o g l á s ,  u g r á l á s ,  s t b / .  A mi v á l o g a t o t t  v á g ­
t á z ó n ő i n k  tu d to m m a l  c s a k  e g y s z e r  v e t t e k  
r é s z t  i l y e n  a l a p o z ó ,  k o n d i c i o n á l ó  e d z ő t á ­
b o r o z á s o n  1 9 6 3 - b a n ,  H é v i z é n .  Ez a z o n b a n  
nem v o l t  m a g a s l a t i  t á b o r .

b /  K ü lö n ö s e n  s z e m b e tű n ő  a  k ü l ö n b s é g  a 
l e n g y e l e k  é s  a  m a g y a ro k  e l ő a l . a p o z á s i  meg­
t e r h e l é s é b e n .  Mig a l e n g y e l e k  m ind a n ag y  
h ó b a n  t ö r t é n ő  4 ó r á s  k i r á n d u l á s o k ,  mind a 
h e t i  3 a lk a lo m m a l  t a r t o t t  2 ó r á s  t o r n a t e r í r '  
e d z é s e k k e l  e l é g  e r ő t e l j e s  m e g t e r h e l é s t  k a r -  
t a k ,  a m ag y ar  v á g t á z ó n ő k  t á b o r o z á s a  in k á b b  
ü d ü lő  J e l l e g ű  v o l t ,  m i n i m á l i s  f i z i k a i  meg­
t e r h e l é s s e l  .

c /  A l e n g y e l e k n é l  a z  a l a p o z á s  nem m erü l 
k i  e g y e t l e n  t á b o r o z á s s a l ,  hanem u t á n a  i s  
f o l y t a t ó d i k  és  e g é s z e n  J a n u á r  y é g é i g  t a r t ó  
S hogy  e z t  m e n n y i r e  k ü lö n  v á l . a s ~ t j á k  n -  
a l a p o z á s t ó l ,  é s  m i l y e n  f o n t o s s á g o t  t u l a j ­
d o n í t a n a k  n e k i ,  a z t  a z  a k ö rü lm é n y  :s- b i ­
z o n y l t j a ,  hogy  a v é g é n ,  m in te g y  r. -u n k a  
e r e d m é n y e s s é g é n e k  r ö g z í t é s e  m i a t t  - b r r  - - 
f e l m é r é s t  v é g e z n e k .  N álunk  .n : nos  ',t>- 
e l ő k é s z i t ő  s z a k a s z .
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2 .  Az a l a p o z á s n á l  k é t  l é n y e g e s  k ü l ö n b s é g  
m u t a t k o z i k  a  l e n g y e l  é s  a m agyar  v á g t á z ó ­
nők  f e l k é s z í t é s é b e n :

a / 'A  l e n g y e l e k  nem v é g e z n e k  s ú l y e m e l é s t ,  
v i s z o n t  s o k  n á l u k  a  d in a m ik u s  t e r h e l é s e s  
g y a k o r l a t  / l o  k g - o s  h o m o k z s á k k a l  s z k i p p e -  
l é s ,  ólom s z a n d á l l a l  t é r d e m e l é s  s t b / .  A 
mi v á g t á z ó n ő i n k  á l t a l á b a n  a r á n y l a g  k e v e ­
se b b  d in a m ik u s  g y a k o r l a t o t  v é g e z n e k .  Az 
e r ő s í t é s t  -  l e g t ö b b s z ö r  m e g l e h e t ő s e n  sem a­
t i k u s a n  -  f ő l e g  s ú l y e m e l ő  g y a k o r l a t o k k a l  
o l d j á k  m eg.

b /  I g e n  e r ő t e l j e s e n  f e l h a s z n á l j á k  a  g á -  
t a z á s t  a z  a l a p o z ó  m unkában  i s  -  e l ő k é s z í t ő ,  
r á v e z e t ő  g y a k o r l a t a i t  é s  m agá t  a  g á t f u t á s t  
i s .

Nem s z á m í t h a t ó  k im o n d o t t a n  a  k ü l ö n b s é ­
g ek  k ö z é  -  m e r t  a  m a g y a r  v á g t á z ó n ő k  i s  f u t ­
n a k  2oo m é t e r e k e t  a z  a l a p o z á s  a l k a l m á v a l  -  
a z o n b a n  m é g is  k ü l ö n  e m l i t é s t  é r d e m e l ,  hogy  
a  l e n g y e l e k  n a g y  J e l e n t ő s é g e t  t u l a j d o n í t a ­
n a k  a 2oo m é t e r e k n e k .  M in t  m ár e m l í t e t t e m ,  
a z  a l a p o z á s  e g é s z  i d e j e  a l a t t  e g y i k  i g e n  
l é n y e g e s  e d z é s i  e s z k ö z ü k  a 6x2oo m. E z t  a z  
i d ő  é s  az  e d z e t t s é g  e l ő r e h a l a d á s á v a l  meg­
h a t á r o z o t t  r e n d s z e r  s z e r i n t ,  m ind e r ő s e b ­
b e n  f u t j á k .  A f e j l ő d é s t  a z  a l a p o z á s  v é g é n ,  
i d ő r e  f u t o t t  3oo m s e g í t s é g é v e l  m é r i k  l e .

3 •  A fo rm á b a h o z ó  i d ő s z a k  m u n k á já b a n  a 
h a s o n l ó s á g o k  m e l l e t t  n é g y  e m l i t é s r e m é l t ó  
k ü l ö n b s é g e t  t a l á l u n k :

a /  A l e n g y e l e k  h e t e n k é n t  c s a k  e g y s z e r  
v é g e z n e k  g y o r s a s á g i  m u n k á t :  k e d d e n .  A mi 
v á g t á z ó n ő i n k n e k  á l t a l i b a n  h e t i  2 g y o r s a s á ­
g i  e d z é s ü k  v a n .

b /  A v e r s e n y  u t á n i  h é t f ő i  n a p o n  a l e n ­
g y e l  n ő k  40 p e r c e s  á t m o z g a t ó  J e l l e g ű  e r d e i  
f u t á s t  v é g e z n e k .  N á lu n k  e z  l e g f e l j e b b  e l ­
v é t v e  f o r d u l  e l ő .

c /  A f o rm á b a h o z ó  i d ő s z a k b a n  t o v á b b  t a r t  
a 200 m é t e r e k  r e n d s z e r e s  f u t á s a  / 4  d b / .

d /  H e te n k é n t  c s a k  3 e d z é s t  t a r t a n a k  
/ c s ü t ö r t ö k ö n ,  p é n t e k e n ,  é s  s z o m b a to n  n i n c s  
e d z é s / ,  v i s z o n t  s z o m b a to n  é s  v a s á r n a p  
r e n d s z e r e s e n  v e r s e n y e z n e k .  Ez e r ő s e n  e l ü t  a 
mi v á g t á z ó n ő i n k  h e t i  e d z é s  b e o s z t á s á t ó l .

4 /  A v e r s e n y i d ő s z a k  e d z é s e i n e k  r e n d s z e r e  
é s  a n y a g a  t u l a j d o n k é p p e n  l é n y e g é b e n  mege­
g y e z i k  a  fo rm á b a h o z ó  i d ő s z a k á v a l .  A f o r m á ­
t ó l ,  a  k ö z é r z e t t ő l  f ü g g ő e n  e r ő s e b b  v a g y  
könnyebb  m unká t v é g e z n e k  a l e n g y e l e k :  a 
h e t i  b e o s z t á s  a z o n b a n  v á l t o z a t l a n .

IV .  Ö S S Z E G E Z É S

A l e n g y e l  v á g t á z ó n ő k  e d z é s r e n d s z e r e  t e ­
h á t  á l t a l á n o s s á g b a n  é s  r é s z l e t e i b e n  e l g o n ­
d o l k o d t a t ó  é s  t a n u l s á g o s .  É rdem es a l a p o s -  
s a b b a n  t a n u l m á n y o z n i ,  k i p r ó b á l n i ,  e s e t l e g  
á t v e n n i  m ó d s z e r e i k b ő l .

d r .  B a k o n y i  F e r e n c

HOGYAN ÁLLÍTSUK ÖSSZE 
________________________________ a vágtázó évi felkészítési tervét

I g e n  s o k a t  Í r t a k ,  s ő t  v i t a t k o z t a k  m ár  a s p o r t e d z é s  m e g t e r v e z é s é n e k  r e n d s z e r é r ő l , E n ­
n e k  e l l e n é r e ,  J e l e n t ő s  h i á n y o s s á g o k a t  t a l á l u n k  b e n n e .  A f ő  ok  in k á b b  a  t a p a s z t a l a t o k  e l é g ­
t e l e n s é g é b e n ,  nem a z  e l m é l e t i  i s m e r e t e k  h i á n y á b a n  k e r e s e n d ő .

S z e r e t n é k  h o z z á j á r u l n i  e p ro b lé m a  m e g v i l á g í t á s á h o z ,  m é g p e d ig  a v á g t á z ó  c s o p o r t o k  
e g é s z  é v i  t e r v é n e k  ö s s z e á l l i t á s i  r e n d s z e r é v e l .  A v á g t á z ó  c s o p o r t o k  e g é s z  é v i  t e r v é n e k  
ö s s z e á l l i t á s i  r e n d s z e r é v e l .  A v á g t á z ó  c s o p o r t o k  a S p a r t a k  P l z e n  LZ a t l é t á i ,  a k i k k e l  már 
n é g y  e s z t e n d e j e  do lg o z o m  é s  é r v é n y e s í t e m  i s  a  t e r v e z é s t .

Az é v e s  t e r v e k  a t á v l a t i  m u n k a t e r v b ő l  i n d u l n a k  k i .  E z t  a z  e l s ő  m unkaév u t á n  f e l d o l ­
g o z t a m ,  c s o p o r to m  l e g t ö b b  t a g j a  e n n e k  a l a p j á n  k é s z ü l t  f e l .  A t e r v  m agában  f o g l a l j a  a z  
e d d i g i  á l t a l á n o s  i s m e r e t e k e t ,  k ü l ö n ö s e n  p e d i g  a z o k a t ,  a m e ly e k e t  a z  1 9 ö 4 . é v r e  v e t t ü n k  
t e r v b e .

Hogyan á l l í t s u k  ö s s z e '  az, é v e s  t e r v e t ?

A /  A t e l j e s í t m é n y  é v i  c é l j a :
M inden  e m b e r i  t e v é k e n y s é g  b i z o n y o s  c é l r a  i r á n y u l .  E z é r t  a z  a t l é t á k n a k  t u d n i o k .  s ő t  

v i l á g o s a n  l á t n i o k  k e l l ,  m i l y e n  t e l j e s i t m é n y t  t u d u n k  e l é r n i  /n e m  s z a b a d  t ú l l é p n i  a t e r m é ­
s z e t e s  t e l j e s i t m é n y - f e j l e s z t é s t / .  Ez l e g y e n  a f ő  f e l a d a t !

T e l j e s í t é s é r e  k e l l  i r á n y í t a n i  m i n d e n f é l e  t e v é k e n y s é g e t .  A f ő  f e l a d a t h o z  még h o z z á  
v e s s z ü k  a  t á v l a t i  t e r v  e g y  l e h e t s é g e s  c é l j á t ,  a m e ly e t  a k ö v e t k e z ő  e s z t e n d ő b e n  k e l l e n e  e l ­
é r n i .  P é l d á u l :

Az é v i  t e l j e s í t m é n y  c é l j a :
100  m 1 0 . 7  mp
200 m 2 2 . 0  mp
l e h e t s é g e s  c é l :
100  m 1 0 . 5  mp
2oo m 2 1 . 5  mp 3,



B /  A t e c h n i k a i  f e l k é s z í t é s  c é l j a ;
A k i t ű z ö t t  f e l a d a t o k  t e l j e s í t é s é h e z  t ö k é l e t e s  t e c h n i k a  i s  s z ü k s é g e s .  N in c s  a v i l á g o n  

o l y a n  a t l é t a ,  a k i n e k  t e c h n i k á j á b a n  ne l e n n e  v a l a m i  j a v i t a n i ,  t ö k é l e t e s í t e n i  v a l ó .  Vannak  
a  f e j l ő d é s n e k  o l y a n  s z a k a s z a i ,  a m ik o r  ú g y  t ű n i k ,  hogy  m in d e n  t ö k é l e t e s  m á r ,  de e g y  i d ő  
m ú lv a  i s m é t  k i t ű n n e k  a r é g i  / v a g y  ú j a b b /  h i b á k ,  e l f e l e j t e t t n e k  h i t t  r é g i  s z o k á s o k .  E z e k  
a z  e l s ő  l é p é s e k t ő l  k e z d v e ,  a z  é v e k  s o r á n  e r ő s ö d t e k  meg é s  még a  v e r s e n y p á l y á n  sem l e h e t  
v é g é ; r v é n y e s e n  e l t ü n t e t n i  ő k e t .  Az e g y i k  h i b a  k i k ü s z ö b ö l é s e  k ö z b e n  ú j a b b a k  ü t h e t i k  f e l  
f e j ü k e t .  E z é r t  k e l l  a t e c h n i k á r a  á l l a n d ó a n  n a g y  g o n d o t  f o r d í t a n i .  A t e r v b e n  p é l d á u l  e z t  
i g y  r ö g z í t j ü k :

R e n d k ív ü l  n a g y  f i g y e l m e t  k e l l  f o r d í t a n i  a t ö k é l e t e s  f e l l a z u l á s r a ,  a r a j t - b e m e l e g i t é s -  
r e  é s  a  f u t ó l é p é s e k  m e g n y ú j t á s á r a ,  a z  e d d i g i  e r ő s s é g - s z i n t  m e g ő r z é s e  m e l l e t t .

C /  Az év  i d ő s z a k i  f e l o s z t á s a
Az év á l t a l á n o s  b e o s z t á s a  i s m e r t :  f e l k é s z ü l é s i - ,  f ő -  é s  á t m e n e t i  i d ő s z a k .  / N á l u n k  A 

i d ő s z a k o t  a lk a lm a z u n k :  a l a p o z ó - f o r m á b a h o z ó , f o rm á b a n  t a r t ó  é s  á t m e n e t i  i d ő s z a k o t .  Az 
e m l í t e t t  f e l k é s z ü l é s i  i d ő  a l a t t  a z  a l a p o z á s  é s  f o r m á b a h o z á s  m u n k á já t  v é g z i k .  S z e r k . /

A f e n t i  i d ő s z a k i k  m i n d e g y i k é t  v i s z o n t  még r ö v i d e b b  s z a k a s z o k r a  k e l l  o s z t a n u n k  é s  
e z e k r e  f e l a d a t o k a t  i s  k i  k e l l  t ű z n ü n k ,  ü g y  é r z e m ,  f o n t o s ,  h o g y  a z  e d z ő  m ár  a z  e l ő k é s z í ­
t é s  e l ő t t  i s  t i s z t á b a n  l e g y e n  a z  é v e s  t e r v  e g é s z e v e i ,  h o g y  s e g í t s é g é v e l  r ö v i d e b b  i d ő s z a ­
kok  -  c i k l u s o k ,  e s e t l e g  m i k r o c i k l u s o k  -  r é s z l e t e s  m e g t e r v e z é s é b e  f o g h a s s o n .  P é l d a k é n t  
l e i r o m  c s o p o r to m  1 9 6 4 .  é v i  f e l k é s z ü l é s i  i d ő s z a k a i t :

F e l k é s z í t é s i  i d ő s z a k o k :

1 9 6 3 .  X I I .  1 -  1 9 6 3 . X I I . 3 1 .  =
1 9 6 4 .  I .  1 -  1 9 6 4 .  1 . 3 1 .  =
1 9 6 4 .  I I .  1 -  1 9 6 4 .  1 1 . 2 9 .  = 
1 9 6 4 . 1 1 1 .  2 -  1 9 6 4 . I I I . 2 9 .  = 
1 9 6 4 . I I I . 31 -  1 9 6 4 .  V . 3 .  =

F ő id é n y :
1 9 6 4 .  V . 4 T 1 9 6 4 .  V I . 14.. = 
1 9 6 4 .  V Ï . 1 4  -  1 9 6 4 . V I I . 2 5 .  = 
1 9 6 4 . V I I . 2 6  -  1 9 6 4 . V I I I . 2 .  = 
1 9 6 A . V I I I . 3  -  1 9 6 4 .  I X . 3 .  = 
1 9 6 4 .  EX.6 -  1 9 6 4 .  X . l l .  =

Á tm e n e t i  i d ő s z a k :
1 9 6 4 .  X . 1 2 . -  1 9 6 4 .  X I . 3 0 .  =

á l t a l á n o s  f e l k é s z ü l é s  
e r ő - f e l k é s z ü l é s , m e g t e r h e l é s s e l  
k ü l ö n l e g e s  e r ő - f e l k é s z ü l é s  
t é l i  v e r s e n y z é s i  i d ő s z a k  
e r ő - f e l k é s z ü l é s ,  k ü l ö n l e g e s  
g y a k o r l a t o k k a l , k ü l ö n l e g e s  f u -  
t ó f e l k é s z ü l é s .

k ü l ö n l e g e s  f u t ó f e l k é s z ü l é s  
f ő  v e r s e n y i d ő s z a k "  
s z a b a d s á g o k ,  a k t i v  p i h e n ő  
k ü l ö n l e g e s  f e l k é s z ü l é s , e r ő s í t é s s e l  
ősz i ,  v e r s e n y z é s i  i d ő s z a k

á t m e n e t i  i d ő s z a k ,  a k t i v  p i h e n ő

D / Az év  f ő  v e r s e n y e i :
Ha m ár  m e g á l l a p í t o t t u k  a t e l j e s i t m é n y - c é l o k a t . k i s e b b  i d ő s z a k o k r a  b o n t o t t u k  a z  é v i  

t e r v e t ,  k i t ű z t ü k  a z  e g y e s  i d ő s z a k  f e l a d a t a i t ,  a  h a t á r i d ő  n a p l ó b ó l  k i  k e l l  még Í r n u n k  a 
l e g f o n t o s a b b  v e r s e n y e k e t ,  m e l y e k r e ' a  v e r s e n y z ő k e t  f e l  k e l l  k é s z í t e n ü n k .  Ez a z é r t  i s  f o n ­
t o s .  m e r t  a z  év f o ly a m á n  e g é s z  s o r  k i s e b b  v e r s e n y  i s  v a n  é s  a z  a z o n  s i k e r t e l e n ü l  v e r s e n y ­
z e t t  a t l é t a  g y a k r a n  a r o s s z  f e l k é s z ü l é s s e l  m e n t e g e t ő d z i k .  Be ha m e g t a n á c s k o z z u k  v e l ü k  a 
f ő  v e r s e n y e k e t ,  t u d n i  f o g j á k ,  h o g y  a t ö b b i  v e r s e n y e k e n  e l é r t  e re d m én y  nem d ö n tő  a  fo rm a  
m e g í t é l é s é b e n .  /  Ez f ő l e g  a I I . l i g á b a n  f o n t o s ,  m e ly  t e r j e d e l m e  k ö v e t k e z t é b e n  nem a l k a l ­
mas a  f e l k é s z í t é s r e / .  V i s z o n t  k i  k e l l  t ű z n i  a z t  a c é l t  i s ,  a m e ly e t  a z  a t l é t á n a k  a f o n t o s  
v e r s e n y e n  é l  k e l l  é r n i e .  P é l d á u l :

a f e l k é s z ü l é s t  e z e k r e  a  v e r s e n y e k r e  k e l l  i r á n y í t a n i  :

1 9 6 4 .  V I . 1 4 .  
1 9 6 4 .  V I . 2 0 /2 1

1 9 6 4 .  V I . 2 6 /2 7  
1 9 6 4 . V I I . 4 / 5 .

1 9 6 4 . V I I . 2 5 /2 6

1 9 6 4 . IX . 9 .  
1 9 6 4 . X . 1 1 .

-  P r a v d a ,  B r a t i s l a v a '
-  M egyei f e l n ő t t  v e r s e n y e k .  A 100  é s  200 m é t e r e n  é s  4 x lo o  m 

v á l t ó b a n  i s  a z  e l s ő  h e l y .
-  R o s i c z k y - e m l é k v e r s e n y :  e l j u t n i  a k ö z é p f u ta m o k b a
-  C s e h s z l o v á k i a  i f j ú s á g i  b a j n o k s á g a i :  100 é s  200 

m é t e r e n  d ö n tő b e  k e r ü l n i .
-  C s e h s z l o v á k i a  b a j n o k s á g a i :  d ö n tő b e n  k e l l  l e n n i  

100 é s  200  m é t e r e n  é s  a 4 x 1 0 0 - a s  v á l t ó b a n  1 - 3  
h e l y .

-  N e m z e tk ö z i  v e r s e n y  O s t r a v á b a n
-  O s z t á l y o z ó  a z  I . l i g á r a .

A f e l k é s z ü l é s  a l a p j a  a f e l k é s z ü l é s i  i d ő s z a k
E r r e  az  i d ő s z a k r a  e s i k  a z  e d z é s i  m e g t e r h e l é s  l e g n a g y o b b  r é s z e ,  m e ly  d ö n t ő  k i h a t á s ­

s a l  l e h e t  a z  e g é s z  a t l é t i k a i  i d é n y r e .  A m in d e n  f u n k c i ó s  t u l a j d o n s á g  f e j l e s z t é s é r e  i r á ­
n y u ló  magas a d a g o l á s o k  c s a k  a b b a n  a z  i d ő s z a k b a n  é r v é n y e s ü l h e t n e k ,  a m ik o r  a p i l l a n a t n y i  
fo rm a  nem f o n t o s ,  a m ik o r  m inden  t e v é k e n y s é g  a r r a  i r á n y u l ,  ho g y  l e g y e n  m a jd  m ib ő l  m e r í t e ­
n i  a f ő i d é n y b e n .  M iv e l  e n n e k  a z  i d ő s z a k n a k  r e n d k í v ü l i  f o n t o s s á g o t  t u l a j d o n í t u n k ,  meg­
k í s é r l e m  b e m u t a t n i  a z  e z e k r e  a h ó n a p o k r a  k i d o l g o z o t t  f e l a d a t o k a t :
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A / I s m é t  a  t á v l a t i  t e r v b ő l  m e r i t e n i :
B e v e z e tő m b e n  f e l h í v t a m  a  f i g y e l m e t  a t á v l a t i  t e r v r e ,  m in t  a z  é v e s  t e r v  ö s s z e á l l í t á ­

s á n a k  k i i n d u l ó  a l a p j á r a .  M in d ig  a f ő  f e l a d a t o t  s z a b j u k  m eg .  P é l d á u l :  á l t a l á n o s  e r ő n l é t  
m e g s z e r z é s e ,  l a z a  f u t á s  ír a g y  k ö n n y e d ,  l a z í t o t t  f u t k á r o z á s ,  e r ő s i t é s ,  t e c h n i k a  c s i s z o l á ­
s a  s t b .  E z e k b ő l  a f ő  f e l a d a t o k b ó l  i n d u l u n k  k i .  A f ő  e d z é s i  m u t a t ó k  k i t ű z é s e k o r ,  a g y o r ­
s a s á g ,  a z  e r ő  é s  a k ü l ö n l e g e s  á l l ó k é p e s s é g  f ő  f e l a d a t a i b ó l  i n d u l j u n k  k i ,  m e r t  e z e k  d ö n ­
t ő e k  l e h e t n e k  » . v á g t á z ó  f e l k é s z í t é s é b e n .

B /  A munka t e r j e d e l m é n e k  m e g h a t á r o z á s a
A v á g t á z ó  e d z é s é n e k  e három  a l a p m u t a t ó j a  s z e r e p e l  a  h a v i  m unkában :

Muta t ók : d e c . j a n . f e b r . raáre . á p r .

G y o r s a s á g  km -ben 1 2 4 7 8

S 8 Í
t  onnáb  an 40 70 50 10 20

u g r á s o k 1000 500 1000 500 2000

K ü l ö n l e g e s  á l l ó -  
k é p e s s é g  km -ben 6 8 9 7 12

Ha már a t á v l a t i  t e r v  a l a p j á n  m e g á l l a p í t o t t u k  a z  a l a p m u t a t ó k a t ,  m e g k e z d h e t j ü k  a 
hónap  e g y e s  h t e i r e  v a l ó  r é s z l e t e s  f e l d o l g o z á s u k a t .  F e l h a s z n á l h a t j u k  a T o s n a r - S t a s t n y  
" A k a d á l y f u t á s o k "  e .  k ö n y v é b e n  m e g j e l e n t  a l á b b i  s é m á t :

A t á b l á z a t  a  h e t i  m e g t e r h e l é s e k  f o k á t  j e l e n t i .  E b b ő l  k i s z á m i t h a t ó  a  m e g t e r h e l é s  h a v i  
. n a g y s á g a .  A f e l k é s z ü l é s i  i d ő s z a k b a n  k ö v e t k e z e t e s e n  n é g y h e t e s  c i k l u s b a n  d o l g o z u n k .

Ha már e g y s z e r  m e g á l l a p í t o t t u k  a  h é t  t e r j e d e l m é t ,  a k k o r  m ár  nem o k o z  k ü lö n ö s e b b  n e ­
h é z s é g e t  a n a p i  f e l o s z t á s  sem , k ü l ö n ö s e n  h a  a  h e t i  e d z é s t e r v e k  e d z é s n a p j a i b a n  i s  m egvan 
az  e g y e s  m u t a t ó k  m e g t e r h e l é s !  s z á z a l é k a .  F é l d á u l  i g y :

g y o r s a s á g e r ő s p c . á l l ó k é p e s s é g
h é t f ő 30 % 30 # 20 %
k ed d 15 # - 50 #
s z e r d a - 60 % —

c s ü t ö r t ö k 10  f> - 1 0 #
p é n t e k 45 # 10  í> 20 %
sz o m b a t s z a b a d n a p , v a g y  s é t a  a z e r d ő b e n
v a s á r n a p ú s z á s  v a g y  s z a b a d n a p

E f e l o s z t á s  s z e r i n t  a  f e l k é s z ü l é s i  i d ő s z a k r a  m á z sá k b a n  é s  t o n n á k b a n  i s  k i s z á m í t h a t ­
ju k  e l ő r e  a  t e r h e l é s t .  E n n ek  a l a p j á n  m ár a  n y e r t  szám ok k e r ü l n e k  a  n a p i  e d z é s t e r v  f e l ­
d o l g o z á s á b a  / f e l b o n t á s á b a / .  P é l d a  j a n u á r  h ó n a p r a :
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I .  h é t I I . h é t I I I .  h é t IV .  h é t

Nap gy e s p . á . gy e s p . á . gy e s p . á . gy e s p . á .
h é t f ő l o o 3 - l o o  . 4 - l o o 5 - 60 2 -

kedd 2 00 - 92o 3oo - I 080 4oo - 1360 2 oo - 640
s z e r d a - 6 - - 8 - - 9 - - 4 -

c s ü t ö r t ö k 9o - I 80 l o o - 2 oo l o o - 3oo 60 - 1 2 o
p é n t e k - 6 - - 7 - - l o - - 5 -  ^
sz o m b a t lo o - 55o 2 oo - 65o 2 oo - 800 lo o - 38o
v a s á r n a p - - - - - - ú s z á s - - - - -

M a g y a r á z a t :  a  gy  = g y o r s a s á g  
e = e r ő

s p . á ,  = s p e c i á l i s  á l l ó k é p e s s é g  / s z e r d á n  l e h e t  ú s z á s - k o m b i n á c i ó  i s /

C / .  Az i r a m  m e g h a t á r o z á s a :
A 80 m é t e r i g  t e r j e d d  s z a k a s z o k a t  k i z á r ó l a g  a z  a b s z o l ú t  g y o r s a s á g  f e j l e s z t é s e  é r d e ­

k é b e n  v á l a s z t j u k  é s  a z o k a t  t ö b b n y i r e  7 o - 9 o  s z á z a l é k o s  e r ó b e a d á s s a l  f u t j u k  / e z t  a z  i d ő k  
s z a b j á k  m e g / .  Nem h a s z n á l j u k  k i  a  m a x i m á l i s  e r ő t ,  m e r t  a  f i z i o l ó g u s o k  m e g á l l a p i t á s a i h o z  
t a r t j u k  m a g u n k a t ,  m e ly  s z e r i n t  a z  a b s z o l ú t  g y o r s a s á g  f e j l e s z t é s é h e z  7 o # - o s  e r ő k i f e j t é s  
i s  e l e g e n d ő  é s  c s a k  e l v é t y e  s z a b a d  m agasabb  s z á z a l é k o t  a l k a l m a z n i .

F e b r u á r i g  5 o - 8 0  m é t e r e s  s z a k a s z o k a t  f u t u n k ,  m á r c i u s b a n  2 o - 5 o ,  á p r i l i s b a n  i s m é t  
5 o - 8 o  m é t e r e k e t  é s  m á ja k b a n  -  a m ik o r  á t t é r ü n k  a  k ü l ö n l e g e s  f e l k é s z ü l é s r e  2 o - 8 o  m é t e r e k e t .  
M a x im á l i s  e r ő k i f e j t é s t  c s a k  a z  e l l e n ő r z ő  v e r s e n y e k e n  a l k a l m a z u n k .

Nagyon f o n t o s n a k  t a r t o m  a 100  m é t e r t ő l  f e l f e l é  a l k a l m a z o t t  t á v o k  i r a m á n a k  m e g h a t á r o ­
z á s á t .  U g y a n i s  e z e n  a t á v o n  m e g l e h e t ő s e n  s o k a t  f u t n a k  é s  a z  e d z ő  á l t a l  m e g h a t á r o z o t t  
i r a m  n é l k ü l  v a l ó  f u t á s  j e l e n t ő s  k á r o k a t  o k o z h a t .

Az i r a m  m e g h a t á r o z á s á n á l  a z  e l m ú l t  e s z t e n d ő b e n  / 1 9 6 3 /  a  l o o  m é t e r e n  e l é r t  l e g j o b b  
i d ő b ő l  i n d u l t u n k  k i ,  l e f e l é  k e r e k í t e t t ü k  é s  a f ő i d é n y i g  m inden  f e l k é s z ü l é s i  i d ő s z a k ú  
h ó n a p b a n  1 m á s o d p e r c e t  r á a d t u n k .  Az i r a m  t ú l s á g o s a n  i s  l a s s ú  v o l t ,  s  e z  f ő l e g  a  r o b b a n é -  
k o n y s á g b a n ,  i l l e t v e  a z  eb b e n  b e á l l o t t  v e s z t e s é g b e n  m u t a t k o z o t t  meg.

Áz 1 9 6 4 - e s  e s z t e n d ő r e  már á  2oo m é t e r e s  t á v o t  v á l a s z t o t t u k  k i i n d u l á s i  t á v n a k .  Az 
i d ő k e t  ú g y  á l l a p í t o t t u k  meg, ho g y  a z  a l a p o t  a z  e l m ú l t  év  l e g j o b b  2oo m é t e r e s  i d e j e  j e l e n ­
t e t t e ,  i g y  p é l d á u l  a 2 2 . 4  mp. E z t  e g é s z  m á s o d p e r c r e  l e f e l é  k e r e k í t e t t ü k  / 2 2 . o / ,  h o z z á a d ­
t u n k  3 m á s o d p e r c e t  é s  a f ő i d é n y t ő l  s z á m í t o t t  —v i s s z a f e l é -  m in d e n  h ó n a p b a n ,  e g é s z e n  j a n u ­
á r i g ,  még r á a d t u n k  1 m p - e t .  P é l d a  m á r c i u s r a :

2 2 .0  mp + 3 mp + 1 mp = 26 mp
Az iram m al  v a l ó  f u t á s t  j a n u á r b a n  k e z d t ü k .  Az i r a m  l o o  m -en  a 2oo m -es  f e l é n e k  f e l e l  

meg, a 3oo m é t e r e s é  p e d i g  a l o o  m h á r o m s z o r o s a  = j a n u á r b a n  2 mp, f e b r u á r b a n  1 . 5  mp, 
m á r c i u s b a n  1 mp é s  á r p i l i s b a n  o . 5  mp.

P é l d á n a k  b e m u ta to m  a 2 3 . o mp a l a t t i  v e r s e n y z ő k  i r a m á t :

t á v  h o s s z a j a n u á r f e b r u á r m á r c i u s á p r i l i s  -
l o o  m 1 4 . 0 1 3 . 5 '  1 3 . 0 1 2 .5
2oo m 2 8 . 0 2 7 .0 2 6 .0 2 5 .0
3oo m 4 4 .0 42 .0 4o .0 3 8 .0

P e c e m b e rb e n  é s  j a n u á r b a n  4oo m -es  s z a k a s z o k a t  i s  f u t t a t u n k ,  de  a z  i r a m  s o h a s e  l e ­
g y en  g y o r s a b b ,  m in t  a  2oo  m k é t s z e r e s e .  F e b r u á r t ó l  k e z d v e  m ár nem f u t t a t j u k  a  n é g y s z á z a k a t

Ö s s z e f o g l a l á s

Az é v e s  t e r v  ö s s z e á l l í t á s a  a  v e r s e n y z ő  é s  a z  e d z ő  s z á m á r a  e g y a r á n t  f o n t o s  s e g é d e s z ­
k ö z .  M inden  tö b b  é v e s  munka r é s z é r e  m e g h a t á r o z o t t  f e l a d a t o k a t  é s  c é l o k a t  k e l l  k i t ű z n i .
Az sem v i t á s ,  h o g y  a  t o v á b b i  e s z t e n d ő k  s o r á n  a  v á g t á k  s i k e r é t  i s  ú j a b b  f e j l ő d é s  j e l z i  
m a j d .  Magunk i s  s z a k a d a t l a n u l  d o lg o z u n k  a munka m ó d s z e r é n e k  t o v á b b i  j a v í t á s á n .

Ebben  a c i k k b e n  a S p a r t a k  P l z e n  v á g t á z ő i v a l  v a l ó  munka s o r á n  s z e r z e t t  t a p a s z t a l a t a i ­
mat k ö z ö l t e m ,  a z  ő f e l k é s z ü l é s ü k r ő l  s z á m o l ta m  b e .  Öt o l y a n  v e r s e n y z ő n k  v a n ,  a k i k  a lo o  
m -t  l l . o  mp a l a t t  f u t j á k  é s  o l y a n  v e r s e n y z ő i n k  i s  v a n n a k ,  a k i k n é l  a b e é r é s  már c s a k  Id ő  
k é r d é s e .  A v e r s e n y z ő k  s z o r g a l m a  é s  r e n d s z e r e s  f e l k é s z ü l é s e  a l k o t j a  e g y ü t tm ű k ö d é s ü n k  a l a p ­
j á t .

/A c i k k  s z e r z ő j e  J a r o s l a v  V o s t a t e k .  Meg j e l e n t ’: T r e n e r  a C v i c i t e l  1 9 6 4 , 1 1 . s z á m á b a n .  
F o r d í t o t t a :  P o g á n y  K á r o l y . /
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S Z A M O K - ADATOK
A M agyar  T e s t n e v e l é s i  é s  S p o r t s z ö v e t s é g  k i a d á s á b a n  r e n d k i v ü l  é r t é k e s  munka l á t o t t  

n a p v i l á g o t ;  a s p o r tm o z g a lo m  h e l y z e t é r é l  é s  a d a t a i r ó l  t á j é k o z t a t .  Az ö s s z e s í t ő  j e l e n t é s  
k é p e t  n y ú j t  a m a g y a r  t e s t n e v e l é s i  é s  s p o r tm o z g a lo m  I 9 6 4 , d e c . 3 1 - i  h e l y z e t é r ő l .  A t o k i ó i  
o l i m p i a i  s i k e r s o r o z a t  u t á n  örömmel t ö l t h e t  e l  m i n d n y á j u n k a t ,  hogy  s p o r tm o z g a lm u n k  s z e r ­
v e z e t i  f e j l ő d é s e  s z i n t é n  l é p é s t  t a r t o t t  v e r s e n y s p o r t u n k  e r e d m é n y e i v e l .  A s p o r t e g y e s ü l e ­
t e k  száma e l é r t e  a 4 6 0 t - e t ,  v a g y i s  2 . 4 - e l  t ö b b  e g y e s ü l e t  m ű k ö d ö t t  m á r ,  m in t  a z  e l ő z ő  é v ­
b e n .  J o g g a l  l e h e t ü n k  b ü s z k é k  a r r a  i s ,  h o g y  a z  o r s z á g  3262 t e l e p ü l é s e  k ö z ü l  m á r * 2 3 6 6 - b a n  
m űködik, s p o r t e g y e s ü l e t , t o v á b b  c s ö k k e n t  a m agyar  s p o r t  t é r k é p é n  a " f e h é r  f o l t " .

Az á l t a l á n o s  i s k o l á k  5 9 .8  s z á z a l é k á b a n ,  3652 ú t t ö r ő c s a p a t b a n  f o l y i k  s p o r t t e v é k e n y ­
s é g .  A s p o r t e g y e s ü l e t i  t a g o k  szám a 1 9 6 3 - h o z  v i s z o n y í t v a  54 o o o - e l  n ő t t  é s  e l é r t e  a 
967  7 4 4 - e t .  O rs z á g u n k b a n  csaknem  m inden  t i z e d i k  l a k o s  s p o r t e g y e s ü l e t i  t a g ,  -  a nők  száma 
258 2 1 7 - r e  n ő t t .  L e g k e d v e l t e b b  s p o r t á g u k  s o r r e n d b e n :  - t e r m é s z e t j á r á s , k é z i l a b d a ,  a t l é t i k a ,  
r ö p l a b d a , . k o s á r l a b d a ,  t o r n a  és  a s z t a l i t e n i s z .  A s z a k o s z t á l y i  t a g o k  k ö z ü l  a z  i s k o l a i  t a ­
n u l ó k  szám a i s  t ú l h a l a d t a  a 2oo o o o - e t . L e g t ö b b j ü k  a l a b d a r ú g á s b a n ,  a t l é t i k á b a n ,  k é z i l a b ­
d á b a n ,  t e r m é s z e t j á r á s b a n ,  k o s á r l a b d á b a n ,  t o r n á b a n  f o g l a l a t o s k o d i k .

A s z ö v e t s é g e k n é l  t o v á b b  e m e l k e d e t t  a z  i g a z o l t  v e r s e n y z ő k  s z á m a .  A s p o r t e g y e s ü l e t e k  
á l t a l  j e l e n t e t t  i g a z o l t  v e r s e n y z ő k  szám a a z o n b a n  e l t é r  a s z ö v e t s é g e k n é l  n y i l v á n t a r t o t t a k  
s z á m á t ó l .  E nnek  a z  a z  o k a ,  hogy  a s p o r t s z ö v e t s ' é g e k  o l y a n o k a t  i s  n y i l v á n t a r t a n a k ,  -  a z  
i g a z o l á s o k  é v e n k é n t i  é r v é n y e s i t é s é n e k  h i á n y a  m i a t t  -  a k i k  már v e r s e n y s z e r ű e n  nem s p o r t o l ­
n a k .  A n é l k ü l ,  hogy  t e l j e s s é g r e  t ö r e k e d n é n k ,  meg k e l l  e m l í t e n ü n k  a m ag y ar  s p o r tm o z g a lo m  
u j  s z í n f o l t j á t :  a z  u t á n p ó t l á s t  b i z t o s í t a n i  h i v a t o t t  s p o r t i s k o l á k a t  i s .  1 9 6 4 - b e n  ú j a b b  4 
t e r ü l e t i  é s  10 e g y e s ü l e t i  s p o r t i s k o l a  a l a k u l t ,  szám uk  e l é r t e  a 6 7 - e t .  A t a n u l ó k  k ö z ü l  
6 3 6 O a l e á n y  é s  882o a f i ú  -  ö s s z e s e n  15 I 80 f i a t a l .

Az a l á b b i a k b a n  i s m e r t e t j ü k  a s p o r t á g  1 9 6 3 ,  d e c e m b e r  3 1 - i  h e l y z e t é t .

. 1963 1964 1965 te rv e z e tt  á llapot

K ö z p o n t i  s p o r t i s k o l a  s z a k o s z t á l y a i n a k  szám a : 1 1 1
T e r ü l e t i  S p o r t i s k o l a  s z a k o s z t á l y a i n a k  sz ám a : - 1 1
S p o r t i s k o l á i  t a g o k  ö s s z e s e n :  ' 3 .6 9 7 3 .0 9 4
K ö z p o n t i  s p o r t i s k o l á b a n  l é v ő  s z a k o s z t á l y  t a g ­
j a i n a k  szám a : _ 306
T e r ü l e t i  s p o r t i s k o l a  t a g j a i n a k  szám a : - 2 .3 8 2
E g y e s ü l e t i  s p o r t i s k o l á i  t a g o k  szám a: * - 773
V á r o s i  s p o r t i s k o l á i  t a g o k  szám a : - 236
E g y e s ü l e t i  s p o r t i s k o l á k  szám a : 1 15
V á r o s i  s p o r t i s k o l á k  szám a : 36 9
A t l é t i k a i  s p o r t i s k o l á k  sz á m a ,  ö s s z e s e n : 15 61
E g y e s ü l e t i  s z a k o s z t á l y o k  szám a: 1 .3 7 5 1 .2 8 6 1 .3 4 3
S z a k o s z t á l y i  t a g o k  szám a : 3 3 .8 8 1 3 4 .9 9 6 3 7 .7 5 3
Nők szám a: 1 0 .7 5 2 1 1 .9 9 1
I g a z o l t  v e r s e n y z ő k  szám a : I I .3 0 8 1 1 .9 9 9
M i n ő s í t e t t  v e r s e n y z ő k  szám a : 8 . 0 8 6 8 .5 0 4
S z a k o s z t á l y i  i s k o l a i  t a n u l ó k  szám a : 2 2 .9 0 2 2 4 .7 0 7

. E d z ő k - o k t a t ó k  szám a: 552 674 693 1
G y a k o r ló  e d z ő k  szám a: 406 420 651
J á t é k v e z e t ő  v e r s e n y b i r á k  szám a: 792 888 1 .2 0 6
G y a k o r ló  v e r s e n y b i r á k  szám a: 1 .4 4 8 1 .5 6 3 1 .7 9 9
B p . - m e g y e i  s z ö v e t s é g e k  sz ám a : 20 20 20 1
B p . - k e r ü l e t i , v á r o s i ,  j á r á s i  s z ö v . s z á m a : 135 135 135
Ú t t ö r ő c s a p a t o k b a n  s p o r t o l ó k  szám a : 1 9 2 .6 0 6 2 o 4 . 4 8 5

-  . 1

A.z a d a t o k  t o w á b i  f e l d o l g o z á s a  a s p o r t á g i  v e z e t ő k  é s  s z a k e m b e r e k  m u n k á ja .  M i n d e n e s e t ­
r e ,  é r d e k e s  k é p e t  f e s t e n e k  a s p o r t á g  h e l y z e t é r ő l  é s  b i z o n y í t j á k  a z t ,  ho g y  a m agyar  s p o r t -  
mozgalom á l t a l á n o s  f e j l ő d é s é n  b e l ü l  a z  a t l é t i k a  i s  j e l e n t ő s  f e j l ő d é s r ő l  t e t t  t a n ú b i z o n y ­
s á g o t  .



legyük korszerűbbé utdnpótldsneveló munkánkat.
/ f o l y t a t á s /

M á r is  e l ő b b r e  l é p e t t  a  m agyar  a t l é t i k a !
A k o r á b b i  é ^ * k  s o k s z o r  ü r e s  s z ó c s é p l é s e  

h e l y e t t  a g y a k o r l a t i  t e t t e k  t e r ü l e t é n  m u t a t ­
k o z i k  a z  e d d i g i n é l  n ag y o b b  e re d m é n y :

A lk a lm a z z u k  a  m a g a s u g r á s h o z  s z ü k s é g e s  
p s z i c h i k a i ,  f i z i k a i  t u l a j d o n s á g o k  f e j l e s z ­
t é s é r e  s z o l g á l ó  k ü l ö n l e g e s  g y a k o r l a t o k a t .

a  MASZ f e l á l l í t o t t a  a  l e g f i a t a l a b b  k o r ú ­
a k  v e r s e n y z ő  k o r o s z t á l y a i t  é s  m e g á l l a p í t o t ­
t a  v e r s e n y e z t e t é s ü k  s z a b á l y a i t ,  a z  e g y e s ü ­
l e t e k b e n ,  s p o r t i s k o l á k b a n  é s  a z  á l t a l á n o s  
i s k o l á k  a t l é t i k a i  s z a k k ö r e i b e n  a z  e d d i g i ­
n é l  t ö b b e t  t ö r ő d n e k  a l e g f i a t a l a b b  u t á n p ó t ­
l á s  n e v e l é s é v e l :  G o n d o sk o d n ak  m e g f e l e l ő  
f o g l a l k o z t a t á s u k r ó l  i s :  a M agyar  T e l e v í z i ó  
a M agyar T e s t n e v e l é s i  é s  S p o r t t a n á c s ,  a 
M agyar Ú t t ö r ő k  S z ö v e t s é g e  " Ú t t ö r ő  O l i m p i á i t  
r e n d e z  a z  1 9 5 2 , j a n u á r  1 -  u t á n  s z ü l e t e t t e k  
r é s z é r e  60 m é t e r e s  s í k f u t á s b a n ,  m a g a s u g r á s ­
b a n ,  t á v o l u g r á s b a n ,  k i s l a b d a h a j i t á s b a n  
f i u k n a k  és  l á n y o k n a k ,  v a l a m i n t  800 m é t e r e s  
m e z e i  f u t á s b a n  f i u k n a k .  H a ta lm a s  m ezőnyök ,  
a  I O - I 4 é v e s  k o r ú  m a g y a r  f i a t a l o k  s o k  t í z ­
e z e r n y i  t ö m e g e i  v e s z n e k  r é s z t  a z  ú t t ö r ő  
n é g y t u s a  v e r s e n y s z á m a i b a n .  Mind tö b b  e g y e ­
s ü l e t  é s  s z ö v e t s é g  r e n d e z  v e r s e n y e k e t  a 
" p a j t á s "  é s  a s e r d ü l ő  "B" k a t e g ó r i a  r é s z é ­
r e .  Úgy v é l j ü k ,  h o g y  e n n e k  a m unk á n ak ,  ha  
h o ln a p  még nem i s ,  de " h o l n a p u t á n "  f e l t é t ­
l e n ü l  m u t a t k o z i k  e r e d m é n y e .

E d d i g i e k b e n  a 1 0 - 1 4  é v e s  k o r ú a k  k o r a t a ­
v a s z i  é s  m á j u s i  m u n k á já h o z  i r t u k  l e  g y a k o r ­
l a t i  t a p a s z t a l a t a i n k a t ,  f o g l a l k o z t u n k  a 
m e z e i -  é s  k ö z é p t á v f u t á s s a l ,  a  g á t f u t á s  é s  
r ú d u g r á s  o k t a t á s á v a l .

E z ú t t a l  a z  e d z é s f e l a d a t o k  m e g o l d á s á r a  
f e l h a s z n á l a n d ó  t o v á b b i  v e r s e n y á g a n k é n t i  
a n y a g o t ,  a  g y o r s f u t á s ,  a m a g a s u g r á s ,  é s  
k i s l a b d a h a j  i t á s  k ö r é b ő l  i s m e r t e t j ü k ,  v a l a ­
m in t  a  j u n i u s  h ó n a p b a n  v é g z e n d ő  e d z é s e k r e  
ad u n k  m i n t á t .

G y o r ş f u t  á s  :

T ö r e k e d j ü n k  a  h e l y e s  f u tó m o z g á s  k i a l a ­
k í t á s á r a ,  v é g e z t e s s ü n k  f é l e r ő s  f u t á s o k a t  
8 0 - I 00 m é t e r e n ,  a f u tó m o z g á s  b e i d e g z é s é r e ,
c s i s z o l á s á r a .

Á l l a n d ó a n  s z e r e p e l j e n  e d z é s e i n k e n  a f o ­
kozó  f u t á s ,  ha  l e h e t s é g e s ,  l e j t ő n  i s .

S a j á t í t s á k  e l  a h e l y e s  á l l ó -  é s  t é r d e l ő  
r a j t o t .  R e n d e z z ü n k  m in é l  t ö b b  r a j t v e r s e n y t .  
A lk a lm a z z u k  a z  e d z é s e k e n  a t o p o r z é k o l á s t  
és  a t a p o s ó  f u t á s t ,  h e l y b e n  é s  h a l a d á s s a l .  
V é g e z z e n e k  h e l y b e n  f u t á s t  magas t é r d e m e l é s ­
s e l ,  s z a b a d o n  é s  t á m a s z b a n .

V é g e z t e s s ü k  a z  i r a m g y o r s a s á g i  g y a k o r l a ­
t o k a t ,  t é r d e l ő r a j t b ó l  v e r s e n y s z e r ű e n ,
2 0 - 4 0  m é t e r e n .

M a g a s u g r á s  :
T a n u l j á k  meg a  g u r u l ó t e o h n i k a  h e l y e s  

v é g r e h a j t á s á t ,  i l l e t v e  a z  a r r a  r á t e r m e t t e k ­
nek  n y u g o d ta n  m e g t a n í t h a t j u k  a  h a s a á n t  t e c h ­
n i k á t ;  t ö r e k e d j ü n k  a  m e re d e k  f e l u g r á s  e l ­
s a j á t í t t a t á s á r a .  T u d já k  a n e k i f u t á s t  k i a l a ­
k í t a n i ,  k i m é r n i .
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K i s l a b d a h a j i t á s :

A l a k í t s u k  k i  a h a j í t á s  t e c h n i k á j á t  a 
g e r e l y h a j i t á s  m i n t á j á r a  -  l é p é s b e n  é s  f u t á s ­
b a n ;  c s i s z o l j u k  a t e c h n i k á t .

Á l l a p í t s u k  meg e g y é n e n k é n t  a  r o h a m t á v o l ­
s á g o t  .

F e j l e s s z ü k  a  d o b ó e r ő t  k ü l ö n l e g e s  g y a k o r ­
l a t o k k a l  .

M iv e l  f o g l a l k o z z u n k  j ú n i u s b a n ?

1 1 -1 2  é v e s e k :

B e m e l e g i t é s :  200 m l a s s ú  f u t á s . P o n t s z e r ­
ző  c im ü j á t é k .

G i m n a s z t i k a :  e g y  a t l é t á t  k i j e l ö l ü n k  
/ l e h e t ő l e g  n é h á n y  é v v e l  
i d ő s e b b e t / ,  a t ö b b i  ö t  
u t á n o z z a .  N y o lc  g y a k o r l a ­
t o t  v é g e z t e s s ü n k .

R e p ü lő :  4x5o m é t e r .
M a g a s u g r á s :  g u r u l ó  t e c h n i k á v a l . A b l a k u g ­

r á s .  A l é c  f e l e t t i  e l f e k v e s  
k i a l a k í t á s a .  12 u g r á s .

K i s l a b d a h a j i t á s :  5 l é p é s b ő l  e g y  k e r e s z t -  
l é p é s s e l  1 0 —s z e r ;  u t o l s ó  
h á ro m ,  t e l j e s  e r ő b ő l .

J á t é k :  l a b d a r ú g á s  k i s k a p u r a ,  v a g y  k é z i ­
l a b d a ,  15 p e r c .

1,3 é v e s e k :
B e m e l e g i t é s :  800 m l a s s ú  i r a m ú  f u t á s ,  

a m á s o d ik  4oo m é t e r  k ö z b e n  
j á t é k o s  f e l a d a t o k k a l .

G i m n a s z t i k a :  t i z  n y ú j t ó  h a t á s ú  d o b ó g y a ­
k o r l a t ,  f e l f ú j t  l a b d á v a l .

R e p ü lő :  4x5o m é t e r  8 - I 0 f o k o s  l e j t ő n  
l e f e l é .

R a j t :  2x2o m é t e r ,  2xAo m é t e r ,  e l ő r e d ö n -  
t ö t t  t ö r z s ,  f o k o z a t o s a n  n ö ­
v e k v ő  l é p é s e k .

60 m i d ő r e  f u t á s  /e g y m á s t i n d í t s á k  és 
m é r j é k  egym ás i d e j é t /

K i s l a b d a h a j i t á s :  5 l é p é s b ő l  ö t s z ö r
3 b a l l á b b a l  l é p é s  u t á n  

l e k é s z i t e t t  l a b d á v a l  
l a s s ú  f u t á s b ó l  ö t s z ö r ,  
u g y a n a z  ö t s z ö r ,  de 
t e l j e s  e r ő v e l , v e z s e n y -  
s z e r ü e n ,  a  roham  k i ­
m é ré s e  m i a t t .

M a g a s u g r á s :  5 - 8  u g r á s  k ü lö n b ö z ő  t e o h n i -  
k á v a l ,  3 l é p é s r ő l ,  6 u g r á s  
g u r u l ó  t e c h n i k á v a l , k i m é r t  
ro h a m m a l ,  a l e n d í t é s r e  ü g y * 1- 
v e .

2x 120 m é t e r  l e n d ü l e t e s  f u t á s .
J á t é k :  2o p e r c  k é z i l a b d a .



1 4 é v e s e k ;
B e m e l e g í t é s :  4oo m é t e r  l a s s ú  f u t á s , 8 

p e r c  k o s á r l a b d a .
G i m n a s z t i k a :  t i z  n y ú j t ó  h a t á s ú  s z a b a d -  

g y a k o r l a t
R e p ü ld :  3x5o m é t e r
R a j t :  2x20  m é t e r ,  2x6o m é t e r  i d ő r e
M a g a s u g r á s :  a h a s m á n t  t e c h n i k a  r á v e z e t ő  

g y a k o r l a t á v a l  2o u g r á s .

K i s l a b d a h a j i t á s :  15 h a j i t á s  t e l j e s ,  de 
k ö n n y ű  roham m al 2x l 2o m é t e r  
l e n d ü l e t e s  f u t á s ,  a m e ly b ő l  az  
e l s ő  2 o - 3 o m é t e r t  t e l j e s  g y o r ­
s a s á g g a l  k e l l  m e g t e n n i .

J á t é k :  2x10  p e r c  l á b t e n i s z .

H a r s á n y i  L á s z l ó  é s  Novák I s t v á n  
/ f o l y t . k ö v . /

A T L É T I K A I  H l R E K _

A d o k t o r  u r  d e r ű l á t á s s a l  t e k i n t  a z  1 9 6 8 .  é v i  o l i m p i a  e l é .

B r .  H .  T o y n e ,  a z  a u s z t r á l i a i  v á l o g a t o t t  c s a p a t  o r v o s a ,  T o k ió b a n  a z t  a k i j e l e n t é s t  
t e t t e ,  h o g y  a z o k  a z  a t l é t á k ,  a k i k  A u s z t r á l i a  magas h e g y v i d é k e i n  f u t k á r o z n a k ,  k e l l e m e s  
m e g l e p e t é s t  s z e r e z h e t n e k  a m e x ik ó i  o l i m p i á n .

E l m o n d o t t a ,  ho g y  a m e x ik ó i  l é g z é s i  p r o b l é m á k k a l  m i n d a z o k n a k - f o g l a l k o z n i u k  k e l l ,  a k i k  
a z t  a k a r j á k ,  hogy  v e r s e n y z ő i k  éremmel t é r j e n e k  h a z a .

S z e r i n t e  a z  e g y i k  l e g f o n t o s a b b  k é r d é s ,  ho g y  a c s a p a t  m ik o r  é r k e z z é k  M e x ik ó b a .
S z e r e t n e  m e g h ív n i  5 - 6  é l v e r s e n y z ő t  a z  a u s z t r á l i a i  h e g y e k b e ,  hogy  a z  o r s z á g  l e g m a g a ­

s a b b  v i d é k é n  t ö l t s e n e k  n é h á n y  h e t e t .  S z e r e t n é  m e g f i g y e l n i  a  v e r s e n y z ő k  r e a g á l á s á t ,  e l l e ­
n ő r z ő  m é r é s e k e t  a k a r  v é g e z n i .

A m é r é s e k  e r e d m é n y e i t  ö s s z e  a k a r j a  h a s o n l í t a n i  a r e p ü l ő k ö n  v é g z e t t  m é r é s e i v e l  é s  
a d a t o k a t  t u d  m ajd  s z e r e z n i  a r r ó l ,  hogy  a m a g a ssá g  m i l y e n  k i h a t á s s a l  v a n  a t e l j e s í t m é n y r e .  
Véleményem s z e r i n t ,  ha  a z  a t l é t á k  a l á v e t i k  m a guka t  a  m e g t e r h e l é s e k n e k ,  m e g o l d h a t j á k  a 
m e x ik ó i  p r o b l é m á t ,  e l ő n y t  s z e r e z h e t n e k  a  v i l á g  t ö b b i  o r s z á g a  f ö l ö t t .  A l e g m a g a s a b b ,  e d ­
z é s r e  a l k a l m a s  h e g y e k  A u s z t r á l i á b a n  6 .0 0 0  m é t e r r e l  v a n n a k  a t e n g e r s z i n e  f e l e t t ,  M exikó 
C i t y  v i s z o n t  7 .8 0 0  m é t e r r e l .

A f r a n c i a  A t l é t i k a i  S z ö v e t s é g  e l ő t e r j e s z t e t t e  n é g y  é v e s  t e r v é t :
az  1 9 6 4 - e s  é v a d r a  1 5 .6 6 9  a t l é t á t  / 1 3 .1 1 6  f é r f i t  é s  2 . 5 5 3  n ő t /  o s z t á l y o z o t t . . I t t  em­

l í t j ü k  meg: a h h o z ,  hogy  v a l a m e l y  a t l é t a  v a l a m e l y i k  k a t e g ó r i á b a n  s z e r e p e l h e s s e n ,  k é t  v e r ­
s e n y e n  k e l l  h i v a t a l o s a n  i l l e t v e  i g a z o l t a n  e l é r n i e  a z  i l l e t ő  s p o r t á g b a n  e l ő i r t  m in im um ot,  
s  nem e l e g e n d ő ,  h a  c s a k  eg y  a lk a lo m m a l ,  é r i  a z t  e l .

A f r a n c i a  A t l é t i k a i  S z ö v e t s é g  k ö z z é t e t t e  h i v a t a l o s  é v i  e g y e s ü l e t i  r a n g s o r á t :
A R a c i n g  C lub  de F r a n c e  m ár a  n e g y e d i k  e s z t e n d e j e  t a r t j a  a  " l e g j o b b  f r a n c i a  k lu b "  

c i m é t .  E lő n y e  a z o n b a n  a p á r i s i  e g y e t e m i s t a  k l u b b a l  sz em b e n  m in d ö s s z e  13  p o n t r a  c s ö k k e n t .
A B o u lo g n e —B i l l a n c o u r t  A . C . ,  -  1 9 6 3 - b a n  a z  ö t ö d i k  h e l y e d  v o l t  -  m e g s z e r e z t e  a  h a r m a d ik  
h e l y e z é s t  a S t a d e  E r a n o s i s  é s  a z  A .S .TJ. Lyon e l ő t t ,  a m e ly e k  a k k o r  e l ő t t e  á l l t a k .

A n ő i  a t l é t i k á b a n  a B o r d e a x  E .C .  m e g k o s z o r ú z t a  a z  1 9 6 2 - ó t a  f e l f e l é  Í v e l ő  f e j l ő d é s é t .  
A kkor  1 5 - i k  h e l y e n  á l l t .  1 9 6 3 - b a n  a n e g y e d i k  h e l y r e  u g r o t t ,  a z  i d é n  m e g s z e r e z t e  a l i s t a ­
v e z e t ő i  c i m e t .

F é r f i a k n á l  721 k l u b o t  r a n g s o r o l t a k  / a z  1 9 6 3 - a s  6 3 5 - e l  s z e m b e n / ,  n ő k n é l  360—a t  az  
1 9 6 3 - a s  3 3 0 - a l  s z e m b e n .

A Rémet D e m o k r a t ik u s  K ö z t á r s a s á g  a t l é t i k á j á r ó l

Az i f j ú s á g i  b a j n o k s á g o k b a n  R o s to k b a n  6 i f j ú s á g i ,  14 b a j n o k i  és  23 k o r o s z t á l y i  r e k o r d  
s z ü l e t e t t .  Nem r o s s z  a z  e l ő z ő  é v e k  e r e d m é n y e ih e z  v i s z o n y í t v a . . .  Az NDK a t l é t i k a i  c s a p a ­
t á n á l  a f é r f i a k  á t l a g o s  é l e t k o r a  2 5 ,8  m ig a T o k ió b a n  r é s z t v e t t  n e m z e te k  a t l é t á i n a k  á t l a ­
ga 2 5 , 6  év  v o l t .  N ő k n é l  az  NDK-ban 2 4 , 5  m ig  v i l á g v i s z o n y l a t b a n  2 3 ,5  é v  a z  á t l a g o s  é l e t k o r .
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E r ő s  n e m z e tk ö z i  v e r s & n y p a r t n e r e k

N a g y - B r i t a n n i a , F r a n c i a o r s z á g ,  L e n g y e l o r s z á g  és  J u g o s z l á v i a  l e s z n e k  a ném e t  v á l o g a ­
t o t t  c s a p a t  e l l e n f e l e i .  E z e n k i v ü l  ö n á l l ó  n ő i  é s  f é r f i  c s a p a t o k k a l  v e s z n e k  r é s z t  a z  
E u r ó p a - k u p á é r t  v a l ó  k ü z d e le m b e n .  A f é r f i a k  s e l e j t e z ő  f o r d u l ó j á b a n  -  Z á g r á b b a n  -  N a g y -  
B r i t a n n i á v a l , S v é d o r s z á g g a l ,  R o m á n iá v a l ,  J u g o s z l á v i á v a l  é s  még e g y  r é s z t v e v ő v e l  t a l á l k o ­
z u n k .  A n ő i  v e r s e n y e k n é l  L e n g y e l o r s z á g ,  C s e h s z l o v á k i a ,  O l a s z o r s z á g ,  S v é d o r s z á g  és  D á n ia  
v á l o g a t o t t  c s a p a t a i v a l  t a r t a n d ó  v e r s e n y e k n e k  a z  NDK a r e n d e z ő j e .

I f j ú s á g i  b a j n o k s á g o k
A v á l o g a t o t t • c s a p a t  m e g f i a t a l i t á s a  h o s s z a b b  f o l y a m a t .  E h h ez  n a g y  n e m z e t k ö z i  v e r s e ­

n y e k r e  i s  s z ü k s é g  v a n .  E z é r t  1 9 6 5 - b e n  t ö b b  i f j ú s á g i  n e m z e t k ö z i  v e r s e n y r e  k e r ü l  s o r  
M a g y a r o r s z á g ,  L e n g y e l o r s z á g ,  C s e h s z l o v á k i a ,  c s a p a t a i v a l .  E z e n k i v ü l  V a r s ó b a n ,  a nem h i v a ­
t a l o s  E u r ó p a i  I f j ú s á g i  B a jn o k s á g o n  és  L i p c s é b e n  a g y a k o r l ó k  E u r ó p a i  I f j ú s á g i  K u p a v e r s e ­
n y é n  i s  e r ő s  NDK e g y ü t t e s  á l l  r a j t h o z .

Az NDK-ban e l s ő r e n d ű  f o n t o s s á g g a l  b i r  a z  a t l é t i k á n a k  a z  i f j ú s á g  k ö r é b e n  v a l ó  n é p -  
s z e r ü s i t é s e :  1 9 6 4 - b e n  3 2oo ooo r é s z t v e v ő j e  v o l t  a z  i f j ú s á g i  a t l é t i k a i  v e r s e n y e k n e k .
Több m in t  f é l m i l l i ó  gyerm ek  v e t t  r é s z t  ú t t ö r ő c s a p a t u k  k e r e t é b e n  r e n d e z e t t  t ö m e g v e r s e n y e ­
k e n .  T öbb ,  m in t  2oo o o o - e n  i n d u l t a k  a z  i f j ú s á g i  s z e r v e z e t  m e z e i  f u t ó v e r s e n y e i n .

K é t m i l l i ó  f i a t a l  v e t t  r é s z t  a z  U l b r i c h t  á l l a m e l n ö k  o k l e v e l é é r t  v a l ó  k ü z d e le m b e n .
L é n y e g e s  f e l l e n d ü l é s t  v á r n a k  a g yerm ek  és  i f j ú s á g i  S p a r t a k i á d á k t ó l ,  a m e ly e k e t  1965 

- b e n  r e n d e z n e k  meg ' e l ő s z ö r  k ö r z e t i  és  k e r ü l e t i  s z i n t e n .  A v e r s e n y e k  e g y  r é s z é t  a s z ü n i d ő ­
b e n  r e n d e z i k .  Nagy l e h e t ő s é g e k e t  r e j t  m a g á b a n ,  ha  m e g s z ü n t e t i k  a j u n i u s ,  j u l i u s  é s  a u g u s z ­
t u s  h ó n a p o k  ü r e s s é g é t .

Az ú j s z e r ű  h a t á r i d ő k  l e h e t ő v é  t e s z i k ,  ho g y  f i u k  é s  l á n y o k  f o k o z o t t a n  k é s z ü l j e n e k  
e z e k r e  a v e r s e n y e k r e :  m agasabb  t e l j e s í t m é n y e k h e z  és  a  t e h e t s é g e k  k ö n nyebb  f e l i s m e r é s é h e z  
v e z e t h e t .

A  tokiói olimpián felvett oktatófilmek

június 1-töl kölcsönözhetők !
1 .  FUTÓSZÁMOK / 1 0 0 - 1 0  000  m - i g /
2 .  UGRÓSZÁMOK / m a g a s - ,  r ú d - ,  t á v o l -  és  h á r m a s u g r á s /
3 .  DOBŐSZÁMOK / f é r f i  s ú l y ,  d i s z k o s z ,  g e r e l y  é s  k a l a p á c s /
4 .  NŐI SZÁMOK /m a g a s ,  t á v o l ,  s ú l y ,  d i s z k o s z  é s  g e r e l y /

A NÉGY FILM LASSÍTOTT FEIJ/ÉTELEKKEL MUTATJA BE AZ OLIMPIAI GYŐZTESEK 
ÉS HELYEZETTEK MOZGÁSÁT

/
KÖLCSÖNÖZHETŐ

á P O m .l L H “
BUDAPEST, X I I I ,  MARGITSZIGET -  NEMZETI SPORTUSZODA 
T e l e f o n :  3I 9 - 95 I

KÍVÁNSÁGRA KATALÓGUST KÜLDÜNK

1 0



A Német S z ö v e t s é g i  K ö z t á r s a s á g  A t l é t i k a i  S z ö v e t s é g e  m a i n z i  Ü l é s s z a k á n  t e l j e s í t m é n y  
b i z o t t s á g o t  h o z t a k  l é t r e  a b e r l i n i  d r .  H a r a l d  l e l l e r o w i c z  p r o f e s s z o r  v e z e t é s e  a l a t t ,  a k i  
v a l a m i k o r  s o k s z o r o s  ném et r ö v i d t á v f u t ó  b a j n o k  v o l t .

A t e l j e s í t m é n y  t a n á c s  e l s ő s o r b a n  a z  a t l é t i k a  még f e l  nem d e r i t e t t  p r o b l é m á i r a  ö s s z -  
p o i n t o s i t j a  e r ő i t ,  i g y  p l .  p s z i c h o l ó g i a i ,  f i z i k a i ,  b i o k é m i a i  é s  p e d a g ó g i a i  p r o b l é m á k r a .  
E z e n k í v ü l  v i z s g á l n i  f o g j a  a z  á l t a l á n o s  s z a k m a i  é s  e d z é s  t e v é k e n y s é g e t  á  v e r s e n y z ő k  t e l j e ­
s í t m é n y e i v e l  v a l ó  ö s s z e f ü g g é s b e n .

E d z ő k ö z p o n to k ,  m in t  t e s t i  é s  s z e l l e m i  k ö z p o n t o k

F r i e d e i  S c h i r m e r ,  a z  o l i m p i a i  j á t é k o k o n  á t ü t ő  s i k e r e k e t  e l é r t  ném et  t í z p r ó b á s o k  e d ­
z ő j e ,  n e m ré g ib e n  a s p o r t s a j t ó  e l ő t t  n é h á n y  i g e n  é r d e k e s  g o n d o l a t o t  v e t e t t  f e l :  s z e r i n t e _ 
a töm eg  é s  é l s p o r t  n a g y s z e r ű e n  k i e g é s z í t i  e g y m á s t  é s  a n a g y  t e l j e s í t m é n y e k  e l é r é s é r e  i r á ­
n y u ló  t ö r e k v é s e k  k e d v e z ő e n  b e f o l y á s o l j á k  a z  e g é s z  s p o r tm o z g a lo m  a l a k u l á s á t .  S c h i r m e r  az ,  
é l s p o r t  tu d o m á n y o s  é s  m ó d s z e r e s  k u t a t á s á n a k  s z ü k s é g e s s é g é t  a N e m z e tk ö z i  O l i m p i a i  B i z o t t ­

s á g  m e g f e l e l ő  s z e r v e z e t e i n e k  k ö z p o n t i  f e l a d a t á v á  á l l í t j a .  A n e v e s  t i z p r ó b a e d z ő  u g y v é l i ,  
hogy  a  tu d o m á n y o s  m unkának e l ő f e l t é t e l e i t  k e l l e n e  k i a l a k í t a n i .  Már a z  i s  e re d m é n y  l e n n e ,  
h a  e g y  s z e r v  f i g y e l e m m e l  k i s é r n é  a s p o r t i r o d a l o m  a l a k u l á s á t  ée  é r t é k e l n é  e r e d m é n y e i t ,  
t o v á b b í t a n á  a s z a k s z ö v e t s é g e k n e k ,  a z  e g y e s  o r s z á g o k  m ű v e lő d é s ü g y i  m i n i s z t é r i u m a i n a k .  A 
NOB m e g f e l e l ő  s z a k o s z t á l y a  a l k a l m a s  a r r a ,  h o g y  szám os a l a c s o n y a b b  s z e r v e z e t  i l y e n  i r á n y ú  
m u n k á já t  ö s s z e h a n g o l j a .

H e l y e s l i  a s o k a k  á l t a l  v i t a t o t t  e d z ő k ö z p o n t  / e d z ő t á b o r /  g o n d o l a t á t  i s ,  de  e z  nem 
a n n y i r a  az  a n y a g i  e s z k ö z ö k t ő l ,  m in t  in k á b b  az  o t t  f ő f o g l a l k o z á s k é n t  a l k a l m a z o t t  e d z ő k t ő l  
fU g g .  # -

í g y  k é s z í t ü n k  e l ő  t i - n r ó b á s ó k a t

B r i e d e l  S c h i r m e r  B i e l e f e l d  / a  ném et ö t t u s á z ó k  e r e d m é n y e s  e d z ő j e /  i s m e r t e t t e  München­
b e n  1 9 6 5 - ö s  t e r v e i t .  A n y o l c  t i z p r ó b á s  m e l l e t t ,  a k i k  t a v a l y  i s  a z  ő i r á n y í t á s a  a l a t t  d o l ­
g o z t a k  é s  a k i k h e z  még a h a m b u rg i  M a n fred  B ock  i s  h o z z á t a r t o z i k ,  ha  a z  o p e r á c i ó j a  u t á n  
e g é s z s é g i  á l l a p o t a  h e l y r e á l l ,  a z  A c s o p o r t b a  k e r ü l ,  a b e r l i n i  K u r t  B e n d l i n n e l  e g y ü t t .  
S ó h i r m e r  e z e n f e l ü l  e g y  k i l e n c  f ő b ő l  á l l ó  B c s o p o r t o t  i s  ö s s z e á l l í t o t t ,  a m e ly  h a t  i f j ú s á ­
g i  é s  3 s e r d ü l ő  v e r s e n y z ő t  f o g l a l  m a g áb a .  E nnek  a c s o p o r t n a k  m ár m os t  i s  t a g j a i :  B i e t e r  
Höpke / B e r l i n /  Hans K a tz e n b o g n e r  / P r e i s i n g /  Hans N e r l i c h  / F l e n s b u r g /  M a n fre d  K l a u s s n e r  
/ O f f e n b a c h /  G eo rg  S tu r m y e r  / B u x t e c h u d e / . M in d a n n y iu k n a k  - m o n d ta  S c h i r m e r  -  szám os  g y e n ­
ge p o n t j u k  v a n ,  de  még l e h e t  j a v i t a n i . . .

A N y u g a tn é m e t  A t l é t i k a i  S z ö v e t s é g  r e n d e z i  meg a z  IAAF E u r ó p a —b i z o t t s á g á n a k  h a t á r o z a ­
t a  é r t e l m é b e n  a z  e l s ő i z b e n  k i i r t  a t l é t i k a i  EK k ü z d e l m e k e t .  K edd i j e l e n t é s  s z e r i n t  az, é r ­
d e k e s n e k  Í g é r k e z ő  e r ő p r ó b á n  42 o r s z á g  v á l o g a t o t t  c s a p a t a  á l l  r a j t h o z  24 f é r f i . é s  18 m 
n ő i  e g y ü t t e s .

A f é r f i a k n á l  a z  e l ő m é r k ő z é s e k e t  j u n i u s  2 6 - á n  é s  2 ? - é n  k é t  c s o p o r t b a n  r e n d e z i k  m eg.
Az a c s o p o r t b a n  A m sz te rd am b an  H o l l a n d i a ,  P o r t u g á l i a ,  S p a n y o l o r s z á g  é s  D á n i a ,  a  B c s o p o r t ­
b an  p e d i g  -  B é c s b e n  - A u s z t r i a ,  S v á j c ,  G ö rö g o rsz á g -  é s  L uxem burg  m é r i  ö s s z e  e g y m á s s a l  t u ­
d á s á t .  A k é t  c s o p o r t - g y ő z t e s  l e h e t ő s é g e t  k ap  a z u t á n ,  h o g y  a m á s o d ik  f o r d u l ó b a n  o t t  l e ­
gyen  a u g u s z t u s  2 1 -  és  2 2 - é n  a Z á g r á b b a n ,  O s ló b a n  v a g y  Rómában s o r r a k e r ü l ő  m á s o d ik  f o r d u ­
l ó b a n .

A Z á g r á b i  c s o p o r t b a n  e g y é b k é n t  J u g o s z l á v i a ,  A n g l i a , .N D K ,  S v é d o r s z á g  é s  Rom ánia , 
O s ló b a n  a S z o v j e t u n i ó ,  F r a n c i a o r s z á g ,  F i n n o r s z á g ,  N o r v é g i a ,  B e lg iu m  és  M a g y a r o r s z á g .  R ó -  
mábah p e d i g  L e n g y e l o r s z á g ,  NSZK, O l a s z o r s z á g ,  C s e h s z l o v á k i a  és  B u l g á r i a  l e g j o b b j a i  t a l á l ­
k o zn a k  e g y m á s s a l  .A c s o p o r t—g y ő z t e s e k  s z é p t e m b e r  1 1 -  é s  1 2 —é n  S t u t t g a r t b a n  v e r s e n y e z n e k  a 
d ö n t ő b e n .

A n ő i  c s a p a t o k  a u g u s z t u s  2 2 - é n  h árom  c s o p o r t b a n  v í v j á k  a  s e l e j t e z ő t .  C o n s t a n c á b a n  a 
S z o v j e t u n i ó ,  NSZK, R o m án ia ,  J u g o s z l á v i a ,  N o r v é g ia  é s  A u s z t r i a ,  L i p c s é b e n  L e n g y e l o r s z á g ,  
NDK, C s e h s z l o v á k i a ,  O l a s z o r s z á g ,  S v é d o r s z á g  é s  D á n i a ,  P á r i z s b a n  p e d i g  A n g l i a ,  M a g y a r o r ­
s z á g ,  H o l l a n d i a ,  F r a n c i a o r s z á g ,  B u l g á r i a  é s  B e lg iu m  v á l o g a t o t t j a  s z e r e p e l .  A d ö n t ő  s z í n ­
h e l y e  s z e p t e m b e r  19-én. K a s s e l  l e s z .



AZ 1965 .É V I ÜGYESSÉGI CSAPATBAJNOKSÁG EREDM ÉNYEI
M agasug ró  ö t ö s  c s a p a t v e r s e n y b e n :

1 .  B u d a p e s t i  Honvéd I . c s a p a t a  . . .  1 8 8 .6  cm
/ N o s z á l y  Sándoi* 1 9 4 ,  K r a s z n a i  T i v a d a r  

1 9 4 ,  H ám ori Im re  1 9 0 ,  S z a r k a  I s t v á n  
1 8 5 ,  B anna V a l é r  1 8 o /

2 .  BEAC c s a p a t a  ......... ............................. 1 8 5 . 8  cm
/ K r a s o v e c z  F e r e n c  1 9 4 ,  E r k i  Im re 1 8 5 ,  

K i s g ' e r g e l y  J e n é  1 8 5 ,  M aros I s t v á n  1 8 5 ,  
S oóky  B a rn a  1 8 0 /

3.TFSE I . c s a p a t a  .................................... 1 8 4 . 8  cm

/K o v á c s  N imród 1 9 4 ,  Skouraal A n d rá s  1 9 0 ,  
B é r e s  S á n d o r  1 8 0 ,  S z e p e s i  Ádám 1 8 0 ,  
W e g lá rz  B á l i n t  1 8 0 /

4 .  B p .V a s a s  I . c s a p a t a ........................ . .  176 cm
/ E r ó s s  P á l  1 8 5 ,  I v a n o v  D rá g á n  1 8 0 , FU- 

l ö p  J e n ő  1 7 5 .  N ém eth  M ik ló s  1 7 0 , S c h u -  
l e k  J á n o s  1 7 0 /

5 .  ü .D ó z s a  c s a p a t a  ............................... 175 cm
/ S z e k e r e s  T i b o r  1 8 5 ,  F U z e s s y  Ede 1 8 0 ,  

S z a b a d o s  L a j o s  1 7 0 ,  H o r v á t h  J á n o s  ly O ,  
C z a p a l a i  G y u la  1 7 0 /

6 .  TPSE I I . c s a p a t a  ............................... 174 cm
/ H a s z i l ó  F e r e n c  1 7 5 ,  K u l l a i  A n d rá s  1 7 5 ,  

N y e r g e s  M ih á ly  1 7 5 ,  V a s v á r i  K á r o ly  
1 7 5 ,  M u c s l e r  A n d rá s  1 7 0 /

7 .  MAFC I . 172 cm
8 .  FTC 170 cm
9 .  MAFC I I . 167 cm
l O . B p .  V a sa s  I I . 166 cm
ll .M T K 166 cm
1 2 .B p .  Honvéd I I . 164 cm
1 3 . B é k é s c s a b a i  D ózsa 163 cm
1 4 . V a s a s  I z z ó 161 cm

T á v o l u g r á s  ö tö s  c s a - p a tv e rB e n y b e n :
l .B p .H o n v é d  I . c s a p a t a ............................. 6 9 3 ,2  cm

/ K a l o c s a i  H e n r i k  7 1 1 , H ám ori  Im re  7 0 2 ,
■ P u c z k ó  J ó z s e f  6 9 4 ,  M is k e i  J á n o s  6 8 1 ,  

K ovács T i b o r  6 7 8 /

2 .  U .D ó zsa  I . c s a p a t a  . . . . . . . . . . . . .  6 8 1 .2  cm
/ M a r g i t i c s  B é l a  7 1 5 ,  Z á s z l ó  Z s o l t  7 0 1 ,  

S z a b a d o s  L a j o s  6 7 3 ,  C u a p a l a i  G y u la  
6 6 6 ,  F U z e ss y  Ede 6 5 1 /

3 .  C s e p e l  SC c s a p a t a  ............................ 6 5 5 .6  cm
/ H o s s a l a  J ó z s e f  7 1 9 , B a k a i  J ó z s e f  6 8 4 ,  

K á v a i  G y u la  6 2 5 ,  K a r s á d i  L á s z l ó  6 2 5 ,  
G r o z l i  Z o l t á n  6 2 5 /

4 . B p .V a s a s  c s a p a t a  ...........» ....................6 5 1 .6  cm
/ I v a n o v  D rá g á n  7 1 3 ,  d r . T ö r ö k  I s t v á n  673 

F a r k a s i n s z k y  G y u la  6 3 0 ,  S á r k ö z i  J á n o s  
6 2 3 ,  Z e n t a i  J á n o s  6 1 9 /

5.TFSE c s a p a t a  ............................................ 6 5 0 .4  cm
/ B i r ó  A t t i l a  6 8 6 .  H a s z i l l ó  F e r e n c  6 7 8 ,  

S z a l a y  P é t e r  6 3 8 .  B é r e s  S á n d o r  6 2 6 ,  
N y e r g e s  M ih á ly  6 2 4 /

6.MTK I . c s a p a t a  ..................... 648 cm
/ Z á k  G yörgy  6 8 9 ,  M á t r a v ö l g y i  B é l a  676

V i k t o r  Z o l t á n  64O, 
S zab ó  Á k o s  6 1 3 /

Z á d o r i  F e r e n c  b22

7 .  BEAC I . 6 4 1 .8 cm
8 . DEAC 6 4 0 .8 cm
9 .  V a sa s  I z z ó 6 3 9 .4 cm
1 0 .  MAFC I . 6 4 3 .2 cm
1 1 .  TJ.Dózsa B . ' 6 2 8 .6 cm
1 2 .  SZEAC 6 2 8 .4 om
1 3 .  B é k é s c s a b a i  D ózsa 6 1 0 .8 cm
1 4 .  S z o l n o k i  MÁV 610 cm
1 5 .  B p .H onvéd  I I . 6 0 3 .8 cm
1 6 .  FTC 5 9 1 .2 cm
1 7 . MTK I I . 5 8 7 .4 cm
1 8 .  MAFC I I . 5 7 5 .4 cm
1 9 .  BEAC I I . 5 6 0 .6 cm

I

H á r m a s u g rá s  ö t ö s  c s a p a t v e r s e n y b e n :
l .B p .H o n v é d  I . c s a p a t a ........... .. 1 4 . 7 8 . 6  m

/ K a l o c s a i  H e n r i k  1 6 . 1 2 ,  C z i f f r a  Z o l t á n  
1 5 . 4 3 ,  P u c z k ó  J ó z s e f  l k . 9 9 , D é k á n y  L a ­
j o s  1 3 . 9 1 ,  K ovács  T i b o r  1 3 . 4 8 / '

2 .U .D ó z s a  I . c s a p a t a  ............................... 1 3 . 9 8 . 2  m
/ F U z e s s y  Ede 1 4 . 6 5 ,  C z a p a l a i  G y u la  1 4 .5 3  

S z a b a d o s  L a j o s  1 4 . 1 1 ,  TomaJ L á s z l ó  
1 3 . 3 3 ,  M a r g i t i c s  B é l a  1 3 . 2 9 /

3 , B p .V a s a s  c s a p a t a  ............................. ..  1 3 . 8 6 .8  m
/ I v a n o v  D rá g án  1 5 . 6 4 ,  d r . T ö r ö k  I s t v á n  

1 4 . 1 5 ,  E r ó s s  P á l  1 3 * 3 3 ,  H o r v á t h  C saba
1 3 . 2 5 ,  S á r k ö z i  J á n o s  1 2 . 9 7 /

4.MTK c s a p a t a  ...............................  1 3 . 5 7 . 4  m
/ l u g o s i  K á r o ly  1 4 . 7 4 .  V i k t o r  Z o l t á n

1 3 . 9 3 ,  M á t r a v ö l g y i  B é l a  1 3 . 8 1 ,  P l e p l á r  
G ábor  1 2 . 8 0 , D a n c s h á z i  J á n o s  1 2 . 5 9 /

5.TFSE c s a p a t a  ............................................1 3 * 3 3 .6  m
/ B i r ó  A t t i l a  1 4 . 4 6 .  S z a p ay  p é t e r  1 3 . 6 0 , 

B é r e s  S á n d o r  1 3 . 4 1 ,  H a s z i l l ó  F e r e n c
1 2 . 6 5 ,  Tamás Z o l t á n  1 2 . 5 6 /

6 .BEAC I .  c s a p a t a . .....................................1 3 . o 2 . 6  m
/K o v á c s  L á s z l ó  1 4 . 3 5 ,  B a l a t o n  S á n d o r

1 2 . 9 4 ,  M i k l ó s s y  L á s z l ó  1 2 . 6 7 ,  A ndor  
G yörgy  1 2 . 6 0 , K r a s o v e c z  F e re n o  1 2 . 5 7 /

7 .  K e s z t h e l y i  H a la d á s
8 .  S z o l n o k i  MÁV
9 .  DEAC

1 0 .  MAFC
1 1 .  C s e p e l  SC
1 2 .  B p .H onvéd  I I .
1 3 .  SZEAC
1 4 .  V a sa s  I z z ó
1 5 .  B é k é s c s . D ó z s a
1 6 .  U .D ó z s a  I I .
1 7 . BEAC I I .
1 8 .  N a g y k .B á n y á sz

1 2 . 8 1 . 2  m
1 2 . 7 7 . 6  m
1 2 . 7 5 . 6  m 
1 2 . 7 3 .8  m 
1 2 .6 9  m
1 2 . 5 4 . 2  m
1 2 . 4 7 . 4  m
1 2 .2 9 .6  m
1 2 . 1 9 . 2  m
1 2 . 1 0 . 6  m
1 2 . 0 1 . 2  m
1 1 . 6 7 . 4  m
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i tu d u g r á s  ö tö s  c s a p a t v e r s e n y b e n :
1 .  TFSE c s a p a t a  .......................................... 362 cm

/ S c h u l e k  Á g o s to n  4 2 o ,  K u l l a i  A n d rá s  
3 8 0 y G agy i E n d re  3 6 0 ,  L o v a s s  A l b e r t  
3 3 0 ,  Nagy J ó z s e f  3 2 0 /

2 .  B p .H onvéd  c s a p a t a  .......................... .. 356 cm
/ M i s k e l  J á n o s  4 3 0 ,  V á s z o l y  J ó z s e f  4 0 0 ,  

B u d a i  E e r e n c  3 3 0 ,  Nagy Kálm án 3 1 0 ,  
S z m o d ic s  J ó z s e f  3 1 0 /

3 .  B p . S p a r t a c u s  c s a p a t a  .....................  354 cm
/ H o r v á t h  Tamás 4 o o ,  J ó b o r u  J e n ó  3 8 0 ,  

T ó th  T i b o r  3 6 0 ,  M o ld v a i  E e r e n c  3 5 0 ,  
M o ln á r  K á r o l y  2 8 0 /

4 .  B p .V a s a s  I . c s a p a t a  ..........................  346 cm
/ d r . T ö r ö k  I s t v á n  4o o ,  d r . E g r e s s y  A n d rá s  

3 4 o ,  d r . K i s m a r t o n y  K á r o l y  3 4 o ,  S c h u l e k  
J á n o s  3 3 0 ,  K i s m a r t o n i  P é t e r  3 2 0 /

5 .  U .D ó zsa  c s a p a t a  l ........................... 340 cm
/ H o r v á t h  J á n o s  4 1 0 ,  B o t h  L á s z l ó  3 6 0 ,  

A n d e r l e  D énes  3 5 0 ,  F U z e s s y ’ Ede 3 o o ,  
G y u r j á n  J á n o s  2 8 o /

ó . P é c s i  D ó zsa  c s a p a t a  ........................ 34Q cm
/K r a m a s z t a  L á s z l ó  3 4 o ,  K u l i s c h  J á n o s  

3 2 0 ,  L o v á sz  L á s z l ó  3 o o .  K e n y e re s  C saba  
3 o o ‘f J a k a b o s  L á s z l ó  2 8 0 /

7 .  BEAC 298 cm
8 .  V a s a s  I I .  294  cm
9 .  MAEC 288 cm

S u l y l ö k é s  ö t ö s  c s a p a t v e r s e n y b e n :
1 .  B p .H onvéd  I . c s a p a t a  ........................ I 4 . 6 0 .6  m

/ F e j é r  G éza 1 6 . 6 5 ,  S z é c s é n y i  J ó z s e f  
1 5 . 0 4 , S a s v á r y  S á n d o r  1 4 . 7 9 ,  T r a i b e r  
M ik ló s  1 3 . 2 5 , D o r o g i  P á l  1 2 . 3 2 /

2 .  V M .K özért c s a p a t a  ..........1 ............ 1 3 . 8 2 . 4  m
/  V a r j ú  V ilm o s  1 7 . 8 5 ,  Simkó L á s z l ó  

1 4 . 1 2 ,  V a rg a  C saba  1 2 . 9 9 ,  H a n z l i k  S á n ­
d o r  1 2 . 7 8 ,  M a jo ro s  J ó z s e f  1 1 . 3 8 /

3*H .D ó zsa  I . c s a p a t a  . . . . . . . . . . . .  1 3 * 7 9 .6  m
/  Z s i v ó t z k y  G y u la  1 4 . 6 9 ,  K a t i e s  Kálmán 

1 4 . 2 2 ,  K ö v e s d i  F e r e n c  1 3 . 4 7 ,  Simon 
C sab a  1 3 . 6 5 ,  E c k s c h m id t  S á n d o r  1 2 . 9 5 /

4 .  TFSE I . c s a p a t a  .................................1 3 .3 2  m
/ B e r t ó k  G yula  1 4 . 3 2 ,  N em ély i  B é l a  1 3 . 5 4  

M akszim M á ty ás  1 3 . 1 ;' ,  G a d á n y i  I s t v á n  
1 2 . 2 9 ,  K ovács  E t e l e  1 2 . 6 9 /

5 .  B p .V a s a s  I . c s a p a t a  ...................... 1 3 . 2 6 . 6  m
/ F a r k a s i n s z k y  G y u la  1 3 . 5 2 , Ném eth  M ik ló s  

1 3 . 5 1 . T e v e l i  M ih á ly  1 3 . 4 2 ,  S a s k ó y  A l ­
f o n z  1 3 . 1 9 . P e t r ó c z y  S á n d o r  1 2 . 6 9 /

6 .  BEAC c s a p a t a  ........ ............................. 1 3 . 1 9  m
/N a g y  G yörgy  1 4 . 9 2 ,  B ö r c s ö k  J á n o s  1 3 .4 3  

K o l o z s i  A n d rá s  1 2 . 7 4 ,  H arm a th  A t t i l a  
1 2 . 5 3 ,  Czmarkó G yu la  1 2 . 3 3 /

7 .  DVTK 1 2 . 4 8 . 6  m
8 .  MAFC I .  1 2 . 4 5 . 2  m
9 .  S z e g e d i  VSE 1 2 . 4 4  m
1 0 .  E l ő r e  SE 1 2 . 3 8  m
1 1 .  DEAC 1 2 . 2 7 . 8  m
12.SZEAC 1 2 . 2 4 . 6  m '

,13 .11.D ózsa I I .  1 2 . 0 8 . 6  m
1 4 . S z o l n o k i  MÁV 1 2 . o 4 . 8  m
15.PVSK 1 2 .0 0  m

11 .7 8 m
11 .7 3 . .8 m
11 .5 9 , .2 ra
11 • 5o m
11 .3 7 m
11 .2 2 , .8 ra
11 .0 9 m
10 .5 1 , .6 ra

1 6 .  B p .H onvéd  I I .
1 7 .  C s e p e l  SC 
18 .FTC-
1 9 .  TFSE I I
2 0 .  B p .V a s a s  I I .
2 1 .  MAFC I I .
2 2 .  MTK
2 3 .  V a s a s  I z z ó

D i s z k o s z v e t é s  ö t ö s  c s a p a t v e r s e n y b e n :
1 .  B p .H onvéd  I . c s a p a t a  .....................  4 8 . 1 5 . 2  m

/ F e j é r  G éza 5 6 . 5 o ,  S z é c s é n y i  J ó z s e f  
5 6 . 2 1 ,  K iv ág ó  I v a n  4 6 . 2 1 ,  K a p c so s  
L a j o s  4 o . 9 7 ,  B ú z á s  S á n d o r  4 o . 8 7 /

2 .  B p .V a s a s  I .  c s a p a t a  . . . . . . . . .  4 5 . 5 7 .4  m
/K I  i c s  F e r e n c  4 8 . 8 5 ,  T e v e l i  M ih á ly  

4 5 . 9 8 ,  S a s k ó y  A l f o n z  4 5 . 1 5 ,  P e t r ó c z y  
S á n d o r  4 4 . 5 o ,  F ö d e lm e s s y  L á s z l ó  4 3 . 39 /

3 .  U .D ó z s a  I . c s a p a t a  ..........................  4 2 . 4 0 .8  m
/ Z s i v ó t z k y  G y u la  4 8 . 2 1 ,  K ö v e s d i  F e r e n c  

4 8 . 1 7 ,  H éra  A t t i l a  4 o . l 2 ,  Z a r u b a i  I v á n  
3 9 . 5 9 ,  E c k s c h m id t  S á n d o r  3 5 . 9 5 /

4 .  MAFC I . c s a p a t a  ..............................  4 o . l 4  m
/S ó ly o m  R u d o l f  4 6 . 1 5 ,  M u rá n y i  J á n o s  

4 3 . 3 7 ,  K a p o s v á r i  Z o l t á n  3 8 . 4 7 ,  K ovács 
G ábor  3 6 . 8 3 ,  K ő v á r i  H e n r i k  3 5 . 8 8 /

5 .BEAC I . c s a p a t a  .......................... ..  4 o . o 5 . 8  m
/H a r m a th  A t t i l a  4 5 . l o ,  Czmarkó G yu la  

4 1 . 6 9 ,  E r k i  Im re 4 1 . o 7 ,  K o l o z s i  A n d rá s
3 8 . 6 6 ,  B o t t y á n  E r i k  3 3 - 7 7 /

6 .V .M '.K özé r t  c s a p a t a  ........................3 8 . 9 1 . 4  m
/ V a r j ú  V i lm o s  4 4 . 7 4 ,  V a r g a  C sab a  3 8 . 7 8 ,  

M a jo ro s  J ó z s e f  3 8 . 6 5 ,  Simkó L á s z l ó  
3 7 . 5 1 ,  H a n z l i k  S á n d o r  3 4 . 8 9 / .

7 .  Bp .V a s a s  ' I I . 3 8 .8 2 ra
8 .  SZVSE 3 8 .7 4 ra
9» C s e p e l  SC 3 8 .6 2 m

1 0 .  TFSE I . 3 8 . 3 6 . 6 m
1 1 .  S z o l n o k i  MÁV 3 7 . 0 0 .4 m
1 2 .  Bp .H onvéd  I I . 3 6 . 4 6 . 2 ra
1 3 .  B p . S p a r t a c u s 3 5 . 6 3 . 8 m
1 4 .  DEAC 3 5 . 4 7 . 8 ra
1 5 .  PVSK 3 4 .6 0 ra
1 6 .  U .D ó z s a  I I . 3 4 . 4 5 . 4 ra
1 7 .  MAFC I I . 3 4 . 0 5 . 2 m
1 8 .  TFSE I I . 3 2 . 8 1 . 8 M
1 9 .  FTC 3 2 . 2 2 .8 ra
2 0 .  MTK 3 0 . 9 1 . 4 m
2 1 .  BEAC I I . 2 9 .7 0 ra

G e r e l y h a j i t á s  ö t ö s  c s a p a t v e r s e n y b e n :
1 .  U .D ó zsa  I . c s a p a t a  ......................  5 9 . 3 8 . 2  m

/ Z a r u b a i  I v á n  6 6 . 9 9 ,  K r a s z n a i  S á n d o r  
6 4 , 7 6 ,  A b a h á z i  I s t v á n  5 8 . 5 1 ,  S a s s  L a ­
j o s  5 3 . 8 1 ,  S z a l a y  K á r o l y  5 2 . 8 4 /

2 .  B p .V a s a s  I . c s a p a t a  ............ • . . .  5 7 .9 5  m
/N é m e th  M ik ló s  7 0 . 4 6 , S z a k a s i t s  G y ö rg y  

5 9 * 9 9 ,  S z a b a d o s  J á n o s  5 5 * 7 2 ,  N y e r g e s  
I s t v á n  5 2 , 5 3 ,M a r o t h y  Géza 5 1 . 0 5 /

3 .  P é c s i  VSK c s a p a t a  ..................... ..  5 7 . 3o m
/ G á l  J ó z s e f  6 5 . 5 5 ,  L u k ác s  J á n o s  6 5 . Ao, 

F ü r e d i  F e r e n c  5 2 . 9 3 ,  Domán G áb o r  5 1 . 4 '  
Wéber Ádám 5 1 . 1 5 /
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4 .  TFSE c s a p a t a  ...................................  5 7 . 0 7 . 6  m
/ C s í k  J ó z s e f  6 5 . 5 4 ,M a k s z i k  M áty ás  

6 5 . 2 4 ,  H a n z l i k  J á n o s  5 6 . 6 4 . G a d á n y i  
I s t v á n  5 o . o 9 ,  K o l t a i  L á s z l ó  4 7 . 8 7 /

5 .  MAPC I . c s a p a t a   ........................ 5 5 . 4 7 . 4  m
/K o v á c s  G ábor  6 0 . 4 1 ,  K a p o s v á r i  Z o l t á n  

5 9 . 8 5 ,  F o d o r  I s t v á n  5 3 * 4 3 ,  S z a n i s z l ó  
G yörgy  5 2 . 4 9 , V o l t a y  Géza 5 1 . 1 9 /

6 .  BEAC c s a p a t a  ........................... .. 5 4 * 8 1 .6  m
/H a r m a th  A t t i l a  5 7 . 9 o ,  B ö r c s ö k  J á n o s  

5 7 . 1 7 , d r . P a t a k i  L á s z l ó  55 . 8 3 ,  Kabdebó 
A n t a l  5 3 . o 5 ,  K r a v i j á k  Z o l t á n  5 o . l 3 /

7 . S z o l n o k i  MÁV 5o,. 3 o ..6 m
8 . B p .H onvéd  I . 49,.99 . .6 m
9 . Bp .V a s a s  I I . 49.• o7 ■.6 m

1 0 . MAFC I I . 47,.80 m
1 1 . U .D ózsa  I I . 45,.o9 ■.8 ra
1 2 . FTC 44,.42 m
1 3 . B p .  Honvéd I I . 43 .81 , .8 m
1 4 . C s e p e l  SC 43 .53 , .4 m
1 5 . B p .É p i t ők 41 .9o m
1 6 . MTK 41 .32 ra

K a l a p á c s v e t é s  ö t ö s  c s a p a t v e r s e n y b e n :
l . U . D ó z s a  I .  c s a p a t a  ........................ 5 3 .8 8  te

/ Z s i v ó t z k y  G y u la  6 3 , 8 7 ,  E c k s c h m id t  
S á n d o r  6 2 , o 3 ,  S a j t á r  L a j o s  5 3 . 1 3 ,
K i s s  M ik ló s  4 5 , 6 3 ,  K a t i e s  Kálmán 4 4 . 7 4 /

2 .B p .H o n v é d  I .  c s a p a t a  ................... 5 3 . 5 9 . 4  ej

/ K a p c s o s  L a j o s  5 6 , 2 3 , F e j é r  G‘éz a  5 3 .7 8  
E n c s i  I s t v á n  5 3 * 0 1 ,  K ovács  Z o l t á n  
5 2 . 8 4 ,  G á l  G y u la  5 2 . 1 1 /

3 . B p .V a s a s  c s a p a t a  .............................  4 6 . 7 7 . 6  m
/ M e c s e k i  A t t i l a  5 5 . 7 9 ,  N ém eth  Im re 

5 2 , 2 1 ,  I s p á n  B a r n a  4 2 , 4 8 , B o t o s  P é t e r  
4 2 , 2 9 ,  B o r b é l y  E l e k  4 1 . 1 1 /

4.SZEAC c s a p a t a 4 5 . 7 6 . 6  m
/ T r é n y i  Im re  5 3 * 1 9 ,  d r . K a t o n a  A n d rá s  

4 7 . 4 4 ,  Somogyi F e r e n c  4 4 . 9 8 , C s i k i  
L á s z l ó  4 2 , 3 7 , d r . M o l n á r  Im re  4 o . 8 5 /

5 .B p ,H o n v é d  I I . c s a p a t a  ................... 4 4 . 3 4 . 6  m
/ G r e m s p e r g e r  A t t i l a  5 o . 4 8 ,  J u h á s z  I s t ­

v á n  4 5 . 4 6 , W a l t e r  G éza  4 3 . o 9 ,  Ádára 
F e r e n c  4 2 , 7 8 ,  S z i j j  K á r o l y  3 9 . 9 3 /

6 . D e b r e c e n i  É p i t ő k  c s a p a t a  . . . .  4 2 . 8 9 . 8  te

/E m b e r  F e r e n c  5o .48 ,_  B e n cz e  M á ty ás  
4 2 . 7 8 , P e t h ó  L á s z l ó  4 1 . 7 5 ,  E g e r h á z i  
A n t a l  3 9 . 7 6 , K ovács  J á n o s  3 9 . 7 2 /

7 .  Bp . S p a r t a c u s
8 .  BEAC
9 .  PVSK

1 0 .  ü . D ó z s a  I I .
1 1 .  V a s a s  I z z ó
1 2 .  MAFC
1 3 .  C s e p e l  SC

4 1 . 6 7 . 2  m
4 0 . 4 1 . 6  m 
3 9 . 9 4 . 8  m
3 8 . 6 6 . 6  ra 
3 8 .6 4 ,  m 
3 7 .1 8 ' .2  m
3 6 . 0 7 .2  m

N ő k :

M a g a su g rá s  ö t ö s  c s a p a t v e r s e n y b e n :
l .T F S E  I . c s a p a t a  .................................... .. 1 5 1 . 4  cm

/ S t e i t z  Anna 1 5 6 ,D u s n o k i  Z s u z s a  1 5 3 ,  
N ém eth  A n g é la  1 5 3 ,  Ş z i l a s  Éva 1 5 o ,  
H a g y i t s  K a t a l i n  1 4 5 /

2 .Bp .V a s a s  I . c s a p a t a  .............................1 4 9 .2  cm
/ M i h á l y f i  Éva 1 5 3 ,A n d o r  Emóke 1 5 3 , Z in k  

T e r é z  1 5 o ,  B á c s  J u d i t  , 1 4 5 ,T ó t f a l u s i  - 
M á r ia  1 4 5 /

3.MAFC c s a p a t a 1 4 9 .2  cm
/ G u l y á s  Á g o ta  1 5 9 ,  Oó E r z s é b e t  153 

R a d n a i  K in g a  1 5 o ,  S z é k e l y  Z s ó f i a  
A ra n y  A n d re a  1 4 o /

Î 4 5 »

4 . B p .H onvéd  I . c s a p a t a 146 cm
/ P a u l á n y i  Magda 1 5 o ,  S c h i e r  I l d i k ó  1 5 o ,  

L á z á r  Éva 1 4 5 ,  L e ib  M á r ia  1 4 5 ,P u ta n k ó  
M á r ta  1 4 o /

5 ÆEAC I . c s a p a t a  .......................................1 4 3 . 8  cm
/ B á l i n t  E d i t  1 5 8 ,  Zuba M á r ia  1 5 6 , S t o l -  

már Magda 1 3 5 ,  V e r e s  Éva 1 3 5 , K a n i z s a i  
E d i t  1 3 5 /

6.SZVSE c s a p a t a  ..................... ................... 141 cm
/ G é l é i  Éva I 6 l ,  S á t i  E r z s é b e t  1 4 o , T o l ­

d i  Ágnes 1 3 5 , F a z e k a s  J u d i t  1 3 5 , Láng
E r z s é b e t  1 3 5 /
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7 .  Bp .V a s a s  I I « 140 cm
8 .  S z o m b a th .H a la d á s 1 3 9 . 6 cm
9 .  TFSE I I . 139 cm

1 0 .  B p .H onvéd  I I . 137 cm
1 1 .  SZEAC 1 3 5 . 6 cm
1 2 .  S z o l n o k i  MÁV 135 era
1 3 .  U .D ó zsa 135 cm
1 4 .  MTK c s a p a t a 132 cm
1 5 .  V a sa s  I z z ó 132 cm
1 6 .  BEAC I I . 129 cm
1 7 .  FTC 128 cm

MEGJEGYZÉS : A MASZ ü g y v e z e t ő  e l n ö k s é g e  h a -  
t á r o z a t a  é r t e l m é b e n ,  G u ly á s  Á go ta  MAFC 

. v e r s e n y z ő  1 5 9 - e s  é s  G é l é i  Éva l ó i  ern­
e s  e r e d m é n y é t  a c s a p a t v e r s e n y b e  nem 
s z á m í t o t t a  b e ,  m e r t  m a g a s s á g o k  a z  e l ő ­
i r t  m a g a s s á g o k  k ö z ö t t  nem s z e r e p e l t e k .  
E z é r t  ú g y  d ö n t ö t t ,  ho g y  G u ly á s  Á go ta  
158 é s  G é l é i  1 6 0 - a s  e r e d m é n y é t  k e l l  
b e s z á m í t a n i , v i s z o n t  a  t é n y l e g e s e n  e l é r t  
e r e d m é n y t  r a n g s o r o l á s  s z e m p o n t j á b ó l  e l ­
f o g a d h a t ó n a k  t a l á l t a .

T á v o l u g r ó  ö t ö s  c s a p a t v e r s e n y b e n :
l . B p .H o n v é d  I . c s a p a t a  ............................. 5 2 4 .4  cm

/N a g y  E r z s é b e t  5 5 4 ,  s c h l e r  l i d i k ó  5 3 1 ,  
L áng  V a l é r i a  5 1 7 ,  M osony i A n n a m á r ia  
5 1 3 ,  B ucskó  Ágnes 5 o 7 /

2 . S z o l n o k i  MÁV c s a p a t a  .......................... 515 cm
/ C s á s z i  K a t a l i n  5 5 2 ,  H a s z n o s  J u l i a  525 

C s á s z i  G i z e l l a  5 1 5 ,  J u h á s z  M á r ia  492 
M é sz á ro s  Lenke  4 9 1 /

3.BEAC I . c s a p a t a  ..........................................5 o 6 .2  cm
/ P e t r o  O r s o ly a  5 4 0 , S zab ó  B .M á r ia  5 2 4 ,  

S z ű c s  E r z s é b e t  5 1 1 ,  Nagy M á r ia  4 8 4 , 
R o s t a  M á r ia  4 7 2 /

4 .  ÏÏ .D ó z sa  I . c s a p a t a  ............................ 5 o 6 .2
/ K i s p á l  J á n o s n é  5 9 3 , H e l d t  Z s u z s a  5 1 o .  

V e l e o s á n y i  M á r ia  4 8 0 , P e n e z i  E r z s é b e t  
4 7 8 ,L a e z ó  Ágnes 4 7 o /

5 .  B p .V a s a s  I . c s a p a t a  ............................. 5 o 5 .8  cm

/ M i h á l y f i  Éva 5 3 o ,  T ú r i  M á r ia  5 o 9 .A n d o r  
Emőke 5 o 7 ,  B a lo g h  G y ö r g y i  4 9 3 ,  T ó th  
G a b r i e l l a  4 9 o /
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6 .  MTK I . c s a p a t a ................................... 4 9 5 . 4  cm
/ V a r g a  J u d i t  5 3 7 , C z i g á n y  B r i g i t t a  4 9 5 ,  

K o v á ts  K a t a l i n  4 9 2 ,  L a j t a i  Anna 4 9 2 ,  
H o r v á t h  C e c i l i a  4 7 1 /

7 .  TPSE 488 cm
8 .  B p . É p i t ő k 485 cm
9 .  MAPC 4 8 0 .4 cm

1 0 .  Bp .Honvéd I I . 4 7 5 .2 cm
1 1 .  J ó z s e f . S p o r t i s k . 4 6 8 .2 cm
1 2 .  B p .V a s a s  I I . 4 6 4 .4 cm
1 3 . MTK 462 cm
1 4 .  BEAC I I . 4 5 8 .4 cm
1 5 .  B p . P e t ő f i  I . 4 5 8 .4 cm
1 6 .  C s e p e l  SC 4 5 7 .6 cm
1 7 .  PTC 456 • cm
1 8 .  V a sa s  I z z ó 4 4 7 .4 cm
1 9 .  U .D ó zsa  I I . 4 4 3 .8 cm
2 0 .  Bp.HSC 432 .8 cm
2 1 .  B p . P e t ő f i  I I . 419 cm
2 2 .  E g y e t é r t é s 4 1 5 .8 cm

S u l y l ö k é s  ö t ö s  c s a p a t v e r s e n y b e n ;
1 .U .D ó z sa  I  . c s a p a t a  • • • « • • • • • • • • •  1 3 . 1 1 . 8  m

/ d r . K l e i b e r  P e r e n c n é  l'< . 5 9 , d r . M i k u s s  
J u d i t  1 4 . 5 o ,  S t u g n e r  J u d i t  1 3 .9 8 ' ,  S ik  
A n d re a  1 1 . 3 3 ,  Sz lics  Évr. 1 1 . 1 9 /

2 .B p .H o n y é d  I . c s a p a t a  ..........................  1 2 . 7 5 . 2  m
/B o g n á r  J u d i t  1 5 . 1 2 ,  P a u l á n y i  Magda 

1 2 . 6 7 ,  G ib e r  V era  1 2 . 1 8 ,  Do6r y  A n d re a  
1 2 . oA, P a r á z s ó  J u l i a  1 1 . 7 5 /

1 3.TPSE I . c s a p a t a  .......................................1 1 . 1 6 . 8  m
/N é m e th  A n g é la  1 1 . 9 8 , R a d n a i  Ágnes 1 1 .7 4  

D u sn o k i  Z s u z s a  1 1 . 1 7 ,  L ó r e n c z  M a g d o l­
n a  1 0 . 6 8 ,  R o s k o v á n y i  I l d i k ó  1 0 . 2 7 /

4 .  BEAC I . c s a p a t a  ................................. ..  I I .0 8  m
/ P e t r ó  O r s o ly a  1 2 . 1 1 ,  K é t s z e r i  A n ikó  

1 1 . 8 0 , G y ü rk i  I rm a  1 1 . 3 7 ,Z u b a  M á r ia  
I 0 . 3 9 , T ö rö k  E r z s é b e t  9 . 7 3 /

5 .  B p .V a s a s  c s a p a t a  ..............................  1 0 .7 8  m
/A ndok  P á l n é  1 1 . 5 8 ,  B r i c h t a  I r é n  1 1 . 5 /  

R u d a s  P e r e n c n é  1 0 . 8 4 ,  P r a k n ó i  Halma 
1 0 . 3 8 ,  C s ö rg ő  Z s u z s a  9 . 5 3 /

6 .  B p . E l ő r e  c s a p a t a  ..............................  I 0 . 5 6 .4  m
/ B a b a i  E d i t  1 2 . 4 6 ,  B a lo g h  Éva l o . 3 8 ,  

K is s  B o r b á l a  1 0 . 3 5 ,  S á f r á n y  M á r ta  
9 . 8 7 , P a p p  K a t a l i n  9 . 7 0 /

7 .  Bp .Honvéd I I I 0 . 3I .8 m
8 .  B p . P e t ő f i  I . 9 . 7 6 . 6 m
9 .  TI.Dózsa I I . 9 . 7 5 . 4 ra

1 0 .  TPSE I I . 9 . 7 4 . 8 ra
1 1 .  MAPC 9 . 7O.2 m
1 2 .  C s e p e l '  SC 9 . 6 9 . 8 m
1 3 .  SZEAC 9 .3 1 m
1 4 .  BEAC I I . 9 . 0 9 . 8 m
1 5 .  MTK 8 .8 8 m
l 6 . B p . P e t ő f i  I I . 8 . 6 3 .8 m
1 7 .  Bp.HSC 8 . 3 8 ,6 m
1 8 .  PTC 8 . 2 6 . 8 m
1 9 .  J ó z s e f  . S p o r t i s k . 6 . 9 6 . 4 m

D i s z k o s z v e t é s  ö t ö s  c s a p a t v e r s e n y b e n :
1 .U . D ózsa I . c s a p a t a  ...............................  4 2 . 7 9 . 8  m

/ D r . K l e i b e r  P e r e n c n é  5 3 . 5 2 , S t u g n e r  J u ­
d i t  4 9 . 7 3 ,  d r . M i k u s s  J u d i t  3 9 . 1 7 ,
L o i d l  M á r ta  3 7 . o 8 ,  S i k  A n d rea  3 4 . 4 9 /

2 .  B p .H o n v éd  c s a p a t a  ........................  37 . 6 0 .8  m
/ B o g n á r  J u d i t  4 5 . 7 6 ,  J a k s i c s  R óza  4 2 . 7o 

M ik ló s  D óra  3 4 . 4 7 ,  P a r á z s ó  J u l i a  3 3 .6 9  
K i r á d y  M á r ia  31 « 4 2 /

3 .  TFSE I . c s a p a t a  ..................................... 3 6 . 9 4 . 4  m
/ K ó t a i  M a r g i t  4 5 . 7 8 ,  N ém eth  A n g é la  

3 6 . 5 0 ,  D u s n o k i  Z s u z s a  3 6 . 4 8 ,  A n t a l f i  
Z s u z s a  3 3 - 5 8 ,  M i s z l a i  M a r g i t  32%78/

4 .  BEAC I . c s a p a t a  ..................................... 3 5 . 5 6 . 8  m
/ P l i c h e r  K l á r a  3 9 . 3 2 , K é t s z e r y  A n ikó  

39 . o 2 ,  Szom or K a t a l i n  3 7 . 7 5 ,  G y ö r k i  I r ­
ma 3 1 - 3 6 ,  Zuba M á r ia  3 o . 3 9 /

5 .  B p .V a s a s  c s a p a t a  ........................ .. 3 5 . 0 9 .6  m
/A ndok  P á l n é  42 . 0 8 , M e c s e k i  H a r g i t a  

3 7 . 8 5 , P r a k n ó i  Dalma 3 2 . 4 2 ,  R e i s e r  Angé­
l a  3 2 . 3 6 ,  K ő v á r i  K a t a l i n  i o . l l /

6 .  C s e p e l  SC c s a p a t a  ........................  3 3 . 8 9 . 6  m
/ í r e s i k  Ágnes 3 9 . 5 6 ,  K r i s k ó  Z s u z s a  

3 4 . 6 0 , Damon I b o l y a  3 4 . o 2 ,  B a k a i  
J ó z s e f n é  3 o . 8 8 ,  B a l o g h  M agdolna 3 o . 4 2 /

7 . SZEAC 3o .5 6 .8 ra
8 . B p . P e t ő f i  I . 29 .73 • 4 m
9 . TPSE I I . 29 .4 7 .4 m

1 0 . ü . D ó z s a  I I . 28 .62 .2 m
1 1 . MAPC 28 .4 9 .4 ra
1 2 . BEAC I I . 27 .33 m
1 3 . MTK 25 .31 .6 ra
1 4 . PTC 23 .41 .2 m
1 5 . B p . P e t ő f i  I I 22 .29 .6 m

/
G e r e l y h a j i t  á s  ö t ö s  c s a p a t v e r s e n y b e n :
1 .  TFSE I . c s a p a t a   ..................  4 2 . 6 1 .4  m

/ R a d n a i  Ágnes 5 o . 4 8 ,  D u sn o k i  Z su z s a  
4 4 . 8 3 ,  N ém eth  A n g é la  4 4 . 3 6 ,  Umbrai 
K a t a l i n  37 . 9 8 , A u e r b a c h  F r a n c i s k a  3 5 . 4 2 /

2 .  B p .H onvéd  I . c s a p a t a  ........................4 0 . 3I .8  m
/ P a u l á n y i  Magda 4 4 . 3 7 ,  P u ta n k ó  M á r ta  

4 3 . 5 o ,  M ik ló s  J u d i t  4 2 . 0 9 , D eib  M á r ia
3 7 . 6 8 ,  J a k s i c s  Róza 3 3 . 9 5 /

3 .  Bp .V a s a s  c s a p a t a  ...............................  3 6 . 3 8 . 4  m
/ A n t a l  M á r ta  5 3 . 4 3 ,  B r i c t a  I r é n  3 7 . 4 3 ,  

Simkó K a t a l i n  3 7 . 1 0 ,  E g r e s s y  M á r ia  
2 8 . 2 2 ,  K orom pai Éva 2 5 . 7 4 /

4 .  U .D ó z s a  I . c s a p a t a  ..................... ..  3 4 . 7 5 . 4  m
/ H a t v á r y  Éva 4 1 . 2 1 , d r  . K l e i b e r  P e r e n c n é

3 8 . 9 5 ,  Novák I l d i k ó  3 4 . 1 8 ,  d r .M i k u s s  
J u d i t  3 1 . 4 3 ,  Sz iics  Éva 2 8 . 00 /

5 .  BEAC I . c s a p a t a  ....................................  32 .7 6 .2  ni
/ E c s ö d i  Éva 3 8 . 3o ,  S t o l m á r  Magda 3 6 . 8 0  

K é t s z e r y  A n ikó  J l » l l t B ra u n  M á r ia  3 0 . 0 0  
B á th y  K a t a l i n  2 7 . 60 /

6 . B p . P e t ő f i  I . c s a p a t a  .....................  3 2 . 3 0 .8  m
/ K o l l e r  M á r ia  3 5 . 0 8 , K i s s  Éva 33*87 ,  

T e s d i k  Éva 3 3 . 2 2 ,  V a l e n t  E r i k a  3 o .4 o ,  
Kánya I l o n a  2 8 . 9 7 /

7 .  TPSE I I .  3 o . 3 7 . 8  ü
8 .  B p .H onvéd  T I .  3 0 .2 3  *
9 .  MTK 2 8 . 9 7 . »  "

1 0 .  C s e p e l  SC *
1 1 .  MAPC I I  A  I
1 2 .  BEAC IT m
1 3 .  U .D ó zsa  Ti ^  m
1 4 .  B p . P e t ő f i  11 m
1 5 .  PTC â , . ! f, ‘ n  .h  m1 6 .  J ó z s e f v . S p o r t  1 o k .
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DISZKOSZ 17 14 16 20 15 - - - - 13 - -

GERELY 17 16 20 15 14 - - - - - - 13

H
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MAGAS 20 15
16
13 14 17 - - - - - - -

TÁVOL 20 15 14 17 - - 13 - - 16 - -

HÁRMAS 20 16 14 17 ■13 - 15 - - - - -

RÚD 17 15 20 14 13 - - l 6 - - - -

SÚLY 20 14 15 16 13 - - - 17 - - -

DISZKOSZ. 20 17 14 16 - 15 - - 13 - - -

GERELY 13 17 16 20 14 15 - - - - - -

KALAPÁCS Î? 16 - 20 13 - - - - - - -
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MAGYAR N ÉPK Ö ZTÁR SA SÁ G I KUPA PO N TÉR T É K T Á B L Á Z A T A .
FÉRFIAK

Pont T o o l ~ 2öo 1 555 I 800 1 15oo I 2000 p " 3 000 5oob J lo .ooo 5 ka. 1 lo  kai.
szén m  é  t a r e a  s í k  f u t á s gyaloglás

16o
159
158
157
156
155
154
153
152

4 S I -

lo .o - - 1*44.5 3*35.o 4
MO • 44 .8 1*44,6 3*35.2 4
- - M. 1*44.7 3*35.4 4
— 20.3 — 1*44.8 3*35.6 4
— — 44.9 1*44.9 3*35.8 4

— — 1*45.0 3*36.o 4
— - 45.0 1*45.1 3*36.2 4
— «• MB 1*45.2 3*36.4 4
M* — «• 1«45.3 3*36.6 4
mm 2o.4 45 .1 1*45.4 3*56.8 4
- MB MB 1*45,5 3*37.1 4

56.0
56.3
56.6
57.0
57.3
57.6
58.0
58.3
58.6
58.q

7»42.6
7»43.o
7*43.4
7*44.0
7*44.4
7*44.8
7*45.4
7*46.o
7*46.4
7*47.o
7*47.4
7*48.o
7*48.6
7*49.0
7*49.6
7*5o.2
7*5o.8
7*51.2
7*51.8

13*25.0
1 3 * 2 5 .8
13*26.8
1 3 * 2 7 .6
13*28.6
13*29.6
13*3o.4
13*31.4
13*32.4

13*35.4
13*36.4
13*37.4
13*38.4
13*39.4
13*4o.4
13*41.4
13*42.4
13*43.6

27*55.o
27*57.o
27*59.o
2 8 to l.o
28*o3.o
28to5.2
28J07.4
28*o9.6
28*11.8
28*14.0
28«15ÍF
28*18.4
28:2o.6
28:22.8
28*25.2
2 8 * 2 7 .6
28*3o.o
28*32.4
28*34.8
28*37.2

17*24,0
17*27.0
l7*3o.o
l7*33.o
17*36.o
17*39.o
17*42.o
17*45.o
17*48.0

4o*42.o
4o*45»o 
4ot48 .o  
4o*51.o  
4o*54.o  
40*57.0  
41(oo.o  
41*o3.o  
41*o6.o  

U L
150
149
148
147
146
145
144
143
142

l o . l  2o.5

45 .2

45T3

45~4

45~5

45 .6
45 .7
45 .8
45 .9
46 .0
46 .1  
46 i2  
46.3

3*37.3
3*37.5
3*37.7
3*37.9
3*38.2
3*38.4
3*38.6
3*38.9

59 .2  
59.6  
00.0  
00 .4  
00.8
01.3
0 I .8
02.3

- 2o.6 1*46.4 3*39.1 5*o3.3 7*52.4
- 45 .6 1*46.5 3*39.4 5*o3.8 7*53.0
— M» — 1*46.6 3*39.6 5*o4.3 7*53.6
— -M 45 .7 1*46.7 3*39.9 5*o4.8 7*54.2
— MB — 1*46.9 3 * 4 o .l 5*o5.3 7*54.8
— 20.7 45.8 1*47.0 3*4o.4 5*o5.8 7*55.4
— — - 1*47.1 3»4o.7 5*o6.3 7*56.o

I o .2 — 45.9 1*47.2 3*4o.9 5*o6.8 7*56.6
MB mm — 1*47.3 3*41.2 5*07.3 7*57.2
- - 46.0 1*47.5 3*41.5 5*o7.8 7*58.o

4 3 .6  28*37 
4475 28*39

'*54.0 
17*57.o 
l^ to o .o  
18*o4.o 
18*08.0 
18:12.0  
18*16.0 
1 S i 2 o . o 
18*24.0 
18*28.0 
18*J5.ö 
18*36.0 
18*4o.o 
18*44.0  
18*48.0  
1 8 * 5 2 .0  
1 8 * 5 6 . 0  
19too.o  
l9*o5 .o  
19*lo .o

*14.0 
41*18.0  
41*22.8  
41*26.0  
41*3o.o  
41*34.0  
41*38,0  
41*42.0  
41*46.o

a a s -
41*58.0  
42*02.0  
42*o6.o  
4 2* lo .0  
42*14.0  
42*18.0  
42*22.0  
42*26,0  
4 2 i 3 o ^ .

146
139
138
137
136
135
134
133
132

» ■
129
128
127
126
125
124
123122

MB 20.8  —
- -  46 .1
- -  46 .2
mm 20.9  46 .3

46 .4
I0 .3 — MB
mm 21.0  46 ,5
- -  46 .6

Mi7 T  

47.9  
48 .*
48 .1
48 .2
4 8 .4
48 .5
48 .6
48.8

i m
49 .2
49 .4
49 .6
49 .7
49.9
5o.o
50.2
50.4

!»41.7>*42.o 
3*42.3 
3*42.6  
3*42.9  
3*43.2  
3*43.6  
3*43.9 
3*44.2  
3*44.4  
W . 9

08.3  7*58.6  
7*59.2  
8 too ,o  
8 t o o , 6
810I.2  
8102.0
8 t o 2 , 6
8103.4  
B io4,2  
B*o4.8 
Bto5.6  
ffT oW  
8*07.0  
8*07.8  
Bto8.6
8109.4
8 t l o . 2  
8 t l l . o  
8 * 1 1 . 8  
81I2 .6
1*13.6

w .
09.3
09.8
10.3
10.8
11.3
11.8
12.3
12.8

s *
14.5
15.0
15.5  
I6 .0
16.6  
17.2  
17.8
18.4

15*44.6 
13*45.8 
13*47.0 
13*48.o 
13*49.2 
13«5o.4 
13*51.6 
1 3 * 5 2 . 8  
13«54.o 
13*55.2 
13*55.4 
13*57.6 
13*59.o 
14too.2  
14*01.6 
14102.8 
14*o4.2 
14 »05.4 
14(06.8  
14*08.2

2
28*42.2 
28*44.8 
28*47.4 
28*5o.o 
28*52.6 
28*55.4 
2 8 * 5 8 .0  
29 * 00.8  
29*o3.4
2 9 * 0 6 . 2
29*o9.2
29*12.o
29 .15 .0
2 9 * 1 8 .0
2 9 * 2 1 .0
29*24.o
29*27.0
29*3o.o
29«33.o

19*15.0
1 9 i 2 o . o
19«25.o
19*3o.o
19*35.0
19(4o.o
19*45.o
19t5o.o
19*55.o
2o(oo.o

4 2 * 5 4 . 0  
42*38.0 
42*42.«  
42(46 .0  
42(5o .o  
42*54.0  
42*58.0 
42*02.0  
43(o6.o  
43 ilo*o

2o
119 -
118 -  
117 -
116 -  
115 I 0 .4  
114 -
113 -112 -  
m ___ - ___

21.1
«0»

21.2

21.3

4677
46.8
46.9
47I0
4 7 .I

47I 2

E*45.o 
3*45.4  
3*45.6  
3*46.o  
3*46.4  
3*46.6  
3*47.o  
3*47.4  
3*47.8

- J l»5o .5 3*48.0 S *l? .o
— 47 .4 1*50.? 3*48.4 5*19.6

21.4 •B l*5o .9 3*48.8 5*2o.2
— 47 .5 l*51 .o 3*49.2 5*20.8
— 47 .6 1*51.2 3*49.6 5*21.4
MB mm 1*51.4 3*5o.o 5«22.o

21.5 4 7 .7 1*51.6 3*5o.4 5*22.6
MB 47 .8 1*51.7 3*5o.8 5*23.2
mm 47.9 1*51.9 3*51.2 5*23.8

21.6 48.0 1*52.1 3*51.6 5***.4

I4TÖ9.6
1 4 ( l l .o
14*12.6
14(14.0
14(15.6
14*17.0
14*18.6
14*20.2
14*21.6
14*25.28*13.6 14*25.2 3' 

B*14.4 14*24.8 y

1*3672" 
29*39.4 
29*42.8 
29*46.o 
29*49.4 
29*52.8 
29*56.2 
29*59.6 
3oto3.2  
>o*o7.o

20*05.0
2 o d o .o
2 o d 5 . o
2o*2o,o
20*25.0
2o*3o.o
2o»35.o
2o*4o.o
2o*45.0
2o*5o.o

ir m c ö
43*18.0
45*22.0
45*26,0
45*5o.o
45*35.0
45*4o,0
43*45.0
43*50.0

»
44*08.0
44*14.0  
44*20.0  
44*26.0  
44*32.0  
44*58.0  
44*45.0  
44*52.0  

J L

l l o  -  
lo9  -  
I08 -
I07 I0 .5
I06 -
lo5 -  
lo4  -  
1©3 -
lo2 -

Í S - 5- - MB 1*52.3 3*52.o 5
MB MB 48 .1 1*52.5 3*52:4 Ş

I0 .6 21.7 48 .2 1*52.7 3*52.8 5
SM, BB 48.3 1*52.9 3*53.2 5
— 21.8 48 .4 1*53.0 3*53.6 5mm mm 48 .5 1*53.2 3*54.8 5
mm MB «M 1*53.4 3*54.4 5
MB 21.9 48 .6 1*55.6 3*54.8 5

lo .? « 48.7 1*53.9 3*55.2 5
SM MB 48.8 1*54.1 3*55.6 5
- 22.0 48.9 1*54.4 3»56.o 5

ü t i -
26.3
27.0
27.7
28.4
29.1
29.8
30.5
31.2  
31.9

*14.4
8*15.2
8 t l 6 . o
8*17.0
8*18.0
8*18.8
8 * 1 9 . 8
8*20.6
8 * 2 1 , 6

m8*24.6
8*25(6
8*26,6
8 ( 2 7 . 8
8*28.8
8*30.0
8*31.0
8«32.o
B*33.2

14*24.8  
14*26.4  
14*28,2 
14*29.8 
14*31*6 
14*33.2  
14*35.0 
14*36(8 
14*38.6 
14*40.4
T W t S "
14*44.2
14*46.0
14*48.0
14*5o.e
14*52.0
14*54.0
14*56.0
14*58.2
1 5 * 0 0 . 2

r ó i i o T s
30*14.2 
3o*18.o 
3 o t 2 1 . 8  
3o*25.6 
30*29.6 
3o*33.6 
3o(37.6  
3o*41.6 

.6

2o*55«o
2 1 ( 0 0 . 0
21to6.o
2 1 * 1 2 . 0
21*18.0
21*24.0
21*3o.o
21*36.0
21*42,0

98
97
96
95
94

>0*50.0
30*54(2
3ot58.6
31*o3.o
3 1 * o 7 . 6
3 1 * 1 2 . 0
3 1 * 1 6 . 6
31*21.4
31*26.2
3 1 * 3 1 . 0

L*54.c 
22too.o  
22to6.o  
2 2 * 1 2 . 0  
22*18.0 
22*24.0 
22*3o.e  
2 2 * 3 6 . 0  
22*42.0 
22*48.0

73*06.0
45«13 .0
45*20.0
45*28.0
45*36.0
45*44(0
45*52.0
46t00.0
46*10.0
46*20.0
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9©
89
88
87
86
85
84
83
82

1

2 2 . 1

1 0 . 8

_i©»2___ -

22.2

22.3
22.4

S I S "

22.6

22.7
22.8

2 Ş .9

49 o
49 .1
49 .2
49.3
49 .4
49 .5
49 .6
49 .7
49 .8  

-5$.JL

l i5 4 .6
1«54.8
l«55 .o
1*55.3
1*55.5
1*55.8
l i5 6 .o
1*56.3
1*56.5

»
1*57.3
1*57.6
1*57.9
1*58.2
1*58.5
1 * 5 8 .8
1*59.1
1*59.4

.-1*59.7.

56 .6
57.2
57.8
58.4
5 8 . 8
59 .4  
59.8  
0 0 . 4  
o l .o  
o l * 6 -

5*32.6  
5*33.4  
5*34.2 
5*35.© 
5*35.8  
5*3».6 
5*37.4  
5*38.2  
5*39.0

W
5*41.7
5*42.6
5*43.5  
5*44.4  
5*45.3  
5*46.2  
5*47.2  
5*48.2  
5149.2 
5*50.2  
5*51.3  
5*52*4 
5*53.5  
5*54.6
5*55.7 
5*56.8  
5*57.9  
5*59.o  

100 .1

8*35.6
8*36.8
8*38.0
8*39.2
8«4o.4
8*41.8
8*43.0
8*44.4
8*45.8

-BÏ477Z"
8*48.6
8*5o.o
8*51.4
8*52.8
8*54.4
8 i5 6 .o
8*57.4
8*59.o
9«oo.6

15*02.6
15*o4.8
15*o7.o
15*o9.2
1 5 * 1 1 .6
15*14.o
15*16.4
15*18.9
15*21.4
15*23.8
13*26.4
15«29.o
15*31.8
15*34.4
15*37.2
15*4o.o
15«43.o
15*45.8
15*48.8
1 5 * 5 1 .8

31*36.o
31*4 l.o
31*46.o
31*51.2
31156.4
32*01.8
32*07.2
32*12.8
32*18.4
32*24.2
$ Z * 3 o ! ö
3 2 * 3 6 . 0
32*42.0
32*48.0
32*54.4
33*00.8
33*o7 .4  
33«14.o  
33*2o.8
33*37.6

22*54.0
2 3 * 0 0 , 0
23*o6.o
23*12.0
2 3 * 1 8 .0
23*24.o
23*3o.o
23*36.o
23*42.o

*54.o
24too.o
24to8.o
24*16.0
24*24.0
24*32.0
24*4o.o
24*48.0
24*56.0
25«o4.o

4 6 .3 0 .0  
46t4o.o  
46*5o,o  
47*00.0  
4 7 t lo .o  
47*20,0  
47»3o.o  
47*45<.o 
48too ,o

«
48*45.0
49*o»,o
49*15.0
49*3o.o
49*45.o
50I00-.0
5o*15.o
5o*3o,o

m3 .

o
79
78
77
7®
75
74
73
72
71

l l . o

1 1 . 1

23.1

5 0 . 1
5 0 . 2
50.3
50 .4
50.5
50.7
50.8
50.9
51.1
51.2

51.5
5 1 . 6
51.8
51.9
5 2 . 0
52.2
52 .4
52.5  
52.7

4
4
4
4
4
4
4
4

M

0 2 . 2  
0 2 , 8
0 3 . 4
04.0  
o4.6
05.2
0 5 .8
06 .4
07.1
o 2 mS

7 o 
69 
68 
67 
66 
65 
64 
63 
62

* -
59
58
57
56
55
54
53
52

1 1 . 2  -

11.3

23.2
23.3
23.4

23.5
23.6

2 ioo ,o  
2 * 0 0 . 4  
2too .7  
2*o l.o  
2 * o l.4  
2 * 0 1 . 8  
2to2 .2  
2*o2.6  
2to3 .o

11 .4  23.7

0 8 .
09.2  
o9*.9
10.7  
11.4
1 2 . 2
13.0
13.8  
14.6  
1 5 *a - m  i : m

9*62.4  
9*04,0  
9*o5.8  
9*o7.6  
9 * ©9.4 
9 * 1 1 . 2  
9*13.o  
9*15.o  
9*17.0  

«19.0

15*55.0
15*58.2
1 6 jo l.4
16to4.6
I6108.0
16*11.4
1 6 * 1 5 .0
16*18.6
16*22.2
16*26.o

55*34.8  
33*41.8  
33*49.2  
33*56.6  
34*o4.2 
34*12.o 
34»2o,0  
34»28.o  
34*36.2  
34*44.8  
34*53>
35*02.4
35*11.4
35*20.6
35*30.0
35*39.6
35*49.6
35*59.«

2 5 * l á : o
2 5 * 2 0 . 0
25*28.0
25«36.o
25*44.0
25*52.0
26too.o
26*lo ,o
26*2o.o

t o o . o  
5 1 * 1 5 .0  
51<3o.o 
5l«45 .o  
52too.o  
52*20.0  
52t4o.o  
53<oowo 
53»2o.o

26*3°.0 53*4o.o
2 6 t 4 o . o 54*00.0

11.5

1 1 . 6

23.8
23.9
24.0

24.1
24.2
24.3

5279
53.0
53.2
53.4  
53.6  
53.8
54.0
54.2
54 .4

2*o 
2*o4.2  
2to4 .6  
2*o5.o 
2*05.4  
2*05.8 
2 * o 6 . 2  
2to6 .6  
2*o7,o

16.
17.1
I8 .0
18.9
19.9
20.8
2 1 . 8  
2 2 . 8

>tol»2
6*o2,5
6to3 .8
6105.I
6*o6.4
6*07.8
6*09.2
61I0.6

* 21.0
9*23.0
9*25.0
9*27.2
9*29.4
9*31.6
9*34.0
9*36.4

IS *29.8 
16*33.6 
16*37.6 
16*41.8 
16*46,0  
16*5o,2 
16*54.6 
16*59.0

"55*4o. ö 
26*5o.o 
2 7 * 0 0 . 0  
27*10.0  
27*2o.o  
27*3o.o  
27*4o.o  
27*5o.o

* 0 0 .0  
54>2o.o 
54»4o.o 
55too.o  
55*3o.o 
5 6 t o o . o  
56*3o.o 
57*oo.o

4 i _ U .7 24.4 54.6 2*o7.4 4*24.8 6*13.4 9*41.4 17*o8.2 36t2o.6 2 8 tlo .o 58*20^0?o 24.5 54.8 2*o7.8 4*25:8 6*14.8 9*44.0 17»13!o 36»3l!4 28*20.0 59100.0
49 — 24.6 55.0 2*08.2 4*26.8 6*16.4 9*46.6 17*18.o 36*42.6 28*3o.o 59«4o.o48 1X*8 — 55.2 2*08.6 4*27.8 6*18.0 9*49.2 17*23.0 36*53.6 28*4o.O 6ot2o.o
*7 «0 24.7 55 .4 2*o9.o 4*28.8 6*19.6 9*52.0 17*28.0 37*o4.6 2f*5o.o 61*00,046 11.9 24.8 55.6 2*09.5 4» 30 .0 6*21.2 9*54.6 17*33.0 37*15.0 29*00.0 61*4o.O
45 mm 24.9 55.9 2 t lo .ó 4*31.2 6*22.8 9*57.2 17*38*0 37*26.o 29*lo .o 62*20,0
44 12.0 25.0 56.2 2 * lo .5 4*32.4 6*24.4 lo to o .o 17*43.4 37«36.o 29*2o.o 63 .00 .0
43 — 25.2 56.5 2 s l l .o 4*33.6 6*26.0 10I02.6 17*49.o 37*44.o 29*3o.o 63»4o.O
42 — 25.3 56.7 2*11.5 4*34.8 6*27.6 lo*o5.2 17*54.6 37*52.o 29*4o.© 64t2o,o
jfcL- 12.1 25.4 2«12.o 4*3&.o 6*29.2 lo*o7.8 IStoo.o 38too.o 29t5o.o 65too.o
4o 25.5 57.2 2*12.5 4*37.2 6*3o.8 lo * lo .4 mm mm 50100.0 -
39 12.2 25.6 57.5 2*13.0 4*38.4 6*32.6 lo*13.o mm mm 3 o sl2 .o
38 — 25.7 57.8 2*13.5 4*39.6 6*34.4 lo*15.6 mm mm 3o*24.o —
37 12.3 25.8 58.1 2*14.o 4*41.o 6*36.2 10*18.2 mm mm 3o*36,o —
36 mm 26.0 58.4 2*14.5 4*42.4 6*38.0 lo*2o.8 mm 3o*48.o —
35 12.4 26.1 58.7 2«15.o 4*43.8 6*39.8 lo*23 .4 mm mm 31*00.0 —
34 12.5 26.3 59.0 2 U 5 .5 4*45.2 6*41.6 10*26.0 mm mm 31*12.0 -•
33 — • 26.4 59.3 2*16.o 4*46.6 6*43.4 10*28.6 — mm 31*24.0 mm
32 12.6 26.5 59.6 2*16.5 4*48.0 6*45.2 lo«31 .2 « mm 31*36.0 -
I 1 «• 26.7 59,9 2*17.0 4*49.8 6*47.0 lo*33.8 mm 31*48.0 ■0
30 12.7 26.9 60.2 2*17:5 4*51.6 6*48.8 lo*36.2 - mm 32too.o -
29 12.8 27.0 60.5 2*18.0 4*53.4 6*51.0 lo*38 .8 - mm 32*12.0 mm
28 27.2 60.8 2*18.5 4*55.2 6*53.2 10*41.4 mm mm , 32*24.0 mm
27 12.9 27.3 61.2 2*19.0 4*56.9 6*55.4 lo«44.o mm mm 32*36.0 «•
26 — 27.4 61.6 2*19.5 4*58.2 6*57.6 lo*47,o mm - 32*48.0 mm
25 13.0 27.5 62.0 2*2o.o 5 lo o .o 7*oo.o lo*5o.o mm mm 33too.o mm

1 8
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16o
159
158
157
156
155
154
155 
152

2 lB H í §

3*5o.o  
3«5o.3 
3«5o.6  
3 i5o ,9  
3«51.2  
3«51.5 
3*51.8  
3*52.1 
3*52.4  

1 1 2 . 7

8s2o.o 11.0 13.1 « 225 828 525 17.00 2o.5o 22.00
8(2o .6 » - 48.8 mm 82 7 523 16,97 20.43 21.96
8(21 .2 — -0 mm 48.9 4M 825 522 15.94 20.36 21.91
8(22 .0 - 12.3 mm mm 224 824 52o 16.91 20.29 21.85
8(22 .6 11.2 mm 49.0 MM 823 519 16.89 20.22 21.81
8 (23 .2 « « 13.2 49.1 4M 822 517 16.86 20.15 21.75
8(24 .0 - 4M 223 821 516 16*83 2o,o7 21,69
8(24 .6 «• 12.4 - 49.2 M. 819 514 16,80 20.00 21.63
8 (25 .4 11.3 4M 49.3 222 818 513 16.77 19.93 21.57
8(26 .o — — 13.3 4M 4M 817 511 16,.75 19.85 21.51
8(26^8 — a* 49 .4 - 815 % 9 I 5 Ï 7 2 19^78
8(27 .4 — 12.5 — 49,5 221 814 5o8 16.69 19.71 21.39
8(28 .2 11.4 — mk 49.6 — 813 5o6 16.66 19.63 21.33
8(28 .8 — 4M 13.4 4M ~-4M 811 5o5 16.53 19.56 21.27
8(29 .6 - *ém 4M 49 .7 22o 81o 5o3 1 6 .6o 19.49 21.21
8 (3o .4 mm 12-6 « 49 .8 • 8o9 5o l 16.57 19.41 21.15
8(31 .o 11.5 •» 4M 49 .9 219 8o7 5oo 16.54 19.34 21.09
8(31 .8 mm «9» 13.5 M — 8o6 498 16,51 19.26 21.03
8(32 .6 mm - 5o.o — 8o4 497 16.48 19.19 20.97
8 (33 .4 - 12.7 4M 218 8°3 495 16,45 19.11 20.91
8(34 ,2 ” 11.6 •w — 5o.2 — aol 493 "19.Ő3 5 o , o 3
8(35 .o — 13.6 « 217 8oo 492 16.39 18.96 20.79
8(35 .8 — mm 5o,3 mm 798 49o 16,36 18.88 20.72
8(36 .6 - 12.8 4M 50.4 4M 797 488 16.33 18,81 2o«66
8(37 .4 11.7 •t - 5o.5 216 795 48? 16.29 18.73 20.59
8(38 .2 — — 13.7 5o.6 — 794 485 16,26 18.65 20.53
8(39 .2 — 4M 5o.7 215 792 483 16.23 18.57 20.46
8(4o ,o — 12.9 4M •M MM 791 481 15,20 18,50 2o.4e
8(4o .8 11.8 mm 15.8 5o.8 214 789 48o 16.16 13.42 20.33
8(41 .6 mm mm 4M 50,9 4M 788 478 16.13 18.34 20.27
Ô.42.6 - - - 51.0 S13 70S 476 l ő .  ló 1Ö.2Ő 2 f f  o

23.30  
23.24  
23.18 
23.12  
23 .oő 
23.00  
22 „94 
2 2 . 8 8  
22*82

>o 
149 
148 
147 
146 
145 
144 
143 
142

m-
139
138

*53.o
3*53.3
3*53.6
3*53.9
3*54.2
3*54.5
3*54.8
3*55.1
3*55.4

*55.7

7  o 
22.64  
22.56  
22.52  
22.46  
2 2 . 4 «  

2 2  M  
22.28 
2 2 . 2 2

135
134
133
132

*56.o
3*56.3
3*56.6
3*56.9
3*57.2
3*57.5
3*57.8
3*58.1
3*58.4

2 2 . 0 2
21.95
2 1 . 8 8
21.81
21.74
2 1 . 6 8
21.61
21.54

-2 1 4 Z
* > ? .o

129 3*59.4 8(43 .6 11.9 13.0 13.9 51.1 4M
128 3*59.8 8(44 .4 « 4M mm 51.2 4M
12? 4 (00 .2 8 (45 .4 « 4M mm 51.3 212
126 4 (oo ,6 8(46.2 12.0 13.1 4M 51.4 —
125 4 ( o l .o 8(47.2 14.0 51.5 211
124 4 (0 1 .4 8(48 ,2 4M 4M «M 51.6 4M
123 4*o l .8 8 (49 .2 12.1 13.2 4M 51.7 21o
122 4 to2 .2 8(5o .2 — M4 14.1 51.8 4M
12L_ . 4}g2.6 8(51 .2 - • «* 51.9 2«?
12o 4 (o3 .o 8(52 .2 12.5“U 7 T — 52.0
119 4 (03 .4 8(53 .2 4M •m 14.2 52.1 2©8
118 4 (03 .8 8 (54 .2 - mm - 52.2 -

784 475 16.06 18.18 2 o .l4
783 473 16.03 18.10 2o,o7
781 471 15*99 18.02 2 o .o l
78o 469 15.96 17.94 19.94
778 467 15.93 17.86 19.88
776 466 15.89 17.78 19.81
775 464 15.85 17.7© 19.75
773 462 15.82 17,62 19.68

“  *  B Æ  m
15,71 17.38 19.49
15.67 17,29 19.42
15.64 17.21 19.36
15.6c 17.13 19.29
15.56 17.04 19.23
15.52 16-.96 19.16
15.43 16.88 19.10

768 457 
766 455 

2©7 764 453
-  763 451

2«6 761 449
-  759 447

285 757 445

" O T o
21.33 
21.26
21.19  
2 1 . 1 2  
21.05  
2 0 , 9 8  
20.91  
20.84

m
20.63  
20.56  
20,49 
2© ,41
20.34
2 0 . 2 ?
2 0 . 2 0
2 c . 12

117
1 1 6

115
114
113
112

4 to4 .2
4*04.7
4*o5.2
4io5.7
4 t o 6 . 2

8t55 .2
8(56 .2
8 (57 .2
8 (58 .4
8 (59 .4

12.3 13 .4  -

12 .4  13.5

14.3
14.4

52.3
52.4
52.5
52.6
52.7
52.8

Ü l  4 ío7 ,2 ? » o l.8 12.5 13.6 14.5 52 V? 2©4 754 441 15,.4® 16.71 18.97 2 o .oŞ
l lo  4 (07 .7 $jo2.Ö « •M — 5F.0 ' — 752 44© 15.36 T ä : # r
1©9 4 (0 8 .2 9 io4 .o «M 4M MM 53,1 2o3 75o 438 15.52 16.54 18.83 19,91
lo8 4ío8.7 9io5*2 12.6 13.7 14.6 53.2 — 748 436 15.28 16.45 18.76 19.04
1©7 5-109 «2 9*o6.4 4M 4M m 53.3 2«2 746 434 15.24 16.37 18*69 19.76
loő 4109.7 9 :o7 .6 MC — 14.7 53 .4 mm 744 452 15.20 16.28 18.62 19.69
1«5 4 ( lo .2 9*o8,8 12.7 13.8 mm 53.5 20l 742 43o 15.16 16.19 18.55 19,61
lo4 4 ( lo .7 9 ( lo .2 4M — 14.8 53.6 " M 74© 428 15,12 16.11 18,48 19,54
lo3 4 (1 1 .2 9 (11 .6 « - M. 53.7 200 738 426 15.08 16.02 18.41 19,4?
lo2 4 (11 .7 9 (12 .8 12.8 13.9 •M 53.8 199 736 424 15.04 15.93 18.54 19,39
I P X 4*12.2 9(14 .2 — -» 14.9 53,9 4M 734 422 15.00 15.84 18.27 19.32
*oo 4 :12 .7 9*15.4 12.9 4M — > 4 .o 198 73? T T O T ^ 5775 1 8 . 2 0

99 4 (13 .2 9 (16 .8 •M 14.0 15.0 54.1 MB 73o 418 1 4 .9o 15.67 18.12 19.18
9 8 4 (13 .7 9 (18 .2 - mk 4M 54.2 197 728 416 14,86 15.58 18.04 19.I0
97 4*14.2 9 (19 .6 13.0 14.1 15.1 54.5 726 414 15.81 15.49 17 .*6 19.05
9 6 4 (14 .7 9*21.o mm Ml> •M 54.4 196 724 412 14.77 15,40 17.88 18,99
95 4 (15 .3 9 (22 .4 13.1 14.2 15.2 54.5 195 722 410 14.72 15.31 I7.80 18,88
94 4*15.9 9(24 .0 mm •M — 54.6 719 4o8 14,68 15.22 17.72 18.80
93 4 (16 .5 9 (25 .4 — 14.3 15.3 54.7 194 717 4©6 14-.63 15.13 17.64 18.73
92 4(17 .1 9(27 .o 13.2 — — 54.8 193 715 4o4 14.58 15-04 17.56
91 4(17 .7 9(28 .4 - 14 .4 15.4 55.0 713 4o2 14.54 14.95 17.48 18.58
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9o 4*18.3 9 :? o .o 13 .3 « 55 .2 192 71Í 399 14.49 14 .85 17.40 18.50
89 4 i 19.0 9 :3 1 .6 1 4 .5 15 .5 5 5 .4 — 708 397 14.44 14.76 17.31 18 .42
88 4 :1 9 .7 9 :3 3 .2 — 5 5 .6 191 706 394 14.39 14,67 1 7 .2 2 1 8 .3 4
87 4 :2 o .4 9 :3 4 .8 1 3 .4 14 .6 1 5 .6 55 .8 19o 7o4 392 14 .34 14.58 17.13 18.27
86 4*21.1 9«36 .6 •• ok 5 6 .0 7 o l 39o 14,29 14 .48 17 .04 18.19
85 4 :2 1 .8 9 :3 8 .2 - 14 .7 15 .7 5 6 .2 189 699 388 14.24 14.39 16.95 18 .11
84 4 :2 2 .5 9 :4 o .o 13 .5 14 .8 1 5 .8 5 6 .4 188 696 386 14.19 14.30 16.86 18.03
83 4 :2 3 .2 9 :4 1 .6 mim 5 6 .6 — 694 383 14 .14 14.20 16.77 17 .96
82 4 :2 3 .9 9 :4 3 .4 13 .6 14 .9 15.9 5 6 .8 187 691 381 14 . o9 14.11 16.68 1 7 .8 8
81 4 :2 4 .6 9 :4 5 .2 - — 57 .0 186 689 379 14 .04 14.01 16.59 I 7 .8 0
8 o 4 :2 $ .4 9 :4 7 .2 15 .7 15 .0 I 6 .0 5 7 .2 687 377 13.98 13 .92 16 , 5 o 17 .72
79 4 :2 6 .2 9 :4 9 .o - 15 .1 16 .1 5 7 .4 185 684 374 13.93 13 .82 16.40 17 .64
78 4 :2 7 .o 9 :5 1 .o 13 .8 1 5 ,2 - 57 .6 184 682 372 1 3 .8 8 13.72 16.30 17.56
77 4 :2 7 .8 9 : 5 2 .8 « 15 1 ‘ 2 57 .8 183 679 37o 1 3 .8 2 1 3 .6 ? 1 6 ,2o 17.47
76 4 :2 8 .6 9 :5 4 .8 13 .9 15 . 3 5 8 .0 676 36 7 13.77 13.53 I 6 . I 0 17.39
75 4 :2 9 .4 9 :5 7 .o - 1 5 .5 . 4 5 8 .2 182 674 365 13.71 13.43 I 6 .0 0 17.31
74 4 :3 o .2 9 :5 9 .o 1 4 .0 1 5 . t • 5 8 .4 181 671 363 13.65 13.33 15.90 17.23
73 4 :3 1 .o l o : o l . o - 15 .7 .5 5 8 .6 I 80 668 36o 1 3 .6 0 13.24 1 5 .8 0 17.14
72 4 :3 1 .9 l o :o 3 .2 14 .1 15 .8 . . 6 5 8 .8 — 666 558 13.54 13.14 15.70 1 7 .0 6
71 4 :3 2 .8 lo :o 5 .4 — 15.9 — 5 9 .° I79 6 6 ? 355 13.48 13.04 15.60 16.98
7o 4 :3 3 .7  l o :o 7 .6 14 .2 I 6 .0 16 .7 $ 9 . 2 178 660 353 13.42 1 2 .  §4 15.50 l é  ,9o
69
68
67
66
65
64
63
62

4*34 .6  lo  
4*35 .6  lo  
4 i3 6 .6  lo  
4*37 .6  
4 * ?8 .6  
4*39.7  
4 :4 o .8  
4 :4 1 .9

lo
lo
lo
lo
lo

10.0
12.2
14 .6
17 .0  
1 9 .4
22.0
2 4 .6
27.2

14.3
1 4 .4
14 .5

14 .6

14.7

16 .1
16 .2
1 6 .3
1 6 .4
16 .5
1 6 .6
16 .7
16 .8

16 .8
16 .9

17 .0
1 7 .1
1 7 .2
1 7 .3
1 7 .4

5 9 .4
5 9 .6
5 9 .8  
6 o .o
6 o .2
6 0 .4
6 0 .6
60 .8

177
•m

176
175
174
173
172

657 351 
654 348 
651 346 
649 343 
646 341
643 338 
64o 336 
637 353

13.36 
13 .3o 
13 .24  
13.18 
13.12
13.06
12.99
12.93

1 2 .84
12.74
12 .64
12.53
12.43
12.33
ia .2 3
12 .13

15.39
15.28
15.17
15.06
14.95
14 .84
14.73
14.62

16.81
16.72
16.63
1 6 .54
16.45
16 .35
16.25
16.15

6J. 4 :4 3 .0 10*29.8 14 .8 16 .9 I 7 .5 6 I .0 m 63? 331 1 2 .8 6 1 2 .0 2 14.51 15.05
áo 4 :4 4 .2 lo :3 2 .6 - 1 7 .0 6 1 .2 l7o 630 320 I 2 .8 0 11.92 ic w "
59 4 :4 5 .4 lo » 3 5 .4 14.9 17 .1 17 .6 6 1 .4 169 627 325 12.73 11.81 14.28 15.85
58 4 :4 6 .6 l o 1 3 8 .2 1 5 .0 1 7 .2 I 7 .7 61 .6 168 624 323 12.67 11.71 14.16 15.75
57 4 :4 7 .8 lo * 4 1 .2 — 17 .3 17 .8 61 .8 167 621 ?2 o I 2 .6 0 I I .6 0 14.04 15.65
56 4 :4 9 .o 10*44.2 15.1 1 7 .4 17 .9 62 .0 166 618 318 12.53 11.50 13.92 15.55
55 4 :5 o .3 10*47.2 1 5 .2 1 7 .5 I 8 .0 62 .2 165 615 315 12.46 11.40 1 3 .8 0 15 .45
54 4 :5 1 .6 l o : 5 o .2 - 17 .6 1 8 .1 6 2 .4 164 612 312 12.39 11.30 1 3 .6 8 15.35
53 4 :5 2 .9  lo :5 3 .4 15.3 17 .7 18.3 6 2 .6 163 6o9 ? lo 12.32 1 1 .2 0 13.56 15.25
52 4 :5 4 .2 lo * 5 6 .8 - I 7 .8 18 .4 62 .8 162 606 3o7 1 2 .24 1 1 . lo 13 .44 15.154 :5 5 .6 l l : o o .2 15.4 17 .9 1 8 4 - 63 .0 — 6 0 ? 3o4 12.17 11.00 13.32 15.05
5o 4 :5 7 .o l l* o 3 . 6 15.5 I 8 .0 18.6 63 .2 161 600 3o2 12 . lo "T o.9o -T372Ó
49 4 :5 8 .5 1 1 : 0 7 ,0 — 18.1 18 .7 6 3 .4 I 60 597 299 1 2 .  o í I 0 .8 0 1 3 .0 8 14.8548 5 :o o .o l l * l o .8 15 .6 18 .2 18 .8 6 3 .6 159 594 296 11.96 I 0 .7 0 1 2 .9 6 14.75
47 5 : o l .5 11*14.6 15 .7 18 .3 18.9 63 .8 158 591 293 11.89 I 0 .6 0 12.84 14.65
46 5 :o 3 .o 11*18.4 1 5 .8 18 .4 19 .1 64 .0 157 588 29o 11.82 l o . 5 o 12.72 14.55
45 5 :o 4 ,6 1 1 *2 2 .2 — 18 .5 1 9 .2 64 .2 156 584 288 11.75 I 2 .6 0 14.45
44 5 :o 6 .3 1 1 :2 6 .2 15.9 18 .6 1 9 .4 6 4 .4 154 581 285 1 1 .6 8 — 12.48 1 4 ,34
43 5 :o 8 .o l l * 3 o .6 I 6 .0 18 .7 19 .5 64 ,6 153 578 282 11.61 mm 12.36 14'.2342 5 :o 9 .7  1 1 : 3 4 .8 — 18 .8 19 .6 6 4 .8 152 575 279 I 1 .5 4 mm 12.24 14.12
Jfcl_ -5 > 1 1 «5 1 1 :4 9 .0 16 ,1 -18*1... 19 .8 Ö5.0 151 57? ?7$ 11.46 1 2 .1 2 14.014o 5 :1 3 .3 - 16.2 19 .0 19 .9 65 .5 15o 569 273 1 0 9 1 2 .0 0
39 5 :1 5 .2 - 16.3 19 .1 2o . l 6 6 .0 149 566 270 11.32 1 1 .8 8 13.7738 5 :1 7 .1 — 1 6 .4 19 .2 20 .3 6 6 .5 148 562 267 11.25 mm 11 .76 13.65
37 5*19.1 4» 16 .5 19 .3 2 0 .5 6 7 . - 147 559 264 11.18 mm 11.64 1 3 .5 ?36 5 : 2 1 .1 - 16.6 1 9 .4 2 0 .6 6 7 .5 145 556 261 1 1 . lo mm 11.52 13 .41
35 5 :2 3 .2 «• 16 .7 1 9 .5 2o .8 6 8 .0 144 553 258 11.03 mm 11.40 13.29
34 5 :2 5 .4 — 16 .8 1 9 .6 2 1 .0 6 8 .5 143 55o 255 10.95 mm 11.28 13.16
33 5 :2 7 .6 — 16.9 19 .7 2 1 .1 69 .0 142 546 252 1 0 .8 8 mm 11.16 13 .«3
32 5 :3 o .o mm 17.0 19 .8 2 1 .3 6 9 .5 141 543 249 I 0 . 8 I mm 11 .04 12.90
3 1 _ 2*32 .5 — 1 7 ,2 19.9 2 1 .5 7 o .o 14o 54« 246 I 0 .7 4 mm 10.92 12i78
3® 5*34.8 - 1 7 . 3 2o .o ^ r ? 7 7 o .5 139 536 24? I 0 .6 6 mm I 0 .8 0
29 5*37.3 - 17.5 2o . l 21 .9 71 .0 138 533 24o 10.59 mm I 0 .5 4 12 ,52
28 5*4o.o mm 17.7 2 0 .2 2 2 .2 7 2 .0 137 53o 237 I 0 .5 2 mm 10.48 12 .39
27 5*42.7 — 17.9 2 0 .3 2 2 .4 7 3 .0 136 527 234 1 0 .4 5 mm I 0 .3 2 1 2 .26
26 5*44.5 — 18.2 2 o .4 2 2 .6 7 4 .0 135 524 23o 1 0 .3 8 — I 0 . I 6 12 .13
25 5*48 .4 - 18 .8 2 0 .5 2 2 .8 7 5 .0 134 52o 226 I 0 .3 0 - lo .o o 1 2 .0 0

2 0



Pont- D i s z k o s z Gerely K a l a p á c s
szám 2 kg 1 1 .5  kg 7.25kg|6kg - L Ü S _

159
158
157
156
155
154
153
152

&
149
148
147
146
145
144
143
142
141

63.77
63.53
63.29
63.05
62.81
62.56
62,32
62 .08
6iU ? 3_

75.73
75.46
75.19
74.92
74.65
74.38
74.11
73.84
73.57

89.68
89.35  
89.02
88 .68
88.35
88  a02
87.68
87.35  
87.01

74.69  
74.38  
74* o6 
73.75  
73.43  
73.12  
72.80  
72.48  
72.17

,00 
.69 

77.38  
77.07  
76.76  
76.45  
76.14  
75.83  
75.52  
75.21

8o.7o  
80.39  
8o.o9  
79.78  
79.48  
79.17  
78.8  7 
78.56  
■?8.»25-

61.59
Ü Ü Î
60.85  
6 0 . 0 0  
60.35  
6 o .lo
59.85
59.60

■m-
58.84
58.59
58.33
58 .08
57.82
57.57
57.31
57.05

73.30
? 2 Í 7 4  
72.46  
72 .18  
7 1 .9o 
71.62 
71.34  
71.06  
70.78

8 6 .6  7 
86,33  
85.99  
85.65  
85.31  
84.96  
84.62  
84.27  
83.93  

. M * 5 8

71.85
71.53
71.21
70.89
70.57
70.24
69.92
69.60
69.27
68,95..

74.9o
74.58
74.26
73.94
73.62
7 2 . 3 0
72.98
7 2 , 66 .

72.34
,.Z2*p2_

77.94
77.64
77 .32
77.00
76.58
76.36
76.04
75.72
75.40
75.08

14o
139
138
137
136
135
134
133
132

70.50  
70.21  
69.92 
69.63 
69.34  
69.05 
68.75 
68.45  

1.156 8 ,

83723
82.88
82.53
82.18
81.82
81.4?
81.11
80.76
8o.4o

68,62
6 8 . 30
67.97
67.64
67.31
66.98
66.65
66.32
65.99

7 1 .?o
71.37
71.04
70.71
70.38  
7o.©5
69.72
69.39
69 .06

74.76
74.44
74ol2
73.80
73.48
73.16
72.84
72.52
72.20

131 56.79 67.85 8 0 .o4 65.56 68.73 71.88
13o 56.53 67.55 79.68 65.33 68«4o 71.56
129 56,27 67.25 79.32 64.99 68.06 71.24
128 56.00 66.95 78.95 64.66 67.72 70.92
127 55.74 66.65 78.59 64.33 67.38 7o,6o
126 55.48 66.35 78.22 63.99 67.04 70.28
125 55.21 6 6 .o5 77.86 63.65 66.70 69,96
124 54.95 65.74 77.49 63.32 66.36 69.64
123 54.68 65.43 77.12 62.98 66.02 69.32
122 54.42 65.12 76.75 62.64 65.68 69.00
121 54.15 64.81 76.38 62.30 65.34 62.66
12o 51.88 64*50 - 76*00 61.96 65.00 60,36
119 53.61 64.18 75.63 61.62 64,64 68.04
118 53*34 63,86 75.26 61.28 64*28 67.70
117 53.07 63.54 74.88 60.94 63.92 67.36
116 52.79 63.22 74.50 60.59 63.56 67.02
115 52,52 62.90 74.12 60 »25 63,20 66.68
114 52*25 62.57 73.74 59.91 62.84 66.44
113 51.97 62.24 73.36 59.56 62*48 66. lo
112 51.70 61.91 72.98 59.22 62.12 65.76
111 51.42 61.58 72.59 58.87 61.75 65.42

n r 51.14 61.2$ 72.21 58.52 61.40 65.08
lo9
lo8
lo7
lo6
lo5
lo4
lo3
lo2
l o i
loo
99
98
97
96
95
94
93
92
91

5o.8ő
50.59
50.31
50.02
49.74  
49.46  
49.18  
48.89  
48.61

" Í 5 Í 3 T
48.03
47.74  
47.45  
47.16  
46.87  
46.58  
46.29 
45.99  
45.70

60.92
60.59
6 0 . 2 6
59.93
59.60
59.27
58.94
58.61  
5C.28-fiïw
57.61
57.27  
56.93  
56.59  
56.25  
55.90 
55.55  
55.20  
54.85

71.32
71.43
71.04  
7 o,65  
70 .26
69.87
69.47  
69.08 
68.68  

‘6 8 .2 8
67.88
67.48  
67,08  
66.67  
66 .2? 
55.86  
65.45
65.04  
64.63

58.17  
57.82  
57.47  
57.12  
5 6.77  
56.42  
56.07  
55.71

61, o2 
6o.64  
6o,26  
59.88  
59.50  
59.12  
58.74  
58.36
52*28-

64.72
64.36  
64.00 
63.62 
63.24  
62.86  
62.48  
62.10
61.72  

" § 1 3 2
60.93
60.54
60.15
59.76
59.37  
58.98  
58.58  
5 8 .18  
57.78

55.00
54.65
54.29
53.93
53.58
53.22
5 2 .86
52.50
52.13
51.77

3 7 .6 0
57.22
56.84
56.46
56.08
55.70
55.32
54.94
54.56
54.18

A W W W W W W W W W W



Pont­
sa im

9o
89
88
87
86
85
84
83
82

D i a
2 kg 1

- k

k ö s s  
5 kg

Gerely K a l a p é  

51.05 53.42

0 8

» S í
56.97
56.56
56.15
55.74
55.33
54.92
54.51
54.1c

45.10
44.80
44.51
4**21
43i9o
43.6o
43.30
42.99
42.69

75b 
54.15  
53.80  
53.45  
53.10  
52.75  
52.39  
52.03  
51.67  
2 L - T&

54.22
63.80
63.39
62.97  
62.55
62.13 
61*71 
61.28  
6 0 .8 6
60 . 4 3
6 0 .0 0
59.58
59.14  
58.71  
50.28  
57.84  
57.41
56.97  
56.53  
5 6 . 0 8

5 0 .68  
50.32  
49.95  
49.58  
49.21  
48.84  
48,47  

_48

53.04
52i.66
52.28
51.90
51.52
51.14
50.76
’Z0.38fc-feS-8:

79
78
77
76
75
74
73
72
n

42.38
42.08
41.77
41.46
41.15
4ot,84
40.52
40.21
39.90

50 . ţ  
50.58  
5o. 21 
49.84  
49.47  
4 9 .lo  
48.73  
48,36  
47.99  
4 7 ,

47 . 
47.36  
46.99  
46.61  
46.24  
45é86 
45.49  
45 i l l  
44.73  
44131

70.00
49,60  
49*. 2e 
48.80  
48.40
48.00  
4 7 i 6 o  
47.20  
46*8o 
46%4 o

5 2 .8 6  
52.44  
52.02 
5 I .6 0  
51.18  
50.75  
50.32  
49.89  

- 4 2 /  “
7e
69
06

66
65
64
6 ?
62

í^2é 
38*. 94 
38463  
58.31  
37.98  
37.6«  
37.34  
37.02  
36.70

55.64
55.20
54.75
54.30
53.85
53.40
52.95
52.49
52.03

46.00  
45*6© 
45 i 2o
4 4 .8 0
44.4o
44*00
43.6o
43l.2o

49.03
48.59
48.15
4 7 . 7 I
47.27
46.83
46.39
45.95

- - . f i i 36*38 43.83 51.58 40.51 42*4o 45*o7
60 36* ©6 43.45 51,12 40.12 42*oo 44*63
59 35.74 43.07 50.65 39.73 41.60 44*17
58 35.42 42.69 50.19 39.34 41>. 2o 43*71
57 35.10 42.31 49.73 38.95 4o.8o 43.25
56 34.78 41.93 49.26 38.56 4o,4o 42*79
55 34.46 41.55 48.79 38.16 40.00 42.33
54 34.14 41.17 48.32 37.77 39* 60 41.87
53 33.82 40.79 47.85 37.37 39.20 41.41
52 33.50 40.41 47.37 36.98 38.80 40.95
51 33.18 4o.o3 46.90 36.58 38 .4© 40.49
5o 32.86 39.65 46.42 36.18 38,00 4o.©3
49 32.54 39.27 45.94 35.78 37.60 39.56
48 32.27 38,89 45.46 35.38 37.20 39.09
47 32.00 38.51 44.98 34.98 36.80 38.62
46 38,13 44.49 34.58 36*4o 38.15
45 «■» 37.75 44.00 34.18 36.00 37.68
44 *a* 37.37 43.52 33.77 35.60 37.21
43 — 36.99 43.03 33.37 35.20 36.74
42 — 36.61 42.53 33.00 34.80 36.27
41 — 36.23 42.04 34.40 35.80
4o — 35.85 41.54 » 34.00 35.32
39 35.47 41.05 0» 33.60 34.84
38 35.09 40.55 — 33.20 34.36
37 0 » 34.71 4o.©4 — 32*8o 33*88
36 •» 34.33 39.54 *00 32.40 33.40
35 — 33.95 39.03 mm 32*oo 32.92
34 mm 33.57 38.53 m 31.60 32.44
33 — 33.19 38.03 mm 31*20 31.96
32 ■» 32.81 37.52 mm * 3o.8o 31.48
31 mm 52.4? 37.02 « 3o.4o 31.00
30 — 32.05 36.51• - 3o.oo 3o,5o
29 ©• 31.85 36.01 29.60 3o.oo
28 •• 31.25 35.51 29.20 29.50
27 • 0 30.85 35 .0I mm 28yB© 29.00
26 •• 30.42 34.51 mm 28.40 28.5©
25 - 30.00 3 4 .-0 — 28.00 28.00

22



NŐK

Ponfc-
8

lo o ?oo

T5T3~

3 6 . 4

36.5
36.6

36.7
i k 5 ~

4oo

f c 9-

52.1
52.2
52.3
52 .4
52.5

Soo 
fc

¥ 1

&Î & - 4
2oo 
8___

8oo agas
185“

-  184
■■ ma *

lo .4  183
-  182

I á v a l Súly
I 3 7 5 T  
18.43  
18.35  
18.27 
18.2o 
18.12 
1 8 .0 4  
17.96  
17.88 

fi_

Diszkóét
S í .oo
6oW72
60.43
6 o .l4
59.85
59.56
59.27
58.98
58.69

d a r á l j J
”6 2 7 5 #
61.72 
61*44 
61.15  
60.87  
60.58  
6o.3o  
6 a . o l  
59.72

50
159 
158 
157 
156 
155 
154 
153 
152 

H

2279

11.2 -
23.0

mm

23.1

b f
52.8

27.0
27.1
27.2
27.4
27.5
27.6
27.7
27.9
2 8 .0

ü t
28.3
28.5
28.6
28.7
28.9
29.0
29.1
29.2

2 io l .o
2 to l .2
2 » o li4
2101.5
2*01.7
2101.9
2 to2 .1
2102.3
2to2 .5

210279
2to3 .1
2«o3.3
2*o3.5
2 io 3 .7
2io3‘.9
2<o4.1
2«o4.3
2*o4.5

i f : î f  l l : í to 
149 
148 
147 
146 
145 
144 
143 
142

11,3 -

23.2

23.3

36.9  -

23.4

37.0

37.1

37.2
T T T T

37.4

37.5
37.6

37.7

52.9
53.0
53.1
53.2

53.3

53 !e

53.7
53.8
53.9
54.0
54.1
54.2

»fr T
.5  2 * 0 4 * 9 -

-  181
10.5  -«a» mm

« 18o

-  179
mm mm

1 0 . 6  »
= _ _ iz a _

L0 
57.81  
57.52  
57.23  
56.93  
56.64  
56.35  
5 6 .0 6  
55.76  
55.47

58.86
58.58
58.29
58.00
57.71
57.42
57.13
56.84
56.55

L4o
139
138
137
136
135
134
133
132
131

11.4 23.5

23.6

11.5 -
23.7
.2 3 .8

"3773"
37.9

29.7
29.8
29.9
30.1
30.2
30.3
30.4
30.6

M -
31.0
31.2
31.4
31.6  
31.8
32.0
32.2
32.4
2 , 6

2 io 5 .1
2*o5.3
2*o5.5
2*o5.8
2 so 6 .1
2*o6.3
2to6 .5
2 t o 6 . 8

-glfi.

mm mm 16.93
- 177 632 16.85
— 63o 16.77

10.7 176 629 16.69
mm 628 16.61
mm mm 626 16.52
mm 175 625 16.44
mm — 623 16.36

ío .a 174 622 16.28
.. 621 1 6 .2o

55.17
54.88
54.58
54.29
53.99
53.70
53.40
53.11
52 .81

51.92  
51.62  
51.32  
51.02  
50.73  
50.43  
50.13  
49.83  
4r ““

5 6 , 
55. 
55 . 
55.39  
55 ío9 
54.80  
54,.51  
54,21  
53.92

13o
129
128
127
126
125
124
123122

23.9  -

11.6 24.0
24.1

2472"

24.3
24 .4

38.0

38.1
3 8 .2

38.3
38.4

T S t T

54.5
54.6
54.7
54.8
54.9
55.0
55.1

-8*
55.5
55.6
55.7
55.8
55.9
56.0
56.1
56.2

5 S 7 T
32.9
33.1
33.3  
33.5  
33.7
33.9
34.1
34.3

!*o
2*o7.5
2*o7;8
2*o8.o
2*o8i3
2*o8.5
2 t o 8 . 8
2*o9.1
2*09,4

-2-U‘9 . 6
2*o9.9
2 t lo .2
2 t lo .5
2 * lo .8
2 ( 11.1
2*11.4
2*11.7
2*12.0
2*12.3

" Ï ------ m
mm

lo .9  172
a»* -•
-  171
ma mm

1 1 . c 170

J k ____ 1Í2_

618
616
615
613
612
611
6o9
6o7

16.12
16.03
15.95 
15.87 
15.79 
15.70 
15.62 
15.54  
15.45

m -
15.20
15.12
15.03
14.95 
14.86  
14.78 
14.69  
14.61

i 7  
53 ío4 
52',74 
52.45  
52.15  
51.85  
51.56
t i .  26 

0.96  
~  ,66  

y r
5o.e7  
49.77  

1.47

20  
119 
118 
117 
116 
115 
114 
113 
112

11,7  -

11.8 -
24.5

3 8 .6
38.7
38.8

38.9
39.0
39.1

168
11.1 -

167

11.2  166 

165

6o3
6ol
6oo
598
596
595
593
591

48.93  
48.63  
48.33  
4 8 .o3 
47.72  
47.42  
47.12  
46.82

m mm 24.6 *• 56.4 1*34.5 2*12.6 11.3 mm 59o 14.52 46.52 47.66
l lo m. ~ y n r ~55Í5~ 1*34.7 1*15.9 164 5a8 " i O r T 7 3 5 -
lo9 mm 24.7 39.3 56.6 l*35»o 2*13.2 - 163 586 14.35 45.91 47.06
lo8 11.9 a» 39.4 56.8 1*35.2 2*13.6 ma •• 585 14.27 45.61 46.75
lo7 — 24.8 39.5 56.9 1*35.4 2*13.9 11.4 162 583 14.18 45.30 46.45
lo6 — ma ma 57.0 1*35.6 2*14.2 — 581 14.09 45.00 46.15
lo5 — 24.9 39.6 57.1 1*35.9 2*14.6 ■■ 161 579 14.01 44.69 45.84
lo4 12.0 — 39.7 57.3 1*36.1 2*14.9 11.5 578 13.92 44.39 45.54
1©3 mm 25.0 39.8 57.4 1*36.3 2*15.3 I60 576 13.83 44.09 45,23
lo2 mm mm 39.9 57.5 1*36.5 2*15.6 • 574 13.75 43.78 44.93
ioL . mm 25,1 4°»o 57 r7 1*36.7 2*16.0 — 159 572 13.65 43.47 44,62
loo - mm 4 o . l 57.8 IV37ÎO 2Í18Í4 11.6 5?o Í T 3 7 43.17 T O T

99 12.1 25.2 4o.2 58.0 1*37.2 2*16.8 mm 158 568 13.48 42.86 4 4 .0 I
98 mm 25.3 40.3 58,1 1*37.5 2*17.1 mm 567 13.39 42.56 45.70
97 — — 4o.4 58.3 1*37.8 2*17,5 11.7 157 565 13.31 42.25 43.39
96 am 25 .4 4o.5 58.4 1*38.1 2*17.9 156 563 13.22 41.94 43,oS
95 12.2 mm 4o .6 58.6 1*38.4 2*18.3 ma •• 561 13.13 41,54 42.78
94 ma 25.5 40.7 58.7 1*38.7 2*18.7 11.8 155 559 1 3 .o4 41,33 42.47
93 — 25.6 4o,6 58.9 l*39 .o 2*19.1 - 557 12.95 41.02 42.16
92 — mm 4o.9 59.0 1*39.3 2*19.5 11.9 154 555 12.86 40.71 41.85
91 12.3 25.7 41.0 59.2 1*39.6 2«2o.o - - 353 12.77 4o,4o 41.54

23



Pont-

89 
88 
87 
86 
85 
84 
83 
82 

. 91

ioo I 2oo I
»____L

3oo I 
k

41.1
41.2
41.3  
4-1.5
41.6
41.7
41.8
41.9  
42.0  
4 £ . l

4oo I 
J.__ IL
59.4
59.5
59.7  
59.9
60 . 0  
6o.2  
6o.4
60 .6
60 .8
81.0

6po
_JL T 8oo

_a_
8o
g á t

Hasas Távol S ü l j B lssk o sz  G a re lj

12.4

12.5

2 5 .8
25.9
26.02&.1
26.2

26.3  
-26 ' A

39.8
40.2
40 .5
40.9
41 .2
41 .6
41.9
42.3
42 .7  
43.0

2:2o .4
2s2o.8
2«21.3
2 * 21.72*22.2
2*22,7
2t23*.l
2 * 25.6
2*24,1
2*24.6

12.0

12.1

12.2
12.3

T53"
152

151
15o

149

148
147

~55T
549
547
545
543
541
539
537
534
532

1 2 .6 8
12.59
12.50
12.41
12.32
12.23
12.14
1 2 .0 6
11.97
11*89

4o.o9  
39.78  
39.48  
39.17  
38.86  
38.55  
38.23  
37.92  
37.60  

o

40.92
40.61
4o.3o
39.98
39.6?
39.36
39.«5
38.73
38,42

8o
79

76
75
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O ktatáshoz nélkülözhetetlen!
M ÁR MOST BIZTOSÍTSA

AZ EZÜST GERELY F I LMPÁLYÁZATON
AZ 1 9 6 4 . ÉV LEGJOBB SPORTOKTATÓ FILMJE CIMET ÉS DIJAT NYERT

SL/LYLÖKÉS OKTATÄSA
A JUCI. NEMZETKÖZI SPORTFILM FESZTIVÁLON AZ OLASZ OLIMPIAI BIZOTTSÁG 
ARANYÉRMÉT NYERT

ERŐFEJLESZTÉS
CIMÜ FILMEKET S P Œ Ï T I L M

BUDAPEST, X I I I .  MARGITSZIGET, NEMZETI SPORTUSZODA + TELEFON; 319-951

AZ IGÉNYEKET A BEERKEZES SORRENDJÉBEN ELÉGÍTJÜK KI

T


