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A lengyél ni vagtizd vlogatott keret edzésrendszere

A MASZ meghivéséra a lengyel néi vagté-
z6 vélogatott keret r8vid edzAtédborozéson
vett részt, Tatén. Az volt a feladatom,hogy
figyeljem edzéseiket és t4djékozbddjam fel-
késziiléslikr§l. Tapasztalataimrél hérom
részben szémolok be:

T. Evi felkészilés ismertetése.

IT.Tatai ed~ések.

III.A lengyel és magyar vagtézénbk ed-
zései kOz8tt 16v8 killdnbségek megdl-
lapitédsaa

I..vi felkészlilés
Ezt 1lényegében 6t szakaszra osztjék:

1. Kondiciondlé /alapozésra ellkészité/
szakasz
2. Alapozés
3. Formébahozés
L. Formédban tartds /versenyidfszak/
- 5., Atmeneti vagy pihené idfszak.

1. A kondiciondld idészak janudr hénap-
ra esik. ja, hogy a versenyzfket az &t-
meneti id@szak utidn elbkészitse az alapo-
zésra. Bzt az elbkészliletet edzdtébgrozés
vezeti be, rendszerint Zakopaneban.®nyaga:

a/ Hetenként hAromsz8r 4-6rés séta, fel-
felé menet Ssvényen,lefelé derékig &rd hé-
ban.

b/ Hetenként hédromszor /minden mésodik
napon/ tornatermi edzés. IdStartama 2 6éra.
Féleg sok gimnasztikébdl és Jatékbdél 411,
Mindig kosarazéssal fejezfdik be. Pihendna-
pot az edz8tdborozéds alatt nem iktattak be.

Amikor a végtéizdk visszatérnek az edzb-
téborbél, heti 3 edzést tartanak. Az anyag
nagy vonalakban a kdvetkez§:

HETF(: szabadban 6xloo m nagyon kbnnyen,
sok ugrds a héban, kdnnyl futkéro-
zZés .

KEDD: tornateremben édltalédnosan elfkészité
gimnasztika, medicinlabda dobédsok.

SZERDA: tornateremben csak Jétékok
CSYIMORTOK: pihené

PENTEK: tornateremben
: ra elbkészités
latok, gédtazés.

SZOMBAT: sgzabadban 6x120 m kdnnyen, ugré-
sok a héban, 5x300 m kdnnyen, k-
z8ttUk tetszésszerinti pihenb.

imnasztika,gdtfutés-
s radvezets gyakor-

Janudr végén felmérik a fizikai képessé-
gek &llapotédt. Ez a kovetkez8kbSl All:
tévolugréds helybdl, hérmasugré:, hérmasug- -
réds a jobb !dbon, harmasugras a bal lébon,
tizes ugrés helyb8l, tizes ugréds a Jjobb
14bon,tizes ugrds a bal lébon,20 m-es repiild,
6o mé%eres repiild, sulyltkés, helyb8l pé-
ros 1Abrél felugrés /az emelkedés mérésére/
bord4dsfalon hény lédbemelést tud vizszinte-
sig végeuni, 27,5 kg-os sulyzéval 5 guggo-
14s id&re, 32,5 kg—s sulyzéval 5 guggoléds
idére, 37,5 kg-os sulyzéval 5 guggolés
idére.

Brdekesséz - és esetleges Usszehasonli-—
t4s- kedvéért feljegyeztem Klobukowska
eredményeit:

Helyb8l tavolugras 258

am
hdrmasugras T70-1
hérmasugrds a jobb 1lébon 782 n
hérmasugréds a bal l4bon T3
tizes ugrés 264,92 "
tizes ugréds a jobb léabon 26.02 "
tizes®™ugrés a bal lébon 25.83 ™
20 m—es replld 2 mp
6o m-es replld 6.6 mp
sulyldkés 9.48 m
sulygontemelkedés 64 em
bordédsfalon lébemelés 15-db
2745 kﬁ-e sulyzéval S guggolés 5.4 mp
32.5 X . . BraBiin
BRD " E ) " 585 "

2. Alapozbd idfszak. HArom hénapig tart
/februdr, mdrcius, éprilis/. Ez néluk is
az erds munka idészaka. Az edzés anyaga a
hét kllbnbbz6 napjain a k8vetkezbképpen
oszlik meg:

HETFG: 6x60 m, 3x120 m magas térdemelésr
sel.

KEDD: repll6k,térdelérajtok technikéra /az
alapozés k&s6bbi szakaszéban 6x30 m/10
kg-o0s homokzsékkal szkippelés, 10 kg-s
homokzsékkal szkippelés alszar-elbre-
lenditéssel, 6x10-es ugrés.

SZERDA: 6 kg—os élomszanddllal térdemelés
a mésik 14b 1l4bujjhegyen/ mindkét 1éb
bal 10 térdemelés. Borddsfalndl alszér-
lendités felfelé /ugyancsak 6 kg-oster-
heléssel/, ferdén éllva /lébak a futis-
nédl alkalmazott elrugaszkodési sztgben/
14bbal 3o-40 kg kinyomésa /sulyzé a
kézben/, 8 kg-os homokzsdkkal hanyatt-
fekvésbdl fellilés /3xlo ismétlés’.




¢SUTORTOK: pihend
PENTEK: gétazds,vdltozatos gadttechnikai gya-
: korlatok. '

SZ0MBAT: 6x200 m /3-2-1 perces sziinetekkel/
Az id8 fokozatosan erfstdik. Ellendr-
zésként médjus elején 300 m idére.

3-4. A formdbahozd és versenyidfszak ko-
zbtt, az edzéseket tekintve, ne% tesznek
nagy klilonbséget. A gyorsasdgi munka min-
dinkébb el8trbe keriill s az alapozdsndl ~»1-
kalmazott 6x200 méterekbdl A4x200 méter lesz.
E 200 méterek mijus elejei ideje 2 mp-el
gyengébb, mint az elzd évi 200 méterek
id64tlaga a versenyidfszakban. Késébb foko-
zatosan erfsiddnek.

Ugy létszik, hogy mér a formébahozé id6-
szak alatt is sokat versenyeznek, mert a
heti edzésbeosztds szerint csiitortokon és
pénteken mar a szombat-vasdrnapi versenyre
pihennek. Mind a formédbahozé-, mind a ver-
senyid6szakban ugyanis a heti edzések a
kbvetkez8képpen alakulnak:

HETPG: ho perc erdei futéds, &tmozgatés,

KEDD: erds gyorsaségi munka,sok rajttal,
valtadsgyakorlédssal.

SZERDA: 4x200 m
CSHTORTOK: pihenS
PENTEK: pihen§
SZOMBAT: verseny
VASARNAP: verseny

5« Az Adtmeneti idBszakra nem irdnyoznak
eld kozbs programot. Van, aki valamilyen
kiegészitS sporttal foglalkozik s van,aki
teljes pihendt tart /ﬁl'a tokiéi olimpia
utén Kirszensztein/. Erzésem szerint a
nagy tobbség nem végez edzéseket, hanem
pihen. s

Az egész évi munkédt tekintve a végtézdk
felkésziilése egységes. Mind ugyanazon rend-
szer szerint késziil, s az egyes edzéseken
végzett munka is azonos.

II. Tatai edz€seik

A Tatén tartott edzés dtmenet volf az
alapozé és formébahozd edzésiik kdzbtt. Az
idé ugyanis még az alapozds idejére esett,
de mégis méd volt arra, hogy formébahozé
Jellegli munkdt végezhessenek, igy a két
fajtacnunkdt vegyitették.

0t edzésiiket l4ttam. Ezek a kdvetkezb-
képpen folytak le:

l. edzeés:

3-400 m kdnnyi futds - i
20 perc egyénien végzett gimnasztika,f’-
leg lazitdé jellegll gyakorlatok, 3 repﬁlé.

GAtazés: siirin rakott gdtak felett,val-
togatott lébkiemeléssel AtsétAlni /hB%SZOP/
GAtak mellett elfutds, ldbkiemeléssel /hét-
szer/, ghtak folott 4tfutds /hAromsror/,

4 ght £616tt pérosaval gatfutas /fizszer/.

2x120 m.

f8leg lazitéd gyakorlatok

2. edzés:

30 perc kdzds gimnasztika
6 db lendliletes 80 méter
szbkdelés, vdltogatott 1lédbon, rézsut

keresztben a pédlyén, szkippelés /loxl20 m/
szkippelés alszér els

3. edzés:

relenditéssel /lox12o0/

3-4oo kOnnyli futés
20 perc egyénileg végzett gimnasztika,

| 3

12 db 30 méteres rajt péroééval végerzve
tévolugrd technikai gyakorlatok:

lenditd " "

felggrés fﬁﬁdl, ugré lédbra leesés /B;
8
tédvolugréds kSzepes rohambdél /7/
" 76/

teljes "

/Bzt az edzést valészinilileg a ceehszlo-

- vak edz8 kérésére végezték, aki fénykép-

felvételeket készitett Kirszensztein ugré-
sairél/.

L. edzés:

3-4oo m konnyi futés ’

20 perc egyéni gimnasztika
rajtgyakorlatok technikéra /3/ , :
30 méterek idére /10/ /Klobukowska 4.1,

Kirszensztein 4.2, Koleywa 4.3/

6x60 m repiild id8re egyenesben
6x60 m repiild iddre kanyarban
2x120 m- lendiiletesen

5. edzés:

3-4oo m kinnyl futéds

20 perc egyéni gimnasztika .
3 db repilf

6x200 m igen lendiiletesen

ITI,. K il 8nbs é gek a lengyel

és magyar végtdzdnlk edzései kbzott

1. Az alapozdst el8készit8 kondiciondld

munka mds, mint ndlunk:

a/ A lengyeleké magaslaton tﬁrténik,'

teljesen télies viszonyok kozttt, ennek
tudatos' felhasznédldsédval /héban’ valéd gya-
loglés, ugrédlds, stb/. A mi védlogatott vég-
tdzénbink tudtommal csak egyszer vettek
részt ilyen alapozé, kondicionéld edzbté-
borozAson 1963-ban, Hévizen. Ez azonban %
nem volt magaslati tébor.

b/ Kildndsen szembetiiné a kiiltnbség a

lengyelek ‘és a magyarok elfalapozédsi meg-
terhelésében. NMig a lengyelek mind a nagy
_héban torténd 4 6ras kirdndulédsok
heti 3 alkalommal tartott 2 érés %ornaterw'
edzésekkel elég erbteljes megterhelést kar-
tak, a magyar vdgtizénbk tdborozdsa inkébdh
Udulé Jellegii volt, minimédlis fizikai meg-
terheléssel.,

mind a

¢/ A lengyeleknél a~ alapozds nem meriil

ki egyetlen tdborozdssal, hanem utdna is
folytatédik és egészen januir végéig tart.
S hogy ezt mennyire klil®n valas-t Ak ar-
alapozédstdl, és midyen fontossdcot tulaj-
donitanak neki, ant az a kirillmény is bi-
zonyit ja, hogy a végén, mintesy & ~uin
eredményességének T8 ultéme minit ooes
felmérést végernek. NAlunk rvines e
elbfkészit8 s akns ..



2. Az alapozasnél

mutatkozik a lengyel
nbk felkészitésében:

a/ A lengyelek nem végeznek sulyemelést,
viszont sok ndluk a dinamikus terheléses
gyakorlat /lo kg-os homokzsédkkal szkippe-
1és, 6lom szanddllal térdemelés stb/. A
mi vagtizdénbink 41ltalédban arédnylag keve-
sebb dinamikus gyakorlatot végeznek. Az
erfsitést - legtdbbszbr meglehetfsen sema-
tikusan - f£8leg sulyemeld gyakorlatokkal
0ldJjék mege.

b/ Igen erftel jesen felhasznédljédk a gé-—
tazést az alapozd munkéban is - elbkészitd,
rédvezet8 gyakorlatait és magédt a gatfutédst
is.

Nem szdmithaté kimondottan a kildnbsé-
gek kozé - mert a magyar vagtdzémbkis fut-
nak 200 métereket az alapozds alkalméval -
azonban mégis kildn emlitést érdemel, hogy
a lengyelek nagy Jjelentdséget tulajdonita-
nak a 200 métereknek. Mint mér emlitettem,
az alapozds egész ideje alatt egyik igen
lényeges edzési eszkizlik a 6x200 m. Ezt az
id8 és az edzettség elfrehaladidséval meg-
hatédrozott rendszer szerint, mind erfseb-
ben futJédk. A fejlbdést az alapozés végén,
id6re futott 300 m segitségével mérik le.

3. A formédbahozbé idfszak munkijdban a

hasonlésédgok mellett négy emlitésreméltd
kildnbséget taldlunk:

két 1lényeges kiildnbség
és a magyar végtdzb-

a/ A lengyelek hetenként csak egyszer
végeznek gyorsaségl munkdt: kedden. A mi
végtdzénbinknek Altaldban heti 2 gyorsasé-
gi edzésilk van. :

b/ A verseny uténi hétf8i napon a len-
gyel nék 40 perces Adtmozgatd jellegl erdei
futdst végeznek. Ndlunk ez legfeljebb el-
vétve fordul eld.

¢/ A formdbahozd idBszakban tovdbb tart
a 200 méterek rendszeres futédsa /4 db/.

d/ Hetenként csak 3 edzést tartanak
/csltdrttktn, pénteken, és szombaton nincs
edzés/, viszont szombaton és vasérnap
rendszeresen versenyeznek. Ez erfsen ellit a
mi vAgtézdénbink heti edzés beosztdsitél.

4/ A versenyidfszak edzéseinek rendszere
és anyaga tulajdonképpen lényegében mege~
gyezik a formAdbahozé idSszakdval. A formé-
t61, a ktzérzettSl fliggden erSsebb vagy

ktnnyebb munkédt végeznek a lengyelek: a
heti beosztds azonban védltozatlan.

W08 82 B G B.2 88

A lengyel végtdzénbk edzésrendszere te-
hadt Altalénossédgban és részleteiben elgon-
dolkodtaté és tanulsdgos. Lrdemes alapos-
sabban tanulmé.nyoznii kiprébdlni, esetleg

4t i médszereikbd
iy dr. Bakonyi Ferenc

HOGYAN ALLITSUK OSSZE

a vdgtdzd évi felkeszitési tervet Z

Igen sokat irtak, s6t vitatkoztak mér a sportedzés megtervezésének rendszerérdl,En-
nek ellenére, JelentSs hidnyosségokat taldlunk benne. A f6 ok inkédbb a tapasztalatok elég-
telenségében, nem az elméleti ismeretek hiénydban keresend§.

Szeretnék hozzdjAdrulni e probléma megvilégitéséhozé mégpedig a védgtézd csoportok

egész évi tervének Usszedllitédsi rendszer

vel. A vigtéz

csoportok egész évi tervének

bsszedllitdsi rendszerével. A vigtdzd csoportok a Spartak Plzen LZ atlétdi, akikkel mér
négy esztendeje dolgozom és érvényesitem is a tervezést.

Az éves tervek a tévlati munkatervb8l indulnak ki. Ezt az elsd munkaév utén feldol-

goztam

csoportom legtdbb tagja ennek alapjdn késziilt fel. A terv magéban foglalja az

eddigi édltalénos ismereteket, kllonYsen pedig azokat, amelyeket az 1964.évre vettlink

tervbe.

Hogyan 4llitsuk Ussze az éves tervet?

A/ A teljesitmény évi célja:

Minden emberi tevékenység bizonyos célra irdnyul. Ezért az atlétdknak tudniok
vildgosan létniok kell, milyen teljesitményt tudunk elérni /mem szabad tullépni a

sht
{ermé-

szetes teljesitmény-fejlesztést/. Ez legyen a £8 feladat!

Teljesitésére kell irényitani mindenféle tevékenységet. A £8 feladathoz még hozzé 1-
vesszlik & tdvlati terv egy lehetséges céljdt, amelyet a kivetkez§ esztendSben kellene €

érni. Példdul:
Az évi teljesitmény célja:

100 m 10.7 mp
200 m 22.0 mp
lehetséges cél:

100 m 10.5 mp
200 m 21.5 mp



B/ A technikai felkészités célja: 3

A kitliz6tt feladatok teljesitéséhez tokéletes technika is szlikséges. Nines a vildgon
olyan atléta, akinek technikéjéban ne lenne valami javitani, tokéletesiteni valé. Vannak
a fejl8désnek olyan szakaszai, amikor ugy tlnik, hogy minden ttkéletes mAr, de egy idé
mulva ismét kitlinnek a régi /vagy ujabb? hibdk, elfelejtettnek hitt régi szokdsok. Ezek
az els8 1lépésektbl kezdve, az évek sorédn erBstdtek meg és még a versenypdlydn sem lehet
végérvényesen eltlintetni Bret. Az egyik hiba kikliszdbdlése kbzben ujabbak lithetik fel
fejliket. Ezért kell a technikédra dllandbéan nzgy gondot forditani. A tervben példdul ezt
igy rogzit juk:

Rendkiviil nagy figyelmet kell forditani a ttkéletes fellazulésra, a rajt-bemelegités—
re és a futélépések megnyujtésdra, ‘az eddigi ersség-szint meghrzése mellett.
C/ Az év id8szaki felosztésa : :

Az év Altalédnos beosztésa ismert:(felkészu1ési-, PE- és Atmeneti idBszak. /NAlunk 4
idészakot alkalmazunk: alapozé-formadbahozé, forméban tartd és Atmeneti idSszakot. Az
emlitett felkésziilési id8 alatt az alapozés és formébahozds munkidjit végzik. Szerk./

t A fenti i1d8szakék mindegyikét viszont még rovidebb szakaszokra kell osztanunk és
ezekre feladatokat is ki kell tliznlink. Ugy érzem, fontos, hogy az edz8 mér az elBkészi-
tés eldtt is tisztdban legyen az éves terv egészével, hogy segitségével rovidebb idbsza-
kok - ciklusok, esetleg mikrociklusok - részletes megtervezésébe foghasson. Példaként
. leirom csoportom 1964. évi felkészlilési idfszakait: :

y Felkészitési id&szakok: :
£ 1963 X 1) 1963.XII.31. Altaldnos felkésziilés ”
19645 - I4. 1 = 1968 +--Ta31, er6-fe1készﬁlés,megterheléssél

killonleges er8-felkéssziilés

téli versenyzési id8szak

196ho II- 1 - 196h‘ 11029-
1964 .IIT. 2 - 1964.II1.29.

oW

1964.IIT.31 - 1964, V. 3. = erf-Pelkészlilés, klildnleges
gyakorlatokkal ,kiilOnleges fu-
téfelkésziilés.
F8idény:
1964. V. 4 < 1964. VI.14,. = kil8nleges futdéfelkészlilés

P8 versenyidfszak

szabadsdgok, aktiv pihené
killdnleges felkészlilés,erfsitéssel
8szi versenyzési idfszak

1964 ,VII.26 1964.VIII.2.

FORIL VRT3 —=186k o TX 3.

1960 IX6 = T06 K “Xulls
Atmeneti idBszak:

1964. X.12.- 1964. XI.30.

-
1964. V2,14 - 1964.VIT.25.

nmuwunn

4dtmeneti id6szak, aktiv pihend

D/ Az év f£6 versenyei: ;

Ha mér megdllapitottuk a teljesitmény-célok=t, kisebb idészakokra bontottuk az évi
tervet, kitlztik az egyes idfszak feladatait, a natériaé naplébél ki kell még irnunk a
1egfon€osabb versenyeket, melyekre'a versenyzfket fel kell készitenlink. Ez azért is fon-
tos, mert az év folyamdn egész sor kisebb verseny is van és az azon sikertelenlil verseny-
zet% atléta gyakran a rossz felkésziiléssel mentegetSdzik. De ha megtandcskozzuk vellik a
£8 versenyeket, tudni fogjdk, hogy a t6bbi versenyeken elért eredmény nem donté a forma
megitélésében. / Bz Pleg a iI.Ligéban fontos, mely terjedelme kivetkeztében nem alkal-
mas a-felkészitésre/. Viszont ki kell tiizni azt a célt is, amelyet az atlétdnak a Ffontos
versenyen el kell érnie. Példédul:

a felkészlilé=t ezekre a versery~lrme kell irdryitari:

1964, VI.14. - Pravda, Bratislava
1964, VI.20/21. — Megyei feln8tt versenyek. A 100 és 200 méteren és Lxloo m
véltéban is az els8 hely. ?
1964+ VI.26/27. — Rosiczky-emlékverseny: eljutni a k8zépPutamokba
1964.VII.4/5. - CsehszlovAkia ifjusédgi bajnoksdgai: 100 és 200
méteren ddntébe keriilni.
1964.VIT.25/26. = Csehszlovakia bajnoksdgai: dontdben kell lenni
100 és 200 méteren és a 4x100-as véltéban 1-3

hely.
1964 .TX.9. - Nemzetk8zi verseny Ostravéban
lgshoxollo - antﬁloné az I.Ligéra.

A felkésziilés alapja a felkésziilési idbszak ;

Erre az id8szakra esik az edzési megterhelés legnagyobb része, mely dontd kihatéds~
sal lehet az egész atlétikai idényre. A minden funkcids tulajdonsdg fejlesztésére ird-
nyulé magas adagolédsok csak abban az idfszakban érvényeslilhetnek, amikor a pillanatnyi
forma nem fontos, amikor minden tevékenység arra ‘irdnyul, hogy legyen majd mib&l merite-
ni a f6idényben. Mivel ennek az idAszaknak rendkivlili fontossédgot tulajdonitunk, meg-—
kisérlem bemutatni az ezekre a hénapokra kidolgozott feladatokat:
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A/ Ismét a tédvlati tervbSl meriteni:

Bevezettmben felhivtam a figyelmet a tévlati tervre, mint az éves terv Osszedllité-
sfnak kiinduld alapjira. Mindig a £§ feladatot szabjuk meg. Példdul: 4dltaldnos erdnlét
regszerzése, laza futds %agy kbnnyed, lazitott futkdrozés, erfsités, technika csiszolé-
sa stb. Ezekbsl a £8 feladatokbél indulunk ki. A £6 edzési mutaték ﬁituzésekor, a gyor-
sasdg, az erf és a klldnleges 4116képesség £8 feladataibdél induljunk ki, mert ezek ddn-
t6ek lehetnek a vAgtézé felkészitésében.

B/ A munka terjedelmének meghatdrozisa
A vigtézbé edzésének e hdrom alapmutatéja szerepel a havi munkéban:

Mutaték: dec. Jan. febr. mérce . édpr.
Gyorsaség km-ben A 2 L 7 8
tonndban 50 70 50 10 20
ER
ugrésok 1000 500 1000 500 2000
Kiltnleges 4116-
képesség km-ben 6 8 9 7 12

Ha mir a té&vlati tery alapjén megdllapitottuk az alapmutatékat, megkezdhetjik a
hénap egyes hteire vald részletes feldolgozdsukat. Felhaszndlhatjuk a Tosnar-Stastny

"Akaddlyfutdsok" c. kOnyvében megjelent alédbbi sémét:

400 - s

90 - 2 s
80 —

70 -

60—

50

40 -
PIRIRIRFRIe |2 a2 s == TF(=|=[s]|8
- |N|8|L|B|IE(8|8|8|3|8[(Q|8(R|L(R[2|8}|=
viglg|g|slels|sle|r|s|8]e|2|8|8|-|s|s|]|S
0

A t4blézat & heti megterhelések fokdt Jelenti. EbbSl kiszémithaté a megterhelés havi
.nagysédga. A felkészlilési idSszakban kUvetkezetesen négyhetes ciklusban dolgozunk.

Ha mér egyszer megdllapitottuk a hét terjedelmét, akkor mdr nem okoz kiilonbsebb ne-
hézséget a napi felosztds sem, kiilSnBsen ha a heti edzéstervek edzésnapjaiban is megvan
az egyes mutaték megterhelési szdzaléka. PEld4ul igy:

gyorsasig er§ spc.4llbéképesség
hét£6 30 % 30 % 20 %
kedd 15 % - 50 %
szerda - 60 % -
cslit Srtdk 10 % - 10.%
péntek 45 % 10 % 20 %
szombat szabadnap,vagy séta @z erdfben
vasérnap uszés vagy szabadnap

E felosztés szerint a felkészlUlési idAszakra madzsékban és tonndkban is kiszémithat-—
Juk elfre & terhelést. Ennek alapjén mir a nyert szédmok kerlilnek a napi edzésterv fel-
dolgozédséba /felbontésédba/. Példa januir hénapra:



I. hét II. hét III. hét IV. hét

Nap gy e BDPeAs| &Y e BD.A. gY e Sp.4. gy e Bp.4.
hét£é loo 3 - loo | & - loo 5 - 60 2 =
kedd 200 - 920 | 300 - lo80 hoo - 1360 200 - 6h4o
szerda - 6 - - 8 - - 9 - - 4 -
cslitbrtdk| 9o - 180 | loo - 200 loo - 300 60 - 120
péntek - 6 - - 7 - - lo - - 5 -
szombat loo - 550 | 200 - 650 200 - 8oo loo - 380
vasérnap - - - - - - uszés -~ - - - -
Nagyarédzat: a gy = gyorsaség

erd
specidlis 4116képesség /szerddn lehet uszés-kombindcid is/

e
B8De8.

C/. Az iram meghatérozésa:

A 8o méterig terjedS szakaszokat kizdrélag az abszolut gyorsasdg fejlesztése érde-
kében védlasztjuk és azokat t8bbnyire 70-90 szdzalékos erdbeaddssal futjuk /ezt az idbk
szabJédk meg/. Nem hasznéljuk ki a maximélis erst, mert a fizioldgusok megédllapitdsaihoz
tart juk maiunkat, mely szerint az abszolut gyorsasédg fejlesztéséhez 7o %-os er8kifejtés
is elegendd és csak elvétve szabad magasabb szédzalékot alkalmazni.

Februérig 50-80 méteres szakaszokat futunk, mérciusban 20-50, &prilisban ismét
50-8o métereket és mdjsuban — amikor Attériink a kildnleges felkészlilédsre 20-80 métereket.
Maximélis er8kifejtést csak az ellendrz6 versenyeken alkalmazunk.

Nagyon fontosnak tartom a 100 métertd8l felfelé alkalmazott tdvok iraménak meghatéro-
zésdt . Ugyanis ezen a tdvon meglehet8sen sokat futnak és az edz8 4ltal meghatérozott
iram nélkll valé futds jelentSs karokat okozhat.

Az iram meghatérozédséndl az elmult esztendfben /1963/ a loo méteren elért legjobb
1d6b61 indultunk ki, lefelé kerekitettlk és a £8idényig minden FfelkészUlési idészaku
hénapban 1 mésodpercet rdadtunk. Az iram tulsigosan is lassu volt, s ez f£8leg a robbané-
konységban, illetve az ebben bedllott veszteségben mutatkozott meg.

Az 1964~es esztendbre mér a 200 méteres tévot valasztottuk kiinduldsi tdvnak. Az
idéket ugy éllapitottuk meg, hogy az alapot az elmult év legjobb 200 méteres ideje jelen-
tette, igy példdul a 22.4 mp. Ezt egész misodpercre lefelé kerekitettilk /22.0/, hozzdad-
tunk 5 mésodpercet és a f8idénytsl szémitott —visszafelé- minden hénapban, egészen janu-
4rig, még rdadtunk 1 mp-et. Példa mArciusra: : )

22.0mp + 3 mp + 1 mp = 26 mp

Az irammal vald futédst januirban kezdtiik. Az iram loo m—en a 200 m—es felének felel
meg, & 300 méteresé pedig a loo m hdromszorosa = Janudrban 2 mp, februdrban 1.5 mp,
mérciusban 1 mp és 4rpilisban 0.5 mp.

Pé1dénak benutatom a 23.0 mp 8latti versenyz8k iramét:

té4v hossza januér februédr mércius éprilis -|
loo m 14.0 1985 130 12,5 \
200 m 28.0 27.0 26.0 2550
300 m 4lh.o 42 .0 ho o 38.0

Decemberben és janudrban Loo m—es szakaszokat is fﬁttatunk, de az iram sohase le-
gyen gyorsabb, mint a 200 m kétszerese. Februdrtdl kezdve maAr nem futtatjuk a négyszédzakat.

Usszefoglalés &

Az éves terv Ysszedllitdsa a versenyz8 és az edz8 szémira egyarént fontos segédesz—
kfz. Minden ttbb éves munka részére meghatérozott feladatokat és célokat kell kitlzni.
Az sem vitéds, hogy a tovébbi esztend8k sorén a vAgtdk sikerdt is ujabb fejlsdés jelzi
majd. Magunk is szakadatlanul dolgozunk a munka médszerérek tovébbi javitdsén.

Ebben a cikkben a Spartak Plzen vAgtdzéival valé munka sordn szerzett tapasztalatai-
mat kdzBltem, az & felkészllésUkrsl szdmoltam be. Ot olyan versenyzénk van, akik a loo
m~t 11.0 mp alatt futjdk és olyan versenyzfink is vannak, akiknél a beérés mar csak 1d§

?:idése. A versenyzfk szorgalma és rendszeres felkészillése alkotja egylUttmiiktdéslnk alap-

/A cikk szerz8je Jaroslav Vostatek. Megjelent:Trener s Cvicitel 1964 ,11 «szémdban.
Forditotta: Pogény Kéroly./ -
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G2 AMOK — ADATOK.

A Magyar Testnevelési és Sportszivetség kiad4dsdban rendkiviil értékes munka létott
napvildgot; a sportmozgalom helyzetérsl és adatairdl tdjékoztat. Az UsszesitS jelentés
képet nyujt a magyar testnevelési és sportmozgalom 1964, dec.31-i helyzetérSl. A tokiéi
olimpiai sikersorozat utén 8rdmmel tlthet el mindnydjunkat, hogy sportmozgalmunk szer-
vezeti fejl8dése szintén 1épést tartott versenysportunk eredményeivel. A sportegyesiile-
tek széma elérte a 460L—et, vagyis 2 _4-el t0bb egyesiilet miikdddtt mér, mint az elézb év-
ben. Joggal lehetlink biiszkék arra is, hogy az orszag 3262 teleplilése kozlil mér -2366-ban
mlik8dik. sportegyeslilet, tovdbb csdkkent a magyar sport térképén a "fehér folt".

Az 4ltaldnos iskoldk 59.8 szézalékéban, 3652 uttdrbcsapatban folyik sporttevékeny-
ség. A sportegyesiileti tagok széma 1963-hoz viszonyitva 54 ooo-el nttt és elérte a
967 744-et. Orszédgunkban csaknem minden tizedik lakos sportegyesiileti tag, - a nfk széma
258 217-re nétt. Legkedveltebb sportdguk sorrendben: ‘természet jards, kézilabda atlétika,
roplabda, . kosérlabda, torna és asztalitenisz. A szakosztdlyi tagok kozll az isﬁolai ta-
nulék széma is tulhaladta a 200 0oo—et. Legtobbjlik a labdarugdsban, atlétikdban, kézilab-
ddban, természet jdrdsban, kosdrlabddban, torndban foglalatoskodik.

A szbvetségeknédl tovéabb emelkedett az igazolt versenyz8k széma. A sporteiyesuletek
41tal jelentett igazolt versenyz8k szdma azonban eltér a szdvetségeknél nyilvéntartottak
szédmadt6l. Ennek az az oka, hogy a sportszidvets'égek olyanokat is nyilvéntartanak, - az
igazoldsok évenkénti érvényesitésének hiAnya miatt - akik mér versenyszerilien nem sportol-
nak. Anélkiil, hogy tel jességre tSrekednénk, meg kell emliteniink a magyar sportmozgalom

uj szinfoltjét: az utdnpdtlast biztositani hivatott sportiskolédkat is. 1964-ben ujabb 4
terlileti és 10 egyeslileti sportiskola alakult, szdmuk elérte a 67-et. A tanuldék kozlil
6360 a ledny és 8820 a fiu - Gsszesen 15 180 fiatal.

Az alébb;akban ismerfetjuk a sportdg 1963, december 31-i helyzetét.

A 1963 1964 1965 tervezett 4llapot
Kozponti sportiskola szakosztdlyainak széma: : 1 1 3
Teriileti Sportiskola szakosztélyainak széma: - ik 1
Sportiskolai tagok Osszesen: 3.697 3.094
Kdzponti sportiskoldban 1év8 szakosztdly tag-
jainak széma: - 306
Teriileti sportiskola tagjainak széma: - 2.382
Bgyesiileti sportiskolai tagok széma: - 773
Varosi sportiskolai tagok szédma: - 236
Egyeslileti sportiskoldk széma: ol 15
Véarosi sportiskolédk széma: 36 9
Atlétikai sportiskoldk szédma, Usszesen: 15 61
Egyeslileti szakosztdlyok szdma: 1.375 1.286 1.343
Szakosztdlyi tagok széma: 33.881 34.996 37.753
NAk széma: 10,752 11.991
Igazolt versenyz8k széma: 11.308 11.999
Minésitett versenyz8k széma: 8.086 8.504
Szakosztdlyi iskolai tanuldk szédma: 22.902 24,707
 Edz8k—oktatbk széma: 552 674 693 |
Gyakorld edz8k széma: Lob 420 651 :
JatékveretS versenybirdk széma: 792 888 1.206
Gyakorlé versenybirdk széma: 1.448 1.563 1.799 i
Bp.-megyei szdvetségek szdma: 20 1220 2C |
Bp.-kerilileti,vdrosi, Jarédsi szbv.széma: 135 135 135 :
Uttorbcsapatokban sportoldk széma: 192 .606 204.485 - _J

Az adatok tovvédbi feldolgozédsa a sportégi vezetdk és szakemberek munkdja. Mindeneset-
re, érdekes képet festenek a sportdg helyzetérfl és bizonyitJjédk azt, hogy a magyar sport-
mgzgalom 4ltalénos fejl8désén beliil az atlétika is jelent8s fejl8désrésl tett tanudbizony-
ségot.




Teqytike korszeribbe wtinpitldsnevelo munkdnkat.

Mdris el8bbre lépett a magyar atlétika!

A korébbi é wk sokszor lires szdcséplése
helyett a gyakorlati tettek terliletén mutat-
kozik az eddiginél nagyobb eredmény:

a MAS7 felédllitotta a legfiatalabb koru-
ak versenyz8 korosztdlyait és megdllapitot-
ta versenyeztetésilk szabdlyait, az egyesii-
letekben, sportiskoldkban és az 4ltalénos
iskoldk atlétikai szakktreiben az eddigi-
nél tiobbet t8rfdnek a legfiatalabb uténpdt-
1l4s nevelésével: Gondoskodnak megfeleld
foglalkoztatdsukrdl is: a Magyar Televizié
a Magyar Testnevelési és Sporttanécs, a
Magyar Uttordk Szdvetsége "Utt8rs 0limpid®t
rendez az 1952, janudr 1- utén szliletettek
részére 6o méteres sikfutidsban, magasugréds-
ban, tévolugrésban, ki:labdabﬂﬁitésban
fiuknak és l4nyoknak, valamint 8oo méteres
mezei futdsban fiuknak. Hatalmas meednybk,
a 10-14 éves koru magyar fiatalok sok tiz-
ezernyi ttmegei vesznek részt az uttors
négytusa versenyszédmaiban. Mind t8bb egye-
slilet és szbvetség rendez versenyeket a
"pajtéds" és a serdiilS "B" kategéria részé-
re. Ugy véljlk, hogy ennek a munkénak, ha
holnap még nem is, de "holnaputén" feitét-
lentil mutatkozik eredménye.

Eddigiekben a 10-14 éves koruak korata-
vagszi és médJusi munkdjdhoz irtuk le gyakor-
lati tapasztalatainkat, foglalkoztunk a
mezei- és kbzéptdvfutdssal, a gdtfutds és
rudugrée oktatésdval.

Ezuttal az edzésfeladatok megoldédséra
felhaszndlandd towébbi versenyédgankénti
anyagot, a gyorsfut4s, a magasugris, és
kislabdahajités korébsl ismertetjlik, vala-—
mint a2 junius hénapban végzends edzisekre
adunk mintét.

Gyorgfnte i

Torekedjlink a helyes futdmozgés kiala-
kitédsédra, végeztesslink félerds Putdsokat
8o0-~lo0 méteren, a futémozgée beidegzésére,
csiszolédséra.

A1landbéan szerepeljen edzéseinken a fo-
kozé futds, ha lehetséges, lejtén is.

Sajdtitsdk el a helves 4116~ és térdeld
rajtot. Rendezzlink minél t8bb rajtversenyt.
Alkalmazzuk az edzéseken a toperzékolédast
és a taposdé futdst, helyben és haladéssal.
Végezzenek helyben futdst magas térdemelés-
sel, szabadon és tdmaszban.

Végeztesslk az iramgyorsasédgi gyakorla-
tokat, térdelérajtbél versenyszeriien,
20-40 méteren.

Magasugr 4.8 :

Tanul Jék meg a gurulétechnika helyes
végreha jtdsdt, illetve az arra rétermettek-
nek nyugodtan megtanithatjuk a hasmént tech-
nikédt; térekedjink a meredek felu el-
sajdtittatdséra. Tudjédk a nekifutédst kiala-
kitani, kimérni.

8

/folytatés/
Alkalmazzuk a magasugréshoz szlikséges

pszichikai, fizikai tulajdonsédgok fejlesz~
tésére szolgdld killtnleges gyakorlatokat.

Kad~gilach dva-haal g 4ot ) B

Alakitsuk ki a hajitds technikdjét a
gerelyhajitds mint4jédra - 1lépésben és futds-
ban; csiszoljuk a technikét.

f11apitsuk meg egyénenként a rohamtévol-
sédgot .

Fejlesszlik a dobderdt kiildnleges gyakor=—
latokkal.

Mivel foglalkozzunk juniusban?

11-12 évesgek:
Bemelegités:

200 m lgssu futds.Pontszer-
z8 cimii jaték.

egy atlétédt kijelbBllink
/lehet8leg néhdny évvel
idﬁsebbat?, a t8bbi bt
utédnozza. Nyolc gyakorla-
tot végeztessiink.

Replld: 4x50 méter.

Magasugras: guruld technikéval .Ablakug-
réds. A léc feletti elfekvés
kialakitédsa. 12 ugréds.

Kislabdahajitds: 5 1épésbAl egy kereszt-
lépéssel 10-gzer; utolsé
hérom, teljes erdsbAl.

J4ték: labdarugds kiskapura, vagy kézi-
labda, 15 perc.

Gimnasztika:

13 évesek:

Bemelegités: 800 m lassu iramu futés,
a masodik koo méter kizben
Jétékos feladatokkal.

Gimnasztika: tiz nyujtd hatdsu dobbgya-
korlat, felfult labddval.

Repllé: kx50 méter B8-lo fokos lejtén
lefelé .

Rajt: 2x20 méter, 2xi4o méter, eléredtn-
t8tt t¥rzs, fokozatosan nb-
vekvS 1lépések.

6o m id8re futds /egymédst inditsdk és
mérjék egyméds idejét/

Kislabdahajitds: 5 1épésbh8l Btszir

3 ballébbal 1lépés utén
lekészitett labdéval
lassu futésbbél btszlir,
ugyanaz 6tsz8r, de
teljes erfvel,ve:seny=-
szerlien, a roham ki-
mérése miatt.

Magasugréds: 5-8 ugréds kiilonb8zd teochni-
kéval, 3 1lépésrél, 6 ugrds
gurulé technikévai kimért
rohammal, a lenditdsre Ugye!-
Ye.

2x120 méter lendlletes futés.
Jéték: 20 perc kézilabda.



14 évesek: Kislabdahajitds: 15 hajitészte%jesé de
3 é kOnnyl rohammal 2x120 méeter
Bemelegltés'pggg i e b lendiletes futds, amelybfl as
Gs AT 2 els8 20-30 métert teljes gyor-
1mnaszt1ka.g§;i0;¥:gt6 hatdsu szabad afedaphl ko1l megtennis
RebULs: x50 nhtar Jéték: 2x10 perc lébtenisz.
Rajt: 2x20 méter, 2x6o méter iddre
Magasugrids: a hasmant technika réivezet§ Harsdnyl Lészlé és Novék Istvén
gyakorlatdval 20 ugrés. /2olyt k8v./

ATLETIKAI HREK 1< 1L FOLDROL..

A doktor ur deriléAtédssal tekint az 1968. évi olimpis elé.

Dr. He Toyne, az ausztrdliai valogatott csapat orvosa, Tokiéban azt a kijJelentést
tette, hogy azok az atlétdk, akik Ausztrdlia magas hegyvidékein futkdroznak, kellemes
meglepetést szerezhetnek a mexikdéi olimpién.

Elmondotta, hogy a mexikéi 1égzési problémékkal mindazoknak ‘foglalkozniuk kell, akik
azt akarjék, hogy versenyzfik éremmel térjenek haza.

Szerinte az egyik legfontosabb kérdés, hogy a csapat mikor érkezzék Mexikéba.

Szeretne meghivni 5-6 élversenyzft az ausztrédliai hegyekbe, hogy az orszdg legmaga-
sabb vidékén toltsenek néhédny hetet. Szeretné megfigyelni a versenyzbk reagdlésédt, elle-—
nérz8 méréseket akar végezni.

A mérések eredményeit Ussze akarja hasonlitani a repliltkdn végzett méréseivel és
adatokat tud majd szerezni arrdél, hogy a magasség milyen kihatédssal van a teljesitményre.
Véleményem szerint, ha az atlétdk aldvetik magukat a megterheléseknek, megoldhatjék a
mexikdéi problémdt, eldnyt szerezhetnek a vildg t6bbi orsziga f£olbtt. 1 legmagasabb, ed-

zésre alkalmas hegyek Ausztrdlidban 6.000 méterrel vannak a& tengerszine felett, Mexiké
City viszont 7.800 méterrel.

A francia Atlétikai SzBvetség eldterjeéztette négy éves tervét:

az 196h-es évadra 15.669 atlétdt /13.116 férfit és 2.553 nbt/ osztdlyozott. Itt em-—
litjlik meg: ahhoz, hogy valamely atléta valamelyik kategéridban szerepelhessen, két ver-
senyen kell hivatalosan illetve igazoltan elérnie az illet$§ sportédgban elfirt minimumot,
s nem elegend$, ha csak egy alkalommal/éri azt el.

A francia Atlétikai SzBvetség kdzzétette hivatalos évi egyeslileti rangsorét:

A Racing Club de France mér a negyedik esztendeje tartja a "legjobb francia klub"
cimét. El8nye azonban a pArisi egyetemista klubbal szemben minddssze 13 pontra csdkkent.
A Boulogne-Billancourt A.C., — 1963-ban az 6t6dik helyen volt — megszerezte a harmadik
helyezést a Stade Franosgis és az A.S5.U. Lyon el8tt, amelyek akkor elftte 4dlltak.

A néi atlétikéban a Bordeax E.C. megkoszoruzta az 1962-6ta felfelé iveld fejl8dését.
Akkor 15-ik helyen 411t. 1963-ban a negyedik helyre ugrott, az idén megszerezte a lista-
vezetSi cimet.

Férfiakndl 721 klubot rangsoroltak /az 1963-as 635-el szemben/, néknél 36o-at az
1963-as 330-al szemben. ;

A Német Demokratikus Kbztérgsasédg atlétikdjérdl

Az ifjusédgi bajnoksédgokban Rostokban 6 ifjusédgi, 14 bajnoki és 23 korosztélyi rekord
szlilletett. Nem rossz az elfz8 évek eredményeihez viszonyitva... Az NDK atlétikai csapa-
t4ndl a férPfiak 4tlagos életkora 25,8 mig a Tokibéban résztvett nemzetek atlétdinak Atla-
za 25,6 év volt. N6knél az NDK-ban éh,B mig vilégviszonylatban 23,5 év az 4tlagos életkor.
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Er8s nemzetkdzi versenypartnerek

Nagy-Britannia, Franciaorszég, Lengyelorszdg és Jugoszldvia lesznek a német vdloga-—
tott csapat ellenfelei. Ezenkivil ©ndllé néi és férfi csapatokkal vesznek részt az
Burépa-kupdért valé klzdelemben. A férfiak selejtezd fordulédjdban — Zigrébban - Nagy-
Britannidval, Svédorszéggal, Romanidval, Jugoszldvidval és még egy résztvevlvel taldlko-
zunk. A ndi versenyeknél Lengyelorszég, Csehszlovédkia, Olaszorszdg, Svédorszédg és Dénia
vdlogatott csapataival tartandé versenyeknek az NDK a rendezfje.

Ifjusdegi bajnoksédgok

A vélogatott: csapat megfiatalitédsa hosszabb folyamat. Ehhez nagy nemzetkdzi verse-—
nyekre is szlikség van. Ezért 1965-ben t6bb ifjusigi nemzetkdzi versenyre keriil sor
Magyarorszdg, Lengyelorszdg, Csehszlovédkia, csapataival. Ezenkiviil Varséban, a nem hiva-
talos Eurdpai Ifjuségi Bajnokségon és Lipcsében a gyakorlék Eurédpai Ifjusédgl Kupaverse-
nyén is erés NDK egylittes 411 rajthoz.

Az NDK-ban elsSrendii fontossdggal bir az atlétikdnak az ifjusdg korében valbé nép-—
sgeriisitése: 1964-ben 3 200 o000 TésztvevSje volt az ifjusédgi atlétikai versenyeknek.
T6bb mint £é1millidé gyermek vett részt uttdrdecsapatuk keretében rendezett tSmegversenye-
ken. T8bb, mint 200 ooo-en indultak az ifjuségi szervezet mezei futéversenyein.

Kétmillié fiatal vett részt az Ulbricht Allamelndk okleveléért vald klizdelemben.

Lényeges fellendiilést vadrnak a gyermek és ifjusdgi Spartakiddéktél, amelyeket 1965
-ben rendeznek meg elfszdr kdrzeti és keritilleti szinten. A versenyek egy részét a szlinidb-
ben rendezik. Nagy lehet8ségeket re jt magdban, ha megszlintetik a junius, julius és augusz-
tus hénapok Urességét.

Az ujszerl hatdridAk lehetAvé teszik, hogy fiuk és lényok fokozottan készll jenek

ezekiﬁ : versenyekre: magasabb teljesitményekhez és a tehetségek kbnnyebb felismeréséhez
vezethet. ;

A tokioi olimpian felvett oktatoftlmek

junius 1-tél kélesonozhetok !
1. FUTOSZAMOK /100-10 000 m-ig/ ’
. UGROSZAMOK /megas-, rud-, t&vol- &s hédrmasugrés/

. DOBOSZAMOK /férfi suly, diszkosz, gerely és kalapédcs/
. NO1 szAMOK /magas, tévol, suly, diszkosz és gerely/

S W

A NEGY FIIM LASSITOTT FELYETELEKKEL MUTATJA BE AZ OLIMPIAT GYBZTESEK
ES HELYEZETTERK MOZGASAT

/
KOLCSONOZEETH

~SPORTEILM"

BUDAPEST, XIII. MARGITSZIGET - NEMZETI SPORTUSZODA
Telefon: 319-951

KIVANSAGRA KATALOGUST KULDUNK
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A Német Srovetségi Koztérsasdg Atlétikai Szﬁﬁetsége mainzi Ulésszakén teljesitmény /
bizottségot hoztak létrea berlini dr. Harald Mellerowicz professzor vezetése alatt, aki

valamikor sokszoros német rovidtdvfutd bajnok volt. :

Bt

: A teljesitmény tandcs elsSsorban az atlétika még fel nem deritett problémédira Ussz-
pomtositja erfit, igy pl. pszicholégiai, fizikai, biokémiai és pedagégiai problémékra.
Ezenkiviil vizsgdlni fogja az 4ltaldnos s-akmai és edzés tevékenységet ﬁ versenyzfk tel je-
sitményeivel vald Bsszefliggésben. \

Edz8kdzpontok, mint testi és szellemi kSzpontok

Friedel Schirmer, az olimpiai j4tékokon &tUtd§ sikereket elért német tizprdébasok ed-
z8je, nemrégiben a sportsajté elftt néhdny igen érdekes gondolatot vetett fel: szerinte
a ttmeg és &lsport nagyszerlien kiegésziti egymdst és a nagy teljesitmények elérésére iré-
nyuld torekvések kedvezfen befolydsoljdk az egész sportmozgalom alakulését. Schirmer az
élsport tudoményos és mbédszeres kutatdsdnak szlkségessécét a Nemzetkdzi Olimpial Bizott-
shg megfeleld szervezeteinek kbzponti feladatévéd 41litja. A neves tizprébaedzf ugy véli,
hogy a tudomdnyos munkédnak elSfeltételeit kellene kialakitani. M&r az is eredmény lenne,
ha egy szerv figyelemmel kisérné a sportirodalom alakulését és értékelné eredményeit, ]
tovébbitand a szakszOvetségeknek, az egyes orszédgok mlivelfdésiigyi minisztériumainak. A
NOB megfelelS szakosztédlya alkalmas arra, hogy szémos alacsonyabb szervezet ilyen irAnyu
munkéjgt Beszehangolja. {

Helyesli a sokak 4ltal vitatott edzékdzpont /edzﬁtépor/ ondolatédt is, de,ez nem
annyira az anyagi eszkSzokt8l, mint inkébd az ott fAfoglalkozésként alkalmazott edzSktfl
fligg. -

.

Igy készitlink el tizprébédsokat

Friedel Schirmer Bielefeld /a német Bttusdzdk eredményes edzSje/ ismertette Minchen~-
ben 1965-Us terveit. A nyolc tizprébéds mellett, akik tavaly is 2z 6§ irdnyitésa alatt del-
goztak és akikhez még a hamburgi Manfred Bock is hozzAtartozik, ha az operédcidja utén
egészségl dllapote helyredll, az A csoportba keriil, a berlini Kurt Bendlinnel egylitt.
Schirmer ezenfellil egy kilenc f&bAl 4116 B csoportot is Usszedllitott, amely hat ifjusé-
gl és 3 serdlil§ versenyzAt foglal magéba. Ennek a csoportnak mir most is tagjai: Fieter
Hépke /Berlin/ Hans Katzenbogner /Freising/ Hans Nerlich 7Flensburg/ Manfred Klaussner
/Offenbach/ Georg Sturmyer /Buxtechude/. Mindannyiuknak -mondta Schirmer - szémos gyen-—
ge pontjuk van, de még lehet javitani...

A Nyugatnémet Atlétikai Szdvetség rendezi meg az IAAF Burépa-bizottsidgénak hatédroza-—
ta értelmében az elsbizben kiirt atlétikai EK klizdelmeket. Keddi jelentés szerint ag ér-
dekesnek igérkez8 erfprébén 42 orszédg védlogatott csapata A1l rajthoz 24 férfi.és 18 m
nbi egylittes. : .

A férfiaknél az elfmérklzéseket junius 26-4n és 27-én két csoportban rendezik meg.
Az a csoportban Amszierdamban Hollandia, Portugélia, Spanyolorszég és Dénia, a B csoport-
ban pedig — Bécsben - Ausztria, Svéjc, éﬁr@gorszég’és Luxemburg méri Ossze e éssal tu-—
dédsdt. A két csoport-gybztes ~"lehetdséget kap azutédn, hogy 2 mésodik forduldban ott le-
.ggen augusztus 21- és 22-én a Z4grébban, Osléban vagy Réméban sorrakertls mésodik fordu-—
1éban. : :

. A Zégrébi csoportban egyébként Jugoszlavia, Anglia, NDE, Svédorszég és Roménia, .
Osléban a Szovjetunié, Franciaorszdg, Finnorszédg, Norvégia, éelgium és Mzgyarorszég, RoO—
mdban pedig Lengyelorszég, NSZK, Claszorszédg, Csehszlovdkia és Bulgéria legjobbjai %alél—
koznzk egyméssal A csopri-gy8ztesek széptember 11~ és 12-€n Stuttgartban versenyeznek a
dtntében. i $

A nfi csapatok augusztus 22-€n hérom csoportban vivjdk a selejtezét. Constancédban a
Szovjetunié, NSZK, Roménia, Jugoszlévia, Norvggia és Ausztria, Lipcsében Lengyelorszég,
NDK, Csehsziovékia, Olaszorszdg, Svédorszédg és Dania, PArizsban pedig Anglia, Magyaror-
szég, Hollandia, Franclaorszdg, Bulgdria és Belgium vélogatottja szerepel. A dtnt8§ szin-
helye szeptémber 19-én Kassel lesz.
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AL 1965.EV1 UGYESSEGI CSAPATBAINOKSAG EREDMENYEI

Magasugrd Ot8s csapatversenyben: 6.MTK T.058p8t8 csscssssecoscccans 648 cm
B 689, Métravilgyi Béla 676
1l.Budapesti Honvéd I.csapata ... 188.6 cm /%?itgg Eg{téngého, Zédor%yFaronc 522:
/Noszély Séndor 1911‘5 Krgaznai Tivadar Szabd Akos 613/
194, Hémori Imre 190, Szarka Istvén .8
185: Banna Valér 180/ 3 g' ggﬁg * _ 2%%.8 g:
RSBEAC T OBADRLA 44 ois/sn s wd sbinin e L5 o8, 0T 9., Vasas Izzé 239-3 cm
/Krasovecz Ferenc 194, Erki Imre 185 %8‘ %Aggzgé B 633:6 g;
Kisgergely Jen§ 185, Maros Istvén 155, 12: SiEAC 628 .4 om
Soéky Barna 180/ 13. Békéscsabal Dézsa 610.8 cm
SAITSE T.oeapatll sesascesiasiesnins-18ka8"ON 1h. Szolnoki MAV 230 v cm
/Kovées Nimr6d 194, Skoumal Andrds 190, 12+ Ep.Honvéd IL. o o
Béres Séndor 180, Szepesi Adédm 180, 17, MTK II. 587.4 om
Weglérs Bélint 180/ . 18. MAFC II. 575 .4 om
LBp.Vasas I.c8apatBeccccscscsses 176 cm 19. BEAC II. 560.6 cm

/Er6ss P4l 185, Ivanov Dragén 180,Fu- )
16p Jen6 175, Németh Mik1ds 170,3chu-
ER e 176/ Hérmas ds 0tds csapatversenyben:

masu :
5aUeD6288 CBADALA ccsssasecsesss 175 < om e <

Bp.Honvéd T.csapata ceecececces 14.78.6 m
/Szekeres Tibor 185, Filzessy Ede 180 i i pa
Szabados Lajos 170, Horvédth Jénos 150, /Xaloesai Henrik 16.12i Cziffra Zoltén
Czapalai Gyula 170/ - 15.&35 Puczké Jbzsef 14.99,Dékény La-

13.91, KovéAces Tibor 13.48/:
6 .TFSE II.cEapata sasssessesssass 174 cm jos 4 2 b : 3 /
/Baszilé Ferenc 175, Kullai Andrés 175,

Nyerges Mihﬁly 175’ Vasvéri Ké.I‘Oly 2.U.Ddzea I.csapata Gsecssscsnses 13.98.2 m
175, Mucsler Andrds 170/ .- /Flzessy Ede 14.65, Czagalai Gyula 14.53
5 Mk 192 on Szabados Lajos 14.21, pmgj Lészlé
e e oS 13433, Margitics Béla 13.29/
9, MAFC II. 167 cm
10.Bp. Vasas II. 166 cm 3.Bp.Vasas ¢82pat@ seeceescsscsas 13.86.8 m
11.MTK 166 cm /T
RD Hv . Houvéd TT. T65 oo vanov Dragén 15.64, dr.Térbk Istvén
S Sty onatal Dansk 163 om 14.15, Eréss P4l 13.33é Horvéth Csaba
B Vasay Tsnd 367 ‘o 13.25, SérkUzi‘Jénos 12,97/

L JMTK csapata esssssssesssarseens 130570“ m

/Lugosi Kéroly 1k.74, Viktor Zoltan
Tévolugrds 6tUs csapatversenyben: 13.93, MAtravolgyi Bé1a 13,81, Pleplér
1.Bp.Honvéd I.csapatBe.ccccecssss 693,2 cm Gébor 12.80, Dancshdzi Jénos 12.59/

/Kalocsai Henrik 711,Hémori Imre 702
© Puczké Jbézsef 694, Miskei Jdnos 681,
Kovécs Tibor 678/

S.TFSE csapata Gscvccccocnavsnssa 13.33-6 m

/géré Agziéa 1!;.46I Szalay Péter 13.60,
Tre .
2,U.Déz8a T.c88Dpat8 ecesvesavscss 681l.2 cm 12,52’ T§m2§ %21245 ?;f;é}lé FeRERa
/Margitics Béla 715, Z4szlé Zsolt 701,
Szabados Lajos 673§ suapalai Gyula
33

666, Fluzessy Ede 6 64BEAC. T.' OBRDATA visnssnssadenasi1To0246 il

Le 180 B e b bnianbiagms B95E TR /Kovées Lészlé 1h.35, Balaton Séndor
e e . 12,94, Mikléssy Lés716 12.67, Andor
Hossala Jézsef 719,Bakai Jézsef 684, Gybrgy 12.60, Krasovecz Ferenc 12.57/

Kdvai Gyula 625, Kars4ddi Lészlé 625,
Grozli Zoltén 635/ 3

7+ Eeszthelyi Haladés 12.81.2 m

4.,Bp.Vasas c8apata seseavessceess 651.6 cm 8' %ggénoki MAV . %g';g‘g :
/Iveanov Dragén 713, dr.Tdrbk Istvén 673 104 MAFC 12.73.8 m
‘Farkasinszky Gyula 630, SArkYzi Jénos 11. Csepel SC 12,69 m
623, Zentai Jénos 619/ 12. Bp.Honvéd II. 12.54.2 m

14, Vasas Izz 12.29.6 m

S.TFSE csapata Sessssacsasssensnae 650.h Ccm 15. Békésca.nézsa 12.19.2 m
/Biré Attila 686, Haszillé Ferenc 678, 16. U.Dézsa II. 12.10.6 m
Szalay Péter 638, Béres Séndor 626, 17. BEAC II. 12.01.2 m
Nyerges Mihd&ly 634/ 18. Nagyk.Bényész 11.67.4 m
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nudugréds 6tds csapatversenyben:
1.TFSE csapata sevecescscssssscae 362 cm
/Schulek £goston 420, Kullai Andrés
3804 Gagyi Endre 366, Lovass Albert
330, Nagy Jézsef 320/
2.Bp-HOHVéd csapata esceccssssce 356 cm

/Miskei Jdnos 430, VAszoly Jézsef 400,
Budai Ferenc 330, Nagy Kdlmén 310,
Szmodics Jézsef 310/

3.Bp.Spartacus csapatld ceeecceen 354 cm

/Horvéth Tamés koo, Joéboru JenS 380,
Téth Tibor 360, Moldvai Ferenc 350,
Molnér Kéroly 280/

h.Bp.VaBEE I.csapata seavcccccsse BAG‘GN

/dr .Tér8k Istvén hoo, dr.Egressy Andrés
340, dr.Kismartony Kéroly 3ho, Schulek
T4nos 330, Kismartoni Péter 320/

5.0.D6zsa csapatl ieessscccessss 340 cm

/Horvéth Jénos 410, Both Lészld 360,
Anderle Dénes 350, Flizessy Ede 3oo0,
Gyurjdn Jénos 280/

6.Pécsi Dbézsa csapata eseecsessses 340 cm

/Eramaszta Laszlé 3ho, Kulisch Jénos
320, Lovész Lészlé 300, Kenyeres Csaba
300; Jakabos Laszlé 280/

7« BEAC 298 cm
8. Vagas IIl. 294 cm
9. MAFC 288 cm

Sulylokés 0t8s csapatversenyben:'
1.Bp.Honvéd I.csapatl eecceceeceecs 1lh.60.6 m

/Fejér Géza 16.65, Szécsényi Jbzsef
15.04, Sasvary Sdndor 14.79, Traiber
Miklés 13.25, Dorogi P4l 12.32/

Q.VM.Kﬁzért csapata --:oo:ln-.-- 13.82-& m

/ Varju Vilmos 17.85, Simké Lészlé
14.12, Varga Csaba 12.99, Hanzlik Sén-
dor 13.78, Majoros Jézse? 11.38/

3-U-D6238 I-csapata ssseaecassses 13.7916 m

/ Zsivétzky Gyula 14.69, Katics K&lmén
14.22, KSvesdl Ferenc 13.47, Simon
Csaba 13.65, Eckschmidt Séndor 12.95/

L TFSE T.csapat@ eeescccecsaceecs 13,32 m

/Bertdk Gyula 14.32, Nemélyi Béla 13.54
Makszim Matyéds 13.1/, Gadédnyi Istvén
12.29, Kovées Etele 12.69/ :

5.Bp.Vasas I.c8apat8 sssesseesss 13.26.6 m

/Farkasinszky Gyula 13.52,Németh Miklés
13.51,Teveli Mihdly 13.43, Saskdy Al-
fonz 13.19. Petréczy Sénder 12.69/

6.BEAC cBapata R R R 13.19 m

/Nagy Gyorgy 14.92, Bbrostk Jénos 13.43
Kolozsi Andréds 12.74, Harmath Attila
12.53, Czmarké Gyula 12.33/

7. DVTK 12.48.6 m
8. MAFC I.- 12.45.2 m
9. Szegedi VSE 12.44 m
10.Elé8re SE 12.38 m
11 .DEAC 12.27.8 m'
12.SZEAC 12.24.6 m
'130U.D6288 II. 12.0806 ™
14.Sz0lnoki MAV 12.04.8 m
15.PVSK 12.00 m

16 .Bp.Honvéd II. 12.78. % m
17.Csepel SC 11.73.8 m
18 ,FTC 11.59.2 m
19 TRER LT 1150 m
20.Bp.Vasas II. 11.37 m
21 .MAFC II. " 11.22 n8
22 JMTK 11.09 m
23.Vagsas Izzé 10.51.6 m

Diszkoszvetés 0t0s csapatversenyben:
l-Bp-HOnVéd I.csapata sevscecsse h8.15.2 m

/Fejér Géza 56.50, Srécsényi Jézsef
56,21, Kivdgé Ivin 46.21, Kapcsos
Lajos 40497, Buzés Séndor 40.87/

2.Bp.Vasas He csapata esssevsse h5¢57-h m

/Klics Ferenc 48.85, Teveli Mihdly
45.98, Saskfy Alfonz 45.15, Petréczy
Séndor 44.50, Fddelmessy Lészldé £3.39/

3.0.D6z8a I.cs@pata sesecesaces 42.00.8 m

/Zsivétzky Gyula 48.21, Kbvesdi Ferenc
48.17, Héra Attila 40.12, Zarubai Ivén
39.59, Eckschmidt SAndor 35.95/

AnMAFC I;csapata eassssssssaness ho.lh m

/S61yom Rudolf 46.15, Murdnyi Jénos
43.37, Eaposvéri Zoltédn 38.47, Kovdes
Gédbor 36.83, K8véari Henrik 35.88/

5+BEAC 'T+08apat@ cececcssensase 40058 M

/Harmath Attila 45.l0, Czmarké Gyula
41.69, Erki Imre 41.07, Kolozsi Andrés
38.66, Bottyén Erik 33.77/ A

6.V.M.K8z8rt c858pat8 eeseoanes « 38.91.4 m

/Varju Vilmos A44.74, Varga Csaba 38.78,
Majoros Jézsef 38.65, Simké Lészlé
37.51, Hanzlik Séndor 34.89/.

7« Bp.Vasas II. 38.82 n
8. SZVSE 38.7L m
9. Csepel SC 38.62 m
10. TFSE 1I. 38.36.6 m
11. Szolnoki MAV 37.00.4 m
12. Bp.Honvéd II. 36.46.2 m
13. Bp.Spartacus 35.63.8 m
14. DEAC 35.47.8 m
15. PVSK 3h.60 m
16. U.Dézsa II. 34.45.4 m
17. MAFC II. 34.05.2 m
18. TFSE II. 32.81.8 n
19. FTC 32.22.8 ] .
20. MTK 30.91.4 m
2.5 BRAGHIT 5 29.70 m

Gerelyhajitéds ©6t8s csapatversenvben:
1.U.D6z88 I.c82path .cececeecesa 59.38.2 m

/Zarubai Ivén 66.99, Krasznai Séndor
64,76, Abahdzi Istvén 58.51, Sass La-
jos 53.81, Szalay Kéroly 52.81/

2.Bp.Vasas I.cs82pat8 sevesss'ees 57.95 m

/Németh Mikldés 70.46, Szakasits Gybrgy
© 59.99, Szabados Jdnos 55.72, Nyerges
Istvén 52,53,Marothy Gaza 51.05/

J.Péenl VBK oSBpatal cvescesanes 5730 m

/Gé1 Jbézse? 65.55, Lukécs Jénos 65..40
Piredi Ferenc 52.93, Domén Gabor 51.4
Wéber Addm 51.15/
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h.TFSE csapata esscssssnsesanee 57.0716 m

/Csik Jbézsef 65.54,Makszik Matyds
65.24, Hanzlik Jénos 56.64, Gaddnyi
Tetvén 50.09, Koltai L&szld 47.87/

5.“AFC I.cﬂapata sssessssssssss 550h7nh m

/Kovées Gébor 6o.41, Kaposvéri Zoltén
59.85, Podor Istvén 53.43, Szaniszlé
Gybray 52.49,Voltay Géza 51.19/

6.BEAG. cﬁapata Sesesssscessaaiae 54-81.6 m

/Harmath Attila 57.90, Bdres8k Jénos
57,17,dr.Pataki Lész1é 55.83, Kabdebs
Antal 53.05, Eravijédk Zoltén S0.13/

7. Szolnoki MAV 50+30.6 m
8. Bp nHOﬁYéd I. l;9 .99 06 m
9. Bp.Vasas II. 49.07.6 m
10. MAFC II. 17 .80 m
11. U.Dézsa II. 45.09.8 m
12. PTC hh.h2 m
134 ch HOHVéd II1. h3081-8 m
14, Csepel SC 43.53.4 m
15. Bp.Epiték 4k1.90 m
16. MTK 11.32 m

Kalapécsvetés Utos csapatversenyben:
I.U.Ddzsa Ie cﬂapata sssssanses 53-88 m

/Zsivétzky Gyula 63,87, Eckschmidt
Séndor 62,03, Sajtér lajos 53.13,
Kiss Mik1ds 45,63, Katios KAlmén 44.74/

2.Bp.Honvéd I. csapata ecessees 53.59.4 m

/Kapcsos Lajos 56,23,Fejér Géza 53.78
Enesi Istvdn 53.01, Kovées Zoltdn
52.81, GAl Gyula 53.11/

3.Bp.VaaaB csapata sseasesss e h6.77.6 m

/Mecseki Attila 55.79, Németh Imre
52,21, Ispén Barna 43,48,Botos Péter
42,29, Borbély Elek 41.11/

k.SZEAC csapata .;IIIOOI...III. h5l7606 m

/Trényi Imre 53.19, dr.Katona Andrés
47.44, Somogyi Ferenc 44.98,Csiki
Lasz18 42,37,drMolndr Imre 50.85/

5|BP¢HOBVéd II-CBa%ata sessscsse hh.jh-ﬁ m

/Gremsperger Attila 50.48, Jubdsz Ist-
vén 45.46, Walter Géza 13.09, Adém
Ferenc 42,78, Szijj Kéroly 38.93/

6.Debreceni fpiték csapata ... 42.89.8 m

/Ember Ferenc 50.48, Bencze MAtyés
42.78,Pethf Lészl6 41.75, Egerhdszi
Antal 39.76,Kovécs Jénos 39.72/

7.Bp.Spartacus

41.67.2 m

8 .BEAC 40.41.6 m
9.,PVSK 39 «94.8 m
10.0U.Dézsa II. 38.66.6 m
11.Vasas Izzé 38.64 - m
12 MAFC 37.18.2 m
13.Csepel SC 36.07.2 m

N &8k :

Magasugrés Otos csapatversenyben:
lJTFSE I-Osapata Csesscesssescnnne 1510& cm

/Steitz Anna 156,Dusnoki Zsuzsa 158,
Németh Angéla 153, Szilas fva 150,
Hagyits Katalin 145/

2.Bp.Vasaa I.OBapata ssssassseees 1U89.2 cm

/Mihély®i fva 153,Andor Em8ke 153,Zink
Teréz 150, Bdcs-Judit 145,Tétfalusi -
MAria 145/

B-MAFC csapata Gessssassssssancss 1&9.2 cm

/Gulyés Lgota 159, 06 Erzsébet 153

Radnai Kinga 150, Székely Zséfia
Arany Andrea 1ho7

145,

I .Bp.Honvéd I.cSapatl® scesaeseses 146 cm

/Paulén%i Magda 150, Schler I1diké 150,
Lézéar Eva 145, Leid Méria 145 ,Putanké
Mérta lio/

5 SBEAC Iocﬁapata sssssssssscnessa 1&3.8 cm

/Bélint Edit 158, Zuba Méria 156,5tol-
mar Magda 135, Veres fva 135,Kanizsai
Bait 135/

6.SZVSE csapata .oo------;oocttto 141 cm

/Gelei Bva 161, S&ti Brzsébet 140,Tol-
di Agnes 135, Fazekas Judit 135,l4ng
Erzsébet 135/ :

7« Bp.Vasas II. 140 cm

8. Szombath.Haladés 139.6 cm

9. TFSE II. 139 cm
10. Bp.Honvéd II. 137 em
11. SZEBAC 135.6 om
12. Szolnoki MAV 135 em
13. U.Dézsa 135 cm
14+ MTK csapata 132 cm
15. Vasas Izzd 132 em
16. BEAC IT. 129 em
17. ¥26 128 em
14

MEGJEGYZES: A MASZ lgyvezetd elndksége ha-—
ozata értelmében, Gulyds Agota MAFC

versenyz8 159-es és Gelei Bva 161 em—
es eredményét a csapatversenybe nem
szémitotta be, mert magassédgok az elé-—
irt magasségok kzbtt nem szereieltek.
Ezért ugy dontdtt, hogy Gulyéds Agota
158 és Gelei 160-as eredményét kell
beszadmitani,viszont a ténylegesen elért
eredményt rangsoroléds szempont jébdl el-
fogadhatbénak talédlta.

$év01ugr6 bt8s csapatversenyben:
1.Bp.Honvéd I.csapatl@ eceeccsceacaee 5240 om

/Nagy Erzsébet 554, Schler Iidiké 531,
Léng Valéria 517, Mosonyi Annaméria
513, Bucské Agnes 507/

2.5zolnoki MAV csapata seeceseees.o 515 om

/Csészi Katalin 552, Hasznos Julia 525
Csészi Gizella 515, Juhdsz Maria 492
Mészéros Lenke 491/

BOBEAC I.csapata ssassssresssansan 506-2 cm

/Petro Orsolya 540,5zabé B.M&ria 524,
Szlics Erzsébet 511, Nagy Maria 484,
Hosta Méaria 472/

h.UoDGZBa I.csapata sassesssssnssae 506.2

/Kispél Jénosné 593,Heldt Zsuzsa 5101
Velecsényi Méria héo,Penczi Erzsébe
478 ,Laczé Agnes 470/

5.Bp.Vasas I.csapatl ceeevecsese. 505.8 com

/Mihély?i Bva 530, Turi Miria 509,Andor
EmSke 507, Balogh Gytrgyi 493, Téth
Gabriella 490/




6. MTK I.csapata essssessencssses U95.4 cm

/Varga Judit 537,Czigény Brigitta 495,
Kovéts Katalin 492, Lajtai Anna 492,
Horvéath Cecilia 471/

7. TFSE 188 cm

8. Bp.lpiték 485 cm

9. MAFC 480.4 cm
10. Bp.Honvéd II. A75.2 <cm
11, Jézsef.Sportisk. 468.2 cm
1.2:5 Bp .Vasas II. hsh-ﬂ cm
13. MTK 462 cm
14+ BEAC II. 458.4 cm
15+ BpaPetdLi T, 458.4 cm
16. Csepel SC 457.6 cm
175 RTC 456 / cm
18. Vasas Izzé Li7.4 cm
19, U.Dézsa I1. 4h3.8 cm
20. Bp.HSC 432.8 cm
21. Bp.Petdfi II. 419 cm

22. Egyetértés 415.8 cm

Sulyldkés ©t6s csapatverse.yben:
1.0, D6z88 I.C82pAtA ‘cesrvssesasns 13.1158 m

/dr JKleiber Ferencné 1/.59, dr.Mikuss
Judit 1k.50, Stugner Judit 13.98) Sik
Andrea 11.33, Szlics Evs 11.19/

2.Bp.Honvéd I.csapata sseeeceeese 12.75.2 m

/Bognér Judit 15.12, Pauldnyi Magda
12.67, Giber Vera 12.18, Dodry Andrea
12.0k, Parézsé Julia 11.75/

FoTFSE. I.0BaDpata ecosccscssceaccsce 111668 m

/Németh Angéla 11.98,Radnai Agnes 11.74
Dusnoki Zsuzsa 11.17, Lérencz Magdol-
na 10.68, Roskovényi Ildiké 10.27/

4 .BEAC T.csapatl ececeeccscscccsse 11,08 m

/Petré Orsolya 12.11, Kétszeri Aniké
11.80, Gylirki Irma 11.37,Zuba M4Aria
lo.39, Tordk Erzsébet 9.73/

5.Bp.Vasas csapata ceec.. cecene ee 10.78 m

/Andok P&Ilné 11.58, Brichta Irénm 11.57
Rudas Ferencné 10.84, Fraknéi Dalma
10.38, Csdrg8 Zsuzsa 9.53/

6.Bp.Elére cEapata cesaseennsasas L0LS5HE m

/Babai Edit 12.46, Balogh fva 10.38,
Kiss Borbédla 10.35, S&frény Marta
9.87,Papp Katalin 9,70/

~

7. Bp.Honvéd II lo.31.8 m
8. Bp.Petsfi I. 9.76.6 m
9. U.Dbézsa II. 9.75.4 m
10, TFSE II. 9-7&-8 m
11. MAFC 9.70.2 m
12. Csepel SC 9.69.8 m
13. SZEAC . 9.31 m
1“-- BEAC 7 B 5 9'09'8 m
15. MTXK . 8.88 m
A6k ' Bp.Petafi i IT, 8.63.8 m
170 Bp.HSc 8138,6 m
18 FTC 8.26.8 m
19, Jézsef.Sportisk. 6.96.4 m

Diszkoszvetés ©tds csapatversenyben:
1.U.Déz8a I.csapat8 eceeeece ien sl M2 QL 8w

/Dr.Kleiber Ferencné 53.52,Stugner Ju-
dit 49.73, dr.Mikuss Judit 39.17,
Loidl Mérfa 37.08, Sik Andrea 34,49/

2.Bp.Honvéd csapata ...... s e e B0Rs
/Bogné&r Judit 45.76, Jaksics Réza 42.70

Miklds Déra 3h.47, Paridzséd Julia 33.69
Kirddy MAria 31.42/

3TPSE T.CBAPAtA -« sweeassssoovsh 30000

/Eétai Margit 45.78, Németh Angéls
36.50, Dusnoki Zsuzsa 36.48, Antalfi
Zsuzsa 33.58, Miszlai Margi% 32478/

4 BEAC T.csapata eecees e dlaalens & s 30SHE JENE

/Plicher Kléra 39.32,Kétszery Aniké \
39.02, Swomor Katalin 37.75, Gylrki Ir-
ma 31.36, Zuba Méria 30.39/

5+Bp.Vasag CaRpata eessesssisssse 352090 0

/Andok P&lné 42.08,Mecseki Hargita
37.85,Frakndéi Dalma 32.42 Rei7er Angé-
1a 32136, Kbvéri Katalin 30.77

6.Csepel SC csapata ..... escesecs 33.80.,6 m

/Ircsik Agnes 39.56, Kriské Zsuzsa
34.60, Damon Ibolya 34.02, Bakai
Jézsefné 30.88, Balogh Magdolna 30.42/

7. SZEAC 30.56.8 m

8. Bp.Petsfi I. 29.734 m

9. TFSE II. 29.47.4 m
10« UoDéZSa ;18 Ay 28 162 .2 m
11. MAFC 28.49.4 m
12. BEAC II. 27+33 m
13. MTK 25431 .6 m
14, FTC 234412 m
15. Bp.Petéfi II 22,29.6 m

/

Gerelyhajitéds 0t0s csapatversenyben:
l.TFSE Iccsapata Sessesscecnne e h2o61-a m

/Radnai fgnes 50.48, Dusnoki Zsuzsa
41,83, Németh Angéla 44.36, Umbrai
Katalin 37.98,Auerbach Franciska 35.42/

2 .Bp.Honvéd I.cs88pat8 eecceccecces 40.31.8 m

/Paulényi Magda 44.37, Putanké Marta
43.50, Mikl8s Judit h2.09, Leib Méria
37.68, Jaksics Réza 33.95/

B.Bp.VasaS csapata esssscsssssnse 36.38.& m

/Antal Mérta 53.43, Bricta Irén 37.43,
Simké Katalin 37,10, Egressy Méria
. 28,22, Korompai fva 25.74/

A.UoDézsa I.csapata sessccoecsses 3&-75‘& m

/Hatvéry %va 41.21,dr.Kleiber Ferencné
38.95, Novédk Ildiké 34.18, dr.Mikuss
Judit 31.43, Szlcs fva 28.00/

5 «BEAC I.Csapata essoscecescsoss 32.76-2 m.

/Bestdi fiva 38.30, Stolmér Magda 36.80
Kétszery Aniké ji.ll, Braun Méria 30.00
Bathy Katalin 27.60/

6. Bp.Pet6fi I.csapatl eceeseecee 32.30.8 m

Koller MéAria 35.08, Kiss fva 33.87
/Tesdzi fiva 33.22 {alent Erika 30.&0,

Kénya Tlona 28.97/

7. TFSE II. 30.37.8 m
8. Bp.Honvéd TT. 30.23 b
9. MTX 28.97.5 m
10. Csepel SC 28.g7.l m
11. MAFC i 22.?,"‘ .
12+ BEAC IT g).jé S
13. U.Dézsa T1 ?g'jh. .
14, Bp.Petdfi Il 17:37.h 2
LELR 430 1holleb m

16, Jégsefveipnrtiake.
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24,0 53,6 2:105.,4 4:19,9 6:06.,4 9129,4 16:146,0 35:130,0 27:20,0 55:30.0
- 53,8 2:05,8 #43:120,8 6:07.8 9131,6 16150,2 35:39,6 27130.0 56100.0
24,1 54,0 2106,2 4121,8 6109,2 9334,0 16:54,6 35:149,6 27140,0 56330.0
24,2 54,2 2306,6 4322,8 61l0o,6 9136,4 16159,0 35159,6 27:150.,0 57100%0
4.3 54 .4 2:07.0 4:25.8 6:12.0 9:38,8 17:103,6 36:10,0 28100.0 57:40.0
24 4 6 4.8 41,4 173108,2 6 6 28:1

[*}]

\n
- H -
HI-IHIlo—-l‘lv-ll-l-li-'lllt-_-'lllvt:lllt:!lII

- ™ - )] : «0 1] o ™
49 - 24 6 55.o 2:08 2 4:26.8 6:16 “ 9146,6 17:18,0 36:42,6 28:130.,0 59140,0
48 11.8 55,2 2:08, .6 4327.8 6:18.0 9149,2 17:23.,0 36:153.6 283140.,0 60:20,0
47 - 24.? 55.4 2:09.0 4:28.8 6319.6 9:52,0 17:128,0 37:04,6 20150,0 61100,0
46 11,9 24.8 55.6 2109.5 43130,0 6121.2 9354,6 17133,0 37115.,0 29100,0 61140,0
45 - 24,9 55.9 21lo,0 #4:131,2 6322,8 9157,2 1731380 37:126,0 291l0.,0 62120,0
&4 12,0 25,0 56,2 2:10,5 #4332.,4 6124.4 1010030 17:43.4 37136,0 293120,0 63,00,0
43 - 25,2 56,5 2:11.0 4333,6 6126,0 1l0302,6 17:49.,0 37:44,0 29130,0 63340,0
42 - 25.3 56,7 2111,5 4:34.8 6127,6 loso5.,2 17154,6 _3?:52.0 29140,0. 64120,0

. 7e2 2112,5 4:37.2 6:30.8 loslo. - - 03100,0 -

39 12.2 25.6 57,5 2:113.0 4:38.,4 6:132,6 loil3.0 - - 303:l12,.0 -
25,7 57.8 2113.,5 43139,6 6:134.,4 lo:l5,6 - - 30124,0 -

37 .} 25,8 58,1 2:114,0 434l,0 6336,2 10:18,2 - - 30136,0 -
36 - 26,0 58,4 2114.5 43142,4 6:138,0 1lo320,.8 % - 30148,0 -
}5 12“ 26 1 58 7 2'15.0 4.“3.8 6.59.8 10:25.4 - - ’1’00.0 -
*» 12,5 25.5 59,0 2:115,5 4345,2 63141,6 1l03126.0 - - 31:12,0 -
33 - 26,4 59.3 2116,0 4146.6 6i43.4 10128.6 - - 31124 ,0 -
32 12,6 26.5 59,6 2116,5 4:148.0 6145,2 loi13l.2 - - 31:36,0 -
- ?. 1 20 4: 6 - - 1:48,0 -

° 148,.8 los36,2 - - 100,0 -

29 12 .8 27.0 60.5 2: 4:55 )0 6:51.,0 10138,8 - - 32112,.0 -
28 27.2 60,8 2:18.5 4:55.2 6153,2 loi4l. .4 - -, 32124 ,0 -
27 12,9 27,3 61,2 2119,0 4356,9 6'55.‘ losé4 .0 - - 32136,0 -
gg - 27,4 61,6 2119,5 4158.2 6157.6 loi47.0 e - ;gu#&.o -
- - '°°.° -

13.0 27,5 62,0 2:20,0 . 5300,0 7100.0 10:59.0

18



Pont{1500 m | 3000 m | 1co w]llo m|llo m|400 m|Ma- | T4~ | Rud [HArmssfS u 1l y 1 0k & 8
ssém | akaddlyfutés gatfutas gas | vol 7.25 I 6 5
Bl-&/ﬂ@ 1
160 3:50.,0 8:20.,0 1ll,0 - 151 - 225 828 525 17.00 20,50 22,00 23,50
159 3150.,3 8:20,6 - - - 48, - 82 523 15,97 20,43 21,96 23%.24
m 5'5006 8:21.2 - L - 48-9 S 82 522 16094 20.36 21 .91 2)018
157 3'5009 8'22.0 = 12-5 - o 224 82~ 520 16.91 20.29 2]-.86 33.12
156 3:51.,2 8:22,6 11.2 - - 49,0 = 823 519 16,89 20,22 21,81 23,08
155 3:51.5 8:23,2 - - 13,2 49,1 = 822 517 16,86 " 20.15 21.75 23.00
154 3351.,8 8:124.0 ~ - - - 22% 821 516 16,83 20,07 21.69 22,9%
153 5‘52’.1 8124 ,6 -3 12,4 = 49,2 = 819 514 16,80 20.00 21,68 22 88
152 3:152.4 8:25.4 11.3 o - 222 818 513 16.7 19,93
8 - - 1 - 81 11 16 19,8
3 «0 ] ™ - - - . - . °
149 31533 81274 - 12,5 -  49.5 221 Bl4 508 16,69 19.71 21.39 22.64
148 3:53.6 8:128.,2 1l.4 - o 49,6 - B8l3 506 16,66 19.635 21.33 22,58
147 3153.9 8:28.8 - - 13 .4 - = 8ll 505 16,63 19.56 21,27 22,52
146 3354,2 8129.6 - - - 49,7 220 8lo 503 16,60 19.49 21,21 22,46
145 3154,5 8:30.4 - 12,6 = 49,8 = 809 5ol 15.; 19, 41 21,15 22,40
144 3:54.8 8:31.0 315 ™ s 49,9 219 807 500 16 21,09 22,34
143 155.1 8:331.8 - - 13.5 - - 805 498 16,51 19 25 21,03 22.28
1“ '55.4 al;a.s - - - 50.0 - & 16.“'8 19 19 20.9? 22.22
8 & - 12 - 18 22
.23 0 L ° = > Lot
139 3:156,3 8:35,0 - - 13.6 - 217 800 492 16.59 18.96 20.79 22.02
138 3156,6 8:35.8 - - - 50,3 = 798 490 16,36 18,88 20,72 21.95
1 33156,9 8136,6 - 12,8 = 5084 = ;gg 488 16,35 18,81 20,86 21.88
1 3157.2 8:137.4 11,7 - - 50,5 216 . 487 16,29 18,73 20,59 21.81
& 3157.5 8138,2 - - 13,7 50.6 = 79 485 16,26 18,65 20,53 21.7%
3157.8 8139,2 - - - S0.,7 215 792 483 16,23 18,57 20,46 21,68
133 3:58,1 8:40,0 o I - - - . 791 481 16,20 18,50 20,40 21,61
132 33158,4 8:40,8 11.8 - 13,8 50,8 214 789 480 16,16 18,42 20,33 21,54
| - - - - 88 478 16,1 20 21 &
{e] ‘5‘7.0 6‘42.6 - - - «0 PN ® o0 S
129 3159.4 8:43,6 11,9 13,0 13,9 51,1 = 784 475 16,06 18,18 20,14 21,33
128 3:159.8 B:44.4 - - - S5le2 = 783 473 16,03 18,10 20,07 21.26
igz 4100,2 B8345.4 - - - 51.3 212 81 471 15,99 18,02 20,01 21,19
4300,6 B8:46,2 12,0 13.1 - 51.4 Bo 469 15,96 17.94 19,94 21,12
125 430l,0 8:147.,2 - - 14,0 51.5 211 778 467 15,93 17.,86 19,88 21,65
124 4301.% 8:48,.2 P - - 1.6 466 15,8 17.78 19,81 20,98
123 43101,8 8149,2 12,17 13,2 ''= 51.7 210 7 5 464 15, 8 1?.70 19,75 20,91
122 4302.2 8350,2 - ~ 14,1 ) o1 773 462 15,82 ?. 9.68 20,84
6 8351,2 - - - 1,9 2 1 460 15.78 1 20
o 4&305.0 102, 12,2104 T = 0 = 0 . 0.70
119 4303.4 8153,2 - - 14,2 52.1 208 768 457 15.?1 1?.58 19,49 20,63
118 4303,8 B8354.2 - - B 52,2 = 766 455 15.67 17.29 19.42 20,56
llz Bto4,2 B8:155.,2 12,3 13.4 =~ 52,3 207 764 453 15.68& 17.21 19.36 20,49
116 4304,7 B8156,2 - - 13,3 52.4 763 451 15.60 17.13 19,29 20,41
iﬁ 4305.,2 8157.2 - - - 52.5 206 6l 449 15,56 17.04 19,23 20,34
43105,7 B8158.4 12,4 13.5 l4.4 52,6 59 447 15.52 16,96 19.16 20.27
113 4106,2 Bi59.4 = - - 52,7 2i5 757 445 15,48 16,88 19.lo 20.20
112 - - 52.8 755 443 15,44 16,79 19,03 20,12
1 12 14 441 4o 15,71 18 20
(<] " . - - - «0 - . e 70 *
l:z 4308,2 9t04,0 - B - 53.1 203 750 438 15.,52. 16,54 18,85 19.91
#308,7 91052 12,6 . 13,7 14,6 2 = 748 436 15,28 16,45 18,76 19.8%
4409.2 9206.4 - oo - 3.3 202 746 434 15,24 16,37 18469 19,76
: 83109.7 9:07.6 - - 14,7 534 = 744 432 15,20 16,28 18,62 19,689
.'llo.z gslo.a B - 14,8 $:6 = 740 428 15 1 e 1 11 18,48 19, ﬂ
i:g &1}, 111,6 - - - 53,7 738 426 15,08 16,02 18,41 19,47
4:11,7 9:12.8 I8 13.9 = 53.8 199 36 424 15,04 15.95 18.34 19.39
by 314 ,2 1- 3 - 14,9 5 '}22 00
Q0 t . . N - -~ 0
#313.,2 9116,8 - l4,0 15,0 58,1 = 730 418 14.90 315 6? 18, 12 19, 18
.'l’.? 9,18.2 - L - 5“02 1-97 728 416 14 86 15.58 18.04 19010
4' 1“' .2 9‘ 19 06 1’ oo 1“ -1 1501 0 726 414‘ 15 031 15 049 17 0“ 19 Qo’
4314, 93121,0 - - - ; 96 24 412 14,77 15,40 17.88 -9,
g “’.15' 9122 .4 13.1 14,2 15.2 qs 195 22 4lo 14.72 15,31 17.8¢0 18,88
4115, 1240 = - = _ JA4.6 719 408 14,68 15,22 17.72 18.80
B IS B8t o, ws Sr g R B2 B8 28 o
13 @ 13 «0 . - - ° ° .
1 4:117.7 9:128.4 - 4.4 154 55.0 « 713 402 14.552 14,95 17.48 18,38
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73 4;331,0 lotol,0 = 15.7
72 4331,9 lo:o3.,2 14,1 15.8
4: 2,8 lo:o 4 =
0
69 4:}4.6 loslo.o 14.3 16.1
68 4335.6 lo3l2,2 ~ 16,2
67 43136,6 lo1l4,6 14.4 16,3
66 4:137.6 lo:l7.0 14,5 16.4
65 4:38,.6 20:119,4 - 16,5
64 43%39,7 lo:22,0 14,6 16,6

63 4:40,8 los24,6 =
62

16.7
4341 .9 10:27.2 14 7 16.8
4 4 8 14

4:45.4 lo335, o 14.9 13 1

9
58 4346,6 lo338,2 15,0 17,2
57 4147.8 lo34l,2 = 17.3
56 4:49,0 lot44,2 15,1 1? 4
55 435003 108“7 2 15 2 17.5
g# 4351,6 10:50,2 = 17.6
52 4352,9 lo353.,4 15,3 17. 7
17.8

4;54.2 10:56.8 -
e

) 10 . «0
49 4:58.5 11:07.0 - 18,1
48 5300,0 113l0,8 15.6 18,2
&7 5301,5 11:14,6 15,7 18,3

5t03.,0 11:18.4 15.8 18,4
45 5304,6 113122,2 = 18,5
44 5306,3% 11326,2 15,9 18,6
16,0 18,7

18,8

42

43 5308,0 11:30,6
5109

11:34.8

39 - 16,3 19,1
28 5517.1 - 16,4 19,2
37 5:19.1 - 16,5 19.3
B S - 16,819
35 5'23.2 - 1607 1905
34 5125.4 - 16,8 19,6
33 5127.6 - 16,9 19.7
32 5130.0 - 17.0 19.8
H - 17,2 1
L] 3 (] - ° (o]
29 5137.3 - 17.5 20.d
2 oims Myl
182, - . 0'e
26 5'“.5 — 13.2 20. 3
25 5348.4 - 18,8 20,5

2] T

ont- 1500 m | 3000 m | 100 -Illo m|110 m{400 [Me~| Té~| Rud | HArmas|S u 1 y 1 6 k é &
zam | skadalyfutas gatfutas gas | vol AT 4] r 6 1 5
Al.4/106/7
90 4318.3 9130.0 13,3 - - 55,2 192 711 399 14,49 14.85 17.40 18,50
89 4119.,0 9:31,6 - 14,5 15.5 55.4 - 708 397 l4.,44 14,76 17.31 18,42
88 4:119.,7 933%33.2 - - 191 706 394 14,39 14,67 17.22 18.34
BZ 4320.4 93}4.8 15 “ 14.6 15 6 55.8 190 704 392 14.34 14.58 17.13 18,
85 4:21.8 9:58.2_ - 14,7 15.7 56,2 189 699 388 14,24 14,39 16.95 18.11
84 4322,5 9i40.0 13.5 14,8 15.8 56,4 188 696 386 14.19 14,30 16,86 18,03
83 4123.,2 9141.,6 - - - 56,6 694 383 ‘14,14 14,20 16,77 17.96
82 4:23,9 9:43.4 13,6 14,9 15,9 56,8 18? 691 381 14.09 14,11 16,68 17.88
8l 4324,.6 145,2 = - - 14,04 14,01 16 17,80
0 125, 147. S «0 0. 57.2 7 7 .
79 4126,2 9:49.0 =~ 15,1 16,1 57.% 185 684 374 13.95 13, 82 16.40 17,64
78 #4127,0 9510 13.8 152 - 57,6 184 682 372 13.88 13.72 16.30 17.56
77 4:127.8 9:152.8 = 15.:, = 2 57.8 183 679 370 13,82 13,63 16,20 17,47
76 4328.,6 9:54.8 13.9 15. 5 5B,0.-~ 676 367 -13.77 15.53 16,10 17,39
75  4:29.4 9:57.0 = 15.5 .+ 58,2 182 674 365 13,71 13.43 16,00 17.31
78 43130.2 9159.0 14,0 15.6 8.5 181 671 365 13.55 - 13.33, 15.90. 17.23

+5 58,6 180 668 360 13.60 13.24 15.80 17.14

.6 58,8

- o) 66

. . 78
16,8 59.4 177 657 351 15.)6
16,9 59.6 = 654 348 13,30
- 59,8 176 651 346 13,24
17.0 60.0 175 649 343 13,18
17,1 60,2 174 646 341 13,12

'17.2 6Go.4 173 643 338 13,06

640
63
6

17.3 60,6 172
17.4 60,8
1 61 1

o 0 0
17.6 61.4 169 6
17.7 61,6 168 62

336 12.99
333 12.93
1l 12,86

325 12,73
323 12,67
17.8 61,8 167 621 320 12.60
17,9 62,0 166 618 318 12,53
18,0~ 62,2 165 615 315 12.46
18,1 62,4 164 612 312 12,39

18,3 62,6 163 609 3lo 12,32
18,4 62.8 162 606 3o 12 24
18 6 o - 60

1

18.7 63.4 160 597 299 12.93
18,8 63,6 159 594 296 11,96
18.9 65.8 158 591 293 11.89
19,1 64,0 157 588 290 11,82
19,2 64,2 156 584 288 11,75
19.4 64,4 154 581 285 11,68

.5 64,6 153 578 282 11,61
19 gu «8 152 575 279 11.54

g 150 569 27

20, l 66.0 149 566 270 11.32
20.5 66,5 148 562 2
20,5 67.,~ 147 559 2
20,6 67,5 145 556 261 11.10
20,8 68,0 144 553 258 11,03
21,0 68,5 143 550 255 1lo0.95
21,1 69.0 142 546 252 1lo.88
2{.3 69,5 141 543 2:2 10,81

of - O, 2 (+ 19

7l.0 138 533 240 1lo0.59
72.0 137 530 237 1lo,52
73.0 136 527 234 1lo.45
74,0 135 524 230 10,38
75.0 134 520 226 1lo,.30

- ==

2
12.84
12,74
12 .64
12.53
12 .43
12.33
12,23
12,13
12,0

1)..81
11.?1
11.60
11,50
11 .40
11,30
11,20
11.10

lo.80
10,70
lo.60
lo.50

15.39

lo.00

666 358 15 54 13 1% 15.70 17-05

16.81
16,72
16,63
16,54
16,45
16,35




Pont-| D1 8 2z k o 8 z]| Gerely Kalapédcs
8zém 2 kg| 1.5 kg 7 25k 5
o 64,00 76,00 90,00 72400 «00 +00
159 63,77 75.73 89.68 74,69 +69 Bo,70
158 63,53 75.46 89,35 74,38 77,38 80.39
157  63.29 75.19 89,02 74406 77.07 B80.09
156 63,05 74,92 88,68 73472 7€.76 79.78
155 62.81 94,65 88,35 73443 76,45 79.48
153 62432 74,11 87.68 72,80 75.83 78.87
152 22.08 72 .84 87.35 72,48 75,52 78,56
0 L R
«0. o ° ® .
148 Silg“ ;3 85.99 1.21 24,26 - 77.32
147 60,85 72, 46 85,65 70,89 73.94 77,00
146 60,00 72,18 85,31 70.57 73.62 76,38
145 6o 035 71 090 ¥ 84-96 70024 79 o’o 76‘55
144 60,10 71.62 84,62 69,92 72,98 76,04
143 59.85 71.34 84,27 69,60 72,66. 75,72
. 142 59.60 71,06 83,93 69.27 72,34 75,40
14 0a78 -7 .8 68
40 , 4O L 83,2 68 62 71- 0 74076
138 58,59 69.92 82,53 57-97 71.04 74,12
137 58,33 69,63 82,18 67.64 70,71 73.80
136 58,08 69,34 81,82 67,31 70,38 73.48
135 57.82 69,05 81 .47 66,98 70.05 73.15
134  57.57 68,75 81,11 66,65 69,72 72.%
135 ~ 57,31 68.}% 80,76 66,32 69,39 72.52 .
132 57.05 68, 80,40 65,99 69,06 72,20 .
13) . 56,79 ‘62.85 8o 0k 65,66 68 1,88
130 56,53 67.55 75.68 65, . °
129 . 56,27 67.25 79432 64,99 68,06 71.2%
128 56,00 66,95 78495 64,66 67,72 70.92
127 55.74 66,6 78459 64433 67,38 70,60
- 126 55,48 66,35 78.22 63,99 67, o4 70,28
125 55,21 66,05 77 .86 63,65 66,70 69,96
124 54,95 65.74 7749 63,32 66436 69,64
123 54,68 65,43 77.12 62,¢ 66,02 69,32
122 54,42 65,12 76475 62464 65.68 69.oo
%gl g% 64,81 6 6 &5
0 . & 76,00 61,96 6 .oo 68,
119 53 «61 64 .18 ?5'0 55 61 062 54064 68 04
118 53;34 63,86 75,26 61,28 64,28 67,70
117 53,07 63.54 74,88 60,94 63,92 67,36
116 52,79 63,22 74450 60,59 63,56 67,02
115 2,52 62,90 74,12 60,25 63,20 66,68
114 52,25 62,57 73 .74 59,91 62,84 66,44
113 51,97 62.24 25535 59,56 . 62448 66,10
112 .+, 51,.70::161,91 72,98 59 22 52.12 65.76
111 1,% 61 2 6
lo de * 722l 58.
1lo9 50,86 60,92 71,32 58:17 51.02 54.72
lo8 50,59 60,59 71.43 57.82 60.64 64,36
107 50,31 60.26 71 .04 27 47 60.25 64 .00
le6 50,02 59,93 70.65 57.12 59,88 63.62
lo5 -~ 49,74 59,60 70.26 ‘56,77 59.50 63.24
lo4 49,46 59,27 69,87 S56.42 59,12 62,86
lo3 49,18 58,% 69,47 56,07 58,74 62,48
lo2 48,89 58,61 69,08 55,74 58,36 ‘62510
lol 48,61 50,28 ‘68 296 8 61
00 . . o2 «00 7o Ok,
99 48, 57 «61 67 +88 54 065 57.22 60 c95
98 47, 5727 67 .48 4, 56.84 60,54
97 47 .45 55.93 67,08 53493 56,46 60,15
47,16 .59 66,67 53,58 56,08 59,76
95 “5.37 g 66,27 $3.22 55,70 59.37
9% 46,58 55.% 55,86 52,86 55.32 58.23
93 46,29 55.55 65.45 52.50 5S4, 58,
92 45,99 55.20 65 0% 52,13 54,56 58,18
91 45.70 54.85 64,63 51,77 54.18 57.78
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2

48
47

45
45

BRYBBIRNUININBSIEREE

Diszkoss

2 Kk k;
o0 20
45,10 54%.15
44,80 53.80
44.51 53 .45
4a.21 53.10
43,90 52.75
43,60

43:30 52,03
42,99 51.67

3%
37002 44,59
2l

35.50 40,41

9.65
52.% 39,
32.27 38,
32,00 38 051

Gerely K a
64622 L
63 80 51 .05
63,39 50,68
62, 50,32
62,5 49,95
62,13 49,58
61,71 49,21
61 028 “’8.8‘
60,86 48 47
0,00 47,
59.58 47 .36
9,14 46.99
58.71 46,61
‘ 46

52.49
52,03

42 .“
42,06
41,
PETY
“'096

51 14 .51
50.?

49.60 52.86
49’.20 52 o“

40 47,
‘-’H.oo 46 8
4%3:60 46,39
43,20 45,95
42‘580 45451

51,12 40 12 “2 00

50,65 39% ‘1050 44%12

50:19 3% 41,20 ‘5.

49 073 28, 95 40 030 4 o
9 38,56 40,40 g9

.79 38 015 40,00 *2 33

.;2 7.77 ’9‘560 ‘1 .8
“’7085 7037 59 «20 41.4
49.37 36,98 38,80 40,95
43-9% 8 37.00 39.52
:2:45 55.3 37’zo 39Zo9
WA40  34:58 3ecke 38.15
43:52 3377 3.6 3.
43,03 53233 35,20 6.
410 - .00 ° 2
41 005 - 3;.60 ”o“
490,55 - 33.20 34,36
40.“ - 52 680 5}

)9 05‘ -~ 52'.“ ’50“
39-03 - ’2‘600 ’2 092
35.53 o 51 060 520“
38,03 - 20 31 .23
37. -t 0.80 1,
36‘. 1 . = 29‘022 50 .

«0 - ( 0 ®
3551 L . 292e 2950
35.01 - 29,00
34,51 = 28,40 28,50
3“_’ «20 - 28,00 28,00




NOK

ﬁont— 1oo | Eoo 300 | ;oo [ Boo ]800 Bot quu | Pavel | BSuly Disskoul dorol:]
- 22, 2,0 13:27,0 210l.0 -ﬁ.3~185 638 18,00 61,00 GF,00
159 = o - - 1:127.1 210l1,2 = - 657 18.43 60,72 51‘.23
158 = - 36.4 52,1 1:127.2 230l:4 = . 656 18,35 60,43 61,4
157 = - - 5242 1:27.4 2101,5 = 184 655 18,27 60,14 61,
156 - 25 0 56.5 52 c} 1'27.5 2'01 ‘7 - 65, 18 .20 59.85 6°0
155 11,2 = - ~ 1:27.,6 2t0l.9 = 652 18,12 59.56 6o,
154 = - 36,6 52.4 1:27,7 2:102,1 lo.4 1.83 651 18,04 59. 60,30
153 - 23.1 - 52. 1327 2302,.3 - 650 17.96 58, 60,01
182: e - 6, 1:128,0 2102,5 = 182 79
1 - -~ - 8 - -
] - - 5§o * L 4= % ) * - L] 40
149 - 25.2 - 52.8 1'28"3 (s 03.1 - 181 645 17 .6 57.81 58.86
148 = - 369 = 1:128,5 2103.3 lo.5 - 644 17. 57.52 gosa
147 113 = . 52,9 1128,6 2103,5 = e 642 17 .4 57423 29
146 = 25.3 37.0 53.0 1128, 2:03.3 = 180 641 17.41 56,93 58,00
145 = - - 53,1 1:28,9 2103, - - 640 17.33 56 .64 771
144 = - 37.1 53,2 1:129.0 2104,1 - 638 7 425 55035 7 42
1482 - 2348 37.2 53.3 1129.2 231045 10,6 =~ 636 17 .09 55076 56.84
4] = - - 4 - 6 17,01
l4o e - 3705 ° 8 . : ] . Lo * . o
139 114 23,5 = 53.6 1:129,7 2105, - 177 632 16,85 54,88 55,
138 - - 37.4 - 1329.,8 2:05,3 - - 630 16,77 S 55,
¢ A A - 53.7 1129.,9 2105.5 lo.7 176 629 16,69 He 55,
136 Sy 23.6 3? LY 1Y 1'50 P g 05 8 - - 628 16,61 55 99 55*6@
135 = - 53.9 1li130,2 2106,1 = - 626 16,52 53.70 54,80
134 = o 5? 6 54,0 1:30.5 2106,3 = 175 625 16,44 53, 5,5
135 _— 250? 5“’01 ‘50.4 2'06.5 - e 625 16,56 55.1 ”.21
138 1350 - 57.7 54,2 1:30 6 2306,8 lo,8 174 622 16,28 52,81 53,92
- . - - 621 16,20 2 6
- - - 173 519 . . é
- - 37.9 54, 5 1:51.0 - - 618 16,03 51,92 53,04
128 = 23.9 - 1131.,2 2107:8 = - 616 15,95 51,62 52'.?
127 = - 58.0 4.6 1131.4 2108.0 19,9 172 615 15.87 S51.32 52:45
126 - - 54,7 1131,6 2108.3 = - 613 15.79 51.02 L
125 11,6 24,0 38 1 54.8 1!51.8 2108,5 = 171 6l2 15.70 50,73 1,85
124 - -. 38.2 54,9 13132,0 2:08,8 = - 611 15,62 50 .43 1,56
125 = 24, 55.0 1132.,2 2109.1 1ll.e6 170 609 15.54 50,13 1,26
122 - - 3805 55 1 1'52.4 2’°9.“ - - 6‘7 15.45 49.8 .96
119 1,7 - 55.5 1!52- - .
118 = 28,3 38,6 55.6 1l133,1 2:1l0,5 11,1 = 60l 15.12 48. 49,
117 = - 53-7 955.7 1133.3 21108 = 167 600 15.03 48,33 49.47
116 od 24,4 38,8 55'_8 1:33.5 2:111,1 - - 598 14,95 48,03 49,1
115 = - - 55.9 1133.7 21114 = 6 14,86 47,72 48,8
113 - 24,5 39.0 56,1 1:54.1 23112,0 = - 593 14,69 47.12 48,
112 = - 39.1 55.2 1&54.5 2112,3 = 165 591 14,61 46,82 o
1%]. - 24,6 = 6.4 - 0 14,52 46,52
(1] - - ) Y ’ Y H ° - ° ®
lo9 = 24,7 39.3 56,6 li135.,0 2113.,2 = 163 586 14,35 45.91 ‘7.05
le8 11,9 = 394 56,8 1135,2 2113,6 = - 585 14,27 45,61 Z§
lo6 = - 57.0 1t35.6 2114,2 = - 581 14,09 45 ,00. 46.15
105 = 24,9 59-5 57.1 1335,9 2:11l4,6 = 161 579 14.01 44,69 45,84
1lo4% 12.0 - 59.7 57.3 1:36,1 2!14.9 uo5 -~ 578 13092 ‘H359 45'.5‘
lo3 - 25.0 39.8 57.4 1136,3 2:15.3 - 160 576 13.83 44,09 45,23
lo2 = - 39.9 575 1136,5 2115.,6 = - % - 13.75 43,78 44,93
= 40,0 1 :16 - 6 4% 4 4y, 5
- - . ° L ] 0 $ ® . ., (] . s ®
99 12.1 25.2 40,2 58,0 1l:37.2 2116,8 - 158 568 13,48 42,86 44,0l
98 - 25.3 %0,3 58,1 1‘5?.5 2'17.1 - - 567 13.39 42 .56 “‘5070
97 = - ko4 58,3 1:32.8 2:17.5 11,7 157 565 . 13,31 42,25 43,39
% - 25.4 40.5 58,4 1:38,1 2:17.9 - 156 563 13,22 41,94 43,09
9% 12.2 . - 40,6 58,6 138, 4 2:18,3 =~ - 561 13,13 41,64 42,78
M = 25,5 50,7 38,7 1:238,7 2:18,7 11,8 155 559 13.04 41,33 42,47
- 25,6 8 58,9 1:39.,0 2:19.1 - - D97 1293 41,02 42,16
2 - - 40,9 59.0 1:39.3 2:19.5 11.9 154 555 12.86 40,71 41,85
21 12,3 25.7 41,0 59,2 1:39.,6 2t20.0 ~ - 553 12,77 4o.40  41.54
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Pont=| loo| 200 | 30:I 400 | 6co | 8oo 80 |Magas | Tavol | Suly | Disskosz | Gere

8% 8 ;

—5% = = 71,1 & 13139,8 2:20,4 - 133 551 12,68 ¥o,09 41,
89 = 25.8 41,2 59,5 1li40,2 2:20.,8 12,0 152 M9 12.59 59.23 ::.2%
88 = 25.9 41,3 59,7 li4o,5 21213 = - 54 12,50 39.1 4°.3
87 124 = 41.5 59.9 13140,9 2:121,7 = 151 o4 1241 Bg.ag 30
86 = 26,0 41,6 60,0 1li4l,2 2:122,2 12,1 150 43 12.32 38, 358
85 = 26,1 41,7 60.,2 1li4l,6 2:122,7 =~ - o4l . 33-25 59'5%
84 12.5 26.2 41.8 60.4‘ ll41.9 2'25’.1 12‘2 149 559 12.1# 3 ] ’ ‘.
8 = - 41,9 60,6 1342,3 2:23,6 = - 53 12,06 3792 59,05
82 = 22?3 42,0 60,8 1:42,7 2:24,1 12,3 1:8 5 %{-9 376 . 53-73

12'. 26. 42. 61.2 1345. 2' 1 - - (3] +« 00 ° P K+ )
ity ol L @ O B D RIS N T 37.7

8 ol 26,6 42,7 61,6 L4l 1 212642 - 145 gz’ 11,64 36,36 37%
Z? 12,7 26,7 42.9 61,8 1l:144,5 2126,7 12,5 = 2. 11,96 36,05 32.%“
76 - 26,8 43,1 62,0 1844.9 2327, - 144 521 11,48 55.24 3 .
79 = 26,9 43,3 62,2 1145,3 2:127,8 12,6 143 519 1l.40 35.43 36,53
7% 12,8 = 43,5 62,4 1145,7 21284 = - 516 11,32 35.11 36,21
7 - 27.0 43,7 62,6 1i46,1 2129,0 12,7 142 514 11,24 34.80  35.89
72 = 27,1 43,9 62,9 1i146,;5 21296 = - 20121316 *.48 35,

» s 27,2 44,1 63,1 1346 141 339 1%,23 Zgi%; 35,

(=] oy . . a : . 1250, &= e . . .
69 13,0 27.4 44,5 63,6 1:147.8 2131.4 12.9 l4o SoZ lo.92 33.54 34,62
68 = 27,5 44,7 63,8 1148,3 2132,1 = - 502 lo.54 33.22 30
67 = 27,6 44,9 64,1 1:148,8 2:132,7 13.0 139 499 10,76 32,91 33,98
66 13.1 2707 ‘.'501 6"’.5 1!49.5 2'33.4 - - o 497 10568 52-59 53066
2 5. 5 82 4% 1R2 208 5, 2 B lom EE oan
64 1 02 09 45. . 100, 1 * . - . . .
63 2 gg.o 45,7 65,1 1li50.,8 2135.5 = X357 489 lo 44 31.64 32.69

22 13.3 28,1 45,9 65.4 1l151.3 2136,2 13,3

29
28
27
26

s 0 .
15.1 33.2 58.0
15.2 33.4 58.5
15.3 33.6 59.0
15.4 33.8 59.5

79.3
80,0
80,6
81,2

o
119
118
117
116

8o
376
372
368
364

21,50
21.20

20,90

20,60
20,30

21,90
21.60
21,26
20,84
20,42

S 13.4 286 467 €63 118303 o 35ce 13.5 135 478 1012 Beise 31,
13.4 284 . . 1 . : 0 . . g -
gg - 28,6 47.0 66,6 1153,5 2:140.,0 13,6 - 475 lo,04 30,04 31,08
37 135 28,7 47,3 66,9 1li54,1 2:41,2 = 134 473 9.96 29,72 50ozg
36 = 28,8 47,6 67,2 1l154,7 21424 13,7 = 470 9.88 29,40 3o,
25 13.6 28,9 47.9 67,5 1155,3 2143.,6 13,8 133 467 9,80 29.08 3o0,.lo
A - 29.1 48.2 67,9 1155,9 2:44,8 13,9 -~ 464 9.72 28,76 29,78
55 15!7 2902 “’8'5 ggoa }.l55.; g':ﬁ.g 1; 152 zg% 3.?6‘ gg;;‘g g.g
. . . . L' C 0 o . . .
52 12 8 29,3 48,8 5 1157 7 2 ~ 9.22 i ae . ol
o 13,9 29.6 49, 69.5 1158, 2:150,0 4,2 - De 20 ™
49 s 2908 09 6906 1'59.0 2'51Q° 14‘.5 130 449 9.32 27.20 28.1
48 14,0 29,9 50,2 69,9 1:59,7 2152,0 = - 446 9.24 26,90 27,81
W 1401 30101 50,6 70.3 2100 03 2!55 0 14,4 129 R ] 9 .16 26 60 . 27.“
6 = 3093 51.0 70,8 2t0l,0 2154;0 14,5 = 440 9,08 26,30 27.15
45 14,2 3Jo.4% 51.4 71,2 2101,7 2:155,2 14,6 128 437 9,00 26,00 26,83
&4 14,3 3066 51,8 71,6 2102,4 21564 14,7 = 434 8,92 2570 26%“2
43 - 30,7 52,2 72,2 2103.,1 2157.,6 14,8 127 431 8,84 25.40 26,1
42 144 30,9 52,6 72,6 2:03,8 2:158,8 14,9 = 428 8,76 25.10 25,83
o 14 = 6 4 4
- . . . 100, - . - . . O
14,6 3l.4 53.8 74,0 2106,2 - 3932125 416 8,52 24,20 24,
gg - 31.6 54,2 74,5 2107.1 - 154 = 412 8.4 25,90 24,50
37 14.7 31,7 54.6 75.0 2108,0 - 15.5 124 408 8.36 23.60 24,17
36 = 31.9 55.0 75.5 2:109.0 - 15,6 = 404 8,38 23,30 23.84
35 14,8 32,1 55,4 76,0 2:1lo,0 = 15.7 123 400 8,20 23,00 23,50
Paofpgigtiud - BB B 2 G 23
14, . o2 «0 2tl2,0 - «0 Y 04 N .
;g - ’ 32,6 .6 ?Z.S 2:12.0 - 16,1 = 388 7.96 22,10 22,54
1 8 o 32,8 [ (*] -

25

1505 “oo 60,0 82.0 2120,0

115

360

Felel8s Szerkeszt®&: Farkas P41l
Felel6s kiad6: Ungur Imre

Szerkeszt8ség: Budapest, V. Rosenberg hdzaspir-utca 1,

36.-Ft. 1/2 évre 18.-Ft. 1/4 évre 9.-Ft
n, vagy a MASZ 251.50 2-V.sz.csekkszdmléjéra

El8fizetési dij: 1 évre
El8fizethet8 a MASZ iroddba

20,00

20,00

Z-650292-Sportsckszorositd

Felcl8s a védllalat igazgatdja
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Ara: 3.- Ft

Olktatéshoz nélkalozletetlen!

MAR MOST BIZTOSITSA

AZ EZUST GERELY FILMPALYAZATON )
AZ 1964. iV LEGJOBB SPORTOKTATS FILJJE CTMET ES DIJAT NYERT

SULYLOKES OKTATASA

A XXI. NEMZETK)ZI SPORTFILM FESZTIVALON AZ OLASZ OLIMPIAI BIZOTTSAG
ARANYERMET NYERT

EROFEJLESZTES |

o CPORTFILM

BUDAPEST, XIIT. MARGITSZIGET, NEMZETI SPORTUSZODA + TELEFON . 319-951

©

AZ IGENYEKET A BE#RKEZES SORRENDJEBEN ELEGITJUK KI




