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IX . ÉVFOLYAM 1965 5 .  SZÁM

ATI .ETIKA
A MAGYAR ATHLETIKAI SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA

T O K I Ó  u t á n ,  / » * < § >  d M
A t o k i ó i  o l i m p i á n  e l é r t  s i k e r e i n k  nem k e l t e t t e k  e l b i z a k o d o t t s á g o t  s p o r t o l ó i n k b a n ,  

m i v e l  t u d j á k ,  ho g y  a v i l á g s p o r t  m agas s z í n v o n a l á h o z  m é r t e n  g y ő z n i ,  i l l e t v e  k i m a g a s l ó  h e ­
l y e z é s t  e l é r n i  c s a k  k i m a g a s l ó  t e l j e s í t m é n n y e l  l e h e t .  A t o k i ó i  s i k e r e k  e g y é b k é n t  a n n á l  k e ­
v é s b é  t e h e t n e k  e l b i z a k o d o t ' t á  m i n k e t ,  m e r t  az  o l i m p i a  f é n y é b e n  m e g m u ta tk o z t a k  h i á n y o s s á g a ­
i n k  i s .  A l e g f ő b b  t a n u l s á g :  c s a k  a z  az  o r s z á g  t u d  m a ra d a n d ó a n  a z  o l i m p i a i  é s  a  v i l á g b a j n o k ­
s á g  é l v o n a l á b a n  s z e r e p e l n i ,  a m e ly i k n e k  e g y r é s z t  a v e r s e n y s z á m o k b a n  t ö b b  k i e m e l k e d ő  v e r s e n y ­
z ő j e  v a n ,  m á s r é s z t  n a g y t u d á s u  s p o r t o l ó i  m ö g ö t t  j ó l  f e l k é s z í t e t t  u t á n p ó t l á s  s o r a k o z i k  f e l .
A ro h am o s  f e j l ő d é s  m i a t t  a z  u t á n p ó t l á s  n e v e l é s b e n  i s  v á l t o z á s  s z ü k s é g e s .  E g y - e g y  i f j ú  s p o r ­
t o l ó  f e l s z í n r e  k e r ü l é s é b e n  e d d i g ,  k ü l ö n ö s e n  a l a b d a j á t é k o k n á l ,  t u l n a g y  s z e r e p  j u t o t t  a  v é ­
l e t l e n n e k ,  a h o l  n i n c s  o r s z á g o s  s z i n t i g  f e l j ö v ő  b a j n o k s á g ,  s  i g y  r e n g e t e g  t e h e t s é g  v e s z e t t  
e l  é s  v é s z  e l .  E l a v u l t  a  t a g t o b o r z á s  i s ,  m e r t  o t t  c s a k  a m e g j e l e n t e k e t  v i z s g á l h a t j á k .

Az MTS á l t a l  k i d o l g o z o t t  " u t á n p ó t l á s  n e v e l é s  e g y s é g e s  r e n d s z e r é r e "  h o z o t t  h a t á r o z a t  
e z e k  f i g y e l e m b e v é t e l é v e l  j e l ö l t e  meg a k ö v e t e n d ő  u t a t :  " S z e r v e z e t t  f o r m á b a n  b i z t o s í t a n i  
k e l l  a  k ü lö n b ö z ő  k o r ú  f i a t a l o k  k ö z ü l  a s p o r t r a  l e g j o b b a n  a l k a l m a s a k  k i v á l a s z t á s á t  és  a z o k  
f o l y a m a t o s  é s  t e r v s z e r ű  s p o r t f o g l a l k o z t a t á s á t . "

A h a t á r o z a t  t ö b b  l é p c s ő b e n  v a l ó s u l  meg:
1 .  S p o r t i s k o l á k :

M inden  é v b e n  a t e r ü l e t h e z  t a r t o z ó  á l t a l á n o s  i s k o l á k  1 0 - 1 1  é v e s  t a n u l ó i  k ö z ü l  f e l m é r ő  
v e r s e n y e k  a l a p j á n  v á l a s z t j á k  k i  a  s p o r t r a  l e g j o b b a n  a l k a l m a s  f i u k a t  é s  l e á n y o k a t .

B e b i z o n y o s o d o t t  u g y a n i s ,  hogy  a k é s ő b b i  m a g a s s z i n t ü  v e r s e n y z é s h e z  m ár  e g é s z e n  f i a t a l  
k o r b a n  k e l l  m e g s z e r e z n i  a z  a l a p v e t ő  f i z i k a i  k é p e s s é g e k e t .  A 1 0 - 1 1  é v e s  k o r b a n  k i v á l a s z t o t t  
é s  a  s p o r t i s k o l á k  s z a k o s z t á l y a i b a  f e l v e t t  t a n u l ó k  f o g l a l k o z t a t á s a  6 é v e n  k e r e s z t ü l  a t a n -  
t e r v  e l ő í r á s a i  a l a p j á n  t ö r t é n i k .  A h a t  é v e n  á t  t a r t ó  k é p z é s ,  é v f o ly a m o k r a  o s z t v a ,  a z  i s k o ­
l a i  r e n d s z e r h e z  h a s o n l ó a n  t ö r t é n i k .

A f o g l a l k o z á s o k  s z á m a ,  a z  e g y r e  m ag asa b b  k ö v e t e l m é n y e k  f o k o z a t o s a n  t o v á b b  s z ü k i t i k  a  
s z a k o s z t á l y o k  s p o r t o l ó i  l é t s z á m á t :  a z  i f j ú s á g i  s z a k o s z t á l y o k b a n  i g y  már c s a k  a l e g j o b b a k  
k e r ü l n e k .  Az e g y e s  é v f o ly a m o k b ó l  a z o k a t ,  a k i k  a  s p o r t i s k o l á i  k ö v e t e lm é n y e k n e k  nem f e l e l n e k  
meg, -  s z e r é n y e b b  k é p e s s é g ű e k  -  a t e r ü l e t  k i s e b b  e g y e s ü l e t i  s z a k o s z t á l y a i b a  i r á n y i t j á k . O t t  
a z t á n  k é p e s s é g ü k n e k  m e g f e l e l ő e n  t o v á b b r a  i s  s p o r t o l n a k .  Az é v e n k é n t i  f e l v é t e l  a l a p j á n  a z  
i f j ú s á g i  s z a k o s z t á l y o k b a  m in d e n  é v b e n  ú j a b b  é s  j ó l  f e l k é s z í t e t t  s p o r t o l ó k  k e r ü l t e k .  E z z e l  
f o l y a m a t o s s á  v á l i k  a z  e g y e s ü l e t i  u t á n p ó t l á s  n e v e l é s e .

A f o g l a l k o z t a t á s  e g é s z  é v e n  k e r e s z t ü l  f o l y a m a t o s a n  t ö r t é n i k .  U g y a n c s a k  d ö n t ő  t é n y e z ő ­
n e k  t a r t j u k  a n y á r i  i s k o l a i  s z ü n i d ő  h e l y e s  k i h a s z n á l á s á t .  E k k o r  m e g f e l e l ő  e d z é s t e r h e l é s s e l ,  
n a p o n k é n t i  f o g l a l k o z á s s a l  -  u g r á s s z e r ű  a  f e j l ő d é s  é s  a t é l i  i d ő s z a k  a l a t t  e l m u l a s z t o t t  e d ­
z é s  i s  p ó t o l h a t ó .

J e l e n l e g  a z  o r s z á g  t e r ü l e t é n  67 s p o r t i s k o l a  m ű k ö d ik ,  a h o l  m i n t e g y  2 o .o o o  s p o r t o l ó  f e l ­
k é s z í t é s é t  j ó l  k é p z e t t  e d z ő k  i r á n y í t j á k .

A s p o r t i s k o l á k  k ö z ü l :  2o  k i e m e l t  s p o r t e g y e s ü l e t b e n ,  l o  n a g y  v á r o s b a n  é s  3-6 m e g y e s z é k ­
h e l y e n  é s  B u d a p e s t  k e r ü l e t e i b e n  m ű k ö d ik .  A s p o r t e g y e s ü l e t i  s p o r t i s k o l á k  e l s ő s o r b a n  s a j á t  
s z a k o s z t á l y a i k  r é s z é r e ,  m ig  a  v á r o s i  é s  t e r ü l e t i  s p o r t i s k o l á k  a v á r o s i  é s  a t e r ü l e t . t ö b b i  
s p o r t e g y e s ü l e t e  r é s z é r e  b i z t o s í t a n a k  u t á n p ó t l á s t .  Á f e l s o r o l t  s p o r t i s k o l á k o n  k i v ü l  B u d a p e s ­
t e n  e g y  " K ö z p o n t i  S p o r t i s k o l a "  m ű k ö d ik .

E n n ek  a z  i n t é z m é n y n e k  f e l a d a t a  k e t t ő s .  E g y r é s z t  k i k i s é r l e t e z i  az  o k t a t á s  a n y a g á t  é s  
m ó d s z e r e i t  a  s p o r t i s k o l á k  r é s z é r e .  M á s r é s z t  v e r s e n y z ő k e t  n e v e l  n é h á n y  o l y a n  s p o r t á g b a n ,  
a m e ly h e z  a  f e l k é s z í t é s  f e l t é t e l e i t  a  s p o r t e g y e s ü l e t e k  nem t u d j á k  m e g f e l e l ő e n  b i z t o s í t a n i .

A K ö z p o n t i  S p o r t i s k o l á b a n  f e l k é s z í t e t t  s p o r t o l ó k  s z e r v e z e t t e n  o l y a n  s p o r t e g y e s ü l e t e k -  
b e  k e r ü l n e k ,  a h o l  t o v á b b i  f e j l ő d é s ü k  t ö r e t l e n ü l  b i z t o s í t o t t .

A s t a t i s z t i k a i  a d a t o k  s z e r i n t  a z  o r s z á g  t e r ü l e t é n  1 0 - 1 8  év  k ö z ö t t  e g y - e g y  k o r o s z t á l y  
l é t s z á m a  k b . 2 o o .o o o  f ő t  t e s z  k i . A s p o r t i s k o l á k b a n  e z e k  k ö z ü l  c s a k  e g y  t ö r e d é k  k e r ü l ,  e g y ­
r é s z t  a s p o r t i s k o l á k  m e g h a t á r o z o t t  f e l v e v ő  k é p e s s é g e ,  m á s r é s z t  t e r ü l e t i  e l h e l y e z é s e  m i a t t .

1 0 - 1 1  é v e s  k o r b a n  e g y é b k é n t  i s  n e h e z e n  d ö n t h e t ő  e l  a " t e h e t s é g "  k é r d é s e .  Sok e s e t b e n  
e n n e k  j e l e i  c s a k  k é s ő b b  m u t a t k o z n a k .  E z é r t  s z ü k s é g e s ,  ho g y  e g y  m á s o d ik  l é p c s ő b e n  i s m é t  s z é ­
l e s k ö r ű  k é p e s s é g f e l m é r é s t  v é g e z z ü n k .
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2 .  E r r e  s z o l g á l n a k  a z  u t á n p ó t l á s  n e v e l é s  m á s o d ik  t e r ü l e t e k é n t  a  n y á r i  S p o r . t t á b o r o k .
É v r ő l - é v r e  a 1 4 - 1 5  é v e s  k o r o s z t á l y o k h o z  t a r t o z ó  m i n t e g y  A oo .ooo  f i a t a l  k ö z ü l  k ö r z e t i ,  

k e r ü l e t i ,  v á r o s i ,  m e g y e i  k i v á l a s z t ó  v e r s e n y e k e n  k e r e s z t ü l  f e l m é r j ü k  é s  k i v á l a s z t j u k  a 
s p o r t á g a k  t e h e t s é g e s  s p o r t o l ó i t .

A k i v á l a s z t ó  v e r s e n y e k e n  f e l t ű n t  t e h e t s é g e s  s p o r t o l ó k  k ö z ü l  a l e g j o b b a k a t  a z  e r r e  a 
c é l r a  1 9 6 4 - b e n  f e l é p í t e t t  t a t a i  k ö z p o n t i  s p o r t t á b o r b a  h e l y e z z ü k  e l . A k ö z p o n t i  t á b o r  l é t e ­
s í t m é n y e i b e n  13 s p o r t á g  72o s p o r t o l ó j á t  három  h é t i g  f o g l a l k o z t a t j u k .

A f o g l a l k o z t a t á s  a n y a g á t  a z  o r s z á g o s  s z ö v e t s é g e k  k é s z i t i k  e l .  Az a n y a g  e l v é g z é s é n  
k e r e s z t ü l  f e l m é r h e t ő  a s p o r t o l ó k  t u d á s s z i n t j e  és  t o v á b b i  f e j l ő d é s ü k h ö z  i t t  k a p j á k  meg a 
s z ü k s é g e s  u t b a i g a z i t á s t .

A k ö z p o n t i  t á b o r o n  k i v ü l  m in d e n  megye é s  B u d a p e s t  i s  é v e n k é n t  l é t r e h o z z a  é s  m ű k ö d t e t i  
n y á r i  s p o r t t á b o r á t .  A m e g y e i  s p o r t t á b o r o k b a n  k é t - k é t  h é t i g  l o o - 1 5 o  f ő  s p o r t o l ó t  f o g l a l k o z ­
t a t n a k  a m egyék á l t a l  v á l a s z t o t t  s p o r t á g a k b a n .  Ez t o v á b b i  2 o o o - 2 5 o o  k i v á l a s z t o t t  s p o r t o l ó  
f o g l a l k o z t a t á s á t  j e l e n t i .

A 1 4 -1 5  é v e s  s p o r t o l ó k  a n y á r i  s p o r t t á b o r o k b a  m e g f e l e l ő  f e j l ő d é s  e s e t é n  i g y  k é t  éven  
k e r e s z t ü l  i s  e l j u t h a t n a k .

Az i g y  f e l s z í n r e  k e r ü l t  é s  t e h e t s é g e s k é n t  n y i l v á n t a r t o t t  s p o r t o l ó k  t o v á b b i  f e j l ő d é s é t  
i s  nyomon k e l l  k ö v e t n i .  E r r e  s z o l g á i  a :
3 .  S e r e g s z e m l é k

A I 6- I 9 é v e s  s p o r t o l ó k  f o g l a l k o z t a t á s á n a k  e z  a z  u j  f o r m á j a .  M in t  e m l í t e t t e m ,  a  j e ­
l e n l e g i  v e r s e n y r e n d s z e r  -  t e r ü l e t i  j e l l e g e  m i a t t  -  nem t e s z i  l e h e t ő v é ,  h o g y  a  k o r o s z t á ­
l y o k  ö s s z e m é r h e s s é k  t u d á s u k a t .  A j e l e n l e g i  i f j ú s á g i  e g y é n i  o r s z á g o s  b a j n o k s á g o k o n  a z  i f ­
j ú s á g i  k o r o s z t á l y o k h o z  t a r t o z ó  s p o r t o l ó k  e g y r é s z t  a z  e l s ő b b  f o k ú  b a j n o k s á g o n  s z e r z e t t  j o ­
g o s u l t s á g  a l a p j á n ,  m á s r é s z t  m e g h iv á s  a l a p j á n  v e s z n e k  r é s z t .  I g e n  s o k  e g y e s ü l e t b ő l  v i s z o n t  
e g y á l t a l á n  nem v e h e t n e k  r é s z t  a  s p o r t o l ó k  m e g f e l e l ő  s z i n t ű  é s  szám ú t e r ü l e t i  v e r s e n y  h i á n y á ­
b a n ,  v a g y  m e r t  a z  e g y e s ü l e t  k ö l t s é g v e t é s i l e g  nem b i z t o s í t j a  a z  e z e k e n  v a l ó  r é s z t v é t e l t .

C s a p a t  j á t é k b a n  n i n c s e n  j e l e n l e g  o r s z á g o s  j e l l e g ű  t ö b b f o r d u l ó s  b a j n o k s á g .  Az i f j ú s á g i  
k o r o s z t á l y o k  s p o r t o l ó i n a k  zöme i s k o l á s  k o r ú ,  e z é r t  é s  g a z d a s á g i  o k o k b ó l  t e r m é s z e t e s ,  hogy  
i l y e n  j e l l e g ű  b a j n o k s á g  / e g é s z  é v e n  á t  o r s z á g o s  v i s z o n y l a t u  u t a z t a t á s ,  s t b . /  nem i s  s z e r ­
v e z h e t ő .

U g y a n a k k o r  n a g y  h i á n y o s s á g a  i s  v o l t  e z  a v e r s e n y r e n d s z e r n e k ,  m i v e l  nem k e r ü l t  é v r ő l -  
é v r e  szem e l é  a s p o r t á g a k b a n  a z  é lm e z ő n y  k ö z v e t l e n  u t á n p ó t l á s a .  í g y  i g e n  s o k  t e h e t s é g e s  
s p o r t o l ó  k é p e s s é g e i n e k  m e g f e l e l ő  v e r s e n y e k  h i á n y á b a n  a b b a h a g y t a  a  v e r s e n y z é s t  é s  a  t e h e t s é ­
g e k  f e l b u k k a n á s a  v é l e t l e n s z e r ű .

E z é r t  v o l t  s z ü k s é g  m ind a z  e g y é n i  s p o r t á g a k b a n ,  m ind a  c s a p a t j á t é k o k b a n  o l y a n  v e r s e n y ­
fo rm a  k i a l a k í t á s a ,  m e l l y e l  e z e k  a h i á n y o s s á g o k  m e g s z ü n t e t h e t ő k .  Ez a z  u j  v e r s e n y f o r m a  a 
S e r e g s z e m l e .

A S e r e g s z e m l e  v e r s e n y e k e t  8 s p o r t á g b a n  e l s ő  Í z b e n  1 9 6 4 - b e n  r e n d e z t é k  meg a  s p o r t á g i  
s z a k s z ö v e t s é g e k .  Az e l m ú l t  év  s i k e r e  é s  a  v e r s e n y f o r m a  s z ü k s é g e s s é g e  a l a p j á n  e b b e n  a z  év b e n  
már 12 s p o r t á g b a n  k e r ü l  l e b o n y o l i t á s r a .

A v e r s e n y k i i r á s o k  n a g y  l e h e t ő s é g e k e t  n y ú j t a n a k  v a l a m e n n y i  s p o r t e g y e s ü l e t n e k ,  k ö z é p f o k ú  
i s k o l á n a k ,  m e r t  a v e r s e n y e k e n  v a l ó  e l i n d u l á s  j o g á n  t ú l ,  a r é s z v é t e l h e z  a n y a g i  t á m o g a t á s t  
i s  b i z t o s í t a n a k .

Ez a v e r s e n y f o r m a  l e h e t ő s é g e t  b i z t o s i t  a k ö z é p f o k ú  i s k o l á k  s z a k o s z t á l y a i n a k  a z  o r s z á ­
gos  s z i n t e n  v a l ó  v e r s e n y z é s h e z  i s .  Az i s k o l á k  s z a k o s z t á l y a i  k o r á b b a n  a k ö z é p i s k o l á s  k u p a ­
k ü z d e lm e k b e n  é s  o r s z á g o s  k ö z é p i s k o l a i  b a j n o k s á g o n  i n d u l t a k .  Ez a fo rm a  n a g y o b b  l e h e t ő s é g e t  
b i z t o s i t  a z  e l ő z ő n é l ,  m i v e l  k i s e b b  a n y a g i  e r ő k  f e l h a s z n á l á s á v a l  t ö b b s z ö r i  v e r s e n y z é s i  l e ­
h e t ő s é g e t  n y ú j t ,  a m egyén  b e l ü l i  u t a z t a t á s  k e v e s e b b  i d ő t  v e s z  i g é n y b e .

A k ö z é p d ö n t ő k  - o r s z á g o s  d ö n t ő k  a  t a n u l m á n y i  s z ü n i d ő b e n  k e r ü l n e k  m e g r e n d e z é s r e .  E z z e l  
e g y r é s z t  a f e l j u t o t t  c s a p a t o k  t o v á b b i  f e l k é s z í t é s é r e  s z á n t  i d ő  n ö v e l h e t ő ,  m á s r é s z t  nem z a v a r ­
j a  a f i a t a l o k a t  t a n u l m á n y a i k b a n .

A S e r e g s z e m l é b e n  u j  v o n á s  a k o r o s z t á l y o k  v e r s e n y e .  Az e g y é n i  s p o r t á g a k b a n  a z o n o s  k o ­
r ú a k  v e t é l k e d h e t n e k  a b a j n o k i  e l m é r t ,  m ig  a c s a p a t j á t é k o k b a n  2 - 3  k o r o s z t á l y  ö s s z e v o n á s á v a l  
b o n y o ló d n a k  l e  a v e r s e n y e k .

A s e r e g s z e m l é k  é v r ő l - é v r e  t ö r t é n ő  m e g r e n d e z é s e  e r e d m é n y e k é n t :
m in d e n  év b e n  k i a l a k u l n a k  s p o r t á g a n k é n t ,  n e m e n k é n t ,  é v j á r a t o n k é n t  a  l e g j o b b a n  f e l k é ­

s z ü l t  s p o r t o l ó k  r a n g s o r a i  é s  nyomon k ö v e t h e t ő  a t e h e t s e g e k  t o v á b b i  f e j l ő d é s e
é v e n k é n t  f e l m é r h e t ő  a s p o r t á g a k  h e l y z e t e
Ö s s z e g e z v e : a z  é l s p o r t  u t á n p ó t l á s á n a k  k i v á l a s z t á s á r a  é s  f o g l a l k o z t a t á s á r a  s z e r v e z e t t  

fo rm á k  k e r e t é b e n  1 9 6 5 - b e n
a s p o r t i s k o l á k b a n  2 o - 2 5 .o o o
a n y á r i  s p o r t t á b o r o k b a n  3 .5 o o
a s e r e g s z e m l é k b e n  m i n t e g y  1 5 - 2 o .o o o  f i a t a l  s p o r t o l ó  v e s z  r é s z t .
Meg v a g y u n k  g y ő z ő d v e  a r r ó l ,  hogy  a s z a k s z ö v e t s é g e k  é s  s p o r t e g y e s ü l e t e k  m in d e n t  e l k ö ­

v e t n e k  a c é l o k  m e g v a l ó s í t á s á é r t ,  ho g y  s p o r t o l ó i n k  t o v á b b r a  i s  e r e d m é n y e s e n  k é p v i s e l j é k
h a z á n k a t  a n e m z e t k ö z i  v e r s e n y e k e n .

Y á r a d i  Géza
'  MTS M ó d s z e r t a n i  O s z t á l y  f ő e l ő a d ó
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A  serdülő korcsoport erősítésének problémái
A v i l á g o n  na m i n d e n ü t t  e l ő t é r t e  k e r ü l t  a z  e r ő s z e r z é s  p r o b l é m á j a .  A n a g y f o n t o s s á g u  e r ő ­

á l l a p o t  m e g s z e r z é s é é r t  m in d en  u t ó n  m e g i n d u l t  a h a r c .  A zonban  e n n e k  i s ,  m in t  m in d e n  más n a g y  
m e g t e r h e l é s n e k  i s m e r j ü k  a  s z e r v e z e t r e  k á r o s  h a t á s a i t .  K ü lö n ö s e n  f o n t o s  p r o b lé m a  e z  a még k i ­
a l a k u l a t l a n  s e r d ü l ő  k o r b a n ,  a m ik o r  a s z e r v e z e t  még nem f e j l ő d ö t t  k i ,  s ő t  r e n d k í v ü l i  m e n n y i ­
s é g ű  e n e r g i a  f e l h a s z n á l á s a  k ö z b e n  á l l a n d ó a n  n ö v e k s z i k ,  f e j l ő d i k .  I l y e n  k ö r ü lm é n y e k  k ö z ö t t  
v i l á g o s ,  ho g y  c s a k  n a g y o n  n a g y  e l ő v i g y á z a t t a l  s z a b a d  a z  e r ő s z e r z é s  p r o b l é m á j á h o z  n y ú l n i ,  
h i s z e n  a g y e rm e k  e g é s z s é g e s  f e j l ő d é s e  m in d e n  n a g y  e re d m é n y  l e h e t ő s é g é n é l  f o n t o s a b b .

H e l y t e l e n  a z  ú t t ö r ő  é s  s e r d ü l ő  k o r c s o p o r t b a  t a r t o z ó  g y e rm e k e k  / 1 0 - 1 6 /  k i m o n d o t t a n  s ú l y  -  
e m e l é s s e l  t ö r t é n ő  e r ő s z e r z é s r e  v a l ó  r á á l l í t á s a .  E nnek  c s a k  b i z o n y o s  r é s z t  s z a b a d  e l f o g l a l ­
n i a  a z  e r ő s z e r z é s b e n .  E z e n  k o r ú  g y e rm e k e k  f e j l e t t s é g i  á l l a p o t a  n a g y m é r t é k b e n  e l t é r  u g y a n , d e  
j e l l e m z ő  a z é r t  r á j u k  a z  a z  á l t a l á n o s  t ö r v é n y ,  ho g y  f e j l ő d é s ü k ,  n ö v e k e d é s ü k  még nem b e f e ­
j e z e t t .  A g e r i n c o s z l o p ,  m e ly  a s ú l y e m e l ő  g y a k o r l a t o k  k ö z b e n  a l e g n a g y o b b  m e g t e r h e l é s t  v i s e ­
l i ,  még nem a l a k u l t  k i ,  a z  i z o m z a t  p e d i g  m e n n y i s é g é n e k  c s e k é l y s é g e  m i a t t  nem t u d  s e g i t e n i  a 
s t a t i k u s  t e r h e l é s  e l v i s e l é s é b e n .  A c s i g o l y á k  c s o n t o s o d á s i  m a g v a ik  n ö v e l é s e  é s  e z e k n e k  ö s s z e -  
c s o n t o s o d á s a  r é v é n  a l a k u l n a k  k i .  Ez a f o l y a m a t  e b b e n  a  k o r b a n  még nem f e j e z ő d ö t t  b e .  Ha 
e z t  a g e r i n c o s z l o p o t  g y a k o r i  é s  kom oly  m e g t e r h e l é s e k n e k  t e s s z ü k  k i ,  f e n n á l l  a z  a  v e s z é l y ,  
hogy  a g e r i n c o s z l o p o n  m a ra d a n d ó  e l v á l t o z á s o k  j ö n n e k  l é t r e .  I l y e n  e l v á l t o z á s o k  p l .  a  k ü l ö n ­
b ö z ő  g e r i n c f e r d ü l é s e k  / s k o l i c s i s ,  K y p h o s i s ,  l o r d o s i s / ,  p o r c k o r o n g s é r ü l é s e k ,  s t b . F ig y e le m b e  
k e l l  még a z t  i s  v e n n i ,  h o g y  a g y e rm e k e k  e g y  r é s z é n é l  i l y e n  j e l l e g ű  e l v á l t o z á s  t e r h e l é s  n é l ­
k ü l  i s  k i a l a k u l .  E ze n  e s e t e k b e n  a g y a k o r l a t o k  ö s s z e á l l i t á s á n á l  k ü l ö n ö s  f i g y e l e m m e l  k e l l  l e n n i  
e n n e k  j a v í t á s á r a .

A g e r i n c o s z l o p  f e l é p í t é s e

A g e r i n c o s z l o p  a t e s t  s z i l á r d  v á z á n a k  l e g f o n t o s a b b  a l k o t ó  e l e m e .  Több r é s z b ő l  á l l :
1 .  C s i g o l y á k  a /  n y a k i

b /  h á t i  
c /  á g y é k i  
d /  f a r k c s o n t i

2 .  S z a l a g r e n d s z e r
3 .  P o r c k o r o n g o k

A g e r i n c o s z l o p  f i z i o l ó g i á j á b a n  k é t  f i z i k a i  t é n y e z ő  j á t s z i k  s z e r e p e t :  a  s t a t i k u s  é s  
a d in a m ik u s  t e r h e l é s .  S t a t i k a i  f e l a d a t á t  a c s o n t o s  v á z ,  a  d i n a m i k u s  f e l a d a t á n a k  e l v é g z é ­
s é t  a z  i z o m r e n d s z e r  a k t i v  m űködése  a  s z a l a g r e n d s z e r  s e g í t s é g é v e l  b i z t o s í t j a .

A g e r i n c o s z l o p n a k  k é t s z e r e s e n  "S"  a l a k ú  g ö r b ü l e t e  v a n :  r u g a l m a s ,  m in d e n  i r á n y b a  h a j ­
l í t h a t ó ,  k i s s é  f o r g a t h a t ó  i s .  Ez a n a g y f o k ú  m o z g é k o n y sá g  b i z t o s í t j a ,  ho g y  s t a t i k a i  f e l a ­
d a t a  m e l l e t t  r é s z t  t u d j o n  v e n n i  a t e s t  k ü lö n b ö z ő  m o z g á s a i b a n ,  a  r á h a t ó  e r ő k  r u g a l m a s  k i v é ­
d é s é b e n .  Míg é p e k  és  n o r m á l  s z i l á r d s á g u a k  a  c s i g o l y a t e s t e k ,  a  m e g t e r h e l é s b ő l  s z á r m a z ó  e r ő k  
a l i g  j u t n a k  e l  h o z z á ,  m e r t  a z t  e g é s z b e n  f e l f o g j a  a g e r i n c  r u g a n y o s  f e s z ü l é s e .  M o z g á sk o r  c s u ­
p á n  a r u g a lm a s  p r c k o r o n g o k  nyom ódnak ö s s z e ,  m ig  a e s i g o l y a t e s t  c s o n t j a i ,  m ţn t  a  g e r i n c  r u ­
g a lm a s  h á l ó z a t á b a  b e á g y a z o t t  k é p l e t e k ,  v e s z n e k  r é s z t  a  m o z g á s b a n .  T e h á t  a p o r c k o r o n g o k  f e ­
l a d a t a  e g y r é s z t  a g e r i n c  r u g a l m a s s á g á n a k  b i z t o s í t á s a ,  m á s r é s z t  a  c s i g o l y a t e s t e k  k ö z ö t t i  
ö s s z e k ö t t e t é s  b i z t o s í t á s a .  A p o r c k o r o n g  m e g t e r h e l é s e  a l e g k ü l ö n b ö z ő b b  g y a k o r l a t o k  k ö z b e n  
e g y a r á n t  n a g y f o k ú ,  e z é r t  eg y  k i s s é  b ő v e b b e n  k e l l  v e l e  f o g l a l k o z n u n k .

A p o r c k o r o n g  f e l é p í t é s e

K ét  r é s z b ő l  á l l :  1 .  A n n u lu s  f i b r o s u s  
2 .  N u c le u s  p u l p o s u s

1 .  Az a n n u l u s  f i b r o s u s t  / k ö t ő s z ö v e t b ő l  á l l ó  g y ű r ű /  1 0 —12 k o n c e n t r i k u s  e l r e n d e z é s ű  
g y ű r ű s  le m e z  a l k o t j a ,  m e ly n e k  a n y a g a  k ö t ő s z ö v e t i  r o s t .  Ez f o g j a  k ö r ü l  a  n u c l e u s  p u l p o s u s t . 
Kb . 12 é v e s  k o r b a n  a l a k u l  k i .

2 .  A n u c l e u s  p u l p o s u s  r u g a l m a s ,  k o c s o n y á s  a n y a g .  V í z t a r t a l m a  m a g a s ,  m e ly  a z  é l e t  f o l y a ­
mán á l l a n d ó a n  c s ö k k e n .  Ú j s z ü l ö t t n é l  88 12 é v e s  k o r b a n  80 # ,  27  é v e s  k o r b a n  70 % -os  v í z ­
t a r t a l o m  Ez b i z t o s í t j a  a  p o r c k o r o n g  r u g a l m a s s á g á t .

A c s i g o l y á k  h e l y z e t v á l t o z t a t á s a  a k o r o n g  ö s s z e n y o m á s a  r é v é n  jö n  l é t r e .  A k ö z é p e n  e l ­
h e l y e z k e d ő  n u c l e u s  e l ő r e ,  v a g y  h á t r a  c s ú s z i k .

Ez a c s i g o l y á k  k ö z é  i k t a t o t t  r u g a l m a s  ü t k ö z ő  a z o n b a n  a z  i d ő  f o ly a m á n  g y e n g ü l ,  v í z v e s z t e ­
s é g e  r é v é n  c s ö k k e n  r u g a l m a s s á g a .  Ez a z  e l h a s z n á l ó d á s  é l e t t a n i  u g y a n ,  de  a z  e l h a s z n á l ó d á s  j e ­
l e i  i d ő  e l ő t t  i s  m u t a t k o z n a k .  E nnek  l é t r e j ö t t é b e n  a l k a t i  t é n y e z ő k  i s  s z e r e p e l n e k .  Ha s e r d ü l ő  
k o r b a n  nem i s  g y a k o r i  a p o r c o k  s é r ü l é s e s  e l v á l t o z á s a ,  a még nem f e j l e t t  é s  e r ő s  g e r i n c o s z l o p  
t ú l z o t t  m e g t e r h e l é s e  a n n a k  k o r a i  k i f e j l ő d é s é t  t e s z i  l e h e t ő v é ,  v a g y  g e r i n c e l v á l t o z á s o k r a  
t e s z  h a j l a m o s s á .  A p o r c k o r o n g s é r v  a z  i d ő  e l ő t t  e l h a s z n á l ó d o t t  p o r c k o r o n g o n  j ö i  l é t r e ,  m e ly  
nem k é p e s  e l l e n á l l n i  a c s i g o l y á k  k ö z ö t t  f e n n á l l ó  á l l a n d ó  n y o m á s n a k ,  m in d e n  m o z d u l a t r a  f o k o ­
z ó d i k  és k i p r é s e l ő d i k  a c s i g o l y a t e s t e k  k ö z ü l .  A g e r i n c c s a t o r n a  f e l é  n yom ulva  szűk. h e l y e n  
t é r a r á n y t a l a n s á g o t  h o z  l é t r e  é s  nyom ja  a z  o t t  h e l y e t f o g l a l ó  i d e g t ö r z s e k e t .

A g e r i n c o s z l o p o t  a l k o t ó  c s i g o l y á k  r ö g z í t é s é b e n  a s z a l a g r e n d s z e r  i s  r é s z t  v e s z ,  e g y r é s z t  
b i z t o s í t j a  a s z i l á r d s á g o t ,  m á s r é s z t  a r u g a l m a s  e l l e n á l l á s t .
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M o z g á s á t ,  t e h á t  a d i n a m i k u s  f u n k c i ó  e l é r é s é t  a z  i z o m z a t  m in t  a k t i v  m o z g a tó  t e s z i  l e ­
h e t ő v é .  A k ö v e t k e z ő  iz m o k  v e s z n e k  r é s z t  a  g e r i n c o s z l o p  m o z g a t á s á b a n :

1 .  M ély  h á t i z o m
A g e r i n c  c s a v a r á s á b a n  é s  o l d a l r a  h a j l i t á s á b a n  v a n  n a g y  s z e r e p t i k .

2 .  S a c r o s p i n á l i s  i z o m c s o p o r t
Ez v é g z i  a g e r i n c  f e s z í t é s é t ,  e g y o l d a l i  ö s s z e h ú z ó d á s a  p e d i g  a z  o l d a l r a h a j l á s t  s e ­
g í t i  e l ő .

3 .  V e n t r á l i s  i z o m c s o p o r t
Az e l ő r e h a j l á s  l é t r e h o z á s á b a n  v a n  s z e r e p ü k .

A. S z é l e s  h á t i z o m
A v á l l ö v  i z m a i v a l  m ű k ö d ik  e g y ü t t .

Az iz m o k  k e l l ő  t ó n u s a ,  m ű k ö d é sű k n ek  ö s s z e r e n d e z e t t s é g e  a g e r i n c  é p s é g e  m i a t t  n a g y o n  f o n ­
t o s .  A zonban  e g y e s  izm ok  t u l f e j l e t t s é g e  v a g y  g y e n g e s é g e _ a  p a s s z í v  r é s z  / p o r c k o r o n g ,  p o r c ,
■ z a l a g /  t ú l t e r h e l é s é t  i d é z i  e l ő .  E z é r t  f o n t o s  a minden i z o m r a  k i t é r j e d ő , a r á n y o s  e r ő s i t é s ,  a 
g y a k o r l a t o k  a n y a g á n a k  a p r o b lé m á k  f i g y e l e m b e v é t e l é v e l  v a l ó  ö s s z e v á l o g a t á s a .

A g e r i n c o s z l o p n a k  f i z i o l ó g i á s  g ö r b ü l e + e i  v a n n a k ,  m e ly n e k  k i f e j l ő d é s e  a s e r d ü l ő k o r  v é g é i g  
t a r t .  A zonban  s o k f é l e  z a v a r ó  t é n y e z ő  a d ó d h a t ,  m e ly  n o r m á l i s  a l a k j á n a k  k i f e j e z ő d é s é t  m e g ak a d á ­
l y o z h a t j a .

A g ö r b ü l e t  n y a k  é s  á g y é k i  r é s z e n  h o m o rú ,  a h á t i  é s  f a r o k c s o n t i  r é s z e n  d o m b o rú .  E z e n  
h a j l a t o k  n a g y s á g a  r e n d k í v ü l  v á l t o z a t o s .  Az ö r ö k l ö t t  t é n y e z ő k  n a g y b a n  b e f o l y á s o l j á k .  A t e s t  
s a j á t  s ú l y á b ó l  e r e d ő  m e g t e r h e l é s  h a t á s s a l  v a n  a g ö r b ü l e t e k ,  h a j l a t o k  k i a l a k u l á s á b a n ,  m e ly  az  
em ber  k é t l á b r a  á l l á s á b ó l  e r e d .  A gy e rm e k  c s o n t o s ,  s z a l a g o s  r e n d s z e r é n e k  e g y s é g e  v o l t a  b i z t o ­
s í t j a  a g e r i n c o s z l o p  n o r m á l i s  g ö r b ü l e t e i n e k  k i a l a k u l á s á t .  A d e f o r m i t á s o k  l é t r e j ö t t é n e k  o k a  
v a g y  e z e n  r e n d s z e r e k  g y e n g e s é g é b e n ,  v a g y  a n o r m á l i s n á l  n a g y o b b  f o k ú  m e g t e r h e l é s é b e n  k e r e s e n d ő  
A zonban  f i g y e l e m b e  k e l l  v e n n i  még a k ü lö n b ö z ő  t e s t t a r t á s i  t í p u s o k a t ,  h i s z e n  e z e k  s z e r e p e  
sem h a n y a g o l h a t ó  e l .  S t a f f e l  é s  H a g lu n d  k ü lö n b ö z ő  t i p u s u  t e s t t a r t á s o k a t  Í r t a k  l e ,  m e ly e k n e k  
s z é l s ő  f o r m á i  m ér k ó r o s a k .  I l y e n  s z é l s ő s é g e s  t a r t á s o k  a z  a s t h é n i á s ,  l a z a ,  g ö m b ö ly ű  h á t ,  
r e p ü l ő  l a p o c k á s  h á t ,  n y e r g e s h á t  s t b .

A s e r d ü l ő k o r ú  g y e rm e k e k  e r ő s í t é s é n e k  p r o b l é m á j a  t e h á t  k i t e r j e d  a z  e g é s z s é g e s  t a r t á s  b i z ­
t o s í t á s á r a  i s .  S z i n t e  a z t  k e l l  m ondanunk ,  h o g y  e l s ő s o r b a n  e r r e  k e l l  t ö r e k e d n ü n k ,  h i s z e n  c s a k  
j ó l  f e j l e t t  s z e r v e z e t t e l  l e h e t  a k é s ő b b i  nag y o b b  m e g t e r h e l é s e k e t  e l v á l t o z á s o k  n é l k ü l  e l v i s e l ­
n i ,  s ő t  ú g y ,  hogy  a b b ó l  a s z e r v e z e t n e k  h a s z n a  i s  l e g y e n .

T e h á t  l é n y e g e s  a  g y a k o r l a t o k  m e g f e l e l ő  ö s s z e v á l o g a t á s a , e z e k  h e l y e s  a d a g o l á s a , h o g y  
e z z e l  a l k a l m a s s á  t u d j u k  t e n n i  a  s z e r v e z e t e t  n ag y o b b  m e g t e r h e l é s  e l v i s e l é s é r e .  A h i r t e l e n  
n a g y  e r e d m é n y e k r e  v a l ó  t ö r e k v é s  á l t a l á b a n  nem v e z e t  j ó r a  még a k k o r  sem , h a  e g y  i d e i g  k ó r o s  
á l l a p o t r a  u t a l ó  j e l e k  nem j e l e n t k e z n e k .  M ert  b á r m i l y e n  j ó l  f e j l e t t  e g y  g y e r m e k ,  ő sem k i ­
v é t e l  a  g y e rm e k k o r  f e j l ő d é s é v e l  - e g y ü t t j á r ó  m e g b e t e g e d é s i  l e h e t ő s é g e k  a l ó l .  S ő t  e z e k n é l  a 
g y e r m e k e k n é l  f o r d u l  e l ő  l e g g y a k r a b b a n  a r e j t e t t ,  v a g y  m e g n y i l v á n u l ó  e l v á l t o z á s , -  Nagyon 
l é n y e g e s  i l y e n k o r  az  e d z ő  l e l k i i s m e r e t e s s é g e ,  h o z z á é r t é s e  -  é s  nem e l e g e t  i s m é t e l v e  -  az  
e re d m é n y e k  nem m in d e n  á r o n  v a l ó  h a j s z o l á s a .

A g e r i n c o s z l o p  k ó r o s  g ö r b ü l e t e i n e k  l e g g y a k o r i b b  m e g j e l e n é s i  f o r m á i :
1 .  S k o l i o s i s .  A l e g g y a k o r i b b  s e r d ü l ő k o r i  g e r i n c e l v á l t o z á s .  A g e r i n c  n e m c sa k  o l d a l r a  h a j ­

l i k  e l ,  hanem meg i s  c s a v a r o d i k .  E n n ek  s o k f é l e  oka  l e h e t .  Á l t a l á b a n  a z o k n á l  f o r d u l  e l ő ,  a k i k  
s z ü l e t é s ü k t ő l  f o g v a  m agukban  h o r d j á k  e z t  a  h a j l a m o t .  E z t  a " l á t e n s "  h a j l a m o t  f e j l e s z t h e t i  k i  
a t ú l z o t t  t e r h e l é s  e l l e n t é t b e n  a z z a l ,  h o g y  a z  é s s z e r ű  t o r n a ,  a z  izm ok  f e j l e s z t é s e  m i n i m á l i s ­
r a  k o r l á t o z z a  a h a j l a m  k i f e j l ő d é s é n e k  l e h e t ő s é g é t .

2 .  L o r d o s i s .  L o r d o s i s n a k  n e v e z z ü k  a  f ü g g ő l e g e s  s i k b a n  k i f e j l ő d ő  e l ő r e - f e l é  g ö r b ü l e t e t  
az  á g y é k i  c s i g o l y á k  m e n t é n .  I l y e n k o r  a f ü g g ő l e g e s e n  h a t ó  e r ő k  / s ú l y e m e l é s n é l /  a t ö v i s n y u l v á -  
n y o k a t  még jo b b a n  ö s s z e n y o m j á k  é s  e z e n  az  amúgy i s  n a g y f o k ú  t e r h e l é s n e k  k i t e t t  h e l y e n  a 
p o r c k o r o n g o k ,  s z a l a g o k ,  iz m o k  t ú l t e r h e l é s é t  i d é z i k  e l ő .  B i z o n y o s  m é r t é k i g  h o z z á j á r u l h a t  a 
h a s iz o m  g y e n g e s é g e  i s .

3 .  K y p h o z i s .  A n y i l i r á n y u  s i k b a n  h á t r a  dom borodó  g ö r b ü l e t .  M in d a z o k  a z  e l v á l t o z á s o k ,  
m e ly e k  a c s i g o l y a r e n d s z e r  m e c h a n ik u s  e l l e n á l l á s t  c s ö k k e n t i k  k y p h o z i s h o z  v e z e t h e t n e k .

A f e n t  e m l í t e t t  e l v á l t o z á s o k  á l t a l á b a n  r e j t e t t  v a g y  k i f e j l ő d ö t t  f o rm á b a n  t a l á l h a t ó k  
m eg, m e ly e k  k e z e l é s  n é l k ü l  s o k s z o r  t e l j e s e n  n o r m á l i s  é l e tm ó d  m e l l e t t  i s  k i f e j l ő d h e t n e k .

E z e k  a s e r d ü l ő  k o r b a n  v a l ó  t ú l z o t t  e r ő s i t é s  k ü lö n b ö z ő  m e c h a n iz m u s a i  r é v é n  r e j t e t t  
á l l a p o t u k b ó l  k i f e j l ő d h e t n e k ,  v a g y  k i f e j l e t t  á l l a p o t u k a t  s ú l y o s b í t h a t j á k .

A zonban  nem csa k  a c s o n t r e n d s z e r  é s  e z e n  b e l ü l  e l s ő s o r b a n  a g e r i n c o s z l o p  a z ,  m e ly  
k ó r o s  h a t á s o k  f o l y t á n  e l v á l t o z á s o k a t  s z e n v e d .  E d z é s  k ö z b e n  a n a g y f o k ú  o x i g é n s z u k s é g l e t  
m i a t t  a  s z í v  f o k o z o t t a n  d o l g o z i k .  U g y a n a k k o r  f o k o z o t t  m unká t v é g e z  a  t ü d ő  i s .  Ha a z  e d z é ­
s e k  s z á m á t  é s  a n y a g á t  ú g y  á l l i t j u k  ö s s z e ,  h o g y  a b b a n  a  f o k o z a t o s s á g  e l v e i  é r v é n y e s ü l ,  
a k k o r  a s z e r v e z e t  h o z z á s z o k i k ,  a l k a l m a z k o d i k ,  nem j ö n n e k  l é t r e  e l v á l t o z á s o k ,  k á r o s o d á s o k .  
E z e k e t  f i g y e l m e n  k í v ü l  h a g y n i  a  g yerm ek  e g é s z s é g e  e l l e n i  b ű n .

E z é r t  j e l e n t  nagy  p r o b l é m á t  a z ,  h o g y  m i l y e n  k o r b a n  s z a b a d  e l k e z d e n i  a z  e r ő s í t é s t ,  
m i l y e n  e r ő s s é g ű  l e g y e n  a  m e g t e r h e l é s ,  h á n y  e d z é s e n  s z a b a d  e r ő s i t ő  m unká t v é g e z n i ,  a  g y a ­
k o r l a t o k  e g y m á s u t á n i s á g a  m i l y e n  id ő k ö z ö n k é n t  t ö r t é n j é k  s t b .  Nem l e h e t  a z o n b a n  m e g a d o t t  
sém át  a d n i ,  h i s z e n  m in d e g y ik  g yerm ek  más é s  más f e l é p í t é s ű ,  m á s k é n t  r e a g á l  a t e r h e l é s r e .
Egy t é n y e z ő t  a z o n b a n  f i g y e l e m b e  k e l l  v e n n i :  a g y a k o r l a t o k  ' ö s s z e á l l í t á s a  m in d i g  f o k o z a t o s a n ,  
a g yerm ek  a l k a t á n a k ,  t e h e r b í r á s á n a k  m e g f e l e l ő e n  t ö r t é n j é k .

d r . T ö r ö k  I s t v á n  
o r v o s4



AZ ÉLETREND
Az é l e t  é r t e l m e  a k ü z d é s ,  v a g y i s  a m unka , a t e r m e l ő ,  a z  a l k o t ó  m u nka .  A j ó l  v é g z e t t  

munka e g é s z s é g e s  e l f á r a d á s s a l  j á r  é s  a  munka u t á n  é d e s  a  p i h e n é s .  Az e m b e r t  a  munka v é g i g ­
k í s é r i  e g é s z  é l e t é n .  C s e c s e m ő k n é l  munka a t á p l á l k o z á s ,  munka k é s ő b b  a j á t é k  / e z t  a k i s ­
g y e rm e k  n a g y o n  k o m o ly a n  v e s z i / .

H a t  é v e s  k o r u n k b a n  b e ü l ü n k  a z  i s k o l a p a d b a  és  e z z e l  a z t á n  e l j e g y e z t ü k  m a g u n k a t  a  s z e r ­
v e z e t t  m u n k á v a l .

Az á tm e n e t  k i s s é  " d r a s z t i k u s " ,  m e r t  a z  e d d i g i  a r a n y s z a b a d s á g r ó l  l e  k e l l  m o n d a n i ,h o g y  
f e l k é s z ü l j ü n k  e g é s z  é l e t ü n k r e .  Az e d d i g i  j á t é k o s ,  s o k  m o z g á s t  ü l ő  " f o g l a l k o z á s "  v á l t j a  f e l .  
E z é r t  a z  i s k o l a  -  u g y a n c s a k  s z e r v e z e t t  k e r e t e k  k ö z ö t t  -  k é n y t e l e n  a  k i s  e m b e r p a l á n t á k  e g é s z ­
s é g e s  t e s t i  f e j l ő d é s é r ő l  i s  g o n d o s k o d n i :  b e v e z e t i  a z  i s k o l a i  t e s t n e v e l é s t .

É s z r e  sem v e s s z ü k  é s  k i a l a k u l  é l e t r e n d ü n k .
I d e j é b e n  k e l ü n k  r e g g e l , ' m o s d u n k ,  r e g g e l i z ü n k .  E béd  u t á n  m ár a  k ö v e t k e z ő  n a p i  f e l k é s z ü ­

l é s  k ö v e t k e z i k .  Ha k e l l ő  f i g y e l e m m e l  v é g e z z ü k  e z t  a f e l k é s z ü l é s t ,  még m in d i g  m a ra d  id ő  
- j á t é k r a ,  v a g y i s  s z ó r a k o z á s r a .

A s z e r v e z e t t  .munka -  f ő k é n t  a  t a n u l á s  -  i d e g f á r a d t s á g g a l  i s  j á r .  Ez m ár nem p i h e n h e t ő  
ki. c s u p á n  a l v á s s a l .  Az i d e g f á r a d t s á g  f e l o l d ó d i k  a s z ó r a k o z á s b a n , ,  g y e r m e k k o r b a n  p e d i g  a 
j á t é k b a n .  V a c s o r a  u t á n  j ö h e t  még e g y  k i s  t a n u l á s  /  é s  m i n é l  k e v e s e b b  m a ra d  e r r e  a z  i d ő r e ,  
a n n á l  j o b b /  é s  l e g v é g ü l  k ö v e t k e z i k  a z  e g é s z s é g e s ,  ü d i t ő  a l v á s .

M a ra d ju n k  meg s o k á i g  g y e rm e k n e k :
A mi t á r s a d a l m u n k b a n  a s z ü l ő k  m u n k á ju k  a l a p j á n  m i n d a z t  meg t u d j á k  a d n i  g y e r m e k ü k n e k ,  

ami t e s t i ,  s z e l l e m i  f e j l ő d é s ü k h ö z  s z ü k s é g e s .  És a z  a g y e r e k ,  a k i n e k  m e le g  o t t h o n a  v a n ,  
a k i t  s z e r e t n e k ,  n a p - n a p  u t á n  f é l t v e  ő r z i k  e l ő r e h a l a d á s á t ,  i d ő  e l ő t t  nem f o g  e l k i v á n k o z n i  
a s z ü l ő i  o t t h o n b ó l .  Tovább l e s z  g y e r m e k .  A m ai é l e t h e z  a l a p o s ,  h o s s z ú  f e l k é s z ü l é s r e  v a n  
s z ü k s é g :  e n n e k  l e g b i z t o s a b b  t á m a s z a  a z  o t t h o n  . . .

E z z e l  nem a z t  mondom, ho g y  v a l a k i  s o k á i g  " g y e r e k e s "  l e g y e n .
A t a n u l á s ,  a t u d á s  m os t  k o r á b b a n  n y i t j a  f e l  a z  e m b e re k  s z e m é t ,  -  de  a " k i é l é s t "  nem 

h e l y e s l e m .  S z e d j ü k  l e  a  f á r ó l  i d ő e l ő t t  a g y ü m ö l c s ö t ,  a  f a  m e g s i n y l í  a z t .  Az em ber  d r á g a
é r t é k .  .

Mi i d ő s e b b e k  s z e r e t e t t e l  / l e g j o b b a n ,  e g é s z  m a g a t a r t á s u n k k a l /  m u ta s s u n k  r á  e r r e .  A so k  
év  t a p a s z t a l a t a i t  ú g y  k ö z ö l j ü k ,  hogy  n e  a z  i r i g y s é g ,  hanem a  m e g é r t é s  s z ó l j o n  b e l ő l ü n k !
N e m ' l e h e t  t r é f á v a l  sem e l ü t n i  a d o l g o t ,  ho g y  mi sem v o l t u n k  j o b b a k .  Nem! A m ai k o r  k ö v e t e l m é ­
n y e i  n a g y o b b a k .  E k o r  g y e rm e k é n e k  k ü lö n b n e k  k e l l  l e n n i e .  S o k s z o r o s a n  n ag y o b b  a z  é l e t  i r a m a  
m in t  a m u lb a n  v o l t .  Az i f j ú s á g  e z e r n y i  a l k o t ó  á lm á t  n e k ü n k  k e l l  h e l y e s  m e d e rb e  t e r e l n ü n k .
E z e k  a f i a t a l o k  t e s t i l e g  é s  s z e l l e m i l e g  i s  j o b b a n  f e j l ő d h e t n e k ,  m in t  a n n a k  i d e j é n  m i .  És 
h a  v a l a m e l y i k  i f j ú  e n n e k  t u d a t á r a  é b r e d ,  é r t é k e l i  és  nem p a z a r o l j a  e l  é l e t e  j a v a i t .

E m l í t e t t e m ,  é s z r e  sem v e s s z ü k  é s  k i a l a k u l  é l e t r e n d ü n k .  N y u g o d ta n  m ondha tom , hogy  ha 
nem v i g y á z u n k  e l é g g é ,  e g y s z e r  c s a k  a r r a  é b r e d ü n k ,  h o g y  a z  é l e t r e n d  " r e n d e t l e n n é "  f a j u l .  A 
s p o r t  n a g y  s e g í t s é g e t  n y ú j t  a z  é l e t r e n d  m e g f e l e l ő  k i a l a k í t á s á b a n  é s  m e g m a r a d á s á b a n .  Az 
a z o n o s  i d ő p o n t b a n  i s m é t l ő d ő  e d z é s e k ,  f e l k é s z ü l é s e k ,  v a g y  a h o s s z a b b  t á v l a t i  t e r v e k  m e g f e l e ­
l ő e n  l e k ö t i k  é s  h a s z n o s í t j á k  a z  e k o r r a  j e l l e m z ő  a k t i v i t á s t  é s  a  f i a t a l o k  k e l l ő  m e g é r t é s  
m e l l e t t ,  h e l y e s  i r á n y t  v e s z n e k .

Az é l e t r e n d d e l  s z o r o s a n  ö s s z e f ü g g  a t á p l á l k o z á s .  Nem k ö z ö m b ö s ,  ho g y  m ik o r  e s z ü n k .  A 
gyomor nem g é p .  A t e l j e s i t m é n y  c s u p á n  e n n e k  t ö m é s é v e l  nem f o k o z h a t ó .  N ehéz  a z u t á n  a n n y i t  
d o l g o z n i ,  hogy a m é r h e t e t l e n  t á p l á l k o z á s  s ú l y g y a r a p o d á s á t  e l l e n s ú l y o z z u k .

Ha a s z e r v e z e t  már k i f e j l ő d ö t t  / 2 2 - 2 6  é v / ,  a k k o r  a  h a n g s ú l y  a p o n t o s  é t k e z é s e n  v an !
E z t  m in d i g  p e r c n y i  p o n t o s s á g g a l  k e l l  m e g k e z d e n i .  A gyom or i g y  t u d j a  k e l l ő  i d ő b e n  é s  

m e n n y is é g b e n  a s z ü k s é g e s  n e d v e k e t  k i v á l a s z t a n i ,  " f e l k é s z ü l t e n "  f o g a d n i  a  t á p l á l é k o t .  A j ó l  
e l k é s z í t e t t  Í z e s  é t e l  j ó t é k o n y a n  h a t  a z  i d e g r e n d s z e r r e  i s  é s  a gyom or a z  i g y  s z e r z e t t  t á p ­
l á l é k o t  m a r a d é k t a l a n u l  f e l  t u d j a  h a s z n á l n i .

E r r e  k é t  p é l d á t  h o z o k  f e l .
K a to n a  ko rom ban  nem k a p tu n k ,  t ú l s á g o s a n  k a l ó r i a d u s  é t e l e k e t .  Né a n n a k  p e r c n y i  p o n t o s s á ­

gú f o g y a s z t á s á v a l * e l é r t ü k ,  ho g y  c saknem  m i n d e n k i n é l  k i m u t a t h a t ó  v o l t  a z  e r ő g y a r a p o d á s ,  még a z  
a k t i v  s p o r t o l ó k n á l  i s .

H a d i fo g s á g o m b a n  a z  o t t a n i  f e n y ő e r d ő b e n  f i g y e l t e m  a z  ő z e k  é s  n y u l a k  é l e t é t .  /B ő v e n  v o l t  
időm e r r e / .  E z e k  p e r c n y i  p o n t o s s á g g a l  é b r e d t e k  és  u g y a n í g y  t é r t e k  n y u g o v ó r a .  É t k e z é s ü k  i s  
m in d ig  u g y a n a b b a n  a z  i d ő b e n  t ö r t é n t .  P e d i g  e l ő t t ü k  v o l t  a  t e r m é s z e t  t e r i t e t t  a s z t a l a .  Mégsem 
f a l t a k  n a p h o s s z a t .  E n n ek  k ö s z ö n h e t i k  i z m a i k ,  c s o n t j a i k  r u g a l m a s s á g á t  és  a nem m in d e n n a p i  
é b e r  i d e g r e n d s z e r ü k e t .

A s p o r t o l ó  a r e n d s z e r t e l e n  é t k e z é s s e l  é s  a  v e l e  j á r ó  h í z á s s a l  v é s z i t  r u g a l m a s s á g á b ó l ,  
i d e g r e n d s z e r e  p e d i g  e l t u n y u l .  A r o s s z  é l e t r e n d  m e l l e t t  i d e j é t  k e l l ő e n  nem h a s z n á l j a  k i ,  
c s u p á n  u n a l o m b ó l  e s z i k .  Nem a s z e r v e z e t b e  v i t t  t ö b b  k a l ó r i a  f o k o z z a  e g y e d ü l  a  t e l j e s i t m é n y t , 
hanem in k á b b  a z  é t k e z é s  p o n t o s  m e g t a r t á s a .

Ez i s  r i t m u s :  é l e t r i t m u s ! É l j ü n k  e n n e k  t ö r v é n y e  s z e r i n t .
d r .  B é n y i  K á r o l y
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F rei W ilt (U SA ) :
__________ RON CLARKE EDZESEROL

R o n a ld  C l a r k e  1 9 3 7 . 1 1 . 2 1 . - é n  s z ü l e t e t t .  T e s t s ú l y a  74 k g ,  m a g a s s á g a  183 cm. 1 9 5 3 - b a n  
l ő  é v e s  k o r á b a n  k e z d e t t  v e r s e n y e z n i .  L e g jo b b  e r e d m é n y e i :

100 y  -  1 0 . 7
220 y -  2 4 . 6
440 y  -  5 3 . 1
880  y  - 1 : 5 2 . 0

1 m ţ  -  4 : 0 3 . 1  _
3 mf -  1 3 : 0 7 . 6  v i l á g c s ú c s

5ooo m -  1 3 : 3 3 . 6  v i l á g c s ú c s
6 mf -  2 7 : 1 7 . 6  v i l á g c s ú c s

l o  .o o o  m 
10 mf 

m a r a th o n

2 8 : 1 5 . 6  v i l á g c s ú c s  
48:28.0  

2 : 2 0 : 2 6 . 8

V e r s e n y  e l ő t t i  b e m e l e g í t é s e :  20—30 p e r c e s  k ö n n y ű  d z s o g g o l á s ;  2 - 3 —s z ó r  7 0 - 1 0 0  m -es  v á g t a .  
U tá n a  r ö v i d  d z s o g g o l á s .  A b e m e l e g í t é s t  a v e r s e n y  k e z d e t e  e l ő t t  k b .  15 p e r c c e l  f e j e z i  b e .  
E z u t á n  a z  ö l t ö z ő b e  megy a s z ö g e s é r t ,  m a jd  a v e r s e n y  k e z d e t é i g  a  s a l a k p á l y á n  k ö n n y ű  m o z g á s t  
v é g e z .

E d z é s e

C l a r k é  e g é s z  é v e n  á t  m a jd  m in d e n  nap  e d z .  Az e g y e s  i d ő s z a k o k  e d z é s e  c s a k  k e v é s s é  k ü l ö n ­
b ö z i k  e g y m á s t ó l .  A v á l t o z t a t á s o k a t  nem t u d a t o s a n  t e r v e z i k .  M inden  e g y e s  n a p i  e d z é s e  egy m ásh o z  
h a s o n l ó .  C l a r k é  v é l e m é n y e ,  h o g y  k o n d í c i ó j á t  nem s z ü k s é g e s  f o k o z a t o s a n  e m e l n i  a v e r s e n y i d ő ­
s z a k i g .  S z e r e t  e g é s z  é v e n  á t  v e r s e n y k é s z  á l l a p o t b a n  l e n n i .  I g a z ,  ho g y  e d z é s é n e k  k e m é n y s é g é t  
é v r ő l - é v r e  f o k o z z a .

C l a r k é  s z á m á ra  a z  e d z é s  ö s s z e f ü g g ő  e g é s z e t  J e l e n t .  R i t k á n  e d z  s a l a k o n  é s  e d z é s é n  s o h a  
sem h a s z n á l  s t o p p e r t .  E d z é s e i t  tú ln y o m ó  r é s z b e n  f ü v e s  p á l y á n ,  v a g y  o r s z á g ú t o n  v é g z i .  G y a k ra n  
f u t  dom bos ,  e g y e n e t l e n  t e r ü l e t e n .  E d z é s é b e n  a z  e l s ő  m é r f ö l d  a b e m e l e g í t é s t  s z o l g á l j a .  E z é r t  
i r a m a  l a s s ú b b ,  m in t  a z  e d z é s  t o v á b b i  r é s z é b e n .  A l k a l m a n k é n t ,  de h e t i  1 - 2  a l k a l o m n á l  nem t ö b b ­
s z ö r ,  e s t i  e d z é s é t  8 - 1 0  db 200 m é t e r r e l  z á r j a .  U tá n a  u g y a n o l y a n  t á v ú  s é t á t ,  d z s o g g o l á s t  i k t a t  
b e ,  v a g y  lo x 4 0 0  m é t e r t  f u t .  m in d e g y ik  u t á n  l e v e z e t é s k é n t  400  m d z s o g g o l á s s a l . E z e k  a  2 6 - 2 8  
m p -es  2oo m -ek é s  a z  é l é n k  te m p ó b a n  l e f u t o t t  4oo m é t e r e k  a z  e s t i  h o s s z a b b ,  g y o r s  á l l ó k é p e s s é g !  
f u t á s  e l ő t t ,  v a g y  u t á n a  k ö v e t k e z n e k .

B á r  C l a r k e  a z  e d z é s b e n  nem f u t  o l y a n  g y o r s  i r a m b a n ,  h o g y  a z  k i f á r a s z t a n á ,  h a m is  k é p e t  
a d n a ,  ha  e d z é s é r ő l  a z t  m on d a n ák ,  hogy  c s a k  l a s s ú  é s  h o s s z ú  f u t á s o k k a l  k e r ü l t  a z  e l s ő  v o n a l b a .  
A f e n t  e m l i t e t t  200 é s  400 m é t e r e s  f u t á s a i t  t e k i n t v e ,  e d z é s é r ő l  e l m o n d h a t j u k ,  h o g y  nem s z o ­
k a t l a n ,  h a  s i k  t e r e p e n  a  l o  m é r f ö l d e s  / k b . 1 6  km / t á v  k ö z b e n  1 m é r f ö l d e t  5 p e r c  a l a t t i  i r a m ­
b a n  t e s z  meg / e z  l o o  m é t e r e n  18y .4oo-on  72 m p ! /  é s  a  1 4  m é r f ö l d n é l  / k b  22 km/ i s  e l é r i  a  m ér­
f ö l d e n k é n t !  5 p e r c e s  i d ő t .  P o n t o s a b b a n :  g y a k r a n  t e l j e s  e r ő v e l  d o l g o z i k  é s  l e g t ö b b  e d z é s b e n  
m ajdnem  m in d i g  e r ő l t e t i  a z  i r a m o t .

N a p o n ta  h á r o m s z o r  e d z .

N a p i  e d z é s é n e k  l e g j e l e j i t ő s e b b  r é s z e  e s t i  e d z é s e .  M iv e l  a z  e g y i k  n a p  e d z é s e  a  m á s i k k a l  
majdnem a z o n o s  -  más v i l á g k l a s s z i s  f u t ó k k a l  sz em b e n  — nem v e z e t  e d z é s n p l ó t . E d z é s é n e k  i d ő ­
t a r t a m a  2 n a p p a l  a f o n t o s a b b  v e r s e n y e  e l ő t t  k i s s é  l e r ö v i d ü l :  2 - 3  v á g t á t ,  g y o r s  4oo m—e s  
f u t á s t  i k t a t  b e  e z e k b e  a m e g r ö v i d í t e t t  e d z é s e k b e .  P o n t o s  v e r s e n y é n e k  r e g g e l é n  nem e d z .  Ha a 
v e r s e n y  v a s á r n a p  v a n ,  s z o m b a to n  c s a k  e g y s z e r  e d z  é s  e k k o r  a s z o k á s o s  1 0 - 1 4  m é r f ö l d e k e t  f u t j a .  
Ha a h é t e n  h é t f ő  é s  p é n t e k  k ö z ö t t  k l u b v e r s e n y e k e n  v e s z  r é s z t ,  a  v e r s e n y  u t á n  még 8 m é r f ö l d e t  
/ 1 3  km/ f u t .  Ha s z o m b a to n  v a n  a v e r s e n y ,  u t á n a  r á t é r  a  g y o r s  i r a m b a n  f u t o t t  8 m é r f ö l d r e .

l e g t ö b b  s z a b a d  s z o m b a t j á n  c s a k  e g y s z e r  e d z .  a m i k o r i s  s z ü n e t e k  n é l k ü l ,  g y o r s  i r a m b a n  
17—22 m é r f ö l d e t  / 2 7 - 3 5  km/ f u t  e r ő s e n  dombos t e r e p e n .

N a p i  e d z é s e  h é t f ő t ő l  p é n t e k i g

R e g g e l :  6 . 3 o  -  7 . 1 5 - i g :  3 m é r f ö l d  g y o r s  á l l ó k é p e s s é g i  f u t á s ,  m in d i g  t r é n i n g r u h á b a n .  
B e f e j e z é s ü l  o t t h o n  45 k g - s  s ú l y z ó v a l  s ú l y e m e l ő  e d z é s t  v é g e z :  10 s z a k i t á s  é s  n y o m á s ,  10  
i s m é t l é s s e l :  a s ú l y z ó t  a z  á l l  m a g a s s á g á i g  e m e l i  é s  a c s i p ő i g  l e e n g e d i .

D é l u t á n :  1 3 . oo -  1 3 . 4 5 - i g :  / m u n k a h e l y é n  d é l i  s z ü n e t / :  6 - 7  m é r f ö l d  / 9 . 5  -  11 k m / ,  ha  
a z o n b a n  n a g y o n  m e le g  v a n ,  C l a r k é  r ö v i d  n a d r á g b a n  f u t ,  hogy  t e s t é t  é r j e  a  n a p .

D é l u t á n :  1 7 . 1 5 —t ő i :  l o - 1 4  m é r f ö l d  / 1 6 - 2 2  km/ l e n d ü l e t e s  f u t á s .  K edden  é s  c s ü t ö r t ö k ö n  
e s t e  még t o r n a t e r m i  e d z é s t  i s  v é g e z ,  a m ik o r  a z  a l á b b i  g y a k o r l a t o k a t  h a j t j a  v é g r e :

a /  l o  f o r g a t á s  25 k g - s  s ú l l y a l ,
b /  l o  s z a k i t á s  é s  nyomás 45 k g - o s  s ú l y z ó v a l ,  ,
c /  l o  nyomás f e j  m ö g ö t t  / n y a k r ó l /  27 k g - m a l ,
d /  v á l t o g a t o t t  s ú l y e m e l é s  a  f e j  f ö l é  f á r a d á s i g ,  m in d k é t  k é z b e n  k i s  13 k g - s  

s ú l y z ó v a l ,
e /  f a l i  c s i g á b a  14 kg  s ú l y t  a k a s z t  s a  f u t á s  k a r m o z g á s á t  u t á n o z v a  h ú z o g a t j a  

k i i á r a d á s i g ,
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f /  2o f e l u g r á s  a t o r n a l ó r a ,
g /  l o  l á t e m e l é s  l e j t ő s  p á d o n  / h a s i z o m g y a k o r l a t /  
h /  p á d o n  h á t o n f e k v é s b e n  45 ' k g - s  s ú l y  nyom ása  f á r a d á s i g  
i /  s ú l y z ó  l ö k é s e  m a gasba  f á r a d á s i g  
j /  e v e z ő s  s z e r k e z e t e n  g y a k o r l á s  f á r a d á s i g
k /  e z e k e n  k í v ü l  l a z í t ó  g y a k o r l a t o k ,  u g r á s o k ,  t é r d h a j u t á s o k ,  o l l ó z á s , b i c i k l i z é s  

h á t o n f e k v é s b e n .
A f e n t i  h e t i  k é t s z e r i  / k e d d i  é s  c s ü t ö r t ö k i /  e d z é s  u t á n  2o p e r c e s  s z a u n a f ü r d ő .  Néha a 

c s ü t ö r t ö k i  f ü r d ő  e l m a r a d .  N a p i  e d z é s e  ö s s z e s e n  2 . 5 - 3  ó r á t  v e s z  i g é n y b e .

f e j l ő d é s e

1 9 5 4 - b e n  a 17 é v e s  C l a r k é  a z  a u s z t r á l  m e z e i  f u t ó b a j n o k ,  N e i l  B o b b i n s  i r á n y í t á s á v a l  
d o l g o z o t t .  P á l y a f u t á s a  k e z d e t é n  J o h n  l a n d y  a d o t t  n e k i  l e v é l b e n  u t a s í t á s o k a t .  B o b i n s  e l ­
v i t t e  C l a r k e - o t  F r a n z  S t a m p f l h o z .  Ú t m u t a t á s a i n a k  k ö s z ö n h e t i ,  ho g y  1 9 5 5 - b e n  é s ^ i g S ó - b a n  
e g é s z  s o r  a u s z t r á l  i f j ú s á g i  c s ú c s o t  j a v i t o t t  mpg 1 9 5 6 - b a n  f ő l e g  l a b d a r u g ó  e d z é s e k e t  f o l y ­
t a t o t t  é s  c s a k  n éh a  v é g z e t t  f u t ó e d z é s t  i s .  I 9 6 0  v é g é n  i s m é t  e l k e z d e t t  f u t n i ,  de  e d z ő  
i r á n y í t á s a  n é l k ü l .  F o k o z a t o s a n  j u t o t t  e l  a  f e n t  e m l í t e t t  m e n n y i s é g ű  é s  m i n ő s é g ű  e d z é s i g .
Még ma s i n c s  e d z ő j e ,  de g y a k r a n  k é r  t a n á c s o t  a t t ó l ,  a k i t  a z  a u s z t r á l  h o s s z u t á v f u t á s  u j j á -  
t e r e m t ő j é n e k  t a r t :  L es  P e r r y t ő l  é s  a k i  a z  1 9 5 2 - e s  o l i m p i á n  A u s z t r á l i á t  k é p v i s e l t e .  C l a r k é  
so h a sem  á l l t  a n a g y  a u s z t r á l  " f u t ó a s z k é t a " ,  P e r c y  W e l l s  C e r u t t y  i r á n y í t á s a  a l a t t .

S ok  v e r s e n y z é s

C l a r k e  r i t k á n  s z a l a s z t  e l  v e r s e n y a l k a l m a t ,  a k á r  s a l a k p á l y á s ,  a k á r  p e d i g  o r s z á g ú t i ,  v a g y  
m e z e i  v e r s e n y  l e g y e n  i s  a z .  I 9 6 0  ó t a  l e g a l á b b  h á r o m h e t e n k é n t  v e s z  r é s z t  v e r s e n y e k e n .  De g y a k ­
r a n  h e t i  t ö b b  v e r s e n y e n  i s  i n d u l .  S z i v e s e n  v e r s e n y e z  880  y - o n  é s  1 m é r f ö l d e s  t á v o n  s e z e k e t  
a  h o s s z a b b  t á v ú  v e r s e n y e k  i r a m á r a  v a l ó  e l ő k é s z í t ő n e k  t a r t j a .  4 n a p p a l  a  3 m é r f ö l d e s  v i l á g ­
c s ú c s a  u t á n  2 ó r á s  f u t ó v e r s e n y e n  i n d u l t  é s  23 m é r f ö l d  4o3 y a r d o s  e r e d m é n n y e l  n y e r t e .  B á  n é g y  
n a p r a  5ooo m é t e r t  n y e r t .  U j z é l a n d b a n  M u r ra y  H a l b e r g  e l l e n  ú g y ,  hogy  e g é s z  é j j e l  r e p ü l ő n  u t a ­
z o t t  é s  m in d ö s s z e  2 ó r á t  a l u d t .

V e r s e n y z é s  m in d e n  t á v o n  -  e z  C l a r k é  l e g n a g y o b b  e r é n y e .
A v e r s e n y  j e l e n t ő s é g é t ő l  f ü g g e t l e n ü l ,  m in d i g  i d ő r e  t ö r e k s z i k ,  ho g y  a z  i l l e t ő  t á v o n  jo b b  

e r e d m é n y t  é r j e n  e l ,  m in t  e l ő t t e .  A l k a l m a z o t t  t a k t i k á j a  a b b a n  á l l ,  h o g y  i d e g ő r l ő  t e m p ó t  d i k ­
t á l  e l l e n f e l e i  e l l e n á l l á s á n a k  m e g t ö r é s é r e .

íme a  p é l d a  C l a r k é  g y a k o r i  v e r s e n y z é s é r e :
A v e r s e n y e k  k ö z ö t t  a  r e n d e s ,  s z o k á s o s  e d z é s é t  v é g e z t e .

1 9 6 5 . j a n u á r  1 6 :  5ooo m: 1 3 : 3 4 . 6  v i l á g c s ú c s
" " 1 8 :  4x1 m f:  v á l t ó ,  4 : 0 9 . 0 ,  l a s s ú  p á l y a
" " 2 1 :  2 mf: 8 : 3 3 ,  U j z é l a n d b a n
" " 2 3 :  2 mf: 8 : 4 7 ,  A d e l a i d e b e n  / A u s z t r á l i a /
" " 6  f o k  F a h r e n h e i t
" " 2 6 :  6 mf: 2 7 : 4 0 . 0 ,  n a g y o n  l a s s ú  p á l y a ,  e r ő s  e l l e n s z é l
" " 2 8 :  1 mf: 4 : 0 8 . 0
" " 3 O: 3 mf: 1 3 : 1 9 . 0 ,  e r ő s  e l l e n s z é l
" f e b r u á r  1 :  5ooo m: 1 3 : 3 3 . 6 ,  v i l á g c s ú c s  U j z é l a n d b a n .

C l a r k é n a k  n i n c s e n e k  t i t k a i .  /Nekem i s  ő a d t a  meg a z o k a t  a z  a d a t o k a t ,  m e ly e k  l e h e t ő v é  
t e t t é k ,  ho g y  b e s z á m o l h a s s a k  e d z é s é r ő l  é s  f e j l ő d é s é r ő l .  / U g y a n e z e k e t  a z  a d a t o k a t  b a r á t a i  é s  
más m e g f i g y e l ő k  i s  m e g e r ő s í t e t t é k ,  t e h á t  h e l y t á l l ó a k .

C l a r k e  e g y é b k é n t  s z i v e s e n  s e g i t  m á so k n ak  és  k é s z s é g g e l  b e s z é l  s a j á t  e d z é s é r ő l .
F o g l a l k o z á s a  k ö n y v e l ő ,  n ő s ,  k é t  g y e rm e k e  v a n .  Nem l e h e t  e l é g g é  d i c s é r n i  e k i v á l ó  v e r s e n y ­

ző  a t l é t i k á v a l  s z e m b e n i  ö n z e t l e n  m a g a t a r t á s á t .  Az ő s z e r é n y ,  e g y s z e r ű  é s  k o m p l i k á c i ó m e n t e s  
e d z é s e  é s  v e r s e n y z é s e  U d i tő  e l l e n t é t  a z z a l  a v i l á g s z e r t e  m e g f i g y e l h e t ő  i r á n y z a t t a l  s z e m b e n ,  
h o g y  a  f u t ó e d z é s t  k o m p l i k á l t a b b á  t e g y é k .

/ L e i c h t a t h l é t i k  1 9 6 5 .  I I I . 1 5 . /  / F o r d í t o t t a :  F a r k a s  P á l n é /
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Teremtsünk tömegsportot atlétikánkban
Az a t l é t i k a  p r o b l é m á i v a l  f o g l a l k o z ó  h i v a t a l o s  é r c e k é z i e t e s  é s  l e g f ő o j  3 5«sá.;3 3 s p o r t ­

ág  u t á n p ó t l á s á n a k  b i z t o s í t á s a .  Nagyon, s o k  e l g - n d  l á a t  é. e l k é p z e l é s t  iial ■. - tü n k ,  sok  k í ­
s é r l e t e z é s  i s  t ö r t é n t ,  a z  e re d m é n y e k  . .azonban  non; é r t e : ,  e l  a z t  a  s z i n t e t , » m it  v á r h a t t u n k  
v o l n a .  Nem t a l á l t u k  meg még m in d ig  a z t  a z  u t a t ,  am e ly  v é g l e g e s e n  m e g o l d h a t t a  v o l n a  a 
s p o r t á g  u t á n p ó t l á s á n a k  b i z t o s  a l a p j á t .  A s p o r t k ö r ü k b e n  t a p a s z t a l h a t ó  k e z d e m é n y e z é s e k ,  e g y e s  
e d z ő k  v a g y  s z a k o s z t á l y v e z e t ő k  l e l k e s  m u n k á já b ó l  k i e m e l k e d ő  u j  i f j a k  b e s z e r v e z é s e  c s a k  k i s ­
m é r t é k ű  h e l y i  k e z d e m é n y e z é s n e k  m o n d h a tó ,  m e ly  i d e i g - ó r á i g  m e g o l d j a  t a l á n  e g y e s  s z a k o s z t á ­
l y o k  u t á n p ó t l á s - k é r d é s é n e k  b i z o n y o s  h á n y a d á t ,  de  nem n e v e z h e t ő  t e r v s z e r ű  é s  á t f o g ó  i n t é z ­

ed é r n e k .
S p o r t águnk  f e j l ő d é  au kom oly tÖrat. g s k  1 e s t e r v e z é s é t  t e s z i  s 7 ü k s é g e s s é !
Az. MTS O r s z á g o s  T a n á c s a  a  k ö z e l m ú l t b a  f o g l a l k o z o t t  a t e s t n e v e l é s  é s  s p o r t  i ö m e g e s i -  

t  é s  e n e k  k é r d é s é v e l .  " a r á r o z a + t a n  k im a .v - t a ,  - - i  . . i t . ..  ... • . j . j i i i  a t  au t u e  v e l ő s  é s
s p o r t  t ö m e g e s í t é s e .  E f e l a d a t  m e g o ld á s á b a n  n a g y  s z e r e p  j u t  a z  e g y e s ü l e t e k r e  é s  a z  a t l é t i k a i  
s z a k o s z t á l y o k r a . -

S z a k o s z t á l y  .-fink eddi- ,  c s a k  e l v é t v e  f  , s o z i a i t  t o m r g e s l t é s s e l ,  a z t  i s  i n k á b b  c s a k  a  
m i n ő s é g i  u t á n p ó t l á s  é r d  -k ib e n  t s t t - ' - k  é s  r t o f i t o t t á ’ m indaz t ,  a  l e h e t ő s é g e t ,  m e l y e t  a z
e m l í t e t t  t a n á c s i  h a t á r o z a t  c é l u l  t ű z ö t t  k i .  - a l l j u k  ne  ő s z i n t é n ,  a  s z a k o s z t á l y o k  c s a k  a 
m i n ő s é g i  s p o r t o t  l á t t á k  maguk e l ő t t ,  e z é r t  s z e r v e z t e k ,  e z é r t  v á l o g a t t a k  a f i a t a l o k  k ö z ö t t  
é s  i g e n  k e v e s e t  f o g l a l k o z t a k  a z o k k a l ,  a k i k t ő l  b e l á t h a t ó  i d ő n  b e l ü l  nem v á r h a t ó  jo b b  e r e d ­
mény. l e h e t ,  h o g y  a g y e n g é b b e k e t  m e g t ű r t é k ,  de  s o k  e s e t b e n  c l  i s  t a n á c s o l t á k *  E z z e l  p e d i g  
ép p e n  a  t ö m e g e s í t é s  e l v é n e k  m o n d ta k  é t i  é n t

A m a g y a r  a t l é t i k a  t ö r t é n e t é b e n  n a g y o n  s o k  o l y a n  p é l d á t  l e h e t n e  f e l h o z n i ,  a m ik o r  t e h e t ­
s é g t e l e n n e k  t ű n ő  f i a t a l o k  l e l k e s  és  s z o r g a l m a s  m u n k á ju k  r é v é n  a l e g j o b b a k  k ö z é  j u t o t t a k ,  
é v e k e n  k e r e s z t ü l i  r e n d s z e r e s  é s  c é l r a t ö r ő  e d z é s ü k  k ö v e t k e z t é b e n  p e d i g  m a g y a r ,  v a g y  E u r ó p a -  
s z i n t ű  e r e d m é n y e k e t  é r t e i t  e l ,  s ő t  a k e v é s b é  s z o r g a l m a s ,  de t e h e t s é g e s  t á r s a i k a t  m e s s z e  meg 
i s  e l ő z t é k .  M indez  a z t  b i z o n y í t j a ,  ijogy ß töm  cJgjC.il- o í? Z  ü k s é g  v a n  a k k o r  i s ,  h a  a  m in ő s é g  f e j ­
l e s z t é s é t  l á t j u k .

A t ö m e g e s í t é s n e k  más c é l j a i  i s  v a n n a k ,  m e l y e k e t  s z i n t é n  szem e l ő t t  k e l l  t a r t a n u n k .  "A 
t e s t n e v e l é s  é s  s p o r t  m e g ő r z i ,  m e g v é d i  é s  f e j l e s z t i  a z  em b ere , t e g é s z s é g é t ,  e l l e n á l l ó v á  t e s z i  
s z e r v e z e t ü k e t  a b e t e g s é g e k k e l  szem ben  . . .  e l ő s e g í t h e t i  a munka t e r m e l é k e n y s é g é n e k  f o k o z á ­
s á t  . . .  h o z z á j á r u l h a t  a s z o c i a l i z m u s  t e l j e s  f e l é p í t é s é h e z ,  a z  e m b e r e k  j ó l é t é n e k  n ö v e l é s é h e z "
-  m ond ja  a  h a t á r o z a t .  N ek ü n k ,  a t l é t á k n a k  i s  k i  k e l l  v e n n i  r é s z ü n k e t  e b b ő l  a m u n k á b ó l :  oda 
k e l l  h a t n i ,  ho g y  m i n é l  s z é l e s e b b  t ö m e g e k e t  k a p c s o l j u n k  b e  a r e n d s z e r e s  f e l k é s z í t é s b e ,  m e l y -  
o ő l  k é s ő b b  é p p e n  s p o r t á g u n k  f o g  h a s z n o t  h u z n i :  u j  t e h e t s é g e k  t ű n n e k  m a jd  f e l ,  a k i k  a  j e l e n ­
l e g  é l v o n a l b e l i  v e r s e n y z ő i n k  h e l y é b e  l é p h e t n e k .

Ez a z  a p o n t ,  a h o l  a z  MTS h a t á r o z a t a  és  a z  a t l é t i k a i  s z a k o s z t á l y o k  m u n k á ja ,  é r d e k e  t a l á l ­
k o z i k .

T ö m e g e s í t é s  n é l k ü l  nem l e s z  é l s - p o r t í
J e l e n l e g  a l e g j o b b a k  m ö g ö t t  n i n c s  k e l l ő  u t á n p ó t l á s ,  e g y - e g y  v e r s e n y á r b a n  a v i l á g s z í n ­

v o n a l t ó l  e l m a r a d t u n k ,  v a g y  ha v a n n a k  i s  j ó  versenyző ink  a z o k  p ó t l á s á r ó l  meg nem g o n d o s k o d t u n k .
Sok f i a t a l  é l  a n é l k ü l ,  h o g y  b á r m i l y e n  f o r m á b a n  i s  f o g l a l k o z n a  s p o r t t a l ,  s o k  o l y a n  t e ­

h e t s é g  v e s z e t t  e l  a m a g y a r  s p o r t  s z á m á r a ,  a k i k e t  nem k a p c s o l t a k  b e  a r e n d s z e r e s  t e s t n e v e l é s ­
b e ,  s z a k s z e r ű  e d z é s b ^ .  M indez  p e d i g  n a g y  k á r  és  h i á n y .  J

Az MTS—e n  b e l ü l  m e g a l a k u l t  a z  O rs z á g o s  T ö m e g s p o r t  B i z o t t s á g ,  m e ly n e k  é l é n  T e r é n y i  Im re  
a z  MTS e l n ö k h e l y e t t e s e  á l l ,  t i t k á r a  p e d i g  K o z m a n o v ic s  E n d r e ,  a z  MTS t ö m e g s p o r t o s z t á l y á n a k  
v e z e t ő j e .

T e r é n y i  e l v t á r s  m á r c i u s  k ö z e p é n  t a r t o t t  s a j t ó é r t e k e z l e t e n  s z á m o l t  b e  a  f e l a d a t o k r ó l ,  
fó-r í r o z o t t a n  k i j e l e n t e t t e ,  h e g y  a t ö m e g s p o r t  s z e r v e z é s e  á l t a l á b a n  a  s p o r t e g y e s ü l e t e k b e n
t  r t é n i k ,  de m in d e n  más s z e r v n e k  i s  f e l a d a t a .  Meg k e l l  t e h á t  o l d a n u n k  e k é r d é s t  a  tö m e g ­
s p o r t  á l t a l á n o s  é r d e k e  é s  a m i n ő s é g i  u t á n p ó t l á s  m i a t t  i s .

Kéroéfc m os t  m á r :  h o g y a n ?
E l l e n e  l e g t ö b b s z ö r  a z t  a z  é r v e t  h o z z á k  f e l ,  h o g y  n i n c s  h e l y ,  n i n c s  m e g f e l e l ő  a n y a g i  

' . . e h e tő s é g .  P e d i g  a  t é n y e k  m á s t  i g a z o l n a k .  A t e r m é s z e t j á r á s o n  k i v u l  m e l y i k  s p o r t á g  t u d  o l y a n  
,œvèij b e f e k t e t é s s e l  t ö m e g e k e t  f o g l a l k o z t a t n i ,  m in t  é p p e n  a z  a t l é t i k a ?  Nem k e r ü l  k ü l ö n  p é n z ­
b e ,  ha a j e l e n t k e z ő k  t á v o l t  u g r a n a k ,  v a g y  s u í y l ö k é s t  g y a k o r o l n a k ,  de m é g e g y s z e r ü b b  a v e l ü k  
•■aló f o g l a l k o z á s  a f u tó s z á m o k b a n .  E z t  b á r h o l ,  b á r m i l y e n  f e l s z e r e l é s s e l  g y a k o r o l h a t j á k  é s
-  b á t r a n  á l l í t h a t j u k  -  t ö m e g e s n  i s .

E bben  az  é v b e n  a  b u d a p e s t i  a t l é t i k a i  s z ö v e t s é g  k e z d e m é n y e z é s é r e  — é p p e n  a t ö m e g e s í t é s  
m i a t t  -  a  m e z e i  v e r s e n y e k  k e r e t é b e n  j á r ő r v e r s e n y e k e t  í r t a k  k i .  I g a z ,  o s a k  a l e g a l s ó b b  k o r ­
c s o p o r t o k  v e t t e k  még r é s z t  r a j t a ,  de  a z  e d d i g i  t a p a s z t a l a t o k  b i z t a t ó a k  és  s i k e r r e l  k e c s e g t e t ő é i  
Magam i s  t a n ú j a  v o l t a m  a  c s e p e l i  m ezi v e r s e n y  j á r ő r v e r s e n y e i n e k ,  m e ly e t  a s o k  i n d u l ó  e l l e n é ­
r e  i s  g y o r s a n  é s  j ó l  b o n y o l í t o t t a k  l e .  Öröm v o l t  n é z n i  a f i a t a l  a t l é t a - j e l ö l t e k  r a j t - i z g a l ­
m á t ,  a l e l k e s  v e r s e n y z é s t  é s  a  g y ő z t e s e k  ö r ö m tő l  s u g á r z ó  a r c á t .

Mi is a járőrverseny és hogyan bonyolítsuk le?
A v e r s e n y z ő k  3 t a g b ó l  á l l ó  c s a p a t o t  a l k o t n a k ,  m e ly n e k  e g y s z e r r e  k e l l  a c é l o n  á t h a l a d n i .

/A c é l  e l ő t t  eg y  2 - 3  m é t e r e s  z s i n ó r t  f o g n a k  meg és  i g y  f u t n a k  a c é l b a / .
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A c s a p a t o k a t  e g y  p e r c e s  i d ő k ö z ö n k é n t  i n d i t j á k  a m e g f e l e l ő e n  k i j e l ö l t  é s  i s m e r t e t e t t  
p á l y á n .  A c s a p a t  v e r s e n y z ő i  á l t a l á b a n  e g y ü t t  f u t n a k  t á v  k ö z b e n  i s  s  i g y  a  g y e n g é b b e t  i g e n  
j ó l  s e g i t i k .

A v e r s e n y t  ú g y  r e n d e z z ü k ,  ho g y  a r a j t  és, a  c é l  egy m ásh o z  l e g y e n  k ö z e l .  í g y  még eg y  
s t o p p e r ó r á v a l  i s  m e g r e n d e z h e t ő .  L e g f o n t o s a b b  a z  i n d u l á s  és  é r k e z é s  p o n t o s  i d e j é n e k  b e j e g y ­
z é s e  .
P é l d á u l  :

az  1 .  a z .  c s a p a t  i n d u l t  o p e r c k o r ,  b e é r k e z e t t  - 2 : 1 5 - k o r ,  m e g t e t t  i d ő  2 : 1 5
a 2 . s z .  " " 1 " " 3 :2 2  " " " 2 :2 2
a 3 .  s z .  " " 2 " " 4 : 0 7  " " " 2 : 0 7  s t b .

A m e g t e t t  i d ő k b ő l  k ö n n y e n  ö s s z e  l e h e t  á l l i t a n i  a v e r s e n y  v é g e r e d m é n y é t .
M in d ig  a c é l b a é r k e z ő  c s a p a t  u t o l s ó  f u t ó j á n a k  i d e j é t  k e l l  m é r n i .
Az i d é n  b e v e z e t e t t  j á r ő r v e r s e n y e k r ő l  K o l t a i  L á s z l ó ,  a B u d a p e s t i  A t l é t i k a i  S z ö v e t s é g  

e l n ö k e  a k ö v e t k e z ő k e t  m o n d ta :
1 9 6 5 - b e n  k e r ü l t  e l s ő  a lk a lo m m a l  a  b u d a p e s t i  m e z e i  b a j n o k s á g o k  k ö z é  a s e r d ü l ő  "B" k a t e ­

g ó r i a  / 1 4 - 1 5  é v e s e k /  j á r ő r v e r s e n y e .
-  Az e l s ő  b u d a p e s t i  j á r ő r b a j n o k s á g  t a p a s z t a l a t a i  a l a p j á n  m e g á l l a p í t h a t j u k ,  h o g y  b e v á l t  

é s  m in d e n  s z e m p o n t b ó l  l é t j o g o s u l t s á g o t  s z e r z e t t .  A f i a t a l  k e z d ő  a t l é t á k  k ö z ö t t  m ár a z  e l s ő  
a lk a lo m m a l  i s  n a g y  n é p s z e r ű s é g r e  t e t t  s z e r t .  K ü lö n ö s e n  a z  ü n n e p é l y e s  e r e d m é n y h i r d e t é s  a l k a l ­
m á v a l  t a p a s z t a l h a t t u k  a d o b o g ó r a  k e r ü l t  " g y e r e k e k n é l "  a z t  a n a g y  ö rö m e t  és  é l m é n y t ,  a m e ly e t  
s z á m u k ra  a  b a j n o k i  érem á t v é t e l e  j e l e n t e t t .

-  Már a v e r s e n y r e  v a l ó  f e l k é s z ü l é s  k ö z b e n  k i a l a k u l t  a j ó  k o l l e k t i v  s z e l l e m .  A c s a p a t  
e g y s z e r r e  v a l ó  b e é r k e z é s e  k ö z b e n  j ó  v o l t  l á t n i ,  h o g y a n  s e g í t e t t é k  a j o b b a k  a  g y e n g é b b e k e t ,  
h o g y an  b u z d í t o t t á k  a z  u t o l s ó  m é t e r e k e n  már f á r a d t  t á r s u k a t  é s  h o g y a n  i g y e k e z t e k  m i n é l  jo b b  
e r e d m é n y t  e l é r n i .  De j ó  v o l t  l á t n i  a z t  a s o k  f i a t a l  v e r s e n y z ő t  i s ,  a k i k  14  é v e s  b o r u k b a n  e z e n  
a lk a lo m m a l  b e k a p c s o l ó d t a k  a b a j n o k i  j e l l e g ű  v e r s e n y e k b e .

-  Az i d e i  t a p a s z t a l a t o k  a l a p j á n  n e m c s a k  t o v á b b  k i v á n j u k  r e n d e z n i  e z e n  v e r s e n y e k e t , hanem 
k i  i s  a k a r j u k  s z é l e s í t e n i  a j á r ő r v e r s e n n y e l  b e v e z e t e t t  f i a t a l a b b  k o r o s z t á l y ú a k  v e r s e n y e i n e k  
s z á m á t ,  ho g y  m in é l  t ö b b  g y e r m e k e t  k a p c s o l h a s s u n k  b e  a z  a t l é t i k a  v é r k e r i n g é s é b e .

T eg y ü k  k o r s z e r ű b b é  u t á n p ó t l á s n e v e l ő  m u n k á n k a t !

L e g u tó b b  a l e g f i a t a l a b b  u t á n p ó t l á s ,  a 1 1 - 1 4  é v e s  k o r ú  f i a t a l o k  k o r a t a v a s z i  e d z é s é v e l ,  
f e l k é s z í t é s é v e l  f o g l a l k o z t u n k -  Az i d ő s z a k n a k  m e g f e l e l ő e n  f ő l e g  a s e r d ü l ő  "B" k a t e g ó r i á b a  
/ 1 3 - 1 4  é v /  é s  a " p a j t á s "  k o r o s z t á l y b a  / 1 1 -1 2  é v /  t a r t o z ó k  m e z e i  e d z é s é n e k  p r o b l é m á i t  t á r ­
g y a l t u k .  M iv e l  e k o r o s z t á l y o k n á l  még h e l y t e l e n  l e n n e  a t ú l z o t t  s p e c i á l i s  f e l k é s z í t é s ,  ép p e n  
a z é r t  a s o k o l d a l ú ,  j á t é k o s  a t l é t i k a i  e d z é s t  v a l l j u k :  c s i n á l j a n a k  t a n í t v á n y a i n k ,  i f j ú  a t l é t a ­
j e l ö l t j e i n k  m i n d e n t ,  i s m e r k e d j e n e k  meg a z  a t l é t i k a  s z e b b n é l - s z e b b  á g a i v a l ! . . .  .

E s z e m p o n to k  f i g y e l e m b e v é t e l é v e l  e z ú t t a l  a g á t f u t á s  é s  a  r ú d u g r á s  e l ő k é s z í t é s é v e l  é s  a 
m á ju s b a n  v é g z e n d ő  e d z é s a n y a g o k k a l  f o g l a l k o z u n k .

K e z d jü k  e l  a g á t f u t á s  o k t a t á s á t !

B á r m i l y e n  k o r á n  k e l l  i s  e l k e z d e n ü n k  a g á t f u t á s  o k t a t á s á t ,  c s a k  a k k o r  f o g h a t u n k  h o z z á ,  
h a  t a n í t v á n y a i n k  s i k f u t ó  m o zgása  m ár e l f o g a d h a t ó .  •

E l ő s z ö r  c s a k  2 0 - 3 0  cm m a g a s r a  t e t t  m a g a s u g r ó l é c  f e l e t t  f u s s a n a k  á t  ú g y ,  h o g y  m oz g ásu k  
ne t é r j e n  e l  a  f u t ó m o z g á s é t ó l .  A v e r s e n y s z á m  n e v e  i s  k i f e j e z i ,  hogy  f u t n i  k e l l  é s  nem u g r a n i .  
U tá n a  l e h e t  m ár k é t  m é r c é t  i s  h a s z n á l n u n k  ú g y ,  hogy  e z e k  e g y m á s t ó l  kb 5—5*50 m é t e r r e  l e g y e ­
n e k .  A k é t  m é rc e  k ö z ö t t i  t á v o l s á g o t  három  l é p é s s e l  t e g y é k  m e g .  /U g y a n e z  t é l e n  t e r e m b e n  i s  
m e g o lh a t ó  u g r ó s z ő n y e g e k  f e l e t t ,  v á l t ó v e r s e n y e k  r e n d e z é s é v e l .  /A l é c e k  m a g a s s á g á t  60—65 c m - ig  
e m e lv e ,  h o z z á  k e l l  k e z d e n i  a n n a k  a m o z g á sn a k  e l s a j á t í t á s á h o z ,  a m e l l y e l  s i k e r e s e n  h a l a d h a t u n k  
á t  a l é c ,  i l l e t v e  a g á t  f e l e t t .

M i ly e n  r á v e z e t ő  g y a k o r l a t o k a t  h a s z n á l j u n k ?

1* L á b l e n d i t é s  e l ő r e l é p é s s e l .  A t e s t  r á d ő l  a l e n d i t ő l á b r a , a  m á s ik  l á b u j j r a  e m e l k e d i k .  
A l e n d í t é s n é l  az  a l s ó  l á b s z á r  t é r d b ő l  k i c s a p ó d i k .  V é g e z h e tő  ú g y  i s ,  h o g y  a  l e n d i t ő  l á b  a '  
m o z d u la t  v é g é n  f a l n a k  / b o r d á s f a l n a k /  t á m a s z k o d i k .

2 .  G á t  ü l é s , a g á t  f e l e t t i  h e l y z e t  a  t a l a j o n .  E b b ő l  t ö r z s h a  j u t á s o k a t  v é g e z z ü n k  e l ő r e ,  
a z  e l l e n t é t e s  k a r  e l ő r e n y u j t á s á v a l .

3 .  K i t é r í t ő  á t h ú z á s .  A f e l s ő t e s t  e l ő r e d ő l ,  a z  e l r u g a s z k o d ó  l á b  e g y i d e j ű l e g  c s í p ő b ő l  
k ie m e l v e  á t h ú z ó  m o z g á s t  v é g e z  a l é c ,  v a g y  a g á t  f e l e t t .
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4* l e n d í t é s  és  á t h ú z á s  g á t  m e l l e t t . A g y a k o r l a t o t  a  g á t  m e l l e t t  v é g e z t e s s ü k .  L e n d í t é s  
g á t  m e l l e t t ,  á t h ú z á s  a g á t  f ö l ö t t  e l ő r e d ő l é s s e l .

5 .  Az e l ő b b i  g y a k o r l a t  . j á r á s ,  ma.ld l a s s ú  f u t á r ,  k ö z b e n .  F u t á s  k ö z b e n  e l e i n t e  a  g á t  h e l y e t t  
'■ m é r c é t  h a s z n á l j u k ,  m e r t  i g y  k i s e b b  a s é r ü l é s i  v e s z é l y .

Ü g y e l j ü n k  a r r a ,  ho g y  t a n í t v á n y a i n k  a g á t v é t e l  u t á n  f o l y a m a t o s  m o z g á s s a l  h a l a d j a n a k  
e l ő r e ,  m e r t  t ö b b  g á t a t  k e l l  m a jd  v e n n i ö k  é s  e h h e z  t ö r e t l e n  l e n d ü l e t ű  f u t á s m o z g á s r a  v a n  s z ü k ­
s é g .

<
A k ö v e t k e z ő k b e n ,  m a jd  k é s ő b b  t ö b b  l é c ,  i l l e t v e  g á t  f e l e t t  v é g e z t e s s ü k .

A g á t f u t á s  60 m é t e r e n  4 db 4 0 - 6 0  cm magas g á t o n  t ö r t é n j é k . ' A z  e l s ő  g á t  a r a j t t ó l  
2 0 - 2 5  m - re  l e g y e n ,  a  g á t a k  k ö z ö t t i  t á v o l s á g  p e d i g  6 . 5 o  m. A g á t a k  k ö z ö t t i  t á v o l s á g o t  h á ­
rom l é p é s s e l  t e g y e k  meg.

A f i a t a l o k  e d z é s é n ,  h a  m ár e l f o g a d h a t ó a n  h a j t j á k  v é g r e  a g á t v é t e l t ,  a  f e n t i  m é r e t e k  
z e r i n t  k é t ,  v a g y  három  g á t o n ,  4- 8 - s z o r  i s  f u s s a n a k  v ó g i g ,  de  e l ő t t e  n é h á n y s z o r  v é g e z z é k  e l  

a r á v e z e t ő  g y a k o r l a t o k a t .

I s m e r k e d j e n e k  meg a r ú d u g r á s s a l  i s .

I f j ú  t a n í t v á n y a i n k  e l ő s z ö r  b a r á t k o z z a n a k  meg a r ú d d a l .  A f e l ü l  f o g ó  k e z ü k  a l s ó ,  a z  a l u l  
fo g ó  k e z ü k  p e d i g  f e l s ő  f o g á s s a l  5 0 -7 0  cm s z é l e s e n  f o g j a  meg a r u d a t .

J á r j a n a k ,  majd f u s s a n a k  a r ú d d a l  ú g y ,  ho g y  l a z a  f o g á s s a l  r ö g z í t s é k  c s í p ő j ü k h ö z .

R á v e z e t ő  g y a k o r l a t a k

1 .  T á v o l u g r á s  r ú d d a l :  3 - 4  l é p é s e s  e g é s z e n  l a s s ú  n e k i f u t á s b ó l  t ű z z é k  a  r ú d  h e g y é t  a t á -  
v o lu g r ó m e d e r  h o m o k já b a .  Ha jo b b  k e z ü k k e l  f o g j á k  f e l ü l  a  r u d a t ,  a k k o r  a b a l  l á b b a l  u g o r j á n a k  
e l  é s  e n g e d j é k ,  h o g y  a r ú d  v i g y e  ő k e t .  L e é r k e z é s  a r c c a l  a m ozgás  i r á n y á b a .  F o k o z h a t j u k  az  
u g r á s  t á v o l s á g á t  ú g y ,  h o g y  t é r d ü n k e t  k i s s é  f e l h ú z z u k .

V e r s e n y t  i s  r e n d e z h e t ü n k :  k i  u g r i k  m e s s z e b b ?
2 .  Az e l ő b b i  g y a k o r l a t , de  l e é r k e z é s  e l ő t t  f o r d u l j a n a k  v i s s z a  a  n e k i f u t á s  i r á n y á b a ,  a z  

a l u l  f o g ó  k e z ü k  i r á n y á b a .
3 .  Az e l ő b b i  g y a k o r l a t  a l a c s o n y ,  8 0 - I 00 c m - r e  t e t t  l é c  f e l e t t .
4 . S z ű k í t s ü k  a f o g á s t  f o k o z a t o s a n  ú g y ,  ho g y  a z  a l u l  f o g ó  k é z  3 o - 4 o  c m -re  k ö z e l í t s e  meg 

a f e l ü l  f o g ó  k e z e t ,  de a f e l ü l  f o g ó  k é z  l o - 2 o  c m - r e l  f o g j o n  m a g a s a b b r a  / f ü g g ő l e g e s  r u d h e l y -  
z e t b e n / .  m in t  a m i t  t e l j e s  k i n y u l á s b a n  f e l f e l é  n y ú j t o t t  k é z z e l  e l é r h e t n é n e k .  E n n é l  a  g y a k o r ­
l a t n á l  t ö r e k e d j e n e k  k i f e j e z e t t e b b  l á b e m e l é s r e  é s  a f o r d u l á s  j ó  v é g r e h a j t á s á r a  a l é c  f o k o z a ­
t o s  m a g a s a b b r a  e m e lé s e  m e l l e t t  / I 00 - I 60 c m / .

F i a t a l j a i n k  h o g y a n  e d z e n e k  m á ju s b a n  ?

1 1 -1 2  é v e s e k :

B e m e l e g í t é s :  800 m l a s s ú  i r a m ú  f u t á s ,  m e ly b e n  5 o - 5 o  m . t a p o s ó  f u t á s , s a r k a z á s s a l  f u t á s6S ScX3t
G i m n a s z t i k a  : t i z  n y ú j t ó  h a t á s ú  s z a b a d g y a k o r l a t .
R e p ü lő :  3 X 5o m / h a  l e h e t ,  8 - I 0 f o k o s  l e j t ő n  l e f e l é / .
T á v o l u g r á s :  6 u g r á s  r ö v i d  roham m al / ü g y e l n i  k e l l  a  t a l a j  é r é s  k é s l e l t e t é s é r e / .

4 u g r á s  t e l j e s r o h a m m a l  e r e d m é n y r e  / c é l :  a homokba t e t t  e g y é n i  c s ú c s o t  j e l e n t ő  j e l z ő n  t u l i  
u g r á s .

, K i s l a b d a h a j i t á s : h e l y b ő l  15 d o b á s  f ü g g ő l e g e s  c é l r a  h á rm a s  c s o p o r t o k b a n , v e r s e n y s z e r ű e n  
/ p é l d .  t e l e f o n o s z l o p / .  ’

R ú d u g r á s :  t i z B z e r  l e é r k e z é s  a t á v o l u g r á s  h o m o k j á b a  v i s s z a f o r d u l á s  n é l k ü l .  Az u t o l s ó  3 
u g r á s  v e r s e n y s z e r ű e n  t ö r t é n i k  t á v o l b a .

S o r v e r s e n y :  4o m é t e r e s  t á v o n  t á r g y k e r ü l é s s e l ,  i n d u l á s  k ü lö n b ö z ő  t e s t h e l v z e t e k b ő l . 
h á r o m s z o r .  '
13 é v e s e k :

B e m e l e g í t é s  : l o o o  m l a s s ú  i r a m ú  f u t á s .

G i m n a s z t i k a :  t i z  n y ú j t ó  h a t á s ú  s z a b a d g y a k o r l a t ,  l o o  m - l e n d ü l e t e s  f u t á s .
R e p ü lő :  8 - I 0 f o k o s  l e j t ő n  l e f e l é  3 1 5o u .
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T á v o l u g r á s  : a r o h a m t á v  l e f u t á s a  n é g y s z e r  a f u t ó p á l y á n ,  r ö v i d  roham m al 4 u g r á s  / f e l f e l é  
t ö r e k v é s /  k ö z e p e s  roham m al 4 u g r á s ,  a  t a l a j é r é s  k é s l e l t e t é s e  a l á b a k  e l  ő r e n y ú j t á s á v a l ,  
t e l j e s  roham m al 3 u g r á s  /nem  s z a b a d  a g e r e n d á t  n é z n i ,  sem a l é p é s h o s s z a t  v á l t o z t a t n i  a z é r t ,  
hogy  a g e r e n d á r ó l  u g o r j á n a k  e l / .

S u l y l ö k é s : d o b ó k ö r b ő l  h e l y b ő l  3 -4  k g - s  g o l y ó v a l  h ú s s z o r ,  u t o l s ó  5 d o b á s  t e l j e s  e r e j ű  
l e g y e n .  Ü g y e l n i  k e l l  a r r a ,  h o g y  a b a l  v á l l a t  ne h ú z z á k  l e .

G á t f u t á s :  2 g á t o n  /6 5  cm / három  l é p é s e s  r i t m u s s a l  n é g y s z e r .
E r ő s í t é s  : nyomás f e r d e  p á d o n  m e l l t ő l  2 x 5 x 8 - l o  k g - m a l ,  1 k g - m a l  a  b o k á n  l e n d i t é s  f e l f e l é  

n y ú j t o t t  l á b b a l  3 x 5 - s z ö r ,  k ö z e p e s  g u g g o l á s  és  f e l á l l á s  8 - l o  k g - m a l  2 x 5 - s z ö r ,  2 - 3 - s z o r  80 m é t e ­
r e s  f u t á s  k ö z e p e s  i r a m b a n ,  a z  u t o l s ó  2o m é t e r  f o k o z ó d ó  e r ő s s é g ű .

K é z i l a b d a  : 2 x l o  p e r c .
14 é v e s e k :

B e m e l e g í t é s :  12oo m s a r k a z á s s a l ,  t a p o s á s s a l ,  s é t á v a l ,  v á l t a k o z ó  i r a m ú  l a s s ú  f u t á s .

Gi i n n a s z t l k a :  l o  n y ú j t ó  h a t á s ú  d o b ó g y a k o r l a t  f e l f ú j t  l a b d á v a l .
B e p ü lő :  5x70 m, 8 - 1 0  f o k o s  l e j t ő n  l e f e l é .
R ú d u g rá s  : s z ű k  f o g á s s a l  / 4 0 - 4 5  cm / 1 4 0 - 1 6 0  cm -e s  m a g a s s á g o n  12 u g r á s . Ü g y e l n i  k e l l :

1 .  a b e f ű z é s h e z  a r ú d  f o k o z a t o s  s ü l l y e s z t é s é r e ,  2 .  a z  e l u g r á s  h e l y é n e k  m e g á l l a p i t á s á r a .
S u l y l ö k é s :  d a b ó k ö r b ő l  4 -5  k g - s  g o l y ó v a l ,  h e l y b ő l ,  e l ő z e t e s  l á b l e n d i t é s s e l  2 o —s z ó r , u t o l s ó  

5 d o b á s  t e l j e s  e r ő b e a d á s s a l .  Ü g y e l n i  k e l l :  a d o b ó t e r p e s z  h e l y z e t  h e l y e s  k i v i t e l e z é s é r e ,  a 
dobó k é z  é s  c s u k l ó  m u n k á j á r a .

E r ő s i t  é s  : 3x6x 15 kg~m al nyomás f e r d e  p á d o n  m e l l t ő l ,
3x5x6  k g - m a l  a l á b f e j e n  t é r d e m e l é s ,
3x6x15 k g - m a l  k ö z e p e s  g u g g o l á s  és  f e l á l l á s ,  4x120  m . l e n d ü l e t e s  f u t á s ,  a z  

u t o l s ó  2o m é t e r  fo k o z ó d ó  e r ő s s é g ű .
l a b d a r ú g á s  : 2 x l o  p e r c .

/ F o l y t a t j u k /
Harsányi László,Novák István 

testnevelő tanárok

A  tokiói olimpián felvett oktatófilmek 

június 1—töl kölcsönözhetők !
1 .  FUTÓSZÁMOK / 1 0 0 - 1 0  0 0 0  m - i g /
2 .  UGRÓSZÁMOK / m a g a s - ,  r ú d - ,  t á v o l -  é s  h á r m a s u g r á s /
5 .  DOBŐSZÁMOK / f é r f i  s ú l y ,  d i s z k o s z ,  g e r e l y  é s  k a l a p á c s /

4 .  NŐI SZÁMOK / m a g a s ,  t á v o l ,  s ú l y ,  d i s z k o s z  á s  g e r e l y /

A NÉGY FILM LASSÍTOTT FELVÉTELEKKEL MUTATJA BE AZ OLIMPIAI GYŐZTESEK '
ÉS HELYEZETTEK MOZGÁSÁT

KÖLCSÖNÖZHETŐ ES MEGVÁSÁROLHATÓ:

BUDAPEST, X I I I .  MARGITSZIGET -  NEMZETI SPORTUSZODA 
T e l e f o n :  3I 9 - 95 I

KÍVÁNSÁGRA KATALÓGUST KÜLDÜNK
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A Z  ATJ-ÉTIkAI EMBÖpA -BA lW O K SÄ ^RÖ l
Az e l ő j e l e k  s z e r i n t  a  j ö v ő  é v i  EB f e l ü l  

f o g j a  m ú ln i  a z  e d d i g i e k e t  -  m o n d o t t a  Bonn 
O t tó  a  r e n d e z ő  b i z o t t s á g  t i t k á r a .  1-9.62-ben 
B e lg r á d b a n  29  o r s z á g  1092 f ő v e l  v e t t  r é s z t  
a  v e r s  n y é k é n .  H áro m sz áz  v o l t  a  v e r s e n y b í ­
r ó k  szám a é s  k ö z e l  e z e r  f ő t  t e t t  k i  a  k ü l ­
f ö l d i  s a j t ó ,  f i l m , '  r á d i ó ,  t e l e v í z i ó  é s  f o t ó -  
r i p o r t e r e k  s e r e g e .

Áz e d d i g i  é r d e k l ő d é s  a z t  m u t a t j a ,  b o g y  
a z  19t>6. é v i  EB-n , B u d a p e s t  k e d v e z ő  t e r m é ­
s z e t i  k ö r ü lm é n y e i  a  m e g k ö z e l i t é s i  l e h e t ő s é ­
g e k ,  t o v á b b á  a  v á r h a t ó  r e n d e z é s i  s z í n v o n a l  
ü i a t t  m e g d ő l  a  r é s z v é t e l i ,  a  l é t s z á m  c s ú c s a ,  
m i v e l  á  r e n d e z ő k  m i n t e g y  1 . 2 o o  V e r s e n y z ő r e  
s z á m í t a n a k .

A t e c h n i k a i  e l ő k é s z ü l e t e k  l á z a s a n  f o l y ­
n a k .  A v e r s e n y e k  a  20  é s  50  km -es  g y a l o g l á s ,  
t o v á b b á  m a r a t o n i  f u t á s  k i v é t e l é v e l  a  N ép -  

te /d io n p a n  k e r ü l n e k  m e g r e n d e z é s r e .  N y o lc  
s á v o s r a  é p i t i k  á t  a  f u t ó p á l y á t ,  u j  s a j t ó k ö z ­
p o n t o t  é p í t e n e k ,  m e ly b e n  t e l e f o n o k ,  t e l e x ,

t e l e f o t o  b e r e n d e z é s e k  á l l n a k  m a jd  a  s a j t ó -  
t u d ó s i t ó k  r e n d e l k e z é s é r e .  H u s z o n ö t  t e l e v í ­
z i ó s  é s  r á d i ó s  k ö z v e t í t ő  á l l á s t  é p í t e n e k ,  
m i v e l  ú g y  s z á m í t a n a k ,  h o g y  E u ró p a  t ö b b s é g e  
s u g á r o z n i  f o g j a  a z  a t l é t i k a i  E B - t .

A N e m z e tk ö z i  A t l é t i k a i  S z ö v e t s é g  k é r é s é ­
r e  a  v e r s e n y z ő k e t  z ö l d ö v e z e t b e n  h e l y e z i k  e l .  
E z t  a  c é l t  a  B u d a p e s t t ő l  2 8  k m -re  f e k v ő  
G ö d ö l l ő i  A g r á r e g y e t e m  m o d e rn  d i á k s z á l l o d á i  
f o g j á k  s z o l g á l n i .  A s z á l l í t á s t  m e n e t r e n d s z e ­
r ű  a u t ó b u s z o k k a l  b i z t o s í t j á k .

A N é m z e tk ö z i  S z ö v e t s é g  E u ró p a  B i z o t t s á g a  
e d d i g  G en fb en  é s  M ü n c h en -b en  t á r g y a l t a ,  meg 
a z  e l ő k é s z ü l e t e k  h e l y z e t é t .  A v é g l e g e s  
j ó v á h a g y á s  n o v e m b e r  1 8 - á n  K o p p e n h á g á b a n  s z ü ­
l e t i k  meg, a h o l  a  r é s z v é t e l i  s z i n t e k ,  a  
r é s z l e t e s  p r o g ra m  é s  a  m e g h ív a n d ó  150  v e r ­
s e n y z ő .  e l o s z t á s a  k e r ü l  n a p i r e n d r e .

A r e n d e z ő b i z o t t s á g  t á j é k o * z t a t á s á t  n e g y e d ­
é v e n k é n t  m e g . f o g j a  i s m é t e l n i .

A MAGYAR ATLÉTIKAI SZÖVETSÉG 
ÜGYVEZETŐ ELNÖKSÉGE 

1965 MÁJUS 1 1 - 1  ÜLÉSÉNEK HATÁROZATAI

1 .  ü g y e s s é g i  v e r s e n y s z á m o k b a n , -  a z  o r s z á ­
g o s  ba i n o k s á g  k i v é t e l é v e l  -  6 - o s  d ö n t ő t  k e l l
t a r t a n i .

Az e g y é n i  o r s z á g o s  b a j n o k s á g o k o n  a z  
üg y e s s é g i  v e r s e n y s z é m o k b a n  8 - a s  d ö n t ő k e t "  
k e l l  t a r t a n i , Ez -  t e r m e s  z e t e s 'e n  -  nem v o ­
n a t  kozT F - ?- m a g a s -  é s  r ú d u g r ó  v e r s e n y e z á m o k r a .

a/x/8

2 .  D i s z k o s z v e t é s b e n , g e r e l y h a j i t á s b a n  é s  
k a l a p á c s v e t é s b e n  a z  e r e d m é n y e k e t  1 9 6 5 . m á ju s  
2 ö . u t á n  k e t t ő  c e n t i m é t e r e k b e n  k e l l  é r t é k e l -  
n i .  Ez a z t  j e l e n t i ,  h o g y  h a  m é r é s n é l  p á r a t -  
T an  c e n t i m é t e r  j ö n  k i  / p l . s 3 1 , 5 5 »77 s t b / ,  
a k k o r  a z t  p á r o s  c e n t i m é t e r r e  k e l l  l e k e r e k í ­
t e n i  / é s  i g y  k e r ü l j ö n  a  j e g y z ő k ö n y v b e / .

Ez v o n a t k o z i k  a z  u j  c s ú c s e r e d m é n y e k r e  i s i  
A m á ju s  2 0 .  e l ő t t  e l é r t  c s ú c s e r e d m é n y e k r e  -  
a h o l  a z  e re d m é n y  p á r a t l a n  c e n t i m é t e r e k k e l  
v é g z ő d i k  -  a  h a t á r o z a t  nem é r v é n y e s ,  a  c s ú c s ­
e re d m én y  v á l t o z a t l a n  m a r a d .

ex*/©

3 .  S i k f u t ó  szám okban  4oo  m é t e r i g  b e z á r ó ­
l a g ,  a h o l  k ö z é p f u t a m o t  nem t a r t a n a k ,  A ,é s  B,
d ö n t ő t  / v á g y i s  n a g y  é s  k i s  d ö n t ő t /  k e l l  t a r ­
t a n i .

S ík f u t ó s z á m o k b a n  2oo  m é t e r i g  b e z á r ó l a g  
l e h e t ő l e g  e l ő -  é s  k ö z é p f u t a m o t , v a l a m i n t  d ö n ­
t ő t  k e l l  t a r t a n i  -  a m e n n y ib e n  a z  i n d u l ó k  l é t ­
szám a a z t  l e h e t ő v é  t e s z i .

A k é t  r e n d e l k e z é s  a  b a j n o k s á g o k r a  nem 
v o n a t k o z i k .  *~

e/x/B
1 .  Az o r s z á g o s  e g y é n i  b a j n o k s á g o n  -  ameny- 

n y i b e n  a z o k  a  N é p s t a d i o n b a n  k e r ü l n e k  m e g re n ­
d e z é s r e .  -  k i m é r t  t á v ú  f u tó s z á m o k b a n  8 - a s  dön -  
t ö t - k e l l  t a r t a n i .

MEGJELENT
AZ 1 9 6 5 .  ÉVT ATLÉTIKAI ZSEBKÖNYV

Benne m e g t a l á l h a t ó  m in d a z ,  am i v e z e t ő n e k ,  
e d e ő n e k ,  v e r s e n y b í r ó n a k ,  t á r s a d a l m i  a k t í v á ­
n a k  é s  v e r s e n y z ő n e k  t u d n i a  k e l l  a z  é v  v e r ­
s e n y e i r ő l .  T a r t a l o m j e g y z é k e  a z  a l á b b i a k a t  
t a r t a l m a z z a !

A N e m z e t k ö z i  A t l é t i k a i  S z ö v e t s é g  f e l é p í ­
t é s e ,  t i s z t s é g v i s e l ő i

A MASZ o r s z á g o s ,  b u d a p e s t i  é s  m e g y e i  s z e r ­
v e i n e k /  t i s z t s é g v i s e l ő i

A t a g e g y e s ü l e t e k  c í m j e g y z é k e  
Az i y b 5 . é v i  h a z a i  é s  n e m z e t k ö z i  v e r s e n y -  

n a p t á r
V e r s e n y k i í r á s o k
C s a p a t b a j n o k s á g o k
A c s a p a t b a j n o k s á g o k  NB I . é s  NB I / B  c s o ­

p o r t b e o s z t á s a  é s  s o r s o l á s a
A f i a t a l k o r ú  v e r s e n y z ő k  v e r s e n y e z t e t é s i  

s z a b á l y z a t a
M i n ő s í t é s i  s z i n t t á b l á z a t
Az a t l é t i k a i  s z e r e k  f o n t o s a b b  a d a t a i
V i l á g c s ú c s o k
O r s z á g o s  f e l n ő t t  c s ú c s o k
O r s z á g o s  i f j ú s á g i  c s ú c s o k
S t a d i o n c s u c s o k

W 3

A Z s e b k ö n y v  m e g r e n d e l h e t ő  12 f o r i n t é r t  
a  M agyar  A t l é t i k a i  S z ö v e t s é g b e n .

e /x /B

Az A t l é t i k a  1 9 6 5 .  j ú n i u s i  sz ám a  t a r t a l ­
m á b ó l :

K ü l f ö l d i  a t l é t i k a i  h í r e k  
Szám ok -  a d a t o k  a  m a g y a r  t e s t n e v e l é s i  é s  

s p o r t m o z g a l o m r ó l
T e g y ü k  k o r s z e r ű b b é  u t á n p ó t l á s n e v e l ő  mun­

k á n k a t  / f o l y t a t á s /
Hogyan á l l í t s u k  ö s s z e  a  v á g t á z ó  é v i  f e l ­

k é s z ü l é s i  t e r v é t ?
A l e n g y e l  n ő i  v á g t á z ó k  e d z é s r e n d s z e r e  
A M agyar  N é p k ö z t á r s a s á g i  K u p a v e r s e n y e k  

p o n t é r t é k t á b l á z a t a
Az ü g y e s s é g i  c s a p a t b a j n o k s á g  e r e d m é n y e i .
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Így edzenek Németország ttzprőbdsai.
/A s z e r k e s z t ő s é g  m e g j e g y z é s e :  A Kémet 

S z ö v e t s é g i  K ö z t á r s a s á g  t i z p r ó b á z ó i  kemény 
e d z é s  r é v é n  v e z e t ő  h e l y e t  s z e r e z t e k  a v i l á g ­
b a n .  Több n e m z e t k ö z i  s z í n v o n a l ú  v e r s e n y z ő t  
n e v e l t e k  f e l .  T o k ió b a n  a z  e l s ő .  h a r m a d i k ,  
é s  h a t o d i k  h e l y e z é s t  é r t é k  e l .  Az a l á b b i  
c i k k  a n y u g a tn é m e t  t i z p r ó b a  f e l l e n d ü l é s é r e  
m u t a t . /

N é m e to r s z á g  é l c s a p a t a  n é h á n y  h é t t e l  e z e ­
l ő t t  e d z ő t á b o r b a  v o n u l t . .  A v i l á g  l e g e r e d m é n y e  
s e b b  t i z p r ó 'b á z ó i  d e c e m b e r  1 - t ő l  á p r i l i s  v é g é ­
i g  m e g in t  v á l l a l t á k  a z . t - a  s z e n v e d é s t ,  m e l y e t  
E r i e d l  S c h i r m e r  e d z ő  t a n í t v á n y a i n a k  a t o k i ó i  
o l i m p i a i  j á t é k o k o n  e l é r t  p á r a t l a n  d i a d a l u t j a  
n y i l t  t i t k a k é n t  j e l ö l t e  m eg .  " T i s z t a  i z z a d ­
s á g - i d i ó t á k "  -  i g y  g ú n y o l ó d t a k  a  m e g f i g y e l ő k ,  
a k i k  l á t t á k  a m u l t  t é l e n  W i l l y  H o l d o r f  é s  

. t á r s a i  f e l k é s z ü l é s é t  a  d o r t m u n d i  W e s t f a l i a -  
c s a r n o k  k ö r n y é k é n .  A k ö v e t k e z ő  h e t e k e n  á t  i s  
e z t  a p r ó b á r a t e v ő  é l e t e t  k e l l  m e g in t  é l n i .  
S c h i r m e r  a t i z p r ó b á z ó k  f ő n ö k e  még ó v a t o s a n  
h o z z á t e t t e :  " S z í v e s e n  m e g t a r t a n á n k  a  v i l á g b a n  
e l é r t  v e z e t ő  h e l y ü n k e t " .

K é t  és  f é l  nap  a l a t t  2o e d z é s ó r a .
M i ly e n  i s  a z  i l y e n  e d z é s ?
M inden  14 n a p b a n  p r ó b a v e r s e n y r e  g y ű l n e k  

ö s s z e  a t ö b b t u s a g l a d i á t o r o k ,  l e g t ö b b s z ö r  a 
W e s t f a l i a - c s a r n o k b a n .

M in d a n n y i s z o r  k é t  é s  f é l  ó r á s  " n o n - s t o p "  
e d z 'é s t  v é g e z n e k ,  é s  p e d i g  p é n t e k e n  k e t t ő t ,  
a z a z  ö t  ó r á t ,  s z o m b a to n  h á r m a t ,  t e h á t  h é t  é s  
f é l  ó r á t  é s  v a s á r n a p  k e t t ő t ,  m e g in t  5 ó r á t ,  
m e ly  ö s s z e s e n  2 o ó r a  k é t  é s  f é l  n a p o n  b e l ü l ,  
h e  a  t i z p r ó b á z ó k  h a t á r o z o t t a n  j ó k e d v v e l  v é g ­
z i k  e z t  a  s z a b a d  i d ő  a l a t t i  g y ö t r é s t .  E r i e d l  
S c h i r m e r  s z e r i n t  e z  a  p s z i c h o l ó g i a i  e d z é s i  
k é s z s é g  a l e g f o n t o s a b b  e l ő f e l t é t e l .

S c h i r m e r  a 38 é v e s  a l s ó s z á s z o r s z á g i , b i e l e -  
f e l d i  v á r o s i  s p o r t t a n á c s n o k  á l l a n d ó a n  f e j l e s z t ­
v e  f o r r a d a l m o s i t o t t a  a  t i z p r ó b á z ó k  e d z é s é t .  
Négy év  a l a t t ,  1 9 5 2 - t ő l  1 9 5 6 - i g  a  ném e t  t i z p r <  
b a - m e s t e r  t ö b b t u s á z ó i t  s z e r é n y  h e l y z e t ü k b ő l  a 
v i l á g k l a s s z i s  r i v a l d a f é n y é b e  v e z e t t e .

g y o r s a s á g
A s c h i r m e r i  p ro g ra m  á l l a n d ó  f e l m e r ü l ő  k ö ­

v e t e l m é n y e :  g y o r s a s á g  m in d e n  v á l t o z a t b a n ,  gyo: 
s a s á g  p u s z t a  f o r m á j á b a n  é s  ö s s z e k ö t v e  a z  e r ő ­
v e l  é s  á l l ó k é p e s s é g g e l  i s .  "A t u l a j d o n k é p p e n i  
e r ő  é s  á l l ó k é p e s s é g - e d z é s n e k  n á l u n k  c s a k  a l á ­
r e n d e l t  j e l e n t ő s é g e  v a n . "  A s z e k e d z é s  i s  másoi 
l a g o s  j e l e n t ő s é g ű ,  S c h i r m e r n é l  a z  a t l é t a  g y o r ­
s a s á g a  a  l é n y e g e s .  ^  r

W i l l y  H o l d o r f  / 2 4  é v e s /  o l i m p i a i  g y ő z ­
t e s ,  H ans J o a c h im  W alde / 2 2  é v e s /  o l i m p i a i  
h a r m a d i k  h e l y e z e t t ,  H o r s t  B e y e r  / 2 5  é v e s . /  
o l i m p i a i  h a t o d i k ,  a ném e t  c s ú c s t a r t ó  M a n n f r e d  
B ock  ,/23 é v e s / '  e g y ü t t  u t o l é r h e t e t l e n  n é g y e s t  
a l k o t n a k .

H i v a t á s a -  m i a t t  a z  u t ó b b i  n a p o k b a n  H e r z o g e n  
A u ra c h b a  k ö l t ö z ö t t ,  h a m b u rg i  M á n n f re d  Bock 
még e z  é v b e n  o r v o s i  k e z e l é s n e k  v e t i  m a g á t  a l á ,  
ho g y  v é g r e  m e g s z a b a d u l j o n  t e r h e s  k e r e s z t c s o n t  
f á j d a l m a i t ó l .  A k ö v e t k e z ő  v e r s e n y é v b e n  t e l ­
j e s  e r ő v e l  n e k i f o g  a m u n k á n a k .  É ppen  ú g y ,  m in t  
a z  o l i m p i a i  é v b e n  s é r ü l é s e  m i a t t  g á t o l t  Wer­
n e r  v o n  M o i t i é ,  a z  E u r ó p a - b a j n o k s á g  m á s o d ik  
h e l y e z e t t j e  / 2 8  é v e s / .  E z e k h e z  c s a t l a k o z i k  
W o l fg a n g  H e in z e  / 2 6 / ,  H e in z  G -a h r ie l  / '2 6 / ,  H e r ­
mann Alms / 2 2 / , M a n n f re d  P f l u g h e i l , .  / 2 2 /  é s  a 
c s a l á d  s o k a t i g é r ő  l e g f i a t a l a b b j a ,  a  19 é v e s  
J ö r g - M a t h e i s .  "A f i u k  még v a l a m e n n y ie 'h  f e j ­
l ő d ő k é p e s e k .  I l y e n  még a s z e n i o r  M o l tk e  é s  a z  
o l i m p i a i  g y ő z t e s  W i l l y  H o l d o r f "  — v é l i  S c h i r ­
m e r .

"A n y o l c e z r e s  p o n t h a t á r  a z  u j  é r t é k e l é s  
s z e r i n t  sem j e l e n t h e t  a k a d á l y t .  E l é r h e t ő n e k  
l á t o m  a 8 5 oo p o n t o t ,  d e  nem a k ö v e t k e z ő  év ­
b e n ,  hanem t a l á n  M exiko C i t y - i g .  Az 1 9 6 5 - ö s  
év e l s ő  e re d m é n y e  f e b r u á r b a n  e s e d é k e s ,  a m ik o r  
a  P a s a d e n a  e g y e t e m r ő l  e g y  b a j t á r s á v a l  e g y ü t t  
N é m e to r s z á g b a  jö n  az  i g e n  j ó  t i z p r ó b á z é - B i l i  
Toomey, ho g y  S c h i r m e r  s z á r n y a i  a l a t t  h a l a d j o n  
e l ő r e  a  t i z p r ó b á b a n .

Hogy v á l t o z n a k  a z  i d ő k !  K ét é v v e l  e z e l ő t t  
még M a n n f re d  B ock  u t a z o t t  a z  E g y e s ü l t  Á l la m o k ­
b a ,  h o g y  v e r s e n y á g á b a n  t o v á b b f e j l e s s z e  m a g á t .

\
M é g is  v a n n a k  n e h é z s é g e k .
Be mégsem ú s z h a t n a k  ö röm m ám orban .
s o h i r m e r t  i s  n a g y  g o n d o k  g y ö t r i k .  P a n a ­

s z o l j a ,  h o g y  k e v é s  a g y a k o r l ó h e l y ,  k e v é s  a 
h i v a t á s o s  s p o r t o k t a t ó  é s  a  s o k  e l f o g l a l t s á g  
m e l l e t t  k e v é s  i d ő  m a ra d  a c s a l á d r a .  A t i z t u s á -  
zó k  g y e n g e  a n y a g i  h e l y z e t b e n  v a n n a k .  S z o c i á ­
l i s  t é r e n  n a g y o n  k e v e s e t  t e s z n e k  é r t ü k .
S c h i r m e r  e g y  s z e m é l y é r e  s z ó l ó  m agánadom ánybó l 
s e g í t i  a h e l y b e l i  h e n t e s n é l  t ö r t é n ő  v á s á r l á ­
s o k  r é v é n  v e r s e n y z ő i t .  E z e k  o l y a n  kem ényen  
e d z e n e k ,  h o g y  j ó v a l  t ö b b  k a l ó r i á t  k e l l  f o g y a s z -  
t a n i o k .  M indez  a z o n b a n  még m e g o l d a t l a n .

A n a g y  s z a v a k a t  nem k ö v e t t é k  a  t e t t e k !
/A  c i k k  s z e r z ő j e :  U ly  W o l t e r s .  M e g j e l e n t  a 
S p o r t  Z ü r i c h  1 9 6 5 . j a n u á r  2 7 - i k i  s z á m á b a n .  
E o r d ' i t o t t a  U u l á c s i  M á r i a /

A  MAGYAR ATLÉTIKAI SZÖVETSÉG ÜGYVEZETŐ ELNÖKSÉGE 1965 MÁJUS 1 8 - 1  ÜLÉSÉNEK HATÁROZATA

"Az 1 9 6 5 .  é v i  O r s z á g o s  A t l é t i k a i  N é p k ö z -  
t á r s a s á g i  K upa" v e r s e n y k i í r á s á n a k  ó . p o n t j á t  
t á r g y t a l a n n a k  k e l l  t e k i n t e n i ,  m é r t  a  7 p o n t ­
t a l  szem ben  f é l r e é r t é s r e  a d h a t  o k o t .

/ E n n e k  a l a p j á n  t e h á t  nem k e l l  a  N é p k ö z -  
t á r s a s á g i  Kupa v e r s e n y e i r e  k ü l ö n  n e v e z é s i

l a p o t  k é t  p é l d á n y b a n  k i á l l í t a n i ,  a z t  a  v e r ­
s e n y b í r ó s á g  e l n ö k é n e k  l e a d n i  h i t e l e s í t é s  v é ­
g e t t .  E l é g ,  h a  a z  e l s ő  f o r d u l ó  b e f e j e z é s e  
u t á n  -  j u l i u s  1 5 - i g - ,  m a jd  a  m á s o d ik  f o r d u ­
l ó  b e f e j e z é s e  u t á n  -  o k t ó b e r  20  -  e l k é s z í t i k  
a z  e r e d m é n y l a p o t  é s  a z t  j u t t a t j á k  e l  a z  i l ­
l e t é k e s  t e r ü l e t  a t l é t i k a i  s z ö v e t s é g é h e z . /
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UNIVERSIADE19SS
BUDAPEST

1

TÁJÉKOZTATÓ N E V E Z É SE K
az atlétikai versenyekre 1965 március 10-ig

O rs z á g f f i nő k i s é r ő O r s z á g f f i nő k i s é r ő

1 . A l g é r i a 32 12 15 12 . J u g o s z l á v i a 15 10 3
2 . A n g l i a 30 15 2 13 . L e n g y e l o r s z á g 37 15 6
3 . A u s z t r i a 25 6 2 14 . N i g é r i a 3 2 1 "
4 . B e lg iu m 4 1 - 15 . O l a s z o r s z á g . 18 6 4
5 . B u l g á r i a 20 8 6 1 6 . S v á j c 14 1 3
6 .C anada 6 1 1 17 . S v é d o r s z á g 15‘ 2 2
7 . C s e h s z l o v á k i a 10 8 2 18 . S z i r i a 5 _ 1
8 . F r a n c i a o r s z á g 18 7 3 19 . S z o v j e t u n i ó 30 15 7
9 . G ö r ö g o r s z á g 12 - 3 - 20 . T ö r ö k o r s z á g 20 10 8

10 . H o l l a n d i a 4 1 — 2 1 .USA 10 _ 1
11 . I n d o n é z i a 6 6 2 .

A z érdemes és losztályü atléták statisztikája
1 9 6 4 - b e n  36 v e r s e n y z ő  é r t  e l  é rd e m e s  s p o r t o l ó i ,  294  p e d i g  I . o s z t á l y ú  s z i n t e t  .1 9 6 3 - b a n  

38 v o l t  a z  é rd e m es  s p o r t o l ó i  s z i n t e t  e l é r t e k  sz á m a ,  raig a z  I . o s z t á l y u a k é  2 6 8 .  T e h á t  e b b e n  
a z  é v b e n  k é t  f ő v e l  c s ö k k e n t  a z  é rd e m e s  s p o r t o l ó k  s z á m a ,  e z z e l  szem ben  26—t á l  n ő t t  a z  I .  
o s z t á l y ú a k  c s o p o r t j a .

V id é k e n  m in d ö s s z e  3 é rd e m e s  s p o r t o l ó  t a l á l h a t ó ,  m ig  a z  I . o s z t á l y ú  s p o r t o l ó k  szám a 9 6 .
A 36 é rd e m e s  s p o r t o l ó  16 e g y e s ü l e t b e n  s p o r t o l .  E z e k  k ö z ü l  a z  Ú j p e s t i  D ó z s á b a n  v a n  8 , 

a B u d a p e s t i  H onvédben  6 , t o v á b b i  három  e g y e s ü l e t b e n :  a B u d a p e s t i  V a s a s b a n ,  a S p a r t a c u s b a n  
é s  a MAFC-ban 3 - 3 .  ’ .

A 294  I «  o s z t á l y ú  v e r s e n y z ő  60 s z a k o s z t á l y b ó l  k e r ü l t  k i .  E b b ő l  24  f ő v á r o s i  é s  36 v i d é ­
k i  s z a k o s z t á l y .  É r d e k e s ,  h o g y  18 s z a k o s z t á l y b a n  c s a k  f é r f i  é s  13 s z a k o s z t á l y b a n  c s a k  n ő i
I . o s z t á l y ú  s p o r t o l ó  s z e r e p e l .

A f ő v á r o s i  e g y e s ü l e t e k  k ö z ü l  a B p .H o n v é d b a n  4 2 ,  a z  Ú j p e s t i  D ó z sá b a n  3 4 ,  a B u d a p e s t i  
V a s a s b a n  2 1 ,  a TFS E -ben  1 8 ,  a BEAC-ban 1 5 ,  a S p a r t a c u s b a n  14 é s  a  MAFC-ban 1 2 ,  m ig  a v i d é k i  
e g y e s ü l e t e k  k ö z ü l  a  DVTK-ban, a T a t a b á n y a i  B á n y á s z b a n ,  a z  SZV SE-ben, a PVSK-ban és  a S z o l n o ­
k i  MÁV—b a n  6—6 , a  DEAC-ban és  a S z o m b a t h e l y i . H a l a d á s b a n  5—5 .  I . o s z t á l y ú  v e r s e n y z ő  v a n .

Somogy é s  V eszp rém  m egyében  e g y e t l e n  I . o s z t á l y ú  v e r s e n y z ő  s i n c s .
S u b e r t  Z o l t á n
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A z  l y t y . é v  érdem es és első o sztá lyú  a tlé tá i
ÉRDEMES SPORTOLÓK:

FÉRFIAK HŐK

B o g n á r  J u d i t  
H e l d t  E r z s é b e t  
K a z i  O lga 
K i s p á l  J á n o s n é  
d r . K l e i b e r  F e r e n o n é  
K ovács  A n n a m á r ia  
d r . M i k u s s  J u d i t  
M u n k á c s i  A n t ó n i a  
N e m e s h á z in é  Markó M a r g i t  
R u d a s n é  A n t a l  M á r ta  
S z a b ó n é  Hagy Z s u z s a  
S t u g n e r  J u d i t

C s u t ó r á s  C sab a  
D i n e s z  B é l a  
E c k s c h m id t  S á n d o r  
F e j é r  Géza 
H a v a s i  I s t v á n  
I v a n o v  D rá g á n  

• K a l o c s a i  H e n r i k  
K r a s z n a i  S á n d o r  

» K u l c s á r  G e r g e l y  
Kun I s t v á n  
M á c s á r  J ó z s e f  
M e c se r  L a j o s

M e d o v á r s z k y  J á n o s  
M i h á l y i 3 L á s z l ó  
Nagy Z sigm ond  
P i n t é r  J á n o s  
R o z s n y a i  Huba 
Suxdf J ó z s e f  
S z é c s é n y i  J ó z s e f  
Tamás I s t v á n  
T o rm á s i  A t t i l a  
Tóth. G y u la  
V a r j ú  V i lm o s  
Z s i v ó t z k y  G yu la

ELSŐ OSZTÁLYÚ SPORTOLÓK 
FÉRFIAK

A iţd e r l e  Dénes 
A n t a l  A n d rá s  
A r a d i  J á n o s  
B abay  I v á n  
Babos  Géza 
B abos  Im re 
B a k a i  J ó z s e f  
B a l a j c z a  T i b o r  
B a r a n  J á n o s  
B á t o r i  I s t v á n  
B enkö  J á n o s  
B e r e o z k i  J á n o s  
B e r z i  K á r o l y  
B e t l e h e m  I s t v á n  
B i r ó  A t t i l a  
Bodó Á rpád  
B o d o r  L á s z l ó  
i f . l . B o d o s i  M ih á ly  
B ö r o s ö k  J á n o s  
B r u d e r  A n d o r  
C z a p a l a i  G y u la  
C z i f f r a  Z o l t á n  
C sab a  A n d rá s  d r .  
C s á n y i  Z o l t á n  
C s ic sm a n n  G yörgy  
C s ik  J ó z s e f  
C s o rb a  Z o l t á n  
D a l m a t i  J á n o s  
D ékány  L a j o s  
D e m e te r  J ó z s e f  
E n c s i  I s t v á n  
E r d ó h á z l  L á s z l ó  
E r k i  Im re 
E r ő s s  P á l  
F a r a g ó  J á n o s  
F a r k a s  E n d re  
F a r k a s i n s zky  G yu la  
F a z e k a s  M ik ló s  
F e h é r  L á s z l ó  
F e r e n c z i  Ödön 
F lu n k  M ik ló s  
F l i z e s s i  E n d re  
G á b o r  L á s z l ó  
G ag y i  E n d re  
G a á l  J ó z s e f  
G a á l  L á s z l ó  
G á l  G yu la  
G a rb a o z  F e r e n c  
G a rb a o z  I s t v á n  
G i c z e i  C saba  
G i r t l  L á s z l ó  
G ö n c z i  T i b o r

G ö r i  I s t v á n  
G u ly á s  J á n o s  
G u ly á s  L á s z l ó  
G y u l a i  I s t v á n  
G y ű r i  F e r e n c  
H a jd ú  J á n o s  
H a n to s  B a l á z s  
H a rm a th  A t t i l a  
H ám ori  Im re  
H a s z i l l ó  F e r e n c  
H e g y i  V i k t o r  
H e r t e l e n d i  B é l a  
H o lub  S á n d o r  
H o n t i  R ó b e r t  
H o r v á t h  J á n o s  
H o r v á t h  L á s z l ó  
H o r v á t h  T i b o r  
H o s s a l a  J ó z s e f  
H u b a i  G y u la  
H u s z á r  J á n o s  
I h a r o s  S á n d o r  
I s t ó c z k y  J ó z s e f  
J e s z e n ő i  E n d re  
J o b o r u  J e n ő  7 
J ó n i  I s t v á n  
K a lm á r  M i h á ly  
K a p c so s  L a j o s  
K a p o s v á r i  Z o l t á n  
K a p u s i  J á n o s  
K a to n a  J ó z s e f  
K e l l e r m a y e r  M ik ló s  
K e r e k e s  A n d rá s  
K i s s  A n t a l  
K i s s  F e r e n c  
K i s s  Géza 
K i s s  G yörgy  
K i s s  I s t v á n  
K i s s  J ó z s e f  
K i s m a r t o n i  P é t e r  
K l i e s  F e r e n c  
K ósa G yörgy  
K ovács  L á s z l ó  
K ovács  Nim ród 
K o v ács  Z o l t á n  
K ö v e s d !  F e r e n c  
K r a j s z ó o z k y  S á n d o r  
K a r s o v e c z  F e r e n c  
K r a s z n a i  T i v a d a r  
K u l l a y  A n d rá s  
K u n d ly a  J á n o s  
L a k a t o s  J á n o s

L é d l  R i c h á r d  
L e v e l e s i  A ndor  
L o c sm á n d i  G ábor  
L o v á s z  L á z á r  
L u k á c s  J á n o s  
L u g o s i  K á r o l y  
M a r g i t i c s  B é l a  
M á r i t y  J á n o s  
M áthé  S á n d o r  
M á t i s  Géza 
M á t r a v ö l g y i  B é la  
Maxim M á ty ás  
M e c s e k i  A t t i l a  
M é l y k ú t i  B é l a  
M é s z á r o s  L á s z l ó  
Mező G y u la  
M is k e i  J á í ío s  
M o ld v a i  F e r e n c  
M o ln á r  I s t v á n  
M o ln á r  S á n d o r  
M u n k á c s i  I s t v á n  
Nagy Im re  
Nagy J ó z s e f  
Nagy P á l  
Nagy S á n d o r  
N a g y -K a rd o s  J ó z s e f  
N e m e s h á z i  Im re  
N ém eth  M ik ló s  
N ém eth  P á l  
N ő s z á l y  S á n d o r  
N ovák A n d r á s  
N y ak as  F e r e n c  
N y í r e g y h á z i  G yörgy  
N y í r i  B é l a  
O ros  F e r e n c  
P am uk i  J ó z s e f  
P a r s o h  P é t e r  
P a t a k i  Z o l t á n  
P e r l a k i  A ndor  
P é t ó v á r i  A t t i l a  
P e t r o v i c s  P é t e r  
P u c z k ó  J ó z s e f  
R aáb  T i b o r  
R á b a i  G y u la  
R á d i  L á s z l ó  
R é v é s z  P é t e r  
R ó z s a  I s t v á n  
S a l u a  J á n o s  
S a j t á r  L a j o s  
S a s k ő i  A l f o n z  
S a s v á r i  S á n d o r

S c h i r i l l a  G yörgy  
S c h n e i d e r  M ih á ly  
S c h u l e k  Á g o s to n  
'S chw e lckhard t~~G yttla  
S i l l e  J ó z s e f  
S im on A t t i l a  
S im on  D énes  
S o l t i  J á n o s  
Som ogyi I s t v á n  
B o r g e r  S á n d o r  
S o v á k  J á n o s  
S t e f a n i k  P á l  
S t o l l  L ó r á n t  
S y l v e s t e r  Adám 
S z a b a d o s  L a j o s  
S z a b ó  B a l á z s  
S z a b ó  J ó z s e f  
S z a b ó  M ik l ó s  
S z a k a s i t s  G y ö rg y  
S z a l a i -  I s t v á n  
S z a l a y  B é l a  
S z a r k a  I s t v á n  
S z é c s e i  J á n o s  
S z é c s i  A n d r á s  
S z e g e d i  I s t v á n  
S z e k e r e s  B é l a  
S z e k e r e s  T i b o r  
S z e n t i v á n y i  G e r g e l y  
S z e r é n y i  J á n o s  
S z ó r á d  P é t e r  

•T a k á c s  F e r e n c  
T a k á c s  B é l a  
T á l a s  I s t v á n  
T é g l a  F e r e n c  
T i h a n y i  J ó z s e f  
T ím á r  G yörgy  
T ó th  B é l a  
T ó th  G y u la  
T ó t h  Kálm án 
T ó t h  L á s z l ó  
T ó t h  T i b o r  
T ö rö k  I s t v á n  
T r é n y i  Im re  
V a rg a  B é l a  
V a rg a  S á n d o r  
V á r h e l y i  G yörgy  
V á s z o l y !  J ó z s e f  
V é r t e s s y  M ik ló s  
V o j t h a  L á s z l ó  
W éber  Ádájn 
Z a r u b a y  I v á n  
Z á s z l ó  Z s o l t
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A ndor  Emőke '
B a b a i  E d i t  
B a k a i  J ó z s e f n é  
B a r i c z a  Agnes 
B a t a  T e r é z  
B á c s a l m á s i  M á r ia  
B á l i n t  E d i t  
Bene P i r o s k a  
B e n k o v ic s  G y ö rg y i  
B o l d i z s á r  P i r o s k a  
B o r b á s  Anna 
B o r i  J u d i t  
B r i c h t a  I r é n  
B r u z s e n y á k  Anna 
B uskó I r é n  
C z a p a l a i  G y u lá n é  
C s á s z i  G i z e l l a  
C s á s z i  K a t a l i n  
C se k e  G i z e l l a  
C s e r h a l m i  G ézáné  
I io ó ry  A n d re a

Döme M a r g i t  
D u s n o k i  Z s u z s a  
E n d r ö d i  I l o n a  
F ö l d i  G y u lá n é  
G á d z sa  K l á r a  
G é l é i  Éva 
G e r h a r d t  Z s u z s a  
G i b e r  V e ra  
G u ly á s  Á g o ta  
H a s z n o s  J u l i a  
H e i d t  Z s u z s a  
H o rn y á k  A nikó  
J a k s i c s  R ó z sa  
J ó n á s  I l d i k ó  
K a z i  V a l é r i a  
Korom pay Éva 
K ó t a i  M a r g i t  
K ovács  I l o n a  
fcöves M á r ia  
í t r a ’s s a y  J u d i t  
K u l c s á r  M agdo lna

Magony Agnes 
M a l i n a  M á r ia  
M i h á l y f i  Éva 
M ik l ó s  D óra  
M ik l ó s  J u d i t  
M i l t é - n y i  M á r ta  
M i s z l a i  M a r g i t  
Nagy J u d i t  
Nagy K a t a l i n  
N ém e th  A n g é la  
N o s z á l y  S á n d o r n é  
Oó E r z s é b e t  
O rb á n  I r é n  
P ap p  M a r g i t  
P a r á z s ó  J ú l i a  
P a u l á n y i  Magda 
P e s t e l i t y  M á r ia  
P e t h ő  M á r ia  
P e t r o  O r s o l y a  
P i n t é r  Anna 
P r o h á s z k a  M a r g i t

P u t a n k ó  M á r ta  
E a d n a i  Agnes 
R á cz  M á r ia  
S a s v á r i  G i z e l l a  
S á t h y  E r z s é b e t  
Simkó K a t a l i n -  
S u c h  I d a  
S z e n t e l e k i  S á r a  
S z é k e l y  Z s ó f i a  
S z é k e l y  M ik l ó s n é  
S z i l a s  Éva 
S z u n y o g h y  Éva 
d r .  T ó t h  K l á r a  
T ó t h  M á r ia  
T ó th  Z s u z s a  
T ö rö k  Emese 
V e l e k e i  M á r ta  
V á r k o n y i  Agnes 
Zuba M á r ia  
Z s i l á k  I l o n a

Megjegyzés : az aláhuzottak ebben az évben érték el magasabb minősítésüket.
VHWWWWUWWHUW

A z 196s. évi Felszabadulási Váltó eredményei
NŐI FELNŐTT:

l . B p .  Honvéd / S o m o g y i . K o v á c s , P e t h ó ,  B e n k o v i c s , R i b n i k á r , L á z á r . N a g y , l á n g , F e h é r . G y ö n ­
g y ö s i /  4 : 0 0 . 3 ,  2 .  BEAC 4 : 0 6 . 5 ,  3 .  B p .  V a s a s  4 : 0 8 . 4 ,  4 .  Ü .D ó zsa  4 : 1 2 . 9 ,  5 .  TFSE 4 : 1 4 , 0 ,  6 . 
V .M e te o r  4 : 1 6 .  7 .  B p . E l ó r e ,  8 . MTK, 9 .  FTC, 10.MAFC, 1 1 .  C s e p e l ,  1 2 .  V . I z z ó

NŐI IFJÚSÁGI:

1 .  Ü .D ó zsa  / B e s s e n y e i ,  H e l d t .  K i s s ,  P á s z t ,  V e l e c s á n y i ,  P e n c z ő ,  N ag y ,  L a c z ó ,  H o r v á t h ,  
R a d u /  4 : 0 5 . 2 ,  2 .  MTK 4 : 1 2 , 4 ,  3 .  BEAC 4 : 1 3 , 4 ,  4 .  C s e p e l  / a  4 : 1 4 , 8 ,  5 .  B p .V a s a s  4 : 1 5 , 4 .
6 . J ó z s e f v . S p o r t i s k  4 : 1 6 , 0 ,  7 . B p .  H o n v é d /a  8 .  V . I z z ó ,  9 .  B p . E p i t ő k ,  1 0 .  Bp .H SC , 1 1 .  
FTC, 1 2 .  B p . P e t ő f i , 1 3 .  B p .H o n v é d /b ,  1 4 .  BRESC, 1 5 .  V . I k a r u s z ,  1 6 .  T ö r e k v é s ,  1 7 . B p . P e t ő -  
f i / b ,  1 8 . C s e p e l / b ,  1 9 .  BVSC, 2 0 .  J ó z s e f v .  S p o r t i s k . ,  2 1 .  X V I I I . k é r  S p o r t i s k . ,  2 2 .  BHSC/b 
2 3 .Bp.MEDOSZ,
FÉRFI FELNŐTT:

1 .  Ü .D ó zsa  / N a g y , M a r g i t i c s , P a m u k i ,  Z á s z l ó ,  Nagy S ,  Nagy K ,B e n k ő ,  T im á r ,  R i n g h o f ,  
S z a b a d o s ,  R á b a i ,  I s t ó c z k y ,  M ező, R i n g h o f  J . ,  C z a p a l a i /  1 2 : 4 6 . 6 ,  2 .B p .H o n v é d  1 2 : 4 9 . 8 ,
3 .  B p .  V a s a s  1 3 : 0 2 . 6 ,  4 .  BEAC 1 3 : 0 2 , 7 ,  5 .  B p . S p a r t a c u s  1 3 : 1 2 , 0 ,  6 .  FTC 1 3 : 1 0 , 0 ,  7 .  MAFC 
8 .  TFSE, 9 .  V . I z z ó ,  1 0 .  T ö r e k v é s ,  1 1 .  MTK, 1 2 .  V .M e t e o r ,  13« B p . E l ó r e ,  I 4 . É T I ,  1 5 . C s e p e l  
1 6 ,  G anz—M ávag .
FÉRFI IFJÚSÁGI:

1 .  MTK / M o h á c s i , L u g o s i . K o v á c s , F a ,  F e l s ő v á l y i ,  M i h á l y k a , B á l i n t  Gy, K ü r t ö s ,  F a r k a s ,  
S o l t i ,  Nagy L /  1 3 : 2 7 , 4 ,  2 .  t J .D ó z sa  1 3 : 3 2 , 4 ,  3» B p .H o n v éd  1 3 : 3 6 . 6 ,  4 . B p .V a s a s  1 3 : 4 8 , 0 ,
5 .  V . I z z ó  1 4 : 3 6 . 0 ,  6 .  T i p o g r á f i a  1 4 : 4 8 . o ,  7 .  FTC, 8 .  B p . P e t ő f i ,  9 .  BEAC, 1 0 .  B p . É p í t ő k ,  
1 1 .  BVSC, 1 2 .  V . I k a r u s z ,  1 3 .  Bp.MEDOSZ, 1 4 .  C s e p é l ,  1 5 .  T e s t v é r i s é g ,  1 6 .  I . k é r . S p o r t i s k .
1 7 .  J ó z s e f v .  S n o r t i s k .

A p o n t v e r s e n y  v é g e re d m é n y e

1 .
2 .

3 .
4 .
5 .
6 .
7 .
8 .

f é r f i  n ő i  ö s s z -
f e l n

U .D ó zsa 1
B p .  Honvéd 2
B p .  V a s a s 3
BEAC 4
MTK 11
FTC 6
V . I z z ó V /< 9
C s e p e l 15

i f  j . f e i n . i f  3 . po:
2 4 1 8
3 1 7 13
4 3 5 15
9 2 3 18
1 8 2 22
7 9 11 33
5 12 8 34

14 11 4 44 l
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c s o p o r t j a i b a n

LEÁNY "A" KATEGÓRIA : 1 . T o l d i  g im n .  / B e l l a , K i s s ,  W o t h ,M o l n á r ,  G y ő r f f y ,  M o l n á r , H erm ann ,
Mi k l ó .  M o ln á r  I ,  S z a b ó /  4 : 3 0 . 8 ,  2 .  I h á s z  u . g i m n .  4 : 3 3 . 4 ,  3 .  P e t ő f i  g im n .  4 : 3 6 , 2 ,  4 -A dy  
E g im n .
LEÁNY 11BH KATEGÓRIA: I .  Á rpád  g im n .  / C z i e z i n g e ,  P r e m e c z ,  T u l o k .  S q p r o n i ,  K ő v á r i ,  L e h ö t a ,  
K á l l a i , P a d s z k o c s , S í p o s ,  J ó n a /  4 : 2 6 , 6 .  2 .  S z i l á g y i  g im n .  4 : 2 7 , 4 ,  3 .  F é n y e g  E . g i m n . 4 : 3 7 .8  
4 .  E g r e s s y  g im n .  4 : 4 9 , 0 ,  5 .  Móra g im n ,  4 : 5 4 , 0 ,  6 . I r á n y i  u g im n .  4 : 5 5 , 0 .  7 .  3 0 . s z . I T S K ,
8 . K o s s u t h  g im n .  9 .  Kund u . ,  1 0 .  Ybl M . t e c h n ,  1 1 .  Hámán g i m n . / a .  1 2 .  S z é c h e n y i  g im n .
1 3 .  ELTE, 1 4 .  Hámán g i m n . / b .  1 5 .  Thán t e c h n . ,  1 6 .  J e d l i k  g im n .  1 7 .  M adách  g im n .  1 8 . E o t v o s  
g im n .  1 9 .  Ady E . g i m n .
FIÚ "A” -KATEGÓRIA: 1 .  Á rpád  g im n .  / H a v a s i ,  S z a b ó ,  S c h m i d t ,  B i l i k ,  E n cz m an n .  V á r h e l y i .  
M a d a r á s z , K á r p i á k .  N a n c s ó k ,  B odó ,  S z a k á i ,  K o r i t á r ,  B i g i ,  K a p á s i ,  Z á k /  1 4 : 0 0 , 8 ? 2 .  P e t ő f i  
Ş im n .  1 4 : 2 8 . 0  3 .  S z i n y e i  g im n .  1 4 : 5 1 . 7 ,  4 .  C o r v in  g im n . ' 1 5 : 0 2 . 0 ,  5 .  K ö l c s e y  g im n .  1 5 : 1 7 . 0
o .  E g r e s s y  g im n .  1 5 : 2 5 . 0 .
FIU "B" KATEGÓRIA: 1 .  P u s k á s  t e c h n .  / B e n e d e k ,  B i r i n y i ,  S z e r é n y t ,  M é s z á r o s ,  S zem an ,  M á r i á s ,  
B ih á m i ,  F ö l d v á r i ,  K i s s  1 ,  C s e r n y i ,  H a r a s z t i ,  Z s i n k a ,  B a l o g h ,  W e i s h a u p t ,  E u t t k a y /  1 4 : 1 7 . 4
2 .  A ra n y  J . g i m n .  1 4 : 4 0 . 0 ,  3 . I r i n y i  g im n .  1 4 : 4 2 . 0 ,  4 .  3 0 . s z .  ITSK 1 4 : 5 0 . 0 ,  5 .  T á n c s i c s  
g im n .  1 4 : 5 1 . 0 ,  6 . V i l l a m o s e n e r g i a i p . t e c h n .  1 5 : 0 9 . 0 ,  7 .  S z é c h e n y i  g im n .  8 . P e t ő f i  g im n .
9 .  Y bl t e c h . ,  1 0 . B u d a i  Nagy A n t a l  g i m n . ,  1 1 .  I . I s t v á n  g i m n . ,  1 2 .  Hámán g i m n u 1 3 .  Képző
I p .  g i n i n . ,  1 4 .  J e d l i k  g i m n . ,  1 5 .  Kandó t e c h n . ,  1 6 .  B ó l y a i  g im n .  17« l . s z . I T S K ,  1 8 .  K a f f k a  
g i m n . ,  1 9 -  M adách g im n ,  2 0 .  H u n f a lv y  gim n 2 1 ,  F á y  g i m n . ,  2 2 .  L eő w e i  g i m n . ,  2 3 . T e j  u . á l t .  
g i m n . ,  2 4 .  K a f f k a  g i r a n / b . ,  2 5 .  2 2 . s z . I T S K ,  2 6 .  1 2 . s z . I T S K ,  2 7 .  l 6 . s z . I T S K ,  2 8 .  S á g v á r i  
i p  . t a n .

saiîsssasaszsssBsasESESEsasasasasasïb

A z  Országos M ezei Bajnokság eredményei
Ú j - L ó v e r s e n y t  é r , 1 9 6 5 . á p r i l i s  1 8 .

1 .  L eány  s e r d ü l ő  "A" k a t e g ó r i a  -  8 oo m.
B a jn o k :

2 ,
3.
4.
5.
6 .

S z a b ó  Z s u z s a  
L a c z ó  Ágnes 
P u s z t a i  J u d i t  
C s ip á n  B o r b á l a  
Hérám I l d i k ó  
P a z o n y i  A ra n k a

K o m ló i .B á n y á s z 2 : 3 1 . 6
U . D ózsa 2 : 3 2 .1
J  ó z s e f v . S p o r t i s k . 2 : 3 2 .1
KÖzp. S p o r t i s k . 2 : 3 5 . 6
J ó z s e f v . S p o r t i s k . 2 : 3 6 .2
S z a b o l c s i  S p o r t i s k . 2 : 3 6 .2

? . G y ik ó  M á r ia  J ó z s e f v . S p o r t i s k . 2 : 3 9 . 4 ,  8 . V á r h a l m i  I l o n a  D e b r e c e n i  S p o r t i s k . 2 : 39 . 8 , 9 .S U -  
m egi K . R o z á l i a  B a j a i  MTE 2 : 3 9 . 8 ,  1 0 . G y u l a i  V e ra  E g r i  S p o r t i s k . 2 : 4 o . o ,  l l . B a r n a  I l d i k ó  54 
s z . I T S K  2 : 4 o . 3 ,  1 2 . K i s s  Anna Göd MED0SZ 2 9 4 o . 4 .  1 3 . Nagy Z s u z s a  G y u l a i  MED0SZ, 1 4 . V i d r a  
M á r ia  S z o l n o k i  MÁV, 1 5 . B a r á t i  J o l á n  D u n a k e s z i  V a s u t a s ,  1 6 .K a lm á r  K l á r a  B a j a i  MTE, 1 7 . M.
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t .  B é k é s c s a b a i  D ózsa  / I I . K o c s i s  E r z s é b e t ,  3 8 . K á l l ó  M a t i l d ,  47 . B u d a i  E r z s é b e t /  96
8 . N y í r b á t o r i  TSZSK / l O . E e r e n c z i  Z s ó f i a ,  3 3 .  B a lo g h  J u l i a n n a ,  53»Kónya I d a /  96
9 .  G y u l a i  MEDOSZ / 2 o . F o r r á s  K a t a l i n ,  3 o .B r ig m a n n  M á r i a ,  5 9 .Ő z s e  J u l i a /  109

1 0 .  M akói VSE / 2 3 . L a j o s  M á r i a ,  3 1 . C h a m i l l a  M á r i a ,  6 2 . G ö rb e  I r é n /  116
1 1 .  MTK / I 9 .R em ényi M á r i a ,  5 1 . S o k i  J u l i a ,  6 7 .V a rg a  M á r i a /  137
1 2 .  BEAC /2 9 « M o l n á r  E r i k a ,  4 4 .V é g h  É v a ,  o 5 . V i n c z e  K a t a l i n /  I 38
1 3 . K e c s k e m é t i  D ó zsa  / 4 o . S a s k ó i  H a j n a l ,  5 o . B o j t a i  M á r i a ,  5 2 .M ik ó  Z s u z s a /  142
1 4 .  N y í r e g y h á z i  VSC / 2 4 . S z a t k e  M a r i a n n ,  5 4 . F a z e k a s  I l d i k ó ,  6 8 . T a k á c s  I l o n a /  x I 46.
15 . SZVSE / 9 .G a la m b o s  M á r i a ,  7 7 . F a z e k a s  J u d i t ,  8 6 . Nagy J u l i a n n a /  172
1 6 .  T ö r e k v é s  / 2 5 . G ö n c z ö l  É v a ,  6 4 . L u k á c s  V e r a ,  9 o .V é g h  M a g d a /  179
1 7 . D e b r e c e n i  S p o r t i s k o l a  I I .  / 5 5 . K o v á t s  I l d i k ó ,  56 .M ézs  M á r i a ,  7 5 . S z ű c s  A n n a m á r i a /  186
1 8 .  T a t a b á n y a  / 4 5 . L a j e r  M a r g i t ,  6 6 . G y e r t y á k  M á r i a ,  7 9 . Nagy M á r i a /  I 90
1 9 .  D u n a ú j v á r o s i  g im n .  / 3 8 . T ó t h  E n i k ő ,  6 3 . M a r to n  V a l é r i a ,  7 o .V a r g a  R o z á l i a /  191
2 0 .  D u n a k e s z i  V a s u t a s  / 6 0 . L a d á n y i  É v a ,  6l . K o v á c s  K l á r a ,  7 2 . R e i n c h a r d t  V i k t ó r i a /  I 93
2 1 .  D e b r e c e n i  S p o r t i s k o l a  / 7 6 . S z ű c s  K a t a l i n ,  8 3 . N y i t r a i  E n i k ő ,  8 7 . T ó t h  M agda /  246

N ői f e l n ő t t  -  I 5 o o  m é t e r

B a jn o k : S z e n t e l e k i  S á r a S z o m b a th .H a la d á s 4 : 3 3 . 1
2 .  Z s i l á k  I l o n a B é k é s c s a b a i  D ózsa 4 : 3 2 . 0
3 .  Nagy K a t a l i n Bp . S p a r t a c u s . 4 : 4 2 . 8
4 .  K a z i  V a l é r i a Bp .V a s a s 4 : 4 5 . 4
5 .  S a s v á r i  G i z e l l a S z o m b a t h e l y i  H a la d á s 4 : 4 6 . 8
6 .  C s e h  K a t a l i n Bp .V a s a s 4 : 4 7 . 2
7 .  Z s i l á k  E r z s é b e t B é k é s c s a b a i  D ózsa 4 : 4 7 . 6
8 .  Koós J u d i t B p .  S p a r t a c u s 4 : 5o .0
9 .  R i b n i k á r  G i z e l l a Bp .Honvéd 4 : 5 2 . 8

l o . S á r f a l v i  E r z s é b e t BEAC 4 : 5 3 . 2
1 1 .  M o n s p a r t  S a r o l t a BEAC 4 : 5 7 .0
1 2 .  Korompay Éva Bp .V a s a s 4 : 5 8 . 4

1 3 « M a l in a  M á r ia  FTC, 1 4 .G y e n e s  K a t a l i n  B é k é s c s a b a i  D ó z s a ,  1 5 .H a g y m á s i  E r z s é b e t  FTC, 1 6 . Gőz 
M á r ia  D e b r e c e n i  É p i t ő k ,  1 7 .H e im a n n  I l d i k ó  BEAC, 1 8 . T ó th  M á r ia  MTK, 19 . T ó t h  E r z s é b e t  MTK, 
2 0 . D a n c s i k  K a t a l i n  S z a r v a s i  Ó v ó n ő k ép z ő ,  2 1 .Z im o n y i  I l o n a  B p . V a s a s ,  2 2 . K i s s  M á r ta  S z a r v a s i  
Ó v ó n ő k ép z ő ,  2 3 .M o ln á r n é  K a l o t a i  K a t a l i n  MTK, 2 4 .K o r e n c h y  Emőke BEAC, 2 5 . ^ ö r e k i  G i z e l l a  C se ­
p e l ,  2 6 . K ovács  I l o n a  S z a r v a s i  Ó v ó n ő k ép z ő ,  2 7 . B e d n a r i k  Anna T ö r e k v é s ,  2 8 . L e n g y e l  Z s ó f i a  
S z o m b a t h e l y i  H a l a d á s ,  2 9 .  S zab ó  M á r i a  S z o m b a t h e l y i  H a l a d á s ,  3 o . Z i n k  J o h a n n a  K e n d e r - J u t a ,
3 1 .L ő v y  K l á r a  T ö r e k v é s ,  3 2 . Z e n t a i  I l o n a  T ö r e k v é s ,  3 3 . F o g a r a s i  E m i l i a  FTC, 3 4 . K ovács  K a t a l i n  
S z a r v a s i  Ó v ó n ő k é p z ő .

C S A P A T B A N  :
-  «

B a jn o k :  p o n t
B p .V a s a s  /  4 . K a z i  V a l é r i a ,  8 . C s e h  K a t a l i n ,  1 2 .Korom pay É v a /  22

2 .  B é k é s c s a b a i  D ózsa  / 2 . Z s i l á k  I l o n a ,  7 . Z s i l á k  E r z s é b e t ,  1 4 ,G y e n e s  K a t a l i n /  33
3 .  S z o m b a t h e l y i  H a la d á s  / I . S z e n t e l e k !  S á r a ,  5 . S a s v á r i  G i z e l l a ,  2 8 . L e n g y e l  Z s ó f i a /  34
4 .  BEAC /  1 0 . S á r f a l v i  E r z s é b e t ,  1 1 .  M o n s p a r t  S a r o l t a ,  1 7 .H e im a n n  I l d i k ó /  38

- 5 .  MTK / l 8 . T ó t h  M á r i a ,  1 9 . T ó th  E r z s é b e t , 2 3 .M o ln á r n é  K a l o t a y  K a t a l i n /  60
6 . FTC /1 3 - H a g y m á s i  E r z s é b e t ,  1 5 . M a i in a  M á r i a ,  3 3 . F o g a r a s i  E m i l i a /  61
7 .  S z a r v a s i  Ó vónőképző  /  2 0 . D a n c s i k  K a t a l i n ,  2 2 . K i s s  M á r t a ,  2 6 . K o v á t s  I l o n a /  68
8 . T ö re k v é s  / 2 7 . B e d n a r i k  A n n a ,  31 .Lőw y K l á r a ,  3 2 . Z e n t a i  I l o n a /  9o

B a jn o k :

F i ú  s e r d ü l ő  -  2ooo m é t e r

H o r v á t h  E rn ő K om lói B á n y á s z 5 : 5 7 . o
2 .  S zab ó  Im re D e b r e c e n i  É p i t ő k 6 : 0 2 .8
3 .  Vaskó  L á s z l ó N y ireg y h .V S C 6 : 0 3 .8
4 .  T ó th  I s t v á n B p .V a s a s 6 : 0 9 . 7
5 .  R a d n ó t i  Géza C e g l é d i  VSE 6 : 1 0 . 4
6 , B ö c s k e i  V ilm o s r O r o s z l á n y i  S p o r t i s k . 6 : 1 3 . 6
7 .  C z i h á t  L á s z l ó K ö z p o n t i  S p o r t i s k . 6 : 1 5 . 6
8 . T e l e k e s  S á n d o f D u n au jv . I T S K 6 : 1 7 . 8
9 .  Hege Tamás S z é k e s f v á r i  MÁV 6 : 1 8 . 8

1 0 .  V e l e k e i  J ó z s e f Bp . E l ő r e 6 : 1 9 . 4
1 1 .  B o d r i  I s t v á n S z é k e s f v á r i  MÁV 6 : 1 9 . 8
1 2 .  K a n i z s a i  V i lm o s K om ló i B á n y á s z 6 : 1 9 . 8

19



1 3 . S z a r k a  E n d re  P é c s i  D ó z s a .  1 4 . P ó r a  L á s z l ó  K om ló i B á n y á s z ,  1 5 . S im ák  A t t i l a  D u n a k e s z i  V a s u t a s ,  
l ó . L e n c s é s  G y ö rg y  S z é k e s f v  .MÁV, 1 7 . N ém eth  S á n d o r  N y i r e g y h .V S C .  18,.Nagy C sab a  B p . É p i t ő k ,  1 9 .  
K o m já th i  K á r o l y  B á t a s z é k , '  2 o . K a l u b e r  P e r e n e  P é c s i  D ó z s a ,  2 1 .K a n d ik ó  A n d rá s  B p . V a s a s ,  2 2 . S i k l ó s i  
G y u la  U .D ó z s a ,  2 3 . B o d r i  P é t e r  S zék e s fv .M Á V , 2 4 .  K u t a s i  I s t v á n  K om lói B á n y á s z ,  2 5 .G e r a  Tamás 
S z e g e d i  S p o r t i s k . ,  2 6 . S a r k a d i  J ó z s e f  N y i r e g y h . S p o r t i s k . , 2 7 « P i l k o r  J ó z s e f  l o o . s z . I Ţ S K ,  2 8 .
J o ó  P e r e n e  D e b r . É p i t ő ,  2 9 .S im o n  J á n o s  M akói VSE, 3 o .N é m e th  J ó z s e f  O r o s z l á n y i  S p o r t i s k . , 3 1 . T ó t h  
B é l a  l l o  sz.MÜM, 3 2 . R ó b e r t  K á r o l y  C s e p e l ,  3 3 . J u h á s z  G ábor  U .D ó z s a .  3 4 » B o r l a i  G y ö rg y  C s e p e l ,
3 5 . M á l i n g e r  I s t v á n  S z e k s z á r d i  D ó z s a ,  3 ó . K á l d i  L á s z l ó  J ó z s e f v . S p o r t i s k . ,  3 7 . B o d n á r  I s t v á n  B p .  
H o nvéd ,  3 8 .  C z i g e l e d y  K á r o l y  D u n a k e s z i  V a s u t a s ,  3 9 .  Nagy L á s z l ó  Ó zd i  K o h á s z ,  4 o . T a k á c s  I s t v á n  
T a t a b á n y a ,  4 1 . A n d e r l a  L a j o s  T a t a b á n y a ,  4 2 . T ó th  L á s z l ó  S z ék e s fv .M Á V , 4 3 . K ö l l e r  I s t v á n  U .D ó z s a ,  
4 4 .K o z m er  L á s z l ó  G y ő r i  D ó z s a ,  45*Bodó L á s z l ó  K ö z p o n t i  S p o r t i s k . ,  4 o . B á t o r i  G á b o r  B p .H o n v é d ,
4 7 . L á s z l ó  B é l a  P é c s i  D ó z s a ,  4 8 .A g ó c s  J á n o s  E g r i  S p o r t i s k o l a ,  4 9 .  M a d a ra s  I s t v á n  M i s k o l c i  S p o r t ­
i s k . ,  5 o .S im o n  F e r e n c  P é c s i  D ó z s a ,  5 1 . T i h a n y i  B é l a  C s e p e l ,  5 2 . T á l l a l  Im re  C s e p e l ,  5 3 . S zab ó  
L a j o s  K ö z p o n t i  S p o r t i s k o l a ,  5 4 .  A n t a l  O t tó  G y ő r i  D ó z s a ,  5 5 . B .P a p p  I s t v á n  N y i r e g y h .V S C ,  5 ó .B a k r ó  
G áb o r  C s e p e l ,  5 7 . C seh  L á s z l ó  MTK, 5 8 , T r i z n a  I s t v á n  K i s k u n f l h . M ó r a  g i m n . ,  5 9 . Z s o l n a i  Tamás B p .  
E l ő r e ,  6o .G lu c k  J ó z s e f  P é c s i  D ó z s a ,  61-.Hőgye B é l a  P é c s i  D ó z s a ,  6 2 . S z t o n á k  L á s z l ó  K ö z p o n t i  
S p o r t i s k . ,  6 3 . T ö rö k  J á n o s  D u n a k e s z i  V a s u t a s ,  6 4 * H o r v á th  B e n e d e k  T ö r e k v é s ,  6 5 . V i m r á z i  J ó z s e f  
T a t a b á n y a ,  6 6 . F e h é r  J ó z s e f  S z e g e d i  S p o r t i s k o l a ,  6 7 .M ik o la  G yörgy  M i s k o l c i  S p o r t i s k . ,  6 8 . T ó t h  
C sab a  K ö z p o n t i  S p o r t i s k . ,  6 9 . A s z a l a y  G áb o r  BEAC, 7 o .  P e t h e ő - L á s z l ó  D e b r e c e n i  S p o r t i s k o l a ,  7 1 .  
S á r k ö z i  J á n o s  T a t a b á n y a ,  7 2 . T i s z ö c z k y  I s t v á n  J ó z s e f v . S p o r t i s k . , 7 3 . P ó c a i  J ó z s e f  S z é k e s f v  .MÁV, 
7 4 .K o c h n á k  I s t v á n  3 1 7 . s z . I T S K ,  7 5 .B o g á r  E n d re  MTK, 7 6 . D ó c z i  L á s z l ó  U .D ó z s a ,  7 7 . K r a n k o v i e s  I s t v á n  
D e b r . É p í t ő k ,  7 8 . Z e l e n y á n s z k y  Á n d rá s  G y u l a i  MEDOSZ, 7 9 .S a l a m o n  G áb o r  C s e p e l ,  é o . B e n k e i  J á n o s  
N y ir e g y h .V S C ,  8 1 . T ó th  Z o l t á n  E g r i  S p o r t i s k o l a ,  8 2 .  S im on  A n d rá s  4o7 .sz .M tlM , 8 3 . Ó v á r i  L á s z l ó  
J ó z s e f v  . S p o r t i s k o l a ,  8 4 . H o r v á t h  L á s z l ó  T a t a b á n y a ,  8 5 . S z i g e t i  C s a b a  U .D ó z s a ,  8 6 . F e r e n c z i  J á n o s  
T ö r e k v é s ,  87 .Tám ba S á n d o r  M i s k o l c i  S p o r t i s k o l a ,  8 8 . P i l h á l  G yörgy  U .D ó z s a ,  8 9 .  O rs ó s  Im re  K om lói 
B á n y á s z ,  9 o .  B i h a r i  S á n d o r  T ö r e k v é s ,  9 1 .K ö c z e  I s t v á n  T ö r e k v é s ,  9 2 . V i n c e z  K á r o l y  B p .H o n v é d ,
9 3 .  M o ln á r  J á n o s  T a t a b á n y a ,  9 4 .  Sim on P é t e r  M i s k o l c i  S p o r t i s k o l a ,  9 5 . V a rg a  Im re  B á t a s z é k ,  9 6 .  
L á n y i  K á r o l y  J ó z s e f v . S p o r t i s k o l a ,  9 7 . H o l e c s e k  J ó z s e f  B á t a s z é k ,  9 8 . S z á s z  L a j o s  C s e p e l ,  9 9 . C s i l ­
l a g  I s t v á n  U .D ó z s a ,  l o o . P e i t l i  K a r o l y  J ó z s e f v . S p o r t i s k o l a ,  l o l . E n d r ő d i  L a j o s  V e s z p r é m i  H a l a d á s ,  
l o 2 .  P á l  L á s z l ó  C s e p e l ,  l o 3 . K o v á c s  I s t v á n  B á t a s z é k ,  l o 4 . A i b e r t  A t t i l a  N y i r e g y h .V S C .  l o 5 . B o d n á r  
I s t v á n  T a t a b á n y a ,  l o 6 . T ó t h  J ó z s e f  4o7 .sz .M tJM . l o 7 . K e s z t h e l y i  L á s z l ó  B á t a s z é k ,  l o 8 . P e t h ő  B é l a  
4o7.sz.M ÜM , l o 9 . D z s u p i n  S á n d o r  B p .H o n v é d ,  l l o . M a r o s i  J á n o s  D e b r e c e n i  É p í t ő k ,  1 1 1 . S im on K á r o l y  
4o7 .sz .M tlM , 1 1 2 . T ó th  J á n o s  T ö r e k v é s ,  1 1 3 . P i n t é r  I s t v á n  D u n a k e s z i  V a s u t a s ,  1 1 4 . A l b e r f i  L á s z l ó
C s e p e l ,  1 1 5 . S z i l á g y i  J e n ő  D e b r e c e n i  S p o r t i s k o l a ,  1 1 6 . K u l i k  P é t e r  B á t a s z é k ,  1 1 7 . T ó v á r i  Im­
r e  E g r i  S p o r t i s k o l a ,  1 1 8 .G y o r g y e v  M i l i v o y  S z e g e d i  S p o r t i s k o l a ,  1 1 9 . T ó t h  G e l l é r t  S z e g e d i  
S p o r t i s k o l a ,  1 2 o .  M oldován  I s t v á n  E g r i  S p o r t i s k o l a ,  1 2 1 . G l a t z  V i lm o s  M i s k o l c i  S p o r t i s k o l a .
1 2 2 . O la s z  L á s z l ó  4o7.sz.M Ü M , 1 2 3 , H o r v á t h  L á s z l ó  3 1 7 . s z . I T S K ,  1 2 4 . Köröm J á n o s  S z e g e d i  S p o r t ­
i s k o l a ,  125.DUZS K á r o l y  B p .H o n v é d ,  1 2 6 .K o rch m a  E r n ő  P é c s i  D ó z s a ,  1 2 7 . H o r v á t h  Im re  E g r i  
S p o r t i s k o l a ,  1 2 8 . F U r j e s  B é l a  M i s k o l c i  S p o r t i s k o l a ,  1 2 9 .D é k á n y  J á n o s  B á t a s z é k ,  1 3 o .R o z g o n y i  
T i b o r  C s e p e l ,  1 3 1 .  S z a b ó  J á n o s  D e b r e c e n i  É p i t ő k ,  1 3 2 .  F e k e t e  F e r e n c  S z e g e d i  S p o r t i s k o l a ,
1 3 3 . B a r n a  J ó z s e f  K ö z p o n t i  S p o r t i s k o l a ,  1 3 4 . S z e k e r e s  F r i g y e s  4o7 .sz .M tlM , 1 3 5 . V i n c z e  I s t v á n  
B p .H o n v éd ,  1 3 6 . T o r i  Im re  C s e p e l ,  1 3 7 .M é s z á r o s  B a l á z s  T a t a b á n y a ,  1 3 8 . S z i g e t i  I s t v á n  U .D ó z s a  
1 3 9 . C s o r v á s  A n t a l  D e b r e c e n i  E p i t ő k , 1 4 o . I z i n g  R u d o l f  T a t a b á n y a ,  1 4 1 . S u d á r  J ó z s e f  T a t a b á n y a .

C S A P A T B A  N

B a jn o k :  P o n t

S z é k e s f e h é r v á r i  MÁV /  9 .H ege Tam ás,  11 . B o d r i  I s t v á n ,  1 6 . L e n c s é s  G y ö rg y ,
2 3 .  B o d r i  P é t e r ,  4 2 . T ó t h  L á s z l ó /  l o i

2 .  K om ló i B á n y á s z  /  1 . H o r v á t h  E r n ő ,  1 2 . K a n i z s a i  V i l m o s ,  1 4 .P ó r a ,  L á s z l ó ,
2 4 .  K u t a s i  I s t v á n ,  8 9 . O rs ó s  L á s z l ó /  14o

3 .  N y í r e g y h á z i  VSC /  3 .V a s k ó  L á s z l ó ,  1 7 .N é m e th  S á n d o r ,  2 6 . S a r k a d i  J ó z s e f ,
5 5 .B .P a p p  I s t v á n ,  8 o . B e n k e i  J á n o s /  181

4 .  P é c s i  D ózsa  /  1 3 . S z a r k a  E n d r e ,  2 o . K l a u b e r  F e r e n c ,  4 7 . L á s z l ó  B é l a ,
5 o .S im o n  F e r e n c ,  6o .G i t t e k  J ó z s e f /  19o

5 .  C s e p e l  I .  /  3 2 . R ó b e r t  K á r o l y ,  3 4 . B o r l a i  G y ö rg y ,  5 1 . T i h a n y i  B é l a ,  '
5 2 . T á l l a l  I m r e ,  5 6 . B a k ró  G á b o r /  225

6 . K ö z p o n t i  S p o r t i s k o l a  /  7 .  C z i h á t  L á s z l ó ,  45 .B o d ó  L á s z l ó ,  5 3 . S z a b ó  L a j o s ,
6 2 . S z t o n á k  L á s z l ó .  6 8 . T ó t h  C s a b a /  /  235

7 .  Ú j p e s t i  D ózsa  /  2 2 . S i k l ó s i  G y u la ,  3 3 . J u h á s z  G á b o r ,  4 3 . K ö l l e r  I s t v á n ,
7 6 . D ó c z i  L á s z l ó ,  85 . S z i g e t i  C s a b a /   ̂ 259
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1 2 5 .B o g d á n y i  L á s z l ó ,  1 3 o .G y ö n g y ö s i  P á l ,  1 5 3 .P a m p u c h  J á n o s /  588

1 8 .  K a r c a g  m e z i g . t e c h n . I I .  /  8 6 .M á ty u s  F e r e n c ,  9 6 . C z i k l á r  K á r o l y ,  1 3 1 . L a h i t a i
Á r p á d ,  1 3 8 .P o g á n y  L á s z l ó ,  l ó i .  Nagy L a j o s /  612

1 9 .  M a r t f U i  SE / l o o . M u r á n y i  Z o l t á n ,  1 1 9 . J á r v á s  A n d r á s ,  1 2 4 . S z i l á g y i  D e z s ő ,
1 4 9 . H á t a i  I s t v á n ,  1 5 1 . H o r v á t h  I s t v á n /  643

F É R F I  F E L N Ő T T  — 4ooo m é t e r

B a jn o k : Simon A t t i l a
2 .  K i s s  I s t v á n
3 .  K i s s  G yörgy  
4« S z e k e r e s  B é l a
5 .  P am uk i J ó z s e f
6 .  S ü tő  J ó z s e f
7 .  P a r s c h  P é t e r
8 .  F a z e k a s  M ik ló s
9 .  Nagy Im re

1 0 .  E t é n y i  G y u la
1 1 .  H u s z t i  Tamás
1 2 .  M áté  S á n d o r

FTC
B p .  Honvéd 
G y ő r i  D ó zsa  
B p .  V a s a s  
U. D ózsa  
B p .  V a s a s  
B p .  V a sa s  
D i ó s g y ő r i  VTK 
U. D ózsa  
T a t a b á n y a  
T ö r e k v é s  
U .  D ózsa

1 1 : 2 7 . 4  
1 1 : 3 0 .6  
1 1 : 3 2 . 4  
1 1 : 4 1 . 4  
1 1 : 4 5 . 4  
1 1 : 4 9 . 6  
1 1 : 5 1 . 2  
1 1 : 5 3 . 4  
1 1 : 5 8 . 2  
1 1 : 5 8 . 4  
1 1 : 5 9 . 4  
1 2 : o o . 4

13 . S z p o d n i  F e r e n c  B p .H o n v é d ,  1 4 . K l e k n e r  L á s z l ó  V a s a s  I z z ó ,  1 5 . B a r t y i k  L á s z l ó  B p .H o n v é d ,
1 6 . T ó th  B é l a  MAFC, 1 7 . P f e f f e r  O t tó  MTK, 18 . P o r h á s z k a * I s t v á n  K om ló i E á n y á s z ,  1 9 . C s u r i  I s t v á n  
MAFC, 2 o .  F á b i á n  R u d o l f  B p .H o n v é d ,  2 1 . S z a b ó  I . J á n o s  B p .H o n v é d ,  2 2 . K i s s  A n t a l  T a t a b á n y a ,  2 3 .  
T á n c z o s  M áté  B p.H o 'nvéd , 2 4 .A n d o k  P á l  B p . V a s a s ,  25 .Z é m an  M ik l ó s  D u n a k e s z i  VSE, 2 6 . P e r n e k i  
G ábor  MAFC. 2 7 . T ó v ö l g y i  J ó z s e f  B p .H o n v é d ,  2 8 . G y ő r i  A t t i l a  B a j a i  MTE, 2 9 . Nagy K á r o l y  U .D ó z s a ,  
3 o . L i g e t k u t i  Ákos MAFC, 3 1 .M ag y a r  K á r o ly  B p .H o n v é d ,  3 2 .B an k ó s  G y u la  MAFC, 3 3 . D udás  I s t v á n  
B p .H o n v é d ,  3 4 . Homoki V in c e  K om ló i B á n y á s z ,  3 5 . S c h i l l e r  T i v a d a r  T a t a b á n y a ,  3 6 . V a rg a  J ó z s e f  
S z o m b a t h .H a l a d á s ,  3 7 .P a p p  B é l a  T a t a b á n y a ,  3 8 . B r e z n y i c z k y  P á l  N y í r e g y h á z i  VSC, 3 9 . T a r j á n i  
T i b o r  BEAC, 4 o .M o c s a i  Kálm án Ganz-MÁVAG, 4 1 . P i l h á l  K á r o l y  B p .H o n v é d ,  4 2 . S i p o s  L á s z l ó  B p .  
H o n v éd ,  4 3 . S c h i r i l l a  G yörgy  B p . V a s a s ,  4 4 .K le m a n n  L á s z l ó  B p .H o n v é d ,  4 5 .B o z á n  G y ö rg y  BEAC,
4 6 «M olnár  S á n d o r  MTK, 4 7 * S z t a n k o v i c s  L a j o s  MAFC, 4 8 « d r « J á n o s i  Im re  T ö r e k v é s ,  4 9 «M erény i E m il  
BEAC, 5 o . J a n e k  Z o l t á n  BEAC, 5 1 .S z a b ó  J á n o s  T a t a b á n y a ,  5 2 . F r e i s l é b e n  A n d rá s  B p . V a s a s ,  53« 
M o ln á r  P é t e r  T a t a b á n y a ,  5 4 . L é v a i  K á r o l y  K om ló i B á n y á s z ,  5 5 *S zuda  K á r o l y  T ö r e k v é s ,  5 o .D é v id  
B é l a  M a r t f U i  SE, 5 7 . P u s z t a i  E n d re  T a t a b á n y a ,  5 8 .P u s k á s  A t t i l a  M i s k o l c i  VSC, 5 9 .P i 'n h e  J ó z s e f  
MTK, 6 o . F a r k a s  F e r e n c  MAFC, ó l . P a t o r n a i  J á n o s  B p . E l ő r e ,  6 2 .  K ő h a lm i C s a b a  G y ő r i  ETO, 6 3 .
S zabó  L á s z l ó  BEAC, 6 4 . P Í X  K á r o l y  T ö r e k v é s ,  6 5 . F o g a r a s i  S á n d o r  K om lói B á n y á s z ,  6 6 . V adas  
I s t v á n  U .D ó z s a ,  6 7 .C s é p a  L á s z l ó  MAFC, 6 8 . P e r j é s  Z o l t á n  D e b r e c e n i  ESC, 6 9 . B a r t h a  L á s z l ó  T a t a ­
b á n y a ,  7 o . I l l á n y i  P á l  C s e p e l ,  7 1 . Nagy S á n d o r  MTK, 7 2 . T á l a s  G y u la  V e s z p r é m i  H a l a d á s ,  73 .V a r ­
ga F e r e n c  T ö r e k v é s ,  7 4 . F r U h a u f  T i b o r  U .D ó z s a ,  7 5 .V a d n a i  L á s z l ó  D e b r e c e n i  ESC, 7 6 . T a k á c s  Dá­
n i e l  T ö r e k v é s ,  7 7 . V e le z  L á z á r  K om lói B á n y á s z ,  7 8 .N o v á k  I s t v á n  BEAC, 7 9 . R e i c h  I s t v á n  MPSC, 8 o .  
T i h a n y i  I s t v á n  MAFC, 8 1 . S imon J ó z s e f  G anz—MÁVAG, 8 2 . F a r k a s  S á n d o r  T ö r e k v é s ,  8 3 « R e h o re k  E rn ő  
T a t a b á n y a , 8 4 . S zab ó  I . J á n o s  B p .H o n v é d ,  8 5 . U b o rk a  G yörgy  B p .H o n v é d ,  8 6 . Nagy Géza T a t a b á n y a ,
8 ? . Bus L a jo s  U .D ó z s a .  8 8 . K i n c s e s  J á n o s  MTK, 8 9 . J a k a b  G yörgy  S i k e t e k ,  9 o . B a j ó  G yörgy  D u n a k e s z i  
V a s u t a s ,  9 1 . V arga  I s t v á n  S i k e t e k ,  9 2 . F ö l d e á k  L a j o s  S i k e t e k ,  9 3 . J u h á s z  S á n d o r  T a t a b á n y a .
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Bp» Honvéd /  2 . K i s s  I s t v á n ,  1 3 » S z p o d n y i  P e r e n e ,  1 5 « B a r t y i k  L á s z l ó ,
2 o . F á b i á n  R u d o l f ,  2 1 .S u a b ó  I I . J á n o s /  71

2 .  B p .  V a s a s  /  ^ . S z e k e r e s  B é l a .  6 . S ü tő  J ó z s e f ,  7» P a r s c h  P é t e r ,
2 4 . Andok P á l ,  4 3 . S c h i r i l l a  G y ö r g y /  84

3 .  Ú j p e s t i  D ózsa /  5 .P a m u k i  J ó z s e f ,  9 . N a g y  I m r e ,  1 2 .M áté  S á n d o r ,
2 9 .  Nagy K á r o l y ,  6 7 . V adas  I s t v á n /  121

4 .  MAPC / l 6 . T ó t h  B é l a ,  1 9 . C s u r y  I s t v á n ,  2 6 . P e r n e k i  G á b o r ,
3 0 .  L i g e t k u t i  Á k o s ,  32 .B an k ó s  G y u l a /  123

5 .  B p .  Honvéd I I .  /  2 3 . T á n c z o s  M á té ,  2 7 . T ó v ö l g y i  J ó z s e f ,  3 1 «Magyar K á r o l y ,
3 3 . Dudás I s t v á n ,  4 1 . P i l h á l  K á r o l y /  155

6 . T a t a b á n y a  /  l o . E t é n y i  G y u l a ,  2 2 . K i s s  A n t a l ,  3 5 . S c h i l l e r  T i v a d a r ,
3 7 .P a p p  B é l a ,  51 .S z a b ó  J á n o s /  155

7 .  BEAC /  3 9 . T a r j á n i  T i b o r ,  4 5 .B ó z á n  G y ö rg y ,  4 9 . M e ré n y i  E m i l ,
5 o . J a n e k  Z o l t á n ,  6 3 . S zabó  L á s z l ó /  246

8 . K om ló i B á n y á s z  /  1 8 . P r o h á s z k a  I s t v á n ,  3 4 . M onoki V i n c e ,  5 4 . L o v a i  K á r o l y ,
6 5 . P o g a r a s i  S á n d o r .  77 . V e l e z  L á z á r /  248

9 .  T ö r e k v é s  /  l l . H u s z t y  Tam ás,  4 8 . d r . J á n o s i  I m r e ,  5 5 . S z u d a  K á r o l y ,
6 4 .PÍX  K á r o l y ,  7 3 .V a rg a  F e r e n c /  2 51

1 0 .  MTK /  1 7 . P f e f f e r  O t t ó ,  4 6 . M o ln á r  S á n d o r ,  5 9 . P i n h e  J ó z s e f ,
7 1 .Nagy S á n d o r ,  8 8 . K i n c s e s  J á n o s /  281

1 1 .  T a t a b á n y a  I I  /  5 3 . M o ln á r  P é t e r ,  5 7 . P u s z t a i  E n d r e ,  6 9 . B a r t h a  L á s z l ó ,
8 3 . R e h o r e k  E r n ő ,  8 5 . Nagy G é z a /  ' 348

B ajn ok : Pont

F É R F I  F E L N Ó T T -  l o . o o o  m é t e r

B a jn o k : M e c se r  L a j o s
2 .  Simon D énes
3 .  F e h é r  L á s z l ó
4 .  P i n t é r  J á n o s
5 .  H e r t e l e n d i  B é l a
6 .  T ó th  G y u la
7 .  K i s s  J ó z s e f
8 . T o rm á s i  A t t i l a
9 .  Kun I s t v á n

1 0 .  R a f f a i  T i b o r
1 1 .  Novák A n d rá s
1 2 .  J a k s ó  O t t ó
1 3 .  M á c sá r  J ó z s e f
1 4 .  Mohr Kálm án
1 5 .  V in c z e  I s t v á n
1 6 .  H a l á s z  L á s z l ó
1 7 . B r u d e r  A ndor
1 8 .  Z s o l n a i  S á n d o r
1 9 .  Nagy P á l
2 0 .  S á r k á n y  I s t v á n
2 1 .  G r é b e l  L á s z l ó
2 2 .  D a lm a t i  J á n o s
2 3 .  H egy i  G y u ja
2 4 .  G y u r i c z a  J á n o s
2 5 .  B á r k á n y i  I s t v á n
2 6 .  K r a s z n a i  I s t v á n
2 7 .  R om vár i  Gyö rgy
2 8 .  B a lo g h  Tamás
2 9 .  S h k e r l e t z  I s t v á n
3 0 . J u h á s z  Im re
3 1 .  B a lo g h  Im re
3 2 .  V a rg a  J á n o s
3 3 .  M u n k á c s i  S á n d o r
3 4 .  K r a t o c h v i l  S á n d o r
3 5 .  V a lk o n y  F e r e n c
3 6 . O ra v e c z  E le m é r
3 7 .  K r a j e s o v i c s  J ó z s e f
3 8 .  Nagy T i b o r

SBTC 30 4 7 . 4
Bp . S p a r t a c u s 31 0 9 . 8
N y ireg y h .V S C 31 I 8 . 0
Bp . S p a r t a c u s 31 2 3 . 4
SBTC 31 25 .0
Ó zd i  K ohász 31 2 7 . 6
N y á r e g y h á z !  VSC 31 3 6 . 0
C s e p e l 31 4o .0
Bp . S p a r t a c u s 31 5 3 . 8
N y i r e g y h á z i  VSC 32 2 5 . 8
SZVSE 32 4 8 . 4
SZVSE 32 4 8 . 4
V .M e te o r 32 5 7 . 8
MTK 33 1 4 . 4
S a l g ó t a r j á n i  K ohász 33 2 1 . 4
S z e g e d i  S p a r t a c u s 33 2 6 . 4
B p .H onvéd 33 2 7 . 7
S a l g ó t a r j á n i  B á n y á s z 33 2 9 . 2
Ganz-MÁVAG 33 2 7 . 0
SZVSE- 33 4 2 .2
B p .H o n v éd 33 4 9 . 4
Bp .Honvéd 33 5 7 .0
S a l g ó t a r j á n i  K o h ász 34 I 8 . 0
S z e g e d i  S p a r t a c u s 34 2 6 . 0
SZVSE 34 3 2 . 4
Békéscs.MÁV 34 4 3 . 6
Békéscs.M ÁV 37 4 7 . 8
B p .H onvéd 34 4 9 .0
Bp . S p a r t a c u s 35 0 4 . 0
S z o l n o k i  MÁV 35 1 1 . 0
N a g y k .B á n y á s z 35 1 8 . 2
V . I k a r u s z 35 2 9 . 0
G ö d .  MEDOSZ 35 3 1 . 0
Ó z d i  K ohász 35 3 1 .0
G öd. MEDOSZ 35 3 5 .0
S z o l n o k i  MÁV 35 3 6 .8
Bp .V a s a s 36 2 o .2
S z o l n o k i  MÁV 36 4o .8

3 9 . F a r k a s  M ih á ly  B ékéscs .M Á V , 4 0 . B o r s o s  C s a b a  Ó zd i  K o h á s z ,  4 1 . P o z s á r  A n d rá s  S z e g e d i  S p a r ­
t a c u s ,  4 2 . S z i v á k  I s t v á n  C s e p e l ,  4 3 . T e m e s v á r i  G y u la  S z e g e d i  S p a r t a c u s .  4 4 . H o l l ó  Z o l t á n  T ö r e k ­
v é s ,  4 5 .M arkó F e r e n c  G ö d ö l l ő i  MEDOSZ, 4 6 . S l i n b u r s z k i  J á n o s  B ékéscs .M Á V .

23
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B p. S p a r t a c u s  /  2 . S imon D é n e s ,  A .P i n t  é r  J á n o s ,  9 .  Kun I s t v á n /  15
2 .  N y í r e g y h á z i  VSC /  2 . F e h é r  L á s z l ó ,  7 . K i s s  J ó z s e f ,  l o . R a f f a i  T i b o r /  2o
3 .  S a l g ó t a r j á n i  B á n y á s z  /  l o M e c s e r  L a j o s ,  5 * H e r t e l e n d i  B é l a ,  1 8 » Z s o ln a i  S á n d o r /  24
4 .  SZVSE /  l l . N o v á k  A n d r á s ,  1 2 . J a k s ó  O t t ó ,  2 o . B á r k á n y i  I s t v á n /  43
5 .  B p .H onvéd  / l V . B r u d e r  A n d o r ,  2 1 . G r é b e l  L á s z l ó ,  2 2 . D a l m a t i  J á n o s /  60
6 .  Ó zd i  K ohász  /  6 . T ó th  G y u la ,  34 K r a t o c h v i l  S á n d o r ,  4 o . B o r s o s  C s a b a /  8o
7 .  S z e g e d i  S p a r t a c u s  /  1 6 . H a l á s z  L á s z l ó ,  2 4 . G y u r i c z a  J á n o s ,  4 1 . P o z s á r  A n d r á s /  81
8 .  B é k é s c s a b a i  MÁV /  2 6 .  K r a s z n a i  I s t v á n ,  2 7 .  R o m v ár i  G y ö rg y ,  3 9 . F a r k a s  M i h á l y /  82
9 .  S z o l n o k i  MÁV /  3 o . J u h á s z  I m r e ,  3 6 . 0 r a v e c z  E l e m é r ,  3 8 .Nagy T i b o r /  , 104

1 0 .  G ö d ö l l ó i  MEDOSZ /  3 3 . M u n k á cs i  S á n d o r ,  3 5 .V a lk o n y  F e r e n c ,  4 o . B o r s o s  C s a b a /  113

B a jn o k  P o n t

MEGJEGYZÉS : A f é r f i  s e r d ü l i  é s  i f j ú s á g i  v e r s e n y z ó k  k ö z ü l  t ö b b e n  nem Í r a t t á k  f e l  m a g u k a t  a
j e l e n t k e z é s i  h e l y e n ,  s z á m u k a t  nem a d t á k  l e ,  s i g y  a h e l y e z e t t e k  k ö z ö t t  nem s z e ­
r e p e l n e k  .

HIVATALOS KÖZLEMÉNY
A l e g j o b b  r a n g s o r o k  ö s s z e á l l í t á s á n á l  a z  a l á b b  f e l t ü n t e t e t t  e r e d m é n y e k e t  a  m egenge­

d e t t n é l  n a g y o b b  h á t s z é l  m i a t t  nem l e h e t e t t  f i g y e l e m b e  v e n n i :

l o o  m s í k f u t á s  :

I 0 . 4 B a b o s  Im re T a t a b á n y a i  B á n y á sz V . 2 . B u d a p e s t
I 0 . 5 R á b a i  G y u la ü .  D ózsa V . 2 . B u d a p e s t
I 0 . 6  i H a jd ú  L a j o s B p .  E l ő r e V I . 13 . P é c s

F é r f i  t á v o l u g r á s :

771 M a r g i t i c s  B é la ü .  D ózsa V I I .  4 . B u d a p e s t
749 H o s s a l a  J ó z s e f C s e p e l V I I .  4 . B u d a p e s t
743 R á d i  L á s z l ó Bp . S p a r t a c u s IX .1 3  . B u d a p e s t
73o Z á s z l ó  Z s o l t U . D ózsa IX .  5 . B u d a p e s t
727 P u c z k ó  J ó z s e f B p .  Honvéd IX .  5 . B u d a p e s t
722 V i k t o r  Z o l t á n MTK IX .1 3  . B u d a p e s t

H á r m a s u g rá s  :

1 5 . 3 7 F ü z e s s y  E n d re U .  D ózsa I X .  6 . B u d a p e s t
1 5 .2 2 K ovács  L á s z l ó BEAC IX .  6 . B u d a p e s t
1 4 .7 8 T a k á c s  B é l a U .  D ózsa I X . 6 . B u d a p e s t

T á v o l u g r á s :

558 H e l d t  E r z s é b e t ÏÏ .  D ózsa IX . 1 3 . B u d a p e s t

A n ő i  ö t p r ó b a  l e í r á s á b a  h i b a  c s ú s z o t t  b e .  A h e l y e s  s o r r e n d :

4379 i  K ovács  A n n a m á r ia  
4179 06 E r z s é b e t
4139 C s á s z i  K a t a l i n  
4o63 M i h á l y f i  Éva 
4oo2 C s á s z i  G i z e l l a  
3644  G é l é i  Éva 
36I I  i  Köves M á r ia  
3569 d r . T ó t h  K l á r a  
3563 J ó n á s  I l d i k ó  
3549 i  S z é k e l y  Z s ó f i a

/A t ö b b i  a k ö z ö l t e k  s z e r i n t /

B p .  Honvéd 
MAFC
S z o l n o k i  MÁV
•DVTK
S z o l n o k i  MÁV 
SZVSE
P é c s i  S p o r t i s k .
PEAC
MPSC
P é c s i  S p o r t i s k .

V I I . 1 8 - 1 9 . B u d a p e s t  
V I . 2 4 - 2 5 . B u d a p e s t  

V I I . 1 8 - 1 9 . B u d a p e s t  
V I I . 1 8 - 1 9 . B u d a p e s t  
V I I . 1 8 - 1 9 . B u d a p e s t  

I X . 2 6 - 2 7 .S z e g e d  
V I I . 1 8 - 1 9 . B u d a p e s t  

X .  3 -  4 . P é c s  
VI . 2 4 - 2 5 . B u d a p e s t  

V I I . 1 8 - 1 9 . B u d a p e s t

F e l e l ő s  S z e r k e s z t ő :  F a r k a s  P á l  
F e l e l ő s  k i a d ó :  U ngur  Im re

S z e r k e s z t ő s é g :  B u d a p e s t ,  V. R o s e n b e r g  h á z a s p á r - u t c a  1 .
E l ő f i z e t é s i  d i j :  1 é v r e  3 6 . - F t .  1 / 2  é v r e  1 8 . - F t .  1 / 4  é v r e  9 . - F t  

____________ E l ő f i z e t h e t ő  a  MASZ i r o d á b a n ,  v ag y  a  MASZ 2 5 I . 5O 2 - V . s z . c s e k k s z á m l á j á r a
Z - 6 5 0 2 2 2 - S p o r t s o k s z o r o s i t ó  F e l e l ő s  a  v á l l a l a t  i g a z g a t ó j a





Ára: 3.- Ft

O ktatáshoz nélkülözhe
M ÁR MOST BIZTOSÍTSA

AZ EZÜST GERELY FILMPÁLYÁZATON
AZ 1 9 6 4 . ÉV LEGJOBB SPORTOKTATÓ FILMJE CÍMET ÉS DIJAT NYERT

Se/LYLÖKÉS OKTATÁSA
A XXI. NEMZETKÖZI SPÜRTF1LM FESZTIVÁLON AZ OLASZ OLIMPIAI BIZOTTSÁG 
ARANYÉRMÉT NYERT

ERŐFEJLESZTÉS
CIMÜ film eket Q PO R T FIL M

BUDAPEST, XIII. MARGITSZIGET, NEMZETI SPORTUSZODA + TELEFON. 319-951

AZ IGÉNYEKET A BEÉRKEZÉS SORRENDJÉBEN ELÉGÍTJÜK KI


