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TOKIO utan, MEXIKO &5t

: A tokiéi olimpidn elért sikereink nem keltettek elbizakodottsédgot sportoldinkban,
mivel tudjdk, hogy a vildgsport magas szinvonaldhoz mérten gy6zni, illetve kimagaslé he—
lyezést elérni csak kimagasld teljesitménnyel lehet. A tokidi sikerek egyébként anndl ke-
vésbé tehetnek elbizakodottd minket, mert az olimpia fényében megmutatkoztak hidnyossdga-
ink is. A legf8bb tanulség: csak az az orszédg tud maradandésn az olimpiai és a vildgbajnok-
ség élvonaldban szerepelni, amelyiknek egyrészt a versenyszémokban t6bb kiemelkedS verseny-—
z8je van, mésrészt nagytudésu sportoldi mogbtt jé1 felkészitett uténpétlds sorakozik fel.

A rohamos fejl8dés miatt az utdnpétlds nevelésben is vAltozds szlikséges. Egy-egy ifju spor-
t016 felszinre kerilésében eddig, kUltndsen a labdajidtékokndl, tulnagy szerep jutott a vé-
letlennek, ahol nincs orszégos szintig feljové bajnoksédg, s igy rengeteg tehetség veszett
el és vész el. Elavult a tdgtoborzéds is, mert ott csak a megjelenteket vizsgélhatjék.

Az NTS 41tal kidolgozott "utdnpbtlds nevelés egységes rendszerére" hozott hatédrozat
ezek figyelembevételével Jeldlte meg a kovetendd utat: "Szervezett formédban biztositani
kell a klilonb6z6 koru fiatalok ktzlil a sportra legjobban alkalmasak kivélasztésdt és azok
folyamatos és tervszerl sportfoglalkoztatésdt." '

A hatérozat tobb 1lépcsdben valésul meg:

l. Spertiskolék:

Minden évben a terlilethez tartozé 4ltalénos iskoldk 10-11 éves tanuldi kbziill felmérd
versenyek alapjdn védlaszt jédk ki a sportra legjobban alkalmas fiukat és lednyokat.

Bebizonyosodott ugyanis, hogy a késébbi magasszintii versenyzéshez médr egészen fiatal
korban kell megszerezni az alapvetd§ fizikai képességeket. A 10-11 éves korban kivélasztott
és a sportiskoldk szakosztdlyaiba felvett tanuldék foglalkoztatdsa 6 éven keresztUl a tan-
terv elfirdsai alapjén torténik. A hat éven 4t tarté képzés, évfolyamokra osztva, az isko—
lai rendszerhez hasonléan torténik. ;

A foglalkozésok szdma, az egyre magasabb kivetelmények fokozatosan tovdbb szilkitik a
szakosztdlyok sportoldi 1étszémat: az ifjusédgi szakosztélyokban igy mér csak a legjobbak
keriilnek. Az egyes évfolyamokbdél azokat, akik a sportiskolai kdvetelményeknek nem Pfelelnek
meg, — szerényebb képességliek — a teriilet kisebb egyesiileti szakosztdlyaiba irdnyit jdk.0tt
aztin képességliknek megfelelfen tovébbra is sportolnak. Az évenkénti felvétel alapjén az
ifjuségi szakosztdlyokba minden évben ujabb és jé1 felkészitett sportoldk kerliltek. Ezzel
folyamatossd vAlik az egyeslileti utédnpétlds nevelése.

A foglalkoztatds egész éven keresztUl folyamatosan tOrténik. Ugyancsak dBnté tényezb-
nek tartjuk a §xéri iskolai szliinidé helyes kihasznélédsit. Ekkor megfeleld edzésterheléssel,
naponkénti foglalkozédssal - ugrdsszerl a fejlddés és a téli idfszak alatt elmulasztott ed-
zés is pdétolhaté.

Jelenleg az orszdg terliletén 67 sportiskola mlikddik, ahol mintegy 20.000 sportoldé fel-—
készitését j61 képzett edz8k irdnyitjék.

A sportiskoldk kidzlil: 20 kiemelt sportegyesliletben, lo nagy varosban és 36 megyeszék-
helyen és Budapest kerlileteiben miikddik. A sportegyeslleti sportiskoldk els8sorban sajit
szakosztdlyaik részére, mig a vérosi és teriileti sportiskolédk a védrosi és a terlilet, tObbi
sportegyeslilete részére biztositanak uténpdtldst. A felsorolt sportiskoldkon kiviil Budapes=—
ten egy "Kozponti Sportiskola" mikddik. ¥

Ennek az intézménynek feladata kettfs. Egyrészt kikisérletezi az oktatds anyagét és
médszereit a sportiskoldk részére. Mésrészt versenyzbket nevel néhdny olyan sportégban,
amelyhez a felkészitéa feltételeit a sportegyesiiletek nem tudjédk megfelelBen biztositani.

A K8zponti Sportiskolédban felkészitett sportoldk szervezetten olyan sportegyesiiletek-
be kerlilnek, ahol tovdbbi fejlfdéslk toretlenil biztositott.

A statisztikai adatok szerint az orszag teriiletén 10-18 év k6z5tt egy-egy korosztély
létszdma kbe 200.000 P8t tesz ki. A sportiskoldkban ezek kUzlil csak egy toredék keril, egy-
részt a sportiskolédk meghatdrozott felvevs képessége, mésrészt terlileti elhelyezése miatt.

10-11 éves korban egyébként is nehezen dSnthetd el a "tehetség" kérdése. Sok esetben
ennek jelei csak kés&bb mutatkoznak. Ezért sziikséges, hogy egy mésodik lépcsbben ismét szé-
leskbrl képességfelmérést végezzlink. 1




2. Brre szolgdlnak az utédnpétlas nevelés mésodik terlileteként a nydri Sporttéborok.

Bvrfl-évre a 14-15 éves korosztédlyokhoz tartozé mintegy Loo.ooo fiatal kéziil kirzeti,
kerlileti, varosi, megyei kivadlasztd versenyeken keresztll felmérjlk és kivdlasztjuk a
sportdgak tehetséges sportolébit.

A kivAlasztéd versenyeken feltlint tehetséges sportoldk kozlil a legjobbakat az erre a
célra 196k-ben felépitett tatai kBzponti sporttdborba helyezzlik el. A kbzponti tdbor léte-
sitményeiben 13 sportdg 720 sportoldjidt hérom hétig foglalkoztat juk.

A foglalkoztatds anyagdt az orszdgos szbvetségek készitik el. Az anyag elvégzésén
keresztll felmérhet8 a sportoldk tuddsszintje és tovabbi fejlédésikhidz itt kapjdk meg a
szlikséges utbgigazitést.

A kbzponti téboron kivlil minden megye és Budapest is évenkéni létrehozza és milkddteti
nydri sporttédbordt. A megyei sporttdborokban két-két hétig loo-150 £8 sportoldt foglalkoz-
tatnak a megyék 4ltal vélasztott sportidgakban. Ez tovébbi 2000-2500 kivédlasztott sportold
foglalkoztatdsat jelenti.

A 14-15 éves sportoldk a nyari sporttdborokba megfeleld fejlédés esetén igy két éven
keresztlil is eljuthatnak.

Az igy felszinre keriilt és tehetségesként nyilvantartott sportoldék tovdbbi fejlédését
is nyomon kell kdvetni. Erre szolgdl a:

3. Seregszemlék

A 16-19 éves sportolék foglalkoztatdsdnak ez az uj formdja. Mint emlitettem, a Je-
lenlegi versenyrendszer - teriileti jellege miatt — nem teszi lehet8vé, hogy a koroszté-
lyok 8sszemérhessék tuddsukat. A jelenlegi ifjusédgi egyéni orszégos bajnoksédgokon az if-
juségi korosztélyokhoz tartozd sportoldk egyrészt az elsdbb foku bajnokségon szerzett Jo-
gosultsdg alapjén, mésrészt meghivés alapjén vesznek részt. Igen sok egyesliletbll viszont
egy4ltaladn nem vehetnek részt a sportoldk megfelell szintll és szému terlileti verseny hidnyé-
ban, vagy mert az egyeslilet kbltségvetésileg nem biztositja az ezeken vald résztvételt.

Csapat jatékban nincsen jelenleg orszégos gellegu t8bbfordulds bajnokséé. Az ifjuségi
korosztalyok sportoléinak zdme "iskolds koru, ezért és gazdasdgi okokbél termeszetes, hogy
ilyen jellegi bajnoksédg /egész &ven At orszéhgos viszonylatu utaztatds, stb./ nem is szer-
vezhet§.

Ugyanakkor nagy hidnyosséga is volt ez a versenyrendszernek, mivel nem keriilt évrél-
évre szem elé a sportédgakban az élmezbny kOzvetlen utédnpdtlésa. fgy igen sok tehetséges
sportolé képességeinek megfeleld versenyek hidny4ban abbahagyta a versenyzést és a tehetgé—
gek felbukkandsa véletlenszerii.

BEzért volt szlkség mind az egyéni sportédgakban, mind a csapatjdtékokban olyan verseny-
forma kialakitédsa, mellyel ezek a hidnyossédgok megszlintethet6k. Ez az uj versenyforma a
Seregszemle., 4

A Seregszemle versenyeket 8 sportidgban elsf izben 1964-ben rendezték meg a 5porté§i
szakszovetségek. Az elmult év sikere és a versenyforma szlikségessége alapjédn ebben az evben
mdr 12 sportégban keriil lebonyolitdsra.

A versenykiirédsok nagy lehet8ségeket nyujtanak valamennyi sportegyestliletnek, kdzépfoku
iskoldnak, mert a versenyeken valdé elindulds Jjogén tul, a részvételhez anyagi tdmogatést
is biztositanak. ;

Ez a versenyforma lehet8séget biztosit a kozépfoku iskolédk szakosztédlyainak az orszé-
gos szinten valdé versenyzéshez is. Az iskolédk szakosztédlyai kordbban a kdzépiskoléds kupa-
kiizdelmekben és orszigos kozépiskolai bajnoksédgon indultak. Ez a forma nagyobb lehetfseget
biztosit az el8z6nél, mivel kisebb anyagi er8k felhaszndlédséval t8bbszbrl versenyzési le-—
het8séget nyujt, a megyén beliili utaztatds kevesebb idét vesz igénybe.

A k8zépdonték -orszédgos ddntbk a tanulményi szinidbben kerlilnek megrendezésre. Ezzel
egyrészt a feljutott csapatok tovébbi Pelkészitésére szént id6 ndvelhets, mésrészt nem zavar—
ja a fiatalokat tanulményaikban. :

A Seregszemlében uj vonéds a korosztdlyok versenye. Az egyéni sportégakban azonos ko-
ruak vetélkedhetnek a bajnoki cim@rt, mig a csapat jédtékokban 2-3 korosztdly bsszevondsdval
bonyolédnak le a versenyek. :

A seregszemlék évrbl-évre torténd megrendezése eredményeként:

minden évben kialakulnak sportdganként, nemenként, évjératonként a legjobban felké-
szilt sportoldk rangsorai és nyomon kbvethets a tehetségek tovébbi fejl8dése

évenként felmérhetd a sportédgak helrzete :

Usszegezve:az élsport uténpbdtldsanak kivalasztéséra és foglalkoztatdsdra szervezett
formik keretében 1965-ben

a sportiskoldkban 20-25.000
a nyari sporttéborokban 3.500
a seregszemlékben mintegy 15-20.000 fiatal sportolé vesz részt.

Meg vagyunk gy4z8dve arrél, hogy a szakszbvetségek és sportegyesliletek mindent elkd-
vetnek a célok megvalésitdsdért, hogy sportoléink tovébbra is eredményesen képviselJék
hazénkat a nemzetkdzi versenyeken. :

Véradi Géza

ot MTS Médszertani Osztily f£8elbadd



A serdils korcsoport erdsitésének problémdi

A vildgon ma mindeniitt elétérbe kerlilt az erbszerzés problémédja. A nagyfontosségu erd-
4llapot megszerzéséért minden uton megindult a harc. Azonban ennek is, mint minden mds nagy
megterhelésnek ismerjilk a szervezetre kdros hatdsait. KililonSsen fontos probléma ez a még ki-
alakulstlan serdiil§ korban, amikor a szervezet még nem fejl8dott ki, sét rendkivlili mennyi-
ségl energia felhas7n#élédsa kdzben 4llanddan nivekszik, fejlbdik. Ilyen korlilmények kbzott
vildgos, hogy csak nagyon nagy el6vigyézattal szabad az er8szerzés problémdjdhoz nyulni,
hiszen a gyermek egészséges fejlB8dése minden nagy eredmény lehet8ségénél fontosabb.

Helytelen az uttord és serdiild korcsoportba tartozd gyermekek /10-16/ kimondottan suly -
emeléssel t6rténd erbszerzésre vald rddllitdsa. Ennek csak bizonyos részt szabad elfoglal-
nia az er8szerzésben. Ezen koru gyermekek fejlettségi 4llapota nagymértékben eltér ugyan,de
jellemz8 azért rdjuk az az Altaldnos torvény, hogy fejlldésiik, ndvekedésllk még nem befe-
jezett. A gerincoszlop, mely a sulyemel8 gyakorlatok kbzben a legnagyobb megterhelést vise-
1i, még nem alakult ki, az izomzat pedig mennyiségének csekélysége miatt nem tud segiteni a
statikus terhelés elviselésében. A csigolydk csontosodédsi magvaik ndvelése és ezeknek Ossze-
csontosoddsa révén alakulnak ki. Ez a folyamat ebben a korban még nem fejez8dott be. Ha
ezt a gerincoszlopot gyakori és komoly megterheléseknek tesszlik ki, fenndll az a veszély,
hogy a gerincoszlopon maradandb elvdltozAsok jbnnek létre. Ilyen elvAltozdsok pl. a kiiltn-—
boz8 gerincferdiilések /skolicsis, Kyphosis, lordosis/, porckorongsériilések, stb. Figyelembe
kell még azt is venni, hogy a gyermekek egy részénél ilyen jellegli elvdltozés terhelés nél-
kil is kialakul. Ezen esetekben a gyakorlatok Osszedllitédsdndl killonds figyelemmel kell lenni
ennek Javitéséra. 7

A gerincoszlop felépitése

A gerincoszlop a test sz714rd vézénak legfontosabb alkotd eleme. T8bb részb8l 411:

1. Csigolydk a/ nyaki
2 b/ héti
c/ 4gyéki

d/ farkcsonti
2. Szalagrendszer
3+ Porckorongok

A gerincoszlop fizioldégidjdban két fizikai tényez8 jatszik szerepet: a statikus és
a dinamikus terhelés. Statikai feladatét a csontos v4z, a dinamikus feladaténak elvégzé-
sét az izomrendszer aktiv mlkddése a szalagrendszer segitségével biztositja.

A gerincoszlopnak kétszeresen "S" alaku gorblilete van: rugalmas, minden irédnyba haj-—
lithaté, kissé forgathatd is. Ez a nagyfoku mozgékonység biztositja, hogy statikai fela-
data mellett részt tudjon venni a test klldnbbz8 mozgésaiban, & rdhatd erbk rugalmas kivé-
désében. Mig épek és normal szildrdséguak a csigolyatestek, a megterhelésbll szérmazé erdk
alig jutnak el hozz4, mert azt egészben felfogja a gerinc ruganyos feszlilése. Mozgéskor csu-
p4n a rugalmas prckorongok nyomdédnak Ossze, mig a csigolyatest csontjai, mint a gerinc ru-
galmas hélézatédba bedgyazott képletek, vesznek részt a mozgédsban. Tehdt a porckorongok fe-
ladata egyrészt a gerinc rugalmasségénak biztositdsa, mdsrészt a csigolyatestek kdzotti
tsszekbttetés biztositésa. A porckorong megterhelése a legklilonb&ztbb gyakorlatok kdzben
egyarént nagyfoku, ezért egy kissé bbvebben kell vele foglalkoznunk.

A porckorong felépitése

Két részb81 411: 1. Annulus fibrosus
2. Nucleus pulposus

1. Az annulus fibrosust /k¥tBszdvetbsl 4116 gylrl/ 10-12 koncentrikus elrendezésl
gylirlis lemez alkotja, melynek anyaga ktt8szbveti rost. Ez fogja kUriill a nucleus pulposust.
Kb. 12 éves korban alakul ki.

2. A nucleus pulposus rugalmas, kocsonyds anyag. Viztartalma magas, mely az élet folya-
mén 4llandbéan cstkken. Ujszlildttnél 88 %', 12 éves korban 80 %, 27 éves korban 70 %-o0s viz-
tartalom Ez biztositja a porckorong rugaimasségét.

A csigolyék helyzetvdltoztatédsa a korong Ssszenyomdsa révén jon létre. A kizépen el-
helyezked8 nucleus elfre, vagy hatra csuszik.

Ez a csigolydk kozé iktatott rugalmas Utk¥z8 azonban az id6 folyamdn gyenglil, vizveszte-
sége révén csdkken rugalmasséga. Bz az elhaszndléddds élettani ugyan, de az elhasznélédés je-
lei 148 eldtt is mutatkoznak. Ennek 1étrejottében alkati tényezbk is szerepelnek. Ha serdiild
korban nem is gyakori a porcok sériiléses elvadltozédsa, a még nem fejlett és erds gerincoszlop
tulzott megterhelése annak korai kifejlfdését teszi lehetdvé, vagy gerincelvéaltozésokra
tesz hajlamossé. A porckorongsérv az idéf elftt elhasznélédott porckorongon joh létre, mely
nem képes ellendllni a csigolydk k8z8tt fenndlld A11landé nyomédsnak, minden mozdulatra foko-—
z6dik és kipréselBdik a csigolyatestek k8zlll. A gerinccsatorna felé nyomulva szlik helyen
térardnytalansédgot hoz 1étre és nyomja az ott helyetfoglald idegtorzseket.

A gerincoszlopot alkoté csigolyédk rdgzitésében a szalagrendszer is részt vesz, egyrészt
biztositja a szildrdsédgot, mésrészt a rugalmas ellendllést.
G ke 3
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Mozgdsét, tehdt a dinamikus funkcié elérését az izomzat mint aktiv mozgatd teszi le-
hetfvé. A kbvetkez§ izmok vesznek részt a gerincoszlop mozgatisdban:

1. Mély hatizom
A gerinc csavarédsdban €s oldalra hajlitdsdban van nagy szereplik.

2. Sacrospindlis izomesoport ;
Ez végzi a gerinc feszitését, egyoldali Usszehuzddésa pedig az oldalrahajlést se-
giti eld. . <

3. Ventrdlis izomcsoport
Az elfrehajlas létrehozdsdban van szereplk.

h. Széles hatizom
A v4116v izmaival milkbdik egyltt.

Az izmok kell$ ténusa, milkddéslimek Osszerendezettsége a gerinc épsége miatt nagyon fon-
tos. Azonban egyes izmok tulfejlettsége vagy gyengesége a passziv rész /porckorong pore,
czalag/ tulterhelését idézi eld. Ezért fontos a minden izomra kiterjedd,arinyos erésités, 3
gyakorlatok anyagénak a problémdk figyelembevételével valéd 6sszevéloga£ésa.

A gerincoszlopnak fizioldgids girbliletei vannak, melynek kifejl8dése a serdiilbkor végéig
tart. Azonban sokféle zavard tényez8 adbédhat, mely normédlis alakjénak kife jez8dését megakadd-
lyozhat jas

¢

A gérblllet nyak és dgyéki részen homoru, a hédti és farokcsonti részen domboru. Ezen
hsjlatok nagysédga rendkivill vAltozatos. Az bBroklott -tényez8k nagyban befolyisol jdk. A test
sajét sulydb6l eredS megterhelés hatédssal van a gdrbiletek, hajlatok kialakuldsdban, mely az
ember kétlédbra 4114s4bd1l ered. A gyermek csontos, szalagos rendszerének egysége volfa bizto-
sitja a gerincoszlop normédlis gorblileteinek kialakulédsit. A deformitédsok 1létrejottének oka
vagy ezen rendszerek gyengeségében, vagy a normédlisndl nagyobb foku megterhelésében keresendl..
Azonban figyelembe kell venni még a kiil6nb8z8 testtartdsi tipusokat, hiszen ezek szerepe
sem hanyagolhaté el. Staffel és Haglund klilonbbz8 tipusu testtartdsokat irtak le, melyeknek
széls8 formdi mér kérosak. Ilyen szélsbséges tartédsok az asthénids, laza, gbmbdlyl hét,
replild lapockéds hét, nyergeshit stb.

A serdlilkoru gyermekek erBsitésének probléméja tehdt kiterjed az egészséges tartéds biz-
tositédsdra is. Szinte azt kell mondanunk, hogy elsfsorban erre kell torekednlink, hiszen csak
J61 fejlett szervezettel lehet a k€sdbbi nagyobb megterheléseket elvidltozdsok nélkil elvisel-
ni, sét ugy, hogy abbél a szervezetnek haszna is legyen.

Teh4t lényeges a gyakorlatok megfeleld Usszevédlogatdsa, ezek helyes adagolésa,hogy
ezzel alkalmassd tudjuk tenni a szervezetet nagyobb megterhelés elviselésére. A hirtelen
nagy eredményekre vald torekvés éltaldban nem vezet jéra még akkor sem, ha egy ideig kéros
4llapotra utalé jelek nem jelentkeznek. Mert barmilyen jé1 fejlett egy gyermek, 8 sem ki-
vétel a gyermekkor fejl8désével -egylittj4rs megbetegedési lehetdségek aldl. S8t ezeknél a
gyermekeknél fordul eld leggyakrabban a rejtett, vagy megnyilvénulé elvéltozédss Nagyon
lényeges ilyenkoy az edz8 lelkiismeretessége, hozzédértése — és nem eleget ismételve — az
eredmények nem minden 4ron valé hajszolésa.

A gerincoszlop kéros gorblileteinek leggyakoribb meglelenési forméi:

1. Skoliosis. A leggyakoribb serdiild8kori gerincelvéltozds. A gerinc nemesak oldalra haj-
lik el, hanem meg is csavarodik. Ennek sokféle oka lehet. Altaldban azoknil fordul eld, akik
szliletéslikt 81 fogva magukban hordjik ezt a hajlamot. Ezt a "latens" hajlamot fejlesztheti ki
a tulzott terhelés ellentétben azzal, hogy az ésszerl torna, az izmok fejlesztése minimélis-—
ra korlédtozza a hajlam kifejl8désének lehetfségét.

2. Lordosis. Lordosisnak neverzzilk a fligg8leges sikban kifejl8d8 elfre-felé girbliletet
az 6gyéki csigolydk mentén. Ilyenkor a Pfiiggflegesen hatd er8k /sulyemelésnél/ a tovisnyulvi-
nyokat még Jjobban Osszenyomjdk és ezen az amugy is nagyfoku terhelésnek kitett helyen a
porckorongok, szalagok, izmok tulterhelését idézik el8. Bizonyos mértékig hozzédjérulhat a
hasizom gyengesége is.

3. Kyphozis. A nyilirdnyu sikban hétra domborodd girblilet. Mindazok az elvdltozdsok,
melyek a csigolyarendszer mechanikus ellendllédst cstkkentik kyphozishoz vezethetnek.

A fent emlitett elvédltozdsok Altalédban rejtett vagy kifej18ddtt forméban taldlhatik
meg, melyek kezelés nélklil sokszor teljesen normdlis életméd mellett is kifejlédhetnek.

Ezek a serdild korban valdé tulzott erdsités klilonb5z8 mechanizmusai révén rejtett
édllapotukbdl kifejlédhetnek, vagy kifejlett dllapotukat sulyosbithatjdk.

Azonban nemcsak a csontrendszer és ezen bellil elsésorban a gerincoszlop az, mely
kéros hatésok folytén elvdltozésokat szenved. FEdzés kbzben a nagyfoku oxiggnsz kséglet
miatt a sziv fokozottan dolgozik. Ugyanakkor fokozott munkdt végez a tid8 is. Ha az edzé-
sek szim4t és anyagdt ugy 41litjuk Ossze, hogy abban a fokozatossdg elvel érvényesiil
akkor a szervezet hozzdszokik, alkalmazkodik, nem jbnnek létre elvgltozé!ok, kérosodésolk.
Ezeket figyelmen kiviil hagyni a gyermek egészsége elleni blin.

Ezért jelent nagy problémdt az, hogy milyen korban szabad elkezdeni az erdsitést,
milyen er8sségli legyen a megterhelés, hény edzésen szabad er8sit6 munkdt végezni, a gya-
korlatok egymdsuténisédga milyen 1d8k0Ozbnként t8rténjék stb. Nem lehet azonban megadott
sémdt adni, hiszen mindegyik gyermek més és mis Pelépitésli, masként reagdl a terhelésre.
Egy tényez8t azonban figyelembe kell venni: a gyakorlatok Osszedllitdsa mindig fokozatosan,
a gyermek alkatdnak, teherbirdsdnak megfelelden torténjdk.

; dr.T6rdk Istvén
4 orvos



AZ ELETREND

Az élet értelme a kiizdés, vagyis a munka, a termel8, az alkotd munka. A 361 végzett
munka egészséges elfaraddssal JAr és a munka utdn édes a pihenés. Az embert a munka végig-
kiséri egész &letén. Csecsembknél munka a téplélkozds, munka késébb a J4ték /ezt a kis-
gyermek nagyon komolyan veszi/.

Hat éves korunkban belillink az iskolapadba és ezzel aztén el jegyeztilk magunkat a szer-
vezett munkéval. \

Az Adtmenet kissé "drasztikus", mert az eddigi’ aranyszabadsédgrél le kell mondani,hogy
felkésziil jlink egész életiinkre. Az eddigi jatékos, sok mozgéast Ul8 "foglalkozés" valtja fel.
Ezért az iskola — ugyancsak szervezett keretek kbzbtt - kénytelen a kis emberpaléntdk egész-—
séges testi fejl8désérdl is gondoskodni: bevezetl az igkolai testnevelést.

Eszre sem vessziik és kialakul életrendiink.

Idejében keliink reggel, mosdunk, reggeliziink. Ebéd utén mér a kOvetkez6 napi felkészli-
165 kovetkezik. Ha kelld figyelemmel végezzlik ezt a felkészlilést, még mindig marad idé
-jatékra, vagyis szérakozdsra.

A szervezett munka - f8ként a tanulds - idegfaradtsdggal is jar. Ez madr nem piherhetS
ki csupén alvéssal. Az idegféradtség feloldédik a szérakozdsban, gyermekkorban pedig a
jatékban. Vacsora utén johet még egy kis tanuléds / és minél kevesebb marad erre az idfre,
anndl jobb/ és legvéglil kdvetkezik az egészséges, Udits alvés.

Marad junk meg sokdig gyermeknek!

A mi térsadalmunkban a szlildk munkédjuk alapjédn mindazt meg tudjédk adni gyermekliknek,
ami testi, szellemi fejl8déslikhtz szlikséges. Es az a gyerek, akinek meleg otthona van,
akit szeretnek, nap-nap utén féltve Srzik elbrehaladdsit, id8 eldtt nem fog elkivénkozni
a szlilfi otthonbél. Tovdbb lesz gyermek. A mai élethez aiapos, hosszu felkészlilésre van
szliikség: ennek legbiztosabb tdmasza az otthon «..

Ezzel nem azt mondom, hogy valaki sokédig "gyerekes" legyen.

A tanuléds, a tudds most korébban nyitja fel az emberek szemét, — de a "kiélést" nem
gelgeslem. Szeéjﬁk le a P4rél idfeldtt a gylmdlesdt, a fa megsinyli azt. Az ember dréga
rtéek. s '

Mi id8sebbek szeretettel /legjobban, egész magatartdsunkkal/ mutassunk T4 erre. A sok
év tapasztalatait ugy kbzdljlik, hogy ne az irigység, hanem a megértés szdéljon bel8llink!
Nem lehet tréf4val sem ellitni a dolgot, hogy mi sem voltunk jobbak. Nem! A mai kor kdvetelmé-—
nyei nagyobbak. E kor gyermekének kiilonbnek kell lennie. Sokszorosan nagyobb az élet irama’
mint a mulban volt. Az ifjusdg ezernyi alkoté 4lmét neklink kell helyes mederbe terelnlink,
Ezek a fiatalok testileg és szellemileg is jobban fejl6dhetnek, mint annak idején mi. s
ha valamelyik ifju ennek tudatéra ébred, értékeli és nem pazarolja el élete javait.

Emlitettem, észre sem vesszlik és kialakul életrendiink. Nyugodtan mondhatom“ hogy ha
nem vigyézunk elé gé, egyszer csak arra ébredlink, hogy az életrend "rendetlenné" fajul. A
sport nagy segitséget nyujt az életrend megfelels kialakitdsdban és megmaradédsdban. Az
azonos id8pontban ismétl8d8 edzések, felkészlilések, vagy a hosszabb tévlati tervek megfele—
168en lekStik és hasznositjdk az e korra jellemz8 aktivitédst és a fiatalok kelld megértés
mellett, helyes irdnyt vesznek.

Az életrenddel szorosan Usszefiigg a tédpldlkozds. Nem kozombds, hogy mikor eszlink. A
gyomor nem gép. A teljesitmény csupén ennek t¥mésével nem fokozhaté. Nehéz azutén annyit
dolgozni, hogy a mérhetetlen tdpldlkozds sulygyarapoddsit ellensulyozzuke. .

Ha a szervezet mar kifejl8dstt /22-26 év/, akkor a hangsuly a pontos étkezésen van!

Ezt mindig perenyi pontossédggal kell megkezdeni. A gyomor igy tudja kelld idében és
mennyiségben a szlikséges nedveket kivdlasztani, "felkészlilten" fogadni a téplédlékot. A jbl
elkészitett izes étel jétékonyan hat az idegrendszerre is és a gyomor az igy szerzett tap-—
141ékot maradéktalanul fel tudja hasznélni.

Erre két példat hozok fel.

Katona koromban nem kaptunk tulsdgosan kalériadus ételeket. De annak percnyi pontossé—
gu fogyasztéséval-elértiik, hogy csaknem mindenkinél kimutathaté§ volt az er8gyarapodds, még az
aktiv sportoldékndl is.

Hadifogsdgomban az ottani fenyderdSben figyeltem az 6zek és nyulak életét. /BSven volt
id6m erre/. Ezek percnyl pontosséggal ébredtek és ugyanigy tértek nyugovéra. Etkezésik is
mindig ugyanabban az idében tortént. Pedig eldttiik volt a természet teritett asztala. Mégsem
faltak naphosszat. Ennek kbszdrhetik izmaik, csontjaik rugalmasségét és a nem mindennapi
éber idegréndszeriiket. 3

A sportold a rendszertelen étkezéssel és a vele jard hizdssal veszit rugalmassédgébdl,
idegrendszere pedig eltunyul. A rossz életrend mellett idejét kellSen nem hasznélja ki,
csupén unalombdl eszik. Nem a szervezetbe vitt tobb kaldéria fokozza egyedill a teljesitményt,
hanem inkédbb az étkezés pontos megtartdsa.

Bz is -ritmus: életritmus! £1jlUnk ennek torvénye szerint.
) dr. Bényi Kéaroly




Fred Wilt (USA): RS ay
= e KON CLARKE: EDZESEROL

Ronald Clarke 1937.II.21.-én szlletett. Testsulya 74 kg, magassédga 183 cm. 1953-ban
16 éves korédban kezdett versenyezni. Legjobb eredményei:

100 y = 10.7 lmf - 4:03.1.
220y = 2L4.6 3 m? - 13:07.6 vilédgcsucs
440 y - 53.1 5000 m - 13:33.6 vilédgcsucs
880y -1:52.0 6 mf - 27:17.6 vilé4gesues
lo.ocoo m - 28:15.6 vilégesucs
10 mf = 48:28.0
marathon - | 2:20:26.8 \

Verseny el8tti bemelegitése: 20-30 perces kinnyl dzsoggolds; 2-3-szor 70-100 m-es végta.
Uténa rovid dzsoggolés. A bemelegitést a verseny kezdete elftt kb. 15 perccel fejezi be.
Ezutédn az 01ttzbbe megy a szdgesért, majd a verseny kezdetéig a salakpdlyédn kionnyl mozgést
végez.

Edzése

Clarke egész éven 4t majd minden nap edz. Az egyes idfszakok edzése csak kevéssé kiildn-—
bbzik egymdstdl. A vdltoztatdsokat nem tudatosan tervezik. Minden egyes napi edzése egyméshoz
hasonlé. Clarke véleménye, hogy kondicidj4t nem szlkséges fokozatosan emelni a versenyidé-
szakig. Szeret egész éven 4t versenykész 4llapotban lenni. Igaz, hogy edzésének keménységét
évrbl-évre fokozza.

Clarke szdméra az edzés Osszefliggd egészet jelent. Ritkdn edz salakon és edzésén soha
sem haszndl stoppert. Edzéseit tulnyoméd rgszben flives pAdlyén, vagy orsziguton végzi. Gyakran
fut dombos, egyenetlen terlileten. Edzésében az els8 mérfdld a bemelegitést szolgdlja. Ezért
irama lassubb, mint az edzés tovéabbi részében. Alkalmanként, de heti 1-2 alkalomnédl nem t&bb-—
szbr, esti edzését 8-10 db 200 méterrel zéarja. Uténa ugyanoiyan tédvu sétét, dzsoggoldst iktat
be, vagy lox400 métert fut, mindegyik utén levezetésként 400 m dzsoggoldssal. Ezek a 26-28
mp—es 200 m-ek és az élénk %empéban lefutott 4oo méterek az esti hosszabb, gyors Alldképességi
futéds elbtt, vagy uténa kdvetkeznek.

Bér Clarke az edzésben nem fut olyan gyors iramban, hogy az kiférasztand, hamis képet
adna, ha edzésérfl azt mondandk, hogy csak lassu és hosszu futdsokkal kerlilt az els8 vonalba.
A fent emlitett 200 és 400 méteres futdsait tekintve, edzésérdl elmondhatjuk, hogy nem szo—
katlan, ha sik terepen a lo mérftldes /kb.1l6 km/ t4v kSzben 1 mérfbldet 5 perc alatti iram—
ban tesz meg /ez loo méteren 18,40o-on 72 mp!/ és a 14 mérfdldnél /kb 22 km/ is eléri a mér-
foldenkénti 5 perces id8t. Pontosabban: gyakran teljes erdvel dolgozik és legtbbb edzésben
ma jdnem mindig er8lteti az iramote. :

Naponta héromszor edz.

Napi edzésének legjelent8sebb része esti edzése. Mivel az egyik nap edzése a mésikkal
majdnem azonos ~ més vilédgklasszis futbkkal szemben - nem vezet edzésnplét. Edzésének idfb-
tartama 2 nappal a fontosabb versenye elétt kissé lertvidll: 2-3 vagtidt, gyors 4oo m—es
futést iktat be ezekbe a megrtviditett edzésekbe. Fontos versenyének reggelén nem edz. Ha a
verseny vasédrnap van, szombaton csak egyszer edz és ekkor a szokdsos 10-14 mérf8ldeket futja.
Ha a héten hétf6 és péntek kbz8tt klubversenyeken vesz részt, a verseny utén még 8 mérfdldet
/13 km/ fut. Ha szombaton van a verseny, utédna r4tér a gyors iramban futott 8 mgrfﬁldre.

Legttbb szabad szombatjén csak egyszer edz. amikoris szlinetek nélkil, gyors iramban
17-22 mérfsldet /27-35 km/ fut erfsen dombos terepen.

Napi edzése hétf8t81 péntekig

Reggel: 6.30 = 7.15~ig: 3 mérftld gyors #4lléképességi futéds, mindig tréningruhédban.
Befe jezés otthon 45 kg-s sulyzéval sulyemelS edzést végez: 10 szakitéds és nyoméds, 10
ismétléssel: a sulyzdét az 411 magasségidig emeli és a csipBig leengedi.

Délutén: 13.00 = 13.45-ig: /munkahelyén déli szlinet/: 6-7 mérftld /9.5 - 11 km/, ha
azonban nagyon meleg van, Clarke rdvid nadrégban fut, hogy testét érje a nap.

Délutén: 17.15-t81l: lo-14 mérfsld /16-22 km/ lendiletes futds. Kedden és csitdrtSkdn
este még tornatermi edzést is végez, amikor az aldbbi gyakorlatokat hajtja végre:

a/ lo forgatds 25 kg-s sullyal,

b/ lo szakitds és nyomds 45 kg-os sulyzéval,

¢/ lo nyomds fej mbgdtt /nyakrél/ 27 kg-mal,

a/ vé%togatgtt sulyemelés a fej f£61é PAdraddsig, mindkét kézben kis 13 kg-s
sulyzéva

e/ fali csigéba 14 kg sulyt akaszt s a futds karmozgésédt utdnozva huzogat ja
kitédraddsig,

.



£/ 20 felugréds a tornaléra,

g/ lo ldbemelés lejt8s padon /hasizomgyakorlat/

h/ padon hétonfekvésben 45 kg-s suly nyomdsa féaraddsig

i/ sulyzd lokése magasba fAradédsig

j/ ‘evez8s szerkezeten gyakorlds faradédsig

k/ ezeken kiviil lazité gyakorlatok, ugrasok, térdhajlitédsok. ollézds,biciklizés
hdtonfekvésben. :

A fenti heti kétszeri /keddi és cslitorttki/ edzés utdn 20 perces szaunafiirdd. Néha a
cslitort6ki flird6 elmarad. Napi edzése Usszesen 2.5 — 3 6rdt vesz igénybe.

Fejlédése

1954-ben a 17 éves Clarke az ausztrédl mezei futdbajnok, Neil Robbins irdnyitésdval
dolgozott. Palyafutdsa kezdetén John Landy adott neki levélben utasitasokat. Robins el-

vitte Clarke-—ot Franz Stampflhoz. Utmutatdsainak kOszOnheti, hogy 1955-ben és 1956-ban

egész sor ausztrdl ifjusdgi csucsot javitott mpg 1956-ban fsleg labdarugd edzéseket foly-
tatott és csak néha végzett Pfutdedzést is. 1960 végén ismét elkezdett futni, de edzf
irdnyitdsa nélkiil. Fokozatosan jutott el a fent emlitett mennyiségli és mindségu edzésig.

Még ma sincs edzfje, de gyakran kér tandcsot attél, akit az ausztrdl hosszutdvfutds ujjd-
teremtSjének tart: Les Perrytfl és aki az 1952-es olimpién Ausztrilidt képviselte. Clarke d
sohasem 411t a nagy ausziril "futbéaszkéta", Percy Wells Cerutty irdnyitdsa alatt.

Sok versenyzés

Clarke ritkén szalaszt el versenyalkalmat, akér salakpalyéds, akér pedig orszéguti, vagy
mezei verseny legyen is azm. 1960 éta legaldbb haromhetenként vesz részt versenyeken. De gyak-
ran heti t8bb versenyen is indul. Szivesen versenyez 880 y—on és 1 mérftldes tavon s ezeket
a hosszabb tévu versenyek iramdra vald elBkészitdnek tartja. 4 nappal a 3 mérfoldes vildg-
csucsa utén 2 érés futdversenyen indult és 23 mérfdld 4o3 yardos eredménnyel nyerte. R4 négy
napra 5000 métert nyert. Ujzélandban Murray Halberg ellen ugy, hogy egész éjjel replilén uta-
zott és mindbssze 2 6rdt aludt.

Versenyzés minden t4von - ez Clarke legnagyobb erénye.

A verseny jelentdségét8l fliggetleniil, mindig idére tOrekszik, hogy az illet8 tévon Jobb
eredményt érjen el, mint elbtte. Alkalmazott taktikédja abban 411, hogy ideglrld tempdét dik-—
t4]l ellenfelei ellendllésénak megtidrésére.

Ime a példa Clarke gyakéri versenyzésére:
A versenyek kiozitt a rendes, szokdsos edzését végezte.

1965.januédr 16: 5000 m: 13:34.6 vilédgcsucs
" 18: 4x1 mf: vAltd, 4:09.0, lassu pélya
" 21 552 mf: 8:33, Ujzélandban
" 23: 2 - mf: 8:47, Adelaideben /Ausztrélia/
6 fok Fahrenheit
26: 6 mf: 27:40.0, nagyon lassu pélya, erds ellenszél
n 28341 mf: 4:08.0
X 30: 3 mf; 13:19.0, erfs ellenszél -
februdr 1: 5000 m: 13:33.6, vildgesucs Ujzélandban.

T 3 3 23 = = = =

Clarkenak nincsenek titkai. /Nekem is 8 adta meg azokat az adatokat, melyek lehetdvé
tették, hogy beszédmolhassak edzésérdl és fejlbdésérbl. /Ugyanezeket az aéatokat bardtai és
més megfigyeldk is megerfsitették, tehdt helytdllbak. 3

Clarke egyébként szivesen segit masoknak és készséggel beszél sajét edzésérél.

Foglalkozésa kinyvel8, nds, két gyermeke van. Nem lehet eléggé dicsérni e kivédldé verseny-
z6 atlétikdval szembeni tnzetlen magatartdsét. Az & szerény, egyszerii és komplikédcidmentes
edzése és versenyzése Uditd ellentét azzal a vildgszerte megfigyelhetd irdnyzattal szemben,
hogy. a futbedzést komplik4ltabbd tegyék.

/Leichtathlétik 1965. III.15./ /Forditotta: Farkas P&lné/
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Terembsink tomegsportot ailetikankban

Az atlétika problémédival ‘foglalkozd hivatalos é&rtekezletek é3 legfdob t2midja a sport-~
42 uténpdtlésdnak biztositédsa. Nagyon: sok elgond ldst ¢s elképzelést hallcobiunk, sok ki-
sérletezés is tiurtént, az eredmények azonban .nem érteék €l azt a szintet, amit varhattunk
volnas Nem tzlAdltuk meg még mindig azt az utat, amely véglegesen megoldhatta volna &
sportdg utdnpStlasdnak biztos alapjét. A sportkdrdkben tapasztalhaté kezdeményezések, egyes
edzok vagy szakosztdlyvezet8k lelkes munk4jédbdl kiemelked8 uj ifjak beszervezése csak kis—
nértéki helyl kezdeményezésnek mondhaté, mely ideig=6rdigr-megoldja taldn egyes szgkoszté-
Lyok utdnpdtlas-kérdésének hizonyos hényad4t, de nem nevezhet8 tervszerl és 4tfogd intéz-
sadésnekd

Sportdgurk Te 18dése komoly tomegsk vészervezdsét teszi szlikségessé!

Az NT8 Orazégos Tanécsa a kdzelnmultban foglalkozott a teninevelés és sport iOmegesi-
téseének kérdésével. Hatdrozgttan kimoudts, nogy logfoatcssibt sladai .8 testngveles és
sport ttmegesitése. B teludat megolddséban naZy szerep jut az egyesiletekre és az atlétikai
gzakosztdlyokra. .

Szakoszfalyaink eddig csak elvétve P koztak tCmegesitéssel, azt is inkavo csak a

minéségi utdnpditlds érdekeében tették és rem siztositotték mindazt a lehetdséget, melyet az
emlitett tzndcsi hatédrozat célul tlzbtt ki. Vallguk.he 8szintén, a szakosztdlyok ¢sak a
mindségi sportot lattdk maguk eldtt, ezért szerveztek, ezért véiogattak a fiatalok kozott
45 igen keveset foglalkoztak azokkal, akikt8l beldthatd id6n bellil nem vérhaté jobb ered—
mény. Lehet, hogzy & gyengébbsket megtilrtél, de sok esethen el.is;tandcsoltdk. Ezzel pedig
épren 4 touwegesités elvének mordtak ellent :

A magyar at1étika torténetében nagyon sok olyan példét lehetne felhozni, amikor tehet-
stglelennek tund fiatalok lelkes és szorgalmas munkdjuk révén a legjobbak kézé jutottak,
éveken keresztlili reundszeres ¢és célratdrf edzésilk ktvetkeztében pedig magyar, vagy Burépa—
szintl eredminyeket értek el, st a kevésbé szorgalmas, de tehetséges tdrsaikat messze meg
is el6zték. Mindez azt bizonyitja, hogy &.timegekre szlkség van akkor is, ha a minbség fej-
lesztését 14t juk. ¥

A tOmegesitésnek més céljai is vannak, melyeket szintén szem el8tt kell tartanunk. "A
testnevelds ¢és sport megbrzi, megvédi és fejleszti az emberek egészségét, ellendllévd teszi
szervezetliket a betegségekkai gzemben . .-elfsegitheti a munka termelgkenységének Fokozb—
84t +.s hozzdjdrulhat & szocializmus. teljes- felépitéséher, az emberek jélétének ndveldséhez"
— mondja a hatarozat. Nekiink, atlétdknak is ki kell venni résziinket ebb8l a munkédbbl: oda
kell hatri, hogy minél szélesebb tdmegeket kapcsoljunk be a rendszeres felkészitésbe, mely-
061 kés8bb._éppen sportégunk fog hasznot hurni: uj tehetségek tinnek majd fel, akik a. jelen-
leg élvonalbell versenyz8ink helyébe léphetnek. /

Ez az. a ponty ahol az MIS hatdrozata-és-az atlétikai- szakosztdlyok munkédja, érdeke taldl-
kozike.

Tomegesitée né1kUl nem lesz &lsport!

o Jelenleg a legjobbak mbBgttt nincs kells utdnpdtlds, egy-egy versenydghan a vildgszin-
venaltél elmaradtunk, vagy ha vannak is jé versenyz8ink azok pétlésérdl még nem gondoskodtunk.

Sok fiatal é1 anélkil, hogy bArmilyen formdban is foglalkozna sporttal, sok olyan te-
hetség veszett el a magyar sport szdmdra, akiket nem kapcsoltak be a rendszeres testnevelés-
be, szakszerii edzésbg. Mindez pedig nagy k&r és hiény. .

Az MTS-en belll megalakult az Orszégos ToOmegsport Bizottsdg, melynek é1én Terényi Imre
az MT% elntkhelyettese 411, titkéra pedig Kozmanovics Endre, az MTS tOmegsportosztédlyinak
vezetfjee.

Terényi elvtérs marcius kiézepén tartott sajtbdértekezleten szémolt be z feladatokrdl.
Hatdrpzottan kijelentette, hogy & tomegsport szervezése 4ltaldban a sportegyesilletekben
torténik, de minden mds szervnek ie felazdata. Meg kell tehAt oldanunk e kérdést a tomeg-
sport dltaldnos érdeke és a minfségl uténpétlés miatt is. - .

Kérdés most mér: hogyan?' .

Ellene legttbbszbr azt az érvet hozzék fel, hogy nincs hely, nines megfelel6 anyagi
lehet8ség. Pedig a tények mést igazolnak. A természet jarison kivél melyik sportdg tud olyan
keves befektetéssel tomegeket foglalkoztatni, mint éppen az at1létika? Nem kertl kUlon pénz-
be, ba a jeleutkezbk tdvolt ugranak, vagy suiylﬁkést gyakorolnak, de mégegyszeriibbh a vellik
vald foglalkozés a futészémokban. Ezt bdrhol, barmilyen felszereléssel gyakorolhat jdk és

=~ bAdtran 41lithatjuk - tUmegesn is.

Ebben az évben a budapesti atlétikai szbvetség kezdeményezésére - éppen a timegesités
miatt — a mezei versenyek keretében Jjar8rversenyeket irtak ki. Igaz, csak a legalsébb kor-
esoportok vettek még részt rajta, de az eddigi tapasztalatok biztatéak és sikerrel kecsegtet8el
Magam is tanuja voltam a csepell mezi verseny JérSrversenyeinek, melyet a sok induld ellené-
re is gyorsan és J61 bonyolitottak le. Ordm volt nézni a fiatal atléta-jeldltek rajt-izgal-
mdt, & lelkes versenyzést és a gySztesek Srtmtél sugdrzdé arcét.

Mi is a Jérérverseny és hogyan bonyolitsuk le?

A versenyzlk 3 tagbél 4116 csapatot alkotnak, melynek egyszerre kell a célon 4thaladni.
/A cél eldtt egy 2-3 méteres zsinort fognak meg &s igy futnak a célba/.
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A csapatokat egy perces iddkﬁzﬁnként inditjék a megfelelBen kijeldlt és ismertetett
pélydn. A csapat versenyz8i dltalédban egylitt futnak té4v kbzben is s igy a gyengébbet igen
jé1 segitike. :

A versenyt ugy rendezzlik, hogy a rajt és a cél egyméshoz legyen kbzel. Igy még egy
stopperdérival is megrendezhet§. Legfontosabb az indulds és érkezés pontos idejének bejegy-
zése .

Példéul:
az l. 8z. csapat indult o perckor, bedrkezett 2:15-kor, megtett idd 2:15
8 2. 8z " " 7 " " Reon i W23
a 3. SZe n " 2 " L1 h:O'] " " " 2:07 Stbo

A megtett i1d6kb8l kbnnyen Ussze lehet 4dllitani a verseny végeredményét.
Mindig a oélbaérkez8 csapat utolsé futbjénak idejét kell mérni.

Az idén bevezetett jarSrversenyekrél Koltai Laszld, a Budapesti Atlétikai Szbvetség
elndke a kovetkezlket mondta:

1965-ben keriilt els§ alkalommal a budapesti mezei bajnokségok ktzé a serdiils "B" kate-
géria /14-15 évesek/ jAr8rversenye.

- Az elsé budapesti jardbrbajnokség tapasztalatai alapjén megdllapithatjuk, hogy bevalt
és minden szempontbdl 1étjogosultsdgot szerzett. A fiatal kezd§ atlétédk k8zott mar az elsd
alkalommal is nagy népszerliségre tett szert. Kiildnbsen az linnepélyes eredményhirdetés alkal-
méval tapasztalhattuk a dobogdra keriilt "gyerekeknél" azt a nagy Oromet és élményt, amelyet
szdmukra & bajnoki érem Atvétele jelentett.

- MAr a versenyre vald felkészlilés kbzben kialakult a J6 kollektiv szellem. A csapat
egyszerre vald beérkezése kizben jé volt létni, hogyan segitették a jobbak a gyengébbeket,
hogyan buzditotték az utolsé métereken mar fAradt tarsukat és hogyan igyekeztek minél jobb
eredményt elérni. De jé volt latni azt a sok fiatal versenyzét is, akik 14 éves Korukban ezen
alkalommal bekapcsoldédtak a bajnoki je;}egu versenyekbe.

~ Az idei tapasztalatok alapjdn nemcsak tovdbb kivédnjuk rendezni ezen versenyeket,hanem
ki is akarjuk szélesiteni a jédrérversennyel bevezetett fiatalabb korosztédlyuak versenyeinek
szémét, hogy minél t6bb gyermeket kapcsolhassunk be az atlétika vérkeringésébe.

Tegylik korszerlibbé utédnpétldsnevel§ munkénkat!

Legutébb a legfiatalabb uténpétlds, a 11-14 éves koru fiatalok koratavaszi edzésével,
felkészitésével foglalkoztunk. Az id&szaknak megfelelfen f8leg a serdiils "B" kategdriédba
/13-14 év/ és a "pajtds" korosztalyba /11-12 év/ tartozbék mezei edzésének problémdit tar-
gyaltuk. Mivel e korosztélyokndl még helytelen lenne a tulzott specidlis felkészités, éppen
azért a sokoldalu, J4tékos atlétikai edzést valljuk: csindljanak tanitvényaink, ifju atléta-
jelbltjeink mindent, ismerked jenek meg az atlétika szebbnél-szebb é4gaival!...

E szempontok figyelembevételével ezuttal a gdtfutds és a rudugréds elbkészitésével -és a
méjusban végzendd edzésanyagokkal foglalkozunke.

Xezdjlik el a gdtfutds oktatdsat!

Barmilyen koran kell is elkezdenlink a gétfutds oktatdsét, csak akkor foghatunk hozzd,
ha tanitvényaink sikfuté mozgésa mar elfogadhatd. .

F18sz0r csak 20-30 cm magasra tett magasugréléc felett fussanak &t ugy, hogy mozgasuk
ne térjen el a futbémozghsétél. A versenyszédm neve is kifejezi, hogy futni kell es nem ugrani.
Uténa lehet mér két méreét is haszndlnunk ugy, hogy ezek egyméstél kb 5-5.50- méterre legye-
nek. A két mérce k8zbtti tdvolsdgot hdrom 1lépdssel tegyék meg. /Ugyanez télen teremben is
megolhatd ugrészdnyegek felett, véltéversenyek rendezésével. /A 1lécek magasségét 60-65 cm-ig .
emelve, hozzé kell kezdeni annak a mozgésnak elsajatitésédhoz, amellyel sikeresen haladhatunk
4t a léc, illetve a gAt felett.

Milyen révezet8 gyakorlatokat hasznél junk?

‘1. Léblendités elBrelépéssel. A test rdddl a lendit6l4bra, a médsik 1ldbujjra emelkedik.

A lenditésnél az alsdé lébszar térdbbl kicsapbdik. VégezhetS ugy is, hogy a lendité 14b a -
mozdulat végén falnak /bordédsfalnak/ témaszkodik. ; ! : o ~

2. G4tUlés, a gat feletti helyzet a talajon. Ebb8l t6rzshajlitésokat végezzlink elére,
az ellentétes kar el8renyujtéséval. '

3. Kitérité dthuzde. A felsStest eléredsl, az elrugaszkodd 14b egyidejiileg csipBbél
kiemelve éthuzé mozgést végez a léc, vagy a ght felett.
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4. Lendités és Athuzds gét mellett. A gyakorlatot a git mellett végeztessiik. Lendités
a pAt meTlett, 4thuzds a gat P010tt eldredSléssel.

5. Az eldbb; gyakorlat jérés, majd lassu futds kOzben. Futds kbzben eleinte a gat helyett
a mercet haszndl juk, mert igy kisebb a sérlilési veszély.

» Ugyeljﬁng arra, hogy tanitvédnyaink a gétvétel utdn folyamatos mozghsosnl haladjanak
eldre, mert tobb gééat kell majd vennidk és ehhez tretlen lendliletli futAsmozgdsra van szlik-

s8eg
SEEe

A bvethkezdkben, majd késbébb t8bb 1léc, illetve gét felett végeztesslik.

A ghtPutds 6o méteren 4 db 40-60 em magas géton torténjék. Az eisd gét a rajttél
20~25 m-re legyen, a ghtak kBz8tti tdvolaedg pedig 6.50 m. A gdtak kzotti tAvolsdgot ha-
rom lépéssel tegyek meg.

A fiatalok edzésén, ha mar elfogadhatdan hajt jak végre a gatvételt, a fenti méretek
szerint két, vagy hérom ghton, 4-8-szor is fussanak végig, de elbtte néhédnyszor végezzék el

a révezet§ gyakorlatokat.

Ismerkedjenek meg a rudugrédssal is.

Ifju tanitvényaink el8szdr baréitkozzanak meg a ruddal. A felll fogb kezlk alsé, az alul
fogd kerlik pedig fels8 fogéssal 50-70 om szélesen fogja meg a rudat. ]

Jérjanak, majd fussanak a ruddal ugy, hogy laza foghssal rigzitsék csipdjhkhﬁz.

Ravezetd gyakorlatek

1. Tévolugréds ruddal: 3-4 1épéses egészen lassu nekifutdsbbél tlzzék a rud hegyét a té-
volugrémeder homokjédba. Ha jobb kezlikkel fogjék fellil a rudat, akkor a bal lédbbal ugorjanak
el és engedjék, hogy a rud vigye 6Sket. Leérkezés arccal a mozgés irénydba. FokozhatJuk az
ugrds tévolsédgit ugy, hogy térdlinket kissé felhuzzuk.

Versenyt is rendezhetiink: ki ugrik messzebb?

2. Az elébbi gyakorlat, de leérkezés el8tt forduljanak vissza a nekifutds irdnyédba, az
alul fogd kezlik iranyaba.

3. Az el8bbi gyakorlat alacsony, 8o-loo cm-re tett 1éc felett.

4. Sziikitsiik a fogést fokozatosan ugy, hogy az alul fogd kéz 3o-4o cm-re kizelitse meg
a fellil Togd kezet, de a felUl fogd kéz lo-20 cm-rel fogjon magasabbra /fﬁggdlegea rudhely-
zetben/, mint amit teljes kinyuldsban felfelé nyujtott kézzel elérhetnének. Ennél a gyakor-

latnédl éﬁrekedjenek kife jezettebb ldbemelésre és a fordulds J6 végrehajtésédra a 1léc fokoza=—
tos magasabbra emelése mellett /loo-160 cm/.

Fiatal jaink hogyan edzenek méjusban ?

11-12 évesek:

g Bemelegités: Boo m lassu iramu futds, melyben 50-50 m.taposé futds,sarkazdssal futés
as %

Gimnasztika: tiz nyujté hatdsu szabadgyakorlat.
Repll8: 3 x 50 m /ha lehet, 8-lo fokos lejtén lefeld/.
Tévolugrés: 6 ugrés rdvid rohammal /lUgyelni kell a talajérés késlelfetésére/.

ﬁgg :és teljesrohammal eredményre /cél: a homokba tett egyéni csucsot jelentS jelzén tuli

Kislabdahajitds: helyb8l 15 dobés fliggsl é
/o610 tolopanna i bhs: liggbleges célra hérmas csoportokban,versenyszerien

Rudugréds: tizszer leérkezés a tdvolugréds homokidba visszafordul =
ugrds versenyszerien t8rténik té4volba. s : A e e A

Sorverseny: 4o méteres tavon tArgykeriilé
n4rontaye ¥ gyker ssel, induléds kllonbtzs testhelyzetekbdl,

13 évesek:
Bemelegités: 1looo m lassu iramu Putés.

Gimnasztika: tiz nyujté hatdsu szabadgyakorlat, loo m lendliletes futds.
Replilf: 8-1o fokos lejtén lefelé 3 x 50 m.
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T4volugrés: a rohamtédv lefutédsa négyszer a futdépdlydn, roévid rohammal 4 ugrds /felfelé
torekvés/ kbzepes rohammal 4 ugréis, a talajérés késleltetése a lédbak elbrenywjtdséval,
teljes rohammal 3 ugrés /nem szabad a gerend4dt nézni, sem a 1épéshosszat vdltosztatni azért,
hogy a gerendédrdél ugorjanak el/. ;

Sulyltkés: dobbkdrbél helybSl 3-4 kg-s golyéval husszor, utolsdé 5 dobés teljes ereji
legyen. Ugyelni kell arra, hogy a bal védllat.ne huzzék le.

: Gatfutds: 2 géton /65 cm/ hirom lépéses ritmussal négyszer.

Er8sités: nyomds ferde padon melltdl 2x5x8-lo kg-mal, 1 kg-mal a bokén lendités felfeld
nyujtott 14bbal 3x5-szbr, kidzepes guggolis és feldllds 8-lo kg-—mal 2x5-szbr, 2-3-szor 89 méte—
res futds kbzepes iramban, az utolsd 20 méter fokozbdd erdsségi.

Kézilabda: 2xlo perc.
14 évesek: ;
Bemelegités: 1200 m sarkazdssal, taposdssal, sétdval, véltakozé iramu lassu futés.
Gikmasztika: lo nyujté hatdsu dobbgyakorlat felfujt labdéval.
Replil8: 5x70 m, 8-10 fokos lejtén lefelé.

Rudugrés: szlk fogéssal /40-45 cm/ 140-160 cm-es magasségon 12 ugrés. Ugyelni kell:
1. a betlizéshez a rud fokozatos sullyesztésére, 2. az elugrids helyének megdllapitdséras.
Sulylokés: dabdkdrbdl 4-5 kg-s golybval, helybbl, elBzetes ldblenditéssel 20-szor,utolsé

5 dobds teljes erfbeaddssal. Ugyelni kell: a dobbterpesz helyzet helyes kivitelezésére, a
dobé kéz és csukld munkijéra.

Brésités: 3xbx 15 kg-mal nyomds ferde padon melltél,
3x5x6 kg-mal a lébfejen térdemelés,
3%6%15 kg-mal kGzepes guggolds és feldlléds, 4x120 m. lendiiletes futds, az
utolsé 20 méter fokozbdd erdsségli.

Labdarugés: 2xlo perc.
/Folytat juk/ '
Harsényi Lészlé,Novék Istvéan

M testneveld tandrok

A tokidi olimpian felvett oktatofilmek

jinius 1-t6] kolesonozhetok !

1. FUTOSZAMOK /100-10 000 m-ig/ ;
2. UGROSZAMOK /megas-, rud-, t&vol- és hdrmasugrés/
3. DOBOSZAMOK /férfi suly, diszkosz, gerely és kalapécs/

4. NOI SZAMOK /magas, tévol, suly, diszkosz és gerely/

A NEGY FIIM LASSITOTT FELVETELEKKEL MUTATJA BE AZ OLIMPIAI GYOZTESEK -
ES HELYEZETTEK MOZGASAT

KOLCSONOZHEETE ES MEGVASAROLHATO:

~SPORTFILM®

BUDAPEST, XIII. MARGITSZIGET - NEMZETI SPORTUSZODA
Telefon: 319-951

KIVANSAGRA KATALOGUST KULDUNK
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AZ ATLETIKAI EuROPA BA]NOKGAGROL

Az el6jelek szerint a jové évi EB feliil -
fogja mulni az eddigieket - mondotta Bonn
Otto a rendezd bizottség titkAra. 1962-ben
Belgrddban 29 orszéag 1092 f£ével vett részt
a versenyeken! Haromszaz volt a versenybi-
rék széma és kozel ezer £6t tett ki a kil-
£6141 sajté, film, 'r4did, televizid=és fotbd-
ripotterek serege.

]

Az LJilgl érdeklddés azt mutataa, hogy
az 1966, évi EB-n, Budapest kedvezd termé-
szeti koriilményei a megkdzelitési lehetbsé-
gek, tovabbé a varhaté rendezési szinvonal
nlatt megddl a részvételi, a létszam csucsa,
mivel & rendezbk mintegy l.200 Versenyzdre
szamitanak,

" A technikal eldkésziiletek ldzasan foly-
nak. A versenyek a 20 és 50 km-es gyaloglés,
tovabbd maraténi futds kivételével a Nép-

“odionban kerilnek megrendezésre. Nyole

sdvosra épitik 4t a futdpalyat, uj sajtékoz-
pontot épitenek, melyben telefonok, telex,

telefoto berendezések allnak majd a sajté-
tuddésiték rendelkezésére, Huszonot televi-
zidés és réadids kozvetité &1last épitenek,

mivel u szémitanak, hogy Burdpa tobbaége
sugarozgg fogja az at1€Llel EB=-t.

A Nemzetk6zi Atlétikai Szdvetség kérése-
re a versenyzéﬂet zolddvezetben helyezik el.
Ezt a célt a Budapesttll 28 km-re fekvl
G6d61161 Agréregyetem modern didkszéllodél
fogjak szolgalni. A széllitédst menetrendsze-—
rii autébuszokkal biztositjék.

A Némzetkozi Szbvetség Burdpa Bizottsaga
eddiz Genfben és Minchen-ben térgyalt& meg
az elbkésziiletek helyzetét. A végleges
jévahagyas november 18-in Koppenhégébnn sziis
letik meg, ahol a részvételi szinte
részletes program és a meghivandé 150
senyzb. elosztasa keriil napirendre.

A rendez8bizottség tédjékoztatésat negyed—

iar~

évenként meg.fogja ismételni.

A MAGYAR ATLEmIKAI SAOVETSEG
UGYVEZETO ELNOKSEGE
1965 MAJUS 11-T ULESENEK HATAROZATAT

l. Ugyességl versenyszémokban.~ az orszi-

gos La noksag kivételével ~ 6-0s dontét kell
barte ’”3.

Az egyéni orszédgos bajnoksigokon az
ugyességl vers enyszamokban 8-as dontlket
kell tertani. Bz — természetesen — nem Vo-—
natkozlik s magas— és rudugré versenyszamokra.

P

2. Diszkoszvetégben,gerelyhajitésban és
kalapacsvelésben az ereSEEDyeEe% IgES.majus

20.utan kettd centiméterekben kell értékel-
ni. Ez azt jelemti, hogy ha mérésnél parat-

Tan centiméter jon ki /pl.:31,55,77 stb/,

akkor azt paros centiméterre kell lekereki—
‘‘teni /és igy keruljon a 3egyz$§onyv587.

Ez vonatkozik az uj caucseredményekre ‘is,
A mé&jus 20, elbétt elért csucseredményekre -~
ahol az eredmény paratlan centiméterekkel
végzédik - a hatirozat nem érvényes, a csucs-
eredmény vAltozatlan merad.

5 . AR

3. Sikfuté szémokban 400 méterig bezard-
lag, ahol kozépfutamot nem tartanak, A,és B
dontét /vagyis nagy és ki§ dbntét/ keIt tar—

n - ®

+ Sikfutész 200 méterig bezirblag
lehetdleg e s futamot,valamint don-
t6t kell Gtartani - en az Indu§3E Lt~

S7iia ozt Lehetdvé teszi. ;
A két rendelkezés a bajnoksédgokra nem
vonatkozika g

' . e
4. Az orszaﬁos eszég% gijnoks%gon ~ ameny-
gyiben azoklmé tpgﬁad g_t rulnek megren-
ezésre — T vu futészémokban 8-as don-
£6t-kell tartan,. : ‘ R
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: MEGJ ELENT
AZ 1965. EVI ATLETIKAT ZSEBKONYV

Benne megtalélhaté mindaz, ami vezetdnek,
edednek, versenybirénak, térsadalmi aktivé-
nak és versenyzbnek tudnia kell az év ver—
senyeir8l. Tartalomjegyzéke az alébbiakat
tartalmazzaz

A NemzetkOzim Atlétikai 8zovetsés felépi-
tése; tisztségvigeldi

A MAS7 orszéagos, budapesti és megyel szer-
velnek,tisztségviseldi

A tagegyesiiletek cimjegyzéke

Az 1965.6vi hazai és nemzetkozl verseny~
naptéar

Versenykiirasok

Csapatbajnokségok

A csapatpajnoksédgok NB I.és NB I/B cso~
portbeosztédsa és sorsolésa

A fiatalkoru versenyzdk versenyeztetési
szabalyzata

Min8sitési szinttablézat

Az atlétikai szerek fontosabb adatail
Vilégesucsok

Orszégos felnétt csucsok

Orszédgos ifjusdgi csucsok
Stadioncsucsok

XD

A Zsebkinyv megrendelhetd 12 forintért

" a Magyar Atlétikal Szovetségben.

P

Az Atlétiks 1965, Juniusi széma tartal—
mébdl:

Kiilféldil atlétikai hirek ,

Szémok - adatok a magyar testmevelési 649
sportmozgalomrédl

Tegylik korszeriibbé utédnpdtlésneveld mun=
kédnkat /folytatés/

Hogyan &llitsuk Ossze a végtézé évi fel-
késziilési tervét?

A lengyel ndi végtézdk edzésrendszere

A Megyar NépkGztarsaségi Kupaversenyek
pontérté ktéblazata

Az iigyességi csapatbadnoksés erodnénqa&;




Igy edzenck Nemetorsxag tz’:z:prébdmi . e

/A szerkeszt8ség megjegyzése: A Német
Szbvetségl Kbztérsasdg tizprébéndi kemény
edzés rTévén vezetl helyet szereztek a vilig-
ban. T6bb nemzetkBzi szminvonalu versenyzdt
neveltek fel. Tokidban az elsf, harmadik,
és hatodik helyerzést érték el. Az alébbi
cikk a nyugatnémet tizpréba fellendiilésére
mutat ./ ;

Németorszég élcsapata néhény héttel eze-
16tt edz8téborba vonult. A vildg legeredménye
sebb tizprébézbéi december 1-t81 4prilis végé-

. ig megint vdllaltdk azt a szenvedést, melyet
Friedl Schirmer edz8 tanitvényainak a tokidi
olimpiai jétékokon elért pératlan diadalutja
nyilt titkaként jelolte meg. "Tiszta izzad-
gég-idiétédk" - igy gunyolédtak a megfigyelfk,
akik 14tték a mult télen Willy Holdorf és
.tdrsai felkészlilését a dortmundi Westfalia-
esarnok kdrnyékén. A kivetkez§ heteken &t is
ezt a prébédratevs életet kell megint élni.
Schirmer a tizprébdzék fénidke még ovatosan
hozzétette: "Szivesen megtartanénk a vildgban
elért vezets helylinket". :

Két &s &1 nap alatt 20 edzésdra.
Milyen is az ilyen edzés?

Minden 14 napban prébaversenyre gylilnek
Ussze a tobbtusagladidtorok, legttbbszir a
Westfalia-csarnokban. é

Mindannyiszor két és fé1 6rés "non-stop"
edzést végeznek, és pedig pénteken kettédt,
azaz Ut 6rédt, szombaton hérmat, tehdt hét és
f£é1 érét és vasérnap kettdt, megint 5 6rat
mely Usszesen 20 6ra két és f£é1 napon bellil.
De & tizprébézbék hatérozottan jékedvvel vég-
zik ezt a szabad id8 alatti gyBtrést. Friedl
Schirmer szerint ez a pszicholégiai edzési
készség a legfontosabb eléfeltétel.

Schirmer a 38 éves alsdészészorszégi,biele-
feldi véArosi sporttandesnock dllandéan fejleszt-
ve forradalmositotta a tizprébazok edzését. -
Négy év alatt, 1952-t81 1956~ig a német tizprs
ba-mester t8bbtusédzdéit szerény helyzetliikb8l a
vilédgklasszis rivaldafényébe vezette.

Gyorsaség

A schirmeri program 4llandé Ffelmeriil§ ko-
vetelménye: gyorsasdg minden véltozatban, gyor
sagdg puszta formdjdban és Usszekdtve az erd-—
vel és 4118képességgel is. "A tulajdonképpeni
erd és 4116képesség~edzésnek ndlunk csak alé-
rendelt jelentfsége van." A szakedzés is mésod
lagos jelent8ségli. Schirmernél az atléta gyor-
sasdga a lényeges. gf

. harmadik helyezett, Horst Beyer /25 éves/ =
4 6 Mannfred

Willy Holdor® /24 éves/ olimpial gy6z—
tés, Hans Joachim Walde /22 éveslﬁﬂl§§p§q1,-,,

olimpiai hatodik, a német csucstartd Mamnfred
Bock /23 éves/ egyUtt utolérhetetlen négyest
alkotnak. g AR

Hivatdsa miatt az utébbi napokban Herzogen
Aurachba k81t6z06tt, hamburgi Mennfred Bock
még ez évben orvosi kezelésmek veti maght ald,
hogy végre megszabaduljon terhes keresztcsont
f4jdalmaitél. A kivetkez8 versenyévben tel=
jes erSvel nekifog a munkénak. Eppen ugy, mint
az olimpiai évben sériillése miatt gatolt ﬁer—
ner von Moltke, az Eurdpa-bajnoksds mésodik
helyezett je /2é éves/s Ezekhez csatlakozik
Wolfgang Heinze /26/, Heinz Gabriel /26/, Her-
mann Alms /22/, Mannfred Pflugbeil /22/ 39,3 ;
osaléd sokatigérs legfiatalabbja, & 19 éves
J6rZ Matheis. "A fiuk még valamennyien fej—
18d8képesek. Ilyen még a szenior Moltke és az
olimpiai gybztes Willy Holdorf" - véli Schir- -
mer. i

"A nyolcezres ponthatdr az uj értékelés
szerint sem jelenthet akadédlyt. Blérhetdnek
ldtom a 8500 pontot, de nem a kivetkez§ év-
ben, hanem taldn Mexike City-ig. Az 1965-8s
év elsd eredménye februidrban esedékes, amikor
a Pasadena egyetemrfl egy bajtdrséval egylitt
Németorszédgha jbn az igen Jé tizgréhézé~311},-u
Toomey, hogy Schirmer szérnyai alatt haladjon
elfre a tizprébdban, S

Hogy véAltoznak az 1d8k! Két évvel ezelbtt

7

még Mannfred Bock utazott az Egyesilt Allamok-

ba, hogy versenydgéban tovébbfejlessze uagtfq

-~

Mégis vannak nehézségek. 3 Zk'lr

De mégsem uszhatnak 8Srommémorban.

Sehirmert is nagy gondok ﬁyﬁtrik. Pana-~
szolja, hogy kevés a gyakorléhely, kevés a
hivatdsos sportoktatd és a sok el%oglaltség
mellett. kevés id§ marad & csalddra. A tiztusd—
z6k gyenge anyagi helyzetben vannak. Szocid—.
lis téren nagyon keveset tesznek érilik.

Schirmer egy személyére szélé magénadoménybdél -

segiti a helybeli gqntesnél t8rténd vésarlé—
sok révén versenyzdit. Ezek olyan keményen
edzenek, hogy jéval tdbb kaldrist kell fogyasz-—
taniok. Mindez azonban még megoldatlan.

A nagy szavakat nem kbvették s tettek!

/A cikk szerzfje: Uly Wolters., Megjelent a
Sport Zlrieh 1965.janudr 27-iki széméban.
Forditotta Gulécsi Méria/ :

A MAGYAR ATLETIKAT SZOVETSEG UGYVEZETO ELNOKSEGE 1965 MAJUS 18-I ULESENEK HATAROZATA

“Az 1965, évi Orszagos Atlétikai Népkdz—
térsasédgl Kupa" versenykiiridsanak 6.pontjat
targytalannak kell tekinteni, mert a 7 pont-
tal szemben félreértésre adhat okot.

lapot két példanyban kiallitani, azt a ver~
senybirésag elndkének leadni hitelesités vé~
gett. Elég, ha az elsd forduld befejezése

utdn - julius 15-ig-, majd a mésodik fordu=-

16 befejezése utan - oktéber 20 - elkészitik

/Ennek alapjén tehét nem kell a Népkbz-—
tédrsasigl Kupa versenycire killon nevezési

az eredménylapot és azt juttatjak el az il-
letékes terilet atlétikal szdvetségéhez./
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BUDAPEST

TAJEKOZTATO NEVEZESEK
az atlétikai versenyekre 1965 madrcius 10-ig

Orszég R né kisérd Orszég fri nd kisérd
l.Algéria 32 252 15 12 .Jugoszlavia 15 10 3
2.Anglia 30 15 2 13.Lengyelorszag 37 15 6
3.Ausztria 25 6 2 14.Nigéria 3 2 s
4 Belgium I 1 - 15.0laszorszég. 18 6 i
5.Bulgéria 20 8 6 16.Svéjec 14 1 3
6.Canada 6 1 1 17 .8védorszég 15 2 2
7.Csehszlovékia 10 8 2 18 .5ziria 5 - d
8.Francizsorszég 18 7 3 19 .Szovjetunié 30 5 7
9.Gbrbgorszdg 12 - 2R 20 .T6rdkorszég 20 10 8

10.Hollandia 4 1 - 21 ,TUSA 10 - 1
11.Indonézia 6 6 2

Az érdemes és Losztalyd atletdk statisztikbdia

1964-ben 36 versenyz8 ért el érdemes sportoléi, 294 pedig I.osztdlyu szintet.1963-ban
38 volt az érdemes sportoldi szintet elértek széma, mig az T.osztdlyuaké 268. Tehdt ebben
az évben két fdvel cstkkent az érdemes sportolék szdma, ezzel szemben 26-tal nétt az I.
osztadlyuak csoportja.

Vidéken mindBssze 3 érdemes sportoléd talélhété, mig az I.osztdlyu sportoldk széma 96.

A 36 érdemes sportoldé 16 egyesiiletben sportol. Ezek kdzlil a- Ujpesti Dézséban van 8,
2 Budapesti Honvédben 6, tovébbi hérom egyesiiletben: a Budapesti Vasasban, a Spartacusban
s a MAFC-ban 3-3.

A 294 I. osztédlyu versenyzd 60 szakosztdlybél keriilt ki. EbbSl 24 f8vérosi és 36 vidé-
ki szakosztély. Erdekes, hogy 18 szakosztdlyban csak Pérfi és 13 szakosztidlyban csak néi
I.osztélyu sportold szerepel.

A f6varosi egyesliletek kbzlil a Bp.Honvédban 42, az Ujpesti Dézséban 34, a Budapesti :
Vasasban 21, a TFSE-ben 18, a BEAC-ban 15, a Spartacusban 14 és a MAFC-ban 12, mig a vidéki
egyesliletek k8zll a DVTK-ban, a Tatabdnyai Banydszban, az SZVSE-ben, a PVSK-ban és a Szolno-
ki MAV-ban 6-6, a DEAC-ban és a Szombathelyi Haladdsban 5-5. I.osztélyu versenyz8 vane.

Somogy és Veszprém megyében egyetlen IT.osztdlyu versenyz8 gincs.

Subert Zoltén
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Az 1964.6v érdemes & elso osztalyi atlétds

ERDEMES SPORTOLOK:
FERFTIAK NOE

Csutords Csaba
Dinesz Béla
Eckschmidt Séndor

Fejér Géza
Havasi Istvén

Ivanov Dragén
+Kalocsal Henrik
Krasznai Séndor
» Rulcsér Gergely
Kun Istvén

Mécsér Jbzsef
Mecser anos

Medovérszky Jénos
Mihédlyfi 'Laszlé
Nagy Zsigmond
Pintér Jénos
Rozsnyai Huba
Btvd Jdzsef
Szécsényi Jbzsef
Tamids Istvéan
Tormdsi Attila
T6th Gyula

Varju Vilmos
Zgivétzky Gyula

Bognéar Judit

Heldt Erzsébet

Kazi Olga

Kisp4dl Jénosné
dr.Kleiber Ferencné
Kovacs Annaméria
dr.Mikuss Judit
Munkécsi Anténia
Nemeshéziné Marké Margit
Rudasné Antal Mérta
Szabdéné Nagy Zsuzsa
Stugner Judit

ELSG OSZTALYU SPORTOLGK

FERFIAK

Anderle Dénes Schirilla Gydrgy

Antal Andrés
Aradi Jéanos
Babay Ivén
Babos Géza
abos Imre-
Bakai Jézsef
Balajcza Tibor
Baran Jénos
Béatori Istvén
Benk8 Jénos
Bereczki Jénos
Berzi Kéroly
Betlehem Istvéan
Biré Attila
Bodé Arpad
Bodor Laszlé

ifj.Bodosi Mihédly
BOGresBk Janos
Bruder Andor
Czapalai Gyula
Cziffra Zoltéan
Csaba Andrés dr.
Csédnyi Zoltén
Cgicsmann Gyor
Csik JGzse?
sorba Zoltén
Dalmati Jénos
Dék§¥1 Lagos
Demeter zsef
Encsi Istvan

Erdbhédzi Lészld
Tki Imre
Erfss P4l
Faragd Janos
Farkas Endre
FarEaainazky Gyula
Fazekas Miklés
Fehér Lészlé
Ferenczi 0dbtn
Fluck Miklds
Flizessi Endre
Gébor Lészld
Gagyl Endre
Gadl Jbzsef
Gadl Lészlé

G&L Gyula
Garbacz Ferenc

Garbacz Istvén
Giczei Csaba
Girtl Laszlé
Gonczi Tibor

Gori Istvéan
Gulyés Jénos
Gulyés Lészlé
yulai Istv
Gyliri Ferenc
Hajdu J&nos
Hantos Balézs
Harmath Attila
Hémori Imre
Haszillé Ferenc
Hegyi Viktor
Hertelendi Béla
Holub Séandor
Honti Rébert
Horvath Janos
Horvéth Lészlé
Horvéath Tibor
Hossala Jézsef
Hubai Gyula
Huszér Jénos
Tharos Séndor
Istéezky Jézsef
Jeszen8i Endre
Joboru Jend
Jéni Istvan
Kalmér Mihély
Kapesos Lajos
Kaposvéri Zoltén
Kapusi Jénos
Katona Jbézsef
Kellermayer Miklés
Kerekes Andrés
Kiss Antal

Kiss Ferenc

SE za

Kiss Gybdrgy

Kiss Istvén

Kiss Jézsef
Kismartoni Péter
Klics Ferenc
Késa Gybrgy
Kovécs Lészlé
Kovécs Nimréd
Kovécs Zoltén
Kdvesdi Ferenc
Krajszbczky Séndor
Karsovecz Ferenc
Krasznai Tivadar
Kullay Andrés
FTimdlya Jénos

Lakatos Jénos

Lédl Richéard
Levelesi Andor
Locsmandi Gabor
Lovasz Laz
Lukédcs Jénos
Iugosi Kéarol
Margitics E§¥a
Mérity Jénos
Méthé Séndor
Métis Géza
Matravolgyi Béla
Maxim Mityéds
Mecseki Attila
Mélykuti Béla
Mészéros LAaszlé

Mez8 Gyula
Miskel Janos
Moldvai Ferenc
Molnér Istvén
Molnar Séndor
Munkécsi Tstvén
Nagy Imre

Na Jbzsef
Nagy Pal

Nagy Séndor
Nagy-Kardos Jézsef
Nemeshédzi Imre
Németh Miklés
Németh P4l
Woszaly Séandor
Novédk Andrés
Nyakas Ferenc
Nyiregyhdzi Gyor
Nyiri Béla

Oros Ferenc
Pamuki Jézsef
Parsch Péter
Pataki Zoltén
Perlaki Andor
Petbvari Attila
Petrgvies Péter
Pucz JoOzse
Radb Tibor
Rébai Gyula
RAdi LAaszlé
Ré&vész Péter
Rézsa Istvén
Salpa Jénos
Sajfﬁf Lajos
Sask8i Alfonz
Sasvari Séndor

Schneider Mihély
Schulek Agoston
Schweickhardt Gyula
oille Jozsef
Simon Attila
Simon Dénes
Solti Jénosg
Somogyi. Istvén
Sorger Sandor
Sovak Jénos
Stefanik PAl
Stoll Lérént
Sylvester Adém
Szabados Tajos

zab alazs i
Szabd Jdzser
Szabbé Miklés
Szakasits Gyodrgy
Szala® Istvan
Szalay Béla
Szarka Istvédn
Szécsei Jénos
Szécsi Andras

zegedi Istvan
Szekeres Béla -~
Szekeres Tibor
Szentivédnyi Gergely
Szerényi Jénos
Szérédd Péter

.Takécs F‘erenc

Takdcs Béla . |
T4las Istvén
Tégla Ferenc
Tihanyli Jozsef
Timér Gyor
Téth Eﬁga
Téth Gyula
Téth K4lmén
Téth Laszld
T3th Tibor
Torsk Istvéan
Trényi Imre
Varga Béla
Varga Séndor
Véarhelyi G§ﬁrg¥
zolyi Jozse
Vértessy Miklés
Vojtha Lészlé
Wéber Adém
Zarubay Ivéan
Zészlé Zsolt
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Andor Emdke Dbme Margit Magony Agnes Putanké Marta
Babai Edit Dusnoki Zsuzsa Maling MAaria Radnai Agnes
Bakai Jézsefné Endrddi Ilona ¥indlyfi kva Récz Maria
Baricza Agnes F6ldi Gyuléné Miklés Déra Sasvari Gizella
Bata Teréz Gédzsa Klara Miklés Judit Sé4thy Erzsébet
Bécsalmési Mé4ria Gelei Eva Miltényi Mérta Simkd Katalin
Balint Edit Gerhardt Zsuzsa Miszlai Margit Such Ida

Bene Piroska Giber Vera Nagy Judit Szenteleki Sara
Benkovics Gyorgyi Guly4s Lgota Nagy Katalin Székely Zsbéfia
Boldizgér Piroska Hasznos Julia Németh Angéla Székely WMikldsné
Borbéas Anna Heldt Zsuzsa * Noszély Séndorné Szilas Lva

Bori Judit Horny4k Aniké 06 Erzsébet Szunyoghy Eva
Brichta Irén Jaksics Rézsa ‘ Orbén Irén dr. Téth Kléra
Bruzsenyak Anna Jénds Ildiké Papp Margit Téth Maria
Buské Irén Kazi Valéria Par&zsa Julia Té6th Zsuzsa
Czapalai Gyuldné Korompay Lva Pauldnyi Nagda TOrok Emese
Csészl Gizella Kétai Margit Pestelity Maria : Velekei Marta
Csészi Katalin Kovécs Ilona Peth8 MAria Varkonyi Agnes
Cseke Gigella XGves Maria Petro Orsolya Zuba Méria
Cserhalmi Gé&zéné Krassay Judit Pintér Anna Zsilédk Ilona
Toéry Andrea Kulcsdr Magdolna Prohdszka Margit

Megjegyzés: az aldhuzottak ebben az évben érték el magasabb mindsitésiiket.

Az 1965, évi Felszabaduldsi Valto eredményet

NOI FELNGTT: ;

1.Bp. Honvéd /Somogyi,Kovécs,Peth$, Benkovics,Ribnikér,Lézér,Nagy,Léng,Fehér,Gytn-
gy®si/ 4:00.3, 2. BEAC 4:08.5, 3. Bp. Vasas 4:08.4, 4. U.Dézsa 4:12.9,'5. TFSE 4:14,0, 6.
V.Meteor 4:16. 7. Bp.Elére, 8. NTEK, 9. FIC, 10.MAFG, 11. Csepel, 12. V.Izzé

NGI IFJUSAGI: i

1. U.Dézsa /Bessenyei, Heldt, Kiss, P4szt, Velecsényi, Pencz8, Nagy, Laczé, Horvéth,
Radu/ 4:05.2, 2. MTK 4:12,4, 3. BEAC 4:13,4, 4. Csepel /a h:14,8, 5. Bp.Vasas 4:15,4.
6. J8zsefV - Sportisk 4:16,0, 7. Bp. Honvéd/a' 8. V.Izzé, 9. Bp.ﬁgit5k, 10, Bp.HSC, 11.
PTC’ 12, ﬁp.Pet6f1, 13' B'P'Honvéd/bs 14. BRESC 15. chkaruSZ, 16, Tﬁrek‘vés, 17.Bp-Pet5—
fi/b, 18.Csepel/b, 19. BVSC, 20, Jézsefv. Sport{sk., 2l. XVIII.ker Sportisk., 22« BHSC/b
23.Bp.MEDOSZ,

FERFI FELN(TT:

le U.Dézsa /Nagy,largitics, Pamuki, 7Z4szlé, Nagy S, Nagy K,Benks, Timér, Ringhof,
Szabados, Rébai, Istéczky, Mez8, Ringhof J., Czapalai/ {214 «6, 2.Bp.Honvéd 12:49.8

3. Bp. Vasas 13:02,.6, 4. ﬁEAC 15:02 7, 5+ Bpe.Spartacus 13:12,0, 6. FTC 13:18 O, 7e ﬁAFC

B, TFSE, 9. V.Izz6, 10. Ttrekvés, 11.’MIK, 12. V.Meteor, 13. Bp.Elére, 1h. EFI, 15.Csepel;
16, Ganz-Mévag.

FERFI IFJUSAGI:

1. MTK /Mohécsi,lugosi,Kovées, Fa, Felsdvdlyi, Mihdlyka,Bélint Gy, Klrt8s, Farkas,
Solti, Nagy L/ 13:27,4, 2. U.Dézsa 13:32,4, 3. Bp.fonvéd 13:36.6, 4. Bp.Vasas 13:48,0,

5. Velzzé 14:36.0, 6. Tipogréfia 1414840, 7. FIC, 8. Bp.Pet62i, 8., BEAC, 10. Bp.bpiték, .
11. BVSC, 12, V.Ikarusz, 13. Bp.MEDOSZ, 1u. Csepél, 15. Testvériség, 16. I.ker.Sportisk.
17. Jézsefv. Sportisk. 3

A pontverseny végeredménye

férfi néi 08sZ-
feln., 1if). feln. ifJ. pont
l. U.Dézsa 1 2 4 1 8
2. Bp. Honvéd 2 3 1 i 23
3. Bp. Vasas 3 4 3 D 5
4. BEAC b 9 2 3 18
5. MTK 11 s 8 2 22
6. FTC 4 9 5 34
T« VaIzzé ’ 9 5 12 8 34
8. Csepel 15 1k 13 L Lh |
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zéniskolasok csoportjaiban

LEANY "A" RATBGORIA: 1.Toldi gimn. /Bella,Kiss, Woth,Molnér, Gyérffy, Molnér,Hermann,
Wikld. Wolndr I, o2abd/ 4:3048, 2, Thasz u.gimns #4:33.4, 3% Petri gimn. £:36,2, F.Ady
E gimne.

LEANY "BM KATEGORIA: 1. Arpéd gimn. /Cziczinge, Premecz, Tulok, Soproni, KSvari, Lehota
Kallai,Padszkocs, oipos, Jéna/ 4:26,6. 2. Sailééyi gimn. h:27,£, 3. Fényeg E.gimm.4:37.
4. Egressy gimn. 4:49,0, 5. Méra gimn, 4:54,0, 6. Tranyi u gimn. 4355 Oé T BQ.Sg.ITSK,
8., Kossuth gimn. 9. Kund u., 10. Ybl M.,techn. 11, Hdmén gimn./a. 12. 3z chenyi gimn.
13, ELTE, 14. Hémdn gimn./b. 15. Thén techn., 16. Jedlik gimn. 17. Madédch gimn. 18 .E0tvos
gimn. 19. Ady E.gimn.

FIU "A" KATEGORTA: 1. Arpid gimn. /Havasi, Szabé, Schmidt,” Bilik, Enczmann, Varhelyi
Wadardsz, Karpidk, Nanosdk, Bodd, Szakdl, Koritér, Digi, Kapdsi, Zdk/ 14:00,8, 2. Peldri
gimn. 14:2840 3. ézinyei gimn. 14:5147, b4e Corvin gimn. 15:02.0, 5. Kblcsey gimn. 15517 0
b. Egressy gimn. 15:25.0.

FIU "B" KATEGORIA: 1. Puskds techn. /Benedek, Birinyi, Szerényi, Mészdros, Szeman Marids,
Bih&ni, FOIavAri, Kise 1, Csernyi, Harassti, Zsinka, bBalogh, Weishaupt, Ruttkay/ 14:17.4
2. Arvany J.gimne 14:40.0, 3.Irinyi gimme 14:342.0, 4. 30.8ze ITSK 1425040, 5« Téncsics
gimn. 14:51.0, 6. Villamosenergiaip. techns 15:09.0, 7. Széchemyi gimn. é. Petdfi gimn.
9. Ybl techs; 10 Budai Nagy Antal gimn,, 1L, I.Istvén gimne, 12. Hémén gimn. 13. Képzé
Ip. gimne, 14. Jedlik gimn., 15. Kandd techn., 16. Bélyai gimne 17, l.sz.ITSK, 18. Kaffka
gimn., 19. Madéch gimn, 2C. Hunfalvy gimn. 21, Fdy gimn., 22. Lebwei gimn., 2§.Tej U.Alt .
gi@g., 24. Kaffka gimn/b., 25. 22.52.ITSK, 26+ 12.5z.ITSK, 27. 16.5z.ITSK, 28, Ségvari
ipo an.

25e5dhdSesey

Az Orszagos Mezei Bajnoksag eredményei
Uj-Léversenytér,1965.4prilis 18. ' ‘
1. Le4ny serdlld MAM kategdria - 800 m. ;

Bajnok: 'Szabbd Zsuzsa Komléi BAnyész 2423156
2." Taczé Lgnes U. Dézsa 2:32.1
3«7 Pusztai Judit Jbézsefv.Sportisk. 233251
4" CsipAn Borbilsg K8zp. Sportisk. 22356
5. Heram Tldiké Jézsefv.Sportiske. 7 o2 3B.2
6. Pazonyi Aranka Szabolesi Sportisk. 2536 .2

7sGyiké Méria Jbzsefv.Sportisk.2:39.4, 8.Vdrhalmi Ilona Debreceni Sportisk.2:39.8, 9.5U-
megi K.Rozédlia Bajai MTE 2:39.8, 10.Gyulai Vera Egri Sportisk.2:40.0, 1l.Barna I1diké 54
827+ ITSK 24043, 12.Kiss Anna G54 MEDOSZ 29404 ,13.Nagy Zsuzsa Gyulai MEDOSZ, 14.Vidra
Méria Szolnoki MAV, 15 .Barédti Joldn Dunakeszi %asutas, 16,Kalmdr Klara Bajai MTE, 17.M.
Molnar Ilona Békéscs.Dézsa, 18.Téth fva Komléi BéAnyész, 19.Merkel Zsuzsa Bajai MfE, 20.
Gyulavéri Maria Bajai MTE, 21.Wégner Julianna Komléi B&nyész, 22 ,Felner Eva Bp.Epiték
23.Téth Gabriella Jézsefv.Sportisk., 24.Nagy Annaméria U.Dézsa, 25.Fodor Anikd Szeged{
Sportisk., 26.Semsi Kl4ra Barcsi Se, 27.Németh' fAgner Sarvdri Tinédi gimn., 28.Domanizsa
Méria Békéscs.MAV, 29.G6blybs Margi% Torokszentm.Székdcs techn., 30.Pintér Anna Oroszléni
Sportisk., 31.Strausz Ibolya Péstés SE, 32.Dedk Judit 54. sz. IfSK, 33.K8végbd Margit Gyu-—
lai MEDOSZ, 34.Hollé Eszter Egyetértés, 35. Gervén Julianna Székesfehérvari Spartacus
36. Blaha Aranka S5h.sze ITSK, 37+ Gémesi Ida Székesfehérv.MAV,BB.Szalai Ibolya Bp.Epi%ék,
39.Kazinczy Erzsébet MARTFUI SE, ho.Antal Agnes Sérvari Tinédi gimn., 41.Németh Julia Bp.
Honvéd, 42.Juhdsz MAria Szolnoki MAV, 43.Krista Piroska Tortkszentm.Székécs techn., 44.Récz
Judit Szabolesi Sportisk., 45.Benkei Julia Szabolesi Sportisk., 46.K6vari Erzsébet Barcsi SC,
47.Klitsén Szilvia Pépai Textiles, 48.Horvath Zsuzsa Székesfvdri Spartacus, 5o.Horvéth MAria
Gy6ri ETO, 51.Kovécs FErzsépet Egyetértés, 52.Fekete Margit Székesfvédri Spartacus, 53.Marton
Lgota Székesfehérvari MAV, S5h.Budavdri Méria Flirst gimn., 55.Kiss Katalin Nagykanizsai Kini-
zsi, 56.56s Méria Kiskuntlhdzi Méra gimm., 57.Farkas Eva Békéscs.Dézsa, 58.Pildk Maria Egri
Sgortisk. 59. Hornydk Aniké Bp.Epit8k, 60 .Btori Valéria Bgri Sportisk., 61.Domonkos Anna
B kéécs.Dézsal 62 .5Arvari Judit Debreceni Sportisk., 63.Csédké Eszter Debreceni Sportisk.,b4.
Darabée Gyorgyi Békéscs.Dézsa, 65.Torbk Zsuzsa Sarviri Kinizsi, 66. Horvédth Erzsébet Nagyld-
rosi Kinizsi, 67.Nagy Teréz Gyulai MEDOSZ, 68.Takécs Agnes Bercsi SC, 69.Gorgényi Katalin
Debreceni Sportisk., 70.Szlcs Katalin Debreceni Sportisk., 71.Krenovszky Livia Godulléi
MEDOSZ, 72.Koszta Zsuzsa Makéi VSE, 73.T6th iloma XIV.ker.Sportisk., 74.Sz6ke Maria Békésm.
Sportisk., 75.VArftldi Piroska Nyiregyh. ITSK, 76.N4dasdi Anna Gﬁdﬁilii MEDOSZ, 77.Horvéth
Lidia U.D6zsa, 78.Danké Magdolna Nyiregyh.ITSK, 79. Kovdcs Ilona Martflii SE, 80.Hévizi Maria
Miskolei Spor%isk., 81 .Simon Teréz Székesfehérvari Spartacus, B82.Bruzsenydk Ilona Szabolesi
Sgortisk. 83. Papp Méria Nyiregyh.ITSK, 84.Bogndr Sara TSrekvés, 85.Gallé Magdolna Komléi
Bényész, éG.Fazekas MAria Martfli SE, 8%.Berta,Irona Szegedi Sportisk., 88.Németh Ilona
I'drokszentmeSzékdcs techn., 89.Vincze Erzsébet Egri Sportiskola, 90.5zabé Méria TOrekvés,
91.Kolmann Mariann SArvari Tinédi gimn., 92. Kalapos Ilona Miskolci Sportisk., 93.Kovécs
Julia Nyiregyh.ITSK, 94.Péninger Hva Székesfehérv.MAV, 95.0za Eva Szegedi Sportisk.,96.Boros
Katalin Békésm.Spor%isk. "97.Ivanov Jolén Csepel, 98.Molndr Ilona Miskolci Sportisk., 99.
Téth Maria Egyetértés, 1d0. Gég Maria Gyulai MEDéSZ, lol.Marjai Katalin Dunakeszi Vasutas
102.Géspdr Irén Kender-Juta, lo3.Cziegler Bernadett Torekvés, lo4.Uzsdk Julia U.Dézsa, 10%.
ﬁébéés_gozélia Szegedi Sportisk., 1o06.Bakos Margit Dunakeszi Vasutas, lo7.Restydk Tlona
ender-Juta.
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CSAPATBAN:

Bajnok:. Pont
JézsefvArosi Sportiskola /3.Pusztai Judit, 5. Hermann I1diké,7.Gyilé Méria/ 15
2, Xomldi Bany4sz / 1.0zabd Zsuzsa, 18.T6th Eva, 21. Wagner Julianna/ 40
3. Bajai MTE /9. Siimegi Rozé4lia, 1. Kalmar Kléra, 19. Merkel Zsuzsa/ Ly
Lo 54e52,ITSK / 11.Barna I1diké, 32. Dedk Judit, 36. Blaha Aranka/ 79
5. Szabolesi Sportiskola / 6.Pazonyi Aranka, 44, Récz Judit, 45. Benkei Julia/ 95
6. Ujpesti Dézsa / 2.laczé Agnes, 2L, Nagy Annaméria, 77 JHorvéth Lidia/ 103
7. Gyulai MEDOSZ / 12.Nagy Zsuzsa, 33. K&vidgé Margit, 67. Nagy Teréz/ 112
8. Bp.Epit8k / 22.Feluner Lva, 38. Szalai Ibolya, 59. Hornydk Aniké/ 119
9. Egri Sportiskola / 10.Gyulai Vera, 58. Pil&k Maria, 60.Batori Valéria/ 128
10. Debreceni Sportiskola / 8.VéArhalmi Ilona, 62.S&rvéri Judit, 63.Csédké Eszter/ 133
11. Békéscsabai Dbézsa / 17.M.Molnir Ilona 5% Farkas Eva, 61.Domonkos Anna/ 135
12. Székesfehérvédri Spartacus /35.Gervén julianna,AQ.Pap Zsuzsa,52 .Fekete Margit/ 136
13, Barcsi SC /26.Sempsi Kléra, 46.K8véri Erzsébet,68.Takécs Agnes/ 140
14. G6d5118i MEDOSZ /12.Kiss Anna. 71 Krenovszki Livia, 76. Maddcsi Anna/ 159
15. Tsztmiklési Székégsi techn./29.GOmblybs Margit.43.Krista Piroska,88.Németh Ilona/ 160
16. Nagyk8rosi Kinizsi /10.Antal Agnes, 55.Kiss Katalin,66. Horvadth Erzsébet/ 161
17. Sérvéri Tinédi gimn. /27.Németh Agnes, 65.T6rdk Zsuzsa, 91.Kolmann Marian/ 183
18. Székesfehérvari MAV /37. Gémesi Ida, 53.Mirton Agota §A.Péninger tva/ 184
19. Egyetértés / 34.Hollé Eszter, 51. Kovécs Erzsébet, 9§.T6th Maria/ 184
20, Martfii SE / 39.Kazinczi Frzsébet, 79. Kovécs Ilona, 86. Fazekas Méria/ 204
21. Szegedi. Sportiskola / 25.Fodor Aniké, 87.Berta Ilomna, 95.0ze Lva/ 307
22, Dunakeszi Vasutas /15.Bardti Joldn, 10l.Marjai Katalin, 106.Bakos Margit/ 222
23. Nyiregyhdzi ITSK /75. V4rftcldi Piroska, 78.Danké Magdolna, 83.Papp Méaria/ 236
2h. Miskolci Sportiskola /80.Hévizi Mérta, 92.Kalapos Ilona, 48 .Molnar Ilona/ 270
25. Ttrekvés /6L, Bognar Séri, 90.Szabé Maria, 103. Cziegler Bernadett/ 277
N&i ifjusigi - looo méter

Ba jnok: Prohédszka Magdolna Komldi Bényész 321239

2. Kulcsar Magdolna Pécsi Sportiskola 3:13.3

3+ Kiss Annaméria U+Dézsa 3:13.8

4. Velekei Marta Bp. Elf6re 321546

5. Peth§ Waria Bp. Honvéd Fall 5B

6. BSréczky Eva Gyéri ETO 3:18.0

7. Hertelendi Ildiké Bajai MTE 3:18.8

8. Komlédi Maria V.Meteor 3:18.8

9. Galambos Maria SZVSE 3:23.2

10. Ferenczi Zséfia Nyirbdtori TSZSK 243

11. Kocsis Erzsébet ' Békéscs .Dézsa 3:24.6

12. Schmidt M4ria 317.52.ITSK 3:24.6

13.Bessenyei Sidénia U.D6zsa, 14.0rbdn Anna 0zdi Kohész, 15.Cs.Farkas Miria Szolnoki MAV,
16.Pusztai Ilona Ceglédi VSE, 17.Péter Rézsa V.Meteor iB.Nagy Anna Sz6regi TSZSK, 19.
Reményi MAria MTK, 20.Forrdd Katalin Gyulai MEDOSZ, 21 .Bordezky Zsuzsa Gy8ri ETO0, 22,Vénusz
Erzsébet Debreceni Sportisk., 23.Lajos Maria Makéi VSE, 24.Szatké Mariann Nyiregyhézi VSE,
25.G8nezbl Eva Torekvés, 26.Schwerer Gydngyi Székesfvéri Spartacus, 27.Vénusz Erzsébet
Debreceni Sportiskola, éB.Berzsenyi Miria V.Meteor, 29.Molndr Erika BEAC, 30.Bringmann Miria
Gyulai MEDOSZ, 31.Chamilla Méria Makéi VSE 32.Béd1 Rozédlia 317.5z.ITSK, 33. Balogh Julianna
Nyirbatori TSk 34 .Czutka Kléra Bp.Honvéé 35.Lopusédm Margit V.Meteor, 36.S5zabé Margaréta
(zdi Kohész, 37.ﬁartha Kldra 0zdi Kohész Bé.Kéllé Matild Békéscs.Dézsa, 39.Szigethy Anna
Egri Dézsa, 40.Saskéi Hajnal Kecskeméti ﬁézsa, 41 .GOrbe Julia GB83d51161 ﬁEDOSZ, 42 .Bakos lMéaria
Debreceni éportiskola 43. Gacs Katalin Gydri ETO, 44.Végh Eva BEAC, 45.Lajer Margit Tatabé-
nya, 46.Radu Edit U.Dzzsa, 47.Budai Erzsébet Békéscs.Dbézsa, 48.Somogyi Vera Bp.Honvéd, 49.
Magnusz Ildiké Bp.Honvéd, 5o.Bojtai Méria Kecskeméti Dézsa, 51.S6ki Julia MTK, 52 Mikd Zsuzsa
Kecskeméti Dézsa, 53. Kénya Ida Nyirbatori TSZSK, 54.Fazekas Ildiké Nyiregyhézi VSC, 55.Kovécs
I1diké Debreceni Sportiskola, 56.Mézes MAria Debreceni Sportiskola, 57.Rézsa Maria ﬁ.Dézsa,
58.T6th Enik$ Dunaujvérosi gimn., 59.0zse Julia Gyulai MEDOSZ, 60.lLaddnyi Eva Dunakeszi Vasu-—
tas, 6l.Kovdcs Kldra Dunakeszi Vasutas, 62. Gdrbe Irén Makéi ¥SE, 63.Mérton Valéria Dunaujve.
Kohész, 64.Lukdécs Vera Torekvés, 65.Vinecze Katalin BEAC, 66.Gyertyak Maria Tatabénya, 67.

Varga Waria MTK, 68.Takdcs Ilona Nyiregyh.VSC, 69.0rbén Piroska Bp.Honvéd, 7o0.Varga Rozélia
Dunaujvérosi gimn., 71.MUller Judit Makéi VSE, 72.Reinvhardt Viktéria Dunakeszi Vasutas, 73.
Mickolczi Etelka MﬁSC,‘?a.Juhész Kléra MUM 1lo.sz., 75.Szlics Annamdria Debreceni Sportiskola),
76.Szlics Katalin Debreceni Sportiskola, 77.Fazekas Judit SZVSE, 78.Bergocs Erzsébet Kecskemé-
ti Dézsa, 79.Nagy Méria Tatabanya, 8o.Molndr Gizella Tatabdnyi, 81.Albu Magdolna Tatabédnya,

82 .Kerepeczky Judit Békéscs.Dézsa, 83.Nyitrai Eniké Debreceni éportiskola, 84 .Balogh Erzsébet
Nyirbdtori TSZSK, 85.Székely Kldra MVSC, 86.Nagy Julianna SZVSE, 87.Téth Magda Debreceni Sport-—

iskola, 88.Polgar fva U.Dézsa, 89.Barta Ibolya Szolnoki MAV, 90.Végh Magda Térekvés, 91.Kovécs
Piroska DVTK.
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Ba jnok: pont
Bp.Vorts Meteor /8.Komlédi Méria, 17.Péter Rézsa, 28.Berzsenyi Wéria/ 53
2. Ujpesti Dézsa /3.Kiss Annamdria, 13. Hessenyei Sziddénia, 43.Radu Edit/ 62
3. Gy6éri ETO /6.Bbrdczky Lva, 21.BorSczky Zsuzsa, 43.Gacs Katalin/ 70
4. Gzdi Kohdsz /14.0rbAn Anna, 36.Szabé Margaréta, 37. Bartha Kléra/ 87
S. Bp.Honvéd /5.Pethd Méria, 34.Czutka Kléra, 48.Somogyi Vera/ : 87
6. Mebreceni Sportiskola /25.Vénusz Erzsébet, 27.Somogyi Méria, 42.Bakos Méaria/ 91
¢+ Békéscsabai Dézsa /11.Koesis Erzsébet, 38.K4116 Matild, 47 Budai Erzsébet/ 96
8. Nyirbatori TSZSK /10.Ferenczi Zsdéfia, 33. Balogh Julianna, 53.Kénya Ida/ 96
9. Gyulai MEDOSZ /20.Forréds Katalin, 3o.Brigmann Méria, 59,0zse Julia/ 109
10. Makéi VSE /23,Lajos M4ria, 31.Chamilla Méria, 62.Gorbe Irén/ & AE
1l. MTK /19 .Reményi M&ria, 51.Soki Julia, 67.Varga Maria/ 137
12. BEAC /29.MolnAr Erika, L:.Végh fva, b5.Vincze Katalin/ 138
13. Kecskeméti Dézsa /ho.5askéi Hajnal, 5o0.Bojtai NMAria, 52.01iké Zsuzsa/ 142
14 Nyiregyhézi VSC /24.Szatke Mariann, 54.Fazekas I1diké, 68.Takdcs Ilona/ _ 146,
15, SZVSE /9.Galambos Méria, 77.Fazekas Judit, 86 .Nagy Juiianna/ 172
16. Torekvés /25.Gonczdl Eva, 64 .Lukdcs Vera, 90.Végh Magda/ i . 179
17. Debreceni Sportiskola II. /55.Kovdts I1diké, 56.Mézs MAria, 75.Szlics Annaméria/ 186
18. Tatabdnya /45.Lajer Margit, 66.Gyertydk Maria, 79.Nagy Maria/ 190
19. Dunaujvérosi gimn. /38.T6th Eniké, 63.Marton ﬁaléria, 70.Varga Rozalia/ 3 191
20. Dunakeszi Vasutas /6o.Ladényi fEva, 61.Kovédcs Kléra, 72.Reinchardt Viktéria/ 193
21, Debreceni Sportiskola /76.Szlics Katalin, 83.Nyitrai Eniké, 87.Téth Magda/ 246
N8i felndtt = 1500 méter
Bajnok: Szenteleki Sara Szombath.Haladés 4:33.1
2. Zsilék Tlona - Békéscsabai Dézsa 4h332.0
3. Nagy Katalin Bp.Spartacus . Li142.8
4o Kazi Valéria Bp.Vasas h:45.h
5. Sagvadri Gizella Szomhathelyi Haladés 4:46.8
« Cseh Katalin Bp.Vasas b:47.2
7. Zsildk Erzsébet Békéscsabai Dbézsa h:47.6 >
8. Koés Judit Bp. Spartacus 4:50.0 -
9. Ribnikér Gizella Bp .Honvéd 4:52.8
lo. Sarfalvi Erzsébet BEAC 5352
11. Monspart Sarolta BEAC 4:57.0
12. Korompay Eva Bp.Vasas 4:58.4

13.Malina Méria FTC, 14.Gyenes Katalin Békéscsabai Dézsa, 15.Hagymési BErzsébet FTC, 16.G6z
Maria Debreceni £pifék, 17.Heimann I11diké BEAC, 18.Téth MAria MTK, 19.Téth Erzsébet MTE,
20.Dancsik Katalin Szarvasi Ovon6képz8, 21.Zimonyi Ilona Bp.Vasas, 22,Kigs Mirta Szarvasi
Ovonéképz8, 23.Molndrné Kalotai Katalin MTK, 24.Korenchy EmBke BEKC, 25. 8reki Gizella Cse-
pel, 26.Kovées Ilona Szarvasi (vonSképzé, 27.Bednarik Anna Torekvés, 28.Lengyel Zs6fia
Szombathelyi Haladéds, 29. Szabé Méria S-ombathelyi Haladds, 30.Zink Johanna Kender—Juta,
31.L8vy Kléra Tﬁrekvés, 32.Zentai Ilona Ttrekvés, 33.Fogarasi Emilia FTC, 34.Kovdcs Katalin
Szarvasi Ovonbképz6. ¢

CeonA P JIVB AN -2

Bajnok: ; pont
Bp.Vasas / 4.Kazi Valéria, 8.Cseh Katalin, 12.Korompay Lva/ )
2. Békéscsabai Dézsa /E.Zsilék Ilona, 7.Zsilék Erzsébet, 14.Gyenes Katalin/ 33
3. Szombathelyi Haladés /l.Szentelekl Séara, 5.Sasvéri Gizella, 28.lengyel Zséfia/ 34
L4+ BEAC / 10.S4rfalvi Erzsébet, 11. Monspart Sarolta, 17.Heimann I1diké/ 38
5. MTK /18.T6th Méria, 19.Téth Erzsébet,23.Molndrné Kalotay Katalin/ 6o
6. FIC /13.Hagymdsi Erzsébet, 15.Malina Méria, 33.Fogarasi Emilia/ 61
7. Szarvasi OvonSképzé / 20.Dancsik Katalin, 32 kiss Mérta, 26.Kovdts Ilona/ 68
8. Térekvés /27.Bednarik Anna, 31.Léwy Kléra, 32.Zentai Ilona/ 90
Fiu serdtil § - 2000 méter

Bajnok: Horvéth Erné - Komléi Bényész 5:57.0

2. Szabé Imre Debreceni Epiték 6:02.8

3. Vaské Lészlé Nyiregyh.VSC 6:03.8

4o Téth Istvén Bp.Vasas 6:09.7

5« Radnéti Géza Ceglédi VSE 630U

6. Bbcskei Vilmos / Orogzlényi Sportisk. 6:13.6

7« Czih4t LAszlé K6zponti Sportisk. 6215 .6

8. Telekes Séndor Dunaujv.ITSK 623178

9. Hege Tamés ; Székesfvari MAV 6:18.8

10. Velekei Jézsef Bp.El8re 6:19.4

1l Bodri Istvéan Székesfvari MAV 6:19.8

12. Kanizsai Vilmos Komléi Bényész 6:19.8
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13.8zarka Endre Pécsi Dézsa, 14.Péra Laszl6 Komldi Bényész, 15.Simék Attila Dunakeszi Vasutas,
l6.Lencsés Gydrgy Székesfv.ﬁﬁv, 17.Németh Séndor Nyiregyh.ﬁSC. 18,.Nagy Csaba Bp.Epitbk, 19.
Komjéthi K4rely BAtaszék, 2o0.Kaluber Ferenc Pécsi Dézsa, 21.Kandiké Andrds Bp.Vasas, 23 ,31%16s1
Gyula U.Dézsa, 23.Bodri Péter Székesfv.MAV, 24. Kutasi Tstvén Komlé1 Bényész, 25.Gera Tamés
Szegedi Sportisk., 26.Sarkadi Jézsef Nyiregyh.Sportisk., 27.Filkor Jézsef loo.sz.ITSK, 28.

Joé Ferenc Debr.Epité, 29.Simon Jénos Makéi VSE, 3o0.Németh Jbézsef Oroszlényi Sportisk.,31.Téth
Béla 1lo sz.MUM, 32.Rébert Kéroly Csepel, 33.Juhdsz Gébor U.Dézsa, 34.Borlai Gydrgy Csepel,
35.Mélinger Istvén Szekszérdi Dézsa, 36.ﬁé1di Lészld Jézsefv.Sgoreisk-, 37 .Bodnédr Istvén Bp.
Honvéd, 38. Czigeledy Ké4roly Dunakeszi Vasutas, 39. Nagy Lészl (zdi Kohész, 4o.Takécs Istvén
Tatabanya, 4l.Anderla Lajos Tatabdnya, 42.Téth L&szld Székesfv.MAV, 43.K8ller Istvén U.Dézsa,
44 ,Kozmer Lészld Gybri Dézsa, 45.Bodé Lészlé Kdzponti Sportisk., hé,Bétori Gébor Bp.Honvéd,
47.L48716 Béla Péosi Débzsa h9. Madaras Istvén Miskolei Sport-
isk., 50.5imon Ferenc Pécsi Dézsa, 51.Tihanyi Béla Csepel é?.Téllai Imre Csepel, 53.Szabé
Lajos Kbzponti Sportiskola, 54. Antal 0tté GySri Dézsa Sé.B.Papp Istvén Nyiregyﬂ.VSC, 56 JBakré
Gébor Csepel, 57.Cseh Lészlé MTK, 58.Trizna Istyén Kiskunflh.Méra gimn., 59.%Zs0lnai Tamés Bp.
Elére, 60.Gllick Jézsef Pécsi Dézsa, 61l'.Hbgye Béla Pécsi Dézsa, 62 .Sztondk Lészlé Kézponti
Sportisk., 63.7¢rok Janos Dunakeszi Vasutas, 64.Horvath Benedek Torekvés, 65.Vimrdzi Jézsef
Tatabdnya, 66.Fehér Jézsef Szegedi Sportiskola, 67.Mikola Gybrgy Miskolc{ Sportisk., 68,Téth
Csaba Kbzponti Sportisk., 69.Aszalay Gébor BEA&, 70. Petheb -Lészlé Debreceni Sportiskola, .
S4rk8zi Jénos Tatabédnya, 72.Tiszbezky Istvdn Jézsefv.Sportisk., 73.Pécai Jézsef SzékesPv.MAV

74 JKochnédk Istvén 317.8z.ITSK, 75.Bogér Endre MTK, 76.Déczi Lészld U.Dézsa, 77.Krankoviecs Telvén
Debr.BpitSk, 78.Zelenyénszky lndrés Gyulai MEDOSZ, 79.Salamon G&bor Csepel, B8o.Benkei Jénos
Nyiregyh.VS, 81.Téth Zoltén Egri Sportiskola, 82. Simon Andrds 4o07.sz.MUM, 83.0véri Lészlé
Jézserv.Sporﬁiskola 84 .Horvéth LAszld Tatabénya, 85.5zigetl Csaba U.Dézsa, 86.Ferenczi Jénos
Torekvés, 87.Tdmba ééndor Miskolci Sportiskola 88.Pilnal Gybrgy U.Dézsa, 59. Orsos Imre Komléi
Bényész, 90. Bihari Séndor TSrekvés, 91.Kbcze tstvan Térekvés, 92.Vincez Kéroly Bp.Honvéd,

93. Molndr Jénos Tatabénya, 94. Simon Péter Miskolei Sportiskola, 95.Varga Imre Bataszék, 96.
Lényi Kéroly Jézsefv.Sportiskola, 97.Holecsek Jézsef Bétaszék Qé.Szész Lajos Csepel, 99.Csil-
lag Istvén U.Dbézsa, loo.Peitli Kﬁroly Jézsefv.Sportiskola 1oi.Endr6di Lajos Veszprémi Haladés,
lo2. P4l Lészld Csepel, lo3.Kovées Istvan Bétaszék lok.Albert Attila Nyiregyh.VSC. 1lo5.Bodnér
Istvén Tatabnys, 106.76th Jézsef 4o7.8z.MUN. 1o7.Keszthelyi Laszld Bédtaszék, 1lo8.Peth§ Béla
ho7 .8z .MM, 109.ﬁzsupin Séndor Bp.Honvéd, llo.Marosi Jénos Debreceni Epiték, 1 l.SiggnLEgrgsy
407 82z JiUN, 112.T6th Jénos T6rekvés, 113.Pintér Istvén Dunakeszi Vasutas, 114 A1ber 4
Csepel, 115.5zilégyi Jen8 Debreceni Sportiskola, 116.Kulik Péter Bataszék, 117.Tévéri Im-—

re Esr{ Sportiskola, 118.Gyorgyev Milivoy Szegedi Sportiskola, 119.Téth Gellért Szegedi
Sportiskola, 120. Moldovédn Istvén Egri Sportiskola, 121.Glatz Vilmos Miskolei Sportiskola
122.01asz Lasz1é ho7.8z.MUM, 123,Horvath Lészlé 317.sz.ITSK, 124.Korom Jénos Szegedi Sport-
iskola, 125.Duzs Kéroly Bp.Honvéé, 126 .Korchma Ern8 Pécsi Dézsa, 127.Horvdth Imre Egri
Sportiskola, 128,.Flirjes Béla Miskolei Sportiskola, 129.Dékény Jénos Bataszék, 130.Rozgonyi
Tibor Csepel, 131. Szabdé Jénos Debreceni Epiték, 132. Fekete Ferenc Szegedi éportiskola

133 .Barna Jézsef Kbzponti Sportiskola, 134.Szekeres Frigyes L4o7.sz.MUM, 135.Vincze Iatv&n
Bp.Honvéd, 136.Tori Imre Csepel lj?.ﬁészéros Baldzs Tatabénya, 138.Szigeti Istvén U.Dézsa
139.Csorvids Antal Debreceni pi%dk,lho.Izing Rudolf Tatabédnya, 14l.Suddr Jézsef Tatabénya.

AB.Agécs Jénos Egri Sportiskola

CSAPATBAN

Ba jnok: Pont
Székesfehérvéri MAV / 9.Hege Taméds, 11.Bodri Istvén, 16.Lencsés Gybrgy,
23.Bodri Péter, B2.Téth Lészl6/ i )
2. Komléi Bénydsz / 1.Horvdth Erné, 12.Kanizsai Vilmos, 1h.Péra Laszlé,
24 .Kutasi Istvdn, 89.0rsés Lasz16/ lho
3. Nyiregyhdzi VSC / 3.Vaské Lészlé, 17.Németh Séndor, 26.Sarkadi Jézsef,
55.B.Papp Istvén, 80.Benkei Jdnos/ 181
4. Péosi Dézsa / 13.5zarka Endre, 20.Klauber Ferenc, 47.L&szld Béla,
50+3imon Ferene, 60.Gllck Jézsef/ 19¢
5. Csepel I. / 32.Rébert Kéroly, 34.Borlai Gydrgy, 51.Tihanyi Béla,
52.T41llai Tmre, 56.Bakré Gébor/ 225
6+ EBzponti Sportlskela / 7, Czihdt TLsz16, 45.Bodé Laszlé, 53.Szabé Lajos,
62 .Sztonédk Lészlé, 68.TSth Csaba/ - 235
7. Ujposti Dézsa / 23 .51x1681 Gyula, 33.Juhész Gébor, 43.K6ller Istvén,
76.Déczi Lészlé, B85.Szigeti Csaba/ \ 259
8. Tatabénya I. /ho.Takécs Istvén, 41.Anderla Lajos, 65.Vimrdzi Jézsef,
71 .5&rktzi Jénos, 84.Horvéth Liszld/ 301
9. Debreceni Lpitk / 25,Szabé Imre, 28.J06 Ferenc, 77.Krankovies Istvén,
1lo.Marosi Jézsef, 131.Szabé Jézsef/ s 348
10. Jézsefvirosi Spor{iskola / 36.KA1di Lészlé, 72.Tiszbezky Istvén,
83.0véri L4sz18, 96,Lanyi Kroly, loo.Peitli Kéroly/ 387
11. Bp.Honvéd / 37.Bodnér Istvén, h6.Bdtori Gébor, 92.Vinocze Kéroly,
109.Dzsupin Séndor, 125.Duzs Kiroly/ . 409
12. Miskolei Sportiskola / 49.Madaras Istvén, 67.Mikola Gydrgy,
87.Tédmba Séndor, 94.5imon Péter 121.G1atz Vilmos/ 418
13. Bétaszék / 19.Komjdti Kéroly 9§.Varga Imre, 97.Holecsek Jézsef,
103 .Kovécs Istvén, 1o7.Kesztﬁe1yi Laszlé/ B2l

14, T8rekvés / 64.Horvdth Benedek, 86,Ferenczi Jénos, 9o.Bihari Séndor,
‘ 91.K8cze Istvén, 112.T76th Jénos/ 443
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15. Szegedi Sportiskola / 25.Gera Tamés, 66.Fejér Jbézsef, 119.Gyorgyev Milivoj, €4
119,T6th Gellért, 124.Korom Jénos/ 452 3
16, Egri Sportiskola / 48.Agécs Jénos, 81.Téth 7oltén, 117.Tévari Imre, »
120.Moldovén Istyvén, 127.Horvath tnre/ 493
17. Csepel II. / 79.Salamon G&bor, 98.5z4sz Lajos, 1o2.P4l Lészld,
130.Rozgonyi Tibor, 1d4.Aiberti Liszlé/ - 523 =
18. 407.sz.MUM / 82.Simon Andrés, 106.T6th Jézsef, 108.Pethé Béla, : A
111.Simon Kéroly, 122.0lasz iészlé/ % 529 2
19. Tatabénya II. / éB.Mlakér Lajos, 1o5.Bodnér Istvén, 138.Mészdros Balézs, eh
141,Izing Rudolf, 142.Sudér Jézsef/ TN 619 T

FérPi ifjusdgi = 3600 méter

Ba Jjnok: Mohédecsi Péter MTK 8:5344 X
2. Aradi Andrés : Debreceni kpiték 8:56.6 j
3. Les Lajos - FTC 8:59.2 i
4. Keskeny Arpéd Bp.Honvéad 9:01.2 o
5. Kardos Ferenc ' Bp.Vasas 9:03.2 L
6. Molnér Gyula : Ganz-MAVAG 9:05.8 b
7. Ormos Mihdly Nyiregyhdzi VSC 9:09.9 i
8. Pokornyi Istvéan - Tipogrifia 9:15.6 |
9. Varga Néndor Pécsi Dézsa 9:16.k A

10. Ladanyi Tibor Bp .Honvéd 9:18.6
11. Solti Istvén Pécsi Dézsa 9:20.2 \
12. Hazai Balézs Bp.Vasas - 9:22,2

13.J4tékos P4l Tatabdnya, 14.Mih&lyka Tivadar MTE, 15.Babicsecz Jézsef Kecskeméti Dézsa,

16.Katé Istvén Bp.Honvéd, 17.Egervdri O0tté U.Dézsa, 18.Felsbvélyi Imre MTK, 19.Szabé Sén-

dor Gybrgy BEAC, 2o0.Kovécs Jézsef MTK, 21.%Zala Lajos Vdci Vasas, 22.Bagyinszky Lészlé
Salgétarjéni Kohdsz, 23. Varga Tstvén Bp.Honvéd, 24. Rimeli Andréds Kecskeméti Ddzsa, 25.

Kiss Jézsef Csepel, 26.Rézsa Igtvén Debreceni Epits, 27.Bujdosé Mihdly Karcag mez8g.techn.

28 ,.li6zes Istvéan Ta%abénya, 29 .XKiss Gébor Karcag mez&g.techn. 30.GOb818s Istvén Péesi Dézsa
31.Kisg Lajos Vasas Ikarusz, 32.Pécsi Géabor Csepel 33.Rakk Alajos U.Dézsa, 34.Baltds Zoltédn
Bajai MTE, 35.0roshédzi Csaba Debreceni Epitbk 36.éyenizse Gébor Péesi Dbézsa, 37.Remenar

Jézsef Bp.Honvéd, 38.AIbert Albert Dunakeszi tasutas, 30.Jakabos Miklds Pécsi Dézsa, 4o.

Virdgh Lajos S&rvér Tinédi gimn., 41.Veres Vince Bp.Vasas, 42. Sebfk Séndor MVSC, h§.M01nér

Jénos Torekvés, 44.T6th Istvan U.Dézsa, 45.Juhész Jénos MGSC, 46.5z6nyi Jénos Bajai MTE

47.8zabd Janos MVSC, 48.Pintér Miklés 45451161 MEDOSZ 49 .Kérpéti Béla Bp.Hdnvéd, 50.Ta§écs
Lészl6é Karcag mezfg.techn., 51. Géczi Béla U.Dézsa, 53. Zullai Istvén Kecskeméti Dézsa, 52.

Rézsa Lkos Székesfehérvéri MAV, 54.Seres Péter Szekszdrdi Dézsa, 55.Kostyalik Kéroly Torek-

vés, 56.Drexler Lészlé Csepel, 57.Szlancsik Zoltdn Békéscsabai MAV, 58. Seres Mihdly Karcagi
mez&g.techn., 59 .Korompai Péter Bp.Honvéd, 6o.Fehérvéri Jénos FIC, 61.Vajai Attila Nyiregy— :
hézi VSC, 62.Héjjas Attila Kecskemeti Dézsa, 64.Pataki Lészld Bp.Honvéd, 65.Kiss Gybtrgy PVSK,
66 JFarkas GySrgy MTK, 67.Bajzér Jézsef DVTK, 68.Auer P4l Bp.Vasas, 69.Hajdu Mihély Nyiregy- :
hézi VSC, 7o.Agura J4nos 1lo.sz.MUM, 71.5imon Sdndor Gyulai MEDOS%, 72 .,Térdk Gybrgy U.Dézsa,
73.Csendes Lajos GBA6116i MEDOSZ, 7h.Arany Lészlé Debreceni Epitdk, 75.P6th Imre PVSK, 76.
Ruczky Jénos Kbzponti Sportiskola, 77.Kolléds Istvan Karcag mezég.techn., 78.Lazur Karoly
GySéri ETO, 79.Télgyesi Jézsef Tatabédnya, 8o.Matkécsik Andrds FTC, 81.Mogyordési Attila Nyiregy-
hézl Sportisk., B2.L4szlé Jézsef FIC, 83.Seress Attila Gyulai MEDOSZ, 84.Salamon Lészlé
SzékesPenérvari MAV, 85.Prékai Zoltdn T8rSkszentm.Székdcs techn., 86.Métyus Ferenc Karcag
mezdg.techn., 87.Gyuricza Jénos MVSC, 88.Kelemen Péter U.Dbzsa, éQ.T.Molnér'Lészlé Tipogréfia,
90. Borbds Jénos Kecskeméti Dézsa, 91.Fridrich Istvén GySri Dézsa, 92.Ladényi Imre Gyulai
MEDOSZ, 93.Csordds.Matyds G6d81161i MEDOSZ, 9h4.Szakdll Gydrgy MTK, 95.Mohilla Jénos Bp.Honvéd,
96.Cziklér Kéroly Karcag mezfg.techn., 97.Alexi Endre Torikszentmiklds, 98.Pasztor Jdnos (zdi’
Kohész, 99.Rénaszéki Jédnos Bp.Honvéd, loo.Murdnyi Zoltdn Martfii SE, lol.Béki Péter Dunakeszi
Vasutas, lo2.Gerencsér Istvén Székesfehgrvari MAV, 1o3.0csi Gébor Bp.Honvéd, loij.Viszkai
Lészlé ﬁVSC, lo5.Gebri Ferenc Nyiregyhézi Sportisk., lob.Kérmendi Istvén 65461161 MEDOSZ ,
lo7.Hajés Tibor PVSK, lo8.38tér Jénos Bp.Petdfi, loé.Molnér Mikl6és Komldéi Bényédsz, l1lo.Kovécs
Andrés 1lo.sz.ill, 111.Veszely Istvén PVSK, 112.Klotz Mihdly 317.5z.T1SK, 113.Gyiké Istvén .
MTK, 114.Gondos Béla NTK, 115.Bodnér Lészl& PVSK, 116.Somogyvéri Péter Bp.Vasas, 117.Kapronszky
Mihély Debreceni Epiték, 118.Pallagi Ferenc Békéscsabai Dézsa, 119.Jérvés Andrés Martfiii SE, ¥
120.68z Kéroly Debreceni Fpit8k, 121.Raposa Lészldé PVSK 122 fémeth Istvén Dunakeszi Vasutas,
123, I.Szabd Istvén Kecskeméti ﬁézsa, 124 Szilégyi Dezs& Martflii SE, 125.Bogdény LAszld 1lo.8%Z.
MUM, 126.T8r8k Ferenc Bp.Honvéd, 127. Balogh Lajos MTK, 128.Karancsi Lajog Tordkszentmiklés,
129 .D6ri Téth Zoltén Térekvés, 130.Gy6n5ydsi P4l l1lo.sz.MUM, 131.Lenotai Arpad Karcag mez8g.
techn., 132.Szérdd Kéroly Dunakeszi ~Vasutas, 133.Gombkdt§ Jé4nos Debreceni %pit6k, 134 .5z3b6
Bélint Siketek, 135.Tulimen Lészlé Kbcskeméti\Dézsa, 137.Ericz LAszl6 Péti Munkéds TE,137.

Romén Gyula U.Dézsa, 138.Pogédny Lészlé Karcag mezbg.techn., 139. Nagy Béla Szegedi Spartacus,
l4o0.Fehér Gyula MVS&, 141.Pfundl Imre Ganz-MAVAG, 142.Rézsa Péter Székesfehérvéri MXV 143,
Ladza Istvén U.Dézsa, 1hl.NéMeth Lajos Dunakeszi Vasutas, 145.Széva Jézsef Gyulai MEDOS%;I&G.
Spendl Jézsef Csepel, l47.Takdcs Istvdn Csepel, 148.Rainék Gyula XVII.ker.Sportiskola, 149.
Katai Istvén Martfuii SE, 150,.Fuklc Istvdn Csepel, 151.Horvath Istvén Martflii SE, 152.Schiff
Séndor Oroszlényi Bénydsz, 153.Pampuch Jénos 110.s8z.MUM, 154.Molndr Imre Tatabénya 155, .
Haragos Andor Gyulai MEDOéZ, 156+ Aos Lészlé Dunakeszi &asutas, 157.Tészegi Andor ézékesfehér—
véri MAV, 158, Takdes Jézsef Székesfehbérvéri MAV, 159.Té6th Istvén Dunakeszi Vasutas, 160.
Horvéath fért on Debreceni Sportisk., 161.Nagy Lajes Karcag mezbg.techn., 162 .5imon Kélmén BEAC,
163.Juhdsz «énos Martflii SE. = :

-

21



CSAPATBAN

ja jnok: Pont
Bp. Honvéd / h4.Keskeny Arpéd, lo.Ladényi Tibor, 16.Katé Istvén,
23.Varga Istvén, 37.Remendr Jbézsef/ 90

2, M T X / 1.,iohédcsi Péter, 14.Mihdlyka Tivadar, 18.Felsfvélyi Imre,

20.Kovacs Jézsef, bo.Farkas GySrgy/ St 119
3, Pécsi Dézsa / 9.Varga Séndor, 11l.So0lti Istvén, 30.G8b81l8s Istvén,
36.Gyenizse Gabor, 39.Jakabos Miklés/ 125
4. Ujpesti Dézsa / 1%. Egervéri 0tté, 33.Rakk Lajos, 44.Téth Istvén, -
51.Géczi Béla, 72,T6rdk Gyorgy/ 3L
‘5, Karcagi mez8g.techn.I. / 27.Bujdosé Mihdly, 29.Kiss Gébor,
50.Takécs Laszlé, 58.Serves Mih4ly, 77.Kollds Istvan/ 241
6. Bp.Vasas / 5.Kardos Ferenc, 12.Hazai Balédzs, 4l.Veres Vince, _
68 ,Auer PAl, 116.Somogyvari Tibor/ 242
7. Kecskeméti Dézsa / 15.Laicsecz Jézsef, 24.Rimeli Andrés,
52.Kullai Istvén, 63.Héjjas Attila, 90.Borbéds Jénos/ . 244
8. Nyiregyhdzi V.Sportiskola / 7.0rmos Mihdly, 61l. Vajai Attila,
69 .Hajdu Mihély, 81.Mogyordsi Attila, lo5.Gebri Ferenc/ 323
9. MVSC / 42.Seb8k Séndor, 45.Juhész Jénos, 47.5zabd Jénos,
87 .Gyuricza Jédnos, lo4.Viszkai Laszlé/ : 325
10. Bp.Honvéd II. / a§.Kérpé§i Béla, 59.Korompail Péter, 64.Pataki Lészlé,
99 .Rénaszéki Jénos, lo3.0csi Gébor/ 374
11, G5A61161 MEDOSZ / h3.Pontér Miklds, 62.S241 Jénos, 73.Csendes Lajos,
93.Csordéds NMatyéds, 1o6.Kormendi Istvén/ 2382
12. Csepel / 25.Kiss Jézsef, 32.Pécsi Gabor, 56.Drexler Lészld,
146.5pendl Jézsef, 147.Takécs Istvén/ a06
13. PVSK / 65.Kiss Gyorgy, 75.Péth Imre, lo7.Hajés Tibor,
111.Veszely Istvén, 115.B0dnér Lész16/ : : 473
14. Dunakeszi Vasutas / 38.Albert Albert, lol.Béki Péter, 122.Németh Istvén,
132 .5z6r4d Karoly, 1lhk.Németh Lajos/ 537
15. Székesfehérvari MAV / 53.Rézsa Akos, 84.Salamon Lészlé, lo2.Gerehcsér Istvén,
142 .Rézsa Péter, 157.Tészegi Andor/ . : 538
16. Gyulai MEDOSZ / 71.Simon Gébor, 83.Seress Attila, 92.Ladédnyi Imre,
145. Sz4va Jézsef, 155.Haragos Andor/ 547
17. 1108z MUM.Nyiregyhdza / 70.Agura Jénos, llo.KovAcs Andrés,
125.Bogdényi Laszld, 130.Gybngydsi P4l, 153.Pampuch Janos/ ; 588
18. Karcag mez6g.techn.iI. / 86.Matyus Ferenc, 96.Czikl4r Kéroly, 131l.Lahitai
Arpad, 138.Pogény Las~16, 161, Nagy Lajos/ ! 612
19. Martflii SE /loo.Murdnyi ioltén, 119.Jérvds Andrés, 124.5zilégyl Dezsé,
149 K4tai Istvén, 151.Horvadth Istvén/ 643
FERFI PELNGTT - hooo méter
_ Bajnok: Simon Attila FIC 11:27.4
] 2. Kiss Istvén Bp. Honvéd : 11:30.6
3. Kiss Gyorgy A GyBlri Dézsa 11:32.4
L. Szekeres Béla Bp. Vasas 11:41 .4
5. Pamuki Jézsef U. Dézsa 11:45.4
6. Stité Jézsef Bp. Vasas 11:49.6
7. Parsch Péter Bp. Vasas 11:51.2
8. Fazekas Miklés Diésgylbri VTK 11:53.4
9. Nagy Imre U. Dbzsa 11:58.2
10. Etényi Gyula Tatabénya 11:58.4
11. Huszti Tamés Torekvés 11:59.4
12. Maté Séndor Ue Dbzsa 12:00.4

13.5zpodni Ferenc Bp.Honvéd, lh.Klekner Lészl6 Vasas Izzd, 15.Bartyik LészlS Bp.Honvéd,
16.Téth Béla MAFC, 17.Pfeffer Otté MIK, 18.Porhészka®Istvén Komléi Eénydsz, 19.Csuri Istvén
MAFC, 20. F4bidn Rudolf Bp.Honvéd 21.8zabé I.J4nos Bp.Honvéd, 22.Kiss Antal Tatabénya, 23.
Tanczos MAté Bp.Honvéd, 24.Andok Pa1 Bp.Vasas, 25.Zéman Miklés Dunakeszi VSE, 26.Perneki
Gébor MAFC 27.T6v515yi Jézsef Bp.Honvéd, 28.éy6ri Attila Bajai MTE, 29.Nagy Karoly U.Dézsa,
Jo.Ligetkufi Akos MAFC, 3l.Magyar Kéroly Bp.Honvéd, 32.Bankés Gyula MAFC, 33.Dudds Istvén
Bp.Honvéd, 34.Homoki Vince Komléi Bényész, 35.Schiller Tivadar Tatabdnya, 36.Varga Jbézsef
Szombath.Haladéds, 37.Papp Béla Tatabédnya, 38.Breznyiczky P4l Nyiregyhdzi VSC, 39.Tarjéni
Tibor BEAC, 4o.Mocsai KAlmén Ganz-MAVAG, 41.Pilh&l Kéroly Bp.Honvéd, 42.Sipos L&szlé Bp.
Honvéd, 43.Schirilla Gybrgy Bp.Vasas, 44.Klemann Léaszlé Bp.Honvéd, ﬁS.Bozén Gyorgy BEAC,

46 Molndr Séndor MTEK, 47.Sztankovics Lajos MAFC, 48.dr.J4nosi Imre Torekvés, 49 .Merényi Emil
BEAC, 50.Janek Zoltén BEAC, 51.Szabd Jénos Tatabinya, 52.Freislében Andrés ﬁp.Vasas 53,
Molnér Péter Tatabénya, 54.Lévai Kéroly Komléi Banyész, 55.Szuda KAroly Torekvés 5é.Dévid
Béla NartfUi SE, 57.Pusztai Endre Tatabénya, 58.Puskds Attila Miskolei VSC 59.Pinhe Jézse?
MTK, 60.Farkas herenc MAFC, 61.Patornai Jénos Bp.El8re, 62. K8halmi Csaba éyGri ETO, 63.
Szabd Lész18 BEAC, b4.Pix Kéroly Torekvés, 65.Fogaras] Sdndor Komléi Bénydsz, 66.Vadas
Istvén U.Dézsa, 65.Csépa Laszlé MAFC, 68.Perjés Zoltén Debreceni ESC, 69.Bartha Laszlé Tata-
bénya, 70.I114nyi P4l Csepel, 71.Nagy Séndor MTK, 72.T4las Gyula Veszprémi Haladés, 73.Var-
ga Ferenc Torekvés, 74.Friihauf Tibor U.Dézsa, 75.Vadnai L&szld Debreceni ESC, 76.Takécs Da-
niel Ttrekvés, 77.Velez Léz&r Komléi Bénydsz, 78.Novak Istvén BEAC, 79.Reich Istydn MPSC, 8o.
Tihanyi Istvén MAFC, 8l.Simon Jézsef Ganz-MAVAG, 82.Farkas Séndor fﬁrekvés, 83 .Rehorek Ernf
Tatabénya, 84.,5zabé I.Jénos Bp.Honvéd, 85.Uborka Gydrgy Bp.Honvéd, 86.Nagy Géza Tatabénya,
87.8us lLajos U.Dézsa, 88.Kincses Jdnos MTK, 89.Jakab Gydrgy Siketek, 90.Bajé Gyorgy Dunakeszi
Vasutas, 91.Varga Is%vén Siketek, 92.F81dedk Lajos Siketek, 93.Juhdsz Séndor Tatabidnya.
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BaJnok:

Bp. Honvéd / 2.Kiss Istvén, 13.Szpodnyi Ferenc, 15.Bartyik Laszlé,
20.F4bidn Rudolf, 21.Suabé II.J4nos/
2. Bp. Vasas / L.Szekeres Béla, 6.5it8 Jézsef, 7. Parsch Péter,
24 .Andok P41, 43.Schirilla Gytrgy/
3. Ujpesti Dézsa / 5.Pamuki Jézsef, 9.Nagy Imre, 12.M4té Séndor,
29 .Nagy Kéroly, 67.Vadas Istvén/
L, MAFC /16,Téth ﬁéla, 19.Csury Istvén, 26.Perneki Gébor,
30.Ligetkuti Akos, 32.Bankés Gyula/ ,
5« Bpes Honwéd: ITa 7 éB.Ténczos M4até, 27.T6vdlgyi Jézsef, 31.Magyar Kéroly,
33.Dudds Istvédn, 41.Pilhdl Karoly/
6. Tatabénya / lo.Btényi Gyula, 22.Kiss Antal, 35.Schiller Tivadar,
37.Papp Béla, 51.Szabd Jénos/
7. BEAC / 39.Tarjédni Tibor, 45.Bézén Gydrgy, 49.Merényi Emil,
50.Janek Zoltdn, 63.Szabd Laszlé/ X
8. Komléi Bénydsz / 18.Prohdszka Istvén, 34.Monoki Vince, 54.Lovai Kéroly,
65.Fogarasi Séndor, 77.Velez LAzar/
9. Térekvés / 11.Husz%y Tamés, 48.dr.Jénosi Imre, 55.Szuda Kéroly,
64 .Pix Kéroly, 73.Varga Ferenc/
10. MTK / 17.Pfeffer Otté, 46.Molndr Séndor, 59.Pinhe Jézsef,
71.Nagy Séndor, 88.Kincses J4nos/
11. Tatabdnya II / 53.Molnar Péter, 57.Pusztai Endre, 69.Bartha Lészlé,
83.Rehorek Erné, 85.Nagy Géza/ ;

FERFI FELNGTT —- lo.ooo méter
Bajnok: Mecser Lajos SBTC 30:47 .4
« Simon Dénes Bp.Spartacus 31:09.8
3. Fehér Lészlé Nyiregyh.VSC 31:18.0
4, Pintér Jénos Bp.Spartacus 31:23.4
5. Hertelendi Béla SBTC 31:25.0
6. Téth Gyula (zdi Kohdsz 31:27.6
7. Kiss Jbézsef Nyiregyhézi VSC 31:36.0
8. Tormdsi Attila Csepel 31:40.0
9. Kun Istvén Bp.Spartacus 31:53.8
10. Raffai Tibor Nyiregyhézi VSC 32:25.8
11. Novédk Andréis SZVSE 32:48.4
12, Jaksé 0tté SZVSE 32:48.4
13. Macsar Jézsef V .Meteor 32:57.8
14. Mohr Kélméan MTK 33:14.4
15. Vincze Istvéan Salgétarjani Kohész 33:21.4
16. Halédsz Laszlé Szegedi Spartacus 33:26.4
17. Bruder Andor Bp.Honvéd 33:27.7
18. Zsolnai SéAndor Salgétarjdni Banydsz 33:29.2
19. Nagy P4l Ganz-MAVAG 33:27.0
20. Sarkény Istvén SZVSE- 33:42.2
21. Grébel Lészlé Bp.Honvéd 33:49.4
22, Dalmati Jénos Bp.Honvéd 33:57.0
23, Hegyi Gyula Salgétarjédni Kohész 34:18.0
24, Gyuricza Jénos ‘Szegedi Spartacus 34:26.0
25. Barkényi Istvén SZVSE 34:32 .4
26, Krasznai Istvén Békéscs MAV 34:43.6
27. Romvéari Gydrgy Békéscs JMAV 37:47.8
28. Balogh Tamés Bp .Honvéd 34:49.0
29. Shkerletz Istvéan Bp.Spartacus 35:04.0
30. Juhész Imre Szolnoki MAV 35211 .0
31. Balogh Imre Nagyk.Bényédsz 35:18.2
32. Varga Jénos V.Ilkarusz 35:29.0
33. Munkécsi Séndor Gbd. MEDOSZ 35331 .0
34, Eratochvil Séndor Ozdi Kohész 35:31.0
35. Valkony Ferenc G6d. MEDOSZ 35:35.0
36. Oravecz Elemér Szolnoki MAV 35:36.8
37. Krajcsovics Jézsef Bp.Vasas 36:20.2
38. Nagy Tibor Szolnoki MAV 36:40.8

Pont

71

84
121
123
155
155
246
248
251

281
348

39.Farkas Mihdly Békéscs.MAV, 4o.Borsos Csaba (zdi Kohész, 41.Pozsadr Andrds Szegedi Spar-

tacus
vés, is

42 Szivdk Istvén Csepel, 43.Temesvari Gyula Szegedi Spartacus
Marké Ferenc G8d5118i MEDOSZ, 46.Slinburszki Jénos Békéscs.Mhv.

44 ;Hol1lé Zoltég Torek-

23



B &R AT B8 N

Bajnok , Pont
Bp. Spartacus / 2.Simon Dénes, h.Pintér Jénos, 9. Kun Istvéan/ 15

2. Nyiregyhézi VSC / 2.Fehér Laszlé, 7.Kiss Jézsef, lo.Raffai Tibor/ ) 20

3. Salgétarjani Bénydsz / l.Mecser Lajos, S5.Hertelendi Béla, 18.Zsolnai Sandor/ 24

L. SZVSE / 11.NovAk Andrés, 12.Jaksé Otté, 20.BArkényi Istvén/ 13

5. Bp.Honvéd /17.Bruder Andor, 21.Grébel Lé&szlé, 22.Dalmati Jénos/ 60

6. Ozdi Kohasz / 6.T6th Gyula, 34 Kratochvil Séndor, 4o.Borsos Csaba/ 8o

7. Szegedi Spartacus / 16.Haldsz Laszld, 24.Gyuricza Jénos, 41.Pozsér Andrés/ 81

8. Békéscsabai MAV / 26. Krasznai Istvén, 27. Romvéri Gy®rgy, 39.Farkas Mihély/ 82

9. Szolnoki MAV / 30.Juhdsz Imre, 36.0ravecz Elemér, 38.Nagy Tibor/ 104

10. G5AB116i MEDOSZ / 33.Munkécsi,Séndor, 35.Valkony Ferenc, 40.Borsos Csaba/ i1s

VEGJEGYZES: A f£8rPi serdiild és ifjusdgi versenyzbk k8zlil tdbben nem irattdk fel magukat a
jelentkezési helyen, szédmukat nem adték le, s igy a helyezettek k¥zStt nem sze-
repelnek.

HIVATALOS KOZLEMENY._ b

A legjobb rangsorok Osszedllitésdndl az aldbb feltiintetett eredményeket a megenge-
dettnél nagyobb hétszél miatt nem lehetett figyelembe venni:

loo m sikfutés:

lo.4 Babos Imre Tatabdnyai Bényész V. 2.Budapest
lo.5 Rébai Gyula U. Dbézsa V. 2.Budapest

lo.6 1 Hajdu Lajos Bp. Flére 3 VI.l3.Pécs
Férfi -tadvolugris: :

771  Margitics Béla U. Dézsa VII. 4.Budapest

749  Hossala Jézsef Csepel VII. 4.Budapest
743 RAdi Lészlé Bp.Spartacus IX.13.Budapest
730 Z4szld Zsolt U. Dézsa IX. 5.Budapest
727  Puczkd Jbzsef Bp. Honvéd IX. 5.Budapest
722  Viktor Zoltén MTK IX.13.Budapest
Hérmasugrés:
15.37 TFlizessy Endre U. Dbézsa IX. 6.Budapest
15.22 FKovécs Laszlé . BEAC IX. 6.Budapest
14.78 Takéce Béla Ue Dézsa IX. 6.Budapest
Tavolugrés:
558 Heldt Erzsébet U. Dézsa 3 IX.13 .Budapest

e
A néi Gtpréba leirdsdba hiba csuszott be. A helyes sorrend:

4379 i Kovécs Annamédria Bp. Honvéd VII.18-19 .Budapest
4179 06 Erzsébet MAFC VI.24-25 .Budapest
4139 Csészi Katalin Szolnoki MAV VII.18-19.Budapest
4063 Mihdlyfi Eva DVTK VII.18-19 .Budapest
Loo2 (sészi Gizella Szolnoki MAV VII.18-19.Budapest
3644 Gelei TBva SZVSE IX .26-27 .Szeged
3611 i Kbves Méria Pécsi Sportisk. VII.18~19.Budapest
3569 dr.Téth Kléra PEAC Xe 3= L.Pées
3563 Jbénés T1diké MPSC VI.24-25 Budapest

3549 i Székely Zséfia Péesi Sportisk. VII.18-19.Budapest
/A t6bbi a kbzBltek szerint/
]

Felel8s Szerkeszt8: Farkas P4l
Felelds kiadd: Ungur Imre

Szerkeszt8ség: Budapest, V. Rosenberg hézaspir-utca 1.

El8fizetési dij: 1 évre 36.-Ft., 1/2 évre 18.-Ft. 1/4 évre 9.-Ft
El&fizethet8 a MASZ irodéban, vagy a MASZ 251.50 2-V.sz.csekkszédmléd j4ra

Z-650222-Sportsokszorositd Felel8s a védllalat igazgatdja
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Ara: 3.- Ft

Oktatishoz nélkilozletetlen!

MAR MOST BIZTOSITSA

AZ EZUST GERELY FILMPALYAZATON 1
AZ 1964. iV LEGJOBB SPORTOKTATO FILUJE CIMET ES DIJAT NYERT

SULYLOKES OKTATASA

A XXI. NEMZETK')2Z1 SPCRTFILM FESZTIVALON AZ OLASZ OLIMPIAT BIZOITSAG

ARANYEEMET NYERT

EROFEJLESZTES
BUDAPEST, XIIT. MARGITSZIGET, NEMZETI SPORTUSZODA + TELEFON:. 319-951

T GRORTE

AZ TIGENYEKET A BEFRKEZES SORRENDJEBEN ELEGITJUK KT




