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ATI,ETIKA
A MAGYAR ATHLETIKAI SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA

HÚSZ É V V E L  EZELŐTT

amikor kibújtam az óvóhelyről, mindazok mellett, amik akkor az életet Jelentették, a 
kalapácsvetés is eszembe Jutott. Sápadtan, legyengülve vettem kezembe a szert, hogy meg­
próbálkozzam vele a Városmajorban.

A felszabadulás után 2-3 nappal történt! A kalapácsot a szovjet katonák dobták visz- sza és ők voltak azok, akik segítettek leszedni, ha a fán fennakadt. Talán akkor értettem meg egészen, hogy a háború véget ért és felszabadulásunkkal együtt sportpályafutásom
másodszor is megkezdődhet.

A kiégett házak közötti edzés most is emlékezetemben van. Jónéhé"' "’zor elmondtam fiaimnak, fiatal ismerőseimnek és sporttársaimnak azt a sok szenvedést, neiu.zeéget, ami 
akkor rárikszakadt. A felrobbantott hidak, az Összedőlt házak, a kifosztott raktalak, a 
rongyos és éhes emberek szokatlan képe után - fényként Jelentkezett felszabadulásunk és 
az a tény, hogy újra dolgozhatunk, de most már szabadon és Játszhatunk, szórakozhatunk, 
élhetünk kedvenc szenvedélyünknek: a sportnak is!

Ha visszagondolok azokra az eredményekre - olimpiai bajnokság, világcsúcs, nemzetkö­
zi sikerek - amelyeket elértem, tudom, hogy mindezt annak köszönhetem: a nép állama segí­
tett, megadott minden lehetőséget, hogy kiváló teljesítményt nyújthassak. Mindez pedig 
csak azért volt lehetséges, mert-a sport a népé lett. Ezt is a felszabadulás hozta el
számunkra.

Azóta 20 év telt el.
A felrobbantott hidak helyett újakat építettünk, a romokban heverő Budapest felépült, megfiatalodott, megszépült. Dolgozó népünk uj életet teremtett. De uj élet indult a sport­ban is. Százezrek kapcsolódtak be a tömeg- és minőségi sportba. Megépítettük az európai hirü Népstadiont, s ez a nagyszerű sporttelep világcsúcsok színhelye lett.
Ma mindenki megtalálhatja a neki legjobban megfelelő testedzési lehetőséget, szaba­

don választhatja meg kedvenc sportját.
Nagy fejlődés indult az atlétikában is. Világcsúcsok, olimpiai győzelmek és helyezé­

sek fémjelzik sportágunk útját. A magyar atlétika ismert lett az egész világon. Nem áll­
hatunk azonban meg Jelenlegi eredményeinknél. Tovább kell fejlődnünk, hogy a közeljövő 
nagy versenyein hagyományainkhoz méltóan szerepeljünk. 1966-ban mi rendezzük az Európa- bajnokságokat, 1968-ban, Mexikóban pedig szeretnénk méltóan képviselni a magyar színeket 
ismét az olimpián. Nagy feladat hárul ifjú atlétáinkra, ha tovább akarnak haladni nagy­
nevű elődeik utján.

A magyar sportve retés a Jövőben is mindent megtesz azért, hogy zavartalan legyen felkészülésük és tovább növelhessük sportsikereinket.
Német Imre a MASZ elnöke
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A z  atléta edzők országos értekezlete Tatán

AZ ÜVEGROST RÚD TECHNIKÁJA, EDZÉSE f e  OKTATÁSA

/A t a t a i  e d z ő i  é r t e k e z l e t  an y ag án ak  f o l y t a t á s a /

A r ú d u g r á s  i s  az  e lm a r a d t  a t l é t i k a i  y e r s e n y s z á m a in k  közé t a r t o z i k .  Ennek e g y ik  oka 
a z ,  hogy Jé k ü l f ö l d i  r ú d u g ró k  nem v e r s e n y e z n e k  n á lu n k  és  ig y  k ö z v e t l e n  t a p a s z t a l a t c s e r é r e  
nem v o l t  módunk. K é n y te le n e k  v o l t u n k  t e h á t  m e g e lé g e d n i  a k ü l f ö l d i  s z a k i ro d a lo m m a l  é s  a z o k ,  
v a l a m i n t  s a j á t  t a p a s z t a l a t a i n k  a l a p j á n  k i a l a k í t a n i  a z t  a f e l k é s z ü l é s i  m ódot,  m elynek  s e ­
g í t s é g é v e l  r ú d u g r ó in k  e redm énye i  m e g j a v i t h a t ó k .

A fém rudas  v i l á g c s ú c s  480 cm v o l t .  U vegruddal e z t  528 om -re J a v í t o t t á k .  E z e n k ív ü l  a 
r é g i  v i l á g c s ú c s n á l  majdnem 5 0 -e n  u g r o t t a k  Jo b b a t  és az  5 m é te re n  f e l ü l i  u g r ó k  száma i s  
1 4 .  A magyar c s ú c s  e z z e l  szemben nem f e j l ő d ö t t .

M ié r t  J e l e n t  e l ő n y t  az  U vegrud, m ié r t  e nagy  e r e d m é n y ja v u lá s  s m i t  k e l l  t e n n i ,  hogy 
a mi e re d m én y e in k  i s  j a v u l j a n a k ?  E z e k re  a  k é r d é s e k r e  igyekszem  az  a l á b b i a k b a n  v á l a s z o l n i .

Az e l s ő ,  am it  a k é t f é l e  r ú d u g r á s  ö s s z e h a s o n l í t á s á n á l  m e g f i g y e l h e t t ü n k ,  hogy az  ü v e g -  
r u d a s  u g ró k  magasabban f o g j á k  a r u d a t .  Ez a z é r t  J e l e n t  e l ő n y t ,  m ert  ha f e l t é t e l e z z ü k , h o g y  
kü lö n b ö z ő  fo g ásm a g asság o k  e s e t é b o n  i s  b e á l l  a rú d  a f ü g g ő le g e s b e ,  a k k o r  e l e v e  nagyobb 
m agasság  f e l e t t  J u t  á t  az  az  u g r ó ,  a k i  magasabban f o g j a  a r u d a t .

A fé m ru d n á l  a z é r t  nem l e h e t  n ö v e l n i  a f o g á s m a g a s s á g o t ,  m ert  m inden r ú d u g r á s n á l  a l e -  
t ü z é s i  po n t  k ö r ü l  egy forgóm ozgás  t ö r t é n i k  s m inden fo rg ó m o z g á s n á l  f e l l é p  a f o r g á s i  t e h e ­
t e t l e n s é g  e l l e n á l l á s .  Ez az  e l l e n á l l á s  a n n á l  nag y o b b ,  m in é l  nagyobb a t á v o l s á g  a f o r g á s -  
pon t és a k é z fo g á s  h e ly e  k ö z ö t t .  Nagyobb e l l e n á l l á s t  c s a k  nagyobb e r ő v e l  l e h e t  l e g y ő z n i .  
T e k i n t v e ,  hogy a n e k i f u t á s  s e b e s s é g é n e k  n ö v e l é s e  v é g e s  / e z  az  e r ő  b i z t o s í t j a ,  hogy a rú d  
f ü g g ő le g e s b e  b e á l l j o n / ,  e z é r t  a fo g á sm a g a s sá g o t  sem l e h e t  n ö v e l n i  egy m e g h a tá r o z o t t  ma­
g a s sá g o n  t ú l ,  m ert  nagyobb fo g á sm a g a s sá g  e s e t é n  a r ú d  nem á l l  be  f  g g ő le g e s b e  és  e k k o r  
kedvező  l é c v é t e l  sem l e h e t s é g e s .

E z z e l  szemben az  Uvegrud h a s z n á l a t á n á l  az  a l á b b i a k a t  t a p a s z t a l h a t j u k :
1 .  Az Uvegrud, h a j l é k o n y s á g a  k ö v e t k e z t é b e n  e l u g r á s  közben  és u t á n  m e g h a j l i k .  Ez a 

f o r g á s p o n t t ó l  m ért  t á v o l s á g  m e g r ö v i d ü lé s é t  j e l e n t i ,  t e h á t  a f o r g á s i  t e h e t e t l e n s é g i  e l l e n ­
á l l á s  i s  k i s e b b  l e s z .  Ez a n n y i t  J e l e n t , ' h o g y  u g y a n a k k o ra  n e k i f u t á s i  s e b e s s é g  e s e t é n  ma­
gasab b a n  l e h e t  f o g n i  az  ü v e g r u d a t ,  h i s z e n  a m e g h a j l á s  k ö v e t k e z t é b e n  a f o r g á s p o n t t ó l  m ért  
t á v o l s á g  l e r ö v i d ü l  é s  i g y  a nagyobb fo g á sm a g a s sá g  e l l e n é r e  i s  a k i f e j t e t t  e r ő k . e l e g e n d ő e k  
a h h o z ,  hogy a rú d  v é g ü l i s  f ü g g ő le g e s  h e l y z e t b e  k e r ü l j ö n .

2.. S o k k a l  l é n y e g e s e b b  az o n b a n ,  hogy a k i f e j t e t t  e r ő k  v i s s z a t é r ü l é s !  l e h e t ő s é g e  i s  
k i f e j e z e t t e b b .  A fé m ru d n á l  e g y id ő b e n  h a tn a k  a z o k  az  e r ő k ,  am elyek  a r ú d  e l ő r e  és  f e l f e l é  
t ö r t é n ő  m ozgásá t  b i z t o s í t j á k ,  u g y a n a k k o r  a fo rgóm ozgás  közben  az  e l l e n á l l á s  l e k ü z d é s é r e  
sok  e r ő  v é s z  e l .  Az U vegrudnál v i s z o n t  h e l y e s e n  v é g r e h a j t o t t  mozgás e s e t é n  a  k i f e j t e t t  
e r ő k  a r ú d  m e g h a j l á s a  k ö v e t k e z t é b e n  e l ő s z ö r  v í z s z i n t e s  i r á n y b a n  e l ő r e  -  a m e g h a j l í t o t t  
ru d b a n  b sS z e sü rü s ö d n e k  -  majd a r ú d  k i e g y e n e s e d é s t  s z a k a s z á b a n  f e l f e l é  h a t n a k .  í g y  t e h á t  
s o k k a l  nagyobb m é r ték b en  t é r ü l n e k  meg, h i s z  e g y r é s z t  az  e r ő k  é r v é n y r e  j u t á s á n a k  s o r r e n d j e  
s o k k a l„ k e d v e z ő b b , m á s r é s z t  a f o r g á s i  u t  m e g rö v id ü lé s e  m i a t t  k i s e b b  az  e r ő v e s z t e á é g l

Az ü v e g ru d u g rá s  t e c h n i k á j a :
1 .  L e n d ü l e t s z e r z é s  vagy  n e k i f u t á s
2 .  Ar rú d  b e t ü z é s e  és  az  e l u g r á s
3 .  Légmunka a r ú d  h a j l á s i  i d e j e  a l a t t
4 .  Légmunka a k ie g y e n e s e d é s  közben
5 .  E l s z a k a d á s  a r u d t ó l ,  t a l a j é r é s .

1 .  A ' l e n d ü l e t s z e r z é s  vagy  n e k i f u t á s
C é l j a  a m a x im á l is  v í z s z i n t e s  s e b e s s é g  e l é r é s e  a n e k i f u t á s  v é g é r e ,  úgy, hogy a f e l u g ­

r á s  h e ly e  á l l a n d ó  l e g y e n .  A f e l u g r á s  h e l y é t  úgy  h a t á r o z z u k  meg, hogy a rúd  b e t ü z é s e k o r  a 
f e l ü l f o g ó  k é z t ő l  k é p z e l e t b e l i  m e r ő l e g e s t  huzunk a t a l a j r a .  A m e rő le g e s  m e t s z é s i  p o n t j á r a  
/ l e g f e l j e b b  3 /4  l á b f e j j e l  e l ő b b r e /  k e r ü l h e t  az  e l u g r ó  l á b .

A n e k i f u t á s  h o s s z a  v á l t o z ó .  A l a s s ú b b  u g r ó k  r ö v id e b b  n e k i f u t á s b ó l  u g o r j á n a k ,  u g y a n i s  
a m a x im á lis  s e b e s s é g ü k e t  hamarább é r i k  e l ,  mig a g y o r s a b b a k  nagyobb t á v o l s á g r ó l  f u s s a n a k  
n e k i .  C é l s z e r ű  s e g é d v o n a la t  i s  a l k a l m a z n i .  Ez k e t t ő s  j e l e n t ő s é g g e l  b i r :  ha a s e g é d v o n a la t  
az  u g r ó l á b á v a l  é r i  e l  az  u g r ó ,  a k k o r  a f e l u g r á s  h e l y e  i s  jó  l e s z ,  a z o n k ív ü l  e s e g é d v o n a l ­
t ó l  k e l l  a f u t á s  r i t m u s á t  m e g g y o r s í t a n i .

B e s z é l n i  k e l l  még az  u t o l s ó  l é p é s e k  h o s s z á r ó l  J s .  Mig f é m ru d n á l  az  u t o l s ó  e l ő t t i  
l é p é s  ho ssz ab b  v o l t  és az  u t o l s ó  r ö v id e b b  / e z z e l  k é s z í t e t t é k  e l ő ,  hogy f e l u g r á s  közben 
a s ú ly p o n t  m e g e m e lk e d jé k / ,  a d d ig  U vegrudnál az  u t o l s ó  3 l é p é s n e k  egyfo rm a h o s sz ú n a k  k e l l  
l e n n i ,  a z é r t  hogy a s ú ly p o n t  ne t é r j e n  k i  a v í z s z i n t e s  i r á n y b ó l ,  t e h á t  az u g ró n a k  b e l e  
k e l l  f u t n i a  a z  e l u g r á s b a .
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2 .  A rú d  b e f ű z é s e  és az  e l u g r á s
Az u t o l s ó  l é p é s e k  Üteme a l a t t  a rú d  hegye f o k o z a to s a n  s ü l l y e d . ,  e z á l t a l  a f e l ü l  fogó  

kéz  m egem elked ik .  T e k i n t v e ,  hogy U vegrudnál nem c é l s z e r ű  a c s ú s z t a t á s  a lk a lm a z á s a  / a b b a n  
az  e s e t b e n ,  ha c s ú s z t a t  a v e r s e n y z ó ,  a k k o r  i s  a k é t  kéz k ö z ö t t i  t á v o l s á g  l e g a l á b b  A0-50 . 
cm m a r a d jo n / ,  e z é r t  a rú d  b e t ü z é s e  úgy  t ö r t é n i k ,  hogy a r ú d  hegye to v á b b  s ü l l y e d  a  s z e k ­
r é n y i g ,  közben  a f e l ü l  fogó  kéz  v á l l t ó l  a f e j  f ö l é  e m e l i  a r u d a t .  P o n to s  ü g y e l n i  a r r a ,  
hogy am ikor  a rú d  hegye a s z e k r é n y  f a l á n a k  ü t k ö z i k ,  a k k o r  a f e l ü l  fo g ó  kéz  könyökben már 
t e l j e s e n  n y u j t v ş  l e g y e n .  I l y e n k o r  az  e l u g r ó  l á b  i s  t e l j e s  t a l p p a l  a t a l a j o n  van  m á r .

Az e l u g r á s  m eg k ez d ésé v e l  k a p c s o l a t b a n  f e l t é t l e n ü l  b e s z é l n i  k e l l  a r r ó l ,  hogy nem 
e l é g s é g e s  c s a k  a t e s t s ú l l y a l  m e g h a j l í t a n i  a r u d a t .  A m ozgást  úgy  k e l l  v é g r e h a j t a n i ,  hogy 
a n e k i f u t á s  közben  k i f e j t e t t  e n e r g i á n  k i v ü l  az  e l u g r á s  közben  k i f e j t e t t  e n e r g i a  i s  átm en­
j e n  a r u d b a .  Az ig y  k i f e j t e t t  e r ó k  h a t á s á r a  e l é r h e t ő ,  hogy mér az  e l u g r á s  p i l l a n a t á b a n  
nagy  l e s z  a r ú d  h a j l á s a .  Ugyancsak  i t t  k e l l  m egem lékezn i a k é t  k éz  e g y m á s tó l  v a l ó  t á v o l ­
s á g á r ó l  i s .  Véleményem s z e r i n t  l e g h e ly e s e b b  a k é t  kéz k ö z ö t t i  75 -80  cm -es t á v o l s á g ,  
u g y a n i s  i g y  a k é t  k a r  k e t t ő s  tá m a s z a  r é v é n  a k i f e j t e t t  e r ő k  Jobban  á t a d h a t ó k  a r ú d n a k ,  
a z a z  nagyobb mérvű l e h e t  a r ú d  m e g h a j l á s a .  Az e l u g r á s  v é g r e h a j t á s a  t e h á t  a k k o r  h e l y e s ,  ha 
a f e l ü l f o g ó  kéz  e r ő s e n  m a r k o l j a  a r u d a t ,  a  m á s ik  k a r  p e d i g  könyökben  kb d e r é k s z ö g ű  t a r ­
t á s b a n  úgy  t a r t j a  a t e s t e t  t á v o l  a  r u d t ó l ,  hogy e k a r  h a j l á s s z ö g e  “n e  v á l t o z z é k , - t e h á t  
tó n u s u k  t a r t á s b a n  l e g y e n .  A k é t  k a r  m u n k á jáv a l  eg y id ő b e n  a f e l ü l f o g ó  k éz  v á l l á v a l  a rú d  
a l á  k e l l  b ú j n i .  E k a r  és  v á l l  h e l y z e t é t  f i g y e l v e ,  az  em berben o ly a n  é r z é s  a l a k u l j o n  k i ,  
hogy e mozgás h a s o n l í t  a g e r e l y h a j i t á s  i v k é p z é s é h e z . T ehá t  a f e l ü l  fogó  kéz  i J J - p z e r ü e n  
m e g f e s z ü l . ,A  f e n t i e k k e l  eg y id ő b e n  ü g y e l n i  k e l l  a r r a  i s ,  hogy a c s i p ő  es a l e n d í t ő  l á b  ne  
s z a l a d j o n  e l ő r e .' A z -e lő b b  e m l í t e t t  t e s t r é s z e k  r ö g z í t v e  le g y e n e k  és in k á b b  a m e l l e l  t ö r e ­
k e d j é k  e l ő r e  az  u g r ó .  Lényegében  a f e n t  e m l í t e t t  m o z d u la to k  I d e j e  a l a t t  t ö r t é n i k  meg a 
l e n d í t é s  és  az  e l r u g a s z k o d á s ,  t e h á t  az  e l u g r á s ,  m ely  e l ő r e  és  e g é s z  m in i m á l i s  m é r té k b e n  
f e l f e l é  t ö r t é n j é k .

3 .  Légmunka a rú d  h a j l á s i  i d e j e  a l a t t
A t a l a j t ó l  v a l ó  e l s z a k a d á s  i d e j e  a l a t t  k ö v e t k e z i k  a k i l ó g á s ,  b á r  i t t  s o d r ó d á s n a k  i s  

l e h e t  n e v e z n i .  A t e s t s ú l y  h a t á s á r a  a rúd  h á j l á s a  f o k o z ó d i k .  A k i l ó g á s  vagy  s o d r ó d á s  f á z i ­
sá b an  a t e s t e t  v á l t o z a t l a n u l  t á v o l  k e l l  t a r t a n i  a  r u d t ó l ,  m ert  ha  c sökkenne  a t e r h e l é s ,  
ak k o r  a rú d  i s  megkezdené a k i e g y e n e s e d é s é t .  Éppen a r ú d  k i e g y e n e s e d é s e  m i a t t  ig e n  f o n ­
t o s ,  hogy meddig  t a r t s o n  a m ozgásnak ez  a r é s z e .  E z t  id ő b e n  nem l e h e t  m e g h a tá r o z n i ,  e z é r t  
úgy  fogalmaznám' meg, hogy a r ú d  k ie g y e n e s e d é s é n e k  k e z d e t e  e l ő t t  meg k e l l  k e z d e n i  a  k ö v e t ­
kező  m o z g á s t ,  t e h á t  a f e l l e n d ü l é s t ,  a z é r t ,  hogy a r ú d  e g y e n e s e d é s e k o r  a s ú ly p o n t  már meg­
f e l e l ő ‘h e l y z e t b e n  l e g y e n .

A f e l l e n d ü l é s  megkezdése nagy  m é r ték b en  fü g g  az  u g ró  e r e j é t ő l .  Aki e r ő s  é s  g y o r s a n  
t u d j a  v é g r e h a j t a n i  a f e l l e n d ü l é s t ,  az  to v á b b  v á r h a t  a k i l ó g á s s a l ,  mig a gyengébbeknek  
t e r m é s z e t s z e r ű l e g  hamarább k e l l  m e g k e z d e n i .  A f e l l e n d ü l é s  i d e j e  a l a t t  a  k i f e j t e t t  e r ő k  
h a t á s a k é n t  a rú d  h a j l á s a  f o k o z ó d ik  s ez  az  u t o l s ó  o ly a n  f á z i s  még, am ikor  a r ú d  h a j l i t á -  
s a  az  e red m én y esség  m i a t t  a k é s ő b b ie k  s o r á n  f e l h a s z n á l h a t ó .

A f e l l e n d ü l é s  v é g r e h a j t á s a  közben  a r r a  k e l l  t ö r e k e d n i ,  hogy a t é r d b e n  h a j l i t o t t  l á ­
b a k  és e z á l t a l  a c s i p ő  i s  m in é l  m agasabb ra  k e r ü l j e n e k .  A k a r o k k a l  a t e s t e t  v á l t o z a t l a n u l  
t á v o l  k e l l  t a r t a n i  a r u d t ó l .  I g e n  e l ő n y ö s ,  ha az  u g r ó  az  a d d ig  könyökben h a j l i t o t t  k a r ­
j á t  i s  k i n y ú j t j a .

A. Légmunka a rú d  k ie g y e n e s e d é s e  közben
A rú d  k i e g y e n e s e d é s e  s z a k a s z á b a n  az  u g ró  l e g f o n t o s a b b  f e l a d a t a ,  hogy a s ú ly p o n t  

k ö r ü l  úgy c s o p o r t o s í t s a  á t  t e s t r é s z e i t ,  hogy a z o k  a rú d  á l t a l  v i s s z a t é r ü l ő  e r ő k  i r á n y á b a  
k e r ü l j e n e k .  Ennek é rd e k é b e n  az e d d ig  t é r d b e n  h a j l i t o t t  l á b a k a t  k i  k e l l  n y ú j t a n i ,  úgy  hogy 
a t a l p a k  a rú d  k ö z e lé b e n  f e l f e l é  n é z z e n e k .  E z z e l  eg y id ő b e n  t ö r z s é t  i s  k ö z e l  e n g e d i  a ru d -  
hoz az u g r ó ,  majd a f e j  v e z e t é s é v e l  a t ö r z s  h á t r a f e l é  mozog. Ebben a h e l y z e t b e n  az  u g ró  
a n y ú j t o t t  f e l ü l f o g ó  k ézen  ló g v a  a r ú d d a l  párhuzam osan  s z i n t e  f e j e n á l l á s b a n  f ü g g .

A t o v á b b i  k é t  m o z d u la t ,  a huzódzkodás  és  to ló d z k o d á s  v é g r e h a j t á s á n á l  a k k o r  J á r  e l  
h e ly e s e n  az  u g r ó ,  ha a k k o r  h a j t j a  v é g r e ,  am ikor  a rú d  s z i n t e  t e l j e s e n  k i e g y e n e s e d e t t  s 
t e s t e  párhuzam os a r ú d d a l .  Ebben az  e s e t b e n  u g y a n i s  a k i f e j t e t t  e r ő  a rú d o n  k e r e s z t ü l  
a t a l a j r a  m e rő le g e s  i r á n y b a n  h a t  és ig y  nem k ö v e t k e z i k  be  a rúd  k á r o s  m e g h a j l á s a .

E k é t  m ozdu la t  v é g r e h a j t á s a . o ly a n  s z ó r á s á n  ö s s z e f o n ó d i k ,  hogy sz ab a d  szemmel e l  sem 
l e h e t  v á l a s z t a n i  e g y m á s t ó l .  E z é r t  e mozgás jó  v é g r e h a j t á s á h o z  ig e n  navy  e r ő  és  g y o r s a s á g  
s z ü k s é g e s .  Ha az  u g ró  e l é g  e r ő s  és  g y o r s ,  a k k o r  ebben  az  e s e t b e n  -  a f e l l e n d ü l é s h e z  h aso n ­
ló a n  -  később- l e h e t  m egkezdeni a m ozgást és i g y  a k i f e j t e t t  e r ő k  t e l j e s  é r t é k ü k b e n  meg­
t é r ü l n e k .

T e k i n t e t t e l  a r r a ,  hogy a rúd  i t t  a d j a  v i s s z a  az  e d d ig  b e f e k t e t e t t  e r ő k e t ,  e z é r t  nem 
v e s z é l y e s ,  hogy -  a s z é l e s  f o g á s b ó l  adódóan  -  I g a z á n  o sa k  a f e l ü l  fogó  kéz  e r e j é t  l e h e t  
é m ozdu la t  v é g r e h a j t á s a  közben  m a r a d é k ta l a n u l  k a m a t o z t a t n i .

5 .  E l s z a k a d á s  a r u d t ó l .  t a l a j  é r é s
A r ú d u g r á s  ezen  u t o l s ó  m ozza n a ta  közben az u g ró  á t h a l a d  a l é c  f e l e t t ,  úgy hogy k a r ­

j á v a l  egy u t o l s ó  lökőm ozgás t  f e j t  k i  a r ú d r a ,  m iközben l á b a i  a l é c  t ú l o l d a l á n  már megkezd­
t é k  a l e s ü l l y e d é s t .  A r u d t ó l  v a l ó  e l s z a k a d á s  u t á n  az  u g r ó  k ö z e l e d i k  a t a l a j  f e l é .  A t a l a j — 
r a é r é s  v é g r e h a j t á s a  a l e é r k e z é s  h e ly é n e k  m i l y e n s é g é t ő l  f ü g g .
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A RÚDUGRÁS OKTATÁSA
A t u l a j d o n k é p p e n i  o k t a t á s  i s m e r t e t é s e  e l ő t t  s z e r e t n é k  e g y - k é t  o ly a n  t é n y e z ő r ő l  i s  

m egem lékezn i,  melyek k ö z v e tv e  u g y an ,  de n a g y m é r té k b en b e f o l y á s o l j á k  az . o k t a t á s  e re d m én y e s ­
s é g é t  .

1 .  l e g a l á b b  k é t  u g r ó h e ly  á l l j o n  r e n d e l k e z é s r e  a h e l y i  s z é l  j á r á s n a k  m e g f e l e l ő e n ,h o g y  
a mozgás t a n u l á s a  közben  m in d ig  s z é l c s e n d e s  vagy  h á t s z e l e s  p á ly á n  l e h e s s e n  g y a k o r o l n i .  A 
k é s ő b b ie k  s o r á n  t e r m é s z e t e s e n  m ostohább  kö rü lm ények  k ö z ö t t  i s  c é l s z e r ű  g y a k o r o l t a t n i .

2 .  A t a l a j r a é r é s  h e l y e  s z e m p o n t já b ó l  l e g j o b b  a habgum ira  t ö r t é n ő  l e é r k e z é s .  A gya­
k o r l a t i  t a p a s z t a l a t  a z t  b i z o n y l t j a ,  hogy a r o s s z  l e é r k e z é s i  h e l y  m i a t t  adódó f é l e l e m é r z e t  
az  e g é s z  mozgás v é g r e h a j t á s á t  k á r o s a n  b e f o l y á s o l j a .  I t t  k e l l  m e g je g y e z n i ,  hogy -  k ü lö n ö ­
se n  az  o k t a t á s  k e z d e t é n  -  a s z e k r é n y  k é t  o l d a l á n  i s  m e g fe le lő '  l e é r k e z é s i  h e l y e t  k e l l  
b i z t o s í t a n i ,  u g y a n i s  i g e n  g y a k ra n  oda e s n e k  v i s s z a  az  u g r ó k .

3« Ugyancsak  c é l s z e r ű  o ly a n  l é c t a r t ó  á l l v á n y o k  a l k a lm a z á s a  i s ,  m elyek  a l u l  t á v o l a b b  
van n a k  a s z e k r é n y t ő l  -  a  s é r U lé s  e l k e r ü l é s e  v é g e t t  -  és  könnyebbén m o z g a th a tó k .

4 .  M ivel k ü lö n b ö z ő  v a s t a g s á g ú  ru d a k  nem m in d ig  á l l n a k  a v e r s e n y z ő k  r e n d e l k e z é s é r e  
/ e g y  u g ró n ak  3 k ü lö n b ö z ő  r u d 'h a s z n á l a t a  l e n n e  c é l s z e r ű / ,  e z é r t  a mozgás könnyebb e l s a j á ­
t í t á s á t  s e g í t h e t j ü k  e l ő ,  ha a s z e k r é n y  m é ly s é g é t  v á l t o z t a t j u k .  Ebben az  e s e t b e n  u g y a n i s  
a rú d  m e g h a j l i t á s a  k evesebb  e r ő t  v e s z  ig é n y b e  s i g y  a m ozgást i s  g y o r sa b b a n  l e h e t  meg­
t a n u l n i .  O lé n iu s z  f i n n  r ú d u g ró  edző  az o n o s  rú d  és  az o n o s  fo g á sm a g a s sá g  e s e t é n  e z t  a 
s z e k r é n y - m é ly s é g e k e t  j a v a s o l j a :  2 9 -2 6 -2 3  cm.

A mozgás o k t a t á s á n á l  k é t  u t a t  l e h e t  k ö v e t n i .  Az e g y i k n é l  az  e g y e s  m o z z a n a to k a t  k ü lö n -  
kUlön l e h e t  e l s a j á t í t a t n i ,  a m á s ik n á l  az  e g é s z  m ozgást  v é g z i k  a v e r s e n y z ő k ,  de a mozgás 
v é g r e h a j t á s a  közben  e g y -e g y  m o z d u la t  h e l y e s  v é g r e h a j t á s á r a  k o n c e n t r á l n a k .

Véleményem s z e r i n t  -  k ü lö n ö s e n  kezdők  e s e t é b e n  -  l e g h e l y e s e b b ,  ha e l ő s z ö r  eg y -e g y  
m ozdu la t  e l s a j á t í t á s á r a  f o r d í t u n k  nagyobb g o n d o t .  Éppen e z é r t  az  a l á b b i  m ó d sz e r t  j a v a s lo m ;

1 .  A rú d  f o g á s á n a k  és  hordm ódjának  m e g t a n í t á s a  j á r á s b ó l .
2 .  Az e l ő z ő  g y a k o r l a t  c s a k  f u t á s b ó l .
3 .  A rú d  b e tU z é s e  az  e l u g r á s  h e l y z e t é n e k  f e l v é t e l é v e l  j á r á s b ó l .
4 .  A r ú d  b e tU z é s e  és e l u g r á s  f u t á s b ó l  /  a rúd  mégha j u t á s á n a k  b e i d e g z é s e / .
5 .  A f e l l e n d ü l é s  g y a k o r l á s a ,  de a r u d t ó l  már e l  k e l l  s z a k a d n i .
6 .  A t e l j e s  mozgás v é g r e h a j t á s a  k im é r t  n e k i f u t á s b ó l .
T e r m é s z e te s e n  az  egyes  mozgások m e g t a n í t á s a  közben a t e c h n i k a i  r é s z b e n  k i f e j t e t t  

szem pon toka t  i s  szem e l ő t t  k e l l  t a r t a n i .  E z e n k ív ü l  a t e c h n i k a  e l s a j á t í t á s á h o z  b iz o n y o s  
f i z i k a i  k é s z s é g e k  k i a l a k í t á s a  i s  n é l k ü l ö z h e t e t l e n .

A r u d u g r ă s  a la p o z ó  e d z é s e .  Az e d z é s i  anyag  m e g te r v e z é s é n é l  e l ő s z ö r  a z t  k e l l  meg- 
v i z s g á l n i ,  hogy a v e r s e n y z ő k  m i ly e n  a d o t t s á g o k k a l  r e n d e lk e z n e k ,  i l l e t v e ,  m i ly e n  k é s z s é g e k  
k i a l a k í t á s a  a f o n to s .A  r u d u k r o k n á l  a k ö v e tk e z ő  a d o t t s á g o k a t  k e l i  k i a l a k í t a n i  és  f e j l e s z ­
t e n i  .

1 .  G y o rsasá g
2 .  E rő  / k ü l ö n l e g e s  i z o m e r ő /
3 .  Ü gyesség  -  jó  m o z g á s k o o rd in á c ió s  k é s z s é g
4 .  T o rn á sz  k é s z s é g
5 .  K ü lö n le g e s  á l l ó k é p e s s é g
6 .  B á to r s á g

Az a la p o z ó  i d ő s z a k o t  3 r é s z r e  l e h e t  f e l b o n t a n i .
Az e l s ő  r é s z  / d e c .1 5 —j a n . 1 5 /  f e l a d a t a  az  á l t a l á n o s  f i z i k a i  a l a p  m e g te r e m té s e .  Egy 

h é t  b e o s z t á s a  a k ö v e tk e z ő :  h é t f ő :  t e r m i  e d z é s ,  kedd : f u t ó  e d z é s ,  s z e r d a :  s z e r t o r n a ,  
c s ü t ö r t ö k :  f u t ó e d z é s ,  p é n t e k :  t e r m i  e d z é s ,  szom bat:  f u t ó  e d z é s .

A f u t ó e d z é s e k  anyaga  m e g te r h e l é s b e n  é s  j e l l e g é b e n  i s  h a s o n l í t  a v á g t á z o k  e d z é s é h e z .
A t e r m i  e d z é s e k  anyaga  az  u g ró k  f e l k é s z ü l t s é g i  f o k á t ó l  és  a r e n d e l k e z é s r e  á l l ó  f e l s z e r e ­
l é s t ő l  fü g g ő en  ig e n  s o k r é t ű  és v á l t o z a t o s  l e h e t .  E m e g á l l a p í t á s o k  a m á s ik  k é t  r é s z  mun­
k á j á r a  i s  v o n a tk o z n a k .

A m ásod ik  r é s z b e n , / j a n . 1 5 - m á r c . 1 /  az  á l t a l á n o s  k ép z és  m e l l e t t  a k ü lö n l e g e s  f i z i k a i  
f e l k é s z ü l é s  i s  e l ő t é r b e  l é p .  A l e h e t ő s é g e k t ő l  fü g g ő en  e l  k e l l  k e z d e n i  a t e c h n i k a i  munkát 
i s .  Egy h é t  b e o s z t á s a :  h é t f ő :  t e r m i  e d z é s  + s z e r t o r n a ,  kedd : f u t ó e d z é s ,  s z e r d a :  t e c h n i k a i  
e d z é s  + k ü lö n le g e s  e r ő s í t é s ,  c s ü t ö r t ö k :  f u t ó  e d z é s ,  p é n t e k :  t e c h n i k a i  e d z é s ,  szom bat:  
k ü lö n le g e s  e r ő s í t é s  + f u t ó  e d z é s .

Ennek az  id ő s z a k n a k  a m ásod ik  f e l e  a ' .következőképpen a l a k u l :  h é t f ő :  t e c h n i k a +f u t ó  
e d z é s ,  kedd : k ü lö n le g e s  e r ő s i t é s + f u t ó  e d z é s ,  s z e r d a :  s z e r t o r n a ,  c s ü t ö r t ö k :  f u t ó  e d z é s ,  
p é n te k :  t e c h n i k a i  + f u t ó  e d z é s ,  szom bat :  k ü lö n le g e s  e r ő s i t é s + f u t ó  e d z é s .

Harmadik r é s z :  / m á r c . 1 - á p r . 1 5 /  i t t  már a .m enny iség i  munka h e l y é t  e g y r e  in k á b b  a 
m in ő ség i  munka v e s z i  á t ,  de úgy hogy a t e r h e l é s  ne o s ö k k e n jé k .  Egy h é t  b e o s z t á s a :  h é t f ő :  

t ®o h n l ^a i  e d z é s + s z e r t o r n a ,  s z e r d a :  k ü lö n le g e s  e r ő s i t é s + f u t ó  e d z é s ,  
ő i t é  é f  t ó 6dd é ’ p é n te k !  fut<5 e d z é s > szom bat :  t e c h n i k a i  e d z é s ,  v a s á r n a p :  k ü lö n l e g e s

Z a r á n d i  L á s z ló  
m e s te re d z ő
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BESZÁMOLÓ A TOKIÓI OLIMPIA SIILYLÓKÉSÉRŐL ÉS 
DISZKOSZVETÉSÉKÓL__________________

/A t a t a i  o r s z á g o s  e d z ő é r t e k e z l e t e n  Tamás L á s z ló  e l ő a d á s á n a k  r ö v i d  i s m e r t e t é s e /
Abban a s z e r e n c s é s  h e l y z e t b e n  v o l t a m ,  hogy s o k a t  l á t h a t t a m  T ok ióban  az  ö s s z e s  nagy 

dobó t é s  e s é l y e s t  e d z e n i .  Ennek rév é n  alkalm am n y i l t  ö s s z e h a s o n l í t á s t  t e n n i  a k ü l f ö l d i  
nag y ság o k  és a mi a t l é t á i n k  á l t a l  k ö v e t e t t  m ódszerek  k ö z ö t t .  Klilönös f ig y e le m m e l  az  ame­
r i k a i  dobók e d z é s e i t  f i g y e l t e m ,  m e rt  k ü lö n ö s e n  f é r f i  v o n a lo n  az  e m l i t e t t  k é t  dobószámban 
h o s sz ú  évek ó t a  k im a g a s ló  e re d m én y e k e t  é rn e k  e l ,  ők n y e r t é k  az  u t ó b b i  évek  v i l á g v e r s e  -  
n y e i t . Be a z é r t  i s  é r d e k e l t  e d z é s r e n d s z 'e r ü k ,  m ert  az  l é n y e g e s e n  e l t é r  a m agyar ,  i l l e t v e  
az  e u r ó p a i  é l v o n a l  g y a k o r l a t á t ó l *

Le k e l l  azonban  szögeznem , hogy t e c h n i k a i  u j i t á s t  nem t a l á l t a m .  A k é t  e d z é s m ó d sz e r  
k ö z ö t t i  k ü lö n b ö z ő s é g e t  az  e r ő s i t é s  t e r ü l e t é n  f e d e z te m  f e l :  m égpedig  nem m i ly e n s é g b e n ,  
hanem az  a l k a l m a z o t t  s u ly o k  n a g y s á g á b a n .  Ők u g y a n i s  -  az  e u r ó p a i a k k a l  e l l e n t é t b e n ,  k ü lö ­
n ö se n  a f e k v e  nyom ásban- á l l a n d ó a n  n e h é z , s o k s z o r  p e d ig  m a x im á l is  s u ly o k k a l  d o lg o z n a k .
E z t  á l t a l á b a n  e d d ig  i s  m indenk i  t u d t a .  Be f e l v e t ő d i k  a k é r d é s ,  hogy m e ly ik  m ódszer  a he­
l y e s ?  Legkönnyebben úgy l e h e t n e  e r r e  v á l a s z o l n i ,  hogy i t t  a t é n y e k  b e s z é l n e k ,  az  a m e r i ­
k a i a k  lé n y e g e s e b b e n  e r ő s e b b e k ,  m in t az  e u r ó p a i a k ,  t e h á t  v a l ó s z i n ü l e g  ők e r ő s í t e n e k  h e ly e ­
s e n .  V is z o n t  az  i s  i g a z -  é s  e z t  so k  év e s  t a p a s z t a l a t u n k  b i z o n y í t j a -  hogy az  á l l a n d ó  
m ax im á l is  s ú l l y a l  f o l y t a t o t t  e d z é s  nem o ly a n  e re d m én y e s ,  m in t  az  á l t a l u n k  h a s z n á l t  70-80  
%-os t e r h e l é s s e l  v é g z e t t  e r ő s i t é s .  E z t  t á m a s z t j a  a l á  a magyar s ú ly e m e lő k  p é l d á j a  i s , a k i k  
d ö n tő  m é r té k b e n  könnyű s ú l l y a l  d o lg o z n a k  és  ha nem i s  n y e r t e k  o l i m p i a i  b a j n o k s á g o t ,  m égis  
a v i l á g  é l v o n a lá b a  t a r t o z n a k .

E lg o n d o lá s u n k  h e l y e s s é g é t  b i z o n y í t j a  az  a t é n y  i s ,  hogy az  á l l a n d ó  n ehéz  s ú l l y a l  
t ö r t é n ő  g y a k o r l á s  t e c h n i k a i  számokban r o n t j a  a m o z g á s - é r z é k e l é s t .  Be nemcsak r o n t j a ,  
hanem -  n y u g o d ta n  á l l í t h a t j u k  -  t ö n k r e  i s  t e h e t i  a v e r s e n y z ő  m o z g á s á t .  Ennek i g a z o l á s á r a  
elmondom, hogy mit- t a p a s z t a l t a m  T ok ióban  o k tó b e r  2 - á n .

V a r jú  V i lm o s s a l  t a r t o t t u n k  e d z é s t ,  am iko r  annak  v é g e f e l é  m e g j e l e n t e k  az  a m e r ik a i  
dobók 0 , B r i e n - n e l  az é l e n ,  a k i  a J e l e n l e g  a l k a l m a z o t t  s u l y l ö k ő  t e c h n i k a  m e g a l a p í t ó j a .  
M in d k e t te n  nagyon m e g ö rü l tü n k ,  h i s z e n  1 9 5 8 -b a n ,  am ikor  0 , É r i e n  B u d a p e s te n  J á r t ,  nagyon  
s o k a t  t a n u l t u n k  t ő l e .  ügy  g o n d o l tu k ,  hogy most a lk a lm u n k  l e s z  f e l f r i s s í t e n i  a k k o r i  t a ­
p a s z t a l a t a i n k a t ,  s ő t  e s e t l e g  ú j a k k a l  g y a r a p i t h a t J u k  a z o k a t ,  V i l i  t e c h n i k a i  e d z é s é n e k  b e ­
f e j e z é s e  u t á n  l e ü l t ü n k  és l e s t ü k  a " f ő n ö k ö t " .  0 , B r i e n ,  ahogy  n á lu n k  i s  özoV as, k é t s z e r  
k ö r ü l f u t o t t a  a s u l y l ö k ő  k ö r t ,  u t á n a  p á r  d a ra b  e g y k a ro s  f e k v ő tá m a s z t  v é g z e t t ,  m á j ’ d o b á l ­
n i  k e z d e t t .  E l ő s z ö r  a r r a  g o n d o l tu n k ,  hogy még nem m e le g e d e t t  be e l é g g é ,  v á r t u n k ,  hogy 
majd c s a k  ö ssz e h o z  egy t e c h n i k a i l a g  i s  e l f o g a d h a t ó  d o b á s t .  H iába v á r t u n k  a k k o r ,  m ásnap ,  
s ő t  áz  e g é s z  o t t - t a r t o z k o d á s  i d e j e  a l a t t .  Nem t u d t u k  e l h i n n i ,  hogy az  az  0 , B r i e n ,  a k i  
p á r  év v e l  e z e l ő t t  o ly a n  f o ly a m a to s a n ,  o ly a n  g y o r s a n  és  J ó l  d o b o t t ,  t e c h n i k a i l a g  e n n y i r e  
e l r o m o lh a s s o n .  Hangsúlyozom , hogy c s a k  t e c h n i k a i l a g ,  m ert  n a g y o b b a t  d o b o t t ,  m in t  19 5 8 -b an  
B u d a p e s t e n .  A t o k i ó i  d o b á s a i  t e l j e s e n  r o s s z a k  v o l t a k .  Komolyan e lg o n d o lk o z t a m ,  hogy am it  
a k k o r  Jónak  t a l á l t a m ,  most a z t  t e l j e s e n  r o s s z n a k  t a r t o m ?  Ez nem l e h e t  i g a z .  A v a l ó s á g  
Bzt m u t a t t a ,  hogy 0 , B r i e n  mozgása a sok  n ehéz  s ú l l y a l  t ö r t é n ő  e r ő s í t é s t ő l  t e l j e s e n  e l ­
r o m l o t t .

Be ő s z i n t é n  meg k e l l  mondanom, hogy V a r jú  Vilmos mozgása sem o l y a n ,  m in t  é v e k k e l  
e z e l ő t t  v o l t .  T e c h n i k a i l a g  ő sem tu d  úgy d o b n i ,  m in t  1 9 6 2 - b e n ,  p e d ig  a k k o r i  l e g j o b b  e r e d ­
ménye c s a k  1 9 .11  v o l t .  Az e r ő s i t é s  h a t á s á r a  n á l a  i s  b e k ö v e t k e z e t t  egy  b iz o n y o s  m é r té k ű  
v i s s z a e s é s  annak  e l l e n é r e ,  hogy n eh éz  s ú l l y a l  k e v e s e t  d o l g o z o t t .  Ha p e d ig  ez i g y  v a n ,  
a k k o r  az e r ő s i t é s  i l y e n  v o l t a  k á r o s a n  h a t  a t e c h n i k a i  m u n k á ra .

L e h e t e t l e n n e k  t a r t o m ,  hogy 0 , B r i e n  ne J ö t t  v o ln a  r á ,  hogy mozgása e l r o m l o t t .  Ennek 
e l l e n é r e  sem v á l t o z t a t o t t  e d z é s é n ,  m ert  h i s z e n  ig y  n a g y o b b a t  t u d o t t  d o b n i ,  m in t  annak  
e l ő t t e .  Nyugodtan m o n d h a t ju k ,  v ig y á z z u n k  az  e r ő s í t é s r e ,  m e rt  a n ehéz  s u ly o k k a l  t ö r t é n ő  
g y a k o r lá s  e l r o n t j a  a v e r s e n y z ő  m o z g á sá t .  0 , B r i e n  és  á l t a l á b a n  az  a m e r ik a i a k  e s e t l e g  a z t  
g o n d o l já k :  nem b a j ,  ha r o s s z u l  d o bnak ,  f ő  a z ,  hogy a s z e r  m esszebb r e p ü l j ö n .

E l v i l e g  t e h á t  m indké t  m ó d sz e r t  l e h e t  tá m a d n i  és m in d k e t t ő t  e l  l e h e t  f o g a d n i . T á v o l  
á l l  t ő l e m ,  hogy most p á l c á t  t ö r j e k  az  á l t a l u n k  e d d ig  k ö v e t e t t  m ódszerek  f ö l ö t t ,  c su p án  
a z t  gondolom, hogy e l  k e l l e n e  g o n d o lk o z n i  e z e k e n  és meg k e l l e n e  t a l á l n i  a z t  a m ó d s z e r t ,  
m elynek  r é v é n  a "k e c sk e  i s  J ó l  l a k i k  és  a k á p o s z t a  i s  megmarad” .

Az e lő b b  e lm o n d o t ta k  nemcsak O .B r i e n r e ,  hanem á l t a l á b a n  az  ö s s z e s  a m e r ik a i  d o b ó ra  
i s  v o n a t k o z i k .  S z é c s é n y i  J ó z s e f  mondta O e r t e r r e ,  hogy a b b ó l  a  h e l y z e t b ő l ,  m elybe f o r g á s a  
u tá n  k e r ü l ,  e g y e d ü l  a v i l á g o n  c s a k  ő t u d  d o b n i .. Harmathy S án d o r  b a r á t o m t ó l  h a l l o t t a m , h o g y  
az  a m e r ik a i  k a l a p á c s v e t ő k  t e c h n i k a i l a g  úgy d o bnak ,  m in t  n á l u n k  egy  m á s o d o s z t á ly ú  v e r s e n y ­
ző .

Véleményem s z e r i n t  e g é sz  e d z é s r e n d s z e r ü k  a r r a  é p ü l  f e l ,  hogy m in é l  e r ő s e b b e k  l e g y e ­
n e k .  E r r e  h e l y e z i k  a f ő  s ú l y t .  Nem dobnak s o k a t  és még k e v e s e b b e t  dobnak  könnyen  t e c h n i ­
k á r a .  H e te n k én t  5 -6  e d z é s t  t a r t a n a k ,  minden nap e r ő s í t e n e k .  T e l j e s e n  e g y é n i ,  hogy k i  
hány t e c h n i k a i  e d z é s t  t a r t .  L eg jobban  a k k o r  k ö z e l í t j ü k  meg az  i g a z s á g o t ,  ha m e g á l l a p í t ­
j u k ,  hogy k é t  t e c h n i k a i  e d z é s  u t á n  a h a rm a d ik  nap t e c h n i k a i  s z em p o n tb ó l  p i h e n ő .

Az e u r ó p a i  f é r f i  s u ly l ö k ö k  k ö z ü l  Komar v o l t  a z ,  a k i t  l e g t ö b b s z ö r  l á t t a m  edzésen.Nem  
v é l e t l e n ,  hogy nem s z e r e p e l t  J ó l  az  o l i m p i á n .  E gész  o t t l é t e  a l a t t  r o s s z u l  d o b á l t .  Legna­
gyobb d obása  1 8 .4 0  l e h e t e t i ,  de á l t a l á b a n  18 m a l a t t  d o b o t t .  Nem v o l t  f o rm á b a n .
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Komar e r ő s í t i !  e d z é s é n e k  f ő  a l k o t ó  e le m e i  a f e r d e p a d o s  k é t k a r o s  nyomás, a g u g g o lá s  és  
az  a m e r ik a i a k n á l  e g y á l t a l á n  nem h a s z n á l t  nyom ás, s z a k í t á s  és  l ö k é s  v o l t .  Az u t ó b b i a k a t  
á l t a l á b a n  n y a k b ó l  l ö k t e  k i .  A f e n t i e k e n  k iv U l s o k  h a s i z o m g y a k o r l a t o t  v é g z e t t .  A l e g n e h e ­
zebb s ú l y a i :  nyomásban 1 1 0 ,  lö k é s b e n  1 3 0 ,  s z a k í t á s b a n  és  f e rd e p a d o s ,  nyomásban 12Q, guggo­
l á s b a n  p e d ig  170 kg v o l t .

Danek d o b ó e d z é s e in  á l t a l á b a n  30 d o b á s t  v é g z e t t .  Nagyon j ó l  ment n e k i .  V o l t  o ly a n  1 
e d z é s ,  am ikor  -  i g a z , h o g y  jó  e l l e n s z é l b e n -  65 m é t e r t  d o b o t t .  Ezen a napon  k ü lö n b e n  O e r t e r  
i s  v e l e  eg y id ő b e n  a m e l l e t t e  l é v ő  k ö rb e n  e d z e t t  és 6 3 . 5 0 - e t  d o b o t t .  Ezen az  e d z é s e n  Danek 
ú g y s z ó lv á n  nem t u d o t t  64 m a l a t t  d o b n i ,  l e g a l á b b  10 k í s é r l e t e  v o l t  63 é s / 65 m é te r  k ö z ö t t .  
Akkor b iz o n y  úgy f e s t e t t  a d o lo g ,  hogy majd ő n y e r i  a d i s z k o s z v e t é s t .  A v e r s e n y e n  a z u tá n  
h á t s z é l  v o l t .  De l e h e t ,  hogy e z e n  e d z é s e n ,  m ely  egy h é t t e l  z a j l o t t  a v e r s e n y  e l ő t t , n a g y o n  
" k i v e r s e n y e z t e  m a g á t" ,  egy k i c s i t  b i z t o s r a  i s  m e n t .  T ény ,  hogy a v e r s e n y e n  O e r t e r  jobb 
v o l t .

A m agyarokhoz h a s o n ló a n ,  Danek e r ő s í t ő  e d z é s e n  nem d o l g o z i k  á l l a n d ó a n  n ehéz  s ú l l y a l .  
Minden nap  e r ő s i t  é s  ha j ó l  é r z i  m a g á t ,  v a l a m e l y i k  fogásnem ben  a maximumig i s  f e lm e g y .

A német lá n y o k  á l t a l á b a n  d é l e l ő t t  e r ő s í t e n e k ,  t ö b b n y i r e  k i s ,  könnyű  s u l y o k k a l  d o l ­
g o z n a k .  A nyomás, s z a k í t á s ,  g u g g o lá s  és  a k é z i s u l y z ó  v o l t  a z ,  am it  e l ő s z e r e t e t t e l  a l k a l ­
m a z ta k .  A t e c h n i k a i  munkát t ö b b n y i r e  d é l u t á n  v é g e z t é k .  N a g y ,e r ő s  l á n y o k .  T e c h n ik á ju k  
azonban  nem k i f o g á s t a l a n .  Ez a l ó l  c s a k  l o t z  k i v é t e l ,  a k i  v i s z o n y l a g  k i s  t e r m e t ű ,  v i s z o n t  
h i h e t e t l e n  g y o r s .  E lk é s n e k  a v á l t á s s a l ,  nem l ö k i k  a  g o l y ó t ,  hanem . t o l j á k .  N ag y o n -so k a t  
dobnak f é r f i  s ú l l y a l .  I iemboldot p l .  ö s s z e s e n  c s a k  e g y s z e r  l á t t a m  A k g - s  s ú l l y a l  d o b n i ,  
E gy -egy  e d z é s e n  50-60  d o b á s t  v é g e z n e k .  L o tz  s o k a t  d o b o t t  4 k g - s  s ú l l y a l  d i s z k o s z -  és 
g e r e l y s z e r ü e n .  K e d v e l t  l á b e r ő s i t ő  g y a k o r l a t u k :  a n ég y e s  m agasságú  s z e k r é n y r e  v a l ó  f ê l ­
és l e u g r á s  s o r o z a to k b a n .

Az a m e r ik a i  do b ó k k a l  k i s s é  r é s z l e t e s e b b e n  f o g la l k o z o m .  K ö z i s m e r t ,  hogy mind n a g y -  
t e s t ü e k .  Azt h is z e m ,  V a r jú  é s  S z é c s é n y i  sem t a r t o z i k  a gyenge f iz ik u m u a k  k ö z é ,  de az 
a m e r ik a i a k  m e l l e t t  azoknak' l á t s z o t t a k .

H i h e t e t l e n ü l  e r ő s e k .  V a r jú  p é l d á u l  e g y e t l e n  e g y s z e r  sem t u d t a  , k inyom ni a z t  a k é z i -  
s u l y z ó t ,  a m e l l y e l  0 , B r i e n  " s z é r i á z o t t " .

Az a m e r ik a i a k  e d z é s e i k  közben az  a l á b b i  g y a k o r l a t o k a t  h a s z n á l t á k :
SULYLÖKÉSNÉL: fekvenyom ás ,  g u g g o lá s ,  k é z i s u l y z ó z á s ,  r é z s ú t o s  e l ő r e l ö k é s ,  f e r d e  pádon

v é g z e t t  k é t k a r o s  n y o m á so k ,u g y a n o t t  e g y k a ru  nyomások, f e r d e  p ados  s p e c i á l i s  e r ő s i t ő  
g y a k o r l a t o k ,  t o l ó z k o d á s  k o r l á t o n ,  f e k v ő tá m a s z o k ,  f ö ld ö n  v é g z e t t  h a s i z o m g y a k o r l a t o k ,  
f e r d e  pádon v é g z e t t  h a s i z o m g y a k o r l a t o k , i z o m e t r i á s  e r ő s í t é s  é s  r e p ü l ő z é s .

DISZK0SZVETÉSNÉL: g u g g o lá s ,  f e l v é t e l ,  h ú z á s ,  a l k a r h a j l i t á s , fek v e n y o m ás ,  k é z i s u l y z ó z á s ,  
r é z s ú t o s  e l ő r e l ö k é s ,  f e r d e  pádon  v é g z e t t  e g y k a ro s  nyomások, s ú l y z ó v a l  v é g z e t t  s z ö k ­
d e l é s e k ,  s z e r t o r n a ,  i z o m e t r i á s  e r ő s í t é s ,  f ö ld ö n  v é g z e t t  h a s i z o m g y a k o r l a t o k ,  f e r d e p a -  
don v é g z e t t  h a s iz o m g y a k o r la to k  é s  r e p ü l ő z é s .
A fekvenyom ást k esk en y  és s z é l e s  f o g á s s a l  v é g z i k .  Á l t a l á b a n  m é ly e t  g u g g o ln a k .  K é z i -  

s u ly z ó z á s n á l  k é t  db 20 k g - s  s ú l y z ó v a l  g y a k o r l a t o z n a k .  A f e r d e p a d o n  4O-7O k g - s  s ú l y z ó v a l  
v é g z i k  az e g y k a ro s  n y o m á so k a t ,  vagy  m indké t k a r r a l  e g y s z e r r e ,  vagy  k ü lö n  a jobb és  k ü lö n  
a b a l l a l .  A f e r d e  pádon v é g z e t t  s p e c i á l i s  e r ő s í t é s n é l  20 k g - s  k é z i s u l y z ó t  h a s z n á ln a k  a 
k a r  f e s z i t ő i z m a i n a k  e r ő s í t é s é r e .  F ekvő tám aszban  á l t a l á b a n  egy k a r r a l  d o lg o z n a k .  A h a s ­
i z o m g y a k o r la to k a t  a pádon  és a f ö ld ö n  úgy  v é g z i k ,  hogy k e z ü k e t  a t a r k o n  Ö s s z e f o n já k  és  
minden f e l ü t é s n é l  h o l  j o b b r a ,  h o l  b a l r a  f o rd u ln á m ,  i g y  ig y e k e z n e k  jo b b ,  i l l e t v e  b a l  t é r ­
d ü k e t  f e j ü k k e l  m e g k ö z e l í t e n i .

Az i z o m e t r i á s  g y a k o r l a t o k a t  3-Li m á so d p e rc ig  v é g z ik  és t ö b b n y i r e  c s a k  l á b e r ő s i t é s r e  
h a s z n á l j á k .

A t e c h n i k a i  munkán k í v ü l  ö s s z e s e n  1 7 " f é l e  g y a k o r l a t o t  h a s z n á l n a k .
Madson á l t a l á b a n  2 t e c h n i k a i  e d z é s  u t á n  k é t  n a p ig  nem v é g z e t t  t e c h n i k a i  m u n k á t .  Egy 

- e g y  e d z é s e n  4 0 - n é l  t ö b b e t  sohasem d o b o t t .  D to l s ó  e d z é s é t  a v e r s e n y  e l ő t t  3 n a p p a l  t a r ­
t o t t a .

A s u ly l ö k ö k  k ö z ü l  0 , B r i e n  t a r t o t t  l e g t ö b b s z ö r  e d z é s t .  Á l t a l á b a n  3 -4  t e c h n i k a i  e d z é s t  
v é g z e t t  egym ásu tán  k ö v e tk e z ő  n ap o k o n .  E gy-egy  e d z é s e n  5 0 - 6 0 - a t  d o b o t t .  Ő v o l t  az  e g y e t ­
l e n ,  a k i  az  á l l a n d ó a n  e redm ényre  v a l ó  dobás  h e l y e t t  néha  könnyen t e c h n i k á r a  i s  d o b o t t .  
I l y e n k o r  a m e l e g í t é s  u t á n  ‘3-4  h e l y b ő l  t ö r t é n ő  dobás u t á n  e g y - k é t  könnyű d o b á s t  v é g z e t t ,  
majd r ö g t ö n  m ax im á l is  e redm ényre  t ö r e k e d e t t .  Á l la n d ó a n  j e l ö l t e  legnagyobb  d o b á s á t .A m ik o r  
d o b á s a i  e g y re  r o s s z a b b a k  l e t t e k ,  k i v e t t e  a j e l z é s t ,  i s m é t  10-15  könnyű d o b á s t  v é g z e t t ,  
majd i s m é t  n ö v e l n i  k e z d te  a dobások  i n t e n z i t á s á t .  A m a x im á l is  e r e j ű  d o b á s a i t  i s m é t  j e l ö l ­
n i  k e z d t e .  T e c h n ik a i  e d z é s e i t  m ind ig  i g y  h a j t o t t a  v é g r e .  Legnagyobb d o b á s á t  az  e d z é s  v é ­
gén m in d ig  l e m é r t e .

0 , B r i e n  l e g s z í v e s e b b e n  a f e r d e p a d o n  e g y k a ro s  nyom ásokat v é g z e t t ,  m e ly e k e t  m indké t  
k a r r a l  e g y s z e r r e  h a j t o t t  v é g r e .  E z z e l  szemben Madson e l ő s z ö r  a j o b b ,  majd a b a l  k a r r a l  
n y o m o t t .  O .B r ie n  minden g y a k o r l a t o t  t é l j e s  e n e r g i á v a l  i n d í t o t t  meg. U to l s ó  e d z é s é t  a 
v e r s e n y  e l ő t t  3 n a p p a l  t a r t o t t a .

Az a m e r ik a i  d o b ó t  k ö z ü l  O e r t e r  e d z e t t  a l e g k e v e s e b b e t .  Ez k a p c s o l a t b a n  l e h e t  nyak­
c s i g o l y a  s é r ü l é s é v e l .  T e o h n ik a i  e d z é s e i n  m in d ig  f e l s ő  m e le g í tő b e n  d o b o t t ,  m e lynek  g a l l é r ­
j á r a  egy f é l k ö r a l a k u  t ö m l ő f é l é t  e r ő s í t e t t ,  ami m e g a k a d á ly o z ta  a b b a n ,  hogy f e j é t  h á t r a c s a p -  
j a .  E gy -egy  t e c h n i k a i  e d z é s e n  k e v e s e t  d o b o t t .  T ok ióban  egy  a lka lom m al l e g f e l j e b b  2 5 - ö t  
d o b o t t ,  á l t a l á b a n  15-20  dobás  u t á n  b e f e j e z t e  a m un k á t .  A v e r s e n y  e l ő t t  r i t k í t o t t a  a dobó— 
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edzések számát: az utolsó héten minden második nap végzett technikai gyakorlatot.Követ­
kezetesen megtartotta a másnaponkénti erősítést. Minden súlyemelő edzésén guggolt, majd­
nem mindig végzett alkarhajlit ásokát 80, 90, 100 kg-mal és sokat kézisulyzózott. Ennél 
2 db 20 kg-s súlyzót oldalsó középtartáson át emelt sorozatban magas tartásba. Utolsó 
edzését a verseny előtt 4 nappal tartotta.

Oerter és Danek az utolsó két héten a következő erősítést végezte:
0EETEE: október 5-én: guggolás: 5x140, 5x160, 3x180 alkarhajlit ás:5x70,5x80, 3x90,1x100 

fekvenyomás: 5x120, 5x150, 1x100kézisulyzó: a db 20 kg-s kézisulyzót állásból oldalsó középtartáson 
át emelt magastartásba. A szériák száma 3x5. 

izometria: 3 x 4 mp láberősités rézsútos előrelökés: 5 x 90, 2 x 5x100
október 7.-én:fekvenyomás: 7x120, 6x140, 1x160

guggolás: 5x120, 5x140, 5x160, 2x180
ferdepad: 2 db 50 kg-os súlyzóval egykaros nyomások. A szériák 

száma 3x5.kézi súlyzó: mint előző edzéseken, a szériák száma azonban 5x10. 
szökdelés: 100 kg-mal a vállakon 2x100 technika: a forgást gyakorolta szer nélkül ligyesitő gyakorlat: gumiasztalon végzett 5-6 percig különböző egyszerűbb 

ugrásokat.
DANEK: október 7.-én: nyomás /állva/:

Szakítás:
forgatások:

felguggolások:
ferdepad:

5x60, 5x70
5x60,4x70,4x80,3x70
60 km-mal a vállon 3x5 törzsforgatás
5x90, 2x5x100. 5x90
10 kg-s súlyzót a ferdepadon fekve oldalsó közép- 
tartáson keresztül mellső középtartásba emelt. A 
szériák sz'áma 6x10.

október 9.-én: nyomás /állva/: 
szakitás:

felvétel/forditott fogással/: fekve nyomás: 
forgatás: 
szökdelés: 
ferdepad:

5x60
5x60, 4x80, 4x90, 3x100 
5x110, 5x120, 3x130, 2x120 
széles fogással 3x5x90 
60 kg a vállakon 2x5 
90 kg a vállon 2x5
mint az előző edzésen. A szériák száma 1x10, 1x6 volt.

Ha összehasonlitJuk a két dobó edzését, akkor megállapíthatjuk, hogy egy-egy edzé­
sen mindketten 6-7 féle gyakorlatot alkalmaztak. Mindketten másnaponként erősítenek. 
Oerter sokkal nehezebb sulyokkal edz, mint Danek és mindketten más és más gyakorlatokat 
tartanak fontosnak: Oerternél a guggolás, fekvenyomás és a kézisulyzós gyakorlatok, 
Daneknél pedig a nyomás, szakitás, forgatás és a kézisulyzós gyakorlatok szerepeltek 
mindkét napon.

■Silvester a technikai edzésein egy-egy alkalommal 35-40-et dobott. A két dobónap 
után általában olyan nap következett, amikor nem végzett technikai munkát. Silvester 
Oerterhez hasonlóan minden másnap erősített. Leggyakrabban a fekvenyomást és a guggolást 
alkalmazta. Ezeket minden súlyemelő edzésén elvégezte. Ugyancsak sűrűn alkalmazott kézi­sulyzó és hasizom gyakorlatokat.

Silvester a kézisulyzókat először vállhoz emelte, majd onnan váltogatott kézzel nyom­ta fej fölé. Utána ugyanezt végezte mindkét karral. Ezekből különböző szériákat hajtott végre. Utolsó edzését a verseny előtt 4 nappal tartotta.
Weil általában Silvesterrel együtt edzett. Egy-egy alkalommal ő is 35 dobást végzett. Legtöbbször a fekve nyomó erősitő gyakorlatot alkalmazta. Weil valamivel kevesebb hasizom- 

gyakorlatot végzett, mint Silvester, viszoht többet repülőzött. Utolsó edzését a verseny előtt 2 nappal tartotta.
Általában az amerikaiak sokkal többet futnak és sokkal több hasizomgyakorlatot vé­geztek, mint a dobóink.Izometriás gyakorlatokat keveset és azt is csak ötletszerűen végez­tek. Sokat repülőztek, viszont nem láttam rajtolni őket.
Long a verseny előtti napokban érkezett, igy róla nem sokat tudok mondani. Pár tech­

nikai edzést tartott és súlyt emelt, ő a legerősebb az amerikai dobók közül. Minden külö­
nösebb erőlködés nélkül nyomott fekvésből 205 kg-t kétszer. Azt hiszem, atlétáknál ez már nagy teljesítmény.

Technikai vonatkozásban újat nem lehetett látni. 0,Brien ugyanazt igyekszik csinál­ni, mint évekkel ezelőtt. A folyamatos erőkÖzlést, a dobásait oly lendületessé tevő Jó 
ritmust nem lehetett már megtalálni nála. Becsuszása után megáll, majd teljesen felegye­nesedik. Dobása egész folyamata rövidnek és kétüteműnek tűnik.

A másik két amerikai sulylökő egészen másként dob. Sokszor kifordulnak a dobásból, még talán legnagyobb dobásaik sem voltak tökéletesek, de Jó ritmusban végzik azokat, a 
golyó nem szalad el tőlük és azt minden esetben végig tudják gyorsítani. Vérükben van'a 
Jó ritmus.A dobás nagysága mindig attól függött, hogy bal oldalukat hogyan tudták meg­fogni. Ha nem sikerült, dobásuk 19 méter körül volt, de ha meg tudják fogni, a golyó 20 méteren felül esett le.

7



A d i s z k o s z v e t ő k  k ö z ü l  O e r t e r  v o l t  a l e g m e g b íz h a tó b b .  T a l á n  nem i s  v o l t  o ly a n  e d z é s ,  
am iko r  l e g a l á b b  61 m é t e r t  ne d o b o t t  v o l n a .  N ek i e g y é n i  t e c h n i k á j a  v a n .  A f o r g á s  u t á n  
a n n y i r a  mélyen és  t ö r z s b e n  m e g h a jo lv a  é r k e z i k  a k i d o b ó á l l á s b a ,  hogy e b b ő l  -  S z é o s é n y i  
s z e r i n t  -  r a j t a  k í v ü l  'a v i l á g o n  s e n k i  sem tu d n a  d o b n i .

S i l v e s t e r  nagyon g y o r s .  Jobb l á b á t  s z é l e s  k ö rb e n  v i s z i  és  r a g y o g ó a n  meg. t u d j a  á l l í ­
t a n i  b a l  o l d a l t  T e i l  h a t a lm a s  f i a t a l  ó r i á s .  Az ő mozgása h a s o n l í t  l e g j o b b a n  az  e u r ó p a i ­
é h o z .  Jó  r i t m u s . ,  i, f o ly a m a to s a n  t u d j a  m inden t ö r é s  n é l k ü l  k ö r b e h a j t a n i  a  d i s z k o s z t . E g y  
k i s s é  l a s s ú .

Á l t a l á b a n  az  a m e r ik a i  dobók nem tö r e k e d n e k  t ú l s á g o s a n  f e l f e l é ,  d o b á s a i k a t  az  e l ő r e  
t ö r e k v é s  j e l l p m z i .

Olga C o n o l ly  t e l j e s e n  az  a m e r ik a i  d o b ó k n á l  h a s z n á l t  e d z ésm ó d sze r  s z e r i n t  d o l g o z i k ,  
nagy s ú ly o k a t  e m e l .  S oka t  d o l g o z i k  2 d b .  20 k g - s  s ú l y z ó v a l .  E z z e l  a n á l u n k  i s  i s m e r t  
s p e c i á l i s  g y a k o r l a to k  e g é s z  s o r á t  h a j t j a  v é g r e .  S okat g u g g o l  100-110  kg-m al é s  nagyon 
s o k a t  v á g t á z i k .

R öv iden  ö s s z e f o g l a l v a  az  a l á b b i a k a t  mondhatom:
Az a m e r ik a i  és a  mi d o b ó in k  á l t a l  h a s z n á l t  m ó d sz e rek  k ö z ö t t i  d ö n tő  k ü lö n b s é g  az  

e r ő s í t é s  t e r ü l e t é n  m u t a t k o z i k .  A lé n y e g e s  e l t é r é s  i t t  sem a g y a k o r l a t o k  m i ly e n s é g é b e n ,  
hanem az a l k a l m a z o t t  s u ly o k  n a g y s á g á b a n  v a n .  Az a m e r ik a i a k  majdnem m in d ig  m a x im á l i s  s u l y -  
l y a l  d o lg o z n a k .  S o k sz o r  nem i s  e l ő r e  m e g h a tá r o z o t t  s z é r i á k a t  v é g e z n e k ,  hanem a n n y i t ,  
am enny it  c s a k  b í r n a k .  Az u t o l s ó  nyomások már s o k s z o r  e g é s z e n  g ö r c s ö s e k ,  m erevek  és e r ő l ­
k ö d é s s e l  t e l í t e t t e k  v o l t a k .  íg y  emelt" S i l v e s t e r ,  Madson, W eil é s  O e r t e r  i s ,  t e h á t  ez 
n á l u k  a s ú ly e m e lé s  á l t a l á n o s  f o r m á j a .  S ú ly em e lé s  k ö zb e n  egy b iz o n y o s  s ú l y i g  mennek f e l , '  
a z u t á n  e l i n d u l n a k  v i s s z a f e l é .

Minden másnap e r ő s í t e n e k .  A t e c h n i k a i  munkán k í v ü l  12-13  f é l e  g y a k o r l a t o t  a lk a lm a z ­
n a k .  S okat r e p ü lő z n e k  é s  sok  h a s i z o m g y a k o r l a t o t  v é g e z n e k .  A h e t i  t e c h n i k a i  e d z é s e k  száma 
3 - 4 .  Majdnem m ind ig  eredm ényre  d o b n a k .  Egy e d z é s e n  v é g z e t t  do b ásu k  száma á l t a l á b a n  a l a t ­
t a  marad a n á lu n k  a l k a l m a z o t t  t e r h e l é s n e k ,  ügy  l á t s z i k ,  hogy m inden másnap m e g k ö z e l í t ő ­
l e g  ugyanazon  g y a k o r l a t e l e m e k e t  a l k a lm a z z á k .

F e l t ű n ő ,  hogy g y a k o r la t a n y a g u k b ó l  t e l j e s e n  h i á n y z i k  a n á lu n k  és  E u rópában  a n n y i r a  
e l t e r j e d t  l ö k é s ,  s z a k í t á s  és  nyom ás.

AZ OLIMPIA RÖVIDTÁVFUTÁSA

/ D r . S i r  J ó z s e f  t a t a i  e d z ő é r t e k e z l e t e n  e l h a n g z o t t  e l ő a d á s á n a k  k i v o n a t a /

Az o l im p iá k o n  a v á g ta sz ám o k  ig e n  n é p s z e r ű e k .  A 100 m é te r e s  s í k f u t á s  g y ő z t e s é t  a v i ­
l á g  le g g y o rs a b b  em berének  s z o k tá k  n e v e z n i .  A v á g t a f u t á s  k l a s s z i k u s  j e l l e g e  -  és  m e r t  a 
modern e d z ésm ó d sze re k  és r e n d s z e r e k  k i a l a k u l á s á n á l  a g y o r s a s á g  f e j l e s z t é s e  m inden  t e r ü ­
l e t e n  r e n d k í v ü l i  f o n to s s á g ú  -  az e g é sz  modern s p o r t é l e t  e g y ik  a l a p t é n y e z ő j e ,  a l a p f e l t é ­
t e l e ,  e z é r t  ez en  szám okat a z  a t l é t i k a i  számok l e g e l ő k e l ő b b  h e l y é r e  s o r o l j á k .

Mint a l e g f o n t o s a b b  a l a p k é p e s s é g ,  a . r ö v i d t á v f u t ó k  m ó d sz e res  g y o r s a s á g f e j l e s z t é s e  
nagy  h a t á s s a l  v o l t  és  v an  a t ö b b i  s p o r t á g r a  i s .  Nekünk, m agyaroknak  i s  komoly hagyománya­
in k  v a n n a k ,  b á r  j e l e n t ő s  s i k e r t  c s a k  v á l t ó k b a n  é r t ü n k  e l .

Beszámolómban e l ő s z ö r  a v i l á g h e l y z e t t e l  s z e r e t n é k  f o g l a l k o z n i ,  majd r á t é r e k  a magyar 
r ö v i d t á v f u t á s r a ,  v é g ü l  az  e l ő t t ü n k  á l l ó  f e l a d a t o k k a l  a k a r o k  f o g l a l k o z n i .

Minden a t l é t i k a i  számban v an  v a l a m i ly e n  f e j l ő d é s .  Az o l im p ia  éve minden szám ot e r ő ­
s e n  megmozgat.  Az e g y - k é t  t i z e d m á s o d p e r c e s  f e j l ő d é s  s o k s z o r  nem k ö n y v e lh e tő  e l  j a v u l á s ­
k é n t ,  m égis  a z t  k e l l  mondanom, hogy a róm ai o l im p ia  ó t a  l é n y e g e s  f e j l ő d é s  t a p a s z t a l h a t ó  
ebben  a számban i s .  K ü lönösen  t a p a s z t a l h a t ó  e z ,  ha az  á t l a g -  és  az  o l i m p i a i  j á t é k o k o n  e l ­
é r t  e red m én y ek e t  v i z s g á l j u k .

Az o l im p ia  r ö v i d t á v f u t ó  s z ám a ib an  sok  u j  nem zet -  a f r i k a i  és  más v i l á g r é s z b e l i  -  
j e l e n t k e z e t t . é s  f e l v á l t o t t á k  az  e u r ó p a i  f e h é r e k e t .  Ez a mezőny v o l t  a l e g k i e g y e n s ú l y o z o t ­
t a b b .  A róm ai o l im p ia  ó t a  e r ő s e n  m e g v á l t o z o t t  a •f e h é r e k —s z í n e s e k  a r á n y a ,  i t t  a  s z í n e s e k  
v o l t a k  e l ő n y b e n .  A f i a t a l a b b  nem ze tek  f ő l e g  a z é r t  f e k t e t t e k  nagyobb s ú l y t  a r ö v i d t á v f u t á s i  
r a ,  m ert  ebben  könnyű ,  g y o r s  és eredm ényes  l e h e t  a f e j l ő d é s .  Ez nekünk i s  t a p a s z t a l a t u l  
s z o l g á l h a t .

Az u j  nem ze tek  a t e c h n i k a i  számokban l é n y e g e s e n  e l m a r a d o t t a b b a k  v o l t a k .  De m e g je l e n ­
t e k  a s z í n e s  nők i s  és  nem i s  e g y - k é t  v e r s e n y z ő v e l .  Sok j ó l  k é p z e t t  n ő i  r ö v i d t á v f u t ó v a l  
t a l á l k o z h a t t u n k .

A n ő i  és f é r f i  r ö v i d t á v f u t á s b a n . i s m é t  az  a m e r ik a i a k  u r a l t á k  a h e l y z e t e t .  De m e g je ­
l e n t  e z e n  a . t e r ü l e t e n  egy u j ,  b a r á t i  nem ze t:  L e n g y e lo r s z á g !  Nem v é l e t l e n ,  hogy a l e n g y e l  
r ö v i d t á v f u t ó k  m inden r ö v i d t á v ú  d ö n tő b e  b e k e r ü l t e k  és l e g t ö b b s z ö r  jó  h e l y e z é s t  s z e r e z t e k .  
E z z e l  a k é r d é s s e l  nekünk i s  f o g l a l k o z n u n k  k e l l ,  m ert  néh á n y  é v v e l  e z e l ő t t  a  mi g y o r s f u ­
t ó i n k  l é n y e g e s e n  jo b b a k  v o l t a k .  J e l e n l e g  sem n ő i ,  sem f é r f i  v o n a lo n  meg sem t u d j u k '  k öze­
l í t e n i  ő k e t .  E d z é s m ó d s z e re ik e t  i s m e r j ü k ,  szemünk e l ő t t  f o l y t  l e  f e j l ő d é s ü k ,  ők sem r e n ­
d e lk e z n e k  nagyobb számú é l g á r d á v a l ,  m in t  m i ,  c s a k  v a l a m i v e l  tö b b  a l e h e t ő s é g ü k .  E d ző ik  
sem k é p z e t t e b b e k ,  m in t  a m ie in k .
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S okat b e s z é l g e t t ü n k  v e r s e n y z ő k k e l .  M egdőlt az  az  á l l á s p o n t ,  hogy o s a k  s z ü l e t e t t  
k é p e s s é g e k  és a d o t t s á g o k  a z o k ,  am elyek  a ' r ö v i d t á v f u t ó k a t  j e l l e m z i k  és am elyek  m e g h á tá r o z -  
zák  f e j l ő d é s ü k e t . K onkré t  e d z é s r e n d s z e r e k r ő l ,  k é p e s s é g f e j l e s z t ő  l e h e t ő s é g r ő l  é s  a z  á l l ó -  
k é p e s s é g  f e j l e s z t é s é n e k  m ó d s z e r e i r ő l  van  tudomásunké. Ezeknek  ú t j a i t ,  g y a k o r l a t a i t  i t t h o n  
i s  m e g t a l á l h a t j u k .

A t e c h n i k á b a n  nem t a l á l t u n k  so k  ú j a t .
T a lá n  c s a k  az  v o l t  u j ,  hogy a g y o r s a n  f e l j ö t t  és  hagy  e re d m én y e k e t  e l é r t  s z i n e s  

f u t ó k n á l  a  n á lu n k  jó n a k  m ondott f u t ő t e c h n l k á t  nem l á t h a t t u k .  E zek  minden á r o n ,  m in d e n -  
r é s z ü k k e l ,  m o z d u la t u k k a l , e g é sz  t e s t ü k  t e l j e s  i g é n y b e v é t e l é v e l  e l ő r e  t ö r e k e d t e k .  A győz­
t e s  i s  t e l j e s e n  k ü l ö n á l l ó  k é p e t  m u t a t o t t ,  de á l t a l á b a n  a t ö b b i  nagy  v e r s e n y z ő n é l  i s  e z t  
t a p a s z t a l t u k , h o g y  az  e u r ó p a i  f e l f o g á s h o z  v i s z o n y í t v a  f u t ó i s k o l á z o t t s á g u k  e g é s z e n  m á s .Ősi 
t u l a j d o n s á g o k a t  k i f e j e z ő  raozgásmóddal t ö r e k e d t e k  e l ő r e .  K a r -  és  v á l lm u n k á ju k ,  m ely  h a r ­
monikus nem v o l t ,  e r e d m én y e sség  s z e m p o n t já b ó l  v i s z o n t  a n n á l  h a t á s o s a b b !  A k a r  k i f e j e z e t t  
d e r é k s z ö g  t a r t á s á t  nem l e h e t e t t  n á l u k  m e g á l l a p í t a n i .  Mozgásuk sem a z ,  am it  mi t a n i t u n k  
és jó n a k  t a r t u n k .  S o k s z o r  h e l y t e l e n ü l  a k a ru n k  v a l a k i t  e r e d e t i  é s  t e r m é s z e t e s  m o z g á sá ró l  
l e s z o k t a t n i .

Á l t a l á b a n  az  e u r ó p a i  v e r s e n y z ő k  mozgása v o l t  a l e g i s k o l á z o t t a b b . V is z o n t  a s z i n e s b ő -  
r ü e k  ig e n  l a z á k  t u d t a k  m a ra d n i ,  e m i a t t  nagy  v o l t  f e l g y o r s u l ó  k é p e s s é g ü k ,  v i s z o n t  mozgásuk 
s z e r t e á g a z ó  és s z é t e s ő .  J e l l e m z ő  r á j u k ,  hogy p é l d á u l  200 m é te r e n  a v é g é n  még h a j r á z n i  i s  
t u d t a k .  ■

A r a j t o k n á l  n a g y j á b ó l  á l l a n d ó s u l t  a k ö z e p e s  r a j t á l l á s .  Az e l s ő  három l é p é s ' d ö n t ő  
f o n to s s á g á t ,  l á t h a t t u k .  Ez p e d ig  a  l á b e r ő  k é r d é s e ,  m ely  n á l u k  ig e n  j ó .  A V e rs e n y z ő k  90 $ - a  
l a z á n  e l ő r e h a j t o t t  f e j t a r t á s s a l  h e l y e z k e d e t t  e l  és  í g y  i s  m arad t  a z  " e l k é s z ü l n i "  és 
" v ig y á z z "  h e l y z e t b e n  i s .  Hayes c s íp ő b e n  a l i g  e m e lk e d ik ,  f e j é t  f e l t a r t j a  és az  1 9 3 0 -a s  
t d c h n i k á v a l  i n d u l .

Az e d z ésm ó d sze re k  k ö z p o n t já b a n  a g y o r s a s á g  f e j l e s z t é s e  á l l .  E z t  k ö z v e t l e n  t a p a s z t a ­
l a t b ó l ,  b e s z é l g e t é s e k b ő l  é s  m e g f e l e l ő  s z a k i r o d a l o m b ó l  t u d j u k .  A k i n n t a r t ó z k o d á s  k é t  h e t e  
a l a t t  ig é n  é r t é k e s  t a p a s z t a l a t o k a t  s z e r e z h e t t ü n k .  Ezek azonban  o sa k  a k ö z v e t l e n  f e l k é s z ü ­
l é s r ő l ,  a z  e g é sz  é v i  f e l k é s z ü l é s - b e f e j e z é s é r ő l  s z ó l n a k .

A r ö v i d t á v f u t ó k  l é n y e g e s e n  e r ő s e b b e k ,  m in t  Rómában v o l t a k .  A l e n g y e l  nők  p é l d á u l  
j ó l  k i d o l g o z o t t a k  v o l t a k  és  s p e c i á l i s a n  f e j l e t t  i z o m z a t t a l  r e n d e l k e z t e k . .  M indezt  c s a k  a 
r a j t h e l y  .k ö ze léb e n  v e h e t t ü k  é s z r e ;  mind j ó l  f e j l e t t ,  e r ő s  em berek! M e g tu d tu k ,  hogy  az  
a m e r ik a i  f ő i s k o l á k o n  és  más h e ly e k e n  i s  -  a h o l  e r r e  l e h e t ő s é g  v o l t -  a v e r s e n y z ő k e t  ez en  
szem pontok  s z e r i n t  m e g f e l e l ő  módon k i v á l o g a t t á k .

üem az  e d z é s e k e n ,  sem a v e r s e n y e k  a l a t t  nem l á t t u n k  u j  t e c h n i k á t .  Az e d z é s e k e n  a 
majdnem k í m é l e t l e n  g y o r s a s á g i  munka s z e r e p e l t  még k é t  h é t t e l  a v e r s e n y e k  e l ő t t  i s .  Nagy 
e l t é r é s  m u ta tk o z o t t  az  e u r ó p a i  és  más v e r s e n y z ő k  k ö z ö t t  a p á l y a  t a l a j á v a l  szem ben i i g é ­
n y e k b e n .  O lyan p á l y á n ,  a m e ly re  nem i s  m e r tü n k  r á m e n n i ,  vagy  am elyen  c s a k  ig e n  l a s s ú  moz­
g á s s a l  l e h e t e t t  d o lg o z n u n k ,  ez ek  t e l j e s  iram ú  g y o r s a s á g i  munkát v é g e z t e k .  N in c s e n e k  e l ­
k é n y e z t e tv e !  T e k i n t e t  n é l k ü l  az  i d ő j á r á s i  v i s z o n y o k r a ,  p á l y á r a  k ö zö sen  v é g e z t é k  g y o r s a s á ­
g i  e d z é s e i k e t .

Mint e m l í t e t t e m ,  a v e r s e n y z ő k  e l s ő s o r b a n  a g y o r s a s á g r a  t ö r e k e d t e k .  A l i g  v o l t  o ly a n  
10-20  m é te r e s  r a j t ,  m e ly e t  m e g f e l e l ő  l « 3 s u  i ram ban  ne f u t o t t a k  v o ln a  v é g i g  100 m é t e r i g .
Az e u r ó p a ia k  az  i l y e n  r e j t g y a k o r l a t o k  a l a t t  eg y -e g y  m ozgáse lem et I g y e k e z t e k  g y a k o r o l n i ,  
j a v í t a n i .  Ebben az  o l a s z o k  és  f r a n c i á k  j á r t a k  e l ö l .  Á l t a l á b a n  a v e r s e n y e n  h a s z n á l t  i n d í ­
t ó  h a n g ra  r a j t o l t a k  az e d z é s e k e n ,  m elynek  a b e i d e g z é s  s z e m p o n t já b ó l  vo lt-  nagy  s z e r e p e .  
T ehát  az  i n d í t á s h o z  r a j t p i s z t o l y  k e l l  még az  e d z é s e k e n  i s .

L ényegesen  nagyobb s ú l y t  h e l y e z t e k  a v á l t ó k r a ,  m in t  e d d i g .  R e n d k ív ü l i  m ó d sz e re k k e l  
és f ig y e le m m e l  k é s z ü l t e k  az  o l i m p i a i  v á l t ó v e r s e n y e k r e .  Ennek k é t  oka v o l t  : e g y r é s z t  meg­
n ő t t  a v i l á g  s p r i n t e r  á l l o m á n y a , ’’m á s r é s z t  az  u j  v á l t ó s z a b á l y ,  m ely  e lő n y ö k re  é s  l e h e t ő s é ­
g e k re  a d o t t  a l k a l m a t .  A f r a n c i á k  é s  o la s z o k  ig e n  s o k á t  k é s z ü l t e k  e g é s z  évben r á .

N álunk v o l t a k  o ly a n  t ö r e k v é s e k ,  hogy a . v á l t ó  m á so d ik ,  h a rm a d ik  és  n e g y e d ik  t a g j a  , 
t é r d e l ő r a j t t a l  i n d u l j o n ,  m elynek  r é v é n  a b o t o t  hozó v e r s e n y z ő  a le g n ag y o b b  s e b e s s é g  köz­
ben  a d h a t t a  á t  a b o t o t .  A t ö b b i  c s a p a t n á l  i l y e n t  nem t a p a s z t a l t u n k .  L eg tö b b en  e g y k é z re  
tám aszkodva  h á t r a f e l é  f o r d í t o t t  t e s t h e l y z e t b ő l  i n d u l t a k ’.

A 30 m é te r e s  zóna k i h a s z n á l á s á n á l  a v á l t ó t a g o k  nem a r r a  t ö r e k e d t e k ,  hogy a zóna u t o l ­
só r é s z é b e n  a d j á k  á t  a b o t o t ,  m in t  m i,  hanem már 25 m é t e r n é l  i g y e k e z t e k  v á l t a n i .  Az o l im ­
p i a  u t á n i  p á r i z s i  é r t e k e z l e t e n  a. v á l t o e d z ő k  i s  íg y  n y i l a t k o z t a k .  U gyan is  a f u t ó k  nagy  
m e g t e r h e l é s é t  j e l e n t i ,  hogy hárm as f e l a d a t o t  o l d j a n a k  meg: f o k o z z á k  a z  i r a m é t , á tv e g y é k  
a b o t o t  é s  f i g y e l j é k  a y á l t 6h a t á r t A z  e s e t l e g e s  k é t s é g e s s é g  h e l y e t t  in k á b b  a l e h e t ő  l e g ­
nagyobb i r a m ra  k e l l  t ö r e k e d n i .  A v é g z e t t  k í s é r l e t e k  i s  a z t  b i z o n y í t j á k ,  hogy a 25 m é te r e s  
á t a d á s o k  v o l t a k  a l e g g y o rs a b b  v á l t á s o k .  A v e r s e n y e k e n  az  u t o l s ó  v á l t á s n á l . v o l t a m .  A dön­
t ő  mind a 8 c s a p a t a  22-23  m é t e r n é l  v á l t o t t .  E n n é l  h o s sz a b b  v á l t á s  c s a k  r i t k á n  f o r d u l t  
e l ő .

Az u j  s z a b á l y  a jó  f u tó k n a k  k e d v e z .  A 20 m é te r e s  z ó n á n á l  so k  h i b a l e h e t ő s é g  v o l t , a z  
u j  s z a b á l y  s z e r i n t  azonban  a f u tó k é p e s s é g  é r v é n y e s ü l t ;

A kü lö n b ö z ő  f e l k é s z ü l é s i  m ódszerek  e l é g g é  i s m e r e t e s e k ,  a magyar s z a k i r o d a lo m  b ő s é g e ­
s e n  f o g l a l k o z i k  v e l ü k .  Az e l j á r á s o k  azonban  k ü lö n b ö z ő e k .  E l t é r ő e k  V o l ta k  az  a m e r ik a i  
egyetem  e d z ő jé n e k ,  a l e n g y e l  f é r f i  és n ő i  v á l t ó  e d z ő jé n e k  e l k é p z e l é s e i .  Egy—egy közös  
vonás  azonban  minden r ö v i d t á v f u t ó  e d z é s r e n d s z e r b e n  m e g t a l á l h a t ó :  t u d a t o s s á  v á l t  a m e g fe ­
l e l ő  id e g - iz o m  k o o r d in á c ió  k i é p í t é s e .
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N álunk  ez  i^ e n  e l h a n y a g o l t  t e r ü l e t ,  r ö v i d t á v f u t ó i n k  nem i s k o l á z n a k .  Az o l i m p i a i  e d ­
z é s e k e n  nemcsak a b e m e l e g í t é s k o r ,  hanem az  e d z é s  v ég é n  i s  v o l t  i s k o l á z á s .  Ez az  izom 
k o o r d i n á l ó  k é p e s s é g é n e k  f e j l e s z t é s e ,  s k á l á z á s a ,  b e i d e g z é s e !  A m á s ik  f o n t o s  f e l a d a t  v o l t  
a  r e a g á l ó  képe;.: ág f o k o z á s a ,  m e ly e t  e l s ő s o r b a n  r a j t g y a k o r l a t o k k a l  és  á l l ó h e l y z e t b ő l  v a l ó  
i n d u l á s o k k a l  v é g e z t e k .  E zek  a g y a k o r l a t o k ,  m e ly ek e t  már t é l e n  e l  k e l l e n e  k e z d e n i ,  t a v a s z -  
s z a l  p e d ig  to v á b b  ■'’o l y t a t n i ,  e g y b e e s n e k  a t e c h n i k a i  g y a k o r l a t o k k a l .  Mi c s a k  a k ü l s ő t  n é z ­
zük: hogyan f u t  a v e r s e n y z ő ,  nem p e d ig  a z t ,  hogy m ily e n  u to n -m ó d o n ,  az  egyén  s a j á t o s  
m ozgásának  k i f e j l e s z t é s é v e l  é r h e t j ü k  e l  az  o p t i m á l i s  k o o r d i n á c i ó t ,  m ely  a g y o r sa b b  iranju- 
f u t á s o k  v é g r e h a j t á s á n a k  a l a p j a .

A m ás ik  f o n t o s  t é n y e z ő  v o l t  az  e r ő f e j l e s z t é s .  Ez v o l t  az  u j ,  i t t  t a l á l t u k  a l e g n a ­
gyobb e l t é r é s e k e t ,  am elyben  még n in o s  v é g l e g e s e n  k i a l a k u l t  u t ,  A r ö v i d t á v f u t ó k n a k  r e n d ­
k í v ü l i  á l t a l á n o s  e r ő r e  é s  s p e c i á l i s  e r ő r e  van  s z ü k s é g ü k ,  m e ly e t  s z i n t e  k o r l á t l a n u l  l e h e t  
f e j l e s z t e n i .  Sok t a p a s z t a l a t o t  s z e r e z t ü n k  már a k e v é s ,  i l l e t v e  a t ú l z o t t  e r ő f e j l e s z t é s s e l  
k a p c s o l a t b a n .  K érd és :  m i ly e n  l e g y e n  az  e r ő ,  m i ly e n  módszerekké!) l e h e t  a r ö v i d t á v f u t ó k  s p e ­
c i á l i s  e r e j é t  f e j l e s z t e n i .  E l s ő s o r b a n  az  á l t a l á n o s  e r ő r e  g o n d o lu n k .  Ennek k e r e t é b e n  l e ­
h e t  a . l á b n a k ,  m in t  a h a j tó m o to r n a k  m e g e r ő s í t é s é t  v é g e z n i .  A n e m z e tk ö z i  s z a k i r o d a lo m  és 
t a p a s z t a l a t  l e s z ű r t  már egy  b iz o n y o s  e l v e t .  Az e g y ik :  nem sz a b a d  e g y ik  é v r ő l  a m á s ik r a  
t ú l z o t t  e r ő f e j l e s z t é s t  k e z d e n i .  Nem m indegy , hogy a f u t ó  mekkora és  m i ly e n  i z o m z a t t a l  
r e n d e l k e z i k .  A t ú l  nagy izom h á t r á n y o s ,  g y en g ü l  az  á l l ó k é p e s s é g !  munka. A l a s s ú ,  fo ly a m a ­
t o s  e r ő f e j l e s z t é s  l é n y e g e s e n  to v á b b  t a r t ,  to v á b b  h a t  és jó  h a t á s ú .  Meg k e l l  t a l á l n i  a 
l e g jo b b  m e n n y isé g e t  és  l e g jo b b  t e r h e l é s t .

Nem d o lg o z n a k  m a x im á l is  t e r h e l é s s e l .  K í s é r l e t e k  b i z o n y í t j á k ,  hogy a m a x im á l ish o z  
v i s z o n y í t v a  a 30 %-ob t e r h e l é s  a l e g jo b b  és l e g h a t á s o s a b b .  Á l t a l á b a n  30-60  %-os t e r h e ­
l é s s e l  d o lg o z t a k  és c s a k  r i t k á n  l á t t u n k  100 % -o sa t .  N yugaton a c i r c u i t  e d z é s r e n d s z e r t  i s  
h a s z n á l j á k .  Sok o ly a n  e s e t e t  tu d u n k  h a z a i  és  k ü l f ö l d i  v i s z o n y l a t b a n  i s ,  am iko r  az  e r ő s í ­
t é s  nem é r t e  e l  c é l j á t .  A s p e c i á l i s  f u tó m u n k á v a l  v é g z e t t  g y o r s a s á g f e j l e s z t é s b e n  n i n c s  
v á l t o z á s .  Á l t a l á b a n  a m a x im á l is  iram ok a z o k ,  am elyek  l e g jo b b a n  f e j l e s z t i k  a g y o r s a s á g o t ,  
ha azok  t e c h n i k a i l a g  i s  m e g f e l e l ő e k .

Sokan ö s s z e t é v e s z t i k  a s z a k a s z o s  és  az  i n t e r v a l l u m o s  e d z é s t ,  b á r  é r r ő l  e l é g  s o k a t  
b e s z é l t ü n k .

A g y o r s a s á g i  ed z é s  a l a t t  a r ö v i d t á v f u t ó k  m a x im á l i s  s e b e s s é g g e l  f u t j á k  a r é s z t á v o t  
/6 0 - 7 0 - 8 0 - 1 0 0  u 7 ,  a r é s z t á v o k  k ö z ö t t  p e d ig  t e l j e s  p ih e n ő t  t a r t a n a k .  Ez a g y o r s a s á g i  mun­
ka j e l l e g e .  Két f e l t é t e l e  van  t e h á t :  a  m a x im á l is  g y o r s a s á g r a  v a l ó  t ö r e k v é s  és  a t e l j e s  
p i h e n ő .  Csak i g y 1 l e h e t  a g y o r s a s á g o t  f e j l e s z t e n i .  Ha nem t a r t u n k  t e l j e s  p i h e n ő t ,  hanem 
a k k o r  k e z d e t j ü k  a k ö v e tk e z ő  t á v  f u t á s á t ,am iko r  a p u lz u s  még nem n y u g o d o t t  meg, a k k o r  ez  
már i n t e r v a l l u m o s  e d z é s .  I l y e n k o r  a k ö v e tk e z ő  i n g e r  ak k o r  k ö v e t k e z i k ,  am iko r  az  e l ő b b i t  a 
s z e r v e z e t  még nem p i h e n t e  k i  s ig y  a munka á l l ó k é p e s s é g  j e l l e g ű .

A v á g t a á l l ó k é p e s s é g  k i a l a k í t á s a  sok  és g y o rsab b  r é s z t á v  l e f u t t a t á s á v a l  t ö r t é n i k .
Más á l l ó k é p e s s é g e t  f e j l e s z t  a 300 m é te r  g y a k o r i  l e f u t t a t á s a ,  m in t  az  i s m é t e l t  s o k k a l  r ö ­
v i d  eb b t á v é .  /

K is s é  e l h a n y a g o l tu k  a g y o r s a s á g f e j l e s z t é s  l é n y e g e s  r é s z é t ,  a közö sen  v é g z e t t  k a j t -  
g y a k o r l o t o k a t .  A magyar f u t ó k  f e l k é s z ü l é s ü k  fo ly am án  v é g e z t e k  i l y e n  kö zö s  g y a k o r l á s o k a t  
s  mig v é g e z t é k ,  e redm ényesen  i s  s z e r e p e l t e k .  Ez a s z a k o s z t á l y i  munkák k e r e t é b e n  k i s s é  e l ­
s i k k a d .  R ossz  a v e r s e n y z ő k  s z e m l é l e t e  i s .  oda k e l l  k é n y s z e r i t en,i ő k e t  u k ö z ö s ' r a j t h o z . 
I l y e n  v e r s e n y s z e r ű  e d z é s e k e t  k e l l  f o l y t a t n i  még a k k o r  i s ,  ha n i n c s  m e g f e l e l ő  e d z ő p a r t n e r .  
Ebben az  e s e tb e n  e l ő n y v e r s e n y e k e t  t a r t s u n k .

4 g y o r s a s á g i  e d z é s  m ás ik  h a t á s o s  a l a k j a  az  i d ő r e  f u t á s .  N álunk ez ek  a t i p u s u  e d - é s e k  
az  u t ó b b i  id ő b e n  k im e n te k  a d i v a t b ó l .  E g y e s ü le te k b e n  és eg y é n en k é n t  nem l e h e t  eredm énye­
se n  a l k a l m a z n i .  H e l y t e l e n ,  ha a k k o r  v é g e z z ü k  e z e k e t  a f u t á s o k a t ,  am iko r  a v e r s e n y z ő k  még 
n in c s e n e k  fo rm ában ,  vagy t ú l  k o r á n ,  vagy  minden e d z é s e n  c s a k  e z t  v é g e z t e t j ü k .

A r ö v i d t á v f u t á s  modern p ro b lé m á ja  a v e r s e n y z é s  és p ih e n é s  ö s s z h a n g j a .  U g y a n i ly e n  
k é r d é s ,  hogy ÿ i k o r  l e g y e n  a v e r s e n y id é n y b e n  t e r h e l é s i  s ú ly p o n t ?  A n y u g a t i a k n á l  a rö v id e b b  
f e l k é s z ü l é s i  s z a k a s z  u t á n  e g y -  k é t  h e t e s  v e r s e n y z é s  k ö v e t k e z i k ,  a z u t á n  m eg in t  2 -3  h é t i g  
nem v e r s e n y e z n e k  és i s m é t  s o r o z a t o s  v e r s e n y e k e n  v e s z n e k , r é s z t . N álunk  e z e n  a t é r e n  b i z o ­
nyos e l ő r e h a l a d á s  t a p a s z t a l h a t ó ,  t ö b b e t  v e r s e n y e z t e k  és nem k e r ü l t é k  e g y m á s t .

A r ö v i d t á v f u t ó  e d z é s r e n d s z e r  k ö z p o n t i  k é r d é s e  a s z e r z e t t  k é p e s s é g e k  m e g t a r t á s a .  
T i s z t á b a n  vagyunk a z z a l ,  hogy f e j l e s z t e n i  k e l l  az  ' e r ő t .  a z  á l l ó k é p e s s é g e t ,  to v á b b á  e g é s z  
év fo lyam án  k e l l  v a l a m i ly e n  munkát v é g e z n i .  De hogyan t a r t s u k  meg e z e k e t  a . k é p e s s é g e k e t  
5—6 hónapon k e r e s z t ü l ,  m iko r  és  m i ly e n  l e g y e n  a v e r s e n y id ő s z a k  e r ő s í t ő  m unkája?  Az o l im ­
p iá n  r é s z t v e v ő  f u t ó k n á l  nem l á t t u n k  e r ő s i t ő  g y a k o r l a t o k a t .  B i z t o s ,  nogy az  a m e r ik a i a k  és 
a l e n g y e l e k  v é g e z t e k  v a l a m i ly e n  e r ő s í t é s t ,  v a l ó s z í n ű l e g  a f ő  v e r s e n y  e l ő t t  e l h a g y t á k  
a z o k a t .  Ezen a t é r e n  nekünk i s  vannak b iz o n y o s  t a p a s z t a l a t a i n k .  ,

Az o l im p ia  k é s ő i  i d ő p o n t j a  m i a t t  k e t t é  o s z t o t t u k  az  é v e t .  Három h e t e s  v e rsenym en­
t e s  i d ő s z a k o t  i k t a t t u n k  b e ,  mely a l a t t  mód v o l t  a r r a ,  hogy a m egkopo tt  k é p e s s é g e k e t  k i j a ­
v í t h a s s u k .  Es s i k e r ü l t  i s ,  de c s a k  r ö v id  h a t á s ú  v o l t .  T ú l  m essze v o l t  az o l im p ia  a t é l i  
nagy a la p o z ó  m u n k á tó l .  A dobók eredm ényes  s z e r e p l é s e  a z z a l  m a g y a rá z h a tó ,  hogy az á l t a l á ­
nos k o n d í c i ó t  -  és  ebbe b e l e é r t e m  az e r ő t  i s  -  a  v e r s e n y id é n y b e n  és  a v e r s e n y e k  e l ő t t  v a ­
l a m i ly e n  form ában és  b iz o n y o s  g y a k o r l a t o k k a l  m ind ig  f e l s z í n e n  t a r t o t t á k .  De v o l t a k  k i f e ­
j e z e t t e n  e r ű f e j l e s z t ő  g y a k o r l a t a i k  i s .  V a la m ily en  formában 'ez é r v é n y e s  a f u t ó k r a  i s ,  h i ­
s z e n  a f u t á s b e  e r ő s  iz o m z a t  s z ü k s é g r e .  A g y o r s a s á g  és e r Ő nagy k ö l e s ö n h a t á s s a l  van  e g y ­
m á s ra .  ,
10



Nemcsak n á lu n k  j e l e n t k e z i k  a v e r s e n y id é n y  k é r d é s e .  A v e r s e n y z ő k  a v e r s e n y i d ő s z a k  e d ­
z é s e i b e n  nem mernek m a x im á lis  g y o r s a s á g r a  t ö r e k e d n i ,  m ert f é l n e k  a  s é r ü l é s t ő l ,  mely m i a t t  
2 - 4  hónap r e n d k i v ü l  e r ő s  m unkája v é s z  k á r b a .  Ha i l y e n k o r  nem mernek m a x im á l is  g y o r s a s á g g á ]  
e d z e n i ,  m e g á l l  a g y o r s a s á g  f e j l ő d é s e .

Ez a  s z e m l é l e t  nagyon j ó l  l á t s z o t t  a  magyar v á g t á z ó k n á l ,  a k i k  a d d ig ,  mig be nem k e ­
r ü l t e k  az o l i m p i a i  c s a p a t b a ,  d o l g o z t a k ,  de s z e p te m b e r  1 8 - i k a ,  a c s e h s z lo v á k - m a g y a r  v i a d a l  
u t á n ,  am ikor  b i z t o s i t o t t á k  h e l y e i k e t  a k i u t a z ó  c s a p a tb a n , ,  ó v a to s a n  d o l g o z t a k ,  hogy eg^ 
e s e t l e g e s  r á n d u l á s  m i a t t  i t t h o n  ne m a ra d ja n a k .  Ez nagy s z e r e p e t  j á t s z o t t  f é r f i  v á g t á z ó i n k  
u t o l s ó  f e l k é s z ü l é s é b e n .

Véleményem s z e r i n t  az u t ó b b i  id ő b e n  j a v u l t u n k  egy k i s s é  és v an  l e h e t ő s é g ü n k  a r r a ,  
hogy e l ő r e l é p j ü n k .

A v á l o g a t o t t b a n  é s  a nagyobb e g y e s ü le t e k b e n  e l i s m e r t  az e r ő s i t ő  és a t é l i - n y á r i  kon ­
d i c i o n á l ó  munka, azonban  o r s z á g o s  v i s z o n y l a t b a n  l a s s a n  t e r j e d .  Nem merünk e l é g g é  v á l t o z ­
t a t n i  é s  f é l ü n k  e l t é r n i  e d d i g i  g y a k o r l a t u n k t ó l .  A v á g t á z ó k k a l  s o k k a l  jo b b a n  k e l l e n e  e g y é ­
n en k é n t  f o g l a l k o z n i .  A v á g t a  f e j l e s z t é s é b e n  nagy l e h e t ő s é g e k  v a n n a k .

Az o l i m p i a i  v e r s e n y e k  s o r á n  a nők a z t  h o z t á k ,  am it  v á r t u n k .  A f é r f i a k  k i s s é  l e m a r a d ­
t a k .  Nem t u d t u k  b i z t o s í t a n i  a l o . 5 - í5s á t l a g o t ,  mely n e m z e tk ö z i  v i s z o n y l a t b a n  é s ^ o l i m p i a i  
v e r s e n y e k  v á l t ó i b a n  f e l t é t l e n ü l  f o n t o s  l e t t  v o l n a .  E z z e l  az á t l a g g a l  3 9 . 5 - 6 - o t  é r h e t t e k  
v o ln a  e l .  E g y én ib en  l o . 7 - l o . 8 - a t  f u t o t t a k ,  c s a k  M i h á l y f i  é r t  e l  l o . ó - o t .  F é r f i  v á g t á z ó i n k  
k i n t i  m a g a ta r t á s á b a n  i s  v o l t a k  k i s e b b  h i b á k ,  nem ö s s z p o n t o s í t o t t a k  úgy a v e r s e n y r e ,  ah o ­
gyan k e l l e t t  v o l n a .  T ú l  é l é n k e k  v o l t a k ,  az v o l t  a  benyom ásunk, hogy”m e g e lé g e d te k  a k i ­
j u t á s s a l . "

H á lá s  d o lo g  a  v á g t á z ó k k a l  f o g l a l k o z n i .  Nagy szükség ,  v an  r á j u k .  A k ö z e l jö v ő b e n  nagy 
n e m z e tk ö z i  v e r s e n y e i n k  l e s z n e k .  Mi r e n d e z z ü k  az O n i v e r s i a d e - t ,  az E u r ó p a - b a jn o k s á g o t  és 
k ö v e t k e z ik  i s m é t  az o j- im pia .  Az e g é sz  c s a p a t  s z e r e p l é s e ^ n a g y b a n  fü g g  a v á g t á z o k  s z e r e p ­
l é s é t ő l ,  h i s z e n  ö t  v e r s e n y  számban h o z h a tn a k  p o n t o t .  Jó  és  s z é l e s  r ö v i d t á v f u t ó  g á r d á b ó l  
meg l e h e t  a l a p o z n i  az u g r ó ,  a  g á t f u t ó  szám oka t  é s - a  k ö z é p t á v f u t á s t .  A l e n g y e l e k  i s  e z t  
c s i n á l j á k .

A v i l á g o n  m in d e n ü t t  van n a k  g y o r s  g y e r e k e k ,  könnyű m e g t a l á l n i  a v á g t á z ó  a l a n y t .  Ha 
az  e d d ig  f o g l a l k o z t a t o t t a k b ó l  minden e d z ő n é l  eg y ,  vagy k e t t ő  m a ra d t  v o ln a  meg, ma s o k k a l  
nagyobb g á r d á v a l  r e n d e lk e z n é n k .  Az o r s z á g o s  i f j ú s á g i  b a jn o k s á g o k  és  a k ö z é p i s k o l á s  v e r ­
se n y e k  g y o r s f u t ó  szám a iban  ig e n  sokan  i n d u l t a k .  Ha az in d u ló k  l o  s z á z a l é k á t  k ö t j ü k  r e n d ­
s z e r e s  munkához, ak k o r  b i z t o s a k  l e h e t ü n k ,  hogy a magyar r ö v i d t á v f u t á s  v i l á g v i s z o n y l a t ­
ban  . i s  o ly a n  e re d m én y e k e t  é r h e t  e l ,  m in t  a l e n g y e l e k n é l ,  f r a n c i á k n á l ,  o l a s z o k n á l  és  még 
nagyon so k  n e m z e tn é l  l á t h a t ó .

L e h e tő sé g ü n k  van a r r a ,  hogy f e l f e j l ő d j ü n k  még a k k o r  i s ,  h a  t é l i  e d z é s l e h e t ő s é g e i n k  
nem a l e g j o b b a k .  Van em beranyag , k é p z e t t  e d z ő g á r d a ,  c su p á n  a s z e r v e z é s e n  m ú l ik  az  e r e d ­
mény .

Ennek m ego ldása  az e lk ö v e tk e z e n d ő  évek  f e l a d a t a .

A BUDAPESTI PETŐFI SÁNDOR GIMNÁZIUM ATLÉTIKAI SZAKOSZTÁLYÁNAK

Az u tó b b i  é v t i z e d e k  k ö z é p i s k o l a i  a t l é t i k a  t ö r t é n e t é b e n  s o k s z o r  t a l á l k o z t u n k  a P e t ő f i  
gimnázium n e v é v e l .  Az á p r i l i s  / ' - i k i  f é l s z a b a d u l á s i  v á l t ó f u t á s b a n ,  a b u d a p e s t i  és o r s z á g o s  
k ö z é p i s k o l á s  p á ly a b a jn o k s á g o k o n  és a  f e d e t t p á l y á s  k ö z é p i s k o l á s  v e r s e n y e k e n  m e g e lé g e d é s s e l  
l á t h a t t u k  a S p o r tk ö r  s z í n e i t  v i s e l ő  a t l é t á k  jó  s z e r e p l é s é t .  S z i n t e  hagyomány, hogy a gim­
názium neve sű rű n  s z e r e p e l  a g y ő z t e s e k  és  h e l y e z e t t e k  k ö z ö t t .

Ez nem l e h e t  v é l e t l e n !
R e n d s z e r e s ,  k ö v e t k e z e t e s  és  á l l a n d ó  jó  eredm ények e l é r é s e  t u d a t o s ,  t e r v s z e r ű  é s  c é l ­

r a t ö r ő  munka k ö v e tkezm énye .  Id ő s z a k o s  f e l k é s z ü l é s ,  e g y -e g y  h i r t e l e n  f e í l o h b a n á s ,  t a l á n  a 
f e l t ű n ő  t e h e t s é g  h o z h a t  ugyan e re d m é n y t ,  de nem á l l a n d ó s í t j a  é s  nem f é m j e l z i  az  i s k o l a i  
s p o r t  — és  ezen  b e l ü l  f ő l e g  az  a t l é t i k a  -  m é rh e tő  s z í n v o n a l á t .  E gy-egy  s i k e r e s  s z e r e p l é s t  
sok  s z e r v e z ő  munka és  r e n d s z e r e s  e d z é s  e l ő z  meg. Nem n é l k ü l ö z h e t ő  azonban  a s p o r t á g  s z e -  
r e t e t e  sem. Ezek n é l k ü l  a " k é n y s z e r  i n d u l á s "  c s a k  fo rm a s á g ,  c s a k  a r é s z v é t e l t  b i z t o s í t j a ,  
de nem a l a k í t h a t j a  k i  a  győze lm et ü nnep lő  f o r r ó  h a n g u l a t o t ,  a z  i s k o l a  s z í n e i é r t  a v é g s ő ­
k ig  k ü z d e n i  tu d ó  a k a r a t o t  és nem i s m é t e l h e t i  meg é v r ő l - é v r e  az  á l l a n d ó  s i k e r e s  s z e r e p l é s t .

T u d ju k ,  hogy h e l y e s  u tó n  j á r  a P e t ő f i  gimnázium i f j ú s á g á n a k  s p o r t n e v e l é s e .  E r r ő l  
t ö b b s z ö r  j e l e n t  meg c ik k  és  k ö z lem é n y .  Ezek azonban  nem r é s z l e t e z i k  e l é g g é  a s z e r v e z é s  
n e h é z ,  de h á l á s  m u n k á já t ,  nem e le m z ik  a v e z e t ő k  és az  i f j ú s á g  i l y e n  i r á n y ú  t e v é k e n y s é g é t  
és nem i s m e r t e t t é k  a z t  a j ó l  k i k i s é r l e t e z e t t , b e v á l t  és  e redm ényes  u t a t ,  am elyen  á t  e l ­
j u t o t t a k  a t ö b b i  k ö z é p i s k o l á k  e l é  i s  p é l d a k é n t  á l l í t h a t ó  m a g a s l a t r a .

S z i n t e  közmondás: c s a k  o t t  f e j l ő d i k  a s p o r t ,  a h o l  egy ö n z e t l e n ü l  d o lg o z ó ,  l e l k e s  
szakem ber a v e z e t ő ,  a k i  kézben  t u d j a  t a r t a n i  az i r á n y í t á s  g y e p l ő j é t ,  a k i  h e l y e s  é r z é k k e l  
s z e r v e z i  s e g í t ő  m u n k a t á r s a i t ,  a l a p o s  s z a k t u d á s s a l  v á l o g a t j a  k i  az  a l k a lm a s a k a t  és k é s z í t i
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f e l  ő ke t .  a v e r s e n y e k r e .  Csak a?; tu d  s p o r t o l ó i v a l  jó  e redm ény t e l é r n i ,  a k i  s z e r e t i  az 
i f j ú s á g o t ,  nem s a j n á l j a  a f á r a d t s á g o t ,  s z í v e s e n  f e l á l d o z z a  p i h e n é s é r e  s z á n t  i d e j é t ,  -  
a k i  nem a n y a g i a k é r t ,  hanem l e l k e s e d é s b ő l  d o l g o z i k ,  v a g y i s  i z i g - v é r i g  s p o r t e m b e r ,  i g a z i  
s p o r t v e z e t ő .

Az elmúlt évben mesteredzői cimmel k i t ü n t e t e t t  P a u l i n y i  J e n ő  t e s t n e v e l ő  t a n á r t ,  a  
s p o r t k ö r  v e z e t ő  t a n á r á t  sokan i s m e r i k .  Az e g é sz  o r s z á g b a n  e l i s m e r t  t u d á s á t ,  n e v e l ő i  s i k e ­
r e i t  n e m .k e l l  b e m u t a t n i ,  in kább  a még i s m e r e t l e n  s e g í t ő t á r s a i r ó l ,  a z  i s k o l á n  b e l ü l i  s p o r t ­
é l e t r ő l  k e l l e n e  s z a k la p u n k  o l v a s ó i t  t á j é k o z t a t n i .

S a j n o s ,  én sem ismerem a " k u l i s s z a t i t k o k a t " ,  de az  a l e v é l ,  m e ly e t  a S p o r t k ö r  v e z e ­
t ő s é g e  s z e r k e s z tő s é g ü n k n e k  i r t ,  sok  m inden t e l á r u l .  íg y  h a n g z ik :

" T i s z t e l t  S z e r k e s z tő s é g !  Az e l m ú l t  évben a P e t ő f i  S án d o r  gimnázium a t l é t i k a i  s z a k ­
o s z t á l y a  3 p é ld á n y b a n  j á r a t t a  az  A t l é t i k a i  H í r a d ó t .  H í ra d ó  i s k o l á n k  t a n u l ó i  k ö z ö t t  k é z -  
r ő l - k é z r e  j á r t .  A nagy é r d e k l ő d é s r e  v a l ó  t e k i n t e t t e l  ebben  az  évben ö s s z e s e n  25 p é l d á n y t  
r e n d e l t ü n k  i s k o l á n k  ö s s z e s  o s z t á l y a i  és az  a t l é t i k a i  s z a k o s z t á l y  r é s z é r e .  K é r jü k  a s z e r ­
kesz tő -  b i z o t t s á g o t ,  s z í v e s k e d j é k  k ö z ö l n i  a z o k a t  a c i k k e k e t ,  c s ú c s o k a t  é s  e re d m é n y e k e t ,  
am e ly e k e t  i s k o l á n k  b e k ü l d . "

S z ív e s e n  t e s z ü n k  e l e g e t  k é ré sü k n e k !
A b u d a p e s t i  P e t ő f i  S ándo r  gimnázium a t l é t i k a i  c s ú c s e r e d m é n y e i ,  m e ly ek e t  c s a k  i s k o l a i  

vagy  k ö z é p i s k o l a i  b a jn o k sá g o k o n  é r te le  e l :

100 m: 1 0 .9 mp
200 ra: 22 .3 mp
A00 m: 5 0 .0 mp
800 m: 1:: 57 .1 p
10b0 m: 2 :3 6 . .0 P
1500 m: 4: 06..0 P

/9 1 cm /-110 m: g á t 14..8 mp
200 m: g á t 26,.4 mp
100 m: g á t 15 .1 mp / s e r d ü l i /
/'00 m: g á t 58 .0 mp /9 1 cm/

t á v o l u g r á s  :• 682 cm
m a g a su g rá s :  181 cm
r ú d u g r á s :  390 cm
h á rm a su g rá s :  1 2 .9 7  m
s u l y l ö k é s :  1 3 .71  m / 6  k g /
d i s z k o s z v e t é s :  4 2 .5 0  m / I  és f é l  k g /
g e r e l y h a j i t á s : 5 7 .1 6  m
4x100 m v á l t ó :  44 .9  mp
4x400 m v á l t ó :  3533*9 mp
4x1000 m v á l t ó :  1 1 :0 0 .0  p

P lu c k  I s t v á n  
^ lu c k  I s t v á n  
Nagy S ándor  
Nagy S ándor  
S z e n t i v á n y i  G e rg e ly  
S z e n t i v á n y i  G erg e ly  
C sány i  Z o l tá n  
C sány i  Z o l t á n  
Koppány Z s o l t  
Koppány Z s o l t  
La 'rács L á s z ló  
H o rv á th  A t t i l a  
C s á n y i  Z o l tá n  
J á n o s s i  M ik ló s  
M a r té n y i  Gábor 
Török Já n o s  
K e l l e r m a y e r  M ik lós
M aróthy  G . , F e r e n c z i  Z . ,N ag y  S . ,  C s á n y i  Z. 
Szabó J . , S e b ő d !  G y . . S z e n t i v á n y i  G ..N agy  S .  
Bankós G y .,N agy  S . , S e b ő d i  Gy. , S z é n i i v á n y i  G.

X X X  X

Az i s k o l a i  c s ú c s t a r t ó k  k ö zü l  l e g tö b b e n  még ma i s  a k t i v  v e r s e n y z ő k ,  I . o s z t á l y ú  s p o r ­
t o l ó k ,  tö b b e n  a f e l n ő t t  v á l o g a t o t t b a n  i s  s z e r e p e l t e k .  Az eredm ények k ö z é p i s k o l á s  é s  i f j ú ­
s á g i  v o n a lo n  ma i s  magas s z i n t ű e k .  Kevés i s k o l a  tu d  h o z z á  h a s o n ló  i s k o l a i  c s ú c se re d m é n y t  
k i m u t a t n i .

A l e v é l b ő l  k i t ű n i k ,  hogy a gimnázium az  A t l é t i k a i  H íra d ó  25 p é l d á n y á t  r e n d e l t e  meg. 
Legnagyobb a t l é t i  a i  e g y e s ü l e t e i n k  i s  m essze e lm arad n a k  e s z á m t ó l ,  s ő t  1964 -ben  v o l t  
o ly a n  I  o s z t ’ly u  s p o r t k ö r ,  mely e g y e t l e n  p é ld á n y t  sem f i z e t e t t  e l ő .

Mit b i z o n y i t  mindez?
Az e g y ik  o l d a l o n  jó  s z e r v e z é s ,  az a t l é t i k a  n é p s z e r ű s é g e ,  l e l k e s  f i a t a l s á g ,  á l d o z a t ­

h o z a t a l ,  t a n u l n i -  és f e j l ő d n i  v á g y á s ,  a m ásik  k ö z ö n y , é r d e k t e l e n s é g .
Amikor a P e t ő f i  gimnázium s p o r t k ö r é t  k im a g a s ló  p é l d a k é n t  á l l i t j u k  a t ö b b i  k ö z é p i s k o ­

l a  és  s p o r t e g y e s ü l e t  e l é ,  m elegen  k ö s z ö n t ju k  a spo i^ tkör  v e z e t ő s é g é t  é s  t a g s á g á t .  T ovább i 
l e l k e s  munkájukhoz p e d ig  so k  s i k e r t  k ív á n u n k .

'  K é r jü k ,  s z á m o l ja n a k  be e z u tá n  i s  az  i s k o l á b a n  f o l y ó  a t l é t a -  n p v e lő  m u n k á ró l ,  a s z e r ­
v e z é s i  m e g o ld á s o k r ó l ,  az  i f j ú s á g  s p o r t á g u n k  i r á n t i  s z e r e t e t é r ő l , f e l k é s z ü l é s ü k r ő l ,  hogy 
s z e r z e t t  t a p a s z t a l a t a i k a t  más i s k o l á k  i s  t a n u lm á n y o z h a s s á k  és s a j á t  t e r ü l e t ü k ö n  h a s z n o s í t ­
h a s s á k .

S z e r k e s z t ő  B i z o t t s á g
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Átigazolások  1£>ss.éu b en

H

Szám: N é v : Szül.év, hó, nap:
1 . Papp István '•1945. IV.20.
2 . Ott Piroska 1946. I. 8.
3. Hajdú Éva iqi6.VIII.31•
4. Andor Oyörgy 1945. X.16.
5 . Kelemen Franciska 1945. XII.16.
6. Bucskó Ilona 1946. 11.25.
7. Schleer Ildiké 1948 .VIII.12.
8. Népessy László 1940. IX. 8.
9. Tóth Tihor 1944. XI. 3.
10. Szóke Lajos 1947. X. 8.

11. Varró János 1844. I. 7.12. Kovács Gábor 1946. 11.20.
13. Kárpáti Béla ,J 1846. I. 1.
14. Fürtös Fndre 19A5. IV.25.
15. Benkó Béla 1946. XI. 8.
16. Németh István 1946. II. 6.
17. ■Dudás "ál 1947. XII. 4.
18. Annus Géza 1947. VI.29.
19. Annus Andor ■ 1948. I. 2.20. Koczka Ferenc 1847.VIII.25.

21. Szabó József 1947 . VI.13.22. Szabó Hunor 1949 . VI. 6.
23. Pataki Antal 1948 . III.28.
24. Székely Mária 1946 . XI. 2.
25. Bene Piroska 1947 . V.10.
26. Hajas Mária 1948 . IX. 11.
27. Berta Klára 1947 . XII. 9.28. Vincze Margit 1947 .VIII. 8.29. Rajki Katalin 194 7. XI. 4.
30. B.Szabó Mária 1949 .VIII.22.

31. Szöllóssy Katalin 1947. XI.30.
32. Benkó Judit- 1948 . vi.28.
33. Ravasz Margit 1948. II. 9.
34. Kiss Katalin 1947. X .29 .
35. Tüske Irén 1948. II .27.
36. Helmeczy Sándor 1945. X .14 .
37- Szabó János 1945. III. 7-
38. Révész László 1946. VII. 3.
39. Irareh Ferenc 1945. IV. 29.
40. Timár Aranka Mária 1948. 1.19.

Anyja neve:______
Forrás Julianna 
Juhász Piroska Budai Margit 
Bánhidi Hedvig Bihari Franciska 
Obert Frzsébet 
Kováts Dorottya 
Zsenits Margit Kis Rózsa 
Schneider Gizella

Bakonyi Irén Gáspár Teréz 
Verebes Julianna 
Molnár F,rallia Horváth Julianna 
Nyári Margit 
Rucsai Fszter Márton Frzsébet 
Hesz Berta Vilma 
Bors Katalin

verasztó íré" 
Papp Judit 
Gomköró Rózsa 
Mihálcsin Mária Zsóri Piroska Lakos Lidia 
Kunos Ftelka 
Matolcsi Margit Baranyi Frzsébet 
Sebók Gizella

Meskó Katalin 
Koczka Margit 
Papp Frzsébet Pénzes Ilona 
G. Tóth Irén 
Juhász Margit Vagy Rozália 
Triznya Ilona Bertalan Irma 
Tóth Mária

Régi egyesület:
MFDOSZ GyulaiKecskera.K.Gimn.
MVSF
Bp .VASASMakói J.Á.Gimn.
DVTK
XVII., S.I. Pécsi Póstás 
D.F .S .C .
Miskolci S.I.

MTKSzfvári S.Techn. 
G. MÁVÁG Pécsi Dózsa 
Orosházi Táncsics — w —_ !» __

_ M ___ !! _
_ !! _

_ »» _
_ M _
_ »» __ n _
_ »I _
_ n _
_  I! _
_ ü _
_ »» _

_ »I __
_ n __ M _
_ »! __ T» ' __

Debreceni S.I._ !» __
_ !» _

Debreceni S.I. Bp .XIV.S.Iskola

TIj egyesület:
Bp.Helyiipar S .C. 
Sz.F .A.C.Sz.F.A.C .
BFACSz .F .A .C .
Fgri Ped.Főisk.
Bp .Honvéd 
MAFC 
MAFC 
MVSC

Bp.Honvéd 
MAFC
Bp .Honvéd 
Bp .Honvéd Orosházi- Kinizsi _ »» __ tr _

_ »» _
_ »» _
_ »» _

_ !» __ »» _
_ »» _
_ »» __ »» _
_ !! __ »! ___ «» _
__ !» _
_ »I _

_ »» _
_ II _
_ n ___ n _
_ »! _

Debreceni É.S.C._ »» _
_ »! _

Debreceni É.S.C.Bp .Vörös Meteor S.F .



Szám: H é v : S z ü l . é v .  h ó .  nan : A n y ja  n e v e : R é g i  e g y e s ü l e t : U.1 e g y e s ü l e t :

4 1 . K u lc s á r  B o rb á la 1 9 4 8 .  I X . 1 7 . S c h r e i b e r  B o rb á la B p .X IV .S . I s k o l a Bp .Vörös M e te o r  S .E .
42. Kubász J u d i t 1 9 4 8 . V I I I .  9 . U l lm a n n  E rz s é b e t _ »! _ _ f» _
43. C s á s z á r i  I l d i k ó 1 9 4 8 .V I I I . 3 1 . H o r v á t h  Anna _ n _ _ ff _
44 . V a r j a s i  I s t v á n 1 9 4 8 .V I I I .  8 . K á l l a y  Hózsa _ if . _ 1» _
45 . Ou+hy T ib o r 1 0 4 8 .  X I .  4 . G a á l  M a rg i t _ f» _ _ »» _
46. B e n y ik  J á n o s 1 9 4 8 .  X I . 15 . O l l i n g e r  Róza _ ti __
47 . K le k n e r  L á s z ló 1 9 40 .  V I I . 2 0 .  » T ö r ö k  Anna Bp .Honvéd VASAS IZZÓ
48 . K a rn e r  Ot+ó 1 0 44 .  X .1 5 . v o l l n e r  Róza MAFC BEAC
49. T ó th  M ária 1 9 4 3 .  V I T . 1 5 . J á m b o r  M ária BHSC MTK
50. Ember F e re n c 1 9 42 .  1 . 3 1 . J ó z s a  J u l i a n n a Bp .Honvéd B .É .S  . 0 .

5 1 . M a t ic s  A la jo s 1938 . V I I I .  3 . - Nagy L u jz a BASE B .É .S  . 0 .
52 . S z i b a c h e r  I r é n 1 9 4 8 .  X I I . 1 8 . K i n d e r  I r é n 501 .ITSK Komlói B á n y ász
53 . H o rv á th  E rnő 1 9 49 .  1 . 1 9 . R o s t á s  M ária 5 0 1 .  ITSK Komlói B ányász
54. K a n iz s a :  V ilmos 1049 .  IV . 7 . K o rc s m á ro s  Mária _ »» _
55. H o rv á th  F e re n c 1048 .  1 1 . 2 8 . V á l i  Z su zsan n a USI U .B ózsa
56 . J á v o r  György 1948 .  1 1 . 2 2 . F e h é r  I r é n _ n _
57 . A baház i  I s t v á n 1042 .  X I .  7 . R ó z s a  K lá r a S z e k s z á r d i  Bózsa
58 . E s z e s  I s t v á n 1 9 4 8 . I I I .  4 . K o n d o r  Magdolna IX. S . I . FTC
5 <3. B a jk a  Gábor 1 9 4 8 . I I I . 31• F l e s c h  Vjima _ *1 _ n
60. Németh L á s z ló 1947 .  I .  8 . B a k o s  M a rg i t P e t ő f i  Gimn. BT. VASAS

61 . Bani s  J á n o s 1 9 4 8 .  1 1 . 2 8 . H a lm á g y i  Ágnes ASI B p . É p i t  ők
62 . S z a l a i  I b o ly a 1 9 49 .  I X . 1 7 . P r e n n e r  M ária »! _ M _
63. H o rn y ák Anikó 1 9 5 0 .  V I . 21 . B o z o k i  E r z s é b e t »! _ »! _
64. S z ö r é n y i  Gábor 1 9 48 .  V I . 22. J o b b á g y  G a b r i e l l a »! _ »» _
65. Révay  Zsuz a 1 9 4 9 .  1 1 . 2 6 . S z l u o n i  J u l i a 1! _ ft _
66. Ruda M ihály 1 9 4 6 .V I I . 1 0 . Nagy M á r ia BHSE BEAC
67. Klemann L á s z ló 1944 . I I . 1 1 . S c h t ö k l e r  Mária BEAC Bp . Honvéd
68. S á r r é t i  I s t v á n 1 9 4 6 .X I I . 22 . P a p p  M agdolna S z e g h a lm i  Gimn. B é k é s c s a b a i  B ózsa  SK
69. Láda Emil Z o l tá n 1945. V I .  9 . Nun M á r ia _ h _ _ ff _
70. E p e r j e s s y  M a rg i t 1947- V . 2 0 . H o r v á t h  M a rg i t G yöngyösi  V .B .GIm n. G y öngyös i  B á n y ász

71 . T i v a d a r  Endre 1946 .  1 . 2 5 . C seh  G i z e l l a SZVSE PVSK
72. K o c s i s  M a rg i t 1948 .  V I .  6 . M a r to n  M á r ia ASI B p . É p i t  ők
73. Horv.âth  F e re n c 1944 .  IX .  8 . B I e g e l  Hermina B a r c s i  H unyad i PVSK
74. B u d a i  E r z s é b e t 1948 .  V I . 1 9 . S z i l á g y i  E rz s é b e t Békés m . S . I . B c s a b a i  B ózsa
75. P a l l a g i  F e re n c 1948. 1 . 1 5 . T a v a s z y  P i r o s k a _ ff _ _ ff _
76. F ü lö p  Zsuzsa 1947 .  I V . 1 6 . S e b e s t y é n  I lo n a _ ff _ _ !» _
77. Somogyi Id a 1947 .  I .  1 . Ambrus E s z t e r _ ff _ _ »» _
78. Rau Hermina 1 9 4 6 . X I I .  g . T im á r  Hermina- _ ff _ _ »! _
79. B a j i  F e ren c 1948 . V i l i . 2 5 . B o b ra  Róza _ »! „ _ »! _



A z  1964. év legjobb 90 eredménye.

f  é r ' p i â k

100 a  s í k f u t á s
1 0 .3  C s u tó r á s  Csaba
1 0 .4  M ih á ly i !  L á s z ló
10 .4  R ozpnyai Huba
1 0 .5  i B á t o r i  I s t v á n
1 0 .6  G y u la i  I s t v á n
1 0 .6  R ába i  Gyula
1 0 .6  Babos Imre
1 0 .7  IB odor  L á s z ló
1 0 .7  iE r d ő h á z i  L á sz ló
1 0 .7  N y i r i  B é la

B p . Honvéd 
BE'AC 
MAFC 
C s e p e l  
Bp.Honvéd 
U .Dózsa 
T .B ányász  
FTC
Bp.Honvéd 
MTK

IX .  5 .  B u d a p es t  
V . 9 • B u d a p es t  

V I I .  3* B u d a p e s t  
I X . 5 •  B udapes t  
IV . 2 5 .  B u d a p e s t  
V .  9 .  B u d a p es t  

V I . 1 3 . B u d a p es t  
V .2 3 . B u d a p es t  

V I I . 1 8 .  B u d a p es t  
U .  5 . . B u d a p es t

1 0 .8 R ózsa  I s t v á n MTK 1 1 .1  i V a r g a  S ándor G yőri  ITSK
1 0 .8 K a lo c sa y  H e n r ik Bp.Honvéd 11 .1 Hahn F e ren c D e b re c e n i  ASE
1 0 .8 K erekes  András BEAC 1 1 .1 i Bambuk L á s z ló S a l g t .  KSE
10 .8 i l la  j  du L a jo s E lő r e 1 1 .1 Szabó M iklós S z e k s z .D ó z sa
1 0 .8 F lu c k  M ik lós V asas  SC 11 .1 Koronghy E lem ér BEAC
1 0 .8 F a r k a s  Endre U .Dózsa 1 1 .1 V argyas  Csaba D e b r .  ASE
1 0 .8 K ra j s ó e z k y  S ándor S z e g e d i  VSE 1 1 .1 G r e i t z e r  R ó b e r t P é c s i  Dózsa
1 0 .8 S z e g e d i  I s t v á n Nagyk.Dózsa 1 1 .1 S z a i l e r  L á s z ló S z e g e d i  VSE
1 0 .9 Locsmándi Gábor MAFC 11 .1 s B á t h o r i  V i k t o r MTK
1 0 .9 Mezó Gyula U.Dózsa 1 1 .1 i Németh M ik lós V asas
1 0 .9 S z é c s i  András U .Dózsa 1 1 .1 i N y í r e g y h á z i  György Bp.Honvéd
1 0 .9 I s tó o z k y  J ó z s e f U.'Dózsa 1 1 .1 i S p e e r  I s t v á n MTK
1 0 .9 Raáb T ib o r Diósgy.VTK 1 1 . 1 i  K is s  F e re n c V ác i  V asas
10 .9 F a rk a s  i n s zky Gyula TFSE 1 1 .1 Nemesházi Imre V asa s
10 .9 R ád i  L á s z ló Bp . S p a r t a c u s 1 1 .1 F e r e n c z i  Ödön MAFC
1 0 .9 M á tis  Géza P é c s i  VSK 1 1 .1 Homonnay F e ren c S z o m b a th .H a lad á s
1 0 .9 S i l l e  J ó z s e f T .Bányász 11 .1 i Végh Nándor r nK
1 0 .9 GyUrli F eren c G yőri  Dózsa 1 1 .1 R e g én y i  J á n o s Bp.Honvéd
10.9- B a ra n  J á n o s Bp. Honvéd 1 1 ,1 T ó th  L á s z ló Bp .Honvéd
1 0 .9 T ó th  B é la S z o ln o k i  MÁV 1 1 .1 Z á s z ló  Z s o l t U .Dózsa
1 1 .0 Nádai J á n o s Komáromra. S í 1 1 .1 M a r g i t i c s  B é la U .Dózsa
11 .0 Hámori Imre B p .  Honvéd 11 .1 Kemény Já n o s D ió s g y .  VTK
1 1 .0 D ócz i I s t v á n Bp .  Honvéd 1 1 .1 Szopkó M iklós V . Iz z ó
1 1 .0 N épes i  L á sz ló P é c s i  P ó s t á s l l - . l M á t ra v ö lg y i  B é la MTK
1 1 .0
1 1 ,0

V ih a r o s  Z s o l t  . 
M olnár  I s t v á n

S o p ro n i  MAFC 
Ózdi Kohász

1 1 .1 F odor  B é la Salg.ÜMSE

1 1 . 0 i P e t r o v i c s  P é t e r  BEAC S z a b á l y t a l a n  kö rü lm ények k ö z ö t t :
1 1 .0 P é t e r  Z o l tá n Bp . b p a r t a c u s
1 1 .0 Révész P é t e r BEAC 1 1 . Oi Németh M iklós V asas
1 1 .0 G ic z e i  Csaba Debr.VSC 1 1 . O i K iss F e ren c V ác i  V asas1 1 .0  i Kamarás M iklós FTC
1 1 .0  i M olnár J ó z s e f Diósgy.VTK H á t s z é l l e l :
1 1 .0  i B á n h id i  B é la D ió s g y .  VTK
1 1 .0 B a k a i  J ó z s e f C s e p e l  SC 1 0 .8  N épessy  L á s z ló P é c s i  PÓBtás
1 1 .0 J e s z e n ő i  Endre V asas  SC 1 1 .0  Z á s z ló  Z s o l t U .Dózsa
1 1 .0  XNémeth F eren c Szom bath .  SE 1 1 .0  B a b a i Iv án Bp .É p í tő k

200 m s í k f u t á s

10.7 C s u to r á s  Csaba Bp .Honvéd IX. 6 . B u d a p es t
21 .1 M ih á ly f i  L á s z ló BEAC V I . 2 7 . P rá g a
21 .2 I s t ó c ' k y  J ó z s e f U .Dózsa V I .  7 . B udapes t
21 .2 G y u la i  I s t v á n Bp .Honvéd V I I .  5 . B udapes t
2 1 .4 R ábai Gyula U.Dózsa V I I .  5 . B u d a p es t
21 .5 Rozsn.yai Huba MAFC V I I .  5 . B u d a p es t
2 1 .6  i B á t o r i  I s t v á n C s e p e l IX .  6 . B u d a p es t
2 1 .8 Babos Imre T .B ányász VI .1 3 . Pozsony
2 2 .0 C sán y i  Z o l tá n ü .Dózsa V .1 7 . B u d a p es t
2 2 .0 Mező Gyula U .Dózsa V I . 2 1 . B u d a p es t

2 2 .1 K erekes  Andráe1 BEAC 2 2 .2  R ád i :L ász ló Bp .S p a r t a c u s
2 2 .1 1 Bodor L á s z ló FTC 2 2 .2  K ra j s ó e z k y  S ándor S z e g e d i  VSE
22 .1 M á t is  Géza P é c s i  VSK 2 2 .2  Gylirii F e renc G yőri  Dózsa
22 .1 N y i r i  B é la MTK 2 2 .3  Rózsa I s t v á n MTK
2 2 .1 Révész  P é t e r BMC 2 2 . 3 i  Hajdú L a jo s E lő r e
22 .21 P e t r o v i c s  P é t e r  BEAC 2 2 .3 1  H o rv á th  L á s z ló U.Dózsa
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2 2 .3 G ic z e i  Csaba Debr.VSC 2 2 .8 M unkácsi I s t v á n V asas Iz z ó
2 2 .4 G r e n i t z e r  H é b e r t P é c s i  Dózsa 2 2 .8 P é t e r  Z o l t á n Bp . S p a r t a c u s
2 2 .5 Gaál L á sz ló MA PC 2 2 .8  i S p e e r  Iv án MTK
2 2 .5 S z e g e d i  I s t v á n Nagyk.Dózsa 2 2 .8 T ó th  Gyula S z e g e d i  VSE
22 .5 V é r t e s s y  M iklós BEAC 2 2 .8 M olnár  I s t v á n Ózdi Kohász
22 .5 Locsmándi Gábor MA PC 2 2 .8  i T akács  F eren c Gyöngy .Bányász
2 2 .6 V o j ta  L á s z ló Debr .ASE ' 2 2 .8 1 Hugyi Imre P é c s i  P ó s t á s
2 2 .6 1 E rd ó h á z i  L á sz ló Bp.Honvéd 2 2 .8 K is s  Endre P é c s i  VSK
2 2 .6 N épessy  L á s z ló P é c s i  P ó s t á s 22 .8 i G o ics  E ndre V asas  Iz z ó
2 2 .6 Eaáb T ib o r Diósgy.VTK 2 2 .8 Kósa György BEAC
2 2 .6 F lu c k  M iklós V asas 2 2 .8 F a r k a s  F e re n c MAFC
2 2 .7 M a r g i t i c s  B é la ü .D ó z sa 2 2 .8 V en c ze l  R ó b e r t N agyk.B ányász
2 2 .7 F a r k a s  Endre U .Dózsa 2 2 .8 P á s z t  V ilmos FTC
2 2 .7 Nagy S ándor U .Dózsa 2 2 . 8 i S z é k e ly  I s t v á n  . FTC
2 2 . 7 i  N y í r e g y h á z i  György Bp .Honvéd 2 2 .8 J e s z e n ő i  Endre V asas  SC
2 2 .7 H eves i  L á sz ló BEAC
2 2 .7 S z é c h e n y i  Gábor e . k . H á t s z é l l e l :
2 2 .7  
2 2 .6
2 2 .8

B á n f a l v i  I s t v á n  
Benkő J á n o s  
R egény i  J á n o s

MTK
U.Dózsa 

B p .  Honvéd
2 2 .2
2 2 .3
2 2 .5

F a r k a s  E ndre  
G aál L á s z ló  
J e s z e n ő i  Endre

TJ .Dózsa 
MAFC
V asas  SC

V
400 m s í k f u t á s

4 7 .4 G y u la i  I s t v á n Bp.Honvéd I X . 1 8 .  P rá g a
47 .9 C s u to r á s  CBaba Bp.Honvéd V .2 3 . B u d a p es t
48 .2 M ih á ly f i  L á sz ló SEAC I X . 2 0 .  Turnovo
h 8 .5 Nagy Imre U. Dózsa IX . 5 .  B u d a p e s t
4 8 .6 I s t ó c z k y  J ó z s e f TJ.Dózsa . X . 3 • K la g e n f u r t
/i8.9 Mát i s  Géza P é c s i  VSK IX . 5 .  B u d a p e s t
Zi8.9 i  B á to r !  I s t v á n C s e p e l  SC X .2 4 . Gyula
49 .0 Hegyi V ik to r C s e p e l  SC VI . 1 3 .  B u d a p e s t
49 .1 Nemesházi Imre V asas  SC IX .  5 .  B udapest .
4 9 .2 T ó th  Gyula Szeg.VSE V I .  6 .  B udapes t

4 9 . 3 i H o r v á t h  L á s z ló  - U . Dózsa 5 0 .7 H eves i  L á s z ló BEAC
49 .3 Révész P é t e r BEAC 5 0 .7 S Kovács Géza K a p v .T á n c s ic s  g
49 .4 T á l a s  I s t v á n U.Dózsa 5 0 .7 F a r k a s i n s zky Gyula TFSE
49 .5 Munkácsi I s t v á n V asas  Izz ó 5 0 .7 Orbs F e ren c TFSE
49 .5 G aál L á sz ló MAFC 5 0 .  ? i Kovács J ó z s e f MTK
49 .7 V o j ta  L á sz ló Debr .ASE 50 .8 S t o l l  Lóránd Diósgy.VTK
49 .7 Nagy S ándor U. Dózsa 5 0 .8 R egény i J á n o s Bp.Honvéd
49 .8 K is s  Géza V asas Izz ó 5 0 .8 Vámos T ib o r Komlói Bányász
4 9 * 8 i  Takács  F erenc Gyöngy.Bányász 50 .8 Vida L a jo s U. Dózsa
4 9 .8 J e s z e n ő i  Endre V asas  SC 5 0 .8 Kapás Géza Bp.Honvéd
4 9 .9 G ic z e i  Csaba D e b re c e n i  VSC 5 1 .0  i R i n g h o f f e r  Z s o l t TJ .Dózsa
5 0 . 0 Benkő Já n o s U .Dózsa 5 1 .0 H o n t i  R ó b e r t P é c s i  T a n á r k .5 0 .1 R ózsa I s t v á n MTK 5 1 .0 B en k o v ic s  L á s z ló P é c s i  EAC5 0 .2 V é r t e s s y  M iklós BEAC 5 1 .1  i K is s  L a jo s V asas lk a  m isz
5 0 . 3 Török  L á s z ló U .Dózsa 5 1 .1 N aszód i  B é la Diósgy.VTK5 0 . 4 C sány i  Z o l tá n U .Dózsa 51 .2 H a lá sz  L á sz ló FTC
5 0 .5 Kósa György BEAC 51 .2 N épessy  L á s z ló P é c s i  P ó s t á s5 0 .5 A ra d i  J á n o s Debr .ASE 5 1 . 2 1 Híz ó  L á s z ló K ec sk .K a to n a  g5 0 .5 K iss  E ndre P é c s i  VSK 51 .2 P á s z t  V ilmos FTC5 0 .6 F a r k a s - F e r e n c MAFC . 5 1 .2 Babbs Géza G yőri  Dózsa5 0 . 6 D é r i  E rv in Bp . S p a r t a c u s

800 m s í k f u t á s

1 : 4 9 . 4 A r a d i  Já n o s Debr.EAC I X . 1 9 .  P rá g a
1 : 5 0 . 6 Nagy Imre TJ .Dózsa IX. 6 .  B udapes t
1 :5 1 . 3 K is s  György G yőri  Dózsa V I . 2 1 .  EB
1 :5 1 .4 Ilont i  R ó b e r t P é c s i  T aná rk . V I . 2 1 .  EB
1 :5 1 . 8 S t o l l  L ó rá n t Diósgy.VTK V I I . 1 2 .  N é p s t a d io n
1 : 5 1 . 9 G arbacz Fereno TJ .Dózsa V II  .1 7 .  Dózsa
1 :5 2 .2 P a r s c h  P é t e r V asas SC V . 2 4 .B u d a p .B a jn .
1 : 5 2 . 6 K is s  Géza V asas Izz ó V. 7 .  EB
1 :5 2 . 9 Pamuki J ó z s e f ü ,D ó z sa V I . 2 1 .  EB
1 :5 3 .2 M ácsár  J ó z s e f V .M eteo r » 1 .  7 . eb
1 :5 3 .9 Hegyi V ik to r C s e p e l  SC
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1 54 .2 Vámosi A t t i l a V asas  Iz z ó 1 5 6 .4 B a r t y i k  L á s z ló Bp .Honvéd
1 5 4 .4 B o rso s  György MPSC 1 5 6 . 4 i S z a b ó  Já n o s 3p.Honvéd
1 5 4 .4 M ih á ly i  Gábor C s e p e l  SC 1 5 6 .4  iN ém eth  B a lá z s V asas  SC.
1 54 .9 M olnár  P é t e r T .Bányász 1 56 .5 J a k a b o s  P é t e r P é c s i  Dózsa
1 54 .9 Nagy K áro ly ü .D ó z sa 1 5 6 .6 S a lp a  J á n o s P é c s i  Dózsa
1 5 5 .0 Nagy S ándor U.Dózsa 1 5 6 .6 J ó n i  I s t v á n Bp .Honvéd
1 55 .6 l:,igy L á s z ló Debr.EAC 1 5 6 .7 i Keskeny Árpád Bp .Honvéd
1 5 5 .6 P o rh á sz k a  I s t v á n Komlói B ányász 1 5 6 .8 P a r k a s  P e ren e MÁPC
1 55 .7 1  'Kovács Géza K a p o s v .T á n c s .g . 1 5 6 .8 B a r t ha L á s z ló T .Bányász
1 5 5 .8 S z e n t i v á n y i  G e r g e ly  T .B ányász 1 57 .1 P o g a r a s s y  S án d o r Komlói B ányász
1 5 5 .9 1 Mohácsi P é t e r MTK 1 57 .2 i .A ra d i  András D e b r .É p í t ő k
1 5 5 .9 B en k o v ic s  L á s z ló P é c s i  EAC 1 57 .3 H ajós  P e re n e V asas
1 5 6 .0 Papp B é la T .Bányász 1 5 7 .4 Kálmán L á s z ló BVSC
1 56 .0 R ehorek  E rnő T .Bányász 1 5 7 .4 M unkácsi S ándo r Göd .MELOS7,
1 56 .1 Benedek L á s z ló V asas SC 1 5 7 .5 Nemesházi Imre V asas  SC
1 56 .1 T á l a s  I s t v á n U .Dózsa 1 5 7 .6 V ida L a jo s U.Dózsa
1 56 .1 C s ű r i  I s t v á n MA PC 1 5 7 .6 Gaál L á s z ló MA PC
1 56 .2 Török  L á sz ló U.Dózsa 1 5 7 .7 d r .  R é v ész  K á ro ly P é c s i  VSK '
1
1

56 .3
5 6 .3

V arga M ihá ly  
L i g e t k u t i  Ákos

MA PC 
MA PC

1 5 7 .7 K le k n e r  L á s z ló Bp .Honvéd

1000 m s í k f u t á s

2 : 2 6 . 8 P a r s c h  P é t e r B p .  V asas V l . 2 7 .  B u d a p es t
2 : 2 8 . 1 K is s  Géza V. I z z ó V. 9 •  B u d a p e s t
2 : 2 8 . 8 Pamuki J ó z s e f U . Dózsa V I I I . 1 5 .  B u d a p es t
2 : 2 9 . 4 J ó n i  I s t v á n B p . Honvéd V. 9 .  B udapes t
2 : 3 0 .2 L i g e t k u t i  Ákos MAPC '."111.29 .  B udapes t
2 : 3 0 . 8 B o rso s  György MPSC V. 9« B u d a p e s t
2 : 3 0 .8 Vámosi A t t i l a V . I z z ó V T .2 7 .  B u d a p es t
2 : 3 1 . 9 B enedek  L á s z ló B p. V asas V I I I . 2 9 .  B u d a p es t
2 : 3 3 . 8 Simon A t t i l a PTC TV.2 6 .  B udapes t
2 : 3 4 . 8 i  H o lc h a u s e r  L á sz ló C s e p e l  SC I V . 3 0 .  B u d a p es t

1500 m s í k f u t á s

3 : 4 5 .3 P a r s c h  P é t e r V asas V .3 1 . B u d a p es t
3 : 4 5 .7 K is s  György G y ő r i  Dózsa IX . 5 . B udapes t
3 :4 7 .2 S z e k e r e s  B é la Bp . V asas IX . 5 . B udapest
3 :4 7 .4 Simon Dénes Bp .S p a r t a o u s V . 3 I . B u d a p es t
3 :4 7 .5 M ecser  L a jo s Salg.BTC V . I 6 . London
3 :4 7 .5 A ra d i  J á n o s Debr.EAC V . 3I . B u d a p es t
3 : 4 7 . 7 P i n t é r  J á n o s Bp .S p a r t a c u s V .3 1  • B u d a p es t
3 :4 8 .5 Simon A t t i l a PTC • V I I I . 1 5 . B u d a p es t
3 :4 9 .2 I h a r o s  S ándor Bp . Honvéd IX. 5 . B u d a p es t
3 :4 9 .3 Mácsár J ó z s e f V. M eteor V .2 3 . B u d a p es t
3 :4 9 .3 K is s  I s t v á n ’ B p .  Honvéd V I .  6 . B u d a p es t

3 49 .5 Pamuki J ó z s e f U.Dózsa 3 :5 8 .8 Nagy K á ro ly U .Dózsa
3 49 .5 J ó n i  I s t v á n Bp.Honvéd 3 : 5 9 .0 l a p p  B é la T .B ányász
3 51 .9 S z a l a i  I s t v á n T .B ányász 3 :5 9 .2 UUtó J ó z s e f Bp .V asas
3 52.-5 Nagy L á s z ló Debr.EAC 3 :5 9 .5 Andok P á l Bp .V asas
3 52 .5 S t o l l  Lóránd Diósgy.VTK 3 :5 9 .9 L ig e t  j u t i  Ákos MAFC
3 5 2 .7 S a lp a  J á n o s P é c s i  Dózsa 4 :0 0 .2 R ehorek  E rnó T .B ányász
3 52 .8 S z e n t i v á n y i  G e rg e ly T .B ányász 4 : 0 0 . 3 Kálmán L á s z ló BVSC
3 52.9- F aze k as  M iklós Diósgy.VTK 4 :0 0 .3 C s ű r i  I s t v á n MAFC
3 53 .0 B o rso s  György MPSC 4 :0 0 .5 Varga M ihá ly MAFC
3 5 4 .6 F e h é r  L á s z ló Nyiregyh.VSC 4 :0 0 .9 P ro h á s z k a  I s t v á n Komi.Bányász
3 5 4 .6 G arbacz  F e ren c U.Dózsa 4 :0 1 . 0 i  Török  Já n o s Bp.Honvéd
3 55 .3 Nagy Imre U .Dózsa 4 :0 1 . 0 B a r t y i k  L á s z ló Bp.Honvéd
3 55 .3 Ja k a b o s  P é t e r P é c s i  Dózsa 4 :0 1 .2 Sovák Já n o s T .B ányász
3 55 .8 i Mohácsi P é t e r MTK 4 :0 1 . 4 i  T ó th  B é la MAFC
3 5 6 .4 M ihá ly  Gábor C s e p e l  SC 4 :0 1 . 4 S z e r é n y i  J á n o s V .I z z ó
3 57 .2 i Szabó Já n o s Bp .Honvéd 4 :0 1 .7 Szuda K á ro ly T ö re k v és
3 57 .4 Benedek L á sz ló Bp .V asas 4 :0 2 .0 M olnár  P é t e r T .B ányász
3 57 .8 M olnár  S ándor MTK 4 : 0 2 .3 Vámosi A t t i l a V .I z z ó
3 57 .9 i Németh B a lá z s Bp .V asas 4 :0 2 .6 H a f f a i  T ib o r Nyiregyh.VSC
3 58 .2 Máthé S ándor U.Dózsa 4 :0 2 . 6 B a r t h a  L á s z ló T .B ányász
3 58 .3 Szpodny i F e re n c Bp.Honvéd
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2000 in s í k f u t  ás

14« 25 .2 
1 4 :2 6 . 0  
1 4 :2 9 .6  
1 4 :3 0 .6  
1 4 :3 6 .2  
1 4 :3 9 .8  
1 4 :4 1 .4  
1 4 :4 5 .6  
1 4 :4 6 . 8  
1 4 :4 7 .2  
1 4 :4 8 . 0  
1 4 :4 8 .4  
1 4 :4 9 .8  
1 4 :5 3 .8  
1 4 :5 6 .6  
1 4 :5 7 .2  
1 4 :5 8 . 4  
1 4 :5 8 . 6  
1 5 :0 1 . 0  
1 5 :0 5 .2

5 :1 5 .2 - Simon A t t i l a PTC V .1 7 .  B u d a p e s t
5 :1 5 .8 Simon Dénes Bp .S p a r t a c u s V .1 7 .  B u d a p es t
5 : 1 6 . 0 K is s  I s t v á n Bp .Honvéd V .1 7 .  B udapes t
5 :1 6 .2 M ecser  L a jo s Salg.BTC V .3I .  B u d a p e s t
5 :1 7 .8 J ó n i  I s t v á n Bp .Honvéd V .1 7 .  B u d a p es t
5 :1 9 .8 K is s  György G y é r i  Dózsa V. 9 .  B u d a p es t
5 :2 0 .8 P a r s c h  P é t e r B p . V asas V. 9 .  B u d a p es t
5 :2 1 .2 M ácsár  J ó z s e f V .M eteo r V .1 7 .  B u d a p es t
5 :2 5 . 0 P i n t é r  J á n o s Bp .S p a r t a c u s V. 9 .  B u d a p e s t
5 :2 6 .8 F e h é r  L á s z ló Nyiregyh.VSC V .1 7 .  B u d a p es t

3000 m s í k f u t á s

8 :0 2 . 6 M ecser  L a jo s Salg.BTC V I I I . 2 3 .  V arsó
8 : 0 4 . 0 K is s  György G y é r i  Dózsa V I .  7» B u d a p es t
8 : 0 7 . 4 K is s  I s t v á n B p . Honvéd V I .  7 .  B u d a p es t
8 :0 9 .2 Simon A t t i l a PTC V I I I . 2 3 .  V arsó
8 :1 0 .2 P i n t é r  J á n o s Bp .S p a r t a c u s V .1 8 .  London
8 :1 3 . 0 P a r s c h  P é t e r Bp .V asas V .1 8 .  London
8 : 1 4 . 4 Simon Dénes Bp . S p a r t a c u s V I .  7. B u d a p es t
8 : 1 5 . 4 S z e k e r e s  B é la Bp .V asas V I .  7 .  B u d a p es t
8 :1 5 . 6 I h a r o s  S ándor Bp.Honvéd V I I . 1 7 .  B u d a p es t
8 :2 1 .2 M ácsár  J ó z s e f V .M eteor V . 3 O. Bréma

5000 m s í k f u t á s

1 3 : 4 8 . 0  M ecser  L a jo s
1 4 :0 0 .4  P i n t é r  Já n o s
1 4 :0 1 .4  Simon A t t i l a
1 4 : 0 4 . 0  Simon Dénes
1 4 :0 4 .6  K is s  I s t v á n
1 4 :0 7 .4  S z e k e r e s  B é la  
1 4 :0 8 .8  K is s  György
1 4 :1 2 .2  SUté J ó z s e f
1 4 :2 2 .2  M ácsár  J ó z s e f  
1 4 :2 4 .0  J ó n i  I s t v á n

S a l g . BTC 
Bp .S p a r t a c u s  
PTC
Bp . S p a r t a c u s  
Bp.Honvéd 
Bp ,v a s a s  
G y é r i  Dózsa 
Bp .V asas  
V .M eteor  
Bp .Honvéd

V I I . 1 4 .  D u b l in  
V I . 2 7 .  B e r l i n  

V I I . 1 2 .  B u d a p es t  
V..24 • Búd — r t  

V I I . 1 2 .  B u d a p es t  
V I I . 1 2 ,  B u d a p es t  

IX . 1 9 .  P rá g a  
V .2 4 .  B u d a p es t  

V I I . 1 4 .  D u b l in  
V IT .1 2 .  B udapest

F aze k as  M iklós Diósgy.VTK 1 5 : 0 9 . 0 Szpodn.vi F ereno Bp .Honvéd
I h a r o s  S ándor Bp .Honvéd 1 5 :09  .8 F á b iá n  R u d o l f Bp .Honvéd
H uszá r  Já n o s Békéses.MÁV 1 5 :1 0 .0 Ja k a b o s  P é t e r P é c B i  Dózsa
F e h é r  L á s z ló Myiregyh.VSC 1 5 :1 0 .4 S z á l a y  B é la MTK
M olnár S ándor MTK 1 5 :1 1 .8 k r a t o c h v i l l  S ánao r Ózdi Kohász
H e r t e l e n d iT B é la S a lg .B á n y á s z 1 5 :1 3 .6 H a lá s z  n á s z l ó Szeg  . S p a r t .
Sovák Já n o s T .B ányász 1 5 :1 3 .8 S z e n t iv á n y j .  G e rg e ly T .Bányász
S c h n e i d e r  M ihály Bp . S p a r t a c u s 1 5 :1 6 .2 Nagy K á ro ly U .Dózsa
Kun I s t v á n B p .S p a r ta c u s 1 5 :1 7 .2 T a n o z in g e r  J á n o s S z f v á r i  S p a r t .
T ó th  Gyula ó z d i  Kohász 1 5 :1 9 .6 S i l l e r  T iv a d a r T .Bányász
K iss  J ó z s e f Nyiregyh.VSC 1 5 :2 2 .8 Szuda K áro ly T ö re k v és
T orm ási A t t i l a C s e p e l  SO 1 5 :2 5 .4 Nagy P á l Ganz Mávag
K is s  A n ta l T .Bányász ] 8 : 2 8 . 8 R a f f a i  T ib o r N y íre  gyli,VSC
Máthé S ándor U .Dózsa 1 5 : 3 0 . 0 Nagy Imre D .Dózsa
Pamuki J ó z s e f U .Dózsa 1 5 :3 0 .8 H u s z t i  Tamás T örekvés
Dud ás I s t v á n P é c s i  Dózsa 1 5 :3 4 .4 Z s o ln a i  I s t v á n S a lg .B á n y á s z
M ih á ly i  Gábor C s e p e l  SC 1 5 :4 0 . 6 B a r t y i k  L á s z ló Bp .Honvéd
E té n y i  Gyula T .B ányász 1 5 :4 4 .0 K r a s z n a l  I s t v á n B é k é so s .D ó z sa
Andok P á l B p .V asas 1 5 :4 8 . 0 Bankóé Gyula MA PC
S a lp a  J á n o s P é c s i  Dózsa 1 5 :4 9 .0 Mohr Kálmán MTK

1 0 . 000 m s í k f u t á s

7 9 :0 8 .2 P i n t é r  Já n o s B p . S p a r t a c u s V I I .  5 . Moszkva
9 :3 1 .8 M ecser  L a jo s S a l g .  BTC V I . 2 0 . B u d a p es t

2 9 :3 4 .6 SUté J ó z s e f Bp .Vasas V I . 2 0 . B udapes t
2 9 :5 0 .8 Simon Dénes B'p. S p a r t a c u s V I . 2 0 . B udapes t
3 0 :0 5 .6 F e h é r  L á sz ló Nyiregyh.VSC I X . 5 . B u d a p es t
3 0 :1 4 .4 Sovák Já n o s T .Bányász IX . 5 . B u d a p es t
3 0 :1 4 .8 H u szá r  Já n o s Békésos.MÍV V I . 2 0 . B u d a p es t
3 0 :2 4 .0 Torm ási  A t t i l a C s e p e l  SC V I . 2 0 . B u d a p es t
3 0 :4 5 .4 K is s  J ó z s e f Nyiregyh.VSC V I . 2 0 . B u d a p es t
3 0 :5 5 .2 H e r t e l e n d i  B é la S a l g .  BTC X. 4 . S a l g ó t a r j á n
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3 0 :5 5 .6 T ó th  Gyula Ózdi Kohász 3 4 :2 4 .0 Nagy L a jo s V.Pfezó
3 1 :1 5 .4 Kun I s t v á n Bp . S p a r t a c u s 3 4 :2 5 .0 Fodor Endre S z ó in  .MÁV
3 1 :1 9 .6 S c h n e id e r  M ihá ly  B p .S p a r t a c u s 3 4 :2 8 .2 Hegyi Gyula S a lg .K o h á sz
3 1 :2 6 .8 S z a l a i  B é la MTK 3 4 :3 2 .0 B r ú d e r  Andor Bp .Honvéd
3 1 :3 4 .0 J ó n i  I s t v á n Bp.Honvéd 3 4 :3 7 .0 S c h i r i l l a  György Bp .V asas  .
3 1 :3 6 .4 M olnár S ándor MTK 3 4 :4 2 .0 H a f f a i  T ib o r Nyiregyh.VSC
3 1 :4 4 .4 Nagy P á l Ganz Mávag 3 4 :4 4 .2 Zólyomi L á s z ló ü .D ó z sa
3 1 :5 1 .0 Hal ás?; L á s z ló S z e g . S p a r t . 3 5 :0 1 .0 Halm ai J á n o s B á t a s z é k i  VSK
3 2 :0 4 .2 M ácsár  J ó z s e f V .M eteor 3 5 :1 1 .2 R u z io sk a  Z o l tá n V .I z z ó
3 2 :1 1 .4 S a lp a  J á n o s P é c s i  Dózsa 3 5 :1 3 .8 O ravecz E lem ér Szóin.MÁV
3 2 :1 3 .2 K r a t o c h w i l l  S ándor  Ózdi Kohász 3 5 :1 5 .6 Papp L á s z ló Ganz Mávag
3 2 :2 3 .0 K r a s z n a i  I s t v á n B é k é sc s .D ó z sa 3 5 :2 8 .0 Szabó Imre Komlói Bányász
3 2 :3 0 .8 T a n c z in g e r  J á n o s  S z é k e s f . S p a r t . 3 5 :5 5 .6 F á b iá n  Gyula Bp. Honvéd
3 2 :5 0 .4 J a k a b o s  P é t e r P é c s i  Dózsa 3 6 :0 7 .0 ö á b o r  Z o l tá n Nyiregyh.VSC
3 3 :0 5 .0 Mohr Kálmán MTK 3 6 :0 8 . 4 R ó z sa h e g y i  I s t v á n Bp .Honvéd
3 3 :0 7 .0 P e r c z e  L a jo s MTK 1 3 6 :2 5 . 0 L ad á n y i  T ib o r T ö re k v és
33 :38  iO T a j t i  S ándor S a lg .B á n y á s z 3 6 :4 2 .6 K is s  György V . I z z ó
3 3 :5 5 .0 G ré b e r  L á sz ló GödlMEDOSZ 3 6 :4 4 .0 M é szá ro s  J ó z s e f Bp .V asas
3 3 :5 8 .6 M unkácsi S ándo r Göd.MEDOSZ 3 7 :0 1 .0 Rom vári György Békéscs.MÁV
3 4 :0 5 .0 d r .T ó b i á s  Kázmér P é c s i  Dózsa 3 7 :2 5 .0 Merz R ó b e r t P é c s i  Dózsa

M a ra to n i f u t  áa

2 : 1 7 : 5 5 . 8 SUtő J ó z s e f B p. V asas X «21 . Tókió
2 : 2 4 : 1 3 . 4 Kun I s t v á n Bp . S p a r t a c u s  X .2 5 .  B u d a p es t
2 : 2 5 : 2 3 . 2 T ó th  Gyula Ózdi Kohász X .2 5 .  B u d a p es t
2 : 2 5 : 3 5 . 8 T orm ási  A t t i l a C s e p e l  SC X .2 5 .  B u d a p es t
2 : 3 0 : 5 0 . 2 P i n t é r  J á n o s B p .S p a r ta c u s  X .2 1 .  Tokió
2 : 3 1 : 0 9 . 8 H u szá r  J á n o s Békéscs.MÁV X .2 5 .  B u d a p es t
2 : 3 1 : 1 4 . 8 S z a l a i  B é la MTK V I I . 1 9 .  Szeged
2 : 3 1 : 3 8 . 4 K is s  J ó z s e f Nyiregyh.VSC X .2 5 .  B u d a p es t
2 :3 3 : 3 2 . 0 Nagy P á l Ganz Mávag X .2 5 .  B u d a p es t
2 : 4 5 : 1 8 . 4 S o h i r i l l a  Gyöngy Bp .V asas X .2 5 .  B udapes t

2 :4 7 1 4 .4 G arbacz  I s t v á n Bp .Honvéd 3 : 1 5 : 0 2 . 0 Papp L á sz ló Ganz Mávag
2 :4 7 2 5 .6 B r u d e r  Andor Bp .Honvéd 3 : 1 9 : 1 4 . 6 Csicsm ann I s t v á n P un .K oh .
2 :51 1 9 .4 R ó z sah e g y i  I s t v á n Bp.Honvéd 3 : 2 1 : 2 6 . 0 F a r k a s  M ihá ly Be s.MÁV
2:53 58 .8 K r a s z n a i  I s t v á n Bcs .Dózsa 3 : 3 1 : 5 6 . 4 Z a l a v á r i  F e re n c T ö re k v és
2 :55 30 .0 Szabó Imre Komlói B . 3 : 2 3 : 3 9 . 0 Hornyák F eren c Ganz Mávag
2 :55 45 .6 S c h n e i d e r  M ihá ly B p . S p a r t . 3 : 2 4 : 5 0 . 8 T em esvá ri  Gyula S z e g . S p a r t
2 :55 5 1 .4 Simon I s t v á n C sep e l  SC 3 : 2 5 : 2 6 . 6 S á rk á n y  I s t v á n Szeg.VSE
2': 56 1 6 .0 P a l l a  Kálmán Bp.Honvéd 3 : 2 5 : 5 2 . 8 Halmos! J á n o s B s z é k i  VSK
2 :5 7 1 5 .4 J a k s ó  O ttó Szeg.VSE 3 : 2 6 : 5 0 . 0 M észáros  J ó z s e f B p .V asas
2 :5 7 3 8 .8 K r a t o c h v i l l  Sándor Ózdi Koh. 3 : 3 1 : 0 2 . 4 R a d ó c z i  L á s z ló  • Szeg.VSE
2 :5 8 4 4 .0 Mohr Kálmán MTK 3 : 3 1 : 4 9 . 2 P e r c z e  L a jo s MTK
3:03 08 .0 Ludány i T ib o r T örekvés 3 : 3 2 : 1 8 . 0 Iz m in d i  R ó b e r t B p .V asas
3 :0 4 5 9 .0 Novák András Szeg.VSE 3*: 3 2 :3 5 .6 Lázók K á ro ly Bp .E l ő r e
3 :0 7 1 8 .0 B o t o r n á l  Já n o s B p .E lő r e 3 : 3 3 : 2 1 . 8 S t a n e z e r  A n ta l S z e g , S p a r t
3 :0 7 2 8 .0 G y u r i t z a  I s t v á n Szeg . S p a r t » 3 : 3 5 : 0 8 . 6 T esch  F erenc Bp . S p a r t .
3 :08 0 3 .4 Kármán F e ren c Ganz Mávag 3 : 3 8 : 0 4 . 0 V á r s z e g i  J ó z s e f V .I z z ó
3 :08 5 0 .4 V ácz i  M ihály Bp .E l ő r e 3 : 3 8 : 2 6 . 8 V alkony F erep c T.örekvés
3 :09 3 2 .0 Muosi J ó z s e f V .I z z ó

3000 m a k a d á l y f u t á s

8.: 40 ,4 M ácsár  J ó z s e f V, M eteor V I . 2 1 . B u d a p es t
8 :4 5 .4 Simon A t t i l a FTC V I I .  5 . B udapes t
8 : 5 0 . 8 F azekas  M iklós Diósgy.VTK V I I .  5 . B udapes t
8 :5 2 . 8 Simon Dénes B p .S p a r t a c u s  V I I .  5 . B u d a p es t
8 :5 3 . 8 J ó n i I s t v á n Bp.Honvéd IX • 6 • B udapes t
8 :5 8 . 8 F eh é r 1,á s z l ó Nyiregyh.VSC V I I .  5 . B u d a p es t
9 : 1 8 . 4 E té n y i  Gyula T .B ányász V I I .  5 . B udapes t
9 :1 8 .8 H o rv á th  M iklós Bp.Honvéd V . 2 4 . B udapes t
9 :2 1 . 6 K iss J ó z s e f Nyiregyh.VSC V I .  6 . B u d a p es t
9 : 2 1 . 6 K r a to c h w i l l  S ándor Ózdi Kohász V I I I . 1 6 . Gyula

9 :2 2 .8 Máté S ándor ü .D ózsa 9 :3 9 .8 H a lá s z  L á s z ló Bp .S p a r t a c u s
9 :2 4 .2 S a lp a - J á n o s P é c s i  Dózsa 9 : 4 1 , 4 C s ű r i  I s t v á n MAFC
0 : 2 6 .8 Ja k a b o s  P é t e r P é c s i  Dózsa 9 :4 3 .2 Bankós Gyula MAFC
9 :2 8 .2 T ó th  Gyula Ózdi Kohász 9 :4 5 .2 V ince I s t v á n S a lg  .Kohász
9 : 3 4 .8 R a f f a i  T ib o r Nyiregyh.VSC 9 : 4 6 . 0 Na y  K á ro ly U .Dózsa
9 : 3 6 .8 S o h i r i l l a  György Bp .V asas 9 :4 8 .0 S t o l l  Lóránd Diósgy.VTK
9 :3 7 .2 H u s z t i  Tamás T örekvés 9 : 5 1 . 2 Zólyomi L á sz ló U.Dózsa
9 : 3 7 . 8 G ré b e r  L á s z ló Göd.MEDOSZ
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9 :5 1 .2 K arn e r  M enyhért K e s z t h . H a l . 1 0 :1 3 .0 Halmos J á n o s B s z é k i  VSK
9 :5 5 .0 Zémann M iklós D kesz i  VSK 1 0 :1 4 .2 G arbaez  I s t v á n Bp .Honvéd
9 :5 5 . 6 Dudás I s t v á n  . P é c s i  Dózsa 1 0 :1 8 .0 S i l l e r  T iv a d a r T .B án y á sz  ,
9 :5 6 . 8 C hikán  A t t i l a Bp.Honvéd 1 0 :1 9 .2 O ravecz  F e re n c S z o ln o k i  MÁV
9 :5 8 .2 S im o t ic s  M iklós Bp .Honvéd 1 0 :2 0 .2 S z á n t a i  L a jo s BEAC
9 : 5 9 . 4 K r a s z n a i  I s t v á n B é k é s c s .D . 1 0 : 2 0 . 4 S te p á n  A n ta l
9 : 5 9 . 8 S árkány  I s t v á n S z e g e d i  VSE 1 0 :2 2 .0 Klémann L á s z ló 1 BEAC

1 0 :0 2 . 4 S o tk o v szk y  Gyula Ózdi Kohász 1 0 :2 2 .6 J á k s ó  O t tó S z e g e d i  VSE
1 0 :0 6 .2 H o rv á th  Kálmán S z í v .  MÁV 1 0 :2 4 .6 P a s z t e r n á k  L á s z ló Dunauj v .K o h .
1 0 :0 9 .6 Homoki V ince Komlói Bány . 1 0 :2 7 .6 S urim  I s t v á n Hódmvh.ITSK
1 0 :1 0 .2 Fodor Endre S z o ln o k i  MÁV 1 0 :2 9 .2 Szuda K á ro ly T ö re k v és
1 0 : 1 0 . 4 Vadas I s t v á n U.Dózsa 1 0 :2 9 .4 D ruskóczy  L á s z ló K é s z th .H a la d á s
1 0 :1 1 .8 Máté C saba S a lg .B á n y á s z

110 m g á t f u t á s

1 4 .4 C sá n y i  Z o l t á n ü .  Dózsa V I .  6 .  Zágráb
1 4 .7 F lu c k  M iklós B p .V asas V I I .  3 .  B u d a p es t
14 .8 Szabó M iklós S zek sz .D ó z sa 3 3 .  5 . B u d a p e s t
1 4 .9 M edovárszky Já n o s B é k é sc s .D ó z sa 33 . 5 .  B u d a p es t
1 5 .0 B e r z i  K á ro ly DVTK 3 3 .  5 .  B u d a p es t
15 .2 M é ly k ú t i  B é la Bp.Honvéd V I I . 2 5 .  B u d a p es t
1 5 .3 Oros F e ren c TFSE V I I . 2 5 .  B u d a p es t
15 .3 T ó th  Kálmán Bp.Honvéd V I I I . 1 1 .  P écs
15 .3 Bahay Iv án B p .É p í tő k 3 . 1 7 .  B u d a p es t
1 5 .4 F e re n c z y  Ödön MAFC 3 .  3 .  B u d a p es t

1 5 .5 Nagy K ardos J ó z s e f Bp . S p a r t a c u s 1 6 .3 T ó th  Gyula ó z d i  Kohász
1 5 .5 Benkő Já n o s U .Dózsa 1 6 .4 Zimonyi L á s z ló MAFC
15 .5 Dem eter  J ó z s e f BEAC 1 6 .4 1 T i t k o s  P é t e r U .Dózsa
15 .5 V á r h e l y i  György Bp.Honvéd 1 6 . 4 Morvay I s t v á n B p .É p í tő k
15 .5 V é r t e s s y  M iklós BEAC 1 6 .4 U j j  J ó z s e f Misk.EAC
1 5 .6 T á r n á i  I s t v á n Debr.ASE 1 6 .5 M á r i t y  J á n o s B a j a i  MTE
1 5 .6 H a lá sz  Géza FTC 1 6 .6 F a r k a s i n s z k y  Gyula TFSE
1 5 .6 B e tle h em  I s t v á n P é c s i  EAC 1 6 .6 S z é c s e i  J á n o s P é c s i  VSK
1 5 .6 Hubai Gyula Bp.Honvéd 1 6 .6 F e r e n c z y  András BVSC
1 5 .7 T huróczy  -Árpád V .I z z ó 1 6 .6 D arvas  Tamás S z e g e d i  VSE
1 5 .7 Sövény! F erenc Bp.Honvéd 1 6 .7 L ő r i n c z i  T ib o r Vffi K ö zé r t
1 5 . 7 i  R i n g h o f f e r  Z s o l t S o p r . S z é o h . g . 1 6 .7  I .S zabó  Já n o s D e b r . S p o r t i s k
15 .7  * ^ o p o r  B é la M i s k . S p o r t i s k . 1 6 .8 K is s  E rnő D e b r .É p í t ő k
1 5 . 8 1 B a la to n  S ándor BEAC 1 6 .8 S z e k e r e s  T ib o r U .Dózsa
1 5 .8 I fy i r e g y h á z i  György Bp .Honvéd 1 6 .8 K a u z l i  J ó z s e f Z a la e g .T E
1 6 .0 Kovács Dezső BEAC 1 6 .8 H o s s a la  J ó z s e f C s e p e l  SC
1 6 . 0 B aran  Já n o s Bp .Honvéd 1 6 .8 V o l e n t i k  L a jo s Ganz Mávag
1 6 .1 P i n t é r  M ihá ly Szóin.MÁV 16 .8 M olnár  F e re n c S z e g e d i  VSE16 .2 G önczi T ib o r Debr.EAC 1 6 .8  i S z a b ó  P á l  B á l i n t S z e k sz .D ó z sa
I 6 . 3 1  P á n o z é l  I s t v á n  
I 6 . 3  Vass I s t v á n

B p. V asas 
MAFC

1 6 .8 L a k a to s  J á n o s B ú d .S p a r ta c u s

200 m g á t f u t á s

2 4 .0 C s á n y i  Z o l tá n U. Dózsa V .2 3 .  B udapes t
2 4 .3 Oros F e ren c TFSE V I . 1 3 .  B u d a p es t
2 4 .4 V é r t e s s y  M iklós BEAC V I . 1 3 .  B u d a p es t
2 4 .6 G i c z e i  Csaba BVSC V I I I . 1 5 .  Gyula
2 4 .9 K a lo c s a i  H e n r ik Bp .Honvéd 3 3 .2 7 .  B u d a p es t
2 5 .0 Dem eter  J ó z s e f BEAC V .1 7 .  D eb recen
25 .1 F lu c k  M iklós Bp .Vasas V .2 3 .  B u d a p es t
25 .2 Kósa György BEAC V.23* B u d a p es t
25 .3 Benkő Já n o s U. Dózsa V .2 3 .  B udapes t
2 5 ,3 B e r z i  K á ro ly Diósgy.VTK V I I I  .1 5 .  Gyula
2 5 .3 B a ra n  J á n o s B p .  Honvéd V I . 1 3 .  B u d a p es t

400 m g á t f u t á s

5 2 .7 V é r t e s s y  M iklós BEAC 1 3 .1 8 .  P rá g a
52 .8 Benkő Já n o s U .Dózsa V I I .  4 .  B u d a p és t
5 3 .4 G ic z e i  Csaba BVSC 3 3 . 6 .  B u d a p es t
5 4 .0 Oros F e ren c TFSE V I I .  4 .  B u d a p es t
5 /1.6 Babos Géza G yőri  Dózsa V I .  7 .  B u d a p es t
5 /1.8 B e tle h em  I s t v á n P é c s i  EAC 3 3 .2 0 .  B udapes t
55 .2 G önczi T ib o r D ë b r . EAC V I I I . 1 6 .  Gyula
5 5 . 4 1 Tim ár György U .Dózsa 3 3 .  6 .  B u d a p es t
5 5 .5 Kósa György BEAC V I . ^ 7 .  B u d a p es t
55 .5 B a ra n  Já n o s Bp .Honvéd 3 3 . '  6 .  B udapes t
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5 5 .6 B é r i  E r v i n Bp . S p a r t a c u s
5 5 .9 H a lá sz  Géza PTC
5 5 . 9 i B a l a t o n  S ándor BEAC
55 .9 Török  L á sz ló U .Dózsa
5 6 .0 S z é c s e i  J á n o s P é c s i  VSK
5 6 .0 R egény!  J á n o s Bp.Honvéd
5 6 . 3 i R i n g h o f f e r  Z s o l t S o p r . S z é c h .g .
5 6 .6 C s á s z á r  Imre C e g lé d i  VSE
5 7 .0 B a b a i  Iv án B p .É p i tő k
5 7 .1 G aá l L á s z ló MA PC
57 .2 Nagy Já n o s Bp.Honvéd
5 7 .1 V á r h e l y i  György Bp.Honvéd
5 7 .6 Dem eter  J ó z s e f BEAU .
5 7 .7 H o n t i  R ó b e r t P é c s  T aná rképzó
5 7 . 8 i S z á n y i  Gábor N agyk.B ányász
5 7 .8  i  Szabó Já n o s D e b r . S p o r t i s k .
5 7 .8 S im on ies  J ó z s e f S z e g e d i  VSE
5 8 .0 T o rn y a i  J ó z s e f V esz p r  .H a lad á s
5 8 .0 1 N y í r e g y h á z i  György Bp.Honvéd
58 .3 B á n f a l v i  I s t v á n MTK
5 8 .6 V ass  I s t v á n MA PC

5 8 .7 S z a i l e r  L á s z ló S z e g e d i  VSE
58 .8 N asz ó d i  B é la Uiósgy.VTK
5 8 .8  i Koppány Z s o l t Bp .V asas
59 . 0 i Takács  F e re n c Gyöngy.Bányás z
5 9 .1  i - S ü l i  J ó z s e f S z e g e d i  PAC
5 9 .2 E rő s s  L á s z ló Ganz Mávag
59 .2 L á z á r  P á l Bp .Honvéd
59 .3 R appa i  Nándor VM K ö zé r t
5 9 .3 U jj  J ó z s e f M is k o lc i  MC
5 9 .5 T á lo s  Gyula V e s z p r .H a la d á s
5 9 .7 R a ic h  I s t v á n MPSC
5 9 .8 T ó th  Kálmán Bp .Honvéd
5 9 .8  i  M á ric h  A t t i l a . T y p o g r á f ia
5 9 .8 i .L ó c z y  Z o l tá n D u n .K o h . te c h n .
5 9 .8 I s k i  I s t v á n V .M eteor
59 .9 C s á b i  Imre Salg.ÜMSF
60 .1 S t e i n d l i  J ó z s e f N agyk .B ányász
60 .1 K a u z l i  J ó z s e f Z a laeg .T E
60 .2  i  G écz i  B é la U.DÓzsa
60 .2 Szabó I s t v á n S z f v . S p a r t a c u s

10 km g y a l o g l á s

1 1 :1 3 .0 B a l a j c z a  T ib o r U.BÓzsa V .1 6 .  B u d a p e s t
1 5 :0 1 .6 D ieneSz  B é l a B p .P ó s t á s V .1 6 .  B u d a p es t
1 5 :1 3 .6 K is s  A n ta l T .Bány ás  z- V I I I . 1 6 .  Gyula
1 5 :5 2 .2 Gő r i  I s t v á n D e b r .  EAC V I I I . 1 6 .  Gyula
1 7 :1 2 .6 S o r g e r  S ándor B p. V asas V .1 6 .  B u d a p es t
1 7 :5 3 .6 A n ta l  A ndrás S z e g e d i  VSE V I I I . 1 6 . Gyula
1 8 :0 6 .0 B e re c z k y  F e re n c Debr.EAC XI . 1 .  D eb recen
1 8 :2 9 .1 Novék A ndrás Szeg.VSE I X .2 0 .B u d ap e s t
'1 8 :3 7 .0 G i r t l  L á s z ló S a lg .V a s a s V I I I . 1 6 .  Gyula
1 8 :5 2 .2 D a lm a t i  J á n o s Bp .Honvéd V . 2 .  B u d a p es t

20 km g y a l o g l á s

1 : 3 5 : 0 9 . 2 K iss  A n ta l T .Bányász V I I . 2 2 .  Gdansk
1 : 3 5 : 1 1 . 6 D ie n e sz  B é la Bp . P ó s t á s V .2 1 .  B u d a p es t
1 :3 5 : 3 6 . 2 H avas i  I s t v á n B p .P ó s t á s I X .2 7 .  B u d a p es t
1 : 3 5 : 3 8 . 0 G őri  I s t v á n Debr .EAC X. 1 5 .  Tókió
1 : 3 7 : 3 1 . 2 B a l a j c z a  T ib o r U .Dózsa V .2 1 .  B udapes t
1 : 1 0 : 0 7 . 0 G i r t l  L á s z ló S a lg .K o h á sz V I I . 2 6 .  S a l g ó t a r j á n
1 : 1 9 : 5 0 . 0 D a lm a t i  J á n o s Bp.Honvéd X I .  1 .  D ebrecen
1 : 1 1 : 1 0 . 0 Csicsm ann I s t v á n Dun.Koh. V I I I .  9 .  S z é k e s f e h é r v á r
1 : 1 1 : 1 1 . 0 A n ta l  A ndrás S z e g e d i  VSE V I I . 2 6 .  B udapes t
1 : 1 5 : 0 2 . 8 S o rg e r  A n ta l B p .  Vasas I X . 2 7 .  B u d a p es t

1 : 1 5 : 3 5 . 0 Novák A ndrás Szeg.VSE 1 :5 6 : 3 5 . 0 G y u r i t z a  J ó z s e f S z e g . S p a r t .
1 : 1 7 : 3 7 . 1 Ja k s ó  O ttó Szeg.VSE 1 : 5 7 : 2 3 . 0 B e j i k  Árpád Ormosb .B ány .
1 : 1 7 : 3 7 . 1 T esch  F e ren c B p .S p a r t . 1 : 5 7 : 3 6 . 6 Bozó Emil E lő r e
1 : 1 7 : 1 2 . 8 F e r b e r  Imre Bp .Vasas 1 : 5 8 : 2 1 . 6 T em esv á r i  Gyula S z e g . S p a r t .
1 : 1 7 : 1 9 . 6 S z iv á k  Imre C sep e l  SC 2 : 0 0 : 0 0 . 2 Szabó Imre Komlói B á n y .
l : 5 0 : 5 / i . l Bus L a jo s U.DÓzsa 2 :0 0 : 1 1 . 0 H o l l a !  J ó z s e f D u n au jv .K oh .
1 : 5 1 : 3 0 . 0 G öri  P á l Debr .EAC 2 : 0 0 : 1 0 . 0 FUlöp F erenc Szóin.MÁV
1 : 5 2 : 0 5 . 6 Szabó J ó z s e f T .B ányász 2 :0 1 : 1 0 . 0 Z a l a v á r i  F erenc T örekvés
1 : 5 2 : 2 6 . 6 S t e f a n i k  P á l Bp . P ó s t á s 2 : 0 1 : 1 1 . 2 F a r k a s  P á l E lő r e
1 : 5 3 : 1 2 . 0 Valkony F erenc T örekvés 2 :0 1 : 1 5 . 1 R a d ó cz i  L á sz ló Szeg.VSE
1 :5 3 :2 1 .2 K apusi  J á n o s B p .  Vasas 2 :0 5 : 2 0 . 6 Nagy Géza T .B ányász
1 : 5 1 : 1 0 . 0 Mess K á ro ly D unau jv .K oh . 2 : 0 5 : 3 6 . 6 F a z e k a s  F eren c U.Dózsa
1 : 5 5 : 0 6 . 1 É le s  B é la T a t a b .B á n y . 2 :0 7 : 2 3 . 0 Deák F erenc B p. P ó s t á s
1 : 5 5 : 5 3 . 8 Mucsi J ó z s e f V . I z z ó 2 : 1 0 : 5 9 . 1 K u t i  L á s z ló Debr .EAC

50 km g y a l o g l á s

1 : 2 8 : 36 .8
1: 28: 16.0
1 : 5 5 :5 6 .2
1 :5 7 :5 8 .6 '
5 : 0 6 : 1 1 . 6
5 :0 9 :3 7 .2
5 : 1 0 : 3 5 . 8
5 : 1 6 : 1 1 . 0
5 : 2 5 : 5 6 . 1
5 : 3 2 : 1 1 . 1

H av a s i  I s t v á n  
D ie n e sz  B é la  
S t e f a n i k  B á l 
T esch  F e ren c  
S o r g e r  Sándor 
K apusi  J á n o s  
T em esvá r i  Gyula 
G y u r icz a  Já n o s  
L ad á n y i  T ib o r  
Valkony  F eren c

Bp . P á s t á s  
Bp . P ó s t á s  
B p .P ó s tá s  
Bp . S p a r t a c u s  
Bp .V asas 
Bp .V asas 
S z e g . S p a r t . 
Szeg . S p a r t . 
T örekvés  
T örekvés

V I I I . 1 6 .  
V I I I . 1 6 .

X .1 8 .  
V I I I . 1 6 .  
V I I I . 1 6 .

X .18 . 
V I I I . 1 6 .  
V I I I . 1 6 .  
V I I I . 1 6 .  
V I I I . 1 6 .

B u d a p es t
B u d a p es t
B udapes t
B udapes t
B u d a p es t
B udapes t
B udapes t
B udapes t
B udapes t
B udapes t
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5:32:49.8 
« 5:35:16.4 
5:35:30.2 5:36:56.2

Radóczi L á sz ló  
B e j ik  Árpád 
V árszeg i J ó z s e f  
S c h i r i l l a  György

Szegedi VSE 
Ormosb.Bány. 
V .Tzzó Bp .Vasas

5:45:14.4 Stauzler Antal 
5:48:17.6 Farkas Pál 
6:20:42.4 Zalavári Ferenc 
6:28:27.2 Holló Zoltán -

Szeg.Spart. 
Flóré 
Törekyés 
Törekvés

206 Medovárszky János 
203 Noszály Sándor 
201 Krasovetz Ferenc 
201 Krasznai Tivadar 
200 Kovács Nimród 
198 Erki Imre 
196 Szekeres Tibor 
195iSzórád Péter 
194iTihanyi József 
194 Hossala József

Magasugrás
Békéscs. Dózsa 
Bp . Honvéd 
BEA G
Bp. Honvéd 
.TFSE 
BEAC 
U. Dózsa 
Csepel SC 
Sopr .Széch.g'. 
Csepel SC

VIII. 8. Kiev
V.2 3 . Budapest 
V. 9. Budapest 
V. 9. Budapest 
V.17. Debrecen 
V. 9. Budapest 
VI.21. Budapest 

VIII. 8. Budapest 
VI.14. Pécs VIII.12. Pécs

193 dr Bodosi Mihály Pécsi EAC
193 Eróss Pál Bp. Vasas
192 FUzessy Ede U.Dózsa
192 Hubai Gyula Bp.Honvéd
192 Gábor-László Pécsi VSK
191 Pataki Zoltán Bp.Honvéd
191 Szarka István Bp.Honvéd
191 i Szabó Balázs. Vasas Izzó
191 Solti János
191 Bodó Árpád Csepel SC *
190 Hámori Imre Bp.Honvéd
190 i Weglárz Bálint TFSE
190 Kisgergely Jenő BEAC
188 Pintér Mihály Szolnoki MÁV
188 i Pataki Pál Váci Vasas
187 i Kiss Ervin Szív.MÁV
187 Lakatos János Búd.Spartacus
186 Sződi Péter MAFC
185 i Farkas Ferenc Ve szpr.Haladás
185 Mihalik Géza Bp .Honvéd
185 Horváth Sándor Gyöngy.Bányász

185 Mihályi Géza • U.Dózsa
185 Skoumal András TFSE
185 Horváth Attila MAFC
185 Kullay András TFSE
185 Dóra László Egyetértés SC
185 Vasvári Károly TFSE
185 Béres Sándor TFSE
185 Karner Ottó BEAC
185 Kaczkó András Kis kunf1h.Honv.
185 Szivák Pál Győri ET0
184 i Szepesi Ádám Békéscs.Dózsa
184 Máros István BEAC
183 Dávid Ottó Szombath.Haladás
183 i Kovács Gábor Szív. épip.Techn183 Szécsei Zoltán Pécsi VSK182 Mikola András Ózdi Kohász182 Eékási Gábor MártfUi MSE181 Molnár Ferenc Szegedi VSE181 Sándor Tibor Salgít.KSE
181 Láng Gyula Komárom Jókai g.181 Perjés! Pál Kecskeméti D.

776 Kalocsai Henrik
Távolugrás 

Bp. Honvéd IX. 5. Budapest
76/' Hámori Imre Bp. Honvéd IX. 5. Budapest
761 Margitics Béla U. Dózsa IX. 5. Budapest
745 Hossala József Csepel SC VIII»29. Budapest
733 Hasziló Ferenc TFSE VI. 13. Budapest
726 iDékány Lajos Bp .Honvéd VI. 6. Budapest
722 Zászló Zsolt Ü.Dózsa ^.24. Budapest
717 Kundja János TFSE VI. 6. Budapest
717 Puczkó József Bp .Honvéd VI. 6. Budapest
717 i Lugosi Károly MTK Jí.25. Gyula

715 Eádi László Bp .Spartacus
711 Biró Attila TFSE
711i Németh Miklós Bp .Vasas
711 Szabados Lajos U.Dózsa
711 Sylveszter Adám MAFC
706i Kiss Ferenc Váci Vasas
705 Mátravölgyi Béla MTK
705 Medovárszky János Békéscs.Dózsa
704 Csorba Zoltán Miskolci EAFC
703 Tóth László Bp.Honvéd
698 Ivanov Drágán TFSE .
697i Körösi János Miskolci VSC
696 Viktor Zoltán MTK
693 Ladányi Gábor MAFC
687 Tatár László Debr.EAC
687 i.Blazsek István Szolnoki MÁV686 Balassi Péter Bp.Honvéd
686i Erdőházi László Bp.Honvéd
683 Szőke Endre Dunaujv.Kohász682 dr .Bodosi Mihály Pécsi EAC
681i Nyíregyházi György Bp. Honvéd681 Ogonovszky Ferenc T.Bányász680 Kovács Tibor Bp. Honvéd
679 Fluck Miklós Bp. Vasas
678 Tokaji János Bp. Honvéd

677 Raáb Tibor Diósgy. VTK
677 Molnár István Ózdi Kohász
676 Horváth János U .Dózsa
676 i Németh István Orosházi gimn.
676i.Szabó Ferenc Jászber.Vasas
675 Hőmer Alfréd MPSC
675 Kalló Dezső BEAC
67 Ai Danvi József U .Dózsa
672 Hubai Gyula Bp.Honvéd
671 Fodor Béla Salg.ÜMSE
671 Farkasinszky Gyula TFSE
671 Grosán Pál Kecském .Dózsa
671 FUzessy Ede U .Dózsa
670 Csorna Tibor Szóin.Kilián HSE
669 Kovács Gábor U.Dózsa
Hátszéllel:
713 Mátravölgyi Béla MTK710 Mátravölgyi Béla MTK
704 Ivanov Drágán TFSE
7 0 2i Körösi János Miskolc.VSE
694 Kalló Dezső BEAC
691 Tatár László Debr.EAC
674 Horváth Ferenc • V.Izzó

!

/
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H árm asugrás

1 6 .^ 6  K a lo c s a i  H e n r ik  
1 5 .9 0  Ivanov  Drágán 
1 5 .2 6  C z a p a la i  Gyula 
1 5 .2 4  C z i f f r a  Z o l tá n  
1 5 .1 3  Kovács L á sz ló  
I / 1.97  FUzessy  Ede 
I á . 94 B i r ó  A t t i l a  
1 4 .7 6  Szabados  L a jo s  
1 4 .6 6  T akács  B é la  
1 4 .6 3  Puczkó J ó z s e f

B p . Honvéd 
TPSE
U. Dózsa 
Bp .Honvéd 
BEAC
U. Dózsa 
TFSE
U. Dózsa 
ü .  Dózsa 
B p. Honvéd

IX .1 9 .  
IX . 6 . 

V I I Í .  5 .  
IX .1 3 .  
IX .  6 . 

V I I I .  7 .
V I . 2 9 .  

V I I .  5 .  
IX .  6 . 
V I .  7 .

P rá g a
B udapes t
B udapes t
B udapes t
B udapes t
B u d a p es t
V isby
B u d a p es t
B u d a p es t
B u d a p es t

1 4 .48  L e v e l e s i  Andor
I 4 . 4O G ulyás  L á s z ló  
1 4 . 3 2 i L U g o s i  K áro ly  
I / 1.23  V i k t o r  Z o l tá n  
1 4 .22  K u ru n c z i  Z o l tá n  
1 4 . 2 1 i  B la z s e k  I s t v á n  
1 4 . 1 7 i  Dékány L a jo s  
1 4 .13  Ágh P á l  
1 4 . 0 , 7 i P e t h ő  S ándor
1 3 .4 9  H uszá r  P á l  
I 3 .9 2  M a r g i t i c s  B é la
1 3 .9 1  T a t á r  L á s z ló
1 3 .9 1  Hubai Gyula 
13-88  K e r e s i k  Iv á n  
1 3 .8 8  M á t r a v ö lg y i  B é la  
1 3 .8 5  D arvas  Z o l tá n  
1 3 .8 4  B é re s  S ándor  
1 3 . 8 1 i  S z e k e r e s  L á s z ló  
1 3 .7 7  C sorba Z o l tá n  
1 3 .7 6  d r .B o d o s i  M ihály
1 3 . 6 7  B a l a s s y  P é t e r
1 3 . 7 4  G rosán P á l  
13*71 H o sa la  J ó z s e f

MA PC
S z e g e d i  EAC
MTK
MTK
Debr.EAC
S z o ln o k i  MÁV
Bp.Honvéd
K é s z th .H a la d á s
Bp.Honvéd
V. Izz ó
U .Dózsa
Debr.EAC
Bp.Honvéd
V. Iz z ó
MTK
MPSC
TPSE
S z o ln o k i  MÁV 
M is k o lc i  EAPC 
P é c s i  EAC 
Bp .Honvéd 
Kecském.Dózsa 
C s e p e l  SC

1 3 .7 0  G ásp á r  I s t v á n
1 3 .6 8  B é k á s t  Gábor
1 3 .6 8  i  K a i s e r  L á s z ló
1 3 . 6 4  Ogonovszky F e ren c
1 3 .5 6  P e r e n c z i  T ib o r
1 3 .5 6  E rős  P á l
13*56 M edovarszky  Já n o s  
1 3 . 5 2  Kovács T ib o r
I 3 . 5O K irá ' ly h a lm i  M iklós
1 3 .4 7  J a k u s  P é t e r  
1 3 . 4 6  Deák I s t v á n  
1 3 . 4 6 i  Gombkötő O t tó
1 3 .4 5  Hegedűs Imre
1 3 . 4 5  i  Béniéth I s t v á n
1 3 . 4 3  i  B ősze A t t i l a
1 3 . 4 0 P e th ő  Z o l t á n  
1 3 .4 0 1  S t e i g e r w a l d  Ernő
1 3 .4 0  Csorna T ib o r
1 3 . 4 0  Kovács J ó z s e f
H á t s z é l l e l  :
1 3 . 7 5  B a la s s y  P é t e r

MA PC
M a rtfU i  MSE 
V .I z z ó  
T .Bányász  
Debr.EAC 
Bp .V asas  
B é k é s c s .D ó z s a  
Bp.Honvéd 
S z o m b a th .H a l . 
K e s z th .H a la d á s  
K é s z th .H a la d á s  
S z o m b a th .H a la d . 
M is k o lc i  EAPC 
O r o s h .T á n c s i c s  g .  
H a tv a n i  VSC 
BEAC
B é k é s c s .D ó z s a  
S z ó i n . K i l i á n  HSE 
S z o ln o k i  MÁV

Bp.Honvéd

445 Tamás L á s z ló

R údugrás 

Bp. S p a r t a c u s X .2 8 .  B u d a p es t
442 Gagyi Endre TPSE X. 7 .  B udapes t
440 M is k e i  J á n o s Bp.Honvéd I V . 2 6 .  B u d a p es t
440 Török  I s t v á n MA PC IX. 5 .  B u d a p es t
432 V á sz o ly  J ó z s e f Bp .Honvéd I X .2 7 .  B udapes t
432 Hubai Gyula Bp .Honvéd I X . 2 7 .  B u d a p es t
420 S p h u lek  Ágoston TPSE I X .2 0 .  B udapes t
417 H o rv á th  Tamás Bp . S p a r t a c u s I X . 30 .  B udapes t
410 H o rv á th  J á n o s U. Dózsa V I I .  /1. B u d a p es t
410 K u l la y  A ndrás • TPSE I X . 2 0 .  B u d a p es t

400 Jo b o ru  J e n ő B p .S p a r t a c u s 350 Hudák K á ro ly Debr.Honvéd
400  M oldvai P e ren e Bp .S p a r t a c u s 350 Kuknyó L a jo s Debr.EAC
4OO d r .C s a b a  A ndrás Bp .V asas 350 Papp L á s z ló Debr . É p i tő k
400 i  Kalm ár M ihály B p .S p a r ta c u s 350 d r . E g r e s s y  András n pl. Vasas
390 K is m a r to n i  P é t é i Bp. Vasas 350 P a r k a s in s z k y  Gyula TPSE
390 P e r l a k i  Andor P é c s i  Dózsa 350 B uda i P e re n e Bp .Honvéd
390 Somogyi I s t v á n MA PC 350 K enőse i  J á n o s S z o m b a th .H a lad á s
390 T ó th  T ib o r Bp .S p a r t a c u s 350 R é k á s i  Gábor M artfU i MSE
3 9 0 i Ä n d e r te  Dénes U.Dózsa 350 Fodor  Fiéla Salg.ÜMSE
390 C sány i Z o l t á n MA PC 350 L e lk e s  I s t v á n P é c s i  S AC
380 d r  .K i s m a r to n i  K á ro ly B p .V asas 350 H elm eczi O t tó V .M eteor
370 V a s v á r i  K á ro ly TPSE 3 5 0 i S e p e r  J ó z s e f B p.V asas
3 7 O A n d e r le  L a jo s U. Dózsa 340 i  E g r e s s y  A ndrás B p .V asas
370  J a b lo n s z k y  A t t i l a U .Dózsa 340 Z a l o t a y  L a jo s S z e g e d i  EAC
37O K is s  Imre U .Dózsa 340 P o l g á r  J á n o s ,U .Dózsa
3701 Both  L á sz ló U .Dózsa 340 Nagy J ó z s e f TESF
370  Somogyi Ádám MA DC 340 H a lá s z  Csaba MA PC
36O Lovas A lb e r t TPSE 340 Guth L á s z ló Ganz Mávag
360  Bakó A n ta l S z e g e d i  VSE 340 Szabó J ó z s e f D ebr.Honvéd
360 K.Dagy Géza S z e g e d i  EAC 340 H o rv á th  Gyula D e b r .  VSC
350 1 K is m a r to n i  Já n o s Bp. V asas 340 i  Andor Cyörgy Bp .Vasas
350 i.M áté I s t v á n B p. V asas 340 S árk án y  Já n o s S z e g e d i  VSE
350  i  Csaba Gábor B p . V asas 340 i  Hausz F r i g y e s C e g lé d i  VSE
350 H o r to b á g y i  L á s z ló D unafö ldv .V .L obogó
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S u ly ïô k é s

19 -19  V a r jú  Vilmos V.M. K ö z é r t X . 1 7 .  Tokió
1 8 .  o ù  Nagy Zsigraond MAPC X .1 7 .  Tokió
1 7 .4 9  1 F e j é r Géza Bp.Honvéd X. A. K l a g e n f u r t
1 6 .1 7  Holub , S ándor DASE V I . 2 7 .  B u d a p es t
1 5 . 9 1 i F a r a g ó  Já n o s Misk .EAC X .2 4 .  Ózd
1 5 .6 0  Z s iv ó tz k y  Gyula D.Dózsa V I I I .14 .-  T a ta
1 5 .4 6  S z é c s é n y i  J ó z s e f Bp.Honvéd V. 9 * B u d a p es t
1 5 .45  Katona J ó z s e f BVSC V I I . 1 1 .  B u d a p es t
1 5 .3 0  S a s v á r i  S ándor Bp.Honvéd V .3 I .  B u d a p es t
i  ̂ 9"L K övesd i F e ren c U.Dózsa V I I .  5 .  B u d a n es t

1 4 .9 6 K a t i e s  Kálmán U.Dózsa 1 3 .9 7 . .G en g e l io z k y  L á s z ló T .B ányász
1 4 .90 Simkó L á s z ló V .M .K özért 13 .92 B a r á t h  P e ren e S z e g e d i  VSE
1 4 .8 3 H ev e s i  S ándor B é k é sc s .D ó z sa 1 3 .8 3 Solyom R u d o l f MAPC
1 4 .7 8  ' T r e i b e r  M iklós Bp .Honvéd 1 3 .7 7 Maxim M átyás TPSE
1 4 .7 7 Nagy Gábor Bp.Honvéd 1 3 .75 K o c s i s  Gyula Ganz Mávag
1 4 .7 0 B akai J ó z s e f C s e p e l  SC 1 3 .7 0 Raáb T ib o r Diósgy.VTK
1 4 .65 B é r t ó k  Gyula TPSE 1 3 .68 P a r k a s in s z k y  Gyula TPSE
1 4 .3 5 Skoumal Dezső Diósgy.VTK 13.65 D e b r e c e n i  J e n ő M a rt fU i  MSE
1 4 .3 0 Máté J e n ő C s u rg ó i  S p a r ta c u s 1 3 - 6 4 iN em én y i  B é la C s o n g rá d i  S p o r t i s k
1 4 .2 8 B edecs  L á s z ló C sep e l  SC 1 3 .5 8 B r u n e s ák A ndrás K ec sk .D ózsa
1 4 .2 6 Nagy György BEAC 1 3 .5 6 I p o l y  Z o l t á n E lő r e
1 4 .2 6 H a n z l ik  Já n o s TESE 1 3 .5 3 H a n z l ik  S ándor V .M .K özért
1 4 .2 1 T ó th  I s t v á n V á r p a l .B á n y á s z 1 3 .5 2 d r .T ö r ö k  I s t v á n S z e g e d i  EAC
1 4 .2 0 A sb ó th  J ó z s e f 1 3 .52 -Koroknál L á s z ló
1 4 .1 8 Kozák J ó z s e f V e s z p r .H a la d á s 1 3 .5 0 Kun J á n o s  Dunaföldv.'V  >ogó
1 4 .1 7 G rem snerge r  L á s z ló  Bp.Honvéd 1 3 .4 7 K o lo z s i  A ndrás BEAC
1 4 .1 6 Bozó András Békéscs.MÁV 1 3 .45 Tuhán Já n o s B p . í p i t ő k
1 4 .1 0 B ognár  K á r o ly S zo m b a th .H a lad á s 1 3 .41 N oszek A t t i l a PTC
1 4 .0 1 R óna i  T ib o r S z e g e d i  EAC 1 3 .3 8 S á r k ö z i  J ó z s e f Debr.EAC
1 3 .99  i T e v e l i  M ihá ly B p .V asas 1 3 .3 8 K a p o sv á r i  Z o l t á n MAW1

D is z k o s z v e t é s

5 " .6 1 S z é c s é n y i  J ó z s e f Bp.Honvéd IX . 6 .  B u d a p es t
5 3 .9 5 1  F e j é r  Géza Bp.Honvéd V I .  7« B u d a p es t
53-33 K l i c s  Pereno Bp .V asas V I .  7 .  B u d a p es t
5 2 .8 9 K övesd i P ereno U.Dózsa TV. 2 6 .  B u d a p e s t
5 0 .6 9 1  T é g la  P ereno S z e g e d i  VSE IX. b .  B udapes t
5 0 .2 6 B aka i  J ó z s e f C s e p e l  SC IX .  6 .  B u d a p es t
4 9 .66 Holub S ándor Debr.ASE V I I I . l é i  Gyula
49 .51 H antos  B a lá z s U.Dózsa IV . 2 6 .  B u d a p es t
48 .42 S a s k ő i  A lfo n z B p .V asas X .2 4 .  B udapes t
47.99 Nagy Zsigmond MAPC V I .  7« Budape<=+-

D ió s g y .VTK 
V. I z z ó
MAFC
S z e k s z .D ó z sá
BEAC
U.Dózsa
BEAC
G y ő r i  Dózsa 
Debr.EAC 
VM.Közért 
Salgt.ÜMSE 
Szóin.MÁV 
T .B ányász  
D ió sg y  .VTK 
S z o m b a th .H a l .
V . I z z ó
V . I z z ó  
M a r t fU i  MSE

V e s z p r . H a l .

47-88 B edecs L á s z ló C s e p e l  SC 4 3 .4 7 Haáb T ib o r
4 7 .2 7 Sólyom R u d o l f MAPC 43.41 Vágó P á l
47 .05 Z s iv ó tz k y  Gyula U .Dózsa 43.28 H a j tó  Ödön
46 .95 Kivágó Iv á n Bp.Honvéd 4 3 .2o T ó th  F e re n c
46 .50 Lovász L á z á r P é c s i  Dózsa 43.13 Czmarkó Gyula
4 6 .49 K atona  J ó z s e f BVSC 4 2 .9 4 1 Kádas L a jo s
4 5 .9 4 Murányi J á n o s MAPC 4 2 .86 El • i  Imre
4 5 .45 Doszpod A ndrás S z e k s z .D ó z sa 4 2 .86 B o r s o d i  O ttó
4 5 .0 0 P e t r ó c z y  S ándor Bp .V asas 4 2 .8 4 S á r k ö z i  J ó z s e f
4 4 .95 L év a i  K á ro ly Bp.Honvéd 4 2 .58 V a r jú  Vilmos
4 4 . 8 2 i F a r a g ó  J á n o s Misk.EAPC 4 2 .5 7 K a z in c z i  Gyula
4 4 .78 P a r k a s in s z k y  Gyula TPSE 4 2 .51 B i b e r  P á l
4 4 .70 F ö d é lm e s i  L á s z ló Ep .V asas 4 2 .4 8 Takáns I s t v á n
4 4 .6 0 Héra A t t i l a U.Dózsa 42 .25 P a r k a s  Gyula
4 4 .3 4 Harmath A t t i l a BEAC 4 2 .21 Szabó Gyula
4 4 .26 i  G e n g e l ic z k y  L á s z ló T .Bányász 42 .01  i B u z á s  S ándor
44 .12 Csermák J ó z s e f T a p o l c a i  MÁV 4 1 ,99  i E r d e i  L á s z ló
4 4 .09 Hubai Oyula Bp.Honvéd 4 1 .9 7 D e b r e c e n i  J e n ő
4 4 .0 4 D r .B o to s  György Debr.EAC 4 1 .96 Nagy S z i l v e s z t e r
4 3 .61 F r i e d r i c h  F e ren c Bp.Honvéd 41 .95 Kozák J ó z s e f
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G e r e ly h a j i t à s

8 2 .3 2  K u l c s á r  G e rg e ly
7 7 .4 8  K ra p z n a i  S án d o r  
7 1 . 9 8 i  Németh M iklós 
7 1 .1 9  Harmath A t t i l a  
6 9 .7 7  Varga B é la  
6 8 .2 5  Maxim M átyás 
6 6 .83  Z a ru b a i  Iv á n
6 6 .6 5  K a p o sv á r i  Z o l t á n  
6 6 . 6 4  Gál J ó z s e f
6 6 .5 0  P e t ő v á r i .  A t t i l a

Bp . t fp i tő k  
U .Dózsa 
Bp .V asas  
BEAC 
TFSE 
TFSE 
ÏÏ .Dózsa 
MAFC
Bp .Honvéd 
U .Dózsa

X . l / i .  Tokió  
X .2 4 .  B u d a p es t  

V I I I . 2 0 .  B a ja  
V I .  7* B u ’a p e s t  

V I I .  3* B u d a p es t  
X . 1 8 .  Komló 
X .2 4 .  B u d a p es t  

IV .2 5 •  B u d a p es t  
V I I I . 1 1 .  P é c s

X. 3* B u d a p es t
6 6 .3 4  Lukács Já n o s  
6 6 .2 4  K e l l e r m a y e r  M iklós 
6 6 .1 0  Nyakas F e re n c  
6 6 . 0 8 i C s i k  J ó z s e f  
6 5 .3 9  Wéber Ádám
6 4 .44  S z a k a s i t s  György
6 3 .3 4  Szabó J ó z s e f  
6 4 .1 8  B ö rc s ö k  Já n o s
6 3 .4 8  M á r i ty  J á n o s  
6 2 . 7 0  d r . P a t a k i  L á s z ló
62 .55  S zabados  J á n o s
6 2 .45  Kovács A ndrás 
61.74 H e r t e l e n d i  A t t i l a
61 .55  T akács  Endre
6 1 .0 9  Szabó J ó z s e f  
6 0 .82  F U redi F e re n c
6 0 .4 4  Fodor  I s t v á n  
6O .3 2 iK o v á c s  Gábor 
60 .20  i  V o l ta i , .G é z a
5 9 .8 0  Domán Gábor

P é c s i  VSK 
P é c s i  EAC 
G ö d ö l lő i  EAC 
Bp . P e t ő f i  

.P é c s i  VSK 
B p. V asas 
B p .S p a r t .
BMC
B a j a i  MTE
BEAC
Bp .V asas  
Bp .Honvéd
BEAC
Szóin.MÁV 
Debr.Honvéd 
P é c s i  VSK 
MAFC
S z f v .G é p i p .T . 
MAFC
P é c s i  VSK

5 9 .7 3  B a k a i  J ó z s e f  
59 .62  Kabdebó A n tá l
5 9 .0 0  S z a n i s z l ó  György 
5 8 .7 2  Nagy Gábor 
5 8 . 4 7 iN a g y  Dezsó 
5 8 . 1 9 1  F a ra g ó  J á n o s

5 7 .9 4  M á tra h á z i  R ó b e r t  
5 7 .3 7  B a ra b á s  György 
5 7 . 2 2 i T ö k ö l y i  Imre 
5 7 . 1 0 i P o l l á n y i  L á s z ló
5 6 .8 0  i  T o ln a i  György
5 6 .7 5  Szabó Tamás
5 6 . 5 0 i G e n t i s c h e r  P é t e r  
5 6 .2 2  Magos Oszkár 
5 6 .15  L a k i  F e ren c
5 6 .0 0  B ä rn k o p f  A n ta l
5 5 .8 0  j .E r d é l y i  György
5 5 .8 0  K ő v ár i  H e n r ik
5 5 .6 8  Nagy Zsigmond
5 5 .6 5  i  T ó z s é r  Z o l t á n

C s e p e l  SC.
BEAC
MAFC
Bp.Honvéd 
D e b r .É p í t ő k  
O r o s h .T á n c s ic s  
g im n .
Bp .V asas  
Bp .Honvéd 
MTK
P é c s i  VSK 
M i s k . S p o r t i s k .  
Bp .Honvéd 
Dunaujv .K o h á sz  
S z ó in  .MÁV 
S z e g e d i  EAC 
MAFC
G yöngy.B ány. 
S z í v . S p a r t .
MAFC
Gyöngy.VSC

K a la p á c s v e t é s

6 9 . 0 9  Z s iv ó tz k y  Gyula
6 8 .5 0  E ckschm id t S ándor
6 2 .45  V arga S ándor  
6 2 .3 8  M ecseki A t t i l a  
6 0 .16  E n c s i  I s t v á n
5 9 .1 0  Lovász L á z á r  
5 8 .2 0  Kapcsos L a jo s  
5 6 .9 6  Lédl R io h á rd  
5 6 .85  T ré n y i  Imre
5 5 .6 0  Németh P á l

TJ. Dózsa X .1 8 .
TJ. Dózsa I X .1 9 .
B p .S p a r t .  V I I I  . 1 5 .
B p .V asas  I V . 2 6 .
Bp.Honvéd I X . 30 .
P é c s i  Dózsa X .2 5 .
Bp.Honvéd V I . 2 1 .
G ö d ö l lő i  EAC X. 2 8 .
S z e g e d i  EAC V I I I .  9 .
H a la d á s  X .2 5 .

Tokió
Drága
K a l i s z
B udapes t
B udapes t
P écs
B u d a p es t
B u d a p es t
Szeged
S zom ba the ly

5 5 .2 8  M észáros L á s z ló
5 5 . 2 8 i  S c h w e ic h a rd t  Gyula 
5 5 .15  Gál Gyula 
5 4 .95  S a j t á r  L a jo s  
5 4 .3 8  G ulyás  Já n o s  
5^1.29 Kovács Z o l tá n  
53 .22  Máté Já n o s  
5 2 . 9 0  F r i e d r i c h  F erenc
5 2 . 70 P e k é r  L a jo s  
5 2 . I 3 F e j e s  I s t v á n  
5 1 .62  B a lo g h  J á n o s
5 0 . 70 d r . L á z á r  György 
5 0 .5 6  Németh Imre
5 0 .2 9  Ember F e ren c  
5 0 .1 0  K elen  A ndrás 
49 .92  i  F e j é r  Géza 
4 9 .53  K a t i e s  Kálmán 
4 9 .3 6  H id a s i  L á s z ló  
4 9 .0 0  d r  .K atona András 
4 8 .84  B a logh  F e ren c

Bp . S p a r t .
TFSE
B p . Honvéd 
U. Dózsa 
Nyiregyh.VSC 
Bp.Honvéd 
C s u rg ó i  S p a r t  
B p .V asas  
C s e p e l  SC 
BEAC
G yőri  ETO 
S z e g e d i  VSE 
Bp .V asas  
Bp.Honvéd
MAFC
Bp .Honvéd 
II .Dózsa 
Békéscs.MÁV 
Szeg.EAC 
BEAC

4 8 .75  i  .W al te r  Géza 
4 8 .2 9 iN é m e d i  L á s z ló
4 8 .0 7  Makó T ib o r
4 7 .4 1  Ilauszmann E rv in
4 7 .3 0  K o c s i s  I s t v á n  
47*22 C s a t á r i  J á n o s  
4 7 .11  P i r i s i  K áro ly  
4 7 .1 0  Z á rd á i  Gyula
4 7 .0 8  D e tá r  L á s z ló  
4 7 .0 0  i  N y i t r a i  K á ro ly  
4 6 .99  I p o l y  Z o l t á n
4 6 .9 1  k a r á c s o n y  Z o l tá n
4 6 .9 1  Török  B é la
4 6 .75  N ik o la s e v  Vejko
4 6 . 3 0  Papp Gyula 
4 6 .2 4  i  V ajda  L á s z ló  
4 6 .1 7  1  E r d é l y i  L á s z ló  
46 .05  Németh J ó z s e f  
4 6 .0 4  S z i n  Gábor 
4 5 .9 6  Ádám A n ta l

Bp.Honvéd 
Salg.ÜMSE . 
Diósgy.VTK 
P é c s i  Dózsa 
Szóin.MÁV 
TJ .Dózsa 
U.Dózsa 
G yőri  Dózsa 
T .B ányász  
S z o ln o k i  MÁV 
E lő r e  
^ebr.ASE 
S z e g e d i  VSE 
S z e g e d i  EAC 
Ganz Mávag 
U .Dózsa 
S z e g e d i  EAC 
TFSE
Ózdi Kohász 
B p .  V asas  1



6244 Hubai Gyula 
6060 F a r k a s in s z k y  Gyula 
5354 S z é c s i  J á n o s  
5298 M olnár I s t v á n  
5291 l a k a t o s  J á n o s  
5256 H o s s a la  J ó z s e f  
.5177 Chabán D á n ie l  
5100 FUzessy Ede 
5063 R é k á s i  Gábor 
5054 C z a p a la i  Gyula

Bp.Honvéd
TFSE
PVSK
Ózdi Kohász 
B ú d .S p a r t a c u s  
C s e p e l  
Bp.Honvéd 
U.Dózsa 
M a r t f ű i  MSE 
U .Dózsa

T jzp ró b a

V I I .1 8 - 1 9 .  
V I I . 1 8 - 1 9 .

X. 3 - 4 .  
V I I . 1 8 - 1 9 .  
V I I . 1 8 - 1 9 .  
V I I . 1 8 - 1 9 .  
V I I . 1 8 - 1 9 .  

V I I I . 1 5 -1 6 .  
I X . Í 2 - 1 3 .  

V I I . 1 8 - 1 9 .

B u d a p es t
B u d a p es t
P é c s
B u d a p es t
B u d a p es t
B u d a p es t
B u d a p es t
B u d a p e s t
S z o ln o k
B u d a p es t

4971 Fodor  BUla Salg.ÜMSE 3863 K is s  E ndre P é c s i  VSK
4697 V á rh e g y i  György Bp.Honvéd 3849 F a z e k a s  György Bp .Honvéd
4657 K a l ló  Dezső BEAC 3760 Maosuga E r v i n  * Debr.EAC
4656 M ajoros  György M isk .P edagógus  3746 T a t á r  L á s z ló Debr.EAC
4565 P e r l a k i  Andor P é c s i  Dózsa 3729 L i p c s i k  L á s z ló P é c s i  P ó s t á s
4549 K iss  Imre U.Dózsa 3610 K enyeres  Csaba P é c s i  Dózsa
4364 O ndrik  I s t v á n B é k é sc s .D ó z sa 3574 A n c s ln  A ndrás B é k é s c s .D ó z s a
4286 Vasa I s t v á n MAFC 3538 T ó th  Gyula S z e g e d i  VSE
4240 K u ru n c z i  Z o l tá n Debr.EAC 3513 V á r a d i  R u d o l f Ózdi Kohász
4207 C sáb i  Imre Salg.ÜMSE -  3441 M oravecz F e ren c Nyiregyh.VSC
4096 l e l k e s  I s t v á n P é c s i  EAC 3412 Ébner Gábor Göd .MEDŐSZ
4067 T á r n á i  L á sz ló Debr.ASE 3361 Duck J á n o s M is k o lc i  VSC
4041 d r .B o d o s i  M ihály P é c s i  EAC 3342 B i t h  L a jo s B a l a s s a g y .
3984 K ra s z n a i  T iv a d a r Bp .Honvéd MEDŐSZ
3977 B enkovic8  L á s z ló P é c s i  EAC 3331 Komoróczy Csaba B a l a s s a g y .
3967 S z a i l e r  L á s z ló S z e g e d i  VSE MEDŐSZ
3964 S z e k e r e s  T ib o r U .Dózsa 3292 Bakó A n ta l S z e g e d i  VSE
3935 Lovász L á z á r P é c s i  Dózsa 3243 G u ly ász  L á s z ló S z e g e d i  EAC
3920 T ó th  F e ren c •Szeksz .D ózsa 3187 N a g y v á ra d i  T ib o r S z ő r e g i  FSK
3914 Munkácsi S ándor Göd .MEDOSZ 3119 Magos O szkár S z o ln o k i  MÁV
3913 H arsán y !  L á s z ló B á t a s z é k i  VSK 3116 

N ó K

T ó th  L á s z ló S z e g e d i  EAr

100 m s í k f u t á s

1 1 .4  N em esházi Im réné B p .  V asas  IX .  6 .  B u d a p es t
1 1 .7  H e ld t E r z s é b e t U .Dózsa V I I .  3 .  B u d a p es t
1 1 .8  Such Id a BVSC V I I .  3» B u d a p es t
1 1 .9  K i s p á l  J á n o s n é U.Dózsa V I I .  3 .  B u d a p es t
1 2 .0  B a ta T e ré z V .M eteor V I I .  3 .  B u d a p e s t
1 2 . 2 i  Kovács Annamária
1 2 .2  Orbán I r é n
1 2 .2  Munkácsi A n tó n ia  
1 2 . 2 i K r a s s a i  J u d i t
1 2 .3  J ó n á s  I l d i k ó
1 2 .3  M ih á ly f i  Éva

B p .  Honvéd 
U .Dózsa 
V .Iz z ó
S z e k s z .D ó z sa
MFSC
DVTK

V .3 1 .  B u d a p es t  
V I I .  3 .  B u d a p es t  
V I I .1 2 .  B u d a p es t  
V I I  . 1 8 .  B u d a p es t  

V .3 1 .  B u d a p es t  
V I . 2 1 .  B u d a p es t

1 2 .4 I 'K o v á c s  I l o n a Ózdi Kohász 12 . 7 s  ffoth K lá r a B p .S p a r ta o u s
1 2 . 4 i B u s k ó  I r é n Diósgy.VTK 1 2 .8  B a r i c z a ,Á g n e s BEAC '
1 2 .5  i P e t h ő  M ária Bp. Honvéd 1 2 . 8 i K ra u s z Éva C s e p e l  SC
1 2 .5  1 E n d ró d i  I l o n a Debr.EAC 1 2 .8  1 B árdos  E r z s é b e t S z e k s z .D ó z sa
1 2 .5  Hamar M ária S z e k s z .D ó z sa 1 2 .8  K azi Olga MAFC
1 2 .6  B en k o v ic s  G yörgyi 3p.Honvéd 12 .8  i  P o ó r  E r i k a S z o m b a th .H a l .
1 2 .6  G e r h a r d t  Z suzsa BEAC 1 2 . 8 s F e l l n e r  Éva Bp . É p í t ő k
1 2 .6  1 Varga J u d i t MTK 12 .8 s Hornyák Anikó A n g y a l i . S p o r t i s k .
12 . 6 i H a l m a i  Z suzsa BVSC 1 2 .8  1 P i n t é r  Anna K o m áro m .S p o r t la k .
1 2 . 6 i R u s l c s  Éva Bp .V a sas 1 2 . 8 i C s e k e  G i z e l l a S z e k s z .D ó z sa
1 2 .6  C s á s z i  K a t a l i n S z ó in  .MÁV 1 2 .8  C s á s z i  G i z e l l a S z o ln o k i  MÁV
1 2 .6  Radó M ária Bp .V asas 1 2 .9  iC s o n to s  M ária U. Dózsa
1 2 . 6 i B u s k ó  M ária Diósgy.VTK 1 2 .9  M e s z le r  I l d i k ó P é c s i  EAC
1 2 . 7 i L á z á s  Éva B p .  Honvéd 1 2 .9  Ökrös K a t a l i n S z e g e d i  VSE
1 2 .7  S árkány  G i z e l l a S z e g e d i  EAC 1 2 .9  i 'K a l t e n b a c h  Éva Diósgy.VTK
1 2 . 7 i V i s z l a i  G i z e l l a M is k o lo i  VSC 12 .9  i  B a r t h a  I b o ly a S z o ln o k i  MÁV
1 2 . 7 iB r ig m a n n  M ária G y u la i  MEDŐSZ 1 2 . 9 s  T ó th  Vera J ó z s e f v . S p o r t l a k .
1 2 .7  1 S z e n t e l e k i  S á ra S z o m b a th .H a l . 1 2 .9  i  Sz í j  j  M árta V . I z z ó
1 2 .7  1 B i r ó  Z suzsa FTC 1 2 .9  i  G .M olnár  K a t a l i n V asas  I k a r u s z
1 2 .7  T y e ty ák  Anna BEAC 1 2 . 9 s Kovács K a t a l i n MTK '
1 2 . 7 s M a ro s v á r i  M ária S z e g e d i  S p o r t i s k . 1 2 .9  i  G ulyás  Ágota MAFC
1 2 .7  S á s d i  I s t v á n n é D e b r .É p í t ő k 1 2 .9  i  FUle R o z á l i a BEAC
1 2 . 7 i  Z a j k i  Ágnes MAFC 1 2 .9  i  Andor Emőke Bp .V asas
1 2 . 7 i V e l e k e i  M árta E lő r e 1 2 . 9 s B ru z s e n y á k  Anna Szabolcsin  . S p o r t i s k
1 2 . 7 i  Domonkos E r i k a E g r i  S p o r t i s k . 1 2 . 9 s Dudás Éva X I V , k . S p o r t i s k .
1 2 .7  i  B a logh  T e réz  
1 2 . 7 i B o r b á s  Anna

C sep e l  SC 
Ózdi Kohász

1 2 . 9 i  S a s k ő i  H a jn a lk a K e c sk .K a to n a  g .
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H á t s z é l l e l :
12.4 Hamar Mária
12.4 s Woth Klára

Szeksz.Dózsa 
Bp.Spartacus

1 2 . 8 s Horváth L id ia  

12 . 9 s Monhardt Erzsébet

Ú j p e s t i  S p o r t­
i s k o l a
Ú j p e s t i  S p o r t­
i s k o l a

200 m s í k f u t á s

2 4 . 0  Heldt E rzséb e t
2 4 .1  Nemesházi Imréné
2 4 . 4  Munkácsi Antónia
2 4 .5  Such Ida
2 4 .7  K isp á l  Jánosné
2 5 .2  Orbán Irén
2 5 .3  Gerhardt Zsuzsa
2 5 .6  Jónás I ld ik ó  

' 2 5 . 7 i  Krassay J u d it
2 5 .7  i  Buskó Irén

U .Dózsa IX. 5 .  Budapest
Bp .Vasas I X .1 9 .  Prága
V .Iz z ó  V I I .  5 .  Budapest
BVSC V .2 4 .  Budapest
U.Dózsa V I I .  5 .  Budapest
II.Dózsa V I I I .  9 .  Kiev
BEAC V . 2 4 .  Budapest
MPSC V. 9 .  B u tapest
S zek sz .D ó zsa  V I I .  5« Budanest
DVTK V I I I . 1 6 .  Gyula

2 5 .8  i  Kovács I lo n a  
2 5 . 8 i B o r b á s  Anna
2 5 .8  1 Kovács Annamária
2 5 .9  i  Petiid Mária
2 6 . 0 1 Brigmann Mária
2 6 .1  C sá sz i  K a ta l in
2 6 .2  M ih á ly f i  Éva
26.31 Szenteleki Sára
2 6 . 3 1 Halmai Zsuzsa  
2 6 . A 0 6  E rzséb e t
2 6 .5  B enkovics  Györgyi
2 6 .5  Hamar Mária
2 6 . 5 i  Domonkos Erika
2 6 .5  S á sd i  István n á
2 6 .6  B a r ic za  Ágnes
2 6 . 6 1  C sontos Mária
2 6 .6  H é t f a l v i  Magda
2 6 . 61 Mayer Magdolna
2 6 .6  C sá sz i  G i z e l l a
2 6 .6 1  Buskó Mária
2 6 .6  Tyetyák Anna
2 6 .7  S a sv á r i  G i z e l l a
2 6 . 81 B e sse n y e i  S z id ó n ia
2 6 .8 1  Túri Mária
2 6 .8 1  Z ajk i Ágnes

Ózdi Kohász 
Ózdi Kohász 
Bp.Honvéd 
Bp.Honvéd  
G yulai MEDOSZ 
S z o ln o k i  MÁV 
Diósgy.VTK  
Szom bath.IIai. 
BVSC 
MAPC
Bp.Honvéd
S zek sz .D ózsa
Egri S p o r t i s k .
D ebr.É pitdk
BEAC
Ü.Dózsa
MTK
Z alaeg  .TE 
S zó in  .MÁV 
Diósgy.VTK  
BEAC
Szom bath.IIai. 
Ü.Dózsa  
Bp.Vasas  
MAPC

2 6 .8
2 6 .8
2 6 .8
2 6 .8
2 6 .9
2 6 .9
2 6 .9
2 6 .9  
2 7 . 0  
2 7 . 0  
2 7 . 0
2 7 .1
2 7 .1  
27-2
2 7 .3
2 7 .3
2 7 .3
2 7 .3
2 7 .3
2 7 .3
2 7 .3
2 7 .3

i  PUle R o z á l ia  
i  B ácsa lm ási K a ta l in  
i  Poór Erika  

Bata Teréz  
i  G.Molnár K a ta l in  
iS zu n yogh y  Éva 
i  Balogh Teréz  
ip r o h á s z k a  Magdolna 
i  Bárdos E rzséb e t  

Gulyás E rzséb e t  
Molnár Anna 
Nagy Zsuzsa  

i  P á sz t  Erika  
Sárkány G i z e l l a  
Tóth Mária 

i Krausz Éva 
i  Szabó E rzséb e t  
i  C sikós K a ta l in  
i B o t o s  J u l i a  
i P e k e t e  Klára  
iL á n g  V a lé r ia  
i R u s i t s  Éva

H á t s z é l l e l :
2 6 .4  1 C sontos Mária

BEAC
T ip o g r á f ia  
Szombath.Hal  
V .Meteor  
.Vasas Ikaru sz  
S z o ln o k i  MÁV 
C sep el SC 
Komlói Bány.  
S zek 3z.D ózsa  
BEAC 
PTC 
BEAC 
U .Dózsa  
S z e g e d i  EAC 
B p .H e ly i ip .S i  
C sepel SC 
Komlói Bány.  
Szctn.MÁV 
D eb r.É p itdk  
Bp .Vasas  
Bp .Honvéd 
Bp .Vas»°>

Ü.Dózsa

400 ra s í k f u t á s

5 4 .0 Munkácsi Antónia V .Iz z ó X .1 6 .  Tokió
5 5 .1 Kazi Olga MAPC IX . 6 .  Budapest
5 5 .0 Nagy Zsuzsa BEAC I X .1 3 .  Drezda
5 7 .0 i S z e n t e l e k i  Sára Szom bath.IIai. I X .2 6 .  Budapest
5 7 .8 S a sv á r i  G i z e l l a Szom bath.IIai. IX. 6 .  Budapest
5 8 .2 Gerhardt Zsuzsa BEAC V I. 6 .  Budapest
58 .5 Nagy K a ta l in Bp .Sp artacu s V I . 2 1 .  Brdapest
58 .5 iP e th d  Mária Bp .Honvéd IX. 6 .  Budapest-
5 9 .4 Tóth Mária Bp .n e ly i ip .S C V I I I . 2 9 .Budapest
5 9 .6 s V e l e k e i  Mária E ldre IX . 2 6 . Budanest

6 0 .0 i Prohászka Magda Komlói Bány. ö l  .8 i Majer Magdolna Z alaeg .Dózsa
6 0 .7 R é t f a l v i  Magda MTK 61 .8 i Kercsó Rózsa Kaposv.Dózsa
60 .8 i K iss  Annamária Ü.Dózsa 61 .9 Such Ida BVSC
60 .8 Gulyás E rzséb e t BEAC 62 .2 i Gergi E r zsé b e t J á sz b .V a sa s
6 0 .9 i Tóth Ldrincz K a ta l in Bp .Honvéd 62 .2 i Kazi V a lé r ia BVSC
61 .1 i B e sse n y e i  S z id ó n ia Ü.Dózsa 62 .2 i Bárdos E r zsé b e t S zek sz .D ó zsa
61 .2 i Kovács Annamária Bp .Honvéd 62 .2 1 K alász  E rzséb e t B é k é scs .D ó zsa
61 .2 Parkas Olga MPSC 6 2 .4 i S z i g e t i  Anna E gri Dózsa
6 1 .2 s Somogyi Vera Bp.Honvéd 6 2 .4 Heimann I ld ik ó BEAC
61 .3 Korompai Éva Bp .Vasas 6 2 . A i G erge ly  G a b r ie l la A lsd g ö d i  SE
61 .3 Z s i lá k  I lo n a B é k é scs .D ó zsa 6 2 .5 Kalmár J u d it Bp .H e ly i ip .S C
6 1 .4 i Lajos Mária Makói VSE 62 .5 i S z i l á g y i  K a ta l in MPSC
61 .A 6 K ulcsár  Magdolna P é c s i  S p o r t i s k . 62 .5 i Kovács I lo n a Ózdi Kohász
61 .5 Maiina Mária PTC 6 2 .6 i Szabó E r zsé b e t Komlói Bányász
6 1 .7 Gyenes K a ta l in B ék é scs .D ó zsa 62 .8 Cseh K a ta l in Bp .Vasas
61 .8 S Laczó Ágnes U.Dózsa 62-8 i Z ajk i Ágnes MAPC
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6 2 .8  F o g e i s p e r g e r  Agnes
6 2 .8  s F ranyó  M árta
6 3 .0  1 Dávid K a t a l i n
6 3 .1 i Brigraann . á r i a

C s e p e l  SC b3.1 i F e re n c z y  E r z s é b e t T ő r e ' v é s
B é k ésc s  .Dózsa 63 .1 i ia jm ás i  E r z s é b e t FTC
Nae;yk .Bányász 63 .2 K r e i s c h  Magda FTC
G y u la i  MEDOSZ 63 • b s P ázony l Aranka S "aho l  cs ín .

S p o r t i s k o l a

800 ra s í k f u t á s •

2 :0 3 .5 Nagy Z suzsa BEAC X .2 0 . Tokió
2 :0 5 .2 K azl Olga MAPC IX .18 . P rá g a
2 :1 1 .5 Nagy K a t a l i n Bp .S p a r t a c u s V II  . 1 2 . B u d a p es t
2 : 1 2 . 0 S a s v á r i  G i z e l l a S z o m b a th .H a l . V I I .  5 . B udapes t
2 :1 2 .1 Z s i l á k  I l o n a B é k é sc s .D ó z sa V I . 7 . B u d a p es t
2 :1 2 .3 3 S z e n t e l e k !  S á ra S z o m b a th .H a l . X. A. S zom bathe ly
2 : 1 2 . 8 T ó th  M ária Bp .H e ly i ip -S C X. A. S zom ba the ly
2 : 1 6 . 8 Mai in a  M ária PTC T l . 7 . B u d a p es t
2 : 1 9 . 6 Kororapai Éva B p .V asas V I I . 1 2 . Budapest
2 : 2 0 .0 K azi V a l é r i a BVSC V I I . 1 8 . B u d a n es t

2 : 2 0 . A ’’r o h á s z k a  Magda Komlói B ányász 2
2 :2 0 .5 P a r k a s  Olga MPSC 2
2 :2 1 .3 Gyenes K a t a l i n B é k é s c s .D é z s a 2
2 : 2 1 . A i T ó t h 'L ő r i n c z  K a t a l i n Bp .Honvéd 2
2 : 2 1 . 6  i P e th d  M ária Bp .Honvéd 2
2 : 2 1 . 7  i R i b n i k á r  G i z e l l a Bp.Honvéd 2
2 : 2 3 .6 P o g e l s p e r g e r  Ágnes C s e p e l  SC 2
2 : 2 3 . 7 Cseh K a t a l i n Bp .V asas 2
2 : 2 3 . 8  i K iss  Annamária U.Dózsa 2
2 :2 6 .8 Gulyás M ária S z e g e d i  EAC 2
2 : 2 7 . 2  I S z i g e t i  Anna E g r i  Dózsa 2
2 : 2 7 . A i. Koós J u d i t Bp . S p a r t a c u s 2
2 : 2 7 . A i F e r e n e z i  E r z s é b e t T örekvés 2
2 : 2 8 . 0  i P é t e r  Rózsa V .M eteor 2
2 :2 8 .1 Hagymás! E r z s é b e t PTC 2
2: 2 8 . A i K a rá c so n y i  G yörgyi MTK 2O
2 : 2 8 . 6  i K o c s is  E rz s é b e t B é k é s c s .D . d
2 : 2 8 . 8  i T ó th  Z suzsa 5 . S Z . I T 3 K dO
2 :2 9 .2 B á n y a i  M ária S z e k s z .D ó z sa d

O
2 :2 9 .2 M onspart S a r o l t a BEAC d

2

2 9 .3  i B e s s e n y e i  S z id ó n ia U .Dózsa
2 9 .3  i C zutka K lá r a Bp.Honvéd
2 1 .3  i Reményi M ária MTK
2 9 .5  i Kercsó  Rózsa K aposv .D .
2 9 .6  i B ö rö e z k i  Éva G y ő ri  ETO
2 9 .8  i K arkeoz K lá r a S z o ln o k i  MÁV
2 9 .8  i K asza M a rg i t S z o ln o k i  MÁV
30 .1  i Szabó E r z s é b e t P é c s i  S p o r t i s k
3 0 .5  i B e s s e n y e i  M ária V .M eteor
3O.7  i Galambos M ária S z e g e d i  VSE
30 .9 S á r f a l v i  E r z s é b e t BEAC
31 .0  i Z s i l á k  E r z s é b e t B é k ésc s  .D.
31 .2  i P u s z t a i  I l o n a C e g lé d i  VSE
31 .3  i K iss  K a t a l i n O r o s h .T á n c s .g .
3 1 .6  i Szabó G e r t ru d B a j a i  MTE
3 1 .8  i P i ty ó k  K lá ra C e g lé d i  VSE
3 2 .0 Heimann I l d i k ó BEAC
3 2 .O Dávid K a t a l i n N agyk .B ány .
32'. 1 G ulyás  E r z s é b e t BEAC
32 .2  1 L ő r i n c z i  Anna T örekvés
32 .2 K r e i s c h  Magda PTC '

80 m g á t f u t á s

11 .A 1 továos  Annamária Bp. Honvéd V I .  7 -B udapest
1] .A 1 P e t i i<5 M ária Bp. Honvéd IX .27 .B u d ap e s t
1 1 .5 J ó n á s  I l d i k ó MPSC V I .  7«Budapest
1 1 .7 B e n k o v i t s  G yörgyi Bp .Honvéd V I .  7 . B u d a p es t
1 1 .8 M ih á ly f i  Éva

MÁV
V I.  " / .B udapest

/
11 .8 C s á s z i  G i z e l l a S z ó in . V I I . 2 6 .S z o ln o k
1 1 .9 B a r io z a  Ágnes BEAC V . 1 7 •D ebroce>
1 2 .0  i i a s z n o s  J u l i a Szóin.MÁV V II  . 2 6 .S zo ln o l
12 .1 C s á s z i  K a t a l i n Szóin.MÁV V II  . 1 8 .Budapes \
12 .2  i S z á ra z  I r é n M a r t f ű i  MSE V. 3 .S z o ln o k
1 2 .2 Oó E r z s é b e t MAPC - V II  . 1 8 . Buda p es t
1 2 .2  i Varga J u d i t MTK I X . 2 7 . B udapes t

1 2 .3  i Buskó M ária Diósgy.VTK 12.7 Papp Emőke TFSE
1 2 .3  i Köves M ária P é c s i  S p o r t i s k  

C sep e l  SC
1 2 .7  i i l l o r v á t h  C e c í l i a MTK

1 2 . A i Orbán M árta 1 2 .7 Radó M ária Bp .V asas
12 . A s H ornyát Anikó A n g y a l f ö ld i 1 2 .7  i Tóth I .Magdolna D e b r . S p o r t i s k .

S p o r t i s k o l a 12 .8  i M in d s z e n t i  Andrea MAPC
1 2 . A S t e i t z  Anna TPSE 1 2 .8  i Szabó G i z e l l a X V I I .k é r .
1 2 . A i Gádzsa K lá r a Szombath . H a l . , S p o r t i s k .
1 2 . A i Cseke G i z e l l a S z e k s z .D . 1 2 .8  i Buoskó I l o n a Diósgy.VTK
1 2 .  A-1 M ajor K lá ra Bp .Honvéd 12 .9  i Andor Emőke B p.V asas
1 2 . A i P é c s i  K a t a l i n Z alaeg .T E 1 2 .9  s K iss K a t a l i n BplHonvéd
12 .5 G ulyás E r z s é b e t BEAC 1 2 .9  i L e n z s é r  E s z t e r S o p ro n i  MEDOSZ
1 2 .5  s Dudás Éva X I V .k é r .  \ 1 2 .9  s Németh M a rg i t TI .Dózsa

S p o r t i s k o l a 1 3 .0  s Bakos M ária D e b r . S p o r t i s k .
12 .5 Németh Ida * U .Dózsa 1 3 . Os T á th Vera J ó z e e f v .
1 2 .6  i S z é k e ly  Z s ó f i a P é c s i  S p o r t i s t 1 3 .0 G é lé i Éva S z e g e d i  VSE 

Bn . É p í t ő k1 2 .6 Lengye l Z s ó f i a S z o ra b a th .H a l . 1 8 .0  j Magyar M ária
1 2 .6
28
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1 3 » 0 iK o ro m p a i  Ágnes
1 3 .1  s  Czirá lc  Tünde
1 3 .1  s S ző n y i  A dél

1 3 .1  Ökrös K a t a l i n
1 3 .2  d r .  T ó th  K lá r a
1 3 .2  iS u g á r  I l d i k ó

C e g lé d i  VSE 
U.Dózsa
J ó z s e f v . S p o r t ­
i s k o l a  
S z e g e d i  VSE 
P é c s i  EAC 
B a l a i  MTE

1 3 . 2 i G e r g i  E r z s é b e t
1 3 .2  i H e r t e l e n d i  I l d i k ó
1 3 .2  Török  S ándorné

H á t s z é l l e l :
1 2 .5  M onhalt  Anna

J á s z b e r . V a s a s  
B a j a i  MTE 
S z e k s z .D ó z s a

PTC

M agasugrás

163 i  G ulyás  Ágota 
l 6 l  G é lé i  Éva 
160 B á l i n t  E d i t  
I 6O i  V árk o n y i  Ágnes 
158 s S á t i  E r z s é b e t  
158 i  Zuba M ária  
158 M i h á ly f i  Éva 
158 i  Kovács Annamária 
158 S t e i t z  Anna 
158 i  L engye l  Z s ó f i a  
158 i  Andor Emőke

MAPC V .2 4 .
S z e g e d i  VSE VI H . 2 9 .
BEAC X .  3 .
S z e g e d i  EAC X .1 7 .
S z e g e d i  S p o r t i s k .  V. 1 .  
B é k é s c s .D ó z s a  V I . 14«
Diósgy.VTK V I I I . 2 9 .
Bp .Honvéd V I I I . 2 9 .
TPSE IX .2 0 .
S zo m b a th .H a lad á s  I X .1 9 .  
B n .V asas  X .2 5 .

Krakkó
B u d a p es t
B u d a p es t
Szeged
P écs
P écs
B udapes t
B u d a p es t
B u d a p es t
S zom ba the ly
Gyula

157 S z i l a s  Éva Bp .V asas 150 i L á z á r  Éva
154 S z é k e ly  M ik ló sn é V .I z z ó 150 s B a r t a l o s  M ária
154 C s e rh a lm i  Gézáné U .Dózsa 150 i K ö rö s i  E r z s é b e t
153 i S zunyogh i Éva S z o ln o k i  MÁV 150 i Kovács Anna
153 C s á s z i  K a t a l i n S z o ln o k i  MÁV 149 8 H a lá sz  E r z s é b e t
152 C z a p a la i  G yuláné U.Dóza 1A8 8 P r i k i d a n o v i c s  K lá r a
152 Oó E r z s é b e t MAPC 148' Arany A ndrea
152 T ó th  Z suzsa P é c s i  T a n í tó k é p z ő 148 i Bene P i r o s k a
152 i Török  Emese B p. V asas 148 8 S zó rád  K a t a l i n
150 i Bugyi J o l á n J á s z b e r é n y i  Vasas 1A8 i P a u lá n y i  Magda
150 Knapp M ária BEAC 1 A8 8 H o rv á th  Z suzsa
150 i Kovács M a t i ld Z a la e g  .TE 148 i Mayer K a t a l i n
150 i Z ink  T eréz Hámán K .g im n . 148 s T ó t h f a l u s i  M ária
150 Bács J u d i t B p. V asas 1A7 d r .T ó t b  K lá r a
150 i Németh A ngéla V. M eteor 147 i L e n z s é r  E s z t e r
150 i Lengye l E ta C s e p e l  SC 146 i S z é k e ly  Z s ó f i a
150 s Papp I I .  M a rg i t Ormosb.Bányász 146 i P e k e te  K lá r a
150 i Gádzsa K lá r a S z ó m b a th .H a la d ás 146 s R a d o c sa i  M ária
150 s B ru zsen y á k  Anna S z a b o l c s m .S p o r t i s k . 146 i Cseke G i z e l l a
150 i H o rv á th  J u l i a T i p o g r á f i a

B p . Honvéd 
P e j é r m . S p o r t i s k .  
Z a laeg .T E  
K ő v ág ó ö rs i  TSE 
J ó z s e f v . S p o r t i s k .  
B á c s a lm á s i  g im n .  
MAPC
O ro s h .T á n o s .g im n . 
C s e p e l  SC 
BBESC
M is k o lc i  S p o r t i s k .  
B a l a t o n f ü r e d i  gimn. 
I I . k é r  S p o r t i s k .  
P é o s i  EAC 
S o p ro n i  MEDOSZ 
P é c s i  S p o r t i s k .
Bp .V asas  
P é c s i  É p í t ő k  
S z e k s z .D ó z sa

550 i  
546 s 
541 s

540 
540 i  
538 i  
537 i  
535 
534 i  
530 i  
530 s 
529 i  
529 s 
527 s

T á v o lu g rá s
607 K i s p á l  J á n o s n é  
606 i  Kovács Annamária 

•590 M ih á ly f i  Éva 
590 C s á s z i  K a t a l i n  
587 P e t r o  O rs o ly a  
571 i  Gulyás Ágota 
567 s Hornyák Anikó 
562 Oó E r z s é b e t  
558 i  H asznos J u l i a  
551 i  E n d rő d i  I l o n a

ü  .Dózsa
Bp.Honvéd
Diósgy.VTK
S z o ln o k i  MÁV
BEAC
MAPC
A n g y a l i . S p o r t i s k
MAPC
S z o ln o k i  MÁV 
D e b reo e n i  EAC

V I I . 1 7 . B u d a p es t
V I .  6 .  B udapes t

V I I .2 6 .  D ebrecen  
V I I I . 1 6 .  Gyula 

V I I .  3« B u d a p es t
V .2 4 . Krakkó 
X, 4 .  S zom ba the ly

V I .  6 .  B u d a p es t
V I I . 2 6 .  S zo ln o k

V I I I . 1 6 .  Gyula

Szunyoghy Éva S z o ln o k i  MÁV 527 Somogyi Nándorné
Papp I I . M a r g i t Orm osb.Bányász 526 i V arga J u d i t
P i n t é r  Anna Komáromra.Sport­ 526 B ognár  J u d i t

i s k . 523 s Kovács K a t a l i n
B o l d i z s á r  P i r o s k a TPSE 522 8 V i r á g  K a ta 1in
Cseke G i z e l l a S z e k s z .D ó z sa 522 i G erg i  E r z s é b e t
P o ó r  E r i k a S z o m b a th .H a l . 520 H e ld t  E r z s é b e t
Buskó M ária Diósgy.VTK 520 i P é c s i  K a t a l i n
S t e i t z  Anna TPSE 520 i V e re s s  Éva
Bene P i r o s k a O r o s h .T á n o s .g . 520 i Bucskó I l o n a
S z é k e ly  Z s ó f i a P é c s i  S p o r t i s k . 519 Bács J u d i t
C z l r á k  Tünde U.Dózsa 519 1 Buskó I r é n
Gádzsa K lá r a S z o m b a th .H a l . 517 i Köves M ária
K u lc s á r  Magdolna P é c s i  S p o r t i s k . 517 8 S c h l e e r  I l d i k ó
B ru zsen y á k  Anna S z a b o lc s m .S p o r t ­

i s k .
516 i Brigmann M ária

U .Dózsa 
MTK
B p. Honvéd
MTK
S z e k s z .D ó z sa  
J á s  z b e r .V a s a s  
U .Dózsa 
Z a laeg .T E  
B é k é sc s .D ó z sa  
Diósgy.VTK 
B p .  Vasas 
Diósgy.VTK 
P é c s i  S p o r t i s k .  
X V I I . S p o r t i s k .  
G y u la i  MEDOSZ
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514 s Dudás Éva XIV . S p o r t i s k o l a 510 s V ida  E r z s é b e t Bp.MEDŐSZ
513 s R é t i  J u d i t S z o ln o k i  MÁV 509 i  B a r i c za M a rg i t MTK
512 i  Török Emese Bp .V asas 509 Homor M ária S z e k s z .D ó z sa
512 s F azekas  J o l á n 3 5 .s z . IT S K 509 i  V e le c s á n y i  M ária U .Dózsa
512 i  L e n z s é r  E s z t e r S o p ro n i  MEDOSZ Hát s z é l l e l !
512 s J a n d á l a  ’.’á r i a P é c s i  S p o r t i s k .
512 C s á s z i  G i z e l l a S z o ln o k i  MÁV 558 H e ld t  E r z s é b e t U .Dózsa
511 V ö lg y i  L id i a Z a l a e g .  TE 531 L a j t a i  Anna MTK
511 i R u s ic s  Éva B p .  V asas

S u ly lö k é s
1 6 .2 8 B ognár J u d i t B p . Honvéd V I I I . 1 4 . T a ta
1 5 .1 9 d r  Mikuss J u d i t U.Dózsa V. 2 . B u d a p es t
1 5 .1 9 d r . K l e i b e r  F e ren c n é TJ .Dózsa IX . 6 . B u d a p es t
14 .55 S tu g n e r  J u d i t . U. Dózsa V I I I . 1 4 . T a ta
1 3 .9 7 i  P a u lá n y i  Magda BRESC X .3 1 . B u d a p e s t
1 3 .9 1 Doóry A ndrea Bp.Honvéd V I . 2 0 . B u d a p e s t
1 3 .45 i G ib e r  Vera Bp.Honvéd V I I . 1 7 . B u d a p e s t
1 3 .45 i Nagy J u d i t V áo i V asas X .1 5 . B u d a p e s t
1 3 .2 3 M ik lós  Dóra Bp.Honvéd V I I . 1 1 . B u d a p e s t
13 .22 Ráoz M ária MAFC X .1 5 . B u d a p e s t

1 3 .0 6 i Németh A ngéla V .M eteor
1 3 .03 B aba i  E d i t E lő r e
1 2 .91 P a r á z s ó  J u l i a Bp. Honvéd
1 2 .82 Oó E r z s é b e t MAFC
1 2 .7 8 Szabó M a rg i t D ió s g y .  VTK
1 2 .39 Döme M a rg i t V .M eteor
1 2 .3 3 L a ty á k  M ária B a j a i  É p í tő k
1 2 .30 i Nagy Anna B é k éso s .D ó zsa
1 2 .30 Remete Dezsőné V .I z z ó
1 2 .1 4 K é t s z e r i  Anikó BEAC
1 2 .0 6 V a le n t  E r ik a Bp . P e t ő f i
1 2 .0 0 d r . T ó t h  K lá r a P é c s i  EAC
1 1 .9 8 D usnoki Z suzsa TPSE
1 1 .9 7 Dévai K a t a l i n Ganz MÁVAG
1 1 .9 1 ' Gytirki Irma BEAC
1 1 .9 0 i V e re s s  J u d i t S z o ln o k i  MÁV
1 1 .8 7 K ó ta i  M a rg i t TPSE
1 1 .8 6 B r i c h t a I r é n Bp .V asas
1 1 .8 5 ' Szabó K a t a l i n G yőri  Dózsa
1 1 .75 P e t r o  O rs o ly a BEAC
1 1 .7 3 i B a r a c s k a i  I l o n a B p .H e ly i ip .S C

1 1 .7 1 Andok P á ln é Bp .V a sas
1 1 .6 6 J a k s i c s  Róza Bp .Honvéd
1 1 .6 3 i Zuba M ária B é k é s o s .D ó z s a
1 1 .5 4 i P e r l a k i  Anna B a l a s s a g y .

MEDOSZ
1 1 .5 2 i Halamka Nóra C s e p e l  SC
1 1 .5 0 K apos i  Anna ” .M e te o r
1 1 .4 9 Szabó G yuláné S z o m b a th .H a l .
1 1 .4 0 R adna i  Ágnes TPSE
1 1 .3 9 Köő M árta G y ő r i  Dózsa
1 1 .3 8 K e r e s z t e s y  K a t a l i n TPSE
1 1 .3 7 i Kovács Annamária Bp .Honvéd
11 .31 i B ory  J u d i t Bp.Honvéd
1 1 .3 0 i P e s t a l i t y  M ária Bajod É p í tő k
1 1 .2 8 Török  S ándorné S z e k s z .D é z s a
1 1 .2 3 i Szlics Éva U .Dózsa
1 1 .2 2 i S ik  Andrea U .Dózsa
1 1 .2 1 i K ra s z n a i  M ária FTC
1 1 .2 0 G ulyás  M ária S z e g e d i  EAC
1 1 .1 8 P l i c h e r  K lá r a

D ls z k o s z v e t é s

55 .22 d r . K e l i b e r  F e re n c n é U .Dózsa V. 9 . B u d a p es t
5 4 .09 S tu g n e r  J u d i t U .Dózsa V . 3 1 . B u d a p es t
5 2 .71 B ognár J u d i t Bp.Honvéd V I . 2 1 . B u d a p es t
49 .82 K ó ta i  M a rg i t TPSE X .2 8 . B u d a p es t
4 8 .59 Döme M a rg i t V .M eteor V. 1 . B u d a p es t
47 .01 Rácz M ária MAFC X .2 8 . B u d a p es t
4 3 .5 6 i  Németh A ngéla V .M eteo r V I I . 1 8 . B u d a p es t
4 2 .60 J a k s i c s  Rózsa Bp.Honvéd V I . 1 3 . B u d a p es t
41 .88 i  I r c s i k  Ágnes C s e p e l  SC I X . 1 3 . B u d a p es t
>■' .72 Andok P á ln é Bp .V asas V I I I . 1 5 . B u d a p es t
41 .42 K Jss  A n ta ln é S z e g e d i  EAC
40 .81 i  K r i sk ó  Zsuzsa C s e p e l  SC
4 0 .3 6 d r .M ik u s s  J u d i t D.Dózsa
4 0 .13 S z a tm á r i  J á n o sn é B a j a i  MTE
40 .08 V a le n t  E r i k a Bp . P e t ő f i
39 .81 P a r é z s ó  J u l i a Bp .Honvéd
3 9 .74 d r . T ó t h  K lá r a P é c s i  EAC
39 .69 K é t s z e r i  Anikó BEAC♦ \ 3 9 .68 Gömöri E m i l ia Debr.VSC

39.66 i L o id l  M árta U .Dózsa 3 7 .0 3  i G io e r  Vera
39 .16 K aposi  Anna V .M eteor 3 6 .9 4 Török S ándorné
38 .41 i P u s z t a i  I l d i k ó  V .M eteor 36 .75 H a r tu n g  J ó 55s e í n é
37 .99 M ecseki H a r g i t a  B p .V asas 36 .61 H o rv á th  M árta
3 7 .8 0 Remete Dezsőné V .Iz z ó 3 6 .5 9  i V e lk e i  S a r o l t a
3 7 .76 i C zéga i K a t a l i n  Kecskem .Bányi g .  3 6 .55  i A n t a l f f y  Zsuzsa
37 .15 i Nagy J u d i t Váci Vasas 3 6 .3 7 P l i c h e r  K lá r a
37 .01 M iklós TioT’o t t y a  Bp.Honvéd 3 6 .22  s Nagy I b o ly a
30

B p .Honvéd 
S z e k s z .Dózsa 
P é c s i  Dózsa 
G yőri .  ETO 
C e g lé d i  VSE 
T i s z a f ü r .G im n .  
BEAC
R é k é sc s .D ó z sa  •



I

35.98 i Boncz Piroska 
35.88 i Kováts Enikő 
35.83 Almássy Vera 
35.79 Babay Edit35.61 Briohta Irén 
35.47 Sehläffer Gabriella,
35.31 Dévai Katalin 
35.17 Bárány Borbála

U.Dózsa 
Debr .Sportisk. 
Diósgy.VTK 
Előre 
Bp .Vasas 
V .Meteor 
Ganz MÁVÁG 
MAFC

35.17 Bátyák Márta35.10 Szabó Margit
34.98 Marik Ilona
34.62 Ortelli Margit
34.19 Kósa Gabriella
34.13 Keresztesi Katalin34.06 i Boros Katalin

Bajai MTE Diósgy.MTE 
Albertirsai VSE 
Veszpr .Haladás 
Nyiregyh.VSC 
TPSE
Tapolcai gimn.

Gerelyha.lltás
58.27 Rudas Perencné Bp .Vasas X.16.
51.74 Dusnoki Zsuzsa TPSE IX.19.
48.29 Radnai Ágnes TPSE VI.21.
47.59 i Németh Angéla V.Meteor IX .1 3 .
47.52 Oó Erzsébet MAPC VII. 4.
Z16 .85 Lukács Jánosné Pécsi VSK VI.21.
45.43 i Bakai Józsefné Csepel SC IX. 1 3.
45.42 i Paulányi Magda BRESC X.I7 .
44.77 i Simkó Katalin Vasas IX.I3 .
43.56 s Lengyel Éva Szabolcsm.

Sportiskola X.I4 .

Tokió
PrágaBudapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Nyíregyháza

43.^3 Miklós Judit Bp.Honvéd 38.59 1
43.26 i Bory Judit Bp.Honvéd 38.56
42.94 s Légrádi Zsuzsa Békéscs.MÁV 37.78
42.91 Miltényi Márta MAPC 37.61 i
42.42 Magony Ágnes Szolnoki MÁV 37.51 i
42.31 Brichta'Irén Bp.Vasas 37.42
42.28 dr.Tóth Klára Pécsi EAC 37.22 i
42.17 Földi Gyuláné MTK 37.21 i
41.31 Halusak Anna Szegedi VSE 36.98 s
41.2-5 s Putankó Márta Bp.Honvéd 36.82 i
41.10 Hatvári Éva U.Dózsa 36.62
41.04 Petővári Attiláné U. Dózsa 36.54
40.96 s Tóth Magda MTK 36.40 i
39.79 •Boross Enikő U .Dózsa 36.40 »i
39.57 i Ecsödi Éva BEAC 36.12 s
39.43 Varga Szilvia MTK 36.03 i
39.24 i Henyel Gyuláné Salg.KSE 35.91
38.89 i Szabó Margit BfUredi Lóozy g. 35.86 i38.88 dr.Kleiber Perencné ü .Dózsa 35.66 i
38.84 Miklós Dorottya Bp .Honvéd 35.64

Umbra! Katalin 
Stollmár Magdolna 
Kóvári Mária 
Kun Anna 
Giber Vera 
Bigó Mária 
Sohöller Ilona 
Kollár Mária 
Marton Sára 
Szaplonczai Márta 
Auerbach Francisks 
Jaksits Róza 
Endréd! Ilona 
Nagy Zsuzsa Jakab Vera 
Németh Mária 
Szabó Katalin Téglás Zsuzsa 
Kiss Éva 
Török Sándorné

Bp .Vasas
BEAC
Bp .Spartacus 
Búd .Spartacus 
Bp .Honvéd Békéscs.Dózsa 
Szombath.Hal. 
Bp.Petőfi 
Székesf»Spart. 
Nyiregyh.VSC 
TFSE
Bp .Honvéd Debr.EAQ 
Egri Dózsa 
Gyöngy.Bányász Bp .Vasas 
Szegedi EAC 
Váoi Vasas Bp .Petőfi Szeksz »T) A

4379 i Kovács Annamária 
4179 Oó Erzsébet 
4139 Császi Katalin
4063 Mihályfi Éva4002 Géléi Éva 
3611 i Köves Mária 
3569 dr.Tóth Klára 3563 Jónás Ildikó 
3549 i Székely Zsófia
3415 Benkovics Györgyi 
3395 Lengyel Zsófia 
3363 i Cseke Gizella 
3287 Ökrös Katalin 2626 Monyók Éva
2499 Zsilák Ilona2496 Szekendy Szilvia 
2íi27 Korodi Anna
2363 Farkas Olga
2335 Miltényi Márta 
23II Sámik Gabriella 
2163 Mátrai Dászlóné2107 Gyenes Katalin1830 Sályi Anna

ötpróba
Bp. Honvéd VII .18- MAFC VI.24.
Szóin.MÁV VII.18-
DVTK VII.18-Szegedi VSE IX .26- Pécsi Sportisk.VII.18- 
Péosi EAC ' X. 3- MPSC VI.24-Pécsi Sportirk.VII.18-

■19 Budapest •25 Budapest 
•19 Budapest •19 Budapest 
■27 Szeged ■19 Budapest 
■4 Pécs -25 Budapest 
-19 Budapest

Bp .Honvéd 
Szombath.Hal. 
Szeksz.Dózsa 
Szegedi VSE 
Bp.Honvéd Békéscs.Dózsa Gyöngy.VSC Bátaszéki VSK 
MPSC 
MA PC
Misk.Pedagógus 
H a tv a n i  MÁV 
Békéscs.Dózsa Ózdi Kohász
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A 2 ffcké\/l e q j o n  i o  o í a p a t a

4x100 m v á l t ó :

4 1 .3 B p . Honvéd
41 .5 BEAC
4 1 .7 U. Bózsa
4 2 .7 B p . Vasas
4 3 .0 T . Bányász
43 .3 MTK
4 3 .4 C sep e l  SC
4 3 .6 B e b r . ^ S E  

U. Bózsa4 3 .7
43 .8 FTC
4 3 .8 Bp . S p a r t a c u s
4 3 .8 BEAC
43 .8 B p .  Honvéd

4x200 m v á l t ó :
1 : 2 6 . 4  B p .  Honvéd 
1 : 2 6 . 7  BEAC 
1 : 2 8 , 8  u .  Bózsa 
1 : 2 9 . 3  MAFC 
1 : 3 0 . 4  MTK 
1 : 3 0 . 9  P écs i-  VSK 
1 : 3 2 . 0  PTC
1 : 3 2 . 3  B p .  S p a r t a c u s  
1 : 3 2 . 6  U. Bózsa 
1 : 3 2 . 6  MTK

P É R P I  A k

/  K a l o c s a i ,  C s u t o r á s ,  G y u la i ,  H ám ori /
/  P e t r o v i c s ,  R é v é s z ,  M i h á l y f i ,  V é r t e s s y /
/  Mezé. P a r k a s ,  M a r g i t i c s ,  R á b a i /
/  Németh M ., J e s z e n á k ,  N em e sh á z i ,  P l u c k /
/  B abos ,  Ogonovszky F . ,  B ú d á s , S i l l e /
/  Végh, R ó z sa ,  N y i r i ,  M á t r a v ö l g y i /
/  T e l i ,  B á th o r y ,  H o s s a l a ,  V e r b á n s z k y /
/  V a r g y a s ,  Hahn, S zem enye i ,  V o j t a /
/  F e l l n e r ,  H o rv á th  L . ,  C sány i  G y . ,  T im á r /  
/  B o d o r ,  S z é k e ly ,  B á n l a k i ,  Kamarás /
/  P é t e r ,  K a d a la ,  Woth, R á d i /
/  H e v e s i ,  K ósa,  B e m e te r ,  Koronghy 
/  B a ra n ,  P u c z k ó ,  C z i f r a ,  R e g é n y ! /

/

/  C s u t o r á s ,  G y u l a i ,  K a l o c s a i ,  B a r a n /
/  P e t r o v i c s ,  V é r t e s s y ,  R é v é s z ,  M i h á l y f i /
/  P a r k a s ,  Mező, R á b a i ,  M a r g i t i c s /
/  L ocsm ánd i,  P a r k a s  G . ,  G a á l ,  R o z s n y a i /
/  M á t r a v ö lg y i ,  N y í r i ,  R ó z s a ,  B á n f a l v i /
/  T é c s e y ,  G ábor ,  K is s  E . ,  M a t i s /
/  P a p p ,  K o ro lo v s z k y ,  S z é k e ly ,  B o d o r /
/  B é r i ,  P é t e r ,  Woth, R á d i /
/  F e l l n e r ,  T im á r ,  R i n g h o f f e r ,  H o rv á th  1 . /  
/  S p e e r ,  vég h ,  K is s  P . ,  L u g o ssy /

4x400 m v á l t ó :
3 :1 6 . 2  B p. Honvéd 
3 : 1 6 . 3  U. Bózsa 
3 :1 7 .1  BEAC 
3 : 2 1 . 8  P é c s i  VSK 
3 :2 2 . 8  MAFC 
3:2 /t .O  B p .  Vasas 
3 : 2 5 . 6  Bebr.EAC 
3 :2 6 . 1  V. Izz ó  
3 : 2 6 . 7  B p. Honvéd 
3 : 2 7 . 6  ü .  Bózsa

* /  K a lo c s a y ,  R e g é n y ! ,  C s u t o r á s ,  G y u la i /  
/  Benkő, Nagy L . ,  Nagy X .,  R á b a i /
/  Kósa, V é r t e s s y ,  R é v é s z ,  M i h á l y f i /
/  S zéc se y  J . ,  K i s s ,  d r . R é v é s z ,  -M á ti s /
/  R o z s n y a i ,  P a r k a s ,  L i g e t k u t i ,  G a á l /
/  N em esházi ,  J e s z e n ő i ,  H a jó s ,  P a r s o h /
/  Nagy L . ,  K e r é k g y á r tó ,  G ö n c z i ,  A r a d i /  
/  Munkácsy, K iss  G . ,  Vámosi,  P i o k e r /

. /  K apás ,  B a ra n ,  Nagy J . ,  V á r h e g y i /
/  H o rv á th  I . ,  T im á r ,  Nagy V . ,  F e l l n e r /

4x800 m v á l t ó :
7 :4 4 . 8  U. Bózsa 
7: A9 «A- Bp .V asas 
7 : 5 3 . 0  Bp.Honvéd 
7 : 5 6 . 4  T .  B ányász y  
7 : 5 9 . 0  MAFC 
8 : 0 3 . 3  Bebr.EAC 
8 : 0 6 . 6  BEAC 
8 : 0 7 . 9  MTK 
8 : 0 9 . 8  B p .  Honvéd 
8 :0 9 . 9  B e b r .É p i tő k

/  Nagy S . ,  Nagy I . ,  G a rb a c z ,  P am uk i/
/  H a jó s ,  S z e k e r e s ,  N em esház i ,  P a r s o h /
/  J ó n i ,  I h a r o s ,  B a r t y i k ,  S z p o d n y i /
/  P app ,  R e h o re k ,  P a r t  h a .  M o ln á r /
/  G a á l ,  F a r k a s ,  V arg a ,  C s ű r i /
/  G ö n c z i ,  Nagy L . ,  K e r é k g y á r tó ,  A r a d i /
/  S e m b e r i ,  P a l l ó s ,  P u s z t a i ,  Szabó L . /
/  P f e f f e r .  F e l s ő v á l y i ,  Benkő, Kovács J . /  
/  T ö rö k ,  Szabó J . ,  L a d á n y i ,  B i r ó  /
/  S zab ó ,  R ó z sa ,  M arosán ,  A ra d a i  A . /

4x1500 m v á l t ó :
1 5 :5 0 .6  B p. Vasas 
1 5 : 5 7 . 4  B p . Honvéd 
1 6 :0 4 .0  U.Bózsa 
1 6 :4 1 . 8  T. Bányász 
1 6 :5 9 .2  Bp .Honvéd 
1 7 : 0 0 . A C sep e l  SC 
1 7 :0 5 . 0  P é c s i  Bózsa 
1 7 :1 3 .8  MFC ' 
1 7 :1 5 .2  MTK 
1 7 :2 1 . 6  BEAC

/  S z e k e r e s ,  P a r s o h ,  SUtő, B e n ed e k /
/  I h a r o s ,  K iss  I . ,  J ó n i ,  B a r t y i k /
/  M áté ,  G a rb a c z ,  Nagy I . ,  P am uk i/
/  S z a l a i .  Sovák , P app ,  K re n n e r /
/  Szabó J . ,  T ö rö k ,  L a d á n y i ,  S z i l á g y i /  
/  Németh J . ,  Markő, T am ás i ,  M i h á l y i /
/  F U z e s i ,  d r ,  T ó b iá s ,  S o l t i ,  S a l p a /
/  B ezső ,  S z t a n k o v i c s ,  C s ű r i ,  T ó th  B . /  
/  B enkő , P f e f f e r ,  B á l i n t ,  M o h á cs i /
/  Kelemen, S z á n t a y ,  B ozán ,  T a r j á n i /



1 8 8 .8  BEAC 
1 8 8 .  A B p .  Honvéd
1 8 6 .0  TFSE
1 7 7 .0  U.Dózsa
1 7 4 .0  MAEC
1 7 3 .0  B p. Vasas
1 7 2 .0  B é k é sc s .D ó z sa
1 7 2 .0  P é c s i  EAC
1 7 1 .0  Miák.EAC
1 6 9 .0  MTK

T á v o lu g rá s  ö tö s  c s a p a t  :
705 .2  B p .  Honvéd
6 8 6 .0  TPSE
680 .0  'II. Dózsa
6 7 2 .0  B p .  Honvéd
6 5 1 .0  MAPC 
6 4 5 .6  BEAC
640 .2 B p .  V asas
637 .2  MTK
636.2  P é c s i  EAC •
632-2 V. I z z á

M agasugrás  ö tö s  c s a p a t

H árm asugrás  ö tö s  c s a p a t
1 3 .8 2 .8  B p .  Honvéd
1 3 .8 2 .8  U. Dózsa
1 3 . 6 3 .0  TPSE
1 3 . 3 5 .0  EAPC
1 3 . 0 3 .8  Defer .EAC
1 3 . 0 2 .3  C sep e l  SC
1 2 . 9 5 .8  B p. Honvéd
1 2 .8 6 .4  MTK
1 2 . 7 3 .0  S z e g e d i  EAC 
1 2 . 6 7 .2  Bp. V asas

R údugrás  ö tö s  c s a p a t  ;
3 6 6 .0  B p. S p a r t a c u s
364 .0  U. Dózsa 
362 .0  B p .  Vasas
3 4 4 .0  B p. Honvéd
3 3 2 .0  MAPC
3 2 2 .0  P é c s i  Dózsa
3 0 2 .0  Ózdi Kohász
30 0 .4  S z e g e d i  VSE
2 9 8 .0  Bp. Vasas
2 9 2 .0 Defer.É p í tő k

S u ly lö k é s  ö tö s  o s a p a t :
1 4 . 9 9 .4  Bp. Honvéd
1 4 . 0 6 .0  VM. K özé rt
1 3 . 6 0 .0  TPSE
1 3 . 4 0 .6  U.Dózsa
13 . 30 .2 MAPC
1 2 .9 1 .2  BEAC
1 2 . 8 9 .2  B p. V asas
1 2 .3 8 .6  D ió s g y ő r i  VTK
1 2 .3 5 .8  S z e g e d i  EAC
1 2 . 3 4 .8  Bp.Honvéd

D is z k o s z v e t é s  ö tö s  o sa
4 6 .6 7 .2  B p. Honvéd
4 3 .8 8 .6  B p. Vasas
4 0 . 9 1 .0  BEAC
4 0 .8 6 .8  MAPC 
/ '0 .5 8 .8  U.Dózsa
3 8 .5 1 .2  B p .  Honvéd
3 8 . 2 6 .4  VM.Közért
3 7 . 7 7 .0  TPSE
3 7 .6 7 .8  P é c s i  Dózsa
3 7 . 5 6 .0  S zeg e d i  VSE

/  E r k i ,  K r a s o v e t z ,  M aros,  K i s g e r g e l y ,  S e r k y /
/ . M ih a l i k ,  Hám ori,  P a t a k i ,  K r a s z n a i ,  N oszá ly /
/  K u l l a i ,  Skoum al, W e g lá rz ,  V a s v á r i ,  Kovács N/
/  P U zessy ,  S z e k e r e s ,  Hagya, C z a p a l a i ,  M ih á ly i /
/  H o rv á th  A . ,  S z ó d i ,  H o l ló ,  G á s p á r ,  S z ó r á d i /
/  P l i lö p ,  E r ó s ,  A ndor ,  L u k á c s ,  P é t 6/
/  S t e i g e r w a l d ,  C s i e r n y i k ,  S z e p e d i ,  M e d o várszky /
/  d r . B o d o s i ,  H ó d o s i ,  C s i r k e ,  B i r ó ,  M á té /
/  K a r n e r ,  Papp A . ,  B á c s k a i ,  H eg e d ű s , . Kovács E . /
/  M á t r a v ö lg y i ,  L in d e n m a y e r , Á g o ta ,  L u g o s i ,  R im ay/

/  D ékány, B a la 's s y ,  P u czk ó ,  ! H ám ori ,  K a l o c s a i /
/  P a r k a s in s z k y ,  B i r ó ,  H a s z i l ó ,  K u n d ly a .  I v a n o v /
/  Szafeados, M ih á ly i ,  P U z e s s i ,  Z á s z l ó ,  f f i a t g i t i c s /
/  C z i f r a ,  E r d ő h á z i ,  M is k e i ,  T o k a j i ,  Kovács T . /
/  L a d á n y i ,  S y l v e s z t e r ,  Papp I . ,  Hagy R . ,  R i t y e r /
/  M i h á l y f i ,  V á r t e s s y ,  K a l l ó ,  S p á n y ik ,  S oóky/
/  E lu c k ,  Németh M . ,  S z a l a i ,  L u k á c s ,  B e n s e /
/  M á t r a v ö lg y i ,  V i k t o r ,  L u g o s i ,  R udas ,  S o l t i /
/  d r . B o d o s i ,  C s i r k e ,  L e l k e s ,  B e t le h e m ,  S c h n e i d e r /  
/  B a r a b á s .  N y á r i , H o rv á th  P . ,  Vukmann, K a i z e r /

/  N o s z á ly ,  C z i f r a ,  B a l a s s y ,  P uozkó ,  K a l o c s a i /
/  Szafeados, P U z e s s i ,  Z á s z l ó ,  M a r g i t i c s ,  C z a p a l a i /  
/  B é r e s ,  H a s z i ló , -  K und lya ,  B i r ó ,  I v a n o v /
/  L e v e l e s i ,  G áspá r ,-  S o h a r l e .  L a d á n y i ,  R i x e r /
/  Gőz, G ö n c z i ,  P e r e n c z i ,  T a t á r ,  K u r u n c z i /
/  S z ó r á d ,  G r o z l i ,  H o s s a l a ,  K á v a i ,  S zó rád  P . /
/  K r a s z n a i ,  Kovács T . ,  P e t h ő ,  D ékány, C z ab á n /
/  R im a i ,  L u g o s i ,  V i k t o r .  M á t r a v ö lg y i ,  Kovács P . /
/  György, G u ly á s ,  L a u r i t z ,  B o d n á r ,  Tompa/
/  E r ő s ,  S z a l a i ,  A ndor ,  S á r k ö z i ,  PUlöp I I ,  J e n ő /

/  K alm ár ,  T ó th ,  Jófeoru , M o ld v a i ,  Tam ás/
/  Ja fe lo n sz k y ,  A n d e r le  f i . ,  A n d e r le  L», K is s  I .  C s á n y i /
/  D r .C s a b a ,  d r . K i s m a r t o n i ,  K ism a rz o n i  P . ,  K is m a r to n i  J ,  C s a b a /  
/  M ih a l ik ,  V á s z o l y i ,  M is k e i ,  Chafeán, B u d a i /
/  T ö rö k ,  Somogyi I . ,  Somogyi A . ,  H a lá s z ,  Nagy/
/  P e r l a k i ,  L o v á sz ,  K ra m a sz ta ,  K u l i s e h ,  K e n y e re s /
/  M o ln á r ,  L eg o z a ,  T ó th ,  M ik o la ,  T o r d a i /
/  Bakó, S á rk á n y ,  Nagy, L a n t s e k ,  K o l t a i /
/  S e p e r ,  Németh J . ,  B o to s ,  Im re ,  i f j . E g r e s s y /
/  P ö l d e s i ,  K ovács ,  S zab ó ,  T a t á r ,  Papp I . /

/  Nagy G . ,  T r e i b e r ,  S a s v á r i ,  S z é c s é n y i ,  P e j é r /
/  V a rg a ,  M a jo ro s ,  H a n z l ik ,  Simkó, V a r j ú /
/  Kovács E . ,  F a r k a s i n s z k y ,  B e r t ó k ,  Maxim, H a n z l i k /  
/  E o k sc h m id t ,  K a t i e s ,  Fok, H a n to s ,  K ö v e s d i /
/  Nagy Z s . ,  Solyom, H a j t ó ,  K a p o s v á r i ,  K e le n /
/  Nagy G y . ,  B ö ro sö k ,  Czmarkó, K o l o z s i ,  Szabó P . /
/  Németh M., T e v e l i ,  S a s k ő i ,  K l i c s ,  M e c s e k i /
/  Skoumal, Raáfe, F a r k a s ,  Makó, V á g n e r /
/  d r .T ö r ö k ,  R ó n a i ,  P a r k a s ,  K á n to s ,  Kovács J /
/  T o k a j i ,  f io ro g i ,  L é v a i ,  F r i e d r i c h ,  Kovács I I . Z /

/  L é v a i ,  P r i e d r i o h , ,  K iv á g ó , F e j é r ,  S z é c s é n y i /
/  S a s k ő i ,  F ö d e lm e s i ,  T e v e l i ,  K l i c s ,  K néz/
/H arm a th ,  E r k i ,  Czmarkó, K o l o z s i ,  Nagy G y . /
/  Sólyom, H a j t ő ,  M urány i ,  K a p o s v á r i ,  P a c z o l a i /
/  K a t i e s ,  f îé r a ,  Z a r u b a i ,  H a n to s ,  K ö v e s d i /
/  D o ro g i ,  Kovács I . ,  E n c s i ,  C zabán ,  Kovács I I /
/  V a rg a ,  M a jo ro s ,  H a n z l i k ,  Simkó, V a r j ú /
/  S c h w e ik h a r d t , Kovács E . ,  Németh J . ,  B e r t ó k ,  F a r k a s i n s z k y /  
/  L o v ász ,  B o r h a s ,  S c h e f f e r ,  P e r l a k i ,  K e n y e re s /
/  T é g l a ,  T i s c s e v ,  B a j n ó c z i ,  V i r á g ,  B ugya /



G e r e l y h a j i t á s  ö tö s  c s a p a t :
5 9 .1 1 .8  BEAC
5 6 . 5 1 .8  Bp. Vasas
5 3 . 9 8 .2  P é c s i  VSK 
5 3 * 6 8 .0  Bp. Honvéd
5 3 .6 7 .2  MAFC 
5 0 . 7 2 .6  B a j a i  MTE
5 0 . 2 4 .0  B p. Épi t ók
5 0 .0 2 .2  TPSE
49 . 2 7 .8  IT. iDózsa
4 7 . 9 2 .0  S z e g e d i  EAC

/  ITarraath, d r . P a t a k i ,  Kabdebó, B ö r c s ö k ,  H e r t e l e n d i /  
/  Németh M., S z a b a d o s ,  S z a k a s i t s ,  B o t o s ,  V á jn á /
/  L u k á c s ,  Weber, F t i r e d i ,  Bomán, B a r a b á s /
/  Nagy G . ,  S a s v a r i ,  Kovács A . ,  S z a b ó ,  B a r a b á s /
/  K a p o s v á r i ,  M a k i á r i ,  F o d o r ,  Magyar, V a s v á r i /

• /  M á r i t y ,  H egedűs ,  V igh ,  V e ré b ,  O cskó /
/  K u l c s á r ,  S z í ic s ,  G re k e s ,  M i l á n k o v ic s ,  P á l /
/  K a b o ld i ,  Bakó, H a n z l ik ,  K o l t a i ,  Maxim/
/  H o rv á th  J . ,  S z a l a y ,  C s i n t a l a n ,  Z a r u b a i ,  P e t ő v á r i /  
/  d r .  T ö rök ,  N y e rg e s ,  Laky, K is s  Z s .  V a r j ú /

K a la p á c s v e t é s  ö tö s  c s a p a t :
5 1 . 6 3 .6  Bp. Honvéd
5 0 . 2 8 .4  U . Dózsa
4 7 .5 7 .0  Bp. V asas
4 6 . 8 3 .6  Bp. S p a r t a c u s
4 6 . 2 5 .4  S z e g e d i  EAC 
4 2 .2 0 .2  P é c s i  Dózsa 
4 1 . 4 0 . 0 B p .  Honvéd
3 9 . 8 9 .0  S zeg e d i  VSE
3 9 . 7 4 .4  U. Dózsa 
3 9 - 7 1 .4  Debr.EAC

/  W a l t e r ,  F e j é r ,  Kovács I ,  E n c s i .  K a p c so s /
/  E c k sc h m id t ,  K a t i e s ,  V a jd a ,  C s a t á r i ,  S a j t á r /  
/ Á d á m ,  B o r b é ly ,  M e c se k i ,  Németh I . ,  P é t i k é /
/  M észáros I ,  M észáros  T, G a z d ik ,  V a rg a ,  P á l /
/  d r .K a t o n a ,  d r .M o l n á r ,  T r é n y i ,  N i k o l a s e v , T ó t h /  
/  L o v á sz ,  Hauzmann, G á s p á r , Bonyár.,.  B o r b á s /
/  S z é c s é n y i ,  Ádám, Ember, J u h á s z ,  F r i e d r i c h /
/  T ö rök ,  M árkus,  V i r á g ,  M e i t z e r ,  d r . L á z á r /
/  H aáz,  P o l g á r ,  K is s  M . , P i r i s i ,  á r .  S i k /
/  T ó th ,  N a g y ,P é k á r ,  B e d e c s ,  S z ö ó r /

4x100 m v á l t ó :

N Ő K

4 9 .7  Bp. Honvéd
5 0 .2  S z o ln o k i  MÁV 
5 0 .4  S z e k s z .D ó z sa
5 0 .6  MAFC
5 0 .7  B p . Vasas
5 0 .7  Ózdi Kohász
5 0 .8  BEAC
5 1 .2  P é c s i  S p o r t i s k .
51 .3  S zo m b a th .H a lad á s
5 2 .1  U. Dózsa
5 2 .1  A n g y a l i . S p o r t i s k .

/  Kovács A, P e t h ó ,  L áng , L á z á r /
/  C s ik ó s ,  Szunyoghy, C s á s z i  G, C s á s z i  K . /  
/  K r a s s a i , -B á rdos  , í f i r á g ,  B e n d e s /
/  Domonkos, Z a j k i ,  T h o l t ,  G y u ly á s /
/  B a lo g h ,  R u s i c s ,  F e k e t e ,  T ú r i /
/  Kovács I . ,  B o r b á s ,  E l e k ,  Szabó M ./
/  S zabó -B ende ,  G u ly á s ,  F U le ,  T y e t y á k /
/  J e g e s ,  K u l c s á r ,  J a n a a l a ,  K öves /
/  L e n g y e l ,  S a s v á r i ,  S z e n t e l e k i ,  P o ó r /
/  Németh M. ,  B e s s e n y e i ,  K is s  A . ,  C s o n to s /  
/  S z á l a i ,  H ornyák , R é v e s ,  M osony i/

4x200 m v á l t ó :
1 : 4 0 . 9  U. Dózsa 
1 : 4 4 . 8  B p . Honvéd 
1 : 4 5 . 0  BEAC 
1 : 4 6 .3  H. Dózsa 
1 : 4 6 . 6  S z o ln o k i  MÁV 
1 : 4 9 . 0  B p. Vasas 
1 : 5 0 . 2  C s e p e l  SC 
1 : 5 1 . 5  Bp.Honvéd 
1 : 5 1 . 5  P é c s i  S p o r t i s k .  
1 : 5 2 . 6  S z o ln o k i  MÁV

/  H e l d t ,  O rbán , K i s p á l n é ,  C s o n to s /
/  Kovács A . ,  P e t ó ,  L áng , L á z á r /
/  Nagy Z s . ,  G u ly á s ,  T y e ty á k ,  G e r h a r d t /
/  P á s z t ,  K is s  A . ,  B e s s e n y e i ,  V a s a s /
/  C s ik ó s ,  Szunyoghy, C s á s z i  K . ,  C s á s z i  G . /
/  Ács, F e k e t e ,  R u s i t s ,  T ú r i /
/  O rbán , T ó th  E . ,  K ra u s z ,  B a lo g h /
/  B e n k o v ic s ,  S z a k a r a ,  T ó t h - L ó r i n c z ,  C s u tk a /  
/  H e te s s y ,  S z é k e ly ,  S zab ó ,  K öves/
/  C s .F a r k a s ,  K o r k e t t , H a sz n o s ,  B a r t h a /

3x800 m v á l t ó :  *
7 : 1 0 .2  B é k é so s .  Dózsa /  Z s i l á k  I . ,  Z s i l á k  É . ,  G y en e s /
7 : 2 1 .8  S z o m b a th .H a lad á s  /  l e n g y e l ,  S a s v á r i ,  S z e n t e l e k i /
7 : 2 5 . 0  FTC /  Hagymási,  M a i in a ,  G y en e s /
7 : 3 0 . 0  C s e p e l  SC /  T ö r e k i ,  M o h á cs i ,  F o g e l s p e r g e r / -
7 : 3 1 . 0  B p. Honvéd /  T ó th - L f i r in c z ,  C s u tk a ,  R i b n i k á r /
7 : 3 5 .8  BEAC /  S á r f a l v i ,  Heimann, M o n s p a r t /
7 : 4 0 . 0  U. Dózsa /  R ó z sa ,  B e s s e n y e i ,  K is s  A . /
7 : 4 0 .2  Bp. Vasas /  K a rá c so n y ,  Korom pai, C s e h /
7 : 4 2 . 8  S z o ln o k i  MÁV. /  K asz a ,  B a r t h a ,  H a sz n o s /
7 :43*4  B a j a i  MTE /  H o rv á th  É . ,  H e r t e l e n d i ,  Szabó G/

M agasugrás  ö tö s  c s a p a t :
1 4 6 .6  TFSE
1 4 6 .4  B p. V asas
1 4 3 .0  BEAC
1 4 2 .8  MAFC
1 40 .4  P é c s i  S p o r t i s k .
140 .0  S zeged i EAC
1 3 9 .6  II.  Dózsa
1 3 8 .8  B é k ésc s .D ó z sa
1 3 7 .8  B p. Honvéd
1 3 7 .0  B a j a i  MTE

/  D u sn o k i ,  Óo, S z i l a s ,  S t e i t z ,  V a s k o r /
/  T ö rök ,  B á c s ,  F e k e t e ,  F r a k n ó i ,  A n d o r/
/  S zab ó -P ap p ,  B á l i n t ,  Knapp, C s á k v á r i ,  B u d a v á r i /
/  A ra n y ,  P i a c s e k ,  R ácz ,  R a d n a i , . G u ly á s /
/  K öves ,  K u l c s á r ,  J a n d a l a ,  H e te s s y ,  B a j u s z /
/  V á rk o n y i ,  J a n k o v i c s ,  -Szabó, D ragon , P e r j é s /
/  G ró f ,  C z a p a l a i n é ,  Németh I . ,  C s i r á k ,  Ábrahám/
/  Zuba, V e r e s s ,  P r i h u r i k ,  B ádé ,  S z e n t i v á n y i /
/  B o g n á r ,  B o r i ,  P u ta n k ó ,  L á z á r ,  Kovács A/'
/  H e r t e l e n d i ,  M á r i t y ,  P e s t a l i t y ,  G y u la v á r i ,  N a g y - K is s /
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495.0 Szolnoki MÁ.V
491.2 Pécsi Sportisk.
487.0 Bp. Vasas 
480.6 U . Dózsa
478.4 TPSE178.2 BEAC
475.0 Diósgy.VTK
472.4 Bp. Honvéd
469.2 MAPC
468.0 MTK '
Sulylökés ötös csapat:
13.14.2 Bp. Honvéd
12.85.0 U. Dózsa 
11.14.8 TFSE10.98.2 V. Meteor
10.80.0 Bp. Honvéd 
l'i .66.8 BEAC
lf .07.8 Bajai MTE
10.04.0 Bp. Vasas 
9.83.0 TPSE
9.76.4 Békéscs. Dózsa

T á v o lu g rá s '  ö tö s  c s a p a t :
/ Császi ff., Réti, Hasznos, Szunyoghy, Császi K./
/ Hetessy, Kulcsár, Köves, Jandala, Székely/
/ Túri, Rusits, Bács, Fekete, Andor/
/ Kispálné, Heldt, Czirák, Penezi, Németh M./
/ Brenner, Csákó, Boldizsár, Vaskor, Steitzt 
/ Petro, Szabó-Bende, Baricza, dulyás, Füle// Kaltenbach, Bucskó I.Buskó I, Bucskó M., Mihályi!/ 
/ Putankó, Bucskó, lázár, Vass, Kovács A,/
/ Sadnai, Szebeni, Gulyás, Oó, Korányi/
/ Varga, Lajtai, Kovács, Gergely, Halasi/

/ Miklós D,, Parázsó, Doóry, Giber, Bognár/
/ dr. Mikuss, dr. Kleiberné, Stugner, Sik A., Szlics/
/ Keresztesi. Kiskun, Radnai, Dusnoki, Kótai/
/ Döme, Némeíh A., Harasi, Borbás, Kaposi/
/ Kovács A., Bory J, Kisgyörgy, Miklós J ., Jaksics/
/ ffyürki, Plicher, Kétszeri, Stnlmár, Mihalyfiné/
/ Pestality. Krupity, Latyák, Szatmáriné, Hertelendi/ 
/ Rudasné, Andokné, Praknói, Brichta, Luarovszky/
/ Vaskor, Suerbach, Roskoványi, Keresztesi, Steitz/ 
/.Nagy A.,"Zuba, Máté. Prihurik, Vigh/

D is z k o s z v e t é s  ö tö s  c s a p a t :

43.45.2 U. Dózsa 
40.08.4 V. Meteor 38.90.8 Bp .Honvéd
34.78.2 TPSE33.16.0 Bp. Vasas 
33.12.6 Bajai MTE32.88.2 Csepel SC
31.58.2 MAPC 
31.00.4 BEAC30.90.0 Szegedi EAo

/ dr.Kleiberné, Stugner, dr.Mikuss, Loidl, Boncz/
/ Döme, Németh, Harasi, Schlaffer. Kaposi/
/ Miklós D., Parázsó, Giber, Jaksics, Bognár/
/ Kisteleki, Keresztesi, Márton, Kótai, Göndöcsné/ 
/ Andokné, Rudasné, Brichta, Mecseki, Reiser// Márity, Krupity, Latyák, Szatmáriné, Szabó G./
/ Bakainé, Halamka, Damm, íresik, Kriskó/
/ Rácz, Molnár-, Buzási, Bárány, Raischl// Kétszeri, Plicher, GyUrki, Báthy, Mihályfiné/
/ Kissné, fele, Éliás, Gulyás, Horváth E./

G e r e ly v e té s  ö tö s  csap at
40.43.8 Bp. Vasas
39.20.4 TPSE37.45.4 Bp. Honvéd 35.14.2 MTK
33.67.6 MAPC 
32.56.0 Csepel SC
32.33.6 U. Dózsa
3 1.2 3 .4 BEAC30.59.6 Bp. Petőfi28.55.6 Bajai MTE

/ Rudasné, Brichta, TJmbrai, Simkó, Gombkötő// Kótai, Radnai, Auerbach, Dusnoki, Mészáros/ 
/ Miklós D., Giber, Miklós, Putanko, Bóry J ./ 
/ Pöldiné, Varga, Tóth, Varga J, Lajtai/
/ Óo, Miltényi, Bárány, Kondor, Gádoros// Lipsz, Damm, Halamka, Molnár, Bakainé/
/ SzUcs, Boncz, Novák, Boros, Petőváriné/
/ Ecsödi, Kalmár, Heinrich, Stolmár, Báthy/
/ Miszlai, Koller, Kónya, Valent, Kiss E// Sági, Hertelendi, Deli, Márity, Latyák/

ta i%k-es év ieçMB 10 ifJùsÂQi eaeweuve
F É R F I A K

100 m sikfutás:
- Név SaMráv Egyesület 11.1 Bambuk László 1946 Salgt.Koh.10.5 Bátor! István 1947 Csepel SC Bátori Viktor 1948 MTK

10.7 Bodor László 1946 PTC Kemény János 1945 DVTKErdőházi László 1946 Bp .Honvéd Kiss Ferenc 1945 Váoi Vasas10.8 Hajdú Lajos 1946 D?TK1Őre Németh Miklós 1946 Bp .Vasas11.0 Bánhidi Béla ' 1945 Nyíregyházi György 1946 Bp.HonvédKamarás Miklós 19/15 FTC Speer Iván 19/17 MTKMolnár József 19A5 DVTK Varga Sándor 1 9A5 Gyöngy.ITSKNádai J ános 1945 Komáromra. Végh Nándor 19A5 MTK
Sportiskola 11.2 Bella István KiskfIh.ITS

Németh Ferenc 1946 Szorabath.SE Csányi György 1947 U .Dózsa
Petrov! s Péter 19/16 BEAC Császár István 1945 Bp.MED0SZ LTN



FUgedi J ó z s e f

Hugyi Imre 
K i s z e l y  L á s z ló  
Szabó F e ren c  

' S z é k e ly  I s t v á n  
Takács F e ren c

1 1 .3  Bohus S ándor  
B o z z a i  S ándor  
Dékány L a jo s  
Gábor S ándor  
G e rg e ly  Ylnoe 
Géczy L ő r in c  
G ulyás  F e ren c  
Híz ó  L á s z ló  
Kádas S án d o r  
K e r t a i  Csaba 
Nagy L á s z ló  
Nemes J á n o s  
Papp Zsigmond 
P á s z th y  György 

■P o ó r  P é t e r  
E in g h o f e r  Z s o l t

Som lai Gábor 
S U li  J ó z s e f  
V ida L á s z ló

200 m s í k f u t á s ;

1946 M ezőkövesdi
gimnázium

19 a6 P é c s i  P ó s t á s
1946 Bp . P ó s t á s
1945 J á s z b .V a s a s
1945 FTC
1945 G yöngy.B ány.
1945 G y u la i  MED0SZ
1946 Szombath.SE
1936 Bp.Honvéd
1947 Szfhv.MÁV 

N agyk.B ányász
1947 SÜMSE
1947 V asas  I z z ó
1945 SZEAC
1946 Bp . E l ő r e

✓  1946 G yőri  ETO
1945 DVSC
1946 Győr E é v a i  g .
1945 T ö rö k s z m .g .
1947 Szombath.SE
1945 S z f h v . S p a r t .
1945 S opron  S z é c h .  

gimnázium
1945 V e s z p r i H a l .
1945 SZEAC
1945 Dunaujv .K o h .

X X X

Kovács J ó z s e f
5 1 .0  E in g h o f e r  Z s o l t
5 1 .1  K iss  L a jo s
51 .2  Híz ó  L á s z ló

5 1 .3  Géczy L ő r in c  
Ökrös S z i l v e s z t e r  
T im ár György

5 1 .4 '  K á r p á t i  B é la
5 1 .6  G yöngyösi Imre

5 1 .7  F e l l n e r  Imre 
H o rv á th  Gyula 
P e t r o v i t s  P é t e r

5 1 .8  S p e e r  Iv án
5 2 .0  K ap á s i  Ákos

5 2 .1  M ohácsi P é t e r  
S z á n y i  Gábor

5 2 .2  G e r s e i  L á s z ló

Nagy Vilmos
5 2 .3  H o lc z h a u s e r  L á sz ló  

M érei L á s z ló  
P ogyor  S ándor

5 2 .4  Keskeny Árpád 
P okorny  I s t v á n

5 2 .5  N y í r e g y h á z i  György 
52 .6  Hangyái A ndrás

Koppányi Z s o l t

1946 MTK
1945 U .Dózsa
1947 V asas  I k a r u s z
1945 K e c sk .K a to n a  

gimnázium
1947 SÜMSE
1946 Bp . E l ő r e
1945 U .Dózsa
1946 Ganz Mávag
1946 K e c sk .K a to n a  

gimnázium
1946 U .Dózsa
1946 BEESŐ
1946 BEAC
1947 MTK
1946 I I I . k é r . Á r ­

pád gimnázium
1945 MTK
1946 N agyk .B ány .
1947 S o p r . B e r z s e ­

n y i  g lm n.
1947 U .Dózsa
1946 C s é p e l  SC
1947 V .I z z ó
1946 Szóin.MÁV
1947 Bp.Honvéd
1947 T i p o g r á f i a
1946 Bp.Honvéd
1945 V .I z z ó
1947 B p .V asa s

2 1 .6 B á t o r !  I s t v á n 1947 C s e p e l  SC
2 2 .1 Bodor L á s z ló 1946 FTC
2 2 .2 P e t r o v i c s  P é t e r 1946 BEAC
2 2 .3 Hajdú L a jo s 1946 Bp .E l ő r e

H o rv á th  L á s z ló 1946 U .Dózsa
2 2 .6 E rd ő h á z i  L á s z ló 1946 Bp.Honvéd
2 2 .7 N y ír e g y h á z i  György 1946 Bp.Honvéd
2 2 .8 Goios Endre 1946 V asas  Iz z ó

Hugyi Imre 1946 P é o s i  P ó s t á s
S p e e r  Iv án  ( 1947 MTK
S z é k e ly  I s t v á n 1945 FTC
Takács F ereno 1945 G yöngy.B ány.

2 2 .9 K is s  F ereno 1945 V áoi V asas
Németh I s t v á n 1946 O r o s h .T á n c s . 

gimnázium
2 3 .0 FUgedi J ó z s e f 1946 M ezőkövesdi

gimnázium
Ilizó  L á s z ló 1945 SZEAC
H o rv á th  F e ren c 1947 V asas  Iz z ó
K ís z e l y  L á s z ló 1946 Bp . P ó s t á s
N ádai J á n o s 1945 Bp .V asas
Németh M iklós 1946 Bp .V asas

2 3 .1 F e l l n e r  Imre 1946 TT .Dózsa
S i r o k i  P é t e r 1945 U .Dózsa

23 .2 B e l l a  I s t v á n K is k f lh . IT S K
É l i á s  I s t v á n 1945 J á s z b e r é n y i

V asas
Hágen I s t v á n 1946 Dunaujv .K o h .
Németh L a jo s 1946 Dunaujv ,K o h .
Papp Fereno 1946 FTC
S zán y i  Gábor 1946 N agyk .B ány .
Timár György 1945 H »Dózsa

2 3 .3 Géczy L ő r in c 1947 SÜMSE
K o ro lo v szk y  Imre 1947 FTC
S á r o s !  Imre 1946 Bp .Honvéd
Varga S ándor

X X X

400 m s í k f u t á s

19*5

X X

Gyöngy.214 
ITSK

4 8 .9 B á to r !  I s t v á n 1947 C s e p e l  SC
49 .3 H o rv á th  L á s z ló 1946 U .Dózsa
4 9 .8 Takács F e re n c 1945 G yöngy.B ány.
5 0 .7 Kováos Géza 1948 . K aposv .Tánca 

gimnázium

800 m s í k f u t á s :
1 : 5 5 . 7 Kovács Géza 1948 Kaposv.®ános 

gimnázium
1 : 5 5 . 9 M ohácsi P é t e r 1945 MTK
1 : 5 6 . 4 Németh B a lá z s 1946 B p .V asas

Szabó Já n o s 1945 Bp.Honvéd
1 : 5 6 . 7 Keskeny Árpád 1947 Bp .Honvéd
1 : 5 7 .2 A ra d i  A ndrás 1946 D e b r .É p í t ő k
1 : 5 7 .8 I lo lo z h a u s e r  A. I 946 C s e p e l  SC

Nagy Vilmos 1947 U.Dózsa
Papp J ó z s e f 1945 C e g lé d i  VSE

1 : 5 8 . 2 K is s  L a jo s 1947 a s a s  I k a r u s
Nagy L á s z ló 1945 PVSK

1 : 5 3 , 8
Török J á n o s 1946 Bp .Honvéd
M arosán L á sz ló 1946 D e b r .É p í t ő k

1 : 5 9 . 4 K á r p á t i  B é la 1946 Ganz MÁVAG
1 : 5 9 ,5 M stu la  M ihá ly 1945 MPSC
1 :5 9 .7 C s á s z á r  Z o l tá n 1946 Békéscs.MÁV

Kovács J ó z s e f 1946 MTK
1 : 5 9 . 8 J U l l i c h  K á ro ly 1945 Móri B ányász

Magyar K á ro ly 1945 BVSC
P o k o rn y i  I s t v á n 1947 T i p o g r á f i a

1 : 5 9 . 9 H ajós  T ib o r 1946 PVSK
2 : 0 0 , 0 Fuchs Géza 1946 S z o ln o k i  MÁV

T akács  Fereno 1945 Gyöngy.B ány,
2 : 0 0 . 2 SUli J ó z s e f 1945 SZEAC
2 :0 0 .3 J b n c s ó k  A n ta l 1945 V asa s  Iz z ó
2 : 0 0 . 8 M olnár  Gyula 1946 Gan- MÁVAG
2 : 0 0 .9 F r e i s l é b e n  A . 1945 B p. V asas
2 : 0 1 . 0 B á l i n t  Gyula 1946 MTK

T óth  B é la 1945 MAFC
2 : 0 1 .1 Eakk A la j o s 1947 U.Dózsa

X X X X X X

1500 m s í k f u t á s
3 : 5 5 .8 Moháosi P é t e r 1945 MTK
3 :5 7 .2 Szabó Já n o s 1945 Bp .Honvéd
3 :5 7 .9 Németh B a lá z s 1946 Bp .V asas
4 :0 1 .0 Török  J á n o s 1946 .Bp .Honvéd
4 :0 1 .4 Tóth  B é la 1945 MAFC
4 :0 2 .8 Magyar K áro ly 1945 BVSC
4 :0 4 .1 P f e f f e r  O ttó 1945 MTK
4 : 0 6 .9 J e n c s ó k  A n ta l 1945 V asas  Iz z ó
4 : 0 7 . 7 Nagy L á s z ló 1945 PVSK
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4 :0 8 .5 Ács L a jo s

4 :0 9 .2 A ra d i  A ndrás
4 :0 9 .5 H o lc z h a u s e r  L .
4 :1 0 .9 J u l l i c h  K á ro ly
4 :1 2 .2 P okorny  I s t v á n
4 :1 2 .7 S o l t i  I s t v á n
4 :1 3 .5 Keskeny Árpád
4 :1 3 .8 M arósán L á s z ló
4 :1 4 . 0 Z a la  L a jo s
4 :1 4 .2 K is s  L a jo s

P u sk ás  A t t i l a
4 :1 4 .3 Molnár Gyula
4 :1 4 .8 Rózsa I s t v á n
4 :1 4 .9 Kardos F e ren c
4 :1 5 .1 B á l i n t  Gyula
4 :1 5 .2 Gál Gyula
4 :1 5 .3 P e l s é v á l y i  Imre
4 :1 5 .4 L adány i T ib o r

S z i l á g y i  Dezsé
4 :1 5 .8 Puohs Géza

S c h r ö t t n e r  A n ta l

1946 K a p o sv á r i  
P e t  M i

1946 D e b r .É p i t é k
1946 C s e p e l  SC
1945 M éri B ányász
1947 T i p o g r á f i a  
1947 P é c s i  Dézsa 
1947 Bp .Honvéd
1946 D e b r .É p i t é k
1947 V ác i V asas  
19*7 V asas I k a r u s z
1945 M is k o lc i  VSC
1946 Ganz MÁVAG
1947 D e b r .É p i t é k  
1947 Bp .V asas 
1946 MTK
1946 PTC 
1946 MTK 
1946 Bp .Honvéd
1945 Bp .Honvéd
1 946 Szóin.MÁV 
19/16 S z e n t e s i  VlzmU

X  X  X X X X  X

3P00 m s í k f u t á s
8 : 3 6 . 4  
8 : 3 7 ,2  
8 : 4 6 .6 
8 : 5 0 . 0  
8 : 5 1 . 6  
8 : 5 2 . 4  
8 : 5 9 . 4  
9 : 0 4 . 8  
9 :0 5 .2  
9 :0 7 . 4  
9 :11 .6  
9 :1 3 . *  
9 : 1 5 .8  
9 : 1 7 . 9  
9 : 1 8 . 7  
9“: 1 9 .4  
9 : 1 9 .8  
9 : 2 0 . 2  
9 :2 1 .4  
9 :2 3 . 6  
9 :2 4 .8  
9 :2 5 . 6  
9 :2 6 .2  
9 :2 8 . 0  
9 : 2 9 . 6  
9 : 3 3 . 0
9 : 3 * .  2 
9 :3 6 ,6 .

9 : 3 7 . 0

Németh B a lá z s  
Szabó Já n o s  
P f e f f e r  O t tó  
Tó th  B é la  
Magyar K á ro ly  
Török  Já n o s  
Ács L a jo s  
Mohácsi P é t e r  
Nagy L á s z ló  
A ra d i  A ndrás 
B á l i n t  Gyula 
S z i l á g y i  Dezsé 
S o l t i  I s t v á n  
Mozer I s t v á n  
L adány i  T ib o r  
K ardos P e re n e  
Kató I s t v á n  
Gál Gyula 
F U rtö s  E ndre  
M áhli  J á n o s  
M olnár  J á n o s  
K is s  J ó z s e f  
Puchs Géza 
S e r e s  P é t e r  
Roósz György 
J U l io h  K á ro ly  
H rabák  F e ren c  
Éder F e ren c  
Rózsa I s t v á n  
Benké J ó z s e f

19*6 Bp .V asas  
1945 Bp .Honvéd 
19*5 MTK 
1945 MAPC 
L945 BVSC 
946 Bp.Honvéd 
946 K a p o s v .P e tő f i  

i945  MTK
1945 PVSK
1946 D e b r .É p i t é k  
1946 MTK
1945 Bp .Honvéd
1945 P é c s i  Dózsa
1946 T a ta b .B á n y .
1946 Bp .Honvéd
1947 B p .V asas  
1947 Bp.Honvéd
1946 PTC
1945 P é c s i  Dózsa
1945 T a t a b .B á n y •
1947 T örekvés  
19*6 C s e p e l  SC
1946 S z o ln o k i  MÁV
1946 S zék sz .D ó z sa
1947 D u n .K o h o ip . t . 
19*5 Móri B ányász 
1947 Bp.Honvéd 
1947 PTC
1Q47 D e b r .É p i t é k
1946 MTK

1 5 .7

1 5 .9

1 6 . 0

16.1
1 6 .2

H o rv á th  I s t v á n  1948 
Legoza I s t v á n  1946 
Ma+uschek I á r o l y  1947 
S z a b ó p á l  B á l i n t  1947 
K ö rö s i  J á n o s  1946 
M olnár  S ándor  1947 
M á ric h  A t t i l a  1945 
S U li  J ó z s e f  1945 
K a l o v i t s  I s t v á n  1947 
H o rv á th  F e re n c  19*7 
Im reh  F e re n c  1945 
Laczy Z o l tá n  1946 
L é r in c z  B é la  1946 
Uj György 1946

D.Dózsa 
Ózdi Kohász 
Bp . É p í t ő k  
S z e k s z  . É p i t é k  
M is k o lc i ,  VSC. 
Bp . É p i t é k  
T i p o g r á f i a  
SZEAC 
PTC
V asas I z z ó  
D e b r . S p o r t i s k .  
Dunauj v . K o h . t . 
B onyhádi g in in . 
S z o ln o k i  MÁV

X  X  X  X  X  X

I I P  m g á t f u t á s  /1 0 6  cm/

1 5 .7  R in ghofer  Z s o lt  
Topor B é la

1 5 .8  B a l a t o n  S ándor  
N y í r e g y h á z i  Gy.

1 6 .3  P á n o z e l  I s t v á n
16 .4  T i tk o s  P é t e r
1 6 .7  Szabó J á n o s
1 6 .8  S z a b ó p á l  B á l in i
1 7 .0  K oczor Já n o s  

SU li  J ó z s e f
17 .1  Imreh F e re n c
1 7 .2  Legoza I s t v á n
1 7 .3  Kemény Já n o s

1 7 .0  C s e v e ra  A ndrás
1 7 .9  K ö rö s i  Já n o s

R u s z k a i  J á n o s

1945 S o p r . S z é o h . g .  
1947 M i s k . S p o r t i s k .  
19*6 BEAC
1946 Bp .Honvéd 
1945 B p ,V asa s  
1945 U.Dózsa
1945 D e b r . S p o r t i s k .
1947 S z e k s z .D ó z sa  
1947 Bp . É p i t é k
1945 SZEAC
19*5 D e b r . S p o r t i s k .
1946 Ózdi Koh.
1945 D e b r . S p o r t ­

i s k o l a
1947 V .M eteo r  
19*6 M is k .1 0 1 .

ITSK
1946 K eeskm .K ato -

1 8 .1 M olnár  S ándor
na  giran. 

1947 B p . É p í t é k
18 .3 Laozy Z o l tá n 1946 D u n .K o h . t .
1 8 .5 SzUes A ndrás 1947 MTK
1 8 .8 I l l y é s  L á s z ló 1945 E g r i  Dózsa
19.0 U j György 1946 S z ó in  .MÁV
19.2 P u sk á s  A t t i l a 1945 Misk.VSC

PUspöki K á ro ly 1945 G y u la i  MEDOSZ
1 9 .4 f f e g l a r z  P é t e r 1947 MTK
1 9 .6 V arga S ándor 19*5 Gyöngy.2 1 4 .

1 9 .8 T an c z ik ó  Já n o s
ITSK

1945 J á s z h e r . V a s .
2 0 ,0 G rosoh  Tamás 1946 S a l g t . K o h .  .
2 0 .1 Gazda M ik lós 1945 E g r i  Dózsa

S u lyok  Csaba 1947 G y u la i  MEDOSZ
2 0 .  c P o g o n y i  L a jo s 1947 H a tv a n i  MÁV

X  X  X  X  X X  X

100 m g á t f u t á s
X X X X X X X 2 5 .5 N y í r e g y h á z i  György 1946 Bp «Honvéd

2 6 .0 Tim ár György 1945 U .Dózsa
110 m ;g á t f u t á s  / 9 1 . 4  cm/ 26 .2 B a l a t o n  S ándor 1946 BEAC

26.5 H o rv á th  F e ren c 19*7 V asas  I z z ó
14 .5 N y í r e g y h á z i  Gy. 1946 Bp.Honvéd 2 6 ,6 Szabó J á n o s 1945 D e b r .S p o r t  i s i .
1 4 .6 Topor B é la 1947 M i s k .S p o r t i s k . 2 7 .2 M árich  A t t i l a 1945 T i p o g r á f i a

. 1 4 .9 B á t o r !  V i k t o r 1948 MTK 2 7 .3 P á n o z é l  I s t v á n 1945 Bp .V asas
R in g h o f e r  Z s o l t 1945 S opr  . S z é o h .g . R i n g h o f e r  Z s o l t 1945 TT .Dózsa
Timár György 1945 U .Dózsa 2 7 .6 Kemény Já n o s 1945 DVTK

1 5 .0 B a l a t o n  S ándor 1946 BEAC 2 ) . 7 B á n la k i  V ik to r 1946 PTC
C sav é ra  A ndrás 1947 V.M eteor Im reh F e ren c 1945 D e b r . S p o r t -
Szabó Já n o s 19*5 D e b r .É p i t é k i s k o l a

15 .2 Szórád  P é t e r 1945 C s e p e l  SC Koppányi Z s o l t 1947 B p .V asas
. 1 5 .3 P á n c z é l  I s t v á n 1945 Bp .V asas 2 8 .0 Molnár S ándor 1947 Bp . É p i t é k

15 .4 Andor György 1945 Bp .Vas»» S z á n y i  Gábor 1946 N agvk .B ány .
15 *5 E r d é h á z i  L á s z ló 19*6 Bp.Honvea 2 6 .1 Koozor J á n o s 1947 B p .É p i t é k

T i tk o s  P é t e r 1945 U .Dózsa 2 8 ,2 Búd György 1946 Bp .Honvéd
1 5 .6 Koczor J á n o s 1947 Bp .É p i t é k K a l o v i t s  I s t v á n 1947 PTC

M i l a s s i n  Lóránd 1948 Bp.Honvéd P a l á s t  M ik lós 1946 Bp .V asas
S z é k e ly  I s t v á n 1945 PTC. 2 8 .3 F i t o s  L á s z ló 1947 Ózdi Kohász
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28.4 Komjáthy Tihamér 1946 Bp.Honvéd 5:02.4 Pallag Árpád 1946 Kisp.ITelyiip.
Matusohek Károly 1946 Bp.Épitők SC
Süli József 1945 SZEAC 5:03.2 Biró Attila 1946 Bp.Honvéd

28.5 Szabópál Bálint 1947 Szeksz.Dózsa 5:05.0 Grosch Tamás 1946 Salgt.Kohász
28.6 Barka Ernő 1945 FTC 5:07.0 Horváth Csaba 1945 MTK
28.7 Éder Ferenc 1947 FTC Solymosi Ferenc I946 Bp.HonvédKardos Tamás 1947 Tipográfia 5:08.5 Takács János Szegedi VSE28.8 Görög Péter 1947 Vasas Izzó 5:10.0 Farkas György MTKPetri. Kiss Ferenc 1947 V .Meteor Suhai Ferenc SÜMSETakács Ferenc 1945 Gyöngy.Bány.
28.9 Lovai Károly 1945 Komlói Bány.

Verpeléti Antal I945 MTK X X X X X X X

X X X X X X X

400 m .gátfutás
55.4 Tímár György 1945 U .Dózsa
55.9 Balaton Sándor 1946 BEAÇ
56.3 Ringhofer Zsolt 1945 Sopr.Szénh.g.
57.8 Szabó János 1945 Bebr.Sportlsk.

Szányi Gábor 1946 ITagyk.Bány.
5 8 . 0  Nyíregyházi György 1946 Bp.Honvéd

^ 59.0 Takács Ferenc 1945 Gyöngy.Bány.
59 .'1 Süli József 1945 SZEAC
59.8 Laczy Zoltán 1946 Dunau jv.Koh.t.

Márich Attila 1945 Tipográfia
60.2 Géczi Béla 1946 U.Dózsa
60.6 Kovács József 1946 MTK
60.8 lévai Károly 1945 Komlói Bány
61.3 Holozhauser L. 1946 Csepel SC
6l .6 Imreh Ferenc 1945 Debr.Sportisk.61.7 Puskás Attila 1945 Miskolci VSC61.6 Pánozél István 1945 Bp.Vasas62.2 Helmeczy Sándor 1945 Debr.Sportisk.

Horváth Zoltán 1945 Bp. Előre
62.4 Horák Gábor 1946 Vasas Izzó
63.0 Kiss István 1945 Győri ET0

Matuschek Ki 1946 Bp .Építők
63.1 Búd György 1946 Bp,Honvéd

Gyetvai Gyula 1945 Makói VSC
63.2 Illyés László 1945 Egri Dózsa63.3 Leiszter József 1946 PVSK
63.4 Grosch Tamás 1946 Salgót.Koh.■ Simkó Béla 1946 Misk.100.ITSK
63.5 Imre Perene 1946 602.ITSK
63.6 Komjáthy Tihamér 1946 Bn.Honvéd

X X X X X X X

1500 in akadályfutás
4:21.2 Magyar Károly 
4:26.7 Papp József 4:28,0 Holczhauser L. 4:30.6 Puskás Attila 4:30.8 Szabó János 
4:36.3 Hajós Tibor 
4:36.8 Szilágyi Dezső 

Sziváic István 
4:37.3 Géczi Béla -4:39.0 Imre Ferenc
4:39.7 Török János 4:40.5 Pfeffer Ottó 4:42.8 Bagyinszky Lasz 
4:46.8 Hrubos György 
4:47i8 Vadnai László 
4:49.0 Perjés Zoltán 
4:49.6 Döbrösi Zsolt 
4:51.9 Ladányi Tibor 4:54.2 Felsővályi Imre -4:55.2 Jakabos László 
4:58.6 Schrötter Antal
4:59.4 Bozzai János Jánosok Antal
38

1945
19451946 
194519451946
19451946 
1946 
1946
1946 
1945 Ló 1946 
1945 1945 
1945
19451946 
1946 
1019tb
1946
1945

BVSC
Ceglédi VSE 
Csepel SC 
Miskolci VSE Bp .Honvéd 
PVSK
Bn.Honvéd 
Ceglédi VSE 
H .Dózsa Hódmvh.602, 
ITSK
Bp.Honvéu MTK
Salgót.Kohász 
V.M.Közért Debr.Épitők 
Debr.Épit ők 
Győri ETO 
Bp .Honvéd 
MTKPécsi Dózsa Szentesi Viz- mlivek Csepel 
Vasas Izzó

10 km gyaloglás
48:06.0 50:08.6 50:26.0 
53tOO .0 
55:25.4 56:05.0 
56:56.6 
57:56.8

Bereczky Ferenc Pándi Lajos 
Kovács Sándor 
Thomasz Attila Pásztor József 
Grosch Tamás 
Kovács Zoltán 
Lázás János

1:00.00.0 Kvaszta Péter 
1:01:28.0 Fördős Péter 
1:03:22.4 Bay László 1:04:16.0 Zlatics Ferenc 
1:06:55.8 Szabó Béla

1945
1945
1945
19451946 
1946
19451946 
1945
19451946
19451946

X X X X X X X

Magasugrás
195 Szórád Péter 1945194 Tihanyi József 194 6
191 Szabó Balázs 1946
190 Werglárz Bálint 1945188 Pataki Pál -l Â-7
187 Kiss Ervin 1946
186 Sződi Péter 1945
185 Farkas Ferenc 1945
184 Szepesi Ádám
183 Kovács Gábor 1946
181 Láng Gyula 1946
180 Bánsági Gábor 1947Bőze Attila 1947Burai Géza 1948

Gazda Miklós 1945Kasper Dezsó 1946
Kávai Gyula 1945Nyerges Mihály 1946
Pántya Sándor 1945
Sövény! Ottó 1945Ştefani Béla 1947
Szabó Árpád 1947
Szekeres László 1945178 Csapó János 1948

176 Bolányi Lajos 1946Bodó István
Helmeozi Sándor 19;,5
Komlós Lajos 1947

< Ltíkács László 1945
ősz László 1948
Pethő György 1946
Révész László 1946

X X X X X X X

DEAC
Szegedi VSE Csepel SC 
Csepel SC 
Debr.Épitők 
Salg.Kohász 
Orosh.Kinizsi 
Debr.Sportisk 
Dun.Koh. 
Dun.Koh. 
Nyiregyh.VSC 
Debr.Honvéd 
Bp .Vasas

Csepel SC Sopr.Széoh.g. Vasas Izzó TFSE
Váci Vasas
Szfz-.MÁV
MAFC
Veszpr.Hal. 
B é k é scs .D ó zsa  
Szfhv.Gápip.t. 
Komáromi Jókai 
ginin,.
Vasvári g. 
Hatvani MÁV 
Debr.Sportisk, 
Egri Dózsa 
Szeg.Sportisk. 
Csepel SC 
Bátaszéki VSK 
Pécsi Dózsa 
Békéscs.Dózsa Nyiregyh.VSC 
DVTK
Szolnoki MÁV Bp .Vasas 
Kisvárdai gira. Szfhv.József 
A gimn.
Debr.Sportisk. Szóin,MÁV 
Bp .Vasas 
FTC
Bp .Vasas 
Debr.Sportisk.

Távolugrás
726 Dékány Lajos 
712 Lugosi Károly 
711 Németh Miklós 
706 Kiss Ferenc 
697 Körösi János 
687 Blazsek István 686 Erdőházi László 
681 Nyíregyházi György

1946 Bp .Honvéd
1947 MTK 
1946 Bp.Vasas
1945 Váci Vasas1946 Miskolci VSC
1947 Szolnoki MÁV 
1946 Bp .Honvéd 
I946 Bn.IIonvéd



676 Németh I s t v á n  
Szabó F erenc  

6?4 Danyi J ó z s e f  
662 P e th ő  S ándor  
660 Á rg y e lá n  György 
659 Kovács L á s z ló  

S o l t i  L á sz ló  
657 H o rv á th  F eren c  
653 Láng Gyula

652 Vukraann I s t v á n  
651 N ádai J á n o s  

S z a l a i  P é t e r  
649 B á n h id i  B é la  

Lukács L á s z ló  
648 P o ó r  P é t e r  
647 G e rg e ly  V ince 

M olnár  P á l  
646 G o s z to la  F eren c  
645 B a ra b á s  M ihály  

Nagy L á s z ló  
S z é k e ly  I s t v á n  

o44 Szóke A n ta l

X X X

H árm asugrás
1 4 .3 2  L ugos i  K áro ly
1 4 .21  B l a z s e k  I s t v á n
1 4 .1 7  Dékány L a jo s  
1 4 .0 7  P e th ó  S ándor
1 3 .8 1  S z e k e r e s  L á s z ló
1 3 .6 8  K a is e r  L á s z ló
1 3 .4 6  Gombkötő O ttó
1 3 .45  Németh I s t v á n  
1 3 .43  Bőze A t t i l a
I 3 . 4O S te ig e r w a ld  Ernő
1 3 .38  S z a l a i  P é t e r
1 3 .3 0  Tornai L á sz ló  
1 3 .29  N y ár i  K á ro ly
1 3 .22  B a l a t o n  S ándor
1 3 .1 9  Gzóréd P é t e r
1 3 .0 1  Komlósi L a jo s
12 .98  Ilelmeczy Sándor
1 2 .8 9  Kával Gyula
1 2 .8 7  B á n sá g i  Gábor

W a l te r  K áro ly
1 2 .8 6  T e t tam a n ti .  B é la
1 2 .85  C s e r n y ik  J á n o s  

T ih a n y i  J ó z s e f  
1 2 .83  Vukmann I s t v á n
1 2 .8 2  K á r o ly i  J á n o s
1 2 .7 9  B árdos  J á n o s  
I 2 . / 9  C sősz có .zaef

1 2 .78  Tamás Z o l tá n  
1 2 ,7 7  D obsza i  L á sz ló

Kovács A t t i l a  
Németh I s t v á n  
Topor B é la

X X X

Rúdugrás
400 Kalmár M ihály
3 9 0 A n d er le  Dénes
3 7 0 B oth  L á s z ló
3 5 0 Csaba Gábor 

K is m a r to n i  J á n o s  
Máthé I s t v á n  
S ep e r  J ó z s e f

390 Andor György 
Egre.sey András
Ilausz F r ig y e s

3 3 0 Benkő B é la  
K arád i  J á n o s

19'>6 O ro sh .T án c s  . g . 
19/15 J á s z b e r . V a s a s  
1947 U .Dózsa 
1947 Bp .Honvéd 
19/'6 G y u la i  ITSK
1945 O r o s h .T á n c a . g . 
I 9/15 MTK
19 '!7 V asas  Izz ó
1946 Komáromi 

J ó k a i  g im n.
1947 V asas Izz ó  
1945 B p ,  Vasas 
1 9 6  B p. Vasas 
19/'5 DVTK
19/15 B p .V asas  
1945 S z f h v . S p a r t .  

N agyk .B ány . 
V asas  Iz z ó

1945 S o p r .S z é c h .f c .  
1947 V asas Izz ó
1946 Ganz MÁVAG
1945 FTC
1946 B p . P e t ő f i

X X X X

1947 MTK
1947 S z o ln o k i  MÁV
1946 Bp .Honvéd
1947 Bp .Honvéd 
1945 S z o ln o k i  MÁV 
1945 V asas Izz ó
1945 Szombath.SE
1946 O r o s h .T á n c s .g .
1947 H a tv a n i  V a su ta s  
1947 B é k é sc s .D ó z sa  
194b Bp .V asas
1945 U,Dózsa
1946 V asas  Iz z ó
1946 BEAC 
1945 C s e p e l  SC 
1 9 4 7 'S z o ln o k i  MÁV 
1945 D e b r . S p o r t i s k .
1945 C sep e l  SC
1947 V a s v á r i  g im n.
1 9 6  K a p o s v .P e tő f i
1946 D orog i Bányász 

B é k é so s .D ó z sa
1946 S o p r . S z é c h . g .
1947 V asas Izz ó
1945 J á s z b e r . V a s a s  
S z e g .S p a r t a o u s

D e b r .B e tn le n  
közg . t  .

1946 P u tn o k i  M e z ő g . t .
1945 P é c s i  P ó s tá s
1946 Bp. E lő r e
1946 O r o s h .T á n c s .g .
1947 M i s k . S p o r t i s k .

X X X X

1946 B p ,S p a r t a c u s  
1946 IJ.Dózsa 

TI,Dózsa 
1946 B p.V asas 
1946 B p .V asas  
1946 B p,V asas
1946 Bp .Vasas 
1945 B p .V asas
1945 Bp .Vasas
1947 C e g lé d i  VSE
1946 O ro s h .T á n c s .g ,  
1945 Kecském .Katona

g im n .

K ram aazts . L á s z ló
Tancz ik ó J ários

320 Gombkötő. O t tó
K u l i s eh  J ános
Tóth 7,o l t án

310 B a r i n Ant a l
B o to s P é t e r
G yúrj  án J á n o s  
Hullmann Gábor 
K oczor Já n o s  
K iir thÿ J á n o s  
Legoza I s t v á n  

,  P é t e r  I s t v á n  
Ruda M ihá ly  
S zó rád  P é t e r

X X X

S u ly lö k é s :  / 6  k g /  
1 9 . 0 0 . F e j é r  Géza 
1 6 .9 2  F a ra g ó  Já n o s
1 5 .68  T e v e ly  M ihály
1 5 .59  D o ro g i  P á l
1 5 .3 6  Neményi B é la

1 5 .1 3  Németh M i k l ó s
1 4 .7 3  Holba S ándor
14 .65  T ég la  F e re n c
1 4 .3 4  T ö k ö l i  Imre
1 4 .1 0  A d o r ján  L á s z ló
1 3 .89  L i e b s c h e r  L á s z ló
1 3 .8 7  B e l l ő k  F e re n c
1 3 .7 4  S z i l á g y i  J ó z s e f
1 3 .71  B e lo v ic s  I s t v á n  
1 3 . 7O M árton J ó z s e f  
1 3 .6 7  G a jd i e s  Kálmán
1 3 .6 4  F a t a  Gábor
1 3 .6 0  N yerges  P á l
1 3 .5 7  B ozók i I s t v á i

-» 1 3 .5 6  T akács  F e re n c
I 3 .5 5  S z a l a y  S ándor
13 .52  Annus Géza
1 3 .5 0  G yőrik  Gyula

Veosey L a jo s
1 3 .4 7  Furkó Kálmán
1 3 .4 6  Tömöri I s t v á n  
1 3 .45  Varga S á r . o r
13 .42  C s ik  J ó z s e f  
13.*56 Vörös B éla
1 3 .3 5  Gőcze Aba

X X  X  X

S u ly lö k é s :  / 7 . 2 o  k g /

1 7 .49  F e j é r  Géza 
1 5 .9 1  F aragó  J á n o s
1 3 .9 9  T e v e ly  M ihá ly
1 3 .9 7  G e n g e l ic z k y  L.
1 3 .6 4  Neményi B é la  
1 3 .2 8  M olnár  Győző
1 3 .1 9  D orogi P á l
1 2 .9 7  K unsz t  Gábor
1 2 .9 5  T é g la  F e re n c
1 2 .9 4  V örös B é la
1 2 .8 8  T ö k ö l i  Imre
1 2 ,6 2  Takács  F erenc
1 2 .6 0  Németh M ik lós
1 2 .52  V arga S ándor
1 2 .3 9  H o rv á th  L á s z ló  
1 2 .3 8  Holba S ándor
1 2 .3 7  B á rá n y  Tamás 

V a le n t  M iklós
12.3/ '  Gőoze Aba 
1 2 ,2 1  Konoz S ándor
1 2 .2 0  V eosey L a jo s
1 2 .14  Veréb L á sz ló

1947 P é c s i  Dózsa 
1945 J á s z b e r . V a s a s  
1945 Szom bath .SE
1948 P é c s i  Dózsa 
1948 Ózdi Kohász 
1945 J á s z b e r . V a s a s  
1945 B p .Vasas 
1947 II.Dózsa
1947 Szombath.SE 
1947 Bp. l ip i t  ők
1945 P é c s i  P ó s t á s
1946 ó z d i  Kohász
1945 PVSK
1946 Bp.Honvéd 
1945 C sep e l  SC

X X X

1945 B p . Honvéd
1946 MEAFC
1947 B p.V asas
1947 Bp.Honvéd 
1946 Hódmezővh.

S p o r t  i s k o l a  
1946 B p .V asas  
1946 V asas  Iz z ó  
19/i7 S z e g e d i  VSE 
1946 MTK 
1945 V áci V asas 
1945 Búd .S p a r t a c u s

K arcag  M e z d g . t .  
1945 Bp .Honvéd
1945 S á t o r a i j . K ö z g . t .
1946 P é c s i  VSK
1948 M e z ő tú r i  M ezőg.t  
1946 U.Dózsa
1946 K i s p . H e l y l i p . s e
1947 B ú d .S p a r t a c u s  
1945 Gyöngy.B ányász
1945 V asas  I z z ó
1947 O r o s h .T á n c s .g .
1948 V áci V asas
1947 K a p o s v .T á n c g .g .
1948 T örekvés
1946 Bp . P e t ő f  i
1945 G yőri  ETO
1946 B p .K ö lc s e y  g .  
194? K e s z t h e l y i  g .  
1946 S z o m b a t h .k ö z g , t .

X X X X

1945 Bp.Honvéd
1946 MEAFC
1947 B p .V asas
1945 T a ta b .B á n y á s z
1946 H ó d m v h .S p o r t i s k •
1945 D orog i  .Bányász
1947 B p. Honvéd
1946 P á p a i  T tir r  I . g ,
1947 SZVSE
194? K e s z th .g i rn n ,
1946 MTK
1945 G yöngy.Bányász 
194§ B p .V asas  
1945 G yőri  ETO
1945 MÁV T ia c
1946 V asas Izz ó  
1945 D ebr.Honvéd 
1945 Nyiregyh.VSC 
19/16 Szombath .SE 
1945 P á p a i  T l t r r l . g .  
1997 K a p o s v .T á n c a .g .  
1945 B a j a i  MTF.
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12 .11 N yerges  PAI

1 2 .0 5  B u r a i  L á sz ló
1 2 ,0 4  Annus Géza 
1 1 .9 1  L.Nagy J ó z s e f
1 1 .8 6  S z i l á g y i  J ó z s e f
1 1 .8 2  M .H orváth  L á s z ló
1 1 .8 0  L e i b s c h e r  L á s z ló
1 1 .7 8  T őzsén  Z o l tá n

1 9 6  K i s p e s t i  H e l y i i p .
SC .

194-5 S z e g e d i  VSE 
1947 O r o s h .T á n c s .g . ^ 

P á p a i  TUrr I . g .  
1945 Bp.Honvéd

M a rtfU i  MSE 
1945 B ú d .S p a r ta c u s  
1Q46 G yöngy .V asu tas

x x x x x x x x

D i s z k o s z v e t é s :  / 1 . 5 0  k g /
6 3 .02  F e j é r  Géza 
6 0 . 8 1 .£ é g l a  F erenc
5 3 .5 3  F aragó  Já n o s
5 1 .8 5  B usás S ándor
5 1 .4 2  T e v e l i  M ihá ly
5 0 .9 7  J u h á s z  András
5 0 .9 0  E rd e i  L á sz ló
4 9 .0 8  V e r e c z k e i  B é la
4 7 .1 7  Tömöri I s t v á n
4 6 .8 6  Neményi B é la
4 6 .6 5  B a jn ó c z i  F eren c
4 6 .5 0  M árton J ó z s e f

■ T ö k ö l i  Imre 
Z e le n á k  Vendel

4 6 .4 1  D orogi P á l
4 6 .1 1  Simon S ándor
4 5 .9 0  S z a l a i ,  S ándor
4 5 .6 0  Csirm az I s t v á n
44 .85  N yerges  P á l
4 4 .4 8  G yőrik  Gyula
4 4 .2 3  H o rv á th  Márton
44 .02  S z e k s z á r d i  J .  
43*42 SzUcs J á n o s
4 3 .32  S.zóke A n ta l
4 2 .7 4  Németh M ik lós  
4 2 .7 0  S z i l á g y i  J ó z s e f
4 2 .6 4  Gábor Z o l tá n

4 2 .6 0  Bugya György 
4 2 .5 9  F a ta  Gábor
4 2 .5 6  J u h á s z  Imre

1945 Bp .Honvéd 
1947 S z e g e d i  VSE
1946 O r o s h .T á n o s .g .
1946 V asas Iz z ó
1947 B p .V asas  
1 9 '6  C e g lé d i  VSE
1945 V asas  I z z ó
1947 X V I I I . k . S p o r t i s k
1946 B p . P e t ő f i
1946 Hődmv’n . S p o r t i s k .  
1946 S z e g e d i  VSE 
1946 PVSK
1946 MTK
1947 Székesfehv.MÁ
1947 Bp.Honvéd 
1946 G y u la i  MEDOSZ
1945 Vasas I z z ó
1946 E g r i  S p o r t  i sk ' .  
1946. X i s p . H e l y i i p . s e
1948 V ác i Vasas
1947 D e b r . S p ö r t i s k .  
3946 S zeg e d i  VSE
1945 DVTK
1946 Bp . P e t ő f i  
1946 B n .V asas  
■I945 Bp .Honvéd 
'.-946 K ecskem éti

Katona g im n .
1945 S z e g e d i  V.SF
1946 ÏÏ.Dózsa 

S z f h v . G é p i p . t .

X  X  X  X  X  X  X

D is z k o s z v e t é s :  /2  k g /
5 3 .95  F e j é r  Géza
5O.69 T ég la  Ferenc
44.82 F a rag ó  Já n o s
4 4 .2 6  G e n g e l ie z k y  L.
4 2 .9 4  Kádas L a jo s
4 2 .0 1  Búzás S ándor
4 1 .99  E rd e i  L á s z ló
4 1 .9 4  T e v e ly  M ihá ly
4 1 .21  J u h á s z  András
4 0 .4 8  T ökö li  Imre
4O . I 3 V erec zk e y  Bél? 
39 .65 Z e le n á k  V endel
3 8 .8 0  D orogi P á l
3 8 .6 0  Törő Tinre
3 8 .51  Neményi B é la
3 8 .1 1  B árány  Tamás
3 7 .7 8  Tömöri I s t v á n
3 7 .25  Veréb L á s z ló
3 6 .5 6  Takács F eren c
3 6 . 4O l l e t z l  J á n o s

3 6 .3 1  London Vilmos
3 6 .2 6  K is s  J á n o s
3 6 .0 4  T ő z sé r  Z o l tá n
3 5 .9 9  B a jn ó c z i  F erenc
3 5 .75  Varga S ándor
3 5 .60  H o rv á th  Márton

1945 Bp.Honvéd 
1947 SZVSE
1946 MEAFC
1945 T a ta b .B á n y á sz  
Í9 4 6  U.Dózsa
1946 V asas Iz z ó
1945 V asas Iz z ó
1947 Bp .Vasas
1946 C e g 'é d i  VSE
1946 MTK
1947 X V I I I . k . S p o r t i s k  
1947 Széfesfehv.MÁV 
1947 Bp.Honvéd
1947 G y u la i  MEDOSZ 
1946 H ó d m v h .S p o r t isk .
1945 Debr.Honvéd
1946 B p . P e t ő f i  
1945 B a j a i  MTE 
IO45 Gyöngy.Bányász 
1945 Komáromi S p o r t ­

i s k o l a
1945 S z ő r e g i  TSZSK
1945 H 6 . s z . I T S K
1946 Gyöngy.VSC 
1946 S z e g e d i  VSE 
1945 Győri ETO 
194-7 D e b r .É p í tő k

3 5 .6 5  Gábor Z o l tá n

3 5 .61  F a t a  Gábor
3 5 .4 9  H o rv á th  L á s z ló
3 4 .9 6  Ö tvös L á sz ló

1946 K ecském .K atona  
g im n,

1946 TJ .Dózsa 
1945 MÁV TIAC 
1945 D e b r . S p ö r t i s k .

X  X  X  X  X  X  X

K a l a p á c s v e t é s :  / 6  k g /
5 9 .8 8  S e h w e ic k h a rd t  Gy 1945 TFSE
5 3 .6 3  W a l te r  Géza 
53*36 F e j é r  Gé-’-a „
5 2 .9 7  Némedy L á s z ló
5 2 .9 1  Szabó L a jo s
5 2 .7 5  G rem spe rge r  A .
5 2 .6 1  V ajda  L á sz ló
5 2 .3 7  FUlöp M ih á ly
5 2 .0 2  Tubákos Ádám
5 1 .9 9  J u h á s z  I s t v á n
5 1 .9 8  Ádám F ereno
5 1 .5 8  N y i t r a i  K á ro ly
5 0 .1 8  P a á l  L á s z ló
4 9 .83  K is s  M ik lós
4 9 . o9 Haas J ó z s e f
4 8 .8 1  Vass M ik lós
4 8 .7 8  Makó L á s z ló
4 8 .6 6  P oczos  L á s z ló
4 7 .71  Németh M iklós
4 7 .3 8  Furkó  Kálmán 
47*16 B o to s  P é t e r
4 7 .0 5  P o l g á r  I s t v á n
4 6 .8 9  Opra I s t v á n
46 .52  H o rv á th  Z o l tá n
4 6 .5 0  FUrj M ihály

4 6 .35  P o th u r s z k y  Géza
4 6 .1 5  S c h w e io k h a rd t  B,
4 5 .7 3  D iv in y i  Tamás
4 5 .1 2  Cseke I s t v á n
4 4 .3 8  E r d é l y i  L á s z ló

1945, Bp .Honvéd 
1945 Bp.Honvéd
1945 SUMSE
1947 V asas  I z z ó
1948 Bp.Honvéd
1946 U.Dózsa
1946 K i s k f l h . P e t ő f i
1947 T i p o g r á f i a  
1945 Bp.Honvéd
1945 Bp.Honvéd
1946 S z o ln o k i  MÁV
1945 B p .S p a r t a c u s
1947 ü  .Dózsa
1949 U .Dózsa
1946 S z o m b a th .H a l .
1947 MAFC
1947 Ózdi Kohász
1946 Bp .V asas
1947 T örekvés
1945 Bp .V asas
1946 U .Dózsa
1946 Komlói B ány .
1947 Komlói B ány .  
1947 P é c s i  B e to n ­

ú t é p í t ő
1947 M i s k o lc i  ITSK 
1949 S z e g . S p o r t i s k ,  
1946 B p .S p a r t a c u s  
1946 G y u la i  MEDOSZ 

SZEAC

X  X  X  *

K a la p á c s v e t é s :  / 7 . 2 6 /

5 5 .2 8  S e h w e ic k h a rd t  Gy.
49 .92  F e j é r  Géza
4 8 .75  W a l te r  Géza 
4 8 . ?9 Némedy L á sz ló
4 7 .0 0  N y i t r a i  K á ro ly  
4 6 . 2/1 V ajda L á s z ló
4 6 .1 7  E r d é l y i  L á s z ló  
*4.30 Ádám F e re n c
4 4 .0 0  P óczos  L á s z ló  

"4 3 .7 5  Cseke I s t v á n
4 3 .1 4  J u h á s z  I s t v á n
42 .21  Szabó L a jo s
42 .02  Vass- M iklós  
4 1 .7 7  K is s  M ik lós  
41.72- Furkó  Kálmán
4 1 .4 7  P á l  L á s z ló
4 1 .1 7  P o th u r s z k y  Géza

/tO.60 Tubákos Ádám
40 .52  P o l g á r  I s t v á n  

-39 .65  K e n d e re s i  T ibo i
3 9 .1 0  Makó L á s z ló
3 8 .9 3  Haás J ó z s e f
3 8 .5 9  P e t i k  Fereno
3 7 .8 5  D iv in y i  Tamás 
3 7 . 6/1 G e n g e l ie z k y  L . 
3 7 .5 8  B a l l ó  I s t v á n
37 .25  Opra I s t v á n
36 .89  S z e k e r e s  György
3 6 .8 6  H évai Iv án  
3 6 .8 0  FUrj M ihá ly

X X X

1945 TFSE 
1945 Bp.Honvéd 
1945 Bp.Honvéd
1945 SuMSE
1946 S z o ln o k i  MÁV
1946 U.Dózsa 

SZEAC
1445 Bp.Honvéd
1947 Ózdi Kohász '
1946 G y u la i  MEDOSZ
1945 Bp .Honvéd
1947 V asas  I z z ó
1946 S zom bathe ly iSB
1947 D.Dózsa 
1947 T örekvés
19''5 B p .S p a r t a c u s  
1947 M i s k . l l 6 . s z .  

ITSK
1947 T i p o g r á f i a
1946 U.Dózsa 
1945 C s e p e l  SC
1947 MAFC 
1947 U.Dózsa
1945 Bp .V asas
1946 Bp .S p a r t a c u s
1945 T a ta b .B á n y á s z
1946 S zom bath .  SE 
1946 Komlói B ányász  
1946 S z o ln o k i  MÁV
1946 Bp .Honvéd
1947 P é c s i  B e to n ú t ­

é p í t ő
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1

G e r e ly h a j i t  á s :

7 1 .98  Németh M ik lós  
6 6 .08  C s ik  J ó z s e f
6 0 .32  Kovács Gáho r
6 0 .2 0  V o l t a i  Gábor
5 8 ,4 7  Nagy Dezső
5 8 .19  F aragó  Já n o s
5 7 .22  T ö k ö l i  Imre
5 7 .1 0  P o l l á n y i  L á s z ló  
5 6 ,8 0 * T o ln a i  L a jo s  
5 6 . 5 0 'G e n t i s c h e r  P é t e r  
55 . 8 0 - E r d é l y i  György 
5 5 »65 T ő z s é r  Z o l tá n  
5 5 .3 7  London Vilmos
5 4 .3 6  Révész  L á s z ló
5 4 .2 0  L o ro s  Dezső
5 3 .S 5 K e n d e re s i  T ib o r
5 3 .6 6  B o to s  P é t e r
5 3 .1 4  M e lc z e r  I s t v á n
5 3 .1 2  Búzás S ándor  
53 .08»Zaccom er Nándor

5 2 .81'Vukmáhn I s t v á n  
52 . 8 0 ‘P u t h o r s z k y  Gáza
5 2 .2 0  Bakos I s t v á n
5 1 .75  Ádám F e re n c  /
5 1 .2 0  T u tk o v ic s  György
5 1 .1 0  K is s  J e n ő
5 1 .01  T ó th  B e r t a l a n
5 1 .0 0  K i r á l y  L á s z ló  
5 0 .6 8  G reksa  F e ren c  
5 0 .8 0  Halmos Já n o s

19/i6*Bp. Vasas 
1946 *Bp.Pét 6 f i  
1946 « S z f h v . G é p i n . t . 
1946 .MFC 

*1945 D e 6 r .É p í t ő k  
1946 .O ro sh .T á n cs  . g . '  
1946*MTK ,
1946 PVSK
1948 M i s k . S p o r t i s k .  
1947* Dunauj v .K o h . 
1947. G yöngy.Bányász 
1946*G yöngy.V asutas
1945 S z ő r e g i  TSZSK 
1 9 4 6 * D e b r .S p o r t  i s k .
1946 -Oyönkl g im n .  
1945 C s e p e l  SC 
1945 B p.V asas
1 9 4 8 'D e b r . S p o r t i s k ,  
1 9 4 6 'V asas  Iz z ó
1947 Dombóvár Gőgös

g im n .
1 9 4 7 'V a sa s  Iz z ó  
1947 'M is k .1 1 6 . ITSK 
1945 S z o ln o k i  MÁV 
1945 Bp.Honvéd 
1945 M i s k . S p o r t i s k .  
1945 Szombath.SE

V e s z p r .H a la d á s  
1945 S zeg e d i  VSE 
1947 B p .É p í tő k

'  S zo m ba tb .S ava­
r i a  g im n.

ötpróba
3265 Németh M ik lós  
2709 B l a z s e k  I s t v á n  
2644 T akács  F e ren c  
2555 Kovács Gábor 
2542 L ie b s c h e r  L á s z ló  
2484 G éczi  L ő r in c  

K ö rö s i  L á s z ló  
2448 Vukmann I s t v á n  
2430 Neményi B é la

2408 Szőke A n ta l  
2399 Csöndes Z o ltá i .  
2344 I l l y é s  L á s z ló  
2330 B a jn ó c z k y  F e ren c  
23I 8 K is s  F e re n c  
2302 G e n t i s e h e r  P é t e r  
2280 L u g o s i  K á ro ly  
2279 Komjáthy T iham ér 
2268 Löndon Vilmos 
2264 S zőcs  A ndrás 
2210 Doszpoű F ereno  
2187 H o rv á th  J e n ő  
2168 Hugyi Imre 
2152 Papp J ó z s e f  
2148 E ö tv ö s  L á s z ló  
214I  Gazda M iklós 
2118 K u t i  György 
2103 J u h á s z  A ndrás 
2090 H ajdú  T ib o r  
2075 Nagy L á s z ló  
2065 Bőze A t t i l a

1946 B p .V asas
1947 S z o ln o k i  MÁV
1945 G yöngy.B ányász
1946 S z f h v . G é p i p . t .
1945 B uda i  S p a r t .
1947 SÜMSE-
1946 M is k o lc i  VSC
1947 V asas Iz z ó  
1946 H ódm ezőv .S po r t­

i s k o l a
1946 B p . P e t ő f i  
1945 FTC
1945 E g r i  S p o r t i s k .
1946 S z e g e d i  VSE
1945 V ác i V asas
1947 Dunaujv .K o h .  
1947 MTK .
1946 Bp .Honvéd
1945 S z ő r e g i  TSZSK
1946 Bp.Honvéd
1947 Komlói Bányász  
1947 O r o s z lá n y i  g .  
1946 P é c s i  P ó s t á s  
1945 C e g lé d i  VSE

E g r i  S p o r t i s k .  
1945 E g r i  Dózsa
1945 S z e g . E r d é s z . t .
1946 C e g lé d i  VSE
1946 PVSK 
1945 PVSK
1947 H a tv a n i  V a s u ta s

N Ő K :

100 m s í k f u t á s
1 2 .2  Kovács Annamária 

K ra s sa y  J u d i t
1 2 .4  Buskó I r é n  

. Kovács I l o n a  
12.5- E n d rő d i  I lo n a  

P e th ő  M ária
1 2 .6  Buskó M ária 

Halmai Zsuzsa  
H i ú s í t s  Éva

----- .Varga J u d i t
1 2 .7  B a lo g h  T eréz  

B i r ó  Z suzsa  
B orbás  Anna 
Bringmann M ária  
Domonkos E r i k a  
L á z á r  Éva 
M a ro sv á r i  M ária  
S z e n t e l e k i  S á ra  
V e le k e y -M á r ta  
V i s z l a y  G i z e l l a  
Woth K lá r a
Z a j k i  Ágnes

1 2 .8  B ár  fos E r z s é b e t  
Cseke G i z e l l a  
F e i n e r  Éva 
Hornyák An i ' ó

P i n t é r  Anna

P o ó r  E r i k a
1 2 .9  Andor Emőke 

B a r t h a  i b o ly a  
B ru zsen y á k  Anna

1945 Bp. Honvéd
1946 S zek sz .D ó z sa  
1945 DVTK
1947 Ózdi Kohász
1945 DEAC
1946 B p . Honvéd
1947 DVTK 
1947 BVSC
1945 B p ,V asas  
1947 MTK
1947 C s e p e l  SC
1946 FTC
1947 Ózdi Kohász
1947 G y u la i  MEDOSZ
1945 E g r i  S p o í t i s k .
1946 Bn.Honvéd -
1948 S z e g . S p o r t i s k .
1945 S z o m b a th .H a l .  
1948 E lő r e
1946 M is k o lc i  VSC 
1948 B p .S p a r t a c u s
1946 MAFC
19A7 S z e k s z .D ó z sa  
1945 S z e k s z .D ó z sa  
19/19 B p .É p i tő k  
1950 A n g y a l i  . S p o r t ­

i s k o l a
19/19 Komáromi S p o r t ­

i s k o l a
1945 S z o m b a th .H a l .  
19A6 Bp .V asas
1947 S z o ln o k i  MÁV
1948 S zabo lcs ra .  

S p o r t i s k o l a

C so n to s  M ária  
Dudás Éva

F ü le  R o z á l i a  
G ulyás  Ágota 
K a l t e n b a c h  Éva 
Kovács K a t a l i n  
G .M olnár  K a t a l i n  
S askőy  H a jn a lk a

S z i j j  M árta  
T ó th  Vera

X X I

200 m s í k f u t á s

2 5 .7  Puskó I r é n  
K ra s sa y  J u d i t

25 .8  B orbás  Anna
Kovács Annamária 

- . Kovács I l o n a  
2 5 .9  P e t h ő 'M á r i a  
2 6 .0  Bringmann M ária  1** 
2 6 .3  Halmai Z suzsa

S z e n t e l e k i  S á ra  
...26.^5. Domonkos E r i k a  

2 6 .6  B uskó -M ária  
C so n to s  M ária  
Mayer Magda

2 6 .8  B á c sa lm á s i  K a t a l i n  
B e s s e n y e i  S z id ó n ia  
FUle R o z á l i a
T ú r i  M ária

1945 TJ.Dózsa 
1948 X I V . k é r .S p o r t ­

i s k o l a  
1947 BEAC 
19/1? MAFC
1947 DVTK
1948 MTK
19/'7 V asas  I k a r u s z
1947 K ecskem éti  

K atóba  g im n .
I 9/19 V asas Iz z ó
1948 J ó z s e f v . S p o r t ­

i s k o l a

X X X

1945 DVTK
19/16 S z e k s z .D ó z s a  
19/17 Ó zdi Kohász 
1 9 /' 5 Bp .Honvéd 
1947 Ózdi Kohász
1946 Bp.Honvéd
1947 G y u la i  MEDOSZ 
1947 BVSC
1945 S z o m b a th .H a l .  
1945 E g r i  S p o r t i s k .  
1 9 /'7 DVTK 
1945 U .Dózsa
1945 Z a laeg .T E
1946 T i p o g r á f i a
1947 U.Dózsa 
19/17 BEAC 
1945 Bp .V asas
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Zajky Ágnes
26.9 Balogh TerézG .Molnár Katalin 

Prohászka Magda 
Szunyóghy Éva

27.0 Bárdos Erzsébet
27.1 Pászt Erika
27.3 Botos JuliaCsikós Katalin 

Fekete Klára 
Krausz Éva 
Láng Valéria 
Rusits Éva 
Szabó Erzsébet

1946 MAFC
1947 Csepel SC 
1947 Vasas Ikarusz
1946 Komlói Bányász 
1 9 / i 6  Szolnoki MÁV
1947 Szeksz.Dózsa
1946 TJ.Dózsa 
19/15 Debr.Épitók 
1945 Szolnoki MÁV 
1945 Bp .Vasas 
1945 Csepel SC
1947 Bp .Honvéd 
1945 Bp.Vasas
19/16 Komlói Bányász

2:30.7 Galambos Mária 
2:31.0 Zsilák Erzsébet 
2:31.2 Pusztai Ildikó 
2:31.3 Kiss Katalin 
2:31.6 Szabó Gertrud 
2:31.8 Fityó Klára 
2:32.2 Lórinczi Anna 
2:32.4 Mohácsi Edit 
2:33.5 Turőozi Anna

X X X
80 m gátfutás
11.4 Kovács Annamária 

Pethó Mária
12.0 Hasznos Julia
12.2 Száraz Irén 

Varga Judit
12.3 Buskó Mária 

Köves Mária
12.4 Cseke Gizella 

Gádzsa Klára 
Hornyák Anikó
Major Klára 
Orbán Márta 
Pécsi Katalin

12.5 Búdás Éva12.6 Székely Zsófia12.7 Horváth Cecilia 
Tóth I.Magda12.8 Bucskó Ilona 
Mindszenti Andrea 
Szabó Gizella

12.9 Andor Emóke 
Kiss Katalin 
Lenzsér Eszter 
Németh Margit

13.0 Bakos Mária Korompay Ágnes 
Magyar Mária Tóth Vera

13.1 Czirák TUnde 
Szónyi Adél

X X X X

Magasugrás
I63 Gulyás Ágota 160 Várkonyi Ágnes 158 Andor Emóke

Kovács Annái-ária 
Sáti Erzsébet 
Zuba Mária 

153 Szunyoghy Éva I52 Török Emese 
150 Bartalos Mária

Bruzsenyák Anna
Bugyi Jolán 
Gádzsa 'Klára 
Horváth Julia 
Kovács Anna 
Kovács Matild 
Körössy Erzsébet Lázár Éva Lengyel Etelka Németh Angéla 
Papp II.Margit
Zink Teréz

X X X X X X X

400 m síkfutás
57.0 Szentelek! Sára
58.5 Pethó Mária
59.6 Velekey Márta60.0 Prohászka Magdolna60.8 Kiss Annamária
60.9 -Tóth-L'órino Katalin
61.1 Bessenyei Szidónia
61.2 Kovács Annamária 

Somogyi Vera
61.4 Kulcsár Magdolna 

Lajos Mária61.8 Kercsó Rózsa Mayer Magdolna62.2 Bárdos Erzsébet 
Gergi Erzsébet Kalász Erzsébet

62.4 Gergely Gabriella 
Szigeti Anna

62.5 Kovács Ilona 
Szilágyi Katalin

62.6 Szabó Erzsébet
62.8 Franyó Márta Zajki Ágnes Bringmann Mária 

Ferenozi Erzsébet 
Pazonyi Aranka

63.1
63.4
63.5 Bajor Katalin

Koós Judit 
>3.6 Botos Julia

Töreki Gizella

1945 Szombath.Hal. 
19/16 Bp .Honvéd 
1 9/'8 Elóre
1946 Komlói Bányász
1947 TJ.Dózsa 
1945 Bp.Honvéd 
197 TJ.Dózsa 
1945 Bp.Honvéd
1948 Bp.Honvéd
1948 Pécsi Sportisk. 
1948 Makói VSE 
1945 Kaposvári D. 1945 Zalaeg.TE 
1947 Szeksz.Dózsa 1947 Jászber.Vasas1945 Békéscs.Dózsa
1946 Alsógödi SE
1947 Egri Dózsa
1947 Ózdi Kohász
1945 MPSC
1946 Komlói Bány.1948 B.ékéscs.D.
1946 MAFC
1947 Gyulai MED0SZ 1946-Törekvés
1949 Szabolcsm. Sportiskola
1948 Ságvári Kini­

zsi
I9/15 Bp .Spartacus 
1945 Debr.Épitók 
1945 Csepel SC

X X X X X X X

800 m síkfutás
2:12.3 Szenteleki Sára 1945 Szombath.Hal• 2:20.4 Prohászka M>. 1946 Komlói Bány.
2:21.4 Tóth-L.Katalin 1945 Bp.Honvéd
2:21.6 Bet hó Mária 1946 Bp.Honvéd
2:23.8 Kiss Annamária 1947 U.Dózsa
2:27.2 Szigeti Anna 1947 Egri Dózsa
2:27.4 Ferenci Erzsébet 1946 TörekvésKoós Judit 1945 Bp.Spartaous2:28.0 Péter Rózsa 1945 Bp.V.Meteor
2:28.4-Karáosonyi Györgyi 1947 MTK 
2:28.6 Kocsis Erzsébet 1947 Békéscs.Dózsa 2:28.8 Tóth Zsuzsa 1945 5.sz.ITSK
2:29.3 Besenyei Szidónia 1947 U.Dózsa

Czutka Klára 1947 Bp.HonvédReményi Mária 1947 MTK
2:29.5 Kercsó.Rózsa 1945 Kaposv.Dózsa2:29.6 Böröczky Éva 1046 Gydri ETO
2:29.8 Karkeoz Klára 1947 Szolnoki MÁVKasza Margit 1945 Szolnoki MÁV2:30.1 Szabó Erzsébet II 1946 Pécsi Sport-

i skola2:30.5 Berzsenyi MárJa 1946 Bp.V .Meteor
42

1946 Szegedi VSE
1945 B ék éscs  .D,
1947 Ceglédi VSE
1945 Oposh.Kinizsi
1946 Bajai MTE
1947 Ceglédi VSE 
1947 Törekvés1946 Csepel SC
1947 Jászber.Vasas

X X X X

1945 Bp .Honvéd
1946 Bp.Honvéd 
1946 Szolnoki MÁV
1946 MartfUi MSE
1947 MTK 
1947 DVTK
1947 Pécsi Sport­iskola1945 Szeksz.Dózsa 
19'45 Szombath.Hal. 
1950 Angyalföldi

Sportiskola
1947 Bp.Honvéd
1946 Csepel SC
1946 Zalaeg.TE1948 XIV.Sportisk.
1945 Pécsi Sportisk.
1947 MTK
1947 Debr.Sportisk.
1946 DVTK
1946 MAFC
1947 XVII.Sportisk. 
194U ’■’p.Vasas
1948 Bp.Honvéd
1947 Soproni MEDOCZ
1948 TJ .Dózsa1948 Debr.Sportisk.
1946 Ceglédi. VSE
1947 Bp.Építők1948 Józsefv.Sport­

iskola
1948 TJ.Dózsa 
1948 Józsefv.Sport­

iskola

X X

1947 MAFC 1945 SZEAC 
19/16 Bp.Vasas 
1945 Bp. Honvéd
1948 Szeg.Sportisk.
1945 Békéscs.Dózsa
1946 Szolnoki MÁV
1946 Bp.Vasas1949 FeJ-érm.Sport­

iskola1948 Szabolcsm. 
Sportiskola

1947 Jászber.Vasas
1945 Szombath.Hal. 
194Ş Tipográfia

Kővágóőrs
1947 Zalaegersz.TE1947 Zalaeg.TE
1946 Bp .Honvéd 19/'5 Csepel SC1946 Bp.V.Meteor
1948 Ormosbánysi 

Bányász
1947 Hámán gimn.



149 H a lá s z  E r z s é b e t

148 Bene P i r o s k a  
H o rv á th  Z suzsa  
Mayer K a t a l i n

P a u lá n y i  Magda 
P r i k i d á n o v i c s  K lá r a  
S zó rád  K a t a l i n  
T ó t h f a l ű s s y  M ária

147 L e n z s é r  K a t a l i n

X X X

T á v o lu g rá s

606 Kovács Annamária 
571 G ulyás  Ágota 
567 Hornyák Anikó

558 Hasznos J u l i a ^
551 E n d rő d i  K a t a l i n  
550 Szunyó g-hy Éva 
546 í a p p  I I . M a r g i t  
541 P i n t é r  Anna

$ i t0 Cseke G i z e l l a  
538 P oó r  E r i k a  
537 Suskó Mária- 
534 Bene P i r o s k a  
530 C z i r á k  Tünde 

S z é k e ly  Z s ó f i a  
529 Gádzsa K lá r a

K u lc s á r  Magdolna 
527 B ru z s e n y á k  Anna

526 V arga J u d i t  
523 Kovács K a t a l i n  
522 G erg i  E r z s é b e t

V i r á g  K a t a l i n  
520 Bucskó I l o n a  

P é c s i  K a t a l i n  
V e re s s  Éva 

518 Buskó I r é n  
517 Köves M ária

S o h le e r  I l d i k ó  
516 Bringmann M ária 
514 Dudás Éva 
513 R é t i  J u d i t

X, X X

S u ly lö k é s
1 3 .9 7  P a u lá n y i  Magda
1 3 .45 G ib e r  Vera

Hagy J u d i t
1 3 .0 6  Németh Angéla
1 2 . 3 0  Na Ty Anna
1 1 .9 0  V eress  J u d i t
l1 .7 3  B a r a c s k a i  I lo n a
1 1 .6 3  Zuba M ária
1 1 .5 4  P e r l a k i  Anna

1 1 .52  Halamka Nóra
1 1 .3 7  Kovács Annamári,
1 1 .3 1  B ory  J u d i t
1 1 .3 0  P e s t a l i t y  M ária
I I .2 3  SzU.cs Éva
11 .22  S ik  Andrea
1 1 .21  K ra s z n a i  M ária
1 1 .1 3  S ó t é r  M ariann
11 .12  Czégay K a t a l i n
1 1 . 0o S z é k e ly  Z s ó f i a
1 1 .0 2  H o rv á th  K a t a l i n
1 0 .98  S zabó  E r i k a

1948 J ó z s e f v . S p o r t ­
i s k o l a

1947 O r o s h - T á n c s .g .
1949 M i s k . S p o r t i s k .
1947 B a l a t o n i U r e d i  

g im n .
1945 BRESC
1948 B á c s a lm á s i  g .
1950 C s e p e l  SC
1,948 I I . k é r  . S p o r t ­

i s k o l a
1947 S o p ro n i  MED0SZ

: X X X

1945 Bp.Honvéd
1947 MAFC
1950 A n g y a l i . S p o r t ­

i s k o l a
1946 S z o ln o k i  MÁV
1945 DEAC
1946 S z o ln o k i  MÁV
1948 Ormosb.Bány.
1949 Komíromm.Sport­

i s k o l a
1945 S z e k s z .D ó z sa  
1945 S z o m b a t i t .H a l .
1947 DVTK
1947 O r o s h .T á n c s .g .
1948 U.Dózsa
1945 P é c s i  S p o r t i s k .
1945 S z o m b a th .H a l .  
1948 P é c s i  S p o r t i s k .  
1948 S zab o lc sm .

S p o r t i s k o l a
1947 MTK
1948 MTK
1947 J á s z b e r é n y i  

V asas
1948 S z e k s z ,D ó z sa
1946 DVTK
194-6 Z a l a e g e r s z  .TE 
1945 B é k ésc s  .Dózsa 
1945 DVTK

P é c s i  S p o r t i s k .  
1948 X V I I . S p o r t i s k .
1947 G y u la i  MED0SZ
1948 X I V . S p o r t i s k o l a  
1948 S z o ln o k i  MÁV

X  X  X  X

1945 BRESC 
1947 Bp.Honvéd
1946 V áci Vasas 
1946  Bp .V . M eteor
1946  B é k é so s .D ó z sa  
1945 S z o ln o k i  MÁV
1947 B p .H e ly i ip .S C
1945 B é k é sc s .D ó z sa
1946 B a l a s s a g y .

, MED0SZ
1947 C s e p e l  SC 
1945 Bp.Honvéd 
1945 Bp.Honvéd 
1947 B a j a i  MTE 
1947 D.Dózsa 
1945 U.Dózsa
1945 ETC
1947 S a lg ó t .K o h á s z  '
1946 Keoslc.Bányai g .  
1945 P é c s i  S p o r t i s k .  
1945 Z alaeg .T E
1947 B p . P e t ő f i

1 0 .9 5  N y i t r a i  Zsuzsáim ;
1 0 .9 1  A n t a l í i y  Z suzsa  
1.0.79 P e r j é s !  K lá r a  

.1 0 .6 2  F e r e n c z i  Anna 
S c h ö l l e r  I l o n a

1 0 .5 5  B o rb ás  Magda 
E n d rő d i  I l o n a

1 0 .5 2  S á n ta  M a rg i t
I O . 5 O S z é k e ly  M á r ia

X X X

B i s z k o s z v e t e s
43*56 Németh A ngéla
4 1 .8 8  í r e s i k  Ágnes
4 0 .8 1  K r i s k ó  Z su zsa
3 9 .6 6  L o i d l  M árta
3 8 .41  P u s z t a i  I l d i k ó
3 7 .76  Czégay K a t a l i n
3 7 .15  Nagy J u d i t
3 7 .0 3  G ib e r  V era
3 6 .59  V elk e y  S a r o l t a
3 6 .55  A n t a l f f y  Z su zsa
3 6 .22  Nagy I b o ly a
3 5 .98  Bonoz P i r o s k a
3 5 .8 8  K ová ts  E n ikő
3 4 .0 6  B oros  K a t a l i n
3 4 .00  Czmarkó K . t a l i n
3 3 .9 0  K ru p i ty  I l o n a
3 3 .8 7  B a r a n k a l á s z  I lo n r
3 3 .82  V arró  M ária
3 3 .72  P e r j é s !  K lá r a
3 3 .6 5  V e r e s s  J u d i t  
33*61 P e r l a k i  Anna
3 3 .4 3  Szabó M a rg i t  
33*39 S ó t é r  M ariann
3 3 . 0 9  P a u l á n y i  Magda
33 .01  C z eg léd y  S á ra
32 .92  K is s  Z suzsa

Szomor K a t a l i n  
32 .91  K irá d y  M ária
3 2 .9 0  B a r t o s  M ária
32.63 B a i e r  M ária

X X  X X

G e r e l y h a j i t á s

47 .59  Németh A ngéla
4 5 .4 3  b a k a i  J ó z s e f n é
4 5 .42  P a u lá n y i  Magda
4 4 .7 7  Simkó K a t a l i n
4 3 .56  L engye l Éva

4 3 .2 6  Bory  J u d i t
4 1 .2 5  P u tan k ó  M ária
4 0 .96  T ó th  Magda
3 9 . 2 4  l le n y e l  G yuláné
3 8 .89  Szabó M a rg i t
3 8 .5 9  Umbray K a t a l i n
37 .61  Nun Anna
3 7 .51  G ib e r  Vera
37 .22  S o h ö l l e r  I l o n a
37 .21  K o l l e r  M ária
3 6 .9 8  Marzon S a r o l t a
3 6 .82  S z a p lo n c z a y  M.
3 6 .4 0  E n d rő d i  I l o n a  

Nagy Z suzsa
3 6 .1 2  Jak ab  Vera
3 6 . 0 3  Németh M ária
3 5 .8 6  T é g lá s  Z suzsa
3 5 .6 6  K is s  Éva
3 5 .44  B a r t h a  J u l i a n n a
3 5 .4 0  V i n i c z a i  M ária
3 4 .9 7  Magyar M ária

•1948 M i s k . S p o r t i s k .
19 4 6  T i s z a f ü r e d i  g i
1947 G y u la i  MED0SZ 
1947 T i s z a f ö l d v á r i  g 
1945 S z o m b a th .H a l .  
1945 B r .V .M e te o r  
1945 DÉAC
1947 H atvan  B a jz a  g .  
1947 O r o s h .T á n c s .g .

X X X X

1946 Bp .V . M eteo r
1947 C s e p e l  SC 
1945 C s e p e l  SC
1945 U .Dózsa
1946 BpiV .M eteo r
1946 K e c sk .B án y a i  g ,  
IO/16 Váci Vasas
1947 Bp .Honvéd 
1946 C e g lé d i  VSE
1946 T i s z a f ü r e d i  g .  

Békésos.MÁV
1947 U.Dózsa
1946 D e b r . S p o r t i s k .  

T a p o l c a i  g im n .
1946 V asas  I z z ó
1948 B a j a i  MTE 
1945 B p .H e ly i ip .S C
1947 ‘B p . P e t ő f i  
1947 G y u la i  MED0SZ ‘
1945 S z o ln o k i  MÁV
1946 Balssagy.MED0SZ
1947 B a l a t o n f ü r e d i  g
1947 S a lg t .K o h á s z
1945 BRESC
1948 MTK
1946 G yöngy.Bányász
1947 Ganz MÁVÁG 
19A6 Bp .Honvéd 
1945 P é c s i  Dózsa
1949 Komáromm.Sport­

i s k o l a

X X X

1946  B p .V .M eteo r
1946 C s e p e l  SC 
1945  BRESC
1947 B p .V asas
1948 S z a b o l c s m .S p o r t ­

i s k o l a
1945 Bp .Honvéd 
1948 Bp .Honvéd 
1948 MTK
1946  S a lg ó t .K o h á s z
1947 B a l a t o n f ü r e d i  g .
1946 B p.V asas
1947 B uda i S p a r t .
1947  Bp.Honvéd 
1945 S z o m b a th .H a l .
1947 Bp . P e t ő f i
1948 S z f h v . S p a r t .
1945  Nyiregyh.VSC
1945 DEAC
1946 E g r i  Dózsa
1949 G yöngy.Bányász 
1946 Bp .V asas
1946  V ác i  Vasas
1947 Bp. P e t ő f i
1950 Komlói B ányász
1948 S z f h v . S p a r t .
1947 B p .É p í tő k



3 4 .52  P a u l i k  ? -Vria

3 4 .23  Cr.égay K a t a l i n
34 .21  Bory J u d i t
3 4 .1 6  Leib  ' á r i a

X X X

Hárompróba
2463 Kovács Annamária 
2257 Gulyás Ágota 
2236 P a u lá n y i  Magda 
2213 Papp IT .M arg i t  
2184 S z é k e ly  Z s ó f i a  
2181 Németh A ngéla  
2156 I íornyák Anikó 
2149 Nagy J u d i t  
2140 Gádzsa K lá r a  
2133 E n d rő d i  I l o n a  
2126 Bene P i r o s k a

1946 S zabo lcs in .
S p o r t  i s k o l a  

19!i6 Kecském .B án y a i  g .  
1048 . . onvéd
194° V I . ' p o r t i s k o l a

X X X

1945 Bp.Honvéd
1947 MAPC 
1945 BRESC
1948 Orm osb.Bányász
1945 P é c s i  S p o r t i s k .
1946 B p ,V .M eteo r
1950 A n g y a l f . S p o r t i s k .
1946 V ác i V asas 
1945 S7.0m b a th . I I a l .
1945 DEAC
1947 O r o s h .T á n c s .g .

2117 Köves M ária  
2103 B ru z s a n y á k  Anna

2098 K u lc s á r  Magda 
2082 B á c s a lm á s i  Kati  
2078 P e s t a l i t y  M ária 
2069- Szunyoghy Éva 
2055 P u tan k ó  M árta  
2048 H e te s s y  Gyöngyi 
2006 H o rv á th  J u l i a  
2004 M i s z l a i  M a rg i t  
2000 H eédt Z suzsa  
1990 Bendes I l o n a  
1986 S c h l e e r  I l d i k ó  
1979 L á z á r  Éva 

Szabó E r i k a  
1967 Andor Emőke 
1952 F e k e te  K lá r a  
1921 V arga J u d i t  
1 9 H  H o rv á th  Z suzsa

P é c s i  S p o r t i s k .  
1948 Szabolcsin  . S p o r t ­

i s k o l a
1948 P é c s i  S p o r t i s k .
1946 T i p o g r á f i a
1947 B a ja i  MTE'
1946 S z o ln o k i  MÁV
1948 Bp .Honvéd
1947 P é c s i  S p o r t i s k .  
1946 T i p o g r á f i a
1945 Bp . P e t ő f i
1949 D .Dózsa
1946 S z e k s z .D ó z sa
1948 X I V . S p o r t i s k .
1946 Bp .Honvéd
1947 8p . P e t ő f i
1946 B p .V asas  
1945 B p .V asas
1947 MTK
1949 X IV .S p o r t  i s k o l a

O O O O O O

h l  1 % k £ \J lL 6 Ç M B  20 ttZ D Ü L Ó  S Z è ù M é N V e
100 m s í k f u t á s  

Név:

1 1 .1  B á t o r !  V ik to r
1 1 .4  B o t t a  F erenc  

H o rv á th  I s t v á n  
Kovács Géza 
Hagy J ó z s e f

1 1 .5  Csák I s t v á n

Körös András 
P u sk ás  Kálmán

S e b e s ty é n  S ándor
1 1 .6  F a rk a s  T ib o r  

P a j o r  F eren c  
S>-b '  L á sz ló  
S z é l i  J á n o s

1 1 .7  B ö c sk e i  Vilmos

M e lcz e r  I s t v á n  
Simon Ernő 
S z e n d ré n y i  P é t e r  
Szmodics J ó z s e f  
Végh Tamás

1 1 .8  Búzás Z o l tá n  
Grems’p e r g e r  A t t i l a  
Hege J ó z s e f

Hruby György 
K o rá íy  J ó z s e f  
O láh  J á n o s

O r t u ta y  B é la  
P á g e r  L a jo s  
B e i s i n g e r  B é la

Teremi J ó z s e f  
V á r s z e g i  Z s o l t ’

X X X

4OO m s í k f u t á s

5 0 .7  Kovács Géza

52 .9  Simon Ernő
5 4 .0  H orvá th  A ndrás

S z U1. év : Egyes l i l é t

1948 MTK 
19*8 U.Dózsa 
19*8 U.Dózsa 
1948 K a p o sv .T á n o s .g .  
19*8 T örekvés  
1948 B é k é sm .S p o r t ­

i s k o l a
1948 Ganz MÁVAG
1949 A n g y a l f . S p o r t ­

i s k o l a
19*8 Bp .V asas  
1948 BVSC 
19*8 V ác i Vasas
1948 B á c s m .S p o r t i s k .  
1948 -B p .V .M eteo r
1949 K om áro m .S p o r t- 

i s k o l a
19*8 D e b r . S p o r t i s k .  
1948 S a lg t .K o h á s z  
19*8 Bp . P e t ő f i  g .  
1948 Bp .Honvéd 
1948 Győri ETO 
1948 S z o ln o k i  MÁV 
1948 Bp .Honvéd 
1948 F e j é r r a . S p o r t ­

i s k o l a  
P é c s i  Dózsa 

1948 K i s k . S p o r t i s k . 
1948 M iP k . lO C .sz .  

TTSK
1948 B p .É p í tő k  
1948 S z e n t e s i  Vizmli 
1948 J ó z s e f v . S p o r t ­

i s k o l a
1948 M i s k . S p o r t i s k . 
19H9- S zabo lcs in .  

S p o r t i s k o l a
X  X  X  X

19*8 K a p o sv .T án o s .  
gimnázium

1948 S a lg ó t .K o h á s z  
U .Dózsa

5 4 .6  Ba;]i F e re n c 1948 B é k é s m .S p o r t ­
i s k o l a

Novikov J ó z s e f 1948 S z e k s z .D ó z sa
5 4 .7  S im o t io s  M ik lós Bp .Honvéd
5 5 .0  Végh Tamás 1948 G y ő r i  ETO
5 5 .1  P o d o l e t z  G u sz táv 1948 Bp .V asas
55 .2  Kelemen L á s z ló 19*8 Komlói Bány .

P u sk ás  Kálmán •> 0 i,q A n g y a l f . 
J ,  O T - t i s k .

V is z k a i  L á s z ló 19*8 M i s k . S p o r t i s k
5 5 .3  H o rv á th  F e ren c 19*8 U .Dózsa

Ö cs i  Gábor 1948 Bp .Honvéd
5 5 .5  Nagy J ó z s e f 1948 T ö re k v és
5 5 .6  Dany Balázs^ U .Dózsa
5 5 .7  M a t is z  C,saba 1948 T a ta b  .B á n y .

Varga Nándor P é c s i  Dózsa
5 5 .8 * H o rv á th  M ihály 1948 C s e p e l  SC
5 6 .0  Kovács T ib o r 19*8 J á s z b e r . V a s a s

Drbán I s t v á n 1948 M i s k .S p o r t i s k

X X  X  X  X  X  X

1000 m s í k f u t á s

2 : 4 0 . 7  Kovács Géza 
2 : 4 1 . 8  Varga Nándor 
2 : 4 2 . 2  H o rv á th  Mihály* 
2 : 4 3 . 6  J a k a b o s  M iklós 
2 : 4 4 . 5  S im o t io s  M iklós 
2 : 4 5 . 2  H o rv á th  Ernő 
2 : 4 5 . 6  B o d r i  I s t v á n  
2 : 4 5 . 7  M aracskó T ib o r  
2 : 4 6 . 0  Szabó Imre 

— 2 : 4 6 . 5  G y en iz se  Gábor 
2 : 4 7 . 2  B í r ó  I s t v á n  
2 : 4 7 . 4  C sen d e r  L a jo s

2 : 4 7 . 5  Mayer M iklós

2 : 4 7 . 6  Szabó György 
2 : 4 8 . 6  J á t é k o s  P á l  
2 : 4 8 . 7  S e r e s  A t t i l a  
2 : 4 9 . 6  Bencze L á sz ló  

Fonó Já n o s  
2 : 4 9 . 8  Ö csi  Gábor 
2 : 4 9 . 9  T ótlT 'Lajo  .

1948 K a p o s v .T á n o s . g 
1948 P é c s i  Dózsa 
1948 C sep e l  SC
1948 P é c s i  Dózsa 

Bp .Honvéd
1949 5 0 1 .s z . IT S K  
19*9 Szfhv.MÁV

Szfhv.MÁV 
1949 D e b r .É p i t ő k  
1948 P é c s i  Dózsa 
1948 100 sz .IT S K  

G ö d ö l lő i  202 
sz .IT SK

1948 P é t f ü r d ő  322
s z .  TTSií 
MAFC

1948 T a ta b .B á n y á s z  
1948 G yu la i  MEDOSZ 
1948 M i s k . S p o r t i s k , 
1948 Ózdi Kohász 
1948 Bp,Honvéd 
1948 F ó t i  5 4 . sz .ITSK

44



100 m gátfutás
14.1 Bátor! Viktor
14.3 Milassin Lóránt15.1 Járvás András
15.4 Bukovetz Károly

Béda István 
Horváth István

15.5 Csák István
15.7 Kalotai László
15.8 Matisz Csaba
15.9 Böcskei Vilmos
16.2 Horváth Gyula
16.3 Nagy János
16.4 Burai Géza 

Németh István
16.5 Varga László16.6 Seres Attila
16.8 Daru KálmánMarosi. József 

Nagy János
17.1 Guth Tibor

Könyves Károly
X X X

Magasugrás
180 Burai Géza 
178 Csapó János 176 Ősz László 
175 Balogh Béla Benoze Illés 
174 Szmodics József 170 Bátori Viktor 

Benei József 
Hajas Attila
Hollósi Tibor 
Komáromi László Kováos Attila 
Kovács László 
Milassin Lóránt 
Mondok József 
'Schmiedt József 
Sebestyén Sándor 
Pajor Ferenc 
Bétsági Oszkár 

167 Bánfi Dezső Ficsor Károly
X X X

Távolugrás
640 Bukovetz Károly 

Búzás Zoltán _ Pajor Ferenc 
Sebő László 
Szmodits József 628 Bátor! Viktor 

626 Hajdú Zoltán 
623 Hruby György 

Máthé Mihály 
_— 618 Daragó István 

617 Böoskei Vilmos
Kőrös Apdrás Szabó Imre 

614 Burai Géza Kovács Géza 612 Simon Ernő 
öli Glávics Póbert 
609 Tokai László

1948 MTK
1948 Bp.Honvéd Martfűi MSE
1949 Újpesti Sport­iskola
1949 BVSC 
1948 U.Dózsa 
1948 Békésm.Sport­

iskola
1948 Újpesti Sport­iskola19'’8 Tatab .Bányász
1949 Komáromit. Sportiskola
1948 Ujp.Sportisk. 
1948 100.sz.ITSK 
1948 Debr.Sportisk. 
1948 Ózdi Kohász 
1948 Tatab.Bányász 
19*8 Gyulai MEDŐSZ
1948 Ózdi Kohász 
19*9 Debr.Építők
1949 Oroszl.gimn. 

XIV .Sportisk. 
Szeksz.Dózsa

X X X X

1948 Debr.Sportisk, 
1948 Bp .Vasas 1948 FTC
1948 Egri Sportisk. 1948 Gyulai IŢSK 
1948 Bp.Honvéd 1948 MTK
19'*8 Atkári TSZ SK
1948 Dunaujv.Kohoip. 

techn.
1949 Szombath.SE 
1948 Sárvári Kinizsi 1948 Ganz MÁVAG
1948 SÜMSE
1949 Bp.Honvéd 
1948 BVSC

Fejérm.Sportisk 1948 Bp.Vasas 
19,i8 Váci Vasas 

Nagykörös 
Szegedi VSE Kkflh.Petőfi

X X X X

606 Várszegi Zsolt 
604 Horváth Gyula

1949 Szabolcsin.
Sportiskola 

1948 Újpesti Sport­
iskola

X X X X X X X

Rúdugrás
320 Kulisogh dános 1948 :

Tóth Zoltán 1948 1
300 Erdélyi Pál 1949 :FUlöp Imre 

Kovács Géza
]

1948 :Tóth István 1948 '
290 Balogh Béla 1948 ■
280 Balanyi Szilveszter

19*9 1
Egressy Gábor 1948 ]
Marosi József 
Tóth Szilárd. 1949 :

270 Hegedtis Henrik 
Kincses József 1949 J

260 Guthy Tibor 
Eácz László 1949 :Szmodits József 1948 1
Zink József 1949 ]

255 Balogh Sándor 1
250 Fábián Mihály {

Steinhaoker József 1950
Szabó Imre 1948 1
Szunyógh Pál 19 A 9 1

Pécsi Dózsa 
Ózdi Kohász Bp.V.Meteor Bp .Vasas 
Kaposv.Tánca.g, VII .S.portisk, 
Egri Sportisk.
Nagyk.Kinizsi 
Bp .Vasas 
Dehr .Építők 
VII.Sportisk. 
Ceglédi VSE Kalocsa Mezőg.t 
XIV.Sportisk. 
Szolnoki MÁV 
Bp .Honvéd Bp.Vasas 
Jászher.Vasas 
Gyulai MEDOSZ 
I Bp .Spartacus Gyulai MEDOSZ 
Ceglédi VSE

X X X X X X a

Hárompróba
2037 Bátori Viktor 
1836 Annus Andor 
1833 Sebestyén Sánde 
1823 Pajor Ferenc 
1786 Csák István 
1775 Gremsperger A . 
1740 Horváth István 1687 Melozer István 
1661 Szmodics József 
1653 Selmi Lajos 
163u Szloboda Sándor I6II Burai Géza 
1583 Tolnai Lajos 
1557 Balogh Béla 1550 Kovács László 
1537 Simon Ernő 1527 Máté Mihály 
1524 Milassin Lóránt 
1502 Garamvölgyi jenő 
1489 Győrik Gyula

19.48 MTK
1948 Orosh.Táncs.g.
1948 Bp .Vasas
1948 Váci Vasas
1948 Békésm.Sportisk.1948 Bp.Honvéd
1948 U.Dózsa1948 Debr.Sportisk.
1948 Bp .Honvéd
1949 Pécsi Dózsa 1948 316 ez. ITSK 
1948 Debr.Sportisk. 
1948 Misk.Sportisk. 
1948 Egri Sportisk, 1948 SUMSE.,
1948 Salgót.Kohász 
1948 Békésm,Sportisk. 1948 Bp, Honvéd 
1948 Ilódmvh.Sportisk. 1948 Váoi Vasas

1947 újpesti Sportisk1948 Szolnoki MÁV 1948 Váci Vasas 
1948 Bácsm.Snort!ok - 1948 Bp .Honvéd
1948 MTK
1948 Szeg.Sportisk.

Pécsi Dózsa 
1948 Békésm .Sportisk-
1948 Misk.Sportisk.
1949 Komáromm.Sport-
19'8 Ganz MÁVAG 
1948 Sárvári Kinizsi 1948 Debr .Sportisk. 1948 Kaposv.Tános.g. 1948 Salgót.Kohász 

Zalaeg.TE 
Szóin,6o5 ITSK

I

X X X :
Sulylökés: /5 kg/
I5 .7O Hajas Attila 
1 5 .3 6 Annus Andor15.30 Győrik Gyula
14.60 Wepert János 
14.28 Jovanovics L
14.27 Tolnai Lajos
14.22 Garabuez Zoltán14.00 Melczer István
13.86 Gyergyói János 
13.84 Bakó László
13 .7 2  Csák István13.52 Belső István
13.49 Dantes János 13.48 Nemes György
13.46 Simkó János
18.44 Boros Sándor

X X X X

1948 Uunaujv.Kohász 1948 Orosh.Táncs,g.
1 9/'8 Váci Vasas 
1948 Bp.Petőfi 
1948 Bp.Honvéd 
1948 Misk,Sportisk. 
1948 .Szegedi VSE 1948 Debr.Sportisk. 

Debr.Sportisk. Tata Eötvös g, 
1948 Békésm.Sportisk. 1948 Csepel SC
1948 Angyali.Sportisk.
1949 Szóin.605.ITSK
1948 V.M.Közért
1949 U.Dózsa
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13*36 E s z e s  I s t v á n
1 3 .3 1  S á rk án y  Tamás
1 3 .2 8  R i s z t  J á n o s  
1 3 .2 7  G rem spe rge r  A

1948 I X . k é r . S p o r t i s k .  
K a p o s v .M e z ő g . t . 
PVSK

1948 Bp .Honvéd

x x x x x x x x

E l s z k o s z v e t é s :  / 1 . 5  k g /

A4. A3
4 1 .2 4
41 .08
4 0 .50
40 .32
40 .11
3 9 .8 7
3 9 .04
3 8 .2 4
3 7 .5 0  

” 3 7 .48
37 .45
37 .13
36.68
36 .05
3 5 .57
3 5 .5 0
35 .12
35 .11

G y ő r ik  Gyula 
S z e g l e t e s  F. 
W e ip e r t  Já n o s  
Bakó L á s z ló  
Oszwald Tamás 
B e l s ő  I s t v á n  
T o ln a i  L a jo s  
'G rem sperger  A. 
L év a i  I s t v á n  
C s ik ó s  Csaba 
Regős Imre 
M is in sz k y  Mátyás 
Sebő L á s z ló  
Módos E rnő  
I v a n o v ic s  F. 
T ö t tő  P é t e r  
Nemes György 
B oldog  M ihály  
B o r b i r ó  P erene

19/18 V ác i  V asas  
1948 B p .V asas  
1948 B p . P e t ő f i

T a t a  E ö tv ö s  g .  
1948 Bp .Honvéd 
19/18 C s e p e l  SC 
1948 M i s k . S p o r t i s k .
1948 Bp.Honvéd
1949 K i s p . I I e I y i i p . s e  

K i s k f l h . P e t ő f i
1948 Bp .V asas  

GSE
1948 B á c s m .S p o r t i s k .  
19/'8 S z e k s z .D ó z sa
1949 M i s k , S p o r t i s k .
1948 B p .É p i tő k
1949 S z ó i n . 6 0 5 . ITSK 

K i s k f l h . P e t ő f i
1949 N agyk.B ányász

x x x x x x x x

G e r e ly h a j  i t  ás

5 6 .8 0  T o ln a i  L a jo s
5 3 .1 4  M e lcz e r  I s t v á n
5 0 .7 1  B a jn a  Gábor
5 0 .41  Vargha I s t v á n
4 9 .7 8  B á t o r i  V i k t o r
4 9 .38  M ila n k o v ie s  M,
4 9 .2 8  Búzás Z o l t á n

1948 M i s k . S p o r t i s k .  
»1948 D e b r , S p o r t i s k .  
*■1948 Bp .V asas  

B p .V asas  
1948 MTK 
1949.»Bp .É p í tő k  
1948 S z o ln o k i  MÁV

4 9 .2 3  Kovács L á s z ló  
4 8 .2 7  G y ő rik  Gyula 
4 5 .7 7  Z e n t a i  Z s o l t  
4 5 .7 4  B lit t e  L á sz ló
4 5 .3 6  J o v a n o v i t s  I. 
4 4 .9 8  Csóka I s t v á n  
4 4 .9 0  K á l l a i  E ndre

4 4 .1 5  B e ls ő  I s t v á n
4 3 .5 6  Varga András
4 3 .3 7  B e n e i  J ó z s e f  
4 3 .1 1  B ukove tz  K á ro ly
4 2 .5 6  Bogás J ó z s e f  
42 .45 E r d é l y i  P á l

•1948 Bp.Honvéd 
1948 V ác i  V asas 
1948 B p .É p i tő k  
1948 M is k .1 0 0 . sz .IT S K  
1948 Bp.Honvéd 

1948 U.Dózsa 
1948 S z a b o lc sm .

S p o r t i s k o l a  
1948 C s e p e l  SC

1 0 4 . sz .IT S K  
1948 A t k á r i  TSZSK 
1 9 4 9 'U j p . S p o s t i s k .

1 0 6 . sz .IT S K  
1 9 /' 9»Bp.V .M eteo r

X  X  X  X  X  X X

K a l a p á c s v e t é s / 6  k g /

6 0 .5 9  G rem spe rge r  A t t i l a  1948 Bp.Honvéd 
5 1 .4 5  S c h w e ic k h a rd t  B é la  1949 S z e g . S p o r t i s k .  
5 0 .6 8  Csóka I s t v á n  1948 U .Dózsa
4 6 .7 8  E k l e r  J á n o s

4 6 .5 5  H iv e s i  Géza
4 6 .2 7  Csuhán J ó z s e f
4 5 .8 3  V ájná  Gábor
4 4 .8 1  B e ls ő  I s t v á n
4 4 .3 0  S a lg ó  Tamás
4 3 .2 8  Mányi Imre
4 2 .3 8  Velem i Nándor
3 9 .1 4  Z o l t á n  Andor
3 7 .3 3  Méri J ó z s e f
3 5 .7 4  Z e n t a i  Z s o l t
3 4 .5 2  Máthé J ó z s e f
3 3 .6 4  W e ip e r t  J á n o s
3 3 .25  V asas B arna
3 2 .7 8  Búzás Z o l tá n  
3 1 .3 5  L á s z ló  I s t v á n
3 O .6I  Varga Vilmos

1948 Szom bath .
S p o r t i s k o l a  

1948 U .Dózsa 
1948 Ózdi Kohász 
1948 B p .V asa s  
1948 C s e p e l  SC 
1948 V asas  Iz z ó  
1§48 D e b r ,É p í t ő k  

D .Dózsa 
1948 U .Dózsa

Bp .S p a rta cu s  
1948 B p .É p itők  

Csurgó
1948 Bp . P e t ő f i  
1948 DEAC 
1948 S z o ln o k i  MÁV 

NyiregyJi.ITSK 
M i s k . S p o r t i s k .

L Á N Y O K

100 m s í k f u t á s :

12 .7  M a ro sv á r i  M ária 
V e le key M árta  
Woth K lá r a

1 2 .8  P e i n e r  Éva 
Hornyák Anikó

. P i n t é r  Anna

1 2 .9  B ru zsen y é k  Anna

Dudás Va 
Kovács K a t a l i n  
S z i j j  M árta  
T ó th  Vera

1 3 .0  H o rv á th  L í d i a  
K u lc s á r  Magda 
S z i l á g y i  Ágnes

1 3 .1  B a logh  G yörgyi 
Benyács E r z s é b e t

I le ld t  Z suzsa  
Koch E r z s é b e t  
K u l i  Rózsa 
Mosonyi Annamária

R é t i  J u d i t  
S c h l e e r  I l d i k ó  
S z a lu i  I b o ly a

Zsemba J u d i t

1948 S z e g . S p o r t i s k .  
1948 B p .E lő r e
1948 B p .S p a r t a c u s
1949  B p .É p i tő k
1950 A n g y a l t .  

S p o r t i s k o l a
I 949  Komárom.

S p o r t i s k o l a  
19/18 S z a b o lc sm .  .

S p o r t i s k o l a  
19/18 X I V . S p o r t i s k .
1948 MTK
1949 V asas I z z ó
1948 J ó z s e f v .  

S p o r t i s k o l a
1949 I T j p .S p o r t i s k .  
1948 P é c s i  S p o r t i s k ,  
1948 P é c s i  B e to n ­

ú t é p í t ő
1948 I l . S p o r t i s k .
1948 B é k é s m .S p o r t ­

i s k o l a
1949 U.Dózsa 

Gyöngy.VSC 1
1948 D e b r . S p o r t i s k ..
1949 A n g y a l i .  

S p o r t i s k o l a
1948 S z o ln o k i  MÁV
1948 X I V . S p o r t i s k .
1949 A n g y a l i .  

S p o r t i s k o l a
1949 B u. P e t ő f i

400 m s í k f u t á s

5 9 .6  V elekey  M árta
6 I .2  Somogyi V era  -
6 1 .4  K u lc s á r  Magdolna 

L a jo s  M ária
6 2 .8  F ranyó  M árta
6 3 .4  P a z o n y i  Aranka

6 3 .5  B a j o r  K a t a l i n
6 3 .7  Szabó Z suzsa  
63 .8  Bakos M ária

H o rv á th  Zsuzsa  
Papp I I . M a r g i t  
S z i j j  M árta  
Zseraha J u d i t

6 3 .9  F a z e k a s  I l d i k ó

O láh  J u l i a n n a
6 4 .1  B a r l a  M ária
6 4 .4  P e s t i  I l o n a
6 4 .5  Nagy M ária
6 4 .7  Gaál J u d i t
6 4 .8  Kovács Emma

X X X X

80 m g á t f u t á s

1 2 .4  Hcrnyák  Anikó

1 2 .5  Dudás Éva
1 2 .9  K iss  K a t a l i n  

Németh M a rg i t

1948 B p .E ló r e  
1948 Bp.Honvéd 
1948 P é c s i  S p o r t i s k .  
1948 Makói VSC
1948 B é k é so s .D ó z sa
1949 S z a b o lc sm .  

S p o r t i s k o l a
1948 S á r v á r i  K in i z s i
1949 Komlói Bányász
1948 D e b r . S p o r t i s k ,
1949 X T V .S p o r t i s k .  *
1948 Ormost) .Bányász
1949 V asas  Iz z ó  
1949 B p . P e t ő f i
1948 S zab o lc sm ,  

S p o r t i s k o l a
1949 HÓdmvh.6o2 ITSK 
1949 V asas  I z z ó  
1948 J á s z b e r . V a s a s

U .Dózsa
1948 K a p o s v .T á n c s .g .  
1948 V asas  Iz z ó

X X X

I 9 5 O A n g y a l i . S p o r t -  
i  s k 0 13

1948 X I V . S p o r t i s k .  
1948 Bp.Honvéd 
1948 ü .D ó z sa
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1 3 .0  Bakos Mária 
Tóth Vera

13 .1  C zirák  Tünde 
S zőnyi Adél

1 3 .2  Sugár I ld ik ó
13.3 R é t i  J u d it
13.5 0sászári Ildikó

Mészáros Lenke 
S z é k e ly  Anna 

13 .6 Gyarmati I ld ik ó  
K e rtész  R o zá l ia  
Szabó Zsuzsa  
Terdik  Éva

1 3 .8  Garai Csák J u d it  
Görbe Irén  
Kalapos I lo n a

1948 D e b r .S p o r t i s k .  
1948 J ó z s e f y .S p o r t ­

i s k o la
1948 U.Dózsa  
1948 J ó z s e f v .S p o r t ­

i s k o la  
B aja i  MTE 

1948 S z o ln o k i  MÁV
1948 X lV .S p o r t i s k .  
1919 S zo ln o k i  MÁV
1949 Bácsm .S portisk
1950 D eb r.É p ítők  
1949 S z o ln o k i  MÁV 
1949 Komlói Bányász
1948 B p .P e t ő f i
1949 S zo ln o k i  MÁV
1948 Makói VSE
1949 M is k .S p o r t i s k .

X X X X X X X

hárompróba
2213 Papp II .M a rg it  
2156 ÏI or  nyák Anikó

2105 Bruzsenyák Anna

209ö K ulcsár Magdolna 
2055 Putankó Márta 
2000 Heidt Zsuzsa  
1986 S o h le e r  I ld ik ó  
1931 Horváth Zsuzsa  
1875 G erge ly  Mária 
1873 Jandala  Mária 
1835 Bakos Mária 
1832 V irág  K a ta l in  
1830 Dudás Éva

Kovács K a ta l in  
1790 Tóth Vera

1783 Somogyi Vera 
1772 Terdik  Éva 
1752 Domokos Anna 
1741 Szalabán Ágnes 
1740 Komka Magdolna

1948 Ormost.Bányász 
1950 A n gya l i ' .S p ort­

i s k o l a
1948 Szabolcsin .

S p o r t i s k o la  
1948 P é c s i  S p o r t i s k
1948 Bp.Honvéd
1949 U.Dó"sa
1948 XIV. p o r t ia k .
1949 X lV .S p o r t i s k .  
1948 MTK

P é c s i  S p o r t i s k .  
1948 D eb r .S p o rt isk *  
1948 S zek sz ,D ózsa  
1948 X lV .S p o r t i s k .  
1948 MTK
1948 J ó z s e f v .S p o r t ­

i s k o l a
1948 Bp.Honvéd

1948 Bp. P e t ő f i
1949 B é k é sm .S p o r t i sk ,  

Békésm.Sport i s k .
L949 S a lg ó t .K o h á sz

X X X X X X X

Magasugrás
158 S á t i  E rzséb e t  1948 S z e g .S p o r t la k .
150 B a r ta lo s  Mária 1949 F e j e r m ,S p o r t i s k ,  

Bruzsenyák Anna 1948 Szabolcsin . S p o r t -
i  sk o1â

Papp II .M a r g it  1948 Ormosb.Bányász  
149 Halász î r z s é b e t  1948 J ó z s e f v .S p o r t i s k  
148 Horváth Zsuzsa 1949 M is k .S p o r t i s k .  

P r ik id á n o v ic s  K. 19/'8 Báosal.mási gimn, 
S z ó r á d .K a ta l in  1950 C sep el SC 
T ó t h f a lu s í  Mária 1948 I l . k e r . S p o r t i s k  

146 Radoosáy Mária 1948 P é c s i  Betonút ép, 
I 45 Jandala  Mária P é c s i  S p o r t ! s k .

Jákói Aranka Bp .P é t  i f i
Koraka Magdolna 1949 S a lg ó t  .Kohász  
S o h le e r  I ld ik ó  1948 X V I I .S p o r t i s k . 
Szabó Papp 0 r s o ly a l9 4 9  BEAC 
S z a la y  Ib o lya  1948 N y ir e g y h .K ö le s .g . 
SzUos Zsuzsa 1949 Dorogi Bányász

144 K iss  Anna 1949 G ö d ö l lő i  MEDŐSZ
P ozsár  E s z t e r  1948 J á sz b e r .V a sa s  

143 Bereozky E rzséb e t  1950 S á r v á r i  K in iz s i  
Maros "Éva 1948 Bp . H e ly i ip  ,SC

«
T ávolugrás

567 Hornyák Anikó  
546 Papp I I .M a r g it  
541 P in t é r  Anna 
530 C zirák  Tünde 
529 K ulcsár Magdolna 
527 Bruzsenyák Anna 
523 Kovács K a ta l in  
522 V irág  K a t a l in  
517 S o h le e r  I ld ik ó  
514 Dudás Éva 
513 R é t i  Ju d it  
512 Fazekas J o lá n  

Jandala  Mária 
510 Vida E r zsé b e t  
507 Heldt Zsuzsa  
506 K iss  Anna 
505 Domokos Anna 
502 Mosonyí Annamária 
501 Maros Éva 
500 Horváth L id ia

X X X X

S u ly lö k é s

1 0 .95  N y i t r a í  Zsuzsa
1 0 .4 2  Putankó Márta
1 0 ,2 1  B0ry  Éva

N ios  Margit  
S zab ó Éva

1 0 ,1 5  S zegh i  Paula
1 0 .1 0  ICubász J u d it
1 0 ,05  Tóth Magda

9 .9 5  K u lcsár  Magdolna 
9 .9 3  S z a lo n t a i  Zsuzsa  
9 .9 1  S á r o s !  K a t a l in  
9 .8 0  Bödös Mária 
9*?8 S k u l t é t y  Mária
9 .7 1  Balogh  Éva 
9 .6 9  -Deli I lo n a  
9 .6 8  G erge ly  Mária 

Szabó Andrea 
9 . öl Papp II»M argit
9 .5 7  Appel Klára  
9 .5 3  K rnpity  I lon a

X  X X X

Jla 7,koszvet es
3 3 .90  K rupity  n a n a
33.01 Czeglédi Sára 
32.63 Bayer Mária

31.97 S z a lo n ta i  Zsuzsa
3 1 .88  N y i t n á l  Zsuzsa
31 .62  Ketykó Teréz
3I .26 Tóth J u l i a  
3 0 ,8 0  Szőke Mária
30.31 S k u l t é t y  Mária
30.13 Mikó Irén
3O.O9 S áros!  K a ta l in
2 9 .2 8  Balogh  Magdolna
2 8 .9 3  Bur'.ás J u l i a
2 8 .7 8  Sár i  Ágnes 
2 8 ,2 0  Lengyel Éva

Lovász Éva 
2 8 ,1 8  Kósa Zsuzsa
2 7 .9 5  Kovács Magdolna
2 7 .9 1  D e l i  I lo n a  
2 7 .7 7  S zegh i  Paula

1050 A n g y a l f . S p o r t i s k .
194 8 Orm o sb .B ány ás z 
1949 Komáromm.Sportisk. 
1948 ü .D ózsa  
19A8 p é c s i  S p o r t i s k ,
1948 Szabolcsin .S p o r t i s k .  
1948 MTK
1948 S zek sz .D ó zsa  
19/18 X V I I .S p o r t i s k .
19/18 XIV . S p o r t i s k .
1948 S z o ln o k i  MÁV
1948 35 .sz .IT Sk:

P é c s i  S p o r t i s k .
1949 Bp .MEDOSZ 
1949 U.Dózsa
1949 G ö d ö l lő i  MEDOSZ 
1949 Békésçi« S p o r t i s k .  
19/19 A ngya lf  . S p o r t i s k . 
1948 B p .H e ly i ip .S C  

949 Tljp . S p o r t i s k o la

X X X

1948 M i s k .S p o r t i s k .  
1948 Bp .Honvéd
1948 Bp .Honvéd
1949 B p .P ó s tá s  

V á r p a lo ta i  B .
1948 S z e g . S p o r t i s k .  
1948 Bp.V,M eteor1:42 mt k
1946 P é c s i  S p o r t i s k ,  
19/'8 Saeksz,.Dózsa  
1945 35 .sz .IT S K  

BRESC
1948 G yulai MEDOSZ
1948 B p .ü lő r e
1949 B a j a i  MTE 
19/18 MTK

V árp ái.B ányász  
1948 Ormosb .Bányász  
1948 MÍsk.Pedagógus  
1948 B a j a i  MTE

X X X

1948 Bajai. MTE
1948 MTK
1949 Komárom.Sport­

i s k o l a
1948 Szeksz.Dózsa
1948 M is k .S p o r t i s k .  
19/19 Vasas Izzó
1949 G yulai MEDOSZ 
1949 Komlói Hányás" 
1948 G yulai MEDOSZ 
1948 D e b r .S p o r t i s k .
1948 1 5 .s z .IT 3 K
1949 Csepel SC
1950 Bp .V .Meteor 
1948 B a ja i  MTE 
1948 Szabolcsin .

S p o r t i s k o la  
1948 54 .sz .IT S K  
1950 Bp.V.Meteor  
L948 (fedi Kohász 
1949 Bajai MTE 

1948 S z e g . S p o r t i s k .

47



4 3 .5 6  L engye l Éva

4 1 .2 5  P u tan k ó  M árta  
/1O.9 6  T ó th  Magda
3 6 .9 8  M arton  S a r o l t a
3 6 .1 2  Ja k ab  Vera 
3 5 .4 4  B a r t h a  J u l i a n n a  
3 5 .4 0  V in io z 'a i  M ária
3 4 .21  B ory  V era
3 3 .89  N y i t r a i  Z suzsa

Gerelyhaji t ás
19)18 S zab o lcs in .

■ S p o r t i s k o l a  
1948 Bp .Honvéd 
1948 MTK
1948 S z f h v . S p a r t .
1949  Gyöngy.Bányász
1950 Komlói Bányász  
1948 S z f h v . S p a r t .  
1948 B p ,Honvéd 
1948 f f i i s k .S p o r t i s k .

33-46  E g r e s s y  M ária 
33*26 B a i e r  M ária
3 2 .3 4  M ajo ros  Vera
3 2 .1 6  Kubász J u d i t
3 2 .O6 M észá ros  Lenke
3 1 .8 1  T ó th  J u l i a n n a
3 1 .60  Hegedűs E r z s é b e t  
3 1 .5 5  S á r i  Agnes 
31 .22 '  v a v o r e k  Ágnes
3 1 .0 9  K ecskem éti  B .
3 0 .4 7  T e r d ik  Éva

B p .V asas
1949 K o m á ro m .S p o r t is k .  
1949 B p .P ó s t á s
1948 X I V . S p o r t i s k .
1949 S z o ln o k i  MÁV 
1949 G y u la i  MED OS L 
1948 O r o s h .T á n c s ,g .
1948 B a j a i  'MTE 
1946 BVSC
1949 M is k . lo l . I T S K  
1948 B p . P e t ő f i

AZ ATLÉTIKA NÉPSZERŰSÍTÉSÉBŐL

/K ap c so s  L a jo s n a k  a t a t a i  e d z ő i  é r t e k e z l e t e n  e l h a n g z o t t  e l ő a d á s a /

Az a t l é t i k a  a s p o r t o k  k i r á l y n ő j e  -  mondják a s p o r t t a l  f o g l a l k o z ó  szakem berek  és 
l a i k u s o k .  Mi a t l é t á k  e z t  úgy é r t j ü k ,  hogy e l s ő s o r b a n  a s p o r t o k  a n y j a  és  tö m e g é v e l  k ü l d i  
a s o k o ld a lú a n  k é p z e t t  g y e rm e k e i t  a t ö b b i  s p o r t á g b a .  Nagyon j ó l  t u d j u k ,  hogy az  a t l é t i k a  
m e g f e l e l ő  a l a p k é p e s s é g e k e t  b i z t o s i t  a t ö b b i  s p o r t á g  eredm ényes ü z é s é h e z .  Mégis a z t  s z e r e t ­
n é n k ,  ha e l s ő s o r b a n  a t l é t á k a t  n e v e ln é n k  és  e g y r e  k evesebb  s p o r t o l ó  t e k i n t e n é  s p o r t é l e t é ­
ben  az a t l é t i k á t  c s a k  i d ő s z a k i  á l lo m á s n a k ,

Araig a s p o r t j á t é k o k  g y a k o r l á s a  k ö z v e t l e n  Öröm -élményt n y ú j t ,  a d d ig  az  a t l é t i k a  v e r i -  
t é k e s ,  m e g f e s z í t e t t  munkát j e l e n t  és  nem minden e s e t b e n  v e z e t  a z o n n a l  e r e d m é n y r e .  Ahhoz 
t e h á t ,  hogy több  a t l é t á n k  le g y e n  és jobb  eredm ényeke t é r j e n e k  e l ,  meg k e l l  t a l á l n i  a z o k a t  
a m ó d s z e r e k e t ,  e s z k ö z ö k e t ,  am e ly e k k e l  v o n z a n i  t u d j u k  a f i a t a l o k a t .  Ez f o k o z o t t a b b  é s  kü ­
lö n b ö z ő  t e n n i v a l ó k a t  i g é n y e l .  Nagy tö m e g ek e t  s z e r e t n é n k  m o z g a tn i ,  a töm egek  azonban  nem 
m ind ig  f i g y e l n e k  e r r e  f e l .  E ls ő  f e l a d a t u n k  t e h á t  az  é r d e k lő d é s  f e l k e l t é s e  és az  a t l é t i k a  
m e g s z e r e t t e t é s e .  Sok n é z ő t ,  é r d e k lő d ő t  k e l l  vonzanunk  az a t l é t i k a i  esem ények re  , sok  
p e d a g ó g u s t ,  s z ü l ő t  é s  f i a t a l t  k e l l  az  a t l é t i k a  i r á n t  fo g ék o n n y á  t e n n i .

X X X X

R f e l a d a t o k  m ego ldásához  meg k e l l  v i z s g á l n u n k  a magyar a t l é t i k á r a  j e l l e m z ő  mai h e l y ­
z e t e t  .

Néhány t á r g y i  t é n y e z ő t  k e l l  m egem lítenem .
E ls ő s o r b a n :
N in cs  tö b b  5 -6  e z e r  a k t i v  v e r s e n y z ő n é l .  Ez ig e n  k evés  és  s a j n o s ,  ennek  a v i s z o n y l a g

k i s  lé t s z á m n a k  sem m e g f e le l ő e k  m in d ig  az  e d z é s k ö r ü l r a é n y e i . B izo n y o s  sze i ţek  h iá n y a  t a p a s z ­
t a l h a t ó ,  s ez  a k a d á ly o z z a  az a t l é t i k a  egyes  á g a in a k  eredm ényes és töm eges  g y a k o r l á s á t  
-  r ú d u g r á s b a n ,  g e r e l y h a j i t á s b a n ,  ' a l a p á c s v a t é s b e n , g á t f u t á s b a n .  S ú l y o s b í t j a  a h e l y z e t e t  
az i s ,  hogy e l é g g é  k ö l t s é g e s e k  az a t l é t i k a i  s z e r e k .  S z i n t e  l e h e t e t l e n s é g  U vegrudat meg­
f e l e l ő  m enny iségben  k a p n i  -  é s  p l . e g y  v e r s e n y g e r e l y  2 .5 0 0  f o r i n t b a  k e r ü l .  N incs  h iá n y  a 
p á ly á k  szám ában , de nagyon kevés  j ó l  k a r b a n t a r t o t t  p á ly á n k  v a n .

A h e l y z e tk é p  t ö k é l e t e s  k i a l a k í t á s á h o z  néhány  s z u b j e k t í v  t é n y e z ő t  iß  f e l  k e l l  s o r o l ­
nom.

üp o r tk ö r e in k b e n  k ev é s  az  o ly a n  s p o r t k ö r i  v e z e t ő ,  a k i  ig a z á n  s z e r e t i  é s  t á m o g a t j a  az 
a t l é t i k á t ,  bem i s m e r té k  f e l  e l é g g é  az  a t l é t i k a  tö m e g s p o r t  J e l e n t ő s é g é t  és az  e lő b b  e m l í ­
t e t t  o b j e k t i v  f e l t é t e l e k  m i a t t  k ev és  a b i z t o s í t é k  a r r a ,  hogy ez  a s z e m l é l e t  a k ö z e l j ö v ő ­
ben kedve f e n  v á l t o z z é k .  Meg l e h e t  é r t e n i  e z t  az  á l l á s f o g l a l á s t ,  m ert  a d r á g a  s z e r e k  éq 
a p á l y a k a r b a n t a r t  ás n e h é : is é g e i  m i a t t  á l l a n d ó a n  c s a k  b a j u k  van az  a t l é t á k k a l ,  nem é r d e k l ő ­
d i k  nagy közönség  az  a t l é t i k a i  események i r á n t ,  t e h á t  nem v á r h a t ó  a b e v é t e l  kedvező  a l a ­
k u l á s a  sera és  a k i  e d d ig  nem s z e r e t t e  meg az a t l é t i k á t ,  az  nem a p ro b lém ák  a n e h é z s é g e k  
a l a p j á n  f o g j a  e z u t á n  f c e g s z e r e t n i .

Ugyanakkor be k e l l  m u ta tn i  az  a t l é t i k a  h e l y z e t é n e k  jó  o l d a l á t  i s ,
M agyaro rszágon  k b .2 0  o ly a n  s p o r t e g y e s ü l e t  v a n ,  a h o l  nagyon f o n t o s n a k  t a r t j á k  az  a t ­

l é t i k a  f e j l e s z t é s é t  és  ennek  é rd e k é b e n  s o k a t  i s  t e s z n e k  é r t e .  Az a t l é t a  edzők  száma 
400 f ö l ö t t  v a n .  Ezek az  emberek tö b b sé g ü k b en  j ó l  k é p z e t t e k ,  az  u j  i r á n t  é r d e k lő d ő  és az 
a t l é t i k á é r t  l e l k e s e d ő  sz ak e m b erek .

A v id é k  a t l é t i k a i  h e l y z e t e  k e d v e z ő .  E m elked ik  a v i d é k i  i f j ú s á g i  a t l é t á k  száma é3 
j a v u ln a k  e re d m é n y e ik .  Az i s k o l á k  tö b b s é g é b e n  a t e s t n e v e l ő  t a n á r o k  é r d e k l ő d é s s e l  és  s z e r e ­
t e t t e l  f o g l a l k o z n a k  az a t l é t i k á v a l ,  s  ennek  eredménye néhány év múlva m á r ' t a p a s z t a l h a t ó  
l e s z .  , , , ,/ F o l y t a t j u k /

. F e l e l ő s  S z e r k e s z t ő :  F a r k a s  P á l
F e l e l ő s  k i a d ó :  Ungur Imre

S z e r k e s z t ő s é g :  B u d a p e s t ,  V. R o sen b e rg  h á z a s p á r - u t c a  1.
E l ő f i z e t é s i  d i j :  1 é v r e  3 6 . - F t .  1 /2  é v r e  1 8 , - F t .  1 / 4  é v re  9 . - F t  
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