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ATLETIKA

IX. EVFOLYAM A MAGYAR ATHLETIKAI SZUVETSEG HIVATALOS LAPJA 1965 2-3. SZAM

amikor kibujtam az 6véhelyrsl, mindazok mellett, amik akkor az életet Jelentették, a
kalapécsvetés .is eszembe juto%t. Sépadtan, legysngulve vettem kezembe a szert, hogy meg-
probdlkozzam vele a Vdrosmajorbane

A Pelszabadulés utén 2-3 nappal tdrtént! A kalapdcsot a szovjet katondk dobtdk visz—
sza és 8k voltak azok, akik segitettek leszedni, ha a fén fennakadt. Talén akkor értettem
meg egészen, hogy a héboru véget ért és felszabaduldsunkkal egylUtt sportpdlyafutdsom
nAsodszor is megkezdBdhet. }

A kiégett hézak kBzBtti edzés most is emlékezetemben van. Jénéhé- ' ~ror elmondtam
fiaimnak, fiatal ismeréseimnek és sporttdrsaimnak azt a sok szenvedést, neund:=réget, ami
akkor rénkszakadt. A felrobbantott hidak, az BeszedUlt hézak, a xifosziott rakta.ak, a
rongyos és éhes emberek szokatlan képe u%dn - Pényként Jelen%kezett felszabaduldsunk és
az a tény, hogy ujra dolgozhatunk, de most mAr szabadon és Jdtszhatunk, szérakozhatunk,
élhetUnk kedvenc szenvedélylinknek: a sportnak is!

Ha visszagondolok azokra az eredményekre — olimpial bajnokség, vilégeésucs, nemzetkbi-
z1 sikerek — amelyeket elértem, tudom, hogy mindezt annak k¥szbnhetem: a nép é11ama segi-
tett, megadott minden lehetdséget, hogy kivédlé teljlesitményt nyujthassak. Mindez pedig
ceak azért volt lehetséges, mert.a sport a népé lett. Bzt is a felszabadulds hozta el
szAmunkra.

Azbdta 20 év telt el.

A felrobbantott hidak helyett ujakat épitettlnk, a romokban hever$§ Budapest felépllt,
megfiatalodott, megezéplUlt. Dolgozd néplink uj életet teremtett. De ul élet indult a sport-
ban is. SzAzezrek kapcsolodtak be a tbmeg—- és mindségi sportba. Megépitettik az eurdpai
hirll Népstadiont, & ez a nagyszerl sporttelep vildgcsucsok szinhelye lett. :

- Ma mindenkl megtaldlhatja a neki legjobban megfeleld testedzési lehetfséget, szaba-—
don vdlesezthatja meg kedvenc sportjét.

Nagy fejl6dés indult az atlétikdban is. Vilhgcosucsok, olimpial gySzelmek és helyezé-
sek fémjelzik sportédgunk utjdt. A magyar atlétika ismert {ett az egész vilédgon. Nem 4l1—
hatunk azonban meg Jelenlegi eredményeinknél. Tovébb kell fejiddnlink, hogy a kbzeljtvé
nagy versenyein hagyomdnyainkhoz méltdan szerepeljlUnk. 1966-ban mi rendezzilk az Eurépa-
bajnoksdgokat, 1968-ban, Mexikéban pedig szeretnénk méltéan képviselni a magya» gzineket
ismét az olimpién. Nagy feladat hArul ifju atlétdinkra, ha tovédbb akernak haladni nagy-
nevll elédeik utjén.

A magyar sportvezetés a Jovlben is mindent megtesz azért, hogy zavartalan legyen
Pelkéaglilealk és tovédbb n8velhesslk sportsikereinket.

Német Imre
& MASZ elnbBke
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Az atléta edx0k orszdgos értekezlete Tatin

l AZ UVEGROST RUD TECHNIKAJA, EDZESE %S OKTATASA I

* /A tatai edz8i értekezlet anyagénak folytatésa/

A rudugréds is az elmaradt atlétikai versenyszdmaink k6zé tartozik. Ennek egyik oka
az, hagy J6 kUlf5ldi rudugrék nem versenyeznek nédlunk és igy kbzvetlen tapasztalatcserére
nem volt médunk. Kénytelenek voltunk tehdt megelégedni a kUlfb¥ldi szakirodalommal és azok,
valamint sajdt tapasztalataink alapjédn kialakitani azt a felkészlilési médot, melynek se-—
gitségével rudugrdink eredményei megjavithatdk.

& fémrudas vildgesucs 480 cm volt, Uvegruddal ezt 528 cm-re Jjavitottdk. EzenkivUl a
régi vildgosucsnédl majdnem 50-en ugrot%ak jobbat és az 5 méteren fellili ugrdk szdma is

- 14. A magyar csucs ezzel szemben nem fejl8dbtte.

Miért jelent elényt az livegrud, miért e nagy eredpényjavulds s mit kell tenni, hogy
a mi eredményeink is Javuljanak? Ezekre a kérdésekre igyekszem az aldbbiakban védlaszolni.

Az elsé, amit a kétféle rudugrds Usszehasonlitésdnil megfigyelhettlnk, hogy az lveg-
rudas ugrék magasabban fogjdk a rudat. Ez azért jelent elényt, mert ha fel%ételezzuk,hogy
klldnb8z8 foghsmagassdgok esetében is bedll a rud a flgghlegesbe, akkor eleve nagyobb
magassdg felett jut 4t az az ugré, aki magasabban fogja a rudat.

A fémrudndl azért nem lehet ntvelni a fogdsmagasségot, mert minden rudugrdsnil a le-
tlizési pont kdril egy forgémozgéhs tbrténik s minden forgbmozgésndl fellép a forgéasi tehe- -
tetlenség ellendllds. Ez az ellendlléds anndl nagyobb, minél nagyobb a tévolsdg a forghs—
pont és a kézfogds helye kbzBtt. Nagyobb ellendlldst csak nagyobb erdvel lehet legySzni.
Tekintve, hogy a nekifutds sebességének nbvelése véges /ez az erS biztositja, hogy a rud
flggllegesbe bedlljon/, ezért a fogdsmagassdgot sem lehet nbvelni egy meghat&rozott ma-—

gassédgon tul, mert nagyobb fogdsmagasség esetén a rud nem 411 be f ggllegesbe és ekkor
kedvez8 lécvitel sem lehetséges.

Ezzel szemben az Uvegrud hasznédlatédndl az aldbbiakat tapasztalhat juk:

l. Az Uvegrud, hajlékonysdga kivetkeztében elugrias kbzben és utédn meghajlik. Ez a
forgésponttél mért tdvolsdg megrdvidilését jelenti, tehdt a forgdsi tehetetlenségi -ellen-—
é114s is kisebb lesz. Ez annyit jelent,” hogy ugyanakkora nekifutdsi sebesség esetén ma-
gasabban lehet fogni az livegrudat, hiszen a meghajléds kdvetkeztében a forgdsponttél mért
tévolsdg lerdvidlUl és igy a nagyobb fogdsmagasséig ellenére is a kifeltett erdk elegendbek
aithoz, hogy a rud végllis flggbfleges helyzetbe kerilljtn. :

2. Sokkal lényegesebb azonban, hogy a kifejtett erdk visszatérlilési lehetfsége is
kifejezettebb. A £émrudndl egyidfben hatnak azok az erfk, amelyek a rud elére és felfelé
t8rténd mozgdsidt biztositjdk, ugyanakkor a forgdémozgds kézben az ellendllds leklizdésére
sok eré vész el. Az UVegrudnil viszont helyesen végrehajtott mozgéds esetén a kifejtett
erSk a rud meghajlésa ktvetkeztében elfszbr vizszintes irdnyban elfre — a meghajlitott
rudban #sszesliris8dnek - majd a rud kiegyenesedési szakaszéban felfelé hatnak. Igy tehét
sokkal nagyobb mértékben térllnek meg, hisz egyrészt az erdk érvényrejutdsénak sorrendje
sokkal .kedvez8bb, mdsrészt a forgdsi ut megridvidUlése miatt kisebb az erbveszteség.

Az Uvegrudugrds technikdja:

1. LendUletszerzés vagy nekifutés

2. & rud betlzése és az elugrés

3. Légmunka a rud hajlési ideje alatt
4o Légmunka a kiegyenesedés kbzben

5. Elszakadds a rudtél, tala)érés.

ls A lendUletszerzés vagy nekifutés

Célja a maximélis vizszintes sebesség elérése a nekifutds végére, ugy, hogy a felug-
réds helye 4llandd legyen. A felugrés helygt ugy hatérozzuk meg, hogy a rud betlzésekor a
fellUlfogd kéztbl képzeletbell merdlegest huzunk a talajra. A merSleges metszési pont jéra
/legfeljebb 3/4 14bfejjel elbbbre/ kerllhet az elugrd 14b.

A nekifutds hossza védltozé. A lassubb ugrdék rdvidebdb nekifutésbél ugorjanak, ugyanis
a maximélis sebességliket hamardbb érik el, mig a gyorsabbak nagyobb tdvolsdgrél Pussanak
neki. CélszerU segédvonalat is alkalmazni. Ez kettds JelentBséggel bir: ha a segédvonalat
az ugrélébdval éri el az ugré, aklor a felugrds helye is }é lesz, azonkivil e segédvonal—
t61 kell a futéds ritmusédt meggyorsitani.

Beszélni kell még az utolsé lépések hosszArdl is. Mig Pémrudnédl az utolséd elétti
lépés hosszabb volt és az utolsd rdvidebd /ezzel készitették el§, hogy felugrds kbzben
a sulypont megemelkedjék/, addig lvegrudndl az utolsé 3 1lépésnek egyforma hosszunak kell

lenni, azért hogy a sulypont ne térjen ki a vizszintes irénybél, tehét az ugrénak bele
kell %utnia az elugrédsba.
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2. A rud betlizégse és az elugréis

Az utolsé 1épések lteme alatt a rud hegye fokozatosan sillyed,, ezdltal a fellil fogé
kéz megemelkedik. Tekintve, hogy Uvegrudndl nem célszerl a csuszta{és alkalmazésa /abban
az esetben, ha csusztat a versenyz§, akkor is a két kéz kbzUtti tAvolsdg legaldbb 40-50 .
cm maradjon/, ezért a rud betlUzése ugy torténik, hogy a rud hegye tovébb slllyed a szek-
rényig, kbzben a fellll fogdé kéz v4lltdl a fel 2514 emeli a rudat. Fontos lgyelni arra,
hogy amikor a rud hegye a szekrény faldnak litkdzik, akkor a felll fogd kéz kbnybkben mar
teljesen nyujtva legyen. Ilyenkor az elugré 1éb is teljJes talppal a talajon van mér.

Az elugrds megkezdésével kapesolatban feltétlenll beszélni kell arrél, hogy nem
elégséges csak a testsullyal meghajlitani a rudat. A mozgdst ugy kell végrehajtani, hogy
a nekifutéds kbtzben kife jtett energlén kivil az elugrds kSzben kife jtett energia is dtmen-
Jen a rudba. Az igy kifejtett erdk hatdsédra elérhet6, hogy mér az elugréds pillanatédban
nagy lesz a rud hajldsa. Ugyancsak itt kell megemlékezni a két kéz egymdstdl vald tévol-
sdgarél is. Véleményem szerint leghelyesebb a két kéz kbzbtti 75-80 cm-es tédvolsig,
ugyanis igy a két kar kettds témasza révén a kife jtett erSk jobban dtadhaték a rudnak,
azaz nagyobb mérvi lehet a rud meghajlésa. Az elugrés végrehajtdsa tehdt akkor helyes, ha
a feliilfogé kéz erdsen markolja a rudat, a masik kar pedig ktnybkben kb derékszdgi tar-
tédsban ugy tartja a testet tédvol a rudtsl, hogy e kar hajlésszige me véltozzék, tehdt
tonusuk tartdsban legyen. A két kar munkdjdval egyiddben a fellllfogé kéz vdlldval a rud
aléd kell bujni. E kar és v4ll helyzetét figyelve, az emberben olyan érzés alakuljon ki, .
hogy e mozgés hasonlit a gerelyhajitéds ivképzéséhez. Tehét a fellll foié kéz 1]jJ-gzerlien
megfeszll. A fentiekkel egyidében lgyelni kell arra is, hogy a csip8 és a lendit6 14b ne
szaladjon elére. Az -ellbb emlitett testrészek rdgzitve legyenek és inkdbb a mellel tBre—
kedjék elfre az ugré. Lényegében a fent emlitett mozdulatok ideje alatt tOrténik meg a
lendités és az elrugaszkodds, tehdt az elugrds, mely eldére és egész minimélis mértékben
felfelé t8rténjék.

3. Légmunka a rud hajlési ideje alatt

A talajtél vald elszakadds ideje alatt kbvetkezik a kilégés, bdr itt sodrédddsnak is
lehet nevezni. A testsuly hatédsédra a rud hajlédsa fokozddik. A kiiégés vagy sodrédéds fézi-
séban a testet vdltozatlanul tédvol kell tartani a rudtél, mert ha csbkkenne a terhelés,
akkor a rud is megkezdené a kiegyenesedését. Eppen a rud kilegyenesedése miatt igen fon—
tos, hogy meddig tartson a mozgdsnak ez a része. Ezt idSben nem lehet meghatérozni, ezért
ugy fogalmazném' meg, hogy a rud kiegyenesedésének kezdete eldtt meg kell kezdeni a kbvet—
kez8 mozgést, tehdt a fellendllést, azért, hogy a rud egyenesedésekor a sulypont mér meg—
feleld helyzetben legyen. :

A fellendlilés megkezdése nagy mértékben fligg az ugré erejétSl. Aki erfs és gyorsan
-tudja végrehajtani a fellendlilést, az tovédbb vérhat a kilégdssal, mig a gyengébbeknek
természetszerlileg hamardbb kell megkezdeni. A fellendlilés ideje alatt a kifejtett ersk
hatdsaként a rud hajldsa fokozdédik s ez az utolsé olyan fézis még, amikor a rud hajlité-
sa az eredményesség miatt a késdbblek sordn felhasznAlhaté. :

A fellendlilés végrehajtdsa kbzben arra kell t®rekedni, hogy z térdben hajlitott 1lé-—
bak és ezdltal a csip8 1s minédl magasabbra kerlljenek. A karokkal a testet védltozatlanul
tédvol kell tartani a rudtél. Igen eldny8s, ha az ugréd az addig k¥nybBkben hajlitott kar-
J5t 1s kinyujtja. ;

Lo Légmunka a rud kiegyenesedése kBzben :

A rud kiegyenesedése szakaszdban az ugré legfontosabb feladata, hogy a sulypont
ktrll ugy csoportositsa 4t testrészeit, hogy azok a rud 4ltal visszatérlils er8k irdnydba
kerlljenek. Fnnek érdekében az eddig térdben hajlitott 14bakat k1 kell nyujtani, ugy hogy
a talpak a rud k8zelében felfelé nézzenek. Ezzel egyiddében tSrzsét is kBzel engedl a. rud-
hoz az ugrd, majd a fe] vezetésével a torzs hdtrafeld mozog. Ebben a helyzetben az ugré
a nyujtott fellilfogd kézen 16gva a ruddal parhuzamosan szinte fejendllésban. fligg.

A tovédbbi két mozdulat, a huzddzkodds és tolddzkodds végrehajtédsdndl akkor Jar el
helyesen -az ugré, ha akkor hajtja végre, amikor a rud sZinte teljesen kiegyenesedett s
teste pérhuzamos a ruddal. Ebben az ese%ben ugyanis a kifejtett erd a rudon keresztlUl
a talajra merdleges irényban hat és igy nem kbvetkezik be-a rud kAros meghajlédsa.

E két mozdulat végrehajtédsa.olyan szorasan Bsszefonddik, hogy szabad szemmel el sem._
lehet védlasztanl egyméstdél. Ezért e mozgis J6é végrehajtdsdhoz igen nasy erd és gyorsasédg
szlikséges. Ha az ugréd elég erds és gyors, altkor ebben az esetben — a fellendliléshez hason-—
lgan - kés8bb. lehet megkezdeni a mosgédst és igy a kifejtett erdk teljes értéklikben meg-—
térilnek. > : :

Tekintettel arra, hogy a rud itt adja vissza az eddig befektetett erfket, ezért nem
veszélyes, hogy - a széles fogésbdl adbddan - igazén csak a Pfellil fogd kéz erejét lehet
e mozdulat végrehajtdsa kdzben maradéktalanul kamatoztatni. :

5. Elszakadds a rudtdl, talajérés

A rudugréas ezen utolsd mozzanata ktizben az ugrd Athalad a 1léc felett, ugy hogy kar-
jédval egy utolsé ltkémozgdst fejt ki a rudra, mikbzben 1ldhai a 1léc tuloldalédn mar megkezd-
ték a leslillyedést. A rudtél vald elszakadéds utén az ugré kbzeledik a talaj felé. A talaj—
raérés végrehajtédsa a leérke~zés helyének milyenségétsl fligg.
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A RUDUGRAS ORTATASA

A tulajdonképpeni oktatéds ismertetése eldtt szeretnék egy-két olyan tényezbrsl is
megemlékezni, melyek kdzvetve ugyan, de nagymértékben befolydsoljék az oktatéds eredményes=—
Bégé": .

1. Legeldbd két ugréhely 41ljon rendelkezésre a helyi szél jdrdsnak megfelelden,hogy
a mozghs tanuldsa kbzben mindig szélcsendes vagy hétszeles pdlyén lehessen gyakorolni. A
kés8bhiek soridn természetesen mostohdbb k8rilmények kbzbtt is célszerU gyakoroltatni.

2. A talajraérés helye szempontjédb6l legjobb a habgumira t8rténé leérkezés. A gya-
korlati tapasztalat azt bizonyitja, hogy a rossz leérkezési hely miatt adéddé félelemérzet
az egész mozgds végrehaltisdt kdrosan befolyédsolja. Itt kell megjegyezni, hogy - kUl¥nb-
sen az oktatds kezdetén — a szekrény két oldaldn is megfeleld leérkezési helyet kell
biztositani, ugyanis igen gyakran oda esnek vissza az ugrdék.

3. Ugyanceak célszeri olyan léctartéd dllvédnyok alkalmazdsa is, melyek alul tévolabb
vannak a szekrénytdl - a sérilés elkerlilése végett - és kbnnyebbén mozgathatdk.

he Mivel kUlBnbBz6 vastagsdgu rudak nem mindig 4llnak a vergenyzd8k rendelkezésére
/egy ugrénak 3 klUlbnb8zé rud haszndlata lenne célszerl/, ezért 4 mozgés kidnnyebdb elsajd-
titdsdt segithet Uk eld, ha a szekrény mélységét véaltoztatjuk. Ebben az esetben ugyanis
a rud meghajlitdsa kevesebb erdt vesz igénybe s igy a mozgést is gyorsabban lehet meg-—
tanulni. 0léniusz finn rudugrd edzd azonos rud és azonos fogdsmagassdg esetén ezt a
szekrény-mélységeket Javasolja: 29-26-23 cm.

A mozgés oktatdsdndl két utat lehet kBvetni. Az egyiknél az egyes mozzanatokat kUldn-
ki18n lehet elsajdtitatnl, a mésikndl az egéesz mozgédst végzik a versenyzbk, de a mozgés
végrehajtésa kUzben egy-egy mozdulat helyes végrehajtdsdra koncentrdlnak.

Véleményem szerint — klUlbBnbsen kezdS8k esetében — leghelyesebb, ha el8szbr egy—-egy
mozdulat elsajAdtitésdra forditunk nagyobb. gondot. Eppen ezért az aiébbi médszert Javaslom:

l. A rud fogédsénak és hordmédJénak megtanitdsa JArédsbél.

2+ Az el8z8 gyakorlat csak futédsbél.

3. A rud betlizése az elugréds helyzetének felvételével jJ4rdsbél.

Lo A rud betlzése és elugrds futdsbbél / a rud meghajlitédsénak beidegzése/.
5. A fellendllés gyakorldsa, de a rudtél mér el kell szakadni. :
6. A teljes mozgds végrehad%ésa kimért nekifutdsbdl.

Természetesen az egyes mozgdsok megtanitédsa kBzben a technikal részben kifejtett
szempontokat is szem el8tt kell tartani. EzenkivlUl a technika elsajdtitdsdhoz bizonyos
fizikai készségek kialakitédsa is nélkilbzhetetlen.

A rudugras alapozb edzése, Az edzésli anyag megtervezésénél eldszbr azt kell meg- -
vizsgdlini, Eogy a versenyzfk milyen adottsédgokkal rendelkeznek, illetve, milyen készségek
kialakit4sa a fontos.A rudukrokndl a kovetkezd adottsdgokat kell kiaslakitani és fejlesz—
teni.

1. Gyorsaség ;

2. Er8 /kUlBnleges izomers/
3. Ugyesség -~ j6 mozgdskoordindeids készség
Lo Tornész készség ;
5. Klilonleges d11déképesség

6. Batorség

Az alapozé 1d8szakot 3 részre lehet felbontani.

Az els8 rész /dec.15-jan.15/ feladata az 4ltalénos fizikai alap megteremtése. Egy
hét beosztédsa a kUvetkezf: hétf6: termi edzés, kedd: futd edzés, szerda: szertorna,
oslUtdrtdk: futdedzés, péntek: termi edzés, szombat: futd edzés.

A futéedzések anyaga megterhelésben és jellegéhen is hasonlit a végtézok edzéséhez.
A termi edzések anyaga az ugrék felkészUltségi fokdt6l és a rendelkezésre 4116 felszere-—
1éstAl flggden igen sokrétl ée vAltozatos lehet. E megdllapitésok a mésik két rész mun—
kédjdra is vonatkoznak.

A mésodik részben /Jen.l5-mdro.l/ az dltaldnos képzés mellett a kUlBnleges fizikai
felkészlilés is elbStérbe lép. A lehetdaégektdl flggben el kell kezdeni a technikail munkét
is. Bgy hét beosztésa: hétfA: termi edzés + szertorna, kedd: futbedzés, szerda: technikai
edzés + klll¥nleges erdsités, csUtbrttk: futd edzés, péntek: technikai edzés, szombat:
kUlBnleges erdsités + futéd edzés.

Ennek az idészaknak a médsodik fele a kUvetkezSképpen alakul: hétf8: technikatfuté
edzés, kedd: kUldnleges erfsités*futé edzés, szerda: szertorna, csUtdrttk: futé ed-és,
péntek: technikai + futé edzés, szombat: kﬂiﬁnlegos erfsités+futd edzés.

Harmadik rész: /mérc.l-dpr.l5/ itt mdr a mennyiségi munka helyét e e inkédbb a
minfségi munka veszi &t, de ugy hogy a terhelés ne cstkkenjék. Egyyhét gZ§sztésa: hét£8:
futé edzés, kedd: technikai edzés+szertorna, szerda: klildnleges erdsités+futd edzés

esUtdrttk: futd edzés, péntek: Putd edzé : 4 $ 4 |
ady b el edzéé.p edzes, szombat: technikai edzés, vasérnap: klUldnleges
Zaréndi Lészlé

mesteredzd



BES7AMOLS A TOKIGI OLIMPIA SULYLOKESEROL 1S
DISZKOSZVETESERGL

/A tatal orszégos edzfértekezleten Tamis Laszlé elBaddsénak rovid ismertetése/

Abban a szerencsés helyzetben voltam, hogy sokat ldthattam Tokidban az Usszes nagy
dobét és esélyest edzeni. Ennek révén alkalmam nyilt 8sszehasonlitédst tenni a kUlf8ldi
nagységok &s.a mi atlétdink 4ltal kovetett médszerek kozbtt. KUldnUs figyelemmel az ame-
rikai dobbk edzéseit figyeltem, mert kllon®sen férfi vonalon az emlitett két dobdszdmban
hosszu évek éta kimagaslé eredményeket érnek el, 6k nyerték az utébbi évek vilégverse -
nyeit. De azért is érdekelt edzésrendsserlik, mert az lényegesen eltér a magyar, illetve
az eurdpai élvonal gyakorlatdtdl. ;

Le kell azonban szbgeznem, hogy technikai ujitést nem taldltam. A két edzésmédszer
kbz8tti kllbnbozbséget az erdsités terliletén fedeztem fel: mégpedig nem milyenségben
hanem az alkalmazott sulyok nagységéban. Ok ugyanis - az eurdpaiakkal ellentétben, wlin 8-
ndsen a fekve nyomAsban- &llandbéan nehéz,sokszor pedig maximdlis sulyokkal dolgoznaka
Ezt éltaldban eddig is mindenki tudta. De felvet8dik a kérdés, hogy melyik médszer a he-
lyes? Legktnnyebben ugy lehetne erre vAlaszolni, hogy itt a tények beszélnek, az ameri-
kaiak lényegesebben erSsebbek, mint az eurépaiaﬁ, tehdt valészinlileg 6k erfsitenek helye-
sen. Viszont az is igaz- és ezt sok éves tapasztalatunk bizonyitja- hogy az 4llandé
maximdlis sullyal folytatott edzés nem olyan eredményes, mint az Altalunk haszndlt 70-80
%—o0s terheléssel végzett erdsités. Ezt témasztja ald a magysar sulyemelék példédja is,akik
dontd mértékben kbnnyl sullyal dolgoznak és ha nem is nyertek olimpiai bajnoksédgot, mégis
a vildg élvonaléba gartoznak.

- PBlgondoldsunk helyességét bizonyitja az a tény is, hogy az 41landdé nehéz sullyal
t8rténé gyakorléds technikai szédmokban rontja a mozgéds—érzékelést. De nemesak rontja
hanem - nyugodtan éllithatjuk — t®nkre is teheti a versenyz8 mozgdsdt. Ennek igazoléaéra
elmondom, hogy mit' tapasztaltam Tokidban oktéber 2-dn.

Varju Vilmossal tartottunk edzést, amikor annak végefelé megjelentek az amerikail
dobék O,Brien-nel az élen, aki a Jjelenleg alkalmazott sulyloks technika megalapitéja.
Mindketten nagyon megﬁrﬁléﬂnk hiszen 1958-ban, amikor O,Brien Budapesten Jért, nagyon
sokat tanultunk t8le. Ugy gonéoltuk, hogy most alkalmunk lesz felfrissiteni akkori ta=-
pasztalatainkat, s6t esetleg ujakkal gyarapithatjuk azokat, Vili technikai edzésének be-
fe jezése utdn lellltlink és lestlk a "£6nbkdt". O0,Brien, ahogy nédlunk is gzokds, kétszer
korlilfutotta a sulyldks kbért, utdna par darab egykaros fekvitémaszt végzett, ma;j’ dobdl-
ni kezdett. El8szdr arra gonéoltunk, hogy még nem melegedett be eléggé, vér%unk, hogy
majd csak Osszehoz egy technikailag is elfogadhaté dobdst. Hidba vArtunk akkor, mésnap,
86t az egész ott-tartozkodds ideje alatt. Nem tudtuk elhinni, hogy az az 0,Brien, aki
par évvel ezeldtt olyan folyamatosan, olyan gyorsan és Jjé1 dobott, technikailag ennyire
elromolhasson. Hangsulyozom, hogy csak technikailag, mert nagyobbat dobott, mint 1958-ban
Budapesten. A tokidi dobésai teljesen rosszak voltaﬁ. Komolyan elgondolkozéam, hogy amit
akkor jénak taldltam, most azt teljesen rossznak tartom? Ez nem lehet igaz. A valdség
azt mutatta, hogy O,Brien mozgésa a sok nehéz sullyal t8rténd erfsitéstsl teljesen el-:
romlott.

‘ De 8szintén meg kell mondanom, hogy Varju Vilmos mozgAdsa sem olyan, mint évekkel
ezelftt volt. Technikailag & sem tud ugy dobni, mint 1962-ben, pedig akkori legjobb ered-
ménye csak 19.11 volt. Az er8sités hatédsédra ndla is bekBvetkezett egy bizonyos mértéki
visszaesés annak ellenére, hogy nehéz sullyal keveset dolgozott. Ha pedig ez igy van,
akkor az erdsités ilyen volta kérosan hat a technikai munkédraa.

Lehetetlennek tartom, hogy 0,Brien ne j6tt volna ré, hogy mozgésa elromlott. Emmek
ellenére sem viltoztatott edzésén, mert hiszen igy nagyobbat tudott dobni, mint annak
elftte. Nyugodtan mondhatjuk, vigydzzunk az ersitésre, mert a nehéz sulyokkal t¥rténd
gyakorlds elrontja a versenyz mozgédsét. O,Brien és 4ltaldban az amerikaiak esetleg azt
gondoljék: nem baj, ha rosszul dobnak, f6 az, hogy a szer messzebb replljtn.

Elvileg tehdt mindkét médszert lehet témadni és mindkett6t el lehet fogadni.Tdvol
411 t61emi hogy most pdlcdt tdrjek az Altalunk eddig kbvetett médszerek £818tt, csupén
azt gondolom, hogy el kellene gondolkozni ezeken és meg kellene talélni azt a médszert,
melynek révén a "kecske is jé1 lakik és a képoszta is megmarad".

Az elébb elmondottak nemesak O,Brienre, hanem 41taldban az beszes amerikai dobéra
is vonatkozik. Szécsényi Jézsef mondta Oerterre, hogy abbdl a helyzetb8l, mel,be forgésa
utén kerll, egyedUl a vildgon csak § tud dobni. Harmathy Séndor barétomtdl hallottam,hogy

ag amerika{ kalapdcsvetSk technikailag ugy dobnak, mint ndlunk egy mésodosztélyu verseny-—
Z0 e

Véleményem szerint egész edzésrendszerik arra éplil fel, hogy minél erfsebbek legye—
nek. Erre helyezik a £ sulyt. Nem dobnak sokat és még kevesebbet dobnak kbnnyen techni-
kéra. Hetenként 5-6 edzést tartanak, minden nap erfsiterek. Teljesen egyéni, hogy ki
hény technikai edzést tart. Iegjobban akkor kbzelitjlik meg az igazsédgot, ha megdllapit—
Juk, hogy két technikai edzés utén a harmadik nap technikai szempontbdl pihend.

Az eurépai férfi sulylbkbk kusUl Komar volt az, akit legttbbszbr léttam edzésen.Nem
véletlen, hogy nem szerepelt . jél az olimpidn. Egész ottléte alatt rosszul dobélt. Legna—
&yobb dobédsa 18.40 lehetett, de 4ltaldban 18 m alatt dobott. Nem volt forméban.
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- Komar erfsit8 edzésének £6 alkotd elemei a ferdepados kétkaros nyomés, a guggolés és
az amerikaiaknédl egydltalén nem haszndlt nyoméds, szakités és 18kés volt. Az utébbiakat
41taldban nyakbdl lkte ki. A fentieken kivil sok hasizomgyakorlatot végzett. A legnehe=
zebb sulyai: nyomésban 110, 18késben 130, szakitésban és ferdepados nyomdsban 120, guggo-—
l4dsban pedig 170 kg volt.

Danek dobdedzésein Altaldban 30 dobést végzett. Nagyon Jjb1 ment neki. Volt olyan |
edzés, amikor - igaz,hogy Jé ellenszélben- 65 métert dobott. Ezen a napon klildnben Oeréer
is veie egyidfben a mellette 1év§ kirben edzett és 63.50-et dobott. Ezen az edzésen Danek
ugysz6lvédn nem tudott 64 m alatt dobni. Legaldbb 10 kisérlete volt 63 és/ 65 méter kdzbtt.
Akkor bizony ugy festett a dolog, hogy majd 6 nyeri a diszkoszvetést. A versenyen azutén
hdtszél volt. De lehet, hogy ezen edzésen, mely egy héttel zajlott a verseny elStt,nagyon
"kiversenyezte magét", egy kicsit biztosra is ment. Tény, hogy a versenyen Oerter Jobb
volt. S g

A magyarokhoz hasonléan, Danek er8sitf edzésen nem dolgozik 4llandéan nehéz sullyal,
Minden nap erfsit és ha jé1 drzi magdt, valamelyik fogédsnemben a maximumig is felmegy.

A német lényok Altaldban délelétt erdsitenek, tbbnyire kis, kbnnyli sulyokkal dol-
goznak. A nyomés, szakitds, guggolds és a kézisulyzb volt az, anlt elfszeretettel alkal-
maztak. A technikal munkét tbbnyire délutédn végezték. Nagy,erfs lényok. Technikéjuk

‘azonban nem kifogdstalan. Ez aldél csak Lotz kivétel, aki viszonylag kis termetll, viszont

hihetetlen gyors. Elkésnek a vAltdssal, nem 1Bkik a golyét, hanem tolJék. Nagyon.sokat
dobnak férfi sullyal. Hemboldot pl. ¥sszesen csak egyszer iéttam 4 kg=-s sullyal dobni.
Egy-egy edzésen 50-60 dobdst végeznek. Lotz sokat dobott 4 kg-s sullyal diszkosz— és
gerelyszerlen. Kedvelt léberdsits gyakorlatuk: a négyes magasségu szekrényre vald fel-
és leugrds sorozatokban.

Az amerikai dobdékkal kissé részletesebben foglalkozom. Kozismert, hogy mind nagy-
testlek. Azt hiszem, Varju és Szécsényi sem tartozik a gyenge fizikumuak k&zé, de az
amerikaiak mellett azoknak létszottak.

Hihetetlenll erfsek. Varju példdul egyetlen egyszer sem tudta kinyomni azt a kézi-
sulyzét, amellyel O0,Brien "széridzott". .

Az amerikaiak edzéseik kbzben az alébbi gyakorlatokat hasznédltédk:

SULYLUKESNEL: fekvenyoméds, guggolés, kézisulyzézds, rézsutos elbreltkés, ferde padon
végzett kétkaros nyomédsok,ugyanott egykaru nyomésok, ferde pados specidlis erfsité
gyakorlatok, tolézkodds korldton, fekvstémaszok #8ian végzett hasizomgyakorlatok,
ferde padon végzett hasizomgyakorlatok,1zometri&s erfsités és repiilbzés.

DISZKOSZVETESNEL: guggolds, felvétel, huzés, alkarhajlitds, fekvenyomds, kézisulyzézés,
rézsutos eléreltkés, ferde padon végze{t egykaros nyomasok, sulyzéval végzett szBk—
delések, szertorna, izometrids erdsités, f8ldbn végzett hasizomgyakorlatok, ferdepa-
don végzett hasizomgyakorlatok és repulézés. ; 1

A fekvenyomést keskeny és széles fogéhssal végzik. Lltaldban mélyet guggolnak. Kézi—
sulyzézdsndl két db 20 kg-s sulyzdéval gyakorlatoznak. A ferdepadon 40-70 kg-s sulyzéval
végzik az egykaros nyomésokat, vagy mindkét karral egyszerre, vagy kllbn a jobb &s kiildn
a ballal. A ferde padon vé zelt specidlis erfsitésnél 20 kg-s8 kézisulyzét hasznélnak a
kar feszitSizmainak erSsitésére. Fekvltémaszban dltaldban egy karral dolgoznak. A has—
izomgyakorlatokat a padon és a £81dbn ugy végzik, hogy kezliket a tarkon Osszefonjdk és
minden fellUlésnél hol jobbra, hol balra fordulnai, 1gy igyekeznek jobb, illetve bal tér-
dlUket fejlkkel megkUzeliteni.

Az lzometrids gyakorlatokat 3-i mésodpercig végzik és tobbnyire csak léberdsitésre
haszndl Jék. . :

A technikai munkédn kivlUl Bsszesen 17-féle gydkorlatot hasznédlnak.

Madson dltaldban 2 technikai edzés utédn két napig nem végrett technikai munkét. Egy
;e%¥ edzésen 40-nél t8bbet sohasem dobott. Utolsé edzését a verseny -elbtt 3 nappal tar-
(o] e

A sulylBktk ktzUl 0,Brien tartott legtBbbezbr edzést. £1taléban 3-4 technikai edzést
végzett egymdsutén kivetkezd napokon. Egy-egy edzésen 50-60-at dobott. § volt az egyet-—
len, aki az dllandéan eredményre vald dobds helyett néha kdnnyen technikdra is dobott.
{lyenkor a melegités utén "3~4 helyb8l tbrténé dobds utén egy-két konnyU dobést végzett,
majd r¥gttn maximdlis eredményre tbrekedett. Allanddan jelblte legnagyobb dobéséat .Amikor
dobésai egyre rosszabbak lettek, kivette a Jjelzést, ismét 10-15 kbnnylU dobdst végrzett
majd ismét ntvelni kezdte a dobAsok intenzitdsdt. A maximdlis erejl dobdsait ismgt je{dl-

nil kezdte. Technikai edzéseit mindig igy hajtotta végre. Legnagyobb dobédsdt az edzés vé-"
gén mindig lemérte. ’ '

0,Brien legszivesebben a ferdepadon egykaros nyomésokat végzett, melyeket mindkét
karral egyszerre hajtott végre. Ezzel szemben Madson eldszbr a jobb, majd a bal karral
nyomott. O,Brien minden gyakorlatot teljes energidval inditott meg. Utolsd edzését a
verseny el&tt 3 nappal tartotta.

Az amerikai dobdk k8zUl Oerter edzett a legkevesebbet. Ez kapcsolatban lehet nyak-—
csigolya sérllésével. Technikal edzésein mindig felsd§ melegit&ben dobott, melynek gallér-
Jéra egy félk8ralaku tomléfé1ét erfsitett, ami megakaddlyozta abban, hogy fejét hdtracsap
Ja. Bgy-egy technikal edzésen keveset dobott. Tokiéban egy alkalommal legfeljebb 25-8t °

dobott, dltaldban 15-20 dobéds utédn befejezte a munkdt. A verseny elétt ritkitotta a dobd- B



edzések szamat: az utolsd héten minden mésodik nap végzett technikai gyakorlatot .Kovet-
kezetesen megtartotta a mésnaponkénti erfsitést. Minden sulyemelds edrésén guggolt, majd-
nem mindig végzett alkarhajlitésokat 80, 90, 100 kg-mal és sokat kézisulyzézott. Ennél

2 db 20 kg-s sulyzét oldalsé kBzéptartéason ét emelt sorozatban magass tartédsba. Utolsé
edzését a verseny el8tt 4 nappal tartotta.

Oerter é&s Danek az utolsé két héten a kbvetkezd erdsitést végeszte:

OERTER: oktéber 5-én: guggolds: 5x140, 5x160, 3x180
alkarhajlitéds:5x70,5x80, 3x§0 1x100
fekvenyomds: leéO 5x150, ixlOO
- kézisulyzé: a db 30 kg-8 kézisulyzét 4114sbdl oldalsd k¥zéptartdson
. 4t emelt magastartdsba. A széridk szdma 3x5.
izometria: 3 x 4 mp léberBsités
rézsutos eléreldkés: 5 x 90, 2 x 5x100

oktéber 7.-én:fekvenyomds: 7x120, 6x140, 1x160

guggolés: 5x120, 5x140, 5x160, 2x180 ;

ferdepad:. 2 gb %0 kg-os sulyzdéval egykaros nyomdsok. A széridk
széma 3x5. 3

kézi sulyzé: mint elbz8 edzéseken, a széridk szédma azonban 5x10.
szbkdelés: 100 kg-mal a vdllakon 2x100
technika: a forgést gyakorolta szer nélkll .
Ugyesit6 gyakorlat: gumiasztalon végzett 5-6 percig kiildnb8zl egyszeribdb

ugrésokat .

DANEK: oktéper 7.-én: nyomds /4llva/: 5x60, 5x70
Szakitds: 5x60,4x%70,4%x80,3x70
forgatésok: 60 km-mal a vAdllon 3x5 tdrzsforgatés
felguggoldsok: 5x90, 2x5x100, 5x90 - :
ferdepad: 10 kg-s sulyzSt a ferdepadon fekve oldalsé kbzép-
tartdson keresztll mells8 kbzéptartédsba ‘emelt. A
széridk szdéma 6x10.

. oktéber 9.-én: nyoméds /4llva/: 5x60
szakitéds: 5x60, 4x80, 4x90, 3x100
felvétel/forditott fogdssal/: 5:116, leéo, 3x130, 2x120
fekve nyomés: széles fogdhssal 3x5x90

forgatéds: 60 kg a vAllakon 2x5 ~

szbkdelés: 90 kg a védllon 2x5

ferdepad: mint az el6z8 edzésen. A széridk szdma 1x10,

1x6 volte

Ha bsszehasonlitjuk a két dobd edzését, akkor megéllapithat juk, hogy egy-egy edzé-—
sen mindketten 6-7 féle gyakorlatot alkalmaztak. Mindketten mésnaponként er8sitenek.
Oerter sokkal nehezebb sulyokkal ed=, mint Danek és mindketten méds és més gyakorlatokat
tartanak fontosnak: Oerternél a guggoléds, fekvenyomds és a kézisulyzés gyakorlatok,
Daneknél pedig a nyoméds, szakitéds, forga%éa és a kézisulyzdés gyakorlatok szerepeltek
mindkét napon. -

‘Silvester a technikai edzésein egy-egy alkalommal 35-40-et dobott. A két dobénap
utdn 4ltaléban olyan nap kbvetkezett, amikor nem végzett technikai munkédt. Silvester
Oerterhez hasonldan minden mésnap erSsitett. Le gyakrabban a fekvenyomdst és a guggolédst

alkalmazta. Ezeket minden sulyemels edzésén elvégezte. Ugyancsak slirln slkalmazott kézi-—
sulyzdé és hasizom gyakorlatokat.

Silvester a kézisulyzdkat el8sz¥r vdllhoz emelte, majd onnan véltogatott kézzel nyom-
ta fej f61lé. Utdna ugyanezt végezte mindkét karral. Ezekb81 kUlbnbbz8 széridkat hadtot¥
végre. Utolsé edzését a verseny elStt L nappal tartotta. :

Weil dltaldban Silvesterrel egylitt edzett. Egy-egy alkalommal 6 is 35 dobdst végzett.
Legttbbszbr a fekve nyomé erdsitéd gyakorlatot alkalmazta. Weil wvalamivel kevesebb hasizom-
gyakorlatot végzett, mint Silvester, viszoht tUbbet replldzdtt. Utolsé edzését a verseny
elstt 2 nappal tartotta.

A1taléban az amerikaiak sokkal ttbbet futnak és sokkal tBbb hasizomgyakorlatot vé-—
geztek, mint a dobbdink.Izometrids gyakorlatokat keveset és azt is csak Btletszerlen végez-
tek. Sokat repUléztek, viszont nem lattan rajtolni Sket.

Long a verseny el6tti napokban érkezett, igy réla nem sokat tudok mondani. P4r tech=—
nikai edzést tartott és sulyt emelt. 0 a legerSsebb az amerikai dobdk ktzlUl. Minden klld-
nbsebb ertlk¥dés nélkll nyomott fekvésbSl 205 kg-t kétszer. Azt hiszem, atlétdkndl ez mér
nagy teljesitnény.

Technikai vonatkozAsban ujat nem lehetett 14tni. 0,Brien ugyanazt igyekszik csindl-
ni, mint évekkel ezeldtt. A folyamatos er8kbBzlést, a dobdsait oly lendUlétessé tevd jé
ri{must nem lehetett mAr megtalidlni nédla. Becsuszésa ukén megdll, majd teljesen felegye—
resedik. Dobédsa egész folyamata rbvidnek és kétUtemlinek tinik.

A mésik két amerikai sulyloks egészen masként dob. Sokszor kifordulnak a dobésbdl,
még taldn legnagyobb dobdsaik sem voltak ttkéletesek, de jé ritmusban végzik azokat, a
golyé nem szalad el t&1lUk és azt minden esetben végig tud )4k gyorsitani. Vérlikben van'a
Jé ritmus.A dobds nagységa mindig attél fUggdtt, hogy bal oldalukat hogyan tudtdk me g—
fogni. Ha nem sikerlilt, dobédsuk 19 méter kbrul volt, de ha meg tudjék fogni, a golyé 20
méteren felill esett le.
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A diszkoszvet Sk kidzll Oerter volt a legmegbizhatébb. Talén nem is volt olyan edzés,
amikor legalédbb 61 métert ne dobott volna. Nekil egyéni technikéja van. A forgés utén
annyira mélyen és tBrzsben meghajolva érkezik a kidobddlldsba, hogy ebbll - Széosényi
grzerint - rajta kivlil a vildgon senki sem tudna dobni. .

Silvester nagyon gyors. Jobb 14bét széles kdrben viszi és ragyogéan meg tudja Alli-
tani bal oldalé’ - "eil hatalmas Piatal érids. Az § mozgésa hasonlit legjobban az eurdpai-
ékhoz. J6 ritmus. i, folyamatosan tudja minden tdrés nélkil korbehajtani a diszkoszt .Egy
kissé lassu.

£1taldban az amerikai dobdk nem t¥rekednek tulsédgosan felfelé, dobédsaikat az eldre
tirekvés jellemzi.

Olga Conolly teljesen az amerikai dobékndl haszndlt edzésmédszer szerint dolgozik,
nagy sulyokat emel. Sokat dolgozik 2 db. 20 kg-s sulyzéval. Ezzel a nélunk is ismert
specidlis gyakorlatok egész sordt hajtja végre. Sokat guggol 100-110 kg-mal és nagyon
sokat védgtédzik.

Roviden Bsszefoglalva az alébbiakat mondhatom:

Az amerikai és a mi dobéink Adltal haszndlt médszerek k¥zdtti dbnt8 kllbnbség az
erdsités terlletén mutatkozik. A lényeges eltérés itt sem a gyakorlatok milyenségében,
hanem az alkalmazott sulyok nagysdgéban van. Az amerikaiak majdnem mindig maximdlis suly-
lyal dolgoznak. Sokszor nem is eldre meghatérozott széridkat végeznek, hanem annyit,
amennyit csak birnak. Az utolsé nyomésok mér sokszor egészen gBresbsek, merevek és erdl-
kidéssel telitettek voltak. Igy emelt Silvester, Madson, Well és Oerter is, tehdt ez
ndluk a sulyemelés 4ltaldnos formdja. Sulyemelés kBzben egy bizonyos sulyig mennek fel,
azutén elindulnak visszafelé.

Minden m#snap erfsitenek. A technikail munkén kivUl 12-13 féle gyakorlatot alkalmaz-
nak. Sokat replldznek és sok hasizomgyakorlatot végeznek. A heti technikal edzések széma
3-l. Majdnem mindig eredményre dobnak. Egy edzésen végzett dobédsuk szédma éltaldban alat-
ta marad a fAlunk alkalmazott terhelésnek. Ugy létszik, hogy minden mésnap megktzelitf-
leg ugyanszon gyakorlatelemeket alkalmazzék.

TeltlUné, hogy gyakorlatanyagukbdél teljesen hidnyzik a ndlunk és Burdpéban annyira
elterjedt 18kés, szakitéds és nyoméds. p
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AZ OLIMPIA ROVIDTAVFUTASA

/Dr.Sir Jézsef tatai edzbértekezleten elhangzott eldadéaénak‘kivonata/

Az olimpidkon a végtaszédmok igen népszerlek. A 100 méteres sikfutds gydztesét a vi-
l4dg | eggyorsabb emberének szoktdk nevezni. A vagtafutds klasszikus jellege - és mert a
modern edzésmédszerek és rendszerek kialakulédsédndl a gyorsasdg fejlesztése minden teri-
leten rendkiviili fontossédgu - az egész modern sportélet egyik alaptényezbje, alapfelté-
tele, ezért ezen szémokat &y atlétikai szdmok legelSkelébb helyére soroljék.

Mint a legfontosabl alapképesség, a r8vidtédvfuték médszeres gyorsasigfe jlesztése
nagy hatédssal volt és van a t8bbi sportégra is. Neklink, magyaroknak is komoly hagyomdnya-—
ink vannak, bdr Jelentds sikert osak vdltédkban értlink el.

Beszémoldmban elészbr a vildghelyzettel szeretnék foglalkozni, majd rétérek a magyar
rovidtdvfutdsra, véglil az elSttlink 116 feladatokkal akarok foglalkozni.

Minden atlétikai szdmban van valamilyen feJl8dés. Az olimpia éve minden szémot erd-—
sen megmozgat. Az egy-két tizedmdsodperces fejlédés sokszor nem kinyvelhetd el Javuléds—
ként, mégis azt kell mondanom, hogy a rdémail olimpia 6ta 1ényeges fejl8dés tapasztalhatéd
ebben a szémban is. KUlbn¥sen tapasztalhaté ez, ha az dtlag- és az olimpiai Jédtékokon el=-
ért eredményeket vizsgdljuk.

Az olimpia rividtdvPuté szdmaiban sok uj nemzet = afrikai és més vilédgrészbeli -
Jelentkezett, s felvdltottédk az eurdpai fehéreket. Ez a mezdny volt a legkiegyensulyozot-
tabb. A rémai olimpia 6ta erdeen megvdltozott a-fehérek-szinesek ardnya, itt a szinesek
voltak elényben. A fiatalabb nemzetek £5leg azért fektettek nagyobb sulyt a rdvidtdvfutéds-
ra,lmz{ﬁ gbben ktnnyli, gyors és eredményes lehet a fejl8dés. Ez neklink is tapasztalatul
BZ0lg at e

Az uj nemzetek a‘technikai szédmokban lényegesen elmaradottabbak voltak. De megjelen-
tek a szines nfx is és nem is egy-két versenyzlvel. Sok J61 képzett néi rdvidtévfutdval
taldlkozhattunk.

A n6i és férfi r8vidtédvfutdsban. ismét az amerikaiak uraltdk a helyzetet. De megje-
lent ezen a.terileten egy uj, bardti nemzet: Lengyelorszdg! Nem véletlen, hogy a lengyel
rovidtévfutdk minden rdvidtdvu dbntSbe bekerliltek és legtdbbszdr )6 helyezést szereztek.
Ezzel a kérdéssel neklink is foglalkoznunk kell, mert néhdny évvel ezelStt a mi gyorsfu-
téink lényegesen jobbak voltak. Jelenleg sem n&i, sem férfi vonalon meg sem tudjuk kize-—
liteni &ket. Edzésmédszereiket ismerjlik, szemlnk el8tt folyt le fejlédéslUk, 8k sem ren—
delkeznek nagyobb szdmu élgdrddval, mint mi, csak valamivel tdbb a lehetdséEUk. Edz6ik
sem képzettebbek, mint a mieink.
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Sokat beszélgettlnk versenyzblickel. Megd8lt az az dllédspont, hogy ésak sziiletett -
képességek és adottsidgok azok, amelyek a riovidtédvfutdékat jellemzik és amelyek meghatéroz-
zAdk fejlAdésiiket, Konkrét edzésrendszerekrdl, képességfejlesztl lehetbségrsl és az-4116-
képesség fejlesztésének mbdszereirhAl van tulomésunk. Ezeknek utjait, gyakorlstait itthon
is_megtalélhat juk. \ :

A technikédban nem taldltunk sok ujat.

; Taldn csak az volt uj, hogy a gyorsan feljdtt és nagy eredményeket elért szines
futdkndl a nédlunk jénak mondott futétechnikdt nem lédthattuk. Ezek minden dron, minden-
részllkkel, mozdulatukkal, egész testlk teljes igénybevételével ellre tBrekedtek. A gylz-—
tes is teijesen kil18n8116 képet mutatott, de Altaldban a t5bbi nagy versenyzfnél ‘is azt
tapasztaltuk,hogy az eurépai felfogdshoz viszonyitva futéiskoldézotitsdguk egészen més.(si
tulajdonsédgokat kifelez8 mozgdésméddal tdrekedtek eldre. Kar- és vAllmunkédjuk, mely harw
monikus nem volt, eredményesség szempont&bdl viezont annédl hatdsosabb! A kar kifejezett
derékszbg tartését nem lehetett ndluk megdllapitanil. Mozgésuk sem az, amit mi tanitunk
88 jénak tartunk. Sokszor helyteleniil akarunk valakit eredeti és természetes mozgdsdrdl
leszoktatni. .

£1taléban az eurdpai versenyz8k mozgdsa volt a legiskoldzottabb. Viszont a szinesbl-
riek igen lazdk tudtak maradni, emiatt nagy volt felgyorsuld képességlk, viszont mozgdsuk
szertedgazd és szétesf. Jellemz8§ rdjuk, hogy példéul 200 méteren a végén még hajrédzni is.
tudtak. -

A rajtoknil nagyj4bél Allanddésult a kbzepes rajtédllés. Az els§ hédrom 1épés -donté
fontossédgét 1Athattuk. Ez pedig a lébers kérdése, mely ndluk igen jé. A ‘versenyzdk 90 %-a
larzén elérehajtott fejtartéssal helyezkedett el és igy is maradt az "elkészllni" és
"vigydzz" helyrzetben is. Hayes csipfben alig emelkedik, fejét feltartja és az 1930-as
tdchnikédval indul. = <

Az edzésmédszerek kbzpontjdban a gyorsasédg fejlesntése dll. Bzt kUzvetlen tapaszta-
latbél, beszélgetésekbdl és megfeleld szakirodalombdl tudjuke A kinntartézkodds két hete
alatt igen értékes tapasztalatokat szerezhettlink. Ezek azonban csak a kbzvetlen felkészl-
lésrbl, az egész évi felkészUlés.befejezésérsl szdlnak. "

A rovidtdvfuték lényegesen erdsebbek, mint Réméban voltak. A lengyel ndk példdul
J6l kidolgozottak voltak €s specidlisan fellett lzomzattal rendelkeztek. Mindezt csak a
rajthely ktzelében vehettlk észre: mind jél fejlett, erds emberek! Megtudtuk, hogy az
amerikai f8iskolédkon 45 mds helyeken i1s - ahol erre lehetlség volt— a versenyzdket ezen
szempontok szerint megfelels médon kivélogattdk. 7

Sem az edzéseken, sem a versenyek alatt nem ldttunk uj technikét. Az edzéseken a
majdnem kiméletlen gyorsasdgl munka szerepelt még két héttel a versenyek elétt is. Nagy
eltérés mutatkozott az eurdpai és més versenyzék kbz®tt a phlya talajédval szembeni igé-
nyekben. Olyan palyédn, amelyre nem is mertlnk rémenni, vagy amelyen csak igen lassu moz-
ghssal lehetett dolgoznunk, ezek teljes iramu gyorsaségi munkdt végeztek. Nincsenek el-
kgnygzzetvi!tTekintet nélkﬁl az iddjérdsi viszonyokra, pAlydra kdzbsen végernték gyorsasi-
g1 edzeseiket ¢

Mint emlitettem, a versenyzék els8sorban a gyorsaségra tSrekedtek. Alig volt olyan
10-20 méteres rajt, melyet-megfelels lessu iramban ne Butottak volna végig 100 méterig.
Az eurépaiak az ilyen rejtgyakorlatok alatt egy—-egy mozgéselemet lgyekeztek gyakorolni,
Javitani. Ebben az olaszok és francidk Jértak eldl. Altaldban a versenyen hasznédlt indi-
t8 hangra rajtoltak az edzéseken, melynek a beidegzés szempontjébél volt nagy szerepe.
Tehét az inditdshoz rajtpisstoly kell még az edzéseken is. :

Lényegesen nagyobb sulyt helyentek a véltdkra, mint eddig. Readkivlili médszerekkel
és figyelemmel készlltek az olimpiai vAltdéversenyekre. Ennek két okm VOIt: epgyrészt meg-
nétt a vilég sorinter 4lloménya, mésrészt az uj) vAltészabdly, mely eldnybkre és lehetdséd-—
gekre adott alkalmat. 4 francidk és olagzok igen sokit készuitek egész dvben ré.

Nélunk voltak olyan tbrekvések, hogy a .v4ltd mésodik, harmadik és negyéhik tagla |
térdelérajttal induljon, melynek révén 2 botot hozé versenyzf a legnagyobb sebesség kiz-
ben adhatta &t a botot. A ttbbi csapatnél ilyent nem tapasztaltunk. Legtbtbben egykézre
tdmaszkodva hétrafeld forditott testhelyzetbsl indultak. : :

A 30 méteres zéna kihasznéldsandl a valtétagok nem arra tbrekedtek, hogy a =zbéna utol-—
86 részében adjdk 4t a botot, mint mi, hanem mér 25 méternél igyekeztek véltani. Az olim—
pia utdni périzsi értekezleten a. véltdedr Ak is, igy nyilatkoztak. Ugyanis a futék nagy :
megterhelését Jelentl, hogy hérmas feladatot cldjanak meg: fokozzak az iraméet, Atvegyék
a botot és figyeljék a valtéhatért. Az esetleges kétsdgesség helyett inkdbb a lehet leg-
nagyobb iramra kell t¥rekedni. A.végrett kisérletek is azt bizonyitjdk, hogy a 25 méteres
étaddsok voltak a leg®yorsabb véAltésok. A versenyeken az utolsé vAltésndl.voltams A dSne—

tgdmind a 8 csapata 22-23 méternél véltott. Bnnél hosszabb vAltds csak ritkén fordult
e . %

Az uj szabdly a j6 Putbdknak kedverz. A 20 méteres z6énéndl sok hfbalehetdaég‘vdlt,az 2
uj szabdly szerint azonban a futdéképesség érvényesllt. :

A kUlBnbbz§ felkészlilési médszerek eléggé ismeretesek, a magyar szakirodalom b8aége-
sen foglalkozik vellik. Az eljdrAsok azonban kliltnbbzbek. EitérGek voltak az amerikai
egyetem edz6jének, a lengyel férfi és ndi v4ltd edzbjének elképzelései. Egy-egy k8zds

. Yonés azonban minden rovidtdviutd edzésrendszerben megtaldlhaté: tudatossd vdlt a megfe—
leld ideg-1zom koordindcid kiépitése.
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Nélunk ez igen elhanyagolt terilet, rovidtédviutdink nem iskoldrznak. Az olimpiai ed-
zéseken nemcsak a bemelegitéskor, hanem az ‘edzés végén is volt iskoldzds. Ez az izom
koordinéld képességének fejleaztése, skdldzdsa, beidegzése! A médsik fontos feladat wvolt
a reagdld képeu-“g fokozdsa, melyet elsdsorban rajtgyakorlatokkal és 4lléhelyzetbdl valéd
induldsokkal végeztel. Ezek a gyakorlatok, melyeket mar télen el kellene kezdeni, tavasz—
szal pedig tovsbb folytatni, egybeesnek a technikai gyakorlatokkal. Mi csak a kUlsdt néz-
zllk: hogyan fut 2 versenyz8, nem pedig azt, hogy milyen uton-médon, az egyén sajétos
mozgésdnak kifejlesztésével érhetjlik el az optimédlis koordindciét, mely a gyorsabb iramu:
Putdsok végrehstdsédnak alapjae

A mésik fontos tényezl volt az erffejlesztés. Ez volt az ug, itt taldltuk a legna-
gyobb eltéréseket, amelyben még nines véglegesen kialakult ut. & rdvidtdvfutédknak rend-
kivili dltaldnos erdre és specidlis erdre van szlkséglik, melyet szinte korldtlanul lehet
fejleszteni. Sok tapasztalatot szereztlnk mar a kevés, illetve a tulzott erbfejlesztéssel
kapcsolatban. Kérdés: milyen legyen az erd, milyen médszerekke] lehet a rovidtaveuték spe-
cidlis erejét fejleszteni. Els8sorban az é{talénos erfre gondolunk. Ennek keretében le-
het a.lédbnak, mint a hajtémotornak megerSsitését végezni. A nemzetkBzi szakirodalom és
tapasztalat {eszlirt mér egy bizonyos elvet. Az egyik: nem gzabad egyik évrd8l a masikra
tulzott erffe)lesztést kezdeni, Nem mindegy, hogy a futdé mekkora és milyen izomzattal
rendelkezik. A tul nagy izom hétrédnyos, gyengll az éllékégességi munka. A lassu, folyama-
tos erdfejlesztés lényegesen tovébb tart, tovdbb hat ée jé hatédsu. Meg kell taldlni a
legjobb mennyiséget és legjobb terhelést.

Nem dolgoznak maximédlis terheléssel. Kisérletek bizonyitjdk, hogy a maximédlishoz
viszonyitva a 30 %-os terhelés a legjobb és leghatésosabhb. K1taldban 30-60 %—os terhe-—
léssel dolgoztak és csak ritkén lédttunk 100 %$-osat. Nyugaton a circuit edzésrendszert is
haszndl jdk. Sok olyan esetet tudunk hazai és kU1f£81di viszonylatban is, amikor az erfsi-
tés nem érte el céljdt. A specidlis Putédmunkdval végzett gyorsasédgfelesztésben nincs
valtozds. Altaldban a maximédlis iramok azok, amelyek legjobban fejlesztik a gyorsasédgot,
ha azok technikailag is megfelelébek. :

Sokan Usszetévesztik a szakaszos és az intervallumos edzést, béar érr& elég sokat
beszéltlnk. ¥ .

A gyorsaségi edzés alatt a rovidtédvfutdék maximdlis sebességgel futjdk a résztévot
/60=70-80-100 1/, a résztdvok kdzbtt pedig teljes pihendt tartanak. Ez a gyorsasédgi mun-
ka jellege. Két feltétele van tehdt: a maximdlis gyorsasédgra vald tbrekvés és a_teljes
pihené. Csak igy'lehet a gyorsasédgot fejleszteni. Ha nem tartunk teljes pihenét, hanem
akkor kezdetjlk a kivetkez§ tév futédsat,amikor a pulzus még nem nyugodott meg, akkor ez
mér intervallumos edzés. Ilyenkor a kivetkez8 inger akkor kdvetkezik, amikor az e€16bbita
szervezet még nem pihente ki s igy a munka 4116képesség jellegli.

A végtadlldéképesség kialakitésa sok és gyorsabb résztdv lefuttatésdval tvrténik.

Més éllékégességet fejleszt a 300 méter gyakoril lefuttatdsa, mint az ismételt sokkal ro-
videbb téveé. /

Kissé elhanyagoltuk a gyorsaségfejlesztés lényeges részuét, a kbzbsen végzett Yajt-
gyakorlatokat. A magyar futék felkészlUléslUk folyamén végeztek ilyen kBzbs gyakorlésokat
8 mig végezték, eredményesen is szerepeltek. Bz a szakosztdlyli munkdk keretében kissé el-

.8ikkad. Rossz a versenyz8k szemlélete is.E oda kell kényszeriteni ket = kozds'rajthoz.
n

Ilyen versenyszerU edzéseket kell folytatni még akkor is, ha nincs megfeleld edzbpartner.
Ebben az esetben elbnyversenyeket tartsunk.

A gyorsasdgi edzés mésik hatésos alakja az idSre futds. Ndlunk ezek a tipusu ed=zések
az utdébbi id8ben kimentek a divatbbdl. Egyesliletekben és egyénenként nem lehet eredménye-
sen alkplmazni. Helytelen, ha akkor végezzllk ezeket a futdsokat, amikor a versenyz8k még
nincsenek forméban, vagy fu1 korédn, vagy minden edzésen csak ezt végeztet jlka.

A rvidtédvfutds modern probléméjm a versenyrzés &s pihenés bsszhangja. Ugyanilyen
kérdés, hogy gikor legyen a versenyidényben terhelési sulypont? A nyugatiakndl a rdvicebb
felkésslilési snakas~ utdn egy- két hetes versenyzés kOvetkezik, azuldn megint 2-3 hétig
nem versenyeznek és ismét sorozatos versenyeken vesznek,részt. Ndlunk ezen a téren bizo-
nyos elfrehaladds tapasztalhaté, tBbbet versenyeztek és nem kerilték -egymist.

A rbvidtdvfutd edzésrendszer kizponti kérdése a szerzett képességek megtartdsa.
Tisztéban vagyunk anzal, hogy felleszteni kell az ‘'erft, az &ll6képességet, tovébbé egész
év folyamédn kell valamilyen munkét végezni. Te hogyan {artsuk meg ezeket a. képességeket
5-6 hénapon keresztll, mikor és milyen legyen a versenyid8szak er8sité munkdja? Az olim-
pilén résztvevs futdlkmdl nem l4ttunk erdsits gyakorlatokat. Biztos, hogy az amerikaiak és
a lengyelek végeztek valamilyen erfsitést, valészinlileg a £8 verseny elftt elhagytdk

azoknt. Fzen-a téren neklink is vannak bizonyos tapasztalataink. .

Az olimpia kée8i id8pontja miatt ketté osztottuk az évet. HArom hetes versenymen-
tes idOosakot iktattunk be, mely alatt mdd volt arra, hogy a megkopott képessdgeket kija-

vithassuk. Ez Jikgrglt ig, dg csak r?vid hatﬁsu volt > Tul messze volt az olimpia a téli
nagy alapnzu mungutol. A dobqk eredményes szereplése nzzal magyardzhatd, hogy az dltald-
nos kondiciot - ¢s ebbe beleértem az erdt is - a versenyidényben és a versenyek el8tt va-

lamilyen formdiban €s bizonyos gyakorlatokkal mindig felszinen tarthttédk. De voltak kife-
Jezetten erlfejleszts gyakorlataik is. Valamilyen formdban ez érvényes a futékra is, hi-
szen & fuldsh. erds izomzat nuiikedgrn. A gyorsaség ¢s erd nagy kilesinhatfissal van egy-
misra. \ /
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Nemcsak nélunk jelentkezik a versenyidény kérdése. A versenyz8k a versenyiddszak ed-
zéseiben nem mernek maximilis gyorsasdgra tdrekedni, mert félnek a sériiléstfl, mely miatt
2-4 hénap rendkivil erBs munkdja vész kArba. Ha ilyenkor nem mernek maximdlis gyorsaséggal
edzeni, megdll a gyorsasdig fejl&dése. : ;

Ez a'szemlélet nagyon jél ldtszott a magyar végtdzdkndl, akik addig, mig be nem ke-
riiltek az olimpiai csapatba, dnlgoztak, de szeptember 18-ika, a csehszlovdk-magyar viadal
utén, amikor biztositotték helyeiket a kiutazd csapatban,, 6vatosan dolgoztak, hogy egy
esetleges rdndulds miatt itthon ne maradjanak. Ez nagy szerepet jédtszott férfi vAgtédzdink
utolsd felkésziilésében. ‘

Véleményem szerint az utébbi id&ben javultunk egy kissé és van lehet&ségiink arra,
hogy el8relépjink.

A vélogatottban és a nagyobb egyesiiletekben elismert az er8sit® és a téli-nydri kon-.
diciondlé munka, azonban nrszdgos viszonylatban lassan terjed. Nem meriink eléggé vidltoz-
tatni és félink eltérni eddigi gyakorlatunktdl. A végtdzdSkkal sokkal jobban kellene egyé-
nenként foglalkozni. A vdgta fejlesztésében nagy lehet8ségek vannak.

Az olimpiai versenyek sorén a nék azt hoztdk, amit védrtunk. A férfiak kissé lemarad-
tak. Nem tudtuk biztositani a lo.5-8s étlagot, mely nemzetkdzi viszonylatban es olimpiai
versenyek vAltGiban feltétléntil fontos lett volna. Ezzel az Atlaggal 39.5-6-ot érhettqk
volna el. Egyéniben lo.7-lo.8-at futottak, csak Mihdlyfi ért el lo.b-ot. Férfi végtézdink
kinti magatartéséban is voltak kisebb hibdk, nem &sszpontositottak ugy a versenyre, aho-
gyag kellett volna. Tul é1lénkek voltak, az volt a benyomésunk, hogy"megelégedtek a ki-
jutassal.” .

HAlds dolog a végtdzlkkal foglalkozni. Nagy sziikség van rédjuk. A kdzeljovBben naéy
nemzetkdzi versenyeink lesznek. Mi rendezzilk az Universiade-t, az Eurdépa-bajnokségot és
- kBvetkezik ismét az olimpia. Az egész csapat szereplése nagyban fligg a végtdzlk szerep-
14s6t81, hiszen 5t versenyszémban hozhatnak pontot. J6 és széles rdvidtdvfutd gdrddbdl
meg éehgt alapozni az ugrd, a gAdtfutd szdmokat €s a kozéptdvfutdst. A lengyelek is ezt
csindl jak.

A vildgon mindeniitt vennak gyors gyerekek, konnyii megtaldlni a vAgtdzd alanyt. Ha
az eddig foglalkoztatottakbiél minden edzd8nél egy, vagy kettd maradt volna meg, ma sokkal
nagyobb gdrddval rendelkeznénk. Az orszdgos ifjusdgl bajnoksdgok és a kizépiskolds ver-
senyek gyorsfutd szdmaiban igen sokan indultak. Ha az induldk lo szdzalékét kdtjuk rend-
szeres munkéhoz, akkor biztosak lehetiink, hogy a magyar rdvidtdvfutds vildgviszonylat-
ban is olyan eredményeket érhet el, mint a lengyeleknél, francidkndl, olaszokndl és még
nagyon sok nemzetnél léthatd.

Lehet8ségiink van arra, hogy felfejl8djiink még akkor is, ha téli edzéslehetBségeink
'nzm'a legjobbak. Van emberanyag, képzett edz8gdrda, csupdn a szervezésen mulik az ered-
mény .

Ennek megolddsa az elkdvetkezend8 évek feladata.

VTV R RRERRARRRERGR

”
LE\J,EL A BUDAPESTI PETOFI SANDOR GIMNAZIUM ATLETIKAI SZAKOSZTALYANAK

Az utébbl évtizedek kbzépiskolai atlétika toriénetében sokszor taldlkoztunk a Petdfi
gimndzium nevével. Az dprilis /-iki félszabaduldsi valtéfutésban, a budapesti és orszdgos
kbzépiskolds padlyabajnoksédgokon és a fedettpdlyds kdzépiskolds versenyeken megelégedéssel
lathattuk a Sportkdr szineit visel$ atlétdk jé szereplését. Szinte hagyomény, hogy a gim-
nézium neve slirln szerepel a gy6ztesek és helyezettek kdzbtt.

Ez nem lehet véletlen! 3 :

Rendszer+s, kdvetkezetes és 41landb jé eredmények elérése tudatos, tervszerl és cél-
ratdrd munka kbvetkezménye. IdSs-akos felkészllés, egy-egy hirtelen feilohbanés, talén a
feltlUnd tehetség hozhat ugyan eredményt, de nem Allandésitja és nem fémjelzi az iskolai
sport — és ezen bellll fAleg az atlétika — mérhetd szinvonaldt. Egy—egy sikeres szereplést
8ok szervez$ munka és rendszeres edzés eldz meg. Nem nélklilozhet8 azonban a sportég sze—
retete sem. Ezek nélklUl a "kényszer indulds" csak formasédg, csak a részvételt biztositja,
de nem alakithatja ki a gySzelmet Unneplé forré hangulatot, az iskola szineiért a végsb-
kig kUzdeni tudé akaratot és nem ismételheti meg évrél-évre az dllandd sikeres szereplést.

Tud juk, hogy helyes uton J4r a PetSfi gimnédzium ifJjusigénak sportnevelése. Errél
tbbszor jeient meg cikk és kBzlemény. Ezek azonban nem részletezik eléggé a szervezés
nehéz, de hdlds munkdjat, nem elemzik a vezetfk és az ifjusédg ilyen irényu tevékenységét:
és nem ismertették azt a J61 kikisérletezett, bevdlt és eredményes utat, amelyen 4t el-
Jutottak a tUbbi kUzépiskoldk elé is példaként 4llithatd magaslatra.

Szinte kUzmond4ds: csak ott fejlédik a sport, ahol egy tnzetlenll dolgozé, lelkes
szakember a vezetd, aki kézben tudja tartani az irdnyités gyepl8Jjét, aki helyes érzékkel
szervezl segits munkatdrsait, alapos szaktudéssal valogatja ki az alkalmasakat és késziti
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fel Bkets a versenyekre. Csak a7z tud sportoléival jé eredményt elérni, aki szeretl az
1fjusdgot, nem sajnAlja a fAradtségot, snivesen feldldozza pihenésére szént idejét, -
aki nem anyagiakért, hanem lelkesedésb8l dolgozik, vagyis izig-vérig sportember, igazi
sportvezetla q . d

Az elmult évben mesteredz4i cimmel kitlintetett Paulinyi Jené testneveld tanirt, a
sportkor vezetd tandradt sokan ismerik. Az egész orszigban elismert tudésédt, neveldi sike—
reit nem.kell bemutatni, inkdbb a még ismeretlen segitStérsairdl, az iskoldn beliili sport-—
életr8l kellene szaklapunk olvaséit tdjékoztatni.

Sajnos, én sem ismerem a "kulisszatitkokat", de az a levél, melyet a Sportkdr veze-
t8sége szerkesstséglinknek irt, sok mindent eldrul. Igy hangzik:

"Migptelt Szerkesztéség! Az elmult évben a PetAfi S#Andor gimndzium atlétikai szak—
osztélya 3 példényban Jaratta az Atlétikai Iiradét. Hiradé iskoldnk tanuléi kozdtt kéz—

r8l-kézre jArt. A nagy érdeklBdésre vald tekintettel ebben az évben Usszesen 25 példényt
rendeltlink iskoldnk Osszes osztdlyai és az atlétikai szakosztdly részére. KérjUk a szer—

keszt8 bizottsdgot, sziveskedjék kbzblni azokat a cikkeket, csucsokat és eredményeket,
amelyeket iskoldnk bekiild."

Szivesen teszlnk eleget kérésliknek!

A budapesti PetAfi Séndor gimnézium atlétikai csucseredményei, melyeket csak iskolai
vagy kOzépiskolai bajnoksagokon értelk el:

100 m: 10.9 mp Fluck Istvén
200 m: S P B Fluck Istvéan
400 m: 50.0 ‘mp Naegy Séndor
800 m: 1251 %p Nagy Séndor
1000 m: 2:36.0.p Szentivédnyi Gergely
1500 m: 4:06.0 p Szentivédnyi Gergely
110 m: gét 14.8 mp /91 em/- Csényi Zoltén
200 m: gét 2644 mp Csényi Zoltén
100 m: gét 15.1 mp /serdlils/ Koppény 7Zsolt
100 m: gat 58.0 mp /91 cm/ Koppany 7solt
tédvolugras: 682 cm Lal-des Laszlé
magasugras: 181 cm Horvath Attila
rudugrés: 390 cm Csényi Zoltén
hérmasugras: 12.97 m Jénossi Miklés
sulyldkés: 13271 m- /6 kel Martényi Gébor
diszkoszvetés: 42.50 m /1 és fé1 kg/ T6rék Jénos
gerelyhajitds: 57.16 m Kellermayer Miklés
4x100 m vAltd: A44.9 mp Maréthy G.,Ferenczi %.,Nagy S., Csényi 7.
4x400 m v4lté: 3:33.9 mp Szabé J.,5ebbdi Gy.,Szentivényl G.,Nagy S.
4x1000 m vAlté: 11:00.0 p Bankés Gy.,Nagy S.,éebddi Gy.,Szentivényi G.
 OE s 2 ¢

Az iskolai csucstarték kozUl legttbben még ma is aktiv versenyzbk, I.osztédlyu spor-—
tolék, ttbben a felnbtt vélogatottban is szerepeltek. Az eredmények kozépiskolds és ifju-

sdgi vonalon ma is magas szintlek. Kevés iskola tud hozz4 hasonld iskolai csucseredményt
kimutatni. :

A levélbAl kitlinik, hogy a gimndzium az Atlétikai llirad6 25 példAnyAt rendelte meg.
Legnagyobb atléti' ai egyeslileteink is messze elmaradnak e szamtél, s6t 1964-ben "volt
olyan I os#tilyu sport!ctr, mely egyetlen példanyt sem firzetett elk.

Mit bizonyit mindez? z

Az egyik oldalon jé szerverés, az atlétika népszerlisége, lelkes fiatalsag, 4ldozat-
hozatal, tanulni- és feJl8dni vAgyds, a masik kﬁzdny,érdekte{enség.

Amikor a Petf§fi gimndzium sportkdrét kimagaslé példaként 411litjuk a t8bbi kEzépisko-
la és sportegyeslilet elé, melegen kiszbntjuk a spomtkdr veretlségét és tagséghdt. Tovébbi
lelkes munkéjukhoz pedig sok sikert kivanunk.

v Kérjlik, szdmoljanak be erutén is az iskoléban £olyé atléta— neveld munk&rél, a szer—

vezési megoldésokrél, az ifjusdg sportégunk irénti szeretetérsl, felkészﬂlésukrdi, hogy

gzerz;tf tapasztalataikat mAs iskoldk is tanuimAnyozhassadk és sajat terliletlkdn hasznosit—
ass .

Szerkeszt8 Bizottsdg

; o
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Szém:

ATICAZOLASOK 1965.2\)’83

Név:

Szil.év, hé, nap:

Any ja neve:

Régi egyesiilet:

EN

7j egyesiilet:

DOV~ FEFWMNOH

=

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
233
2h.

26.
27,

28. -

29.
30.

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37,
38.
39.
40.

‘Papp Istvén

0tt Piroska

Ha jdu Eva

Andor GyOrgy
Kelemen Franciska
Bueské Tlona
Schleer Ildiké

‘Népessy Lészlé

Téth Tibor
Sz8ke Lajos

Varré Jénos
Kové4cs Gébor

Karpati Béla °

Flirtds Endre
Benkd8 Béla
Németh Istvén
Dudéds ™4l
Annus Géza
Annus Andor:
Koczka Ferenc

Szabd Jézsef
Szabé Hunor

Pataki Antal
Székely Maria
Bene Piroska
Hajas Maria

Berta Klara

Vineze Margit
Rajki ¥Xatalin
B.Szabdé Maria

Sz0118ssy Katalin
Benk$§ Judit:
Ravasz Margit

Kiss Katalin

Tiske Irén .
Helmeczy Séndor
Szabé Jénos
Révész Laszld
Imreh Ferenc

Timdr Aranka MAaria

+ 1948,

“1945. 1IV.20.
1946, ", TI. 8.
1946.VIII.31.
1945. ~ X.16.
1945. XII.16.
1946. II.25.
1948.VIII.12.
1940. IX. B.
1944+ XI. 3.
1947. X. 8.
p L7 Tl ot B
1946. II.20.
1946. I. 1.
1945. 1IV.25.
1946. XI. 8.
1946. II. 6.

1947. XII. 4.
1947. VI.29.
1780
1947.VIII.25.

1947. VI.13%
1949, VI. 6.
1948. TI1I.28.

1946. XI. 2.
1947. V.10.
1948. IX.1l1l.

1947. XII. 9.
1947.VIII. 8.
T PR
1949.VIIT.22.

1947. XI.30.
1948. VI.28B.

1948. TII. 9.
1947. X.29.
1948. 1II.27.
1945. X.14.

1945. III. 7.
1946. VII. 3.
1945. 1IV.29.
1948. . I.1l9.

Forréds Julianna
Juhész Piroska
Budai Margit
Bédnhidi Hedvig
Bihari Franciska
Obert Frzsébet
Kovédts Dorottya
7senits Margit
Kis Rézsa
Schneider Gizella

Bakonyi Irén
GAspir Terész
Verebes Julianna
Molné4r Emilia
Horv4dth Julianna
Nyadri Margit
Rucsai Fszter
Marton Frzséhet
Hesz Berta Vilma
Bors Xatalin

Verasztd Iré=
Papp Judit
Gomkdr8 Rézsa
Mihdlesin Méaria
7%s86ri Piroska
Lakos Lidia
Kunos Ftelka

. Matolesi Margit

Baranyi Frzsébet
Sebsk Gizella

Meské Katalin
Koczka Margit
Papp Przsébet .
Pénzes Ilona
G. Téth Irén
Juhész Margit
Magy Rozdlia
Triznya Ilona
Bertalan Irma
Téth MaAria

MEDOSZ Gyulai
Kecskem.K.Gimn.
MVSE

Bp.VASAS

Makéi J.£.Gimn. "
DVTK:

XVII., S.I.
Pécsi Péstés
DiR:SCs
Miskolei S.T.

MTK

Szfvédri S.Techn.
G .MAVAG

Péesi Dézsa
Oroshédzi Téncsics

e, e
ok

Lpdll VA <0 b e TR e A AL

Debreceni
"

‘I.

e e T B (N e

Debreceni S.I.
Bp.XIV.S.Is%ola

Bp.Helyiipar S.C.
Sz.E.A.C.
Sz.E.A.C.

BFAC

Sz.E.A.C. :
Fgri Ped.F6isk.
Bp .Honvéd

MAFC

MAFC

MVSC

Bp.Honvéd

MAFC

Bp.Honvéd

Bp.Honvéd

Oroshézi:- Xinizsi
"

R R T (SR L T ) 1=
=

@ T T T i o T

[ 8 53 i)

5 S N

BT

Debreceni KE.S.C.
—"—

¥ ;

Debreceni E.S.C.
Bp.Vérss Meteor S.F.
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Y Szém: Név: Szil.év, hé, mnap: Aryja neve: Régi egyeslilet: Uj egyeslilet:
41. Kulcsér Borbila 19485 TX AT, Schreiber Borhédla Bp.XIV.S.Iskola Bp.V¥rts Meteor S.E.
42. Kubdsz Judit 1948.VIII. 9. Ullmann Frazsébet -" - -1 =
h3. Csédszari I1diké 1948 .VIII.31. Horvéth Anna -" - -" -
4. Varjasi Istvén 19/8.VIII. B. K4dllay Rézsa = -" -
45. Guthy Tibor 19885 XTI A, Tadl Margit - " - - " -
46. Benyik Jénos 1948, XI.l5. 0llinger Réza o P - -
47, Klekner L&szlé 1940. VII.20. » Ttrtk Anna Bp .Honvéd VASAS TZ70
48. Karner 0tt6 1944 . X.15. Vollner Réza MAFC BEAC
4h9. Téth Maria 19435 VIT.15« JAmbor Méria BHSC MTK
50. Ember Ferenc 1942. I.31. Jézsa Julianna Bp.Honvéd D.E.S.C.
51 Maties Alajos 1938.VIII. 3. Nagy Luj~a DASE DaButieC e
525 Szibacher Irén 1948. XII.18. Kinder Irén 501 .ITSK Komléi Bényész
53, Horvéath Erné 1949. T.19. Rostés Méaria 501. ITSK Komléi Bénydsz
54. Kanizsai.Vilmos 1989 IV T Korcsméaros Maria -" - = M= ;
55. Horvath Ferenc 19/8. II.28. V4li 7Zsugsanna USI U.Dézsa
56. Javor Gybrgy 1948. II.22. FPehér Irén L -"
DT Abahézi Istvén TONP Tl T Rézsa Kléra Szekszérdi Dézsa o
58. Fszes Istvén 1948.IIT. 4. Kondor Magdolna I« ST FTC
59 Bajka Gébor 1948.TIII.31. Flesch Vilma -" - .
60. Németh Laszlé 1947. I. 8. Dakos Margit | Petdfi Gimn. BT. VASAS
61. Danis Jénos 1948. IT.28. Halmégyi Agnes ASI Bp.Epiték
62. Szalai Ibolya - 1949. IX.17. Prenner Méria n R
63 Hornyék Aniké 1950. VI.21. Bozoki Erzséhet b - " -
64. Sz6rényi Gahor 1948. VI.22, Jobbagy Gabriella "t =" =
65. Révay Zsuz-a 1945. II.26. Szluoni Julia . Sl
66. Ruda Mihély 1946.VII.1l0. Nagy Méria BHSE BEAC
67. Klemann Lészlé JOhE T AT Sehttkler MAria BEAC Bp. Honvéd
68. 'S&rréti Istvén 1946.XII.22. Papp Magdolna Szeghalmi Gimn. Békéscsabai Dbzsa SX
69. Lédda Emil Zoltén 1955, -VI. 9% Nun Maria -" - - " -
70. Eperjessy Margit Yo7 a0. HorvAth Margit . GySngytsi V.B.Gign. Gytngytsi Baryasz
1 B Tivadar Endre 1946, . I<25: Cseh Gizella SZVSE PVSK
T Kocsis Margit 1948. VI. 6. Marton Méria ASI Bp.Bpiték
73. HorvAth Ferenc 1944. IX. B. ‘Biegel Hermina Barcsi Hunyadi PVSK
y .8 Budai Erzsébet 1948. VI.19. Szildgyi EBrzsébet Békés m.S.I. Besabai Dézsa
75, Pallagi Ferenc 1948. 1I,15. Tavaszy Piroska -" - 3 -" -
76. Fil8p Zsuszsa 1947. -IV.16. Sebestyén Ilona -" - -" -
77. ~ Somogyi Ida 1947. T+ 2. Ambrus Fszter -" - - " -
78. Rau Hermina 1946.XII, 9. Timdr Hermina -" - -" -
79. Baji Ferenc 1948.VIIT.25. Dobra Réza -" - - o



Az 1964.¢v legjobb 50 eredménye

10.3
104
104h

FERPIAK

100 m sikfutéds

Csutoréds Csaba
Mihdlyfi Lészlé
Rozgnyai Huba

10.5 iBédtori Istvén

10.6
10.6
10.6

Gyulai Istvén
Rébal Gyula
Babos Imre

1047 iBodor Lészlé
10.7 iErdShizi Lészlé

1047 Nyiri Béla
10.8 Rézsa Istvén MTK
10.8 Kalocsay Henrik Bp «.Honvéd
10.8, Kerekes Andrés BEAC
10.8 iHajdu Lajos Elére
10.8 Fluck Miklés Vasas SC
10.8 Farkas Endre U.Dézsa
10.8 Krajséezky Séndor Szegedi VSE
10.8 Szegedi Istvén Nagyk.Dézsa
10.9 Locsméndi Gébor MAFC
10.9 Mezd Gyula U.Dézsa
10.9 Sgzécsi Andras U.Dbzsa
10.9 Istéezky Jézsef U.Dézsa
10.9 Radb Tibor Dibsgy .VTK
10.9 Farkasinszky Gyula TFSE
10.9 R&di Lészlé Bp.Spartacus
10.9 MAtis Géza Péesi VSK
10.9 Sille Jézsef T .Bdnydsz
10.9 Gylrd Ferenc Gyb6ri Dézsa
10.9: Baran Jénos Bp. Honvéd
10.9 Téth Béla Szolnoki MAV
11.0 N&Adai JAnos Koméromm. ST
11.0 Hémori Imre Bp. Honvéd
11.0 Déeczi Istvéan Bp. Honvéd
11.0 Népesi Léaszlé chsi Péstds
11.0 Viharos 7solt. Soproni MAFC
11,0 MolnAr Istvén rdi Kohdsz

11.0 1 Petrovics Péter
11.0 Péter Zoltéan
11.0 Révész Péter
11.0 Giczel Cgaba
11,0 iKamards Miklés
11.0 iMolnar Jézsef
11.0 i Bdnhidi’ Béla
11.0 Bakail Jézsef
11.0 Jeszendi Endre
11.0 i Németh Ferenc

BEAC
Bp.Spartacus
BEAC
Debr.V5C

FTC
Didsgy.VTK
Didsgy. VITK
Csepel SC
Vasas SC
Szombath. SE

Bp. Honvéd JX. 5. Budapest

BEAC V., 9. Budapest

MAFC VII. 3. Budapest

Csepel IX. 5. Budapest

Bp.Honvéd IV.25,. Budapest

U.Dbzsa Ve 9« Budapest ~
T .Bényész VI.13. Budapest

FTC V.23. Budapest

Bp.Honvéd VII.18. Budapest

MTX IX« 5. .Budapest

11.1 1 Varga Séndor Gy8ri ITSK
11.1 Hahn Ferenc Debreceni ASE
11.1 i Bambuk Lészlé Salgt. KSE
11.1 -Szabd Miklés Szeksz.Dbzsa
11,1 Koronghy Elemér BEAC

11.1 Vargyas Csaba Debr. ASE
11.1 Greitzer Rébert Péesi Dézsa
11.1 Szailer Lészlé Szegedl VSE

11.1 g Bd4thori Viktor MTK

11.1 3 Németh Miklés Vasas

11.1 j Nyiregyhdzi Gybrgy Bp.Honvéd
11.1j Speer Istvén M%K
11.1 i Kiss Ferenc Véei Vasas
11.1 Nemeshédzi Imre Vasas

11.1 Ferenczi Udtn MARC

11.1 Homonnay Ferenc Szombath.Haladds
11.11 Végh Nandor WTK.

11.1 Regényi Jénos Bp .Honvéd
11.1 Téth Lészlé Bp.Honvéd
11,1 Z4szld Zsolt U.Dézsa
11,1 Margitics Béla U.Ddzsa
11.1 Kemény Jénos Dibsgy. VIK
11.1 Szopkd Miklés V. Izzé
11%1 Métravblgyi Béla MIK:

11.1 Fodor Béla Salg.UMSE

Szabdlytalan kbrtlmények kidzbtt:

11.01 Németh Miklés Vasas

11.01 Kiss Ferenc Véci Vasas
Hatszéllel:

10.8 Népessy LéAszlé Pécsi Péstés

11.0
11.0

Zé8716 Zsolt
Babai Ivén

U.Dbz8a
Bp.Epiték

200 m sikfutis

J0.7 Csutorés Csaba Bp .Honvéd IX. 6. Budapest

21.1 Mih&lyfi Laszlé BEAC VI.27. Préga

21 .2 1Istéc-ky Jbzsef U.Débzsa VI. 7. Budapest

21.2 Gyulai Istvén Bp .Honvéd VII. 5. Budapest

2l.4 Réabai Gyula U.Dézsa VII. 5. Budapest

21.5 Rozsnyal Huba MAFC VII. 5. Budapest

21,6 1 Batori Istvén Csepel IX. 6. Budapest

21.8 Babos Imre T.Bényész VI.13. Pozsony

22,0 Csényi Zoltén U.Dézsa V.17. Budapest

22.0 Mez6 Gyula U.Dézsa VI.21. Budapest
22.1 Kerekes Andrés BEAC 22.2 R4d1 Laszlé Bp.Spartacus
22 .11 Bodor LAszlé FTC 22.2 Kra)séczky Sédndor  Szegedl VSE
22.1 MNatis Géza Péesi VSK . 22.2 Gylirld Ferenc GySri Dézsa
22.1 Nyiri Béla MTK 22.3 'Rézsa Istvén MTK
22.1 Révész Péter BRAC 22 .31 Hajdu Lajos Eldre
22.21 Petrovics Péter- BEAC 22.31 Horvath TLAszlé U.Dézsa
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22.3
22.4
&2en
22.5
22.5
22.5
22.6
22.61
22.6
22 .6
22.6
22.7
22.7
22.7
22,71
22.7
22.7
22.7
22.6
22.8

4943
PE
49.5
495
49.7
49.7
49.8
49.81
49.8
49,9
50.0
50.1
50.2
5043
504
505
50.5
50.5
50.6
50 .6

Giczei Csaba Debr .VSC 22.8 Munkdcsi Istvén Vasas Izzé
Grenitzer Rébert Pécsi Dézsa 22.8 Péter Zoltén " Bpe.Spartacus
Gadl Lészlé MAFC 22.81 Speer Ivén MTK
Szegedi Istvén Nagyk.Dézsa 22.8 Téth Gyula Szegedi VSE
Vértessy Miklés BEAC 22.8 lolndr Istvén (zdi Kohész
Locsméndi Gébor MAFC 22.81 Takées Ferenc Gybdngy .Banyédsz
Vojta Laszlé Debr .ASE 22,81 Hugyi Imre Pécsi Péstés
ErdShdzi Laszlé Bp.Honvéd 22.8 Kiss Endre Pécsi VSK
"Népessy Lészlé Pécsi Péstés 22.81 Goics Endre Vasas Izzé
Radb Tibor Dibsgy.VTK 22.8 Késa Gydrgy BEAC
Fluck Miklds Vasas 22.8 Farkas Ferenc MAFC
Margitics Béla U.Dézsa 22.8 Venczel Rébert Nagyk.Bényész
Farkas Endre U.Dézsa 22.8 Paszt Vilmos FT
Nagy Séndor U.Dézsa 22,81 Székely Istvén FTC
Nyiregyhdzi Gybrgy Bp.Honvéd 22.8 Jeszendi Endre Vasas SC
Hevesi Liszlé BEAC
Széchenyl Gébor e.k, Hétszéllel: ; :
ggﬁiglgénggtvén %?%6253 23‘2 gagkaséEndge ﬂiggzsa
Regényi Jénos Bp. Honvéd +3 . Gasl laszl
Sany. 22.5 Jeszen8i Endre Vasas SC
NG
400 m sikfutéds
474 Gyulai Istvén Bp.Honvéd IX.18. Préga
47.9 Csutords Csaba Bp.Honvéd V.23. Budapest
48.2 Mihdlyfi Lészlé BEAC IX.20. Turnovo
18.5 Nagy Imre 2 U.Dézsa IX. 5. Budapest
18.6 Istéezky Jézsef U.Dézsa .Xe 3. Klagenfurt
n8.9 Matis Géza Péeai VSK IX. 5. Budapest
18.9 iBatori Istvén Cgepel SC X.24, Gyula
49.0. Hegyi Viktor Csepel SC VI.13. Budapest
49.1 Nemeshdzi’ Imre Vasas SC IX. 5. Budapest
49.2 « Téth Gyula Szeg.VSE VI. 6. Budapest
49.3 i Horvadth Laszlé - TU,Dbézsa 50.7 Hevesi Laszlé BEAC
Révész Péter ° BEAC 50.78 Kovédcs Géza Kapv.Tédnceics g.
TAlas Istvén U.Dézsa 50.7 TFarkasinszky Gyula TFSE ;
Munkécsi Istvén Vasas Izzé 50.7 Oros Ferenc TFSE
Gadl Lészlé MAFC 50.71 Kovécs Jézsef MTK
VoJta Lészlé Debr (ASE 50.8 Stoll Lérénd Diésgy VTK
Nagy Séndor U.Dézsa 50.8 Regényl Jénos Bp.Honvéd
Kiss Géza Vasas Izz6é 508 Vémos Tibor Komléi Bénydsz
Takédcs Ferenc Gydngy .BdnyAsz 50.8 Vida Lajos U.Dézsa ;
Jeszenfi Endre Vasas SC 50.8 Kapds Géza Bp.Honvéd
Gicrei Csaba Debreceni VSC 51.01 Ringhoffer Zsolt U.Dbzsa :
Benk8 Jénos U.Dézsa 51.0 Honti Rébert Pécsi Tandrk.
Rézsa Istvan MTX 51.0 Benkovics Lészlé Pécsi EAC
Vértessy Miklés : BEAC 51l.11 Kiss Lajos Vasas Ikgrusz
Térdk Liszlé U.Dézsa 51,1 Naszédi Béla Didsgy JTK
Csényi Zoltén U.Dézsa '51.2 Haldsz Laszlé FTC
Kdsa Gxﬁrgy BEAC 51.2 Népessy Lészlé Pécai Péstés
Aradi Jénos Debr.ASE 51,21 Hizé Liszlé Kecsk .Katona g.
Kiss Endre Pécsl VSK 51.2 Pészt Vilmos FTC
Farkas.Ferenc MATC - TR o
Déri Ervin Bp.Spartacus 2 NEOh e Gyfri Dézsa
800 m sikfutds
1:49.4 Aradi Jénos Debr.EAC IX.19. Préga
1:50.6 Nagy Imre U,.Dézsa IX, 6. Budapest
1:51.3 FKiss Gybrgy Gysri Dézsa VI.21, EB
1:5144 “Honti Rébert Péecsi Tandrk. VI.21. EB
1:51.8. Stoll Lérént Didsgy.VTK VII.12. Népstadion
1:51.9 Garbacz Ferenc U.Dézsa VII.d7. Dézaa
1:52.2° Parsch Péter Vasas SC V.24 Budap.Bajn.
1:52.6 Kiss Géza Vasas Izzé Ve 7+ EB
1:52.9 Pzamuki Jbézsef U.Dézsa VI.21s EB
1:53.2 Mécgdr Jézsef V.Meteor ¥I. 7. EB
1:53.9 UHegyl Viktor Csepel SC
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b Bartyik TAszlé Bp.llonvéd

1:54.2 Vamosi Attila Vasas Izzé 1256
1:54.4 Borsos Gybrey MPSC 1:56.4 1 Szabd Jénos . Bp.lonvéd
1:54.4 - Mihdlyi Gébor Csepel SC 1:56.4 iNémeth Baldzs Vasas SC. .
1:54.9 Molndr Péter T.Bdnyész 1:56,5 Jakabos Péter " Péesi Dézsa .
1:54.9 Nagy Kéroly U.Dézsa 1:56.6 Salpa Jénos Péesi Dézsa
1:55.0 Nagy Séndor U.Dézsa 1:56.6 J6ni Istvén Bp.Honvéd
1:55.6 ' Nagy Lészlé 2 Debr.EAC 1:56.7 i Keskeny Lrpad Bp.Honvéd
1:55.6 Porhédszka Istvén Komléi Bényész 1:56.8 Parkas Ferenc MAFC
1:55.7d ‘Kovécs Géza Kaposv.T4ncs.g. 1:56.8 Bartha Léaszlé T .Banyész
1:55.8 BSzentivédnyi Gergely T.BAnydsz 1:57.1 TFogarassy Séndor Komléi Bényész
1:55.91 Mohdcsi Péter MTK 1:57.2 i Aradi Andrés Debr.lpiték
1:55.9 Benkovics Laszlé Pécsi EAC 1:57.3 Hajés Ferenc Vasas
1:56.0 Papp Béla T.Bénydsz 1:57.4 Kélmén Lészlé BVSC
1:56.0 Rehorek Erné T .Bényédsz 1:57.4 Munkicsi Séndor Gd MEDOS?Z
1:56.1 Benedek Lészlé Vasas SC 1:57.5 Nemeshdzi Imre Vasas SC
1:56,1 T4las Istvén U.Dézsa 1:57.6 Vida Lajos * U.Dézsa
1:56.1 Csuri Istvén MATC 1:57.6  Gadl Laszlé MAFC
1:56.2 T8rdk Laszlé U.Dézsa 1:57.7 dr. Révész Kéroly Péesi VSK °
1:56.3 Varga Mih4ly MAFC 1:57.7 Klekner Laszlé Bp.Honvéd
1:56.3 Ligetkuti Akos MAFC
1000 m sikfutés
2:26.8 Parsch Péter Bp. Vasas VI,27. Budapest
2:28.1 Kiss Géza V. Izz6 V. 9. Budapest
2:28.8 Pamuki Jézsef Ue Dbzsa VIIT.15. Budapest -
2:29.4 Jéni Istvén Bp. Honvéd V. 9. Budapest
2:30.2 Ligetkuti Akos MAFC v1II.29. Budapest
2:30.8 Borsos GySrgy MPSC V. 9. Budapest
2:30.,8 Vémosi Attila V.Izz8 VI.27. Budapest
2:31.9 Benedek Lészlé Bp. Vasas VII1.,29. Budapest -
2:33.8 Simon Attila ;= L0 IV,.26. Budapest
2:34.8 i Holchauser Idszlé Csepel SC IV.30. Budapest
1500 m eikfutéds
3:45.3 Parsch Péter Vasas V.31. Budapest
3:45.7 Kiss Gybrgy GyAri Dézsa I¥. 5. Budapest
“3:47.2 Sgekeres Béla Bp. Vasas IX. 5. Budapest
3:47.4 Simon Dénes Bp.spartacus V.3l. Budapest
3:47.5 Mecser Lajos Salg.BTC V.16. London
3:47.5 Aradi Jénos Debr.EAC V.31, Budapest
3:47.7 Pintér Jénos Bp.Spartacus V.31. Budapest
3:48.5 Simon Attila FIC VIII.15. Budapest
3:49.2 Tharos Séndor Bp. Honvéd IX. 5. Budapest
3:119.,3 Méacsédr Jézsef V. Meteor V.23. Budapest
3:49.3 Kiss Istvén "  Bp. Honvéd VI. 6. Budapest
3:49 <5 Pamuki Jbézsef : U.Dézsa 3:58.8 Nagy Kéroly U.Dézsa
3:49.5 Jéni Istvan Bp.Honvéd 3:59.0  Papp Béla ° T .Bényész
3:51.9 Szalai Istvén T .Banydsz 3:59.2 Tt Jézsef Bp.Vasas
3:52 .5 Nagy Léas=zl$ Nebr .EAC 3759.5 Andok P4l Bp.Vasas
3:52,5 Stoll Lérénd Didsgy.VTK 3:59.9 ‘Ligetjuti Akos MAFC
3:52.7 Salpa Jénos Péchi Dbzsa 1300,2 Rehorek Erné T.BAnydsz
3:52.8 Szentivédnyi Gergely T.Bénydsz 4:00.3 KAlmédn Lészlé BVSC
3:52.% Fazekas Niklés Dibsgy.VTK 4:00.3 Csuri Istvén MATC
3:53.0 Borsos Gydrgy MPSC 4300.5. Varga Mihédly MATC
3:54.6 Fehér Lészléd Nyiregyh.,VSC #300,9 Prohdszka Istvén Koml .Bénydsz
3:54.6 Garbacz Ferenc U.Dézsa 4:01.0 i Tdrok Jénos- Bp.Honvéd
3:55.3 Nagy Imre U.Ddzsa 4:01,0 Bartyik Lészlé Bp .Honvéd
3:55.3 Jakabos Péter Pécsl Dézsa 4:01.2 Sovédk Jénos ~T Bdnyész
3:155.8 1 Mohdcsi Péter MTK " 4:01.4 i Téth Béla MAFC
3:56.4 Mihdly Gébor Csepel SC 4:01.4  Szerényi Jénos V.1zz6
= 3:57+2 1 Szabd Jdnos Bp .Honvéd 4:01.7 Szuda Kéroly T8rekvés
3:57.4 - Benedek Lészlé Bp.Vasas 4:02.0 MolnAr Péter T.Bénydaz
3:57.8 MolnAr Séndor MTK 4:02.3 = Vémosi Attila V.1zzé
3:57.9 i Németh Balézs Bp.Vasas h302.6 . Raffail Tibor - . Nyiregyh.VsSC
3:58.2 M&thé Séndor - U.Dézsa 43102,6 Bartha Lészlé T Bénydsz
3:58.3 Szpodnyi Ferena Bp .Honvéd
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14125.2
14:26.0
14:29.6
1433046
14:36.2
14:39.8
143414
14845 .6
14346.8
1424742
14: 4840

1434844

14349.8
14:53.8
14:56.6
14:57.2
1435844
14:58.6
15:01.0
15: 0542
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8:02.6
8:04.0
8:07.4
8:09.2
8:10.2

13:48,0
14:00.4
10:0144
14:04.0
143:04.6
1h:07.4
14:08.8
14:12.2
14522.2
1432440

Fazekas Miklés

Tharos Séandor
Husz4ir Jéanos
Fehér LAszlé
Molndr Séndor

Hertelendi Béla

Sovék Jéanos

Schneider MihAly

Kun Istvén
Téth Gyula
Kiss Jézse?f

Tormédei Attila

Kiss Antal
MAthé Séndor
Pamuki J4zsef
Dudéds Istvén
Mihdlyi Gébor
Etényi Gyula
Andok P4l
Salpa Jénos

?29:08.2

9:31,8
29:34.6
29:50.8
30:05-6
3031444
30:14,8
30:24,0
30:4544
30:55.2

2000 m sikfutds

Simon Attila
Simon Dénes
Kiss Istvén
Mecser lLajos
Jéni Istvén
Kiss Gybrgy
Parsch Péter
Mécséar Jbzsef
Pintér Jénos
Fehér LAszld

FTC

Bp.Spartacus

Bp.Honvéd
Salg.BTC
Bp.Honvéd
GySri Dégzsa
Bp. Vasas
V.Meteor

Bp.Spartacus
Nyiregyh.VSC

3000 m sikfutés

Mecser Lajos
Kiss Gybrgy
Kiss Istvan
Simon Attila
Pintér Jénos
Parsch Péter
Simon Dénes
Szekeres Béla
Tharos Séndor
Mécgdr Jézsef

Salg.BTC
Gy8ri Dézsa
Bp. Honvéd
FTC

Bp.Spartacus

Bp.Vasas

Bp.Spartacus

Bp.Vasas.
Bp.Honvéd
V.Meteor

5000 m sikfutés

Vecser lLajos
Pintér Jénos
Simon Attila
Simon Dénes
Kiss Istvén
Szekeres Béla
Kiss Gybrgy
SUuts Jézsef
Mécsér Jézsef
Jéni Istvén

Dibsgy .VTK
Bp.Honvéd
Békéscs JMAV

Nyiregyh.V5C

MTE
Salg.BAnyész
T .BAnyasz
Bp.Spartacus
Bp.Spartacus
0zdi Kohész
Nyiregyh.VSC
Csepel SC
T.Banydsz
U.Dézsa
U.Dézsa
Péesi Dézaa
Csepel SC

T .Bdnyész
Bp.Vasas
Pécei Dézsa

Salg. BTC
Bp.Spartacus
FTC
Bp.Spartacus
Bp .Honvéd
Bp.'asas
Gy8ri Dézsa
Bp.Vasas
V.Neteor
Bp.Honvéd

15:09,0
15:09 «8
15:1C.0
15:10.4
15:11.8
15213%.6
15:13.8
1531642
15:17.2
15:19.6
15322 .8
15325 .4
15128.8
15:30.0
155308
15:34.4
15350 .6
15344 .0
1534840
15:49.0

10,000 m sikfutés

Pintér Jénos
Mecser Lajos
SUts Jézsef
Simon Dénes
Fehér LAszlé
Sovadk Jénos
HuszAr Jénos
Tormdsi Attila
Kiss J4zsef
Hertelendi Béla

Bp. Spartacus
Salg. BTC
Bp.Vasas

Bp. Spartacus
Nyiregyh.VSC
T .Bédnydsz

" Békésos MLV

Csepel SC
Nyiregyh.VSC
Salg. BTC

L 2

SuE<ssss<d4d<
‘.L‘Otllll.
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NO-JWO-JH-JI3~3

VIIT.23.
VI. 7.
VIe 7a

VIII.23.

V.18.
V.IB.
VI. 7.
VI. 7.
VII.17.
V.30,

Szpodnyi

Fébidn Rudolf
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Budapest
.Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budarpsst
Budapest
Budapest
Budapest

Varsé
Budapest
Budapest
Varsé
London
London
Budapest
Budapest
Budapest
Bréma

Dublin
Berlin
Budapest
Bud- et
Budapest
Budapest
Préga
Budapest
Dublin
Budapest

Ferene Bp.Honvéd

Bp.lonyéd

Jakabos Péter
Szalay Béla

Pécsi Dézsa

NTK
Jzd1i Kohésaz

kratochvill Sénder
Halédsz LAszlé Szeg.Spart.
Szentivényi Gergely I'.Binyhsz
Nagy Kéroly U.Dézsa
Tanczinger Jénos Szfvari Spart.
Siller Tivadar T.BAnyAsz
Szuda Kéroly T8rekvés
Nagy P4l Ganz MhAvag
Raffai Tibor Nyiregyh,VSC
Nagy Imre UDézsa
Huszti Tamésg T8rekvés
Zsolnal Istvén Salg.BAnyéasz
Bartyik Lészlé Bp.lonyéd
Krasznal Istvén Békéscs.Dézsa
Bankés Gyula MAC
Mohr Ké&lmén MT'K
VII. D. Moszkva

VI.20. Budapest

VI.20+ Budapest

V1.20. Budapest .

IX.5. Budapest

IX. 5. Budapest

VI.20. Budapest

V1.20. Budapest

VI.20. Budapest

Y. 4o Salgdtaridn



.30:55.6. Téth Gyula 0zdi Kohdsz 34:21,0 Nagy Lajos V.I%z6
31:15.4 FKun Istvén Bp.Spartacus 34:25.0 Fodor Endre SzolnMAV
31:19.6 Schneider Mihdly Bp.Spartacus 34:28.,2 Hegyi Gyula Salg.Kohédsz
31:26.8 Szalai Béla MTK 34:32.0 Bruder Andor Bp.Honvéd
31:34.0 Jéni Istvén Bp.Honvéd 34:37.0 Schirilla Gybrgy Bp.Vasas
31:36.4 Molnédr Séndor . MTK 34:42,0 Raffai Tibor Nyiregyh.VSG
31:44.4 Nagy P4l Ganz MAvag 34:44.2 Zolyomi Lészlé U.Dézsa
31:51.0 Halédsz L&aszlé Szeg.Spart. 35:01.0 Halmai Jénos Béataszékl VSK
32:04.2 Mécsdr Jézsef V.Meteor 35311.2 Ruzicska Zoltén V.Izz6
32:11.4 Salpa Jénos Pécsi Dézsa 35:13.8 Oravecz Elemér Szoln JMAV
32:13.2 Kratochwill Séndor (zdi Xohédsz 35:15.6 Papp Lészlé Ganz MAvag
92:23.0 Krasznai Istvédn Békéscs .Dbzsa 35:28.0 S=zabdé Imre Komléi Bényész
32:30.8 Tanczinger Jénos Székesf.Spart. 35:55.6  PFédbidn Gyula Bp. Honvéd
32:50.4 Jakabos Péter Pécsi Dézsa 36:07.0 CAbor Zcltén Nyiregyh.VSC
33:05.0 Mohr KAlmén MTK 36:08.4 Rézsahegyi Istvédn Bp.Honvéd
33:07.0 Percze Lajos MTK * 36325.0 Ladényi Tibor T8rekvés
33:38.0 Tajti Séndor Salg.BaAnyész 36:42.6 Kies Gybrgy V.Izzé
33:55.0 Gréber Laszléd GBA1IMEDOSZ 36:44.0 Méezéroa Jbézsef Bp.Vasas
33:58.6 Munkécsi Séndor G8d .MEDOSZ 37:01.0 Romvéri Gydrgy Békéscs JMAV
34:05.0 dr.Tébids Kazmér  Pécsi Dézsa 37:25.0 Merz Rébert Pécsi Dézsa
Maratoni futds
2:117:55.8 Slits Jbzsef Bp. Vasas X «21. Tékib
2:24:13.4 Kun Istvén Bp.Spartacus X+25. Budapest
2:25:23,2 Téth Gyula 6zd1 Kohész X .25, Budapest
2:25:35.8 Tormédsi Attila Cgepel SC + X.25. Budapest
2:30:50.,2 Pintér Jénos Bp.Spartacus X.21. Tokié
2:31:09.8 Husz4r Jénos Békésos JMAV X.25. Budapest
2:31:14.,8 Szalai Béla MTXK VII.19. Szeged
2:31:38.4 Kiss Jbézsef Nyiregyh.VSC X.25. Budapest
2:33:32.0 Nagy P4l Ganz Mévag X .25. Budapest
2:45:18.4 Schirilla Gybrgy Bp.Vasas X.25. Budapest
2:47:14.4 Garbacz Istvén Bp.Honvéd 3:15:02.,0 Papp LAszld Ganz Mévag
2:47:25.6 Bruder Andor Bp.Honvéd 3:19:14.6 Csicsmann Istvén Dun.Koh.
"2:51:19.4 Rézsahegyi Istvén Bp.Honvéad 3:121326.0 Farkas Mihély Bes JMAV
21533508.8 Krasznal Istvén Bes Dézsa 3:131:56.4 Zalavéari Fereaqe T8rekvés
2:55:30.0 Szabd Imre Komléi B. 3:23:39.0 Hornyék Ferenc Ganz Mévag
2:55:045.6 Schnelder Mihdly Bp.Spart. 3:2h:50.8 TemesvAri Gyuls Szeg.Spart.
2155:51.4  Simon Istvén Csepel 8C 3:25:26.,6 SArkdny Istvén SzegVSE
2:56:16.0 Palla KAlmén Bp.Honvéd 3:25:52,8 Halmosi. Jénos Bazéki VSK
2:57:15.4 Jaksd 0tté Szeg.VSE 3:26:50.0 Mészdros Jézgef Bp.Vasas
2:57:38.8 Kratochyill Sandor (zdi Koh. 3:31:02.4 Radbéczi laszlé SrzegVSE
2:58:44.0 Mohr Kélmén MTK 3:31:49.2 Percze Lajos MTK
3:03:08.0 Iudényi Tibor Ttrekyés 3:32:18,0  Izmindi Rébert Bp.Vasas
3:04:59,0 Novédk Andrés Szeg.VSE - 3:32:35.6 Lézbk Karoly Bp.Elére
3:07:18.0 " Potornai Jénos Bp.Eldre 3:33:21.8 Stanczer Antal Szeg.Spart .
3:07:28.0 Gyuritza Istvéan Szeg.Spart. 3:35:08.6 - Tesch Ferenc Bp.Spart.
3:08:03.4 K4rmén Ferenc Ganz MAavag 3:38:04,.0 Véarszegi Jézeef V.Izzé
3:08:50.4 Véczi MihAly Bp.Eldre 3:38:26.8 Valkony Ferenc T8rekvés
3:09:32.0 Mucsi Jézsef V.lzzé :
3000 m akadélyfutds
834044 Macsar Jozsef V, Meteor VI.21. Budapest
B8:45.,4 Simon Attila FTC VII, 5. Budapest
8:50.8 Fazekas Miklds Diésgy.VTK VII. 5. Budapest
8:52.8 Simon Dénes Bp.Spartacus VII. 5. Budapest
8:53.8 Jéni Istvén Bp.Honvéd IX. 6. Budapest
8:58.8 Fehér Lészléd Nyiregyh.VSC VII. 5. Budapest
9:18.4 Etényi Gyula T .BAnyész VII. 5. Budapest
9:18.8 Horvéath Miklds Bp.Honvéd V.24, Budapest
9:21.6 Kias Jézsef Nyviregyh.VSC VI, 6. Budapest
9:21.6 Kratoehwill Séndor (zdi Kohdsz VII11.16. Gyula
9:22.8 Maté Séndor U.Dézsa 9:39.8 Haldsz Lészlo Bp.Spartacus
9:24.2 Salpa Jénos Pécsi Dézsa 9:41.4 Csuri Istvén MARC
9:26.8 Jakabos Péter Péogi Dbézsa 9:43.2 Bankés Gyula MAPC
9:28.2 Téth Gyula (0zdi Kohész 9:45.2 Vince Istvén Salg ,Kohdsz
9:34.8 Raffail Tibor Nyiregyh.VSC 9:46.0 Na-y KAroly U.Dézsa
9:36,8 Schirilla Gybdrgy Bp.Vasas 9:48,0 Stoll Lérénd Didsgy.VTK
9:37.2 Huszti Tamés Torekvés 9:51.,2 Zolyoml LAszlé U,Dézsa
9:37.8 Gréber Laszléd G8d MEDOS?Z
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9:51.2 EKarner Menyért Keszth.Hal,
9:55,0 Zémann Miklés Dkeszi VSK
9:55,6 Dudds Istvén . Pécsi Dézsa
9:56.8 Chikén Attila Bp.Honvéd
9:58,.,2 Simoties Miklés Bp.Honvéd
9:59,4 Krasznai Istvén Békéscs.De.
9:59.8 SAarkédny Istvén Szegedi VSE
10:02.4 Sotkovszky Gyula 0zdi Kohész
10:06,2 Horvath K&lmén Szfv. MAV

10:09.6 Homoki Vince
10:10.2 Fodor Endre

.4 Vadas Istvén
.8 MAaté Csaba

Komléi Bény.
Szolnoki MAV
U.DézBa

Salg.Bényész

110 m gétfutds

10:13.0 Halmos Jénos
10:14.,2 Garbacz Istvén
10:18.0 Siller Tivadar
10:19.2 Oravecz Ferenc
10:20.2 Szédntai Lajos
10:20.4 Stepédn Antal
10:22.0 Xlémann Laszlé
10:22.6 J&ksé 0tté
10:24.6 Paszterndk Laszlé
10:27.6 Surim Istvén
10:29.2 Szuda Kéroly
10:29.4

Druskéczy Laszlé

Bszéki VSK
Bp.Honvéd

T .Banyész
Szolnoki MAV
BEAC

' BEAC

Szegedl VSE

Dunaujv.Kohe
Hédmvh.ITSK

T8rekvés

Keszth.Haladéds

0zdi Kohész
MAFC
U«Dbz8Ba
Bp.Epitsk
Misk.EAC
Bajai MTE
TFSE

Pécsi VSK
BVSC
Szegedi VSE
VM K8zért
Debr.Sportisk.
Debr .Bpitsk

U.Dézsa

Zalaeg.TE
Csepel SC
Ganz Mévag
Szegedi VSE
Szeksz.Ddzsa

14.4 Csényi Zoltén U. Dézsa VI. 6, Z4gréb
14.7 TFluck Miklés Bp.Vasas VII. 3. Budapest
14.8 Szabé Miklés Szeksz.Dézsa IX. 5. Budapest
14.9 Medovarszky Jénos Békéscs.Dézsa IX. 5. Budapest
15.0 Berzi Kéroly DVTK IX. 5. Budapest
15.2 Mélykuti Béla Bp .Honvéd VII.25. Budapest
15.3 Oros Ferenc TFSE VII.25. Budapest
15.3 Téth Kdlmén Bp.Honvéd VIII.1l. Pécs
15.3 Babay Ivén Bp.lpiték X.17. Budapest
15.4 Ferenczy 0ddn MAFC X. 3. Budapest

15.5 Nagy Kardos Jézsef  Bp.Spartacus 16.3 Téth Gyula

15.5 Benkd§ Jénos U.Dézsa 16.4 Zimonyi Laszlé

15.5 Demeter Jézsef BEAC 16.41 Titkos Péter

15.5 Vérhelyi Gydrgy Bp.Honvéd 16.4 Morvay Istvén

15.5 Vértessy Miklés BEAC 16.4 UJj Jbzse?f

15.6 Téarnai Istvén Debr.ASE 16.5 MArity JAnos

15.6 Halész Géza FTC 16.6 TFarkasinszky Gyula

15.6. Betlehem Istvén Péesi EAC 16.6 Szécsei Jénos

15.6 Hubai Gyula Bp.Honvéd 16.6 TFerenczy Andrés

15.7 Thuréezy -Arpéd V.Izzé 16.6 Darvas Tamés

15.7 Sb8vényl Ferenc Bp.Honvéd 16.7 Lérinczi Tibor

15.7 1 Ringhoffer Zsolt Sopr.Széch.g. 16.7 1 Szabé Jénos

15.71 Topor Béla Misk.Sportisk. 168 XiRs Ernf

15.81 Balaton Séndor BEAC 16.8 Szekeres Tibor

15.8 DNyiregyhdzi Gybrgy Bp.Honvéd 16.8 Kauzli Jézsef

16.0 Kovédcs Dezs§ BEAC 16.8 Hossala Jézsef

16.0 Baran Jénos Bp.Honvéd 16.8 Volentik Lajos

16.1 Pintér Mihdly Szoln.MAV 16.8" Molndr Perenc

16,2 Gbnozi Tibor Debr.EAC 16.8 1 Szabé PAl BAlint

16.31 Pénezél Istvén Bp. Vasas 16.8 TLakatos Jénos

16.3 Vass Istvén MAFC

20

24.0

25.1

55.41
55.5
55.5

200 m gadtfutéds

Bud .Spartacus

Csényi Zoltén
Oros Ferenc
Vértessy -Mikléds
Giczel Csaba
Kalocsal Henrik
Demeter Jézsef
Fluck Miklés
Késa Gydrgy
Benk§ Jénos
Berzi Kéroly
Baran Jénos

Vértessy Miklés
Benk8 Jénos
Giczei Csaba
Oros Ferenc
Babos Géza
Betlehem Istvén
Gonczi Tibor
Timar Gybrgy
Késa Gybrgy
Baran Jénos

" U. Dézsa

TFSE

BEAC

BVSC
Bp.Honvéd
BEAC
Bp.Vasas
BEAC
U.Dézsa
Didsgy JJTK
Bp. Honvéd

400 m gétfutds

BEAC
U.Dézsa
BVSC

TFSE

GyS8ri Dézsa
Péesi EAC
Debr. EAC
U.Dézsa
BEAC

Bp .Honvéd

V.23. Budapest
VI.13. Budapest
VI.13. Budapest

VIII.15. Gyula
IX.27. Budapest

V.17. Debrecen

V.23. Budapest

V.23. Budapest

V.23. Budapest

VIII.1S. Gyula
VI.13. Budapest

IX.18. Préga
VII. 4. Budapést
IX.6. Budapest
VII. k. -Bulapest
VI. 7. Budapest
IX.20. Budapest

VIII.16. Gyula
IX. 6. Budapest

VI. 7. Budapest

IX. 6. Budapest



4:28:36.8
4:28:16.0
L:55:56,2
h:57:58.6
5:06: 44 .6
5:09:37.2
5: 10:35 'B
5:16:44.0
52252564
5332l

58.7

50 km gyaloglés

Havasi Istvén
Dienesz Béla®
Stefanik P4l
Tesch Ferenc
Sorger Séndor
Kapusi Jénos
Temesvari Gyula
Gyuricza Jénos
Ladédnyi Tibor
Valkony Ferenc

Bp.Péstéds
Bp.Péstés
Bp.Péstés
Bp.Spartacus
Bp.Vasas
Bp.Vasas
Szeg.Spart.

Szeg.Spart.

Torekvés
Torekvés

: .Spartacus Szailer Las~1é Szegedi VSE
gs:g gg{isgrgéga ggc L 58.8 Nasz6di Béla ﬂiﬁggy.VTK
55.9 i Balaton Séndor BEAC 58.8 i Koppany 7solt Bp.Vasas
55.9 Td&rbk Lészld U.Dbézsa 59.0 i Takécs Ferenc Gydngy .Banyas~
56.0 Szécsei Jénos Péesi VSE 59,1 18Uli Jézsef Szegedi TAC
56.0 Regényi Jénos Bp .Honvéd 59.2 Erfss Laszlé Ganz Mavag
‘56,3 1 Ringhoffer Zsolt Sopr.Széch.g. 59.2 Lézé&r P4l Bp.Honvéd
56.6 Csészdr Imre Ceglédi VSE 59.3 Rappai Néndor vu Kﬁﬂértm
57.0 Babai Ivén Bp.Epiték 59.3 UJj Jézsef Miskolci EAC
57.1 Gadl Laszlé MARC 59.5 Télos Gyula Veszpr.Haladds
'57.2 Nagy Jénos : Bp.Honvéd 59.7 Raich Istvén MPSC i
57«4 Vérhelyi Gybragy Bp .Honvéd 9.8 Toth Kdlmdn Bp.Hony
57.6 Demeter Jézsef BTAC 59.8 1 Mérich Attila Typografia
57.7 Honti Rébert Pécs Tandrképzl 59 .8 i'.I.éczy 70ltén Dun.Koh.techn.
57.81 Szényl Gébor Nagyk .Bényész 59.8 gsg‘:iIitvén g"fﬁtﬁﬁ&
57.8 1 Szabd Jénos Nebr.Sportisk. 28'9 Ss dlmrgd ip Na “i Bénvi
57.8 Simonics Jézsef Szegedi VSE g .1 Stein }6 Zgﬂ it s
58.0 Tornyai Jézsef Veszpr.Haladés 60'1 Kguzli s LR e Uanges- 3
58,04 Nyiregyhdzi Gybrgy  Bp.Honvéd 6°°21G czi Béla -Dézsa
58.3 “Banfalvi Istvén MTK 0.2 Szabdé Istvén Szfv.Spartacus
58.6 Vass Istvén MARC

10 km gyaloglés.
b4:43.0 Balajeza Tibor UJDézsa V.l6. Budapest
45:04.6 Dienesz Béla Bp.Péstés V.16. Budapest
45:13.6 Kiss Antal T .Bénydsz VIII.16. Gyula
45:52.2 G6ri Istvén Debr. EAC VIII,I6. Gyula
47:42.6 Sorger Séndor Bp. Vasas V.16, Budapest
47:53.6 Antal Andrés Szegedi VSE VIII.1l6.Gyula
48:06.0 Bereczky Ferenc TNebr .EAC XI.1. Debrecen
18:29.4 Novék Andras S7zegVSE IX .20 .Budapest
48:37.0 Girtl Lészlé Salg.Vasas VIII.16. Gyula
48:52,.,2 Dalmati Jénos Bp.Honvéd V. 2. Budapest
20 km gyaloglés i
1:35:09.2 Kiss Antal T .Bédnyasz VII.22. Gdansk
1:35:14.6 Dienesz Béla Bp.Péstés V.2h, Budapest
1:35:36.2 Havasi Istvén Bp.Pbstés IX.27. Budapest
1:35:38.0 G6ri Istvén Debr .EAC X.15. Tékiéd
1:37:31.2 Balajcza Tibor U.Dézsa V.24 . Budapest
1:40:07.0 Girtl Lészlé Salg.Kohdsz VII.26. Salgétarjén
1:49:50.0 Dalmati Jénos Bp .Honvéd XI. 1. Debrecen
1:44:10.,0 Csicsmann Istvén Dun.Koh. VIII. 9. Székesfehérvar
l:44:44.0 Antal Andrés Szegedi VSE VII.26. Budapest
1:45:02.8 Sorger Antal Bp. Vasas IX.27. Budapest
1:45:35.0 Novédk Andrés Szeg.VSE 1:56:35.0 Gyuritza Jézsef Sreg.Spart.
1:47:37.4 Jaksbé 0tté Szeg.VSE 1:57:23.0 Bejik Arpad Ormosb .Bénys
1:47:37.4 Tesch Ferenc Bp.Spart. 1:57:36.6 Bozd Emil Elére
1:47:42,8 Terber Imre Bp.Vasas 1:58:21.6 Temesvadri Gyula Szeg.Spart.
1:47:49.6 Szivdk Imre Csepel SC 2:00:00.2 Szabd TImre Komléi Bény.
1:50:5h .4 Bus Lajos U.Dbézsa 2:00:11.0- Hollai Jézsef Dunaujv.Koha
1:51:30.0 Gbri P4l Debr .EAC 2:00:40,0 TFlUlop Ferenc Szoln.MAT
1:52:05.6 Szabd Jézsef T .Bény4sn 2:01:40.0 Zalavari Ferenc Torekvés
1:52:26.6 Stefanik P4l Bp.Péstés 2:01:4h.2 TFarkas P4l Elére
1:53:12.0 Valkony Ferenc Térekvés 2:04:15.4 Raddczi Léaszld Szeg.VSE
1:53:21.2 Kapusi Jénos Bp. Vasas 2:05:20.6 Nagy Géza T .Bédnydsz
1:54:10.0 Mess Kédroly Dunaujv.Kohe 2:05:36.6 TFazekas Ferenc U.Dézsa
1:55:06.4 Eles Béla Tatab.Bény. 2:07:23.0 Dedk Ferenc Bp. Péstés
1:55:53.8 Mucsi Jézsef V.Izzé 2:10:59.4 Kuti Ldszld Debr.EAC

VIII.16. Budapest
VIII.16. Budapest

X«18. Budapest
VIII.16. Budapest
VIII.16. Budapest

¥.18. Budapest
VIII.16. Budapest
VIII.16. Budapest
VIII.16. Budapest
VITI.16. Budapest
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Szegedi VSE

5:32:49.8 Radéczi Lasn16 5:45:14.4 Stauzler Antal Szeg.Spart.
5:35:16.4 Bejik Arpéd Ormosb .Bény . Ha kA 1%e 6 Farkas P4l Flére
5:35:30.2 VArs-egi Jbzsef V.Tzz6 6:20: 42,4 ZalavAri Ferenc T8rekyés
5:36:56.2 Schirilla Gydrgy Bp.Vasas 6:28:27.2 Holld Zoltén: Térekvés
Magasugris
206 Medovéarszky Jé4nos Békéscs. Dbézsa VIII. 8. Kiev
203 Noszdly Séndor Bp. Honvéd V.23. Budapest
201 KXrasovetz Ferenc BEAC V. 9. Budapest
201 Krasznai Tivadar Bp. Honvéd V. 9. Budapest \
200 Kovacs Nimréd TFSE V.l7. Debrecen
198 Erki Imre BEAC V. 9., Budapest
196 Szekeres Tibor U.D4zsa VI.21, Budapest
1951 Szérad Péter Csepel SC VIII. 8. Budapest
1941 Tihanyi Jézsef Sopr.Széchags VI.lh. Pécs
194 Hossala Jézsef Csepel SC VIII.12, Péecs
AT Mihal Péesi EAC 185 MNihdlyi Géza * UJDézsa
b i et P s 185 Skoumal Andrés TFSE
192 TPlzessy Fde U.Dézsa 185 Horvéath Attila MAFC
192 Hubai Gyula Bp.Honvéd 185 EKullay Andrés TFSE
192 Gébor- Lészlé Péosi VSK 185 Déra Lészlé Egyetértés SC
191 Pataki Zoltédn ~ Bp .Honvéd 185 Vasvéri Kéroly TFSE
191 Szarka Istvén Bp.Honvéd 185 Béres Sandor TFSE
191 i Szabd Balézs. Vasas Izzé 185 'Karner 0tté BEAC
191 Solti Jénos 185 Kaczké Andrés Kiskunflh.Honv,
191 Bodé Arpid Csepel SC ° 185 Szivédk P4l Gy8ri ETO
190 Hémori Imre Bp.Honvéd 1841 Szepesi Adém Békéscs Dézsa
190 i Wegldrz B4lint TFSE 184 WMAros Istvéan BEAC .
190 Kisgergely Jen§ BEAC 183 DAavid 0tté Szombath.Haladds
188 Pintér Mihdly Szolnoki MAV 1831 Kovéaes Géabor Szfv. épip.Techn.
188 i Pataki P4l Véaci Vasas 183 Szécsei Zoltén Pécsi VSK
187 1 Kiss Ervin Szfv JMAV 182 Mikola Andrés 0zdi Kohész
187 Lakatos Jénos Bud .Spartacus 182 Rékédsi Gébor MartfUi MSE
186 Szbdi Péter MAFC 181 Molndr Ferenc Szegedi VSE
185 1 Farkas Ferenc Ves7zpr.Haladés 181 Séandor Tibor Salgét JKSE
185 Mihalik Géza Bp.Honvéd 181 Léng Gyula KomArom Jékai g,
185 HorvAth Séndor Gybngy.Bényész 181 Perjési P4l Kecskeméti D,
Tdvolugris >
776 Kalocsal Henrik Bp. Honvéd IX. 5. Budapest
76L Hémori Imre Bp. Honvéd IX. 5. Budapest
761 Margitics Béla U. Dézsa IX. 5. Budapest
745 Hossala Jézsef Csepel SC VIII.29. Budapest -
733 Haszilé Ferenc TFSE VI.13. Budapest
726 1 Dékény Lajos Bp.Honvéd VI. 6. Budapest
722  Z4szld 7solt U.Dbzs 4,24, Budapest
717 XKundja Jénos TFSE VI. 6. Budapest
717 Puczkd Jbzsef Bp .Honvéd VI. 6. Buiapest
717 1 Lugosi Kéroly MTK X,25. Gyula
715 . RAd1 Lészlé Bp.Spartacus 677 Raédb Tibor Diésgy. VIK %
711 Bird Attila TFSE 677 Molnéar Istvén O7zd1 Kohész
7111 Németh Miklés Bp.Vasas 676 Horvéath Jénos U.Dézsa
711 Szabados Lajos U.Dézsa 676 i Németh Istvén Oroshédzi gimn.
711 Sylveszter Adém MAFC 6761 Szabé Ferenc Jészber.Vasas
7061 Kiss Ferenc Véci Vasas 675 R6émer Alfréd MPSC
705 MAtravdlgyi Béla MTK 675 Xallb Dezs§ BEAC
705 Medovarszky JAnos Békéscs.Dézsa 6741 Danvi Jézsef U.Dézsz
704 Csorba Zoltén Miskolei EAFC 672 Hubai Gyula Bp .Honvéd
703 Téth Laszld! Bp.Honvéd 671 Fodor Béla Salg.UMSE
698 Ivanov Dragén TFSE . 671 Farkasinszky Gyula  TFSE
6971 Kbrbsi JéAnos Miskolei VSC 671 Grosén P4l Kecskem.Dézsa
696 Viktor Zoltén MTK 671 Tlzessy Ede U.Dézsa
693 Ladényi Géabor MAFC 670 Csoma Tibor Szoln.Kilién HSE
687 Tatdr Lészlé Debr.EAC 669 XKovéAes Gabor U.Dbzsa
gggiglazsek Iztvé.n Svolnoké MAV
alassi Péter Bp.Honvéd X
6861 ErdShézi Lészlé Bg.Honvéd Hatszéllel: /s
683 Szbéke Endre Dunau jv.Kohész 713 MAtravilgyi Béla MTK
682 dr.Bodosi Mihdly Pécsi EAC 710 MéatravBlgyi Béla MTK
681l i Nyiregyhédzi Gydrgy Bp. Honvéd 704 Ivanov Dragén TFSE
681 Ogonovszky Ferenc T .Banyész 702 i Korbsi Jénos Miskolc .VSE
680 Kovécs Tibor Bp. Honvéd 694 Kalldé Dezs§ BEAC
679 TFluck Miklés Bp. Vasas 691 Tatdr Lészlé Debr.EAC
f78 Tokaii Jénos Bp. Honvéd 674 Horvéth Ferenc ' V.Izz6
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HArmasugrés

16.k6 Kalocsai Henrik Bp. Honvéd 1X.19. Praga

15.90 Ivanov Dragén TFSE IX. 6. Budapest

15.26 Czapalai Gyula U. Dézsa VIITI. 5. Budapest

15.24 Cziffra Zoltén Bp.llonvéd IX.13. Budapest

15.13 KovAcs Lészlé BEAC IX. 6. Budapest

141,97 Flzessy Ede U. Dézsa VIII. 7. Budapest

14.94 Bird Attila TFSE V1.29. Visby

14.76 Szabados Lajos U. Dbzsa VII. 5. Budapest

14.66 Takdes Béla U. Dézsa IX. 6. Budapest

14463 Puczkd Jbzsef Bp. Honvéd VI. 7. Budapest
14.48 Levelesi Andor MAFC 13.70 GAspdr Istvén MAFC
14440 Gulyds Lészlé Szegedi EAC 13.68 Rékédsi Gébor Martfiii MSE
14.321 Lugosi KAroly MTK 13.68 1 Kaiser Laszlé V.Izzé
14,23 Viktor Zoltén MTK 13.64 Ogonov32k¥ Ferenc T .Bédnyész
14.22 Kurunczi Zoltén Debr.EAC 13.56 Ferenczi Tibor Debr .EAC
14,211 Blazsek Istvén Szolnoki MAV 13.56, Erds Pal Bp.Vasas
14.1741 Dékény Lajos Bp.Honvéd 13.56 Medovarszky Jénos Békéscs Dbzsa
14.13 Agh P4l Keszth.Haladés 13.52 Kovédcs Tibor Bp.Honvéd
14.07i Pethd Séndor Bp.fonvéd 13.50 Kiré&lyhalmi Miklés Szombath.Hal .
13.49 Huszar P4l V. Izz6 13.47 Jakus Péter Keszth.llaladéds
13.92 Margitics Béla U.Dézsa 13.46 Dedk Istvén Kesnth.llaladds
13.91 TatAr Lészlé Nebr .FAC 13.461 Gombkotd 0tté Srombath.llalad.
13.91 Hubai Gyula Bp .Honvéd 13.45 Hegedlis Imre Miskolci FAFC
13.88 Kercsik Ivén V. Izzé 13.45 1 Németh Istvén Orosh.Téncsics g
13.88 Matravolgyi Béla MTK 13.431 Bésze Attila Hatvani VSC
13.85 Darvas Zoltédn MPSC 13.40 Peth8 Zoltén BEAC
13.84 Béres Séndor TFSE 13.401 Steigerwald Erné Békéses .Dézsa

13.81 i Szekeres Lészlé

Szolnoki MAV

13.40 Csoma Tibor

$70ln.Kilidn HSE

13.77 Csorba Zoltén Méskolci EAFC 13.40 Xovécs Jbézsef Sznlnoki MAV
13.76 dr.Bodosi Mihély Péesi EAC !
13.67 Balassy Péter Bp .Honvéd Hatszéllel:
13.74 Grosédn P4l Kecskem.Dbzsa 13.75 Balassy Péter Bp.llonvéd
13.71 Hosala Jézsef Csepel SC
Rudugrés

445 Tamés Laszld Bp. Spartacus X.28. Budapest

442 Gagyi Endre TFSE X+ 7. Budapest

440 Miskei Jénos Bp.lonvéd IV.26. Budapest

440 TOrdk Istvéan MAFC 1X. 5. Budapest

432 Vészoly Jézsef Bp .lTonvéd X .27. Budapest

432 llubai Gyula Bp.Honvéd 1X.27. Budapest

420 Sghulek Agoston TIPSE IX.20. Budapest

417 HorvAath Tamés Bp.Spartacus IX.30. Budapest

410 Horvath JAnos U. Dézsa VII. b, Budapest

410 Kullay Andrés TFSE IX.20. Budapest
400 Joboru Jend Bp.Spartacus 350 Hudak Kéroly Debr .Honvéd
400 = Moldvai Ferenc Bp.Spartacus 350 Kukanyé Lajos Debr.EAC :
400 dr.Csaba Andrés Bp.Vasas 350 Papp Lészlé Debr.Tlpiték
4001 Kalmédr MihAly Pp.Spartacus 350 dr.Egressy Andrds e Vasas
390 Kismartoni Péter Bp. Vasas 350 PFarkasinszky Gyula TPSTE
390 Perlaki Andor Pécsi Dézsa 350 BPudai Ferenc Bp.llonvéd
390 Somogyi Istvén MAFC 350 Kenesel JéAnos Srombath.llaladés
390 Téth Tibor Bp.Spartacus 350 Rékdsi Gabor Martfiii MSE
3901 Anderle Dénes U.Nézsa 350 Fodor Béla Salg.liMSE
390 Csényi Z%oltén MAFC 350 Lelkes Istvén Péesi BAC
380 dr.Kismartoni Karoly Bp.Vasas 350 Helmeczi 0tté V.lleteor
370 Vasvéri Karoly TFSE 3501 Seper Jézsef Bp.Vasas
370 Anderle Lajos U.Dézsa 340 i Bgressy Andrés Bp.Vasas
370 Jablonszky Attila U.D6zsa 340 Zalotay Lajos Srzegedi EAC
370 Kiss Tmre U.Dézsa 340 Polghr Jdnos JU.Dézsa
3701 Both Lészld U.Dézsa 340 Nagy Jézsef TFSE
370 Somogyi Adém MATC 340 THal#sz Csaba MAFC
360 Lovas Albert IFSE 340 Guth TLészlé Ganz MAva;
360 Baké Antal Szegedi VSE © 340 Szabd Jézsef Debr.llonvéd
360 K.Vagy Géra Szegedi EAC 340 Horvéth Gyula Debr.VSC
350 1 Kismartoni Jénos Bp. Vasas 340 1 Andor Cybdrgy Bp.Vasas
ggg ;géig Igzyég gp- g:::: 340 SArkény JAnos Szegedi VSE

saba DO Pe 0iH g7 | s “VSE

AGD  RanCobirnl Lecs1E’ ) DnaRBEINEY Sonaeh 1 haans EELEye sEns
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Sulyltkés

19.39 Varju Vilmos V.M. Kbzért X 1l7 e Tokid

18.35 Nagy Zsigmond MAFC X.17. Tokié .

17.49 1 Fejér Géza Bp.Honvéd X. 4. Xldgenfurt

16.17 Holub Séndor DASE VI.27. Budapest

15.91 i Paragé Jénos Misk.EAC X.24. Ozd

15.60 Zsivétzky Gyula U.Dézsa VIII.l4e Tata

15446 Szécsényi Jézsef  Bp.Honvéd V. 9. Budapest

15.45 Katona Jézsef BVSC VII.11l. Budapest

15.30 Sasvari Séndor Bp.Honvéd V.31. Budapest

18 .21 Kbvesdl Ferenc U.Dézsa VII. 5. Budapest
14.96 ZKatics Kélmén U.Dézsa’ 13.97 .Gengeliczky Lészldé T.Bényédsz
14.90 Simké Lészlé V.M.Kbzért 13.92 Barath Ferenc Szegedi VSE
14.83 Hevesi Séndor Békéscs.Dézsa 13.83 Solyom Rudolf MAFC
14.78 ° Treiber Miklés Bp.Honvéd A 13.77 Maxim Métyéds TFSE
14.77 Nagy Gébor Bp.Honvéd 13.75 Kocsis Gyula Ganz Mévag
14,70 Bakai Jézsef Csepel SC 13.70 Radb Tibor Dibésgy VTK
14.65 Berték Gyula TFSE 13.68 TFarkasinszky Gyula TFSE
14.35 Skoumal Dezs§ Dibsgy.VTK 13.65 Debreceni Jend MartfUi MSE
14.30 MAté Jend Csurgdi opartacug 13.64 1 Neményi Béla Csongréddi Sportisk.
14.28 Bedecs Lészlé Csepel SC 13.58 Bruncsék Andrés Keesk.Ddzsa
1&.22 Nagy Gybrgy BEAC 13.56 Ipoly Zoltén El6re
14.26 Hanzlik Jénos TFSE 13.53 .Hanzlik Séndor V.M.KBzért
14,21 Téth Istvén Véarpal .Bédnyész 13.52 dr.T8r8k Istvén Szegedi TAC
14.20 Asbéth Jbézsef : : 13.52 «Koroknai Lészlé
14,18 Kozdk Jézsef Veszpr.Haladds 13,50 Kun Jénos Dunaf8ldv.V 1086
14.17 Gremsperger Lészlé Bp.Honvéd 13.47 Kolozsi Andrés BEAC
14.16 Bozé Andras Békéscs MAV 13.45 Tuhdn Jénos Bp.lpiték
14.10 Bognédr Kéroly Szombath.Haladés 13.41 Noszek Attila FTC
14.01 Rénai Tibor Szegedi EAC 13.38 Sarkdzi Jézsef Debr.EAC
13,991 Teveli Mihdly Bp.Vasas 13.38 Xaposvdri Zoltédn  MAF"

Diszkoszvetés

57.61 Széosényl Jézsef Bp .Honvéd IX. 6. Budapest

53.954 Fejér Géza Bp.Honvéd VI. 7. Budapest

53.33 Klices Fereno Bp.Vasas VI. 7. Budapest

52.89 Kbveedi Ferenc U.DézBa IV.26. Budapest

50,691 Tégla Fereno Szegedi VSE IX. b. Budapest

50.26 Bakal Jézsef Csepel SC IX. 6. Budapest

49,66 Holub Séndor Debr.ASE  VIII.16. Gyula

49.51 Hantos Balézs U.Dézsa IV.26. Budapest

h8 .42 Saskéi Alfonz Bp.Vasas X.24+ Budapest

47.99 Nagy Zsigmond MAFC VI. 7. Budapest
47.88 Bedecs Lészlé Csepel SC 4347 Radb Tibor DidsgyVTK
47.27 Sélyom Rudolf MAFC 43.41 VAagbé P4l V.Izz6
47.05 Zsivétzky Gyula U.Dézsa 43.28 Hajté Udbn MAFC
46.95 Kivdgé Ivén Bp .Honvéd 43.20 Téth Ferenc Szeksz JDézsa
46.50 Lovész Lézér chsi Dézsa 43.13 Czmarké Gyula BEAC
46.49 Katona Jézsef BVSC 42 .94 1 KAdas Lajos U.Dézsa
45.94 Murédnyi Jénos MAFC 412,86 FEivi Imre BEAC
45 .45 Doszgod Andrés Szeksz.Dézsa 42 .86 Borsodi 0tté Gydri Dézsa.
45.00 Petréezy Séndor Bp.Vasas 42 .84 Séarktzl Jézsef Debr .EAC
44.95 Léval Karoly Bp.Honvéd h2.58 Varju Vilmos VM K8zért
44.82 i Faragd Jénos Misk .EAFC 42.57 Kazinezi Gyula Salgt .UMSE
44.78 Farkasinszky Gyula TFSE 42.51 Biber P4l Szoln JMAV
44 .70 Fbdélmesi Lészlé Bp.Vasas 42.48 Takées Istvén T.Bédnyéez
L4.60 Héra Attila U.Dézsa 42,25 TFarkas Gyula Dibdsgy.VTK
4434 Harmath Attila BEAC 42,21 Szahé Gyula Szombath.Hal.
bl .26 1 Gengeliczky Lészlé T.Bédnydsz 42,01 i Buzds Séndor V.Izzd
14412 Csermék Jézsef Tapolcai MAV 41,99 1 Erdei Lédszlé V.Izz6
44,09 Hubai Gyula Bp.Honvéd 41.97 Debreceni Jen§ MartfUi MSE
Lh.0n Dr.Botos Gydrgy Debr.EAC 41,96 Nagy Szilveszter
43.61 TFriedrich Ferenc Bp .Honvéd 11.95 Kozdk Jbézsef Veszpr.Hale

)
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Gerelyhajités

'l

82,32 Kulcsar Gergely _Bp.lpiték X.1k. Tokid
77.48 ZXrapznai Séndor U.Dézsa X.24s Budapest
71.98 1 Németh Miklés Bp.Vasas VIII.20. Baja
71.19 Harmath Attila BEAC VI. 7. Bu'apest
69.77 'Varga Béla TFSE VI}. 3. Budapest
68.25 Maxim M&tyés TFSE .18. Komlé
66.83 Zarubai Ivén U.Dézsa X .24, Budapest
66.65 Kaposvdri Zoltén MAFC IV.25. Budapest
66.64 G&l Jézsef Bp.Honvéd VIIT,11l. Pécs
66.50 Petdvéri Attila U.Dézsa Xe 3. Budapest
66.34 LukéAcs Jénos Péesi VSK 59.73 Bakai Jézsef Csepel SC
66.24 Kellermayer Miklés Péesi EAC 59,62 Kabdebé Antal BEAC
66.10 Nyakas Ferenc G8ABl1Ai EAC 59.00 Szaniszlé Gydrgy MAFC
66.081 Csik Jézsef Bp.Petffi 58.72 Nagy Gébor Bp .Honvéd
65.39 Wéber Adam Péesi VSK 58.47 i Nagy Dezs§ Debr.Epitsk
6444 Szakasits Gybdrgy Bp. Vasas 58.19 1 Faragb Jénos Orosh.Tédncsics
63.34 Szabd Jbézsef Bp.Spart. gimn.
64.18 Boresbtk Jénos BEAC g;.g% gétrazézé gébert gp.Vasaz
2 Méarity Jénos Bajai MTE . arabéds Gydrgy p.Honveéd
'22.17‘8 dr.Pataki Lészld BEAC . 57.224 Tokblyi Imre MTK
62.55 Szabados JAnos Bp.Vasas 57.101 Pollanyi Lészlé Péesi VSK
62 .45 Kovécs Andras Bp.Honvéd 56.801 Tolnai Gybrgy IMisk.Sportisk.
61.74 Hertelendi Attila BEAC 56.75 Szabdé Tamés Bp.Honvéd
61.55 Takdcs Endre Szoln JMAV 564501 Gentischer Péter . Dunaujv.Kohéaz
61.09 Szabé Jbzsef Debr.Honvéd 56.22 Magos Oszk4r Szoln JMAV
" 60.82 Flredi Ferenc Pécsi VSK 56.15 Laki Ferenc Szegedi EAC
60.44 TFodor Istvéan MAFC 56.00 Birnkopf Antal MATC
60.32 i Kovées Gébor Szfv.Gépip.T. 55.80i Erdélyi Gybrgy Gydngy .Bany.
60.201 Voltai, Géza MAFC 55.80 Kbvari Henrik Szfv.Spart,.’
59.80 Domén Gébor Péesi VSK 55.68 Nagy Zsigmond MATC
: 55.651 T§zsér Zoltén Gydngy.VSC
Kalapdcsvetés
69.09 Zsivétzky Gyula U.Dézsa X.18. Tokié
68.50 Eckschmidt Sé&ndor U.Dézsa IX.19. Préga
62.45 Varga Séndor Bp.Spart.  VIII.15. Kalisz
62.38 MlNecseki Attila Bp.Vasas IV.26. Budapest
60.16 Encsi Istvén Bp.Honvéd IX.30. Budapest
59.10 Lovész LAzAr Pécsi Dézsa X+25. Pécs
58.20 Kapcsos Lajos Bp .Honvéd VI,21. Budapest
56.96 Lédl Richérd G¥d5116i EAC X.28. Budapest
56.85 Trényi Imre Szegedi EAC VIII. 9. Szeged
55.60 Németh P4l Haladés X.25. Szombathely
55.28 Mészdros Lészld Bp.Spart. 48.751 Walter Géza Bp.Honvéd
55.28 1 Sehweichardt Gyula TFSE 48.291 Némedi TAszlé Salg.UMSE
55.15 G4l Gyula Bp. Honvéd 48.07 Maké Tibor Didsgy.VTK
54,95 Sajtar Lajos U. Dézsa h7.41 Hauszmann Ervin Péesi Dézsa
54438 Gulyds Jénos Nyiregyh.VSC 47.30 ZXoecsis Istvén Szoln.MAV
51.29 Kovécs 7oltén Bp.Henvéd 47.22 Csatéri Jénos U.Dézsa
53.22. M4té Jénos Csurgédi Spart 47.11 Pirisi Kiroly U.Dézsa
52.90 Friedrich Ferenc Bp.Vasas 47.10 7Ardai Gyula Gy8ri Dézsa
52.70 Pekér Lajos Csepel SC 47.08 Detar Laszlé T .Bényéds~
52.13 Fejes Istvén BEAC 47.00 4 Nyitrai Kéroly Szolnoki MAV
51.62 Balogh J4nos Gyéri ETO 16.99 Ipoly Zoltén El8re
50.70 dr.Lazér Gybrgy Szegedl VSE 46,91 'nrécsony Zoltén Nebr .ASE
50.56 Németh Imre Bp.Vasas 46.91 Turtk Béla Szegedi VSE
50.29 Ember Ferenc Bp.fonvéd 46.75 Nikolasev Vejko Szegedi FAC
50.10 Kelen Andrés MATRC 46.30 Papp Gyula Ganz Mévag
49,921 Fejér Géza Bp.lonvéd 16.24 1 Vajda Laszlé U.Dbézsa
49.53 Katics KAlmén U.Dézsa 46.17 4 Erdélyi Laszlé Szegedi FAC
49.36 Hidasi Lészlé Békéscs JMAY 416.05 Németh Jézsef TFSE ‘
49.00 dr.Katona Andrés Szeg.EAC L6.04 Szin Gabor 0zdi Kohész
48.84 Balogh Ferenc BEAC 15.96 AdAm Antal Bp. Vasas
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3935 Lovész Lézér
Téth Ferenc
3914 Munkédesi Séndor
9913 Harsényi LAaszlé

T;zpréha

Pécsi Dézsa

-Szeksz.Dézsa

G8d .MEDOS?Z
Bataszéki VSK

N §

3243 Gulydsz Lészlé
3187 NagyvAaradi Tibor
3119 Magos Oszkér

3116 T6th Laszlé

K

TrETES

100 m sikPutés

12.3 Jénéds Ildiké
12.3 Mihdlyfi Eva

1l.4 Nemeshdézi Imréné Bp. Vasas IX. 6. Budapest
11.7 Heldt Frzsébet U. Dézsa VII. 3. Budapest
11.8 Such Ida BVSC VII. 3. Budapest
11.9 Kispdl Jénosné U.Dézsa VII. 3. Budapest
12.0 Bata Teréz V.Meteor VII. 3. Budapest
12.2 1 Kovées Annaméria Bp. Honvéd V.31. Budapest
12.2 Orbén Irén U.Dézsa VII. 3. Budapest
12.2 Munkdcsi Anténia Velzzd VITI.l2. Bulapest
"12.2 1 Krassai Judit Szeksz.Dézsa VII.18. Budapest

MPSC V.31. Budapest
DVTK VI.21. Budavest

12.4 1 Kovées Ilona

Ozd1 Kohész

12,4 1 Buské Irén Didsgy.VIK
12.5 1 Peth§ Méria Bp. Honvéd
12.5 1 Endrédi Tlona Debr.EAC
12.5 Hamar Médria Szeksz.Dézsa
12.6 Benkovies Gybrgyi Bp.Honvéd
12.6 . Gerhardt Zsuzsa BEAC

12.6 1 Varga Judit MTK
12.6 1 Halmai Zsuzsa BVSC

12.6 1 Rusics %va Bp.Vasas
12.6 Csészi Katalin SzolnMAV
12.6 Radé Méria Bp.Vasas
12.6 1 Buské Méria Didsgy.VTK
12.71 Lazés Bp. Honvéd
12.7 Sérkény Gizellsa Suegedi EAC

12.71 Viszlai Gizells
12.7 1 Brigmann Méria
12.7 1 Szenteleki Séra
12.7 1 Bird Zsuzsa
12.7 Tyetydk Anna
12.7 8 Marosvéari Méria
12.7 Sé4sdi Istvénné
12.71i Zajki Agnes
12.7 1 Velekei MArta
12.7 i Domonkos Erika
12.7 1 Balogh Terész
12,7 i Borbéds Anna
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Miskolei VSC
Gyulai MEDOSZ
Szombath.Hal.
FTC

BEAC

Szegedi Sportisk.
Debr.lpitsk
MAFC

Elére

Egri Sportisk.
Ceepel SC
(zdi Kohédsz

12.78 Woth Kléra

12.8 Baricza fgnes
12.8 i Krausz Lva
12.8 1 Bardos Erzsébet
12.8 ‘Kazi Olga

12.8 1 Podér Erika
12.8 ¢ Fellner Lva

12 .8 8 Hornydk Aniké
12.81 Pintér Anna
12.81 Cseke Gizella
12.8 Csészi Gizella
12.9 iCsontos Maria
12.9 Meszler Ildiké
12.9 Okrts Katalin
12.91°'Kaltenbach Eva
12.9 i Bartha Ibolya
12.98 Té6th Vera
12.91 Sgijj Marta
12.91 G.Molndr Katalin
12.98 Kovédes EKatalin
12.91 Gulyés Agota
12.91 Flle Rozdlia
12.9 1 Andor Eméke

12 .9 g Bruzsenydk Anna
12.9s Dudéis Eva
12.93 Saskfi Hajnalka

6244 Hubai Gyula Bp.Honvéd VII.18-19. Budapest

6060 Farkasinszky Gyula TFSE VII.18-19. Budapest

5354 Szécsi Jénos PVSK X« 3- 4. Pées

5298 “Molnar Istvén 0zdi Kohész VII.18-19. Budapest

5291 Lakatos Jénos Bud .Spartacus  VIT.18-19. Budapest

5256 Hossala Jézsef Csepel VII.18-19. Budapest

5177 Chabédn Déniel Bp.Honvéd VII.18-19. Budapest

5100 TFlzessy Ede U.Dézsa VITI.15-16. Budapest

5063 Ré&kdsi Gdbor MartfUi MSE IX.12-13. Szolnok

5054 Czapalai Gyula U.Dézaa VII.18-19. Budapest
4971 Fodor Béla Salg.UMSE 3863 Kiss Endre Pécsi VSK
4697 Vérhegyi Gyorgy Bp .Honvéd 3849 Fazekas Gybrgy Bp .Honvéd
4657 Kallé Dezsé BEAC 3760 = Macsuga Erxin * Debr.EAC -
4656 Majoros Gybrgy Misk.Pedagégus 3746 Tatér Lészlé Debr .EAC
4565 Perlaki Andor Péesi Dézsa 3729 Lipesik Lészlé Pécsi Péstés
4549 Kiss Imre U.Dézsa 3610 Kenyeres Csaba Pécesi Dézsa
4364 Ondrik Istvén Békéscs.Dbzsa 3574 Ancain Andrés Békéscs.Dbzsa
4286 Vase Istvén MAFC 3538 Téth Gyula Szegedi VSE .
4240 Kurunczi Zoltén Debr.EAC 3513 VAradi Rudolf 0zdi Kohdsz
4207 Csébi Imre SalgelMSE -~ 3441 Moravecz Ferenc Nyiregyh.VSC
4096 Lelkes Istvén Pécei EAC 3412 Ebner Gébor G©dd JMEDOSZ
4067 Tarnai Lészld Debr.ASE 3361 Duck Jénos Miskolel VSC
4041 dr.Bodosi Mihdly Pécsi EAC 3342 -Rith lajos Balagssagy.
3984 Krasznal Tivadar Bp.Honvéd MEDOSZ
3977 Benkovics Lészlé Pécsi EAC 3331 Komoréczy Csaba Balassagy .
3967 Szailer Lészlé Szegedi VSE MEDOS?Z
3964 Szekeres Tibor U.Dézsa 3292 Baké Antal Szegedi VST

Szegedi EAC
Széregli FSK
Szolnoki MAV
Szegedi EAN

Bp.Spartacua
BEAC

Csepel SC
Szeksz.Dézsa
MAFC
Szombath.Hal .
Bp.lpiték
Angyalf.Sportisk.
Komédrom.Sportisk,
Szeksz.Dézga
Szolnoki MAV

U. Dézsa

Pécsi EAC

Szegedi VSE
Didsgy .VTK
Szolnoki
Jézeefv.Sportisk,
V.Izz6

Vasas Ikarusz
MTK -

MAFC

BEAC

Bp.Vasas
Szabolesm.Sportiuk
XIV .k.S‘pOl‘tino
Kecsk.Katona g.



Hétszéllel: 12.8 s Horvath Lidia
. Méria Szeksz.Dézse
%g.ﬁs gi:i?Kléra Bp.Spartacus 12.9 g Monhardt Erzsébet
.200 m sikfutés

24,0 Heldt Erzsébet U.Dézsa TX. 5. Budapest
24.1 Nemeshdzi Imréné Bp.Vasas IX.,19. Prédga
24 .4 Munkdcsi Anténia V.Izz6 VII. 5. Budapest
24,5 Such Ida ’ BVSC V.24, Bulapest
24.7 Kispal Jénosné U.Dézsa VII. 5. Budapest
25.2 Orbédn Irén U.Dézsa VIII. 9. Kiev
25.3 Gerhardt Zsuzsa BEAC V.24. Budapest
25.6 Jénds I1diké MPSC V. 9. Bulapest
‘25,7 1 Krassay Judit Szeksz.Dézsa VII. 5. Budanest
25,7 1 Buské Irén DVTK VIII.16. Gyula

Ujipesti Sport-
iskola i :
Ujpesti. Sport—
iskola

25.8 i Kovécs Ilona G7di Kohész 26.81 flile Rozélia BEAC
25.8 1 Borbés Anna 67zdi Kohész 26.8 i Bdcsalméasi Katalin Tipografia
25.8 1 Kovées Annaméria Bp.Honvéd 26.8 1 Podr Erika Szombath.Hal
25.9 1 Peth8 Méria Bp.Honvéd 26.8 Bata Teréz V.Meteor
6.0 Brigmann Maria Gyulai MEDOSZ 26.9 i G.Molndr Katalin ' Vasas ITkarusz
26.1 Csészi Katalin Szolnoki MAV ~ 26.9 iSzunyoghy fva Szolnoki MAV
26.2 Mihdlyfi fva Diésgy.VIK 26.91 Balogh Teréz Csepel SC
26431 Szenteleki Séra Szombath.lal. 26.9 1Prohdsrka Magdolna Komldi Bény.
26.31 Halmai Zsuzsa BVSC 27.01 Bardos Erzsébet " Szeksz.Dézsa
26.4 06 Erzsébet MAFC 27.0 Gulyéds Erzsébet BEAC
26.5 Benkovics Gydrgyi Bp.Honvéd 27.0 Molndr Anna F1I0
26.5 Hamar MAria Szeksz.Dézsa 27.1 Nagy Zsuzsa BEAC
26.51 Domonkos Erika Fgri Sportisk. 27.l11 Pészt Erika U.Dézsa
26.5 Sésdi Istvénné Debr.Kpitsk 27.2 Sérkfny Gizella Srzegedl EAC
26.6 Baricza Agnes BEAC 27.3 Téth Maria Bp.Helyiip,.St
26.61 Csontos Maria U.Dézsa 27.3 1 Krausz Eva Csepel SC
26.6 Rétfalvi Magda MTK 27.31 Sgzabé Erzsdbet. Komldéi Bény.
26.61 Mayer Magdolna Zalaeg.TE 27.3 iCsikés Katalin SzcTn JMAV
26.6 Csédszi Gizella Szoln MAV 27.3 1 Botos Julia Dehr.kpit sk
26.61 Buské MAria DidsgyVTK 27.3 iFekete Kléra Bp.Vasas
26.6 Tyetydk Anna BEAC 2743 1 Léng Valéria Bp.Honvéd
26.7 Sasvéari Gizella Syzombath.Hal. 27.3 1Rusits Eva Bp.Vaana
26.81 Bessenyei Szidénia U.Dézea
26.81 Turi MAria Bp.Vasas Hétszéllel:
26.81 Zajki Agnes MATC 26.4 1 Csontos lMéria U.n4zsa
|
400 m sikfutés.

54.0 Munkécsi Antdénia V.Izzé X.16. Tokié

55.1 Kazi Olga MAFC IX. 6. Budapest

56.0 Nagy Zsuzsa BEAC IX.13. Drezda

57.0 iSzenteleki Séra Szombath.llal. IX.26. Budapest

57.8 Sasvéri Gizella Szombath.Hal., IX. 6. Budapest

58.2 Gerhardt Zsuzsa BEAC VI. 6. Budapest

58.5 Nagy EKatalin Bp.Spartacus VI.21l. Brdapest

5845 iPethd MAria Bp.lonvéd IX. 6. Budapest-

59.4 T46th MAria Bp.ielyiip.SC VIII.29.Budapest

59.6 gVelekei Méria Elére IX .26.Budanest
60.0 1 Prohédszka Magdas Komléi Bény. bl.8 i mMajer Magdolna Zalaeg.Dézea
60.7 Rétfalvi Magda MTK 61.8 i Kercsé Rézsa Kaposv.Dézsa
60.8 1 Kiss Annaméria U.Dézsa 61.9 Such Ida - BVSC
60.8 Gulyéds Erzsébet BEAC 62.2 i Gergi Erzsébet JAszb .Vasas
60.9 1 Té6th Lérincz Katalin Bp.Honvéd 62.2 { Kazi Valéria BVSC ;
61.1 i Bessenyei Szidénia U.Nézsa 62.2 1 BArdos Erzsébet Szeksz.Dézsa
61.2 1 Xovédos Annaméria Bp.Honvéd 62.2 i Kalédsz Erzsébet Békéscs.Dézsa
61.2 TFarkas 0Olga MPSC 62,4 i Szigeti Anna Egri Dézsa
61.2 8 Somogyi Vera Bp.Honvéd 62.4 Heimann I1diké BEAC
61.3 Korompai Eva Bp.Vasas 62.4 i Gergely Gabriella. Alsfgbdil SE
61.3 Zsildk Ilona Békéscs.Dbzsa 62.5 = Kalmér Judit Bp.Helyiip.SC
6l.4 1 Lajos Maria Makéi VSE 62.5 i Szildgyi Katalin MPSC
6l.4 8 Kulesér Magdolna Pécsi Sportisk., 62.5 i Kovécs Ilona 6zdi Kohész
61.5 = Malina Maris FTC 62.6 i Szabb Erzsébet Komléi Banyéds=z
61.7 Gyenes Katalin Békésce.Dézsa 62.8 Cseh Katalin Bp.Vasan
61.8 g Laczé fignes U.Dézsa 62.8 i Zajki Agnes MAFC

27



&Y - y - -

62.8 l‘ogels;errer Agnes Msepel SC ©3.1 i Ferencry Brzsébet THveirds

X anyé Narta Békéscs.Nézsa 63.1 lajméasi Tr-sébet e
g% .(8) it f;I:V?é Katalin Nagyk.Bédnybse 63.2 = Kreisch Magda FTC
63.1 i DBrigmann . 4ria Gyulai MEDOS?Z 63.4 g Plzonyi Aranka S~abolcsm.
iportiskola
800 m sikfutas . 8
2:03.5 Nagy 7suzsa BEAC ¥.20. Tokid
2:05.2 Kami Olga MAFC IX.18. Praga
2¢11.5 Nagy Katalin Bp.Spartacus VII.12. Bvdapest
2:12.0 “asvari Gizella Szombath.Hal. VII. 5. Budapest
2:12.1 7silék Ilona Békéses.Dézsa VI.7. Budapest
2:12.3j Szenteleki Séra Szombath.Hal. Y« he S7ombathely
2:12.8 Téth MAria Bp.Helyiip.SC X. 4. Suombathely
2:16.8 Malina MAria FTC VI.7. Budapest
2:19.6 . Korompal fva Bp.Vasas VII.12. Budapest
2:20.0 Kazi Valéria BVSC VII.18. Budanest
2:20.4 i Prohdszka Mazda Komléi Bényé.sa 2:29.3 i Bessenyei S5zidénia U.Dézsa
2:20.5 Farkas 0lga - MPSC .-:29.3 i Czutka Kléra Bp.Honvéd
2:21,3 Gyenes Katalin Békéscs.Dbzsa “-3 i Reményi Méria MTK
2:21.h § Téth'LArines Katalin Bp.Honvéd 29.5 1 Kercsd Rézsa Kaposv.D.
2:21.6 j Pethf Naria Bp.llonvéd 29.6 i Bbroerzki Lva Gvdri ETO
2:21.7 i Ribnikar Gizells Bp.Honvéd 29.8 1 Karkecz Kléra Szolnoki MAV
2:23.6 Fogelsperge.: Agnes Csepel SC 29.8 1 Kasza Margit Szolnoki MAV
2:23.7 Cseh Katalin Bp.Vasas 2 3CG.1 4 Szabd Erzsébet Pécsi Sportisk.
2:23.8 5 ¥Kiss Annaméria U.Dézaa 2:30.51 Bessenyei MAria V.Veteor
2:26.8 Gulyds lAria Szegedi EAC 2:30.71 Galambos MAria Szegedl VSE
2:27.2 i Szigeti Anna Egri Dézsa 2:30.9 Séarfalvi Erzséhet BEAC
2:27.h i Kobés Judit Bp.Spartacus 2:31.01 7Zsilék Frrsébet Békéscs.D.
2;27.h i Ferenczi Erzsébet FPorekvés 2:31.2 1 Pusztai Ilona Ceglédi VSE
2:28.0 i Péter Rézsa V.Meteor 2:31.31 Kiss Katalin Orosh.Tdncs.g.
2:28.3 HagymAsi Erzsébet FTC 2:31.61 Szabd Gertrud Bajai MTE
2:28,4 1 KarAcsonyi Gyorgyi MTK 2:31.81 Fityébdk KIAI‘?. AkCeglédi VSE
2:28.6 1 Kocsis Erzsébet Békéscs.D. 2:32.0  Heimann Ildiké BEAG
¢ ma W 2:32.0 DAvid Katalin Nagyk .Bény.
2:28.81 T6th Zsuzsa 5e87«1TSK 5235 4 § i
2:29.2 DBényai Wérla Szeksz Dézsa 321 o Gulyas.Brascbet e
2:29.2 Monspart Sarolta BEAC 2:32.,21 Lérinczi Anna Ttrekvés
il iy : 2:32.2 Kreisch Magda PO "
80 m gatPutds
11.4 1 YovAcs Annaméria 3p . Honvéd VI. 7.Budapest
11.4 ¥ Pethd Méria Bp. Honvéd IX .27 .Budapest
11.5 Jénéds T1diké MPSC VI. 7.Budapest
11.7 Benkovits Gydrgyi Bw‘}iunvéd VI. 7.Budapest
11.8 Mihdlyfi Eva : DVTE VI. 7.Budapest
11.8 Csészi Gizella Szoln AV VII.2b.5z0lnok
% '11.9 Baricza Agnes BEAC V.17.Debrecer
12.0 1 dasznos Julia SzolnMAY VII.26.5z0lno!
125l Csdszi Katalin Szoln AV VII.18,.Budapes’ X\
12.2 1 SréAraz Irén MartfUi MSE V. 3.5z0lnok
12.2 06 Trrsébet : MAFC / : VIT.18.Budapest
12.2 1 Varga-Judit MTK IX+27 «Budapest
12.3 1 Buské Maria Didsgy .VIK 12.7 FPapp Emoke TFSE
12.31 KBves MdAria Pécsi Sportisk 12.74 illorvath Cecilia MTK
12.4 14 Orbén MArta Csepel 50 12.7 = Radé Méria Bp.Vasas
12.4 g Hornyék Aniké ° Angyalftldi 12.741 T6th I.Magdolna Debr.Sportisk.
Sportiskola 12.8 1 Mindszenti Andrea MAFC
~12.4 Steitz Anna s EREE, . 12.81 Szabd Gizella XVII.ker.
12.4 4 GAdzsa ¥Kléra Szombath.tal. 3 ’ . Sportiske.
12.4 1 Cseke Glizella SzekszaDa 12,8 i Bucskdéd Ilona - Dibsgy .VTK
12.4'1 Major Kléara Bp.Honvéad 12.9i Andor Em6ke Bp.Vasas
12.4 4 Péesi Katalin %alaeg.TR 12.9 g Kiss Katalin Bp :Honvéd
12.5 Gulyas Brzsébet. - BFRAC 12.941 Tenzsér Eszter Soproni MEDOSZ
12.5g Dudas fva X1V .xer. v~ 12.9g Németh Margit U.Dézsa :
Sportiskola 13.0 s Bakos MAria Debr.Sportisk.
12.5 Németh Ida * U.Dézssa 13.0g TA4th Vera Jézgefv.
12.61 Székely 7séfia Péesi Sportisk 13.0 Gelei Kva Syegedi VSE
1256 Lengyel Zséfia Szombath,Hal. 13.03 Magyar Maria Bo.lipitdk
12.5 Monhalt Anna FIC
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13.0 i
13.1 s
13.1 s

13.1
13.2
13.2 1

~

57
154
154
153
153
152
152
152
152
150
150
150
150
150
150
150
150 8
1503
150 s
1501

@oe-mee [l ol ad

Ceglédi VSE

Korompai Agnes 13.2 1Gergi ErZSébet Jé4szber.Vasas
Cziralk Tinde U.Dézsa 13.2 1 Hertelendi I1diké Bajai MTE
Szényi AdéL Jézsefv.Sport- 13.2 Tortk Sdndorné Szeksz.Dézsa
iskola
Okrts Katalin SzegediAgSE Hdtszéllel:
dr., Téth Kléara Pécsl E % i 7
Chnde T1a1ké Baiai MTE 12.5 Monhalt Anna FTC
Magasugrés
163 1 Gulyéas Agota MAFC V.24. Krakké
161 Gelei %va Szegedi VSE VITI.29. Budapest
160 BAlint Edit BEAC X. 3. Budapest
160 i Vérkonyi Agnes Szegedi EAC X.17. Szeged
158 g S&ti Erzsébet Szegedi Sportisk. V., 1. Pécs
158 i Zuba MAris Békéscs.Dézsa VI.l4. Pécs
158 Mihdly?fi Eva Dibésgy.VTK ‘VIII.29. Budapest
158 i Kovécs Annaméria Bp.Honvéd VIII.29. Budapest
158 Steitz Anna TFSE IX.20. Budapest
158 1 Lengyel Zséfia Szombath.Haladds IX.1l9. Szombathely
158 i Andor Emdéke Bp.Vasas X.25. Gyula
Szilas Eva Bp.Vasas 150 1 Lazér fiva Bp. Honvéd
Székely Mi%lésné V.I1zzé 150 s Bartalos MAria Fejérm.Sportiska.
Cserhalmi Gézdné U.Dbézsa 150 1 K&rbsi Erzsébet Zalaeg.TE
Szunyoghi Eva Szolnoki MAV 150 1 Kovécs Anna KAvégdtrsi TSE
Csészi Katalin Szolnoki MAV 149 s Haldsz Erzsébet Jézsefv.Sportisk.
Czapalal Gyuléné U.Déza 148 8 Prikidanovics Kldra Bécsalmésl gimn.
06 Erzsébet MAFC 148. Arany Andrea MAFC
T46th Zsuzsa Pécsi Tanitéképzd 148 1 Bene Piroska Orosh.Téncs.gimn.
T6rtk Emese Bp. Vasas 148 s Szérédd Katalin Csepel SC
Bugyi Jolén Jgszberényi Vasas 148 1 Paulédnyi Magda BRESC
Knapp Maria BEAC 148 s Horvédth Zsuzsa Miskolei Sportisk.
Kovédes Matild Zalaeg.TE 148 1 Mayer Katalin Balatonflredi gimn.
Zink Teréz Hémén K.gimn. 148 8 Téthfalusi Méria II.ker Sportisk.
Bécs Judit Bp. Vasas 147 dr.Téth Kléra Péosi EAC
Németh Angéla V. Meteor 147 1 Lenzsér Eszter Soproni MEDOSZ
Lengyel EBta Csepel SC 146 1 Székely Zséfia Pécsl Sportisk.
Papp II. Margit Ormosb .Bdnyész 146 i Fekete Kléra Bp.Vasas
Gédzsa Kléra Szombath.Haladés 146 s Radocsal Maria Pécsi Bpitsk
Bruzsenyék Anna Szabolesm.Sportiske 146 1 Cseke Gizella Szeksz.Jézsa
HorvAath Julia Tipogréafia
Tédvolugrés %
607 Kispdl Jédnosné U.Dézsa VII.
606 i KovAcs Annaméria Bp.Honvéd V%.Ig: 33322322
590  Mihdlyfi Eva Diésgy .VTK VII.26, Debrecen
590 Csészi Katalin Szolnoki MAV VIIT.16. Gyula
587 Petro Orsolya BEAC VII. 3. Budapest
571 1 Gulyés Agota MAFC V.24 Krakké
567 s Hornyédk Aniké Angyalf.Sportisk. Xe 4e Szombathely
562 08 Erzsébet MAFC VI. 6. Budapest
558 1 Hasznos Julia Szolnoki MAV VII.26. Szolnok
551 1 Endrédi Tlona Deb R
ebreceni EAC VIIT.16. Gyuls
Szunyoghy %va Szolnoki MAV 527 Somogyi Néndorné U.Dézsa .
Papp II.Margit Ormosb .Bényédsz 526 1 Varga Judit MTK
Pintér Anna KoméAromm.Sport— 526 BognAr Judit Bp. Honvéd
isk. 523 s Kovédcs Katalin MTK
BoldizsAdr Piroska TFSE 522 g Virdg Katalin Szeksz.Dbzsa
Cseke Gizella Szeksz.Dézsa 522 1 Gergi Erzsébet Jészber.Vasas
Poér Erika Szombath.Hal. 520 Heldt Erzsébet U.Dbzsa
Buské Maria Dibésgy.VTK 520 1 Pécsi Katalin 7alaeg.TE
Steitz Anna TFSE 520 1 Veress a Békéscs Dézsa
Bene Piroska Orosh.Téncs.g. 520 1 Buecské Ilona Dibsgy.VTK
Székely Zsbéfia Péosi Sportisk. 519 Bées Judit Bp. Vasas
Czirdk Tunde U.Dézsa - 519 i Buské Irén Diésgy.VTK
Gédzsa Kléra S~ombath.Hal « 517 1 KSves Maria Pécsi Sportiek.
Kulesér Magdolna Pécei Sportisk. 517 8 Schleer Ildiké XVII.Sportisk.
Bruzsenyédk Anna ?zibolqsm.Sport— 516 i Brigmann Méria Gyulai MEDOSZ
EKe
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Dudés Eva XIV.9portiskola 510 s Vida Erzsébet Bp .MEDOSZ
Réti Judit Szolnoki MAV 509 i Baricza Margit MTK
Tordk Emese Bp.Vasas 509 Homor Méria Szeksz.Dézsa
Fazekas Jolén '35.sz.ITSKDOS7 509 i Velecsényi MAria U.Dézsa
Lenzsér Bszter Soproni ME 4 2
Jandala Néria Pécsi Sportisk. Hatszéllel:
Csészi Gizella Szolnoki MAV 558 Heldt Erzsébet TU.Dézsa
Volgyi Lidia Zalaeg. TE 531 Lajtai Anna NMTE
Rusics. Lva Bp. Vasas
Sulyl8kés
16,28 Bognér Judit Bp. Honvéd VIII.lhk. Tata
"15.19 dr Mikuss Judit U.Dézsa V. 2. Budapest
15.19 dr.Kleiber Ferencné U.Dézsa IX. 6. Budapest
14.55  Stugner Judit. * U.Dézsa VIII.l4. Tata
13.97 i Paulényl Magda BRESC X.31. Budapest
13.91 Doéry Andrea Bp,Honvéd VI.20. Budapest
13.45 1 Giber Vera Bp.Honvéd VII.,17. Budapest
13.45 1 Nagy Judit Véci Vasas X.15. Budapest
13.23 Miklés Déra Bp.Honvéd VII.11l, Budapest
13.22 Récz Méria MAFC X.15. Budapest
i Németh Angéla V.Meteor 11.71 - Andok P&lné Bp.Vasas
Babai Edit Elére 11.66 Jaksics Réza Bp .Honvéd
Parédzsé Julia Bps Honvéd ° 11.63 1 Zuba Méria Békésca.Dbézae
06 Erzsébet MAFC 11.54 1 Perlaki Anna Balassagye
Szabé Margit Diésgy. VIK MEDOSZ -
Dtme Margit V .Meteor 11.52 1 Halamka Néra gsepal 8C
Latyak MAria Bajai Epiték 11.50 Kaposi Anna JMeteor
i Nagy Anna Békéscs.Dézsa 11,49 Szabb Gyuléné Szombath.Hal.
Remete Dezséné V.Izzé 11,40 Radnai Z:neﬂ TFSE
Kétszeri Aniké BEAC 11.39 K88 Marta Gy8ri Dézsa
Valent Erika Bp.Petsfi 11.38 Keresztesy Katalin TFSE
dr.Téth Kléra Pécsi EAC 11.37 1 EKovécs Annamédria Bp.Honvéd
Dusnoki Zsuzsa TFSE 11.31 1 Bory Judi% Bp .Honvéd
Dévai Fatalin Ganz MAVAG 11.30 1 Pestality MéAria Bajc! Epiték
‘GyUrkl Irma BEAC 11,28 THrtk Sédndorné Szeksz.08zR8
1 Veress Judit Szolnoki MAV 11,23 1 Szlcs Eva U.DézBa
Kétal Margit TFSE 11.22 1 Sik Andrea U.Dézsa
Brichta Irén Bp.Vasas 11.21 i Krasznai Maria FTC y
Szabd Katalin GySri Dézsa 11.20 Gulyés Méaria Szegedl EAC
Petro Orsolya BEAC 11.18 Plicher Klara
i Baracskal Tlona Bp.Helyiip.5C
Digzkoszvetés
55.22 dr.Keliber Ferencné U.Dézsa V. 9. Budapest
54.09 Stugner Judit U.Dézsa V.31. Budapest
52.71 BognAr Judit Bp .Honvéd VI.21l. Budapest
49.82 Kétai Margit TFSE X.28, Budapest
b8.59 Dbme Margit V.Meteor V. 1. Budapest
47.01 Récz Méria MAFC X.28. Budapest
43.56 1 Németh Angéla V.Meteor VII.18. Budapest
42,60 Jaksics Rézsa Bp.Honvéd VI.13. Budapest
41.88 1 Iresik Agnes Csepel SC IX.13. Budapest
17,72  Andck P4lné Bp.Vasas VIII.15. Budapest
41.42  Xiss Antalné Szegedi EAC
40,81 1 Kriské Zsuzsa Csepel SC
40,36 dr.Mikuss Judit U.Dézsa
- 10,13 Szatmédri Jénosné Bajai MTE
40,08. Valent Erika Bp.Petdfi
39.81 Parézsd Julia Bp.Honvéd
39.74 dr.Téth KlAra Péosi EAC
39.69 Kétszeri Aniké BEAC
39.68 GOm8ri Emilia Debr.V5C
1 Loidl Mérta U.Dézsa 37.03 i tiver Vera '
Kaposi Anna V.Meteor 36.94  T8rdk Sindorné g?égggvggzsa
i Pusztai Ildiké V.Meteor 36.75 Hartung Jézsefné PécBiJﬁézBa
Mecseki Hargita Bp.Vasas 36.61 Horvdth MArta Gy8ri. ETO
Remete Dezséné VeIzzb 36.59 1 Velkei Sarolta Ceglédi VSE
1 Czégai Katalin Kecskem.Banyi g. 36.55 i Antalffy Zsuzsa Tiszaflr.Gimn
1 Nagy Judit : Véoi Vasas 36.37  Plicher Kléra BEMG. 5 )
Miklés Dorottya Bp.Honvéd 36.22 s Nagy Tbolya Rékéscs Dézsa -



U.Dézsa

35.98 1 Boncz Piroska - 35.17 Latyék lMérta Bajai MTE
35.88 1 Kovéats Eniké§ Debr.Sportiske. 35.10 Sgzabd Margit Dibsgy MTF :
35.83 Alméssy Vera Di6sgy.VIK 34.98 Marik Ilona Albertirsai VSE
35.79 Babay Fdit Elbre 34,62  Ortelli Margit Veazpr.laladés
35,61 Brichta Irén . Bp.Vasas 34,19  Kbésa Gabriells Nyiregyh.VSC
35.47 Schliffer Gabriella V.Meteor 34.13 Keresztesi Katalin - TFSE
35.31 - Dévai Katalin Ganz MAVAG 34.06 1 Boros Katalin Tapoleai gimne
35.17 BArany Borbdla MAFC :
Gerelyhajités
58.27 Rudas Ferencné Bp.Vasas X:l6. Tokid
51,74  Dusnoki Zsuzsa TFSE IX.19. Priga
48.29 Radnai Agnes TPSE VI.21. Budapest
47.59 i Németh Angéla: V.Meteor IX.13. Budapest
47 .52 04 Erzsébet MAFC VII. 4. Budapest
46.85 Lukécs Jdnosné Péesi VSK VI.21. Budapest
45.43 i Bakai Jézsefné Csepel SC IX.13. Budapest
3 45.42 1 Paulédnyi Magda BRESC X.17. -Budapest
bha77 1 Simké Katalin Vasas IX.13. Budapest
43.56 & Lengyel fva Szabolesm.
Sportiskola X.l4. Nyiregyhédza
43.43 Miklés Judit Bp.Honvéd 38,59 1 Umbrai Katalin Bp.Vasas
43.26 1 Bory Judit Bp.Honvéd 38,56 Stollmér Magdolna BEAC
42.94 s Légrédi 7suzsa Békésos JMAV 37.78 K&véri Miria Bp .Spartacus
42,91 Miltényi MArta MAFC 37.61 1 Kun Anna Bud .Spartacus
42.42  Magony Lgnes Szolnoki MAV 37.51 1 Giber Vera . BE.Uonvéd
42.31 Brichta Irén Bp.Vasas 37.42 Rigé Maria Békéscs.Dézsa
42.28 dr.Téth Kléra Péesi EAC 37.22 1 Schtller Ilona Szombath.Hal.
4217 F8ldi Gyulédné MTK 37.21 1 Kollédr Maria Bp.Petdfi
41.31 Halusak Anna Szegedi VSE 36.98 s Marton Séra Székesf.Spart,
41.25 8 Putanké Marta Bp.Honvéd 36.82 i Szaplonczai MArta Nyiregyh.VSC
41,10 Hatvéri fva U.Dézsa 36.62 Auerbach Franciska TFSE
41.04 Petbvadri Attildné U.Dézsa 36,54 Jaksits Réza p.Honvéd
40.96 s Té6th Magda MTK 36.40 i Endr8di Ilona ebr.EAC
39.79 -Boross Eniké§ U.Dézsa 36.40+1 Nagy Zsuzsa Egri Dézsa
39,57 1 Eesddi Tva BEAC 36.12 s Jakab Vera Gydngy .Banyész
©°39.43 Varga Szilvia MTE 36.03 1 Németh Maria Bp.Vasas
39.24 1 Henyel Gyuléné Salg.KSE 35.91 Szabd Katalin Smegedi EAC
38.89 1 Szabf Margit - Bflredi Léczy g+ 35.86 1 Téglds Zsuzsa Véol Vasas
38,88  dr.Kleiber Ferencné U.Ddézsa 35,66 1 Kiss fva Bp .Pet8fi
38.84 Miklés Dorottya Bp.Honvéd 35,64 T8r8k Séndorné Sreksz .Ndran
Btpréba
4379 1 Kovécs Annaméria Bp. Honvéd VII.18-~19 Budapest
4179 08 Erzsébet MAFC VI,24-25 Budapest
4139 Csészl Katalin SzolnMAV VII.18-19 Budapest
4063 Mihdlyfi Eva - DVTK VII.18~19 Budapest
4002 Gelei Jva Szegedi VSE IX.26-27 Szeged
3611 1 Kdves Méria Péesi Sportisk.VIT.18-19 Budapest
3569 dr.TAth Kléara Péosi FAC - X+ 3=<4 Pécs
3563 Jénds T1diké MPSC VI.24-25 Budapest
3549 i Székely Zséfia Pécsi Sportick.VII.18-19 Budapest
3415  Benkovies Gydrgyil Bp.Honvéd
3395 ILengyel 7Zséfid Szombath.Hal.
3363 1 Cseke Gizella Szeksz.Ddzsa
3287 Ukrts Katalin Szegedi VSE
2626  Monyék fva Bp.Honvéd
2499 7Zsildk Ilona Békéscs.Dézse
2496 Szekendy Szilvia GyBngy«VSC
2427  Korodi Anna Bétagzéki VSK
2363 Farkas 0Olga MPSC
2335  Miltényi MArta MAFC
2311 Sémik Gabriella Misk .Pedagogus
2163 MAtral Lészléné Hatvani MAV
2107 Gyenes Katalin Békéscs.Dbézsa
1830 S4lyi Anna 0zdi Kohdsz
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/ Kalocsai, Csutords, Gyulai, Hémori/

/ Petrovics, Révész, Mihdlyfi, Vértessy/
/ Mez8, Farkas, Margitics, Rébai/

/ Németn M., Jeszendk, Nemeshézi, Fluck/
/ Babos, Ogonovszky F., Dudds, 8ille/

/ Végh, Rézsa, Nyiri, Matravdlgyi/

/ Tell, BAthory, Hossala, Verbanszky/

/ Vargyas, Hahn, Szemenyei, VoJjta/

/ Fellner, Horvéath L., Csanyi Gy., Timar/
/ Bodor, ézékely, Bénlaki, Kamards /

/ Péter, Kadala, Woth, Rédi/

7 Hevqsi, Késa, Demeter, Koronghy

/ Baran, Puczké, Czifra, Regényi/

/

Csutords, Gyulai, Kalocsai, Baran/
Petrovics, Vértessy, Révész, Mihdlyfi/
Farkas, Mez§, Rébai, Margitics/
Locsméndi, Farkas G., Gadl, Rozsnyal/
Métrav8legyi, Nyiri, Rézsa, Bénfalvi/
Técsey, GAbor, Kiss ., Matis/

Papp, Korolovszky, Székely, Bodor/
Déri, Péter, Woth, R&d1/

Speer, &égh, Kiss P., Lugossy/

/ Kalocsay, Regényi, Csutoréds, Gyulais
/ Benké, Nagy L., Nagy I., Rébai/

/ Késa, Vértessy, Révész, Mihdlyfi/

/ Szécsey J., Kiss, dr.Révész,-Métis’
Rozsnyai farkas, Ligetkuti, Gadl/

/ Nemeshézi, Jeszendi Hajés, Parsch/

/ Nagy L., Kerékgyartd Gbnori, Aradi/
/ Munkécsy, Kiss G., Vamosi, Pioker/

/ Kapés, Baran, Nagy J., VArhegyi/

/ Horvétn L., fimér, Nagy V., Fellner/

/ Nagy S., Nagy I., Garbacz, Pamuki/

/ Halés, ézekeres, Nemeshdzi, Parsch/

/ Jéni, Iharos, Bartyik, Szpodnyi/

/ Papg, Rehorek, Rartha, Moln#r/

/ Gadl, Farkas, Varga, Csuri/

/ Gbnozi, Nagy L., Kerékgydrté, Aradi/
/ Sember{, Palldés, Pusztai, Szabd L./

/ Pfeffer Felsdv&lyi Benkd, KovéAcs J./
/ T¥rdk, dzané Jey Laéényi, Birs /

/ Szabé, Rézsa, Marosén, Aradai A./

/ Szekeres, Parsch, Slt§, Benedek/
/ Iharos, Kiss 1., Jéni, Bartyik/

/ W&té&, Garbacz, Nagy I., Pamuki/

/ Szalai, Sovdk, Papp, Krenner/

/ Szabé J., Tordk, Ladanyi, Szilézyi/
; Németh J., Markd, Tamasi, Mihély}/
Flizesi, dr, Tébids, Solti, Salpa
/ Dezsd,,Sztankovics: Csuri: Téth B./
/ Benk$, Pfeffer, Bilint, Mohdcsi/
/ Kelemen, Széntay, Bozén, Tarjéni/

Fellner, TimAdr, Ringhoffer, Horvéth L./



Magasugrds Stts csapat

188.8 BEAC / Erki, Krasovetz, Maros, Kisgergely, Serky/
188.4 Bp. Honvéd / Mihaiik, Hémori, Pataki, Krasznai, Noszdly,
186.0 TFSE / Kullai, Skoumal, Weglérz, Vasvéri, Kovécs N/
177.0 U.Dézsa / Flgzessy, Szekeres, Hagya, Czapalal, Mihdlyi,
174.0 MAFC / Horvath A., Szfdi, Hollé, Géspar, ézérédi/
173.0 Bp. Vasas / Fuldp, Er6s, Andor, Lukécs, Petd/

172 .0 BékésesDbzsa / Steigerwald, Csiernyik, Szepedi, Medovérszky/
172.0 Péesi EAC / dr.Bodosi, Hédosi, Csirke, Biré, Maté/

171.0 Misk.EAC / Karner, Papp A., ﬁécskai, Hegedlis, Kovéacs E./
169.0 MTK / Métravblgyi, Lindenmayer, kgota, lugosi, Rimay/

Tévolugrés tt8s ceapat: ;
705.2 Bp. Honvéd / Dékény, Balassy

Puczkd, Hémori, Kalocsai/ ;

686.0 TFSE /2 Farkasinszy, Biré, Haszilé, Kundlya, Ivanov/
680.0 U. Dézsa / Szabados, Mihdlyi, Flizessi, Zészld, ﬁatgitics/
672.0 Bp. Honvéd 7 Cpifra, frddhdzi, Miskei, Tokaji, Kovécs T./
651.0 MAFC / Ladényl Sylvesz{er, Papp I., Nagy R., Rityer/
645.6 BEAC 7 Mindly#l, Vértessy, Kalld, Spényik, Solky/
640.2 Bp. Vasas / Fluck, Németh M. $zalai, Lukécs, Bense/

637.2 MTK 7 MétravSlgyi, Vikbor, Iugosi, Rudas, Solti/
636.2 Péesi BAC - / dr.Bodosi éairke, ielkes, ﬁetlehem, Schneider/
632.2 V. Izazd / Barabés, Nyéri, Horvédth F., Vukmann, Kaizer/

Hérmasugrds Btbs csapat:

13.82.8 Bp. Honvéd
13 u82 .8 Ue Dézsa

/ Noszély, Czifra, Balassy, Puczké, Kalocsai/

/ Szebados, FUzessi, Zdszld, Margitics, Czapalai/
13.63.0 TFSE / Béres, Haszilé, Kundlya Biré Ivanov/ :
13.35.0 MAFC / Levelesi, Gésp&r,-Scharie Laﬁényi, Rixer/
13.03.8 Debr.EAC / G6z, Gbtnczi, Ferenczi Ta{ér, Rurunczi/

13.02.3 Csepel SC / Széréd, Grozli, Hossala, Kdvai, Szérdd P./
12.95.8 Bp. llonvéd / Erasznai, Kovées T., Pefhé, Dékény, Czabdn/
12,8644 MTK / Rimai, Lugosi, Viktor, MAtrav8lgyi, Kovécs F./
12.73.0 Szegedi EAC / Gybrgy, Gulyds, Lauritz, Bodnédr, Tompa/

12.67.2 Bp. Vasas / Erés, 4, i ﬁlﬁp 11, Jenf/

alal, Andor, Sdrkbzi, F

Rudugrds 6t8s csapat:

366.0 Bp. Spartacus / Kalmér, Téth, Jéboru, Moldvai, Tamés/
364.0 U. Dbzsa / Jablonszky, Andarle ﬁ., Anderie L., Kiss I. Csényi/
362.0 Bp. Vasas Dr.Csaba, dr.Kismartoni, Kismarzoni P., Kismartoni J, Csaba/

AL4 .0 Bp. Honvéd / WMihalik, Vészolyl, Miskei, Chabdn, Budai/
332,0 MAFC / Torék, Somogyl I., Somogyl K., Haldsz, Nagy/
322.0 Péosi Dbzsa . % Perlaﬁi, Lovész, iramaazta, Kulisch, kenyeres/
302,0 Ozdi Kohdsz / Molnér, Legoza, Téth, Mikola, Tordai/

300.4 Szegedi VSE / Baké, $4ric y, Nagy, Lantsek, Koltai/

298.0 Bp. Vasas / Seper, Németh J., Botos, Imre, ifj.Egressy/
292,0 Debr.Epiték / Pdldesi, Kovéoe, Szabé, Tatér, Papp I./

L ]
Sulyldkés YtUs csapat:

14.99.4 Bp. Honvéd
14.06.0 VM. Kbzért

/ Nagy G., Treiber, Sasvédri, Szécsényi, Fejér/
/ Varga, Majoros ﬁanzlik, $imké, varin/
13.60.0 TFSE / ovlon Bay Perbasinesky, Bertot, Maxim, Hanslik/
13.40.6 U.Dézsa / Boksohmidf, Katios, Fok, Hantos, Kbvesdi/
13.30.2 MAFC / Nagy 7Zs., Solyom, Hajté, Kaposvéri, Kelen/
12.91.2 BEAC / Nagy Gy., Btrosbk, Czmarké, Kolozsi, Szabd F./
12.89.2 Bp. Vasas ; Németh M'ﬁ Teveli, Saskéi, Klics, Mecseki/
a
/

12,38.6 Didsgyldri VTK Skoumal, Radb, Farkas, Maké, Végner/

12,35.8 Szegedi EAC drT8r8k, Rénai, Farkas, Kéntos, Kovécs J/
12.34.8 Bp.Honvéd / Tokaji, Dorogi, Lévai, Friedrich, Kovécs II.Z/
Disgkoézvetés 6t8s csapat: .

46,67.2 Bp. Honvéd / Lévai, Friedrich, Kivégd, Fejér, Széosényi/
43.88,6 Bp, Vasas {/s Saakdi, Fdelmesi, Teveli, Klics, Knéz/
40.91,0 BEAC /Harmath, Erki, Czmarké, Kolozsi, Nagy Gy./
40.86.8 MAFC Sélyom, Hajté, Murényi, Kaposvéri, Paczolai/

/
h0.58.8 U.Dbézsa / Xatics, Héra, Zgrubai, Hantos, Kbvesdi/
38,51.2 Bp. Honvéd / Dorogi, Kovécs I., Encsi, Czabédn, Kovées II/
38.26.4 VM.Kozért / Varga, Majoros, Hanzlik, Simké, Varju/
37+77.0 TFSE / Schwelkhardt, Kovédcs E., Németh J., Berték, Farkasinszky/
37.67.8 Pécsi Dbzsa / Lov4sz, Borbgs, Scheffer, Perlaki, Kenyeres/
37.56.0 Szegedi VSE / Tégla, Tiscsev, Bajnéezi, Virdg, ﬁugya/



Gefelyhadités btbs csapats

59.11.8
56.51.8
53.98.2
53.68.0
53.672
50.72.6
50.24.0
50,02.2
ll-g 027-8
47.92.0

Kalapdcsvetés 8tls csapa

BEAC

Bp. Vasas
Pécsi VSK
Bp. Honvéd
MAFC

Bajai MTE
Bp. Epitdk
TFSE

U, Dézsa
Szegedi EAC

/ llarmath, dr.Pataki, kabdebd, Borcstk, Hertelendi/
Németh M., Szabados, Szakasits, Botos, Vajna/

/ Lukécs, Wéber, Fliredi, Lomén, Barabds/ -

/ Nagy G., Sasvéri, Kovécs A., Szabb, Barabés/

/ Kaposvéri, Makléri, Fodor, Magyar, Vasvari/

./ Marity, Hegedlis, Vigh, Veréb, Ocské/

/ Kulesdr, Szlos, Grekes, Mildnkovics, P4l/

/ Kaboldi, Baké, Hanzlik, Koltai, Maxim/

/ Horvédth J., Szalay, Csintalan, Zarubai, Petévéri/
dr. T8rdk, Nyerges, Laky, Kiss Zs. Varju/

..

51.63.6
50,28.h
47.57.0
46.83.6
4642544
42.20.2
41,4040
39.89.0
39.74 .4
39.71.4

Bp. Honvéd

U. Dézsa

Bp. Vasas
Bp. Spartacus
Szegedi EAC
Pécsi Dézsa
.Bp. Honvéd
Szegedi VSE
U. Dézsa

Debr JEAC

4x100 m v4lté:

; 49.7 Bp. Honvéd

50.2 Szolnoki MAV

50.4 Sz
50.6 MA
50.7 Bp
50.7 0z
50.8 BE

eksz.Dézsa
FC

« Vasas

di Kohész
AC

51.2 Pécsi Sportisk.

5143 Sz
52.1 U.

ombath.Haladés
Dézsa

52.1 Angyalf.Sportisk.

4x200 m

1:40.9
1:44 .8
1:45.0
1:46.3
1:46.6
1:49.0
1:50.2
1:51.5

S o

1452.6

3x800 m

valté:

U. Dbézsa

Bp. Honvéd
BEAC -

U« Dézsa
Srolnoki MAV
Bp. Vasas
Csepel SC
Bp.lionvéd

Pécsi Sportisk.
Szolnoki MAV

vAlt4: ¢

.

(=]
-

I~ NI~ =3~ ~I =]
&SSO sWWlI NN
LN OWMH O
.

~

#e 55 ee 4e 8% 84 se 85w

Békéscs. Dézsa
Szombath.llaladés
RTC

Csepel SC

Bp. llonvéd

BEAC

Bp. Vasas
Szolnoki MAV.
Bajai MTE

0
8
0 U. Dézsa
2
8

Magasugrés 0tUs csapat:

146.6 T
146.4 B

FSE
pe. Vasas

143.0 BEAC
142 ,8 MATC

140.4 P
140.0 S

écsi Sportisk.
zegedi FAC

139.6 U. Dézsa
138.8 Békéscs.Dézsa
137.8 Bp. Honvéd
137.0 Bajai MTE

34

Walter, Fejér, Kovdes I, Encsi, Kapcsos/
Eckschmidt, Katies, Vajda, Csatari, Sajtér/
£dém, "crbdly, Mecseki, Németh I., Petike/
Mészéros L, Mszéros T, Gazdik, Varga, PAl/
dr.Katona, dr.Molndr, Trényi, Nikolasev,Téth/
Lové4sz, Hauzmann, Géspdr, Bonyér,, Borbés/
Szécsényi, Adédm, Ember, Juhész, friedrich/
T8rok, MATkus, Virdg, Meltzer, dr.lAzér/
Hadz, Polgdr, Kiss M.,Pirigi, dr. Sik/

T6th, Nagy,Pekar, Bedecs, Szd6r/

i gy B, g S, e, S NS G [ e

NOK

—_——

/ Kovécs A, Pethé, Léng, LazAr/

/ Csikés, ézunyoghy Csészi G, Csdszi K./
/ Krassai,-Bérdos, ﬁirég, Bendes/ =
/ Domonkos, Zajki, Tholt, Gyulyds/

/ Balogh, Rusics, Fekete, Turi/

7/ Kovhos I., Borbas, Elek, Szabé M./

/ Szabé-Bende, Gulyis, Fule, Tyetydk/

/ Jeges, Kulcsér, Janéala, Kbves

/ Lengyel, Sasvéri, Szenteleki, Podr/

/ Németh W., Bessenyei, Kiss A., Csontos/
/ Szalai, Hornyék, Révés, Mosonyl/

/ Heldt, Orbén, Kispélné, Csontos/

/ Kovées A., Pet8, Léng, Lazér/

/ Nagy Zs., Gulyés, Tye{yék, Gerhardt/

/ Pészt, Kiss A., Bessenyei, Vasas/ .

/ Csikés, Szunyoghy, Csészl K., Csédszl G./

/ kos, Fekete, Rusits, Turi/

/ Orbd:, Téth'E., Krausz, Balogh/

/ 1éth-Lorinez, Csutka/
/ Hetessy, Székely ézabé, K¥ves/

/ Cs.Farkas, Korkeét, Hasznos, Bartha/

Benkovies, Szakara

%81lék I., Zsilék K., Gyenes/
Lengyel éasvéri, Szenteleki/
Hagymés{, Malina, Gyenes/
T5reki, Mohdcsi, Fogelsperger/-
Téth-LArincz, Csutka, Ribnikér/
Sdrfalvi, Heimann, Monspart/
Rézsa, Bessenyei, Kiss A./
Karécsony, Korompal, Cseh/

Kasza, Bartha, Hasznos/

Horvatn k., Hertelendi, Szabé G/

By e S e e e 9

/ Dusnoki, 0o, Szilas, Steitz, Vaskor/

/ Torok, ﬁécs, Fekete, Fraknéi, Andor/

/ Szabé-Papp, BAlint, Knapp, Csékvéri, Budavéri/

/ Arany, Piacsek, Réez, Radnai, Gulyds/ °

/ Kbves, Kulcsdr, Jandala, Helessy, Bajusz/

/ Varkonyi, Jankovics, Szabé, Dragon, Perjés/

/ Gréf, Czapalainé, Németh I., Csirdk, Abrahém/

/ 7uba, Veress, Prihurik, Bédé, Szentivanyi/

/ Bognér, Bori, Putankd, Lazér, Kovées A/

/ Hertelendi, MArity, Pestality, Gyulavari, Nagy-Kiss/



T4volugrds, 6tis esapat:

Szolnoki MAV
Péesi Sportisk.
Bp. Vasas

U. Dézsa

TFSE

BEAC

Diésgy .VTK

Bp. Honvéd

MAFC

MTK

495 .0
491.2
48740
480.6
h78 ol
178 ,2
475.0
472 .4
469.2
468.0

Sulyldkés 8tds csapat:

13.14.2 Bp. Honvéd
12.8510 U. Dézsa
11.14.8 TFSE
10.98.2 V. Meteor
10.80.0 Bp. Honvéd
10 .66.8 BEAC
10 .07.8 Bajai MTE
10.04.0 Bp. Vasas
9.83.0 TFSE
9.76.4 Békéscs. Dbzsa

/ Csészi G., Réti, Hasznos, Szunyoghy, Csdszi XK./
/ Hetessy, Kulcsar, Kéves, Jandala, Székely/
/ Turi, Rusits, Bics, Fekete, Andor/ :
/ Kispalné, Heidt, Czirdk, Penczl, Németh M./
/ Brenner, Csdké, Boldizsar, Vaskor, Steitzt
/ Petro, ézabé-Bende, Baricza, Gulyéds, Fiile/
” Kaltenmbach, Bucské T.Buské I, Bucské M., Mih&lyfi/
/ Putanké, Bucské, Lézir, Vass, Kovdes A,/
é Radnai, Szebeni, Gulyésé 06, Korényi/
e

Varga, Lajtai, Kovécs, Gergely, Halasi/

Miklés D., Pardzsé, Dodry, Giber, Bognar/

dr. Mikuss,

Keresztesi

Dbme, Németn A., Harasi, Borbés, Kaposi/

Kovécs A., Bory Jk,Kisgyﬁrgy Miklés d., Jaksics/
é

Kiskun, Radnai, Dusnoki, Kétai/

dr. Kleiberné, Stugner, Sik A., Szles/ -

Pestality, Krupity, Latydk, Szatmariné, Hertelendi/
Andokné, ﬁr dr !

Rudasné, aknéi, Brichta, Ludrovszky/
Vaskor, Suerbaohé Roakovényiﬁ Keresztesi, Steitz/
t L

7

4

A

; Gylirki, Plicner, Kétszeri, Séolmér, #inA1yring/
/

5 é. Prihurik, Vigh/

Nagy A., *Zuba, M

Diszkoszvetés bt8s csapat:

U. Dézsa
40.,08.4 V, Meteor
38.90.8 Bp.Honvéd
34.78.2° TFSE
33.16.0 Bp. Vasas
33 1.2 16 Bajai MTE
32,88.2 Csepel SC
31 .58.2 MAFC
31.00.4 BEAC
30.90.0 Szegedi TAUL

43445 .2

/ dr.Kleiberné, Stugner, dr.Mikuss, Loidl, Boncz/
Dtme, Németh, Harasi, Schlédffer, Kaposi/
D., Parazsé, éiber, Jaksics, Bognér/
Keresztesi, Mdrton, Kétai, Gondbesné/
Andokmé, Rudasné, Brichta, Meoseki feiser/ /
G.

/

/ Niklde

/

5 Marity, Krupity, Latydk, ézatmériné, Szabé
/

/

i

Kisteleki

Bakainé, Halamka, Damm, Ircsik, Kriské/
Récz, Molnér, Buzési, ﬁérény, Raischl/
Plicher, Gylrki, Badthy, Mihdlyfiné/

Kétszeri
kele, $11ds, Gulyés, Horvéth E./

Kissné,

Gerelyvetés Ut¥s csapat:

h0.43.8
39.20.4
37.45.4
35.14,2
334676
32.56.0
32.33.6
31.23.4 BEAC

30.59.6 Bp. PetsPfi
28.55.6 Bajai MTE

Bp. Vasas
TFSE

Bp. Honvéd
MTK

MATFC &
Csepel SC
U. Dézsa

Rudasné, Brichta, Umbrai, Simké, Gombkdts/
Kétai, ﬁadnai, Auerbach, Dusnoki, Mészéros/
M1kl D., Giber, Mik14s, Putankd, Béry J./
P61diné, Varga, Téth, Varga J, Lajtai/

6o, Miltényi, Bérény, Kondor, GAdoros/
Lipsz, Damm, Halamka, Molnir, Bakainé/
Szlics, Boncz, Novdk, Boros, Petfvéariné/
Ecs8di, Kalmar, Heinrich, étolmér, Bathy/
Miszlai, Koller, Kénya, Valent, Kiss E/
S4gi, Hertelendi, Deli, MArity, Latydk/

Be S Son (8 S S e ey e Sy 8

BRBHRRARERRARAR RN I REH

AZ 1964 -€S €V LEGJOBB 30 IFIUSAGI EREDMENYE

100 m sikfutés:
Név

10.5 Batori Istvén
10.7 Bodor Léaszlé
Erdéhédzi Lészlé
10,8 Hajdu Lajos
11.0 Bénhidi Béla-
Kamarés, Miklés
Molnér Jézsef
Néddai. Jénos

Németh Ferenc
Petrovics Péter

FERFIAK :

Sz Egyeslilet

Selll.év —gyestlet 11.1 Bambuk Laszlé 1946
1947 Csepel SC Batori Viktor 1948
1946 FTC Kemény Jénos 1945
1946 Bp.Honvéd Kiss Ferenc 1945
1946 Bv.Eldre Németh Miklés 1946
1945 X Nyiregyhédzi Gybrgy 1946
1945 FIC Speer Ivén 1947
1945 TDVTK Varga Séndor 1945
1945 XomAromm. Végh Néndor 1945

Sportiskola 11.2 Bella Istvén

1946 Srzombath.SE Csényl Gydrgy 1947
1946 BEAC Csészar Isivén 1945

Salgt .Koh.

MTK
DVIK

Véoi Vasas

Bp.Vagas
Bp.Honvéd
MTK

GyBngy . ITSK
MTK

Kiskf1h ITS

U.DézBa
Bp.MEDOSZ

r 4
)



50,7 Kovéoes Géza
36

Fligedi Jézsef ‘1946 MezBkBvesdi
gimnézium
Hugyi Imre 1946 Péecsi Péstés
Kiszely Lészlé 1946 Bp.Pbéstds
Szabé Ferenc 1945 Jészb.Vasas
* Székely Istvén 1945 FTC
Takdcs Ferenc 1945 Gybngy.Bény.
11.3 Bohus Séndor 1945 Gyulai MEDOSZ
Bozzal Béndor 1946 Szombath.SE
Dékény Lajos 1936 Bp.Honvéd
Gébor -Séndor 1947 §th§.gé§yda
Gergely Vince agyk. 4
Géezy Lérinc 1947 SUMSE
Gulyéds Ferenc 1947 Vasas Izzé
Hizé Lészlé 1945 SZEAC
Kédas Séndor 1946 Bp.Elére
Kertai Csaba +1916 Gybri ETO
Nagy Lédszlé 1945 DVSC
Nemes JAnos 1946 GyAr Révail g.
Papp Zsigmond 1945 T6rtkszmeg.
Pdszthy Gybrgy 1947 Szombath.SE
-Podér Péter 1945 Szfhv.Spart.
Ringhofer Zsolt 1945 ©Sopron Széch.
gimndzium
Somlai Gébor 1945 Veszpr.lal,
SUli Jézse? 1945 ° S7EAC
Vida Lésgzlé 1945 Dunaujv.Koh.
v oo thx S G deb ¢
200 m sikfutés:
21.6 Batori Istvén 1947 Csepel SC
22.1 Bodor Lészléd 1946 FIC
22.2 Petrovics Péter 1976 BEAC
22.3 Hajdu Lajos 1946 Bp.Elére
Horvéth Laszlé 1946 TU.Dézsa
22,6 Erdshdzi Lészlé 1946 Bp.Honvéd
22.7 Nyiregyhdzi Gybrgy 1946 Bp.Honvéd
22,8 Goice Endre 1916 Vasas Izzé
Hugyi Imre 1946 Péosi Péstés
_Speer Ivén ( 1947 NTK
Székely Istvén 1945 FTO
Takdes Fereno 1945 Gybngy.Bény.
22,9 Kiss Fereno 1945 Vdoi Vasas
? Németh Istvén 1946 Orosh.Téncs.
: gimndzium
23,0 Flgedl Jézsef 1946 MezBkbvesdi
. gimndzium
Hizé Lészlé 1945 SZEAC
llorvdth Ferenc 1947 Vasas Izzé
Kisrely LAszld 1946 Bp.Péstés
NAdai JAnos 1945 Bp.Vasas
Németh Niklés 1916 Bp.Vasas
23.1 Fellner Imre 1946 U.Dézsa
Siroki Péter 1945 U,Dézsa
23.2 Bella Iatvén Kiskflh.ITSK
¥lids Istvén 1945 Jészberényi
Vasas
Hégen Istvén 1946 Dunaujv.Koh.
Németh Lajos 1946 Dunaujv.Koh,
Papp Ferenc 1946 PTC
Szédnyl Gébor 1916 Nagyk.Bény.
Timér Gybrgy 1945 U,Dézsa
23.3 Géezy LArinc 1947 SUMSE
Korolovazky Imre 1917 FTC
Sérosi Imre 1946 Bp.Honvéd
Varga Séndor 1945 Gybngy.21h
ITSK
X BIXIRX
- 400 m sikfutds
48,9 Batori Istvén 1947 Csepel SC
49,43 Horvdth LAszlé 1946 U.DAzsa
49,8 Takées Ferenc 1945 Gydngy.Bény.

1948, Kaposv.Ténca.

gimnédzium

Kovéces Jézsef 1946 MTK
51.0 Ringhofer 7solt 1945 U.Dézsa
51.1 Kiss Lajos 1947 Vasas Ikarusz
51.2 Hizdé Lészlé 1945 Xeecsk.Katona
gimnédzium
51.3 Géczy LArine 1947 SUMSE
~Okrbs Szilvesnter =~ 1946 Bp.Elfre
Timér Gydrgy 1945 U.Nézsa
51,1 Karpati Béla 1946 Ganz Mévag
51.6 Gybngybsi Imre 19/6 Kecsk.Katona
gimndzium
51.7 Fellner Imre 1946 U.Dézsa
Horvéath Gyula 1946 BRESC
Petrovits Péter 1946 BEAC
51.8 Speer Ivén 1947 MTX
52.0 Kapési £kos 1946 IITI.ker.Ar-
péd gimnézium
52,1 Mohécsi Péter 1945 MTK
Szanyi Gabor 1946 Naryk.Bany.
52.2 Gersei Lészlé 1947 Sopr.Berzse-
2 3 nyi gimn.
Nagy Vilmos 1947 U,.Dézsa
52.3 Holczhauser Laszl6 1946 Csepel SC
Mérei Lészlé 1947 V.Izzé
Pogyor SAndor 1946 Szoln.MAV
52 .4 Keskeny Arpéd 1947 Bp.lionvéd
Pokorny Istvén 1947 Tipografia
52.5 Nyiregyhézi Gydrgy 1946 Bp,Honvéd
52 .6 HangyAal Andrés 1945 V.Izzé
Koppényi Zsolt 1947 Bp.Vasas
800 m sikfutés:
1:155.7 Kovécs Géza 1948 Kaposv.lédnos.
gimnédzium
1:55.9 Mohécsi Péter 1945 MTK
1:56.4 Németh Baldzs 1946 Bp.Vasas
Szabd Jénos 1945 Bp.Honvéd
1:56.7 Keskeny Arpdd 1947 Bp.Honvéd
1:57.2 Aradi Andrés 1946 Tebr.Epitsk
1:57.8 Holozhauser A, 1946 Csepel S5C
Nagy Vilmos 1947 U.Dézsa
Papp Jézsef: 1945 Ceglédi VSE
-~ 1158.,2 Kiss Lajos 1947 "asas Ikarus=
Nagy lészlé 1945 PVSK
T8rdk Jénos 1946 Bp.Honvéd
1:5%.8 Marcsén Lészlé 1946 Debr.lipitfk
1:59.4 Xérpdti Béla 1946 Ganz MAVAG
1:59,5 Matula Mihély 1945 MPSC
1:59.7 Csészdr Zoltén 1946 Békésce MAV
Kovécs Jbézsef 1946 MTK
1:59.8 JUllich Kdroly 1945 Méri Bényész
Magyar Karoly 1945 BVS3C
Pokornyi Istvédn 1947 Tipogréfia
1:59.9 Hajés Tibor 1946 PVSK
2100,0 Fuchs Géza 1946 Szolnoki MAY
Takécs Fereno 1945 Gybngy.Bény.
2:00,2 -SUli Jézsef 1945 SZEAC
2:00,3 Jancsdk Antal 1945 Vasas Izwvé
2:00,8 WMolnér Gyula 1946 Gan~ MAVAG
2:100,9 Freislében A. 1945 Bp. Vasas
23:01,0 BAlint Gyula 1946 MTK
TAth Béla 1945 MAFC
2:01,1 Rakk Alajos 1947 U.Dbzsa
b B o T B 3% $
1500 m sikfutés
3:155.8 Mohédcsi Péter 1945 MTK
3:57.2 Szabd Jédnos 1945 Bp.llonvéd
3:57.9 Németh Baldzs 1946 Bp.Vasas
4301,0 Tortk Jénos 1946 .Bp.Honvéd
4301,4 Téth Béla "1945 MAFC
4302.8 Magyar Kéroly 1945 BVSC
t04,1 Pfeffer 0ttéd 1945 MTK
106.9 Jencsédk Antal 1945 Vasas Trzé
4:07.7 Nagy Laszlé 1945 PVSK



.»4208-5

4:09,2
§:09,5
4:10.9
H312.2
bs12.7
4313 o5
4:13.8
4314,.0
431l .2

4:14.3
4:14.8
4314.9
4:15.1
h315.2
4315 3
":15011-

21115 .8

Acs Lajos

Aradi Andrés
Holezhauser L.
Jullich Kéroly
Pokorny Istvén
Solti Istvéan
Keskeny Arpad
Marosédn Lészlé
Zala Lajos

Kiss Lajos
Puskds Attila
Molndr Gyula
Rézsa Istvén
Kardos Ferenc
Bé4lint Gyula
G4l Gyula
Felsévalyi Tmre
Ladényi Tibor
Szildgyl Dezsé
Tuchs Géza
Schrdttner Antal

XXXXX

gsikfutés

o]
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Németh Balézs
Szabdé Jénos
Pfeffer 0tté
Téth Béla
Magyar Kéroly
PBrdk Janos
fes Lajos
Mohédcsi Péter
Nagy Lészlé
Aradi Andrés
B4lint Gyula
Szildgyi Dezsé
Solti Istvén
Mozer Istvéan
Ladényi Tibor
Kardos Ferenc
Katéd Istvén
G4l Gyula
Furtbs Endre
Mé&hli Jénos
Molnédr JAnos
Kiss Jézsef
Fuchs Géza
Seres Péter
Roész Gybrgy
JUlich Kéroly
Hrabdk Ferenc
fider Ferenc
Ré7sa Istvén
Benk8 Jézsef

X XXX

110 m gétPutds /91.4 om/

14.5
14.6
. 14.9

15.0

15,2
1D e3
15.4
15.5

15.6

Nyiregyhézi Gy.
Topor Béla
Bétori Viktor
Ringhofer 7solt
Timdr Gybrgy
Balaton Séndor
Csavera Andrés
Szabd Jénos
Szérdd Péter
Panczél Istvan
Andor Gybrgy
Erdéhdazi Lészléd
Titkos Péter
Koczor Jénos
Milassin Lérénd
Sgékely Istvén

1946

1946
1946
1945
1947
1947
1947
1946
1947
1947
1945
1946
1947
1947
1946
1946
1946
1946
1945
1946
1946

xx

1946
1945
1945
1945
L945

946

9u6
1945
1945
1946
1946
1945
1945
1946
1946
1947
1947
1946
1945
1945
1947
1946
1946
1946
1947
1945
1947
1947
1947
1946

X X

1946
1947
1948
1945
1945
1946
1947
1945
1945
1945
1945
1946
1945
1947
1948
1945

Kaposvéari
Petdfi
Debr.Epitsk
Csepel SC
MAri Bényész
Tipogréfia
Pécsi Dézsa
Bp.Honvéd
Debr.fpitsk
Vadeci Vasas
Vasas Ikarusz
Miskolgi VSC
Gan~= MAVAG
Debr.kpitbk
Bp.Vasas
MTK

FTC

MTK
Bp.Honvéd
Bp.Honvéd
Szoln.MAY
Szentesi Vizml

Bp.Vasas .
Bp.Honvéd
MTK

MAFC

BVSC
Bp.Honvéd
Kaposv.Petdfi
MTK

PVSK
Debr.Epit bk
MTK
Bg.ﬂonvéd
Péesl Dézsu
Tatab ,Bény .
Bp.Honvéd
Bp.Vasas

Bp .Honvéd

FTC

Pécsi Dézsa
Tatab .Bény .
T8rekvés
Csepel SC
Szolnoki MAV *
Szeksz.Dézaa
Dun.Kohoip.t.
Méri Bényédsz
Bp .Honvéd

PTC
Debr.Tpitsk
MTK

X

Bp.Honvéd
Misk .Sportiﬂk.
MTK

Sopr Széch e
U,Dézsa

BEAC

V.Meteor
Debr.lpiték
Csepel SC
Bp.Vasas
Bp.Vasns=

Bp .Honvea
U.Dézsa
Bp.fipiték
Bp.Honvéd

FTC

15.7

Horvath Istvén
Legoza Istvén
Matuschek Idroly

1548
1946
1947

‘na

- Szab6pdl Bdlint 1947
15.9 K&rbsi Jédnos 1946
MolnAar Séndor 1947
16,0 MArich Attila 1945
SUli Jézsef 1945
16.1 Kalovits Istvédn 1947
16.2 Horvath Ferenc 1947
Imreh Ferenc 1945
Laczy Zoltén 1946
LArincz Béla 1946
UJ] Gydrgy 1946
XXXXX

110 m gAtfutds /106 omy
15.7 Ringhofer Zsolt 1945
Topor Béla 1947
15.8 Balaton Séndor 1946
Nyiregyhézi Gye. L1946
16.3 Pénczél Istvdn 1945
16.4 Titkos Péter 1945
16,7 Szabdé Jénos 1945
16.8 Szabbpdl B&lini 1947
17.0 ZXoczor Jénos 1947
s Suli Jézsef 1945
17.1 Imreh Ferenc 1945
17.2 Legoza Istvén 1946
17.3 Kemény Jénos 1945
17,0 Csevera Andrds 1947
1749 Kérbsi Jénos 1916
Rusgzkail Janos 1946
18,1 Molinér Séndor 1947
18,3 Laczy Zoltén 1946
18,5 Szles Andrés 1947
18.8 Tllyés Lészlé 1945
19,0 U) Gydrgy - 1946
19,2 Puskds Attila 1945
PUsp8ki Kdroly 1945
19.4 Weglarws Péter 1947
19,6 Varga Séndor 1915
19.8 Tancgikd Jénos 1945
2040 Grosch Taméds 1946
20.1 Gazda Miklés 1945
Sulyok Csaba 1947
20,2 Pogonyi Lajos 1947

L X X X X X X

200 m gatfutds

2545
26.0
2642
2645
26,6
2742
27.3

HE

28.0

28,1
28,2

28.3

U.Dézea

0zdl Kohész
Bp.Epit8k
Szeksz.Epit Sk
Miskolei VSC
Bp.Epit6k
Tipogréfia
SZEAC

FTC

Vasas Izzé
Debr,.Sportisk.
Dunaujv.Koh.t.
Bonyhéddi gimn.
Szolnoki MAV

i .

Sopr.Széch.g.
Misk.Sportisks.
BEAC

Bp.Honvéd
Bp,.Vasas
U.Dézsa
Debr.Sportiske.
Szeksz.Dbzsa
Bp.kpiték
SZEAC
Debr.Sportisk.

0zdi Koh,
Debr.Sport-
iskola
V.Meteor
Misk.101.
ITSK
Kecskm.Kato-

gimn.
Dun.Koh.t.
MTK .
Egri Dézsa
S Zﬁln QMV
Misk .VSC
Gyulai MEDOS?
MTK
Gybngy.21h,.
ITSK

Jés zber .Vas .
sBlgt «Koh.
Egri Dézsa
Gyulai MEDOS?7
Hatvani MAV

Nyjregyhdzi Gybrgy 1946 Bp.Honvéd
Timdr Gydrgy 1945 U,Dézsa
Balaton Séndor 1946 BEAC
Horvéth Ferenc 1917 Vasas_Izzd
Szabd Jénos 1945 Debr.Sportisk.
Mérich Attila 1945 Tipografia
Pénczél Istvén 1945 Bp.Vasas
Ringhofer Zsolt 1945 U.Dézsa
Kemény Jénos 1945 DVTK
Bénlaki Vikter 1946 FTC
Inreh Ferenc 1945 Debr.Sport-
iskola
Koppényi Zsolt 1947 Bp.Vasas
Molnadr Séndor 1947 Bp.Epiték
Szényi Gébor 1946 Nagyk.Bény.
Koczor. Jénos . 1947 Bp.lpitdk
Bud GyBrgy 1946 Bp.Honvéd
Kalovits Istvén 1947 FTC
Palédst Miklés 1946 Bp.Vasas
Pitos Lészlé 1947 (zdi Kohész

|



© ~28.k KomjAthy Tihamér 1946 Bp.llonvéd
Matuschek Kdroly 1946 Bp.Epiték
Stli Jézsef 5 1945 S7EAC
28.5 Szabbépdl Béalint 1947 Szeksz.Dézsa
28,6 Barka Erné 1945 FIC
28,7 Bder Ferenc 1947 FIC
: Kardos Tamés 1947 Tipogréfia
28.8 Gordg Péter 1947 Vasas Izz4
Petri. Kiss Ferenc 1947 V.i\eteor
Takdcs Ferenc 1915 Gybngy .Bany.
28.9 Lovai Karoly 1945 Komléi Bany.
Verpeléti Antal 1945 MTK
e i S e o K
400 m .gatfutés
55.4 Timidr Gybrgy 1945 U.Dézsa
55.9 Balaton Séndor 1946 BEAC
56.3 Ringhofer 7Zsolt 1945 Sopr.Széch.g.
57.8 Szabd Jénos 1915 Debr,Sportisk.
Szanyi GAbor 1946 Nagyk.Bény.
.58.0 Nyireagyhazi Gybrgy 1946 Bp.Honvéd
/39,0 Takécs Ferenc 1945 Gybngy.Bény.
59.1 Slili Jézsef 1945 S7ZFAC
59.8 Laczy 7oltén 1946 Dunaujv.Koh,t.
~ Mérich Attila 1945 Tipografia
60.2 Géezi Béla 1946 U.Dézsa
60.6 Kovdcs Jézsef 1946 MTK
60.8 Lévai Kéroly 1945 Komléi Bény
61.3 Holczhauser L. 1946 Csepel SC
61 .6 Imreh Ferenc 1945 Debr.Sportiske.
61.7 Puskéds Attila 1945 Miskolei VSC.
61.8 Pénczél Istvén 1945 Bp.Vasas
62,2 Helmeczy Séndor 1945 Debr.Sportisk.
Horvath Zoltén 1945 Bp. Elfre
. 62,4 Horék Gébor 1946 Vasas Izzé
63.0 Kiss Istvén 1945 Gy8ri ETO
Matuschek K¢ 1946 Bp.Bpitdk
63.1 Bud Gybrgy 1946 Bp.Honvéd
Gyetval Gyula 1945 Makéi VSC
63.2 Illyés Lészlé 1945 Egri Dézsa
63.3 Leiszter Jdézsef 1946 PVSK
3.4 Grosch Tamés 1946 Salgét .Koh.
. Simké Béla 1946 Misk.100.ITSK
63.5 Imre Ferenc 1946 602,ITSK
3.6 KomjAthy Tihamér 1946 Bp.Honvéd
-
s b L o I <
1500 m akadélyfutés
4:21 .2 Magyar Kéaroly 1945 BVSC
112647 Papp Jbzsef . 1945 Ceglédi VSE
h:28,0 Holezhauser L. 1946 Csepel SC
4:3046 Puskds Attila 1945 Miskolei VSE
4:30.8.5zabd Jénos 1945 Bp.Honvéd
4:36,3.Hajés Tibor 1946 PVSK
4:36.8 Szildgyi Dezsé 1945 Bp.Honvéd
Szivdk Istvén 1946 Ceglédi VSE
433743 Géezi Béla 1946 1..Dézsa’
~0:39,0 Imre Ferenc 1946 Hédmvh.602,
ITSK
4339,.,7 T6rk Jénos 1946 Bp.Honvéu
4:40,5 Pfeffer Ottéd 1945 MTK
4342 ,.8 Bagyinszky Laszlé 1946 Salgét .Kondsz
42 h6.8 Hrubos GyBrgy 1945 V.M.Ktzért
434748 Vadnai Lasgzlé 1945 Debr.Epiték
4:49.0.Perjés Zoltén 1945 Debr.kpitdk
4349 .6 Dbbrisi Zsolt 1945 Gydri ETO
435149 Laddnyi Tibor 1946 Bp.Honvéd
4354.2 Felsdvalyi Imre 1946 MTK
~0355.2 Jakabos Lédszld 19 Péesi Dézsu
4:58,.6 Schrttter Antal 194b Szentesi Viz-
milvek
4:59.4 Bozzai Jénos 1946 Csepel
Jancsok Antal 1945 Vasas Tzzé

38

5:02.4 Pallag Arpad
5:03.2 Bird Attila
5:05.0 Grosch Tamés
5:07.0 Horvadth Csaba

5:08.5 Takécs Jénos

Solymosi Ferenc

1946 Kisp.Helyiip.
SCp yilp

1946 Bp.Honvéd

1946 Salgt .Kohész

1945 MTK

1946 Bp.Honvéd .
Szegedi VSE

5:10.0 Farkas GySrgy MTK
Suhai Ferenc SUMSE
s i 8 o 30 L8
10 km gyaloglés
48:06.0 Bereczky Ferenc 1945 DEAC

50:08.6 P4ndi Lajos
50:26.0 Kovacs Séndor
53:00.0 Thomasz Attila
55:25.4 Pésztor Jézsef
56:05.0 Grosch Tamés
56:56.6 Kovédcs Zoltén
57:56.8 Lazés Jénos
1:00.,00,0 Kvaszta Péter
~1:01:28,0 Fbrdfs Péter
* 1:03:22.4 Bay Lészlé

1945 Szegedi VSE
1945 Csepel SC
1945 Csepel SC
1946 Debr.Epiték
1946 Salg.Kohész
1945 Orosh.Kinizsi
1946 Debr.Sportisk
19“-5 Dun .Koh.

1945 Dun.Koh.

1946 Nyiregyh.VSC

1:04:16.0 Zlatics Ferenc 1945 Debr.Honvéd

1:06:55.8 Szabb Béla

X XXX XXX

Magasugrés

178
176

195 S=zdérad Péter 1945
194 Tihanyi Jézsef 1946
191 Szabé Balézs 1946
190 Werglarz BAlint 1945
188 Pataki P4l Ly4g
187 Kiss Ervin 1946
186, Sz6di Péter 1945
185 Farkas Ferenc 1945
184 Szepesi Adém -
-~ 183 Kovées Gabor 1946
181 Léng Gyula 1946
180 Bénségi Gabor 1947
Bfze Attila 1947
Burai Géza 1948
Gazda NMiklés 1945
Kasper Dezsé 1946
Kévai Gyula 1915
Nyerges Mihély 1946

Péantya Sdndor 1915
Sovényi 0tté 1945
Stefani Béla 1947
Szabdé Arpéa 1947
Szekeres Lészld 1945
Csapé Jénos 1948
Bolényi Lajos 1946
Bodé Istvén

Helmeczi Sandor 19/5
Komlds Lajos 1987
Lukdes LAszlé 1945
(az Laszlé 1918
Peth8 Gybrgy 1946 -
Révész Laszlé 1946

TR X T

Tévolugris

726
717
71l
706
697
687
686
681

Dékény TLajos 1946
Lugosi Karoly 1947
N¥émeth Miklds 1916
Kiss Ferenc 1945
KArdsi Jénos 1916

Blazsek Istvén 1947
Erdéhazi Laszlé 1946
Nviregyhédzi Gyorgy 1946

1946 Bp.Vasas

Csepel SC
Sopre.S7éch.g.
Vasas Izzé
TFSE

Véci Vasas
Sufi JMAV
MAFC
Veszpr.Hal.
Békéscs.Dbézsa
Szfhv.Gépipat,
Komdromi Jékat
gimn.

Vagvari g.
Hatvani MAV
Debr.Sportisk.
Egri Dézsa
Szeg.Sportisk.
Csepel SC
BAtasréki VSK
Pécsi Dézsa
Békéscs.Dézsa
Nyiregyh.VSC
DVTK

Szolnoki MAY
Bp.Vasas
Kisvadrdai gim.
Szfhv.Jézsef
A gimn,
Debr.Sportisk.
Szoln,MAV
Bp.Vasas

FTC

Bp .Vasas
Debr.Sportisk.

Bp .Honvéd
MTK
Bp.Vasas
Véeci Vasas
Miskolei VSC
Szolnoki MAV
Bp.ionvéd
Bn.Honvéd



676 N
3
D
P

674
662
660
659

657
653

652
651

649

K
S
I
L

N
S
B

émeth Istvén
zabé Ferene
anyil Jézsef
ethd Séndor

frgyeldn Gyorgy

ovdcs Lészlé
olti Lészlé
orvath Ferenc
ang Gyula

Vukmaﬁn Istvén

4dai Jénos
zalai Péter ’
4nhidi Béla

Tukées Ldszlé

648
647

Pobér Péter N
Gergely Vince

Molnér P&l

66
645

G
N

3

vhly S

osztola Ferenc

Barabds NMihdly

agy Lészlé
zékely Istvédn
z8ke Antal - -

s e (e ik 6 e &

Harmasugris

14432
14417
14,07
13.81
- 13.68
13.&6
13,45
13.43
13 B0
13.38
13.30
13.29
13,22
13,19
13,01
12,98

12'89

12.87

T 12,86

12.85

12.83
12.82

12,79
124/9

12.78
12.77

Lugosi KéAroly
Blazsek Istvén
Dékdny Lajos
Pethd Séandor
Szekeres Lészlé
Kaiger -Lészlé
Gombkbt8 0tté
Németh Istvén
Béze Attila
Steigerwald Ernd
Szalai Péter
Tomai Lészléd
NyAri Kérely
Balaton Séndor
Jzbéréd Péter
Komlést Lajos
Helmeczy Séndor
Kdvai Gyula
Bénsdgi Gébor
Walter KéAroly
Tettamanti Béla
Csernyik Jéanos
Tihanyi Jézsef
Vukmann Istvén
Kérolyi Jénos
BéArdos Jénos

Cs8sz uérset

Taméds Zoltén
Dobszai Ldszlé
Kovéies Attila
Németh Istvén
Topor Béla -

X ¥XXXXX

Ridugrés

400
390
370
350

340

et

336

Kalmér Mihdly
Anderle Dénes
Both Lds=16
Caaba Gdbor
Kismartoni Jénos
M&thé Tetvéan
Seper Jézsef
Andor GyOrgy
Bgressy Andras
Hausz Frigyes
Benkd Béla
KarAddi Jénos

(
\

1946 Orosh.TAncs.g.
1945 JAgzber.Vasas

m,

1947 U.Dézsa 320
1947 Bp.lonvéd

1946 Gyulai ITSK

1945 Orosh.TAncs.g. 310

1945 MTXK
1977 Vasas Izzd
1946 Komdromi
Jékail gimn.
19417 Vasas Izzé
1945 Bp,. Vasas
1946 Bp. Vasas
1945 DVTK
1945 Bp.Vasas
1945 Szfhv.Spart.
Nagyk.Bany.
Vasas 1zz6
19115 SDpI'.S Zéchoﬁ .

-

fanczi
Gombk&t s, 0tté
Kulisch Jénos
Téth Zoltén
Barta Antal
Botos' Péter
—Gyurjédn Jénos
Hullmann Gébor
Koerzor . Jénos
Klirihy Janos
Legoza Istvén
Péter Istvén
Ruda Mihdly
Széréd Péter

Kramaspte LAsnld

kb6 Jénos

1947
1945
1945
1948
1948
1945
1915
1947
1947
1947
1945
1946
1915
1946
1945

XXXXXX

Sulyltkés: /6 kg/

1947 Vasas Izzé
1946 Ganz MAVAG
1945 FIC

1946 Bp.Pe téfi

19.00.

16.92
15.68
15.59
15,36

15.13
14473
14465
1ha34
~14.,10
13.89
13,87
13.74

1947 MTK

1947 Szolnoki MAV
1946 Bp.Honvéd
1947 Bp.Honvéd .
1945 Szolnoki MAV
1945 Vasas Izzé
1945 Szombath,.SE

1946 Orosh.Ténes.g. %g'gé'
1947 Hatvani Vasutas 13'67
1947 Békéscs .Dézsa 13:6h

1946 Bp.Vasas

1945 U,Dézsa

1946 Vasas 1zzéb
1946 BEAC

1945 Cgepel SC

1947 Szolnaki MAV
1945 Debr.Sportisk.
1945 Csepel SC

1947 Vasvéri gimn.
1946 Kanosv.PetSfi

13460
13457
13,56
13455
13.52
13,50

13.47
13.46

1946 Dorogi Bényhsz %g:ﬁg
Békéses . Dézsa 1356
1946 Sopr.Széch.g. 13.35

1947 Vasas Izzd

1945 Jészber.Vasas

Szeg.Spartacus A
Debr.Betnlen

Fe jér Géza

¥Yarago Jéanos
Tevely Mihdly
Dorogi PAl
Neményi Béls

Németh JMiklés
Holba Séndor
Tégla Ferenc
T8k8li Imre
Adorjén Lészld
Liebscher Lészlé
Bellék Ferenc
Szildgyi Jézsef
Belovics Istvén
Mérton Jézsef
Gajdies Kédlmén
Fata Gébor
Nyerges P4l
Bozdbki Istvén
Takdcs Ferenc
Szalay Séndor
Annus Géza
Gyfrik Gyula
Veosey Lajos
Furkd KAlmdén
Tm8ri Istvén
Varga Sér.or
Csik Jbzsef
Virts Béla °
Gécze Aba

X XXX

Sulyldkés: /7.20 kg/

kBzg.t .
1946 Putnokl Mez8g.t. 1749

1945 Péesi Péstds 15,91
19&6 Bp‘ Elﬂre 13-99
1946 Orosh.Péncs.g. 13.97
1947 Misk,Sportisk. 13.64

13,28

13,19

‘ 12.97

12.95

1946 Bp.Spartacus ~712 .94
1946 U.Dézsa 12,88
: U,Dézga . 12,62
1946 Bp,Vasas 12,60
1946 Bp.Vasas 12,52

1946 Bp,Vasas
1946 _Bp.Vasas
1945 Bp.Vasas
1945 Bp.Vasas

12.39
12,38
12,37

1947 Ceglédi VSE 12.34
1946 Orosh.Téncs.g, .12,21
1945 Keeskem,Katona 12,20

Simn . la o1l

Fejér Géra
Paragbd Jénos
Tevely MihAly
Gengeliczky L.
Neményi Béla
Molndr GySz8
Dorogi P41
Kunszt Gabor
Tégla Ferenc
Virds Béla
Tokdli Imre
Takdcs Perenc
Németh Miklés
Varga Séndor
Horvédth Lészlo
iiolbha Séandor
BArény Tamée
Valent Miklés
G8cze Aba
Konce Séndor
Vecsey Lajos
Veréb Laszlé

1945
1946

-1947

1947
1946

1946
1946
19h7
1946
1945
1945

1945
1945
1946
1948
1946

1946

1947
1945

<1945

1947
1948
1947
1948
1946
1945
1946
1947
1946

Yécsi Dérsa
Jésvber.Vasas
Szombath.SE
Pécsl Pdzsa
0zdi Kohasz
Jdszber.Vasas
Bp.Vagas
U,Dézsa
Szombath .56
Bp. Bpitdk
Péesi Pédstds
0zdi Kohésn
PVSK

Bp .Honvéd
Csepel SC

X

Bp. Honvéd

MEAFRC

Bp.Vasas

By .Honvéd

HAdme z8vh.
Sportiskola
Bp.Vasasg

Vasas Tzré
Spegedi VSE

MTK

Véci Vasas

Bud .Spartacus
Karcag MezsSg.t.
Bp.Honvéd
Sdtoralj.Kozg.t .
Téesi VSK i
Mez8turi Mezdg.t
UaDéZSa
Hisp.Helylip.SC
Bud .Spartacus/
Gybngy.Banyasz
Vasas Izz6 A
Orosh.Téncs.g. /
Véaci Vasas
Kaposv.Tdncg«g.
T8rekvés
Bp.Petsfi

Gydri ETO
Bp.Kdlcsey g.
Keszthelyi g.
Szombath.kbzg.t.

XX xXx

1945
1946
1947
1945
1946
1945
1947
1946
1947

© 1947

1946
1945
1946
1945
1945
1946
1945
1945
1946
1945
194
1945

BpesHonvéd
MEAFC

Bp.Vasas
Tatab.Bdnydsz
HAdmvh.3portisk.
Dorogi Binyész
Bp. Honvéd -
Pdpai TUrr I.g.
SZVSE
Keszth.gimn .
MTK

GyBngy .Béanyds:.
Bp.Vasas

Gy6ri ETO

MAV Tiac

Vasas Izzé
Dehr.Honvéd
Nyiregyh,VaC
Szombath.SE
Pépai TurrI.g.

7 Kaposv.Téncs .g. °

Bajai MTR
%9



3

X S ey NP
ié.ll Nyerges PAl 19h6
12,05 Burai LAsz16 1945
12,04 Annus Géza 1947

11,91 L.Nagy Jézsef

11,86 Szildgyi Jbzsef 1945
11.82 M.lorvath Lészlé
11.80 Leibscher Léaszlé 1945

11.78 TAzsér Zoltén

1946

T s A i SR P
e N

P

Kispesti Helyiip.
SC

Szegedi VSE
Orosh.Tédncs.g. ~
Pépai TUrr I.g.
Bp.Honvéd
MartfUii MSE

Bud .Spartacus
Gydngy.Vasutas

XXXXXXXZX

Diszkoszvetés: /1.50 kg/

63402

60.81.

5957
51.85
51,42
50,97
50,90
AQ.SB
47
'*ﬂ.z
46 .65
16.50

46,41
46,11
45 .90
45 .60
4l .85
~4b .48
44.23
44 .02
43.42
43.32
42474
42.70
< 42,64
42.60

42459
42 .56

Fejér Géza 1945
Tégla Ferenc 19n7
Faragb Jénos 1946
Buzés Séndor 1946
Tevelil Mih&ly . 1947
Juhdsz Andrés 19"6
Brdei LAszlé 1945
Vereczkel Béla 1947
Tomori Istvén 1946
Neményi Béla 1916
Bajnéezi Ferenc ' 1946
Madrton Jézsef 1946
T6kt1l1 Imre 1946
‘Zelendk Vendel 1947
Dorogi P4l 1947
Simon Séndor 1946
Szalai Séndor 1945
Cgirmaz Istvédn 1946
Nyerges P4l 1946
GySrik Gyula 1948
Horvéth MArton 1947
Szekszadrdi J. 1946
Szlies Jénos 1945
Sz8ke Antal 1946
Németh Miklds 1946
Szilédryi Jézsef 1945
Gdbor Zoltén 1946

1945
1946

Bugya Gybrgy
Fata Gabor
Juhédsz Imre

TR X TR

Bp.Honvéd
Szegedi VSE
Orosh.Téncs.g.
Vasas Izzé
Bp.Vasas
Ceglédi VSE

Vasas 1zzo

XVIII.k -Sportisi‘\ *» 50418

Bp.Petdfi
Hgdmvh.Sportisk.
Szegedi VSE
PVSK

MTK
Székesfehv ML
Bp.Honvéd
Gyulai MEDOSZ
Vasas Izzé
Egri Sportisks.
Kisp.Helyiip.SC
Véci Vasas
Debr.Sportisk.
Szegedi VSE
DVTK
Bp.Petsfi
Bn.Vasas

Bp .Honvéd’
Kecskeméti
Katona gimn.
Szegedi VSF
U.Dézsa
Szfhv.Gépip.t.

~147.38

35.65 Gébor Zoltén
35.61 Fata Gébor
35.4Q Horvéath Liszld
34.96 Utvds Laszlé

1946 Kecskem.Katona
gimn. .

1946 U.Dézsa

1945 MAV TIAC

+ 1945, Debr,.Sportiska

XXX XXxXX

Kalapécsvetés: /6 kg/

51.58 Nyitrai Kéroly
Padl Lészlé
Kiss iiklés
Haas JOzsef
Vass Miklés
Maké Lészld
Poczos Lészlé
Németh Miklés
Furké Kélmén
Botos Péter
Polgar Istvén
Opra lstvén
Horvath Zoltén
Plrj Nihdly

Pothurszky Géza
Schweickhardt B.
Divinyi Tamés
Cseke Istvén
Erdélyi Lészlé

49,83
49,09
48 .81
48,78
48 .66
47471

47.16
47405
46489
46452
46,50

* 46435
46415
45,73
45412
b .38

1947 Vasas Izzé

1946 Kiskflh.Petsf1
1947 Tipogréfia

59.88 Schweickhardt Gy 1945 TFSE
53.63 Walter Géza 1945, Bp.Honvéd
53.36. Fejér Gé-a . 1945 Bp.Honvéd
52.07 Némedy lLAszlé 1945 SUMSE
"52.91 Szabb Lajos
52.75 Gremsperger A. 1948 Bp.Honvéd
52.61 Vajda Lfszlé 1946 U.Dézsa
52,37 Fllop ¥ihély
52.02 Tubdkos Adém
«.51.99 Juhdsz Istvan 1945 Bp.Honvéd
51.98 Adam Ferenc

1945 Bp.Honvéd

1946 Szolnoki MAV

1945 Bp.Spartacus

1947 U.Dézsa

1949 U.Dézsa

191!6 SZOthth-Hﬂl -

1947 MAFC

1947 Gzdi Kohédsz

1946 Bp.Vasas

1947 T8rekvés .

1945 Bp.Vasas

1946 U.Dézsa -

1946 Komléi Bény.

1947 Komldéi Bény.

1947 Pécsi Beton-
utépits

1947 Miskolei ITSK

1949 Szeg.Sportisk,

1946 Bp.Spartacus

1946 Gyulai MEDOSZ
SZEAC :

XXXx XXX

Kalapécsvétés: /7267

Diszkosgzvetés: /2 kg/

53.95 Fejér Géza
50.69 Tégla Ferenc
I 482 Faragé Jénos
hi .26 Gengeliczky L.
42 .94 KAdas Lajos
42,01 Buzéds Séndor
41 .99 Erdei LAszlé
41 .94 Tevely Mihdly
41,21 Juhész Andrés
— 40,48 TBkt11 Imre
40,13 Verecskey Béln
. 39,65 Zelendk Vendel
38,80 Dorogi P4l
38.60 Ttré Tmre
38,51 Neményi Béla
38,11 Bardny Tamés
37.78 Tomdri Istvén
37,25 .Veréb ILAszlé
36,56 Takdcs Ferenc
~36.40 Yetzl Jénos

36.31
36.26
36.04
35.99
35.75
35.69

40

London Vilmos
Kiss Jénos
T6zsér 7oltén
Bajnéczi Ferenc
Varga Séndor
Horvédth Wérton

1945
1947
1946
1945
1946
1946
1945
1547
1946
1946
1947

- 1947

1947
1947
1946
1945
1946
1945
1945
1945

1945
1945
1946
1946
1945
1947

55.+28 Schweickhardt Gy. 1945 TFSE
49.92 Fejér Gdéza 1945 Bp.Honvéd
48,75 Walter Géza 1945 Bgﬁg°nVéd
48.29 Némedy Lészld 1945 SUMSE
y .~ 47.00 Wyitrai Kéroly = 1946 Szolneki MAV
BpeHonvéd b6.2L Vajda I1észlé 1946 U.Dézsa
SZVSE 6417 Brdélyi Lészld SZEAC
MEAFC 14430 Adém Ferenc 1945 Bp.Honvéd
Tatab .BAnydsz L4 .00 Péozos Liszlé 1947 Gzdi Kohész °
U.Dézsa ~13.75 Cseke Istvén 1946 Gyulai MEDOS”
Vasas Izzé 13,14 Juhdsz Istvén 1945 Bp.Honvéd
Vasas Izz6é 42421 Szabd Lajos 1947 Vasas Izzé
Bp.Vasas 42,02 Vags- Miklds 1946 SzombathelyiSE
Ceg'édi VSE 41,77 Kiss Miklés 1947 U.Dézsa
MTK 41,72 Furkd Kélmén 1947 Torekvés
IVITT.k.Sportisk. h1.47 P4l Lész1é 19/5 Bp.Spartacus
Széfesfehv MAV 41417 Pothurszky Géma 1947 Misk.116.8z.
Bp.Honvéd ITSK
Gyulai MEDOSZ 10,60 TubAkos Adan 1947 Tipogréfia
Hédmvh.Sportisk. 40,52 Polgdr Istvén 1946 U.Dézsa
Debr.llonvéd ~39,65 Kenderesi Tibox 1945 Csepel SC
Bp.Petdfi 39.10 Maké LAszXé 1947 MAFC
Bajai MTE 38,93 Hads Jézsef 1947 U.Dézsa .
Gybngy «Bédnydsz 38.59 Petik Ferenc 1945 Bp.Vasas =
Komaromi Sport— 3785 Divinyi Tamés 1946 Bp.Spartacus
iskola 37.64 Gengeliczky L. 1945 Tatab .Bédnydaz
Széregi TSZSK .37.58 Ballé Istvén 1946 Szombailh. SE
116.8z.1ITSK. _ 37.25 Opra Istvén 1946 Komldi BéAnyéhesz
Gybngy .VSC 36.89 Szekeres Gybrgy 1946 Szmolnoki MAV
Szegedi VSE 36.86 Révai Tvén 1946 Bp.Honvéd
Gyfri ETO 36,80 Flirj Mihdly 1947 Péesi Betonut-
Debr,Epitdk : énité



Gerelyhajités:

Poér Erika

Andor Fmdke
rtha lbolya

Bruzsenydk Anna

12.9

1945
1946 Bp
1947
1948

iskola
Szombath.Hal.
«Vasas
Szolnoki MAV
Szabolcam,
Sportiskola

Utpréba

1946
1947
1945
1946
1945
1947
1946
1947
1946

1946
1945
1945
1946
1945
1947
1947
1946
1945
1946
1947
1947
1946
1945

1945
1945
1946
1946
1945
1947

1945
1548

1917
1917
1947
1948
1947
1947

1919
1948

X XXXRXX

26.8 BéAcsalmdsi Katalin
Bessenyei Szidénia

71,98 Németh Miklés 1946+Bp. Vasas 3265 Németh Miklés
66.08 Csik Jbzse?f 1946+Bp .Pet 51 2709 Blazsek Istvén
60.32 Kovées Gahor 1946 «Szfhv «Gépip.te. 264L Takics Ferenc
60.20 Voltai Gabor 1946 JMAFC 2555 Kovécs Gébor
58.47 Nagy Dezs§ 1945 Debr.Bpitfk 2542 Liebscher L&szl6
58.19 Faragbd J4anos 1946 Orosh.Téncs .g. 2484 Géc;1 Lérinc
5722 T8k811 Imre 1946+NTK | Kérdsi Ldszlé
57410 Polldnyi Lécs=z16 1946 PVSK 2448 Vukmann Istvén
56,80:Tolnal Lajoaé 1948 Misk.spoﬁtisk. 2438 Neményi Béla
56.50*Gentischer Péter 1947¢Dunaujv.Koh.
55,80+Erdélyi Gybrgy 1947, Gybngy .Bényész ‘gggg gzgkg énza%té
55‘65 TAzsér Zoltén 1946+Gybngy .Vasutas 5 Iilnée Léo 16L
55.37 London Vilmos 1945 Széregi TSZSK 2348 £ Yéﬂ g
54,36 Révész Laszlé 1946*Debr .Sportisk. 2338 Kggg R
SiaR0 Hork TWEst 1946 <Gytnki gimn. 2302 Gentischer Péter
53.85 Kenderesi Tibor 1945 Csepel SC 2280 Iugosl Kéroly
53.66 Botos Péter l‘)h‘j Bp.Vasas 2279 Kijéthy Tihamér
53414 Melczer Istvén 1948 “Debr.Sportisk. 2568 London Vilmos
5312 Buzés Séndor 19!}6"’8555 Izzd 226l Sz8cs Andras
53.08.Zaccomer Nédndor 1947 Dombovar Gdgbs -2210 Doszpod Perenc
gimn., ”
52,81-Vukmann Istv&n'  1947.Vasas Izzé A gﬁ;;?x%mi:nd
52,80 <Puthorszky Géza  1947.Misk.116.ITSK 2150 Papp Jozset
52.20 Bakos Istvén 1945 Szolnoki MAV 5128 BOtots Laczls
51.75 Addm Ferenc , 1945 Bp.Honvéd 2141 Gazda Nillés
51.20 Tutkovies Gyorgy 1945 Misk.Sportisk, 2118 Kuti Gydrg
51,10 Kiss Jen§ 1945 Szombath.SE Ay e
e 2103 Juhédsz Andrés
51.01 T6th Bertalan Veazpr.HaladéB 2090 Ila,‘]du Pibor
51.00 Kirdly Laszlé 1945 Szegedi VSE . 2075 Nagy Léanlé
50.68 Greksa Ferenc 1947 Bp.Epiték 2065 dez Attila
50.80 Halmos Jénos +Szombath.Sava-
ria gimn.
THRRNAEHHA RN IR AIREANIN
NOK:
100 m sikfutés Csontos MAria
12,2 Kovécs Annamédria 1945 Bp. Honyéd Dudés fva
Krassay Judit 1946 Szeksz.Dbzsa - £11
12.4 Buské Irén 1945 DVTK F 1eéF°ﬁ o
. Kovécs Tlona 1947 67di Kohész Gul{ 5 Ag0 %v
12,5 Endrédi Ilona 1945 DFAC Kaléenbﬂch g
Pethd MAria 1946 Bp. Honvéd Kovéacs Kata g
12.6 Busgké Maria 1947 DVTK Q.Molnéf Katﬁkin
Halmai %suzsa 1917 BVSC Saskéy Hajnalka
Riusits Kva 1945 Bp.Vasas
e VaTga Judit 1947 MTK Sgiﬁijérta
12,7 Balogh Teréz 1947 Csepel SC Téth Vera
Biré Zsuzsa 1946 FTC
Borb4s Anna 1947 (zdi Eohész
Bringmann Mdria 1947 Gyulai MEDOSZ
Domonkos Erika 1945 Egri Sportisk.
Lazar fva 1946 Bp.Honvéd . 200 m sikfutés
MarosvéAri MAria 1948 Szeg.Sportisk.
Szenteleki SAra 1945 Szombath.Hal. 25.7 Puskd Irén
Velekey-lMdrta 1948 Elflre Krassay Judit
Viszlay Gizellza 1946 Miskolel VSC 25.8 Borbds Anna
Woth Kléra 1948 Bpl.Spartacus - Kovécs Annaméris
Zajki Agnes 1946 MAFC . . Kovécs Ilona
12,8 BAr?os Erzsébet 1947 Szeksz.Dézsa 25.9 Pethd-Maria
Cseke Gizella 1945 Szeksz.Dézsa 26,0 Bringmann MéAria !¢
Felner kva 1919 Bp.kpitsk 26.3 Halmai Zsuzsa
Hornyédk Anié 1950 gngyilf.Sport- Ngé‘i‘%zent;leké $$ra
skola omonkos Erika
Pintér Anna 1949 Koméromi Sport- 26,6 Buské.Méaria ;

Csontos Wéaria
Mayer Magda

Flile Rozalia

Turi MAria

1945
1946
19407
1915
1947
1946
1947
1947
1945
1945
1947
1945
1945
1946
1947
1947
1945

Bp.Vasas
Szolnoki MAV
Gyongy .BAnyédsz
Szfhvy oGépip ofe
Budai Spart.
SUMSE:
Miskolei VSC
Vasas Izzé
Hédmez8v.Sport-
iskola
Bp.PetAfi

FTC

Egri Sportisk.
Szegedi VSE
Véei Vasas
Punaujv .Koh.
MTK .

Bp.Honvéd
Szfregl TSZSK
Bp -HonVéd
Komléi Bényédsz
Oroszlédnyi g.
Pécsi Péstés
Ceglédi VSE
Egri Sporti:c.
Egri Dézsa
Szeg .Erdész -t -
Ceglédi VSE
PVSK

PVSK

Hatvanil Vasutas

U.Dézsa :
XTIV .ker .Sport-
iskola

BEAC

MAFC

DVTK

MTX

Vasas lkarusg
Kecskeméti
Katona gimne.
Vasas 1zz6
Jézsefv.Sport—
iskola

X

DVTK
Szeksz.Dbzsa
(zdi Kohédsz
Bp.Honvéd
Ozdi Kohész
Bp.Honvéd
Gyulai MEDOSZ
BVSC
Szombath,Hal,
Fgri Sportisk.
DVTK

U.Dézsa
7alaeg TE .
Tipografia
U.Dézsa

BEAC

Bp.Vasas

41



26.9

27.0
27.1
27.3

Zalky Agnes
Balogh Teréz

G .Molndr Katalin
Prohdszka liagda
Szunyoghy fva
Bérdos Erzsébet
Pédszt Erika
Botos Julia
Csikés Katalin
Fekete Kléra
Krausz Eva

Léng Valéria
Rusits Eva
Szabé Erzsébet

1946
1947
1947
1946
1946
1947
1946
1945
1945

MAFC

Csepel SC
Vasas Ikarusz
Xomléi Bénydsz
Szolnoki MAV
Szeksz.Dbzsa
U.Dézsa
Debr.Epiték
Szolnoki MAV

1945
1945
1947
1945
1946

Bp.Vasas
Csepel SC
Bp.Honvéd
Bp.Vasas
Komldéi Bényédsz

X-X-X:R X XK. X

400-m sikfutéds

57.0
58.5
59.6
60.0
60 .B

60 19 -
61 .1
61.2
62.k
61.8
62 .2

62.4
62.5

62 .6
62 .8

63.1
63.4
f;:’ .ES

3346

Szenteleki Séra
Peth§ MAria
Velekey MArta

Prohészka Magdolna 1946

Kiss Annaméria

Téth-Lérinc Katalin 1945
Bessenyel S5zidénia

Kovécs Annaméria
Somogyi Vera
Kulcsér Magdolna
Lajos Méria
Kercsd Rézsa
Mayer Magdolna
Bardos Erzsébet
Gergi Erzsébet
Kalédsz Erzsébet
Gergely Gabriella
Szigeti Anna
Kovécs Ilona
Szilédgyi Katalin
Szabd Erzsébet
Franyé Mérta
Zajki Agnes
Bringmann Méria
Ferenczi Erzsébet
Pazonyli Aranka

Bajor Katalin
Kodbe Judit

Botos Julila
T6reki Gizella

(&

1945
1946
1918

Szombath.Hal.
Bp .Honvéd
Elébre

Komléi Bényédsez
U.Dézsa
Bp.Honvéd
U.Dézsa
Bp.Honyéd
Bp.Honvéd
chsi Sportisk.
Makéi VSE
Kaposvéri D.
7alaeg.TE
Szeksz.Dbézsa
Jészber.Vasas
Békéscs.Dézsa
AlségBdi SE
Egri Dézsa
0zdi Kohész
MPSC

Komléi Bény.
Békésca.D.
MAFC

Gyulai MEDOSZ
T8rekvés
Szabolesm.
Sportiskola
Ségvari Kini-
zel
Bp.Spartacus
Debr.tpiték
Csepel SC

1947

1917
1945
1948
1948
1948
1945
1945
1947
1947
1945
1946
1947
1947
1945
1946
1948
1946
1947
1946-
1949

1948
1945

1945
1945

XXXXIXX

800 m sikfutés

2:112,3 Szenteleki Sdra 1945 Szombath.Hal.
2:20.4 Prohdszka M 1946 Komléi Bény.
2:21.4 Téth-L.Katalin 1945 Bp.Honvéd
2:21.6 Peth$ Méaria 1946 Bp.Honvéd
2:23.8 Kiss Annaméria 1947 U.D6zsa
2:27.2 Szigeti Anna 1947 Egri Dézsa
2:27.h4 Ferenci Erzsébet 1946 TBrekvés
Koés Judit 1945 Bp.Spartacus
2:28,0 Péter Rézsa 1945 Bp.V.Neteor
2:28,4 Kardcsonyi GyBrgyi 1947 MTK
2:28,6 Kocsis Erzsébet 1947 Békéscs Dézsa
2:28,8 Téth Zsuzsa 1945 5.8z.ITSK
2:29.3 Besenyei Szidénia 1947 U.Dézsa
Czutka Kléra 1947 Bp.Honvéd
Reményi Méria 1947 MTK
2:29.5 Kercsé Rézsa 1945 Kaposv.Dézsa
2:29.6 Bbrdezky Lva 1946 GyAri ETO
2:29.8 Karkecz Kléra 1947 Szolnoki MAV
Kasza Margit 1945 Szolnoki MAV
2:30.1 Szabé Erzsébet II 1946 Péosi Sport-—
iskola
2:30.5 Berzsenyl Mdria 1946 Bp.V.Meteor

42
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Galambos Méria

Pusztai I1diké
Kiss Katalin
Szabé Gertrud
Fityé Kléra
LArinczi Anna
Mohdcsi Edit
Turdczi Anna

WA HHHHHO
- . . . . .
U1LE IO @ oYW D O~J

Zsildk Erzsébet

1946 Szegedi VSE
1945 Békéscs D, '
1947 Ceglédi VSE
1945 Orosh.Kinizsi
1946 Bajai MTE
1947 Ceglédi VSE
1947 Tbrekvés

1946 Csepel SC
1947 Jészber.Vasas

XXXXXX

80 m gétfutds

11.4

12.0
12 .2
12.3

12.4

12.5
12 ‘6
2.7
12 .8

12.9

13.0

13.1

KovAdcs Annaméria
Pethd Maria
Hasznos Julia
Széraz Irén
Varga Judit
Buské Maria
Kbves Méria -

Cseke Gizella
Gddzsa Kléra
Hornyédk Aniké

Ma Jor Kléra
Orbén Marta
Péesi Katalin
Dudés a
Székely Zséfia
Horvéth Cecilia
Téth I.Magda
Bucské Ilona

Mindszenti Andrea

Szabé Gizella
Andor Em8ke
Kiss Katalin
Lenzsér Eszter
Németh Margit
Bakos MAria
Korompay Agnes
Magyar Méria
Téth Vera

Czirédk Tlnde
Szényi Adél

1945
1946
1946
1946
1947
1947
1947

1945
1945
1950

1947
1946
1946
1948
1945
1947
1947
1946
1946
1947
19“U
1948
1947
1948
1948
1946
1947
1948

1948
1948

XTXXXXXX

Magasugrés

163
160
158

153
152
150

-

Gulyds Agota
Varkonyi Agnes
Andor Eméke
Kovédes Annzndria
Séti Erzsébet
Zuba Méria
Szunyoghy Eva
T8rk Emese
Bartalos M4ria

Bruzsenyédk Anna

‘Bugyi Jolén

Géddzsa ‘Kidra
Horvadth Julia
Kovécs Anna
Kovédes Matild
Kérissy Erzsébet
Laz4r Eva
Lengyel Etelka
Németh Angéla
Papp II.Margit

Zink Teréz

1917
1945
1946
1945
1948
1945
1946
1946
1949

1948

1947
1945
1946

1947
1947
1946
1945
1946
1948

1947

X

Bp .Honvéd
Bp.Honvéd
Szolnoki MAV
MartfUi MSE
MTX

DVTK

Pécsi Sport=-
iskola
Szeksz.Dézsa
Szombath.Hal «
Angyalftldi
Sportiskola
Bp.Honvéd
Csepel SC
Zalaeg.TE
XIV.Sportisk.
Pécsil Sportisk.
MTK
Debr.Sportiska
DVTK

MAFC
XVII.Sportisk,
"p.Vasas

Bp.h. avéd
Soproni MEDOCZ
U.Dézsa
Debr.Sportisk,.
Ceglédi. VSE
Bp.Ep1t6§
JézsefvPport—
iskola
U.,Dézsa
J6ézsefv.Sport=
iskola

MATFC

SZEAC
Bp.Vasas

Bp. Honvéd
Szeg.Sportisk.
Békescs .Dézsa
Szolnoki MAV
Bp.Vasas

Fe jérm.Sport—
iskola
Szabolesm.
Sgortiakola
Jaszber.Vasas
Szombath.Hal «
Tipogréfia
Kbvégdsrs
Zalaegersz,.TE
Zalaeg.TE
Bp.Honvéd
Csepel SC
Bp.V.Meteor
Ormosbényzi
Bényész

Hémdn gimn.



149

148

147

Halész Brzsébet
Bene Pirosk
Horvath Zsuzsa
Mayer Katalin

Paulényi Magda

Prikiddnovics Kléra

Szérédd Katalin
T4thfalussy Méria

Lenzsér Katalin

1948

1947
1949
1947

1945
1948
1950
1948

1947

X X TexEx

TAvolugréas

606
571
567

558
551
550
546
541

510
538
i
534
530

529
o A
526

523
522

520
518
517
516

514
513

Kovécs Annaméaria
Gulyds fgota
Hornyék Aniké

Hasznas Juli
Endr8di Katalin
Szunyoghy %va
Papp 1I.Margit
Pintér Anna

Cseke Gizella
Poér Erika

Buskd Miria-
Bene Piroska
Czirdk Tlnde
Székely Zséfia
Géddzsa Kléra
Kulcsdér  Magdolna
Bruzsenydék Anna

Varga Judit
Kovées Katalin
Gergi Erzsébet

Virdg Katalin
Bucskdé Ilona
Pécsl Katalin
Veress Kva
Buské Irén
Ktves Maria
Schleer T1diké
Bringmann MAria
Dudds Tiva

Réti Judit

1945
1947
1950

1946

1945
1946
1948
1949

1945
1945
1947
1947
1948
1945
1945
1948
1948

1947
1948

1947

1948
1946
1946
1945
1945

1948
1947
1948
1948

Jézsefv.Sport—
iskola
Orosh-Téncs .g.
Misk.Sportisk.
Balatonfliredi
gimn.

BRESC
Bécsalmédsi g.
Csepel SC
II.ker.Sport-
iskola

Soproni MEDOSZ

X

Bp «Honvéd

MAFC
Angyalf.Sport—
iskola

Szolnoki MAV
DEAC

Szolnoki MAV
Ormosb .Bény .
Kom#romm.Sport—
iskola
Szeksz.Dézsa
Szombath,.Hal.
DVTK
Orosh,Tancs.ge.
U.Dézsa

Pécsi Sportisk.
Szombath,Hal.
Pécsi Sportisk.
Szabolesm,
Sportiskola
MTK :
MTK
Jéhszberényi
Vasas
Szeksz,Dézsa

IVTE

7Zalaegersz .,TE
Békéscs.Dbézsa

"DVTK

Pécsi Sportisk.
XVII.Sportisk.
Gyulai MEDOSZ
XIV.Sportiskola
Szolnoki MAV

S BT B B

Sulyl bkés

13.
13

13.
12.
11
T
11.
11.

11.
1 B
11,
11.
11.
1.
11.
11.
11.
11
11.
10.

97
45

06
30
90
73
63
54

52
37
31
30
23
22
21
13
12
0o
02
98

Paulédnyi Magda
Giber Vera
Nagy Judit
Németh Angéla
Narcy Anna
Veress Judit
Rargcskai Tlona
Zuba M4ria
Perlaki Anna

Halamka Néra

Bory Judit
Pestality Maria
Szlics fiva ;
Sik Andrea
Krasrznai MAria
Sétér Mariann
Crégay Katalin
Székely %sébfia
llorvéth Katalin
Szabd Erika

Kovécs Annamiria

1945
1947

1946

1946
1946
1945
1947
1945
1946

1947
1945
1945
1947
1947
1945
1945
1947
1946
1945
1945
1947

BRESC

Bp .Honvéd

Véci Vasas
Bp.V.Meteor
Békéscs.Dézsa
Szolnoki MAV
Bp.Helyiip.5C
Békéscs .Dézsa
Balassagy.
MEDOS?Z

Csepel SC
Bp.Honvéd
Bp.Honvéd
Bajai MTE
U.Dézsa
U.Dézsa

FTC

S5algédt .Kohédsz ~
Kecsk.lDdnyai g.
Pécsi Sportisk.
Zalaeg.TE
Bn.Petdf1

XXX X T

Diszkoszveves

43.56 Németh Angéla
11.88 Ircsik Agnes
h0.81 Xriskd Zsuzsa
39.66 Loidl Mérta
38,41 Pusztal I1diké
37.76 Czégay Katglin
37.15 Nagy Judit
37.03 Giber Vera
36.59 Velkey Sarolta
36.55 Antalffy Zsuzea
36422 Nagy Ibolya
35498 Boncz Piroska
35.88 Kovats Enik§
34,06 Boros Katalin
34.00 Czmarkd ¥-talin
33.90 Krupity Ilona
33.87 Barankalédsz Ilona
33.82 Varré Maris .
33472 Perjési KléAra
33.65 Veress Judit
33.61 Perlaki Anna

33.43 Szabb Margit

33.39 Sétér Mariann
33.09 Paulényi Magda
33.01 Czeglédy Séra
32,92 Kiss Zsuzsa
Szomor Katalin
32,91 Kirddy Maria
32.90 Bartos Maria
32.63 Baier Maria

10495 Nyitrai Zsuzsammawsl9i8
10.91 Antalffy Zsuzsa 1946
10.79 Perjési Kléra 1947

" .10.62 Ferenczi Anna L1947
Sch¥ller TIlona 1945

10.55 Borbas Magda 1945
Endr8di Ilona 1945

10,52 Sénta Margit 1947
10.50 Székely Méaria 1947

1946
1947
1945
1945
1946
1946
1916

1947
1946
1946

1947

1946

1946
1948
1945
1947
1947
1945
1946
1947
1947
1945
1948
1946
1947
1946
1945
1949

XXxxxx'x

Gerelyhajités

17.59 Németh Angéla
45 .43 Bakai Jézsefné
454,42 Paulédnyi Magda
44,77 Simké Katalin
43.56 Lengyel fLva

43,26 Bory Judit
41,25 Putankd Maria
40,96 Téth Magda :
39.24 Henyel Gyul&né
38,89 Szabbé Margit
38,59 Umbray Katalin
37.61 Nun' Anna
37.51 Giber Vera
37422 Schbller Ilona
37.21 Koller MAria
36.98 Marzon Sarolta
36.82 Szaplonczay M.
36,40 Endrédi TIlona
Nagy Zsuzsa
36,12 Jakab Vera
36.03 Németh Maria
35.86 Téglds Zsuzsa
35,66 Kiss liva
35.44 Bartha Julianna
35440 Viniezai Maria
34.97 Maszyar Maria

719u6

1946
1945
1947
1948

1945
1948
1948
1946
1947
1946
1947
1947
1945
1947
1948
1945
1945
1946
1949
1946
1946
1947
1950
1948

L

Misk.Sportisk.
Tiszafiredl g
Gyulai MEDOSZ
Tiszafoldvéari g.
Szombath.Hal.
Bp.V.Meteor

DFEAC

Hatvar Bajza ge.
Orosh.TAncS«ge.

X

Bp.V.Neteor
Csepel SC
Csepel SC
U.Dézsa
Bp.V.leteor
Fecsk.Banyal g«
Vdci Vasas

Bp .Honvéd
Ceglédi VSE
Tiszaflredi g.
Békéscs AV
U-DGzaa
Debr.Sportisk.
Tapolecai gimn.
Vasas Izzé
Bajal MTE
BpeHelyiip.SC
Bp.Petbfi 3
Gyulai MEDOSZ
Szolnoki MAV
Balasagy .MEDOSZ
Balatonflredi g.
Salgt .Kondsz
BRESC

MTK

Gyongy .Bényész
Ganz MAVAG

Bp .Honvéd

Péesi Dézsa
KomAromm .Sport—
iskola

Bp.V.Meteor
Csepel SC
BRESC
Bp.Vasas
Szabolesm.Sport—
iskola
Bp.Honvéd.

Bp Honvéd

MTK :
Salgét Kohdsz
Balatonfliredi g.
Bp.Vasas ¢
Budai Spart.
Bp.Honvéd
Srzombath.Hal .
Bp.Pet8fi
Szfhv.Spart.
Nyiregyh.VSC
DEAC

Egri Dézsa
Gybngy.Bdnydsez
Bp.Vasas

Véci Vasas

Bp. PetsPi
Komléi Banydsz
Szfhv.Spart.

1947 Bp.Tpitsk
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"L

1946

1916
'I{) N )
190G

XEX-XX X

34.52 Paulik. l'aria
34,23 Crégay Katalin
34.21 Bory Judit
34.16 Leib MNéaria
Hérompréba

2463. Kovées Annamdria

2257
2236
2213
2184
2181
2156
2149
2140
2133
2126

11.1
11.4

1165

11.6

o B 2y

11.8

fulyas fzota
Pauldnyi Magda
Papp II.Margit
Székely 7Zséfia
Németh Angéla
Itornydk Aniké
Nagy Judit
GAdzsa Kléra
Endr8di Tlona
Bene Pircska

1945
1947
1945
1948
1945
1946
1950
1946
1945
1945
1947

T T m——

Sravolesm.
Sportiskola
Kecskem.Bdnrai g.
.'lonvéd
V1. portiskola

Bp.Jionvéd

MAFC _

BRTSC

Ormosb .Bényédsz
Péesi Sportiske
Bp.V.Meteor
Angyalf.Sportisk.
Véci Vasas
Szombath.lial.
DEAC b
Orosh.T4ncs.g.

00O

201 %
2103

2098
2082
2078
2069-
2055
2048
2006
2004
2000
1990
1986
1979

1967
1952
1921
1911

000

Ktves Maria

Anna 1948

Pécsi Sportisk.

Pruzsanydk Szabolesme.Sport=
iskola

Tulesdr Magda 1948 'Péesi Sportisk.

Bdcsalmdsi Kati 1946 Tipogrifia

Pestality Maria 1947 Bajai MTE

Szunyoghy lva 1946 Szolnoki MAV

Putanké Mérta = 1948 Bp..onvéd

Hetessy Gytngyi 1947 Pécsi Sportisk.

Horvdth Julia 1946 ' Tipogrédfia

Miszlai kargit 1945 Bp.Pet8fi

Heédt 7Zsuzsa 1949 U.Dézsa

Bendes Ilona 1946 Szeksz.Dézsa

Schleer Ildiké 1948 XIV.Sportisk.

Lézdr Eva 1946 Bp.Honvéd

Szabdé Erika 1647 'Bp.Pet8fi

Andor Eméke 1946 Bp.Vasas

Fekete Kldara 1945 Bp.Vasas

Varga Judit 1947 MTK

Horvéth Zsuzsa 1949 XIV.Sportiskola

A2 1964 EVI LEGIOBB 20 SERDULO EREDMENYE

100 m sikfutés

Batori Viktor
Botta PFerenc
lHorvadth Istvén
Kovées Géza
Nagy Jézsef
Csédk Istvén

Kbr8s Andrés
Puskés Kélmén

Sebestyén Sédndor

Farkas Tibor
Pajor Ferenc
Seb % 1L4szlé
Szél1l Jéanos
B8cskei Vilmos

Mélczer Istvén
Simon Ernd

Szendrényi Péter

Szmodics J6zsef
Végh Tamés
Duzds. Zo0ltén

Gremsperger Attila

Hege Jéuzsef

lruby Gybrey
Korédly Jdézsef
014h Jénos

Ortutay Léla
Pédger Lajos
Reisinger Béla

Teremi Jézsef
Varssegi Zsolt

Szl .év:

Egyeslilet

1948
1948
1948
1948
1948
1948

1948
1949

1948
1948
1918
1948
1948-
1949

19,8
1948
1948
1948
1948
1948
1948
1948

1948
1948

1948
1948
1948

1948
1949

MTK

U.Dézsa
U.Dézsa
Kaposv.l4ncs.g.
T8rekvés
Békésm. port-
iskolsa

Ganz MAVAG
Angyalf.Sport-
iskola
Bp.Vagas

BVSC

VAci Vasas
Bécsm.Sportisk.
Bp.V.Meteor
Komérom.Sport «
iskola
Debr.Sportisk.
Salgt .Kohész
Bp Petdfi B
Bp.Honvéd
Gybri ET0
Szolnoki MAV
Bp.Honvéd
Fejérm.Sport-
iskola

Pécsi Dbzsa
ligk .Sportiske.
Misk.100.s82.
ITSK

Bp.lpitdk
Szentesi Vizmi
Jézsefv.Sport—
iskola
Misk.Sportisk.
S#zabolcsm.
Sportiskola

XTXTXXX 2T

400 m sikfutds

50.7

52.9
54.0

44

Kovées Géua

Simon Erné
Horvédth Andrés

1918
1948

Kaposv.Téncs.
gimmAzium
Salgbt .Kohédsz
U.Dézsa

54.6

5447
550
551
55,2

55.3

55.5
5546
55.7

ba)i Ferenc

Novikov Jézsef
Simotics Miklés
Végh Tamés
Podoletz Gusztév
Kelemen LéAszlé
Puskéds K4lmén

Viszkai Lészlé
HorvAth Ferenc
fcsi GAbor
Nagy Jézsef
Dany Balézs_
Matisz Cgaba
Varga Néndor

55 .8*Horvath Mihdly

56.0

1000

Kovdcs Tibor
Urbén Istvén

XXXXX

m sikfutéds

2:40.

2:41
2: 42
2:43

25445
ankns

2105
2:45

2:46.

~2:46

2147,

2347

28874

2N

2: 48
2: 48

2:49,

2:49
2:49

7 Kovécs Géza

.8 Varga Néndor

«2 Horvdth Mihdly*
.6 Jakabos Miklés
5 Simotics Miklés
2 Horvéath Erné
«6 Bodri Istvén

«7 Maracské Tihor
0 Szabd Imre

.5 Gyenizse Géhor
2 Bird Istvén

.4 Csender Lajos

5 Mayer Miklés

6 Szabé Gybrg

.6 Jdtékos P4l

«7 Seres Attila

6 Bencze Lasrz14
Fond Jénos

«8.0esi Gébor

.9 Téth Lajo:

1948
1948

1948
1948
1948
Hnng

1948
1948
1948
1948

1948

1948
1918
1948

X X

1948
1948
1948
1948

1949
1949

1949
1948
1948

1948

1948
1948
1948
1948
1948
1948

Békésm.Sport-
iskola
Szeksz.Dézsa
Bp.Honvéad
Gyéri ETO
Bp.Vasas
Komléi Bény.
Angyalf.
Jportiska.
Misk.dportisk.
U.Dézﬁa
Bp.Honvéd
Torekvés
U.Dézsa

Tatab .Rény .
Péesi Dézsa
Csepel SC
Jészber . .Vasas
Misk.Sportisk,.

Kaposv.Tédner.g-
Pécsi Dbézsa
Csepel S5C
Péesi Dbzsa
Bp.llonvéd

501 .82 .1ITSK
Szfhv JMAV
Szfhv JMAV
Debr,Fpiték
Péesi NDézsa
100 7 .ITSK
Godu116i- 202
82 .1TSK
Pétflrds 322
8z TISK

MATC

Tatab ,Banyédsz
Gyulai MEDOSZ
Misk. portisk.
0zdi Kohész
Bp «Honvéd

Péti Shisz JITSE

»*



100

m gitfutis

14.1
1443
15.1
15.4

15.5

1547

15.8

Batori Viktor
Milassin Lérént
JAarvas Andrés
Bukovetz Kéroly

Déga Istvén
Horvéth Istvén
Csdk Igtvén
Kalotai Lészlé

Matisz Csaba

9 Bdcckei Vilmos

Horvéth Gyula
Nagy Jénos
Burai Géza
Németh Istvén
Varga Lészlé
Seres Attils
Daru Kédlmén
Marosi Jézsef
Nagy Janos
Guth Tibor
KBnyves Kéaroly

XXxX

Magasugrés

180
178
176
175

174
170

167

Burai Géza
Ceapd Jénos

Osz Laszld (
Balogh Béla
Bencze Tllés
Szmodics Jézsef
Batori Viktor
Benei Jézsef
Hajas Attila

Hollési Tibor
Komdromi TLAszlé
Kovédces Attila
Kovécs Lészlé
Milassin Léréant
Mondok Jézsef
Schmiedt Jémsef
Sebestyén Sémdor
Pajor Ferenc
Rétsdgi Oszkér
Banfi Dezsé
Ficsor Karoly

1948
1948

1949

1949
1948
1948

1948

1918
1949

1948
1948
1948
1948
1948
1948
1948
1949
1949

MTK

Bp Honvéd
Martfui MSE
Ujpesti Sport—
iskola

BVSC

U.Dézsa
Békésm.Sport-
iskola
Ujpesti Sport=—
iskola

Tatab .Bénydaz
Koméromm .
Sportiskola
Ujp.Sportisk.
100 .8% ITSK
Debr.Sportisk.,
6zdi Kohész
Tatab .Bédnyész
Gyulai MEDOSZ
0zdi Kohész
Debr.Epiték
Oroszl.gimn.
XIV.Sportisk.
Szeksz ,Dézsa

XXX

1948
1948
1948
1948
1948
1948
1948
1948
1948

1949
1948
1948
1348
1949
1948

1948
1918

Debr.Sportisk,
Bp.Vasas

FTC

Egri Sportisk.
Gyulai ITSK
Bp.Honvéd

MTK

Atkédri TSZ SK
Dunaujv.Kohoip.
techn.
Szombath.SE
Sérvari Kinizsi
Ganz MAVAG
SUMSE

Bp.Honvéd

BVSC
FeJérm.Sportisy
Bp.Vasas
Véci-Vasas
Nagyktrids
Szegedi VSE
Kkflh.Pet§fi

EXEXXEXZE

Tévolugrés

640

628
626
623

——5b18
617

614

612
611
609

Bukovetr Karoly
Buzéds Zoltén
Pajor rferenc
Seb8 Laszlé
Szmodits Jézsef
Bétori Viktor
Hajdu Zoltéan
Hruby Gybrgy
Mathé Mihély
Daragé Istvén
Rtingkei Vilmos

K8rts Andrés
8zabd Imre
Burai Gégza
Kovécs Géza
Simor Frnd
Glavics Rébert
Tokai LAaszlé

194y
1948
1948
1948
1948
1948
1948

1948
1948
1949

198
1948
1948
1948
1948

Ulpesti Sportisk
Szolnoki MAV
Véci Vasas
Bécsm,.Sportisk-
Bp.Hanvéd

MTK
Szeg.iportisk.
Péesi Dézsa
Békésm. portisk-
Misk.Sportisk.
Koméromm.5port-
iskola

Ganz MAVAG
SArvAri Kinizsi
Debr,Sportisk.
Kaposv.Tancg.g.
Sslgét .Kohdsr
Zalaeg.Th
Szoln.o005 ITSK

606 Vérszegi Zsolt 1949 Szabolesm,.
Sportiskola
604 HorvAth Gyula 1918 Ujpesti Sport-
iskola
2 &b 5 I A T <
Rudugrés
320 FKuliscgh Janos 1948 Pécsi Dézsa
Téth Zoltén 1948 (zdi Kohdsz
300 Erdély:i PAl 1949 Bp.V.Meteor
Ful®p Imre . Bp.Vasas
Kovées Géza 1948 Kaposv.Téncs.g,
Téth Istvéan 1948 VII.Oportisk,
290 Balogh Béla 1948 Fgri Sportisk.
280 Balanyi Szilveszter
. 1949 Nagyk.Kinizsi
Egressy Géber 1948 Bp.Vasas
Marosi Jézsef 1949 Debr,Bpiték
Téth Bzilérd. VII.Sportisk.
270 Hegedlis Henrik 1949 Ceglédi VSE
Kincses Jézsef Kalocsa Mezfg.t
260 Guthy [ibor XIV.Sportisk.,
Récz Lészld 1949 Szolnoki MAV
' Szmodits Jézsef 1948 Bp.Honvéd
%Zink Jbézse?f 1949 Bp.Vasas
255 Balogh Séndor Jészber.Vasas
250 PAbidn Mihdly Gyulai MEDOSZ
Steinhacker Jézsef 1950 Bp,Spartacus
Szabé Imre 1918 Gyulai MEDOSZ
Szunyogh P4l 1949 Ceglédi VSE
> T8 L 4% 2b ok S
Héromprdba :
2037 BAtori Viktor 1948 MTK
1836 Annus Andor 1948 Orosh.Téncs.g.
1833 Setestyén Sdandr 1948 Bp.Vasas’
1823 Pajor Faerenc 1948 Vaci Vasas
1786 Csék Istvén 1948 Békésm.Sportisk.
1775 Gremsperger A. 1948 Bp.Honvéd
1740 Horvédth Istvén 1948 U.Dézsa
1687 Melozer Istvén 1948 Debr.Sportisk.
1661 Szmedics Jézsef 1948 Bp.Honvéd
«~1653 Selmi Lajos 1949 Pécesi vézsa
1634 Szloboda Sédndor 1948 316 Bz« ITSK
1611 Burai Géza 1948 Debr.Sportisk.
1583 Tolnai Lajos 1948 Misk.Sportisk.
1557 Balogh Béla 1948 Egri Sportisk,
1550. Kovdes Ldswlé 1948 SUMSE .
1537 Simon Ernd 1948 Salgét Kohész
1527 Mé&té Mihély 1948 Békésm.Sportisk.
1524 Milassin Lérént 1948 Bp. Honvéd
1502 Garamvblgyi gend 1948 Hédmvh,Sportisk.
1489 Gyf8rik Gyula 1948 Véci Vasas

XXXXXXXX

Sulylbtkés: /5 kg/

15.70
15.36
15.30
14460
14.28
14427
14422
14.00
13.86
13.84
13.72
13,52
13.49
13.48
1346
13.44

Hajas Attila
Annus Andor
Gyérik Gyula
Wepert Jénos
Jovanovice L
Tolnai Lajos
Garabuez Zoltén
Melczer Istvén
Gyergydi Jénos
Baké Lészlé
Csék Istvén
Bels8 Istvén
Danics Jéanos
Nemes Gybrgy
Simké JAnos
Boros Séndor

1948
1948
1618
1948
1948
1948

Dunau jv.Kohdsz

nI‘QSh.TénCB e

Véci Vasas
Bp.Pet§fi
Bp.Honvéd
Misk.Sportiske.

1948 Szegedi VSE

1948

Debr.Sportisk.

Debr.Sportisk.
Tata Bitvbs g,

1948
1948
1948
1949
1948
1949

Békésm.Sportisk,.
Csepel SC
Angyalf.Sportisk,
Szoln 1605 +IT8BK
V.M. K8zért
U.Dbzsa
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A\

13.36 Eszes Istvén
13.31 SArkény Tamés
13.28 Riszt Jénos

13.27 Gremsperger A

1948

1948

IX .ker.Sportisk.
Kaposv.lez8g.t.

PVSK -

Bp .Honvéd

2 A EIEKX R KT

Diszkoszvetés: /1.5 kz/

49.23 Kovécs Lészl4é +=1948 Bp.Honvéd

48,27 Gydrik Gyula
45.77 Zentai Zsolt
45.74 Blitte Léaszlé
45,36 Jovanovits I.
44,98 Csbka Istvén
44,90 Kéllai Endre

hh 15 Bels8 Istvén

1948 Vaci Vasas
1948 Bp.Bpitk
1948 Misk.100.82z.ITSK
1948 Bp.Honvéd
1948 U,Dézsa
1948 Szabolcsm.
Sportiskola
1948 Csepel SC

44.48 Gydrik Gyula 1948 Véci Vasas 43.56 Varga Andrés 10k .57 ITSK
41 .24 Szegletes T. 1948 Bp.Vasas 43.37 Benei Jézsef 1948 Atkéri TSZSK
41,08 Weipert Jénos 1948 Bp.Petffi 43.11 Bukovetz Kéroly 1949°Ujp.Spostiske.
2gcgg %aké %§s§16g 1948 gatgoEbggﬁs 8 42,56 Bogés Jézsef 106.52.ITSK
. szwWa amas p.ionv 2.45 Erdélyi P4l 19/95Bp.V.Meteor
40,11 Bels8 Istvén %ghg ﬁieﬁe% SCti‘k A sk X i
39,87 Tolnai Lajos b ske.Sportisk.
39,04 Gremsperger A. 1948 Bp.Honvéd RNy A
38.24 Lévail Istvédn 1949 Kisp.Helyiip.SC Kalapdesvetds/6 kg/
37.50 Csikés Csaba Kiskflh.Pet8fi : a
“737.48 Regls Imre 1948 Bp.Vasas 60,59 Gremsperger Attila 1948 Bp.Honvéd
37.45 Misinszky Matyéds GSE 51445 Schweickhardt Béla 1949 Szeg.Sportisk.
37.13 Sebd Laszlé 1948 Bécsm.Spertisk. 50,68 Csbka Istvén 1948 U.Dbzsa
36.68 Mbdos Ernd 1948 Szeksz.Dézsa 416,78 Ekler Jénos 1948 Szombath.
36.05 Ivanovics F. 1949 Misk.Sportisk. Sportiskola
35.57 T6tt8 Péter 1948 Bp.lkpitsk 16.55 Hivesi Géza 1948 U.Dézsa
35.50 Nemes GySrgy 1949 Szoln,605.ITSK 46,27 Csuhédn Jézsef 1948 (zdi Kohdsz
35.12 Boldog Mihaly Kiskflh.Pet8fi 45.83 Vajna Gabor 1948 Bp.Vasas
35.11 Borbiré Ferenc 1949 Nagyk.Bényész 44,81 BelsS Istvén 1948 Csepel SC
44,30 Salgd Tamés 1948 Vasas Izzé
TEXTTELTE w1328 Manyi Imre 1948 Debr,Lpiték
42438 Velemi Néndor U.Dézsa
Gerelyhajités 39,14 Zoltdn Andor 1948 U.Dbzsa
3733 Méri Jézsef Bp.Spartacus
56.80 Tolnai Lajos 1948 Misk.Sportisk. 35.74 Zentai Zsolt 1948 Bp.Epiték
53.14 Melczer Istvédn #1948 Debr.Sportisk. 34.52 Mathé Jézsef Csurgé
50,71 Bajna Gédbor , *1948 Bp.Vasas 33.64 Weipert Jénos 1948 Bp.Petsfi
50,41 Vargha Istvén Bp.Vasas 33.25 Vasas Barna 1948 DEAC
49,78 Bitori Viktor 1948 MTK 32.78 Buzéds Zoltén 1948 Szolnoki MAV
19,38 Milankovics M, 1949sBp.flpiték 31.35 Lé4szld Istvén NyiregyhITSK
49,28 Buzés 7Zo0ltén 1948 Szolnoki MAY 30,61 Varga Vilmos Misk.Sportisk.
LANYOK
100 m sikfutéds: 400 m sikfutéds
12.7 Marosvéri Méria 1918 Szeg.Sportisk, 59.6 Velekey NMérta 1948 Bp.El8re
Velekey Marta 1948 Bp.Elére ©l.2 Somogyi Vera - 1948 Bp.Honvéd
Woth Xléra 1948 Bp.Spartacus 61 .4 KulcsAr Magdolna 1948 chsi Sportisk,
12.8 Felner Jiva 1949 Bp.kpiték Lajos Méria 1948 Makéi VSC
Hornyédk Aniké 1950 Angyalf, 62 .8 Franyd Marta 1948 Békéses.Dézsa
Sportiskola 63.4 Pazonyi Aranka 1949 Szabolesme
. Pintér Anna 1949 KomArom, Sportiskola
Sportiskola 63.5 Bajor Katalin 1948 Sé&rvéri Kinizsi
12.9 Bruzsenydk Anna 1948 Szabolcsm. 63.7 Szabé Zsuzsa 1949 Komlé1 Bényész
. Sportiskola 63.8 Bakos MNéria 1948 Debr.Sportisk.
Dudés |, va 1948 XIV.Sportisk. Horvath Zsuzsa 1949 XIV.Sportisk.
Kovécs Katalin 1948 MTK Papp II.Margit 1948 Ormosb .Banyész
8zi}j MArta 1949 Vasas Izzé SzijJd Mérta 1949 Vasas Izzé
Téth Vera 1948 Jézsefv. Zsemba Judit 1949 Bp.Petdfi
Sportiskola 63.9 Fazekas 11diké 1948 Szabolesm,
13.0 Horvath Lidia 1949 Ujp.Sportisk. Sportiskola
Kulesar kiagda 1948 Péesi Sportisk, 014h Julianna <1949 Hédmvh.602 ITSK
Szildgyi Agnes 1948 Péesi Beton— 64,1 Barla Miria 1949 Vasas Izzé
utépitd 64 .4 Pesti Ilona 1948 Jészber.Vasas
13.1 Balogh Gybrgyi 1948 TT.Sportisk. 64.5 Nagy Méria - -U.Dézsa
Benyécs Erzsébet 1948 Békésm.Sport- 64.7 GaAl Judit 1948 Kuposv.Téncs.g.
iskola 64,8 Kovécs Emma 1948 Vasas Izzé
[eldt Zsuzsa 1949 U,Dézsa
Koch Trzsébet Gybngy.VSC | X X R
Kuli Rézsa 1948 Debr.Sportisk.
Mosonyi Annaméria 1949 Angyalf. 80 m gétPfutés
Sportiskold
Réti Judit 1948 Szmolnoki MAV 12.4 Hernyédk Aniké 1950 Angyalf.Sport-—
Schleer I1diké 1948 XIV,.Sportisk. iskola
Szalai Ibolya 1949 Angyalf. 12,5 Dudéds Tiva 1948 XIV.Sportisk.
Sportiskola 12.9 Kiss Katalin 1948 Bp.llonvéd
Zsemba Judit 1949 Bp. Petsfi Németh Margit 1948 U.Dézsa

46



13.8

) Bakos MAria 1948
Téth Vera 16948
Czirdk Tlinde 1948
Szdnyi Adél 1948

Sugdr 1ldikd

Réti Judit 1948
Csdszdri Tldiké - 1948
Mészédros Lenke ~ 1949
Székely Anna 1949
Gyarmati Ildiké 1950
Kertész Rozdlia 1949
Szabé Zsuzsa 1949

Terdik Bva 1948
Garal Csék Judit 1949
GBrbe Irén 1948
Kalapos Ilona 1949

rT I XX EX

ildrompréba

2213 Papp Il.Margit 1948 Ormost .BAnydsz
2156 Hornyék Anikéd 1950 Angyalf.Sport-
iskola
2105 Bruzsenydk Anna 1948 Szabolcsms
' Sportiskoela
2095 Kulesér Magdolna 1948 Pécsi Sportisk
2055 Putankd Marta 1948 Bp.Honvéd
2000 Heldt Zsuszsa 1949 U,Db~sa
1986 Schleer Ildiké 1948 X1V, portisk,
1931 Horvéth Zsuzsa 1949 XIV.Sportisk.,
1875 Gergely Mdrig 1948 MIK
1873 Jandala Maria Péesl Sportisk.
1835 Bakos Méria . 1948 Dehr.Sportisk,
1832 Virdg Katalin 1948 Szeksz.Dézss
1830 Dudds Fva 1948 XIV,.Sportisk.,
Kovécs Katalin 1948 MTK
1790 Téth Vera 1948 Jézsefv.Sport—
iskola
1783 Somogyl Vera 1948 Bp.Honvéd
1772 Terdik Tva 1948 Bp. Petsfi
1752 Domokos Anna 1949 Békésm.Sportisk,
1741 Szalabén Agnes - Békésm.Sportisk.
1740 Xomka WMagdolna 1949 Salgét.Kohdsz
R R P o dwe O 4
Magasugrds
158 £4t1 EBrusébet 1948 Sreg.Sportisk.
150 Bartalos MAria 1949 Fejérm,Sportisk,
Bruzsenydk Anna 1948 Szabolesm.Sport—
iskola
Papp iT.Margit 1948 Ormosb.Bényész
149 Haldsrz frzsébet 1948 Jézsefv.Sportisk
148 Horvath Zsuzsa 1949 Misk.Sportisk.
Prikiddnovies K, 1948 B4csalmési gimn,
Szérdd ¥atalin 1950 Csepel SC
Téthfalusi MAria 1948 ITI.ker.Sportisn
146 Radocsay Maria 1948 Péesgi Bpgonutépo
145 Jandala MAria Péesi Sportisk,
JAkéi Aranka Bp.Petbfi
Komka Magdolna 1649 Salgdt .Kohdsz
Schleer I1diké 1948 XVII.Sportisk.
Sgabd Papp Orsolyalos9 BEAC
Szalay Ibolya 1948 Nyiregyh.Ktlcs.g.
Sz les Zsuzea 1949 Dorogi Banyész
144 Kisa Anna 1949 GB8dB11481 MEDOSY
Pozsar Eszter 1948 JéAszber,Vapas
143 Bereczky Brzsébet 1950 SArvari Kinizsi
Maros Tva 1948 Bp,Helyiip.SC

Debr.Sportiske.
JézsefvSport=
igskola

U.Dézsa
Jézsefv.Sport-
iskola

Bajai MTE
Szolnoki MAV
XIV oSpOI‘tiSk .
Szolnoki MAV
Béacsm.Sportisk
Debr.lpitdk
Szolnoki MAV
Komléi Bényész
Bp.Pet&71
Szolnoki MAV
Makéi VSE
Misk.Sportisk.

Tév&iugrés

567 Hornydk Aniké 1950 Angyalf.Sportisks
546 Papp ITl.Margit 1948 Ormosb .Banydsz
541 Pintér Anna 1949 ¥omdromm.Sportisk.
530 Czirdk Tlinde 1948 U.Dézsa
529 Kulesar Magdolna 1948 Pécsi Sportisk.
527 Bruzsenyédk Anna 1948 SzabolosmsSportisk.
523 Kovaecs Katalin 1948 MTX
522 Virdg Katalin 1948 Szeksz.Dézsa
517 Schleer Tldiké 1948 XVIT.Sportisks
514 Dudés Eva 1948 XIV.Sportisk.
513 Rét1 Judit 1948 Szolnoki MAV
512 TPazekas Jolén 1948 35.s5z«ITSK
Jandala Maria Pécsi Sportiske.
510 Vida FErzsébet 1949 BpMEDOSZ
507 Heldt Zsuzsa 1949 U.Dézsa
506 Kiss Anna 1949 GBdB1161 MEDOSY
505 Domokos Anna 1949 BékésmpeSportisks.
502 Mosonyi Annamdaria 1949 Angyalf.Sportisk.
501 Maros Rva 1948 Bp.Helyiip.SC
500 Horvath Lidia 1949 Ujp.Sportiskola
TXXTXXXX
Sulylbkés
10,95 Nyitrai Zsuzsa 1948 Misk.Sportisk.
10442 Putankd MArta 1948 Bp.Honvéd
10,21 Bory fva 1948 Bp.Honvéd
Nios Margit 1949 Bp.Péstés
Szabé Tfvi . Vérpalotai B.
10,15 Szeghi Pauls 1948 Srzeg.Sportisk.
10410 Kubdsz Judit 1948 Bp,V.Meteor
10,05 Téth Magda L7 nE mng
9.95 Kulesédr Magdolna 1948 Pécsi Sportisks
9,93 Szalontal Zsuzsa 1948 Szeksz.Déznm
9491 SArosi Katalin 1945 35.87.ITSK
8.80 Bbdts MAria BRESC
9,78 Skultéty Maria 1948 Gyulai MEDOSZ
9,71 Balogh Eva 1948 Bp LElére
9,69 Deli Tlona 1949 Bajai MTE
9.68 Gergely Méria 1948 MTX
Szabé Andrea Véarpal .Banydaz
9,61 Papp II.Margit 1448 Ormosb JBanyész
9.57 Appel Kléra 1948 Misk.Pedagbgus
9.53 Xrupity Ilona 1948 Bajai MTE
b Al JE BT M L O .
Jiszkoszvetas
33490 Krupity llana 1948 Bajai WTR
33.01 Czeglédi Sédra 1948 MTK
32.63 Bayer Mdria 1949 Komdrom.Sport—
3 iskola
31,97 8zalontai Zsuzsa 1948 Szeksz.Dézsa
31,88 Nyitrai Zsuzsa 1648 Misk.Sportisk.
31,62 Ketykéd Terdz 1949 Vasas Izzé
31.26 Téth Julia 1949 Gyulai MBDOSZ
30,80 Szflke MATia 1949 Komldéi BAnyds-
30,31 Skultéty Méria 1948 Gyulai MEDOSZ
30,13 Miké Irén 1948 Debr.Sportisk.
30,09 SéArosi Katalin 1948 15.s5z.1T7SK
29,28 Balogh Magdolna 1949 Csepel SC
28,93 Burzds Julia 1950 Bp.V.lMeteor
28,78 S4ri Agnes 1948 Bajai MTE
28420 Lengyel ILva 1948 Szabolesm.
Sportiskola
Tovéar Hva 1948 50 .8%,ITSK
28,418 Késa Zsuzsa 1950 Bp.V.Meteor
27.95 KovAcs Magdolns 1948 (zdi Kohdsy
27.91 Deli Ilona 1949 Bajai MTE
27,77 Szeghl Paula 1948 Szeg.Sportisk.
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Gerelyhajitas 33.46 Egressy Maria s Bp.Vasas

33.26 Baier Méria 1949 KoméArom.Sportisk.

43.56 Lengyel fva 1948 Szabolesme. 32.34 Majoros Vera 1949 Bp.Péstés

' Sportiskola 32.16 Kubdsz Judit 1948 XIV.Sportisk.
41,25 Putanké Mérta 1948 Bp,.Honvéd 32,06 Mészaros Lenke 1949 Szolnoki MAV
10,96 Téth Magda 1948 MIK , 31481 Téth Julianna 1949 Gyulai MEDOSL
36,98 Marton Sarolta 1948 Szfhv.Spart, 31,60 Hegedlis Erzsébet 1948 Orosh.T4ncs.g.
36,12 Jakab Vera 1949 Gybngy.Bényész 31,55 Séri Agnes 1948 Bajai ‘MTE
35,44 Bartha Julianna 1950 Komléi Bényész 31 .22 vavorek Agnes 1946 BVSC
35,40 Viniozai Méria 1948 Szfhv.Spart. 31,09 Kecskeméti B, 1949 Misk.lol.ITSK
34,21 Bory Vera 1948 Bp.Honved 30,47 Terdik Eva . 1948 Bp.Petéfi

33.89 Nyitral Zsuzsa 1948 Misk.Sportisk.

| AZ ATLETIRA WEPSZERUSITASEROL |
/Kapcsos Lajosnak a tavail edzéi értexezleten elhadgzott elbadédsa/

Az atlétika a sportok kirdlyndje - mondjédk a spovttal feglalkond szakemberek és
laikusok. Mi atlétdk ezt ugy értjlk, hogy elsdsorbar a sporrok anyja és tbtmegével kUldi .
a sokoldaluan képzett gyermekeit g éﬂbbi sportégba. Nagyon jé1 tudjuk, hogy az atlétika
megfeleld alapképességeket biztosit a tBbbi sportéds eredményes Uzéséhez. liégis azt szeret—
nénk, ha elsfsorban atlétédkat nevelnénk és egyre ¥evesebh sportoldé tekintendé sportéleté-
ben az atlétik4dt csak i1d8szaki Allomésnak,

Amig a sport jdtékok gyakorlésa kBzvetlen Brim-élményt n{ujt, addig az atlétika veri-
tékes, megfeszitett munkat jelent és nem minden esetben vezet azonnal eredményre, Ahhoz
tehdt, hogy tobb atlétdnk legyen és jobb eredményeket érjenek el, meg kell taldlni azokat
a médszereket, eszkdzbket, amelyekkel vonzani tudjuk a igtalokat. Bz fokozottabb és kl-
1inb8z8 tennivalékat igényel. Nagy tOmegeket szeretnénk mozgatni, a t¥megek azonban nem
mindig figyelnek erre fel. Flsd feladatunk tehdt az érdeklbdés felkeltése és az atlétika
negszerettetésze, Sok nézdt, érdeklsdsSt kell vonzanunk az atlétikal eseményekre , sok
pedagdgust, szllét és Piatalt kell az atlétika irédnt fogékonnyéd tenni.

XXXYX

e.‘:]3 feladatol megoldédsdhoz meg kell vizsgélnunk a magyar atlétikdra jellemzd mai hely-
zetet . . )

Néhény térgyi tényezét kell megemlitenem,
Plsdsorban: 3

Nines tUbb 5-b ezer aktiv vercenyzdnél. Ez igen kevés és sajnos, ennek a viszonylag
kis 1étszémnak sem megfeleldek mindig az edzéskbrilményel. Bizonyos szenek hidnys tapasz-
talhatd, s es akadélyozza az atlétika egyee dgainak eredményes és tUmeges gyakorldasd
- rudug&isban gerelyhajitédsban, lalapdesvetésben, gdtPfutdsban. Sulyosbitla a helyzetet
az is, hegy siéggé kbltségesek az atlétikal szerek. Szinte lehetetlenség livegrudat- meg-
feleld mennyiségben kapni - és pl.egy versenygerely 2.500 forintba keriil. Nines hiény a
pélydk sz an, de nagyon kevés J41 karbantartott pédlysnk van,

A helysetlép tbkéletes kialakitésdhoz néhény szubjektiv tényez8t is fel kall sorol-
nom,. '

Sportkbreinkben kevés az olyan sportkbri vezetd, aki igazén szereti es témegatja az
atlétikét, New ismerték fel elépgé sz atlétika timegsport Jelentfségét £s az elSbb emliw-
tett objektiv feltételek miatt kevés a bigtositék arra, hogy ez a szemlélet a kizeljBvéd-—
ben kedverden véltozzék, Meg lehet érteni ezt ar 4ll4sfoglalést, mert & drdga cumerek &g
a pdlyakarbantartés nehézségei mistt dllanddan csak bajuk van az atlététkal, nem érdekl -
dik nagy kizbtneég az atlétikai események irdnt, tehdt nem vArhatd & bevétel kedvez8 ala—
kuldsa sem ég aki eddig nem szerette mesz az atiétikét, az nem a problémék a nehézségek
alapjén fogja esutdn hegszeretni,

Ugyanakkor be kell mutatni az atlétika helyzetének J6 oldalét is.

Magyarorszédgon kb.20 olyan sportegyeslilet van, ahol nagyon fontosnak tartjdk az at—
1étika fejlesstését és ennek érdekében sokat is tesznek érte. Az atléta edz8k szédma
400 PE18tt van, Erek az emberek tobbséglikben jé1 képzettek, az uj irdnt érdeklSds és az
atlétikdért lelkesedd szakemberek.

A vidék atlétikai helysete kedvezS. Emelkedik a vidéki 1fjuségl atlétdk széma és
davulnak eredményeik. Az iskoldk tUbbségében a testnevels tandrok érde'cl8déesel és szere=
tettel foglalkoznak az atlétikdval, s ennek éredménye néhény év mulva mér’tapasztalhatéd

lesz. /Folytat Juky
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