TARTALOM

Pésztor Lajos :
Dicsdséges éviorduld

Farkas Padl:
Az Unjversiade aflétikal versenyeirsl (II. rész)

Dr. Szabé Mikiés és Tusz Ferenc:
Az okidber 17-] seregszemle és serdild kivdlaszid-
ellenorzd afléfikai versenyrdl

Kulesdr Gergely:
Kezdd gerelyhajiték kivilaszidsa, lelkésziiése

Harsdnyi Laszlé és Novdk Istvdn:
Rendszeres munkdi a Natalok nevelésében |

Farkas 0Al: :
A Szovetségek életébd!

Ax év magyar atlétikal stermése:

Farkas P4l :
Eredmények




L Epzesek ALATT,

© |  VERSENYEK ELOTT .

FOGYASSZON TOBB osoKOLADET/ |

e ! A SPORTOLS KALGRIA SZUKSEGLETE

i AZ ATLAGOSNAK KETSZERESET IS ELERHETI 4

ALLOKEPESSEG ENEK POKOZAS ARA

} ENERGIA VESZTESEGET GYORSAN, TUKELETESEN
PATOLNIA KELL
‘ L ERRE LEGALKALMASABB A
P CSOKOLADE!

s\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\, NN

vk , sl <




ATLETIKA

IX JEVFOLYAM A MAGYAR ATHTLETIKAI SZOVETSEG HIVATALOS LAPJA 1965 11.8ZAM

DICSOSEGES EVFORDULD

Nincsen a torténelemnek még egy dédtuma, amely a vildg alakuldséra, a tédrsadalom
fejl8désére akkora hatést gyakorolt volna, mint az 1917-es Nagy Oktéberi Szocialista
Forradalom. Az azéta eltelt 48 esztend§ nemcsak igazolta a forradalom diadalmas eszméit,
hanem életre keltette, ttrténelmi valdsdggé is vdltotta azokat. Az oktdéberi forradalom
kisugdrzédséra megvéltozott az egész vildg. Szétszgkadt az imperializmus lénca, a fHld
legnépesebb orszdgai uj tédrsadalmi keretek k8zbtt a szocializmus felé haladva épitik JUvé-
juket, boldogulédsukat. A megvdltozott vildgtérképen uj foldrajzi nevek jJelzik, hogy néhény
év alatt félezédzndl t0bb orszédg szabadult fel az imperializmus gyarmatl elnyomésa aldl
és lépett, mint flggetlen édllam, a ttrténelem szintterére.

A vilégkép megvaltozésdbdl nem maradt ki a sport sem. A szocialista huménum magaaabh-
rendUségét tlUkrdzi, hogy az ember testl és mzellemi feJl8dését olyannyira elfsegit
sport és teatnevelés sehol sem fe}l8dbtt olyen iramban, mint a szocialista uton Jéré
orszdgokban, A céri Oroszorszég alig hallatott magdrél a sport teriletén. A Szovjetunid
néhény év alatt olimpiail J4tékokon ga més vilégversenyeken a vildg élvonaléba kerllt és

éppen ebben az esztendSben aratta szeretett aﬁgrtégunkban, az atlétikédban a vilédgon eddig
nem minden ok nélkUl legjobbnak tartott ameri
senyben emlékezetesen f0lényes diladalét.

Az egész haladd vildg Unnepli a nagy t8rténelmi ddtum évforduléjét. Az Unnepléshél
részt kérlink mi is, szeretettel Udvﬁzﬁlguk a fofradalom gybztes népét, kizbttlk a magyar
reinket

iak felett wind a férfi, mind a néi ver-

atlétdk példaképeit, szovjet sporttestv
Pédsztor Lajos

AZ UNINVERSIADE -

Wl ATLETIKAI

A technikal feladatok megoldédsa és a tapasztalatok

Az utébbi évek nagyobb atlétikai, £6leg pedig a toxidi olimpia versenyeit létva
meg%i%zpézhattuk, hogy Népstadionunk feltételei nem biztosithattdk egv vilégverseny 1ebo-
nyo gét .

Bér kbzvetlenUl az olimpia utdn kialakultak a felujitdsi elképzelések, a tervek
megvalésitésa azonban - f8leg anyagl okok miatt- osak tavasezal kezdSdtek meg. Megrendeim
tlik a kUlP81d8n beszerezhetd mérdeszkizbket, A Népstadion mihelyeiben pedig hozzédfogtak
a MASZ éltal igényelt berendezési térgyak gydrtésérnz, Megkezd8dbtt a versenyirdnyitéd
k8zpont épitése és a diszpéeser telefnnhélgzat lef tetése.

A rendelkezésre 4114 rivid id6 miatt a pAlya csak augusztus 23-4n lett versenyképes,
Jérészt ennek tudhaté be a Bp.Honvéd nemzetkBzil versenyén tapasztalhatd bizonytalanség
és gyenge versenybirdéi mukbdés,

: Az Universiade versenyein édltaléban valamennyi berendezés j61 mlikbddtt, A verseny-
birdk és pélyamunkdsok is megismerkedtek az uj felszerelések kezeléamével,




A j6v8 évi Burépa Bajnokség megrendezésével kapcsolatban az aldbbi tapasztalatokat
sgzere ztlk:

1. Melegit8 helyek

Két helyen melegitettek a.versenyzfk: a futészémokra a toronyéplilet elStt, a dobé
és ugrészémokra pedig az edz8pdlydn. Ez a megoldéds bevdlt. Nem oldottuk meg azonban az
edzfpélya és a fépllet kozdtti kdzlekedést.

Javaslatunk:

A toronyéplilet elbtti futépdlydt gondos téli és tavaszi kezeleéssel a versenypélyédval
azonosséd kell tenni. UJ kalapdeskort kell késziteni az edz8pédlydn. U] védérécs szlkséges
a kalapdesvet$ és diszkoszvets kbrhdz,miianyag domb a rudugré és magasugré helyhez. Bizto-
sitani kell a versenyz8k zavartalan melegitését. Ezért a Sportesarnok feléli salakos
dobdhelyet be kell keriteni. A verseny ideje alatt az edzfpdlya és a Jelentkezésl hely
kbz8tt mikrobusz jératot kell inditani.

24 Ul §526k

A versenyek alatt hat 8ltdz6, 240 férbhellyel &11t rendelkezésre. Ez elégségesnek
bizonyult.

Javaslatunk:

A meglévl Ultbzlkkel az Eurépa Bajlnoksdgot is ki tudjuk elégiteni, Megoldandd a ver=
senyz8k dijtalan frissitékkel vald ellédtdsa. Az Ultbzbk elSterében az Bltbz8 Srdk, felligye-
letével frissité asztalokat kell elhelyezni., Kis Uvegekben dsvényviz és gylimdles szbrpbk
411 Janak rendelkezésre. Irdnyité tdblék szllkeégesek az Ult8z6khdz vezetd utakra, Ag
B1t8z8k ajtajdn Jelezni kell az oda beosztott versenyzlk nemzetiségét,

3. Jelentkezés

Szlikségmegoldésként felelt cosak meg a Jelentkezbhely. Megfeleld feliratu téblék
elhelyezésével megszlintettlik az elsé nap bizonytalansdgait. A versenyekre gylUlekezd és a
bevezetést vArd versenyzdk és versenybirdk miatt szlUk volt a hely a versenyzék igazolta—
tédsdra és rajtszémaik ellenbrzésére. De nem biztositotta a versenyz8k védrakozéds alatti
pihenését sem. J6 volt viezont a televiziés készlUlék elhelyezése, mert igy ldthatték a
pélyén tOrténteket. »

Javaslatunk:

Az EBurépa Bajnokség kivetelményel lényegesen magasabbak, mint a mostani varasnié
volt. A korébbi terveknek megfelelden, a £8éplilett8l balra 1év8, a pAlyéval egyszintil
mélyedésben alkalmas gylilekezési folyosdkat kell kiképezni, Ugyanitt kell elhelyezni asz
elektromos Jelentkez§ tébldkat és az ellenfbrzést végzd versenybirdkat is . Ezzel elérhetd
hogy a bevezetést vArd versenyzbk levegls, de fedett helyen lesznek és részlkre elemi :
mozgédslehet8séget biztositunk, flves talaﬁon.

4+ Versenyz8k bevezetése

A bevezetés nem ugy torténik, ahogyan elgondoltuk. Készen volt ugyan a padlydt kbrUle
vevs drok, de a gyakorl esf kivetkeztében a mélyebben fekvs részek viz aléd kerlltek, Ezen
az ideiglenes édtemeld szivattyu sem tudott segiteni. De itt raktéroztdk a pédlyakarbantar—
tés felesleges eszkBzelt és részhen itt plhentek a pdlyamunkédsok is. A felvezetS verseny-—
birdk nem tudték megfelelden Usszefognl és irényitani a rdjuk bizott versenyzéket .

Javaslatunk?

A jbvében a versenyz8k felvezetése mindenképpen az Arokban tbrtén)ék. Be kell fejez~
ni a kiveget§ osatorndk épitését és véglegesiteni kell az dtemeld szivattyukat, Mindig
tiszta legyen az érok. A felesleges karbantarté szerszémok részére a maratoni kapu alatt
kell helyet biztositani. : - :

A kapuk nyilédsainak befedése szlikséges esztétikailag és azért is, mert igy nagy mér—

tékben ostkkenne 8 pdlya hugatosséga., A pélyamunkdsok,piﬁendhelyét kil on ki kell Jgfblnio

Erre legalkalmasabb a maratoni kapuk el8tere, a oélegyenesbe dolgozdk részére pedig az

érok két végs6 legsekélyebb szakasgza, ahol versenyz8k nem k¥zlekednek. A més helyeken

agigozg pélyamunkdsok a készenléti 156 alatt a versenybirdkhoz hasonldéan kis székeken
enekxK.

A versenyzbk be- és kivezetését — bdrmennyire nehéz is - hatérozott udvariassdggal
kell megoldani. A teohnikal értekezleteken ée a kiadandé téjékoztatdkban fel kell hivni a
figyelmet a meiadott pélyarend betartésdra, Nem engedhetd meg, hogy a versenyzbk fegyel-
metlenll mészkdljanak, nem egy esetben a keritésen keresztll {évozzanak a kUzdstérrésl.

5« A versenyirdnyitds eszkctzei

Az uj versenyirdnyité kbzpont nagy nyereség. Eddlg narom kUlinbBz6 helyen dolgozott
a tdjékoztaté és versenyiroda, Most & pdlya legalkalmasabb pontJjén nyert elhelyezést. A
létesitmény még nem készlllt el teljesen, ezért voltak még zavaré kbrilmények, X telefon-
?‘idznz kielégits, de a versenyirdnyité kbzpontban kevés volt a rendelkezésre £116 vona=
ak szdma.

Az uj diszpécser hédldzat biztosltotta a hirktzlést és lehetbvé tette, hogy tUbd
irédnyban ie létesitslink hdrmas kapesolést. A kBzpont hangereje azonban gyenge és a gyakoriak
valtak a zavard dthallédsok,.
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J61 mlikBdtek & dobdszémok URH adé—vevs berendezései.
Nagyon zavarta a versenyirdnyitdst a helyisége elétt mukbds két TV kamera éa kisgol~

géld személyzete,
Javaslatunk:

Be kell fejezni a versonyirégyité k8zpont épliletének kialakitdsdt. A hétsé helyise-
gek szell8zését meg kell oldani. At kell telepiteni a versenyeredményjelz8 tédbla két
irégépét az erre a célra létesitett helyiségbe, Novelni kell a diszpécser kizpont
hangerelét és vele egyidbében meg kell szlintetni az dthallésokat. Béviteni kell a telefon-
kBzpont vonalainak szémdt. Az u) Jelentkezési helyen is legyen diszpécser és hédzi tele~-
fonvonal .B8yiteni kell az URH rAdidékapceolatokat, hogy gyorsabb és kbzvetlenebb legyen

a tédjékoztatés, pls a Cantabridn mérés eradményéé a pélyén 1évs Jegyzbén kivll a versenyw
iroda jegyzdje és a tédj)ékoztaté Jegyz8je is vehesse. Ezzel a diszpéoser telefon osak
ellendrzd szerepet t8lthetne be.

A versenyirényité kdzpont eldtt mUkdds TV kamerédkat az énlilet tetejére kell telepi-—
teni. :

6+ Versenyhelyek

A Népstadion salakjdnsk felujitésdra kUldnb8zé térgyl okok miatt ceak a verseny .
el8tt hat héttel kerUlt sor. A pdlya Usszetétele, a megeldz§ idbészak gondos kezelése ki
vetkezménye volt, hogy a salak dllapota ellen a verseny alatt kllYn8sebb panasz nem for-—
dult eld. Tudjuk, hogy még nem tBkéletes, messze van régi hirétél.

Hiényzott a f8épllet eldtti tAdvolugrdéhely, Ezért a déli oldalon uj sulyltks kbré
kellett késziteni, melybSl kalapAcsot is dobtak. Sajnos ez a k¥r esében osuszés volt é8 &
kalapdcevetés szektordnak kijeldlése is nehézségeket jelentett,

Az esfs, hlivis idfre vald tekintettel két nagyméretU sdtrat dllitottunk fel, ezeket
a versenyzfk szivesen vették igénybe., KUlbnbsen bevdlt easds idében, amikor a levetett
fels§ ruhdkat itt helyernték el.

Javaglatunk:

Korédn meg kell kezdenl a salak gondos kezelését, Az Eurépa BaJnoksdgokra kifogdsta-
lan versenyhelyeket kell biztositani. Ismét el kell késziteni a f8épllet eldtti $évolug—
répélyédt. UJ kalapéeskbr helyet kell keresni, ashonnan viszonylag veszélymentesen lehet a
versenyt lebonyolitani, Legaldbb négy sétort kell ugy fedllitani, hogy sem a versenyzf=
ket, sem a kOzOnséget ne zavarja és ne rontsa a pdlyaképet.

7+ Futészémok

A futészémok lebonyolitésénak feltételei Altaldban biztositottak voltak. A rajttém-
18k kielégitették az igényeket, de a vdlaszték kevés volt. Az inditégulédk és hangezdrék
8tletes vezeték nélkUli’megoldASa nagg érdeklddést vdltott ki még kUlf¥ldiek kUrében is,
Ezek J61 és biztonmégosan mUkBdtek. Latvényos megoldédsnsk bizonyult a hibds rajtok piros
edszldéval vald jJelzése. Az inditépisztolyok okozték a legttbb hibét. A Longines oéggel
valdé kaposolat nem bizonyult jénak mér a verseny elStt sem, 8 ez késébb be is bizonyoso~
dott. Csak a verseny elftt adtdk &t a pisztolyokat s igy az indité nem gyakorolhatott
vele semmit sem. A fegyverek piszkosak, a forgédob tovAbbiték pedig erdsen kopottak
goii;k.iEzek alapjén kizért volt biztonsdgos mUk¥déslUk, Ugyanez elmondhaté gz 1dSméré

r a B

Nehézséggel Jart a célfotd elhelyezése és mUkbdtetdse. Ha & milkBdési feltételeket
ismertilk volna a-nehézeégek is korébban oldédhattak volna meg. Tény, hogy a vildgitds
egyetlen oélfo%d nmlkbdtetéaéhez sem elégségen, .

Az u) 1d6méré emelvény Uléseil kényelmetlenek, a lébtarték elhelyezése sem megfelels,
A két Uldaor tévol ven egymédstdél g igy az 1d8mérdk is tévolesnek a oél aikjétél. & 200
és 1500 méteres rajtokat az 1d6mérék egy része nem létja.

A célbiréil emelvény megfelelt, de az Ulések szémdt nbvelni kell, Az emelvények el~-
keritése nem volt esztétikus., \

A célhoz elhelyezett eredményjeles tébla Jé volt, de szémai messzirsSl nem léthatdk,
A versenyzfk rajtszémait este alig lehetett létni. Nem kielédgits o jelenlegi kbrszdmlé-
lg ggrendazéa, kezelése nehézkes, elavult. Kifogédstalaml mUkBdtek viszont az uj szél-~
mer .

Az TAAF ellenfrei a vizesdrok skaddly elrendezését kifogésolték.

Javaslatunk:

Az Burépa Bajnokségra t8bb fajta rajttédmlét kell a versenyzlk rendelkezéaére boosé—
tani, A rendelést a Berg oégnek mér elkUldtlk, Még eiy készlet inditégulét 78 db/ kell
rendelnlink, hogy elkerll jlik g rajtok kBzbtti szdllitést. Dbntenl kell a célfotéd és 1dSmé-
r8 berendezés mlkbdtetdsdnek kirllményeirdsl .

El kell érmlink, hogy 8 f£4 versenyldénybenaz inditds és 1d6mérés az Eurépa Bajnoksé-
gon haszndlt berendezésekkel tdrténjék, Jobban meg kell vilégitani a o0él kbrnyékét, hogy
‘a 0élfoté estl vilépitdsndl is hasznédlhatéd legyen.

Az egész futéphAlya jobb megvilégitédsa kivénatos,
£t kell alakitani a oélbirsi és 1dAmérsi emelvényeket. Kbrnyéklket izlémes kordonnal
kell elkUltniteni, UJ 1d6jelzd téblét kell késziteni megfeleld nagy szdmokkal,. Szlkaég

;an ggytgj elektromos kirszémlélé berendezésre, melynél két szém egymédstdél PUggetlentil
ezelhetf.



Az ésgaki Stadion-6rét versenydérdvéd kell dtalakitani, irdnyitdsét a célnél véiaznékx
A vigesédrok akadély-sbvényét az akaddly belsf, viz feldli oldalédra kell helyezni.
versenyzfk részére fehér alapon fekete szému rajtszédmokat kell késziteni a megengedett
legnagyobb méretben,

8 ® UEZ'QE Iggki

Ag ugrészdmok lebonyolitésdndl kUlbnbsebb nehézségek nem voltak. Néhény észrevétel:
rudugrés leérkezd helye, szekrénye és dllvéanyai kifogdstalanok voltak, a tizprébéndl
viszont a 250~es magaas&got a Berg-féle éllvduxokon nem lehetett bo&liitani' 8 osak
éllvénoserével volt megoldhaté ez a magasség. Az uj hidraulilus ellenfrzd dllvény sikert
aratott és nagy szolgélatot tett a léc gyors feltevésénédl,

Nem ttkéletesek viszont agzok az eredményjelzé téblék, melyeken a kisérletet, illetve
a rajtszémokat feltUntettlk.

Tévol- és hdrmasugrédsnédl az uj villanyeredményjelzdk {61 bevdltak. A nézbtér egyes
pont jain azonban nem volt olvashatd, mert néha egyes személyek eltakarték,

‘Az eredmények mérése nem a 1o§Jobb és legkorsgeribb médon t¥rtént. Gyakran mérfsza-
laggal kellett mérni, A belépés jelzése még mindig a homokprizma-megolddsu volt

Az -ligyességl helyeken a jegyzdasstal és a ftlédje helyemzett ernyé rontota a pédlyaké-
pet . Kevésnek hizon!ult a vorson{sdk részére ellkészitett ?adok szdma, A dobdszémokndl
361 bevdlt jelzltdbléds versenydlldst nem lehetett haswudi»i = agoros eredmények miatt.

Javeslatumks

Az egylk rudugrd dllvédnyt 4t kell alakitani, ugy hog¥ 250 om-es magasadﬁgn ig hagz~
ndlhaté legyen, TUkéleteamiteni kell a rudugrd leérkezd helyet a szekrény ktrll, UJ, kiny-
nyen kezelhetd tAbldt kell késziteni a sorozat, rajtesém és ersdmény kbzlésére. Az uj
villanyeredményjelzbket 20 om-rel mlf kell emoini.‘Tlvol- ée hérmasugrdshoz a Cantabrian-
£éle optikai méréberendeszést meg kell vésdrolni., Az elugré gerenddhoz megfeleléen alakithatd
plassztilint vagy més hasonlé enyagot kell besszerezni,

A tévolugrésolmdl kinnggitott méréléo mellé kell hnlxazni a verseny &llésédt jelzd
%

téblékat . Az snégl Jegyudk rémuére sdrga, mlanyag hullémlemeszzel fedett izléses aszta-
lokat kell késziteni.

Tévolw, rud= és htrmaaug:iandl a nekifutdpdlydt 150 om szélességben 5 om széles
folyamatos mészosikkal kell hatdrolni, Usrlnigz fehérvészonosikkal kell elhatédrolni tével
éa hérmasugrésndl a homokgddr&t 275 om szélesmégben. Jé lenne, ha rudugréantl a nekifuté~
pélya kiizépe8 részét kb 50 om szélességben gumiszalaggal borithatndnk. Be kell veszetni
rudugrdsndl 18 8 osuklés rendaszerl rohamjelzd tébldkat. Magasugréshoz klUldn szines és
sgdmozott gombdkat kell kéeziteni.

A versenysfk réssére poatololdvpadot kell a verseny szinhelye mellé helyeszni,

9+ A dobésgdmoki
Ap 1ttt eled iszben alkalmagott Cantabrian-féle mérés és az URH rédidkaposolat a kezde-

t1 gyakorlatlansdg ut ontosesd és létvényossé tette a versenyt. Jék voltek a szekbor=—
szélen elhelyezett eredményjelzl tdblék.

A dobdegdmok lehonyolitéma tbkéletemen sikeriilt, Egyes kirbk kisebb snabéi&talansd—
ét, a8 gurtlyhnaitls dobbgerenddjénak ivét ég nekifutdpdlyd)édnak emelkedémét ki kell
vitan + Gyenge a kalapdosvetd kirt kbrUlvevs védérdos.

Javaslatupk: ° ,
Jelenleg egy Cantabrisn méréberendezéslink van. EKis kiegészitéssel més tdvolsdgokrél
vald méréshes is haszndlhatd lehetne.

UJ vildg~- és Burédpa-csuocs jelmd tdbldkat kell késsiteni. Rohamjelz8 téblédkat kell

alkalmasni a forolyhajitisnll. Ennek pdlydjédt egyeikba kell homni, a kidobdst jelszd geren~
dét 4t kell a akitanis.

A dobdkbrbk mellé nagyméretl kékusz vagy gybkér 1ébtbrlst kell beszerezni, SzlUksége-
sek a dobdkbrik esdvéds fedsi is.

. - Valemennyi dobdterliletet kb £é1 méter magas teteszetds kordonnal kell kﬁrUJvenni.
Diszkoszvetésnédl mlaosony védShdlét kell Pelszerelni, A kalapdesvetd kdr védéréosdt két-
szeres fémhéléval kell megerdsiteni. :

10, Pélysmunkéks

. A délelftt és délutédn folyd verse dtlagosan negyvendt pédlyamunkdssal bonyolitot—
tuk le. BAr J6 pélyédn é8 me fh{olﬂ_kﬂrﬁi;ényok kbz8tt %olytak g vgrsanyek a_ éggamunké—
sokkal nem lehetlink elégedettek. Legtibbszlr osak az utolsé percekben Tett kgsz a ver-—
senypélya. A munkésok egy része nem tekintette sziviigyének a phlya rendbehozdsét. Verseny
alattl tevékenységlk, mozgdsuk és BltUzékik nem volt megfelelg.

Nem volt megfeleld szdllitdeszkizlik. A szerek verseny kizben t¥rtént elhorddsa lassu
v. It és rontotta a verseny képét.

Javaslatunks
Az Eurdpa Banokségokon megfelelS pélyamunkds—gérda biztositésa legaldbdb olyan fon-



tos, mint a versenybiréké. A 45-6s 1étszdm elegendS, ha lelkes, hozzéért$ munkésokrél
van szé. Rendezni kell bérezésliket 1s. A klil¥nb8z8§ ruhdban dolgozé munkédsok nem illettex
a pllyéra. Célszerll, kinnyll szerelés-széllité targoncét kell bedllitani, a szerek és

felszerelések gyors édteosoportositésdra.

A1talédban megéllapithats, hogy vérakozédson fellll j61 sikerUlt az Universiade atléti-
kal versenyeinek lebonyolitdsa - a kdvetkez$ évi Eurdpa Bajnoksédg £8prébédja... U] techni-
kal felszerelésekkel, megfelelS gyakorlat nélkUl majdnem hiba nélkil folyt a verseny.
Igen értékes tapasztalatokat gyUjthettlink az Bt napos verseny alatt, ezek birtokéban jé1
felkészlUlhetlnk a j6v8 évi nagy feladatra. A jelenlegl adottsédgokat még tovdbbi ujitdsok

egéeszitik majd ki.

Ez év oktéberében részletes értékelésre kerll sor. Ezen részt vessznek mindazok, akilk
az Universiade atlétikal versenyeinek megrendezésében kBzremlikBdtek.

rigités
renderését 1s.

Meg kell vizsgélnurk a versenybiréség személyi Usszetételét. A feladatkBrik egyiia—
vel és megfeleld dtcsoportositédséval biztositanunk kell az orszédgubti versenye

Mindazokat a médosité Javaslatokat, melyek a jové évi kiltségvetésre is kihatéssal
vannak, sUrgdsen Jévé kell hagyni, hogy a megfeleld pénzligyi fedezet id6ben biztosithaté
legyen. Ez elsfsorban a technikai vAltozdsokndl és a versenybiréség egyUttes kiképzésénél

Jelentkezik,

AZ OKTOBER 13-1 SEREGSZEMLE €5 SERDULS KIVALASZTO-

ELLENOR2J ATLETIKA| VERSENYROL

A versenyt azzal a céllal rendeztilk,
hogy egyméds elleni versenyzéssel verseny-—
lehet8séget biztositsunk a nyédri, tatai
gerdlils és seregszemle edzdtdborozdson
részt vettek, valamint a megyel téborok
felmérési jegyzlktnyvel alapjén az ott
legjobb eredményeket elért versenyzlk ré-
szére.Meg akartuk dllapitani azt is, hogy
a meghivott versenyz6k milyen fejld&é
mentek keresztll,

114 vidéki és 29 budapesti versenyzdt
hivtunk meg a 14-15 éves korcsoportbdél. A
versenyen llh-en /86 vidéki és 26 budapes-
ti/ vettek részt. Ezek kbtzll 31 nem kapott
meghivédst. A kiirdsban ugyanis lehetdgéget
adtunk arra, hogy betegség, sérlUlés vagy
iskolal elfoglaltsdg miatt akadédlyozott
versenyz8k helyett a megyel szbvetségek
més, a nyéri téborozdsokon még részt nem
vet%ek kbzll kUldjJenek fel tehetséges ver—
senyzbket .

57 vidéki és 81 budapesti versenyzét
hivtunk meg a seregszemle korcsoport ver-
senyére. EbbSl 73 vidéki és 45 budapesti
indult el.

Mivel ezt a versenyt az év elején még
nem tudtuk a versenynaptérba bedllitani,
az idfpont ttbb més versennyel UtkBzdtt,
annak ellenére, hogy a Budapestl Sztvetség
igyekezett .az alsébb osztédlyu cosapatbajnoki
fordulékat mér szombaton délutdn megrendez-—
ni. A megyel Béke Kupa dtntdje miatt Bor-
sod, Hajdu és Baranya legjobb seregszemle-—
koru versenyelit meg sem hivtuk.

Feltétlenll pozitivan kell értékelniink
a verseny tapasztalatait, lebonyolitését
ég ellenbrz8 verseny jeliegét. z utdnpét-
1lés hasonldé felmérése, illetve versenyez—
tetése méds jJellegl versenyen nem biztosit—
haté. Bz alkalmat adott a tovébbi kivélasz~—
tdsra, de lehetévé tette, hogy olyan ujab-
ban bekaposolédott versenyzdket is figye-
lembe vegylnk a tovédbbi foglalkoztatésokndl,
akik a tavaszli felméréskor nem lehettek Je-

sen

len. A vidéki serdlilék kdzdtt most kb.l2
olyan versenyz8t léttunk, akik a nydri té-
borban nem vettek részt, de hatérozottan
tehetségesek,

Komoly feJjl6dést &llapithattunk meg a
nyédri tatal téborban részt vett verseny-
zéknél, s ez jérészt az ott végzett ered-
ményes munkét, valamint az azéta folytatott
edzésmunkdt igazolja.

A sererszemle-koruakndl sokkal nehezebb
megitélni a fe)lédést, hiszen ezek csak két
hetet tUltUYttek téborban, ez pedig ebben a
korban még nem hozhat ugrédsszerl javulést,
mint pl. a fiatalabbakndl. Megfigyelhet§
volt, hogy vidékieknél a technikai jellegil
gzédmokban a tédbor végére elért mozghskész—
ség szinvonala visszaesett. A Pizikai ké-
pességek sem fejl8dtek a kivant mértékben,
ahogyan azt a rendszeres edzés esetében
elvarhattuk volna.

Az uténpbétlds helyzetérbl természetesen
nem lehet pontos képet kapni, egyetlen
ellendrz8 verseny alaplén. De ez a verseny
is aldtémasztotta az gv eddigi serdUld és
ifjusdgi versenyeinek édltalénos tapasztala-—
tait: futdészémokban mind a létszédmban,mind
az eredményekben hatédrozott fejlédés mutat—
kozik. Ez a megdllapitds egyardnt vonatko=
zik Budapestre és a vidékre. Nem tdrtént
lényeges véltozés a dobdészémokban. A tehet~
séges fiatalok f&leg a budapesti sportkirBk-—
b6l kerUltek ki. Az ugréd szdmok a gétfutds—
sal egylUtt a legelmaradottabb szdmok kbzé
tartoznak. Jellemz§, hogy sem a férfi, sgem
a nbéi gdtfutésban nem kellett elSfutamot
tartani, azomnnal 4-5 résztvevss dtntét tar—
tottunk. Legnagyobb nehézgég a férfi sereg-—
sremle-koresoport ugrdé szdmalban mutatko-
zik: egy tehetséges versenyzét sem 1édttunk.
Valamivel kedvezébb a helyzet a serdUlék-
nél. A néi tédvolugrésban néhény tehetséges
indulét léttunk, de seregszemle-koru msgag—
ug:rékban /Zink kivételével/ szintén gyen-
gén éllunk.



A verseny szervezéséhen tObb kisebb hiba
mutatkozott. A versenykiirédst a megyei méd-
gzertani féelbadbknak és a budapesti sport-—
ktrbknek kUldtlik meg. Ezeken feltlntettlk
a meghivott versenyzbk neveit. Egyes megyék—
nél teljesen elhanyagoltdk a versenyzfk ér-—
tesitését, a verseny szervezésébe nem vonték
be a megyei atlétikal szovetségeket. Ezért
néhény helyen a megye székhelyén az utol-
g6 pillanatban szedték Gssze a versenyzb-
ket « E18fordult, hogy egy testnevels tandr!
a verseny elétti szombaton kapott értesi-
tést a megyei TS—t61l, hogy a mésnapi elle-—
nérz6 versenyen, Budapesten 8t versenyzé-—
Jével jelentkezzék Tusz Ferencnél. De hogy
miért, hogyan, hol és mikor, azt neki kel-
lett kitaldinl. A budapesti egyesliletek
némelyikénél nem tartottdk fontosnak a ver-
senyen valé részvételt, ugyanugy, mint a
tavaszi kivAdlaszté versenyeknél. Csak a
versenyz6én mult, hogy elindult—e vagy sem,
mert sem sportkorik, sem edz6jlk nem szor-
galmazta azt.

Tapasztalataink alapjén el kellene ér—
nlink a Magyar Atlétikail SzOvetség Elndksé-
gén keresztUl, hogy mind a budapesti, mind
a megyeil szbvetségeknél sokkal nagyobb
Jelent8séget tulajdonitsanak a kialakulés—
ban 1év8 ujfoglalkozédsl rendsvernek, A ki-
vdlaszté versenyektél, az Uttdrd Olimpid—
tél a Junior bajnokségokig tartéd és évjidra-
tonként rendszeres ellendrzést biztosit4
versenyrendszer az év k8zben rendezett
képességfejleszt8 serdlls és seregszemle
edz8téborokkal biztosithatja sportdgunk
eddiginél lényegesen nagyobb tomegli utén-—

pétldsédt, melyb8l késébbiek sordn elsésor-—
ban a sportk8rdk erfstdhetnek.

Javasoljuk a médszertani osztélynak,
hogy a kovetkez§ évi 8szi ellendrz8 ver-
senyt lehet8ség szerint két nap alatt bo=-
nyolithassuk le. A Jbv§ évben feltehetdleg
350-400 induldéra szédmithatunk. Ennyi indu-
16 esetében az egynapos verseny nem bonyo-
lithaté le a sok versenyszém miatt. De
elbnyts lenne, ha egy versenyzét t8bb ver-
senyszémban is léthatndnk.

Az Ifjusédgil Bizottsédg javaslatéra az
idén a néi 400 méter helyett 300 métert
vezettlink be. Az intézkedés helyességét
a verseny bizonyltotta: ugrédsszerilien meg-—
nétt az érdeklfdés g 300 méter irdnt és
mér az elsé évben is meglepBen j}k voltak
az eredmények,

Az oktéberi ellendrz8 versenyek részére
mér szabad idépontot biztositottunk az
1966-08 versenynaptérban, hogy azon valé-
ban mindenki részt vehessen,

Sajnélatos tényként kell megéllapitanunk
hogy egy versenyzS sem indult Somogy,Zala
és Gyér megyébbl. Zala megyéb6l senkit sem
tudtunk meghivni, mert nem volt versenyzé-
Juk sem seregszemlén, sem a serdlilé tébor-

ban, sét a megyei téborukban sem volt
olyan atlétdjuk akit a felmérési adatok
alapjén meghivhattunk volna.

A megyék kBzuUl legtdbb versenyzlt
Szaboles, Komédrom, B
kiildte

kés és Vas megye

dr.Szabd Miklés
és Tusz Ferenc szakfellgyelfk

KULCSAR GERGELY:

Kezdd gerelyhafitok kivdlasztasa, felkészitése

E tanulmény megirédsdra a gerelyhajitds hazénkban tapasztalt gyors és nagymérvil fej-—
18dése Usztonzbtt. A Pejlédés nemesak Budapesten ta asztalhatdi ahol a kbrUlmények a
&

vidéki viszonyokhoz mérten idedlisak. A mostoha korlilmények me

ett is szémtalan elsé—

osztdlyu eredményt elért vidéki gerelyhaliténk van Jelenleg és nagyon sok olyan aki az
utébbi években kerllt fel a f&véarosi eégyeslletekbe.

Tény, hogy amikor mér vidéken elértek szémottévé eredményt, a f8vérosi sportegyesi-

letek is mindent megtesznek felkerlléslkért. Az elmlt télen
- olimpiai élménybeszémoléim alkalméval sok vidékl vérosban,
az érdekl8dés e szép atlétikail szdm irént. Szémtalan esetben
egy—-egy edzbvel, testnevelS tandrral, akik segitséget kértek
hogy legalébb egy gerelyt
gerelyt nagyon kevés kollégémnak tudtam kUldeni, hiszen még Budapesten is minden
{et csak korlédtozott szdmu gerellyel rendelkezik.

ban. Leggyakoribb kérésiik az volt
Sajnos
egyesl

magam is tapasztaltam,
faluban Jértam - milyen nagy
hosszan elbeszélgettem

télem "szakmai" vonatkozds-—
szerezzek és klldjek nekik.

Pedig ugy érzem, ha a lehetfségek ndlunk is ugyanugy adva lennének, mint pl. a

skandindv orszigokban — vagyis nem egy
hanem minden versenyzének

erelyre Jutna nyolc-tiz vagy még t8bb versenyzé
illetve kezddnek kettS-hdrom -, hamarosan utolérnénk vagy ta
még el is hagyhatnénk er{, a versenyzlk és a 70 méteren fellili dobdk szémdt tekintve,

14n

Mivel tehédt gerelyt klUldeni nem tudok mindazoknak, akik szeretnének megtanulni

gerelyt hajitani, e
elsfsorban vidéki kollégdimnak,

le A kivdlasztés £6bb szempont jai

A kivdlasztésrél dltalédban

dolgozaton keresztUl szeretnék utmutatédst adni, segitséget nyujtani

Ma mér Altalénosan elfogadott elv, hogy a verseny~ést kordn kell kezdeni. Vannak
sportégak, ahol mir szinte "csecsembkorban" kezdik a rendszeres munkét /pl.uszds,korcsolya/

At1étikéndl az ilyen korai kezdés nem vevetne jéra., Mindenesetre mir fiatal, u.n.
uttoré és serdUls korban kell elkezdeni a munk#t itt is. 10-12 éves kortél felfelé mér

elyes
fut Skat

o

dobdkat e

a szakcsoportokban is dolgoztatjuk a gyermekeket, vagyis kiildn-klltn az ugrékat,



Ez a szakcsoportban foglalkoztatéds ne jelentse a mai értelemben vett Bzecializélédést
gzakositdst. Csupédn annyit, hogy a tanitvényok J61 ismer.jék meg a hjitémozgés alapjait
mir ebben a korban is izlileteik,izomzatuk mér most kezdjen hozzdszokni a kés6bbi erbsebb
terheléshez. Munkdnkban &ltalénos vezérfonal legyen a sokoldalu felkészités elve.

A kivélasztds legegyszerlbb formdja az dltaldnos felmérés, pl:

60 m futés
tévolugrés
kislabda dobés

Gyakran ugy adbédik, hogy ugyanazok a gyerekek futnak gyorsan, ugranak és dobnak j6l.
Ilyenkor — ha mér 12 éven feliilliekr6l van szd ~ annak az atlétikai adgnak szempont jadbél
kell els8sorban figyelni, amelyik Agban egy szakcsoportot akarunk beinditani. Jelen eset-
ben — mivel gerélyesekrdi van szd — jémagam kislabda dobdsukat kisérem kliltnds figyelemmsl.

Vagyis els8sorban az érdekel, milyen "dobé alapadottségokkal" rendelkezik. Elég
gyors és robbanékony-e a dobémozdulat? Ez természetesen méterben is mutatkozik, pl. 70
méter felett dobdknak mar komoly dobd robbanékonységgal kell rendelkezniBk, Nem ddntd
ilyenkor még az, hogy az illet$ mennyire dobja gerelyszerilen a labddt, tehét nem oldalt
laposan, hanem vé4ll fE16tt, fUl mellett, szép ivben.

Viszont.nem 4rt, sét fontosnak tartom az azonos eredményt elérd gyerekek kbzll elsb-
sorban azok kivélasz{éaét, akik testi adottsdgok - testalkat — szempontJébél alkalmassab-
bak. Ilyen szempont pl:

nyulénk, magas termet,

hosszu karok,

laza, konnyen mozgé izlletek,
hajlékonyaég és

lehet8leg erds csontozat, széles valldv.

A felmérések elvégzésére legalkalmasabbnak az 8szi, még szép napos 1d6t tartom,hogy
egy héhény hetes dtmeneti i1d6szak utédn, komolyar 4tdolgozott téllel:a hédta mbgidtt kezd—
hesse el versenyz8l pdlyafutdsit a fiatal gerelyhajitéa

2, A felkészlilés leglényegesebb szempontjai
Legfontosabb testi képességek: eré, ligyesség, gyorsasdg, Alléképesség
édltaldnos és kUldnleges fejlesztése.

Roviden sorra veszem a felsorolt képességeket és leirom, hogy elképzelésem szerint
hogyan helyes azok fejlesztése.

Eré: Nagyon ovatosan kell adagolnunk az erdsité gyakorlatokat, nehogy tulterhel jlilk
a fiatal, még fejlB8désben 1évé szerverzetet, Minden esetben egyénl adottsdgokat, teher-
biré képességet figyelembe véve erBsitsiink, Fontos az 4dltaldnos erdsités melle%t a sport-
g jellegének megfeleld klltnleges erdgités is.

A gerelyhajitd klilonleges erdsitésénél okvetlenUl tartsuk szem eldétt azt a dbtnté
szempontot, hogy ez a dobdémomdulatnak nagyon gyorsnak kell lennie, ezért egészen rdvid
id6 alatt kell maximdlis er8t kbzblni a szerrel, Ennek megfelellen tehdt a kiildnleges
er6sités lényege is a gyors, robbanékony dobéerd ntvelése legyen. LehetSleg olyan gyakor-—
latokat alkalmazzunk, amelyeknél - ha kégiszerrel végeztet]jllk = a mozdulat végén a sulyt
el is dobja a versenyzf. Minél dinamikusabb egy-egy killtnleges gyakorlat, anndl kedvez&bb
eredménnyel Jarhat.

Ugyesség: Fejlesztésére legalkalmasabhnak tartom a labdajétékot. FiuknAl elsSsorban
a labdarugﬁﬁg és kosérlabdét, lanyokndl & kogédr- és kézilabdédt. Az ligyesség fejlesztése
nagyon fontos feladat: amelyik gyerek ligyasen labdédzik, jobban tud mozogni, sckoldaluan
fejlédik, Sok u) mozgdsélménnyel gazdagodik. A gerelyhajitds technikdjénak elsajdtitédsa
is gyorsabb lesz ilyen feJlett mozgésérzékkel rendelkezd gyerekeknél.

Gyorsaség: fejlesztése alatt nem elsésorban a futégyorsaségot értem, hanem a gerely—
hajitédshoz szﬁEséges dobdégyorsasdg fejlesztését. A gyakorlatokat is enneﬁ megfelel fen
kell kivélasztani, /Kislabdéval és nehezebb, eldobhatd szerekkel — pl. rongyba burkolt
6lomdarabbal - gerelyszerl gyors dobédsok végrehajtdsa st./ Természetesen, sokat rajtolta—
tok és "puvidet' futtatok 1s, amivel a versenyz§ dltalénos gyorsaségat névelhetem.

£116képességs nbvelése nagyon kényes feladat, A tapasztalat azt mutat ja, hogy a
12-16 &ves Eoru gyerekek szervezete nagyon sokat elbir. Lppen a gyors élettani fejlédés—
sel magyardzhaté ez a Jelenség, gyorsabb a szervezet anyagcseréje, hamardbb tévolitja el
a féaradtsédg termékeit magdbél. Tehdt Svatosan és kevés élléképességi gyakorlatot alkalmaz-
zunk. Itt is tartsuk szem elétt azt a szempontot, hogy inkdbb klilbdnleges dobbd-4lldképessé—
get prébdljunk fejleszteni. A gyerekeket sokat dobédltassuk, esetleg nehezebb -~ pl. 1 kiléds
gybégylabdéval. Ugyeljlink arra, hogy jobb és bal kézzel egyformdh dobjanak és csak addig
dobjon egy-egy sorozaton bellill, amig a dobésokat kell8 gyorsasédggal tudja végrehajtani.
HagyJjunk elég pihendét a sorozatok kbzitt. ;

A hajitbékészség fejlesrtése

A testi képességek — erd, iigyesség, gyorsasédg, 4llbéképesség — mellett nagy jelentd-—
ségll a hajitékészség fejlesztése. Kimondottan klilbnleges — £8leg hajitd — gyakorlatokkal
érhetUnk el J6 eredményeket. Sok olyan gyakorlatot végeztesslink, amelyben szerepel a haji-
t6 mozdulat, illetve a szer hajité mozdulattal t8rténd eldobédsa. Célra vezets a gyakorla-
tok Jatékos €s versenyszerl végeztetése, pl.: célradobds 1 ke—osgyégylabdéval gerelyhaji-

T
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tés-szerlen, esetleg gerellyel, ha az ninecs, akkor vékony hosszu karéval, szabadban., tliv—
Juk fel a figyelmet mar ezeknéi a gyakorlatokndl is a dobémozdulatok helyes idfrendjére,
egymdsutdnisdgéra. Igy a gyakoroltatds bizonyos techrikai fejlesztést is eredményez.
{lgyel jlink arra, hogy a gyakorlatokat mindkét kézzel végezzék a fiatalok. Igy kerlilhet jlk
el az egyoldalu gyakorlds kéros kivetkezményeit. Az lgyetlenebb kéz foglalkoztatésa J6
hatéssal lesz a dobdkéz fejlbdésére is.

Nevelési feladatok /Munkéhoz valé viszony, csaldd, téarsadalom, kbztsség./

A j6 edz8 nem feledkezhet meg arrdl, hogy fiatalokkal foglalkozik, akiknek késébb
a tarsadalom értékes tagjaivd kell vAlniok. Tudatositani kell tehé&t tanitvényainkban azt,
hogy nem csak egy szlk csalddhoz tartoznak, henem egy nagy kOzUsségben élnek és kttelezett-
ségeik vannak a tArsadalom, a kizbsséggel szemben.

Az edzéssel és versenyzéssel szoros kapesolatban 1év8 akarati tulajdonsédgok fejlesz—
tégérbl szeretnék még néhdny szdét szblni.

Gyerekeknél mér pélyafutdsuk kezdetén meg kell kezdeni az akarati nevelést. Fokoza-—
tosan meg kell tanitani 8ket arra, hogy ne mindig csak azt tegyék, amit legjobban szeret—
nek, hanem ami a Jobb eredmény elérésther szlikséges, még akkor is, ha az lemondéssal Jéar.
MAr ebben a korban meg kell kezdeni az Onfegyelmezést. Hogyan gy6zhet majd le méAsokat —
ha még tnmasdt sem képes legyfzni - ezt az elvet kell tudatositani a fiatalokban. Sok,
nagy versenyz$ mondott cs8ddt, mint a verseny nagy esélyese, mert nem tudott magén uralkod-
ni. A lengyel Sidlo, Réméban, 1960-ban 85 méteres selejter8 dobds utén a mésnapi dontbében
csak kilencedik let{ 76 méterrel. Nem tudott urrd lenni sajdt magén, a szokdsosndl egy
éréval kordbban kezdett melegiteni, dobdsait elkapkodtz, teljesen megzavarodott, mér azt
sem tudta, mit mlivel, tehdt javitani sem tudott eredményén.

Elméleti képzés

A szemléltetd eszkozbk, képek, sorozatfelvételek, oktaté filmek komoly segitséget
Jelentenek edzbknek és versenyz8knek egyardnt a sportég technikédjdnak megtanuléséban,
illetve elsajétitéséban, Az edz8 szédnjon erre edzésenként néhény percet. Vigydzni kell
- azonban arra, hogy csak a fejlettségi foknak megfeleld részletességgel elemezzék egy—egy
nér kiforrot% versenyz8 — esetleg olimpiai bajnok - dobétechnikdjat. Ne t8mjék tele a
versenyz8k fejét a mozghsok apréd részletekig terjedd felbontasédval, magyarédzatdval., Kez-—
deti Pokon inkdbb a mozdulatok szépségére, a végrehajtés folyamatossdgéara, lendUletessé-
gére hivja fel a nevel8 tanitvényai figyelmét. Megmagyardzhatja nekik, hogy hasonléan
dobhatnak 6k is, ha hajlandék szorgalmasan, kitartdéan edzeni.

3. Edzéstervezet az dtmeneti és alapozd idBsuakra
Mit kell ezekr8l az id6sza'okrédl tudni?

Atgggeti idészak: erre a modern felkésziilés alapelvei szerint szlikség van. Egyrészt
azért, hogy u.n. aktiv pihend révén - mds sportdgeal foglalkoznit: uszni, labdédzni stb. -
kipihenje a versenyz8 a hosszu versenyidény fizikai és idegi fdradtsédgat. Mindez megtbtr—
ténik a négy — Sthetes Atmeneti idBszak els8 feldében. lMAsodszor: ne kényszerlil Jjn a ver—
senyz$§ tel jesen "nulldrél" indulni a kivetkezS n:gy megterhelést jelentd alapozé 1d8szak—
ban. Igyekezzlink tehdt az el6z6 évben megszerzett alapot, vagy legalébbis annak egy
részét Adtmenteni a kiovetkez6 évre, hogy mapasabb szinte6] indulhasson. E16 kell késziteni
a szervezetet a megterhelésre. lgy érvényesltil a fokozatossdg elve is. Az Adtmeneti id&szak
utolsd edréseinek maAr megterhelés svempont jabél is Jjelent8snek kell lennie.

Ebben az idSszakban van alkalom rA és igen 36 hat#su a klilonb8z6 atlétikai szdmokbdl
bsszedllitott hdrmas-tbs versenyeknek megsrende ése. P'l+.: OtOsugrds—kétkezes dobészam—
nehezebb sullyal vagy sulygolyéval-gat futds sth.

Alapozds. E161jarédban meo kell emlitenem, hosy u fovdbbiakban els8sorban 12-16 éves
koru, tehat mér suakositott csoport és P8leg gerelyhajitédk résrére dolgozom ki a felkésazl-
lés alapelveit. Az dltalam leirt tervezet gyakorlatanyagdt ugy szeretném Usszedllitani,

hogy az mindenki eldtt - mostoha kbriilményel kiézitt és vidéken is - segitséget jJelentsen.
A tévediések elkeriilése miatt tisntd ni szeretném est a Pogalmat. Ezeket a fiatalko-
ru versenyzfket, illetve versenyz8 Jjelidlteket nem scabad ugy kezelni, mint a feln8tt

f8leg pedig mint vélogalott versenyzSket, akiknek wAr sokéves, komoly munka van a natuk
mbgbtt .

A felkészlilésnek ehben i1 szakaszéban klilintsen 4dvatosnak kell lennlink, amikor a leg-
nagyobb megterhelést ndjuk a fintal re)l18dé:ben 16v8 srervesetnek. Nehogy figyelmen kiviil
hagyjuk a fokozalossdg elvét s egyik naprdl a mésikra tul erds edwéseklkel terhel jUk meg
szervezetliket!

bz az atlétdk, kiilbtnisen pedig a dbdék legneliezebb felkésziiliési id8srzaka. Dlyan meny—
nyiségl és mindsdégl munkdl kell elvérerniik, mely ar egisz versenyid8svikra biztositja a
megfelel§ fizikanil alapot.

Nem tartom helyesnek a méisik végletet, vagy elgondoldst, hoyy egyfiltaldn ne végez—

tesslink erdsits munkAt ebben a korban. Véleményem szerint igenic szabad, sét szlikséges
bizonyos foku erdsités. lle nemesak 4lt:ldnos erdsilénre #ondolol, hanem az edzés anyagé-
nak egy résrce klilinlepes erduitd munka leryen. Vacyis iktassunk be olyan gyakorlatokat
amelyek magukhan foglaljal ar epész dobdmozdulatot, pl. a gerely kidobdsénak mozdulaté%

gyarxoroltatnil gumikotél Cs Lirs sewilsdgivel, vagy 1 Filés gydugylahdival, kézisulyzdéval,
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stb. Igy kett8s célt ériink el: egyrészt, mindl nehezebb a kéziszer, mint a gerely
kUlUnlggesen erdsitjlik azokat az izmoka%, melyek a dobés végrehajtaaakor leginkébﬁ dol~-
goznak. M#srészt ez bizonyos mértékig a .elyes dobdmozghs elsajétitdsét is segitii meg-
kénnyiti. Ugyeljlnk egyénenként arra: ne végezzenek annyil gyakorlatot, hogy mozdulatuk
lelassul jon.

Fontosnak tartom, hogy az eléz8kben leirt ké-iszeres kUlbnleges erfsité gyakorlatok
utén a gyerekek kislabdadt is dobjanak. Ezzel ellensulyozzuk az esetleges lassu, vagy
lassubb dobémunkédt és fokozzuk a dobdgyorsaségot. Ne végeztessiink egyenls mennyiségl
munkét a csoport minden tagléval. Legylnk figyelemmel a lényokra.

Tartsuk szem elftt médr ilyen kezdeti fokon is, hogy egyénenként kinek melyik test—
réﬁzét Kell elsésorban erdsiteni /esetleg erds fels8testhez gyenge ldbak vagy megfordit-
va/ «

Rendkivil fontos az edzések véltozatos Bsszedllitdsa, érdekessé, szinessé tétele,
nehogy mér az els§ év utén az unalmas edzések miatt elmenjen a gyermekek kedve az egész
munkatél. Ndlunk, atlétdknél a gyermeket sokkal nehezebb "megfogni" a sportég szémdra,
mint pl. a labdajdtékokndl. A szakmai rész, jellegénél fogva eléggé szdraz edzésanyag,
kevés benne a szérakoztaté rész. Egpen ezért tartom lényegesnek, hogy az edzf kis ceopor=-
tos vagy egyéni beszélgetés formédjéban taldlja el a megfeleld hangot, sajét, vagy més
versenyz6k sikereirfl, kudarcairél beszélgessen velllkk. Rendezzlink kis versenyeket
szabadban hégolydéval vagy gerellyel, teremben labdéval célbadobéat stb.

Amennyiben az edz8 maga is jart kUlftlddn, részt vett nagy versenyeken /esetleg
mint néz8/ szdmoljon be azokrél. Mondjla el azt is, hogy bizony addig, mig ezt a nemzet—
k0zi sikert elérte, milyen sokat kellett edzenie, hédnyszor kellett megelegednie a néso~
dik, vagy esetleg sokkal rosszabb helyezéssel. Az igazi versenyz§ nemcsak gybzni, de
vesziteni is tud ~ bAr ez kétségtelenlil nem Jé érzés. Egy versenyen azonban csak egy
gybztes lehet, nem lehet mindig mindenki elsd.

Atmeneti id8szak &
Bdzésvézlat:
Heti hérom edzés: hétf8, szerda, péntek.

Hétf8: Bemelegités Jdtékosan, fogdk.
Klegészit8 atlétikai szémok: heiyb6l tévol-, magas—, hérmasugrés, versenyszerien,
Tréfés versenyek, véalték.
Jéték: kosérlabda vagy labdarugés.

Szerda: Bemelegités: ktmnyl futéds, egy kevés édltaldnos gimnasztika.Nagylabda dobdsok
/medicin/, de nemcsak Altalénosan alkalmazott dobdsformék, hanem néhdny kUlnle-
ges gerelyhaj]itésszerlUen végrehajtott gyakorlat. Pl.: csipé "aldforgatédseal"
tbrténé kétkezes dobés. Partdobés oldalterpeszbdl, ugy, hogy térdhajlitdssal
elérenyomjuk egészen a csipbt, a felsStest hétrahajlik, stbe. /Lédsd a medioinlabda
gyakorlatokndl/, Jéték: kosér vagy kézilabda,

Péntek: Labdds bemelegités, kosdrradobds, esetleg néhény perc Jéték két kosdrra, Padgya-
korlatok, tréfds versenyekkel va1té és sorversenyek, Sok sztkdelés, medioinlab-
dékkal végzett labda dob4vAltdk , veraenyek /Szabadulds a labddtél atb/

Jéték: labdarugds vagy "pékfooi" /hétsd fekvstédmaszban fooizds/,
Olyan heti programot irtam le az el8zdlkben, melysmsk valdéban a kikapcsolédds a o0élja
az aktiv pihenés, Ez 8 séma kb.hdrom héten keresztUl végwrott munkéhoz megfelelf, A negye—

diE hétre iktassunk be néhény erdsité gyakorlatot, pl.sulyemel$ tédrcsdval, vagy homok-
zsédkkal,

A negyedik és Utddik hét edzésvdzlata:
Hét£8: Bemelegités: néhény perc futds, tréféds feladatokksl, /Sipszéra hasonfekvésbe,
Ulésbe le és fordulat Ulve, gurulés ellre-hdtra stb./

A1talénos gimnasztika: 10-15 pérc. Néhény erfsebd megterhelést jelents szbkdeld
tbrzs és hasizom gyakorlat beiktatédséval,.

2-3 kliltnleges erSsitd gyakorlat: egy lédb—, egy t8rze— és egy vAllbv erfeité
gyakorlatot kivédlasztani a mellékelt gylijteménybél.

Kbtélen egyszer felfiggeszkedés.
JAték: koséArlabda, de mar hosszabb ideig.

Szgerda: 10 perc labdds bemelegités, kosérra dobdsok vagy kézilabddval dobds kapura és
5 perc Jaték.

Borddsfal vagy padgyakorlat 15-20 perc. A padot csak annyian fogjdk, hogy komoly
megterhelést Jelentsen. Ismét legyen sok léberdsité szbBkdelés éa hasizomgyakor-
lat,., FigyeljUnk mlr a terhelém fokozdsa érdekében arra is, hogy tul sokat ne
pihenjenek a gyerekek, egy-egy gyakorlat utén,

Célbadobds kézilabddval gerelyhajités-szerilien falra rajzolt vagy felflggesztett
célpontra, A célt kb olyan magasra tegylk, hogy a labda kidobdsénak szbge azonos
legyen a gerelyhajitds kidob4dsénak szogével,

Flggeszkedés egyszer.
JAték: labdarugés sokfutdssal vagy ujra "pékfoci”.




Péntek: Bemelegités: futés lassu iramban, valamint szalagfutés. 15 perces erfs medicin—
labda dobdlds egy és két kézzel pérokban /8-10 fajta dobéds L4 kg-s labdéval/
3-4 killtnleges gerelyhajitdshoz hasonld dobésfajta, szintén medicinlabdéval.

Ha kell§ szédmu fliles homokzsédk dl1 rendelkezésre, akkor a medicinlabda gyakorla=-
tok helyett alkalmazzunk homokzsékgyakorlatokat. Elénydsebb, tbbféle kliltnleges
gerelyhajité gyakorlatot lehet végeszni a zsékkal, mert egy kézzel is Jé1 foghaté.

Fluggeszkedés kétszer, egyik-versenyszerllen.
Jétgkz kosér vagy kézilabda, legaldbb 30 perc.

lapozés december médsodik-harmadik hetében

Hét£8: Bemelegités: labdds bemelegités pl.! dbngets vagy kidobds jAték.

Kiadés, erfs 4ltaldnos gimnasztika, a gyakorlatok kbzttt kevés pihendvel.

Néhany sulyzés er8sit8 gyakorlat, vagy ha nincs sulyemels berendezés, kézisulyzét
is hasznélhatunk vagy egyszerll 20-25 kg—oSvasrudat. Amennyiben az idajéréa megen—
gedi, fahasébokkal is végeztethetlink dobd és emeld gyakorlatokat, vagy nagyobb
terméskvek kUldnbdzd forméban torténd eldobdsdval érhetlink el komoly erdgyarapo-
dést.

FPliggeszkedés: kétszer, lehetSleg nem sok pihenbvel és idére,

J&ték: labdarugds 30-35 perc, sok futéssal.

Szerda: Bemelegit8 futds a szabadban kb 800~1000 m,
Szbtkdelések paros lébon és egy ldbon, szer nélklUl és kéziszerrel /homokzsék,
medicinlabda, sulyemeld tdresa/. 3-4 kllonleges erdsits gyakorlat; svédszekrény-
kéziszer komﬂinécié /1ésd a gyakorlat gyljteményt/.
3-4 gumikttéllel végzett gyakorlat, szintén a klilonleges ersités miatt.
Pliggeszkedés kétszer, versenyszerlien.
Jaték: kosAr-vagy kézilabda.

Péntek: Bemelegités: kevés futds, lassu iramban, 8-10 perces, de nem tul erfs gimnasztika.
Medicinlabda dobdsok legalédbb 30 percig, kevés pihen&vel, lehetfleg erfs iramban
és teljes erdvel. KllUnleges gyakorlatok /erésitd/ kéziszerrel, kézisulyzéval,
homokzsékkal, 6-8 gyakorlat.

Fuggeszkedés 3x1 tb6bb pihenével.
"J4ték: labdarugds 25-30 perc, sok futédssal.

Vasérnap: 30-40 perc kdnnyll mezei futés.
December 23-tél a karédesonyi és ujévi, Unnepek miatt, tehdt kb. janudr 3-ig csak
egy-két edzést tudunk tartani. Ezek az edzések azonban fontosak, nehogy az
el6z6 komoly munka utén nagyon visszaessen a versenyzbk erdnléte. Ezeken az
edzéseken is f£8 hangsuly az erdsitd munkén legyen. Januidr 3-t48l ismét teljes
iramban folytassuk az alapozé 1d8szek munkdjét.

Fokozatosan ndveljlk a megtérhelést. Nagyon ligyeljlink — és egyénenként figyel-
JUk, nehogy tulterheljlikx'a tanitvanyokat.

A kbvetkez8 hérom hét /janudr 20-ig/ edzésvézlata:

Hét P63 Bemelegités: futds szabadban, lassu iramban, 1000-1500 méter. Ha szép id6 van
és nincs tul hideg, vasruddaf, fahésébbal és 10-15 kg-s nagy ktvekkel dinamikus
dobésok eredményre, versenyszeriien, 30-35 percig. Altaldnos erdsités. Rossz 1d6
esetén teremben sulyzés erfsités, ugyancsak 30-35 percig. :

Kulbnleges erdsités: szabadban 2-3 kg-s sulygolydval gerelyhajités—szerl dobd-
lés; 20-25 dobds, koztUk 3-4 dobds eredményre is. Visszafeléd balkézzel dobés.
Uténa,~ha Jé hé van — hégolyé-csata, két csoportban vagy célbadobds hégolydval.
Ha rossz az id6, teremben gumiktteles killtnleges er&sit st 4~5 gyakorlat,
gyakorlatonként 2-3 gorozattal.

Fluggeszkedés: 3x1
Jétek: ha lehet, labdarugéds szabadban, esetleg héban is.
Teremben: kosériabda vagy "pékfoci'.

Szerda:t Bemelegités: kevés lassuiramu futds, feladatokkal.
Erés és kiadés éltalénos gimnasztika, 20-25 percig. Szdkdelések-ugrdsok akadd-—
lyok kBzbeiktatéséval /zsdmoly, szekrény, magasugré mérce stb/. Kiltnb8z8 ugré-
sok svédszekrény PEl6tt — esetieg rugés éobbantéval.
. Svédszekrény és kéziszer Usszetett gyakorlatok, elsfsorban klUlbnleges erdsité
Jelleggel, 3-4 gyakorlat, gyakorlatonként 2-3 sorozat.

Izometrikus gyakorlat 2-3. /Az izometrikus gyakorlatokndl ligyeljlink arra, hogy
2-3 mésodpercnél ne tartson tovébb egy-egy gyakorlat/.

Fliggeszkedés: 1x2, vagyis kisérel jék meg pihenés nélkll egymdsutén kétszer a
felfliggeszkedést.
JAték: tréfds vAlték — versenyek és esetleg egy kevés kosdrlabdézas.

Péntek: Bemelegités: jétékos—labdds bemelegités.
Bordédsfal és padgyakorlatok, komoly erfvel és egy kevés pihen6vel.
Kuldnleges erfsités: medicinlsbda dobésok, péros és egy kézzel gerelyhajitéds~—
szerlien, helybSl és Jaréds kbzben, esetleg kis nekifutggsal.

Néhény gyakorlat homokzsékkal vagy gumikttéllel, a fent emlitett médon, térs
segitségével.
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Célbadobd verseny kézilabddval vagy kis labddval, gerelyhajitdsszerien.
JAték: labdarugis - lovasfutball /térsukkal hdtukon kell rugni a labdét/.

Vasérnap: mezeizés, 2-3 km kinnyll futds, esetleg 20-25 perc uszés.

Az alébbiakban Ffelsorolt gyakorlatok fdleg gerelyhajiték szémédra
tés 0éljdra alkalmazhatdék. Nem szédndékozom az Al

ANANANANANANANS

Gyakorlatgyﬁ:temény

kUil bnleges erdfsi-
talénos gimnasztikai As dltalédnosan

er8sité bordédsfal medicinlabda&rpad vagy kériszer gyakorlatokat felsorolni. Ezeket az

edzbk, illetve a {estneveld tan

ok ismerik és tudjék is alkalmazni.

Minden killtnleges gyakorlatot sem tudok felsorolni, az édltalam leglényegesebbnek
tartott gyakorlatok a kBvetkezslk:

------- P o

l.ébra

2 .4bra

3.ébra

L4 .4bra

il 0

Terpeszéllés, medicinlabdéval magastartds. Torzshajlitds hétra a csipd egyide—
ju eldrenyom&séval és térdek ha)litédsdval. Innen a labda elérecsapésa, magas
ivben, nagy erSvel, a szemben 1év8 tédrshoz ugy, hogy beleugrunk a dob&sba,eldre.

Valtozat: a/ Ugyanaz, csak dobéterpeszb8l, b/ dobéterpeszbbl, de néhény 1épés
nekifutdssal. Fontos, hogy dobéds kbzben csipébdl minél jobban hdtrahajol junk.

Feldllds dobéterpeszbe, a medicinlabddt mélytartdsban tartjuk. A labddt hédtra-—
oldalra lenditjik, kdzﬁen tUrzshajlitdst végzlnk hédtra, majd a csipé gyors
dtforgatdsdval a labddt magastartdson At gerelyhajitéds-—szerlen erftel jesen els—
recsapjuk. Szabadban 4 kg sullyal végezhetS.

—'—-, \\
) o
X, -t -
-~=>

A homokzsékot fUlénél fogva kidobdéterpeszben hAtralenditjik és a csipé oldalt-
forgatdsdval inditva elérecsapjuk. Végezhetd helyb8l vagy elbrehaladédssal.

Hosszu expander vagy gumiezalag egyik végét a talaj kbzelében rigzitjik, a
mésik végeét dobbkézzel fogva lépés vagy dobéterpeszben hétralenditjik és a

; ceipé aldforgatédséval elérehuzzuk a fill mellett, vAll fBlbtt.

5.4bra

6 .4bra

Véltozat: a/ Ugyanaz, csak expander helyett tdrs segitségével végezzilk. A
tédrs hatul fogla a dobbkezet. A dobd Yt prébilja elbrehuzni. A térs kis ellen—-
él1é4st fejt ki, kUzben enged -a huzdsnak és elérefut.

b/ A fenti gyakorlat —expander helyett azonban "falicsigdt alkalmazunk,amely—
nél a terhelés tetszésszerinti lehet és nincs nagy visszarénté, visszahuzé
er§, mint az expandernél vagy gumiszalagnél.

Dobéterpesz. Az expandert hétsé rézsutos mélytartdsban fogjuk. A térs az
expander mésik végét tartja. Az expandert gerelyhajitds—szerlen kell elérehuz—
ni. Kozben a tdrs kelld ellendllést felt ki és eldrelép vagy fut. Szabadban

dobés gerelyhajitéds-szeriien, egy kézzel, 2-3 kilés sulygolydval helybdl va
rovid nekifutdsbél. ’ : S g 4

Hasonfekvés a médszékttél alatt. A dobbkézzel magasra felnyulunk és felhuzzuk,
falemel JUk PelsStestlinket a talajrél. L .
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7.8bra A gumiszalag vagy expander egyik végét rogzitjlk. /térs fogja/. A mésik végét
a versenyz8 hanyattfekvésben fogja és karJidt kOnydkben enyhén hajlitva a fUl
mellett elfre halité mozdulattal huzogatja.

8.4bra Sulyemel8 szerkezettel /20-30 kg/ t6rzsd®dntés helyzetében a sulyzé felhuzoga—
tésa mellig, karhajlitéssal. A torzs nem emelkedik.

LR

9,6bra A 7.szdmu gyakorlat, de expander, illetve gumikttél helyett falicsigéval.,

10.4bra Alléhelyzetben 5-10 kg-08 gsulyemeld tdrcsédval vagy kézisulyzéval, kerhajlités
és nyujtds /huzogatds/ ugy, hogy fbleg -csak a karizmokat foglalkoztassuk, Nem
szabad a kezet illetve a sulyt tulzottan a fe) mbgé hétraengedni, mert igy
mAr nagyrészt a vAllizomzatot veszi igénybe. A gyakorlatot a fUil mellett m-gas-
tartdsbdl kell végezni. Céls-erll a gyors végrehajtds. A gyorsasdg a sulyzénak
felfelé torténd mozgatdsdhoz domborodjék ki.

R O > 1 4,

11.4bra Kétkezes hajlitgntdsok kégmisulyzdéval vagy sulyemeld szerkezettel fekvésben.

12 .4bra  Altalam ecgyil leggyakrabban haszndlt gyakorlat: terpeszédllésban.sulyemeld
gszerkezettel, a sulyzét m-gastartdsb6l kdnybkhajlitédssal hAtraengedni a
lapockéhoz, majd gyors mozdulattal visszalenditeni magastartésba. Annédl haté-
sosabb a_gyakorlat, minél "szlikebben" fogjuk a sulyzét és jJé1 hétraenged Juk,
majd gyorsan, robbanékonyan hozzuk fel. A kdnydk kizel legyen a £Ulhdz, a
test derekban hadtrahajlik.

& nly & &

13.8bra Az elézBkhdz hasonlé gyakorlat, de a svédszekrény két fels§ foké? hanyattfek-
vésben. /A szekrény egyik végét alédtémasztidssal meg kell emelni./ A sulyzét
mells8 kbzéptartdsbsl engedjlik hdtra, fej mogé, mélyre az elébb leirt méddon
és hozzuk vissza a kiindulési helyzetbe. A%hatraengedés lassu UtemlU, a fel-
felé visszainditds gyors.

l1h.ébra Az el8z8 gyakorlat, de falicsigéval és nyujtott karral. Végezhet8 expanderrel
és gumikttéllel is. Nem csak nyujtott, hanem hajlitott karral is, jobb és bal
kézzel felvAltva gyakoroltassuk.

15.4bra Szekrényen fekvés az el8z8 médon. A mellsd kidzéptartdsban tartott medicinlab=-
dét /3-4 kg/ kOnybkben hajlitott karral lassan hétraenged jlik, majdnem talaj-
érintésig. Tnnen gyors mozdulattal ivben elérecsapjuk., A tdrs elkapja és

visszadobja. Végezlhetd kisebb 1-2 kg~0S labddval egy kézzel, jobb és bal kéz~
zel, felvédltva.

1.2 ®



16.8bra Szabadban végezhet$§ gyakorlat. Hanyattfekvés a talajon, 2-3 kg-0S sulygolydval
gerelyhajités-szerl dobéds jJobb és bal kézzel. Ezt térs segitségével tandcsos
végezni, hogy ne kelljen minden dobds utén feldllni a fekvl helyzetbfl. A
tdre nem kapja el a sulyt, csak fBldreérés utén megdllitja és visszaguritja.

17.ébra Az elébb leirt gyakorlat teremben 1-2 kg-2 medicinlabdédval. A labddt gerely—

hajités-szerlen ugy dobjuk a falhoz, hogy visszapattandskor fellilUnk és el-
kapjuk. Ez egyuttal Uz —=4zi gyakorlat is. ;

- o

18.6bra Az elfz8 gyakorlat, pérokban egymdsnak dobJjék a labdét.

19,.4bra C(sak szabadban végezhet§ gyakorlat. Hanyattfekvés a talajon, a dobdkéz magas—
tartdsban. A gerelyt vagy mindkétvégén kihegyezett karét ugy szurjuk be rézsu-
tosan a talajlba, hogy kdtése, fogésa a kinyBkben enyhén hajlitott karral elér-
hetd legyen. Feiadat: szabdlyos fogéssal ki kell rédntanl a gerelyt a f8ldbél.
Olyan erfsen szurjuk be, hogy kihuzésa komoly erSkifejtést igényeljen.

20.4bra Terpeszdllés, sulyzé a nyakban. 0ldalsé ktzéptartés, fogds a téresédn, t¥rze-
fordités balra a bal sarok gyors kifelé és eldére forditdsdval valamint a ceipé
baloldali részének jobbra felfelé tbrténd forditdea utén kﬁve%kezik a sulyzé,
illetve a tbrzs jobbra forgatédsa. A gyakorlat lényege: gyors c¢sipSforgatés
eldzze meg a tbrzs, jobbra forgatdsdt. Ellenkezd irényba ugyanilyen médon végez-
zllk. A sulyzét 180 fokos szBgben tUrténé elforgatédsa utédn a csip8 és a vallby
izomzAtdval kell lendUletében megdllitani /a tulforgést magakadglyozni/ és
ebb8l a helyzetbSl kell visszainditani.

BEN

21,.é4bra Egyik végén kb vAdllmagasségban rigzitett, mésik végén fe] f£BLBtt fogott
expanderrel elérelépés és szbkdelés terpeszélldsba ugy, hogy az expander huzd-—
s8a a tbrzset osipb6bSl erfsen hdtrahallitsa. Védltozat: a/ az elézé8 gyakorlat
dobéterpeszbe lépéesel. b/ ugyanez dobéterpeszbe szbkdeléssel.

22 .,4bra yadioinlabda dobédsa a cosipbének a 20-asg szdmu gyakorlatndl leirt médon tUrténé
:égfgr atéiéval". Végezhet§ helyben és a kitdmaszté bal 14b £U18tt dthaladva,
w pessel.

23 ek

23.4bra Svédszekrényen lovagléUlés, a medicinlabdét megastartésban fogva tﬁr forditds-
:zi bgl§§ hétrahajléebél lébdadobéa fe] fU18tt eldre és elieng:zéles.z: gzgddgs
B (o] a vissza.

24 .6bra Ulés a borddsfal eléstt pérhuzamosan elhelyezett svédszekrényen. A 1lédbat kb. &
harmadik fokba kell beakasztani. A medicinlabdét magastartdsba emeljlik. Hétra—
hajlds a labdédval, annyira, hogy leérjen a talajra, innen gyors fellllés és a
labda falhozcsapésa elére ugy, hogy az onnan visszapattanjeék. Vdltozat: az
el6bbi gyakorlat, csak oldalt foraulva d8link hétra és kis "aldforgatdssal"
végezzllk a gyakorlatot.
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25.8bra Kiindulé hélyzet az elébbi, a sulyzét tarténdl fogluk. T8rzsdbntés rézsutosan
hétra és ebben a helyzetben forditgatds Jobbra és balra.

26 .8bra

A bordésfallal pérhuzamos svédszekrényen hasonfekvés, a terpesztett lébakat a

bord4dsfal megfeleld fokai kUzé kell beakasztani. A magasbatartott labdéval
ttrzshajlitds hdtra. A labdAt magas ivben a tdrs felé @sapjuk elére.

27.6bra

Feldlléds dobéterpeszbe, sulyemeld szerkezet nyakban, fogds a téArcsédn, a tirzs

a bal 14b irdnyédba elfordul: szbkdelés ugy, hogy igen erdbteljes elrugaszkodds

bokédbdl torténjiék.

g {2

28.ébra
1lit juk

e

Feldllds dobéterpeszbe, & sulyt mellnél tartjuk: a kitédmaszté lébat kissé beha]-
a tbrzs a tédmasztélédb felé fordul, az egész terhelés erre a lébra kerll.

Amennyire lehet, a jobb 14b hétul nyujtva, a sarok felemelt legyen. A bal 1léb
nyujtédsdval és elrugaszkodésdval a sulypont és a test a Jobb 14b £51é kertil,
vele egyidejlleg pedig a bal 14b felemelkedik.

29 .4bra
peszhéllésba kerlilnek.

30.ébra

A sulyemelésnél alkalmazott szakitédsi gyakorlat. Szétugrdskor a lédbak oldalter-

Feldlléds dobéterpeszbe, sulyzé a nyakba, torzs'a tdmasztéldb irényéba el6re

fordul, testsuly a hdtullévé lébon, szbkdelés helyben vagy elérehaladéssal,

31.4bra

Sulyzéval a nyakban néhdny 1épés utdn dobéterpesrzbe szikdelés és rugbzés. Jards

k8zben folyamatosan végezzlUk a gyakorlatot. Komoly megterhelést jelentsen a

Buly-

/Polyt Jkbv./

Rendszeres munkdt a fiatalok nevelésében !

Gyakran hallottuk az utébbi években,hogy
nem tudjuk elég korén bekapcsolni a ¢ilalo-
kat a rendszeres sportmunkédba. Véleménylink
szerint mar az is feJ18dés, hogy errédl
egydltaldn "szabad" beszélni,

A testneveld atlétaedzbk és vezetbk
tud Jdk, hogy néhény évvel ezeldtt a
11-14 évasek felkészitésérsl, edzésérbl
tilos volt térgyalni. A kUlf81di-kilsnosen
a szovjet, de a nyugateurépal és amerikai
- tagasztalatok meggybz8 erdvel bizonyitot-—

8 bizonyitJdk ma is, hogy a kUldnbbzb

gportégakban, kiztlk az atlétikéban sem le-
get a rendszeres sportmunkédt elég kordn kez-—
eni,

Hazénkban a Magyar Atlétikai SzOvetség
dltal feldllitott "Pagtés” korosztély és az
Uttbré Olimpia rendezése nemcsak a fiatal
 korosztdly mozgbésitdsdt, hanem a versenyre
vald felkészitését is eidirja. Ez pedig az
atlétika utédnpétlisdval foglalkozd vezetSk-—
nek és edz8knek a feladata.

Sajnélatos, hogy a MASZ éltal feldllitott
"Paltdas" kategéria részére a vidéki /megyei
és Jérdsi/ szBvetségek egyAltalén nem, vagy
alig-alig rendeznek versenyeket. Az emlitett
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szOvetségek utédnpétlis nevels és érdeklBdést
kelt8 munkiAj)édn feltétlenll javitani kell.

Ha mér torvényesitett a "Pajtds" korosztély
rendezzlink részlkre versenyeket, mozgésitsu‘
a sxakosztdlyokat és rajtuk keresztlUl a fia=
tal versenyziket is.

TUmegmozgésitds szempontJ4dbél igen
J61 sikerlilt az Uttoré Olimpia. Sokan pa—
naszkodtak a versenylkiiréds késéi kiklldése,
a rendezd szervek koordindld értekezlet
hidnya miatt. Minden klUlYndsebb szervezés
nélkll is nagy sikert jelentett ez a ver-
senysorozat, megyei, terilileti és orszégos
vonatkozésban. Sok ezer ifju atlétapalénta
kUzdott a tovébbjutdsért. A versenyek ered—
ményei azt mutattdk, hogy a nagyszerl pro-
paganda mellett /tv és réddié/ nemesak a
résztvétellel, hanem a felkészitéssel is
tortdtek.

A fiatalkoruak edzésmunkd]dban szerzett
tapasztalatok &taddsa vezetett bennlinket
ikkor, amikor cikkeorozatunkat meginditot-

uke

. Hogy munkénk teljes legyen az év végi
munka tervezéséhez az alébbi példdt adjuk:



11-12 évesek:

November elején:

Bemelegités: 400 m lassu iramu futése.
Gimnasztika: 6 gyakorlat felfujt labdaval
és néhdny dobés egy és két kézzel,

Labdavezetéses— dobdsos vAltéverseny.

Célbadobéds: Jobb és bal kézzel versenysze-—
rlen.

Kézilabda: 2x10 perc.

December végén:

Bemelegités: 15 perc labdizgatés, kosdrrado-
bés.

Gimnasztikat 5 nyujté hatdsu szabadgyakor-—
lat.

"Fekete-fehér' - ciml j4ték.

Tiz ugras szekrényen.

Tiz er8sité hatédsu bordédsfalgyakorlat
"Négyudvaros dongetd" -~ ciml jAték.

13 évesek:

November elején:

Bemelegités: 400 m lagsu iramu futds. Péros
fogb ciml jJadték.

Gimnasztika: tréfds tdrsas gyakorlatok.

30 perc szabad foglalkozds: ismerkedés az
7ddig nem haszndlt szerekkel, mozgésokkal
gerely,diszkosz,hédrmasugrds, stb./

2x15 perc kézilabda vagy labdarugés.
400 m lassu iramu futéds.

December végén:

€1 napos situra. Ezt el8zze meg a sivel va-
16 barédtkozés, a sifutds lassu iramban valé
elsajatitédsa, Usszeszokés a felszereléssel.

Tanul jdk meg megfeleld terepen az egyenes
vonalu sikldst és a témasztott ivelédst.
JTétékos sioktatds: oda-vissza, kb 3 km-t
tegyenek meg sifutéssal.

14 évesek

Hovember elején:

Bemelegités: 400 m lassu iramu futés. "Négy-
udvaros dbnget8" - cimU Jaték.

liimnasztika: tiz dobé gyakorlat felfujt lab-
dé.val .

30 perc torna: egy témaszugréds, 1-2 talaj-
gyakorlati elem, alapelemek gyakorlésa
gylrin vagy nyujtén.

izabadulds a labddtél - cimll jadték hajsza-
Labddval.

Yéltéverseny 20 méteren tréféds gyakorlatok—
ial.

lecember végén:

Bemelegités: 3 perc lassu iramu futés.
ifimnasztika: 10 nyujté—erdsits hatdsu szabad-
gyakorlat.
iyorsasdg mérése!
1.Utem:
2.Utem:
3.Utem:
L Utem:

kiindulé helyzet:alapdllias
guggold tédmasz

ugras mells§ fekv8témaszba.
guggold tédmasz

kiinduld helyzet

Azt mérjlk, hogy sportolénk 10 mp alatt
& gyakorlatot hdnyszor hajtotta végre.Ezt'

a 10 mp eltelte utén a gyakorlat Utemének
megfelelfen t8rtszémokkal is kifejezhet juk
/pl: 10/7, 10/9, stb«/

Ruganyossig mérése:

A sportold ldbujlhegyre emelkedve vona-—
lat huz a falra. Majd péros ldbbal elugor-
va minél magasabban igyekszik ismét vonalat
huzni. A kettd kvzdtti tdvolsdg cm-ben adja
meg a sportold ruganyosségit.

Er8 mérése:

Fekve nyomés,
Guggolds sulyzdéval a nyakban.

A sulyokat fokozatosan nehezitslk a terhelés
maximumiig.

Hajlékonysdg mérése:

A sportolét a tornapad szélére A1lit juk.
Magastartédsban 1év8 karral t8rzshajlitédst
végez elbre. A hajlékonysdg eredményét
ugy kapjuk meg, hogy centiméterrel mérjik
mennyivel tudo@t a pad fels8 szélénél
mélyebbre nyulni, teljesen nyujtott térdek-
kel.

"Bombazds" - cimi jAték.
e e

Harsényi Lészlé és Novédk Istvén

/A nyér folyamén Varséban voltam a
Kusoczinszky—emlékversenyen.

310
305
300 '
295 :

290
285
280
275
270
265
260
255
250
245
240
235
230
225
220
215
210
205
200

Sz4lldsunk és edzésink a Testnevelési
Fdiskola volt. Itt az edzlpilya melletti
épllet faldn egy szémozott és vonalazott
fekete tédbla volt kifliggesztve. Az edzések
befejezése utdn a versenyzbk helybsl magas—
ugré versenyt rendeztek. A tédbla kb. 220
cm-re volt a talajtél. A versenyzék fehér
porral /magnézia,kréta, mész/ dbrzsvlték
be Jobb kezlk ujjait. ﬁelugrésuk ktzben
ezzel érintették a té&blét s igy a nyomot
J61 meg lehetett dllapitani.

A Jelzések a f61dt6l szdmitott magassé-
gok voltak.

Egyszerl, hdzilag is elkészithets segéd-
eszkoz, melyet télen és nyéron igen j461 le~-
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het alkalmazni az edzések utédn. Jatékos és A té4bla anyaga teremben feketére festett

versenyszerli volta miatt szivesen végzik a keménypapir vagy farostlemez, szabadban

komoly elrugaszkodd erdt nivelB gyakorlatot. I eketére festett vaslemez vagy fatébla le-
; gyen. J6 ha a kemény talajra szabadban

Iskolédkban vagy fiatalabb versenyzk 14bt8r16t vagy deszkédt, teremben pedig
esetén 8 t4bldt megfeleld alacsonyabb $ornasztnyeget helyerzlink. I~y elkerilhét—
magessédgra Allitsuk, de J61 rBgzitslik,hogy jik a leérkezéskor esetleg eléfordulé
le ne essék. A jelzések letdrlésére egy sériil dseket .
kis rudra erdsitett rongyot wvagy szivacsot A tébla mérete 120x60 cm, a mellékelt
alkalmazzunk. ébra szerint, Szerkeszt§

A SZOVETSEGEK

Mikor e sorokat irom, mdr csak néhény nap vélaszt el a hivatalos versenyidény végé—
t61. BekUsztntbtt az 6sz, a hlivds és esfs 148, a pélyék haszndlhatatlanokkd védlnak, meg—
kezd8dnek a termi foglalkozAsok.

A pélyaedzések befe jezésével egylitt megszlinnek a versenyre szervezés munkéi. Rbvid
pihend utén ujra kezdSdik a jové évi Pelkészllés. Versenyzbk és vezetSik egy kis szahad-—
idéhdz Jutnak.

Ilyenkor szokésos az évi munka értékelése, az eredmények Usszeszedése, a rangsorolés
elkészitése és a jbvé évi tervek elkészitése. tz sem ktnnyl, de kevesebb vesz8dséggel

Jér, mint a pdlyaidény szervez$ tevékenysége, a versenyekre vald mozgésités mindenirényu
gonéoskodésa.

De mig az atlétédk, edzbik és vezetSik egy kissé felszsbadultabban lélegzenek fel az
dtmeneti idészak kezdeéén, a pzbvetségekben most folyik a legnehezebb munka. Most kell
elkésziteni a J6vé évi versenynaptdrt, Gsszegezni az eredményeket, gylijteni az adatokat,
késziteni a kimutatésokat és rangsorokat. Minden percre szlkség van, ha idében be akarjuk
fejezni a hatariddfs munkékat,

Egyes sztvetségek mér megkezdték az évvégl "hajrét". Folynak a térgyaldsok, késziil-—
-nek a Jegyzlkbnyvek, kimutatésok, Osszesitések, stb. Mindenlitt olyan ez a munka, amilyen
a hozzddllds, amilyen lelkesedéssel végzik azt. TArsadalmi munkédsainkra éppen most vAr
a legnehezebb feladat.

A kivUld&ll6k taldn nem 1s tudjédk, mennyi minden szerepel ilyenkor egy szbvetségi
elnBkségi Ulés napirendi pontjai kbzott, mennyi olyan kérdés merll fel, melyet meg kell
térgyalni, be kell illeszteni, meg kell mAsitani. gyakorlat sokszor ﬁebizonyitotta

hogy a leghelyesebb elképzelés, a legjobb eléreldtds alapjén készitett terv is médostéds~
ra szorul bizonyos 1d6 utdn. E7 fokozottan 411 az é16 sportra, annak vezetésére., Minden
esztend§ uj feladatok megolddséit teszi szlikségessé, uj kdrulményeket teremt és uj igények-
kel 1ép fel. Ezekhez pedig feltétlenlll igazodni keil, kBvetni kell a feJjl8dés Utemét,
pétolni az eléforduld hidnyossdgokat, tBkéletesiteni a munkét.

Legjobb szakembereinkbd8l #1164 szbvetségeink Ulésein szédmtalan olyan javaslat szlile-
tik, melyeket érdemes megtérgyalni. A hozziszélésok, fejtegetések, Javaslatok alapjén
olyan uj elgondolédsok szlilethetnek, melyek ddntéen ﬁefolyésolhatjék az elktvetkez8 id8k
munkédjét és ezen keresztlUl annak eredményességét. J6 lenne, ha ezeket az elgondoldsokat
az egész orszhgban ismertté tehetnénk, hogy mésok is hasznosithassék azt.

Szerkesztfséglink elképzelése szerint a beérkezett jegyzlkbnyvek és jelentések f&bb
témaktrét roviden ismertet jlk, nyilvadnossdgra hozzuk, s ezeken keresztll médot adunk
mésoknak is, hogy azt J61 kamatoztathassédk.

Munkénkhoz azt kérjlk a szbvetségektdl, hogy klldjék be Uléseik Jegyzbktnyveit, a
szUvetség Usszefoglalé évvégl jelentését. Ezeket dttanulményozzuk és a legértékesebd,
legérdekesebbeket nyilvénosségra hozzuk.

Ezzel Atlétikédnk uj rovatot nyit, "A Szbvetségek Klete" cimmel. Remél jlik, sok hasz-
nos tudnivalét Juttathatunk el olvasdinkhoz, a szakosztdlyok vezetSihez és a szbvetségek
munkatdrsaihoz. :

FElészbr a Magyar Atlétikai Szovetség Ugyveretd Elntksége Uléseirsl rtvid ismertetds.
A munka folyamatosségédt célozza az a hatdrozat, hogy egy-egy napirendi pont mindaddig
Jegyz8kbnyvben marad, mig azt a kijeldlt szerv el nem intézi. Igy sokszor 30-40 pontot
tédrgyald értekezletek voltak. Ezek azonban csak néha haladjék tul a két érai idétartamot,

A hetenként kedden megtartott Uléseken legeldszir az elmult Ulés jegyzbkbtnyvi anya—
git tArgyaljuk meg. Ilyenkor szédmolbe a feladat elvégzésével megbizott elntkségi tag
PEtitkdr vagy felkért sportvezet8 az ligy elintézésérbl. Ha végleges dbntés nincs az ﬁgy-
ben, a kérdés tovédbbiakban is a napirendi pontok kbz¥tt szerepel.
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Az 1965 szeptember 28-iki ligyvezets elntkségi Ulésen a kivetkez§ f6bb pontok
gszerepeltek:

1. A mlianyag rudak téli térolésa
2. Az egyéni I.osztédlyu versenyekkel pérhuzamos alacsonyabb osztédlyu versenysorozat
beinditésa.
3. Az orszégos mezei bajnoksédg terepének kijeltlése.
4o Az edz8bizottsdg mUkddési szabdlyzata.
5. A 20 km—es gyaloglé bajnokség rtvidebb volta miatt az eredményeket nem szabad
elfogadni.
6. Az NDK-ban tartott edz8értekezlet 8szil beszdmoléja.
7. A rudugré domb rajzdnak elkészittetése.
8. A dobd edzések és versenyek fokozott Pigyelemmel tBrténé rendezése.
9. Zeivétzky és Eckschmidt szabdlymdédositd Javaslata.
10. A BEAC beadvénya a n8i 800 m—es bajnokségrdl.
11. SUté Jbézsef Japdn meghivédsa.
12. A Propaganda Bizottsdg mlkbdésének megjavitédsa.
13. Koltai Lészld besvémoléja az Ifjusdgi Bardtsédg Kupa versenyrél.
14. A té11 fedettpélya és futéfolyosdk hasznélata.
15. A megyel szbvetségek elnbkségl Uléseinek JegyzBkinyvét kérjlk beklildeni.
16, Az oktéber 13-iki labdarugd mérkbzés kiegészits atlétikai szémai.
17. A Csepel SC és Borsod megye kérése Tormési Attila, illetve T6th Gyula és Fazekas
kassai indulédsa miatt.
18. A Pécsi Dézsa bejelentése az orszédgos ifJusdgi bajnoksdg rudugrdsa miatt.
19. A Ceglédi JArds panasza a pestmegyel valtdébajnoksédgok helye miatt.
20. A Sportszerkereskedelmi VAllalatndl kUlfoldi sportszerek kaphatdk.
21l. Orszdgos csucsok hitelesitése
22, Az Ogztrdk Atlétikal Szbvetség meghivéja edzbkonferencidra.
23. Javaslat MASZ jelvény rendszeresitésére.
24, Nyiré Gybrgy és dr.Sir Jézsef beszémoléja a kassell Eurdpa Kupa ddnt§jérél.
25, Dr.Sir Jézsef beszdmoléja a magyar—csehszlovédk viadalrél.
26. Minésitési szingek feldllit4dsa azokban a serdlilf szémokban, amelyekben ilyen ninos.
27. Javaslat az egyeslileti vAlté csucseredményekrdl.
28, Kbsztn8 levelet kell kiildeni az Universiaden 1-6 helyezést elért versenyzlimek.
29, Kbsztnb levelet kell killdeni a csehszlovédk-magyar viadalon k8zremlk8ds edz8knek.
30, A legutolsé elnbkségi Ulés JegyzBkinyvét és az Universiade értékelését 4t kell
adni Bonn elvtérsnak.
31l. Fel kell éllitani az Eurépa Bajnoksdgra készll§ keretet.
32. E1 kell készitenl egy pdlyaépitési tervet.
33. A MASZ elntkségét meg kell erfsiteni J61 dolgozé sporttdrsakkal, viszont azok
felmentését kell kérni, akik nem dolgoznak.

A MASZ Ugyvezet8 Elntksége 1965. oktéber S5-iki lilése:

1. A milanyag rudak tdrolésa

2. A mezel bajnoksdg terepének kijeldlése.

3. Az Edz6 bizottsdg anyagédnak megtargyaldsa.

4« A Tudugréd domb rzjzédnak elkészitése.

5. A dobé edzések és versenyek megtartidsdnak feltételei

6. Zsivétzky—Eckschmidt féle javaslat.

Te A Propaianda Bizottsdg munkéd)énak megerdsitése

8. A pélyaépitési terv elkészittetése.

9. A MASZ elntkségének megerdsitése.
10. Alacsonyabb osztdlyu versenysorozatok beiktatdsa.
11. A $%11i-futéfolyosd hasznilata.

12, A V.Izz6 panasza az elhalasztott 5000 és 3000 akaddlyfutds Ugyében.
13. A Pécsi Dézsa panasza az ifJusdgl bajnoksédg rudugrédsa miatt.
1k. Az Ifjusdgi Bizottsdg elkésziti a serdlils szintek Javaslatét.
15. Az 1966-évi felkészitési program.

16+ A budapesti és vidéki szbvetségek hatiriddére adjik be a terliletiktn mUkb¥ds sport-

k8rdk atlétdinak adatait.

17+ Dr.Sir Jézsef t4djékoztatéja az IAAF New-York—i tandcslilésrél.
18. Vérszegl versenyszabdly médosité Javaslata

19, Csueshitelesitések.

20. Harmati SAdndor engedélykérése a pozsonyl edzSkonferencidra.

A MASZ Ugyvezet8 Elndksége 1965. oktéber 12-iki Ulése:

1. A mlianyag rud téroldséra nincs utasités.

2. A mezel bajnoksédg terepét még nem JelBlték ki.

3. Dr.S5ir Jézsef elkészitette az Edz8 Bizottsdg mlikbdési Javaslatat. A személyi
baszetétel Javaslatdra megbizzdk Németh és Farkas sporttérsakat.

h. Nem készllt el a rudugré domb rajza. Vele kapcsolatban egy uJitdson dolgoznak,
mely ha elkészllt, elkészitik a rajzot.

5. A Versenyszervezési és Versenybiréi Bizottsédg nem készitette még el a dobb ver—
senyek és edrzések vezetésének fokozott figyelemmel vald tartdsdra az ellirést.
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6. Zsivétzky és Echschmidt Javaslatét a Versenyszervezési Bizottsdg térgyalla. Var-
Juk véleményliket.

7. A Propaganda Bizottségba a kUvetkez8 személyi Javaslat érkezett: Farkas P4l
Subert Zoltén, L&szlé Istvén, Pdsztor Lajos, Szepes Béla és Kovédes Séndor. A
bizottsdgot Ussze kell hivni a7z u) feladatok végrehajtédsa miatt.

8. A pdlyaépitési tervek miatt fel kell venni a kapcsolatot az MTS Terv— és Beruhé-.
zédsi Osztédllyal. \

9. A Lugano Kupén résztvevé gyaloglék hazaérkeztek, Fehérvéari sporttdrs szdmoljon
be a versenyrf8l.

10, A Versenybiré Bizottsdg vizsgdlja a Pécsi Dézsa panaszdt az ifjusdgi rudugré
ba jnokséggal kapcsolatban.
11. Az IfJusdgi Bizottsidg még nem adta be az uj serdlls szintekre Javaslatét.

12, Subert Zoltén elkésziti az egyeslileti vélté csucsokat.
13, Dr.Sir Jézsef dltal elkészitett felkészllési programot sokszorositva ki kell kUl-
deni az elnBkségi tagoknak.

14 JNovember 4—én elnSkségi Ulést kell tartani. MUsorédt Nyird Gydrgy 4llitja Ussze.

15.N2m klildtlk még ki a leveleket, melyekben a sportkdroktél a legjobb eredményeket
k r:]lik.

16.Vdrszegl szabdlymdédositd javaslatét az Ifjusdgi Bizottsdgnak adtuk ki megvitatdsra.

17 .Egy verseny keretében lehet-e kétszer csucsot javitani és mindketts hitelesithe-—
t8—e? Meg kell tudni az TAAFP-t8l...

18 ,Harmati sporttérs kérését beadtuk az MTS-her. VAlasz még nem érkezett.

19 .Németh elvtars Javasolja, hogy Jjelvényt és nyakkenddt rendszeresitsiink. A terveket
Szepes Béla elkésziti.

20.Az MTK kéri, hogy a cgepeli 10 km gyalogléversenyén II.osztdlyu ifjuségi atléték
is ingulhassanak. Az Ugyvezet6 Elnbkség engedélyezi ilyen osztdlyu versenyzbk
indulésédt. ;

2l.Az MTS Sportszdvetségl Osztédlya értesitést kiildbtt, hogy a zalamegyei TS navember
26—-4n targyalja a megyei atlétika helyzetét. Erre ﬁsigmond Matyéds sporttédrs utaz-
zon le.

22 .Christidn sporttdrstél t8bb jJavaslat érkezett a vidékieket érintd kérdésekben. A
megvaldsitds lehet8ségeit a legkbzelebbi Ulés térgyalja meld.

23.Madtrahdzi sporttdrs beszédmolt a kassai maratoni versenyr§l.

Vidékr8l két megyel szivetségi elnBkségi Ulésrbl érkezett jegyzbkbnyv. Fzek rdviden
agz aldbbiakat tartalmazza:

A békésmegyei szivetség 1965 oktéber 1—én iilésezett.

Hatérozatai:

l. A Gyulai MEDOSZ és az Oroshézi Kinizsi nem klldte be a haroméves fejlesztési ter-
vet. Pétlélag készitsék el és klUldjiék meg.

2. A megyei viltébajnoksdgokat oktéber 9—én 15.00 és 10-én 9.00 brail kezdettel ren—
dezik Békéscsabdn a VISK pélydn. A megyei Usszetett bajnoksdgokat Gyuldn, oktéber
17-én 9.30 6rakor tartjdk. Mivel ezek Usszeesnek az orszigos bajnokségokkal, az
ott résztvevé eredményeket be kell szdmitani a bajnoki pontversenybe.

3. Oktéber 24—én lesz a Gyulai MEDOSZ tehetségkutatd versenye. Oktéber 24—-én Szolno-—
kon lesz a Jéaszberény-NagykSrs-Békésceaba terlileti bajnoksédga. A vArosok serdli-
18 és ifjusédgi versenye oktéber 31-én Gyulédn lesz. :

L. Az Oroshézi Kinizsi megszlntette az atlétikai szakosztdly témogatisit. Az ifjuséd-—
gl bajnoksdgon résztvevlk sajhdt kdltséglkdn utaztak. Az Usszetett bajnoksdgon
esélyes Annus Andor k8ltségeit az MTS fedezi. Elfogadjidk a szakosztdly edz8jének
javﬁ;%gzéz, hogy a szakosztdly méds sportkdrhbz keriiljon, mely biztositani tud ja
a ml st.

5+ Elfogadjék a BékéscsabaiMAV Javaslatét, hogy Gyomdn kihelyezett szakosztdlyt
létesitsen.

6. Gyetvai Gydrgy kifogédsolja, hogy a SZEAC Atigazoléds nélklUl inditotta Szabé Gydrgy
versenyzl8jét.

7+ Az elntkség egyetért azzal, hogy Gyula és Oroshdza kbz8s csapattal vegyen részt
az orszédgos ifjusdgi néi csapatbajnoksdgon. A gyenge férfi csapat pedig ne vegyen
részt benne.

8.+ Egyetértenek azzal, hogy a Békéscsabai Dézsa az 1966—0s orszigos csapatbajnoksi-—
gon az NB I/b-ben vegyen részt.

9. Javasulja az elnbkség, hogy Békésmegye férfi védlogatottja az orszdgos csapathaj—
nokség NB I/b osztélyéban indul jon, ha abba besorolést nyer.

10. Helytelennek nyilvéanitja az elnﬁkség, hogy egyik sportkdr vezetlje igéretekkel
igyekszik a versenyz8t sportkdr valtoztatésra birni. Kéri a szakosztidlyok vezetdit,
edz8it, hogy étigazoldsi kérdésben elfszdr az érdekelt sportkdr vezetBségével
térgya{janak. o
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A borsodmegyei szbvetség 1965 oktdber 8-iki llése az aldbbiakat térgyalta:

1. Ismertetik az 1966. évi versenynaptért
2, Kifoghsoljdk a médjus havi tulzsufolt programot. Az erre a hénapra kiirt orsz4igos
. versenyt késbbbi idSpontra tegyék. Ezzel az elnbkség egyetért.

3. A versenynaptdr szerint a felnbtt orszdgos Usszetett bajnokségot korébban rende-
zik mint a megyeit. Javasol jdk, hogy egy héttel hozzdk-az orszégos bajnokség
elé.

4o A fedettpdlyds versenyekkel kapcsolatban az aldbbiakban dllapodnak meg:

a/ Miskolc vAros felnétt és ifjusédgi fedettpilyéds versenyeit februdr 6-én
a Fazekas uti Altalénos iskoléban tartjék. '

b/ Ugyanitt lesz a serdlil8k versenye februdr 13-én

¢/ Ozdon februdr 20-én keriil sorra, mig az (zdl Kohdsz a Salgétarjdni Kohész-
szal 4prilis 24—én rendez pAros versenyt.

d/ Az Gzdl Kohdsz mdjus 1—én lUnnepi pdlyaversenyt rendez.

e/ Az Ormosbdnyai Bényész 1965 oktéber 30-4n kbzUs versenyt rendez a Budapesti
EpitSkkel.

£/ A DVTK stadionban a vérosi szdvetség oktéber 24-én tart versenyt.

5. Nagy Ferenc elnbk tomécsolta az orszigos szbvetség dicséretét az Universiaden
résztvevs hét versenybirdnak.
6. Javasolja az elnbk, hogy Nemes Péter, Dombovéri Kédroly, Majoros Istvén, Jakuo

Jézsef, Ablénczi Bertalan, Jenkei Ferenc és Novdk P4l sporttérsakat jegyzSktnyvi
dicséretben részesitséke.

Mint 1&thaté, a szdvetségek elnbkségel elStt sok és kUldnféle thrgyu Javaslat és
elintézendb gy fekszik. Az ismertetett hérom szivetségi Ulés Jegyzbkdnyvi kivonatail
azt bizonyit jdk, hogy mindeniitt van probléma bdven, rendszeresen kell foglalkozni vellk
és semmilyen kérdést sem szabad elhanyagolni.

Nem lesz érdektelen, ha jovében rbvid ismertetést adunk az egyes megyék szbvetségeli—~
nek Uléseirdl, az ott elhangzottakrél. EzekbSl a ttbbiek is tanulnak. A tapasztalatok
alapjén komoly szbvetségi élet alakulhat ki. A :fentiekhez, hasonlé beszédmold jé azért
is, mert igy Jjobban l4tja az orszdgos elntkség a vidék problémédjat, kOzelebb hozza azo—
kat és tiszbtén 14t ja, hogy melyik terlileten milyen a vezetés munkdja. LA
arkas

A Csongrdd Megyei Atlétikai Szovetség

"EONNYUATLETIKAT HIRADAJA" 1966 januérjdban Unnepli megjelenésének tizedik évfar—
duléjét. Gratuldlunk a szerkesztbknek és kivéanJuk, hogy még hosszu éveken keresztll szol-
gdljdk a megye atlétikai életét, épitsék ki még szorosabbra a szbvetség és a sportkdrtk
k6z0tti kapcsolatot. Szeretnénk, ha rovid iddn belll J61 szerkesztett lapjuk sok és
kivdlé eredményt kBzdlhetne, tovAbbi szép sikerekrdl szédmolhatndnk be a régebben orszdgunk
legnagyobb vidéki atlétikai gbécpontunk életébdl.

Hosszabb id6 6ta rendszeresen kapjuk a csupédn hatvan példényban megjelen8 lapot.
Anyagénak Usszedllitédsa, elréndezése, az Oszinte birdlat hangja sokszor példaként 4llhat
barki elé8tt.

Dr.Monostori Tibor, lelkes sportbardtunk a lap szerkeszt8Je azonnal kbzli a legfris-—
sebb hireket, eredményeket, pontversenyek 4l14sét, de médot taldl arra is, hogy rtvid
hirekben szémoljon be a hazai és kiilf£8ldi fontosabb és Jobb eredményekrdsl is.

Lapozzuk végig a 361 .kihaszndlt, tizenkét oldalt: A futd atléta rajzdval diszitett
els8 oldalon "Férfi atlétédink az NB I-ben" cimmel méltatja a "Szeged"-néven szerepl$
csapat ponteredményeit és veretlenségét. Elégedetten nyilatkozik a néi csapat negyedik
helyérél. Végezetll pedig kiszUnetet mond az atlétdknak, edzbknek, szakvezetSknek és
szervezfknek a siker érdekében kifejtett munkdjukért.

A kOvetkezd oldalon a szeptember hénagban megjelent atlétikai targyu ujsdgeikkekkel
foglalkozik, majd ismerteti a szeptember 26-i hatéllyal kozzétett orszégos bajnoki pont-

verseny 4llasdt, mely szerint az SZVSE Tatabdnya utén a' legjobb wvidéki sportkdr, kilencew-
dik helyével.

Roviden beszédmol a Kassédn megrendezett maratoni versemyrfl, az orszédgos vidéki
bajnokség pontversenyérbl és a megyék kozdtti Béke Kupa pontereéményeirdl.

ElismerSen emlékezik meg a SZEAC magasugrénbjér8l, VArkonyi Agnesr8l, aki a szegedi
Orvostudoményi Egyetem III. éves hallgatéja és az ided egyetemi "F§ tanuld— Jé sportold"
véndordij nyertese. Mi is 6szinte jékivénsédgainkat fejezzlik ki Varkonyi Aginak és kivén~-
Juk, hogy tovadbbi egyetemi vizsgdit is kitiintetésser tegye le.

A "Hivatalos K8zlemények"-ben a szakosztdlyoktsél a mindsitésekhez és érvényesitések—
hez szlikséges adatokat kéri a Nyilvéntarté Bizottség vezet§je, Keszthelyi Gébor.

Ezutén eredmények kdvetkeznek, megfelels méltatdssal, illetve birdlattal. Kdzbttlk
helyet kapott a falusi Xilidn Kupa eredményeinek ki8zlése &s méltatésa is.
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KUldn megemlékezik a Hiradé Téth Gyuldné, Gelel Eva 8szi sikeres szereplésérél a
magyar vélogatottban és az Furépa Kupa versenyében.

Véglil a "TUmegek és szép klizdelmek a terlileti csapatbajnoksdgon" ciml cikk megemlé-—
kezik az ott szerepld csapatokrdél és egyénekrdl, dicséri a Jé szervezlket és kiemeli a
legjobban szerepld sportkbrdket.

A "Bel- és kil1f81ldi telexhirek" kbzUtt megemlékezik Zsivétzky uj vilégesucsérdél és
Press névérek Kagselban elért vilégesucsairél.

AR ASAA AN

Az érdekes és igen hasznos kis szbvetségi 18P nagyon fontos szerepet t¥lt be a
megye atlétikdjdnak &letében. Ha minden meggei sztvetség 1lyen vagy hasonld kis -sokezoro-
sitott lapot szerkesztene, jobban tudnéd irdnyitani a megye életét, nyomtatédsban adhatné
ktzre az eredményeket és helyes birdlat hangjén Javithatna a szervezés, vezetés és neve-
1és munkédjéban,

Mindez természetesen csak akkor valésithaté meg, ha a szUvetség taldl olyan lelkes
aktivét, mint a szegedi Monostori, ha a tbtbbiek is hozzdJédrulnak a szerkesztésl munkdhoz
é8 ha mindenki szivesen veszi a térgyilagos birdlat hangjét.

Szerkesztdség

Az ¢y magyar atlétikai termése”
49 felnétt és ifjusagi rekord méjus-oktdber kozott

Lassan végetér az atlétika 1965-8s gerely 83.68 m Kulcsédr Gergely
versenyidénye, A statisztikusok mér készi- 84.18 m Kulcsér Gergely
tik a kUldnb8z8 mérlegeket feldol%ozzék kalapécs 73.74 m Zsivétzky Gyula
az eredményeket, Usszegeziﬁ 1965, "rekord— /vildg és eurépacsucs/
termését" . Ime néhény adat: tizpréba 7341 pont gakai Jézsef

A csehszlovék Danek 65.22 méteres nagy- ubic
gzeru tgljesizzénye volt az idén sorrend- ifJuségl

eh a 40. vilégosucs, igaz, ebb8l 5 "osak" 100 m 10, H
bedllitds. A vildegcsucsok ﬁdzﬂl 18 egyben 800 m 1;52.2 gp Aigg? iﬁg?ie
Eurépa-csucs 'is. Orvendetes, hogy a leg- 1:51.1 p Mohécsi Péter
Jobbak kdzbBtt magyar versenyz8 neve is 1500 m 3:47.5 p Mohécsi Péter
taldlhaté: Zsivétzky Gyuldé, aki a kala-— 4x800 m 7:55.4 D MTK
pécsvetésben 73.74 méterrel kerUlt a vilédg- 4x1500 m 16:28.6 p Bp .Honvéd
csucstarték kbzé, 'révotlt ;g?scm Ngmeth Miklés

Mit mutatnak a magyar eredmények? méjus gerely «53 cm Németh Miklés
10 - oktéber 10-3 k8zbtt Bsszesen 49 féza'ﬁ . 73+50 m Németh Miklés
és n61 felnbtt és ifJuségi csucsot lehet 74438 m Németh Miklée
elkbnyvelni /17 £érfl felnbtt és 2 bedlli- 75464 m Németh Miklds
tds, 19 férfi ifjuségi, 8 nbi felnbtt és 76.22 m Néme th Miklés
1 bedllitds, 2 néi ifjuségi/. Az eredmények 78422 m Németh Miklds
kbzlUl tizet kUlf8lddn, hérmat vidéken, har-  d1szkosz
minchatot pedig Budapesten dllitottak fel. /145 kg/ 63.20 m Faragé Jénos
Az 1965. évi magyar csuosok a kivetkezfk: : 63.64 m Faragé Jénos

63.88 m Faragé Jénos
Férfiak: : kéi kgé gg.eg m Faragé Jénos
felnbtts apécs 52 m Gremsberger Al
3 mérf8ld 13:07.6 p Mecser Lajos NOK:
géoggom %3{#0.2 D Mecser Lagos Zelnbttek:

. m 8:31.2 p Mecser Lajos g i

4x400 m 3:08.7 p Univzgsiade vélo- ge0.y e o ﬂgﬂ;ghﬁﬁigft
gato 500 m T3kl Szabéné Nagy Zs.
svédvélts  1:55.5p  BEAC 80 m gét 1.7 mp ' Eowhion Annachioin
gya- diszkosz 55494 m Stugner Judit
logl. 43:12.0 5 Dalmati Jénos 56,98 m Stugner Judit
20 km " 1:29:08.2 p Kiss Antal 57.34 m Dr.Kleiberné
magas 209 cm Medovérszki Jénos Kontsek Jolén
hérmas 16422 m Kalocsai Henrik 57.86 m Dr.Kleiberné
16.54 m Kalocsai Henrik Kontsek Jolén
rud 451 cm Miskei Jénos
455 om Miskei Jénos gerely 58.36 p Rudasné Antal M.
hss cm Schulek Agoaton Utprdba h606 P KOVQCS Anna-’Méria
465 cm Schulek Agoston
465 cm Miskei Jénos
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Ifjusédeiak:
magas
gerely

164 em
52.18 m

Gulyés Agota
Németh Angéla

EREDMENYE]

Anint az eredményekbdl is kitUnik, u
legeredményesebb versenyz8 1965-ben az
1fJuségi Németh Miklés /Vasas/ volt, aki

a tdvolugrisban és a g7r7%7vetésben hétszer

Javitott csucsot. /MTIL

leeweesveeess

K

Az 1965. évi orszdgos felnbtt
ifjusdgi és serdull v§1t3bajnokség

/Budapest ,1965,0ktéber 9-10,Honvéd TUzér

u .pé.lya/

FELNOTT PERPIAK:
4x100 m vAlté:

I.id8el8futam:

1. Bp.Honvéd "A" /Csutorés,Gyulai,
Kalocsai, Kiss/

2. DVTK /Bénhidi,Molnér,Kemény,
Topor/

3« U.Dézsa "A" /Mez8,Ringhoffer,
Titkos, Takécse/

4. FIC /Balpataki, Székely,Paszt,
Ké&lmén/

5. TFSE tulvéaltott

IT.id8elbfutam:

l. BEAC /Petrovics, Spényik,
Mihdlyfi, Demeter/

2. MAFC /Rozsnyai, Népesi,
Végh, Gadl/

%k T.Bényész /Molndr, Ogonovszky,
Sile, Babos/

4, Csepel SC /Tell, Hossala,
Kévai, Gybngytsi/

IIT,id8el8futam:

1, U.Dézsa /Zészlé, Szabados,
Istéozky, Rébay/

2. Vasas "A" /Fluck, Ivanov,
Nemeshdzi, Vértesi/

3« BEAC "B" /Csédszér, Korongi,
Ortutai, Blazsek/

A.VeSZpr.ﬁaladés /Makézmi,
Scherer, Tornyai,Hengel/

42.3
43.7
hh W7
45.2

42.3
42 .8
43.8
47.7

41.8
43.2
44 .6
45 .9

Bp.Honvéd "B" pdlyelhagyéds miatt ttrilve

A dbntében:

BaJnok: Bp.Honvéd "A"

/Csutords,Gyulai,Kalocsai,Kiss/

2,U.Dézsa /ﬁészlé,ézabadoa,
Istéezky, Rabay/

3.BEAC /Petrovics, Spanyik,
Mih&lyfi, Demeter/

4Bp.Vasas /Fluck, Ivanov,
Nemeshézi, Vértesi/

S.gAgg//Rozsnyai, Népesi,Végh,
a

6.,DVTK /Bénhidi,Molnér,Kemény
Topor/

4x200 m valté

I.id8eléfutam:

1.BEAC "A" /Petrovice, Spanyik,
Mih&lyfi, Demeter/

41.1
413
41.5
42.1
4242
43.9

1:29.4

i i
2,IFSE /Ponicsén, Yros, Adém

Hajdu/ 1:30,2
3.Vagas "A" /Jeszendi,Parkas

Vértesi, Nemeshdzi/ 1:31,.1
I ;Bp JHonvéd "C" /Hubai,Téth,

Kovées, Harai/ 113337
Vagas Izzé tulvéltott
IT,id8elSfutam:
1.,U.Dézsa "A" /Z4szlé,

Ringhoffer,Istéczky,Rébai/ 1:29,1
2 .Bp .Honvéd "B" /Hémor{,

Cziffra,Puczké,Baran/ 1:31.2
3.DVTK /Bénhidi Molnér,

Keményﬂ Stoli/ 18326
4. ,BEAC "B" /Koronghi,Soltész,

Kallé, Ortutai/ 1:32.6
IIT.id6el8futams:
1.Bp.Honvéd "A" /Csutorés,

Gyulai,Kalocsai, Kiss/ 1:30.0
2 .MAFC /Vigh,T6th,8adl,

Rozsnyai/ 13317

Bp.El6re szabidlytalanul versenyzett

A dbntében:

bajnok:
1.U.Dézsa /Z&szl6,Ringhoffer,

Istéczky, Rébai/ 1:26.6
2.BEAC /Petrovics,Spényik,

Mihdlyfi, Demeter/ 1:27.0
3.Bp.Vasas /Jeszendi,Farkas,

Vértesi, Nemeshazi/ 1:29.4
4.TFSE /Ponicsén, “ros,

£ddm Hajdu/ 1:30.6

5.Bp.Honvéd "B" /Hémori,
Cziffra, Puczkéd,Baran/

1:37.1
A Bp.Honvé& "A" csapata el8véltott

4x400 m valté:
/2 idéfutam alapjén/

bajnok: Bp.Honvéd /Csutorés,

Gyulai, Kiss,Kalocsai/ 31142
2.U.Dézsa /Benk$,Rébai,Nagy,
Istéczky/ : 3:14.8
3.Bp.Vasas /Jeszenbi,Vértesi,
Ivanov, Nemeshézi/ 3:18.0
L BEAC /ﬁetrovics,Csészér,
Spényik, Mihélyfi/ 1219.1
5.V.Izz6 /Munkécsi,Turéezi,
Pioker, Klekner/ 322543
6.DASE /flogyorés, Rébold,
Kocsondi, Vojta : 312547
7.T.Bényész /Sille,Molnér,
Barta, Babos/ 3:26.3
8.Gy6ri Dézsa /Kiss,Babos,
Hollési, Csontos/ 3:2657
9.Komlé1 Bényéasz /Vémos,
Prohészka, Garbacz, Betlehem/ 3:27.6
10.Bp.Elére /Fodor, Ftldesi,
Grimann, Okrts/ : 3:29.0

el



11.0p.Honvéd "B" /Baram,
Regényi,Riré, Téth' 3:29.4
Veszprfﬂalniés pélyaelhagyds miatt
tordlve

4x800 m valté:
/2 id8futam alapiin/

bajnok: U.Dézsa /Benkd, Nagy K, 7:42.8
amki, Nagy I./

2.Bp.Honvéd "A" /Kapés,Kiss I.,

Jéni, Sipos/ 7:hh ol
3.Bp.Vasas /Sovék,Szekeres,

Szentivényi, Szerényi/ 7214642
4 Kom161 Bényds~ /Betlehem,

Porhészka, Fogarasi,Garbacz/ 7:58 ¢4
5.MAFC /Farkas, Csiru,Téth,

Ligetkuti/ 8:03.6
6.T.Bénydsz /Siller,Baita,

Molndr, Drehorek/ 8:05.2
7.Gybri Dézsa /Hollési,Babos,

Csontos, Kiss Gy/ 8:06.2

8.,DVSC /Téth, Suba, Kerékgyérté,
Nagy/ 8:06.6
94Bp.Honvéd "C" /Téncos,Dudés,

Hazai, TévSlgyi/ 8:18.2
10.Térekvés /Huszti, dr.Jénosi,
Szabé, Farkas/ 8:27.8

11.BEAC /Ortutai, Széntai,Tarjéni
Janek/ 8:39.2

Bp.V.Meteor szabdlytalan versenyzés, a

Honvéd "B" pAlyaelhagyéds miatt kizérva

4x1500 vAlté:

bajnok: Bp.Vasas /Szerényi,
zekeres,Szentivdnyi, Sovék/

15:41.0
2.U.Dézsa /M&té,Nagy, Pamuki,
Nagy I./ 15:53.8
3.Bp.Honvéd "A" /Szpodnyi,
Magyar, Kiss, Jéni/ 15:54.0
4.V.Meteor /Ké{ai,Mjedovszki,
Chikédny, MAcsér 16:13.4
5.Nyiregyh.VSC /Fejér,Kiss, \
Raffai, Ormos/ 16:39.6
6.BEAC /Janek,Széntai,Tariéni,
Semberi/ 16:50.6
7+Bp.Honvéd "B"/Sipos,Dudés,
Grébel,Tévdlgyi/ 16:51.6
8 «Bp.Honvéd "C" /Téncos,F4bién,
Keskeny, Gruder/ 16.59.6
9.Torekvés /Dr.Jénosi,Huszti,
Farkas, Szabé/ 17:23.4
10.Szeged] VSE /Barkényl,Huszér
Simoncsics, Lovas 17:39.0

IPJUS LG PERFIAEK
4x100 valté:

T,id6el8futam:

1,FTC /Papp,Korolovszki,

Kalovits, Bodor/ 44 .0
2 .MTK /Fa,B4tori Speer,lugosi/ 4403
3.Vasas sé /Kopp&ny,Szendrényi,

Meyer,Sebestyén/ 44 .8
boV.Tzzd /Vukmann,Horvéth,Ny4ri,

Gulyés/ 44 .9
5.Bp.Honvéd "B" /Bud,Pet§,

Milossyn, Dékény/ 45 .2

IT.id6el&futam:
1.U.Dézsa /Béta,Fellner,Horvath L,
HOI’Véth I./ h3 o
2.Bp.Honvéd "A" /Erdéhézi,Kérpéti,
Szmodics,Nyiregyhézi/ 43.4
3.Miskolei VSC /G.Nagy,Kér¥si,Egri,
Yémeth/ 46.8
T.Ranvédse tulvdltds és pdlyaelhagyéds miatt
1Erdlve
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buJjnok: U.Dézsa /Béta,Fellner, L34
«V.17z8 /Vukmann,Horvéth,
Nyéri,Culyés/ bh o4
3.Bp.Vasas /Koppény,Szendrényi,
Meyer,Sebestyén/ IV
4 MTR /F

K /Fa, Bétori,Speer,Lugosi/ 45.0
Bp.Honvéd "A" tulvz

4x:00 vélté:

I.id6fel8fntam:
1.FTC /Papp,Kalovits,Korolovszki

Bodor/ 1:34.0
2.U,Dézsa /Horvath I.,Horvéth L,

Botta,Fellner/ 1:134.1
3.V.Izz6 /Vukmann,Horvéth,Nyédri

Gulyéds/ 1:34.9
4 .Bp.Honvéd /Milassin,Peté,

Dékény,Bud/ 1:36.0
IT.id8el8futam:

1.Bp.Honvéd "A" /Nyiregyhézi,

Kérpéti,Szmodics,ErdShézi/ 1:34.3
2.Bp.Vasas /Podolecz,Koppényi,
Mérei,Sebestyén/ 1:35,.2

A Szfvari MAV csapatat elévaltds miatt
kizértédk

A _dbntSben:
bajnok: FIC /Papp,Kalovits,

Korolovszki,Bodor/ 1:30.2
2 .Bp.Honvéd nyh /Nyiregyhézi,
Kérp4ti,Szmodics,Erd8hézi/ Tr 32
3.U.Dézsa /Horvéth I.,Horvéth L
Botta, Fellner/ 1:32.8
4V.Izz6 /Tukmann, Horvath,
Nyéri, Gulyés/ 1:33.6
5.Bp.Vasas /Podolecz,Koppényi,
Mérei,Sebestyén/ 1:3346
6.Bp.Honvéd "B" /Milassin,
Pet6,Dékény, Bud/ 1:38.1
4x400_vA146:
/2 idéfutam alapjan/
bajnok: Bp.Honvéd "A" /Erd8hézi,
Karpéti,Nyiregyhdzi,Varga/ 3:23.9

orszégos ifjusdgi egyeslileti csucs
2.U.Dézsa /Horvéath I.,Horvéth F

Horv4dth L, Fellner/ 3:25.4
3.Csepel SC /ﬁéthori,Hoclhauser

Ujvari, Hegyi/ 3:25.9
4 MTK /Bathori,Felsévalyi,

Kovacs, Mohécsi/ 3:26.1
5.V4ci Vasas /Téth, Huszdk,

Zula, Karcag/ . 3:136.9
G.T.Bényész /Lelkes, Anderla,

Seprényi, Tolgyesi/ 420047

A Bp.Vasas és Bp.Péstéds csapatdt palyael-
hagyés miatt kizartédk

4x800 m valtd:
/3 id6futam alapjén/

bajnok: MTK "A" /Mghdlyka,

Felsdvélyi*Kovécs,Mohécai/ 7t58.8
2.Bp.Honvéd "A" /Keskeny,K4rpédti

T6rok, Katé/ 8101.2
3.Bp.Vasas /Dusnoki,Kardos,

Hazai, Németh 8:13.4
4.Bp.Honvéd "B" /Ocsi,Ladényi,

Varga, Remendk/ 8:15.0
5.Pécsl Dédsa /Jakabos,Varga

Gyenizse, Solti/ B:17.8

ltott, FIC nem futott be.



6.Debr.Epiték /Pockodi,Szabdd,

Oroshézi, Rézsa/ 8:26.0
7.Vdoi Vasas /Huszér,Sépi,
Kar7as’ !Z{aia % S 8:28.8
8,.MVSC /Liszkal, Bence,3zabd,
Juhéez/ . 8:28.8
9.Bp.Péstds /Regls,Zsimka,Vradi
K%maigi /9zbrényi,Szécsényi, o
10.Bp.Epi zbrényl,Szecsenyl,
pKogma}¥ilos§vigs/ y 8:132.8
11,V.Izzé6 /Vag, Szeder, Vasas,
Me Xari/ 4 8:35.6
12 ,F1IC ? cs, Bder, Fehérvéri,
PLERTL i gvent; Tt ks
13.T.Bényédsz gyes 08
Mézes, yglnér/ ; . ' 8:145,.2
14 ,T8rekvés /Udvargs, Ferenci,
Téthy Tobai, 7 . 8:50.7
15.MTK "B" /Gondos,Gyiké,Szakél
Gésphy 8151.7
16 .Honvéd "C"/Erdéhézi,Nyiregyhdzi,
Dékény, Bud/ B:51.8
17 Székesfhy JMAV /Salamon,Takéos,
Ultz, Hézsa/ 8:54.0
18XV .ker./a8as /Kiss,Hargittai,
Tancgali, Urbén/ 8159.6
19 ,G5d MEDOSZ /Kdrmendi, Pintér,
Csordds, Széll/ 9:00,4
4x1500 valté:
bajnok: BE.Honvéd "A" /Keskeny,
Torsk,Katé, Remendk/ 16:28,6
orsz.if).egyesiileti
cBuCE
2.Bp.Vasas /Hazal,Németh,Kardos,
Vers 16245 .8
3.MTK "A" /Kovéces,Felsévéalyi,
Mih&lyka, Mohdcsi/ 17100,8
4,Pécsi Dézsa /Jakabos, Varga,
: Gyenise, Solti/ 17:01.8
5.U.Dézsa /Rakk, Géczi,Nagy,
Téth/ . 17:02,2
6.FIC /Aos,Ider, Fehérvéri,
Laszl6/ 17:31.8
7.V Izzé /Szeder, Kiss, Vasas
Megyeri/ 17:46.4
84T.Banyész /Molnér,T8lgyest,
Jétékos, Mézes/ 17:48.5
9.Bp.Honvéd "B" /Varga,Pataki,
Ladényi, Ucsi/ 17:56.4
10,Miskolel VSC /Gyuriocza, Benoze
Juhdsz, Szabb/ 18:08.4
11,654 MEDOSZ /Kbrmtndi, Széll,
Pintér, Csordds/ 18:37.4
12, MTEK "B"’ /Szakéll,Gyiks,
Géspéar, Gondos/ 18t50.4
POLE BAR D UL 0K 8
4x100 vAlté:
I.id8elSfutam:
l.Csepel SC "B" /Mester,Alberti,
Aradi, Nagy/ i 4647
2.Kdzponti SI "A" /Kovécs,
Bénvilgyi, Téth,Varga/ 46.9
3uMiskolel Foldes g» /Mraz
Mészéros, Kosztula, Duéra/ 48 o4
4.,Bp.Vasas "A" /Jagrik,Haino,
Varga, Sziile/ 48.4
5.PEAC 9§clymoai,T1hanyi,Mété,
Dévai/ ua:?

ITI.idSelSfutam:
1.Pécsi Dézsa /Radnéti, Selmi,

Lérincz, Kaluber/ 46.9
2.Debreceni SI /Petd,Téth,
Széesi,Szildgyi/ 47.0
3.U.Dézsa /Hajdan,Kiss,Kbvesi,
Boros/ 51.3
XIV.ker.5I tulvdltott.
IIT.id8elSfutam:
1.Elé8re SC /Zsolnai,Velekdi
Méridssi Pagri 48.7
2.Dunaujv.315. K /Arvai
Péter,Dubanszki Balogﬁ/ 48.8
3.XVIII.51 /Vozéli,dzaver,
Pet§,Werner/ 49.5
4.Csepel SC "C" /Radnai,Krasznénszky
Zoborszki, Balogh/ 5143
Az NMTK caapaté% elfvaltéds miatt kizdrtdk
IV.id8el8futam:
l.Miskolei VSC /Kemény,. Berzi,
Szlcs, Madarész/ h7 .5
2.Ceepel dc npm /Viskovics
Fejes, Greistenberg, Balint/ 4747
3.Vasas ET0 /Bors, Zuber, 4
48,

Garancsi, Brlchner/
4.K8zponti 51 "B" /Téth,Noszlopd,
Debreceni, Hargitta/ 49,5
A Bp.Honvéd csapat tulvaltéds miatt kizérva

A ddntében:

bajnok:Ktzponti SI "A" /Kovdos,

v8lgyl, Téth,Varga/ 46,0
2.Pécsi Dézsa /Radngti, Selmi,
Lérincz, Kaluber/ 456 .6
3.Csepel SC "B" /Radnai,
Krasznénszky,Zoborszki,Balogh/ 46,7
4 .Debreceni SI /ﬁetG,Tdth,ézéosi
Szildgyi/ 46.9
5.Miskolei VSC /Kemény, Berzi,
Szlice,Madarész/ 47.0
A Csepel-sé "A" csapata tulvédltott
4x800 m vAlté:
/3 1d6futam alapjén/
bajnok: Komléi Bényédsz /Horvéth,
utasi, Kanizsai,Késa/ 8132.8
2.Pécsl Dézsa /Lészlé,GlUck,
Szarka ,Kaluber/ 8143.9
3.Nyiregyhdzi VSC /Benkei,
Sarkadi,Németh,Vaské/ Bi145.6
4.Kbzponti SI /Papp,Cihék,
Paszké,Sztendk/ 8:50,.8
5.5zékesfhv.MAV /Lencsés,Kamfér,
Hege, Bodor/ 8:56,0
6.V.Izz6 /Hladony, Jénosi,Nagy
Fekete/ B:56.8
7.Miskolei 100 ITSK /Illés,
Horvéth,Téth,Ceglédi/ B157.0
8.Bp.Vasas /Téth, Egyee,Katona,
Varga/ ! 815743
9.U.Dézsa /Pélhézi,Hbhler,Juhdsy,
Siklési/ 9:02.9
10.Bp.El6re /Zsolnai,Seljén,Velekei,
Duschék/ 9103.2
11.Bp.Honvéd /Bétori,Dus, Bodnér,
Szlcs/ 9:04,0

23



12 .Térekvés /Hanléczi,Kbcze, ; 15.MTK /Cseh,!'vnsricz, Farkas,

Bihari, Horvéth/ 9:13.8 Genezuiger/ 9:26.4
13.T.Bénydsz /Sérkizi,Anderla, 16.AJkai Epiték /Csizmadia, Bakos
Takécs, Vimrdzy/ 9:26.4 Mez8, Késa/ 9:30.2
14 .Gy8ri Dézsa /Szaldki,Kozner, 17.A1bertirsVSE /Giba,S4sdi,
Antal, Kardos/ 9321 2 Turcsén, Kovéacs/ _ 9:34.6
NN/
\\

HIVATALOS KOZLEMENY

Az orszdgos ifjusigi bajncksédg elsd napjidn a nagy es8 miatt félbe kellett szakitani
- t6bb versenyszédmmal egylitt — a rudugrést is. A megisuételt verseny alkalmaval tortént
értékelésnél nem volt meg az elBzd8 félbeszakadt verseny JegyzbkOnyve s igy az ott elért
ﬂobb eredményeket nem vették figyelembe a dijkiosztdsndl. A Péesi Dézsa panaszéra a MASZ
gyvezet8 Elntdksége a Versenyszervez8 Bizottsdggal mepvizsgdltatta az Ugyet és a Jelentés
alap)én médositotta a kihirdetett eredményt, mely helyesen az aldbbi: .

|

Bajnok: (Csaba Gébor Bp.Vasas 390
2. Loth Elemér U.Dézsa 380
3. Anderle Dénes U.Dbzsa 370
4. Szmodics Jézsef Bp.Honvéd 360
5. Seper Jézsef Bp.Vasas 360

6. Kulisch Jénos Péesi Dézsa 350

7-8. Brd6hazi Lasz16 Bp.Honvéd és Balanyi Szilveszter NE.Kinizsi 340, 9.Cyurjédn Janos
U.Dézsa 320, 10.Schulek Jénos Bp.Vasas 320, 11.Kocror Jénos Bp.lpiték 300.

/A legutolséd szémban ezért nem kdzbltUk a rudugrdis eredménydi/

AANAAANAAA

A kiadohivatal kézleménye

Kérjik elffizetSinket, hogy az 1966. évre esedékes elbfizetési dijat
— amennyiben ez még nem tortént meg — a laphoz mellékelt befizetési
lapon a 09.915.091-46 sz. S-01t Lapkiadé. és Propaganda VAllalat, Buda—
pest, szédmlAra 1965. dec.31—ig sziveskedjenek barmely Poetahiva%alnél
befizetni, hogy a lap Jov6 évi ‘olyamatos kiildése biztositva legyen.

Uj el6fizetés esetén kérjlik a "befizetési lap" hédtoldaldn az "uj
elffizet8" megjeldlést feltiintetni. .
A lap elbfizetési dija,l évre 36.- F't, kllfoldre 42.—- Ft.
Figyelem: A lap elffizetésével, klildésével, Adrusitésival kapesolat—
ban felvildgositdst ad a "Sportpropzaganda" Budapest, VIII. Rakoczi ut
57/a; tel: 143-468, 143-171.

Pzlelds Suerkesztd: Farkas P4l
#elelds kiadd: Ungur Imre

Szerkesztéséy: Budapest, V. Rosenberg hizaspdr-utca 1.

E18fizet si dijs 1 dvre 36.-Ft. 1/0 évre 18.-Ft. 1/4 dvre 9.-Ft
El6fizethetd a MASZ rodddban, vagy a MASZ 251.50 2-V,.sz.csekkszdmld jdra

Z—-650595-Sportsokszorositd " leld8e a védllalat igazgatdja
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KULCSOS KORCSOLYA
OSSZERAKHATO RODLI

GYERMEK SIIEC SZERELVE /60-100 cm/

4-6 éves gyermeknek

GYERMEK SIIEC KOTES NELKUL /140-170 cm/

6-10 éves gyermeknek
GYERMEK SIKOTES

GYERMEK SIBOT

FELNOTT SILEC /180-210 cm/
FELNOTT SIKOTES

FELNOTT SIBOT /fém/
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70,- Rt
70,- Bt

75-110,- Rt
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Ara: 3.- Ft

KONYVESBOLTJA A

KONYVESBOT 1

BUDAPEST VIl.
RAKOCZI UT 64.




ATLETIKA

Ao L

TARTALOM

Novak Istvan:
Atflétaszemmel Svédorszagban

Tusz Ferenc.
A nyari utdnpotlistdborok tapasztalataj

1966 a Il. Orszagos Sportnapok esztendele
Kétévenként lesz Atlétikal Europa Bajnoksag

Farkas P4l
Az Orszagos Usszeteilt Bajnoksdgok eredményei
Orszagos Egyesileti valtéesucsok
Az Orszdagos Valldbajnoksag eredményel
Az 1965. évi megyék kozotll Béke-Kupa dont@iének eredményel
Az NB I. Egyesileti Bajnoksag eredményel
A Budapcstli Terdleli Atlétikal Csapatbajnoksag
végercdménye 1965
Az 41965. évi bajnoki pontverseny végeredménye

Szbvetségl Kozlemények, Tudnivaldk




Sportvezetoknek, edzdknek, sportoloknak
nélkilozhetetlen olvasmany a havonta
rendszeresen megjelend képes
sportszaklap a

ARA 4.- Pt.

ELOFIZETHETO A POSTA KOZPONTI HIRLAP IRODANAL
BUDAPEST, V., JOZSEF NADOR TZR 1.

£S BARMELY POSTAHIVATALNAL

a3 : g Wiy

ONAPBAN
| /VhN pEN H NDszeresen meaoerenm
A

PORTOL]
Diinnl
FUZETSOROZAT

EZ TORTENT A SPORTVILAGBAN + FOGYOKURA HELYETT + YEEK-END +.
MODERN ROBINSONOK + BAJNOKI KUZDELEM + MIENK A NYAR + BUDAPESTI
RANDEVU + IGY LETTEM EROS + A SPORT MINDENKIE + OK HOGYAN KEZDTEK

+ JATEKOS SPORTOK + TELI HANGULAT

{ ELOFIZETESI DIJ 1 EVRE: 20.- Ft

ELOPIZETHETS SPORT LAPKIADG £S PROPAGANDA VALLALAT,Bp. XIV.,ISTVANMEZEI UT 3.
PELDANYONKENTI ARA: 2.- ‘Ft.

.
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IX . EVFOLYAM A MAGYAR ATHLETIKAI SZOVETSEG HIVATALOS LAPJA 1965 12.8ZAM

Atldtaszemmel Svédorszdgban

'Harminc napot tBlt8ttem Svédorszdgban. Természetesen, els8sorban avretaszemmel néztem
koriil, -

B4r a svéd atlétika nem oly eredményes napjainkban, mint a mienk - nfi atlétikdjuk
kiilntsen lemaradt - mégis, a svéd atlétika gazdag multja, hagyoményei, az edzésmédezer
fejlB8désében mutatott pozitiv szerepilik az egﬂes és részletkérdésekben tapasztalhatd meg-
oldésck: hasznos tanulségot jelenthetnek szamunkral ;

Mult évi atlétikai évkbnyviink szerint pl. 1964-ben 249 két percen beliili 800-as
futdjuk volt, ugy gondoltam hét, érdekes és érdemes a svéd atlétikai életet kBzelebbrBl
megismerni,

A gazdag hagyoményokra tekint8 és a ma is jelent&s svéd atlétikai élet alapja az is-
«0lai testnevelds és sport, melynek gerincét az atlétika alkotja. Az atlétikail verpeny-
4dgait az dltalénos iskoldkban heti 3 testnevelési Orédn tanit jdk-oktatjdk kitunf térgyi
feltételek mellett, Természetesen, nemcsak atlétikdval foglalkoznak, hanem a mi tanter-
viinkhtz hasonldéan, més testgyakorlati Agekkal is - a svéd sajdtosségoknak megfelelfen,
Testneveléstik j6l szolgdlja az életre vald nevelést is, Szoros a kapcsolat a kiilénb¥z8
sportédgakkal s igy az atlétikAval is. Ezt a munkdt segiti el8 az iskolai sportnapok rend-
szere, Tanévenként minden iskoléban 8-10 egész napos vagy 16 félnapos sportnapot kell
szervezni, Az igazgatd a sportnapokra iskolai szlinetet rendel el, de ezen minden nevelS-
nek és tanulénak részt kell vennie.

Alkelmam volt Visterasban a jakobsbergi iskola egész napos sportnapjét megtekinteni,
Fémisordt az etlétikai iskolai hAzi bajnoksdg jelentette. A versenyen yald részvétel On- '
kéntes alapon t6rténik. A sportversenyen nem indulék szédméra atlétikai edzést szervez-
tek. A rendezésben - a tBmeges részvétel miestt - szllkséges és biztositott minden nem
szakos nevel8 segitsége is.

Alapos el8késziilet el8zi meg az iskolai hédzi versenyt. Egy nem kell kiildnBsebben
ceoddlkozni azon, hogy egy ilyen "hAziverseny" lebonyolitésa mintaszertl: elfre elkészi-
tett id8rend, versenyjegyzB8kdnyvek, kézi mikrofon, tandr versenybirdk stb. Minden tanuld
rajtezdmmal versenyez, & gyorsan pergl versenyszémokban sok az induld, Uinnepélyes az ered
ményhirdetés és’ dijkiosztés stb. Egyszeriien €s természetesen hangzik mindez, de a meg-
valésités sokréti, apré., részletes munkdt kivdn, mint pl. az, hogy a rajztanér irja az
okleveleket stb. J61 miikid8 gépezet, melynek korményosa a testnevell tandr. Valljuk be;
hény és hény vidéki, megyei, e6t budapesti, orszégos jellegl versenyr8l hidnyzik nélunk
mindez, pedig a jé versenyrendezés az atlétika nélkiildzhetetlen propaganddja.

A héziversenyeken feltnt fiatalok iskoldk ktizbtti, védrosi, megyei versenyeken ve-
hetnek részt. Orszégos bajnoksdgot az éltaldnos iskola 9. osztdlya részére rendeznek,
de kdzépiskoldsokkal egylitt,

Tapasztalatom szerint igen jé az iskolédk és a sportklubok kbzdtti kapceolat. A vé-
rosi iskolai bajnoksdgoknak gl. az egyesliletek a mozgatli. A feltiint tehetséges tanuldk
szebadon mehetnek a szakosztdlyokba. A vezet8 svéd atlétikai klub, a VHsterasi IK.edzé-
sein 1l4ttam, milyen nagy szémban vesznek részt rajta még a 8-10 évesek is! Nem Cmoda,
ha ilyen kdriilmények kBzdtt a nagy ességet kivdnd rudugrdsban egy klubnAl két tucat-
nyi gyerek ugrik 3 méter kortil, de ldttam olyan 14 éveset is, aki mér 390 cm-nél tart.

Az uténpbtlde biztositédedt az iskolai versenyek mellett sportjelvényszerz8 mozga-
lommal és més, a fiatalok részére rendezett versenysorozattal odljdk meg. A sporjelvény-
szerz8 mozgalom nagy hagyomdnyokra tekint vissza a svédeknél is - 1agfontoaabg vonésa
ott is az Onkéntesség, Mind az ifjuség, mind a feln8ttek ktltnbbzf jelvényszerz8 mozgal-
maiban fontos szerep jut az atlétikénak.

A svéd uténpbtlésnevelés egyik kedves szinfoltja a "Lilla VM" - azaz a "kis vilég-
bajnokség". .



E népszerii versenyeken a 12-16 évesek vehetnek részt, s egy kissé a mi uttdr8 olim-
pidnkat juttatja esziinkbe. A falusi és vérosi versenyek utén még megyel versenyeket is
rendeznek - a kis vilédgbajnok-jelBlteknek.

Az eddigiekb8l is kitlinik, hogy a kiildnbségek mellett sok hasonléség is van a svéd
és a magyar utdnpétlés-nevelés biztositéséban. A mi serdtil§ seregszemléinkra ismertiink
pi. az "Ungdoms Propaganda" versenyekben; egyesitileti, kbzségi, vérosi, megyei és terfileti
d6nt8i utén orszdgos bajnoksdgot is rendeznek. Az A, B, C korcsoportok résztvevdi a
14-18 éves fiatalokbdl keriilnek ki s az orszdgos dont8 igen magas szinvonalu. Az idei or-
szégos dbnt8 ilyen eredményeket hozott néhény versenyszémban: 100 m - 10.7, 800 m -
1:51.9, 1500 m - 3:52.4, rud - 415, magas 204.

térsadalmi sportegyesiileti élet - ez adja a svéd sport gerincét - a klubokban,
azok gzakosztélyaibgn za%{ik. Sok hasonléségot, de eltérést is mutaet a mienkt8l. Sok a
lelkes térsadalmi munkés. L&ttunk kisebb és nagyobb versenyeket. A megyék kozdtti viada-
lon éppugy, mint az orszégos bajnoksdgokon minden versenybiré tdrsadalmi munkéban /1/ vé-
gezte feladatdt, ugyanakkor a III. osztélyu labdarugd mérk&zésen kozremiikdd§ jétékvezetlk
dijazédsban részesiiltek...

Kbzelebbr8l megismertiik a svéd egyesiileti bajnokségbén els® VEsterasi IK atlétikai
szakosztdlyénak életét. A szakosztdly mintegy 350 tagot foglalkoztat, korosztélvonkénti

megoszlésa is tanulsdgos képet mutat: 25 év felett 22-en, 20-24 évesig 70-en is vannak,
16-20 évesek szdma 110, a 14-16 éveseké 100, a 8-14 éveseké 48. Igen helyes, hogy mér

a 14 év alatti korosztdlyokat is bekapcsoljék, viszont feltiin8, hogy a nagy létszémmal
dolgozld szakosztdlyban mindtssze 22 sportold 25 éves, illetve az anndl id8sebb koroszté-
lyokbSl keriil ki. Ennek térsadalmi okai vannak, e korosztdly tobbsége mér nem ér ré ver-
genyszerilen sportolni. Arédnylag kevés a néi sportoldk széma, kiilSnBsen 18 éven felfil.
Itt 25 tdrsadalmi okok jAtszanak kzre, a n8i sportot nem tartjék egyenértékiinek a fér-
fiakéval.

A népes szakosztélyt 5-6 fdnyi, igen tevékenyen dolgozb szakosztélyvezetBség iré-
nyitja, akiket nap mint nap kint ldtunk a sporttelepen is. A szakosztdly titkéra Roger
Norman,volt hdrmasugrdé vildgesucstartd, aki nemcsak a szakosztdly figyes-bajos dolgaival
torédik, hanem értékes szakmai segitséget is tud adni. Erre anndl is inkébb szilkeég van,
mert a szakosztélyban mindBssze egy fizetett edz8 dolgozik, arénylag kevés bérért s a '
nagy létszém mellett mind8ssze 4 tArsadalmi munkds segédedz8je van. :

Az edzéseket augusztus-szeptemher hénapban ldttam. Ez megfelelt a formébantartd 1d6-
szak utolsd két hénapi munkdjénak. Altaldban r8vid, de kelld erBsségii edzéseket tarta-
nak. Az edzlk ebben az id8szakban végzik a szllkséges technikei csiszolgatésokat. A k¥-
zép- és hosszutdvfutdk ilyenkor is szivesen és sokat futkosnak a vdros szélén kezdBd8 "
végeldthatatlan feny8- és nyirfaerdfkben. LAttam Fritz lindblom rudugrd edzését. A 36
fizikai képességekkel rendelkez8 ugré edzései els8 részében egy vAgtdzd munkdjét végzi,
majd 3-4 léc nélkiili ugrés utén azonnal 440-450 cm-en végez 2-3 ugrdst, ami tSbbnyire
sikertfl is neki. A mellette kialakult népes rudugréiskola néhény tagjdrdél valdszinti még
hallunk...

Egy hetet t0ltbttem Valadalenben, a nagyszeri sportparadicsomban. A svédek "kis
Tatd jdnak" megfeleld Olander-Garden csoddlatos szépaggu, havas bércek koszoruzta vbl%y,
fenyl és nyirfarengeteggel, tele forrdssal, vizeséssel. A tdj szépsége, pompés levegdje
és nem utolsé sorban a svéd vendégszeretet feledhetetlen élményt jelentett.

Valadalen természetadta kitiin8 lehet8ségeit ismerte fel Gdsta Olander, a jeles svéd
sportférfiu. 1930-ban mlapitotta meg a ma mi4r vildghirnévnek 6rvend® Olander Gardent.
Valadalen eleinte a téli sportoknak adott csak otthont. Az 1932, évi téli olimpidéra itt
késziiltek fel a svéd vélogatottak. Innen indult el a tizenStszdrds vildgesucstartd. El-
mondhatd$, hogy azbta a svéd kBzép- és hosszutdvfutds fellegvdra lett Valaden, ahové nem-
ceak a hazai, hanem a killf6ldi vildgnagysdgok is szivesen mennek. A francia Hansene a
médsodik vilédghdboru utdni neves futd 4-5 éven keresztill itt készillt fel, de szivesen
Jott ide a belga Reiff, az ugyancsak francia Mimoun, s amikor az ausztrdl Elliot meg-
lggta a Higg edzésérbl készilt filmet, felkidltott: "Most mé&r értem, honnan vette Cerutty
mddszerét!..."

Mi is Valaden titka? Svédorszég dtlagos tengerszint feletti magasségéhoz viegonyit.
va a 800 méteres magassdgban levd Valadalen magaslati levegdt nyujt, s a kornyék, nem-
csak a tavak koriil, hanem a magasabb hegyek oldalain is, tele van szivacsos ndvénnyel,
amelyek évtizedek-évszézadok Sta telepedtek egymfsra. Ezen a "mossen"-on vald futds olyan,
mintha egymésra rakott sz&nyegeken torténne. Megterheli a lébizomzatot, de ugyanakkor
magszézst is ad. Divatos & mezitlébfutds a téparti homokban, ami részben a mozgds ttkéle-
tesitését szolgdlja, de alkalmas a combizomzat fejlesztésére is.

T6bbezdr lAttam vizben futni atlétédkat és-a tBbbi sportdg képviselBit, s még gyak-
rabban a téparti homokos emelked8kdn. A nyir- és feny8erd8ben egy 240 méteres, emelked8
homokos Bsvényt készitettek a futdatléték réeszére, melynek végén egy 30-40 méteres hirte-

len. emelkedés taldlhatd. Az ezen végzett gyorsasdgi és 4116képességi munka nagyszerii
eredményt hoz. : z

Latogatdsunk id8pontjéban itt késztlt a svéd k&zép- és hosszutévfutSk utdnpbtlés-
kerete. A svéd atlétikai szdvetség megbizésdbdl Puskds Antal, egykori tévol- és hérmas-
pgro bajnokunk irényitédsdval végezték a 10 napos edz8téborozdst /8 egyébként a Visterasi
1K vezet8edz8je is/. Tiz nap alatt napi kétszeri edzésen, nagymennyiségii, komoly munka
folyt, jél kihaszndltdk a természet adta lehetBségeket. Az egyik edzés 20-30 km-es hegyi
Futdsbol A11t, iramjétékos mbédszerrel. A mésik edzés vagy a tSéparti homokban, a mosse-
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non valé .futéssal egybekdtve tortént, vagy az emlitett homokos Bsvényen. Utébbin 8-10
200 métereket futottak, 29-30 mp. alatt /ami salakpdlyéra kb. 24 mp-nek felelne meg/.

Valadalenben &z atlétédk salakpdlyédt nem lédtnak, de sem gyorsasdgukbdél, sem iramér-
zékiikb8l nem veszitenek s & tédborozdst kdvetd verrenyeken mindig egyéni csucsokat érnek
el. | ‘

A kBzép- és hosszutdvfutdk edzésrendszere a tobb évtizedes multra visszatekint§
gvéd futdiskola. hagyoményain alapszik. Ez newm jelenti azt, hogy a fartlek /iramjdtékos/
médszert mereven a régi formékban alkalmazzédk, hanem uj tapasztalatokkal gazdagitjék
/ausztrédl, magyar stb./. Azt azonban véltozatlanul valljdk, hogy a futénak olyan erdn-
1éttel kell rendelkeznie, hogy 30-40 km vAltakozd iramu tdv lefutédséra 'is képes legyen.
A korszeril edzéselveket sajdtos adottsdgaikhoz alkelmazzék: éghajlati k8riilményeik miatt
ndluk hosszabb az alapozéds, a formébantartd idészak junius mdsodik felét8l szeptember
végéig tart. Ez nédluk a f8 versenyidény. Ekkor sokat és keményen versenyeznek, élver-
genyzlk széméra nem ritkasdg a heti 4-5 /!/ verseny sem. Eppen ottlétem idején a szakmai
vezet8k és a szdvetség csak két versenyt akart engedélyezni - tekintettel a kbzelg8
gvéd-finn viadalra vald minél jobb felkésziilés miatt - a versenyz8k és klubvezet8k é1lénk
tiltakozédsa ellenére. ; : ;

A 8zép credményeket felmutatd svéd atlétika nagy problémdja & viszonylag alacsony
{llami’ tdmogatés. Atlétaberkekben mindig visszatérd kérdés és panasz ez. Amikor az idei
dllami koltségvetésb&l pl. 94 millid korona jutott az alkohol-ellenes kampdnyra, ugyan-
akkor csupdn annyit kap a svéd qportélet ig! Novék Ystvén
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A nydrs utziﬂpdtlds‘-tdbarok tapasgtalatas

Az uténpbtlés nevelémének egységes rendszere kezd kiamlakulni. Még ceak kdrvonalai
14tszanak, de ha ezeket tartalommal tBltjilk meg,atlétikdnk néhdny év mulva olyan utén=
pbtléseal rendelkezik, amilyennel még soha, Bhhez azcnban széleskfrii Bseefoghsra és se-
git8 tdmogatdera van szlikség, melyben részt vesz az egyesiileti edz8tEl a tertleti Tsaeka§
keresztll mindenki, aki az atléta uténpbtléds nevelésével valamilyen forméban foglelkomik,

Az 6dz8 a legkorszeriibb edzésrendszerek alkalmazdsdval és & kivdlasztds szélesebd
alapokra helyezésgvel pegithet. A szervezésben dolgozbk pedig a versenyek és sdz8téborok
36 és pontos rendezésében nyujthatnak hathatds tdmogatéet. Eredményt csak a munka é8 &
nagy cél érdekében hozott teljes bizalmon alapuld egytittmiikudés hozhat,

A nydri téborok & nevelés szerves részét alkotjdk. Néhdny olyan hidnyosségot sme=
retnék megemliteni, amely nem & kivAlasztédsra vonatkozik.

A versenyz8k Altaldnos el8képzettsége - még & 1éggobbakat is figyelembe véve - elég
alacsony szinvonalu volt., Legttbb esetben nem kielégit8 az egyestiletekben végmett munka
mennyisége é8 minbeége, ‘

Fejlédés mutatkozott az 41l16képességet igényl8 szdmokban, Uﬁzanez tapasztalhatd a
sulylokésben is, Igaz, hogy az utébbiban az eredmény javil a technikas fejl&désével, de
ilyen rtvid 146 alatt az er8 nbvekedésének nagyobb szerepe van. Meg lehet Allapitani,
hogy kevés erfsit8 munkdt végeznek & szakosztdlyokban - a széleskird pru{agélés ellenére
is] Itt természetesen nemcsak & sulyemeleéssel véggett er8sits munkéra kell gondolni,..

A versenyzf jelbltek naﬁyon merevek voltak, A létezat t8bb esetben olyan, mintha ag
egyestiletekben nem gimnasztikézndnak]| Pedig ennek kellene az Altaldnos képzés alapﬂénax
lennie., Ebben & korban lehet ag izmokat legjobban nyujtani, vele egyfitt agz ismtiletek
mozgéshatdrdt nbvelni, Késbbb ez & munka o sokkal nagyobb befektetést %gényel. A kifors
rott versenyzbknek csak a megszerzett képessépek megtartdsdra kellene id szgkitngi.

Mei kbvetelményeink akkora munkdt igényelnek, hogy az igazi'nagy eredmények elérésére
alkalmas korban a versenyzének nincs ideje & hidnyossdgok pbtlésédra, 1tt mér ceak speci=
4lie gyakorlatokat kellene végnegni, Ez azonban egyelére lehetetlen. ;

Az uténpbtlds képzéeét ezolgdld tdborok 6 célja: a rendelkezésre 4114 idbben ag
ésezerlisdg hatédrain beltl a képességeket & legnagyobb mértékben feglesﬁténil A teohniksi
munka mdsodlagos, illetve esak olyan, aml az intenziv munksa mellett lehetséges. E# vo-
natkozik a seregszemle-koru versenyzbkre is., Fel lehet hozni ellene, hogy E . 8g idei
seregszemle tdbor augusztus elsf felében zajéett. igy kettévégta a versenyidényt. Bz igad.
Azonban az edzésmunka tovdbbi helyes sszervezése révén mint mdsodik formébahozds nagysze=
rit felkésrniilési lehet8séget biztositott az ifjusdgi bajnoksdgra.

A serdilé tédborokban & munka kSzponti edzésterv szerint folyt., Nem célunk, hogy en=
nek hibdit vizsgdljuk. Ez is akadt. Nem volt kells tapasgztalatunk elére edzéstervet ké-
azigsnibg%yzﬁlgsoport szdmdra, mely kiltnhbBz8 elBképzetteégit és szdmunkra ismeretlen’
egyéne ; :

. Az edzésterv az elmult év gyér tApasstalataira éplilt. Sok hibdja ellenére az mégis
J6 volt benne, hogy széles alapokat akart teremteni a fizikai képességek fejlesztésére,

Ezt az edzlk m kbzponti téborban gytmtlcsbztették is. Ugyanezt nem lehet azonban els
mondani a megyei tdborokrdl. Itt a legitbb edzf & mozgés oktatdsdnak hindrjdban vergf-
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dstt. Kétségtelen, hogy ez a kor a legalkalmasabb a szakositésra. L4togatdsaink alkalmé-:
val ezt ki is fejtettllk. A szakositdsnak azonban ebben a kurv#n ardnyban kell lennie a
fizikai képességek fejlesztésével, Az edz8nek mér az atléta jel8lt 14-15 &ves koréban el
kell d8ntenie, milyen szakcsoportba tartozik magd, pl. hogy kbzéptédvfutd leszre va
dobé, - de korai lenne még meghatérozni, hogy tdvolugré, hArmasugrd vagy magasuxrs lesz
belfle.Olyan is el8fordult mér, hogy mint ugrdé ment a tdborba és mint nagy reményekre .
jogositd kozéptdvfutd tdvozott onnan. Ezek az apré kis kitér8k azonban semmiképpen sem
4rtanak az fltaldnos elBképzettségnek. :

A szakositds itt mé% csak a foglalkozés irénydt jelenti. A végtdzd jelSlttel tHbb
gyorsaségi munkdt, a dobdval fdleg erffejleszt8, az ugrdkkal pedig ruganyosségot és ligyesi-
séget fpjleszt8 gyakorlatokat kell ttbbet végeztetni. Ezt a célt azonban csak akkor lehet
megvalésitani, ha a versenyz8k alapképzése legaldbb a kbzepes szinvonalat eléri.

A "seregszemle téborban" elvileg egyéni edzésterv szerint folyt a munka, A verseny-
z8k magukkal hozték az edz8jik dltal elkészitett edzdsterveiket, két példényban. Ezt a
kzpontilag elkészitett tematika alapjén 4llitottdk Ussze. A verqenyzgk munké jéban azon-
ban sokkal nagyobb eltérések mutatkoztak, mint amennyi indokolt lett volna. Az edzéster-

vek minden vdltozatot tartalmaztak, ami csak a mdsodik formébahozdstdél a versenyre vald
felkészlllés utolsd napjédig lehetséges. Ilyen forméban a tébori munkét vezet8 edz8 kép-
telen volt Attekinteni a versenyz® munkdjét.

Felttin8 hidnyosségként kell megemliteni, hogy az ebbe a korcsoportba tartozd ver-
genyz8k edzéstervében is helyenként mennyire hiényzott a hathatle er8sitées. A sulyzés -
erfsités sokszor a dobdé atlétdkndl sem volt. Ugyanez mondhatévfl az ugrdék erBsitésérdl.
Volt eset, amikor az edz8 teljesen megfeledkezett az er8sitésv8l, de még a hagyoményos-
nak tekinthet® szBkdeléseket ies csak minimélis mennyiségben irta el8. Ez bizony kevés a
nag% eredzények eléréséher! Alig végeztetnek az ugrdkkal korszerli, tevékeny, dthaté ers-
8it0 munkéat.

Nem lehet célje a nydri seregszemle tébornak a technika alapos csiszolésa, hiszen a
napi kétezeri dezés a versényz8k tobbségének olyan megterhelés, hogy az majdnem hidbavald
probdlkozéds lenne. A két hét ilyen koru versenyz8knél nem elégséges ahhoz, hogy egy ide-
gen edz8 eredményesen prébdlje a technikdt apré részletekben csiszolgatni. Ktildnben is,
akinél adott esetben augusztus elejéig a technika nem alakult ki, annak a nagy megterhe-
1éssel telitett két hét sem elegend8 erre. Ezért ezeknek a tdboroknak nem lehet céljuk a
technika alapos oktatésa, csupédn a mozgdsok alapvetd mozzanatainak gyakorlédsa, illetve
adott szinvonalon tartdsa. Pl. nem érdemes a magasugrd légmunkéjéval sokat foglalkozni,
mert kdnnyen zavart okozhatunk, ha elkégzelésﬁnk nem egyezik a versenyz8 egyesiileti ed-
z8jének véleményével. De lehet a felugrést gyakoroltatni, melyet egyféleképpen lehet
csak jOl végrehajtani..

Osszegezés

A téborbd kertil8 versenyzbket ugy kell el8késziteni, hogy az ottani megterhelést
nagyobb megrdzkédtatés nélkill elviselhessék, :

Minél fiastalabb a versenyz8, annéljobbaﬁ ki kell venni a részét az edzés dltalénos
képzéséhbl. Py

Nem egy'versenyszémra, hanem egy szakégra kell dolgoztatni a versenyz8t, a szako-
.81tds kezdetén. ‘

A szakositdst 14-15 éves korban kell megkezdeni. Ezt eegiti részben a nyéri tébor is.

A téborok célja, els8sorban a fizikai képességek fejlesztése - kornak és nemnek
megfelelfen.

Az utédnpbtlds nevelésének e gységes rendszerébe tartozik a kivédlasztés és a foglal-
koztatédst célzd, valamint az ellenBrzést szolgdld versenyrendszer. Ebbe illeszkedik bele
a téborozésok rendje, ez azonben csak akkor éri el céljét, ha minden edz8 és vezet8 be-
14t ja ezek szlkségessegét és azt, hogy ma mér osak komoly edzésmunkéval lehet. j6 ered-
ményeket elérni. .

Tusz Ferenc
szakfeltgyell

1966 A Il ORSZAGOS SPORTNAPOK. ES2TENDEJE

Az 1964. évi sikeres kezdet utén iemét'megrende;ébre kertilnek a II. Orszaéos Sport-
napok. Ez &z ujszerll rendezvény azt a célt kivédnja szolgélmi, hogy felkeltse és elmé-
lyitee a sport irénti érdeklBdést.

Az 1966-ban sorrakeriild II. OSN jelent8s feladatot ré az egyestileti és tertileti
sportszervek vezet8ire. Az MTS Orszdgos Elnbkségének hatdrozata értelmében éprilis és mé+
jus hénapokban minden sportegyesfiletben, junius és juliusban minden jérésban, vérosban,
Budapeet kerfileteiben, valamint az 8sszes megyeszékhelyeken sportiinnepélyt kell rendezni.
A tertileti tinnepélyek utén kerill sor a budapesti Népstadionban a II. OSN hatalmas zéré-
Unnepélyére, amely mintegy megkoronézza az év legnagyobb sportrendezvény sorozatét.
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A sportiinnepélyek célja a sajét er8k « értve aletta a helyben @izttt sportégekat -
bemutatdsdval a sport szépségének érzékeltetése. A syortiinnepély lényegében kedves, han-
gulatos nap, melyben & sport jétssza a f@szerepet és amelynek, remélhet8leg nyertese is
maga a sport lesz. <

Az emlitett célok érdekében, torekedjilnk arra, hogy a ﬁgortunnepély keretében teremt-
gtink alkalmat a Kilidn TM és az Ifjuség a.Szocializmu.sért Mbozgalom /ISZM/ sportkBvetel-
ményeinek teljesitésére. Azonkiviil szerepeljenek a miisor keretében egyestileti-hdzi baj-
nokséigok dont8, villémtorndk, bajnoki és egyéb versenyek-mérkézések, sportbemutatok. Az

a helyes, ha az dltaldnos, k&zépfoku és iparitanuld iskolék bportiinnepélyeit ugyanebben
az id8ben, hasonld felépitésben rendezziik meg. A falusi sportegyesiiletekben pedig ugy
szervezziik meg sportiinnepélyeinket, hogy kizéppontjukba a XV, Falusi Szpartakiéd helyi
versenyei kerfiiljenek.

Lényegében hasonld célok szolgélatéban dllitsuk Ussze & teriileti sportiinnepélyeket
is, Mint mindeniitt, itt is az a cél, hogy méltdéképpen fejezzék ki a sportolds szépségét,
nagyszertiségét. A sportprogramot pedig kiegészithetjik kulturdlis és szdérakozési esemé-
nyekkel, kiéllitésokkal, filmvetitésekkel. Ha iigyesen szervezzllk meg a teriileti sport-
tinnepélyeket, akkor a legszinvonalasabb versenyeket, bajnokségokat, mérk8zéseket - villém-
torngk és sportoldsi alkalmak kiegészitésével - erre a napra tsszpontosithatjuk.

Ujszerll és érdekes vondsa lesz a megyei sportiinrepélyeknek, hogy a Népstadionban
sorrakeriil® tinnepély egyik gyakorlatdt mindeniitt bemutatjdk. A gyakorlatot a legjobban
betanult 16-24, 32 fényi csoport pedig - ' szakvezet&jével egylitt - jutalomként reésztvesz
a budapesti bemutatén. ‘ ]

Ugyan még messze vagyunk a II. OSN idd&pontjatdl, de az elBkésziileteket a jAnlatos
méris megkezdeni! Td8rekedjlink arra, hogy sportiinnepélylink ttmegességben é€s szinvonalban
méltdé legyen egyesiilettinkhdz, jérdsunkhoz, vdrosunkhoz, megyénkhez, Ne feledjiuk el, hogy
a IT, OSN az év legjelent&sebb eseménye, ujszerii, de mdris jellegzetessé v4ld er8teljes
szinfolt ja sportmozgalmunknek., Rajtunk 411, hogy az f4ltalunk szervezett {innepély szerez-e
ujabb hiveket és témogatdkat a sportnak.

/

/

/ / / /
' IR

AN fogle Y
'l:'lf"f:‘!"'p:'!:"f“l l"l“l,'

Ketevenként lesz Atletikar Furopa Bajnoksag
Kiss Csaba, az MTI fudésitéja ielenti New Yorkbdl:

A NemzetkBzi Atlétikai Szbtvetség /TAAF/ Tokidban megvdlasztott tandcsa, a nemzet-
k8zi atlétikai élet legfdbb irényitd szerve kétnapos iilést tartott New Yorkban. Magyaror-
szégot, Dr. Sir Jézsef, a MASZ szakfeliigyel8je képviselte az Ulésen, amelyen szdmos fontos
hatdrozat sziiletett. A tSbbi kdzStt megvitatta a tandcs az 1966. -évi budapesti Eurdpe-baj-
noksdg és az 1968. évi mexikdi nydri olimpia el8késziileteir®l elhangzott beszédmoldkat.

A budapesti EB el8késziileteir8l Sir Jézsef tdjékoziatta a tandce tagjait., Beszémolt
a magyar f8vAdrosban rendezett, nagysikerii Universiade lebonyolitédsérdl is. A szakemberek
megelégedéssel nyilatkoztak a budapesti szervez8 munkdrdl és a Népstadionrdél, ahol a jov8
évi kontinens-bajnokség sorra keriil. '

Az ulésen hatérozatot hoztak a két Mémetorszdg képviseletér8l az EB-n. A tanécs
dtntése alapjdn Budapesten & két német dllam sportoldi kiiltn-kiiltn csapattal vesznek részt,
zészlajuk €s himnuszuk - az olimpidrdl mért ismert Beethoven-motivum - azonban kdz0s lesz.
A csapatok az EB-n a magyar A-B-C-nek megfeleld sorrendben vonulnak majd fel.

Nagyfontossdgu dbntést hozott a tandcs a legjelent@sebb atlétikai vildgversenyr8l.
Elvetette azt a javaslatot, hogy kétévenként rendezzenek atlétikai vildghajnokségot, el-
lenben elfogadta az eurdpai, s kiilon a magyar szidvetség javaslatét, a kétévenként megren-
dezésre ker{il8 Eurdpa-bajnokségrdl, az eddigi Eurdpa-Kupa helyett. A vildgbajnoksdg he-
lyett esetleg meghatdrozott id&kbzBkben megrendezik az eurdpai és amerikai kontinens at-
1étdinak vdlogatott viadalét, ahol a két kontinens versenyszédmonként hdrom-hérom sporto-
16val képviseltetné maght. A szbvetség szervei megvizsgdljdk, mikor é€s hol kerlilhet sor
2188 izben az ilyen reprezentativ vildgversenyre. A tandcs dfntése alapjdn az eurdpai at-
létikai szbvetsédg elndke, Paulen és Dr. Sir JOzsef foglalkozik a kontimentdlis vélogatot-
tak taldlkozdjénak lehet8ségével s ha a feltételek megfelelnek, az elsf ilyen versenyt
mér 1966-ban megrendezik.

A tandcs t8bb tagja jelen volt & Mexiké Cityben megtartott "prdba olimpién", s be-
szémolt az olimpiai el8készliletekr8l. / : elhangzott vélemények szerint sfirgfs intézkedé-
sekre van szilikedg az el8késziiletek megy 'orsitéséra, s arra, hogyan lehet meggyorsitani
majd az atléték akklimatizdléddsdt, mivel a nagy magassdg el8reld&thatdlag komoly nehéz-
ségeket okoz majd azokban a versenyszdmokban, gﬁol hosszantart8 nagy er&feszitéesre van
szlikség, Igy pl. a hosszutdvfutd ezémokban. A tandcs ddntése alapjén a szbvetség fEtitkd-
ra haladéktanaul Mexikéba utazik az el8késziiletek kivizsgdldséra, e kbzremiikddik az atlé-
tikai versenyek szervezésében,



HIREK

AZ ATLETIKA 1966, 3V17HAZAI VERSENYNAPTARA

Az MTS OT Elntksége jSvdhagyta az 1966, A versenynaptdr figyelembe veszi az
évi hazai és nemzetkOzi versenynaptért. egy@zﬁletek érddkeité aédsztdnzi a gegelé
; - kdt. Noveli az uténpétlédst szolgdlé se-
1966-ban tovdbb n8vekszik a versenyek IS ; &
B EndSubesn nagy i1t helyesnsk g 8- regszcmle és kivdlasztd versenyek szémét.
zépmeznyben sportoldk valamint az ifjusé- Uj vonés, hogy a versenyrendezés jelen-
gi €s serdiil koru versenyz8k megfelell - t&~ részét a terlileti szervek és a sport-
foglalkoztatéséra. szbvetségek veszik 4t. Igy a sportegyesii-

letek rend~zési kOltségeiket a versenyeken
torténd részvételre tudjék forditani, .

AL ORSZAGOS OSSLETETT BAINOKSAGOK EREDMENYEI

/Budapest, 1965. oktdber 23-24, Bp. Honvéd sporttelep/

Rl P dsieatsl

Iizprdébéban:

B.:Hubai Gyula Bp. Homvéd 10, 0,693, 512,74 ;. 191, 52 q,/15.6, "44. 28,420
49,58 5:13.1/ A3 pont
2. Ivanov Dragéin Bp. Vasas A10:9,725, 10,84, VE86, 5L /5 516,029,507
; : 350, 41,72, 4:47.7/ 6580 n
3. Farkasinszky Gyula Bp. Vasas /11.1, 666, 12,93, 160, 52.2, 16.6, 42.42,
330,.52,80;.5:03.2/ 6495 "
4, Radb Tibor DVTK /10,9, 669, 12.53%; 170, 5219, 17.%, .39.40,
280, 43.22, 5:00.5/ : 6201 "
5. Béres Sdndor TFSE A1) 4, 0686, 1179, 175,64 .4 17:0,%30,.82, ;
290, 50.40, 4:47.8/ 6111 "
6. Fiizessv P3e U. Dézsa /11.8, 665, 11,89, 189, 56.0, 16.8, 35.30,
320, 40.20, 4:52.0/ 6086 n
7. Hossala Jézsef Csepel Z3Y.5, =704, 10,52, 119],* 73 .8, 16,9, 5644,
330, 29.40, 5:10.3/ 6072 "
8. Kallé Dezs& BEAC ALY 2,649, 1L136,05865,. 53 .51 7 5 5L ha
210, 42.40, 4:49.7/ 5926 n
9. Steindl Jézsef Nagyk.Bényész /11.1, 662, 10.35, 165, 52.7, 17.9, 28.52,
: 310, 32.46, 4:28.9/ ) 62 SR A b
10.Fodor Béla SUMSE /11.6,.635, 10,03, 165, 54.9, 17.8, 29.76,
350, 43.90, 4:39.6/ ; 5744 "
11.Gagyi Endre TFSE XY R 6)3, 10,56, 1555 64,9, 20:0,7:30576,
430, 41.80, 4:40.2/ - 5737 "
12.Szabados Lajos U. Dézsa /TL . 3.7 66F, 996, 11605 G2k AT 7527590,
280, 40.42, 4:37,4/ 5685 n
13.Sz8réd Péter Csepel /11.5, 646, 896,-186.56,9, 16.0, 29.64,
300, 35:681 4:50'3/ 5652 2
14.Kiss Ferenc Bp.Honvéd ZX1 Y, 1680, 19,41 NLES, 5309 - 9L QLA RT a0
280, 48,74, 4:52.3%/ ; 5596 "
15.6G8z Jézsef DEAC /12.0, 599.:9,68, 170, 54.2, 17.9, 28.48,
00, 30.62, 4:27.7/ 5541 "
16.Andor Gydrgy BEAC /1159, 6Q7; .10.1Y, 070, B9L2, 19 .2, 09 5"
‘ 370, 42.10, 4:57.0/ 5537 ¥
17 .8zéceei Jénos PVSK /11.9, 620, 10.34, 165, 54.2, 16.6, 30,18,
320, 41.92, 5:13,2/ 5525 n
18.Horvdth J4nos U. Dézsa /11.8, 636, 10,66, 165, 56.6; X7.4,°35,32;
: 400;:46.90; -~/ 5518 "
19.Ma joros Gybrgy DVTK Z1L8, 612, 1267, X665, K732, 291536 60;
280, 52.16, 5:23.8/ 7 5500
20.76th Ké1lmdn Bp.Honvéd /11.4, 604, 9.93, 175, 54,6, -14.9, 27.62,
2601530 .72 e 6L ‘ 5416 "
21.Takécs Endre Szoln.MAV /12.2, 617, 10.12, 155, 56.0, 17.6, 35.78,

240, 56.38, 4:52.7/ 5377 8
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22.RékAsi GAbor Martfti MSE /22.1, 569, 9.92, 170, 54.2, 18.2, 30.94

310, 37.04, 4:39.0/ 5368 pont
23,Schulek Agoston TFSE /12.1, 564, 9.14, 160, 55.6, 18.1, 25.58,
370, 42.76, 4:41.4/ BO72.
24 .Fazekas Gydrgy Bp.Honvéd A2 4,580, Y 27 B0 ST 2 LA00LE Eeaa L0 ;
290, 54.20, 4:56.3/ Lo nake .
25,Szabé Kiroly TFSE /11.7, 599, 10,30, 165, 53.8, 18.%, 28.88)
260, 32.52, 4:38,0/ 5209 W
26.Kundlya Jénos TFSE /11.8, 634, 8.67, 165, 54.8, 16.2.25.82,
290, 21.34, 4:26.5/ 5209 Y
27.Vass Istvédn MAFC /11.8, 634, 8.67, 165 54.8, 16.2;, 25.82,
290, 21.34, 4:26.5/ 5194 "
28. Kiss Imre SUMSE A9 0, Blos AL.14, 160, 57. Lk - 18.9;
32.74, 370, 36.04, --/ 4979 "
29. Krasznai Tivadar Bp. Honvéd ,12.1, 615, 10.69, 195, 59.6, 20.1, :
29. 24 300. 44:.16, -~/ 4945 "
30. Mizda MAté Szombath Haladds /11.7, 560, 10.82, 160, 56.4, 20.3,
: . 35.82, 200,50.42, 5:13,6/ 4927 "
31. Kovdcs Nimréd TFSE Z125 81 h54 10,090 186, 59151915,
_ 30,82,7240, 40.00, 4:47’ 8/ 4861 "
32, Darvas Zoltén MPSC /12.0, 605, 10.47, 155 58 T 76
25.70, 240, 34.54, T 4817 n
33, Filsp Jené GSd.MEDOSZ /11.9, 589, 9.29, 160 56 0, 20.6,
4 27.94,7260, 36.92, 4:51.4/ 4787 "
34, PAsztor Jdnos MPSC AL252 584 1N O, 155, 60.65:19.6; '
34, %6 200 40. 74 4:56.1/ 4670 "
35, Er8s Ldszl4 Ganz Mévag /1200, 548,977, 160, 55.2, 186.9, ‘ ]
24.56,7200, 34.62, 4:51.6/" 4669 o

Ifjusdgi Btprdba

Bajnok:
Bbze Attila Bp. Honvéd /685, 50.89, 23.8, 42,48, 3:04,6/ 3016 pont
2. Csik Jézsef TFSE /594, 62.86, 24.7, 35.10, 2:55.6/ 2792 "
3, Géczy LBrinc SHMSE /585, 43,72, 23.8, 34.04, 2:45.6/ 2757 "
4, Béthory Viktor MTK /616, 49.87, 22.9, 29.28, 2:58.8/ 2739 "
5. Hervdth Jen8 Orosz.Bény. /626, 24.90, 23.2, 32.46, 2:45.5/ 2702 "
6. K&8rtsi Jénos Misk.VSC /645, 39.06, 23.8, 36.08, 2:57.2/ 2693 "
7. Horvdth Mirton Debr. SI /610, 42.76, 24.8, 47.84, 3:18,8/ 2627 "
8. Blazsek Istvén BEAC /610, 42.92, 24.0, 32.00, 2:56.6/ 2558 n
9, Melczer Lstvén Debr.ST /585, 48.99, 23.3, 26.14, 2:59.2/ 2527 "
10. Koczor Jdnos Bp. Kpitsk /600, 43.11, 24.2, 39.50, 3:15.4/ 2504 ™
11. Cziké Miklés FTC /579, 49.1l0, 25.0, 38.04, 3:09.6/ 2450 "
12, Eszes Istvédn FTC /529, 52,86, 24,8, 37.88, 3:14,5/ ‘2354 "
13. Szentgydrgyi Lajos MPSC /563, 43.04, 25,3, 36,46, 3:13.0/ 2228 "
14. Répdnszky Miklés Bp.Epit8k /555, 36.12, 24.8, 35.02, 3:03.7/ 2221. .18
15. Szényi GAbor Nagyk.Bénydsz /547,35 98, 23,89 503 94, D-hEUE/ 2143 n
16. Ferenczi Istvdn MARTFUI MSE /566, 37.84, 24.8, 30.66, 3:10.0/ 2101 n
17. Hegyi L4szlé Csepel /605, '20.30, 23%.0, 19.86, 2:55.8/ 2055
18. Daragd Istvén Misk.SI /61lo; 40.06, 25.2,726.44," 3:19.0/ 2023 "
19, Paulik Mih4ly NYVSC /520, 46.78, 27.0, 33.62, 3:16.2/ 1928 "
20, BBczén ddnos MPSC | /588, 31.35, 25.3, 25.32, 3:14.2/ 1844 "
21. Cebka Istvdn U.Dézsa /525, 38.08, 26.3, 25.76, 3:17.4/ 1693 "
22. Hivessy Géza U.Dézsa /484, 4910, 27.2, 28.94, 3.30.6/ 1631 "
23. Hodonyi Jen8 Bp.Honvéd /549, -- 25.2, 30,88, 3:08.4/ 1587 5
24, Bozdky Istvén Bp.Spartac /459, 26,22 . 268, 28.1a, 3:12.6/ 1390 n



Serdiild stprdba

: Bajnok:

Senkei Jénos Bp.Honvéd /11.8,-20.79, 61X, 15.7, 180/
2. Balogh Lészlé 316.sz.ITSK /11.6, .11.37, 6o0l, 15.2, 158/
3., Bukovecz Kéroly Ujp.SI S Yool a e S BT o P I BRI 55y
4, Vérszegi Zsolt Szabolecs m.STI /11.6, lo.22, 584, 16.6, 167/
5. Boros Séndor U. Dézsa /12.0, 14,00, 561, 16.0, 145/
6. Nyikonyuk Ferenc Bp.Honvéd  /12.1, 11.42, 575, 17,0, 170/
7. Bécskai Vilmos Komérom SI. /11.3, 1lo0.46, 590, 16,6, 150/
8. Peth8 L4szld Debr,SI /12.0, 9.92, 570, 15.6, 155/
9. Sid4 Csaba Bp. Vasas /11.9, 8.77, 542, 16,5, 174/
10. Maczké Istvédn XIV.ker. SI /12:Y, '9.77, 546, 16.0, .158/
11. Zseli L4szlé Gy8ri ETO v s ol SR R b e TR Y A
12, Aradi J4nos Csepel /11.9, 9.26, 553, 15.5, l4o/
13. Erdélyi P4l V.Meteor 2.3, 010 562, 116:.5; 150/
14, Csipke Andrds Bors.B4ny. /12.5, 12,03, 563, 17.5, 135/
15. Székécs Kéroly Martfi MSE  /12.5, 12.66, 515, 18.1, 145/
16. Késa L{szld Szaboles SI /12.6, 11.80, 535, 17.2, 140/
17. Bajdéki Péter Misk.Fildes g. /12.3, 12.49, 520, 18.5, 140/
18. Dubra Jézsef Misk,Fldes g. /12.3, 8.47, 509, 16,2, 145/
19, Selmi Lajos Pécei Dézsa /11,9, 11.58, 600,. ' --- 164/
20. Varga Andrés Bp.Vasas Do eI R S TR U Rl [ X T oY 978
21. Abonyi Emdre Bp.Vasas /AR YoilT,  6530.-18.6. 140/
22. Tbrpényi Jézsef Szaboles SI  /12.9, 9.05, 450, 17.3, 150/

23. Kozma Jézsef Miskolei SI /12.4, '8.55, 445, 16.1, 135/
24. Forbdth Istvdn MTK /11.9, 9.78, 560, -- 158/
25. Fecske G4bor U.Ddzsa /12.9, 8.79, 482, 18.2, 135/
26. Zink Jézsef Bp. Vasas /X3.5; 7584 1 4585509 0, Y61/
0K
Feln8tt 8tpréba
Bajnok:

Kovdce Annaméria Bp.Honvéd /1X.5,.11.28, 151, B54, 25 0/
2.Papp IT. Margit Ormosb .B4ny /12.5, 11.13, 147, 556, 26.6/
3 ,Kbves Méria Pécsi SI /11.8, 9.25, 147, 516, 26.6/
4,Csészi Gizella Szoln . MAV /11.9, 1o0.53, 141, 520, 27.2/
5.Csdszi Katalin Szoln.MAV /12.2, 9.72, 144, 525, 26.9/
6.Lengyel Zsbfia Szh.Haladéds /12.3, lo0.20, 153, 475, 28.0/
7.8teitz Anna Bp.Honvéd /12.4, 9.88, 151, 505, 28.8/
8.dr.T6th KlAra PEAC /12.8, 11.69, 135, 449, 28.4/
9.Magyar. Mdria Bp.Epit8k /13.2, 10,99, 138, 490, 29.1/

lo.Hertelendi Ildiké Bajai MTE /12.7, 9.08, 141, 481, 28.3/
11.Papp Eméke Csepel /12.4, 7.71, 141, 456, 28.7/
12.Pészt Erika U.D6zea /12.1, 7.24, 125, 464, 26.5/
13.Andor Em8ke Bp.Vasas /14.8, 7.60, 147, 439, 29.6/
14 .Krieg Gabriella Bp.Epit 8k /14,6, 7,98, 125, 440, 27.8/
15.G4dzsa Kléra Szh.Haladés g e PSR 1 PR (- [ 358 4 1g, W9
16 .Manyék Eva Bp.Honvéd /15.6, 7.26, 130, 374, 3l.0/
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3104
30lo
2941
2844
2828

2798
2778
2677
2667
2592
2545
2485
2422

2352

2342

2321
2300
2234
2190
2159
2027
1967
1953
1918
1811
1781

4461
410l
3962
3938
3906
3822
3782

3566

3555
3543
3379
3357

3064

2967
2902
2495

pont



Ifjuségi hérompréba

Bajnok:
Gulyés ﬁgota BEAC
/12,6, 9,66, 151/
2. Nagy Judit TFSE ;
/13,9, 13,25, X35/
3, Schleer I1diké Bp.Honvéd
/12.4, 7.25, 149/

4, Major Kléra Bp.Honvéd
£1352,10.00, 14T/

- 5. Maros éva B.Helyiip.

P
13.0, 8.64, 144/
6. L&z4r Eva Bp.Honvéd
I 45624 5T/
7. Hasznos Julia Szol.MAV
6 B - N . b
8. Gbrbe Irém Makd4i VSC
7x3.5, 7.91, 149/
9. Pestality MAria Bajai MTE
V3.5, 9,88, 1357
lo. Zink Teréz TFSE
/14.6, 9.33, 153/
11, Cs8ndeg Elvire FTC
/13.1, 7.79, 138/
12. Woth Kld4ra Bp.Spartac.
712.7, 7.57, 13¢/
13. Radocsai Méria PVSK
; /14,2, 8.65, 144/
14. Nyitrai Zzumea DVTK
/13.8, 11.68;- Y20/
15, Léng Valéria Bp.Honvéd
; 73,3y B.57, 125/
16. Nagy Erzsébet Bp.Honvéd
[13:2, 6,77, 135/

17. Schumann Erzsébet Balassagy .MEDQSZ

/13.6, 6,80, 138/
18, Buské M&ria U.Dézsa
/12.9, 7.77, 129/
19. Szdraz Edit Martfui MSE
: /13.8, 7.87, 125/
20. Penczu Erzsébet U, Ddzpa
15'53 6.‘29! 13"‘/
21, Kovécs Firoska DVTK
A4, 15 8257 13p/
22. Gergely Méria Alésg.SE
/14,1, 6.0l, 125/
23. Milosédkovits Julia Szabolcs
/14.5, 6.52, 120/

24, Appel Kldra DVTK |
/14151 8-831 ==/

2353 pont

2178
2175
2149
2116
2106
2058
2023
2010
2004
1957
1910
1910
1893
1829
1813
1787
1758
1675
1652
1577

1460

m.S¥
1377

1141

L
"

"

Serd#l8 héromprdéba

Bajnok:
Hornydk Aniké Bp.Bpitsk
72,4, 9,32, 144/
2. Heldt 4suzsg U.Dézea
/12.5, 9.63,(138/
3. Leib M4rias Bp.Honvéd
/13.5,9.89, 151/
4, Horvédth Zsuzsa XIV.k. SI
/13.0, 8.84, 135/
5. Mészéros Lenke Szoln.MAV
/13.4, 8.20, 141/

6. Szabd Papp Orsolya BEAC
/13,9, 9.06, 141/

2288 pont

2220 "

2201 »

2023

1973
1955

7. Bruzsenydk Ilona Szabolcs m.SI

/13.4, 8.48, 130/ -
8. Szérdd Katalin Csepel
: /13.3%, 6.33, 141/

9, Vaddsz Julia Komdromi SI
/14.5, 8.15, 144/

lo, Bene Judit XVIIT,k.SI
/13.5, 7.08; 135/

1859
1827
1825

1776

11, vidra Valéria Szabolcs m.SI

/13,5, 759, 13¢/
12, Strancz Julia Gyéri ETO
' /14.3, 8.08, 135/
13, Kecskés Olga Szombath.SE
/13.9, 7.60, 130/
14, Lacz8 Kgnes U.Dézsa
/13.1, 6.59, 125/
15. Juhdsz Méria Szoln,MAV
714.3, 7.08, 135/
16. TS6th Miria Egyetértés
/14.2, 8.36, 125/
17. Kulcsédr Edit Bp.Honvéd
J134. 6,78, 0287
18, Hubai Erzsébet Martfii MSE
14.0, 6.44, 135/
19. HorvAth Livia U.Dézsa
* [13.0;06289, 115/
20, Szita Ibolya Szombath.SE
/14.5, 7.38, 130/

21. Fazekas Katalin Miskoleci SI

/13.6, 6.49, 125/

22. Lébas Irén Szabolcs m,SI
/14.3, 6.95, 125/

23. Fogarasi Joldn Szabolcs m.SI

/13.9,.5.72, 1R/
24, Nagy Annamiria U.Dézea
713.9, 6.33, 115/
25. Szabd Ibolya Bp. Vasas
/14.5, 7.04, 115/
26. Istéczki Méria Bp.Honvéd
/14.1, 603, 115/
27. Zsoltvai MAdria Bp.Honvéd
734.8,. 7517, 1a5/
28. Angyés Erzsébet Bp.Honvéd
/14799685 1157
2Y. Rbézsahegyi Ilona Bp.Honvéd
/15.2, 6,22, 115/

1766
1737
1701
1686
1655

1652

1650
1645
1591
1589
1588
1516
1464
1380
1355
1320
1318
1212

1176

pont



ORSZAGOS EGYESULET! yillisemicdsl,

Feln8ttek:

4xlo0: ©  Bp.Honvéd  /Babos,Gyulai, Csutords, Kalocsai/ 1962.VI.16.Budapest 41,1
Bp .Honvéd /Kalocsai, Csutords, Gyulai, Kiss/ 1965.X.9. Budapest 41,1

4x200: Bp.Honvéd /Khlocsai, Csutords, Gyulai, Babos/ 1962.IX.30.Budapest 1:25.5

4x400: Bp.Honvéd /Korda, Majercsik, Gyulai, Csutorés/ l96é.IX.28. 3:11.6

4x800: Bp.Honvéd /Tharos, Rézsavilgyi,Mécsér, Korda/ 1960,.1X.18. . 7:33.2

4x1500: Bp.Honvéd /Mikes, Tdbori, Rézsavilgyi, Iharos/ 1955.IX,29,Budapest 15:14.8

Ifjuségiak:
4x100: V.1zzé /Vértesaljal, Istéeczky, iemeshézi Klinké$/

1961,VIIT.12. Budapest 42.8
4x200:; V.Izz6 /Vértesaljai, Kundlya, Otvds, Istéezky/ 1962.IX.30.Bp. 1:29.9
4x400: Bp.Honvéd /Erd8hdzi, Kérpéti,Nyiregyhdzi,Varga/1965.X.9.Budapest ..3:23.9
4x800: MTK /Zémann ,Fabdk,Nagy K., Bdlint/ 1962.IX.30.Budapest - 7:56.4
4x1500: Bp.Honvéd /Keskeny ,T6rok,Katé, Remendk/ 1965.X.9.Budapest 16:28.6

N8k :
Felnbttek
4x100: Bp.Dézsa /Gremingerné,Orbén,Dénes ,Neszményi/ 1955.IX.25.Bratislava 46.8
4x200; U.Déz3a - /Cesontos,Orbén,Heldt,Kispdlné/ 1964.VIII,22 ,Budapest 1:40.9
3x800:  Békésce.Ddzse/Gyenes,Zsildk I.,Zsildk E./ 1965.X.9.Budapest ' 6:55.8
Ifjuségiak: )
4x100; BVSC /RkAr J., Rékdr M., Rézsaviilgyiné,Such/ 1959.X.18.Bp. 49.5
4x200: " Bp.Honvéd /Léng,Kovécs, Pet8,LAz4r/ 1964.VIII.22.Budapest : 1:44.8
3x800: Bp.Dézsa /Séndor,Kovdcs V., Kovdes 1./ 1951.1.26.Buaapest 7:30.0
Az T, osztélyu Egyesileti Bajnokség IV.forduldja
eredményei: ;
MAFC' - Bp. Vasas - Borsod
HAEC pdlya, 1965. oktdber 2-3,
P& r £1faik:

loo: 1. Rozanyaiu lo,5, 2. Fluck V 11.0, 3. B4nhidi B. 11. 1, 4. Moln4r B, 11.1,

5. Végh M. 11.2, 6. Farkas V. 11,3

1. Nemeshézi V. 22.1, 2. G41 M. 22.5, e BARN1A1:B; 226 4 Tdth M. 23.0,
5. Farkas V. 23.2, 6, Molndr B. 23.5

n
o
(=]
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400: 1. Nemesh&zi V. 48.4, 2. Stoll B. 49,2, 3, GAL M. 49.5, 4, Jeszen6i V. 50.5,

e 5. Farkas M. 50.5, 6, Hegediis B. 52.8
800: , 1, Stoll B. 1:50.8, 2. Ligetkuti M. 1:52.6, 3. Szentivényi V 1:54,0, 4, Sze-
keres V.1:54.9, 5.Farkas M 1:55.8, 6. Szabd B. 1:59.2 ;
1500: 1. Szentivényi V. 3:46.5, 2. Ligetkuti M. 3:53.0, 3. Szerényi V. 3:54.4,
4, T6éth M. 4:04.7, 5. Juhdsz B. 4:20.0, 6. Kocsis B, 4:24.1,
000! 1. Szekeres V. 14:32.6, 2. Sut8 V. 14:36.6, Té6th M. 14;42.2, 4. T6é6th B, 14:47.8,

5. Kratohwill B, 16:11.0, 6. Sztankovics M. 16:59.0

1lo gét: 1. Fluck V. 15.5, 2. Vértessy V. 15.6, 3. Berzi B. 16.2, 4. Vass M, 16,2,
5. Ferenci M, 16.8, 6. Topor B. 24,1. :

400 gét: 1. Vértessy V., 53.8, 2. G4l M, 56.3, 3. Vass M. 57.1, 4. Kemény B. 57.1,
5. Puskds B. 59.1 §

ooo akad4ly: 1. Fazekas B, 9;01.6, 2. Szekeres V. $:12,.6, 3. Sovdk V, 9:41,0, 4, Bankds
. 9:55.4, 5. Csury M. 9:55.6, 6. Fuskés B, 9:57.6 .

4x100: 1. Bp. Vasas /Fluck, Farkas, Jeszen®i, Nemeshdzi/ 42,5
2. MAFC /Rozsnyai, Népessy, Végh, Téth/ 42,6

A harmadiknak beérkez8 Borsod csapatét el8vAltds miatt kizdrték,

4x400: 1. Bp. Vasas /Ivanov, Nemeshdzi, Jeszen8i, Vértessy/ 3:28.4
Pl 2. Borsod /Stoll, Hegediis, Kulcsér, Szabd/ 3:36.5
3. MAFC /T6th, Ligetkuti, Farkas, G4l/ 3:40,1

lo km gyaloglds: 1. Beik B. 52:55.6, 2. Parber V. 53:35.4, 3, Borsos B, 56:16.2,
4. Sorger V. 57:10.6, 5. Csépe M. 1:04:42.8 ' »

Magasugrds: 1. Er8s V. 190, 2. Ivanov V. 185, 3. Horvdth M. 180, 4. Mikola B, 180, 5. Sz8-
dy M. 170, 6. Molndr B. 150

Tdvolugrés: 1., Ivanov V. 7lo, 2. Sylveszter M. 708, 3. Lukécs V. 665, 4. Laddnyi M. 664,
: 5. Csorba B. 656, 6. K8rossi B. 654

Bfrmasugrés: 1. Ivanov V., 14,78, 2. Levelesi M. 13.99, 3. Csorba B. 13.97, 4. Gdepir M.
13,14, 5. Popor B. 12.72, 6. Farkasinszky V. 11.33 ‘

Rudugrés: 1. dr.T6r8k V. 400, 2. Somogyi M. 400, 3. Csaba M. 380, 4. Kismartoni V. 320,
5-6. Téth és Molndr B. 260 '

Sulyltikés; 1, Faragé B. 15.97, 2. Hajté M. 14.95, 3. Kocsis M, 14,11, 4. Skoumal B, .’
14.00, 5. Farkasinszky V. 13,83, 6. Ivanov V. 11.20 -

Diszkoszvetés: 1. Faragd B. 52.lo, 5, Murényi M. 47.50, 3. Saakﬁy:V{ 47.04, 4. Hajté M,
’ 45.22, 5. Farkasinszky V. 44.56, 6. Radb B. 43,14

Gerelyhajités: 1. KaposvAri M. 62.16, 2. Faragd B. 60,50, 3. Szaﬁgdos V. 59.60, 4. Sza-
kasits V. 56.50, 5. Szaniszldé M. 55.16, 6. Nagy B, 49.18

Kalapcsvetés: 1. Mecseki V. 55.60, 2. Kelen M. 48.00, 3. Maké M, 48.62, 4. Kdém V. 43.64,
5. Szin B. 40.94, 6. Urbdn B. 38.58.

A pontverseny eredménye;

Bp.Vasas - Borsod 116:82 Bp. Vasas - MAFC 112:97
MAFC - Borsod 112:86

—— S~ - bl “

MINDF ' KEDVES OLVASONKNAK
NAGYON BOLDOG, TIKEREKBEN GAZDAG UJ ESZTENDOT
‘ KIVAN A )
S ZERKES 2T JS £G
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400:
800:

80 ght:

4xloo¢

Magasugrés :

T&vg}gg;ée:
Sulyldkés:

Diszkoszvetés:

Gerelyhajités:

n
(o]
1=}

F
o
o

E

o
o
(=]

| r;
o
e

000:
1llo gét:
400 ght:

ig ¥

W6 k

1. Nemeshéziné V. 12.3, 2. Kovdcs B. 12.8, 3 Kiss B, 13.2, 4. Mihﬁlyfi
V. 13.3, 5. Székely M. 13.5, 6. Zajki M. 13

1. Nemeshdziné V. 26.0, 2. Kovécs B. 26.3, 3. Zajki M. 27.8, 4, Székely
M. 281,554 Irényossy V. 29.4, 6. Nyitrai B. 30.0

. Cseh V. 6o, .9, 2. Kazi V62,2, 3. EAroly B. 65.9, 4. Tholt M, 72,5,

b §
5. Székely M, '74,5, 6 Bénki M. 76.9

1., Kazi V. 2:16,0, 2. Cseh V., 2:19.8, 3. uzékely B. 2:46.1, 4. Bartha B,

149, 6,5, Tholt .. 3:15.6, 6. Bénki M e
Kiss B. 11.9, 2. Papp B. 12.0, 3. Székely M. 12.2, 4, Mihflyfi V. 13,0,
Gegesi V. 13,8, 6. Tholt M 15,6

. Bp.Vasas /Rusits, Mihdlyfi, Turi, Nemeshdziné/ : 49.9

. Borsod /Kéroly, Papp, Kovécs, Kias/ : 50,9,

. MAFC /Zajki, Székely, Tholt, Bénki/ 54.8

. Papp B. 145, 2. Radnai M. 145, 3. Gegesi V. 135, 4, Rusits V., 125,
. Jozaa B. 120/

. Papp B. 560, 2. Mlhélyfl Vo532, 58 sRngl tary; 511 4, Székely M. 509,
. 06 M. 458, 6. K4roly B. 428

i O OO A I\J

1. Brichta V. 12 }9, 2. Nyitrai B. 12.23, 3. 06 M 12,16, 4 ROLaY 'V
11.23, 5. Szlicené M lo.o02, 6. Almési B, 9.33

1, Kétai V. 45.24, 2. Andokné V. 41.22, 3. Aradiné M. 40.92, 4. SzHcsené
M. 35.82, 5. Nyitrai B. 34.88, 6. Almési B. 34.84

1. Rudasné V. 5o0. 58 2. 06 M. 44.40, 3. Brichta V. 43.78, 4. Bdrény M.
36.78, 5. Nyitrai B. 33,22, 6. Egytid B. 31,96

A pontverseny eredménye:

Bp.Vasas - Borsod 69:48 Bp.Vasas - MAFC 76:41

Borsod - MAFC 67:49

U.Dézsg - Bp.Honvéd - Bp.Spartacus

Ujpesti Stadion,1965.oktéber 2-3,
Férfdieak.;

1. Rébai D, lo,9, 2. Csutords H. lo, 9, 3, Gyulai H. 11.0, 4. Péter Sp
§ it BT Melykuty Sp 11.2, 6. Szabados D, 11.2,

1. Gyulai H 21.4, 2. Istdéczki D. 21.5, 3. Rébai D, 21.6, 4, Mélykuti Sp
23,0, 5. Téth H. 23 8, 6. Fodor Sp 24.1

1. Gyulai H. 47.9, 2. Istéczki D. 48.1, 3. R4bai D. 48, 8, 4, Déri Sp
50,6, 5. Ocskai H. 52.0, 6. Jullich Sp 53.1 _

L.:Nagy: D,/ 1158592 Kapéa H, 1:59.1, 3, Pamuki D. 1:59.7, 4. Jullich Sp.

2:00.7, 5. Szpadonyi H, 2:01.6, 6. Topénka Sp 2:06.2

1. Nagy D. 3:46.7, 2. Pamuki D. 3:47.2, 3. Kiss H. 3:48.4, 4, Simon Sp
4;00,8, 5. Szpadnyi H. 4:08.3, 6. Topénka Sp 4:33.7

1. Kisg H, 14:24.8, 2. Simon Sp 14:36.2, 3. Jéni H. 14:46.3, 4. M&té D.
14:49.6, 5. Nagy D. 15:34,2

1. Mé&lykuti Sp. 15.0, 2. Téth H., 15.4, 3. Benk8 D. 15,5, 4. Banai H,
15.7, 5. Ringhoffer D. 15.9, 6. Nagykerdos Sp. 16.1

1. Benk8 D. 54.3, 2. Déri Sp. 54.8, 3. Nyiregyhdzi H, R T
55.8, 5. Ringhoffer D. 60.6 yiregy 55,7 an



~ 3000 akaddly:

10 km gyaloglés:

1. J6ni H. 8:59.2, 2. M&té D. 8:59.8, 3. Magyar H, 9:00.8, 4. Nagy D.
3 .

9:20.8

4xlo0:

4x400:

Magasugrés :
Tévolugrés:
Hirmagugrés:
Rudugrés:

Sulylskés:

Diszkoszvetés:

W B

Gerelyhajités:

Kalapédcsvetés:

8o ght:

4xloo0:

Magasugrés :

Tdvolugris :

W HHE PO Ui e e

1. Dalmati H. 45:35.4, 2. Balajcza D. 48:16.2, 3. Balogh H. 50:57.2,
4. Bus D. 53%:06.8, Tess Sp. kidllitva g

1. Bp.Honvéd /Csutords, Gyulai, Kalocsai, Nyiregyhdzi/
. U.D6zsa  /RéAbai, Margitics, Zd4szld, Szabados
Bp.Spartacus /Moldvai, Mélykuti, RAdi, Péter
U.Dézsa /MNagy S, Benkd, Ringhoffer, Titkos/

e o ‘n

PN

. Bp.Honvéd /Gyulai, Kapds, Nyiregyhdzi, Baran/
U.Dézsa  /Timér, Pamuki, Ringhoffer, Horvéth
Bp.Spartacus /Jullich, Déri, Fodor, Mélykuti

Wi B A BB
o ONDd U\ A]

AT SRS )
o NDOON

[

. Noszély H. 201, 2. Szekeres D. 198, 3. Krasznai ®. 195, 4-5. Fiizesi és

Pataki Sp. 180

1. Kalocsai H, 737, 2. Margitics D. 724, 3, Z4szl6 D, 717. 4. Hémori H.
705, 5. R4di Sp. 670, 6. Schméler Sp. 619

1., Cziffra H. 15.22, 2. Kalocsai H. 15.13, 3. Fiizessi D. 14,38, 4, Szaba-
dos D. 13.66, 5. Schméler Sp. 12.15, 6. Moldvai Sp. 12.11

1. Vészoly H. 430, 2. Tamds Sp. 430, 3. Horvdth Spp 420, 4. Anderle D.
390, 5. HorvAth J D. 380, ¢

1. FPejér H. 16.84, 2. Zsivétzky D. 15.82, 3. Szécaényi H., 15,58, 4.Katics

14.95, 5. Pet8véri Sp. 13,48, 6. Fehér Sp+ 12,25

Fejér H. 56,32, 2. Széceényi H. 55.28, 3. Zsivétczky D. 49.82,
Ktdvesdi D. 49.74, 5. Komjéti Sp. 32.74, 6. Pet&véri Sp. 30.38
Kovécs H. '61.16, 5. Szabb H. 56.56, 6. Szabd Sp, 53.0

Zsivétzky D. 68.94, 2. Varga Sp. 58.64, 3, Eckschmidt D. 58,44, 4, En-

)
1%
4,
1. Krasznai D. 72,80, 2. Zarubai D. 69.84, 3. Pet&véri Sg. 62.82,
4,
! I
cei H. 56.68, 5. G4l H. 54.58, 6. Mészdros Sp. 45.80

A pontverseny eredménye:
Bp.Honvéd -
Bp.Honvéd * -~
U.Dézsa -

U.Dézsa
Bp.Spartac
Bp.Spartac

115:96
134:68
128.5:64.5

N 8 k :
Bp.Honvéd - U.Ddzsa - TFSE
. Held D, 11,9, 2. Kovdcs H. 12,3, 3. Orbdn D, 12,5, 4, Ldzér H, 12,5
. Buské TF. 12.7, 6. Varga TF. 12.9

Held D. 24.5, 2. Kovédcs H. 24.7, 3, Kispélné D. 25.8, 4. Léz4r H.
.0, 5. Buské TF. 26.4, 6. Kocsondi TF. 28.1

Kazi H. 57,8, 2. Pet8 H. 59.8,
Cs4kS TF. 64.8, 6. Kocsondi TF.

One

3, Lészléné D. 59.7, Laczd D. 60.9,
66.4

. Kazi H. 2:18.4, 2. Lészléné D. 2:30.8, Pet8 H., 2:34,7, 4. Léczi TF.
:40.4, 5. Kdrm4n TF, 2:51.4, 6. Polgér D. 2:53.0

Pet§ H. 11.6, 2. Varga TF. 11.8, 3,
s abarBuskd DL 0205 By

. U.Dézsa /Held, Kispélné, Orbén, Pdszt/
. Bp.Honvéd /Kovdcs, LézAr, Benkovics, Pet8/
TFSE /Varga, Buskd, Kocsondi, ‘Boldizsdr/

Benkovice H, 12.1, 4. Pédszt D.
Horvédth TF, 12.9

n -

47.8
47.9
502
Steitz TF 154, 2. LAz4r H 151, 3-4. Zink TF és Czapalainé D 145,

Kovécs H 145, 6. Gré6f D 140

Kispélné D. 589, 2. KovAcs H. 575, 3. Held D. 571, 4. Varga TF 532,
Boldizsr TF 532, 6. Fehér H. 482

ik i
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Sulyltkés:

Diszkoszvetés:

Gerelyhajités:

A pontverseny eredménye:

Bp. Honvéd - U.Dézsea
Bp. Honvéd - TFSE
U. Dézsa - TFSE

, 1. Bognér H, 15.25, 2. dr. Kleiberné D. 14.88, 3. dr. Mikuss D. 14,81,
4, Nagy TF. 13,49, 5. Pauldnyi H. 12.71, 6. Németh TF 11.88

1. Dr. Kleiberné D. 55.40, 2. Stugren D. 52.29, 3. Bognir H. 48.27,
4, Jaksits H. 43.12, 5, Németh TF. 3837, 6. Nagy TF. 37.32

1. Németh TF. 49.70, 2. Miklés H. 48.34, 3. Radnai TF. 47.42, 4. Batvéri
D. 45.00, 5. Paulényi H. 44.48, 6. dr. Kleiberné D. 37.80

60:57
73:44
70.5:46.5

Szovetségi kozlemények, pnviviL ik

Az 1966, évi 1. gsztdlyu Egyesiileti

BainoksAg
S R

8 0% el el o}

§ L U oD e AT UM

Ie £ cunadia Lib

Szeged - Bp. Vasas - MAFC
Bp.Spartacus - Baranya - U.D6zsa
Bp .Honvéd - Debrecen -  BEAC
T L oopdas)la :
Szeged - Bp.Spartacus ~ Bp.Honvéd
Bp.Vasas - Baranya - Debrecen
MAFC - U.Dézsa> - BEAC
Hlof ord wilio:
Szeged - U.Dézsa: -  Debrecen
Bp.Vasas - Bp.Spartacus -  BEAC
MAFC - Baranya - Bp.Honvéd
FV. . f 0 r-d ald:
Szeged - Bafanya - BEAC
MAFC - Bp.Spartacus - Debrecen
‘Bp.Vasas - U.Dézsa - Bp.Honvéd
N &k : »
I..£o0xdawlé;
Szdmbatgp}x - Bp.Vasas -  Szolnok
TFSE - Baranya - U.Dézssd
Bp.Honvéd - Borsod - . BEAC

\
14

H.Lord&ulb:

- TFSE -

Szombathely Bp.Honvéd
Bp.Vasas - Baranya - Borsod
Szolnok - U.Dézsa -  BEAC

IIT.r £ pupidinsy g
Szombathely - U.Ddzsa - Borsod
Bp.Vasas -~ TFSE - BEAC
Szolnok - Baranya - Bp.Honvéd

Wis £iortdoanlidl:
Szombathgly x Baranya - BEAC
Szolnok « TFSE - Borsod
Bp.Vasas - U.Dézsa -  Bp.Honvéd.

/Az egyea forduldkban az aldhuzott egye-
sillet, ii{etve véros a pélyavdlasztd./

AZ OR$2AGOS ,
VALTOBAJNOK.SHG EREDMENYEI

(Folytatds)

FELNGTT NOK:
4x100 valté:

I.,id8el8futam:

1.,U.Dézsa /Held,Kisphlhé Péssnt, 49.0
Orbén/
2+.5zolnoki MAV /Hasznos,Barta, ot
3

Cedszi G,, Csdszi K./
A Csepel SC 0 és a Bp.Vasas csapata
tulvéltott -



II,id8eldfutam:

1.Bp.Honvéd /Benkovics,Kovéces,
Kazi, Lézér/

2 ,IFSE /Bgldizsér,xoosondi,
Varga,Buské/ :

3.Csepel SC "A" /Féth,Orbén,
Rausz, Balogh/ ‘

4.V.Izzé /Balogh,Makkai,Kovécs
Munkdosi/

A abntében

‘bajnok: U.Dézsa /Geld,Kispdlné,
szt ,Orbén/
2 .,Bp.Honvéd /Benkovios,Kovées,
Kazi,Lézér/
3 ,TFSE }Boldizsér,Kocsondi,
Varga, Buské/
h.Szolnoki NAV /Hasznos, Barta,
Csédszi G.‘ Csészl Ko/
5.Csepel SC "A" /Téth,Orbédn,
Rausz, Balogh/
6.V.Izz4 /Balogh,Makkai,Kovécs,
Munkéosi/

4x200 vA1té:

I,id8el8futam:
1.U.Dézea ;iészt,Kispélné,Orbén

Held/ :

2 .Bp.Honvéd /Kovéos,Lézér,Kazi,
Benkovics/

3.V.Izzé /Munkdcsi,Metnoi,
Makai, Kovécs/

4 ,TFSE /Kocsondi, Buské,
Boldizsér, Varga/

5.MAFC /Bénki,Zajki,Székely,
Thold/

IIl.id68el8futam:

1.BEAC /Nagy,File,Gulyés,
Heimann

2,Szombath,Haladds /Szenteleki,
Sasvéri,G4dzsa,Lengyel/

3.5zolnoki MAV /Hasznos,Barta,
Ceédszi K., Csészi G./

4 Bp.Vagas /Nemeshdziné, Rusits,

" Irényosi, Turi/

A dBntében:

bajnok: U.Dézsa /Pészt,Kispélné,
Tbén,Held/
2 ,Bp+Honvéd /Kovées,Lézér,Kazi,
Benkovios/
3.9zombath.Haladds /Brzenteleki,
Sasvari, G4dzsa,lLengyel/
b oSzolnoki MAV /Hasznoa}Barta,
Csészl K., Csdszl G.
5.Vasas Izzé /Munkdosi,Metnoi,
Makai, Kovéea/

x800 m véltés
/2 1d8futma alapjén/

bajnok: Békéscsabal Dézsa "A"./

/Gyenes,Zsilék E,Zsilék I./

2.Szombath.Haladds /Szentelekiy
Sasvéri, Németh/

3.Bp.Vasas /Korompai,Kazi,

ge
l .Békésce JDézsa "B" /Franyd,
Molnér, Téth/

4949
5046
523
5246

48 .0
4940
5044
509
51.8
52.3

1:43,.5
13&6.5

1:49.1.

Ti1511
1:59.6

1:147.3
1:47.6
1:48,.0
1:51.8

1:41.5
1:43.3
2:46.7
1:147.8
114844

6:55,8
710142
7:06.6
712442

A Tdrekvés csapa

5.FTC /Maiina, Hagymési,Barény/
6.MTK /Reményl,Téth B, Téth M./
7.BEAC /Beréayi,Heimann,Gulyds/
8.Szolnoki MAV /Csédszi ﬁ,Farkaa

Cedszl G./ :

IFJUSAGI NOK:

4x100 m vélté

T.id8el8futam?

1.Pécsi Sportisk. /Jeges
Khlcaér,Jandala,KﬁveS}

2.U.Dézsa /Buské,Besenyei.
Kiss,Penczi/

3.5zombath.K8zg.Techn,
Vepén,Mosonyi,Pék,Varga/

4.BB;anvéd wpn /brbén

zaké,Lang ,Kiss/

5.FIC /Bodé,Fémel,Korolovazki,

Kihn/

"T.id8el§futam:

1.BEAC /Rosta,Flle,Marosfi,
Gulyés/

2 .Bp.Honvéd "A" /Major,Schleer,

Nagy, Peté/

3.Szeksz Jézsa /Kajtér,Dér,
Bérdos ,Krassai/

4 MTK /Orosz,Kovéoes,Szekeres,
Baricza/

5.0zd1 Kohdsz /Kovées,Kiss,
Trtk,Horvath/

6.T.Bényasz./Varga,A1ha,
Gyertyék,Nidermann/

A& 3bntében:

bajnok: Bp.Honvéd "A" /Major,
Schleer,Nagy, Pet6/
2 ,BEAC /Rosta,Fule,Marosfi,
Gulyéds/
3.0zd1 Kohész /Kovéos,Kiss,
T6rtk,Horvéth/
4.Szeksz.Dézsa /Kajtér,Dér,
Bérdos,Krassai/
5.Pécsi Sportisk./Jeges,
Kulcsér,Jandala, Kbves/
6.MTK /Orosz,Kovéocs,Szekeres,
Baricza/

4x200 m valtét

I.idéeléfutam:

1.Bp.Honvéd "A" /Léng,Schleer,
Nagy, Pet6/

2.Bp.Vasas /Papp,Havas,Barta,
Balogh/

3.0zd1 'Kohdsz /T¥rbk,Barta,
Borbds, Kovédcs/ \

4 .Szombath.Kbzg.Techn./Veodn,
Pusztai, Pék{ Varga/

IT,1d8elfutam:

l.Uu.Dézsa /Buské,Bessenyei, Kiss,

Penczi/
2,Pécsi Sportisk /Pozsonyi,
rkényi,Jandala,Ktves/
3.,FIC /Fbmel ,Bdrsony, Déry
Cstndes/

732608
7:28.8

v7!35.3

“T147.2

5240
52.7
53.5
5543
57.9

5049
51,2
516
5147
51.8
6540

5044
50.7
50.8
51.0
51.2
51.7

134944
1:54.2
1:54.6

115846

4t tulvdltds miatt tOr8lték

1:51.4

1!53.5
1!5308
15



4 4Bp.Honvéd "B" /Major,Csutka,

Magnusz,Somogyi/ 1:53,.9
S.T.ngyésé /Nagy,Gyertyék,
Alba,Nidermann/ 115447
A BEAC csapatédt tulvdltds miatt t8rdlték
A dtntdben:
bajnok: Honvéd "A" /L
[} leer‘Nagy Petg?g’, 1:47.6
2.,U.Dézga "A" /éuskd,Beasenyoi,
Kiss,Penczi 1:50.4
3.Bp.Vasas /Papp,Havas,Barta,
Balogh/ 1:51,.2
4.Péosl Sportisk /Pozsonyi,
Orkényi,Jandala, Kbves 1152.1
5.FIC /Fémel,Bérsony,Déry,
Cebndes/ 1154.8

A Bp.Honvéd "B" tulvdltéds miatt t¥rdlve

x800 m valtd:
/2" 1d8Futam alapjén/

bajnokt
1.BEAC /Fule,Nagy,Rosta/ 714244
2.Bajai MTE )Simegi,Mezed, .
Hertelendi/ .T143.8
3681 SI /Hermann,Gyiké,
Pusptai/ 7144 .8
4,V.Meteor /EKomléi,Berzsenyi,
Péter/ 714742
5«Bp.Vasas /Kovéos,Szlos,
Ruszti/ 7:54,8
6.T Bényész /Nagy, Szénté,
Tomké/ 7155,.8
7+Bp Honvéd /Somogyi,Csutka,
Magnugz 8:00,6
BeAJkai Epiték /Polgér,Csejtei,
Szarka/ 8:20,0
9.T6rekvés /Gbneztil, Ferenozi,
Végh/ 8:21.6
10.,FTC /Kénya,Bodé,Fémel/ B:26.4
BRRDUVBL O LARY 0K
4x100 m vélté:
I.,idfel8futam:
1.Bp.Honvéd "A" /Laib,Mosonyi,
Marosvblgyi, Sir/ 53.1
2,BEAC "A" /Lényi Zs., Lényl A.,
Komondi ,Matéfi/ 54.7
J.Migkolei VSC /Zombor,Mogyorési,
Molnér ,Kédroly/ 54 .8
4 Péstés SE /Balla,Szanyi,
Strausz, Majoros/ 55.0
5.V,Izgé "B /Albert,Illés,
Téth, Mészéros/ 5543
6.Uttvr39tadion "A" /Palareozki,
Kovécs ,Csomor ,Riha/ 5545
IT.id8el8futam:
1.Csepel "A" /KUk4116,Szdréd,
Simonyi,Vella/ 53.3
2 .Békéscs .Dézsa /K8szegi,
Darabos ,Farkas,Domonkos/ 5349
3.PIC /Kiss,Nagy,@amés,Kiuu J/ 5545
4.,J6ST "B" /Sarké,Karmer, 55,6

Hegyesi,Elek/
5.X1V JKer .81 /Btvbs,Horvéth,
Téth,Strompek/ 559

16

IIT.id8el8futam:

1.BB.E§1t6k "A" /Sgzalai,Hornyék,
ellner,Révai/ 51.7
2.,0.Dézsa /Held,Horvéth,Kiss,

Laczé/ 51.7
3.G84 MEDOSZ /Kés,Kronovsezki,

Madécsi,Téth/ = . 56.3
A Péosi EAG &8 a KSzponti SI elévAltés
miatt kizérva

IV.idSeld8futam:

1,V.Izzé "A" /Fischer,Szente,

Barta,Szijgs 52.9
A Dunaujve.Kohédsz,Uttréstadion "B"
Budapesti MEDOSZ és ‘Csepel "B" el8vdltés
miatt kizérva

V.id8el8futam:
1,J08I "A" /Sgabé,Téth V.,

Té6th G., Sarlés/ 52 .8
2 .Komlé1 Blnydsz fVieland,

Farsang Szabd,Késa/ 54.1
3.Bp.Epiték "B" /derencsi,

yenei ,Hébetler, Som/ 54.5
4. XVIII.ker SI /Erdés,Kozék,

Korom,Bene/ 580

A Gyéri Dézeét tulvéltds, a Bp.Honvéd "Bt
gzabdlytalan versenyzés miatt ttrtlték.

VI.idSelSfutams
1.T,Bédnydsz /Csordds, Méosai,

os, Forioce/ 53.0
2 Ktzponti SI "A" /0tt, Andi,
Sarkadi, Koddly 5445
S.Szikes!eﬁérv.Spartacun /Gervin,
Kovécs, Reményi,Fuleki/ 5540
b BEAC "BY /Horvéth,Sindgl,Jaus,
Molnér/ 55 +6
5.Péosi Dégsa /Szolosényl, Dbmblki,
Stliger‘ Baliké/ 55.8
A Vasas "A" eldvédltés miatt kizdrva.
A dtnt8ben
bajnokt U.Dézsa /Held,Horvéth,Kies,
aceéd/ . 51.1
2.Bp.Epiték "A" /Szalai,Hornydk,
ellner, Révai/ 5147
3.7 .Bénydsz /Csordés,Mdcsai, Acs,
Foricz/ 52,5
4.V.Izzé "A" /Fidoher, Szente, '
Barta, Szi33l/ 52,7
5.J051 "A" /Szabé,Téth V,, Téth G.,
Sarlés/ 52.8
6 .Bp.Honvéd "A" /Laib,Mosonyi,
Marosvdlgyi, Sir/ 54.1

4x300 m védlté:
/6 idéfutam alapjén/

Bajnok:
U.Dézsa /Held,Horvéth,Kiss,

Laozké/

2. KUEPQSI HAW /cﬁip‘n'ﬂeﬂ"
Huzik,Kékesi/

3. V.Izeéb }Iéasiroa,Szonte,
Barta, Szij/ 3103.3

A Bp.Honvgd /Marosvtlgyi,
Horgées, Pohonyi,Németh/ 3104.8

5. Koml Bényasz /Wégner, Téth,
Szabéa Végh/ 3:105,2

8

215543

3:02,0

6. Bp.Péstas /Selmeoi,Majoros,

Szanyi, Kraussz/ 3106.2
T Bp.ﬁpitﬂﬁ /8zalai, Gyenei,

Hornyék, Fellner/ 3106.3



8. Féti Gyermekv. /Barna,0l4h, 21, HEav ,Pikaroni/Kiss,Szabé,

Horvéath, Dedk 310646 Papg - M&téf 3:113,2
9. Tatab.Bényész /Szilos,Méosai, . 22, J63T mAw /Sar1és,Karmer,
Lcs, Ferisek/ 3:107.4 ‘legyesi, Elek/ 311544
10.-11. Egri SI /Bétori,Bodnér, 23, GySri Dézea /Takéos,Lendvai, a2
Cenker, Gyulai/ és : Lovas‘ G ylr 31155
Békéscs Dézsa /Domonkos , 24, V,Izzé "B" /Varju, Albert,
K6szegi,Darabos ,Farkas/ 3:08.4 T11és,Figcher . 311644
12. Gyéri ETO /Szabé,Horvéth), 25, XVIIT, 81 /Erdés,Kutron, -
Sip6c, Stranec/ 3:09.9 Horvéth, Bene/ 33117.5
13. Jészber.Vasas /Cseh,Vigh, 26 Albertireaj VSC /Hajdu, -
Gerocs, Fejes/ ‘ 3:10.0 . Kovées, “rosz,Téth/ ! 3117.8
14-15. IX.ker.SI /Koltai,Suck, 27. Uttbré Stadion /Nagy,Puska, :
Wagner, Kasza/ és : Fmeler, Suské/ 3:118.7
Szfv.Spartacus /Reményi,Fuleki - 28. Bp.MEDOSZ /Téth, Babé, -
German,Kovécs/ : 3111.8 Gergely, Vida/ 43120.7
16. Dunaujv.Kohdsz /Antal,Oléh, 29, BEAC "B" /Janis, Kamondi,
Bérkényi,Hegedls/ 3112.1 Horvéth, Szildger/ 3122.3
17. Bp.Vasas /ésen e, Ercsényi, ; 30, Térekvés /Szabd, Sugré, Czigler, '
Bakos,Slit 8sd/ 311243 Granoiszky/ © T 3t22.8
18, MVSC /Molnér,Mogyorési,Zémbori 31, JOSI "B" /Szabé,Téth,Tasks,
Kérolyi/ 3112.5 Ebteles/ _ 312646
19-20, XIV.ker SI /Horvéth,Téth 32. Péosi Dézsa /Szomosényi ' g
Utvds, Strampek/ és Ktzpe Démblki,Steiger,Balikd/ ~  3127.5
SI "B" /Orosz,Gadényi, A Bajal MTE,Srolnoki MAV és a Bp. Honvéd
Szegh, Kellewh on 3:13.1 . osapatét phlymelhagyds miatt tUFE1Eek,

AL 1965 V1 MEGYEK KDZATTI CBEKE - FUPA DONTHIENEK EREDMENYEI

/Péecs,19b5. oktéber 17, PVSK pélya/
Réaztvevs megyék: Baranya, Borsod, HeJdu.

Férfiak:

100 m: 1. Bénhidi Bo 1l0.7, 2. Imre Ha 11,1, 3.Védmos Ba 11.2, 4. Molndr Bo 11,3, 5.3gabé
Ha 11.5, 6. Betlehﬂm Ba 12.0 i 3

00 m: 1.Benkovics Ba 5045, 2+ Kiss Ba 51,5, 3, Kemény Bo 51.6, 4, Suba Ha 51,8, 5.Nagy
s X 52.2, 6. HegedlUs Bo 53.1 g :

1500 ms l-Nagy Ha 3:58.2 2.Varga Ba h!Oh.B, 3-Garba°z Ba A:OB.A, u. Rd!n‘ H‘ "0913’
5.5zabdé Bo 4:13.8, é.Koosis Bo 4:19.7

5000 m: 1.Téth Bo 14:51,.,8, 2,Homoki Ba 15:25,5, 3.Garbaoz Ba, 4.Kratoohwill Bo 16:100,2,
«Sandli Ha 18:11.8 :

110 m_gét: l.Betlehem Ba 15.6, 2.,Topor Bo 16.1, 3.5z8bé Ha 16.8, 4.54gi Ba 16.8, 5.Imreh
=—2516.9. 6.Kemény Bo 18.9

4x100 vAlté: 1.Borsed /Bénhidi,Molnér,Kemény, Top7r/ 43.8
2.Hajdu /Kurunczi, Tatér, Szabd,Imre [N
Baranya csapata tulvél%gtt ;

Magasugrés: 1. Gdbor Ba 180, 2,Burai Ha 175, 3.Helmeozi Ha 175, 4.Torbé Ba 170, 5.Magysr
Bo 160, 6.Kulcsér Bo 1ho 3

Tévolugrés: 1l.Csorba Bo 723, 2.K6rbsi Bo €686, 3.Tatédr Ha 681, 4.Litz Ba 657, 5.5elmeczi
Ha 0614, 6.dr.Bodosi Ba 589

Rudugrés: l.Perlaky Ba 390, 2,Kulisch Ba 370, 3.Kuknyé Ha 350, 4.Kuruncei Ha 320, 5.
agyar Bo 300, 6.Molnar Bo 280 -

Sulylbkés: 1.Faragé Bo 16.13, 2,Sérk8zi Ha 13,51, 3.LovéAsz Ba 13,42, 4.Skoumal Bo 13.41
5.Véber Ba 12.31, 6.Horvdth Ha 12,21

Diszkoszvetés: 1.Faragé Bo 49.52, 2.Lovész Ba 44.52, 3.Mérton Ba 41.32, 4.8érkdei Ha
38.74, 5.Horvédth Ha 37.56, 6.Skoumal Bo 37.18

Gerelghajités: 1,641 Ba 70,74, 2.Wéber Ba 61.28, 3.Faragé Bo 54,98, 4,L.Nagy Bo 54.70,
«Kurunczi Ha 46.02, 6.,Horvdth Ha 0.58 ; ;

N &8 Xk

100 m: 1.Kiss Bo 12.5, 2.5zilégyi Ba 12.9, 3.Jeges Ba 13,1, 4.Védrhalmi Ha 13.3, 5 .Pazekas
o 13.6, 6.Kurucz Ha 13.7

200 m: 1.Papp Bo 26,7, 2.5zildgyi Ba 27.2, 3.Kulcsédr Ba 27.7, 4.Comogyi Ha 28,8, 5.Kovéos
Ha 29.8, 6. T0rtk Bo kizArva

e
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800 m: 1.Szabd Ba 2:28.7, 2.Hajdu Ha 2:32.7, 3.Urkényl Ba 2:35.9, h.Székely Bo 25434,
.Barta Bo 2:43.6, b.Nyitrai Ha 2:47.0

80 n gétfutds: 1.Kives Ba 11.4, 2.Papp Bo 11.8, 3.Kiss Bo 12,5, 4.Bakos Ha 12.6, 5.dr.
0th Ba 12.6, 6.Kovécs Ha 13.1

4x100 v41t6: 1.Baranya /Jeges,Kulcsdr, Jandala, Ktves/ 51.3
' 2 .Borsod /Fazekas,Kiss, torsl-, Kérolyi/ 52,1
3.Hajdu /Kuruoz, ﬁakos, Vérhafmi, Somogyi/ 5345

Magasugrés: 1.Papp Bo 150, 2,Radochai Ba 145, 3.T6éth Ba 140, 4.Vémosi Ha 135, 5,Vényi
Ha 130, 6.J6z8a Bo 130

T4volugrés: 1.Papp Bo 554, 2.Kbves Ba 532, 3.Fazehcs Bo 507, 4.Bakos Ha 490, 5.Jandala
Ba 489, 6.5zatmdri Ha 484 —

Sulyl8kés: 1l.Nyitrai Bo 11.94, 2,Dr.Téth Ba 11.87, 3.5zabé Bo 11,70, 4.¥émeth Ba 1Q.21
5.Vényl Ha 9.49, 6. Veres Ha 8.99 . L L ‘

Diszkoszvetés: 1,Dr.Téth Bo 40.84, 2.Nikolauszné Ba 35.64, 3. Kjitrai Bo 34.64, 4.Miké
Ha 344,22, 5. Kovédes Ha 32.54, 6.Almési Bo 31.76

Gerelyhajités: 1.Lukéosné Ba 44,86, 2.dr.Téth Ba 42.76, 3.Egyld Bo 33.56, 4.Kocsis Ha
32.48, S.Nyitrai Bo 32,28, 6, Kovdos Ha 29,64

A pontverseny végeredménye: 1.Baranya megyei 193 pont
2 .Borsod megye 162 pont
1-Hajdu megye 113 pont

Az NB I Egyesileti Bajnoksdg eredményei

BARANYA — BEAC — SZOLNOK NOTI ES BARARYA - BEAC — HAJDU FERFI VERSENYEX

N8i versenyek

100 m: 1.File BEAC 12,7, 2.Csdszi K. Szolnok 12.8, 3.Gulyds BEAC 12.9, 4.Kbves Barenya
2.9, 5.8z1légyl Baranya.l3.2, 6.Bartha Szolnok 13.4

200 m: 1.Nagy Zs. BEAC 25.4, 2,FUle BEAC 25.6, 3.Csdszl K.3zolnok 25.9, 4.KYves Baranya
2645, 5.Hasznos Szolnok 27.0, 6.5zilégyi Baranya 27.1 .

400 m: 1.Nagy Zs. BEAC 55.1, 2.Gulyds BEAC 59.5, 3.Cs.Farkas Szolnok 61.6, 4.Csdszi G,
Szolnok 62.4, S.Urkény{ Baranya 66.5, b6.Bekéné Baranya 68.6

800 m: 1.Nagy Zs BEAC 2:19.0, 2.0ulyés E BEAC 2:19.1, 3.Cs.Farkas Szolnok 2122,0, 4.
zabdé Baranya 2:23.0, 5.Urkényi Baranya 2:37.2, 6,Bartha Szolnok 2:52.3

80 gét: 1. Kbves Baranya 11.7, 2.Hasznos Szolnok 11.8, 3.Csészi G. Szolnok 12,0, 4.
: ulyés B BEAC 12,3, 5.6ulyds £ BEAC 12.4, 6.dr.Téth Baranya 12.5

4x100 vAlté: 1. BEAC /Szabd,Nagy, Gulyis, Fule/ 49 .8
. , 2, Szolnok /Hasznos,Bartha, Csdszi G, Ceészi K/ 50.8
3. Baranya /Jeges, 5andala, SzilégylKbves/ 515

Magasugrds: 1.Bdlint BEAC 156, 2.Ziba BEAC 153, 3.Csészi K Szolnok 145, 4.Radoosal
aranya 145, 5.Jandala Baranya 140, 6.Mészéros Szolnok 140

‘Tavolugréas: 1.Petré BEAC 572, 2.KSves Baranya 542, 3.Csészi K. Szolnok 533, 4.Hasznoe
Szolnok 506, 5.Jandala éaranya 493

Sulyl8kés: 1.dr.Téth Baranya 11.99, 2.Gylrki BEAC 11.75, 3.Veres Szolnok 11.52, 4.Kétsze-—
ri BEAC 11.44, 5.Csdszi G. Szolnok 10.60, 6.Németh Baranya 10,46

Biszkoszvetés: 1.Dr.T6th Baranya 41.40, 2.Plicher BEAC 38,28, 3.Kétezeri BEAC.BS.SA,
4 Nikolauszné Baranya 36.72, 5.Veres Szolnok 30,20, G.thhné Szolnok 26.18

Gerelyhajitds: 1l.Lukdesné Baranya 46.64, 2.5tolmdr BEAC 39.51, 3.Dr.Téth Baranya 39.24,
4.Eceddl BEAC 39,00, 5.Magony Szolnok 38.24, 6., Téthné Szolnok 32.46

P e rfdak

100 m: 1.Petrovics BEAC 10.8, 2.Kocsondi Hajdu 10.9, 3.Giczei Hajdu 1l.0, 4.Matis Baranya
= 11.1, 5.Koronghy BEAC 11.2, 6. Lelkes Baranya 11.4, :

200 m: 1l.Mihdlyfi BEAC 21.6, 2,Spényik BEAC 22.0, 3.Kocsondi Hajdu 22.7, 4 Vojtha Hajdu
2249, 5.Kiss Baranya 25.2, «Benkovics Baranya 23.4 :

400 m: 1.Mihé&lyfi BEAC 49.2, 2.Vojtha Hajdu 50.1, 3.Petrovics BEAC 50.2, 4.Benkovics
Baranya 50.3, 5.Kiss Baranya 50.5, b6.Marosén Hajdu 50.5

800 m: l.Garbacz Baranya 1:54.5, 2.Rdbold Hajdu 1:54.9, 3.Prohdszka Baranya 1:55.,5, 4.
agy Hajdu 1:55.8, 5.Tarjdni BEAC 2:00.9, 6.Szédntai BEAC 2:04.6
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1500 m: 1l.Garbacz Baranya 3:54.0, 2, Prohészka Baranya 3:54.2, 3.Nagy Hajdu 3:156.6, %
=7 Janék BEAC 4305.6, 5.R6zsa Hajdu 4:06.2, 6.Tarjéni BEAC h312Ay T

5000 m: 1.Garbacz Baranya 15:21.5, 2.Semberi BEAC 15:23.4, 3.Homoki Bgraiwa 1512848, 4.
geresi Hajdu 15:55.0, 5,Nagy Hajdu 15:59.0, 6.Janek BEAC 17:04.6

4x100 v41t6: 1.BEAC /Demeter,Koronghy,Petrovics,Mihdlyfi/ 42.8
2 .Hajdu /Héhn ﬁocsondi, ojtha,Hiczei/ n}3.2 5
3+Baranya /Ma%is,Betlehem,Lelkes,Horvéth,vade' 4h o4

4x400 véalté: 1.BEAC /Kallé,Pétrovics,Spényik,Mihélyfi/ 3:120.8
2.Hajdu /Vojtha,Marosén,Kocsondi,Rébold/ 33122 .3
3 .Baranya /Benkovics,Kiss,Betlehem,Prohészka/3=22.7

110 gét:l.Betlehem Baranya 15.7, 2.Demeter BEAC 15.9, 3.Tédrnai Hajdu 16‘1, 4 JErasovety
2B RAC 1643, 5.6ght Paranya' 16.7, 6.Szabs Hajdn 16.8 :

00 gét: 1l.Giczei Hajdu 55.1, 2.Betlehem Baranya 55.2, 3.Demeter BEAC;57.0, 4 «Tdrnai
Hajdu 57.4, 5.Petrovics BEAC 59.0, 6.Lévai Baranya 59.1 / ‘

3000 akaddly: 1.Homoki Baranya 9:35,2, 2.Semberi BEAC 10:05.0, 3.ézrltai BEAC 1012346,
4.Velez Baranya 10:28.8, 5.Sand11 Hajdu 10:30.8, 6.Perjés Hajdu 10:49.2 b

10 km gyaloglés: l.G8ri Hajdu 48:40.0, 2.Merényi BEAC 51:133.8, 3.M#rtz Baranya 5213542,
u.ﬁareczﬁi Hajdu 53:114.6, 5.5zabd Baranya 53¢17.0, 6.Bozén BEACT54123.0 -

Magasugrés: 1.Erki BEAC 194, 2.Karner BEAC 101, 3.Gébor Baranya 175, 4.Bura Hajdu 173
5+Torbé Baranya 170, 6.Debreceni Hajdu 170 o

TAvolugrds: 1l.Mihdlyfi BEAC 702, 2.Debreceni Hajdu 682, 3,.Tatér ﬂajdu 670, 4. Kallg n:ic
651, 5.Litz Baranya 649, 6.Gébor Baranya 634 ‘

Hérmasuerds: 1.Kovécs BEAC 14,64, 2.Kurunczi Hajdu 14,19, 3.dr.Bodosi Baranya 13.85; :
Wt Er Hajag 13.54, 5.Litz Baranya 13.35, 6.Andor BEAC 12,98

Rudugrés: l.Perlaki Baranya 400, 2.Andor BEAC 360, 3.Ruda BEAC 340, 4,Kuxnyé Hajdu 340
5.Kulisch Baranya 340, 6. forvéth Hajdu 340.’ : s

Sulyltkés: 1.Nagy BEAC 15.01, 2, Lovész Baranya 13.72, 3¢BBrcs8k BEAC 13.64, ‘4 .Sérkbezi
Hajdu 13.54, 5.Lukédcs Baranya 12.50; 6.Siile Hajdu 12,39

Diszkoszvetés: 1l.Lovész Baranya 45.31, 2.Médrton Baranya 42.08, 3.Nagy BEAC hl.?S,.u-Erki
T BEAC 39.92, 5.94rkbzi Hajdu 39.56, 6.Sile Hajdu 35.52 :

Gerel%hajités: 1.Lukéos Baranya 69.44, 2.G41 Baranya 66.94, 3.Harmath BEAC 62.92, L.
trcstk BEAC 61,06, 5.5zabd Hajdu 57.78, 6.Kurunczi Hajdu 42.22 ,

Kalapdcgvelés: 1.Lovdsz Baranya 62.04, 2.Ember Hajdu 48.40, 3.SUle Hajdu 47.50, 4,
= Mausuann Baranys 45.06, 5 .Kasper BEAC 41:90, 6 Btrosdi BEAC 31108 :

A pontverseny végeredménye:

F ér fi1akt BEAC - Baranya 107:¢105
BEAC — Hajdu 1173 95
Baranya-Ha jdu 1113101

N 8§ k : BEAC — Baranya 69: 47
BEAC = Szolnok 75:41
£ Szolnok-Baranya 59:58
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