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ATI .ETIKA
A MAGYAR ATHLETIKAI SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA

DICSŐSÉGES ÉVFORDULÓ
N i n c s e n  a t ö r t é n e l e m n e k  még e g y  d á t u m a ,  a m e ly  a v i l á g  a l a k u l á s á r a ,  a  t á r s a d a l o m  

f e j l ő d é s é r e  a k k o r a  h a t á s t  g y a k o r o l t  v o l n a ,  m in t  a z  1 9 1 7 - e s  Nagy O k t ó b e r i  S z o o i a l i s t a  
F o r r a d a l o m .  Az a z ó t a  e l t e l t  48 e s z t e n d ő  n e m c sa k  i g a z o l t a  a f o r r a d a l o m  d i a d a l m a s  e s z m é i t ,  
hanem é l e t r e  k e l t e t t e ,  t ö r t é n e l m i  v a l ó s á g g á  i s  v á l t o t t a  a z o k a t .  Az o k t ó b e r i  f o r r a d a l o m  
k i s u g á r z á s á r a  m e g v á l t o z o t t  a z  e g é s z  v i l á g .  S z é t s z a k a d t  a z  i m p e r i a l i z m u s  l á n o a ,  a f ö l d  
l e g n é p e s e b b  o r s z á g a i  u j  t á r s a d a l m i  k e r e t e k  k ö z ö t t  a s z o c i a l i z m u s  f e l é  h a l a d v a  é p í t i k  j ö v ő ­
j ü k e t ,  b o l d o g u l á s u k a t  . A m e g v á l t o z o t t  v i l á g t é r k é p e n  u j  f ö l d r a j z i  n e v e k  J e l z i k ,  h o g y  n é h á n y  
év a l a t t  f é l s z á z n á l  t ö b b  o r s z á g  s z a b a d u l t  f e l  a z  i m p e r i a l i z m u s  g y a r m a t i  e l n y o m á s a  a l ó l  
é s  l é p e t t ,  m in t  f ü g g e t l e n  á l l a m ,  a t ö r t é n e l e m  s z i n t t e r é r e .

A v i l á g k é p  m e g v á l t o z á s á b ó l  nem m a r a d t  k i  a s p o r t  se m .  A s z o c i a l i s t a  humánum m a g a s a b b — 
r e n d ü s é g é t  t ü k r ö z i ,  ho g y  a z  em b er  t e s t i  é s  s z e l l e m i  f e j l ő d é s é t  o l y a n n y i r a  e l ő s e g í t ő  
s p o r t  é s  t e s t n e v e l é s  s e h o l  sem f e j l ő d ö t t  o l y a n  i r a m b a n ,  m in t  a s z o c i a l i s t a  u t ó n  J á r ó  
o r s z á g o k b a n .  A c á r i  O r o s z o r s z á g  a l i g  h a l l a t o t t  m a g á r ó l  a s p o r t  t e r ü l e t é n .  A S z o v j e t u n i ó  
n é h á n y  év  a l a t t  o l i m p i a i  J á t é k o k o n  6b más v i l á g v e r s e n y e k e n  a  v i l á g  é l v o n a l á b a  k e r ü l t  é s  
ép p e n  e b b e n  a z  e s z t e n d ő b e n  a r a t t a  s z e r e t e t t  s p o r t á g u n k b a n ,  a z  a t l é t i k á b a n  a v i l á g o n  e d d i g  
nem m in d e n  ok n é l k ü l  l e g j o b b n a k  t a r t o t t  a m e r i k a i a k  f e l e t t  m ind  a f é r f i ,  m ind  a n ő i  v e r ­
s e n y b e n  e m l é k e z e t e s e n  f ö l é n y e s  d i a d a l á t .

Az e g é s z  h a l a d ó  v i l á g  ü n n e p l i  a n a g y  t ö r t é n e l m i  dá tum  é v f o r d u l ó j á t .  Az ü n n e p l é s b ő l  
r é s z t  k é r ü n k  mi i s ,  s z e r e t e t t e l  ü d v ö z ö l j ü k  a  f o r r a d a l o m  g y ő z t e s  n é p é t ,  k ö z ö t t ü k  a m agyar  
a t l é t á k  p é l d a k é p e i t ,  s z o v j e t  s p o r t t e s t v é r e i n k e t  I

P á s z t o r  L a j o s
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A t e o h n l k a i  f e l a d a t o k  m e g o ld á s a  é s  a  t a p a s z t a l a t o k
Az u t ó b b i  é v e k  n a g y o b b  a t l é t i k a i ,  f ő l e g  p e d i g  a t o i c i ó i  o l i m p i a  v e r s e n y e i t  l á t v a ,  

m e g á l l a p í t h a t t u k ,  hogy  N é p s t a d i o n u n k  f e l t é t e l e i  nem b i z t o s í t h a t t á k  eg v  v i l á g v e r s e n y  l e b o ­
n y o l í t á s á t  .

B á r  k ö z v e t l e n ü l  a z  o l i m p i a  u t á n  k i a l a k u l t a k  a  f e l ú j í t á s i  e l k é p z e l é s e k ,  a t e r v e k  
m e g v a l ó s í t á s a  a z o n b a n  -  f ő l e g  a n y a g i  okok  m i a t t -  o s a k  t a v a s s z a l  k e z d ő d t e k  m e g .  M e g r e n d e l ­
t ü k  a k ü l f ö l d ö n b e s z e r e z h e t ő  m é r ő e s z k ö z ö k e t ,  A N é p s t a d i o n  m ű h e l y e i b e n  p e d i g  h o z z á f o g t a k  
a MASZ á l t a l  i g é n y e l t  b e r e n d e z é s i  t á r g y a k  g y á r t á s á v - o z  .  M e g k e z d ő d ö t t  a v e r s e n y i r á n y i t ó  
k ö z p o n t  é p í t é s e  é s  a d i s z p é c s e r  t e l e f o n h á l ó z a t  l e i  t e t é s e .

A r e n d e l k e z é s r e  á l l ó  r ö v i d  i d ő  m i a t t  a p á l y a  o s a k  a u g u s z t u s  2 3 - á n  l e t t  v e r s e n y k é p e s .  
J ó r é s z t  e n n e k  t u d h a t ó  b e  a  B p .H onvéd  n e m z e t k ö z i  v e r s e n y é n  t a p a s z t a l h a t ó  b i z o n y t a l a n s á g  
é s  g y en g e  v e r s e n y b í r ó i  m ű k ö d é s .

Az U n i v e r s i a d e  v e r s e n y e i n  á l t a l á b a n  v a l a m e n n y i  b e r e n d e z é s  J ó l  m ű k ö d ö t t ,  A v e r s e n y ­
b í r á k  é s  p á ly a m u n k á s o k  i s  m e g i s m e r k e d t e k  a z  u j  f e l s z e r e l é s e k  k e z e l é s é v e l .



A Jövő é v i  Európa B a jn o k sá g  m e g r e n d e z é s é v e l  k a p c s o la t b a n  a z  a l á b b i  t a p a s z t a l a t o k a t  
s z e r e z t ü k :

1 .  M e l e g í t ő  h e ly e k
Két h e l y e n  m e l e g í t e t t e k  a v e r s e n y z ő k :  a f u tó s z á m o k r a  a t o r o n y é p ü l e t  e l ő t t ,  a dobó  

é s  u grószám ok ra  p e d ig  az  e d z ő p á ly á n .  Ez a m eg o ld á s  b e v á l t .  Nem o l d o t t u k  meg azonban  a z  
e d z ő p á ly a  é s  a f ő é p ü l e t  k ö z ö t t i  k ö z l e k e d é s t .

J a v a s la t u n k :
A t o r o n y é p ü l e t  e l ő t t i  f u t ó p á l y á t  gondos t é l i  é s  t a v a s z i  k e z e l é s s e l  a v e r s e n y p á l y á v a l  

a z o n o s s á  k e l l  t e n n i .  UJ k a l a p á c s k ö r t  k e l l  k é s z í t e n i  a z  e d z ő p á l y á n .  Uj v é d ő r á o s  s z ü k s é g e s  
a k a l a p á c s v e t ő  é s  d i s z k o s z v e t ő  k örh öz ,m ű an yag  domb a rú d ugró  é s  m agasugró  h e l y h e z .  B i z t o -  
s i t a n i  k e l l  a v e r s e n y z ő k  z a v a r t a l a n  m e l e g í t é s é t .  E z é r t  a S p o r t c s a r n o k  f e l ő l i  s a l a k o s  
d o b ó h e ly e t  be k e l l  k e r í t e n i .  A v e r s e n y  i d e j e  a l a t t  a z  e d z ő p á ly a  é s  a J e l e n t k e z é s i  h e l y  
k ö z ö t t  m ik rob u sz  J á r a t o t  k e l l  i n d í t a n i .

2 .  Ö lt ö z ő k
A v e r s e n y e k  a l a t t  h a t  ö l t ö z ő ,  240 f é r ő h e l l y e l  á l l t  r e n d e l k e z é s r e .  Ez e l é g s é g e s n e k  

b i z o n y u l t .
J a v a s la t u n k :
A m eg lé v ő  ö l t ö z ő k k e l  a z  Európa B a j n o k s á g o t  i s  k i  t u d ju k  e l é g í t e n i .  M egoldandó a v e r ­

s e n y z ő k  d í j t a l a n  f r i s s í t ő k k e l  v a l ó  e l l á t á s a .  Az ö l t ö z ő k  e l ő t e r é b e n  az  ö l t ö z ő  őrö k  f e l ü g y e ­
l e t é v e l  f r i s s í t ő  a s z t a l o k a t  k e l l  e l h e l y e z n i .  K is  ü vegek b en  á s v á n y v íz  é s  gyüm ölos  s z ö r p ö k  
á l l j a n a k  r e n d e l k e z é s r e .  I r á n y í t ó  t á b l á k  s z ü k s é g e s e k  az  ö l t ö z ő k h ö z  v e z e t ő  u t a k r a .  Az 
ö l t ö z ő k  a j t a j á n  j e l e z n i  k e l l  a z  oda b e o s z t o t t  v e r s e n y z ő k  n e m z e t i s é g é t .

3 .  J e l e n t k e z é s
S 'zü kségm egold ásként  f e l e l t  c s a k  meg a j e l e n t k e z ő h e l y .  M e g f e l e l ő  f e l i r a t ú  t á b l á k  

e l h e l y e z é s é v e l  m e g s z ü n t e t t ü k  a z  e l s ő  nap b i z o n y t a l a n s á g a i t .  A v e r s e n y e k r e  g y ü l e k e z ő  é s  a 
b e v e z e t é s t  v á r ó  v e r s e n y z ő k  é s  v e r s e n y b í r á k  m ia t t  sz ű k  v o l t  a h e l y  a v e r s e n y z ő k  i g a z o l t a ­
t á s á r a  é s  r a j t s z á m a i k  e l l e n ő r z é s é r e .  De nem b i z t o s í t o t t a  a v e r s e n y z ő k  v á r a k o z á s  a l a t t i  
p i h e n é s é t  sem . Jó  v o l t  v i s z o n t  a t e l e v í z i ó s  k é s z ü l é k  e l h e l y e z é s e ,  m ert i g y  l á t h a t t á k  a 
p á ly á n  t ö r t é n t e k e t .

J a v a s la t u n k :
Az Európa B a jn o k sá g  k ö v e t e lm é n y e i  l é n y e g e s e n  m agasabbak, m int  a m o s ta n i  v e r s e n y é  

v o l t .  A k o r á b b i  t e r v e k n e k  m e g f e l e l ő e n ,  a f ő é p ü l e t t ő l  b a l r a  l é v ő ,  a p á l y á v a l  e g y s z i n t ű  
m é ly e d é sb e n  a lk a lm a s  g y ü l e k e z é s i  f o l y o s ó k a t  k e l l  k i k é p e z n i .  U g y a n i t t  k e l l  e l h e l y e z n i  a z  
e l e k tr o m o s  J e l e n t k e z ő  t á b l á k a t  é s  az  e l l e n ő r z é s t  v é g z ő  v e r s e n y b í r á k a t  i s  , E z z e l  e l é r h e t ő  
hogy a b e v e z e t é s t  v á r ó  v e r s e n y z ő k  l e v e g ő s ,  de f e d e t t  h e l y e n  l e s z n e k  é s  r é s z ü k r e  e l e m i  
m o z g á s l e h e t ő s é g e t  b i z t o s í t u n k ,  f ü v e s  t a l a j o n .

4 .  V e r se n y z ő k  b e v e z e t é s e
A b e v e z e t é s  nem úgy t ö r t é n i k ,  ah ogyan  e l g o n d o l t u k .  K é sze n  v o l t  u gyan  a p á l y á t  k ö r ü l ­

v e v ő  á r o k ,  de a g y a k o r i  e s ő  k ö v e t k e z t é b e n  a m elyeb b en  f e k v ő  r é s z e k  v i z  a l á  k e r ü l t e k .  E zen  
az  i d e i g l e n e s  á te m e lő  s z i v a t t y ú  sem t u d o t t  s e g í t e n i .  De i t t  r a k t á r o z t á k  a p á ly a k a r b a n t a r ­
t á s  f e l e s l e g e s  e s z k ö z e i t  é s  r é s z b e n  i t t  p i h e n t e k  a p á lyam unkások  i s .  A f e l v e z e t ő  v e r s e n y ­
b ír á k  nem t u d t á k  m e g f e l e l ő e n  ö s s z e f o g n i  é s  i r á n y í t a n i  a r á j u k  b í z o t t  v e r s e n y z ő k e t .

J a v a s la t u n k :
A jö v ő b e n  a v e r s e n y z ő k  f e l v e z e t é s e  m indenképpen  a z  árokban  t ö r t é n j é k .  Be k e l l  f e j e z ­

n i  a k i v e z e t ő  o s a t o r n á k  é p í t é s é t  é s  v é g l e g e s í t e n i  k e l l  a z  á t e m e lő  s z i v a t t y ú k a t .  M ind ig  
t i s z t a  l e g y e n  a z  á r o k .  A f e l e s l e g e s  k a r b a n t a r t ó  sz e r sz á m o k  r é s z é r e  a m a r a to n i  kapu a l a t t  
k e l l  h e l y e t  b i z t o s í t a n i .

A kapuk n y í l á s a i n a k  b e f e d é s e  s z ü k s é g e s  e s z t é t i k a i l a g  é s  a z é r t  i s ,  mert i g y  n a g y  mér­
t é k b e n  ősök kénn e a p á ly a  h u z a t o s s á g a .  A p á ly a m u n k á s o k .p ih e n ő h e ly é t  k ü lö n  k i  k e l l  j e l ö l n i .  
E rre  le g a lk a lm a s a b b  a m a r a to n i  kapuk e l ő t e r e ,  a o é l e g y e n e s b e  d o lg o z ó k  r é s z é r e  p e d ig  az  
árok k é t  v é g s ő  l e g s e k é l y e b b  s z a k a s z a ,  a h o l  v e r s e n y z ő k  nem k ö z le k e d n e k .  A más h e ly e k e n  
d o lg o z ó  pályam unkások  a k é s z e n l é t i  i a ő  a l a t t  a v e r s e n y b ir á k h o z  h a s o n ló a n  k i s  s z é k e k e n  
ü l j e n e k .

A v e r s e n y z ő k  b e -  és  k i v e z e t é s é t  -  b á rm en n y ir e  n e h é z  i s  -  h a t á r o z o t t  u d v a r i a s s á g g a l  
k e l l  m e g o ld a n i .  A t e c h n i k a i  é r t e k e z l e t e k e n  'és a k ia d a n d ó  t á j é k o z t a t ó k b a n  f e l  k e l l  h i v n i  $ 
f i g y e l m e t  a m egad ott  p á ly a r e n d  b e t a r t á s á r a .  Nem e n g e d h e t ő  meg, hogy  a v e r s e n y z ő k  f e g y e l — 
m e t le n ü l  m á s z k á l j a n a k ,  nem e g y  e s e t b e n  a k e r í t é s e n  k e r e s z t ü l  t á v o z z a n a k  a k ü z d ő t é r r ő l ,

5 .  A v e r s e n y i r á n y í t á s  e s z k ö z e i
Az uJ v e r s e n y l r á n y i t ó  k özp on t  n agy  n y e r e s é g .  E ddig  narom k ü lö n b ö z ő  h e l y e n  d o l g o z o t t  

a . t á j é k o z t a t ó  é s  v e r s e n y i r o d a .  Most a p á ly a  l e g a lk a lm a s a b b  p o n t j á n  n y e r t  e l h e l y e z é s t .  A 
l é t e s í t m é n y  még nem k é s z ü l t  e l  t e l j e s e n ,  e z é r t  v o l t a k  még z a v a r ó  k ö r ü lm é n y e k ,  A t e l e f o n -  
h á l ó z a t  k i e l é g í t ő ,  de a v e r s e n y l r á n y i t ó  k ö zp o n tb a n  k e v é s  v o l t  a r e n d e l k e z é s r e  á l l ó  v on a­
l a k  szám a .

Az u j  d i s z p é c s e r  h á l ó z a t  b i z t o s í t o t t a  a h í r k ö z l é s t  é s  l e h e t ő v é  t e t t e ,  hogy  tö b b  
ir á n y b a n  i s  l é t e s í t s ü n k  hármas k a p c s o l á s t .  A k ö zp on t  h a n g e r e j e  azonban  g y en g e  és a g y a k o r ia k  
■"•''Itak a z a v a r ó  á t h a l l á s o k .
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J ó l  működtek a dobószám ok URH a d ó -v e v ő  b e r e n d e z é s e i .
Nagyon z a v a r t a  a v e r s e n y i r á n y í t á s t  a h e l y i s é g e  e l ó t t  működő k é t  TV kamera é s  k i s z o l * - 

g á l ó  s z e m é l y z e t e .
J a v a s la t u n k !
Be k e l l  f e j e z n i  a v e r s e n y i r á n y i t ó  k ö zp on t  é p ü l e t é n e k  k i a l a k í t á s á t .  A h á t s ó  h e l y i s é ­

g e k  s z e l l ő z é s é t  meg k e l l  o l d a n i .  At k e l l  t e l e p í t e n i  a v e r s e n y e r e d m é n y j e l z ő  t á b l a  k é t  
Í r ó g é p é t  a z  e r r e  a ó é i r a  l é t e s í t e t t  h e l y i s é g b e .  N ö v e ln i  k e l l  a d i s z p é c s e r  k ö zp o n t  
h a n g e r e j é t  é s  v e l e  e g y id ő b e n  meg k e l l  s z ü n t e t n i  a z  á t h a l l á s o k a t .  B ő v í t e n i  k e l l  a t e l e f o n -  
k özp on t  v o n a la in a k  s z á m á t .  Az u j  j e l e n t k e z é s i  h e l y e n  í b  l e g y e n  d i s z p é c s e r  é s  h á z i  t e l e ­
f o n v o n a l  . B ő v í t e n i  k e l l  a z  URH r á d i ó k a p c s o l a t o k a t . h ogy  g y o rsa b b  é s  k ö z v e t l e n e b b  l e g y e n  
a t á j é k o z t a t á s ,  p l !  a C a n ta b r iá n  m érés ered m én yét  a p á ly á n  l é v ő  J eg y z ő n  k i v ü l  a v e r s e n y ­
ir o d a  j e g y z ő j e  é s  a t á j é k o z t a t ó  j e g y z ő j e  i s  v e h e s s e .  E z z e l  a d i s z p é c s e r  t e l e f o n  o s a k  
e l l e n ő r z ő  s z e r e p e t  t ö l t h e t n e  b e .

A v e r s e n y i r á n y i t ó  k özp on t  e l ő t t  működő TV kamerákat a z  é n ü t e t  t e t e j é r e  k e l l  t e l e p í ­
t e n i .

6 .  V e r s e n y h e ly e k
A N é p s t a d io n  s a l a k j á n a k  f e l ú j í t á s á r a  k ü lö n b ö z ő  t á r g y i  okok m i a t t  c s a k  a v e r s e n y  

e l ő t t  h a t  h é t t e l  k e r ü l t  s o r .  A p á ly a  ö s s z e t é t e l e ,  a m e g e lő z ő  i d ő s z a k  gon d os  k e z e l é s e  kö­
v etk ezm én y e  v o l t ,  hogy  a s a l a k  á l l a p o t a  e l l e n  a v e r s e n y  a l a t t  k ü lö n ö s e b b  p a n a sz  nem f o r ­
d u l t  e l ő .  T u dju k ,  h ogy  még nem t ö k é l e t e s ,  m e ssz e  van  r é g i  h í r é t ő l .

H iá n y z o t t  a f ő é p ü l e t  e l ő t t i  t á v o l u g r ó h e l y .  E z é r t  a d é l i  o l d a l o n  u j  s u l y l ö k ő  k ö r t  
k e l l e t t  k é s z í t e n i ,  m e ly b ő l  k a l a p á c s o t  i s  d o b t a k .  S a jn o s  e z  a k ör  e s ő b e n  o s u s z ó s  v o l t  é s  a 
k a l a p á c s v e t é s  s z e k t o r á n a k  k i j e l ö l é s e  i s  n e h é z s é g e k e t  J e l e n t e t t ,

Az e s ő s ,  hűvös  i d ő r e  v a l ó  t e k i n t e t t e l  k é t  n agym ére tű  s á t r a t  á l l í t o t t u n k  f e l ,  e z e k e t  
a v e r s e n y z ő k  s z í v e s e n  v e t t é k  i g é n y b e .  K ü lö n ö se n  b e v á l t  e s ő s  id ő b e n ,  am ikor a l e v e t e t t  
f e l s ő  ru h ák at  i t t  h e l y e z t é k  e l .

J a v a s la t u n k !
Korán meg k e l l  k e z d e n i  a s a l a k  gon d os  k e z e l é s é t .  Az Európa B a jn o k sá g o k r a  k i f o g á s t a ­

l a n  v e r s e n y h e l y e k e t  k e l l  b i z t o s í t a n i *  I sm é t  e l  k e l l  k é s z í t e n i  a f ő é p ü l e t  e l ő t t i  t á v o l u g — 
r ó p á l y á t .  Uj k a la p á c s k ö r  h e l y e t  k e l l  k e r e s n i ,  ahonnan v i s z o n y l a g  v e s z é l y m e n t e s e n  l e h e t  a 
v e r s e n y t  l e b o n y o l í t a n i *  L ega láb b  n é g y  s á t o r t  k e l l  ú gy  f e á l l i t a n i ,  hogy  sem a v e r s e n y z ő ­
k e t ,  sem a k ö z ö n s é g e t  ne z a v a r j a  é s  ne r o n t s a  a p á l y a k é p e t ,

7 ,  F utószám ok
A fu tó sz á m o k  l e b o n y o l í t á s á n a k  f e l t é t e l e i  á l t a l á b a n  b i z t o s í t o t t a k  v o l t a k .  A r a j t t á m ­

l á k  k i e l é g í t e t t é k  a z  i g é n y e k e t ,  de a v á l a s z t é k  k e v é s  v o l t .  Az i n d i t ó g u l á k  é s  h a n g s z ó r ó k  
ö t l e t e s  v e z e t é k  n é l k ü l i ' m e g o l d á s a  nagy  é r d e k l ő d é s t  v á l t o t t  k i  még k ü l f ö l d i e k  k ö r é b e n  i s *  
Ezek j ó l  é s  b i z t o n s á g o s a n  m ű k ödtek .  L á tv á n y o s  m e g o ld â şn şk  b i z o n y u l t  a h ib á s  r a j t o k  p i r o s  
z á s z l ó v a l  v a l ó  j e l z é s e .  Az i n d i t ó p i s z t o l y o k  o k o z t á k  a l e g t ö b b  h i b á t .  A L o n g in e s  o é g g e l  
iraló k a p o s o la t  nem b i z o n y u l t  jó n a k  már a v e r s e n y  e l ő t t  se m ,  s e z  későb b  be i s  b i z o n y o s o ­
d o t t .  Csak a v érB en y  e l ő t t  a d tá k  át  a p i s z t o l y o k a t  s i g y  a z  i n d í t ó  nem g y a k o r o l h a t o t t  
v e l e  semmit sem . A f e g y v e r e k  p i s z k o s a k ,  a f o r g ó d o b  t o v á b b í t ó k  p e d i g  e r ő s e n  k o p o t t a k  
v o l t a k .  E zek  a l a p j á n  k i z á r t  v o l t  b i z t o n s á g o s  m űködésűk . U gyanez e lm o n d h a tó  az  időm érő  
órák ra  i s .

N e h é z s é g g e l  j á r t  a c é l f o t ó  e l h e l y e z é s e  é s  m ű k ö d t e t é s e .  Ha a m ű k ödési  f e l t é t e l e k e t  
i s m e r t ü k  v o l n a ,  a n e h é z s é g e k  i s  korábban  o ld ó d h a t t a k  v o ln a  m eg. T én y ,  h ogy  a v i l á g í t á s  
e g y e t l e n  o é l f o t ó  m ű k ö d t e t é s é h e z  sem e l é g s é g e s .

Az u j  időm érő em e lv é n y  ü l é s e i  k é n y e l m e t l e n e k ,  a l á b t a r t ó k  e l h e l y e z é s e  sem m e g f e l e l ő .
A k é t  ü l ő s o r  t á v o l  van  e g y m á s t ó l  s  i g y  az  id őm érők  i s  t á v o l e s n e k  a o é l  s í k j á t ó l .  A 200  
é s  1500 m é t e r e s  r a j t o k a t  a z  időm érők  e g y  r é s z e  nem l á t j a .

A c é l b í r ó i  em e lv én y  m e g f e l e l t ,  de a z  ü l é s e k  szám át n ö v e l n i  k e l l .  Az e m e lv é n y e k  e l ­
k e r í t é s e  nem v o l t  e s z t é t i k u s ,

A c é l h o z  e l h e l y e z e t t  e r e d m é n y je lz ő  t á b l a  j ó  v o l t ,  de sz á m a i m e s s z i r ő l  nem l á t h a t ó k .
A v e r s e n y z ő k  r a j t s z á m a i t  e s t e  a l i g  l e h e t e t t  l á t n i .  Nem k i e l é g í t ő  a J e l e n l e g i  k ö r s z á m lá -  
l ó  b e r e n d e z é s ,  k e z e l é s e  n e h é z k e s ,  e l a v u l t .  K i f o g á s t a l a n u l  m űködtek v i s z o n t  a z  u j  s z é l ­
m érők.

Az IAAE e l l e n ő r e i  a v i z e s á r o k  a k a d á ly  e l r e n d e z é s é t  k i f o g á s o l t á k .
J a v a s la t u n k !
Az Európa B a jn o k sá g r a  tö b b  f a j t a  r a j t t á m l á t  k e l l  a v e r s e n y z ő k  r e n d e l k e z é s é r e  b o o s á -  

t a n i ,  A r e n d e l é s t  a B erg  oégn ek  már e l k ü l d t ü k .  Még e g y  k é s z l e t  i n d i t ó g u l á t  / 8  d b /  k e l l  
r e n d e ln ü n k ,  h ogy  e l k e r ü l j ü k  a r a j t o k  k ö z ö t t i  s z á l l í t á s t .  B ö n t e n i  k e l l  a c ó l f o t ó  é s  időmé­
r ő  b e r e n d e z é s  m ű k ö d te té s é n e k  k ö r ü l m é n y e i r ő l .

E l  k e l l  érnü n k , h o g y  a f ő  v e r s e n y ló é n y b e n a z  i n d í t á s  é s  id ő m é r é s  az  Európa B a j n o k s á ­
gon h a s z n á l t  b e r e n d e z é s e k k e l  t ö r t é n j é k *  Jobban meg k e l l  v i l á g í t a n i  a o é l  k ö r n y é k é t ,  hogy  
a o é l f o t ó  e s t i  v i l á g í t á s n á l  i s  h a s z n á lh a t ^  l e g y e n .

Az e g é s z  f u t ó p á l y a  Jobb m e g v i l á g í t á s a  k í v á n a t o s .
Át k e l l  a l a k í t a n i  a o é l b i r ó i  é s  id ő m é r ő i  e m e l v é n y e k e t .  K örnyéküket  Í z l é s e s  k o rd o n n a l  

k e l l  e l k ü l ö n í t e n i ,  Uj i d ő j e l z ő  t á b l á t  k e l l  k é s z í t e n i  m e g f e l e l ő  n agy  s z á m o k k a l .  S z ü k sé g  
van  e g y  u j  e l e k tr o m o s  k ö r s z á m lá l ó  b e r e n d e z é s r e ,  m e ly n é l  k ét  szám e g y m á s t ó l  f ü g g e t l e n ü l  
k e z e l h e t ő .



Az északi Stadion-órát versenyórává kell átalakítani, irányítását a célnál végeznék  ̂
A vizesárok akadály-sövényét az akadály belső, viz f e lö l i  oldalára k e ll helyezni. A 
versenyzők részére fehér alapon fekete számú rajtszámokat kell készíteni a megengedett 
legnagyobb méretben.

8, Ugrószámok:
Az ugrószámok lebonyolításánál különösebb nehézségek nem voltak. Néhány észrevétel: 

rúdugrás leérkező helye, szekrénye és állványai kifogástalanok voltak, a tizpróbánál 
viszont a 250-es magasságot a Berg-féle állványokon nem lehetett beállítan i és osak 
állvánoserével volt megoldható ez a magasság* Az uj hidraulikus ellenőrző állvány sikert 
aratott és nagy szolgálatot te tt  a léo gyors fe ltevésén él.

Nein tökéletesek viszont azok az eredményjelző táblák, melyeken a k ísé r le te t , i l le tv e  
a rajtszámokat fe lt  öntett tik.

Távol- és hármasugrásnál az uj villanyeredményjelzők jól beváltak. A nézőtér egyes 
pontjain azonban nem volt olvasható, mert néha egyes személyek eltakarták.

Az eredmények mérése nem a legjobb és legkorszerlibb módon történt. Gyakran mérősza­
laggal k e lle tt mérni. A belépés jelzése még mindig a homokprizma-raegoldásu volt

Az Ügyességi helyeken a, jegyzőasztal és a fö léje  helyezett ernyő rontota a pályaké­
pet. Kevésnek bizonyult a versenyzők részére e lőkészített padok számai A dobószámoknál 
’jól bevált jelzőtáblás versenyállást nem lehetett hasz-aA.'’»'’ &  szoros eredmények miatt.

Javaslatunk:
Az egyik rúdugró állványt át kell a lakítani, úgy hogy 250 om-es magasságon is  hasz­

nálható legyen. Tökéletesíteni kell a rúdugró leérkező helyet a szekrény körlil. Uj, köny- 
nyen kezelhető táblát k e ll készíteni a sorozat, rajtszára éB eredmény közlésére. Az uj 
villanyeredraényjelzőket 20 om-rel meg kell emelni. Távol- és hármasugráshoz a Cantabrian- . 
fé le  optikai mérőberendezést mag kell vásárolni. Az síugró gerendához megfelelően alakítható 
p la sztilin t vagy más hasonló anyagot kell beszerezni.

A távolugrásoknál kinagyított mérőléo mellé kell helyezni a verseny állását jelző  
táblákat. Az Ügyességi jegyzők részére sárga, miianyag hullámlemezzel fedett Ízléses aszta­
lokat kell készíten i.

Távol-, rúd- és hármasugrásnál a nekifutópályát 150 cm szélességben 5 om széles 
folyamatos mészosikkal k ell határolni. Ugyanígy fehérvászonosikkal k ell elhatárolni távol 
és hármasugrásnál a homokgödröt 2?5 om szélességben. Jő lenne, ha rúdugrásnál a nekifutó­
pálya középső részét kb 50 om szélességben gumiszalaggal boríthatnánk. Be k ell vezetni 
rúdugrásnál is  s csuklós rendszerű rohamjelső táblákat. Magasugráshoz külön színes és 
számozott gombákat k ell készíteni*

A versenyzők részére megfelelő padot k ell a verseny színhelye mellé helyezni.

9. A.^ob0salmok;
Az I tt  első Ízben alkalmazott Cantabrian-fále mérés és az URH rádlókaposolat a kezde­

t i  gyakorlatlanság után pontossá ás látványossá te tte  a versenyt. Jók voltak a szektor- 
szélen .elhelyezett eredményjelző táblák.

A dobósáámok lebonyolítása tökélatesen sik erü lt. Egyes körök kisebb szabálytalanBá-
Sát. a gerelyhajitás dobógerendéjénak ivét és nekifutópélyéjának emelkedését ki k ell 
avitan i. Gyenge a kalapáosvetŐ kört körülvevő védőráos.

Javaslatunk:
Jelenleg egy Cantabrian mérőberendezésünk van. Kis k iegészítéssel más távolságokról 

való méréshez is  használható lehetne.
Uj v ilá g - és lurópa-oeuos jelző táblákat k ell k észíten i. Rohamjelző táblákat k ell 

alkalmazni a gerelyhaJi t ásnál. Ennek pályáját egyslkba k ell hozni, a kidobást jelző geren­
dát át k ell alakítani.

A dobókörök mellé nagyméretű kókusz vagy gyökér lábtörlőt k e ll beszerezni. Szüksége­
sek a dobókörök esővédő fedői i s .

Valamennyi dobóterületet kb fé l  méter magas tetszetős kordonnal k ell körülvenni. 
Uiszkoszvetésnél alaosony védőhálót k ell fe lszere ln i. A kalapáosvetŐ kör védőráosát két­
szeres fémhálóval kell megerősíteni.

10. Pályamunkák:
. ■ ■ A délelőtt és délután folyó versenyt átlagosan negyvenöt pályamunkéssal bonyolítot­
tuk l e .  Bár jó pályán és megfelelő körülmények között folytak a versenyek, a,pályamunká­
tokkal nem lehetünk elégedettek, legtöbbször osak az utolsó peroekben le t t  kész a ver­
senypálya. A munkások egy része nem tekintette szívügyének a pálya rendbehozását. Verseny 
a la tt i  tevékenységük, mozgásuk éB öltözékük nem volt megfelelő.

Nem volt megfelelő szállítóeszközük. A Bzerek verseny közben történt elhordása lassú  
V. It é s  rontotta a verseny képét.

Javaslatunk:
Az Európa Bajnokságokon megfelelő pályamunkás-gárda b iztosítása legalább olyan fon-



t o s ,  mint a v e r s e n y b ír ó k é .  A 4 5 -ö s  lé t s z á m  e l e g e n d ő ,  ha l e l k e s ,  h o z z á é r tő  munkásokról 
van s z ó .  Rendezni k e l l  b é r e z é s ü k e t  i s .  A különböző  ruhában d o lg o z ó  munkások nem i l l e t t e i c  
a p á ly á r a .  C é l s z e r ű ,  könnyű s z e r e l é s - s z á l l í t ó  ta r g o n c á t  k e l l  b e á l l í t a n i ,  a s z e r e k  és  
f e l s z e r e l é s e k  gyors  á t o s o p o r t o s i t á s á r a .

Á lta lá b a n  m e g á l la p í t h a t ó ,  hogy várakozáson  f e l ü l  j ó l  s i k e r ü l t  az U n iv e r s ia d e  a t l é t i ­
k a i  v e r s e n y e in e k  l e b o n y o l i tá B a  -  a k ö v etk ező  é v i  Európa Bajnokság  f ő p r ó b á j a . . .  Uj t e c h n i ­
k a i  f e l s z e r e l é s e k k e l ,  m e g f e l e lő  g y a k o r la t  n é lk ü l  majdnem hiba  n é lk ü l  f o l y t  a v e r s e n y .
Igen  é r té k e s  t a p a s z t a la t o k a t  g y ü j th e t tü n k  az öt  napos v e r se n y  a l a t t ,  e zek  b ir to k á b a n  j ó l  
f e lk é s z ü lh e t ü n k  a jövő  é v i  nagy f e l a d a t r a .  A j e l e n l e g i  a d o t t s á g o k a t  még to v á b b i  ú j í t á s o k  
e g é s z í t i k  majd k i .

Ez év  októberében  r é s z l e t e s  é r t é k e l é s r e  k e r ü l  s o r .  Ezen r é s z t  v e sz n e k  mindazok, ak ik  
az U n iv e r s ia d e  a t l é t i k á i  v e r s e n y e in e k  m egrendezésében közreműködtek.

Meg k e l l  v iz sg á ln u r ic  a v e r s e n y b ir ó s á g  s z e m é ly i  ö s s z e t é t e l é t .  A f e la d a t k ö r ö k  e g y s z e ­
r ű s í t é s é v e l  és m e g fe le lő  á t c s o p o r t o s í t á s á v a l  b i z t o s í t a n u n k  k e l l  az o r s z á g ú t i  v e r se n y é «  
r e n d e z é s é t  i s .

Mindazokat a m ódosító  j a v a s l a t o k a t ,  melyek a jövő  é v i  k ö l t s é g v e t é s r e  i s  k i h a t á s s a l  
vannak, sü rgősen  Jóvá k e l l  h a g y n i ,  hogy a m e g f e l e lő  pén zü gy i f e d e z e t  időben  b i z t o s í t h a t ó  
l e g y e n .  Ez e l s ő s o r b a n  a t e c h n i k a i  v á l t o z á s o k n á l  és  a v e r s e n y b ir ó s á g  e g y ü t t e s  k ik é p z é s é n é l  
J e l e n t k e z i k .

AZ OUTÖBER 1 1 -1  S E R 6Q S Z 6H L 6 é S  SERDÜLŐ H i m f i S Z T Ő -
6L L E N Ő R Z O  A T L G T IR A t V E R S E N Y R Ő L

A v e r s e n y t  a z z a l  a c é l l a l  r en d e z tü k ,  
hogy egymás e l l e n i  v e r s e n y z é s s e l  v e r s e n y -  
l e h e t ő s é g e t  b i z t o s í t s u n k  a n y á r i ,  t a t a i  
se r d ü lő  és  se r e g sz e m le  ed ző táb orozáson  
r é s z t  v e t t e k ,  va lam in t  a megyei táborok  
f e l m é r é s i  jegy ző k ö n y v e i  a la p já n  az o t t  
le g jo b b  eredményeket e l é r t  v ersen y ző k  r é ­
s z é r e  .Meg akartuk á l l a p í t a n i  a z t  i s ,  hogy 
a m egh ívo tt  v ersen y ző k  m ily en  f e j l ő d é s e n  
mentek k e r e s z t ü l ,

114 V id ék i  és 29 b u d a p e s t i  v e r se n y z ő t  
h ív tu n k  meg a 14-15  éves  k o r c s o p o r t b ó l .  A 
v e rsen y en  1 1 4 -en  / 8 6  v id é k i  ás 26 budapes­
t i /  v e t t e k  r é s z t .  Ezek k özü l 31 nem k ap ott  
m e g h ív á s t .  A k i í r á s b a n  u g y a n is  l e h e t ő s é g e t  
adtunk a r r a ,  hogy b e t e g s é g ,  s é r ü l é s  vagy  
i s k o l a i  e l f o g l a l t s á g  m ia t t  a k a d á ly o z o t t  
v ersen y ző k  h e l y e t t  a megyei s z ö v e t s é g e k  
más, a n y á r i  táborozások on  még r é s z t  nem 
v e t t e k  közül k ü ld jen ek  f e l  t e h e t s é g e s  v e r ­
sen y ző k et  .

57 v i d é k i  és 81 b u d a p e s t i  v e r se n y z ő t  
h ív tu n k  meg a ser e g sz e m le  k o rcso p o r t  v e r ­
s e n y é r e .  Ebből 73 v i d é k i  és  45 b u d a p e s t i  
in d u l t  e l .

M ivel e z t  a v e r s e n y t  az év e l e j é n  még 
nem tudtuk  a versen yn ap tárb a  b e á l l í t a n i ,  
az időpont több más v e r s e n n y e l  ü t k ö z ö t t ,  
annak e l l e n é r e ,  hogy a B u d a p es t i  S z ö v e ts é g  
i g y e k e z e t t  az a lsób b  o s z t á l y ú  o sa p a tb a jn o k i  
fo r d u ló k a t  már szombaton d é lu tá n  megrendez­
n i .  A megyei Béke Kupa d ön tő je  m ia t t  Bor­
so d ,  Hajdú és Baranya le g jo b b  s e r e g s z e m le -  
korú v e r s e n y z ő i t  meg sem h ív t u k .

F e l t é t l e n ü l  p o z i t í v a n  k e l l  é r ték e ln ü n k  
a v e r se n y  t a p a s z t a l a t a i t ,  l e b o n y o l í t á s á t  
és' e l l e n ő r z ő  v e r se n y  j e l l e g é t .  Az u tá n p ó t­
l á s  h a so n ló  f e lm é r é s e ,  i l l e t v e  v e r s e n y e z ­
t e t é s e  más j e l l e g ű  v e rsen y en  nem b i z t o s í t ­
h a t ó .  Ez a lk a lm a t  a d o tt  a to v á b b i  k i v á l a s z ­
t á s r a ,  de l e h e t ő v é  t e t t e ,  hogy o ly a n  ú ja b ­
ban b e k a p o so ló d o tt  v e r se n y z ő k e t  i s  f i g y e ­
lembe vegyünk a to v á b b i  f o g l a l k o z t a t á s o k n á l ,  
ak ik  a t a v a s z i  fe lm é r és k o r  nem l e h e t t e k  Je­

l e n .  A v i d é k i  s e r d ü lő k  k ö z ö t t  most k b .12  
o ly a n  v e r s e n y z ő t  l á t t u n k ,  a k ik  a n y á r i  t á ­
borban nem v e t t e k  r é s z t ,  de h a tá r o z o t ta n  
t e h e t s é g e s e k .

Komoly f e j l ő d é s t  á l l a p í t h a t t u n k  meg a 
n y á r i  t a t a i  táborban r é s z t  v e t t  v e r s e n y ­
z ő k n é l ,  s  ez  j ó r é s z t  az o t t  v é g z e t t  e r e d ­
ményes munkát, va la m in t  az a z ó ta  f o l y t a t o t t  
edzésmunkát i g a z o l j a .

A se r e g sz e m le -k o r u a k n á l  sok k a l nehezebb  
m e g í t é l n i  a f e j l ő d é s t ,  h i s z e n - e z e k  csak  k é t  
h e t e t  t ö l t ö t t e k  tá b o rb a n , ez  p ed ig  ebben a 
korban még nem hozhat u g r á s s z e r ű  j a v u l á s t ,  
mint p l .  a f i a t a l a b b a k n á l .  M e g f ig y e lh e tő  
v o l t ,  hogy v id é k ie k n é l  a t e c h n ik a i  J e l l e g ű  
számokban a tá b o r  vég ére  e l é r t  m ozgáskész­
ség  s z ín v o n a la  v i s s z a e s e t t .  A f i z i k a i  ké­
p e s s é g e k  sem f e j l ő d t e k  a k ív á n t  m értékben,  
ahogyan a z t  a r e n d s z e r e s  e d zés  e s e t é b e n  
e lv á r h a t t u k  v o ln a .

Az u tá n p ó t lá s  h e l y z e t é r ő l  t e r m é s z e te s e n  
nem l e h e t  pontos képet k a p n i ,  e g y e t l e n  
e l l e n ő r z ő  v e r se n y  a l a p j á n .  De ez  a v e r se n y  
i s  a lá t á m a s z t o t t a  az év e d d ig i  s e r d ü lő  és  
i f j ú s á g i  v e r s e n y e in e k  á l t a l á n o s  t a p a s z t a l a ­
t a i t :  futószám okban mind a létszám ban,m ind  
az eredményekben h a t á r o z o t t  f e j l ő d é s  m utat­
k o z ik .  Ez a m eg á lla p itá B  egyaránt vonatko­
z ik  Budapestre  és a v i d é k r e .  Nem t ö r t é n t  
l é n y e g e s  v á l t o z á s  a dobószámokban. A t e h e t ­
s é g e s  f i a t a l o k  f ő l e g  a b u d a p e s t i  sp o rtk ö rö k ­
b ő l  k e r ü l t e k  k i .  Az ugró számok a g á t f u t á s ­
s a l  e g y ü t t  a leg e lm a ra d o tta b b  számok közé  
ta r t o z n a k .  J e l l e m z ő ,  hogy sem a f é r f i ,  sem 
a n ő i  g á t fu tá s b a n  nem k e l l e t t  e lő fu ta m o t  
t a r t a n i ,  azonnal 4 -5  r é s z t v e v ő s  d ön tő t  t a r ­
t o t t u n k .  Legnagyobb n eh ézség  a f é r f i  s e r e g ­
s z e m le -k o r c so p o r t  ugró számaiban m utatko­
z ik :  egy  t e h e t s é g e s  v e r s e n y z ő t  sem l á t t u n k .  
V alam ive l  kedvezőbb a h e ly z e t  a se r d ü lő k ­
n é l .  A n ő i  tá v o lu g r á sb a n  néhány t e h e t s é g e s  
in d u ló t  l á t t u n k ,  de s e r e g s z e m le —korú m agas-  
ugrókban /Z in k  k i v é t e l é v e l /  s z i n t é n  gyen­
gén á l l u n k .



A v e r se n y  sz e r v e z é s é b e n  több k iseb b  hiba  
m u ta tk o z o t t .  A v e r s e n y k i í r á s t  a megyei mód­
s z e r t a n i  fóe lóadóknak  és  a b u d a p e s t i  s p o r t ­
köröknek kü ld tü k  meg. Ezeken f e l t ü n t e t t ü k  
a m eghívott  v ersen y ző k  n e v e i t .  Egyes megyék­
n é l  t e l j e s e n  e lh a n y a g o l tá k  a v ersen y ző k  é r ­
t e s í t é s é t ,  a v e r se n y  s z e r v e z é s é b e  nem vonták  
be a megyei a t l é t i k a i  s z ö v e t s é g e k e t .  E zért  
néhány h e ly e n  a megye s z é k h e ly é n  az u t o l ­
só  p i l l a n a t b a n  sz e d té k  ö s s z e  a v e r se n y z ő ­
k e t .  E l ő f o r d u l t ,  hogy egy t e s t n e v e l ő  tanár'  
a v e r se n y  e l ő t t i  szombaton k ap ott  é r t e s í ­
t é s t  a megyei T S - t ő l ,  hogy a másnapi e l l e ­
nőrző v e r se n y e n ,  Budapesten  öt v e r se n y z ő ­
j é v e l  J e le n tk e z z é k  Túsz F e r e n c n é l .  Be hogy 
m ié r t ,  hogyan, hol és m ikor, a z t  n ek i  k e l ­
l e t t  k i t a l á l n i .  A b u d a p e s t i  e g y e s ü le t e k  
n ém ely ik én é l  nem t a r t o t t á k  fo n to sn a k  a v e r ­
senyen v a ló  r é s z v é t e l t ,  Ugyanúgy, mint a 
t a v a s z i  k i v á l a s z t ó  v e r s e n y e k n é l .  Csak a 
versen y ző n  m u lt ,  hogy e l i n d u l t - e  vagy sem, 
mert sem sp ortk örü k , sem edzőjük  nem s z o r ­
galmazta a z t .

T a p a s z ta la ta in k  a la p já n  e l k e l l e n e  é r ­
nünk a Magyar A t l é t i k a i  S z ö v e ts é g  E ln ö k sé ­
gén k e r e s z t ü l ,  hogy mind a b u d a p e s t i ,  mind 
a megyei s z ö v e t s é g e k n é l  sok k al nagyobb 
J e le n t ő s é g e t  t u la j d o n í t s a n a k  a k i a l a k u l á s ­
ban l é v ő  u j f o g l a l k o z á s i  r e n d sz e r n e k ,  A k i ­
v á l a s z t ó  v e r s e n y e k t ő l ,  az Ú ttö r ő  Olimpiá­
t ó l  a Junior b a jn o k sá g o k ig  t a r t ó  és é v já r a ­
tonként r e n d s z e r e s  e l l e n ő r z é s t  b i z t o s i t *  
v e r se n y r e n d sz e r  az év közben r e n d e z e t t  
k é p e s s é g f e j l e s z t ő  s e r d ü lő  és  s ereg szem le  
edzőtáborokkal b i z t o s í t h a t j a  sportágunk  
e d d ig in é l  l é n y e g e s e n  nagyobb tömegű u t á n -
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p ó t l á s á t ,  m elyből k é ső b b iek  során e l s ő s o r ­
ban a sp o rtk ö rö k  e r ő sö d h e tn e k .

J a v a s o l ju k  a m ó d szer ta n i  o s z t á ly n a k ,  
hogy a k ö v e tk ező  é v i  ő s z i  e l l e n ő r z ő  v e r ­
se n y t  l e h e t ő s é g  s z e r i n t  k é t  nap a í a t t  bo­
n y o l í t h a s s u k  l e .  A Jövő évben f e l t e h e t ő l e g  
350—400 in d u ló r a  szá m íth a tu n k . Ennyi indu­
l ó  e s e t é b e n  az  egynapos v e r se n y  nem bonyo­
l í t h a t ó  l e  a sok versenyszám  m i a t t .  Be 
e lő n y ő s  l e n n e ,  ha egy  v e r s e n y z ő t  több v e r ­
senyszámban i s  lá th a tn á n k .

Az I f j ú s á g i  B i z o t t s á g  J a v a s la tá r a  az  
id é n  a n ő i  400 méter h e l y e t t  300 m étert  
v e z e t tü n k  b e .  Az in t é z k e d é s  h e l y e s s é g é t  
a v e r se n y  b i z o n y í t o t t a :  u g r á ssz e r ű e n  meg­
n ő t t  az é r d e k lő d é s  a 300 m éter i r á n t  és  
már az e l s ő  évben i s  meglepően Jók v o l t a k  
az eredmények.

Az o k tó b e r i  e l l e n ő r z ő  v e r se n y e k  r é s z é r e  
már szabad id ő p o n to t  b i z t o s í t o t t u n k  az  
1 9 6 6 -o s  v ersen y n a p tá rb a n , hogy azon v a l ó ­
ban mindenki r é s z t  v e h e s s e n .

S a j n á la t o s  tén y k én t  k e l l  m eg á lla p íta n u n k  
hogy egy v e r se n y z ő  sem in d u l t  Somogy,Zala  
és Győr m egyéb ő l.  Zala megyéből s e n k i t  sem 
tudtunk m egh ívn i,  mert nem v o l t  v e r s e n y z ő ­
jük sem s e r e g s z e m lé n ,  sem a s e r d ü lő  t á b o r ­
ban , s ő t  a megyei táborukban sem v o l t  
o ly a n  a t l é t á j u k  a k i t  a f e l m é r é s i  adatok  
a la p já n  m eghívhattunk v o l n a .

A megyék k özü l le g tö b b  v e r s e n y z ő t  
S z a b o lc s ,  Komárom, Békés és  Tas megye 
k ü ld te

d r .S zab ó  MiklóB 
és Túsz Ferenc s z a k f e lü g y e lő k

Kezdő gerelyhajiták kiváfelkészítése
E tanulmány m egírására  a g e r e l y h a j i t á s  hazánkban t a p a s z t a l t  gyors  és nagymérvű, f e j ­

lő d é s e  ö s z t ö n z ö t t .  A f e j l ő d é s  nemcsak Budapesten  t a p a s z t a l h a t ó ,  ah o l a körülmények a 
v id é k i  v iszon yok h oz  mérten i d e á l i s a k .  A mostoha körülmények m e l l e t t  i s  szám ta lan  e l s ő -  
o s z t á ly ú  eredményt e l é r t  v id é k i  g e r e ly h a j i t  ónk van j e l e n l e g  és nagyon sok o ly a n  a k i  az  
u tó b b i  években k e r ü l t  f e l  a f ő v á r o s i  e g y e s ü le t e k b e .

Tény, hogy amikor már v id ék en  e l é r t e k  szám ottévő  eredm ényt, a f ő v á r o s i  s p o r t e g y e s ü -  
l e t e k  i s  mindent m egtesznek f e l k e r ü l é s ü k é r t .  Az e lm ú lt  t é l e n  magam i s  t a p a s z ta l ta m ,
-  o l im p ia i  élménybeszámolóim a lk a lm áva l sok v i d é k i  városban , fa lu b a n  jártam -  m ily en  nagy 
az érd ek lő d és  e szép  a t l é t i k a i  szám i r á n t .  Szám talan e s e tb e n  h o ssza n  e lb e s z é lg e t t e m  
e g y -e g y  e d z ő v e l ,  t e s t n e v e l ő  t a n á r r a l ,  ak ik  s e g í t s é g e t  k é r te k  tő lem  "szakmai” v o n a tk o z á s ­
ban. Leggyakoribb kérésük az v o l t ,  hogy le g a lá b b  egy g e r e l y t  s z e r e z z e k  és  k ü ld jé k  n e k ik .  
S a jn o s ,  g e r e l y t  nagyon kevés kollégámnak tudtam k ü ld e n i ,  h i s z e n  még Budapesten i s  minden 
e g y e s ü le t  csak  k o r l á t o z o t t  számú g e r e l l y e l  r e n d e lk e z ik .

P ed ig  úgy érzem, ha a le h e t ő s é g e k  nálunk i s  ugyanúgy adva le n n é n e k ,  mint p l .  a 
skandináv országokban -  v a g y i s  nem egy g e r e l y r e  jutna n y o l c - t i z  vagy  még több v e r s e n y z ő ,  
hanem minden v ersen y ző n ek , i l l e t v e  kezdőnek kettő-három  - ,  hamarosan u to lé r n é n k  vagy t a l á n  
még e l  i s  hagyhatnánk ő k e t ,  a versen y ző k  és a 70 m éteren f e l ü l i  dobók számát t e k i n t v e .

Mivel t e h á t  g e r e l y t  k ü ld e n i  nem tudok mindazoknak, ak ik  sz e r e tn é n e k  m egtanuln i  
g e r e l y t  h a j i t a n i ,  e d o lg o za to n  k e r e s z t ü l  s z e r e tn é k  ú tm u ta tá s t  a d n i ,  s e g í t s é g e t  n y ú j ta n i  
e ls ő s o r b a n  v i d é k i  k o l lég á im n a k .

1 .  A k i v á l a s z t á s  főbb szem pontja i

A k i v á l a s z t á s r ó l  á l ta lá b a n
Ma már á l ta lá n o s a n  e l f o g a d o t t  e l v ,  hogy a v e r s e n y z é s t  korán k e l l  k e z d e n i .  Vannak 

sp o r tá g a k ,  ah o l  már s z i n t e  "csecsemőkorban" k ezd ik  a r e n d s z e r e s  munkát / p l . ú s z á s , k o r o s o ly a /
A t l é t ik á n á l  az i l y e n  k o r a i  kezdés nem v e z e tn e  Jóra .  M indenesetre  már f i a t a l ,  u . n .  

ú t tö r ő  és s e r d ü lő  korban k e l l  e lk e z d e n i  a munkát i t t  i s .  10-12 éves k o r t ó l  f e l f e l é  már 
h e l y e s ,  ha szakcsoportokban  i s  d o lg o z t a t j u k  a gyerm ekeket, v a g y is  k ü lö n -k ü lö n  az u g r ó k a t ,  
f u t ó k a t ,  dobókat.
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Ez a s z a k c s o p o r t b a n  f o g l a l k o z t a t á s  ne  j e l e n t s e  a m a i é r t e l e m b e n  v e t t  s p e c i a l i z á l ó d á s t  
s z a k o s í t á s t .  C supán  a n n y i t ,  hogy  a t a n í t v á n y o k  j ó l  i s m e r j é k  meg a h j i t ó m o z g á s  a l a p j a i t  
már e b b e n  a k o r b a n  i s  Í z ü l e t e i k , i z o m z a t ú k  m ár  m os t  k e z d j e n  h o z z á s z o k n i  a k é s ő b b i  e r ő s e b b  
t e r h e l é s h e z .  M unkánkban á l t a l á n o s  v e z é r f o n a l '  l e g y e n  a s o k o l d a l ú  f e l k é s z í t é s  e l v e .

A k i v á l a s z t á s  l e g e g y s z e r ű b b  f o r m á j a  a z  á l t a l á n o s  f e l m é r é s ,  p l :
60 m f u t á s  
t á v o l u g r á s  
k i s l a b d a  d o b á s

G y a k ra n  ú g y  a d ó d i k ,  ho g y  u g y a n a z o k  a g y e r e k e k  f u t n a k  g y o r s a n ,  u g r a n a k  é s  d o b n a k  j ó l .  
I l y e n k o r  -  ha már 12 é v e n  f e l ü l i e k r ő l  v a n  s z ó  — a n n a k  a z  a t l é t i k a i  á g n a k  s z e m p o n t j á b ó l  
k e l l  e l s ő s o r b a n  f i g y e l n i ,  a m e l y i k  á g b a n  e g y  s z a k c s o p o r t o t  a k a r u n k  b e i n d í t a n i . ' J e l e n  e s e t ­
b e n  -  m iv e l  g e r e l y e s e k r ő l  v a n  s z ó  -  jómagam k i s l a b d a  d o b á s u k a t  k i s é r e m  k ü l ö n ö s  f i g y e l e m m e l .

V a g y is  e l s ő s o r b a n  a z  é r d e k e l ,  m i l y e n  " d o b ó  a l a p a d o t t s á g o k k a l "  r e n d e l k e z i k .  E l é g  
g y o r s  é s  r o b b a n é k o n y - e  a d o b ó m o z d u la t ?  Ez t e r m é s z e t e s e n  m é t e r b e n  i s  m u t a t k o z i k ,  p l .  70 
m é t e r  f e l e t t  d o b ó k n a k  m ár k om oly  dobó  r o b b a n é k o n y s á g g a l  k e l l  r e n d e l k e z n i ü k ,  Nem d ö n t ő  
i l y e n k o r  még a z ,  h o g y  a z  i l l e t ő  m e n n y i r e  d o b j a  g e r e l y s z e r ü e n  a l a b d á t ,  t e h á t  nem o l d a l t  
l a p o s a n ,  hanem v á l l  f ö l ö t t ,  f ü l  m e l l e t t ,  s z é p  i v b e n .

V i s z o n t  nem á r t .  s ő t  f o n t o s n a k  t a r t o m  a z  a z o n o s  e r e d m é n y t  e l é r ő  g y e r e k e k  k ö z ü l  e l s ő ­
s o r b a n  a z o k  k i v á l a s z t á s á t ,  a k i k  t e s t i  a d o t t s á g o k  -  t e s t a l k a t  -  s z e m p o n t j á b ó l  a l k a l m a s s a b -  
b a k .  I l y e n  s z em p o n t  p l :

n y ú l á n k ,  m agas t e r m e t ,  
h o s s z ú  k a r o k ,
l a z a ,  k ö n n y e n  mozgó Í z ü l e t e k ,  
h a j l é k o n y s á g  é s
l e h e t ő l e g  e r ő s  c s o n t o z a t ,  s z é l e s  v á l l ö v .

A f e l m é r é s e k  e l v é g z é s é r e  l e g a l k a l m a s a b b n a k  a z  ő s z i ,  még s z é p  n a p o s  i d ő t  t a r t o m , h o g y  
e g y  héhány ,  h e t e s  á t m e n e t i  i d ő s z a k  u t á n ,  k o m o ly a n  á t d o l g o z o t t  t é l l e l ' a  h á t a  m ö g ö t t  k e z d ­
h e s s e  e l  v e r s e n y z ő i  p á l y a f u t á s á t  a f i a t a l  g e r e l y h a j i t ó .

2 .  A f e l k é s z ü l é s  l e g l é n y e g e s e b b  s z e m p o n t j a i  
L e g f o n t o s a b b  t e s t i  k é p e s s é g e k :  e r ő ,  ü g y e s s é g ,  g y o r s a s á g ,  á l l ó k é p e s s é g  
á l t a l á n o s  é s  k ü l ö n l e g e s  f e j l e s z t é s e .

R ö v id e n  s o r r a  v esze m  a f e l s o r o l t  k é p e s s é g e k e t  é s  l e i r o m ,  h o g y  e l k é p z e l é s e m  s z e r i n t  
h o g y an  h e l y e s  a z o k  f e j l e s z t é s e ,

f f ő :  Nagyon ó v a t o s a n  k e l l  a d a g o ln u n k  a z  e r ő s í t ő  g y a k o r l a t o k a t ,  n e h o g y  t ú l t e r h e l j ü k  
a f i a t a l ,  még f e j l ő d é s b e n  l é v ő  s z e r v e z e t e t .  M inden  e s e t b e n  e g y é n i  a d o t t s á g o k a t ,  t e h e r ­
b í r ó  k é p e s s é g e t  f i g y e l e m b e  v é v e  e r ő s í t s ü n k .  P o n t o s  a z  á l t a l á n o s  e r ő s í t é s  m e l l e t t  a s p o r t ­
ág  j e l l e g é n e k  m e g f e l e l ő  k ü l ö n l e g e s  e r ő s í t é s  i s .

A g e r e l y h a j i t ó  k ü l ö n l e g e s  e r ő s í t é s é n é l  o k v e t l e n ü l  t a r t s u k  szem  e l ő t t  a z t  a d ö n t ő  
s z e m p o n t o t ,  ho g y  e z  a d o b ó m o z d u la t n a k  n a g y o n  g y o r s n a k  k e l l  l e n n i e ,  e z é r t  e g é s z e n  r ö v i d  
i d ő  a l a t t  k e l l  m a x im á l i s  e r ő t  k ö z ö l n i  a s z e r r e l .  E n n e k  m e g f e l e l ő e n  t e h á t  a  k ü l ö n l e g e s  
e r ő s í t é s  l é n y e g e  i s  a g y o r s ,  r o b b a n é k o n y  d o b ó e r ő  n ö v e l é s e  l e g y e n .  L e h e t ő l e g  o l y a n  g y a k o r ­
l a t o k a t  a l k a l m a z z u n k ,  a m e ly e k n é l  -  ha  k é z i s z e r r e l  v é g e z t e t j ü k  -  a m o z d u la t  v é g é n  a s ú l y t  
e l  i s  d o b j a  a v e r s e n y z ő .  M in é l  d in a m ik u s a b b  e g y - e g y  k ü l ö n l e g e s  g y a k o r l a t ,  a n n á l  k e d v e z ő b b  
e r e d m é n n y e l  j á r h a t .

Ü g y e s s é g :  F e j l e s z t é s é r e  l e g a l k a l m a s a b b n a k  t a r t o m  a l a b d a j á t é k o t .  F i u k n á l  e l s ő s o r b a n  
a l a b d a r ú g á s t  é s  k o s á r l a b d á t ,  l á n y o k n á l  a  k o s á r -  és  k é z i l a b d á t .  Az ü g y e s s é g  f e j l e s z t é s e  
n a g y o n  f o n t o s  f e l a d a t :  a m e l y i k  g y e r e k  ü g y e s e n  l a b d á z i k ,  j o b b a n  t u d  m o z o g n i ,  s o k o l d a l ú a n  
f e j l ő d i k .  Sok u j  m o z g á s é lm é n n y e l  g a z d a g o d i k .  A g e r e l y h a j i t á s  t e c h n i k á j á n a k  e l s a j á t í t á s a  
i s  g y o r s a b b  l e s z  i l y e n  f e j l e t t  m ozgás é r z é k k e l  r e n d e l k e z ő  g y e r e k e k n é l .

G y o r s a s á g :  f e j l e s z t é s e  a l a t t  nem e l s ő s o r b a n  a f u t ó g y o r s a s á g o t  é r t e m ,  hanem a  g e r e l y ­
ha j  I t a s h n z s z ü k s  é g é s  d o b ó g y o r s a s á g  f e j l e s z t é s é t .  A g y a k o r l a t o k a t  i s  e n n e k  m e g f e l e l ő e n  
k e l l  k i v á l a s z t a n i .  / K i s l a b d á v a l  é s  n e h e z e b b ,  e l d o b h a t ó  s z e r e k k e l  - p l .  r o n g y b a  b u r k o l t  
á l o m d a r a b b a l  -  g e r e l y s z e r ü  g y o r s  d o b á s o k  v é g r e h a j t á s a  s t , /  T e r m é s z e t e s e n ,  s o k a t  r a j t o l t a ­
t o k  és  " r ö v i d e t 1 f u t t a t o k  i s ,  a m i v e l  a v e i ’s e n y z ő  á l t a l á n o s  g y o r s a s á g á t  n ö v e l h e t e m .

Á l l ó k é p e s s é g :  n ö v e l é s e  n a g y o n  k é n y e s  f e l a d a t ,  A t a p a s z t a l a t  a z t  m u t a t j a ,  ho g y  a
1 2 - 1 6  é v e s  k o r ú  g y e r e k e k  s z e r v e z e t e  n a g y o n  s o k a t  e l b í r . Éppen  a g y o r s  é l e t t a n i  f e j l ő d é s ­
s e l  m a g y a r á z h a tó  e z  a j e l e n s é g ,  g y o r s a b b  a s z e r v e z e t  a n y a g c s e r é j e ,  h am aráb b  t á v o l í t j a  e l  
a  f á r a d t s á g  t e r m é k e i t  m a g á b ó l .  T e h á t  ó v a t o s a n  é s  k e v é s  á l l ó k é p e s s é g !  g y a k o r l a t o t  a l k a l m a z ­
z u n k .  I t t  i s  t a r t s u k  szem e l ő t t  a z t  a s z e m p o n t o t ,  ho g y  in k á b b  k ü l ö n l e g e s  d o b ó - á l l ó k é p e s s é ­
g e t  p r ó b á l j u n k  f e j l e s z t e n i .  A g y e r e k e k e t  s o k a t  d o b á l t a s s u k ,  e s e t l e g  n e h e z e b b  -  p l .  1 k i l ó s  
g y ó g y l a b d á v a l .  Ü g y e l j ü n k  a r r a ,  ho g y  jo b b  és  b a l  k é z z e l  e g y f o r m á n  d o b j a n a k  és  c s a k  a d d i g  
d o b jo n  e g y - e g y  s o r o z a t o n  b e l ü l ,  ara ig  a d o b á s o k a t  k e l l ő  g y o r s a s á g g a l  t u d j a  v é g r e h a j t a n i .  
H a g y ju n k  e l é g  p i h e n ő t  a s o r o z a t o k  k ö z ö t t .

A h a j i t ó k é s z s é g  f e j l e s z t é s e
A t e s t i  k é p e s s é g e k  -  e r ő ,  ü g y e s s é g ,  g y o r s a s á g ,  á l l ó k é p e s s é g  -  m e l l e t t  n a g y  j e l e n t ő ­

s é g ű  a h a j i t ó k é s z s é g  f e j l e s z t é s e .  K im o n d o t t a n  k ü l ö n l e g e s  -  f ő l e g  h a j i t ó  -  g y a k o r l a t o k k a l  
é r h e t ü n k  e l  j ó  e r e d m é n y e k e t .  Sok o l y a n  g y a k o r l a t o t  v é g e z t e s s ü n k ,  a m e ly b e n  s z e r e p e l  a h a j í ­
t ó  m o z d u l a t ,  i l l e t v e  a s z e r  h a j i t ó  m o z d u l a t t a l  t ö r t é n ő  e l d o b á s a .  C é l r a  v e z e t ő  a  g y a k o r l a ­
t o k  j á t é k o s  é s  v e r s e n y s z e r ű  v é g e z t e t é s e ,  p l . :  c é l r a d o b á s  1 k g - o s g y ó g y l a b d á v a l  g e r e l y h a j i -
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t á s - s z e r ű e n ,  e s e t l e g  g e r e l l y e l ,  ha az n i n c s ,  akkor vékony h o sszú  k a r ó v a l ,  szabadban, h ív ­
juk f e l  a f ig y e lm e t  már e z e k n é l  a g y a k o r la to k n á l  i s  a dobómozdulatok h e ly e s  id ő r e n d j é r e ,  
egym ásu tán iságára .  íg y  a g y a k o r o l ta tá s  b iz o n y o s  t e c h n ik a i  f & j l e s z t é s t  i s  eredm ényez.  
Ü gyeljünk a r r a ,  hogy a g y a k o r la to k a t  mindkét k é z z e l  v é g e z z ék  a f i a t a l o k .  íg y  k e r ü lh e t jü k  
e l  az e g y o ld a lú  gyak or lás  káros k ö v e tk e z m é n y e it .  Az ügyetlen eb b  kéz f o g l a l k o z t a t á s a  jó  
h a t á s s a l  l e s z  a dobókéz f e j l ő d é s é r e  i s .

N e v e lé s i  f e la d a t o k  /Munkához v a ló  v i s z o n y ,  c s a l á d ,  tá r sa d a lo m , k ö z ö s s é g . /
A jó  edző nem f e le d k e z h e t  meg a r r ó l ,  hogy f i a t a l o k k a l  f o g l a l k o z i k ,  akiknek később 

a társadalom  é r té k e s  t a g j a i v á  k e l l  v á l n i o k .  T u d a to s í ta n i  k e l l  t e h á t  ta n ítv á n y a in k b a n  a z t ,  
hogy nem csak  egy szűk c sa lá d h o z  t a r to z n a k ,  henem egy nagy k ö zö sség b en  é ln e k  és  k ö t e l e z e t t ­
s é g e ik  vannak a tá rsa d a lo m , a k ö z ö s s é g g e l  szemben.

Az e d z é s s e l  és v e r s e n y z é s s e l  s z o r o s  k a p cso la tb a n  l é v ő  a k a r a t i  tu la jd o n s á g o k  f e j l e s z ­
t é s é r ő l  s z e r e tn é k  még néhány s z ó t  s z ó l n i .

Gyerekeknél már p á ly a fu tá su k  k ezd e tén  meg k e l l  k ezd en i  az a k a r a t i  n e v e l é s t .  Fokoza­
to s a n  meg k e l l  t a n í t a n i  őket a r r a ,  hogy ne mindig csak  a z t  t e g y é k ,  amit le g jo b b a n  s z e r e t ­
nek, hanem ami a jobb eredmény e l é r é s é h e z  s z ü k s é g e s ,  még akkor i s ,  ha az lem on d ássa l  j á r .  
Már ebben a korban meg k e l l  k ezd en i az ö n fe g y e lm e z é s t .  Hogyan győzhet majd l e  másokat -  
ha még önmagát sem képes l e g y ő z n i  -  e z t  az e l v e t  k e l l  t u d a t o s í t a n i  a f i a t a l o k b a n .  Sok, 
nagy v e r s e n y z ő  mondott c s ő d ö t ,  mint a v e r se n y  nagy e s é l y e s e ,  mert nem tu d o t t  magán u r a lk o d ­
n i .  A l e n g y e l  S i d l o ,  Rómában, 1960-ban 85 m éteres  s e l e j t e z ő  dobás u tán  a másnapi döntőben  
csak  k i l e n c e d i k  l e t t  76 m é t e r r e l .  Nem tu d o t t  ú rrá  l e n n i  s a j á t  magán, a s z o k á so sn á l  egy  
óráva l korábban k e z d e t t  m e le g í t e n i  , d o b á sa it  e lk a p k o d ta ,  t e l j e s e n  m egzavarod ott ,  már a z t  
sem t u d t a ,  mit müvei, t e h á t  j a v í t a n i  sem tu d o t t  eredményén.

E lm é le t i  képzés
A s z e m l é l t e t ő  e sz k ö z ö k ,  képek, s o r o z a t f e l v é t e l e k ,  o k ta tó  f i lm e k  komoly s e g í t s é g e t  

j e le n t e n e k  edzőknek és versenyzőknek  egyaránt a s p o r tá g  te c h n ik á já n a k  m egtanulásában,  
i l l e t v e  e l s a j á t í t á s á b a n .  Az edző szán jon  erre  ed zésen k én t néhány p e r c e t .  V ig y á zn i  k e l l  
azonban a r r a .  hogy csak  a f e j l e t t s é g i  foknak m e g f e le lő  r é s z l e t e s s é g g e l  e lem ezzék  e g y -e g y  
már k i f o r r o t t  v ersen y ző  -  e s e t l e g  o l im p ia i  bajnok -  d o b ó te c h n ik á já t .  Ne tömjék t e l e  a 
versen y ző k  f e j é t  a mozgások apró r é s z l e t e k i g  t e r j e d ő  f e l b o n t á s á v a l ,  m a g y a rá za tá v a l .  Kez­
d e t i  fokon inkább a mozdulatok s z é p s é g é r e ,  a v é g r e h a j tá s  fo ly a m a to s s á g á r a ,  l e n d ü l e t e s s é -  
gére h ív j a  f e l  a n e v e lő  t a n í t v á n y a i  f i g y e l m é t .  Megmagyarázhatja n e k ik ,  hogy hason lóan  
dobhatnak ők i s ,  ha hajlandók  szorga lm asan , k i t a r t ó a n  e d z e n i .

3 .  E d z é s te r v e z e t  az átm eneti és a la p o zó  id őszak ra  
Mit k e l l  e z e k r ő l  az Időszak ok ró l tu d n i?

Átmeneti id őszak : erre  a modern f e l k é s z ü l é s  a la p é l .v e i  s z e r i n t  szü k ség  v a n . E g y rész t  
a z é r t ,  hogy u . n .  a k t iv  p ihenő révén -  más s p o r tá g g a l  f o g l a l k o z n i :  ú s z n i ,  la b d á z n i  s t b .  -  
k ip ih e n je  a versen y ző  a hosszú  v ersen y id én y  f i z i k a i  és id e g i  f á r a d t s á g á t .  Mindez m egtör­
t é n i k  a négy -  ö t h e t e s  á tm eneti id ő sz a k  e l s ő  f e l é b e n .  Másodszor: ne k é n y s z e r ü l jö n  a v e r ­
senyző  t e l j e s e n  " n u llá r ó l"  in d u ln i  a k övetk ező  nagy m e g te r h e lé s t  j e l e n t ő  a la p o zó  id ő s z a k ­
ban. Igyekezzünk te h á t  az e lő z ő  évben m e g sz e r z e t t  a l a p o t ,  vagy l e g a l á b b i s  annak egy  
r é s z é t  á tm enteni a k övetkező  é v r e ,  hogy magasabb s z i n t r ő l  in d u lh a s s o n .  E lő  k e l l  k é s z í t e n i  
a s z e r v e z e t e t  a m e g te r h e lé s r e .  íg y  é r v én y esü l  a f o k o z a to s s á g  e lv e  i s .  Az á tm en eti  id ő sz a k  
u t o l s ó  e d z é s e in e k  már m eg terh e lés  szem pontjából i s  j e l e n t ő s n e k  k e l l  l e n n i e .

Ebben az időszakban van alkalom rá és  igen jó h atású  a különböző a t l é t i k a i  számokból 
ö s s z e á l l í t o t t  hárm as-ötös versenyeknek  rnegrende é s e .  t’l . : ö tö s u g r á s -k é tk e z e s  dobószám­
nehezebb s ú l l y a l  vagy s u ly g o ly ó v a l - g á t . f u t á s  s t b .

A la p o z á s . E lö ljárób an  meg k e l l  em lítenem , hogy a továbbiakban e ls ő s o r b a n  1 2 —16 éves  
korú, te h á t  már s z a k o s í t o t t  c so p o r t  és f ő l e g  g e r e l y h a j i t ók r é s z é r e  dolgozom ki. a f e l k é s z ü ­
l é s  a l a p e l v e i t .  Az á lta lam  le  i r t  t e r v e z e t  g y a k o r la ta n y a g á t  úgy szeretném  ö s s z e á l l í t a n i ,  
hogy az mindenki e l ő t t  -  mostoha körülmények k ö z ö t t  és  vidéken fa  -  s e g í t s é g e t  j e l e n t s e n .

A té v e d é s e k  e l k e r ü l é s e  m ia tt  t i s z t á  hí szeretném  e z t  a fo g a lm a t .  Ezeket a f i a t a l k o ­
rú v e r s e n y z ő k e t ,  i l l e t v e  versen y ző  j e l ö l t e k e t  nein szabad úgy k e z e l n i ,  mint a f e l n ő t t ,  
f ő l e g  p ed ig  mint v á l o g a t o t t  v e r s e n y z ő k e t ,  akiknek-már s o k é v e s ,  komoly munka van a hátuk  
m ö g ö tt .

A f e lk é s z ü lé s n e k  ebben a szakaszában különösen óvatosnak  k e l l  lennünk, amikor a l e g ­
nagyobb m egterhel ént adjuk a f i a t a l  f e j lő d é :  ben l é v ő  s z e r v e z e t n e k .  Nehogy f ig y e lm e n  k ív ü l  
hagyjuk a fo k o z a to s s á g  e l v é t  é s  e g y ik  napról a másikra tú l  e r ő s  e d z é se k k e l  t e r h e l j ü k  meg 
szerv ezetü k éi ,  !

Ez az a t l é t á k ,  kü lönösen pedig a dobók legn eh ezeb b  f e l k é s z ü l é s i  id ő s z a k a .  Olyan meny­
nyi s é g i  és m inőségi munkát, k e l l  e l  vég ezn iü k , mely a; e g é s z  v e r se n y id ő sz a k r a  b i z t o s i t  ja a 
m e g fe le lő  f i z i k a i  a l a p o t .

Nem tartom h e ly esn ek  a másik v é g l e t e t ,  vagy e l g o n d o l á s t ,  hogy e g y á l t a lá n  ne v é g e z ­
te ssü n k  e r ő s  i t  ő munkát, ebben a korban. Véleményem s z e r i n t  i g e n i s  szab ad , ső t  sz ü k sé g e s  
b izo n y o s  fokú e r ő s í t é s ,  he nemcsak á l t a lá n o s  e r ő s í t é s r e  gon d o lok ,  hanem az ed zés  anyagá­
nak egy r é s z e  k ü lö n le g e s  erő s  1 tő  munka l e g y e n .  V agyis ik ta s su n k  be o ly a n  g y a k o r la to k a t ,  
amelyek magukban f o g la l j á k  az e g é sz  dobótnozdul a k o t , p l .  a g e r e ly  k idobásának m ozdulatát ■ 
g y a k o r o l ta tn i  gumikötél «-a tá r s  s é g i  t s é g é v e l . , vagy 1 k i l ó s  g y ó g y la b d á v a l , k é z i s u l y z ó v a l ,

(5



s t b .  íg y  k e t t ő s  c é l t  érünk e l :  e g y r é s z t ,  m inél nehezebb a k é z i s z e r .  mint a g e r e l y ,  
k ü lö n le g e se n  e r ő s í t j ü k  azokat az izm okat,  melyek a dobás v é g r e h a j tá s a k o r  leg in k á b b  d o l ­
goznak. M ásrészt ez b izo n y o s  m érték ig  a h e ly e s  dobómozgás e l s a j á t í t á s á t  i s  s e g í t i ,  meg­
k ö n n y í t i .  Ü gyeljünk egyénenként arra: ne v ég ezzen ek  annyi g y a k o r l a t o t ,  hogy m ozdulatuk  
l e l a s s u l j o n .

Pontosnak tar tom , hogy az e lőzők b en  l e i r t  k é z i s z e r e s  k ü lö n le g e s  e r ő s í t ő  g y a k o r la to k  
után a gyerekek k i s la b d á t  i s  dobjanak. E z z e l  e l l e n s ú ly o z z u k  az e s e t l e g e s  l a s s ú ,  vagy  
la ssú b b  dobómunkát és fokozzuk a d o b ó g y o r sa sá g o t .  Ne v é g e z te s s ü n k  e g y e n lő  m ennyiségű  
munkát a c so p o r t  minden t a g j á v a l .  Legyünk f ig y e lem m el a lá n y o k r a .

Tartsuk  szem e l ő t t  már i l y e n  k e z d e t i  fokon i s ,  hogy egyénenként k in e k  m e ly ik  t e s t ­
r é s z é t  k e l l  e l s ő s o r b a n  e r ő s í t e n i  / e s e t l e g  e r ő s  f e l s ő t e s t h e z  gyenge lá b a k  vagy  m e g fo r d ít ­
v a /  .

R endkívül fo n to s  az ed z é se k  v á l t o z a t o s  ö s s z e á l l í t á s a ,  é r d e k e s s é ,  s z í n e s s é  t é t e l e ,  
nehogy már az e l s ő  év u tán  az unalmas ed z é se k  m ia t t  e lm enjen  a gyermekek kedve az  e g é s z  
m unkától. N álunk, a t l é t á k n á l  a gyermeket sok k a l nehezebb "megfogni" a sp o r tá g  számára,  
mint p l .  a la b d a já té k o k n á l .  A szakmai r é s z ,  j e l l e g é n é l  fogva  e l é g g é  sz á r a z  e d zésa n y a g ,  
kevés benne a s z ó r a k o z ta tó  r é s z .  Éppen e z é r t  tartom  lé n y e g e s n e k ,  hogy az edző  k i s  c so p o r ­
t o s  vagy e g y é n i  b e s z é l g e t é s  formájában t a l á l j a  e l  a m e g f e le lő  h a n g o t ,  s a j á t ,  vagy  más 
v ersen y ző k  s i k e r e i r ő l ,  k u d a r c a ir ó l  b e s z é lg e s s e n  v e l ü k .  Rendezzünk k i s  v e r se n y e k e t  
szabadban h ó g o ly ó v a l  vagy g e r e l l y e l ,  teremben la b d á v a l  c é lb a d o b á s t  s t b .

Amennyiben az edző maga i s  já r t  k ü l f ö ld ö n ,  r é s z t  v e t t  nagy versen y ek en  / e s e t l e g  
mint n é z ő /  szám oljon  be a z o k r ó l .  Mondja e l  a z t  i s ,  hogy b izo n y  a d d ig ,  mig e z t  a nem zet­
k ö z i  s i k e r t  e l é r t e ,  m ily en  sok at  k e l l e t t  e d z e n ie ,  hányszor  k e l l e t t  m ege léged n ie  a máso­
d ik ,  vagy e s e t l e g  sokkal rosszab b  h e l y e z é s s e l .  Az i g a z i  v e r se n y z ő  nemcsak g y ő z n i ,  de 
v e s z í t e n i  i s  tud -  bár e z  k é t s é g t e l e n ü l  nem jó  é r z é s .  Egy v e r se n y e n  azonban csak  egy  
g y ő z te s  l e h e t ,  nem l e h e t  mindig mindenki e l s ő .

Á tm eneti id ő s z a k  ^
E d z é s v á z la t :

H e t i  három e d z é s :  h é t f ő ,  s z e r d a ,  p é n te k .
H étfő: B e m e le g íté s  já té k o s a n ,  fo g ó k .

K ie g é s z í t ő  a t l é t i k a i  számok: h e ly b ő l  t á v o l - ,  m agas-,  hárm asugrás, v e r s e n y s z e r ű e n .  
T réfá s  v e r s e n y e k ,  v á l t ó k .
J á té k :  kosár labda  vagy la b d a r ú g á s .

Szerda: B e m e le g íté s :  könnyű f u t á s ,  egy  kevés á l t a l á n o s  g im n asztik a .N agy lab d a  dobások
/ m e d i c i n / ,  de nemcsak á l t a lá n o s a n  a lk a lm a z o t t  dobásform ák, hanem néhány k ü lö n le ­
ges  g e r e l y h a j i t á s s z e r ü e n  v é g r e h a j t o t t  g y a k o r la t .  P l . :  c s ip ő  " a lá f o r g a t á s s á l"  
tö r t é n ő  k é tk e z e s  d o b á s .  Partdobás o l d a l t e r p e s z b ő l ,  ú g y ,  hogy t é r d h a j u t á s s a l  
előrenyom juk e g é sz e n  a c s í p ő t ,  a f e l s ő t e s t  h á t r a h a j l i k ,  s t b .  /L ásd  a m edio in labda  
g y a k o r la t o k n á l / .  J á té k :  kosár vagy k é z i la b d a .

Péntek: Labdás b e m e l e g í t é s ,  k o sá rra d o b á s . e s e t l e g  néhány perc  Játék  k ét  k o s á r r a ,  Padgya-  
k o r la t o k ,  t r é f á s  v e r s e n y e k k e l ,  v á l t ó  éB s o r v e r s e n y e k .  Sok s z ö k d e l é s ,  m e d io in la b -  
dákkal v é g z e t t  labda d ob óv á lto k  , v e rsen y ek  /S z a b a d u lá s  a la b d á t ó l  s t b /
J á ték :  labdarúgás  vagy "pókfooi" / h á t s ó  fekvőtám aszban f o o i z á s / .

Olyan h e t i  programot irtára l e  az e lő z ő k b e n ,  melyiwk v a lób an  a k ik a p c so ló d á s  a o é l j a  
az a k t iv  p ih e n é s .  Ez a séma kb.három h é te n  k e r e s z t ü l  v é g z e t t  munkához m e g f e l e l ő .  A n eg y e­
d ik  h é tr e  ik ta s s u n k  be néhány e r ő s í t ő  g y a k o r la t o t ,  p l . s ú ly e m e lő  t á r c s á v a l ,  vagy  homok­
zsák k a l •

A negyed ik  és ö tö d ik  hét e d z é s v á z l a t a :
H étfő :  B e m e le g íté s :  néhány perc  f u t á s ,  t r é f á s  f e l a d a t o k k a l .  /S íp s z ó r a  h a so n fe k v é sb e ,  

ü lé sb e  l e  és  fo r d u la t  ü lv e ,  g u ru lá s  e l ő r e - h á t r a  s t b « /
Á lta lá n o s  g im n asztik a :  10-15  p e r o .  Néhány erősebb  m e g te r h e lé s t  j e l e n t ő  s z ö k d e lő
t ö r z s  és hasizom g y a k o r la t  b e i k t a t á s á v a l ,
2 -3  k ü lö n le g e s  e r ő s í t ő  g y a k o r la t :  e g y  l á b - ,  egy t ö r z s -  és egy  v á l l ö v  e r ő s í t ő  
g y a k o r la to t  k i v á l a s z t a n i  a m e l l é k e l t  g y ű jtem én y b ő l .
K öté len  e g y s z e r  f e l f ü g g e s z k e d é s .
J á ték :  k o sá r la b d a ,  de már hosszabb i d e i g .

Szerda: 10 perc lab d ás  b e m e le g í t é s ,  kosárra  dobások vagy k é z i la b d á v a l  dobás kapura és  
5 perc j á t é k .
B o r d á s fa l  vagy padgyakorla t 1 5 -2 0  p e r c .  A padot csak  annyian f o g j á k ,  hogy komoly 
m e g te r h e lé s t  J e l e n t s e n ,  Ismét le g y e n  sok l á b e r ő s i t ő  s z ö k d e lé s  és  hasizom gyakor— 
l a t .  F ig y e l jü n k  már a t e r h e l é s  fok o zá sa  érdekében arra  i s ,  hogy t ú l  so k a t  ne 
p ih en jen ek  a gyerek ek , e g y -e g y  g y a k o r la t  u tá n .
Célbadobás k é z i la b d á v a l  g e r e l y h a j i t á s - s z e r ü e n  f a l r a  r a j z o l t  vagy f e l f ü g g e s z t e t t  
c é lp o n t r a .  A c é l t  kb o lyan  magasra te g y ü k ,  hogy a labda kidobásának s z ö g e  azonos  
le g y e n  a g e r e l y h a j i t á s  k idobásának s z ö g é v e l .
Függeszkedés e g y s z e r .
J á té k :  labdarúgás s o k f u t á s s a l  vagy ú jr a  " p ó k fo c i" .
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Péntek; B e m e le g í té s ;  f u t á s  l a s s ú  iramban, va lam in t  s z a l a g f u t á s .  15 p e r c e s  erő s  m ed ic in ­
labda d ob álás  egy  és  két k é z z e l  párokban / 8 - 1 0  f a j t a  dobás 4 k g -s  l a b d á v a l /
3 -4  k ü lö n le g e s  g e r e ly h a j i t á s h o z  h a so n ló  d o b á s f a j t a ,  s z i n t é n  medioi n l a b d á v a l .
Ha k e l l ó  számú f ü l e s  homokzsák á l l  r e n d e lk e z é s r e ,  akkor a m ed ic in lab d a  g y a k o r la ­
to k  h e l y e t t  alkalm azzunk h om ok zsákgyakorla tokat .  E lő n y ö seb b , t ö b b f é l e  k ü lö n le g e s  
g e r e l y h a j i t ó  g y a k o r la to t  l e h e t  v é g e z n i  a z s á k k a l ,  mert egy  k é z z e l  i s  Jó l f o g h a t ó .
Függeszkedés k é t s z e r ,  e g y ik  v e r s e n y s z e r ű e n .
J á ték ;  kosár vagy k é z i la b d a ,  le g a lá b b  30 p e r o .

A lauozás december második-harmadik hetében
H étfő ;  B e m e le g íté s :  lab d ás  b e m e le g í t é s  p l . ;  döngető  v a g y  k idobós J á té k .

K iadós , e r ő s  á l t a l á n o s  g im n a s z t ik a ,  a g y a k o r la to k  k ö z ö t t  k evés  p ih e n ő v e l .
Néhány su ly z ó s  e r ő s í t ő  g y a k o r la t ,  vagy ha n in c s  sú ly em elő  b e r e n d e z é s ,  k é z i s u l y z ó t  
i s  használhatunk  vagy e g y sz e r ű  20 -25  k g - o s v a s r u d a t . Amennyiben az  id ő j á r á s  megen­
g e d i ,  fahasábokkal i s  v é g e z te th e tü n k  dobó és emelő g y a k o r la t o k a t t  vagy nagyobb  
term éskövek különböző formában t ö r t é n ő  e ld o b á s á v a l  érhetünk  e l  komoly erőgyarapo­
d ást  .
Függeszkedés: k é t s z e r ,  l e h e t ő l e g  nem sok p ih e n ő v e l  é s  i d ő r e .
J á ték :  labdarúgás 30-35  p e r c ,  sok f u t á s s a l .

Szerda : B em eleg ítő  f u t á s  a szabadban kb 800-1000  m.
S z ö k d e lé se k  páros lá b o n  és egy lá b o n ,  s z e r  n é lk ü l  és  k é z i s z e r r e l  /homokzsák,  
m ed ic in la b d a , sú ly em elő  t á r c s a / .  3 -4  k ü lö n le g e s  e r ő s í t ő  g y a k o r la t ;  s v é d s z e k r é n y -  
k é z i s z e r  kombináció / l á s d  a g y a k o r la t  g y ű j te m é n y t / .
3 -4  g u m ik ö t é l l e l  v é g z e t t  g y a k o r la t ,  s z i n t é n  a k ü lö n le g e s  e r ő s í t é s  m i a t t .  
Függeszkedés k é t s z e r ,  v e r s e n y s z e r ű e n .
J á té k :  k osá r-v a g y  k é z i la b d a .

Péntek; B e m e le g í t é s :  k evés  f u t á s ,  l a s s ú  iramban, 8 -1 0  p e r c e s ,  de nem t ú l  erő s  g im n a sz t ik a  
M edicinlabda dobások le g a lá b b  30 p e r c i g ,  k evés  p ih e n ő v e l ,  l e h e t ő l e g  erő s  iramban 
és t e l j e s  e r ő v e l .  K ü lön leges  g y a k o r la to k  / e r ő s í t ő /  k é z i s z e r r e l ,  k é z i s u l y z ó v a l ,  
homokzsákkal, 6 -8  g y a k o r la t .
Függeszkedés 3x1 több p ih e n ő v e l .
J á ték :  labdarúgás 2 5 -3 0  p e r o ,  sok f u t á s s a l .

Vasárnap; 3o-40  perc könnyű mezei f u t á s .
December 2 3 - t ó l  a k a rá cso n y i  és ú j é v i , ünnepek m i a t t ,  t e h á t  k b . Január 3 - i g  c sa k  
e g y -k é t  e d z é s t  tudunk t a r t a n i .  Ezek az ed z é se k  azonban f o n t o s a k ,  nehogy az  
e l ő z ő  komoly munka után  nagyon v i s s z a e s s e n  a v ersen y ző k  e r ő n l é t e .  Ezeken az 
ed zések en  i s  f ő  han gsú ly  az e r ő s í t ő  munkán l e g y e n .  Január 3 - t ó l  ism ét t e l j e s  
iramban f o l y t a s s u k  az a la p o zó  id ő sz a k  munkáját.
Fokozatosan  n ö v e ljü k  a m e g t é r h e l é s t . Nagyon ü g y e ljü n k  -  és  egyénenként f i g y e l ­
jük , nehogy t ú l t e r h e lJ U k 'a  t a n í t v á n y o k a t .

A k ö v etk ező  három h é t  /Jan u ár  2 0 - i g /  e d z é s v á z l a t a :
H étfő :  B e m e le g í té s :  f u t á s  szabadban, l a s s ú  iramban, 1000-1500  m é te r .  Ha szép  id ő  van

és n in c s  t ú l  h id e g ,  v a sr u d d a í ,  fa h á sá b b a l  és 10 -15  k g -s  nagy kövekkel dinamikus  
dobások eredményre, v e r s e n y s z e r ű e n ,  30-35  p e r c i g .  Á l ta lá n o s  e r ő s í t é s .  R ossz  id ő  
e s e t é n  teremben s u ly z ó s  e r ő s í t é s ,  ugyancsak 3Ö-35 p e r c i g .
K ülön leges  e r ő s í t é s :  szabadban 2 -3  k g -s  s u ly g o ly ó v a l  g e r e l y h a J i t á s - s z e r ü  dobá­
l á s ;  20-25  dobás , köztük  3 -4  dobás eredményre i s .  V i s s z a f e l é  b a l k é z z e l  d ob ás .  
U tán a ,-h a  Jó hó van -  h ó g o l y ó - c s a t a ,  k é t  c so p o r tb a n ,  vagy  cé lb ad ob ás  h ó g o ly ó v a l  
Ha r o s s z  az id ő ,  teremben gu m ik ö te le s  k ü lö n le g e s  e r ő s í t é s :  4 -5  g y a k o r la t ,  
gyak or la ton k én t 2 -3  s o r o z a t t a l .
Függeszkedés: 3x1
J á té k :  ha l e h e t ,  labdarúgás szabadban, e s e t l e g  hóban i s .
Teremben: kosár labda  vagy " p ó k fo c i" .

Szerda: B e m e le g í té s :  k evés  la ssu ira m u  f u t á s ,  f e l a d a t o k k a l .
Erős és k iad ós  á l t a l á n o s  g im n a s z t ik a ,  20-25  p e r c i g .  S z ö k d e lé se k -u g r á so k  akadá­
ly o k  k ö z b e ik ta tá s á v a l  /z s á m o ly ,  s z e k r é n y ,  magasugró mérce s t b / .  Különböző u g rá ­
sok  svéd szek rén y  f ö l ö t t  — e s e t l e g  rugós d o b b a n tó v a l .
Svédszekrény  és  k é z i s z e r  ö s s z e t e t t  g y a k o r la to k ,  e l s ő s o r b a n  k ü lö n le g e s  e r ő s í t ő  
J e l l e g g e l ,  3 -4  g y a k o r la t ,  gyak o r la to n k én t  2 -3  s o r o z a t .
Izom etr ikus  g y a k o r la t  2 - 3 .  /Az iz o m e tr ik u s  g y a k o r la to k n á l  ügye ljü n k  a r r a ,  hogy 
2-3  másodpercnél ne t a r t s o n  tovább e g y -e g y  g y a k o r l a t / .
F üggeszkedés: 1 x 2 ,  v a g y i s  k í s é r e l j é k  meg p ih en és  n é lk ü l  egymásután k é t s z e r  a 
f e l f ü g g e s z k e d é s t .
J á té k :  t r é f á s  v á l t ó k  -  v e rsen y ek  és e s e t l e g  egy  k evés  k o s á r la b d á z á s .

Péntek: B e m e le g í té s :  j á t é k o s —lab d ás  b e m e l e g í t é s .
B o r d á sfa l  és p a d gyak or la tok ,  komoly e r ő v e l  és egy k evés  p ih e n ő v e l .
K ü lön leges  e r ő s í t é s :  m edic in labda dobások , páros és  egy k é z z e l  g e r e l y h a j i t é s ­
s z e r ű e n ,  h e ly b ő l  é s  já rá s  közben, e s e t l e g  k i s  n e k i f u t á s s a l .
Néhány g y a k o r la t  homokzsákkal vagy g u m i k ö t é l l e l ,  a f e n t  e m l í t e t t  módon, t á r s  
s e g í t s é g é v e l .
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Célbadobó v e r se n y  k é z i la b d á v a l  vagy  k i s  l a b d á v a l ,  g e r e l y h a j i t á s s z e r l le n .
Já ték :  labdarúgás — l o v a s f u t b a l l  / t á r s u k k a l  hátukon k e l l  rú g n i  a l a b d á t / *

Vasárnap: m e z e iz é s ,  2—3 km könnyű f u t á s ,  e s e t l e g  20-25  perc  ú s z á s .
vwvwwvvwv*

G yakorlatgyűjtem ény

Az a lább iakban  f e l s o r o l t  g y a k o r la to k  f ő l e g  g e r e ly h a j  i t  ók számára, k ü lö n le g e s  e r ő s í ­
t é s  o é l j á r a  a lk a lm a zh a tó k .  Nem szándékozom az á l t a l á n o s  g im n a s z t ik á i  é s  á l t a lá n o s a n  
e r ő s í t ő  b o r d á s f a l ,  m e d ic in la b d a ,  pad vagy  k é z i s z e r  g y a k o r la to k a t  f e l s o r o l n i .  E zeket az  
edzők , i l l e t v e  a t e s t n e v e l ő  tan árok  is m e r ik  és tu d ja k  i s  a lk a lm a z n i .

Minden k ü lö n le g e s  g y a k o r la to t  sem tudok f e l s o r o l n i ,  az á l ta la m  le g lé n y e g e s e b b n e k  
t a r t o t t  g y a k o r la to k  a következők:

1 .  ábra T e r p e s z á l l á s ,  m ed ic in la b d á v a l  m a g a s ta r tá s .  T ö r z s h a j l i t á s  h á tra  a c s ip ő  e g y id e ­
jű  e lőrenyom ásáva l és t é r d e k  h a j l i t á s á v a l . Innen a labda e lő r e c s a p á s a ,  magas 
Ívben , nagy e r ő v e l ,  a szemben l é v ő  tá r s h o z  ú g y ,  hogy b e leugrunk  a dobásba , e l ő r e .
V á l to z a t :  a /  Ugyanaz, csak  d o b ó te r p e s z b ő l ,  b /  d o b ó te r p e s z b ő l ,  de néhány l é p é s  
n e k i f u t á s s a l .  P o n to s ,  hogy dobás közben c s íp ő b ő l  m inél Jobban h á t r a h a j o l j u n k ,

2 .  ábra F e l á l l á s  d o b ó te r p e sz b e ,  a m ed ic in la b d á t  m é ly ta r tá sb a n  t a r t j u k ,  A la b d á t  h á t r a -
o ld a lr a  l e n d í t j ü k ,  közben t ü r z s h a j l i t á s t  végzünk h á t r a ,  majd a c s íp ő  gyors  
á t f o r g a t á s á v a l  a la b d á t  m agastar táson  át g e r e l y h a j i t á s - s z e r ü e n  e r ő t e l j e s e n  e l ő — 
r e o s a p ju k .  Szabadban 4 kg s ú l l y a l  v é g e z h e t ő .

3 .  ábra A homokzsákot f ü l é n é l  fogva  k id o b ó te r p e sz b e n  h á t r a le n d i t j ü k  és  a c s ip ő  o l d a l t -
f o r g a t á s á v a l  i n d í t v a  e lő r e c s a p j u k .  V égezhető  h e ly b ő l  vagy e l ő r e h a l a d á s s a l .

4 .  ábra Hosszú expander vagy  gu m isza la g  e g y ik  v ég é t  a t a l a j  k ö z e lé b e n  r ö g z í t j ü k ,  a
másik v é g é t  d o b ók ézze l  fogva  l é p é s  vagy d ob óterp eszb en  h á t r a le n d i t j ü k  és a 
c s ip ő  a lá f o r g a t á s á v a l  e lő reh u zzu k  a f ü l  m e l l e t t ,  v á l l  f ö l ö t t .

Válto-zat: a /  Ugyanaz, csak  expander h e l y e t t  t á r s  s e g í t s é g é v e l  v é g e z z ü k .  A 
t á r s  h á tu l  f o g j a  a d o b ó k e z e t .  A dobó Öt p r ó b á lja  e l ő r e h u z n i .  A t á r s  k i s  e l l e n ­
á l l á s t  f e j t  k i ,  közben enged a húzásnak és  e l ő r e f u t .
b /  A f e n t i  g y a k o r la t  -expander h e l y e t t  azonban " f a l i c s i g á t  a lkalm azunk,am ely­
n é l  a t e r h e l é s  t e t s z é B S z e r i n t i  l e h e t  és  n in c s  nagy v i s s z a r á n t ó ,  v i s s z a h ú z ó  
e r ő ,  mint az expandernél  vagy g u m is z a la g n á l .

5 . ábra D o b ó te r p e sz .  Az expandert h á tsó  r é z s ú t o s  m é ly ta r tá sb a n  f o g j u k .  A t á r s  az
expander m ásik v é g é t  t a r t j a .  Az expandert g e r e l y h a j i t á s - s z e r ü e n  k e l l  e lő r e h u z ­
n i ,  Közben a t á r s  k e l l ő  e l l e n á l l á s t  f e j t  k i  és e l ő r e l é p  vagy  f u t .  Szabadban 
dobás g e r e l y h a j i t á s - s z e r ü e n ,  egy k é z z e l ,  2 -3  k i l ó s  s u ly g o ly ó v a l  h e ly b ő l  vagy  
r ö v id  n e k i f u t á s b ó l .

6 . ábra Hasonfekvés a m ászóköté l  a l a t t .  A d obókézze l  magasra f e ln y ú lu n k  őb f e lh ú z z u k ,  
f e le m e l jü k  f e l s ő t e s t ü n k e t  a t a l a j r ó l .
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7 .ábra A g u m isza lag  vagy expander e g y ik  végét r ö g z í t j ü k ,  / t á r s  f o g j a / « A m ásik v é g é t  
a v e r se n y z ő  h a n y a tt fe k v é sb e n  f o g j a  és  k a r já t  könyökben enyhén h a j l í t v a  a f ü l  
m e l l e t t  e lő r e  h a j i t ó  m o z d u la t ta l  h ú z o g a t ja .

8 . ábra Súlyem elő s z e r k e z e t t e l  /2 0 - 3 0  k g /  t ö r z s d ö n t é s  h e ly z e t é b e n  a s ú ly z ó  f e l h u z o g a -  
tá s a  m e l l i g ,  k a r h a j l i t á s s a l . Á t ö r z s  nem em elk ed ik .

9 . ábra A 7 .számú g y a k o r la t ,  de expander, i l l e t v e  gum iköté l  h e l y e t t  f a l i o s i g á v a l ,
1 0 . ábra Á l ló h e ly z e tb e n  5 -10  k g -o s  sú ly em elő  t á r c s á v a l  vagy k é z i s u l y z ó v a l , k a r h a j l i t á s  

és n yú jtás  /h u z o g a t á s /  ú gy , hogy f ő l e g  csak  a karizmokat f o g l a l k o z t a s s u k ,  Nem 
szabad a k e z e t  i l l e t v e  a s ú l y t  t ú l z o t t a n  a f e j  mögé h á tr a e n g e d n i ,  mert i g y  
már n a g y r é sz t  a v á l l i z o m z a t o t  v e s z i  ig é n y b e .  A g y a k o r la to t  a f ü l  m e l l e t t  nr'gas-  
t a r t á s b ó l  k e l l  v é g e z n i .  C é l s ' e r ü  a gyors  v é g r e h a j t á s .  A g y o r sa sá g  a sú ly zó n a k  
f e l f e l é  t ö r t é n ő  m ozgatásához domborodjék k i .

1 1 .  ábra Kétkezes h a j l i t g a t á s o k  k é z i s u ly z ó v a l  vagy sú ly em elő  s z e r k e z e t t e l  f e k v é s b e n .

1 2 .  ábra Általam e g y i k  leggyakrabban h a s z n á l t  g y a k o r la t :  t e r p e s z á l lá s b a n . s ú ly e m e lő  
s z e r k e z e t t e l ,  a s ú ly z ó t  r m g a s ta r tá sb ó l  könyökha j u t á s s a l  h á tra en g ed n i  a 
lap ock áh oz ,  majd gyors m o zd u la t ta l  v i s s z a l e n d i t e n i  m a g a s ta r tá sb a .  Annál h a tá ­
sosabb a ^ g y a k o r la t ,  m inél "szUkebben" fo g ju k  a s ú ly z ó t  és j ó l  hátraenged  jíik,  
majd g y o rsa n ,  robbanékonyán hozzuk f e l .  A könyök k ö z e l  le g y e n  a fU lh ö z ,  a 
t e s t  derékban h á t r a h a j l i k .

1 3 .  ábra Az e lőzők h öz  hasunió  g y a k o r la t ,  de a sv éd szek rén y  két f e l s ő  fokán h a n y a t t f e k -  
v é sb e n .  /A szek rén y  e g y ik  v é g é t  a lá t á m a s z t á s s a l  meg k e l l  e m e ln i . /  A s ú ly z ó t  
m e l ls ő  k ö z é p ta r tá s b ó l  engedjük h á tr a ,  f e j  mögé, m élyre az e lőbb  l e i r t  módon 
és hozzuk v i s s z a  a k i i n d u l á s i  h e l y z e t b e .  A h átraen ged és  l a s s ú  Ütemű, a f e l ­
f e l é  v i s s z a i n d i t á s  g y o r s .

1 4 .  ábra Az e lő z ő  g y a k o r la t ,  de f a l i c s i g á v a l  és n y ú j t o t t  k a r r a l .  V égezhető  ex p a n d erre l  
és g u m ik ö t é l l e l  i s .  Nem csak n y ú j t o t t ,  hanem h a j l í t o t t  k a r r a l  i s ,  jobb és b a l  
k é z z e l  f e l v á l t v a  g y a k o r o l ta s s u k .

1 5 .  ábra Szekrényen fe k v é s  az e l ő z ő  módon. A m e l l s ő  teözéptartásban  t a r t o t t  m e d ic in la b ­
dát / 3 —4 k g /  könyökben h a j l í t o t t  k a r r a l  la s s a n  h á trá en g ed jü k , majdnem t a l a j -  
é r i n t é s i g .  Innen gyors m o zd u la tta l  Ívben e lő r e c s a p j u k .  A t á r s  e lk a p ja  és  
v i s s z a d o b j a .  V égezhető  k iseb b  1 -2  k g -o s la b d á v a l  e gy k é z z e l ,  jobb és b a l  k éz ­
zel , f e l v á l t v a .
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ló .á b r a  Szabadban v é g e z h e tő  g y a k o r la t .  H a n y a ttfek v és  a t a l a j o n ,  2 -3  kg-os s u l y g o ly ó v a l  
g e r e l y h a j i t á s - s z e r ü  dobás Jobb és b a l  k é z z e l .  Ezt t á r s  s e g í t s é g é v e l  ta n á c s o s  
v é g e z n i ,  hogy ne k e l l j e n  minden dobás u tá n  f e l á l l n i  a fek v ő  h e l y z e t b ő l ,  A 
t á r s  nem kapja e l  a s ú l y t ,  c sak  f ö l d r e é r é s  u tán  m e g á l l í t j a  és v i s s z a g u r i t J a .

1 7 .áb ra  Az e lőbb  l e i r t  g y a k o r la t  teremben .1-2 k g -s  m e d io in la b d á v a l . A la b d á t  g e r e l y ­
haj i t  ás - s z e r l ie n  úgy dobjuk a f a l h o z ,  hogy v i s s z a p a t t a n á s k o r  f e lü lü n k  és  e l ­
kapjuk , Ez e g y ú t t a l  Ug’ " ~ ^ v i  g y a k o r la t  i s .

1 8 . ábra Az e lő z ő  g y a k o r la t ,  párokban egymásnak dobják a l a b d á t .

1 9 .  ábra Csak szabadban v é g e z h e tő  g y a k o r la t .  H a n y a ttfek v és  a t a l a j o n ,  a dobókéz magas­
t a r t á s b a n .  A g e r e l y t  vagy mindkét végén  k ih e g y e z e t t  k aró t  úgy sz ú r ju k  be r é z s u -  
to s a n  a t a l a j b a ,  hogy k ö t é s e ,  f o g á sa  a könyökben enyhén h a j l í t o t t  k a r r a l  e l é r ­
h e tő  l e g y e n .  F e la d a t :  s z a b á ly o s  f o g á s s a l  k i  k e l l  r á n t a n i  a g e r e l y t  a f ö l d b ő l .  
Olyan er ő se n  szú r ju k  b e ,  hogy k ih ú zá sa  komoly e r ő k i f e j t é s t  i g é n y e l j e n .

2 0 .  ábra T e r p e s z á l l á s ,  s ú ly z ó  a nyakban. O ld a lsó  k ö z é p t a r t á s ,  fo g á s  a t á r c s á n ,  t ö r z s -
f o r d i t á s  b a lr a  a b a l  sarok  gyors k i f e l é  és  e l ő r e  f o r d í t á s á v a l ,  va lam in t  a o s ip ő  
b a l o l d a l i  r é s z é n e k  Jobbra f e l f e l é  t ö r t é n ő  f o r d í t á s a  után  k ö v e tk e z ik  a s ú ly z ó ,  
i l l e t v e  a t ö r z s  Jobbra f o r g a t á s a ,  A g y a k o r la t  lé n y e g e :  gyors  c s i p ő f o r g a t á s  
e lő z z e  meg a tö r z s .J o b b r a  f o r g a t á s á t .  E l l e n k e z ő  irányba  u g y a n i ly e n  módon végezi;  
zük. A s ú ly z ó t  180 fo k o s  szögben t ö r t é n ő  e l f o r g a t á s a  után  a c s i p ő  é s  a v á l l ö v  
izo m zá tá v a l  k e l l  l e n d ü le té b e n  m e g á l l í t a n i  / a  t u l f o r g á s t  m eg a k a d á ly o zn i/  és  
ebből a h e l y z e t b ő l  k e l l  v i s s z a i n d i t a n i .

2 1 »ábra Egyik végén  kb vá llm agasságb an  r ö g z í t e t t ,  másik végén  f e j  f ö l ö t t  f o g o t t
ex p an d erre l  e l ő r e l é p é s  és  s z ö k d e lé s  t e r p e s z á l l á s b a  ú gy , hogy az expander húzá­
sa  a t ö r z s e t  o s ip ő b ő l  e r ő se n  h á t r a h a j l i t s a . V á l t o z a t :  a /  az e l ő z ő  g y a k o r la t  
d ob óterp eszb e  l é p é s s e l ,  b /  ugyanez d o b ó terp eszb e  s z ö k d e l é s s e l .

2 2 , ábra M edioinlabda dobása a o s ip ő n ek  a 2 0 -a s  számú g y a k o r la tn á l  l e i r t  módon t ö r t é n ő  
a l á f o r g a t á s á v a l " . V égezhető  h e lyb en  és  a k i tá m a sz tó  b a l  lá b  f ö l ö t t  á th a la d v a ,  

u t á n l é p i s s e l .

2 3 .  ábra Svédszekrényen lovaglóülés, a medioinlabdát megastartásban fogva, törzsforditás­
s á l  b a lr a  h á tr a h a J lá s b ó l  labdadobás f e j  f ö l ö t t  e l ő r e  és e l l e n k e z ő l e g .  A la b d á t  
t á r s  dobja v i s s z a .

2 4 .  ábra Ü lés  a b o r d á s fa l  e l ő t t  párhuzamosan e l h e l y e z e t t  sv é d s z e k r é n y e n ,  A lá b a t  k b .  a
harmadik fokba k e l l  b e a k a s z t a n i .  A m ed ic in la b d á t  m agastartásb a  e m e ljü k .  Hátra­
ha J lá s  a la b d á v a l ,  a n n y ir a ,  hogy l e é r j e n  a t a l a j r a ,  innen gyors f e l U l é s  és a 
labda fa lh o z c s a p á s a  e l ő r e  ú g y ,  hogy az onnan v i s s z a p a t t a n j é k .  V á l t o z a t :  az  
e lő b b i  g y a k o r la t ,  csak  o l d a l t  fo r d u lv a  dőlünk h á tra  és k i s  " a lá f o r g a t á s s á l"  
végezzü k  a g y a k o r l a t o t .
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2 5 .  ábra K iin d u ló  h e ly z e t  az e l ő b b i ,  a s ú ly z ó t  t a r t ó n á l  f o g j u k .  T örzsd ön tés  r é z s u t o s a n
hátra  és ebben a h e ly z e tb e n  f o r d i t g a t á s  Jobbra és  b a l r a .

2 6 .  ábra A b o r d á s f a l l a l  párhuzamos svéd szek rén y en  h a s o n fe k v é s ,  a t e r p e s z t e t t  lá b a k a t  a
b o r d á s fa l  m e g f e le lő  f o k a i  közé k e l l  b e a k a s z t a n i .  A m a g a sb a ta r to t t  la b d á v a l  
t ö r z s h a j l i t á s  h á t r a .  A lab d á t  magas Ívben a t á r s  f e l é  Ésapjuk e l ő r e .

2? .áb ra  F e l á l l á s  d o b ó te r p e sz b e ,  sú ly em elő  s z e r k e z e t  nyakban, fo g á s  a t á r c s á n ,  a t ö r z s  
a b a l láb  irányába e l f o r d u l :  s z ö k d e lé s  ú gy , hogy ig e n  e r ő t e l j e s  e lru g a szk o d á s  
bokából t ö r t é n j é k .

2 8 . ábra F e l á l l á s  d o b ó te r p e sz b e ,  a s ú ly t  m e l ln é l  t a r t j u k :  a k i tá m a sz tó  lá b a t  k i s s é  b e h a j -  
l i t j u k ,  a t ö r z s  a tá m a sz tó lá b  f e l é  f o r d u l ,  az e g é s z  t e r h e l é s  e r r e  a lá b r a  k e r ü l .  
Amennyire l e h e t ,  a Jobb láb  h á tu l  n y ú j tv a ,  a sarok  f e l e m e l t  l e g y e n .  A b a l  láb  
n y ú j tá s á v a l  és e lr u g a sz k o d á sá v a l  a sú ly p o n t  és  a t e s t  a Jobb lá b  f ö l é  k e r t i l ,  
v e l e  e g y id e j ű le g  p ed ig  a b a l  lá b  f e l e m e lk e d ik .

2 9 .  ábra A s ú ly e m e lé s n é l  a lk a lm a z o tt  s z a k i t á s i  g y a k o r la t .  S zé tu g r á sk o r  a lábak  o l d a l t e r -
p e s z á l lá s b a  k e r ü ln e k .

3 0 .  ábra F e l á l l á s  d o b ó te r p e sz b e ,  s ú ly z ó  a nyakba, t ö r z s ' a  tá m a sz tó lá b  irányába e lő r e
f o r d u l ,  t e s t s ú l y  a h á t u l l é v ő  lá b o n ,  s z ö k d e lé s  h e ly b en  vagy e l ő r e h a l a d á s s a l .

3 1 .  ábra S ú ly z ó v a l  a nyakban néhány l é p é s  után  dob óterp eszb e  s z ö k d e lé s  és  r u g ó z á s .  J árás
közben fo lyam atosan  végezzlik  a g y a k o r l a t o t .  Komoly m e g te r h e lé s t  j e l e n t s e n  a 
s ú l y .

/ f o l y t . k ö v . /

Rendszeres munkát a fiatalok nevelésében!
Gyakran h a l l o t t u k  az u tó b b i  években .hogy  

nem tudjuk  e l é g  korán b e k a p c s o ln i  a f i t a l o — 
kát a r e n d sz e r e s  sportmunkába. Véleményűnk  
s z e r i n t  már az i s  f e j l ő d é s ,  hogy e r r ő l  
e g y á l t a lá n  "szabad" b e s z é l n i .

A t e s t n e v e l ő  a t l é t a e d z ő k  és v e z e tő k  
tu d já k ,  hogy néhány é v v e l  e z e l ő t t  a 
11—14 evesek  f e l k é s z í t é s é r ő l ,  e d z é s é r ő l  
t i l o s  v o l t  t á r g y a l n i .  A k ü l f ö ld i - k ü lö n ö s e n  
a s z o v j e t ,  de a nyugateurópai és am erikai  
-  t a p a s z t a l a t o k  meggyőző e r ő v e l  b i z o n y í t o t ­
tá k  és b i z o n y í t j á k  ma i s ,  hogy a különböző  
sportágak b an , köztük az a t l é t i k á b a n  sem l e ­
het a r e n d s z e r e s  sportmunkát e l é g  korán kez­
d e n i .

Hazánkban a Magyar A t l é t i k a i  S z ö v e ts é g  
á l t a l  f e l á l l í t o t t  "Pajtás"  k o r o s z t á ly  és az 
Ú ttö rő  Olimpia r e n d e z é se  nemcsak a f i a t a l  
k o r o s z t á ly  m o z g ó s í t á s á t ,  hanem a v ersen y re  
v a ló  f e l k é s z í t é s é t  i s  e l ő í r j a .  Ez p ed ig  az  
a t l é t i k a  u tá n p ó t lá s á v a l  f o g la lk o z ó  v e z e t ő k ­
nek és edzőknek a f e l a d a t a .

S a j n á l a t o s ,  hogy a MASZ á l t a l  f e l á l l í t o t t  
"Pajtás"  k a te g ó r ia  r é s z é r e  a v i d é k i  /m egyei  
és  J á r á s i /  s z ö v e t s é g e k  e g y á l t a lá n  nem, vagy  
a l i g - a l i g  rendeznek  v e r s e n y e k e t .  Az e m l í t e t t

s z ö v e ts é g e i t  u tá n p ó t lá s  n e v e lő  és  é r d e k lő d é s t  
k e l t ő  munkáján f e l t é t l e n ü l  j a v í t a n i  k e l l .
Ha már t ö r v é n y e s í t e t t  a "Pajtás"  k o r o s z t á l y ,  
rendezzünk részü k re  v e r s e n y e k e t ,  m ozgósítsuk  
a s z a k o s z tá ly o k a t  és r a j tu k  k e r e s z t ü l . a  f i a ­
t a l  v e r se n y z ő k e t  i s .

Tömegmozgási t  ás szem pontjából ig en  
j ó l  s i k e r ü l t  az Ú ttö r ő  O lim pia . Sokan pa­
naszkodtak  a y e r s e n y k i ir á s  k é s ő i  k ik ü ld é s e ,  
a rendező  sz e r v e k  k o o r d in á ló  é r t e k e z l e t  
hiánya m i a t t .  Minden különösebb s z e r v e z é s  
n é lk ü l  i s  nagy s i k e r t  j e l e n t e t t  ez  a v e r ­
s e n y s o r o z a t ,  m eg y e i ,  t e r ü l e t i  és o r szá g o s  
von a tk o zá sb a n . Sok e z e r  i f j ú  a t l é t a p a l á n t a  
k üzdött  a t o v á b b j u t á s é r t .  A v e r se n y e k  ered ­
ményei a z t  m u ta tták ,  hogy a n a g y szerű  pro­
paganda m e l l e t t  / t v  é s  r á d i ó /  nemcsak a 
r é s z t v é t e l l e l , hanem a f e l k é s z í t é s s e l  i s  
t ö r ő d t e k .

A f ia t a lk o r ú a k  edzésmunkájában s z e r z e t t  
t a p a s z t a la t o k  á tadása  v e z e t e t t  bennünket  
akkor, amikor c ik k so r o z a tu n k a t  m e g in d í to t ­
t u k .

Hogy munkánk t e l j e s  l e g y e n  az év v é g i  
munka t e r v e z é s é h e z  az a lá b b i  p é ld á t  adjuk:
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11-12  évesek:
November e l e j é n :
B e m e le g í t é s :  400 m l a s s ú  iramú f u t á s .  
G im nasztika: 6 g y a k o r la t  f e l f ú j t  la b d á v a l  
és néhány dobás egy és két k é z z e l .
L a b d a v e z e té s e s -  dobásos v á l t ó v e r s e n y .
Célbadobás: jobb és  b a l  k é z z e l  v e r s e n y s z e -  
rtien .
K éz ilab d a: 2x10 p e r c .

December végén:
B e m e le g íté s :  15 perc  la b d á z g a t á s ,  k o sá r r a d o -  
b á s .
G im nasztika: 5, n y ú jtó  h a tású  szabadgyakor­
l a t  ,

" F ek e te -feh ér '  -  cimü j á t é k ,  
f i z  ugrás sze k r é n y e n .
T iz  e r ó s i t ő  h a tá sú  b o r d á s fa lg y a k o r la t  
"Négyudvaros döngeti"  -  cimü j á t é k .

13 évesek:

November e l e j é n :
B em eleg íté s :  400 m l a s s ú  iramú f u t á s .  Páros  

fogó  cimü j á t é k .
G im nasztika: t r é f á s  t á r s a s  g y a k o r la to k .
30 perc szabad f o g l a lk o z á s :  ism erkedés az 
ed d ig  nem h a s z n á l t  s z e r e k k e l ,  mozgásokkal  
/ g e r e ly ,d i s z k o s z ,h á r m a s u g r á s , s t b . /
2x15 perc  k é z i la b d a  vagy la b d a r ú g á s .
400 m l a s s ú  iramú f u t á s .

December végén:
F é l  napos s i t u r a .  Ezt e ló z z e  meg a s i v e i  v a ­
l ó  b a r á tk o z á s ,  a s í f u t á s  l a s s ú  iramban v a ló  
e l s a j á t í t á s a ,  ö s s z e s z ó k á s  a f e l s z e r e l é s s e l .
Tanulják meg m e g f e le lő  te r e p e n  az egyenes  
/o n a lu  s i k l á s t  és a tá m a s z to t t  Í v e l é s t .  
J á ték o s  s i o k t a t á s :  oda—v i s s z a ,  kb 3 km-t 
tegyenek  meg s í f u t á s s a l .

14 év esek

November e l e j é n :
B e m e le g íté s :  400 m l a s s ú  iramú f u t á s .  "Négy- 

udvaros döngető" -  cimU j á t é k .
G im nasztika: t i z  dobó g y a k o r la t  f e l f ú j t  l a b ­

dával .
)0 perc to rn a :  egy tám aszugrás , 1 -2  t a l a j ­

g y a k o r la t i  e lem , a lapelem ek g y ak or lása  
gyűrUn vagy n y ú j tó n .

Szabadulás a la b d á t ó l  -  cimU j á t é k  h a j s z a -  
la b d á v a l  .
V á ltó v ersen y  20 méteren t r é f á s  g y a k o r la to k ­
kal .

December végén:
B e m e le g íté s :  3 perc  l a s s ú  iramú f u t á s .  
G im nasztika: 10 n y ú j t ó - e r ő s i t ő h a tású  sza b a d -  

g y a k o r la t  .
íyorsaság  mérése: k i in d u ló  h e ly z e t  : a l a p á l l á s

1 .  Utem: gu ggo ló  támasz
2 .  Ütem: ugrás m e l l s ő  fek vőtám aszb a .
3 .  Ütem: guggoló  támasz
4 .  Ütem: k i in d u ló  h e ly z e t

Azt mérjUk, hogy sp o r to ló n k  10 mp a l a t t  
a g y a k o r la to t  hányszor h a j t o t t a  v ég re  .E z t '

a 10 mp e l t e l t e  u tá n  a g y a k o r la t  Ütemének 
m e g fe le lő e n  tö r tszá m o k k a l  i s  k i f e j e z h e t j ü k  
/ p l :  1 0 / 7 ,  1 0 / 9 ,  s t b . /

Ruganyosság mérése:
A s p o r t o ló  lá b u j jh e g y r e  emelkedve vona­

l a t  húz a f a l r a .  Majd páros lá b b a l  e l u g o r -  
va m inél magasabban ig y e k s z ik  ism ét v o n a la t  
h u z n i .  A k e t t ő  k ö z ö t t i  t á v o l s á g  em-ben adja  
meg a s p o r t o ló  r u g a n y o s s á g á t .
Erő mérése:

Fekve nyomás,
Guggolás s ú ly z ó v a l  a nyakban.

A sú ly o k a t  fo k o z a to sa n  n e h e z í t s ü k  a t e r h e l é s  
maximumáig.

H ajlékonyság  mérése:
A s p o r t o l ó t  a tornapad s z é l é r e  á l l í t j u k .  

M agastartásban  l é v ő  k a r r a l  t ö r z s h a j l i t á s t  
v ég ez  e l ő r e .  A h a j lé k o n y sá g  eredményét  
úgy kapjuk meg. hogy c e n t im é t e r r e l  mérjük  
m ennyivel t u d o t t  a pad f e l s ő  s z é l é n é l  
mélyebbre n y ú l n i ,  t e l j e s e n  n y ú j t o t t  t é r d e k ­
k e l .
"Bombázás" -  cimü j á t é k .

Harsányt L á sz ló  és  Novák I s tv á n

/A nyár folyamán Varsóban vo ltam  a 
K u so cz in szk y -em lék v ersen y en .

S z á l lá s u n k  és edzésünk a T e s t n e v e l é s i  
F ő is k o la  v o l t .  I t t  az  ed zőp á lya  m e l l e t t i  
é p ü le t  f a lá n  egy szám ozott  és v o n a la z o t t  
f e k e t e  t á b l a  v o l t  k i f ü g g e s z t v e .  Az ed zések  
b e f e j e z é s e  u tán  a v ersen y ző k  h e ly b ő l  magas-  
ugró v e r s e n y t  r e n d e z te k .  A t á b l a  k b .  220 
cm-re v o l t  a t a l a j t ó l .  A v e r se n y z ő k  fe h é r  
p o rra l  /m a g n é z ia ,k r é t a ,  m ész /  d ö r z s ö l t é k  
be jobb kezük u j j a i t .  F e lu grásu k  közben  
e z z e l  é r i n t e t t é k  a t á b l á t  s i g y  a nyomot 
j ó l  meg l e h e t e t t  á l l a p í t a n i .

A j e l z é s e k  a f ö l d t ő l  s z á m í t o t t  magassá­
gok v o l t a k .

E gyszerű ,  h á z i l a g  i s  e l k é s z í t h e t ő  s e g é d ­
e s z k ö z ,  m elyet t é l e n  é s  nyáron ig e n  j ó l  l e -
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hét a lk a lm azn i az e d z é se k  u t á n .  J á té k o s  és  
v e r s e n y s z e r ű  v o l t a  m ia tt  s z í v e s e n  v é g z ik  a 
komoly e lru g a szk o d ó  e r ő t  n ö v e lő  g y a k o r l a t o t .

Isko lákban  vagy f i a t a l a b b  v ersen y ző k  
e s e t é n  a t á b l á t  m e g f e le lő  a lacsonyabb  
magasságra á l l í t s u k ,  de Jó l r ö g z í t s ü k ,h o g y  
l e  ne e s s é k .  A J e lz é s e k  l e t ö r l é s é r e  egy  
k i s  rúdra e r ő s í t e t t  rongyot vagy s z i v a c s o t  
alkalm azzunk.

A t á b l a  anyaga terem ben f e k e t é r e  f e s t e t t  
keménypapír vagy  f a r o s t l e m e z ,  szabadban  
f e k e t é r e  f e s t e t t  vas lem ez  vagy f a t á b l a  l e ­
g y e n .  Jó ha a kemény t a l a j r a  szabadban  
l á b t ö r l ő t  vagy d e s z k á t ,  teremben p ed ig  
to r n a sz ő n y e g e t  h e ly e z ü n k .  Ipy e l k e r ü l h é t -  
JUk a le é r k e z é s k o r  e s e t l e g  e lő f o r d u ló  
s é r li lé S G k ö 't  e

A t á b l a  m érete 120x60 cm, a m e l l é k e l t  
ábra s z e r i n t .  S z e r k e s z tő

A  SZÖVETSÉGEK Jh U U P
Mikor e sorok at  Írom, már csa k  néhány nap v á l a s z t  e l  a h i v a t a l o s  v e r s e n y id é n y  v é g é ­

t ő l .  B e k ö s z ö n tö t t  az ő s z ,  a hűvös és e s ő s  i d ő ,  a p á ly á k  h a sz n á lh a ta t la n o k k á  v á ln a k ,  meg­
kezdődnek a term i f o g l a l k o z á s o k ,

A p á ly a e d z é se k  b e f e j e z é s é v e l  e g y ü t t  megszűnnek a v e r se n y r e  s z e r v e z é s  munkái. Rövid  
pihenő után  ú jr a  kezdődik  a Jövő é v i  f e l k é s z ü l é s .  Versenyzők és v e z e t ő i k  egy  k i s  szab ad ­
időhöz Jutnak.

I ly e n k o r  szo k á so s  az é v i  munka é r t é k e l é s e ,  az eredmények ö s s z e s z e d é s e ,  a r a n g s o r o lá s  
e l k é s z í t é s e  és  a Jövő é v i  t e r v e k  e l k é s z í t é s e .  Ez sem könnyű, de kevesebb v e s z ő d s é g g e l  
Jár , mint a p á ly a id é n y  s z e r v e z ő  te v é k e n y s é g e ,  a v ersen y ek re  v a ló  m o zg ó s ítá s  mindenirányu  
gondoskodása .

Be mig az a t l é t á k ,  e d z ő ik  és  v e z e t ő i k  egy k i s s é  f e l s z a b a d u lta b b a n  l é l e g z e n e k  f e l  az  
átm eneti  id ő sz a k  k e z d e té n ,  a s z ö v e tsé g e k b e n  most f o l y i k  a legn eh ezeb b  munka. Most k e l l  
e l k é s z í t e n i  a Jövő é v i  v e r s e n y n a p tá r t ,  ö s s z e g e z n i  az eredm ényeket,  g y ű j t e n i  az a d a to k a t ,  
k é s z í t e n i  a k im u ta tások at  és  r a n g s o r o k a t .  Minden p er c r e  szü k ség  van , ha időben  be akarjuk  
f e j e z n i  a h a tá r id ő s  munkákat.

Egyes s z ö v e t s é g e k  már megkezdték az é v v é g i  " h a jr á t" .  Folynak a t á r g y a lá s o k ,  k é s z ü l ­
nek a Jegyzőkönyvek, k im u ta tá so k ,  ö s s z e s í t é s e k ,  s t b .  Mindenütt o ly a n  e z  a munka, am ilyen  
a h o z z á á l l á s ,  am ilyen l e l k e s e d é s s e l  v é g z ik  a z t .  Társadalm i munkásainkra éppen most vár  
a legn eh ezeb b  f e l a d a t .

A k í v ü l á l l ó k  t a l á n  nem i s  t u d já k ,  mennyi minden s z e r e p e l  i ly e n k o r  egy s z ö v e t s é g i  
e ln ö k s é g i  ü lé s  n a p iren d i  p o n t j a i  k ö z ö t t ,  mennyi o lyan  kérdés merül f e l ,  m elyet meg k e l l  
t á r g y a l n i ,  be k e l i  i l l e s z t e n i ,  meg k e l l  m á s i t a n i .  A g y a k o r la t  so k sz o r  b e b i z o n y í t o t t a ,  
hogy a l e g h e ly e s e b b  e l k é p z e l é s ,  a le g jo b b  e l ő r e l á t á s  a la p já n  k é s z í t e t t  t e r v  i s  m ó d o s ítá s ­
ra s z o r u l  b izo n y o s  id ő  u t á n .  Ez fo k o z o t ta n  á l l  az é lő  s p o r t r a ,  annak v e z e t é s é r e .  Minden 
e sz te n d ő  uj f e la d a t o k  m egoldását t e s z i  s z ü k s é g e s s é ,  uj körülményeket terem t és u j  ig én y ek ­
k e l  l é p  f e l .  Ezekhez p ed ig  f e l t é t l e n ü l  ig a z o d n i  k e l l ,  k ö v e tn i  k e l l  a f e j l ő d é s  ütem ét,  
p ó t o ln i  az  e lő f o r d u ló  h iá n y o s s á g o k a t ,  t ö k é l e t e s í t e n i  a munkát.

le g jo b b  szakem bereinkből á l l ó  s z ö v e t s é g e in k  ü l é s e i n  szám ta lan  o ly a n  J a v a s la t  s z ü l e ­
t i k ,  m elyeket érdemes m e g tá r g y a ln i .  A h o z z á s z ó lá s o k ,  f e j t e g e t é s e k .  J a v a s la to k  a la p já n  
o lyan  uj e lg o n d o lá s o k  s z ü l e t h e t n e k ,  melyek d ön tően  b e f o l y á s o l h a t j á k  az e lk ö v e tk e z ő  idők  
munkáját és ezen  k e r e s z t ü l  annak e r e d m é n y e ssé g é t .  Jó l e n n e ,  ha e z e k e t  az e lg o n d o lá so k a t  
az e g é s z  országban i s m e r t t é  t e h e tn é n k ,  hogy mások i s  h a s z n o s í th a s s á k  a z t .

S z e r k e sz tő sé g ü n k  e l k é p z e l é s e  s z e r i n t  a b e é r k e z e t t  Jegyzőkönyvek és J e l e n t é s e k  főbb 
tém akörét r ö v id e n  i s m e r t e t j ü k ,  n y i lv á n o s s á g r a  hozzuk, s ezek en  k e r e s z t ü l  módot adunk 
másoknak i s ,  hogy a z t  Jó l k a m a to z ta th a ssá k .

Munkánkhoz a z t  kérjük  a s z ö v e t s é g e k t ő l ,  hogy k ü ld jé k  be ü l é s e i k  J e g y z ő k ö n y v e it ,  a 
s z ö v e t s é g  ö s s z e f o g l a l ó  év v é g i  J e l e n t é s é t .  E zeket áttanulm ányozzuk és a l e g é r t é k e s e b b ,  
le g é r d e k e se b b e k e t  n y i lv á n o s s á g r a  hozzuk.

E zze l  A t lé t ik á n k  uj r o v a to t  n y i t .  "A S z ö v e tsé g e k  É lete"  cím m el. Rem éljük, sok h a sz ­
nos t u d n iv a ló t  Ju tta th a tu n k  e l  o lv a s ó in k h o z ,  a s z a k o s z tá ly o k  v e z e t ő i h e z  és  a s z ö v e t s é g e k  
m unkatársa ihoz .

E lő s z ö r  a Magyar A t l é t i k a i  S z ö v e ts é g  Ü gyvezető  E lnöksége ü l é s e i r ő l  r ö v id  i s m e r t e t é s .  
A munka fo ly a m a to ssá g á t  c é lo z z a  az a h a t á r o z a t ,  hogy e g y -e g y  n a p ir e n d i  pont mindaddig  
Jegyzőkönyvben marad, mig a z t  a k i j e l ö l t  s z e r v  e l  nem i n t é z i .  í g y  so k sz o r  30—40 pontot  
tá r g y a ló  é r t e k e z l e t e k  v o l t a k .  Ezek azonban c sa k  néha h a la d já k  t ú l  a k é t  ó ra i  id ő ta r ta m o t ,

A h etenként kedden m e g ta r to t t  ü lé se k e n  l e g e l ő s z ö r  az e lm ú lt  ü lé s  Jegyzőkönyvi anya­
gát tá r g y a l j u k  meg. I ly e n k o r  számolbe a f e l a d a t  e l v é g z é s é v e l  m egb ízo tt  e ln ö k s é g i  t a g .  
f ő t i t k á r  vagy f e l k é r t  s p o r t v e z e t ő  az ügy e l i n t é z é s é r ő l .  Ha v é g le g e s  d ön tés  n in c s  az ügy­
ben, a kérdés továbbiakban i s  a n a p iren d i  pontok k ö z ö t t  s z e r e p e l .
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Az 1965 sz e p te m b e r  2 8 —i k i  ü g y v e z e t ő  e l n ö k s é g i  ü l é s e n  a k ö v e t k e z ő  fő b b  p o n to k  
s z e r e p e l t e k :

1 .  A műanyag rudak t é l i  t á r o l á s a
2 .  Az e g y é n i  I . o s z t á l y ú  v e r s e n y e k k e l  párhuzamos a la c s o n y a b b  o s z t á l y ú  v e r s e n y s o r o z a t  

b e i n d í t á s a .
3 .  Az o r s z á g o s  m ez e i  b a jn o k s á g  t e r e p é n e k  k i j e l ö l é s e .
4 .  Az e d z ő b i z o t t s á g  m űk ödési  s z a b á l y z a t a .
5 .  A 20 km-es g y a l o g l ó  b a jn o k s á g  r ö v id e b b  v o l t a  m ia t t  a z  ered m én yek et  nem sz a b a d  

e l f o g a d n i .
6 .  Az NDK-ban t a r t o t t  e d z ő é r t e k e z l e t  ő s z i  b e s z á m o l ó j a .
7 .  A rú d ugró  domb r a j z á n a k  e l k é s z í t t e t é s e .
8'. A dobó e d z é s e k  é s  v e r s e n y e k  f o k o z o t t  f i g y e l e m m e l  t ö r t é n ő  r e n d e z é s e .
9 .  Z s i v ó t z k y  é s  E cksch m id t  s z a b á ly m ó d o s i t ó  J a v a s l a t a .

1 0 .  A BEAC b ead ványa  a n ő i  800  ra-es b a j n o k s á g r ó l .
1 1 .  S ü t ő  J ó z s e f  Japán m e g h ív á s a .
1 2 .  A Propaganda B i z o t t s á g  m űködésének m e g j a v í t á s a .
1 3 .  K o l t a i  L á s z l ó  b e s z á m o ló j a  az  I f j ú s á g i  B a r á t s á g  Kupa v e r s e n y r ő l .
1 4 .  A t é l i  f e d e t t p á l y a  é s  f u t ó f o l y o s ó k  h a s z n á l a t a .
1 5 .  A m egye i s z ö v e t s é g e k  e l n ö k s é g i  ü l é s e i n e k  J eg y z ő k ö n y v é t  k é r j ü k  b e k ü l d e n i ,
1 6 .  Az o k tó b e r  1 3 - i k i  la b d a r u g ó  m érk őzés  k i e g é s z í t ő  a t l é t i k a i  s z á m a i .
1 7 .  A C s e p e l  SC és  B orşod  megye k é r é s e  Torm ási A t t i l a ,  i l l e t v e  T óth  G yula é s  F a ze k a s  

k a s s a i  i n d u l á s a  m i a t t .
1 8 .  A P é c s i  D ózsa  b e j e l e n t é s e  a z  o r s z á g o s  i f j ú s á g i  b a j n o k s á g  r ú d u g r á sa  m i a t t .
1 9 .  A C e g l é d i  J á r á s  p a n asza  a p e s t m e g y e i  v á l t ó b a j n o k s á g o k  h e l y e  m i a t t .
2 0 .  A S p o r t s z e r k e r e s k e d e l m i  V á l l a l a t n á l  k ü l f ö l d i  s p o r t s z e r e k  k a p h a tó k .
2 1 .  O r szágos  c s ú c s o k  h i t e l e s í t é s e
2 2 .  Az O sz tr á k  A t l é t i k a i  S z ö v e t s é g  m e g h ív ó ja  e d z ő k o n f e r e n c i á r a .
2 3 .  J a v a s l a t  MASZ J e l v é n y  r e n d s z e r e s í t é s é r e .
2 4 .  N y ir ő  György és  d r . S i r  J ó z s e f  b e s z á m o ló j a  a k a s s e l i  Európa Kupa d ö n t ő j é r ő l .
2 5 .  D r . S i r  J ó z s e f  b e s z á m o ló j a  a m a g y a r - c s e h s z lo v á k  v i a d a l r ó l .
2 6 .  M i n ő s í t é s i  B z in g ek  f e l á l l í t á s a  azokban  a s e r d ü l ő  szám okban, am elyekb en  i l y e n  n i n o s •
2 7 .  J a v a s l a t  a z  e g y e s ü l e t i  v á l t ó  c s ú c s e r e d m é n y e k r ő l .
2 8 .  K öszönő l e v e l e t  k e l l  k ü ld e n i  a z  U n i v e r s i a d e n  1 - 6  h e l y e z é s t  e l é r t  v e r s e n y z ő k n e k ,
2 9 .  K öszönő l e v e l e t  k e l l  k ü l d e n i  a c s e h s z lo v á k - m a g y a r  v i a d a l o n  közreműködő e d z ő k n e k .
3 0 .  A l e g u t o l s ó  e l n ö k s é g i  ü l é s  J eg y z ő k ö n y v é t  é s  a z  U n i v e r s i a d e  é r t é k e l é s é t  á t  k e l l  

a d n i  Bonn e l v t á r s n a k .
3 1 .  F e l  k e l l  á l l í t a n i  az  Európa B a jn o k sá g r a  k é s z ü l ő  k e r e t e t .
32» E l  k e l l  k é s z í t e n i  e g y  p á l y a é p í t é s !  t e r v e t .
3 3 .  A MASZ e l n ö k s é g é t  meg k e l l  e r ő s í t e n i  J ó l  d o lg o z ó  s p o r t t á r s a k k a l ,  v i s z o n t  a z o k  

f e l m e n t é s é t  k e l l  k é r n i ,  a k ik  nem d o lg o z n a k .

A MASZ Ügyvezető Elnöksége 1965. október 5-iki ülése:
1. A műanyag rudak tárolása
2. A mezei bajnokság terepének kijelölése.
3. Az Edző bizottság anyagának megtárgyalása.
4. A rúdugró domb rajzának elkészítése.
5. A dobó edzések és versenyek megtartásának feltételei
6. Zsivótzky-Eckschmidt féle javaslat.
7. A Propaganda Bizottság munkájának megerősítése
8. A pályaépitési terv elkészíttetése.
9. A MASZ elnökségének megerősítése.

10. Alacsonyabb osztályú versenysorozatok beiktatása.
11. A t'éli• futófolyosó használata.
12. A V.Izzó panasza az elhalasztott 5000 és 3000 akadályfutás ügyében.
13. A Pécsi Dózsa panasza az ifjúsági bajnokság rúdugrása miatt.
14. Az Ifjúsági Bizottság elkészíti a serdülő szintek javaslatát.
15. Az 1966-évi felkészítés! program.
16« A budapesti és vidéki szövetségek határidőre adják be a területükön működő sport­

körök atlétáinak adatait.
17. Dr.Sir József tájékoztatója az IAAF New-^ork—i tanácsülésről.
18. Várszegi versenyszabály módositó javaslata
19. Csucshitelesitések.
20. Harmati Sándor engedélykérése a pozsonyi edzőkonferenciára.

A MASZ Ügyvezető Elnöksége 1965. október 12—iki ülése:
1. A műanyag rúd tárolására nincs utasítás.
2. A mezei bajnokság terepét még nem jelölték ki.
3. Dr.Sir József elkészítette az Edző Bizottság működési javaslatát. A személyi 

összetétel javaslatára megbízzák Németh és Farkas sporttársakat.
4. Nem készült el a rúdugró domb rajza. Vele kapcsolatban egy újításon dolgoznak, 

mely ha elkészült, elkészítik a rajzot.
5. A Versenyszervezési és Versenybírói Bizottság nem készítette még el a dobó ver­

senyek és edzések vezetésének fokozott figyelemmel való tartására az előírást.
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6 .  Z s iv ó tz k y  és  Eckschmidt j a v a s l a t á t  a V e r s e n y s z e r v e z é s i  B i z o t t s á g  t á r g y a l j a .  Vár­
juk vé lem én yü k et .

7 .  A Propaganda B iz o t t s á g b a  a k ö v etk ező  s z e m é ly i  j a v a s l a t  é r k e z e t t !  Farkas P á l .
Sutiért Z o l tá n ,  L á sz ló  I s t v á n ,  P á s z to r  L a jo s ,  Szepes B é la  és  Kovács Sándor. A 
b i z o t t s á g o t  ö s sz e  k e l l  h iv n i  az u j  f e l a d a t o k  v é g r e h a j tá s a  m i a t t .

8 .  A p á l y a é p í t é s i  t e r v e k  m ia t t  f e l  k q l l  v e n n i  a k a p c s o la t o t  az MTS T e r v -  és  Beruhá­
z á s i  O s z t á l l y a l .

9 .  A Lugano Kupán r é s z t v e v ő  g y a lo g ló k  h a z a é r k e z te k ,  F e h é r v á r i  s p o r t t á r s  szám oljon  
be a v e r s e n y r ő l .

1 0 .  A V ersen yb író  B i z o t t s á g  v i z s g á l j a  a P é c s i  Bózsa p anaszát  az i f j ú s á g i  rúdugró  
b a jn o k sá g g a l  k a p c s o la tb a n .

1 1 .  Az I f j ú s á g i  B i z o t t s á g  még nem adta  be az uj s e r d ü lő  s z i n t e k r e  j a v a s l a t á t .
1 2 .  Subert Z o ltán  e l k é s z í t i  az e g y e s ü l e t i  v á l t ó  c s ú c s o k a t .
1 3 .  B r .S ir  J ó z s e f  á l t a l  e l k é s z í t e t t  f e l k é s z ü l é s i  programot s o k s z o r o s í t v a  k i  k e l l  k ü l ­

d e n i  az e ln ö k s é g i  tagok n ak .
1 4 .  November 4 -é n  e ln ö k s é g i  ü l é s t  k e l l  t a r t a n i .  Műsorát Nyirő György á l l í t j a  ö s s z e .
1 5 .  Nem kü ldtük  még k i  a l e v e l e k e t ,  melyekben a sp o r tk ö r ö k tő l  a le g jo b b  eredményeket  

k é r jü k .
1 6 .  V á r s z e g i  sza b á ly m ó d o s itó  j a v a s l a t á t  az I f j ú s á g i  B iz o t t s á g n a k  adtuk k i  m e g v i t a t á s r a .
1 7 .  Egy v e r se n y  k e r e té b e n  l e h e t - e  k é t s z e r  c s ú c s o t  j a v í t a n i  és m indkettő  h i t e l e s i t h e -  

t ő - e ?  Meg k e l l  tu d n i  az I A A F - t ő l . . .
1 8 .  Harmati s p o r t t á r s  k é r é s é t  beadtuk az MTS-hez. V á la sz  még nem é r k e z e t t .
1 9 .  Németh e l v t á r s  j a v a s o l j a ,  hogy j e lv é n y t  és nyakkendőt r e n d s z e r e s í t s ü n k .  A t e r v e k e t  

Szepes  Béla  e l k é s z í t i .
2 0 .  Az MTK k é r i ,  hogy a c s e p e l i  10 km g y a lo g ló v e r s e n y é n  I I . o s z t á l y ú  i f j ú s á g i  a t l é t á k  

i s  in d u lh a ssa n a k .  Az í igyveze tő  E ln ök ség  e n g e d é ly e z i  i l y e n  o s z t á l y ú  v ersen y ző k  
i n d u l á s á t .

2 1 .  Az MTS S p o r t s z ö v e t s é g i  O sztá ly a  é r t e s í t é s t  k ü l d ö t t ,  hogy a za lam egyei TS november 
26-án  t á r g y a l j a  a m egyei a t l é t i k a  h e l y z e t é t .  Erre Zsigraond Mátyás s p o r t t á r s  u t a z ­
zon l e .

2 2 .  C h r i s t iá n  s p o r t t á r s t ó l  több j a v a s l a t  é r k e z e t t  a v i d é k ie k e t  é r i n t ő  k érd ések b en . A 
m e g v a ló s i tá s  l e h e t ő s é g e i t  a l e g k ö z e le b b i  ü lé s  t á r g y a l j a  majd.

2 3 .  M átraházi s p o r t t á r s  beszám olt  a k a s s a i  m aratoni v e r s e n y r ő l .

V id ék rő l  k é t  megyei s z ö v e t s é g i  e ln ö k s é g i  ü l é s r ő l  é r k e z e t t  jeg y ző k ö n y v .  Ezek r ö v id en  
az a lá b b ia k a t  ta r ta lm a zza :

A békésm egyei s z ö v e t s é g  1965 ok tób er  1 -é n  ü l é s e z e t t .
H a tá r o z a ta i :

1 .  A G yulai MEDOSZ és az Orosházi K i n i z s i  nem k ü ld te  be a hároméves f e j l e s z t é s i  t e r ­
v e t .  P ó t l ó l a g  k é s z í t s é k  e l  és k ü ld jék  meg.

2 .  A megyei v á l tó b a jn o k sá g o k a t  ok tób er  9 -é n  1 5 .00 és 1 0 -é n  9 .00 ó r a i  k e z d e t t e l  r e n ­
d e z ik  Békéscsabán a VTSK p á ly á n .  A megyei ö s s z e t e t t  b ajnokságokat Gyulán, október  
17-én  9 .3 o  órakor t a r t j á k .  M ivel ezek  ö s s z e e s n e k  az o rszá g o s  b a jn o k sá g o k k a l ,  az 
o t t  r é s z t v e v ő  eredményeket be k e l l  s z á m ita n i  a b a jn o k i  p o n tv e r se n y b e .

3« Október 24—én l e s z  a G yula i  MEDOSZ t e h e t s é g k u t a t ó  v e r s e n y e .  Október 24-é n  S z o ln o ­
kon l e s z  a Jászb erén y-N agyk őrös-B ék éscsab a  t e r ü l e t i  b a jn o k sá g a .  A v árosok  serd ü ­
l ő  és  i f j ú s á g i  v e r se n y e  október  31-én  Gyulán l e s z .  4 * 6 7 8 9 10

4 .  Az O rosházi K i n i z s i  m e g sz ü n te t te  az a t l é t i k a i  s z a k o s z t á l y  tá m o g a tá s á t ., Az i f ju s á — 
g i  bajnokságon r é s z t v e v ő k  s a j á t  k ö lt s é g ü k ö n  u t a z t a k .  Az ö s s z e t e t t  bajnokságon  
e s é ly e s 'A n n u s  Andor k ö l t s é g e i t  az MTS f e d e z i .  E lfo g a d já k  a s z a k o s z t á l y  ed ző jén ek  
j a v a s l a t á t ,  hogy a s z a k o s z t á l y  más sp ortk örh öz  k e r ü l j ö n ,  mely b i z t o s í t a n i  tu d ja  
a működést.

5» E lfo g a d já k  a BékéscsabaiMÁV j a v a s l a t á t ,  hogy Gyomán k i h e l y e z e t t  s z a k o s z t á ly t  
l é t e s í t s e n .

6 .  G yetva i  György k i f o g á s o l j a ,  hogy a SZEA.C á t i g a z o l á s  n é lk ü l  i n d í t o t t a  Szabó György  
v e r s e n y z ő j é t .

7 .  Az e ln ö k sé g  e g y e t é r t  a z z a l ,  hogy Gyula és  Orosháza közös c s a p a t t a l  vegyen r é s z t  
az o rszá g o s  i f j ú s á g i  n ő i  c sa p a tb a jn o k sá g o n .  A gyenge f é r f i  c sa p a t  p ed ig  ne vegyen  
r é s z t  b en n e .

8 .  E g y e tér ten ek  a z z a l ,  hogy a B ék éscsa b a i  Dózsa az 1 9 6 6 -o s  o rszá g o s  c sa p a tb a jn o k sá ­
gon az NB i / b - b e n  vegyen  r é s z t .

9 .  J a v a s o l j a  az e ln ö k s é g ,  hogy Békésmegye f é r f i  v á l o g a t o t t j a  az o rszá g o s  c s a p a tb a j ­
nokság NB i / b  o s z tá ly á b a n  in d u l j o n ,  ha abba b e s o r o l á s t  n y e r .

1 0 .  H e ly te le n n e k  n y i l v á n í t j a  az e ln ö k s é g ,  hogy e g y ik  sp o r tk ö r  v e z e t ő j e  Í g é r e t e k k e l
i g y e k s z ik  a v e r s e n y z ő t  sp o r tk ö r  v á l t o z t a t á s r a  b í r n i .  K éri a s z a k o s z tá ly o k  v e z e t ő i t ,  
e d z ő i t ,  hogy á t i g a z o l á s i  kérdésben  e l ő s z ö r  az é r d e k e l t  sp o r tk ö r  v e z e t ő s é g é v e l  
tá r g y a l ja n a k .
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1 .  I s m e r t e t ik  az 1 9 6 6 .  é v i  v e r se n y n a p tá r t
2 .  K i f o g á s o l j á k  a május h a v i  t ú l z s ú f o l t  program ot. Az e r r e  a hónapra k i i r t  o rszá g o s  

, v e r s e n y t  k é ső b b i  id őp on tra  t e g y é k .  E z z e l  az e ln ö k s é g  e g y e t é r t .
3 .  A v e rsen y n a p tá r  s z e r i n t  a f e l n ő t t  o rszá g o s  ö s s z e t e t t  b a jn ok ságot  korábban ren d e­

z i k  mint a m e g y e i t .  J a v a s o l j á k ,  hogy egy h é t t e l  hozzák*az o rszá g o s  bajnokság  
e l é .

4 .  A f e d e t t p á ly á s  v e r se n y e k k e l  k a p c so la tb a n  az a láb b iak b an  á llap od n ak  meg:
a /  M iskolc  v á ro s  f e l n ő t t  és i f j ú s á g i  f e d e t t p á l y á s  v e r s e n y e i t  feb r u á r  6-án  

a Fazekas ú t i  á l t a l á n o s  i s k o lá b a n  t a r t j á k .
b /  U g y a n it t  l e s z  a serd ü lő k  v e rsen y e  feb ru á r  13-án
c /  Ózdon feb ru ár  20-án  k erü l  s o r r a ,  mig az Ózdi Kohász a S a l g ó t a r j á n i  K ohász-  

s z á l  á p r i l i s  2 4 -én  rendez  páros v e r s e n y t .
d /  Az Ózdi Kohász május 1 -é n  ünnepi p á ly a v e r se n y t  r e n d e z .
e /  Az Ormosbányai Bányász 1965 ok tób er  30-án  közös v e r s e n y t  rendez  a B u d a p es t i  

É p í t ő k k e l .
f /  A DVTK sta d io n b a n  a v á r o s i  s z ö v e t s é g  október 2 4 -é n  t a r t  v e r s e n y t .

5 .  Nagy Ferenc e ln ö k  to m á c so lta  az o r sz á g o s  s z ö v e t s é g  d i c s é r e t é t  az U n iv e r s ia d e n  
r é s z t v e v ő  h ét  v e r se n y b ír ó n a k .

6 .  J a v a s o l j a  az e ln ö k ,  hogy Nemes P é t e r ,  Dombóvári K á ro ly ,  Majoros I s t v á n ,  dakau 
J ó z s e f ,  A b ló n cz i  B e r t a la n ,  J en k e i  Ferenc és Novák P á l  s p o r t t á r s a k a t  jegy ző k ö n y v i  
d i c s é r e t b e n  r é s z e s í t s é k .

A b o r so d m e g y e i  s z ö v e t s é g  1965 o k t ó b e r  8 - i k i  ü l é s e  az  a lá b b i a k a t  t á r g y a l t a i

Mint l á t h a t ó ,  a s z ö v e t s é g e k  e ln ö k s é g e i  e l ő t t  sok és  k ü lö n f é l e  tá rg y ú  j a v a s l a t  és  
e l in t é z e n d ő  ügy f e k s z i k .  Az i s m e r t e t e t t  három s z ö v e t s é g i  ü l é s  jegy ző k ö n y v i  k iv o n a t a i  
a z t  b i z o n y í t j á k ,  hogy m indenütt van probléma b őven , r e n d s z e r e s e n  k e l l  f o g l a l k o z n i  v e lü k  
és semmilyen k é r d é s t  sem szabad e lh a n y a g o ln i .

Nem l e s z  é r d e k t e le n ,  ha jövőben r ö v id  i s m e r t e t é s t  adunk az eg y es  megyék s z ö v e t s é g e i ­
nek ü l é s e i r ő l ,  az o t t  e lh a n g z o t t a k r ó l .  Ezekből a tö b b ie k  i s  ta n u ln a k .  A t a p a s z t a l a t o k  
a la p já n  komoly s z ö v e t s é g i  é l e t  a la k u lh a t  k i .  A f e n t ie k h e z , ,  h a so n ló  beszám oló  jó  a z é r t  
i s ,  mert i g y  jobban l á t j a  az o rszá g o s  e ln ö k s é g  a v id é k  p ro b lém á já t ,  köze leb b  hozza azo­
kat és t i s z t á n  l á t j a ,  hogy m ely ik  t e r ü l e t e n  m ilyen  a v e z e t é s  munkája.

Farkas P á l

A Csongrád Megyei A t l é t i k a i  S z ö v e ts é g

"KÖNNYÜATLÉTIKAI HÍRADÓJA11 1966 januárjában ü n n ep li  m e g je len ésén ek  t i z e d i k  é v f o r ­
duló  jáTT_Sr5¥űTSTünF~i—sz e r k e sz tő k n e k  és k ív á n ju k ,  hogy még hosszú  éveken k e r e s z t ü l . s z o l ­
g á l j á k  a megye a t l é t i k a i  é l e t é t ,  é p í t s é k  k i  még szorosab b ra  a s z ö v e t s é g  és a sp o rtk ö rö k  
k ö z ö t t i  k a p c s o l a t o t .  S z e r e tn é n k ,  ha r ö v id  időn b e l ü l  j ó l  s z e r k e s z t e t t  la p ju k  sok és  
k i v á ló  eredményt k ö z ö lh e tn e ,  to v á b b i  szép  s ik e r e k r ő l  szám olhatnánk be a régebben  országunk  
legnagyobb v i d é k i  a t l é t i k a i  gócpontunk é l e t é b ő l .

Hosszabb id ő  óta  r e n d s z e r e s e n  kapjuk a csupán hatvan példányban m egje len ő  l a p o t .  
Anyagának ö s s z e á l l í t á s a ,  e l r e n d e z é s e ,  az ő s z i n t e  b í r á l a t  hangja so k sz o r  p é ld ak én t  á l l h a t  
b á rk i  e l ő t t .

Dr .M onostori T ib o r ,  l e l k e s  sp ortbarátunk  a la p  s z e r k e s z t ő j e  azonnal k ö z l i  a l e g f r i s ­
sebb h í r e k e t ,  eredm ényeket, p on tversen yek  á l l á s á t ,  de módot t a l á l  arra i s ,  hogy r ö v id  
hírekben  szám oljon  be a h a za i  és k ü l f ö l d i  fo n to sa b b  és jobb eredményekről i s .

Lapozzuk v é g ig  a j ó l  k i h a s z n á l t , t i z e n k é t  o l d a l t :  A f u t ó  a t l é t a  r a j z á v a l  d í s z í t e t t  
e l s ő  o ld a lo n  " F é r f i  a t l é t á i n k  az NB I-ben" címmel m é l t a t j a  a "Szeged"-néven s z e r e p lő  
csapat ponteredm ényeit  és  v e r e t l e n s é g é t .  E lé g e d e t t e n  n y i l a t k o z i k  a n ő i  c s a p a t .n e g y e d ik  
h e l y é r ő l .  V é g e z e tü l  p ed ig  k ö s z ö n e té t  mond az a t l é t á k n a k ,  edzőknek, sza k v eze tő k n ek  és 
szervezők n ek  a s i k e r  érdekében k i f e j t e t t  munkájukért.

A k övetk ező  o ld a lo n  a szeptem ber hónapban m eg je len t  a t l é t i k a i  tá rg y ú  ú js á g c ik k e k k e l  
f o g l a l k o z i k ,  majd i s m e r t e t i  a szeptem ber 2 6 - i  h a t á l l y a l  k ö z z é t e t t  o r sz á g o s  b a jn o k i  p on t­
v e r se n y  á l l á s á t ,  mely s z e r i n t  az SZVSE Tatabánya u tán  a' l e g jo b b  v i d é k i  s p o r tk ö r ,  k i l e n c e ­
d ik  h e l y é v e l .

Söv id en  beszámol a Kassán m egrendezett  m aratoni v e r s e n y r ő l ,  az o r sz á g o s  v i d é k i  
bajnokság  p o n tv e r s e n y é r ő l  és a megyék k ö z ö t t i  Béke Kupa p o n te r e d m é n y e ir ő l .

Elism erően em lék ez ik  meg a SZEAC m agaSugrónőjérő l ,  Várkonyi Á g n e sr ő l ,  ak i  a s z e g e d i  
Orvostudományi Egyetem I I I .  éves  h a l l g a t ó j a  és az i d e i  egyetem i "Jó t a n u l ó -  jó  sp o r to ló "  
ván d ord íj  n y e r t e s e .  Mi i s  ő s z i n t e  jó k ív á n sá g a in k a t  f e j e z z ü k  k i  Várkonyi Áginak és  k íván ­
ju k , hogy továb b i egyetem i v i z s g á i t  i s  k i t ü n t e t é s s e l  t e g y e  l e .

A " H iv a ta lo s  Közlemények"-ben a s z a k o s z t á l y o k t ó l  a m in ő s í t é s e k h e z  é s  é r v é n y e s í t é s e k ­
hez szü k ség es  adatokat k ér i  a N y i lv á n ta r tó  B i z o t t s á g  v e z e t ő j e ,  K e s z t h e ly i  Gábor.

Ezután eredmények k ö v etk ezn ek , m e g f e le lő  m é l t a t á s s a l ,  i l l e t v e  b í r á l a t t a l .  K özöttük  
h e ly e t  k ap ott  a f a l u s i  K i l iá n  Kupa eredményeinek k ö z lé s e  és  m é l ta tá s a  i s .
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Külön m eg e m lé k e z ik  a H írad ó  T óth  G y u lá n é ,  G é l é i  Éva ó s z i  s i k e r e s  s z e r e p l é s é r ő l  a 
magyar v á l o g a t o t t b a n  é s  a z  Európa Kupa v e r s e n y é b e n .

V égü l  a "Tömegek é s  s z é p  küzde lm ek  a t e r ü l e t i  c s a p a t b a j n o k s á g o n "  cim ü c i k k  m egem lé­
k e z i k  az  o t t  s z e r e p l ő  c s a p a t o k r ó l  é s  e g y é n e k r ő l ,  d i c s é r i  a Jó s z e r v e z ő k e t  é s  k i e m e l i  a 
l e g j o b b a n  s z e r e p l ő  s p o r t k ö r ö k e t .

A " B e l -  é s  k ü l f ö l d i  t e l e x h i r e k "  k ö z ö t t  m eg e m lé k e z ik  Z s i v ó t z k y  u j  v i l á g c s ú c s á r ó l  é s  
P r e s s  n ő v é r e k  K a s s e lb a n  e l é r t  v i l á g c s ú c s a i r ó l .

Az é r d e k e s  é s  i g e n  h a s z n o s  k i s  s z ö v e t s é g i  l a P n agyon  f o n t o s  s z e r e p e t  t ö l t  be  a 
megye a - fc lé t ik á já n a k  é l e t é b e n .  Ha minden m eg y e i  s z ö v e t s é g  i l y e n  v a g y  h a s o n ló  k i s  s o k s z o r o ­
s í t o t t  l a p o t  s z e r k e s z t e n e ,  Jobban tu d n á  i r á n y í t a n i  a megye é l e t é t ,  n y o m ta tá s b a n  a d h a tn á  
k ö z r e  az  ered m én yek et  é s  h e l y e s  b í r á l a t  h a n g já n  J a v í t h a t n a  a s z e r v e z é s ,  v e z e t é s  é s  n e v e ­
l é s  m unkájában.

Mindez t e r m é s z e t e s e n  c s a k  akkor v a l ó s í t h a t ó  meg, ha a s z ö v e t s é g  t a l á l  o ly a n  l e l k e s  
a k t í v á t ,  m int a s z e g e d i  M o n o s t o r i ,  ha a t ö b b i e k  i s  h o z z á j á r u ln a k  a s z e r k e s z t é s i  munkához 
é s  ha m in d en k i  s z í v e s e n  v e s z i  a t á r g y i l a g o s  b í r á l a t  h a n g j á t .

S z e r k e s z t ő s é g

»

A z  év magyar atlétikai,termése':
*49 felnőtt és ifjúsági rekord május-október között

l a s s a n  v é g e t é r  a z  a t l é t i k a  1 9 6 5 - ö s  
v e r s e n y i d é n y e ,  A s t a t i s z t i k u s o k  már k é s z í ­
t i k  a k ü lö n b ö z ő  m é r l e g e k e t ,  f e l d o l g o z z á k  
az e r e d m é n y e k e t ,  ö s s z e g e z i k  1 9 6 5 ,  " r e k o r d -  
t e r m é s é t " .  íme néhány a d a t :

A c s e h s z l o v á k  Danek 6 5 .2 2  m é t e r e s  n a g y ­
s z e r ű  t e l j e s í t m é n y e  v o l t  az  i d é n  s o r r e n d ­
b en  a 4 0 .  v i l á g c s ú c s ,  i g a z ,  e b b ő l  5 "osak"  
b e á l l í t á s .  A v i l á g c s ú c s o k  k ö z ü l  18 egyb en  
E u r ó p a -c s u o s  i s .  ö r v e n d e t e s ,  hogy a l e g ­
jobbak  k ö z ö t t  magyar v e r s e n y z ő  n ev e  i s  
t a l á l h a t ó :  Z s i v ó t z k y  G y u lá é ,  a k i  a k a l a ­
p á c s v e t é s b e n  7 3 .7 4  m é t e r r e l  k e r ü l t  a v i l á g -  
c s ú c s t a r t ó k  k ö z é .

Mit m utatnak  a magyar eredm ények? május  
10 -  o k tó b e r  1 0 —3 k ö z ö t t  ö s s z e s e n  49 f é r f i  
és  n ő i  f e l n ő t t  é s  i f j ú s á g i  c s ú c s o t  l e h e t  
e l k ö n y v e l n i  / 1 7  f é r f i  f e l n ő t t  és  2 b e á l l í ­
t á s ,  19 f é r f i  i f j ú s á g i ,  8 n ő i  f e l n ő t t  és  
1 b e á l l í t á s ,  2 n ő i  i f j ú s á g i / .  Az eredm ények  
k ö z ü l  t i z e t  k ü l f ö l d ö n ,  hármat v i d é k e n ,  h a r ­
m in c h a to t  p e d ig  B u d a p es te n  á l l í t o t t a k  f e l .  
Az 1 9 6 5 .  é v i  magyar c s u o s o k  a k ö v e tk e z ő k :

F é r f i a k :
f e l n ő t t :
3 m é r fö ld 1 3 : 0 7 . 6  p
5 . 0 0 0  m 1 3 : 4 0 . 0  p
1 0 . 0 0 0  m 2 8 : '3 1 .2  p
4x400  m 3 : 0 8 . 7  p

s v é d v á l t  6 1 : 5 5 . 5  p
10  km g y a ­
l o g !  • 4 3 : 1 2 . 0  p
20  km " 1 : 2 9 : 0 8 . 2  p
magas 209 cm
Hármas 1 6 . 2 2  m

1 6 . 5 4  m
rúd 451 cm

455 cm
455 cm
465 cm
465 cm

M ecser  L a jo s  
M ecser  L a jo s  
M ecser  L a jo s  
U n i v e r s i a d e  v á l o ­
g a t o t t  
BEAC

D a lm a t i  Ján os  
K i s s  A n t a l  
M e d o v á r sz k i  J á n o s  
K a l o c s a i  H e n r ik  
K a l o c s a i  H en r ik  
M is k e i  J á n o s  
M is k e i  Ján os  
S c h u le k  Á goston  
S c h u le k  Á g o sto n  
M is k e i  Ján os

g e r e l y  8 3 . 6 8  m K u lc s á r  G e r g e ly
8 4 . 1 8  m K u lc s á r  G e r g e ly

k a la p á c s  7 3 . 7 4  m Z s i v ó t z k y  G yula
/ v i l á g  é s  e u r ó p a c s u c s /  

t i z p r ó b a  7341 p on t  B ak a i  J ó z s e f
.  . . . .

i f j ú s á g i
1 0 0  m 1 0 . 4  mp
8 0 0  m 1 : 5 2 . 5  p 

1 : 5 1 . 1  p
1500  m 3 : 4 7 . 5  p
4x800  m 7 : 5 5 . 4  p
4x1500  m 1 6 : 2 8 . 6  p
T á v o l 727 cm
g e r e l y 7 2 .6 3  cm

d i s z k o s z

7 3 . 5 0  m 
7 4 . 3 8  m 
7 5 . 6 4  m
7 6 . 2 2  m
7 8 . 2 2  m

/ 1 . 5  k g / 6 3 . 2 O m
6 3 .6 4  m
6 3 . 8 8  m

/ 2  k g / 5 4 . 8 3  m
k a la p á c s

NŐK:
f e l n ő t t e k :

6 0 .5 2  m

200  m 2 3 . 8  mp

5 OO m 1 : 1 2 . 1  p
80  m g á t 1 1 . 1  mp
d i s z k o s z 5 5 . 9 4  m 

5 6 .9 8  m 
5 7 . 3 4  m

5 7 . 8 6  m

g e r e l y 5 8 . 3 6  p
ö tp r ó b a 4606 p

Hajdú L a j o s  
A r a d i  András  
M oh ács i  P é t e r  
M oh ács i  P é t e r  
MTK
Bp.H onvéd  
Németh M ik ló s  
Németh M ik ló s  
Németh M ik ló s  
Németh M ik ló s  
Németh M ik ló s  
Németh M ik ló s  
Németh M ik ló s

F aragó  J á n o s  
F a ra g ó  J á n o s  
Faragó  J á n o s  
Faragó  J á n o s  
G rem sberger  A .

N em esh áz in é  
Markó M arg it  
S zab ón é Nagy Z s . 
Kovács Anna-M ária  
S tu g n e r  J u d i t  
S tu g n e r  J u c i i t  
D r . K l e i b e r n é  
K o h tsek  J o l á n  
D r . K le ib e r n é  
K o n tsek  J o l á n
Eudasné A n t a l  M. 
K ovács Anna-M ária
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I f ,j u s á g ia k :
magas I 64 om G u lyás  Ágota
g e r e l y  5 2 .1 8  m Ném eth A n gé la

Amint a z  er ed m én yek b ő l  i s  k i t U n i k ,  a 
le g e r e d m é n y e s e b b  v e r s e n y z ő  1 9 6 5 - b e n  az  
i f j ú s á g i  Németh M ik ló s  / V a s a s /  v o l t ,  a k i  
a t á v o l u g r á s b a n  é s  a g e r e l y v e t é s b e n  h é t s z e r  
J a v i t o t t  c s ú c s o t .  /M T I/ / X /

E R E P M Ë N y E K
Az 1 9 6 5 .  é v i  o r s z á g o s  f e l n ő t t  

i f j ú s á g i  é s  s e r d ü l g v á l t ó b a j n o k s á g

/ B u d a p e s t , 1 9 6 5 , o k tó b e r  9 - 1 0 . Honvéd Tllzér  
u . p á l y a /
F E L R Ó T T  F É R F I A K :
4x100  m v á l t ó :

I . id ő e l ő f u t a m :
1 .  Bp.Honvéd "A" / C s u t o r á s , G y u l a i ,

K a l o c s a i ,  K i s s /  4 2 .3
2 .  DVTK /B á n h id i ,M o ln á r ,K e m é n y ,

T o p o r /  4 3 . 7
3 .  U .D ó zsa  "A" /M e z ő ,R i n g h o f f e r ,

T i t k o s ,  T a k á c s /  4 4 . 7
4 .  FTC / B a l p a t a k i ,  S z é k e l y , P á s z t ,

Kálm án/ 4 5 .2
5 .  TFSE t u l v á l t o t t

I I . i d ő é i ó f u t am;
1 .  BEAC / P e t r o v i c s ,  S p á n y ik ,

M i h á l y f i ,  D e m e te r /  4 2 . 3
2 .  MAFC / R o z s n y a i ,  N é p e s i ,

V égh . G a á l /  4 2 . 8
3 .  T .B á n y á sz  /M o ln á r ,  O gonovszky,

S i l e ,  B a b o s /  4 3 . 8
4 .  C s e p e l  SC / T e l i ,  H o s s a l a ,

K á v a i ,  G y ö n g y ö s i /  4 7 . 7

I I I « i d ő é i ó f u t am:
1 .  U .D 0 zşa  / Z á s z l ó ,  S z a b a d o s ,

I s t ó o z k y ,  R á b a y /  4 1 . 8
2 .  V asas  "A" / ^ l u c k ,  I v a n o v ,

N e m e sh á z i ,  V é r t e s i /  4 3 .2
3 .  BEAC "B" / C s á s z á r ,  K o r o n g i ,

O r t u t a i ,  B l a z s e k /  4 4 . 6
4 .  V e s z p r .H a la d á s  /M akézm i,

S c h e r e r ,  T o r n y a i ,H e n g e l /  4 5 . 9
Bp.Honvéd "B" . p á ly e lh a g y á s  m ia t t  t ö r ö l v e

A d ön tőb en :
B ajn ok :  Bp .Honvéd "A"

/ C s u t o r á s . G y u l a i , K a l o c s a i , K i s s /  
2 . IJ.Dózsa / Z á s z l ó , S z a b a d o s , 

I s t ó c z k y ,  R ábay /
3 . BEAC / P e t r o v i c s ,  S p á n y ik ,  

M i h á l y f i ,  D e m e te r /

4 1 .1

4 1 . 3

4 1 .5
4 .B p .V a sa s  / F l u c k ,  I v a n o v ,  

N e m e sh á z i ,  V é r t e s i / 4 2 .1
5 .MAFC / R o z s n y a i ,  N é p e s i ,V é g h ,  

G a á l / 4 2 .2
6 »DVTK / B á n h i d i ,M o l n á r , Kemény 

T o p o r / 4 3 . 9

4x200  m v á l t ó

I . tL dőe lő fu tam :
l.BEAC "A" / P e t r o v i c s ,  S p á n y ik ,  

M i h á l y f i ,  D e m e t e í / 1 : 2 9 . 4

2 .TFSE / P o n i c s á n ,  ^ r o s ,  Ádám
H a jd ú /  1 : 3 0 . 2

3 .  V a sa s  "A" / J e s z e n ő i , F a rk a s
V é r t e s i ,  N e m e s h á z i /  1 : 3 1 . 1

4 .  Bp .Honvéd "C" /H u b a i ,T ó t h ,
K o v á c s ,  H a r a i /  1 : 3 3 . 7

V asas  I z z ó  t u l v á l t o t t
I I  . i d ó e l ó f u t a m :

1 .  U .D ó zsa  "A" / Z á s z l ó ,
R i n g h o f f e r , I s t ó o z k y , R á b a i /  1 : 2 9 . 1

2 .  Bp.H onvéd "B" /H á m o r i ,
C z i f f r a , P u c z k ó , B a r a n /  1 : 3 1 . 2

3 .  DVTK /B á n h i d i ,M o l n á r ,
Kemény, S t o l l /  1 : 3 2 . 6

4 .  BEAC "B" / K o r o n g h i , S o l t é s z ,
K a l l ó ,  O r t u t a i /  1 : 3 2 . 6

I I I  . i d ő e l ő f u t a m :
1 .  Bp.Honvéd "A" / C s u t o r á s ,

G y u l a i . K a l o c s a i , K i s s /  1 : 3 0 . 0
2 .  MAFC /V é g h , T ó t h , G a á l ,

R o z s n y a i /  1 : 3 1 . 7
B p .E lő r e  s z a b á l y t a l a n u l  v e r s e n y z e t t

A d ö n tő b e n :
b a jn o k :

1 .  ü .D ó z s a  / Z á s z l ó , R i n g h o f f e r ,
I s t ó c z k y ,  R á b a i /  1 : 2 6 . 6

2 .  BEAC / P e t r o v i c s , S p á n y ik ,
M i h á l y f i ,  D e m e t e r /  1 : 2 7 . 0

3 .  B p .V a sa s  / J e s z e n ő i , F a r k a s ,
V é r t e s i ,  N e m e s h á z i /  1 : 2 9 . 4

4 .  TFSE / P o n i c s á n ,  ur o s ,
Ádám H a j d ú /  1 : 3 0 . 6

5 .  Bp.H onvéd "B" /H á m o r i ,
C z i f f r a ,  P u c z k ó ,B a r a n /  1 : 3 7 . 1

A Bp.H onvéd "A" o s a p a t a  e l ő v á l t o t t

4x400  m v á l t ó :
/ 2  id ő fu ta m  a l a p j á n /

b a jn o k :  Bp.Honvéd / C s u t o r á s ,
G y u l a i ,  K i s s , K a l o c s a i /  3 : 1 4 . 2

2 .  U .D ózsa  /B e n k ő ,R á b a i ,N a g y ,
I s t ó c z k y /  3 : 1 4 . 8

3 .  B p .V a sa s  / J e s z e n ő i , V é r t e s i ,
I v a n o v ,  N e m e s h á z i /  3 : 1 8 . 0

4 .  BEAC / P e t r o v i c s , C s á s z á r ,
S p á n y ik ,  M i h á l y f i /  ) : 1 9 .1

5 .  V . I z z ó  /M unkáés i , T u r ó c z i ,
P i o k e r ,  K l e k n e r /  3 : 2 5 . 3

6 .  DASE /M o g y o r ó s ,  R á b o ld ,
K o c s o n d i ,  V o j t a /  3 : 2 5 . 7

7 .  T .B á n y á sz  / S i l l e , M o ln á r ,
B a r t a ,  B a b o s /  3 : 2 6 . 3

8 .  G y ő r i  Dózsa  / K i s s , B a b o s ,
H o l l ó s i ,  C s o n t o s /  3 : 2 6 . 7

9 .  K om lói B á n y á sz  /V ám os,
P r o h á s z k a ,  G a r b a c z ,  B e t l e h e m /  3 : 2 7 . 6

1 0 . B p .E lő r e  /F o d o r ,  F ö l d e s ! ,
Grimann, Ö k r ö s /  3 : 2 9 . 0
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A d ö n t ő b e n :11 . l ip .Honvéd "B" /B aram ,
R e g é n y i , B i r ó ,  Tóth ' 3 : 2 9 . 4
Veszpr.-Haladátí p á ly a e l h a g y á s  m ia t t  
t  Ő rölve

4x800  m v á l t ó :
/ 2  id ő fu ta m  a l a p j á n /

b a jn o k :  U .D ózsa  /B e n k ő ,  Nagy K, 7 * 4 2 .8  
Paronki, Nagy I . /

2 .  Bp.Honvéd "A" /K a p á s ,K i s s  I . ,
J ó n i , .  S i p o s /  7 * ,|4 . 4

3 .  B p .V a sa s  / S o v á k , S z e k e r e s ,
S z e n t i v á n y i ,  S z e r é n y ! /  7 * 4 6 .2

4 .  Komlói B á n y á sz  / B e t l e h e m ,
P o r h á s z k a ,  F o g a r a s i ,G a r b a c z /  7 * 5 8 .4

5 .  MAPC / F a r k a s ,  C s i r u , T ó t h ,
L i g e t k u t i /  8 : 0 3 .6

6 .  T .B á n y á sz  / S i l l e r , B a r t a ,
M olnár , D r e h o r e k /  8 : 0 5 . 2

7 .  G yőr i D ózsa  / H o l l ó s ! , B a b o s ,
C s o n t o s ,  K is s  G y/ 8 : 0 6 . 2

8 .  DVSC / T ó t h ,  S u b a ,  K e r é k g y á r tó ,
N a g y /  8 : 0 6 . 6

9 .  Bp.Honvéd "C" / T á n c o s , D u d á s ,
H a z a i ,  T ó v ö l g y i /  8 : 1 8 . 2

1 0 .  T ö r ek v és  / H u s z t i ,  d r . J á n o s i ,
S z a b ó ,  F a r k a s /  8 : 2 7 . 8

1 1 .  BEAC / O r t u t a i ,  S z á n t a i , T a r j á n i
J a n e k /  8 : 3 9 . 2

B p .V .M e te o r  s z a b á l y t a l a n  v e r s e n y z é s ,  a 
Honvéd "B" p á l y a e l h a g y á s  m i a t t  k i z á r v a

b a jn o k :  U .D ó zsa  / B ó t a , F e l l n e r ,  4 3 . 4
2 .  V . I z z ó  /V ukm ann ,H orváth ,

N y á r i , G u l y á s /  44*4
3 .  B p .V a sa s  /K o p p á n y ,S z e n d r é n y i ,

M e y e r ,S e b e s t y é n /  4 4 .4
4 .  MTK / F a ,  B á t o r ! , S p e e r , L u g o s i /  4 5 . 0

Bp.Honvéd "A" t u l v á l t o t t ,  FTC nem f u t o t t  b e .

4x 00 v á l t ó :

I . i d ő e l ő f n t a m :
l.FTC / P a p p , K a l o v i t s , K o r o lo v s z k i  

B o d o r / 1 * 3 4 . 0
2 . U .D ó zsa  /H o r v á t h  I . , H o r v á t h  I ,  

B o t t a , F e l l n e r / 1 * 3 4 . 1
3 . V . I z z ó  /V u k m a n n ,H o rv á th ,N y á r i  

G u l y á s /  • 1 : 3 4 . 9
4 . Bp.H onvéd / M i l a s s i n , P e t ő ,  

D ék á n y ,B ú d / 1 : 3 6 . 0

I I . i d ő e l ő f u t a m :
l .B p .H o n v é d  "A" / N y í r e g y h á z i ,  

K á r p á t i , S z m o d i c s , E r d ő h á z i / 1 * 3 4 . 3
2 . B p .V a sa s  /P o d o l e c z , K o p p á n y i ,  

M é r e i ,S e b e s t y é n /
A S z f v á r i  MÁV c s a p a t á t  e l ő v á l t á s

1 * 3 5 .2
m ia t t

k i z á r t á k

A d ö n tő b e n :

4 x 1500  v á l t ó :

b a jn o k :  B n .V a sa s  / S z e r é n y i .
S z e k e r e s , S z e n t i v á n y i ,  S o v á k / 1 5 : 4 1 . 0

2 . U .D ózsa  /M á té ,N a g y ,  Pamuki,  
Nagy I . / 1 5 : 5 3 . 8

3 .  Bp.Honvéd "A” / S z p o d n y i ,  
M agyar, K i s s ,  J ó n i /

4 .  V .M eteo r  / K á t a i , M J e d o v s z k i ,  
C h ik án y ,  M ácsár /

1 5 : 5 4 . 0

1 6 : 1 3 . 4
5 .  N yiregyh.V SC  / F e j é r , K i s s ,  

R a f f a i ,  Ormos/
6 .  BEAC / J a n e k , S z á n t a i , T a r J á n i ,  

S e m b e r i /

1 6 : 3 9 . 6

1 6 : 5 0 . 6
7 . Bp.H onvéd " B " / S i p o s , D u d ás , 

G r é b e l , T ó v ö l g y i / 1 6 : 5 1 . 6
8 . Bp.Honvéd "C" / T á n c o s , F á b i á n ,  

K e sk e n y ,  G r u d er / 1 6 . 5 9 . 6
9 . T ö r ek v és  / D r . J á n o s i , H u s z t i ,  

F a r k a s ,  S z a b ó / 1 7 : 2 3 . 4
l O . S z e g e d í  VSE /B á r k á n y i ,H u s z á r  

S i m o n c s i c s ,  L o v a s / 1 7 * 3 9 .0

I F J Ú S Á G I  F É R F I A K :
. 4x100  v á l t ó :I. időélófutam: ------------

1. FTC /Papp,Korolovszki,
Kalovits, Bodor/ 44.0

2. MTK /Fa.Bátor!,Speer,Lugosi/ 44.3
3. Vasas SC /Koppány,Szendrényi,

Meyer.Sebestyén/ 44.8
4. V.Izzó /Vukmann,Horváth,Nyári,

G u l y á s /  4 4 . 9
5. Bp.Honvéd HB" /Bud,Pétó,
Milossyn, Dékány/ 45.2

II. idóelőfutam:
1 .U.Dózsa /Bóta,Fellner,Horváth L,

Horváth I./ 43*4
2.Bp.Honvéd "A" /Erdóházi,Kárpáti,

Szmodics,Nyíregyházi/ 43.4
G.Miskolci VSC /G .Nagy,Kórösi,Egri,

Németh/ 46.8
T.Bányász tulváltás és pályaelhagyás miatt 1. vr 61 ve
2 2

b a jn o k :  FTC / P á p p , K a l o v i t s ,
K o r o l o v s z k i , B o d o r /  1 : 3 0 . 2

2 .  Bp.Honvéd "A" / N y í r e g y h á z i ,
K á r p á t i , S z m o d ic s , E r d ő h á z i /  7 : 3 1 . 2

3 .  U .D ózsa  /H o r v á t h  I . , H o r v á t h  L
B o t t a ,  F e l l n e r /  1 : 3 2 . 8

4 .  V . I z z ó  /Vukmann, H o r v á th ,
N y á r i ,  G u l y á s /  1 : 3 3 . 6

5 .  Bp .V a sa s  /P o d o l e c z , K o p p á n y i ,
M é r e i , S e b e s t y é n /  1 : 3 3 . 6

6 .  Bp.H onvéd "B" / M i l a s s i n ,
P e t ő ,D é k á n y ,  B ú d /  1 : 3 8 . 1

4x400 v á l t ó :
/ 2  id ő fu ta m  a l a p j á n /

b a jn o k :  Bp.H onvéd "A" / E r d ó h á z i ,
K á r p á t i , N y í r e g y h á z i , V a r g a /  3 : 2 3 . 9

o r s z á g o s  i f j ú s á g i  e g y e s ü l e t i  o s u c s
2 .  U .D ó zsa  /H o r v á t h  I . , H o r v á t h  F

H orváth  I ,  F e l l n e r /  3 : 2 5 . 4
3 .  C s e p e l  SC / B á t h o r i , H o c l h a u s e r

Ú j v á r i ,  H e g y i /  3 * 2 5 .9
4 .  MTK / B á t h o r i , F e l s ó v á l y i ,

K o v á c s ,  M o h á c s i /  3 * 2 6 .1
5 .  V á c i  V a sa s  / T ó t h ,  H u szák ,

Z u la ,  K a r c a g /  3 * 3 6 .9
6 .  T .B á n y á sz  / L e l k e s ,  A n d e r la ,

S e p r é n y i ,  T ö l g y e s i /  4 * 0 0 .7
A Bp .V a sa s  é s  B p .P ó s t á s  c s a p a t á t  p á l y a e l ­
h a g y á s  m i a t t  k i z á r t á k

4x800  m v á l t ó :
/ 3  id ő fu ta m  a l a p j á n /

b a jn o k :  MTK "A" /M ih á ly k a .
F e l s ő v á l y i . K o v á c s , M o h á c s i /  

2 .B p .H on véd  "A" / K é s k é n y ,K á r p á t i  
T ö r ö k ,  K a t ó /

7 * 5 8 .8

8 * 0 1 .2
3 .  B p .V a sa s  / D u s n o k i , K a r d o s ,

H a z a i ,  N ém eth /
4 .  Bp.H onved "B" / Ö c s i , L a d á n y i ,

V a r g a , Rem enák/

8 : 1 3 . 4

8 : 1 5 . 0
5 . P é c s i  Doása / J a k a b o s , Varga  

G y e n i z s e ,  S o l t i / 8 : 1 7 . 8



ö . D e b r .É p i t ő k  /P o o k o d i» S z a b ó ,
O r o s h á z i ,  R ó z s a /  8 : 2 6 . 0

7 .  V á c i  V a sa s  / H u s z á r , S á p i ,
K a r ca g ,  Z a l a /  8 : 2 8 . 8

8 .  MVSC / L l s z k a l ,  B e n o e ,S z a b ó ,
J u h á s z /  8 : 2 8 . 8

9 .  B p .P ó s t á s  / R è g i s , Z s im k a , V á r a d i
K am arás/ 8 : 3 0 . 2

1 0 .  B p . É p í t i k  / S z ö r é n y i , S z é c B é n y i ,
Kozma, M i l o s e v i c s /  8 : 3 2 . 8

1 1 .  V . I z z ó  A a ö ,  S z e d e r ,  V a s a s ,
M e g y e r i / ■ 8 : 3 5 . 6

1 2 .  PTC / Á c s ,  É d e r ,  F e h é r v á r i ,
P o l g á r /  8 : 3 8 . 0

1 3 .  T .B á n y á sz  / T ö l g y e s i ,  J á t é k o s ,
M ózes ,  M o ln á r /  8 : 4 5 . 2

1 4 .  T örek vés  / U d v a r o s .  F e r e n c i ,
T ó t h ,  U o b a i ,  /  '  8 : 5 0 . 7

1 5 .  MTK "B" /G o n d o s ,G y i k ó ,S z a k á i
G á sp á h /  8 : 5 1 . 7

1 6 .  Honvéd " ,C " /E r d ih á z i» N y ír e g y h á z i ,
D ékány, B ú d / 8 : 5 1 . 8

1 7 «Székesfhy»MÁV /S a la m o n ,T a k á c s ,
U l t z , , R ó z s a /  8 : 5 4 . 0

1 8 .  X V .k er .v 'a6as  / K l s s , H a r g i t t a l ,
Tancs a i l ,  U rb án/ 8 : 5 9 * 6

1 9 .  GÖd.MEDOSZ /K ö r m en d i,  P i n t é r ,
C s o r d á s ,  S z é l i /  9 : 0 0 . 4

4x1500  v á l t ó :

b a jn o k :  Bp.H onvéd "A" / K e s k e n y ,  
Török,K ató ,»  Rem enák/ 1 6 : 2 8 . 6

o r s z . i f j . e g y e s ü l e t i
c s ú c s

2 . B p .V a sa s  /H a z a i ,N é m e t h ,K a r d o s , 
V er s  / 1 6 : 4 5 . 8

3 . MTK "A" / K o v á c s . F e l s i v á l y i ,  
M ih á ly k a ,  M o h á c s i / 1 7 : 0 0 . 8

4 ,  P é c s i  D ózsa  / J a k a b o s ,  V a r g a ,
G y e n i s e ,  S o l t i /

5 .  U»Dózsa /R a k k ,  G é c z i ,N a g y ,
T ó t h /

1 7 : 0 1 . 8

1 7 : 0 2 . 2
6 . FTC / Á c S j I d e r ,  F e h é r v á r i ,  

L á s z l ó / 1 7 : 3 1 . 8
7 . V . I z z ó  / S z e d e r ,  K i s s ,  VaBas

M e g y e r i / 1 7 : 4 6 .4
8 ,T .B á n y á s z  / M o l n á r , T ö l g y e s i ,  

J á t é k o s ,  M ó z es / 1 7 : 4 8 . 5
9 . Bp.Honvéd "B" /V a r g a » P a t a k i ,  

L a d á n y i ,  ö c s i /
1 0 .  M i s k ó l c i  VSC / G y u r i c z a ,  B enoze

J u h á s z ,  S z a b ó /
1 1 .  Göd.MEDOSZ /K örm ön d i,  S z é l i ,

P i n t é r ,  C s o r d á s /

1 7 : 5 6 . 4

1 8 : 0 8 . 4

1 8 : 3 7 . 4
1 2 .  MTK "B" / S z a k á l l , G y i k ó ,  

G á sp á r ,  G o n d o s / 1 8 : 5 0 . 4

F I Ú  S E R D Ü L f f K i
4x100  v á l t ó :'

I . l d ő e l i f u t a m :
1 .  C s e p e l  SC "B" / M e s t e r » A l b e r t i ,

A r a d i ,  N a g y /
2 .  K ö z p o n t i  S í  "A” /K o v á c s ,

B á n v ö l g y i ,  T ó t h ,V a r g a /
3 .  M i s k o l c i  F ö ld e s  g .  /M rá z ,

M é sz á r o s .  K o s z t u l a ,  B ú d r a /
4 .  B p .V a sa s  "A" / J a g r i k , H a i n o ,

V a rg a ,  S z ü l e /

4 6 . 7

4 6 .9

4 8 . 4

4 8 . 4
5.PEAC / S ó l y m o s t , T i h a n y i , M á t é ,  

D é v a i /  * 4 8 . 7

I l . l d i e l i f u t a m :
1 .  P é c s i  D ózsa  / R a d n ó t i ,  S e l m i ,

L ó r i n o z ,  K a lu b e r /  4 6 . 9

2 .  D e b r e c e n i  S í  / P e t ő , T ó t h ,
S z á c s i , S z i l á g y i /  4 7 .0

3 «U.D ó z sa  / H a j d a n , K i s s , K ö v e b i ,
B o r o s /  5 1 . 3

X I V . k é r . S í  t u l v á l t o t t .

I I I . i d ő é i ó f u t a m :
1 .  E l ő r e  SC / Z s o l n a  i , V e l e k e / i

M á r i á s a i ,  P a p r i k /  4 8 . 7
2 .  D u n a u jv .3 1 b .IT S K  / A r v a i i

P é t e r , D u b a n s z k i , B a l o g n /  4 8 . 8
3 .  X V I I I . S I  / V o z á l i , S z a u e r ,

P e t ő , W er n e r /  4 9 . 5
4 .  C s e p e l  SC "C" /R a d n a i ,K r a s z n á n s z k y

Z o b o r s z k i ,  B a l o g h /  5 1 . 3
Az MTK c s a p a t á p  e l ő v á l t á s  m i a t t  k i z á r t á k

IV . i d ó e l ó f u t a m :
1 .  M i s k o l c i  VSC /Kem ény, B e r z i ,

S z ű c s ,  M a d a r á s z /  '■ 7 , 5
2 .  C s e p e l  SC "A" / V i s k o v i c s ,

F e j e s ,  G r e i s t e n b e r g ,  B á l i n t /  4 7 . 7
3 .  V a sa s  ETO / B o r s ,  Z u b er ,

G a r a n o s i ,  B r t ic h n e r /  4 8 . 6
4 .  K ö z p o n t i  S I  "B" / T ó t h , N o s z l o p i ,

D e b r e c e n i ,  H a r g i t t a /  4 9 . 5
A Bp.H onvéd c s a p a t  t ú l v á l t á s  m i a t t  k i z á r v a

a  d ö n tő b e n :
b a j n o k : K ö z p o n t i  S í  "A" /K o v á o s ,

Ï Ï S n v ô lg y i ,  T ó t h ,V a r g a /  4 6 , 0
2 .  P é c s i  D ózsa  / R a d n ó t i ,  S e l m i ,

L ő r i n c z ,  K a lu b e r /  4 6 . 6
3 .  C s e p e l  SC "B" /R a d n a i ,

K r a s z n á n s z k y .Z o b o r s z k i ,B a l o g h /  4 6 . 7
4 .  D e b r e c e n i  S í  / P e t ő , T ó t h , S z á c s i

S z i l á g y i /  4 6 . 9
5 .  M i s k o l c i  VSC /Kem ény, B e r z i ,

SzU.cs .M a d a r á s z /  4 7 . 0
A C s e p e l  SC "A" c s a p a t a  t u l v á l t o t t

4 x 800  m v á l t ó :
/3  id i f u t a m  a l a p j á n /

b a jn o k :  K om lói B á n y á sz  / H o r v á t h ,
K u t a s t ,  K a n i z s a i , K ó s a /  8 : 3 2 , 8

2 .  P é c s i  D ózsa  / L á s z l ó , G l U o k ,
S z a r k a . K a l u b e r /  8 : 4 3 * 9

3 .  N y í r e g y h á z i  VSC / B e n k e i ,
S a r k a d i ,N é m e t h ,V a s k ó /  8 : 4 5 . 6

4 .  K ö z p o n t i  S í  /P a p p ,C i h á k ,
P a s z k ó , S z t e n á k /  8 : 5 0 . 8

5 .S zék esfh v .M Á V  / L e n c s é s , Kam iár,
H e g e ,  B o d o r /  8 : 5 6 . 0

6 .  V . I z z ó  /H l a d o n y ,  J á n o s i ,N a g y
F e k e t e /  8 : 5 6 . 8

7 .  M i s k o l c i  1 0 0  ITSK / I l l é s ,
H o r v á t h , T ó t h , C e g l é d i /  8 : 5 7 . 0

8 .  Bp .V a sa s  / T ó t h ,  E g y e e» K a to n a ,
V a r g a /  8 : 5 7 . 3

9 .  U .D ózsa  / P á l h á z i , H ö h l e r » J u h á s z ,
S i k l ó s i /  9 : 0 2 . 9

1 0 .  Bp . E l ő r e  / Z s o l n a i , S e i j á n , V e l e k e i ,
D u sc h á k /  9 : 0 3 . 2

1 1 .  Bp.Honvéd / B á t o r t , D u s ,  B od n ár ,
S z U c s /  9 j 0 4 , 0

23



1 2 .  T ö r ek v és  / H a n l ó c z i , K ö c z e ,
B i h a r i ,  H o r v á th /  9 : 1 3 . 8

1 3 .  T .B á n y á sz  / B á r k ö z i , A n d e r l a ,
T a k á c s ,  V im r á z y /  9 : 2 6 . 4

1 4 .  G y ő r i  D ózsa  / S z a l ó k i , K o z n e r ,
A n t a l ,  K a r d o s /  9 : 2 1 . 2

; 15.MTK / C s e h , . ' o n g r á c z , F a r k a s ,
Genezuiger/ 9:26.4

lö.Ajkai Építők /Csizmadia, Bakos
Mező, K o sa /  9 : 3 0 . 2

17.Albertirs.VSE /Giba,Sásdi,
T ú ro sá n ,  K o v á c s /  9 : 3 4 . 6

HIVATALOS KÖZLEMÉNY
Az o r s z á g o s  i f j ú s á g i  b a jn o k s á g  e l s ő  n a p já n  a nagy  e s ő  m i a t t  f é l b e  k e l l e t t  s z a k í t a n i  

-  töb b  v e r ş e n y s zármnal e g y ü t t  -  a r ú d u g r á s t  i s .  A m e g i s m é t e l t  v e r s e n y  a lk a lm á v a l  t ö r t é n t  
é r t é k e l é s n é l  nem v o l t  meg az e l ő z ő  f é l b e s z a k a d t  v e r s e n y  j e g y z ő k ö n y v e  s Íg y  az o t t  e l é r t
J obb ered m én yek et  nem v e t t é k  f ig y e l e m b e  a d í j k i o s z t á s n á l .  A P é c s i  D ózsa  p a n a s z á r a  a MASZ 

g y v e z e t ő  E ln ö k s é g e  a V e r s e n y s z e r v e z ő  B i z o t t s á g g a l  m e g v i z s g á l t a t t a  a z  ü g y e t  é s  a j e l e n t é s  
a l a p j á n  m ó d o s í t o t t a  a k i h i r d e t e t t  e r e d m é n y t ,  m ely  h e l y e s e n  az a l á b b i :

B ajn ok: Csaba Gábor Bp .V a sa s 390
2 .  n o th  F lem ér U .D ózsa 380
3 .  A n d er !e Dénes U .D ózsa 370
4 .  S zm od ics  J ó z s e f Bp.Honvéd 360
5 .  S e p e r  J ó z s e f Bp .Vabas 360
6 .  K u l i s eh  Já n o s P é c s i  Dózsa 350

7 - 8 .  E r d ő h á z i  L á s z l ó  Bp.H onvéd és  B a l a n y i  S z i l v e s z t e r  N K .K in iz s i  3 4 0 ,  9 .G y u r já n  J á n o s
U .D ózsa  3 2 0 ,  lO .S c h u le k  J á n o s  B p .V asas  3 2 0 ,  1 1 .K oczor  J á n o s  B p .É p i t ő k  3 0 0 .

/A l e g u t o l s ó  számban e z é r t  nem k ö z ö l t ü k  a rú d u g r á s  e r e d m é n y é t /

A kiadóhivatal közleménye___________
K érjük  e l ő f i z e t ő i n k e t ,  h ogy  az 1966 .  év r e  e s e d é k e s  e l ő f i z e t é s i  d i j a t  

-  am ennyiben  ez  még nem t ö r t é n t  meg -  a l a p h o z  m e l l é k e l t  b e f i z e t é s i  
la p o n  a 0 9 . 9 1 5 . 0 9 1 - 4 6  s z .  S >oi t  l a p k i a d ó - é s  Propaganda V á l l a l a t .  Buda­
p e s t ,  sz á m lá r a  1 9 6 5 .  d e c . 3 1 - i g  s z í v e s k e d j e n e k  b á rm ely  P o s t a h i v a t a l n á l  
b e f i z e t n i ,  hogy a la p  Jövő é v i  'o ly a m a to s  k ü ld é s e  b i z t o s í t v a  l e g y e n .

UJ e l ő f i z e t é s  e s e t é n  k é r j ü k  a " b e f i z e t é s i  lap "  h á t o l d a l á n  a z  11 uj  
e l  ő f i z e t ő " m e g j e l ö l é s t  f e l t ü n t e t n i .

A l a p  e l ő f i z e t é s i  d i j a  1 é v r e  3 6 . -  P t , k ü l f ö l d r e  4 2 . -  F t .
F ig y e le m :  A l a p  e l ő f i z e t é s é v e l ,  k ü l d é s é v e l ,  á r u s í t á s á v a l  k a p c s o l a t ­
ban f e l v i l á g o s í t á s t  ad a "S portpropaganda" B u d a p e s t ,  V I I I .  R á k ó c z i  ut  
5 7 / a ; t e l :  1 4 3 - 4 6 8 ,  1 4 3 - 4 7 1 .

F e l e l ő s  S z e r k e s z t ő :  F a r k a s  P á l  
F e l e l ő s  k i a d ó :  Uugur Im re

S z e r k e s z t ő s é g :  B u d a p e s t ,  V. R o s e n b e r g  h á z a s p á r - u t c a  1 .
E l ő f i z e t é s i  d í j :  1 é v r e  3 6 . - F t .  1 / 2  é v r e  1 ,8 .- F t .  1 / 4  é v r e  9 . - F t

E l ő f i z e t h e t ő  a MASZ r ó d á b a n ,  vagy a  MASZ 2 5 1 . 5 0  2 - V . a z . c s e k k s z á m l á j á r a
Z—6 5 0 5 9 5 —S p o r t s o k s z o r o s i t ó  ' l e l ő e  a  v á l l a l a t  i g a z g a t ó j a



ITT A  T  ÊU
IDEIÉBEN \>ASABOUA MEG

T É J - I  S P O R T F E L S Z E R E L É S E I T
K U L C S O S  K O R C S O L Y A  1 0 0 , -  és 1 0 4 , -  Ft
Ö S S Z E R A K H A T Ó  R Ó D L I  1 5 8 , -  Ft
G Y E R M E K  S I L É C  S Z E R E L M E  / 6 0 - 1 0 0  c m /  7 0 , -  Ft
A - 6 é v e s  g y e r m e k n e k
G Y E R M E K  S I L É C  K Ö T É S  N É L K Ü L  / 1 4 0 - 1 7 0  c m /  7 0 , -  Ft 
6 - 1 0  é v e s  g y e r m e k n e k
G Y E R M E K  S I K Ö T É S  
G Y E R M E K  S I B O T
F E L N Ő T T  S I L É C  / 1 8 0 - 2 1 0  c m /  
F E L N Ő T T  S I K Ö T É S  
F E L N Ő T T  S I B O T  / f é m /

7 5 - 1 1 0 , -  Ft 
4 6 , -  Ft

5 0 0 , -  Ft 
1 6 8 , -  Ft 

7 8 - 1 9 0 , -  Ft



Ára: 3.- Ft



ATLÉTIKA

TARTALOM
Novák István.

Atlétaszem mel Svédországban 
Túsz Ferenc:

A nyári utánpótlástáborok tapasztalatai
1966 a II. Országos Sportnapok esztendeje
Kétévenként lesz Atlétikai Európa Bajnokság 
Farkas Pál

Az Országos Összetett Bajnokságok eredményei 
Országos Egyesületi váltócsúcsok 
Az Országos Váltóbajnokság eredményei
Az I960, évi megyék közötti Béke-Kupa döntőjének eredményei 
Az Nß I. Egyesületi Bajnokság eredményei 
A Budapest) Területi Atlétikai Csapatbajnokság 
végeredménye i960
Az 4965. évi bajnoki pontverseny végeredménye

Szövetségi Közlemények, Tudnivalók



Sportvezetőknek, edzőknek, sportolóknak
nélkülözhetetlen olva a havonta 
rendszeresen megjelenő képes 
sportszaklap a

ÁRA 4 . -  F t .
ELŐFIZETHETŐ A POSTA KÖZPONTI HÍRLAP IRODÁNÁL 

BUDAPEST, V . ,  JÓZSEF NÁDOR TÉR 1 .
ÉS BÁRMELY POSTAHIVATALNÁL

h ó n a p o m
RENDSZERESEN MEGJELENIK

EZ TÖRTÉNT A SPORTVILÁGBAN + FOGYÓKÉIRA HELYETT +■ YEEK-END +. 
MODERN ROBINSONOK + BAJNOKI KÜZDELEM + MIÉNK A NYÁR + BUDAPESTI 
RANDEVÚ + ÍGY LETTEM ERŐS + A SPORT MINDENKIÉ + OK HOGYAN KEZDTÉK 
+ JÁTÉKOS SPORTOK + TÉLI HANGULAT

ELŐFIZETÉSI D U  1 ÉVRE: 2 0 . -  Ft

ELŐFIZETHETŐ SPORT LAPKIADÓ ÉS PROPAGANDA VÁLLALAT,Bp. X IV ., ISTVÁNMEZEI UT 3 .  

PÉLDÁNYONKÉNTI ÁRA: 2 . -  'Ft.



ATI .ETIKA
IX.ÉVFOLYAM A MAGYAR ATHLET IKAI SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA 1 9 6 5  12.ŞZÂM

Atlétaszemmel Svédországban
H a rm in c  n a p o t  t ö l t ö t t e m  S v é d o r s z á g b a n .  T e r m é s z e t e s e n ,  e l s ő s o r b a n  a t x e í a s z e m m e l  n é z t e m  

k ö r ü l .
B á r  a  s v é d  a t l é t i k a  nem o l y  e r e d m é n y e s  n a p j a i n k b a n ,  m i n t  a  m ie n k  -  n ő i  a t l é t i k á j u k  

k ü l ö n ö s e n  l e m a r a d t  -  m é g i s ,  a  s v é d  a t l é t i k a  g a z d a g  m ú l t j a ,  h a g y o m á n y a i ,  a z  e d z é s m ó d s z e r  
f e j l ő d é s é b e n  m u t a t o t t  p o z i t i v  s z e r e p ü k  a z  e g y e s  é s  r é s z l e t k é r d é s e k b e n  t a p a s z t a l h a t ó  meg­
o l d á s o k :  h a s z n o s  t a n u l s á g o t  j e l e n t h e t n e k  s z á m u n k ra !

M ú l t  é v i  a t l é t i k a i  é v k ö n y v ü n k  s z e r i n t  p l .  1 9 6 4 - b e n  249  k é t  p e r c e n  b e l ü l i  8 0 0 - a s  
f u t ó j u k  v o l t ,  úgy g o n d o l t a m  h á t ,  é r d e k e s  é s  é rd e m e s  a  s v é d  a t l é t i k a i  é l e t e t  k ö z e l e b b r ő l  
m e g i s m e r n i .

A g a z d a g  h a g y o m á n y o k ra  t e k i n t ő  é s  a  ma i s  j e l e n t ő s  s v é d  a t l é t i k a i  é l e t  a l a p j a  a z  i s ­
k o l a i  t e s t n e v e l é s  é s  s p o r t ,  m e ly n e k  g e r i n c é t  az  a t l é t i k a  a l k o t j a .  Az a t l é t i k a i  v e r ş e n y -  
á g a i t  a z  á l t a l á n o s  i s k o l á k b a n  h e t i  3 t e s t n e v e l é s i  ó r á n  t a n i t j á k - o k t a t j á k  k i t ű n ő  t á r g y i  
f e l t é t e l e k  m e l l e t t .  T e r m é s z e t e s e n ,  n e m c s a k  a t l é t i k á v a l  f o g l a l k o z n a k ,  hanem  a  mi t a n t e r ­
v ű n k h ö z  h a s o n l ó a n ,  más t e s t g y a k o r l a t i  á g a k k a l  i s  -  a  s v é d  s a j á t o s s á g o k n a k  m e g f e l e l ő e n .  
T e s t n e v e l é s ü k  j ó l  s z o l g á l j a  a z  é l e t r e  v a l ó  n e v e l é s t  i s .  S z o r o s  a  k a p c s o l a t  a  k ü lö n b ö z ő  
s p o r t á g a k k a l  s i g y  a z  a t l é t i k á v a l  i s .  E z t  a  m unká t s e g i t i  e l ő  a z  i s k o l a i  s p o r t n a p o k  r e n d ­
s z e r e .  T a n é v e n k é n t  m in d e n  i s k o l á b a n  8 - 1 0  e g é s z  n a p o s  v ag y  16  f é l n a p o s  s p o r t n a p o t  k e l l  
s z e r v e z n i .  Az i g a z g a t ó  a  s p o r t n a p o k r a  i s k o l a i  s z ü n e t e t  r e n d e l  e l ,  de e z e n  m in d e n  n e v e l ő ­
n e k  é s  t a n u l ó n a k  r e s z t  k e l l  v e n n i e .

A lkalm am  v o l t  V ä s t e r a s b a n  a  j a k o b s b e r g i  i s k o l a  e g é s z  n a p o s  s p o r t n a p j á t  m e g t e k i n t e n i .  
F ő m ü s ó r á t  a z  a t l é t i k a i  i s k o l a i  h á z i  b a j n o k s á g  j e l e n t e t t e .  A v e r s e n y e n  v a l ó r é s z v é t e l  ö n ­
k é n t e s  a l a p o n  t ö r t é n i k .  A s p o r t v e r s e n y e n  nem i n d u l ó k  s z á m á r a  a t l é t i k a i  e d z é s t  s z e r v e z ­
t e k .  A r e n d e z é s b e n  -  a  tö m e g e s  r é s z v é t e l  m i a t t  -  s z ü k s é g e s  é s  b i z t o s í t o t t  m in d e n  nem 
s z a k o s  n e v e l ő  s e g í t s é g e  i s .

A la p o s  e l ő k é s z ü l e t  e l ő z i  meg az  i s k o l a i  h á z i  v e r s e n y t .  í g y  nem k e l l  k ü l ö n ö s e b b e n  
c s o d á l k o z n i  a z o n ,  hogy  egy  i l y e n  " h á z i v e r s e n y ” l e b o n y o l í t á s a  m i n t a s z e r ű :  e l ő r e  e l k é s z í ­
t e t t  i d ő r e n d ,  v e r s e n y j e g y z ő k ö n y v e k ,  k é z i  m i k r o f o n ,  t a n á r  v e r s e n y b í r á k  s t b .  M in d e n  t a n u l ó  
r a j t s z á m m a l  v e r s e n y e z ,  a  g y o r s a n  p e r g ő  v e r s e n y s z á m o k b a n  s o k  a z  i n d u l ó ,  ü n n e p é l y e s  a z  e r e d  
m é n y h i r d e t é s  é s ’ d í j k i o s z t á s  s t b .  E g y s z e r ű e n  é s  t e r m é s z e t e s e n  h a n g z i k  m in d e z ,  de a  meg­
v a l ó s í t á s  s o k r é t ű ,  a p r ó  , r é s z l e t e s  m u n k á t  k i v á n ,  m i n t  p l .  a z ,  hogy  a  r a j z t a n á r  Í r j a  az  
o k l e v e l e k e t  s t b .  J ó l  működő g é p e z e t ,  m e ly n e k  k o rm á n y o s a  a  t e s t n e v e l ő  t a n á r .  V a l l j u k  b e ;  
h á n y  é s  h án y  v i d é k i ,  m e g y e i ,  s ő t  b u d a p e s t i ,  o r s z á g o s  j e l l e g ű  v e r s e n y r ő l  h i á n y z i k  n á l u n k  
m in d e z ,  p e d i g  a  j ó  v e r s e n y r e n d e z é s  a z  a t l é t i k a  n é l k ü l ö z h e t e t l e n  p r o p a g a n d á j a .

A h á z i v e r s e n y e k e n  f e l t ű n t  f i a t a l o k  i s k o l á k  k ö z ö t t i ,  v á r o s i ,  m e g y e i  v e r s e n y e k e n  v e ­
h e t n e k  r é s z t .  O r s z á g o s  b a j n o k s á g o t  a z  á l t a l á n o s  i s k o l a  9* o s z t á l y a  r é s z é r e  r e n d e z n e k ,  
de  k ö z é p i s k o l á s o k k a l  e g y ü t t .

T a p a s z t a l a t o m  s z e r i n t  i g e n  j ő  az  i s k o l á k  é s  a  s p o r t k l u b o k  k ö z ö t t i  k a p c s o l a t .  A v á ­
r o s i  i s k o l a i  b a j n o k s á g o k n a k  p l .  a z  e g y e s ü l e t e k  a  m o z g a t ó i .  A f e l t ű n t  t e h e t s é g e s  t a n u l ó k  
s z a b a d o n  m e h e tn e k  a  s z a k o s z t á l y o k b a .  A v e z e t ő ' s v é d  a t l é t i k a i  k l u b ,  a  V ä s t e r a s i  IK  e d z é ­
s e i n  l á t t a m ,  m i l y e n  n a g y  szám ban  v e s z n e k  r é s z t  r a j t a  még a  8 - 1 0  é v e s e k  i s !  Nem c s o d a ,  
h a  i l y e n  k ö r ü lm é n y e k  k ö z ö t t  a  nagy  ü g y e s s é g e t  k í v á n ó  r ú d u g r á s b a n  egy  k l u b n á l  k é t  t u p a t -  
n y i  g y e r e k  u g r i k  3 m é t e r  k ö r ü l ,  de l á t t a m  o l y a n  14  é v e s e t  i s ,  a k i  m ár  390  c m - n é l  t a r t .

Az u t á n p ó t l á s  b i z t o s í t á s á t  az  i s k o l a i  v e r s e n y e k  m e l l e t t  s p o r t j e l v é n y s z e r z ő  m ozga­
lom m al é s  m ás ,  a  f i a t a l o k  r é s z é r e  r e n d e z e t t  v e r s e n y s o r o z a t t a l  o d l j a k  m eg. A s p o r J e l v é n y -  
s z e r z ő  m ozgalom  n ag y  h a g y o m á n y o k ra  t e k i n t  v i s s z a  a  s v é d e k n é l  i s  -  l e g f o n t o s a b b  v o n á s a  
o t t  i s  a z  ö n k é n t e s s é g .  Mind az  i f j ú s á g ,  m ind a  f e l n ő t t e k  k ü lö n b ö z ő  j e l v é n y s z e r z ő  m o z g a l ­
m a ib a n  f o n t o s  B z e r e p  j u t  a z  a t l é t i k á n a k .

A s v é d  u t á n p ó t l á s n e v e l é s  e g y i k  k e d v e s  s z í n f o l t j a  a  " L i l l a  VM" -  a z a z  a  " k i s  v i l á g -  
b a j n o k s á g "  .
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E n é p s z e r ű  v e r s e n y e k e n  a  1 2 k L6 é v e s e k  v e h e t n e k  r é s z t ,  s  egy  k i s s é  a  m i á t t ö r 5 o l i m ­
p i á n k a t  j u t t a t j a  e s z ü n k b e .  A f a l u s i  é s  v á r o s i  v e r s e n y e k  u t á n  még m e g y e i  v e r s e n y e k e t  i s  
r e n d e z n e k  -  a k i s  v i l á g b a j n o k - j e l ö l t e k n e k .

Az e d d i g i e k b ő l  i s  k i t ű n i k ,  ho g y  a  k ü l ö n b s é g e k  m e l l e t t  s o k  h a s o n l ó s á g  i s  v a n  a  s v é d  
é s  a  m ag y ar  u t á n p ó t l á s - n e v e l é s  b i z t o s í t á s á b a n .  A mi s e r d ü l ő  s e r e g s z e m l é i n k r a  i s m e r t ü n k  
pl.  a z  "Ungdoms P r o p a g a n d a "  v e r s e n y e k b e n ; ' e g y e s ü l e t i ,  k ö z s é g i ,  v á r o s i ,  m e g y e i  é s  t e r ü l e t i  
d ö n t ő i  u t á n  o r s z á g o s  b a j n o k s á g o t  i s  r e n d e z n e k .  Az A, B , C k o r c s o p o r t o k  r é s z t v e v ő i  a  
1 4 - 1 8  é v e s  f i a t a l o k b ó l  k e r ü l n e k  k i  s  a z  o r s z á g o s  d ö n t ő  i g e n  m agas  s z í n v o n a l ú .  Az i d e i  o r ­
s z á g o s  d ö n t ő  i l y e n  e r e d m é n y e k e t  h o z o t t  n é h á n y  v e r s e n y s z á m b a n :  1 0 0  m -  1 0 . 7 ,  800  m -  
1 : 5 1 . 9 ,  I 5OO m -  5 : 5 2 . 4 ,  r ú d  -  4 1 5 ,  m agas  2 0 4 .

A t á r s a d a l m i  s p o r t e g y e s ü l e t i  é l e t  -  e z  a d j a  a  s v é d  s p o r t  g e r i n c é t  -  a  k lu b o k b a n ,  
a z o k  s z a k o s z t á l y a i b a n  z a j l i k .  S o k  h a s o n l ó s á g o t ,  de e l t é r é s t  i s  m u t a t  a  m i e n k t ő l .  S ok  a  
l e l k e s  t á r s a d a l m i  munkáB. L á t t u n k  k i s e b b  é s  n a g y o b b  v e r s e n y e k e t .  A m egyék  k ö z ö t t i  v i a d a ­
l o n  é p p ú g y ,  m i n t  a z  o r s z á g o s  b a j n o k s á g o k o n  m in d e n  v e r s e n y b í r ó  t á r s a d a l m i  m unkában  / ! /  v é ­
g e z t e  f e l a d a t á t ,  u g y a n a k k o r  a  I I I .  o s z t á l y ú  l a b d a r u g ó  m é r k ő z é s e n  k ö z re m ű k ö d ő  j á t é k v e z e t ő k  
d í j a z á s b a n  r é s z e s ü l t e k . . .

K ö z e l e b b r ő l  m e g i s m e r t ü k  a  s v é d  e g y e s ü l e t i  b a j n o k s á g b a n  e l s ő  V ä s t e r a s i  IK  a t l é t i k a i  
s z a k o s z t á l y á n a k  é l e t é t .  A s z a k o s z t á l y  m in t e g y  35O t a g o t  f o g l a l k o z t a t ,  k o r o s z t á l v o n k é n t i  

m e g o s z l á s a  i s  t a n u l s á g o s  k é p e t  m u t a t :  25  óv f e l e t t  2 2 - e n ,  2 0 - 2 4  é v e s i g  7 0 - e n  i s  v a n n a k ,
1 6 - 2 0  é v e s e k  szám a 1 1 0 ,  a  1 4 - 1 6  é v e s e k é  1 0 0 ,  a  8 - 1 4  é v e s e k é  4 8 .  I g e n  h e l y e s ,  h o g y  már 
a  14  év  a l a t t i  k o r o s z t á l y o k a t  i s  b e k a p c s o l j á k ,  v i s z o n t  f e l t ű n ő ,  h o g y  a  n a g y  l é t s z á m m a l  
d o l g o z ó  s z a k o s z t á l y b a n  m in d ö s s z e  22 s p o r t o l ó  25 é v e 3 , i l l e t v e  a z  a n n á l  i d ő s e b b  k o r o s z t á ­
l y o k b ó l  k e r ü l  k i .  E n n e k  t á r s a d a l m i  o k a i  v a n n a k ,  e k o r o s z t á l y  t ö b b s é g e  m ár  nem é r  r á  v e r ­
s e n y s z e r ű e n  s p o r t o l n i .  A r á n y l a g  k e v é s  a  n ő i  s p o r t o l ó k  s z á m a ,  k ü l ö n ö s e n  18 é v e n  f e l ü l .
I t t  i s  t á r s a d a l m i  okok  j á t s z a n a k  k ö z r e ,  a  n ő i  s p o r t o t  nem t a r t j á k  e g y e n é r t é k ű n e k  a  f é r ­
f i a k é v a l  .

A n é p e s  s z a k o s z t á l y t  5 - 6  f ő n y i ,  i g e n  t e v é k e n y e n  d o l g o z ó  s z a k o s z t á l y v e z e t ő s é g  i r á ­
n y í t j a ,  a k i k e t  n a p  m i n t  n a p  k i n t  l á t u n k  a  s p o r t t e l e p e n  i s .  A s z a k o s z t á l y  t i t k á r a  R o g e r  
M orm an ,v o l t  h á r m a s u g r ó  v i l á g c s u c s t a r t ó ,  a k i  n e m c s a k  a  s z a k o s z t á l y  ü g y e s - b a j o s  d o l g a i v a l  
t ö r ő d i k ,  hanem  é r t é k e s  s z a k m a i  s e g í t s é g e t  i s  t u d  a d n i .  E r r e  a n n á l  i s  i n k á b b  s z ü k s é g  v a n ,  
m e r t  a  s z a k o s z t á l y b a n  m i n d ö s s z e  egy  f i z e t e t t  e d z ő  d o l g o z i k ,  a r á n y l a g  k e v é s  b é r é r t  s a 
n ag y  l é t s z á m  m e l l e t t  m in d ö s s z e  4 t á r s a d a l m i  m unkás s e g é d e d z ő j e  v a n .

Az e d z é s e k e t ^ a u g u s z t u s - s z e p t e m b e r  h ó n a p b a n  l á t t a m .  Ez m e g f e l e l t  a  f o r m á b a n t a r t ó  i d ő ­
s z a k  u t o l s ó  k é t  h ó n a p i  m u n k á já n a k .  Á l t a l á b a n  r ö v i d , de k e l l ő  e r ő s s é g ű  e d z é s e k e t  t a r t a ­
n a k .  Az e d z ő k  e b b e n  a z  i d ő s z a k b a n  v é g z i k  a  s z ü k s é g e s  t e c h n i k a i  c s i s z o l g a t á s o k a t . A k ö ­
z é p -  é s  h o s s z ú t á v f u t ó k  i l y e n k o r  i s  s z i v e s e n  é ,s  s o k a t  f u t k o s n a k  a  v á r o s  s z é l é n  k e z d ő d ő  
v é g e l á t h a t a t l a n  f e n y ő -  é s  n y i r f a e r d ő k b e n .  L á t t a m  F r i t z  -^ indb lom  r ú d u g r ó  e d z é s é t .  A j ó  
f i z i k a i  k é p e s s é g e k k e l  r e n d e l k e z ő  u g r ó  e d z é s e i  e l s ő  r é s z é b e n  e g y  v á g t á z ó  m u n k á j á t  v é g z i ,  
m a jd  3 - 4  l é c  n é l k ü l i  u g r á s  u t á n  a z o n n a l  4 4 0 - 4 5 0  cm -e n  v é g e z  2 - 3  u g r á s t ,  am i t ö b b n y i r e  
s i k e r ü l  i s  n e k i .  A m e l l e t t e  k i a l a k u l t  n é p e s  r u d u g r ó i s k o l a  n é h á n y  t a g j á r ó l  v a l ó s z í n ű  még 
h a l l u n k . . .

•

Egy h e t e t  t ö l t ö t t e m  V a l a d a l e n b e n ,  a  n a g y s z e r ű  s p o r t p a r a d i c s o m b a n .  A s v é d e k  " k i s  
T a t á j á n a k "  m e g f e l e l ő  O l a n d e r - G a r d e n  c s o d á l a t o s  s z é p s é g ű ,  h a v a s  b é r c e k  k o s z o r u z t a  v ö l g y ,  
f e n y ő  é s  n y i r f a r e n g e t e g g e l ,  t e l e  f o r r á s s a l ,  v í z e s é s s e l .  A t á j  s z é p s é g e ,  pompás l e v e g ő j e  
é s  nem u t o l s ó  s o r b a n  a  s v é d  v e n d é g s z e r e t e t  f e l e d h e t e t l e n  é l m é n y t  j e l e n t e t t .

V a l a d a l e n  t e r m é s z e t a d t a  k i t ű n ő  l e h e t ő s é g e i t  i s m e r t e  f e l  G ö s t a  O l a n d e r ,  a  j e l e s  sv é d  
s p o r t f é r f i u .  1 9 3 0 - b a n  a l a p í t o t t a  meg a  ma m ár  v i l á g h í r n é v n e k  ö r v e n d ő  O l a n d e r  G a r d e n t .  
V a l a d a l e n  e l e i n t e  a  t é l i  s p o r t o k n a k  a d o t t  c s a k  o t t h o n t .  Az 1 9 3 2 .  é v i  t é l i  o l i m p i á r a  i t t  
k é s z ü l t e k  f e l  a  s v é d  v á l o g a t o t t a k .  I n n e n  i n d u l t  e l  a  t i z e n ö t s z ö r ö s  v i l á g c s u c s t a r t ó .  E l ­
m o n d h a tó ,  hogy  a z ó t a  a  s v é d  k ö z é p -  é s  h o s s z u t á v f u t á s  f e l l e g v á r a  l e t t  V a l a d e n ,  a h o v á  nem­
c s a k  a h a z a i ,  hanem  a  k ü l f ö l d i  v i l â ş n a g y s â g o k  i s  s z í v e s e n  m ennek .  A f r a n c i a  H a n s e n e  a 
m á s o d ik  v i l á g h á b o r ú  u t á n i  n e v e s  f u t ó  4 - 5  é v e n  k e r e s z t ü l  i t t  k é s z ü l t  f e l ,  de s z i v e d e n  
j ö t t  i d e  a  b e l g a  R e i f f ,  a z  u g y a n c s a k  f r a n c i a  Mimoun, s a m ik o r  a z  a u s z t r á l  E l l i o t  meg­
l á t t a  a  Hägg e d z é s é r ő l  k é s z ü l t  f i l m e t ,  f e l k i á l t o t t :  "M ost m ár  é r t e m ,  h o n n a n  v e t t e  C e r u t t J  
m ó d s z e r é t  ! . . . "

Mi i s ^ V a l a d e n  t i t k a ?  S v é d o r s z á g  á t l a g o s  t e n g e r s z i n t  f e l e t t i  m a g a s s á g á h o z  v i s z o n y í t ­
v a  a  8 0 0  m e t e r e s  m a g a s s á g b a n  l e v ő  V a l a d a l e n  m a g a s l a t i  l e v e g ő t  n y ú j t ,  s a  k ö r n y é k ,  nem­
c s a k  a  t a v a k  k ö r ü l ,  hanem  a  m ag asa b b  h e g y e k  o l d a l a i n  i s ,  t e l e  v a n  s z i v a c s o s  n ö v é n n y e l ,  
a m e ly e k  é v t i z e d e k - é v s z á z a d o k  ó t a  t e l e p e d t e k  e g y m á s r a .  E z e n  a  " m o s s e n " - o n  v a l ó  f u t á s  o l y a n ,  
m i n t h a  e g y m á s r a  r a k o t t  s z ő n y e g e k e n  t ö r t é n n e .  M e g t e r h e l i  a  l á b i z o m z a t o t , de  u g y a n a k k o r  
m a s s z á z s t  i s  a d .  D i v a t o s  a  m e z i t l á b f u t á s  a  t ó p a r t i  h o m o k b a n ,  am i r é s z b e n  a  m ozgás  t ö k é l e ­
t e s í t é s é t  s z o l g á l j a ,  de a l k a l m a s  a  c o m b iz o m z a t  f e j l e s z t é s é r e  i s .

T ö b b s z ö r  l á t t a m  v i z b e n  f u t n i  a t l é t á k a t  é s - a  t ö b b i  s p o r t á g  k é p v i s e l ő i t ,  s  még g y a k ­
r a b b a n  a  t ó p a r t i  homokos e m e lk e d ő k ö n .  A n y i r -  é s  f e n y ő e r d ő b e n  egy 240  m é t e r e s ,  e m e lk e d ő  
homokos ö s v é n y t  k é s z í t e t t e k  a  f u t ó a t l é t á k  r é s z é r e ,  m e ly n e k  v é g é n  egy  3 0 - 4 0  m é t e r e s  h i r t e ­
le n -  e m e lk e d é s  t a l á l h a t ó .  Az e z e n  v é g z e t t  g y o r s a s á g i  é s  á l l ó k e p e s s é g i  munka n a g y s z e r ű  
e r e d m é n y t  h o z .

L á t o g a t á s u n k  i d ő p o n t j á b a n  i t t  k é s z ü l t  a  s v é d  k ö z é p -  é s  h o s s z u t á v f u t ó k  u t á n p ó t l á s -  
k e r e t e .  A s v é d  a t l é t i k a i  s z ö v e t s é g  m e g b í z á s á b ó l  P u s k á s  A n t a l ,  e g y k o r i  t á v o l -  é s  h á r m a s -  
Ugró b a j n o k u n k  i r á n y í t á s á v a l  v é g e z t é k  a  10  n a p o s  e d z ő t á b o r o z á s t  / ő  e g y é b k é n t  a  V á s t e r a s i  
IK v e z e t ő e d z ő j e  i s / .  T i z  n ap  a l a t t  n a p i  k é t s z e r i  e d z é s e n ,  n a g y m e n n y i s é g ű ,  kom oly munka 
f o l y t , J ó l  k i h a s z n á l t á k  a  t e r m é s z e t  a d t a  l e h e t ő s é g e k e t .  Az e g y i k  e d z é s  2 0 - 3 0  km -es  h e g y i  
f u t á s b ó l  á l l t ,  i r a m j á t é k o s  m ó d s z e r r e l .  A m á s i k  e d z é s  v a g y  a  t ó p a r t i  hom okban ,  a  m o s s e -
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n o n  v a l ó  . f u t á s s a l  e g y b e k ö t v e  t ö r t é n t ,  v a g y  a z  e m l i t e t t  hom okos ö s v é n y e n .  U t ó b b i n  8 - 1 0  
2 0 0  m é t e r e k e t  f u t o t t a k ,  2 9 - 3 0  mp. a l a t t  / a m i  s a l a k p á l y á r a  k b .  -24 m p - n e k  f e l e l n e  m e g / .

V a l a d a l e n b e n  a z  a t l é t á k  s a l a k p á l y á t  nem l á t n a k ,  d e  sem g y o r s a s á g u k b ó l ,  sem i r a m é r ­
z é k ü k b ő l  nem v e s z í t e n e k  s  a  t á b o r o z á s t  k ö v e t ő  v e r s e n y e k e n  m i n d i g  e g y é n i  c s ú c s o k a t  é r n e k  
e l .

A k ö z é p -  é s  h o s s z u t á v f u t ó k  e d z é s r e n d s z e r e  a  t ö b b  é v t i z e d e s  m ú l t r a  v i s s z a t e k i n t ő  
s v é d  f u t ó i s k o l a . h a g y o m á n y a in  a l a p s z i k .  Ez nem j e l e n t i  a z t ,  h o g y  a  f a r t l e k  / i r a m j á t é k o s /  
m ó d s z e r t  m e r e v e n  a  r é g i  f o r m á k b a n  a l k a l m a z z á k ,  hanem  u j  t a p a s z t a l a t o k k a l  g a z d a g í t j á k  
/ a u s z t r á l ,  m a g y a r  s t b . / .  A z t  a z o n b a n  v á l t o z a t l a n u l  v a l l j á k ,  h o g y  a  f u t ó n a k  o l y a n  e r ő n ­
l é t t e l  k e l l  r e n d e l k e z n i e ,  h o g y  3 0 - 4 0  km v á l t a k o z ó  i r a m ú  t á v  l e f u t á s á r a  i s  k é p e s  l e g y e n .
A k o r s z e r ű  e d z é s e l v e k e t  s a j á t o s  a d o t t s á g a i k h o z  a l k a l m a z z á k :  é g h a j l a t i  k ö r ü l m é n y e i k  m i a t t  
n á l u k  h o s s z a b b  az  a l a p o z á s ,  a  f o r m á b á r u t á r t ó  i d ő s z a k  j u n i u s  m á s o d i k  f e l é t ő l  s z e p t e m b e r  
v é g é i g  t a r t .  Ez n á l u k  a  f ő  v e r s e n y i d é n y .  E k k o r  s o k a t  é s  k şm ânyen .  v e r s e n y e z n e k ,  é l v e r ­
s e n y z ő k  s z á m á r a  nem r i t k a s á g  a h e t i  4 - Ş  / ! /  v e r s e n y  se m .  É p p e n  o t t l é t e m  i d e j é n  a s z a k m a i  
v e z e t ő k  é s  a  s z ö v e t s é g  c s a k  k é t  v e r s e n y t  a k a r t  e n g e d é l y e z n i  -  t e k i n t e t t e l  a  k ö z e l g ő  
s v é d - f i n n  v i a d a l r a  v a l ó  m i n é l  j o b b  f e l k é s z ü l é s  m i a t t  -  a  v e r s e n y z ő k  é s  k l u b v e z e t ő k  é l é n k  
t i l t a k o z á s a  e l l e n é r e .

A s z é p  e r e d m é n y e k e t  f e l m u t a t ó  s v é d  a t l é t i k a  n a g y  p r o b l é m á j a  a  v i s z o n y l a g  a l a c s o n y  
i l l a m i  t á m o g a t á s . A t l é t a b e r k e k b e n  m i n d i g  v i s s z a t é r ő  k é r d é s  é s  p a n a s z  e z .  A m ik o r  a z  i d e i  
á l l a m i  k ö l t s é g v e t é s b ő l  p l .  Ş4 m i l l i ó  k o r o n a  j u t o t t  a z  a l k o h o l - e l l e n e s  k a m p á n y r a ,  u g y a n ­
a k k o r  c s u p á n  a n n y i t  k ap  a  s v é d  s p o r t é l e t  i s !  N o v ák  I s t v á n

A  nyári utánpótlás-táborok tapasztalatai
Az u t á n p ó t l á s  n e v e l é s é n e k  e g y s é g e s  r e n d s z e r e  k e z d  k i a l a k u l n i .  Még c s a k  k ö r v o n a l a i  

l á t s z a n a k ,  de h a  e z e k e t  t a r t a l o m m a l  t ö l t j ü k  m e g , a t l é t i k á n k  n é h á n y  év  m ú lv a  o l y a n  u t á n ­
p ó t l á s s a l  r e n d e l k e z i k ,  a m i l y e n n e l  még s o h a .  E h h e z  a z o n b a n  s z é l e s k ö r ű  Ô s æ f o g à s r a  é s  B e -  
g i t ő  t á m o g a t á s r a  v a n  s z ü k s é g ,  m e ly b e n  r é s z t  v e s z  az  e g y e s ü l e t i  e d z ő t ő l  a  t e r ü l e t i  T S - e k e p  
k e r e s z t ü l  m i n d e n k i ,  a k i  az  a t l é t a  u t á n p ó t l á s  n e v e l é s é v e l  v a l a m i l y e n  f o r m á b a n  f o g l a l k o z i k )

Az e d z ő  a  l e g k o r s z e r ű b b  e d z é s r e n d s z e r e k  a l k a l m a z á s á v a l  é s  â  k i v á l a s z t á s  s z é l e s e b b  
a l a p o k r a  h e l y e z é s é v e l  s e g í t h e t .  A s z e r v e z é s b e n  d o l g o z ó k  p e d i g  a  v e r s e n y e k  é s  e d z ő t á b o r o k  
j ó  e s  p o n t o s  r e n d e z é s é b e n  n y ú j t h a t n a k  h a t h a t ó s  t á m o g a t á s t .  E re d m é n y t  ö á a k  a  munka é s  a  
n a g y  c é l  é r d e k é b e n  h o z o t t  t e l j e s  b i z a l m o n  a l a p u l ó  e g y ü t t m ű k ö d é s  h o z h a t .

A n y á r i  t á b o r o k  a  n e v e l é s  s z e r v e s  r é s z é t  a l k o t j á k .  N éh á n y  O ly a n  h i á n y o s s á g o t  s z e ­
r e t n é k  m e g e m l í t e n i ,  am e ly  nem a  k i v á l a s z t á s r a  v o n a t k o z i k .

A v e r s e n y z ő k  á l t a l á n o s  e l ő k é p z e t t s é g e  -  még a  l e g j o b b a k a t  i s  f i g y e l e m b e  v é v e  -  e l é g  
a l a c s o n y  s z í n v o n a l ú  ^ o l t . l e g t ö b b  e s e t b e n  nem k i e l é g i t o  a z  e g y e s ü l e t e k b e n  v é g z e t t  munka 
m e n n y i s é g e  é s  m i n ő s é g e ,

F e j l ő d é s  m u t a t k o z o t t  a z  á l l ó k é p e s s é g e t  i g é n y l ő  s z á m o k b a n .  U g y a n e z  t a p a s z t a l h a t ó  a  
s ú l y l ö k é s b e n  i s ,  I g a z ,  h o g y  a z  u t ó b b i b a n  a z  e re d m é n y  j a v u l  a  t e c h n i k a  f e j l ő d é s é v e l ,  de  
i l y e n  r ö v i d  i d ő  a l a t t  a z  e r ő  n ö v e k e d é s é n e k  n a g y o b b  s z e r e p e  v a n .  Meg l e h e t  á l l a p í t a n i ,  
ho g y  k e v é s  e r ő s í t ő  m u n k á t  v é g e z n e k  â  s z a k o s z t á l y o k b a n  -  a  s z é l e s k ö r ű  p r o p a g á l á s  e l l e n é r e  
i s !  I t t  t e r m é s z e t e s e n  n e m c s a k  a  s ú l y e m e l é s s e l  v é g z e t t  e r ő s í t ő  m u n k á ra  k e l l  g o n d o l n i » , .

A v e r s e n y z ő  j e l ö l t e k  n a g y o n  m e r e v e k  v o l t a k .  A l á t s z a t  t ö b b  e s e t b e n  o l y a n ,  m i n t h a  a z  
e g y e s ü l e t e k b e n  nem g i m n a s z t i k á z n á n a k l  P e d i g  e n n e k  k e l l e n e  az  á l t a l á n o s  k é p z é s  a l a p j á n a k  
l e n n i e .  E b b e n  a  k o r b a n  l e h e t  a z  i z m o k a t  l e g j o b b a n  n y ú j t a n i ,  v e l e  e g y ü t t  a z  Í z ü l e t e k  
m o z g á e h a t á r á t  n ö v e l n i ,  k é s ő b b  e z  a  munka m ár s o k k a l  n a g y o b b  b e f e k t e t é s t  i g é n y e l ,  A k i f o r r  
r ó t t  v e r s e n y z ő k n e k  c s a k  a  m e g s z e r z e t t  k é p e s s é g e k  m e g t a r t á s á r a  k e l l e n e  i d ő t  S z a k í t a n i .
M ai k ö v e t e l m é n y e i n k  a k k o r a  m u n k á t  i g é n y e l n e k ,  h o g y  az  i g a z i  n a g y  e r e d m é n y e k  e l é r é s é r e  
a l k a l m a s  k o r b a n  a v e r s e n y z ő n e k  n i n c s  i d e j e  a  h i á n y o s s á g o k  p ó t l á s á r a ,  I t t  m ár  c s a k  s p e c i ­
á l i s  g y a k o r l a t o k a t  k e l l e n e  v é g e z n i .  Ez a z o n b a n  e g y e l ő r e  l e h e t e t l e n ,

Az u t á n p ó t l á s  k é p z é s é t  s z o l g á l ó  t á b o r o k  f ő  c é l j a i  a  r e n d e l k e z é s r e  á l l ó  i d ő b e n  az  
é s s z e r ű s é g  h a t á r a i n  b e l ü l  a k é p e s s é g e k e t  a  l e g n a g y o b b  m é r t é k b e n  f e j l e s z t e n i !  A t e c h n i k a i  
munka m á s o d l a g o s ,  i l l e t v e  C s a k  o l y a n ,  am i a z  i n t e n z í v  m unka m e l l e t t  l e h e t s é g e s ,  Ez v o ­
n a t k o z i k  a  s e r e g s z é m l e - k o r u  v e r s e n y z ő k r e  i s .  F e l  l e h e t  h o z n i  e l l e n e ,  ho g y  p l ,  a z  i d e i  
s e r e g s z e m l e  t á b o r  a u g u s z t u s  e l s ő  f e l é b e n  z a j l o t t ,  i g y  k e t t é v á g t a  a  v e r s e n y i d é n y t .  Ez i g a z .  
A z o n b a n  az  e d z é s m u n k a  t o v á b b i  h e l y e s  s z e r v e z é s e  r é v é n  m i n t  m á s o d i k  f o r m á b a h o z á s  n a g y s z e ­
r ű  f e l k é s z ü l é s i  l e h e t ő s é g e t  b i z t o s í t o t t  a z  i f j ú s á g i  b a j n o k s á g r a .

A s e r d ü l ő  t á b o r o k b a n  a  munka k ö z p o n t i  e d z é s t e r v  s z e r i n t  f o l y t .  Nem c é l u n k ,  ho g y  e n ­
n e k  h i b á i t  v i z s g á l j u k .  Ez i s  a k a d t .  Nem v o l t  k e l l ő  t a p a s z t a l a t u n k  e l ő r e  e d z é s t e r v e t  k é ­
s z í t e n i  o l y a n  e s o p o r t  s z á m á r a ,  m e ly  k ü l ö n b ö z ő  e l ő k é p z e t t s é g ű  é s  s z á m u n k r a  I s m e r e t l e n '  
e g y é n e k b ő l  á l l t .

Az e d z é s t e r v  a z  e l m ú l t  é v  g y é r  t a p a s z t a l a t a i r a  é p ü l t .  S o k  h i b á j a  e l l e n é r e  a z  m é g is  
j o  v o l t  b e n n e ,  hogy  s z é l e s  a l a p o k a t  a k a r t  t e r e m t e n i  a f i z i k a i  k é p e s s é g e k  f e j l e s z t é s é r e ,

E z t  aZ e d z ő k  a  k ö z p o n t i  t á b o r b a n  g y ü m ö l c s ö z t e t t é k  i s .  U g y a n e z t  nem l e h e t  a z o n b a n  öl-> 
m o n d a n i  a  m e g y e i  t á b o r o k r ó l .  I t t  a  l e g t ö b b  e d z ő  a  m ozgás  o k t a t á s á n a k  h í n á r j á b a n  v e r g ő -
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d ö t t .  K é t s é g t e l e n ,  hogy  e z  a  k o r  a  l e g a l k a l m a s a b b  a  s z a k o s í t á s r a .  L á t o g a t á s a i n k  a l k a l m á - '  
v a l  e z t  k i  i s  f e j t e t t ü k .  A s z a k o s í t á s n a k  a z o n b a n  e b b e n  a  K o r r a n  a r á n y b a n  k e l l  l e n n i e  a  
f i z i k a i  k é p e s s é g e k  f e j l e s z t é s é v e l .  Az e d z ő n e k  m ár a z  a t l é t a  j e l ö l t  1 4 - 1 5  é v e s  k o r á b a n  e l  
k e l l  d ö n t e n i e ,  m i l y e n  s z a k c s o p o r t b a  t a r t o z i k  m a jd ,  p l .  ho g y  k ö z é p t á v f u t ó  l e s z - e  v ág y  
d o b ó ,  -  de k o r a i  l e n n e  még m e g h a t á r o z n i ,  h o g y  t a v o l u g r ő ,  h á r m a s u g r Ó  v a g y  m a g a e u g r ó  l e s z  
b e l ő l e . O l y a n ^ i s  e l ő f o r d u l t  m á r ,  ho g y  m in t.  u g r ó  m en t a  t á b o r b a  é s  m i n t  n ag y  r e m é n y e k r e  ■ 
j o g o s i t ó  k ö z é p t á v f u t ó  t á v o z o t t  o n n a n .  E z e k  a z  a p r ó  k i s  k i t é r ő k  a z o n b a n  se m m ik é p p en  sem 
á r t a n a k  a z  á l t a l á n o s  e l ő k é p z e t t s é g n e k .

A s z a k o s í t á s  i t t  még c s a k  a  f o g l a l k o z á s  i r á n y á t  j e l e n t i .  A v á g t á z ó  j e l ö l t t e l  t ö b b  
g y o r s a s á g i  m u n k á t ,  a  d o b ó v a l  f ő l e g  e r ő f e j l e s z t ő ,  az  u g r ó k k a l  p e d i g  r u g a n y o s s á g o t  é s  ü g y e s ­
s é g e t  f e j l e s z t ő  g y a k o r l a t o k a t  k e l l  t ö b b e t  v é g e z t e t n i .  E z t  a  c é l t  a z o n b a n  o s a k  a k k o r  l e h e t  
m e g v a l ó s í t a n i ,  h a  a  v e r s e n y z ő k  a l a p k é p z é s e  l e g a l á b b  a  k ö z e p e s  s z í n v o n a l a t  e l é r i .

A " s e r e g s z e m l e  t á b o r b a n "  e l v i l e g  e g y é n i  e d z é s t e r v  s z e r i n t  f o l y t  a  m unka . A v e r s e n y ­
z ő k  m a g u k k a l  h o z t á k  az  e d z ő j ü k  á l t a l  e l k é s z í t e t t  e d z é s t e r v e i k e t ,  k é t  p é l d á n y b a n .  E z t  a  
k ö z p o n t i l a g  e l k é s z í t e t t  t e m a t i k a  a l a p j á n  á l l í t o t t á k  ö s s z e .  A v e r s e n y z ő k  m u n k á já b a n  a z o n ­
b a n  s o k k a l  n a g y o b b  e l t é r é s e k  m u t a t k o z t a k ,  m i n t  am e n n y i  i n d o k o l t  l e t t  v o l n a .  Az e d z é s t e r ­
v e k  m in d e n  v á l t o z a t o t  t a r t a l m a z t a k ,  am i c s a k  a  m á s o d ik  f o r m á b a h o z á s t ó l  a  v e r s e n y r e  v a l ó  
f e l k é s z ü l é s  u t o l s ó  n a p j á i g  l e h e t s é g e s .  I l y e n  f o rm á b a n  a  t á b o r i  m u n k á t  v e z e t ő  e d z ő  k é p ­
t e l e n  v o l t  á t t e k i n t e n i  a  v e r s e n y z ő  m u n k á j á t .

F e l t ű n ő  h i á n y o s s á g k é n t  k e l l  m e g e m l í t e n i ,  hogy  a z  e b b e  a  k o r c s o p o r t b a  t a r t o z ó  v e r ­
s e n y z ő k  e d z é s t e r v é b e n  i s  h e l y e n k é n t  m e n n y i r e  h i á n y z o t t  a  h a t h a t ó s  e r ő s í t é s .  A s u l y z ó s  
e r ő s i t é s  s o k s z o r  a dobó  a t l é t á k n á l  sem v o l t .  U g y an e z  m o n d h a tó  é l  a z  u g r ó k  e r ő s í t é s é r ő l .  
V o l t  e s e t ,  a m ik o r  a z  e d z ő  t e l j e s e n  m e g f e l e d k e z e t t  a z  e r ő s í t é s r ő l ,  de még a h a g y o m á n y o s ­
n a k  t e k i n t h e t ő  s z ö k d e l é s e k e t  i s  c s a k  m i n i m á l i s  m e n n y i s é g b e n  i r t a  e l ő .  Ez b i z o n y  k e v é s  a  
nagy  e re d m é n y e k  e l é r é s é h e z !  A l i g  v é g e z t e t n e k  az  u g r ó k k a l  k o r s z e r ű ,  t e v é k e n y ,  á t h a t ó  e r ő ­
s í t ő  m u n k á t .

Nem l e h e t  c é l j a  a  n y á r i  s e r e g s z e m l e ^ t á b o r n a k  a  t e c h n i k a  a l a p o s  c s i s z o l á s a ,  h i s z e n  a  
n a ş i  k é t s z e r i  d e z é s  a  v e r s e n y z ő k  t ö b b s é g é n e k  o l y a n  m e g t e r h e l é s ,  ho g y  a z  m ajdnem  h i á b a v a l ó  
p r ó b á l k o z á s  l e n n e .  A k é t  h é t  i l y e n  k o r ú  v e r s e n y z ő k n é l  nem e l é g s é g e s  a h h o z ,  h o g y  egy  i d e ­
g e n  e d z ő  e r e d m é n y e s e n  p r ó b á l j a  a  t e c h n i k á t  a p r ó  r é s z l e t e k b e n  c s i s z o l g a t n i . K ü lö n b e n  i s ,  
a k i n é l  a d o t t  e s e t b e n  a u g u s z t u s  e l e j é i g  a  t e c h n i k a  nem a l a k u l t  k i ,  a n n a k  a  n a g y  m e g t e r h e ­
l é s s e l  t e l i t e t t  k é t  h é t  sem e l e g e n d ő  e r r e .  E z é r t  e z e k n e k  a  t á b o r o k n a k  nem l e h e t  c é l j u k  a  
t e c h n i k a  a l a p o s  o k t a t á s a ,  c s u p á n  a  m o z g á so k  a l a p v e t ő  m o z z a n a t a i n a k  g y a k o r l á s a ,  i l l e t v e  
a d o t t  s z í n v o n a l o n  t a r t á s a .  P l .  nem é r d e m e s  a m a g a s u g r ó  l é g m u n k á j á v a l  s o k a t  f o g l a l k o z n i ,  
m e r t  k ö n n y e n  z a v a r t  .o k o z h a t u n k ,  h a  e l k é p z e l é s ü n k  nem e g y e z i k  a  v e r s e n y z ő  e g y e s ü l e t i  e d ­
z ő j é n e k  v é l e m é n y é v e l .  De l e h e t  a  f e l u g r á s t  g y a k o r o l t a t n i ,  m e l y e t  e g y f é l e k é p p e n  l e h e t  
c s a k  j ó l  v é g r e h a j t a n i .

ö s s z e g e z é s

A t á b o r b á  k e r ü l ő  v e r s e n y z ő k e t  úgy k e l l  e l ő k é s z í t e n i ,  hogy  a z  o t t a n i  m e g t e r h e l é s t  
n a g y o b b  m e g r á z k ó d t a t á s  n é l k ü l  e l v i s e l h e s s é k .

M i n é l  f i a t a l a b b  a  v e r s e n y z ő ,  a n n á l  j o b b a n  k i  k e l l  v e n n i  a  r é s z é t  az  e d z é s  á l t a l á n o s  
k é p z é s é b ő l .

Nem egy v e r s e n y s z á m r a ,  hanem  egy  s z a k á g r a  k e l l  d o l g o z t a t n i  a  v e r s e n y z ő t ,  a  s z a k o -  
• s i t á s  k e z d e t é n .

A s z a k o s í t á s t  1 4 - 1 5  é v e s  k o r b a n  k e l l  m e g k e z d e n i .  E z t  s e g í t i  r é s z b e n  a  n y á r i  t á b o r  i a .
A t á b o r o k  c é l j a ,  e l s ő s o r b a n  a  f i z i k a i  k é p e s s é g e k  f e j l e s z t é s e  -  k o r n a k  é s  nem nek 

m e g f e l e l ő e n .
Az u t á n p ó t l á s  n e v e l é s é n e k e g y s é g e s  r e n d s z e r é b e  t a r t o z i k  a  k i v á l a s z t á s  é s  a  f o g l a l ­

k o z t a t á s t  c é l z ó ,  v a l a m i n t  az  e l l e n ő r z é s t  s z o l g á l ó  v e r s e n y r e n d s z e r .  E bbe i l l e s z k e d i k  b e l e  
a  t á b o r o z á s o k  r e n d j e ,  ez  a z o n b a n  c s a k  a k k o r  é r i  e l  c é l j á t ,  h a  m in d e n  e d z ő  é s  v e z e t ő  b e ­
l á t j a  e z e k  s z ü k s é g e s s é g é t  é s  a z t ,  hogy  ma már o s a k  kom oly  e d z é s m u n k á v a l ,  l e h e t -  j ó  e r e d ­
m é n y e k e t  e l é r n i .

T ú s z  F e r e n c  
B z a k f e l ü g y e l ő

M i A II. ORSZÁGOS SPORTNAPOD BSZTEND6J6
Az I 9 6 4 . é v i  s i k e r e s  k e z d e t  u t á n  i s m é t  m e g r e n d e z é s r e  k e r ü l n e k  a  I I .  O r s z á g o s  S p o r t ­

n a p o k .  Ez az  ú j s z e r ű  r e n d e z v é n y  a z t  a  c é l t  k í v á n j a  s z o l g á l n i ,  hogy  f e l k e l t s e  e s  e l m é ­
l y í t s e  a  s p o r t  i r á n t i  é r d e k l ő d é s t .

Az 1 9 6 6 - b a n  s o r r a k e r ü l ő  I I .  OSN j e l e n t ő s  f e l a d a t o t  r ó  az  e g y e s ü l e t i  é s  t e r ü l e t i  
s p o r t s z e r v e k  v e z e t ő i r e .  Az MTS O r s z á g o s  E l n ö k s é g é n e k  h a t á r o z a t a  é r t e l m é b e n  á p r i l i s  é s  má­
j u s  h ó n a p o k b a n  m in d e n  s p o r t e g y e s ü l e t b e n ,  j u n i u s  é s  j ú l i u s b a n  m in d e n  j á r á s b a n ,  v á r o s b a n ,  
B u d a p e s t  k e r ü l e t e i b e n ,  v a l a m i n t  az  ö s s z e s  m e g y e s z é k h e ly e k e n  s p o r t ü n n e p é l y t  k e l l  r e n d e z n i . 
A t e r ü l e t i  ü n n e p é l y e k  u t á n  k e r ü l  s o r  a  b u d a p e s t i  N é p s t a d i o n b a n  a  I I .  OSN h a t a l m a s  z á r ó ­
ü n n e p é l y é r e ,  am e ly  m in t e g y  m e g k o r o n á z z a  az  é v  l e g n a g y o b b  s p o r t r e n d e z v é n y  s o r o z a t á t .
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A s p o r t ü n n e p é l y e k  c é l j a  a  s a j á t  é r é k  é r t v e  a l a t t a  a h e l y b e n  f ű z ö t t  s p o r t á g a k a t  -  
b e m u t a t á s á v a l  a  s p o r t  s z é p s é g é n e k  é r z é k e l t e t é s e .  A s p o r t ü n n e p é l y  l é n y e g é b e n  k e d v e s ,  h a n ­
g u l a t o s  n a p ,  m e ly b e n  a s p o r t  j á t s s z a  a  f ő s z e r e p e t  é s  a m e ly n e k ,  r e m é l h e t ő l e g  n y e r t e s e  i s  
maga a s p o r t  l e s z .

Az e m i i t e t t  c é l o k  é r d e k é b e n ,  t ö r e k e d j ü n k  a r r a ,  hogy  a  S p o r t ü n n e p é l y  k e r e t é b e n  t e r e m t ­
s ü n k  a l k a l m a t  a K i l i á n  TM é s  az  I f j ú s á g  a - S z o c i a l i z m u s é r t  M ozgalom  / I S Z U /  s p o r t k ö v e t e l ­
m é n y e in e k  t e l j e s í t é s é r e .  A z o n k í v ü l  s z e r e p e l j e n e k  a  m ű so r  k e r e t é b e n  e g y e s ü l e t i - h á z i  b a j ­
n o k s á g o k  d ö n t ő ,  v i l l á m t o r n á k ,  b a j n o k i  é s  e g y é b  v e r s e n y e k - m é h k ő z é s e k ,  s p o r t b e m u t a t ó k .  Az 
a  h e l y e s ,  h a  a z  á l t a l á n o s ,  k ö z é p f o k ú  é s  i p a r i t a n u l ó  i s k o l á k  s p o r t ü n n e p é l y e i t  u g y a n e b b e n  
a z  i d ő b e n ,  h a s o n l ó  f e l é p í t é s b e n  r e n d e z z ü k  m eş .  A f a l u s i  s p o r t e g y e s ü l e t e k b e n  p e d i g  úgy 
s z e r v e z z ü k  meg s p o r t ü n n e p é l y e i n k e t ,  ho g y  k ö z é p p o n t j u k b a  a  XV. F a l u s i  S z p a r t a k i á d  h e l y i  
v e r s e n y e i  k e r ü l j e n e k .

L é n y e g é b e n  h a s o n l ó  c é l o k  s z o l g á l a t á b a n  á l l i t s u k  ö s s z e  a  t e r ü l e t i  s p o r t ü n n e p é l y e k e t  
i s .  M in t  m i n d e n ü t t ,  i t t  i s  a z  a  c é l ,  hogy  m é l t ó k é p p e n  f e j e z z é k  k i  a  s p o r t o l á s  s z é p s é g é t ,  
n a g y s z e r ű s é g é t .  A s p o r t p r o g r a m o t  p e d i g  k i e g é s z í t h e t j ü k  k u l t u r á l i s  é s  s z ó r a k o z á s i  e s e m é ­
n y e k k e l ,  k i á l l í t á s o k k a l ,  f i l m v e t í t é s e k k e l .  Ha ü g y e s e n  s z e r v e z z ü k  meg a  t e r ü l e t i  s p o r t -  
ü n n e p é l y e k e t ,  a k k o r  a l e g s z í n v o n a l a s a b b  v e r s e n y e k e t ,  b a j n o k s á g o k a t ,  m é r k ő z é s e k e t  -  v i l l á m ­
t o r n á k  é s  s p o r t o l á s i  a l k a l m a k  k i e g é s z í t é s é v e l  -  e r r e  a  n a p r a  ö s s z p o n t o s í t h a t j u k .

Ú j s z e r ű  é s  é r d e k e s  v o n á s a  l e s z  a  m e g y e i  s p o r t ü n n e p é l y e k n e k ,  h o g y  a N é p s t a d i o n b a n  
s o r r a k e r ü l ő  ü n n e p é ly  e g y i k  g y a k o r l a t á t  m i n d e n ü t t  b e m u t a t j á k .  A g y a k o r l a t o t  a  l e g j o b b a n  
b e t a n u l t  1 6 - 2 4 ,  32 f ő n y i  c s o p o r t  p e d i g  -  s z a k v e z e t ő j é v e l  e g y ü t t  -  j u t a l o m k é n t  r e s z t v e s z  
a  b u d a p e s t i  b e m u t a t ó n .

U gyan még m e ssz e  v a g y u n k  a I I .  OSN i d ő p o n t j á t ó l ,  de az  e l ő k é s z ü l e t e k e t  a j á n l a t o s  
m á r i s  m e g k e z d e n i !  T ö r e k e d j ü n k  a r r a , -  hogy  s p o r t ü n n e p é l y ü n k  t ö m e g e s s é g b e n  é s  s z í n v o n a l b a n  
m é l t ó  l e g y e n  e g y e s ü l e t ü n k h ö z ,  j á r á s u n k h o z ,  v á r o s u n k h o z ,  m e g y é n k h e z .  Ne f e l e d j ü k  e l ,  hogy  
a  I I ,  OSN a z  év  l e g j e l e n t ő s e b b  e s e m é n y e ,  ú j s z e r ű ,  de m á r i s  j e l l e g z e t e s s é  v á l ó  e r ő t e l j e s  
s z í n f o l t j a  s p o r tm o z g a lm u n k n a k .  H a j t u n k  á l l ,  hogy  a z  á l t a l u n k  s z e r v e z e t t  ü n n e p é l y  s z e r e z - e  
ú j a b b  h i v e k e t  é s  t á m o g a t ó k a t  a s p o r t n a k .

Kétévenként lesz A tlétikai Európa Bajnokság
K i s s  C s a b a ,  az  MTI t u d ó s i t ó j a  - í p i e n t i  New Y o r k b ó l :

A N e m z e t k ö z i  A t l é t i k a i  S z ö v e t s é g  / I A A F /  T o k ió b a n  m e g v á l a s z t o t t  t a n á c s a ,  a  n e m z e t ­
k ö z i  a t l é t i k a i  é l e t  l e g f ő b b  i r á n y i t ó  s z e r v e  k é t n a p o s  ü l é s t  t a r t o t t  New Y o r k b a n .  M a g y a r o r ­
s z á g o t ,  D r .  S i r  J ó z s e f ,  a  MASZ s z a k f e l ü g y e l ő j e  k é p v i s e l t e  az  ü l é s e n ,  a m e ly e n  szám os  f o n t o s  
h a t á r o z a t  s z ü l e t e t t .  A t ö b b i  k ö z ö t t  m e g v i t a t t a  a t a n á c s  az  1 9 6 6 . -é v i  b u d a p e s t i  E u r ó p a - b a j -  
n o k s á g  é s  az  1 9 6 8 . é v i  m e x i k ó i  n y á r i  o l i m p i a  e l ő k é s z ü l e t e i r ő l  e l h a n g z o t t  b e s z á m o l ó k a t .

A b u d a p e s t i  EB e l ő k é s z ü l e t e i r ő l  S i r  J ó z s e f  t á j é k o z t a t t a  a  t a n á c s  t a g j a i t .  B e s z á m o l t  
a  m a g y a r  f ő v á r o s b a n  r e n d e z e t t ,  n a g y s i k e r ű  U n i v e r s i a d e  l e b o n y o l i t á s á r ó l  i s .  A s z a k e m b e r e k  
m e g e l é g e d é s s e l  n y i l a t k o z t a k  a b u d a p e s t i  s z e r v e z ő  m u n k á r ó l  é s  a  N é p s t a d i o n r ó l ,  a h o l  a j ö v ő  
é v i  k o n t i n e n s - b a j n o k s á g  s o r r a  k e r ü l .

Az ü l é s e n  h a t á r o z a t o t  h o z t a k  a k é t  N é m e t o r s z á g  k é p v i s e l e t é r ő l  a z  E B - n . A t a n á c s  
d ö n t é s e  a l a p j á n  B u d a p e s t e n  a k é t  n é m e t  á l l a m  s p o r t o l ó i  k ü l ö n - k ü l ö n  c s a p a t t a l  v e s z n e k  r é s z t ,  
z á s z l a j u k  é s  h im n u s z u k  -  a z  o l i m p i á r ó l  m á r t  i s m e r t  B e e t h o v e n - m o t iv u m  -  a z o n b a n  k ö z ö s  l e s z .  
A c s a p a t o k  a z  EB -n  a m agyar  A -B -C -n e k  m e g f e l e l ő  s o r r e n d b e n  v o n u l n a k  m ajd  f e l .

N a g y f o n t o s s á g ú  d ö n t é s t  h o z o t t  a t a n á c s  a  l e g j e l e n t ő s e b b  a t l é t i k a i  v i l á g v e r s e n y r ő l .  
E l v e t e t t e  a z t  a  j a v a s l a t o t ,  h o g y  k é t é v e n k é n t  r e n d e z z e n e k  a t l é t i k a i  v i l á g b a j n o k s á g o t ,  e l ­
l e n b e n  e l f o g a d t a  az  e u r ó p a i ,  s  k ü lö n  a  m a g y a r  s z ö v e t s é g  j a v a s l a t á t ,  a  k é t é v e n k é n t  m e g re n ­
d e z é s r e  k e r ü l ő  E u r ó p a - b a j n o k s á g r ó l ,  a z  e d d i g i  E u ró p a - K u p a  h e l y e t t .  A v i l á g b a j n o k s á g  h e ­
l y e t t  e s e t l e g  m e g h a t á r o z o t t  i d ő k ö z ö k b e n  m e g r e n d e z i k  a z  e u r ó p a i  é s  ^ a m e r i k a i  k o n t i n e n s  a t ­
l é t á i n a k  v á l o g a t o t t  v i a d a l á t ,  a h o l  a  k é t  k o n t i n e n s  v e r s e n y s z á m o n k é n t  h á r o m - h á r o m  s p o r t o ­
l ó v a l  k é p v i s e l t e t n é  m a g á t .  A s z ö v e t s é g  s z e r v e i  m e g v i z s g á l j á k ,  m ik o r  é s  h o l  k e r ü l h e t  s o r  
e l s ő  Í z b e n  a z  i l y e n  r e p r e z e n t a t i v  v i l á g v e r s e n y r e .  A t a n á c s  d p n t é s e  a l a p j á n  a z  e u r ó p a i  a t ­
l é t i k a i  s z ö v e t s é g  e l n ö k e ,  P a u l e n  é s  D r .  S i r  J ó z s e f  f o g l a l k o z i k  a  k o n t i n e n t á l i s ,  v á l o g a t o t ­
t a k  t a l á l k o z ó j á n a k  l e h e t ő s é g é v e l  s  h a  a  f e l t é t e l e k  m e g f e l e l n e k ,  a z  e l s ő  i l y e n  v e r s e n y t  
már 1 9 6 6 - b a n  m e g r e n d e z i k .

A t a n á c s  t ö b b  t a g j a  j e l e n  v o l t  a  M e x ik ó  C i t y b e n  m e g t a r t o t t  " p r ó b a  o l i m p i á n " ,  s  b e ­
s z á m o l t  az  o l i m p i a i  e l ő k é s z ü l e t e k r ő l .  1 e l h a n g z o t t  v é l e m é n y e k  s z e r i n t  s ü r g ő s  i n t é z k e d é ­
s e k r e  v a n  s z ü k s é g  a z  e l ő k é s z ü l e t e k  megp ' o r s i t á s á r a ,  s a r r a ,  h o g y a n  l e h e t  m e g g y o r s í t a n i  
m ajd  a z  a t l é t á k  a k k l i m a t i z á l ó d á s á t ,  m i v e l  a n ag y  m a g a s s á g  e l ő r e l á t h a t ó l a g  kom oly  n e h é z ­
s é g e k e t  okoz m ajd  a z o k b a n  a  v e r s e n y s z á m o k b a n ,  a h o l  h o s s z a n t a r t ó  n a g y  e r ő f e s z í t é s r e  van  
s z ü k s é g .  í g y  p l .  a  h o s s z u t á v f u t ó  s z á m o k b a n .  A t a n á c s  d ö n t é s e  a l a p j á n  a  s z ö v e t s é g  f ő t i t k á ­
r a  h a l a d é k t a n a u l  M e x ik ó b a  u t a z i k  a z  e l ő k é s z ü l e t e k  k i v i z s g á l á s á r a ,  s k ö z r e m ű k ö d ik  az  a t l é ­
t i k a i  v e r s e n y e k  s z e r v e z é s é b e n .
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HÍREK
AZ ATLÉTIKA 1966. ÉVI HAZAI VERSENYNAPTÁRA

Az MTS OT E l n ö k s é g e  j ó v á h a g y t a  az  I 9 6 6 . 
é v i  h a z a i  é s  n e m z e t k ö z i  v e r s e n y n a p t á r t .

1 9 6 6 - b a n  t o v á b b  n ö v e k s z i k  a  v e r s e n y e k  
sz á m a .  K ü lö n ö s e n  magy s u l y t h e l y e z n e k  a k ö ­
zépm e ző n y b e n  s p o r t o l ó k  v a l a m i n t  a z  i f j ú s á ­
g i  é s  s e r d ü l ő  k o r ú  v e r s e n y z ő k  m e g f e l e l ő  
f o g l a l k o z t a t á s á r a .

A v e r s e n y n a p t á r  f i g y e l e m b e  v e s z i  az  
e g y e s ü l e t e k  é r d ë k e i t  e s  ö s z t ö n z i  a  n e v e l ő  
m u n k á t .  N ö v e l i  a z  u t á n p ó t l á s t  s z o l g á l ó  s e ­
r e g s z e m l e  é s  k i v á l a s z t ó  v e r s e n y e k  s z á m á t .

O j ^ v o n á s ,  hogy  a  v e r s e n y r e n d e z é s  j e l e n ­
t ő ^  r é s z é t  a  t e r ü l e t i  s z e r v e k  é s  a  s p o r t -  
s z ö v e t s é g e k  v e s z i k  á t .  í g y  a  s p o r t e g y e s ü ­
l e t e k ,  r e n d e z é s i  k ö l t s é g e i k e t  a  v e r s e n y e k e n  
t ö r t é n ő  r é s z v é t e l r e  t u d j á k  f o r d i t a n i .

AZ ORSZÁGOS ÖSSZETETT BAJNOKSÁGOK EREDMÉNYEI
/ B u d a p e s t ,  I 9 6 5 . o k t ó b e r  2 3 - 2 4 .  B p .  Honvéd s p o r t t e l e p /

l i z p r ó b á b a n :
F é r f i a k

B. : H u b a i  G y u la  B p .  Honvéd / I I , 0 ,  6 9 3 ,  1 2 , 7 4 ,  1 9 1 , 8 2 . 6 ,  1 9 - 6 ,  4 4 . 2 8 ,  
4 9 , 5 8 ,  5 : 1 3 - 1 /

42o
7113 p o n t

2 .  I v a n o v  D r á g á n  B p .  V a s a s / 1 0 , 9 .  7 2 5 ,  1 0 . 8 4 ,  1 8 6 ,  5 1 , 5 ,  1 6 , 0 , 2 9 , 5 0 ,  
3 5 0 ,  4 1 , 7 2 ,  4 : 4 7 . 7 / 6580 n

3 . F a r k a s i n s z k y  G y u la  B p .  Va s a s / l l . l ,  6 6 6 , 1 2 , 9 3 , 1 6 0 , 5 2 . 2 , 1 6 . 6 , 4 2 . 4 2 ,  
33O, 5 2 , 8 0 , 5 : 0 3 - 2/ .6495 n

4 .  Haáb T i b o r  DVTK / 1 0 . 9 , 6 6 9 , 1 2 . 5 3 , 1 7 0 , 5 2 . 9 , 1 7 . 4 , 3 9 - 4 0 ,
2 8 0 ,  4 3 , 2 2 ,  5 = 0 0 .5 / 6201 ti

5 .  B é r e s  S á n d o r  TFSE / 1 1 . 4 , 6 8 6 , 1 1 . 7 9 ,  1 7 5 , 5 4 . 4 , 1 7 .O, 3 0 . 8 2 , 
2 9 O, 5 0 . 4 0 ,  4 : 4 7 . 8 / 6111 tt

6 .  F ü z e s s v  U. D ó z s a / i l . 8 , 6 6 5 , n . 8 9 , 1 8 9 , 5 6 . 0 , 1 6 . 8 , 3 5 . 3 0 ,
32O, 4 0 . 2 0 ,  4 : 5 2 . 0 / 6086 «

7 .  H o s s a l a  J ó z s e f  C s e p e l / I I . 5 , 7 0 4 ,  I O . 5 2 , 1 9 1 , 5 3 - 8 , 1 6 . 2 ,  3 6 . 4 4 ,  
3 3 0 ,  2 9 - 4 0 ,  5 : 1 0 . 3 / 6072 »?

8 .  K a l l ó  D e z ső  BEAC / I I . 2 , 6 4 9 ,  I I . 3 6 , I 6 5 , 5 3 - 3 ,  I 7 . 3 , 3 I . 5 4 , 
3I O ,  4 2 . 4 0 ,  4 : 4 9 . 7 / 5926 ff

9 .  S t e i n d l  J ó z s e f  N a g y k .B á n y á s z / l l . l ,  6 6 2 , Í 0 . 3 5 ,  1 6 5 ,  5 2 . 7 ,  I 7 . 9 , 2 8 . 5 2 , 
3IO ,  3 2 . 4 6 ,  4j_28 . 9 / 5793 «

1 0 . F o d o r  B é l a  StíUSE / 1 1 . 6 , 6 3 5 , 1 0 . 0 3 ,  1 6 5 .  5 4 . 9 ,  1 7 . 8 , 2 9 . 7 6 ,  
35 0 ,  4 3 . 9O, 4 : 3 9 . 6 / 5744 n

l l . G a g y i  E n d re  TFSE / I I . 5 , 6 1 3 , I O . 5 6 , I 5 5 , 5 4 . 9 ,  2 0 . 0 , 3 0 . 7 6 ,
4 3 O, 4 1 . 8 0 ,  4 : 4 0 . 2 /  • 5737 n

1 2 . S z a b a d o s  L a j o s  U. D ó zsa / I I . 3 , 6 6 7 , 9 . 9 6 , 1 6 0 , 5 2 . I ,  1 7 . 7 , 2 7 . 9 O,
2 8 0 ,  4 0 . 4 2 ,  4 : 3 7 , 4 / 5685 ff

1 3 . S z ó r á d  P é t e r  C s e p e l / I I . 5 , 6 4 6 ,  8 9 6 , 1 8 6 . 5 6 , 9 ,  1 6 . 0 , 2 9 . 6 4 , 
3 0 0 ,  3 5 , 6 8 ,  4 : 5 0 . 3 / 5652 ff

1 4 . K i s s  F e r e n c  B p .H onvéd / l l . l ,  6 5 0 , 9 - 4 1 ,  1 6 5 , 5 2 . 9 .  1 9 .O, 2 7 . 5O,
2 8 0 ,  4 8 , 7 4 ,  4 : 5 2 . 3 / 5596 ff

1 5 . Gőz J ó z s e f  DEAC / 1 2 . 0 ,  5 9 9 , ; 9 , 6 8 ,  1 7 o ,  5 4 . 2 ,  I 7 . 9 . 2 8 . 4 8 ,  
3OO, 3O . 6 2 , 4 : 2 7 . 7 / 5541 ff

l 6 . A n d o r  György BEAC / I I . 9 , 6 0 7 , 1 0 . 1 1 , I 7O, 5 7 . 2 , T / . 2 , 2 7 . 5O,
3 7 0 ,  4 2 . 1 0 ,  4 : 5 7 . 0 / 5537 tf

1 7 . f l z é c s e i  J á n o s  PVSK / I I . 9 , 6 2 0 ,  I O . 3 4 , I 6 5 , 5 4 . 2 ,  1 6 . 6 , 3 0 . 1 8 , 
32O, 4 1 . 9 2 ,  5 : 1 3 . 2 / 5525 ff

1 8 . H o r v á t h  J á n o s  U . D ó z s a / I I . 8 , 6 3 6 , 1 0 . 6 6 , I 6 5 , 5 6 . 6 , 1 7 . 4 , 3 5 . 3 2 , 
4 0 0 ,  4 6 .9 0  - - / 5518 «

1 9 .M a jo r o s  G yörgy  DVTK / 1 1 . 8 , 6 1 2 , 1 2 . 6 7 , 1 6 5 , 5 7 - 2 , 1 9 . I ,  3 6 . 6O, 
2 8 0 , 5 2 . I 6 , 5 : 2 3 . 8/ .5500 n

2 0 . T ó t h  Kálm án B p .H onvéd / I I - 4 ,  6 0 4 ,  9 - 9 3 ,  1 7 5 ,  5 4 , 6 ,  1 4 . 9 ,  2 7 . 6 2 , 
2 6 0 , 3 1 . 7 2 , 5 : 1 1 . 6/ 54 1 6 «

2 1 . T a k á c s  E n d re  Szóin.MÁV / 1 2 . 2 ,  6 1 7 , 1 0 . 1 2 ,  1 5 5 , 5 6 .O, 1 7 . 6 , 3 5 - 7 8 ,
2 4 0 ,  5 6 . 3 8 ,  4 : 5 2 . 7 / 5377 ff
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2 2 . R é k á s i  G ábor  M a r t f ű i  MSE

2 3 . S c h u l e k Á g o s to n  TFSE 

2 4 . F a z e k a s  G yörgy  B p .H onvéd  

2 5 . S z a b ó  K á r o ly  TFSE

2 6 .  Kumdlya J á n o s  TFSE

2 7 .  V ass  I s t v á n  MAFC

2 8 .  K i s s  Im re  SÜMSE

2 9 .  K r a s z n a i  T i v a d a r  B p .  Honvéd

A 2 . 1 ,  <369. 9 . 9 2 , 1 7 o ,  5 4 . 2 ,  1 8 . 2 ,  3 0 .9 4  
3 I 0 ,  3 7 - 04 , 4 :3 9 . o /

A 2 . I ,  564,  9 . 1 4 , 1 6 0 , 5 5 - 6 ,  1 8 . 1 ,  2 5 . 5 8 ,  
370,  4 2 . 7 6 , 4 :4 1 . 4/

/ 1 2 . 4 ,  $ 8 0 ,  1 1 . 2 7 , I 6O, 5 7 - 3 , 2 0 . 8 , 3 4 . 7 0 í 
2 9 O, 5 4 . 2 0 , 4 :5 6 . 3/

A I . 7 , 5 9 9 ,  1 0 , 3 0 ,  I 6 5 , 5 3 - 8 ,  1 8 . 7 ,  2 8 . 8 8 ,  
2 6 O, 3 2 . 5 2 ,  4 : 3 8 . 0/

/ I I . 8 , 6 3 4 ,  8 . 6 7 ,  I 6 5 ,  5 4 . 8 , I 6 . 2 . 2 5 . 8 2 ,  
29O, 2 I . 3 4 ,  4 :2 6 . $ /

/ I I . 8 , 634 ,  8 . 6 7 ,  1 6 5 . 5 4 . 8 ,  1 6 . 2 ,  2 5 . 8 2 ,  
29O, 2 1 . 3 4 ,  4 :2 6 . 5/

A 2 . 0 , 6 I 0 ,  1 1 . 1 4 ,  I 6 0 ,  £7 . 1 , 1 8 . 9 ,
3 2 . 7 4 ,  3 7 0 ,  3 6 . 0 4 ,  — /

/ 1 2 . 1 , 6 1 5 ,  1 0 . 6 9 ,  1 9 5 ,  5 9 . 6 , 2 0 . 1 ,
2 9 . 2 4 , 3OO. 4 4 . 1 6 ,  - - /

53 6 8  p o n t  

5272  . "

5 3 1 9

5209  U

5209  "

5 I 94 "

4 9 7 9  H

4945  "
3 0 . M iz d a  M á té  S zo m b a t i .  H a l a d á s

✓
/ I I . 7 , 56O, 1 0 . 8 2 ,

3 5 . 8 2 ,  2 0 0 , 5 0 . 4 2 ,
1 6 0 , 5 6 . 4 , 2 0 . 3 ,
5 : 1 3 - 6 / 4927 t t

3 1 . K ovács  Mimród TFSE / 1 2 . 8 ,  5 5 4 ,  1 0 . 0 2 ,  1 8 6 ,  5 9 . 1 ,  I 9 . 5 , 
3 0 , 8 2 ,  2 4 0 ,  4 0 . 0 0 ,  4 : 4 7 . 8 / 4861 1»

3 2 .  D a r v a s  H o l t á n  MPSC A 2 . 0 , 6 0 5 , 1 0 . 4 7 ,
2 5 . 7O, 2 4 0 ,  3 4 . 5 4

I 5 5 , 5 8 . 7 ,  1 7 , 6 ,  
, 4 : 4 7 . 2 / 4817 t t

3 3 .  F U löp  J e n ő  Göd.MEDOSZ / 1 1 . 9 , 5 8 9 ,  9 - 2 9 ,  : 
2 7 . 7 4 ,  2 6 O, 3 6 .9 2

1 6 0 , 5 6 .O, 2 0 . 6 ,
, 4 : 5 1 . 4 / 4 7 ë7 t t

3 4 .  P á s z t o r  J á n o s  MPSC / 1 2 . 2 ,  5 8 4 ,  1 1 . 0 1 ,  
3 4 . 3 6 , 2 0 0 ,  4 0 . 7 4

1 5 5 , 6 0 . 6 , 1 9 . 6 ,
, 4 : 5 6 . 1 / 4670 t t

35 .  E r ő s  L á s z l ó  Ganz Mávag / 1 2 . 0  5 4 8 ,  9 - 7 7 , : 
2 4 . 5 6 ,  2 0 0 ,  3 4 . 6 2

160 , 5 5 - 2 ,  1 6 . 9 ,  
, 4 : 5 1 . 6 / 4 6 6 9 t t

B a jn o k :

Bőze  A t t i l a  B p .  Honvéd

I f j ú s á g i  ö t p r ó b a

/ 6 8 5 ,  5O . 8 9 , 2 3 . 8 , 4 2 . 4 8 ,  3 : 0 4 . 6 / 3O I6 p o n t

2 .  C s i k  J ó z s e f  TFSE / 5 9 4 ,  6 2 . 8 6 , 2 4 . 7 , 3 5 . 1 0 ,  2 : 5 5 * 6 / 2792 t t

3 . Géczy L ő r i n c  SÜMSE / 5 8 5 ,  4 3 . 7 2 , 2 3 . 8 , 3 4 . 0 4 ,  2 : 4 5 . 6 / 2757 t t

4 .  B á t h o r y  V i k t o r  MTK / 6 1 6 , 4 9 . 8 7 , 2 2 . 9 , 2 9 . 2 8 ,  2 : 5 8 . 8 / 2739 i t

5 . H o r v á t h  J e n ő  O r o s z .B á n y . / 6 2 6 , 2 4 . 9 0 ,  2 3 . 2 , 3 2 . 4 6 ,  2 : 4 5 . 5 / 2702 w

6 .  K ö r ö s i  J á n o s  Misk.VSC / 6 4 5 ,  3 9 . 0 6 , 2 3 . 8 , 3 6 . 0 8 , 2 : 5 7 . 2 / 2693 t t

7 .  H o r v á t h  M á r to n  D e b r .  S í / 6 IO , 4 2 . 7 6 ,  2 4 . 8 , 4 7 . 8 4 ,  3 : 1 8 . 8 / 2627 t t

8 .  B l a z s e k  I s t v á n  BEAC / 6 IO ,  4 2 . 9 2 ,  2 4 . 0 , 3 2 . 0 0 , 2 : 5 6 . 6/ 2558 t t

9 .  M e l c z e r  I s t v á n  D e b r . S í / 5 8 5 ,  4 8 . 9 9 ,  2 3 . 3 , 2 6 . 1 4 ,  2 : 5 9 . 2 / 2527 t t

1 0 .  K o c z o r  J á n o s  B p. E p i t ő k / 6 0 0 , 4 3 . 1 1 , 2 4 . 2 , 5 9 . 5 0 , 5 : 1 5 . V 2504 t t

1 1 .  C z ik ó  M ik l ó s  FTC / 5 7 9 ,  4 9 . 1 0 , 2 5 . 0 , 3 8 . 0 4 ,  3 : o 9 . 6 / 2 4 5 0 t t

1 2 .  E s z e s  I s t v á n  FTC / 5 2 9 ,  5 2 . 8 6 , 2 4 . 8 , 3 7 . 8 8 ,  3 : 1 4 . 5 / 2354 tt

1 3 ; S a e n t g y ö r g y i  L a j o s  MPSC / 5 6 3 , 4 3 . 0 4 , 2 5 , 3 . 3 6 . 4 6 ,  3 : 1 3 - 0 / 2228 tt

1 4 .  R é p á n s z k y  M ik l ó s  B p . É p i t ő k / 5 5 5 ,  3 6 . 1 2 , 2 4 . 8 , 3 5 .0 2 ,  3 :o 3 . 7/ 2221 tt

1 5 . S z á n y i  G áb o r  H a g y k .B á n y á s z / 5 4 7 , 3 2 . 7 8 , 2 3 . 7 , 2 3 . 7 4 ,  2 : 5 5 . 6 / 2143 tt

l 6 .  F e r e n c z i  I s t v á n  MARTFŰI MSE / 5 6 6 ,  3 7 . 8 4 ,  2 4 . 8 , 3 0 . 6 6 , 3 : 1 ° . 0/ 2101 tt

1 7 . H e g y i  L á s z l ó  C s e p e l . / 6 0 5 , 2 0 . 3 0 , 2 3 . 0 , 1 9 . 8 6 , 2 : 5 5 . 8 / 2055 tt

1 8 .  D a r a g ó  I s t v á n  M i s k . S I / 6 I 0 , 4 o . o 6 ,  2 5 . 2 , 2 6 . 4 4 ,  3 : 1 9 . 0 / 2023 tt

1 9 , P a u l i k  M ih á ly  MYVSC / 5 2 o ,  4 6 . 7 8 ,  2 7 . Q, 3 3 . 6 2 , 3 :1 6 . 2/ 1928 tt

2 0 .  B ő c z é n  J á n o s  MPSC / 5 8 8 , 3 1 . 3 5 ,  2 5 . 3 , 2 5 . 3 2 ,  3 : 1 4 . 2 / 1844 tt

2 1 .  C s ó k a  I s t v á n  U .D ó z s a / 5 2 5 ,  3 8 . 0 8 ,  2 6 . 3 , 2 5 . 7 6 ,  3 : 1 7 * 4 / 1693 tt

2 2 .  H i v e s s y  G éza U .D ó z s a / 4 8 4 ,  4 9 I 0 , 2 7 . 2 , 2 8 . 9 4 ,  3 . 5 0 . 6 / I 63 I tt

2 3 . H o d o n y i  J e n ő  B p .H onvéd / 5 4 9 ,  —  2 5 . 2 , 3 0 . 8 8 , 3 : 0 8 . 4 / 1587 tt

24.. Bozóky  I s t v á n  B p . S p a r t a c / 4 5 9 ,  2 5 . 2 2 , 2 6 . 8 , 2 8 . 1 0 ,  3 : 1 2 . 6 / 1390 tt
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S e r d ü l S  ö t p r ó b a

B a j n o k :
S e n k e l  J á n o s  B p .H onvéd / n . a ,  1 0 . 7 9 ,  6 1 1 ,  1 5 . 7 ,  1 8 0 / 3 IO4 p o n t

2 . B a lo g h  L á s z l ó  3 l 6 . s z . I T S K / l l . 6 , . 1 1 . 3 7 , 6 o l ,  I 5 . 2 , 1 5 8 / 3 0 I 0 »1

3 . B u k o v e c z  K á r o ly  O j p . S I / 1 2 . 0 , 1 1 . 2 2 , 6 2 3 , 1 5 , 1 , 155/ 2941 tt

4 . V á r s z e g i  Z s o l t  S z a b o l c s  a . S í / l l . 6 , I 0 . 2 2 , 5 8 4 ,  I 6 . 6 , 167/ 28 4 4 tt

5 . B o r o s  S á n d o r  II.  D ó zsa / 1 2 . 0 , 1 4 . 0 0 ,  56I ,  I 6 . 0 , 1 4 5 / 2828 ff

6 . H y ik o n y u k  F e r e n c  B p .H onvéd A 2 . 1 . 1 1 . 4 2 ,  5 7 5 ,  1 7 , 0 , 170/ 2798  p o n t

7 - B á c s k a i  V i lm o s  Komárom S í . A 1 . 3 , 1 0 . 4 6 , 5 9 0 , 1 6 , 6 , 150 / 2778 ti

8 . P e t h ő  L á s z l ó  D e b r . S I / 1 2 . 0 , 9 . 9 2 , 5 7 0 , 1 5 . 6 , 155/ 2677 tt

9 - S i d ó  C s a b a  B p .  V a s a s A I . 9 , 8 . 7 7 ,  5 4 2 ,  1 6 . 5 ,  174/  ' - 2667 tt

1 0 . M aczkó I s t v á n  X I V . k é r .  S í / 1 2 . 1 ,  9 - 7 7 ,  5 4 6 ,  1 6 . 0 , 1 5 8 / 2592 tt

1 1 . Z s e l i  l á s z l ó  G y ő r i  ETO / 1 2 . 2 , 1 2 . 2 9 ,  5 2 2 , I 6 . 3 , 150 / 2545 tt

1 2 . A r a d i  J á n o s  C s e p e l A I . 9 ,  9 . 2 6 , 5 5 3 ,  I 5 . 5 , 1 4 o / 2485 tt

1 3 . E r d é l y i  P á l  V .M e te o r A 2 . 3 , 9 . I 0 , 5 6 2 , 1 6 . 5 .  150/ 2422 tt

1 4 . C s i p k e  A n d r á s  B o r s . B á n y . / I 2 . 5 , I 2 . 0 3 , 5 6 3 ,  I 7 . 5 , 1 3 5 / 2352 tt

1 5- S z é k á c s  K á r o l y  M a r t f ű i  MSE / I 2 . 5 , 1 2 . 6 6 ,  5 1 5 , 1 8 . 1 ,  1 4 5 / 2342 tt

1 6 . K ósa  L á s z l ó  S z a b o l c s  S í A 2 . 6 , I I . 8 0 , 5 3 5 , I 7 . 2 , 1 4 0/ 23 2 1 tt

1 7 . B a j ó k i  P é t e r  M i s k . F ö l d e s  g . / I 2 . 3 , I 2 . 4 9 , 5 2 0 , 1 8 . 5 , 1 4 c / 2300 tt

1 8 . D u b ra  J ó z s e f  M i s k . F ö l d e s  g . / 1 2 . 3 , 8 . 4 7 , 5 0 9 , 1 6 , 2 , 1 4 5 / 22 3 4 tt

1 9 . S e l m i  L a j o s  P é c s i  D ó z sa / I I . 9 , I I . 5 8 , 6 0 0 , - -  1 6 4 / 2 1 9 0 tt

2 o . V a r g a  A n d rá s  B p .V a s a s / 1 2 . 4 ,  8 . 6 1 , 4 6 1 ,  I 7 . 8 , 1 6 4 / 2159 tt

2 1 . A b o n y i  E n d re  B p .V a s a s / I 3 . 0 , I 0 . I 7 , 5 3 2 ,  1 8 . 6 ,  1 4 0 / 2 o27 tt

2 2 . T ö r p é n y i  J ó z s e f  S z a b o l c s  S í / I 2 . 9 , 9 . 0 5 , 4 5 0 , I 7 . 3 , I 50/ 1967 tt

2 3 . Kozma J ó z s e f  M i s k o l c i  S í / 1 2 . 4 ,  8 . 5 5 , 4 4 5 ,  1 6 . 1 ,  1 3 5 / I 953 tt

2 4 . F o r b á t h  I s t v á n  MTK A I . 9 . 9 . 7 » ,  5 6 0 , —  158 / I 9I 8 tt

2 5 . F e c s k e  G áb o r  D .D ó z s a / I 2 . 9 , 8 . 7 9 ,  4 8 2 ,  1 8 . 2 , 1 3 5 / 1811 tt

2 6 . Z i n k  J ó z s e f  B p. V a s a s A 3 . 5 , 7 - 8 4 ,  4 5 8 , 1 9 . 2 , 1 6 1 / 1 7 8 1 tt

1  6 K

F e l n ő t t  ö t p r ó b a

B a jnok .:

K ovács  A n n a m á r ia B p .H onvéd A I . 3 , 1 1 . 2 8 , I 5I ,  5 5 4 ,  2 5 . 0/ 4461 p o n t
2 . P a p p  I I .  M a r g i t O rm osb .B ány / 1 2 . 5 , 1 1 . 1 3 ,  1 4 7 ,  5 5 6 ,  2 6 . 6/ 41  o l tt

3 . K öves  M á r i a P é c s i  S í / l l •8 , 9 . 2 5 , 1 4 7 ,  5 1 6 ,  2 6 . 6/ 3962 tt

4 , C s á s z i  G i z e l l a Szóin.MÁV A I . 9 .  1 0 . 5 3 , 1 4 1 ,  5 2 0 , 2 7 . 2/ 3938 tt

5 . C s á s z i  K a t a l i n Szóin.MÁV / 1 2 . 2 , 9 . 7 2 ,  1 4 4 ,  5 2 5 , 2 6 . 9 /  ' ' 3 9 0 6 tt

6 . L e n g y e l  Z s ó f i a S z h . H a l a d á s / I 2 . 3 , 1 0 . 2 0 , I 5 3 , 4 7 5 ,  2 8 . 0/ 3822 tt

7 . S t e i t z  Anna B p .H onvéd A 2 . 4 ,  9 . 8 8 , 1 5 1 , 5 0 5 , 2 8 . 8 / 3782 tt

8 . d r . T ó t h  K l á r a PEAC / 1 2 . 8 ,  1 1 . 6 9 ,  1 3 5 , 4 4 9 ,  2 8 . 4 / 3566 t t

9 . M agyar .  M á r i a B p .É p i t  ők / I 3 . 2 , l o , 9 9 ,  1 3 8 ,  4 9 0 , 2 9 . 1 / 3555 tt

l o . H e r t e l e n d i  I l d i k ó B a j a i  MTE / I 2 . 7 , 9 . 0 8 , 1 4 1 ,  4 8 1 ,  2 8 . 3 / 3543 tt

l l . P a p p  Emőke C s e p e l A 2 . 4 ,  7 . 7 1 ,  1 4 1 ,  4 5 6 ,  2 8 . 7 / 3379 tt

1 2 . P á s z t  E r i k a U .D ó z s a / 1 2 . 1 ,  7 . 2 4 ,  1 2 5 , 4 6 4 ,  2 6 . 5/ 3357 tt

1 3 .A n d o r  Emőke Bp .V a s a s / 1 4 . 8 ,  7 . 6 o , 1 4 7 ,  4 3 9 / 2 9 . 6 / 3064 tt

1 4 . K r i e g  G a b r i e l l a B p .É p i t  ők / 1 4 , 6 ,  . 7 .9 8 ,  1 2 5 , 4 4 o ,  2 7 . 8/ 2967 tt

1 5 . G á d z s a  K l á r a S z h . H a l a d á s / I 2 . 7 , 8 . 6 5 ,  -  4 9 6 ,  2 7 . 1 / 2902 tt

l 6 .M a n y á k  Éva B p .H onvéd A 5 . 6 , 7 - 2 6 ,  I 3 0 , 3 7 4 ,  3 1 . 0/ 2495 tt
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Ifjúsági három~próba S e r d ü l ő  három próba

Bajnok:
G ulyás Á gota  BEAC

/ 1 2 , 6 , 9 , 6 6 , 151/ 2353  Pont
2 . Nagy J u d i t  TFSE

A 3 , 9 , 1 3 , 2 5 , 1 3 5 / 2178 H

3- S c h l e e r  I l d i k ó  Bp.Honvéd
/ 1 2 . 4 ,  7 . 2 5 ,  1 4 9 / 2173 II

4 . Major K lá r a  Bp.H onvéd
A 3 . 2 ,  l o . o o ,  1 4 1 / 2149 ti

3- Maros év a  B . H e l y i i p .
/ 1 3 . 0 ,  8 . 6 4 ,  1 4 4 / 2116 II

6 . Lázár  Éva Bp A o n v é d
/ 1 2 . 4 ,  6 . 2 4 ,  151/ 2106 II

7 . H aszn os  J u l i a  Szol.MÁV  
A 3 . 2 ,  8 . 8 1 ,  1 4 1 / 2058 II

8 . Görbe I r é n  Makói VSC
/ 1 3 . 5 ,  7 . 9 1 , 1 4 9 / 2 o 23 II

9 . P e s t a l i t y  M ária  B a j a i  MTE
A 3 . 5 , 9 - 8 4 ,  135/ 2 o l o II

l o . Z in k  T e r ş z  TFSE
A 4 . 6 ,  9 - 3 3 .  1 5 3 / 2oo4 II

1 1 . C sön d es  E l v i r e  FTC
A 3 . 1 ,  7 - 7 9 ,  1 3 8 / 1957 II

1 2 . Woth K lá r a  B p .S p a r t a c .
/ I 2 . 7 , 7 - 5 7 ,  A O / I 9I 0 II

1 3 .. R a £ o c s a i  M ária  PVSK
/ 1 4 . 2 ,  8 . 6 5 , 1 4 4 / I 9I 0 II

1 4 . N y i t r a i  Z z u z sa  DVTK
A 3 . 8 ,  1 1 . 6 8 ,  1 2 o / 1893 II

l ő . Láng V a l é r i a  Bp.Honvéd
/ I 3 . 3 , 8 . 5 7 ,  1 2 5 / 182o II

1 6 . Magy E r z s é b e t  Bp.Honvéd
/ I 3 . 2 , 6 . 7 7 , 135/ I 8I 3 II

1 7 . Schumann E r z s é b e t  Balassagy.M EDOSZ’ 
A 3 . 6 , 6 . 8 0 , 138/  17 8 7  "

1 8 . B u sk ó  M ária  U .D ó z s a
A 2 . 9 ,  7 - 7 7 ,  120/ 1758 II

1 9 . S z á r a z  E d i t  M a r t f ű i  MSR
A 3 - 8 .  7 - 8 7 ,  125/ 1675 II

2 o . P e n c z u  E r z s é b e t  U. Dózpa
A 3 . 5 ,  6 . 2 9 ,  139 / 1652 n

2 1 . Kovács A r o s k a  DVTK
/ 1 4 . 1 ,  8 . I 2 ; 1 2 0 / 1577 il

2 2 . G e r g e ly  M ár ia  A ló s g .S E
A 4 . 1 , 6 . 0I ,  125/ 14 6 0 n

2 3 . M i l o s á k o v i t s  J u l i a  S z a b o l c s
A 4 . 5 , 6 . 5 2 , 1 2 o /

m .S I
I 377 n

2 4 . A p p e l  K lá r a  DVTK ,
/ 1 4 , 3 ,  8 . 8 3 ,  — / 1141 n

BajnoK:
Hornyák  A n ik ó  B p .É p i t ő k

/ 1 2 , 4 ,  9 . 3 2 ,  1 4 4 /  22 8 8  p ont
2 .  H e ld t  4 s a z a ş  U .D ó z s a

/ I 2 . 5 , 9 . 6 3 , 1W  2 2 2 o "
3 -  L e ib  M ár ia  Bp.H onvéd

/ 1 3 . 5 , 9 . 8 9 ,  Î Ş I /  2 2 o l  "
4 .  H o r v á th  Z s u z s a  X IV .k .  S í

/ I 3 . 0 , 8 . 8 4 ,  135 /  2 o23 p on t
5 . M é sz á r o s  Lenke S z ó i n .  MÁV

A 3 - 4 ,  8 . 2 o ,  1 4 1 /  19 7 ?  "
6 .  S zab ó  Papp O r s o ly a  BEAC

A 3 . 9 ,  9 . 0 6 , 1 4 1 /  1955  "
7 . B r u z s e n y á k  I l o n a  S z a b o l c s  m .SI

A 3 - 4 ,  8 . 4 8 ,  I 30/  1859  "
8 .  S ző rá d  K a t a l i n  C s e p e l

A 3 . 3 1 , 6 . 3 3 , 1 4 1 /  1827  "
9 . V a d á sz  J u l i a  Komáromi S í

A 4 . 5 ,  8 . 1 5 ,  1 4 4 /  1825  "
1 0 .  Bene J u d i t  X V I I I . k . S í

A 3 - 3 ,  7 . 0 8 , 135/  1 7 7 6  "
11 y i d r a .  V a l é r i a  S z a b o l c s  m .S I

A 3 - 3 ,  7 - 5 9 ,  130/  1 7 6 6  "
1 2 .  S t r a n c z  J u l i a  G y ő r i  ETO

/ 1 4 . 3 , 8 . 0 8 , 135 /  1737  "
1 3 . K e c sk é s  O lg a  Szom bath .SE

A 3 - 9 , 7 . 6 0 , 130 /  1 7 0 I  "
1 4 .  L a czó  Á gnes ü .D ó z s a

A 3 .I ,  6 . 5 9 , 125 /  16 8 6  "
1 5 . J u h á sz  M ária  Szóin.MÁV

/ 1 4 . 3 ,  7 . 0 8 , 135/  16 5 5  "
1 6 .  T ó t h  M ária  E g y e t é r t é s

A 4 . 2 , 8 . 3 6 , 125/  I 652 "
1 7 . K u lc s á r  E d i t  Bp.H onvéd

/ 1 3 . 4 , 6 . 7 8 , 125/  1 6 5 0  "
1 8 .  H ubai E r z s é b e t  M a r t f ű i  MSE

/ 1 4 . 0 ,  6 . 4 4 ,  1 3 5 /  I 645  "
1 9 . H o r v á th  L i v i a  U .D ó z s a

/ I 3 . 0 , 6 . 8 9 ,  1 1 5 /  1 5 9 1  "
2 0 .  S z i t a  I b o l y a  Szom bath.SE

/ 1 4 . 5 ,  7 . 3 8 , 130 /  1 5 8 9  "
2 1 .  F a z e k a s  K a t a l i n  M i s k o l c i  S í

A 3 - 6 ,  6 . 4 9 ,  125/  1 5 8 8  "
2 2 .  L ábas I r é n  S z a b o l c s  m .SI

A 4 . 3 , 6 . 9 5 , 125/  1 5 1 6  "
2 3 . F o g a r a s i  J o l á n  S z a b o l c s  m .SI

A 3 - 9 ,  5 . 7 2 , 1 2 B /  1464  "
24. Nagy Annamária U .D ó z s a

A 3 - 9 , 6 . 3 3 , 115/  1 3 8 0  "
2 5 .  S z a o ó  I b o l y a  Bp . V a sa s

A 4 . 5 , 7 . o 4 ,  115/  1355  "
2 6 .  I s t ó c z k i  M ária  Bp.Honvéd

/ 1 4 . 1 ,  6 0 3 , 1 1 5 /  1 3 2 0  "
2 7 .  Z s o l t v a i  M ária  Bp.Honvéd

A 4 . 8 ,  7 . I 7 , 1 1 5 /  I 3 I 8 •
2 8 .  Ángyás E r z s é b e t  Bp.Honvéd

A 4 . 7 , 5 . 8 5 , 115 /  1212  "
2 9 .  R ó z s a h e g y i  I l o n a  Bp.H onvéd

A 5 . 2 , 6 . 2 2 , 1 1 5 /  I I 7 6  "



O R S Z Á G O S  E G Y E S Ü L E T I
/ a  b a j n o k i  szám ok b an /

F é r f i a k :

F e l n ő t t e k :

4 x l o o :  ' Bp.Honvéd  
Bp.Honvéd

/ B a b o s , G y u l a i ,  C s u t o r á s ,  K a l o c s a i /  1 9 6 2 . V I . l 6 .B u d a p e s t  
/ K a l o c s a i ,  C s u t o r á s ,  G y u l a i ,  K i s s /  I 9 6 5 . X . 9 . B u d a p e s t

4 1 . 1
4 1 . 1

4x 2 o o : Bp.Honvéd / K a l o c s a i ,  C s u t o r á s ,  G y u l a i ,  B a b o s /  I 9 6 2 . I K . 3 0 . B u d a p es t 1 : 2 5 . 5

4 x 4 o o : Bp.Honvéd /K o r d a ,  M a j e r c s i k ,  G y u l a i ,  C s u t o r á s /  i 9 6 2 . I X . 2 8 . 3 :1 1 .6

4x 8 o o : Bp .Honvéd / I h a r o s ,  R ó z s a v ö l g y i , l í á c s á r ,  K ord a /  i 9 6 0 . I X . 1 8 . 7 : 3 3 - 2

4 x 1 5 0 0 : Bp.Honvéd / M i k e s ,  T á b o r i ,  R ó z s a v ö l g y i ,  I h a r o s /  195!?»I X , 2 9 . B u d a p es t . 1 5 :1 4 .8

I f j ú s á g i a k :

4 x 1 0 0 : V . I z z ó / V é r t e s a l j a i ,  I s t ó c z k y ,  N e m e s h á z i ,  K L in k ó /  
1 9 6 1 . V I I 1 . 1 2 .  B u d a p es t 4 2 . 8

4x2  0 0 : V . I z z ó / V é r t e s a l j a i ,  K u n d lya ,  Ö t v ö s ,  I s t ó c z k y /  i 9 6 2 . I X . 3 0 .Bp. 1 : 2 9 - 9

4x4oo: Bp.Honvéd / E r d ő h á z i ,  K á r p á t i , N y i r e g y h á z i , V a r g a / 1 9 6 5 . X . 9 .B u d a p e s t 3 : 2 3 . 9

4 x 8 0 0 : MTK /Z ém an n ,F ab ók ,N agy  K . , B á l i n t /  I 9 6 2 . I X . 3 0 .B u d a p e s t 7 : 5 6 . 4

4 x l5 o o : Bp.Honvéd / K e s k e n y , T ö r ö k ,K a t ó ,  Rem enák/ I 9 6 5 . X . 9 .B u d a p e s t 1 6 : 2 8 . 6

N ő k :

F e l n ő t t e k :

4 x lo o : B p .D ó z sa /G r e m in g e r n é ,O r b á n ,D é n e s ,N e s z m é n y i /  I 9 5 5 . I X . 2 5 . B r a t i s l a v a  4 6 . 8

4 x 2 0 0 : D .D ó zsa /C s o n t o s . O r b á n , H e i d t , K i s p á l n é /  I 9 6 4 . V I I I . 2 2 .B u d a p es t l : 4 o . 9

3x8oo: B é k é s c s .D Ó z s a / G y e n e s .Z s i l á k  I . , Z s i l á k  E . /  I 9 6 5 .X . 9 .B u d a p es t 6 : 5 5 .8

I f j ú s á g i a k  
4 x 1 0 0 : BVSC /R á k á r  J . ,  Rákár M .,  R ó z s a v ö l g y i n é , S u c h /  l 9 5 9 . X . 1 8 . B p . 4 9 . 5
4 x 2 0 0 : Bp.Honvéd /L á n g , K o v á c s , P e t ő , L á z á r /  I 9 6 4 . V I I I . 2 2 . B u d a p es t 1 : 4 4 . 8

3x8oo: B p .D ó z sa /S á n d o r ,K o v á c s  V . ,  Kovács I . /  I 9 5 I . X . 2 6 . B u d a p es t 7 : 3 o . o

Az Ï .  o s z t á l y ú  E g y e s ü l e t i  B a jn o k sá g  I V . f o r d u l ó j a

e r e d m é n y e  i :

MAFC -  Bp. V a sa s  -  B orsod  
MAFC p á l y a ,  I 9 6 5 . Október 2 - 3 .I

F é r f i a k :

l o o :  1 .  R o z s n y a i  M. l o . 5 .  2 .  F lu c k  V 1 1 . o ,  3 .  é á n h i d i  B . 1 1 . 1 ,  4 .  M olnár B. 1 1 . 1 ,
5 .  Végh M. 1 1 . 2 ,  6 . F a rk a s  V .  1 1 . 3

2 0 0 : 1 .  N em esh á z i  V. 2 2 . 1 ,  2 .  Q ál M. 2 2 . 5 ,  3 . B á n h i d i  B. 2 2 . 6 ,  4 .  T ó th  M. 2 3 . 0 ,
5 . F a rk a s  V. 2 3 . 2 ,  6 .  M olnár B .  2 3 - 5

1 0



4 qo: 1 .  N em esh á z i  V. 4 8 . 4 ,  2 .  S t o l l  B .  4 9 . 2 ,  J ,  G ál M. 4 9 -5 »  4* J e s z e n ő i  V . 5 ° - 5 »
5 .  F ark as  M. 5 0 . 5 , 6 .  H egedűs B . 52 -8

8 oo:  1 .  S t o l l  B .  i ? - 5 o . 8 ,  2 .  L i g e t k u t i  M. 1 : 5 2 . 6 ,  3- S z e n t i v á n y i  V 1 : 5 4 . o ,  4 .  S z e ­
k e r e s  V .1 : 5 4 . 9 ,  5 . F a r k a 8  M 1 : 5 5 - 8 ,  6 .  S zab ó  B .  1 : 5 9 - 2

1 5oo:  1 .  S z e n t i v á n y i  V . 3 : 4 6 . 5 ,  2 .  l i g e t k u t i  M. 3 :5 3 . 0 , 3- S z e r é n y !  ¥ .  3 = 5 4 .4 ,
4 .  T ó th  M. 4 : o 4 . 7 ,  5 .  J u h á sz  B .  4 : 2 o . o ,  6 . K o c s i s  B . 4 : 2 4 . 1 .

5ooo: 1 .  S z e k e r e s  V. 1 4 : 3 2 . 6 ,  2 .  S ü t ő  V . 1 4 : 3 6 . 6 ,  T ó t h  M. 1 4 : 4 2 . 2 ,  4 .  T ó th  B .  1 4 : 4 7 . 8 ,
5 .  K r a t o h w i l l  B . 1 6 : 1 1 . o ,  6 . S z t a n k o v i c s  M. 1 6 : 5 9 .0

1 1 0 g á t  : 1 .  F lu c k  ¥ .  I 5 . 5 , 2 .  V é r t e s s y  V. 1 5 - 6 ,  3- H e r z i  B .  1 6 . 2 ,  4 .  V ase  M, 1 6 . 2 ,
5 . F e r e n c i  M. I 6 . 8 , 6 . T opor B .  2 4 . 1 .

4 00 g á t :  1 .  V é r t e s s y  V. 5 3 . 8 ,  2 .  Gál M . 5 6 . 3 , 3 . V a ss  M. 5 7 . 1 ,  4 .  Kemény B. 5 7 . 1 ,
5 . P uskás  B . 5 9 - 1

3ooo a k a d á ly :  1 .  F a z e k a s  B .  9 = ° l - 6 ,  2 .  S z e k e r e s  V. 9 = 1 2 .6 ,  3- S ovák  V. 9 = 4 1 .0 ,  4 .  Bankót 
MT 9 = 5 5 - 4 ,  5- C sury M. 9 = 5 5 - 6 ,  6 . P uskás  B. 9 = 5 7 -6

4 x 1 0 0 : 1* Bp. V a sa s  / F l u c k ,  F a r k a s ,  J e s z e n ő i ,  N e m e s h á z i /  4 2 . 5
2 .  MAFC / R o z s n y a i ,  N é p e s s y ,  V égh , T ó t h /  4 2 . 6

À h arm adiknak  b e é r k e z ő  B o r so d  c s a p a t á t  e l ő v á l t á s  m i a t t  k i z á r t á k .

4 x 4 0 0 : 1 .  Bp. V a s a s  / I v a n o v ,  N e m e s h á z i ,  J e s z e n ő i ,  V é r t e s s y /  3 = 2 8 . 4
2 .  B orsod  / S t o l l ,  H eged ű s ,  K u lc s á r ,  S z a b ó /  3 = 3 6 .5
3 -  MAFC / T ó t h ,  L i g e t k u t i ,  F a r k a s ,  G á l /  3 = 4 o . l

l o  km g y a l o g l á s :  1 .  B e i k  B . 5 2 : 5 5 - 6 ,  2 .  F ä r b e r  V .  5 3 = 3 5 -4 ,  3 -  B o r s o s  B . 5 6 : 1 6 . 2 ,
4 .  S o r g e r  V. 5 7 = l o . 6 ,  5 . C sép e  M. l : o 4 : 4 2 . 8

M agasugrás : 1 .  E r ő s  V. 1 9 o ,  2 .  Iv a n o v  V. 1 8 5 ,  3 -  H o r v á th  M. I 8 0 , 4 .  M ik o la  B . I 8 0 , 5 . S z ő -  
dy M. 1 7 0 , 6 . M olnár  B .  I 50

T á v o lu g r á s  : 1 .  Iv a n o v  V. 7 1 ° ,  2 .  S y l v e s z t e r  M. 7 ° 8 ,  3 -  l u k á c s  V. 6 6 5 , 4 .  L ad án y i M. 6 6 4 ,
5- C sorb a  B. 6 5 6 , 6 . K ő r ö s s i  B .  654

Hármasugrás : 1 .  Iv a n o v  V. 1 4 . 7 8 ,  2 .  L e v e l e s i  M. I 3 . 9 9 , 3- C sorb a  B. I 3 . 9 7 , 4 .  G áspár M. 
1 3 . 1 4 ,  5 . T opor B . I 2 . 7 2 , 6 . F a r k a s in s z k y  V. 1 1 . 3 3

Rúdugrás : 1 .  d r .T ö r ö k  V. 4 o o ,  2 .  Som ogyi M. 4 o o ,  3 . Csaba M. 3 8 0 , 4 .  K is m a r to n i  V. 3 2 o ,
5 - 6 .  T ó t h  é s  M olnár B . 2 6 o

S u ly l t lk é B : 1 .  F aragó  B. 1 5 . 9 7 ,  2 .  H a j tó  M. 1 4 . 9 5 ,  3- K o c s i s  M. 1 4 . 1 1 ,  4 .  Skoumal B . .
1 4 . 0 0 ,  5 -  F a r k a s in s z k y  V . I 3 . 8 3 , 6 . Iv a n o v  V . 1 1 . 2o

D i s z k o s z v e t é s  : 1 .  F a ra g ó  B . 5 2 . l o ,  2 .  M urányi M. 4 7 . 5 0 , 3 . S ask őy  V, 4 7 . o 4 ,  4 .  H a j t ó  M, 
4 5 . 2 2 ,  5 . F a r k a s in s z k y  V. 4 4 . 5 6 ,  6 . Raáb B .  4 3 . 1 4

G e r e l y h a j i t á s : 1 .  K a p o sv á r i  M. 6 2 . 1 6 ,  2 .  F a ra g ó  B . 6 0 , 5 0 , 3 . S zab ad os  V. 5 9 . 6 0 , 4 .  S z a -
k a s i t s  V . 5 6 . 5 ° ,  5- S z a n i s z l ó  M. 5 5 - 1 6 ,  6 . Nagy B .  4 9 .1 8

K a l a p á c s v e t é s  : 1 .  M e c s e k i  V .  5 5 . 6 0 , 2 .  K e le n  M. 4 8 . 0 0 ,  3 . Makó M. 4 8 . 6 2 ,  4 .  Ádám V. 4 3 . 6 4 ,
5 .  S z i n  B .  4 0 . 9 4 , 6 . Urbán B .  3 8 . 5 8 .

A p o n t v e r s e n y  eredm énye:

B p .V a sa s  -  B o r so d 1 1 6 : 8 2  B p .  V a sa s  -  MAFC 

MAFC -  B orsod  1 1 2 : 8 6

112:97

M IN D É  r K E D V E S O LVASÓ N K NAK  
NAGYO N B O L D O G , IK E H E K B E N  GAZDAG U J  E S Z T E N D Ő T

K ÍV Á N  A 
S Z E R K E S Z T Ő S É G

1 1



N 5 k :

l o o :

2 oo:

4o o :

8 0 0 :

80  g á t  : 

4 x l o o ;

M a g a s u g r á s :

1 .  N e m e s h á z in é  V. 1 2 . 3 ,  2 .  K o v ács  B . 1 2 . 8 ,  K i s s  B . 1 3 * 2 ,  4 .  M i h á l y f i  
V. I 3 . 3 , 5 . S z é k e l y  M. I 3 . 5 , 6 . Z a j k i  M. I 3 .8

1 .  Nemesháziné V. 2 6 . 0 , 2 .  Kovács B. 2 6 . 3 , 3» Z a j k i  M. 2 7 . 8 ,  4 .  S z é k e l y  
M. 2 8 . 1 ,  5 . I r á n y o a s y  V . 2 9 . 4 ,  6 . N y i t r a i  B .  3 0 .0

1 .  C geh  V. 6 0 . 9 , 2 .  K a z i  V . 6 2 . 2 .  3 . K á r o ly  B. 6 5 . 9 , 4 .  T h o l t  M. 7 2 . 5 ,
5 .  S z é k e l y  M . ‘7 4 . 5 , 6 . B á n k i  M. 7 6 .9

1 .  K a z i  V . 2 : 1 6 , 0 , 2 .  C s e h  V. 2 : 1 9 . 8 ,  3 . S z é k e l y  B . 2 : 4 6 . 1 ,  4 .  Ba r t h a  B. 
2 : 4 7 . 6 ,  5 . T h o l t  M. 3 : 1 5 . 6 ,  6 .  B á n k i  M. 3 : 2 o . o

1 .  K i s s  B .  I I . 9 , 2 .  P ap p  B .  1 2 . o ,  3 . S z é k e l y  M. 1 2 . 2 ,  4 ,  M i h á l y f i  V. 1 3 , 9 ,
5 . G e g e s i  V. 1 3 , 8 ,  6 .  T h o l t  M I 5 .6

1 .  B p .V a s a s  / R u s i t s ,  M i h á l y f i ,  T ú r i ,  N e m e s h á z i n é /  4 9 .9
2 .  B o r s o d  / K á r o l y ,  P a p p ,  K o v á c s ,  K i s s /  5 ° , 9 ,
3-  MAPC / Z a j k i ,  S z é k e l y ,  T h o l t ,  B á n k i /  5 4 . 8

1 .  P ap p  B. 1 4 5 ,  2 .  B a d n a i  M. 1 4 5 ,  3- G e g e s i  V. 1 3 5 ,  4 .  R u s i t s  V. I 2 5 ,
5 .  J ó z s a  B. 12o

T á v o l u g r á s : 1 .  P ap p  B . 5 6 0 , 2 .  M i h á l y f i  V. 5 3 2 ,  3* R u s i t s  V. 5 H >  4 .  S z é k e l y  M. 5 0 9 ,
5 .  Oó M. 4 5 8 ,  6 . K á r o l y  B . 428

S ú l y l ö k é s  : I .  B r i c h t a  V. 1 2 . 3 9 ,  2 .  N y i t r a i  B .  1 2 . 2 3 ,  3 . Oó M. 1 2 . 1 6 ,  4 .  K ó t a i  V.
I I .  2 3 , 5- S z ü c s n é  M I 0 . 0 2 , 6 . A lm á s i  B . 9 .3 3

B i s z k o s z v e t é s : 1 .  K ó t a i  V . 4 5 . 2 4 ,  2 .  A ndokné  V . 4 1 . 2 2 ,  3 . A r a d i n é  M. 4 o . 9 2 , '  4 .  S z ü c s n é
M. 3 5 - 8 2 ,  5 . N y i t r a i  B . 3 4 . 8 8 ,  6 . A lm á s i  B . 3 4 .8 4

G e r e l y h a j i t á s : 1 .  R u d a sn é  V. 5 ° . 5 8 ,  2 .  Oó M. 4 4 . 4 o ,  3 . B r i c h t a  V . 4 3 . 7 8 , 4 .  B á r á n y  M.
3 6 . 7 8 , 5 . N y i t r a i  B .  3 3 , 2 2 ,  6 . Együd B. 3 1 .9 6

A p o n t v e r s e n y  e re d m é n y e :

B p .V a s a s  -  B o r s o d  6 9 :4 8  B p .V a s a s  -  MAFC 7 ^ :4 1  

B o r s o d  -  MAFC 6 7 :4 9

U .D ó z s a  -  B p .H onvéd  -  B p . S p a r t a c u s  

Ú j p e s t i  S t a d i o n , 1 9 6 5 . o k t ó b e r  2 - 3 .  

F é r f i a k :

l o o :

2 oo:

4 o o :

8 0 0 :

1 5 0 0 : 

5ooo : 

l l o  g á t  : 

4oo  g á t  :

I .  R á b a i  D. l o , 9 ,  2 .  C s u t o r á s  H. l o , 9 ,  3« G y u l a i  H. 1 1 . o ,  4 .  - P é te r  Sp
I I .  2 ,  5> M é ly k u ty  Sp 1 1 . 2 ,  6 . S z a b a d o s  D. 1 1 . 2 ,

1 .  G y u l a i  H 2 1 . 4 ,  2 .  I s t ó c z k i  D. 2 1 . 5 ,  3- R á.bai D. 2 1 . 6 ,  4 .  M é l y k ú t i  Sp
2 3 . 0 , 5 . T ó t h  H. 2 3 . 8 , 6 . F o d o r  Sp 2 4 . 1

1 .  G y u l a i  H. 4 7 - 9 ,  2 .  I s t ó c z k i  D. 4 8 . 1 ,  3- R á b a i  D . 4 8 . 8 ,  4 .  D é r i  Sp
5 0 . 6 ,  5 . Ó c s k á i  H. 5 2 . 0 , 6 . J u l l i c h  Sp 53*1

1 .  Nagy D. 1 : 5 8 : 9 ,  2 .  Kapás H. 1 : 5 9 - 1 ,  3 .  P am uk i D. 1 : 5 9 . 7 ,  4 .  J u l l i c h  Sp 
2 : o o . 7 ,  5* S z p a d o n y i  H. 2 : o l . 6 ,  6 . T o p á n k a  Sp 2 : o 6 . 2

1 .  Nagy D. 3 : 4 6 . 7 ,  2 .  P am uk i  D. 3 ; 4 7 . 2 ,  3 -  K i s s  H. 3 - 4 8 . 4 ,  4 .  S im on Sp 
4 : o o . 8 ,  5> S z p a d n y i  H. 4 : o 8 . 3 ,  6 . T o p á n k a  Sp 4 : 3 3 . 7

1 .  K iá s  H. 1 4 : 2 4 . 8 ,  2 .  S im on Sp 1 4 : 3 6 . 2 ,  3 . J ó n i  H. 1 4 : 4 6 . 3 ,  4 .  M á té  D. 
1 4 : 4 9 . 6 ,  5 . Nagy D. 1 5 : 3 4 . 2

1 .  M é l y k ú t i  S p .  1 5 - 0 , 2 .  T ó t h  H. 1 5 - 4 ,  3- B e n k ő  D. 1 5 . 5 ,  4 .  B a n a i  H,
1 5 . 7 , 5 . R i n g h o f f e r  D. 1 5 -9 »  6 . N a g y k a r d o s  S p .  I 6 . I

1 .  B enkő  D. 5 4 . 3 ,  2 .  D é r i  S p .  5 4 . 8 ,  3 . N y í r e g y h á z i  B. 5 5 . 7 , 4 . B a n án  H. 
5 5 - 8 ,  5- R i n g h o f f e r  D. 6 0 .6
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3ooo a k a d á ly  : 

l o  km g y a lo g iá i  

4 x 1 o o :

4x4oo:

M agasugrás : 

T á v o l u g r á a : 

Hármasugrás : 

Budu grás  :

S ú l y l ö k é s  : 

D i s z k o a z v e t é s : 

G ere lyh-a .j itáa  : 

K a l a p á c s v e t é s :

l o o :

2 oo:

4oo :

8 oo:

8 o g á t  :

4 x 1 o o :

M agasugrás : 

T á v o lu g r á a  :

1 .  J ó n i  H. 8 : 5 9 . 2 ,  '2. Máté D. 8 : 5 9 . 8 ,  J>. Magyar H. 9 : 0 0 . 8 , 4 .  Nagy D. 
9 : 3 2 .8

1 .  D a lm a t i  B . 4 5 :3 5 . 4 , 2 . B a l a j c z a  D. 4 8 : 1 6 . 2 ,  3- B a lo g h  H. 5 o : 5 7 - 2 ,
4 .  Bua D. 5 J > : o 6 . 8 ,  T e s s  S p . k i á l l í t v a

1 .  Bp.Honvéd / C s u t o r á é ,  G y u l a i ,  K a l o c s a i ,  N y í r e g y h á z i /  4 1 . 7
-2 .  U .D ó z s a  / R á h a i ,  M a r g i t i c s ,  Z á s z l ó ,  S z a b a d o s /  4 2 . 4
3 . B p .S p a r t a c u s  / M o l d v a i ,  M é l y k ú t i ,  R á d i ,  P é t e r /  4 3 - 5
4 .  U .D ó z s a  /N agy  S ,  B en k ő ,  R i n g h o f f e r ,  T i t k o s /  4 4 . 5

1 .  Bp.H onvéd / G y u l a i ,  K apás, N y í r e g y h á z i ,  B a r a n /  3 : 2 4 . 6
2 .  U .D ó z s a  /T ím á r ,  Pamuki, R i n g h o f f e r ,  H o r v á t h /  3 : 2 6 . 8
3 .  B p .S p a r t a c u s  / J ü l l i e h ,  D é r i ,  P o d o r ,  M é l y k ú t i /  3 : 3 ° . 2

1 .  N o s z á l y  H. 2 o l ,  2 .  S z e k e r e s  D. I 9 8 , 3 -  K r a s z n a i  n . 1 9 5 ,  4 - 5 .  F ü z e s i  é s  
P a t a k i  S p . I 80

1 .  K a l o c s a i  B, 7 3 7 , 2 .  M a r g i t i c s  D. 7 2 4 ,  3 . Z á s z l ó  D. 7 17 -  4 .  Hámori H_ 
7 0 5 , 5 . R ádi S p . 6 7 0 , 6 . S ch m á le r  S p .  6I 9

1 .  C z i f f r a  H. 1 5 . 2 2 ,  2 .  K a l o c s a i  H. I 5 . I 3 , 3 . F ü z e s s i  D. 1 4 . 3 8 ,  4 .  S z a b a ­
d os D. 1 3 . 6 6 , 5- S ch m á le r  S p . 1 2 . 1 5 ,  6 . M o ld v a i  Sp. 1 2 . 1 1

1 .  V á s z o ly  H. 4 3 0 , 2 .  Tamás S p . 4 3 0 , 3 -  H o r v á th  Spp 4 2 o ,  4 .  A n d e r le  D. 
3 9 0 , 5 .  H o r v á th  J í>. J > 8 o .

1 .  F e j é r  H. 1 6 . 8 4 ,  2 .  Z s i v ó t z k y  D. 1 5 . 8 2 ,  3 . S z é c a é n y i  H. 1 5 . 5 8 , 4 . K a t i e s
D. 1 4 . 9 5 ,  5- P é t ó v á r i  S p . 1 3 , 4 8 ,  6 . F e h é r  S p .  1 2 .2 5

1 .  F e j é r  H. 5 6 . 3 2 , 2 .  S z é c a é n y i  H. 5 5 . 2 8 ,  3 . Z s i v ó t c z k y  D. 4 9 . 8 2 ,
4 .  K ü vesd i  D. 4 9 . 7 4 , 5 . K o m já t i  S p .  3 2 . 7 4 ,  6 . P e t ő v á r i  S p . 3 0 .3 8

1 .  K r a s z n a i  D. 7 2 . 8 0 , 2 .  Z aru b a i D. 6 9 . 8 4 , 3 . P e t ő v á r i  S p .  6 2 . 8 2 ,
4 .  Kovács H. '6 1 . 1 6 , 5 -  S zabó H. 5 6 . 5 6 , 6 . S za b ó  S p .  5 3 .0 0

1 .  Z s iv ó t z k y  D. 6 8 . 9 4 ,  2 .  V arga S p . 5 8 . 6 4 ,  3 , E ck sch m id t  D. 5 8 . 4 4 ,  4 .  En­
c s i  H. 5 6 . 6 8 , 5- G ál H. 5 4 . 5 8 ,  6 . M é sz á ro s  S p . 4 5 .8 0

A p o n t v e r s e n y  eredm énye :

Bp.Honvéd  
Bp.Honvéd  
U .D ó z s a

U .D ó z s a  
B p . S p a r t ac  
B p . S p a r t ac

1 1 5 :9 6
1 3 4 : 6 8
1 3 8 . 5 : 6 4 . 5

H g k ;
Bp.Honvéd -  U .D é z s a  -  TFSE

l .  Held  D. 1 1 . 9 ,  2 .  K ovács H. 1 2 . 3 , 3 . Orbán D. 1 2 . 5 ,  4 .  L ázár  H. 1 2 , 5  
.5- B u sk é  TF. I 2 . 7 , 6 . V arga  TF. 1 2 . 9

1 .  H eld  D. 2 4 . 5 ,  2 .  Kovács H. 2 4 . 7 ,  3 . K i s p á ln é  D. 2 5 . 8 , 4 .  L ázár H.
2 6 . 0 ,  5* B u sk é TF. 2 6 . 4 ,  6 . K o c so n d l  TF. 2 8 . 1

1 .  K a z i  H. 5 7 - 8 j  2 .  P e t ő  H. 5 9 - 6 ,  3 -  L á s z ló n é  D. 5 9 - 7 «  L aczó  D. 6 0 . 9 ,
5 .  Csákó TF. 6 4 . 8 ,  6 . K o c s o n d i  TF. 6 6 . 4

1 .  K az i H. 2 : 1 8 . 4 ,  2 .  L á s z ló n é  D. 2 : 3 o . 8 ,  P e t ő  H. 2 : 3 4 . 7 ,  4 .  L ó c z i  TF. 
2 : 4 o . 4 ,  5* Kármán TF. 2 : 5 1 . 4 ,  6 . P o lg á r  D. 2 : 5 3 - °

1 .  P e t ő  H. 1 1 . 6 ,  2 .  V arga  TF. 1 1 . 8 ,  J>. B e n k o v ic s  H. 1 2 . 1 ,  4 .  P á s z t  Û. 
I 2 . 3 , 5- Buské D. I 2 . 5 , 6 , Horváth. TF. 1 2 . 9

1 .  U .D ó z s a  / H e l d ,  K i s p á l n é ,  Orbán, P á s z t /  4 7 . 8
2 .  Bp.Honvéd / K o v á c s ,  L á z á r ,  B e n k o v i c s ,  P e t ő /  4 7 .9
3 . TFSE /V a r g a ,  B u sk ó ,  K o c s o n d i ,  B o l d i z s á r /  5 0 .2

1 .  S t e i t z  TF I 5 4 , 2 .  L á z á r  H I 5I ,  3 - 4 .  Z in k  TF é s  C z a p a la in é  D 1 4 5 ,
5 .  K ovács H I 4 5 , 6 ,  G róf  D 14o

1 .  K i s p á l n é  D. 5 8 9 ,  2 .  K ovács H. 5 7 5 ,  3 . H e ld  D. 5 7 1 , 4 .  V arga  TF 5 3 2 ,
5 .  B o l d i z s á r  TF 5 3 2 ,  6 . F e h é r  H. 482
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S u l y l ö k ó s  : 1 , B o g n á r  H .  1 5 . 2 5 »  2 .  d r .  K l e i b e r n é  D .  1 4 . 8 8 ,  3 -  d r .  M i k u s s  D .  1 4 . 8 1 ,
4 .  N a g y  T F .  1 3 . 4 9 ,  5 . ' P a u l á n y l  H .  1 2 . 7 1 ,  6 . N e m eth .  TF 1 1 . 8 8

D i a z k o a z v e t é a : 1 .  D r .  K l e i b e r n é  D .  5 5 - 4 o , -  2 .  S t u g r e n  D .  5 2 . 2 9 ,  3 -  B o g n á r  H. 4 8 . 2 7 ,
4 .  J a k s i t s  H .  4 3 . 1 2 ,  5 -  N e m e t h  T F .  3 8 . 3 7 » 6 . N a g y  T F .  3 7 - 3 2

G e r e l y h a j i t á a  : 1 .  N é m e t h  T F .  4 9 . 7 ° ,  2 .  M i k l ó s  H .  4 8 . 3 4 ,  3 -  R a d n a i  T F .  4 7 . 4 2 ,  4 ,  H a t v á r i .
D .  4 5 . 00 , 5* P a u l á n y i  H .  4 4 . 4 8 ,  6 . d r .  K l e i b e r n é  D .  3 7 - 8 o

A p o n t v e r a e n y  e r e d m é n y e :

B p .  H o n v é d  

B p .  H o n v é d  

U .  D ó z s a

U . D ó z a a

TFSE

TFSE

6 o :5 7
7 3 : 4 4

70.5:46.5

^ S z ö v e ts é g i  k ö z le m é n y e k ,

A z 1 9 6 6 . é v i  I .  q s z t á l y u  B g y e a ü l e t i  

B a j n o k s á g

s  0 r  s  0 1 á a  :

F  é  r  f  i  a k :

I .  f o r d u l ó

S z e g e d -  B p .  V a s a B - MAFC

B p . S p a r t a c u s -  B a r a n y a -  ' U . D ó z a a

B p . H o n v é d -  D e b r e c e n - BEAC

I I .  f o r d u l <5 :

S z e g e d -  B p . S p a r t a c u s - B p . H o n v é d

Bp .V a s a s -  B a r a n y a - D e b r e c e n

MAFC -  U . D ó z s a ' - BEAC

I I I .  f o r d u l ó  ;

S z e g e d -  U . D ó z a a - D e b r e c e n

B p . V a s a s -  B p . S p a r t a c u s - BEAC

MAFC -  B a r a n y a - B p . H o n v é d

I V .  f o r d u l ó  :

S z e g e d -  B a r a n y a T- BEAC

MAFC -  B p . S p a r t a c u s - D e b r e c e n

B p . V a a a s -  U . D ó z a a
; \

B p . H o n v é d

N 5  k  :

I .  f o r d u l 6 :

S z o m b a t h e . l v -  B p . V a s a s - S z o l n o k

TFSE -  B a r a n y a - U .D Ó z s ö

B p . H o n v é d -  B o r s o d -  ■ BEAC

I I .  f o r d u l ó :

S z o m b a t h e l y -  TFSE - B p . H o n v é d
B p . V a s a s -  B a r a n y a - B ó r a  od
S z o l n o k -  U . D ó z s a ■» BEAC

I I I .  f o r d u  1 ó

S z o m b a t h e l y *• U . D ó z a a - B o r s o d

B p . V a s a s -  TFSE - BEAC

S z o l n o k -  B a r a n y a - B p . H o n v é d

I V .  f o r d u  1 ó

S z o m b a t h e l y 1 B a r a n y a - BEAC

S z o l n o k * TFSE - B o r s o d

B p . V a a a s -  U . D ó z a a - Bp .H o n v éd -

/ A z  e g y e s  f o r d u l ó k b a n  a z  a l á h ú z o t t  e g y e ­
s ü l e t ,  i l l e t v e  v á r o a  a  p á l y a v á l a s z t ó . /

A Z  O R S Z Á G O S
V Á U Ó B A J N O H S Á G  6 R 6 P M 6 N Y 6 I

(F oly t a t ás )

F F L N f i T T  N Ó K t  
4x100  v á l t ó :

Itidóelófutam:
1 . Ï Ï .D ó z sa  / H e l d . K i s p á l h é . P á s z t , 49*0

Orbán/2.Szolnoki MÁT /Hasznos.Berta,
Császi 0., Császi K./ 51.1A Csepel SC "B" és a Bp.Vasas csapata 

túlváltott
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II«idóelőfutam:
1. Bp.Honvéd /Benkovios,Kovács,

Kazi, Lázár/ 49»9
2 .TPSE /Boldizsár,Koosondi,

Varga,Buskó/ 50.6
3. Csepel SC "A" /Jfóth,Orbán,

Rausz, Balogh/ 52.3
4. V,Izzó /Balogh,Makkal,Kovács

Munkácsi/ 52.6
A döntőben

bajnok: U,Dózsa /Geld,Kispálné,
‘ Pászt,Orbán/ 48.0
2. Bp,Honvéd /Benkovios,Kovács, (

Ka zl,Lázár/ 49 .*0
3. TPSE /Boldizsár,Kocsondi,

Varga, Buskó/ 50,4
4.Szolnoki MÁV /Hasznos, Barta,

Császi G., Császi K./ 50.9
5. Csepel SC "A" /Tóth,Orbán,

Hausz, Balogh/ 51.8
6. V.IZZÓ /Balogh,Makkal,Kovács,

Munkácsi/ 52*3

5. PTC /Maiina, Hagymási,Bárány/ 7:26.8
6. MTK /Reményi.Tóth E, Tóth M./ 7í28.8
7. BEAC /Berényi,Heimann.Gulyás/ 7?35.3 
3 .Szolnoki MÁV /Császi K,Parkas

Császi G./ 7*47.2

i f j ú s á g i  n ő k :
4x100 m váltó

I.idóelófutam:
1. Pécsi Sportisk. /Jeges,

Kulosár,Jandala,Köves/ 52.0
2. ü,Bózsa /Buskó,Besenyei.

K i s s , P e n e z i /  5 2 . 7
3 . S z o m b a t h . K ö z g . T e c h n .

/Vepén.Mosonyi,Pék,Varga/ 53»5
4 .Bp .Honvéd "B" /Orb án,

"zakó,Láng-Kiss/ 55.3
5.PTC /Bodó.Pömel,Koxolovszki,

Kihn/ 57.9

4x200 váltó:
I. idóelófutam:
1. U.BÓzsa /iászt,Kispálné,Orbán

Held/
2. Bp.Honvéd /Kovács,Lázár,Kazi,

Benkovios/
3. V.Izzó /Munkácsi,Metnoi,

Makai. Kovács/
4. TPSE /Kocsdndi, Buskó,

Boldizsár, Varga/
5. MAPC /Bánki,Zajki,Székely,

Thold/
II. ldóelófutam;
1. BEAC /Nagy,Pille,Gulyás,

Heimann/
2 .Szombath,Haladás /Szenteleki, 

Sasvári,Gádzsa,Lengyel/
3,Szolnoki MÁV /Hasznos,Barta, 

Császi K. Császi G,/
4 ,Bp.Vasas /Nemesháziné,Rusits, 

Irányosi, Túri/
A döntóben:

bajnok: U.Dózsa /Pászt,Kispálné, 
Orbán,Held/

2. Bp.Honvéd /Kovács,Lázár,Kazi,
Benkovios/

3,Szombath*Haladás /Szenteleki, 
Sasvári, Gádzsa,Lengyel/

4 »Szolnoki MÁV /Hasznos,Barta, 
Császi K., Császi G./

5 »Vasas Izzó /Munkáési,Metnoi, 
Makai, Kovács/

1:43.5
1:46,5
1:49.1
1:51.1
1:59.6

1:47.3
1:47.6
1:48,0
1:51.8

1:41.5 
1:43.3 
l:46.7 
1:47.8 
1:48.4

3x800 m váltó:
/2 időfutma alapján/

bajnok: Békéscsabai Dózsa "A"•/
/Gyenes,Zsilák E,Zsilák I./ 6:55,8

2 .Szombath.Haladás /Szenteleki,
Sasvári, Németh/ 7:01.2

3.Bp.Vasas /Korompai,Kazi,
Cseh/ 7:06.6

4»Békéscs.Dózsa "B" /Pranyó,
Molnár, Tóth/ 7:24.2

Il.idóelófutam:
1. BEAC /Rosta,Pille,Marosfi,

Gulyás/ 5 O .9
2, Bp.Honvéd "A" /MaJor,Schleer,

Nagy, Petó/ 51.2
3,Szeksz.Dózsa /KaJtár,Dér,

Bárdos,Krassai/ 51.6
4. MTK /Orosz,Kovács,Szekeres,

Baricza/ 51.7
5. Ózdi Kohász /Kovács,Kiss,

Török,Horváth/ 51.8
6. T.Bányász /Varga,Alba,

Gyertyák,Nidermann/ 65.0

A döntóben:
bajnok: Bu.Honvéd "A" /Major,

Schleer,Nagy, Pető/ 
2.BEAC /Rosta,Pule,Marosfi, 50,4

Gulyás/
3.Ózdi -Kohász /Kovács,Kiss, 50.7

Török,Horváth/ 
4.Szeksz.Dózsa /KaJtár,Dér,

50.8
Bárdos,Krassai/

5.Pécsi Sportisk./Jeges,
51.0

KulcsárjJandala, Köves/ 
6.MTK /Orosz,Kovács,Szekeres,

51.2
Baricza/

4x200 ra váltói
51.7

I.időeldfutam:
1. Bp.Honvéd "A” /láng,Sohleer,

Nagy, Pet <5/ 1:49*4
2. Bp,Vasas /Papp,Havas,Bartá,

Balogh/ /' ' 1:54.2
3 . rtzdi'Kohász /Török,Barta,

Borbás, Kovács/ 1:54.6
4 .Szombath.Közg.Techn./Vecán,

Pusztai, Pék, Varga/ 1:58.6
A Törekvés csapatát tulváltás miatt törölték

II .Időéiófutam:
1. U.Dózsa /Buskó,Bessenyei, Kiss, 1:51.4

Penezi/
2. Pécsi Sportisk /Pozsonyi,

Örkényi,Jandala,Köves/ 1:53.5
3. PTC /Pőmel,Bársony, Déry

Csöndes/ 1:53.8
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Ill.ldóeiófutam:4. Bp.Honvéd "B" /Major,Csutka,
Magnusz,Somogyi/ 1:53*9

5 .T .Bányász /Nagy,Gyertyák,
Alba,Nidermann/ 1:54*7A BEAC osapatát tulváltá3 miatt törölték

A döntőben:
bajnok: Honvéd "A" /Láng,

Sohleer.Nagy, Pét5/ 1:47*6
2. U.B6zs,a "A” /Buskó,Bessenyei,

Kiss,Penozi/ 1:50.4
3. Bp,Vasas /Papp,Havas,Barta,Balogh/ 1:51.2
4*Pécsi Sportisk /Pozsonyi,

Örkényi,Jandala, Köves/ 1:52.1
5. PTC /Főméi,Bársony,Déry,

Csöndes/ 1Í54.8
A Bp.Honvéd "B" tulváltás miatt törölve

3x800 m váltó:
/2 időfutam alap3án/

bajnok:
1 .BEAC /PUle,Nagy,Rosta/ 7:42.4
2. Bajai MTE /SUmegi,Mezei,Hertelendi/ 7:43.8
3. Jősi SI /Hermann,Gyikó,Pusztaf/ 7:44.84. V.Meteor /Komiéi,Berzsenyi,Péter/ 7:47.2
5»Bp.Vasas /Kovács,Szllos,

Ruszti/ 7:54.8
6. T.Bányász /Nagy, Szántó,

Tóinké/ 7:55.8
7, Bp,Honvéd /Somogyi,Csutka,

Magnusz/ 8:00,6
8«Ajkai Építők /Polgár,Csejtei,Szarka/ 8:20.0
9.Törekvés /Gönczöl, Perenozi,Végh/ 8:21.6

10.PTC /Kónya,Bódé,Pé«el/ 8:26.4

1. Bp.Építők "A" /Szalai,Hornyák,
Fellner,Révai/ 51.7

2. U.Bózsa /Held,Horváth,Kiss,
Laczó/ 51.73. Göd.MED0SZ /Kós,Kronovszki,
Madácsi.Tóth/ 56,3

A Pécsi EAC és a Központi Sí elÓváltás 
miatt kizárva
IV.Időelőfutam:
l.V.IzZó "A" /Fischer,Szente,

Barta,Szijj/ 52,9
A Dunaujv.Kohász,Uttörőstadion "B", 
Budapesti MEDOSZ és Csepel "B" előváltés 
miatt kizárva
V .ldóeiófutam:
1. JŐSI "A" /Szabó,Tóíh V.,

Tóth G., Sarlós/ 52.8
2. Komlói Bányász /Vieland,

Farsang, Szabó/lKósa/ 54.1
3. Bp.Épitők "B" /Gerenosi,

Gyenei,Hábetler, Som/ 54.54. XVIII .kér Sí /Erdőé,Kozák,
Korom,Bene/ 58.0

A Győri Dózsát tulváltás, a Bp«Honvéd "B"-t 
szabálytalan versenyzés miatt, törölték.
VI«időéiófutam:
1. T.Bányász /Csordás, Méosai,Aos, Forioz/ 53*0
2. Központi Sí "A" /Ott, Andi.

Sarkadi, Kodály/ 54.5
3.Székesfehérv.Spartacus /Gerván,

Kovács, Reményi,Fllleki/ 55.0
4. BEAC "B" /Horváth,Sínági,Jaus,

Molnár/ 55.6
5. Pécsi Dózsa /SzoloBányi, Dömölki,Steiger, Balikó/ 55.8
A Vasas "A" előváltás miatt kizárva.

A döntőben

S B R D t t L Ö  L Á N Y O K :  
4x100 m váltó:

I. ldóeiófutam:
1. Bp.Honvéd "A" /LaibjMosonyi,

Marosvölgyi, Sir/2. BEAC "A" /Lányi Zs., Lányi A.,
KomondijMátéfi/

3. Miskoloi VSC /Zombor,Mogyorósi,
Molnár,Károly/4. Póstás SE /Bállá,Szanyi,
Strausz, Majoros/5. V.Izzó "B" /Albert,Illés,
Tóth, Mészáros/6. Uttörőstadion "A" /Palareozki,
Kovács,Csömör,Riha/

II. ldóeiófutam:
1. Csepel "A" /KUkálló,Szőrád,Simonyi,Vella/
2 . Békéscs.Dózsa /Kőszegi,Darabos,Farkas.Domonkos/
3. FTC /Kiss,Nagy,Tamás,Kiss J/
4. JÖSI "B" /Sarkó,Karmer,

Hegyesi,Elek/5. XIV.kér.Sí /Ötvös,Horváth,
Tóth,Strompek/

53.1
54.7
54.8 
55.0 
55.3

bajnok: D.Dózsa /Held,Horváth,Kiss,
Laczó/ . 51.1

2. Bp.Építők "A" /Szalai,Hornyák,
Fellner, Révai/ 51.7

3. T,Bányász /Csordás,Máosai, Ács,
Foriez/ 52,54. V.Izzó "A" /Fiöoher, Szente,
Berta, Szijj/ 52.75. JÖSI "A" /Szabó,Tóth V., Tóth G.,
Sarlós/ 52.86 .Bp.Honvéd "A" /Laib,Mosonyi,
Marosvölgyi, Sir/ 54.1

4x300 m váltó:
/6 időfutam alapján/

Bajnok:
55.5 U.Dózsa /Held,Horváth,Kiss, 

Laozkó/
2. Közp.SI "A" /Csipán,Hesz,

2:55.3

53.3
Huzik,Kékesi/

3. V.Izzó /Mészáros,Szente,
3:02.0

Barta, Szij/4. Bp.Honved /Marosvölgyi, 3:03.3
53.9 Horgács. Pohonyi,Németh/ 5. Komi.Bányász /Wágner, Tóth, 3:04.855.5
55,6 Szabó. Végh/

6. Bp.Póstas /SelmeoijMajoros,
3:05,2

55.9
Szanyi, Krausz/

7. Bp.Építők /Szalai, Gyenei,
3:06.2

Hornyák, Fellner/ 3:06.3
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8. Fóti Gyermekv. /Barna,Oláh, 
Horváth, Deák/ 3:06,6

9. Tatab.Bányász /Szűcs,Mácsai, 
Ács, Ferisek/ 3:07.4

10.-11. Egri Sí /Bátort,Bodnár, 
Cenker, Gyulai/ és 

Békéscs.Dózsa /iomonkos, 
Kőszegi ,Darabos,Farkas/ 

12. Győri ETO /Szató,Horváth, 
Sipőc, Stranec/

3:08.4
3:09.9

13. Jászber.Vasas /Cseh,Vigh, 
Gérocs, Fejes/ 3«10.Q

14-15. IX.kér.Sí /Koltai,Suek, 
Wagner, Kasza/ és 

Szfv.Spartacus /Reményi,FUleki
Germán,KovácB/ 3«11.8

16. DunauJv.K'ohász /Antal,Oláh,
Bárkányi,Hegedűs/

17. Bp.Vasas /Csenae, Ercsényi,
Bakos,SUtösd/

3:12.1
3:12.318, MVSC /MolnárMogyorósi,Zámbori

Károlyi/ 3:12.5
19-20. XIV.kér Sí /Horváth,Tóth 

Ötvös, Strampek/ és Közp. 
Sí "B" /Orosz,Gadányi, 
Szegő, Keller/ «v* 3:13.1

2 1 .  B&u; /  V ak arcs ,  K i s s  . S z a b ó ,
P ap p . M á t é f i /  3 t 1 3 . 2

2 2 .  J d ü l  "A" / S a r l ó s , K a r n e r .
U e g y e s i ,  E l e k /  3«15»4

2 3 .  G y ő r i  D ózsa  /T a k á o s , I e n d Y a i ,
l o v a s .  GyllrU/ 3 « 1 5 ,5

2 4 .  V . I z z ó  "B" / V a r j ú ,  A lb ert,
m é s ,E ls o h e r /  3 t l6 .4

2 5 .  X V I I I ,  S I  /E r d ő s ,K u t r o n ,
H o r v á th ,  B e n e /  3 t l 7 . 5

2 6 .  A l b e r t i r s a i  VSC /H a j d ú ,
K o v á c s ,  ur o s z , T ó t h /  3 « 1 7 .8

2 7 .  Ú t t ö r ő  S t a d io n  /H a g y ,P u e k a ,
E m e le r .  S u s k ó /  3 « 1 8 . 7

2 8 .  Bp.MEDOSZ / T ó t h ,  B a b ó ,
G e r g e l y ,  V i d a /  3 « 2 0 , 7

2 9 .  BEAC "B" / J a n i s ,  Kamondi,
H o r v á th ,  S z i l a g e r /  3 * 2 2 .3

3 0 .  T ö r ek v és  / S z a b ó ,  S u g r á ,  C e i g l e r ,
G-ranciszky/ J  «22 .8

3 1 .  JOŞI "B" /S z a b ó ,T ó t h ,T a B k ó ,
K ö t e l e s /  3 « 2 6 . 6

3 2 .  P é c s i  D ózsa  / S z o m o s á n y i ,
l ö m ö l k i j S t e i g e r . B a l i k ű /  3 * 2 7 .5

A B a j a i  M T E ,S zo ln ok i MÁV és  a B p ,  Honvéd  
c s a p a t á t  p á l y a e l h a g y á s  m iatt tö r ü lté k .

AZ 1965. ÉVI MEGYÉK KÖZÖTTI Á 2 > É K E - J £ ü PA DÖNTŐIÉNEK EREDMÉNYEI
/Pécs,1965. október 17, PVSK pálya/

Résztvevő megyék« Baranya, Borsod, Hajdú.
Férfiak;

100 m; 1. Bánhidi Bo lo.7, 2. Imre Ha 11.1, 3.Vámos Ba 11.2, 4» M olnár Bo 1 1 . 3 ,  S .S n a b ó  
Ha 11.5, 6. Betlehem Ba 12.o

400 m: l.Benkovics Ba 5o.5, 2. Kiss Ba 51.5, 3, Kemény Bo 51.6, 4. ®uba Ha 51,$, 5 .Hagy 
Ha 52.2, 6. Hegedlis Bo 53.1

1500 m: 1 .Nagy Ha 3«58.2, 2.Varga Ba 4«04.3, 3»Garbaoz Ba 4:08.4, 4. R ó zsa  Ha 4 « 0 9 . 3 ,
5.Szabó Bo 4:13.8, o.Kocsis Bo 4:19.7

5000 m: l.TóthBo 14:51.8, 2 .Homoki Ba 15:25.5, 3.Garbaoz Ba, 4.Kratoohwill Bo U«00,2,
5.Sandii Ha 18:11.8

110 m gát: l.Betlehem Ba 15.6, 2.TopOr Bo 16,1, 3.Szabó Ha 16.8, 4.S á g i  Ba 16.8, 5.1mreh 
Ha' 16.9, 6.Kemény Bo 18.9

4x100 váltó: 1.Borsod /Bánhidi,Molnár,Kemény, Topor/ 43.8 
2.Hajdú /Kurunczi, Tatár. Szabó,Imre/ 44.4 
Baranya osapata tulváltptt

Magasugrás: 1. Gábor Ba 180, 2.Burai Ha 175, 3.Helmeozi Ha 175, 4»Torbó Ba 170, 5 .Magyar 
Bo 160, 6.Kulcsár Bo 140

Távolugrás ; 1.Csorba Bo 723, 2.Körösi Bo 686, 3.Tatár Ha 681, 4.Litz Ba 657, 5.Selmeozi 
Ha 6l'4, 6.dr.Bodosi Ba 589

Rúdugrás : l.Perlaky Ba 390, 2.Kulisch Ba 370, 3.Kuknyé Ha 350, 4.Kurunozi Ha 320, 5. 
Magyar Bo 300, 6.Molnár Bo 280

Sulylökés: 1.Faragó Bo 16.13, 2.Sárközi Ha 13.51, 3.1ovász Ba 13.42, 4.^koumal Bo 13.41 
5 .Wéber Ba 12.31, 6.Horváth Ha 12..21

Diszkoszvetés: 1 .Faragó Bo 49.52, 2.Lovász Ba 44.52, 3.Márton Ba 41.32, 4 . S á r k ö z i  Ha 
38.74, 5.Horváth Ha 37.56, b.Skoumal Bo 37.18

Gerelyhajitás: l.Gál Ba 70.74, 2.Wéber Ba 61.28, 3»Baragó Bo 54.98, 4»L.Nagy Bo 54.70,
5.Kurunczi Ha 46.02, 6.Horváth Ha 0.58

N ő k :
100 m: 1 .Kiss Bo 12.5, 2.Szilágyi Ba 12.9, 3.Jeges Ba 13.1, 4.Várhalmi Ha 13.3, 5.Fazekas 

Bo 13.6, 6.Kurucz Ha 13.7
200 m: l.Papp Bo 26.7, 2,Szilágyi Ba 27.2, 3.Kulcsár Ba 27.7, 4.Somogyi Ha 28.8, 5.Kovács 

Ha 29.8, 6. Török Bo kizárva
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800 E i 1 .S z a b ó  Ba 2 : 2 8 . 7 t 2 .H a jd ú  Ha 2 : 3 2 . 7 ,  3 . ö r k é n y i  Ba 2 : 3 5 . 9 ,  4 » S z é k e l y  Bo 2 : 4 3 . 4 ,  
S z a r t a  Bo 2 : 4 3 . 6 ,  o . N y i t r a i  Ha 2 : 4 7 . 0

80 m g á t f u t á s :  l . K ö v e s  Ba 1 1 . 4 ,  2 . P a p p  Bo 1 1 . 8 ,  I . K i s s  Bo 1 2 . 5 ,  4 *B akos  Ha 1 2 . 6 ,  5 , d r .  
T ó t h  Ba 1 2 . 6 ,  ö .K o v á c s  Ha 1 3 . 1

4x100 v á l t ó :  1 . B a r a n y a  / J e g e s , K u l c s á r ,  J a n d a l a ,  K ö v e s /  5 1 . 3
2 .  B o r s o d  / F a z e k a s , K i s s , .  í ö r ö k ^ K á r o l y i /  5 2 , 1
3 .  H a jd ú  / K u r u o z ,  B a k o s ,  V á r h a I m i , S o m o g y i /  5 3 .5

M a g a s u g r á s  : l . B a p p  Bo 150-, 2 . E a d o c h a i  Ba 1 4 5 ,  3 » T ó th  Ba 1 4 0 ,  4»V ám osi Ha 1 3 5 ,  5 » V á n y i  
Ha 13 0 ,  ó . J ó z s a  Bo l 2 0

T á v o l u g r á s :  l . P a p p  Bo 5 5 4 ,  2 .K öves  Ba 5 3 2 ,  3 , F a z e k u s  Bo 5 0 7 ,  4 .B a k o s  Ha 4 9 0 ,  5 . J a n d a l a  
Ba 4 8 9 ,  6 . S z a t m á r i  Ha 484

S u l y l ö k é s :  1 . N y i t r a i  B0 1 1 . 9 4 ,  2 . D r . T ó t h  Ba 1 1 . 8 7 ,  3 * S zab ó  Bo 1 1 . 7 0 ,  4 , f r é m e th  Ba 1 0 . 2 1  
5 .V á n y i  Ha 9 . 4 9 ,  6 .  T e r e s  Ha 8 . 9 9 'l

D i s z k o s z v e t  é s ;  l . B r . T ó t h  Bo 4 0 . 8 4 ,  2 . N i k o l a u s z n ó  Ba 3 5 . 6 4 ,  3»  N y i t r a i  Bo 3 4 . 6 4 ,  4 .M ik ó  
Ha ’3 4 . 2 2 ,  5 .  K ovács  Ha 3 2 . 5 4 ,  6 * A lm á s i  Bo 3 1 .7 6

G e r e l y h a j  i t  ág :  l . L u k á c s n é  Ba 4 4 . 8 6 ,  2 , d r . T ó t h  Ba 4 2 . 7 6 ,  3 .E g y ü d  Bo 3 3 . 5 6 ,  4 . K o c s i s  Ha 
3 ^ . 4 8 ,  5 . N y i t r a i  Bo 3 2 . 2 8 ,  6 ,  K ovács  Ha 2 9 . 6 4

A p o n t v e r s e n y  v é g e r e d m é n y e :  1 .B a r a n y a  m e g y e i  193  p o n t
2 .B o r s o d  megye 162  p o n t
8 . H a jd ú  megye 113  p o n t

A z N B  I  Egyesületi Bajnokság eredményei
I t '
BARANYA -  BEAC -  SZOLNOK N ő i  ÉS BARANYA -  3EĂC -  HAJDÚ FÉRFI TERSEITEK

N ó t  v e r s e n y e k

100  m: l . F U l e  BEAC 1 2 . 7 ,  2 . 0 s á s z i  K .  S z o l n o k  1 2 . 8 ,  3 * G u ly á s  BEAC 1 2 . 9 ,  4 .K ö y e s  B a r a n y a  
T 2 . 9 ,  5 . S z i l á g y i  B a r a n y a - 1 3 . 2 ,  6 j 3 a r t h a  S z o l n o k  1 3 . 4

200  m- 1 .Nagy  Z s .  BEAC 2 5 . 4 ,  2 . F i i le  BEAC 2 5 . 6 ,  3 . C s á s z i  K . S z o l n o k  2 5 . 9 ,  4 .K ö v e s  B a r a n y a  
2 6 . 5 ,  5 . H a s z n o s  S z o l n o k  2 7 . 0 ,  ő . S z i l á g y i  B a r a n y a  2 7 . 1

4 0 0 m: l . N a g y  Z s ,  BEAC 5 5 . 1 ,  2 . G u ly á s  BEAC 5 9 . 5 ,  3 . C s . F a r k a s  S z o l n o k  6 1 , 6 ,  4 » C s á s z i  G .
" S z o l n o k  6 2 . 4 ,  5 . Ö r k é n y i  B a r a n y a  6 6 . 5 ,  ő .B e k d n é  B a r a n y a  6 8 . 6

800  m: l . N a g y  Zs BEAC 2 : 1 9 . o ,  2 .G u l y á s  E BEAC 2 : 1 9 . 1 ,  3 . C s . F a r k a s  S z o l n o k  2 : 2 2 , 0 ,  4 .
" S z a b ó  B a r a n y a  2 : 2 3 . 0 ,  5 . Ö r k é n y i  B a r a n y a  2 : 3 7 . 2 ,  ö . B a r t h a  S z o l n o k  2 : 5 2 . 3

80 g á t :  1 .  Köves B a r a n y a  1 1 . 7 ,  2 . H a s z n o s  S z o l n o k  1 1 . 8 ,  3 « C s á s z i  G .  S z o l n o k  1 2 . 0 ,  4 .
S ü l y á s  E BEAC 1 2 . 3 ,  5 . G u l y á s  Á BEAC 1 2 . 4 ,  6 . d r . T ó t h  B a r a n y a  1 2 . 5

4x100 v á l t ó i  1 .  BEAC / S z a b ó , N a g y ,  G u l y á s ,  F U l e /  4 9 . 8
I 2 ,  S z o l n o k  / H a s z n o s , B a r t h a ,  C s á s z l  G, C s á s z i  K /  5 0 . 8

3 .  B a r a n y a  / J e g e s ,  J a n d a l a ,  S z i l á g y i , K ö v e s /  5 1 .5
M a g a s u g r á s  : 1 . B á l i n t  BEAC 1 5 6 ,  2 , Z i b a  BEAC 1 5 3 ,  3 « C s á s z i  K S z o l n o k  1 4 5 ,  4 . R a d o o s a i  

B a r a n y a  1 4 5 ,  5 . J a n d a l a  B a r a n y a  1 4 0 ,  6 .M é s z á r o 8  S z o l n o k  Ï 4O
T â v o l u g r â ş : 1 . P e t r ó  BEAC 5 7 2 ,  2 . Köves B a r a n y a  5 4 2 ,  3 . C s á s z i  K . S z o l n o k  5 3 3 ,  4 .H a B z n o s  

S z o l n o k  5 0 6 ,  5 . J a n d a l a  B a ra n y a  493
ü u l y l ö k é s  : l . d r . T ó t h  B a r a n y a  1 1 . 9 9 ,  2 .G y l i rk i  BEAC 1 1 . 7 5 ,  3 » T e r e s  S z o l n o k  1 1 . 5 2 ,  4 . K é t s z e — 

r i  BEAC I I . 4 4 ,  5 . C s á s z i ,  G .  S z o l n o k  1 0 . 6 0 ,  6 ,N é m e th  B a r a n y a  1 0 , 4 6
B l s z k o s z v e t é a :  l . D r . T ó t h  B a r a n y a  4 1 . 4 0 ,  2 . P l i o h e r  BEAC 3 8 . 2 8 ,  3 . K é t s z e r i  BEAC 3 6 , 8 4 , 

4 » N ik o ' la u s z n é  B a r a n y a  3 6 . 7 2 ,  5 , V e r e s  S z o l n o k  3 0 . ^ 0 ,  6 , T ő t h n é  S z o l n o k  2 6 . 1 8
G e r e l y h a j i t á s :  l . L u k á c s n é  B a r a n y a  4 6 . 6 4 , 2 . S t o l m á r  BEAC 3 9 . 5 1 ,  3 , D r . T ó t h  B a r a n y a  3 9 . 2 4 ,

4 . E o s ö d i  BEAC 3 9 . 0 0 , 5 JWagony S z o l n o k  3 8 . 2 4 ,  6 ,  T ó th n é  S z o l n o k  3 2 .4 6

F é r f i a k

100  m: l . P e t r o v i c s  BEAC 1 0 . 8 ,  2 . K o c s o n d i  H a jd ú  1 0 . 9 ,  3 . G i c z e i  H a jd ú  1 1 . 0 ,  4 . M a t i s  B a r a n y a
1 1 . 1 ,  5 .K o ro n g h y  BEAC 1 1 . 2 ,  6 .  L e l k e s  B a r a n y a  1 1 , 4 ,

200  m: l . M i h á l y f i  BEAC 2 1 . 6 ,  2 , S p á n y i k  BEAC 2 2 . 0 , 3 . K o c s o n d i  H a jd ú  2 2 . 7 ,  4 . V o J t h a  H a jd ú
2 2 . 9 ,  5 . K i s s  B a ra n y a  2 3 . 2 ,  G .B e n k o v ic s  B a r a n y a  2 3 . 4

400 m: l . M i h á l y f i  BEAC 4 9 . 2 ,  2 .V 0 J t h a  H a jd ú  5 0 . 1 ,  3 . P e t r o v i c s  BEAC 5 o . 2 ,  4 . B e n k o v i c s  
B a r a n y a  5 0 . 3 ,  5 . K i s s  B a r a n y a  5 0 , 5 ,  ö . M a r o s á n  H a jd ú  5 o ,5

8 00 m: l . G a r b a c z  B a r a n y a  1 : 5 4 . 5 ,  2 . R á b o l d  H a jd ú  1 : 5 4 . 9 ,  3 . P r o h á s z k a  B a r a n y a  1 : 5 5 . 5 ,  4* 
Nagy H a jd ú  1 : 5 5 . 8 ,  5 . T a r J á n l  BEAC 2 : 0 0 . 9 ,  6 . S z á n t a i  BEAC 2 : 0 4 , 6
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1500 m: 1 .Garbacz Baranya 3:54*0, 2» Prohászka Baranya 3*54.2, 3.Hagy Hajdú 3*56.6, 4« 
Janák BEAC 4:;X)5.6, 5.Rózsa Hajdú 4:06,2, 6.Tarján! BEAC 4112/4^

3000 m: l.Garbacz Baranya 15:21,5, 2.Semberi BEAC 15:23.4, 3.Homoki Baranya 1 5 * 2 8 ,8 . ,  4»  
Egeres! Hajdú 15:55.0, 5.Hagy Hajdú 15:59.0, 6.Janek BEAC 1 7 * 0 4 . 6

4x100 váltó: l.BEAC /Demeter,Koronghy,Petrovics,Mihályfi/ 42.8
2.Hajdu /Háhn. Kocsondi,vojtha,Hiczel/ 43*2 /'
3*Baranya /Maxis,Betlehem,Lelkes,Horváth,Vadén/ 44.4

4x400 váltó: l.BEAC /Kalló,Pétrovics,Spányik,Mihályit/ 3:20.8
2 „Hajdú /Vojtha,Marosán,Kocsondi,Rábold/ 3*22.3
3 .Baranya /Benkovics,Kiss,Betlehem,Prohászka/3* 22.7

110 gát : 1 .Betlehem Baranya 15.7, 2.Demeter BEAC 15.9, 3.Tárna! Hajdú 16,1, 4.Kraaoyetz 
BEAC 16.3, 5.Sághi Baranya 16.7, 6«Szabó Hajdú Í6.8

400 gát; l.Giozei Hajdú 55.1, 2 .Betlehem Baranya 55.2, 3.Demeter BEAC 57.0, 4,Tárna!
Hajdu 57.4, S.Petrovios BEAC 59.0, 6.Lévai Baranya 59.1

3000 akadály: 1.Homoki Baranya 9:35,2, 2.Semberi BEAC 10:05.0, 3.Szántai BEAC 10:23,6,
4 .Vei ez Baranya 10:28.8, 5.Sandii Hajdú 10:30~.8, 6.Perj és Hajdvi 10:49.2

10 km gyaloglás: l.GöriJHajdu 48:40.0, 2 .Merényi BEAC 51:33.8, 3.Mí£rtz Baranya 52:35*2,
V.Bereczky-Hajdú 53:14.6, 5.Szabó Baranya 53*17.0, ö.Bozán BÉAC"“54l23«0

Magasugrás: l.Erki BEAC 194, 2.Karner BEAC 191, 3.Gábor Baranya 1^5, 4*BMxa Hajdú 175v 
5.Torbó Baranya 170, 6.Debreceni Hajdú 17o

Távolugrás: l.Mihályfi BEAC 702, 2.Debreoeni Hajdú 682, 3.Tatár rfajdu 670, 4. Kalló BEAC 
651, 5.1-itz Baranya 649, 6.Gábor Baranya 634

Hármasugrás : 1 .Kovács,BEAC I4 .6 4 , 2.Kurunozi Hajdú 14.19, 3«dr.Bodosi Baranya 13.86»
4 . Tatár Hajdú 13.54, 5.Litz Baranya 13.35, 6.Andor BEAC 12,98

Rúdugrás: l.Perlaki Baranya 400, 2.Andor BEAC 360, 3,Euda BEAC 340, 4.Kuü:nyó Hajdú 340,
5 . Kulisch Baranya 340, 6, Horváth Hajdú 340.

Suiviökés: 1 .Hagy BEAC 15.01, 2, Lovász Baranya- 13.72, 3<BBrcsök BEAC 1 3 ,6 4 , 4,Sárközi 
Hajdú 13.54, 5.Lukács Baranya 12.50, 6.Stile Hajdú 12.39

Diszkoszvetés; 1.Lovász Baranya 45.31, 2.Márton Baranya 42.08, 3.Hagy BEAC 41.75» 4*ET,ki 
HeAÖ 39.92, 5 .Sárközi Hajdú 39.56, 6.SUle Hajdú 35,52 r

G e r e l y h a j  i t á s :  l . l u k á c s  B a r a n y a  6 9 . 4 4 ,  2 . G á l ' B a r a n y a  6 6 . 9 4 .  3 « H a r m a t h  BEAC 6 2 . 9 2 »  4» 
B ő r ö s ö k  BEAC 6I . 0 6 ,  5.S z a b ó  H a j d ú  57*78, 6 , K u r u n o z i  H a j d ú  42.22

Kalapácsv- 1.é s :  1.Lovász Baranya 62.04, 2.Ember Hajdú 48.AO, 3.Sülé Hajdú 47.50, 4, 
Hausmann' Baranya 45.06, 5.Kasper BEAC 4I.9O, 6 » Bőrösök BEAC 31.0 8 .

A - p o n tv e r s e n y  v é g e r e d m é n y e :
F é r f i a k :  BEAC - Baranya 107:105

BEAC - Hajdú 117* 95
Baranya-Hajdu 111:101

H ó k :  BEAC - Baranya 69:47 
BEAC - Szolnok 75:41 

- Szolnok-Baranya 59*58

Építők
48:55
0:2

58:462:0
3o:550:2
37*65
0:2

36:62
0 :2

50:530:2
5:69
0 : 2

16:73
0:2

V  I

A BUDAPESTI TERÜLETI ATLÉTIKAI C SA PA TBA IN 0K SÁ 6 V É G ER ED M ÉN Y E 1 9 6 5
"A" c s o p o r t *

F é r f i  f i l a i t  t  I

1 . Bp.Építők 8 7 -  1 478 t 280 14
Előre 2 . Bp,Előre 8 6 -  2 438 t 345 12

3 . Bp.Vasas 8 5 1 2 395 1 323 1142:52 Vasas 4 .  ü„Dózsa 8 5 -  3 358 t 361 10o:2 5 .  BVSO 8 4 -  4  370 t 395 846:52 32*6o U.Dózsa 61, BEAO 8 3 -  5 361 a 373 60:2 0 :2 7 .  USE 8 3 -  5 261 t 356 fi38:67 53*48 42*46 BVSO 8 . Bp.Honvéd 8 2 1 5 358 t 368 50:2
37*63

2:0
45*45

0:2
39*57 50*51 Honvéd

9# Csepel 8 -  -  8 212 * 430 0
0:2 1*1 0*2 0:2 U V U  V o v i i

52:46 41*53 49*51 46*56 58*34
2:0 0 :2 0*2 0*2 2*0

4o:52 31*51 32*40 46*36 12*59 46*24
0:2 0*2 0:2 2:0 0*2 2*0

35*53 23*38 32*56 27*57 20*58 34*41 25*49
0*2 0*2 0*2 0*2 0*2 0*2 0*2

19-



FTC
47 0*275 BP.Vasa*
50 I 61 45 I 68 0*2 0«2
48 « 62 50 1.53

0 i2  0t2
46 I 77 56 » 54 

0*2 2*0
49 * 62 33 * 83 

0*2 , 0*2
27 * 75 39 * 62 

0*2 0*2
17 * 84 51 * 60 

0*2 0*2
29.5*76^.5 3o * 64 

0*2 0*2

Bp.Építők
47 I 58 

0*2
51 * 63

0 *2 ,
38 * 70

0*2
21 * ,57
o*2

49 * 58 
0*2

34 « 58 0*2

Bp.Pőetáa
47 * 73 

0*2
33 * 73 

0*2
43 * 53 0*2 -  
36 * 68 

0*2 
7 * 48 
0*2

BV80
56 * 43 

2*0
64 * 54

2*0
5o * 51 

0(2  
6 * 16 
0*2

F é r f i  1. f  .1 u a à g Al
1 . FIO 8 8 -  -  57o .5 t311 .5  16
2 i Bp .Vasas 8 6 - 2  491 i577 12
3 . Bp.Építők 8 6 -  2 459 «369 12
4 .  Bp.PÎstéa 8 5 -  3 494 »333 10
5 .  BVSC 8 3 -  5 418 »443 6
6 . BHESC B 3 -  5 362 »461 6
7 . Mffi 8 3 -  5 321 »420 6
8 . Csepel 8 1 -  7 326.5»439.$ 2
9 .  V.Meteor 8 1 -  7 218 i5o6 2

BEESŐ
57 « 53 

2*0
38 * 42 

0*2
35 * 58 

0*2

láTK

260Í240 C8®Pel
40 « 30 36.5«59‘.5V 

°*2 0*2 i£ r

Közp.SI
4Q*27 ^.noovéd
53*52

2*0
47*56

0 (2 Csepel "A1
60*42 68*35 41*40

2*0 2*0 2*0
58*44 58*48 55*47

2*0 2*0 2*0
68*19 49*44 56.5*45.5
2*0 2*0 2*0

61*27 0*0 0*0
2*0 2*0 2*0

70*31 73*27 74*22
2*0 2*0 2*0

1,
2 .
3 .
4 .
5 .
6.
7 .
8 .

BVSO
5o«44

2*0 U.Dózsa
50*42 58*4o MTK2*0 2*0
0*0 0*0 27*31
2*0 2*0 0*2

56*31 63*37 61*26
2*0 2*0 2*0

F i ú  s e r d ü l ő t  
KözpJSI 7 6 - 1  419 *272
Bp .Honvéd 7 6 -  1 352 «259
Csepel "Am7 6 -  1 334.5*254.5
BVSO 7 4 -  3 273 «286
ü.Dózsa 7 3 -  4  304 *298
MTK 7 1 -  6 278,5*338.5
Bp.Vasas 7 1 -  6 58 * 88 
Csepel"B" 7 1 -  6 174 «397

.Vasas
Jj|| Csepel **B"

Bp.Építők
34*21

2*0 BH30
36*22

2*0
34*25

2*0 Bp.Előre
29*10 35*24 25*25 TISE2*0 2*0 1*1
29*26

2*0
35*23

2*0
29*21

2*0
8*37
0*2 Bp,Honvéd

40*16 33*19 28*18 37*12 31*23 BEAO2*0 2*0 2*0 2*0 2*0
33*16 42*19 31*19 34« 9 27*28 30*24

2*0 2*0 2*0 2*0 . 0*2 2*0
0*0 0*0 0*0 37* 4 26* 2 23« 8
2*0 2*0 2*0 2*0 2*0 2*0
0*0 0*0 31*18 31*21 0*0 0*0
2*0 2*0 2*0 2*0 2*0 2*0

N Ő I ,  f e l n ő t t *
1 . Bp.É'pfïïSTï ö -  -  201 « 111
2 .  BEEO ^ 7 -  1 200 * 134
3 . Bp .H ő re  8 5 1 2 191 * 171
4 .  TFSE 8 4 1 3 206 * I72
5 . Bp.Honvéd 8 4 -  4  191 * 154
6 . BEAO 8 3 -  5 141 « 201
7 . ü.Dózsa 8 3 -  5 105 * 197
8 .  Csepel 8 1 - 7  14 » 86
9« Bp.vasas 8 -  -  8 39 * 62

U.Dózsa
OtO
2*0
0*0
2*0

Csepel

2 Î0 BP*Vaaaa

16
14
11
986
62
0

Bp.Vasas
44*33

2*0 BEESŐ
44*47

0*2
42*47
0 (2 Bp.Építők

51*42
2*0

47*38
2*0

49*30 v  
2*0 v .Meteor

60*35 55*27 41*47 43*34 FTO2*0 2*0 0*2 2*0
60*25 62*25 56*11 50*16 42*46 Tipogr2*0 2*0 2*0 2*0 0*2
56*32 60*26 40*29 47*37 47 .5*40.5 39*30

2*0 2*0 2*0 2*0 2*0 2*0
55*34 46*45 52*35 59*25 50*35 27*47

2*0 2*0 ' 2*0 2*0 2*0 0*2
53*28 60*26 49*21 53*33 57*21 57*19

2*0 2*0 2*0 2*0 2*0 2*0

N ő i  
l i  Bp.Vásás " 
2« Bp »Építők 
3 BEESŐ
4 . V.“eteor
5 .  FTO
6 i Tipogr,
7 i BVSO
8 . BBSÖ
9 . Osepel

■a V i } hl ?  SyS 1
8 7 -  1 381 * 259
88 § : f $ f \m
8 4 -  4  339.5*341.5  
8 3 -  5 246 * 366 
8 2 -  6 278 * 345 
8 2 -  6 250 * 334 
8 -  -  8 149 * 308

BVSO

l!o 29 BHS0 

32s07 2*0 Csepel

14
14
M86
4
4
0

•20

fo
io
ro
oi
&r
öi
of
o


