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Nbi vélogatottunk braviros gybzelme ax EX elodontsben,.

Atlétalényainkat mindig bdntotta vdlogatott csapatunk nemzetkdzi szereplése. Hosszu
éveken keresztll ugyanis férfiaink minden évben t&bb vdlogatott versenyen szerepeltek,
mint 8k. Ez az arfny nem is egy évben 50 szdzalékos hdtrdnyt jelentett. Kb. tiz évvel ez-
el8tt ezt azzal magyardzték, hogy ndi atlétdink gyengébbek, ezért nem k¥nnyil megfelell
ellenfelet talélni, Az indokolés nem volt egészen elfogadhatd.

Az elmult években megvdltozott a helyzet: a n&i csapat lett er8sebb. A nemzetkdzi
szereplés azonban védltozatlan maradt. 1945 4ta az idei év az els8, amikor n8i vdlogatot-
tunk t8bbszdr képviselheti a nemzeti szineket. Mindez pedig ceak azért lehetséges, mert
az Eurdpa Kupa premierjében nagyszerii helytdlldsuk révén kivivtdk a ddnt8ben vald rész-
vétel jogdt. Ez - sajnos - férfi vdlogatottunknak nem sikeriilt.

.Sziikséges volt ezt elmondanom, mert - és éppen a néi versenyzﬁk'vé}eménye szerint
is - éppen eczok a kislétszédmu néi védlogatott viadalok sikertiltek igen j61l, amelyeken a
férfiaktél elkilldnitve versenyeztek. :

Exr8l beszélgettlink a verseny mdsnapjén reggel, amikor az el&z& napi csapatisszedl-
litésrdl vitatkoztunk. Hatdséra a felizgatott kedélyek is megnyugodtak.

Az élményekben gazdeg kellemes franciamorszdgi ut, szombaton, augusztus 21-én reptls-
utazdssal kezd8dstt. Megérkezésiink utdn a vincennesi erd&ben 1év8 Testneveldsi F8iskolén
széllésoltak el benniinket.

Volt iddnk megesodélni a gybnydrii kdrnyezetet, az egyszeru, de rendkivill 8tletes és
hasznos eszkBzbkkel felszerelt, korszerti kondicidtermet és a nagyméretil fedettpdlyét.

A verseny napjédn - augusztus 22-én, korén ebéde%tunk, hogy Fontainebleauban lebo-
nyolitésra kertil8 versenyre id8ben kiérjiink.

Az autéeztrédén, ragyogé napstitésben jutottunk a verseny szinhelyére.Hangulatunkat
azonban néhédny kellemetlen kdriilmény rontotta.

Bognér Judit indulédsa kétséges volt, mert az utazds el8tti utolsdé edzésen megsériilt,
Nagy Zsuzsa is fédjdalmakrdl panaszkodott, de nem tett jét a kedélveknek a két diszkosz-
vetd n8 induldsa kortil tdmadt vita sem.

Megérkezéslink utén megkezd&dhetett a kdzvetlen versenyre vald felkészlilés. Ismertilk
az ellenfelek eredményeit. Biztosra vettilk az angolok gybzelmét és ugy léttuk, hogy nem-
csak a hollandok, hanem a bulgdrok mellett a vendégldtd francidk is beleszbélhatnak a ver-
seny vége8 alakuldsdba.

A bemelegités izgalma Bogndr Judit prdébadobésa volt: vdllalta az indulést. KSzben a
Pélyén megkezd8ddtt a magasugréds és a sulyltkés, mig a futdpdlyén a gdtasok készlil8dtek.

GAtfutdsban, az ellenszélben, meglepetésre, bolghr gybzelem szliletett. Antal Marta
ellenszélben fur8l dobva, gyengélkedése ellenére is biztosan tartotta ellenfeleit, ami-
koris sulyltkésben vératlan pontszerzés reménye csillant fel. Hrisztova ugyanis eddig min-
den alkalommal 8z6tt Bogndr ellen, most azonban mir az 8t8dik sorozatndl tartottak és
még mindig Bognii vezetett. Az utolsé sorozat sem hozott vdltozdst, els8 izben sikeriilt
legy8zni a "mumust™. A hollandok sikere magasugrésban meglepetést jelentett. Nemeshdziné
remekil klizdve nyerte a loo métert. Igy mAr a.harmadik els8 helylinket szereztiik meg.

Munkécsynak 40c méteren nem lehetett sok reménye. Ujabp meglépeteskent azonban itt
ismét az angolok kaptak ki a hollandoktdl, amit csak kis mértékben pdtolt Simpson 200-as
gybzelme, Nemeshdziné itt is remekil kdlzdttt és mésodik lett.



Nagy kiizdelmet hozott a diszkoszvetés. Nem hasznélt Stugnernak az el8z8 napi vita.
Nem segitette a baloldali hAtszél sem, Utolsé dobdsAval azonban bebizonyitotta, hogy tud
ktizdeni és megnyerte a versenyt.

A meglepetések folytatddtak a magasugrdsban. Gelei Evédnak csak sikertelen kisérle-
tein mult a jobb helyezés elérése esélyesebb ellenfeleivel szemben., Itt is holland lény
szerezte meg a gy8zelmet, melynek révén szorossd. vdlt és egyre izgalmasabb lett a pont-
verseny. Mindezt még fokozta Nagy Zsuzsa halvédnyabb futédsa, amikor fel sem vette a kiizdel-
met sem az angol, sem a holland ellenfeléve} gzemben - betegsége miatt,

‘Bkkorra mér a tévolugrés utolsé sorozatai folytak. Kovdcs Annamdria remekill harcolt,
harmadik helyével vératlan pontokat szerzett. A holland 1lény azonban az utblsé sorozat-
ban itt is meglepetést hozott az olimpiai bajnokn®, Rand legy8zésével.

Ekkor mér az izgalom tet8fokéra hégott!

A véltdk feldllésakor az els8 kanyarban elhelyezett eredményjelz8 téblédn ugyanis a
kBvetkezBket olvashattuk: Nagy-Britannia: 46, Magyarorszdg: 44, Hollandia: 42 pont. A *
francidk és bolgérok ekkor médr nem voltak versenyben.

El8z8leg megAllapodtunk abban, hﬁgz a vdlt6 feldllitésa nem az indokolatlan londoni
lesz, hanem az évek GOta Bsszeszokott om els8 futé Heldt, NemeshAziné és Such, befutd
pedig Kovécs Annaméria, A reggeli megbeszélésen nagyon f{igyeltiink arra, hogy a londoni tul-
vAltés emlegetésével ne okozzumk feleslegesen kellemetlen emlékeket. Pedagdégiailag ie
helytelen lett volna. Szdétdrunkbél kitSrdltilk azt a szdt, hogy "tulvdltés".

Megdllapodtunk abban, hogy a vdltésok er8sen biztonsédgiak legyenek. A fontosabb he-
lyeken magunk is megjelentiink. Lényaink j6l kiizdsttek. Heldt a szokott kit#n8 kanyarfu-
tésa révén az el8zBleg 200 méteren magdt alaposan kifuté Nemeshdzinéval nagyon j61 vél-
tott. Itt mr az élen haladtunk. Az angol lényok azonban a mésodik vAltédsndl elejtették
a botot, Igen jél futott Such is és az utolsd biztonsdgi vAltds utdn Kovdcs Annaméria
feltartéztathatatlanul roboghatott gy8ztesen a célba.

DLAnyaink Srdme leirhatatlan volt. Megérdemelték a gydnybrii pdrisi napot, minden
szempontbdl meééllték helyiiket és rokonszenves viselkedésiikkel nagyban hozzdjérultak a
magyar n8i atlétika tekintélyének ntveléséhez. 2

Mjel8tt azonban a részletes eredmény felsorolédsit megkezdeném, a j&v8 még jobb ered-
ményeinek érdekében egy-két észrevételt szeretnék tenni:

Nagyon hasznos lenne, ha ilyen fontos verseny el8tt nagyobb szerepet kapna a csapat
felkésziilése. Itt els8sorban az id8zitésre és a megel8z8 versenyzés elveire gondolok.

A verseny értékelése a helyezések alapjén trténik, s ezt az ellenfelek eredményei
nagyban befolydsoljék. Erre is alaposabban fel kellene késziilni. Kinos meglepetés érhe-
tett volna benniinket, ha a sajtd révén nem gylijtéttik volna Ossze az ellenfelek néhény
fontosabb eredményét. Természetesen, igy is volt részlink meglepetésben.

Osszegezve megéllapithatjuk, hogy n8i vdlogatott atlétdink megérdemelten jutottak a
kasseli ddntébe.

Az EK el8ddnt8 eredményei:

lco m: 1. Nemeshéziné M 11,6, 2. @Gill NBr 11,7, 3. Telliez Fra 11,8, 4. Bakker Hol
11,9, 5. Van Herck Be 12,6, Kolarova Bulg kidllitva.

200 m: 1, Simpson NBr 24,2, 2. Nemeshéziné M 24,3, 3. Groiming Hol 24,5, 4. Meyer
Fra 25.0, 5. Dzsubrilova Bul 25,9, 6. Payskeny Be 26,0.

400 m: 1. Laman-Hol 54,6, 2. Noirot Fra 54,7, 3. Grievesin NBr 55,2, 4, Munkécsi
M 56,3, 5. Ilijeva Bulg 58,2, 6. Enipping Be 58,2.

800 m: 1. Smith NBr 2:08,1, 2. Laman Hol 2:08,8, 3. Nagy Zs. M 2:;10.3, 4. Lebret Fra
2:15.3, 5. Pamajova Bulg 2:15.6, 6. Clervaut Be 2:20,3,

8o m gét: 1, Kerkova Bulg 11,1, 2. Rand NBr 11,2, 3, Guenard Fra 11,3, 4. Hinten Hol
11,3,_§T5. J3n&s M 11,6, 6. Emonts-Gast Be 11,9.

Magasugréds: 1. Thomas Hol 170, 2. Blagojeva Bulg 164, 3. Knowles NBr 161, 4. Leureau
Fra 161, 5. thné M 161, 6. Herck Be 155,

Tévolugrés: 1. Bakker Hol 622, 2. Rand NBr 620, 3. Kovdcs M 589, 4. Guenard Fra 577,
5. Varenova Bulg 545, 6. Emonts-Gast Be 537.

Sulylokés: 1. Bognér M 15.35, 2. Hrisztova Bulg 15.16, 3. Boling Hol 14.83, 4. Nuss
Fra 13.7%, 5. Peters NBr 12.97, 6.Saenen Be 12.87.

Diggkoszvetés: 1. Stugner M 54.84, 2. Mihajlova Bulg 52.92, 3. Payne NBr 49.90,
4. Boling Hol 47.66, 5. Boutin Fra 42.54, 6. Saenen Be 41.04.

Gerelyhajitds: 1. Rudasné M 53.06, 2. Platt NBr 51,58, 3. Demys Fra 48.70, 4.Arszeno-
va Bulg 46.84, 5. Hulshof Hol 41.56, 6. D’Hollander Be 41.04.

4xloo vAltd: 1. Magyarorszdg /Heldt, Markd, Such, Kovécs/ 46.1, 2. Hollandia 46.5,
3. Franciaorszdg 46,7, 4, Belgium 49,4, 5, Bulgéria 54.1, Nagy-Britannia vdltéja feladta.

A pontverseny végeredménye: 1. Magyarorszég 50 gont, 2. Hollandia 47 pont, 3. Nagy-
Britannia pont, 4. anciaorszég 38 pont, 5. Bulgdria 34 pont, 6. Belgium 14 pont.

S8jtor Jbézsef




A néi Eurdpa-Kupa dontdjének eredményei
' Kassel, 1965. szeptember 19.

200 m: 1. Klobukowska Len 11,3, 2. Pollmann NSzK 11.6, 3. Mitrochina SzU 11,6,
4, Nemeshdziné M 11,6, 5. Vonk Hol 11,9, 6. Tiedtke NDK 11,9.

200 m: 1, Klebukowska Len 23%.0, 2. Becker NSZK 24,0, 3. Popkova SzU 24.1, 4. Diel
NDK 24,1, 5. Cruiming Hol 24.3, 6. Nemeshdziné M 24.5.

400 m: 1. Itkina /SzU/ 54,0, 2. Slaman Hol 54.6, 3. Schmidt NDK 54.9, 4. Munkécsi
M 55,3, 5. Gervin Len 56,1, 6. Linz NSZK 56, 3.

8oo m: 1. Suppe NDK 2:04,3, 2. Laman Hol 2:04,6, 3. Gleichfeld NSZK 2:04,7, 4. Nagy
M 2:04,9, 5. Muhanova SzU 2:07,1, 6. Szobieska Len 2:08,9. :

4xloo vdltd: 1. Lengyelorszdg /Salaczinska, Kolejwa,‘Kirszenstein, Klobukowska/
44,9, 2. Szovjetunidé /Mitrchina, Popkova, Szamoteszova, Taliseva/ 45,2, 3. Német Demokra-
tikus Koztédrsasdg /HShme, Tiedtke, Bohm, Diel/ 45,7, 4. Magyarorszég /Heldt, Nemeshdziné,
Munkdcsi, Sueh/ 46,2, 5. Hollandia /Cruiming, Hinten, Slaman, Vonk/ 46,9, 6. Német SzdBvet-
s8égi Koztdrsasdg /Beyrichen, Trabert, Schell, Pollmann/ 50,1. | |

+ 80 m gétfutds: 1, Press 820 1lo,4, 2. Diel NDK 1lo,5, 3. Schell NSZK lo,6, 4. Hin-

ten Hol 10,8, 5. Kovdes M 11,4, 6. Bednarek Len 12,4.

Magasugréds: 1. Csencsik SZU 170, 2. Riigér NDK 170, 3. Bieda Len 164, 4. Thomas Hol
164, 5. Hans NSZK 164, 6. Téthné M 161.

Tdvolugrds: 1. Scselkanova SZU 668, 2. Kirszenstein Len 634, 3 Hoffmann NSZK 63o,
4. Wieczorek NDK 620, 5. Kispdlné M 613, 6. Gankema Hol 545,

SulylSkés: 1. Press SZU 18.59, 2. Garisch NDK 16.96, 3. Schafer NSZK 16.18, 4, Bognér
M 15,36, 5. Ciarkovska Len 14.42, 6. Boling Hol 14.37.

Diszkoszvetés: 1. Kleiberné M 56.75, 2. Press SZU 54.83, 3. Lotz NDK 53.89, 4,Limberg
NSZK 51.54, 5. Rikovska'Lem 50.50, 6. Boling Hol 43,1lo.

Gerelyhajitds: 1. Gorcsakova SZU 58.49, 2. Rudasné M 55.79, 3, Gerhards NSZK 53.co0,
4, Tarkovska fen 51.69, 5. Bbrner NDK 50.04, 6. Versterre Hol 45,03,
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1965, augusztus 25-29-én a Népstadion—
ban rendeztlik az Universiade atlétikai
versenyeit, melyet Szervezési, technikai
és rendezési szempontbél az 1866. évi
Atlétikai Eurdga Bajnoksadg féprébajénak
tekintettlik. Bdr az Eurdpa Bajnokséghoz
hasonlé feltételek nem mindenben &lltak
rendelkezésre, a verseny kisebb méreteiben
is alkalmas volt arra, hogy hasznos tapasz-
talatokat szerezzlink.

AL AZ UNIVERSIADE
ATLETIKAI VERSENYEIROL

Az elemzésnél klilonbs figyelmet szen—
teltlnk azoknak a tényezdlknek, melyeket
esetleg a J6v8 évben meg kell védltoztat—
nunk .

A jelentés két f6 témakidrt foglal magd-
ban. Az elsé részhen az Universiade ver—
senyeinek el8készitésével, lebonyolitédsd—
val, a versenybiréség mukﬁdésével, mig a
mésodik részben a technikai jellegl ker-—
désekkel foglalkozunk,

I.Rész
1. EIMELETI TERVEZES, ELOKESZITES, LEBONYOLITAS

A yersenyek el8készitése ez év Jjanudr)é-
ban kezdfdott. A FISU szabdlyai szerint a
nevezési zérlatra csak a versenyeket kiz-—
vetlenll megelfz§ idSszakban kerllt sor,

a versenyek el8készitését csak a szilksé-
ges adminisztrativ nyomtatvédnyok megter-—
vezése, a versenyek lebonyolitdsédnak elmé—
leti tervezése és a versenybirésédg Ussze-—
&11itédsa, illetve kiképzésének munkéja
Jelenthette. Az adminisztréciés anyag
Usszedllitdsdndl jelentds segitséget kap-
tunk a belgrddi Eurépa Bajnoksédgon has7—
nélt formanyomtatvAdnyokban. Azonban egy-—
két kisebb kiegészitésre szlikség volt.

MAr t6bb nehézség adbédott a versenyek
lebonyolitéséndl, elméleti tervezésénél.
T8bbszor kellett azon vadltoztatni a tech—
nikai felkészlltségi fok kbvetelményeil
miatt. Nagy vonalakban azonban meg tudtuk
valdsitani eredeti elképzeléseinket, bar
a Népstadion &talakitési munkélatai csak
kOzvetlen a verseny elftt készliltek el.

A verseny irényité kOzpontjét és a ver-
senyiroddt mér a £8lelédtd felett mlikddtet-
hettlk. Ezzel megszlintettilk a toronyépi-
let zsufoltségdt.

A versenyek elméleti tervezésénél a
versenypédlyén olyan feltételeket akartunk
biztositani, amelyek mellett valamennyi
versenyz§ képességeinek legjavadt nyujthat—
Ja. Bzért feltétlen fegyelmet kivéntunk
a versenypdlyédn az idSrend pontos megtar—
tédsa, a versenybirdk nyugodt, udvarias,
de hatérozott intézkedése révén. Mindezt
a klizddtéri rendtartds szabdlyozta. Elkép—
zeléslinket megvalédsitottuk.

A versenybirésédg Usszedllitésa és
Pelkészitése Janudr végén kezdbdstt. A
magyar atlétika ttrténetében a 300 ver—
senybirét foglalkoztatd szervezet eldszir
lépett phlyédra,az eddigi 70-80-al szemben.
Uj feladatok elftt &lltunk hét. A szemé-
lyi adatok nyilvéntartédsa, a formaruhédk
kiaddsa, a beosztédsok tervezése, az id6-
rendnek megfelels délelStt—délubénra
tagolt részletes beosztdsa, megfeleld
tartalék képzése igen nagy és pontos
adminisztrédciét igényelt.

A versenybirésdgban helyet kaptak az
atlétika szempont jdbél szdmottévs vérosok

4

versenybirdi 17-t81 70 éves korig /szak—
emberek, tanuldk, ipari tanulék, TF hall-
gaték, térsadalmi aktivék, nbk,Pérfiak,
volt védlogatott versenyzébk, 3—&0 éves gya-
korlattal?.

Nyugodtan é4llithat juk, hogy a kivédlogaw
tésndl az atlétika legszélesebb rétegeire
tdmaszkodtunk. Arra is szémitottunk, hogy

a két nagy vilédgverseny utén a beszervezet—
tek tovédbbra is az atlétika szolgdlatdban
marad Janak.

A kiképzés elbszbr elméleti elbaddsok-—
kal kezd8dott. A versenyidény alatt szako—
sitott gyakorlati problémékkal folytatd—
dotts. Az orszdgos bajnoksdgon mir a teljes
testllet miikdddtt. A kiképzés, anyagiak
miatt nem az -elére elkészitet% terv alap-—
Jan tortént. A testUlet 4ldozatkész,szak—
szerll és fegyelmezett hozzddllasén mulott,
hogy majdnem hiba nélkll folyhattak a ver-—
senyek.

A technikai feltételek nem Alltak idd—
ben rendelkezésiinkre. Ennek hidnya miatt
a terveken t&bb esetben "menet kBzben"
kellett védltoztatni. & versenybiréség mlikt-
dését tartalmazbd belgradi anyag nem lehe—
tett egyedlili kdvetendd§ példa. Alaposan &t
kel%gtt dolgozni sajétos korUlményeink
mia .

Megéllapitottuk, hogy a Jbovs évi Eurépa
Bajnoksig el8tt legalébb két izben kell a
tel jesen kész technikai felszerelésekkel
és nagy induld létszdémmal a teljes verseny-
biré gardét foglalkoztatni. Anyagi feltéte—
leit elére meg kell tervezni. Mds kdrUlmé-—
nyek kUzttt végrehajtott prébédk eredmény-
telenek. Lényeges, hogy rendelkezésre All—
Janak: .az EB-n hasznélandd célfotd, idémé-—
ré 6rék, rajtpisztolyok stb. A hiény,illet-
ve a gyakorlatlansédg bizonytalannd teszi a
versenybirdk mikddését.

Az Eurépa Bajnoksédgon a sajté kérdésnek
nagy Jelentéséget kell tulajdonitani. Még
az év végén tisztdzni kell a sajtd és tAjé-
koztaté szolgdlat igényeit és azokat a saj-—
té igényeinek maximdlis Pigyelembevételével
a legaprébb részletekig irgsban kell rbgzi-—
teni /TV,rddié, f£ilm, foté 17ények és a
pélyén a nlikddés szabdlyzata/’s



A lebonyolité szerv és a versenybirdsig
szervezése a versenyek elméleti tervezésé-
nél a nemzetkdzi szabdlyoknak megfelell
kbvetelmények szerint tortént. A versenybi-
résidg elndke és négy fOcsoport végezte az
irdnyitést:

a/ A VB elntke helyzetét helyesen itél-
tlUk meg. MenteslUlt a rendezés ¢és elfkészi-
tés részletes probléméditél, valdéban a VB
elnfke tudott lenni, tArgyil~gosan, nyu-—
godtan szemlélhette a versenyt és donthe-
tett a szabdlyvitékban.

b/ A Versenyiranyité csoport feladata a
verseny kozponti iranyitdsa, a t4djékoztaté
szolgélat elladtdsa és az linnepélyes ered-
ményhirdetések lebonyolitésa volt. Megfe-
leld hirk®zl8 berendezés 4llt rendelkezé-
slikre .

¢/ A Technikai csoport ellenfrizte ver-
senyek eldtt, alatt és utdn a technikai
berendezéseket, a pdlya elbkészitését, a
szerek ellétését, édltaléban a versenyek
lebonyolitédsédhoz sziikséges technikai fel-
tételeket biztositotta.

d/ Vezet8 versenybirédi csoport intézte
a versenybird csoport személyi kérdéseivel
kapcsolatos teend8ket, a nyilvédntartést
gondoskodott a tartalékok képzésérbl, vég-
rehajtotta a verseny alatti esetleges vAl-
tozdsokat, ellenbrizte a versenybiréség
szakmai mlkodését.

e/ A Versenyiroda bonyolitotta le a
verseny adminisztrativ részét /Jjegyz8kiény-
vek, csucsok stb/, kapcsolatot tartott a
saj%éval és a sajgékﬁzponttal.

A résztvevs csapatokkal vald kapesolat
kiltn munkit igényelt /sorsolésok,jelent=—
kezések, & Jury d’Appel tevékenysége/.

Ez a csoport - fliggetlenll a verseny-—
birésdgtél — a Szovetség fEtitkérihoz
tartozott. A verseny elftt 6t nappal kezd-—
te meg elfkészitl munkédjét, amikor a ne-
vezések véglegesen lezérultak. Kbzmegelé—
gedéssel milk8dott. Munkakdrét a jovében
teljesen el kell kllOniteni a versenyrende-—
zés egyéb felndataitél. UsszekOttetést osak
a versenyirodaval tartson fenn.

2. A VERSENYEK LEBONYOLITASA

A versenyeken 28 orszdg 381 férfi és
104 néi versenyz8je vett részt. Helyes volt
az id8rend eldzetes megdllapitdsa. & FISU
indokolatlanul alacsony selejtez8 szinte-—
ket dllapitott meg,s ez komoly prébéra
tette a versenybirdésigot.

A versenyek szinvonaldra jellemz§,hogy
- a kedvezftlen id8jards ellenére is -
31 versenyszémbdl 22-ben értek el Univer—
siade csucsot. Az dtlagok is messze maga-—
sabbak voltak, mint az elézéktn. 33 eldfu-
tamot, 16 kdzépfutamot és 7 ligyességi szém—

ban tartottunk selejtezft. Az alacsony szin-

tek miatt a tervezett 12—es létszdmu ell-—
dtnt8 helyett kalapAcsvetésben 18-an
tdvolugriasban 17-en vettek részt. Elészﬁr
tortént meg, hogy vildgversenyen az ligyes—
s8égi szédmokban 8-as dontdt tartottunk,

Néhény jellemz8 adat az id8J4résra:

nap thggsék périggrta.
25—én 9 h 19.1‘ 86 o5
13:7h 5208 2 kavargd szél
157 s i e i o d.u.szélmentes es?’
20rn’ 176 73l
26-4n 9 h 14.4 85
il o Tk 1 Sl a célegyenest te-
kintve erés,
17 50 bk de hideg hétszél,
esé
20 h 14,0 65
27-28-4n

a szélsb értékek
14.6-19.8 48-76 kavargé szél,sze—
merkéls esé

N29-én 17 h 20,3 47

' 20 h 17.4 49 enyhe szél

A mostoha id6jérdsi viszonyok ellenére
is megfeleldnek bizonyult & pdlya talaja.
Az 11yen 1d6jAréds kedvezStlen kbrUlményeket
teremt. Ez pedig hat a versenyzékre és
versenybirdkra egyarant. Versenybirdink
nyugalma mégis megfeleld légkdrt tudott
teremteni.

A/ A versenyirdnyité kdzpont mikddése.

A tervek szerint a versenyirédnyité kbz-
pont f8prébdja a Bp.Honvéd 1965 .augusztus
23-iki versenye lett volna. Ez azonban
kiil16nb6z8 okok miatt nem tdrténhetett meg.
Igy az Universiade els8 napja tekinthetd

. a kbzpont elsd munkanapjénak,

A diszpécser telefonhdlézat bekapcsolé-
sa jénak mondhaté. Legnagyobb feladatot a
tdjékoztatdsi hdlézat megszervezése Jelen—
tette. El1s6 nap itt még komoly hidnyossé-
gok voltak. Ezt els8sorban a gyakorlatlan-—
sédg, a palydrél felhozandé eredmények lassu
tovabbitésa, tovabbé a villanyeredményjel—
z8 tédbla mlikbdtetésének nehézkes volta
okozta. Az utébbi kezelését ugyanis 4t kel-
let volna telepiteni a tédjékoztatéd kbzpont-
ba, de ez mlszakilag médr nem volt megold-:
ha%é.

A késBbbiek sorédn is voltaktéves ered-
ménykbzlések, melyeket az elirdsok és agz
elhallédsok okoztak. Ezek szdma azonban
elenyészfen kevés volt a csoport 4ltal le-
bonyolitott vizudlis kbzléshez viszonyit-—
va. A sajtd és a kbztnség dltaldban kifogéd-
solta, hogy kevés volt az akusztikus téjgu
koztatds, bAr tobb izben felhivtuk a fim
gyelmet erre a szakmailag indokolt k8vetel—
ményre .

MUsorflizet helyett Universiade ujlség
nik8dttt. A kBzbnség nehezen tudta kbvetni
a vizuédlis téjékoztatdst. A csoport veze—
t8je azonban id8kozben a vAdltozdé helyzetre
vald tekintettel megfelellen mbédositotta a
csoport munké&jét.

A csoport mésik f£6 feladata az Unnepé-
lyes eredményhirdetések iddben vald Bssze-
hangoldsa és lebonyolitdsa volt. KUlbndsebb
hiba nem tdrtént. :

Az Furépa Bajnokség szemszbBgéb8l a cso—
port mlkddésérdl az aldbbi kdvetkeztetése—
ket wvonhatjuk le:

a/ YMeg kell tartani a tdjékoztatds vizu—
dlis jellegét. Fel kell azonban hivni a
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kbztnség figyelmét, hogy az egyes téblékon
milyen kbzlés jelenik meg. Nagyon kell vi-
gyézni, hogy inditéds vagy nagyobb jelentd-
ségll kisérlet végrehajtdsakor ne has nél-
juk a mikrofont. Fl8re szabdlyo~ni kell,
hogy a bemondd mit koz8lhet, a villanyered—
ményjelzb8k pedig milyen elosztAsban mikSd-
Jenek.

b/ A versenyiroda és irédnyité csoport
kett8s vételi elképzelése dthalldsok miatt
nem védlt be. Alapos prébdk és megfontolé-—
sok uté4n 4t kell szervezni.

¢/ Az lnnepélyes eredményhirdetése-
ket pontosan meg kell tervezni és a lehet§
legrdvidebbre tenni.

d/ A t43jékoztatds és az eredményhirde-
tés donté a verseny klils§ megitélése és
élvezhet8sége szempont jdbdl. A csoport igy
a verseny Altalénos irényitasédt nem tudja
ellétni, az id6kdzben felmeril6 akaddlyo-
kat nem tudja elhdritani. Erre a sze:rep-—
kbrre kllon csoportot kell bedllitani.
Leghelyesebb lenne, ha ezt a versenyigaz-
gaté helyettese végezné a versenyirényité
. kBzpontbbl kizvetlen diszpécser héldzaton
keresztll, vagy a pdlyarél helys~ini bea-
vatkozédssal a diszpéceser hdlézat segitségé-
vel. A verseny egységes irdnyitédsa miatt
munkdjédra nemcsak verseny ktOzben, hanem
elstte és utdna is szlikség van.

d/ A most el8forduldé hibdk majdnem tel-
jesen kiklUsztbtlhet8k a villanyujség keze-
1ésének Athelye~ésével.

B/ Technikai csoport

Igen Jénak bizonyult a kliltn technikai
csoport megszervezése. A verseny technikai
el8készitésén és felszerelésén kivill a pé-
lyamunkésok felilgyelete is ide tartozott.
Ez  1ényegében azt jelentette, hogy a cso-

. port szolgdlta ki technikailag a verseny-
birésdgot és hdritott el minden’ zavaré
ktrlilményt. Igen nyugodt légkort teremtett
az a tudat, hogy a versenybirdk ttkéletes
technikai feltételekkel dolﬁozhattak az
adott lehetdségek mellett. # csoporton
bellil miikddtek kildn az ugrd, dobb és futd-
szémok technikai. vezet8i, akik a verseny-
birésédg h sonld szerveivel tartottédk a kap-
csolatot .Gyakorlatban tdkéletesen hevélt az
az elképzelés, hogy technikai jellegl kér-
désekben csak rajtuk keresztlil lehetett
utasitésokat adni.

A csoport mlikbdése kbzben és az Furdpa
Bajnokség szempont JAbdl Jelentds tapaszta=—
latokat a jelentés II.részében ismertet jlk.

C. A versenyiroda

Helyes volt a versenyirényité kdzpont
melletti elhelyezése. E1s8 nap még voltak
kisebb “ifogésok. A gyakorlatlan személyek
a sajtbékdzpont kbzvetlen szomszédséga és
a mar emlitett kialakulatlan igények tisz—
tdzatlansédga miatt sokat slrgették Sket.

A mAsodik naptél kezdve fokozatosan javult
munkdjuk. A verseny folyamdn mindGssze !
hdrom alkalommal kellett az eredetileg lea-—
dott anyagot a sajtéd felé helyesbiteni.
Fokozatesan Javult az iroda munkédja. A har-
madik napon mdr 6-8 perccel a versenyszam
befejezése utdn sikerllt k8zblni az ered-
ményt .

Nagyon fontos és hasznos volt, hogy
semmil yen eredményt nem adott ki az eredeti
Jegyz8kdnyvi anyag ellendfrzése nélklil. A
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befejezett versenyszémok eredeti okményai

minden esetben azonnal a Jury d’Appel ren-
delkezésére 4dlltak. A 186 oldalas jegyz8—

kbnyv Onmagdért beszél. ‘

A csoport mun4jédban az alédbbi vAltozd-
sok szlikségesek:

a/ A versenyiroda vezet8jét és tbrzs-
személyzetét be kell vonni méAr az el8készi-
tés munkédjdba is a nevezések feldolgozésd-
nédl, az idegennyelvl anyagok tisztédzdséndl.

b/ Ki kell béviteni az iroda jelenlegi
helyét, megfeleld8 szellztetésrbl kell
gondoskodni és j6 elfre meg kell tervezni
a berendezését is.

e/ ¥i kell prébalni az Furépa Bajnok-
sédgon haszndlt gépi berendezéseket és
azok kezeld személyzetét.

d/ Meg kell térgyalni és irédsban szabd- -
lyozni a tAjékoztatd szolgdlat és sajté
részér8l felmeriil8 igények kielégitésének
médozatait.

e/ Kell8 id6ben az iroda rendelkezésére
kell bocsAtani a bevezetend§ formanyomtat—
vényoknt .

£/ Feltétlentil szlikséges angol-német
nyelvli tolmécs a versenyiroddban.

D/ A vezet§ versenybirédi csoport—verseny-—
birdsag .

A vezet8 versenybirédl csoport irdnyi-
totta a versenybirédsédg munkdjadt: ellenbriz-
te a megjelenéseket, beosztédsokat, intéz-
tedett a vAdltoztatidsokban. Helyesnek bizo-—
nyult a napi tartalék kialakitésa, j6 szol-
gdlatot tett a verseny két ellenérének mun-—
kdja, akik naponta meghatédrozott feladat-—
tal kovették a verseny egyes részeit, vé—
geztek klilonbdz8 /dobdsi,ugrasi 1d6k
eredményhirdetések tartama stb/ ellenérzd
méréseket .

A csoport torzsének létszédmat a Jelenle-—
gi szervezeti forma mellett csBkkenteni
kell. Ez lényegében a verseny mésodik nap-
Jén bizonyos 4tcsoportositédssal meg is
tortént.

Az Furdpa BaJnokségon naponta legalébb
10-12 tartalék versenybirét kell alkalmaz-
ni. Szlkségesnek, tartjuk, hogy a napi két
ellenfr dllandéan a verseny f8irdnyitéja
mellett mikodjék.

Az egyes csoportok mlkddése:
a/ Jelentkeztetés — felvezetés:

A jelentkezések és a rajtszém ellenfrzé-
sek a toronyéplilet alagsoréban folytak. Ez
a hely azonban nem felel meg: a bevezetés
el8tt tulzsufolt, levegltlen, nem mélté a
nagy verseny lebonyolitédséhoz.

Az itt mUk8d8 versenybirdk pontosan be-
tartottdk az idépontokat. Nagy szlikség volt
t8bb nyelven beszél8 versenybirdkra.

A tervek szerint az FEurépa Bajnokségon
nem itt lesz a jelentkezés. Ez mar megold-
Ja a fenti kérdést. De legalébb hérom tol-
mécs bedllitédsédra lesz szlikség.



b/ Inditék — indité segédek:

A versenyt befolydsold kettds hiba az
inditék mikodésénél fordult eld. Meg kell
azonban Jegyezni, hogy a Longines cég in-
ditépisztolyait — kéréslink ellenére csak a
verseny kezdete el8tt 15 perccel adték &t
az inditéknak. Az egyik pisztoly hibéds is
volte. Ezért védlt bizonytalannd az inditdk
mlikbdése. Az utolsé napon 2z 4x400 m—es val-
té inditésdndl eldforduld hib4dndl a pélya
rossz megvilidgitésa is erfsen kizrejétszott.

Tapasztalatunk szerint a Jovében két
indité alkalmazdsa is elegend§, akiknek
azonban a Jov6 év folyamén minden nagyobb
versenyen az Eurépa Bajnoksdgon hasznédlandé

pisztolyokkal kell inditani. De el kell
érnlink, hogy inditéink tokéletesen kivéar-—
J4k a nyugalmi helyzeteket. Sokszor még

‘az egy mésodpercet sem vartak ki a 'vigyazz"

vezényszd és a 10vés kbzott. Ime néhény
leivarasi adat: 1.1, 1.2, 0.9, .0.8, 1.0,
1.3, 1.6’ 1.7, 1-0, 0.8, 019’ 0-8. 1.0,1-1

Nyolec pélyds donték miatt pontosan ki
kell kisérletezni az indité helyét és az
indité emelvény magassdgét.

¢/ Célbirdk, 1d8mér8k

Eredetileg ez a két versenybiréd csoport
Usszedllitédsa jelentette a legnagyobb fela-
datot. A lefolytatott képességvizsgdlatok
és'az eddig végzett milkbdési tapasztalatok
alapjédn olyan csoportokat 4llitottunk Osz-—
sze, amelyekben vegyesen szerepel'ek
30-40 éves gyakorlattal rendelkezdk és
ilyen feladatot még el nem 14t4 verseny-—
birdk. Munkdjuk a vérakozédsnak megfeleld
volt. Az ellenbrz8 mérések tanusédgai alap-
Jén mindkét i1d8mér8 csoport 70-90 %b—os
tel jesitményt nyuitott. A célbirék tel je—
gitménye a célfoty adatai szerint - ugyan—
ilyen arényu volt. Természetesen, akadt
olyan id6mérd is, aki 11 esetbd8l 1ll-szer
mért a hivatalosan megéllapitott idével
ellentéteset. Meg kell azonban mondani,
hogy a Longines érdk sem voltak egyformén
beszabdlyozottak és ezeket is csak kbzvet—
lenUl a verseny eld8tt kaptuk kézhez. '

Ttbb kivédnnivaldt hagyott azonban az
1d6mérbk és célbirdk Bsszmilkbdése az ered—
mények megédllapitisdndl . Ennek oka a
gyakorlatlansdg volt. Az elsf napon az
els8 idejének megidllapitdsa és kizlése
perceket vett igénybe, a mdsodik naptébl
keadve az alédbbi idfk alatt tortént: 0.46,
0.30, 0.50, 0.36 perc. Az egyes futamok
eredményeit az els8 napon 8-15 perc mulva
mig a mdsodik naptél 3:22.2, 4:06,0,3:00.2
3:40.1, 3:28.6 perc alatt.

-A céljegyz8i csoportot meg kell erési-
teni. Egyes idémérdket kell cserélni és
§yorsabbé kell tenni a csoport milkddését
/esetleg a Jelenleg haszndlt adminisztra-—
tiv eszk0zdk megvaltoztatisdval is/.

d/ Ugyességi brigédok

Az Ugyességi brigddok milkbdése ellen
nem lehet panaszunk. BAr egyesek kifogé-
soltdk a gerelyhajitasndl a versenybirdk
dtntéseit, mégis meg kell dllapitani,hogy
a panaszok nem voltak helrtdlléak. Az
egyes lUgyessézi szdmok azonban erdsen el-
huzédtak. Ime egyes ligyességl szdmokndl a
kisérletek kUzott eltelt idék:

1. nap:
magas néi: 1:04, 1:02, 1:03, 1:08, 1:06
suly férfi:1:00, 0:58, 1:01, 0356, 0:58

2 nap: .

gerely férfi:l:32,3:46,2:15,1:00.6,2:15
3. nap:

diszk.Pérfi: 1:05,6,1:02.8,0:48.6,0:58.6
4 mapt

rud:450-ig: 1:34

3:40, 1328,1341,1246
430426,5¢00.1,5:30.3,
6:14.6, 6:00.5

kalapées: 0:54.3, 0:52.6, 0:40.1,

450-t81:

0:53.7, 0:58.7
tévol férfi: 1:36,1:16.3,1:26.&,1:30.6
1:17.6
5.nap:
harmas: 1:38.1:00.6,2:46.7, 1:26,2,
2:07.8

Mint a fentiekb6l kitinik, a verseny
els8 napjaiban valéban lassu volt az
Ugyességi szdmok vezetése. Ez azonban a
kedvez8tlen id8 és a versenyz8k lassubb
Pelkésziil tségének tudhatd be. A tévol— és
hérmasugrds erfsen zavarta az 4llandé
eredményhirdetés.

Megmértilk az uj Cantabrian médszer al—
kalmaz4dsit. A verseny els8 napjén gyakor—
latlansidg miatt egy—egy mérés 1:50-2:00
percig tartott. A harmadik napon mér csak
25-30 masodpercet vett igénybe.

A jovében a kivetkez8 véltoztatdsokra
van szlikség:

a/ fellil kell vizsgdlni az egyes brigé-
dok létszamat, \

b/ kUltn csoportot kell kiképezni az
eredményjelz8 tédblak és telefonok kezelé-—
sére. Bar ez nem versenybiréi feladat, de
tBkéletes begyakorlottsdgot igényel.

e/ Gyorsitani kell a méréseket. A ve—
zet§ birénak elbre elkészitett elvek alap-—
jén meg kell éAllapitani a végrehajtasi id&-
ket — beleszdmitva az esetleges eredmény-
hirdetéseket is.

d/ Pélyabirsk

Miiksdésiik 4ltaldban megfelelt. Jelzé—
seik helytdlléak voltak, s ezt az Ussze=—
sen két beadott 6vads is igazolja. Ilyen
nagyszému alkalmazédsukra szlikség vane

Kedvez8 képet mutatott, hogy esak kBz—
vetlen miikdéslik elﬁtt.élitak fel székeik-—
r8l és Jéformén észrevétlenek voltak.

Nagy gondot kell azonban forditani a
fiatalabb pAlyabirdk wiselkedésére, a
versenyz8kkel vald érintkezéslikre.

e/ Bemelegit8 helyek

Az itt mUkodd8 versenybirik jél lattdk
el feladataikat.Tolmdcsra azonban itt is
feltétlenlil szlikség van. Az edzbpilyst a
versenypédlyaval mikrobusszal kell Yssze-—
kotnie

/A II.rész a kdvetkez§ szémban Jelenik
meg

/A MASZ Versenybiré és Versenyszervezé-—
si Bizottsédga Jelentésébsl 4llitotta Ysz—
gze. Farkas Pél/



A vilagesicstartd JUDY AMOORE-POLLOCK edzeserdl

Adatai: 1940, junius 25-én sziiletett, 160 cm magas, 56 kg/sulyu, sportoktaté. Leg-
jobb eredményei: 100 yard: 10.7, 100 m: 11.6 /hétszéllel 11.4/ 220 yard: 23.9, 400:
52.4, vilégesucs, 440 yard fede%tpélyén /150 m—es/: 55.6, vilédgesues, 880 yaré:2t09.3.

Tokidban 400 méteren harmadik volt. Ausztrédlia és Victoria Allam t8bbszbrds bajnoka.

Fre. 9164 858

Judy Amoore 1957-ben k8ltdzdtt vidékrdl Melbournebe, hogy mint tanédrjeltlt, megkezd-
Je eljovend8 padlydjdnak tanulményait. MAr diédkldny kordban Jé eredményéket ért el rovid
tévokon. Elhatérozta, hogy Malbourneben is rendszeresen versenyez. Kevés alkalma volt a
vérosban edzésre, mert szlllei 65 km-re laktak. Judy ezt az utat naponta vonattal tette
meg. BEdzéseit 19%9—ig egyenetlen szént6f8ldon folytatta s esak mikor a sziilék Melbourne—
ba kUltoztek, gondolhatott arra, hogy szervezett edzéseket folytasson. Belépett Pamela
Kilban egyesliletébe. Kolborn személyében értékes edzStarsra talédlt.

1962-1g csak rdcidtivokon versenyzett. Az akkori 10.8-as 100 yardos és 24 mp—es 220
yardos eredményei alapjén biztosnak l4tszott, hogy az 1962. évi Pert—i Brit Jétékokon
tagja lesz az ausztrél csapatnak.

A fontos versenyeken mindig balszerencsés volt. A nagy tét miatt erds rajtlézzal
klizdott, egész éJjjel nem tudott aludni s igy legtObbszor mér akkor elvesztette a ver—
senyt, mielétt rajthoz 411t volna.Természetesen, igy mondot csédot a Brit Jétékok
vélogatd versenyen is s igy otthon kellett maradnia.

Sok gondot okozott nekem Judy idegessége. Arra késztetett, hogy megprébdl jJam vele
a 400 méteres tévot, mert itt tobb ideje van a kezdeti idegesség dtvészelésére. Elsé
440 yardos versenyén — 1962 decemberében — sokat igéré 56.5-tel gybzttt s mikor az
1962/63-as versenyidényt /november-marcius/ 54.2-es egyéni csuccsal zérta, <400 méteren
mér esetleg olimpiai résztvétele sem l4tszott tGbbé lehetetlennek.

Judy 1963 majusdban — csalddi okok miatt — Anglidba utazott. Itt alig tudott idét
szakitani edzésre és csak néhény versenyen indult Londonban. Honvidgya miatt azonban
1963 decemberében visszatért Melbournebe.

A szokésos téli alapozéds nélkUl, mindUssze 4 heti pdlyaedzés utén, 1964 Januérjdban
elsd 440 yardos versenyén méar 57.3—3% futott. Bz biztositotta az ausztrdl ba Jnoksédgon
val 6 indulésat, mely egyuttal olimpiail vdlogatéverseny is volt.

Ezen a versenyen a 440 yardot Dixie Willis nyerte Betty Cuthbert és Judy Amoore
el6tt. Mindketten 54.3-at futottak. Ezenkivll Judy még egy mésodik helyet is nyert, 880
yardon, Dixie Willis mbgdtt, s ezzel tagja lett az olimpiai csapatnak. Judy palyafutédsa
sorén &okiéban taldlkozott el8szdr a nemzetkdzi mezbnnyel. Id6kdzben sikeriilt leklizdenie
erfs rajtldzdt, nem félt a nagy nevekt8l. Az elSfutamban A.Packer utén mésodik, a kbzép-—
futamban a vil&gcsucstarté Itkina felett aratott gyfzelme utdn a harmadik helyen vég-—
zett, 53.4-es idejével. MaJd néhdny nappal késbbb Osakdban Betty Cuthbert felett aratott -
gySzelmével /54.1/ megmutatta, hogy olimpiai 3 helye nem volt véletlen.

Ausztrédlidba tortént visszatérése utén, november. 1-én a 400 métert 54.5-re futotta
erfs ellenfelek nélkil, mert B.Cuthbert id6ktzben abbahagyta az aktiv sportolést. Decem—
ber 12—én Uj-Zélandban versenyzett, 440 yardon és 5L4.2-es idejével bedllitotta az orszé—
gos csucsot. December 12-én Euan Pollock tandrral kStott hazassdgot. £ kbvetkezé hetek-—
ben készlilt az amerikai versenyekre. 1965- janudrjdban — elsfizben futott fapadlén— 8%
440 yardos versenyen indult és mind az 6tYt megszoritéds nélkll nyerte, kbzben két izben
is 55.6-0s fedettpilyds vildgecsucsot ért el. .

Vildgcsucs 440 yardon

1965 februdr végén nyerte 440 yardon elsd ausztrdl bajnokségdt Perthben, 52.4—es uj
vulégesuccsal. Két nappal késébb 2:07.3-as egyéni csucesal gy6zttt 880 yardon s mésodik
bajnokségdt nyerte. Judyt két nemzetkbzi versenyen lattuk gybzni Melbourneben és Sidneyben
mércius 7 és 10 kbzott 440 yardon 53.7 és 54 mp—es idével. A Victoria 4llam mérecius
13-4n és 20-én lebonyolitott bajnokségain Ausztralia atlétikdjdnak torténetében eddig
egyedlld116 gybzelmi sorozatot ért el: az els6 szombaton a 100 métert 11.8-cal, a 440
yardon 55.8-cal, a mdsodik szombaton a 100 yardot 10.8, a 220-at 24,5 és a 880 yardot
2:13.5-83 1d6vel nyerte. Madrcius 21-én Hobartban 54.2-es 440 yardos eredménnyel zarta
az idényt. 1964 oktbéberétdl 1965 mérciusdig hat hénap alatt learatta 5 év kemény mun-—
kdjénak gylimtlcsét.

Felkészlilés Tokidra

1964 médjus ele)ét8l szeptember k¥zepéig 6 hénap 411t rendelkezésére az olimpiai fel-
készlléshez. Ez id8 alatt Judy kb 100 napon 4t végzett edzést, Hét kizben esténként tani-
tds utén, szombaton és vasdrnap déleldtt vagy délutén edzett. A rendes circuit edzésen
kivil - amelyet méir Pamela Kilborn edzésprogramjdban ismertettem — hetenként kétszer
futott 5-6 km-t utcédn, vagy gyaloguton, lakdsuk kdzelében, dombos terepen s két médsik
esetben P.Kilbornnal egylitt iramjédtékos edzést végzett a botanikus kertben, melyet gim—
gasztika, intervall-munka :dombon és fokozé futédsok kivettek. Szombaton vagy vasirnap




az edzést a tengerparton tartotta. Junius mAsodik felében Judy klubtérsnéjét, P.Kilbornt
segitette a németorszdgi utjdra vald elkészlilésben. Ezért edzését salakpdlydra 4dllitottuk

&t, ahol futéjaték

rbvid vigtdk és Pamelé4val egylitt néhény 660 yardos tdv szerepelt,

melyet 1:55 mp ala%t futottak.

Kilborn tévolléte alatt ujbdl terepfutdst végzett a parkban, léversenytéren vagy
a tengerpart homokjén. Julius végét8l szeptember kdzepéig a Judy részére készitett edzés—
tervem a kbvetkez8 volt: /minden pdlyaedzést bemelegités és gimnasztika eldzitt meg/
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2 kdr intervall-végta, 2x100 m 15 mp., 6x220 y /3 és P£é1 perc szlinet, kbzben
Jérkdlds/ 30.3, 29.9, 29.8, 30.3, 29.2, 28.9 mp. alatt 3x100 kdnnyl fokozé
Putésok, 1x66 yard: 1:55.04

2 kbr iramjaték 75 és 100 méteren, 3x300 m egyenként 39 mp alatt, kdzben 5 perc
séta, 1x660 yard 1:40

3x100 fokozé futds, 5x40 térdelérajtbél, 2 kanyarfutds /kb 80 m/ 3/4 erdvel,
3x220 yard 29 mp, kiszben 3 perces séta.

Edzés a tengerparti homokbuckédkon — kb 1 éra

2 ktr iramjdték 3/4 erBbeaddsig futott 75 méterek, kidzben Jéards 30750143, 3x100
14 mp, 0.5 — 1 perces szlinetekkel, 6x220 yard 3 perces azUnetekﬁel ktzben
jéras/ 29,0, 28.8, 28.8, 29,0, 29.5. ‘

Edzés a parkbagyés a dombon
" " " "
két kOr kbnnyU iramjdték,6 rajt a kanyarban, 10x220 yard 32 mp alatt, 2 pero
séta a szlinetekben
3x150 m fokozd futds, 2x500 m 85 mp, 3x300 m 41 mp.

3x150 fokozé futéds, b rajtbél 40 méteres kifutdsok, 2x80 m 11 mp /valamennyi
Kilbornnal egyltt/ 3x400 m 62 mp, kdzben 1-1 kdr jJoggolés

2 kbr intervall végta, 3 kanyarfutds 3/4 erbbeaddssal, 6x220 yard 29.5, 28.2,

+27.9, 27.6, 27.8, 28,h, kbzben 3 perces sétékkal /a 230 yardos rajthoz/

Parkban és dombokon edzés

2 x¥r iramjatk, 4x150 m 20 mp, 2 perces sétéval, 2x660 yard 1:43, kbzben 5
perc Ulés. ¥

Egy érai munka a tengerparton

Edzés a parkban és a dombon /esfs 1d8j)érés/
Edzés a parkban és a dombon /esés id8jéras/
45 perces edzés a parton

2x100 y 11.2, 1x300 m 36.6, 1x440 y 58 mp.
Edzés a parkban

Edzés a parton “elvédltva a laza homokban és a keményebb talajon, kbzvetlenUl
a viz mellett. :

2 kér intervall-végta, 6x40 m rajtbél, 3 kanyarfutds, 1x220 yard 26 mp, 1x840 |
yard 57.5 mp.

2x60 yard 7 mp, 1x100 yard 11.3, 1x660 yard 1:40

60 perces edzés a parton

30 perc kdnnyU Joggolds flUves pélyédn /14zas édllapothan/
45 perc kbnnyl Joggolés a fUvdn

2 kOr iramj)étk, 4 kanyarfutds térdeldrajtbél, 2x300 fokozé Putéds /félerbvel
100 m—ig, 3/4 erbvel 250-ig és igen frissen az utolsé 50 méteren/

8x220 yard 30 mp, 3 perc FzUnetekkel, J4rédssal
edzés a tengerparton

2 kgr intervall végta 3x100 m 16 mp, 6 térdelérajt 25 m-ig 1x150 m 21 mp; 1x300
m 42 mp. ! ?

3 kbr iramJ)étk, 220 yard 26.6 mp, 300 m 40.2, 440 yard 57.5 mp.
edzés a parkban /esés 148/

" L n
3x220 yard 25.5, 26.8, 26,9, kizben 4 perc szlnet, 500 m 82 mp.
konnyU edzés a parkban
kYnnyl edzés a parkban
Utazés Sidneybe az edzltédborba



Ldz8tébor

A Sidneyben elttltdtt id6 /IX.17-X.l./ kbnnyl erénléti munkéval telt el, melyet
flives pélydn, salakon és Grasstex pdlydn hajtott végre Judy. Ez id6 alatt négy olimpiai
elfversenyt bonyolitottak le. Szeptember 20-4n Newcastleben — flives pdlydn = 220 yardot
24 J4-re, a 440 yardot Sh.4-re futotta. A tEbbi hArom versenyen 440 yardon Judy csak az
ott induld tobbi futdénd - igy Botty Guthbert - segitségére igyelt.

Edzés Tokidban

Edzése Tokidban f&ként 300 méteres tévol-

ségig végrehajtott rovid iramfutdsokbdl s
kdnnyll fokozé' futdsckb6l 411t. Tokid utédn
5 versenyhénap ‘alatt /1964. november-1965,
médrcius/ Judy dltaldban hetenként csak kit-
szer viégzett edzést, mert versenyzési kSte-
lezettségek €s az ezekkel kapcsolatos uta-
zédsok - Ausztrdlidn beliil, Uj-Zélandban és
Amerikéban - nem hagytak t&br "d&t széméra.

Tervek

Az 1966, évi - Jamaikéban rendezendd -
Brit Jdtékokon J.Pollock 440 és 880 yardra
Bsszpontosit. Mivel eddig viszonylag kevés

880 yardos, vagy 800 méteres versenyt fu-
tott, legjobb 88c yardos idejét /2:09.3/ leg
legalébb g—? mp-cel kell megjavitania, hogy
Jamaikdban esilyes legyen. 1965. junius és
augusztusig rendszeresen részt vesz mezei
versenyeken 3 mérfildes tivig /kb. 4.85 km/.

Az 1965-66-0s versenyidény még el8ttiink
411 és erre az a célunk, hogy a 400 méteres
tdvon legy8zuzilkk az 52 mp-es hatdrt.

Irta: Henri Schubert /Ausztrdlia/

/Megjelent a Leichtathletik l965,ljunius
15. szémiban. Forditotta Farkas Pé&lné/

A SULYLOKES MELYROL A VILAGON MINDENUTT HALLOTTAK

’
"Nem hittem volna, hogy ebben ‘az évben, vagy valaha is sikeriil™ - mondta James Randel
Matson, texasi mdsodéves egyetemi hallgatd, néhény Ordval az Aggies Kyle Field Stadionban

elért vildgesucsa utén.
Matson udvarias, nyugodt fiatalember.

Mi okozta javuldsédt? Ha egyszavas vélaszt akar, akkor az "er8edzés". Ha részletesebb
magyardzatot Shajt, akkor az, hogy a sulyemel8 edzésnek szentelte magdt. Amikor 1963 ta-
vaszin befejezte a pampai kdzépiskoldt, 8vé volt a legjobb orszégos sulylokd eredmény.

Mindezt gnélkiil érte el, hogy valaha sulyt emelt volna. Azon a nydron helyet kapott
az Egyesiilt Allamok csapatédban, amikor az Eurépéban turdzott. Ezen az utazfson Matson
meggy 6z8d5tt arrSl, hogy sulyemelés és er8kérzés jelentik a kulcsot bdrmilyen tovébbi

sikerhez.

1967 8szén beiratkozott a texasi egyetemre és Emil Mamaliga sulyemel$ edz8 vette ke-
zébe. Viszonylag karcsu alakja gyorsan meger8s8ddtt.

Sztinid8ben tovdbb dolgozott a sulyokkal, otthon, Pampéban és az olimpidn, Eziistérmet

nyert, alig maradva el Dallas Long mogbtt.

Az olimpis utén Long bejelentette, hogy visszavonul. Azt mondta, hogy Matson rdvide-

sen Osszes csucsait meg fogja javitani.

Miutédn Matson megjavitotta Long vildgcsucsdt, értesitették Longot az esetrfl. "Egydl-
‘ taldn nem lepett meg" - mondotta. Ugy gondolom, hogy rdvidesen 3 vagy 4 lébbal fog tdbbet

dobni ennél.

Long préféténak bizonyult, mert 29 nappal kés8bb, médjus 8-4n Randy a sulyt 7o 1éb,

7 inch tdvolsdgra-hajitotta.
A méjus 8-i versenyen

Matson technikéja csek!
lyezi és a kideWAs pillanat

18késénék csak a tenyer
Még hosszu ut 41

aszndlja.

ltkéses széridja majdnem hihetetlennek tiint.

mértékben eltér a legtBbb sulyldk&t8l. A golydét ujjaira he-
an egy uj-pattintdst is rak még bele. A legtSbb dob

a suly

e18tte ahhoz, hogy er8s8djék. Long t5bb mint 500 fontot tud kinyom-

i, mig Randy, aki csak kbzel 2 éve foglalkozik sulyemeléssel, csak 350 koriil tud emelni.

Egy normdlis heti edzés Matson részére azt jelenti, hogy vasdrnap, kedden és csitdr-
t8kdn sulyt emel, hétfOn és szerddn sulyt 18k és diszkoszt dob. Pénteken pihendnapot

tart és vasérnap versenyez.

Sok atlétikai szakember szerint Matson legjobb szédma a diszkosz lehet. Hosszu karjai
vannak, jé a koordindcidéja, gyorsaséiga,Wacoban a diszkoszt 20l 14b 5 és 1/2 inchre dobta,
de megAllapitottédk, hogy hegynek felfelé dobott.

James Randel Matson 1945, mércius 5-én, Kilgoreban Texas 4llamban sziiletett. A ver-
senyzést az alsd kBzépiskolai fokozatban kezdte rugbivel, basehallal, kosérlabddval és

atlétikdval.
10

-



Az amerikai labdarugdsben hdtvédet és oldalfutdt jétezott.
d a kilencedik osztélyban hozzévette a kosér-

kezdte a sulylBkést és a diszkoszvetést, maj
labdét.

A nyolcadik osztélyban

Junior korszakéban egy l4btdrés visszatartotta a rugbytol. 0 volt talén a legjobb .

texasi k8zépiskolds kosérlabdézs, azzal, hogy & Pampdt az dllam bajnokdvd avatta;

éa &

volt az egész orszdg iskoldsai kozbtt a legjobb sulyldkd és diszkosz-vetl.
Charles Thomas atlétikai edz8nek sikeriil a texasi egyetemre hozni 8t.
Sok ember azon gondolkozik, hogy mit tudott volna elérni mds sportégakban, mint ame-

rikai labdarugésban, vagy kosédrlabdédban.
T Matsont elArasztjdk a levelekkel.

A levelek azt bizonyitjék, hogy 20 éves kora.ellenére vildgh¥s lett. A fiatalok auto-
gramot, fényképeket és tandcsokat kérnek, mig a szil8k azért irnak, hogy megk8szdnjék
neki, milyen ragyogé példdt mutatott a mai fiataloknak, /x/

/Sport Illustrated USA, 65. 7./

Mit tegytink tulajdonképpend

y Erre az irdsra Csutka Istvédn az Atlétiké-
ban legutdébb megjelent cikke késztetett,
mert magam is foglalkoztam ezekkel a kérdé-
sekkel. Régdta tordm midr a fejem, mit kel-
lene tenni annak érdekében, hogy jobb ered-
ményeket érjlink el az atlétika dobdszé-
maiban. 4

B4r hivatkozom a cikkre bizonyos vonat-
kozdsban, vitdba mégsem szAndékozom szdll-
ni megidllapitédsaival. Sok mindenben més &
véleményem, misképp is csindlom. Ez azon-
ban minden edz8 egyéni figye. Tanulhatunk
egymédstél, de a megvaldsitdsok mAr nem egy-
formék; az eredményekhez t8bb ut is vezet-
het.

Edz8i tevékenységemet hivatdésomnak te-
kintem. Kezdett8l fogva mindig gondot oko-
zott, mit kell tennem, hogy minel jobb ered-
pények szlilessenek és minél t&bb versenyzbt
gikertiljon nevelni,

A Testneveldsi F@iskola elvégzésekor azt
hittem, tuddsom megalapozott; mindent igye-
keztem megtanulni, érdekelt is minden. Sem-
miben sem volt azonban gyakorlatom. Csak a
kéaBbbiek sorén jdttem rd, hogy minden ed-
zBnek csak a sajdt maga &ltal megjdrt utja
lehet az eredményre vezet8. Semmire sem jut-
hat, ha nincsenek 6ndllé elképzelései, ki-

* alakult médszerei. Gyakorlatban ez azt jJe-
lentette, hogy majdnem mindent el&r&l kel-
lett kezdenem, mert az élet munké&m kdzben
olyan helyzetek elé 4llitott, amire eldlre
megirt recept nem volt. Magemnak kellett
megtaldlni a megolddst. Kordbbi tudédsom leg-
feljebb csak felhaszndlni, vagy elvetni le-
hetett, mert alkalmazdsa holt és hasznave-
hetetlen maradt.

Igy az 1d8k sordn kialakult bennem az a
vélemény, hogy az edz8t elsbsorban rater-
mettsége, -emberi magatartdsa teszi eredmé-
nyessé vagy eredménytelenné. BAr magam iéen
sok adminisztrativ munkét is végeztem, st
rendithetetlen hive vagyok a dokumentdlés-
nak, mégis megeybzBdésem, hogy az eredmé-
nyesség - egy bizonyos pontig - els@sprban
nem a szaktudéds kérdése. Ez nem azt jelenti,
hogy nem fontos a tudds. De sziikség van
egyéni tulajdonségokra is.

Péld4ul egy dobd nevelésénél mésodlago-
sak vagy talédn foloslegesek is a pontosan
kidolgozott médszeres rdvezet8 gygkorlatok,
a fokozatos tervszertiséggel ndvelt azerek
sulya, nagységa stb. Nem hiszem, hogy a ké-
s6bbi szakmai munka nagy torést szenvedne
akkor, ha jeldlttinkkel mindjArt megprébdl-
juk eldobatni a sulyt, diszkoszt v e-
relyt. E18sz0r taldn sziikségtelen soﬁat ma-
gyardzni, -sokkal eredményesebb lehet a be-
mutatds. LA

A dobds élményétdl fosztom meg azt a
fiatalt, akivel kiilénb5z8 elBkészit8 gya-
korlatok sorozatdt végeztetem el&bb é% mi-
re elérkezettnek taldlom az id8t a tényle-
ges dobdsra, jeldltem abbahagyja az edzés-
létogatédst.

Nem dllitom, hogy dobdimmal nem végez-
tetek hasonld mozghsokat. Mindezeket csak
akkor alkalmazom,amikor maguk a dobdk is
értelmét 14tjdk annak, -

Ismeretes, hogy fiatalok szeretik aszt,
akit8l tanulhatnak. Az edz8 ezt a szivélyes
kapcsolatot jél kamatoztathaja. A serdtildk-
nél nagyobb kritikust azonban nem igen le-
het talélni. Példakép lehet az edz8, az 41~
taldnos emberi magatartésa, sportszertl élet-
médja, becsiiletessége, munkaszeretete és
mésok megbecsfilése révén. Ha a fiatal 14t-
ga, hogy mestere nem késik az edzésr8l,ott

1 a pdlydn, szémontartja a legkisebb ered-
mény javuldst is, szeretettel oktatja, biz-
tatja 6t, mellette 411, mindent el fog k-
vetni, hogy hasonlé legyen példaképéhez.

Lényegében ezek a tulajdonségok szliksé-
gesek ahhoz, hogy az edz8 megtarthassa ta-
nitvényait, késObbiek sorén pedig nagyobb
er8feszitésekre tegye alkalmassé Bket, az
eredményesség érdekében.

Nem hiszem, hogy az az edz8 jér helyes
uton, aki a kivélasztés egyetlen méreéjéul
csak a fizikai adottségokat veszi. figyelem-
be és csak a jé fizikumu, nagy testd fiata-.
lokban 14tja a j&v8 eredményes dobbit.Vizs-
gélni kell a tanitvény gsziohikai tulajdon-
ségait, emberi magatartédsdt is és a kildn-
b6z8 tulajdonsdgok Osszetevldib8l kell kdvet-
keztetni a kés8bbiekre. A tirelmes, Ynura-

Ll



lommal rendelkezé,szerény, de akarate;ﬁs,
céltudatos alanybdl lehet' j6 versenyzd.

Még nem taldlkoztam olyan, akér csak-ét-.
lagzos képességil gyerekkel, aki ne érte vol-
na el néhdny €év alatt a 11. osztdlyu szin-
tet. Ez pedig egyesiiletben mindenképpen szé-
mottevd eredménynex szdAmit. Tanitvdnyaim
legtobbszir mir az elsd, legfeljebb a méso-
dik évben jutottak el ide.

Az eredményekért természetesen meg kell
dol;rozni. Ezt midr az els8 id8ben tisztézni
kell mindenkivel. Ma mir csak a mindennapos
edzés hozhat eredményeket és ezt - bizo-
nyos id3 utédn - meg is kell kdvetelni. Csak
igy lehet kiamlakitani a szervezet olyan al-
kalmazkodds:it, mely a fejlédés alapja lehet
és melyre. felépithetjilk az edzést. Az edzés
inger a szervezet szdméra. Nem mindegy,hogy
ezek az ingerek milyen siirtin és milyen erd-,
vel kdvetik egymdAst. Itt vAr fontos szerep
az edzfBre. Fontos, hogy milyen szerencsés
médon csoportositja az edzéshatésokat,meny-
nyi dobdst, e r8sitést, g orsasédgi munkét,
Jitékot végeztet, ezek hogyan kdvetik egy-
mAst és egy héten beliil egyénenként is meny-
nyit végeznek.

MAsik fontos kérdés: a technikai’edzés.
Sokfélekéyppen lehet a dobdst végezni. Azon-
ban mindenkinek vannak olyan egyéni test-
alkati sajdtosségai, melyek bizonyos ered-
ményes mozgisra teszik alkalmassé. Felfede-
zése komoly tel jesitmény. Magﬂnak a jé moz-
gfisnak megtanitédsa azonban még tovdbbi ne-
hézségeket jelent. Ahdny egyéu, annyi mdd-
szer. Akinek nincs Onbizalma, annak nem em-
legetem folyton a hibéit, mert elkedvetle-
niti. Itt a pozitivumokat igyekszem hang-
sulyozni. Rossz az a mddszer, amelynél az
edz8 ceak azt ismétli, hogy "mit ne tegyen"
a tanitvdny. Ezzel mdr eleve felhivja fi-
gyelmét a hidnyossdgokra és az illet8 éppen
ezt fogja végezni. Végzetes figyelmeztetds
lenne verseny elltt azt mondani, hogy "ki
ne lépji".

Az edz8 legszebb munkdja a mozgés kiala-
kitdsa. Hosszu, féradtsdgos, de szinte milvé-
8zi munka. Ki hinne, hogy egyetlen mozdulat
a vAdltozatok valdsdgos tdrhdcdt foglalja ma-
ghban. De még szélesebb a mozgds elsajéti-
tésédnak -skdld ja. Az edz8 szabadon védlogat-
hat a mdédszerekben. Ezt azonban meghatéroz-
hatja a tanitvédny alkata, felkésziiltsége,
s8t, pillanatnyi slkalmasséga.

Nagyon nehéz megmondani azt, hogy mennyi
id6 alatt és milyen eredményesen sajdtitha-
td el a dobbtechnika, A médszer helyes meg-
vAlasztédsdhoz bizonyos szerencse is kell.
Ugyancsak ez kell az id8kdzben felmeriilS ne-
hézségek lekiizdéséhez és az igen gyakran
el8forduld visszaesések elviseltetéséhez. A
tanitvény bizalma semmi korilmények kdzott
sem nélklilzhetd8. Erre - sajnos - nagyon
sokszor kell hivatkozni. A holtponton min-
denkor 4tserit azonban a jétulajdonségok
sokaséga és a mAsirdnyu képességfejlesztl
munka hatésa.

A tiirelem a legels® helyen 411 az edz8
fegyvertdratan. A tanitvénynak is meg kell
szoknia azt a gondolatut, hogy a nagy tel -

esitmenyhez vez~t0 ut csak nagy aldozatok
AT8n biztosithatd.

A legnehezebb kérdések kdzé tartozik
maga a versenyzés. Ez a végzett munka sza-
kadatlan vizsgija. J6 uton halad az az ed-
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z8, aki az edz<éseknél 'is nagyobb szerepet
tulajdonit ennek., Vannak rocsz verseny-
z8x, de vallom, hogy a felkészilés sordn

a heti edzésmunka megfeleld csoportosité-
sa ¢s a terhelés szabdlyozédsa révén a hét
végére j6 kbzérzettel jArd nagy teljesit-
ményre tesszilk alkalmassA. A rendszeres
versenyzés pedig el&ébb-utdbb az edzésered-
ményeken feliili eredményt biztositja. Az
edz8 szdmtalan mdédsgerrel csbkkentheti az
edzéseredményeket. Es ha a versenyzf a
versenyeken sorozatosan jobb eredményeket
ér el, mint az edzésein, akkor maga is "el=
hiszi", hogy tud versenyezni.

Nem kivénok foglalkozni a versenyre vald
felkésziilés sokrétii és igen érdekes rész-
leteivel, melyeket mindenki tapasztalha-
tott. Szilkségesnek tartom azonban hangsu-
lyozni: tudatusitsuk tanitvdnyainkban,hogy
az akarat prébakdvének szdmitd hétr8l hét-
re vald verseny alatt szerzett kiilldnleges
képességeinket az élet minden teriiletén
jé1 kesmatoztathatjuk. Fokozza Onbecsiilésiin-
ket és a mids téren is haszposithatd tulaj-
donsdgok valdésdgos tdrhdza.

Tanitvényaim szokdsos havi megbeszélé-
sein gyakran hivatkozom a sport legnagyobb
értékére, mely ehet8vé teszi a legértéke-
sebb tulajdonsdgok kifejlesztését. Az ed-
zésterhelés megvdlasztasédndl mindenki any-
nyit véllal magéra, amennyit el tud végez-
ni és amire magfit alkalmasnak talédl ja. A
kbvetelmények emelése az Onbecsiilés mércé-
jének emelését is jelenti. Minél t&bbre ér-
tékeli magidt valaki az edzésmunkdndl,anndl
t6bbet kell végeznie, illetve a nehézségek
védllalésdndl anndl inkdébb helyt kell
Adllnia.

Csak kevés versenyz8 lehet bajnok,csucs-
tart6. De mindenkinek megvan a lehetdsége,
hogy teljesitményei révén a kitiin6 tulaj-
donségok egész sordt kifejlessze. Ks ez a
cél!

Alig van olyan sportold, aki bizonyos
id&szakban céltalannak ne létta volna a
sportolédst, ne foglalkozott volna a spor-
tolds abbahagydsdnak gondolatdval. Az ed-
zések megsziintetésekor, abbahagydsakor egy
levél vagy ha sziikséges, az ériesitések
egész sora sokat segithet ilyenkor. A kel-
lemetlen id8szak hamar elmulik, a verseny-
z8 maga is szégyenli gyangeségét. Sok pél-
dédt hozhatnék fel ennek igazoldsdra. A leg-
t8bb versenyz8b8l id8vel igen eredményes

aportold lett.

Csutka Istvédn cikkének egyik lényege,
hogy keresni prdébdlja azokat a médokat,ame-
lyek révén j6 eredmény érhet8 el a dobdk-
kal. Véleményem szerint munkédrikat - a szak-
mai felkésziiltségi fokot mellBzve - lehet
egyszerilen, lehet jél, de lehet teljes oda-
adéssal, szivvel 1lélekkel s végezni. Ebben
az esetben a fiatalokkal elért eredmény
6ridsi eltéréseket mutat.

Csak néhény példa:

a technika tanitdsa az edzés lényeges
része lehet, de lehet szertartds, a két fél
egyiittmiikdéséb8l szdrmazd igen er8sen kon-
centrédlt, megfeszitett munka. Ezt ugy értem,
hogy ha minden zavardé tényez8t kikapecsolva
a versenyz8vel kb. egy 6rdt ugy foglalkozom,
hogy 'a figyelem koncentrdldsdt maximumig al-
kalmazom, meglepd el8rehaladdst ¢rhetek el.
Ha ~zonban tdbb versenyz8vel foglalkozom



egyszerre - mert az edz8 ezt ldtja sziiksé-
gesnek - az eredmény ennek legfeljebb egyti-
zede lehet. A kérdés most mér csupdn annyi:
hajlandé-e az edz8 egész déluténon keresztiil
tanitvényaival egyenként foglalkozni és pél-
déul gerelyhajitdkndl, ha kell, kilémétere-
ket agtélni mellette és igy oktatni. Ebben
az esetben a haladds ugrésszerii, Ellenkez8
esetben a "tAvirdnyitds" a munka egyszeri
elvégrésdt jelenti. \

Kizért dolognak tartom, ha egy fiatal
versenyz8 tudja, hogy edzﬁje fontosabbnak
tartja az edzést, mint pl. a mozit vagy bér-
milyen més szdrakozdst, hamarosan 8 is igy
gondolkodik. Ha az edz® minden tekintetben
els8 helyre teszi hivatdsénak gyakorlését,
teljes erktlcsi sullyal és sikerrel kbvetel-
heti meg tanitvényaitdl az egyre magasabb
kévetelményeket .

A versenyz@iknél elérendd eredmény tehét
egyenes ardnyban van az edz8 hozzddlldséval,
hivatdsszeretetével, T&forditott idejevel,

Els8sorban tehdt nem a szakmai tudds ha-
térozza meg, hogy ki milyen eredményesen
dolgozik, Nyugodtan &1lithatom; aki teljes
hivatédsérzettel végzi munkéjét, lehetetlen,
hogy ne sajétitsa el azt a tuddst, melyre
munkdja sordn szilkeége van. Szlintelen utke-
resés, rendszeres tovdbbképzés és tanulés,
kutatfs, a médszerek egyre jobb és jobb ki-
alakitdsénak szllkeégessége hozza meg a vért
eredmenyt.

Egy szakosztélyon beliili dobS-csoportndl
tehdt sztikség van egy kialakult rendszerre,
az edz8 elfre kidolgozott és sok tapasztala-
ton alapuld tervezete kivetelmény lehet. De
a legpontosabban kidolgozott, az dltalam
hasznosnak és 8sztbnz8nek tartott és kézbe-
adott edzésterv sem lehet eredményes, ha el-
s8sorban az edz8 nem tdmaszt magéval szem-
ben magas k&vetelményeket a réforditott id8-
ben, hozzédllésban, dltalédnos magetartés-

ban, tigyszeretetben, dldozatvdllalésban.

Csak ez a mbédszer lehet igazén eredmé-
nyes és Ueztdnz8.
S6jtor Jbézeef

Magyarorszdg —Csehszlovakia

vélogatott férfi és néi viadal eredményei /Bp,Népstadion, 1965, szeptember 25-26-4n/

F é o R o

10.6

100 m: Rozenyai Huba /M/ 10.5, 2.Bende /Cs/ 10.6, 3. Babos /M/ 10,6, 4.Mandlik /CS/

00 m: 1.Mihdlyfi Lészlé /M/ 20.9, 2.Trousil /CS/ 21.3, 3.Istéezky /M/ 21.4, 4.Bende

2
70 e D A

00 m: 1.Trousil Josef /CS/ 46.7, 2 Mih&lyfi /M/ 47.2, 3.Gyulai /M/ 47.3, h.Matejka
/c8/ 25.6 ! ’ Ju ’ J

800 m: l.Nagy Imre /M/ 1:47.5, 2,Kasal /CS/ 1:14,0, 3.Jungwirth /CS/ 1:48.7, 4,

Stoll /M7 1:51.4

1500 m: 1.0dlozil Josef /CS/ 3:142.5, 2.Kiss Gy. /M/ 4:43.1, 3..Juza /C8/ 3144.3,

h.Szentivényi /M/ 3:152.5

5000 ms
4 JMader ;657 14:17.0

laiMecser Lajos /M/ 1430444, 2.Kiss /M/ 14:06.8, 3,Szotkowszki /CS/ 14:10,8

10 000 m: 1,5Ut8 Jézsef M/ 29:57,2, 2.Simon D. /M/ 30:18.8, 3.Balsének /CS/30:31,.8
uc Tom s !

30:47.6

4x100 v4lté: 1.Magyarorszég /szsnyaiﬁCagtorga, Mihﬁlygiik/
ende, Demec, Man

2.Csehszlovédkia /Celis,

Rébai/ 40,1
4l.4

4x400 vA1té: 1.Csehszlovékia /Weruk£Matajka,Jungwierth,Trousil/ 3:08.9

2 Magyarorszédg /Csutor

s, Gyulai, Rébai, Mihdlyfi/ 3:09.2

110 gét: 1.Ceoman Milan /CS/ 14.2, 2.Cierny /CS/ 1446, 3.Mélykuti M/ 14.7, 4.
Topor /M/ 15.8 , : ’

00 gAt: 1l.Mandlik Frantisek /CS/ 52.4
Bankd%ﬁm#%ETZ i

/M/ 8% nal /CS/ 9:12,0

O,h.

2. Vértessy /M/ 52.5, 3.Hrus /CS/ 52.6, 4.

2060 aksdél§: 1.Fazekas Miklés /M/ 8:52.3, 2.Faschingbauer /CS/ 8:58.4, 3.M4osér

Magasugrés: 1,HUbner Rudolf /CS/ 207, 2.Medovérszky /M/ 204, 3,Noszdly /M/ 201,
4o Vese%y 7557 201

Tdvolu réa:sl.Kalocaai Henrik /M/ 776, 2.Margitios /M/ 765, 3.Broda /Cs/ 726,
be NosET;?Es? 71 ' ¢

Hérmasugrés: 1.Kalocsai Henrik /M/ 16.51, 2,Ivanov /M/ 16,06, 3. Nemsovszky /Cs/
15.79. * upala /

CB/ 15.45

/M/ B

Rudugrés: l. Tomédsek Rudolf /Cs/ 460, 2. Taft /Cs/ 440, 3. Miskei /M/ 440, 4,.Kullai
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Sulglﬁkés: l;VarJu Vilmos /M/ 18.55, 2.S5kobla /CS/ 17.82, 3.Nagy /M/ 17.80, 4.Smid
CB . ' ’ L

Diszkoszvetés: 1.,Danek Ludovik /Cs/ 59.68, 2.Zemba /Cs/ 54.90, 3. Szécsényl /M/
5303&, EQFBHEP 7M; 53-98

Gerelyhajités: 1.Kulcsar Gergely /M/ 82,98, 2.Dusatko /Cs/79.24, 3. Németh M/ 77.22,
4 .Vo jTek 7%37 Th 22

Kalapéesvetés: 1l.Zsivétzky Gyula /M/ 69.14, 2.Matousek /Cs/ 64.60, 3.Lovész /M/
62,74, K.Eehaﬁ JC8/ 62.26

XX XXLK

: N6 k¢
100 m: 1.Nemesh&zi Imréné /M/ 11.7, 2.Heldt /M/ 11.9, 3.Hiltscherovd /Cs/ 12.0,
4. Smerdova /Cs/ 12.4

200 m: 1.Nemeshézi Imréné /M/ 23.8, 2. Eichlerovd /Cs/ 24.2, 3. Heldt /M/ 24.3, L.
Potrebujesovd /Ns/ 25,2 4 4 "

00 m: 1, Bichlerovd Lipuse /Cs/ 54.4, 2.Nagy Zs. /M/ 54.6, 3.Macounovéd /Cs/ 56.2
A.Muﬁ%ZEET_/M/ 57,7 . X :

800. m: 1.Nagy Zsuzsa /M/ 2:07.7, 2.Ingrové /CS/ 2:09.0, 3. Szenteleki /M/ 211044
4 24KovE /Cs/ 2:19.5 ! ’ ’

x100 vélt é: 1l.Magyarorszdg /Heldt,Nemeshéziné, Such, Kovécs A/ 46,1, 2.Csehszlové~
kia /%oireﬁujesové, Hiltscherové,Eichlerovéd, Kucmanovéd/ 4b.5

80 gat: l.Hiltscherové /Cs/ 11.0, 2.Kovées A., /M/ 11l.1, 3.Schusterovd /Cs/ 1l.3,
4 Pet 11.4 :

) Magasugrés: 1.Gelei Eva /M/ 161, 2.Huskovéd /Cs/ 161, 3.Bernardovéd /C&/ 161, 4.Gulyés
/M/ 15k,

Tévolug;és: 1.Kucmanové kva /Cs/ 586, 2, Petré /M/ 581, 3. Kovédes A, /M/ 581, 4.
Smerdov 8 1

Sulyltkés: 1.Bogndr Judit /M/ 15.50, 2.Duchonové/Cs/ 15.16, 3. dr.Mikuss /M/ 14.73,
b oFrankovd /Cs/ 14.48,

: Diszkoszvetés: l.dr.Kleiber Ferencné /M/ 55.36, 2.Nemcodv /Cs/ 52.68, 3.Stugner /M/
51.84, &, Z1&bkova /Cs/ 49.10 ~

Gerelyhajités: 1.Rudas Ferencné /M/ 53.92, 2. Hornychovd /Cs/ 52,16, 3.Németh /M/
47.26, 4, Hermanovad /Cs/ 37.08.

A pontversenyben:

Férfiak: N&6k:
Magyarorszég: Csehszlavdkia 114167 Magyarorszdg: Csehszlovédkia 98:50
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/Bp «Spartacus-Baranya-Borsod/
1965 .szeptember 4, Bp.Spartacus pdlya/

100 m: 1.RAdi Bp.Spart 11.1,‘2.Pétér Bp.Sparte 1143, 3.Molnédr Borsod 1l.4, 4.Raédb
Borsod 11.5, 5.Kiss Baranya 11.9, 6. Betlehem Baranya 12.1

200 m: 1.Mélykuti Bp.Spartacus 22.7, 2.Molnar Borsod 22.9, 3.R4di Spartacus 23.0
4 .Kiss Baranya 23.2, 5.Bédnhidi Borsod 23.3, 6.Benkovics Baranya 23.7

400 m: 1.Stoll Borsod 49.7, 2.Kiss Baranya 50.6, 3. Benkovics Baranya 51.0, Déri
Bp.Spartacus 51,0, 5. Kemény Borsod 52.8, 5. Topénka Bp.Spartacus 55.2

800 m: 1.Stoll Borsod 1:55.1, 2. Prohészka Baranga 1:57.1, 3. JUllich Bp.Spartacus
1:58.5, B.5zabé Borsod 1:59.6, 5,Witz Bp.Spartacus 2:00.5

1500 m: 1l.Prohdszka Baranya 3:58.8, 2.Simon Bp.Spartacus 3:59.0, 3.Garbocz Baranya
4:02,8, 4.JUllich Bp.Spartacus 4:04.8, %.Fazekas Borsod 4:07.4, 6.Juhdsz Borsod 4:25.

5000 m: 1.Simon Bp.Spartacus 14:44.8, 2.Fazekas Borsod 14:55.0, 3.Té6th Borsod
1a:59.g, 4, Homoki Baranya 15:41.4, 5. Pintér Bp.Spartacus 15:52.8, 6.Velez Baranya
17:19.6.

110: gdt: 1.Mélykuti Bp.Spartacus 15.0, 2.Berzy Borsod 15.6, 3. Betlehem Baranya 16.2
4 Topor Borsod 1643, 5. Nagy K.Bp.Spartacu; 16.4, g.Perlaki Barénya 17.9 b

%OO gét: 1.Betlehem Baranya 55.9, 2.Déri Bp.Spartacus 56.4, 3.Kemény Borsod 56.9
4 ,Puskds Borsod 59.1, 5.Honti Baranya,59.8, 6 Nagy K.Bp.Spartacﬁs 61.2 j

800 akaddly: 1.Fazekas Borsod 8:59.5, 2.5imon Bp.Spartacus 9:08.0, 3.Téth Borsod
9:22,0, 4.Homoki Baranya 9:28.8, 5.Schnelder Bp.Spartacus 9:47.0, 6.elez Baranya 10:32,8

4x100: 1.Bp.Spartacus /Téth, Radi, Mélykuti, Péter/ 43.0
2.Borsod /Bénhidi, MOln&r I., Molnér J. Rndb/ 43.2
3.Baranya /Honti,ﬁetlehem, Kiss, Benkovics/ 46.8

4x400 vélté: 1.Baranya /Honti, Betlehem, Benkovics,Kiss/ 3:24.6
2 .Bp.Spartacus /Déri,Jullioh,Rdi, Mélykuti/ 3:27.2
3.Borsod /Molnér,Hegedlis, Radb, Stoll/ 3:27.8

Magasugrés: l.Torbo Baranya 184, 2.Gébor Baranya 180, 3,Mikola Borsod 180, 4.Woth Bp.
partacus 175, 5.Pet8vari Bp.Spartacus 160,

Tévolugrds: 1.%4dy Bp.Spartacus 725, 2.Csorba Borsod 708, 3.K8rdsy Borsod 654, 4.
Jéboru Bp.opartacus 643, 5, Litz Baranya 639, 6.Gdbor Baranya 632,

Hérmasugréds: l.Csorba Borsod 1l4.44, 2.Topor Borsod 12.85, 3.Litz Baranya 12.82, 4.
Jéboru Bp.opartacus 12.62, 5. Torbo Baranya 12.57, 6.Schmaler Bp.Spartacus 11.94

Rudupgrés: l.Tamés Bp.Spartacus 400, 2.Horvadth Bp.Spartacus 400, 3.Perlaki Baranya
390, 4.Kulisch Baranya 340, 5-6. Téth Borsod és Molndr Borsod 300

Sulyldkés: 1.Faragéd Borsod 15.95, 2.Skoumal Borsod 14.33, 3.Lovész Baranya 13.50,
4 PetdvAri Dp.opartacus 13.39, 5. Lukécs Baranya 12.23, 6.Fehér Bp.Spartacus 12,02

Diszkoszvetés: 1.Fara%é Borsod 55.12, orsz.lfJ.csucs, 2.Lovécs Baranya 47.04, 3.
Mészéros Bp.opartacus 43.16, 4.Raéb Borsod 42,10, 5. Madrton Baranya 41.38, 6.Fehér Bp.
Spartacus 35.64

Gerelyhajitds: 1. Lukécs Baranya 69.34, 2. GAl Baranya 67.70, 3. Pet8vdri Bp.Spartac.
65.35, 4. Faragd Borsod 99.77, 5. Szabd Bp.Spartac. 58.50, 6. Hegediis Borsod 45,16

Kalapdcsvetés: 1. LovAcs Baranya 60.30, 2. Mészdros L. Bp.Spartac. 55.22, 3. Mész4-

ros T. Bp.Spartac. 47.70, 4. Hauszmann Baranya 42.54, 5. Szin Borsod 40,38, 6. Mez8 Bor-
sod 40.32.

lo km gyaloglds: 1. Tesch Bp.Spag%ac. 50:33.4, 2, Beik Borsod 5l:3%0.0, 3. Schneider

Bp.Spartacus 52:26.4, 4. Borsos Borsod 52:40.8, 5. Merz Baranya 52:48.2, 6. Szabd Baranya
52:48.2. | ,

. Ax4o0 vdltd: 1. Baranya /Honti, Betlehem, Benkovics, Kiss/ 3:24,6, 2. Bp.Spartacus
/Déri, Jillich, R4di, Mélykuti/ 3:27.2, 3. Borsod /Molnér, Hegediis, Radb, Stoll/ 3:27.8.

A pontversenyben: Bp.Spartacus: Baranya = 107.5:103.5, Bp.Spartacus:Borsod = 114:97,
Borsod:Baranya = 116:94. : .
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UT G

U.Dézsa-Debrecen-MAFC /Debreceni EAC pélya/

loo m: 1. Rdbai U. Dézsa lo.7, 2. Végh MAFC 1l.0, 3. Mez8 U.Dézsa 11.2, 4. Giczei
Debrecen 11.5, 5. Ferenczi MAFC 11.6, 6. Imreh Debrecen 11.8.

200 m: 1. Istéezki U.Dézsa 21.6, 2. Rébai U.Dézsa 21.9, 3. Giczei Debrecen 22.6,
4. Rozenyai MAFC 22.6, 5. Téth MAFC 23.1, 6. Imreh Debrecen 23.7.

400 m: 1. GAll MAFC 50.7, 2. Benk® U.Dézsa 51.3, 3, Marosén Debrecen 51.7, 4. Farkas
MAFC 52.0, 5. Vojta Debrecen 52.4, 6. Ringhoffer U.Dézsa 59.2.

800 m: 1, Nagy U.Dézsa 1:50.8, 2. Aradi Debrecen 1:52.5, oraz.‘fg.csucs, 3. Liget-
kuti MAFC I:53.0, 4. Nagy U.Dézsa 1:55.0, 5. RAbold Debrecen 1:57.1, 6. Farkas MAFC 1:58.5

1500 m: 1. Pamuki U.Dézsa 3:56.7, 2. Ligetkuti MAFC 3:57.1, 3. Aradi Debrecen 3:57.8,
'4, Nagy Debrecen 3:59.8, 5. Perneki MAFC 4:0l.4, 6. Nagy U.Dézsa 4:07,8,

3

5000 m: 1, Pamuki U.D4zsa 14:43.2, 2. Nagy Debrecen 14:48.3 megyei csucs,.3. Mité
U.Dézsg 4:49.0, 4. Téth MAFC 14:55.8, 5. Perneki MAFC 16:39.0, 6. Kerékgyérts Debrecen
17:02.6,

1llc gét: 1. Ringhoffer U,Dézsa 15.6, 2. Benk8 U.Dézsa 15.7, 3. Vase MAFC 16.0,
4, Ferenczi MAFC 15.4, 5. Gdnczi Debrecen 15.5, 6. Kiss Debrecen 16,6,

400 gét: 1.Benk8 U.D6zsa 56.1, 2. Gbnczi Debrecen 56.6, 3. GA1l MAFC 57.1, 4. Timér
U.Dézsa 59.8, 5. Giczei Debrecen 59.9, 6. Ferenczi MAFC 65.2.

3000 akadédly: 1. M&té U.DSzsa 9:24.6, 2., Z8lyomi U.DSzsa 10:12.2, 3.. Bankés MAFC
10:12. » 4. Sandli Debrecen 10:;39.8, 5. Sztankovics MAFC lo:51.8, 6. Hrabéczi Debrecen
100,22,

4xloo véltd: 1. U.Dézsa /Mez8,Rébai,Margitics,Ldsz18/ 43.2, 2, MAFC /Rozsnyai, G411,
* Ferenczi, véga/ 43.3, 3, Debrecen 44,9,

4x400 vAltd: 1. U.DSzsa /Istéczki, Nagy I., Ronghoffer, Rébai/ 3:20.9, 2. Debrecén
/Mar333n52V2jtha, Giczei, Rébold/ 3:22.4 megyei csucs, 3. MAFC /Téth, Farkas, ‘G4l, Liget-
kuti/ 3:22:.4. ‘

Magasugrds: 1. Szekeres U.D6zsa 185, 2, Horvdth MAFC 180, 3., Sz83i MAFC 175, 4. Bu-
rai Debrecen 175, 5. Debreceni Debrecen 170, 6. Fiizesi U.Ddzsa 17o0.

Tévolugrds: 1. Margitica U.Dézsa 726, 2, LészlS U.,D6zsa 70l, 3. Tatér Debrecen 671,
4. Levelesi MAFC 658, 5. Debreceni Debrecen 658, 6, Laddnyi MAFC 63o.

Hérmasugrése: 1, Kurunczi Debrecen 14,33, 2. Czapalai U.Dézea 14,33, 3. Levelesi MAFC
14.32, 4. Fuzesi U.D6zsa 14,30, 5. Tatdr Debrecen 13.72, 6. Gdaspdr MAFC 12.94,

Rudugrés: 1. Horvéth U.Dézsa 400, 2. Jablonszki U,Dézsa 370, 3. Somogyi MAFC 360,
4. Szabo Debrecen 340, 5. Kuknydé Debrecen 330, 6, Vass MAFC 240,

Sulyldkés: 1. Katics U.D6zsa 14.76, 2. Hajté MAFC 14,28, 3. S&rkbzi Debrecen 13,91,
4, Kocsis MAFC 13.79, 5. Eckschmidt U. Dézsa 13.03, 6. Bencze Debrecen 1o0.89.

Diszkosavetés: 1. Kbvesdi U.Dézsa 49.80, 2. Zsivétzky U.Dézsa 49.26, 3. Murdnyi MAFC
'47.00, 4, Solyom MAFC 46.30, 5. SArktzi Debrecen 41,84,

Gerelyhajités: 1. Krasznai U.Dézsa 73.22, 2. Zarubai U.Dézsa 67.57, 3. Kaposvéri
MAFC B5.08, 4. Szab6 Debrecen 63.46, 5. Révész Debrecen 53.78, 6. Odds MAFC 50.55,

Kalapdcsvetés: 1. Zsivitzky U.Dézsa 73.74, 2. Eckschmidt U.Dézsa 62.68, 3. Ember
Debrecen 50.56, 4. Bencze Debrecen 45.066, 5. Makd MAFC 44.96, 6. Hajté MAFC 36.38.

lo km gyaloglés: 1. Balajcza U.Dézsa 46:46.6, 2, Gori Debrecen 47:07.0, 3. Bereczki
%ebrecen 49:11.4, 4. Ordaesi U.Dézsa 50:33.6, 5. Bonyhddi MAFC 59:46.0, 6. Csépe MAFC
Lz 4.

A pontverseny eredménye: U.Dézsa-Debrecen: 139-72, U.Dézsa-MAFC: 140-72, MAFC-
Debrecen: 112-99.

4 d L t

( N &8 k: :
Szolnoki MAV - U.Dézsa = MAFC
Szolnok, 1965.szeptember 4-5
loo m:.1. Heldt U.Dézsa 12.1, 2. Kispdlné U.Dbzsa 12:6, 3. Gulyds MAFC 1l3.o0,
4, Cedszi K.Szolnok 13.1, 4, Csédsezi G.Szolnok 13.2, 6. Székely MAFC 13.6.

200 m: P, Heldt U.Dézsa 24,7, 2. Csészi K.Szolnok 26,2, 3. Orbén U.Dézsa 26.7,
4, Csdszi G.Szolnok 27.1, 5. Székely MAFC 28.1, 6. Arany MAFC 31.2, '

400 m: 1. Lészléné U.D6zsa 61.3, 2.Cs.Farkas Szolnok 62.8, 3. Bessenyei U.Dézsa 63.2,
4. Vidra Szolnok 63.4, 5. Ligetkutiné MAFC 64.1, 6, Ferenczi MAFC 64.2 .

800 m: 1. Kiss U.Dézsa 2:23.7, 2. Cs.Farkas Szolnok 2:25,9, 3. Bessenyei U.D6zsa
2:27.7, 4. Vidra Szolnok 2:28.8, 5. Ligetkutiné MAFC 2:30,0, 6, Ferenczi MAFC 2:35.4.

8o gét: 1. Csészi G. Szolnok 12.1, 2. Hasznos Szolnok 12,5, 3. Székely MAFC 12.6,
4, Buskd U.Dézsa 12.7, 5. 06 MAFC 13.6; 6. Tekédcs U,Dézsa 13.8. i
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4xloo v4ltd: 1. U.DSzsa /Orbdn.Kispdlqé,Heldt,Buskg/ 48.6, 2. Szolnok /Hasznos,Bar-
ta, Csészi G., Csészi K./ 50.3, 3. MAFC /06, Ligetkutiné, Székely, Gulyds/ 53.0.

Magasugrés: 1. Arany MAFC 158, 2. Gulyds MAFC 158, 3. Czapalainé U.Dézsa 150, 4.Csé-
szi K. Szolnok 15a, 5. dr.Kleiberné U.Dézsa 140, 6. Pozs&r Szolnok l4o.

T4volugrés: 1. Kispélné U.Dézsa 596, 2. Gulyds MAFC 560, 3. Ceéezi K. Szolnok 554,
4, Hasznos Szolnok 534, 5. 06 MAFC 512, 6. Buskd U.Dézsa 50l. :

Sulyldkés: 1. Dr.Kleibernd U.Dézsa 15.59, 2. dr.Mikuss U.Dézsa 15.23, 3. 06 MAFC
12.77, &. Veres Szolnok 11.91, 5. Szlicené MAFC lo0.43, 6. Hdsznos Szolnok 8.83.

Diszkoszvetds: 1. Dr.Kleiberné U.Dézsa 53.68, 2. Stugner U.Dézsa 49.20, 3. Sziice
MAFC 43,22, 4. Veres Szolnok 31.52, 5. Varga Szolnok 30.52, 6. BArdny MAFC 25.52.

Gerelyhaijités: 1. 06 MAFC 45,32, 2. HatvAri U.Dzsa 42,08, 3. dr.Kleiberné U. Dézsa
41.26, 4. %ﬁrg'ny MAFC 38.36, 5. Téth Szolnok, 36.84,

A pontverseny eredménye: U.Dézsa-Szolnok: 73.5-42,5, U.Dézsa-MAFC: 71-46, Szolnok-
MATFC : 6£-55.

Orszdgos Vidéki Atlétikai Bajnoksdg
/Pécs,1965.augusztus 7-8/

i i e < o
loo m: 1. Babos Imre Komdrom lo.8, 2. Radb Borsod 11l.0, 3. Sille Komdrom 11.1,
4. Gylrd Gyér 11.1, 5. Vargyas Hajdu 11.3, 6. Molndr Borsod 11.4, 7. Védmos Varanya 11.6.

200 m: 1. Babos Imre Komérom 22.0, 2. Giczei Hajdu 22.2, 3. GyUrid Gyd6r 22.3, 4.Mitis
Baranya 22.3%, 5. Takdcs Heves 22.5, 6. Radb Borsod 22.7, 7. Sille Komdrom 22.9.

400 m: 1. M4tis Géza Baranya 48.9, 2. Takédcs Heves 49.4, 3. KArpdti Szolnok Ho.l,
4. Kovacs Somogy 50.2, 5. Vojtha Hajdu 51.2, 6. R4bold Hajdu 51.2,

8oo m: 1. Aradi Jénos Hajdu l:5l.0, 2. Nagy Hajdu 1:51.6, 3. Garbacz Baranya 1:52.¢
4, Kiss Gybrgy 1:52.2, 5. Stoll Borsod 1:52.2, 5,Prohészka Baranya 1:52.4, 7. Rédbold Haj-
du 1:53.8, 8. Breznyiczki Szabolecs 1:54.7.

1500 m: 1. Mecser Lajos Négrdd 3:43.8, 2. Kise Gy6r 3:46.0, 3. Stoll Borsod 3:48.8,
4. Nagy Hajdu 3:49.2, 5. Garbacz Baranya 3:50.6, 6. Aradi Hajdu 3:51.4, 7. Fazekas Bor-
sod 3:52.4, 8. Praohdszka Baranya 3:52.5. .

5000 m: 1. Fazekas Miklés Borsod 14:48.6, 2. Huszdr Csongrdd 14:59.0, 3. Kiss Sza-
bolnz 5:12.4, 4. Hertelendi Négrédd 15:36.8, 5. Varga Vas 15:49.0, 6. Cgiger Szolnok
17:006,4,

lo 0oo m: L. Fehér Lédszl$ Szaboles 30:lo.8, 2. Téth Borsod 30:16.8, 3. Kiss Szaboles
30:39.2, 4. Huszér Csongréd 32:37.8, 5. Velez Baranya 34:42.8, 6. Zévecz Somogy 34:43.6,
7. Oravecz Szolnok 35:18.0.

lo km gyaloglds: 1, Kiss Antal Komdrom 45:12.0, 2. G6ri Hajdu 47:09.0, 3. Novédk
Csongrad 48:*3.4, 4. Szabd KomArom 50:35.4, 5. Beik Borsod 51:5l.0, 6. Nagy Szolnok

AS2A0L 0

110 gdt: 1. Topor Béle Borsod 15.2, 2. Berzi Borsod 15.4, 3., Betlehem Saranya 15.6
4. Pintér Szolnok 12.4, 5. Tassy Szabolcs 16.6, 6. Szabb Tolna 16.7. {

400 gAt; 1, Babos Géza Gydr 55.2. 2. Gonczi Hajdu 55.9, 3. Nagy Csongrédd 57.4,
4. Szényi Zala 57.6, 5. Csédszbr Pest 58.2, 6. Csontos Gy8r 58.6,

3000 akaddly: 1. Fehér Lészlé Szaboles 9:07.8, 2. Té6th Borsod 9:13.6, 3. Homoki Ba-
ranya 9:31.8, 4. Raffai Szabolcs 9:45.2, 5. Gy8ri Bdcs 9:52.0, 6. Sdrkdny Ceongréd
9:54,0, 7. Stepdn Gy6r lo0:11.2, 8. Bodendk Somogy lo:24.o0.

Magasugrds: 1. Medovdrszky Jénos Békés 201, 2. Bodosi Baranya 194, 3. HorvAth Heves
185, 4. Pataki Pest 180, 5. Komlési Szolnok 180, 6. GAbor Baranya 180, 7. Torbd Baranya
180, 8. Szekeres Szolnok 175.

TAvolugrdis: 1. Ogonovezky Ferenc Komdrom 681, 2. Tatdr Hajdu, 680, 3. Medovdrszky
Békds 671, %. RaAt Borsod 666, 5. D6ka Pest 662, 6. Steigerwald Békés 634, 7. K6r8ei Bor-
sQd 63, 8, Kazinczi Hajdu 631.

HArmasugrds: 1. Gulyds LAszlé Csongrdd 14.39, 2. Kurunczi Hajdu 14,26, 3. th Veszp-
rém 14.07, 4. Blazsek Szolnok 13.91, 5. Gombkttd Vas 13.65, 6. Grésdn Bdes 13.61, 7. Sze-
keres Szolnok 13.6a0, 8. Tatdr Hajdu 13.54.

Rudugrds: 1. Bakd Antal Csongrdd 390, 2. Perlaki Baranya 380, 3. Kiss Négrad 37o,
4. Kenessey Zala 350, 5. Rékéesy Szolnok 340, 6. Kramaszta Szolnok és Baldnyi Pest 340,
8. Kuknyd Hajdu 34o0. :
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Sulyldkés: 1. Nagy Zsigmond Pest 17.65, 2. Faragé Borsod 16.02, 3. Holub Hajdu
15.75, 4. Bar4th Csongrdd 14.31, 5. Katona Vas 13.90, 6. Bognér Vas’13.9o,_7. Gyenge-
liczki Komdrom 13,81, 8, Skoumal Borsod 13.3l. :

Diszkoszvetés: 1. Faragé Jénos Borsod 54.28, 2. Holub Hajdu 49.76, 3. Pégla Csong-
réd 48,06, 4. Nagy Pest 46.30, 5. Katona Szolnok 46.16, 6. Lovdsz Baranya 44.88,
7. Gyengeliczki Komérom 41.76, 8. Radb Borsod 41.42.

Gerelyhaijités: 1. Lukécs JAnos Baranya 66.82, 2, G4l Baranya 65.88, 3, Wéber Bara-
nya 60.38, 4. Faragbé Borsod 58.22, 5. Gentischer Fejér 58.20, 6. Takdcs Szolnok 57.46,
7. Szab8 Hajdu 54.88, 8. Erdélyi Heves 53.56.

Kalapécsvetés: 1. Lovész Lézér Baranya 62.56, 2. Gulyds Szabolcs 52.40, 3. Németh
Vas 50.46, 4. dr.Laz4r Csongrdd 49.56, 5. Ember Hajdu 48.60, 6, Haumann Baranya 42.52,
7. Balld Vas 42.48, 8. Cstg Gybr 41.50.

N 8 k:

100 m: 1. Endr8di Ilona Hajdu 12.4, 3. Kovdcs Borsod 12.5, 3. Marosvéri Csongréd
12.5, 4. Pintér Komérom 12.6, 5. Bringmann Békés 12.7, 6. Kiss Borsod 12.8, 7. Krassai
Tolna 12.8, 8. KovAcs Somogy 12.9.

200 m: 1, Bringmann MAria Békés 25.0, 2. Szenteleki Vas 25.3, 3. Kovdcs Borsod 26.1,
4, Marosv4ri Csongrdd 26.4, 5. Papp Borsod 26.7, 6. Kaldsz Békés 26.9, 7. Téth Békés
27.1, 8, Bartha Szolnok 27.4.

400 m: 1. Szenteleki Séra Vas 56.6, 2. Kaldsz Békés 59.6, 3. SasvAri Vau 60.0,
4, Kulcs&r Baranya 60.l, 5. Zsilédk Békés 60.2, 6. ProhAszka Baranya 60.5, 7. Kercsé So-
mogy 60.6, 8, Téth Békés 61.5.

8oo m: 1. Zsilédk Ilona Békés 2:11.4, 2. Sasvdri Vas 2:17.3, 3. Zsildk Békés 2:19.5,
4, Gyenes Békés 2:20.4, 5. Kercs§ Somogy 2:25,2, 6, Borbczki Gyér 2:27,2, 7. Farkas 9zol-
nok 2:27.8, 8, Nagy KomArom 2:28.6,

80 ght: 1. Kéves Méria Baranya 11.8, 2, Ceészi Szolnok 11.9, 3. Hasznos Szolnok 12.2,
4, Papp Borseod 12.3, 5. T4th Baranya 12.8, 6. Gorbe Csongrdd 12.9.

Magasugrés: 1. Téthné Gelei Fva Csongrdd 158, 2. Lengyel Vas 155, 3. Major Bécs 152,
4, Virkonyi Csongrdd 148, 5. Bugyi Szolnok 144, 6. Gtrbe Csongrdd 144, 7. Papp Borsod és
Vémos Hajdu 144.

T4volugrés: 1. Endr8di Ilona Hajdu 556, 2., Papp Borsod 552, 3, Csdszi Szolnok 540,
4, Pintér Komdrom 539, 5. Kdves Baranya 523, 6., Hasznos Szolnok 519, 7. Gddzsa Vas 491,
8. Volgyi Zala 489.

Sulylbkés: 1.Nagy Judit Pest 13.06, 2. Nagy Békés 12,54, 3. T6th Baranya 12.10, 4.
Gulyds Csongrdd 12.09, 5. Perlaki Négréé 11,81, 6.Nyitrai Borsod 11.73, 7. Verez Szolnok
11.25, 8. Latyék Bécs 11.06,

Diszkoszvetés: 1, T6th Kl4ra Baranya 41.70, 2. Szatméri J.-né Bécs 39.98, 3. Gomdri
Hajdu 37.10, 4. Nyitrai Borsod 35.60, 5. Nagy Békés 34.80, 6. Nikolauszné Baranye 34.68,
7. KovAcs Hajdu 33.58, 8. Perjési Békés 33.26.

Gerelyhajitds: 1. Légrddi Zsuzsa Békés 42.22, 2, Lukécs Baranya 41,78, 3. Téth Bara-
nya 40.34, 4, Lengyel Szabolcs 39.36, 5. Hengel NGgrdd 38,00, 6. Jakab Heves 37.18,
7. Bartha Baranya 36.14, 8. Haluska Csongrdd 35.84.

A pontverse eredménye: 1, Baranya loco.5 pont, Borsod 88.5, 3. Hajdu 86.5, 4. Csong-
rdd 66.0, 5. BEkes ,0, 6. KomArom 41.0, 7. Szolnok 39.0, 8. Szabolcs 35.0, 9. Vas 35,0,
lo. Gy8r 27.0, 11. Pest 24.5, 12, Négrdd 16,0, 13, Bdcs 12,0, 14, Heves 12,0, 15. Somogy
7.0, 16. Zala 6.0, 17. Veszprém 4.0, 18. Fejér 3.0. 19, Tolna 1.0 pont.
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Orszdgos [fjisigi Bajnobsig

/Budapest, 1965 szeptember 11-12, 18-19 és 26/
Népstadion

FERFLAK:

100 m: . el&futam: Hajdu TF lo0,8, 2. Papp FIC 11.1, 3. Speer MTK 11.2, 4. Csék Bcsa-
bai D, 11.5, 5. Javor U,Dézsa 11.6, 6. Nagy Toérekvés 13.5,

I1T. el8futax: 1. Bodor FTC 11.2, 2. Sebestyén Vasas 11.3, 3. Kertai Gy&ri ETO 11.3,
4, Hegyi Csepel I1.4, 5. Laurencsik DVTK 11,5, 6. Gldvik ZTE 11.8. 7. Z&h MTK 11.9.

III.e)8futam: 1. BAthory MTK 11.2, 2. Botta U.Dézsa 11,3, 3. Bcskei Koméromi SI
11.5, 4. Vadon PVSK 11.5, 5. Ortutai BEAC 11.6, 6. Puskés God.Medosz 11.8, 7. Nemes Gyfri
ETO 11.9.

IV. el8futam: 1. Petrouvics BEAC lo.9, 2. Bambuk Starj.K. 1l.o0, 3. Korolovszky FTC
11.3, 4, Horvath Oroszlényi gimn, 11.4, 5. Pajor Védci SE 11.5, 6. Gulyds V. Izzé 11.7,
7. Szilégyi Debr. ST 11.8.

V. el6futam: 1. Béres Pet8fi 11.5, 2. KBros Ganz-Mévag 11,5, 3. Vukkmann V. Izgzé
11.9, 4, Kocsis Dkeszi V. 11.9

1. kézépfutamban: 1. Hajdu TF 0.8, 2. Papp FIC 11.3, 3. Bdthory MTK 11,4, 4.Kertai
Gy&ri ETO 11.4, 5. Botta U.Dozsa 11.4, 6. Bocskei Kowdromi SI 11.7.

IT. kozépfutam: 1, Bodor-FTC 11.2, 2. Sebestyén Vasas 11.2, 3. Petrovics BEAC 11,3,
4, HorvAth Oroszlényi gimn., 11.3, 5. K8r8s Ganz-Mévag 11.5, 6. Béres Pet8fi 11.6,
7. Korolovezky FTC 11.6, 8. Speer MTK 11.8.

A dont8ben: Bajnok: Hajdu Lajos TF lo.6, 2. Bodor FIC 10.8,‘3. Petrovice BEAC lo.9,
4. Sebestyén Vasas 1l.0, 5. Papp FIC 11.2, 6. HorvAth Oroszl.gimn. 11.4, 7. Bdthory MTK
11.6, 8. Kertai @ydri Eto 11.6.

200 m: 1, el8futam: 1. BAthori Csepel 22.3, 2. Pagp FIC 22.9, 3, Farkhs BVSQ 23.2,
4. Hégen Dujvéros Koh, 23.2, 5. Melczer Debr.SI 23,3, b. Horvéth U.Dézsa 23,7, 7. Henger
Veszpr.Hal. 24,4, 8. Kocsis Dkeszi V. 25,0,

IT.el6futam: 1. Béthory V, MTK 23.1, 2. Bodor FIC 23.1, 3. Szakély ZTE 23.3, 4.
Ortutai BEAC 23.4, 5. Béres Pe{dfi 23.5, 6. Kertail Gydéri £1d 23,9, 7.Becsei V.Izzd 24.0
8.+ Karczag VSE 24.2. .

IIl.el8futam: 1. Erd8hdzi Bp.Honvéd 23.5, 2. Botta U.Ddasa 23.6, 3. Bambuk Szegedi

Koh. 23.6, 4. Kalovits FTC 24.0, 5. Mérei Vasas 24.1.
IV. el8futam: 1. Petrovics BEAC 22.5, 2. Horvéth U.Dézsa 23,0, 3. Pajor VSE 23.2,
4, Koraolovazki FTC 23.3, Y. HorvAth Orogh.gimn. 23.4, 6. Kiszely Postés 23.4, 7, Fellner

U.Dézsa 23.7, 8. Gulyds V.Izz6 24.1.

A dint8ben: bajnok: BAthori Istvén Csepel 21.7, 2. Bodor FTC 22.1, 3, Petrovica
BEAC 22.3, 4.HorvAth U.Dézsa 22.8, 5. BAthory MTK 23,1, 6, Papp FIC 23.1, 7. Erdfhézi
Honvéd 23.2, 8. Botta U.D6zsa 23.3. 3

400 m: I. el8futam: 1.Bdthori Csepel 50.0, 2. Csdszér Besabai MAV 51,2, 3, Koggény
Vasas 52.6, 4. Horvath U.Ddzsa 52.9, 5. Végh Gy8ri ETO 53,9, 6. Becsei V,1zz6, 7. Har-
gittai XV.ker.Vasas 56.4.

ITI. elB8futam: 1. Kovdcs Kaposv.Gimn. 51.1, 2. Maroséan DASE 51.4, 3. Pokorni Tipog,
52.2,” 4., Nagy U.Ddzsa 52.8, 5. Suba Debr. VSC 5%.3, 6. Karcag Vdci SE 53.6, 7. Németh
Vasas 53.8.

IIT.el8futam: 1. Horvath U.Dézsa 51.6, 2. Sz8nyi Bajai MTE 52.3, 3. Szakil ¥
ZTE 2.4, 4, Pasztor Ozdi K. 52.7, 5. Szabd MVSC 54.0, 6. Huszdk Vdci SE 56.5, ¥. Németh
Dkeszi V, H8.

IV. el&futam: 1. Kérzéti Bp.Honvéd 52.1, 2. Mérei Vasas 52,8, 3. Okria B18re 53,5,
4. Pfuendt Ganz MAvag 53.6, 5. Gyongyisi Kecsk.Dézsa 54.4, 6. T6th Véei SE 54.6.

V. el8futam: 1. Kovdcs MTK 51.8, 2. Géczi SUMSE 52.2, 3. Begls Postds 52,2, 4, Fellr
ner U,Ddzsa 54.2, 5. Henger Veszpr. Haladas 55.8,. 6, Sz0rényi Epit8k 56.3.

A dbniBben: bajnok: Béthori Istvén Csepel 48.7, 2. Horvath U.Dézsa 49.1, 3. Kovées
Kapusv.gimn, 49.7,-4, KAdrpdti Bp.Honvéd 50.3, 5. Marosén DASE 50.5, 6, Kovédcs MTK 51.4,
7. Csészér Bcsabai uiv 51.4.

800 m: /hédrom id8futam alapjédn/ bajnok: Mohdcsi Péter MTK 1:52,8, 2., Kovdes Kaposv.
imn. 1:54.2, 3, KovAcs MTK 1:54.9, 4. Pokorni Tigogréfia 1:56.1, 5. Maros&n DASE 1:56,8,
i. Keskeny A, Bp.Honvéd 1:57.3, Cséuzér Besabai MAV 1:59.2, Kiss Tkarusz 1:59.7, Fela8-
vilyi MTK 1:59.7, Nagy U.Ddzsa 2:00.1 /a tibbi eredmény elveszett/

. 1500 m: /2 id8futam alapjdn/ bajnok: Mohdusi Péter MTK 3:56.8, 2. Aradi A. Debr,
Epit8k 3:59.7, 3. Tortk Bp.Honvéd 4:02.6, 4. Keskeny Bp.Honvéd 4:04.6, 5. Varga, Pécei Dé-
zaa 4:05.0, 6, Remendr Bp.Honvéd 4:09.3, 7, Kiss Ikarus: 4:09.7, 8. Rézsa Debr.kEpitsk
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4:10.2, 9. Rakk U.Ddézsa 4:10.5, lo. Rimely Kecsk.DOzsa 4:11.7, 11. Zala VAci SE 4:11.7,
12. Ladényi Bp.Honvéd 4:12.0, 13, Babinyecz Kecsk.Dézsa 4:12.3, 14, Jdtékos TbAnyai B,
4:18.2, 15. Juhfsz MVSC 4:20.9, 16, Seblk Miskolci VSC 4:22.2, 17. Megyeri V.Izzd 4:22.5,
18, Balézs Gy’ngydsi B, 4:26,1, 19. Gyenizse Pécsi Ddzsa 4:26.5, 20. Jakabos Pécsi Dézsa
4:27.1, 21. Matyus Karcag Mezdg.Techn. 4:27.0, 22. Kiss Karcag Mez8g.Techn. 4:33.4.

Eooo m: /2 id8futam alapjén/ bajnok: Németh Balézs Vasas 8:39.6, 2. Tortk Bp.Honvéd
8:45.6, 3. Varga Pécsi Dézsa 8:53.5, 4. Kardos Vasas 8:53.8, 5. Remendr Bp.Honvéd 9:01,1,
6. Jétékos Tbényai B. 9:01.6, 7. Mézes Tbényai B. 9:0l.7, 8. Ormos NYVSC 9:02,4,

9. Babinyegz Kecskm.Ddézsa 9:02.8, lo, Zala Véci SE 9:04.6, 11. Szabé MAFC 9:14.4, 12.0ros-
hézi Debr.Epitdk 9:16.4, 13. Kiss Csepel 9:18.5, 14. Rodsz Dujv.techn. 9:19.6, 15. Katé
Bp.Honvéd 9:20.0, 16. Vasas V.Izzd 9:20.8, 17. Juhdsz MVSC 9:23.2, /18, Csordds ZTR.9;31.8,
19. Seb8k MVSC 9:32.2, 20. Jakabas Pécai Dézsa 9:38.2, 21. Szlancsik Besabai MAV 9:47.2,
22, Kévai V.Izz0 9:47.4, 23. Pataki Bp.Honvéd 9:51.6, 24, Kiss Karcagi mgazd.techn.
2:4%’}8i 25. Molnér Toérekvés 9:57.6, 26. Korompai Bp.Honvéd lo:05.0, 27. Tordk U.Dézsa

2T by 0

1lo ght: I. eléfutem: 1. Nyiregyhdzi Bp.Honvéd 14.9, 2. Koczor Bp.Epit8k 15.7,
3. Szendrényi Vasas 16.1, 4. Dinnyés U.DSzsa 16.3, 5. Csavera Bp. V.Met, 16.4,

II. el8futam: 1. Topor DVIK 14.4, 2. Milassin Bp, Honvéd 14.8, 3. Horvdth I. U.DSzsa
15.2, 4. Horvédth F. V.Izz6 15.4, 5. Kalovits FIC 16.7; 6. Doszpod Komléi B. 17.7.

A dtnt8ben: bajnok: Topor Béla DVTK 14.5, 2. Nyiregyhdzi Bp.Honvéd 14.6, 3. Milas-
sin Bp. Honvéd 14.8, 4. ngvéth I. U.Dozsa 15.1, 5. Horvdth F. V.Izzdé 15.2, 6, Koczor
Bp.Epit&k 16.0, 7. Szendrényi Vasas 16.7, 8. Dinnyés U.DSzsa 16.8.

400 ghAt: /2 id8futam alapjén/ bajnok: Nyiregyhdzi Gydrgy Bp.Honvéd 57.5, 2. Horvéth
V.1zz3 58.4, 3. Szényi Nagykanizsai B. 57.5, 4. Csavera Bp.V.Met. 58.8, 5. Hege Dujv. K.
60.0, 6. Imre 602 ITSK 60.8, 7. Géczi U.D6zsa 61.4, 8. Téth SZVSE 64.7.

200 gAt: bajnok: Nyiregyhdzi Gybrgy Bp.Honvéd 25.3, 2. Milassin Bp.Honvéd 26.1,
3. Horv&th U.Déssa 26.2, 4. Horvéth V.Izzd 26.2, 5. Kalovits FTC 28.2, 6. Szendrényi Va-
sas 28.2, 7. Bud Bp.Honvéd 28.3. :

1200 akaddly: bajnok Hazai Balfzs Vasas 4:20.5, 2. Mdzes Tbényai B. 4:21.0, 3.Kgrdos
Vasas 4:22.4, 4. Kamards Postds 4:25.3%, 5. Varga Bp.Honvéd 4:30.0, 6. Oroshdzi Debr.Epi-

t8k 4:31.8, 7. Géczi U.Dbézsa 4:33.0, 8., T6rtk Bp.Honvéd 4:35.4, 9, Imre 602 ITSK 4:37.6,

lo. Hajbés 4:39.6, 11. Kostyalik Toérekvés 4:41.4.

lo km gyaloglds: bajnok: Auguszt Jénos SZVSE 61:30.6, 2. Balatoni MTK 61:57.4,
3. GAspAr MTK 62:39.2, 4. Sali FTC 63:46.2, 5. Németh MTK 64:17.4, 6. Szakdl MTK 64:49.2,

lo km gyaloglds csapatversenyében: bajnok: SZVSE /Aranyi,Horvédth,Zsdk/ 2 & 49:11.6,
2. Bp.Honvéd /TorBk,Tébori,Kuti/ 2 & 51:16.6, 3. FIC /Sdgi,Sali,Ndndsi/ 2 6 58:12.6,
4. MTK /Balatoni,Gdspdr,Németh/ 2 & 58:29.2.

Magasugréds: bajnok: Zsadon Gyula BRESC 184, 2. Kiss SZFV MAV 184, 3-4, Pataki VSE és
B8z¢ Bp.Honvéd 184, 5. Hollési Szoln,MAV 180, 6. Schulek Vasas 180, 7. Insperger STVSE 180
8. Osz FIC 180, Hodonyi Bp.Honvéd, Senkei Bp.Honvéd, Burai Debr.SI 175, Stefdn NYVSC
Babicki El&re, Angyal SUMSE, Landenmayer MTK 17o0.

Tédvolugrds: bajnok: Dékdny Lajos Bp.Honvéd 704, 2. Kérosi Misk.VSC 686, 3. Hegyi' Cse-
pel 684, 4. Lugosi MTK 679, 5. Steigerwald Besabai D.' 669, 6. Sz8ke Pet8fi 665, 7. Vuk-
mann V.Izz6 648, 8, Blazeek Szoln.MAV 643, 9. Angyal SUMSE 643, lo. Pethd Bp.Honvéd 628,
11, G8bel Vasas 627, 12. Szmodics Bp.Honvéd 624, 13. Schiff Oroszl.B. 620, 14. Pajor VAci
SE 619, 15. Nyéri V.Izz$ 618, 16. Horvath Oroszl.gimn, 616, 17. Btcskei Komdromi SI 614,
18. Smdhler Bp.Spartacus 604, 19. Bbze Bp.Honvéd 6oo, 20. Fodor SZVSE 57a.

’,

Hérmasugrds: bajnok: Lugosi KAroly MTK 14.54, 2. DékAny Bp.Honvéd 14.29, 3. Blazsek
Szoln MAV 14,27, 4,‘\Pet8 Bp.Honvéd 13.77, 5. B8ze Bp.Honvéd 13.72, 6. Nydri V.Izzd 13.42,
7. Vukmann V.Izz6 13.31, 8. Steigervald Besabai D. 13,07, 9. Hargittai Szhelyi Haladds
12.80, lo. Rétségi Nagyk8rosi Kinizsi 12.67, 11. Tungli Bftiredi -gimn. 12.61, 12. Horvdth
gihr.SI, 12.36, 13, Sz8cs Bp.Honvéd 12.24, 14. Dinnyés U.DGzsa 11.87, 15. Eszéki Vasas

.09, '

Sulyldkés: bajnok: Faragd JAnos MEAFC 17.74, 2. Teveli Vasas 16.42, 3, Tégla SZVSE
15.91, 4. Neményi TF 14.93, 5. Annus Orosh.Kinizei 14.71, 6. Dorogi Bp.Honvéd 14.17,
7. Annus G. Orosh.Kinizsi 14.08, 8. Gicze 5z0.SE 13.89, 9. S6lyom Vdci SE 13.64, lo.Verec-
kei XVIII.SI 13.5%, 11. Gydrik Véci SE 13.53, 12, Horvéth Debr.SI 13.46, 13. Erd8s V.Izzb
13.20, 14. Riszt PVSK 13.12, 1%. Holba V.Izz6 13.04, 16. Jovanovics Bp.Honvéd 12,60,
17. Somleitner MTK 12.55, 18. Mirton PVSK 12.38, 19. Egerszegi V.Iuz4 12.09, 20. Mikola
Bp. Epit8k 11.90, 21. Siile DASE 11.8%, 22. Paulik NYVSC 1l.60, 23, Fiizfa V.Izz6 10.73.

Diszkoszvetés: bajnok: Faragd Janos MEAFC 59.44, 2, Tégla SZVSE 55.82, 3. Teveli
Vasas 52.96, 4. Bels{ Csepel 47.14, 5. Vereckei XVIII,SI. 4%.86, 6. MArton PVSK 46.70,

7. Szegletes Vasas 46.04, 8, HorvAtH Debr.ST 45.86, 9. Buzés Bp.Honvéd 45.46, lo. Neményi
43,36, 11. Zelendk Safvdri MAV 43.34, 12, Tomori Petdfi 42.72, 13. Szabd V.Izzd 41.18,
14, Gy8ri VAci SE 40.64, 15. Reg8s Vasas 40.20, 16, Sowleitner MTK 39.40, 17. Pap SUMSE
39.28, 18. Jovanovics Bp.Honvéd 38.48, 19. Erdf8s V.Izz6 38.06, 2¢9. Téth MTK 37.38,

21. Bottydn BEAC 36.84, 22. Tiit8 Bp.Bpit8k 33.80, 23. Kovdcs Bp.Epit8k 30.18,
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Gerelyhajitds: bajnok: Németh Miklds Vasas 77.22, 2. Csik TF 66.96, 3. Gentischer
Dujv.K. 60.50, 4. Vajna Vasas 59.60, 5. Buzés Bp.Honvéd 58.78, 6. Boros U,Dézsa 56.92,

7. Erdélyi Gy.Bénydsz 54.96, 8. Bbze Bp.Honvéd 54.32, 9. T6zsér Gydngy.VSC 50.22, lo.Révész
Debr. Epit8k 50.04, 11. Gebauer Vasas 49.48, 12., Zentai Bp.Epit8k 48.06, -13. U.Dézsa 45.50,
15. Vizvari U.Dézsa 43.52, 16. Halmos Szhelyi SE 43.12, 17. Csdéka U.Dézsa 42.22.

Kalapdcsvetés: bajnok: Tubdkos Adém Tipogréfia 58.56, 2. Gremsperger Bp.Honvéd B2,
3, Németh Vasas 56,32, 4. Kiss U.Ddzsa 51.32, 5. Furké Torekvés 50.58, 6. Vass Szhelyi
Haladés 50.48, 7. Késper BEAC 5c0.12, 8. Balld Szhelyi Haladds 49.77, 9. Stile DASE 49,56,
lo. Mak6 MAFC 48.48, 11.Haas U.DGzsa 48.32, 12, Csdka U,Dézsa 45.84, 13. Opra Komléi B.
44.52, 14, Salgd V.Izz6 44.32, 15. Mandel PVSK 44.26, 16. Hivesi U.Dézsa 44.24, 17. For-
manek Bp.Honvéd 44,22, 18, Vdzsonyi U.D6zsa 43.92, 19.Szabd V.Izzé 42.88, 20.Firj PVSK
42,40, 21. Horvdth Komldi B. 38.24, 22. Eckler Szhelyi Haladds 37.34.

N 6 K:

loo m: I. el8futam: 1. Hornyék Bp. Epit8k 12.5, 2. Kovdécs Ozdi K. 12.6, 3. Schleer
Bp.Honvéd 13.0, 4., Barta Szoln.MAV 13.1, 5. Szab$ Torekvés 13,4, 6. Léng Bp.Honvéd 13,8,
7. Kocsis Bp. Epitdk 14.9.

II. el8futam: 1. L4z4r Bp. Honvéd 12.5, 2. Kovécs MTK 12.6, 3. Pészt U.Dézsa 12.8,
4, Koch Gyongybsi B. 13.1, 5. Szérdd Csepel 13.1, 6. Farkas Bcsabai D. 13.2, 7. Penczi
U.Dézsa 13,5. ; /

III.el8futams 1. Bringmauz Gyulai MEDOSZ 12.6, 2. Varéa MTK 12.7, 3. Heldt U.Dézsa
12.7, 4. Halmai BVSC 12.8, 5. Acs Tbdnyai B. 13.0, 6. Szildgyi PVSC 13.4, 7. Dudés U. D6-
zsa 13.8.

IV, eléfutam: 1. Woth Bp.Spartacus 12l6, 2. Pintér Komdromi SI 12,7, 3. Bendn Kecs-
keméti Dozsa 12.9, 4. Nagy Bp. Honvéd 13.1, 5. Szekeres MTK 13.2, 6. Vizér Bp.MEDOSZ 13.9.

V. el8futam: 1. Kiss Ozdi K. 12.6, 2. MarosvAri SZVSE 12.6, 3. Cs®ndes FIC 12.7,
4, BuskO U.DOzsa 12.8, 5. Balogh Csepel 13.0, 6. VArnagy Kecskeméti Dézsa 13.1, 7. Gergely
Alségsdi SE 13.6, 8. Sask®i Kecskeméti Dézsa 13.9.

I. kdzépfutam: 1. Hornydk Bp. Epit8k 12.4, 2. Woth Bp.Spartacus 12.6, 3. Kovécs Ozai
K. 12.9, 6. Schleer Bp.Honvéd 13.1.

II.kozépfutam: 1. Laz4r Bp.Honvéd 12.4, 2. Marosvdri SZVSE 12.5, 3. Bringmann Gyulai
MEDOSZ 12.5, 4. Pintér Komdromi SI 12.5, 6. Halmai BVSC 12.8, 7. Heldt U.Dézsa 13.0,
8. Pdszt U.Dézsa 13.0

, A ddnt8ben: Bajnok: Ljzér Eva Bp, Honvéd 12.4, 2, Marosvéri SZVSE 12.6, 3. Hornvék
Bp.Epitdk 12.6, 4. Kovdcs Ozdi K. 12.6, 5. Pintér Komdromi SI 12.7, 6. Woth Bp.Spartacus
12.7, 7. Varga MTK 12.9, 8. Bringmann Gyulai MEDOSZ 13.0.

200 m: I. el8futam: 1. Bringmann Gyulai MEDOSZ 26.0, 2. Balogh Csepel 26.6, 3. Béce-
almdsi Tipografia 27.4, 4. Fazekas NYVSC 27.5, 5. Gergely Alsdégtdi SE 27.7, 6. Maros BHSC
27.8, 7. Vizel MEDOSZ 29.o0.

II. el8futam: 1. Lézdr Bp. Honvéd 26.1, 2. Halmai BVSC 26.2, 3. Nagy BEAC 28.1,
4. Gyertydk Tbényai B. 28.9, 5. Molndr V.Izzd 29.2, 6. Kovdcs Dunakeszi VSE 3o0.0.

III.el8futem: 1. Woth Bp.Spartacus 26.4, 2. Rany$ Besabai D, 27.7, 3. Barta Szoln.
MAv 27.8, 4. 5zildgyi PVSK 28.3, 5. Szabb Torekvés 28.5, 5. Penczi U.Dézsa 28.6, 7.Dudés
U.Dézsa 28.9. \ ¥

IV. el8futam: 1. Kovdes Ozdi K. 26.4, 2. Fiile BEAC 26.5, 3. Benyérts‘Kecskeméti Dézsa
27.9, 4. Lajos Makdi VSE 27.9, 5. Alids Gy8ri Dézsa 28.1, 6. Havas Vasas 28.7.

V. el6futam: 1. Kovdcs MTK 26.8, 2. MarosvAri SZVSE 27.1, 3. Bdrdckei Gydri ETO 2715
4, VArnagy Kecskeméti Dézsa 28.2, 5., Kovdes V.Izzé 28.3, 6. Pap Vasas 28.8.

A dbnt8ben: bajnok: Bringmann MAria Gyulai Medosz 25,9, 2. Lézdr B .Honvéad 261,
3, Halmai BVSC 26.2, 4. Woth Bp.Spartacus 26.3, 5. Kovécs Ozdi Kohdzs 22.5, 6. File BEAC
26.5, 7. Kovdes MTK 26.9, 8. Balogh Csepel 27.3. }

400 m: /4 id8futam alapjén/ Bajnok: Bringmenn Mdria Gyulai MEDOSZ 57.8, 2. Peth8 Bp.

Honvéd 58.4, 3. File BEAC 59.9, 4. Bdrdczky Gy&8ri ETO 60.5, 5. G.Molndr V,Ikarusz 61.0,
6. Bécsalmisi Tipogrédfia 61.8, 7. Laczd U.Dézsa 62,0, 8, Kiss U.Dézsa 62.6, 9. Gergely Alsé-
i&di SE 63.0, lo. Bordczky Gy8ri ETO 63.2, 11, Cs.Farkas Sz MAV 63.3, 12. Fellner Bp.Epit6k

3.2, 13. Makai V.Izz6 64.0, 14. Reményi MTK 64.1, 15. Horvéth XIV.ker.SI 64.2, 16. Lajos
Makéi VSC 64.3, 17. Czutka Bp.Honvéd 64.8, 18. Kovéts Vasas 65.7, 19. Nagy Tbényai B. 65.7,
20, Chamilla Makéi VSC 65.7, 21. Brdny FIC 65.9, 22. Nédermann Tbényai B, 66.4, 23, Kovécs
V.Izz6 66.8, 24. Tomk$ Thényai B. 67.2, 25. Molndr V,Izz6 68.0, 26.0rbén Bp.Honvéd 68.3,

27. Gyertydk Tbényai B 71.o0. -

800 m: /id8futamok alagjén/ bajnok: Velekei Mirta El8re 2:22.9, 2. Bordczki Gy8ri ETO
2:23.9, 3. Kiss U.Dézsa 2:26.6, 4. G.Molndr V.Ikarusz 2:27.7, 5. Cs.Farkas Szoln.MAV 2:28.8
6. Nagy Tbéngai B. 2:29.5, 7. Reményi MTK 2:30.4, 8. Makkai V.Izz4 2:30.5, 9. Bessenyei Bp.
V.Met. 2:30.6, lo. Kovdcs Vasas 2:30.8, 11. Szatke NYVSC 2:30.9, 12. Hertelendi Bajai MTE
2:31.9, 13. Vidra Szoln.MAV 2:32.3, 14. Gyulai Egri SE 2:32.5, 15. Magnusz Bp.Honvéd 2:32.6,
16. Pusztai Jézsefv.SI 2:32.8, 17. Mik8 Kecsk.D§zsa 2:33.3, 18, Mezei Bajai MTE 2:34.0,

19. Gyiké Jézsefvw.SI 2:34.4, 30. Kiss PispSkl.MAV 2:34.5, 21, Radu U.Dézsa 2:35.1, 22.Cha-
mille Makéi VSE 2:35.9, 23. Marton Dujv.K. 2:37.6, 24, Péter Bp.V.Met. 2:37.8, 25.Hermann
Jézsefv.ST 2:37.9, 26. Tomké Tbényai B. 2:38.6, 27. Csutka Bp.Honvéd 2:41.3, 28. Szénté
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Tbényai B. 2:43.2, 29. Nédermann Tbényai B. 2:47.7, 30. Végh BEAC 2:50.0, 31, Molndr BEAC
2:50.4. ¢ ;

8o ght: I. el8futam: 1. Varga MTK 12.1, 2. Hornyék Bp,EpitSk 12.5, 3. Gorbe Maké VSC
12.6, 4, Bakos Debr.Sl. 13.5, 5. Jandala Pécei SI. 13.6, 6. Andor Vasas 13.6, 7. Horvath
Bp. Epitdk 14.8. 3 ‘

II. el8futam: 1. Peth8 Bp. Honyéd 11.8
4, Horvdth MTK 12.7, H. Magyar Bp. Epit&k 1
13.6, 8. Kocsis Bp.Epit8k 14.4.

I11, elBfutam: 1. Koves Pécsi ST 12.0, 2. Kiss Ozdi K. 12.2, 3. Major Bp. Honvéd 12,2,
4, Codndes FIC 12.6, 5. Buské U.Ddzsa 12.8, 6. Kiss Bp. Honvéd 1%,0, 7. Baricza MTK 13.2.

IV. el6futam: 1. Papp II. Ormosb.B. 12.2, 2, Balogh Vasas 12.4, 3. Hasznos Szoln MAV
12.5, 4. Terdik Petffi 13.0, 5. Pdszt U.Dézsa 13.0, 6. Németh U,Dézsa 13.3, 7. Szlnyi MTK
13.9, 8. BAlint Ceglédi VSE 14.2.

A dtntBben: bajnok: Varga Judit MTK 11,7, 2. Peth§ Bp.Honvéd 11.7, %' Kbves Pécasi SI
11.8, 4. Papp II. Ormosb. B. 12.0, 5. Kiss Ozdi K. 12.2, 6. Hornyék Bp. Epit8k 12,4,
7. Téth Jézsefv.SI 12.4. _

Magasugras: bajnok: Gulyds Agota BEAC 158, 2. Zink TF 155, 3. Andor Vasas 149, 4.L4-
zér Bp.Honveéd 149, 5-6. Schleer Bp.Honvéd és Leib Bp.Honvéd 145, 7. Halész MTK 145, Rado-
csai PVSK, Hasznos Szoln.MAV, Vémosi Debr, SI, MArity Bajai MTE, Bugyi Jészb,Vasas, Papp
II. Ormosb.B., Schumann Bagy.MEDOSZ, S&ti SZVSE, Gorbe Makdéi VSE l4o.

Tévolugrés: bajnok: Gulyds Agota BEAC 571, 2. HornyAk Bp.Epit8k 570, 3. Papp II, Orm,
B. 557, &, Varga MTK 552, 5. Pintér Komdromi SI 549, 6. Schleer Bp. Honveéd 538, 7. Kdves
Pécsi SI 527, 8. Kovécs MTK 521, 9. Farkas Besaba 518, lo. Buské U.Dézsa 513, 11. Heldt,
U.D6zsa 512, 12. Hasznos Sz.MAV 511, 13. Téth JGzsefv.SI 505, 14. Terdik Pet8fi 502, 15. .
Nagy Bp.Honvéd 501, 16. Horvéth U.Dézsa 501, 17. Jandala Pécsi SI 499, 18, Schukmann Bagy,
MEDOSZ 494, 19. Baricza MTK 493, 2o0. Léng Bp.Honvéd 491, 21. Maros BHSC 487, 22, Mosonyi
Bp.Honvéd 486, 23. Bgkos Debr. SI. 476, 24. Radgcsai PVSK 475, 25. Hertelendi Bajai MT
472, 26. Magyar Bp. Epit®k 470, 27. Kocsis Bp. Epit8k 465, 28. Nagy BEAC 461, 29, Vizer
MEDOSZ 456, 30. Penczi U.Dézsa 452, 31. Kik4lld Csepel 449, 32. Dgsa CVSC 434.

Sulylokés: bajnok: Nagy Judit TF 13.34, 2. Giber Bp.Honvéd 12.47, 3. Nyitrai MTK -
12.24, 4, Nagy Bcsabai D. 12.21, 5. Ircsik Csepel 11,82, 6. Perjési Gyulai MEDOSZ 11.69,
7. Baracskai BHSC 11.57, 8. Perlaki Bgy. MEDOSZ 11.42, 9. Halamka MTK l1l0.89, lo. Szlics
U.Dézsa 10.57, 11. Pestaliti Bajai MTE lo0.55, 12. Nits Pgstds lo.33, 13. Henyei Gy.
Starjéni K. lo.23, 14. Szomor BEAC lo.18, 15. Magyar Bp.Epit8k 9.97, 16, Budinszki V.Izzé
9.90, 17. Bonc U.D6zsa 9.79, 18. Hochbaum BEAC 9.05.

Diszkoszvetés: bajnok: Ircsik Agnes Csepel 44,48, 2. Boncz U.Dézsa 36.98 . Pusztai
Bp.VM 36.00 4, Ketykd V.Izz$ 35.14, 5. Kiss Gyongy.Bény. 34.84, 6. Miké geb2,§r334,22,
7. Antalffy TF 34.1lo, 8. Giber Bp.Honvéd 35.68, 9. Frakndi Vasas 32,96, la. Sérosi Bp.Hon-
véd 32.24, 11. Balogh Bcsabai MAV 32.o00, 12.Halamka MTK 31.7a, 13. Varré Pet&fi 31.60, °
%4.ﬁV§§%i g;br. SI 31.44, 15. Ceglédi MTK 31.c0, 16, Magyar Bp,Epit8k 28.98, 17, Horv&th
p.Epi .00, :

Gerelyhajités: bajnok: Németh Angéla TF 47.34, 2. Szabd Bfiired gimn, 41.90, 3. Simké
Vasas 41.44, 4. Putank% Bp.Honvéd 41.34, 5. Lengyel NYVSC 39.52, 6 ééth MTK 29:12, 7%§§1b
Bp.Honvéd 38.90, 8. Jakab Gyodngy.Bény. 36.78, 9. Egresi Vasas 35,56, lo. Barta Komléi B,
35.36, 11. Henyel Gyné Salg.K. 35.00, 12. Halamka MTK 33.46, 13, Javgrek BVSC 33.3o0,

14. Lugos. Bp.Honvéd 31.74, 15. LAszldé Bp.Honvéd 30.56, 16. Hajtdé Bp.EpitBk 29.72, 17.Ma-
gyar Bp.Epit8k 28.78, 18. Majoros Postds 27.62, 19. Mercz Nagykanizsai B. 26.2%. {

GVA\9

BP VASAS—DEBRECEN—BP.SPARTACUS

Debrecen, 1965, junius 12-13

Eéth Jézsefv.SI 12.4, g. Gulyds BEAC 12.5,

2h
3.2, Berényi BEAC 13.4, Lovas Gy&ri Dézsa

Férfiak:

100 mt

1. Nemesh&zi Imre Bp.Vasas 11,0, 2., Péter Bp,Spartacus 11,1, 3. Glczel Debrecen
11.1, 4. Vargyas Debrecen 11.2, 5. Ivanov Bp. Vasas 11.3, 6. Téth Bp., Spartacus 11l.3

200 ms

3 Nemeéhézi Imre Bp.Vasas 22.6, 2. Vargyas Debrecen 22.8, 3. Téth Bp,Spartaqus
22,9, 4. Jeszendi Bp.Vasas 23.0., 5. Péter Bp.Spartacus 23.0, é. Vojtha Debrecen 23,3

400 ms

1. Nemeshézi Imre Bp.Vasas 49.9, 2. Vojtha Debrecen 51,0, 3, Déri Bp.Spartacus
51.7, 4. R&bold Debrecen 51,7, 5. Téth Bp.Spartacus 52,0, 6, Dengel Bp. Vasas 55,1

800 m:

1, Aradi Jénos Debrecen 1:155,7, 2. Parsch Bp.Vasas 1156.5, 3, Rdbold Debrecen
115646, 4. Jillich Bp.Spartacus 1i57.4, 5, Szentivényl Bp,Vasas 1158,3, 6, Fodor Bp,
Spartacus 2:16,8
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1500 m3

1. Parsch Péter Bp. Vasas 3:52.9, 2. Szerényi Bp.Vasas 3:55.0, 3. Pintér Bp.Spar-
tacus 3:55.5, 4. Nagy Debrecen 3:56.5, 5. Simon Bp. Spartacus 3:57.0, 6. Aradi Debre-
cen 3:57.1 :
5000 m ,

1, Séerényi Jénos Bp.Vasas 14:22.2, 2. Siitd Bp.Vasas 14:144:6, 3, Pintér Bp.Spartg-
cus 14154,2, 4, Simon Bp,Spartacus 15:28,0, 5. Nagy Debrecen 15:33.2, 6. Hrabéczy Deb-
recen 18:17.8

110 m géts : :
1. Mélykuti Béla Bp.Spartacus 15.4, 2. Fluck Bp.Vasas 16.0, 3. Tarnai Debrecen 16,2,
4, Nagy Kardos Bp.Spartacus 16.9, 5. Szabd Debrecen 17.1, 6. Farkasinszky Bp.Vasas 17.6
400 m gats ;
1. Gbnczl Tibor Debrecen 56.3, 2. Glczel Debrecen 56.6, 3.Dérl Bp.Spartacus 57.1,
4, Mélykuti Bp,Spartacus 58.9, 5. Sérkdzi Bp.Vasas 63.7,76. Lanstiék Bp,Vasas 67,3
3000 m akadély:
l. Szekeres Béla Bp. Vasas 9:10.2, 2.Sovak Bp.Vasas 9:147.6, 3. Kun Bp.Spartacus

9:15%,8, 4, Schneider Bp.Spartacus 10:0l.6, 5.Sendli Debrecen 10:38.2, 6. Perjés Debrece
11:03.6 . :

4x100 vAlté:
1, Debrecen /Vargyes, Hahn, Vojtha, Giczei/ 43,8
2, Bp. Vasas /Nemeshazi, Fiuck, Ivanov, Sé&rkdzi/ 44,0
3. Bp. Spartacus /Moldvai, Téth, Ivanov, Shrkdzi/ 44,1

4400 m valtd:

1, Bp. Vasas /Farkasinszky, Jeszen8i, Ivanov, Nemeshézi/ 3125,
2, Debrecen /Vojtha, R4bold, Aradi, Giczei/ 3127,
3, Bp.Spartacus /Mélykuti, Téth, Jullich, Déri/ 3132,

10 km gyaloglés:

l. G6ri Istvédn Debrecen 46%34.6, 2. Bereczkl Debrecen 48:132,8, 3. Sorger Bp. Vasas
49.01.8, 4. Tesch Bp.Spartacus 49:06.4, 6, Fodor Bp.Spartacus 68125.6

Magasugriss

1. Erdés P4l Bp.Vasas 190, 2. Ivanov Bp.Vasas 182, 3, Pataki Bp.Spartacus 182, 4,Burai
Debrecen 178 5, Tatér Debrecen 174, 6. Pet6évAry Bp.Spartacus 174
Tavolugrést

1. Ivanoy Dragln Bp.Vasas 691, 2, Debreceni Debrecen 681, 3, Tatér Debrecen 679,
4, Lukécs Bp. Vasas 631, 5, Jéboru Bp. Spartacus 631, 6. Kalmér Bp. Spartacus 540

Harmasygrast E

1, Ivanov Dragén Bp.Vasas 15.23, 2.Dr.T6rék Bp.Vasas 14,02, 3., Kurunozl Debrecen 13,74,
4, Tatédr Debrecen 13.23, 5. Jéboru Bp.Spartacus 12.78, 6. Moldval Bp.Spartacus 11,97
Rudugrést ! :

1, Dr.Tér8k Istvén Bp.Vasas 370, 2, Kismartoni Bp.Vasas 360, 3.Papp Debrecen 350,
4, Moldvei Bp.Spartacus 340, 5. Kalmér Bp,Spartaous 340, 6. Kuknyé Debrecen 330
Sulylokést :

1, Holub S&ndor Debrecen 15.456 2, Farkasinszky Bp.Vasas 13.99, 3, Petévari Bp,Sparta-
’

ggsoi3;81, 4, Barkozi Debrecen 13,30, 5. Petrbéozy Bp.Vasas 12,94, 6., Szabd Bp,Spartacus

Diszkoszvetéss

1. Holub Séndor Debrecen 50.24, 2, Saskéi Bp,Vasas 47,78, 3, Petrbozy Bp.Vasas 42,04,
4, Mészéros Bp,Spartacus 41.38, 5, Varga Bp.Spartacus 40,32, 6. BArkézi Debrecen 39,92
Gerelyhajiﬁésl <

1, Szakasits Gybrgy Bp.Vasas 65.70, 2. Petévarl Bp,Spartacus 64.5%3 3, Szabados Bp,

X&sgz 61.94, 4. Szabd Bp.Spartacus 58,00, 5. Szabdé Debrecen 54.62, 6. rincz Debreoen

Kalapécsvetés:

- 1, Mecseld Attila Bp.Vasas 56.80, 2. Varga Bp.Spartacus 55,5i 3, Mészéros Bp,Sparta-
cus 54.47, 4. Ember Debrecen 49,52, 5, Benoze Debrecen 46.53, 6. &&m Bp. Vamas 39,85

N 0o\

A pontversenybent
Bp.Vasas -~ Debrecen 63-54
Debrecen - Bp.Spartac, 60-57
Bp.Vasas ~ Bp.Spartac. 74-43
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TESTNEVELES! FOISKOLA — BP VASAS—S20LNOK

Szolnok,1965.junius 1l2.

100 m: VRN Ry

1. Nemesh4zi Imréné Bp.vasas 11.9, 2, Mih&lyfi Bp.Vasas 12.7, 3. Csészi Szolnok 12,8,
4,Boldizsér TFSE 12.9, 5. Bartha Szolnok 13.2, 6., 04 TFSE 13.3

200 ms

1. Nemeshézi Imréné Bp.Vasas 26.4, 2, Mihdlyfi Bp.Vasas 26.6, 3. Csdszl Szolnok 26,9,
4, Boldizsar TFSE 27.4, 5. Bartha Szolnok 27.9, 6.Kocsondl TFSE 2é.2

‘400 m:

1. Cseh Katalin Bp.Vasas 63.0, 2. 06 TFSE 63.9, 3, Korompal Bp.Vasas 64,0, 4, Cs,Far-
kas S?olnok 65.4, 5. Papp TFSE 65.5, 6. Gergl Szolnok 66.3
800 ms

: 1, Cseh Katalin Bp,Vasas 2:23.8, 2. Korompal Bp.Vasas 2126.4, 3. Cs.Farkas Szolnok
2134,2, 4, Papp TFSE 2141,9, 5, Németh TFSE 2143,0

80 gatt

1, Csészi Gizella Szolnok 12,0, 2. Hasznos Szolmok 12.4 3, Mih4lyfi Bp.Vasas 12,6,
4, Papp TFSE 13,0, 5. Kocsondi TFSE 13.1, 6.Andok Bp.Vasas 15.2

4x100 valtos -

1, Bp.Vasas /Nemeshaziné, Turi, Mihalyfi, Ruzich/ 50,4

2, Szolnok /Csikés, Bartha, Csészi G, Csészi K/ 51.4

3. TFSE /06, Kocsondi, Boldizsér, Papp/ 52.4
Magasugrés:

1, NoszAdly S&ndorné TFSE 161, 2, Szilas TFSE 157, 3-4,., Andor Bp,Vasas és Bugyl Szol-
nok 154, 5. Csészi K. Szolnok 150, 6. Zink Bp.Vasas 140 :

Tavolugréss » :

1, Boldizséar Piroska TFSE 577, 2. Hasznos Szolnok 557, 3. Csészl K.Szolnok 549,
4, NemeshAziné Bp.Vasas 534, 5. Kocsondi TFSE 489, 6. Turl Bp.Vasas 487

Sulylokést

1, Németh Angéla TFSE 13,26, 2. Brichta Bp.Vasas 12,34, 3. Dusnoki TFSE 12,02,
4, Andokné Bp. Vasas 11,99, 5. Veres Szolnok 11,52, 6. Csészi G.Szolnok 10,83

Diszkoszvetés: .

1. Németh Angéla TFSE 40,84, 2, Andokné Bp. Vasas 40,45, 3, Mecseki Bp, Vasas 38,90,
4, Antalffy TFSE 33.34, 5. Varga Szolnok 31.55, 6. Veres Szoinok 29.48

Gerelyhajlitéast

1.Rudas Ferencné Bp.Vasas 57.00,2. Radnal Agnes TFSE 50,64, 3. Dusnoki TFSE 44,10,
4. Brichta Bp.Vasas 41.79, 5. Téth Szolnok 35.02, 6. Mészéros Szolnok 33.09

Pontverseny:
Bp.Vasas - Szolnok 36 - 20
TFSE - Szolnok 3% - 22

Bp.Vasas — TFSE 30 - 25

GYEREKSZAJ. ..
Az btéves KArolyt édesapja el8szbr viszi atlétikai versenyre.

- Apukém, miért rohannak ezek az emberek ilyen gyorsan? - kérdezi
a gyerek,

- Azért fiacskdm, mert az els8 dijat fog kapni.

- Ea miért szalad a t8bbi?
/Magazin 1965. VIII.szdmébd1/
VN9

FelelBs Szerkeszt8: Farkas Pal
Felelfs kiad6: Ungur Imre

Szerkeszt8ség: Budapest, V., Rosenberg hézaspir-utca 1.

El6fivetési dij: 1 évre 36.-Ft. 1/2 évre 18.-Ft. 1/4 évre 9.-Ft
E18fizethet8 a MASZ irodédban, vagy a MASZ 251.50 2-V.sz.csekkszdmld jdra
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