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Női válogatottunk bravúros győzelme az E K  elődöntőben,,
A t l é t a l á n y a i n k a t  m in d i g  b á n t o t t a  v á l o g a t o t t  c s a p a t u n k  n e m z e t k ö z i  s z e r e p l é s e .  H o s s z ú  

é v e k e n  k e r e s z t ü l  u g y a n i s  f é r f i ú i n k  m in d e n  e v b e n  t ö b b  v á l o g a t o t t  v e r s e n y e n  s z e r e p e l t e k ,  
m i n t  ő k .  Ez az  a r á n y  nem i s  egy  é v b e n  50 s z á z a l é k o s  h á t r á n y t  j e l e n t e t t .  Kb. t i z  é v v e l  e z ­
e l ő t t  e z t  a z z a l  m a g y a r á z t á k ,  hogy  n ő i  a t l é t á i n k  g y e n g é b b e k ,  e z é r t  nem k ö n n y ű  m e g f e l e l ő  
e l l e n f e l e t  t a l á l n i .  Az i n d o k o l á s  nem v o l t  e g é s z e n  e l f o g a d h a t ó .

Az e l m ú l t  é v e k b e n  m e g v á l t o z o t t  a h e l y z e t :  a  n ő i  c s a p a t  l e t t  e r ő s e b b .  A n e m z e t k ö z i  
s z e r e p l é s  a z o n b a n  v á l t o z a t l a n  m a r a d t .  1Ş45  ó t a  az  i d e i  év  a z  e l s ő ,  a m ik o r  n ő i  v á l o g a t o t ­
t u n k  t ö b b s z ö r  k é p v i s e l h e t i  a n e m z e t i  s z i n e k e t .  M in d e z  p e d i g  c s a k  a z é r t  l e h e t s é g e s ,  m e r t  
a z  E u r ó p a  Kupa p r e m i e r j é b e n  n a g y s z e r ű  h e l y t á l l á s u k  r é v é n  k i v i v t á k  a  d ö n t ő b e n  v a l ó  r é s z ­
v é t e l  j o g á t .  Ez -  s a j n o s  -  f é r f i  v á l o g a t o t t u n k n a k  nem s i k e r ü l t .

S z ü k s é g e s  v o l t  e z t  e lm ondanom , m e r t  -  é s  é p p e n  a  n ő i  v e r s e n y z ő k  v é l e m é n y e  s z e r i n t  
i s  -  é p p e n  c z o k  a  k i s l é t s z á m u  n ő i  v á l o g a t o t t  v i a d a l o k  s i k e r ü l t e k  i g e n  j ó l ,  a m e ly e k e n  a  
f é r f i a k t ó l  e l k ü l ö n í t v e  v e r s e n y e z t e k .

E r r ő l  b e s z é l g e t t ü n k  a  v e r s e n y  m á s n a p j á n  r e g g e l ,  a m ik o r  a z  e l ő z ő  n a p i  c s a p a t ö s s z e á l ­
l í t á s r ó l  v i t a t k o z t u n k .  H a t á s á r a  a f e l i z g a t o t t  k e d é l y e k  i s  m e g n y u g o d ta k .

Az é lm é n y e k b e n  g a z d a g  k e l l e m e s  f r a n c i a o r s z á g i  u t ,  s z o m b a t o n ,  a u g u s z t u s  2 1 - é n  r e p ü l ő ­
u t a z á s s a l  k e z d ő d ö t t .  M e g é r k e z é s ü n k  u t á n  a  v i n c e n n e s i  e r d ő b e n  l é v ő  T e s t n e v e l é s i  f ő i s k o l á n  
s z á l l á s o l t a k  e l  b e n n ü n k e t .

V o l t  i d ő n k  m e g c s o d á l n i  a  g y ö n y ö r ű  k ö r n y e z e t e t ,  a z  e g y s z e r ű ,  de r e n d k í v ü l  ö t l e t e s  é s  
h a s z n o s  e s z k ö z ö k k e l  f e l s z e r e l t ,  k o r s z e r ű  k o n d i c i ó t e r m e t  e s  a  n a g y m é r e t ű  f e d e t t p á l y á t .

A v e r s e n y  n a p j á n  -  a u g u s z t u s  2 2 - é n ,  k o r á n  e b é d e l t ü n k ,  ho g y  P o n t a i n e b l e a u b a n  l e b o ­
n y o l í t á s r a  k e r ü l ő  v e r s e n y r e  i d ő b e n  k i é r j ü n k .

Az a u t ó s z t r á d á n ,  r a g y o g ó  n a p s ü t é s b e n  j u t o t t u n k  a  v e r s e n y  s z í n h e l y é r e . H a n g u l a t u n k a t  
a z o n b a n  n é h á n y  k e l l e m e t l e n  k ö rü lm é n y  r o n t o t t a .

B o g n á r  J u d i t  i n d u l á s a  k é t s é g e s  v o l t ,  m e r t  az  U t a z á s  e l ő t t i  u t o l s ó  e d z é s e n  m e g s é r ü l t ,  
Nagy Z s u z s a  i s  f á j d a l m a k r ó l  p a n a s z k o d o t t ,  d e  nem t e t t  j ó t  a  k e d é l y e k n e k  a  k é t  d i s z k o s z ­
v e t ő  n ő  i n d u l á s a  k ö r ü l  t á m a d t  v i t a  sem .

M e g é r k e z é s ü n k  u t á n  m e g k e z d ő d h e t e t t  a  k ö z v e t l e n  v e r s e n y r e  v a l ó  f e l k é s z ü l é s .  I s m e r t ü k  
a z  e l l e n f e l e k  e r e d m é n y e i t .  B i z t o s r a  v e t t ü k  a z  a n g o l o k  g y ő z e l m é t  é s  úgy  l á t t u k ,  hogy  nem­
c s a k  a  h o l l a n d o k ,  hanem a b u l g á r o k  m e l l e t t  a  v e n d é g l á t ó  f r a n c i á k  i s  b e l e s z ó l h a t n a k  a  v e r ­
s e n y  v é g s ő  a l a k u l á s á b a .

A b e m e l e g í t é s  i z g a l m a  B o g n á r  J u d i t  p r ó b a d o b á s a  v o l t :  v á l l a l t a  a z  i n d u l á s t .  É ö z b e n  a 
p á l y á n  m e g k e z d ő d ö t t  a  m a g a s u g r á s  é s  a  s u l y l ö k é s ,  m ig  a  f u t ó p á l y á n  a  g á t a s o k  k é s z ü l ő d t e k .

G á t f u t á s b a n ,  a z  e l l e n s z é l b e n ,  m e g l e p e t é s r e ,  b o l g á r  g y ő z e le m  s z ü l e t e t t .  A n t a l  M á r t a  
e l l e n s z é l b e n  f ű r ő l  d o b v a ,  g y e n g é l k e d é s e  e l l e n é r e  i s  b i z t o s a n  t a r t o t t a  e l l e n f e l e i t ,  a m i-  
k o r i s  s u l y l ö k é s b e n  v á r a t l a n  p o n t s z e r z é s  re m é n y e  c s i l l a n t  f e l .  H r i s z t o v a  u g y a n i s  e d d i g  m in ­
d e n  a lk a lo m m a l  g y ő z ö t t  B o g n á r  e l l e n ,  m o s t  a z o n b a n  m ár az  ö t ö d i k  s o r o z a t n á l  t a r t o t t a k  é s  
még m in d ig  B o g n á r  v e z e t e t t .  Az u t o l s ó  s o r o z a t  sem h o z o t t  v á l t o z á s t ,  e l s ő  Í z b e n  s i k e r ü l t  
l e g y ő z n i  a "m um ust" .  A h o l l a n d o k  s i k e r e  m a g a s u g r á s b a n  m e g l e p e t é s t  j e l e n t e t t .  N e m e s h á z in é  
r e m e k ü l  k ü zd v e  n y e r t e  a  l o o  m é t e r t .  í g y  má-r a v h a rm a d x k  e l s ő  h e l y ü n k e t  s z e r e z t ü k  meg.

M u n k á c sy n a k  4 o o  m é t e r e n  nem l e h e t e t t  s o k  r e m é n y e .  U jabD m e g l e p e t e s i t e n t  a z o n b a n  i t t  
i s m é t  az  a n g o l o k  k a p t a k  k i  a  h o l l a n d o k t ó l ,  a m i t  c s a k  k i s  m é r t é k b e n  p ó t o l t  S im p so n  2 o o - a s  
g y ő z e lm e .  N e m e s h á z in é  i t t  i s  r e m e k ü l  k ü z d ö t t  é s  m á s o d ik  l e t t .

j.



Hagy k ü z d e lm e t  h o z o t t  a  d i s z k o s z v e t é s . Nem h a s z n á l t  S t u g n e r n a k  az  e l ő z ő  n a p i  v i t a .  
Nem s e g í t e t t e  a  b a l o l d a l i  h á t s z é l  sem . U t o l s ó  d o b á s á v a l  a z o n b a n  b e b i z o n y í t o t t a ,  ho g y  t u d  
k ü z d e n i  é s  m e g n y e r t e  a  v e r s e n y t .

A m e g l e p e t é s e k  f o l y t a t ó d t a k  a  m a g a s u g r á s b a n .  G é l é i  É v á n a k  c s a k  s i k e r t e l e n  k í s é r l e ­
t e i n  m u l t  a  jo b b  h e l y e z é s  e l é r é s e  e s é l y e s e b b  e l l e n f e l e i v e l  s z e m b e n .  I t t  i s  h o l l a n d  l á n y  
s z e r e z t e  meg a  g y ő z e l m e t ,  m e ly n e k  r é v é n  s z o r o s s á ,  v á l t  é s  e g y r e  i z g a l m a s a b b  l e t t  a  p o n t ­
v e r s e n y .  M in d e z t  még f o k o z t a  Hagy Z s u z s a  h a l v á n y a b b  f u t á s a ,  a m ik o r  f e l  sem v e t t e  a  k ü z d e l -  
m et sem az  a n g o l ,  sem  a  h o l l a n d  e l l e n f e l é v e l  szem ben  -  b e t e g s é g e  m i a t t .

E k k o r r a  már a  t á v o l u g r á s  u t o l s ó  s o r o z a t a i  f o l y t a k .  K o v á c s  A n n a m á r ia  r e m e k ü l  h a r c o l t ,  
h a r m a d i k  h e l y é v e l  v á r a t l a n  p o n t o k a t  s z e r z e t t .  A h o l l a n d  l á n y  a z o n b a n  a z  u t b l s ó  s o r o z a t ­
b a n  i t t  i s  m e g l e p e t é s t  h o z o t t  az  o l i m p i a i  b a j n o k n ő ,  R and  l e g y ő z é s é v e l .

E k k o r  m ár  a z  i z g a l o m  t e t ő f o k á r a  h á g o t t !
A v á l t ó k  f e l á l l á s a k o r  a z  e l s ő  k a n y a r b a n  e l h e l y e z e t t  e r e d m é n y j e l z ő  t á b l á n  u g y a n i s  a  

k ö v e t k e z ő k e t  o l v a s h a t t u k :  H a g y - B r i t a n n i a  : 4 6 ,  M a g y a r o r s z á g :  4 4 ,  H o l l a n d i a :  42  p o n t .  A 
f r a n c i á k  é s  b o l g á r o k  e k k o r  már nem v o l t a k  v e r s e n y b e n .

E l ő z ő l e g  m e g á l l a p o d t u n k  a b b a n ,  ho g y  a v á l t ó  f e l á l l í t á s a  nem a z  i n d o k o l a t l a n  l o n d o n i  
l e s z ,  hanem  az  é v e k  ó t a  ö s s z e s z o k o t t  h á ro m  e l s ő  f u t ó  H e l d t ,  N e m e s h á z in é  é s  S u c h ,  b e f u t ó  
p e d i g  K ovács  A n n a m á r i a .  A r e g g e l i  m e g b e s z é l é s e n  n a g y o n  ü g y e l t ü n k  a r r a ,  ho g y  a  l o n d o n i  t ú l -  
v á l t á s  e m l e g e t é s é v e l  n e  o k o z z u n k  f e l e s l e g e s e n  k e l l e m e t l e n  e m l é k e k e t .  P e d a g ó g i a i l a g  ie- 
h e l y t e l e n  l e t t  v o l n a .  S z ó t á r u n k b ó l  k i t ö r ö l t ü k  a z t  a  s z ó t ,  h o g y  " t ú l v á l t á s " .

M e g á l l a p o d t u n k  a b b a n ,  hogy  a  v á l t á s o k  e r ő s e n  b i z t o n s á g i a k  l e g y e n e k .  A f o n t o s a b b  h e ­
l y e k e n  magunk i s  m e g j e l e n t ü n k .  L á n y a i n k  j ó l  k ü z d ö t t e k .  H e l d t  a  s z o k o t t  k i t ű n ő  k a n y a r f u ­
t á s a  r é v é n  az  e l ő z ő l e g  2 oo m é t e r e n  m a g á t  a l a p o s a n  k i f u t ó  N e m e s h á z i n é v a l  n a g y o n  j ó l  v á l ­
t o t t .  I t t  már az  é l e n  h a l a d t u n k .  Az a n g o l  l á n y o k  a z o n b a n  a  m á s o d ik  v á l t á s n á l  e l e j t e t t é k  
a  b o t o t .  I g e n  j ó l  f u t o t t  S u c h  i s  é s  az  u t o l s ó  b i z t o n s á g i  v á l t á s  u t á n  K o v á c s  A n n a m á r ia  
f e l t a r t ó z t a t h a t a t l a n u l  r o b o g h a t o t t  g y ő z t e s e n  a  c é l b a .

L á n y a i n k  öröme, l e í r h a t a t l a n  v o l t .  M e g é r d e m e l t é k  a  g y ö n y ö r ű  p á r i s i  n a p o t ,  m in d e n  
s z e m p o n t b ó l  m e ş â l l t â k  h e l y ü k e t  é s  r o k o n s z e n v e s  v i s e l k e d é s ü k k e l  n a g y b a n  h o z z á j á r u l t a k  a  
m a g y a r  n ő i  a t l é t i k a  t e k i n t é l y é n e k  n ö v e l é s é h e z .

M i e l ő t t  a z o n b a n  a  r é s z l e t e s  e re d m én y  f e l s o r o l á s á t  m egkezdeném , a  j ö v ő  még jo b b  e r e d ­
m é n y e in e k  é r d e k é b e n  e g y - k é t  é s z r e v é t e l t  s z e r e t n é k  t e n n i :

N agyon  h a s z n o s  l e n n e ,  h a  i l y e n  f o n t o s  v e r s e n y  e l ő t t  n a g y o b b  s z e r e p e t  k a p n a  a  c s a p a t  
f e l k é s z ü l é s e .  I t t  e l s ő s o r b a n  az  i d ő z í t é s r e  é s  a  m e g e lő z ő  v e r s e n y z é s  e l v e i r e  g o n d 'o lo k .

A v e r s e n y  é r t é k e l é s e  a  h e l y e z é s e k  a l a p j á n  t ö r t é n i k ,  s e z t  a z  e l l e n f e l e k  e r e d m é n y e i  
n a g y b a n  b e f o l y á s o l j á k .  E r r e  i s  a l a p o s a b b a n  f e l  k e l l e n e  k é s z ü l n i .  K in o s  m e g l e p e t é s  é r h e ­
t e t t  v o l n a  b e n n ü n k e t ,  h a  a  s a j t ó  r é v é n  nem g y ű j t ö t t ü k  v o l n a  ö s s z e  a z  e l l e n f e l e k  n é h á n y  
f o n t o s a b b  e r e d m é n y é t .  T e r m é s z e t e s e n ,  i g y  i s  v o l t  r é s z ü n k  m e g l e p e t é s b e n .

ö s s z e g e z v e  m e g á l l a p í t h a t j u k ,  h o g y  n ő i  v á l o g a t o t t  a t l é t á i n k  m e g é r d e m e l t e n  j u t o t t a k . a  
k a s s e l i  d ö n t ő b e .
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AZ UNIVERSIADE
A T L É T I K A I  V E R S E N Y E IR Ő L

1 9 6 5 ,  augusztus  2 5 -2 9 -é n  a N ép sta d io n ­
ban ren d eztü k  az U n iv e r s ia d e  a t l é t i k a i  
v e r s e n y e i t ,  m elyet S z e r v e z é s i ,  t e c h n ik a i  
és r e n d e z é s i  szempontból az 1 9 6 6 .  é v i  
A t l é t i k a i  Európa Bajnokság fópróbájának  
t e k i n t e t t ü k .  Bár az Európa Bajnoksághoz  
h a so n ló  f e l t é t e l e k  nem mindenben á l l t a k  
r e n d e lk e z é s r e ,  a v e r se n y  k iseb b  m érete ib en  
i s  a lkalm as v o l t  a r r a ,  hogy hasznos t a p a s z ­
t a la t o k a t  s z e r e z zü n k .

Az e le m z é s n é l  k ü lön ös  f i g y e lm e t  s z e n ­
t e l t ü n k  azoknak a té n y e z ő k n e k ,  m elyeket  
e s e t l e g  a jövő  évben meg k e l l  v á l t o z t a t ­
nunk.

A j e l e n t é s  két f ő  témakört f o g l a l  magá­
b a n .  Az e l s ő  r é sz b e n  az U n iv e r s ia d e  v e r ­
s e n y e in e k  e l ő k é s z í t é s é v e l ,  l e b o n y o l í t á s á ­
v a l ,  a v e r s e n y b ír ó s á g  m űködéséve l ,  mig a 
második ré sz b e n  a t e c h n i k a i  j e l l e g ű  k é r ­
d é se k k e l  f o g la lk o z u n k .

I .R é s z
1. ELMÉLETI TERVEZÉS, ELŐKÉSZÍTÉS, LEBONYOLÍTÁS

A v ersen y ek  e l ő k é s z í t é s e  ez  év ja n u á r já ­
ban k e z d ő d ö t t .  A FISU s z a b á ly a i  s z e r i n t  a 
n e v e z é s i  z á r la t r a  csak  a v e r se n y e k e t  köz­
v e t l e n ü l  m egelőző időszakban k e r ü l t  s o r ,  
a v ersen y ek  e l ő k é s z í t é s é t  csak  a s z ü k s é ­
ges a d m in i s z t r a t ív  nyomtatványok m egter­
v e z é s e ,  a v ersen y ek  le b o n y o l í t á s á n a k  elm é­
l e t i  t e r v e z é s e  és a v e r s e n y b ir ó s á g  ö s s z e ­
á l l í t á s a ,  i l l e t v e  k ik ép zésén ek  munkája 
j e l e n t h e t t e .  Az a d m in is z tr á c ió s  anyag 
ö s s z e á l l í t á s á n á l  j e l e n t ő s  s e g í t s é g e t  kap­
tunk a b e lg r á d i  Európa Bajnokságon h a s z ­
n á l t  formanyomtatványokban. Azonban egy­
két k iseb b  k i e g é s z í t é s r e  sz ü k sé g  v o l t .

Már több n eh ézség  adódott  a versen y ek  
l e b o n y o l í t á s á n á l ,  e l m é l e t i  t e r v e z é s é n é l .  
Többször k e l l e t t  azon v á l t o z t a t n i  a t e c h ­
n ik a i  f e l k é s z ü l t s é g i  fok  k övete lm én ye i  
m i a t t .  Nagy vonalakban azonban meg tu d tu k  
v a l ó s í t a n i  e r e d e t i  e l k é p z e l é s e i n k e t ,  bár  
a N épstad ion  á t a l a k í t á s i  m unkálatai c sak  
k ö z v e t le n  a v e r se n y  e l ő t t  k é s z ü l t e k  e l .
A v e r se n y  i r á n y i t ó  k ö z p o n tjá t  és  a v e r ­
se n y ir o d á t  már a f ő l e l á t ó  f e l e t t  m űködtet­
h e t t ü k .  E zze l  m egszüntettük  a toron yép ü ­
l e t  z s ú f o l t s á g á t .

A versen y ek  e l m é l e t i  t e r v e z é s é n é l  a 
versen y p á ly á n  o ly a n  f e l t é t e l e k e t  akartunk  
b i z t o s í t a n i ,  amelyek m e l l e t t  valamennyi  
v ersen y ző  k é p e s s é g e in e k  l e g j a v á t  n y ú j t h a t ­
j a .  Ezért f e l t é t l e n  fe g y e lm e t  k ívántunk  
a v ersen y p á ly á n  az időrend pontos megtar­
t á s a ,  a v e r se n y b ir á k  nyugodt, u d v a r ia s ,  
de h a tá r o z o t t  in té z k e d é s e  r é v é n .  Mindezt 
a k ü z d ő té r i  r e n d ta r tá s  s z a b á ly o z t a .  E lk ép ­
z e lé s ü n k e t  m e g v a ló s í t o t t u k .

A v e r s e n y b ir ó s á g  ö s s z e á l l í t á s a  és  
f e l k é s z í t é s e  január végén  k e z d ő d ö t t .  A 
magyar a t l é t i k a  tö r t é n e t é b e n  a 300 v e r ­
se n y b ír ó t  f o g l a l k o z t a t ó  s z e r v e z e t  e l ő s z ö r  
l é p e t t  p á ly á r a ,a z  e d d ig i  7 0 - 8 0 - a l  szemben.  
Uj f e la d a t o k  e l ő t t  á l l t u n k  h á t .  A szemé­
l y i  adatok n y i l v á n t a r t á s a ,  a formaruhák 
k ia d á s a ,  a b e o sz tá so k  t e r v e z é s e ,  az id ő ­
rendnek m e g fe le lő  d é l e l ő t t - d é l u t á n r a  
t a g o l t  r é s z l e t e s  b e o s z t á s a ,  m e g fe le lő  
t a r t a l é k  k épzése  ig e n  nagy és  pontos  
a d m in is z t r á c ió t  i g é n y e l t .

A v ersen y b író sá g b a n  h e ly e t  kaptak az  
a t l é t i k a  szem pontjából szám ottévő  városok
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v e r s e n y b ír ó i  1 7 - t ő l  70 éves  k o r ig  / s z a k ­
emberek, ta n u ló k ,  i p a r i  t a n u ló k ,  TP h a l l ­
g a tó k ,  tá r s a d a lm i  a k t ív á k ,  n ő k , f é r f i a k ,  
v o l t  v á l o g a t o t t  v e r se n y z ő k ,  3-Á0 éves  gya­
k o r l a t t a l /  •

Nyugodtan á l l í t h a t j u k ,  hogy a k iváloga*-  
t á s n á l  az a t l é t i k a  l e g s z é l e s e b b  r é t e g e i r e  
tám aszkodtunk. Arra i s  s z á m íto t tu n k ,  hogy 
a két nagy v i lá g v e r s e n y  után  a b e s z e r v e z e t ­
t e k  továbbra  i s  az a t l é t i k a  s z o lg á la t á b a n  
maradjanak.

A k ik é p z é s  e l ő s z ö r  e l m é l e t i  e lő a d á so k ­
k a l  k e z d ő d ö t t .  A v e r s e n y id é n y  a l a t t  szak o­
s í t o t t  g y a k o r la t i  problémákkal f o l y t a t ó ­
d o t t .  Az o rszá g o s  bajnokságon  már a t e l j e s  
t e s t ü l e t  m űködött .  A k ik é p z é s ,  anyagnak  
m ia tt  nem az e l ő r e  e l k é s z í t e t t  t e r v  a la p ­
ján t ö r t é n t .  A t e s t ü l e t  á l d o z a t k é s z , sza k ­
s z e r ű  és f e g y e lm e z e t t  h o z z á á l lá s á n  m ú lo t t ,  
hogy majdnem hiba n é lk ü l  f o l y h a t t a k  a v e r ­
se n y e k .

A t e c h n ik a i  f e l t é t e l e k  nem á l l t a k  id ő ­
ben r e n d e lk e z é s ü n k r e .  Ennek h iánya m ia t t  
a terv ek en  több e s e tb e n  "menet közben" 
k e l l e t t  v á l t o z t a t n i .  A v e r s e n y b ir ó s á g  műkö­
d é s é t  ta r ta lm a z ó  b e lg r á d i  anyag nem l e h e ­
t e t t  e g y e d ü l i  követendő p é ld a .  A laposan át 
k e l l e t t  d o lg o z n i  s a j á t o s  körülm ényeink  
m i a t t .

M e g á l la p í t o t t u k ,  hogy a jövő  é v i  Európa 
Bajnokság e l ő t t  l e g a lá b b  két Ízben  k e l l  a 
t e l j e s e n  k é sz  t e c h n ik a i  f e l s z e r e l é s e k k e l  
és nagy in d u ló  létszám m al a t e l j e s  v e r s e n y ­
b ír ó  gárdát  f o g l a l k o z t a t n i .  Anyagi f e l t é t e ­
l e i t  e l ő r e  meg k e l l  t e r v e z n i .  Más körülmé­
nyek k ö z ö t t  v é g r e h a j t o t t  próbák eredmény­
t e l e n e k .  L én y eg es ,  hogy r e n d e lk e z é s r e  á l l ­
janak: az EB-n használandó c é l f o t ó ,  időmé­
rő  órák , r a j t p i s z t o l y o k  s t b . A h i á n y , i l l e t ­
ve a g y a k o r la t la n s á g  b iz o n y ta la n n á  t e B z i  a 
v e r se n y b ir á k  m űködését.

Az Európa Bajnokságon a s a j t ó  kérdésnek  
nagy j e l e n t ő s é g e t  k e l l  t u l a j d o n í t a n i .  Még 
az év végén  t i s z t á z n i  k e l l  a s a j t ó  és t á j é ­
k o z ta tó  s z o l g á l a t  i g é n y e i t  és azokat a s a j ­
t ó  ig é n y e in e k  m axim ális  f i g y e l e m b e v é t e l é v e l  
a legapróbb r é s z l e t e k i g  Írásban  k e l l  r ö g z í ­
t e n i  /T V ,r á d ió ,  f i l m ,  f o t ó  igén yek  és a 
pályán  a működés s z a b á l y z a t a / .



A l e b o n y o l í t ó  s z e r v  és a v e r s e n y b ír ó s á g  
s z e r v e z é s e  a v e rsen y ek  e l m é l e t i  t e r v e z é s é ­
n é l  a nem zetközi szabályoknak m e g f e le lő  
követe lm ények s z e r i n t  t ö r t é n t .  A v e r s e n y b í ­
r ó sá g  e ln ök e  és négy fő c s o p o r t  v é g e z t e  az 
i r á n y í t á s t  :

a /  A VB e ln ö k e  h e l y z e t é t  h e ly e s e n  Í t é l ­
tük meg. M entesü lt  a r e n d ezés  és  e l ő k é s z í ­
t é s  r é s z l e t e s  p r o b lé m á i tó l ,  v a lób an  a VB 
elnöke  t u d o t t  l e n n i ,  t á r g y i l a g o s a n ,  nyu­
godtan s z e m l é l h e t t e  a v e r s e n y t  és dönthe­
t e t t  a - s z a b á ly v i tá k b a n .

b /  A V e r s e n y ir á n y i tó  c so p o r t  f e la d a t a  a 
v ersen y  k özp on ti  i r á n y í t á s a ,  a t á j é k o z t a t ó  
s z o l g á l a t  e l l á t á s a  és az ü nnepélyes  e r e d ­
m ényhirdetések  l e b o n y o l i t á s a  v o l t .  Megfe­
l e l ő  h irkb'zlő  b eren d ezés  á l l t  r e n d e lk e z é ­
sükre .

c /  A T ech n ik a i c so p o r t  e l l e n ő r i z t e  v e r ­
senyek e l ő t t ' ,  a l a t t  és u tán  a t e c h n ik a i  
b e r e n d e z é s e k e t ,  a p á ly a  e l ő k é s z í t é s é t ,  a 
s z e r e k  e l l á t á s á t ,  á l t a lá b a n  a v e r se n y e k  
l e b o n y o l í t á s á h o z  sz ü k sé g e s  t e c h n ik a i  f e l ­
t é t e l e k e t  b i z t o s í t o t t a .

2 .  A VERSENYEK LEBONYOLÍTÁSA

A v ersen yek en  28 o rszá g  381 f é r f i  és  
104 n<5i v e r s e n y z ő je  v e t t  r é s z t .  H e lyes  v o l t  
az időrend e l ő z e t e s  m e g á l la p í t á s a .  Á FISU 
in d o k o la t la n u l  a la c so n y  s e l e j t e z ő  s z i n t e ­
ket á l l a p í t o t t  m e g ,s  ez  komoly próbára  
t e t t e  a v e r s e n y b ír ó s á g o t .

A v ersen y ek  sz ín v o n a lá r a  J e l lem ző ,h o g y  
-  a k e d v e z ő t le n  id ő já r á s  e l l e n é r e  i s  -  
31 versenyszám ból 22-ben  é r te k  e l  U n iver ­
s ia d e  c s ú c s o t .  Az á t la g o k  i s  messze maga­
sabbak v o l t a k ,  mint az e lő z ő k ö n .  33 e l ő f u ­
tam ot, 16 középfutamot és 7 Ü g y esség i  szám­
ban t a r t o t t u n k  s e l e j t e z ő t .  Az a la c so n y  s z i n ­
t e k  m ia t t  a t e r v e z e t t  1 2 - e s  lé tszá m ú  e l ő ­
döntő h e l y e t t  k a la p á c s v e té s b e n  1 8 -a n ,  
tá v o lu g r á sb a n  1 7 -en  v e t t e k  r é s z t .  E lő s z ö r  
t ö r t é n t  meg, hogy v i lá g v e r s e n y e n  az Ügyes­
s é g i  számokban 8 -a s  d ön tőt  t a r t o t t u n k .

Néhány je l le m z ő  adat az id ő já r á s r a :

nap hőrjié^sék párí-i ta r ta -

25-én 9 h 1 9 .4 8 6 .5
11 h 2 0 .4 72 kavargó s z é l
17 h 1 7 .1 74 d ,u .s z é lm e n t e s  es^
20 h 1 7 .6 7 3 .1

26—án 9 h 1 4 .4 85
11 h 1 4 .4 70 a c é l e g y e n e s t  t e ­

k in tv e  e r ő s ,
17 h 1 5 .0 64 de h id eg  h á t s z é l ,  

eső
20 h 1 4 .0 65

27-28--án
a s z é l s ő  1érték ek
1 4 .6 - 1 9 .8 48-76 kavargó s z é l , s z e ­

merkélő e ső
29-én 17 h 2 0 .3 47

20 h 1 7 .4 49 enyhe s z é l

A mostoha i d ő j á r á s i  v is z o n y o k  e l l e n é r e  
i s  m eg fe le lő n e k  b iz o n y u l t  a p á lya  t a l a j a .
Az i l y e n  id ő já r á s  k e d v e z ő t le n  körülményeket  
t e r e m t . Ez p ed ig  hat a versen y ző k re  és  
v er se n y b ir á k r a  e g y a r á n t .  V ersen y b irá in k  
nyugalma m égis m e g fe le lő  l é g k ö r t  tu d o t t  
t e r e m t e n i .

d /  V ezető  v e r s e n y b ír ó i  c so p o r t  i n t é z t e  
a v e r s e n y b ír ó  c so p o r t  sz e m é ly i  k é r d é s e i v e l  
k a p c s o la to s  t e e n d ő k e t ,  a n y i l v á n t a r t á s t ,  
gondoskodott  a t a r t a l é k o k  k é p z é s é r ő l ,  v é g ­
r e h a j t o t t a  a v e r se n y  a l a t t i  e s e t l e g e s  v á l ­
t o z á s o k a t ,  e l l e n ő r i z t e  a v e r s e n y b ír ó s á g  
szakmai m űködését.

e /  A V ersen y irod a  b o n y o l í t o t t a  l e  a 
v e r s e n y  a d m in i s z t r a t ív  r é s z é t  / jegyzőköny­
v e k ,  c sú c so k  s t b / ,  k a p c s o la t o t  t a r t o t t  a 
s a j t ó v a l  és a s a j t ó k ö z p o n t t a l .

A r é s z t v e v ő  c sa p a to k k a l  v a ló  k a p c s o la t  
külön  munkát i g é n y e l t  / s o r s o l á s o k , j e l e n t ­
k e z é s e k ,  a Jury d ’Appel t e v é k e n y s é g e / .

Ez a c so p o r t  -  f ü g g e t l e n ü l  a v e r s e n y ­
b í r ó s á g t ó l  -  a S z ö v e t s é g  f ő t i t k á r á h o z  
t a r t o z o t t .  A v e r s e n y  e l ő t t  ö t  nappal kezd­
t e  meg e l ő k é s z í t ő  munkáját, amikor a n e ­
v e z é s e k  v é g le g e s e n  l e z á r u l t a k .  Közmegelé­
g e d é s s e l  m űködött. Munkakörét a jövőben  
t e l j e s e n  e l  k e l l  k ü l ö n í t e n i  a v ersen y ren d e­
zés  egyéb f e l a d a t a i t ó l .  Ö s s z e k ö t t e t é s t  osak  
a v e r s e n y ir o d á v a l  t a r t s o n  f e n n .

A / A_ v e r s e n y i r á n y i t ó  központ működése.
A te r v e k  s z e r i n t  a v e r s e n y i r á n y i t ó  köz­

pont fő p ró b á ja  a Bp.Honvéd 1 9 6 5 .a u g u sz tu s  
2 3 - i k i  v e r se n y e  l e t t  v o l n a .  Ez azonban 
különböző okok m ia t t  nem t ö r t é n h e t e t t  meg. 
í g y  az U n iv e r s ia d e  e l s ő  napja t e k i n t h e t ő  
a központ e l s ő  munkanapjának.

A d i s z p é c s e r  t e l e f o n h á l ó z a t  b e k a p c so lá ­
sa Jónak mondható. Legnagyobb f e l a d a t o t  a 
t á j é k o z t a t á s i  h á ló z a t  m eg szerv ezése  J e le n ­
t e t t e .  E lső  nap i t t  még komoly h iá n y o s s á ­
gok v o l t a k .  Ezt e l s ő s o r b a n  a g y a k o r la t la n ­
s á g ,  a p á ly á r ó l  fe lh o z a n d ó  eredmények l a s s ú  
t o v á b b í t á s a ,  továbbá a v i l la n y e r e d m é n y j e l ­
ző tá b la  m űködtetésének  n eh ézk es  v o l t a  
o k o z ta .  Az u tó b b i  k e z e l é s é t  u g y a n is  át  k e l ­
l e t  v o ln a  t e l e p í t e n i  a t á j é k o z t a t ó  központ­
b a ,  de ez  m űszak ilag  már nem v o l t  megold­
h a tó .

A k é ső b b iek  során  i s  v o l t a k t é v e s  e red ­
m ényközlések , m elyeket az e l i r á s o k  és az  
e l h a l l á s o k  o k o z ta k .  Ezek száma azonban  
e le n y é s z ő e n  k evés  v o l t  a c so p o r t  á l t a l  l e ­
b o n y o l í t o t t  v i z u á l i s  k ö z lé s h e z  v i s z o n y í t ­
va . A s a j t ó  és a közönség á l t a lá b a n  k i f o g á ­
s o l t a .  hogy kevés v o l t  az a k u sz t ik u s  t á j é ­
k o z t a t á s ,  bár több Ízben f e l h í v t u k  a f i ­
gyelm et e r r e  a szakm ailag  in d o k o l t  k ö v e t e l ­
ményre .

M űsorfüzet h e l y e t t  U n iv e r s ia d e  ú j s á g  
m űködött. A k özön ség  n ehezen  tu d ta  k ö v e tn i  
a v i z u á l i s  t á j é k o z t a t á s t .  A c so p o r t  v e z e ­
t ő j e  azonban időközben a v á l t o z ó  h e ly z e t r e  
v a ló  t e k i n t e t t e l  m e g fe le lő e n  m ó d o s í to t ta  a 
c so p o r t  m unkáját.

A c so p o r t  másik f ő  f e l a d a t a  az ünnepé­
l y e s  ered m én yh ird etések  időben  v a ló  ö s s z e ­
h a n go lása  és l e b o n y o l í t á s a  v o l t .  Különösebb  
hiba nem t ö r t é n t .

Az Európa Bajnokság szem szögéb ől a c s o ­
port működéséről az a lá b b i  k ö v e t k e z t e t é s e ­
ket von h atju k  l e :

a /  Meg k e l l  t a r t a n i  a t á j é k o z t a t á s  v i z u ­
á l i s  J e l l e g é t .  F e l  k e l l  azonban h ív n i  a
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közönség f i g y e l m é t ,  hogy az eg y es  tá b lá k o n  
m ilyen  k ö z lé s  j e l e n i k  meg. Nagyon k e l l  v i ­
g y á z n i ,  hogy i n d í t á s  vagy nagyobb j e l e n t ő ­
ségű  k i s é r l e t  v é g r e h a j tá s a k o r  ne h a s z n á l ­
juk a m ik r o fo n t .  E lőre  s z a b á ly o z n i  k e l l ,  
hogy a bemondó mit k ö z ö lh e t ,  a v i l l a n y e r e d ­
m ényjelzők  p ed ig  m ilyen  e lo s z t á s b a n  működ­
je n e k .

b /  A v e r se n y ir o d a  és  i r á n y i t ó  c so p o r t  
k e t t ő s  v é t e l i  e l k é p z e l é s e  á t h a l lá s o k  m ia tt  
nem v á l t  b e .  Alapos próbák és  m eg fo n to lá ­
sok után át k e l l  s z e r v e z n i .

c /  Az Ünnepélyes ered m én y h ird e té se ­
ket pontosan  meg k e l l  t e r v e z n i  és a l e h e t ő  
l e g r ö v id e b b r e  t e n n i .

d /  A t á j é k o z t a t á s  és az eredm ényhirde­
t é s  döntő a v e r se n y  k ü lső  m e g í t é l é s e  és  
é lv e z h e tő s é g e  s z e m p o n tjá b ó l .  A c so p o r t  ig y  
a v ersen y  á l t a lá n o s  i r á n y í t á s á t  nem tu d ja  
e l l á t n i ,  az időközben f e lm e r ü lő  akadályo­
kat nem tu d ja  e l h á r í t a n i .  Erre a s z e r e p ­
körre külön c s o p o r to t  k e l l  b e á l l í t a n i .  
L eghelyesebb  l e n n e ,  ha e z t  a v e r s e n y ig a z ­
ga tó  h e l y e t t e s e  végezné  a v e r s e n y ir á n y i t ó  
központból k ö z v e t le n  d i s z p é c s e r  h á ló z a to n  
k e r e s z t ü l ,  vagy a p á ly á r ó l  h e l y s z í n i  b ea ­
v a tk o z á s s a l  a d i s z p é c s e r  h á ló z a t  s e g í t s é g é ­
v e l .  A v ersen y  e g y sé g e s  i r á n y í t á s a  m ia tt  
munkájára nemcsak v ersen y  közben, hanem 
e l ő t t e  és utána i s  szükség  van .

d /  A most e l ő f o r d u ló  h ibák majdnem t e l ­
je s e n  k ik ü sz ö b ö lh e tő k  a v i l l a n y u j s á g  k e z e ­
lé s é n e k  á t h e l y e z é s é v e l .
B/  T echnikai cso p o rt

Igen jónak b iz o n y u l t  a külön t e c h n ik a i  
c so p o r t  m e g sz e r v e z é se .  A v e r se n y  t e c h n ik a i  
e l ő k é s z í t é s é n  és f e l s z e r e l é s é n  k iv ü l  a pá­
lyamunkások f e l ü g y e l e t e  i s  id e  t a r t o z o t t .
E z ' lén y eg éb en  a z t  j e l e n t e t t e ,  hogy a c s o ­
port s z o l g á l t a  k i  t e c h n i k a i l a g  a v e r se n y ­
b ír ó s á g o t  és h á r i t o t t  e l  minden' zavaró  
körülm ényt.  Igen nyugodt lé g k ö r t  t e r e m te t t  
az a t u d a t ,  hogy a v e rsen y b írá k  t ö k é l e t e s  
t e c h n ik a i  f e l t é t e l e k k e l  d o lg o z h a t ta k  az  
a d o tt  l e h e t ő s é g e k  m e l l e t t .  A csoporton  
b e l ü l  működtek külön az u gró , dobó és  f u t ó ­
számok te c h n ik a i ,  v e z e t ő i , ak ik  a v e r s e n y ­
b ír ó s á g  h so n ló  s z e r v e i v e l  t a r t o t t á k  a kap­
cso la to t  .Gyakorlatban t ö k é l e t e s e n  b e v á lt  az 
az e l k é p z e l é s ,  hogy t e c h n ik a i  j e l l e g ű  k ér ­
désekben csak r a j tu k  k e r e s z t ü l  l e h e t e t t  
u t a s í t á s o k a t  a d n i .

A c so p o r t  működése közben é s  az Európa 
Bajnokság szem pontjából j e l e n t ő s  t a p a s z t a ­
la t o k a t  a j e l e n t é s  I I . r é s z é b e n  i s m e r t e t j ü k .
C. A v e r se n y ir o d a

H elyes v o l t  a v e r s e n y ir á n y i t ó  központ  
m e l l e t t i  e l h e l y e z é s e .  E lső  nap még v o l t a k  
kiseb b  k i f o g á s o k .  A g y a k o r la t la n  szem élyek  
a sa j tó k ö z p o n t  k ö z v e t le n  szomszédsága és 
a már e m l í t e t t  k i a l a k u l a t l a n  igén yek  t i s z ­
tá z a t la n s á g a  m ia tt  sokat s ü r g e t t é k  ő k e t .
A második n a p tó l  kezdve fo k o z a to sa n  j a v u l t  
munkájuk. A v ersen y  folyamán m indössze  
három alkalommal k e l l e t t  az e r e d e t i l e g  l e a ­
d o t t  anyagot a s a j t ó  f e l é  h e l y e s b í t e n i .  
Fokozatosan j a v u l t  az irod a  munkája. A har­
madik napon már 6-8  p e r c c e l  a versenyszám  
b e f e j e z é s e  után s i k e r ü l t  k ö z ö ln i  az e r e d ­
ményt .

Nagyon fo n t o s  és hasznos v o l t ,  hogy 
semmilyen eredményt nem a d o tt  k i  az e r e d e t i  
jegyzőkönyvi anyag e l l e n ő r z é s e  n é l k ü l .  A

b e f e j e z e t t  versenyszám ok e r e d e t i  okmányai 
minden e s e tb e n  azonnal a Jury d ’Appel r e n ­
d e lk e z é s é r e  á l l t a k .  A 186 o l d a la s  j e g y z ő ­
könyv önmagáért b e s z é l .

A c so p o r t  munkájában az a lá b b i  v á l t o z á ­
sok  sz ü k sé g e se k :

a /  A v e r se n y ir o d a  v e z e t ő j é t  és t ö r z s ­
s z e m é ly z e té t  be k e l l  von n i már az e l ő k é s z í ­
té s ,  munkájába i s  a n e v e z é se k  f e l d o l g o z á s á ­
n á l ,  az id e g e n n y e lv ü  anyagok t i s z t á z á s á n á l .

b /  Ki k e l l  b ő v i t e n i  az iro d a  j e l e n l e g i  
h e l y é t ,  m e g f e l e lő  s z e l l ő z t e t é s r ő l  k e l l  
gondoskodni és  jó e l ő r e  meg k e l l  t e r v e z n i  
a b e r e n d e z é s é t  i s .

c' Ki k e l l  p r ó b á ln i  az Európa Bajnok­
ságon h a s z n á l t  gép i b e r e n d e z é se k e t  és 
azok k e z e lő  s z e m é l y z e t é t .

d /  Meg k e l l  t á r g y a l n i  és Írásban  sza b á ­
ly o z n i  a t á j é k o z t a t ó  s z o l g á l a t  és s a j t ó  
r é s z é r ő l  fe lm e r ü lő  ig én y ek  k i e l é g í t é s é n e k  
m ó d o z a ta i t .

e /  K e l lő  időben az iro d a  r e n d e lk e z é s é r e  
k e l l  b o c s á ta n i  a b e v eze ten d ő  formanyomtat­
ványokat .

f /  F e l t é t l e n ü l  sz ü k sé g e s  an gol-ném et  
n y e lv ű  to lm ács  a v e r se n y ir o d á b a n .

A v e z e t ő  v e r s e n y b ír ó i  c s o p o r t —v e r s e n y ­
b ír ó sá g

A v e z e t ő  v e r s e n y b ír ó i  c so p o r t  i r á n y í ­
t o t t a  a v e r se n y b Ír ó sá g  munkáját: e l l e n ő r i z ­
t e  a m e g j e le n é s e k e t ,  b e o s z t á s o k a t ,  i n t é z -  

e d e t t  a v á l t o z t a t á s o k b a n .  H elyesnek  b i z o ­
n y u lt  a napi t a r t a l é k  k i a l a k í t á s a ,  jó  s z o l ­
g á l a t o t  t e t t  a v e r se n y  két e l l e n ő r é n e k  mun­
k á ja ,  a k ik  naponta m eghatározott  f e l a d a t ­
t a l  k ö v e t té k  a v e r se n y  eg y es  r é s z e i t ,  v é ­
g e z te k  különböző / d o b á s i , u g r á s i  id ő k ,  
ered m én yh ird etések  tartama s t b /  e l l e n ő r z ő  
m éréseket <

A c so p o r t  tö r z s é n e k  lé t s z á m á t  a j e l e n l e ­
g i  s z e r v e z e t i  forma m e l l e t t  c sö k k e n te n i  
k e l l .  Ez lén y eg éb en  a v e r se n y  második nap­
ján b izo n y o s  á t c s o p o r t o s í t á s s a l  meg i s  
t ö r t é n t .

Az Európa Bajnokságon naponta le g a lá b b  
10-12  t a r t a l é k  v e r s e n y b ír ó t  k e l l  a lkalm az­
n i .  Szükségesnek , t a r t j u k ,  hogy a napi két  
e l l e n ő r  á l la n d ó a n  a v e r se n y  f ő i r á n y i t ó j a  
m e l l e t t  működjék.

Az eg y es  c so p o r to k  működése: 
a /  J e l e n t k e z t e t é s  -  f e l v e z e t é s :

A j e l e n t k e z é s e k  és a ra j tszá m  e l l e n ő r z é ­
sek  a to r o n y é p ü le t  a la gsoráb an  f o l y t a k .  Ez 
a h e ly  azonban nem f e l e l  meg: a b e v e z e t é s  
e l ő t t  t ú l z s ú f o l t ,  l e v e g ő t l e n ,  nem m éltó  a 
nagy v e r se n y  l e b o n y o l í t á s á h o z .

Az i t t  működő v e r se n y b ír á k  pontosan  b e­
t a r t o t t á k  az id ő p o n to k a t .  Nagy szükség  v o l t  
több n y e lv e n  b e s z é lő  v e r s e n y b ir á k r a .

A t e r v e k  s z e r i n t  az Európa Bajnokságon  
nem i t t  l e s z  a j e l e n t k e z é s .  Ez már megold­
ja a f e n t i  k é r d é s t .  Be le g a lá b b  három t o l ­
mács b e á l l í t á s á r a  l e s z  s z ü k s é g .
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b /  I n d í tó k  -  i n d i t ó  segédek;
A v e r s e n y t  b e f o l y á s o l ó  k e t t ő s  hiba az 

I n d ító k  működésénél f o r d u l t  e l ő .  Meg k e l l  
azonban j e g y e z n i ,  hogy a Longines cég  i n -  
d i t ó p i s z t o l y a i t  -  kérésünk e l l e n é r e  csak  a 
v ersen y  k ezd e te  e l ő t t  15 p e r c c e l  adták át 
az in d í tó k n a k .  Az e g y ik  p i s z t o l y  h ib ás  i s  
v o l t .  E zért  v á l t  b iz o n y ta la n n á  az in d í t ó k  
működése. Az u t o l s ó  napon a 4x400 m-es v á l ­
t ó  in d í t á s á n á l  e l ő f o r d u ló  h ib á n á l  a pá lya  
r o s s z  m e g v i lá g i t á s a  i s  e r ő se n  k ö z r e j á t s z o t t .

T a p a sz ta la tu n k  s z e r i n t  a jövőben két  
i n d i t ó  a lka lm azása  i s  e le g e n d ő ,  akiknek  
azonban a jövő  év folyamán minden nagyobb 
versen y en  az Európa Bajnokságon használandó
p i s z t o ly o k k a l  k e l l  i n d í t a n i .  De e l  k e l l  
érnünk, hogy in d í t ó i n k  t ö k é l e t e s e n  k iv á r ­
ják  a nyugalmi h e l y z e t e k e t .  S o k szo r |(még 
az egy másodpercet sem v á r tá k  k i  a v ig y á z z  
v e z é n y sz ó  és  a l ö v é s  k ö z ö t t .  íme néhány 
k i v á r á s i  adat:  1 . 1 , 1 . 2 ,  0 . 9 ,  0 . 8 , 1 . 0 ,
1 . 3 ,  1 . 6 ,  1 . 7 ,  1 . 0 ,  0 . 8 ,  0 . 9 ,  0 . 8 .  1 . 0 , 1 .1

Nyolc pá lyás  döntők m ia t t  pontosan  k i  
k e l l  k í s é r l e t e z n i  az i n d i t ó  h e ly é t  és az 
i n d i t ó  emelvény m aga ssá g á t .

e /  C é lb ir á k .  időmérők
■ E r e d e t i l e g  ez  a k é t  v e r s e n y b ír ó  c so p o r t  

ö s s z e á l l í t á s a  j e l e n t e t t e  a legnagyobb f e l a ­
d a t o t .  A l e f o l y t a t o t t  k é p e s s é g v iz s g á la t o k  
é s ' a z  ed d ig  v é g z e t t  működési t a p a s z t a l a t o k  
a la p já n  o lyan  c so p o r to k a t  á l l í t o t t u n k  ö s z -  
s z e ,  amelyekben v e g y e se n  s z e r e p e l j e k  
30-40  éves  g y a k o r la t t a l  r en d e lk ező k  és  
i l y e n  f e l a d a t o t  még e l  nem l á t ó  v e r s e n y ­
b ír á k .  Munkájuk a várakozásnak m e g fe le lő  
v o l t .  Az e l l e n ő r z ő  mérések ta n ú s á g a i  a la p ­
ján mindkét időmérő c so p o r t  70 -90  al°—os 
t e l j e s í t m é n y t  n y ú j t o t t .  A c é l b i r á k  t e l j e ­
s ítm énye a c é l f o t u  a d a ta i  s z e r i n t  -  ugyan­
i l y e n  arányú v o l t .  T erm észe te sen ,  akadt 
o lyan  időmérő i s ,  a k i  11 e s e t b ő l  1 1 - s z e r  
mért a h iv a t a lo s a n  m e g á l la p í t o t t  id ő v e l  
e l l e n t é t e s e t .  Meg k e l l  azonban mondani,  
hogy a Longines órák sem v o l t a k  egyformán  
b e s z a b á ly o z o l ta k  és e z e k e t  i s  csak k ö z v e t ­
l e n ü l  a v e r se n y  e l ő t t  kaptuk k é z h e z .

Több k ív á n n iv a ló t  h a g y o tt  azonban az 
időmérők és c é lb i r á k  összmüködése az ered ­
mények m e g á l la p í t á s á n á l .  Ennek oka a 
g y a k o r l a t l a n s á g - v o l t . Az e l s ő  napon az  
e l s ő  id e jé n e k  m e g á l la p i tá s a  és k ö z lé s e  
p ercek e t  v e t t  ig é n y b e ,  a második n a p tó l  
kezdve az a lá b b i  idők  a l a t t  t ö r t é n t :  0 . 4 6 , 
0 .3 0 ,  0 . 5 0 ,  0 .3 6  p e r c .  Az eg y es  futamok  
eredm ényeit  az e l s ő  napon 8—15 perc múlva 
mig a második n a p tó l  3 : 2 2 . 2 , 4 : 0 6 , 0 , 3 : 0 0 . 2  
3 : 4 0 . 1 , 3 : 2 8 .6  perc  a l a t t .

A c é l j e g y z ő i  c s o p o r to t  meg k e l l  e r ő s í ­
t e n i .  Egyes időmérőket k e l l  c s e r é l n i  és  

yorsabbá k e l l  t e n n i  a c so p o r t  működését 
e s e t l e g  a j e l e n l e g  h a s z n á l t  a d m in is z tr a ­

t í v  eszk özök  m e g v á l to z ta tá s á v a l  i s / .

d /  Ü g y e ssé g i  br igádok
Az ü g y e s s é g i  b r ig á d o k  működése e l l e n  

nem le h e t  panaszunk. Bár eg y e se k  k i f o g á ­
s o l t á k  a g e r e ly h a j i t á s n á l  a v e r se n y b ír á k  
d ö n t é s e i t ,  mégis meg k e l l  á l l a p í t a n i , h o g y  
a panaszok nem v o l t a k  h e l y t á l l ó a k .  Az 
eg y es  ü g y e s s é g i  számok azonban e r ő se n  e l ­
h ú zódtak . íme egyes  ü g y e s s é g i  számoknál a 
k í s é r l e t e k  k ö z ö t t  e l t e l t  idők:

L nap:
magas n ő i:  1 : 0 4 , 1 : 0 2 , 1 : 0 3 , 1 : 0 8 ,  1 :0 6  
s ú l y  f é r f i : l : 0 0 , 0 : 5 8 ,  1 : 0 1 , 0 : 5 6 ,  0:58

2 nap:
g e r e ly  f é r f i : 1:32, 3 : 46,2:15,1:00.6,2:15

3. nap:
d i s z k . f é r f i :  1 : 0 5 . 6 , 1 : 0 2 . 8 , 0 : 4 8 . 6 , 0 : 5 8 . 6

4’ nap:
r ú d : 4 5 0 - ig :  1 : 3 4 , 3 : 4 0 ,  1 : 2 8 ,1 : 4 1 , 1 : 4 6  

4 5 0 - t ő l :  4 : 0 4 . 6 , 5 : 0 0 . 1 , 5 : 3 0 . 3 ,  
6 : 1 4 . 6 ,  6 : 0 0 .6

k a la p á cs :  0 : 5 4 . 3 ,  " 0 : 5 2 .6 ,  0 : 4 0 . 1 ,
0 : 5 3 . 7 ,  0 : 5 8 .7

t á v o l  f é r f i :  1 : 3 0 , 1 :1 6 . 3 , 1 : 2 6 . 4 , 1 : 3 0 .6  
i : i 7 . 6

5 .nap:
hármas: 1 : 3 8 . 1 : 0 0 . 6 , 2 : 4 6 . 7 ,  1 : 2 6 . 2 ,

2 : 0 7 .8

Mint a f e n t i e k b ő l  k i t ű n i k ,  a v e r se n y  
e l s ő  n ap ja ib a n  v a lób an  l a s s ú  v o l t  az  
ü g y e s s é g i  számok v e z e t é s e .  Ez azonban a 
k e d v e z ő t le n  id ő  és a v e r se n y z ő k  la ssú b b  
f e l k é s z ü l t s é g é n e k  tu d h ató  b e .  A t á v o l — és  
hármasugrás e r ő s e n  za v a r ta  az á l la n d ó  
e r e d m é n y h ir d e té s .

Megmértük az uj C antabrian  módszer a l ­
k a lm a z á sá t .  A v e r s e n y  e l s ő  napján gyakor­
l a t l a n s á g  m ia t t  e g y -e g y  mérés 1 : 50- 2 :0 0  
p e r c ig  t a r t o t t .  A harmadik napon már csak  
25—30 másodpercet v e t t  ig é n y b e .

A jövőben  a k övetk ező  v á l t o z t a t á s o k r a  
van szü k ség :

a /  f e l ü l  k e l l  v i z s g á l n i  az eg y es  b r i g á ­
dok l é t s z á m á t ,

b /  kü lön  c s o p o r to t  k e l l  k ik é p e z n i  az 
ered m én y je lző  t á b lá k  és  t e l e f o n o k  k e z e l é ­
s é r e .  Bár e z  nem v e r s e n y b ír ó i  f e l a d a t ,  de 
t ö k é l e t e s  b e g y a k o r lo t t s á g o t  i g é n y e l .

c/  G y o r s í ta n i  k e l l  a m é r é s e k e t .  A v e ­
z e t ő  b iró n a k  e l ő r e  e l k é s z í t e t t  e lv e k  a la p ­
ján meg k e l l  á l l a p í t a n i  a v é g r e h a j t á s i  id ő ­
ket -  b e le s z á m ítv a  az e s e t l e g e s  eredmény-
h i r d e t é s e k e t  i s .

d /  P á ly a b lr á k
Működésűk á l t a lá b a n  m e g f e l e l t .  J e l z é ­

s e i k  h e l y t á l l ó a k  v o l t a k ,  s e z t  az ö s s z e ­
sen  k ét  b e a d o tt  óvás i s  i g a z o l j a .  I ly e n  
nagyszámú a lkalm azásukra  szü k ség  v a n .

Kedvező képet m u t a t o t t ,  hogy csak  köz­
v e t l e n  működésűk e l ő t t ,  á l l t a k  f e l  s z é k e ik ­
r ő l  é s  jóformán é s z r e v é t l e n e k  v o l t a k .

Nagy gondot k e l l  azonban f o r d í t a n i  a 
f i a t a l a b b  p á ly a b ir á k  v i s e l k e d é s é r e ,  a 
v e r se n y z ő k k e l  v a ló  é r i n t k e z é s ü k r e .

e /  B e m e le g í tő  h e ly e k
Az i t t  működő v e r se n y b ir á k  j ó l  l á t t á k  

e l  f e l a d a t a i k a t . Tolmácsra azonban i t t  i s  
f e l t é t l e n ü l  szü k ség  v a n .  Az e d z ő p á ly á t  a 
v e r s e n y p á ly á v a l  m ik rob u ssza l  k e l l  ö s s z e ­
k ö tn i  .

/A I I . r é s z  a k ö v etk ező  számban j e l e n i k  
meg/

/A MASZ V ersen y b író  és V e r s e n y s z e r v e z é -  
s i  B i z o t t s á g a  j e l e n t é s é b ő l  á l l í t o t t a  ő sz— 
s z e .  Barkas B á l /
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A világcsúcstartó JUDY AMOORE-POLLQCK ed z é sé r ő l
A d ata i:  1 9 4 0 ,Junius 2 5 -én  s z ü l e t e t t ,  160 cm magas, 56 k g . s u l y u ,  s p o r t o k t a t ó .  Leg­

jobb eredm ényei: 100 yard: 1 0 . 7 .  100 m: 1 1 .6  / h á t s z é l l e l  1 1 .4 '  220 yard: 2 3 . 9 ,  400:
5 2 . 4 ,  v i l á g c s ú c s ,  440 yard f e d e t t p á ly á n  /1 5 0  m -e s / :  5 5 . 6 ,  v i l á g c s ú c s ,  880 y a r d :2 « 0 9 .3 *

Tokióban 400 m éteren harmadik v o l t .  A u s z t r á l ia  és V i c t o r i a  á llam  tö b b sz ö r ö s  b a jn ok a .

F e j l ő d é s e :

Judy Amoore 1957-ben  k ö l t ö z ö t t  v id é k r ő l  Melbournebe, hogy mint t a n á r j e l ö l t ,  megkezd­
je  e l jö v e n d ő  p á lyáján ak  ta n u lm á n y a it .  Már d iá k lá n y  korában Jó eredményéket é r t  e l  r ö v id  
tá v o k o n . E lh a t á r o z t a ,  hogy Malbourneben i s  r e n d s z e r e s e n  v e r s e n y e z .  Kevés alkalm a v o l t  a 
városban e d z é s r e ,  mert s z ü l e i  65 km-re l a k t a k .  Judy e z t  az u t a t  naponta v o n a t t a l  t e t t e  
meg. E d z é s e i t  1 9 5 9 - ig  e g y e n e t le n  s z á n t ó f ö ld ö n  f o l y t a t t a  s c sak  mikor a s z ü lő k  Melbourne— 
ba k ö l t ö z t e k ,  g o n d o lh a to t t  a r r a ,  hogy s z e r v e z e t t  e d z é s e k e t  f o l y t a s s o n .  B e l é p e t t  Pamela 

K ilban  e g y e s ü l e t é b e .  Kolborn szem élyében  é r té k e s  e d z ő tá r s r a  t a l á l t .
1 9 6 2 - ig  csak  r ö c id tá v o k q n  v e r s e n y z e t t .  Az ak k o r i  1 0 .8 - a s  100 yardos  és 24 mp-es 220  

yardos eredményei a la p já n  b iz t o s n a k  l á t s z o t t ,  hogy az 1 9 6 2 .  é v i  P e r t —i  B r i t  Játékokon  
t a g j a  l e s z  az a u s z t r á l  c sa p a tn a k .

A fo n t o s  versen yek en  mindig b a l s z e r e n c s é s  v o l t .  A nagy t é t  m ia t t  erő s  r a j t l á z z a l  
k ü z d ö t t ,  e g é sz  é j j e l  nem tu d o t t  a lu d n i  s ig y  l e g t ö b b s z ö r  már akkor e l v e s z t e t t e  a v e r ­
s e n y t ,  m i e l ő t t  r a j t h o z  á l l t  v o ln a .T e r m é s z e te s e n ,  i g y  mondot cső d ö t  a B r i t  Játék ok  
v á lo g a tó  v e rsen y én  i s  s ig y  o tth o n  k e l l e t t  m aradnia.

Sok gondot o k o zo tt  nekem Judy i d e g e s s é g e .  Arra k é s z t e t e t t ,  hogy megpróbáljam v e l e  
a 4OO m éteres t á v o t ,  mert i t t  több i d e j e  van a k e z d e t i  i d e g e s s é g  á t v é s z e l é s é r e .  E ls ő  
440 yardos v ersen y én  -  1962 decemberében -  sokat Íg érő  5 6 . 5 - t e l  g y ő z ö t t  s mikor az 
1962/ 63—as v e r se n y id é n y t  /n ovem b er-m árc iu s/  5 4 »2 - e s  e g y é n i  c s ú c c s a l  z á r t a ,  400 méteren  
már e s e t l e g  o l im p ia i  r é s z t v é t e l e  sem l á t s z o t t -  többé  l e h e t e t l e n n e k .

Judy 1963 májusában -  c s a l á d i  okok m ia t t  —A n gliáb a  u t a z o t t .  I t t  a l i g  t u d o t t  id ő t  
s z a k í t a n i  e d z é sr e  és c sak  néhány v e r se n y e n  in d u l t  Londonban. Honvágya m ia t t  azonban  
1963 decemberében v i s s z a t é r t  M elbournebe.

A szo k á so s  t é l i  a la p o zá s  n é l k ü l ,  m indössze  4 h e t i  p á ly a e d z é s  u tá n ,  1964 januárjában  
e l s ő  44O yardos v ersen y én  már 5 7 .3 -a x  f u t o t t .  Ez b i z t o s í t o t t a  az a u s z t r á l  bajnokságon  
v a l ó  i n d u l á s á t ,  mely e g y ú t t a l  o l im p ia i  v á lo g a tó v e r s e n y  i s  v o l t .

Ezen a v ersen y en  a 440 yardot D ix ie  W i l l i s  n y e r te  B e t t y  Cuthbert és  Judy Amoore 
e l ő t t .  M indketten 5 4 .3 - a t  f u t o t t a k .  E zen k ív ü l  Judy még egy második h e ly e t  i s  n y e r t ,  880 
yardon, D ix ie  W i l l i s  m ögött ,  s e z z e l  t a g j a  l e t t  az o l im p ia i  c sa p a tn a k .  Judy p á ly a fu tá s a  
során  Tokióban t a l á l k o z o t t  e l ő s z ö r  a nem zetközi  m ezőnnyel .  Időközben s i k e r ü l t  l e k ü z d e n ie  
erő s  r a j t l á z á t ,  nem f é l t  a nagy n e v e k t ő l .  Az e lőfutam ban A .Packer  u tán  m ásodik , a közép­
futamban a v i l a g c s u c s t a r t ó  I tk in a  f e l e t t  a r a t o t t  győzelme u tán  a harmadik h e ly e n  v é g ­
z e t t ,  5 3 . 4 - e s  i d e j é v e l .  Majd néhány nappal később Osakában B e t t y  C-uthbert f e l e t t  a r a t o t t  -  
g yőze lm éve l  / 5 4 * 1 /  m egmutatta, hogy o l im p ia i  3- h e ly e  nem v o l t  v é l e t l e n .

A u s z tr á l iá b a  t ö r t é n t  v i s s z a t é r é s e  u tá n ,  november 1 -é n  a 4OO m éter t  5 4 .5 —re  f u t o t t a  
erő s  e l l e n f e l e k  n é l k ü l ,  mert B .O uthbert időközben abbahagyta az a k t i v  s p o r t o l á s t .  Decem­
ber 1 2 -é n  UJ-Zélandban v e r s e n y z e t t ,  440 yardon és  5 4 . 2 - e s  i d e j é v e l  b e á l l í t o t t a  az o r s z á ­
gos c s ú c s o t .  December 12 -én  Euan P o l lo c k  t a n á r r a l  k ö t ö t t  h á z a s s á g o t .  & k ö v e tk e z ő  h e te k ­
ben k é s z ü l t  az am erikai v e r s e n y e k r e .  1965■januárjában -  e l s ő i z b e n  f u t o t t  f a p a d ló n -  öt 
440 yardos v ersen y en  in d u l t  és  mind az ö tö t  m e g s z o r í tá s  n é lk ü l  n y e r t e ,  közben k ét  Ízben  
i s  5 5 . 6- o s  f e d e t t p á l y á s  v i l á g c s ú c s o t  é r t  e l .

V i lá g c s ú c s  440 yardon
1965 feb ru ár  végén  n y e r te  440 yardon e l s ő  a u s z t r á l  b a jn ok ságát  P er th b en , 5 2 .4 - e s  uj  

v u l á g c s u c c s a l . Két nappal később 2 : O f .3 -a s  e g y é n i  c s ú c c s a l  g y ő z ö t t  880 yardon s második  
b ajn ok ságát  n y e r t e .  Judyt két nem zetközi v ersen y en  l á t t u k  g y ő z n i  Melbourneben és  S idneyben  
március 7 és 10 k ö z ö t t  440 yardon 53*7 és  54 mp-es i d ő v e l .  A V i c t o r ia  állam  március  
13-án  és 20-án  l e b o n y o l í t o t t  b a jn o k sá g a in  A u s z t r á l ia  a t l é t i k á j á n a k  t ö r t é n e t é b e n  ed d ig  
e g y e d ü lá l ló  győze lm i s o r o z a t o t  é r t  e l :  az e l s ő  szombaton a 100 m étert 1 1 . 8 - c a l ,  a 440 
yardon 5 5 . 8 - c a l ,  a második szombaton a 100 yardot 1 0 . 8 , a 220—a t 2 4 .5  és  a 880 yardot  
2 : 1 3 .5 - ö s  id ő v e l  n y e r t e .  Március 2 1 -é n  Hobartban 5 4 . 2 - e s  44°  yardos eredm énnyel zá r ta  
az i d é n y t .  1964 o k t ó b e r é t ő l  1965 m á r c iu sá ig  hat hónap a l a t t  l e a r a t t a  5 év kemény mun­
kájának g y ü m ö lc sé t .

F e l k é s z ü l é s  Tokióra

1964 május e l e j é t ő l  szeptem ber k ö z e p é ig  6 hónap á l l t  r e n d e lk e z é s é r e  az o l im p ia i  f e l ­
k é s z ü lé s h e z .  Ez id ő  a l a t t  Judy kb lOo napon át v é g z e t t  e d z é s t , .  Hét közben e s t é n k é n t  t a n í ­
t á s  u tá n ,  szombaton és  vasárnap d é l e l ő t t  vagy d é lu tá n  e d z e t t .  A rendes  c i r c u i t  ed zésen  
k iv ü l  -  am elyet már Pamela K ilborn  edzésprogram jában i sm e r te t tem  -  h eten k én t  k é t s z e r  
f u t o t t  5—6 km-t u tc á n ,  vagy g y a lo g u to n ,  lak ásu k  k ö z e lé b e n ,  dombos t e r e p e n  s k é t  másik  
e s e tb e n  P .K ilb o r n n a l  e g y ü t t  ira m já ték o s  e d z é s t  v é g z e t t  a b o ta n ik u s  k e r tb e n ,  m elyet gim­
n a s z t i k a ,  I n t e r v a l l -munka-dombon és  fok ozó  f u tá s o k  k ö v e t t e k .  Szombaton vagy vasárnap  
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az e d z é s t  a te n g e r p a r to n  t a r t o t t a .  Ju n iu s  második f e l é b e n  Judy k lu b t á r s n ő j é t ,  P .K i lb o r n t  
s e g í t e t t e  a n ém eto rszá g i  ú t j á r a  v a ló  e l k é s z ü l é s b e n .  E zér t  e d z é s é t  s a la k p á ly á r a  á l l í t o t t u k  
á t ,  ah o l  f u t ó j á t é k ,  ţ b v id  v á g tá k  és  Pam elával e g y ü t t  néhány 660 yardos t á v  s z e r e p e l t ,  
m elyet 1 :5 5  mp a l a t t  f u t o t t a k .

K ilb orn  t á v o l l é t e  a l a t t  ú jb ó l  t e r e p f u t á s t  v é g z e t t  a parkban, ló v e r s e n y t é r e n  vagy  
a te n g e r p a r t  homokján. J u l i u s  'v é g é tő l  szeptem ber k ö z e p é ig  a Judy r é s z é r e  k é s z í t e t t  e d z é s ­
tervem a k övetk ező  v o l t :  /m inden p á ly a e d z é s t  b e m e le g í t é s  é s  g im n a sz t ik a  e l ő z ö t t  meg/

V I I . 2 6 .  2 kör i n t e r v a l l - v á g t a , 2x100 m 15 mp.. 6x220 y / 3  és f é l  perc s z ü n e t ,  közben  
J á r k á lá s /  3 0 . 3 ,  2 9 . 9 ,  2 9 . 8 ,  3 0 . 3 ,  2 9 . 2 ,  2 8 .9  mp. a l a t t  3x100 könnyű fok ozó  
f u t á s o k ,  1x66 yard: 1 : 5 5 . 0 .

V I I . 2 7 .  2 kör iram Játék  75 és  100 m éteren , 3x300 m egyenként 39 mp a l a t t ,  közben 5 perc  
s é t a ,  1x660 yard 1 :4 0

V I I ,2 9 .  3x100 fok ozó  f u t á s ,  5x40 t é r d e l ő r a j t b ó l ,  2 k an y a rfu tá s  /kb 80 m/ 3 /4  e r ő v e l ,  
3x220 yard 29 mp, közben 3 p e r c e s  s é t a .

V I I I .  1 .  Edzés a t e n g e r p a r t i  homokbuckákon -  kb 1 óra
V i l i .  2 .  2 kör iram Játék 3 /4  er ő b e a d á s ig  f u t o t t  75 m éterek , közben J á r á s ,  J o g g o lá s ,  3x100

14 mp, 0 .5  -  1 p e r c e s  s z ü n e t e k k e l ,  6x220 yard 3 p e r c e s  s z ü n e te k k e l  7közben
J á r á s /  2 9 . 0 ,  2 8 . 8 ,  2 8 . 8 ,  2 9 , 0 ,  2 9 . 5 .

V i l i .  4 .  Edzés a parkba^j^és a dombon
V I I I .  6 .  " " " "
V I I I .  8 .  két kör könnyű ira ra já ték ,6  r a j t  a kanyarban, 10x220 yard 32 mp a l a t t ,  2 pero  

s é t a  a szünetekben
V I I I .  9 .  3x150 m fo k o zó  f u t á s ,  2x500 m 85 mp, 3x300 m 41 mp.
V I I I . 1 1 .  3x150 fok ozó  f u t á s ,  6 r a j t b ó l  40 m éteres k i f u t á s o k ,  2x80 m 11 mp /v a lam en n y i

K ilb orn n a l e g y ü t t /  3x400 m 62 mp, közben 1 -1  kör J oggo lás
V I I I . 1 2 .  2 kör I n t e r v a l l  v á g t a ,  3 k an y a rfu tá s  3 /4  e r ő b e a d á s s a l ,  6x220 yard 2 9 . 5 ,  2 8 , 2 ,  

2 7 - 9 ,  2 7 . 6 , 2 7 . 8 , 2 8 . 4 ,  közben 3 p e r c e s  s é tá k k a l  / a  220 yardos r a j t h o z /
V I I I . 1 3 .  Parkban és  dombokon ed zés
V I I I . 1 5 .  2 kör ir a m já tk ,  4x150 m 20 mp, 2 p erces  s é t á v a l ,  2x660 yard 1 : 4 3 ,  közben 5 

perc ü l é s .
V I I I . 1 6 .  Egy ó r a i  munka a te n g e r p a r to n
V I I I . 1 8 ,  Edzés a parkban és  a dombon / e s ő s  i d ő j á r á s /
V I I I . 1 9 .  Edzés a parkban és  a dombon / e s ő s  i d ő j á r á s /
V I I I . 2 0 .  45 p e r c e s  e d zés  a parton
V I I I . 2 3 . 2x100 y 1 1 . 2 ,  1 x300 m 3 6 . 6 ,  1x440 y 58 mp.
V I I I . 2 4 .  Edzés a parkban
V i l i . 2 5 .  Edzés a parton  ' e l v á l t v a  a l a z a  homokban és a keményebb t a l a j o n ,  k ö z v e t le n ü l  

a v i z  m e l l e t t .
V i l i . 2 7 . 2 kör i n t e r v a l l - v á g t a ,  6x40 m r a j t b ó l ,  3 k a n y a r fu tá s ,  1x220 yard 26 mp, 1x440 , 

yard 5 7 .5  mp.
V i l i . 2 9 .  2x60 yard 7 mp, lxlOO yard 1 1 . 3 ,  1x660 yard 1 :4 0  
V I I I . 3O. 60 p erces  ed zés  a parton

IX. 2 .  3O perc könnyű J oggo lás  fü v e s  pá lyán  / l á z a s  á l la p o t b a n /
IX. 3 .  45 perc könnyű Joggo lás  a füvön
IX. 4 .  2 kör iramjátk-, 4 k an y a rfu tá s  t é r d e l ő r a j t b ó l ,  2x3^0 fok ozó  f u t á s  / f é l e r ő v e l  

100 m -ig ,  3 /4  e r ő v e l  2 5 0 - ig  és  ig e n  f r i s s e n  az u t o l s ó  50 m éteren /
IX. 5 .  8x220 yard 30 mp, 3 perc p z ü n e te k k e l ,  J á r á s s a l  
IX. 6 .  ed zés  a te n g e r p a r to n
IX. 8 .  2 kör I n t e r v a l l  v á g ta  3x100 m 16 mp, 6 t é r d e l ő r a j t  25 m -ig  1x150 m 21 mp, 1x300

m 42 mp.
IX. 9 .  3 kör ir a m já tk ,  220 yarc} 2 6 .6  mp, 300 ra 4 0 . 2 ,  440 yard 5 7 .5  mp.
XX . 1 1 .  ed zés  a parkban / e s ő s  i d ő /
IX . 1 2 .  " " "
IX . 1 3 .  3x220 yard 2 5 . 5 ,  2 6 . 8 ,  2 6 , 9 ,  közben 4 perc s z ü n e t ,  500 m 82 mp.
IX .1 4 .  könnyű ed zés  a parkban 
IX. 1 5 .  könnyű ed zés  a parkban 
IX. 1 6 .  U tazás S idneybe az  edzőtáborba
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E d z ő tá b o r

A Sidneyben e l t ö l t ö t t  id ő  / I X . 1 7 - X . 1 . /  könnyű e r ő n l é t i  munkával t e l t  e l ,  m elyet  
fUves p á ly á n , sa la k o n  és G ra sstex  pályán h a j t o t t  v égre  J u d y . Ez id ő  a l a t t  négy o l im p ia i  
e lő v e r s e n y t  b o n y o l í t o t t a k  l e .  Szeptember 20-án  N ew cast leb en  -  fü v e s  pá lyán  — 220 yardot  
2 4 . 4 - r e ,  a 440 yardot 5 4 .4 - r e  f u t o t t a .  A tö b b i  három v ersen y en  440 yardon Judy csa k  az  
o t t  in d u ló  tö b b i  fu tó n ő  -  ig y  B o tty  Guthbert -  s e g í t s é g é r e  ü g y e l t .

Edzés Tokióban

Edzése Tokióban fő k én t  3 ° °  m éteres  t á v o l ­
s á g i g  v é g r e h a j t o t t  rö v id  ir a m fu tá so k b ó l  s 
könnyű fo k o z ó • fu tá so k b ó l  á l l t .  T okió  után  
3 versenyhónaj ' a l a t t  / 1 9 6 4 .  november-1 9 6 5 , 
m á r c iu s /  Judy á l t a lá b a n  h e ten k én t  csak  k é t ­
s z e r  v e ş z e t t  e d z é s t ,  mert v e r s e n y z é s i  k ö t e ­
l e z e t t s é g e k  é s  az e z e k k e l  k a p c s o la to s  u t a ­
zások  -  A u s z tr á l iá n  b e l ü l ,  U j-Zélandban és  
Amerikában -  nem hagytak  több dőt számára.

Tervek
Az 1 9 6 6 . é v i  -  Jamaikában rendezendő -  

B r i t  Játékokon J . P o l lo c k  44o é s  880 yardra  
ö s s z p o n t o s i t . M ivel ed d ig  v i s z o n y l a g  kevés

880 y a r d o s ,  vagy 800 m éteres  v e r s e n y t  f u ­
t o t t ,  l e g jo b b  880 yardos i d e j é t  / 2 :o 9 . 3/  l e g  
l e g a lá b b  6-7  m p-ce l  k e l l  m e g ja v í ta n ia ,  hogy 
.Jamaikában e s é l y e s  l e g y e n .  I 9 6 5 . ju n iu s  é s  
a u g u s z tu s ig  r e n d sz e r e se n  r e s z t  v e sz  m ezei  
versen yek en  3 m ér fö ld e s  t á v i g  / k b . 4 .8 5  km/.

Az 1965- 66 -o s  v e r se n y id é n y  még e lő t t ü n k  
á l l  é s  e r r e  az a c é lu n k ,  hogy a 4oo m éteres  
távon  le g y ő z z ü k  az 52 mp-es h a t á r t .

I r t a :  H enri Schubert / A u s z t r á l i a /

/M e g je le n t  a L e i c h t a t h l e t i k  I 9 6 5 , ju n iu s
15- számában. F o r d í t o t t a  Farkas P á l n é /

A SÚLVLÖliéí MÉLYRŐL A W LAQON MIUÜÊNÜTT HALLOTTAK,
"Nem h it te m  v o ln a ,  hogy ebben az évben , vagy va la h a  i s  s ik e r ü l ' ’ -  mondta James Randel  

Matson, t e x a s i  másodéves egyetem i h a l l g a t ó ,  néhány ó r á v a l  az A g g ie s  Kyle F ie ld  S tadionban  
e l é r t  v i l á g c s ú c s a  u tán .

Matson u d v a r ia s ,  nyugodt f i a t a le m b e r .
Mi okozta  ja v u lá s á t ?  Ha eg y sza v a s  v á l a s z t  akar, akkor az " erő ed zés" .  Ha r é s z l e t e s e b b  

m agyarázatot ó h a j t ,  akkor a z ,  hogy a sú ly em elő  ed zésn ek  s z e n t e l t e  magát. Amikor I 963 t a ­
vaszán  b e f e j e z t e  a pampai k ö z é p i s k o lá t ,  övé v o l t  a le g jo b b  o rszágos  s u ly lö k ő  eredmény.

Mindezt ^ n é lk ü l  é r t e  e l ,  hogy va la h a  s ú l y t  em elt  v o ln a .  Azon a nyáron h e l y e t  kapott  
az E g y e sü lt  Államok csap atáb an , amikor az Európában t ú r á z o t t .  Ezen az u tazáson  Matson 
m eggyőződött a r r ó l ,  hogy s ú ly e m e lé s  és erők ép zés  j e l e n t i k  a k u lc s o t  b árm ilyen  to v á b b i  
s i k e r h e z .

1965 őszén  b e i r a t k o z o t t  a t e x a s i  egyetem re é s  Emil Mamaliga sú ly em elő  edző v e t t e  ke­
z é b e .  V is z o n y la g  karcsú  a la k j a  gyorsan  m eg erő sö d ö tt .

Szünidőben tovább d o lg o z o t t  a s u ly o k k a l ,  o t th o n ,  Pampában é s  az o l im p iá n .  E züstérm et  
n y e r t ,  a l i g  maradva e l  D a l l a s  Long m ögött .

Az o lim p ia  után Long b e j e l e n t e t t e ,  hogy v i s s z a v o n u l .  Azt mondta, hogy Matson r ö v id e ­
sen  ö s s z e s  c s ú c s a i t  meg f o g j a  j a v i t a n i .

Miután Matson m e g j a v í t o t t a  Long v i l á g c s ú c s á t ,  é r t e s í t e t t é k  Longot az e s e t r ő l .  "Egyál­
t a l á n  nem l e p e t t  meg" -  m ondotta . Dgy gondolom, hogy r ö v id e s e n  3 vagy 4 lá b b a l  fo g  tö b b e t  
dobni e n n é l .

Long p r ó fé tá n a k  b i z o n y u l t ,  mert 29 nappal később, május 8-án  Randy a s ú l y t  7o lá b ,
7 in c h  t á v o l s á g r a - h a j i t o t t a .

A május 8 - i  v e r s e n y é n ^  lö k é s e s  s z é r i á j a  majdnem h i h e t e t l e n n e k  t ű n t .
Matson t e c h n ik á j a  c s e k é ly  mértékben e l t é r  a le g tö b b  s u l y l ö k ő t ő l .  A g o ly ó t  u j j a i r a  h e ­

l y e z i  é s  a k i á s á s  p i l l a n a t b a n  egy u j - p a t t i n t á s t  i s  rak még b e l e .  A le g tö b b  dobo a s ú ly  
l ö k é s é n é l  csak  a te n y e r á t - - i ía sz n á l  j a .

Még h o sszú  u t  á lT - fe lő t t e  ahhoz, hogy e r ő s ö d jé k .  Long több m ini 500 f o n t o t  tud  kinyom­
n i ,  mig Randy, a k i  c sa k  k ö z e l  2 éve f o g l a l k o z i k  s ú l y e m e l é s s e l ,  c sak  350 k örü l tud  em e ln i .

Egy norm ális  h e t i  ed zés  Matson r é s z é r e  a z t  j e l e n t i ,  hogy vasárnap , kedden és  c s ü t ö r ­
tökön  ^ su lyt em el, h é t f ő n  é s  szerd án  s ú l y t  l ö k  é s  d i s z k o s z t  dob. Pénteken  pihenőnapot  
t a r t  és  vasárnap v e r s e n y e z .

Sok a t l é t i k a i  szakember s z e r i n t  Matson le g jo b b  száma a d is z k o s z  l e h e t .  Hosszú k a r j a i  
vannak, jó a k o o r d in á c ió ja ,  gyorsasága,W acoban a d i s z k o s z t  2 o l  lá b  5 é s  1 /2  in ch re  dobta ,  
de m e g á l la p í t o t t á k ,  hogy hegynek f e l f e l é  d o b o t t .

James Randel Matson 1945» március 5~én , K ilgoreban  Texas államban s z ü l e t e t t .  A v e r ­
s e n y z é s t  az a l s ó  k ö z é p i s k o la i  fokozatban  k ezd te  r ö g b i v e l ,  b a s e h a l l a l ,  k o sá r la b d á v a l  és  
a t l é t i k á v a l .
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Az am erikai labdarúgásban h á tv é d e t  és  o l d a l f u t ó t  j á t s z o t t .  A n y o lc a d ik  o s z tá ly b a n  
k ezd te  a s u l y l ö k é s t  éa a d ia z k o a z v e t é s t ,  majd a k i l e n c e d ik  o s z tá ly b a n  h o z z á v e t t e  a k o sá r ­
la b d á t  .

J u n ior  korszakában egy lá b tö r é a  v i s s z a t a r t o t t a  a r u g b y t ő l .  Ő v o l t  t a l á n  a le g jo b b  
t e x a s i  k ö z é p is k o lá s  k o sá r la b d á zó ,  a z z a l ,  hogy a Pampát az á l la m  bajnokává a v a t ta ;  é s  ő
v o l t  az e g é sz  o rszág  i s k o l á s a i  k ö z ö t t  a le g jo b b  s u ly lö k ő  é s  d i s z k o s z - v e t ő .

C harles  Thomas a t l é t i k a i  edzőnek s i k e r ü l  a t e x a s i  egyetem re h o z n i  ő t .
Sok ember azon g o n d o lk o z ik ,  hogy mit t u d o t t  v o ln a  e l é r n i  más sportágakban , mint ame­

r i k a i  labdarúgásban, vagy kosárlabdában.
Matsont e l á r a s z t j á k  a l e v e l e k k e l .
A l e v e l e k  a z t  b i z o n y í t j á k ,  hogy 2o év es  kora e l l e n é r e ^ v i l á g h ő s  l e t t .  A f i a t a l o k  a u to ­

gramot, fén yk ép ek et  é s  ta n á c so k a t  kérnek, mig a s z ü lő k  a z é r t  ir n a k ,  hogy m egköszönjék  
n e k i ,  m ilyen  ragyogó p é ld á t  m u ta to t t  a mai f i a t a lo k n a k ,  / x /

/S p o r t  I l l u s t r a t e d  USA, 6 5 . 7 * /

Mit tegyünk tulajdonképpeni
Erre az Í r á s r a  Csutka I s t v á n  az A t l é t i k á ­

ban leg u tó b b  m eg je len t  c ik k e  k é s z t e t e t t ,  
mert magam i s  fo g la lk o z ta m  e z e k k e l  a k érd é­
s e k k e l .  Régóta töröm már a fe jem , m it k e l ­
l e n e  t e n n i  annak érdekében , hogy jobb e red ­
ményeket ér jü n k  e l  az a t l é t i k a  dobószá­
maiban. ■/

Bár h ivatkozom  a c ik k re  b izo n y o s  v o n a t ­
kozásban, v i t á b a  mégsem szándékozom s z á l l ­
n i  m e g á l l a p í t á s a i v a l . Sok mindenben más a 
véleményem, másképp i s  c s in á lo m . Ez azon­
ban minden edző  e g y é n i  ügye .  Tanulhatunk  
eg y m á stó l ,  de a m e g v a ló s i tá s o k  már nem e g y ­
formák; az eredményekhez több u t  i s  v e z e t ­
h e t .

Edzői tevék en ységem et hivatásom nak t e ­
k intem . K e z d e t tő l  fogva  m indig şondot oko­
z o t t ,  m it k e l l  tennem, hoşy m in e i  jobb e r e d ­
mények s z ü le s s e n e k  é s  m in é l  több v e r s e n y z ő t  
s i k e r ü l j ö n  n e v e l n i .

A T e s t n e v e l é s i  F ő i s k o la  e lv é g z é s e k o r  a z t  
h i t t e m ,  tudásom m eg a lap ozott;  mindent i g y e ­
keztem m eg ta n u ln i ,  é r d e k e l t  i s  minden. Sem­
miben sem v o l t  azonban gyak or la tom . Csak a 
k ésőb b iek  során jö t te m  r á ,  hogy minden ed­
zőnek c sa k  a s a j á t  maga á l t a l  megjárt ú t j a  
l e h e t  az eredményre v e z e t ő .  Semmire sem j u t ­
h a t ,  ha n in c se n e k  ö n á l ló  e l k é p z e l é s e i ,  k i ­
a l a k u l t  m ó d sz e r e i .  Gyakorlatban ez  a z t  j e ­
l e n t e t t e ,  hogy majdnem mindent é l ő r ő l  k e l ­
l e t t  kezdenem, mert az é l e t  munkám közben  
olyan h e l y z e t e k  e l é  á l l i t o t t ,  amire e lő r e  
m egirt  r e c e p t  nem v o l t .  Magamnak k e l l e t t  
m e g ta lá ln i  a m eg o ld á s t .  Korábbi tudásom l e g ­
f e l j e b b  osak f e l h a s z n á l n i ,  vagy e l v e t n i  l e ­
h e t e t t ,  mert a lka lm azása  h o l t  é s  h a szn a v e­
h e t e t l e n  maradt.

íg y  az id ők  során k i a l a k u l t  bennem az a 
vélem ény, hogy az ed ző t  e l s ő s o r b a n  r á t e r ­
m e t t s é g e ,  -emberi m agatartása  t e s z i  eredmé­
n y e s s é  vagy ered m én yte len n é . Bár magam i ş e n  
sok a d m in is z t r a t iv  munkát i s  v ég ez tem , s ó t  
r e n d i t h e ţ e t l e n  h iv e  vagyok a dokum entálás­
nak, m égis meggyőződésem, hogy az eredmé­
n y e s s é g  -  egy b izo n y o s  p o n t ig  -  e l s ő s o r b a n  
nem a szak tu d ás  k é r d é s e .  Ez nem a z t  j e l e n t i ,  
hogy nem fo n to s  a tu d á s .  De szü k ség  van 
e g y é n i  tu la jd o n sá g o k r a  i s .

P é ld á u l  egy dobó n e v e l é s é n é l  jnásodlago-  
sak  vagy t a l á n  f ö l ö s l e g e s e k  i s  a pontosan" 
k i d o l g o z o t t  módszeres r á v e z e t ő  g y a k o r la to k ,  
a fo k o z a to s  t e r v s z e r ű s é g g e l  n ö v e l t  a z e r e k  
s ú ly a ,  nagysága  s t b .  Rém h iszem , hogy a ké­
s ő b b i  szakmai munka nagy t ö r é s t  szenvedne  
akkor, ha j e l ö l t ü n k k e l  m indjárt  m egpróbál­
juk e ld o b a t n i  a s ú l y t ,  d i s z k o s z t  vagy g e ­
r e l y t .  E lő s z ö r  t a l á n  s z ü k s é g t e l e n  so k a t  ma- 
g y a r á z n i ,  ' so k k a l  eredményesebb l e h e t  a t?e- ■ 
m u tatás .

A dobás é lm é n y é tő l  fo sz to m  meg a z t  a 
f i a t a l t ,  a k i v e l  különböző e l ő k é s z i t ő  g y a ­
k o r la to k  s o r o z a t á t  v é g e z te te m  e lőbb  és  mi­
re e l é r k e z e t t n e k  ta lá lo m  az id ő t  a t é n y l e ­
g e s  dobásra , j e l ö l t e m  abbahagyja az e d z é s ­
l á t o g a t á s t  .

Nem á l l i t o m ,  hogy dobóimmal nem v é g e z ­
t e t e k  h a so n ló  m ozgásokat. M indezeket c sak  
akkor alkalmazom,amikor maguk a dobók i s  
é r te lm é t  l á t j á k  annak. • __

I s m e r e te s ,  hogy f i a t a l o k  s z e r e t i k  a z t ,  
a k i t ő l  ta n u lh a tn a k .  Az edző  e z t  a s z í v é l y e s  
k a p c s o la t o t  j ó l  k a m a to z ta th a ja .  A s e r d ü lő k ­
n é l  nagyobb k r i t i k u s t  azonban nem ig e n  l e ­
h e t  t a l á l n i .  Példakép l e h e t  az ed ző ,  a z  á l ­
t a lá n o s  emberi m a g a ta r tá sa ,  s p o r t s z e r ű  é l e t ­
módja, b e c s ü l e t e s s é g e ,  m u n k aszere te te  é s  
mások m egb ecsü lése  r é v é n .  Ha a f i a t a l  l á t ­
j a ,  hogy m estere  nem k é s ik  az e d z é s r ő l , o t t  
e l  a p á ly á n , s zá m o n ta r tja  a l e g k i s e b b  e red ­
m én y ja v u lá st  i s ,  s z e r e t e t t e l  o k t a t j a ,  b i z ­
t a t j a  ő t ,  m e l l e t t e  á l l ,  mindent e l  f o g  kö­
v e t n i ,  hogy h a so n ló  le g y e n  p é ld a k ép éh ez .

Lényegében e zek  a tu la jd o n s á g o k  s z ü k s é ­
g e se k  ahhoz, hoşy az ed ző  m eg ta r th a ssa  t a ­
n í t v á n y a i t ,  k éső b b iek  során  p e d ig  nagyobb  
e r ő f e s z í t é s e k r e  te g y e  a lk a lm a ssá  ő k e t ,  az 
eredm ényesség  érdekében .

Nem h iszem , hogy az az edző  j á r  h e l y e s  
u tó n , a k i  a k i v á l a s z t á s  e g y e t l e n  m ér c é jé ü l  
csak  a f i z ik a i ^ a d o t t s á g o k a t  v e s z i ,  f ig y e le m ­
be é s  c sa k  a jó  f iz ik u m ú , nagy t e s t ű  f i a t a - -  
lókban l á t j a  a jö v ő  eredményes d o b ó i t .V i z s ­
g á l n i  k e l l  a ta n í tv á n y  p s z i c h i k a i  t u la j d o n ­
s á g a i t ,  emberi m a g a ta r tá sá t  i s  é s  a kü lön­
böző  tu la jd o n s á g o k  ö s s z e t e v ő i b ő l  k e l l  k ö v e t ­
k e z t e t n i  a k é ső b b ie k r e .  A tü r e lm e s ,  önura­
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lommal r e n d e lk ező  s z e r é n y ,  de a k a r a te r ő s ,  
c é l t u d a t o s  a la n y b ó l  l e h e t ' j ó  v e rsen y ző .

Meg nem ta lá lk o z ta m  o ly a n ,  akár csak  á t ­
la g o s  k ép ességű  g y e r e k k e l ,  ak i  ne é r t e  v o l ­
na e l  néhány ev a l a t t  a I I .  o s z t á ly ú  s z i n ­
t e t .  Ez p ed ig  e g y e s ü le tb e n  mindenképpen s z á ­
m ottevő  eredménynek s z á m it .  Tanítványaim  
le g tö b b s z ö r  már az e l s ő ,  l e g f e l j e b b  a máso­
d ik  évben j u t o t t a k  e l  i d e .

Az eredményekért t e r m é s z e te s e n  meg k e l l  
d o lg o z n i .  Ezt már az e l s ő  időben t i s z t á z n i  
k e l l  m in d en k iv e l .  Ma már c sa k  a mindennapos 
ed zés  hozhat eredményeket é s  e z t  -  b i z o ­
nyos id ő  után -  meg i s  k e l l  k ö v e t e l n i .  Csak 
igy  l e h e t  k i a l a k i t a n i  a s z e r v e z e t  o lyan  a l ­
kalm azkodását, mely a f e j l ő d é s  a la p j a  l e h e t  
é s  melyre f e l é p í t h e t j ü k  az e d z é s t .  Az e d z é s  
in g e r  a s z e r v e z e t  számára. Nem m indegy,hogy  
ezek  az in g erek  m ilyen  sűrűn és  m ilyen  e r ő - , 
v e i  k ö v e t ik  egym ást. I t t  vár fo n to s  sz e r e p  
az e d z ő r e .  F o n to s ,  hogy m ilyen  s z e r e n c s é s  
módon c s o p o r t o s í t j a  az e d z é sh a tá so k a t .m e n y ­
n y i  d o b á s t ,  e r ő s í t é s t ,  g o r s a s á g i  munkát, 
já t é k o t  v é g e z t e t ,  e zek  hogyan k ö v e t ik  e g y ­
mást és  egy h é te n  b e l ü l  egyénenként i s  meny­
n y i t  v ég ezn ek .

Másik f o n t o s  kérdés:  a t e c h n i k a i  e d z é s .  
S ok fé leképpen  l e h e t  a dobást v é g e z n i .  Azon­
ban mindenkinek vannak o lyan  e g y é n i  t e s t ­
a l k a t i  s a j á t o s s á g a i , melyek b izo n y o s  e r e d ­
ményes mozgásra t e s z i k  a lk a lm a ssá .  F e l f e d e ­
z é s e  komoly t e l j e s i t m é n y . Marának a jó  moz­
gásnak m e g ta n ítá sa  azonban meg to v á b b i  n e ­
h é z sé g e k e t  j e l e n t .  Ahány eg y én ,  annyi mód­
s z e r .  Akinek n in c s  önbiza lm a, annak nem em­
lege tem  f o ly t o n  a h i b á i t ,  mert e l k e d v e t l e ­
n í t i , .  I t t  a poz it ívu m ok at igyekszem  hang­
s ú l y o z n i .  R ossz  az a módszer, am elynél az 
edző csak a z t  i s m é t l i ,  hogy "mit ne tegyen"  
a t a n í t v á n y .  E z z e l  már e l e v e  f e l h í v j a  f i ­
gye lm ét a h iá n y o ssá g o k ra  és  az i l l e t ő  éppen  
e z t  f o g j a  v é g e z n i .  V é g z e te s  f i g y e l m e z t e t é s  
len n e  versen y  e l ő t t  a z t  mondani, hogy "ki  
ne l é p j  !".

Az edző le g sz e b b  munkája a mozgás k i a l a ­
k í t á s a .  H osszú , fá r a d t s á g o s ,  de s z i n t e  művé­
s z i  munka. Ki h in n e ,  hogy e g y e t l e n  mozdulat  
a v á l t o z a t o k  v a ló s á g o s  tá r h á z á t  f o g l a l j a  ma­
gában. De még s z é le s e b b  a mozgás e l s a j á t í ­
tá sá n a k  - s k á lá j a .  Az edző szabadon v á l o g a t ­
h a t  a módszerekben. Ezt azonban m eghatároz­
h a t j a  a - tan ítvány a lk a t a ,  f e l k é s z ü l t s é g e ,  
s ő t ,  p i l l a n a t n y i  a lk a lm a ssá g a .

Nagyon nehéz megmondani a z t ,  hogy mennyi 
id ő  a l a t t  é s  m ilyen  eredményesen s a j á t í t h a ­
t ó  e l  a d ob ó tech n ik a .  A módszer h e ly e s  meg­
v á la s z tá s á h o z  b izo n y o s  s z e r e n c s e  i s  k e l l .  
Ugyancsak ez  k e l l^ a z  időközben f e lm e r ü lő  n e ­
h ézség ek  lek ü z d é sé h e z  és  az ig en  gyakran  
e lő f o r d u ló  v i s s z a e s é s e k  e l v i s e i t e t é s é h e z . A 
ta n í tv á n y  b iza lm a semmi körülmények k ö z ö t t  
sem n é lk ü lö z h e t ő .  Erre -  s a jn o s  -  nagyon 
sok szor  k e l l  h iv a t k o z n i .  A h o ltp o n to n  min­
denkor á t s e g í t  azonban a jó tu la jd o n s á g o k  
sokasága  és a másirányu k é p e s s é g f e j l e s z t ő  
punka h a t á s a .

A tü re lem  a l e g e l s ő  h e ly e n  á l l  az edző  
f e g y v e r tá rá b a n .  A ta n ítv á n y n a k  i s  meg k e l l  
szo k n ia  a z t  a gondolatot- ,  hogy a nagy t e l ­
je s ítm én y h ez  v e z e t ő  u t  c sa k  nagy á ld o z a to k  
aran b i z t o s í t h a t ó .

A legn eh ezeb b  kérd ések  közé  t a r t o z i k  
maga a v e r s e n y z é s . Ez a v é g z e t t  munka s z a ­
kad a t 1an- vTzsgaJäT Jó utón h a la d  az az ed ­

z ő ,  ak i az e d z é s e k n é l  i s  nagyobb s z e r e p e t  
t u l a j d o n i t  ennek. Vannak r o s s z  v e r s e n y ­
zők , de va l lo m , hogy a f e l k é s z ü l é s  során  
a h e t i  edzésmunka m e g f e l e lő  c s o p o r t o s í t á ­
sa  é s  a t e r h e l é s  s z a b á ly o z á s a  révén  a h é t  
v ég é r e  j ó  k ö z é r z e t t e l  já r ó  nagy t e l j e s í t ­
ményre t e s s z ü k  a lk a lm a ssá .  A r e n d s z e r e s  
v e r s e n y z é s  p e d ig  e lő b b -u tó b b  az e d z é s e r e d ­
ményeken f e l ü l i  eredményt b i z t o s í t j a .  Az 
edző szám talan  m o d sşe r r e l  c s ö k k e n t h e t i  az  
e d z ésered m én y ek et . És ha a v e r se n y z ő  a 
versen yek en  so r o z a to s a n  jobb eredményeket  
ér  e l ,  mint az e d z é s e i n ,  akkor maga i s  " e l ­
h i s z i " ,  hogy tud  v e r s e n y e z n i .

Nem kivánok f o g l a l k o z n i  a v e r se n y r e  v a l ó  
f e l k é s z ü l é s  s o k r é tű  é s  ig e n  érd ek es  r é s z ­
l e t e i v e l ,  m elyeket mindenki t a p a s z t a l h a ­
t o t t .  Szükségesnek  tartom  azonban hangsú­
l y o z n i :  t u d a t o s í t s u k  t a n i t ványainkban,hogy  
az akarat  próbakövének szá m itó  h é t r ő l  h é t ­
re  v a ló  v ersen y  a l a t t  s z e r z e t t  k ü lö n le g e s  
k é p e s s é g e in k e t  az é l e t  minden t e r ü l e t é n  
j ó l  k a m a to z ta th a tju k .  Fokozza ö n b e c sü lé sü n ­
ket é s  a más t é r e n  i s  h a s z n o s í t h a t ó  t u l a j ­
donságok v a ló s á g o s  tá r h á z a .

Tanítványaim  sz o k á so s  h a v i  m e g b e sz é lé ­
s e i n  gyakran h ivatkozom  a sp o r t  legnagyobb  
é r t é k e r e ,  mely l e i ie tő v é  t e s z i  a l e g é r t é k e ­
sebb tu la jd o n sá g o k  k i f e j l e s z t é s é t .  Az ed­
z é s t e r h e l é s  m e g v á la sz tá sá n á l  mindenki any-  
n y i t  v á l l a l  magára, amennyit e l  tud v é g e z ­
n i  é s  amire magát alkalm asnak t a l á l j a .  A 
követelm ények em elése  az ö n b e c sü lé s  mércé­
jén ek  e m e lé s é t  i s  j e l e n t i .  M inél többre  é r ­
t é k e l i  magát v a la k i  az edzésm unkánál,annál  
tö b b e t  k e l l  v é g e z n ie ,  i l l e t v e  a n eh ézség ek  
v á l l a l á s á n á l  annál inkább h e l y t  k e l l  
á l l n i a .

Csak k evés  v e r se n y z ő  l e h e t  b a j n o k ,c s ú c s ­
t a r t ó .  De mindenkinek megvan a l e h e t ő s é g e ,  
hogy t e l j e s í t m é n y e i  révén  a k i t ű n ő , t u l a j ­
donságok e g é s z  s o r á t  k i f e j l e s s z e .  És ez a 
c é l !

A l i g  van o lyan  s p o r t o l ó ,  a k i  b iz o n y o s  
időszakban c é l t a la n n a k  ne l á t t a  v o ln a  a 
s p o r t o l á s t ,  ne f o g l a l k o z o t t  v o ln a  a sp o r ­
t o l á s  abbahagyásának g o n d o la t á v a l .  Az ed­
z é s e k  m e g sz ü n te té se k o r ,  abbahagyásakor egy  
l e v é l  vagy ha s z ü k s é g e s ,  az é r t e s í t é s e k  
e g é s z  sora  so k a t  s e g í t h e t  i l y e n k o r .  A k e l ­
l e m e t le n  id ő sz a k  hamar e lm ú l ik ,  a v e r s e n y ­
ző maga i s  s z é g y e n l i  g y a n g e s é g é t .  Sok p é l ­
dát hozh atn ék  f e l  ennek ig a z o l á s á r a .  A l e g ­
több  v e r s e n y z ő b ő l  i d ő v e l  ig e n  eredményes  
s p o r t o ló  l e t t .

Csutka I s t v á n  c ikkének  e g y ik  l é n y e g e ,  
hogy k e r e s n i^ p r ó b á lja  azokat a módokat,ame­
ly e k  révén^jó  eredmény é r h e tő  e l  a dobók­
k a l .  Véleményem s z e r i n t  munkánkat -  a s z a k ­
mai f e l k é s z ü l t s é g i  fo k o t  m e llő zv e  -  l e h e t  
eg y sz e r ű e n ,  l e h e t  j ó l ,  de l e h e t  t e l j e s  oda­
a d á s s a l ,  s z í v v e l  l é l e k k e l  is v é g e z n i .  Ebben 
az e s e tb e n  a f i a t a l o k k a l  e l é r t  eredmény 
ó r i á s i  e l t é r é s e k e t  m utat.

Csak néhány p é ld a :
a t e c h n ik a  t a n í t á s a  az ed zés  lé n y e g e s  

r é s z e  l e h e t ,  de l e h e t  s z e r t a r t á s ,  a k é t  f é l  
együttm űködéséből származó ig e n  e r ő se n  kon­
c e n t r á l t ,  m e g f e s z í t e t t  munka. Ezt úgy értem,  
hogy ha minden zavaró t é n y e z ő t  k ik a p c so lv a  
a v e r s e n y z ő v e l  kb . egy ó r á t  úgy fo g la lk o zo m ,  
hogy a f ig y e le m  k o n c e n tr á lá s á t  maximumig a l ­
kalmazom, meglepő e lő r e h a la d á s t  é r h e te k  e l .  
Ha azonban több v e r s e n y z ő v e l  fog la lk ozom
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e g y s z e r r e  -  mert az edző e z t  l á t j a  szüksé,-  
g esn ek  -  az eredmény ennek l e g f e l j e b b  e g y t i -  
zede l e h e t .  A kérdés most már csupán annyi:  
h a j la n d ó -e  az edző e g é s z  d é lu tá n o n  k e r e s z t ü l  
t a n í t v á n y a i v a l  egyenként f o g l a l k o z n i  é s  p é l ­
d áu l g e r e ly h a  j i t o k n á l , ha k e l l ,  k i ló m é t e r e ­
k e t  s é t á l n i  m e l l e t t e  é s  ig y  o k t a t n i .  Ebben 
az e s e t b e n  a h a la d á s  u g r á s s z e r ű .  E l le n k e z ő  
e s e tb e n  a " t á v ir á n y i t á s "  a munka e g y sz e r ű  
e l v é g z é s é t  j e l e n t i .

K iz á r t  dolognak ta r to m , ha egy f i a t a l  
v e r s e n y z ő  t u d j a ,  hogy e d z ő je  fontosabbnak  
t a r t j a  az e d z é s t ,  mint p l .  a m ozit  vagy b á r ­
m ilyen  más s z ó r a k o z á s t ,  hamarosan ő i s  ig y  
gon d o lk o d ik .  Ha az edző minden t e k i n t e t b e n  
e l s ő  h e ly r e  t e s z i  h iv a tá sá n a k  g y a k o r lá s á t ,  
t e l j e s  e r k ö l c s i  s ú l l y a l  és  s i k e r r e l  k ö v e t e l ­
h e t i  m e g ^ ta n í tv á n y a i tó l  az egyre  magasabb 
k ö v e te lm é n y e k e t .

A v e r se n y z ő k n é l  e lé r e n d ő  eredmény t e h á t  
eg y en es  arányban van az edző h o z z á á l l á s á v a l . 
h l v a t á s s z e r e t e t é v e l , r á f o r d í t o t t  i d e j é v e l .

E lső so rb a n  t e h á t  nem a szakmai tu d ás  ha­
t á r o z z a  meg, hogy k i  m ily en  eredm ényesen  
d o l g o z ik .  Nyugodtan á l l í t h a t o m ;  a k i  t e l j e s  
h i v a t á s é r z e t t e l  v é g z i  m unkáját, l e h e t e t l e n ,  
hogy ne s a j á t í t s a  e l  a z t  a t u d á s t ,  melyre  
munkája során  szü k sége  van . S z ü n te le n  ú tk e ­
r e s é s ,  r e n d s z e r e s  továb b k ép zés  é s  t a n u l á s ,  
k u t a t á s ,  a módszerek egyre  jobb é s  jobb k i ­
a la k í tá s á n a k  s z ü k s é g e s s é g e  h o zza  meg a v á r t  
eredm ényt.

Egy s z a k o s z t á ly o n  b e l ü l i  d o b ó -c so p o r tn á l  
t e h á t  sz ü k sé g  van egy k i a l a k u l t  r e n d s z e r r e ,  
az edző  e l ő r e  k i d o l g o z o t t  é s  sok  t a p a s z t a l a ­
t o n  a la p u ló  t e r v e z e t e  követelm ény l e h e t .  De 
a legp on tosab b an  k i d o l g o z o t t ,  az á l ta la m  
hasznosnak  és  ö sz tö n ző n ek  t a r t o t t  é s  kézbe­
a d o t t  e d z é s t e r v  sem l e h e t  eredm ényes, ha e l ­
sősorb an  az edző nem tá m a sz t  magával szem­
ben magas követe lm én yek et  a r á f o r d í t o t t  i d ő ­
ben , h o z z á á l lá s b a n ,  á l t a l á n o s  m a g a ta r tá s ­
ban, ü g y s z e r e t e t b e n ,  á ld o z a t v á l l a l á s b a n .

Csak ez  a módszer l e h e t  ig a z á n  eredmé­
n y es  é s  ö s z tö n z ő .

S ö j t ö r  J ó z s e f

M agyarország—Csehszlovákia
v á l o g a t o t t  f é r f i  és n ő i  v i a d a l  eredm ényei /B p ,N é p s ta d io n ,  1 9 6 5 ,  szeptem ber 2 5 - 2 6 - á n /

F é r f i a k :

100 m: R ozsn ya i Huba /M/ 1 0 . 5 .  B.Bende / C s /  1 0 . 6 .  3 .  Babos /M/ 1 0 . 6 .  4 .M andlik  /C S/
1 0 .6

200 m: l . M i h á l y f i  L á sz ló  /M/ 2 0 . 9 .  2 .T r o u s i l  /C S /  2 1 . 3 .  3 .1 s t ó c z k v  /M/ 2 1 . 4 .  á .Bende
/C S /  2 1 .4

400 m: l . T r o u s i l  J o s e f  /C S /  4 6 . 7 ,  2 .M ih á ly f i  /M/  4 7 . 2 ,  3 .G y u la i  /M / 4 7 . 3 ,  4 .M atejka
/C S /  4 8 ,Ö

800 m: l .N a g y  Imre /M/ 1 : 4 7 . 5 ,  2 . Kasai /C S /  1 : 1 4 . 0 ,  3 . Jungw irth  /C S /  1 : 4 8 . 7 ,  4 .
S t o l l  /M/ 1 : 5 1 .4

1500 m: l . O d l o z i l  J o s e f  /C S /  3 : 4 2 . 5 ,  2 .K i s s  &y. /M/ 4 : 4 3 . 1 ,  3 .  Juza /C S /  3 : 4 4 . 3 ,
4 . S z e n t iv á n y i  /M / 3 : 5 2 .5

5000 m: l*M ecser Lajos /M / 1 4 : 0 4 . 4 ,  2 . K iss  /M / 1 4 : 0 6 . 8 ,  3 .S zo tk o w szk i  /C S /  1 4 : 1 0 .8  
4 .Mader /C S /  1 4 : 1 7 .0

10 000 m: l . S ü t ő  J ó z s e f  /M / 2 9 : 5 7 . 2 ,  2 ,Sim on D. /M / 3 0 : 1 8 . 8 ,  3 .B a lsá n e k  /C S /3 0 :3 1 ,8  
4 .  Tomäs /C S /  3 0 :4 7 .6

4x100 v á l t ó :  1 .M agyarország /R o z s n y a i ,C s u t o r á s ,  M ih á ly f i .  K á b á i/  4O.I
2 .C se h sz lo v á k ia  / C e l l s ,  B ende, Demeo, M andlik / 4 1 .4

4x400 v á l t ó :  1 .C se h sz lo v á k ia  /W e r u k .M a te jk a ,J u n g w ie r th ,T r o u s i l /  3 : 0 8 .9
2 .M agyarország /C s u t o r á s ,  G y u la i ,  R á b a i ,  M i h á l y f i /  3 : 0 9 .2

110 g á t :  l.Ceoman Milan /C S /  1 4 . 2 ,  2 ,C ie r n y  /C S /  1 4 . 6 ,  3 .M élykúti /U /  1 4 . 7 ,  4 .
Topor '/M/ 1 5 .8

400 g á t :  l .M a n d l ik  F r a n t i s e k  /C S /  5 2 , 4 ,  2 .V é r t e s s y  /M / 5 2 . 5 ,  3.Hrus /C S /  5 2 . 6 ,  4 .
Benk(0®/5T.2

3 OOO akadály: l .F a z e k a s  M iklós /M/ 8 : 5 2 . 3 ,  2 .F asch in gb au er  /C S /  8 : 5 8 . 4 ,  3.Máosár  
/M / 8 : 5 9 . 0 ,  4 .  Zhanal /C S /  9 : 1 2 .0

Magasugrás: l .H ü b n er  R udolf  /C S /  2 0 7 ,  2 .Medovárszky /M / 2 0 4 ,  3 ,N o s z á ly  /M/ 201 ,
4 .  Y e s e ly  / C s /  201

Távolugrás: 1 . K a lo c sa i  Henrik /M / 7 7 6 ,  2 .M a r g i t io s  /M / 7 6 5 ,  3 .Broda / C s /  726 ,
4 .  N osäl / ö a /  716

Hármasugrás: 1 . K a lo c sa i  H enrik  / m/  1 6 .5 1 ,  2 . Ivanov /M/ I 6 .O6 , 3 .  Nemsovszky / C s /  
1 5 . 7 9 .  4 .  Krupala / C s /  1 5 .4 5

Rúdugrás : 1 .  Tomásek R udolf  / C s /  4 6 0 ,  2 .  T aft  / C s /  4 40 ,  3 .  M isk e i  /M / 4 4 0 ,  4 .K u l la i  
/M / 4575
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X,

S u ly lB k és :  1 .Varjú Vilmos /M/ 1 8 .5 5 ,  2 .S k o b la  /C S /  1 7 .8 2 ,  3.Nagy /M / 1 7 .8 0 ,  4.Sraid 
/C b/  T7V75

D is z k o s z v e t é s :  l .D a n sk  Ludovlk /C b/  5 9 .6 8 ,  2.Zemba /C b/  5 4 .9 0 ,  3 .  S z é c s é n y i  /M/
5 3 .3 4 ,  4 . í ' e j é r  /M/ 53 .98

G e r e ly h a j i t á s  : l .K u l c s á r  G erge ly  /M/ 8 2 .9 8 ,  2 .D u satk o  /C b/ 7 9 .2 4 ,  3 .  Németh /M / 7 7 .2 2 ,  
4 .VoJtek / C s /  7 4 .2 2

K a la p á c sv e té s :  l . Z s i v ó t z k y  Gyula /M / 6 9 .1 4 ,  2 .M atousek / C s /  6 4 .6 0 ,  3 .1 o v á s z  /M /
6 2 ,7 4 ,  4 .Eehán / C s /  6 2 .2 6 I

I  X X X X

N 6 k :
100 m: 1 . Nemesházi Imréné /M/ 1 1 . 7 ,  2 .H e ld t  /M/ 1 1 . 9 ,  3 .H i l t s o h e r o v á  / C s /  1 2 . 0 ,

4 .  Smerdová / C s /  1 2 .4
200 m: 1 . Nemesházi Imréné / m/  2 3 . 8 ,  2 .  E ic h le r o v á  / C s /  2 4 , 2 ,  3 .H e ld t  /M / 2 4 . 3 ,  4 .  

P o tr e b u je so v á  /C s /  2 5 .2

400 m: 1 .  E ic h le r o v á  L lpuse  / C s /  5 4 . 4 ,  2 .Nagy Z s .  /M / 5 4 . 6 ,  3.Macounová / C s /  5 6 .2  
4 .Munkácsi /M/ 5 7 .7

800 m: l .N a g y  Zsuzsa /M/ 2 : 0 7 , 7 ,  2 ,I n g r o v á  / C s /  2 : 0 9 . 0 ,  3 .  S z e n t e l e k l  /M/ 2 : 1 0 , 4 ,  
4 .Záková / C s /  2 : 1 9 .5

4x100 v á l t  ó: 1 .M agyarország /H e ld t ,N e m e sh á z in é ,  Such, Kovács A / 4 6 . 1 ,  2 .C s e h s z lo v á ­
k ia  /P o tr e b u J a só v á ,  H i l t s o h e r o v á ,E ic h le r o v á ,  Kuomanová/ 4 6 .5

80 g á t:  1 . H i l t s o h e r o v á  / C s /  1 1 . 0 .  2 ,K ovács A . ,  /M/ 1 1 . 1 ,  3 .S c h u s te r o v á  / C s /  1 1 . 3 ,
4 . P e t h 3 / M 7  1 1 .4

Magasugrás: 1 . G é lé i  Éva /M/ 1 6 1 ,  2.Huaková /C b/  1 6 1 ,  3 .B ernardová  / C s /  l ó i ,  4 . Gulyás  
/M/ 1 5 4 .

T ávolugrás: 1 . Kuomanová Éva / C s /  5 8 6 .  2 .  P e tr ó  /M/ 5 8 1 ,  3 ,  Kovács A . /M/ 5 8 1 ,  4 .  
Smerdová / C s /  5 5 l

S u ly lB k é s : l .B o g n á r  J u d i t  /M/ 1 5 .5 0 ,  2 .Duchonové/Ca/ 1 5 . 1 6 ,  3 .  dr .M ikuss /M/ 1 4 .7 3 ,
4 .Frankóvá / C s /  1 4 .4 8 .
. D is z k o s z v e té s :  l . d r . K le ib e r  Perencné  /M / 5 5 .3 6 ,  2.Neraooáv /C b/  5 2 .6 8 ,  3»Stugner /M/ 

5 1 .8 4 ,  4 .  Élábková / C s /  4 9 .1 0  v,
G e r e ly h a j l t á s :  l .E u d a s  Perencné /M/ 5 3 .9 2 ,  2 ,H om yohová  / C s /  5 2 .1 6 ,  3 . Németh /M/

4 7 .2 6 , '  4 ,  Hermanová / C s /  3 7 .0 8 ,

F é r f ia k :

A -pontversenyben:

N d k :

Magyarország: C se h sz lo v á k ia  1 1 4 :6 7  Magyarország: C seh sz lo v á k ia  9 8 :50

I
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EftgPMÉNyEK
h l L osir. e l  e n e w e m i
/B p .S p s r ta c u s -B a r a n y a -B o r so d /

1965 .s z e p te m b e r  4 , B p .S p a r ta c u s  p á ly a /

100 m: l .R á d i  B p .Spart 1 1 . 1 ,  2 , P é t e r  B p .S p a r t .  1 1 . 3 ,  3.Molnár Borsod 1 1 . 4 ,  4.Raáb  
Borsod 1 1 . 5 ,  5 . K iss  Baranya 1 1 . 9i, 6 .  Betlehem  Baranya 1 2 .1

200 m: 1 . M élykúti B p .S p artacu s  2 2 . 7 ,  2 , Molnár Borsod 2 2 . 9 ,  3 .E á d i  S p artacu s  2 3 .0
4 .K is s  Baranya 2 3 . 2 ,  5 .B á n h id i  Borsod 2 3 - 3 ,  6 .B en k ov ics  Baranya 2 3 .7

400 m: 1 . S t o l l  Borsod 4 9 . 7 ,  2 . K iss  Baranya 5 0 . 6 ,  3 .  B en k ov ics  Baranya 5 1 . 0 ,  D ér i  
B p .Spartacus  5 1 . 0 ,  5 .  Kemény Borsod 5 2 . 8 ,  5 .  Topánka B p .S p artacu s  5 5 .2

800 m: 1 . S t o l l  Borsod 1 : 5 5 . 1 ,  2 .  Prohászka Baranya 1 : 5 7 . 1 ,  3 .  J U l l i c h  B p .S p artacu s  
1 : 5 8 . 6 ,  4 .Szahó  Borsod 1 : 5 9 . 6 ,  5 . Witz B p .S p artacu s  2 : 0 0 .5

1500 m: 1 . Prohászka Baranya 3 : 5 8 . 8 ,  2 . Simon B p .S p artacu s  3 : 5 9 . 0 ,  3 .G arbocz Baranya  
4 : 0 2 . 8 ,  4 . J U l l i c h  B p .Spartacus  4 : 0 4 . 8 ,  5 . Fazekas Borsod 4 : 0 7 . 4 ,  6 . Juhász Borsod 4 : 2 5 .6

5000 m: 1 . Simon B p .Spartacus  1 4 : 4 4 . 8 ,  2 . Fazekas Borsod 1 4 : 5 5 . 0 ,  3 .T ó th  Borsod  
1 4 : 5 9 .4 ,  4 .  Homoki Baranya 1 5 : 4 1 . 4 ,  5 .  P in t é r  B p .S p artacu s  1 5 : 5 2 . 8 ,  ö .V e le z  Baranya 
1 7 : 1 9 . 6 .

110^ fiát : 1 . M élykúti B p ,S p artacu s  1 5 . 0 ,  2 .B erzy  Borsod 1 5 . 6 ,  3 .  B etlehem  Baranya 1 6 .2
4.T/)por Borsod 1 6 . 3 ,  5 .  Nagy K .B p .Spartacus  1 6 . 4 ,  6 .P e r la k i  Baranya 1 7 .9

4OO g á t:  l .B e t le h e m  Baranya 5 5 . 9 ,  2 .B é r i  B p .S p artacu s  5 6 . 4 ,  3-Kemény Borsod 5 6 , 9 ,
4 .Puskás Borsod 5 9 . 1 ,  5 . Hont! Baranya 5 9 . 8 ,  6 . Nagy K .B p .Spartacus  6 1 .2

300 akadály: 1 . Fazekas Borsod 8 : 5 9 . 5 ,  2 . Simon B p .S p artacu s  9 : 0 8 . 0 ,  3«Tóth Borsod  
9 : 2 2 .0 ,  4 . Homoki Baranya 9 : 2 8 , 8 ,  5 . S ch n e id er  B p .S p artacu s  9 : 4 7 . 0 ,  ö .V e le z  Baranya 1 0 : 3 2 .8

4x100: 1 .B p .S p artacu s  /T ó t h ,  E á d i ,  M é ly k ú t i ,  ^ é t e r /  4 3 .0  
2 .Borsod /B á n h id i ,  Molnár I , ,  Molnár J .  Knáb/ 4 3 .2
3.Baranya / H o n t i , B etlehem , K i s s ,  B e n k o v ic s /  4 6 .8

4x400 v á l t ó :  1 . Baranya / H o n t i .  B et leh em , B e n k o v ie s ,K i s s /  3 : 2 4 .6  
2 ,B p .S p artacu s  / B é r i , J U l l l c h , f i á d ! . M é l y k ú t i /  3 :2 7 .2
3 .B orsod  /M olnár ,H egedűs, Raáb, S t o l l /  3 : 2 7 . a

Magasugrás: l .T o rb o  Baranya 1 8 4 ,  2 . Gábor Baranya 1 8 0 ,  3 , Mikola Borsod 1 80 ,  4 .® oth  Bp.  
S partacus 175 ,  5 .P ét  ó v á r i  Bp .S p artacu s  1 6 0 .

Távolugrás : 1 .^ády B p .Spartacus  725 ,  2 . Csorba Borsod 708 ,  3 .K órösy  Borsod 654 ,  4 .  
Jóboru Bp .S p artacu s  643 ,  5 .  L i t z  Baranya 639 ,  6 . Gábor Baranya 6 3 2 .

Hármasugrás : 1 . Csorba Borsod 1 4 .4 4 ,  2 .Topor Borsod 1 2 .8 5 ,  3 « l i t z  Baranya 1 2 .8 2 ,  4 .  
Jóboru Bp .S p artacu s  1 2 .6 2 ,  5 .  Torbo Baranya 1 2 .5 7 ,  6 . Schmaler B p.Spartaous  1 1 .9 4

Rúdugrás : 1 . Tamás B p.Spartaous 400 , 2 .Horváth B p.Spartaous  400 , 3 . P e r l a k i  Baranya 
3 90 ,  4 .K u l i s c h  Baranya 340 , 5—6 .  Tóth Borsod és Molnár Borsod 300

S u ly lö k éa :  1 . Faragó Borsod 1 5 .9 5 ,  2.Skoumal Borsod 1 4 .3 3 ,  3 . l o v á s z  Baranya 1 3 .5 0 ,
4 .P e t ő v á r i  Öp.Spartacus 1 3 .3 9 ,  5 .  lu k á c s  Baranya 1 2 .2 3 ,  6 .F eh er  B p .S p artaou s  1 2 .0 2

H i s z k o s z v e t é s : 1 . Faragó Borsod 5 5 .1 2 ,  o r s z . i f 3 . c s ú c s , 2 .1 o v á c s  Baranya 4 7 . o 4 ,  3 .  
Mészáros B p .Spartaous 4 3 .1 6 ,  4.Raáb Borsod 4 2 .1 0 ,  5 .  Márton Baranya 4 1 .3 8 ,  6 . Fehér Bp. 
Spartacus 35 .64

G e r e l y h a j i t á s : 1 .  Lukács Baranya 6 9 .3 4 ,  2 .  Gál Baranya 6 7 .7 0 ,  3* P e tő v á r i  B p .S p a r ta c .  
65*35) 4 .  Faragó Borsod 5 9 -7 7 .  5- Szabó B p .S p a r ta c .  5 8 .5 0 ,  6 .  Hegedűs Borsod 4 5 , l 6

K a la p á c sv e té s  : 1 .  Lovács Baranya 6 0 .3 0 ,  2 .  Mészáros L. B p .S p a r ta c .  5 5 -2 2 ,  3- Mészá­
ros T. B p .S p a r ta c .  4 ? .7 o ,  4 .  Hauszmann Baranya 4 2 .5 4 ,  5- S z in  Borsod 4 o .3 8 ,  6 .  Mező Bor­
sod 40.32.

l o  km g y a lo g lá s :  1 .  Teach B p .S p a r ta c .  5 o : 3 3 - 4 ,  2 .  B e ik  Borsod 5 1 :3 ° - ° »  3- S ch n e id er  
B p.Spartacus  5 2 : 2 6 .4 ,  4 .  B orsos Borsod 5 2 : 4 o .8 ,  5* Merz Baranya 5 2 : 4 8 .2 ,  6 .  Szabó Baranya 
5 2 : 4 8 .2 .

4x4oo v á l t ó :  1 .  Baranya /H o n t i ,  B etlehem , B e n k o v ic s ,  K i s s /  3 : 2 4 ,6 ,  2 .  B p .S p artacu s  
/ D é r i ,  J U U ic h ,  R ád i,  M é ly k ú t i /  3 : 2 7 .2 ,  3 .  Borsod /M olnár , Hegedűs, Raáb, S t o l l /  3 :2  7 . 8 .

A pontversenyben: B p .Spartaous:  Baranya = 1 0 7 .5 : 1 0 3 .5 ,  B p .S p artacu s:B orsod  = 1 1 4 :9 7 ,  
Borsod:Baranya = 1 1 6 :9 4 .
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U.Dózsa-Debrecen-MAFC /D e b r e c e n i  EAC p á l y a /
lo o  m: 1 .  Rábai U. Dózsa I 0 . 7 , 2 .  Végh MAFC 1 1 . o, 3- Mező U .D ózsa  1 1 . 2 ,  4 .  G ic z e i  

Debrecen 1 1 . 5 ,  5- F e r e n c z i  MAFC 1 1 . 6 ,  6 . Imreh Debrecen 1 1 . 8 .
2oo m: 1 .  I s t ó c z k i  U .D ózsa  2 1 . 6 ,  2 .  Rábai D .D ózsa  2 1 . 9 ,  3-, G ic z e i  Debrecen 2 2 , 6 ,

4 .  R ozsnya i MAFC 2 2 . 6 ,  5* T óth  MFC 2 3 . 1 ,  6 . Imreh D ebrecen 2 3 . ? .
4oo m: 1 .  G áli MAFC 5o.7> 2 .  Benkő D .Dózsa 51-3 ,  3- Marosán Debrecen 51-7« 4 .  Farkas 

MAFC 5 2 . 0 , 5 . V ojta  Debrecen 5 2 .4 ,  6 . R inghoffer  D.Dózsa 59*2.
800 m: 1 .  Nagy U .D ózsa  l : 5 o . 8 ,  2 .  Aradi D ebrecen 1 : 5 2 . 5 ,  o r s z . i f i . c s ú c s ,  3 . L i g e t -  

k u t i  MAFC l : 5 3 . o ,  4 .  Nagy U .D ózsa  1 : 5 5 - 0 ,  5* Rábold D ebrecen  1 : 5 7 . 1 ,  6 . Farkas MAFC 1 : 5 8 .5
15oo m: 1 .  Pamuki U .D ózsa  3 : 5 6 . 7 ,  2 .  L i g e t k u t i  MAFC 3 : 5 7 . 1 ,  3* A radi Debrecen  3 : 5 7 . 8 ,  

'4. Nagy Debrecen 3 : 5 9 - 8 ,  5- P ern ek !  MAFC 4 : o l . 4 ,  6 . Nagy U .D ózsa  4 : o 7 , 8 ,
5ooo m: 1 .  Pamuki U .D ózsa  1 4 : 4 3 . 2 ,  2 .  Nagy D ebrecen  1 4 : 4 8 .3  m egyei c s ú c s , . 3 . Máté 

U.D ózsa 1 4 : 4 9 .0 ,  4 .  T óth  MAFC 1 4 : 5 5 - 8 ,  5- P ern ek i  MAFC 1 6 : 3 9 - 0 ,  6 . K erékgyártó  Debrecen  
1 7 :o 2 . 6 ,

l l o  g á t :  1 .  R in g h o f fe r  U .D ózsa  1 5 -6 ,  2 .  Benkő U .D ózsa 1 5 .7 ,  3- Vasa MAFC I 6 . 0 ,
4 .  F e r e n c z i  MAFC 1 5 - 4 ,  5- Gönczi D ebrecen 1 5 - 5 ,  6 . K iss  D ebrecen l 6 , 6 ,

4oo g á t :  1 . Benkő U .D ózsa  5 6 . 1 ,  2 .  Gönczi Debrecen 5 6 . 6 , 3 . Gál MAFC 5 7 . 1 ,  4 .  'Timár 
U .D ózsa  5 9 -8 ,  5- G ic z e i  Debrecen  5 9 -9 ,  6 . F e r e n c z i  MAFC 6 5 . 2 .

3ooo akadály; 1 . Máté U .D ózsa  9 : 2 4 . 6 ,  2 .  Zólyomi U .D ózsa  l o : 1 2 . 2 ,  3 .. Bankos MAFC 
l o : 1 8 . 8 ,  4 .  S a n d i i  Debrecen  l o : 3 9 . 8 ,  5 . S z ta n k o v ic s  MAFC l o : 5 1 . 8 ,  6 . H ra b écz i  Debrecen  
l l : o 6 . 2 ,

4 x 1 00 v á l t ó :  1 .  U .D ózsa  / M e z ő ,R á b a i ,M a r g i t i c s .L á s z ló /  4 3 . 2 ,  2 .  MAFC /R o z s n y a i ,  G á l i ,  
F e r e n c z i ,  V ég a /  4 3 . 3 , 3- Debrecen 44 .9*

4 x 4 00 v á l t ó :  1 .  U .D ózsa  / I s t ó c z k i ,  Nagy I . ,  R o n g h o ffer ,  R á b a i /  3 : 2 o . 9 ,  2 .  D ebrecen  
/M arosán, V o jth a ,  G i c z e i ,  R á b o ld /  3 : 2 2 .4  m egyei c s ú c s ,  3 . MAFC /T ó t h ,  F ark as ,  G ál,  L i g e t ­
k u t i /  3 : 2 2 . 4 .

Magasugrás : 1 .  S zek eres  U .D ózsa  I 8 5 , 2 .  Horváth MAFC I 8 0 , 3 . S z ő d i  MAFC I 7 5 , 4 .  Bu­
r a i  Debrecen 175 , 5- D eb recen i  Debrecen I 7 0 , 6 . F ü z e s i  U.DÓzsa I 7 0 .

T ávolugrás : 1 .  M a r g i t i c s  U .D ózsa  7 2 6 , 2 .  L á sz ló  U .D ózsa  7 o l ,  3 . T atár  Debrecen  67I ,
4 .  L e v e l e s i  MAFC 6 5 8 , 5 . D eb r e c e n i  Debrecen  6 5 8 , 6 . Ladányi MAFC 64o .

Hármasugrás: 1 .  Kurunczi Debrecen 1 4 .3 3 ,  2 .  C z a p a la i  U .D ózsa  1 4 .3 3 ,  3- L e v e l e s i  MAFC 
I 4 . 3 2 , 4 .  F ü z e s i  U .D ózsa  1 4 . 3 0 , 5 . Tatár D ebrecen I 3 . 7 2 , 6 . Gáspár MAFC 1 2 .9 4 .

R udugrâş: 1 .  Horváth U .D ózsa  4oo , 2 .  J a b lo n s z k i  U .D ózsa  3 7 0 , 3 . Somogyi MAFC 3 6 0 ,
4 .  Szabó Debrecen 34o , 5- Kuknyó Debrecen 33o , 6 . Vass MAFC 24o .

S u l y l ö k é s : 1 .  K a t ie s  U .D ózsa  1 4 . 7 6 , 2 .  H a jtó  MAFC 1 4 .2 8 ,  3 . S á rk ö z i  Debrecen I 3 . 9 1 ,
4 .  K o c s is  MAFC 1 3 . 7 9 , 5- Eckschmidt U. Dózsa I 3 . 0 3 , 6 . Bencze Debrecen I 0 . 8 9 .

D is z k o s z v e t é s  : 1 .  K övesdi U .D ózsa  4 9 . 8 0 , 2 .  Z s iv ó tz k y  U .D ózsa  4 9 .2 6 ,  3 . Murányi MAFC
4 7 . 0 0 , 4 .  Sólyom MAFC 4 6 . 3 0 , 5- S á r k ö z i  Debrecen 4 1 .8 4 .

G e r e ly h a j i t á s :  1 . K rasznai U .D ózsa  7 3 -2 2 ,  2 . Zarubai U.Dózsa 67-57, 3- Kaposvári 
MAFC 6 5 . 08 , 4 .  Szabó Debrecen 6 3 . 4 6 , 5 . R évész  D e b r e c e n -5 3 . 7 8 , 6 . Odás MAFC 5 0 . 5 5 .

K a la p á c sv e té s  : 1 .  Z s iv ó tz k y  U .D ózsa  7 3 -7 4 ,  2 .  Eckschmidt U .D ózsa  6 2 .6 8  , 3 -  Ember 
Debrecen 5 0 . 5 6 , 4 .  Bencze Debrecen 4 5 . 0 6 6 , 5 -  Makó MAFC 4 4 . 9 6 , 6 . H ajtó  MAFC 3 6 . 3 8 .

l o  km g y a lo g lá s :  1 .  B a la j c z a  U .D ózsa  4 6 : 4 6 . 6 ,  2 .  G öri D ebrecen 4 7 :0 7 . 0 , 3 . Bere'czki  
Debrecen 4 9 : 1 1 . 4 ,  4 .  O rdasi U .D ózsa  5 ° : 3 3 - 6 ,  5 -  Bonyhádi MAFC 5 9 :4 6 . 0 , 6 . Csépe MAFC 
6 1 : 1 7 .4 .

A p ontverseny  eredménye: U .D ó zsa -D eb recen : 1 3 9 -7 2 ,  U.Dózsa-MAFC: 1 4 o -7 2 ,  MAFC- 
Debrecen: 112 -99•

, N ő k :
S z o ln o k i  MÁV -  U .D ózsa  -  MAFC 

S z o ln o k ,  1 9 6 5 . szeptem ber 4 -5

l o o  m : -1. H e ld t  U .D ózsa  1 2 . 1 ,  2 .  K iap áln é  U .D ózsa  1 2 . 6 ,  3- Gulyás MAFC 1 3 - 0 ,
4 .  C s á s z i  K .Szo lnok  I 3 . I ,  4 .  C s á s z i  G .S zo ln ok  1 3 - 2 ,  6 . S z é k e ly  MAFC I 3 . 6 .

2oo m: Î .  H e ld t  U .D ózsa  2 4 . 7 ,  2 .  C s á s z i  K .Szo lnok  2 6 , 2 ,  3- Orbán U .D ózsa  2 6 . 7 ,
4 ,  C s á s z i  G .Szo lnok  2 7 .1 ,  5 . S zék e ly  MAFC 2 8 .1 ,  6 . Arany MAFC 3 1 .2 .

4oo m: 1 .  L ász lón é  U .D ózsa  6I . 3 , 2 . C s.Farkas Szo ln ok  6 2 .8 ,  3- B e s s e n y e i  U .D ózsa  6 3 . 2 , 
4 .  V idra S zo ln o k  6 3 .4 ,  5- L ig e t k u t in é  MAFC 6 4 . 1 ,  6 . F e r e n c z i  MAFC 6 4 .2

800 m: 1 .  K iss  U .D ózsa 2:23-7>  2 .  C s .Farkas S zo ln ok  2 : 2 5 - 9 ,  3- B e s s e n y e i  U .D ózsa  
2 :2 7 * 7 ,  4 .  Vidra S zo ln ok  2 : 2 8 . 8 ,  5- L ig e t k u t in é  MAFC 2 : 3 o . o ,  6 . F e r e n c z i  MAFC 2 : 3 5 - 4 .

80 g á t  : 1 .  C s á s z i  G. Szo lnok  1 2 . 1 ,  2 .  Hasznos Szo lnok  1 2 .5 ,  3- S z é k e ly  MAFC 1 2 . 6 ,
4 .  Busko U .D ózsa  1 2 .7 ,  5- 0<5 MAFC 13.6> 6 . Takács U .D ózsa  I 3 . 8 .
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4x1oo v á l t ó :  1 .  U .Dózsa /O rb án ,K iB p á ln é ,H e i d t , B u sk ó / 4 8 . 6 ,  2 .  S zo ln o k  /H a s z n o s ,B a r -  
t a ,  C s á s z i  G . , C s á s z i  K . /  5 0 . 3 , J>. MAFC /O ó , L ig e t k u t in é ,  S z é k e ly ,  G u ly á s /  5 3 . 0 .

Magasugrás : 1 .  Arany MAFC 168, 2 .  Gulyás MAFC 168 , 3- C za p a la in é  U .D ózsa  1 5 o ,  4 . Csá­
s z i  K. S zo ln o k  15o ,  5 .  d r .K le ib e r n é  U .D ózsa  14o , 6 . P o zsá r  S zo ln ok  14o .

T á v o lu g r á s : 1 .  K isp á ln é  U .D ózsa 596, 2 .  Gulyás MAFC 5 6 0 , 3- C s á s z i  K. S zo ln ok  554»
4 .  Hasznos S zo ln o k  534, 5* Oó MAFC 512, 6 . Buskó U .D ózsa  5°1 -

S u l y l ő k é s : 1 .  D r .K le ib e r n ó ’U.D ózsa 15 .59»  2 .  dr .M ikuss Ú .D ózsa  I 5 . 2 3 ,  3» Oó MAFC 
I 2 . 7 7 , 4 .  Veres S zo ln ok  1 1 -9 1 ,  5 .  Szücsné MAFC l o . 4 3 ,  6 . Hasznos S zo ln ok  8 . 8 3 .

P i s z k o s z v e t é s : 1 .  D r .K le ib e r n é  U .D ózsa 5 3 -6 8 ,  2 .  S tugner U .D ózsa  4 9 . 2o , 3- Szűcs  
MAFC 4 3 .2 2 ,  4 .  V eres  S zo ln o k  3I . 5 2 , 5- Varga S zo ln o k  3 0 . 5 2 , 6 . Bárány MAFC 2 5 -5 2 .

G e r e l y h a j i t á s : 1 .  Oó MAFC 4 5 . 3 2 , 2 .  H a tv á r i  U .D ózsa  4 2 . 0 8 , 3 . d r .K le ib e r n é  U. Dózsa
4 1 .2 6 ,  4 .  Bárány MAFC 3 8 . 3 6 , 5 . T óth  S zo ln o k , 3 6 .8 4 .

A pon tversen y  eredménye: U .D ózaa-S zo ln ok : 7 3 - 5 - 4 2 . 5 ,  U.Dózsa-MAFC: 7 1 - 4 6 ,  S z o ln o k -  
MAFC: 6 1 -5 5 -

k W H W W H H M W W H W I

Országos Vidéki A tlé tika i Bajnokság
/ P é c s , 1 9 6 5 . au gu sztu s  7 - 8 /

F é r f i  a k:
l o o  m: 1 .  Babos Imre Komárom I 0 . 8 , 2 .  Haáb Borsod 1 1 . o, 3- S i l l e  Komárom 1 1 .1 ,

4 .  Gyűrű Győr 1 1 .1 ,  5- Vargyas Hajdú 1 1 . 3 , 6 .  Molnár Borsod 1 1 . 4 ,  7- Vámos Varanya 1 1 . 6 .
2oo m: 1 .  Babos Imre Komárom 2 2 . 0 , 2 .  G io z e i  Hajdú 2 2 . 2 ,  3 . Gyűrű Győr 2 2 . 3 ,  4 .M á tis  

Baranya 2 2 .3 ,  5- Takács Heves 2 2 . 5 ,  6 . Haáb Borsod 2 2 .7 ,  7- S i l l e  Komárom 2 2 .9 .
4oo m: 1. M á tis  Géza Baranya 4 8 . 9 ,  2 .  Takács Heves 4 9 . 4 ,  3- K árpáti  Szolnok, f> o .l ,

4 .  Kovács Somogy 5 ° - 2 ,  5- V ojtha  Hajdú 5 1 -2 ,  6 . Rábold Hajdú 5 1 -2 ,
800 m: 1 .  Aradi János Hajdú 1 : 5 1 . o, 2 .  Nagy Hajdú 1 : 5 1 . 6 ,  3 . Garbacz Baranya 1:52 .«  

4 .  K iss  György 1 : 5 2 . 2 ,  5- S t o l l  Borsod 1 : 5 2 . 2 ,  ó .p r o h á sz k a  Baranya 1 : 5 2 . 4 ,  7- Rábold Haj­
dú 1 : 5 3 . 8 ,  8 . B r e z n y ic z k i  S z a b o lc s  1 : 5 4 . 7 .

1500 m: 1 .  M ecser L ajos  Nógrád 3 : 4 3 - 8 ,  2 .  K iss  Győr 3 : 4 6 . 0 ,  3 . S t o l l  Borsod 3 ;4 8 . 8 ,  
4 .  Nagy Hajdú 3 : 4 9 . 2 ,  5- Garbacz Baranya 3 : 5 ° - 6 ,  6 .  Aradi Hajdú 3 : 5 1 - 4 ,  7- Fazekas Bor­
sod 3 : 5 2 - 4 ,  8 .  Prohászka Baranya 3 - 5 2 .5 -

5ooo m: 1 .  Fazekas M ik ló s  Borsod 1 4 : 4 8 .6 ,  2 .  Huszár Csongrád 1 4 : 5 9 - 0 ,  3- K iss  Sza­
b o lc s  1 5 : 1 2 .4 ,  4 .  H e r t e le n d i  Nógrád 1 5 : 3 6 .8 ,  5- Varga Va3 1 5 : 4 9 .o ,  6 . C s ig e r  Szo lnok  
1 7 : o 6 ,4 ,

l o  oou m: 1 .  Fehér L á s z ló  S z a b o lc s  3 ° : 1 ° - 8 1, 2 .  Tóth Borsod 3 0 :1 6 . 8 , 3- K iss  S za b o lc s  
3 o : 3 9 .2 ,  4 .  Huszár Csongrád 3 2 : 3 7 - 8 ,  5- V e le z  Baranya 3 4 : 4 2 .8 ,  6 . Závecz Somogy 3 4 : 4 3 .6 ,
7 .  0 raveez  S zo ln ok  3 5 : 1 8 .0 .

l o  km g y a lo g lá s :  1 .  K is s  A n ta l  Komárom 4 5 :1 2 . 0 , 2 .  Göri Hajdú 4 7 :0 9 . 0 , 3- Novák 
Csongrád 4 8 : 1 3 .4 ,  4 .  Szabó Komárom 5 ° : 3 5 - 4 ,  5- B e ik  Borsod 5 1 : 5 1 - 0 ,  6 . Nagy Szo ln ok  
5 3 :2 o .o .

1 1 0 g á t :  1 .  Topor B é la  Borsod 1 5 - 2 ,  2 .  B e r z i  Borsod 1 5 .4 ,  3 . B etlehem  Baranya 1 5 -6 ,  
4 .  P in t é r  Szolnok  1 6 .4 ,  5- Tassy S z a b o lc s  I 6 . 6 , 6 . Szabó T olna í ó . 7 .

4oo g á t  : 1 ,  Babos Géza Győr 5 5 -2 .  2 .  Gönczi Hajdú 55-9» 3- Nagy Csongrád 5 7 -4 ,
4 .  S zán y i Z a la  5 7 -6 ,  5- C sászár  P e s t  5 8 .2 ,  6 . C sontos Győr 5 8 .6 ,

jooo akadály: 1 .  Fehér L á s z ló  S z a b o lc s  9 : o 7 .8 ,  2 .  Tóth  Borsod 9 : 1 3 - 6 ,  3- Homoti Ba­
ranya 9 : 3 1 - 8 ,  4 .  R a f f a i  S z a b o lc s  9 : 4 5 . 2 ,  5- Győri Bács 9 : 5 2 . o, 6 . Sárkány Csongrád 
9 : 5 4 . 0 , 7- Stepán Győr l o : 1 1 . 2 ,  8 . Bodenák Somogy l o : 2 4 . o .

M agasugrás:. 1 .  Medovárszky János Békés 2 o l ,  2 .  Bodosi Baranya 194 ,  3- Horváth Heves 
I 8 5 , 4 .  Pataki. P e s t  I8 0 , 5 . Komlós.i Szo ln ok  I8 0 , 6 . Gábor Baranya I8 0 , 7- Torbó Baranya 
I 8 0 , 8 . Szek eres  Szo lnok  175-

T ávelugrás  : 1 .  Ogonovazky Ferenc Komárom 681, 2 .  Tatár Hajdú, 6 8 0 , 3- Medovárszky  
Békés 67I ,  4 .  Haáb Borsod 6 6 6 , 5- Dóka P e s t  662 , 6 . S te ig e r w a ld  Békés 634 , 7- K örösi Bor-  
BQd 6 3 2 , 8 . K a z in ez i  Hajdú 63I .

Hármasugrás : 1 .  Gulyás L á s z ló  Csongrád 14 .39»  2 .  Kurunczi Hajdú 1 4 .2 6 ,  3- Ágh V eszp­
rém 1 4 . 07, 4 .  B la z se k  Szo ln ok  I 3 .9 1 ,  5- Gombkötő Vas I 3 . 6 5 , 6 . Grosán Bács I 3 . 61 , 7- S z e ­
k eres  Szo lnok  1 3 . 6 0 , 8 . Tatár  Hajdú 1 3 .5 4 .

Rúdugrás : 1 .  Bakó A n ta l  Csongrád 39o , 2 .  P e r la k i  Baranya 38o, 3- K iss  Nógrád 37o,
4 .  Konessey Z ala  35o, 5- Rékássy Szo ln ok  34o, 6 . Kramaszta Szo lnok  é s  B a lá n y i  P e s t  34o,
8 . Kuknyó Hajdú 34o.
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S u l y l ö k é s : l ^ N a g y  Zsigmond P eat  I 7 . 6 5 , 2 .  Faragó Borsod l 6 . o 2 ,  3 . Holub Hajdú  
I 5 . 7 5 , 4 .  B aráth  Csongrád 1 4 .3 1 ,  5 . Katona Vas I 3 . 9 0 , 6 . Bognár Vas I 3 . 9 0 , .7• Gyenge- 
l i c z k i  Komárom I 3 . 8I ,  8 . Skoumal Borsod 1 3 . 3 1 .

D i s z k o s z v e t é s :  1 .  Faragó János Borsod 5 4 .2 8 ,  2 .  Holub Hajdú 4 9 . 7 6 , 3* T é g la  Csong­
rád 4 8 . ób, 4 .  Nagy P e s t  4 6 . 3 0 , 5 . Katona S zo ln ok  4 6 .1 6 ,  6 . Lovász Baranya 4 4 .8 8 ,
7 . G y e n g e l ie z k i  Komárom 4 1 . 7 6 , 8 . Raáb Borsod 4 1 .4 2 .

G e r e l y h a j i t á s : 1 ,  Lukács János Baranya 6 6 .8 2 ,  2 .  Gál Baranya 6 5 . 8 8 , 3« Wéber Bara­
nya 6 0 . 3 8 , 4 .  Faragó Borsod 5 8 .2 2 ,  5 . G e n t is c h e r  F e j é r  5 8 . 2o , 6 . Takács S zo ln ok  5 7 -4 6 ,
7 . Szabd Hajdú 5 4 .8 8 ,  8 . E r d é ly i  Heves 55*56.

K a la p á c sv e té s  : X. Lovász Lázár Baranya 6 2 . 5 6 , 2 .  Gulyás S z a b o lc s  5 2 . 4 o ,  3* Németh 
Vas 5 0 . 4b, 4 .  dr .L ázár  Csongrád 4 9 . 5 6 , 5* Ember Hajdú 4 8 . 6 0 , 6 . Haumann Baranya 4 2 .5 2 ,
7 .  B a l ló  Vas 4 2 .4 8 ,  8 . Csög Gy5r 4 1 . 5 0 .

N 5 k;
l o o  m: 1 ,  Endrődi I lo n a  Hajdú 1 2 . 4 ,  3 . Kovács Borsod 1 2 . 5 ,  3 . M arosvári Csongrád

1 2 . 5 , 4 .  P i n t é r  Komárom 1 2 . 6 ,  5* Bringmann Békés 1 2 . 7 ,  6 . K iss  Borsod 1 2 . 8 ,  7- K r a ssa i  
T olna 1 2 . 8 ,  8 . Kovács Somogy 1 2 . 9 .

2oo m: 1 ,  Bringmann Mária Békés 2 5 . 0 , 2 .  S z e n t e l e k i  Vas 2 5 - 3 ,  5« Kovács Borsod 2 6 . 1 /  
4 .  M arosvári Csongrád 2 6 . 4 ,  5* Papp Borsod 2 6 . 7 , 6 . K a lász  Békés 2 6 . 9 ,  7 .  Tóth  Békés
2 7 . I ,  8 . Bartha S zo ln o k  2 7 . 4 .

4 00 m: 1 .  S z e n t e l e k i  Sára Vas Ş6 . 6 , 2 .  K alász  Békés 59*6 , 3* S a s v á r i  Vas 6 0 «0,
4 .  K ulcsár  Baranya 6 0 .1 ,  5- Z s i l á k  Békés 6 0 . 2 , 6 . Prohászka Baranya 6 0 . 5 , 7« Kereső So­
mogy 6 0 . 6 , 8 . T óth  Békés 6 1 . 5 .

8oo m: 1 .  Z s i l á k  I lo n a  Békés 2 : 1 1 . 4 ,  2 .  S a s v á r i  Vas 2 : 1 7 . 3 ,  3* Z s i l á k  Békés 2 :1 9 * 5 ,
4 .  Gyenes Békés 2 : 2 o . 4 ,  5 . Kereső Somogy 2 : 2 5 . 2 ,  6 .  B öröczk i Győr 2 : 2 7 , 2 ,  7* Farkas S z o l ­
nok 2 : 2 7 . 8 ,  8 .  Nagy Komárom 2 : 2 8 . 6 ,

80 g á t ;  1 .  Köves Mária Baranya 1 1 .8 ,  2 .  C s á s z i  S zo ln o k  1 1 . 9 , 3* Hasznos S zo ln ok  1 2 . 2 ,  
4 .  Papp Borsod 1 2 . 3 ,  5* T ó th  Baranya 1 2 . 8 ,  6 . Görbe Csongrád 1 2 . 9 .

Magasugrás : 1 .  Tóthné G é lé i  Éva Csongrád I 5 8 , 2 .  L en gyel  Vas 155 ,  3- Major Bács 152 ,  
4. Várkonyi Csongrád 148 , 5* Bugyi S zo ln ok  144, 6 . Görbe Csongrád 144 , 7- Papp Borsod és  
Vámos Hajdú 144 .

T ávo lu grás:  1 .  Endrődi I lo n a  Hajdú 5 5 6 , 2 .  Papp Borsod 552 , 3 . C s á s z i  S zo ln ok  54o,
4 .  P in t é r  Komárom 539, 5* Köves Baranya 523, 6 . Hasznos Szo lnok  519 , 7* Gádzsa Vas 491 ,
8 . V ö lg y i  Z ala  489 .

S u ly lö k é s t  1 .Nagy J u d i t  P e s t  1 3 .0 6 ,  2 .  Nagy Békés 1 2 .5 4 ,  3 .  Tóth Baranya 1 2 .1 0 ,  4 .
Gulyás Csongrád 1 2 . 0 9 ,  5 .  P e r la k i  Nógrád 1 1 . 8 1 ,  ö .N y i t r a i  Borsod 1 1 . 7 3 ,  7« V erez Szolnok
1 1 .2 5 ,  8 . Latyák Bács 1 1 . 0 6 .

D is z k o s z v e t é s  : 1 .  T óth  Klára Baranya 4 1 . 7 0 , 2 .  Szatm ári J . - n é  Becs 3 9 -9 8 ,  3- Gömöri 
Hajdú 3 7 . I 0 , 4 .  N y i t r a i  Borsod 3 5 . 6 0 , 5 . Nagy Békés 3 4 . 8 0 , 6 . N ik o la u sz n é  Baranya 3 4 .6 8 ,
7 . Kovács Hajdú 33*58, 8 . P e r j é s i  Békés 33*26.

G e r e ly h a j i tá a  : 1 .  L égrád i Zsuzsa Békés 42.22,^ 2 .  Lukács Baranya 4 1 ,7 8 ,  3* Tóth Bara­
nya 4 0 . 3 4 , 4 .  L en gyel  S z a b o lc s  39*36 , 5* H engel Nógrád 3 8 .0 0 ,  6 . Jakab Heves 37*18,
7- Bartha Baranya 3 6 .1 4 ,  8 . Haluska Csongrád 35*84.

A p on tversen y  eredménye: 1 .  Baranya l o o . 5 p o n t ,  Borsod 8 8 . 5 , 3- Hajdú 8 6 . 5 , 4 .  Csong­
rád 6 6 . 0 , 5- Békés 5 4 ,o ,  6 . Komárom 4 1 . o, 7* S zo ln ok  3 9 -0 ,  8 . S z a b o lc s  3 5 -0 ,  9- Vas 3 5 , ° ,
l o .  Győr 2 7 . 0 , 1 1 .  P e s t  2 4 . 5 ,  12 . Nógrád I 6 . 0 , I 3 . Bács 1 2 . 0 , 1 4 .  Heves 1 2 . o, I 5 . Somogy
7 . 0 , l 6 . Z ala 6 . 0 , 1 7 . Veszprém 4 . o ,  1 8 .  F e jé r  ^ .o .  1 9 .  T olna  l . o  p o n t .
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Országos Ifjúság i Bajnokság
/B u d a p e s t ,  I 965 szeptem ber 1 1 -1 2 ,  1 8 -1 9  és  2 6 /

N é p s t a d i o n
FÉRFIAK:

lo o  ni: I .  e lő fu tam : Hajdú TF l o , 8 ,  2 .  Papp FTC 1 1 .1 ,  3- Speer  MTK 1 1 . 2 ,  4 .  Csák B csa-  
b a i D~ 1 1 .5 ,  5- Jávor U.Dózsa 1 1 . 6 ,  6 . Nagy Törekvés 1 3 -5 ,

I I .  e lő fu ta m : 1 .  Bodor FTC 1 1 . 2 ,  2 .  S eb esty én  Vasas 1 1 .3 ,  3- K e r ta i  Győri ETO 11 .3«
4 .  Hegyi C sep e l  1 1 .4 ,  5 . LaurenoBik DVTK 1 1 , 5 ,  6 .  G láv ik  ZTE 1 1 . 8 .  7 .  Záh MTK 1 1 . 9 .

I I I .  e lő fu ta m : 1 .  Báthory MTK 1 1 .2 ,  2 .  B o t ta  D .D ózsa 1 1 , 3 ,  3* B ö csk e i  Komáromi S í
1 1 . 5 , 4 .  Vadon ?VSK 1 1 .5 ,  5 . O r tu ta i  BEAC 1 1 .6 ,  6 . Puskás Göd.Medosz 1 1 . 8 ,  ? ,  Nemes Győri 
ETO I I . 9 .

TV. e lő fu ta m : 1 . P e t r o v ic s  BEAC l a . 9, 2 .  Bambuk S t a r j .K .  1 1 . o, 3 . K orolovszky FTC
I I . 3 , 4 .  Horváth O ro sz lá n y i  gimn. 1 1 .4 ,  5 . P a jor  V áci SE 1 1 .5 ,  6 . Gulyás V. I z z ó  1 1 .7 ,
7 .  S z i l á g y i  Debr. S í  1 1 .8 .

V, e lő fu ta m : 1 .  B éres P e t ő f i  1 1 .5 ,  2 .  Kőrös Ganz-Mávag 1 1 .5 ,  3> Vukkmann V. I z z ó
I I . 9 , 4 .  K o c s is  D k e sz i  V. 1 1 .9

I. középfutamban: 1 . Hajdú TF I 0 .8 ,  2 . Papp FTC 11 .3»  3- Báthory MTK 1 1 . 4 ,  4 .K e r ta i  
Győri ETO 1 1 .4 ,  5* B o t ta  U.Dózsa 1 1 . 4 ,  6 .  B ö c sk e i  Komáromi S í  1 1 . 7 .

I I .  középfutam: 1 .  Bodor FTC 1 1 .2 ,  2 .  S eb esty én  Vasas 1 1 . 2 ,  3* P e t r o v ic s  BEAC 1 1 . 3 ,
4 .  Horváth O rosz lán y i gimn. 1 1 .3 ,  5* Kőrös Ganz-Mávag 1 1 .5 ,  6 . B éres P e t ő f i  1 1 .6 ,
7 .  K orolovszky FTC 1 1 .6 ,  8 . Speer  MTK 1 1 .8 .

A döntőben: Bajnok: Hajdú L ajos TF I 0 . 6 , 2 . Bodor FTC I 0 . 8 , 3- P e tr o v ic s  BEAC I 0 . 9 ,
4 .  S eb es ty én  Vasas 1 1 . o, 5 . Papp FTC 1 1 . 2 ,  6 .. Horváth O r o sz l .g im n .  1 1 . 4 ,  7* Báthory MTK
1 1 .6 ,  8 . K e r ta i  Győri Eto 1 1 .6 .

2 00 m: 1 ,  e lő fu ta m : 1 . B á th o r i  C sep e l  2 2 .3 ,  2 .  Papp FTC 2 2 .9 ,  3» Farkáé BVSÇ 2 3 .2 ,
4 .  Hágen Dujváros Koh. 2 3 .2 ,  5 . M elczer  D e b r .S í  2 3 . 3> Horváth Ú .D ózsa 2 3 .7 ,  7» H enger 
V e sz p r .H a l .  2 4 .4 ,  8 . K o c s is  D k e sz i  V. 2 5 . 0 ,

I I .e lő f u t a m :  1 .  Báthory V. MTK 2 3 . 1 ,  2 .  Bodor FTC 2 3 .1 , .  3 .  S za k á ly  ZTE 2 3 . 3 ,  4 .  
O rtu ta i  BEAC 2 3 . 4 ,  5 .  B éres  P e t ő f i  2 3 . 5 ,  6 .  K er ta i  Győri ETO 2 3 , 9 ,  7 .B e c s e i  V .I z z ó  2 4 .0
8 . Karczag VSE 2 4 . 2 .

I I  r .e lő fu ta m  : 1 .  Ersiőházi Bp.Honvéd 2 3 . 5 , 2 .  B o t ta  U,Dózsa 2 3 . 6 , 3 . Bambuk S z e g e d i  
Koh. 2 3 . 6 , 4 .  K a lo v i t s  FTC 2 4 . o, 5 . Mérei Vasas 2 4 .1 .

IV. e lő fu ta m : 1 .  P e t r o v ic s  BEAC 2 2 . 5 , 2 .  Horváth U .D ózsa  2 3 , 0 , 3* P ajor  VSE 2 3 . 2 ,
4 .  K orolovazki FTC 2 3 -3 ,  5- Horváth O rosh.gim n. 2 3 - 4 ,  6 .  K is z e ly  P o s tá s  2 3 . 4 ,  7« F e l ln e r  
U.Dózsa 2 3 . 7 , 8 .  Gulyás V .I z z ó  2 4 .1 .

A döntőben: bajnok: B á th o r i  I s tv á n  C sep e l  2 1 . ? ,  2 .  Bodor FTC 2 2 . 1 ,  3- P e t r o v ic s  
BEAC 2 2 .3 ,  4 . Horváth D .D ózsa 2 2 . 8 ,  5 . Báthory MTK 2 3 .1 ,  6 . Papp FTC 2 3 .1 ,  7 . Erdőházi  
Honvéd 2 3 . 2 ,  8 . B o t ta  U .D ózsa 2 3 .3 -

4uo m: I .  előfutam: 1 . B á th o r i  Csepel 50 . 0 , 2* Császár Bcsabai MÁV 5 1 ,2 ,  3* Koppány 
Vasas 5 2 -6 ,  4 .  Horváth U.Dózsa 5 2 .9 ,  9- Vógh Győri ETO 5 3 ,9 ,  6 . B e c s e i  V . I z z ó ,  7- Har- 
g i t t a i  XV.kér.Vasas 5 6 .4 .

I I .  e lő fu ta m : 1 .  Kovács Kaposv.Gimn. 5 1 -1 ,  2 ,  Marosán DASE 5 1 -4 ,  3- Pokorni Tipog.
5 2 .2 ,  4 . Nagy U.Dózsa 5 2 .8 ,  5 . Suba Debr. VSC 5 5 . 3 , 6 . Karcag V áci SE 53 -6 ,  7* Németh 
Vasas 5 3 -8 .

I I I .  e lő fu tam  : 1 .  Horváth U.Dózsa 5 1 -6 ,  2 .  S ző n y i  B a ja i  MTE 5 2 .3 ,  3- Szakály
ZTE '>2.4, 4 .  P á sz to r  Ózdi K. 52-7« 3- Szabd MVSC 5 4 . o, 6 . Huazák V áci SE 5 6 . 5 , 7- Németh
D k e sz i  V. 5 8 .

IV. e lő fu ta m : 1 .  Kárpáti Bp.Honvéd 5 2 .1 ,  2 .  Mérei Vasas 5 2 .8 ,  3- Ökrös E lőre  5 3 ,5 ,
4 .  P fuendt Ganz Mávag 5 3 -6 ,  5- Gyöngyösi K ecsk.D ózsa 5 4 .4 ,  6 . T óth  V ác i SE 5 4 .6 .

V. e lő fu tam : T .  Kovács MTK 5 1 .8 ,  2 .  G écz i  SÜMSE'52.2, 3 . Regős P o s tá s  5 2 ,2 ,  4 ,  F e l í r  
ner ü . Dózsa 5 4 .2 ,  5- Henger V eszpr . Haladás 55-8,■ 6 .  Szörényi É p ítők  5 6 . 3 .

A döntőben: bajnok: B áthori Is tván  Csepel 4 8 .7 ,  2 .  Horváth U ,Dózsa 4 9 .1 ,  3- Kovács 
KapoBv.gimn. 4 9 . 7 , ' 4 > Kárpáti Bp.Honvéd 5Ü>3, 5* Marosán DASE 5 ° -5 ,  6 , Kovács MTK 51-4 ,
7 . C sászár  Bcsabai MÁV 51*4.

800 m: /három időfutam a l a p j á n /  bajnok: Mohácsi P é te r  MTK 1 : 5 2 , 8 ,  2 .  Kovács Kapoav. 
girnn. 1 : 5 4 . 3 ,  3 . Kovács MTK 1 : 5 4 . 9 ,  4 .  Pokorni T ip o g r á f ia  1 : 5 6 . 1 ,  5- Marosán DASE 1 : 56 , 8 ,
6 . Keskeny A. Bp.Honvéd 1 : 5 7 . 3 ,  C sászár Bcsabai MÁV 1 : 5 9 - 2 ,  K iss  Ikarusz  1 : 5 9 . 7 ,  F e l s ő -  
v á i y i  MTK 1 : 5 9 - 7 ,  Nagy U .D ózsa 2 : o o . l  / a  tö b b i  eredmény e l v e s z e t t /

1500 m: / 2  időfutam  a l a p j á n /  bajnok: Mohácsi P é te r  MTK 3 : 5 6 .8 ,  2 .  Aradi A, Debr.
Épi tők  3 : 5 9 .7 ,  3 . Török Bp.Honvéd 4 : o 2 . 6 ,  4 .  Keskeny Bp.Honvéd 4:o4.6,^ 5 . V a r g a ,P é c s i  Dó­
zsa 4 : o 5 . o ,  6 . Remenár Bp.Honvéd 4 :o9 .3>  7 .  K iss Ikarus: 4 : o 9 . 7 ,  8 . Rózsa D ebr .É pitők



4 : l o , 2 ,  9" Rakk U .D ózsa 4 : l o . 5 ,  l o .  Rimely K ecsk.D ózsa 4 : 1 1 . 7 ,  1 1 .  / a l a  V ác i  SE 4 : 1 1 . 7 ,
1 2 .  Ladányi Bp.Honvéd 4 : 1 2 . o, I 3 . B ab inyecz  K ecsk.D ózsa 4 : 1 2 . 3 ,  1 4 .  J á ték o s  Tbányai B. 
4 : 1 8 . 2 ,  1 5 . Juhász MVSC 4 : 2 o . 9 ,  l 6 .  Sebők M is k o lc i  VSC 4 : 2 2 . 2 ,  1 7 . M egyeri V .I z z ó  4 : 2 2 . 5 ,
1 8 .  B a lá z s  Gyöngyösi B. 4 : 2 6 . 1 ,  ,19- G yenizse  P é c s i  Dózsa 4 : 2 6 . 5 ,  2 0 . Jakabos P é c s i  Dózsa  
4 : 2 7 . 1 ,  2 1 .  Mátyus Karcag Mezőg.Techn. 4 : 2 7 . o, 2 2 .  K is3 Karcag Mezőg.Techn. 4 : 3 3 . 4 .

3ooo m: / 2  id ő fu ta m ^ a la p já n /  bajnok: Németh B a lá z s  Vasas 8 : 3 9 . 6 ,  2 .  Török Bp.Honvéd  
8 : 4 5 .6 ]  3- Varga P é c s i  Dózsa 8 : 5 3 - 5 ,  4 .  Kardos Vasas 8 : 5 3 - 8 ,  5- Remenár Bp.Honvéd 9 ' . o l , l ,
6 . J á té k o s  Tbányai B. 9 : o l . 6 ,  7 . Mózes Tbányai B. 9 : o l . 7 ,  8 . Ormos NYVSC 9 : o 2 , 4 ,
9 .  Babinyeçz  Kecskm.Dózsa 9 : o 2 .8 ,  l o .  Z a la  V ác i  SE 9 : o 4 . 6 ,  1 1 .  Szabó MAFC 9 : 1 4 . 4 ,  1 2 . Oros­
h á z i  D eb r .E p itő k  9 : 1 6 . 4 ,  I 3 . K iss  C sep e l  9 : 1 8 - 5 ,  1 4 .  Roósz D u jv . t e c h n .  9 : 1 9 . 6 ,  I 5 . Kató 
Bp.Honvéd 9 : 2 o . o ,  l 6 .  Vasas V .I z z ó  9 : 2 o .8 ,  I 7 . Juhász MVSC 9 : 2 3 .2 ,  1 8 .  Csordás,ZTE 9 : 3 1 . 8 ,
1 9 . Sebők MVSC 9 :3 2 . 2 , 2 o .  Jakabas P é c s i  Dózsa 9 : 3 8 . 2 ,  2 1 .  S z la n c s ik  B csa b a i  MÁV 9 : 4 7 - 2 ,
2 2 .  Kávai V .I z z ó  9 : 4 7 - 4 ,  23- P a ta k i  Bp.Honvéd 9 :5 1 -6 ,  2 4 .  K iss  K arcagi m gazd .tech n .
9 : 4 5 . 8 ,  2 5 . Molnár Törekvés 9 : 5 7 - 6 ,  2 6 .  Korompai Bp.Honvéd l o : 6 5 . o ,  2 7 .  Török D .D ózsa  
l o : 1 7 . 1 .

1 1 0 ^ á t : I .  e lő fu ta m :  1 .  N y ír e g y h á z i  Bp.Honvéd 1 4 . 9 ,  2 .  Koczor B p .É p itők  I 5 . 7 ,
3- Szendrényi Vasa3 I 6 . I ,  4 .  D innyés U .D ózsa  I 6 . 3 , 5 . C savera Bp. V.M et. l 6 . 4 ,

I I .  e lő fu ta m : 1 .  Topor DVTK 1 4 . 4 ,  2 .  M i l a s s i n  Bp. Honvéd 1 4 . 8 ,  3 . Horváth I .  0 . Dózsa
I 5 . 2 , 4 .  Horváth P. V .I z z ó  1 5 -4 ,  5 . K a lo v i t s  FTC I 6 . 77- 6 . Doszpod Komlói B. I 7 . 7 .

A döntőben: bajnok: Topor B é la  DVTK 1 4 . 5 ,  2 .  N y ír e g y h á z i  Bp.Honvéd 1 4 . 6 ,  3 . M i la s ­
s i n  /BpT_Hönved_T 4 . 8 , 4 .  Horváth I .  U .D ózsa I 5 . I ,  5 . Horváth F. V .I z z ó  1 5 - 2 ,  6 . Koczor  
B p.É pitők  I 6 . 0 , 7 -  S zen d rén y i Vasas I 6 . 7 , 8 . D innyés U .D ózsa  I 6 . 8 .

4oo g á t  : / 2  időfutam  a l a p j á n /  bajnok: N y ír e g y h á z i  György Bp.Honvéd 57-5 , 2 .  Horváth
V .I z z ó  5 8 .4 ,  3- S zá n y i  N a g y k a n iz sa i  B. 57-5 , 4 .  C savera Bp.V.Met. 5 8 .8 ,  5 .  Hege D ujv . K.
6 0 . 0 , 6 . Imre 6o2 ITSK 6 0 . 8 , 7- G écz i  U .Dózsa 6 1 .4 ,  8 . T óth  SZVSE 6 4 . 7 .

2 00 g á t  : bajnok: N y ir e g y h á z i  György Bp.Honvéd 2 5 . 3 ,  2 .  M i la s s in  Bp.Honvéd 2 6 .1 ,
3 .  Horváth U .D ózsa 2 6 .2 ,  4 .  Horváth V .I z z ó  2 6 . 2 ,  5- K a lo v i t s  FTC 2 8 . 2 ,  6 . S zen d rén y i Va­
s a s  2 8 . 2 ,  7- Búd Bp.Honvéd 2 8 . 3 -

1500 akadály: bajnok Hazai B a lá z s  Vasas 4 : 2 o . 5 ,  2 .  Mózes Tbányai B. 4 : 2 1 . o, 3-Khr dos  
Vasas 4 : 2 2 . 4 ,  4 .  Kamarás P o s tá s  4 : 2 5 . 3 ,  5- Varga Bp.Honvéd 4 : 3 o . o ,  6 .  O rosházi D eb r .É p í­
tő k  4 : 3 1 .8 ,  7 . G écz i  U .Dózsa 4 : 3 3 . o, 8 . Török Bp.Honvéd 4 : 3 5 . 4 ,  9 . Imre 6o2 ITSK 4 : 3 7 . 6 ,
1 0 .  Hajós 4 : 3 9 - 6 ,  11 . K o s t y a l ik  Törekvés 4 : 4 1 . 4 .

l o  km g y a lo g lá s :  bajnok: A uguszt János SZVSE 6 l : 3 o . 6 ,  2 .  B a la t o n i  MTK 6 1 : 5 7 .4 ,
3 .  Gáspár MTK 6 2 : 3 9 - 2 ,  4 .  S a l i  FTC 6 3 : 4 6 .2 ,  5 . Németh MTK 6 4 : 1 7 .4 ,  6 . S zak á i MTK 6 4 : 4 9 .2 ,

l o  km g y a lo g lá s  c sa p a tv ersen y éb en :  bajnok: SZVSE /A r a n y i .H o r v á th ,Z s á k /  2 ó 4 9 : 1 1 .6 ,
2 .  Bp.Honvéd /T ö r ö k ,T á b o r i ,K ú t i /  2 ó 5 1 : 1 6 .6 ,  3 . FTC / s á g i . S a l i . N á n á s i /  2 ó 5 8 : 1 2 .6 ,
4 .  MTK /B a la to n i ,G á s p á r .N é m e th /  2 ó 5 8 : 2 9 .2 .

Magasugrás : bajnok: Zsadon Gyula BRESG 184 , 2 .  K iss  SZFV MÁV 184 ,  3 - 4 .  P a ta k i  V3E és  
Bőze Bp.Honvéd 184 , 5 -  H o l l ó s i  Szóin.MÁV I 8 0 , 6 . Schu lek  Vasas I 8 0 , 7 . In sp e r g e r  SIVSE I 8 0 ,
8 . Ősz FTC I 8 0 , Hódonyi Bp.Honvéd, Senkei Bp.Honvéd, Burai D eb r .S í  175 , S te fá n  NYVSC- 
B a b ick i  E lő r e ,  Angyal SUMSE, Landenmayer MTK I 7 0 .

T ávolugrás  : bajnok: Dékány L ajos  Bp.Honvéd 7 ° 4 ,  2 .  K örösi  Misk.VSC 6 8 6 , J>. H e g y i 'C s e ­
p e l  684, 4 .  L ugosi MTK 6 7 9 , 5- S te ig e r w a ld  B csa b a i  D / 6 6 9 , 6 . Szőke P e t ő f i  6 6 5 , 7- Vuk- 
mann V .I z z ó  648 , 8 . B la zeek  Szóin.MÁV 6 4 3 , 9- Angyal SÜMSÉ 643 , l o .  Pethő  Bp.Honvéd 628,
1 1 .  Gőbel Vasas 6 2 7 , 1 2 .  Szmodics Bp.Honvéd 624, I 3 . S c h i f f  O r o s z l .B .  6 2 0 , 1 4 .  P a jor  V áci  
SE 6 1 9 , 15 . N yári V .I z z ó  6I 8 , l 6 . Horváth O r o sz l .g im n .  6l è ,  I 7 . B ö c sk e i  Komáromi S í  614,
1 8 .  Smähler B p .Spartacus  6o4, I 9 . Bőze Bp.Honvéd 6 0 0 , 2 o .  Fodor SZVSE 57o.

Hármasugrás : bajnok: L ugosi  Károly MTK 1 4 .5 4 ,  2 .  Dékány Bp.Honvéd 1 4 .2 9 ,  .3. B la z se k  
Szóin.MÁV 1 4 .2 7 ,  , 4 . 'P e tő  Bp.Honvéd 1 3 .7 7 ,  5- Bőze Bp.Honvéd I 3 . 7 2 , 6 . N yári V .I z z ó  1 3 .4 2 ,
7 .  Vukmann V .I z z ó  1 3 -3 1 ,  8 . S t e ig e r v a ld  B csab a i D. 1 3 . 0 7 , 9 .  l l a r g i t t a i  S z h e ly i  Haladás  
I 2 . 8 0 , l o .  R é t s á g i  N agykőrösi  K i n i z s i  1 2 .6 ? ,  1}.. T u n g li  B fü r e d i  gimn. 1 2 .6 1 ,  1 2 .  Horváth  
D e b r .S í ,  1 2 . 3 6 , I 3 . S zőcs  Bp.Honvéd 1 2 .2 4 ,  1 4 .  D innyés U .D ózsa 1 1 . 8 7 , I 5 . E sz é k i  Vasas
I I . 0 9 .

S ú ly lö k é s  : bajnok: Faragó János MEAFC 1 7 -7 4 ,  2 .  ‘l e v e l i  Vasas 1 6 .4 2 ,  3 . T é g la  SZVSE 
I 5 . 9I ,  4 .  Nemenyi TF 1 4 .9 3 ,  5- Annus O r o s h .K in iz s i  1 4 .7 1 ,  6 .  Dorogi Bp.Honvéd 1 4 .1 7 ,
7 .  Annus G. O r o s h .K in iz s i  1 4 . 0 8 , 8 . Göcze Szó.SE I 3 .B9 , 9 .  Sólyom Váci SE I 3 . 6 4 , l o .V e r e c -  
k e i  X V III .SI 1 3 . 5 5 , 11- Györik V áci SE Í 3 . 5 3 ,  1 2 .  Horváth D e b r .S í  1 3 .4 6 ,  I 3 . Erdős V .I z z ó  
I 3 .2 0 , 1 4 .  R i s z t  PVSK I 3 . I 2 , 1 5 . Holba V .I z z ó  1 3 .o 4 ,  l 6 . Jo v a n o v ic s  Bp.Honvéd 1 2 . 6 0 ,
1 7 . Ş o m le i tn e r  MTK 1 2 .5 5 ,  1 8 .  Márton PVSK 1 2 .3 8 ,  19- E g e r s z e g i  V .I z z ó  1 2 . o9, 2o . Mikola  
Bp. E p itők  I I . 9 0 , 2 1 .  S ü lé  DASE 1 1 . 8 5 , 2 2 .  P a u l ik  NYVSC 1 1 . 6 0 , 2 3 . Fűzfa  V .Iz z ó  l o . 7 3 .

D is z k o s z v e té a  : bajnok: Faragó János MEAFC 5 9 .4 4 ,  2 .  T é g la  SZVSE 5 5 . j82, 3 . T e v e l i  
Vasas 5 2 . 9 6 , 4 .  B e l s ő  C sep e l  4 7 .1 4 ,  5 . V e r e e k e i  XVTII.SI. 4 6 ,8 6 ,  6 . Márton PVSK 4 6 . 7 0 ,
7 . S z e g l e t e s  V asas 4 6 . o4, 8 . Horváth D e b r .S í  4 5 . 8 6 , 9- Búzás Bp.Honvéd 4 5 . 4 6 , l o .  Neményi 
4 3 . 3 6 , 11 . Z elenák  S z fv á r i  MÁV 4 3 .3 4 ,  1 2 .  Tömöri P e t ő f i  4 2 .7 2 ,  I 3 . Szabó V .I z z ó  4 1 .1 8 ,
14 . Győri Váci SE 4 o .6 4 ,  I 5 , Regős Vasas 4 o .2 o ,  l 6 . S o m le i tn e r  MTK 3 9 . 4o , I 7 . Pap SÜMSE 
3 9 -2 8 ,  1 8 .  J o v a n o v ic s  Bp.Honvéd 3 8 . 4Ş, I 9 . Erdős V .I z z ó  3 8 . 0 6 , 2 9 . Tóth  MTK 3 7 .3 8 ,
2 1 .  B ottyán  BEAC 3 6 .8 4 ,  2 2 .  Tütő B p .E p itő k  3 3 . 8 0 , 2 3 . Kovács B p .É p itők  3 0 .1 8 .



G e r e l y h a j i t â s : b a jn o k . :  N ém e th  M ik l ó s  V a s a s  7 7 - 2 2 ,  2 .  C s i k  TF 6 6 . 9 6 , 3 . G e n t i s c h e r  
D u jv .K .  6 0 . 5 0 , 4 .  V á j n á  V a s a s  5 9 . 6 0 , 5 -  B ú z á s  B p .H onvéd  58-78»  6 . B o r o s  U .D ó z s a  5 6 . 9 2 ,
7 -  E r d ş l y i  G y .B á n y á sz  5 4 . 9 6 , 8 . B őze  B p .H onvéd  5 4 . 3 2 ,  9 -  T ő ^ s é r  Gyöngy.VSC 5 ° - 2 2 ,  l o . R é v é s z  
D e b r .  É p i t ő k  5 0 . o 4 ,  1 1 .  G e b a u e r  V a s a s  4 9 - 4 8 ,  12 - ,  Z e n t a i  B p . É p i t ő k  4 8 . 0 6 , I 3 . D .D ó z s a  4 5 . 5 0 ,
1 5 . V i z v á r i  U .D ó z s a  4 3 - 5 2 ,  l 6 .  H alm os S z h e l y i  SE 4 3 - 1 2 ,  I 7 . C s ó k a  U ,D ó z s a  4 2 . 2 2 .

K a l a p á c s v e t é s  : b a j n o k :  T u b á k o s  Ádám T i p o g r á f i a  5 8 . 5 6 , 2 .  G r e m s p e r g e r  B p .H onvéd  5 7 . 3 2 ,
3 -  N ém eth  V a s a s  5 8 - 3 2 ,  4 .  K i s s  U .D ó z s a  5 1 - 3 6 ,  5- F u r k ó  T ö r e k v é s  5 ° - 5 8 ,  6 - V a s s  S z h e l y i  
H a l a d á s  5 0 . 4 8 ,  7 . K á s p e r  BEAC 5 ° . 1 2 ,  8 . B a l l ó  S z h e l y i  H a l a d á s  4 9 . 7 7 , 9- S t i le  DASE 4 9 . 5 6 ,
1 0 .  Makó MAFC 4 8 . 4 8 ,  1 1 .H a as  U .D ó z s a  4 8 . 3 2 ,  1 2 .  C s ó k a  U .D ó z s a  4 5 - 8 4 ,  I 3 . O p ra  K om ló i  B. 
4 4 - 5 2 ,  1 4 .  S a l g ó  V . I z z ó  4 4 - 3 2 ,  I 5 . M a n d e l  PVSK 4 4 . 2 6 ,  l é .  H i v e s i  D .D ó z s a  4 4 . 2 4 ,  I 7 . F o r -  
manek B p ,H onvéd  4 4 , 2 2 ,  1 8 .  V á z s o n y i  D .D ó z s a  4 3 . 9 2 , I 9 .S z a b ó  V . I z z ó  4 2 . 8 8 ,  2 o . F ü r j  PVSK
4 2 . 4 o ,  2 1 .  H o r v á t h  K om ló i  B. 3 8 . 2 4 ,  2 2 .  E c k l e r  S z h e l y i  H a l a d á s  3 7 - 3 4 .

N Ő K :
l o o  m: I .  e l ő f u t a m :  1 .  H o rn y á k  B p . É p i t ő k  1 2 - 5 ,  2 .  K ovács  Ó z d i  K. 1 2 . 6 ,  3 -  S c h l e e r  _

Bp-H onvéd  I 3 . o ,  4 .  B a r t a  Szoln.MAV I 3 . I ,  5 -  S z a b ó  T ö r e k v é s  1 3 , 4 ,  6 . L á n g  B p .H o n v éd  1 3 , 8 ,
7 . K o c s i s  B p .  É p i t ő k  1 4 . 9 -

I I -  e l ő f u t a m :  1 .  L á z á r  B p .  Honvéd 1 2 - 5 ,  2 .  K o v ác s  MTK 1 2 . 6 ,  3 -  P á s z t  U .D ó z s a  1 2 . 8 ,
4,. Koch G y ö n g y ö s i  B . I 3 . I ,  5 -  S z ó r á d  C s e p e l  I 3 . I ,  6 . F a r k a s  B c s a b a i  D. 1 3 - 2 ,  7 -  P e n e z i
11. D ó z sa  1 3 , 5 -

I I I .  e l ő f u t a m  : 1 .  Bringm ann. G y u l a i  MEDOSZ 1 2 . 6 ,  2 .  V a r g a  MTK 1 2 . 7 ,  3 -  H e i d t  D .D ó z s a
1 2 . 7 , 4 .  H a lm a i  BVSC 1 2 . 8 ,  5- Ács T b á n y a i  B. I 3 . 0 , 6 . S z i l á g y i  PVSC 1 3 - 4 ,  7 -  D udás  U. Dó­
z s a  I 3 . 8 .

IV .  e l ő f u t a m :  1 .  Woth B p . S p a r t a c u s  1 2 . 6 ,  2 .  P i n t é r  Komáromi S í  1 2 - 7 ,  3- B é n án  K e c s ­
ke m é tT ~ D o z s i rT 2 7 9 7  4 .  Nagy B p .  Honvéd I 3 . I ,  5- S z e k e r e s  MTK 1 3 - 2 ,  6 . V i z é r  Bp.MEDOSZ 1 3 - 9 -

V. e l ő f u t a m :  1 .  K i s s  Ó z d i  K. 1 2 . 6 ,  2 .  M a r o s v á r i  SZVSE 1 2 . 6 ,  3 . C s ö n d e s  FTC 1 2 . 7 ,
4 .  B uskó  U .D ó z s a  1 2 . 8 ,  5 -  B a l o g h  C s e p e l  1 3 - o ,  6 . V á r n a g y  K e c s k e m é t i  D ó z s a  I 3 . I ,  7 -  G e r g e l y  
A l s ó g ö d i  SE 1 3 . 6 , 8 . S a s k ő i  K e c s k e m é t i  D ó z sa  1 3 - 9 -

I .  k ö z é p f u t a m :  1 .  H o rn y á k  B p . É p i t ő k  1 2 . 4 ,  2 .  Woth B p . S p a r t a c u s  1 2 . 6 ,  3 -  K o v ács  Ó z d i  
K. I 2 . 9 , 6 . S c h l e e r  B p .H onvéd  I 3 . I .

I I .  k ö z é p f u t a m :  1 .  L á z á r  B p .H onvéd  1 2 . 4 ,  2 .  M a r o s v á r i  SZVSE 1 2 - 5 ,  3- B r in g m a n n  G y u l a i  
MEDOSZ I 2 . 5 , 4 .  P i n t é r  Komáromi S í  1 2 . 5 ,  6 . H a lm a i  BVSC 1 2 . 8 ,  7 . H e i d t  U .D ó z s a  I 3 . 0 ,
8 .  P á s z t  ü . D ó z s a  I 3 . o

, A d ö n t ő b e n :  B a j n o k :  L á z á r  Éva Bp. Honvéd  1 2 . 4 ,  2 .  M a r o s v á r i  SZVSE 1 2 . 6 ,  3- H o rn y á k  
B p . É p i t ő k  1 2 . 6 ,  4 .  K o v ács  Ó z d i  K. 1 2 . 6 ,  5- P i n t é r  Komáromi S í  1 2 . 7 ,  6 . Woth B p . S p a r t a c u s
1 2 . 7 , 7 -  V a r g a  MTK 1 2 . 9 ,  8 . B r in g m a n n  G y u l a i  MEDOSZ I 3 .O.

2oo m: I .  e l ő f u t a m :  1 .  B r in g m a n n  G y u l a i  MEDOSZ 2 6 . 0 , 2 .  B a lo g h  C s e p e l  2 6 . 6 ,  3 . B á c s -  
a l m á s i  T i p o g r á f i a  2 7 - 4 ,  4 .  F a z e k a s  NYVSC 2 7 -5 »  5 -  G e r g e l y  A l s ó g ö d i  SE 2 7 - 7 ,  6 . M a ro s  BHSC 
2 7 - 8 ,  7 . V i z e l  MEDOSZ 2 9 . o .

I I .  e l ő f u t a m :  1 .  L á z á r  B p. Honvéd 2 6 . 1 ,  2 .  H a lm a i  BVSC 2 6 . 2 ,  3 . Nagy BEAC 2 8 . 1 ,
4 .  G y e r t y á k  T b á n y a i  B. 2 8 . 9 ,  5- M o ln á r  V . I z z ó  2 9 . 2 ,  6 . K ovács  D u n a k e s z i  VSE 3 ° - 0 .

I I I .  e l ő f u t a m :  1 .  W oth B p . S p a r t a c u s  2 6 . 4 ,  2 .  R anyó  B c s a b a i  D. 2 7 - 7 ,  3 -  B a r t a  S z ó i n .
MÁV 2 7 . 8 ,  4 .  Ö z i l á g y i  PVSK 2 8 - 3 ,  5 -  S z a b ó  T ö r e k v é s  2 8 . 5 ,  5 -  P e n e z i  U .D ó z s a  2 8 . 6 ,  7 .D udás
U .  D ó z s a  2 8 . 9 .  \

IV . e l ő f u t a m :  1 .  K o v ác s  Ó z d i  Ş .  2 6 . 4 ,  2 .  F ü l e  BEAC 2 6 . 5 , 3 -  B e n y á r t s  K e c s k e m é t i  D ó z sa  
2 7 -9 »  4 .  L a j o s  M akó i  VSE 2 7 . 9 ,  5- A l i á s  G y ő r i  D ó z s a  2 8 . 1 ,  6 . H av a s  V a s a s  2 8 . 7 -

V. e l ő f u t a m :  1 .  K ovács  MTK 2 6 . 8 ,  2 .  M a r o s v á r i  SZVSE 2 7 . 1 ,  3 . B ö r ö c k e i  G y ő r i  ETO 2 7 , 7 ,  
4 .  V á rn a g y  K e c s k e m é t i  D ó z s a  2 8 . 2 ,  5- K o v ác s  V . I z z ó  2 8 . 3 ,  6 . P ap  V a sa s  2 8 . 8 .

A d ö n t ő b e n :  b a j n o k :  B r in g m a n n  M á r i a  G y u l a i  M edosz 2 5 ,9 »  2 .  L á z á r  B p .H o n v éd  2 6 . 1 ,
3 -  H a l m a i  BVSC 2 6 . 2 ,  4 .  W o th  B p . S p a r t a c u s  2 6 . 3 , 5 -  K o v á c s  Ó z d i  K o h á z s  2 o . 5 ,  6 . F ü l e  BEAC
2 6 . 5 ,  7 -  K o v á c s  MTK 2 6 . 9 , 8 . B a l o g h  C s e p e l  2 7 . 3 .

4 oo m: / 4  i d ő f u t a m  a l a p j á n /  B a jn o k :  B r in g m a n n  M á r i a  G y u l a i  MEDOSZ 5 7 . 8 ,  2 .  P e t h ő  Bp. 
Honvéd 5 8 . 4 ,  3 . F ü l e  BEAC 59-9»  4» B ö rö c z k y  G y ő r i  ETO 6 0 . 5 , 5 . G .M o ln á r  V . I k a r u s z  é l . o ,
6 . B á c s a l m á s i  T i p o g r á f i a  6 1 . 8 ,  7 . L a c z ó  U .D ó z s a  6 2 . 0 , 8 . K i s s  U .D ó z s a  6 2 . 6 ,  9 . G e r g e l y  A l s ó ­
g ö d i  SE 6 3 . 0 , l o .  B ö rö c z k y  G y ő r i  ETO 6 3 . 2 , 1 1 .  C s . F a r k a s  Sz.MÁV 6 3 . 3 , 1 2 .  F e l l n e r  B p . É p i t ő k
6 3 . 2 , 1 3 . M a k a i  V . I z z ó  6 4 . o, 1 4 .  R em ényi MTK 6 4 . 1 ,  1 5 . H o r v á t h  X I V . k é r . S í  6 4 . 2 ,  1 6 .  L a j o s  
M akó i VSC 6 4 . 3 , 1 7 . C z u tk a  B p .H onvéd  6 4 . 8 ,  1 8 .  K o v á t s  V a s a s  6 5 . 7 » 19-  Hagy T b á n y a i  B. 6 5 . 7 »
2 o .  C h a m i l l a  M akói VSC 6 5 . 7 , 2 1 .  B á rá n y  FTC 65 -9»  2 2 .  N éde rm ann  T b á n y a i  B. 6 6 . 4 ,  2 3 . K ovács
V .  I z z ó  6 6 . 8 , 2 4 .  Tomkó T b á n y a i  B .  6 7 . 2 ,  2 5 -  M o ln á r  V . I z z ó  6 8 . 0 , 2 6 . O rb á n  B p .H onvéd  6 8 . 3 ,
2 7 .  G y e r t y á k  T b á n y a i  B 7 1 - 0 .

800  m: / i d ő f u t a m o k  a l a p j á n /  b a j n o k :  V e l e k e i  M á r t a  E l ő r e  2 : 2 2 . 9 ,  2 .  B ö r ö c z k i  G y ő r i  ETO 
2 : 2 3 . 9 ,  3 . K i s s  U .D ó z s a  2 : 2 6 . 6 ,  4 .  G .M o ln á r  V . I k a r u s z  2 : 2 7 . 7 ,  5 . C s . F a r k a s  Szoln.MAV 2 : 2 8 . 8
6 . Nagy T b á n y a i  B. 2 :2 9 - 5 »  7 -  Rem ényi MTK 2 : 3 o . 4 ,  8 . M a k k a i  V . I z z ó  2 : 3 0 . 5 , 9 -  B e s s e n y e i  B p .
V . M e t . 2 : 3 o . 6 ,  l o .  K o v á c s ,V a s a s  2 : 3 o . 8 ,  1 1 .  S z a t k e  NYVSC 2 : 3 o . 9 ,  1 2 .  H e r t e l e n d i  B a j a i  MTE 
2 : 3 1 . 9 ,  1 3 . V i d r a  Szoln.MAV 2 : 3 2 . 3 ,  1 4 .  G y u l a i  E g r i  SE 2 : 3 2 . 5 ,  I 5 . M agnusz  B p .H onvéd  2 : 3 2 . 6 ,
1 6 .  P u s z t a i  J ó z s e f v . S I  2 : 3 2 . 8 ,  1 7 . M ikó K e c s k .D ó z s a  2 : 3 3 - 3 ,  1 8 .  M e z e i  B a j a i  MTE 2 : 3 4 . o ,
1 9 .  G y ik ó  J ó z s e f v . S I  2 : 3 4 . 4 ,  3 0 . K i s s  P ü s p ö k i  .MÁV 2 : 3 4 . 5 ,  2 1 .  R adu  U .D ó z s a  2 : 3 5 . 1 ,  2 2 . C ha­
m i l l a  M akó i VSE 2 : 3 5 - 9 ,  2 3 . M a r to n  D u jv .K .  2 : 3 7 . 6 ,  2 4 ,  P é t e r  B p .V .M e t .  2 : 3 7 . 8 ,  2 5 . H erm ann 
J ó z s e f v . S I  2 : 3 7 - 9 »  2 6 .  Tomkó T b á n y a i  B. 2 : 3 8 . 6 ,  2 7 . C s u t k a  B p .H onvéd  2 : 4 1 . 3 ,  2 8 .  S z á n t ó
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T b á n y a i  B. 2 : 4 3 . 2 ,  2 9 . N éde rm ann  T b á n y a i  B . 2 : 4 7 - 7 »  3 ° -  V ég h  BEAC 2 : 5 o . o ,  31» M o ln á r  BEAC 
2 : 3 o . 4 .

80  K á t :  I .  e l ő f u t a m :  1 .  V a r g a  MTK 1 2 . 1 ,  2 .  H o rn y á k  B p . É p í t ő k  1 2 . 5 ,  3 -  G örbe  Makó VSC
1 2 . 6 ,  4 .  B akos  D e b r . S I .  1 3 - 5 ,  5 .  J a n d a l a  P é c s i  S í .  1 3 - 6 ,  6 . A ndor  V a s a s  1 3 , 6 ,  7 . H o rv á th .
B p. É p í t ő k  1 4 . 8 .

I I .  e l ő f u t a m :  1 .  P e t h ő  B p .  Honvéd 1 1 . 8 ,  2 .  T ó t h  J ó z s e f v . S I  1 2 . 4 ,  3 . G u ly á s  BEAC 1 2 . 5 ,  
4 .  H o r v á t h  MTK Í2". '7,  5 . M a g y ar  B p. É p í t ő k  1 3 - 2 ,  6 . B e r é n y i  BEAC 1 3 . 4 ,  ? .  L o v a s  G y ő r i  D ó z s a
1 3 . 6 , 8 . K o c s i s  B p . É p í t ő k  1 4 . 4 .

I I I .  e l ő f u t a m :  1 .  K öves  P é c s i  S í  1 2 . o ,  2 .  K i s s  Ó z d i  K. 1 2 . 2 ,  3 . M a jo r  B p .  Honvéd 1 2 , 2 ,  
4 . C s ö n d e s  PTC 1 2 . 6 ,  5 . B uskó  U .D ó z s a  1 2 . 8 ,  6 . K i s s  Bp. Honvéd  I 3 . 0 , 7 .  B a r i c z a  MTK I 3 . 2 .

Í V /  e l ő f u t a m :  1 .  P ap p  I I .  O rm o sb .B .  1 2 . 2 ,  2 .  B a l o g h  V a s a s  1 2 . 4 ,  3 . H a s z n o s  Szóin.MÁV
I 2 . 5 , 4 .  T e r d i k  P e t ő f i  I 3 . 0 , 5 .  P á s z t  U .D ó z s a  I 3 . 0 , 6 . N é m e th  U .D ó z s a  1 3 .3 »  7» S z ő n y i  MTK
1 3 . 9 , a .  B á l i n t  C e g l é d i  VSE 1 4 . 2 .

A d ö n t ő b e n :  b a j n o k :  V a r g a  J u d i t  MTK 1 1 , 7 ,  2 .  P e t h ő  B p .H o n v éd  1 1 . 7 ,  3 -  K öves  P é c s i  S í
1 1 . 8 ,  4 .  P ap p  I I .  O rm osb .  B. 1 2 . 0‘, 5 .  K i s s  Ó z d i  K. 1 2 . 2 ,  6 . H o rn y á k  B p .  E p i t ő k  1 2 . 4 ,
7 . T ó t h  J ó z s e f v . S I  1 2 . 4 .

M a g a s u g r á s  : b a j n o k :  G u ly á s  Á g o ta  BEAC 1 5 8 ,  2 .  Z in k  TF 1 5 5 ,  3 -  A n d o r  V a s a s  1 4 9 ,  4 . L á ­
z á r  B p .H onvéd  1 4 9 ,  5 - 6 . S d j l e e r  B p .H onvéd  é s  L e i b  B p .H onvéd  1 4 5 ,  7 -  H a l á s z  MTK 1 4 5 ,  R a d o -  
c s a i  PVSK, H a s z n o s  Szóin .M ÁV, V ám os i  D e b r .  S í ,  M á r i t y  B a j a i  MTE, B u g y i  J á s z b . V a s a s ,  P ap p  
I I .  O rm o s b .B . ,  Schumann Bagy.MEDOSZ, S á t i  SZVSE, G örbe  M a k ó i  VSE 1 4 o .

T á v o l u g r á s  : b a j n o k :  G u ly á s  Á g o ta  BEAC 57 1 ,  2 .  H o rn y á k  B p . É p í t ő k  5 7 ° ,  3 -  P ap p  I I .  Orm. 
B. 5 5 7 ,  4 .  V a r g a  MTK 5 5 2 ,  5 . P i n t é r  Komáromi S í  5 4 9 ,  6 . S c h l e e r  B p .  Honvéd 5 3 8 ,  7 -  Köves 
P é c s i  S í  5 2 7 ,  8 . K o v ác s  MTK 5Ş1» 9-  F a r k a s  B c s a b a  5 1 8 ,  l o .  B u sk ó  U .D ó z s a  513» 1 1 -  H e l d t ,  
U .D ó z s a  5 1 2 , 1 2 .  H a s z n o s  Sz.MAV 511» I 3 . T ó t h  J ó z s e f v . S I  5 o 5 ,  1 4 -  T e r d i k  P e t ő f i  5 o 2 ,  I 5 . 
Nagy B p .H onvéd  5 ° 1 ,  l 6 . H o r v á t h  U .D ó z s a  5 ° 1 ,  1 7 -  J a n d a l a  P é c s i  S í  4 9 9 ,  1 8 .  Schukm ann B a g y ,  
MEDOSZ 4 9 4 ,  1 9 . B a r i c z a  MTK 4 9 3 ,  2 o .  L áng  Bp.H onvéd  4 9 I ,  2 1 .  M aro s  BHSC 4 8 7 ,  2 2 .  M o so n y i  
B p .H onvéd  4 8 6 ,  2 3 . B şk o s  D e b r .  S í .  4 7 6 , 2 4 .  R a d ç c s a i  PVSK 4 7 5 ,  2 5 . H e r t e l e n d i  B a j a i  MTE 
4 7 2 ,  2 6 .  M agyar  Bp. E p i t ő k  4 7 0 , 2 7 . K o c s i s  Bp. E p i t ő k  4 6 5 , 2 8 .  Nagy BEAC 4 '6 l ,  2 9 .  V i z e r  
MEDOSZ 4 5 6 , 3 0 . P e n e z i  U .D ó z s a  4 5 2 ,  3 I .  K ü k á l l ó  C s e p e l  4 4 9 ,  3 2 .  D o sa  CVSC 4 3 4 .

S u l y l ö k é s : b a j n o k :  Nagy J u d i t  TF 1 3 - 3 4 ,  2 .  G i b e r  B p .H onvéd  1 2 . 4 7 ,  3 -  N y i t r a i  MTK 
1 2 . 2 4 ,  4 .  Nagy B c s a b a i  D. 1 2 . 2 1 ,  5 -  í r e s i k  C s e p e l  1 1 . 8 2 ,  6 . P e r j é s i  G y u l a i  MEDOSZ , 1 1 . 6 9 ,
7 .  B a r a c s k a i  BHSC 1 1 . 5 7 ,  8 . P e r l a k i  B g y . MEDOSZ 1 1 . 4 2 ,  9 -  H alam ka MTK I 0 . 8 9 , l o .  S z ű c s  
U .D ó z s a  I 0 . 5 7 » 1 1 .  P e s t a l i t i  B a j a i  MTE l o . 5 5 >  1 2 .  N i t s  P ş s t â s  l o . 3 3 ,  13* H e n y e i  Gy.
S t a r j á n i  K. I 0 . 2 3 , 1 4 .  Szom or BEAC I 0 . I 8 , I 5 . M agyar  B p . E p i t ő k  9-97, 1 6 .  B u d i n s z k i  V . I z z ó  
9 . 9 0 , 1 7 .  Bonc U .D ó z s a  9 - 7 9 ,  1 8 .  Hochbaum BEAC 9 . 0 5 .

D i s z k o s z v e t é s  : b a j n o k :  í r e s i k  Á gnes  C s e p e l  4 4 . 4 8 ,  2 .  Boncz  U .D ó z s a  3 6 . 9 8 , 3 ,  P u s z t a i  
Bp.VM 3 6 .0 0  4 .  K e ty k ó  V . I z z ó  3 5 - 1 4 ,  5 . K i s s  G y ö n g y .B á n y .  3 4 . 8 4 ,  6 . M ikó  D e b r . S I  3 4 . 2 2 ,
7 .  A n t a l f f y  TF 3 4 . l o ,  8 . G i b e r  Ş p . Honvéd 3 5 . 6 8 , 9 . F r a k n ó i  V a s a s  3 2 . 9 6 , l o .  S á r o s i  B p .H o n ­
véd  3 2 . 2 4 ,  1 1 .  B a lo g h  B c s a b a i  MÁV 3 2 . 0 0 , 1 2 . H alam ka MTK 3I . 7 0 , 1 3 .  V a r r ó  P e t ő f i  3 I . 6 0 , '
1 4 . /V e r e s  D e b r .  S í  3 1 - 4 4 ,  1 5 -  C e g l é d i  MTK 3 1 - 0 0 , l 6 . M agyar  B p . É p í t ő k  2 8 . 9 8 ,  I 7 . H o r v á t h  
B p . É p í t ő k  2 3 . 0 0 .

G e r e l y h a j i t á s : b a j n o k :  N ém e th  A n g é la  TF 4 7 . 3 4 , 2 .  S z a b ó  B f ü x e d  g im n .  4 1 . 9 o ,  3 . Simkó 
V a s a s  4 1 . 4 4 ,  4 .  P u ta n k ó  B p .H onvéd  4 1 . 3 4 ,  5 . L e n g y e l  NYVSC 3 9 . 5 2 ,  6 , T ó t h  MTK 3 9 . 1 4 ,  7 . L e ib  
B p .H onvéd  3 8 . 9 o ,  8 .  J a k a b  G y ö n g y .B á n y .  3 6 . 7 8 , 9 -  E g r e s i  V a s a s  3 5 , 5 ° ,  l o .  B a r t a  K om ló i  B, 
3 5 - 3 8 ,  1 1 .  H e n y e l  Gyné S a l g . K .  3 5 . 0 0 , 1 2 .  H a lam ka  MTK 3 3 - 4 6 ,  I 3 . J a v ç r e k  BVSC 3 3 . 3 o ,
1 4 .  Lugoş  B p .H onvéd  3 1 - 7 4 ,  1 5 -  L á s z l ó  B p .H onvéd  3 0 . 5 6 , l 6 . H a j t ó  B p . E p i t ő k  2 9 - 7 2 ,  I 7 .Ma­
g y a r  B p . E p i t ő k  2 8 . 7 8 ,  1 8 .  M a jo r o s  P o s t á s  2 7 . 6 2 , 1 9 -  M ercz  N a g y k a n i z s a i  B. 2 6 . 2 6 .

GNXX9

BP \ZASAS-J>6BR6C e N -B P . SPARTA
D e b r e c e n , 1 9 6 5 . j ú n i u s  1 2 - 1 3

F é r f i a k »

100 mt
1 .  N e m e sh á z i  Im re  B p .V a s a s  1 1 . 0 ,  2 .  P é t e r  B p . S p a r t a c u s  1 1 . 1 ,  3 -  G i c z e i  D e b re c e n  

1 1 . 1 ,  4-. V a r g y a s  D e b re c e n  1 1 . 2 ,  5* I v a n o v  Bp, V a s a s  11 .3>  Tóth. B p . S p a r b a o u s  11 «3

200  mi
1 .  N e m e sh á z i  Im re  B p .V a s a s  2 2 . 6 ,  2 .  V argyaB D e b r e c e n  2 2 . 8 ,  3 .  T ó th  B p .S p a r ta c u s»

2 2 . 9 ,  4 .  J e s z e n ő i  B p .V a s a s  2 3 . o . ,  5 .  P é t e r  B p . S p a r t a o u s  2 3 . o ,  6 . V o j t h a  D e b r e o e n  2 3 . 3

4 0 0  mt
1 .  N e m e sh á z i  I m re  B p .V a s a s  4 9 . 9 ,  2 .  V o j t h a  D e b re c e n  5 1 . 0 ,  3 .  D é r i  B p . S p a r t a o u s

5 1 . 7 ,  4 .  R á b o ld  D e b r e c e n  5 1 . 7 ,  5 .  T ó th  B p . S p a r t a o u s  5 2 , 0 ,  6 . D e n g e l  Bp. V a s a s  5 5 . 1

800 mt
1 .  A r a d i  J á n o s  D e b re o e n  1 « 5 5 . 7 .  2 .  P a r s c h  B p .V a s a s  1 » 5 6 . 5 ,  3 .  R á b o ld  D e b re o e n  

1 » 5 6 , 6 ,  4 .  J ü l l i c h  B p . S p a r t a o u s  1 : 5 7 . 4 ,  5 .  S z e n t i v á n y i  B p ,V a s a s  l t 5 8 . 3 ,  6 . F o d o r  Bp,
S p a r t a c u s  2 t 1 6 . 8
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1500  ms
1 .  P a r s c h  P é t e r  B p . V a s a s  3 * 5 2 . 9 ,  2 .  S z e r é n y t  B p .V a s a s  3 * 5 5 . 0 ,  3 -  P i n t é r  B p . S p a r ­

t a c u s  3 * 5 5 . 5 ,  4 .  N agy  D e b r e c e n  3 : 5 6 . 5 ,  5» Simon Bp. S p a r t a c u s  3 * 5 7 . 0 ,  6 .  A r a d i  D e b r e ­
c e n  3 * 5 7 . 1
5000  m;

1 .  S z e r é n y !  J á n o s  B p .V a s a s  1 4 : 2 2 . 2 ,  2 .  S ü tő  B p .V a s a s  1 4 : 4 4 ; 6 ,  3 .  P i n t é r  B p . S p a r t a ­
c u s  1 4 * 5 4 . 2 ,  4 .  Simon B p . S p a r t a c u s  1 5 * 2 8 . 0 ,  5» N agy D e b r e c e n  1 5 * 3 5 . 2 ,  6 .  H r a b é c z y  Deb­
r e c e n  1 8 : 1 7 . 8
110 m g á t :

1 .  M é l y k ú t i  B é l a  B p . S p a r t a c u s  1 5 . 4 ,  2 .  P l u c k  B p .V a s a s  1 6 . 0 ,  3 .  T á r n á i  D e b r e c e n  1 6 , 2 ,  
4 .  Nagy K a rd o s  B p . S p a r t a c u s  1 6 . 9 ,  5 .  Szabó  D e b r e c e n  1 7 . 1 ,  6 .  E a r k a s i n s z k y  B p .V a s a s  1 7 . 6
4 0 0  m g á t :

1 .  G ö n c z i  T i b o r  D e b r e c e n  5 6 . 3 ,  2 .  G i c z e i  D e b r e c e n  5 6 . 6 ,  3 * P é r i  B p . S p a r t a c u s  5 7 . 1 ,
4 .  M é l y k ú t i  B p . S p a r t a c u s  5 8 . 9 ,  5* S á r k ö z i  B p .V a s a s  6 3 .7 »  6 .  L a n s t i á k  B p .V a s a s  6 7 . 3
3000 m a k a d á l y :

1 .  S z e k e r e s  B é l a  B p. V a s a s  9 * 1 0 . 2 ,  2 . S o v á k  B p .V a s a s  9 * 4 7 . 6 ,  3 .  Nun B p . S p a r t a c u s  
9 * 5 3 . 8 ,  4 .  S c h n e i d e r  B p . S p a r t a c u s  1 0 : 0 1 . 6 ,  5 . S a n d i i  D e b r e c e n  1 0 : 3 8 . 2 ,  6 .  P e r j é s  D e b r e c e n  
1 1 : 0 3 .6

4 x 1 0 0  v á l t ó :
1 ,  D e b r e c e n  / V a r g y a s ,  H ahn ,  V o j t h a ,  G i c z e i /  4 3 . 8
2 ,  Bp, V a s a s  /N e m e s h á z i ,  P l u c k ,  I v a n o v ,  S á r k ö z i /  4 4 . 0
3 ,  Bp. S p a r t a c u s  / M o l d v a i ,  T ó th ,  I v a n o v ,  S á r k ö z i /  4 4 . 1

4x4 0 0  m v á l t ó :
1 ,  B p .  V a s a s  / P a r k a s i n s z k y ,  J e s z e n ő i ,  Iv a n o V ,  N e m e s h á z i /  3 * 2 5 . 3
2 ,  D e b r e c e n  / V o j t h a ,  R á b o l d ,  A r a d i ,  G i c z e i /  3 * 2 7 . 8
3 ,  B p , S p a r t a c u s  / M é l y k ú t i ,  T ó th ,  J ü l l i o h ,  D é r i /  3 * 3 2 . 2

10 km g y a l o g l á s :
1 .  G ö r i  I s t v á n  D e b r e o e n  4 6 * 3 4 . 6 ,  2 .  B e r e o z k i  D e b r e c e n  4 8 : 3 2 , 8 ,  3 .  S o r g e r  B p ,  V a sa s

4 9 . 0 1 . 8 ,  4 .  T e s o h  B p . S p a r t a o u s  4 9 * 0 6 . 4 ,  6 .  F o d o r  B p . S p a r t a o u s  6 8 : 2 5 . 6
M a g a s u g r á s  :

1 .  E r ő s  P á l  B p .V a s a s  1 9 0 ,  2 .  I v a n o v  B p .V a s a s  18 2 ,  3 ,  P a t a k i  B p . S p a r t a o u s  1 8 2 ,  4 . B u r a i  
D e b r e c e n  178,* 5 .  T a t á r  D e b r e c e n  1 7 4 ,  6 .  P e t ő v á r y  B p . S p a r t a o u s  174
T á v o l u g r á s :

1 .  I v a n o v  D rá g á n  B p .V a s a s  6 9 1 ,  2 ,  D e b r e c e n i  D e b r e c e n  6 8 1 .  3 .  T a t á r  D e b r e o e n  6 7 9 ,
4 .  L u k á c s  Bp. V a s a s  631,- 5 .  J ó b o r u  Bp. S p a r t a o u s  6 3 1 ,  6 .  K a lm á r  Bp, S p a r t a o u s  540
H á r m a s u g r á s :

1 .  I v a n o v  D rá g á n  B p .V a s a s  1 5 . 2 3 ,  2 , D r . T ö r ö k  B p .V a s a s  1 4 . 0 2 ,  3 .  K u ru n o z i  D e b r e o e n  1 3 . 7 4 ,
4 .  T a t á r  D e b r e c e n  1 3 . 2 3 ,  5 .  J ó b o r u  B p . S p a r t a o u s  1 2 . 7 8 ,  6 .  M o ld v a i  B p . S p a r t a o u s  1 1 . 9 7
R ú dugrás*

1 .  D r . T ö rö k  I s t v á n  B p .V a s a s  3 7 0 ,  2 .  K i s m a r t o n i  B p .V a s a s  3 6 0 ,  3.P&PP D e b re o e n  3 5 0 ,
4 .  M o ld v a i  B p . S p a r t a o u s  3 4 0 ,  5 .  K a lm ár  B p . S p a r t a o u s  3 4 0 ,  6 .  Kuknyó D e b r e o e n  330
S u l y l ö k é s :

1 .  H o lu b  S á n d o r  D e b re o e n  1 5 . 4 5 ,  2 .  P a r k a s i n s z k y  B p .,V asas 1 3 . 9 9 ,  3« F e t ő v á r i  B p ,ß p a i.-fca- 
o u s  1 3 . 8 1 ,  4 .  S á r k ö z i  D e b r e o e n  I 3 . 3Ô, 5 .  P e t r ó o z y  B p .V a s a s  1 2 . 9 4 ,  6 .  S zab ó  B p . S p a r t a o u s  
1 1 . 0 1
D l s z k o s z v e t é s i

1 ,  H o lu b  S á n d o r  D e b r e c e n  5 0 . 2 4 ,  2 .  S a s k ó i  B p ,V a s a s  4 7 . 7 8 ,  3 .  P e t r ó o z y  B p ,V a s a s  4 2 , 0 4 ,
4 .  M é s z á r o s  B p . S p a r t a o u s  4 1 . 3 8 ,  5 .  V a r g a  B p . S p a r t a o u s  4 0 . 3 2 ,  6 .  S á r k ö z i  D e b r e o e n  3 9 .9 2
G e r e l y h a j i t á s ;

1 ,  S z a k a s i t s  G yörgy  B p .V a s a s  6 5 . 7 0 ,  2 .  F e t ő v á r i  B p . S p a r t a o u s  6 4 . 5 7 ,  3» S z a b a d o s  Bp, 
V a sa s  6 1 . 9 4 ,  4 .  S zabó  B p . S p a r t a o u s  5 8 . 0 0 ,  5 .  S z a b ó  D e b re o e n  5 4 . 6 2 ,  6 .  L o r i n c z  D e b re o e n
4 4 . 9 4
K a l a p á c s v e t é s :

1 .  M e c s e k i  A t t i l a  B p .V a s a s  5 6 , 8 0 ,  2 .  V arga.  B p . S p a r t a o u s  5 5 . 5 2 ,  3 .  M é s z á r o s  B p , S p a r t a ­
c u s  5 4 . 4 7 ,  4 .  Ember D e b re o e n  4 9 . 5 2 ,  5 .  B e n o ze  D e b r e o e n  4 6 . 5 3 ,  6'. Adám B p ,  V a sa s  3 9 .8 5

A p o n t v e r s e n y b e n *

B p .V a s a s  -  D e b r e c e n  6 3 - 5 4  
D e b r e c e n  — B p . S p a r t a c ,  6 0 - 5 7  
B p .V a s a s  -  B p . S p a r t a c .  7 4 - 4 3



resTNemési főisnoLA -  bp. m sas- szolnoh
S z o ln o k ,1 9 6 5 • ju n iu s  12«

100 m: N ő k :
1 .  Nemesházi Imréné B p .v a sa s  11.9» 2 .  M ih á ly f i  Bp.Vasas 12 .7»  3 .  C sá sz i  S zo ln o k  1 2 ,8 ,

4 . B o ld iz s á r  TFSE 1 2 .9 ,  5« Bartha S zo ln ok  1 J .2 ,  6 .  06 TFSE 1 3 .3
200 m:

1 .  Nemesházi Imréné Bp.Vasas 2 6 . 4 ,  2 .  M ih á ly f i  Bp.Vasas 2 6 . 6 ,  3 .  C sá sz i  S zo ln o k  2 6 , 9 ,
4 .  B o ld iz s á r  TFSE 2 7 .4 ,  5 .  Bartha S zo ln ok  2 7 . 9 ,  6 .K ocson d i TFSE 2 8 .2
400 m:

1 ,  Cseh K a ta l in  Bp.Vasas 6 3 . o ,  2 .  06 TFSE 6 3 .9 ,  3 .  Korompai Bp.Vasas 6 4 . 0 ,  4 .  C s .F ar­
kas Szo lnok  6 Ş .4 ,  5« Papp TFSE 6 5 .5 ,  6 .  Gergi S zo ln ok  6 6 .3
800 m:

1 .  Cseh K a ta l in  Bp.Vasas 2 : 2 3 . 8 ,  2 .  Korompai Bp.Vasas 2 : 2 6 . 4 ,  3 .  C s.Farkas Szo ln ok  
2 : 3 4 . 2 ,  4 .  Papp TFSE 2 : 4 1 . 9 ,  Németh TFSE 2 : 4 3 .0
80 g á t i

1 .  C sá sz i  G i z e l l a  S zo ln ok  1 2 .0 ,  2 .  Hasznos Szo lnok  1 2 .4 ,  3 .  M ih á ly f i  Bp.Vasas 1 2 .6 ,
4 .  Papp TFSE 1 3 .0 ,  5 .  Kocsondi TFSE 1 3 .1 ,  6 . Andok Bp.Vasas 1 3 .2
4x100 v á l t ó :

1 .  Bp.Vasas /N em esháziné , T ú r i ,  M ih á ly f i ,  R u z ic h /  5 0 , 4
2 .  Szo lnok  / C s ik ó s ,  B artha , C sá sz i  G, C sá sz i  K/ 5 1 .4
3 .  TFSE /Oó, K ocsondi,  B o ld iz s á r ,  Papp/ 5 2 .4

Magasugrás:
1 .  N o sz á ly  Sándorné TFSE 161, 2 .  S z i l a s  TFSE 157, 3 - 4 .  Andor 3p ,V asas  é s  Bugyi S z o l ­

nok 154, 5 .  C sá sz i  K. S zo ln ok  150 , 6 .  Zink Bp.Vasas 140
T ávolugrás:

1» B o ld iz s á r  P ir o sk a  TFSE 577» 2 .  Hasznos Szo lnok  5 5 7 ,  3 .  C s á s z i  K .S zo ln ok  5 4 9 ,
4 .  Nemesháziné Bp.Vasas 534 ,  5 .  Kocsondi TFSE 4 8 9 ,  6 .  Túri Bp.Vasas 487
S u l y l ő k é s :

1 .  Németh Angéla TFSE 1 3 ,2 6 ,  2 .  B r ic h ta  Bp.Vasas 1 2 .3 4 ,  3- Dusnoki TFSE 1 2 .0 2 ,
4 .  Andokné Bp. Vasas 1 1 .9 9 ,  5 .  Veres S zo ln ok  1 1 .5 2 ,  6 ,  C sá sz i  G .Szo lnok  1 0 .8 3
D ls z k o s z v e t é s i  A •

1 .  Németh Angéla TFSE 4 0 .8 4 ,  2 .  Andokné Bp. Vasas 4 0 . 4 5 ,  3 . M ecseki Bp. Vasas 38*90,  
4 .  A n t a l f f y  TFSE 3 3 .3 4 ,  5 .  Varga Szo ln ok  3 1 .5 5 ,  6 .  Veres Szo lnok  2 9 .4 8
G erelyha.H t á s :

l .R udas Ferencné Bp.Vasas 5 7 . 0 0 , 2 .  Radnai Ágnes TFSE 5 0 .6 4 ,  3* Dusnoki TFSE 4 4 .1 0 ,
4 .  B r ic h ta  Bp.Vasas 4 1 .7 9 ,  5 .  Tóth Szo ln ok  3 5 .0 2 ,  6 .  Mészáros S zo ln o k  33«09

P on tversen y:

Bp.Vasas -  Szo ln ok  56 -  20
TFSE -  S zo ln ok  33 -  22
Bp.Vasas -  TFSE 30 -  25

» w w u w w w H w n w w w w é

GYEREKSZÁJ. . .
Az ö té v e s  K áro ly t  éd esa p ja  e l ő s z ö r  v i s z i  a t l é t i k a i  v e r s e n y r e .
-  Apukám, m iér t  rohannak ezek  az emberek i l y e n  gyorsan? -  k é r d e z i  

a g y erek .
-  A zért  f ia c sk á m , mert az e l s ő  d i j a t  fog  k a p n i .
-  És m iért  s z a la d  a tö b b i?

/M agazin  I9 6 5 .  V I I I . szám áb ó l/
(FNXNS)

F e l e l ő s  S z e r k e s z tő :  Farkas P á l  
F e l e l ő s  k iadó:  Ungur Imre

S z e r k e s z tő s é g :  B udapest,  V. Rosenberg h á z a s p á r -u tc a  1 .
E lő f j  i'.etés i d i j :  1 évre  3 6 . - F t .  1 /2  évre  1 8 . - F t .  1 / 4  évre  9 . -F t  

E l ő f i z e t h e t ő  a MASZ ir o d á ban, vagy a MASZ 2 5 1 .5 0  2 -V .a z .c s e k k s z á m lá já r a _________
Z-t>50555-SportsoK:szorosito F e l e l ő s  a v á l l a l a t  i g a z g a t ó j a
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BUDAPEST VII. 
RÁKÓCZI ÚT 64.
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