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Eluilei telhivis Olvaséinkhez

Az MTS ujjészervezése kdvetkezményeként megvdltozott a szUvetsééi élet is. Elndkségiink
kib8vitette aktiva-hdldzatdt, meger8sitette az egyes bizottsédgokat és komoly' programot tli-
z8tt ki“minden bizottsdg elé.

A Propaganda Bizottsdg munkdjdhoz tartozik az Atlétikei Hiradd szerkesztése. Ttt is uj
tervek késziiltek és szélesebb szerkeszt8 bizottsdg ldtott munkdhoz. Azt akarjuk, hogy Hira-
d6nk széles olvasGtéborral rendelkezzék s mindenki meghaprassa az 8t érdekl8 anyagot.

Az elkészicett laptervb8l kitlinik, hogy lesznek hemai és killf8ldi szakcikkek,:szBvet-
ségi kizlemények, sportkdri életr8l szdlé beszdmoldk, bajnoki, versenyeredmények, kimutaté-
Bok, statisztikdk. Foglalkozni kivédnunk az iskolai atlétika életével, eredményeivel, a vi-
dék problémdival, az utdnpltlds kérdésével, a kozelg8 olimpiai versenyekkel és a budapesti
Eurépa-tajnoksdg hireivel. Helyet kivéAnunk biztositani szakembereink érdeklBdésének, kér-
déseinek, melyekre legjobb edzdink védlaszolnak.

Tevbe vettllkk, hogy beszimolunk a vildg minden t4j4rdl szerzett hirekrfl,.megazélaltat-
juk kiilfdldre szakadt becsiiletes magyar atlétdinkat, edz8inket, /

‘Az a c3lunk, hogy lapunk Ssszektt8 kapocs légyen a Szbvetség és a sportkdrdk k8z8tt,
segitséget nyujtsunk vezetBknek, edz8knek, verseényzllinek a felkészitésben, szakmai értéke-
1ést adjon a nagyobb hazai versenyekr8l, kdztlje a killftldi kikilldetéseken szerzett tapasz-
talatokat. x

Hasznossé, érdekessé, tanulsdgossé és a sportkdri életben nélkiildzhetetlenné akarjuk
tenni.

Legels8 feladatunkat mdr teljesitettilk

Elmaraddsunkat behoztuk és lapunk minden hénhpban rendszeresen megjelenik, Koz8ljtk az
aktudlis hireket, eredményeket, szakcikkeket. De tartalménak tovdbbi fejlesztése miatt szilk-
séglink volna Olvaséink, El8fizet&ink segit8 véleményére, tandcséra is, Ezért kérem Dndket,
k8z81jék észrevételeiket, javaslataikat, kiildjenek be munkateriileteikr8l r8vid cikkeket, be-
szdmolékat, hogy még szinesebbé, érdekesebbé tegylik egyetlen szaklapunkat.

De kérem azt is, hogy fejtsenek ki megfelel® propaganddt szakosztdlyaikban, ismer3seik
k8z6tt, gyUjtsenek eldfizetBket és tdmogassék ezzel is szaklapunk megjelentetését.

Hiraddénk jelenlegi forméja dtmeneti jellegii. Komoly, nyomtatott példényokat akarunk a
jov8ben kiadni, melynek terjedelme és tartalma is nagyobb lenne. Ehhez azonban +8bb el8fi-
zetlre van szilikségilink.

Felkérem az atlétikai szakosztélyok vezetdit, hogy szakosztdlyaikban gyijtsenek el&fi-
zetB8ket és maga a szakoeztdly is rendelje meg. .

Az atlétika fejl8dése megkivénja, hogy lehet8leg minden szakosztdlyi tag rend- s
szeresen tanulményozza a benne kdzdlt szakcikkeket; kimutatdsokat. A szakosztélyok vezet8in
mulik, hogy versenyzfi minél nagyobb szémban el&fizessenek. Munkéjukra, segitségadfsukra
feltétleniil szédmitunk és egyben ezért felellssé is temszilk Bket.

Kuldn szeretném felhivni az Edz8 Sporttdrsak figyelmét. Azok, akik részben, vagy egémz-
ben az atlétikébdl élnck, szakmai fejl8désliket és munkéjukat témogatd Hiraddnk. elB8fizetése
kttelességiik, Nem lehet j6 edz8 az, aki nem ismeri a szUvetségi rendelkezéseket, a legmo-
dernebb edzéatechnikékat €s nem tart 1lépést a szakmai fejl8déssel. A szbvetség elndksége
meg fogja bizni az edz8bizottsdgot, ellenlrizze, hogy a miktd8 edzbk - sajét %rdekukben -
elofizetnek-e rendszeresen. /A havi 3 forint kiadés teldn csak nem okoz anyagi gondot?/

Remélem, felhivésom eredményes lesz £ jtv&ben nagyobb el8fizetd tdbor olvashatja majd
a jelek szerint jdnak igérkez8 szivetség! ujsdgunkat.
Németh Imre
a MASz elnBke



/~ duisburgi afléla edz5i értekezlel i

dr.Szabé Miklés beszémoléja

Az elhangzott orvosi referdtumok utén
az elsd blﬁagg Arthur LYDIARD volt, aki sa-
jét edzésmbdszerérdl tEgEEozfatta a hallga-
t6éeégot . Bevezet3ként néhény uj-zélandi sa-
Jjétosségot ismertetett. Maga tdrsadalmi ed-
z3ként milk8dik. Orszdgukban a futds elég
népszeril, igen sokan futnak egészségiigyi
okokbdl, szdrakozdsbdél is. Iddsebb, bete-
ges embereket is rivettek a futésra, akik
mér egy év mulva 20 mérfoldet /32 km/ is
tudnak futni megfelel® lassu irampan. Pul-
zusuk cedkkent, egészségesebbek lettek.
1d8jArési viszonyaik igen jbk, a tél tulaj-
donképpen csak sok es3t jelent. Csak filves
futépdlydik vannak.

. Edzésmédszere azon a felismerésen ala-
pul, hogy a kitartés és &1lldképesség fonto-
sabb, mint a gyorsaség. Fﬁcélja,'hogy futdi
egészaéges telgesitmény-emelkedést rjenek
e%. Ezt az 4116képességet olyan dllandd
munkdval igyekszik elérni, hogy a meghaté-
rogott tdvot a lehet8 legrdvidebb id0 alatt
tegyék meg.

Példaként az alébbi esetet hozza fel:
az 1l:50-es 8oo méter két 55-8s kidrnek fe-
lel meg. A legtdbb 8oo-as 50-52 mp alatt
futja a 400 métert, azaz meg van a megfele-
18 gyorsasdguk, ‘de hidnyzik a gyorsaségi
éllgiépesaégﬂk. Nem kdnnyi megfeleld 4116-
képességre szert tenni, sokat kell funti
igen hosszu tévokat, mig a szervezet a
szilkséges terheléshez hozzészokik. Futdit
elsBsorban hosszu résztévokon futtatja,majd
pontosan meghatdrozott gyors ritmusu rovi-
debb tévok kbvetkeznek. Mindez azonban a
rendszeres hosszu résztdvok és terepfutdsok
nélkill nem volna lehetséges.

Futéi egész évben minden kihagyds nél-
kiil edzenek. Az ugynzvezett dtmeneti id6-
szakban naponta egy Ora k®nnyit futdsban
vesznek részt. Vas&rnap két és fél brds "fu-
tékirdndulds" kdvetkezik.

A té1i alapozd id8szakban négy hénapot
2olgoznak terepen,. 41taldban nem tul erdsen
tlagban 160 km-t futnak hetenként. Napon-
ta egyszer edzenek. Az edzések jérésze he-

gyes-dombos terepen zajlik. Ez az id8szak
elégzé meger3ltetd, de nélkiiltzhetetlen.
Csak nyujté és lazitd célzatu gimnasztikét
alkalmaznak az edzések utén.Sulyt nem emel-
nék. Futdinak a szarvasokhoz és nem az
oroszlénokhoz kell hasonlitaniok. Az edzés-
hez minél nehezebb terepet kell talédlni.
Nem kell félni a mély talajtdél, vagy a sb-
vényektBl. Hacsak lehetséges, szabadba kell
menni é8 addig kell kdnnyedén futni, amig
az illet8 ideje engedi.

A négy hénap utén egy hénapi Atmeneti
edzés kbvetkezik dombos terepen. Ez nédluk
kb. 800 méter hosszu emelkeddt jelent, mely
elétt és utén 400 méter sik terep van, Ezt
a tdvot Altalédban négyszer futjdk oda-visz-
sza /kb. 13 km/.

Sikon kdnnyedén, dombra kiil¥nbbz& szd-
kell8 lépésekkel /nagyobb, erdsebb elrugasz-
kodédssal/ védlogatott ritmusban futnak. Ez
igen er3siti a lédbakat és intenziv térdeme-
lésre kényszerit. A lejtdn vald futds vi-
ezont igen j61 nyujtja a combemeld izmokat
/feltéve, ha nem kell fékezni/.
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Futéi 8t hénapi ilyen munka utén fel-
késziiltek a gyorsaségi és tempSmunkéra.

Itt egyre nagyobb szerep jut az edzés-

 tervnek, hogy a mir megszerzett 4115képes-

séget a gyorsasdgi munkdval egyidejilleg vél-
tozatlanul fenntartsa,- és fokozatosan kiala-
kitsédk a megfelel5 formét. Sokszor el8for-
dul, hogy médositani kell ilyenkor az edzés-
tervet, a formébajdvést esetleg erBsebb gyor-
sasfgi munkédval kell meggyorsitani, vagy fé-
kezni kell és kevesebb rggztévot alkalmazni.
Mindez még mindig jobb, mintha az embernek
nincsenek tervei.

Ez az id8szak hérom hénapig tart és
az "év versenyével" végz8dik. A legtibb fu-
t4s ebben az id&ben iddellen8rzéssel torté-
nik. A résztédvokat pontosan meghatérozott
beosztés szerint kell teljesiteni. Ilyen-
kor az egylitt dolgozdk csoport ja - ahol
egylitt futott a 8oo-as Snell ¥s a maratho-
ni futdé Magee - mér szétvélik, Egyedlil ée
mést fut a Boo-as, az l500-as stb, Csak a
kifejezett gyorsasdgi edzésen szoktak iddn-
ként e%yutt futni, ha edzésterveik egyez-
nek. Ilyenkor l6éoo, 3200, vagy 8oo mé{ert
futnak uéy, hogy loo méterenkénmt 45 métert
gyorsfutdssal, majd 55 métert kizepes ira- >
mu futéssal tesznek meg.

Lydiard kihangsulyozta, hogy nem sza-
bad tul korédn elkezdeni az er8s rtvid fu-
tésokat, nebt gy a csucsforma mér a verseny-
idény elején bekdvetkezzék. »

Ezutén példaként egy-egy heti munkédt
ismertetett, amely szerint edzenek verseny-
z%i egy-egy id%szakban. /Az Atlétikai Hir-
add teljes részletességgel kizSlte ezeket
800 métert3l a marathoni futésig./

Megemlitette még, hogy az edzésnapld
vezetését igen fontosnak tartja.

Futéi - jelenleg kb. 30 fével dolgo-
zik - mind vezetnek edzésnaplét s ez nagy
hasznéra van az egyénnek, de neki is segit-
séget jelent a kivetkez8 évek tervezésémél.
A versenyz8knek nemcsak futniok, de akar-
nick is kell a nagy eredményt. Ugy kell €1-
nitk, hogy egész életmddjukkal segitsék a
fejlBdéstiket.

Végezetul az edz8i munkdrdl a’ kdvet-
kez8ket mondta: olyan, mint a kirakés j&-
ték. Adva van a killdnféle edzésanyag:iram-
futédsok, hosszufutdsok, sprintek, stb. Eze-
ket kell jOl sszerakni, hogy eredmény le-
gyen. De feltétlenlil j6l. kell végezni,mert
hiszen rosszul is alakulhat és akkor jon
a - csalbédéds! Az edz8i munka t&bb, mint tu-
domény, - hogy a csucsteljesitményt egy
bizonyos el8re meghatdrozott napon érjik
el: az valdségos milvészet!... :

BRUCE TULLOH Duisburgban nemecsak a
.sajdt edzéserdl, hanem Altaldban az angol
hosszutédvfutdk relkésziilésérbl és sajat 41-
talénos sportfelfogisardl tdjékoztatta a
résztveviket. Altaldnos vélemény szerint
ez volt a konferencia legjobban sikeriilt
elfadésa.

Tulloh leszbgezte, hogy az ugyneve-
zett "angol iskola®" alatt nem szabad egy
egysééeaitett, mindenki 4ltal azonosan
haszndlt edzésrendszert érteni. Példaként
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.megemlitette, hogy abbdél a kilenc brit fu-
t6b6l,akik eddig 29:00.0 pernen beliil fu-
tottak, Oten ditaldbar az intervallumos,
négyen pedig az uj-zélandi felkésziiléshez
hasonld mdédszerek sze_int edzettek, de
egyikilk sem ragaszkodott mereven valamilyei
edzésrendszerhez. Az utdbbi években mezei
bajnoksdgot nyert versenyz8k is edgzésrend-
szereiben a fentebb emlitettek szerint kii-
1l6nbdztek.

Szerinte az edzésmédszer és az élet-
méd szorosan Osszefiigg. Alapvetd kdvetel-
ménynék tartja a kiegyensulyozott életet:
enélxill nincs el&rehaladds! Azt a véle-
ményt is leszdgezte, - de megemlitette,
hogy lesznek, akik nem értenek ebben vele
egyet - hogy a rendszeres napi munka igen
fontos. /Bz alatt a napi 8 Grés elfoglalt-
ségot értette./ Ebb8l kdvetkezik, hogy na-
pi egyszeri edzéssel ig lehet ‘valaki vi-
légklasszis. Sajdt edzése Altaléban csak
napi mésfél 6rdt vett igénybe.

A futdsrdl és a versenyzésr8l kdvetku-
z8ket mondta: a versenyzés, a jé eredmény,
a gybzelem olyan lolki kielégilést, 8ré-
met nyujt, hogy newm tinik dldozatnak vagy
aszketizmusnak az a sok nehéz déra, amelyek
ezeliet az eredményeket megeldzik.

Edz8je nincs. Bardtjdval, a szintén
Fosszutdvfutd Hymannal egylitt szoktak be-
szélgetni az edzésrll és a végzend munkéi-
r6l. Kilenc évvel ezelltt kezdett el futni
és 196o-ban keriilt igawén az élvonalba. Au
olimpidn rosszul szerepelt /az eldfutamban
kiesett/. Példaképe Zatopek volt. O is “1-
taldban intervallumos edzéseket folytatott,
bAr nem a klesszikus intervall médszer sze-
rint és ezt is gyakran keveri' 4116ké,ességi
hosszu futdsokkal. Jelszava:

a versenyen
firadt.n is tovdbb kell tudni” {Gfni! Ehhez
igyekszik magdt eldkesziteni.

Az angol futdkat semmilyen értelemben
sem kényeztetik el, Ezt igen hasznosnak
.tartia. Lehet8ség szerint vAltuzatos le%yen
a terep, de ebb%l nem csindlnak problémit.
Ott futnak, ahol éppen lehet: betonut, er-
dei 6svény, homokos, nehéz talaj, mindentitt
elvégerhetd az edzés.

Maga arra vigydz, hogy ha két napig
kbvdn fut, utdna egy napon puhébb talajon
fusson. Az el8késziileti id%szakban nem tart-
jédk fontosnak az id8ellen8rzést, de nyéron
midr hetente 2-3-szor stopperral igyekszik
futni.

Fontosnak tartja a ldber3sitést. Ezért
télen hetenként egyster.csizmiban fut,ilyen-
kor hosszu, kimerit8 futdsa van. Az a véle-
ménye - killénben, hogy a monoton jel.egll ed-
zéseket nem szabad hamar ismételni. Hymon-
nal két hetes ciklusokban edzenek. Azu 4n
vAltoztatnak, hogy legyen ismétlési érzé-
siik.

Id8nkéut Anglidban sokat besz€lnck a
"futdstilrsrél". O a természetes mozgds hi-
ve. Szerinte ez a legmegfeleldbb. Nem tart-
ja megfelel8nek, ha er8szakosan, tudatos
gyakorlds utjdn akarjdk valakinek a mozgdsht
megvAltoztatni.

Felkésztilését oktdéberben kezdi. Ebben
a hénapban maximdlisan heti 9o, nuvemberben
heti loo km-t fut. Decembert8l mAr, kéthetes
ciklusokban fut.

-

El8addsa végén ismertette janudr-feb-
rudr, majd mdrcius-4prilis havi egy-egy
ciklusét:

Résztdvos edzéskor az edzés elBtt 15
percet melegit. -

Janudr-februdr hénapban:

nap: 2-25 km-es k#nnyii mezei futés;

nap: 5x2000 m, 5 perces pihem8kkel
15,30-88 ritmusbdl lefelé 14.3o0-ig;

erhs fartlek edzés, 5 km utén dom-

bos terepen 4x6co m, majd nehéz te-

repen 5x300 m er8sen;

pdlyén 2rx30x400 méter loo m dzsog-

goldssal /72 mp k8riili iddkkel/;

csizmdban lo km erdsen;

piaend; /

kdnnyi terepfutés;

25-40 km orszéguton;

4x1500 wéter 1 km dzsnggoldssal;

terepfutds, 15-30x20n m dombon
fel- és lefelé, vissza dzsoggo-
léssal;

orszdguton fartlek 2o0-300 méte-
res beleerdsitésekkel, rtvid pi
hen®kkel;

5 km utdn 30x155 m, vagy 20x200 m
gyorsan;

pihend;

quei verseny, vagy orsziguti ed-
zéB,

La
3. nap:

nap:

nap:
., nap:
nap:
nap:
. nap:

. nap:
. nap:

. nap:

. nep:
nap:

Mércius-4prilis hénapban:

nap: 15-20 «m k&nnyii futés;

nap: 8x1200 m, 3 perces pihenBkkel;
fap: dombon fel 20x.200 m}

nap: 15x2o00 m, 15xloo0 m gyorsan;

pap+ orsziguton 15-20 km-ben sprintek
/50-200 m-ig/;

pihend;

verseny;

15 km terepen;

8x800, 8x400 /kidzben 400, illetve
200 m.dzsoggolds/ 2:30, bo-To %,
2:17-2:12, pdlydn 67-63;

15x300 m kdnnyen fUvin, 300 m
konnyid futéssal;

15x400 m kizben 200 dzsoggolés,

5 db 66.0, 5 db 64.0, 5 db 62.0
mp, a sorozat kdzbtt 400 méter
dzsoggolds a pdlydn;

fuvon 12x6oo kdnnyen, %00 m dzsog-
goléssal;

nap: pihen8;

nap: verseny, vagy terepfutés.
MdjustSl hetenként egyszer versenyerz.
A versenyt8L fugglen elltte egy, veuy két
napot pihen. Ilyenkor a hét elején er&sen
dolﬁozik, pl.: 15x400 métest, loo m dzsog-
goldssal. Az egyik 64,0, -a misik 62 o mn.
A mdsik nap hosszabb résztdvokat fut hcsz-
szabb pihenfkkel.

Végil megjegyzi, hogy szerinte a vAl-
tozatos edzésnek kiszdnheti, hogy alig volt
még sériilése,

A kbvetkez3 elBadd Waldemar Gerschler
volt, aki régebben Rudolf Harbig, uiabban
a luxemburgi Bartel és az angol Pirie ed-
z8je, a klasszinus intervall edzésmédszer
megelapitdja.

El3addsdban ismét és csakis az inter-
vallumos edzésmddszer mellett tdrt lAndzsét.
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Elmondotta, hogy véleménye szerint az
emberi test nagy eredményékre nem szliletett,
a szervezetel csak az edzés teszi arra al-
kalmassa!

Kiildntsen igy van ez a tdvfutdsban,
ahol a tehetsif csak megfeleld edzés utén
jelentkezik. Altaldban adott a gyorsaség,
mely a kdzponti idegrendszer fiuggvénye, de
a t8bbi tulajdonsdg csak edzdéssel fejleszt-
hetd nagy mértékben.

" Az or8 edzés nélkill kb, 25.év utén
erBsen csbkken, ezért rendszeres edzéssel
kell az erdt és mindenfajta fdradtsdg ellen
az ellenélldkégeseéget fejleszteni. Ujab-
ban a nehézatlétikéban az izometrids gya-
korlatokkal igen j6 és gyors eredményeket
érnek el. Szerinte a tdvfutésndl ilyen erd-
gitésre ninecs szilkség. Sokkel eredményesebb
a futdesal t8rténd erlsités.

" Ezek utén leszdgezte, hogy - vélemé-
nye szerint - az intervallumos edzés szol-
ghlja legjobban a teljesitmény megfeleld
n8velését. Eldnyei:

1. kevesebb id8 kell hozz4;

2, jobban ellen8rizhetd;

3. szbrakoztatébb, kevésbé egyhungu,
mint a tartds futdson alapuld edzések.
Gerschler szerint a hosszu futdsok nem se-
gitik el8 megfelel8képpen a fejl8dést és
lggreljebb csak kiegészitésként haszndlha-
tok. ]

Az intervall edzés lényege, hogy nem
szabad telies er8vel futni. Sok icmétlés
- nem tul rosszu tdvokon. Ezért legmegfele-
18bbek a loo-200 méteres tdvok, a 400 méter
mir rpem olyan j6. Ezen edzésmédszer egyszer-
re fejleszti a specidlis dl1dképességet és
az erdt is. A résztvdok irama az ellkészii-
leti id8ben a kivetkezdk:

kSzéptavutdk

Kérdés, hogy mennyit fussunk egy edzé-
sen? Az edzésmennyiség lassan, de emelkedik.
lo-15x200 méterrel kezd&dik és 30x200 méter-
ig emelkedixk, egyes hosszutévfutdkndl
40x200 méterig is.

Legfontosabb kérdés, hogy meddig tart
a sziinet?

Az ilyen résztévokndl a pulzis Altalé-
ban 180-ra megy fel. A pihend id% alatt 13o
ald nem csBkkenhet, ekkor nAr joarie kell a
kdvetkez8 ingernek. egy ujabb résztévnak.
Versenyidényben péidéul 3o0-31 mp-es 20 di
200 méternél a legmegfelel’bb a 70 mr-es
sziinet.

Véleménye szerint egy edzésmédszer ak-
kor j&, ha fejleszthet8. Midta Rcindel pro-
feaazorral egylittmiikddik védltoztatott fel-
fopfséban: az edzések egy részét a palyirdl
az erddbe vitte. S6t a specidlis izom&llé
képesség fejlesztésénél ma mir nagyon fon-
tosnak tartja a hegyi edzést. Bz néluk azt
jelenti, hogy kb. 20 %-os emelkedfn futnalk
felfelé ismét1848 résztévokat. 60 méterrel
kezdik és a felfelé futdsok tdvjdt késlbb
egészen 200 mé*erig emelik.

LEQO LANG /Jugoszlévia/ elmondotta,
hogy ZagrAbban egy felndtt futdja egésa
* évig Lydiard médszere szerint készillt fel
anélkiil, hogy eredményeiben javulds &lloti
volna be, pedig sokkal tibbet futott. Egy
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14-16 mp; 33-29 mp; 72-66 mp.
hosszutdvfutdk: 14-16 mp; 34-30 mp; 74-58 mp.

fiatal, 1947-es sziilatésti futdja viszony
ilyen fell:észiiléssel igen sokat javult és
az eg%ik legjobb jugoszldv if7juségi ver-
senyz0 lett. Ezzel azt akarta aldtdmaszte-
ni, hogy a munkét egyénesre kell szabni.
Nem biztos, hogy egr médszer mindenkinek a
legjobban megfelel.

A kbvetkez8 relszblalds taldn kiildnd-
sen érdekes lehet szémunkra. SUMSER /MSZK/,
a német kS.éptdvfutdk edzB8je sajdt munké-
jukat és véleményét az aldbbiakban vézolta:

Nem hive az intérvellumos edzésnek,
ceak néha haszndl:4k azokat. Szerinte, mi-
nél 4114képesebb valaki, tempdfutésokkal
annél jobban terhelhetd. Ezért az alapozéd
id8szakban f8 célja az Altalénos 4110képes-
8ég fejlesztése. Ezt egyenletes, kitartd
futdssal - amelyben nem tul er3s, de hosz-
szu /1-2 km/ beleer8sitések vannak - érik
el. Killntsen fontosnak tartja olyan ver-
senyz8k alapozdsdndl /mint pl.: Kinder/,
akik j6 400-asbdl térnek 4t 8oo-ra. Ilyen
edzés mellett 8oo-asaik az alapozds vége
felé 3:30-as ritmusban 6-lo km-t is le tud-
nak futni.

Mérciusban a 8oo-asok 6-8x500 r-t fut-
nak 77-75 mp-re 2-2 perc pihen8vel. Gyor-
8abb ritmusu edzésecen pedig 5-6x200-at
26 mp-re loo m sétéval.

A versenyz3k egyre nagyobb oxigén-adds-
g eirviselésdhez vald rendszeres hozzd-
szoktatdsdt igen fontosnak tartia. Szerinte
a 3:40-42-es 1900-as futdnak egy perces pi-
hen8kkel lo db 40 mp-es 300 métert kell
tudnia lefutni.

A Boo-asaik nydri edzéseit a tempd-ed-
zés jellemzi.

MAs napokon gyorsasdgi munka folyik,
amelyet & intervall sprinteknek nevezett.
A tempd-eduzéseken u 20 perces bemelegités
utdn >00, Suc, 600 m lefutdsa szerepel jé
hosszu pihen3ikel - tel jes megnyugvisig.

A résziddk: 35, 65-64, 1:18-19. Az inter-

vall s»riul napokon 2-4 km-t futnak: 4o0-5c
méter teljes erdvel és 50-Go mdter kinnyil

futdssal folyamatosan,

A kizéptiviutd gyorsasdpg ejlesztését
az adott hatdirok k tt nagyon fontosnak
tartja, De eut edulseken csak a legnagyobb
se! essépggel lehet eldlrni. Igen nagy sulyt
helyez a versenyzSk akarati tulajdonsdgai-
nak kifejlesztisére. Klasszis-{utd csak
megfeleld be:dllitottddgn lehet, aki nemcsak
fut, de tudja is, hogy mit és hogyan kell
elérni.

Megemlitette m’g, hopy télen verseny-
z8ik egy-kdét alkalommal foplalkoznak csak
sglyemnlﬁssnl, de ipgen alapos gimnasstikét
végeznek egcazn éuben,

cinorsziyg/ merenlitette a
hurmonia szer , nai kiemelked’ futdik-
nak £ jellem: . Nem lehet 7ke beskatu-
lyfzni és ery iskoldra sem rdhusni., Fellen-
dlilénilk egyik okaként az edz’k baritsdgAt,
kollektiv egylittmikddé€sét jeldlte meg, akik
az orazfg kiilonbdz3 pontjain dolgoznak.

Ilversenyz8ik az aldbbiak szerint ed-
zenek:

Jazy: azt gondolja, hogy egyéni nem-
1életet kell vinni a futhsba,
Sagét magét edzi, de van tanidce-
addja, Brd8ben, védltozatos tere- -

THOMA /Fra:




pen, j6 levegBn szokott edzeni
- azt mondja: "itt j6 gyorsan
futni", Az idén t8bbet fut majd
golfpélydn - fél a tavalyihoz
hasonlé sérilésektdl.

Bogey* edzfje csak kortilbelil szabja
meg a feladatot, melyet sajét
elgondoldsa szerint hajt veégre.
Szerinte a futd 8ndlld, szabad
ember, Szeret futni, sokat t&-
T3dik sajat edzésével. Keményen,
harcosan versenyez. Ameddig csak
bir, élre tbrekszik, féradtan is
teljes erdvel hajrédzik.

Bernard: Szintén sajdi elgondolésa
-szerint fut, de igénybeveszi az
edz8i tandcsokat. Erdekes, hogy
. - & tibbiekkel ellentétben,ed-
zés kBzben nem szeret egyediil
futni

Altaléban megdllapithatd, hogy edzésiik
harménikus keverék, mely sok mennyiségi
munkén alapszik. A min8eégi munka késlbb
kbvetkezik.

A k8vetkez8 két felszblalé a két bel-
ga, Roelants edz8je és Roger Moens volt.

E13bbi r8viden csak annyit mondott,
hogy Belgiumban nem mindentitt van id8 az
4116képességi hosszufutdsokra, /igy Roe-
lantendl sem/. Ezért héditott automatiku-
san tért az ax elv, hogy inkébb kevesehbet,
de gyorsabban. Ez azzal is egylittjér, hogy
bizonyos mértékig automatikusan interval-
lumoseéd vélik az edzés.

Moens 1952-t31 1960-ig elért eredmé-
1yeit ismertette, majd beszélt végsett mun-
k&jérdl. A kbvetkez8 tapasztalatokat vonta
le: nem jé, a tiszta intervallumos edzés,
mert amikor igy kéeztllt /sokszor futott
egy héten hatszor 30x2oo0 métert/, abban az
évben eredményei nem xertiltek 1:47 ald.
Amikor viszont vegyes mSdszer szerint dol-
gozott, téli mezei versemyeker indult,
hosszu résztdvokat is futott, akkor voltak
legjobbak eredményei. Ilyen volt az 1955-
be év /1:45.7-es vildgesuceot ért el/ és
az 1960-as, amikor 30 éves kordban lett
ol.mpiai mdsodik helyezett és legtBbbszbr
futott L:48 alatt.

Ewald Mertens /NDK/ szerint az edz§
nem lehet Ormester. Soksror kell érzései
alapjén dolgoznia, mert a leirt és kiter-
velt elvek éppen nem felelnek meg. Az egyik
legfoatosabb edz8i1i feladatnak - a verseny-
z3 ritének visszaasddsit tartja - ha az a
versenyen rosszul fut és cs8ddt mond. Tanit-
vAny&t ilyenkor nemcsak “izikailag, hanem
lelkileg is rendbe kell hoznia.

Kltaldnos helyeslés kizben vetette
fel, hogy - sajnos - a sportorvosi tudo-
mény a gyskorlati, mindennapi munkéban ke-
vés segiteéget nyujt, éspedig elsB8sorban
a sérilések megellzése és gyors gybgyi-
téea terén.

Paul Bchmiedt, az olimpiai helyezett
nyugatnémet nyolcszdzas lényegében Sumser
felezdlaldésdhoz csatlakovott. Sajdt ver-
senyz8i multjdb6l elBhozott példdkkal iga-
zolta, hogy az alapozdsndl a kitarto futé-
sok nélkiilizbetetlenek.Véleménye szerint a
j6 iramu Boo-asnak 36-37-et kell tudnia
300 méterre és 2:58-3:02-t 1l200-ra.

Annakide jén kdzismerten j& hajrédkész-
ségének megszerzésében £8 szerepet jAtszot-
tak azok a 2 kilométerek, amelyekben 50 mé-
tert teljes erdvel, 50 métert pedig kiny-
nyen futott. Kihangsulyozta még, hogy - Bze-
rinte - mind az edz8i, mind pedig a sport-
orvosi munka prem lehet akadémikus. Minél
kézelebb kertilnek a versenyz8h8z, anndl
eredményesebb.

T5bb felezdlalds utén Herbert Schade
beszéde vdltott ki nagyobb Brde st. Be-
vezetésiil lesrbgezte, hogy aem hive az
egyedil tdvbBzit edz8em&iszernek. ElsBsor-
ban a versenyzfn muiik, hogy mire viszi a
késBbbiek sorédr.

Sajét versenyz8i multjdbSl megéllapi-
totta, tul sokat edsett. Példdul futott -
30x400 métereket 60-61 mdsodpercre, kbzben
200 métereket kbnnyu futéssal. 20xb00 mé-
tert l:4o-re. Volt olyan nap, hogy reggel
20 db 27-28-as 2do-at futott, délutén pe-
dig 2o0x300-at 45 mp-re. Ennek a sok munkA-
‘nak tulajdonitotta, hogy a versenyeken al-
taldban nem vclt friss.

Jelenleg Solingenben - ghol verseny-
zett és ahol most edz8skbdik - versenyzdi-
vel vegyes médszer szerint dolgozik. Ob-
gektiv nehézségek miatt /csak délutén 5

ra utén tudjédk kezdeni az edzésekei/ a pé-
1lyén, illetve a kbrnyez8 utcdkon tudnak ed-
zeni hAtk8zben, ahol megfeleld vildgitds
van, ;

Alapozéskor kedden lo-12x1200 méter+
futnak 3 gerc pihenlkkel kb. 3:45-re, csfi-
tortdkdn 6-7x20e0 métert. Szombaton 3-6-3-6
km neu tul er8s tempdban, vasdrnap 2 dra
fartlek hegyen-vdlgytin. Hétf8m pik:nét tar-
tottak, szerddn és pénteken rtvid részté-
vokat futnak /Ho-boxloo-at 17-18 mpre,vazy
200-akat 37-re, 2o0-30 db-ot/.

Versenyidéanyben a ritmust fokozatosan
gyorsitjédk, a 200- akat 30-31 mp-re loo m
8nnyt futdssal, a 3o00-akat 43 mp-re. A
400 méterek idege 65-67 mp. Egyszer egy
héten futnak 5-6-szor 1l2co-at 3ilo k&rili
id3vel és 3 perc pihen8val. A versenyidény-
ten megmarad a fartlek edzés. Kéthetanként
egyszer nagyon er8s, nagy megterhelésii ed-
238t igyekeznsk rendezni.

Eddig is mér sokan megéllagitotték,
hogy az ember nem gép. Ezt ugy értelmezi,
ho%y nem szabad mindendron raggszkodni az
eldre kigondolt edzéstervhez. Eppen az
egyik legfontosabb feladat az, hogy id&ben
dszrevegytik azokat a jelenségeket, amelyek
olyan fdradtségra vag{ egyéb dolgokra utal-
nak, ami miatt feitétlentil azukséges az ed-
zések megvédltoztatdsa. Persze az lenne az
idedlis, ha olyan versenyz8nk lenne, aki
maghtSl is alkalmazkodni tud a véltozott
k6rilményekhez andlkiil, hugy az formavisswue-
esésgaz, vagy Ynkényes- edzdskdnnyitéshesz
vezetne. :

A mai‘viszongok kdzbtt, amikor a fia-
talségra egyre t8bb olyen dolog hat, ami
elvonga az atlétikdtdl /labdajdtékok, szé-
rakozéAs, a technikai civilizdcid elterje-
dése/ egyre fontosabb az edz% szerepe. Ta-
nitvinyaival egész élétre meg kell szeret-
tetni az atlétikdt és a rendszeres edzéare
kell rédvenni Oket.

XXXX

Magam az el&adésokbdl éa a kildnbbzs
személyes beszél ~tépekbll a kivetkezld



- és azt hiszem, Altaldnosithatd tapaszta-
latokat sziirtem le. Ezek nagyrésze nem uj
dolog, de mivel mindenlitt egyformén gon-
dolkoznak réla, nem drt megemliteni.

Vitathatatlan ma mdr az a régebbi meg-
éllapités, hogy sportégunkban csak a tehet-
ség nem elég. Allithatjuk, hogy a rendsze-
res, sok edzés mellett, mésodlagos szere-
pet t8lt be. Az el8adbk sajét orszdgukban
tapasztalt példdkkal bizonyitottdk, hogy
hézagos, rapszdédikus munkéval még a legna-
gyobb tehetség is elkallédik.

Nem szlikséges okvetleniil a napi két-
pzeri edzés, A mindennapos edzés a kizép-
tdvfutdkndl viszont nélkiilézhetetlen. Napi

. egyszeri edzéssel is lehet valaki klasszis

futé, de akkor ennek az egy edzésnek meny-
nyiségileg és min8ségileg is megfelellnek
kell lennie, megfelel® er8s terhelést kell
biztpsitania.

. Lejdr a csak pAlyén tdrténd edzések
ideje. Ha méd van rd, a vildg minden ré-
szén az alapozd munkdt terepen /beleértve
az orszégutat is/ végzik. ElsB8sorban a
hosszutdvfuték a formébahozl és verseny-
id8szakban is pAlyén kiviil végzik edzései!
egy részét.

Egyénileg kell a versenyzOkkel foglal.
kozni még akkor is, ha egylitt edzenek. Kii-
15nben megoszlanak a vélemények, hogy egye-
diil, vagy csoportosan hasznosabb-e a fel-
késziilés. Az azonban megdllapithatd, hogy
az igazi nagy klasszis futdk tSbbsége Eu-
répéban edzéseik nagyobb részét egyediil
végzik. De az uj-zélandiak is csak az ala-
pozd munkAt végzik egyiitt, a pdlydn a tem-
péedzéseiket mlr egyediil futjdk.

Sulyzés edzést elsB8sorban a kizéptdv-
futdk végeznek, de csak mérsékelt sulyok-
kal. A maximdilis sulyokkal vald erlsitést
és az izometrids er8sitést senki sem tar-
totta megfeleldnek.

f1talénos. vélemény szerint legjobb a
futdssal vald er8sités. Ezért futnak nagy
elfszeretettel majdnem mindeniitt nehéz,

AZ ORSZAGOS KOZEPISKOLAI ES )
ATLETIKAI BAINOKSAGOKROL

emelkedds, mély talajon az alapozé idB8szak-
ban, Mindeniitt tért hédit a dombon felfelé
futds, akdr fartlek forméban,akdr ugy,hogy

. ismételt résztédvokat futnak felfelX.

Ma méir az atlétdk tbbbsége nem.a tisz-
ta intervallumos médszer szerint késziil.
Egyre ttbben vannak azon a véleményen,
hogy az igen magasszinttl A118képesség ha-
tédrozza meg a futd teljesitményét. Erre
éggl a specidlis gyorsaségi és iramgyorsa-
84gi munka,

A versenyz8ket 5ndll6kk4 kell nevel-
niink, Erdekelje 8ket a futéds, edzésen ki-
viil is foglalkozzanak vele, vezessenek ed-
zésnaplét. A klasszis versenyz8nek adott
esetben magénak is tudnia kell, hogy mit
kell edzenie, mire van szilksége.

Kell, hogy a j6 atléténak legyen vala-
milyen célja. Arra kell tSrekednie, hogy
eéyre jobb eredmémyeket érjen el, bAtran és
gAtléstalanul versenyezzék, ne adja fel a
kiizdelmet és féradtan, hétrényos helyzet-
ben is tudjon az wtolsd méterekig végigkiiz-
deni. Ezen tulajdonségok kifejlesztése és
magas szintre emelése az edz8 legfontosabb’
feladata. :

. K1talénos vélemény szerint az egészsé-
ges futbatléta szabadon terhelhet8. A ha--
tdrt jelenleg inkdbb az izililetek teherbird
képessége szabja meg. Mindeniitt nagy figyel-
met forditanak a boka és lébfej-kisizilletei
teherbirdsdra. Ugyan e téren a kisebb-na-
gyobb panaszok és sériilések dltalédnosak.
Nemcsak nédlunk jelentkezik a sportorvesok
felé az az igény, hogy ezeket a sériiléseket
megelBzzék, illetve gydgyuldsukat gyorsit-
sk meg.

Sztikeéges és jO, hogy az edzd tudomé-
nyosan képezze magit, anatémiai és pedagé-
giai ismeretekkel rendelkezzék. De legaldbb
ennyire fontos, hogy tanitvdnyaival megsze-
rettesse az atlétikdt. Személyes befolydsa
révén kifejlessze és er8sitse azokat a ver-
senyz8i tulajdonsédgokat, amelyek a fejlddés-
ben nélkiildzhetetlenek.

Mint ismeretes, egy évvel ezelltt jelent meg az az 22 rendelet, mely ezébélyozza a
t

k8zépiskolds sportoldék bajnokségait, kbzSttik az atlétik

is. A rendelet két csoportra

osztotta a kézépiskoldsokat: az egyik csoportban, - a B kategdridban - csak azok’indul-
hattak, akik nem voltak valamilyen iskolén kiviili sportkdr tagjai. Az A kategériéban pedig
azok vehettek részt, akik valamilyen tdrsadalmi sportkbrben versenyeztek.

" A két bajnoksfg pérhuzamosan folyt. Az orszégos dontd is két csoportban kertilt megreu~

dezésre. A B kategdéria dont8je 1964. junius 6-7-én Egerben, mig az A kategbéridjé egy h
kés8bb, junius 13-14-én Pécsett volt. Az utdébbi versenyre

jobbjai is.

ttel
meghivdst kaptak a B ceoport leg-

]

Igy a péesi verseny tulajdonképpen a legjobb kbzépiskolésok seregazemléje'volt.

A verseny el8készitését és megrendezését is a pécsiek végezték, csupdn a verseny le-
bonyolitdséban kaptak segitséget budapesti versenybirdk személyében.

A szervezés és vezetés igen 3j6 volt. Lelkiismeretes munkdjuknak kBszSnhet3, hogy sem-
miféle z0kkend nem fordult eld, minden a tervezett rendben és iddben folyt. Ilyen tbmeglét-
szédm mellett pedig nem ritka a kisebb hiba becsuszdsa. Helyes volt tehét az az intézkedés,
hogy e bajnokségot vidéki vArosba kell vinni. Meﬁmutatték a vidékiek, hogy legaldbb olyan

ag

j6l meg tudjdk szervezni és rendezni ezt az orsz

08 versenyt, mint Budapest.

Nem volt panaez az elezféllésolés és koszt ellen sem. J61 sikertilt a kétnapos misor
Yeszedllitésa, betartottdk a kiirt id8pontokat.
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Az el8készlileteknél létszott mér, hogy Ugyesen osztotték azét az egyes munkakbriket.
Felkészilltek minden eshet8ségre és azonnal intézkedtek, vagy vdlaszoltak minden kérdésre.
A verseny elBtti napon megtartott technikai értekezlet tisztézott minden vitéenak vélt kér-
dést. ROoviden ismertették a verseny lefolyésdt, a vele kapcsolatban sziikséges intézkedése-
ket, elvégezték az igazoltatést. Mindent megtettek, hogy a mésnapi versenyen az adminiszt-
rédcibé minél kicebb legyen. .

Ez volt az elsd orszégda kbzépiskolei - és azt hiszem, minden més - bajnokség, ahol a
verseny el3tt nem kellett kUlon jelenwkezni, mert az igazolésokbdl mér megEiIapitﬁatE volt
az egyes futoszamokban resztvevik nevei.

A verseny irényitését a nagy gyakorlattal rendelikez8 Christidn Lészlé végezte. Minden-
re kiterjed’ figyelmének volt kdszbnheil, hogy csak két izben kellett idegeneket a pély&rdl
kikiildeni. Nem volt tomériilés az egyes iigyességi szémok kdriill - 4ltaldban a legnagyobb ren-
det tapasztalhattuk.

A verseny id8rendi elosztésdt ugy készitették eld, hogy viszonylag kis létszému ren-
dezBgArda volt szfikséges. A versenybirék j61 lAtték el feladataikat, csupén cgy alkalommal
vglt kisebb vita a célbaérkezésnél. Az idlmérés jO1 milkSddtt és gyorsan kdzdlték az ered-
‘ményeket., : 3

. A verseny egyetlen szépséghibdjérdl a rendez8ség nem tehetett. A loo méteres férfi
sikfutds dont8jében ugyanis a rajtpisztolynak sem fHistjo, nem léngja nem volt, igy csak
hangra inditotték meg az Orékat, : >

Természetesen a mért id8 a ténylegesnél jobb volt. Ezért dontdtt ugy a. versenybirdség
elntke, hogy & lo.b-ot nem szabad hiteles eredménynek elfogadni.

A versenyre el8re kellett nevezni. A nevezéskor kizSlni kellett az elmult és idei
versenyeredményt is. Ennek alapjén tSrténtek meg a meghivdsok ugy, hogy a versenyen nagy
tomegek, ne vegyenek részt, mert a szdlldslehet@ségek korldtozottak voltak. A technikai
értekezleten ismertették a meghivdsra kerfilt versenyz8k szémit, és azt az eredményt, mely-
lyel a legutolsdét meghivték. Az alébbi tébldzat mutatja a

verse~yszémot a bekiildétt a meghivé- a ténylegesen elin- az utolsl meghi-
nevezéseket sok szdmdt dult versenyzlk sz. vott eredménvét

P8 p P4 a 'kt

loo'm 21 12 13 11.2

200 m 20 LE T 23.4

400 m 24 16 13 53.1

8oo m 12 1L 1o 2:03.6
1500 m 11 11, B 4:12.8

1llo gét 4 : 4 5 .-

400 gét 5 y 4 60.2
1500 akadély 5 5 £ -
4xlo0 14 6 6 45,3
43400 lo 6 6 £59.2
4xlooo - 8 6 5 11:30.2
magasugris 1% 9 9 180
tdvolugrés 18 lo 11 642
hérmasugrés 12 6 5. 13:14
rudugris 9 6 5 320
sulylokés /6 kg/ lo lo 5 13:70
diszkosz' /1.5 kg/ 11 o 15 4 7 43,30
gerely : 1 11 8 52 .05
kalapécs 8 8 6 47 .09
ttprdba 2, 7 6 -

Ysszesen: 243 174 132
n 8k :
loo m \ 31 14 g 0 12.9
Z2oo m 28 12 12 275
400 27 16 15 64.8
8oo m ‘9 9 lo 2:34,2
4x100 18 6 6 52.9
3x400 lo 6 5 3:18.4
Magasugrés 47 X3 g 148
tdvolugrés 39 15 12 Ve 1D
sulylkés 13 11 lo 1lo.96
diszkoszvetés 12 lo 8 33.72
gerelyhajités 14 8 7 34.97
hérompréba 15 11 11 1910
‘Ysszesen: 263 131 115

Osszesitve: nevezett 243 fiu 263 1ény
_meghiva = 174 fiu 13) lény
indult 132 fiu 115 lény
Az UBsszinduldk széma tehdt 247 volt.

A verseny nivéja a vérakozésnak megfelel3 volt.

-J



KAr, hogy egyik legjobd atlétan iovdc- Annaméria érottaégige miatt nem vehetett
::osz.llgo: emelte volna nbj t!wolungaban, loc m sikfutésban és Bo m ghtfutédsban as ered-
”tasﬁ. v 2 .

A n51i magasugrdsndl ismét elSkerlllt egy szabdlytalanul 'emelt magasugré oipS§. Ez a kér:
dés a budapestl I.09ntdlyu BD versenyen is felmertilt. Mint megtudtam, az egyik budapest
ETSz kéesiti. Ezuton is felhivom a Snbvetaéi illetékescinek/Technikai Bizottsdg/ figyelmét ' '
rre és taldn j6 lenne még idejében a megfeleld szabdlyokat a KTSz-szel k¥ztlni, Sok kel-
emetledségtll szabadithat j4k meg a svortkiriket.

Mint nésf, a veraen{t orsan peigfnek léttam, KivUlrdl hibdt nem tudtam felfedezni.
A SsBvetség kikulddtt ellenlrei is csak lényegtelen kisebb megjeg%zéee;et fuztek a kétna-
pos versenyhez, melyet minden nehézség nélkll ki lehet javitani. Ugy érzem, hoiy q ki~
gelg8 Burdpa-bajnokedg elSkéezitésekor a pécsi vcrae:ibirékra is szémitani kell, De 36
lenne, ha Oket a budapesti naiyobb versenyekre hivatalosan i3 meghivnédk, mint versenybi-
rékat és a vezeuleég .tt gySzddne meg alkalmasiégukrél, Nem fognak benniik cealédnil

J6 volt a pélya, j6 volt a verseny. Mindenki kellemes emlékakiel tért haza.

Gretuldlunk péceiek|
: Farkas P4l

Lengyelorsvdgban a spovt mindenkié

A mdsodik vi’dghdboruban Lengyelorszdg csaknem 20 szdzalékdt vesztetta el lakossé-
génak. A szakadatlin U}dbzée és a hosszu jdeig tarté ki nem elégit$ tdplélkqzds millié és
millid .ember egéezsedgét, fizikal erejét dsta ald, A hitleri német megszdlld megtiltotta
a sportot is, elpusztitott minden sportlétesitményt, lehetetlenné tetie a testreveld-ké-
der képzését, A'csaknem hat évig tarté migezdllds szomoru Brikségével indult utjéra a
lon§y01 sport, amikor 1945-beua elkezd(dtit a lengyel testnevelés alapjainak ujbdol: 'lefek-

Be o L b ¢

et
X XX

Husz esztend§ tel. el azdéta. Az orszig uiééépﬂlt a héborue romnalmazbdl, gyors fiten-
ben uj dllammd fejl3dutt, amelyben a testnevelés az 4.taldnos kultura része, e egyre na--
obb szerepet jétszik a téArsadalom egiszségl szin“jének felemelésében. A sportszerveze-

€Zk éo turistaszbvetségek taglétszdma az elmult 20 es.tendd elatt négyszeresére nftt,

A tesinevelés tdrsadalmi kiszé)~witéséhez nagymértékben hLozzdjdrultak a szakszerve-
gotek? ezek sportegyesliletei jelenleg tagként egymillid Jolgozbt tartanak nyil.An. Kiezé-
lesitették, tBkéletesitették a. iskolai &s az egyetemi sportezervezeteket. Megtirt & jég
a fal:n is, ahol a udboru el8tt a eport ."egzotikue" f~galom volt. A Népi Sportegyesliletek=
nek csaxnem egymillid falusi tagja van; megteremtették a falu spostlehet8ségeit, sbt szé-
mos eledrendd sportoldt is adtak az orszdgnak. :

A testnevelés elterjesztésében lényeges szereget Jétszottak a tUmegrendezvények,
Valamennyi sport- és turisztikai szervezit minden €érdekl3d8 elStt nyitva 411 és ezémos,
népszeriiségnek Yrvendl rendezvén%t tart., Ezeken az ugynevezett spartakiddokon a legutébdi
négy év folyamdn 30 millid ncvez8 indult. y

A fiatalok szdma egyre nd, egyre ttbben dhajtanak sportolni, Az id8sebbek kizl egy-
re tUYbhen hédolnak a sportuek. Szélesedik az UdUlBhdzak €s az UdUlési lehetﬁaéiek héléza~
ta. Szaporoaik a apﬂrtiéteaitmények, testneveld tardrok, instrurtorok, edz8k 1étszéma is,
gz elmult husz év alatt az &llam Oridsi Usszegeket lorditott testnevelési és portcélolra.

rdekes Usszehasonlitést -4 a hédboru eldtti huez esztendS és a héboru uténi husz esztend$
idfszaka a sportberuhdzdu.k terén. 1938-ban Lengyelorszégban 1900 sporttelep, 400 uszoda
és furdd és 1200 tornaterem mtik8dStt, Jelenleg a sportoldk renielkezésére &11; 5.00 eport-
péiya, 1boo uszoda és ird3, todbbd 3400 torna- €s tornaterem. Csak a fedett sportléte-
tesitményekben minden nap t8bb szhzezer személy edzhet.

XXX X>

A testnevelés terjeddsének az volt az dlddsos kbvetkezménye, hogy a lakosség - fSként
a fiatalok - .gészeégi szinvonala javult, de a sport népszerUsitése erSt ad az orszégiak
egyéb tekintetben is. Az 1950-ee eszterdukben némely sportdgban elért leigyel er.dmények
‘nemzetktzl vonatkozdsban is jelent8eel . ElsSaek & lengyel Ukdlvivéds hivta fel a rigyelmet,
Sok érmet szereznek oz olimg:ékon. Az Burépdban rendezett bajnokségoion é8 a rémai olimp!An
pedig a vildgranglistién a masodik helyre keriiltek, 3

A vili_viazonylatban jelentSs ersdmények jelképessn éo a szé szoros értelmében is smlr-
pyakat adtak a vitorldzéreptl8knek: egymés utédn érik el a kivélébbndl kivdlSbb eredményeiket,
A lengyel vivék, az atlétdk és a sulyemellk is nagyszeri sikereket hoznai. A hires lengyel
atléta csodacsapat a vildgranglistén évekig a harradik helyen 411t. A lengyel vivék a.magya:
rokkal egyutt vildgelslk. i i

A két héAbosu k¥z8tti nusz esztendd alatt a lengyel sgortrldk sikereit a 38 olimpiai
érem ée & vildg- és az Jurdpa-bajnoksAgokon szerzett 251 érem fejeei ki legékesszélébban,

Jelanleg a loggyel sport a vildgsport els3 tiz helyezettje kBzUtt van, megel8zve pl. Nagy-
Britunniét és/Franciaorsségot. A rémei olimpiai jétékok a nem hivatalos pontozdebar a hae

todik helyet bistositottdk: 4 aranyérmet, 6 ezUstérmet és 11 bronzérmet szerestek.



A lengyelek 1963-ban 16 érmet szereztek vildgbajnoksdgokon és 1ll-et Eurdpa-bajnoksé-
gokon. A lengyel vivék a vilégbagnokségok sordn 2 aranyérmet, 3 ezlistérmet e¢s 1 bronzérmet
* vittek haza. Atlétdik 5 izben gylztek a legjobo eurdpai egyiittesek ellen. A wildg legjobb

lo atlétdja sorédban 1963-ban - kiildnbtz8 sportégakban - 20 lenéﬁel versenyz8 volt. Nagy- .
szerd sikereket értek el a lengyel sulyemel8k: a vilégranglistén a harm~dik helyre kertil-
tek. A lengyel szénkésportoldk hdrom érmet szcreztek a legutébbi vilégbajnokségon. A tovéb-
bi sikerek felsorolésébar szdmontartjék azt a két Eurdpa-bajnoki cimet is amelyet 8kdlv:-
vék szereztek, valamint az Eurdpa-bajnokségokon férfi kosdrlabdédben és n3i roplabdéban a
mésodik helyet. A hagyoményosan er8s lengyel sportreiilést tovAbb er3sitették a lenzyel vi-
torldzé repitil8k, akik bajnoki és méscdik helyezést értek el.

XXX

Az idén kertil sor Varsdban a hatalmas k&zponti rendezvényre, amikecr is 4t tuvdjuk
majd tekintedi, meg tudjuk szemlélni sportéletiink kivdldéségait, s:dmba vehetjilk eredné-
nyeinket. A rendezvények megkorondzésa lesz a sok tizezer. spartakidd, amelyen az egész
orszdgban tdbbmillidnyi sportold vesz részt.

A lengyel sport tehit tsswegézve a hédboru uténi els8d husz esztend8 eredményeit, meg-
Peszitett munkéval készll a tokidi olimpiai j&tékokra.

M. Janicki
Budapesten, 1964 Jjunius rendezett
T+ 0S2TALYU EGYESULETI BAJNOKSAG ES NEM4ETKUZI VERSENY EREDMENYEI
N8i.loo m sikfutésban: 384 8oo m sikfutésban:
1. Nemeshdzi Imréné Vasas LR 1. Kazi Olga MAFC 2:08.9
‘2. Such Ida J BVSC 123 2. Nagy Zsuzsa BEAC 2:09.1
3, Bata Teréz V.Meteor 12.4 3, Nagy Katalin - Bp.Spartac.2:11.8
4. Kovédcs Annaméiria Bp.Honvéd 12.4 4. ZsilAk Ilona Bes.Dozsa 2:12.1
5. Orbdn Irén U.Ddzsa 12.5 5. Sasvéri Gizella Szh.Halad., 2:14.5
6. Munkdcsi Anténia V.Izz6 12.6 6. Malina Méria R L 2:16.8
Férfi loo m sikfutésban: Férfi 800 m sikfutésban:
1. Mihdlyfi L&szld BEAC lo.5 1. Kbhler Gerhardt NDK 1:51.5
2. Csutoréds Csaba Bp.Honvéd lo.6 2. Aradi Jénos DEAC - 1:51.8
3. ErbstSsser Heinz NDK 1o.7 3. Kiss Géza V.Izzé 1:52,6
4. Rozsnyai Huba MAFC ’ 1lo.8 4. Garbacz Ferenc U.Dézsa 1:53.0
5. Babos Imre ‘ T.BAnydsz 1lo.9 5. MAcsédr Jézsef V.Meteor 1:53.2
: 6. Honti Rébert Pécs tkz8 1:53.3
N8i 200 m sikfutdsban:
1. Heldt Er=sébet U.Dézsa 24.8 Juoo m sikfutdsban:
2. Munkdcsi Anténia V.Izz6 24.9 1. Mecsrr Lajos Salg.B. 8:03.4
3. Such Ida BVSC 25.3 2. Kiss Gydr Gybri D. B:04.0
4. Gerhardt Zsuzsa BEAC 25.7 2, Kiss Istvén Bp.Honvéd 8:07.4
5. Buské Irén . DVTK i 26.0 4, Piatér Jénos Bp.Spart. 8:12.8
6. Krassay Judit Szeksz.Dézsa 26.1 2. Simon Dénez Bp.Spart. 8:14.4
. Szekeres Béla Vasas 8:15.4
Pérfi 2oo m sikfutésban: iooo mssi:futésban:
2 z . Stit3 Jozsef Vasas 14:51.2
1. Istéczky Jézsef U.Dbzsa 2l.2 27 Hertelendi Béla Salg.B.  15:0l.4
2s Mih&lyfi LéSZlé BEAC cl.} 3 Schneider Mihé&l 15
4s Csab nvéd - 21.% 4 ¥ Bp.Spart. 15:02.8
3. Csutords Csaba Bp.Ho 4, Téth Gyula Ozdi K. 15:04,8
4. Gyulai Istvén Bp.Honvéd 21.5 2 % : S
- ; 9. Kun Istvén Bp.Honvéd 15:05.2
. Erbstdsser Heinz NLK 25,8 5 : é $
2. B4*ori Istvén Casepel 22.0 - Ki8n Jonser NYVSC 15:18,2
. 80 - A :
N3i 400 m sikfutéseban: ol gétfutésban ; p
%. gazi glda ggig gg § %: gg:égslgggagérla ﬂgégonv a %i:;
P AR putEa : 3. Benkovies Gysrgyi Bp.Honvéd 11.7
3. Gerhardt Zsuzsa BEAC 58.2 3. MinAly fi bv DVTK 11.8
4, Nagy Katalin Bp.Spartac. 58.6 * y 5 .
5. Ceészi Gizella Szoln . MAV 1250
5. Téth Mirig Bp.Helyiip. 60.5 6. Hasznos Julia Szoln v 12.5
6. Korompay Eva Vasas 62.2 : > 3
1llo . ghtfutdsban:
Férfi 400 m sikfutédsban: 1. Buabd Miklééi—. PR 15
1. Gyulai Istvén Bp.Honvéd  48.0 2. Fluck Miklés . Vasas - 15.4
2, Téth Gyula SZVSE 49.2 3, Demeter Jézsef BEAC 15.5
3. Vojtha Lészlé DASE 49.7 4, Oros Ferenc TFSE 15.2
4, Télas Istvdn U.Dézsa 49.8 Z. Vértesay Miklés BEAC 12.
5.~T8r8k Lészld U.Dézsa 50.3 . Berzi Kéroly DVTK .0



400 m gAtfutdsban:

1. Vértessy Miklds
2. Oros Ferenc

3. Babos Géza

4, Kisc Gydrgy

5. Timdr Gydrgy

3000 m akadélyfutisban:

Kiss Jézsef
Kratoehvil Sdndor
Horvéth Miklés

. Haldsz Ldszld

. Etényi Gyula

. Schirilla Gyorgy

OW BAN O =

N8i magasugrdsban:
. BAlint Edit

2. Zuba Méria

3. Gulyés Agota
4, Mihdlyfi Sva
2.-Steitz,Anna

6. Gelei Eva

|

Férfi magasagrisban:

. Krasznai Tivadar
. Kovéés Nimrdd

MedovArszky Jénos
Krasovecz [erenc
. Erki Imre
. Szekeres Tibor

K8i tévolupsrdsban:

. KovAcs Annamdria

3 2
2, Mihdlyfi Hva
3. Cséiszi Katalin
4, 06 Erzsébet

R Julyés Agota
>, Haszcnos Julia

Férfi tdvolugrdsban:

1. Margitics Béla
2, Himori Imre

3. Kundlya Jénos
4. Puczké Jézsef
l’,
6

5. Haszild Ferenc
. Sylvester Adédm

3

udugrdshan:
1. Miskei Jénos
2. Taméd Istvén
3. Hubai Gyula
4. T6rik Istvdn
2. Gagyi Endre
. Dr.Csaba Andris

Hérmasugrasban:

1. Ivanov Dragén
2. Puczkd Jézmsef
3. Czapalai Gyula
4. Kovéces LéAszld
5. Bzabados Lajos
6. Levelesi Andor

10

BEAQ Hde:D
TFSE 54.3
v By ol B, 54.6
BEAC 55.6
U.D6zsa 58.2
NYVSC 9:21.6
Ozdi Keh.- 9:28.4
Bp.Honvéd 9:29.4
Szeg.Spart.9:43.6
Tb.Bény. 9:43.6
Vasas §:56.7
BEAC 157
Bcs.D6zsa 157
MAFC 157
DVTK 157
TFSE 157
SZVSE 152
Bp.Honvéd 200
TFSE 200
Bes.Ddézsa 200
BEAC 191
BEAC 191
U.Dézsa 191
Bp.DGzsa 606
orsz.ifj.csucs!
DVTK 587
Szoln.MAV 574
MAFC 562
MAFC 559
Szoln.MAV 509
U.D6zra 757
Bp.Honvéd 737
TFSE M7
Bp.Honvéd 74
TFSE 712
MATFC To4
Bp.Honvéa 440
Bp.Spart. 430
Bo.Honvéd 420
MAFC . 20
TFSE 420
Vasas 400
7 FSE 15.96
Bp.Honvéd 14.63
U.Dbzse 14.54
BEAC 14,45
U.Dozsa 14.37
MAFC 14.24

N%i sulylokésben:

1. Bogndr Judit Bp.donyéd

2. dv.Mikuss Judit U.Dbzsa

3. Dodry Andrea Bp.Honvéd

4. Gieber Vera Bp.Honvéd

5. Rdcz Miria MATFC

6. Pardzsé Julia Bp.Honvéd

Pérfi sulylikésben:

1. Varju Vilmos VM .KBzért

2. Nagy Z3igmond MAFC

3. Hoffmann Dieter . NDK

4. Fejér Géza Bn.Honvéd

5. Kbvesdi Ferenc U.Dézsa

6. Sasviri Séndor Bp.Honvéd

N8i diszkoszvetésten:

1. Bogpdir Judit Bp.Honvéd

2. Kétai Maigit TFSL

3. DOme Margit V.lileteor

4, Barasi Vanda V.Meteox

5. Jaksits Rézsa Bp.Honvéd

6. Récz Méria MAFC

Pérfi diszkoszvetésben:

1. Fejér Géza Bp.Honvéd

2. Klics Ferenc Vasas

3. Kbvesdi Ferenc U.Dézsa

4. Nagy Zsigmond MAFC

5. Tégla Ferenc SZVSE

6. S6lyom Rudolf MAFC

NGi gerelyhajitésban:

1. Radnai ﬁgnes TFSE

2. Dusaoki Zsuzsa TFSE

3, Bori Judit Bp.Honvéd

4, Miltény: MArta MAFC

5. 06 Erzsébet MAFC

6. Bakay Jézsefné Csepel

Férfi gerelyhajitésban:

1. Kulcsir Gergely Br.Epit8k
4 orszigos

2. 8idlé Jénus Lengyelo.

3. Bade Horst NDK

4, Krasznai Sé4ndor 0U.Dézsa

5. Harmath Attila BEAC

6. Németh Miklés Vasas

Kalapicsvetésben:

1. Varga Séndor Bp.Spart.

2. Mecseki Attila Vasas

3. Trényi Imre BZEAC

4. Encsei Istvén Bp.Honvéd

5. Kapcsos Lajos Bp.Honvéd

6. Sajtér Lajos U.Dézsa

20 km gyaloglasbar:

1. Kiss Antal Tb.Bény . % 3

2. Gbri Istvén DEAC 1123

3. Dinesz Béla Postés 1:4

4. Szivék Istvdn Csepel 1:4

5. Tesch Ferenc Bp.Spartac. 1:5

6. Sorger Antal Vasas 125

P ———

15 .82
14.50
13.45
15417
12.43%
12523



lx Losthilyt Ggyesiileli Bajnoksdg olsd forduléjardl

Az MTK 41tal rendezett I. osztdlyu Egyesiileti Bajnokség és nemzetkdzi verseny volt
lényegében az elsd idei na%y versenyiink, amelyen legjobbjaink kiizdtttek a helyezésekért.
Az ugyanebben az id3ben Szdfidban és Belgrddban szerepl$ atlétéink tdvolléte nagyon meg-
létezott; Ez némileg pétolta csak és tette szinesebbé a versenyt a kisszému killf5ldi
résztvevsd. .

Nem szdndékom a szakmai értékelés, sem pedig a jobb eredmények kiemelése. Ezt sziik-
szavuun 4 napi szaksajté elvégezte. De - mint néz8nek - van egyrkét észrevételem, -

XXX

Urvendetes, hogy a hatos dont3ben, de még az els3 hérom helyen is, tbbszdr taldl-
koztunk fiatalokkal, uj nevekkel, vidékiekkel, akik eddig ilyen helyezésig nem jutottak
t1l. Ez azt mutatja, hogy a mdsodik vonal fejlddik, felzdrkdézott az élmezBnyhdz és né-
melyik szdmban: mir el is érte azt. Igaz viszont, hogy egyes szémokban az élmez3ny viez-
$zaesett s e két csoport mozgésa révén tdrtént meg a helycsere.

XXX

., Kbzbnséglink mindkét napon helyesen értékelte a jé eredményeket. Ugy érzem, ha is-
m#t lesznek csucsok, ha megint szoros klizdelemben tud gy8zni a magyar atléta, visszahé-

dithat juk néz8seregiinket. gy

A szombati napon kisszému, de igen lelkes kizdnség el8tt folytak a verseények. Vasér-
nap azonban mAr kezdés eldtt ldtszott, hogy a labdarugd néz8k tBbbsége kordbban kijtn és
végignézi legjobbjaink kilzdelmét. Ugy gondolom, jovdben is érdemes lenne labdarugd mér-
k8zésekkel egybekdtni versenyeinket. Feltétlenitil tobb néz8t, nagyobb buzditdst és komoly
versenyhangulatot jelent, mely feltétlentil serkent8leg hat a versenyzlkre.

x X X

Szombaton és vasérnap is zsufolt volt a program. A néz8k legttbbszidr nem is tudték,
hogy mit figyeljenek, mert két, vagy t8bb szém folyt egyszerre. Igy ttrtént meg példdul,
hogy vasérnap a kbzdnség nagy része csak akkor lett figyelmes Kulcsér csucsot jelentd do-
bAshra, amikor a f8leldtén UlBk egy része a bicsapédds pillanatdban felmorajlott és tap-
solni kezdett. Jov@ben kivénatos lenne, ha a szémokat ugy osszék el, hogy két szémnél
ttbb egyszerre ne kerilljtn megrendezésre, igy sokkal élvezetesebb, érdekesebb lehet a

verseny. s

K1taldban jé volt a rendezés - legalébbis kiviilrdl hibAt nem tudtam felfedezni. De
furcea volt, hogy a dont3k befejezése utdn néha sokat késett az eredményhirdetés, mert a
versenyz8ket- nem vezették fel iddben. Feltétleniil meg kell bizni valakit, aki az els8
hérom helyezettet a lehet legrividebb id8n beltil a dijkiosztd emelvényhez vezeti.

X XX

Kifogisolhaté a magas- és rudugrd pdlydk elBkészitése. A magasugré pdlya elég laza,
poros volt, az idén a homokot nem frissitették fel. A felésds is elégtelennek bizonyult.
A hasmdnt technikdval ugrdé ndk emiatt panaszkodtak is.

Rudugrdsndl a leérkezdés utén legttbben a kivdlyt mélységbe gurultak, ami nem lehe-
tett valami tul kellemes &érzés. Kivdnatos lenne, ha mdr mi is Attérnénk a milanyaghabbal

telitett leérkezdhelyre. S S

Elavult mér a tévol- és hdrmasugré homokbdl készilt belépésjelzd,e. Egész kis 4t-
alakitédsi munkéval megoldhatd a kUlfdldsn mdir régéta haszndlt plasztik- vagy gittes lée
elhelyezése. Cseréje, illetve javitésa is rdvidebb ideig tart, mint a homok ujra egyen-
getése. -

A labdarugd mérk8zésekkel egybekttdtt atlétikai versenyeken meg kellene oldani a
versenyz?3k elhelyezését. Ugyanis a jegyszedBk egyik helyr8l a mésikra kildték a kdzre-
mikd3 jeggyel rendelkez’ versenyzBket és birdkat, akik véglilis vagy a korldtndl Allva
nézték a mérk8zést, vagy alkalmas pillanatban "jél helyezkedve" jutottak Uldhelyhez.

A kUlfsldi versenyeken mindeniitt kijeltlnek egy szektort, ahol versenyilk befejezése utén
a versenyz3k helyet foglalhatnak. Y

A verseny pontszerzd verseny volt. K4r, hogy a szerzett pontokrdl nem tdjékoztat-
tdk a kdzdnséget, versenyzBket és sportkdri vezet3ket. Kuldnbsen most lett volna id8-
szeril, mert az uj pontértéktéblédzatot nem minden.sportkdr kapta meg.

XXX
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Ful- és szemtanuja voltam annak, hogy a gyUlekez’ helyen a felvezet?’ majdnem lo per-
cen keresztiil hivta a 80 m gAtfutds résztvevdit, A torcnyépllet lépcs®héza hangosan zen-.
gett - eredmépytelenil, Helyes lenne, ha az 5lttz8kben és a folyosdkon kiildn hanger’si-
15 berendezés révén kapesolat alakulna ki a jelentkeztetd asztal és u versenyz8k kdzdtt,
akiknél niucs minden esetben 6ra. Ugyanez a berendezés a melegitfhelyen is kdztlbetné a

jelentkeztet3hely utasitésait. T

3ajnos - néi magasugrdink még elmaradtak a nemzetkdzi szinvonaltdl. Killtndsen most, a
korai els8 versenyeken még nem alakultsk ki a megfeleld formik s igy nagyobb eredmények
sem. Eppen ezért nem tartottam helyesnek az els® osztdlyu szint feletti na,y magaeség—
emeléseket. A 152-155-158-161 centiméteres emeléssel valdszinllleg jobb eredményeket d&s

a meziny jobb széthuzdsét ij elérhettitk volna. Farkah: R&Y

A JUNIUS!20-21-1ki EGYESULETI BAJNOKSAG EREDMENYEI

Férfial:

loo m sikfutds:

20 km gysloglis:

1. -Dudziak lengzlel lo.4 1. Adolph Gerhardt NDK 1:36:54..
2. Rozsnyai Huba MAFN lo.5 2. Kiss Antal Th.Bény. 1:38:03.0
3. Erbstbsser Heirnz NDK_ 184 3. Gori Istvén DEAC 1:38:29.6
4, Csutords Csaba Bp.Hlnvéd lo.6 4. Dinesz Béla Bp.Postds 1:39.43.6
5. Berger Rainer NDK 'lo.6 5. Havagi Istvén Bp.Postéds 1:43:14.0
6. Mihdlyfi Ldszld BEAC lo.7 6. Sorger Antal Vasas 1:47:14.4
200 m sikfutéds: 11lo m gdtfutds:
1. Mihdlyfi LAszlé BEAC :  121.4 1. Kontarjev 870V jet 14.3
2. Csutords Csaba Bp.d)nvcd 21.4 2. Balikin 820V jet 14.3
3, Iljima japén 2105 3. Fluck Miklds Vasas 150k
4, Dudziak leagyel 21.5 4, Szabd Miklds S5z.D6usa 15.2
5. Gyulai Istvén 3p.Honvéd 2 5. Téth Kélmén Bp.Honvdéd 15.¢
6. Rébai Gyula U.Ddzsa 222 6. Berzi Kdroly DVTK 15.7
400 m sikfutds: . 400 m gdtfutds:
1. Bickov Viktor szovjet 48,7 . Vértessy Miklds BEAC 54,3
2. Hegyi Viktor Csepel 50.0 2. Beukd Jdnos U.Dézsa 54.6
3. Vojtha Liszlé DASE 50.5 5. Giczei Csaba DVSC 56.2
4, Tdlas Istvén U.Dézsa ha- 4. Oros Ferenc TFSE 56.4
5. Munkdcsi Istvén V.Izz6 52.8 5. Haldsz Géza PTC 57.4
6. Déri Ervin Bp.Spartac. 57.6
8oo m sikfutds:
i aandt Jhaon DEAZ 1:50.9 3000 m skadélyfutis:
2. Krivose jev szov jet Lebls s 1. Oszipov szovjet 8:39.8
3. Kiss Gybrgy Gy .Dézsa 1eSLy 2. Alekszejunasz szovjet 8:40.0
4. Honti Rébert Péce tkul 1351 .4 3, Mdcsdr Jlzsef V.Mzteor 8:40.4
5. Nagy lmre U.Dézsa 1:52.2 4. Diring NDK 3:42.4
6. Pamuki Jézsef U.Dbzsa 15259 5. Zhanal eseh 8:43.8
: 6. Taketsugu Saruwatari japdn 8:45.6
1500 m sikfutis: ,
1. Satsuo Iwashita japén :47.0 Magasuyrdsban:
japén csucsl 1. Krasznai Tivadar Bp.Honvdéd 196
2. Kiss Gybrgy Gy .Dozsa 3:4% .0 2. Szekeres Tibor U.Dézsa 196
3., Kiss Istvan Bp.Honvéd 5:51.0 3. Kovécs Nimréd TFSE 196
4. Szekeres Béla Vasas F=52.7 4, Medovdrszky Jinns  Bces.Ddzsa 196
5. Parsch Péter Vasas 3:54.1 . 5, Krasovetz Ferenc BEAC 196
6. Szentivdnyi Gergely Tb.Bdny. 3:56.8 6. Szérad Péter Csepel 191
3000 m sikfutds: Tidvolugrds:
1. Szekeres Béla Vasas 8:21.8 1. Margitice Béla U.DOusA 145
2. Salpa Jénnos P.D6zsa 8:41.4 2. Hémori Imre Ep.Honvéd 737
3, Raffai Tibor NYVSC 8:43.2 3, Haszilld Ferenc PRER el
4, Schneider Mih&ly Bp.Spartacus 8:43.8 4, Hossala Jézsef Csepel 721
5. Kun Tstvén Bp.Spartacus 8:47.8 5. Bird-Attila TFSE ol
6. Etényi Gyula Tb.Bény. 8:48.6 6. Ladinyi Gé&bor MAFC Zgj
looco m sikfutds: Hérmasuzrés:
1. Mecser Lajos St.BAnydsz 29:31.8 1. Ivanov Dragén TFSE 15.58
2. SUit8 Jézaef Vasas 29:34.6 2. Crapalai Gyula U.Dézsa 14,88
3. Orentas Lestyis szov jet 29:35.6 . 3, Fdzesi Ede U.Dbzsa 14.78
4, Pintér JAnos Bp.Spart. 29:42.8 4, Cwiffra Zoltédn Bp.Honvéd 14.Z8
5. Francis Nedo jugoszldv  29:46.2 5. Birdé Attila TFSE 14.55
6. Simon Dénes Bp.Spart. 29:5%0.%8 6. Kovics Ldszld BEAC . 14.50



Rudugrds: ;
1. Tamds IstvAr Bp.Spart. 430
2. Hubai Gyula Bp.Honvéd 420
3, Horvdth Jénos U.DSzsea 400
4, T6r8k Istvén MAFC 400
2. Schulek Agoston TFSE 390
. Kullaj Andrés TFSE 380
®
Sulylokés:
1. Komar Nladislav lengyel 19.50
; lengyel csucs!
2. Varju Vilmas VM.K8zért 18.69
3. Karisziov Nikolaj szov jet 18.58
4. Nagy Zsigmond MAFC 18.03
5. Jirij Skobla cseh 17.95
6. Scumiedt cseh 17.52
Diszkoszvetés:
1. Danek Judvik cseh 60.7c
2. Begier Zenon lengyel 58.25%
3, Zemba cseh 55452
4, Petrovies L. cseh i ee
5. Pejér Géza Bp.honvéd 53,22
6. Klics Ferenc Vasas ° 48.98
Gerelyhajitds:
1. Lusis Janis szovjet T2:91
2. Krasznai Sédndor U.Dézsa 71.41
3. Harmath Attila BEAC 69.68
4, Németh Mikléds Tan a8 68.72
5. Lukécs Jinos PVSK 66,34
v. Szabd Jézsef Bp.Spartac 64.34
Kalapdcsvetés:
1. Bakarinov Jurij szoviet 8,
2. Suguawara Takeo japdn 63.57
3, Ecks~hmidt Sdndor (.Dézsa 62.053
4. Mecseki Attila Vasas 58.88
5. Kapcsos lLajos Bp.Honvéd 56.09
N 8 k:
loo m sikfutés:
1. Nemeshdzi Imréné Vasas 1..6
2. Prensberger NSZK 11,8
3, Heldt Erzsébet U.Dbzsy 11.9
4, Yoda japédn 12.0
5. .Such Ida BVSQ 1251
6. KispAdl Jdnosné U.Dézsa 12.3
200 m sikfutés:
1. Pensberger Martha NSZK 24,2
2. Raepke Hannellore  NDK 24,2
3, Nemeshézi Tmréné Vasas 24 4
4, Heldt Erzsébet U.Dézsa 21.5
5. Such Ida BVSC 24.8
6. Munkécsi Anténia V.1zz6 25.2

400 m sikfutéds:

§ i
2
s
3.
2

Munkécsi Antdénia
Buacher Margnt
Nagy Zsuzsa
Kazi Olza

Nagy Katalin
Szenteleki Séra

800 m sil:ifutéds:

15
-
P
4,
5.
6.

Gleichfeld Ant je
Nagy Zsuzsa
Hansen Irene
Kazi Olga

Nagy Katalin
Zsilédk Ilona

80 m gétfurds:

x.
2,

3.
4,

Kovédcs Annamiria °
Jénds 11diké

Pett MAria

Gulyds Erzsébet

Magasugrés :

)
2
g
4,
2

Blint Edit
Gelei BEva
Gulyds Agota
Zuba Miria
046 Brzsébet
Andor Em3ke
Bics Judit

Tdvolugrés:

(e SR ANAE O N

. Hoffmann Eeiga

Teliseva Tatjana
Kispfl Jénosné
Kovics Annaméria
Petro Orsolya

. 08 Eruzsébet

Sulylokés:

Tamaca Press
Bogadr Judit
Garisch Renata
dr.Kleiber Ferencné
dr.Mikuss Judit
Dodr; Andrea

Digzkoszvetés:

2 oW AW
o il S apibedle ¥,

W BN

Tamara Press
dr.Kleiber Ferencné
Stugner Judit
BognAr Juuit
Mertova

Kétai Margit

~relyhajitds:

Rudaa Ferencné

Hrbkova

. Radnai Agnes

. Dusnoki Zsuzsa
. Lukdcs Jénosné
. Miltényi MArta

V.Iz26 555
-NSZK 56.5
BEAC 56.6
MAFC 57.4
Bp.Spart. 58.5
Sz.Haladds 58.7
NSZK 2:07.0
- BEAC 2:07.2
NuK €:190.9
MAFC 2:13.9
Bp.Spartac. 2:14.0
Bes.Dézsa 2:15.5
Bp.Honvéd 11.4
MPSC 11.6
Bp.HonvAd Loy
BEAC 2.6
BEAC 157
SZVSE 157
VAFC 1,7
Bes.Dozsa 152
MAFC 146
Vasas és
Vesas 146
NSZK 622
szovjet 616
U.D6zsa 605
Bp.Honvéd 593
BEAC 566
MAFC 553
szovjet 1752
Bp.Honvéd 1613
NDK 15.77
U.Dézsa 14.51
U.Dézsa 14,05
Bp.honvéd 13.91
szov jet 58,82
U.Ddzsa 53.50
U.Dézsa 53.49
Bp.Honvéd h2.y1
cseh 50,81
TFSE 5.39
Vasas 55.46
arszégos csucs!
eseh 50.69
TFSE 48.29
. TFSE 48 22
PVSK 46.85
MAFC 41.97

i



I. osztély

Férfiak: N8k

1. Bp. Honvéd 21.824 p, 1. Bp.Honvéd

2. U. DAzsa 16.341 p. 2. U.Ddzsa

3. BEAC 12.699 p. 3., BEAC

4, Bp.Vasas 12187 ps 4., Bp. Vasas

5. MAFC lo.360 p. ' 5. TFSE

6. MTE 8.696 p. 6. Csepel

7. TFSE 8.120 p. 7. MARC

8. Bp.Spartacus 6.654 p. 8. MTK

9. Vasas Izz§ 6.399 p. . 9. FIC

lo. Csepel 6.375 . lo. Bp.Petlfi
11. V.M.Kb6zért 4,409 p 11, Vasas Izz6
12. Eljre 2.857 p. 1l2. Ganz Mévag

II. osztély

Nok: Férfiak:

1. Bp.V.Meteor 6.303 p. ~ 1. Kisp. HSC

2. Bp., HSC 2.510 p. 2. Testvériség

3. El3re 2.398 p. 3. Br.Medosz

4., Tbrekvés 1o by 42 E1Y

5. Bp. Spartacus 1,415 p; 5. BRESC |

6. Budai Spartacus 1.072 p. 6. Egyetértés
' 7, Bp.Epitdk 959 p. 7. Bp.HSC

8. BVSC 958 p. 8. Vasas Ilkarusz

9. Bp.Pcstés 672 1. 9. Siketek SC
lo. Egyetértés 669 p. lo. XV.ker.

loo
200
400
8oo

A BUDAPESTI EGYESULETI BAJNOKSEG ALLASA
az 1964. junius 20-21-i forduld utén

Kozépisloldk, Ipari

11. MPSC

12. Goldberger

=

II. osztély

Fézxfiak:

FTC
Bp.V.Meteor
Bp.Bpitdk
Gans MAvag
Bp.Pe’5fi
Ttérekvés
BVSC
Tipogréfia

OV W YOoWN PO

Bp. Postds

IIT.0s82tély

P.
P.
P.
P.
P.
P.
P.
P.

P. .

p.
Dis
p.

i .
O \O 0=~3 O P\ PO =

Nok:
BRESC

Tipogrédfia
Testvériség

V.M.K#zért
Goldberger
MPSC

Bp.Medosz
Siketek SC

tanulé intézetex és sportiskoldk vAltozatlanok.

A lelatorol néztem végig a verseny..

Az érdekelt, hogy mennyiben javult a rendezés a két héttel ezelltt megtartott ha-
sonld versecy 6ta. A multkor a délelltti selsjtezBk utdn csuk'-a legjobb 12 f£3 indulha-
tott, most viszont nem volt selejtezl, csak kalapdcsvetésbten. Ezért egyes szdmokban nagy
volt az induldk széma. Természetes, a rendezés is nzhezebb volt.

T6bb és jobb killfoldi versenyz8 iadult, mint legutdbb. Maga ez a tény is nehéz fel-
adat elé 4llitotta a rendez3séget. Nagy dltaldnosségban ugy létszott, hogy sikerrel old-
j8k meg . fontos verseny lebonyolitfsat. Sajnos, voltak hibédk bdven, melyeket ki kell
javitani. Igy Eurdpa-bajnoksédpot rem lehet rendezni.

Legairg8sebb kérdés a versenybird gdArda megfeleld kialakitésa.

Igen siilrget az id8, be kell kapcsorni a jél képzett fiatalokat és sok esetben le
kell vAltani azokat, akik nem képesek vAllalt feladataikal teljesiteni. Miért razaszko-
dik a rendez’ség a budapestiekhez, amikor vidéken is taldlni jO és képzett versenybird-
kat! Legtibbjik a lelAtdrdl nézi az ilyen versenyeket - ahelyett, hogy.a pdlyédn segite-
ne. Kepcesoljédk be Sket is, ez megbecstlésiUket is jelentené. Kér volt abbahagyni a mult
helyes kezdeményezését.

x

Bp.Srartacus

. XV.ker. Vabas

Vasas Ikarusz

n ;\) m\O\'ﬂ\.rl “-_) f\)\‘x ;\.
00=3 00=J O\ N\N\O\O
Lali-R LR N L -L-L N

Prfisgretih

NN bW o O
AT OO0 O ONPONIIND IO

2.504 p
883 p.
727 p.
397 p.
300 .
212 P,
140 p.
126. p.

P.
D.

A uinis 24-22-w1 Ecyetierr BaiwokShgokrdL

Emlitettem, sok volt az induld. Ez tény, melyet az elkészilt jegyzlkiényv adataibdl
az aldbbiakban dllitottam Ussze:

b T ol i I

BEBBB

1500 m
3000 m
looco m
20 km gyaloglés

1lo
400

14

m gat.
m Zat

39
43
24

3000 m akaddly
magHsugras
tévolugréds
hirmasugrés
rudugris
sulylbkés
diszkoszvetés
gerelyhajitds
kelgpécsvetéds

N 8 k:

loo
200
400
800
80 m gt
magasugris
tdvolugrés
sulyl8kés
diszkoszvetés
gerelyhajités

BEBEBE

\



Tndult tehdt 475 férfi és B
198 n8 - bsszesen 673 versenyz8., Ez versenyszAmonként Atlagban 23-24

8t jelentett.

Panaszkodtak miatta egyes versenyz8k, s8t a Népsport junius 23-iki széma is kifogh-
solta ezt. Erdemes e kérdést megvizsgdlni. T,

Az Egyeslileti Bajnokség kiirésa értelmében az I. osztdlyu EB versenyen részt vehet-
nek a II. osztélyuak is. Egy-egy versenyz$ naponta két-két szémban indulhat. Ha eredménye
a IT. osztélyu szint felett van, megfeleld pontszdmot kap érte. Ezen pontck Bsszege adja
a sportkdr helyezését.

Ez:k élapjén biztositani kell a jogosult versenyzbk induldsi lqhetﬁsé&eit. Ez pedig
megndveli az egyes versenyszdmokban induldk 1étszémit. Kérdés: legyen-e délel3tti selej-
tez8 - .mint az els& forduldban -, vagy ugy rendezziik meg a versenyi., miat a mostani volt?

A délelBtti selejtezdBk mellett szll a verseny kitnyebb megrendezhet8sége. Kisebb a
1étszém, jobban Ossze lehet 4llitani a programot €s gyorsabban pcregnek e szémok.

Mellette 'sz6l, hogy a versenyz8knek egy-egy kisérlet k8z8tt nem kell hosszabb pihe-
n8ket tartani, szinte "ujra melegiteni". Ugyancsak jd, ha élversenyz8ink megszokjék a
déleldtti selejtezbBket, melyek az Eurdpa-bajnokségokon, Universiadekon és Olimpiai J&té-
kokon vannel. i

Nem lehet ellen-indok, hogy a délelBtti selejtez8 kéros a déluténi eredményességre.
Ugy érzem, hogy min&scgi versenyz8ink - ide sorolhatjuk az 8sszes I, és II. osztdlyut -
edzés-felépitgse alapj%r egy-egy edzéscn sokkal t&bb dobdst, vagy ugrdst végeznek, mint
amennyit egy-egy ilyen verseny selejtez8je és dtnt8je alkalmdval. Az els8 forduld is azt
bizonyitotta, hogy nem volt kéros a délel3ttl selejtez8, majdnem minden versedyz3 jobb
eredményt ért el délutén. :

Helyes a selejtez8 megtartésa azért is, mert‘igy a déluténi nagy versenyb8l kiesnek
a gyengébb eredményliek, nem rontjék a verseny niv6jdt. Kissé furcsa volt, hogy pl. n%i
sulyl8késben 8 méteres dobdsokat, tédvolvgrésban pedig 4 méteres ugrésokat léthattunl.
Erre fizet8 kUzUnségiink nem kivéncsi. A gycrsan pergB, jé eredményeket nyujté verseny
az érdekes és vonzd. Jobban is Bsztbnz! a versenyzB8ket és nagyobb eradmények elérését
nozhatja. : . : y

Kivédnatosnak tartom a selejtez8ket azért is, hogy a "kiegészitd szdmokban" indullk
a kiesés elleriilése miatt jov8ben jobban fognak arra késziilni, vagy egydl*alén nem fog-
nak elindulni, s igy a gyenge eredmények fokozatosan elmaradnak.

De van az éremnek egy mAsik oldala is, melyet rem hagyhatunk figyslmen kivil.

Mikor taldlkoznak a mAsodvonalbeliek a legjotbakkal, ha nem & hazai elsBosztélyv
versenyeken? Hogyan tanitsuk meg 8ket ktzdeni, ha nem ezeken, hol szerezzenek megfelell
versenyrutint, ha nem itt? Igpuzségtalan lenne csak a futdknak engedélyezni a Népstadion
j6 belsB pdlydin vald versen%zést, ugyanaskor az {lgyességiek kbzfil csak a legjclbak ver-
senyezhetnek nézB8kdzdnség eldtt, jé kdrtilmények kbz6tt. A lo ooo méteres sikfutés utolséd
futdinak téAv kbzben vald "cammogésa" egyenértékil volt az eldbb emlitett példdkkal. Ezen
egy tényez8 - véleményem szerint - magﬁban olyan nagy és fontos, hogy minden ellenérvet
megdbnt.

Kérdéses a
"gok induld - sok vérakozds"

egete is. Az olimpidkon csak 12 versenyz8 lesz a fJSversenyben. Lehet?3ség nyilik-e arra,
hegy gyengébb teljesitménnyel is be lehet keriilni k8:6jtik? 30-40 induld esetében nem
kell majd versenyz8inknek mAr a selejtez8ben is komoly teljesitményt nyujtaniok? Mikor
szoknak ehhez, ha nem a hazai versenyeken? Itthon jelenleg legjobbjaink k¥zepes telje-
gitménnyel, egyetlen ugréssal, vagy dobéssal bekeriilhetnek a déluténi d¥nt8ben. Leg-
ttbben még a szokdsos melegitést is elhagyjdk. Mindezt azonban nem lehet megtenni- az
olimpiai selejtez8knél, ott akkor is kell majd.kiizdeni, hiszen a vildg legjobbjai lesz-
nek jelen és maga a tovébbjutds is mér jé eredménynek szémit.

A ké; forduld utén felvetBdik a kérdés:
hWogymn t:0 34 bhb 7

Err8l alapos térgyalds uién kell d&nteni. Figyelembe kel. venni azonban atlétikénk
nelyzetét, a fejl3dés lehet8sézeit, a versenyalkalom biztositdsét és az eredményessé-
g2t iis, ‘

C/xX

A versenynek volt egy nédr szépséghibaja.

Ezek nagy részét a nézlk is észrevették és tBbbszdr, kifoghsoltdk. Feltétlentl oda
kell hatni, hogy jYvlben anindezeket elkerliljilk és az Eurdpa-bajnokségot a legttkélete-
sebben rendezzilk meg.

Ilyenek:

1. Az els8 napon a verseny elftti zdpor eldztatta a pdlydt., Késdbb sem lehetett tel-
Jjesen rendbehozni, mert a Salakpdlyénak nem épitettek vizlefolySt. Ez évek {ta visszaté-
r8 kérdés - megoldfs nélkiil. Azt hiszem, ez az egyik legfontosabb feladat. Nagyon sokat

-rontott a verseny szinvcnaeldn és. nem tette redlisséd azt. Nagy hiha, hogy a phdlyaépités-
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kor erre nem gondoltak és eddig sem t¥rtént kellS intézkedés az dldatlan dllapot meg-
szlintetéaére.

. 2. Sok hiba volt a hirktzléssel. A televizié és a szaksajté is kihangsulyozta ezt.
Nem egyszer megtdrtént, hogy médst hirdettek, mint a tényleges eredmény, t mutatott

a villanytébla és mést mondott a hangosan beszél8. Ebb8l kifolySlag a versenyz8k maguk
sem ismerték eredményeiket és csak a jegyz8kdnyv tisztézta azt véglegesen.

El%szbr is olyan jegyz8ket kell a brigddokba beosztani, akik vildgosan és érthetSen
irjék és k¥zlik az eredményeket. Ugyanigy csak kell8 gyakorlattal rendelkez8ket szabad a
villanytébléhoz ktilldeni. Minden verseny el8tt alaposan meg kell vizsgélni a technikai
berendezést, hogy apdk hiba nélkil miikddjenek. Nem szabad megtdrténnie annsk, hogy .a
t4bldn 530 ‘jelenik meg, ugyanakkor a osan beszéld 550-et mond. EbbSl eredtek azok a
nem kivénatos megjegyzések, melyeket a néz8k a versenybirdeédg felé killdtek.

3..Mint néz8nek, az volt az észrevételem, hogy csak a jobb eredményt elérSk nevét
és eredményét kell kdz8lni. J6, ha mér ellre figyelmeztetjilk a nézBket erre. A tul sok
beszéd csak _ zavarélag hat, megneheziti a rendezdst és az eredménykdzlést is. Az
egves versenyhelyeken 1év0 jelz8tébldk mindig mutatjdk az eredményt, tehdt felesleges
mindent bemondani.

© 4. Az ilyen versenyeken be kell vezetni a rajtszédm-rendszert. KUlf8lddn mindentitt
élnek vele. Ott az eredménytéblédkon k#ldn jelzik a versenyben kbvetkez8 versenyz8 rajt-
szémét, majd kilon az elért éredményt. Természetesen ilyen esetbén a nyomtatott program
is 'szllkeéges és kifizet8ad.

5. Nem volt jé a versenymiisor elosztdsa. Kezdetben igen t8mdtt volt a pélya /pl.:
a n8i magas és a férfi gerely egymést zavarta/, a verseny végefeld pedig mér iires.
Ugyesebb elosztédssal ez elkeriilhet8 lett volna.

6.+Ismét nem volt jé a n8i magasugrds magasségemelése. Mig férfiaknél a II. osz-
tdlyu szintt8l 5 cm-ként emelték, n8knél 6 cm volt. a kill8nbeég. Ez sok - kiildnSsen

véazonyaink k¥z8tt. E véleményemmel egyetértett t8bb néi magasugrékkal foglalkozd ed-
20 is. .

7. A verseny sulyos szépséghibdja volt a férfi diezkoszvetés. Nem szabad megtdr-
ténnie annak, hogy teljesitett eredményt nem értékeliink. De ha mér igy t8rtént, az'ér-
dekelt versenyzOknek a helyszinen kliltn verseny formdjéban médot kellett volna adni,
hogy a kiirés értelmében a pontokat megszerezhessék. :

8. Ndlunk még nem szokds, de kiilf8lddn legtbbb helyen a betonk®r mellett 1lébtdr-
18t talélunk ezért, hogy a kdrbe 1ép8 versenyzd cip8je talpdrél a salakot letSrdlhesse,

9. Biztoeitsuk az egyforma feltételeket. Nem tudom, miért engedélyezték a dél-
el8tti kalapdcsvetés :elejtezﬁéﬁben, hogy & délutdni dbtntBbe kertilt versenyz8kdn kiviil
méé ketten a selejtez8 3 dobésén kiviil még hArman dobhassanak. Ennek alapjdn a dél-
utan

i dtnt8k létszémét annyi magyar versenyz3vel kellett volna kiegésziteni, ahény kiil-
foldi indult abban. » : :

A pontverseny realitdea miatt - fuggetlenill a résztvevd kiulftldiek szémé&tél - ha-
tos magyar dnt8t tartottam volna, 3

lo. Helyes az az intézkedés, hogy a sportkdri edz8k a pdlydn beltil nem tartézkod-
hatgak. De ez jovOben vonatkozzék mindenkire. Mert volt, aki egyes versenyszdmoknél
besétdlt!

11. Nagyon visszatetsz8 volt a férfi tévolugrdsnél Margitics vitdja a versen{biré-
val. Ilyen jelenetre nince szllkség még akkor sem, ha abban az illet8 versenyszém leg-
jobb versenyz8je a fOszerepls.

12, TUYbb esetben hangzott el a néz8téren - szerintem is jogos - kifogde az 1d8k
meghllapitédsdndl. Vitds esetekben igénybe kellene venni a célfoté vitathatatlan bizo-
nyitékdt a helyezettek k¥zdtti 1d8kiildnbség elddntésére.

X -X X
Mindezek azt mutatjédk, hogy vannak még javitanivalék, Helyes lenne, ha a versenysek

ellenfrei irésban r8gzitenék észrevételeiket, ezek kiértékelésre -kertilpének és a mzer-
zett tapasztalatok alapjdn igyekeznének a hibdkat elkertlni. ;

Erre régi hirnevilnk is kdtelez!
Farkae P4l
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A TAJEKOZTATASROL,

Napjainkban sokat gondolnak arra, hogy lesz-e rddid- vagy televizié kSzvetités To-
kiébdl, vagy mikor tudjuk meg az eseményeket, a gySBztesek és helyezettek neveit, azok
eredményeit. .

Ahogy fejl8dik a technika, ugy fejlB8dik a tédjékoztatés is. Az elsd olimpiérdl rész-
leteket csak a résztvevdk hazaérkezésekor tudtdk meg. Ma m&r szobdnkban iilve szeretnénk
végignézni a tokidi hatalmas sportviadalt. : ’

Igy van ez a hazai atlétikai versenyekkel is. Az elsdket még a,sajté sem ismertet-
te, aki pedig & pdlyén volt, taldn t8bbsezdri kérdezgetés utdn tudhatott meg valami
eredményt. Ma mir elvédrjuk, ho azonnal tdjékoztassanak bennfinket, mert tudni akarjuk,
hogy ki lépett be a diszkoszvetd kdrbe, kik késziil8dnek a 3000 méteres akadédlyfutésra,
mi az eredménye a most lezajlott loo m sikfutésnak.

Népstadionunkban ezeket az igényeket maradék nélkl ki tudjuk elégiteni.

. A gyors téjékoztatds minden technikai berendezését megtaldlhatjuk: a pélyén kdr-
ben-szémos jé hangszdré van, van mikrofontorony, hanger8sitd szoba. A helyi telefonkdz-
pont révén SeszekSttetés biztosithatdé a rajthellyel, a céllal, az Usszes ligyességi ver-
senyhelyekkel, a jelentkeztetOkkel, az elektromos hiradéujséggal, a hangkever’ szobé-
val, a versenyiroddval, a vendégek 8ltbz8jével, az edz8pdlydval stb.

A gyors és j6 tjékoztatést szolghljdk az tigyességi versenyhelyek elektromos jel-
z8t4bl4i, a tévolsdgjelz8 szalagok, a jelz8tdblék, a szélirdny- és sebességmér mii-
szerek, a célfotd stb. »

A ku1£51d1i szakemberek is elismeréssel emlékeztek meg a Népstadionban rendezett
versenyekr3l. A j6 téjdkoztatds révén az atlétikéhoz nem ért%k is élvezettel nézik vé-
gig az ott rendezett versenyeket. : :

A kBzelgl EBurdpa-bajnokség még'tovaﬁb; miiszaki fejlesztést tesz szilkeégessé.

Az egyesfiletek pdlydin rendezett versenyek tédjékoztatéséval azonban nem dicseked-
hetiink. Technikai felszerelésitik legfeljebb egy kbzepes min3ségli er8sit8 berendezésbll
és egyéb aprébb segédeszkdzBkbB8l A11. Régebben az El8re, kés3bb a BEAC, a Vasas Pasa-
réti uti, a Csepeli Vasas pdlydin lédthattunk j61 rendezett, j6 tdjékoztatésu versenyt,
bér felszerelésiik messze elmaradt a Népstadionétdl. TehAt ilyen helyen is lehet jé
versenyt rendezni, Nagyon sok figg a tdjékoztatéstdl. De ehhez komoly el8készit3 és
szervez8 munka szlikséges.

LegelsB feladat a megfelel8 hangerejil er8sit8 berendezés és j6 hangsz6rlk beszer-
zése és felszerelése. Feltétlentil szilkséges, hogy legaldbb &t tébori tévbeszé1l8 ké-
szléket helyezzlink még tizembe, mely biztositja az egyes versenyhelyek Usszekdtteté-
pét. Ha ez nem oldhatdé meg, szervezzlink be futdrszolgdlatra fiatal atlétdkat, akik
megteremtik a szllkeéges Usszekbttetést a tdjékoztatd és az egyes versenyszémok veze-
t8 versenybirdival. Ilyeneket kell bedllitani:

1, A jelentkeztet8khtz, akikt8l az indulék neveit, sportkdriiket és futambeoszté-
sokat szerezhetik meg; 2

2. az inditéhoz, akit8l a pdlyabeosztést szerzik;

3. a céljegyzbhdz; innen kapjédk a futamok eredményeit, a ddntdbe kerliltek jegy-

4,

zékét;
minden tigyességi ezém vezetd versenybirdjéhoz, akikt8l az egyes sorozatok vé-
gén megtudjdk a legjobb eredményeket, illetve a ddnt8be jutottak névsorét,

A téjékoztatést vezetd oktassa ki a kfildSncBket a tennivalébkra.

Mage a tégékoztaté gyakorlott legyen. Jé, ha van mellette egy-két £6 még, aki se-
giti munkdjét és ellkésziti a tdjékoztatés anyagét.

A kBzbnség érdeklBdését igen j6l felkeltheti, ha a tdjékoztaté birdé nem csak a hiva-
talos anyagot kozli, hanem kisebb magyarézatokkal kiséri a versenyt. Fel kell hivni a -
figyelmet példful a vérhatdé jé klizdelmekre, ismertetni kell a verseny &1lé4sédt, J61 be-
vélt, hogy a versenyszim kezdete eldtt ismertetik a jobb versenyz8k eddigi legjobb ered-
menyeit.

A 36 tdjékoztatd bird két feladatot tBlt be: kBzli a verseny &llését és lefolyését,

ugyanakkor - f8leg kisebb versenyeken - irényité szerepet .is gyakorol. E feladat elvég-
zeése sokoldaluségot kbvetel.

a/ LegelBsz8r is legyen "mikrofon-hangja". A nyugodt és érthetd beszédil bemondd pé-
tolhatja az eredménytébldkat, kdzvetlen kapcsolatot teremthet a néz8kkel és igen meg-
kBnnyiti az egyes szémok megfigyelését. Hadar$, elmosoddé bemondds sok bosszuségot oko-
zott mér a leldtdkon. . s

b/ T8kéletesen kell ismernie a versenyszabdlyokat. Nem minden néz8 szakember, sokan
nem értik a belépés, kilépés, kiugrds szabdlyait. J6 ée helyes, ha a versenybiré a sziine-
tekben rdviden ismerteti ezeket.

c/ A thjékoztatd a verseny kezdetétB8l a befejezéséig csak magéval a versennyel tU¥-
rﬁdjég. Ha er8t vesz rajta a clubszeretet, nem tud tdrgyilagos lenni, ttbbet érthat, mint
haszndl,
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d/ Nyitott mikrofon el’%tt magénbeszélgetést folytatni nem szabad. Sokszor lehettiink
mir fultanvi versenyhez nem tartozd beszélgetée hangous kbzvetitésénck.

e/ Beszéde legyen magyaros, rovid és vildgos. Csawn arnyit beszéljen, amennyi. feltét-
leniil sziikeéges.

f/ Még a verseny eldtt késziljdn fel kell8en. Szerezze be a sziikeSges tudnivallkat
/csucsok, legjobb eredmények, jegyzOkdnyvek, ktlftldiek nevének helyes kiejtése Btb.(,
hogy verseny kBzben fennakadds ne legien. ;

g/ f11andban tartania kell a kapcasolatot a versenybirdséggal. Minden fontosabb ered-
ményt, hirt azonnal k8z8ljdn és tartson lépést a verseny lefolyésdval. Csak igy tudja az
érdek18dést fenntartani, rellyel sok néz8t szerezhet spurtégénak.

Mint 14thaté, nincs kbnnyll feladata. Ezért nehéz megfeleld tdjékoztatd birdt tal4l-
ni. Pedig rdjuk napgy szllkeég van.

Ezuton is kérjtik a sportkirBket, kutassanak fel sajdt tertiletilkdn megfeleld, alkal-
mas t&iékoztatdt. Kezdatben kisebb feladatokkal bizzék meg, majé fokozatosan kapcsol jék
be a teljes munkéba. Biztosra vehet8, hogy a kiregedett versenyz8k és versenybirdk k8-
zbtt lesznek olyanok, akik megfelel8 gyakorlat utédn jél fogjék elldtni a nehéz, fontos
feladatot.

Versenyszervezési Bizottség

(L legjobb 10 eredmenge 1964 fiinius 22-on—

loom 1500 m

Mihdlyfi Lészlé BEAC l0.4 - Parsch Péter Vasas 3:45. 12
‘Csutorés Csaba Bp.Honvéd lo.5 - Kiss Gytrgy Gy .Dézsa :46.0
Rozsnyai Huba MAFC lo.5 Simon Déues Bn.Spartac. ,;:47.4
Gyulai Istvén Bp.Hdonvéd lo.6 Mecser Lajos Salg.Bdny. 3:47.5
Rébai Gyula U.Dézsa lo.6 Aradi Jénos - | DEAC 2:47.5
Babos Tmre Tb.Bény. lo.6 Pintér Jénos Bp.Spartac. 3:47.7
i.Fodor Zoltén FTC 2017 Mécsér Jézsef V.Meteor 3:49.1
Kalocsai Henrik Bp.Honvéd 1lo.8 Simon Attila FTC 3:49.3
i.Hajdu Lajos Elfre lo.8 Kiss Istvén Bp.Honvéd 3:49.3
Rézsa Istvéan MTK 10.8 Jéni Istvén Bp.Honvéd 2:49.5
Kerekes Andrés BEAC ; lo.8 Pamuki Jdézsef U.Dézsa 3:49.5
200 .m ' . 3000 m

Csutoréds Csaba Bp.Honvéd 21.1 | Mecser Lajns SBTC 8:03.8
Istbczky Jézsef U.Dbzsa 2k2 Kiss Gydr Gy .Dézsa 8:04.0
Mihdlyfi Léazld BEAC 2L.3 EKiss Istvén Bp.Honvéd 8:07.4
Rébai Gyula . U.Dézsa 21.5 Pintér Jénos Bp.Spartac. 8:10.2
Gyulai Istvén . Bp.Honvéd 21.5 Parsch Péter Vasas ; 8:13.0
Babos Imre Tb.Bény. 21.8 Simon Dénes Bp.Spartac. 8:14.4
i.Bétori Istvénp Cserel 21.9 Szekeres Béla Vacas 8:15.4
Csdnyi Zoltén U.Dozsa 22.0 Mécsér Jézsef V.Meteor 8212
Mez3 Gyula U.Dézsa 22.0 * Moln4r Séndor MTK 8:28.0
Kerekes Andrés BEAC etk Aradi Jénos DEAC 8:29.2
400 m Hooo m

Csutords Csaba Bp.Honvéd 47.9 Simon Dénes Bp.Spartec. 14:04.0
Gyulai Istvén Bp.Honvéd 48.0 Kiss Istvén Bp.Honvéd 14:07.6
Hegyi Viktor Csepel 49,0 1 sut8 Jézsef Vasas 14:12.2
Téth Gyula SZVSE 49.2 Simon Attila FTC 14:18.6
i.Badtori Istvén Csepel 49.4 Molnér Séndor MTK 14:36.2
Munkécsi'Istvén V.I1zz6 49.5 Fejér Léozld NYVSC 14:51.0
Vojtha Lészlé DASE 49.7 Kiss Jézsef NYVSC 14:56.8
Nagy Imre U.Dézsa 49.7% Kun Istvén Bp.Spartac. 14:57.0
T4las Istvén U.D6zsa 49.8 | Tértk Gyula Ozdi Koh. 14:57.8
Kiss Géza V.1zz6 49.8 Temdsi Attila Csepel 15:00.2
800 m lo ooo m .

Aradi Jénos DEAC 1:50.9 Mecscr Lajos SBTC 29.31.8
Kiss Gybrgy : Gy .Dézse B R BUt8 Jbézgef Vasas 29:34.6
Honti ddbert P.Tanérk. 1:51.4 Pintér Jénos Bp.Spart. 29:42.8
Parsch Péter Vasas 2:52.1 Simon Dénes Bp.Spgrt. 29:50.8
Nagy Imre U.Dézsa 1:52.2 Buszdr Jénos Bes  MAY 30:14.8
Kiss Géza V.Izz6 1:52.6 Tormési Attila Csepel 30:24.0
Pamuki Jézsef U.Dé6zsa 1:%2,9 Kise. JGzsef NYVSC 30:45.4
Garbacz Ferenc U.D6zsa 1:53.0 Fehér Lészld NYVSC 30:55.6
Mécsédr JSzsef V.Meteor 1:53.2 Téth Gyula Ozdi Koh. 30:55.6
Hegyi Viktor Csepel 1:53.9 Schneider MihAly Bp.Spart. 31:19.4
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Marathoni futés

Kun Istvén
Szalai Béla
Nagy P4l

Huszér Jénos
Krasznai Istvén
Szabd Imre
Simon Istvén

lo km gyalbglés

Balajcza Tibor
Dienes Béla
G8ri Istvén
Sorger Séndor
Dalmati Jénos
Valkony Ferenc
Eles Béla p
Szivédk Istvén
Tesch Ferenc
Ferber Imre

20 km gyaloglés

Dienes Béla
Kiss Antal
Balajcza Tibor
G8ri Istvén
Dalmati Jénos
Havasi Istvédn
Sorger Séndor
megch Ferenc
Ferber Imre
Antal Andrés

1lo gétfutés
Csényi Zoltén
Fluck Mikldse
g8zabdé Miklés
Oros Ferenc
Vértessy Miklds
‘Demeter Jézsef
Hubai Gyula
Téth Kdlmén
Mélykuti Béla
Berzi Kéroly

200 gétfutés

Csédnyi Zolten
QOros Ferenc
Vértessy Mik'.ds
Demeter Jézsef
Fluck Miklés
Késa Gybdrgy
Benk® Jénos
Haldsz Géza
TimAr Gydrgy
Ponicsén Gyula

400 ghtfutés

Vértessy Miklés
Benk( . Jénos

Oros Ferernc
Babos Géz .

Késa Gydrgy
i.Timér Gydrgy
i.Balaton Sédndor
Ragényi Jénos
Haldsz Gé.a

3000 akédélyfutés

Mécsdr Jézsef
Simon A%tila
Fazekas Miklds
Fehér Lészld
Horvath Miklds
Kiss JGzsef

Pp.Spart.
MTK

nanz-MAvag
Bcs.M%V
Bes MAV
Romléi B.
Csepel

U.Dézsa
Bp.Postés
DEAC
Vasas
Bp.Honvéd
T8rekvés
Tb.Bény .
Csepel
Bp.Spart.
Vasas

Bp.Postés
Tb .BAny .
T7.Dézsa
DEAC
Bp.Honvéd
Bp.Postés
Vasas
Bp.Spartac.
Vasas :
SZVS®

U.D6zsa
Vasas
0z.Dézsa
TFSE

BEA

BEA!
Bp.Honvéad
Bp.Honvéd
Bp.Honvéd
DVTK

U.Dézsa
TFSFE
BEAC
BEAC
Vasas
BEAC
U.Dézsa
FTC
U.Dézsa
TFSE

BEAC
U.Dézsa
TFSE

Gy .Dézsa
BEAC
U.Dézsa
BEAC
8p.Honvéd
PTC

V.M~teor
FTC

DVTK
NYVSC
Bp.Honvéd
NVUSC
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MAté Séndor

Jakabos Péter
Kratochvill S.
Schneider Mihdly

Magasugris

Noszély Séndor
Krasovecz lerenc

Krasznai Tivadar

Medovérszky Jénos
Kovécs Nimrdd
Erki Imre
Szekeres Tibor
i.Tihanyi Jézsef
i.Sz6rdd Péter
B6dossi Mihdly
Pataki Zolién

Tédvolugrés

Margitics Béla
Kalocsai Henrik
Héumori Tibor
Has:zild Ferenc
i. Dékény Lajos
Hossala Ferenc
Kund ja Jénos
Puczkd Jézgef
Sylvester Adédm
Bird Attila

Rudugrés
Miskei Jénos
Tamds Lészld
Hubai Gyula:
T6r8!l. Istvén
Gagyi Audrés
dr.Csaba Andrés
Kalmr MihAly
Horvédth Jénos
goldvai Ferenc
8ényi 2gltén
Schulek Agoston
Kismartoni Péter

Hérmasugrés

Ivanov Dragén
Flizessy Fndre
Czapalai Gyula
Kalocsai Henrik
Cziffra Zoltén
Kovécs LAgzlé
Puczké Jbzsef
Bir6 Attila

_ Levelesi Andrés

Szabados Lajos

Sulyltkés
Varju Tilmor
Nagy Zsigmond
i.Fejér Géza
Holub Séndor
Széceényi Jézsef
SasvAri Séndos
K8vesdi Ferenc
i.Faragé Jénos
Katics Kdlmén
Simké Lészlé

Diszkoszvetés

Szécsényi Jbzsef
i.Fejér Géza
Klics Ferenc
K8vesdi Ferenc
Bakai Jézsef
Hantos Imre

U.Dézsa
P.Dézsa
0Ozdi Foh.
Bp.Spart.

Bp.Honvéd
BEAC
Bp.Hopnvéd
Bes.Dézsa
TFES®

BZAC
U.Dé6zsa
5.Széch.g.
Csepel
PEAC A
Bp.Honvéd

U.D4zsu
Bp.Honvéd
Bp.Honvéd
TFSE
Bp.Honvéd .
Csepe.
TFSE
Rp.Honvéd
MAFC

TFSE

Bp.Honvéd
Bp.Spart.
Bp.Honvéd
MATFC

TFSE
Vasas
Bp.@pa?t.
U.Dé6zsa
Bp.Spart.
U.Dbézsa

* TFSE

Vasas

TFSE
U.Duzsa
U.Dézsa
Bp.Honvéd
Bp.Honvéd
BEAC
Bp.Honvéd
TFSE

MARC
U.Dézsa

VM.Kozért
MAFC
Bp.Honvéd
DAS®

'Bp.Honvéad

Bp.Honvéd
U.D6zsa
Orosh.gimn,
U.D6zsa
VM.K6nért

Bp.Honvéd
Bp.Honvéad
Vasas
U.D6zsa
Csepel
U.Do6zsa



i.Tégla Ferepc
Nagy Zsigmond
Sask3i Alfonz
Zsiv6tzky Gyula

Gerelyhajités

Kulcsir Gergely
Krasznai Séndor
Harmath Attila
i.Németh Mikl6s
Kaposviri Zoltén
Lukécs Jénos
Kellemayer Miklés
Varga Béla

Maxim Matyéds
Szakasits Gylrgy

Kalapécsvetés

Bckschmiedt SAndor
Mecseki Attila -
Varga Séndor
Kapcsos- Lajos
Lovédes Séndor
Trényi Imre

Lédl Richérd

Encsi Istvén
Mészéros Tibor

SZVSC
MAFC
Vasas
U.Dézea

Bp.Epitdk
U.Dé6zsa
BEAC
Vasas
MAFC

PVSK
PVSK
TFSE
TFSE
Vasas

U.D6zsa
Vasas
Bp.Spart.
Bp.Honvéd
Pécsi Dézea
SZEAC

GUd .ASE
Bp.Honvéd
Bp.Spart.

i.ochweickhardt Gyula TFSE

5 B8 k:

loc m b e i
Nemeshézi Imréné V.Izzé
Heldt Erzsébet . U.Dé6zsa
Kispdl Jénosné U.bdzaa
Such Ida BVSC

Bata Teréz Bp.V.Meteor
i .Kovédcs Annaméria Bp.Honvéd
Orban Irén U.Dézsa
Jénds Ildiké MPSC
Mihdlyfi Eva DVTK
Munkdcsi Antdnia V.1zz6
i.Buské Irén DVTK
i.Krassai Judit §zeks=.Dézsa
i.KovAcs Ilona 0Ozdi Koh.
200 m

Heldt Erzsébet ' U.DGzsa
Nemeshézi IL.réné V.1zzd
Such Ida BVSC
Munkécsi Anténia V.Izzb
Goerhardt Zeuzsa BEAC
Jénds I1likd MPSC

i.Krassai Judit
i.Bueké Irén
Orb4n Irén
Csdszi Katalin

400 m

Munkécsi Antdénia
Nagy 7svzsa

Kazi Olga
Gerhardt Zsuzsa
Nagy Katalin
i.5zenteleki SAra
i.Peth8 Méria
SasvAri Gizella
Péth Mdria

i.Prohdszka Magdolna

800 m

Nagy Zsuzsa
Kazi Olga

Nagy Katalin
Zsilék Ilona
SasvAri Gizella
Malina Méria
Téth Mdria

20

Szeksz .Dézoa
DVTK
U.D¢zsa

Sz .MAV

V.1zz6

BEAC

MAFC

BEAC
Bp.Spart.
Szom,Haladéds
Bp.Honvéd
Szom.Hal 1dds
Bp.HSC
Komldéi Bény.

BEAC

MAFC
Bp.Spart.
Bes . Dézsa
Szom.naladés
FTC

Bp.HSC
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2:08.9
2211..8
2ra .l
2:12,0
2:16.8
2:1%0.9

i.Szeuteleki Séra
Korompai Eva
i.Peth8 Méria
Gyenes Katalin
Kazi Valéria

8o gét

i.Kovécs Annamdria
Jénés Ildiké
Benkovics Gydrgyi
i.Peth8 Méria
Mihdlyfi Eva
Baricza fgnes
Csészi Gizella
i.Széraz Irén
i.Varga Judit
i.Fasznos Julia

Magasugrés
i.Gulyds Agota
Gelei Eva
i.54ti Erzsébet
BAlint Edit
i.Zuba Méria
Steitz Anna
Sziles Eva
Mih&lyfi Ev
i.Vérkonyi Zgnes
i.Andor Em8ke

Idvolugrés

i.Kovécs Annaméria
Kispdl Jéposné
Mih&lyfi Eva
Cséswui Katalin
i.Gulyéds Agota
Petrd Orsolya

06 Erzsébet |
i.Szunyoghi Eva
i.Endrddi Ilona
i.Hornydk Aniko

Sulylorés:
Bognér Judit
Dr.Mikuss Judit
Dr.Kleiber Ferencné
Stugner Judit
Déry Andrea
i.Giber Vera
Récz Mdria

i Németh Angela
Pardzsd Julia
06 Trzsébet

Diszkuszvetés

dr ,Kleiber Ferencné
Stugner Judit
Bogndr Judit

Dbme Margit

Kétai Teréz
i.Harasi Vanda
Récz Miria

~Jaksics Rézsa

i.Németh Angéla
dr .Miwsuss Judit

Gerelyvetés

Rudas Fetencné
Dusnoki  (Zsuzsa
Radnai es
Lukécs JAnosné
06 Erzsébet
i.Bakai Jézsefné
i.Bori Judit
Miltényi MArta
dr.Téth Kléra
Ft2di Gyuléné

Ssom.Haladéds
Vasas
Bp.Honvéd

28.Dézsa
BVSC

Bp.Hounvéd
MPSC
Bp.Honvéd
Bp.Honvéd
DVTK

BEAC
Szoln.MAY
Martfii
MTK
Szoln . MAV

MAFC
SZVSE
8z.51.
BEAC
Bes.Dézsa
TFSE

TFSE
DVTK
SZEAC
Vasas

Bp.Honvéd
U.Dézsa

DVTK
Sz . MAV

MAFC
Szoln. M
DEAC
AST

£l

Bp.Honvéd
U.Dézsa
U.Dézsa
U.Dézsa
Bp.Honvéd
Bp.Honvéd
MAFC p
V.Meteor
Bp.Honvéd
MAFC

U.D6zsa
U.Dézsa
Bp.Honvéd
V.Meteor
TFSE
V.Meteor

MAFC
Bp.Honvéad
V.Meteor
U.Dé6zsa

Vasas
TFSE
TFSE
PVSK
MAFC
Csepel
Bp.Honvéd
MAKC.
PEAC

MTK
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Irta: Szabd Miklés dr.

.

Az év.elején a kgzép- és hosszutdvfutdkkal abban &llapodtunk meg, hogy f{étylat
boritanak a multra: az elmult évek bédtortalan versenyzéséb&l kiinduld egyhelyben topogés-
ra, mely aldl tavaly csak egy-két tivfutd jelentett kivételt. Tiszta lappal indul minden-
ki, bétor versenyzéssel prdbdlja biztositani helyét az ¢lvonalban, a vélogetott csapatban.

Mindezeket ismerve, elég vegyes benyomésokkal tAvozhattunk a Népstudionbdl.

, Ktzéptévfutdink 1l500-on nemcsak a j6 eredményekkel, de a megvdltozott versenyszellem-
mel is addsak maradtak. Megfeleld nemzetkdzi tapasztalattal rendelhez8 futbink is, mint
Parsch és Kiss Gydrgy, nem tudték beldtni, hogy hajrdképességlik - f8leg kilftldiek ellen -
ceak megfelel8 erds alaptempd utén érvényestil. Kozéptdrfutdink eléy lassu kezdés utén,

az idén mAr mdsodszor kaptak leckét éppen a hajrében. Sajnos, a migbttiik k¥vetkezlk sem
drultak el nagyohb kezdeményez8készséget. Nem csoda, hogy egyhelyben topognak.

800-0n viszont, - ha egyellre nem is klasszis-eredményekkel - de biztaté javuléssal
és bdtor versenyzéssel mutatkozott be t&bb fiatal is. Az idén végre sérillésmeutesen ala-
pozd Aradi Jénosnak - terv szerint - 53.5-8s els8 korrel kellett kezdeni, hoiy 400 utéL
Kiss Géza véltsa fel. A szovjet versenyzdk azonban 7oo méterig nem engedték 4t a verseny
irédnyitéséi, de az lram megfeleld voli. A hajrdban az iiin energikus Aradi - kissé koc-
kAzatosan ugyan - a pillanatra szabadon hagyo.t bels8 pAlydt vdlasztotta és biztosan
gy8z8tt, Még feitundbt volt a pécai pedagbgiai fBiskolds Honti javuldsa. A tavalyi |
1:56.6-r61 a juniusi 1:53.3-on keresztiil az egészen komoly 1:5) .4-eredményt érte el.Kér,
hogy a csepeli Hegyi hiényzott & mezfnyb8l. A mésodik és harmadik futamban is j6 verse-
nyeket léthatott xdz8nséglink.

Nagy védrakozdssil tekintettlink a loooc-es bajnokcdg elé. Sajnos, a nagy eredmények
elérését az ia3jdrds eleve lehetetlenné tette. De a verseny lefolyésa is némi ‘csalédést
okozoet. Tulajdonképpen csak Siit8 szereplését lehet teljes mértékben kielégitbhnek tartani.
Mecserr3l nem deriilt ki, hogy valdjéban mit tud, eldre nem ment, bér k¥nnyen gy3z8tt a
hajréban, de elmaradt az olimpiai nevezési szintt8l. A t®bbiek sem szerepeltek jél. Nor-
mAlis kOriilmények kBzdtt - ha a szovjet Orentes tuddsét vesszilk figyelembe - a befutbk
feltétlentil 29:10 korfil futotiak volna.

Igen j6 benyomést keltettek a szovjet akaddlyfuték, kildnYsen az aprétermetil Oszi-
pov. Mindketten nég jobban vették az akadédlyokat, mint Mécsér, axinek itthon legjobb a
ghtvétele. Mdcsédrnak, mostani forméjdban, taldn nem kellett volna er8ltetni a hosszu
hajrét. Elég lett volna, ha a vizesfrok utén nyitja azt meg az elSrehaladott forméban
1év8 szovjet futékkal szemben. Mindenesetre egyenletesen javuldé formédja megnyugtatd.

V&ltozatldnul kezdetleges Simon Attila akadély-technikéja. Ha figyelembe vesszilk,
hogy télen hosszu ideig sérfilt volt, futdsdval elégedettek lehetiink,

J6 versenyt l4thattunk jé eredményekkel a néi 8oo méterep sikfutésban, pedig a pé-
lya igen nehéz volt. Ezuttal gyengébben futottak a magyar versenyz8k, mint a legutdbbi
MTE versenyen. Ez aldl csak Nagy Zsuzsa kivétel. Szokott béAtorsdgéval er8z iramot ve-
zényelt és kitlind egyéni csucsoi futott. Ha az utolsé 50 méteren elmerevedés miatt nem
r&vidtilnek le 1épései, akkor a veszedelmes hajrazd, magas, hosszuléptti Antje Gleichfeld
scm tudta volna megelézni. Ha Kazi Olga is kiheveri 4tueneti fdradtsédgédt, akkor ketten
vilégviszonylatban is szémottév8 pdrost alkothatnak.

Most csak 470 méteren indult a szombachelyi Szenteleki S4ra, az ifjuségi mezei
bajnok., Itt is feltlint lendilletes futdmozgésdval. 58.7-es egyéni csucsa 800 méterre
kedvez8 el3jelnek tudhatd. ;

Jsszegezve: a ldtott kép nem tul biztatd. Kétségtelen, hogyln latyakos gélya. a ne-

héz talaj, a pArés levegd komoly hétrédnyt jelentett f£B8leg az els® napon. Ett8l filigget-
lentil az orszfigos bajnoksdg el8tt két héttel ttbbet vArtunk futdinktol.
s ot &
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Magasugroink elss Felevi sxereplésérdl,

S ——

Junius végéig magasugréink szereplése némi csalédést okozott. Nemcsak, hogy nem
szlilettek kimagasld erudmények, de az dtlagok sem biztatéak. Ez a férfi, de f8ként s

n8i magasugrékra vonatkozik. Kiemelkedd tudésu
négy, 88t els8 &t hétrfl-hétre valé azonos ere

rd egyik nemnél sem volt, amit az els8
nye bizonyit. Noszdly Séndor, a leg-

jobb férfi ugrd az utolsé két versenyen nem tudott indulni. Eredménye bizonydra ja~itott

volna az Atlagokon.

Igen Yrvendetes, hogy a fiatalok nagy fejl8désr8l tettek tanubizonységot,/Kovécs
Nimréd, Szérdd, Tihanyi, a n8k k¥zlll Gulyéds, BAlint és Zuba/, magasugrdéink szereplése
ennek ellenére vérakozdson alul maradt.

Ennel. okdt vizsgélva, két tényez8t emlithetink meg:
1. Az ugrdk té1i felkészUléce dltaldban nem volt megfeleld. A tatai tébort az olim-

piai kerettagok részére tertottdk fenn, igy ugrdink - egy-két kivételt8l eltekintve- a

megszokott tatai alapozé munkéban nem részesililtek. Az egyesileti felkésziilés pedig
--heti 2-3 edzés - nem tesz alkalmassé komoly eredmények elérésére. Nagyon sok techni-

kai feladatot lehetne mér télen, teremben me
lel3 leérkez8 hely. A korszeril technika ma m

oldani, de a tornatermekben nince megfe-
r megkivénja a léc 'feletti forgatést,amely

utén az.ugrd rendszerint héttal érkezik & talajra. Ennek a mosgdsnak begyakorléséhoz pe-
dig puha, oiztonségos leérkezBhely szikséges, A kemény sz8nyeg miatt félrek az ugrdk a

b&tor forgaidstdl, mely meglétszik mozgdsukon.

2, Ebb8l adddik a résodik

két nem hajtjdk végre megfelel

be

a technikai fogyatékossdg. Els8sorban a léc reletti mun-
n. A hasmént technikdval ugrdk tulnyomérészben nem tud-

nak forgatui, s ez jelentUsen Jdrul hozzd az eredmények stagndléséhoz. Negy magassigo-
kon mir képtelen ez ugrd elugrd .ébdt forgatds nélkil Atvinni a léc felett., Ennek be-

gyakorlésdhoz pedig sok munka és' tlrelem sziikséges. Ugrdink k¥zbtt
.péges akad, axiknek megvan a képességlik j6val nagyobb eredmény elér
szorgalommal is baj lehet., Annyi bizonyos, hogy az egyetemista u
miatt mér mdjus végétSl tanulminyaik miatt keveset edzhetnek.

:

edig ‘sok tehat-~
sére. De talén a
gréok az évvégi vizsgék

Nem tartom helyesnek Az Egyesiileti Bajnoksdgokon szokfsos magasség-emeléseket. Kh-
18n8sen n8knél, ahol a legnagyobb eredményeik hatdrédn 4 cm volt az emelés. Ez is hozzé-
jJérult ehhoz, hogy n&* ugrdink 157 cm-nél megdlltak. Az emelésnek 3, sdt inkébb 2 cm-re
valé csbkkentése szakszerilbb lenne.

Remélhet8 azonban, ha magasugréink a versenyiddszakban is szorgalmasan végzik ed--
zéseiket, hamarosan ismét Z m éa 1lbo cm-en fellili eredmények lesznek a versenyeken.

Nagy Séndor

1964 EV1 ATIGAZOLASOK

K é v Honnan: Hov 4:

Balogh Lészlé Debreceni Sportiskola DEAC 11lo0/1960.
G5~ MAria Debreceni Sportiskola DEAC 2025/1961.
Kerekes Judith Debreceni Sportiskola DEAC 2573/1C63,

14h Réza Debreceni Sportiskola DEAC 2029/1961.

nyos Anna Komdrom m. 3portiskola Tatabinyai Bédnydaz 1462/1963.
Deli Adrienne Komdrom m. Sportiskola Tatabdnyai Bénydsz 1467/1963.
Deutsch Médria KomArca m. Sportiskola fatabényai Bénydsz 1466/1963,
Gyertydn Mdria Komérom m. Sportiskola Tatabdnyai BéAnyAsz 3336/1963.
Lojer argit Komérom m. Sportiskola Tatabdnyai Bénydsz 1416/1963.
Nedermann Katalin KomArom m. Sportiskola Tatabdnyai Bényédsz 1461/1963.
Poszavetz Gizella Komérom m., Sportiskola Tatabdnyai Bénydsz 1460/1963.
Szabacs Anna Komérom m., Sportiskola Tatabdnyail Bénydsz 1409/1963.
Szdntd Julia Komérom m. Sportiskola Tatabdnyai Bénydssm 1413/1963.
Tomkd Kldra Komérom m., Sportiskola Tatabdnyai Bdnydsz 1468/1963,
Varga Zsuzsa Xomirom m, Sportiskola Tatabédnyai Bénydsz 1459/1963.
Prohdszka Istvén Ujpesti Dbzsa Koml41i Bénydsz B.295Tatl-1957.
Klukovies Lajos Szegedi Sportiskola SzEAC 165/1960.
Horv4th Csaba - Sérospataki MEDOSZ DESC 3055/1962,
Roosz Andrés Dunaujvérosi Kohdsz MEAFC F.3095/1958,
Csdkvdri Eva Véci Petffi SC BEAC 435/1959,
RAtkai Antal Caepel SC - NK Dézsa 545/1964.,
Illés Huba Bonyhddi ‘gimnéziun PEAC 662/1962,
Szab$ Katalin DESC e DEAC 3188/1961,
Kérpiti Katalin Debreceni 3dportiskola DEAC 4128/1962.
Beracky Ferenc Debreceni sSportiskola DEAC 2985/1961.,
Murdnyi Jénos XVIII. ker. Sportiskola  MAFC 4857/1962,
@abnai Séndor Békés m. Sportiskola MAFC | 3427/1961.
Megyeri Sé&ndor AsST Bp. Bpitdk 1668/1963.
g%orvéth Méria ASI Bp. Epitdk 1303%/1961.



Péth Zeuzse

35, sz, ITSK
Péth Erzeébet : }g. gz. IT3K
Takdos Ilona 35, sz. ITSK
Bzabb Méria ;5. sz. ITSK
banc Katalin 5. 8g. ITSK
racskay Ilona 35. sz. IVSK
Pamuki Jézsef Kaposvédri Dézsa
Nagy Kéroly MTK
Istécky Jbzaef Vaeas Izz6
@4m Ferenc Ganz MAvag
Czirédk Tinde Ujpesti Sportiskola

Vaskd P41
Szigethy Anna
Losorczi Sédndor
Szutydnyi Zoltén

Egri Sportiskola
Egri Sportiskola
Egri Sportiskola
Szegedi Sportiskola

Mérkus Imre Debreceni Honvéd
Kirdly Lészlé - 600, ITSK
Somodi Antal 212, ITSK

A zztii

Az alébbi levelet kaptuk Debrecenb8l:

"Nem hiuségi okokbdl, s nem is helyre-
igazitédst kérve irom levelem, hanem csupéa
azért, hogy a statisztikéban 1év8 egyes
hiényosségokra felhivjam a figyelmet.

A Hiradd ezévi szémaiban el8sz8r meg-
jelent az I. osztélyu atléték névsorn,
majd az eddigi magyar védlogatottak Uesze-
éliitésa. Az Aradiak mindkett&r8l kimarad-
tak.

1939 julius 1-én voltam magyar vﬁloia-
tott az olasz-magyar viadalon, hol Harsa-
nyi Gusztévval egyUtt futottunk 8co méte-
ren és Lanzi mdgdtt 1:53.0-as *dlvel més>-
@ik lettem. Ez életem legjouvb ideje, mely
bban az évhen & rangelslségct ie jelentet-
e, Ezen kivil tobb izben is bevdlogattak
‘lengyel, osztrék stb./, de egyetemi tanul-
ményaim miatt nem tudtam ezeken részt
Yeani,.,

Az I. osztélyu versenyz3k néveorédban nem
taldlom Jénos fiam nevét, aki 1961-ben a
szegedi jugoszldv-magyar ifjuségi viadalon
1:52.7-tel orszdgos ifinedgi csresot fu-
tott, egyben elérte az I. osztélyu sezintet.
Ez a min8sitése azéta is fennéll.

Sporttérei Udvbzlettel:
Aradi Jénoas"

Bp. Hip. SC 4361/1961.
Bp. Hip. SC 2864/1060
Bp. Hip. SC 5435/1962,
Bp. Hip. SC 5597,/1962.
Bp. Hip. SC 909/1929.
Bp. Hip. SC 4299/1961 .

D
Ujpesti Dézsa

5-1247/1957.

Ujpesti Dézsa 508/1960.
Uipesti Dézsa 709/1965.
Ujpesti Dézsa 1334/1959,
Ujpesti Dézsa 3199/1961.
.Egri Dézsa H-V-40/1959.
Egri Dézsa 2123/1962,
Egri Dézsa 1333/1963.
SZVSE 3645/1963.
SZVSE Cs-201
SZVSE 1849/1960.
Eeri Dézsa 2857/1961.

Védlasz a levélre:

Legel8szbr is elné-ést kér a szerkesztB-
8ég a hibdért. Nem akarattal, hanem vélet-
lentil maradt ki mindkét név a rangsorbdl,
%113:ze a listébdl. Ezt a hibét ezuton pb-

oljuk,

Meg kell azonban mondanunk, hogy ezen
listdlk Usszedllitésa sok gonddal-bajjal
jér. Feltétlentil lesznek még hibdk, melye-
ket csak azok vehetnek észre, akik benne
személy szerint érdekeltek. .

A régi évkbnyvek, jegyz8k8nyvek dtnézése,
de azok megszerzése és az adatok nyilvéntar-
tdsa sok munkdt jelent. BArmilyen figyelem-
mel végezzilk is az adatgyijtést, elirds, el-
nézés elBfordulhat, Ha a minden év végén
Bzokésos legjobb 50 eredmény Usszedllitésé-
nédl hénapokig tarté le-elezés utén alakul
csak ki a vé%leges gorrend, melyet a beér-
kezeti jegyz3k®nyvekbdl irnak ki - mennyivel
irkdbb el®fordulhat hasonld lo, 20, s8t 3o
év tévlatébblt,..

Eppen ezért kérjik is kedves UlvasSinkat
az érdekelteket, segitl véleménylikkel tegyék
tikéletesebbé munkénkat, jelezzék a hidnyos-
pdgokat, melyeket készsegesen pétolunk.

Rozte érdekiink, hogy régi, j6 verseny-
z8ink névjiegyzéke tBkéletes legyen. Ig%
akarjuk dtadni azokat a benniinket kdvetl és
majd munkédnkat tovébbfolytatd utddainknaek.

Farkas P4l

A magyar Athletikai Szdovetség hivatalos lapja
Szerkesztdség: Budapest, V,Rosenberg hAzaspar-utca 1.
Kézirat gyandnt
Fészerkeszt6: Farkas Pal
Felelbs szerkeszté: Nyird Gydrgy

El8fizetési dijs 1 évre 36,~ Ft, 1 /2 évre 18,- Ft, 1/4 évre 9,-Ft
a MASZ 251.502-V. 82. csekksza
és Propaganlda Véllalat Igazgatdja

Eléfizethetd a MABZ irodédban, va
Felelds kxiadd: Sport- Lapkiad

mlajara

Z-ta0376=Sportsckszorositéd

Felel8s a véallelat igazgatédja 2‘
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