




ATLÉTIKAI
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ü ln ök i felhívás Ötvöséin kkez
Az MTS a j  j á s z e r v e z é s e  k ö v e tk ez m én y e k én t  m e g v á l t o z o t t  a  s z ö v e t s é g i  é l e t  i s . .  E lnö k ség ü n k  

k i b ő v í t e t t e  a k t i v a - h á l ó z a t á i , ,  m e g e r ő s í t e t t e  a z  eg y es  b i z o t t s á g o k a t  és  komoly' p ro g ra m o t t ű ­
z ö t t  ki* 'minden b i z o t t s á g  e l é .

A P ro p a g an d a  B i z o t t s á g  m unkájához t a r t o z i k  az A t l é t i k a i  H i ra d ó  s z e r k e s z t é s e .  I . t t  i s  u j  
t e r v e k  k é s z ü l t e k  és  s z é l e s e b b  s z e r k e s z t ő  b i z o t t s á g  l á t o t t  munkához. Azt a k a r j u k ,  hogy H í r a ­
dónk. s z é l e s  o l v a s ó t á b o r r a l  r e n d e l k e z z é k  s m indenk i  m egkaphassa  az ő t  é r d e k l ő  a n y a g o t .

Az e l k é s z í t e t t  l a p t e r v b ő l  k i t ű n i k ,  hogy l e s z n e k  h a z a i  és k ü l f ö l d i  s z a k c ik k e k ,  ■ s z ö v e t ­
s é g i  közlem ények ,  s p o r t k ö r i  é l e t r ő l  s z ó l ó  b eszá m o ló k ,  b a j n o k i  v e r se n y e re d m é n y e k ,  k i m u t a t á ­
s o k ,  s t a t i s z t i k á k .  F o g l a l k o z n i  k iv á n u n k  az i s k o l a i  a t l é t i k a  é l e t é v e l ,  e r e d m é n y e iv e l ,  a v i ­
dék  p r o b l é m á i v a l ,  az u t á n p ó t l á s  k é r d é s é v e l ,  a k ö z e lg ő  o l i m p i a i  v e r s e n y e k k e l  és  a b u d a p e s t i  
E u ró p a - b a jn o k s á g  h í r e i v e l .  H e ly e t  k iv á n u n k  b i z t o s í t a n i  sz a k e m b e re in k  é r d e k lő d é s é n e k ,  k é r ­
d é s e i n e k ,  m e ly ek re  l e g j o b b  e d z ő in k  v á l a s z o l n a k .

Tevbe v e t t ü k ,  hogy beszám olunk  a v i l á g  minden t á j á r ó l  s z e r z e t t  h í r e k r ő l ,  m e g s z ó l a l t a t ­
ju k  k ü l f ö l d r e  s z a k a d t  b e c s ü l e t e s  magyar a t l é t á i n k a t ,  e d z ő i n k e t .  /

Az a c é lu n k ,  hogy la p u n k  ö s s z e k ö tő  kapocs  l é g y e n  a S z ö v e t s é g  és  a s p o r t k ö r ö k  k ö z ö t t ,  
s e g í t s é g e t  n y ú j t s u n k  v e z e tő k n e k ,  ed z ő k n ek ,  v e r s e n y z ő k n e k  a  f e l k é s z í t é s b e n ,  szakm ai  é r t é k e ­
l é s t  a d jo n  a nagyobb h a z a i  v e r s e n y e k r ő l ,  k ö z ö l j e  a k ü l f ö l d i  k i k ü l d e t é s e k e n  s z e r z e t t  t a p a s z -  
t a l a t o k a t .

H a s z n o s s á ,  é r d e k e s s é ,  t a n u l s á g o s s á  és  a s p o r t k ö r i  é l e t b e n  n é l k ü l ö z h e t e t l e n n é  a k a r j u k  
t e n n i .

L e g e l s ő  f e l a d a t u n k a t  már t e l j e s í t e t t ü k
E lm a ra d á su n k a t  b e h o z tu k  és la p u n k  m inden hónapban  r e n d s z e r e s e n  m e g j e l e n i k .  K ö z ö l jü k  az 

a k t u á l i s  h i r e k e t ,  e r e d m é n y e k e t ,  s z a k c i k k e k e t .  De t a r t a l m á n a k  to v á b b i  f e j l e s z t é s e  m i a t t  sz ű k  
ségünk  v o ln a  O lv a s ó in k ,  E l ő f i z e t ő i n k  s e g i t ő  v é le m é n y é re ,  t a n á c s á r a  i s .  E z é r t  kérem Ö nöket,  
k ö z ö l j é k  é s z r e v é t e l e i k e t ,  j a v a s l a t a i k a t ,  k ü ld j e n e k  be m u n k a t e r ü l e t e i k r ő l  r ö v i d  c i k k e k e t ,  be 
s z á m o ló k a t ,  hogy még s z í n e s e b b é ,  é r d e k e s e b b é  te g y ü k  e g y e t l e n  s z a k l a p u n k a t .

De kérem a z t  i s ,  hogy f e j t s e n e k  k i  m e g f e l e l ő  p r o p a g a n d á t  s z a k o s z t á l y a i k b a n ,  i s m e r ő s e i k  
k ö z ö t t ,  g y ű j t s e n e k  e l ő f i z e t ő k e t  é s  tá m o g a s sá k  e z z e l  i s  s z a k la p u n k  m e g j e l e n t e t é s é t ' .

H í ra d ó n k  j e l e n l e g i  f o rm á ja  á t m e n e t i  j e l l e g ű .  Komoly, n y o m t a t o t t  p é ld á n y o k a t  a k a ru n k  a 
jö v ő b e n  k i a d n i ,  m elynek  t e r j e d e l m e  é s  t a r t a l m a  i s  nagyobb l e n n e .  Ehhez azonban  tö b b  e l ő f i ­
z e t ő r e  v an  s z ü k sé g ü n k .

F e lk é re m  az a t l é t i k a i  s z a k o s z t á l y o k  v e z e t ő i t ,  hogy s z a k o s z t á l y a i k b a n  g y ű j t s e n e k  e l ő f i ­
z e t ő k e t  é s  maga a  s z a k o s z t á l y  i s  r e n d e l j e  meg. .

Az a t l é t i k a  f e j l ő d é s e  m e g k ív á n ja ,  hogy l e h e t ő l e g  minden s z a k o s z t á l y i  t a g  r e n d ­
s z e r e s e n  ta n u lm á n y o z z a  a  benne  k ö z ö l t  s z a k c i k k e k e t  -, k i m u t a t á s o k a t .  A s z a k o s z t á l y o k  v e z e t ő i n  
m ú l ik ,  hogy v e r s e n y z ő i  m in é l  nagyobb számban e l ő f i z e s s e n e k .  M unká juk ra ,  s e g i t s é g a d á s u k r a  
f e l t é t l e n ü l  s z á m í tu n k  é s  egyben  e z é r t  f e l e l ő s s é  i s  t e s s z ü k  ő k e t .

Külön s z e r e tn é m  f e l h í v n i  az Edző S p o r t t á r s a k  f i g y e l m é t .  Azok, a k i k  r é s z b e n ,  vagy eg é sz  
ben  az a t l é t i k á b ó l  é l n e k ,  sz ak m a i  f e j l ő d é s ü k e t  és  m u n k á ju k a t  tám o g a tó  H íra d ó n k  e l ő f i z e t é s e  
k ö t e l e s s é g ü k .  Nem l e h e t  jó  edző  a z ,  a k i  nem i s m e r i  a  s z ö v e t s é g i  r e n d e l k e z é s e k e t ,  a legm o­
d e rn e b b  e d z é a t e c h n i k á k a t  és  nem t a r t  l é p é s t  a  szakm ai f e j l ő d é s s e l .  A s z ö v e t s é g  e ln ö k s é g e  
meg f o g j a  b i z n i  az  e d z ő b i z o t t s á g o t ,  e l l e n ő r i z z e ,  hogy a működő edzők  -  s a j á t  é rd e k ü k b en  -  
e l ö f i z e t n e k - e  r e n d s z e r e s e n .  /A  h a v i  }  f o r i n t  k ia d á s  t a l á n  c s a k  nem okoz a n y a g i  g o n d o t ? /

Remélem, f e lh ív á s o m  eredm ényes l e s z  c jövőben  nagyobb e l ő f i z e t ő  t á b o r  o l v a s h a t j a  majd 
a  j e l e k  s z e r i n t  jó n a k  Í g é r k e z ő  sz ö v e tsé g i ,  ú j s á g u n k a t .

Németh Imre 
a MASz e ln ö k e
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/Ç  duisburgi atléta edzői értekezlet (FOLYTATÁS)

d r.S za b ó  M ik lós b eszám oló ja
a* e lh a n g z o t t  o r v o s i  referátu m ok  u tán  

az e l s ó  b lő a d o  A rthur LYDIARD v o l t ,  a k i s a ­
j á t  ed zésm ó d szerérő l t á j é k o z t a t t a  a h a l lg a ­
t ó s á g o t .  B ev ezető k én t néhány u j - z é la n d i  s a ­
j á to s s á g o t  i s m e r t e t e t t .  Maga tá r sa d a lm i ed ­
zők én t működik. Országukban a fu tá s  e l é g  
n ép sze rű , i ş e n  sokan fu tn a k  e g é sz sé g ü g y i  
okokból., s z ó ra k o zá sb ó l i s .  Id ő seb b , b e t e ­
g e s  em bereket i s  r á v e t te k  a f u t á s r a ,  ak ik  
már egy év múlva 2o m ér fö ld e t / J >2 km/ i s  
tudnak f u t n i  m e g fe le lő  la s s ú  iram uan. P u l­
zusuk c sö k k en t, e g é sz sé g e se b b e k  l e t t e k .  
I d ő já r á s i  v is z o n y a ik  ig e n  jó k , a t é l  t u l a j ­
donképpen csak  sok  e s ő t  j e l e n t .  Csak fü v e s  
fu tó p á ly á ik  vannak.

Edzésm ódszere azon a f e l is m e r é s e n  a l a ­
p u l ,  hogy a k it a r t á s  és  á lló k é p e s s é g  fo n to ­
sab b , m int a g y o r sa sá g . F ő c é lja ,  hogy f u t ó i  
e g é s z s é g e s  te lje s itm é n y -e m e lk e d é s t  er jen ek  
e l .  Ezt az á l ló k é p e s s é g e t  o ly a n  á lla n d ó  
munkával ig y e k s z ik  e l é r n i ,  hogy a m eghatá- 
r o g o t t  tá v o t  a le h e t ő  le g rö v id eb b  id ő  a la t t  
te g y é k  meg.

P éld ak én t az a lá b b i e s e t e t  h ozza  f e l :  
az l : 5 o - e s  800 m éter k ét 55- ös körnek f e ­
l e l  meg. A le g tö b b  8 o o -a s  50 - 52 mp a l a t t  
f u t j a  a 4oo m e te r t , azaz meg van a m e g fe le ­
l ő  gyorsa sá g u k , de h iá n y z ik  a g y o r sa sá g ig  
á lló k é p e s s é g ü k . Nem könnyű m e g fe le lő  á l l ó -  
k ép essé g re  s z e r t  t e n n i ,  sok at k e l l  f u n t i  
ig e n  h o sszú  tá v o k a t , mig a s z e r v e z e t  a^ 
sz ü k ség e s  t e r h e lé s h e z  h o z z á sz o k ik . F u tó it  
e lső so r b a n  h o sszú  rész tá v o k o n  fu t ta t ja ,m a jd  
p ontosan  m egh atározott gyors ritm u sú  r ö v i -  
debb távok  k övetk ezn ek . Mindez azonban a 
r e n d sz e r e s  h o sszú  r é sz tá v o k  és te r e p fu tá so k  
n é lk ü l nem v o ln a  l e h e t s é g e s .

F u tó i e g é sz  évben minden k ih agyás n é l ­
k ü l ed zen ek . Az ú g y n e v eze tt  á tm en eti id ő ­
szakban naponta egy óra könnyű fu tásb an  
veszn ek  r é s z t .  Vasárnap k ét és  f é l  órás "fu- 
tó k ir á n d u lá s"  k ö v e tk e z ik .

A t é l i  a lap ozó  id őszakban  négy hónapot 
dolgozn ak  te r e p e n , á lta lá b a n  nem t ú l  erő sen  
Á tlagban I 60 km-t fu tn ak  h e te n k é n t . Napon­
ta  e g y sz e r  ed zen ek . Az ed zé se k  jó r é s z e  h e ­
gyes-dom bos te r e p e n  z a j l i k .  Ez az id ő sza k  
e lé g g é  m e g e r ő lte tő , de n é lk ü lö z h e t e t le n .
Csak n y ú jtó  és l a z í t ó  c é lz a t ú  g im n a sz tik á t  
alkalm aznak az ed zések  u tá n .S ú ly t  nem em el­
n ék . F u tó in ak  a szarvasok h oz é s  nem az 
orosz lán ok h oz k e l l  h a s o n li ta n io k .  Az e d z é s ­
h ez m in él nehezebb t e r e p e t  k e l l  t a l á l n i .
Nem k e l l  f é l n i  a mély t a l a j t ó l ,  vagy a s ö ­
v é n y e k tő l.  Hacsak le h e t s é g e s ,  szabadba k e l l  
menni és  ad d ig  k e l l  könnyedén f u t n i ,  amig 
az i l l e t ő  id e j e  e n g e d i.

A négy hónap után egy hónapi á tm en eti 
ed zés  k ö v e tk e z ik  dombos te r e p e n . Ez náluk  
k b . 800 m éter h o sszú  em elkedőt j e l e n t ,  mely 
e l ő t t  é s  után 4oo m éter s ik  te r e p  van . Ezt 
a tá v o t  á lta lá b a n  n ég y sz er  fu t já k  o d a -v is z -  
sz a  /k b .  13 km/.

S ikon könnyedén, dombra különböző sz ö -  
k e l lő  lé p é s e k k e l /n agyob b , erősebb  e lr u g a s z ­
k o d á s s a l /  v á lo g a t o t t  ritm usban fu tn a k . Ez 
ig e n  e r ő s i t i  a lá b a k a t é s  in te n z ív  térdem e­
l é s r e  k é n y s z e r it .  A l e j t ő n  v a ló  fu tá s  v i ­
sz o n t  ig e n  j ó l  n y ú j tja  a combemelő izm okat 
/ f e l t é v e ,  ha nem k e l l  f é k e z n i / .
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F u tó i ö t  h ónapi i ly e n  munka u tán  f e l ­
k é s z ü lte k  a g y o r s a s á g i é s  tempómunkára.

I t t  egyre nagyobb sz e r e p  j u t  az e d z é s ­
te r v n e k , hogy a mar m e g sz e r z e tt  á l ló k é p e s ­
s é g e t  a g y o r s a sá g i munkával e g y id e jű le g  v á l ­
t o z a t la n u l  f e n n t a r t s a . -  é s  fo k o z a to sa n  k ia la  
k its á k  a m e g fe le lő  fo rm á t. S ok szor e l ő f o r ­
d u l, hogy m ó d o síta n i k e l l  i ly e n k o r  az e d z é s ­
t e r v e t ,  a form áb ajövést e s e t l e g  erő seb b  gyor  
s a s á g i  munkával k e l l  m e g g y o r s íta n i, vagy f é ­
k ezn i k e l l  é s  kevesebb r e s z tá v o t  a lk a lm a z n i. 
Mindez még m indig job b , m intha az embernek 
n in c sen ek  t e r v e i .

Ez az id ő sza k  három h ónap ig  t a r t  és  
az "év v er se n y é v e l"  v é g z ő d ik . A le g tö b b  f u ­
t á s  ebben az id őben  id ő e l l e n ő r z é s s e l  t ö r t é ­
n ik .  A r é sz tá v o k a t  p on tosan  m egh atározott  
b e o sz tá s  s z e r in t  k e l l  t e l j e s í t e n i .  I ly e n ­
kor az e g y ü tt  d o lgozók  c s o p o r t ja  -  a h o l 
e g y ü tt  f u t o t t  a 8 0 0 -a s  S n e l l  é s  a m aratho- 
n i  fu tó  Magee -  már s z é t v á l i k .  E gyedül és  
mást fu t  a 8 0 0 -a s , az 15o o -a s  s t b .  Csak a 
k i f e j e z e t t  g y o r s a sá g i ed zé se n  sz o k ta k  id ő n ­
ként e g y ü tt  f u t n i ,  ha e d z é s t e r v e ik  e g y e z ­
nek . I ly e n k o r  I 600 , 32o o , Vagy 800 m etert  
fu tnak  úgy, hogy lo o  m éterenként 4 5 .m é te r t  
g y o r s f u t á s s a l ,  majd 55 m étert k özép éé i r a ­
mú f u t á s s a l  te s z n e k  meg.

Lydiard k ih a n g sú ly o z ta , hogy nem s z a ­
bad t ú l  korán e lk e z d e n i az erő s rö v id  fu ­
t á s o k a t ,  n eh 'gy a csú csform a már a v e r se n y -  
id én y  e l e j é n  b ek ö v etk ezzék .

Ezután p éld a k én t eg y -eg y  h e t i  munkát 
i s m e r t e t e t t ,  amely s z e r in t  edzenek  v e r se n y ­
z ő i  eg y -egy  id őszak b an . /A z A t l é t ik a i  H ír ­
adó t e l j e s  r é s z l e t e s s é g g e l  k ö z ö lte  e z e k e t  
800 m é te r tő l a m arathon! f u t á s i g . /

M e g em líte tte  még, hogy az ed zé sn a p lö  
v e z e t é s e i  ig e n  fo n to sn a k  t a r t j a .

F u tó i -  j e l e n l e g  kb. J>o f ő v e l  d o lg o ­
z ik  -  mind v e z e tn e k  e d z é sn a p ló t  s ez  nagy 
h aszn ára  van az egyénn ek , de n e k i i s  s e g í t ­
s é g e t  j e le n t  a k övetk ező  évek  t e r v e z é s é n é l .  
A versen yzők n ek  nemcsak fu tn io k , de ak ar-  
n io k  i s  k e l l  a nagy eredm ényt. Úgy k e l l  é l ­
n iü k , hogy e g é sz  é letm ód ju k k a l s e g í t s é k  a 
f e j lő d é s ü k e t .

V é g e z e tü l az e d z ő i munkáról a 'k ö v e t ­
k ezők et mondta: o ly a n , m int a k ira k ó s  j á ­
t é k .  Adva van a k ü lö n fé le  ed zésan yagsiram ­
fu tá so k , h o s sz u fu tá so k , s p r in te k , s t b .  Eze­
k et k e l l  j ó l  ö s s z e r a k n i;  hogy eredmény l e ­
gy en . De f e l t é t l e n ü l  j ó l  k e l l  v é g e z n i,m e r t  
h is z e n  r o s s z u l  i s  a la k u lh a t  és  akkor jön  
a -  c s a ló d á s !  Az e d z ő i munka tö b b , m int t u ­
domány, -  hogy a c s u c s te l j e s i tm é n y t  egy  
b izo n y o s  e lő r e  m egh atározo tt napon ér jü k  
e l :  az v a ló sá g o s  m ű v é s z e t ! . . .

BRUCE TULIDH D uisburgban nemcsak a 
s a j á t  e d z é s é r ő l,h a n e m  á lta lá b a n  az an gol 
h o ssz u tá v fu tó k  f e lk é s z ü l é s é r ő l  és  s a j á t  á l ­
ta lá n o s  s p o r t f e l f o g á s á r ó l  t á j é k o z t a t t a  a 
r é s z tv e v ő k e t .  Á lta lá n o s  vélem ény s z e r in t  
ez  v o l t  a k o n fe r e n c ia  leg jo b b a n  s ik e r ü l t  
e lő a d á sa .

T u llo h  le s z ö g e z te , ,  hogy az úgyneve­
z e t t  "angol isk o la "  a l a t t  nem szabad egy 
e g y s é g e s í t e t t ,  m indenki á l t a l  azonosan  
h a sz n a it  e d z é sr e n d sz e r t  é r t e n i .  P éld ak én t
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m e g e m l í t e t t e , hogy a b b ó l  a  k i l e n c  b r i t  f u ­
t ó b ó l , a k i k  e d d ig  2 9 : 0 0 .0  p e r c e n  b e l ü l  f u ­
t o t t a k ,  ö t e n  á l t a l á b a n  az tn te r v a l lu m o B ,  
négyen  p e d i g  az u j - z é l a n d i  f e l k é s z ü l é s h e z  
h a s o n ló  m ó d sz erek  s z e r i n t  e d z e t t e k ,  de 
e g y ik ü k  sem r a g a s z k o d o t t  m ereven  v a la m i ly e j  
e d z é s r e n d s z e r h e z .  Az u t ó b b i  években  m eze i  
b a jn o k s á g o t  n y e r t  v e r s e n y z ő k  i s  e d z é s r e n d ­
s z e r e i b e n  a  f e n t e b b  e m l í t e t t e k  s z e r i n t  kü­
l ö n b ö z t e k .

S z e r i n t e  az ed zésm ó d sze r  és az é l e t ­
mód s z o r o s a n  ö s s z e f ü g g .  A la p v e tő  k ö v e t e l ­
mény né k t a r t j a  a k i e g y e n s ú l y o z o t t  é l e t e t :  
e n é l k ü l  n i n c s  e l ő r e h a l a d á s !  A z t  a v é l e ­
ményt i s  l e s z ö g e z t e ,  -  de m e g e m l í t e t t e ,  
hogy l e s z n e k ,  a k i k  nem é r t e n e k  ebben  v e l e  
e g y e t  -  hogy a r e n d s z e r e s  n a p i  munka ig e n  
f o n t o s .  /E z  a l a t t  a  n a p i  8 ó r á s  e l f o g l a l t ­
s á g o t  é r t e t t e . /  E bbő l k ö v e t k e z i k ,  hogy n a ­
p i  e g y s z e r i  e d z é s s e l  i.s l e h e t  v a l a k i  v i ­
l á g k l a s s z i s .  S a j á t  e d z ése  á l t a l á b a n  c s a k  
n a p i  m á s f é l  ó r á t  v e t t  ig é n y b e .

A f u t á s r ó l  és  a v e r s e n y z é s r ő l  követke­
z ő k e t  m ondta : a  v e r s e n y z é s ,  a j ó  eredm ény, 
a győze lem  o ly a n  l e l k i  k i e l é g ü l é s t ,  ö r ö ­
met n y ú j t ,  hogy nem t i n i k  á l d o z a t n a k  vagy 
aszk e t i 'zm u sn a k  az a  sok  n eh é z  ó r a ,  amelyen: 
e z e k e t  az  e re d m én y e k e t  m e g e lő z ik .

E d ző je  n i n c s .  B a r á t j á v a l ,  a s z i n t é n  
h o s s z ú t á v f u t ó  Hymannal e g y ü t t  s z o k ta k  b e ­
s z é l g e t n i  az e d z é s r ő l  és a végzendő  munká­
r ó l .  K i le n c  é v v e l  e z e l ő t t  k e z d e t t  e l  f u t n i  
és  1960- b a n  k e r ü l t  ig a z á n  az  é l v o n a l b a .  Az 
o l im p iá n  r o s s z u l  s z e r e p e l t  / a z  e lő fu ta m b a n  
k i e s e t t / .  P é ld a k é p e  Z á to p ek  v o l t .  0 i s  '.1- 
t a l á b a n  i n t e r v a l l u m o s  e d z é s e k e t  f o l y t a t o t t ,  
b á r  nem a k l a s s z i k u s  i n t e r v a l l  m ódszer  s z e ­
r i n t  és  e z t  i s  g y ak ra n  k e v e r i ’ á l l ó k é p e s s é g !  
h o s s z ú  f u t á s o k k a l .  J e l s z a v a :  a v e r s e n y e n  
f á r a d t a n  i s  to v á b b  k e l l  t u d n i T u t n i  ! Ehhez 
i g y e k s z i k  magát e l ő k é s z í t e n i .

Az a n g o l  f u t ó k a t  sem m ilyen  é r t e le m b e n  
sem k é n y e z t e t i k  e l .  E z t  i g e n  h a s z n o s n a k  
t a r t j a .  L e h e tő s é g  s z e r i n t  v á l t u z a t o s  l e g y e n  
a t e r e p ,  de e b b ő l  nem c s i n á l n a k  p r o b lé m á t .  
O t t  f u t n a k ,  a h o l  éppen  l e h e t :  b e t o n ú t ,  e r ­
d e i  ö sv é n y ,  homokos, nehéz  t a l a j ,  m in d e n ü t t  
e l v é g e z h e t ő  az e d z é s .

Maga a r r a  v i g y á z ,  hogy ha  k é t  n a p i g  
kövön f u t ,  u t á n a  egy napon puhább t a l a j o n  
f u s s o n .  Az e l ő k é s z ü l e t i  id ő s z a k b a n  nem t a r t ­
j á k  f o n to s n a k  az  i d ő e l l e n ő r z é s t ,  de n y á ro n  
már h e t e n t e  2 - 3 - s z o r  e t o p p e r r a l  i g y e k s z i k  
f u t n i .

P o n to s n a k  t a r t j a  a  l á b e r ő s i t é s t . E z é r t  
t é l e n  h e t e n k é n t  e g y s z e r . c s i z m á b a n  f u t , i l y e n ­
k o r  h o s s z ú ,  k i m e r í t ő  f u t á s a  v a n .  Az a v é l e ­
ménye ■ k ü lö n b e n ,  hogy a monoton j e l l e g ű  ed ­
z é s e k e t  nem sz abad  hamar i s m é t e l n i .  Hymcn- 
n a l  k é t  h e t e s  c ik lu s o k b a n  ed z e n e k .  A zu’ án 
v á l t o z t a t n a k ,  hogy l e g y e n  i s m é t l é s i  é r z é ­
sü k .

I d ő n k é n t  .Angliában s o k a t  b e s z é l n e k  a 
" f u t ó s t i l r . s r ó l "  . 0 a t e r m é s z e t e s  mozgás h i ­
v e .  S z e r i n t e  ez a  l e g m e g f e l e lő b b .  Nem t a r t ­
j a  m e g f e le lő n e k ,  ha  e r ő s z a k o s a n ,  t u d a t o s  
g y a k o r lá s  u t j á n  a k a r j á k  v a l a k i n e k  a m ozgásá t  
m e g v á l t o z t a t n i .

F e l k é s z ü l é s é t  o k tó b e rb e n  k e z d i .  Ebben 
a hónapban  m a x im á l is a n  h e t i  9° ,  novemberben 
h e t i  lo o  km-t f u t .  D e c e m b e r tő l  már k é t h e t e s  
c i k l u s o k b a n  f u t .

* ^

E lő a d á s a  végén  i s m e r t e t t e  j a n u á r - f e b ­
r u á r ,  majd m á r c i u s - á p r i l i s  h a v i  egy -egy  
c i k l u s á t  :

B é s z t á v o s  e d z é s k o r  az  e d z é s  e l ő t t  15 
p e r c e t  m e ? e g i t .

J a n u á r - f e b r u á r  hónapban :
1 .  n ap :  2 -2 5  km-es könnyű m eze i f u t á s ;
2 .  n a p :  5*2ooo m, 5 p e r c e s  p ih e n ő k k e l

1 5 , 3 ° - a s  r i t m u s b ó l  l e f e l é  1 4 . 3 o - i g ;
3 .  n a p :  e r ő s  f a r t l e k  e d z é s ,  5 km u t á n  dom­

bos  t e r e p e n  4 i 6go m, majd n eh é z  t e ­
r e p e n  ox3oo m e r ő s e n ;

n ap :  p á l y á n  P ox joxáoo  m é te r  l o o  m d z s o g -  
g o l á s s a l  / 7 2 mp k ö r ü l i  i d ő k k e l / ;

5 .  n a p :  c s izm áb an  l o  km e r ő s e n ;
o ,  n a p :  p in e n ő ;  /
7 .  n a p :  könnyű, t e r e p f u t á s ;
8 .  n a p :  2 5 -4 o  km o r s z á g ú to n ;
9 .  n ap :  4x15oo m é te r  1 km d z s o g g o l á s s a l ;

1 0 . n a p :  t e r e p f u t á s ,  15~3ox2oo m dombon 
f e l -  é s  l e f e l é ,  v i s s z a  d z s o g g o ­
l á s s a l ;

11 .  n a p :  o r s z á g ú to n  f a r t l e k  2oo -3oo  m é te ­
r e s  b e l e e r ő s i t é s e k k e l , ,  . r ö v id  p i  
b e n ő k k e l ;

12 .  n a p :  5 km u t á n  30*153 m> vagy 2ox2oo r
g y o r s a n ;

l ő .  n é p :  p ih e n ő ;
14 .  n ap :  m e ze i  v e r s e n y ,  vagy o r s z á g ú t i  e d ­

z é s  .

M á r c i u s - á p r i l i s  hónapban :
1 .  n ap :  15-2o  km könnyű f u t á s ;
2 .  n ap :  8x l2oo  m, 3 p e r c e s  p i h e n ő k k e l ;
3 .  fiap: dombon f e l  2ox2oo m;
4 . n ap :  15x2oo m, 1 5 x lo o  m g y o r s a n ;
5 .  nap* o r s z á g ú to n  15-2o  km-ben s p r i n t e k

’ /5 0 - 2 0 0  m - i g / ;
6. nap : p ih e n ő ;
7 .  n é p :  v e r s e n y ;
8 .  n ap :  15 km t e r e p e n ;
9 * n a p :  8 x 8 0 0 , 8x4oo /k ö z b e n  4oo ,  i l l e t v e  

2oo m . d z s o g g o l á s /  2 : 3o, o o - 7o / ,  
2 : 17 - 2 : 1 2 , p á ly á n  67- 6 3 ;

10. n a p :  15x 300 m könnyen fü v ö n ,  3° °  m
könnyű f u t á s s a l ;

11 .  n a p :  15x4oo m közben  2oo d z s o g g o lá s ,
5 db 6 6 . 0 , 5 db 6 4 . 0 , 5 db 6 2 .0  
mp, a s o r o z a t  k ö z ö t t  4oo m é te r  
d z s o g g o lá s  a  p á ly á n ;

1 2 . n a p :  füvön  12x 6oo könnyen , 300 m dzsog-
g o l á s s a l ;

1 3 . n ap :  p ih e n ő ;
14 .  nap :  v e r s e n y ,  vagy t e r e p f u t á s .

M á ju s tó l  h e t e n k é n t  e g y s z e r  v e r s e n y e z .
A v e r s e n y t ő l  függően  e l ő t t e  eg y ,  vagy k é t  
n a p o t  p ih e n .  I l y e n k o r  a h é t  e l e j é n  e r ő s e n  
d o l g o z i k ,  p l . :  15x4oo m é t e r t ,  lo o  m d z s o g -  
g o l a s s a l .  Az e g y ik  6 4 , 0 , a m á s ik  62 o mp.
A m á s ik  napi h o s sz a b b  r é s z t á v o k a t  f u t  h c s z -  
szabb  p ih e n ő k k e l .

V égül m e g je g y z i ,  hogy s z e r i n t e  a v á l ­
t o z a t o s  e d z é s n e k  k ö s z ö n h e t i ,  hogy a l i g  v o l t  
még s é r ü l é s e .

A k ö v e tk e z ő  e lő a d ó  Waldemar G e r s c h l e r  
v o l t ,  a k i  ré g e b b e n  R u d o l f  H a r b ig ,  u ia b b a n  
a lu x e m b u rg i  B a r t e l  és  az a n g o l  P i r i é  e d ­
z ő j e ,  a k l a s s z i k u s  i n t e r v a l l  edz ésm ó d sze r  
m e g a l a p í t ó j a .

E lő a d á s á b a n  i s m é t  é s  c s a k i s  az  i n t e r ­
v a l lu m o s  e d z ésm ó d sze r  m e l l e t t  t ö r t  l á n d z s á t .
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E lm o n d o t ta ,  hogy vé lem énye s z e r i n t  az 
em ber i  t e s t  nagy e redm ények re  nem s z ü l e t e t t , 
a  s z e r v e z e t e t  c s a k  az edzéb  t e s z i  a r r a  a l ­
kalm as b5T

K ülönösen  ig y  van ez  a t á v f u t á s b a n ,  
a h o l  a t e h e t s é g  c s a k  m e g f e l e l ő  e d z é s  u t á n  
j e l e n t k e z i k ,  á l t a l á b a n  a d o t t  a g y o r s a s á g ,  
mely a k ö z p o n t i  i d e g r e n d s z e r  fü g g v é n y e ,  de 
a t ö b b i  t u l a j d o n s á g  c s a k  e d z é s s e l  f e j l e s z t ­
h e t ő  nagy m é r té k b e n .

Az e r ő  e d z é s  n é l k ü l  kb .  2 Ş .â v  u t á n  
e r ő s e n  c s ö k k e n ,  e z é r t  r e n d s z e r e s  e d z é s s e l  
k e l l  az e r ő t  és m i n d e n f a j t a  f á r a d t s á g  e l l e n  
az  e l l e n á l l ó k é p e s s é g e t  f e j l e s z t e n i .  Ú ja b ­
ban  a n e h é z a t l é t i k á b a n  az  i z o m e t r i á s  g y a ­
k o r l a t o k k a l  i g e n  jó  és  g y o r s  e redm ényeke t  
é r n e k  e l .  S z e r i n t e  a  t á v f u t á s n á l  i l y e n  e r ő ­
s í t é s r e  n i n c s  s z ü k s é g .  S o k k f l  e redm ényesebb  
a f u t á s d a l  t ö r t é n ő  e r ő s i t é s .

Ezek u t á n  l e s z ö g e z t e ,  hogy -  vé lem é­
nye s z e r i n t  -  az i n t e r v a l l u m o s  ed z és  s z o l ­
g á l j a  l e g jo b b a n  a t e l j e s i t m é n y  m e g f e le lő  
n ö v e l é s é t .  E lő n y e i :

1 . kevesebb  i d ő  k e l l  h o z z á ;
2 , jobban  e l l e n ő r i z h e t ő ;
3 - s z ó r a k o z t a t ó b b ,  k e v é sb é  egyhangú , 

m in t  a t a r t ó s  f u t á s o n  a l a p u l ó  e d z e s e k .  
G e r s c h l e r  s z e r i n t  a h o s s z ú  f u t á s o k  nem s e ­
g í t i k  e l ő  m e g fe le lő k é p p e n  a f e j l ő d é s t  és 
l e g f e l j e b b  c s a k  k i e g é s z í t é s k é n t  h a s z n á l h a ­
t ó k .

Az' I n t e r v a l l  e d z é s  l é n y e g e ,  hogy nem 
sz ab a d  t e l j e s  e r ő v e l  f u t n i .  Sok i o m e t l é s  
-  nem t ú l  h o s s z ú  tá v o k o n .  E z é r t ,  l e g m e g f e l e ­
lő b b e k  a  lo o - 2 o o  m é te r e s  t á v o k ,  a  4oo m é te r  
már nem o ly a n  j ó .  Ezen e d z ésm ó d sze r  e g y s z e r ­
r e  f e j l e s z t i  a  s p e c i á l i s  á l l ó k é p e s s é g e t  és 
az  e r ő t  i s . A r é s z t v á o k  i r a m a  az e l ő k é s z ü ­
l e t i  id ő b e n  a k ö v e tk e z ő k :

k ö z é p t á v f u t ó k ’ 1 4 -1 6  mp; 33-29  mp; 7 2 -6 6  mp 
h o s s z u t á v f u t ó k :  1 4 -1 6  mp; mp; 7 4 -6 8  mp

K é rd é s ,  hogy m enny it  f u s s u n k  egy e d z é ­
se n ?  Az ed z ésm en n y iség  l a s s a n ,  de em e lk e d ik  
l o - 15x 2oo m é t e r r e l  k e z d ő d ik  és  3ox2oo  m é te r  
i g  e m e lk e d ik ,  egyes  h o s s z u t á v f u t ó k n á l  
4ox2oo m é t e r i g  i s .

L e g fo n to sa b b  k é r d é s ,  hogy meddig t a r t  
a s z ü n e t?

Az i l y e n  r é s z t á v o k n á l  a p u lz  is  á l t a l á ­
b an  1 8 o - r a  megy f e l .  A p ih e n ő  id ő  a l a t t  I 30 
a l á  nem c s ö k k e n h e t ,  e k k o r  már j ö n r i e  k e l l  a 
k ö v e tk e z ő  in g e r n e k ,  egy ú ja b b  r á s z t á v n a k .  
V e rse n y id é n y b e n  p é l d á u l  mp-es 2o dl
2oo m é te r n é l  a le g m e g f e l e lő b b  a 7o mp-es 
s z ü n e t .

Véleménye s z e r i n t  egy edz ésm ó d sze r  a k ­
k o r  j ó ,  h a  f e j l e s z t h e t ő .  M ió ta  B c in d e l  p r o ­
f e s s z o r r a l  eg y ü t tm ű k ö d ik  v á l t o z t a t o t t  f e l ­
fo g á s á b a n :  az e d z é s e k  egy r é s z é t  a p á l y á r ó l  
az e rd ő b e  v i t t e .  S ő t  a s p e c i á l i s  izo m á l ló -  
k é p e s s é g  f e j l e s z t é s é n é l  ma már nagyon f o n ­
t o s n a k  t a r t j a  a h e g y i  e d z é s t .  Ez n á l u k  a z t  
j e l e n t i ,  hogy k b . 2o jS-os em elkedőn  f u tn a k  
f e l f e l é  i s m é t lő d ő  r é s z t á v o k a t .  60 m é t e r r e l  
k e z d ik  é s  a f e l f e l é  f u t á s o k  t á v j á t  később 
e g é s z e n  2oo m é t e r i g  e m e l ik .

LEO LANG / J u g o s z l á v i a /  e lm o n d o t ta ,  
hogy Z ág rábban  egy f e l n ő t t  f u t ó j a  e g é sz  
é v i g  L y d ia rd  m ódszere  s z e r i n t  k é s z ü l t  f e l  
a n é l k ü l ,  hogy e re d m én y e ib en  j a v u lá s  á l l o t t  
v o ln a  b e ,  p e d ig  so k k a l  t ö b b e t  f u t o t t .  Egy
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f i a t a l ,  1 9 4 7 -e s  s z ü le t é s ű  fu t ó ja  v isz o n y  
i ly e n  f e l k é s z ü l é s s e l  ig e n  so k a t j a v u lt  é s  
az e g y ik  le g jo b b  ju g o s z lá v  i f j ú s á g i  v e r ­
sen y ző  l e t t .  E z z e l a z t  ak a rta  a lá tá m a sz ta ­
n i ,  hogy a munkát e g y é n e k e  k e l l  s z a b n i.
Nem b i z t o s ,  hogy e g  m ódszer m indenkinek a 
le g jo b b a n  m e g fe le l .

A k ö v etk ező  f e l s z ó l a l á s  ta lá n  k ü lön ö­
se n  érd ek es l e h e t  számunkra. SUMSER /NSZK/, 
a német kő_;éptávfutók  ed z ő je  s a j á t  munká­
juk at és  vélem én yét az a láb b iak b an  v á z o l t a .

Nem h iv e  az in te r v a llu m o s  e d zé sn ek , 
csak  néha h a sz n á ljá k  a z o k a t . S z e r in t e ,  mi­
n é l  á lló k é p e se b b  /a la k i ,  tem p ófu tások k a l 
an n ál jobban t e r h e lh e t ő .  E zért az a la p o zó  
id őszak ban  fő  c é l j a  az á l t a lá n o s  á l ló k é p e s ­
s é g  f e j l e s z t é s e .  Ezt e g y e n le t e s ,  k i t a r t ó  
f u t á s s a l  -  am elyben nem t ú l  e r ő s ,  de h o sz -  
szu  / 1 - 2  km/ b e le e r ő s i t é s e k  vannak - é r ik  
e l .  K ülönösen fo n to sn a k  t a r t j a  o ly a n  v er ­
sen yzők  a la p o z á sá n á l /m in t p l . :  K in d er /, 
a k ik  jó  4o o -a 8b ó l té r n e k  á t  8 0 0 -r a . I ly e n  
e d z é s  m e l l e t t  8 0 0 -a sa ik  az a la p o zá s  vége  
f e l é  3 :3 o - aR ritm usban  6 - I 0  km-t i s  l e  tu d ­
nak f u t n i .

M árciusban a 8oo -a so k  6 -8x300  r .-t  f u t ­
nak 77- 75 mp-re 2 -2  p erc p ih e n ő v e l.  Gyor­
sabb ritm u sú  ed zésed en  p ed ig  5 -6 x 2 o o -a t  
26 mp-re lo o  m s é t á v a l .

A versen y ző k  egyre nagyobb o x ig é n -a d ó s ­
sá g  e a v i s e lé s c h e z  v a ló  r e n d sz e r e s  h o zzá -  
s z o k ta r á sá t  ig e n  fo n to sn a k  t a r t j a .  S z e r in te  
a 3 :4o - 42 - e s  15o o -a s  fu tón ak  egy p e r c e s  p i­
h enőkkel io  db 4o m p-es 3 ° °  m étert k e l l  
tu d n ia  l e f u t n i .

A 8 0 0 -a sa ik  n y á r i ' e d z é s e i t  a tem pó-ed­
zé s  j e l l e m z i .

Más .napokon g y o r s a sá g i munka f o ly ik ,  
am elyet 3 in t e r v a l l  sp r in te k n e k  n e v e z e t t .
A tem p ó-ed zések en  a 2q p e r c e s  b e m e le g íté s  
után  lo o ,  5oo , 600 m le f u t á s a  s z e r e p e l  jó  
h o sszú  p ih en ő k k e l -  t e l j e s  m egnyugvásig .
A r é sz id ő k :  3 5 « 6 5 -6 4 , 1 :18 - 1 9 . Az i n t e r ­
v a l !  s p r in t  napokon 2 -4  km-t fu tn ak : 4o - 5c 
m éter t e l j e s  e r ő v e l  Ó3 'yo -G o  m éter könnyű 
f u t á s s a l  fo ly a m a to sa n .

A k ö z é p tá v fu tó  g y o r sa sá g  f e j l e s z t é s é t  
az a d o tt  h a tárok  k ö z ö tt  nagyon fon tosn ak  
t a r t j a .  De e z t  ed zések en  csak  a legnagyobb  
s e b e s s é g g e l  le h e t  e l é r n i .  Igen  nagy s ú ly t  
h e ly e s  a versen y ző k  a k ara ti tu la jd o n s á g a i­
nak k i f e j l e s z t é s é r e . K la s s z is - f u t ó  csak  
m e g fe le lő  b e á l l í t o t t s á g ú  l e h e t ,  aki nemcsak 
f u t ,  de tu d ja  i s ,  hogy m it é s  hogyan k e l l  
e l é r n i .

M e g em líte tte  még, hogy t é l e n  v er se n y ­
z ő ik  e g y -k é t  alkalom m al fo g la lk o z n a k  csak  
s ú ly e m e lé s s e l ,  de igen  a la p o s  g im n a sz tik á t  
végeznek  e g é sz  évben .

TIK? MA /F ra n c i n o r sz á g / m e g e m líte tte  a 
harm ónia s z e r e p é t ,  ami k iem elkedő f u t ó ik ­
nak fo  j e l le m z ő j e .  Nem le h e t  őket b esk a tu -  
ly á z n i es  egy is k o lá r a  sem ráhúzni . ’f e l l e n ­
d ü lésü k  e g y ik  okaként az edzők b a r á t s á g á t ,  
k o l le k t iv  együ ttm űk ödését j e l ö l t e  meg, ak ik  
az o rszá g  különböző p o n tja in  d o lgozn ak .

é lv e r se n y z ő ik  az a lá b b ia k  s z e r in t  ed ­
zenek:

Jazy : a z t  g o n d o lja , hogy egyén i ;-zera- 
l é l e t e t  k e l l  v in n i a fu tá s b a .  
S a já t magát e d z i ,  de van ta n á c s ­
a d ó ja . Erdőben, v á lt o z a t o s  t e r e -
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p en , jó  le v e g ő n  s z o k o t t  ed ze n i
- a z t  mondja: " i t t  jó  gyorsán  
f u t n i" .  Az id én  tö b b e t  fu t  majd 
g o lfp á ly á n  - f é l  a ta v a ly ih o z  
h a so n ló  s é r ü lé s e k t ő l .

B o g e y  ed z ő je  c sa k  k ö r ü lb e lü l sz a b ja  
meg a f e la d a t o t ,  m ely e t s a j á t  
e lg o n d o lá sa  s z e r in t  h a j t  v é g r e .  
S z e r in te  a fu tó  ö n á l ló ,  szabad  
em ber. S z e r e t  f u t n i ,  so k a t t ö ­
rő d ik  s a j á t  e d z é s é v e l .  Keményen, 
h arcosan  v e r s e n y e z . Ameddig csak  
b i r ,  é l r e  t ö r e k s z ik ,  fá ra d ta n  i s  
t e l j e s  e r ő v e l  h a jr á z ik .

B em ard  : S z in té n  s a j á t  e lg o n d o lá sa
s z e r in t  f u t ,  de ig f n y b e v e s z i  az  
e d z ő i ta n á c so k a t . É rd ek es, hogy
- a tö b b ie k k e l e l l e n t é t b e n ,e d ­
z é s  közben nem s z e r e t  eg y ed ü l 
f u t n i

Á lta lá b a n  m e g á lla p íth a tó , hogy edzésük  
harm ónikus k everék , m ely sok  m en n y iség i 
munkán a la p s z ik .  A m in ő ség i munka később  
k ö v e tk e z ik .

A k ö v etk ező  k ét f e l s z ó l a l ó  a k ét b e l ­
g a , R o e la n ts  ed ző je  é s  Roger Moens v o l t .

E lő b b i rö v id e n  csa k  a n n y it  m ondott, 
hogy Belgium ban nem m indenütt van id ő  az 
á l ló k é p e s s é g i  h o ssz u fu tá e o k r a , / i g y  R oe-  
la n t s n a l  se m /. E zér t h ó d í t o t t  au tom atiku­
san t é r t  az az e l v ,  hogy inkább k e v e se b b e t,  
de gyorşab b an . Ez a z z a l i s  e g y ü t t j á r ,  hogy 
b izo n y o s  m érték ig  autom atikusan  in t e r v a l -  
lu m ossá  v á l ik  az e d z é s .

Moens 1 9 5 2 - t ő l  1960- i g  e l é r t  e redm é-  
í y e i t  i s m e r t e t t e ,  majd b e s z é l t  v é g z e t t  mun­
k á j á r ó l .  A k ö v e tk e z ő  t a p a s z t a l a t o k a t  v o n ta  
l e :  nem j ó ,  a  t i s z t a  i n t e r v a l l u m o s  e d z é s ,  
m e r t  am ikor  ig y  k é s z ü l t  / s o k s z o r  f u t o t t  
egy h é t e n  h a t s z o r  3ox2oo r é t é r t / ,  abban  az  
évben e re d m én y e i  nem k e r ü l t e k  1 :4 7  a l á .  
Amikor v i s z o n t  v eg y e s  m ódszer  s z e r i n t  d o l ­
g o z o t t ,  t é l i  m ezei v e r s e n y e k e n  i n d u l t ,  
h o s s z ú  r é s z t á v o k a t  i s  f u t o t t ,  ak k o r  v o l t a k  
l e g j o b b a k  e re d m é n y e i .  I l y e n  v o l t  a z  1955-  
ös ev  / l : 4 5 . 7 - e s  v i l á g c s ú c s o t  é r t  e l /  és  
az 1960- a s ,  am iko r  30 év e s  k o rá b a n  l e t t  
o l i m p i a i  m ásod ik  h e l y e z e t t  és l e g t ö b b s z ö r  
f u t o t t  1 :4 8  a l a t t .

Ewald M e r te ns /NDK/ s z e r i n t  az edző  
nem l e h e t  ő r m e s t e r .  S o k sz o r  k e l l  é r z é s e i  
a l a p j á n  d o l g o z n i a ,  m e r t  a l e i r t  és  k i t e r ­
v e l t  e l v e k  éppen  nem f e l e l n e k  meg. Az e g y i k  
l e g f o n t o s a b b  e d z ő i  f e l a d a t n a k  -  a v e r s e n y ­
ző h i t é n e k  v i s s z a a d á s á t  t a r t j a  -  h a  az  a 
v e r s e n y e n  r o s s z u l  f u t  és  c s ő d ö t  mond. T a n í t ­
v án y á t  i l y e n k o r  nem csak - " i z i k a i l a g ,  hanem 
l e l k i l e g  i s  r e n d b e  k e l l  h o z n i a .

Á l t a l á n o s  h e l y e s l é s  közben v e t e t t e  
f e l ,  hogy -  s a j n o s  -  a  s p o r t o r v o s i  t u d o ­
mány a g y a k o r l a t i ,  m in d e n n ap i  munkában ke­
vés  s e g í t s é g e t  n y ú j t ,  é s p e d ig  e l s ő s o r b a n  
a s é r ü l é s e k  m e g e lő z é se  é s  g y o r s  g y ó g y í ­
t á s a  t e r é n .

P a u l  S o h m ie d t , az  o l i m p i a i  h e l y e z e t t  
ny u g a tn ém e t  n y o l c s z á z a s  lé n y e g é b e n  Sumser 
f e l s z ó l a l á s á h o z  c s a t l a k o z o t t .  S a j á t  v e r ­
s e n y z ő i  m ú l t j á b ó l  e l ő h o z o t t  p é l d á k k a l  i g a ­
z o l t a ,  hogy az  a l a p o z á s n á l  a  k i t a r t ó  f u t á ­
sok  n é lk ü lö z h e t e t l e n e k .V é le m é n y e  s z e r i n t  a 
j ó  i ram ú  8o o - a s n a k  36- 37 - e t  k e l l  t u d n i a  
300 m é te r r e  és  2 : 58- 3 :o 2 - t  12o o - r a .

A n n a k id e jé n  k ö z i s m e r te n  j ó  h a j r á k é s z ­
s é g é n e k  m e g s z e rz é s é b e n  f ő  s z e r e p e t  j á t s z o t ­
t a k  azok  a  2 k i l o m é t e r e k ,  am elyekben  50 mé­
t e r t  t e l j e s  e r ő v e l ,  50 m é t e r t  p e d i g  köny- 
nyen  f u t o t t .  K ih a n g s ú ly o z t a  még, hogy -  s z e ­
r i n t e  -  mind az e d z ő i ,  mind p e d i g  a  s p o r t ­
o r v o s i  munka nem l e h e t  a k a d é m ik u s .  M in é l  
k ö z e le b b  k e r ü l n e k  a v e r s e n y z ő h ö z ,  anná l  
e re d m én y e seb b .

Több f e l s z ó l a l á s  u t á n  H e r b e r t  Schade 
b e s z é d e  v á l t o t t  k i  nagyobb é r d e k l ő d é s t .  Be- 
v e z e t é s ü l  l e s z ö g e z t e ,  hogy nem h i v e  az  
e g y e d ü l  ü d v ö z í tő  e d z e s m ő d sz e rn e k .  E l s ő s o r ­
ban  a v e r s e n y z ő n  m uxik ,  hogy m ire  v i s z i  a 
k é s ő b b ie k  s o r á n .

S a j á t  v e r s e n y z ő i  m ú l t j á b ó l  m e g á l l a p í ­
t o t t a ,  t ú l  s o k a t  e d z e t t .  P é l d á u l  f u t o t t  ' 
3ox4oo m é t e r e k e t  60- 6I  m á s o d p e r c r e ,  közben  
2oo m é t e r e k e t  könnyű f u t á s s a l .  2oxooo mé­
t e r t  l : 4 o - r e .  V o l t  o ly a n  n a p ,  hogy r e g g e l  
2 o db 27 - 2 8 - a s  2ó o - a t  f u t o t t ,  d é l u t á n  p e ­
d i g  2 o x 3 o o - a t  45 m p - re .  Ennek a  so k  munká­
nak  t u l a j d o n í t o t t a ,  hogy a  v e r s e n y e k e n  á l ­
t a l á b a n  nem v o l t  f r i s s .

J e l e n l e g  S o l in g e n b e n  -  ajdol v e r s e n y ­
z e t t  és  a h o l  most e d z ő s k ö d ik  -  v e r s e n y z ő i ­
v e l  v e g y e s  m ódszer  s z e r i n t  d o l g o z i k .  Ob­
j e k t i v  n e h é z s é g e k  m i a t t  / c s a k  d é l u t á n  5 
ó r a  u t á n  t u d j á k  k e z d e n i  az e d z é s e k e t /  a  p á ­
l y á n ,  i l l e t v e  a k ö rn y e z ő  u tc á k o n  tu d n a k  e d ­
z e n i  h ó tk ö z b e n ,  a h o l  m e g f e l e l ő  v i l á g í t á s  
v a n .

A la p o z á s k o r  kedden  l o - 1 2 x l 2 o o  m é te r*  
f u t n a k  3 p e r c  p ih e n ő k k e l  k b .  3 : 4 5 - r e ,  c s ü ­
t ö r t ö k ö n  6- 7x2000 m é t e r t .  Szombaton 3 - 6 - 3 -6  
km nem t ú l  e r ő s  tem póban , v a s á r n a p  2 ó ra  
f a r t l e k  h e g y e n - v ö lg y ö n .  H é t f ő »  p i h e n ő t  t a r ­
t o t t a k ,  s z e r d á n  és  p é n te k e n  r ö v i d  r é s z t á ­
v o k a t  f u t n a k  / 5o - o o x l o o - a t  I 7 - I 8 m p re , vagy 
2o o - a k a t  37_ r e » 2o-J>o d b - o t / .

V e r se n y id é n y b e n  a r i t m u s t  f o k o z a to s a n  
g y o r s í t j á k ,  a  2oo- a k a t  3o -3 1  m p-re  lo o  m 
könnyű f u t á s s a l ,  a  3 ° o - a k a t  43 m p - re .  A 
4oo m é te r e k  i d e j e  6 5 -6 7  mp. E g y s z e r  egy 
h é t e n  f u t n a k  5- 6- s z o r  12o o - a t  3 í l o  k ö r ü l i  
i d ő v e l  é s  3 p e r c  p i h e n ő v e l .  A v e r s e n y i d é n y ­
b en  megmarad, a f a r t l e k  e d z é s .  K é th e te n k é n t  
e g y s z e r  nagyon e r ő s ,  nagy m e g t e r h e l é s ü  e d ­
z é s t  ig y e k e z n e k  r e n d e z n i .

E dd ig  i s  már sokan  m e g á l l a p í t o t t á k ,  
hogy az  ember nem g é p .  E z t  úgy é r t e l m e z i ,  
hogy nem sz a b a d  m in denáron  r a g a s z k o d n i  az  
e l ő r e  k i g o n d o l t  e d z é s t e r v h e z .  Éppen az 
e g y i k  l e g f o n t o s a b b  f e l a d a t  a z ,  hogy id ő b e n  
é s z r e v e g y ü k  a z o k a t  a  j e l e n s é g e k e t ,  am elyek  
o ly a n  f á r a d t s á g r a  vagy egyéb  d o lg o k r a  u t a l ­
n a k ,  ami m i a t t  f e l t é t l e n ü l  s z ü k s é g e s  az  e d ­
z é s e k  m e g v á l t o z t a t á s a .  P e r s z e  a z  l e n n e  az  
i d e á l i s ,  h a  o ly a n  v e r s e n y z ő n k  l e n n e ,  a k i  
m a g á tó l  i s  a lk a lm a z k o d n i  t u d  a  v á l t o z o t t  
kö rü lm ényekhez  a n é l k ü l ,  hogy az  fo rm av issza - -  
e s é s h e z ,  vagy önkényes  e d z e s k ö n n y i t é s h e z  
v e z e t n e .

A mai v i s z o n y o k  k ö z ö t t ,  am iko r  a  f i a ­
t a l s á g r a  e g y re  tö b b  o ly a n  d o lo g  h a t ,  ami 
e l v o n j a  az a t l é t i k á t ó l  / l a b d a j á t é k o k ,  s z ó ­
r a k o z á s ,  a  t e c h n i k a i  c i v i l i z á c i ó  e l t e r j e ­
d é s e /  e g ÿ re  f o n to s a b b  az  edző  s z e r e p e .  T a ­
n í t v á n y a i v a l  e g é s z  é l é t r e  meg k e l l  s z e r e t ­
t e t n i  az a t l é t i k á t  é s  a r e n d s z e r e s  e d z é s r e  
k e l l  r á v e n n i  ő k e t .

X X X X

Magam az e l ő a d á s o k b ó l  é s  a kü lö n b ö z ő  
sz em é ly es  b e s z é l  - ü té s e k b ő l  a k ö v e tk e z ő
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-  és  a z t  h i s z e m ,  á l t a l á n o s í t h a t ó  t a p a s z t a ­
l a t o k a t  s z ű r te m  l e .  Ezek n a g y r é s z e  nem u j  
d o lo g ,  de m iv e l  m in d e n ü t t  egyfo rm án  g o n ­
d o lk o z n a k  r ó l a ,  nem á r t  m e g e m l í t e n i .

V i t a t h a t a t l a n  ma már az a r é g e b b i  meg­
á l l a p í t á s - ,  hogv sp o r tá g u n k b a n  c s a k  a  t e h e t ­
s é g  nem . e l é g .  Á l l í t h a t j u k ,  hogy a r e n d s z e ­
r e s ,  Bök e d z é s  m e l l e t t ,  m ásod lagos  s z e r e ­
p e t  t ö l t  b e .  Az e lő a d ó k  s a j á t  o r sz á g u k b a n  
t a p a s z t a l t  p é l d á k k a l  b i z o n y í t o t t á k ,  hogy 
h é z a g o s ,  r a p s z ó d ik u s  m unkával még a  l e g n a ­
gyobb t e h e t s é g  i s  e l k a l l ó d i k .

Nem s z ü k s é g e s  o k v e t l e n ü l  a n a p i  k é t ­
s z e r i  e d z é s .  A m indennapos e d z és  a  k ö z é p -  ■ 
t á v f u t ó k n á l  v i s z o n t  n é l k ü l ö z h e t e t l e n .  N api 
e g y s z e r i  e d z é s s e l  i s  l e h e t  v a l a k i  k l a s s z i s  
f u t ó ,  de a k k o r  ennek  az egy e d z é s n e k  meny- 
n y i s é g i l e g  és  m in ő s é g i l e g  i s  m e g fe le lő n e k  
k e l l  l e n n i e ,  m e g f e l e l ő  e r ő s  t e r h e l é s t  k e l l  
b i z t o s í t a n i a .

L e j á r  a c s a k  p á ly á n  t ö r t é n ő  e d z é s e k  
i d e j e .  Ha mód van  r á ,  a v i l á g  minden r é ­
s z é n  az  a la p o z ó  munkát t e r e p e n  / b e l e é r t v e  
az  o r s z á g u t a t  i s /  v é g z i k .  E l s ő s o r b a n  a 
h o s s z u t á v f u t ó k  a form ábahozó  és  v e r s e n y -  
id ő s z a k b a n  i s  p á ly á n  k i v ü l  v é g z ik  e d z é s e i '  
egy r é s z é t .

E g y é n i le g  k e l l  a  v e r s e n y z ő k k e l  f o g l a l ­
k o z n i  még a k k o r  i s ,  h a  e g y ü t t  ed z e n e k .  Kü­
lö n b e n  m e g o sz lan ak  a vé lem ények ,  hogy e g y e ­
d ü l ,  vagy c s o p o r to s a n  h a s z n o s a b b -e  a  f e l ­
k é s z ü l é s .  Az azonban  m e g á l l a p í t h a t ó ,  hogy 
az i g a z i  naşy  k l a s s z i s  f u t ó k  tö b b s é g e  Eu­
r ó p á b a n  e d z é s e i k  nagyobb r é s z é t  e g y e d ü l  
v é g z i k .  De az  u j - z é l a n d i a k  i s  c s a k  az  a l a ­
pozó munkát v é g z ik  e g y ü t t ,  a  p á ly á n  a tem ­
p ó e d z é s e i k e t  mar e g y e d ü l  f u t j á k .

S u ly z ó s  e d z é s t  e l s ő s o r b a n  a k ö z é p tá v ­
f u t ó k  v é g e z n e k ,  de c s a k  m é r s é k e l t  s u ly o k ­
k a l .  A m a x im á lis  s u ly o k k a l  v a ló  e r ő s i t é s t  
é s  az i z o m e t r i á s  e r ő s i t é s t  s e n k i  sem t a r ­
t o t t a  m e g f e le lő n e k .

Á l t a lá n o s .v é l e m é n y  s z e r i n t  l e g j o b b  a 
f u t á s s a l  v a l ó  e r ő s i t é s .  E z é r t  f u t n a k  nagy 
e l ő s z e r e t e t t e l  majdnem m in d e n ü t t  n e h é z ,

em e lk e d é s ,  mély t a l a j o n  az  a l a p o z ó  i d ő s z a k ­
b a n .  M in d e n ü t t  t é r t  h ó d i t  a dombon f e l f e l é  
f u t á s ,  a k á r  f a r t l e k  f o r m á b a n ,a k á r  úgy ,hogy  
i s m é t e l t  r é s z t á v o k a t  f u t n a k  f e l f e l é .

Ma már az  a t l é t á k  tö b b s é g e  nem .a  t i s z ­
t a  i n t e r v a l l u m o s  m ódszer  s z e r i n t  k é s z ü l .  
E gyre  tö b b e n  vannak  azon  a v é lem ényen ,  
hogy az  i g e n  m a g a s s z in tü  á l l ó k é p e s s é g  h a ­
t á r o z z ^  meg a f u t ó  t e l j e s í t m é n y é t .  E r r e  
é p ü l  a s p e c i á l i s  g y o r s a s á g i  és  i r a m g y o rs a -  
s a g i  munka.

A , v e r s e n y z ő k e t  ö n á l l ó k k á  k e l l  n e v e l ­
nünk ,  É r d e k e l j e  ő k e t  a  f u t á s ,  e d z é s e n  k i ­
v ü l  i s  f o g l a l k o z z a n a k  v e l e ,  v e z e s s e n e k  e d ­
z é s n a p l ó t .  A k l a s s z i s  v e r s e n y z ő n e k  a d o t t  
e s e t b e n  magának i s  t u d n i a  k e l l ,  hogy m it  
k e l l  e d z e n i e ,  m ire  van  s z ü k s é g e .

K e l l ,  hogy a  j ó  a t l é t á n a k  l e g y e n  v a l a ­
m ily e n  c é l j a .  A r r a  k e l l  t ö r e k e d n i e ,  hogy 
eg y re  jobb  e re d m én y e k e t  é r j e n  e l ,  b á t r a n  és  
g á t l á s t a l a n u l  v e r s e n y e z z é k ,  ne a d j a  f e l  a  
k ü zd e lm e t  éB f á r a d t a n ,  h á t r á n y o s  h e l y z e t ­
ben  i s  t u d j o n  az  u t o l s ó  m é te r e k i g  v é g i g k ü z ­
d e n i .  Ezen t u l a j d o n s á g o k  k i f e j l e s z t é s e  é s  
magas s z i n t r e  em elése  az  edző  . l e g f o n to s a b b  
f e l a d a t a .

Á l t a l á n o s  vélem ény s z e r i n t  az  e g é s z s é ­
g e s  f u t ó a t l é t a  sz ab a d o n  t e r h e l h e t ő .  A h a ­
t á r t  j e l e n l e g  in k á b b  az  Í z ü l e t e k  t e h e r b í r ó  
k é p e s s é g e  s z a b j a  meg. M in d e n ü t t  nagy f i g y e l ­
met f o r d í t a n a k  a  boka  é s  l á b f e j - k i s i z ü l e t e i  
t e h e r b í r á s á r a .  Ugyan e t é r e n  a k i s e b b - n a -  
gyobb p a n a s z o k  és s é r ü l é s e k  á l t a l á n o s a k .  
Nemcsak n á lu n k  j e l e n t k e z i k  a s p o r t o r v o s o k  
f e l é  az az i g é n y ,  hogy e z e k e t  a s é r ü l é s e k e t  
m e g e lő z zé k ,  i l l e t v e  g y ó g y u lá s u k a t  g y o r s í t ­
s á k  meg.

S zü k sé g es  é s  j ó ,  hogy az edző tudom á­
ny o sa n  k ép e zz e  m ag á t ,  a n a tó m i a i  és  ped a g ó ­
g i a i  i s m e r e t e k k e l  r e n d e l k e z z é k .  De l e g a l á b b  
e n n y i r e  f o n t o s ,  hogy t a n í t v á n y a i v a l  m egsze­
r e t t e s s e  az a t l é t i k á t .  Szem élyes  b e f o l y á s a  
r é v é n  k i f e j l e s s z e  é s  e r ő s í t s e  a z o k a t  a v e r ­
s e n y z ő i  t u l a j d o n s á g o k a t ,  am elyek  a f e j l ő d é s ­
b en  n é l k ü l ö z h e t e t l e n e k .

AZ. ORSZÁGOS KÖZÉPISKOLAI__________ 7_____+-
________________ _ATLETIKAI BAJNOKSÁGOKRÓL

M int i s m e r e t e s ,  egy é v v e l  e z e l ő t t  j e l e n t  meg az az u j  r e n d e l e t ,  mely s z a b á ly o z z a  a 
k ö z é p i s k o l á s  s p o r t o l ó k  b a j n o k s á g a i t ,  k ö z ö t tü k  az a t l é t i k á i t  i s .  A r e n d e l e t  k é t  c s o p o r t r a  
o s z t o t t a  a k ö z é p i s k o l á s o k a t :  az e g y i k  c s o p o r tb a n ,  -  a B k a t e g ó r i á b a n  -  c s a k  azok  i n d u l ­
h a t t a k ,  a k i k  nem v o l t a k  v a l a m i ly e n  i s k o l á n  k i v ü l i  s p o r t k ö r  t a g j a i - .  Az A k a t e g ó r i á b a n  p e d ig  
a z o k  v e h e t t e k  r é s z t ,  a k i k  v a l a m i ly e n  t á r s a d a l m i  s p o r t k ö r b e n  v e r s e n y e z t e k .

A k é t  b a jn o k s á g  párhuzam osan  f o l y t .  Az o r s z á g o s  d ö n tő  i s  k é t  c s o p o r t b a n  k e r ü l t  m egren­
d e z é s r e .  A B k a t e g ó r i a  d ö n tő j e  1Ş64. j u n i u s  6 - 7 - é n  E g e rb en ,  mig a z  A k a t e g ó r i á j é  egy h é t t e l  
k é s ő b b ,  j u n i u s  1 3 - 1 4 -é n  P é c s e t t  v o l t .  Az u t ó b b i  v e r s e n y r e  m e g h ív á s t  k a p ta k  a B c s o p o r t  l e g ­
j o b b j a i  i s .  ,

íg y  a p é c s i  v e r s e n y  t u l a jd o n k é p p e n  a  l e g j o b b  k ö z é p i s k o l á s o k  s e r e g s z e m lé j e  v o l t .
A v e r s e n y  e l ő k é s z í t é s é t  és  m e g re n d e z é s é t  i s  a p é c s i e k  v é g e z t é k ,  c s u p á n  a v e r s e n y  l e ­

b o n y o l í t á s á b a n  k a p ta k  s e g í t s é g e t  b u d a p e s t i  v e r s e n y b í r ó k ,  sz em é ly éb e n .
A s z e r v e z é s  és  v e z e t é s  i g e n  j ó  v o l t .  L e l k i i s m e r e t e s  m unkájuknak k ö s z ö n h e tő ,  hogy sem- 

m i f é l e  zökkenő nem f o r d u l t  e l ő ,  minden a t e r v e z e t t  r e n d b e n  és  id ő b e n  f o l y t .  I l y e n  t ö m e g l é t -  
szám m e l l e t t  p e d i g  nem r i t k a  a k i s e b b  h i b a  D e c s u s z á s a .  H e ly e s  v o l t  t e h á t  az az  i n t é z k e d é s ,  
hogy e b a j n o k s á g o t  v i d é k i  v á r o s b a  k e l l  v i n n i .  M e gm uta t ták  a  v i d é k i e k ,  hogy l e g a l á b b  o ly a n  
j ó l  meg t u d j á k  s z e r v e z n i  é s  r e n d e z n i  e z t  az o r s z á g o s  v e r s e n y t ,  m in t  B u d a p e s t .

Nem v o l t  p an a sz  az  e l s z á l l á s o l á s  é s  k o s z t  e l l e n  sem. J ó l  s i k e r ü l t  a k é tn a p o s  műsor 
ö s s z e á l l í t á s a ,  b e t a r t o t t á k  a k i i r t  i d ő p o n t o k a t .
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Az e l ő k é s z ü l e t e k n é l  l á t s z o t t  m ár,  hogy üg y esen  o s z t o t t á k  s z é t  az egyes  m u n k ak ö rö k e t .  
F e l k é s z ü l t e k  minden e s h e t ő s é g r e  é s  a z o n n a l  i n t é z k e d t e k ,  vagy v á l a s z o l t a k  m inden k é r d é s r e .
A v e r s e n y  e l ő t t i  napon m e g t a r t o t t  t e c h n i k a i  é r t e k e z l e t  t i s z t á z o t t  m inden v i t á s n a k  v é l t  k é r ­
d é s t .  Röv iden  i s m e r t e t t é k  a ' v e r s e n y  l e f o l y á s á t ,  a v e l e  k a p c s o la tb a n  szükséges '  . i n t é z k e d é s e ­
k e t ,  e l v é g e z t é k  az  i g a z o l t a t á s t .  M indent m e g t e t t e k ,  hogy a m áonapi v e r s e n y e n  az a d m i n i s z t ­
r á c i ó  m in é l  k i s e b b  l e g y e n .

Ez v o l t  az  e l s ő  o r s z á g o s  k ö z é p i s k o l a i  -  és  a z t  h i s z e m ,  m inden más -  b a jn o k s á g ,  a h o l  a  
v e r s e n y  e l ő t t  nem k e l l e t t  k ü lö n  j e l e n t k e z n i , m e r t  az i g a z o l á s o k b ó l  már m e g á l l a p í t h a t ó  v o l t  
az  egyes  fu tó szá m o k b a n  r é s z t v e v ő k  n e v e i .

A v e r s e n y  i r á n y i t á s á t  a nagy g y a k o r l a t t a l  r e n d e lk e z ő  C h r i s t i á n  L á s z ló  v é g e z t e .  M inden­
r e  k i t e r j e d ő  f ig y e lm é n e k  v o l t  k ö s z ö n h e tő ,  hogy c s a k  k é t  Í z b e n  k e l l e t t  i d e g e n e k e t  a  p á l y á r ó l  
k i k ü l d e n i .  Nem v o l t  tö m ö r ü lé s  az  egyes  ü g y e s s é g i  számok k ö r ü l  -  á l t a l á b a n  a leg n ag y o b b  r e n ­
d e t  t a p a s z t a l h a t t u k .

A v e r s e n y  i d ő r e n d i  e l o s z t á s á t  ügy k é s z í t e t t é k  e l ő ,  hogy v i s z o n y l a g  k i s  l é t s z á m ú  r e n ­
d e z ő g á rd a  v o l t  s z ü k s é g e s .  A v e r s e n y b i r á k  j ó l  l á t t á k  e l  f e l a d a t a i k a t ,  c su p án  egy a lk a lo m m al 
v o l t  k i s e b b  v i t a  a c é l b a é r k e z é s n é l .  Az idom érés  j ó l  m űködö tt  é s  g y o r s a n  k ö z ö l t é k  az e r e d ­
m ényeke t.

A V erseny  e g y e t l e n  s z é p s é g h i b á j á r ó l  a  r e n d e z ő s é g  nem t e h e t e t t .  A lo o  m é te r e s  f é r f i  
s í k f u t á s  d ö n tő j é b e n  u g y a n i s  a r a j t p i s z t o l y n a k  sem f ü s t j e ,  n e m ^ lá n g ja  nem v o l t ,  igy  c s a k  
h a n g r a  i n d í t o t t á k  meg az  ó r á k a t .

T e r m é s z e te s e n  a m ért  i d ő  a t é n y l e g e s n é l  jobb  v o l t .  E z é r t  d ö n t ö t t  úgy a. v e r s e n y b í r ó s á g  
e l n ö k e ,  hogy a l o . 6 - o t  nem sz a b a d  h i t e l e s  e redm énynek  e l f o g a d n i .

A v e r s e n y r e  e l ő r e  k e l l e t t  n e v e z n i .  A n e v e z é s k o r  k ö z ö l n i  k e l l e t t  az e l m ú l t  és  i d e i  
v e r s e n y e re d m é n y t  i s .  Ennek a l a p j á n  t ö r t é n t e k  meg a m egh ívások  úgy ,  hogy a v e r s e n y e n  nagy 
tö m e g ek ,n e  vegyenek  r é s z t ,  m e r t  a  s z á l l á s l e h e t ő s é g e k  k o r l á t o z o t t a k  v o l t a k .  A t e c h n i k a i  
é r t e k e z l e t e n  i s m e r t e t t é k  a m e g h ív á s ra  k e r ü l t  v e r s e n y z ő k  s z á m á t ,  é s  a z t  az e re d m é n y t ,  m ely -  
l y e l  a. l e g u t o l s ó t  m e g h ív tá k .  Az a l á b b i  t á b l á z a t  m u t a t j a  a

v e r s e - y s z á m o t  a b e k ü l d ö t t  a m egh ivá-  a t é n y l e g e s e n  e l i n -  az u t o l s ó  m egh i-
n e v e z é s e k e t  so k  szám át d ú l t  v e r s e n y z ő k  s z .  v ö t t  e redm énvé t

f é r f i a k :
lo o  m 31 12 13 1 1 .2
2oo m 2o 11 7 2 3 .4
4 oo m 24 16 13 5 3 .1
800 m 12 11 lo 2 : o 3 . 6

I500  m 11 11 5 4 : 1 2 . 8
l l o  g á t 4 4 5 -
4oo g á t 5 ' 5 4 6 0 .2

I500  akadály 5 5 3 -
4x lo o 14 6 O 4 5 ,3
4x4oo l o 6 6 3 :3 9 - 2
4x lo o o 8 6 5 l l : 3 o . 2
m agasugrás 13 9 9 I80
tá v o lu g r á s 18 l o 11 642
hárm asugrás 12 6 5- 1 3 :1 4
rúdugrás 9 6 5 320
s u ly lö k é s  / 6  k g / l o l o 5 1 3 : 7o
d is z k o s z  / I . 5  k g / 11 11 7 4 3 .3 0
g e r e ly 11 11 8 52 .05
k a l a p á c s 8 8 6 4 7 .0 9
ö tp r ó b a 7 7 6 -

ö s s z e s e n : 243 174 132

n ő k
lo o  m ö l 14 11 I 2 .9
2oo m 28 12 12 2 7 .5
4oo ír 27 16 13 6 4 .8
800 m 9 9 l o 2 : 3 4 . 2
4 x lo o 18 6 6 5 2 .9
3x4oo l o 6 5 3 : 1 8 . 4
M agasugrás 47 13 8 148
t á v o l u g r á s 39 15 12 5I 0
s u l y l ö k é s 13 11 l o I 0 .9 6
d i s z k o s z v e t é s 12 l o 8 3 3 .72
g e r e l y h a j l t á s 14 8 7 3 4 .9 7
három próba _ Ï 5 _________ 11 11 I 9I 0

ö s s z e s e n : 263 I 3I 115
ö s s z e s í t v e  : n e v e z e t t 243 f i ú 263 lá n y

m eghiva 174 f i ú 131 lá n y
' i n d u l t 132 f i ú 113 lá n y

Az ö s s z i n d u l ó k  száma t e h á t  247 v o l t .
A v e r s e n y  n í v ó j a  a v á r a k o z á s n a k  m e g f e l e l ő  v o l t .



Kár, bog; egyik legjobb atlétanő, Kovács Annamária érettségije miatt nem vehetett 
részt. Igen emelte volna nSl távolugrásban# loc m síkfutásban és 80 m gátfutásban as ered­
ményátlagot.

A női magasugrásnál Ismét előkerült egy szabálytalanul emelt magasugrő oipő. Ez a kér ■ 
dés a budapesti I.osztályú ED versenyen is felmerült. Mint megtudtam, az egyik budapesti. 
KTSz készíti. Ezúton Is felhívom a Szövetség illetékeseinek/Technikai Bizottság/ figyelmét 
erre és talán jó lenne még Idejében a megfelelő szabályokat a KTSz-szel közölni. Sok kel­
lemetlenségtől szabadíthatják meg a sportköröket.

Uint néző, a versenyt gyorsan peigőnek láttam. Kivtllről hibát nem tudtam felfedezni.
A Szövetség kiküldött ellenőrei is csak lényegtelen kisebb megjegyzéseket fűztek a kétna­
pos versenyhez, melyet minden nehézség nélkül ki lehet javítani, ügy érzem, hogy á kö­
zelgő Európa-bajnokság előkészítésekor a pécsi versenyblrákra is számítani kell. De jő 
lenne, ha őket a budapesti nagyobb versenyekre hivatalosan in meghívnák, mint versenybí­
rákat és a vezetőség .tt győződne meg alkalmasságukról. Nem fognak bennük csalódni!

Jó volt a pálya, jő volt a verseny. Uindenki kellemes emlékekkel tért haza.
Gratulálunk pécsiek!

Farkas Pál

Lengye l országban a sport m
A második vi’árháborúban Lengyelország csaknem 2o százalékát vesztette el lakossá­

gának. A Bzakadatlnn Uldözée és a hosszú Ideig tartó ki nem elégítő táplálkozás millió és 
millió .ember egészségét, fizikai erejét ásta alá. A hitleri német megszálló megtiltotta 
a sportot is, elpusztított minden sportlétesítményt, lehetetlenné tetoe a testrevelő-ká- 
der képzését. A csaknem hat évig tartó megszállás szomorú örökségével Indult útjára a 
lengyel sport, amikor 1945-bea elkezdődött a lengyel testnevelés alapjainak újbóli'lefek­
tetése.

X X X

Huez esztendő tel„ el azóta. Az ország újjáépült a háborús romnalmazból, gyors ütem­
ben uj állammá fejlődött, amelyben a testnevelés az általános kultúra része, s egyre na­
gyobb szerepet játszik a társadalom egőjzségi szintjének felemelésében. A sportszerveze­
tek és t.uristaszövetségek taglétszáma az elmúlt 2o esztendő alatt négyszeresére nőtt.

A testnevelés társadalmi kiszélesítéséhez nagymértékben hozzájárultak a szakszervei 
sotek? ezek sportegyesületei jelenleg tagként egymillió Jolgozót tartanak nyil.án. Kiszé­
lesítették, tökéletesítették az iskolai és az egyetemi sportszervezeteket. Megtört & Jég 
a fal’.n is, ahol a háború előtt a sport ."egzotikus" fogalom volt. A Népi SportegyesUletek- 
nek csaknem egymillió falusi tagja van; megteremtették a falu sportlehetőségeit, sőt szá­
mos elsőrendű sportolót is adtak az országnak

A testnevelés elterjesztésében lényeges szerepet Játszottak a tömegrendezvények. 
Vadamennyi sport- és turisztikai szervezet minden érdeklődő előtt nyitva áll és számos, 
népszerűségnek örvendő rendezvényt tart. Ezeken az úgynevezett spartakiádokon a legutóbbi 
négy óv folyamán } o  millió nevező indult.

A fiatalok száma egyre nő, egyre többen óhajtanak sportolni. Az idősebbek közül egy­
re többen hódolnak a sportnak. Szélesedik az üdülőházak és az üdülési lehetőségek hálóza­
ta. Szaporodik a sportlétesítmények, testnevelő tanárok, instruktorok, edzők létszáma is. 
Az elmúlt húsz év alatt az állam óriási összegeket fordított testnevelési és eportcélokra. 
Érdekes összehasonlítást 1 a háború előtti húsz esztendő és a háború utáni húsz esztendő 
időszaka a sportberuházás ,s. terén. lV>8-ban Lengyelországban I900 sporttelep, 4oo uszoda 
és fürdő és 12oo tornaterem működött. Jelenleg a sportolók rendelkezésére áll; 5>,oo sport­
pálya, 1600 uszoda és fürdő, topábbá }4oo torna- és tornaterem. Csak a fedett sportléte- 
teeltményekben minden nap több százezer személy edzhet.

X X T

A testnevelés terjedésének az volt az áldásos következménye, hogy a lakosság - főként 
a fiatalok - egészségi színvonala Javult, de a sport népszerűsítése erőt ad az országnak 
egyéb tekintetben íb . Az 195o-es esztendőkben némely sportágban elért le igyel eredmények 
nemzetközi vonatkozásban is Jelentősei. Elsőnek a lengyel ökölvívás hívta fel a figyelmet. 
Sok érmet szereznek az olimpiákon. Az Európában rendezett bajnokságokon és a római olimpián 
pedig a világranglistán a második helyre kerültek.

A világviszonylatban Jelentős eredmények Jelképesen és a szó szoros értelmében is szár­
nyakat adtak a vitorlázórapilléknek; egymás után érik el a kiválóbbnál kiválóbb eredményeiket 
A lengyel vívók, az atléták és a súlyemelők is nagyszerű sikereket hoznak. A hires lengyel 
atléta csodacsapat a világranglistán évekig a harmadik helyen állt. A lengyel vivők a.magya- 
rokkal együtt világeleők.

A két háború közötti nusz esztendő alatt a lengyel eportrlók sikereit a olimpiai 
érem és s világ- és az Jurópa-bajnokságokon szerzett 25I erem fejezi ki legékesszólóbban. 
Jelenleg a lengyel sport a világsport első tiz helyezettje között van, megelőzve pl. Nagy- 
Brit«*nniát és Franciaországot. A római olimpiai Játékok a nem hivatalos pontozásban a ha­
todik helyet biztosították; 4 aranyérmet, 6 ezüstérmet és 11 bronzérmet szereztek.
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A l e n g y e l e k  196^ -b a n  l 6 é rm e t  s z e g e z t e k  v i l á g b a j n o k s á g o k o n  és  1 1 - e t  E u ró p a - b a jn o k s á -  
gokon .  A l e n g y e l  v iv ő k  a v i l á g b a j n o k s á g o k  s o r á n  2 a r a n y é r m e t ,  3 e z ü s t é r m e t  es  1 b r o n z é rm e t  
v i t t e k  h a z a .  A t l é t á i k  5 Í z b e n  g y ő z t e k  a  l e g jo b o  e u r ó p a i  e g y ü t t e s e k  e l l e n .  A v i l á g  l e g j o b b  
l o  a t l é t á j a  s o r á b a n  19 o 3 -b an  -  k ü lö n b ö z ő  s p o r t á g a k b a n  -  2o l e n g y e l  v e r s e n y z ő  v o l t .  Nagy- • 
s z e r ű  s i k e r e k e t  é r t e k  e l  a l e n g y e l  sú ly e m e lő k :  a  v i l á g r a n g l i s t á n  a  h a rm a d ik  h e l y r e  k e r ü l ­
t e k .  A l e n g y e l  s z á n k ó s p o r t o l ó k  három é rm e t  s z e r e z t e k  a l e g u t ó b b i  v i l á g b a j n o k s á g o n .  A t o v á b ­
b i  s i k e r e k  f e l s o r o l á s á b a n  s z á m o n t a r t j á k  a z t  a k é t  E u r ó p a - b a jn o k i  c im e t  i s  am e ly e t  ö k ö l v í ­
vók s z e r e z t e k ,  v a l a m i n t  az E u ró p a -b a jn o k sá g o k o n  f é r f i  k o s á r la b d á b a n  és n ő i  r ö p la b d á b a n  a 
m ásod ik  h e l y e t .  A hagyom ányosan e r ő s  l e n g y e l  s p o r t r e ü l é s t  to v á b b  e r ő s í t e t t é k  a l e n g y e l  v i ­
t o r l á z ó  r e p ü l ő k ,  a k i k  b a j n o k i  é s  m ásod ik  h e l y e z é s t  é r t e k  e l .

X X X

Az id é n  k e r ü l  s o r  V arsó b an  a h a t a lm a s  k ö z p o n t i  r e n d e z v é n y r e ,  am ikc" i s  á t  t u d j u k  
majd t e k i n t e n i ,  m e g t u d j u k  s z e m l é l n i  s p o r t é l e t ü n k  k i v á l ó s á g a i t ,  számba v e h e t j ü k  eredm é­
n y e i n k e t .  A r e n d e z v é n y e k  m e g k oronázása  l e s z  a sok  t i z e z e r . s p a r t a k i á d ,  am elyen  az eg é sz  
o r s z á g b a n  t ö b b m i l l i ó n y i  s p o r t o l ó  v e s z  r é s z t .

A l e n g y e l  s p o r t  t e h á t  ô s s z e ç ë z v e  a  h á b o rú  u t á n i  e l s ő  h ú sz  e s z t e n d ő  e r e d m é n y e i t ,  meg­
f e s z í t e t t  munkával k é s z ü l  a  t o k i o i  o l i m p i a i  j á t é k o k r a .

M., J a n i c k i

B u d a p e s t e n ,  1964 j u n i u s  r e n d e z e t t  
T. OSZTÁLYÚ EGYESÜLETI BAJNOKSÁG ÉS NEMZETKÖZI VERSENY EREDMÉNYEI

Női lo o  m s í k f u t á s b a n : j ő i  800 m s í k f u t á s b a n :
1 .  Nemesházi Im réné
2 .  Such I d a
3 .  B a ta  T e ré z
4 .  Kovács Annam ária
5 .  Orbán I r é n
0 . M unkácsi  A n tó n ia

V asas
BVSC
V .M eteor  
Bp.Honvéd 
U .Dózsa 
V. I z z ó

I I .7
1 2 .3
1 2 .4
1 2 .4
1 2 .5
1 2 .6

1 .  K az i  O lga
2 . Nagy Z su z s a  
3- Nagy K a t a l i n
4 .  Z s i l á k  I l o n a
5 .  S a s v á r i  G i z e l l a
6 . M a i in a  M á r ia

MAFC 2 : 0 8 .9 
BEAC 2 : 0 9 . 1  
B p . S p a r t a c . 2 : 1 1 .8  
B c s .D ó z sa  2 : 1 2 . 1  
S z h .H a la d .  2 : 1 4 . 5  
FTC 2 : 1 6 . 8

F é r f i  lo o  m s í k f u t á s b a n F é r f i  800 m s í k f u t á s b a n
1 . M ihá ly  f i  L á s z ló
2 .  C s u to r á s  Csaba
3 . E r b s t ö s s e r  H e inz
4 .  R o z sn y a i  Huba
5 . Babos Imre

Női 2oo m s í k f u t á s b a n :

BEAC
Bp.Honvéd
NDK
MAFC
T .B ányász

10 .5
10 .6
10 .7
10 .8
10 .9

1 .  K ö h le r  G e r h a r d t
2 .  A ra d i  Já n o s
3 . K is s  Géza
4 .  G.arbacz F e r e n c
5 . M ácsá r  J ó z s e f  
0 . H o n t i  R ó b e r t

NDK
DEAC
V .I z z ó
U. D ózsa
V . M e teo r  
P é c s  tk z ő

1 :3 1 - 5
1 : 5 1 .8
1 : 5 2 .6
l : 5 3 . o
1 :5 3 - 2
1 : 5 3 - 3

1 .  H e ld t  E r z s é b e t
2 .  M unkácsi A n tó n ia
3 .  Such I d a
4 .  G e r h a r d t  Z su z s a
5 .  Buskó I r é n
0 . K ra s sa y  J u d i t

ü .D ó z s a  
V . I z z ó  
BVSC 
BEAC 
DVTK
S z e k s z .D ó z sa

2 4 .8
2 4 .9
23-3
2 5 .7
2 6 .0
2 6 . I

3ooo m s í k f u t á s b a n :
1 .  M ecse r  L a jo s
2 .  K is s  György
3 . K is s  I s t v á n
4 .  P i n t é r  Já n o s
5 . Simon Dénes
6 . S z e k e r e s  B é la

S a lg .B .
G yőri  D. 
Bp.Honvéd 
B p .S p a r t . 
B p . S p a r t . 
V asas

8 : 0 3 .4  
B: o 4 . 0 
8 : o 7 . 4  
8 : 1 2 . 8  
8 : 1 4 . 4  
8 : 1 5 . 4

F é r f i  Z o o  m s í k f u t á s b a n 5ooo m s í k f u t á s b a n :

1 .  I s t ó c z k y  J ó z s e f
2 .  M ih á ly ' f i  L á s z ló
3 . C s u to r á s  Csaba
4 .  G y u la i  I s t v á n
3 . E r b s t ö s s e r  H e inz  
0 . Bá+o r i  I s t v á n

U .Dózsa 
BEAC
Bp.Honvéd ' 
Bp .Honvéd 
NLK 
C s e p e l

2 1 .2
21 .3
2 1 .4
21 .5 
2 1 .8  
2 2 .0

1 .  S ü tő  J ó z s e f
2 .  H e r t e l e n d i  B é la
3 .  S c h n e i d e r  M ihá ly
4 .  T ó th  Gyula 
p .  Kun I s t v á n  
6 .  K is s  J ó z s e f

V asas
S a l g . B .
Ş p . S p a r t . 
Ó zd i K. 
Bp.Honvéd 
NYVSC

1 4 :5 1 .2  
1 5 : o l . 4  
1 5 :o 2 .8  
1 5 :o 4 .8  
1 5 :o 5 .2  
1 5 :1 8 .2

Női 4óo m s í k f u t á s b a n : 80 m g á t f u t á s b a n :
Bp.Honvéd 
MPSC
Bp.Honvéd 
DVTK
Szóin.MÁV 
Szóin.MÁV

S z e k s z .D .
V asas
BEAC
TFSE
BEAC
DVTK

1. Kazi O lda
2 .  Nagy. Z su z sa
3 . G e r h a r d t  Z su z s a
4 .  Nagy K a t a l i n
5 .  T ó th  M â r iş  
0 . Korompay Éva

F é r f i  4oo m s í k f u t á s b a n

MAFC
BEAC
BEAC
B p . S p a r t a c . 
B p . H e l y i i p .  
V asas

57 2 
5 8 .0  
5 8 .2  
5 8 .6  
6 0 .5  
6 2 .2

1 . Kovács Annam ária
2 .  J á r á s  I l d i k ó
3 .  B e n k o v ic s , G yörgy i
4 .  M ihály  f i  Éva
5 . C s á s z i  G i z e l l a
6 .  Hasznos J u l i a
l l o  m g á t f u t á s b a n :
1 .  Szabó  M ik ló s
2 .  F lo c k  M ik ló s
3 .  D em ete r  J ó z s e f
4 .  Oros F e re n c
5 . V é r t e s s y  M ik ló s
6 .  B e r z i  K á ro ly

1 1 .4
1 1 .5
1 1 .7
1 1 .8  
12 .0
1 2 .5

1 . G y u la i  I s t v á n
2 .  T ó th  Gyula
3 . V o j th a  L á s z ló
4 .  T á l a s  I s t v á n
5 .  Török  L á s z ló

Bp.Honvéd 
SZVSE 
DASE 
U .Dózsa 
U .D ézsa

4 8 .0
4 9 .2
4 9 .7
4 9 .8
30.3

1 5 . I
15 .4
1 5 .5
1 5 .5
1 5 .6  
I 6 .0
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4oo m g á t f u t á s b a n :
1 .  V é r t e s s y  M ik ló s BEAC 53-3
2 .  Oros F e ren c TFSE 3 4 .4
3 . Babos Géza Gy ő r i  D . 54. t
4 .  Kosa György BEAG 33-6
5 . T im ár György 0 .Dózsa 5 3 .2

3ooo m a k a d á l y l a t i é b a n :
1 .  K is s  J ó z s e f IJYVSC 9 : 2 1 .6
2 . K r a t o c h v i l  S ándor Ózdi Koh.- n : 2 8 .4
3 . H o rv á th  Mi k ló s Bp.Honvéd 9 :2 9 - 4
4 .  H a lá s z  L á s z ló S z e g . S p a r t . 9 : 4 3 . 6
5 . E té n y i  Gyula T b . B ány . 9 : 4 3 . 6
6 . S c h i r i l l a  György V asas 9 : 3 b . 7

Női m a g asu g rásb an :
1 .  B á l i n t  E d i t BEAC 157
2 .  Zuba M ária B cs .D ózsa 157
3- Gulyás Ágota MAFC 157
4 .  M ihály  f i  Zv-a DVTK 157
5» S t e i ţ z , A n n a TFSE 157
6 . G e l e i  Éva SZVSE 132

F é r f i  m a g asug rásban :
1 .  K ra s z n a i  T iv a d a r Bp.Honvéd 2oo
2 .  KováÓs Nimród TFSE 2oo
3 . Medovárszky Ján o s B c s .D ó z sa 2oo
4 .  K rasoveoz F e ren c BEAC 191
5 .  E r k i  Imre BEAC 191
0 . S z e k e r e s  T ib o r U .Dózsa 191

V
Női t á v Q l u g r á s b a n :
1 .  Kovács A nnam ária Bp.Dózsa 606

o r s z . i  f i . c s ú c s  !
2 .  M i h á ly f i  Éva DVTK 587
3 . C s á s z i  K a t a l i n Szóin.MÁV 574
4 .  Oó E r z s ş b e t MAFC 562
r'  Gulyás Á gota MAFC 559
j. H asznos J u l i a Szóin.MÁV 509

F é r f i  t á v o l u g r á s b a n :
1 .  M a r g i t i c s  B é la U .Dózsa 757
2 .  Hámori Imre Bp.Honvéd 737
3 . Kundlya Já n o s TFSE 717
4 .  Puczkó J ó z s e f Bp.Honvéd 717
5. H a s z i ló  F eren c TFSE 712
6 , S y l v e s t e r  Adám MAFC 7o4

lú d u g rásK a n  :
1 .  M is k e i  JánoB Bp.Honvéd 44o
2 .  Tárnád I s t v á n B p . S p a r t . 430
3 . H ubai Gyula Bn.Honvéd 42o
4 .  Török  I s t v á n MAFC - 42o
5. Gagyi Endre TFSE 42o
0 . D r . C saba A ndrás V asas 4oo

H árm a su g rá sb an :
1 .  Ivanov  D rágán TFSE 1 5 .9 6
2 .  Puczkó J ó z s e f Bp.Honvéd 1 4 .6 3
3 . C z a p a la i  Gyula U.Dózsa 14-54
4 .  Kovács L á s z ló BEAC 14 .45
5. Szabados  L a jo s D. Dózsa 1 4 .37
6. L e v e l e s i  Andor MAFC 1 4 .2 4

Női s ú ly  lö k é s b e n :
1 .  Bognár J u d i t Bp.Honvéd 1 5 .8 2
2 .  d r .M ik u s s  J u d i t U .Dózsa 14 .  So
3 . Doóry A ndrea Bp.Honvéd 13 .4 5
4 .  G ie b e r  Vera B p . Honvéd I 3 . I 7
5. Bácz M ária MAFC 1 2 .4 3
6 . P a r á z s ó  J u l i a Bp.Honvéd I 2 .2 3

F é r f i  s ú ly  lö k é s b e n
1 . V a r jú  Vilmos VM.Közért I 9 . I 6
2 .  Nagy Zsigmond MAFC 1 8 .1 8
3 . Hoffmann D i e t e r NDK I 7 . I 5
4 .  F e j é r  Géza Bn.Honvéd 1 6 .8 3
5 . Kövesd! F e re n c U .Dózsa I 5 .0 5
6 .  S a s v á r i  S ándor Bp.Honvéd 1 4 .81

Női d i s z k o s z v e t é s b e n :
1 .  Bognár J u d i t • Bp.Honvéd 5 1 .15
2 .  K ó ta i  M a rg i t TFSE 4 5 .0 9
3 . Döme M a rg i t V .M eteo r 4 5 .0 7
4 .  H a r a s i  Vanda V .M eteor 4 2 .0 7
5. Ja k e  i t s  Rózsa Bp.Honvéd 42 . o4
6 .  Rácz M ária MAFC 4 1 .1 9

F é r f i  ű i s z k o s z v e t é s b e n :
1 .  F e j é r  Géza Bp.Honvéd 52 ,7o
2 . K l i c s  F e r e n c Vasas 5 1 .3 2
3 .  K övesd i F e ren c D.Dózsa 4 8 .2 1
4 .  Nagy Zsigmond MAFC 47 71
5 . T é g la  F e re n c SZVSE 4 7 . 3I
0 . Sólyom B u d o l f MAFC 4 5 .7 8

Női g e r e l y h a j i t ' á s b a n  :
1 .  R adnai Agnes TFSE 4 6 .2 1
2 .  Dusnoki Z suzsa TFSE 4 5 .5 9
3 . B o r i  J u d i t Bp.Honvéd 4 3 .2 6
4 .  M i l t é n y i  M á rta MAFC 4 2 .7 1
5 . Oó E r z s é b e t MAFC 4 1 .2 4
6 . Bakay J ó z s e f n é C s e p e l 4 0 .8 5

F é r f i  g e r e l y h a . i i t á s b a n :
1 .  K u lc s á r  G erg e ly Bp .É p í tő k 8 2 .2 4

o r s z á g o s c s ú c s  !
2 .  S i d l ó  J á n u s L e n g y e lo . 8 0 . o4
3 . Bade H o r s t NDK 75-04
4 .  K r a s z n a i  S ándor ű .D ó z sa 6 9 .4 0
5 .  Harm ath  A t t i l a BEAC 6 7 .7 8
0 . Németh M ik ló s V asas 6 6 .7 8

K a la p á c s v e t é s b e n  :
1 .  V arga  S ándor B p .S p a r t . 6 0 .3 5
2 .  M ecsek i A t t i l a V asas 57-75
3-. T r é n y i  Imre SZEAC 5 6 .7 3
4 .  E n c s i  I s t v á n Bp.Honvéd 55-77
5- Kapcsos LajoB Bp.Honvéd 5 5 .6 1
6 . S a j t á r  L a jo s D .Dózsa 53-10

2o km g y a l o g lá s b a n
1 .  K is s  A n ta l T b .B án y . 1 : 3 7 : 1 6 . 2
2 . G öri  I s t v á n DEAC 1 : 3 7 . 3 5 . 0
3 . D in e s z  B é la P o s t á s  1 :4 1 .2 5 * 6
4 .  S Z ivák  I s t v á n C s e p e l  1 :4 9 * 3 8 .6
3 . T esc h  F e re n c B p . S p a r t a c .  l : 5 o . 2 c . o
0 . S o rg e r  A n ta l V asas  1 : 5 3 - 4 2 .0
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fix tasxfálíjú é g y m ik H  ^ yiw lîifû g  fordu ltjáró l-.
Az MTK á l t a l  r e n d e z e t t  I .  o s z t á l y ú  E g y e s ü l e t i  B a jn o k sá g  és  n em z e tk ö z i  v e r s e n y  v o l t  

lé n y e g é b e n  az e l s 3  i d e i  naşy v e r s e n y ü n k ,  am elyen l e g j o b b j a i n k  k ü z d ö t t e k  a h e l y e z é s e k é r t .  
Az ugyanebben  az id ő b e n  S z ó f iá b a n  és  B e lg rá d b a n  s z e r e p l ő  a t l é t á i n k  t á v o l l é t e  nagyon meg­
l á t s z o t t - ,  Ez n é m ile g  p ó t o l t a  c s a k  é s  t e t t e  s z ín e s e b b é  a v e r s e n y t  a k is szám ú  k ü l f ö l d i
r é s z t v e v ő .

Nem szándékom a  szakm ai é r t é k e l é s ,  Bem p e d i g  a jobb  eredm ények k ie m e l é s e .  E z t  s z ű k ­
sz a v ú a n  a n a p i  s z a k s a j t ó  e l v é g e z t e .  De -  m in t  n éz ő n ek  -  van  egy t-ké t  é s z r e v é t e l e m .

X X X

Ö rv e n d e te s ,  hogy a h a t o s  d ö n tő b e n ,  de még az e l s ő  három h e l y e n  i s ,  t ö b b s z ö r  t a l á l ­
k o z tu n k  f i a t a l o k k a l ,  u j  n e v e k k e l ,  v i d é k i e k k e l ,  a k i k  é j id ig  i l y e n  h e l y e z é s i g  nem j u t o t t a k  
fe l . Ez a z t  m u t a t j a ,  hogy a m ásod ik  v o n a l  f e j l ő d i k ,  f e l z á r k ó z o t t  az élmezőnyhöz I s  n é ­
m e ly ik  számban-m ár e l  i s  é r t e  a z t . ^ I g a z  v i s z o n t ,  hogy egyes  számokban az élmezőny v i s z -  
f e a e s e t t  s e k é t  c s o p o r t  mozgása r é v e n  t ö r t é n t  meg a h e l y c s e r e .

X X X

Közönségünk m in d k é t  napon h e l y e s e n  é r t é k e l t e  a j ó  e re d m é n y e k e t .  Úgy érzem , h a  i e -  
-'■át l e s z n e k  c s ú c s o k ,  h a  m e g in t  s z o r o s  küzdelem ben tu d  g y ő z n i  a  magyar a t l é t a ,  v i s s z a h ó ­
d í t h a t j u k  n é z ő s e r e g ü n k e t .

A s z o m b a t i  napon k is s z á m ú ,  de i g e n  l e l k e s  közönség  e l ő t t  f o l y t a k  a v e r s e n y e k .  V a s á r ­
nap azonban  már k ez d és  e l ő t t  l á t s z o t t ,  hogy a l a b d a r u g ó  nézők  tö b b s é g e  ko ráb b a n  k i j ö n  és 
v é g i g n é z i  l e g j o b b j a i n k  k ü z d e lm é t .  Úgy gondolom, jö v ő b e n  i s  érdemes le n n e  l a b d a r u g ó  m ér­
k ő z é s e k k e l  e g y b e k ö tn i  v e r s e n y e i n k e t .  F e l t é t l e n ü l  tö b b  n é z ő t ,  nagyobb b u z d í t á s t  és komoly 
v e r s e n y h a n g u l a t o t  j e l e n t ,  mely f e l t é t l e n ü l  s e r k e n t ő l e g  h a t  a  v e r s e n y z ő k r e .

X X X

Szombaton és v a s á r n a p  i s  z s ú f o l t  v o l t  a  p rog ram . A nézők  l e g t ö b b s z ö r  nem i s  t u d t á k ,  
hogy m it  f i g y e l j e n e k ,  m ert  k é t ,  vagy tö b b  szám f o l y t  e g y s z e r r e .  így  t ö r t é n t  meg p é l d á u l ,  
hogy v a s á r n a p  a k ö zö n ség  nagy r é s z e  c s a k  a k k o r  l e t t  f ig y e lm e s  K u lc s á r  c s ú c s o t  j e l e n t ő  do ­
b á s á r a ,  am ikor  a f ő l e l á t ó n  ü lő k  egy r é s z e  a b e c sa p ó d á s  p i l l a n a t á b a n  f e l m o r a j l o t t  és  t a p ­
s o l n i  k e z d e t t .  Jövőben  k ív á n a to s  l e n n e ,  h a  a szám okat úgy" o s s z á k  e l ,  hogy k é t  szám nál 
tö b b  e g y s z e r r e  ne k e r ü l j ö n  m e g re n d e z é s r e ,  ig y  s o k k a l  é l v e z e t e s e b b ,  é rd e k e se b b  l e h e t  a 
v e r s e n y . x  x x

Á l t a l á b a n  jó  v o l t  a r e n d e z é s  -  l e g a l á b b i s  k i v ü l r ő l  h i b á t  nem t u d t a m . f e l f e d e z n i .  De 
f u r c s a  v o l t ,  hogy a d ö n tő k  b e f e j e z é s e  u tá n  néha  s o k a t  k é s e t t  az e r e d m é n y h i r d e t é s ,  m e r t  a 
v e r s e n y z ő k e t  nem v e z e t t é k  f e l  id ő b e n .  F e l t é t l e n ü l  meg k e l l  b i z n i  v a l a k i t ,  a k i  az e l s ő  
három h e l y e z e t t e t  a l e h e t ő  l e g r ö v i d e b b  id ő n  b e l ü l  a  d í j k i o s z t ó  em elvényhez v e z e t i .

X X X

K i f o g á s o l h a t ó  a magas- és  r ú d u g ró  p á l y á k  e l ő k é s z í t é s e .  A magasugró  p á l y a  e l é g  l a z a ,  
p o ro s  v o l t ,  az i d é n  a homokot nem f r i s s í t e t t é k  f e l .  A f e l á s á s  i s  e l é g t e l e n n e k  b i z o n y u l t .
A hasm ánt t e c h n i k á v a l  u g ró  nők e m i a t t  p a n a s z k o d ta k  i s .

H u d u g rá sn á l  a  l e é r k e z é s  u t á n  l e g tö b b e n  a k i v á l y t  m élységbe  g u r u l t a k ,  ami nem l e h e ­
t e t t  v a la m i  t ú l  k e l le m e s  é r z é s .  K ív á n a to s  l e n n e ,  ha  már mi i s  á t t é r n é n k  a  m üanyaghabbal 
t e l i t e t t  l e é r k e z ő h e l y r e .  •

E l a v u l t  már a  t á v o l -  é s  h á rm asug ró  homokból k é s z ü l t  b e l é p é s  j e l z ő j e .  E gész  k i s  á t ­
a l a k í t á s i  munkával m eg o ld h a tó  a k ü l f ö l d ö n  már r é g ó t a  h a s z n á l t  p l a s z t i k -  vagy g i t t e s  l é c  
e l h e l y e z é s e .  C s e r é j e ,  i l l e t v e  j a v i t á s a  i s  r ö v id e b b  i d e i g  t a r t ,  m in t  a homok ú j r a  eg y e n -  
g e t é s e .  x x x

A l a b d a r u g ó  m é rk ő z é se k k e l  e g y b e k ö t ö t t  a t l é t i k a i  v e r s e n y e k e n  meg k e l l e n e  o l d a n i  a 
v e r s e n y z ő k  e l h e l y e z é s é t .  U gyan is  a je g y sz e d ő k  e g y ik  h e l y r ő l  a m á s ik ra  k ü l d t é k  a k ö z r e ­
működő j e g g y e l  r e n d e lk e z ő  v e r s e n y z ő k e t  é s  b i r á k a t ,  a k i k  v é g ü l i s  vagy a k o r l á t n á l  á l l v a  
n é z t é k  a m é rk ő z é s t ,  vagy a lk a lm a s  p i l l a n a t b a n  " j ó l  h e ly e z k e d v e "  j u t o t t a k  ü l ő h e ly h e z .
A k ü l f ö l d i  v e r s e n y e k e n  m in d e n ü t t  k i j e l ö l n e k  egy s z e k t o r t ,  a h o l  v e r s e n y ü k  b e f e j e z é s e  u tá n  
a v e r s e n y z ő k  h e l y e t  f o g l a l h a t n a k .  x x x

A v e r s e n y  p o n t s z e r z ő  v e r s e n y  v o l t .  K ár ,  hogy a s z e r z e t t  p o n to k r ó l  nem t á j é k o z t a t ­
t á k  a k ö z ö n s é g e t ,  v e r s e n y z ő k e t  é s  s p o r t k ö r i  v e z e t ő k e t .  K ülönösen  most l e t t  v o ln a  i d ő ­
s z e r ű ,  m e r t  az  u j  p o n t é r t é k t á b l á z a t o t  nem m in d e n . s p o r tk ö r  k a p t a  meg.

X X X
*11



F ü l -  és s z e m ta n ú ja  v o l ta m  annak., ^hogy a g y ü l e k e z ő  h e l y e n  a f e l v e z e t ?  majdnem l o  p e r ­
cen  k e r e s z t ü l  h í v t a  a 80 m g á t f u t á s  r é s z t v e v ő i t .  A t o r o n y é p ü l e t  l é ç c s ô h à z a  hangosan  z e n ­
g e t t  - e r e d m é n y te l e n ü l .  H e ly e s  l e n n e ,  ha  az ö l tö z ő k b e n  és a  fo ly o s ó k o n  k ü lö n  "h an g er '^ s i­
t ă  b e r e n d e z é s  r é v é n  k a p c s o l a t  a l a k u l n a  k i  a  j e l e n t k e z t e t ő  a s z t a l  és u v e r s e n y z ő k  k ö z ö t t ,  
a k i k n é l  n in c s  minden e s e t b e n  ó r a .  Ugyanez a b e r e n J e z é s  a m e le g i tő h e l y e n  i s  k ö z ö l h e t n é  a 
j e l e n t k e z t e t ő h e l y  u t a s í t á s a i t .  x x

S a jn o s  -  n ő i  m ag asu ^ ró in k  még e lm a r a d t a k  a n em z e tk ö z i  s z í n v o n a l t ó l .  K ülönösen  m ost ,  a 
k o r a i  e l s ő  v e r s e n y e k e n  meg nem a l a k u l t a k  k i  a m e g f e l e l ő  formák s igy  nagyobb eredm ények  
sem. Éppen e z é r t  nem t a r t o t t a m  h e l y e s n e k  az e l s ő  o s z t á l y ú  s z i n t  f e l e t t i  nagy m agasság -  
e m e lé s e k e t .  A I 52- I 55- I 5 8 - I 6I  c e n t i m é t e r e s  e m e l é s s e l  v a l ó s z í n ű l e g  jo b b  e re d m én y e k e t  es 
a  mezőny jobb  s z é t h ú z á s á t  i e  e l é r h e t t ü k  volna,.  F a rk a s  Pál

A JUNIUS 2 0 - 2 1 - l k l  EGYESÜLETI BAJNOKSÁG EREDMÉNYEI 

F é r f i  a 1 :
lo o  m s i k f u t á s : 2o km g y a l o g l á s  :
1 .  D udziak l e n g e l l o . 4 1 .  Adolph G e r h a r d t NDK 1 : 3 6 : 5 4 . 2
2 .  R ozsnya i  Huba MAF^ I 0 .5 2 .  K iss  A n ta l T b . B ány . 1: 3 8 ;o 3 .0
5 . E r b s t ö s s e r  H einz NDK I 0 .5 3 . G öri  I s t v á n DEAC 1 : 3 8 : 2 9 . 6
4 .  C s u to r á s  Csaba Bp.H nvéd l o  .0 4 .  D in esz  B é la B p .P o s tá s 1 : 3 9 - 4 3 . 6
5 . B e rg e r  R a in e r NDK l o . 6 5- H avas i  I s t v á n B p .P o s tá s 1 : 4 3 : 1 4 . 0
6 . M ih á ly f i  L á s z ló BEAC l o . ? 0 . B o rger  A n ta l Vasas 1 : 4 7 : 1 4 . 4

2oo m s i k f u t á s : l l o  m g á t f u t á s  :
1 .  Mihály f i  L á sz ló BEAC 2 1 .4 1 . K o n tá r j e v s z o v j e t 1 4 .3
2 .  C s u to r á s  Csaba Bp.H invod 2 1 .4 2 .  B a l i k i n s z o v j e t 14 .3
3. 11j im a ja p á n 2I .5 3 .  F lu c k  M iklós Vasas 1 5 .1
4 .  D udziak l e n g y e l 2 1 .5 4 .  Szabó M ik lós S z .D ózsa 1 5 .2
5 . G y u la i  I s t v á n 3p.Honvéd 2 1 .7 5 .  T ó th  Kálmán Bp.Honvéd 15 .6
6 .  R á b a i  Gyula U .Dózsa 2 2 .2 fa. B e r z i  K áro ly DVTK 1 5 .7

4oo m s í k f u t á s : 4oo m g á t f u t á s  :
1 .  B ickov V ik to r s z o v j e t 4 8 .7 1 .  V é r t e s s y  M ik lós BEAC 5 4 .3
2 .  Hegyi V i k t o r C s e p e l 5 0 .0 2 .  Benkő Já n o s U .Dózsa 5 4 .6
3 .  V o j th a  L á s z ló DASE 5 0 .5 3 . G ic z e i  Csaba DVSC 5 6 .2
4 .  T á l a s  I s t v á n Q.Dózsa 52 .3 4 .  Oro3 F eren c TFSE 5 6 .4
5 . , M unkácsi I s t v á n V .I z z ó 5 2 .8 5. H a lá s z  Géza FTC 5 7 .4

6 .  D é r i  E r v in B p .2 p á r t á é .  57 -6
800 m s i k f u t á s :
1. A rad i J á n o s DEAC L :5o .9 3ooo m a k a d á l v f u t á s :
2 .  K r iv o S e je v 8Z0Vj e t 1 : 5 1 . 3 1 .  O sz ipov s z o v j e t 8 : 3 9 .8
3 . K iss  György Gy.Dózsa 1 :5 1 - 3 2 .  A le k s z e ju n a s z s z o v j e t 8 : 4 o . o
4 .  H o n t i  R ó b e r t PÓCE tk z ő 1 :5 1 .4 3- M ácsár  J ó z s e f V .M eteor 8 :4 o .4
5 . Nagy Imre 0 .  Dózsa 1 : 52 .2 4 .  D 5ring NDK 8 :4 2 .4
6 . Pamuki J ó z s e f U .Do an a 1 : 5 2 . 9 5. Z hana l c s e h 0 : 4 3 . 8

6 .  T a k e tsu g u  S a r u w a ta r i  j a p á n 8 : 4 5 . 6
15oo m s í k f u t á s :
1 .  S a t s u o  I w a s h i t a j  apán 3 : á 7 . o M agasug rásban  :

j a p á n  c s ú c s ! 1 .  K ra s z n a i  T iv a d a r Bp.Honvéd 196
2 .  K iss  György Gy. Dózsa 3 :4 7 .o 2 . S z e k e r e s  T ib o r U .Dózsa 196
3 . K iss  I s t v á n Bp.Honvéd 3 :5 1 . o 3 . Kovács Nimród TFSE 196
4 .  S z e k e r e s  B é la Vasas 3 :5 2 -7 4 .  Medovárszky Ján o s Bob .Dózsa 196
5 . P a r s eh  P é t e r Vasas 3 :5 4 .1 • 5- K ra s o v e tz  F e ren c BEAC 196
6 . S z e n t iv á n y i  G ergely  T b .B ány . 3 : 5 6 .8 6 .  S zó rád  P é t e r C s e p e l 191

3ooo m s i k f u t á s : T á v o lu g rá s  :
1 .  S z e k e r e s  B é la V asas 8 : 2 1 . 8 1 . M a r g i t i c p  B é la U .Dózsa 745
2 .  S a lp a  Ján o s P .D ózsa 8 : 4 1 . 4 2 .  Hámori Imre Bp.Honvéd 737
3 . R a f f a i  T ib o r NYVSC 8 :4 3 .2 3 .  H a s z i l l ó  F eren c 727
4 . S c h n e i d e r  Mihály B p .S p a r ta c u s .  8 :4 3 . 8 4 .  H o s s a la  J ó z s e f C s e p e l 721
5• Kun I s t v á n B p .S p a r t a c u s  8 :4 7 . 3 5. B iró  A t t i l a TFSE 70I
6 .  E té n y i  Gyula ?b .H ány . 8 : 4 8 . 6 6 . Ladányi Gábor MAFC 693
lo o o o  m s i k f u t á s : H árm asugrás  :
1 .  M eese r  L a jo s S t .B á n y á s z 2 9 :3 1 .8 1 .  Ivanov  D rágán TFSE 1 5 .5 8
2 .  S ü tő  J ó z s e f V asas 2 9 : 3 4 . 6 2 .  C z a p a la i  Gyula U .Dózsa 1 4 .88
3. O re n ta s  L e s t y i s s z o v j e t 2 9 :3 5 . 6 3 . Füzesi. Ede U.D ózsa 1 4 .7 8
4 .  P i n t é r  Já n o s B p.S p a r t . 2 9 :4 2 .8 4 .  C z i f f r a  Z o l t á n Bp.Honvéd 14 .68
5. F r a n c i s  Nedo j u g o s z l á v 2 9 :4 6 .2 5 . B í ró  A t t i l a TFSE 1 4 .5 5
6 .  Simon Dénes Bp . S p a r t . 2 9 :5 o .8 6 . Kovács L á s z ló BEAC 1 4 .5 0
12



R ú d u g r á s :
1 .  Tamás I s t v á n B p .S p a r t . 430
2 .  H ubai Gyula Bp.Honvéd 42o
3 .  H o rv á th  Já n o s 0  .Dózsa 4oo
4 .  T örök  I s t v á n MAFC 4oo
3 . S c h u le k  Á goston TFSS 39o
6. K u l l a j  A ndrás TFSE 38o

S ú ly lö k é s  :
1 .  Komar W la d is la v l e n g y e l 1 9 .5 0

le n g y e l c s ú c s  !
2 .  V ar jú  Vilmos VM.Közért I 8 .6 9
3 .  K a r i s z i o v  N ik o la j s z o v j e t 1 8 .5 8
4 .  Hagy Zsigmond MAFC 1 8 . o3
5 .  J i r i j  S kob la c s e h I 7 .9 5
6 . Sciimiedt c s e h I 7 .5 2

D is z k o s z v e t é s  :
1 .  Danek J.udvik c s e h 6 0 . 7c
2 .  B e g ie r  Zenon l e n g y e l 5 8 .25
3 . Zemba c s e h 5 5 .52
4 .  P e t r o v i c s  L. c s e h 53-22
5 . F e j é r  Géza Bp.honvéd 53 .22
6 . K l i c ş  F e ren c V asas 4 3 .9 8

G c r e l y h a j i t á s :
1 .  L u s i s  J a n i s s z o v j e t 7 7 .9 1
2 .  K ra s z n a i  S ándor 13 .Dózsa 7 1 .4 1
3. Harmath A t t i l a BEAC 6 9 .6 8
4 .  Németh M ik lós ’Tat.as 68 .7 2
5 . Lukács Já n o s PVSK 6 6 .3 4
0 . Szabó J ó z s e f B p .S p a r t a c 6 4 .3 4

K a la p á c s v e t é s  :
1 .  B a k a r in o v  J u r i j s z o v j e t 09 .3 3
2 .  Sugawara Takeo ja p á n 6 3 .57
3. Ecks- 'hm id t S ándor Ű .Dózsa 6 2 .0 3
4. M ecseki A t t i l a V asas 5 8 .88
5. Kapcsos I .a io s Bp.Honvéd 5 6 .0 9

N 5 k:
l o o  m s i k f u t á s :
1 . N em esházi Im réné Vasas Í j -  .6
2 .  P r e n s b e r g e r NSZK 1 1 .8
3. H e ld t  E r z s é b e t U .Düzsii 1 1 .9
4 . Yoda j a p á n 1 2 .0
5 . Such Ida BVSC 1 2 .1
6 . K is p á l  J á n o s á é U .D ózsa 1 2 .3

roo m s i k f u t á s :
3 .  P e n s b e r g e r  M artha NSZK 2 4 .2
2 .  Raepke H a n n t l l o r e NDK 2 4 .2
3. N em esházi Im réné V asas 24
4. H e ld t  E r z s é b e t U .Dózsa 2 3 .5
5 . Such I d a BVSC 2 4 .8
6 . M unkácsi A n tó n ia V . I z z ó 2 5 .2

4oo m s i k f u t á s -
1 .  M unkácsi A n tó n ia V . I z z ó 5 5 .5
2 .  B uaoher  M argót NSZK 5 6 .5
3 . Nagy Z su z s a PEAC 5 6 .6
4 .  Kazi Olga MAFC 5 7 .4
5 . Nagy K a t a l i n B p .S p a r t . 58 .5
6 . S z e n t e l e k i  S á r a S z .H a la d á s 58 .7

800 m s i k f u t á s :
1 .  G l e i c h f e l d  A n t je NSZK 2 : o 7 .0
2 .  Nagy Z su zsa BEAC 2 : o 7 .2
3 . H ansen I r e n e NDK 2 : l o  .9
4 .  K az i O lga MAFC 2 :1 3 - 9
5 .  Nagy K a t a l i n B p .S p a r t a c . 2 : 1 4 . 0
6 . Z s i l á k  I l o n a B c s .D ó z sa 2 :1 5 - 5

3o m g á t  f u t á s  :
1 .  Kovács Annam ária Bp.Honvéd 11 .4
2 .  Jó n á s  I l d i k ó MPSC 1 1 .6
3 . P e tő  M á ria Bp.Honvéd 1 1 .7
4 .  G u lyás  E r z s é b e t BEAC 3 2 . 6

M agasugrás  :
1 .  B á l i n t , E d  i t BEAC I 57
2 .  G e le i  Éva SZVSE ±57
3 .  G ulyás  Ágota MAFC m
4 .  Zuba M á r ia B c s .D ó z sa 152
5 . Oó E r z s é b e t MAFC 146
6. Andor EmőNe V asas  és

Bács J u d i t V esas 146

T á v o lu g rá s  :
1 .  Hoffmann H e lg a NSZK 622
2 .  T a l i s e v a  T a t j a n a s z o v j e t  

U .D ózsa
616

3 . K in p á l  Já n o en é 605
4. Kovács Annam ária Bp.Honvéd 593
5. P e t r o  O rs o ly a BEAC 566
0 . Oó E r z s é b e t MAFC 553

S ú ly lö k é s  :
1 .  Tamara P r e s s s z o v j e t 1 7 .5 2
2 .  Bognár J u d i t Bp.Honvéd 1 6 .1 3
3 .  G a r i s ó h  R e n a ta NDK 1 5 .7 7
4 .  d r . K le i b e r  F e ren o n é U. D ózsa 1 4 .5 1
5 .  d r .M ik u s s  J u d i t U .Dózsa 1 4 .0 5
6. Doóry Andrea B p.honvéd 1 3 . 9I

D i s z k o s z v e t é s :
1 .  Tamara P r e s s s z o v j e t 5 8 .8 2
2 .  d r . K l e i b e r  F e re n c n é  D .Dózsa 5 3 . c9
3- S t u g n e r . J u d i t D .D ózsa 5 3 . '9
4 .  Bognár J u u i t Bp.Honvéd 52. V 1
5 . M ertova c s e h 5 0 .8 1
0 . K ó ta i  M a rg i t TFSE 4 6 .3 9

G c r e l y h a j i t á s :
1 .  Rudas F e re n c n é V asas 5 5 .4 6

o r s z á g o s  c s ú c s !
2 .  Hrbkova c s e h 5 o . 69
3 .  Radnai Ágnes TFSE 48 .29
4 .  Dusnoki Z suzsa TFSE 4 8 .2 2
5. Luká c s  J á n o s á é PVSK 4 6 .8 8
6 . M i l t é n y i  M árta MAFC 4 1 .9 7



A BUDAPESTI EGYESÜLETI BAJNOKSÁG ÁLLÁSA 
az 1 9 6 4 . j u n i u s  2 o - 2 1 - i  f o r d u l ó  u tá n

I .  o s z t á l y  I I .  o s z t á l y
F é r f i a k : Nők F é r f i a k :
1 .  Bp. Honvéd 2 1 .8 2 4 P. 1 .  Bp.Honvéd 1 1 .4 8 8  p . 1 .  FTC b .2 2 9  p .
2 .  U. Dózsa 1 6 .3 4 1 P. 2 .  U .D ózsa 8 .7 7 4  p . 2 .  B p .y .M e te o r •’■399 P.
3 .  BEAC 1 2 .6 9 9 P- 3 .  BEAC 8 .173  P. 3 . B p .S p i tő k 3 .2 5 3  P.
4 .  Bp.V asas 1 2 .187 P. 4 .  Bp. V asas 7 .0 6 2  p . 4 .  Ganz Mávag 3 .2 2 6  p .
5 .  MAFC l o .360 P- 5 .  TFSE 6 .7 6 9  p . 5 .  B p .P e ' .ő f i 2 .5 6 5  p .
6 .  MTK 8 .6 9 6 P- 6 .  C s e p e l 4 .6 5 6  p . 6 .  T ö rekvés 2 .5 3 8  p.
7 .  TFSE 8 .120 P- 7 .  MAFC 4 . I 9 I  p . 7 .  BVSC I .967  P.
8 .  B p .S p a r ta c u s 6 .6 5 4 P- 8 .  MTK 4 . I I 9 P. 9. T i p o g r á f i a 1 .2 8 8  p.
9 . V asas I z z q 6 .3 9 9 P- 9 . FTC 3 .567  P. 9 .  B p .S p a r ta c u s 1 .2 6 7  P.

l o .  C s e p e l 6 .3 7 5 P. l o .  B p . P e t ő f i 3 .322  p . l o .  Bp. P o s t á s 1 .2 5 8  p.
11.  V .M .K özért 4 .4o9 P 11. V asas  I z z ó 3 .2 6 6  p .
12.  E lő re 2 .8 5 7 P- 12 .  Ganz Mávag 390 p .

I I .  o s z t á l y I I I . o s z t  á ly
Nők: F é r f i a k : Nők:
1 .  Bp .V .M eteor 6 .3 0 3 P- 1 .  K is p .  HSC I .232  p . 1 .  BBESC 2 .5 1 4  p .
2 .  Bp. HSC 2 . 5I 0 P- 2 .  T e s t v é r i s é g I . 23I  p . . 2 .  X V .kér .  Vafeás 883 P.
3 . Élőire 2 .3 9 8 P- 3 .  Bt .Medosz I . 07I  p . 3 . T i p o g r á f i a 727 P.
4 .  T örekvés 1 .7 0 2 P- 4 .  ÉTI 927 P. 4 .  T e s t v é r i s é g 397 P.
5 . Bp. S p a r ta c u s 1 .4 1 5 P. 5 . BBESC 667 p . 5 . V asas I k a r u s z 3oo p .
0 . B u d ş i  S p a r t a c u s 1 .0 7 2 P. 6 .  E g y e t é r t é s 57I  P. 6 .  V .M .K özért 212 p .
7 .  B p .E p i to k 959 P- 7 .  Bp.HSC 551 P- 7 .  G o ld b e rg e r 14o p .
8. BVSC 958 P. 8 .  V asas  I k a r u s z 37o p . 8 .  MPSC 126 p .
9 .  B p .P c s t á s 672 P- 9 . S i k e t e k  SC 295 P. 9 .  Bp.Medosz 72 p.

l o .  E g y e t é r t é s 669 P- l o .  X V .k é r .  V asas 294 p . l o .  S i k e t e k  SC 65 T3.
11. MPSC 263 p .
12 .  G o ld b e rg e r 1 %  p .

K ö z é p is k o lá k I p a r i t a n u l ó  i n t é z e t e k  és  s p o r t i s k o l á k v á l t o z a t l a n o k .

A jÚniuS 2.4-22-ikiEg y e sü l e t i B a jn o k sá g o k r ó l
A l e l á t ó r ó l  néz tem  v é g i g  a v e r s e n y u .
Az é r d e k e l t ,  hogy m ennyiben j a v u l t  a r e n d e z é s  a k é t  h é t t e l  e z e l ő t t  m e g t a r t o t t  h a ­

s o n ló  v e r s e n y  ó t a .  A m ú l tk o r  a d é l e l ő t t i  s e l e j t e z ő k  u tá n  c s u k 'a  l e g j o b b  12 f ő  i n d u l h a ­
t o t t ,  m ost v i s z o n t  nem v o l t  s e l e j t e z ő ,  c s a k  k a l a p á c s v e t é s b e n .  E z é r t  eg y es  számokban nagy 
v o l t  az in d u ló k  szám a. T e r m é s z e t e s ,  a  r e n d e z é s  i s  nehezebb  v o l t .

Több és jobb  k ü l f ö l d i  v e r s e n y z ő  i n d u l t ,  m in t  l e g u t ó b b .  Maga ez  a  t é n y  i s  nehéz  f e l ­
a d a t  e l é  á l l í t o t t a  a r e n d e z ő s é g e t .  Nagy á l t a l á n o s s á g b a n  úgy l á t s z o t t ,  hogy s i k e r r e l  o l d ­
j á k  meg c f o n t o s  v e r s e n y  l e b o n y o l í t á s á t .  S a j n o s ,  v o l t a k  h i b á k  bőven ,  m e ly e k e t  k i  k e l l  
j a v i t a n i .  íg y  E u ró p a - b a jn o k s á g o t  i.em l e h e t  r e n d e z n i .

L eg sü rg ő se b b  k é rd é s  a v e r s e n y b í r ó  g á r d a  m e g f e le lő  k i a l a k í t á s a .
I ^ e n  s ü r g e t  az id ődbe  k e l l ^ k a p c s o x n i  a  j ó l  k é p z e t t  f i a t a l o k a t  és  sok  e s e t b e n  l e  

k e l l  v á l t a n i  a z o k a t ,  a k i k  nem k é p e se k  v á l l a l t  f e l a d a t a i k a t  t e l j e s í t e n i .  M ié r t  r a g a s z k o ­
d i k  a r e n d e z ő s é g  a b u d a p e s t i e k h e z ,  am ikor  v id é k e n  i s  t a l á l n i  j ó  é s  k é p z e t t  v e r s e n y b í r ó ­
k a t !  L e g tö b b jü k  a  l e l á t ó r ó l  n é z i  az i l y e n  v e r s e n y e k e t  -  a h e l y e t t , -  hogy. a  p á ly á n  s e g í t e ­
n e .  K a p c s o l j á k  be ő k e t  i s ,  ez m e g b e c s ü lé s ü k e t  i s  j e l e n t e n é .  Kár v o l t  ab b a h a g y n i  a m ult 
h e l y e s  k e z d e m é n y e z é s é t .

X X X

E m l í t e t t e m , sok  v o l t az i n d u l ó .  Ez t é n y ,  m elyet az el k é s z ü l t  jegyzőkönyv a d a t a i b ó l
az a l á b b ia k b a n á l l í t o t t a m ö s s z e  :

F é r  f  i  a  k : N ő k :
l o o  m 39 3000 m a k a d á ly 17 lo o  m 24
2oo m 43 m agasugrás 17 2oo m 21
4oo m 24 t á v o l u g r á s 24 4oo m 21
800 m 35 h á rm a su g rá s 23 800 m 16
1500 m 29 r ú d u g r á s 15 80 m gát- 11
3000 m 15 s ú ly l ö k é s 23 magas u g rá s 25
lo o o o  m 24 d i s z k o s z v e t é s 3o t á v o l u g r á s 2o
2o km g y a l o g l á s 4 q g e r e l y h a j i t á s 21 s u ly l ö k é s 24
l l o  m g á t 2o k a l a p á c s v e t é s 18 d i s z k o s z v e t é s 16
4oo m g á t 18 g e r e l y h a j i t á s 2o
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I n d u l t  t e h á t  475 f é r f i  é s
198 n5 ö s s z e s e n  673 v e r s e n y z ő .  Ez v e r se n y sz á m o n k é n t  á t l a g b a n  2 3 -24

f ő t  j e l e n t e t t .
P a n a s z k o d ta k  m i a t t a  eg y es  v e r s e n y z ő k ,  s ő t  a  N é p s p o r t  j u n i u s  2 3 - i k i  száma i s  k i f o g á ­

s o l t a  e z t .  Érdemes e k é r d é s t  m e g v iz s g á ln i .
Az ^ E g y e s ü le t i  B a jn o k sá g  k i i r á s a  é r t e lm é b e n  az I .  o s z t á l y ú  EB v e r s e n y e n  r é s z t  v e h e t ­

nek a  I I .  o s z t á l y ú a k  i s .  .Egy-egy v e r s e n y z ő  n a p o n ta  k é t -k é t^ s z á m b a n  i n d u l h a t .  Ha eredménye 
a I I .  o s z t á l y ú  s z i n t  f e l e t t  v a n ,  m e g f e l e l ő  p o n tsz ám o t  kap é r t e .  Ezen p o n to k  ö s sz e g e  a d j a  
a s p o r t k ö r  h e l y e z é s é t .

Ezek  a l a p j á n  b i z t o s i t a n i  k e l l  a  j o g o s u l t  v e r s e n y z ő n  i n d u l á s i  l e h e t ő s é g e i t .  Ez p e d ig  
m e g n ö v e l i  az eg y es  ve rsenyszám okban  in d u l ó k  l é t s z á m á t .  K é rd é s :  legye 'n -e  d é l e l ő t t i  s e l e j ­
t e z ő  - . m i n t  az  e l s ő  f o r d u ló b a n  - ,  vagy úgy r e n d e z z ü k  meg a  v e r s e n y e ,  m iu t  a m o s ta n i  v o l t ?

A d é l e l ő t t i  s e l e j t e z ő k  m e l l e t t  s z ó l  a v e r s e n y  könyebb m e g re n d e z h e tő s é g e . K isebb  a 
l é t s z á m , . jo b b a n  ö s s z e  l e h e t  á l l i t a n i  a p ro g ra m o t és  g y o r s a b b a n  p e r e g n e k  a számok.

M e l l e t t e ' s z ó l ,  hogy a v e r s e n y z ő k n e k  eg y -e g y  k i s é r l e t  k ö z ö t t  nem k e l l  h o s s z a b b  p i h e ­
n ő k e t  t a r t a n i ,  s z i n t e  " ú j r a  m e l e g í t e n i " .  U gyancsak  j ó ,  h a  é l v e r s e n y z ő i n k  m eg szo k ják  a 
d é l e l ő t t i  s e l e j t e z ő k e t ,  m e lyek  az E u ró p a - b a jn o k s á g o k o n ,  U n iv e r s ia d e k o n  és O l im p ia i  J á t é ­
kokon v a n n a k .

Nem l e h e t  e l l e n - i n d o k ,  hogy a d é l e l ő t t i  s e l e j t e z ő  k á r o s  a  d é l u t á n i  e r e d m é n y e s s é g r e .  
Úgy érzem,^ hogy m in ő s é g i  v e r s e n y z ő in k  -  id e  s o r o l h a t j u k  az ö s s z e s  I .  és  I I .  o s z t á l y ú t  -  
e d z é s - j ' e l é p i t e 3 e  a l a p j á n  eg y -e g y  e d z é s e n  s o k k a l  tö b b  d o b á s t ,  /agy  u g r á s t  v é g e z n e k ,  m in t  
am enny it  egy -egy  i l y e n  v e r s e n y  s e l e j t e z ő j e  és d ö n tő j e  a l k a lm á v a l .  Az e l s ő  f o r d u l ó  i s  a z t  
b i z o n y í t o t t a ,  hogy nem v o l t  k á r o s  a d é l e l ő t t i  s e l e j t e z ő ,  majdnem minden v e r s e d y z ő  jobb  
e re d m én y t  é r t  e l  d é l u t á n .

H e ly e s  a s e l e j t e z ő  m e g t a r t á s a  a z é r t  i s ,  m e r t  ig y  a d é l u t á n i  nagy v e r s e n y b ő l  k i e s n e k  
a gyengébb  eredm ényüek , nem r o n t j á k  a v e r s e n y  n í v ó j á t .  K is s é  f u r c s a  v o l t ,  hogy p l .  'női 
s ú ly l ö k é s b e n  8 m é te r e s  d o b á s o k a t ,  t á v o l u g r á s b a n  p e d ig  4 m é te r e s  u g r á s o k a t  l á t h a t t u n k .
E r r e  f i z e t ő  közönségünk  nem k i v á n c s i .  A g y o r s a n  p e r g ő ,  j ó  e re d m én y e k e t  n y ú j t ó  v e r s e n y  
az é r d e k e s  és  v o n zó .  Jobban  i s  ö s z tö n z i  a  v e r s e n y z ő k e t  és  nagyobb eredm ények e l é r é s é t  
n o z h a t j a .

K ív á n a to s n a k  t a r t o m  a  s e l e j t e z ő k e t  a z é r t  i s ,  hogy a " k i e g é s z í t ő  számokban" in d u ló k  
a k i e s é s  e l k e r ü l é s e  m i a t t  jövőben  jo bban  fognak  a r r a  k é s z ü l n i ,  vagy e g y á l t a l á n  nem f o g ­
nak  e l i n d u l n i ,  s ig y  a  gyenge eredm ények f o k o z a to s a n  e lm a ra d n a k .

De v an  az éremnek egy m á s ik  o l d a l a  i s ,  m e ly e t  nem h a g y h a tu n k  f ig y e lm e n  k í v ü l .
M ikor t a l á l k o z n a k  a m á s o d v o n a lb e l i e k  a  l e g j o t b a k k a l ,  h a  nem a h a z a i  e lR Ő o s z tá ly u  

v e r s e n y e k e n ?  Hogyan t a n i t s u k  meg ő k e t  k ü z d e n i ,  h a  nem e z e k e n ,  h o l  s z e r e z z e n e k  m e g f e l e l ő  
v e r s e n y r u t i n t , h a  nem i t t "  I g p z s á g t a l a n  le n n e  c s a k  a f u tó k n a k  e n g e d é l y e z n i  a  n é p s t a d i o n  
jó  b e l s ő  p á l y á i n  v a l ó  v e r s e n y z é s t ,  ^ugyanakkor az ü g y e s s é g ie k  k ö z ü l  c s a k  a l e g jo b b a k  -ver­
s e n y e z h e tn e k  n éz ő k özönség  e l ő t t ,  j ó  körü lm ények  k ö z ö t t .  A l o  ooo m é te r e s  s i k f u t á s  u t o l s ó  
f u t ó i n a k  t á v  közben v a l ó  "cammogása" e g y e n é r t é k ű  v o l t  az e lő b b  e m l i t e t t  p é l d á k k a l .  Ezen 
egy t é n y e z ő  -  véleményem s z e r i n t  -  magában o ly a n  nagy és f o n t o s ,  hogy minden e l l e n é r v e t  
m e g d ö n t .

K é rd é se s  a
"c o k  i n d u ló  -  sok  v á r a k o z á s "

e s e t e  i s .  Az o l im p iá k o n  c s a k  12 v e r s e n y z ő  l e s z  a f ő v e r s e n y b e n .  L e h e tő s é g  n y i l i k - e  a r r a ,  
hogy gyengébb  t e l j e s i t m é n n y e l  i s  be l e h e t  k e r ü l n i  k ö z é jü k ?  3 ° ”4o in d u ló  e s e t é b e n  nem 
k e l l  majd v e r s e n y z ő in k n e k  már a  s e l e j t e z ő b e n  i s  komoly t e l j e s i t m é n y t  n y u j t a n i o k ?  Mikor 
sz o k n ak  e h h e z ,  h a  nem a h a z a i  v e r s e n y e k e n ?  I t t h o n  j e l e n l e g  l e g j o b b j a i n k  k ö ze p es  t e l j e ­
s í t m é n n y e l ,  e g y e t l e n  u g r á s s a l ,  vagy d o b á s s a l  b e k e r ü l h e t n e k  a d é l u t á n i  d ö n tő b e n .  Leg­
tö b b e n  még a s z o k á s o s  m e l e g í t é s t  i s  e l h a g y j á k .  M in d e z t  azonban  nem l e h e t  megtenni-  az 
o l i m p i a i  s e l e j t e z ő k n é l ,  o t t  a k k o r  i s  k e l l  m a jd .k ü z d e n i ,  h i s z e n  a v i l á g  l e g j o b b j a i  l e s z ­
nek j e l e n  és  maga a t o v á b b j u t á s  i s  már j ó  eredménynek s z á m i t .

A kéo f o r d u l ó  u tá n  f e l v e t ő d i k  a k é r d é s :
h o g y a n  t o v á b b ?

E r r ő l  a l a p o s  t á r g y a l á s  u tá n  k e l l  d ö n t e n i .  F igye lem be  ke l j .  v e n n i  azonban  a t l é t i k á n k  
a e l y z e t é t ,  a f e j l ő d é s  l e h e t ő s é g e i t ,  a v e r s e n y a lk a lo m  b i z t o s í t á s á t  és az e re d m é n y e ssé ­
g i  i s .  c -  0

A ”-ersenynek  v o l t  egy p á r  s z é p s é g h i b á j a .
Ezek nagy r é s z é t  a  nézők  i s  é s z r e v e t t é k  és  tö b b s z ö r ,  k i f o g á s o l t á k .  F e l t é t l e n ü l  oda 

k e l l  h a t n i ,  hogy jö v ő b e n  m in d e z e k e t  e l k e r ü l j ü k  és az  E u ró p á - b a jn o k s á g o t  a l e g t ö k é l e t e ­
sebben  r e n d e z z ü k  meg.

I l y e n e k :
1 .  Az e l s ő  napon a v e r s e n y  e l ő t t i  z á p o r  e l á z t a t t a  a  p á l y á t .  Később sem l e h e t e t t  t e l ­

j e s e n  r e n d b e h o z n i ,  m e rt  a S a la k p á ly á n a k  nem é p i t f e t t e k  v i z l e f o l y ó t .  Ez évek  ó t a  v i s s z a t é ­
r ő  k é r d é s  -  m egoldás n é l k ü l .  A zt h i s z e m ,  ez  az e g y ik  l e g f o n t o s a b b  f e l a d a t .  Nagyon s o k a t  
r o n t o t t  a v e r s e n y  s z í n v o n a l á n  é s  nem t e t t e  r e á l i s s á  a z t .  Nagy M b s ,  hogy a  p á l y a é p i t é s -
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k o r  e r r e  nem g o n d o l t a k  é s  e d d i g  sem t ö r t é n t  k e l l ő  I n t é z k e d é s  az  á l d a t l a n  á l l a p o t  meg­
s z ü n t e t é s é r e  .

2 .  áok h i b a  v o l t  a  h í r k ö z l é s s e l .  A t e l e v í z i ó  é s  a  s z a k s a j t ó  I s  k i h a n g s ú l y o z t a  e z t .  
Bem e g y s z e r  m e g t ö r t é n t ,  hogy m ást  h i r d e t t e k ,  m in t  a  t é n y l e g e s  e redm ény ,  m ás t  m u t a t o t t  
a  v i l l a n y t á b l a  és  m ást  m o n d o tt  a  h an g o s a n  b e s z é l ő .  E bbő l  k i f o l y ó l a g  a  v e r s e n y z ő k  maguk 
sem i s m e r t é k  e r e d m é n y e ik e t  é s  c s a k  a jegyzőkönyv  t i s z t á z t a  a z t  v é g l e g e s e n .

E l ő s z ö r  i s  o ly a n  j e g y z ő k e t  k e l l  a  b r ig á d o k b a  b e o s z t a n i ,  a k i k  v i l á g o s a n  és  é r t h e t ő e n  
Í r j á k  és k ö z l i k  az  e re d m é n y e k e t .  U gyanígy c s a k  k e l l ő  g y a k o r l a t t a l  r e n d e l k e z ő k e t  sz a b a d  a 
v i l l a n y t á b l á h o z  k ü l d e n i .  Minden v e r s e n y  e l ő t t  a l a p o s a n  meg k e l l  v i z s g á l n i  a t e c h n i k a i  
b e r e n d e z é s t ,  hogy a z o k  h i b a  n é l k ü l  m űköd jenek .  Nem sz a b a d  m e g tö r t é n n ie  an n ak ,  h o g y .a  
t á b l á n  53° j e l e n i k  meg, u g y anakkor  a  h a n g o s a n  b e s z é l ő  5 5 o - e t  mond. E b b ő l  e r e d t e k  a z o k  a 
nem k í v á n a t o s  m e g je g y z é se k ,  m e ly e k e t  a n é z ő k  a  v e r s e n y b í r ó s á g  f e l é  k ü l d t e k .

3 . . M int n é z ő n e k ,  az  v o l t  az é s z r e v é t e l e m ,  hogy c s a k  a  jo b b  e re d m é n y t  e l é r ő k  n e v é t  
és e re d m én y é t  k e l l  k ö z ö l n i .  J ó ,  h a  már e l ő r e  f i g y e l m e z t e t j ü k  a  n é z ő k e t  e r r e .  A t ú l  so k  
b e s z é d  c s a k  z a v a r ó l a g  h a t ,  m e g n e h e z í t i  a  r e n d e z é s t  I s  a z  e r e d m é n y k ö z lé s t  i s .  Az
eg y es  v e r s e n y h e ly e k e n  l é v ő  j e l z ő t á b l á k  m in d ig  m u t a t j á k  az e re d m é n y t ,  t e h á t  f e l e s l e g e s  
m inden t bem ondan i.

4 .  Az i l y e n  v e r s e n y e k e n  be k e l l  v e z e t n i  a  r a j t s z á m - r e n d s z e r t .  K ü l f ö ld ö n  m in d e n ü t t  
é l n e k  v e l e .  O t t  az e re d m é n y tá b lá k o n  k ü lö n  j e l z i k  a  v e r s e n y b e n  k ö v e tk e z ő  v e r s e n y z ő  r a j t ­
s z á m á t ,  majd k ü lö n  az  e l é r t  e r e d m é n y t .  T e r m é s z e te s e n  i l y e n  e s e t b e n  a  n y o m t a t o t t  program  
i s  s z ü k s é g e s  é s  k i f i z e t ő d ő .

5 . Nem v o l t  j ó  a  v e rse n y m ű so r  e l o s z t á s a .  K ezde tben  ig e n  tö m ö t t  v o l t  a  p á l y a  / p l . :  
a n ő i  magas é s  a  f é r f i  g e r e l y  egym ást z a v a r t a / ,  a  v e r s e n y  v é g e f e l é  p e d ig  már ü r e s .  
Ügyesebb e l o s z t á s s a l  ez  e l k e r ü l h e t ő  l e t t  v o l n a .

6 .  ' I s m é t  nem v o l t  j ó  a  n ő i  m agasug rás  m a g a ssá g e m e lé se .  Mig f é r f i a k n á l  a I I .  o s z ­
t á l y ú  s z i n t t ő l  5 cm -ként e m e l t é k ,  n ő k n é l  6 cm v o l t .  a k ü lö n b s é g .  Ez sok  -  k ü lö n ö s e n  
v i s z o n y a i n k  k ö z ö t t .  E véleményemmel e g y e t é r t e t t  tö b b  n ő i  m a g asu g ró k k a l  f o g l a l k o z ó  e d ­
ző  i s .

7 .  A v e r s e n y  s ú ly o s  s z é p s é g h i b á j a  v o l t  a f é r f i  d i s z k o s z v e t é s .  Nem szabad  p e g t ö r -  
t é n n i e  an n a k ,  hogy t e l j e s i t e t t  e re d m én y t  nem é r t é k e l ü n k .  De h a  már ig y  t ö r t é n t ,  az ' é r ­
d e k e l t  v e r s e n y z ő k n e k  a  h e l y s z í n e n  k ü lö n  v e r s e n y  fo rm á já b a n  módot k e l l e t t  v o ln a  a d n i ,  
hogy a  k i í r á s  é r t e lm é b e n  a p o n to k a t  m e g s z e re z h e s s é k .

8 .  N álunk  még nem s z o k á s ,  de k ü l f ö ld ö n  l e g t ö b b  h e l y e n  a b e to n k ö r  m e l l e t t  l á b t ö r ­
l ő t  t a l á l u n k  e z é r t ,  hogy a k ö rbe  l é p ő  v e r s e n y z ő  c i p ő j e  t a l p á r ó l  a s a l a k o t  l e t ö r ö l h e s s e .

9 .  B i z t o s í t s u k  az, egyfo rm a f e l t é t e l e k e t .  Nem tudom, m i é r t  e n g e d é l y e z t é k  a  d é l ­
e l ő t t i  k a l a p á c s v e t é s  s e l e j t e z ő j é b e n ,  hogy a  d é l u t á n i  d ö n tő b e  k e r ü l t  v e r se n y z ő k ö n  k í v ü l  
még k e t t e n  a s e l e j t e z ő  3 do b ásán  k i v ü l  még hárm an d o b h a s s a n a k .  Ennek a l a p j á n  a d é l ­
u t á n i  d ö n tő k  l é t s z á m á t  a n n y i  magyar v e r s e n y z ő v e l  k e l l e t t  v o ln a  k i e g é s z í t e n i ,  ahány k ü l ­
f ö l d i  i n d u l t  ab b an .

A p o n tv e r s e n y  r e a l i t á s a  m i a t t  -  f ü g g e t l e n ü l  a  r é s z t v e v ő  k ü l f ö l d i e k  s z á m á tó l  -  h a ­
t o s  magyar d ö n tő t  t a r t o t t a m  v o ln a .

1 0 .  H e ly e s  az az i n t é z k e d é s ,  hogy a s p o r t k ö r i  edzők  a p á ly á n  b e l ü l  nem t a r t ó z k o d ­
h a t n a k .  De ez  jövőben  v o n a tk o z z é k  m in d e n k i r e .  M e r t  v o l t ,  a k i  egyes  v e r se n y sz á m o k n á l  
b e s é t á l t  !

11 .  Nagyon v i s s z a t e t s z ő  v o l t  a f é r f i  t á v o l u g r á s n á l  M a r g l t i c s  v i t á j a  a v e r s e n y b í r ó ­
v a l .  I l y e n  j e l e n e t r e  n in c s  s z ü k s é g  még a k k o r  sem, ha  abban  az  i l l e t ő  v e rse n y sz á m  l e g ­
jobb  v e r s e n y z ő je  a  f ő s z e r e p l ő .

1 2 .  Több e s e t b e n  h a n g z o t t  e l  a n é z ő t é r e n  -  s z e r i n t e m  i s  jo g o s  -  k i f o g á s  az  id ő k  
m e g á l l a p í t á s á n á l .  V itáB  e s e t e k b e n  ig é n y b e  k e l l e n e  v e n n i  a c é l f o t ó  v i t a t h a t a t l a n  b i z o ­
n y í t é k á t  a h e l y e z e t t e k  k ö z ö t t i  id ő k ü lö n b s é g  e l d ö n t é s é r e .

M indezek  a z t  m u t a t j á k ,  hogy vannak  még j a v í t a n i v a l ó k .  H e ly e s  l e n n e ,  h a  a v e r s e n y e k  
e l l e n ő r e i  Í r á s b a n  r ö g z í t e n e k  é s z r e v é t e l e i k e t ,  e z e k  k i é r t é k e l é s r e  k e r ü ln é n e k  és a  s z e r ­
z e t t  t a p a s z t a l a t o k  a l a p j á n  ig y e k e z n é n e k  a h i b á k a t  e l k e r ü l n i .

E r r e  r é g i  h í r n e v ü n k  i s  k ö t e l e z !  *

X X X
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A TAl£K02TATAffRjftL .
N a p ja in k b a n  s o k a t  g o n d o ln a k  a r r a ,  hogy l e s z - e  r á d i ó -  vagy t e l e v í z i ó  k ö z v e t í t é s  To­

k i ó b ó l ,  vagy m ikor  t u d j u k  meg az e s e m é n y e k e t ,  a g y ő z t e s e k  é s  h e l y e z e t t e k  n e v e i t ,  a zok  
e r e d m é n y e i t .

Ahogy f e j l ő d i k  a  t e o h n i k a ,  úgy f e j l ő d i k  a  t á j é k o z t a t á s  i s .  Az e l s ő  o l i m p i á r ó l  r é s z ­
l e t e k e t  c s a k  a r é s z t v e v ő k  h a z a é r k e z é s e k o r  t u d t á k  meg. Ma már szo b án k b an  ü lv e  s z e r e t n é n k  
v é g ig n é z n i  a  t o k i ó i  h a t a lm a s  s p o r t v i a d a l t .

íg y  van ez a h a z a i  a t l é t i k a i  v e r s e n y e k k e l  i s .  Az e l s ő k e t  még a . s a j t ó  sem i s m e r t e t ­
t e ,  a k i  p e d ig  a p á ly á n  v o l t ,  t a l á n  t ö b b s z ö r i  k é r d e z g e t é s  u tá n  t u d h a t o t t  meg v a lam i 
e re d m é n y t .  Má már e l v á r j u k ,  hogy a z o n n a l  t á j é k o z t a s s a n a k  b e n n ü n k e t ,  m e rt  t u d n i  a k a r j u k ,  
hogy k i  l é p e t t  be a  d i s z k o s z v e t ő  k ö r b e ,  k i k  k é s z ü lő d n e k  a 3°oo m é te r e s  a k a d á l y f u t á s r a ,  
mi az eredm énye a  m ost l e z a j l o t t  lo o  m s í k f u t á s n a k .

N é p s ta d io n u n k b a n  e z e k e t  az i g é n y e k e t  m aradék n é l k ü l  k i  t u d j u k  e l é g í t e n i .
A g y o r s  t á j é k o z t a t á s  minden t e c h n i k a i  b e r e n d e z é s é t  m e g t a l á l h a t j u k :  a p á l y á n  k ö r ­

ben  számos j ó  h a n g s z ó ró  v a n ,  van  m ik r o f o n to r o n y ,  h a n g e r ő s i t ő  s z o b a .  A h e l y i  t e l e f o n k ö z ­
p o n t  r é v é n  ö s s z e k ö t t e t é s  b i z t o s í t h a t ó  a r a j t h e l l y e l ,  a  c é l l a l ,  az  ö s s z e s  ü g y e s s é g i  v e r -  
s e n y h e ly e k k e l ,  a j e l e n t k e z t e t ő k k e l ,  az e l e k t r o m o s  h i r a d ó u j s á g g a l ,  a h a n g k e v e rő  s z o b á ­
v a l ,  a v e r s e n y i r o d á v a l ,  a  vendégek  ö l t ö z ő j é v e l ,  az e d z ő p á l y á v a l  s t b .

A g y o r s  és j ó  t á j é k o z t a t á s t  s z o l g á l j á k  az ü g y e s s é g i  v e r s e n y h e ly e k  e l e k t r o m o s  j e l ­
z ő t á b l á i ,  a t á v o l s á g j e l z ő  s z a l a g o k ,  a  j e l z ő t á b l á k ,  a s z é l i r á n y -  és se b e ssé g m é rő  mű­
s z e r e k ,  a c é l f o t ó  s t b .

A k ü l f ö l d i  szakem berek  i s  e l i s m e r é s s e l  e m lé k e z te k  meg a  N é p s ta d io n b a n  r e n d e z e t t  
v e r s e n y e k r ő l .  A jó  t á j é k o z t a t á s  r é v é n  az  a t l é t i k á h o z  nem é r t ő k  i s  é l v e z e t t e l  n é z i k  v é ­
g i g  az o t t  r e n d e z e t t  v é r s e n y e k e t .

A k ö z e lg ő  E u ró p a - b a jn o k s á g  m é g ' t o v á b b i  m űszak i f e j l e s z t é s t  t e s z  s z ü k s é g e s s é .
Az e g y e s ü l e t e k  p á l y á i n  r e n d e z e t t  v e r s e n y e k  t á j é k o z t a t á s á v a l  azonban  nem d i c s e k e d ­

h e t ü n k .  • T e c h n ik a i  f e l s z e r e l é s ü k  l e g f e l j e b b  egy k ö zepes  m inőségű  e r ö s i t ő  b e r e n d e z é s b ő l  
és  egyéb ap róbb  se g é d e s z k ö z ö k b ő l  á l l .  Bégebben az E l ő r e ,  később  a BEAC, a V asas  P a s a ­
r é t i  ú t i ,  a C s e p e l i  V asas p á l y á i n  l á t h a t t u n k  j ó l  r e n d e z e t t ,  jó  t á j é k o z t a t á s u  v e r s e n y t ,  
b á r  f e l s z e r e l é s ü k  messze e l m a r a d t  a N é p s t a d i o n é t ó l .  T e h á t  i l y e n  h e ly e n  i s  l e h e t  jó  
v e r s e n y t  r e n d e z n i .  Nagyon so k  fü g g  a t á j é k o z t a t á s t ó l .  De ehhez  komoly e l ő k é s z í t ő  és 
s z e r v e z ő  munka s z ü k s é g e s .

L e g e l s ő  f e l a d a t  a  m e g f e l e l ő  h a n g e r e j ü  e r ő s í t ő  b e r e n d e z é s  és  jó  h a n g s z ó r ó k  b e s z e r ­
z é se  és  f e l s z e r e l é s e .  F e l t é t l e n ü l  s z ü k s é g e s ,  hogy l e g a l á b b  ö t  t á b o r i  t á v b e s z é l ő  k é ­
s z ü l é k e t  h e ly e z z ü n k  még üzembe, mely b i z t o s í t j a  az  egyes  v e r s e n y h e ly e k  ö s s z e k ö t t e t é ­
s é t .  Ha ez nem o l d h a t ó  meg, s z e r v e z z ü n k  be f u t á r s z o l g á l a t r a  f i a t a l  a t l é t á k a t ,  a k i k  
m e g te re m t ik  a s z ü k s é g e s  ö s s z e k ö t t e t é s t  a t á j é k o z t a t ó  és az  e g y e s  v e rse n y szá m o k  v e z e ­
t ő  v e r s e n y b i r á i v a l .  I l y e n e k e t  k e l l  b e á l l í t a n i :

1 .  A j e l e n t k e z t e t ő k h ö z ,  a k i k t ő l  az in d u ló k  n e v e i t ,  s p o r t k ö r ü k e t  és  f u t a m b e o s z t á ­
s o k a t  s z e r e z h e t i k  meg;

2 .  az i n d i t ó h o z ,  a k i t ő l  a p á l y a b e o s z t á s t  s z e r z i k ;
3 .  a c é l j e g y z ő h ö z ;  in n e n  k a p já k  a fu tam ok  e r e d m é n y e i t ,  a d ö n tőbe  k e r ü l t e k  j e g y ­

z é k é t ;
4 .  minden ü g y e s s é g i  szám v e z e tő  v e r s e n y b í r ó j á h o z ,  a k i k t ő l  az egyes  s o r o z a t o k  v é ­

gén  m e g tu d já k  a l e g jo b b  e re d m é n y e k e t ,  i l l e t v e  a  d ö n tőbe  j u t o t t a k  n é v s o r á t .
A t á j é k o z t a t á s t  v e z e t ő  o k t a s s a  k i  a k ü ld ö n c ö k e t  a  t e n n i v a l ó k r a .
Maga a t á j é k o z t a t ó  g y a k o r l o t t  l e g y e n .  J ó ,  h a  van m e l l e t t e  e g y - k é t  fő  még, a k i  s e ­

g í t i  m u n k á já t  és  e l ő k é s z í t i  a t á j é k o z t a t á s  a n y a g á t .

A közönség  é r d e k l ő d é s é t  i g e n  j ó l  f e l k e l t h e t i ,  ha  a t á j é k o z t a t ó  b i r ó  nem c s a k  a h i v a ­
t a l o s  a n y a g o t  k ö z l i ,  hanem k i s e b b  m a g y a r á z a to k k a l  k i s é r i  a v e r s e n y t .  F e l  k e l l  h i v n i  a 
f i g y e l m e t  p é l d á u l  a  v á r h a t ó  jó  k ü z d e lm e k re ,  i s m e r t e t n i  k e l l  a  v e r se n y  á l l á s á t .  J ó l  b e ­
v á l t ,  hogy a v e rse n y szá m  k e z d e te  e l ő t t  i s m e r t e t i k  a jo b b  v e r s e n y z ő k  e d d i g i  l e g jo b b  e r e d ­
m é n y e i t  .

A Jó t á j é k o z t a t ó  b i r ó  k é t  f e l a d a t o t  t ö l t  b e :  k ö z l i  a v e r s e n y  á l l á s á t  és l e f o l y á s á t ,  
ugyanakkor  -  f ő l e g  k i s e b b  v e r s e n y e k e n  -  i r á n y i t ó  s z e r e p e t  i s  g y a k o r o l .  E f e l a d a t  e l v é g ­
z é se  s o k o l d a l ú s á g o t  k ö v e t e l .

a /  L e g e lő s z ö r  i s  l e g y e n  " m i k r o f o n - h a n g ja " .  A nyugod t  és  é r t h e t ő  b e s z é d ű  bemondó p ó ­
t o l h a t j a  az e r e d m é n y tá b lá k a t ,  k ö z v e t l e n  k a p c s o l a t o t  t e r e m t h e t  a  n é z ő k k e l  és ig e n  meg­
k ö n n y í t i  az egyes  számok m e g f i g y e l é s é t .  H a d a ró ,  e lm osódó bemondás sok  b o s s z ú s á g o t  oko­
z o t t  már a l e l á t ó k o n .

b /  T ö k é l e t e s e n  k e l l  i s m e r n i e  a  v e r s e n y s z a b á l y o k a t .  Nem minden néző  szak e m b er ,  sokan  
nem é r t i k  a b e l é p é s ,  k i l é p é s ,  k i u g r á s  s z a b á l y a i t .  J ó  és  h e l y e s ,  h a  a v e ï s e n y b i r ô  a s z ü n e ­
te k b e n  r ö v id e n  i s m e r t e t i  e z e k e t .

c /  A t á j é k o z t a t ó  a v e r s e n y  k e z d e t é t ő l  a b e f e j e z é s é i g  c s a k  m agával a v e r s e n n y e l  t ö ­
r ő d j é k .  Ha e r ő t  v e s z  r a j t a  a c l u b s z e r e t e t ,  nem tu d  t á r g y i l a g o s  l e n n i ,  t ö b b e t  á r t h a t ,  m in t 
h a s z n á l .
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d /  N y i t o t t  m ik ro fo n  e l ő t t  m a g á n b e s z é lg e t é s t  f o l y t a t n - i  nem s z a b a d .  S o k szo r  l e h e t t ü n k  
már f ü l t a n u i  v e r s e n y h e z  nem t a r t o z ó  b e s z é l g e t é s  hangos  k ö z v e t í t é s é n e k .

e /  B eszéde le g y e n  m agyaros ,  r ö v i d  é s  v i l á g o s .  Csak a r n y i t  b e s z é l j e n ,  am enry i  f e l t é t ­
l e n ü l  s z ü k s é g e s .

f /  Még a v e r s e n y  e l ő t t  k é s z ü l j ö n  f e l  k e l l ő e n .  S z e r e z z e  be a s z ü k s é g e s  t u d n i v a l ó k a t  
/ c s ú c s o k ,  l e g jo b b  eredm ények , je g y ző k ö n y v e k ,  k ü l f ö l d i e k  nev é n ek  h e l y e s  k i e j t é s e  s t b . / ,  
hogy v e r s e n y  közben f e n n a k a d á s  ne l e g y e n .

g /  Á l la n d ó a n  t a r t a n i a  k e l l  a k a p c s o l a t o t  a v e r s e n y b í r ó s á g g a l .  Minden f o n to s a b b  e r e d ­
m ény t,  h i r t  a z o n n a l  k ö z ö l jö n  és  t a r t s o n  l é p é s t  a v e r s e n y  l e f o l y á s á v a l .  Csak igy  t u d j a  az 
é r d e k l ő d é s t  f e n n t a r t a n i ,  m e l l y e l  sok  n é z ő t  s z e r e z h e t  s p o r t á g á n a k .

M in t  l á t h a t ó ,  n i n c s  könnyű f e l a d a t a .  E z é r t  nehéz m e g f e l e l ő  t á j é k o z t a t ó  b i r ó t  t a l á l ­
n i .  P e d ig  r á j u k  nagy s z ü k s é g  van .

E zú to n  i s  k é r j ü k  a  s p o r t k ö r ö k e t ,  k u t a s s a n a k  f e l  s a j á t  t e r ü l e t ü k ö n  m e g f e l e l ő ,  a l k a l ­
mas t á j é k o z t a t ó t .  K ez d e tb e n  k i s e b b  f e l a d a t o k k a l  b í z z á k  meg, majd f o k o z a to s a n  k a p c s o l j á k  
be a  t e l j e s  munkába. B i z t o s r a  v e h e tő ,  hogy a k i ö r e g e d e t t  v e r s e n y z ő k  és  v e r s e n y b i r á k  kö­
z ö t t  l e s z n e k  o ly a n o k ,  a k i k  m e g f e l e l ő  g y a k o r l a t  u t á n  j ó l  f o g j á k  e l l á t n i  a  n e h é z ,  f o n to s  
f e l a d a t o t .

V e r s e n y s z e r v e z é s i  B i z o t t s á g

CL leg jobb  10 eredm énye
F é r f i a k :

lo o  m 15oo m
M ihály  f i  L á s z ló BEAC l o  .4 -  P a r s c h  P é t e r V asas 3 : 4 5 . 3
C s u to r á s  Csaba Bp.Honvéd I 0 .5 -  K is s  György Gy.Dózsa 3 : 4 6 . 0
R o z sn y a i  Huba MAFC l o .  5 Simon Dénes B p . S p a r t a o . ,3 :4 7 .4
G y u la i  I s t v á n Bp.Honvéd I 0 .6 M ecser  L a jo s S a lg .B á n y . 3 : 4 7 . 5
R á b a i  Gyula U .D ózsa I 0 .6 A r a d i  J á n o s DEAC 3 :4 7 - 5
Babos Imre T b .B á n y . l o  .6 P i n t é r  J á n o s B p . S p a r t a o . 3 :4 7 - 7
1 . Fodor Z o l t á n FTC l o . ? Mácsáx J ó z s e f V .M eteo r 3 : 4 9 . 1
K a lo c s a i  H e n r ik Bp.Honvéd l o . » Simon A t t i l a FTC 3 :4 9 - 3
i . H a j d ú  L a jo s E lő r e I 0 .8 K is s  I s t v á n Bp.Honvéd 3 :4 9 - 3
R ózsa  I s t v á n MTK I 0 .8 J ó n i  I s t v á n Bp.Honvéd 3 :4 9 - 5
K erekes  A ndrás BEAC I 0 .8 Pamuki J ó z s e f U .D ózsa 3 :4 9 - 5

2oo m
C s u to r á s  Csaba Bp.Honvéd 2 1 .1

3ooo m
M ecser  L a jo s SBTC 8 : 0 3 .8

I s tó c z k y  J ó z s e f U .D ózsa 2 1 .2 K iss  György Gy.Dózsa 8 :o 4 .o
M i h á l y f i  L á s z ló BEAC 2I .3 K iss  I s t v á n Bp.Honvéd 8 : o 7 . 4
R á b a i  Gyula . U .D ózsa 2 1 .3 P i n t é r 1 J á n o s B p . S p a r t a o . 8 : l o .2
G y u la i  I s t v á n . Bp.Honvéd 2I .5 Pax’s c h  P é t e r V asas 8 : 1 3 .0
Babos Imre T b .B á n y . 2 1 .8 Simon Dénes B p . S p a r t a o . 8 :1 4 . 4
i . B á t o r i  I s t v á p C s e ç e l 2 1 . 9 S z e k e r e s  B é la V asas 8 :1 5 . 4
C s á n y i  Z o l t á n D .Dózsa 2 2 .0 M ácsár  J ó z s e f V .M eteor 8 :2 1 .2
Mező Gyula H .Dózsa 2 2 .0 M olnár  S ándor MTK 8 :2 8 .o
K erekes  A ndrás BEAC 2 2 .1 A ra d i  Já n o s DEAC 8 :2 9 .2

4oo m
C s u to r á s  Csaba Bp.Honvéd 4 7 .9

5ooo m 
Simon Dénes B p . S p a r t a o . 1 4 :o 4 .o

G y u la i  I s t v á n Bp .Honvéd 4 8 .0 K is s  I s t v á n Bp.Honvéd 1 4 : 0 7 .6
H egy i V i k t o r  
T ó th  Gyula

C s e p e l 4 9 .0 * S ü tő  J ó z s e f Vasas 1 4 :1 2 .2
SZVSE 4 9 .2 Simon A t t i l a FTC 1 4 : 1 8 . 6

i . B á t o r i  I s t v á n C s e p e l 4 9 .4 M olnár  S ándor MTK 1 4 :3 6 .2
M unkácsi 1 I s t v á n V . I z z ó 4 9 .5 F e j é r  L á s z ló NYVSC 1 4 :5 1 .0
V o j th a  L á s z ló DASE 4 9 .7 K is s  J ó z s e f NYVSC 1 4 : 5 6 . 8
Nagy Imre U.Dózsa 4 9 . 7 Kun I s t v á n Ş p . S p a r t a c . 1 4 :5 7 .0
T á l a s  I s t v á n U .Dózsa 4 9 .8 , Török Gyula Ó zd i Koh. 1 4 :5 7 .8
K is s  Géza V . I z z ó 4 9 .8 Tamási A t t i l a C s e p e l 1 5 :o o .2

800 m
A ra d i  Já n o s DEAC l : 5 o . 9

l o  000 m 
Mecsor L a jo s SBTC 2 9 . 3 1 .8

K iss  György Gy.Dózsa 1 :5 1 - 3 S ü tő  J ó z s e f V asas 2 9 : 3 4 . 6
H o n t i  R ó b e r t P .T a n á rk . 1 : 5 1 . 4 P i n t é r  Já n o s B p .S p a r t . 2 9 :4 2 . 8
P a r s c h  P é t e r V asas 1 : 5 2 .1 Simon Dénes B p .S p a r t . 2 9 : 5o .8
Nagy Imre U. Dózsa 1 : 5 2 .2 H u sz á r  J á n o s Bcs.MÀV 3 o : 1 4 .8
K is s  Géza V .I z z ó 1 : 5 2 . 6 Torm ási  A t t i l a C s e p e l 30 :2 4 . c
Pamuki J ó z s e f U .Dózsa 1 : 5 2 . 9 K iss .  J ó z s e f NYVSC 3 o :4 5 . 4
G arbacz F e re n c U.D ózsa 1 :5 3 - 0 F e h é r  L á s z ló NYVSC 3 o : 5 5 . h
M ácsár  J ó z s e f V .M eteor 1 : 5 3 .2 T ó th  Gyula Ózdi Koh. 3o :5 5  6
H egy i V i k t o r C s e p e l 1 :5 3 - 9 S c h n e id e r  M ihá ly B p . S p a r t . 3 1 :1 9 - 4
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M a ra th o n i  f u t á s
Kun I s t v á n P p . S p a r t . 2 : 2 1 : 1 9 .6
S z a l a i  B é la MTK 2 : 3 1 : 1 3 -6
Nagy P á l ''•anz-Mávag 2 : 3 6 : 1 2 . 4
H u szá r  Já n o s Bcs.M^V 2 :3 9 : 5 3 - 2
K ra s z n a i  I s t v á n Bcs.MÁV 2 : 5 3 : 5 8 . 8
Szabó Imre Komlói B. 2 : 5 5 : 3o .o
Simon I s t v á n C s e p e l 2 :5 5 : 5 1 - 4

l o  km g y a l o g l á s
B a l a j c z a  T ib o r D .D ózsa 4 4 : 4 3 . 0
D ie n e s  B é la B p .P o s t á s 4 5 : o 4 . 6
G őri  I s t v á n  • DEAC 4 7 :2 1 . 2
S oxger  S ándor V asas 4 7 : 4 2 . 6
D á lm á t i  J á n o s Bp.Honvéd 4 8 :5 2 . 2
Valkony F e re n c T örekvés 4 9 : 2 8 . 6
ÉleB B é la T b .B án y . 4 9 : 4 2 . 6
S z iv á k  I s t v á n C s e p e l 4 9 :4 3 . 0
T é sc h  F e r e n c B p .S p a r t . 4 9 : 5 3 . 0
F e r b e r  Imre V asas 5 o :4 o . 8

2o' km g y a l o g l á s
D ie n e s  B é la B p .P o s t á s 1 : 3 5 : 1 4 . 6
K is s  A n ta l Tb .B ány . 1 : 3 7 :1 6 . 2'
B a l a j c z a  T ib o r H.DÓzsa 1 : 3 7 : 3 1 - 2
G8r i  I s t v á n DEAC 1 : 3 7 : 3 5 . 0
D á lm á t i  Já n o s Bp.Honvéd 1 : 4 2 : 1 5 . 4
H a v a s i  I s t v á n B p .P o s t á s 1 :4 3 :1 4  0
S o rg e r  S ándor V asas 1 : 4 7 : 1 7 . 4
me s e h  F e ren c B p . S p a r t a c . 1 : 4 7 : 3 7 . 4
F e r b e r  Imre V asas 1 : 4 7 : 4 2 . 8
A n ta l  A ndrás SZVS*1 / 1 :49 : o 4 .0

l l o  g á t f u t á s
C sány i  Z o l t á n U.D ózsa 1 4 .4
F lu c k  M ik lós V asas I 5 .0
Szabó M ik lós Gz .Dózsa- I 5 . I
Oros F e r e n c TFSE I 5 .4
V é r t e s s y  M ik lós BEAC I 5 .5
D em eter  J ó z s e f BEAC 1 5 .5
Hubai Gyula Bp.Honvéd 1 5 .6
T ó th  Kálmán Bp.Honvéd 1 5 .6
M é ly k ú t i  B é la Bp.Honvéd I 5 .7
B e r z i  K áro ly DVTK 1 5 .7

2oo g á t f u t á s
C s á n y i  Z o l t á n ü .D ó z s a 2 4 .0
Gros F e re n c TFSF 2 4 .3
V é r t e s s y  M ik ló s BEAC 2 4 .4
Dem eter  J ó z s e f BEAC 2 5 .0
F lu c k  M ik lós V asas 2 5 . I
Kosa György BEAC 2 5 .2
Benkö Já n o s U .D ózsa 2 5 .3
H a lá sz  Géza FTC 2 5 .6
Timár György U .Dózsa 2 6 .0
P o n ic s á n  Gyula TFSE 2 6 .0

4oo g á t f u t á s
V é r te s s y  M ik lós BEAC 53-3
Benkő Já n o s 0 .D ózsa 53 .7
Gros F e ren c TFSE 5 4 . )
Babos Géz . Gy.Dózsa ^ 4 .6
Kósa György BEAC 5 5 .5
i . T i m á r  György D .Dózsa 55-8
i . B a l a t o n  Sándor BEAC 5 5 .9
R agény i  Já n o s Bp.Honvéd 5 6 .0
H a lá sz  Gé_a FTC 5 6 . I

íooo  a k a d á ly  f u t á s
M ácsár  J ó z s e f V .M eteor 8 : 4 o . 4
Simon A t t i l a FTC 8 : 5 1 .2
F azek as  M ik lós DVTK 9 : o2 .4
F e h é r  L á s z ló NYVSC 9 : o 4 .8
H o rv á th  M ik ló s Bp.Honvéd 9 :1 8 . 8
K is s  J ó z s e f NWS.C 9 : 2 1 .6

Máté S ándor U .D ózsa 9 : 2 5 . 4
Ja k a b o s  P é t e r P .D ó zsa 9 : 2 6 . 8
K r a t o c h v i l l  S . Ózdi Koh. 9 :2 8 .4
S c h n e i d e r  M ihá ly B p .S p a r t ' . 9 : 3 2 . 0

M agasugrás
N o szá ly  S ándor Bp .Honvéd 2o3
K rasovecz  l 'e r e n c BEAC 2 o l
K r a s z n a i  T iv a d a r Bp.Honvéd 2 o l
M edovérszky Já n o s B c s .D ó z sa 2oo
Kovács Nimród TFSE 2oo
E r k i  Im re BEAC 198
S z e k e r e s  T ib o r U .D ózsa 196
i . T i h a n y i  J ó z s e f S . S z é c h . g . 194
i . S z ó r á d  P é t e r C s e p e l 192
H ódosa i  M ihály PEAC 191
P a t a k i  Z o l - á n Bp.Honvéd 191

T á v o lu g rá s
M a r g i t i c s  B é la U.DŐzsu 757
K a lo c s a i  H e n r ik Bp.Honvéd 738
Hámori T ib o r Bp.Honvéd 737
H a s z i l ó  F e re n c TFSE 733
i .  Dékány L a jo s Bp.Honvéd 726
H o s s a l a  F e re n c C sepex 721
K undja J á n o s TFSE /17
Puczkó J ó z s e f Bp.Honvéd 717
S y l v e s t e r  Adárn MAFC 711
B i r ó  A t t i l a TFSE 711

R údugrás
M is k e i  J á n o s Bp.Honvéd 44o
Tamás L á s z ló B p .S p a r t . 4 3 1
H ubai Gyula Bp.Honvéd 42 0
Töröl.  I s t v á n MAFC 42 0
Gagyi A ndrás TFSE 42 0
d r .C s a b a  A ndrás V asas 4oo
Kalmár M ihá ly B p .S p a r t . 4oo
H o rv á th  Já n o s II .Dózsa 4oo
f io ld v a i  F e re n c  
C sán y i  H o l tá n

B p .S p a r t . 390
D .Dózsa 390

S ch u le k  Ágoston TFSE 39o
K is m a r to n i  P é t e r V asas 390

H árm asugrás
Iv a n o v  D rágán TFSE 1 5 .6 5
F ü zes sy  ^ n d re II .Dózsa 1 4 .93
C z a p a la i  Gyula D .Dózsa 1 4 .8 3
K a lo c s a i  H e n r ik Bp.Honvéd 1 4 .8 ?
C z i f f r a  Z o l t á n Bp.Honvéd 1 4 .6 8
Kovács L á sz ló BEAC 1 4 .6 7
Puczkó J ó z s e f Bp.Honvéd 1 4 .63
B i ró  A t t i l a TFSE 1 4 .5 5
L e v e le s :  A ndrás MAFC 14 42
S zabados L a jo s U .D ózsa 1 4 .3 7

S ú ly lö k é s
V a r jú  '"'ilmoe VM.Közért 1 9 .1 8
Nagy Zsigmond MAFC 1 8 .4 7
i . F e j é r  Géza Bp.Honvéd I 7 .0 8
Holub S ándor DASE 1 5 .7 4
S z é c s é n y i  J ó z s e f Bp.Honvéd 1 5 .4 6
S a s v á r i  S ándor Bp.Honvéd I 5 .3 0
K övesdi F e re n c 0 . D ózsa 15.05
i . F a r a g ó  Já n o s O ro s h .g im n . 1 4 .9 7
K a t i e s  Kálmán ü .D ó z s a 1 4 .9 6
Simkó L á s z ló VM .K ö z é r t 1 4 .8 1

D i s z k o s z v e t é s
S z é c s é n y i  J ó z s e f Bp.Honvéd 57-33
i . F e j  é r  Géza Bp.Honvéd 53-95
K l i c s  F e ren c V asas 53-33
K övesd i F e re n c U.D ózsa 5 2 .8 9
B aka i  J ó z s e f C s e p e l 50 .2 5
H antos  Imre D .Dózsa 4 9 .5 1

i *



i . T é g l a  F e ren c SZVSC 4 8 .0 6
Nagy Zsigmund MAFC 4 7 .9 9
S a s k ő i  A lfo n z VasaB 4 7 .6 0
Z s iv ó tz k y  G yula ü .D ó z s a 4 6 .9 5

G e r e l y h a j i t ás
K u lc s á r  (Gergely B p .É p i tő k 8 2 .2 4
K r a s z n a i  S ándor U .D ózsa 7 1 .4 1
H arm ath  A t t i l a BEAC 7I . I 9
i .N é m e th  M ik lós V asas 7o . l o
K a p o s v á r i  Z o l t á n MAFC 6 6 .6 5
Lukács J á n o s PVSK 6 6 .3 4
K e l le m a y e r  M ik ló s FVSK 66.24
V arg a  B é la TESE 6 6 .0 8
Maxim M átyás TFSE 6 5 .0 5
S z a k a s i t s  György V asas 6 4 .4 4

K a la p á c s v e t é s
E ekschm ied t  S ándor Ü .D ózsa 6 7 .9 0
M ecseki A t t i l a V asas 6 2 .3 8
Varga S ándor B p .S p a r t . 6 0 .3 5
K a j c s o s 'L a j o s Bp.Honvéd 5 8 . 2o
Lovács S ándor P é c s i  Dózsa 5 8 .0 2
T r é n y i  Imre SZEAC 5 6 .73
L é d l  R ic h á rd Göd.ASE 5 6 .4 2
E n c s i  I s t v á n Bp.Honvéd 5 6 .2 1
M észáros  T ib o r B p .S p a r t . 5 5 .2 8
i .L c h w e ic k h a r d t  Gyula TFSE 5 5 .2 8

, »  5l o c  m
k:

Nemesházi Im réné V .I z z ó 1 1 .6
H e ld t  E r z s é b e t U .D ózsa 1 1 .8
K is p á l  J á n o sn é U .Dózsa 1 2 .0
Such I d a BVSC 1 2 .0
B a ta  T e réz B p .V .M eteo r 1 2 .1
i .K o v á c s  Annam ária Bp.Honvéd 1 2 .2
Orbán  I r é n U.D ózsa I 2 .3
Jó n á s  I l d i k ó MPSC 12 .3
M ih á ly f i  Éva DVTK 1 2 .3
M unkácsi A n tó n ia V . I z z ó
i .B u s k ó  I r é n DVTK 1 2 .4
i . K r a s s a i  J u d i ţ Ş z e k s z .Dózsa 1 2 .4
i .K o v á c s  I l o n a Ó zd i Koh. 1 2 .4
2 oo m
H e ld t  E r z s é b e t D .Dózsa 2 4 .2
Nemesházi Im réné V . I z z ó 2 4 .3
Such I d a BVSC 2 4 .5
M unkácsi A n tó n ia V .I z z ó 2 4 .8
G e r h a r d t  Z su z s a BEAC 25- 3
J ó n á s  I l d i k ó MPSC 2 5 í 6
i . K r a s s a i  J u d i t S zek sz .D ó z o a 2 5 .8
i .B u e k ó  I r é n DVTK 2 6 .0
Orbán I r é n U .D ézsa 2 6 .1
C s á s z i  K a t a l i n Sz.MAV 2 6 . I
4oo m
Munkácsi A n tó n ia V . I z z ó 5 5 .5
Nagy Z su z s a BE 40 5 6 . 0
K azi O lga MAFC 57 .2
G e r h a r d t  Z su z s a BEAC 5 8 .2
Nagy K a t a l i n B p .S p a r t . 58 .5
i . S z e n t e l e k !  Sálra S zom .H aladás 58 .7
i . P e t h ő  M á r ia Bp.Honvéd 5 8 . S
S a s v á r i  G i z e l l a S zom .H aladás 5 9 .1
T ó th  M á r ia Bp.HSC 60 .2
i . P r o h á s z k a  Magdolna 
800 m

Komlói B ány .

Nagy Z su z s a BEAC 2 : 0 7 .2
K az i O lga MAFC 2 : 0 8 .9
Nagy K a t a l i n B p .S p a r t . 2 : 1 1 . 8
Z s i l á k  I l o n a B o s .Dózsa 2 : 1 2 . 1
S a s v á r i  G i z e l l a S zo m .n a la d ás 2 : 1 2 , o

2 : 1 6 .8M a i in a  M ária FTC
T ó th  Mária. 
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Bp.HSC 2 : 1 7 . 9

i . S z e n t e l ş k i  S á r a Szóm .H aladás 2 : 1 9 . 9
Korompai Éva V asas 2 :2 o .5
i . P e t h ő  M á r ia Bp.Honvéd 2 : 2 1 .6
Gyenes K a t a l i n B ő s .D ó zsa 2 : 2 1 .6
K az i  V a l é r i a BVSC 2 : 2 1 .6
öo g á t
i .K o v á c s  A nnam ária Bp.Honvéd 1 1 .4
Jó n á s  I l d i k ó MPSC 1 1 .5
B enkov ics  G yörgy i Bp.Honvéd 1 1 .7
i . P e t h ő  M á r ia Bp.Honvéd 1 1 .7
M i h á l y f i  Éva DVTK 1 1 .3
B a r i c z a  Ágnes . BEAC 1 1 .9
C s á s z i  G i z e l l a Szóin.MÁV 1 2 .0
i . S z á r a z  I r é n M a r t f ű 1 2 .2
i . V a r g a  J u d i t MTK I 2 .3
i . F a s z n o s  J u l i a Szóin.MÁV 1 2 .3
M agasugrás  
i . G u l y á s  Ágota MAFC i§ 3
G é lé i  Éva SZVSE I 60
i . S á t i  E r z s é b e t Sz . S i . 158
B á l i n t  E d i t BEAC 158
i . Z u b a  M á r ia Bcs .Dózsa I 58
S t e i t z  i^nna TFSE I 57
S z i l a s  Evş TFSE 157
M ih á ly f i  Éva 
i .V á r k o n y i  Ágnes

DVTK 157
SZEAC 155

i .A n d o r  Emőke V asas 155

T á v o lu g rá s  
i .K o v á c s  Annam ária Bp.Honvéd 606
K i s p á l  Já i jo sné Ü.D ózsa 6o5
M i h á l y f i  Éva DVTK 587
C s á s z i  K a t a l i n Sz .MÁV 574
i . G u l y á s , Á gota MAFC 571
P e t r ó  O rs o ly a BEAC 569
Oó E r z s é b e t  
i .S z u n y o g h i  Éva

MAFC
Szoln .M ^Tr

562
546

i . E n d r o d i  I l o n a DEAC 542
i .H o r n y á k  Anikó ASI 541

S u l y l ö r é s : 
Bognál J u d i t Bp.Honvéd I 6 .1 6
D r .M ik u ss  J u d i t U .Dózsa 1 5 .1 9
D r . K l e i b e r  F e re n c n é Ü.D ózsa 1 5 .0 5
S tu g n e i  J u d i t Ü .D ózsa 1 4 .1 9
Dóry A ndrea Bp.Honvéd 1 3 .9 1
i . G ib e r  V era Bp.Honvéd 1 3 .1 7
Rácz M á r ia MAFC 1 3 .1 5
i  Németh A nge la V .M eteo r 1 3 .0 6
P a r á z s é  J u l i a Bp.Honvéd 1 2 .8 7
Oó E r z s é b e t
D i s z k o s z v e t é s

MAFC 1 2 .8 2

d r . K l e i b e r  F e re n c n é Ü .Dózsa 55-22
S tu g n e r  J u d i t ü .D ó z s a 5 4 .0 9
Bognár J u d i t Bp.Honvéd 5 2 . 7I
Döme M a rg i t V .M eteor 4 8 .5 9
K ó ta i  T e ré z TFSE 4 6 .6 5
i . H a r a s i  Vanda V .M eteor 4 4 ,2 8
Rácz M ária MAFC 4 3 .5 2
J a k s i c s  Rózsa Bp.Honvéd 4 2 .6 0
i .N é m e th  A ngé la V .M eteo r 4 1 .1 9
d r .M Ii .u ss  J u d i t ü  .Dózsa 4 0 .2 6

G e r e l v v e t é s  
Rudas F e fe n c n é V asas 5 5 .4 6
D usnok i Z su z s a TFSE 4 8 .7 6
R a d n a i  Ágnes TFSE 4 8 .2 9
Lukács J á n o s n é PVSK 16.81
Oó E r z s é b e t MAFC 4 5 .6 4
i . B a k a i  J ó z s e f n é C s e p e l 4 3 . 6Ş
í . B o r i  J u d i t típ.Honvéd 43-36
M i 'l té n y i  M á rta MAFC 4 2 .7 1
d r . T ó t h  K lá r a PEAC 4 2 .2 8
F ö l d i  Gyuláné MTK 4 2 .17



KÖZÉP-ÉS HOSSZíhXVrT«TÓIMK____________________
.____________ A  HO/JVÉD /NEMZETKÖZI VERSENyÉM

I r t a :  Szabd M ik ló s  d r .

Az év e l e j é n  a  k ^ z é p -  é s  h o s s z ú t á v f u t ó k k a l  abban  á l l a p o d t u n k  meg, hogy f á t y l a t  
b o r í t a n a k  a m ú l t r a :  az e l m ú l t  évek  b á t o r t a l a n  v e r s e n y z é s é b ő l  k i i n d u l ó  eg y h e ly b e n  to p o g ó é ­
r a ,  mely a l ó l  t a v a l y  c s a k  e g y - k é t  t ú v f u t ó  j e l e n t e t t  k i v é t e l t .  T i s z t a  l a p p a l  i n d u l  m inden ­
k i ,  b á t o r  v e r s e n y z é s s e l  p r ó b á l j a  b i z t o s í t a n i  h e l y é t  az é l v o n a lb a n ,  a v á l o g a t o t t  c s a p a t b a n .

M in d e ze k e t  i s m e r v e ,  e l é g  vegyes  benyom ásokkal t á v o z h a t t u n k  a K é p s t a d io n b ó l .
K ö z é p tá v f u tó in k  lŞ o o -o n  nem csak a j ó  e re d m é n y e k k e l ,  de  a  m e g v á l t o z o t t  v e r s e n y s z e l l e m ­

mel i s  ad ó s a k  m a ra d ta k .  M e g fe le lő  n e m z e tk ö z i  t a p a s z t a l a t t a l  r e n d e l k e z ő  f u t ó i n k  i s ,  m in t  
P a r s c h  é s  K is s  György, nem t u d t á k  b e l á t n i ,  hogy h a j r á k é p e s s é g ü k  -  f ő l e g  k ü l f ö l d i e k  e l l e n  -  
c s a k  m e g f e l e l ő  e r ő s  a la p te m p ó  u t á n  é r v é n y e s ü l :  K ö z é p tá v f u tó in k  e l é g  l a s s ú  k ez d és  u t á n ,  
az id é n  már m á so d szo r  k a p t a k  l e c k é t  éppen  a h a j r á b a n .  S a j n o s ,  a m ög ö ttü k  k ö v e tk e z ő k  sem 
á r u l t a k  e l  nagyobb k e z d e m é n y e z ő k é s z sé g e t .  Nem c s o d a ,  hogy e g y h e ly b e n  to p o g n a k .

8oo-on  v i s z o n t ,  -  h a  e g y e lő r e  nem i s  k l a s s z i s - e r e d m é n y e k k e l  -  de b i z t a t ó  j a v u l á s s a l  
é s  b á t o r  v e r s e n y z é s s e l  m u t a t k o z o t t  be tö b b  f i a t a l  i s .  Az id é n  / é g r e  s é r ü l é s m e n te s e n  a l a ­
pozó A ra d i  J á n o s n a k  - t e r v  s z e r i n t  -  5 3 - 5 - ö s  e l s ő  k ö r r e l  k e l l e t t  k e z d e n i ,  hogy 4oo u t á n  
K is s  Géza v á l t s a  f e l .  A s z o v j e t  v e r s e n y z ő k  azonban  Too m é t e r i g  nem e n g e d té k  á t  a v e r s e n y  
i r á n y í t á s á t ,  de az i ram  m e g f e l e l ő  v o l t .  A h a j r á b a n  az ig e n  e n e r g ik u s  A ra d i  -  k i s s é  k o c ­
k á z a to s á n  ugyan -  a  p i l l a n a t r a  s z ab a d o n  h a g y o - t  b e l s ő  p á l y á t  v á l a s z t o t t a  és  b i z t o s a n  
g y ő z ö t t ' .  Még f e l t ű n ő b b  v o l t  a p é c s i  p e d a g ó g ia i  f ő i s k o l á s  H o n t i  j a v u l á s a .  A t a v a l y i  
1 : 5 6 . 6 - r ó l  a  j ú n i u s i  1 : 5 3 . 3 -o n  k e r e s z t ü l  az  e g é s z e n  komoly l :5 d  .4 -e re d m é n y t  é r t e  e l í K á r ,  
hogy a c s e p e l i  Hegyi h i á n y z o t t  a m ezőnybő l.  A m ásod ik  és  h a rm a d ik  fu tam ban  i s  j ó  v e r s e ­
n y e k e t  l á t h a t o t t  Közönségünk.

Nagy v á r a k o z á s s a l  t e k i n t e t t ü n k  a l o o o c - e s  b a j n o k s á g  e l é .  S a j n o s ,  a  nagy eredm ények  
e l é r é s é t  az i d ő j á r á s  e l e v e  l e h e t e t l e n n é  t e t t e . De a  v e r s e n y  l e f o l y á s a  i s  nemi ' c s a l ó d á s t  
o k o z o c t .  T u la jd o n k é p p e n  c s a k  S ü tő  s z e r e p l é s é t  l e h e t  t e l j e s  m é r té k b e n  k i e l é g í t ő n e k  t a r t a n i .  
M e c s e r r ő l  nem d e r ü l t  k i ,  hogy v a l ó j á b a n  m it  t u d ,  e l ő r e  nem m ent,  b á r  könnyen g y ő z ö t t  a 
h a j r á b a n ,  de e l m a r a d t  az o l i m p i a i  n e v e z é s i  s z i n t t ő l .  A t ö b b i e k  sem s z e r e p e l t e k  j ó l .  N o r­
m á l i s  körü lm ények  k ö z ö t t  -  h a  a  s z o v j e t  O re n te s  t u d á s á t  v e s s z ü k  f ig y e le m b e  -  a  b e f u t ó k  
f e l t é t l e n ü l  2 9 : l o  k ö r ü l  f u t o t t a k  v o ln a .

I g e n  jó  benyom ást k e l t e t t e k  a s z o v j e t  a k a d á l y f u t ó k ,  k ü lö n ö s e n  az  a p r ó t e r m e t ü  O s z l -  
pov .  M in d k e t t e n  még jo b b a n  v e t t é k  az a k a d á l y o k a t ,  m in t  M á csá r ,  aK inek  i t t h o n  l e g j o b b  a 
g á t v é t e l e .  M á csá rn a k ,  m o s ta n i  f o rm á já b a n ,  t a l á n  nem k e l l e t t  v o l n a  e r ő l t e t n i  a  h o s s z ú  
h a j r á t .  E lé g  l e t t  v o l n a ,  h a  a v i z e s á r o k  u t á n  n y i t j a  a z t  meg az e l ő r e h a l a d o t t  fo rm ában  
l é v ő  s z o v j e t  f u t ó k k a l  szem ben. M in d e n e s e t r e  e g y e n l e t e s e n  j a v u l ó  f o rm á ja  m eg n y u g ta tó .

V á l t o z a t l a n u l  k e z d e t l e g e s  Simon A t t i l a  a k a d á l y - t e c h n i k á j a .  Ha f ig y e le m b e  v e s s z ü k ,  
hogy t é l e n  hosB zu i d e i g  s é r ü l t  v o l t ,  f u t á s á v a l  e l é g e d e t t e k  l e h e t ü n k .

J ó  v e r s e n y t  l á t h a t t u n k  j ó  e red m én y ek k e l  a  n ő i  8oo m é te re p  s í k f u t á s b a n ,  p e d ig  a p á ­
l y a  ig e n  n eh éz  v o l t .  E z ú t t a l  gyengébben  f u t o t t a k  a  magyar v e r s e n y z ő k ,  m in t  a l e g u t ó b b i ,
MTK v e r s e n y e n .  Ez a l ó l  c s a k  Nagy ZsuzBa k i v é t e l .  S z o k o t t  b á t o r s á g á v a l  e r ő s  i r a m o t  v e ­
z é n y e l t  és  k i t ű n ő  e g y é n i  c s ú c s o t  f u t o t t .  Ha az u t o l s ó  5°  m é te re n  e lm e re v e d é s  m i a t t  nem 
r ö v i d ü l n e k  l e  l é p é s é i ,  akko r  a v e s z e d e lm e s  h a j r á z ó ,  m agas,  h o s s z u l é p t ü  A n t j e  G l e i c h f e l d  
sem t u d t a  v o l n a  m e g e lő z n i .  Ha K az i O lga  i s  k i h e v e r i  á t m e n e t i  f á r a d t s á g á t ,  a k k o r  k e t t e n  
v i l á g v i s z o n y l a t b a n  i s  s z á m o t té v ő  p á r o s t  a l k o t h a t n a k .

Most c s a k  4oo m é te re n  i n d u l t  a s z o m b a th e ly i  S z e n t e l e k i  S á r a ,  az i f j ú s á g i  m ezei 
b a jn o k .  I t t  i s  f e l t ű n t  l e n d ü l e t e s  f u tó m o z g á s á v a l .  5 8 - 7 - e s  e g y é n i  c s ú c s a  8oo m é te r r e  
kedvező  e l ő j e l n e k  t u d h a t ó .

ö s s z e g e z v e :  a  l á t o t t  kép nem t ú l  b i z t a t ó .  K é t s é g t e l e n ,  hogy a l a t y a k o s  p á l y a ,  a  n e ­
h é z  t á l á é ,  a  p á r á s  l e v e g ő  komoly h á t r á n y t  j e l e n t e t t  f ő l e g  az e l s ő  napon .  E t t ő l  f ü g g e t ­
l e n ü l  az o r s z á g o s  b a j n o k s á g  e l ő t t  k é t  h é t t e l  t ö b b e t  v á r t u n k  f u t ó i n k t ó l .

X X X

Mérkőzésekre
elövéteiben

f U Ü A SPORT JECYIPODABÂN
B u d a p e s t, VI. N é p k ö z t á r s a s á g  ú t j a  4. 

Tele fon . 1 2 4 -2 3 Ï , 1 2 3 -9 74.



ttUujas ugróink eUő Félén
j u n i u s  v é g é ig  m a g asu g ró in k  s z e r e p l é s e  némi c s a l ó d á s t  o k o z o t t .  Nemcsak., hogy nem 

s z ü l e t t e k  k im a g a s ló  eredm ények , de az á t l a g o k  sem b i z t a t ó a k .  Ez a f é r f i ,  de f ő k é n t  a 
n ő i  m a g asu g ró k ra  v o n a t k o z ik .  K iem elkedő t u d á s u  ugró  e g y i k  nemnél sem v o l t ,  am it  az e l s ő  
nég y ,  s ő t  e l s ő  ö t  h é t r ő l - h é t r e  v a l ó  azonos  eredmenye b i z o n y í t .  N oszá ly  S á n d o r ,  a l e g ­
jobb  f é r f i  ug ró  az u t o l s ó  k é t  v e r s e n y e n  nem t u d o t t  i n d u l n i .  Eredménye b i z o n y á r a  j a ^ i t o t t  
v o ln a  az  á t l a g o k o n .

Ig e n  ö r v e n d e t e s ,  hogy a f i a t a l o k  nagy f e j l ő d é s r ő l  t e t t e k  t a n ú b iz o n y s á g o t , /K o v á c s  
N im ród, S z ó r á d ,  T ih a n y i ,  a  nők  k ö z ü l  G u ly á s ,  B á l i n t  és  Z u b a / ,  m a g asu g ró in k  s z e r e p l é s e  
ennek  e l l e n é r e  v á ra k o z á s o n  a l u l  m a ra d t .

Erinek o k á t  v i z s g á l v a ,  k é t  t é n y e z ő t  e m l í t h e t ü n k  meg:
1 .  Az u g ró k  t é l i  f e l k é s z ü l é e e  á l t a l á b a n  nem v o l t  m e g f e l e l ő .  A t a t a i  t á b o r t  az o l im ­

p i a i  k e r e t t a g o k  r é s z é r e  t a r t o t t á k  f e n n ,  ig y  u g r ó in k  -  e g y - k é t  k i v é t e l t ő l  e l t e k i n t v e -  a 
m e g sz o k o t t  t a t a i  a l a p o z ó  munkában nem r é s z e s ü l t e k .  Az e g y e s ü l e t i  f e l k é s z ü l é s  p e d ig
-  h e t i  2 -3  ed z é s  -  nem t e s z  a l k a lm a s s á  komoly eredm ények  e l é r é s é r e .  Nagyon sok  t e c h n i ­
k a i  f e l a d a t o t  l e h e t n e  már t é l e n ,  te re m b en  m e g o ld a n i ,  de a to r n a t e r m e k b e n  n in c p  m e g fe ­
l e l ő  l e é r k e z ő  h e l y .  A k o r s z e r ű  t e c h n i k a  ma mar m e g k ív án ja  a  l é c  ' f e l e t t i  f o r g a t á s t . a m e l y  
u t á n  az. u g ró  r e n d s z e r i n t  h á t t a l  é r k e z i k  a t a l a j r a .  Ennek a mozgásnak b e g y a k o r lá s á h o z  p e ­
d i g  puha ,  u i z to n s á g o s  l e é r k e z ő h e l y  s z ü k s é g e s .  A kemény szőnyeg  m i a t t  f é l n e k  az u g ró k  a 
b á t o r  f o r g a t á s t ó l ,  mely m e g l á t s z i k  m ozgásukon.

2 .  Ebből a d ó d ik  a  m á so d ik ,  a  t e c h n i k a i  f o g y a té k o s s á g .  E l s ő s o r b a n  a l é c  f e l e t t i  mun­
k á t  nem h a j t j á k  v é g re  m e g f e l e l ő e n .  A hasm ánt t e c h n i k á v a l  u g ró k  tu ln y o m ó ré e z b e n  nem t u d ­
nak f o r g a t n i ,  s ez j e l e n t ő s e n  j á r u l  h o z z á  az eredm ények s t a g n á l á s á h o z .  Nagy m agasságo­
kon már k é p t e l e n  az ugró  e l u g r o  ^.ábát f o r g a t á s  n é l k ü l  á t v i n n i  a l é c  f e l e t t .  Ennek b e ­
g y a k o r lá s á h o z  p e d ig  sok  munka és t ü r e l e m  s z ü k s é g e s .  U g ró in k  k ö z ö t t  p e d ig  so k  t e h e t ­
s é g e s  ak a d ,  a k ik n e k  megvan a k é p e s sé g ü k  j ó v a l  nagyobb eredmény e l é r é s é r e .  De t a l á n  a 
szo rga lom m al i s  b a j  l e h e t .  Annyi b iz o n y o s ,  hogy az e g y e te m is t a  ug rók  az év v é g i  v i z s g á k  
m i a t t  már május v é g é t ő l  ta n u lm á n y a ik  m i a t t  k e v e s e t  e d z h e tn e k .

Nem t a r t o m  h e ly e s n e k  az  E g y e s ü l e t i  B a jnokságokon  s z o k á s o s  m a g a s s á g - e m e lé s e k e t .  Kü­
lö n ö s e n  n ő k n é l ,  a h o l  a  le g n ag y o b b  ere d m én y e ik  h a t á r á n  4 cm v o l t  az em elés .-  Ez i s  h o z z á ­
j á r u l t  ah h o z ,  hogy n ő i  u g r ó in k  157 cm -né l  m e g á l l t a k .  Az em e lé sn e k  3» s ő t  in kább  2 cm -re 
v a l ó  c s ö k k e n té s e  s z a k s z e r ű b b  l e n n e .

R em élhető  azonban ,  h a  m a g asu g ró in k  a v e r s e n y id ő s z a k b a n  i s  s z o rg a lm a s a n  v é g z ik  e d ­
z é s e i k e t ,  ham arosan  i s m é t  2 m és  l 6 o  cm-en f e l ü l i  eredm ények  l e s z n e k  a  v e r s e n y e k e n .

Nagy S ándor

1964.ÉVI ÁTIGAZOLÁSOK
N é v  H o n n a n :  H o v á :

B a lo g h  L á s z ló  
Gőr M á ria  
K erekes  J u d i t h

Sl á h  Róza 
nyos Anna 

D e l i  A d r ie n n e  
D e u ts c h  M á r ia  
G y e r ty á n  M á r ia  
L o je r  M a rg i t  
Nedermann K a t a l i n  
P o s z a v e tz  G i z e l l a  
S zab a cs  Anna 
S z á n tó  J u l i a  
Tomkó K lá r a  
V arg a  Z su z s a  
P ro h á s z k a  I s t v á n  
K lu k o v ic s  Lajob  
H o rv á th  C saba-  
Roosz Andpás 
C s á k v á r i  Éva 
R á t k a i  A n ta l  
I l l é s  Huba 
Szabó K a t a l i n  
K á r p á t i  K a t a l i n  
Beracky  F e re n c  
M urányi J á n o s  
Gabnai S ándor  
M egyeri  S ándor  
H o rv á th  M ária  

22

D e b r e c e n i  S p o r t i s k o l a  
D e b r e c e n i  S p o r t i s k o l a  
D e b r e c e n i  S p o r t i s k o l a  
D e b r e c e n i  S p o r t i s k o l a  
Komárom m. S p o r t i s k o l a  
Komárom m. S p o r t i s k o l a  
Komárom m. S p o r t i s k o l a  
Komárom m. S p o r t i s k o l a  
Komárom m. S p o r t i s k o l a  
Komárom m. S p o r t i s k o l a  
Komárom m. S p o r t i s k o l a  
Komárom m. S p o r t i s k o l a  
Komárom m. S p o r t i s k o l a  
Komárom m. S p o r t i s k o l a  
Komárom m. S p o r t i s k o l a  
Ú j p e s t i  Dózsa 
S z e g e d i  S p o r t i s k o l a  
S á r o s p a t a k i  MEDOSZ 
D unaújvárosai .Kohász 
V ác i  P e t ő f i  SC 
C s e p e l  SC
B onyhádi 'gimnázium 
DÉSC
D e b r e c e n i  S p o r t i s k o l a  
D eD recen i S p o r t i s k o l a  
X V II I .  k é r .  S p o r t i s k o l a  
Békés m. S p o r t i s k o l a  
AST 
ASI

DEAC
DEAC
DEAC
DEAC
T a t a b á n y a i  B ányász 
T a t a b á n y a i  B ányász 
T a ta b á n y a i  Bányász 
T a ta b á n y a i  Bányász 
T a ta b á n y a i  Bányász 
T a t a b á n y a i  B ányász 
T a ta b á n y a i  Bányász 
T a ta b á n y a i  B ányász 
T a ta b á n y a i  B ányász 
T a ta b á n y a i  B ányász 
T a ta b á n y a i  B ányász 
Komlói Bányász 
S?EAC 
DESC 
MEAFC 
BEAC
NK D ózsa
PEAC
DEAC
DEAC
DEAC
MAFC
MAFC
Bp. Ç p i tô k  
Bp. É p í tő k

I I 00/ I 9 6 0 . 
2025/ I 96I .
2573/ 1 9 6 3 . 
2029/1961. 
1462/1963. 
1467/ 1 9 6 5 . 
I466A963. 
3336/1963. I416/I963. 
I46I/I963 . 
I460/I963. 
1409/1963.
1413/ 1 9 6 3 .
1468/ 1 9 6 3 .
I 459/ I 9 6 3 .

B .2 9 5 T a t l - 1 9 5 ? .  
I 65/ I 9 6 0 . 

3055/ 1 9 6 2 . 
F .  3095/ I 9 5 8 .

435/ I 9 5 9 .
545/ 1 9 6 4 .
662/ 1 9 6 2 .

3I 88/ I 96I .
4128 / 1 9 6 2 .
2985/ I 96I .
4857/ I 9 6 2 . 
3477A 96I .  
I 668/ I 9 6 3 . 
I 303/ I 96I .



T ó th  Z su z s a  
T ó th  E r z s é b e t  
f a k á o s  I l o n a  
Szabó  M á r ia  
Labanc K a t a l i n  
B a ra c s k a y  I l o n a  
P a a u k i  J ó z s e f  
Nagy K áro ly  
I s t o c k y  J ó z s e f  
öám F e r e n c  
C z i r á k  Tünde 
Vaskó P á l  • 
S z lg e th y  Anna 
L o s o r o z i  S ándo r  
S z u ty á n y i  Z o l t á n  
Márkus Imre 
K i r á l y  L á s z ló  
Somod! A n ta l

3 5 .  BZ. ITSK 
3 5 . BZ. IT3K 
35 .  s z .  ITSK 
3 5 . s z .  ITSK 
3 5 . s z .  ITSK 
3 5 . s z .  ri'SK 
K a p o s v á r i  Dózsa 
MTK
V asas  : I z z ó  
Ganz Mávag 
Ú j p e s t i  S p o r t i s k o l a  
E g r i  S p o r t i s k o l a  
E g r i  S p o r t i s k o l a  
E g r i  S p o r t i s k o l a  
S z e g e d i  S p o r t i s k o l a  
D e b r e c e n i  Honvéd 
6 0 0 . ITSK 
21 2 .  ITSK

Bp. H ip .  SC 
Bp. H ip .  SC 
Bp. H ip .  SC 
Bp. H ip .  SC 
Bp. H ip .  SC 
Bp. H ip .  SC 
Ú j p e s t i  D ózsa 
Ú j p e s t i  D ózsa 
Ú j p e s t i  D ózsa 
Ú j p e s t i  D ózsa  
Ú j p e s t i  D ózsa 

. E g r i  Dózsa 
E g r i  Dózsa 
E g r i  D ózsa 
SZVSE 
SZVSE 
SZVSE
E g r i  Dózsa

436I / I 96 I .
2664A 9 6 0 .
5435/ 1 9 6 2 .
55 9 7 /1 9 6 2 .

909/ 19 5 9 . 
4299/ I 96I  .' 

S - I 247/ I 9 5 7 . 
508/ 1960 . 
709/ 1960 . 

1 3 3 4 /1 9 5 9 . 
3 I 99 / I 9 6 I .  

H-V-40/ I 959 . 
2123/ 1 9 6 2 . 
1333/ 1 9 6 3 . 
3645/ 1963 .

C s -2 o l
I 849/ I 9 6 0 . 
2857/ I 96I .

A szerkesztőség postája
Az a l á b b i  l e v e l e t  k a p tu k  D e b r e c e n b ő l :
"Nem h i ú s á g i  o k o k b ó l ,  s nem i s  h e l y r e - 

i g a z í t á s t  kérve, Írom  le v e le m ,  hanem csu p án  
a z é r t ,  hogy a  s t a t i s z t i k á b a n  l é v ő  egyes 
h iá n y o s s á g o k r a  f e l h í v j a m  a f i g y e l m e t .

A H íra d ó  e z é v i  s z ám a ib an  e l ő s z ö r  meg­
j e l e n t  az  I ,  o s z t á l y ú  a t l é t á k  n é v s o r a ,  
majd az  e d d i g i  magyar v á l o g a t o t t a k  ö s s z e ­
á l l í t á s a .  Az A ra d ia k  m in d k e t tő b ő l  k im a ra d ­
t a k .

1 9 3 9 "’ j ú l i u s  1 - é n  v o l ta m  magyar v á l o g a ­
t o t t  az o la s z - m a g y a r  v i a d a l o n ,  h o l  H a r s a -  
n y i  G u s z t á v v a l ' e g y ü t t  f u t o t t u n k  800 m é te ­
r e n  és  L a n z i  m ögö tt  l : 5 3 " 0 r a s  i d ő v e l  máso­
d i k  l e t t e m .  Ez é l e te m  l e g j o e b  i d e j e ,  mely 

bban az évben  a r a n g e l s ő s é g é t  i s  j e l e n t e t -  
e .  Ezen k i v ü l  tö b b  Í z b e n  i s  b e v á l o g a t t a k  
' l e n g y e l ,  o s z t r á k  s t b . / ,  de eg y e te m i t a n u l ­

mányaim m i a t t  nem tu d ta m  ez e k e n  r é s z t  
v e n n i . . .

Az I .  o s z t á l y ú  v e r s e n y z ő k  n é v s o rá b a n  nem 
t a l á l o m  Já n o s  f iam  n e v é t ,  a k i  1961-b en  a 
s z e g e d i  j u g o s z lá v -m a g y a r  i f j ú s á g i  v i a d a l o n  
l : 5 2 . 7 - t e l  o r s z á g o s  i f j ú s á g i  c e r o s o t  f u ­
t o t t ,  egyben  e l é r t e  az I ,  o s z t á l y ú  s z i n t e t .  
Ez a  m in ő s í t é s e  a z ó t a  i s  f e n n á l l .

S p o r t t á r s i  ü d v ö z l e t t e l :
A ra d i  J á n o s "

V á la s z  a  l e v é l r e :
L e g e lő s z ö r  i s  e l n é - é s t  k é r  a  s z e r k e s z t ő ­

sé g  a  h i b á é r t . - N e m  a k a r a t t a l ,  hanem v é l e t ­
l e n ü l  m arad t  k i  m indké t név  a  r a n g s o r b ó l ,  
i l l e t v e  a  l i s t á b ó l .  E z t  a  h i b á t  e z ú to n  pó ­
t o l j u k .

Meg k e l l  azonban  mondanunk, hogy ezen  
l i s t á k  ö s s z e á l l í t á s a  so k  g o n d d a l - b a j ' j a l  
j á r .  F e l t é t l e n ü l  l e s z n e k  még h ib á k ,  m e ly e ­
k e t  c s a k  azok  v e h e tn e k  é s z r e ,  a k i k  benne 
szem ély  s z e r i n t  é r d e k e l t e k .

A r é g i  évkönyvek , je g y ző k ö n y v e k  á t n é z é s e ,  
de azok  m e g sz e rz é se  és  az a d a to k  n y i l v á n t a r ­
t á s a  sok  munkát j e l e n t .  B á rm ily e n  f i g y e l e m ­
mel v é g e zz ü k  i s  az  a d a t g y ű j t é s t ,  e l í r á s ,  e l ­
n é z é s  e l ő f o r d u l h a t .  Ha a m inden év végén  
s z o k á so s  l e g j o b b  50 eredmény ö s s z e á l l í t á s á ­
n á l  h ó n ap o k ig  t a r t ó  l e v e l e z é s  u t á n  a l a k u l  
c s a k  k i  a v é g l e g e s  s o r r e n d ,  m e ly e t  a b e é r ­
k e z e t t  je g y z ő k ö n y v e k b ő l  i r n a k  k i  -  m ennyive] 
i r k á b b  e l ő f o r d u l h a t  h a s o n ló  l o ,  2o ,  s ő t  }o  
év t á v l a t á b ó l ! . . .

Éppen e z é r t  k é r j ü k  i s  kedves  u l v a s ó i u k a t  
az é r d e k e l t e k e t ,  s e g i t ő  v é lem é n y ü k k e l  t e g y é k  
t ö k é l e t e s e b b é  m unkánkat,  j e l e z z é k  a h i á n y o s ­
s á g o k a t ,  m e ly e k e t  k é s z s é g e s e n  p ó to lu n k .

Közös é r d e k ü n k , . hogy r é g i ,  j ó  v e r s e n y ­
z ő in k  n é v je g y z é k e '  t ö k é l e t e s  l e g y e n .  íg y  
a k a r ju k  á t a d n i  a z o k a t  a b e n n ü n k e t  k ö v e tő  és 
majd munkánkat t o v á b b f o l y t a t ó  u t ó d a in k n a k .

F a r k a s  P á l

A magyar A t h l e t i k a i  S z ö v e t s é g  h i v a t a l o s  l a p j a  
S z e r k e s z t ő s é g :  B u d a p e s t ,  V ,R o sen b e rg  h á z a s p á r - u t c a  1 .

K é z i r a t  gy an án t  
F ő s z e r k e s z t ő :  F a rk a s  P á l  

F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő :  N y irő  György
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