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Ab E d z ő b lz o tts á g  a MASZ E lnöksége  
á l t a l  Jó v á h a g y o tt m unkaterv  a la p já n  műkö­
d i k .  Az EB a MASZ m űködési s z a b á ly z a tá b a n  
k ö r v o n a la z o t t  f e la d a tk ö r b e n  e g y r é s z t  fo g ­
l a lk o z i k  a m unkatervben  e l f o g a d o t t  é s  Jó­
v á h a g y o tt á l la n d ó  té m á k k a l, m á s ré sz t a 
MASZ E ln ö k sé g e , vagy ü g y v ez e tő  E lnöksége 
á l t a l  hozzá u t a l t  o p e r a t iv  k é r d é s e k k e l .  Az 
u tó b b ia k  a s z ö v e ts é g i  é l e t  m u n k á jáb ó l, moz 
g á s á b ó l adódó f e la d a to k ,  amely k érd é sek b e n  
az E B .vélem ény t n y i l v á n í t ,  J a v a s l a t o t  t e r ­
j e s z t  f e l  az E ln ö k sé g h ez .

M últhoz v is z o n y í tv a  a S z ö v e tsé g  az 
EB m unká jára  még Jobban fog  tá m a sz k o d n i. 
F e la d a ta ,  munkaköre b ő v ü l.  A f e l e lő s s é g ­
t e l j e s  é s  Jobb szakm ai munka é rd e k éb en  az 
E d z ő b iz o tts á g  t a g ja in a k  száma e m e lk e d e t t .
A ta g o k  ö s s z e á l l í t á s á n á l  az a c é l  v e z e t te  
a S z ö v e ts é g e t ,  hogy le g jo b b  sz a k e m b e re in k , 
le g jo b b  n e v e lő in k  k é p v is e lv e  le g y e n e k , u -  
g yanakkor o t t  az e g y e s ü le te k  -  e l s ő s o r b a n  
nagy e g y e s ü le te in k  -  l a  k é p v i s e l e t e t  n y e r ­
je n e k .

A MASZ E ln ö k ség e  á l t a l  1 9 6 4 .é v re  k i ­
n e v e z e t t  E& -tagok:S im ek F e re n c , az EB e l ­
n ö k e . d r .K is m a r to n i  K á ro ly , az  EB t i t k á r a ,  
d r .B á c s a lm á s i  P é t e r ,  d r .B a k o n y i F e re n c , 
K o l ta l  J e n ő , K e r e s z tú r i  G éza, H a rsá n y i 
G u sz tá v . F ark as  M átyás, Kovács Z o l tá n ,  Bá­
t o r t  B á la , Bolem ányi I r é n ,  B alogh  L a jo sn é , 
S e lm e c z i J ó z s e f ,  S o j t ö r  J ó z s e f ,  Somogyi 
N ándorné, l e v e le k !  L á s t ló n é .  Az ü lé s e k e n  
h iv a t a l b ó l  r é s z t  vesznek« N y irő  G yörgy, a 
S z ö v e ts é g  f ő t i t k á r a ,  d r . S l r  J ó z s e f  v e z e tő  
edző  é s  d r .S z a b ó  M iklós s z a k f e lü g y e lő .

. . .  . Az ^-dzőbizot t s á g  f . é v i  J a n u á r  1 8 - ik i  
ü lé s é n  az eredm ényesebb munka é rd e k éb en  
m e g a la k í to t ta  s z a k b iz o t t s á g a i t .E z e k :

1 .  /V á g ta —g á t f u t á s .V e z e t ő j e : K e r e s z tú r i
G éza.

2 .  /K ö z é p - ,h o s s z ú tá v - ,a k a d á ly -  é s  mara­
th o n ! .  V e z e tő je : Simok * e r e n o .

3 .  /ü g rá a o k  é s  ö s s z e t e t t  v e rse n y e k ,V e z e ­
t ő j e :  B á th o r i  B é la .

4 .  /D o b á s o k .V e z e tő je : “ o l t a l  J e n ő .
5 .  /G y a lo g lá s .V e z e tő je :  S e lm e cz i J ó z s e i ,
6 .  /N ő i a t l é t i k a .V e z e t ő j e :  B alogh L a jo s -

nó .
Az ü lé s  t á r g y s o r o z a t i  p o n t j a i  v o l ta k  

az  a t l é t a  v á l o g a to t t  k e r e te k  1 9 6 4 .é v i  p ro g  
ra m te rv e z e té n e k  t á r g y a l á s a ,  mely te rv e z e ­
t e t  d r . S i r  J ó z s e f  v e z e tő  edző n y ú j t o t t  b e .’ 
S i r  d r . t á j é k o z t a t t a  az B d z ő b iz o t ts á g o t  a 
b u d a p e s t i  f e d e t tp ó ly a  ed z ések  b e in d u lá s á ­
r ó l .  J a v a s l a t o t  t e t t  az EB a n em ze tk ö z i 
a t lé t a e d z ő k  sz ö v e ts é g e  1 9 6 4 .m á rc iu s  1 1 -1 3 - 
án  D u isbu rgban  t a r t a n d ó  k o n g re s s z u s á ra  k i ­
k ü ld en d ő  e d z ő k re , to v áb b á  a s z ö v e ts é g  e l ­
nöke r é s z é r e  1-1  r ö v id tá v - ,u g r ó -  é s  dobó 
f ő f o g la lk o z á s ú  s z a k fe lü g y e lő  sz e m é ly é re  
v o n a tk o z ó la g .

Az EB 1 9 6 4 ,f e b r u á r  7 - l k l  ü lé s é n  meg- 
t á r g y a l t a  a B udapesten  ren d ezen d ő  V i l i . 
E urópa B a jn o k ság  szakm ai f e l k é s z í t é s i  pro® 
ram Ja t ,  az a la p fo k ú  m ezei v e r s e n y s o ro z a t  
A l i f á s á t ,  e l v i  d ö n té s t  h o z o t t  a  2o km. éB 
5o k m .g y a lo g ló  b a jn o k sá g  s z ín h e ly é r e  é s  
sz e m é ly i J a v a s l a t o t  t e t t  k é t  f ő fo g la lk o z á ­
s ú  s z a k f e lü g y e lő i  á l l á s r a .
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Ab 1 9 6 4 .m á rc iu s  2 3 - i k i  ü lé s é n e k  
t á r g y s o r o z a t i  p o n t ja i«

1 .  /A  le g u tó b b i  ü lé s  h a t á r o z a ta in a k  vég­
r e h a j tá s a ,A z  B d z ő b iz o tts á g  24 ó rá n  b e l ü l
a  n e g t a r t o t t  ü l é s r ő l  s z ó ló  je g y ző k ö n y v e t 
b e t e r j e s z t i  a  S z ö v e tsé g b e .S z é n  az  ü lé s e n  
m e g á l l a p í t á s t  n y e r t ,  hogy a  h o z o t t  h a tá r o ­
s a to k a t  á l ta l á n o s s á g b a n  az  E d z ő b iz o tts á g  
v é g r e h a j t o t t a ,

2 ,  /  Az SB e ln ö k e  b e sz á m o lt a  MASZ 1964 , 
1 1 ,2 6 - ik i  e ln ö k s é g i  ü l é s é r ő l  é s  m egelége­
d é s é t  f e j e z t e  k i ,  hogy a u n k á já é r t  d i c s é r e t  
ben r é s z e s í t e t t é k  a B i z o t t s á g o t .

3 .  /  A B iz o t t s á g  m e g tá rg y a l ta  Slm ek Se­
re n e  á l t a l  e é k é a z i t e t t  1 9 6 4 .é v i  e d z ő b iz o t t  
s á g i  m u n k a te rv e t ,

4 ,  /  A B iz o t t s á g  f e l ü l v i z s g á l t a  a  V i l i .  
E urópa B ajnokság  szakm ai f e l k é s z í t é s i  p ro g  
rom jának  t e r v e z e t é t  és  jó v á h ag y á s  v é g e t t  
az  E ln ö k ség h ez  t e r j e s z t e t t e  f e l ,

3 . /  A 'd u is b u rg i  n em ze tk ö z i e d s ^ o n f e r e n

o i a  b e sz á m o ló ja  id ő p o n t j á u l  á p r i l i s  1 8 - i t  
j e l ö l t e  meg.

6 ,  /  A S p o r tv e z e tő  é s  S dzőképző I n t é z e t  
b e a d v án y á v a l k a p c s o la tb a n  a  B iz o t t s á g  az 
a l á b b i  h a t á r o z a to k a t  h o z ta i

ja v a s o l ja .h o g y  Harm athy S á n d o r ,B á th o -  
r i  B é la ,  Tompái ü l i v é r  edzők  m e l l e t t  d r .  
K ism a rto n i K á ro ly , S ö j t ö r  J ó z s e f  é s  K aresz, 
t ú r i  Géza e d z ő k e t j e l ö l j é k  az  o k t a t ó i  ta n ­
fo lyam ok g y a k o r l a t i  tá b o r á b a ,

A S p o r t  L apk iadó  é s  P ropaganda  V á lla ­
l a t  MASZ-hoz i n t é z e t t  á t i r a t á v a l  k a p c s o la t  
ban  az E d z ő b iz o t ts á g  ja v a s o l ja ,h o g y  a  "kö ­
z é p -  é s  h o s a z u tá v fu tá s  o k ta tá s a "  szak an y a­
g á t  Simek F e re n c , a  " v á l t ó f u t á s  o k ta tá s a "  
cim ü f i lm  sz a k a n y a g á t Z a rá n d i L á sz ló  Í r j a  
meg.

7 ,  /  Az u g ró p á ly á k  b e re n d e z é sé n e k  k o rsz e  
r ü s i t é s é v e l  k a p c s o la tb a n  d r .K is m a r tá n i  Ká­
r o ly  t e t t  j a v a s l a to t .T o v á b b i  in té z k e d é s  vé 
g e t t  a  UASZ T e c h n ik a i  B iz o t t s á g á v a l  k e l l  a 
k a p c s o la to t  f e l v e n n i .

I .

£ t e s tn e v e l é s  és  s p o r t  t e r ü l e t é n  vég­
bemenő á t s z e r v e z é s i  fo ly a m a t k i h a t á s s a l  
v o l t  a s p o r tá g r a  é s  a s p o r tá g  szakem bere­
i r e ,A  s p o r tk ö r i  v e z e tő s é g v á la s z tó  közgyű­
lé s e k e n ,  a kü lönböző  t e r ü l e t i  k o n fe re n c i­
ák o n , v a la m in t az  o rsz á g o s  k o n g ressz u so n  
ig e n  sok  szó  e s e t t  az a t l é t i k a i  s p o r tá g r ó l  
A kár a tö m e g s p o r tr ó l ,  a k á r  a le g jo b b ja in k -  
r ó l  v o l t  s z ó ,  az  a t l é t i k a  m indig  sz ó b ak e -i 
r ü l t ,  Egyes h o z z á s z ó lá so k  t e l e  op tlm lzm us- 
s a l ,  egyes h o z z á s z ó lá so k  f é l t ő  aggodalom ­
m al b e s z é l te k  r ó l a .  vagy v o l t  o ly a n  v é le ­
mény i s .  hogy az  a t l é t i k a  tö m e g a la p ja  nem 
k i e l é g í t ő .  M indezek a z t  m u ta t tá k ,  hogy az 
eg y e s  t e r ü l e t e k  s p o r tv e z e t ő i  é rd e k lő d n e k  
ez a t l é t i k a  i r á n t  é s  s z e r e t i k  e z t  a s p o r t ­
á g a t .  A kü lönböző  v á la s z tá s o k  eredm ényei 
p e d ig  a z t  b i z o n y i t o t t á k ,  hogy az a t l é t a  
szakem berek  s o k k a l nagyobb lé tsz á m b a n  fo g ­
la ln a k  h e ly e t  a kü lönböző  most m egválaszd  
t o t t  t e s tü l e t e k b e n ,  m in t b á rm ik o r az  e z t  
m egelőző Id ő k b en .

A s p o r tá g  l 9 6 3 .é v i  f e l a d a t a  v o l t t  e 
k o l l e k t í v  v e z e té s  k i s z é l e s í t é s e ,  a  munkábi 
m in é l tö b b  tá r s a d a lm i  a k t ív a  b e v o n á sa , a 
MASZ á s  a m egyei /b u d a p e s t i /  S z ö v e tsé g e k  
b iz o t t s á g a in a k  m e g e rő s íté s e  e s  tö b b  f e l a ­
d a t t a l  v a ló  e l l á t á s a ,  az  o l im p ia i  f e lk é ­
s z ü lé s  a la p ja in a k  l e r a k á s a ,  a h a z a i  áa  
n em ze tk ö z i v e rse n y e k  r e n d e z é s i  s z ín v o n a lá ­

nak e m e lé se , az  1964 .é v i  s z ö v e ts é g i  é s  
szakm ai program  e l k é s z í t é s e ,

A Magyar A t l é t i k a i  s z ö v e ts é g  •  munka­
program ban f o g l a l t  c é l k i t ű z é s e i t  tö b b sé g é ­
ben u ie g v a ló s i to t t a . E lő r e lé p é s  t ö r t é n t  a 
k o l l e k t i v  v e z e té s  e lv é n e k  é r v é n y e s í t é s e  
t e r ü l e t é n  annak e l l e n é r e ,  hogy ég y es  k é r­
d é s e k , m elyek E ln ö k ség  e l é  k iv án k  
in t é z ő b i z o t t s á g i  ü lé s e n  k e r ü l t e k  
r e .  H azai ren d e z v é n y e in k  m éltóbb  k e re te k  
k ö z ö t t  a N ép stad io n b a n  k e r ü l t e k  le b o n y o lí­
t á s r a .  K iír á s o k  k é s z ü l te k  ré sz b e n  töm eg- 
j e l l e g ü ,  ré s z b e n  a k ö z v e tle n  u tá n p ó t lá s ­
hoz t a r t o z ó  /1 8 -1 9  é v e s /  v e rse n y ző k  fog ­
l a l k o z t a t á s á r a ,  A S z ö v e tsé g  j a v a s l a t o t  
k é s z í t e t t  a ls ó b b  s z e r v e in k  f e l é ,  h o g ; 
m ikén t le h e tn e  v i i ó k i  v is z o n y la tb a n  tö b b  
m lsó b h o sz tá ly u  v e r s e n y t  r e n d e z n i .  A v á lo ­
g a t o t t  c s a p a to n  b e l ü l  a* e lm ú lt  évben j e ­
l e n tő s  m értékben  j a v u l t  a k ü zd ő sze llem  ém 
U gyancsak p o z i t iv e n  k e l l  é r t é k e l n i  h o s s z ú  
t á v f u t ó in k  b á t ra b b  v e r s e n y z é s é t .  G yalog­
ló in k  v árak o záso n  f e l ü l i  s z e r e p lé s e  meg­
le p e té s n e k  s z á m i t .

Az 1 9 6 4 -es  év a  m agyar a t l é t i k a  szem 
p o n t já b ó l  nagy j e le n t ő s é g g e l  b i r ,  A t o k i ­
ó i  o l im p iá r a  v a ló  f e l k é s z ü l é s ,  az  1966;# 
é v i ,  B udapesten  m eg ren d ezésre  k e r ü lő  a t l é  
t i k é i  Európa B a jn o k sá g ra  k é s z ü lő  c s a p a t  
k i a l a k í t á s a  é s  f e l k é s z í t é s e  k ü lö n -k ü lö n  
é s  ö s sz e ss é g é b e n  i s  komoly e r ő f e s z í t é s s é  
j á r ó  f e l a d a t o t  j e l e n t  a  B p o rtá g  v e rse n y ­

oznak .
e ld ö n té s
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z ő i ,  e d z ő i  é s  v e z e tő i  r é s z é r e .
Azonban e k é t  fő  k é rd é s  n e l l e t t  tö b b  

o ly a n  f e l a d a t o t  k e l l  m e g o ld an i, am elyek 
ré v é n  e l ő s e g í t h e t ő  a s p o r tá g  f e j l ő d é s e .  A 
f i a t a l s á g  nagyobbm érvü b ev o n ása  az  a t l é t i ­
k á b a , az  a l s ő fo k u  v e r s e n y re n d s z e r  k i s z é l e ­
s í t é s e , a  sp o rte sem é n y ek  l á to g a to t t s á g á n a k  
n ö v e lé s e ,  az á l t a l á n o s  e d z é s re n d s z e r  a la p ­
ja in a k  k id o lg o z á s a  m ind-m ind m eg o ld ásra  
v á ró  f e l a d a to k .

I I .
A s p o r tá g  e l ő t t  á l l ó  f e la d a to k b ó l  k i ­

in d u lv a  a  M agyar A t l é t i k a i  S z ö v e ts é g  a  kö­
v e tk e z ő  program  m e g v a ló s i tá s á t  t ű z i  k i  cé ­
l u l ]
A «/ S z e r v e z e t i  t é r e m

1 .  /  A S z ö v e tsé g  E ln ö k ség e  k é s z í t s e  e l
m űködési és  ü g y re n d i s z a b á l y t a t á t .
Az e â k é s z i t e t t  ü g y re n d i é s  m űködési 
s z a b á ly z a t  le g y e n  a S z ö v e tsé g  műkö­
d é sén e k  alapokm ánya.

2 .  /  S z ö v e ts é g i  e l ő t e r j e s z t é s ,  j a v a s l a t
vagy vélem ény f e ls ő b b  s z e rv e k  f e l é  
c sa k  az i l l e t é k e s  b i z o t t s á g  é s  MASZ 
E ln ö k sé g  /ü g y v e z e tő  e ln ö k s é g /  á l t a l  
t ö r t é n t  t á r g y a l á s  u t j á n  t e r j e s z t h e t ő  
f e l .  Ezekben az anyagokban érv én y e­
s ü ln i e  k e l l  a  k o l l e k t i v  v e z e té s  e l ­
vének .

3 .  /  A S z ö v e tsé g  valam enny i b iz o t t s á g a
m unkaterv  a la p já n  d o lg o zzo n  és  a b i ­
z o t t s á g  j a v a s l a t a  i s  k o l l e k t i v  h a tá ­
r o z a t  le g y e n .

4 .  /  A MASZ E ln ö k ség e  áz  év fo lyam án  t a r t
so n  o rsz á g o s  é r t e k e z l e t e t  a  m egyei 
/ b u d a p e s t i /  s z ö v e ts é g e k  é s  a  nagy 
a t l é t i k a i  s z a k o s z tá ly o k k a l  r e n d e lk e ­
ző e g y e s ü le te k  r é s z é r e . Egyben ren d ­
s z e r e s e n  l á to g a s s a  az Edző B iz o tts á g  
k ö zrem űködésével a  nagyobb a t l é t i k a i  
s z a k o s z tá ly o k a t .

5 .  /  A MASZ E ln ö k sé g e  fo ly a m a to sa n “ k i s é l
j e  f ig y e lem m e l a  b iz o t t s â ş o k  munká­
j á t  é s  r e n d s z e re s e n  e l l e n ő r i z z e  a 
r á ju k  b í z o t t  f e la d a to k  v é g r e h a j tá ­
s á t .

6 .  /  A MASZ E ln ö k ség e  t a p a s z t a l a t s z e r z é s
és  s e g i t é s  m ia t t  vegye f e l  a  k ap cso ­
l a t o t  b i z o t t s á g a in  k e r e s z t ü l  a buda­
p e s t i  é s  m egyei s z ö v e ts é g e k  azonos
b i z o t t s á g a i v a l .

7 .  /  A MASZ k é p v i s e l t e t i  m agát m indazon
MTS m egyei ta n á c s  e ln ö k s é g i  ü lé s é n ,  
a h o l m e g v ita tá s r a  k e r ü l  a m egyei a t ­
l é t i k a  h e l y z e t e .

8 .  /  Tegyen j a v a s l a t o t  az MTS O rszág o s
E ln ö k ség e  f e l é  az 1 9 6 6 .é v i  Budapes­
te n  m eg ren d ezésre  k e rü lő  A t l é t i k a i  
E urópa B a jnokság  S z e rv e z ő  B iz o t t s á g a  
és  V é g re h a jtó  B iz o t t s á g a  k in e v e z é sé ­
r e .

9 .  /  Az 1 9 6 6 .é v i  B udapesten  m egrendezésre
k e r ü lő  A t l é t i k a i  E urópa B ajnokság  
8 z e rv e z ő  /V é g r e h a j tó /  B iz o t t s á g a  
k é s z í t s e  e l  p ro g ra m já t ,  t e r v e i t ,  
v a la m in t az a z z a l  j á r ó  k ö lts é g v e ­
t é s t ,  e z e k e t  t e r j e s s z e  jó v áh ag y ás  
v é g e t t  az IfTS O rszág o s T an á csa  e l ­
nöksége e l é .

1 0 .  /  K o o rd in á l ja  és  e g y e z te s s e  k a p c so la ­
t á t  a  SZOT S p o r to s z tá ly á v a l ,  a  KIS2 
s z e l ,  O K IS Z -sza l, BM, HM S p o r to s z tá  
l y á v a l .

1 1 .  /  Az e l f o g a d o t t  m űködési é s  ü g y re n d i
s z a b á ly z a t  f ig y e le m b e v é te lé v e l  szex  
v ezze  meg a S z ö v e tsé g  é s  a s  E urópa 
B ajnokság  S z e rv e ző  B iz o t t s á g a  ü g y - 
ü g y v i te lé t»

B . /  Szakm ai t é r e n ]
1 .  /  Az o l im p ia i  k e r e tb e  t a r t o z ó  veiw

sen y ző k  s ik e r e s  s z e r e p lé s e  é rd e k é ­
ben  mind a f e lk é s z ü lé s ,m in d  a  v e r ­
se n y ek  a l a t t  a le g jo b b  f e l t é t e l e k e t  
é s  le h e tő s é g e k e t  k e l l  b i z t o s í t a n i .  
U gyanakkor fo k o z o tta b b  e l l e n ő r z é s t  
k e l l  g y a k o ro ln i  a  f e l k é s z ü l é s i  id ő ­
sz a k  a l a t t  é s  am ennyiben b á rm ily e n  
n e h é z s é g , vagy p rob lém a je le n tk e z ik  
azok  k ik ü s z ö b ö lé s é r e  a f e ls ő b b  szex  
vek f e l é  in t é z k e d é s t ,  vagy elő tex>- 
j e s z t é s t  k e l l  t e n n i .

Az o l im p ia i  k e r e tb e  t a r t o z ó  verw 
senyzők  f e l k é s z í t é s é v e l  párhuzam o­
sa n  - a  k ö z v e t le n  u t á n p ó t l á s t  képe­
ző v e rs e n y z ő k k e l-  az 1 9 6 6 .é v i  Buda­
p e s te n  m eg ren d ezésre  k e rü lő  A t l é t i ­
k a i  E urópa B a jn o k sá g ra  tö r t é n ő  f e l ­
k é s z í t é s t  i s  meg k e l l  k e z d e n i ,  is­
seknek  a v ersen y ző k n ek  s p o r t t e v é ­
k e n y s é g é t /e d z é s ,v e r s e n y z é s /  á l l a n ­
dóan fig y e lem m e l fo g ju k  k i s é r n i .

N y i lv á n ta r tá s b a  k e l l  v e n n i o rsz é  
gos v is z o n y la tb a n  a t e h e t s é g e s  v e rs  
s e n y z ő k e t é s  á l la n d ó a n  f ig y e lem m e l 
k e l l  k í s é r n i  azok f e j l ő d é s é t ,  s z ü k i 
s é g  e s e té n  t a n á c c s a l  k e l l  e l l á t n i  
az  é r i n t e t t  v e rse n y ző k  e d z ő i t .

T ö re k e d n i k e l l  a v á l o g a to t t  ke­
r e te k b e  t a r t o z ó  v e rse n y ző k  szakm ai 
is m e r e te in e k  á l la n d ó  b ő v í t é s é r e .

2 .  /  J a v a s l a t o t  k e l l  k é s z i t e p i  a f i a t a l ,
t e h e ts é g e s  v e rse n y ző k  m e g ta r t á s á r a , 
Ennek a c é ln a k  e l é r é s e  é rd e k éb en  
meg k e l l  v i z s g á l n i  a v e r s e n y -  és  
b a jn o k i  r e n d s z e r t .  B a jn o k i re n d s z e ­
rü n k e t  m inden t e k in t e tb e n  az  egy­
m ásra é p ü lő  r e n d s z e r  a la p já n  k e l l  
k i a l a k í t a n i .  Meg k e l l  v i z s g á l n i  a  
" j u n i o r  b a jn o k sá g "  m egrendezésének  
s z ü k s é g e s s é g é t .

3 .  /  Egy-egy v e rse n y á g  f e l l e n d í t é s e  é r ­
dekében  n é p s z e rű  v e r s e n y e k e t ,  e s e t ­
le g  v e r s e n y s o ro z a to k a t  k e l l  k i í r n i .  
Amennyiben c é l s z e r ű ,  v á n d o rd ija k  
fo rm á já b a n  l e h e t  e z e k e t  m egvalósita-« 
n i .L e h e tő s é g e t  k e l l  b i z t o s í t a n i  a 
k ö zé p - é s  h o s s z u tá v f u tó  v e rse n y ző k  
s ik e r e s  f e l k é s z í t é s é h e z .  A v á l to z a ­
t o s  e d z ések  é rd e k éb en  a V asas P a sa -  
r é t i - u t i  s p o r t t e l e p é n  ö l tö z ő  á l l j o n  
r e n d e lk e z é s ü k r e .

A dobó versonyszám ok f e j l e s z t é s e  
m ia t t  a  N ép stad io n  e d z ő p á ly á já n ,  a 
F e h é r - u t i  s p o r t t e l e p e n  e s  a  Ganz 
MÁVAG dobó p á ly á já n  g ó c p o n to k a t k e l]  
k i a l a k í t a n i .  Id e  e ls ő s o r b a n  azoknak 
az  e g y e s ü le te k n e k  a v e r s e n y z ő i t  k e l]  
i r á n y í t a n i ,  a h o l a dobószámok gyakoi 
l á s á r a  le h e tő s é g  n in c s .

4 .  /  J a v a s l a t o t  k e l l  k é s z í t e n i  a  lo - 1 2
év es k o rb a  t a r t o z ó  i f j a k  f o g la lk o z ­
t a t á s á r a ,  v e r s e n y e z te t é s é r e .  Ugyan-
Ík k o r ennek a c s o p o rtn a k  eg y ség es  

d z é s t e r v é t  és v e r s e n y s z a b á ly a i t  i a  
e l  k e l l  k é s z í t e n i .

5 . /  J a v a s l a t o t  k e l l  k é s z í t e n i  az u j  egy­
s é g e s  s p o r tm in ő a i tó s i  s z a b á ly z a t  e l ­
k é s z í té s e k o r«
a . /  a v e rse n y ző k  k o r c s o p o r t j a i r a ,
b . /  a v e rse n y ző k  ig a z o lá s á r a  é s  á t i ­

g a z o lá s á r a ,
c . /  a m in ő s í té s i  s z i n t e k r e .

6 . /  A MASE EDZŐ B iz o t t s á g a  s z é le s k ö r ű  
v i t a  a l a p já n  do lg o zzo n  k i  á l t a l é n o a  
a la p e lv e k e n  nyugvó e d z é s r e n d s z e r t .

7 . /  A MASZ Edző B iz o t t s á g a  v i z s g á l j a  meg
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az eazO képzés e d d ig i  f o r m á já t ,  t a r ­
t a lm á t ,  mely  f ő le g  e l m é l e t i  k é p z é s­
b ő l  te v ő d ik  és  a g y a k o r l a t i  k ép zés  
h á t t é r b e  s z o r u l .  T egyen j a v a s l a t o t  
a  MASZ E ln ö k sé g én  k e r e s z t ü l  a  TF 
I g a z g a tó s á g a  f e l é  az ed ző k ép zés szak  
mai s z in v o n a lá n a k  e m e lé s é r e .

8 .  /  A v id é k i  edzők  szakm ai m unkájának
s e g í t é s e  é rd e k éb en  az  Edző B iz o tts á g  
az  a t l é t i k a i  gócpon tokon  t a r t s o n  
szakm ai e lő a d á s t ,v a g y  m in ta e d z é s t .

9 .  /  A legm odernebb v e r s e n y re n d e z é s i  e s z ­
közök g y á r tá s á r a  te g y e n  j a v a s l a t o t  
a S p o r ts z e r g y á r tó  V á l l a l a t  f e l é .

l o . /  A v á l o g a to t t  k e r e t -v e r s e n y z ő k k e l
re n d e lk e z ő  s z a k o s z tá ly o k tó l  be k e l l  
k é r n i  az é r i n t e t t  v e rse n y z ő k  e d z é s i t  
t e r v é t ,  c é l k i t ű z é s é t .  S zükség  e s e té ­
ben  a fe lm e rü lő  e l v i  p ro b lé m á k a t az 
é r i n t e t t  s z a k o s z tá ly  v e z e tő s é g é v e l  
meg k e l l  b e s z é l n i .

0 . /  K ád e rk ép zés :
1 ,  /  S zo rg a lm a z n i k e l l  a  I I I . o s z t á l y ú

v e r s e n y b ír ó  k é p z é s t ,  e l s ő s o r b a n  azo ­
kon a t e r ü l e t e k e n ,  a h o l  nagy v erse n y  
b í r ó  h iá n y  v an .S zü k sé g  e s e te n  ad jo n  
a 1SASZ V e rs e n y b író  B iz o t t s á g a  e lő a ­
dók é s  te m a t ik a  rév é n  s e g í t s é g e t  a
I I I . o s z t á l y ú  v e r s e n y b ír á k  képzésében ,

2 .  /  Az 1 9 6 6 .é v i  a t l é t i k a i  E urópa B ajnok­
s á g  s ik e r e s  l e b o n y o l í tá s a  é rd e k éb en  
fo ly a m a to s s á  k e l l  t e n n i  a  v e r s e n y b í­
r á k  to v á b b k é p z é s é t ,  s z a k o s í t á s á t .

D ./  G azd aság i t é r e n :
1 , /  A rra  k e l l  tö re k e d n i,h o g y  a  s p o r tá g  

esem ényein  a n ézőközönség  szám a em el­
k e d jé k .  E z é r t  a  N e v e lé s i é s  P ropagan ­
da B iz o t t s á g  k é s z í t s e n  t e r v e t  é s  h a ­
t á r o z a t i  j a v a s l a t o t  a c é lo k  m egvaló­
s í t á s á r a .
E lő  k e l l  m o z d íta n i,h o g y  a  s p o r te s e ­
mények b e v é t e l e i  n ö v e k e d je n e k .

2 J  A S z ö v e tsé g  r e n d e z v é n y e it  jó  s z e rv e ­
z é s s e l  o lc só b b á  l e h e t  t e n n i .  E z é r t  
a  ren d ezv én y ek  e l ő k é s z í t é s é n é l  a t a ­
k a ré k o ssá g  e l v e i t  i s  szem e l ő t t  k e l l  
t a r t a n i .

E ,  /  N em zetközi t é r e m
1 .  /  Tovább k e l l  j a v í t a n i  n em ze tk ö z i kap­

c s o la tu n k a t  a N em zetközi S z ö v e tsé g ­
g e l  é s  a  h e m z e ti  s z ö v e ts é g e k k e l .

2 .  /  E l k e l l  é r n i ,  hogy a  N em zetközi S zö ­
v e ts é g  t o k i ó i  k o n g re ssz u sá n  a  Nemzet­
k ö z i  S z ö v e tsé g  t i s z t s é g v i s e l é s é b e n  
e d d ig  m e g s z e rz e t t  h e ly e k e t  m e g ta r t­
s u k , v a la m in t to v á b b i t a n á c s i - ,  i l ­
l e t v e  b i z o t t s á g i  ta g s á g o t  s z e re z z ü n k

F .  /  N ev e lés  t e r ü l e t é n :
1 » / A v á l o g a to t t  é s  az  o l im p ia i  k e r e tb e  

t a r t o z ó  v e rse n y ző k  e d z é s fe g y e lm é n e k , 
a k a r a t i  é s  m o r á l is  tu la jd o n s á g a in a k  
f e j l e s z t é s e  é rd e k éb en  a  s p o r to ló k n a k  
é s  edzőknek i s m e r t e t n i  fo g ju k  a  szó*  
c i a l i s t a  k ö z ö s s é g i é l e t  n o r m á i t i  a 
k u l t u r á l t  v i s e l k e d é s t ,  a k ö z ö s s é g i 
munka, a munka é s  a t a n u lá s  t e r ü l e t é i  
je le n tk e z ő  f e l a d a t o k a t .

2 .  /  Az a t l é t i k a i  s z a k o s z tá ly o k  é le té b e n
s e g í t e n i  k e l l  az e d z ő k e t a tö m e g es í­
t é s  és  a  nagyobb s z i n t ű  eredm ények 
e l é r é s é r e ,  to v á b b á  a s z a k m a i- o k ta tó i  
m unkával párhuzam os n e v e lő i  te v ék e n y ­
sé g  e l l á t á s á b a n  i s ,  az ed ző k ép zés  é s  
to v á b b k ép z és  n e v e lő i  f e la d a to k k a l  va­
ló  k i e g é s z í t é s é v e l ,  a  s z a k o s z tá ly o n  
b e l ü l i  n e v e lé s i  s e g é d e rő  s z e r v e z e t t  
k i é p í t é s é v e l  / p l . :  c s a p a tk a p i tá n y o k ,  
KISZ c s o p o r t o k . s t b . / .

3 .  /  A n e v e lé s i  f e la d a to k  m ego ldása  e l s ő ­
so rb a n  az e d z ő i munkán k e r e s z tü l  é rv  
v é n y e s ü lh e t .  A k ö zö sség  f e l é  i r á n y ú i  
ló  n e v e lö te v é k e n y sé g  a v e rse n y  ren d e­
zé sé b en  k e l l .h o g y  m egm utatkozzék . 
E z é r t  n e v e lé s i  c é lk i t ű z é s e in k e t  ae 
e d z ő i  é s  v e rse n y re n d e z ő i b i z o t t s á g  
é r v é n y e s í t s e .

I I I .
A M agyar A t l é t i k a i  S z ö v e tsé g  E lnök ­

s é g e ,  v a la m in t b i z o t t s á g a i  a S z ö v e tsé g  
1 9 6 4 .é v i  p ro g ra m ja  a l a p já n  k é s z í t s é k  e l  
é v i ,  i l l e t v e  f é l é v i  m u n k a te rv e ik e t .
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/M a in z b a n ,196? m ájusában  a Német A t l é t i k a i  
S z ö v e ts é g  tov áb b k ép ző  ta n fo ly am á n  t a r t o t t  r e ­
f e r á tu m /

/ D r . L a n d g ra fo t  a z é r t  k é rte m  meg f e n t i  
p ro b lé m á ra  vonatkozó  v i z s g á l a t i  e redm ényei 
i s m e r t e t é s é r e ,  m ert tu d ta m , hogy éveken  ke­
r e s z t ü l  -  D r .M anfred  S te in b a c h ,  ném et t á v o l ­
u g ró  b a jn o k k a l e g y ü t t  -  e z z e l  f o g l a l k o z o t t .
A p rob lém a t i s z t á z á s a  s i k e r ü l t  s  igy  m egbíz­
h a tó  a d a to k a t  n y e r tü n k  o k t a t á s i  m ódszerünkre 
n é z v e .  A "h e ly es"  e lru g a s z k o d ó lá b  é s  d o bban tó ­
lá b  k ö z ü l évek ó ta  t a r t ó  v i t a  -  véleményem 
s z e r i n t  -  k i e l é g í tő e n  t i s z t á z ó d o t t .

D r .L an d g ra f  r é g i  a t l é t a ,  v a la m ik o r  jó  
4 o o -a s  f u tó  v o l t ,  ma a "M ainzi USC" e g y e s ü le ­
t i  e ln ö k e ,  m in t o r to p é d  s z a k o rv o s  é s  se b é sz  
a  ném et a t l é t á k n a k  k ü lö n f é le  s é r ü lé s e k n é l  
g y ak ra n  " u to ls ó  m e n tsv á ra '! /

Az a t l é t i k a i  m ozgásfo lyam atok  s p o r t o r ­
v o s i  szem p o n tb ó l v a ló  e lem zése  oda v e z e t e t t ,  
hogy a lá b - h a s z n á la t  p ro b lé m á já t  tudom ányosai 
m e g in d o k o ljá k , a k é z - h a s z n á la t  é s  az e lő n y ­
ben r é s z e s í t e t t  lá b  k ö z ö t t i  v isz o n y  l e h e t  ósó-

fe i t  k ik u ta s s á k .  A k é s z s é g re  vonatkozóan  
é g ü re s  t e r e t  t a lá lu n k .A  re n d e lk e z é s r e  á l l ó  

c s e k é ly  iro d a lo m  csu p án  e lm é le te k r e ,  f e l t e ­
v é s e k re  tá m a s z k o d o tt é s  á l t a l á b a n  n é lk ü lö z ö t t  
m inden s z é le s e b b k ö rü  tudom ányos a l a p o t ,  amely 
a  f e l t e v é s e k e t  v a lam e n n y ire  i g a z o l t a  v o ln a .

A k é rd é s c s o p o r t  t i s z t á z á s á r a  k é t  éven 
k e r e s z tü l  1675 ném et a t l é t á t  v iz s g á l tu n k  meg 
é s  k é rd ő iv e k e t  ta n u lm á n y o z tu n k .

Ludwig a jo b b -b a l-p ro b lé m á v a l k a p c s o la t­
ban egy e g é sz  s o r  k é r d é s t  f o g l a l  ö ssz e  -  a  
k e z e s s é g e t ,  lá b a s s á g o t  é s  a g y a s sá g o t t á r g y a l ­
já k  -  m ely ek n é l k ü lö n ö se n  a k e z e s sé g  é s  en­
nek  az ag g y a l v a ló  k a p c s o la ta  szám os v iz s g á ­
l a t  t á r g y a .

A "k e z e s sé g "
S t i e r  s z e r i n t  a k e z esség e n  a z t  a velünk- 

s z ü l e t e t t  d i s z p o z í c ió t  é r t j ü k ,  hogy a l e g f i ­
nomabb k o o rd in á c ió s  m ozgásokat az e lő n y b en  
r é s z e s í t e t t  k é z z e l  g y o rsa b b a n . ügyesebben  
é s  s z ív e s e b b e n  v ég e zz ü k ; k o m p lik á lt  te n n iv a ­
ló n á l  ez  a kéz a v e s z é ly e se b b  é s  nehezebb  
f e l a d a t o t  v e s z i  á t ,m e ly e t  p é ld á u l  a c e ru z a -  
h e g y e z ó sn é l e l l e n ő r i z n i  l e h e t .

A k ezesség n e k  e z t  a k r i t é r iu m á t  B ie rv li-  
e t  még k i e g é s z í t e t t e ,  am ikor a z t  k ö z l i ,  hogy 
az e lő n y b en  r é s z e s í t e t t  kéz o ld a lá n  a h a l l á s  
l á t á s  é s  t a p i h t á s  1/ l o - e l  jobb  és  é rz é k e n y e i 
m in t a m ásik o ld a lo n .  B zt a n é z e t e t  H asse1 - 
h o f f  é s  P e a rso n  nem o s z t j a .  U tó b b i 7000 sz e ­
m élyen v é g z e t t  s z e m v iz s g á la tn á l  i ly e n  ö s sz e ­
fü g g é s t  nem t u d o t t  m e g á l l a p í t a n i .  N u tzhorn  
b e h a tó  v i z s g á l a t  a l a p já n  a k r i té r iu m o k a t  
h a s z n á lh a tó s á g u k  s z e r i n t  t á b lá z a t b a  á l l í t o t ­
t a  ö s sz e  a k e z e s s é g - d ia g n ó z is á n á l  v a ló  f e l -  
h a s z n á lá s r a ,  b ie th o d ik a ila g  meggyőző módon 
i ly e n  eredm ényekre j u t o t t ;  ig e n  a lk a lm a sa k  a

c ip ő p u c o lá s ,  le v e g ő -p u m p á lá s , v a r r á s ,  k is l a b -  
d ad o b á s , k e n y é rv á g á s . A lka lm asak ; la b d a —e l -  
k a p á s ,  t ü - b e f ü z é s ,  f ó s ü lk ö d é s .  d u g ó h u zás, gé­
r é  l y h a j i t á s .  A lk a lm a tla n n a k  b iz o n y u l ta k ;  káJ> 
ty á z á s ,c s o m ó z á s ,  o r r t ö r l ó s ,  s t b .

Ha p e d ig  e g y ik  vagy m ásik  tevékenysé*- 
g e t  jo b b  k é z z e l ,  más k r i té r iu m m a l b i r ó t  b a l  
k é z z e l  v é g e z i v a l a k i ,  úgy k é te s  e s e te k b e n  a 
nagyobb számú d ia g n ó z is k é p e s  te v é k e n y sé g  a 
d ö n tő  az eg y ik  o ld a l  t e k i n t e t é b e n .  P o n to s , 
hogy a k e z e s s é g e t  s t a t i s z t i k a i l a g  é s  k í s é r ­
l e t e k  a la p já n  v a ló  je l le m z ő k k e l  a l a p í t s u k  
meg, e z t  b i z o n y l t j a  az a té n y  i s ,  hogy az i -  
rodalom ban ig e n  g y ak ran  az  e r ő s e b b ik  k e z e t  
t e k i n t i k  e lő n y b en  r é s z e s í t e t t  kéznek  é s  meg­
f o n to lá s  n é lk ü l  a l i g  i g a z o l t  k r i té r iu m o k a t  
adnak meg.

A k ez esség n e k  szám szerű  k im u ta tá s a  c sa k  
a k k o r  ad  m e g k ö z e lítő e n  egybehangzó é r t é k e t ,  
ha m e g fe le lő  számú v i z s g á l a t i  an y ag o t é r té k e ­
lü n k .  S t i e r  m e g v iz s g á lt  k a to n á k n á l 4 .6  % b a l ­
k e z e s t  t a l á l t ,  ez a szám a s z a k iro d a lo m  le g ­
tö b b  eredm ényében m e g ta lá lh a tó .  B a l l i n ,  Ame­
r i k á b a ^  2 .8  % b a lk e z e s t  t a l á l t ;  e n n é l  r e g io ­
n á l i s  té n y e z ő k  s z e r e p e t  j á t s z h a tn a k .  íg y  
S t i e r  a ném et t e r ü l e t r e  a b a lk e z e s sé g n e k  ke­
l e t r ő l  n y u g a tra  növekvő szám át m u ta t ja  k i ,  
d é ln y u g a tn é m e to rsz á g b a n  v a ló  é s z re v e h e tő  tö ­
m ö r ü lé s s e l .  Az e d d ig i  v iz s g á l a to k  a z t  m uta t­
j á k ,  hogy v a la m iv e l  tö b b  b a lk e z e s  t a l á l h a t ó  
a gyerm ekek k ö z ö t t .  S c h o t t  1 1 .4oo  i s k o l á s  kö­
z ü l  8 8 .5  % jo b b k e z e s t  é s  11 .4 9  % b a lk e z e s t  
t a l á l t . L zek e t a  szám okat más v iz s g á l a to k  i s  
k ö r ü lb e lü l  i g a z o l j á k .  Á lta lá n o s s á g b a n  elmond­
h a t ju k ,  hogy a f e l n ő t t e k  k ö z ö t t  k b .2 .7  %, 
gyerm ekeknél 7- H  % a b a lk e z e s .  Kz a k o r r a l  
v a ló  e l t o ló d á s  B aldw in  é s  V o o lk e l s z e r i n t  
k ü ls ő  b e h a tá so k  rév é n  jö n  l é t r e .  íg y  H u t te r  
k ö z l i  p é ld á u l ,  hogy lo o  b a lk e z e s  k isgyerm ek  
k ö z ü l 4o az Í r á s t a n u l á s  u tá n  jo b b k e z e ssé  
v á l t .  B ethe m á s fé l-n é g y é v e s  gyerm ekeknél még 
nem t u d o t t  m e g á l la p í tá s o k a t  t e n n i .  Az i f j ú  
em bernek a jo b b k e z e ssé g  i r á n y á b a  v a ló  n e v e lé ­
s é t  b e f o ly á s o lh a t j a  a gyerm eki é s  f e l n ő t t i  
b a lk e z e s e k  s z á z a lé k o s  e l t é r é s e .  / S c h ä f e r /  A 
k e z e s sé g  nemek s z e r i n t i  m eg o sz lása  t e k i n t e t é ­
ben a k ö z lé se k  k ü lö n b ö z ő ek . 1-ig Barde le b e n  
3ooo gyerm eknél nem tu d o t t  m e g fe le lő  k ü lönb ­
s é g e t  k im u ta tn i ,  más sz e rz ő k  /W .M ü lle r ,  
S c h ä f e r ,  P a r s o n ,S c h o t t /  a f é r f i a k  túlnyom ó 
b a lk e z e s s é g é r e  u t a l .  £z a je l e n s é g  ez en  ada­
to k  s z e r i n t  a k o r r a l  v á l to z n a k .

Nem m ind ig  az e rő se b b  k a r  az e lő n y -  
f e n  r é s z e s i t e t T

A f e n t ie k b e n  már u ta l tu n k  a r r a ,  hogy 
az e rő se b b  k a r  nem f e l t é t l e n ü l  az e lő n y b en  
r é s z e s í t e t t  k a r .M e g fe le lő  v iz s g á la to k  a z t  mu­
t a t t á k ,  hogy c sa k  a jo b b k e ze sek  75 %-a e rő ­
seb b  jo b b k a ru  i s ,  mig 25 % -ának a b a l k a r j a  
e rő s e b b , vagy ugyan o ly an  e r ő s ,  m in t a b a lk a r  
/L u d w ig /.  A b a lk e z e s e k n é l c sak  50-60  %-ának 
e rő se b b  a b a l k a r j a .  U gyan ilyen  m e g f ig y e lé s e i



v o l ta k  N u tz h o rn -n a k , a k i  az e lő n y b en  r é s z e ­
s í t e t t  k a r  jo b b  d o b ó te l je s í tm é n y e i  m e l l e t t  
/k o o r d in á c ió s  t e l j e s i t m e n y /  nem m ind ig  t a ­
p a s z t a l t  jo b b  d in a m o m e triá s  e re d m é n y e k e t. 
K é ts é g te le n  h á t ,h o g y  vannak e s e te k ,  am ik o r a 
h a s z n á l t  k a r  nem m ind ig  az  e rő se b b  i s .  Felme­
r ü l  h á t  a  k é " d é s ; v a jo n  nem az e lő n y b en  r é ­
s z e s í t e t t  o ld a l  sű rű b b  h a s z n á la ta  m ia t t  e rő ­
s e b b -e  az a k a r?  Az egyes e s e te k b e n  m u ta tk o ­
zó e r ő -  é s  k o o rd in á c ió s  e l o s z t á s  kü lö n b ö ző ­
s é g é t  k ü ls ő  körü lm ények  nagym értékben  okoz­
h a t j á k .  Gaupp k ö z l i ,  hogy jo b b k e z e s  p in cérek *  
nék  g y ak ran  e rő se b b  a b a l  k a r ju k ,  m ert azon 
v i s z i k  a  t á l c á t ,  hogy az ügyesebb  jo b b  k a r  
a f e l s z o lg á lá s h o z  szabadon  m a ra d jo n .

Ez a z z a l  i s  m ag y arázh ató ,h o g y  a b a lk e z e ­
se k  s o k k a l tö b b s z ö r  k é n y s z e rü ln e k  a  jo b b  k a r  
h a s z n á l a t á r a ,  m in t a jo b b k e z e se k  a b a l r a .  A 
h a s z n á l a t t a l  k a p c s o la to s  m e g f ig y e lé s e k tő l  
f ü g g e t l e n ü l  anatóm usok m é ré se i i s  r e n d e lk e ­
z é s r e  á l l n a k ,  m elyek a f ig y e lm e t  a  jo b b  o l ­
d a l  e lő n y b en  r é s z e s í t é s é v e l  e s e t l e g  v e le s z ü ­
l e t e t t  n ö v e k e d é s i te n d e n c iá k r a  i r á n y í t j á k .  
Ludwig az  a lá b b ia k  s z e r i n t  k í s é r e l t e  meg a  
p rob lém a m e g o ld á s á t .  F e n n á l l  annak le h e tő s é g i  
hogy minden em bernek jo b b  o l d a l r a  f o k o z o t t  a 
n ö v e k e d é s i te n d e n o iá ja  .C supán 25 % -ban v á l4  
to z ik  ez  a h e ly z e t  i s m e r e t l e n  vagy is m e r t  
e m b r io n á l is  vagy később  h a ték o n n y á  v á ló  t é ­
nyezők  r é v é n .  M ásik l e h e tő s é g ,  hogy a kezüsé- 
g e t  e s e t l e g  a n ö v e k e d é s i te n d e n c ia  b e f o ly á ­
s o lh a t  ja .E z  e s e tb e n  azonban  a jo b b k e z e se k  25 
% -a ,a  b a lk e z e s e k  4o %-a k i v é t e l .  K ö z lé se  s z e ­
r i n t  az em berek 2o-3o  % -án á l nem az e lő n y b en  
r é s z e s í t e t t  k a r  az e r ő s e b b .

A lá b a s s á g
A n o rm á lis  é l e tb e n  az i r o d a i  vagy gép 

m e l l e t t i  m unkánál a lá b a s s á g  k é rd é se  a l i g  me­
r ü l  f e l  s  ném ely em ber n in c s  i s  tu d a tá b a n  a 
l á b a i  t e l j e s í tm é n y e  k ö z ö t t i  k ü lö n b ö z ő sé g g e l.  
Azonban p o n to s  m e g f ig y e lé s s e l  az e g y ik  lá b  
e lő n y b en  r é s z e s í t é s é t  meg l e h e t  á l l a p í t a n i .  
Ó vodáskorú  gyerm ekeknél l e h e t  p é ld á u l  l á t n i ,  
hogy d u rc á s  lá b d o b b a n tá s n á l  főképp  e g y ik  l á ­
b u k a t h a s z n á l já k  é s  r ö v id ,  de kü lönböző  t á ­
v o lsá g ú  a k a d á ly o k  á t l é p é s é n é l  m ind ig  ugyanaz­
z a l  a  lá b b a l  kezdenek  /B u e s / .

A zoknál a m o zg ásfo ly am ato k n á l,am e ly ek ­
ben  a  te l j e s í tm é n y  tú ln y o m ó ré sz t egy lá b  t e l i  
je s i tm é n y é re  v e z e th e tő  v i s s z a ,  tű n ik  k i  a  l á ­
b a s s á g  l é t e z é s e .  íg y  az e l s ő  közlem ények a 
l á b a s s á g r ó l  a s p o r t  é s  a r e n d ő rs é g  te v ék e n y ­
s é g i  k ö ré b ő l e re d n e k .

A zt a  f e l a d a t o t  tü z tü k  magunk e lé ,h o g y  
m e g v iz s g á lju k : v a jo n  a lá b a s s á g  ép p o ly  k iz á -  
r ó l a g o s - e ,  m in t a k e z e s s é g ,  am ely gyerm ekkor­
t ó l  k ez d v e , k ü ls ő ,e r ő s z a k o s  b e h a tá s  n é lk ü l  
s z i l á r d n a k  m u ta tk o z o t t .  E c é lb ó l  o ly a n  a t l é ­
t á k a t  v iz s g á l tu n k  /1 6 7 5  v e rs e n y z ő t az e g é sz  
s z ö v e ts é g i  k ö z tá r s a s á g  t e r ü l e t é r ő l / ,  ak ik n ek  
s p o r tá g a  az e g y ik  lá b  e lő n y b en  r é s z e s í t é s é t  
k ö v e t e l i  meg /u g r á s ,  r a j t ,  g á t f u t á s / .  A zt a 
k é r d é s t  a k a r tu k  t i s z t á z n i ,  hogy a g y a k o r la t ­
t ó l  f ü g g e t l e n ü l ,  már e z e l ő t t  i s  az v o l t - e  az 
i l l e t ő  a lk a lm asa b b  l á b a .  M iu tán  az a t l é t á k ,  
e d z é se  ma ig e n  s o k o ld a lú ,  a jo b b  é s  b a l  lá b  
t e l j e s i tm é n y e  k ö z ö t t i  nagy k ü lö n b sé g  az u -  
tó b b i  le h e tő s é g  m e l l e t t  s z ó l .

Ha az  e d d ig  k ö z lé s r e  k e r ü l t  v iz s g á la ­
to k a t  i ly e n  sz em p o n tb ó l n é z z ü k , úgy tű n ik ,  
hogy a lá b a s s á g n á l  i s  b iz o n y o s  kü lönböző  nö­
v e k e d é s i  te n d e n c ia  l é t e z i k .  A lá b a k  e rő s s é g e  
k ö z ö t t i  k ü lö n b sé g  1 -2  cm -t te s z  k i ,  de cso ­
d á la to s k é p p e n  r e n d s z e r in t  a b a l  lá b  m uta tko­
z ik  e rő se b b n ek  / j o b b = b a l l a l  32 % -ban, a jobb  
e rő se b b  a b a ln á l  16 % -ban, b a l  e rő se b b  a 
jo b b n á l 52 % -b a n /. Már ezeknek  az ad a to k n ak  
az  ö s s z e h a s o n l í t á s a k o r  f e l t ű n i k ,  hogy a l a ­
k o ssá g  75 % -án á l a jo b b  k a r  é s  5o % -án ál a 
b a l  lá b  e r ő s e b b .  L á tn i  l e h e t  e g y r é s z t ,  hogy 
i t t  v a lam i k e v e re d é s  v an , am it b ev e ze tő b e n  
e m l í t e t tü n k ,  u g y a n is  a nagyság  é s  e r ő s s é g  az 
ü g y e s s é g g e l é s  e l ő n y b e r é s z e s i t é s s e l  k e v e re ­
d i k .  M égis, e z e k b ő l a szám okból k ö v e tk e z ik ,  
hogy le g a lá b b i s  a v ég tag o k  e rő s s é g e  szem pont­
j á b ó l  egy s a j á t o s  a sz im m e tr iá n a k  k e l l  le n n ie  
Sok em b ern é l " k e r e s z t e z e t t  a s z im m e tr ia "  á l l  
f e n n ,  ami tú ln y o m ó ré sz t e rő s  jo b b  k a rb a n  és  
e r ő s  b a l  lá b b a n  j u t  k i f e j e z é s r e .  H asse s z e ­
r i n t  ez  a  fo rm á jú  a s z im m e tr ia  az  em berek 5o 
% -á n á l f e n n á l l .

S c h o tt  az i s k o lá s o k n á l  m e g á l l a p í t o t t a ,  
hogy a jo b b k e z e se k  jó  5o %~a az u g rá so k n á l 
jo b b ,  p o n to sa n  5o s z á z a lé k a  p e d ig  b a l  lá b b a l  
u g r ik  e l.U g y an e z  a h e ly z e t  a  b a lk e z e s e k n é l 
i s .  W éber s z e r i n t  ennek  oka abban  k e re se n d ő , 
hogy a gyerm ek a  g y a k o r lá s n á l  e g y e n s ú ly ra  
t ö r e k s z i k .  A k e r e s z t e z e t t  s z im m e tr ia  gyako­
r i  j e l e n s é g é r ő l  M e rk e l, S c h u lz  é s  B a r te ln e k ,  
v a la m in t A rn o ld  i s  b eszám o l s  c su p án  ennek 
f e l l é p é s e  id ő p o n t ja  t e k in t e t é b e n  vannak v é le ­
m é n y e lté ré s e k .  R észben a z t  a f e l f o g á s t  k é p v i­
s e l i k ,  hogy ez  már s z ü l e t é s t ő l  ig y  v an , c su ­
pán  kevésbé tű n ik  f e l .

Jobb  á t t e k i n th e t ő s é g  c é l j á b ó l  k ö z ö ljü k  
s a j á t  eredm ényeink  a d a t a i t .

ö s sz e red m én y ,
l . s z  . t á b l á z a t .

szem ély s z á z a lé k
Ö sszesen : 1675 S r f Í

TÜS2 “  
613 =

b 3 .4  % 
5 6 .6  %

jo b b k e z e se k 1498 8 9 .4 4 %
b a lk e z e s e k 177 le .5 6 %
jo b b  lá b  e lő n y ö seb b 4 1 .9 7 %
b a l  lá b  e lő n y ö seb b 5 8 .0 3 %
k e r e s z t e z e t t  a s z im m e tr ia 919 5 4 .8 6 %
e g y o ld a la s  a s z im m e tr ia 756 4 5 .1 4 %

2 . s z  . t á b l á z a t . A jo b b k e z e se k b ő l:

szem ély s z á z a lé k

k e r e s z t e z e t t  / j o b b k e z e s - b a l l á b a s /  857
e g y o ld a la s  / jo b b k e z e s - jo b b lá b a s /  641

5 7 .2 0  % 
4 2 .8 0  %



3 »BZ. tá b lá za t. A balkezesekből:

sz e m é i; s z á z a lé k

e g y o ld a la s  / b a l k e z e s - b a l l á b a s /  115
k e r e s z t e z e t t  / b a lk e z e s - jo b b l á b a s /  62

64.97 % 
35.03 %

4 . a z . t á b l á z a t . Nemek s z e r i n t  k ü lö n v á la s z tv a »

f é r f i a k nők

b a l lá b a s o k
jo b b lá b a s o k

5 7 .5 3  f> 
4 2 .4 7  %

5 8 .8 9  % 
4 1 .1 1  %

M it m u ta t a  d i s s z o c i á l t a k  /v á l ta k o z ó *  
a k /  s t a t i s z t i k á j a ?

851 k e r e s z t e z e t t  b a l lá b a s  / jo b b k e z e s ­
b a l  l á b a s /  k ö z ö t t  51 d i s s z o c i á l t a t  / 5 .83  %/ 
t a l á l t u n k  m agas- és  tá v o lu g r á s n á l ;  ezek  t e ­
h á t  o ly a n  a t l é t á k ,  a k ik  j e l e n  e s e tb e n  nem ki* 
z á ró la g o s a n  a b a l  l á b a t  h a s z n á l tá k  a  j e l z e t t  
a t l é t i k a i  sz ám o k n á l. Ezek k ö z ü l 4 o -e n  t á v o l ­
u g r á s n á l  jo b b , m ag asu g rásn á l b a l  é s  11- e n  t á ­
v o lu g r á s n á l  b a l  é s  m a g a su g rá sn á l jo b b  lá b b a l  
u g r o t t a k .

A 62 k e r e s z t e z e t t  jo b b lá b a s  k ö z ü l / b a l ­
k e z e s - jo b b lá b a s /  c sak  k é t  d i s s z o c i á l t  / 3.22  
% / v o l t ,  a k i  c supán  m a g a su g rá sn á l a  b a l  l á ­
b a t  r é s z e s í t e t t e  e lő n y b e n .

A 641 e g y é r te lm ű  jo b b lá b a s  k ö z ö t t  
/ jo b b k e z e s - jo b b lá b a s /  v is z o n y la g  nagyszámúi* 
143 /2 2 .3 o  % /  d i s s z o c i á l t  v o l t ,  a k ik  k ö z ü l 
12o a t l é t a  m ag asu g rásn á l é s  23 a t l é t a  t á v o l ­
u g r á s n á l  v á l a s z t o t t a  a b a l  l á b a t .  E c s o p o r ­
to k n á l  a 22 .3  % r e l a t i v  magas s z á z a lé k o s  a -  
r á n y n á l  a b a lk e z e s e k n é l  jo b b k e ze sek k é  v a ló  
á t n e v e l é s i  le h e tő s é g e  s z e r e p e t  j á t s z o t t ,  úgy 
hogy tu la jd o n k é p p e n  ezek  egy b iz o n y o s  szám at 
a k e r e s z t e z e t t  jo b b lá b a s o k  / b a lk e z e s - jo b b l á -  
b a s /  közé le h e tn e  s o r o ln i  ; ilyenm ódon az en­
n é l  a  c s o p o r tn á l  t a l á l t  r e l a t i v  nagyszám ú 
d i s s z o c i á l t a k  szám a v a la m iv e l c s ö k k e n t .

A d i s s z o c i á l t  g á t f u tó k n á l  c su p án  a r ö -  
v id tá v u a k a t  v e t tü k  f ig y e le m b e , mig a h o ssz u -  
tá v u a k a t  /4 0 0  m/ e lh a g y tu k , m iu tán  ezeknek  a 
le h e tő s é g  s z e r i n t  k e l l e t t  a jo b b  l á b a t  e l r u ­
gaszkodó  é s  u tán h u zó  lá b k é n t  v á la s z ta n i ,v a g y  
ehhez a te c h n ik á h o z  á tn e v e lő d n i .

A r ö v id tá v ú  g á t f u tó k n á l  a l á b b i  d i s s z o ­
c i á l t é  sz ám a rá n y t t a l á l t u k ;

1 .  Ugyanaz v o l t  a t á v o lu g r á s n á l  a  dob - 
b a n tó lá b ,  m in t a g á t f u t á s n á l  az e lru g g s z k o d á  
lá b  a d i s s z o c i á l t a k  55.56  % -á n á l.

2 .  Ugyanaz v o l t  a m a g asu g rásn á l a dob­
b a n tó lá b ,m in t  a  g á t f u t á s n á l  az e l ru r g s z k o d ó -  
lá b  2 7 .7 7  % -n á l.

3 .  A d i s s z o c i á l t a k  csu p án  16.67  % -án ál 
u g r o t ta k  e l  m agas- é s  t á v o lu g r á s n á l  ugyana­
zon lá b b a l  é s  csupán  g á t f u t á s n á l  h a s z n á l tá k  
á  m ásik  l á b a t ,  e lru g a sz k o d ó  l á b k é n t .

V é g k ö v e tk e z te té se k
E redm ényeink k ö z lé s é n é l  nyom atékosan  

h a n g s ú ly o z tu k , hogy a lá b a s s á g  m e g á l la p í tá s a  
munkánk k e re té b e n  csupán  az a t l é t i k a i  számok* 
r a  tá m a s z k o d ik . I t t  az  e lő n y b en  r é s z e s í t e t t  
lá b n a k  e l s ő s o r b a n  e r ő s e b b n e k  k e l l  
l e n n ie  é s  nagyobb g y o r s e r ő v e l  k e l l  rendelkez*  
n i e .  Az e s e t l e g  ügyesebb  lá b  k é rd é s e  a szó— 
b a n fo rg ó  s p o r tá g a k n á l  m in d e n e s e tre  n y i tv a  ma* 
r á d .  A la b d a z so n g lő rk ö d é s  k é r d é s é n é l  -  melyei 
s a jn o s  nagy ré s z b e n  a  nők nem v á l a s z o l t a k  
meg -  az  d e r ü l t  k i ,  hogy c su p án  lo  % t a r t o t ­
t a  a b a l l á b a t  e g y é r te lm ű e n  ü g y eseb b n e k . Ez a 
s z á z a lé k a rá n y  azonban  ig e n  h a s o n ló  a  b a lk e ­

ze s  é r té k e k h e z  é s  szem betűnő  e l t é r é s t  m u ta t 
az a t l é t i k a i  v i s z g á l a t i  anyag  a l a p já n  k ö z ö l t  
58 % - t ó l .

Az a komoly tö r e k v é s ,  hogy a tudom ányos 
anyag  f e ld o lg o z á s á v a l  á l t a l á n o s  é rv é n y ű  t ö r ­
v é n y s z e rű sé g e k e t vagy e g y s z e rű  g y a k o r la t i  
s z a b á ly t  t a l á l j u n k ,  nem h o z o t t  h a t á r o z o t t  e -  
re d m é n y t. K é ts é g te le n ,  hogy a  lá b a s s á g  fogai«  
m ánál az " e rő "  é s  az "ü g y e ssé g "  t é n y e z ő jé t  
k ü lö n  k e l l  v á l a s z t a n i ,m e r t  a m in d e n k o ri per«« 
p e k t iv á n a k  m e g fe le lő e n  kü lönböző  eredm ényekei 
m u ta tn a k . Az a vélem ényünk, hogy a  k ez esség «  
n ó l  /nagyszám ú finom  k o o rd in á c ió s  m ozgáslehe­
tő s é g e k /  k é t s é g k ív ü l  az ü g y e s e b b e t )  
van a fő h a n g su ly  é s  a n y e rs  e r ő t  ennek a l á  
k e l l  r e n d e ln i ,  mig a lá b a s s á g  m e g á l l a p í t á s á ­
n á l  a h e ly z e t  éppen  f o r d í t o t t  é s  i t t  az e -  
r ő j e l l e g n e k k e l l  e l s ő r e n d ü s é g e t  a d ­
n i .

ö s s z e f o g l a l á s  
/ i 'o n l  NetU7

D r .L a n d g ra f  é s  D r.S te in b a c h  ö rv e n d e te ­
se n  nagyszám ú v i z s g á l a t i  anyag a l a p já n  az  a -  
l á b b i  h aszn o sa n  a lk a lm a z h a tó  k ö v e tk e z te t é s t  
v o n h a tju k  l e  o k t a t á s i  m ódszerünk sz ám á ra i

S z ig o rú a n  e l  k e l l  k ü lö n í t e n i  a k é t  ké­
p e s s é g e t ,  az " ü g y e s s é g e t"  é s  " e r ő t "  / e r ő s s é ­
g e t / ,  m iu tán  ez  nem m ind ig  u g y a n a z . Az "íU  
g y e s a é g e t i l l e t ő e n  a számok e g é sz e n  e g y é r ­
te lm ű ek  :

A rányok az  " ü g y e ssé g n é l"
1 .K arok! az em berek k e re k e n  90 %-baxx 

jo b b k e z e s e k .
2 . L ábak: az  em berek k e re k e n  90 56-ban 

jo b b lá b a s o k .
E rő  t e k in t e t é b e n  az a rá n y o k  e g é sz e n  má­

so k i
A rányok az  " e rő n é l"  vasa  " e r ő s s é g n é l11

1 .  K aroki a jo b b k e ze sek  7!? 5&-ának e r ő -  '
seb b  a jobb  k a r ja .A  jo b b k eze­
se k  25 & -ának a jo b b k a r ja  az 
"ü g y e sö b b " , b a l k a r j a  az " e rő ­
s e b b " .  M in d a m e lle t t az  em berek 
3 /4  ré s z é n e k  jo b b k a r ja  az e r ő ­
sebb  .

2 .  Lábaki az em berek 58 % -ának a b a l  I á i­
ba az  e rő se b b  s  c s a k  42 56-n ak  
a  jo b b .

S zükségünk  v a n -e  az a t l é t á k n á l  az 
"ü g y eseb b " l á b r a ?

Az " ü g y e ssé g 1' a k ö z p o n ti id e g re n d s z e r  
" k o o rd in á c ió s  te v é k e n y s é g e " , e z z e l  szemben 
az  " e rő "  izo m tev ék en y ség .A  k é t  te l j e s í tm é n y  
t e h á t  k é t  k ü lönböző  s z e r v r e n d s z e r  eredm énye 
s  már c sa k  a z é r t  sem sz ab a d  a k e t t ő t  egymás­
s a l  ö s s z e t é v e s z t e n i .

L a b d a rú g á sn á l a lá b  egy b iz o n y o s  méi*- 
t é k i g  á t v e s z i  a  kéz ü g y e s s é g i f u n k c ió j á t !  
la b d a ru g ó n a k  az  é r z é s s e l  t e l i  to p p o lá s  so k -
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f é l e  lo r m a já t ,  a c é l r a i r á n y u lé  p a s s z o lá s t  éa 
p o n to sa n  i r á n y z o t t  k a p u r a ló v é s t  " já ts z ó la b d á -  
v a l "  k e l l  e lv é g e z n ie ,  t e h á t  n ag y fo k ú  mozgás­
é r z é s t  é s  ü g y e s s é g e t  k e l l  s z e r e z n ie ,  ami az 
" á l l ó t  vagy " tá m a s z t ,  l á b r a  nem v o n a tk o z ik .

E g y ik  a t l é t i k a i  szám nál s in c s  sz ü k ség  
az  e g y ik  lá b  nagy ü g y e s s é g é re ,  m in t la b d a rú ­
g á s n á l ,  e z z e l  szem ben sz ü k sé g  van az  e g y ik  
lá b  k i f e j e z e t t  nagyobb " e r ő f e j l e s z t é s é r e " ,

A r a j t n á l  a r ö v id t á v f u t á s  köz­
ben  az " e r ő t e l j e s  e l l ö k é s t "  az e l ő l  lé v ő  lá b  
v e z e t i ,  m ert i t t  a  n y ú lá s i  im p u lzu s  lé n y eg e ­
se n  m agasabb, m in t a h á t u l  lé v ő  l á b n á l .  Te­
h á t  az  e rő se b b  l á b a t  az e l ü l s ő  tá m lá ra  k e l l  
h e ly e z n i .  Az e l ü l s ő  lá b n a k azonban  nem k e l l  
ügyesebbnek  l e n n i e .

A r ö v id tá v f u tó  g á t f u t á s n á l  
az e lru g a sz k o d ó  lá b n ak  t i z " u g r á s t "  k e l l  min­
d ig  3 .5 0  m .tá v o lsá g b a n  v é g r e h a j t a n i .  Ez nem­
c sa k  nagy e r ő t ,  de nagyobb e r ő - á l l ó k é p e s s é ­
g e t  i s  ig é n y e l ,  A g á t  m ögött a  t a l a j t é r ő  lá b  
m unkája nem h a s o n l í t h a tó  ö s sz e  a hárm asugrás»  
n á l  k iv á n t  m unkával, m ert a jó  te c h n ik á n á l  a 
g á t f u t á s n á l  a f ö l d e t é r ő  lá b  a t e s t  s ú ly p o n t­
j á r a  m e rő leg esen  i d e á l i s  a l á tá m a s z tá s u l  k e l l  
s z o lg á l jo n ,  hogy a fu tá s b a n  n e  á l l j o n  be meg» 
to r p g n á s .  E z á l t a l  a t e s t s ú l y  ru g a lm asan  a l á ­
tá m a sz k o d ik , i l l e t v e  m e rő leg esen  fe ltá m g sz k o -  
d ik  é s  minden nagyobb e r ő k i f e j t é s  n é lk ü l  a 
h o r i z o n t á l i s - s e b e s s é g b ő l  a  t e s t  töm ege e lő r e  
á te m e lk e d ik .  A k ö z p o n ti id e g re n d s z e r  r é s z é r ő l  
n a g y o b b " k o o rd in á c io s  te l j e s i tm é n y r e "  az e l r u -  

aszkodó  lá b  t e k in te té b e n  szem ben a f e l l e n -  
ü lő  l á b b a l ,  n in c s  s z ü k s é g . Az e lru g a sz k o d ó  

lá b  o l d a l á t  s o k k a l inkább  e g y e d ü l az izom - 
z a t  é s  a c s i p ő i z ü l e t  i g a z í t j a  a  m ozgásfo lya. 
m athoz , m in t a f e l l e n d ü lő  lá b  e s e té b e n .  A 
mozgás csupán  m á s  , de a la p já b a n  véve nem 
k iv á n  jo b b  k o o r d in á c ió t .  A mozgás kü lönböző ­
sé g én e k  m e g fe le lő e n  a le n d ü lő  l á b n á l ,  k ü lö ­
n ö sk ép p en  a comb h á ts ó  iz m a in á l  k e l l  n y ú j­
tó  g y a k o r la to k a t  az ed z és  fo lyam án  b e i k t a t ­
n i ,  mig az e lru g a sz k o d ó  lá b n á l  a c s ip ő iz ü ­
l e t  la z a s á g a  a f o n to s ,  hogy a b e h a j l i t o t t  
l á b a t  a g á to n  á t  tu d ju k  h u z n i .  M in d k e ttő  
azonban  az Í z ü l e t  l a z i t á s a  é s  az izo m za t 
n y ú j t á s a ,  mig az agy k o o rd in á c ió s  te v ék e n y ­
sé g e  m indkét o ld a l  szám ára  egyform a E e l l j  
hogy le g y e n . E z e se tb e n  t e h á t  d ö n tő  az e r ő ,  
a z  e rő se b b  lá b  az e lru g a sz k o d ó  lá b  megvá­
l a s z t á s á n á l .

M in d e fé le  u g r á s n á l  te rm é s z e te ­
se n  u g y an csak  az  e rő se b b  l á b a t  k e l l  dobban­
t ó ,  vagy e lru g a sz k o d ó  lá b n a k  t e k i n t e n i ,  mi­
u tá n  az " e r ő t e l j e s  e l lö k é s " - e n  a l a p s z ik  az 
e g é sz  u g r ó - t e l j e s i tm é n y . Azonban i t t  sem 
k e l l  ügyesebbnek  le n n ie  az e lru g a sz k o d ó  lá b ­
n a k , m in t a  l e n d í tő  l á b ;  a k o o rd in á c ió  - a  
m in d en k o ri l á b a t  t e k l t v e -  i t t  sem k iv á n  az 
a g y tó l  nagyobb t e l j e s í t m é n y t ,  az egyform a 
le h e t .A  mozgások i t t  i s  c su p án  i  á  s  f é ­
l é  k  ,  d e  nem k o m p lik á lta b b a k  az e g y ik  o l ­
d a l r a .  .

A d o b á s o k n á l,  lö k é s e k n é l  / é s  rú d u g rá s ­
n á l /  in k áb b  a  "k e z e s sé g "  k e r ü l  e l ő t é r b e ,  va­
g y is  a jo b b k e z e s  dobó k n ál é s  lö k ő k n é l / b a l ­
lá b a s  e lu g r á s  a  r ú d u g r á s n á l /  a m o zg ásfo ly a­
m a t, a te c h n ik a  e g y é r te lm ű  a  " k e z e s s é g e n " a -  
l a p s z i k .  Ez a z u tá n  az e d z é s  fo lyam án  o ly  v i ­
lá g o sa n  a u to m a t iz á ló d ik ,  hogy á lá b a sS á g  
k é rd é se  nem j á t s z i k  s z e r e p e t ,  s  e z t  az o k ta ­
t á s n á l  nem i s  k e l l  f ig y e le m b e  v e n n i .

ö s s z e f o g la lv a :  az a t l é t i k a i  m o zg ásfo ly t 
m a to k n ál az e ld o b b a n tá s n á l  vagy ló u g r á s n á l  
az  e ld o b b a n tó  vagy e lu g ró  lá b  k iv á l a s z t á s á ­
n á l  az e r ő ,  t e h á t  az e rő se b b  lá b  az i r á n y a ­
d ó , m ert az ü g y e s s é g b e l i  k ü lö n b ö ző ség  /a z  
agy k o o rd in á ló  k é p e s s é g e /  nem , vagy nem 
f e l i s m e r h e tő  m értékben  j e l e n t k e z i k .  íg y  t e ­
h á t  o k t a t á s i  m ódszerünkre nézve  e g é sz e n  t i s i  
t a  h e l y z e t e t  t e r e m te t tü n k .

M int ed ző n ek , e l  k e l l  k e r ü l n i ,  hogy ma­
gunk h a tá ro z z u k  meg a d o bban tó  vagy e l r u g ş s j  
kodó l á b a t ;  in k áb b  az a t l é t á r a  k e l l  b i z n i ,  
hogy k iv á l a s s z a ,  m ert n e k i  b iz to s a b b  az ö sz ­
tö n e .  E z e n k ív ü l t e s z - v i z s g á l a t o k k a l  / d i n a -  
m om etriás e r ő m é r é s s e l / ,  de u g ró e rő  m érések­
k e l  i a  /A b la k o v - s z e r in t /  meg l e h e t  á l l a p í t a ­
n i .

Az " ü g y e s s é g " te k in te té b e n  a  mi m ozgás- 
fo ly a m a ta in k  ig y  a la k u lh a tn a k :  ha h e ly e s  
módon az e rő se b b  lá b b ó l  in d u lu n k  k i ,  m in t 
á l t a l á n o s a n  h a s z n á l t  e lru g a sz k o d ó  l á b b ó l ,  a t 
a t l é t a  szám ára  az i ly e n  módon e l k e z d e t t  moz­
g á s fo ly a m a t e g é sz  l e f o l y á s a  "üg y eseb b " l e s z ,  
v a g y is  a nagy agy k o o rd in á c ió s  t e l je s í tm é n y  
i t t  nem ü tk ö z ik  sem m ilyen nagyobb a k a d á ly ­
ba s  e z á l t a l  egy zökkenőm entes m o zg ásfo ly a­
mat jö n  lé t r e .A z  a t l é t á k  ig y  n y ilv á n v a ló a n  
nem c sa k  a z „ o p t im á l is  vagy m ax im ális  e l r u ­
gaszkodó  e r ő t  é r i k  e l ,  de a le h e tő  le g jo b b  
k o o r d in á c ió t  i s .  A r a j t n á l ,  a g á t f u t á s n á l  
é s  u g r á s n á l  az e g é sz  m ozgásfo lyam atnak  az e- 
rő se b b  l á b b a l  tö r t é n ő  b e v e z e té s e  semmiképpen, 
sem v e z e th e t  a k ö z p o n ti id e g re n d s z e r  k o o r d i-  
n á ló k é p e ssé g n e k  k o r lá to z á s á h o z ,  m ert kü lö n ­
ben az e g é sz  v i lá g o n  a z a t l é t á k  ö sz tö n ö se n  
nem v á la s z ta n á k  le g tö b b  e s e tb e n  az  e rő se b b  
lá b u k a t  dobban tó  vagy e lru g a sz k o d ó  l á b k é n t .
S i t t  t e l j e s e n  közömbös a z ,  hogy jo b b  vagy 
b a l  l á b r ó l  van s z ó .

B izonyos k i v é t e l  a 4oo m é te re s  g á t f u tá s ,  
n á l  az e lru g a s z k o d á s  a b a lra k a n y u ro d a s  m ia tt, 
Á lta lá b a n  t é r n y e r é s t  j e l e n t , f i a  jo b b  lá b b a l  
ru g a s z k o d ik  0 1 a fu tó .A z o n b an  még ez  sem dog. 
m a tik u s  é s  nem d ö n tő  a 4 o o -a s  g á t t e l j e s i t -  
mény s z e m p o n tjá b ó l.

M indig  v o l ta k  k iv á ló  4oo m é te re s  g á t f u ­
tó k ,  a k ik  b a l  lá b u k a t  h a s z n á l tá k  e lru g a sz k o d ó  
lá b k e n t ,  v a ló s z ín ű le g  a z é r t ,  m ert ez v o l t  az 
e r ő s e b b .

/M e g je le n t  a L ehre d e r  L e i c h t a t l a t i k  
1 9 6 3 .é v i  3 9 . sz ám á b an /.

(1 |a lc 'iT  j ü t ó o p ó j c .
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/M e g je le n t  a L e l l c h t a t l e t l k  19 5 9 . é v f . 3 6 .s z á ­
m ában/.

A f r a n k f u r t i  t e s t n e v e l é s i  f ő i s k o la  h a l l  
g a t ó j a ,  G iz e l la  S p i l l e ,  a " L e ib e s e rz ie h u n g "  
S c h o r n d o r f - i  s z a k f o ly ó i r a t  1 9 5 9 .2 .szám ában 
ig e n  é rd e k e s  é s  s o k a t  mondó c ik k e t  k ö z ö l t  a 
" J o b b ,b a l ,v a g y  m indkét lá b a s s á g  k é r d é s é r ő l  a 
s p o r tb a n "  cím m el.A  c ik k  ta r ta lm á n a k  e z ú t t a l  
c sa k  lé n y eg e seb b  m e g á l l a p í t á s a i t  k ö z ö l jü k .

G iz e l l a  S p i l l e  e l ő s z ö r  az eg y es  tu d o ­
m ányágakból / o r v o s t a n ,b io l ó g ia  é s  p s z ic h o ló ­
g i a /  f o g l a l t a  ö s s z e  a lé n y e g e t*

K e r e s z te z e t t  id e g p á ly á k .
"Az id e g p á ly á k  k e r e s z t e z e t t  le f u tá s á n a k  

m e g fe le lő e n , a jo b b  t e s t f é l  f u n k c ió i  a  b a l  
a g y f é l te k e  eg y es k ö z é p p o n t ja i tó l  függnek  é s  
m e g fo rd ítv a .A  jo b b k e z e s e k n é l t e h á t  a  b a l  agy* 
f é l t e k e  k ö z p o n t ja i  dom inálnak  a b a l  f e l e t t .  
Ez az a g y r ó l  s z ó ló  ta n  a m a g y a ráz a ta  az em­
b e r  b a l-v a g y  jo b b o ld a lu s á g á n a k . . . "

M indkét f é l t e k e  b e f o ly á s s a l  van egymás­
r a :  "A b a l  f é l t e k e  b iz o n y o s  u ra lm a t g y a k o ro l 
a  jo b b  f é l t e k e  á l t a l  b e id e g z e t t  b a l  k é z re  
i s . . . ,  a  b a l  f é l t e k e  nem csu p án  an n y ib an  van 
fö lé n y b e n , am enny ive l a  jo b b  kéz  tö b b e t  tu d ,  
m in t a b a l ;  am it a b a l  tu d ,  az i s  j e l e n t ő s  
m értékben  a b a l  f é l t e k é n e k  k ö s z ö n h e tő ."

Az " o l d a l a s s á g " .
Az ö s s z e s  r é s z je le n s é g e k  fő fo g a lm a k é n t 

k e l l  az o ld a la s s á g  k é r d é s é t  t e k i n t e n i ,  m ert 
ezen  az  eg y ik  f é l t e k é n e k  a  m ásikon v a ló  u r a l ­
mát é r t j ü k  é s  e z z e l  ra n g so rb a n  az  e g é sz  e l ­
l e n t é t e s  o l d a l t  e lő n y b en  r é s z e s í t i . "

A " fo rd u lé k o n y s á g " .
"A fo rd u lé k o n y sá g o n  Ludwig az em bernek 

a z t  a h a j la m á t é r t i ,  hogy j á r á s n á l  tö b b n y ire  
jo b b ra  t é r  e l  é s  ha le h e tő s é g  van r á ,  jo b b ra  
h a j ló  i v e t  r é s z e s í t  előnyben '.'

G iz e l l a  S p i l l e ,  b á r  meg van győződve a 
" fo rd u lé k o n y s á g ra "  v a ló  h a jla m  l é t e z é s é r ő l ,  
nem k ö z l i  -m in t  én sem - Ludwig m e g á l la p i tá s á t  
a j o b b r a  v a ló  f o rd u lé k o n y s á g i h a jla m  
re n d s z e r e s  v o l t á r ó l ,  hanem a r r ó l  b e s z é l,h o g y  
az e rő  é s  g y o rsa sá g  h o z z á já r u lá s a  e s e té n  a 
b a l r a  v a ló  iv  vagy t e s t f o r d u l a t o k  és_  
fo rg á so k  b a l r a  e lő n y b en  r é s z e s í th e tő k '."  
S rre  p é ld á k a t  s o r o l  f e l .

A"szem üsé g " ." k e z e s sé g "  é s  " l â b a ş s â g " ,
"L eg több  em ber nem i s  tu d ja ,h o g y  l é t e ­

z ik  ú g y n e v e z e tt  b a l  vagy jo b b -"sz em ü 3 ég " . 
A do tt e s e tb e n  ez  i s  f o n to s  s z e r e p e t  j á t s z i k  
a b a l—jo b b -p ro b lém a  s z e m lé lé s é n é l"

"A s p o r t  t e r ü l e t é n  v a ló  v iz s g á l a to k n á l  
azonban  e ls ő s o r b a n  bennünket a "k e zü sé g "  é s  
" lá b a s s á g "  k é rd é se  é r d e k e l . "

g e n o típ u s o a  á ta la k u lá s o k
Az " o ld a la s s á g "  fö fo g a lm a t a la p v e tő  j e ­

le n tő s é g e  m ia t t  még a b io ló g ia  szem szö g éb ő l 
i s  meg k e l l  m a g y a rá z n i. Az a t é n y ,  hogy az 
em bernél g y ak ra n  jo b b  é s  b a l  k ü lönböző  r é s z -  
h a jla m o k a t t a l á l u n k ,  a nem ö rö k lő d ő  in v e r z ió ^  
le h e tő s é g é n  a l a p s z ik  /m e g f o rd u lá s o k / .  E ls ő ­
so rb a n  az úgy n e v e z e t t  f e n o t ip u s o s  in v e rz ió k  
/m e g je le n é s i ,n e m  ö r ö k l ö t t  é s  nem ö r ö k lő d ő /  
jö n n e k  s z á m ítá s b a :  c s e k é ly  k á ro s  b e f o ly á s  r e ' 
vén a k o r a i  e m b r io n á l is  s tá d iu m b a n  / a  növek­
vő gyerm eknél az anyam éhben/ ró s z h a jla m o k , 
vagy az e g é sz  jo b b —b a l-h a j la m o s s á g  i n t e r v a -  
ló d n a k  /m e g fo rd u ln a k / .  E z z e l  m ag y arázh ató  az 
eg y e s  e s e t i  nem ö r ö k l ö t t  b a lk e z e s s é g  f e l l é ­
p é s e  é s  az e g y p e té jű  ik r e k n é l  az  e g y ik n é l  
b a l ,  a m á s ik n á l jo b b k ezü só g e

. G iz e l la  S p i n e m é i  az okok k ö z ö t t  nem 
s z e r e p e l  a " lá b a s s á g  /o r v o s k tó l  g y ak ra n  h a l ­
l o t t  m e g á l la p i tá s / ,a m e ly  s z e r i n t  a z " u g ró lá b "  
k i c s i t  h o ssz ab b  é 3 e z é r t  r é s z e s í t i k  "u g ró lá b - 
k ó n t" e lő n y b e n .

K érd ő ív e s  m ódszer.
G iz e l l a  E p i i l e  k é rd ő ív e s  m ó d sz e rt a l k a l ­

m a z o tt v i z s g á l a t a in á l .A  F r a n k f u r t i  Egyetem  
T e s tn e v e lé s i  F ő is k o la  h a l l g a t ó i  az a l á b b i  . 
k é rd é s e k re  v á l a s z o l t a k :

1 .  B al vagy jo b b k e z e s -e
2 .  h e ly ik  l á b b a l  u g r ik  e l ?  / t á v o l u g r á s ,  

o l l ó z á s ,g u r u ló  u g r á s , g á t f u t á s . /
3 .  M ely ik  lá b a  van a r a j t n á l  e l ő l ?
4 .  M elyik  lá b b a l  r ú g ja  in k áb b  a f u t b a l l -  

la b d á t?
5 .  M elyik lá b b a l  tu d  e r ő te l j e s e b b e n  e lu g -  

r a n i?
/E z t  követk ező k ép p en  k e l l e t t  m e g á lla p í­

t a n i :  f a l  m e l l e t t  á l lv a ,g u g g o ló á l l á s b ó l  v á l ­
ta k o z v a ,  b a l  é s  jo b b  lá b b a l  k e l l e t t  e lu g r a n i ,  
m ind ig  a  f a lh o z  k ö z e le b b e ső  lá b b a l ,a z o n o s  o l ­
d a lú  k a r  n y ú j t á s á v a l  / f e l te s z e m ,h o g y  ezen  
m a g a s ta r tá s t  é r t e t t e k . -T o n i N a t t / .

ö .K é z e n á tf o r d u lá s n á l  m ely ik  k é z re  tám así 
k o d ik  e lő s z ö r ?

7 . Jé g e n  v a ló  c s ú s z k á lá s n á l  m e ly ik  lá b a  
van e l ő l ?

8 .S iz é s n é l  a le n d ü le t  m ely ik  o ld a l r a  
könnyebb?

Az 1 -4  k é r d é s re  a f ő i s k o l a i  h a l lg a tó k o n  
k iv ü l  még néhány é l s p o r t o ló  i s  v á l a s z o l t ,  a -  
k ik e t  az  1957 . é v i  a t l é t i k a i  f ő i s k o l a i  b a jn o k ­
s á g o k k a l k a p c s o la tb a n  k é rd e z te k  meg.

A 167 f ő i s k o l a i  h a l lg a t ó  k ö z ü l 15 b a lk e ­
ze s  v o l t ,v a g y i s  9 %.k c s e k é ly  szám m ia t t  t e r ­
m é sz e te se n  nem l e h e t  a jo b b k e z e se k k e l ö s sz e ­
h a s o n l í t á s t  v é g e z n i.A  jo b b k e z e se k  a d a t a i t  az 
a l á b b i  t á b l á z a t  m u ta t ja :

s p o r tá g
v i z s g á l t
szem élyek
száma

b a l  
e lő n y ­
ben %

jo b b  
e lő n y ­
ben %

e g y ik  o ld a l  
e lő n y b en  réi

_________
tá v o lu g r á s Ï 5S 4 3 .6 5 0 .7 5 .7
o l ló z ó - u g r á s 155 6 7 .7 3 2 .3 —
g u r u ló -u g r á s 154 4 5 .5 5 3 .2 1 .3
g á t f u t á s 135 5 2 .6 4 3 .7 3 .7
r a j t 156 7 2 .4 2 3 .7 3 .9
la b d a rú g á s 144 2 .0 9 6 .0 2 .0
c s ú s z k á lá s 142 2 9 .4 5 9 .2 1 .4
l e n d í t é s 99 5 7 .6 4 1 .4 1 .0
k é z e n á tf o rd u lá s 149 6 1 .1 3 7 .6 1 .3
u g ró e rő 142 2 7 .4 4 9 .2 1 3 .4
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A t á b l á z a t  nem ta r t a lm a z z a  G iz e l l a  S p i r -  
l e  egy to v á b b i v i z s g á l a t á t ,  az úgy n e v e z e t t  
" á l t a l á n o s s á g o t "  a jobb  vagy  b a l  lá b  h a s z n á l í  
tá n á l .A z  a d a to k  azonban  m e g ta lá lh a tó k .

A m e g v iz s g á lt  s z e m e lje k  5 6 .3  %-á az  ö ss -  
s z e a  u g rá s o k n á l é s  a  g á t f u t á s n á l  m ind ig  egy  
b iz o n y o s  l á b a t  h a s z n á l .E z e k  k ö z ö t t  2 9 .6  % 
b a l - e l u g r ó ,  2 6 .7  % j o b b - e lu g r ó .

Egy p ó t v i z s g á l a t n á l  G iz e l l a  S p i l l e  a z t  
a  k é r d é s t  i s  ig y e k e z e t t  t i s z t á z n i ,  hogy meny­
n y i  a  " k e r e s z t e z e t t "  é s  mennyi az "egynevü" 
e l u g r ó ,  m égpedig sz á z  6- l o  é v e s  g y e rm e k n é l. 
K e r e s z te z e t t  lá b a s s á g  a l a t t  a z t  é r t i ,  ha az 
a t l é t a  b a l  l á b b a l  u g r ik  e l ,  de .iobbkezes 
/ jo b b  k é z z e l  d o b / és  m e g fo rd itv a ."E g y n ev ü "
e lu g ró  a  jo b b k e z e s  é s  jo b b  l á b a s .  ___

A g y ere k ek  az a l á b b i  f e l a d a t o t  d k ap ták : 
e l  k e l l e t t  u g r a n i  é s  egy ugróm agasságban  l é ­
vő k ö té l  u tá n  k e l l e t t  n y ú ln i ;  nem b e f o ly á s o l  
t á k  ő k e t ,  s e n k i sem m ondta meg n e k ik ,  hogy 
b a l  vagy jo b b  l á b b a l  u g o r já n a k  e l ,

"Az eredm ény: 32 % k e r e s z t e z e t t e n ,  68% 
egynevüen  u g r o t t .  Ez a z t  l á t s z i k  b iz o n y í ta n i ,  
hogy a gyerm ekek o ly a n  u g rá s o k n á l ,  a h o l a 
kéznek  egy m e g h a tá ro z o tt  i r á n y b a  k e l l e t t  
n y ú ln ia ,  az eşynev ii l á b a t  r é s z e s í t i k  e lő n y ­
b e n . Csupán k éső b b , e s e t l e g  a s p o r to k t a tó  pa­
r a n c s á r a  / p l .k o d á r la b d á n á l  a k o s á r r a d o b á s / ,  
vagy más m eggondolás h a t á s á r a  /sz im m etria ó )o -  
z é k /  v á l a s z t j á k  a k e r e s z t e z e t t  l á b a t  e lu g r ó -  
lá b n a k ."

G iz e l l a  S p i l l e  a t á b l á z a t  e re d m é n y e it 
é r t é k e l i .  Legtöbb e s e tb e n  t a l á l ó  m a şy a râz a -  
to k h o z  é s  m eg fo n to láso k h o z  j u t o t t ,m é g i s  s z e ­
re tn é m  e z t  a t á b l á z a t o t  s a j á t  véleményem é 3 
az  a t l é t i k a  s z e m p o n tja i s z e r i n t  i s  á t t e k i n t s )  
n i.N y o m aték o san  s z e re tn é m  h a n g s ú ly o z n i azon­
b a n . hogy f e j t e g e t é s e im  csu p án  k í s é r l e t n e k  
te k in te n d ő k ,  igy  h á t  h ib á s a k  é s  té v e s e k  i s  
l e h e tn e k ,

I.N ém ikép  b i z t o s í t o t t  eredmén.-yek 
í’e l t é t e le z v e ,h o g y  a v i z s g á l a t i  m o d szer- 

ben nem f o r d u l t a k  e lő  h ib á k  é s  hogy a v iz s ­
g á l a t i  szem élyek  szám a e s e t l e g  / ? /  e lé g s é g e s  
l e h e t  é rv é n y e s  k ö v e tk e z te té s e k  le v o n á s á ra ,  
az  a l á b b i  e redm ényeket t a l á n  b i z t o s í t o t t n a k  
l e h e t  t e k i n t e n i :

l.A z  " o ld a lu s á g h o z "
Az " o ld a lu s á g "  o t t  ism e rh e tő  f e l  e g y é r ­

te lm ű e n , a h o l n ag y fo k ú  ü g y e s s é g re ,  n ag y fo k ú  
k o o rd in á ló k é p e s s é g re  van sz ü k sé g  az ag y - é s  
izo m id eg ek  o s s z já té k á h o z  / l á s d  l a b d a r ú g á s / .  
A " jo b b k e ze s"  c sak  ak k o r r é s z e s í t i  e lő n y b en  
e g y é r te lm ű e n  az "egynevü" o l d a l t ,  n e v e z e te se : 
a  jo b b a t ,  m égpedig mind a k é z n é l ,  mind a lá b ­
n á l .  T e rm é s z e t tő l  fo g v a ," k ö z p o n t i  id e g re n d ­
s z e r i  i r á n y í t á s "  a la p já n  t e h á t  a  jo b b k e z e s ­
n é l  a  jo b b  lá b  ü g y eseb b , m in d e n e s e tre  nagyobt 
ehhez  a l á t e n s  k é s z l e t .  Amint a t á b l á z a t  mu­
t a t j a ,  á l t a l á b a n  véve az "egynevü" l á b ,  t e ­
h á t  jo b b k e z e s n é l  a jo b b  lá b  az  " e rő s e b b "  lá b  
i s ,  úgy ,hogy  ez t e r m é s z e t t ő l  fo g v a  "ü g y e seb b 1 
i s  é s  " e rő s e b b "  i s .  /A  k é z n é l  ez  e g y é r te lm ű /.

Ezeknek az  eredm ényeknek az e l l e n é r e  
sok  a t l é t a  é s  a v i z s g á l t  szem élyek  i s  e g y ik  
a t l é t i k a i  szám nál más e lu g r ó l á b a t  h a sz n á ln a k ; 
m in t a m á s ik n á l .  T e h á t az " e rő b e v e té s "  nem 
az  e g y e d ü lá l ló  m o tiv á c ió  egy b iz o n y o s  lá b n a k  
m in t e lu g ró lá b n a k  az e l ő n y b e r é s z e s i t é s é n é l ,  
kü lö n b en  nem le n n e  é r t h e t ő ,  hogy az o l ló z ó  
u g r á s n á l  m ié r t  u g r o t t  e l  a m e g v iz s g á lta k  67%- 
a b a l  lá b b a l  é s  c sa k  37 % -n á l v o l t  a  b a l  lá b  
u g r ó é r e j e  nagy o b b .

Az ö s s z e s  u g rá s o k n á l  é s  a g á t f u t á s n á l  
ugyanannak az e lu g r ó lá b  h a s z n á la tá n a k  " á l t a ­
lá n o s s á g a "  ú g y lá t s z ik  éppen  f o r d í t o t t ,  m in t 
az  e g y ik  lá b  u g ró e re jé n e k  v iz s g á la ta .A z  u g ró ­
e r ő  v i z s g á l a t á n á l  nagyobb s z á z a lé k  a r á n y t  ka­
p o t t  a  jo b b  l á b ,  az " á l t a l á n o s s á g " v iz s g á l a t á ­
n á l  a b a l .

2 . A " k e z e s s é g " -h e z  é s " lá b a s s á g " - h o z
A " k e z e s sé g "  s o k k a l v ilá g o s a b b a n  f e l i s ­

m e rh e tő , m in t a  " lá b a s s á g " .A z  " o l á a la s s á g " -  
n ak  / a z  agynak a mozgás k ö z p o n ti id e g re n d s z e  
r i  i r á n y í t á s a /  u g y lá t s z ik ,  s o k k a l  nagyobb be 
f o ly á s a  van a  " k e z e s s é g " - r e ,  m in t a " lá b a s ­
s á g " -  r a .  A kéz k ü lö n ö sk ép p  m in t " fo g ó s z e rv "  
s o k k a l  m ozgékonyabb.finom abb á r n y a la to k r a  
k é p e s ,  s o k o ld a lú b b  é s  fo n to sa b b  f e la d a to k r a  
h i h a t o t t ,  m in t a k ev ésb é  mozgékony l á b ,  a -  
mely in k áb b  tá m a sz -  é s  to v á b b h a la d á s i  e s z ­
köz ; n o rm á lis  e s e te k b e n  sohasem  é r i  e l  a kéz 
magas ü g y e s s é g i f o k á t .

C sak o t t . a h o l  a  l á b f e jn e k  vagy lá b n a k  
azonos t e l j e s í t m é n y t  k e l l  e l é r n i e ,  a h o l a 
lá b n a k  b iz o n y o s  m érték b en  á t  k e l l  v e n n ie  a 
kéz f u n k c ió j á t ,  r é s z e s í t i  e lő n y b en  a  jo b b k e­
z e s  a jo b b  l á b á t ,  am in t az a " l a b d a r u g ó - já t ­
s z ó - lá b "  m u ta t ja  /9 6  % /. m ert i t t  az  é r z e s te  
l i  to p p o lá s  s o k f é le  f a j t á j á t ,  c é l r a i r á n y u ló  
a d o g a tá s t  é s  c é l z o t t  k a p u r a lo v é s t  k e l l  vég­
r e h a j t a n i  tu d n ia ,  t e h á t  n agy fokú  m ozgásérzé­
k e t  é s  n ag y fo k ú  ü g y e s s é g e t  k e l l  e l s a j á t í t s o n  
am ely re  n in c s  u g y a n ily e n  m értékben  szü k ség e  
a "tám aszkodó  l á b n á l . "

Az a t l é t i k a i  u g rá s o k n á l é s  f u t á s n á l  
n in c s  sz ü k sé g  egy o ld a l  i ly e n  nag y fo k ú  ügyes 
s é g é r e .E z é r t  n in c s  i t t  i ly e n  e g y é r te lm ű s é g .

A te r m é s z e t t ő l  fo g v a  a d o t t  "k é tk e z ü sé g "  
é s  " k é t lá b a s s á g "  ig e n  r i t k a ,  am in t a z t  a  tá b  
l á z a t  " e g y ik  o l d a l t  sem r é s z e s í t i  e lő n y b en "  
r u b r i k á j a  m u ta t ja .

3 .  A " fo rd u lé k o n y S á g "
A Trf o rd u lu k o n y s á g " -n a l  nem is m e rh e tő  

f e l  v i lá g o s  s z a b á ly  a r r a  v o n a tk o zó an ,h o g y  a 
jo b b k e z e s  á l t a l á b a n  in k áb b  jo b b ra  vagy b a l r a  
" f o r d u l"  / f o r o g / .  A s z á z a lé k o s  arányszám ok 
- 5 7 .6  b a l ,  4 1 .4  jo b b  -  számomra nem m u ta t 
e g y é r te lm ű s é g e t .  A " fo rd u lé k o n y s á g " - n á l  va­
ló s z ín ű le g  u g y an o ly an  okok j á t s z a n a k  k ö z r e ,  
m in t a  " l á b a s s á g " - n á l ,  ha nem a  legm agasabb- 
fo k u  ü g y e s sé g re  van s z ü k s é g .

4 .  Az " e rő b e v e té s "
Nem l á t s z i k  e lé g g é  e g y é rte lm ű n ek  a sz á ­

za lé k szá m  k ü lö n b sé g  a " k e r e s z t e z e t t "  / b a l /  
é s  az "egynevü" / j o b b /  u g ró k n á l sem / jo b b  ke 
re k e n  4 9 , b a l  k e re k e n  57 % /. f e l tű n ő e n  magas 
azok  s z á z a lé k a r á n y a  i s ,  a k ik  l á t s z ó l a g  ugyan 
o ly a n  u g r ó e r ő t  m u ta tta k  f e l :  1 3 .4  %.Ez mege­
g y e z ik  a g y a k o r l a t t a l . A t á b l á z a t  a z t  i s  mu­
t a t  ja ,h o g y  néhány jo b b k e ze sn ek  a b a l  lá b a  az  
" e rő s e b b " .

S a jn o s ,  nem k ö z ö l té k  a z o k a t a k ü lö n b sé ­
g e k e t ,  am ely e k e t az eg y es a t l é t á k n á l  a jo b b  
é s  b a l  lá b  u g r ó e r e je  k ö z ö t t  f e n n á l l t a k .  B i­
zonyos vagyok azonban  ab b an , hogy ezek  a kü­
lö n b sé g e k  csekéllyékf l e h e t t e k ,  l e g a lá b b i s  a  
jó  A t lé tá k n á l .

I I  .A l á b - h a s z n á la t  l e h e ts é g e s  o k a i 
A zzal a té n n y e l  szem ben, hogy a " k e z e s -  

sé g "  a  g y e rm e k k o rtó l az " a g y s t r u k tu r a "  ré v é n  
tu la jd o n k é p p e n  s z i l á r d ,  a  " lá b a s s á g "  az  a t l é ­
t i k a i  szám oknál k ü lö n f é le  okokbó l g y ak ra n  f e ­
l ü l e t e s  vagy v é l e t l e n  o k b ó l e re d .M e g h a tá ro z ­
h a t j a  p é ld á u l :

1 .  Egy p é ld a k é p  le n é z é s e  vagy le u tá n z á s a ,  
e s e t l e g  t e k in t é ly e n  a la p u ló  o k t a t á s ,  tu d a to s  
g y a k o r lá s s a l  e g y k e k ö tv e .

2 .  G ondolkozás n é l k ü l i  b e id e g z e t t s é g ,  vagy 
ö s z tö n  /m o z g á s é rz é s ,s z im m e tr ia é rz é k /  b izo n y o s  
m ozgásfo lyam at jo b b  b e v e z e té s e  m e g h a tá ro z o tt  
l á b b a l ,  am ely le h e tő v é  t e s z i  az  eg é sz  l e f o ­
ly á s  g a z d a sá g o sa b b á , k o o r d in á l ta b b á ,  r i tm ik u -  
sa b b á  t é t e l é t .

3 .  Az a t l é t i k a i  szám ból k i in d u lv a  -  a sz e ­
mély á l t a l  k iv á l tv a  -  a h o l  ném ely e s e tb e n  egy 
" k e r e s z t e z e t t "  vagy egy "egynevü" e l ru g a s z k o ­
d á s  r é v é n , egy " o ld a ln a k  m e g fe le lő b b  fo rd u ­
l a t "  rév é n  /" f o r d u lé k o n y s á g " / ,  vagy a le h e tő
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legnagyobb  " e rö b e v e té a "  ré v é n  az i l l e t ő  szász­
nak c é ls z e rű b b  m o z g á s le fo l já s a  a d ó d ik .

Ë fő  o k o k k a l le h e tn e  t a l á n  G iz e l la  S p i l ­
l e  t á b l á z a t á t  é s  néhány a t l é t a  m a g a ta r tá s á t  
o ly a n  g y a k o r la to k k a l  k a p c s o la tb a n  megmagya­
r á z n i ,  m e ly ek e t G iz e l la  S p i l l e  nem v i z s g á l t ;  
a h á rm a su g rá s t é s  r ú d u g r á s t .

Az o l ló z ó  u g r á s n á l  a " k e r e s z t e z e t t "  e l ­
u g r á s t  é s  a " l e n d ü le t á t a d á s t "  jo b b  lá b b a l  á l ­
ta lá b a n  c é ls z e rű b b n e k  t a l á l t á k ,  e z é r t  v o l t  a 
jo b b k e z e se k n é l 67 % b a l  l á b b a l  u g ró ,  annak 
e l l e n é i « ,  hogy az " u g ró e rő "  s z á z a lé k a rá n y a  
b a l  lá b n á l  c sak  37 #  v o l t .

A g u ru ló  u g r á s n á l  / s  n y i lv á n  a  hasm áivt- 
n á l  i s /  a " fo rd u lé k o n y sá g "  l á t s z i k  dön tőnek  
v a ló s z ín ű le g  a z é r t ,m e r t  az u g rá s  lé n y eg é n ek  
jobban  m e g fe le l .  A z é rt k ö v e tk e z e t t  be az "egy 
nevű" e l u g r á s ;  a jo b b k e z e s  á l t a l á b a n  jobb  
l á b b a l  u g r o t t  é s  jo b b ra  f o r d u l t .  E z é r t  adódik  
g y ak ran  ugyanazon a t l é t á n á l  az  u g ró lé b  c s e r é ­
j e .

T á v o lu g rá s n á l  r e n d s z e r in t  a le h e tő  le g ­
nagyobb " e r ő b e v e té s t"  t a r t j á k  d ö n tő n e k .A z é r t 
a d ó d o tt  i t t  egy c s e k é ly  t ú l s ú l y  a nagyobb 
u g r ó e r ő t  k é p v is e lő  o ld a l r a  / jo b b  a jo b b k e ze ­
s e k n é l / .

A h á rm a s u g rá s t ,  s a jn o s ,  nem v i z s g á l t á k .  
I t t  m indkét l á b n á l  nagyobb ü g y e s sé g re  van 
sz ü k sé g , m in t a t á v o lu g r á s n á l .  Éppen e z é r t  
i t t  a tá v o l  u g r á s n á l  lé v ő  " e rő b e v e té s "  e g y é r ­
te lm ű sé g e  nem l e h e t  o ly a n  n ag y fo k ú . M iután  
azonban  a k é t  e l s ő  u g rá s  d ö n tő  módon b e fo ly á ­
s o l j a  a t e l j e s í t m é n y t  é s  a h á rm asu g rás  ö s s z -  
r i tm u sá n a k  j e l e n t ő s  b e v e z e té s é t  i s  ez a d j a ,  
á l t a l á b a n  a " tá v a lu g r ó  e l u g r ó l á b a t "  h a s z n á l­
já k  a  le g jo b b  u g ró k , m ert a t á v o lu g r á s t  so ­
kan g y a k o ro ltá k  k o ra  i f jú s á g u k b a n .  Épçen e -  
z ó r t  i t t  már s z i l á r d  " v e z é r lé s "  /a g y -e s  izom< 
i d e g / ,  k id o lg o z o t t  m ozgásritm us a l a k u l t  k i.A  
m eg szo k o tt e lu g r ó lá b  e s e té n  t e h á t  már kedve­
zőbb m ozgásérzós v e z e t i  be az e g é sz  m ozgásfo­
ly a m a to t .  A v i l á g  le g jo b b  h á rm a su g ró i a szov ­
j e t ,  a le n g y e l  é s  a ja p á n  ugrók  i s  e z t  t e s z i k  
az e l s ő  k é t  u g rásh o z  a " tá v o lu g ró  l á b a t "  h asz  
n á l j á k .  A t ú l  m agas, t á v o lu g r á s s z e r ü  e l s ő  ug­

r á s  k ik ü s z ö b ö lé s e  s o k k a l könnyebb , m in t az 
e lu g l’ó lá b  á t á l l í t á s a  .

R ú d u g rásn á l e g é sz  e g y é r te lm ű  módon domi­
n á l  -  m in t a la b d a r ú g á s n á l  a j á t s z ó l á b  é s  az 
a t l é t i k a i  d o b áso k n á l -  a jo b b k e z e s e k n é l az 
" e rő s e b b "  é s  "üg y eseb b " jobb  k é t ;  a  r u d a t  e— 
zen  az o ld a lo n  v i s z i k ,  ez m eg h a tá ro zza  a moz­
g á s l e f o l y á s t ,  i l l e t v e  a  rudhoz v a ló  " f o r d u lé -  
k o n y sá g o t"  é s  e l d ö n t i  a  g y o rs  e r ő t  k ív á n ó  ma- 
g a s ra h u z á s t  a k i ló g á s  u tá n  é s  a  lé c ' f e l e t t i  
e r ő t e l j e s  e l lö k é s t .É p p e n  e z é r t  i t t  " k e r e s z te ­
z e t t "  az e l u g r á s .

R a j tn á l  / m é l y r a j t /  a jo b b  lá b  "ü g y e ssé ­
g e"  l á t s z i k  jo b b k e z e s e k n é l d ö n tő  s z e r e p e t  j á t  
s z a n i .  V a ló s z ín ű le g  az e l s ő  é s  az  a z t  k ö v e tő  
lé p é s e k  m o z g á s le fo ly á s á t  jo b b a n  v e z e t i  be / a -  
m in t a z t  G iz e l la  S p i l l e  i s  g o n d o l ja /  é s  jo b ­
ban b i z t o s í t j a  az  e g y é n i fu tó r i tm u s h o z  v a ló  
e l j u t á s t .  T a lá n  ez  m agyarázza meg a z t ,  hogy a 
jo b b k e z e s e k n é l,  a h o l csupán  37 % v o l t  e rő se b b  
a  b a l  " u g ró e rő " ,  a m e g v iz sg á lta k n a k  éppen k é t  
s z e r e s e ,  t e h á t  72 % a  b a l  l á b á t  t a r t j a  e l ő l ,  
am in t a t á b l á z a t  m u ta t ja ,  a  "gyengébb" l á b a t .  
M ó d sz ere in k n é l t e h á t  nem sz ab a d  a n n y i ra  az 
" e r ő b e v e té s tő l "  v e z e t t e t n i  m agunkat, a lé n y eg  
a mozgá3r itm u s  jo b b  b e v e z e té s e .

G á t f u tá s n á l  / 8o m .és l l o  m ./  úgy l á t s z i k  
hogy az összm ozgás r i tm u s a  é s  annak c é l s z e r ű  
b e v e z e té s e  a g á t  e l ő t t i  " k e r e s z t e z e t t "  e l r u ­
g a s z k o d á s s a l  jo b b , m in t az e r ő t e l j e s  e l r u ­
g aszk o d ás /m iu tá n  a g á t f u t á s  nem u g r á s / . Ez 
s z o lg á lh a tn a  m ag y aráza tk ép p en  a r r a ,  hogy jo b b  
k e z e s e k n é l m ié r t  ru g a sz k o d ik  e l  52 % a gyen­
gébb /  o a l /  l á b b a l  é s  é r k e z ik  l e  sz ív e se b b e n  
az e rő se b b  l á b r a .  Ez azonban a r a j t  l á b á l l á ­
s á b ó l  e re d ő  nagyobb m ozgásügyességgel i3  ma­
g y a rá z h a tó ;  m iu tán  a r a j t n á l  az a t l é t á k  tö b b ­
ség e  a b a l  l á b á t  t e s z i  e lő r e  a jo b b  s t a r t  é r ­
d ek é b en , a g á th o z  a b a l  lá b b a l  é r k e z ik ,  m ert 
á l t a l á b a n  n y o lc  l é p é s t  f u t  az e l s ő  g á t i g .  E 
m ag y aráza t s z e r i n t  le g tö b b  e s e tb e n  a "gyen­
gébb" vagy "e rő s e b b "  lá b  j á t s z i k  s z e r e p e t  a 
g á t  e l ő t t i  e l ru g a s z k o d á s n á l  vagy a g á t  u tá n i  
t a l a j é r é s n é l ,  hanem a v á g tá n á l  az e lő n y ö s  
r a j t á l l á s  é r v é n y e s ü l .

Ha a  h a rm in cas  és  negyvenes évek m ezei 
v e r s e n y e i t  a m a iak k a l ö s s z e h a s o n l í t ju k  meg­
á l l a p í t h a t j u k ,  hogy az  a k k o r i a t l é t i z á l ó  
töm egekhez v is z o n y í tv a  lé n y e g e se n  tö b b  v e r ­
s e n y t  r e n d e z te k ,  m agasabb s z ín v o n a lo n  és 
nagyobb n é z ő se re g  e l ő t t  b o n y o l í t o t t á k  l e  
a z o k a t .  S zab ad -e  e k ü lö n b sé g e k e t f ig y e lm e n  
k iv ü l  h ag y n i?

Ha mai sz ak e m b ert k é rd ezn én k  meg; e l ő -  
n y ö a -e  a m e ze izé s  az a t l é t a  f e j l ő d é s é r e ,  
u g y a n a z t v a l l a n á  -  é s  sokan  v a l l j á k  e z t  é r ­
t e k e z l e t e k e t ,  szakkönyvekben  -  m in t e lő d e i ' 
A k ü lö n b sé g  c s a k  a z ,  hogy a r é g ie k  meg i s  
v a l ó s í t o t t á k  e l k é p z e lé s e i k e t :  ig a z i  m ezei 
v e r s e n y e k e t  r e n d e z te k .

M it é r tü n k  " i g a z i "  m ezei v e rse n y  a l a t t ?
* ° SZ5r  I s  a z t ,  hogy a t l é t á in k n a k  e rd ő n , me­

zőn , á rk o n , b o k ron , dombon, v á l t o z a t o s ,  t e s -  
t é t  l e l k e t  ü d í tő  k ö rn y e z e tb e n  te re m tjü k  meg 
a v e r s e n y z é s i  l e h e tő s é g e k e t .

E lő d e in k  az ú j p e s t i ,  t á r n á i ,  r á k o s i  gya­
k o r ló té r e n ,  a m egyeri dombokon, a h ű v ö sv ö l­
g y i r é t e n ,  s t b .  r e n d e z té k  m ezei v e r s e n y e i­
k e t .  Mi k é t-h á ro m  v e r s e n y t  ren d ezü n k  év e n te  
a  N é p lig e t  só d e ro s  k i t a p o s o t t  u t j a i n , v a l a -  
m in t a L ó v e rse n y p é ly á n  a magyar b a jn o k s á g o t .  
T udjuk , hogy e d z ő in k  v á l to z a to s ,  jó  k o n d ic i ­
o n áló  m ezei t e r e p r e  v i s z i k  v e r s e n y z ő ik e t ,d e  
a  jó  v e r s e n y te r e p é r t  már nem ra jo n g a n a k  és 
e g y e s ü le te ik n é l  nem i s  sz o rg a lm a zz ák  az azon 
v a ló  v e r s e n y z é s t .
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Ne n e v e ljü n k  v a t t a - a t l é t á k a t ,  ne f é l t ­
sük  ő k e t  a  nehéz t a l a j t ó l .  T a lán  nem i a  
f é l t j ü k  ő k e t ,  c s a k  kényelm i szem pontok m ia tt 
megyünk a N é p lig e tb e ,  m ert az o t t a n i  s p o r t ­
t e l e p  d o lg o z ó i m in d en t e lő k é s z í te n e k  és 
v e rse n y ü n k e t a r á n y la g  könnyen m eg ren d ezh et­
jü k .

A kár e g y ik , a k á r  m ásik  s z e m lé le t  a l a p ­
já n ,  nem k i e l é g í t ő  k ö rn y e z e tb e n  ren d ezü n k  
m ezei v e r s e n y e k e t ,  h a t á r o z o t t a n  m e g á l la p í t ­
h a t ju k ,  hogy fé lm u n k á t v é g e z tü n k . A v e r s e n y t  
m egrendez tük  u g y an , de nem s e g í t e t t ü k  a ma­
g y a r  a t l é t i k a  f e j l ő d é s é t .

T ud juk , hogy a  m ezei v e rse n y  i d e á l i s  kö­
rü lm ények  k ö z ö t t i  m egrendezése f á r a d s á g o s .
A v e r s e n y t  re n d e z ő n e k  so k  n e h é z s é g e t k e l l  
le k ü z d e n ie ,  hogy az minden f e l t é t e l n e k  meg­
f e l e l j e n .  Ki k e l l  je le n te n ü n k :  a  m ezei v e r ­
s e n y e k e t u.j t e r e p e k r e  k e l l  y in n lT

Az e g y e s ü le te k n e k  v á l l a l n i o k  k e l l  az 
e s e t l e g e s  nagyobb k ö l t s é g e k e t ,  a v e r s e n y re n ­
d e z é s  n e h é z s é g e i t ,  hogy h o s s z u tá v f u tó in k a t  
ism é t a  v i lá g v e r s e n y e k  d ö n tő ib e n  lá th a s s u k .

Nem a z t  a k a r ju k  á l l i t a n i ,  hogy v i s s z a ­
e s é s ü n k e t az e l é g t e l e n  m ezei v e rs e n y re n d e z é s  
o k o z ta , vagy a  jó  m ezei v e rse n y e k  egy c sa p á s ­
r a  é l r e  l e n d í t i k  k ö z é p tá v fu tá s u n k a t ;  de b i z ­
to s a k  le h e tü n k  ab b an , hogy a  h e ly e s e n  s z e r ­
v e z e t t ,  m e g fe le lő  te r e p e n  t a r t o t t  v e rse n y  
e l ő s e g í t i  a  f e j l ő d é s t .

M int e m l í t e t t ü k ,  az i g a z i  m ezei v e rse n y  
m egrendezése  á ld o z a to s  és f á r a d s á g o s  m unkát 
i g é n y e l . A m agyar b a jn o k sá g  le b o n y o l í t á s a  -  
a h o l nagy töm egek in d u ln a k  é s  k ö z e l azonos 
k ép e ssé g ű  v e rse n y z ő k  e g y s z e r re  tö r t é n ő  c é l -  
b a é r k e z é s é t  ig e n  nehéz m egnyug tatóan  e l b í ­
r á l n i  -  nagy f e l a d a t  e l é  a l l i t j a  a v e rs e n y ­
b í r á k a t .  E z é r t  k é n y te le n  a  S z ö v e tsé g  o ly a n  
t e r e p e t  v á l a s z t a n i ,  ah o l a b a jn o k i v e rse n y  
ö s s z e s  r e n d e z é s i  f e l t é t e l e  b i z t o s í t o t t ,  a 
k ö z e l i  p á ly a v e rse n y e k  e l ő t t  p e d ig  m inőség i 
v e rs e n y z ő in k  s é r ü l é s i  v e s z é ly  n é lk ü l  in d u l ­
h a tn a k  .

Ezek a la p já n  h e l y t e l e n ,  h a  az e g y e s ü le ­
t e k  a r r a  h iv a tk o z n a k , hogy a  "MASZ i s  s ik  
te r e p e n  -  a  L ó v erse n y p á ly á n  -  re n d e z  v e r ­
s e n y t"  .

A jó  m ezei v e rs e n y  legfőD b k e l lé k e  az 
" i g a z i "  m ezei t e r e p ,  le g a lk a lm a sa b b  a  lomb­
h u l l a t t a  e rd ő  ru g a lm as t a l a j a ,  a h eg y o ld a ­
la k  la n k á s  l e j t ő j e  és  em e lk e d ő je , am ely egy­
a r á n t  a lk a lm a s  az a t l é t a  f i z i k a i  é s  p s z ic h i  
k a i  k é p e s sé g e in e k  f e j l e s z t é s é r e .  I l y e n  sz ó ­
r a k o z t a tó ,  v á l to z a to s  é s  ü d í tő  t e r e p e t  a  
k irá n d u ló h e ly e k h e z  k ö z e l j e l ö l j ü n k  k i ,  
e g y -m á sfé l k i lo m é te re s  k ö r p á ly á t ,  ah o l a 
d é l i  ó rák b a n  az é rd e k lő d ő  töm egek j e l e n l é ­
té b e n  fu s s a n a k  a  v e rse n y ző k  s ah o l a  nézők 
j e l e n l é t e  a  v e rse n y  s z ín v o n a lá n a k  em elkedé­
s é t  i s  j e l e n t h e t i .

A v e r s e n y t  le g a lá b b  egy h é t t e l  e lő b b  
h i r d e s s ü k  meg a h e l y i  s a j tó b a n ,  hangos h í r a ­
dóban , f a l i  h i r d e tő tá b lá k o n ,  s t b .  A k e z d e t 
e l ő t t  m á sfé l ó r á v a l  a  v e rse n y  s z ín h e ly é n  
hangerŐ 8i t ő n  k e r e s z tü l  k ö z v e t í t s ü n k  k e d v e lt  
z e n é t ,  mely oda v o n zz a  a k i r á n d u ló k a t ,  majd 
n e g y e d ó rá n k é n t a d ju n k  rö v id  t á j é k o z t a t ó t  a 
v e r s e n y r ő l ,  az in d u ló k r ó l ,  v e n d é g e k rő l ,  a 
r é s z tv e v ő k  e re d m é n y e irő l,  v a la m in t egyénen­
k é n t é s  c s a p a to n k é n t az egyes versenyszám ok­
ban  m ily en  küzdelem  v á r h a tó .  F e l t é t l e n ü l  
t a r t s u n k  ü n n e p é ly e s  d i j k o s z t á s t .  A d i j a k a t  
a  v e r s e n y  m egkezdése e l ő t t  egy ó r á v a l  j ó l  
l á th a t ó  h e ly e n , c s in o s a n  d í s z í t e t t  a s z ta lo n ,  
m e g fe le lő  f e l i r a t o k k a l  teg y ü k  k i  k ö zszem lé­
r e .

A v e rs e n y  r a j t j a  é s  c é l j a  l e h e tő l e g  egy 
h e ly e n  le g y e n , ügy  v á la s s z u k  meg a r a j t h e ­
l y e t ,  hogy az in d u lá s n á l  m e g fe le lő  s z é l e s  és 
le g a lá b b  I 50 m h o ssz ú  egyenes le g y e n . Ugyan­
i ly e n  szem pontok s z e r i n t  v á la s s z u k  k i  a c é l ­
e g y e n e s t i s .  A f u t á s r a  k i v á l a s z t o t t  e r d e i  
u ta k  le g a lá b b  2 m é te r  s z é le s e k ,  az az  o ly a ­
nok le g y e n e k , hogy 2 -3  v e rse n y z ő  f u th a s s o n  
egymás m e l l e t t .  Az u t a k a t  z á s z ló k k a l  é s  f á ­
r a  k ö t ö t t  j e l e k k e l  l á t j u k  e l ,  m e ly ek e t a  
v e rse n y z ő k n e k  b a l  kéz f e l ő l  k e l l  e lh a g y n io k . 
A fo n to sa b b  fo rd u ló p o n to k o n  v e r s e n y b ír ó  j e ­
le z z e  a  f u t á s  i r á n y á t .

A v e rse n y z ő k e t l e h e tő l e g  a m e llr e  é s  a 
h á t r a  f e l e r ő s i t e t t  r a j t s z á m o k k a l l á s s u k  e l .
A j e l e n t k e z t e t ő  b í r ó  az  i n d í t á s  e l ő t t  15 
p e r c c e l  a  r a j t h e l y e n  j e l e n t k e z t e t i  a  v e r ­
s e n y z ő k e t:  a n ev e zé sek  a la p já n  e l ő r e  e lk é ­
s z í t e t t  n é v so ro n  m e g je lö l i  a je le n tk e z ő k e t  
é s  e l l e n ő r z i  a r a j t s z á m o k  f e l e r ő s í t é s é t , i l l .  
azok  h e ly e s s é g é t .

Az i n d í t ó  az  e l ő i r t  id ő b e n  i n d i t j a  a  me­
z ő n y t .  Ha a r a j t  t á v o l  van  a  c é l t ó l ,  m agasra 
t a r t o t t  z á s z ló  l e r á n t á s á v a l  j e l z i  az i n d í ­
t á s t .  Ha eg y -eg y  fu tam ban  so k an  in d u ln a k , 
ig e n  nehéz az e g y s z e r r e  v a ló  r a j t o l t a t á s t  
b i z t o s í t a n i .  E z é r t  a z t  a j á n l j u k ,  hogy k é t  
v e z é n y sz ó s  i n d í t á s t  a lk a lm az zu n k : e l k é s z ü l ­
n i  -  r a j t .

A t á j é k o z t a tó  b i r ó  a  v e rs e n y  tu la jd o n ­
k ép p e n i i n t é z ő j e :  a  már e m l i t e t t  v e r s e n y  
e l ő t t i  t á j é k o z t a t á s á n  k iv ü l  k ö z l i  az eg y es 
fu tam ok  p o n to s  i d e j é t ,  k e l l ő  id ő b e n  a r a j t ­
hoz k ü ld i  a v e r s e n y z ő k e t ,  az eg y es r a j t o k  
e l ő t t  5 p e r c c e l  k ö z l i  azok p o n to s  h e l y é t ,  
majd az  i n d í t á s  e l ő t t  k ö z v e t le n ü l  f ig y e lm e z ­
t e t i  a n éz ő k e t és  v e r s e n y b í r á k a t ,  a v e rse n y  
a l a t t  á l la n d ó  t á j é k o z t a t á s t  ad a v e rs e n y  á l ­
l á s á r ó l ,  i s m e r t e t i  a v e rse n y  főbb  s z a b á ly a ­
i t ,  k ö z l i  a p á ly a r e n d e t ,  a  c é lb a é r k e z é s  
u tá n  i s m e r t e t i  az e l s ő  három b e f u tó  n e v é t ,  
s p o r tk ö r é t  é3 e red m én y é t, m ajd az ünnepélyes 
e re d m é n y h ird e té sk o r  n y i lv á n o s s á g ra  h o zz a  a  
h i v a t a l o s  e red m én y t.

H osszabb tá v ú  m ezei v e rse n y e k e n  a c é l -  
b ir á s k o d á s  nem j e l e n t  nagy f e l a d a t o t ,  le g ­
f e l j e b b  e g y -k é t  f u tó  é r k e z ik  e g y s z e r re  c é l -  
h a . Ig e n  nehéz  azonban  a c é lb i r á k  h e ly z e te  
a  rö v ld e b b  tá v ú  v e rse n y e k e n , a h o l so k sz o r  
nagyobb töm egek é rk e z n e k  s z o ro sa n  egymás 
u tá n ,  e s e t l e g  e g y s z e r re  a c é lb a .  A c é l b í r ó i  
m unkát, ezen  b e l ü l  a h e ly e 3  so r re n d  m e g á lla ­
p í t á s á t  nagyon m e g k ö n n y íti a n á lu n k  már r é g ­
ó t a  a lk a lm a z o tt  " to r e lő - f o ly ó s ó s "  r e n d s z e r .
A c é l  s i k j u  u tá n  -  u g y a n is  -  tö lc o é r s z e r ü e n  
keskenyedő  k ö té l f o ly ó s ó t  képezünk  k i  f a - ,  
vagy  v ask a ró k  s e g í t s é g é v e l ,  m elynek h o s sz a  
30-50  m le g y e n . A e é l  s ík já b a n  ta r tó z k o d ó  
k é t  c é lb í r ó  a b eé rk ező k e t-  so r re n d b e  á l l í t v a  
a  fo ly o só n  g y o rs  to v a h a la d á s r a  k é n y s z e r í t i .
A fo ly o s ó  k é t  o ld a lá n  2 -3  m é te re n k é n t e l h e ­
ly e zk e d ő  to v á b b i c é lb i r á k  a b e é rk e z é s i  s o r ­
ren d  m e g ta r tá s á r a  ü g y e ln e k . A f o ly o s ó  végén  
k é t  v e r s e n y b író  h e ly e z k e d ik  e l*  a k ik  közü l 
az e g y ik  so rszá m o k a t o s z t  a f o ly o s ó t  e lh a ­
gyóknak . Ez a so rszám  a b e é rk e z é s i  s o r r e n ­
d e t  a d ja .  T á rsa  ebben a munkában s e g í t s é g é ­
r e  v a n . S o k szo r e l ő f o r d u l ,  hogy a fo ly o só b a  
é rk e ző  v e rse n y ző  már a n n y ira  e l f á r a d t ,  hogy 
to v áb b  menni nem tu d ,  e l e s i k ,  l e ü l ,  s t b .  
I ly e n k o r  az e g y ik  o l d a l t  á l l ó  v e r s e n y b író  
á l l  be h e l y e t t e ,  de a v e rse n y ző  sz á m á t,p o n ­
to s a n  m e g jeg y z i. 0 v e s z i  á t  a so rsz á m o t, 
m e ly e t a z u tá n  á ta d  a  v e rse n y z ő n e k .

Ha a v e rse n y en  sokan  in d u ln a k , k é t  eg y -
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m á ssa l párhuzam os fo ly o s ó  b e á l l í t á s a  k ív á ­
n a to s ,  m ert ha az e g y ik  m e g te l ik ,  l e z á r j á k  
é s  m e g n y itjá k  a  m á s ik a t .  I ly e n k o r  az é l r e  
ism é t egy v e rs e n y b író  á l l j o n  b e ,  a k i  j e l z i  
a szám osz tóknak , hogy az e l s ő  fo ly o s ó b a  b e­
f u tó  m e ly ik  v e rse n y z ő  u tá n  k ö v e tk e z ik  a má­
s o d ik  fo ly o s ó  e l s ő  f u t ó j a .  T öbbször e l ő f o r ­
d u l t  m ár, hogy a  k é t  fo ly o s ó  sem v o l t  e lé g ;  
i ly e n k o r  az  e l s ő  f o ly o s ó  u to l s ó  f u t ó j a  mögé 
i s  b e á l l  egy v e r s e n y b ír ó ,  a k i  u tá n  k ö v e t­
keznek  az o k , a k ik  m ár a  m ásodik  fo ly o s ó b ó l  
k im a ra d ta k .

Nagyon f o n to s ,  hogy a  fo ly o s ó b a n  a v e r ­
senyzők  g y o rsan  h a la d ja n a k  e l ő r e  és  l e h e tő ­
le g  az e l ő t t ü k  lé v ő  v á l l á r a  te g y é k  k e z ü k e t ,  
m i á l t a l  e lk e r ü lh e tő  a so ro n  k í v ü l i  b e á l l á s .

Amint a  v e rse n y z ő  a fo ly o s ó  vég én  meg­
k a p ta  a  sz ám á t, k ö te le s  a  jegyző  a s z ta lh o z  
m enni, o t t  n e v é t bemondva szam át l e a d n i .
Az a s z t a l n á l  lé v ő  jeg y ző k  az e l ő r e  e l k é s z í ­
t e t t ,  e s e t l e g  r é s z e k r e  b o n to t t  jegyzőkönyv­
ben a nev ek  m e llé  b e í r j á k  az é r k e z é s i  s z á ­
m ot. K jeg y ző k ö n y v b ő l ig e n  g y o rsa n  meg l e ­
h e t  á l l a p í t a n i , az e g y é n i v e rse n y z ő k  é s  a  
c s a p a to k  végső  s o r r e n d j é t .  C s a p a tv e rse n y  
e s e té b e n  a  c s a p a to k  le g jo b b  5 b e f u tó j á ­
nak h e ly e z é s i  szám át ö s s z e a d já k ,  e z e k e t  a 
c s a p a to k  n e v e iv e l  k ü lö n  p a p í r r a  f e l i r j é k  s 
m á ris  m egkapjuk a végső  ere d m én y t. A b e fu ­
t á s  u tá n  l e g f e l j e b b  48 p e r c r e  v an  sz ü k sé g , 
hogy a  k i é r t é k e l é s  m e g tö r té n jé k  és  az e r e d ­
ményt a  t á j é k o z t a tó  b i r ó  k ö z ö l je .

Az u to l s ó  v e rsen y szám  b é f e je z e a , .
10-15  p e r c c e l  meg l e h e t  k ez d en i «z ünne­
p é ly e s  e re d m é n y h ir d e té s t .

T e k i n t e t t e l  a m ezei v e rse n y e k  id ő - e r e d ­
m ényeinek  t á j é k o z t a t ó  j e l l e g é r e ,  c s ú c s e re d ­
mény n y i l v á n t a r t á s a  n in c s ,  e le g e n d ő , ha 4 -5  
id ő m é rő t o s z tu n k  b e ,  a k ik  a  b e é rk e z é s k o r  a 
m e l le t tü k  e lh e ly e z k e d ő  je g y ző n e k  bem ondják 
az  i d ő t .  K ív á n a to s , hogy az e l s ő  három  b e ­
f u tó  eredm ényé t m e g á l l í t o t t  ó rá v a l,  m é rjü k , 
a tö b b in é l  a f e l j e g y z é s  i s  e le g e n d ő .

F e l t é t l e n ü l  le g y en  j e l e n  v e r s e n y o rv o s .
Ha a  v á r o s tó l  k i s s é  m esszebb re n d e z z ü k  a 
v e r s e n y t ,  f e l t é t l e n ü l  k é r jü n k  már a  v e rse n y  
m egkezdésére  m en tő k et i s .

F o n to s , hogy az  ö l tö z ő  é s  f ü r d ő - l e h e tő ­
sé g  a v e rse n y  s z ín h e ly é h e z  k ö z e l  le g y e n . De 
g o n d o lju n k  a r r a  i s ,  hogy a v e rse n y  s z ín h e ­
ly e  könnyen m e g k ö z e lí th e tő  le g y e n .

F e n tie k b e n  c sa k  nagy v o n a lak b a n  é r i n t e t ­
tü k  a m ezei v e rs e n y  re n d e z é s é n e k  le g f o n to ­
sabb  f e l a d a t a i t .  M indezekből k i t ű n i k ,  hogy 
k ü lö n ö s  g o n d d a l, komoly k ö r ü l t e k i n t é s s e l  
k e l l  f e l k é s z ü l n i .  Nem szabad  s a j n á l n i  a  f á ­
r a d s á g o t ,  i d ő t ,  e n e r g i á t ,  m ert c s a k  Íg y  r e n ­
d ez h e tü n k  ig a z i  m ezei v e r s e n y e k e t .

A Magyar A t l é t i k a i  S zö v e tsé g  
v e r s e n y s z e r v e z é s i ,  l é t e s í tm é n y ,s p o r t s z e r  

és  f e l s z e r e l é s i  b i z o t t s á g a

M . A  . M ő & é c :

Az em ber é t e l  é s  i t a l  n é lk ü l  h o sszab b  
id e i g  m e g le h e t, le v eg ő  n é lk ü l  azonban  ham ar 
e l p u s z t u l .

A t e l j e s  lé g z é s fo ly a m a t b e lé g z é s b ő l  éa 
k i l é g z é s b ő l  á l l ,  a  k e t tő  k ö z ö t t i  e g y e n su ly -  
l y a l ,  o ly a n  é r te le m b e n , hogy a  k i l é g z e t t  
le v eg ő  le h e tő v é  t e s z i  f r i s s  le v eg ő  b e lé g z é -  
s é t .

A k é t  te v é k e n y sé g  k ö z ö t t i  e g y e n s ú ly t  az 
e g é s z s é g i  á l l a p o t ,  f é le le m ,  dü h , vagy egyéb 
é rz e lm i ok b e f o ly á s o l j a .  C élunk  a z ,  hogy 
m e g á lla p í t s u k :  m elyek a  le g m e g fe le lő b b  módok 
az  e d z e t t  a t l é t a  o x ig é n  e l l á t á s á n a k  b i z t o s í ­
t á s á r a .  Sokan em lékeznek még Roger B a n n is te r  
"A l é l e g z e t  n é lk ü l  tám olygó  sú ly em e lő "  cimü 
Í r á s á r a .  Ig en  sok  a t l é t a  maga i s  h ib á a  abban 
hogy h e l y t e l e n  l é g z é s i  sz o k á so k a t i d e g z e t t  
b e .

Minden ember -  a  nem a t l é t a  i s  -  a  l é t  
f e n n ta r t á s á h o z  sz ü k sé g e s  b i zonyos lé g z é s i  
s z o k á so k a t a l a k i t  k i .  Ez azonban  nem tu d a to s  
in k á b b  g é p ie s  f o ly a m a t.  A h e ly e s  l é g z é s i  szo­
k á s o k a t p e d ig  b iz o n y o s  tu d a to s  s z a b á ly o z á s i  
id ő  u tá n  b e id e g z e t t é  l e h e t  t e n n i ,  ami em eli 
a t e l j e s i t ő k é p e s s é g e t  i s .  A t e s t t a r t á s h o z  
h a s o n ló a n  b iz o n y o s  m é rté k ig  a  lé g z é s  i s  j a ­
v í t h a t ó  s  ez később  te rm é s z e te s s é  v á l i k  és 
ö ssz h an g b a  k e r ü l  az  egyén s a j á t o s s á g a i v a l .

Ig e n  g y ak ra n  l á t n i  a t l é t i k a i  v e rse n y e n  
k é t s é g b e e s e t t ,  lev eg ő  u tá n  kapkodó v e rs e n y ­
z ő k e t ,  éppen a k k o r , am ikor te l je s í tm é n y ü k  a 
l é g z é s i  munka s z a b á ly o z á s á t  ig é n y e ln é .  Mind- 
ez a lé g z é s  m echanizm usa ism e re té n e k  h iá n y á t  
m u ta t ja .

A h e ly e s  l é g z é s i  g y a k o r la to k  c é l j a  a z , 
hogy a  n o rm á lis  lég zésszó m  a ló  l a s s í t s á k  a 
lé g z é s  r i tm u s á t .  E z t a  lé g z é ssz á m o t a  k ü lö n ­
böző  egyének  v á l to z ó  tü d ő té r f o g a ta  é s  id e g i  
r e a k c i ó j a  s z a b á ly o z z a .

A lé g z é s i  g y a k o r la to k  t e s t h e l y z e t e  a  kö­
v e tk e z ő : lá b a k  eg y m ástó l kényelm esen  t á v o l ,  
combok e g y ü t t ,  k ez ek  c s íp ő n ,  v á l l a k  e l ő l ,  
l e n t .  N incs k ü lö n  u t a s í t á s  a  m e ll h e ly z e té r e  
m ert h a  a f e n t i  e l ő í r á s o k a t  v a l a k i  b e t a r t j a ,  
ak k o r a m e l lé t  amúgy i s  m e g fe le lő  h e ly z e tb e n  
m agasan t a r t j a ,  m inden k é n y e lm e tle n sé g  n é l ­
k ü l .

A f e l s ő  t e s t  e h e ly z e té n é l  úgy t a l á l t u k ,  
hogy a  re k e sz iz o m  é s  a  h a s  a  lé g z é s  m ozgásá­
b an  szabadon  be t u d j a  t ö l t e n i  s z e r e p é t .  Amig 
v is z o n t  v a l a k i  ho zzá  nem s z o k o t t  a  s a j á t o s  
lé g z ő g y a k o r la th o z ,  ne e r ő l t e s s e  a m ély lé g ­
z é s t ,  m e rt a  te rm é s z e te s  l é g z é s i  mechanizm us 
te l je s í tő k é p e s s é g é n e k  j a v í t á s á t  c é lz ó  munká­
nak á r t a n a .  A g y a k o r la to k  nem o k o zh a tn ak  k é ­
n y e lm e tle n  é r z é s t .  Ha az  izm o k a t l a z a  á l l a ­
p o tb a n  t a r t j u k ,  a lé g z é s  g im n a s z tik a  m egfe­
l e l ő  g y a k o r lá s á v a l  lé g z é sü n k  g az d aság o sa b b  
l e s z .

T a lán  m érnök b a r á t a in k  i s  e g y e té r te n e k  
v e lü n k  ab b an , hogy h a  a lé g z é s b e n  r é s z t  vevő 
t e s t r é s z e k  m ozgásá t c s ö k k e n tjü k ,  a  m echan iz­
mus g az d aság o sa b b á  v á l i k .  A te rm é s z e te s  r e f ­
lex -m echan izm us m inden lé g z é s  a lk a lm á v a l 
e leg en d ő  m ennyiségű le v e g ő v e l l á t j a  e l  a 
s z e r v e z e t e t .  E z t a z u tá n  m e g fe le lő  g y a k o r lá s ­
s a l  s z a b á ly o z n i i s  l e h e t .  A le v e g ő  u tá n  k ap ­
kodó f u tó  á l t a l á b a n  abban h ib á s ,  hogy m in é l
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tö b b  le v eg ő  b e lé g z é s é re  t e s z  e r ő f e s z í t é s t *  
p e d ig  a  te rm é s z e te s ,  la z á b b  t e s t h e l y z e t  sok­
k a l  nagyobb eredm ényre v e z e tn e ,  tu d a to s  k i ­
l é g z é s s e l ,  a te rm é s z e te s  lé g z ő  h e ly z e t  meg­
t a r t ó s ó v a l ,  a  m e llk a s  m agasabb t a r t ó s ó v a l .

Minden k ü lö n ö seb b  f i z i k a i  i s m e r e t  n é lk ü l  
tu d ju k ,  hogy a te rm é s z e t  i r t ó z i k  a  vákuum tól 
H a tá s á ra  u g y a n is ,  h a  e r ő t e l j e s  k i l é g z é s t  
vég zü n k , tu d a to s a n  e l l a z í t j u k  a h as izm o k a t 
é s  m e g fe le lő  h e ly z e tb e n  t a r t j u k  a  r e k e s z iz ­
m ot, a  b e lé g z é a  t e l j e s  és e leg e n d ő  l e s z .

A jó  e g é s z s é g i á l la p o tb a n  le v ő  á tlag e m ­
b e r  nyugalm i h e ly z e tb e n  p e rc e n k é n t kb 15- ö t  
l é l e g z i k .  Minden kü lö n ö seb b  f i z i k a i  m e g te r­
h e l é s  n é l k ü l i  e d z e t t  a t l é t a  l.égzésszóm a k e ­
v e s e b b ,h a c s a k  v a lam i i d e g f e s z ü l t s é g  e z t  a  
szám ot nem em eli#  M int e lő ző k b e n  mai' e m li— 
t e t t ü k ,  cé lu n k  a  lé g z é s  n o rm á lis  r itm u sá n a k
l a s s í t á s a .  . . .  . , .

E rre  v o n a tk o zó  to v á b b i i s m e r e te k e t  t a ­
lá lh a tu n k  a  H ath a  Toga l é g z é s i  e l ő i r a s a ib a n .  
H a ts z o r  i s m é te l jü n k  m inden l é g z é s i  g y a k o r la ­
t o t .  Ennek a számnak n ö v e lé se  h e l y e t t  k ív á ­
n a to sa b b  a t e l j e s  iz o m e l la z i t á s u  s z a b á ly o ­
z á s r a  v a ló  k o n c e n t r á lá s .
, A t l é t i k a i  e d z és  közben a  k i l é g z é s r e  
f o r d í t s u n k  f ig y e lm e t ,  ne en g e d jü k  m eg,hogy 
i m e llk a s  e lő r e e s s é k ,  m e rt ez a re k e sz iz o m  
is  a hasizm ok  t e l j e s  e l l a z i t á s á t  ak a d á ly o z ­

z a ;  e z z e l  t ö r é s t  okoz a  lé g z é s b e n .  Ez a 
te c h n ik a  e g é sz e n  e g y sze rű  é s  h e ly e s  v é g re b a i 
t á s  e s e té n  m inden k ü lö n ö seb b  te v é k e n y sé g  
n é lk ü l  n ö v e lh e t jü k  a  b e l é g z e t t  le v e g ő  meny- 
n y i s é g é t .

Legtöbb a t l é t a  e g y á l ta lá n  nem g o ndo l a r ­
r a ,  hogy t ü d e j é t  a  h a s z n á l t  le v e g ő tő l  meg­
s z a b a d í t s a  és  ig y  nem t e l j e s i t i  a z  o x ig é n  
b i z t o s í t á s á r a  i r á n y u ló  izo m tev ék en y ség  t e r ­
m é sz e te s  ig é n y én e k  k i e l é g í t é s é t .

G y ak o rla to k :
1 .  /  F o g la l ju k  e l  az  e l  az  e lő b b  l e i r t  

h e l y z e t e t  éa k e z d jü n k  eg ész  l a s s a n  k i lé le g e a -  
n i .  Finom an, m inden k ü lö n ö seb b  e r ő f e s z í t é s  
n é lk ü l  lé b g ez zü n k  b e ,  amig a  tü d ő  m e g te l ik .  
T a r ts u k  v i s s z a  egy p i l l a n a t r a  a  l é l e g z e t e t ,  
m ajd ú j r a  lé le g e z z ü n k  k i .  I t t  a r r a  ö ssz p o n ­
to s í t s u n k ,  hogy a  tü d ő t  t e l j e s e n  k i ü r í t s ü k .  
S em m iféle i r á n y b a  sem m ozdu ljunk  e l  éa  m e ll­
k a s u n k a t s e  en g e d jü k  l e s ü l l y e d n i .

2 .  /  Ugyanúgy lé le g e z z ü n k  be m in t e lő b b  
é s  k i s  i d e ig  t a r t s u k  v i s s z a  a  l é g z é s t .  Csü­
c s ö r í t s ü k  a jk u n k a t ú g y , m in th a  fü ty ü ln é n k , 
huzzuk  be h a s u n k a t a l u l  é s  v e le  e g y ü t t  l é l e ­
gezzünk  k i .  M e llk a su n k a t e r e d e t i  h e ly z e tb e n  
t a r t s u k .

3 .  /  T e l je s e n  lé le g e z z ü n k  k i .  U tán a  l a -  
i i t s u k  e l  a re k e s z iz m o t é s  a  h a s iz m o k a t, 
ó y o rs  b e lé g z é s .  K is i d e ig  t a r t s u k  v i s s z a  a  
l e v e g ő t ,  majd la s s a n  k e z d jü n k  k i l é l e g e z n i .
Ez u tá n  ism é t k ö v e tk e z z é k  a l a z í t á s ,  m in t 
e lő b b .

á . /  F e l á l l á s  az  e lő z ő e k  s z e r i n t .  H a jo l­
ju n k  c s íp ő b ő l  e l ő r e  é s  lé le g e z z ü n k  k i .  A 
t e l j e s  k i l é g z é s  b e f e je z é s e  u tá n  eg y en esed ­
jü n k  f e l  é s  m indaddig  ne lé le g e z z ü n k  b e ,m ig  
a t e s t  t e l j e s  k ie g y e n e s i té s e  be nem f e j e z ő ­
d ik .  Ez ú j r a  g y o rs  b e l é g z é s t  eredm ényez,am i 
u tá n  I s m é te l t e n  lé le g e z z ü n k  k i .

5 . /  Az e l s ő  g y a k o r la tn á l  l e í r t a k  a la p já n  
h e ly e z k e d jü n k  e l .  Egymás u tá n  k ö v etk ező

" s z ip p a n tá s o k k a l"  lé le g e z z ü n k  b e ,m ig  a  tü d ő  
meg nem t e l i k .  Ugyanúgy c s ü c s ö r í t s ü n k  a j ­
k u n k k a l, m in t a m ásodik  g y a k o r la tn á l ,  majd 
k is e b b  k i f u já s o k k a l  lé le g e z z ü n k  k i .
. 6 . /  L assan  lé le g e z z ü n k  b e , am ig a  tü d ő
meg nem t e l i k .  T a r ts u k  î j i s s z a  a l é l e g z e t e t  
m in d ad d ig , amig k én y e lm é tle n n é  nem v á l ik .A z  
a l s ó h a s  e r ő t e l j e s  b e h ú z á sá v a l a  n y i t o t t  s z á ­
jo n  k e r e s z t ü l  s z o r í t s u k  k i  le h e tő l e g  a z  ö s z -  
s z e s  le v ç g ô t  e g y e t le n  m o z d u l a t t a l . .

7 .  /  Á ll ju n k  egy sz é k  k a r f á j a  mögé.Tegyük 
m in d k é t k ez ü n k e t a  k a r f á r a ,  g u g g o lju n k  l e  és  
e z a l a t t  lé le g e z z ü n k  k i .  Majd á l l j u n k  f e l  é s  
lé le g e z z ü n k  b e . Ez a  g y a k o r la t  te rm é s z e te s e n  
ig e n  könnyű " e l l e n á l l á s - m e n te s "  mozgás l e s z  
m inden o ly a n  s p o r to ló  szám ára , a k i s ú ly z ó v a l 
g y a k o ro l ,  v i s z o n t  a  k ö v etk ező  g y a k o r la t r a  
v e z e t  b e ,  m ely in k á b b  n ev e z h e tő  lé g z ő  gya­
k o r la tn a k .

8 .  /  A k e z d e t  ugyanaz m in t az  e lő z ő  gya­
k o r l a t n á l .  Vegyünk l é l e g z e t e t  á l l ó  h e l y z e t ­
b e n , a  s o r o z a to s  g u g g o lá so k  a l a t t  t a r t s u k  
v i s s z a .  E z t h a t s z o r  i s m é te l jü k  egy -egy  s o r o ­
z a tb a n .  Az e r e d e t i  á l l ó  h e ly z e tb e  v i s s z a t é r ­
ve a  t e l j e s  k i l é g z é s r e  ö s s z p o n to s í ts u n k ,a m ig  
a  n o rm á lis  lé g z é s  h e ly r e  nem á l l .  Ez a  gya­
k o r l a t  a  k e z d e t i  mód, m e ly e t később  p ro g ­
r e s s z ív  form ában  v é g e z h e tü n k .

9 .  /  Az e lő z ő  g y a k o r la t  f o ly ta tá s a k é p p e n  
á l l j u n k  az  a j t ó b a ,  fo g ju k  meg a  f e l s ő  ke­
r e s z t f á t  é s  vég ezzü n k  s o r o z a to s a n  e r ő t e l j e s  
k i l é g z é s e k e t .

E z t a  s o r o z a to t  az  e lő z ő  g y a k o r la t  köny- 
nyed i s m é t l é s é v e l  e g é s z í t s ü k  k i .

P á ly á n  végzendő  g y a k o r la to k :
A so k  á l ló h e ly z e tb e n  v é g z e t t  g y a k o r la to t  

g y a lo g lá s  és  l a s s ú  f u t á s  közben  i s  e lv é g e z ­
h e t jü k .  Ha  a  p á ly á n  lé g z ő g y a k o r la to t  végzünk 
a  s e b e s s é g  c s a k  m ásodrendű té n y e z ő  le g y e n  
m in d ad d ig , amig a r i tm u s t  nem u r a l j u k . _

1 .  /  A b e lé g z é s  r i tm u sá n a k  m e g fe le lő  n o r ­
m á lis  ütem ben j á r ju n k :  " v i s s z a t a r t a n i " -  k i ­
l é g z é s  -  " v i s s z a t a r t á s " .  A v i s s z a t a r t á s  i t t  
a  le v e g ő n e k  a  tü d ő b e n  a b e lé g z é s  u t á n i  v i s z -  
s z a t a r t á s á t  j e l e n t i ,  i l l e t v e  a  k i lé g z é s  u t á ­
n i  l é g z é s i  s z ü n e t e t .  A g y a k o r la t  ü te m é t ma­
g a  az egyén  s z a b ja  meg, de ú g y , hogy ne l e ­
gyen  k é n y e lm e tle n .

2 .  /  J á r ju n k  n o rm á lis  ü tem ben  é s  l é l e ­
gezzünk  k i  t e l j e s  m é rté k b e n . L a z i ts u k  e l  
re k e sz iz m u n k a t és  h a s u n k a t,  m ajd en g e d jü k  
meg a  g y o rs  b e l é g z é s t .  L assan  lé le g e z z ü n k  
k i ,  mig nem é re z z ü k  az  u j ,  i s m é t e l t  b e l é g ­
z é s  s z ü k s é g e s s é g é t  -  majd l a z í t s u n k  e l ,m in t  
e lő b b . E z z e l a  g y a k o r l a t t a l  k í s é r e l j ü k  meg 
a  k i l é g z é s i  p e r ió d u s  m e g h o ssz a b b ítá sá t ,m íg  
a  b e lé g z é s t  o ly  rö v id e n  v ég e z z ü k ,a m ily e n  r& 
v id e n  c s a k  tu d ju k .

3 * / A f e n t i  g y a k o r la to k  a  g y o rs  f u t á s  
a l a t t i  eredm ényes l é g z é s t  b i z t o s í t j á k .  Ha a 
f e n t i  2 .azám u g y a k o r la to t  már a  f e l s ő  m e ll­
k as  m ozgása n é lk ü l  e l  tu d ju k  v é g e z n i ,a k k o r  
te g y ü k  a z t  la s s ú  f u t á s  közben  ú g y , hogy ez 
a  lé g z é s  te rm é s z e te s  m ódjává v á l j é k .

R em éljük , hogy e z z e l  s i k e r ü l  o ly a n  l é g ­
z é s i  m ó d sz e rt m e g te re m te n i, am ely minden 
f e s z ü l t s é g  n é lk ü l  a u to m a tik u s sá  v á l i k .  I n ­
kább a  k i l é g z é s r e  ö s s z p o n to s í t s u n k ,  m in t a 
b e l é g z é s r e ,  m ert ig y  komoly e red m én y ek et é l­
h e tü n k  e l .
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TMfyôC&MÏùJÆÂtiïk.
A Magyar N é p k ö z tá rsa sá g  1 9 6 4 .é v i  o r s z á g o s  ^  x  Magyar N é p k ö z tá rsa sá g  1 9 6 4 .é v i  o r s z á g o s  
f é r f i  é s  n ő i  f e l n ő t t  a t l é t i k a i  p á ly a b a jn o k -  s e rd ü lő  eg y é n i p á ly a b a jn o k sá g á n a k  v e r s e n y -  

sá g án a k  k i í r á s a .  k i i r á s a .

1 .  /  A b a jn o k sá g  c é l j a :
Az 1 9 6 4 .év i o r sz á g o s  b a jn o k i óim e ld ö n ­

t é s e i  az a t l é t i k a  m in ő ség i s z ín v o n a lá n a k , 
ezen  k e r e s z tü l  a  s p o r te g y e s ü le te k b e n  fo ly ó  
nevelőm unka le m é ré s e ;  a  b a jn o k i p o n to k  a l a p ­
já n  a s p o r te g y e s ü le te k  r a n g s o r o lá s a  é s  az 
o l im p iá r a  tö r té n ő  f e lk é s z ü l é s  szakm ai mun­
k á já n a k  e l ő s e g í t é s e .
2 .  /  A b a jn o k sá g  h e ly e  é s  id ő p o n t ja :

B u d a p est, N é p s ta d io n , X 9 6 4 .ju l iu s  3 - 4 -5 .  
A 1 0 .000  m -es s í k f u t á s  ju n iu s  2 1 -én  k e r ü l  
l e b o n y o l í t á s r a .
3 .  /  A b a jn o k sá g  re n d e z ő je !

A Magyar A th l e t i k a i  S z ö v e tsé g .
A v e r s e n y b ír ó s á g  e ln ö k e i d r .M á jz ik  L ász ló  

h e l y e t t e s e :  L e v e le k ! L ász ló n é  
t i t k á r :  M á trah áz i Im re .

4 .  /  A b a jn o k sá g o n  r é s z t  v e h e tn e k :
A s p o r te g y e s ü le te k  á l t a l  b e n e v e z e t t  f e l ­

n ő t t  v e rse n y z ő k , a k ik  6 h ó n ap n á l nem ré g e b b i 
k e l te z é s ű  o r v o s i  e n g e d é l ly e l  re n d e lk e z n e k , 
le g a lá b b  I I . o s z t .m i n ő s í t é s ü k  van  és  e lő z ő ­
le g  a  m egyei /B u d a p e s t /  b a jn o k ság o n  e l i n d u l ­
t a k ,  to v á b b á  a k i t  a  MASZ név s z e r i n t  m eghív . 
A b a jn o k ság o n  in d u lh a tn a k  az I . o s z t . i f j u s á -  
g i  és  s e rd ü lő  v e rse n y z ő k  i s  a r á ju k  v o n a tk o ­
zó r e n d e le te k  b e t a r t á s á v a l .  A n ev e zé sek  e l ­
fo g a d á s a  f e l e t t  a  Magyar A th l e t i k a i  S z ö v e t­
ség  E ln ö k ség e  d ö n t .
5 .  /  Versenysz&mok:
F é r f i a k :  100 m, 200 m, 400  m, 800 m, I 5OO m, 

5OOO m, 1 0 .000  m, 110 m g á t ,  400  m 
g á t ,  3ÓOO m a k a d á ly , rú d u g rá s ,  ma­
g a s u g rá s ,  t á v o lu g r á s ,  h á rm a su g rá s , 
s u ly lö k é s ,  d i s z k o s z v e té s ,  g e r e ly h a -  
j i t á s ,  k a la p á c s v e té s .

Nők: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 80 m
g á t ,  m a g asu g rás , t á v o lu g r á s ,  s ú ly -  
lö k é s ,  d i s z k o s z v e t é s ,g e r e l y h a j i t á s .

6 .  /  H e ly ezések  e ld ö n té s e :
Az a t l é t i k a i  "V e rse n y sza b á ly o k "  a l s ó já n  

t ö r t é n i k .  Az ü g y e s s é g i  szám okban sz ü k ség  
e s e té n  a  ver3enyszám  d é l e l ő t t j é n  s e l e j t e z ő  
i s  v a n .
7 .  /  N ev ezési h a t á r id ő :

1 9 6 4 .ju n iu s  22 . A n e v e z é s e k e t  a  MASZ-hoz 
k e l l  b e k ü ld e n i /B p .V ..R o sen b erg  h á z a s p á r  u .
l . s z . / .  A n e v e zé sen  a  v e rse n y z ő k  e z é v i  l e g ­
jobb  eredm ényét i s  f e l  k e l l  t ü n t e t n i .  Késve 
é r k e z e t t  n e v e z é s e k e t  a  MASZ nem fo g ad  e l .
8 .  /  D í ja z á s :

A versenyszám ok  g y ő z te s e i  e ln y e r ik  a 
"M agyar N ép k ö z tá rsa sá g  1 9 6 4 .é v i  a t l é t i k a i  
f e l n ő t t  b a jn o k a "  c im e t .  A v ersenyszám ok  e ls ő  
három h e l y e z e t t j e  é rem d ijazásD an  r é s z e s ü l .
9 .  /  K ö ltsé g e k :

A b a jn o k sá g  r e n d e z é s i  k ö l t s é g e i t  a  MASZ, 
a  r é s z v é t e l i  k ö l t s é g e k e t  a  s p o r te g y e s ü le te k  
f e d e z ik .  ,
1 0 .  /  Egyéb:

A b a jn o k sá g g a l k a p c s o la to s  egyéb tu d n i ­
v a ló k a t  a KAS2 a benevező  e g y e sü le te k n e k  
m eg k ü ld i.

— -V «  «  sa s  s  a  B  a  => s  => »  -area-.-— ----- - « s a a a » C 3 a ? 3 a « a B  =  «
1 .  /  A bajnokság; c é l  na:

A s e rd ü lő  k o r o s z tá ly  l e g jo b b ja i  r é s z é r e  
m egrendezendő v e rse n y e n  a  m agyar b a jn o k sá g  
e ld ö n té s e ,  az  u tá n p ó t l á s  n e v e lé s e ,  az a t l é ­
t i k a  n é p s z e r ü s i t é s e  a  f i a t a l o k  k ö réb e n  és  
az e g y e s ü le te k  k ö z ö t t i  p o n tv e rse n y b e n  a 
s p o r te g y e s ü le te k  r a n g s o r o lá s a .
2 .  /  A b a jn o k sá g  id ő p o n t ja  é s  h e ly e :

1 9 6 4 . ju l iu s  5“ őn , B u d a p esten .
3 .  /  A b a jn o k sá g  r e n d e z ő je :

A Magyar A th le t ik a i  S z ö v e ts é g .
A v e r s e n y b ír ó s á g  e ln ö k e : F a rk a s  P á l

h e l y e t t e s e :  S u g á r I s tv á n  
t i t k á r :  K a lo v i ts  I s tv á n

4 .  /  A b a jn o k sá g  r é s z tv e v ő i :
A s p o r te g y e s ü le te k  á l t a l  b e n e v e z e t t  s e r ­

d ü lő  k o r c s o p o r tb a  t a r t o z ó  v e rse n y z ő k , a k ik  
é rv é n y e s  o rv o s i  e n g e d é l ly e l  re n d e lk e z n e k  és  
ezévben  a  b e n e v e z e t t  versenyszám okban  az 
e l ő i r t  s z in te re d m é n y e k e t e l é r t é k .  Gyermek 
k o rc s o p o r tb a  t a r t o z ó  v e rse n y z ő k  c s a k  a  MASZ 
en g e d é ly e  a l a p já n  in d u lh a tn a k ,  a  r á ju k  vonat­
kozó r e n d e le te k  b e t a r t á s á v a l .
5 .  /  V ersenyszám ok:
F iu k : 100 m, 400 m, 1000 m, 100 m g á t f u t á s

m ag asu g rás , r ú d u g rá s ,  t á v o lu g r á s ,  
s u ly lö k é s  / 5  k g / ,  d is z k o s z v e té s  
/ I .5  kg /»  g e r e l y h a j i t á s  /6 0 0  g r . / ,  
k a la p á c s v e té s  / 5  k g / .

Lányok: 100 m, 400 m, 80 m g á t ,  m ag asu g rás , 
t á v o lu g r é s ,  s u ly lö k é s ,  d is z k o s z v e ­
t é s ,  g e r e l y h a j i t á s .

A s z in te re d m é n y e k e t a  MASZ E ln ö k ség e  
1 9 6 4 .m ájus 31~ ig  k ö z l i .
6 .  /  H e ly ezések  e ld ö n té s e :

A f e n n á l ló  a t l é t i k a i  "V e rse n y sza b á ly o k "  
s z e r i n t .

A 100 m -es s ík f u tá s b a n  é s  80 m -es é s  
100 m -es g á t f u tá s b a n  id ő - e lő f u ta m o t ,  a  többL 
fu tó szá m b a n  id ő fu ta m o t k e l l  t a r t a n i .  T áv o l-  
u g rá sb a n  és  a  dobószám okban az  e l s ő  három 
k í s é r l e t  u tá n  6 -6  v e rse n y ző  k e r ü l  a döntőbe.
7 .  /  D í ja z á s ;

A versenyszám ok  g y ő z te s e i  a  "M agyar Nép 
k ö z tá r s a s á g  1 9 6 4 .é v i  o r sz á g o s  s e rd ü lő  b a j ­
noka" e lm e t n y e r ik .  A versenyszám ok  elBŐ 
három h e l y e z e t t j e  é re m d ija z á sb a n  r é s z e s ü l .
8 .  /  N evezési h a t á r id ő :

A n e v e z é s e k e t a MASZ iro d á b a  /B p .V . ,Ro­
se n b e rg  h á z a s p á r  u tc a  l . s z . /  k e l l  b e k ü ld e n i,  
N ev e zé s i h a t á r id ő :  1 9 6 4 .ju n iu s  22 . Később 
b e é rk e z ő  n e v e z é s e k e t  a S z ö v e tsé g  nem fo g ad  
e l .  A n ev e zé sen  a  v e rse n y ző k  1 9 6 4 .év i le g ­
jo b b  eredm ényét i s  f e l  k e l l  t ü n t e t n i .
9 . /  K ö lts é g e k :

A re n d e z é s i  k ö l t s é g e k e t  a MASZ. míg a 
v e r s e n n y e l  k a p c s o la to s  egyéb k ö l t s é g e k e t  
/ u t a z á s ,  s z á l l á s ,  é tk e z é s ,  s t b . /  a benevező 
e g y e s ü le te k  f e d e z ik .
1 0 . /  Egyéb:

A b e n e v e z e t t  v e rse n y z ő k  a  r á ju k  vonatko  
zó re n d e lk e z é s e k  b e t a r t á s á v a l  in d u lh a tn a k  a 
b a jn o k sá g o n . A b a jn o k s á g g a l k a p c s o la to s  
egyéb tu d n iv a ló k a t  a MASZ a benevező egye­
s ü le te k n e k  m eg k ü ld i.
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A M agyar N ép k ö z tá rsa sá g  1 9 6 4 .é v i f é r f i  é s  
n ' i  f e l n ő t t ,  i f j ú s á g i  é s  s e rd ü lő  ö s s z e t e t t  

b a jn o k sá g á n a k  k i í r á s a .

1 .  /  A b a jn o k sá g  c é l j a :
Egyes k o rc so p o rto k o n  é s  nemeken b e l ü l  a 

s o k o ld a lú s á g  k i f e j l e s z t é s e ,  to v á b b á  az egyes 
k o rc so p o rto k o n  b e l ü l  a b a jn o k sá g  e ld ö n té s e .
2 .  /  A b a jn o k sá g  id ő p o n t ja  és  h e ly e !

F e ln ő t t  ö s s z e t e t t  b a jn o k sá g , f é r f i  és  
nő i»  B udapest 1 9 6 4 .J u l i u s  1 8 -1 9 .»

s e rd ü lő  é s  i f j ú s á g i  f é r f i  é s  n ő i ö s s z e ­
t e t t  b a jn o k sá g : B u d a p est, 1 9 6 4 .sz ep te m b er 20.
3 .  /  A b a jn o k sá g  re n d e z ő je :

A Magyar A th l e t i k a i  S z ö v e tsé g .
A v e rs e n y b író s á g  elnöke«  K o lta i  L ász ló  

h e l y e t t e s e :  Szabó I s tv á n  
t i t k á r :  N yirő  György

4 .  /  A b a jn o k sá g  r é s z tv e v ő i :
A s p o r te g y e s u le te k  á l t a l  b e n e v e z e t t  v e r ­

se n y ző k , a k ik  6 h ó n ap n á l nem ré g e b b i k e l t e ­
zé sű  o r v o s i  e n g e d é l ly e l  re n d e lk e z n e k . A v e r ­
senyzők  c s a k  s a j á t  k o rc s o p o r tju k n a k  m e g fe le ­
lő  v e rse n y e n  v e h e tn e k  r é s z t .  K iv é t e l t  k ép ez­
nek azok  az i f j ú s á g i  n ő i v e rse n y z ő k , a k ik  
1 9 6 4 .évben három próbában  I . o s z t á l y i  s z i n t e t  
é r te k  e l .  Ezek a  v e rse n y z ő k  in d u lh a tn a k  a 
n ő i f e l n ő t t  ö tp ró b á b a n .
5 .  /  V ersenyszám ok:

F é r f i  f e l n ő t t  t i z p r ó b a ,
F é r f i  i f j ú s á g i  ö tp ró b a ,
F iú  s e rd ü lő  három próba,
Női f e l n ő t t  ö tp ró b a ,
Női i f j ú s á g i  három próba,
Leány s e rd ü lő  három próba.

6 .  /  H e ly e z é s e k  e l d ö n t é s e :
Az a t l é t i k a i  "V e rse n y sza b á ly o k "  a l a p já n .

7 .  /  N ev e zé s i h a t á r id ő :
F e ln ő t t  ö s s z e t e t t  b a jn o k s á g ra :  1964. 

J u n iu s  3 0 . ; '" .
I f j ú s á g i  é s  s e rd ü lő  ö s s z e t e t t  b a jn o k ­

s á g r a :  1 9 6 4 .a u g u s z tu s  30.
A n e v e z é se k e t a Magyar A th le t ik a i  Szö­

v e t s é g  i r o d á já b a  k e l l  b e k ü ld e n i /B p e s t  V ., 
R osenberg  h á z a s p á r  u . l . /
B . /  D íja z á s :

A versenyszám ok  g y ő z te s e i  a "M agyar Nép­
k ö z tá r s a s á g  1 9 6 4 .é v i  f e l n ő t t  / i f j u s á g i , s e r ­
d ü lő /  b a jn o k a "  e lm e t n y e r ik .  A versenyszám ok 
e ls ő  három  h e l y e z e t t j e  é re m d lJa z á sb a n  r é s z e ­
s ü l .
9 .  /  K ö lts é g e k :

A re n d e z é s  k ö l t s é g e i t  a  MASZ, a r é s z v é ­
t e l i  k ö l t s é g e k e t  a b en e v e iő  e g y e s ü le te k  f e ­
d e z ik .
1 0 .  /  Screbek«

Az o rs z á g o s  ö s s z e t e t t  b a jn o k s á g ra  c s a k  
azok  a  v e rse n y z ő k  n e v e z h e tő k , a k ik  vagy a  
b a jn o k s á g o t m egelőzően  a b u d a p e s t i ,  i l l e t v e  
megyei b a jn o k ság o n  r é s z t  v e t t e k  é s  o ly a n  
eredm énnyel re n d e lk e z n e k , m in t az  e lő z ő  év­
ben 2 0 . -n a k  r a n g s o r o l t  v e rs e n y z ő , i l l .  az 
e lő z ő  évben a  le g jo b b  20 r a n g s o r o l t  v e r s e n y ­
ző k ö z ö t t  s z e r e p e ln e k .

X X X

Az 1 9 6 4 .é v i megyék k ö z ö t t i  a t l é t i k a i  "B éke- 
Kupa" v e r s e n y k i í r á s a .

■  =  3  =  o a 3 B  =  B a a = . 3 = s 3 = a a  =  a s = n  =  a a a a a a a B a a a 3 « » 3 » «

1 .  /  A v e rse n y  c é l j a :
E lő s e g í te n i  a  megyék le g jo b b  a t l é t á i  

r é s z é r e  a r e n d s z e r e s ,  fo ly a m a to s  v e r s e n y z é s t  
L em érni a "Béke Kupán" k e r e s z tü l  a  megyék 
a t l é t i k a i  e r ő v is z o n y a i t  s  l e h e tő s é g e t  n y ú j­
t a n i  ú ja b b  t e h e t s é g e s  v e rse n y z ő k  b ek ap cso ­
ló d á s á r a .  -  A lk a lm at ad n i a v e rse n y z ő k  ma­
gasabb  o s z tá ly ú  m in ő s íté s é n e k  m e g sz e rz é sé re . 
E lő s e g í t e n i  a  megyék v e r s e n y b í r ó i  g á rd á já n a k  
f o g l a l k o z t a t á s á t ,  n é p s z e r ű s í t e n i  az a t l é t i ­
k á t .
2 .  /  A v e rse n y  id e j e  é s  h e ly e :

I .  f o rd u ló :  j u l l u s  26«
D eb recen , S zo ln o k , B a ja , S a lg ó ta r j á n ,  S zé­
k e s f e h é r v á r ,  G yőr, Z a la e g e r s z e g , P é c s .

I I .  f o r d u ló :  au jpjsztuB  2 .«
M isk o lc , G yula, S zeg ed , Ege^r, D u n ak esz i, 
F ű z fő , S zo m b a th e ly , S z e k s z á rd ,

I I I . f o r d u l ó :  a u g u s z tu s  5 0 .:
M ldcolc /am enny iben  Borsod megye nem k e r ü l  
a  d ö n tő b e , ak k o r P é c s / .
3 .  /  A v e rse n y  r e n d e z ő je :

A Magyar A th l e t i k a i  S z ö v e tsé g . Az egyes 
f o r d u ló k a t  a  v e r s e n y re n d e z é s s e l  m e g b íz o tt 
MTS m egyei ta n á c sá n a k  a t l é t i k a i  s z ö v e ts é g e  
b o n y o l í t j a  l e .
4 .  /  A v e rse n y e n  r é s z t  v e h e tn e k :

A megyék v á l o g a t o t t  a t l é t a - c s a p a t a i . v e r -  
senyszám onkén t k é t - k é t  v e rs e n y z ő v e l,  valam  
m in t egy v á l t ó v a l .  A megyék v á l o g a to t t  c s a ­
p a tá b a n  in d u lh a t  f e l n ő t t ,  i f j ú s á g i  é s  I I I .  
o s z tá ly ú  eredm énnyel re n d e lk e z ő  s e rd ü lő  v e r ­
se n y ző , a  s e rd ü lő  v e rse n y z ő k re  vonatkozó  
k o r lá to z á s o k  b e t a r t á s á v a l .  -  A megyék o s a p a -  
t a i  az e l s ő  k é t  fo rd u ló b a n  a k ö v e tk ez ő  c s o ­
p o r to s í t á s b a n  v esz n e k  r é s z t :
1 . c s o p o r t :  B o rsod , H ajdú , S z a b o lc s
2 . c s o p o r t :  S zo ln o k , Békés
3 . c s o p o r t :  C so n g rád , B ács-K lsk u n ,
4 .  c s o p o r t :  H eves, Nógrád
5 . c s o p o r t :  P e s t ,  F e j é r ,
6 . c s o p o r t :  Győr, Komárom, Veszprém ,
7 . c s o p o r t :  Z a la , V as,
8 . c s o p o r t :  B aranya , T o ln a , Somogy.
5 . /  Veraenyazámok»

I .  f o r d u ló :
F f l :  100 , 400 , 1500 , 5000 m, 110 m g á t ,  rú d ­

u g r á s ,  h á rm a su g rá s , s u ly lö k é s ,  g e r e ly -  
h a j i t á s ,  4x100 m;

N ői: 100 , 400 , 80 m g á t ,  t é v o lu g r é s ,  d i s z ­
k o s z v e té s ,  4x200 m.

I I .  f o r d u ló :
f i :  200 , 800 , 3000, 400 m g á t , m ag asu g rás , 

tá v o lu g r á s ,  d ls z k o s z v e té a ,  k a la p á c s v e ­
t é s ,  4x400 mj

N ői: 200 , 800 m, m ag asu g rás , s u ly lö k é s ,  g e -  
r e l y h a j l t á s ,  4x100 m.

I I I .  f o r d u ló :
F f i :  100 , 400 , 1500, 5000, 110 m g á t ,  t á v o l ­

u g r á s ,  m ag asu g rás , r ú d u g rá s ,  s u ly lö k é s ,  
d i s z k o s z v e té s ,  g e r e l y h a j ! t á s ,  4x100 m|
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Női« 100 , 200 , 800 m, 80 m g á t ,  tá v o lu g r á s ,  
m a g asu g rás , s u ly lö k é s ,  d i s z k o s z v e té s ,  
g e r e l y h a j i t á s ,  4x100 m.

6 .  /  H e ly e z é se k  e ld ö n té s e :
Az e l s ő  k é t  fo rd u ló b a n  a  megyék c s a p a ta i  

a  k ö z ö l t  c s o p o rto k o n  b e l ü l  t a lá lk o z n a k  egy­
m á s s a l .  A megyei c s a p a to k  v e r s e n y z ő i  eredm é­
n y e ik  u tá n  p o n t é r t é k - t á b l á z a t  a l a p já n  p o n to ­
zá sb a n  r é s z e s ü ln e k .  A v á l tó k n á l  az á t l a g e r e d ­
ményt k e l l  a  p o n to z á s  a l a p j á u l  v en n i és  a z t  
n é g g y e l m e g szo ro zn i. Az e l s ő  k é t  fo rd u ló  
u tá n  a m egyéket az e l é r t  p o n to k  a l a p já n  r a n g  
s o r o l j á k .  A ra n g so rb a n  le g tö b b  p o n to t  e l é r ő  
három megye a I I I . f o r d u l ó b a n  h e ly e z é s i  pon­
to k  a l a p já n  d ö n t i  e l  az egymás k ö z ö t t i  v ég ­
le g e s  s o r r e n d e t .  A harm ad ik  fo rd u ló b a n  a  h e ­
ly e z é s i  p o n to k  a  következők«  7 - 5 - 4 - 3 - 2- 1 , a  
v á l tó b a n  9 - Ş - 2 .
7 .  /  N ev ezési h a tá r id ő «

A megyék c s a p a ta in a k  név s z e r i n t i  n ev e­
z é s e i t  a  v ersenyszám  k e z d e te  e l ő t t  30 p e r c ­
c e l  a v e r s e n y b ír ó s á g n á l  k e l l  l e a d n i .
8 .  /  D íja z á s«

A v e r s e n y t  re n d e z ő  MTS ta n á c s a in a k  me­
g y e i  s z ö v e ts é g e i  eg y -egy  f o rd u ló n  b e l ü l  v e r ­
senyszám onkén t az e l s ő  három h e l y e z e t t e t  
éremmel d í j a z h a t j á k .  A g y ő z te s  megye c s a p a ta  
egy é v ig  v é d i a  MASZ v á n d o r d i j á t .  J e l e n l e g i  
védő B aranya megye c s a p a ta .
9 .  /  K ö ltsé g e k :

A v e r s e n y re n d e z é s  k ö l t s é g e i t  a r e n d e z é s ­
s e l  m e g b íz o tt  MTS-ek megyei ta n á c s a in a k  sz ö ­
v e t s é g e i ,  a r é s z v é t e l  k ö l t s é g e i t  m inden me­
g y e i c s a p a t  s z ö v e ts é g e  v i s e l i .
1 0 .  /  Egyéb;

A v e r s e n y re n d e z é s s e l  m e g b íz o t t  MTS me­
g y e i ta n á c s á n a k  s z ö v e ts é g e  a v e rs e n y je g y z ő ­
könyv egy p é ld á n y á t  48 ó rá n  b e l ü l  k ö t e l e s  
m egkü lden i a  Magyar A th le t ik a l  S z ö v e tsé g  c i ­
n é re  /B u d a p e s t V . , R osenberg  h á z a s p á r  u . l . /  
úg y , hogy a  jegyzőkönyvben  m inden eredm ény 
m e l l e t t  f e l  k e l l  t ü n t e t n i  a p o n té r t é k t á b l á ­
z a t i  p o n to k a t .  A jegyzőkönyv vég én  e z e k e t  
megyék s z e r i n t  ö s s z e s í t e n i  k e l l .

X X X

1 9 6 4 .é v i  v id é k i  eg y é n i p á ly a b a jn o k s á g  
v e r s e n y k i í r á s a .  1 2 3

1 .  /  A b a jn o k sá g  c é l ja «
A v id é k i  a t l é t i k a  s z ín v o n a lá n a k  le m é ré se  

to v á b b á  le h e tő s é g e t  n y ú j ta n i  a m egyei a t l é t a  
v á l o g a t o t t  k e r e te k  f o g l a l k o z t a t á s a r a .  E ldön ­
t e n i  az eg y es versenyszám okban  az 1964 . é v i 
v id é k i  b a jn o k i e lm e t ,  h e ly e z é s e k e t  és  ezen  
k e r e s z tü l  m e g á l l a p í t a n i  a  megyék k ö z ö t t i  
p o n tv e r s e n y t .
2 .  /  A b a jn o k sá g  h e ly e  és id e je «

G yu la , 1 9 6 4 .a u g u s z tu s  1 5 -1 6 .
3 .  /  A b a jn o k sá g  re n d e z ő je «

a  Magyar A th l e t i k a l  S z ö v e tsé g  m eg b ízásá­
b ó l a  B ékés m egyei TS A t l é t i k a i  S z ö v e tsé g e . 

V e rse n y b író sá g  e ln ö k e : N y irő  György
h e l y e t t e s e :  C h r i s t i én L á sz ló  

t i t k á r «  M á tra h áz i Im re

4 .  /  A b a jn o k ság o n  r é s z t  v eh e tn ek «
A megyék á l t a l  n e v e z e t t  f e l n ő t t ,  i f j ú s á g i  

é s  s e rd ü lő  v e rse n y z ő k  a  k ö v e tk ez ő  f e l t é t e l e k  
s z e r i n t ,  am ennyiben é rv é n y es  m in ő s í t é s i  
köny v v el és  o r v o s i  ig a z o lá s s a l  re n d e lk e z n e k :

a .  /  a  v id é k i  b a jn o k s á g ra  azok  a  v e rs e n y ­
zők n e v e z h e tő k  é s  in d í t h a tó k ,  a k ik  a  n e v e z é s i 
h a t á r id ő ig  a  I I . o . s z i n t e t  e l é r t é k ,

b .  /  a  v id é k i  b a jn o k sá g o n  egy v e rse n y ző  
n ap o n k én t l e g f e l j e b b  c sa k  k é t  vers 'enyszám ban 
i n d u l h a t ,

o . /  az  5600 m, 1 0 .0 0 0  m s í k f u t á s  é s  a  
3000 m a k a d á ly f u tá s  k ö zü l egy v e rse n y z ő  csak 
k é t  v e rsen y szám b an  in d u lh a t  / p l .  5000 m é s  
1 0 .0 0 0  m vagy 5000 m é s  3000 m a k a d á ly / ,

d .  /  a  s e rd ü lő  v e rse n y z ő k  a  v id é k i  b a jn o k ­
ságon  a  MASZ k ü lö n  Í r á s b e l i  e n g e d é ly é v e l v e ­
h e tn e k  r é s z t .  Az e n g e d é ly e k e t a  n e v e z é s i  
z á r l a t i g  Í r á s b a n  k e l l  k é r n i  a  k o r c s o p o r t r a  
é rv é n y e s  k o r lá to z á s o k  b e t a r t á s á v a l .  Az en g e­
d é ly k é ré s h e z  c s a t o l n i  k e l l  a s p o r to r v o s  en ­
g e d é ly é t ,

e .  /  az  i f j ú s á g i  é s  s e rd ü lő  a t l é t á k  v e r ­
s e n y z é s é re  v o n a tk o zó  s z a b á ly o k a t  a  n e v e z é s ­
n é l  é s  in d u lá s n á l  f ig y e le m b e  k e l l  v e n n i . A 
n e v e z é se k  e l f o g a d á s á r ó l  a MASZ E lnöksége  
d ö n t ,

f .  /  m egyénként egy v ersen y szám b an  l e g f e l ­
je b b  3 v e rse n y z ő  in d u lh a t .  Ez a l ó l  k i v é t e l  
a z ,  h a  az é r i n t e t t  megyének ugyanazon  v e r ­
senyszám ában tö b b  m in t 3 I . o s z t .  /é rd e m es  
s p o r t o l ó /  v e r s e n y z ő je  v a n . Ebben az  e s e tb e n
a  m egyéből a  sz ó b an fo rg ó  versenyszám ban  i n ­
d u lh a t  m indazon v e rse n y z ő , a k i  abban a  v e r ­
senyszám ban I . o s z t .  /é rd e m e s /  m in ő s í t é s t  é r t  
e l .
5 .  /  V ersenvszám okt
I .n a p s  f f i J  100 m, 400 m, 1500 m, 1 0 .0 0 0  m, 

200 m g á t ,  r ú d u g r á s , t á y o lu g r á s ,  
s ú ly lö k é s ,  g e r e l y h a j i t á s .  

nő i«  100 m, 400 m, 80 m g á t ,  m agasug­
r á s ,  d i s z k o s z v e té s .

Ű rnap: f f i «  200 m, 800 m, 5000 m, 10 km gy a­
l o g l á s ,  110 m g á t ,  400 m g á t ,  
3000 m a k a d á ly , m a g a s u g rá s ,h á r ­
m a su g rá s , d i s z k o s z v e té s ,  k a l a “ ' 
p á c s v e té s .

nő i«  200 m, 800 m, tá v o lu g r á s ,  a u ly -  
lö k é s ,  g e r e l y h a j i t á s .

A k im é r t p á ly á n  tö r té n ő  f u tá s o k  e s e té b e n  
e lő fu ta m o t,  sz ü k sé g  e s e té b e n  k ö zé p fu tam o t 
k e l l  t a r t a n i .  K im é re tle n  p á ly á n  tö r té n ő  f u ­
tá s o k  e s e té b e n  sz ü k ség  e s e té n  Idő fu tam ok  
fo rm á já b a n  k e l l  a  v e rse n y sz á m o k a t le b o n y o l í ­
t a n i .  A tá v o lu g r á s b a n ,  h árm asu g rásb an  é s  a  
dobószám okban a  le g jo b b  6 -6  v e rse n y z ő  k e r ü l  
a  d ö n tő b e .
6 .  /  H e ly e zé sek  e ld ö n té s e «

Az eg y es versenyszám okban  az a t l é t l k j ^ i  
"V e rse n y sza b á ly o k "  s z e r i n t  t ö r t é n i k .  A me­
gyék k ö z ö t t i  p o n tv e r s e n y t  az e g y é n i számok 
e ls ő  6 h e ly e z e t t j é n e k  7 - 5 - 4 - J - 2 - 1  a rá n y ú  
p o n to z á s a  a la p já n  é r t é k e l j ü k .  P o n teg y e n lő sé g  
e s e té b e n  a tö b b  e l s ő  /m á so d ik  és  Íg y  to v á b b / 
h e ly e z é s t  e l é r t  megye k e r ü l  e lő b b r e .  A me­
gyék  k ö z ö t t i  p o n tv e rse n y b e n  v ersen y szém o n - 
k é n t  é s  m egyénként -  f ü g g e t l e n ü l  a t t ü l .h o g y  
hány  v e rse n y z ő  in d u l  -  c s a k  a k é t  le g jo b b a n  
h e l y e z e t t  v e rse n y z ő  h e ly e z é s e  é r té k e le n d ő .  
Abban az  e s e tb e n ,  h a  v a la m e ly ik  v e rsen y szám ­
ban  az  e l s ő  6 h e l y e z e t t  közé egy m egyéből 3 
v e rse n y z ő  k e r ü l ,  a harm ad ik  v e rse n y z ő  h e ly é ­
re  a  m ögö tte  lé v ő  v e rse n y z ő k  egy h e l l y e l  
e lő b b re  k e rü ln e k  a  p o n tv e rse n y  s z á m í tá s á n á l .
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A k im e r t p á ly á n  tö r t é n ő  f u tá s o k  e s e té b e n  a  
p ó t l á s t  az e lő fu tam o k b an  /k ö z é p fu ta m  e s e t é ­
b en  a  k ö zé p fu tam b a n / e l é r t  eredm ények f ig y e ­
le m b e v é te lé v e l  k e l l  m e g á l l a p í t a n i .

H o ltv e rse n y b e n  lé v ő  v e rse n y z ő k  e s e té b e n  
a  H e ly e z é se k  u tá n  j á r ó  p o n tsz ám o k a t ö s s z e  
k e l l  a d n i é s  a  h o l tv e r s e n y b e n  lé v ő k  szám ával 
o s z t a n i .
7 .  /  D í ja z á s t

Az e g y é n i számok g y ő z te s e i  az " 1 9 6 4 .é v i 
v id é k i  b a jn o k "  e lm e t n y e r ik .  V ersenyszőm on- 
k é n t az  e l s ő  3 h e l y e z e t t  -  még h a  egy megyé­
b ő l  v a ló k  i s  -  é re m d ijá z á sb a n  r é s z e s ü ln e k .
A p o n tv e rse n y b e n  g y ő z te s  megye n y e r i  e l  u 
"Magyar A t h l e t i k a i  S zö v e tség  v á n d o r d i já t ,m e ly  
1960-ban  k e r ü l t  e lő s z ö r  k i í r á s r a .  V ég leg esen  
az a  megye nyeri, e l  a  v á n d o r d i j a t ,  am ely h á ­
ro m szo r egymás u tá n  vagy ö t  kü lönböző  évben 
l e s z  a  p o n tv e rse n y  g y ő z te s e .  A v á n d o r d í j  - é -  
d ő je ;  B aranya megye.
8 .  /  K ö ltsé g e k :

Az o rsz á g o s  v id é k i  b a jn o k sá g  r e n d e z é s i  
k ö l t s é g e i t  az MTS Békés m egyei T anácsának  
A t l é t i k a i  S z ö v e tsé g e , a  r é s z v é t e l l e l  k a p c so ­
l a t o s  k ö l t s é g e k e t  a  r é s z tv e v ő  MTS m egyei t a ­
n á c s a i  f e d e z ik .
9 .  /  N ev e zé s i h a t á r id ő :

1 9 6 4 .a u g u s z tu s  2 -á n  12 ó r a .  N ev e zé sek e t 
a  MASZ c im ére  /B p . V. , R osenberg  h á z a s p á r  u .
1 • s z . /  k e l l  k ü ld e n i .  Késve é r k e z e t t  n e v e z é ­
s e k e t  nem v eszü n k  f ig y e le m b e .
1 0 .  /  Egyéb:

A v id é k i  b a jn o k sá g  a lk a lm á v a l a  v e rs e n y ­
zőknek -  a v e r s e n y b ír ó s á g  k é r é s é r e  -, m in ő s í­
t é s i  könyvüket é s  s p o r to r v o s i  ig a z o lá s u k a t  
f e l  k e l l  m u ta tn i.A  v e rse n y z ő k  a v id é k i  b a j ­
nokságon  le h e tő l e g  m egyénként e g y ö n te tű  f e l ­
s z e r e lé s b e n  v e rse n y e z z e n e k  

—  E S E 3 -------
A Magyar N é p k ö z tá rsa sá g  1 9 6 4 .é v i  f é r f i  é s  
n ő i  f e l n ő t t ,  i f j ú s á g i  és  s e rd ü lő  v á l t ó b a j ­

nokságának  v e r s e n y k i í r á s a .ú
M S a B a B m a a n a a m a a B a a m s B s S B B a a a a m m m a s S B B B a a a m

1 .  /  A b a jn o k sá g  c é l j á t
Az 1 9 6 4 .é v i  v á l tó b a jn o k i  cim  e ln y e r é s é ­

nek e ld ö n té s e .
2 .  /  A v e rse n y  h e ly e  és  id ő p o n t ja :

B u d a p est, 1 9 6 4 .a u g u s z tu s  22 -2 3 - A f e l ­
n ő t t  5000 m -es és  i f j ú s á g i  3000 m -es c s a p a t -  
v e rs e n y  szep tem b er 13~án k e r ü l  m eg ren d ezésre  
később  k i j e l ö l t  s p o r t t e l e p e n .
3 .  /  A v e r s e n y  rendező .'le i

A Magyar A th l e t i k a i  S z ö v e tsé g .
A v e r s e n y b író s á g  e ln ö k e : F e h é r v á r i  B é la  

h e l y e t t e s e :  N y irő  György 
t i t k á r :  M á tra h áz i Im re

4 .  /  A v e rse n y e n  r é s z t  v e h e tn e k :
Az e g y e s ü le te k  b e n e v e z e t t  v á l t ó i .  Az 

e g y e s ü le te k  egy v ersenyszám ban  tö b b  v á l t ó t  
i s  i n d í t h a tn a k .  A v á l tó k b a n  a v e rse n y z ő k  
e g g y e l m agasabb o s z tá ly b a n  i s  in d u lh a tn a k .  
/ I f j ú s á g i a k  a f e l n ő t t  v á l tó b a n ,  s e rd ü lő k  az 
i f j ú s á g i  v á l t ó b a n . /  Egy v e rse n y n ap o n  egy 
v e rse n y z ő  c s a k  egy k o r o s z tá ly b a n  i n d u lh a t .  
Azok a  s e rd ü lő k ,  a k ik  az  i f j ú s á g i  c s a p a tb a n  
s z e r e p e l t e k ,  a s e rd ü lő  c s a p a tb a n  nem s z e r e ­
p e lh e tn e k .  -  Az ö tö s  5000 m -es é s  i f j ú s á g i  
3000 m -es c s a p a tv e rs e n y b e n  egy c s a p a t  in d u ­
l á s a  e s e té n  7 v e r s e n y z ő v e l ,  k é t  c s a p a t  in d u ­
l á s a  e s e té n  13 és  három c s a p a t  in d u lá s a  e s e ­
t é n  18 v e r s e n y z ő v e l v e h e tn e k  r é s z t .

5 . /  V ersenyszám ok:
F é r f i  f e l n ő t t :

F é r f i  i f j ú s á g i :

F iú  s e r d ü lő :  
Női f e l n ő t t :  
Női i f j ú s á g i :  
Leány s e r d ü lő :

4x100 , 4x200 , 4x400 , 4x800 , 
4x1500, 5000 m -es ö tö s  c s a ­
p a tv e r s e n y .
4x100 , 4x200 , 4x400 , 4x800 , 
4x1500, 3000 a  ö tö s  c s a p a t -  
v e r s e n y .
4x100 , 4x800 m.
4x100 , 4x200 , 3x800 m. 
4x100 , 4x200 , 3x800 m 
4x100, 3x400 m.

6 . /  H e ly ezések  e ld ö n té s e :
Az a t l é t i k a i  "V e rse n y sz a b á ly o k "  s z e r i n t .  

A c s a p a tv e r s e n y e k  p o n te g y en lő ség e  e s e té n  az  a 
c s a p a t  k e r ü l  e lő b b r e ,  m elynek u t o l s ó  / ö t ö d i l /  
v e r s e n y z ő je  e lő b b  é r  a  c é lb a .
7 .  /  D íja z á s :

A versenyszám ok  g y ő z te s e i  a  "M agyar Nép- 
k ö z tá r s a s á g  1 9 6 4 .é v i / f e l n ő t t ,  i f j u s á g i , s e r ­
d ü lő /  v á l tó b a jn o k  c s a p a ta "  e lm e t n y e r ik .  A 
v ersenyszám ok  e l s ő  három h e l y e z e t t j e  érem­
d i j  á z á sb a n  r é s z e s ü l .
8 .  /  N ev e zé s i h a t á r i d ő : .

A ugusztus 1 0 -én  18 ó r a .  A n e v e z é s e k e t  a 
MASZ ir o d á b a  k e l l  b e k ü ld e n i .
9 . /  K ö ltsé g e k :

A re n d e z é s  k ö l t s é g e i t  a MASZ, a  r é s z v é ­
t e l l e l  k a p c s o la to s  egyéb k ö l t s é g e k e t  az egye­
s ü l e t e k  f i z e t i k .

X X X

A Magyar N é p k ö z tá rsa sá g  1 9 6 4 .é v i  o r s z á g o s  
a t l é t i k a i  g y a lo g ló  és  m ara thon  b a jn o k sá g á ­

nak  k i í r á s a .

1 .  /  A b a jn o k sá g  c é l j a :
Az 1 9 6 4 .é v i o r sz á g o s  b a jn o k i  cim  e ld ö n ­

t é s e ,  az o l im p iá r a  v a ló  f e l k é s z ü l é s .
2 .  /  A b a jn o k ság o k  h e ly e  é s  id ő p o n t ja :
M arathon b a jn o k sá g : 1 9 6 4 .a u g .3 0 . B ud ap est 

' 20 km g y a lo g ló  b a jn o k sá g : 1 9 6 4 .au g u sz tu  s  2 . 
B u d a p est.

50 km g y a lo g ló  b a jn o k sá g : 1 9 6 4 .a u g u s z tu s  23« 
B udapest.

3 .  /  A b a jn o k sá g  r e n d e z ő je :
A Magyar A th l e t i k a i  S z ö v e tsé g .

A m ara th o n  b a jn o k sá g  v e r s e n y b ír ó s á g a :  
e ln ö k : Zsigmond M átyás 

h e l y e t t e s e :  Z avarkó Géza 
t i t k á r :  M á tra h áz i IrnTe

20 km g y a lo g ló  b a jn o k sá g  v e r s e n y b ír ó s á g a :  
e ln ö k : F e h é rv á r i  B é la  

h e l y e t t e s e :  S z é k e ly  A la jo s  
t i t k á r :  Győző Gábor

50 km g y a lo g ló  b a jn o k sá g  v e r s e n y b író s á g a :  
e ln ö k : F e h é r v á r i  B é la  

h e l y e t t e s e :  N y ila s  Z o ltá n  
t i t k á r :  M észáros J ó z s e f .

4 .  /  A b a jn o k ság o n  r é s z t  v e h e tn e k :
Az e g y e s ü le te k  á l t a l  b e n e v e z e t t  / é r v é ­

n y es  m in ő s í té s i  é s  o r v o s i  ig a z o lá s s a l  r e n ­
d e lk e z ő /  v e rse n y z ő k  é s  c s a p a to k .  A m ara thon  
f u tá s b a n  és  50 km g y a lo g lá s b a n  azok  a  v e r ­
senyzők  in d u lh a tn a k ,  a k ik  3 n a p n á l nem régeb­
b i  k e l t e z é s ű  o r v o s i  e n g e d é l ly e l  re n d e lk e z n e k  
é s  a k ik n e k  n e v e z é s é t  a  s z ö v e ts é g  e l f o g a d ta .
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5 .  /  V ersenyszám ok:
M arathon b a jn o k sá g  /4 2 .1 9 5  m/ e g y é n i é s  

hármas c s a p a t .
20  km g y a lo g ló  b a jn o k sá g  e g y é n i é s  h á r­

mas c s a p a t .
50 km g y a lo g ló  b a jn o k sá g  e g y é n i é s  h á r­

mas c s a p a t .
6 .  /  H e ly e z é se k  e ld ö n t é s e i

Az a t l é t i k a i  " V ersen y sza b á ly o k "  s z e r i n t .  
C sa p a tv ersen y b en  a v er sen y ző k n ek  a I I I . o s z ­
t á ly ú  s z i n t e t  e l  k e l l  é r n i .  Akik a v e r se n y  
fo lyam én  a I I I . o s z t á l y ú  s z i n t e t  nem é r ik  e l ,  
eredm ényüket a  c sa p a tv e r se n y b e n  nem v e s z ik  
f ig y e le m b e . -  A c s a ç a t v e r s e n y  a c sa p a t ta g o k  
id ő ered m én y e i a la p já n  k e r ü l é r t é k e l é s r e .  Az 
a c s a p a t  a g y ő z t e s ,  am ely ik n ek  három v e r ­
s e n y z ő j e  a le g k is e b b  ö s s z - id ő e r e d m é n y t  é r i  
e l .  A to v á b b i s o r r e n d e t  u g y a n ily e n  e lv e k  
a la p já n  k e l l  m e g á l la p í t a n i .
7 .  /  N e v e z é s i  h a tá r id ő s

M arathon b a jn o k sá g : 1 9 6 4 .a u g u sz tu s  I 7 .
20 km g y a lo g ló  b a jn o k sá g : 1 9 6 4 .j u l i u s  2Û. 
50 km g y a lo g ló  b a jn o k sá g : 1 9 6 4 .a u g .1 0 .
A n e v e z é s e k e t  a  MASZ iro d á b a  /B p e s t  V .,  

R osenberg h á za sp á r  u t c a  l . s z . /  k e l l  b e k ü ld e ­
n i .
8 .  /  D íja z á s :

A b a jn o k sá g  g y ő z t e s  v e r s e n y z ő i  é s  g y ő z ­
t e s  c s a p a t a i  a "Magyar N é p k ö z tá rsa sá g  1 9 6 4 . 
é v i  m arathon , i l l . g y a lo g ló  b ajn ok a"  e lm e t  
n y e r ik  e l .  A b a jn o k sá g  e l s ő  három e g y é n i é s  
c s a p a t  h e l y e z e t t j e  érem d ijá zá sb a n  r é s z e s ü l .
9 .  /  K ö ltsé g e k :

A r e n d e z é s  k ö l t s é g e i t  a MASZ, a tö b b i  
k ö l t s é g e t  a r é s z t v e v ő  e g y e s ü le t e k  f e d e z i k .
1 0 .  /  Egyéb:

A v e r s e n y e k k e l  k a p c s o la to s  egyéb  tu d n i­
v a ló k a t  a MASZ a b en ev ező  e g y e s ü le te k n e k  
m eg k ü ld i.

X X X

A Magyar N é p k ö z tá rsa sá g  1 9 6 4 .é v i  o r s z á g o s  
f é r f i  é s  n ő i  i f j ú s á g i  a t l é t i k a i  p á ly a b a j ­

nokságának  k i í r á s a .

1 . /  A b a jn o k sá g  c é l .j a î
Az 1 9 6 4 .é v i  I f j ú s á g i  b a jn o k i elm ek e ld ö n ­

t é s e i  az u tá n p ó t lá s  n e v e lé s e ;  l e h e t ő s é g e t  ad­
n i  az  e lő z ő l e g  e l é r t  le g jo b b  eredm ények t ú l ­
s z á r n y a lá s á r a }  a v e r se n y z ő k  t u d á s s z in t j é n e k  
e m e lé s é r e ;  az a t l é t i k a  n é p s z e r ű s í t é s é r e .
ZajL  A b a jn o k sá g  h e ly e  é s  I d ő p o n t ja :  

n d a p e s t ,  19641szep terab er 2 6 -2 7 •

A b a j n okság r e n d e z ő j e :
A Magyar A t h le t ik a i  S z ö v e t s é g .

A v e r s e n y b í r ó s á g  e ln ö k e :  d r .B á c s a lm á s i  P é te r  
h e l y e t t e s e :  F ark as P á l

t i t k á r :  K a lo v it s  I s tv á n
4 . /  A b a jn o k sá g o n  r é s z t  v eh etn ek *

Azok a v e r s e n y z ő k , a k ik e t  e g y e s ü le tü k  
b e n e v e z e t t  a 6  h ón ap n á l nem r é g e b b i k e l t e ­
z é sű  o r v o s i  e n g e d é l l y e l  r e n d e lk e z n e k  éB az  
a u g u sz tu s  15- i g  le k ö z lÓ 3 r e  k e r ü lő  s z i n t -  
ered m én yek et a n e v e z é s i  z á r l a t i g  e l é r t é k ,  
e lő z ő l e g  a m egyei /B u d a p e s t /  b a jn ok ságon  e l ­
in d u l t a k ,  to v á b b á  a zok , a k ik e t  a  MASZ név  
s z e r i n t  m egh ív . A n e v e z é se k  é l f o g a d á s a  f e ­
l e t t  a  MASZ d ö n t .  In d u lh a tn a k  az  I . o s z t á l y ú  
se r d ü lő  v e r se n y z ő k  i s  a r á ju k  v o n a tk o zó  k o r­
lá t o z á s o k  b e t a r t á s á v a l .  I I . o s z t á l y ú  s e r d ü lő  
v e r se n y z ő k  c sa k  a MASZ Í r á s b e l i  e n g e d é ly é v e l  
in d u lh a tn a k  a b a jn o k sá g o n .
5 . /  V ersenvszám ok:

S zeptem ber 2 6 . :
F f i : 1 0 0 , 4 0 0 , I 50O m, 110 m g á t ,  200 m g á t ,  

I 5OO m a k a d á ly , rú d u g rá s , t a v o lu g r á s ,  
s u l y lö k é s ,  g e r e l y h a j i t á s .

N ő i: 1 0 0 , 4 0 0  m, m agasu grás, d i s z k o s z v e t é a ,  
g e r e l y h a j i t á s .

S zep tem ber 27-*
F f i*  2 0 0 , 8 0 0 , 5ÓOO m, 4 0 0  m g á t ,  10 km gy a ­

l o g l á s ,  m agasu grás, h árm asu grás, d i s z ­
k o s z v e t é s ,  k a la p á c s v e t é s .

Női* 2 0 0 , 800 m, 80  m g á t ,  t á v o lu g r á s ,  s ú l y -  
l ö k é s .

6 .  /  H e ly e z é se k  e ld ö n t é s e :
Az a t l é t i k a i  " V ersen y sza b á ly o k "  s z e r i n t ,  

t ö r t é n i k .  A fu tószám ok b an  e lő fu ta m o t  /k im é r t  
p á ly á n  abban az  e s e t b e n ,  ha az  in d u ló k  száma 
1 8 -n á l  több» id ő - e lő f u t a m o t / ,  i l l e t ő l e g  k i -  
m é r e t le n  p á ly á n  s z ü k s é g  e s e t é n  id ő fu ta m o t  
k e l l  t a r t a n i .  Az ü g y e s s é g i  versen yszám ok b an  
s e l e j t e z ő  n in c s .
7 .  /  N e v e z é s i  h a tá r id ő :

1 9 6 4 .szep tem b er  1 4 -é n  18 ó r a .  A n e v e z é ­
s e k e t  a MASZ-hoz k e l l  b e k ü ld e n i /B p e s t  V .,  
R osenberg  h á za sp á r  u t c a  1 . / .  A n e v e z é se n  a 
v e r se n y z ő k  e z é v i  le g jo b b  ered m én yét i s  f e l  
k e l l  t ü n t e t n i .
8 .  /  D íja z á s i

A versen yszám ok  g y ő z t e s e i  "A Magyar N ép- 
k ö z tá r s a s á g  1 9 6 4 .é v i  o r s z á g o s  i f j ú s á g i  b a j ­
noka" e lm e t n y e r ik  e l .  A versen yszám ok  e l s ő  
három h e l y e z e t t j e  é rem d lja zá sb a n  r é s z e s ü l .
9 .  /  K ö lts é g e k :

A r e n d e z é s  k ö l t s é g e i t  a  MASZ, a r é s z v é ­
t e l i  k ö l t s é g e k e t  az e g y e s ü le t e k  f e d e z i k .
1 0 .  /  E gyéb i

A b a jn o k s á g g a l k a p c s o la to s  egyéb  tu d n i­
v a ló k a t  a MASZ a b en ev ező  e g y e s ü le te k n e k  meg­
k ü l d i  .

'»¥<4 .
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országos k ö z épisk o lá i a t l é t ik a i bajnokság

V E R S E N Y E I  Í R Á S A  
/B .k a t e g ó r i a /

1 .  /  A b a jn o k sá g  c é l j a :
A k ö z é p is k o lá s  t a n u ló i f j ú s á g  k ö réb e n  az 

a t l é t i k a  n é p s z e r ű s í t é s e  é s  a k ö z é p is k o la i  
a t l é t i k a i  b a jn o k sá g  e ld ö n té s e .
2 .  /  A b a jn o k sá g  id ő p o n t ja  é s  h e ly e ;

1 9 6 4 .J u n iu s  6 - 7 . E ger -  S ta d io n .
3 .  /  A b a jn o k sá g  re n d e z ő je ;

A MTS O k ta tá s i  é s  Tudományos O s z tá ly a  
m e g b ízá sáb ó l a H eves m egyei A t l é t i k a i  Szö­
v e t s é g .

A v e r s e n y b ír ó s á g  e ln ö k sé g e :
E ln ö k : Magyar A t l é t i k a i  S zö v e tsé g

k i k ü l d ö t t j e
E lnök  h . :  Komiéi K áro ly  
T i tk á r :  C3á n y i B arna
Tagok: Kókal Já n o s

G erzo v ich  J ó z s e f
4 .  /  A b a jn o k ság o n  r é s z t  v e h e tn e k :

A k ö z é p is k o la  n a p p a l i  t a g o z a tá r a  b e i r a t ­
k o z o t t ,  az i s k o l a i  s p o r tk ö rh ö z  i g a z o l t  t a ­
n u ló k ,

a .  /  a k ik  az 1 9 6 4 .m ájus 2 3 - ig  az 1963-ban 
é rv é n y e s  I I I . o s z t á l y ú  s z in te re d m é n y t e l é r t é k

b .  /  a k ik  a  v e r s e n y t  m egelőző o s z tá ly o z ó  
k o n fe re n c iá n  le g a lá b b  e lé g s é g e s  tan u lm án y i 
e redm ény t é r t e k  e l  é s  m a g a ta r tá s u k  e l l e n  nem 
m e rü l t  f e l  k i f o g á s ,

c .  /  a k ik  1943 -ben , vagy  később s z ü l e t t e k
d .  /  a k ik  é rv é n y e s  s p o r to r v o s i  ig a z o lá s ­

s a l  re n d e lk e z n e k ,
e .  /  a k ik e t  a  b a jn o k s á g ra  a sportkörük 

benevezett é s  a  ren d ező  3zerv meghív.
5 .  /  V erserivszám ok:___
F iu k : 100, 200 , 400 , 800 , I 5OO m -es s ík f u ­

t á s ,  I 5OO m -es a k a d á ly f u tá s ,  110 ni­
e s  g á t f u t á s ,  r ú d u g rá s ,  tá v o lu g r á s ,  
m ag asu g rás , h á rm a su g rá s , s u ly lö k é s ,  
d is z k o s z v o tó s ,  g o r e ly h a j i t á o ,  k a l a ­
p á c s v e té s ,  ö tp ró b a ,  4x100 , 4x400 , 
4x1000 m -es v á l t ó f u t á s ,

Lányok: 100, 200 , 400 , 800 m -es s í k f u t á s ,
80 m g á t f u t á s ,  m a g asu g rás , tá v o lu g ­
r á s ,  s u ly lö k é s ,  d i s z k o s z v e té s ,  g e -  
r e l y h a j i t á 3 , három próba, 4x100 m és  
3x400 m -e3 v á l t ó f u t á s .

6 .  /  H e ly ezések  e ld ö n té s e :
A Magyar A t l é t i k a i  S z ö v e tsé g  v e r s e n y s z a ­

b á ly a i  s z e r i n t  t ö r t é n i k .
7 .  /  D íja z á s :

Minden versenyszám ban  a  g y ő z te s  a  "Ma­
g y a r  N ép k ö z tá rsa sá g  1 9 6 3 /6 4 .ta n é v i  b a jn o k a "  
e lm e t n y e r i  e l  é s  b a jn o k i é re m d iJa z á sb a n  r é ­
s z e s ü l .  A I I .  é s  I I I . h e l y e z e t t e k  é re m d ija ­
z á sb a n  r é s z e s ü ln e k .
8 .  /  N evezések :

A n e v e z é s e k e t  a  Heves m egyei TS K özép is­
k o la i  A lb iz o t ts á g a  e lm é re , E g er, megyei Ta­
n á c s ,  1 9 6 4 .m ájus 2 7 -én  12 ó r á ig  k e l l  m egkül­
d e n i .
9 .  /  K ö ltsé g ek :

A m e g h ív o tta k  r é s z é r e  a v e rs e n n y e l kap­
c s o l a t o s  k ö l t s é g e k e t  a ren d e ző  s z e rv  m egté­
r í t i  .

a .  /  A v e r s e n y k i í r á s b a n  nem s z e r e p lő  min­
den k é rd é sb e n  a k ö z é p is k o la i  s p o r tk ö rö k  
1 9 6 3 /6 4 .ta n é v i  b a jn o k sá g  á l t a l á n o s  é s  te c h ­
n ik a i  s z a b á ly z a ta ,  i l l e t v e  a  MASZ v e r s e n y ­
s z a b á ly z a ta  irá n y a d ó .

b .  /  A versenyszám ok  s o r r e n d je ,  v a la m in t 
az  egy v e rse n y ző  több  szám ban v a ló  in d u lá s i  
jo g o s u l t s á g a  t e k in te té b e n  k é s ő b b i 'id ő p o n t­
ban  t ö r t é n i k  in té z k e d é s .
E g e r ,  1963 . novem ber 2 0 .

Heves m egyei A t l é t i k a i  
S z ö v e tsé g

1 0 . /  Egyéb r e n d e lk e z é s e k :

SPORTISKOLÁK 1 9 6 4 .ÉVI 
ORSZÁGOS ATLÉTIKAI VERSENGENEK KIÍRÁSA.
B a B s B m a = s = = a a s 3 a = a s « B * * B 3 a « a a n a a s a a » s B »

1 .  /  A v e rse n y  c é l j a :
a .  /  A s p o r t i s k o l á k  a t l é t i k a i  s z a k o s z tá l y a i ­

nak o rsz á g o s  s e re g s z e m lé je .
b .  /  F e lm érn i a s p o r t i s k o l á k  a t l é t i k a i  s z a k ­

o s z tá ly a ib a n  fo ly ó  o k ta tó -n e v e lő m u n k a  
m in ő ség i s z ín v o n a lá t .

c .  /  A lkalm at n y ú j ta n i  a v id é k i  é s  b u d a p e s t i
s p o r t is k o lá k n a k  a t l é t i k a i  s z a k o s z tá ly a ik  
k ö z ö t t i  v e r s e n y z é s r e .

2 .  /  A v e rse n y  id e j e  é s  h e lv e :
1 9 6 4 .ju n iu s  2 7 -2 8 . ü y u la .

3 .  /  A v e rse n y  re n d e z ő je :
A v e r s e n y t  a Magyar A t l é t i k a i  S zö v e tsé g  

é s  az MTS Békés megyei T an ácsa  r e n d e z i .
A v e r s e n y b Í ró s á g  e ln ö k e : C h r i s t i á n  L ász ló  

h e l y e t t e s e :  Túsz F eren c  
t i t k á r a :  Kovács I s tv á n

4 .  /  A v e rse n y e n  r é s z t  v e h e tn e k :
Az egyes versenyszám okban  in d u lh a tn a k  

azok  a  s e rd ü lő  v e rse n y z ő k , a k ik  le g a lá b b  a 
I I I . o s z t á l y ú  s z i n t e t  a n e v e z é s i  z á r l a t i g ,  
n e v e z e t t  szám aikban  s z ö v e t s é g i ,  h iv a t a l o s  
v e rse n y e n  e l é r t é k .  T á v o l-  é s  m agasugrásban  
g y e rm e k -k o rc s o p o r tb e ll  v e rse n y z ő k  i s  r é s z t  
v e h e tn e k .

A v á l tó k r a  s z i n t  n é lk ü l  l e h e t  n e v e z n i .
Egy v e rse n y z ő  l e g f e l j e b b  3 v e rse n y szá m - 

ban /e g y  nap l e g f e l j e b b  k e t t ő /  in d u lh a t  az 
a lá b b ia k  s z e r i n t :

2 fu tósz.'im ban, 1 ü g y e s sé g i szám ban,vagy 
1 f u t ó - ,  1 v á l t ó - ,  1 ü g y e s s é g i szám ban,vagy 
1 f u t ó - ,  2 ü g y e s sé g i szám ban, vagy  3 ü g y es­
s é g i  szám ban.

Mind az e g y é n i,  mind a v á ltó sz ám o k b a n  a 
n ev e zé sek  e l f o g a d á s á r ó l  a MASZ e ln ö k sé g e  
d ö n t .  E rrő l  az  é r d e k e l t e k e t  é r t e s í t i .
5 .  /  V ersenyszám ok;

Leány:
100 m 
400 m 
4x100 m
m agasugrás
tá v o lu g r á s  
s u ly lö k é s  
d is z k o s z v e té s  
g e r e ly h a j i  t á s  
80 m g á t  
három próba

F iú :
100 m
400 m
4x100 m
100 m g á t
m ngusugrá s
tá v o lu g r á s
rú d u g rá s
s u ly lö k é s  / 5  k g /
d is z k o s z v e té s  / 1 .5  k g /
g e r e ly h a j i  t á s  /6 0 0  g r /
k a la p á c s v e té s  / 5  k g /
három próba
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6 .  /  H e ly e z é se k  e ld ö n té s e i
A MASZ v e r s e n y s z a b á ly a i  a l a p já n .  A c s a ­

p a tv e r s e n y e k  é r t é k e l é s é r e  az 1 - 6 .h e l y e z e t t  
eg y é n i v e rse n y z ő k  h e ly e z é sü k n e k  m e g fe le lő e n  
7 - 5 - 4 - 3 - 2 - 1 ,  a v á l tó k  1 0 -8 -7 -6 -5 -4  p o n to t  
kapnak .
7 .  /  B iiaz âa »

A versenyszám ok  e l s ő  három h e l y e z e t t j e  
mind az e g y é n i,  mind a v á ltó sz ám o k b a n , érem- 
d i ja z á s b a n  r é s z e s ü l .  A v á ltó szám o k b an  1 -6 . 
h e l y e z é s t  e l é r t  s p o r t i s k o l á k  o k le v e le t  kap­
nak .
8 .  /  K ö ltsé g e k :

A v e rs e n y  r e n d e z é s i  k ö l t s é g e i t ,  v a la m in t 
a  v id é k i  s p o r t i s k o l á k  b e n e v e z e t t  v e r s e n y z ő i­
nek  és v e z e tő in e k  /ta n u lm á n y i v e z e tő  é s  1 
e d z ő / m inden k ö l t s é g é t  / s z á l l á s ,  u t a z á s , é t ­
k e z é s /  a MASZ f e d e z i .

9 .  /  N evezési h a tá r id ő «
A n e v e z é s e k e t  m inden v e rse n y sz á m ra  -  

v e rse n y z ő n k é n t l e g f e l j e b b  3 versenyB zâm ra -  
1 9 6 4 .ju n iu s  1 2 - ig  k e l l  a  Magyar A th le t lk a i  
S zö v e tség b e  e l j u t t a t n i .  A n e v e z é s e k e t  a  k i ­
k ü ld ö t t  n e v e z é s i la p o k o n , az  e g y é n i-  é s  v é l -  
tószám okban  az  ebben  az évben e l é r t  le g jo b b  
eredm ény f e l t ü n t e t é s é v e l ,  a  m egyei a t l é t i k a i  
s z ö v e ts é g  lá t ta m o z á s á v a l  k e l l  e lk ü ld e n i .
1 0 .  /  Egyébt

A v e rse n y ek e n  a  é rv én y b en  lé v ő  MÁST v e r ­
s e n y sz a b á ly o k  é s  ezen  v e r s e n y k i í r á s  r e n d e l ­
k e z é s e i  a m érvadók.

A v e rse n y z ő k  m in ő s í té s i  ig a z o lv á n y u k a t 
é s  3 h ó n ap n á l nem r é g e b b i o r v o s i  ig a z o lá s u ­
k a t  k ív á n s á g ra  k ö te le s e k  f e lm u ta tn i .

X X X

A magyar A th l e t i k a l  S z ö v e tsé g  h iv a ta l o s  l a p j a  
S z e r k e s z tő s é g :  B u d a p e s t, V ,R osenberg  h á z a s p á r - u tc a  1 .

K é z ir a t  gyanán t 
F ő s z e rk e s z tő :  F a rk as  P á l  

F e le lő s  s z e r k e s z tő :  N y irö  Qyörgy

E l ő f i z e t é s i  d i j :  1 é v re  3 6 , -  F t ,  1 / 2  é v re  1 8 , -  F t ,  1 /á  év re  9 . - F t  
E lő f i z e th e tő  a  MASZ iro d á b a n ,  vagy a  MASZ 25 1 .5 o 2 -V . s z .  c s e k k s z á m lá já ra  
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