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VIII. EVFOLYAM

A MAGYAR ATHLETIKAT SZOVEPSEG HIVATALOS LAPJA

1964, EV 1-2. BZAM

Az Edz8bizottsag a MASZ Elndksége
Adltal Jévahagyott munkaterv ala;ién muk o=
dik, Az EB a MASZ miikddési szab& yzataban
kérvonalazott feladatkirben egyrészt tog:
lalkozik a munkatervben elfogadott és J
véhagyott Allandé témAkkal, masrészt a
MASZ Elnbksége, vagy Ugyvezetd Klndksége
é4ltal hozz4 utalt operativ kérdésekkel, Az
utébblak a szivetségi élet munk4jabdél, moz
ghsabbl adédbé feladatok, amely kerdésekben
az EB,véleményt nyilvﬁnlt, javaslatot ter=
jeszt fel az Llndkséghez, ]

Multhoz viszonyitva a Szovetség az
EB munk4djara még jobban fog témaszkodni,
Feladata, munkakore béviil, A felellsség-
teljes és8 jobb szakmal munka érdekében az
Edzébizottsdg tagjainak szdma emelkedett,
A tagok Osszeallitésénal az a cél vezette
a Szovetséget, hogy legjobb szakembereink,
legjobb nevel&ink képviselve legyenek, u-
gyanakkor ott az egyesiiletek - elsdsorban
nagy egyesiileteink « 1s képviseletet nyer-

enek,

' A MASZ Elndksége &ltal 1964,évre ki=-
nevézett EB-tagokiSimek Ferenc, az EB €l=
noke, dr.Kismartoni Kdroly, az EB titkéra,
dr.BAcsallAai Péter, dr.Bakonyl Ferenc,
Koltai Jen8, Kereszturi Géza, Harsanyi
Gusztdv, Farkas Hatién. Kovacs Zoltén, Bé=
tori Béla, Boleményl Irén, Balogh Lajosné,
Selmeczi 36;90!. 80jtor J&saof, Somo
Ndndorné, leveleki Laseléné, Az {iléseken
hivutulb&l részt vesznek: Nyird Gyorgy, a
Ssbtvetség f6titkara, dr,Sir Jézsef vezetd
eds és dr.Szabd Miklés szakfeliigyels.

- Az %dzébizottedg f.6vi janudr 18-iki
iUlésén az eredmén ssegs mubka &rdekében
megalakitotta szakbizottségait ,Ezek;
1./Xégt-gétfutds.Vezoc Jje: Kereszturi
za,
2./szé¥-,hoaazut&v- akadﬁly- €8 maras-
thoni,Vezetdje: Simek “erenc,
3./Ugrdsok és Gsszetett versenyek,Veze=
téje: Bathori Béla
4 ,/Dobésok,Vezetéje: Roltal Jens,
5./Gyaloglés,Vezetdje: Selmeczi Jézsei,
6./N61 atlétika.VezetSje:r Balogh Lajos-

né,

- Az {ilés targysorozati pontjai voltak
az atléta vadlogatott keretek 1964,4vi prog
ramtervezetének targyaldsa, mely terveze-
tet dr.,Sir Jézsef veuetd edzd nyujtott be.
8ir dr.t4jékoztatta az Mdz8bizottsagot a
budapesti fedettgélia edzések beindulaséw
rél, Javaslatot tett az EB a nemzetkozi
atlétaedzbk szovetsége 1964 ,marcius 1lel?=
Ap Duiaburgban tartandé kongresszusira kie
killdend6 edztkre, tovdbba a szbvetség el-
noke résgére 1-1 révidtav-, ugré- és dobd
f6foglalkozasu azekfelﬁgyoib személyére
vonatkozdlag,

Az EB 1964,februdr 7-iki iilésén mege
targyalta a Bganpesfen rendezendd VIII,
Euﬁgin Bajnoksg szakmai felkészitési prog
ramjat, az alapfoku mezel versenysorczat

kiirésdt, elvi dbntést hozott a 20 km, é8
50 km.gyaloglé bajnokség szinhelyére és
személy avaslatot tett két féfoglalkozd=
Bu szakfeliigyelsi 4llésra,



% 1 mércius iki iiléséne

ttag:ao Za gon i

o/A legutébbi {ilés hatarozatainak vég-

rehajtésa, Az Bdzfbisottsdg 24 Orén beliil

8 megtartott {iléarSl szbdld jegyzbkinyvet

beterjeszti a Bzivetségbe ,EBzen ag iilésen

mogallapitést nyert, hogy a hozott hatéro-

satokat 4ltelénosségban az Edzdbizottség

végrehajtotta,

&t EB elntke beszémolt a MASZ 1964,

ﬁ.zé-m elnskeégl Uléaérsl 4s megelége-
8ét fejezte kti hogi munké jaért dicséret

a Bls

ben részesitetté ottsdgot,
3./ A Bizottesg megtar l!ﬁl Simek Fe-
renc 4ltal edkészitett 1964 ,6vi edzblbizott

&gl munkatervet

%,/ g Bizottedg feliilvizeghlta a VIII,
Euxbx: gnokatg 8zakmal felkészitési prog
r ak tervezetét éa jovAhagyas végett
as Blnbkséghez terjesstette fel,
5./ A Quisburgi nemzetkdzi edsSkonferen

cia beszimoldja id8pontid 18-&0

Jeldlte meg, d PRSI lle.

b..g;insispgz:vezetg.gg ldn&;:psa Intbzet
al kapceo an a Bizott

alébbi hatdrozatokat hoztaj .-

avasolja,h Harmathy Bénd
ri acin. Tospel Oflvie sasth mun R
Kismartoni s Bojtor Jézsef és Karesm

turi Géza edzbket jeloljék az oktatédi tane
D Tt e B e e
a 8 Propaganda VAl

lat MASZ~hoz intézett ttiratgggl kaposo%:;
ban as EdsSbizottsdg javasolja,hogy a "kie
zép~ é8 ho,&l“ﬁ"fﬂ 48 oktatasa" szakanyae
BAT Simek “erenc, a "viltéfutids oktatasa"
::;ﬁ film szakanyagit Zaréndi I4szlé irja

7./ Az ugrépdlyak berendezésének korsze
riisitésével kapcsolatban dr Kismarténi Ké-
roly tett javaalatot,Tovdbbi intézkedds vé
l‘ & MASZ Technikai Bizottsdgaval kell a
apesolatot felvenni, :

.

1.

A testnevelés és8 sport teriiletén vég-
bemend Atszervezési folyamat kihatéssal
volt a . sportégra és a Bgorti; szakembe re~
ire,A sportkéri vezetdségvalasetéd kozgyie
léseken, a kiilonbtzd tertleti konferenci-
dkon, valamint az orszdgos kongresszuson
igen sok 8zd esett az atlétikal sportégrél
Akér a ta-ogsportrbl akédr a legjobbjaink-
rél volt 8s6, as atlétika mindig szbbakewi
rilt, Egyes hoszészdlésck tele optimizmus~
sal, egyes hozzaszdlésok fé1t8 aggodalom-
mal beszéltek rdla, vagy volt olyan véle-
mény 18, h az atlétike tomega agda nem
xielégils, Mindesek szt mutattik, as
egyes teriiletek sportvezetdi érdeklSdmek
az atlétika irdnt és szeretik ezt a sport=
édgat, A kiilonbded vélasztésok orodnénioi
pedig azt bizonyitotték, hogy az atléta
szakemberek sokkal nagyobb létszémban foge
lalnak helyet a killonbozd most megvédlasze
tott testiiletekben, mint barmikor sz ezt
mogelésb i1dbkben,

A sportédg 1963,6vi feladata volt: a
kollektiv vezetés kiszélesitése, a munkabe
minél t8bb tdrsadalmi aktiva bevondsa, a
MASZ és a megyei /buda{eetil Szivetabgek
bizottedgainak megerbsitése &8s tibb fela-
dattal vald elldtésa, az olimpilal felké-
az{llés alapjainak lerakésa, a hazai és
nemzetkizl versenyek rendezési szinvonalée

nak emelése, az 1964 .6vi szbvetaégl és
szakmal rogra: elkészitése,
A lgsyar tlétikai 5!5"tl€s 8 munkas
‘:os!-aban foglalt célikitilzéseit tobbaégée
n wegvalositotta, Eldrelépés tortént a
kollektiv vezetes elvének érvényesitése
teruletén annak ellenére, hogy #gyes kér-
dések, melyek Elndkség 616 kivankoznak
1ntéz8b1sottsﬁgi iilésen keriiltek eldénéén
re, Hazai rendezvényeink méltébb keretek
kbsbtt a Négatadionbnn keriiltek lebonyoli«
tédsra, Kiirdsok késziltek részben tomeg-
gollosﬁ részben a kozvetlen utdnpbtléas-
oz tarfozd /18-19 éves/ versenyzdk fog-
lalkoztatéséra, A Szbvetség javaslatot
készitetl alsdbb szerveink fels hog;
piként lehetne vidéki viszonylatban tAbb
alsbbhosztélyu varsenyt rendezni, A valo-
atott csapaton beliil a= elmult &vben Ja-
gentba mértékben javult a kiizddszellem és
ancsak pozitiven kell értékelni hosszu

:ﬁzfutbink batrabb versenyrését, Gyalog=
16ink véArakozdson feliili szereplése meg-
lepetésnek szémit,

Az 196408 &V a nnfylr atlétika szem
gont 4bdl nagy jelentds gﬁol bir, A toki-
i olimpidra velé felkéssillés, az 1966,
évi, B esten megrendezésre kerild atlé
tikei EuISpu Bajnoks4gra készilld eaaglb
kiaslakitdsa és felkészitése killon~kiiln
és bsspességében 1s komoly erbfeszitésse
Jaré feladstot jelent a sportédg verseny=



By AN Se Taievdl Dlsble e tidni e
[} s melle

olyan 1gfaa=tot Eli mosolsanl, amelyek
révén elbsegithetd a sportig fejlbdése, A
fiatalség nagsobbmérvﬁ bevonédsa az atléti-
kédba, az alsbfoku versenyrendszer kiszéle.
sitése,a sportesemények latogatottsigénak
noveléae, az Altaldnos edzésrendszer alap-
jainak kldolgozéaa mind-mind megoldésra
varé feladatok,

1I.

A sportag el6tt 4116 feladatokbdl ki-
indulva a Magyar Atlétikal Szovetség a ki-
{:{keuﬁ program megvalésitdsat tiizi ki cé-

3

Ao/ Szervezeti téren:

I,7 Kk Szovetseg Elnoksége készitse el
miik6dési és iligyrendi szabalytatat,
Az edkészitett ligyrendi és miilkodési
szgbdlyzat legyen a Szivetség miiko=
désének alapokménya.

2./ Szivetségl eléterjesztés, javaslat
vagy vélemény felsdbb szervek felé
csak az illetékes bizottsig és MASZ
Elntkség /ligyvezetd elnokség/ 4ltal
tortént targyalds utjan terjeszthetl
fel, Ezekben az anyagokban érvénye-
siilnie kell a kollektiv vezetés el-
vének,

3,/ A Szovetség valamennyl bizottsiga
munkaterv alapjan dolgozzon és a bi-
zottsdg Javaslata is kollektiv haté=
rozat legyen,

4,/ A MASZ Elnoksége &z év folyamén tart
gon orszagos értekezletet a megyei
/budapesti/ szbvetségek és a nagi
atlétikal szakosztéAlyokkal rendelke-
z6 egyesiiletek részére, Egyben rend-
szeresen ladtogassa az Edzo Bizotts
kozremiikodésével a nagyobb atlétika
szakosztéalyokat, <

5.,/ A MASZ Elnoksége folyamatosan kisér
je figyelemmel a bizottsdgok munké-
Jat és rendszeresen ellencrizze a
réjuk bizott feladatok végrehajta=
sat,

6./ A MASZ Elntkeége tapasztalatszerzés
és segités miatt vegye fel a kapcso=
latot bizottsagain keresztiil a budaw
pesti és megyel szivetségek azonos
bizottsagaival,

7./ A MASZ képviselteti magit mindazon
MISs magyei tanAcs elnbkségl iilésén
ahol megvitatédsra keriil a megyei a
létika helyzete,

8./ Tegyen javaslatot az MIS Orszigos
Elnoksége felé az 1966,6vi Budapes-
ten megrendezésre keriild Atlétikail
Eurdpa Bajnoksag Szervezd Bizottséags
és Végrehajté Bizottshdga kinevezés

re,

9,/ Az 1966,6vi Budapesten megrendezésre
keriilé Atlétikai Eurépa Bajnokség
Bzervez§ /Végrehajté/ Bizottséga
készitse el programjdt, terveit,
valamint az azzal J kbltségve-
tést, ezeket terjeasze iévAhnsyhs
vbguet az MI'S Orsz4gos Tanidcsa €l=-
ndksége elé,

lo./ Eoordindlja és egyeztesse kapcsola-
tat a 8 Sportosztédlyaval, a KIS2
szel, OKISZ-szal, BM, HM Sportoszté
lyaval,

11,/ Az elfogadott milkbdési és {igyrendi
szabAlyzat figyelembevételével szer
vezze meg a Bzovetség é8 az E
Ba jnoksig Szervezd Bizottséga lgy=
ligyvitelét, ¥

1./

2./

3/

5./

6./

7./

B,/ Bzakmai téren:

Az olimpial keretbe tartozd verw
senyz8k sikeres szerepléme érdeké-
ben mind a felkésziilés,mind & ver=)
senyek alatt a legjobb feltételeket
és 1ohot636§okot kell biztositani,
Ugyanakkor fokozottabb' ellenbrzést
kell gyakorolni a felkésziilési idb«
szak alatt és amennyiben’ bArmilyen
nehézség vngg grobléna jelentkezik
azok kikluszobolésére a felstbb szex
vek felé intézkedést, vagy eléter=
jesztést kell tenni,

Az olimpial keretbe tartozd verw
senyzbk felkészitésével parhuzamo=
san -a kdzvetlen uténpbtlést képe-
z8 versenyzbkkel- az 1966,6vi Buda=
pesten megrendezésre kerild Atléti-
kai Eurbgn Bajnoksédgra torténd fel=
készitést is meg kell kezdeni, E=
zeknek a versenyzdknek sporttevé-
kenységét /edzés,versenyzés/ 4llan=-
déan figyelemmel fogjuk kisérmi,

Nyilvantartdsba kell venni orszé
gos viszonylatban a tehetséges ver«
senyzbket és 4llanddan figyelemmel
kell kisérni azok fejlodéset, saziiky
Bég esetén tandccsal kell ell&tni
az érintett versenyzbk edzdit,

Térekedni kell a valogatott ke-
retekbe tartozd versenyzok szakmai
ismereteinek 4llandé bovitésére.
Javaslatot kell késziteni a fistal,
tehetséges versenyzbk megtartiasara,
Ennek a célnak elérése érdekében
meg kell vizegdlni a verseny- és
bajnoki rendszert, Bajnoki rendsze-
rinket minden tekintetben az egy—
masra épiilé rendszer alapjan kell
kialakitani, Meg kell vizsgalni a
"junior bajnoksag" megrendezésének
pBziikségességét.

Egy-egy versenyag fellenditése ér-
dekében népszerii versenyeket, esete
leg versenyscrozatokat kell kiirni,
Amennyiben célszerii, vandordijak
forma jédban lehek ezeket megvalésitaw
ni,lehetéséget kell biztositani a
kozép- és hosszutdvfutd versenyzbk
sikeres felkészitéséhez, A vdltoza-
tos edzések érdekében a Vasas Pasa-
réti-uti sporttelepén 61t6z8 4lljon
rendelkezésiikre, i

A dobd versonyszdmok fejlesztése
mlatt a Népstadion edzdpalydjén, a
Fehér-uti sporttelepen és a Ganz
MAVAG dobdé palyajan gécpontokat kel]
kialakitani, Ide elsdsorban azoknak
az egyesiileteknek a versenyzdit kell
irdnyitani, ahol a dobdszémok gyakoi
laséra lehetiség nincs,

Javaslatot kell késziteni a lo-12
éves korba tartozdé ifjak foglalkoze
tatéséra, veraen:eztegésére. Ugyan-

3kkor ennek a csoportnak egységes
dzéstervét és versenyszabdlyait is

el kell Résziteni,

Javaslatot kell késziteni az uj egy~

séges sporimindsitési szabalyzat Ei-

ké;litéaekor:

@,/ a versenyzfk korcsoportjaira

b./ a versenyzbk igazolgaérn és ‘tt-

gazoliséra,

¢c./ a minfsitési szintekre,

A MASZ EDZO Bizottsaga széleskisril

vita alapjén dolgozzon ki &ltalénos

alapelveken nyugvé edzésrendszert,

A MASZ Edz0 Bizottséga vizsgilja meg



8./

9./

lo./

a8z edzdkepzés eddigi formdjat, tar-
talmit, mely f&leg elméleti képzés-
b6l tevbdik és a %yakorlnti képzés
hattérbe szorul, Tegyen javaslatot
& MASZ Elnokségén keresztiil a TF
Igazgatéséga felé az edzlképzés szak
mai szinvonaldnak emelésére,

A vidéki edzbk szakmal munkédjénak
segitése érdekében az Edzd Bizottség
az atlétikai gocpontokon tartson
szakmail el8adést,vagy mintaedzést.
A legmodernebb versenyrendezési esz=
kbzok gyadrtdsdra tegyen javaslatot
@ Sportszergyarté VAllalat felé,

A véalogatott keret-versdnyzOkkel
rendelkez8 szakosztélyoktél be kell
kérni az érintett versenyzbk edzés=c
tervét, célkitiizését, Saﬂksgikesotb-
ben a felmeriils elvi problémakat az
érintett szakosztdly vezetiségével
meg kell beszélni,

C,/ KAdderképzés:

1,/ Szorgalmazni kell a III.osztélyu

2./

versenybiré képzést, elsdsorban azo-
kon a teriileteken, ahol n verseny
biré hiény vnn.Szﬁksbg esetén adjon
a8 MASZ torsonibiré Bizottsiga elfa-
dék és tematika révén segitséget a .
IXI.osztdlyu versenybirdk képzésében,
Az 1966,.6vi atlétikail Eurépa Bajnok-.
sAg sikeres lebonyolitéasa érdekében
folyamatosséd kell tenni a versenybi-
rék tovabbképzését, szakositasat,

D,/ Gazdaségl téren

1./

2./

Arra kell térekedni,hogy a sportag
eseményein a nézbkdzdnség szama emel-
kedjék, Ezért a Nevelési és Propag:g
da Bizottsag készitsen tervet és
tirozati javaslatot & célok megvalé-
sitéséara.

BEl6 kell mozditani,hogy a sportese-
mények bevételel névokqd enek,

A Bzbvetség rendezvényeit jé szerve-
zéssel olcsbébba lehet tenni, Ezért

8 rendezvények el8készitésénél a ta=-
karékosség elveit is szem elétt kell
tartani,

B8é
1964 6vi
évi, 111etve 261

E,/ Nemzetkbzi téren:

1./ Tovébb kell javitani nemzetkbzi kep=

csolatunkat a Nemzetkdzi Szovetsége
gel és a hemzeti szbvetségekkel,

2./ El kell érniI hogy a Nemzetkdzl Szo=

vetség tokidl kongresszusén a Nemzets
kozl Szovetség tisztségviselésében
eddig megszerzett helyeket megtart-
Buk, valamint tovabbi tandcsi-, il-
letve bizottsigl tagsagot szerezziink

F./ Nevelés teriiletén:

1./ & vdlogatott és8 az olimpigi keretbe

2./

3./

tartozd versenyzfk edzésfegyelmének,
akarati és moralis tulajdonsédgainak
fejlesztése érdekében a sportoléknak
és odzbknek ismertetni fogjuk a szoe
cialista kozosségl élet normait; a
kulturdlt viselkedést, a kélﬁsaggi
munka, a wunke és a tanulds teriileté:
jelentkezé feladatokat,

Az atlétikal szakosztAlyok életében
segiteni kell az edzéket a tomegesi-
tés és a nagyobb szintii eredmények
elérésére, tovdbba a szakmai-oktatdi
munkédval parhuzamos neveldl tevékeny-
ség ellatasdban 18, az edzdképzés és
tovabbképzés nev3181 feladatokkal va-
16 kiegészitésével, a szakosztélyon
beliili nevelési segéderd szervezett
kiépitésével /pl.: csapatkapitényok,
KISZ csoportok,stb./.

A nevelési feladatok megoldisa elsb-
sorban az edzdi munkan keresztiil ére
vényesiilhet, A kézisség felé irdnyus
16 nevelétevékenység a verseny rende-
zésében kell, hogy megmutatkozzék,
Ezért nevelési célkitiizéseinket az
edzfl és versenyrendezfi bizottség
érvényesitse,

III,
A Magyar Atlétikal Szdvetség Elndk-

s Valamint bizottségal a Szdvetség

rn-ia alapjén készitsék el
vi munkaterveiket,




Laudgraf

E¥. Inadgiaf:

2.,/ 90BB-BAL-poroblém A 'a 1111115 15N

/Mainzban,1963 majusaban a Német Atlétikai
Bzovetség tovabbkepzd tanfolyamén tartott re-
ferstum/

/Dr,Landgrafot azért kértem meg fenti
problémira vonatkozé vizsgalati eredményei
ismertetésére, mert tudtam, hogy éveken ke-
resztiil - Dr,Manfred Steinbach, német tavol=
ugrd bajnokkal egyiitt = ezzel Ioglalkozott,
A problema tisztédzésa sikeriilt s igy megbiz=
haté adatokat nyertink oktatasi médszeriinkre
nézve, A"helyes" elrugaszkoddlab és dobbanté-
14b koriil évek 6ta tartd vita - véleményem
szerint - kielégitéen tisztézdbdott,

Dr.Landgraf régi atléta, valamikor jo
4oo=-a8 futd volt, ma a "Mainzi USC" egyesiile-
ti elndke, mint ortopéd szakorvos és sebosz
a német aflétdknak kilonféle sériléseknél
gyakran "utolsd mentsvara'l/

Az atlétikai mozgésfolyamatok sportor-
vosi szempontbél vald elemzése oda vezetett,
hogy a lab-haaznélat grobléméjét tudominyosai
megindokoljak, a kéz-hasznalat és az el&nih
ben részes teﬁt 1l4b kozotti viszony lehetOsé-
ieit kikutassak, A készségre vonatkozdan

égiires teret talalunk,A rendelkezésre 4lld
csekély iredalom csupén elméletekre, felte-
vésekre tamaszkodott és 4ltalaban ndlkiilozot
minden szélesebbkorii tudomanyos alapot, amely
a feltevéseket valamennyire igazolta volne,

A kérdéscsoport tisztézasAra két éven
keresztiil 1675 német atlétat vizsgaltunk meg
és kérdbéiveket tanulményoztunk,

Ludwig a jobb-bal-problémaval kapcsolats
ban egy egész sor kérdést foglal 08szé - a
kezességet, labassdpgot és agyassigot targyals
Jék -~ melyeknél kiilonGsen a kezesség és en—
nek az aggyal valé kapcsolata szgmos vizsgh-
lat téargya.

A "kezesség"
Btier sze a kezességen azt a veliink

sziiletett diszpozicidét értjiik, hogy a legfi=
nomabb koordingciés mozgésoka% az elényben
részesitett kézzel gyorsabban, iigyesebben
68 szivesebben végezziik; kom 11k41t tenniva-
16nél ez a kéz a veszélyesebb és nehezebb
feladatot veszi at,melyet péld4dul a ceruza=-
hegyezésnél ellenérizni lehet,

A kezességnek ezt a kritériumdt Biervli
et még kiegészitette, amikor azt kézli, ho
az eldényben részesitett kéz oldalédn a hallas
ldtés és tapilhtés 1/lo-el jobb és érzékenyel
nint a néa;ﬁ oldalon, Ezt a nézetet Hassel-
hoff és Pearson nem osztja, Ut6ébbi 7000 eze=
mélyen végzett szemvizsgalatnidl ilyen 0ssze=
figgést nem tudott megéllapitani., Nutzhorn
behaté vizagdlat alapjdn a kritériumokat
hasznalhatosédguk szerint tAblazatba Allitot-
ta bssze a kezeaaég—dia bzisédndl vald fel-
hasznadlédsra, lethodikailag meggydzd médon
ilyen eredményekrv jutotts igen alkalmasak a

cipbpucoléas, levegb-pumpilas, varrds, kislab-
dadobas _kenyérvagis, Alkalmasak: labda=el-
kapés, fi-befiizés, fésilkodés, dugbhuzds, ge-
relyhajitas, Alkalmatlannak blzonyultak:® kim
tydzés,csomézés, orrtorilés, stb,

ﬁa pedig egyik vagy mAsik tevékenyséw
got jobb kézzel, mas kritériummal birét bal
kézzel vépezi valaki, ugy kétes esetekben a
nagyobb szamu diagnézisképes tevékenység a
dont6 az egyik oldal tekintetében, Fontos,
hogy a kezességet statisztikailag és kisére
letek alapién vald jellemzdkkel alapitsuk
meg, ezt bizonyitja az a tény is, hogy az i-
rodalomban igen gyakran az erésebbik kezet
tekintik elényben részesitett kéznek és meg-
fontolds nélkiil alig igazolt kritériumokat
adnak meg,

A kezességnek szimszerii kimutatésa csak
akkor ad megkdzelitéen egybehangzd értéket,
ha megfeleld szamu vizsng{ati anyagot értéke~
link, Stier megvizsgdlt katondknal 4.6 % bal-
kezest taladlt, ez a 8zé4m a szakirodalom leg=
tobb eradmény&ben megtaldlhaté, Ballin, Ame-
rikaban, 2,8 % balkezest taldlt; ennél regio-
ndlis tényesztk szerepet jatszhatnak, Igy = -
Btieg a német teriiletre a balkazességnei ke~
letrél nyugatra ndvekvd szamat mutatja ki
dglgyugatnémetorazégban valé észrevehetd %6—
mériléssel, Az eddigi vizsghlatok azt mutat-
Jék, hogy valamivel tobb balkezes talalhaté
a‘gyermekek kozott, Schott 11,400 iskolas ki«
zil 88,5 % jobbkezest és 11.49 % balkezest
taldlt, uzeket a szamokat mAs vizsgalatok is
kériilbeliil igazoljak, Altalanossigban elmonds
hatjuk, hogy a felnéttek kozdtt kb.2.7 %,
gyermekeknél 7-11 % a balkezes, Ez a korral
val6 eltolédas Baldwin és Voclkel szerint
kiils§ behatédsok révén jon lésre, Igy Hutter
kozli Réldﬁul. hogy loo balkezes kisogyermek
koziil 40 az ir4dstanulis utan jobbkezessé
valt, Bethe masiél-négyéves gyermekeknél még
nem tudott megallapitasokat tenni, Az ifju
embernek a jobbkezesség iranyiba vald nevelé-
86t befolyasolhatja a gyermeki és felnétti
balkezesek szézalékos eltérése, /Schiifer/ A
kezessép nemek szerinti megoszlésa tekintetés
ben a kozlések kiilénbozbek, lig Bardeleben
3000 gyermeknél nem tudott megfelels kiilonbe
séget kimutatni, mas szerzék AW ,.Miiller,
BSchéfer, Parson,Schott/ a férfiak tulnyomé
balkezessépgére utal, Ez a jelenség ezen ada-
tok szerint a korral vAltoznak.

* Nem mindig az erdsebb kar az elény-

4 ﬁe‘n Tészesitett S

A fentiekben mar utaltunk arra, hogy
az erHsebb kar nem feltétlenil az elényben
részesitett kar,Megfeleld vizsghdlatok azt mu-
tattdk, hogy csak a jobbkezesek 75 %-a erd-
s8ebb jobbkaru is, mig 25 %-anak a balkaria
erésebb, vagy ugyanolyan erés, mint a balkar
/ludwig/. A balkezeseknél caak 50-60 %~énak
erésebb a balkarja, Ugyanilyen megfigyelésel

\n



voltak Nutzhorn-nak, aki az elényben része-
sitett kar gobb dob&tel'esitményei nellett
/koordindcids teljesitmény/ nem mindig ta-
pasztalt jobb dinamometrias eredményeket,
Kétségtelen hat,hogy vannak esetek, amkkor a
hasznélt kar nem mindig az erbsebb is, Felme-
ril bat a kérdés: vajon nem az eldnyben rée
szesitett oldal siiriibb hasznilata miatt eré-
sebb-e az a kar? Az egyes esetekben mutatko=
z6 erd— és koordindcids elosztés kiilOnboz b=
ségét kiilsd korilmények nagymértékben okoz-
hatjék, Gaupp kozli, hogy jobbkezes pincéreks
nék gyakran erdsebb a bal karjuk, mert azon
viszik a talcat, hogy az iigyesebb jobb kar

a felszolgalashoz szabadon maradjon,

Ez azzal is magyarazhato,hogy a balkeze«
sek sokkal tobbszor kényszerilnek a jobb kar
hasznilatéra, mint a jobbkezesek a balra, A
hasznalattal kapcsolatos megfigyelésektél
fiiggetlenil anatémusok mérései is rendelke-
zésre 4llnak, melyek a figyelmet a jobb ol=-
dal elényben részesitésével esetleg veleszi-
letett novekedési tendencidkra iranyitjak,
Ludwig az alabbiak szerint kisérelte meg a

roblgma megoldasat. Fennall annak lehetésége

ogy minden embernek jobb oldalra fokozott a
novekedési tendensigja .Csupan 25 %~ban vale
tozik ez a helyzet ismeretlen vagy ismert
embrionalis vagy késébb hatékonnyéd vald té-
nyeztk révén, Masik lehetdség, hogy a keziisés
get esetleg a novekedési tendencia befolyé-
solhatja,Ez esetben azonban a jobbkezesek 25
%-a,a balkezesek 40 %-a kivétel, Kozlése sze=-
rint az emberek 20~30 %-4nAdl nem az elényben
részesitett kar az erdsebb,

A labassa
A normalis éIeEEen az irodai vagy gép
melletti munkandl a labassjig kérdése alig me-

ril fel s némely ember nincs is tudatéaban a
labai teljesitménye kozotti kﬁldnbbzﬁséﬁgel.
Azonban pontos megfigyeléssel az egyik lab
elényben részesitését meg lehet allapitani,
Ovodadskoru gyermekeknél lehet példiul latni,
hogy durcas labdobbantasnal féképp egyik la=-
bukat hasznaljék és rovid, de kiilonbozd té-
volsagu akadalyok atlépésenél mindig ugyanaz-
zal a léabbal kezdenek /Bues/,

Azoknal a mozgasfolyamatoknal,amelyek=-
ben a teljesitmény tulnyomérészt egy 1ab tels
jesitményére vezethets vissza, tinik ki a la-
bassag létezése, Igy az elsd kozlemények a
l4bassagrél a sport és a rendérség tevekeny-
ségl korébol erednek.

Azt a feladatot tiiztilkk magunk elé,ho
megvizsgaljuk: vajon a labassag éppoly ﬁiz -
rolagos-e, mint a kezesség, amely gyermekkor-
t61 kezdve, kiils,erbdszakos behgtas nélkiil
szilardnak mutatkozott, E célbdl olyan atlé-
takat vizsgdltunk /1675 versenyzit az egész
szovetségl koztarsasig teriiletérdl/, akiknek
sportiga az egyik 14b elbényben részesitését
koveteli meg /ugras, rajt, gatfutas/, Azt a
kérdést akartuk tisztazni, hogy a’ gyakorlat-
t61 figgetleniil, mar ezelétt is az volt-e az
illeté alkalmasabb laba, Miutén az atlétik.
edzése ma igen sokoldalu, a jobb és bal 14b
tel jesitménye kozotti nagy kulonbség az u=
tébbi lehettség mellett szol,

Ha az eddig kozlésre kerilt vizsgila=—
tokat ilyen szempontbél nézziik, ugy tinik,
hogy a lébasségnidl is bizonyos kiilonb6zd no=-
vekedési tendencia létezik, A labak eréssége
kézptti kiilonbség 1-2 cm-t tesz ki, de cso=
dalatosképpen rendszerint a bal 14b mutatko-
zik erésebbnek /jobb=ballal %2 %-ban, a jobb
ertsebb a balnil 16 %-ban, bal erdsebb a
Jobbnadl 52 %-ban/, MAr ezeknek az adatoknak
az Osszehasonlitisakor feltiinik, hogy a la-
kossag 75 %-an4l a jobb kar és bo %~4nal a
bal lab erdsebb, Latni lehet egyrészt, hogy
itt valami keveredés van, amit bevezelsben
emlitettiink, ugyanis a nagysag és erésség az
Ugyességegel és elbényberészesitéssel kevere-—
dik. Mégis, ezekbdl a szamokbodl kovetkezik,
hogy legalabbis a végtpgok eréssége szempont:
Jabol egy sajatos aszimmetriinak kell lennie
Sok embernél "kevesztezett aszimmetria" all
fenn, ami tulnyomérészt erés jobb karban és
erés bal labban jut kifejezésre, Hasse sze-
rint ez a formaju aszimmetria az emberek 5o
%-4nal fennall,

Schott az iskolasoknal megallapitotta,
hogy a jobbkezesek jé 50 %=~a az ugrasoknal
Jjobb, pontosan 50 szazaléka pedig bal labbal
ugrik el.Ugyanez a helyzet a balkezeseknél
is, Wéber szerint ennek oka abban keresendd,
hogy a gyermek a gyakorlaspidl egyemsulyra
torekszik, A keresztezett szimmetria gyako—
ri jelenségérdl Merkel, Schulz és Bartelnek,
valanint Arnold is beszémol s csupan ennek
fellépése idbpontja tekintetében vannak véle-
ményeltérések, Részben azt a felfogast képvi-
selik, hogy ez mar sziiletéstél igy van, csu-
pén kevésbeé tiinik fel,

Jobb attekinthetdség céljabodl kozoljiik
sajat eredményeink adatait,

UOsszeredmény .

személy szazalék
1675 IOTI ez = E3A R
jobbkezesek 1498 89.44 %
balkezesek 177 lo,56 %
jobb 1ab elényosebb 41,97 %
bal 14b uvlénycsebb 58,03 %
keresztezett aszimmetria 919 54.86 %
egyoldalas aszimmetria 756 45,14 %
2.8z .tablazat. A jobbkezesekbils

személy szazalék
keresztezett /jobbkezes-ballabas/ 857 57.20 %
egyoldalas /jobbkezes-jobblabas/ 641 42,80 %



3.8z, ,tablézat,

A balkezesekbSl:

Bzemély szfzalék
ldal lkezes-ballébas/ 115 64,97 %
;gggszte::téb;ba;;o::n:Jobbldbas/ 62 35,03 %

4,82, ,t4blézat.

Nemek szerint kiilénvAlasztvas

férfiak nbk
ballébasok 57.53 % 58,89 %
ngblaba:ok 42,47 % 41,11 %

Mit mutat a disszociiltak /vAltakozow
ak/ statisz a

851 kereszteze a as /jobbkezes=
ballédbas/ kbzdtt 51 disszocialtat /5.83 %/
taldltunk magas- és tavolugrasnil; ezek te=
hAt olyan atlétdk, akik jelen esetben nem kis
gardlagosan a bal ldbat hasznaltak a jelzett
atlétikail szémokndl, Ezek koziil 4o-en tavol-
ugrédsnal jobb, magasugrasnal bal és ll-en té-
volugrésndl bal és magasugrasnal jobb labbal
ugrottak,

A 62 keresztezett jobblabas koziil /bal-
kezes-jobblédbas/ csak ket disszocidlt /3.22
%/ volt, aki csupan magasugrasnil a bal la=
bat részesitette elényben,

A 641 egyértelmi jobbldbas kozott
/iobbkezea- obblabas/ viszonylag nagyszamupy
143 /22,30 %/ disszociélt volt, akik kizil
120 atléta magasugréasnal és 23 atléta tavol-
ugrasnal valasztotta a bal labat, E csopor-
toknal a 22,3 % relativ magas szézalékos a-
rénynadl a balkezeseknél jobbkezesekké vald
atnevelési lehetdsége szerepet jatszott, :zi
hogy tulajdonképpen ezek egy bizonyos sz4
a keresztezett jobblabasok /balkezes—jobblé-
bas/ kozé lehetne sorolni; ilyenmédon az en=
nél a csogortnél taldlt relativ nagyszému
disszocidltak szama valamivel csokkent,

A disszocidlt gatfutdkndl csupin a ro-
vidtavuakat vettiik figyelembe, mig a hosszu-
tavuakat /400 m/ elhagytuk, miutén ezeknek a
lehet6sép szerint kellett a jobb ldbat elru-
gaszkodd és uténhuzd labként valasztani,vagy
ehhez a technikdhoz atnevelfdni.

A rovidtdvu gatfutdknil aldbbil disszo-
ci4lis szémarényt talaltuks:

l.Ugyanaz volt a tavolugrésnil a dob-
bantélab, mint a gitfutédsndl az elruggszkodd
14b a disszocidltak 55,56 %-4nAl,

2.Ugyanaz volt a magasugrasnal a dob-
bant6lab,mint a gatfutédsndl az elrugaszkodé=
16b 27,77 %-nél, '

3.A disszocidltak csupan 16,67 %-&ndl
ugrottak el magas- és taAvolugriasnil ugyane-
zon lébbal és csupédn gatfutdsnal hasznalték
& mésik l4bat, elrugaszkodé labként,

Végkivetkeztetések
Eredményeink kozlésénédl nyomatékosan

)
hangsulyozt hogy a libassig meghllapitésa
munkénk keretdben csupén az atlétikal szamolk
ra tdmaszkodik, Itt az elényben részesitett

ldbnak elsésorban e r § s e b bn e k. kell
lennie és nagyobb gyorserével kell rendelkesz.
nie, Az esetle esebb 1l4b kérdése a szd-

banforgé sport 1 mindenesetre nyitva mas

rad, A labdazsongldrkodés kérdésénél - melyel
sajnos n részben a nék nem vAlaszoltak'
meg ~ az derilt ki, hogy csupénm lo % tartot=

ta a ballAbat egyértelmilen {igyesebbnek, Ez @
Bzézalékerdny azonban igen hasonlé a balke-

zes értékekhez ém szembetiind eltérést mutat
az atlétikal viszgdlati anyag alapjén kdzdls
58 #-t61,

Az a konoIX.tBrokvéa, hogy a tudo os
anyag feldolgozésadval &ltalénos érvényil tore
vényszeriiségeket vagy egyszeri gyakorlati
szabalyt taldljunk, nem hozott hatédrozott e=
redményt., Kéts teion“ hogy a lédbasség fogala
mindl az "erd" és az "ligyesség" tényezsjét
kiilon kell vadlasztani,mert a mindenkori pere~
pektivanak megfeleldéen kiilonbozé eredményeket
mutatnak, Az a véleményiink, hogy a kezességw
nél /higysa&nu finom koordln&ciéa mozgéslehe«
téségek/ kétségkiviil az igyesebbey
van a féhangsuly és a ngers erét ennek ald
kell rendelni, mig a ldbassig megéllapitisi=
nidl a helyzet éppen forditott és itt az e =
riﬁ Jellegne k kell elsérendiiséget ad-
ni,

Usszefoglalés
oni Ne :

Dr,Landgraf és Dr,Steinbach Srvendete-
sen nagyszému vizsgidlati anyag alapjén az a=
1labbi hasznosan alkalmazhaté kovetkeztetést
vonhatjuk le oktatédsi médszeriink szémAra:

zigoruan el kell kiiléniteni a két ké—
pességet, az "ligyességet" és "erbt" /erbssée
got/, miutédn ez nem mindig ugyanaz, Az "iie
E:esaégot illetéen a szamok egészen egyér-
elmiieks

ok az "iligyességnél"
1.x§ro§x az emberek Eereién 90 %.ban
jobbkezesek,
2.l4abak: az ewberek kereken 90 %-ban
obblabasok,
e Exd tekintetében az aridnyok egészen mh=
soks

ok az "erdénél" w "erdssé i
1.Karok: a Jobbkezese

)
sebb a ifbh karja.A jobbkeze-
sek 25 %-dnak a Jobbkarja az
"ligyesbbb", balkarja az "erde
sebb", Min&amellet az emberek
3/:bréaz6nek jobbkarja az erf=
sebb,

az emberek 58 %-édnak a bal léw
ba az erSsebb s csak 42 %-nak
a jobb, 1

Sziikségiink ven-e az atlétédknil az
;ﬁese%é !ﬂm;

Az " sseg"” a kozponTl idegrendszer
"koordindcibs tevékenysége", ezzel szemben
az "erd" izomtevékenység,.A két teljesitmény
tehAt két kiilénbdzb szervrendszer eredménye
8 mAr csak azért sem szabad a kettét egy
Bal Osszetéveszteni,

Labdarugésndl a l4b egy bizonyos mére
tékig Atveszi a kéz ﬁgiosaéfi funkcidjat
labdarugénak az érzéssel tell toppolds soke

2,Lébak:



féle rormajav, a célrai uld passzolast és
pontosan irényzott kapuralovést "jatszélabdé.
val" kell elvégeznie, tehat nagyfoku mozghs~
érzést és ligyességet kell szereznie, ami az
"4116" vagy "témasz's l4bra nem vona%kozik.

Egyik atlétikai szamnal sincs sziikség
az egylk lab nagy lgyességére, mint labdaru-
E:B 1, ezzel szemben sziikség van az egyik

b kifejezett nagyobb "erbéfejlesztésére",

A rajtnéal a rovidtavfutis koz-
ben az "erbteljes ellokést" az eldl lévd lab
vezetli, mert itt a nyulédsi impulzus lényege-
sen magasabb, mint a hAtul 1évé 1lébnil, Te-
hat az erdsebb labat az eliilsé tamlara kell
helyezni, Az elilsd labngk azonban nem kell
iigyesebbnek lennie,

A rovidtavfuté gadt futdsnal
az elrugaszkodé labnak tiz"ugrist" kell min-
dig 3,50 m.tavolsagban ‘végrehajtani, Ez nem-
e¢sgk nagy ertt, de nagyobb erdé-alléképessé-
get is igényel, A gat mogott a talajtéerd 1ab
munkédja nem hasonlithaté ©ssze a harmasugrass
p4al kivént munkaval, mert a jé technikénil a
ghtfutésnal a foldetérs 14b a test sulyponte
Jjara meroddegesen idedlis alatimasztésul kell
szolgaljon, hogy a futidsban ne alljon be megs
torpgnés. Bzaltal a testsuly rugalmasan alé-
tamaszkodik, illetve merélegesen feltimgszko-
dik és minden nagyobb erdkifejtés nélkiil a
horizontilis-sebességbdl a test tomege elore
4dtemelkedik, A kdézponti 1defrendszer részérdl
nagyobb"koordinacios teljesitményre" az elru-

aszkod6é 1lab tekintetében szemben a fellen-
gﬂlé 1l4bbal, nincs sziikség. Az elrugaszkodd
14b oldalat sokkal inkabb egyediil az izom—
zat és a csipdiziilet 1gazitia a mozgésfolya
mathoz, mint a fellendiilé lab esetében, A
mozghs csupan m 4 8 ,de alapjaban véve nem
kivan jobb koordinacidt, A mozgis kiilonbozd
ségének megfelelben a lendild labnadl, kiilé=-
nosképpen a comb hAtsd izmaindl kell nyuj-
t6 gyakorlatokat az edzés folyaman beiktat-
ni, mig az elrugaszkodd labnal a csipbizii-
let lazasiga a fontos, hogy a behajlitott
ldbat a gaton at tudjuk huzni, lindkettd
azonban az iziilet lazitédsa és az izomzat
nyujtasa, mig az agy koordinicidés tevékeny-
sége mindkét oldal szémira egyforma kell
hogy legyen, fzesetben tehat donts az ero,
az erdsebb 1l4b az elrugaszkodd lab megvéa-
lasztéaséanil.

Mindeféle u gr & s n 4 1 természete~
sen ugyancsak az ertsebb labat kell dobbanw
té, vagy elrugaszkodd labngk tekinteni, mi-
utén az "erételjes ellokés™-en alapszik az
egész ugré-teljesitmény. Azonban itt sem
kell {izgyesebbnek lennie az elrugaszkodé 1l4b-
nak, mint a lendité lab: a koordinacid =a
nin&enkori labat tekitve- itt sem kivén az
agyt6é1l nagyobb teljesitményt, az egyforma
lehet ,A mozgasok itt is csup&n méisfé-
é‘é k , de nem komplikaltabbak az egyik ol-

lra, .

A dobésoknal, 10késeknél /és rudugris-
nal/ inkadbb a "kezesség" keriil eldtérbe, vas
gyis a jobbkezes dobéknil és 16k&knél /bal-
lébas elugrids a rudugrasnal/ a mozgdsfolyaw
mat, a technika egyértelmii a "kezességen™a=
lapszik, Ez azutén az edzés folyamin oly vi-
lagosan automatizalédik, hogy a labassig
kérdése nem jatszik szerepet, s ezt az okta=
tésn4l nem is kell figyelembe venni,

Osszefoglalva: az atlétikal mozgasfolye
matoknél az eldobbantdsndl vagy leugrésnal
az eldobbanté vagy elugrd léb kivalgsztésée
nal az erd, tehdt az erdsebb 14b az irdnya=
dbé, mert az ﬁgyességbeli kiilonbozéség /az
agy koordindlo képessége/ nem, vagy nem
felismerhetd mértékben jelentkezik, Igy te-
hét oktatidsi médszeriinkre nézve egészen tisa
ta helyzetet teremtettiink,

Mint edz&nek, el kell keriilni, hogy ma=
gunk hatarozzuk meg a dobbanté vagy elrugasi
kod6 labat; inkabb az atlétirg kell bizni,
hogy kivalassza, mert neki biztosabb az 68z«
téne, Ezenkiviil tesz-vizsgadlatokkal /dina=
mometrids eréméréssel/, de ugrdéerd mérések-
kel is /Ablakov-szerint/ meg lehet 4llapita-
n -

Az "igyesség"tekintetében a mi mozghs-
folyamataink igy alakulhatnak: ha helyes
médon az erdsebb 1labbél indulunk ki, mint
4ltalédnosan hasznilt elrugaszkodd lébbél, ar
atléta szémara az ilyen modon elkezdett moz«
gasfolyamat egész lefolyasa "iigyesebb" lesz,
VBgyla a nagy agy koordindciés teljesitmény
itt nem iitkozik semmilyen nagyobb akadAly=
ba s ezaltel egy zdkkenomentes mozgasfolya-
mat jon létre.Az atlétdk igy nyilvéanvaléan
nem csak az optimalis vagy maximalis elru-
gaszkodé erdt érik el, de a lehetd legjobb
koordinAciét is. A rajtnal, a gé&tfutdsnal
68 ugrasnal az egész mozgasfolyamatnak az €=
résebb labbal torténd bevezetése semmiképpern
sem vezethet a kizpontl idegrendszer koordi=
naloképességnek korlatozdsdhoz, mert kiilone
ben az egész vilagon az atlétiak Osztondsen
nem valasztanidk legtobb esetben az erdésebb
léabukat dobbanté vagy elruggszkodd labként,
S ittt teljesen kOzOmbds az, hogy jobb vagy
bal 1l4brdél van szé.

Bizonyos kivétel a 4oo méteres gatfutis
n4l az elrugaszkodids a balrakanyarodas miatt,
Altalaban térnyerést jelent,ha jobb labbal
rugaszkodik el a futd.Azonban még ez sem dog
matikus és nem donté a 4oo-as gatteljesit-
mény szempontjabol.

Mindig voltak kivalé 4oo méteres gatfu-
ték,akik bal labukat hasznaltdk elrugaszkod(
lébﬁgnt, valésziniileg azért, mert ez volt az
ersebhb,

/Vegjelent a Lehre der Leichtatlatik
1963 .évi 39.széméban/.
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[ Lagys (3723 elbbad agosjunk, a0

/Megjelent a Leiichtatletik 1959.é6vf,36.8z6~
méban/:

A frankfurti testnevelési féiskola hall
atéja, Gizella Spille, a "Ieibeserziehung"

gohorn&orf—i szakfolyblrat 1959,2 .szémiban
igen érdekes és sokat mond6é cikket kozOlt a
"Jobb,bal,vagy mindkét lébassag kérdésérdl a
sportban" cimmel,A cikk tartalménak ezuttal
csak lényegesebb megallapitasait kozdljiik,.

Gizella Spille ellszér az egyes tudo-
ményagakbél Jorvostan,biolégia és pszicholé=
gla/ foglalta Gssze a lényeget:

Keresztezett idegpalyak
"Az Tdegp ereszteze lefutédséanak

megfelelben, a jobb testfél funkcidl a bal
ggyfélteke egyes kézéppontiaitbl fiiggnek és
megforditva,A jobbkezeseknel tehdt a bal agy-
félteke kozpontjali domindlnak a bal felett.
Ez az agyrél szbélé tan a magyardzata az em-
ber bal-vagy jobboldalusigénak,.."

Mindkét félteke befolyéssal van egymise
rat"A bal félteke bizonyos uralmat gyakorol
a jobb félteke Altal beidegzett bal kézre
i8,.., a bal félteke nem csupan; annyiban van
f6lényben, amennyivel a jobb kéz tobbet tud,
mint a bal; amit a bal tud, az is jelentds
mértékben a bal féltekének koszinhetd,"

Az "oldalassag".

jz 0sszés rész3e19ns§gek féfogalmaként
kell az.oldalassag kérdését tekinteni, mert
ezen az egyik féltekének a masikon val& ural-
mat értjilk és ezzel rangsorban az egész el-

lentétes oldalt eldnyben részesiti,"

A "fordulékonysag".
s fordulékonysagon Zﬁ&w{g az embernek
azt a hajlamat érti, hogy jArésnal tibbnyire
obbra tér el és ha lehetdség van ra, jobbra
Jl6 ivet részesit elényben'

Gizella Spille, bar meg van gybzbédve a
"fordulékonysagra" valé hajlam létezésérél,
pem kdzli -mint én sem~ Ludwig megallapitéasat
a jobbra vald fordulékonysagi hajlam
rendszeres voltardl, hanem arrdél beszél,hogy
az erd és gyorsasag hozzAjarulédsa esetén a
balra vald iv vagy testfordulatok és
forgasok b a 1l r a elbnyben részesithetoky'
8rre példiakat sorol fel,

A"szeniiség" ,"kezesség" és '"labasség",.

"Leghtdbb ember nem is tudja,hogy léte-

zik ugynevezett bal vagy jobb-'"szemiség".
dAdott esetben ez is fontos szerepet jatszik
8 bal-jobb-probléma szemlélésénéll

"A sport teriiletén valé vizsgdlatoknal
azonban elsdsorban benniinket a "keziiség" és
"libassig" kérdése érdekel,"

Fenotipusos atalakuldsok
Az “oIHEE " Tdfogalmat alapvetd

. assag Com
lentésége miatt még a biolégia szemszégébgl
is meg kell magyarizni. Az a tény, hogy az
embernél gyakran jobb és bal kﬁldnb&zg rész=
hajlagogat taldlunk, a nem 6réklédd inverzidk
lehetéségén alapszik /megfordulésok/, Elsée .
sorbgn az ugy nevezett fenotipusos inverzidk
{megjelenési,nem 6roklott és nem 6rokléds
‘Jonnek szamitasba: csekély karos befolyas re:
vén a koral embrionalis stadiumban /a noveke
v6 gyermeknél az anyaméhben/ részhajlamok
vagy az egész jobb-bal-hajlamossag interva-
l6édnak /megfordulnak/, Bzzel magyarazhaté az
egyes esetl nem Oroklott balkezesség felléw
g se és az egypetéji ikreknél az egyikmél

al, a masiknal jobbkeziisége,"

. Gizella Spiller?él az okok kozott nem
Szerepel a "labassdg /orvosktél gyakran hale
lott megdllapités/,amely szerint az"ugrélab"
kicsit hosszabb és ezért részesitik "ugrélab-
ként"elényben,

Kérdéives mbdszer.

GizeITa Spille kérdoives médszert alkals
mazott vizsgdlatainal.A Frankfurti Egyetem
Testnevelési Féiskola hallgatdéi az alébbi
kérdésekre valaszoltaks

1.,Bal vagy jobbkezes-e

2.lielyik lébbal ugrik el? /tavolugras,

0ll6zé4s,gurulé ugras,gatfutis./

3 .,Melyik {Zva van a rajtnil el8l?

4,Melyik labbal rugja inkabb a futballe

labdat?

5.Melz%k labbal tud erételjesebben eluge

ran

/Bzt kovetkez&képpen kellett megallapi-
tani: fal mellett Allva,guggoldallasbdl vale
takozva, bal és jobb labbal kellett elugrani,
mindig a falhoz kozelebbesd labbal,azonos ol
dalu kar nyujtésaval /felteszem,hogy ezen
magastartast értettek,~Toni Nett/.

6.Kézendtforduldsnil melyik kézre témas?
kodik elészor?

7.Jégen vald csuszkalasnal melyik laba
van el6l?

8.,5izésnél a lendiilet melyik oldalra

konnyebb?

Az 1-4 kérdésre g foiskolail hallgatékon
kivill még néhany élsportold is valaszolt, a=
kiket az 1957.6vi atlétikai féiskolai bajnoke-
ségokkal kapcsolatban kérdeztek meg,

A 167 foiskolal hallgatdé koziil 15 balke=
zes volt,vagyis 9 %.A csekély szim nmiatt ter=
mészetesen nem lehet a jobbkezesekkel 0sszew
hasonlitést végezni,A jobbkezesek adatalt az
alabbi tablazat mutatja:

vizsgalt bal Jjobb eggik oldal sincs
sportag ‘szemglyek elény- eldény- elonyben réeszesitve

s8z4ama ben % ben %
Tavolugras 158 47.6 5047 2.7
0ll6z6-ugras 295 67.7 32.5 -
sumlb-u.grés 154 45.5 5342 1.3
gatfutés 1 52.6 43,7 3.7
rsjt 156 72 '4 2} .? 5-9
labdarugas 144 2.0 96.0 2.0
csuszkalas 142 29.4 i B 1.4
lendités 99 57.6 4] .4 l.0
kézenatfordulas 149 61,1 37 .6 1.5
ugréerd 142 27 4 49, 13.4



A tablézat nem tartalmazza Gizella Spii-
le egy tovabbi vizsgélatat, az ugy nevezett
"41talinossagot” a jobb vagy bal 14b hasznale
ténél.Az adatok azonban megtalalhatok,

A megvizsgalt személyek 56,3 %-a az 0SB=
szes ugrasocknil és a gatfutasnal mindig egy
bizonyos labat hasznal.Ezek kdzott 29.6 %

bal-elugré, 26,7 % jobb-elugro,
Egy p&t vizsghlatnal Gizella Sgille azt
a kérdést is igyekezett tisztazmi, hogy meny-

nyl a "keresztezett" és mennyl az "egynevi'
elugrd, mégpedig szaz 6-1lo éves gyermeknél.
Kereszlezett libassag alatt azt érti, ha az
atléta bal labbal ugrik el, de jobbkezes
/jobb kézzel dob/ és megforditva,"Egynevi"
elugrdé a jobbkezes és jobb lébas,

A gyerekek az alabbl feladatot Kkaptaks
el kellett ugrani és egy ugromagasségban lé=
vd kdtél utdn kellett nyulni; nem befolyasol
tak oket, senki sem mondta meg nekik, hogy
bal vagy jobb labbal ugorjanak el,

"Az eredmény: 32 % keresztezetten, 68%
egynevien ugrott, Ez azt latdaaik bizonyitani,
hogy a gyermekek olyan ugrasoknéal, ahol a
kéznek egy meghatirozott irényba iellett
nyulnia, az egynevﬁ l4dbat részesitik elény-
ben, Csupan késbbb, esetleg a sportoktatd pa
rancsara /pl.kodériabdénél a kosarradobas/,
vagy mas meggondolas hatasara /szimmetriaére
zék/ valasztjak a keresztezett libat elugré-
lébnak,"

Gizella Spille a tablazat eredményeit
értékeli, Iegtobb esetben talald magyar&za—
tokhoz és megfontoldsokhoz jutott,megis sze-
retném ezt a tablazatot sajat véleményem és
az atlétika szempontjai szerint is Attekinte)
ni Nyomatékosan szeretném hangsulyozni azon=-
ban, hogy fejtegetéseim csupan kisérletnek
tekintendok, igy hat hibasak és tévesek is
lehetnek,

I.Némikép biztositott eredmények
Feltételezve,hogy a vizsgalati mgaﬁzen—
ben nem fordultak €18 hibak és hogy a vizs=
{élati személyek szama esetleg /?ﬁyelégséges
ehet érvényes kovetkeztetések levonaséra,
az alabbi eredményeket taldn biztositottnak
lehet tekinteni:

1,Az “"oldalusaghoz"
Az "oldalusag" ogﬁ Tsmerhets fel egyér-

telmiien, ahol nagyfoku iligyességre, nagyfoku
koordinalbképességre van sziikség az agy-~ és
izomidegek Osszjatékéhoz /lasd labdarugas/.
A" jobbkezes" csak akkor részesiti elémyben
egyértelmiien az “egynevii" oldalt, nevezeteses
a iobbat, mégpedig mind a kéznél, mind a léb-
nal. Természettol fogva,"kGZpontl idegrend~
szerl irdnyitas" alapjan tehat a jobbkezes-
nél a jobb 1léb iligyesebb, mindenesetre nagyolk
ehhez a latens készlet, Amint a tablazat mu~-
tatja, Altaldban véve az "egynevi" lab, te-
hat jobbkezesnél a jobb léb az "erbsebb” 1léb
is, ugy,hogy ez természettdl fogva "iigyesebb'
is és "er$sebb" is, /A kéznél ez egyértelmii/.

Ezeknek az eredményeknek az ellenére
sok atléta és a vizsgdlt személyek is egyik
atlétikai szAmnal mas elugrdlabat hasznilnak,
mint a mésiknal, TehAdt az "erébevetés" nem
az egyediilallé motivacié egy bizonyos labnak
mint elugrélabnak az elényberészesitésénél,
kiilonben nem lenne érthetd, hogy az 0116z6
ugrasnal miért ugrott el a megvizsgaltak 67%
a bal libbal és csak 37 #%~nal volt a bal 14b
ugrdereje nagyobb,

Az Osszes ugrasoknal és a gatfutésnil
agyanannak az elugrélab hasznalaténak "alta-—
lanosséga" ugylatszik éppen forditott, mint
az egyik 1lab ugréerejének vizsgilata.Az ugré-
erd vizsghlatindl nagyobb szézalék arényt ka-
pgtt a jobb l4b, az "Altalénosség'vizsgalata-
‘nal a bal.
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2.A "kezesség'~hez és"lébassag"~hoz

A "kezesség" sokkal vilagosabban felis=
merhetd, mint a "l4basség".Az "oldalassig'-
nak /az agynak a mozgas kozponti idegrendsze
ri ir4dnyitasa/ ugylatszik, sokkal nagyobb be
folyésa van a "kezesség'-re, mint a '"libas~
sdg"-ra, A kéz kiilonosképp mint "fogbdszerv"
sokkal mozgékonyabb,finomabb arnyalatokra
képes, sokoldalubb &8 fontosabb Teladatokra
hivatott, mint a kevésbé mozgékony lab, a-
mely inkébb tamasz-~ és tovabbhaladisi esz-
ko6z; normalis esetekben sohgsem éri el a kéz
magas iigyességl fokat.

Csak ott,ahol a labfejnek vagy labnak
azonos teljea{tményt kell elérnie, ahol a
ldbnak bizonyos mértékben At kell vennie a
kéz funkciéjat, részesiti elényben a jobbke=
zes a jobb labat, amint az a "lab G jlt=
826-14b" mutatja /96 %/, mert itt az érzéste
11 toppolds sokféle fgjtéjht, célrairanyul
adogatast és célzott kapuralovést kell vég-
rehajtani tudnia, tehat nagyfoku mozgasérzé-
ket és nagyfoku ugyességet kell elsajatitson
amelyre nincs ugyanilyen mértékben sziiksége
a "tamaszkod6 labnal,"

Az atlétikal ugrasoknal és futésnal
nincs sziikség egy oldal ilyen nagyfoku iigyes

"

ségére Ezért nincs itt ilyen egyértelmiiség.

A természettél fogva adott “kétkezﬁsgg
és "kétlabassag" igen ritka, amint azt a tab
lazat "egyik oldalt sem részesiti elényben"
rubrikija mutatja,

A "fordulékonysag" :

A ordulekonys -=nal nem ismerhetd
fel vilagos szabaly arra vonatkozdan,hogy a
Jjobbkezes altaldban inkabb jobbra vagy balra
"fordul" /forog/. A szizalékos ardnyszamok
~57.,6 bal, 41,4 jobb - szamomra nem mutat
egyertelmﬁséget. A "fordulékonysag"-nil va=
loésziniileg ugyanolyan okok jatszanak kozre,
mint a "lédbasség"-nal, ha nem a legmagasabb-
foku ligyességre van sziikség.

4,0z "erdbevetés"

Nem latszik elégpé egyértelminek a szé-
zalékszam kiilonbség a "keresztezett" /bal/
és az "egynevii" /jobb/ ugrékndl sem /jobb ke
reken 49, bal kereken 37 %/. Feltinbten magas
azok szdzalékarinya is, akik latszdlag ugyan
olyan ugréerst mutattak fel: 13,4 %.Bz mege=
gyezik a gyakorlattal.A téblazat azt is mu-
tatja,hogy néhény jobbkezesnek a bal ldba az
"erosebb'. . 5 5

Sajnos, nem kozolték azokat a kiilénbse-
geket, amelyeket az egyes atlétaknal a Jobb
é8 bal 14b ugrobereje kozott fenndlltak, Bi=
zonyos vagyok azonban abban, hogy ezek a kii=
lonbségek csekélyek lehettek, legaldbbis a
Jjé atlétaknal,

II.A lab-hasznalat lehetséges okai

Azzal a ténnyel szemben, Dogy 8 "kezes=
aég" a gyermekkortél az "agystruktura" révén
tulajdonképpen szilard, a "l4dbasség" az atlé-
tikai szamoknal kﬁlbnfsle okokbél gyakran fe=
liilletes vagy véletlen okbdél ered.Meghataroz=
hatja példaul:

1,Bgy példakép lenézése vagy leutanzasa,
esetleg tekintélyen alapuld oktatéds, tudatos
gyakorléissal egykekdtve,

2.Gondolkozéds nélkiili beldegzettség, vagy
68zton /mozgisérzés,szimmetriaérzék/ bizonyos
mozghsfolyamat jobb bevezetése meghatéarozott
lédbbal, amely lehetdvé teszi az egész lefo.
ly4és gazdaségosabbi, koordindltabba, ritmiku-
sabba tételét.

3.Az atlétikal szémbdél kiindulva - a sBze-
mély Altal kivaltva - ahol némely esetben egy
"keresztezett" vagy egy "egynevi" elrugaszko-
d4s révén, egy "oldalnak megfeleldbb fordu-
lat" révén /"fordulékonysag"/, vagy a lehetd




legnagyobb "“erobevetés" réveén az illetd szém-
nak célszeribb mozgaslefolyasa adddik,

E £8 okokkal lehetne talan Gizella Spil=
le tablazatét és néhany atlétg magatartasat
olyan gyakorlatokkal kapcsolatban megmagya-—
razni, melyeket Gizella Spille nem vizsgdlt:
a hirmusugrast és rudugrast,

Az 0116z6 ugrasnal a "keresztezett" el-
ugrast és a "lendiiletdtadast" jobb labbal al=
talaban célszeriibbnek talaltak, ezért volt a
jobbkezeseknél 67 % bal ladbbal ugré, annak
ellenére, hogy az "ugrdéersd" szazalékaranya
bal 14bnil csak 37 % volt.

A gurulé ugrasnal /s nyilvan a hasmant-
nal is/ a "fordulékonysag" latszik dontének
valésziniileg azért,mert az ugras lényegének
jobban megfelel., Azért kovetkezett be az "egy
nevii" elugrids: a jobbkezes ~ Altalaban jobb
l4bbal ugrott és jobbra fordult, Ezért adodik
gyakran ugyanazon atlétanal az ugrélab cseré-

Je.

Tivolugrasndl rendszerint a lehetd leg=—
nagyobb "eribevetést" tartjak dontdnek.Azért
adgdott itt egy csekély tulsuly a nagyobb
ugrderét képviseld oldalra /jobb a jobbkeze-
seknél/,

A harmasugrast, sajnos, nem vizegaltak,
Itt mindkét l4bn4l nagyobb ugyességre van
sziikség, mint a tavolugrasnal, Epgen ezért
itt a tavolugrdsnil 1lévd "erdbevetés" egyér-
telmiisége nem lehet olyan nagyfoku. Miutan
azonban a két elsé ugras dontoé médon befolyéh-
80lja a teljesitményt és a harmasugrias 0ssz-
ritmusanak jelentés bevezetését is ez adja,
é4ltaldban a "tavalugré elugrdlidbat" hasznal-
jak a legjobb ugrdk, mert a tavolugrast so-
kan gyakoroltak kora ifjuségukban. Eppen e-
zért itt mar szhlard "“vezérlés" /agy-es izomi
ideg/, kidolgozott mozgasritmus alakult ki.A
megszokott elugrdlab esetén tehAt mar kedvew
z6bb mozghsérzes vezeti be az egész mozghsfo-
lyamatot. A vilag legjobb harmasugréi a szove
jet, a lengyel és a Jjapan ugrék is ezt teszik
az elsbé két ugrashoz a "tavolugrd labat" hasz
naljak, A tul magas, tavolugrasszeri e1sd ug-

ris kikiliszobolése sokkal konnyebb, mint az
elugrolab atallitasn.

Rudugrasnal egész egyértelmi médon domi-
nal - mint a labdarugasnal a jatsz6lab és az
atlétikai dobasoknil - a jobbkezeseknel az
"erisebb" és "lgyesebb" jobb kéf: a rudat e
zen az oldalon viszik, ez meghatérozza a moz-
gaslefolyast, illetve a rudhoz valé "fordulé-
konysagot" és eldénti a gyors ertét kivanéd ma-
gasrahuzast a kilégas utén és a 1éc' felettd
erételjes ellokést . ppen ezért itt “kereszte-
zett" az elugras,

Rajtnal /mélyrajt/ a jobb lab "“iigyessé-
ge" latszik jobbkezeseknél dénté szerepet gét
szani, Valésziniileg az elsd és az azt kovetd
lépések mozgaslefolyasat jobban vezyti be /a=
mint azt Gizella Spille is gondolja/ és job-
ban biztositja az egyéni futéritmushoz vald
eljutést, Taldn ez magyarazza meg azt, hogy a
jobbkezeseknél, ahol csupan 37 % volt erosebb
a bal "ugréerd", a megvizsghltaknak éppen két
szerese, tehdt 72 % a bal 1labat tartja eloél,
amint a tabladzat mutatja, a "gyengébb" lébat,
Modszereinknél tehat nem szabad annyira az
"erdbevetéstdl" vezettetni magunkat, a lényeg
a mozgasritmus jobb bevezetése,

Gatfutasndl /8o m.é8 1llo m./ ugy latszik
hogy az ©6sszmozgis ritmusa és annak célszeri
bevezetése a gat elotti "keresztezett" elru-
gaszkodéssal jobb, mint az erételjes elru-
gaszkodas /miutan a gatfutas nem ugras/. oz
szolgélhatna magyardzatképpen arra, hogy jobb
kezeseknél miért rugaszkodik el 52 % a gyen=
gébb / pal/ labbal és érkezik le szivesclLben
az erdsebb labra, [z azonban a rajt 1aballé-
s4bé1l ereddé nagyobb mozgdsiigyességpel is ma-
gyarazhatés miutin a rajtnal az atlétik tobb=
sége a bal labat teszi clére a jobb start ér-
dekéhen, a gathoz a bal labbal érkezik, mert
4ltalaban nyolc lépést fut az elsd gatig. E
magyarazat szerint legtiobb esetben a "gyen-
gébb" vagy "erbsebb" lab jatszik szerepet a
gat elotti elrugaszkodasndl vagy a gabt utani
talajérésnél, hanem a vagtanal az eloényos
rajtallas érvényesiil.

__.CJ.____

TCCUAOEEANE iy3ee mesee FTHETT

Ha a harmincas és negyvenes évek mezei
versenyelt a malakkal 6sszehasonlitjuk meg-
4llapithatjuk, hogy az akkori atlétizélé
témegekhez viszonyitva lényegesen tcbb ver-
senyt rendeztek, magasabb szinvonalon és
nagzobb nézdsereg eldtt bonyolitotték le
agokat. Szabad-e e kiilonbségeket figyelmen
kiviil hagyni?

Ha szakembert kérdeznénk meg: ell-
nyGs-e a mezelzés az atléta fejlddésére,
ugyanazt valland - és gokan valljék ezt ér—
tekezletekeh, szakkdnyvekben -~ mint elddei'
A kﬁlﬁnbaégkcaak az, hogy a régiek meg is
valéeitott elképzeléseiket: igazi mezei
versenyeket rendeztek.

M értiink "1gazi" mezel verseny alatt? .
BElészdr is azt, hogy atlétdinknak erddn, me=~
28n, drkon, bokron, dombon, véltozatos, tes-
tet lelket liditd kiornyezetben teremtjik meg
a versenyzési lehetdségeket.

Elddeink az ujpesti, tarnal, rékosi gya~
korlétéren, a megyeri dombokon, a hiivisvdl-
gyl réten, stb. rendezték mezei versenyei-
ket. ML k&t»hérom versenyt rendeziink évente
a Népliﬁgt s6éderos kitaposott utjain,vala-
mint a versenygél é4n a magyar bajnokségot.
Tud juk, hogy edz inK-véltoza 08, J6 kondici=-
ondlé mezei terepre viszik versenyz8iket,de
a J6 versenyterepért mér nem rajonganak és
egyesiiletelknél nem is szorgalmazzék az azon
valé versenyzést.



Ne neveljlink vatta-atlétédkat -
silk Sket a nehéz talajtél. Talte nes 1o
télt;ﬁk Sket, csak kényelmi szempontok miatt
megyink a Népligetbe, mert az ottani sport-
telep dolgozéi mindent eldkészitenek és
;aisenyﬁnket arényleg kdnnyen megrendezhet-

Akdr egyik, akér mésik szemlélet alap-
Jjén, nem kielégitd kdrnyezetben rendezii
mezei versenyeket, hatérozottan megdllapit-
hatjuk, hogy félmnkdt végeztiink. A versenyt
megrendezti an, de nem segitettilkk a ma-
gyer atlétika fejlddését.

.. Tudjuk, hogy a mezel verseny idedlis k&-
rilmények kozotti megrendezése féradségos.

A versenyt rendezdének sok nehézséget kell
lekiizdenie, hogy az minden feltételnek meg-
feleljen. ki kell jelenteniink: a mezei ver-
senyeket uj terepekre kell vinni,

Az egyesuleteknek vallalniok kell az
esetleges nagyobb koltségeket, a versenyren-
dezés nehézségeit, hogy hosszutdvfutéinkat
ismét a vilégversenyek dontdiben lathassuk.

Nem azt akarjuk éllitani, hogy vissza-
eségiinket az elégtelen mezei versenyrendezés
okozta, vagy a j6 mezel versenyek egy csapés
ra élre lenditik kézéptavfutasunkat; de biz-
tosak lehetiink abban, hogy a helyesen szer-
vezett, megfeleld terepen tartott verseny
elb6segiti a fejlédést.

Mint emlitettiik, az igazi mezei verseny
megrendezése dldozatos és faradségos munkat
igényel. A magyar bajnoksdg lebonyolitésa -
ahol nagy tomegek indulnak és kdzel azonos
képességl versenyzdk egyszerre torténd cél-
baérkez¢sét igen nehéz megnyugtatéan elbi-
rdlni - nagy feladat elé allitja a verseny-
birdkat. Ezért kénytelen a Szivetség olyan
terepet vdlasztani, ahol a bajnoki verseny
osszes rendezési feltétele biztositott, a
ktzeli palyaversenyek elétt pedig mindségl
versenyzbink sérilési veszély nélkil indul-
hatnak.

Ezek alapjén helytelen, ha az epyesile-
tek arra hivatkoznak, hogy a "MASZ is sik
terepen - a Loversenypdlyén - rendez ver-
senyt".

4 j6 mezel verseny legfdbb kelléke az
"jzazi" mezel terep. Iaegalk&lxxx.a.~3s:albb a lomb~-
hullatta erdd rugalmas talaja, a hegyolda-
lak lankés lejtéje és emelkedéje, amely egy-
arént alkalmas az atléta fizikai és pszichi:
kai képességeinek fejlesztésére. Ilyen sz6-
rakoztaté, véaltozatos és iditd terepet a
kiranduléhelyekhez kozel jeldljink ki,
egy-mésfél kilométeres kérpdlyat, ahol a
déli érékban az érdeklddd tomegek jelenlé-
tében fussanak a versenyzdk s ahol a nézdk
jelenléte a verseny szinvonaldnak emelkedé-
s8ét is jelentheti.

A versenyt legaldbb egy héttel eldbb
hirdessiik meg & helyl sajtéban, hangos hira-
déban, fali hirdetltéblékon, stb. A kezdet
elétt mésfél 6réaval a verseny szinhelyén
hangerésitén keresztiil kizvetitsiink kedvelt
zenét, mely oda vonzza a kirédnduldékat, majd
negyedérénként adjunk révid téajékoztatot a
versenyr8l, az indulékrél, vendégekrdl, a
résztvevdk eredményeirdl, valamint egyénen-
ként és csapatonként az egyes versenyszémok-
ban milyen kiizdelem vadrhaté. Feltétleniil
tartsunk iinnepélyes dijkosztést. A dijakat
a verseny megkezdése eldtt egy oréval jol
ldthaté helyen, csinosan diszitett asztalonm,
megfeleld feliratokkal tegyiik ki kizszemlé-
re.
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A verseny rajtja és célja lehet8leg e
helyen legyen. Ugy vélanazui meg a raeghefv
lyet, hog{ az indulésndl megfeleld széles ée
legaldbb 150 m hosszu egyenes legyen. Ugyan-
ilyen szempontok szerint vélasszuk ki a cél-
egyenest 18, A futésra kivédlasztott erdei
utak legaldbb 2 méter szélesek, azaz olya-
nok legyenek, hogy 2-3 versenyzd futhasson
egymés mellett. Az utakat zészlékkal és fé-
ra kotott jelekkel latjuk el, melyeket a
versenyzSknek bal kéz feldl kell elhagyniok.
A fontosabb fordulépontokon versenybiré je-
lezze a futds irényét. :

, A versenyzdket lehetfleg a mellre és a
hatra felerSsitett rajtszédmokkal léssuk el,
A jelentkeztetd biré az inditas elétt 15
perccel a rajthelyen jelentkezteti a ver-
senyzbket: a nevezések alapjén ellre elké-
szitett névsoron megjeléli a jelentkezdket
és ellendrzi a rajtszémok felerdsitését,ill.
azok helyességét.

Az indité az eléirt idében inditja a me-
zényt. Ha a rajt tdvol van a céltél, magasra
tartott zdszlé lerdntaséval jelzi az indi-
tdst. Ha egy-egy futamban sokan indulnak,
igen nehéz az egyszerre valdé rajtoltatést
biztositani. Ezért azt ajénljuk, hogy két
vezényszés inditést alkalmazzunk: elkésziil-
ni - rajt.

A téjékoztatéd biré a verseny tulajdon-
képpeni intézdje: a mér emlitett verseny
elétti tdjékoztatdsdn kiviil kézli az egyes
futamok pontos idejét, kelld iddben a rajt-
hoz kiildi a versenyzdket, az egyes rajtok
eldtt 5 percecel kiozlli azok pontos helyét,
majd az inditads elott kozvetlenil figyelmez—
teti a nézbket és versenybirakat, a verse
alatt dllandé tajékoztatast ad a versen{ al-
léséarol, ismerteti a verseny fébb szabalya-
it, kozli a palyarendet, a célbaérkezés
utdn ismerteti az elsd harom befuté neveét,
sportkirét és eredményét, majd az lnnepélyes
eredményhirdetéskor nyilvanossapgra hozza a
hivatulos eredményt.

Hosszubb tévu mezel versenyeken a cél-
biridskodds nem jelent nagy feladatot, leg-
feljebb epy-két futé érkezik egyszerre cél-
bha. Igen nehéz azonban a célbirak helyzete
a rovidebb tdvu versenyeken, ahol sokszor
nagyobb tdmegek érkeznek szorosan epgymnds
utan, esetleg egyszerre a célba. A célbiréi
munkdt , ezen beliil a helyes sorrend megdlla-
pitéasat napyon menk&nngiti a ndlunk mar rég-
éta alkalmazott "tereldo-folybésés" rendszer.
A cél sikja utién - ugyanis - télcsérszerien
keskenyedd kotélfolyosét képezink ki fa-,
vary vaskardk sepitsépgével, melynek hossza
30-50 m lepyen. A cél sikjéaban tnrtégkodb
két célbiré a beérkezbkeg sorrendbe éllitva
a folyosén pgyors tovahaladdsra kényszeriti.
A folyoso két oldalém 2-3 méterenkeént elhe-
lyezked6é tovabbi célbirék a beérkezési sor-
rend megtartaséra lgyelnek. A folyosé Yégén
két versenybiré helyezkedik el, akik kozil
az epyik sorszimokat oszt a folyosét elha-
gybknak. Ez a sorszdm a beérkezési sorren-
det adja. Tarsa ebben a munkéban segltségé-
re van. Sokszor eléfordul, hogy a folyoséba
érlkezd versenyz6 mér annyira elfaradt, hogy
tovébb menni nem tud, elesik, leiil, stb.
Ilyenkor az egyik oldalt 4116 versenybiréd
411 be helyette, 39 a versenyzd szdmit,pon-
tosan megjeryzi. veszl a4t a sorszumot,
melyet azutan Atad a versenyzinek.

Ila a versenyen sokan indulnak, két egy-



méssal pérhuzamos folyosé bedllitésa kivé-
natos, mert ha az egyik megtelik, lezfrjdk
és megnyitjék a mésikat. Ilyenkor az élre
ismét egy versenybiré 4dlljon be, aki jelzi
a szémosztéknak, hogy az elsd folyoséba be-
futd mal{ik versenyzd utén kovetkezik a mé-
sodik folyosé elsé futéja. Tobbszor eldfor~
dult mér, hog{ a két folyosé sem volt elég;
ilyenkor az elsd folyosé utolsé futéja mégé
is bedll egy versenygiré. aki utén kévet-
keznek azok, akik mar a mésodik folyosébél
kimaradtak.

Nagyon fontos, hogy a folyoséban a ver—
senyzfk ggorsan halad janak eldre és lehetd-
leg az eldttik lévd vallara tegyék keziiket,
mialtal elkerilheté a soron kiviili bedllas,

Anint a versenyz6 a folyosé végén meg-
kapta a szémdt, kbteles a Jegyzd asztalhoz
menni, ott nevét bemondva szamét leadni.

Az asztalnal 1évé jegyzdk az eldre elkészi-
tett, esetleg részekre bontott jegyzdkonyv-
ben a nevek mellé beirjék az érkezési sza-
mot. ¥ jegyz8konyvbél igen gyorsan meg le-
het &allapitani,az egyéni versenyz8k és a
csapatok végsd sorrendjét. Csapatverseny
esetében a csapatok legjobb 5 befutéja-
nak helyezési szdmat Osszead jak, ezeket a
csapatok neveivel kiilon papirra felirjék s
maris megkapjuk a végsd eredményt. A befu-
tés utén legfeljebb 48 percre van sziikség,
hogy a kiértékelés megtorténjék és az ered-
ményt a tajékoztatd biré kozolje.

A Ne :
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Az ember étel és ital nélkiil hosszabb
ideig meglehet, levegd nélkiil azonban hamar
elpusztul.

A teljes légzésfolyamat belégzésb8i és
kilépzéabbl 411, a kettd kozdtti egyensuly-
lyal, olyan értelemben, hogy a kilégzett
levegd lehetdvé teszi friss levegd belégzé-

aét,
A két tevékenység kozotti egyensulyt az
egészaégi allapot, fglelem, diih, vagy egyéb
érzelmi ok befolyésolja. Célunk az, hogy
megédllapitsuk: melyek a legmegfeleldbb médok
az edzett atléta oxigén elldtasénak biztosi-
tdséra. Sokan emlékeznek még Roger Bannister
") lélegzet nélkiill témolygé sulyemeld" cimil
irédséra. Igen sok atléta maga is hibés abban
hogy helytelen légzési szokasokat idegzett
be.
Minden ember - a mem atléta is - a 1ét
fenntartisdhoz sziikséges bizonyos légzési
szokdsokat alakit ki. Ez azonban nem tudatos
inkébb gépies folyamat. A helyes légzési azo
késokat pedig bizonyos tudatos szabélyozési
id6 utén beidegzetté lehet tenni, ami emell
a toljesitdképességet is. A testtartéshoz
hasonléan bizonyos mértékig a légzés is 3 -
vithaté s ez késdbb természetessé vdlik és
Seszhangba keriil az egyén sajétosségaival.
Igen gyakran lédtnl atlétikai versenyen
kéteégbeesett, levegd utén kapkodé verseny-
z6ket, éppen akkor, amikor teljesitménylik a
légzési munka szab&lyozéaét igényelné. Mind-
ez a légzés mechanizmusa ismeretének hidnyat

mutatja.

Az utolsé versenyszém bafejezesc
10-15 perccel meg lehet kezdeni az linne-
pélyes eredményhirdetést.

Tekintettel a mezeli versenyek idé-ered-
ményeinek tédjékoztaté jellegére, csucsered-
mény nyllvédntartdsa nincs, elegendd, ha 4-5
id6émérdt osztunk be, akik a beérkezéskor a
mellettiik elhelyezkedd JegyzOnek bemond jék
az id6t. Kivénatos, hogy az elsé hérom be-
futé eredményét megéllitott éraval, mérjik,
a tobbinél a feljegyzés is elegendd.

Feltétleniil legyen Jjelen versenyorvos.
Ha a vérostél kissé messzebb rendezzik a
versenyt, feltétleniil kérjiink mér a verseny
megkezdésére mentdket is.

Fontos, hogy az 61t6z8 és flirdé-lehetd-
8ég a verseny szinhelyéhez kiézel legyen. De
gondol junk arra is, hogy a verseny szinhe-
lye konnyen megkdzelithetd legyen.

Fentiekben csak nagy vonalakban érintet-
tiik a mezei verseny rendezésének legfonto-
sabb feladatait. Mindezekbdl kitiinik, hogy
kiilénds gonddal, komoly koriiltekintéssel
kell felkésziilni. Nem szabad sajndlni a fé-
radsdgot, idét, energiat, mert csak igy ren-
dezhetiink igazi mezei versenyeket.

A lagyar Atlétikai Szovetség
versenyszervezési, létesitmény,sportszer
és felszerelési bizottséga

O [T S ey

A helyes légzési gyakorlatok célja az,
hogy a normdlis légzésszém aléd lassitsdk a
légzés ritmusdt. Ezt a légzésszamot a kiilon-
b6z6 egyének valtozéd tidétérfogata és idegl
reekcidéja szabélyozza.

A légzési gyakorlatok testhelyzete a ki~
vetkez8: ldbak egyméstél kényelmesen tévol,
combok egylitt, kezek csipdn, vallak elSl,
lent. Nincs kiildén utasitéds a mell helyzetére
mert ha a fenti eléirésokat valaki betartja,
akkor a mellét amugy is megfeleld helyzetben
magasan tartja, minden kényelmetlenség nél-

3 i

A felsd test e helyzeténél ugy talaltuk,
hogy a rekeszizom és a has a 1légzés mozgésé-
ban szabadon be tudja tt¢lteni szerepét. Amig
viszont valaki hozzé& nem szokott a sajatos
légzbgyakorlathoz, ne erdltesse a mély lég-
zést, mert a természetes légzési mechanizmus
teljesitéképességének jevitasdt célzé munké-
nak &artana. A gyakorlatok nem okozhatnak ké-
nyelmetlen érzést. Ha az izmokat laza &lla-
potban tartjuk, a légzés gimnasztika megfe-
leld gyakorléséval légzésiink gazdaségosabb
lesz.

Talédn mérnck barédtaink is egyetértenek
veliink abban, hogy ha a légzésben részt vevd
testrészek mozgésat csdkkentjilk, a mechaniz-
mus gazdaségosabbé védlik. A természetes ref-
lex-mechanizms minden légzés alkalméval
elegendd mennyiségi levegdvel létja el a
szervezetet. Ezt azutén megfeleld gyakorlés-
sal szabélyozni is lehet. A levegd utén kap-
kodé futé Gltaléban abban hibds, hogy minél
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“tobb levegd belégzésére tesz erbfeszitést,

pedig a természetes, lazébb testhelyzet sok-
kal nagyobb eredményre vezetne, tudatos ki-
légzéssel, a természetes 1égzd helzzet meg-
tartésévai, a mellkas magasabb tartéséval.

Minden kiilénésebb fizikai ismeret nélkiil
tudjuk, hogy a természet irtézik a vékuumtél
Hagiséra ugyanis, ha er8teljes kilégzést
végziink, tudatosan ellazitjuk a hasizmokat
és megfeleld helizetben tartjuk a rekesziz-
mot, a belégzés elgga és elegendS lesz.

A j6 egészségl allapotban levd atlegem-
ber nyugalmi helyzetben percenként kb 15-6t
1lélegzik. Minden kiilonosebdb fizikai megter-
helés nélkiili edzett atléta légzésszéma ke-
vesebb,hacsak valami idegfesziltség ezt a
szémot nem emeli. Mint el&zbkben mar emli-
tettiik, célunk a 1légzés normilis ritmusénak
lassitésa.

Frre vonatkozé tovébbi ismereteket ta-
l4lhatunk a Hatha Yoga légzési eléirdsaiban,
Hatszor 1smételgﬁnk minden légzési gyakorla-
tot. Ennek a 82 k novelése helyett kivé-

natosabb a teljes izomellazitésu szabdlyo-
rdsra valé koncentrélés. : ,

Atlétikai edzés kizben a kilégzésre

orditsunk figyelmet, ne engedjiik meg,hogy

mellkas eldreessék, mert ez a rekeszizom

8 a hasizmok teljes ellazitését akaddlyoz-
za; ezzel torést okoz a légzésben. Ez a
technika epgészen egyszerii és helyes végrehaf
tgfkgietgn ?ingggkkﬁlgnigebb tevéken%ség
n névelhe a belégz -
srindcit. gzett levegl meny

Legtcbb atléta egydltalén nem gondol ar—
ra, hogy tidejét a haszndlt levegStSl meg—
szabaditsa és igy nem teljesiti az oxigén
biztositésdra irdnyulé izomtevékenység ter—
mészetes igényének kielégitését.

Gyakorlatok:

1./ Foglaljuk el az el az eldbb leirt
helyzetet és kezdjiink egész lassan kilélegez
nl. Finoman, minden kiiléntsebb erdfeszités
nélkiil lékbgezziink be, amig a tiidd megtelik.
Tartsuk vissza egy pillanatra a lélegzetet,
majd ujra lélegezzink ki. Itt arra &sszpon-
tositsunk, hogy a tiid6t teljesen kiiiritsiik.
Semmiféle irdnyba sem mozduljunk el és mell-
kasunkat se engedjiik leslillyedni.

2./ Ugyanugy - lélegezzink be mint el&bb
és kis ideig tartsuk vissza a légzést. Csii~
csdritsiik ajkunkat ugy, mintha flityiilnénk
huzzuk be hasunkat alul és vele egylitt 161e-
gezziink ki. Mellkasunkat eredeti helyzetben
tartsuk.

3./ Teljesen lélegezziink ki. Uténa la-
titsuk el a rekeszizmot és a hasizmokat.
Cyors belégzés, Kis ideig tartsuk vissza a
levegdt, majd lassan kezdjiink kilélegezni.
Eiautén ismét kévetkezzék a lazités, mint
eldbb.

4,/ Peléllés az eldzbek szerint. Hajol=
junk csip8bdl elére és lélegezziink ki. A
teljes kilégzés befejezése utén egyenesed-
jlink fel és mindaddig ne lélegezzink be,mig
a test teljes kiegyenesitése be nem fejezd-
dik. Bz ujra gyors belégzést eredményez,ami
utén ismételten lélegezziink ki. ‘

5./ Az elsd gyakorlatndl leirtak alapjén

'belyezkedjink el. Egymés utén kivetkezb

"szippantésokkal" lélegezziink be,mig a tiidd
meg nem telik. Ugyanugy csiicséritsink aj-
kunkkal, mint a médsodik gyakorlatndl, majd
kisebb kifujédsokkal lélegezziink ki.

- 6./ Lassan lélegezziink be, amig a tiidé
meg nem telik. Tartsuk ydssza a 1lélegzetet
mindaddig, amig kényelmetlenné nem valik.Az
alséhas erdteljes behugdséval a n{itott 8zé~
jon keresztiil szoritsuk ki lehet8leg az 6sz~—
szes levzgﬁt egyetlen mozdulattal. .

«/ Alljunk egy szék karfédja mogé.Tegyik
mindkét kezunket a karfdra, guggoljunk le és
ezalatt lélegezziink ki, Majd &lljunk fel és
lélegezziink be. Ez a gyakorlat természetesen
igen kionnyli "ellendllas-mentes" mozgés lesz
minden olyan sportoldé széméra, aki sulyzéval
gyakorol, viszont a kivetkez§ gyakorlatra
vezet be, mely inkébb nevezhetgylégz6 gya-
korlatnak. i

8./ A kezdet ug{anaz mint az eldz8 gya-
korlatndl. Vegylnk élegzetet 4116 helyzet-
ben, a sorozatos guggolasok alatt tartsuk
vissza. Ezt hatszor ismétel jik egy-egy soro=
zatban. Az eredeti 4116 helyzetbe visszatér-
ve a teljes kilégzésre Osszpontositsunk,amig
a normdlis légzés helyre nem &ll. Ez a gya-
korlat a kezdeti méd, melyet késSbb prog-
ressziv forméban végezhetink.

9./ Az el8z8 gyakorlat folytatésaképpen
4l1ljunk az ajtéba, fogjuk meg a fels§ ke~
resztfat és végezziink sorozatosan erdteljes
kilégzéseket.

Ezt a sorozatot az el6zl gyakorlat kiny~
nyed ismétlésével egészitsik ki.

Pdlyén végzendd gyakorlatok:

A sok 4lléhelyzetben végzett gyakorlatot
gyalogldg és lassu futés kézben is el végez~
hetjiik. a pélyan légzbgyakorlatot végzink
a sebesség csak mésodrendi tényezd legyen
mindaddig, amig a ritmust nem ural juk.

1./ A belégzés ritmusinak megfelel 6 nor=
mélis uUtemben Jérjunk: "visszatartani"- ki-
légzés —~ "visszatartéds". A visszatartés itt
a levegdnek a tiidbben a belégzés uténi visz-
szatartasat jelenti, illetve a kilégzés uté-
ni légzési sziinetet. A gyakorlat litemét ma-
ga az egyén szabja meg, de ugy, hogy ne le-
gyen kényelmetlen.

2./ Jérjunk normélis iitemben és 1éle-
gezzink ki teljes mértékben. Lazitsuk el
rekeszlizmunkat és hasunkat, majd engedjiik
meg a gyors belégzést, Lassan 1lélegezziink
ki, mig nem érezzilkk az uj, ismételt belég-
268 szikségességét - majd lazitsunk el,mint
el8bb, Fzzel a gyakorlattal kisérel jiik meg
: %:iggzggé piri6gu:dmagh235za3gitéaét,mig

o roviden végezziik,ami C
videg 7Bak}tud§uk. & ; ——
./ A fenti gyakorlatok a gyors fut
alatti eredményes légzést biztgzitjék. §: a
fenti 2.azédmu gyakorlatot mér a felsd mell-
kas mozgésa nélkill el tudjuk végezni,akkor
tegylik azt lassu futds kdzben ugy, hogy ez

a légzés természetes médjévé véljsk.

Remél jiilk, hogy ezzel sikeriil olyan 1lég-
zésl médszert megteremteni, amely minden
fesziilteég nélkiil automatikussi vAlik, In-
kabb a kilégzésre 6sszpontositsunk, mint a
belégzésre, mert igy komoly eredményeket ér~
hotﬁnk elo
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A Magyar Népkdztérsasdg 1964.évi orszagos
férfi és ndéi felndtt atlétikal pdlyabajnok-
ségdnak kiirdsa.

1./ A bajnokség célja:

Az 1964, évi orszé%os bajnoki ocim elddn-
tésey az atlétika mindségli szinvonalénak,
ezen keresztil a sporteggesﬁletekben folyé
neveldmunka lemérése; a bajnoki pontok alap-
Jdn a sportegyesiiletek rangsorolédsa és az
olimpidra torténd felkésziilés szakmal mun-
kédjénak eldsegitése.

2./ A bajnoksédg helye és id8pontja:

Budapest, Népstadion, 1964.julius 3-4-5,
A 10,000 m~es sikfutéds junius 21-én keriil
lebonyolitésra.

3./ A bajnokség rendezdje:

A Magyar Athletikal Szivetség.
A versenybirésdg elndke: dr.Majzik L&szlé
J helyettese: Leveleki Lészléné
titkér: MAtrahdzi Imre.

4./ A bajnoksdgon részt vehetnek:

A sporteggesﬁletek éltal benevezett fel-
nétt versenyzdk, akik 6 hénapnal nem régebbi
keltezésii orvosi engedéllyel rendelkeznek,
legalébb II.oszt.min8sitésiik van és elézd-
leg a megyei /Budapest/ bajnoksdgon elindul=
tak, tovabbéa akit a MASZ név szerint meghiv.
A bajnokségon indulhatnak az I.oszt.if jusé-
gi és serdiilé versenyzbk is a rédjuk vonatko-
z6 rendeletek betartdsdval. A nevezések el-
fogadédsa felett a Magyar Athletikai Szdvet-
ség Elntksége dont.

9./ Versenyszémok:

Pérfiak: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m,
5000 m, 10.000 m, 110 m gét, 400 m
gat, 3000 m akadal a rudugria, ma=
gasugras, tévolugris. hérmasugrés,
sulyldkés, diszkoszvetés, gerelyha-
jitas, kalapécsevetés. k

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 80 m
gat, magasugrés, téavolugrés, suly-
16keés, diazkoszvetén.gerelyhajitga.
6./ Helyezések elddntése:

Az atlétikai "Versenyszabdlyok" alanjén
térténik. Az ligyességil szdmokban sziiksé:
esetén a versenyszém déleldttjén selejtezd
is van.

2./ Nevezési hatdridd:

1964 . junius 22. A nevezéseket a MASZ-hoz
kell bekiildeni /Bp.V.,Rosenber% hdzaspar u.
l.82z./. A nevezésen a versenyzOk ezévi leg-
jobb eredményét is fel kell tiintetni. Késve
érkezett nevezéseket a MASZ nem fogad el.

8./ Dijazds:

A versenyszémok gySztesei elnyerik a
"Magyar NépkOztdrsasag 1964 .évi atlétikal
felndtt bajnoka" cimet. A versenyszémok elsd
hérom helyezettje éremdijazéspan részesiil.

9./ Koltségek:

A bajnokség rendezésl kGltségeit a_ MASZ,
a részvételi koltségeket a sportegyesiiletek
fedezik. ,

10./ Egyébs

i bajnokséggal kapcaolatosnegyéb tudni-~
valdkat a MAS? a benevez8 egyesiileteknek
megkiildi.

Néks

A Magyar Népkiztarsasag 1964,.6vi orszigos
gerdiil6 egyéni pélyabajnokségénak verseny-
kiiré&a.

i': --n‘.;a- I;Oj;g --cél at -----in.ﬂ-ﬂ_ Samsm=n
A serdiild korosztdly legjobbjal részére
megrendezendé versenyen a ar bajnoksé
elddntése, az utédnpétlés nevelése, az atlé-
tika népszeriisitése a fiatalok korében és
az epyesiiletek kézdtti pontversenyben a
sportegyesiiletek rangsorolésa.

2./ A bajnoksépg idSpontja és helye:

1964, julius 5-én, Budapesten.
3./ A bajnoksédg rendezdje:

A Magyar Athletikai Szovetség.
A versenybiréség elndke: Farkas P4l
helyettese: Sugdr Istvén
titkér: ovits Istvén

4./ A bajnokség résztvevdi:

A sportegyesiiletek 4ltal benevezett ser-
diilé korcsoportba tartozé versenyzdk, akik
érvényes orvosi engedéllyel rendelkeznek és
ezévben a benevezett versenyszdmokban az
eléirt szinteredményeket elérték. Gyermek
korcsoportba tartozdé versenyzdk csak a MASZ
engedélye alapjén indulhatnak, a réjuk vonat
kozé rendeletek betartidséval.

5./ Versenyszémoks

Fluks 100 m, 400 m, 1000 m, 100 m géiiutése
magasugrdas, rudugréds, tévolugrds,
sulylokés /5 kg/, dilszkoszvetés
/1.5 kg/, gerelyhajités /600 gr./,
kalapécsvetés /5 kg/.

100 m, 400 m, 80 m gét. magasugras,
tavolugrés, sulyldkes, diszkoszve-
tés, gerelyhajités.

A Bzinteredményeket a MASZ Elndksége
1964 .rajus 31-ig kozli.

6./ Helyezések elddntése:

A fenndllé atlétikai "Versenyszabdlyok"
szerint. .

A 100 m-es sikfutdsban és 80 m-es és
100 m-es gatfutédsban idé-eldéfutamot, a tobhl
futészdmban idéfutamot kell tartani. Tédvol-
ugrdsban és a dobészémokban az elsd héarom
kisérlet utén 6-6 versenyzd keril a d5ntibe.

2./ Dijazés:

A versenyszémok gyéztesei a "Magyar NHép
kéztédrsasdg 1964.évl orszdgos serdild baj-
noka" cimet nyerik. A versenyszémok elsd
hédrom helyezettje éremdijazésban részesiil.

8./ Nevezési hotaridd:

A nevezéseket a MASZ irodaba /Bp.V.,Ro-
senberg hazaspér utca l.sz./ kell bekiildeni,
Nevezési hatdrid6é: 1964.junius 22. KésGbb
beérkez® nevezéseket a Szovetség nem fogad -
el. A nevez:sen a versenyzlk 1964.évi leg-
Jobb eredményét is fel kell tlintetni.

9./ Koltségek:

A rendezési koltségeket a MASZ, mig a
versennyel kapcsolatos epyéb kaltségeket
/utazés, szdllés, étkezés, stb./ a beneverS
egyesiletek fedezik. >

10./ Epyéb: 4
A benevezett versenyzdk a rédjuk vonatko
26 rendelkezések betartésédval indulhatnek a
bajnoksédgon. A bajnoksaggal kapcsolatos
egyéb tudnivalékat a MASZ a benevezd egye-
slileteknek megkiildi.
15
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A Magyar Népkbxtdrsasdg 1964,.4vi férfi és
ni felndtt, ifjuségi és serdiils osazetett
bajnokségénak kiirésa.

1./ A bajnoksédg céljat

Egyes korcsoportokon és nemeken beliil a

sokoldalusédg kifejlesztése, tovabb4 az egyes
korcsoportokon belill a bajnokség eldontése.

2./ A bajnokség id6pontja és helye:

Felndtt Gsszetett bajnokség, férfi és
nbis Budapest 1964.julius 18-19.;

serdiild és ifjuségi férfi és néi Gssze-
tett bajnokség: Budapest, 1964.szeptember 20,

3./ A bajnokség rendezdje:
A Magyar Athletikal Szivetség.
A versenybirésdg elnoket Koltai Lészlé
helyettese: Szabdé Istvén
titkér: Nyird Gyorgy

4./ A bajnoksépg résztvevdi:

A sportepyesiiletek a4ltal benevezett ver-
senyz6k, akik 6 hénapnédl nem régebbi kelte--
zésu orvosi engedéllyel rendelkeznek. A ver-
senyz8k csak sajit korcsoportjuknak megfele-
18 versenyen vehetnek részt. Kivételt képez-
nek azok az ifjuségi nbéi versenyzdk, akik
1964 . évben haromprébéban I.osztdly szintet
értek el. Ezek a versenyzdk indulhatnak a
nél felndtt stprébéban.

5./ Versenyszdmok:

Férfi felndtt tizpréba,
Férfi ifjusagi otpréba,
Fiu serdiilé harompréba,
N61i felnétt &tpréba,

N6i ifjuségi harompréba,
Leény serdiilé hiarompréba.

6./ Helyezések eldontéset
Az atlétikel "versenyszabélyok" alapjén.
2./ Nevezési hatdrid&:

Felnétt Osszetett bajnokségra: 1964.
Junius 30.°.

Ifjusigi és serdiild dsszetett bajnok-
sdgras 1964.augusztus 30.

4 nevezéseket a Magyar Athletikal Szd-
vetség iroddjéba kell bekiildeni /Bpest V.,
Rosenberg hazaspéar u.l./

8./ Dijazds:

A versenyszémok gybSztesel a "Magyar Nép-
kbztérsasig 1964.évi felndtt /ifjuségi,ser-
diil5/ bajnoka" cimet nyerik. A versenyszémok
elsd hérom helyezettje éremdi jazésban része~
siil.

9./ Koltségeks

A ren'ezés koltségelt a MASZ, a részvé-
teli koltségeket a bemeveid egyesiiletek fe-
dezik. .

10. ebek!

Az orszégos Gsszetett bajnokséigra cask
azok a versenyz8k nevezhctfk, akik vagy a
bajnokségot megelﬁz&en a budapesti, illetve
megyei bajnokségon részt vettek és olyan
eredménnyel rendelkeznek, mint az el8z8 év-
ben 20.-nak rangsorolt versenyzd, ill. az
el6z3 évben a legjobb 20 rangsorolt verseny-
286 kozott szerepelnek.

XXX
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Az 1964.évi megyék kozotti atlétikal "Béke-
Kupa" versenykiirdsa.

L e L BT T L b T T T T T e s Py e

1./ A verseny célja:

Eldsegitenl a megyék legjobb atlétéi
részére a rendszeres, folyamatos versenyzést
Lemérni a "Béke Kupdn" keresztiil a megyék
atlétikal erdviszonyait s lehetdséget nyuj-
tani ujabb tehetséges versenyzdk bekapcso-
lédéséra. - Alkalmat adni a versenyz8k ma-
gasabb osztédlyu mindsitésének megszerzésére.
Elésegiteni a megyék versenybiréi gérdéjénak
igglalkoztatését, népszeriisiteni az atléti-

2./ A verseny ideje és helye:
I.fordulé: julius 26:

Debrecen, Szolnok, Baja, Salgbtargén, Szé-
kesfehérvar, Gydr, Zalaegerszeg, Pécs.

II.fordulé: aupgusztus 2.3

Miskolec, Gyula, Szeged er, Dunakes
Fizfé, ézombatﬁely. Sz;kfséré. s

III.fordulé: augusztus 30.3

Miscolc /amennyiben Borsod megye nem keriil
a dontdébe, akkor Pécs/.

3./ A verseny rendezd je:

A Magyar Athletikal Szovetség. Az es
forduldkat a versenyrendezéssel megbizot
MTS megyei tandcsdnak atlétikal szivetsége
bonyolitja le.

4./ A versenyen részt vehetnek:

A megyék vélogatott atléta-csapatal,ver~
senyszémonként két-két versenyzbvel, valam
mint egy véltéval. A megyék vAlogatott csa-
patéban indulhat. felndtt, ifjusdgi és III.
osztdlyu eredménnyel rendelkezd serdiil§ ver-
senyzd, a serdiild versenyzdkre vonatkozd
korlétozdsok betartésévai. - A megyék osapa-
tal az els6 két forduléban a kﬁve%iez& cso-
portositédsban vesznek részti

1. esoport: Borsod, Hajdu, Szabolcs
2. csoport: Szolnok, Békés

3. csoport: Csongrdd, Béce-Kiskun,
4. csoport: Heves, Négrad

5. csoport: Pest, Fejér,

6. csoport: GySr, Komérom, Veszprém,
7. csoports Zala, Vas, .

8. csoport: Baranya, Tolna, Somogy.

5./ Versenyszémoks

I.fordulé:

Ffis 100, 400, 1500, SOO0 m, 110 m gét, rud-
ugr&a. harnasugréa. sulylokés, gerely-
hajités, 4x100 m;

W61t 100, 400, 80 m gAt, tévolugrés, disz~—
koszvetés, 4x200 m.

Il.fordulés

"f1: 200, 800, 3000, 400 m gét, magasugrés,
tévolugrés. diszkoszvetés, kalapécsve-
teés, 4x400 m;

N6i: 200, 800 m, magasugrés, sulylikés, ge-
VIRV, VIO R, - o g

I1I.forduléds

Ffi: 100, 400, 1500, 5000, 110 m gat, tévol-
ugrds, magasugrds, rudugréds, sulylékés,
diszkoszvetés, gerelyhajitas, 4x100 mj




N6i: 100, 200, 800 m, 80 m gat, tévolugrés,
magasugras, sulylikés, diszkoszvetés,
gerelyhajitéds, 4x100 m,

6./ Helyezések elddntése:

Az elsd két forduléban a megyék csapatal
a kozdlt csoportokon beliil taldlkoznak egy-
méssal. A megyel csapatok versenyzbi eredmé-
nzeik utén pontérték~tablédzat alapjén ponto-
zasban részesiilnek. A vdltékndl az &atlagered
ményt kell a pontozés alapjdul venni és azt
néggyel megszorozni. Az elsd két fordulé
utdn a megyéket az elért pontok alapjén rang
soroljék. A rangsorban legtobb pontot elérd
hérom megye a III.forduléban helyezési poa-
tok alapjén donti el az egymés kozotti vég-
leges sorrendet. A harmadik forduléban a he-
lyezési pontok a kiovetkezbk: 7-5-4-3-2-1, a
valtéban 9-5-2.

7./ Nevezési hatérid8:

A megyék csapatainak név szerinti neve-
zéselt a versenyszém kezdete eldtt 30 perc-
cel a versenybiréségnél kell leadni.

8./ Dijazdss

A versenyt rendezd MTS tandcsainak me-
gyel szbvetségel eg{-e fordulén beliil ver-
senyszémonként az elsd hdrom helyezettet
éremmel dijazhatjék. A gySztes megye csapata
eiy évig védl a MASZ véndordijét. Jelenlegi
védd Baranya megye csapata.

9./ Koltségek:

A versenyrendezés kdltségeit a rendezés-
sel megbizott MTS-ek megyei tanécsainak szd=
vetségel, & részvétel koltségelt minden me-
gyel csapat szivetsége viseli.

10./ Egyébs

A versenyrendezéssel megbizott MTS me- ~

el tandcsdnak szdvetsége a versenyjegyzl-
konyv egy példanyét 48 6rén beliil kiteles
megkiildeni a Magyar Athletikal Szdvetség ci-
mére /Budapest V.,Rosenberg hézaspér u,l./
ugy, hogy a jegyzékﬁnyvben minden eredmény
mellett fel kell tiintetni a pontértéktéblé-
zati pontokat. A Jegyz8kduyv végén ezeket
megyék szerint Osszesiteni kell.

XxXx

_ 1964.évi vidéki egyéni pélyabajnokség
versenykiirésa.

L./ A bajnokség céljaz

A vidéki atlétika szinvonalénak lemérése
tovébbé lehetéséget nyujtani a megyei atléta
vélogatott keretek foglalkoztatédséara. Eldén-
tenl az egyes versenyszémokban az 1964.évi
vidéki bajnoki cimet, helyezéseket és ezen
keresztiil megéllapitani a megyék kozdtti
pontversenyt. :

2:/ A bajnoksdg helye és idejes

Gyula, 1964.augusztus 15-16.

3./ A bajnokség rendezdje:

a Magyar Athletikal Szovetség megbizdsé-
b8l a Békés megyei TS Atlétikal Szovetsége.
' Versenybiréség elndke: Nyird Gigrfi

helyetteses Christi szldé
. titkér: MAtrahézl Imre

4./ A bajnokségon részt vehetnek:

A meggék dltal nevezett feln8tt, ifjuségl
és serdiild versenyzlk a kovetkezd feltételek
szerint, amennyiben érvénies mindsitési
konyvvel és orvosi igazoléassal rendelkeznek:

a./ a vidéki bajnokségra azok a versenx-
z8k nevezhetfk és indithaték, akik a nevezési
hatariddéig a II.o.szintet el&rték,

b./ a vidéki bajnokségon egy versenyzd

naponként legfeljebb csak két versenyszémban
indulhat,
¢c./ az 5000 m, 10.000 m sikfutés és & .

3000 m akaddlyfutds kbzil egy versenyzd cssk
két versenyszémban indulhat /pl. 5000 m és
10.000 m vagy 5000 m éa 3000 m akaddly/,

d./ a serdiild versenyzlk e vidéki bajnok-
sdgon a MASZ kiilon irésbeli engedélyével ve-
hetnek részt. Az engedélyeket a nevezési
zérlatig irésban kell kérni a korcsoportra
érvényes korlétozésok betartdséval. Az enge=-
délykéréshez csatolni kell a sportorvos en—
gedélyét, g

e./ az ifjuségl és serdiilé atlétdk ver-
senyzésére vonatkozé szabdlyokat a nevezés-
nél és induldsnél figyelembe kell venni. A
nevezések elfogadédsdrél a MASZ Elnoksége
dont,

£./ megyénként egy versenyszémban legfel-
jebb 3 versenyz®& indulhat. Ez alél kivétel
az, ha az érintett megyének ugyanazon ver-
senyszémdban tobb mint 3 I.oszt. /érdemes
sportold/ versenyzdje van. Ebben az esetben
a megyéb8l a szébanforgé versenyszamban in-
dulhat mindazon versenyz&, aki abban a ver-
senyszémban I.oszt. /érdemes/ mindsitést ért
el.

5./ Versenyszdémok:

I.nap: ffi: 100 m, 400 m, 1500 m, 10.000 m,
200 m gat, rudugrés,tévolugrés,
sulylokés, gerelyhajlités.

100 m, 400 m, 80 m gét, magasug-
réas, diszkoszvetés.

200 m, 800 m, 5000 m, 10 km gya-
loglés, 110 m ght, 400 m gét,
3000 m akaddly, megasugrés,har-
masugrés, diszkoszvetés, kala-
pacsvetés.

200 m, 800 m, tévolugrds, suly-
1l6kés, gerelyhajités.

A kimért palyén torténd futédsok esetében
el8futamot, sziikség esetében kozépfutamot
kell tartani. Kiméretlen pélyén torténs fu-
tdsok esetében sziikség esetén id6futamok
forméjdban kell a versenyszémokat lebonyoli-~
tanl. A t4volugrésban, hérmasugrésban és a
dobészémokban a legjobb 6-6 versenyzd keriil
a dontdbe.

6./ Helyezések eldontése:

Az egyes versenyszémokban az atlétikpl

"Versenyszabdlyok" szerint torténik. A me-

ék kozotti pontversenyt az egyéni szémok
els8 6 helyezettjének 7-5-4-3-2-1 arényu
pontozésa alapjén értékeljik. PontegyenlSs
esetéber a tobb elsd /médsodik és igy tovébb
hql{ezéat elért megye keriil el8bbre. A me-

ék kozotti pontversenyben versenyszémon=
ként éu megyénként - fiiggetleniil attdl,hogy
hény versenyzd indul - csak a két legjobban
helyezett versenyzd helyezése értékelends.
Abban az esetben, ha valameélyik versenyszém-
ban az eled 6 helyezett kdzé egy megyébSl 3
versenyzo keriil, a harmadik versenyzd helyé-
re a mogotte lév8 versenyzdk egy hellyel
elbbbre keriilnek a pontverseny szémitéséndl,

néis
IInap: f£fi:

néit
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A kimért palyan torténd futédsok esetében a
potléat az el6futamokban /kézépfutam eseté™
ben a kozépfutamban/ elért eredmények figye-
hmw“dﬁdkﬂlm?uwﬁmL

Holtversenyben 1év0 versenyzdk esetében
a helyezések utdn jéré pontszémokat Ossze
kelta:gni és a holtversenyben lévék széméval
o8z . :

2./ Dijazéss

Az egyéni szémok gybztesei az "1964.évi
vidéki bajnok" cimet nyerik. Versenyszémon-
ként az elsd 3 helyezett - még ha egy megyé-
b3l valék is - éremdijazésban részesiilnek.

A pontversenyben gybztes megye nyeri el &
Ihg%:r Athletikai Szbvetség vandordijat,mely
1960-ban keriilt eldszor kiirdsra. Véglegesen
az a megye :Zeri el a véndordigat, amely hé-
romszor egymds utén vagy ot kildnbsz8 évben
lesz a pontverseny gyGztese. A véndordij /é-
déje: Baranya megye.

8./ Koltségek:

Az orszégos vidéki bajnokség rendezési
kbltségeit az MTS Békés megyel Tanécsénak
Atlétikail Sztvetsége, a részvétellel kapcso=-
latos kibltségeket a résztvevd MTS megyei ta~
nécsai fedezik.

9./ Nevezési hatdridd:

1964 ,augusztus 2-4n 12 é6ra. Nevezéseket
a MASZ cimére /Bp.V.,Rosenberg hézaspér u.
l.8%./ kell kiildeni. Késve érkezett nevezé-
seket nem vesziink figyelembe.

10./ Egyébs

A vidéki bajnokség alkalméval a verseni-
z8knek - a versenybirésig kérésére — mindsi-
tési kbnyviiket és sportorvosi igazolésukat
fel kell mutatni.A versenyzbk a vidékd baj-
nokségon lehet8leg megyénként egyontetii fel-
szerelésben versenyezzenak

—_— T ——

A Magyar Népkdztérsasig 1964,.évi férfi és

ndi felnbtt, ifjusdgi és serdiild valtébaj-
nokségénak versenykiirésa.:

0

PP P e Pt R P T PR R P PP P PR L E R P P P T

1./ A bajnokség céljat

Az 1964,évi véltébajnoki cim elnyerésé-
nek elddntése.

2./ A verseny helye és id&pontjas

Budapest, 1964.augusztus 22-23. A fel-
né6tt 5000 m-es és ifjusdgli 3000 m-es csapat-
verseny szeptember 13-4n keriil megrendezésre
késébb kijelslt sporttelepen.

3./ A verseny rendez8je:
A Maggar Athletikai Szdvetség.
A versenybirésdg elndke: Fehérvari Béla

helyettese: Nyird Gybrgy
titkér: Mitrahdzi Imre

4./ A versenyen részt vehetnek:

Az egyesiiletek benevezett vdltéi. Az
egyesiiletek egy versenyszémban tobb valtét
is indithatnak. A védltékban a versenyzlk
eggyel magasabb osztdlyban is indulhatnak.
JIfjuségiak a felnbtt valtéban, serdiildk az
ifjuségi véltéban./ Egy versengnapon egy
versenyz8 csak egy korosztédlyban indulhat.
Azok a serdiilék, akik az ifjuségi csapatban
szerepeltek, a serdiild csapatban nem szere-
pelhetnek. ~ Az 6t6s8 5000 m-es és if jusdgi
3000 m=-es caapatversengben—egy csapat indu-
lésa esetén 7 versenyzdvel, két csapat indu-
lésa esetén 13 és hédrom csspat indulésa ese-
tén 18 versenyzSvel vehetnek részt.
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5./ Versenyszémoks

Pérfi felnStts  4x100, 4x200, 4x400, 4x800,
4x1500, 5000 m-es Stis csa=
patverseny.

4x100, 4x200, 4x400, 4x800,
4x1500, 3000 m &6t8s csapat-
verseny.

4x100, 4x800 m,

4x100, 4x200, 3x800 m,

N61 ifjuségi: 4x100, 4x200, 3x800 m

Ledny serdiilés 4x100, 3x400 m.

6./ Helyezések eldéntése:

Az atlétikal "Versenyszabdlyok" szerint.
A csapatversenyek pontegzenlﬁség esetén az a
csapat keriil eldbbre, melynek utolsé /6todiy
versenyz8je elébb ér a célba.

7./ Dijazés:

A versenyszémok gySztesei a "Magyar Nép~-
kbztdrsasdg 1964.évi /felnbtt, ifjuségl,ser~
diild/ valtébajnok csapata" cimet nyerik. A
versenyszémok elsé hérom helyezettje érem-
di jazéasban részesiil.

8./ Nevezési hatédridd:

Augusztus 10-én 18 éra. A nevezéseket a
MASZ iroddba kell bekiildeni.

9./ Kbltaégek:

A rendezés kioltségeit a MASZ, a részvé-
tellel kapcsolatos egyéb kiltségeket az egye
sliletek fizetik. .

Férfi ifjuségis

Fiu serdiild:
N6 felnbtt:

XXX

A Magyar Népkoztédrsasdg 1964.évi orszégos
atlétikal gyalogld és marathon bajnoksdgé-
nak kiirésa. ;

Sl csssrcsIrooSSsonscaandoEsaoEeT s N DD T o8

pE bajnoks o ljas

Az 1964.6vi orszéigos bajnoki cim elddn-
tése, az olimpidra valé felkésziilés.

2./ A bajnoksdgok helye és idSpontjasz
Marathon bajnoksag: 1964.aug.30. Budapest

* 20 km gyaloglé bajnoksédg: 1964.augusztus 2.

Budapest.
50 km gyaloglé bajnoksép: 1964.augusztus 23.
Budapest.

3./ A bainokségx rendezdje:

A Magyar Athletikal Szovetség.
A marathon bajnokség versenybiréségas:
elndk: Zsigmond Matyés
helyettese: Zavarké Géza
titkdr: Mitrahdzi Imre

20 km gyaloglé bajnokség versenybirdsigas
elnoks Fehérvari Béla
helyettese: Székely Alajos
titkér: Gy8z8 Gébor

50 km gyaloglé bajnoksdg versenybiréséga:
elndk: Fehérvdri Béla
helyettese: Nyllas Zoltén
titkér:s Mészéros Jézsef.

4./ A bajnokségon részt velietneks

Az egyesiiletek &4ltal benevezett /[érvé-~
nyes minggitési és orvosi igazoléssal ren-
delkez8/ versenyzdk és csapatok. A marathon
futédsban és 50 km gyaloglésban azok a ver-
Benizﬁt indulhatnak, akik 3 napnél nem régeb
bi keltezésii orvosi engedéllyel rendelkegnek
és akiknek nevezését a szivetaség elfogadta.



244 Versenyszémok:

Marathon bajinokség /42.195 m/ egyéni és
hérmas csapat.

20 km gyaloglé bajnokség egyéni és hér-
mas csapat.

50 km gyaloglé bajnokség egyéni és hér-
nas csapat.

6./ Helvezések eldontése:

Az atlétikai "versenyszabdlyok" szerint.
Osapatversenyben a versenyzSknek a IIl.osz-
télyu szintet el kell érni. Akik a verseny
folyemén a IIT.osztédlyu szintet nem érik el,
eredményliket a csapatversdényben nem veszik
figyelembe. - A csapatverseny a csapattagok
id%zredményei alapjén keriil értékelésre. Az
a caagat a Eyéztes. amelyiknek hérom ver-
senyzoje a legkisebb &ssz-id8eredményt éri
el. A tovabbi sorrendet ugyanilyen elvek
alapjan kell megdllapitani.

7./ Nevezési hatéridd:

Marathon bajnokség: 1964.augusztus 17.

20 km gyaloglé bajnokség: 1964.julius 2Q.

50 km gyaloglé bajnoksdgs 1964.aug.l0.

A nevezéseket a MASZ irodéba /Bpest V.,
Rosenberg hézaspdr utca l.sz./ kell bekiilde-
ni.

8./ Dijazéss

A bajnoksédg gydztea versenyzdi és gybz—
tes csapatal a "Magyar Népkoztérsasag 1964.
évi marathon, ill.gyaloglé bajnoka" cimet
nyerik el. A bajnokség elsd harom egyéni és
csapat helyezettje éremdijazésban reszesiil.

9./ Kéltségeks
A rendezés koltségelt a MASZ, a tobbi
kolteséget a résztvevl egyesiiletek fedezik.

10./ Egyéb:

A vers;:gekkel kapcsolatos egyéb tudni-
valékat a Z a benevezd egyesiileteknek
megkiildi.

XXX

A Magyar Népkoztérsasdg 1964.évi orszigos
férfi és ndi ifjuségl atlétikai pélyabaj-
nokségénak kiirésa.
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1./ A bajnokség céljasz

Az 1964,.évi ifjuségl bajnoki cimek elddn-
tésej az uténp6tléds nevelésej lehetdséget ad-
ni az elfzdleg elért legjobb eredmények tul-
szérnyalésédra; a versenyzbk tudésszintjének
emelédsére; az atlétika népszeriisitésére.

2:/ A bajnoksdg helye és iddpontjas
ndapest, 1964lszeptember 26-27.

3,/ A bajnokség rendez8je:

A Magyar Athletikai Szovetség.

A versenybiréség elndke: dr.Bécsalmésil Péter

helyettese: Farkas P4l
. ytitk&rz Kalovitp Istvén

4./ A bajnokségon részt vehetnek:

Azok a versenyzlk, akiket egyesiiletiik
benevezett a 6 hbnapn&l nem régebbi kelte-
zésil orvosi engedéllyel rendelkeznek és az
augusztus 15-ig lekdzlésre keriild szint-
eredményeket a nevezésl zérlatig elérték,
eléz8leg a megyel /Budapest/ bajnokségon el-
indultak, tovébbé azok, akiket a MASZ név
szerint meghiv. A nevezések &lfogadésa fe-
lett a MASZ dont. Indulhatnak az I.osztélyu
serdiilé versenyzdk is a rdjuk vonatkozé kor-
létozésok betartésival., II.osztdlyu serdiild
versenyzék csak a MASZ irésbeli engedélyével
indulhatnak a bajnokségon.

5./ Versenyszémok:
Szeptember 26.:

Ffi: 100, 400, 1500 m, 110 m gat, 200 m gat,
1500 m skadély, rudugrés, tavolugrés,
sulylokés, gerelyhajités.

Néi: 100, 400 m, magasugrds, diszkoszvetés,
gerelyhajités. :

Szeptember 27.t
Ffi: 200, 800, 3000 m, 400 m gét, 10 km gya-
loglés, magasugras, hdrmasugréds, disz-
koszvetés, kalapécsvetés,
Néis iOOé 800 m, 80 m gdt, tévolugrés, suly-
Okeés.

6./ Helyezések elddntése:

Az atlétikal "Versenyszabédlyok" szerint.
térténik. A futészémokban el8futamot /kdmért
pédlyén abban az esetben, ha az indulék széme
18-nél t6bb: id8-elSfutamot/, illetB8leg ki-
méretlen pdlyédn sziikség esetén iddfutamot
kell tartani. Az ligyességl versenyszémokban
selejtezd nincs.

2./ Nevezési hatérids:

1964 .szeptember 1l4-én 18 éra. & nevezé-
seket a MASZ-hoz kell bekiildeni /Bpest v.,
Rosenberg hézaspdr utca l./. A nevezésen a
versenyz k ezévi legjobb eredményét is fel
kell tuntetni.

8./ Dijazéss

A versenyszémok gybztesei "A ar Nép-
kboztdrsasag 1964.évi orszigos ifjusédgi baj-
noka" cimet nyerik el. A versenyszémok els8
hédrom helyezettje éremdijazédsban részesiil.

9./ Koltségek:

A rendezés koltségelt a MASZ, a részvé-
teli koltségeket az egyesiiletek fedezik.

10./ Egyébs

A bajnokséggal kapcsolatos egyéb tudni-
;Siéfat a MASZ a benevez8 egyesiileteknek meg:
di.
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ORSZAGOS KOZIPISKOLAI ATLETIKAI BAJNOKSAG
VERSENYKIIRASA
/B.kategéria/

1./ A bajnoksag célja:

A kbozépiskolés tanuléifjusédg kiorében ar
atlétika népszeriisitése és a kozépiskolai
atlétikai bajnokség eldontése.

2./ A bajnokség idépontja és helye:
1964 .junius 6~7. Eger - Stadion.

3./ A bajnokség rendezdje:

A MTS Oktatasi és Tudoményos Osztélya
megbizésébél a Heves megyel Atlétikal Szo-
vetség.

A versenybirésag elnoksége:

Elndk: Magyar Atlétikai Szovetség

kikildottje

Elndk h.: Komlei Karoly

Titkér: Csényl Barna

Tagok: Kékai Jénos

Gerzovich Jézsef

4./ A bajnoksépon részt vehetnek:

A kozépiskola nappall tagozatéra beirat-
kozott, az iskolai sportkérhoz ipgazolt ta-
nulék

a./ akik az 1964.méjus 23-ig az 1963-ban
érvényes III.osztalyn szinteredményt elérték

b./ akik a versenyt megeldz& osztélyozd
konferencidn legalébb elégséges tanulményi
eredményt értek el és magatartédsuk ellen nem
meriilt fel kifogds,

¢./ akik 1945-ben, vagy késdbb sziilettek

d./ akik érvényes sportorvosi igazolés-
sal rendelkeznrek, i

e./ akiket a bajnoksigra a sportkorik
benevezett és a rendezd szerv meghiv.

5./ Versenyszémok:

iuk: 100, 200, 400, 800, 1500 m-es sikfu-
o tés: 1500 m—es akaddlyfutéds, 110 m-
es gatfutas, rudugras, tévoiugrés,
magasugras, hérmasugras, sulylokés,
diszkoszvotés, gerelyhajitéis, kela-
pacsvetés, Otpréba, 4x100, 4x400,
4x1000 m-es valtéfutés,

100, 200, 400, 800 m—es’sikfutés,
80 m gatfutés, magasugrds, tavolug-
ras, sulylokés, diszkoszvetés, ge-
relyhajités, hérompréba, 4x100 m és
3x400 m-es véaltéfutés.

6./ Helyezések eldontése:

A Megyar Atlétikal Szovetség versenysza-
bélyal szerint torténik.

7./ Dijazés:

Minden versenyszémban a gybfztes a "Ma-
gyar Népkoztérsaség 1963/64.tanévi bajnoka™
cimet nyeri el és bajnoki éremdijazésban ré-
gzesiil. A II. és III.helyezettek éremdija-
zésban részesiilnek.

8./ Nevezések:

nevezéseket a Heves megyel TS Kozépis-
Albizottséga cimére, er, megyel Ta-
1964 ., mé4jus 27-én 12 6réig kell megkil-

Lényoks

A
kolal
nécs,
deni.

9./ Koltségeks

A meghivottak részére a versennyel kap-
csolatos kiltségeket a rendezd szerv megté-
riti.

10./ Egyéb rendelkezések:

a./ A versenykiirdsban nem szerepl$ min-
den kérdésben a kozépiskolal sportkirdk
1963/64.tenévi bajnoksag dltaldnos és tech-
nikal szabédlyzata, illetve a MASZ verseny-
szabdlyzata irényadé. >

b.; A versgggsz&nok sorrendje, valamint
az egy versenyzd tobb szémban valé indulési
jogosultsédga tekintetében késbbbi- iddpont-
ban torténik intézkedés.

Eg er , 1963.november 20.

Heves megyel Atlétikai
Szbvetség

SPORTISKOLAK 1964 ,KEvI
ORSZAGOS ATLETIKAT vERSENYENEK KIIRASA,

e b L P e ——

l./ A verseny céljas

a./ A sportiskoldk atlétikai szakosztélyai-
nak orszagos seregszemléje.

b./ Felmérni a sportiskolik atlétikal szak-
osztdlyaiban folyé oktaté-neveldmunka
mindségi szinvonalét.

¢./ Alkalmat nyujtani a vidéki és budapesti
sportiskoléknak atlétikal szakosztélyaik
kézotti versenyzésre.

2./ A verseny ideje és helye:

1964 . junius 27-28. Gyula.

3./ A verseny rendezdje:

A versenyt a Magyar Atlétikal Szivetség
€s az MTS Békés megyei Tandicsa rendezi.
A versenybir6ésdi elndke: Christién Lészlé
helyettese:t Tusz Ferenc
titkéra: Kovdcs Igtvén

4./ A versenyen részt vehetnek:

Az egyes versenyszlmokban indulhatnak
azok a serdild versenyzdk, akik legalébb a
III.osztédlyu szintet a nevezésl zéarlatig,
nevezett szdmalkban szdvetségi, hivatalos
versenyen elérték. Tavol- és magasugrdsban
gyermek-korcsoportbeli versenyzdk is részt
vehetnek.

A vdltékra szint nélkiil lehet nevezni,

Egy versenyzl legfeljebb 3 versenyszém-
ban /egy nap legfeljebb kettd/ indulhat az
aléabbiak szerint:

2 futészamban, 1 lpgyessépi szémban,vagy
1 futé-, 1 valté-, 1 iipyessépi szamban,vagy
1 futé-, 2 lgyességl szumban, vagy 3 ligyea-
ségl szamban.

Mind az egyéni, mind a viltészémokban a
nevezcsek elfopaddsdrol a MASZ elniksége

dont. Errdl az érdekelteket értesiti.
5./ Verscnyszimoks
Ledny: Fius
100 m 100 m
400 m 400 m
4x100 m 4x100 m
magasupras 100 m gat

tavolugras magusugras

sulylokeés tdvolupgras
diszkoszvetés rudugréas

gerelyhaji tés sulylokés. /5 kg/

80 m mat diszkoszvetés /1.5 kg/
hérompréba gperelyhajitéds /600 gr/

kulapacsvetés /5 kg/
hérompréba



6./ Helyezések eldéntése:

A MASZ versenyszabélyal alapjén. A csa-
patversenyek értékelésére az 1-6.helyezett
egyéni versenyzbk helyezésiiknek megfelelden
7§g-4-5-2-1. a valték 10-8-7-6-5-4 pontot
kapnak.

2./ Dijazés:

A versenyszémok elsd hérom helyezettje
mind az egyéni, mind a véltészdmekban, érem-
dijazésban részesiil. A valtészédmokban 1-6.
helyezést elért sportiskoldk oklevelet kap-

.

8./ Kdltaégek:

. A verseny rendezésl kiltségeit, valamint
a vidéki sportiskoldk benevezett versenyzdi-
nek ds vezetdinek /tanulményi vezetd és 1
edz8/ minden kdltségét /széllds, utazés,ét-
kezés/ a MASZ fedezi.

9./ Nevezési hatéridds

A nevezéseket minden versenyszémra -
versenyz8nként legfeljebb 3 vorsezgszilrl -
1964. junius 12-ig kell a Magyar Athletikai
Szovetségbe eljuttatni. A nevezéseket a ki-
kiildétt nevezési lapokon, az egiéni- 68 val~
toszémokban az ebben az 3vben elért logjobb
eredmény feltiintetésével, a megyel atlétikai
szévetség lédttamozdsédval kell elkiildeni. j

10./ Egyébe

A versenyeken @ érvényben lév5S MASE ver-
senyszabdlyok és ezen versenykiirds rendel-
kezésel a mérvadék.

A versenyzdk mindsitési igazolvényukat
és 3 hénapndl nem régebbi orvosi igazolésu-

kat kivénségra kitelesek felmutatni.
X X

A magyar Athletikai Szovetség hivatalos lapja
Sezerkeszt0ség: Budapest, V,Rosenberg hAzaspar-utca 1.
Kézirat gyanant
Pészerkeszté: Farkas PAl
Felelds szerkeszttd: Nyird Gydrgy

El6fizetési dijs 1 évre 36,- Ft, 1 /2 évre 18,- Ft, 1/4 évre 9,~Ft

~ Pelel6s kiaddé: Sport- Lapkiad
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El6fizethet8 a MASZ irodéban, vagyéa MASZ 251.502-V. BZ. caekkaz&nléjéra
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