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VIIY. EVFOLYAM A MAGYAR ATHLETTIEAT SZOVETSEG HIVATALOS TAPJA 1964 12.8ZAM

Oqy interj djdra
8 Népszabadséé 1964. november 7-iki szdméban majdnem egy teljes oldal jelent meg ar-
rél a bészélgetésrdl, melyet az ujsdig munkatdrss folytatott az MTS elnBkével, .Egri Gyuld-

val és helyetteseivel Kutas Istvénnal, Csanddi Arpdddal és Terényi Imrével, A.beszélgetés
6 témAdja természetesen az olimpiai szereplés volt.

Bér igen sokan olvassék a Népszabadshgot, mégis’'ugy €rzem, hasznos lesz' egy-két gondo-
latot kiemelni beldle és az Atlétikai Hiradd olvaséi elé vinni,

Killtn8sen indokoltnak tartom ezeket, mert atlétdink Tokidban j61 séerepeltek éa jé
eredményeikkel hozzdjArultak a magyar klild6tteég sikeréhez.

Els3 kérdéa: hogyan értékelik az eredményeket a magyar sport vezet3i?

Egri Gyula: "Nem.akarjuk tulbecsiilni az eredményeket, de ugy véljllk, hogy hatdrozot-
tan eI%reIépettga magyar sjport Réwhhoz képest. A tokidi eredmények igazoltdk a felkésziilé-
8i elképzelések helyesadgét, s nyilvdn uj lendliletet adnak majd nem egy sportdgnak. Felme-
rfilhet persze az a kérdés, volt-e lehetdadg esetleg még na§yobb sikerekre is. Ami a reé-
lis esflyeket illeti, taldn "kicsuszhatott" volna még egy-két érem, de akdrmennyire jél
ellkészitett is egy csapat, nem sikeriilhet.minden. Mindenesetre rendkivill Yrvendetesnek
tartjuk, hogy a magyar sportklddttség szereplését egiészében jé dtlag jellemezte.”

. Mdsodik kérdds: "... az atlétikai futdszdmokkal nem vagyunk kibékillve, Milyen vAlto-
zéaokra lehet szdmitani?"

- Kutas TIstvén: Teljesen tisztdban vagyunk azzal, hogy a futdéezdmokban nagy hétrényt
kell behoznunk, s lényegében tisztéban vagyunk a teend8kkel is. Ma mér nincsenek titkok az
edzésben. Az egész vildgon egyformin jél ismerik a killdnb¥z3 médszereket. Ezt mutatija az
is, hogy néhény olyan eredményt, amellyel most gy8zni lehetett Tokidban, régebben nAlunk
is elérte ttbb versenyz8. Mindenekel&tt a jSL dolgozé idSsebbek mellett fiatal, dldozat-
kéaz €s j61 képzett edzBkre van sziikség, olyan neveldkre, akik szinte egylitt élnek a ver-
senyzbvel, akdr hében, esdben is. De nemcsak az edz8k szerepér8l kell beszélni. Ha a ki-
vetkez8 négy évben a futdszdmokban jelentHs eredmén%t akarunk felmutatni, akkor nagyon
sok fiatalt kell bevonni a szemmel tartott versenyzdk kdrébe. N azlikség lenne fedett
atlétikai pélydra ahhoz, hogy lépést tarthassunk azoknak az orszdgoknak a versenyz3ivel,
amelyek az év nagy riszében edzési lehet8séget tudnak nyujtani. Ma Kalifornidban késziil
fel versenyeire a vildg kizép- és hosszutdvfutd girddjdnak egyharmada, az ugyancsak ked-
ver8 éghajlatu Afrikéban a mdsik harmada, sok orszdg pedig megteremti a lehet3ségeket,hogy
versenyz8i sajit orszdgukon kivill gyakoroljanak. Ahho# tebAt, hogy a futészdmokban kimoz-
dul junk a holtpontrdl, el kell érni a megfeleld edz3gdrda 1létrehozésdt, a hadseregen be-
1liili intenziv sportoldst és végill a téli edzéslehetBségek biztositdsdt. Mindez nem k¥nnyti
dolgozunk majd rajta. De nagycn remél jilk, hogy a mexikgi olimpidra mir lesz jé futénk."

: Harmadik kérdés: Most az "olimpidsz" id&szaka, a Tokid és Mexiké City kbzdtti négy
év kovetkezik. Mit hoznak ezek az esztendlk a magyar sportban?"

; Egri Gyula: "Nem lesziink munka nélkiil. A jov8 évben Budapesten lesz az Universiade,

a f8iskolai vildgbajnoksdgz, amelyen talén bemutatkoznak a mexikdi bajnokok... 1966-ban
még nagyobb feladat vér megolddsra a magyar sportugzgalomban mind nemzetk®zi, mind hazai
gszempontbdl, Budapesten mi rendezhetjiik meg az 1966, évi Eurdpa-bajnoksdgokat s az ezév-
ben ismét esedékes, szdzezreket foglalkoztatd magyar sportnapokat, Elképzelhetd, hogy ez
a hédrom nagy sportesemény minden embert a feddlzetre szdlit. Emellett természetesen a szo-
kdsos Eurdpa- €s vildgbajnoksdgok foglalkoztatnak majd minket, annak rendje s médja sze -
rint. Még a tomegsporttal kapcsolatban: ebben is tovébb kell menniink, hogy minél tdbb em-
bert vonjunk be a rendszeres sportoldsba. Tovdbbra is az egyik legfontosabb teend’ az
egyeslleti nevelBmunka javitdsa. Kozponti felkészllésre egyeldre szikeég van, ezt igazol-
ta Tokid is, de az eredményes munka csak az egyestiletek hathatds k8uremiktdésével kép-
zelhetd el. Azt akarjuk, hogy az egyesfiletek is minél nagyobb méreét Allitsansk maguk elé.
A sportban ma minden arra figyelmeztet, hogy mennyire fontos az utdnpétlds nevelése. Négy
év, bar hosszu id8nek ldtazik, mégis nagyon hamar elrepiil, szinte minden percét fel kell
haszpdlni. Reméljiuk, hogy a kbvetkez8 feladatok megoldfdséra minél tobb fiatal sorakozik
fel a magyar sport tapasztalt, kivédlS mai versenyzli mellé.n




MELYEZETTIEINGEROL...

Szakembereink most készitik az olimpiai
beszémoll jelentéseket és értékelik majd at-
1étAink szereplését. Méd lesz arra, hogy be-
hatdan tanulminyozhassuk a vildgverseny leg
szebb sportégdnak kiizdelmeir8l szélé tdjé-
kéztatdsokat; szakmai értékeléseket. Igye-
kezni fogunk hazai és kiilf51ldi szakemberek
megfigyeléseit, tapasztalatait Hiraddénkban
kbzreadni, hogy megismerhessiik mindazt,ami-
r8l a televizid és a sportsajtd nem szdmolt
be. Ehhez azonban id8 kell. A tervek sze-
rint a kvetkezd szémokban kezdjiik el kdzlé-
siiket.

Erdekes azonban megtudni, hogy legjobb-
jaink hogyan érték el szép eredményeiket,
milyen uton jutottak a vildg legjobbjai k&-
zé. Helyezettjeink k8zbtt vannak mdr igen
j6l ismertek, akikre a kiillf6ldi szakembe-
rek is szémitottak, de akadnak olyanok is,
akiknek ilyen szép helyezése minden remé-
nytinket feltilmult. - v

Edz8jlik mit mond a felkésztilésrfl,milyen
reményekkel bucsuztak t31ltik? Milyen elhaté-
rozdssdl készillt és hogyan 1lé4tta maga a ver-
senyz8 a verseny lefolydsdit? Ezekre a kér-
désekre kapunk védlaszt az alédbbiakban,

VArszegi J6zsef a kbvetkezBket mondja
el Antal Mdrta felkésziilésérdl:

Az 1%63. év eldre betervezett kdnnyebb
eaztendd volt. Az évi versenyekre Mérta
nem késziilt kiilénBsebben és sajét elképze-
1lése szerint versenyzett. Az év végén /pon-
tosan december 12-én/ liltek Bssze, ho
megbeszéljék a kivetkezd id8szak felkészi-
tési munké jét. Tisztézték a célt és a fel-
késziilés modjdt. E megbeszélésen két £§
kérdés szerepelt:

1. részt akar-e venni az olimpiai' jAté-
kokon és - 7

2. vdllalja-e .az elktvetkezd évben a ke-
mény és sokszor szenvedésekkel teli munkét?

Antal MArta mindkét kérdésre igennel vé-
laszolt. Megsziilletett tehdt az elhatArozés,
kitztik a célt, most mdr csak a végrehaj-
tds kivetkezett.

A rendszeres munkdt decemberben kezdték
meg. Kezdetben az alapozést el8készit8 ed-
zésekkel foglalkoztak, hogy Antal Mérta az
alapozds nehéz terhelését minden nagyobb
z8kkend nélkill elvégezhesse, :

Ebbe & tervbe nagyon j6él illett a téli
tdborozdis. Helyes és indokolt, hogy alapo-
zéskor a vergenyz8 minden ide jét munkd&jé-
nak szentelhesse. Naponta 5 dérai kemény ed-
zés mellett képtelenség més, produktiv mun-
kAt végezni. Lényegében a felkésziilés Mirta
egész nap jat kitdltotte, s ehhez biztosita-
ni kellett a megfeleld j6 tdplélkozést is.

Az alapozds edzéstervét a fentiek figye-
lembevétele mellett készitette el VArszegi
és Antal MArta ennek algpjdn dolgozott. A
késdbbiek sordn az edzéstervet a k8zben je-
lentkezd hibdk miatt szinte 4llandban mé-
dositani kellett.

Tgen jOl sikeriilt a tavaszi alapozd mun-
ka is. Fizikailag annyira feljavult MéArta,
hogy sulyemeld gyakorlatai k®zben Altalé-
ban 8-lo kg-mal nehezebb sulyokat hasznélt,
mint az el3z% év hasonld id3szakdban. Mind-
ebb8l arra lehetett kvetkeztetni, hogy
2

1964-ben eléri és tulszérnyalja az 54 mé-
tert, ami uj magyar csucsot is jelentett.

Az 1964. évi felkészilés tervezésénél
kett3s cél lebegett az edz8 szeme eldtt:

1. biztositani a kiutazédst. Ennek érde-
kében erfs volt az alapozds, siettetni kel-
lett a formdbahozdst, hogy mir a tavaszi
versenyeken elérje a kiutaziéishoz szilkséges
eredményt;

2. ugy kell felkésziilni, hogy kiutazésa
esetén az olimpiai versenyeken is helyt
tudjon 81lni. Ez a feladat igen nehéznek
létszott.

E kett8s cél ugyanis azt jelentette,
hogy mAr a tavaszi versenyekre jé formAba
kell hoznia versenyz8jét és a nydri verseny-
sziinet utén az olimpiai versenyek ide jére
iemét magasra emelnie a teljesitményt. Mi-
vel a kett8s formdbahozdssal kapcsolatban ,
megfeleld tapasztalat nem volt; félni le-
hetett, hogy a tavaszi jé eredményeket 68z-
szel nem fogja tudni Mérta megismételni.

A tavaszi versenysorozat jOl sikeriilt,
ug magyar csucs sziiletett. A hosszu és ke-
mény alapozds utén nem volt nehéz a jé for-
ma megtartdsa sem. E kett8 szorosan Gssze-
fligg. Négyszer javitotta meg a csucsot
Antal Mirta. ;

Elérendd célként ezutédn az 55 métert
tiizték ki. Az eredmény 55.46 lett. De bekd-.
vetkezett a letdrés is. Julius els8 hetében
mé&r kapkeodve dobdlt M4rta, csSkkent a telje-
sitmény. A gerely csak 50.86-ig repiilt.Erds
visszaesés kezdddstt,

Hogyan végezzék a tovdbbi munkdt? ez
volt a kérdés. Mivel nem volt kelld tapasz-
talat, VArszegi kénytelen volt kockdztatni
Ugy latta jénak, hogy a magyar bajnoksdg
utdn 3 hét teljes pihen8re ktildi versenyzi-
jét a Balaton mellé - kikacsolddni, uszés-
sal, szdérakozfssal ttlteni napjait! Csupén
reggelenként kellett 1500-2000 métert fut-
nia, amit Antal M&rta nem tudott megérteni.
VArszegi azonban ragaszkodott hozzd s igy
mégis megtdrtént az elutazds a héromhetes
pihendre.

Pihenés kbzben kapta kézhez a Szivetség
felszblitdsat, hogy kezdje meg a budapesti
vAlogatott keretbeli felkésziilését. Antal
Mdrta sajnos megbetegedett és tovdbbi két
hétig nem végezhetett edzést. E véletlen
bégzositotta az edz8 elképzelds végrehaj-
tasat.

Az bthetes pihen3 alatt ugyanis idegi-
rleé teljesen rendbejott. Lassu, fokozatosan
erds8d8 edzésekkel kezdték meg a munkdt au-
gueztus médsodik feldben, a hirtelen felfeléd
ivel8 megterhelésii mdsodik alapozés el3tt.
Ez 5 hétig tartott. Nagyon nehéz, szinte
"kényszermunka™-szerii foglalkozds volt.

Igen nagy .megterhelést jelentett a sokat
szenvedett versenyz8nek és edz8nek egyardnt,
Heti 11 edzést tartottak. Déleldtt a suly-
emelési és sulyzdgyakorlatokat,/4.5 -.5 ton-
na/ déluténra marad a technikai edzés. -

Mivel Antal Médrta nem nnagy testi atléta.
ezt a hétrédnyt gyorsitéssal és megfelel§
technikai munkdval kellett pétolnia. A na-
gyon sok futdmunka mellett meg kellett ta-
nulnia a kidob4s el8tti, hétulhagyott test-
helyzetet és a nyujtott kdnydktartéat.
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Az er8sitd munka olyan megas volt, hogy
Mdrta sokszor kijelentette, nem tudja vé-
gezni. Kildnbdz8 pedagdgiai.fogésokat kel-
lett alkalmazni. hogy a tanitvany a kisza-
bott tervet teljesitse. Az 5 tonnds er8si-
tés mellett az edzés végén 3 db 29-30-as
200 métert kellett futnia. Sulyemelésben
sokszor ldtszatversenyt vivtak, hogy az ed-
z8 a versenyz8 munkakedvét fenntartsa. Az
akaratnevelési iskola példdja volt mindez
és a'maximilis megterhelést sikeriilt el-
érnivk. !

- KSzben versenyzett is Antal Mérta. Els?’
versenyének 49.60-as eredménye elkeseritet-
te, megrendiilt bizalma. Mégis folytatték az
edzéseket.

Hetenként kétszer délelltt a selejtezd,
délutén kétszer pedig a verseny idSpontjh-
ban tartottak versenyszeril edzést. Mirta
gyengén dobdlt, az 50 métert sem tudta el-
érni. Kés8bb, a bajai versenyen 53.96-o0t,
majd@ a BRAC-on 54.50-et ért el. Ezzel meg-
indult csucsformdja felé - s az eredmények
hatédsedra megnyugodott. :

- Nagy kérdés volt, mi legyen az edzés-
terv Tokidban. A kéthetes iddre igen rész-
letes edzéstervet kapott Mdrta. Lényege a
pihentet8 edzés volt. Az ilyen er3s felké-
gzilllés utdn az Ugyességi versenyzlnek rob-
banékonynak, frissnek, versenyre éhesnek
kell lennie. Ezért nem tartom jénak a ver-
senyid@szak alatti téborozést, - mondja Vdr-
szegi -.mert kizBkkenti a versenyz8ket meg-
szokott életritmusukbdl. De biztositani
kell a jobb felkészlilési lehet8séget és a
jobb ellétést. /i

Antal Médrta néha valdséggal felldzadt a
tervbevett munka mennyisége ellen. Ilyenkor
igen hasznosnak bizonyult a kelll edz’i
erély €és fellépés.

Az olimpiai d8nt8ben Vérszegi a dobogd-
ra virta versenyz3jét.

Kivdld magyar csucsédt. és védratlan j6 sze-
replését jé kiizd8képességének, kemény, haté-
rozott versenyz&i erényeinek tulajdonitja:

a felkésziilés alatti meg nem alkuvds, és a
meggy6z6dés, hogy nincs verhetetlen ver-
senyz8!

Antal Mdrta jovd tervei: felkésziilés az
1966-0s Eurdpa-bajnokségra, majd a mexikdi

olimpidra.
kKKK

Kulesir Gergely el8késziileteirdl, edz8je
Koltai Jend nyilatkozik:

- Kulcsér 1963, évi felkészlilése Altald-
ban jé volt.A kitiizétt célokat dltaléban
megvaldsitotta. KiltnSsen j6l sikertilt a mé-
godik formébahozl id8szak uténi csucsforma
kialakitésa. Ebben az id3szakban nyolc al-
kalommal dobott 78 métert vagy azon felil.
Az utolsd versenyén, oktdber 19-én, az uj
Held-gerellyel- 8o méter fulé keriilt.

Megvaldsitottuk az er8sitéssel kapcsola-
tos célokat is. Kulcsdr vdllizilete lAtha-
tdan meger8stdstt. Ennek tudhatdé be, nyil-
vén, hogy ebben az évben nem panaszkodott
véllféjﬁgrél.

A technika terilletén azonban hidnyossé-
gokat tapasztaltunk, Dobdterpeszben a bal
14b talgjfogdsa még nem kielégitd és hibds
a gerely végs8 vezetédse is.

J6L érvényesiiltek Kulcs&r versenyz8i eré-
nyei. Mindig tudatosan készlllt egy-egy ki-.
szemelt versenyre és feladatédt, jol oldotta
meg.

Az 1964. évre az aldbbi célokat tiiztilk
ki: .

1. Az egész évi felkészlilést és verseny-
zést a tokidi olimpia érdekének megfelellen
kialakitani, a csucsformit oktdberben elérni.

2. Ezért a tavaszi csucsforma csak mésod-
sorban jBn szémitédsba és csak annyiban,hogy
ndvelje a versenyz8 Snbizalmdt és biztosit-
sa az olimpiai kiutazdst.

3. Emelni kell a fontosabb versenyek &t-
lageredményeit és a csucseredményt egy mé-
terrel kell ndvelni. Teljesen ‘dt kell Allni
aéhivatalos Held-féle fém-gerely haszndla-
téra.

4. A jé versenyzési készséget még tovdbb
kell fejleszteni.

Az 1964. évi felkésziilési tervet Kulcsér
-Gergely teljesitette és a vArt .eredményen
feltili tel jesitményt nyujtotta. Mar Tamperé-
ben 1létszott, hogy a redlisan készitett
terv bevédlt, hiszen ezen a versenyen hdrom-
szor dobott 82 méter felett. /82,17, 82,21,
82,24/ Ugyanezt tapasztaltam a tatai eldké-
8zit8 tdborozfson is. Nyilvdnvaldvd vdlt,
ha felkésziilését tovdbb is igy folytatja,
mégjobb eredményeket érhet el. E18z8 &vben
is az 8szi jaltai versenyen érte el leg-
jobbjdit. ‘

Meg kell azonban jegyezni, hogy az elké-
szitett felkdsziilési tervet tibb esetben
meg kellett vdltoztatni, amikor a kdrtilmé-
nyek azt szilkségessé tették.

Nagyon gél bevélt a kettds alapozds,ane-
lyet az eldz8 évek tapasztalatai alapjdn
k8zbsen alakitottak ki. Tizenkét éve dol-
goznak egyUtt. A tokidi olimpidra mir a ré-
mai olimpia &ta késziilnek. Négy-8t éve vég-
zik az évi kettds felkészillést, misodik ré-
sze a tulajdonképpeni mdsodik er3szerzési
szakasz. Y

Elmondja még Koltai Jen8, hogy tanitvi-
nydval, Kulcsér Gergellyel k&nnyl és kelle-
mes a foglalkozds, hiszen testnevel’ tandr,
80t két éve végezte el az atléta szakoktatdi
tanfolyamot. Szakmailag hdt j6l képzett ver-
senyz8. '

Az olimpidn 82-83 méter k¥zbtti ered-
ményt vért. De bizonytalannak létszott,hogy
ezzel az eredménnyel milyen helyezést tud
elérni, mert ez a versenytdrsak helytdlldsé-
t61l is fiigg.

Az elért kivdlé helyezését annak kidszin-
heti Kulcsédr, hogy igen jé versenyz8 - jegy-
zi meg Koltai Jend. - Nagyon j6é1 tud egy-
‘egy versenyre felkészlllni, Gsszpontositani
és a vArt teljesitményt hozni. Edzéseiben
versenyeredményeit nem képes megkdzeliteni.

Versenyz3i erényeit, azt, hogy biztosan
tudja hozni az eredményt - a tervszeri mun--
ka és a killdnleges erdfejlesziés alapoz-
ta meg.

A jov8 tervei?
Erre vonatkozdlag Koltai hangsulyozta:

Véleménye szerint férfiakndl a 30-35
éves kor a legalkalmasabb a teljesitményre,
A versenyz8 ekkorra er’ben és technikéban
annyira fejl8dik, hogy megfeleld edzéssel
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a vart eredményt hozhatja. Igy remélhetd,
hogy Kulcsér Gergely jél felkészililhet az
19%%—05 Euréga—bajnokségra s az 1968-as
olimpiai jétékokra. .

Az 1965. évre sokoldalu felkészitést
irdnyzott el8 Koltai Jen?.

%agy Zsigmondrdl ezeket. mondta Koltai
Jenl: :

- Brdekesen alakult Nagy Zsigmond 1963.
évi felkésziilése. Igen nagy akardssal 1lé-
_tott munkéhoz. Jéval tobb erdeitd munkét
végzety az alapozé id8szak sorén, mint az
el%zﬁ évben. A formidbahozéds legfontosabb
id8szakéban azonban hAzassédga, majd tuds-
gyulladésa miatt hosszabb id&t ki kellett
hagynia. Igy lényegesen kevesebb technikai
munkdt végzett, mint mdskor. Ha mindezt fi-
gyelembe vesszilk, a sulyponti versenyeken '
elért eredményével elégedettek ~lehetiink és
pozitivumként kell elkSnyvelni versenyzési
készségének javuldsit.

Felkésziiléséb8l azonban le kell vonni
azt a tanulségot, hogy ilyen nagymérvii er’-
sitésre nincs sziikség, mert nem hozta meg a
virt eredményt. Tobbet kell foglalkozni a
technikdval, amit az alapozéskor kissé el-
hanyagoltak, illetve az id8jdrési viszonyok
és teremlehet8ségek miatt nem valdsithattak
meg.

1964-re az aldbbi célokat tiizték ki:

1. Mint Kulcsdrndl, az egész évi felké-
sziilést az olimpiai versenyekhez igazitot-
tgk, a csucsformdt is erre az iddre tervez-
ték. :

2. A tavaszi csucsformit csak annyiban
tartottdk fontosnak, hogy a kiutazdst biz-
tositsa.

3, A sulyponti versenyek Atlageredménye
30, az egyéni csucseredménye pedig 15-20
cm-rel legyen nagyobb.

4, Tovébb kell javitani a versenyzési
készséget. . :

Meg kell jegyeznem - jelentette ki Kol-
tai Jen8, hogy Nagy Zsigmond nem tartozik
a nagytestd sulyatlétédk csoportjéba, ami
elég nagy hétrdnyt. jelent. Ezért eredmé-
nyeit els8sorban robbanékonysdgdval kell
elérnie, tehdt ennek fejlesztése volt a leg-
fontosabb feladat. Termeszetesen -~ bizonycs
hstédrokon beliil - n8velnie kellett testsu-
1yt is. Sulyltkésében ritmus-problémékat
is meg kellett oldani.

Nagy Zsigmond jobb fizikumu versenyz3 s
igy az edzésterhelést is jobban birja. En-
nek ellenére igen kellett vigyézni az uj
terhelés mértékének megéllapitdsira. Mdr
1963, "decemberében megkezdte az el8alapo-
zést, hogy az alapozd munkdt megfeleld erd-
éllapotban folytathassa.

Az 1964, évi alapozds j6l sikeritilt. Az
id8jArédsi nehézségek miatt a szabadtéri
munkét késdn kezdhettilk csak el. Nayy Zsig-
mond igen szorgalmasan, lelkiismeretesen
dolgozott. Annyira er8sen, hogy alkarja meg
is huzddott. Kés8bb a mély hédtizomban szen-
vedett sérillést. Jobbdra a sériiléseknek tu-
lajdonithaté, hogy egyéni legjobb eredmé-
nyét nem sikertilt megjavitania. Viszont ja-
‘vult az Atlageredménye és sikerilt az 8szi
formaidézités is. Betegsége alatt sem pi-
hent, mdsirdnyu munkéval foglalkoztatta tes-
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tét és igy nem zbkkent ki nagyon felkésziile-
8ébsl, M g

A tokiéi olimpién a ddnt8be' jutds volt
a cél,

Sikeres szereplését edzbje annak tulaj-
donitja, hogy Nagy Zsiémond is j6 versenyzé,
aki - minden hireszteléssel ellentétben -
versenyeken jobb eredményeket ér el, mint
az edzéseken. Nagy hétrdnya, hogy viszony-
lag kisebb teste miatt a kiiitk8z8 techni-
kai hibdk jobban rontjék az ‘eredményeket,
mint a nagyobb testli dobdknél.

J6v8 tervében az EBurdpa-bajnoksédgra és
a kbvetkez8 olimpidra vald felkésziilés sze-

3
o XKk

Nagy Zsuzsa a kérdésekre az alébbi vA-
laszokat adja:

1956-ban a didésgy8ri VTK-ban kezdett at-
létizAlni. Rendszeres edzést nem folytatott,
de igy is 59.3-at futott 4oo méteren, és
2:18.9-et 8oo-on. 1959-ben Budapestre ke-
riilt a BEAC-hoz, ahol Béres Ernd edz8vel
dolgozott. .

Az 1963. év sorsdvntd. volt. A szeptem-
ber végén megtartott magyar bajncksdgon
2:12,.4-et futott. Pedig év kizben csak né-
ha-néha jdrt edzésre é€s az volt a terve,
hogy a magyar bajnoksédg utén abbahagyja.

A bajnokségon elért egyéni csucseredményd-
vel bekeriilt az angolok elleni védlogatott-
ba. Nagyon izgult. "Tudtam - mondja, hogy
tulajdonképpen komoly felkésziilés nélkiil
kell rajthoz &llnom. De nem akartam cser-
benhapgyni azokat sem, akik biztak bennem

és egész évi kUzepes szereplésem ellenére
is engem tartottak érdemesnek a védlogatott-
sdgra. Ez adta a lelkier3t ahhoz, hogy &n-
magamat feliilmulva, 2:lo.l-et fussak. Tel-
jesen kifutottam magamat. Még jobban megér-
lelddstt bennem az az elhatdrozds, hogy vég-
leg abbahagyom. Az ukrédn-magyar viadalra a’
rendelkezésre 4116 kevés ig% alatt komolyan
készilltem. Az itt elért 2:08.8 mp-es id8
elegendd volt ahhoz, hogy a tégabb olimpiai
keretbe keriilhettem.,"

A komoly felkésziilést 1963. decemberé-
ben kezdtem el. Eddig nem nagyon érdekelt,
mit miért csindlok. De Farkas Pali béesi,
akit8l addig is sok hasznos tanécsot és se-
gitséget kaptam, értékes szmakcikkekhez jut-
tatott a kbzéptAvfutdsrdl. Ezek tanulményoz-
gatdsa kSzben réjottem, hogy eddigi felké-
sziilésemben komoly hiényossdgok voltak és
az alapozés sordn sok mindent kell pdtol-
nom. Gyakorlatban is létnom kellett a kéthe-
tes hévizi edz8tédborban, hogy nem birom azt
a munkdt, ami a tObbiekhek nem jelent ko-
moly megterhelést. El8szbr tehdt dltaléno-
san kellett er8s8dntm. Minden id%t és lehe-
t8séget felhaszndltam a kdzepes alapok meg-
gzerzésére, de 2-3 hétbe kerllt, amig elér-
tem, hogy normélis edzés utén mér nem volt:
izomlédzam.

Felkésziilésemben komoly segitséget je-
lentett a hegyi terepfutds, ezt részben
Ulcinyben, részben Galyatetdn végeztiink.
VAltozatos terepen sokkal t8bbet lehet vé-
gezni minden idegi féradtség nélkil. Ugyan-
akkor a ldbizomzat is komoly mértékben ers-
s8ddtt. Mindez fokozottabban vonatkozik a
tengerparti homokban val$ futéera.



Az alapozds utdn sokat kellett javita-
nom a l¢péshosszon, a karmunkdn és a gyor-
sasdgon. Ugy érzem, erre a .jbv8ben is szilk-
gégem lesz,

Az olimpidn elért er®dményem - ugy ér-
zem - annak k&szbnhetem, hogy az ellenfél
nélkiili versenyeken is mindig bdtran verse-
nyeztem, minden versenyt komolyan vettem.

A helyezésekért az utolsd méterekig kiiz-
dottem.

Nagyon féltem a tokidi versenyt35l, mert
sérillésem komoly volt. A verseny elltt egy
héttel még nem tudtam szbgesben futni. Igy
akaratomon kiviil kénnyitenem kellett az ed-
zéseket s mire versenyre kertilt a sor, mér
hidnyzott a versenyzés., Az utolsd két edzé-
sen jél esett-a futds, gyorsabbnak éreztem
magam, mint a magyar bajnoksdg eldtt. Biz-
tam abbanj; hogy megjavitom egyéni csucso-
mat, s igy legaldbb a kbzépfutamba be ‘tu-
dok keriilni. Nagyon oriilsk, hogy minden
jobban 'sikeriilt és hogy taldlkozhattam a
vildg legjobbjaival, akik mindhdrom futéds
alkalmival bédtran versenyeztek.

A legalaposabb felkésziilés sem hozhat jo
eredményt bator versenyzés nélkiil."

x ok koK

Kulcsédr Gergely elmondja, hogy az 1964.
évi felkészulésenek els8 célja. az olimpidra
kiutazd keretbe vald bekeriilés volt. Ezen
belill ugy kellett a formaid8zitést végezni,

hogy a csucsot Jsszel, az olimpia idejére
érje el, Erre az id8re 83 méter kdriili
eredményt terveztek.

Az olimpia gerelyhajitd versenye eléggé
izgalmas volt. A déluténi dont8ben elsdnek
dobott, ami nem a legszerencsésebb sorso-
14s. A harmadik sorozat elején az 6t8dik
helyen 411t s ha ketten tuldobjék, nem ke-
riil a hatos d8nt6be. Volt tehdt miért iz-
gulnia. A harmadik dobédsa utdn nem a sajét
jobb eredményéért szurkolt, .hanem egy nega-
tivumért, -azért, hogy az utdna kivetkezS3k
koziil ne dobjdk tul eddigi eredménysdt.

Az els® héirom dobés alatt nem érezte ma-
gét jé formdban. Igazén csak a hegyedik do-
bdsa sikeriilt, amikor dtvette a vezetést.
Ez ,6s az uténa kovetkez8k mdr technikailag
is jobbak voltak. Ugy érezte a negyedik do-
bés utdn, hogy most megszerezheti a gy3zel-
met, elsd lehet. Ez az érzés igen nagy ha- .
téssal volt rd. Fésziilt idegdllapota kissé
felengedett, s ezutdn médr nem tudott ismét
kell8en "felhangolddni™.

A jov8 terveir8l igy nyilatkozik: "to-
vébb fogok dolgozni és késziilni .a nagy ver-
senyekre. 1965-ben egy-egy nagyobb verseny-
re akarok j6l felkdésziilni. TAvolabbi célom
az 1966-6s EBurdpa-bajnoksédgra vald er8Bsebb
elbkésziilés, majd legtdvolabbi célom a ki-
vetkez8 olimpiai jétékokon vald .részvétel.

Természetesen nem hagyhatom figyelmen
kiviil a magyar védlogatott viadalokat sem és
az 1965. évben ‘meginduld Eurdpa Kupa kiizdel-
meket."
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MIT MUTATNAK A TOKIO! MARATON!I VERSENY RESZIDOI 2

A vildg eddigi legerZ’sebb mez8nye gyiilt Ossze a tokidéi olimpia marathoni versenyére
A 79 nevez8 kiziul 25 olyan futd szerepelt - és hdrom kivételével el is indult - aki idén
mAir 29:20-on belfil futott lo km-en. A nevesebb futdk kdzll csak a tuniszi Gammoudi és a

kanadai Kidd nem 411t rajthoz.

Japdnban nagy hagyomdnyai vannak a marathoni futdsnak,igy h&t mindenegyes versenyt
hatalmas érdekl3dés kisért. Az olimpiai marathoni elé minden eddiginél nagyobb vérakozés-
sal tekintettek. A zsufolt program ellenére mir napokkal el8bb nagy cikkekben taglalték az
ujsdgok az esélyeseket, hoztdk a nevesebb versenyzdk nyilatkozatait. Az etidpok mellett az
Uj-Zéland-i, angol és szovjet futdkat tartottdk a legesélyesebbeknek és a hézigazdédk itt
vartdk - a valdban kivdld - marathonistdiktdl valamilyen érem megszerzését, *

A verseny el’tti napokon, amikor beléptlink az orvosi wvizsgdlat helyére, nagy meglepe-
tésre egy csomd televizids kamera, filmfelvev8 és vakité reflektorfény fogadott minket.
Persze, nem rank voltak kivéncsiak, hanem az el8ttiink jov3 Heatleyéket filmezték. Itt ta-
14lkoztunk az ausztrdl Clarkkel is, aki szemmel ldthatOlag nem vette nagyon lelkére fél-

sikeres szereplését és kérdésiinkre mosolyogva mondta: "...

ha mdr itt vagyok, elindulok

a marathonin is, ki kell haszndlni az alkalmat, mert otthon csak .most kezd%dik majd a ver-
genyidény." /Négy nappal kés8bb Osakéban 13:48-at futott 5000 méteren./

Oktéber 21-én a verseny utvonaldt kora délutédn lezdrtdk. Az érdekl8d%k mér ekkor
olyan tmegben lepték el a jdrdékat - magukkal hozték és ott fogyasztotték el japhn szo-
kAs szerint, térden tilve ebédjiket -, hogy a verseny kezdete el3tt sehol sem lehetett el-
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helyezkedni. A versenyz8k kisérését term

Zetesen hem engedélyezték. A megtett tévot kiléd-

méterenként jelezték és minden 5 km-nél szémjelzéses elektromos id3mérd -éra mutatta a ver-
senyz8knek az elsd futd részidejét, valamint a pillanatnyi réezid8t is. A frissit8 4llo-
mésokon és a lemosdéhelyeken minden a 1e§ga vobb rendben volt, a nagyszdmu rendez’gdrda itt

is - mint mindentitt - feladata magaslat

11lt. g

A verseny lefolyésa kOzismert, de ha éttekintjik az els8 15 versenyzd 5 km-es »ész-

ide jét, érdekes dolgokat ldthatunk.

A versenyre dont8 hatdst gyakorolt, hogy Clarke nagyon er&sen /15:06/ kezdett, amit
tobbé-kevésbé az egész mezbny kénytelen-kelletlen &tvett. Ezért azutdn 20 és 30 km kizdtt
egész sor jénevil versenyz8 erBsen visszaesett, illetve feladni kényszeriilt a versenyt. Igy
tObbek kozdtt kidllt Suarez, a locoo méteren negyedik helyezett Mamo Wolde, a legjobbnak
tartott szovjet Bajkov, Hogan és két tuniszi futd is.

5

AN



Az er8s kezdést végig visszaesés nélkiil, tulajdonképpen egyediil Abebe tudta Atvészel-
ni, aki még akkor is tartani tudta a tempdt, amikor mér behozhatatlan el&nnyel futott a
mez8ny el8tt. A legrosszabb, 5 km-e is 1€:11 volt. /A harmincas évek elején ilyen 5000 m-es
eredménnyel be lehetett még kertilni a magyar vdlogatottbal/ .

A gyors kezdés miatt eleve hdtrdnyban voltak az un. "igazi" marathoni futdk, akik 41-
taldban pdlydn nem versenyeznek 5-lo km-en. Még a mez8ny mésodik felében 'is olyan erlsen
voltak kénytelenek futni, amit nem szoktak meg és emiatt 25 km utdn fokozatosan vissza-
estek. ' !

: Az elsd lo km utdn az élen még rengeteg olyan versenyz8 volt, aki azutén késBbb a ki-
zépmez3ny mdgdtt eltint. Az elfl kilon futé hérmas /Abebe, Clarke, Hogan/ mbgitt elég to-
mSr volt a mezdny €és Melvileg" még rengetegen bizekodhattak. . ¢

20 km utén azonban mdr jelentkeztek az els8 nehézségek. Az edzéshirek alapjdn az élre
virt Ambu példdul mAr 17 percen feliili részid8vel kezdte meg a leszakaddst, Clarke sem tu-
dott két tdrsdval egyiitt.maradni. 25 km utén pedig végképp szelektdlddott az élmez8ny. Aki
pem tudott 16.40-en beliili 5 km-t futni, az feladhatta az igazdn j6 helyezésre vald esélyét.
Bud Edelen is itt vérzett el. Kés8bb hi4ba szedte Sssaze maggt és- kdzeledett az élmezdnyhdz,
a hatodik helynél eldbbre mir nem tudott keriilni, Mills 'és Teresawa szintén itt vesztette
el kagcsolatét az élbollyal, Az e%yre ndvekvs tdvolsigok nem mindig mutattédk a helyezési
lehet8ségeket, mert sok, addig el81 1év8 futd itt Allt ki vagy esett teljesen vissza,

'35 km utdn volt a mdsodik kritikus pont. Abebet nem szémiitva, taldén itt mér csak a
két angol nem volt tul fdradt. A végsd helyezés dltaldban ezen a részen tisztdzddott.
Tsuburaya ugyan egy utolss er8feszitéssel elfutott Sut&t8l és eltdvolodott a feljtv8 ango-
loktdl, de ez sem volt elegendd az eziistérem elnyeréséhez, mert az utolsd kiléméteren
olyan nehezen mozgott, ho@y Heatley ardnylag kinnyen utolérte és a stadion bejdrata eldtt
mAr ldtni lehetett, hogy lesz a mésodik.. Mindenesetre, a japdn futé ennek a 16:18-as 5
km-nek kiszbnhette bronzérmét. .

"A verseny terepe nem volt nehéznek mondhatd, az id3j4rds pedig kedvezBnek bizonyult.
Ez is kizrejdtszott abban, hogy még a nagyon elfdradt futdk is ardnylag hamar rendbejbttek
és a verseny utdn a.pihéndszobdban mér nyugodtan ittdk a forrd tedt vagy narancsleveb.Egye-
diil egy-két afrikai - valdsziniileg nem eléggé felkésziilt - futd "borult ki", akiket orvosi
segitségben kellett részesiteni.

Az, hogy niégis arédnylag sok easélyes versenyz8 szerepelt Tosszul vagy éppen feladta,
ez csak 'azt a felfogdst l4tszik aldtédmasztani - amit kiilonben mdr Melbourneben €és Rdmédban
is tapasztalni lehetett -, hogy az olimpiai versenyek izzd 1légktrében a hosszutdvfutd ver-
senyek j6 szereplésre esélyes versenyz8inek kb 30 %-a cs8ds5t mond vagy legaldbbis csak ki-
%epesen szerepel. -

Itt a cseh Chudomel 18., Kantorek 25. lett 2 Ora 24 perc feletti id8vel. Hill a 19.
helyen viégzett. Az amerikai vdlogatd gySztese McArdle, aki 35 km-nél még 13-ik, csak a
23-iknak futott be. A szovjet Tyikhomirov 22., Abramov 26. lett. Az esélyes Uj-zéland-isk
a 27., 29. /Julien/ és 42. helyen értek célba. Gyenge szereplésiikre Lydiard sem tudott ma-
gyardzatot adni. Mint a vérseny utdn mondotta, mindhdrman igen j6 formdban voltak, nagyon
kisziltek a jé szerepléare, semmi killdnds bajuk nem volt futés-kﬁzben.'Pedig 8 mindhArmu-
kat az els8 15 k8zé vdrta. ‘

Még egy érdekessé%: a lo ooo-es befutd els8 hat helyezettje kdzil hérman végeztek az
els8 15 kozbott. Az elsd hat kizll pedig Siit8 volt a leglassubb lo ooo-es, pedig is fu-
tott tavaly 29:12-t. De a t8bbi 6t mind futott mAr 29 percet vagy anndl jobbat!

Végiil néhdny sz6 a két.magyar versenyz3r8l:

SUt8 a cseh-magyarral befejezte a pAlyaversenyekkel kapcsolptos elSkésztileteit és fo-
kozatosan Attért a csak orszﬂguton_végzett munkdra. Szdmdra a tokidi lo km is tulajdonkép-
pen csak egy kontrollfutds volt, de még igy is felttint jé kondicidja, a k¥riilményekhez ké-
pest j6 helyezmése. A versenyen azutdn igen magabiztosan, bétran futott. FormAjira jellemzd,
hogy ?%l:04-es els? lo km utén is gdl tudott tovdbb futni. 1963-ban a magyar bajnoksdgon
15:13 és 31:3%0-cal kezdett és ett8l annyira elfdradt, hogy csak 2:29:40-et futott. Most
vérig jél birta a versenyt. Taktikailag szerencsés védlasztds volt, hogy kb. 17 km-t81 37
km-ig Tsuburaydval egyiitt futott, a hazai k&z8nség tombolé biztatdsa kbzben. Ezen a verse-
nyen loo %-osan ki tudta haszndlni kSzismert akaraterejét és elszAntodgdt. A tdv végére
ldbai, els@sorban combizmai fAradtak el nagyon. Ez akaddlyozta abban, hogy a feljsv3 ango-
lokkal megprdbdlja felvenni a versenyt.

Pintér az olimpidn nem volt jé formdban. Rédadésul lo oco m-en a tdv végén suurdsa is
volt. Ezeket figyelembevéve azzal a céllal indult,. hogy lassu kezdés utdn prébdljon a me-
z8ny kiozepén végezni és valamivel megjavitani egyéni csucsAt /2:32:11.8/. 34:05-8s lo ooo-
rel kezdett, az els8 5 km-nél még a go—helyen fellil volt. A végén 2:30:50.2-vel a romén
Grecescu mdgitt a 37.  lett. Mogitte végzett ttbbek k&zdtt az NDK-s Honicke és Naumann,
Ambu, az ujzélandi Keats és az ausztrdl Cook is.




A helyezettek részideje

Rely N & v _ Orszég . Skm| lol 15| 20| 25| 30| 35| .40 | 2,195 | végeredmény
1, | Abebe Btiopia : 15:19]14:55(15:21(15:23| 15:42| 16:10|16:11{16:09 7:ol.é 2:12:11,2
8. 2 i X p 5% L 5 1 - :
2, | Heatley Anglia 15:31(16:02|16:07|15:54| 16:01|16:20{16:18|17:04|7:02.2-| 2:16:19.2
25. " 19. 125 9. 8. . . :
3. | Tsuburaye Japén 15:31(15:36/15:44(15:55| 15:58|16:15[16:45|16:18/8:20.8 | 2:16:22.8
18. 13. lo. 4, 4. . » . z e
4. |'Kilby Anglia 15:31(16:07(16:13{16:08(16:36|16:18|16:24|17:01|7:44.4 | 2:17:02.4
28. 29, 23. 18. lo. M 6. 4. i
5. | stutd Magyarorszég | 15:29[15:25|15:37|16:06{15:57|16:16/16:45|17:37|8:33.8 | 2:17:55.8
} 13 X2 o '8. Ta 6. 4, . 5.
6. | Bdelen usa -] 15:31(15:42|16:08|16:26/16:40|{17:08|16:48/16:47|7:31.6 | 2:18:12.4
. 22, 17, &l 16. 15 11, lo. 6.
7. | Vandendriegache| Belgium 15:32/16;06|16:13({16:08|16:28|17:08|16:38|16:58|7:31.6 | 2:18:42.6
; ¢ 29. 200 124, 19. 14, 12, . s
8. | Kimihara Japén [ 15:36[15:46[15:50(15:58[16:11]17:25|18:24]17:21]7:18.0 [ 2:19:49.0
31. 19. 14. lo. . . 31, 9. :
9. |clarke | Ausztrélia 15106 15:08|15:21 16:04|16:23(17:04 18%08 19:11(8:11.8 | 2:20:26.8
lo. | Wolde Etiopia 15:29(15:25(15:49(16:03|15:58/16:53|18:02]19:11 8:55{é 2:21:25.2
15+ 8. 9. b I B 6. 8. l-lo.
11. | Lee Korea 15:5316:20|16:36(16:44(16:59|17:08|17:22|17:11|7:49.8 | 2:22:02.8
40. e - TN O [T A L T [ O 1 B
12, | Benaissa Marokkd 15:59 [16:14(16:36|16:45|16;43]17:23(17:21|17:40|7:46.0 | 2:22:27.0
43, 38, v .. ) i26y 20. 1. 12.
13. |Oksanen Finnorszég ,15:51(16:06(|16:08(16:37|16:44(17:48|17:52|17:36(7:54.0 | 2:22:36.0
38. 33 28. 25. 2l. i 17 434 :
14, |Mills Usa 15:29(15:35|15:49(16:17 (16:15/17:29|18:31]|19:24|7:58.0 2:22:55.4.
. 175 21 125 2 1 B 8. lo. 12. 14,
MEGJEGYZES: az idJeredmények alatti szdmok a helyezést jelentik.

e TOKION NYARI OLIMPIAI [ATEKOK A
atlétikai versenyeinek eredményei

Oktoberi szémunkban kdzltlk az egyes versenyszdmok vilégranglistdjdt, Igen érdekes
Osszehasonlitdst tehetlink, ha Usszevetjilk azokat a le%jobb hat helyezett eredményével,
Sok vildgnagysdg, olimpiai reménység maradt el az els®ségt8l, de nagyon sokan - kdztik
eddig alig ismert versenyz8k - keriiltek a legjobbak kdzé.

T&bb nyugati szaklap jésolgatott. Voltak "telitaldlatok", de legt8bbazdr csak a ddn-
t%be kertiltek egy bizonyos szézalékdt taldlhatjuk meg az dltaluk kdzBlt rangsorban.

Mindez azt bizonyitja, hogy ilyen vilégversenyen igen sok meglepetés szliletik.Ezekb8l
a meglepetésekb8l - és éppen a kellemesekbdl - mi is kivehettilk részlnket. 4

Az aléibbiakban az els8 hat helyezett versenyz8t és eredményeit kiztljuk. De részle-
tesen ismertetjik azoknak selejtezlknek az eredményeit is, amelyekben magyar versenyz8 sze-
repelt. "

Férfiak:

loo m: bajnok: Bob Hayes /USA/ lo.o mp., vildgcsucs bedllitds, olimpiai csucs
2. Figuerola /Kuba/ lo.2, 3. Jerome /Kanada/ lo.2, 4. Maniak /Lengyelor-
szédg/ lo.4, 5. Schumann /K8zbs német csapat/ lo.4, 6. Kone /Elefdntcsont-
part/ és Pender /USA/ lo.4.

A 2, el8futamban: 1. Jackson /USA/ lo.5, 2. Radford /Anglia/ lo.6, 3. Maachi /Marokké/
lo.6, 4. Csutords /Magyarorszég/, 1lo.7, 5. Peez /Rhodézia/ lo0.7, 6. Ching /Korea/ 11,0,
7. Valles /Fildpeziget/ 11.1.

A 6. el8futamban: 1. Schumann /K8z88 német csapat/ lo.5, 2. Johnson /Jamaika/ 10.6,
3. Barle /Ausztrélia/ lo.7, 4. Antao /Kenya/ lo.7, 5. Rozsnyai Magyarorszdg/ lo.8,
6. Meakin /Anglia/ 10.9, 7. Njitock /Kamerun/ 11.1.

. el8futamban: 1. Obersiebrasse /Kyzbts német cesapat/ lo.4, 2. Moreno /Chile/ lo,5,
McNeil /Jamaica/ lo,5, 4. Mihdlyfi Magyarorszig/ lo.6, 5. Holdsworth /Ausztrdlia/lo.6,

9
g: Barandum /Svédjc/ lo.7, 7. Schmith /Rodézia/ l0.8.



200 m: bajnok: Henry Carr /USA/ 20.3, olimpiai csucs, 2. Drayton /USA/ 20.5, 3. Roberts
Trinidad/ 20.6, 4. Jerome /Kanada/ 20:7, 5. Berouti /Olaszorézég/ 20.8,
6. Foik /Lengyelorszig/ 20.8. 3

A 3, el&futamban: 1, Campbell /Anglia/ 21,3, 2. Antao /Kenya/ 21.5, 3. Csutords agyar-
orszég/ 21.4, 4. Maachi /Marokko/ 21.5, 5. Njitock /Kamer 2255 .

A 2. kizépfutam: 1, Carr /USA/ 2l.o0, 2. Ottolina /Olaszorszdg/ 21.1, 3. Schumann /k8zbs
német csapat/ 21.2, 4. Herrera /Venezuela/ 21.2, 5. Lay /Ausztrdlia/ 21.4, 6. Csutorés
JMagyarorszédg/ 21.4, 7. Moreno /Chile/ 21.7.

400 m: bajnok: Mike Larrabee /USA/ 45.1. 2. Mottley /Trinidad/ 45.2, 3. Badenski /Leniyel—
- orszédg/ 45.6, 4. Brightwell /Nagy-Britannia/ 45.7, 5. Williams /USA/ 46,0,
6. Graham /Nagy-Britannia/ 46.6. :

Az 1. el8futam: 1, Mottley /Trinidad/ 45.9, 2. Brighfwell /Nagy-Britannia/ 46.1, 3.Boccardo
/Franciaorszég/ 46.6, 4. Eddy /Ausztrdlia/ 46.9, 5. Swatowszky /Lengyelorszdg/ 47.6,
6. Gyulai /Magyarorszdg/ 48.0, 7. Mejia /Mexiké/ 48.1. ;

800 m: bajnok: Peter Snell /Uj-Zéland/ 1:45.1, olimpiai csucs, 2. Grothers /Kanada/ 1:45.6,
3, Kiprugut /Kenya/ 1:45.9, 4. Kerr /Jamaika/ 1:45.9, 5. Faorel /USA/ 1:46,6,
6. Siebert /USA/ 1:47.0.

1500. m:bajnok: Peter Snell /Uj-Zéland/ 3:38.1, 2. Odlozil /Csehszlovdkia/ 3:39.6, 3. Davies
/Uj-2éland/ 3:39.6, 4. Simpson /MNagy-Britannia/ 3:38.7, 5. Burleson /USA/
3:40.0, 6. Baran /Lengyelorszdg/ 3:40.3.

A 4. el8futam: 1. Simpson /Nagy-Britannia/ 3:42.8, 2. Wadoux /Franciaorszig/ 3:43.0,

3. Odlozil /Csehszlovdkia/ 3:43.2, 4. Allonsius /Belgium/ 3:43.3, 5. Vazic /Jugoszldvia/
3:43,7, 6. Valentin /kBz8s német csapat/ 3:44.9, 7. Sebsibe /Etiopia/ 3:45.8,.8. Belitzki
/Szovjetunib/ 3:46.7, 9. Simon /Magyarorszdg/ 3:49.1. 3

5000 m:bajnok: Robert Schul /USA/ 13:48.8, 2. Norpoth /kizte német csapat/ 13:49.6,'
3. Dellinger /USA/ 13:49.8, 4. Jazy /Franciasorszdg/ 13:49.8, 5., Keino /Ke-
_ nya/.1%:50.4, 6. Baillie /Uj-Zéland/ 13:5l.0.
lo ooo m: bajnok: William Mills /USA/ 28:24.4 olimpiai csucs, 2. Gamudi /Tunézia/ 28:24.8,

3. Clarke /Ausztrélia/ 28:25.8, 4. Wolde /Etidpia/ 28:31.8, 5. Ivanov /Szov-
‘jetunid/ 28:53.2, 6. Cuburaja /Japén/ 28:59.4.

... 16. Sut8 AMMagyarorszdg/ 29:13.0, Pintér eredményét nem kdzolték.

Marathoni futéds: bajnok: Abebe Bikila /Etidpia/ 2:12:11.2, olimpiai csucs, 2. Heatley
Magy-Britannia/ 2:16:19.2, 3. Cubaraja /Japdn/ 2:16:22.8, 4, Kilbi /Nagy-
Britannia/ 2:17:02.4, 5, SUit8 AMagyarorszdg/ 2:17:55.8, orszégos csucs,
6. Edelen /USA/ 2:18:12.4. ;

eee. 37. Pintér Alagyarorszég/ 2:30:50.2.

1lo m gAt: bajnok: Hayes Jones /USA/ 13%.6, 2. Lindgran /USA/ 13:7, 3. Mihajlov /Szovjet-
unié/ 13.7, 4. Ottoz /Olaszorszdg/ 13.8, 5. Randhawa Sing /India/ 14.0,
6. Duriez /Franciaorszdg/ 1l4.o. ‘

400 m g&t: bajnok: Warren Cawley /USA/ 49.6, 2. Cooper /Nagy-Britannia/ 50.1, 3. Moral
/Olaszorszdg/ 50.1, 4. Knoke /Ausztrdlias/ 50.4, 5. Luck /USA/ 50.5,

6. Frinolli /Olaszorszég/ 50.7.

3000 m akaddly: bajnok: Gaston Roelants /Belgium/ 8:30.8, olimpiai csues, 2. Herriot
/Nagy-Britannia/ 8:32.4, 3. Beljajev /Szovjetunidé/ 8:33.8, 4. Oliveira
/Portugélia/ 8:36.2, 5. Young /USA/ 8:38.2, 6. Texereau /Franciaorszig/
8:28.6. ! %

Az 1. eldfutamban: 1. Oliviera /Portugdlia/ 8:40.8, 2. Beljajev /Szovjetunié/ 8:42.0,
3, Assou el Gazi AMarokko/ 8:42.8, 4. Zwolak /USA/ 8:43.6, 5. Okuzawa /Japdn/ 8:50.0,
6. Spa? /Jugoszlédvia/ 8:57.6, 7. Mécsdr Alagyarorszdg/ 9:08,8, 8, Hartman /kSz6s német
csapat/ 9:09.2. : '

‘A 3. el’futamban: 1. Alcksejunas /Szovjetunié/ 8:31.8, 2. Roelants /Belgium/ 8:33.8,

3, Pomfret /Nagy-Britannia/ 8:45.2, 4. Fischbach /USA/ 8:50.2, 5. Kogo /Kenya/ 8:5l.0,

6é Dbangr Bkbzﬁs német ceapat/ 8:55,0. 7. Simon /Magyarorszég/ 8:57.8, 8. Vincent /Auszt-
ralia H8:8. :

4x1oo m vAlté: bajnok: USA /Drayton, Ashwort, Stebbinc, Hayes/ 39.o0 vildg- és olimpiai
csucs, 2. Lengyelorszfg /Zielinsky, Maniak, Foik, Dudziak/ 39.3, 3. Fran-
ciaorszdg /Genevay, Laidebeur, Piqemal, Delecour/ 39,3, 4, Jamaika AMcNeil,
Robinson, Headley, Johnson/ 39.4, 5. Szovjetunid /Osolin, Subov, Kossanov,
Savesuk/.39.4, 6. Venezuela /Herrera, Murad, Romero, Fucil/ 39.5. )

Az 1. eldfutamban: 1. Olaszorszdg 39.7, 2. Lengyelorszdg 39.9, 3. Nagy;Britannia 40.1,
4, Magyarorszfg 40.3, 5. Nigéria 40.4, 6. Malaysia 41.4,

Az 1. kbzépfutamban: 1. USA 39.5, 2. Franciaorsidg 39.6, 3. Jamaika 39.6, 4. Nagy-Britan-
nia 40.l, 5. Ausztrdlia 4o0.l, 6. Nigéria 40.1, 7. Magyarorszig 40.3, 8. Ghana 40.7.
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4x400 m vAlt6: bajnok: USA /Cassell, Larrabee, Williams, Carr/ 3:00.7, vildg- és olimpiai
csucs, 2. Nagy-Britannia /Graham, Metcalf, Cooper, Brightwell/ 3:0l,6,
Eurépa-csucs, 3. Trinidad /Skinner, Bernard, Roberts, Mottley/{ 3:0l,7,
4. Jamaika /Kajn, Spence, Spence, Kerr/ 3:02.5, 5. Kbz:3 német csapat
/Juttner, Schulz, Schmitt, Kinder/ 3:04.3, 6. Lengyelorszdg /Filipjuk,
Kluczek, Szvatovszky, Badensky/ 3:05.3.

20 km gyaloglés: bajnok: Kenneth J. Matthews /Nagy-Britannia/ 1:29:34,0 olimpial csucs,
2. Lindner /k8z8s német csapaty 1:31:13.2, 3. Golub /Szovjetunid/ 1:31:59,1,
4. Freemann /Ausztrdlia/ 1:32:06.8, 5. Solodov /Szovjetunid/ 1:32:33.0,
6. Zinn /USA/ 1:32:34.0.

... GBri Magyarorszdg/ 1:35.38.0, ... 21. Kiss /Magyarorszég/ 1:38327}

0 _km gyaloglés: bajnok: Abdon Pamich /Olaszorszédg/ 4:11:12.4, olimpiai csucs, 2. Nihill
/Naegy-Britannia/ 4:11:31,2, 3. Pettersson /Svédorszde/ 4:15:17.4, 4.Leuschke
/kbz8s német csapat/ 4:15:26,8, 5. Gardiner/Ausztrdlia/ 4:17:06.8, 6. Hohne
/kozbs német csapat/ 4:17:41.6. ... 19. Havasi /Magyarorezdg/ 4:34:14.0.

Magasugrds: bejnok: Valerij Brumel /Szovjetunié/ 218, olimpiai csucs. 2. Thomas /USA/ 218,
olimpiai ecsucs, 3, Rambo /USA/ 216, 4. Pettersson /Svédorszdg/ 214,
5. Savlakadze /Szovjetunid/ 214, 6. Drecoll /k&zSs német csapat/ és Nilsson
/Svédorszég/ 209.

Tévolugrds, bajnok: Lynn Davies /Nagy-Britannia/ 807, 2. Boston /USA/ 803, 3. Ter-Ovanesz-
jan /Szovjetunid/ 8oo, 4. West /Migéria/ 760, 5. Cochard /Franciaorszdg/
744, 6. Areta /Spanyolorszég/ 734. A selejtez8ben Kalocsai AMagyerorszig/
699-et ugrott és nem kerfilt tovabb.

HArmasugrés: bajnok: Jozef Szmidt /Lengyelorszég/ 16.85, olimpiai csucs, 2. Fedoszejev
~ /Szovjetunid/ 16.58, 3. Kravesenko /Szovjetunid/.16.57, 4. Alsop /Na%y—
Britannia/ 16.46, 5. Shiochina /RoméAnia/ 16.23, 6. Hinze /kbzts némef csa-
pat/ 16.15é A selejtezbben Kalocsai Magyarorszdg/ 15.53-at ugrott és nem
keriilt tovéabb. .

Rudugrds, bajnok: Fred Hansen /USA/ 5lo, olimpiai csucs, 2, Reinhardt /k8zBs német cea-
pat/ 505, 3. Lehnert /k8z0s német csapat/ 500, 5. Bliznyecov /Szovjetunid/
‘495, 6. Tomasek /Csehszlovékia/ 490.

Sulyltkés, bajnok: Dallas Long /USA/ 20.33, olimpiai csuce, 2. Matson /USA/ 20.20, 3. Varju
Vilmos /Magyerorszég/ 19.39, 4. 0’Brien /USA/ 19.20, 5. Nagy Zsigmond /Ma-
gyarorszdg/ 18,88, b. Karaszjov /Szovjetunid/ 18.86.

Diszkoszvetés, bajnok: Alfred Oerter /USA/ 6l.00, olimpiai csues, 2. Danek /Caehszlovékia/
60.52, 3. Weill /USA/ 59.49, 4. Silveszter /USA/ 59.09, 5. Szécsényi J6-
zsef /Magyarorszég/ 57.23, 6. Begier /Lengyelorszdg/ 57.06.

gerelyhajitds, bajnok: Pauli Nevala /Finnorszég/ 82,66, 2. KulcsAr Gergely /Magyarorszag/
82.32, orszfgos csucs, 3. Lusis /Szovjetunid/ 80.57, 4. 5idlé /Len%yelor-
‘8zég/ 80.17,” 5. Wartburg /Svdjc/ 78,72, 6. Kinnunen /Finnorszdg/ 76.94.

Lalapdcsvetés, bajnok: Romuald Klim /Szovjetunib/ 69.74, olimpiai ceucs, 2. Zsivdtzky
GyuTa /Magyarorszdg/ 69.09, 3. Beyer /kdz8s német csapat/ 68,09, 4.Nyikulin
/3zovjetunié/ 67,69, 5., Bakarinov /Szovjetunid/ 66.72, 6. Conolly /USA/
66,65, ... 11. Eckschmidt Aagyarorszdg/ 63.83. /Selejtez8ben 64,64/

Tizpréba, bajnok: Willi Holdorf /k8z8s német csapat/ 7887 /10,7, 700, 14.95, 184, 48,2,
15,2 46.05, 420, 57,37, 4:34,3/, 2. Aun /Szmovjetunid/ 7842, 3. Walde /k¥-
z8s német csapat/ 7809, 4. Herman /USA/ 7787, 5. Yang /Tajvan/ 7650,
6. Beyer émetorszdg/ 7647.

N 8 k:

loo m: bajnok: Viomia Tyus /USA/ 11.4, 2. McGuire /USA/ 11.6, 3. Klobukowska /Lengyelor-
szég/ 11.6, 4. White /0SA/ 11.6, 5. Cobain /Kuba/ 11.7, 6. Black /Ausztré-
lia/ 11.7, Heldt /Magyarorszdg/ az els8 el8futamban 11.9-cel hatodik és
ner kerfilt tovédbb. A harmadik el3futamban Nemeshdziné /Magyarorszéé/ 11,7~
tel mésodik, a harmadik kdzépfutamban 11.5-tel negyedik, mig az el3d5nt8-
.ben 11.7-tel hetedik és nem keriilt a ddntdbe.

200 m: bajnok: Edith MacGuire /USA/ 23,0, olimpiai csucs, 2. Kirszensztein /Lengyelor-
szdg/ 23.1, Burépa csucs, 3. Black /Ausztrélia/ 23.1, 4. Morris /Jamaika/
23.5, 4. Szamotjesgzova /Szoyjetunidé/ 23.5, 6. Sobotta /Lengyelorszéyg/ 23.9,
Helggb/Magyarorszég/ az els8 futamban 24.9-cel 8tddik lett és nem kertlt
tov .

400 m: bajnok: Betty Cuthbert /Ausztrdlia/ 52.0, olimpiai csuce; 2. Packer /Nagy-Britan-
nia/y52.2, 3. Amoore /Ausztrélia/ 53,4, 4. Munkécsi Antdénia /Magyarorszdg/
54.4, 5. Itkina /Szovjetunidé/ 54.4, 6. Van der Zwaard /Hollandia/ 55.2,
7. Kazi Olga Magyarorszdg/ a harmadik el8futamban 56.5-tel 8t8dik lett &s
nem kerfilt d k8zepfutamba.
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800 m: bajnok: Ann Packer /Nagy-Britannia/ 2:0l.l, vilég-és Eurdpa és olimpiai csucs,
2.Dupureur ./Franciaorszdg/ 2:01.9, 3. Chamberlain /Uj-Zéland/ 2:02.8,
4, Nagy 2suzsa Magyarorszig/ 2:03,5 orszdgos csucs, 5., Gleichfeld /kdzbs
német csapat/ 2:03.9, 6. Erik /Szovjetunid/ 2:05,1. A harmadik el’futamban
Kazi QOlga /Magyarorszég/ 2:12.1-et futott. Az elsd kdzépfutamban 2:10.2-vel
nyolcadiknak ér célba és nem kertil a ddntdbe.

80 m ght: bajnok: Kazin /k8z8s német csapat/ lo,5, olimpiai csucs, 2. Ciepla /Lengyelor-
szdg/ lo.5, olimpiai csuecs, 3. Kilborn//Ausztrélia/ lo.5, olimpiai csucs,

4, Press /Szovjetunié/ lo.6, 5. Jorda /Japdn/ lo.7, 6. Piatkowska /Lengyel-

orszég/ lo.7.

Magasugréds: bajnok: Baldzs Joldn /Roménia/ 190, olimpiai csues, 2. Brown /Ausztrdlia/ 18o,
2. Csen¢sik /Szovjetunié/ 178, 4. Dos Santos /Brazilia/ 174, 5. Gerace /Ka-
nada/ 171, 6. Slaap /Ragy-Britannia/ 171.

TAvolugréds: bajnok: Mary Rand /Nagy-Britannia/ 676, vilég- és olimpiai -csucs, 2. Kirszen-
sztein /Lengyelorszdg/ 660, 3. Scselkanova /Szovjetunid/ 642. 4, Becker /k&-

.zb8 német csapat/ 640, 5. Viscopoleanu /Romdnia/ 635, 6. Jorgova /Bulgéria/
624, Kispdlné Alagyarorszdg/ 569-cel nem kertilt a dont3be.

Sulyltkés, bajnok: Tamara Press /Szovjetunid/ 18.14, olimpiai csues, 2. Garisch /k8z8s né-
met csapat/ 17.61, 3. Zibina Szovgetunié/ 17.45, 4. Young /Uj-Zéland/ 17.26,
5. Helmbold /kdzs német csapat/ 16.91, 6. I.Press /Szovjetunidé/ 16.71, A se-
lejtez8ben dr.Kleiberné EKontsek Joldn 14.52-vel nem kerfilt a dént8be. Bognér
Judit Magyarorszédg/ 15.65-tel a 11. helyen végzett.

Diszkoszvetés, bajnok: Tamara Press /Szovjetunid/ 57.27, olimpiai csucs, 2. Lotz /kiz8s
német csapat/ 57.21, 3. Manoliu /Roméria/ 56.95, 4., Mihajlova /Bulgéria/
56.70, 5. Kuznyecova /Szovjetunid/ 55.17, 6. dr.Kleiberné /Magyarorszég/
54.87, Stugner Judit AMagyarorszdg/ 52.52-vel a tizedik helyen végzett.

Gerelyhajités: bajnok: Michaela Penes /Roménia/ 60.54, 2. Rudasné Antal Mérta /Magyaror-
2 szdg/ 58.27, orszlgos csucs, 3. Gorcsakova /Szovjetunid/ 57.06, 4. Kaledene
/Szovjetunié/ 56,31, 5. Ozolina /Szovjetunid/ 54.81, 6. Diaconescu /Roménia/
53.71.

4xloo m v81t8, ‘bajnok: Lengyelorazdg /Ciepla, Kirsztensztein, Gorecka, Klobukowska/ 43,6
vilag-, Burépa és olimpiai csucs, 2. USA /W.White, Tyus, M.White,McGuire/
43,9, 3, Nagy-Britannia /Simpson, Rand, Arden, Hymann/ 44.0, 4. Szovjetunié
/Gaida, Ladze, Samoteszova, Popova/ 44.4, 5. K6z0s német csapat /Frisch,
Pollmann, Pensberger, Heine/ 44,7, 6. Ausztrdlia /Bowering, Black, Burvill,

Bennett/ 45.0. 7. Magyarorszdg /Heldt, Nemeshdziné, Munkécsi, Sziies/ 45.2-
vel hetedik lett.

Otpréba: bajnok: Irina PreSj//Szovjetunié/ 5246, vildg- és olimpiai csucs, /lo.7, 17.16,

163, 624, 24,7/, 2. Rand MNagy-Britannia/ 5035 /lo0.9, 11.05, 172, 655, 24.2/,
3. Bisztrova /Szovjetunid/ 4956 /lo.7, 14.47, 1léo, 611, 25.5/, 4. Peters
/Nagy-Britannia/ 4797 /1l.0, 14.48, 1lb6o, 560, 25.4/, 5. Sztamejcsics /Ju-
goszldvia/ 4790 /lo.9, 12.73, 154, 619, 25.2/, 6. Hoffmann /ktz6s német
csapat/ 4737 /11,2, lo.67, l6o, 644, 25.0/.
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A TOK(O1 OLIMPIA ATLETIKAI VERSENYENEK RENDE2ESERDL ____
€S A TEGHNIKAI FELSZERELESEKROL

Ez volt az b6t6dik olimpia, amelyen részt
vettem, de bdtran Allitom, hogy technikai-
lag messze tulhaladta a tdbbieket.

Ennek t8bb oka van.

El3szbr: Japén milszaki vonatkozédsban
igen elfrehaladott orszdg. F8leg finommecha-
nikai tertileten fejl8dstt sokat.

, Mésodszor: ez az elsd olimpia, amely
Azeidban kertilt megrendezésre, tehdt Japén
meg akarta mutatni a vildgnak ttkéletes,
pontos, modern felkésziiltségét, érettségét,
azt, hogy mélté ilyen nagy sportesemény
megrendezésére.

Harmadszor: nem szabad elfelejteni azt
sem, hogy Japén loo milliés nemzet, f&véro-
sa, Tokid maga 11 millids vAros, tehét na-
gyobb létszdmu, mint Magyarorszdg. Nagy em-
beranyag 411 rendelkezésére, Ndlunk egy fel-
adat elvégzésével egy-egy embert bizunk meg,
ugyanezt a japAnokndl 4-5 végzi. Ezen a vo-
nalon tehdt voltak érthetd tulméretezések.
Mégis, mig a berlini olimpia tulrendezett
volt, a tokidi olimpidt a tobb kdzremilkdd
ellenére sem mondhattuk annak. 'Mindazok,
akiknek az olimpidval kapcsolatban valami-
lyen beosztdsuk volt, feladatuk magaslatén
4llottak, udvariasak, el8zékenyek voltak,
még akkor is, amikor kdnydrteleniil végre-
hajtottdk a legszigorubb rendelkezéseket.

Ha a japdn rendez8bizottsédg valamit el-
hatdrozott, ott nem volt "pardon". Nem ki-
vételeztek sem kiilfsldivel, sem honfitdrs-
sal, a legpontosabban végrehajtottédk a ren-
delkezéseket és legtBkéletesebben biztosi-
tottdk a. fegyelmet néz8téren, edz8- és ver-
senypdlyAn egyarént. Igen udvariasan kdz@l-
ték példdul azt-is, hogy a versenyz3t nem
tudjdk beengedni,.mert lejért a hatéridd,
gtl. ./ ath. :
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A 6-7000 versenyz8 az olimpiai faluban
lakott, mely a f3 stadiontdl autdbusszal 25
perces utazdsi tévolségra volt. Légvonalban
téermészetesen e tdvolsdg kisebb, de a nagy
utcai forgalom miatt ennyit kellett utazni.

Az olimpiai falu az amerikai megszdlld
csapatok tédbora volt. A nagy épiiletekben
laktak a legénységi, a kisebbekben pedig az
altiszti és tiszti 41lom&nyuak. Mindez szép
és kellemes vidéken éptilt fel. A nagy épii-
letek mellett helyezték el a ndi lakdsokat,
8 az olimpia idejére magas keritéssel vet-
ték koriil.

Hérom hosszu ebédld épiilet 411t az olim-
piai falu kiildénbpzd pontjain - kimondottan
nydri épliletek.

A magyar csapat k&zelében a mongolok,
németek és amerikaiak laktak.

A tébor mellett volt az uszoda és a tor-
nacsarnok.

Az olimpiai falu elltt egy teljes auté-
busz véghllomist épitettek ki, Innen 3-4
percenként indultak az autobuszok. Transz-

arensek jelezték, hogy melyik hové megy.

1taléban kdrjdratok bonyolitotték le a
forgalmat az olimpiai rendezvények kdzttt.
Minden autdbuszvezetd mellé egy n8i kisérdt

" zett azzal. Ez az

is adtak, aki mindig jelezte, hogy legkbze-
lebb hol 411 meg a busz és megkérdeszte,
van-e leszélld.

Ha a versenyz8k az olimgiai'falu eldtt
beszdlltak a megfeleld autdbuszba, a sta-
dion "O" szektordndl 1év8 megélldéhelyen
szdlltak ki. Itt voltak az 81tbz8k és itt
lehetett le ardbb eljutni az edz@pdlydk-
hoz. Az autobuszok minden. szektor be jdraté-
ndl megélltak.

A versenyz8ket jelvénnyel és két igazol-
védnnyal 14tték el, Ezt a hérom igazolésra
szolgdld tdrgyat mindenkinek magéval kel-
lett vinni. A jelvényen feltlintették, hogy
visel8je versenyzd, vezetl, orvos, gyurd,
olimpiai bizottségi tag, vagy kongresszusi
kiildstt. A jelvény alj szalag '10gott,min-
den sportégndl mds és més szinfi. Az atléti-
kénak a vords szini jutott.

Szinte utlevélnek szdmitott az olimpiai
igazolvény - k®zlekedési igazolvényként is
szerepelt. Ezenkiviil mindenkinek adtak egy
igazoldlapot, izléses milanyag tokban, ra%ta
japénul, angolul és franciful a versenyz
neve, tovdbb4d az olimpiai falu telefonszé-
ma. Ha valaki példdul eltévedt, felmutatta
igazolvédnyét, mjire rovid id%n belll eliga-
zitotték.

Az igazolvényokat a tdborba lépéskor és
a pAlyéra valé bemenetelkor fel kellett
mutatni.

Az 81tbz8kbe is csak igazoltatds utén
lehetett bemenni.

X X X

Az 51t528k beosztésdt az illet8 remzet
zészlajdval jelplték meg, felirds nélkiil.
Az 51t5z08b81 hid vezetett az edz8pélyédra.

A pédlya pontosan olyan volt, mint a stadion
versenypélyéja,'mis a felszerelése is egye-
dz8pdlya kb. 150 méterre
volt a stadiontdl, tehdt kdzelebb, mint
Népstadionunk melegit® helye.

Egy kis helyiségben voltak az edzéshez
és melegitéshez sziikséges szerek. Kiildn
volt a futdk és ugrdk edz8pdlydja, mig a
dobdk a park mésik részében, meglehetdsen
nagy teriileten végezhették edzésiiket.

A bemelegités elvégzése utédn a verseny-
28k az emlitett hidon keresztiil vonultak a
fedett jelentkez8 helyre, melynek egyik fe-
le kb. 9o méteres fedett futdpdlya volt,
Ttt egy ugrdgddrét is elhelyeztek. Ha a
versenyzdnek még volt ideje, itt is mozog-
hatott és ugorhatott. A futdpdlydt oldalt
nem fedték be. Zuhogd esdben mindenki itt
melegitett,
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A versenyeket megel8z8 technikai érte-
kezleten részletesen ismertették a progra-
mot. Ennek alapjé&n mindenki tudta, hogy -az
egyes el8futamokra, ddnt8kre mikor keriil
sor. A versenyz®8ket semmilyen alkalommal
sem tAjékoztattdk a kivetkezd versenyszam-
rél, gyilekezésr8l stb. Az edz3pdlydn két
nagy Orét helyeztek el, hogy mindenki tudja
a pontos i1ddt.

Bl



Jelentkezéskor a versenyz8 bement a je-
lentkez8 helyre. Itt mégneses oszlopokra
felrakott fémlemezekben tiintették fel a ver-
genyz8k nevét. Minden név mellett egy kis
fiveg ablakocska és egy nyomdgomb volt, ezt
jelentkezéskor meg kellett nyomni, mire az
ablakocska kivilégosodott. A berendezés mi-
gbtti szobdban 1év8 versenybirék ennek alap-
jén szerezték tudomést a jelentkezésrll.

Az egyes futamok eredményeit, tovébb4 a
futamok és ddnt8k beosztésit is ezeken &
mégneses jelz&tdblékon taldlhattdk meg.

Ha a versenyz8nek a jelentkezés utén
volt még idege a bevonulésig, a kézelben
1év3 melegitdhelyen mozoghatott. A mésodik
jelentkezéskor, a versenypdlydra vald beve-
zetés elltt, a tiz egymds melletti folyosd
egyikében kellett gylilekezni. Ezek a folyo-
80k laticeles iil8helyekkel felszerelt vAra-
kozéhelyek voltak. Minden folyosdba 3-3 el8-
futam versenyz8it vezették be és olyan sor-
rendben. iltették le' 8ket, ahogy a pAlydra
wvdnultak ki, illetve ahogyan a rajthelyeknél
helyezkedtek el.

A kapott 4-4 rajtszdm kizll egyet-egyet
a melegit8 fels8n, eldl és hdtul, egyet-
egyet pedig a mezre kellett feler8siteni.
Kissé furcsa volt, hogy a gyillekezd helyen
az erre killdn bedllitott kdzremiikéd8k min-
‘dig megvizsgélték a-rajtszdmok’ helyességét
és elhelyezcsének szabllyosségdt. Ezenkiviil
voltak személyi ellendrzések is, nehogy va-
laki mds induljon a benevezett versenyz8
helyett. Ilyenkor az olimpiai igazolvanyt
kellett felmutatni.

A folyoséra bevezetett versenyz8k ezutén
mdr nem érintkezhettek a killvilAggal. Akik
futbszdmokban vettek részt, itt vetettédk le
melegit8iket, majd azokat egy kis kosérba
raktdk és versenyre vetk8zve mentek a rajt-
helyhez. A dobé és ugrd atlétdk melegit3-
ben vonultak be, mert hosszabb ideig tar-
tézkodtak ott és kisérleteik kbzben feldl-
toztek. 3

Ha esett az es8, a versenyz8k a gylileke-
z8 helyr8l melegitében mentek ki, elkészit-
hették a rajthelyeket, majd utdna vissza
kellett jOnniBk, hogy levetk8zzenek.

Célbaérkezés utdn a futbkat ismét a fo-
lyosdra vezették, ahol ujra feldltozhettek.
. A versenyszdm befejezése utdn versenyz3 a
pAlyén nem tartézkodhatott.

A futdszdmok d6ntdi utén az els3 hirom
helyezettet a cél utdni kijératon keresztil
a leldtd alatti sajtéterembe vezették. Itt
fiirdd, fodrdsz stb. 4llt rendelkezésiikre.

A teremben emelvényre tiltettdék fel Oket,
olymédon, hogy az els8 #ljtn legmagasabban.
El6ttik kb. nyolevan széket helyeztek el

az ujsdigirdk és fotoriporterek részdére,akik-
nek igy lehet8ség nyilt kérdések feltevésé-
re és fényképeuésre. A helyezettek ezutén
az eredményhirdetéshez vonultak, majd is-
nét vis zavezették Oket.

A pélya alatt két 4tlésirdnyu folyos$
vezetett, a gylilekez8 helytdl a 200 és 1500
méteres rajthelyhez. A pdlydAn keresztlil nem
volt szabad kSzlekedni, még az lgyességi
versenyz8ket is a lehet3 legrdvidebb uton
vitték be. 2

Ugyességi szimokndl a versenyuzlk kive-
zetése nem sikerlilt minden esetben. A ddn-
t8be nem keriiltek legtibbszdr az Ugyességi
szAm szinhelyén maradtak, inpen nézték vé-
12

gig a versenyt. Igyekeztek azonban a ver-
senyz8ket lehetfleg a kdr mbgé terelni.

A marathoni verseny befutdi; akik cél-
baérkezés utdn még a pAlydn szoktak mozog:
ni, itt is kis{rletet tettek erre. Kezdet-
ben a rendez8k nem tudték mihez kezdjenek
vellik /pl. mikor Bikila gimnasztikdzott/,
késBbb azonban B8ket is kivezették.

A leldtépélya szintje alatti részén gu-
mizott fedett fo;yoso biztositotta, hogy a
versenyz8k utolsd mozgdsaikat elvégezhes-
sek,

A futdszémok alatt a pdlya belsd széle
mellett, kb. lo méterenként egy-egy ver-
senybird {ilt, de csak akkor, amikor futd-
versenyt rendeztek.<Uténa szinte észrevét-
leniil tdvoztak - ellentétben a pdlyabirék-
kal, akik szabdlyos meneteléssel kdzleked-
tek.

A versenybirdk .61tdzéke sttétkék milanyag
zakd, szlrke nadrdg, fehér vizhatlan kalap.
Ha esett az es8, fehér csizmit és Atldtszd
milanyag nadrdgot huztak fel, ezt be lehe-
tett gylirni a csizmdba. Felilil es&kdpenyt
viseltek. 01tbzékiik teljesen vizhatlan volt.
Az inditd és segédje vildgos sérga zakdt
viselt. A versenybirdk beosztédsdt a kalap
szalagjardl lehetett megdllapitani.

Az inditdé és segédje, tovdbb4 az idd8mé-
8k, ha végeztek, szintén levonultak a pé-
1lydrdl. .

Rajtuk kiviil, lAttunk fehérazegélyes fe-
kete ruhds versenybirakat, - a tolmdcsokat,
akiket szilkség esetén behivtak a pdlyédra.

A versenybirdk részére kiiltn folyosé-
részt biztositottak, ahol pihenhettek és &t.
kezhettek.
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A verseny lebonyolitésdval kapesolatban
az aldbbiakat tapasztaltam:

A rajtoknAl semmi kiildntset nem ldttam.
Japén készitdésli* rajttdmlékat haszndltak,
anelyeket egy hosszabb rudon, kétoldalt he-
lyeztek el, ugy hogy azokat el8re és hétra
lehetett dllitani. Maga a tdmla egy enyhén
hajlitott acél lemez, kizepén a szdgek he-
lyének megfeleld kivdgdseal, - j6 és prak-
tikus megoldés.

Az indité elég sokat vdrt ki. Lényegesen
t6bb volt a kiugrds, mint RémAban. A rajtok
azonban a legkorrektebbek voltak. Erzésem
szerint az inditdnak valdban keleti ideg-
zetlinek kellett lennie, hogy 400 és 200 mé-
tergn ugy eltaldlja az inditds kelld pilla-
natat.

A kanyarban t6rtén8 inditédsok alkalmd-

‘val minden versenyz8hiz egy kis hangszié-

rét Allitottak. Az inditds vezényszava az
egész stadionban hallhatdlvolt, mert bekap-
csoltdk a nagy hangszbrd rendszerbe. Az in-
ditét gégemikrofonnal szereltdék fel. Aki
nem térgyalt a versenyzOkkel, csupdn indi-
tott. A kdzvetlen kajcsolatot az inditd se-
gédje tartotta. Ha valamelyik versenyz8 ki-
ugrott, a segéd rdmutatott, majd az inditd
ujjbval jelezte, hogy ez hinyadik figyelmesz-
tetés. Eld8fordult, hogy egyik induldsndl

az inditd segédje két versenyzldre is rdmu-
tatott, az inditd azonban nem mindsitette
kiugrdsnak. Jonéhdiny neves versenyz8t Alli-
tottak ki kiugrds miatt.




Az inditds begyakorlésdra a hivatalos in-
ditdk az edzfseken is megjelentek €s az eld-
zetes jelentkezés alapjdn beosztott verseny-
z8ket rajtoltattdk. Ilyen edzés-lehetdség
wég az olimpiai faluban is rendelkezésre
411t. Egy-egy indité-brigid 4-4 szemgl%bﬁl
411t: az inditébdl tovAbb4, a segédjébdl,
aki mérte és bemondta az egyes inditdsi id3-
ket, egy pedig, aki mindezt feljegyezte.
Minderr3l jegyzlkinyvet készitettek. 28 ezer
rajtrél késziilt jegyz8kdnyvb8l lehet megél-
lapitani, ki hogyan indult.

Félig elektromos rendszerii volt az id8mé-
rés. Az O6rékat rajtpisztoly inditotta el,
de kézzel 4llitottdk meg. Az id8mérdk kezé-
ben egy dra-szerii szerkezetet elektromos ve-
zeték kotott Ussze az elektronikus k&zpont-
tal, ahol leolvashatd volt a mért idd. Ma-
guk az id8mérdk nem is tudték, hogy egy-egy
futdnak mit mértek. A mérés szdzadmdsodperc-
nyi pontossédggal tortént. Egy versenyzdnek
Sten mérték az idejét, az elektromos szdmo-
16gép egy percen beliil Bsszevetette és irds-
ban adta.

A célfotd szalagja, alul, a befutdssal
egyltt rogzitette az id8eredményt is. Az
elbhivott képen figglleges ceikozést l4t-
hattunk, melyet a futés sebességének megfe-
lelden alkalmaztak. RUvidtdvfutasndl egy-
egy csik egy szdzadmdsodpercnek felelt meg,
mig hosszabb tévokon egy-egy tizednek.Mind-
ezekr8l tehdt meg lehetett dllapitani a=z
id8kii}tnbségeket is.

Az emlitett kéeszliléket gydrtd Seiko-gydr
ldtta el a gyalogld és marathoni versenyek
id8k6zlését is a fenti berendezéshez ha-
sonldékkal, Ezt teherautdra, szerelték. A ké-
szlilékekr8l le lehetett olvasni,hogy az
élenhaladd versenyz8 egy bizonyos kilémé-
ternél milyen id8t ért el, tovAbbA azt,
hogy ugyanott az akkor Athaladd versenyzd-
nek mennyi az ideje. Ezek az autdk 5 kild-
méterenként 4lltak fel. Nagy segitséget je-
lentett ez példdul Siitdnek, aki meg tudta
Allapitani, hogy az elsd helyen futd Bikila
hédny percre van elétte s mivel a tdvolség
kdzottilk nem volt nagy és viszonylag jdl
érezte magdt, bdtrabban futott. A berende-
zést igen szellemesnek és érdekesnek ta-
1l4ltuk.

Hosszabb tédvu futdsokndl egy versenybi-
r6 két versenyz8 kbreit szdmolta. ]

Kiilonleges berendezést Allitottak be a
8z¢l sebességének, a levegd nedvességének
és h8mérsékletének mérésére. Az eredménye-
ket minden alkalommal kivetitették a k&z-
ponti hirdet8tdbldn. A szélmér8, egy csl-
gzerli szerkezet, mindig a szél irdnyéba
fordult. A gzélsebesség elemzdse szintén a
bels8 helyiségekben tdrtént.

Itt eplitem meg, hogy Stadionunk miisza-
ki vezet3ségével tdargyaltam és a Seikd-mil-
vekt8l ajédnlatot kértek az Eurdpa-bajnok-
adg célfotd berendezéeének szdllitéséra.

Sulyltkésnél a sulygolydk kemény fiives
terliletre estek, - olyannak tiint, mint a
mohasz8nyeg. A nyomokat tokéletesen lehe-
tett rajta ldtni. Az eldre kimeszelt tertl-
leten acélszalaggal mértek. Gerelyhajités-
ndl, diszkoszvetésnél és kalapdcsvetésnél
- mint most mér minden nagyobb versenyen -
visszamérési médszert alkalmaztak, tdvolba
ugrisokndl tologathatd méreéket. Ezek azon-
ban bonyolultabbak és tikéletesebbek voltak,
mint a mieink. A tdvolugrdst jelz8 bird

hosszu, tiiszerii szerszdmot szurt a homokba,
ha az utolsd nyom megdllapitdsa a mésik két
térmérd véleményével megegyezett, Mindaddig
nem tlizte le, amig a mésik i%enlﬁ vdlaszt
nem adott. A homokot a lehetd legsimdbbra
egyengették,

Magasugrésndl a pdlya belseje felé ug-
rottak. Rudugrdsndl a magassfgemelés gomb-
nyomdssal tdrtént. Az itt kdzremiiksdd egyik
versenybiré emelhetd AllvAnyrdsl rakte fel a
lécet, igy figyelte, hogy a‘rud mikor ha-
lad 4t a léc alatt. A-magasségmérd is gyor-
san kicsusztathatd szerszdm volt. A leér-
kez8 helyen szivacshulladékot haszndltak.

A g5drbt annyira megt8lttték, hogy a lee-
88 versenyz8 sokszor nyakig belemeriilt.
Ugyanilyen volt a magasugrédsndl is.
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Az figyességi és futlpdlya talaja egészen
kﬂlﬁnleées volt, leginkdbb a j& és kemény
teniszpdlydhoz hasonlitott. Salak, de vala-
milyen masszaféleségnek tiint. A pélydkat
két egy centiméter széles milanyag csik vé-
lasztotta el ugy, hogy kdzdttilk 3 cm széles
salakesik huzbdott. Ezzel biztositottdk az
5 cm széles pélyaelvAlasztS vonalakat. A
két csik kdzotti salakra, ha rdléptek, a mii-
anyag csik nem tapadt a cipl szdgéhez.

A pAlyét tilkdrsiméra hengerelték. Egy-
két centiméteres vizrdteg alatt is j& ke-
nény maradt és kivdld eredményeket tudtak
rajta elérni. A pdlya hengerlését nem fém
vagy betonhengerrel végezték, hanem traktor
szerli géppel, melynek 5t, egymis mellett el
helyezett autdgumija volt. A tizezer méter
lefutdsa utdn elsimitottdk a gélyét, ma ja
ezzel a géppel végighengerelték.

A diszkoszvetd kdrdk betonjdt csigavo-
nal-szeri vdjattal képezték ki, nem csusz-
tak, ink&bb tapadtak.

Kalapdcsvetésnél semmi ujdonségot nem
lattam.

A gétak szabdlyozisdt a csBben 16v3 ne-
hezékkel lehetett elvégezni. i

A vizesérok leérkez( helyén vastag ké-
kuszszlnyeget feszitettek ki, A futlpdly4-
hoz valdé sima Atmenetet biztositottdk.

Lithatdé volt a televizidban, hogy a pé-
lya belsd szegélye mellett széles csik hu-
26dik. Itt vezették el a killnbdz8 kébe-
leket, ezeket gumicsik fedte le, ugy, hogy
nyugodtan lehetett kézlekedni rajta.

Kétféle eredménykdzl8 berendezést alkal-
maztak. Stadionunk hirdet8tdbldjéhoz hason-
16 nagy tébla csupén egy volt, ezen kizdl-
ték a versenyszdmot, nevet, orszdgot és

eredményt. Mindig csak az els8 hatot. A mé-

g8ik, a médsfél méter széles és eéy néter ma-
gas, .gumikerekekre szerelt trapéz-alaku vil-
lanyberendezést a pélya bels8 tertiletén 41-
litottdk fel. Ebb&l eéyszérre kettl miks-
dstt, mert két ligyességi szdm folyt egy-
szerre. Ezek legfeliil a sorozatok szdmét,
#lul a rajtszdmot és az eredményt mutattdk.
Miuk8déstik ktzben 41landdan forogtak, igy
minden oldalrdél l4thatdk voltak. Egyetlen
hiba volt, hogy a boritd liveglap sokszor
fénylett és a felirdst nem lehetett jél ol-
vasni.

Tavolugrésndl plasztikos belépés-jelzf
betétet alkalmaztak. A roham jelzésére csak
a rendez8ség dltal adott "L"-alaku leszur-
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hatd "szemafor"-t engedélyezték, tetejére
szines szémot tettek. Ha valaki az ugrését
elvégezte, a jelz3kart vissza kellett for-
gatni. Ha nem tette, figyelmeztették, vagy
maga a versenybird llitotta vissza. A ro-
hamkiméréshez méteres oldallécet fektet-
tek le.

A pélydn semmiféle jegyzOkdnyvet nem ve-
zettek. A versenyzdket a forgd jelz8tdblén
megfeleld rajtszdm szélitotta. A mért ered-
ményt rddidn tovébbitotték a szdmitd kdz-
pontba, ahonnan az a kdzponti értékellkhiz
jutott. Itt azonnal feldolgozték és az
eredményt a versenyszém befejezése utén 5
perc mulva kb6z8lték, s8t, jegyz8konyv for-
méjdban nyilvédnosségra is hozték.

Az eredményktzlés a ndlunk is ismert el-
vek szerint tdrtént. A gydztesek idejét név
megjeltlése nélkill, azonnal ismertették. A
stadionban 1év8 nagy stoppert a hivatalos
id8mér8 szerkezet inditotta el és dllitotta
meg, kb. mésodpercnyi pontosséggal. Ha vala-
melyik tigyességi szédmban nagyobb eredmény
szilletett, azonnal koz&lték.

i dobészémok levezetésénél négy verseny-
bird 411t a dobdhely kioriil és négy a szer
leérkezése helyén.

A pélyédn belill hdrom kis motoros kocsi
411t a versenybirdk rendelkezégére. Ha va-
lahol példéul valaki elesett, vagy e%yéh
rendellenesség tortént, a versenybirdsdg el-
nbke -odaintette az egyiket, beillt és a hely-
szinre hajtatott. Ezek a kis kocsik kisér-
ték a gyalogldkat is.

Minden vdltéhelyen hat v4Altébird 411t a
pélya bels8 és hat a pdlya kills® részén.

A pdlya kanyarjai dltal hatdrolt félkbr-
részeket salakoztdk, hogy jobban ki lehes-
sen haszndlni. K&zépen a flives terillet tég-
lalap alaku volt. NAlunk is ilyenre fogjék
4talakitani a stadion belsd tertletét.

A versenyz8k és vezet8k részére a cél-
egyenesben €8s a rajtndl biztositottak he-
lyet. Minden més helyet eladtak.

2155 értesiilések szerint vAltifutédsokndl
a mAsodik, harmadik €és negyedik futénak sem-
miféle jelzést, rajtgddrbt vagy rajtgépet
haszndlni nem volt szabad. Késdbb, a tech-
nikai bizottsdgi tilésen megvitatték a kér-
dést és megengedték, hogy a futd segédvo-
nalként cip8jével keresztalaku jelzést kar-
colhatott. .

A leldtd alatt egyik helyiségben hord-
éﬁyakat helyeztek el, ahol minden verseny-
z3 megtaldlhatta a maga helyét és lepihen-
hetett. Ha valaki rosszul lett, hordédggyal
egylitt autéba tették és szilkség esetén va-
lamelyik kdérhAzba széllitottdk. Minden ver-
senyz8 rajtszdmmal elldtott milanyag zacskét
kapott, ebbe tehette felszerelését.

XX XXX

Az egyes versenyszdmokra a végleges ne-
vezéat 72 6réval eldbb kellett leadni, kili-
18n filizetben, megfelelﬁ indigds lapokkal.
A nevezés beaddsidt aldirdssal igazolték.

Minden futamra kiildn kellett jelentkezni.
Az egyes futam beosztdsdt a sorsoléssal
erylitt vagy el8z8 este a programban megad-
1Ak, vagy ha a két kiillonbdz8 futam ugyanaz-
nap délutén volt, a kBvetkezd futis eldtt
egy Orival a jelentkezdsi helyen 1év8 még-
neges hirdet’tdbldn kdzzétették.
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Az Adidas cég kenguru-b8rbsl készitett
futdcip8ket hozott for%alomba. Mindenki eb-
ben a konnyii és jO cipdben versenyzett. 38
aranyérmet nyertek bennilik, Talpuk vékon
ayersgumi, milanyag talppal és cserélhet
szbgekkel. A jé pdlydra. vald tekintettel a
legkisebb szbgeket alkalmaztdk, s ezeket
egy kis kulcs segitségével lehetett cse-
relni,

v s Gk

A verseny lebonyolitésa dltaldban hibdt-
lan volt, kivéve két sulyos birdi tévedést.

Az egyik a 4xloo-as vAltdéndl tdrtént.
Nem vették észre, hogy a -jamaikai v4&ltd
utolsé futéja a hetes pdlydrdl a hatosra
futott be és a célegyenesben végig a magyar
csapat eldtt haladt. A vdltébirdk ugyan je-
leztek valamit, de nem a tulvdltdst. Jel-
zésik valdsziniileg a befutdst jelentette,
ezt azonban nem vették figyelembe.

A vdltésok ellenlrzése nagy feladatot
jelentett; kiiln&sen a loo-as v&ltdkndl,
amikoris 16 versenyz3 futott egylitt, gyors
iramban, a 2o-méteres szakaszon. Nem Svtunk.
mert a magyar csapat ddntdébe jutdsit ezzel
sem biztosithattuk volna.

A mésik szabAlytalan esetet Conolly kesz-
tytije jelentette. A magyar versenyz8k hiv-
tdk fel a figyelmemet. Conollynak ugyanis
bal keze 9 cm-rel rdvidebb. Ezt ugy ellen-
sulyozta, hogy jdéval hosszabb ujju kesz-
tylit haszndlt, ‘a csukl$jédndl j6l megerdsi-
tette, majd-a kesztyili ires végét visszahaj-
litotta. Ide fogta be a kalapacs nyelét és
szoritotta le azutén a visszaha%litott ujj-
végekkel. Ezzel kalapicsvet8 er3dkarjit meg-
hosszabbitotta. Tulajdonképpen csukl{$jéval
fogta a kalapdcsot. Hidba vizsgdiltdk a kesz-
tylit, szabdlytalansdgot nem taldltak, - do-
bds kdzben azonban Conolly szabdlytalanul
hasznédlta.

Ugyanilyen probléma meriilt fel Komér
sulyltkésével kapcsolatban. A ddntBbejutéds
harmadik sorozaténdl vizsgélta meg a piros-
kabdtos zsiiritag Komér, kézvéddjét. Ekkor
csak ujjainak harmadik iztiletei voltak kfi-
18n-kiildn kortilcsavarva. Ezt szabdlyosnak
taldltdk. A vizsgdlat azonban KomArt annyi-
ra felidegesitette, hogy 17 méter koriili
eredményt tudott csak elérni. Nem hasznélte
a Budapesten alkalmazott ujj-8sszefogb ko-
tést, de 4llanddan zsebében hordta.

X XXX

A tokidi olimpia utén igen nagy feladat
lesz a budapesti Eurdpa-bajnoksdg megren-
dezése, MAr most hozz4 kell kezdeni a wver-
senybirdk szervezéséhez és képzéséhez,mert
csak hosszu versenybirdi gyakorlat utén le-
het kell8 biztonségot szerezni. Nekiink egy
egy versenyszdmra is tdkéletes versenybi-
rakra van szikségiink. Egy-egy tévesnek 1l4t-
826 itélet komoly bonyodalmakat okozhat.

Nagyon jé gondolat, hogy a célbirésko-
dést semleges orszdg képviselBi lAssék el
és értékeljék az eredményeket.

Megitélésem szerint legaldbb 300 ver-
senybirdt kellene mozgdésitani. Ismeretes,
hogy az 1965-ben, Budapesten.megrendezés-
re keriild Universiade alkalméval megjelenik
a Nemzetkdzi Atlétikai Szdvetség legfelsdbb
vezet8sége, hogy mikddés kBzben léssa a ver-
senybirdskoddst. Mindez igen nagy felelds-
géget hdrit rdnk, de maghra a Nemzetkdzi



Szbvetségre is. Ha példdul az elB8késziiletek
nem kielégit8ek, az utolsé évben is megvon-
hat jAk a rendezés joggt és mésnak itélhetik
oda a pAlyédzat alapjan.

A magyar versenybiréskodés Eurdpa-hiri.
Ossze kell fogni és meg kell kezdeni az
el8késziileteket. Ugy létom, hogy jelenleg
mind kevesebb és kevesebb lesz azoknak a
versenybirdknak a széma, akik e feladat el-
végzésére alkalmasak, taldn ha 3o0-at isme-
rek bel8lik.

. 'Feltétlenlil szlikségesnek tartom, hogy a
versgnybirék&t alkalmassdgi vizsgélat ald
vessek.

Rt

Els8sorban a versenyzést most abbahagyd
versenyz8kre kellene témaszkodni. Ezeket
mAr az els8 tavaszi versenyeken alkalmazni
kellene, hogy kedvet kapjanak. Tdbb verse-
nyen kell kipréb&lni &ket. De meé kell néz-
ni a Testnevelési F&iskola szakképzlseit is.
Innen is lehetne versenybirdkat beszervezni
De feltétleniil ki kell vdlasztani azokat,
akik a szabdlyt a pdlyédn is tudjdk alkal-
mazni és megfeleld jo itél8képességgel ren-

delkeznek.

Az Universiadera spk orszég képviselSje
j6n el. Az Burdpa-bajnoksdg komoly f&prd-
bdja lesz ez a taldlkozd.

- Dr.Sir Jbzsef
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/Ismeretes, hogy a 31 éves tandrn8, Jelena Gorcsakova Tokidban a n8i gerelyhajités

selejtesz8je Bordn els’ dobédsdval

62 .40 méteres vildgesucsot dllitott fel. A dont3ben

- akdrcsak 12 évvel ezel®tt Helsinkiben - bronzérmst szerzett. Eddigi pdlyafutdsdnak tor-

ténetét a kivetkezB8kben mondja el./ i

- 1963-ban jubileumom volt: méjus 17-én lettenm 30'éve§, melyb8l éppen 15 éven ke-
resztlil foglalkoztam atlétikdval. Ezen évforduld tiszteletére a Szovjetunidé népeinek
spartakidd ja gerelyhajitési aranyérmét szereztem meg.

- Atlétikdval 1948-ban ismerkedtem meg, amikor az 1skplai csapattal MoszkvAban e§¥

jelvényszerz8 versenyen szerepeltem. Gy8zelmem a f3vdrosban teljesen viratlan volt., B
ekkor csak 15 éves voltam, a sportban midr nem voltam kezd8: kb. 3 éve létogattam az isko-
lai sportkdrt, torndval, korcsolyézéssal foglalkoztem. Uszdsban II., torndban pedig IIL.

osztélyu szintet értem el.:

- 1948. 8gzén azutén elkezdtem a rendszeres atlétikai edzéseket, el8sz8r a kirovi
kbrzeti sportiskoldban, majd a mosgoronéi kdzponti ifjuségi sportiskoléban, ahol els?
edz8m O.W. Konsztantinov volt. Nagy figyelmet szenteltlink a sokoldalu testi képzésnek. Az
eredmények nem vArattak sokdig magukra. MAr 1949-ben sulylkésben, gerelyhajitésban, ma-
gasugrésban és hiromprdébdban a IIl.osztdlyu szintet teljesitettem. Almaim 1951-ben telje-
stiltek: sportmester lettem. A kivetkez8 év tavaszdn ifjusdgi gerelyhajité csucsot értem
el 51.43-mal, Tagja lettem a szovjet olimgiai vdlogatottnak és részt vettem a helsinki

olimpién, ahol bronzérmet szereztem. Ezut

sok nemzetkdzi versenyen vettem részt. Egy-

ardnt voltak sikereim és balsikereim, de mindig igyekeztem a hibAkat a lehet3 leggyorsab-
ban helyrehozni. Sohasem tévesztettem szem el8l, hogy nagy eredményeket csak nagy erS3fe-

szitések sorén lehet elérni.

- Gyakran kérdezik t8lem, milyen testi adottsédgok szlkségesek ahhoz, hogy valakib&l

j6 gerelyhajité legyen. Azt hiszem, a kill8nleges testi és speciélis felkésziilés

éppen ugy

szlikséges, mint a j6 technika elsajétitdsa. De ez csak dltalénos kivetelmény. Tapasztala-
taimra hivatkozva néhény edzésre vonatkozd tandccsal szolgélok s tdjékoztatdst nyujtok sa-

Jét felkészlésemrdl.

- Az uj. sportolési iddszakot az el8z8 év versenyeinek befegezése utdn egy-mdsfél hé-

nappal kezdem el. Ilyenkor idegeim pihennek anélkiil, hogy ez el

z8kben elért kondicidm

cebkkenne, Ezért egy id8re més sportdgakra térek &t: r8plabda, uszds, turisztika, evezés,
vagy akAr horgészdsra. Ezenkiviil megel8z8 orvosi vizsgdlatnak vetem ald magam. A kdvetke-
z8 két hénap alatt /december, janudr/ tornateremben és fedettpdlyédn edzem, mellyel elsd-

gporban az elkSvetkez3 megterhelésekre igyekszem szervezetem eldkésziteni, mésodszor péto-
lom azokat a kondicidbeli hiényosségokat, amelyek az eldz8 id8szakban zavartak. Heti 3-4

alkalomndl t8bbet nem dolgozom. Ebben az id8szakban heti edzésadagom a kdvetkezl volt:

December - janudr

8 feladat az er8fejlesztés. Bemelegités - jérds, futds. Ugyességfejleszt’ gya-
korlatok, tornagyakorlatok korléton, borddsfalon és gylrin. 3-5x40 m futés,
3-5x60-70 m, Sulyzdgyakorlatok: szakitds és 18kés, minden gyakorlatot 4-6-szor
iemételek. A sulyt fokozatosan emelem, de legfeljebb lo-15 -mal kbzelitem meg
a maximdlis teljesitményem. Ezeket a gyakorlatokat sohasem végzem teljes er’be-
addssal. Ha j6 er3ben érzem magam, 55-60 kg-t vaiyok képes szakitani és 80-85
kg-t 15kni 68-70 kg-s testsulyom mellett. Mély térdhajlitdsokat végzek vdllra
vett 50-70 kg-s sullyal ? sorozatban, mindegyiket két-hdrom ismétléssel. VAllra
vett sulyzdéval térdhajlitdsbél nyujtde - janudr végén 116-12¢0 kg-mal. Felugrds
térdhajlitdsbll 40-45 kg-mal 3-4 sorozatban, mindegyikben 5-6 ugrédssal. 3o kg-os
sullyal ugrdlds lébujjhegyen 1-3 sorozatban, egyenként lo-20 ismétléssel. Lazités,
k8nnyl futédsok 60-70 méteren.

BéL£8:
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Szerda: specidlis 8116képességi gyakorlatok, gerelyhajité erBdgyakorlatok. Bemelegités:
futds, dltalénosan fejleszt? gyakorlatok; talajtorna. Alldsban medicinlabda do-
bdsok két kézzel a fej felett elBre és kidobbhelyzetbdl 2-3 1épéses.rohammal,
Mindegyik helyzetben 20 dobds. Janudr végén a teljes dobdsi szdm 1l20-l40-re emel-
kedik. Ugrdgyskorlatok nagyszimu ismétléssel: ugrdlépések, ugrés fél lébon 2o0-bo
m tévon, &tlag l4o+lbo ugrds. Lazitdé gyakorlatok, lassu futés. :

Péntek: éerelyhajité erSfejlesztés, melegités mint hétfén. Uténzd gyakorlatok terheléssel
s terhelés nélklil. Gyakorlatok k8nnyll - 25-30 kg-os - sulyzdval, a kar, tdrzs-
és ldberd fejlesztésére. Egy edzés keretében egy sorozatban 15-20 gyakorlatot vég-
zek, melyeket 6-lo-szer ismétlek. Tdvolugrds helyb3l, ktildnbsz3 felugrdsok, hér-
masugrés, Otdsugrds helybfl. Kbnnyl fokozé futds 2-4xloo m és levezetd futés.

3zombat: Altalénos erdfejlesztd gyakorlatok és a szervezet teljesit8képességének emelése.
Decemberben e napon rendszerint rdplabdédzom vagy uszom, janudrban a klasszikus
n8i 6tpréba versenyszdmaira edzek.

Ebben a két hénapban a napi edzésem két Orénédl nem tart tovébb. Nem er3ltetem tul
magam, hogy az edzés befejezése utdn még "maradjon bennen valami™. A mésodik hé-
nap végén olyan gyakorlatokkal ellendrzdm edzettségi fokomat, melyek formdmat ki
tud jAk mutatni. Ha ezek az ellen8rzések azt mutatjdk, hogy el8z3 évi formdmat el-
értem, akkor februdr-mircius folyamdn dttérek a kdvetkez% edzési id8szakra. Ek-
kor olyan munkdt folytatok, mely javitja a testi er8nlétet &és specidlis edzetti-
sééi é4llapotomat. Hetenként Stszdr edzem, Vasdrnap pihenek, csiitdrtskdn korcso-
lydzom vagy uszom. Egy heti edzésem ebben az id3szakban:

Februdr - mércius

Hétf8: ugyanaz, mint az elmult id8szakban, fokozatosan emelem a gyakorlatok idStartamét
és er8sségét.
Kedd: mint az el328 id8szakban. F8ként medicinlabda dobésok fél kézzel és nekifutésok.

A dobdsok szdma 2o0-ra emelkedik.

Szerda: Aétalénos testi erd emelése. Gdtfutds, tdvol- és magasugrds, futds loo-150 n-es
tavon. .

Péntek:' mint ée el3z8 hénapban. Gerelyhajitdé technika ttkéletesitését célzé gyakorlatok.
Ezek k6zlil az utdnzd gyakorlatokat végzem hosszu ruddal, bottal vagy gumikdtél-
lel.

Szombat: e napon az dltaldnos és specidlis elBkészitd gyakorlatokon kivill A116képesség
fejleszt8 gygkorlatokat is végzek. Terepfutés lassu iramban, vagy 20-25 perces
labdajdték. Altalénos, elsfsorban a hajlékonységot fejleszt’ gyakorlatok. Kor-
14t-, gyiiri-, borddsfal-, vagy gerendagyakorlatok. 6-lo gyakorlat kdnnyii sullyal
%ukgr es torzs izomzaténak fejlesztésére. Ugrdsok kdzepes er3beaddssal, lassu

tas. ”

Ezen id&szak @efejezéseként gerelyhajité és Stpréba versenyen veszek részt, melyek
meghatdrozzdk felkésziilteégem szinvonaldt. A gerelyhajitdésban dltaldban nem tdrekszem
maximdlis teljesitményre. ;

Aprilis - méjus

Szédmomra nagyon fontos a kbvetkez® dprilis hénap, mely az elkdvetkez8 versenyidény
el8tti utolsd fokozat. A fdradedgos és gyakran egyhangu téli edzés utén most nyédrra ener-
gidt kell gytijtenem, Ha lehet, elutazom Moszkvdbdl. A kirnyezetvdltozds, az edzési ténye-
z8k caerél%gésg kedvez8en hatnak az idegekre. Aprilis végére rendszerint javul kondicidm.
Ebben az id&szakban hetenként 5-6-szor edzem, a heti ciklus és az edzések irénya az el-
mult hénapokhoz kégest megmarad. Aprilisban az edzés nagy részét /leginkébb keddenként/
a gerellyel £s a k&8vel vald dobde alkotja. Kbnnyedén, legtibbszdr helybdl és csekély ro-
hammal dobok. Megkisérlem a technikét megszildrditani s ezt tObbszdri ismétlések utjén
érem el. Az utéinzdé gyakorlatok és a nem teljes er8beadéissal végzett dobAsok Bsszekapcso-
lésa legt8bbszbr annak megszildrduldséhoz vezet. MAjusban a versenyek meginduldsdval el-
len8rz8m technikai felkésziiltségemet, de e versenyekre nem készilltk speciélisan.

Juninstdl:

Az alapoz$ id8szakot juniusban fejezem be. E hénaptdél kezdve minden héten egyszer
indulok versenyen. Ebben az id8szakban a versenyzés az edzés legfontosabb része, kiiltnben
a heti ciklus ugyanaz marad, mint dprilisban és méjusban. Két nappal a yverseny el’tt pi-
henek; persze, .el8tte egy nappal kdnnyti, "hangoldé" edzést folytatok.

A legfontosabb és legjelent8sebb versenyek juliustél szeptemberig vannak. Ekkor az
edzések rendjének megtartdsa legtbbbszbr nehézséget okoz. Mégis megkisérlem, hogy ebben
az id8szakban is pontos edzésrendet tartsak fenn: a hét els3 napjén erdfejlesztés, a mé-
sodikon a gerelyhajitéds technikéjénak iskoldzésa és specidlis Alldképesség fejlesztése
szerepel. A harmadik napon az &ltaldnos testi felkészilltségi édllapot magas szinvonalénak
fenntartdsa és negyedik napon pihenés van musoron. A t8bbi nap a versenyekre vald kdzvet-
len felkészillésre szolgdl. Ha nincs verseny, akkor a héten kett&vel t8bb edzést végzek,.
Csiszolom a technikémat, kdnnyl dobdsokat végzek teljes nekifutdssal. Sulyzdéval akorlok,
sulyokat dobdlok és sokat ugrok. A legfontosabb er8prdébdkra killdn felkdésziilldk. P&lddul
az 1963. évi epartakidd elBtt a kovetkezBd edzést végeztem:
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Augusztus 3: Bemelegités. 4x50 m futés, 3x70 m fokoa$ futds, térdelSrajtbél 6x15 m és 30 m
kifutds. Sulyzdval: 3x45.5-55 ké-mal szakitds, 18kés 3x60, 7o, 75 kg-mal.
2x60 m fokozé futds. Térdhajlitdsbdél nyujtés 90, loo, 1llo kg-os.sullyal a vl
lon. Ugrésok 50 kg-mal 3x6-os sorozatban. Ugrégyakorlatok.

Augusztus 4: Bemelegités gerelyhajitéshoz. Az erdteljes kidobéds uténzd‘gyakorlatai. 6 do-
bés 46-47 m felett, 3x52-54 m felett. A rohdm kimérése. Dobédsok teljes neki-
futédssal, de nem teljes erdbeaddssal /pl.: 47-48 m/.

Augusztus 5: pihenés.

Augusztus 6: hangold edzés 8o percig, lassu futés, éltalénosan fejleszt8 gyakorlatok, ug-
rdsok és néhdny sulyemelés kdzepes sullyal. .

Apgusztus 7: pihenés.

Augusztus 8: reggel 30 perces ftmozgatés.
Augusztus 9: a gerelyhajités selejtez8je.
Augusztus lo:pihenés.

Augusztus 1l:a gerelyhajitds d¥nt&je.

- A nagyfontosségu versenyek utén néha két hét aktiv pihendt iktatok be. Ilyenkor ed-
zéseimet véroson kiviilre helyezem, nem veszek gerelyt a kezembe, csak uténzd gyakorlato-
kat végzek és kondicidmat tartom fenn jArdssal, futdesal és uszdssal, Ha j§ forméban és
j6 egészségi dllapotban vagyok, akkor igen nagy kedvvel versenyzek. Az edzéseken folyta-
tott kemény munkdért a nagy eredmény a jutalom. Hiszen az gy8z, aki lelkiismeretes és meg-
klizdttt érte. "Tehetség - annyi, mint dolgozni tudni™.

Végill szeretném az olvasét arra is emlékeztetni, hogy sportmunkimat Ssszhangba kell
hozni Hivatédsommal is.

A moszkvai Légikdzlekedési Intézetnél francia nyelvet tanitok. Eddigi tapasztalatom
szerint, lehetséges jOl dolgozni és vele pérhuzemosan eredményesen versenyezni.

/Megjelent: a Legkaja Atletika 1964. 3. széméban./

V%

MERKGZESERRE . §
VERSENYEKRE

elovetelben megveheti
belépojegyét a

SPORT-
JEGYIRODABAN

BUDAPEST, VI. NEPEUZTARSASAG oIJA 4. i
TELEFON: 124-234
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A2 1964 EVI BAJNOKI PONTVERSENY VEGEREDMENYE

19.
20.
21.

23.
24,
25.

27 -

18

Bp. Honvéd
U. Dézsa
Vasas SC-
BEAC

MAFC
Bp.Spartacus
MTK

TFSE

Csepel SC
Tatabdnyai Bényész
DEAC

Bp. Postés
Pécsi DGzsa
Pécsi VSK
FTC

Szegedi VSE

. Vasas Izzd

SalgatarJAnl Bénydsz
Békéscsabai MAV
Nylregyhézal VsC
Térekvés

Debreceni Epiték
DASE

Gy8ri Dézsa
Miskolci Sportiskola
DVTK

Szolnoki MAV

Ganz MAVAG

VM RYzért

Bp. Epitlk
Debreceni Sportiskola
Szegedi Spartacus
Védci Vasas

Kaposvéri Téncsics gimn.

BVSC
Bp. Vbrds Meteor

Bp. Honvéd
U. Dézsa
BEAC

Vasas SC

. Szolnoki MAV
. TFSE

. MAFC
..Csepel SC

Békéscsabai Dézsa
Bp.V6rts Meteor
Szombathelyi Haladés
DVTK

Pécsi Sportiskola
MTK

. Angyslfdldi Sportiskola

3 gl 50
VSC
zdi Kohdsz
Komldi Bényész
Vasas Izz6
Szabolcsm. Sportiskola
Bp.Spartacus
Bajai MTE
Bp. Helyiip. SC
BRESC
Vdci Vasas
Debreceni Sportiekola

KRBT ALK
1:155.5 D, 37. Ceglédi VSE
819 " 38. Szegedi EAC
669 Békéscsabai Dézsa
381.5." Miskoleci VSC
338~ n 41, SUMSE
306 " 42, Ozdi Kohész
305 n 43, Oroshézai TAncsica gimn.
267 v 44, Bp. Pet8fi
29t 45, Szekszdrdi Dézsa
TaER Jen 46, Székesfehérvéri MAV
152 ! 47. Qsongradmegyel Sportiskola
142 " 48. 0zdi VTK
142 " 49. Debreceni VSC
117 it El8re SC
114 v 5. Be&esmegyel Sportiskola
112 fr 52. Pécsi Postds
2hprmae 53. IV, ker. Sportiskola
86 n 54, DunaujvArosi Kohisz
i< 55 Gyongytsi Bénydsz
T TR Soproni Széchenyi gimn.
G5 57. Kohdromi gimndzium
60 ! 58. Bécsmegyei Sportiskola
B " Vasas Ikarusz
s i Nagykanizsai Bényédsz
Ba 61. Dunakeszi VSC
51 " BRESC
gy Kaposvéri Petdfi SC
AN Oroshdzi Kinizsi
46 v 65. 100. sz. ITSK
i Szegedi Sportiskola
G1 s XVII.ker. Sportiskola
Y 68. Gyulai MEDOSZ
5 b 69. XIV.ker. Sportiskola
bbbty 70. Szombathelyi Sportiskola
31 " 71. Jézsefvdrosi Sportiskola
Al Angyal f61di Sportiskola
Xk k
NGO K
541.5 p. 28. Eld8re SC
391 29. Szarvasi 0vén8képzs
208 " 30. Debreceni Epitdk
268 " 31. Szegedi VSE
198.5 " MPSC
185~ » 33. Pécsi VSK
174 " 34, Jbézsefvdrosi Sportiskola
157 » Miskolei Sportiskola
YBg i 36, Torekvés SE
1535 < Szegedi Sportiskola
113 " 38, XIV.ker. Sportiskola
Lo 39. Ormosbényai Bényész
92 " 40. Gyulai MEDOSZ
o B Szekszdrdi Dézsa
50 n 42. SZEAC
485" 43, Makdéi VSE
48 o 44, Egri Dézsa
48 " .45. Zalaegerszegi TE
A 46, II.ker. Sportiskola
37 " 47. XVII.ker. Sportiskola
33 " 48. Ceglédi VSE
A% om 49, 602. sz. ITSK
32 » *35, sz, ITSK
29 » 51. IV.ker. Sportiskola
28 3™ Békésuegyei Sportiskola
= Gybngytei Bdnyédsz
27 "
koK% %
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AZ 1964.EVI ECYESULETI BAINOKSAG VEGEREDMENYE

FERFIAK

1. Bp. Honvéd 41 .068 pont 74. Miskolci Kohdip.Techn. 2.61lo pont
2. U. Dézsa 33.334 " 72. IV.ker. Sportiskola e
3. BEAC* 28,850 .- * 76. Soproni MAFC T 1 ot
4. Vasas SC * 27.808 " 77. Szentesi VSE 2.257 "
5. TatabAnyai Banyész 26.532 " 78. Zalaegerszegi TE 232094 .
6. MAFC 21.481 " 79. NagykOrdsi Kinizsi 2.186 "
7. MTK . 20.178 80. ETI 2.090 "
8. Szegedi VSE 17.330 " 81l. Makdi VSE 2.083 "
9, Vasas Izzd 16,391 " 82. Borsodi Bényész 2.078 "
lo. FTC 14,518 " 83. Testvériség ; 2.055 "
11, Bp.Spartacus 13,935 " 84. Kiskunfélegyh.Petdfi gimn. 2.048 "
12, Szekszérdi Dézsa 13.654 " 85. VAci Vasas 2.03% "
13. Szolnoki VAV 13.484 86. Nyiregyhdzi loo.sz.ITSK 1.994 n
14. Csepel SC 13.168 n 87. Sz3regi TSZ SK 1.992
15. Péesi Dézsa 12,137 ¥ 88. Barcsi HVSC : L9177 n
16. TFSE 11.581 89. XIV.ker.Sportiskola 1.825 »
17. VM.K8zért 10,743 " 90. Szegedi Spartacus 1P Fra
18. Pécsi VSK 9.882 " 91. Kaposvéri Ddzsa SK 279
19. Debreceni Epitfk . 9.848 " 92. Miskolci EAFC 1.759
20. Debreceni EAC Q;711: " 93. Kecskemeti Katona gimn. P
21. Bp.Epitdk 9.694 94. Gyulai ITSK 1.680 "
22. Bp. Vorbts Meteor 8.366 " 95. Soproni Széchenyi gimn. 1.675 »
23. Gybri Dézsa 8.282 " 96. Szabolcsmegyei Sportisk., 1,608 "
24, Ganz MAVAG 8.218 » 97. Békésmegyei Sportiskola l,600 "
25. Nyiregyhdzi VSC 7:559 : » 98, Bp.PetSfi gimndzium 1.599:- "
26. El&re SC 7.462 " 99. Dunaujvdrosi Technikum 1.576 n
27. Tbrekvés SE 7:285:-» loo. Vasas Ikarus 1.496 n
28. Na%ykanizaai Dézsa i b e lol. 602.8z.ITSK 1.485 *»
29. Gydri V.ETO. 6,979 " lo2. Miskolci Pedagégus 1.468
30. Pécsi Postés 6.883 n lo3. Pécsi Betondru Epit8k SK 1.459 "
31. Szombathelyi SE 6.834 » lo4. MPSC ‘ 1.451 n
32, Koml8i BényAsz 6.710 lo5. XIV.ker. Sportiskola 1.414 n
33, Szegedi EAC 6.689 " lob. OroshAzi Kinizsi 1.407 "
34, Bp.Petifi 6.401 " 1lo7. Egri Dézsa SE X.380
35. BVSC 2 6.394° " lo8. SzekszArdi ITSK 1.283 »
36. Békéscsabai Dézsa 6.245 * 1l09. Pdpai Textiles SC 281
37. GyongyYsi Bénydsz ¢392 7% llo. Kaposvéri Petdfi SK 1.2%3 ®
38. Bétaszéki VSK R 111. Siketek SC 1.237 »
39. Ceglédi VSC 5.654 . 112. BRESC 1.215
40. SalggtarJéni Kohdsz SE  5.414 " 113, 2.8z.ITSK 1.188 »
4l. galgotarjéni UMSE . 2,395 > 114, 'XIIT.ker.Sportiskola 1.159
42. 0zdi Kohdsz SE - 54501 * 115. Komdromi Joékai gimn. 1.126
43, Székesfehérvari Spartacus 5.314 116. VIII.ker.Sportiskola 1,125 .
44, Székesfehérvdri MAV Eldre 5.178 117. Egyetértés l.085 *
45, Szombathelyi Haladés SEEdL - 118. Dunaujvdrosi Sportiskola l.o82 "
46. Dunaujvdrosi Kohész 4.825 ™ 119, XV.ker. Vasas l.060 "
47. Jészberényi Vasas 40873 ® 120. Debreceni ASE l.0%4 "
48. Veszpr.Haladds-Petdfi 4.768 » 121. SzekszArdi Kozg.Technikum 1l.,0l1 "
49. Miskoleci Sportiskola 4,692 n 122. 35.sz. ITSK ool "
50. Dunaftldvéri Vbrds Lobogd 4.412 " 123, KB8szegi AgyteritSgyér SK 980 *
51. .Nagykanizsai Bényész 4.400 " 124, V&rpalotai Bénydsz 971 "
52. Kispesti HSC *eH12 5N 125, Szegedi Sportiskola 942 "
53. G5d61161i-MEDOSZ 4,292 " 126. Salgétarjéni Bényész SC 91 "
54. Martfiii MSE 4,289. P 127. Nyirbdtori TSZ SK 859
55. Gyulai MEDOSZ 4, 1825-" 128. Gybngybsi Vasutas SE 853 "
56. Bajai MTE 4. 345350 129. Oroszlényi gimndzium 802 "
57. Bp.Postés 4,113 -8 130. Debreceni Honvdd SK 806 "
58. Debreceni Sportiskola 3.894 " 131. Budapesti HSC : 804 "
59. Budai Spartacus %8625 " 132, Szeihalmi gimndzium 794 "
60. MSOri Banydsz 3,848 " 133, Bp.Arpdd gimndzium Tt
6l. Dunakeszi Vasutas 3,488 . 134, ‘XVI.ker. Sportiskola: 769 "
62. Hatvani MAV SE 3. 3860 » 135, KomArommegyei Sportiskola 765
63. Miskolci VSC 3.349 » 136, Péti MTE 742 "
64, Tipogréfia _ 34299 09 137. Hatvani gimnézium Tr e
62- Bonyhddi Gimnézium 5v294 " 138. Csurgdi Spartacus 720 "
66. DVTK 3.080 " 139, KaposvAri Téncsics gimn. 170
67. Bp.MEDOSZ 3.048 " 140. Miskolci loo.sz. ITSK ° 91 "
68. Pécsi’ EAC =7 J.000 " 141, Bécsmegyei Sportiskola 671 "
69. Szolnoki Honvéd Kilién P T el 142, Székesfehérvéri Sportiskola 668 "
70. Keszthelyi Haladés 2.901 143. Csongrédmegyei Sportiskola 663 "
71. Oroshézi gimndzium 2.85 " 144. Putnoki Mez%g. Technikum b5 ¥
72. Dorogi Bényds 2,628 " 145. Mosonmagyarévdri Hubertus 629 n
(3. Békéeceabai MAV 2.621 " 146, Miskolci Foldes gimnAzium 622 "

—
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163.
165.

191
192.

194.

20

. 506.

S&toral jaujhelyi MAV-SAC
VII.ker. Sportiskola
Ormosbényai Bénydsz
Dunaftldvéiri gimndzium
Féti Gyermekvaros

IX.ker, Sportiskola
Dunaujvdrosi 316.ITSK
Pécsi Tandrképz8 FSK
Zalaegersuzegi Sportiskola

.0zdi Jézsef A.gimndzium

Balassagyarmati MEDOSZ

. Keszthelyi gimndzium
. Szolnoki
Kiskunfélegyhdzi Honvéd SE
. Bolyi MEDOSZ

605. sz. ITSK

Soproni Berzsenyi gimn.
Tapolcai gimndzium
Kecskeméti Dézsa SC
Izsdki Altaldnos Iskola
Komaromi VSC

. Soproni MEDOSZ
. G6ds118i EAC

Kalocsai Altalénos Gimn.
314. sz. ITSK

SArviri Gimndzium
Oroszldnyi Bénydsz

s Al6is%. TT5K

Gybngydsi ITSK 2
Nyiregyhdzi Tanitdképz8

. Goldberger SC

. Pdpai Tirr gimndzium
L latl, - ae,
.. Kaposvdri Mez8g.Techn.
. XVIII.ker. Sportiskola

ITSK

SArvdri Kinizsi SK

sz. ISTK

G6aslldi 202. sz. ITSK
Kalocsai Mez8g.Technikum
Térdksztmiklés Mg.Techn.
ebrecenl Vdg

Szegedi Honved SE
I.ker.Sportiskola

. Balatonfiiredi gimndzium

o Lsaal I TSR
Ajkai gimndzium
Szfvadri 320. az.1TSK
Gy8ri Révai gimndziwa
Petdhdzi Kinizsi
Szombathelyi Sportiskola

598
595
592
575
570
2t
541
541
530
507
502
492
471
449
437
427
427

415

412
407
25
367
364
356

611 pont

"

=23 3

=2 33 =3

T 3 3332 =2 3T 33 =233 3 3

333 3 3 3

= 3333 33

=3 =

3 3

196,

198.
199.
200.
20l.,
202.

203,

204.
205.
206.
207
208,
209.
2lo.

211, 50l. sz. ITSK 138
212. Esztergomi Gépip.Techn. 129
213, Gy8ri Berzsenyi gimn. “118
214. Szegedi Erdészeti Techn. 105
215. Egri Dobd gimndzium 103
216. Virpalotai Hanvéd SK 90
217. Szegedi Mdéra 41t.iskola 75
218, Siimegi gimndzium 74
219. SArospataki Mez8g.Techn. 70
220. Miskoleci lol.sz.. ITSK 66
221. GySngyisi Gimndzium . 62
222, 651.sz.. ITSK 6o
223. Kiskunhalasi 618.sz.ITSK 59
224, Balatcnfiizf3i 303.sz. ITSK 58
225. Kazincbarcika FSC b5
226. 114,82, ITSK 59
227. XXI.ker. Sportiskola 54
228, Bp. Jdézsef Attila gimn. 48
229, d02isas ITHK. -} 46
230, Kalocsai I.Istvdn gimn. 46
231, Celldtmblki gimndzium 39
232, Békéscsabai VIII.sz.Alt.isk. 39
233, Ajkai 300 nz. [TSK 39
234, 317,82z, ITSK ‘ 37
235, Békéscsabai IV.sz.Alt.isk. 36
236. Veszprémi Lovassy Gimn. 31
237. Kiskunhalasi Fels3mez3g.tech. 30
238, Kiskonfile;yhdzi Mira gimn. 28
239, Gy8ri Kpitlipari Techn. 26
240. Szolnoki Tiszaparti gimn. 19
241. Vesgprémi 306.8z. ITSK 18
242, b2o.8%, 118K kL

. Szepedi Gépipari

6oo sz. ITSK 195
Szombathelyi Kdzker. 190
Vérpalotai 305 sz. ITSK 188
Egri Sportiskola 186
Kecskeméti 607.8z. ITSK 180
Atkéri TSZ SK 172

Miskolci Gépipari Technikum lzg
6ol.sz. IT 3

Miskolci Bényaip.Techn. 16
2. 8z, ITSK 15

Kazincbarcika 154
Szombathelyi Gépip.Techn. 152
624.8z. ITSK 150
Gyéri Sportiskola 147

Szolnoki Koltdi uti Alt.isk.141l

techn. 16

3333333 3333 3.233 33 3

3 3



