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V I I I .  ÉVFOLYAM A MAGYAR ATHLET IRA I  SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA 196a 1 2 . SZÁM

S g y  interjú margójára
A N épsz ab a d ság  I 9 6 4 . november ' / - i k i  számában majdnem egy t e l j e s  o l d a l  j e l e n t  meg a r ­

r ó l  a  b é s z é l g e t é s r u l , m e ly e t  az  ú j s á g  m u n k a tá r s a  f o l y t a t o t t  az  MTS e l n ö k é v e l ,  E g r i  G y u lá ­
v a l  és  H e l y e t t e s e i v e l  K u tas  I s t v á n n a l ,  C s a n á d i  Á rp á d d a l  é s  T e r é n y i  I m r é v e l ,  A .b e s z é l g e t é s  
fő  t é m á j a  t e r m é s z e t e s e n  az  o l i m p i a i  s z e r e p l é s  v o l t .

B á r  ig e n  sokan  o l v a s s á k  a N é p s z a b a d s á g o t , m é g i s ’úgy érzem , h a s z n o s  l e s z e g y - k é t  gondo­
l a t o t  k ie m e ln i  b e l ő l e  é s  az  A t l é t i k a i  H íra d ó  o l v a s ó i  e i é  v i n n i .

K ü lönösen  in d o k o l t n a k  t a r t o m  e z e k e t ,  m e r t  a t l é t á i n k  T ok ióban  j ó l  s z e r e p e l t e k  és  jó  
e re d m é n y e ik k e l  h o z z á j á r u l t a k  a magyar k ü l d ö t t s é g  s i k e r é h e z .

E l s ő  k é r d é s  : hogyan é r t é k e l i k  az e re d m én y e k e t  a  magyar s p o r t  v e z e t ő i ? '
E g r i  Gyula : "N e m .a k a r ju k  t ú l b e c s ü l n i  az  e re d m é n y e k e t ,  de úgy v é l j ü k ,  hogy h a t á r o z o t ­

t a n  e l ő r e l é p e t t '  ,a magyar ej ő r t  Rómához k é p e s t .  A t o k i ó i  e redm ények  i g a z o l t á k  a f e l k é s z ü l é ­
s i  e l k é p z e l é s e k  h e l y e s s é g é t ,  s n y i l v á n  u j  l e n d ü l e t e t  a d n a k m a jd  nem egy s p o r t á g n a k .  Fe lm e­
r ü l h e t ^  p e r s z e  az a k é r d é s ,  v o l t - e  l e h e t ő s é g  e s e t l e g  még nagyobb s i k e r e k r e  i s .  Ami a r e á ­
l i s  e s é l y e k e t  i l l e t i ,  t a l á n  " k i c s ú s z h a t o t t "  v o ln a  még e g y - k e t  érem , de a k á rm e n n y ire  j ó l  
e l ő k é s z í t e t t  i s  egy c s a p a t ,  npm s i k e r ü l h e t  m inden . M in d e n e s e t r e  r e n d k í v ü l  ö r v e n d e te s n e k  
t a r t j u k ,  hogy a magyar s p o r t k ü l d ö t t s é g  s z e r e p l é s é t  e g é s z é b e n  j ó  á t l a g  j e l l e m e z t e . "

M ásodik  k é r d é s :  " . . .  a z  a t l é t i k a i ,  fu tó sz á m o k k a l  nem vagyunk k i b é k ü l v e .  M ily en  v á l t o ­
zá s  o k ra -T i E i T - sz5mTt an i  ? "

K u tas  I s t v á n :  T e l j e s e n  t i s z t á b a n  vagyunk a z z a l ,  hogy a fu tó szám okban  nagy h á t r á n y t  
k e l l  behoznunk ,  ^3 lé n y e g é b e n  t i s z t á b a n  vagyunk a t e e n d ő k k e l  i s .  Ma már n in c s e n e k  t i t k o k  az 
e d z é s b e n .  Az e g é s z  v i l á g o n  e;gyform án j ó l  i s m e r ik  a k ü lö n b ö z ő  m ó d s z e r e k e t .  E z t  m u t a t j a  az 
i s ,  hogy néhány o ly a n  e re d m é n y t ,  a m e l l y e l  most g y ő z n i  l e h e t e t t  T o k ió b a n ,  r é g e b b e n  n á lu n k  
i s  e l é r t e  tö b b  v e r s e n y z ő .  M in d e n e k e lő t t  a j ó l  d o lg o z ó  id ő s e b b e k  m e l l e t t  f i a t a l ,  á l d o z a t ­
k ész  éa j ó l  k é p z e t t  ed z ő k re  van s z ü k s é g ,  o ly a n  n e v e l ő k r e ,  a k i k  s z i n t e  e g y ü t t  é l n e k  a v e r ­
s e n y z ő v e l ,  a k á r  hó b en ,  e ső b en  i s .  De nem csak az edzők  s z e r e p é r ő l  k e l l  b e s z é l n i .  Ha a  kö­
v e t k e z ő  négy évben a fu tó szám okban  j e l e n t ő s  e redm ény t a k a ru n k  f e l m u t a t n i ,  a k k o r  nagyon 
so k  f i a t a l t  k e l l  b e v o n n i  a szemmel t a r t o t t  v e r s e n y z ő k  k ö r é b e .  Nagy s z ü k s é g  l e n n e  f e d e t t  
a t l é t i k a i  p á l y á r a  ahhoz,, hogy l é p é s t  t a r t h a s s u n k  azoknak  az o rs z á g o k n a k  a v e r s e n y z ő i v e l ,  
am elyek  az év nagy r é s z é b e n  e d z é s i  l e h e t ő s é g e t  tu d n a k  n y ú j t a n i .  Ma K a l i f o r n i á b a n  k é s z ü l  
f e l ^ v e r s e n y e i r e  a v i l á g  k ö z é p -  és  h o s s z u t á v f u t ó  g á r d á j á n a k  egyharm ada, az u g y an c sa k  k ed ­
vező  é g h a j l a t ú  A f r ik á b a n  a m ásik  harm ada ,  sok  o r s z á g  p e d ig  m e g te re m ti  a  l e h e t ő s é g e k e t , h o g y  
v e r s e n y z ő i  s a j á t  o r sz á g u k o n  kivtp . g y a k o r o l j a n a k .  Ahhoz t e h á t ,  hogy a fu tó szá m o k b a n  kim oz­
d u l j u n k  a  h o l t p o n t r ó l ,  e l  k e l l  é r n i  a m e g f e l e l ő  e d z ő g á r d a  l é t r e h o z á s á t ,  a  h a d s e r e g e n  b e ­
l ü l i  i n t e n z í v  s p o r t o l á s t  és  v é g ü l  a t é l i  e d z é s l e h e t ő s é g e k  b i z t o s í t á s á t .  Mindez nem könnyű 
d o lg o z u n k  majd r a j t a .  De nagyon r e m é l jü k ,  hogy a m e x ik ó i  o l i m p i á r a  már l e s z  j ó  f u t ó n k . "

Harmadik  k é r d é s :  Most az " o l i m p i á s z "  id ő s z a k a ,  a T ok ió  és  Mexikó C i ty  k ö z ö t t i  négy 
év k ö v e t k e z ik .  M it  hoznak  e z e k  az  e s z t e n d ő k  a magyar s p o r tb a n ? "

E g r i  G yu la ,  "Nem le s z ü n k  munka n é l k ü l .  A jö v ő  évben  B u d a p e s te n  l e s z  az U n i v e r s i a d e ,  
a ^ fő i s k o la i ,  v i l á g b a j n o k s á g ,  am elyen t a l á n  b e m u ta tk o z n a k  a m e x ik ó i  b a j n o k o k . . .  1966-b a n  
még nagyobb f e l a d a t  v á r  m e g o ld á s ra  a  magyar spor tm ozgalom ban  mind n e m z e tk ö z i ,  mind h a z a i  
sz e m p o n tb ó l ,  B u d a p e s te n  mi r e n d e z h e t j ü k  meg az I 9 6 6 . é v i  E u r ó p a - b a jn o k s á g o k a t  s  az  e z é v -  
ben  i s m é t  e s e d é k e s ,  s z á z e z r e k e t  f o g l a l k o z t a t ó  magyar s p o r t n a p o k a t .  E l k é p z e l h e t ő ,  hogy ez 
a  három nagy sp o r te sem é n y  minden em ber t  a f e d é l z e t r e  s z é l i t .  E m e l l e t t  t e r m é s z e t e s e n  a s z o ­
k áso s  E u rópa -  és  v i l á g b a j n o k s á g o k  f o g l a l k o z t a t n a k  majd m in k e t ,  annak  r e n d j e  a módja s z e ­
r i n t .  Még a t ö m e g s p o r t t a l  k a p c s o l a t b a n :  ebben  i s  to v á b b  k e l l  mennünk, hogy m in é l  tö b b  em­
b e r t  v o n ju n k  be a r e n d s z e r e s  s p o r t o l á s b a .  T ovábbra  i s  az  e g y i k  l e g f o n t o s a b b  t e e n d ő  az  
e g y e s ü l e t i  nevelőmunka j a v í t á s a .  K ö zp o n t i  f e l k é s z ü l é s r e  e g y e lő r e  s z ü k s é g  van ,  e z t  i g a z o l ­
t a  T o k ió  i s ,  de az  e redm ényes munka c s a k  az e g y e s ü l e t e k  h a t h a t ó s  kö zrem ű k ö d ésév e l  k ép ­
z e l h e t ő  e l .  Azt a k a r j u k ,  hogy az  e g y e s ü l e t e k  i s  m in é l  nagyobb m é rc é t  á l l í t s a n a k  maguk e l é .
A s p o r t b a n  ma minden a r r a  f i g y e l m e z t e t ,  hogy m enny ire  f o n to s  az  u t á n p ó t l á s  n e v e l é s e .  Négy 
é v ,  b á r  h o s s z ú  id őnek  l á t s z i k ,  m égis nagyon liamar e l r e p ü l ,  s z i n t e  minden p e r c é t  f e l  k e l l  
h a s z n á l n i .  R em éljük ,  hogy a  k ö v e tk e z ő  f e l a d a t o k  m e g o ld á s á r a  m in é l  tö b b  f i a t a l  s o r a k o z i k  
f e l  a magyar s p o r t  t a p a s z t a l t ,  k i v á l ó  mai v e r s e n y z ő i  m e l l é . "
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S z a k e m b e re in k ^most k é s z í t i k  az o l i m p i a i  
beszám oló  j e l e n t é s e k e t  és  é r t é k e l i k  majd a t ­
l é t á i n k  s z e r e p l é s é t .  Mód l e s z  a r r a ,  hogy b e ­
h a t ó a n  ta n u lm á n y o z h a s su k  a v i l á g v e r s e n y  l e g  
sz eb b  s p o r t á g á n a k  k ü z d e lm e i r ő l  s z ó l ó  t á j é -  
k ö z t a tá s o k a t»  szakm ai é r t é k e l é s e k e t .  I g y e ­
k e z n i  fogunk  h a z a i  és  k ü l f ö l d i  szak em b erek  
m e g f i g y e l é s e i t ,  t a p a s z t a l a t a i t  H íradónkban  
k ö z r e a d n i ,  hogy m e g ism e rh e ssü k  m in d a z t , a m i ­
r ő l  a t e l e v í z i ó  és  a s p o r t s a j t ó  nem sz á m o l t  
b e .  Ehhez azo n b an  id ő  k e l l .  A t e r v e k  s z e ­
r i n t  a k ö v e tk e z ő  számokban k e z d jü k  e l  k ö z l é ­
s ü k e t  .

É rd e k e s  azonban  m e g tu d n i ,  hogy l e g j o b b ­
j a i n k  hogyan é r t é k  e l  s z é p  e r e d m é n y e ik e t ,  
m i ly e n  u tó n  j u t o t t a k  a  v i l á g  l e g j o b b j a i  kö ­
z é .  H e l y e z e t t j e i n k  k ö z ö t t  vannak  már ig e n  
j ó l  i s m e r t e k ,  a k i k r e  a  k ü l f ö l d i  szakem be­
r e k  i s  s z á m í t o t t a k ,  de aka d n ak  o ly a n o k  i s ,  
a k ik n e k  i l y e n  s z é p  h e l y e z é s e  m inden rem é­
n y ü n k e t  f e l ü l m ú l t .

E d z ő jü k  m i t  mond a f e l k é s z ü l é s r ő l , m i l y en 
rem é n y ek k e l  b ú c s ú z t a k  t ő l ü k ?  M ily en  e l h a t á -  
r o z á s s e i l  k é s z ü l t  é s  hogyan l á t t a  maga a  v e r ­
se n y ző  a  v e r s e n y  l e f o l y á s á t ?  E ze k re  a  k é r ­
d é s e k r e  kapunk v á l a s z t  az  a l á b b i a k b a n .

V á r s z e g i  J ó z s e f  a k ö v e tk e z ő k e t  mondja 
e l  A n ta l  M á r ta  f e l k é s z ü l é s é r ő l :

Az I 9&3 . év e l ő r e  b e t e r v e z e t t  könnyebb 
e s z t e n d ő  v o l t .  Az é v i  v e r s e n y e k r e  M á r ta  
nem k é s z ü l t  k ü lö n ö se b b e n  é s  s a j á t  e l k é p z e ­
l é s e  s z e r i n t  v e r s e n y z e t t .  Az év v ég é n  / p o n ­
t o s a n  december. 1 2 - é n /  ü l t e k  ö s s z e ,  hogy 
m e g b e s z é l j é k  a  k ö v e tk e z ő  i d ő s z a k  f e l k e s z i  
t é s i  m u n k á já t .  T i s z t á z t á k  a c é l t  é s  a  f e l ­
k é s z ü l é s  m ó d já t .  E m e g b e s z é lé s e n  k é t  f ő  
k é r d é s  s z e r e p e l t :

1 .  r é s z t  a k a r - e  v e n n i  az  o l i m p i a i  j á t é ­
kokon é s

2 .  v á l l a l j a - e  az e lk ö v e tk e z ő  évben  a k e ­
mény és  s o k s z o r  s z e n v e d é s e k k e l  t e l i  munkát?

A n ta l  M á r ta  m indké t  k é r d é s r e  i g e n n e l  v á ­
l a s z o l t .  M e g s z ü l e t e t t  t e h á t  az e l h a t á r o z á s ,  
k i t ű z t ü k  a c é l t ,  most már c s a k  a v é g r e h a j ­
t á s  k ö v e t k e z e t t .

A r e n d s z e r e s  munkát decem berben  k e z d té k  
meg. K ezde tben  az  a l a p o z á s t  e l ő k é s z í t ő  e d ­
z é s e k k e l  f o g l a l k o z t a k ,  hogy A n ta l  M á r ta  az 
a l a p o z á s  nehéz  t e r h e l é s é t  minden nagyobb 
zökkenő n é l k ü l  e l v é g e z h e s s e .

Ebbe a t e r v b e  nagyon j ó l  i l l e t t  a t é l i  
t á b o r o z á s .  H e ly e s  és  i n d o k o l t ,  hogy a l a p o ­
z á s k o r  a v e r s e n y z ő  mindén i d e j é t  m unká já ­
nak  s z e n t e l h e s s e .  N apon ta  5 ó r a i  kemény e d ­
z é s  m e l l e t t  k é p t e l e n s é g  más, p r o d u k t i v  mun­
k á t  v é g e z n i .  Lényegében a f e l k é s z ü l é s  M á r ta  
e g é s z  n a p j á t  k i t ö l t ö t t e ,  s ehhez  b i z t o s í t a ­
n i  k e l l e t t  a m e g f e l e l ő  jó  t á p l á l k o z á s t  i s .

Az a l a p o z á s  e d z é s t e r v é t  a f e n t i e k  f i g y e ­
le m b e v é te l e  m e l l e t t  k é s z í t e t t e  e l  V á r s z e g i  
é s  A n t a l  M á r ta  ennek  a l a p j á n  d o l g o z o t t .  A 
k é s ő b b ie k  s o r á n  az e d z é s t e r v e t  a közben  j e ­
l e n t k e z ő  h i b á k  m i a t t  s z i n t e  á l l a n d ó a n  mó­
d o s í t a n i  k e l l e t t .

Ig e n  j ó l  s i k e r ü l t  a t a v a s z i  a l a p o z ó  mun­
ka i s .  F i z i k a i l a g  a n n y i r a  f e l j a v u l t  M á r ta ,  
hogy sú ly e m e lő  g y a k o r l a t a i  közben  á l t a l á ­
ban  8- I 0 kg-m al nehezebb  s ú l y o k a t  h a s z n á l t ,  
m in t  az e l ő z ő  év h a s o n ló  id ő s z a k á b a n .  Mind­
e b b ő l  a r r a  l e h e t e t t  k ö v e t k e z t e t n i ,  hogy 
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19 6 4 -b en  e l é r i  é s  t ú l s z á r n y a l j a  az  $4 mé­
t e r t ,  ami u j  magyar c s ú c s o t  i s  j e l e n t e t t .

Az 1 9 64 .  é v i  f e l k é s z ü l é s  t e r v e z é s é n é l  
k e t t ő s  c é l  l e b e g e t t  az edző  szeme e l ő t t :

1 .  b i z t o s í t a n i  a k i u t a z á s t .  Ennek é r d e ­
kében  e r ő s  v o l t  az  a l a p o z á s ,  s i e t t e t n i  k e l ­
l e t t  a f o r m á b a h o z á s t ,  hogy már a  t a v a s z i  
v e r s e n y e k e n  e l é r j e  a k i u t a z á s h o z  s z ü k s é g e s  
e re d m én y t ;

2 . úgy k e l l  f e l k é s z ü l n i ,  hogy k i u t a z á s a  
e s e t é n  az o l i m p i a i  v e r s e n y e k e n  i s  h e l y t  
t u d j o n  á l l n i .  Ez a  f e l a d a t  ig e n  n e h é zn e k  
l á t s z o t t .

E k e t t ő s  c é l  u g y a n i s  a z t  j e l e n t e t t e ,  
hogy már a  t a v a s z i  v e r s e n y e k r e  j ó  form ába 
k e l l  h o z n i a  v e r s e n y z ő j é t  é s  a  n y á r i  v e r s e n y ­
s z ü n e t  u t á n  az  o l i m p i a i  v e r s e n y e k  i d e j é r e  
i s m é t  m a g as ra  e m e ln ie  a t e l j e s i t m é n y t .  Mi­
v e l  a  k e t t ő s  f o r m á b a h o z á s s a l  k a p c s o l a t b a n  
m e g f e l e l ő  t a p a s z t a l a t  nem v o l t ;  f é l n i  l e ­
h e t e t t ,  hogy a t a v a s z i  j ó  e re d m én y e k e t  ő s z ­
s z e l  nem f o g j a  t u d n i . M á r t a  m e g i s m é te l n i .

A t a v a s z i  v e r s e n y s o r o z a t  j ó l  s i k e r ü l t ,  
u j  magyar c s ú c s  s z ü l e t e t t .  A h o s s z ú  és  k e ­
mény a l a p o z á s  u t á n  nem v o l t  n ehéz  a  jó  f o r ­
ma m e g t a r t á s a  sem. E k e t t ő  s z o r o s a n  ö s s z e ­
f ü g g .  N é g y sz e r  j a v í t o t t a  meg a c s ú c s o t  
A n t a l  M á r ta .

E lé r e n d ő  c é l k é n t  e z u t á n  az  55 m é t e r t  
t ű z t é k  k i .  Az eredmény 5 5 .4 6  l e t t .  De b ek ö ­
v e t k e z e t t  a l e t ö r é s  i s .  J u l i u s  e l s ő  h e t é b e n  
már kapkodva d o b á l t  M á r ta ,  c s ö k k e n t  a  t e l j e ­
s í t m é n y .  A g e r e l y  c s a k  5 ° - 8 6 - i g  r e p ü l t . E r ő s  
v i s s z a e s é s  k e z d ő d ö t t .

Hogyan v é g e z z é k  a t o v á b b i  munkát? ez  
v o l t  a k é r d é s . M ivel'  nem v o l t  k e l l ő  t a p a s z -  
h a l a t ,  V á r s z e g i  k é n y t e l e n  v o l t  k o c k á z t a t n i  
Dgy l á t t a  j ó n a k ,  hogy a magyar b a jn o k s á g  
u t á n  3 h é t  t e l j e s  p ih e n ő re ,  k ü l d i  v e r s e n y z ő ­
j é t  a  B a l a t o n  m e l l é  -  k i k a c s o l ó d n i ,  ú s z á s ­
s a l ,  s z ó r a k o z á s s a l  t ö l t e n i  n a p j a i t !  Csupán 
r e g g e l e n k é n t  k e l l e t t  15ö o - 2ooo m é t e r t  f u t ­
n i a ,  a m i t  A n ta l  M á r ta  nem t u d o t t  m e g é r t e n i .  
V á r s z e g i  az o n b an  r a g a s z k o d o t t  h o z z á  s  igy  
m égis  m e g t ö r t é n t  az  e l u t a z á s  a h á ro m h e te s  
p i h e n ő r e .

P ih e n é s  közben  k a p t a  k éz h ez  a  S z ö v e t s é g  
f e l s z ó l í t á s á t ,  hogy k e z d je  meg a  b u d a p e s t i  
v á l o g a t o t t  k e r e t b e l i  f e l k é s z ü l é s é t .  A n ta l  
M á r ta  s a j n o s  m e g b e te g e d e t t  é s  t o v á b b i  k é t  
h é t i g  nem v é g e z h e t e t t  e d z é s t .  E v é l e t l e n  
b i z t o s í t o t t a  az  edző  e l k é p z e l é s  v é g r e h a j ­
t á s á t  .

Az ö t h e t e s  p ih e n ő  a l a t t  u g y a n i s  i d e g i ­
l e g  t e l j e s e n  r e n d b e j ö t t .  X a s s u ,  fokoza to séu l 
e r o s ő d ő  e d z é s e k k e l  k e z d té k  meg a munkát a u ­
g u s z tu s  m ásod ik  f e l é b e n ,  a  h i r t e l e n  f e l f e l é  
Í v e l ő  m e g t e r h e l é s ü  m ásod ik  a l a p o z á s  e l ő t t .
E z ^5 h é t i g  t a r t o t t . Nagyon n e h é z ,  s z i n t e  
"k é n y sze rm u n k a '* -sze rü  f o g l a l k o z á s  v o l t .
I g e n  n a g y . m e g t e r h e l é s t  j e l e n t e t t  a s o k a t  
s z e n v e d e t t  v e r s e n y z ő n e k  és edzőnek  e g y a r á n t .  
H e t i ^ l l  e d z é s t  t a r t o t t a k .  D é l e l ő t t  a s ú l y ­
e m e lé s t  és  s u l y z ó g y a k o r l a t o k a t , / 4 . 5  - . 5  t o n ­
n a /  d é l u t á n r a  marad a t e c h n i k a i  e d z é s .  •

M iv e l  A n t a l  M á r ta  nem -nagy t e s t ű  a t l é t a ,  
e z t  a  h á t r á n y t  g y o r s í t á s s a l  és  m e g f e l e l ő  
t e c h n i k a i  munkával k e l l e t t  p ó t o l n i a .  A n a ­
gyon so k  fu tóm unka m e l l e t t  meg k e l l e t t  t a ­
n u l n i a  a  k id o b á s  e l ő t t i ,  h á t u l h a g y o t t  t e s t ­
h e l y z e t e t  és  a  n y ú j t o t t  k ö n y ö k t a r t á s t .



Az e r ő s i t ő  munka o ly a n  magas v o l t ,  hogy 
M á r ta  s o k s z o r  k i j e l e n t e t t e ,  nem t u d j a  v é ­
g e z n i .  K ü lönbőzé  p e d a g ó g i a i . f o g á s o k a t  k e l ­
l e t t  a l k a l m a z n i ,  hogy a  t a n í t v á n y  a k i s z a ­
b o t t  t e r v e t  t e l j e s í t s e .  Az 5 t o n n á s  e r ő s i -  
t é s  m e l l e t t  az  ed z é s  végén  3 db 29 - 3o - a s  
2oo m é t e r t  k e l l e t t  f u t n i a .  S ú ly e m e lé sb e n  
s o k s z o r  ' l á t s z a t v e r s e n y t  v i v t a k ,  hogy az  e d ­
ző a  v e r s e n y z ő  m unkakedvét f e n n t a r t s a .  Az 
a k a r a t n e v e l é s i  i s k o l a  p é l d á j a  v o l t  mindez 
és  a m a x im á l is  m e g t e r h e l é s t  s i k e r ü l t  e l ­
é r n i ü k .

Közben v e r s e n y z e t t  i s  A n t a l  M á r ta .  E l s ő  
v e r s e n y é n e k  4 9 - 6o - a s  eredménye e l k e s e r í t e t ­
t e ,  m e g re n d ü l t  b i z a lm a .  M égis f o l y t a t t á k  az  
e d z é s e k e t .

H e te n k é n t  k é t s z e r  d é l e l ő t t  a  s e l e j t e z ő ,  
d é l u t á n  k é t s z e r  p e d ig  a v e r s e n y  i d ő p o n t j á ­
b an  t a r t o t t a k  v e r s e n y s z e r ű  e d z é s t .  M á r ta  
g y e n g é n ^ d o b á l t ,  az 5o m é t e r t  sem t u d t a  e l ­
é r n i .  Később, a  b a j a i  v e r s e n y e n  5 3 * 9 6 - o t ,  
majd a  BHAC-on 5 4 . 5 o - e t é r t  e l .  E zze l^m eg­
i n d u l t  c s ú c s f o r m á ja  f e l é  -  s az  eredm ények  
h a t á s á r a  m eg n y u g o d o tt .

-  N ag y^kérdés  v o l t ,  mi l e ş y e n  az e d z é s ­
t e r v  T o k ió b a n .  A k é t h e t e s  i d ő r e  i.şen r é s z ­
l e t e s  e d z é s t e r v e t  k a p o t t  M á r ta .  Lényégé a 
p i h e n t e t ő  ed z é s  v o l t .  Az i l y e n  e r ő s  f e l k é ­
s z ü l é s  u t á n  az ü g y e s s é g i  v e r s e n y z ő n e k  r o b ­
banékonynak ,  f r i s s n e k ,  v e r s e n y r e  é h e s n e k  
k e l l  l e n n i e .  E z é r t  nem t a r t o m  jó n a k  a v e r - ,  
s e n y id ő s z a k  a l a t t i  t á b o r o z á s t ,  -  mondja V ár­
s z e g i  - . m e r t  k i z ö k k e n t i  a v e r s e n y z ő k e t  meg­
s z o k o t t  é l e t r i t m u s u k b ó l .  De b i z t o s í t a n i  
k e l l  a  jo b b  f e l k é s z ü l é s i  l e h e t ő s é g e t  és a 
jobb  e l l á t á s t .

A n t a l  M á r ta  néha  v a l ó s á g g a l  f e l l á z a d t  a  
t e r v b e v e t t  munka m ennyisége e l l e n .  I l y e n k o r  
ig e n  h a s z n o s n a k  b i z o n y u l t  a k e l l ő  e d z ő i  
e r é l y  és  f e l l é p é s .

Az o l i m p i a i  d ö n tő b e n  V á r s z e g i  a dobogó­
r a  v á r t a  v e r s e n y z ő j é t .

K iv á l ó  magyar c s ú c s á t . é s  v á r a t l a n  j ó  s z e ­
r e p l é s é t  j ó  k ü z d ő k é p e s sé g é n e k ,  kemény, h a t á ­
r o z o t t  v e r s e n y z ő i  e r é n y e i n e k  t u l a j d o n í t j a :  
a  f e l k é s z ü l é s  a l a t t i  meg nem a l k u v á s ,  és  a  
m eggyőződés,  hogy n in c s  v e r h e t e t l e n  v e r ­
sen y ző !

A n ta l  M á r ta  jö v ő  t e r v e i :  f e l k é s z ü l é s  az  
1966- o s  E u r ó p a - b a jn o k s á g r a ,  majd a  m e x ik ó i  
o l i m p i á r a .

K u lc s á r  G erg e ly  e l ő k é s z ü l e t e i r ő l ,  e d z ő je  
K o l t a i  J e n ő  n y i l a t k o z i k :

-  K u lc s á r  1 9 6 3 * é v i  f e l k é s z ü l é s e  á l t a l á ­
b an  j ó  v o l t . A  k i tű z ö t t  c é l o k a t  á l t a l á b a n  
m e g v a l ó s í t o t t a .  K ü lönösen  j ó l  s i k e r ü l t  a  má­
s o d i k  fo rm ábahozó  id ő s z a k  u t á n i  c s ú c s fo rm a  
k i a l a k í t á s a .  Ebben az  id ő s z a k b a n  n y o lc  a l ­
kalommal d o b o t t  78 m é t e r t  vagy azon  f e l ü l .
Az u t o l s ó  v e r s e n y é n ,  o k tó b e r  1 9 - é n ,  az  u j  
H e l d - g e r e l l y e l - 80 m é te r  f ö l é  k e r ü l t .

M e g v a l ó s í t o t t á k  az e r ő s í t é s s e l  k a p c s o l a ­
t o s  c é l o k a t  i s .  K u lc s á r  v á l l i z ü l e t e  l á t h a ­
t ó a n  m e g e r ő s ö d ö t t .  Ennek t u d h a t ó  b e ,  n y i l ­
v á n ,  hogy. ebben az  évben nem p a n a s z k o d o t t  
v á l l f á j á é r ó l .

A t e c h n i k a  t e r ü l e t é n  azonban  h i á n y o s s á ­
g o k a t  t a p a s z t a l t u n k .  D o b ó te rp e sz b e n  a b a l  
l á b  t a l a j  f o g á s a  még nem k i e l é g í t ő  és h i b á s  
a g e r e l y  v é g s ő  v e z e t é s e  i s .

J ó l  é r v é n y e s ü l t e k  K u lc s á r  v e r s e n y z ő i  e r é ­
n y e i ;  M in d ig  t u d a t o s a n  k é s z ü l t  e ş y -e g y  k i -  . 
s z e m e l t  v e r s e n y r e  é s  f e l a d a t á t ^  j ó l  o l d o t t a  
meg.

Az 1 9 6 4 . é v r e  az  a l á b b i  c é l o k a t  t ü z t ü k  
k i :  •

1 .  Az e g é s z  é v i  f e l k é s z ü l é s t  é s  v e r s e n y ­
z é s t  a  t o k i ó i  o l i m p i a  é r d e k é n e k  m e g f e le lő e n  
k i a l a k í t a n i ,  a  c s ú c s f o r m á t  o k tó b e r b e n  e l é r n i .

2 .  E z é r t  a t a v a s z i  c s ú c s f o rm a  c s a k  másod­
s o r b a n  jö n  s z á m í t á s b a  é s  c s a k  a n n y ib a n ,h o g y  
n ö v e l j e  a  v e r s e n y z ő  ö n b iz a lm á t  és  b i z t o s í t ­
s a  az  o l i m p i a i  k i u t a z á s t .

3 .  E m eln i  k e l l  a f o n to s a b b  v e r s e n y e k  á t ­
l a g e r e d m é n y e i t  é s  a  c s ú c s e re d m é n y t  egy mé­
t e r r e l  k e l l  n ö v e l n i .  T e l j e s e n  á t  k e l l  á l l n i  
a h i v a t a l o s  H e l d - f é l e  f é m - g e r e ly  h a s z n á l a ­
t á r a .

4 .  A jó  v e r s e n y z é s i  k é s z s é g e t  még to v á b b  
k e l l  f e j l e s z t e n i .

Az 1 9 6 4 . é v i  f e l k é s z ü l é s i  t e r v e t  K u lc s á r  
-G e rg e ly  t e l j e s í t e t t e  és  a v á r t  .eredményen 

f e l ü l i  t e l j e s i t m é n y t  n y ú j t o t t a .  Már Tam peré­
ben  l á t s z o t t ,  hogy a r e á l i s a n  k é s z í t e t t  
t e r v  b e v á l t ,  h i s z e n  ez en  a v e r s e n y e n  három ­
s z o r  d o b o t t  82 m é te r  f e l e t t .  / 8 2 , 1 7 , 8 2 ,2 1 ,  
8 2 , 2 4 /  U g y an e z t  t a p a s z t a l t a m  a t a t a i  e l ő k é ­
s z í t ő  t á b o r o z á s o n  i s .  N y i lv á n v a ló v á  v á l t ,  
h a  f e l k é s z ü l é s é t  to v á b b  i s  igy  f o l y t a t j a ,  
mégjobb e re d m én y e k e t  é r h e t  e l .  E lő z ő  évben 
i s  az  ő s z i  j a l t a i  v e r s e n y e n  é r t e  e l  l e g ­
j o b b j á t .  /

Meg k e l l  azonban  j e g y e z n i ,  hogy az e l k é ­
s z í t e t t  f e l k é s z ü l é s i  t e r v e t  tö b b  e s e tb e n  
meg k e l l e t t  v á l t o z t a t n i ,  am ikor  a  k ö rü lm é­
nyek  a z t  s z ü k s é g e s s é  t e t t é k .

Nagyon j ó l  b e v á l t  a  k e t t ő s  a l a p o z á s , ame- 
l y e t  az  e l ő z ő  é v e k  t a p a s z t a l a t a i  a l a p j á n  
közösen  a l a k í t o t t a k  k i .  T iz e n k é t  éve d o l ­
goznak  e g y ü t t . A t o k i ó i  o l i m p i á r a  már a r ó ­
mai o l im p ia  ó t a  k é s z ü ln e k .  N é g y -ö t  éve v é g ­
z i k  az  é v i  k e t t ő s  f e l k é s z ü l é s t ,  m ásod ik  r é ­
sz é  a  t u l a j d o n k é p p e n i  m ásod ik  e r ő s z e r z é s i  
s z a k a s z .

E lm ondja  még K o l t a i  J e n ő ,  hogy t a n í t v á ­
n y á v a l ,  K u lc s á r  G e r g e l l y e l  könnyű é s  k e l l e ­
mes a f o g l a l k o z á s ,  h i s z e n  t e s t n e v e l ő  t a n á r ,  
s ő t  k é t  eve v é g e z t e  e l  az a t l é t a  s z a k o k t a t ó i  
t a n f o l y a m o t .  S z a k m a i la g  h á t  j ó l  k é p z e t t  v e r ­
s e n y z ő .

Az o l im p iá n  82-83  m é te r  k ö z ö t t i  e r e d ­
ményt v á r t .  De b i z o n y t a l a n n a k  l á t s z o t t , h o g y  
e z z e l  az e re d m én n y e l  m i ly e n  h e l y e z é s t  tu d  
e l é r n i ,  m e r t  ez  a v e r s e n y t á r s a k  h e l y t á l l á s á ­
t ó l  i s  fü g g .

Az e l é r t  k i v á l ó  ’h e l y e z é s é t  annak  k ö sz ö n ­
h e t i  K u l c s á r ,  hogy ig e n  j ó  v e r s e n y z ő  -  j e g y ­
z i  meg K o l t a i  J e n ő .  -  Nagyon j ó l  tu d  eg y -  
egy v e r s e n y r e  f e l k é s z ü l n i ,  ö s s z p o n t o s i t a n i  
é s  a  v á r t  t e l j e s i t m é n y t  h o z n i .  E d z é s e ib e n  
v e r s e n y e r e d m é n y e i t  nem k ép es  m e g k ö z e l í t e n i .

V e r s e n y z ő i  e r é n y e i t ,  a z t ,  hogy b i z t o s a n  
t u d j a  h o z n i  az  e redm ény t  -  a  t e r v s z e r ű  mun-’ 
ka é s  a k ü lö n le g e s  e r ő f e j l e s z t é s  a l a p o z ­
t a  meg.

A jö v ő  t e r v e i ?
E r r e  v o n a t k o z ó la g  K o l t a i  h a n g s ú l y o z t a :
Véleménye s z e r i n t  f é r f i a k n á l  a  3o~35 

év e s  k o r  a  l e g a lk a lm a s a b b  a t e l j e s i t m é n y r e .
A v e r s e n y z ő  e k k o r r a  e r ő b e n  é s  t e c h n ik á b a n  
a n n y i r a  f e j l ő d i k ,  hogy m e g f e l e l ő  e d z é s s e l
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a v á r t  eredményt h o z h a t j a .  íg y  r e m élh e tő ,  
hogy K ulcsár G ergely  j ó l  f e l k é s z ü l h e t  az  
1966- o s  Európa-bajnokságra  é s  az 1968- a s  
o l im p ia i  já té k o k r a .

Az 1 9 6 5 « é v r e  s o k o l d a l ú  f e l k é s z í t é s t  
i r á n y z o t t  e l ő  K o l t a i  J e n ő .

Nagy Z s ig m o n d ró l  e z e k e t  mondta K o l t a i  
J e n ő  :

-  É rd e k e s e n  a l a k u l t  Nagy Zsigmond -1963* 
é v i  f e l k é s z ü l é s e .  Ig e n  nagy a k a r á s s a l  l á ­
t o t t  munkához, j ó v a l  tö b b  e r ő s í t ő  munkát 
v é g z e t t  az  a l a p o z ó  id ő s z a k  s o r á n ,  m in t  az 
e l ő z ő  év b e n .  A fo rm á b ah o z ás  l e g f o n t o s a b b  
id ő s z a k á b a n  azonban  h á z a s s á g a ,  majd t ü d ő -  
g y u l l a d á s a  m i a t t  h o s s z a b b  i d ő t  k i  k e l l e t t  
h a g y n i a .  íg y  l é n y e g e s e n  k evesebb  t e c h n i k a i  
munkát v é g z e t t ,  m in t  m ásko r .  Ha m in d e z t  f i ­
gyelembe v e s s z ü k ,  a s ú l y p o n t i  v e r s e n y e k e n  ' 
e l é r t  e re d m én y é v e l  e l é g e d e t t e k l e h e t ü n k  és 
p o z i t ív u m k é n t  k e l l  e l k ö n y v e l n i  v e r s e n y z é s i  
k é s z s é g é n e k  j a v u l á s á t .

F e l k é s z ü l é s é b ő l  azonban  l e  k e l l  v o n n i  
a z t  a t a n u l s á g o t ,  hogy i l y e n  nagymérvű e r ő ­
s í t é s r e  n i n c s  s z ü k s é g ,  m e r t  nem h o z t a  meg a 
v á r t  e r e d m é n y t .  T öbbet k e l l  f o g l a l k o z n i  a 
t e c h n i k á v a l ,  am it  az a l a p o z á s k o r  k i s s é  e l ­
h a n y a g o l t a k ,  i l l e t v e  az  i d ő j á r á s i  v i s z o n y o k  
é s  t e r e m l e h e t ő s é g e k  m i a t t  nem v a l ó s i t h a t t a k  
meg.

1964- r e  az a l á b b i  c é l o k a t  t ű z t é k  k i  :
1 .  M in t K u l c s á r n á l ,  az e g é sz  é v i  f e l k é ­

s z ü l é s t  az  o l i m p i a i  v e r s e n y e k h e z  i g a z í t o t ­
t á k ,  a c s ú c s f o r m á t  i s  e r r e  az i d ő r e  t e r v e z ­
t é k .

2 .  A t a v a s z i  c s ú c s f o r m á t  c s a k  a n n y ib a n  
t a r t o t t á k  f o n t o s n a k ,  hogy a k i u t a z á s t  b i z ­
t o s í t s a .

3 . A s ú l y p o n t i  v e r s e n y e k  á t la g e re d m é n y e  
3o , az e g y é n i  c s ú cse re d m én y e  p e d i g  15 - 2o 
c m - r e l  l e g y e n  nagyobb .

4 .  Tovább k e l l '  j a v i t a n i  a v e r s e n y z é s i  
k é s z s é g e t .  ■

Meg k e l l  jegyeznem  -  j e l e n t e t t e  k i  K o l­
t a i  J e n ő ,  hogy Nagy Zsigmond nem t a r t o z i k  
a n a g y t e s t ű  s u l y a t l é t á k  c s o p o r t j á b a ,  ami 
e l é g  nagy h á t r á n y t  j e l e n t .  E z é r t  e redm é­
n y e i t  e l s ő s o r b a n  ro b b a n é k o n y s á g á v a l  k e l l  
e l é r n i e ,  t e h á t  en n e k  f e j l e s z t é s e  v o l t  a l e g ­
f o n to s a b b  f e l a d a t .  T e rm é s z e te s e n  -  b iz o n y o s  
h a t á r o k o n  b e l ü l  -  n ö v e l n i e  k e l l e t t  t e s t s ú ­
l y á t  i s .  S u ly lö k é s é b e n  r i tm u s - p r o b lé m á k a t  
i s  meg k e l l e t t  o l d a n i .

Nagy Zsigmond jo b b  f iz ik u m ú  v e r s e n y z ő  a 
ig y  az  e d z é s t e r h e l é s t  i s  jo b b a n  b i r j a .  En­
n ek  e l l e n é r e  i g e n  k e l l e t t  v i g y á z n i  az u j  
t e r h e l é s  m é r té k é n e k  m e g á l l a p i t á s i r a .  Már
1 9 6 3 . decem berében  m egkezdte  az e l ő a l a p o -  
z á s t ,  hogy az a l a p o z ó  munkát m e g f e l e l ő  e r ő ­
á l l a p o t b a n  f o l y t a t h a s s a .

Az 1 9 6 4 . é v i  a l a p o z á s  j ó l  s i k e r ü l t .  Az 
i d ő j á r á s i  n e h é z s é g e k  m ia tt ,  a  s z a b a d t é r i  
munkát k éső n  k e z d h e t t ü k  c s a k  e l .  Nagy Z s i g ­
mond ig e n  s z o rg a lm a s a n ,  l e l k i i s m e r e t e s e n  
d o l g o z o t t .  A n n y i ra  e r ő s e n ,  hogy a l k a r j a  meg 
i s  h ú z ó d o t t .  Később a  mély h á t iz o m b a n  s z e n ­
v e d e t t  s é r ü l é s t .  J o b b á r a  a s é r ü l é s e k n e k  t u ­
l a j d o n í t h a t ó ,  hogy e g y é n i  l e g j o b b  eredm é­
nyét. nem s i k e r ü l t  m e g j a v í t a n i a .  V is z o n t  j a ­
v u l t  az á t la g e re d m é n y e  és  s i k e r ü l t  az  ő s z i  
f o r m a i d ő z í t é s  i s .  B e te g sé g e  a l a t t  sem p i ­
h e n t ,  m á s i r á n y u  m unkával f o g l a l k o z t a t t a  t e s -
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t é t  és  ig y  nem z ö k k e n t .k i  nagyon f e l k é s z ü l é ­
s é b ő l .  -

A t o k i ó i  o l im p iá n  a d ö n t ő b e ' j u t á s  v o l t  
a c é l .

S ik e r e s  s z e r e p l é s é t  e d z ő je  .annak t u l a j ­
d o n í t j a ,  hogy. Nagy Zsişmond i s  jó  v e r se n y z ő ,  
a k i  -  minden h í r e s z t e l é s s e l  e l l e n t é t b e n  -  
v ersen yek en  jobb eredményeket ér e l ,  mint  
az e d z é se k e n .  Nagy h á tr á n y a ,  hogy v i s z o n y ­
l a g  k iseb b  t e s t e  m ia tt  a k iü tk ö z ő  t e c h n i ­
k a i  h ib á k  jobban r o n t já k  az ‘eredm ényeket,  
mint a nagyobb t e s t ű  dobóknál.

Jövő t e r v é b e n  az Európa-bajnokságra  és  
a k övetk ező  o l im p iá r a  v a ló  f e l k é s z ü l é s  s z e ­
r e p e l .

Nagy Z su z sa  a k é r d é s e k r e  az a l á b b i  v á ­
l a s z o k a t  a d j a :

1956-b a n  a d i ó s g y ő r i  VTK-ban k e z d e t t  a t -  
l é t i z á l n i .  R e n d s z e r e s  e d z é s t  nem f o l y t a t o t t ,  
de ig y  i s  5 9 - 3 - a t  f u t o t t  4oo m é te r e n ,  és  
2 : 1 8 . 9 - e t  8o o - o n .  1959 -óen  B u d a p e s t r e  k e ­
r ü l t  a  BBAC-hoz, a h o l  B é re s  E rnő  e d z ő v e l  
d o l g o z o t t .

Az 1 9 6 3 * év  s o r s d ö n t ő . v o l t . A sz e p te m ­
b e r  v ég é n  m e g t a r t o t t  magyar b a jn o k s á g o n  
2 : 1 2 . 4 - e t  f u t o t t .  P e d ig  év közben  c s a k  n é ­
h a - n é h a  j á r t '  e d z é s r e  és  az  v o l t  a t e r v e ,  
hogy a magyar b a j n o k s á g  u t á n  a b b a h a g y ja .
A b a jn o k s á g o n  e l é r t  e g y é n i  c s ú c se re d m é n y é ­
v e l  b e k e r ü l t  az a n g o lo k  e l l e n i  v á l o g a t o t t ­
b a .  Nagyon i z g u l t .  "Tudtam -  m ond ja ,  hogy 
t u l a jd o n k é p p e n  komoly f e l k é s z ü l é s  n é l k ü l  
k e l l  r a j t h o z  á l ln o m .  De nem a k a r ta m  c s e r ­
b e n h a g y n i  a z o k a t  sem, a k i k  b í z t a k  bennem 
és  e g e s z  é v i  k ö z e p e s  s z e r e p l é s e m  e l l e n é r e  
i s  engem t a r t o t t a k  é rd em esnek  a v á l o g a t o t t ­
s á g r a .  Ez a d t a  a l e l k i e r ő t  ah h o z ,  hogy ön­
magamat f e l ü l m ú l v a ,  2 : l o . l - e t  f u s s a k .  T e l ­
j e s e n  k i f u t o t t a m  magamat. Még jo b b a n  m egér­
l e l ő d ö t t  bennem az  az  e l h a t á r o z á s ,  hogy v é g ­
l e g  abbahagyom. Az u k rán -m ag y a r  v i a d a l r a  a 
r e n d e l k e z é s r e  á l l ó  kevés  id ő  a l a t t  komolyan 
k é s z ü l t e m .  Az i t t  e l é r t  2 : o 8 . 8  mp-es id ő  
e l e g e n d ő  v o l t  ah h o z ,  hogy a t á g a b b  o l i m p i a i  
k e r e t b e  k e r ü l h e t t e m . "

A komoly f e l k é s z ü l é s t  I 9 6 3 . decem beré ­
b en  kezd tem  e l .  E d d ig  nem nagyon  é r d e k e l t ,  
m i t  m i é r t  c s i n á l o k .  De F a r k a s  P a l i  b á c s i ,  
a k i t ő l  a d d i g  i s  s o k  h a s z n o s  t a n á c s o t  é s  s e ­
g í t s é g e t  kap tam , é r t é k e s  s z a k c ik k e k h e z  j u t ­
t a t o t t  a k ö z é p t á v f u t á s r ó l .  E zek  ta n u lm á n y o z -  
g a t á s a  közben  r á j ö t t e m ,  hogy e d d i g i  f e l k é ­
sz ü lé se m b e n  komoly h iá n y o s s á g o k  v o l t a k  és 
az  a l a p o z á s  s o r á n  s o k  m in d e n t  k e l l  p ó t o l ­
nom. G y a k o r la tb a n  i s  lá tn o m  k e l l e t t  a k é t h e ­
t e s  h é v i z i  e d z ő tá b o r b a n ,  hogy nem b íro m  a z t  
a m unká t,  ami a t ö b b ie k n e k  nem j e l e n t  ko­
moly m e g t e r h e l é s t .  E l ő s z ö r  t e h á t  á l t a l á n o ­
s a n  k e l l e t t  erő södnöm . M inden i d ő t  és l e h e ­
t ő s é g e t  f e l h a s z n á l t a m  a ’ k ö ze p es  a l a p o k  meg­
s z e r z é s é r e ,  de 2 -3  h é t b e  k e r ü l t , amig e l é r ­
tem, hogy n o r m á l i s  e d z â ş  u t á n  már nem v o l t ’ 
izom lázam .

F e lk é s z ü lé s e m b e n  komoly s e g í t s é g e t . j e ­
l e n t e t t  a  h e ş y i  t e r e p f u t á s ,  e z t  r é s z b e n  
U lc in y b e n ,  r é s z b e n  G a l y a t e t ő n  v é g e z tü n k .  
V á l t o z a t o s  t e r e p e n  s o k k a l  t ö b b e t  l e h e t  v é ­
g e z n i  minden i d e g i  f á r a d t s á g  n é l k ü l .  Ugyan­
a k k o r  a  l á b i z o m z a t  i s  komoly m é r té k b e n  e r ő ­
s ö d ö t t .  Mindez f o k o z o t t a b b a n  v o n a t k o z i k  a 
t e n g e r p a r t i  homokban v a l ó  f u t á s r a .



Az a l a p o z á s  u t á n  s o k a t  k e l l e t t  j a v í t a ­
nom. a ló p é s h o s s z o n ,  a karmunkán é s  a g y o r ­
s a s á g o n .  Úgy érzem , e r r e  a . jövőben i s  s z ü k ­
ségem l e s z .

Az o l im p iá n  e l é r t  e r^ m é n y e m  -  úgy é r ­
zem -  annak  k öszönhe tem , hogy az e l l e n f é l  
n é l k ü l i  .v e r s e n y e k e n  i s  m in d ig  b á t r a n  v e r s e ­
nyez tem , m inden v e r s e n y t  komolyan v e t t e m .
A h e l y e z é s e k é r t ,  a z  u t o l s ó  m é te r e k i g  k üz­
d ö t te m .

Nagyon f é l t e m  a t o k i ó i  v e r s e n y t ő l ,  m e r t  
s é r ü lé s e m  komoly v o l t .  A v e r s e n y  e l ő t t  egy 
h é t t e l  még nem tu d ta m  s z ö g e sb e n  f u t n i .  íg y  
aka ra tom on  k i v ü l  kön n y ite n em  k e l l e t t  az  e d ­
z é s e k e t  s m ire  v e r s e n y r e  k e r ü l t  a  s o r ,  már 
h i á n y z o t t  a v e r s e n y z é s .  Az u t o l s ó  k é t  e d z é ­
se n  j ó l  e s e t t ’ a f u t á s ,  g y o r sa b b n a k  é re z te m  
magam, m in t  a magyar b a jn o k s á g  e l ő t t .  B i z -  
tam abban» hogy m e g jav í tom  e g y é n i  c s ú c s o ­
m at,.  s  ig y  l e g a l á b b  a  k ö zé p fu tam b a  be t u ­
dok k e r ü l n i .  Nagyon ö r ü l ö k ,  hogy m inden 
jo b b a n  s i k e r ü l t  és  hogy t a l á l k o z h a t t a m  a 
v i l á g  l e g j o b b j a i v a l ,  a k i k  mindhárom f u t á s  
a lk a lm á v a l  b á t r a n  v e r s e n y e z t e k .

A l e g a l a p o s a b b  f e l k é s z ü l é s  sem h o z h a t  jó  
e redm ény t b á t o r  v e r s e n y z é s  n é l k ü l . "

* * * *

K u lc s á r  G erg e ly  e lm o n d ja ,  hogy az  I 9 6 4 . 
é v i  f e l k é s z ü l é s é n e k  e l s ő  c é l j a  az  o l i m p i á r a  
k iu ta z ó ,  k e r e t b e  v a l ó  b e k e r ü l é s  v o l t .  Ezen 
b e l ü l  úgy k e l l e t t  a  f o r m a i d ő z í t é s t  v é g e z n i ,

hogy a  c s ú c s o t  ő s s z e l ,  az  o l i m p i a  i d e j é r e  
é r j e  e l .  E r r e  az  i d ő r e  83 m é te r  k ö r ü l i  
e redm ény t  t e r v e z t e k .

Az o l im p ia  g e r e l y h a j i t ó  v e r s e n y e  e l é g g é  
iz g a lm a s  v o l t .  A d é l u t á n i  d ö n tő b e n  e l s ő n e k  
d o b o t t ,  ami nem a l e g s z e r e n c s é s e b b  s o r s o ­
l á s .  A h a rm a d ik  s o r o z a t  e l e j é n  az ö t ö d i k  
h e l y e n  á l l t  s  h a  k e t t e n  t u l d o b j á k ,  nem k e ­
r ü l  a h a t o s  d ö n tő b e .  V o l t  t e h á t  m i é r t  i z ­
g u l n i a .  A h a rm a d ik  d o b á s a  u t á n  nem a s a j á t  
jobb  e r e d m é n y é é r t  s z u r k o l t ,  .hanem egy n e g a ­
t í v u m é r t ,  a z é r t ,  hogy az u t á n a  k ö v e tk e z ő k  
k ö z ü l  ne d o b já k  t ú l  e d d i g i  e r e d m é n y é t .

Az e l s ő  három dobás  a l a t t  nem é r e z t e  ma­
g á t  jó  fo rm ában .  I g a z á n  c s a k  a n e g y e d ik  do­
b á s a  s i k e r ü l t ,  am iko r  á t v e t t e  a  v e z e t é s t .
Ez.,és az  u t á n a  k ö v e tk e z ő k  már t e c h n i k a i l a g  
i s  jo b b a k  v o l t a k ,  ügy é r e z t e  a  n e g y e d ik  do­
b á s  u t á n ,  hogy m ost m e g s z e r e z h e t i  a  g y ő z e l ­
m et,  e l s ő  l e h e t .  Ez az  é r z é s  i g e n  nagy h a -  . 
t á s s a l  v o l t  r á .  F e s z ü l t  i d e g á l l a p o t a  k i s s é  
f e l e n g e d e t t ,  s e z u t á n  már nem t u d o t t  i sm é t  
k e l l ő e n  " f e l h a n g o l ó d n i " .

A jö v ő  t e r v e i r ő l  igy  n y i l a t k o z i k :  " t o ­
vább fogok  d o lg o z n i  és  k é s z ü l n i . a  nagy v e r ­
s e n y e k r e .  1965-b e n  eg y -egy  nagyobb v e r s e n y ­
r e  a k a r o k  j ó l  f e l k é s z ü l n i .  T á v o la b b i  cé lom  
az  1966- ö s  E u r ó p a - b a jn o k s á g r a  v a ló  e r ő s e b b  
e l ő k é s z ü l é s ,  majd l e ş t â v o l a b b i ^célom a kö­
v e t k e z ő  o l i m p i a i  j á t é k o k o n  v a l ó .r é s z v é t e l .

T e r m é s z e te s e n  nem hagyhatom  f ig y e lm e n  
k i v ü l  a  magyar v á l o g a t o t t  v i a d a l o k a t  sem és 
az 1 9 6 5 . évben 'm eginduló  E u rópa  Kupa k ü z d e l ­
m eket . "

M I T  MUTATNA«: f i  T Ö M Ő I  M f i m O N I  \ j £ R $ e N V  k é í Z I O Ő l  ? _
A v i l á g  e d d i g i  l e g e r ő s e b b  mezőnye g y ű l t  ö s s z e  a  t o k i ó i  o l im p ia  m a ra th o r i i  v e r s e n y é r e  

A 79 n ev e ző  k ö z ü l  25 o ly a n  f u t ó  s z e r e p e l t  -  é s  három k i v é t e l é v e l  e l  i s  i n d u l t  -  a k i  id é n  
már 2 9 :2 o - o n  b e l ü l  f u t o t t  l o  km-en. A n e v e se b b  f u t ó k  k ö z ü l  c s a k  a  t u n i s z i  Gammoudi é s  a 
k a n a d a i  Kidd nem á l l t  r a j t h o z .

Ja p á n b a n  nagy hagyom ányai vannak  a m a x a th o n i  f u t á s n a k , i g y  h á t  m indenegyes  v e r s e n y t  
h a t a lm a s  é r d e k lő d é s  k i s é r t .  Az o l i m p i a i  m a ra th o n i  e l é  minden e d d i g i n é l  nagyobb v á r a k o z á s ­
s a l  t e k i n t e t t e k .  A z s ú f o l t  p rogram  e l l e n é r e  már n a p o k k a l  e lő b b  nagy c ik k e k b e n  t a g l a l t á k  az 
ú j s á g o k  az e s é l y e s e k e t ,  h o z t á k  a nev e se b b  v e r s e n y z ő k  n y i l a t k o z a t a i t .  Az e t i ó p o k  m e l l e t t  az 
U j - Z é l a n d - i ,  a n g o l  és  s z o v j e t  f u t ó k a t  t a r t o t t á k  a l e g e s é ly e s e b b e k n e k  és a h á z ig a z d á k  i t t  
v á r t á k  -  a v a ló b a n  k i v á l ó  -  m a r a t h o n i s t á i k t ó l  v a l a m i ly e n  érem m e g s z e r z é s é t .

A v e r s e n y  e l ő t t i  napokon ,  am ikor  b e l é p t ü n k  az o r v o s i  v i z s g á l a t ^ h e l y é r e , nagy m e g lep e­
t é s r e  egy csomó t e l e v í z i ó s  kam era,  f i l m f e l v e v ő  é s  v a k i t ó  r e f l e k t o r f é n y  f o g a d o t t  m in k e t .  
P e r s z e ,  nem r á n k  v o l t a k  k i v á n c s i a k ,  hanem az e l ő t t ü n k  jö v ő  H e a t l e y é k e t  f i l m e z t é k .  I t t ^ t a ­
l á l k o z t u n k  az a u s z t r á l  C l a r k k e l  i s ,  a k i  szemmel l á t h a t ó l a g  nem v e t t e  nagyon l e l k é r e  f é l ­
s i k e r e s  s z e r e p l é s é t  é s  k é r d é s ü n k re  m osolyogva m ondta : " . . .  h a  már i t t  vagyok ,  e l i n d u l o k  
a m a ra th o n in  i s ,  k i  k e l l  h a s z n á l n i  az  a l k a l m a t ,  m e r t  o t t h o n  c s a k  .most k e z d ő d ik  majd a v e r ­
s e n y i d é n y . "  /Négy n a p p a l  később  Osakában 1 3 : 4 8 - a t  f u t o t t  5 ° ° °  m é t e r e n . /

O k tó b e r  2 1 -é n  a v e r s e n y  ú t v o n a l á t  k o ra  d é l u t á n  l e z á r t á k .  Az é r d e k lő d ő k  már e k k o r  
o ly a n  tömegben l e p t é k  e l  a j á r d á k a t  -  magukkal h o z t á k  és  o t t  f o g y a s z t o t t á k  e l  j a p á n  s z o ­
kás  s z e r i n t ,  t é r d e n  ü lv e  e b é d jü k e t  - ,  hogy a  v e r s e n y  k e z d e t e  e l ő t t  s e h o l  sem l e h e t e t t  e l ­
h e l y e z k e d n i .  A v e r s e n y z ő k  k i s é r é s é t  t e r m é s z e t e s e n  nem e n g e d é l y e z t é k .  A ^ m e g te t t  t á v o t  k i l ó ­
m é te r e n k é n t  j e l e z t é k  és  minden 5 km -nél s z á m j e l z é s e s  e l e k t r o m o s  időmérő, ó r a  m u t a t t a  a v e r ­
senyzőknek  az e l s ő  f u t ó  r é s z i d e j é t ,  v a l a m i n t  a p i l l a n a t n y i  r é s z i d ő t  i s .  A f r i s s i t ő  á l l o ­
másokon és  a  le m o só h e ly e k e n  minde'n a  le g n ag y o b b  ren d b e n  v o l t ,  a  nagyszámú r e n d e z ő g á r d a  i t t  
i s  -  m in t  m in d e n ü t t  -  f e l a d a t a  m a g a s l a t á n  á l l t .

A v e r s e n y  l e f o l y á s a  k ö z i s m e r t ,  de h a  á t t e k i n t j ü k  a z  e l s ő  I 5 v e r s e n y z ő  5 km-es r é s z ­
i d e j é t ,  é r d e k e s  d o lg o k a t  l á t h a t u n k .

A v e r s e n y r e  d ö n tő  h a t á s t  g y a k o r o l t ,  hogy C la r k e  nagyon e r ő s e n  / 1 5 : ' o6 /  k e z d e t t ,  am it  
t ö b b é - k e v é s b é  az e g é sz  mezőny k é n y t e l e n - k e l l e t l e n  á t v e t t .  E z é r t  a z u t á n  2o és 3° km k ö z ö t t  
e g é sz  s o r  jó n e v ü  v e r s e n y z ő  e r ő s e n  v i s s z a e s e t t ,  i l l e t v e  f e l a d n i  k é n y s z e r ü l t  a v e r s e n y t .  így  
tö b b e k  k ö z ö t t  k i á l l t  S u a r e z ,  a lo o o o  m é te r e n  n e g y e d ik  h e l y e z e t t  Mamo Wolde, a  l e g jo b b n a k  
t a r t o t t  s z o v j e t  Bajmov, Bbgan és  k é t  t u n i s z i  f u t ó  i s .
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Az e r 3 s  k e z d é s t  v é g ig  v i s s z a e s é s  n é l k ü l ,  t u l a j d o n k é p p e n  e g y e d ü l  Abebe t u d t a  á t v é s z e l ­
n i ,  a k i  még a k k o r  i s  t a r t a n i  t u d t a  a te m p ó t ,  am iko r  már b e h o z h a t a t l a n  e l ő n n y e l  f u t o t t  a 
mezőny e l ő t t .  A l e g r o s s z a b b , 5 km-e i s  1 6 :1 1  v o l t .  /A  h a r m in c a s  évek  e l e j é n  i \ y e n  5000 m-es 
e redm énnye l be l e h e t e t t  még k e r ü l n i  a magyar v á l o g a t o t t b a ! /

A gy o rs  kezdés m ia tt  e l e v e  hátrányban v o l t a k  az un. " ig a z i"  marathoni f u t ó k ,  a k ik  á l ­
ta lá b a n  p á lyán  nem ver se n y e zn ek  5~1 °  km-en. Még a mezőny második f e l é b e n ' i s  o ly a n  e r ő se n  
v o l t a k  k é n y te le n e k  fu tn i . ,  am it nem sz o k ta k  meg é s  e m ia t t  25 km után fo k o z a to sa n  v i s s z a ­
e s t e k .

Az e l s ő  l o  km u tá n  az é l e n  még r e n g e t e g  o ly a n  v e r s e n y z ő  v o l t ,  a k i  a z u t á n  később  a kö­
zépmezőny m ögött  e l t ű n t .  Az e l ő l  k ü lö n  f u t ó  hárm as /A b e b e ,  C l a r k e ,  H o g an /  m ögö tt  e l é g  t ö ­
mör v o l t  a  mezőny é s  " e l v i l e g "  még r e n g e te g é n  b i z a k o d h a t t a k .  . .

2o km után azonban már j e l e n t k e z t e k  az felső n e h ézség e k .  Az e d z é s h ir e k  a la p já n  az é l r e  
v á r t  Ambu p é ld á u l  már I 7 p ercen  f e l ü l i  r é s z i d ő v e l  k ezd te  meg a  l e s z a k a d á s t ,  Clarke sem t u ­
d o t t  k é t  t á r s á v a l  eg y ü t t ,  maradni. 25 km u tán  pe-dig végképp . s z e l e k t á l ó d o t t  az élmezőny . Aki 
nem t u d o t t  l 6 . 4 o-en  b e l ü l i  5 km-t f u t n i ,  az f e l a d h a t t a  az ig a z á n  jó  h e ly e z é s r e  v a ló  e s é l y é t  
Búd E déién  i s  i t t  v é r z e t t  e l .  Később h iáb a  s z e d te  ö s s z e  magát é s - k ö z e l e d e t t  az élm ezőnyhöz,  
a h a to d ik  h e l y n é l  e lő b b re  már nem t u d o t t  k e r ü l n i . ’ M i l l s  'és Téresawa s z i n t é n  i t t  v e s z t e t t e  
e l  k a p c s o la t á t  az é l b o l l y a l .  Az e ş y re «növekvő tá v o ls á g o k  nem-mindig m utatták  a h e l y e z é s i  
l e h e t ő s é g e k e t ,  mert sok ,  ad d ig  e l ő l  l é v ő  fu tó  i t ţ  á l l t  k i  vagy e s e t t  t e l j e s e n  v i s s z a .

55 km u tá n  v o l t  a  m ásod ik  k r i t i k u s  p o n t .  A bebe t  nem s z á m ic v a ,  t a l á n  i t t  már c s a k  a 
k é t  a n g o l  nem v o l t  t ú l  f á r a d t .  A v é g s ő  h e l y e z é s  á l t a l á b a n  ezen. a  r é s z e n  t i s z t á z ó d o t t .  
T su b u ray a  ugyan egy u t o l s ó  e r ő f e s z í t é s s e l  e l f u t o t t  S ü t ő t ő l  é s  e l t á v o l o d o t t  a f e l j ö v ő  ango ­
l o k t ó l ,  de ez sem v o l t  e l e g e n d ő  az e z ü s té r e m  e l n y e r é s é h e z ,  m e r t  az u t o l s ó  k i lo m é te r e n  
o ly a n  n eh e ze n  m o z g o t t ,  hogy H e a t l e y  a r á n y l a g  könnyen u t o l é r t e  és a s t a d i o n  b e j á r a t a  e l ő t t  
már l á t n i  l e h e t e t t ,  hogy 3 l e s z  a m á s o d i k . - M i n d e n e s e t r e , a j a p á n  f u t ó  ennek  a l 6 : 1 8 - a s  5 
km-nek k ö s z ö n h e t t e  b r o n z é r m é t .  ' •

A v e r s e n y  t e r e p e  nem v o l t  n e h é z n e k  m ondha tó ,  az i d ő j á r á s  p e d i g  kedvezőnek  b i z o n y u l t .
Ez i s  k ö z r e j á t s z o t t  abban ,  hogy még a nagyon e l f á r a d t  f u t ó k  i s  a r á n y l a g  hamar r e n d b e j ö t t e k  
és a v e r s e n y  u tá n  a p ih e n ő s z o b á b a n  már n y u g o d ta n  i t t á k  a  f o r r ó  t e á t  vagy n a r a n c s l e v e t . . E g y e ­
d ü l  e g y - k é t  a f r i k a i  -  v a l ó s z í n ű l e g  nem e l é g g é  f e l k é s z ü l t  -  f u t ó  " b o r u l t  k i " ,  a k i k e t  o r v o s i  
s e g í t s é g b e n  k e l l e t t  r é s z e s í t e n i .

Az; hogy mégis arán y lag  sok e s é l y e s  v er se n y z ő  s z e r e p e l t  r o s s z u l  vagy éppen f e l a d t a ,  
ez  csak  a z t  a f e l f o g á s t  l á t s z i k  a lá t á m a s z t a n i  -  amit különben már Melbpurneben és Kómában 
i s  t a p a s z t a l n i  l e h e t e t t  - ,  hogy az o l im p ia i  v ersen yek  i z z ó  légk öréb en  a h o s s z u t á v f u t ó  v e r ­
senyek jó  s z e r e p lé s r e  e s é l y e s  v e r se n y z ő in e k  kb .50 / - .a  c s ő d ö t  mond vagy l e g a l á b b i s  csak  kö­
zepesen  s z e r e p e l .

I t t  a c s e h  Chudomel 1 8 . ,  K a n to re k  2 5 . l e t t  2 ó r a  24 p e r c  f e l e t t i  id ő v e l ' .  H i l l  a I 9 . 
h e ly e n  v é g z e t t .  Az a m e r ik a i  v á lo g a tó ,  g y ő z t e s e  M cArdle , a k i  55 km -nél még 1 5 - i k ,  c s a k  a 
2 5 - i* n a k  f u t o t t  b e .  A s z o v j e t  T y ikhom irov  2 2 . ,  Abramov 2 6 .  l e t t .  Az e s é l y e s  T J j - z é l a n d - i a k  
a 2 7 . ,  2 9 .  / j u l i e n /  é s  4 2 .  h e l y e n  é r t e k  c é l b a .  Gyenge s z e r e p l é s ü k r e  L y d ia rd  sem t u d o t t  ma­
g y a r á z a t o t  a d n i .  M in t  a vferseny u tá n  m o n d o t ta ,  mindhárman ig e n  jó  form ában  v o l t a k ,  nagyon 
k é s z ü l t e k  a  jó  s z e r e p l é s r e ,  semmi k ü lö n ö s  b a j u k  nem v o l t  f u t á s - k ö z b e n .  P e d ig  5 mindhármu­
k a t  az e l s ő  15. közé v á r t a .

Még egy é r d e k e s s é g :  a l o  o o o -e a  b e f u t ó  e l s ő  h a t  h e l y e z e t t j e  k ö z ü l  hárman v e ş e z t e k  az 
e l s ő  15 k ö z ö t t .  Az e l s ő  h a t  k ö z ü l  p e d ig  S ü tő  v o l t  a  1 -eg lassubb  l o  o o o - e s ,  p e d i g  6  i s  f u ­
t o t t  t a v a l y  2 9 : 1 2 - t .  De a  t ö b b i  ö t  mind f u t o t t  már 29 p e r c e t  vagy a n n á l  j o b b a t !

Végül néhány sz ó  a k é t  magyar v e r s e n y z ő r ő l :
S ü tő  a e s e h - m a g y a r r a l  b e f e j e z t e  a p á l y a v e r s e n y e k k e l  K a p c s o la to s  e l ő k é s z ü l e t e i t  és  f o ­

k o z a to s a n  á t t é r t  a c s a k  o r s z á g ú to n  v c ş z e t t  m unkára . Szám ára a t o k i ó i  l o  km i s  t u l a j d o n k é p ­
pen c s a k  egy k o n t r o l l f u t á s  v o l t ,  de még ig y  i s  f e l t ű n t  j ó  k o n d í c i ó j a ,  a kö rü lm ényekhez  ké­
p e s t  j ó  h e l y e z é s e .  A v e r s e n y e n  a z u tá n  ig e n  m agab iz to séu l,  b á t r a n  f u t o t t .  F o rm á já ra  j e l l e m z ő ,  
hogy 5 1 :o 4 - e s  e l s ő  l o  km u tá n  i s  j ó l  t u d o t t  to v á b b  f u t n i .  1963-b a n  a magyar b a jn o k sá g o n  
1 5 :1 3  é s  51:'3o- c a l  k e z d e t t  é s  e t t ő l  a n n y i r a  e l f á r a d t ,  hogy c s a k  2 : 2 9 : 4 o - e t  f u t o t t :  Most 
v é g ig  j ó l  b í r t a  a v e r s e n y t .  T a k t i k a i l a g  s z e r e n c s é s  v á l a s z t á s  v o l t ,  hogy k b . 17 k m - tő l  37 
km -ig  T s u b u r a y á v a l  e g y ü t t  f u t o t t ,  a  h a z a i  k ö z ö n s é g ' to m b o ló  b i z t a t á s a  k ö zb e n .  Ezen a v e r s e ­
nyen lo o  / - o s a n  k i  t u d t a  h a s z n á l n i  k ö z i s m e r t  a k a r a t e r e j é t  és e l s z á n t s á g á t .  A -táv v é g é r e  . 
l á b a i ,  e l s ő s o r b a n  combizmai f á r a d t a k  e l  nagyon.. Ez a k a d á l y o z t a  ab b an ,  hogy a f e l j ö v ő  ango ­
l o k k a l  m e g p ró b á l ja  f e l v e n n i  a  v e r s e n y t .

P i n t é r  az o l im p iá n  nem v o l t  jó  fo rm ában .  R á a d á s u l  l o  000 m-en a t á v  végén  s z ú r á s a  i s  
v o l t .  E z e k e t  f ig y e le m b e v é v e  a z z a l  a c é l l a l  i n d u l t , ,  hogy l a s s ú  kezdés  u t á n  p r ó b á l j o n  a me­
zőny közepén  v é g e z n i  és  v a l a m i v e l  m e g j a v í t a n i  e g y é n i  c s ú c s á t  / 2 : 3 2 :1 1 . 8/ .  34:o5-*ös l o  0 0 0 -  
r e l  k e z d e t t ,  az e l s ő  5 km -nél még a ö o - h e ly e n  f e l ü l  v o l t .  A végén  2 : 3 o :'Şo. 2 - v e l  a román 
G re c e sc u  m ögött a  37 .  l e t t .  M ögötte  v é g z e t t  tö b b e k  k ö z ö t t  az NDK-s H önicke é s  Naumann,
Ambu, az  u j z é l a n d i  KeotB és  az  a u s z t r á l  Cook i s .
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A h e l y e z e t t e k ,  r é s z i d e j e

H é v O rszág. 5 km lo ' 1? 2o 25 3o 35 4o 2.195 végeredménv
1 . Abebe E tio p ia 15:19

8 .
14:55

1 .
15:21

1 .
15:23

1 .
15:42

1 .-
l 6 : lo1 .

16:111 .
16:09

1 .
7 : o l .2 2 :1 2 :11.2

2 . Heatley Anglia 15:31
25-

16:62
22.

16 :o7
19.

15:54
12.

l 6 :o l
9.

l 6 :2o
8 .-

16:18
5.

17 :o4
3-

7 :o2 .2 2 :16 :19.2

3- Tsuburaya Japán 15:31
18.

15:36
13 .

15:44
lo .

15 = 55 
4 .

15:58
4.

16:15
3-

16:45
3-

16:18
2.

8:2o.8 2 :16:22.8

4. Kilby Anglia 15:31
28.

l6 :o7
25.

16:13
23.

16:08
18.

16:36
lo .

16:18
7.

16:24
6.

17:o l
4.

7.: 44.4 2 :1 7 :o2,4

5- Sttt 5 Magyarország 15:29
13.

15:25
12.

15:37
8.

l6 :  06 
7.

15:576.
I 6 : l 6

4.
16:45

4.
17:37

5.
8:33-8 2:17:55.8

6. Edéién OSA 15:31
22.

15:42
17.

16:08
17.

16:26
16.

l6 :4o
lő .

17:08
n .

16:48
lo .

16:47
6.

7 :31 .6 2 :18:12.4

7- Vandendrieasche Belgium 15:32
29.

16:06
26.

16:13
24.

l6 ;o8
19.

16:28
14.

17:08
12.

16:38
9 .

16:58
7.

7 :31 .6 2 :18 :42 .6

8. Kimi hara Japán 15:36
31.

15:46
19.

15:5o
14.

15:58
lo .

16:11
7.

17:25
9 .

18:24
11.

17:21
9.

7 :18.o 2 :19:49.0

9. Clarke A usz trá l ia 15:06
1.

15 :o8
2.

15:21
2;

l6 :o4 16:23
3.

17 :o4 
5.

18:o8
7-

19:11
8.

8:11.8 2 : 2 o : 2 6 . 8

lo . Wolde E tiop ia 15:29
15 .

15:25
8.

15:49
9.

16:03
5.

15:58
5-

16:53
6.

18:o2
8.

19:11
■lo.

8:35.2 2 :21 :25.2

11. Lee Korea 15:53
4o.

1 6 : 2 o

37.
16:36

38.
16:44

36.
16:59

3o.
17:08

19.
17:22

16.
17:11

11.
7:49.8 2 :22:o2 .8

12. Benaiasa Marokkó 15:59
43.

16:14
38.

16:36
39.

16:45
37.

16:43
26.

17:23
2o.

17:21
11.

17:4o
12.

7 :46.o 2:22:27.0

11. Oksanen Finnország .15:51 
38.

16:06
3 3. 16:08

28.
16:37

25.
16:44

21.
17:48

17.
17:52

17.
17:36
13.

7:54.0 2 :22:36.0

14. M ills USA 15:29
17.

15:35
11.

15:49
12.

16:17
11.

16:15
8.

17:29
lo .

18:31
12.

19:24
14.

7:58.0 2:22:55.4.

A  T O K IÓ I M VÁKI O L IM P IA I  JÁ T É K O K
atlétikai versenyeinek eredményei

O k tó b e r i  számunkban k ö z ö l tü k  az egyes  v e rse n y szá m o k  v i l á g r a n g l i s t á j á t .  I g e n  é r d e k e s  
ö s s z e h a s o n l í t á s t  t e h e t ü n k ,  ha  ö s s z e v e t j ü k  a z o k a t  a l e ş j o b b  h a t  h e l y e z e t t  e r e d m é n y é v e l .
Sok v i l á g n a g y s á g ,  o l i m p i a i  rem énység  m a ra d t  e l  az e l s ő s é g t ő l ,  de nagyon so k a n  -  k ö z tü k  
e d d ig  a l i g  i s m e r t  v e r s e n y z ő k  -  k e r ü l t e k  a  l e g jo b b a k  kö zé .

Több n y u g a t i  s z a k la p  j ó s o l g a t o t t .  V o l t a k  " t e l i t a l á l a t o k " ,  de l e g t ö b b s z ö r  c s a k  a dön­
tő b e  k e r ü l t e k  egy b iz o n y o s  s z á z a l é k á t  t a l á l h a t j u k  meg az  á l t a l u k  k ö z ö l t  r a n g s o r b a n .

Mindez a z t  b i z o n y l t j a ,  hogy i l y e n  v i l á g v e r s e n y e n  ig e n  so k  m e g le p e té s  s z ü l e t i k . E z e k b ő l  
a m e g le p e té s e k b ő l  -  és  éppen a k e l l e m e s e k b ő l  -  mi i s  k i v e h e t t ü k  r é s z ü n k e t .

Az a l á b b ia k b a n  az  e l s ő  h a t  h e l y e z e t t  v e r s e n y z ő t  és  e r e d m é n y e i t  k ö z ö l j ü k .  De r é s z l e ­
t e s e n  i s m e r t e t j ü k  azoknak  s e l e j t e z ő k n e k  az  e r e d m é n y e i t  i s ,  am elyekben  magyar v e r s e n y z ő  s z e ­
r e p e l t .

F é r f i a k :

lo o  m: b a j n o k :  Bob Hayes /OSA/ l o . o m p . ,  v i l á g c s ú c s  b e á l l í t á s ,  o l i m p i a i  c s ú c s
2 .  F i g u e r o l a  /K u b a /  l o , 2 ,  3* Jerom e /K a n a d a /  l o . 2 ,  4 .  M ániák  / L e n g y e l o r ­
s z á g /  l o , 4 ,  5 . Schumann /K özös  német c s a p a t /  l o . 4 ,  6 .  Kone / E l e f á n t c s o n t ­
p a r t /  é s  P e n d e r  /OSA/ l o . 4 .

A 2 .  e l ő f u t a m b a n :  1 .  J a c k s o n  /OSA/ l o . ţ j ,  2 .  R a d fo rd  / A n g l i a /  I 0 . 6 , 3 . M aaehi /M a ro k k ó /
I 0 . 6 , 4 .  C s u to r á s  /M a g y a r o r s z á g / ,  I 0 . 7 , 5 . Peez / R h o d é z i a /  I 0 . 7 , 6 . Ch ing  / K o r e a /  1 1 , o ,
7 .  V a l l e s  / F ü l ö p s z i g e t /  1 1 . 1 .
A 6 . e lő fu t a m b a n :  1 .  Schumann /K özös  ném et c s a p a t /  I 0 . 5 , 2 .  Jo h n so n  / J a m a i k a /  I 0 . 6 ,
3. E a r l e  / A u s z t r á l i a /  l o - 7 .  4 .  A ntao  / K e n y a /  I 0 . 7 , 5- R o z sn y a i  /M a g y a r o r s z á g /  I 0 . 8 ,
6 . Meakin / A n g l i a /  I 0 . 9 , 7- N j i t o c k  /K a m e ru n /  1 1 . 1 .
9 .  e lő f u t a m b a n :  1 .  O b e r s i e b r a s s e  /K özös  német c s a p a t /  l o . 4 ,  2 .  Moreno / C h i l e /  l o , 5 ,
3 . McNeil / J a m a i c a /  l o , 5 ,  4 .  M i h á ly f i  / M a g y a r o r s z á g /  l o . 6 , 5 . H o ld sw o r th  / A u s z t r á l i a / l o . 6 , 
6 . Barandum / S v á j c /  I 0 . 7 , 7* S ch m ith  / R o d e z i a /  I 0 . 8 .
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2oo m: b a j n o k :  Henry C a r r  /U SA / 2 o - 3 ,  o l i m p i a i  c s ú c s ,  2 .  D ta y to n  / ü SA/ 2 o . 5 ,  3- R o b e r t s  
T r i n i d a d /  2 o . 6 ,  4 .  Je rom e / K a n a d a /  2 o - 7 ,  5 .  B e r o u t i  / O l a s z o r s z á g /  2 o . 8 ,
6 .  F ő ik  / L e n g y e l o r s z á g /  2 o . 8 .  »

A 3 .  e lő fu t a m b a n :  1 .  Cam pbell / A n g l i a /  2 1 , 3 .  2 .  A n tao  /K e n y a /  2 1 . 5 ,  3* C s u to r á s  /M a g y a r -  
o r s z á g /  2 Í . 4 ,  4 .  M aaehi /M a ro k k o /  2 1 . 5 ,  5- N j i t o c k  /K a m e r u n /  2 2 . 5 .
A 2 .  k ö z é p fu ta m :  1 .  Ç a r r  /U S A / 2 1 . o ,  2 .  O t t o l i n a  / O l a s z o r s z á g /  2 1 . 1 ,  3 .  Schumann / k ö z ö s  
német c s a p a t /  2 1 . 2 ,  4 .  H e r r e r a  / V e n e z u e l a /  2 1 . 2 ,  5- l*ay / A u s z t r á l i a /  2 1 . 4 ,  6 .  C s u to r á s  
y A íag y a ro rsz ág /  2 1 . 4 ,  7 .  Moreno / C h i l e /  2 1 . 7 .
4oo m: ba .jnok: Mike L a r r a b e e  /USA/ 4 5 . 1 .  2 .  M o t t l e y  / T r i n i d a d /  4 5 . 2 ,  J>. B a d e n sk i  / L e n g y e l -  

o r s z á g /  4 5 . 6 ,  4 .  B r i g j i t w e l l  / N a g y - B r i t a n n i a /  4 5 . 7 , 5- W i l l ia m s  /USA/ 4 b , o ,
6 .  Graham / N a g y - B r i t a n n i a /  4 6 . 6 .

Az 1 .  e l ő f u t a m :  1 .  M o t t l e y  / T r i n i d a d /  4 5 . 9 , 2 .  B r i g h t w e l l  / N a g y - B r i t a n n i a /  4 6 . 1 ,  3 -B o cc a rd o  
/ F r a n c i a o r s z á g /  4 6 . 6 ,  4 .  Eddy / A u s z t r á l i a /  4 6 . 9 ,  5* Swatowszky , /L e n g y e l o r s z á g /  4 7 . 6 ,
6 .  G y u la i  /M a g y a r o r s z á g /  4 8 . o ,  7• M e j ia  /M e x ik ó /  4 8 . 1 .
800 m: b a j n o k :  P e t e r  S n e l l  / U j - Z é l a n d /  1 : 4 5 . 1 ,  o l i m p i a i  c s ú c s ,  2 .  G r o t h e r s  / K a n a d a /  1 : 4 5 . 6 ,

3 . K ip r u g u t  / K e n y a /  1 : 4 5 - 9 ,  4 .  K e r r  / J a m a i k a /  1 :4 5 .9 »  5* F a o r e l  /U S A / 1 : 4 6 , 6 ,
6 .  S i e b e r t  /USA/ 1 : 4 7 . 0 .

15oo m:ba.jnok: p e t e r  S n e l l  / U j - Z é l a n d /  3 : 3 8 . 1 ,  2 .  O d l o z i l  / C s e h s z l o v á k i a /  3 : 3 9 . 6 , 3 . D a v ie s  » 
/ ű j - Z é l a n d /  3 : 3 9 . 6 ,  4 .  S impson / N a g y - B r i t a n n i a /  3 = 3 8 .7 ,  5- B u r le s o n  /USA/ 
3 : 4 o . o ,  6 . B a ra n  / L e n g y e l o r s z á g /  3 = 4 o .3 .

A 4 .  e l ő f u t a m :  1 .  S impson / N a g y - B r i t a n n i a /  3 = 4 2 .8 ,  2 .  Wadoux / F r a n c i a o r s z á g /  3 = 4 3 .0 ,
3. O d l o z i l  / C s e h s z l o v á k i a /  3 = 4 3 .2 ,  4 .  A l l o n s i u s  / B e lg i u m /  3=43-3» 5* V az ic  / J u g o s z l á v i a /  
3=43.7> 6 .  V a l e n t i n  / k ö z ö s  német c s a p a t /  3 = 4 4 .9 ,  7« S e b s ib e  / E t i o p i a /  3 = 4 5 - 8 , . 8 .  B e l i t z k i  
/ S z o v j e t u n i ó /  3 = 4 6 .7 ,  9* Simon /M a g y a r o r s z á g /  3 - 4 9 .1 -
5ooo m:ba,jnok: R o b e r t  S c h u l  /USA/ 1 3 : 4 8 . 8 ,  2 .  N o rp o th  / k ö z ö s  német c s a p a t /  1 3 : 4 9 . 6 , '

3 . D e l l i n g e r  /U SA/ 1 3 : 4 9 . 8 ,  4 .  Ja z y  / F r a n c i a o r s z á g /  1 3 : 4 9 . 8 ,  5 . Keino /K e ­
n y a / .  1 3 : 5 o . 4 ,  6 . B a i l l i e  / U j - Z é l a n d /  1 3 : 5 1 . 0 .

I o  000 m: b a j n o k :  W i l l ia m  M i l l s  /U SA/ 2 8 : 2 4 . 4  o l i m p i a i  c s ú c s ,  2 .  Gamudi / T u n é z i a /  2 8 : 2 4 . 8 ,
3* C la r k e  / A u s z t r á l i a /  2 8 :2 5 - 8 ,  4 .  Wolde / E t i ó p i a /  2 8 : 3 1 - 8 ,  5* Iv an o v  /S z o v ­
j e t u n i ó /  2 8 : 5 3 - 2 ,  6 .  C u b u r a ja  / j a p á n /  2 8 :5 9 .4 . .
. . .  l 6 .  S ü tő  /M a g y a r o r s z á g /  2 9 = 1 3 .0 ,  P i n t é r  e re d m én y é t  nem k ö z ö l t é k .

M a ra th o n i  f u t á s :  b a jn o k :  Abebe B i k i l a  / E t i ó p i a /  2 : 1 2 : 1 1 . 2 ,  o l i m p i a i  c s ú c s ,  2 .  H e a t l e y
/ M a g y - B r i t a n n i a /  2 : 1 6 : 1 9 . 2 ,  3* C u b u r a j a  / J a p á n /  2 : 1 6 : 2 2 . 8 ,  4 .  K i l b i  /N a g y -  
B r i t a n n i a /  2 : 1 7 : o 2 . 4 ,  5 . S ü tő  . /M a g y a ro r sz á g /  2 :1 7 :5 5 * 8 ,  o r s z á g o s  c s ú c s ,
6 .  E d é ié n  /USA/ 2 : 1 8 : 1 2 . 4 .
. . .  3 7 . P i n t é r  /M a g y a r o r s z á g /  2 : 3 o : 5 o . 2 .

l l o  m g á t :  b a j n o k :  Hayes J o n e s  /USA/ 1 3 - 6 ,  2 .  L in d g r a n  /USA/ 13=7, 3* M ih a j lo v  / S z o v j e t ­
u n i ó /  13-7» 4 .  O t to z  / O l a s z o r s z á g /  I 3 . 8 , 5- Randhawa S in g  / I n d i a /  1 4 . o ,
6.  D u r i e z  / F r a n c i a o r s z á g /  1 4 . o .

4oo m g á t :  b a jn o k :  Warren Cawley /USA/ 4 9 . 6 ,  ?.. Cooper / N a g y - B r i t a n n i a /  5 0 . 1 ,  3- M ora le  
/ O l a s z o r s z á g /  5 0 . 1 ,  4 .  Knoke / A u s z t r á l i a /  5 ° . 4 ,  5 . Luck /USA/ 5 ° . 5 ,
6 .  F r i n o l l i  / O l a s z o r s z á g /  5 o -7 .

3ooo m a k a d á l y :  b a jn o k :  G as to n  R o e la n t s  / B e l g i u m /  8 : 3 0 . 8 , o l i m p i a i  c s ú c s ,  2 .  H e r r i o t  
/ N a g y - B r i t a n n i a /  8 : 3 2 . 4 ,  3 . B e l j a j e v  / S z o v j e t u n i ó /  8 :3 3 - 8 ,  4 .  O l i v e i r a  
/ P o r t u g á l i a /  8 : 3 6 . 2 ,  5- Young /USA/ 8 = 3 8 .2 ,  6 . T e x e re a u  / F r a n c i a o r s z á g /  
8 =3 8 .6 .

Az 1 .  e lő fu ta m b a n  : 1 .  O l i v i e r a  / P o r t u g á l i a /  8 : 4 o . 8 ,  2 .  B e l j a j e v  / S z o v j e t u n i ó /  8 : 4 2 . o ,
3 .  A ssou  e l  G az i /M a ro k k o /  8 : 4 2 . 8 ,  4 .  Zwolak /U SA/ 8 : 4 3 . 6 ,  5- Okuzawa / J a p á n /  8 : 5 0 . 0 ,
6 . Span / J u g o s z l á v i a /  8=57-6 ,  / •  M ácsá r  / M a g y a r o r s z á g /  9 =0 8 , 8 , 8 ,  Hartm an / k ö z ö s  német 
c s a p a t /  9 : 0 9 . 2 .
A 3- e lő fu t a m b a n :  1 .  A le k s e ju n a s  / S z o v j e t u n i ó /  8 = 3 1 .8 ,  2 .  R o e la n t s  / B e l g i u m /  8 :3 3 - 8 ,
3 .  P o m fre t  / N a g y - B r i t a n n i a /  8 : 4 5 . 2 ,  4 .  F i s c h b a c h  TüSA/ 8 : 5 o . 2 ,  5- Kogo /K e n y a /  8 : 5 1 . 0 ,
6 .  D ö rn e r  / k ö z ö s  német c s a p a t /  8 :5 5 » o .  7 -  Simon /M a g y a r o r s z á g /  8 :5 7 - 8 ,  8 .  V in c e n t  / A u s z t ­
r á l i a /  8 : 5 8 . 8 .

4 x lo o  m v á l t ó :  b a jn o k :  USA / D r a y t o n ,  A shw ort ,  S t e b b i n c ,  H a y e s /  39 -0  v i l á g -  é s  o l i m p i a i
c s ú c s ,  2 .  L e n g y e lo r s z á g  / Z i e l i n s k y ,  M ániák ,  F ő ik ,  D u d z ia k /  3 9 .3 ,  3- F r a n ­
c i a o r s z á g  /G e n e v a y ,  L a i d e b e u r ,  P iq e m a l ,  D e l e c o u r /  39 ,3» 4 .  Ja m a ik a  /M c N e i l ,  
R o b in so n ,  H e a d le y ,  J o h n s o n /  3 9 - 4 ,  5- S z o v j e t u n i ó  / O s o l i n ,  Subov, K ossanov , 
S a v c s u k /  3 9 - 4 ,  6 .  V e n e z u e la  / H e r r e r a ,  Murad, Romero, F u c i l /  39•5•

Az 1 .  e lő fu t a m b a n :  1 .  O la s z o r s z á g  3 9 . 7 ,  2 .  L e n g y e lo r s z á g  39-9» 3- N a g y - B r i t a n n ia  4 o . l ,
4 .  M a g y aro rsz ág  4 o . 3 ,  5- N i g é r i a  4 o . 4 ,  6 .  M a la y s i a  4 1 . 4 .
Az 1 .  k ö zé p fu tam b a n :  1 .  USA 39-5» 2 .  F r a n c i a o r s z á g  3 9 - 6 ,  3- Ja m a ik a  3 9 - 6 ,  4 .  N a g y - B r i t a n ­
n i a  4 o . l ,  5- A u s z t r á l i a  4 o . l ,  6 .  N i g é r i a  4 o . l ,  7- M a g y aro rsz ág  4 o . 3 ,  8 .  Ghana 4 o . 7 .

8



4x4oo m v á l t ó :  b a jn o k :  USA / C a s s e l l ,  L a r r a b e e ,  W i l l i a m s ,  C a r r /  3 : o o . 7 .  v i l á g -  és  o l i m p i a i  
c s ú c s ,  2 ,  N a g y - B r i t a n n i a  /G raham , M e t c a l f ,  C oope r ,  B r i g h t w e l l /  3 : o l , 6 ,  
E u r ó p a - c s u o s s 3 . T r i n i d a d  / S k i n n e r ,  B e m a r d ,  B o b e r t s ,  M o t t l e y /  3 : o l , 7 ,
4 .  Ja m a ik a  / K a j n ,  S p en ce ,  S p en ce ,  K é r r /  3 : o 2 . 5 ,  5 .  Köz. 3 német -csa p a t  
/ J u t t n e r ,  S c h u lz ,  S c h m i t t ,  K i n d e r /  3 : o 4 . 3 ,  6 .  L e n g y e lo r s z á g  / E i l i p j u k ,  
K lu c z e k ,  S z v a to v s z k y ,  B a d e n a k y /  3 : 0 5 . 3»

2o km g y a l o g l á s :  b a j n o k :  K enne th  J .  M atthew s / N a g y - B r i t a n n i a /  1 :2 9 : 3 4 .0  o l i m p i a i  c s ú c s ,
2 .  L in d n e r  / k ö z ö s  ném et c s a p a t /  1 : 3 1 : 1 3 . 2 ,  3- Golub / S z o v j e t u n i ó /  1 : 3 1 s59A >
4 .  Ereemann / A u s z t r á l i a /  l : 3 2 : o 6 . 8 ,  5 . S o lodov  / S z o v j e t u n i ó /  1 : 3 2 : 3 3 . 0 ,
6 .  Z in n  /U SA/ 1 : 3 2 : 3 4 . 0 .
. . .  G ö r i  / M a g y a r o r s z á g /  1 : 3 5 * 3 8 .0 ,  2 1 .  K is s  / M a g y a r o r s z á g /  1 : 3 8 : 2 7 .

5o km g y a l o g l á s :  ba .inok: Abdon Pam ich / O l a s z o r s z á g /  4 : 1 1 : 1 2 . 4 ,  o l i m p i a i  c s ú c s ,  2 .  N i h i l !
/ N a g y - B r i t a n n i a /  4 : 1 1 : 3 1 . 2 ,  3- P e t t e r s s o n  / S v é d o r s z á g /  4 : 1 5 : 1 7 . 4 ,  4 .L e u sc h k e  
/ k ö z ö s  német c s a p a t /  4 : 1 5 : 2 6 , 8 , 5 . G a r d i n e r / A u s z t r á l i a . /  4 : 1 7 : o 6 . 8 ,  6 .  Höhne 
/ k ö z ö s  ném et c s a p a t /  4 : 1 7 : 4 1 . 6 .  . . .  I 9 . H a v a s i  /M a g y a r o r s z á g /  4 : 3 4 í l 4 . o .

M a g a su g rá s :  b a j n o k :  V a l e r i j  Brumei / S z o v j e t u n i ó /  218 ,  o l i m p i a i  c s ú c s .  2 .  Thomas /U SA/ 218 , 
o l i m p i a i  c s ú c s ,  } .  Rambo /O SA/ 216 ,  4 .  P e t t e r s s o n  / S v é d o r s z á g /  21 4 ,
5. S a v la k a d z e  / S z o v j e t u n i ó /  214 ,  6 .  D r e c o l l  / k ö z ö s  német c s a p a t /  <£s N i lsB o n  
/ S v é d o r s z á g /  2o9 .

T áv o lu g rá B ,  b a j n o k :  Lynn D a v ie s  / N a g y - B r i t a n n i a /  8o7 , 2 .  B os ton  /U SA/ 8o3, 3 . T e r -O v a n e sz -  
j a n  / S z o v j e t u n i ó /  8 0 0 , 4 .  West / N i g é r i a /  7 6 0 , 5- Cochard  / F r a n c i a o r s z á g /
744 ,  6 . A r e t a  / S p a n y o l o r s z á g /  7 3 4 . A s e l e j t e z ő b e n  K a lo c s a i  / M a g y a r o r s z á g /  
699- e t  u g r o t t  é s  nem k e r ü l t  t o v á b b .

H á rm a su g rá s :  ba.inok: J o z e f  S zm id t / L e n g y e l o r s z á g /  l 6 ' .8 5 ,  o l i m p i a i  c s ú c s ,  2 .  E ë d o s z e j e v  
/ S z o v j e t u n i ó /  I 6 . 5 8 , 3 . K ravcsenko  / S z o v j e t u n i ó / l 6 . 5 7 ,  4 .  A lso p  /N agy-  
B r i t a n n i a /  1 6 . 4 6 , 5- S h io c h in a  /R o m á n ia /  1 6 . 2 3 , 6 .  H inze  /k ö z ö s  német c s a ­
p a t /  1 6 . 1 5 . A s e l e j t e z ő b e n  K a lo c s a i  /M a g y a r o r s z á g /  1 5 .5 3 ~ a t  u g r o t t  é s  nem 
k e r ü l t  t o v á b b .  .

R ú d u g rá s ,  b a j n o k :  F re d  H ansen  /U S A / 5I 0 , o l i m p i a i  c s ú c s ,  2 .  R e i n h a r d t  / k ö z ö s  német c s a ­
p a t /  5o5, 3 .  L e h n e r t  / k ö z ö s  német c s a p a t /  500 , 5 .  B l i z n y e c o v  / S z o v j e t u n i ó /  
'495 , 6 . Tomasek / C s e h s z l o v á k i a /  49o.

S u ly lö k é 3 ,  b a jn o k :  D a l l a s  Long /USA/ 2 o .3 3 ,  o l i m p i a i  c s ú c s ,  2 .  M atson  /U SA/ 2 o .2 o ,  3 . V a r jú  
V ilm os /M a g y a r o r s z á g /  I 9 . 3 9 , 4 .  O’B r i e n  /U S A / 1 9 .2 o ,  5 . Nagy Zsigmond /M a­
g y a r o r s z á g /  1 8 ,8 8 ,  6 . K a r a s z jo v  / S z o v j e t u n i ó /  1 8 .8 6 .

D l a z k o a z v e t é s ,  b a j n o k : '  A l f r e d  O e r t e r  /U SA/ 6I . 0 0 , o l i m p i a i  c s ú c s ,  2 .  Danek / C s e h s z l o v á k i a /  
6 0 . 5 2 , 3* W e i l l  /U S A / 5 9 -4 9 ,  4 .  S i l v e s z t e r  /USA/ 5 9 - o 9 ,  5- S z é c s é n y i  J ó ­
z s e f  / M a g y a r o r s z á g /  5 7 -2 3 ,  0 . B e g ie r  / L e n g y e l o r s z á g /  5 7 . 0 6 .

u e r e l y h a j i t á s , b a j n o k :  P a u l i  N e v a la  / F i n n o r s z á g /  8 2 ,6 6 ,  2 .  K u lc s á r  G erg e ly  / M a g y a r o r s z a g /  
5 2 .3 2 ,  o r s z á g o s  c s ú c s ,  3* L u s i s  / S z o v j e t u n i ó /  8 0 .5 7 ,  4 .  S i d l ó  / L e n g y e l o r ­
s z á g /  8 0 . 1 7 , 5- W a r tb u rg  / S v á j c /  7 3 ,7 2 ,  6 . K innunen  / F i n n o r s z á g /  7 6 .9 4 .

k a l a p á c s v e t é s ,  b a j n o k :  Romuald Klim / S z o v j e t u n i ó /  6 9 -7 4 ,  o l i m p i a i  c s ú c s ,  2 .  Z s iv ó tz k y
( j / u I á / M a g y a r o r s z á g /  6 9 . 0 9 , 3* B e y e r  / k ö z ö s  ném et c s a p a t /  6 8 , o9 , 4 . N y i k u l i n  
/ s z o v j e t u n i ó /  6 7 , 6 9 , 5* B a k a r in o v  / S z o v j e t u n i ó /  6 6 . 7 2 , 6 .  C o n o l ly  /USA/ 
6 6 , 6 5 , . . .  1 1 .  E ck sc h m id t  / M a g y a r o r s z á g /  6 3 . 8 3 . / S e l e j t e z ő b e n  6 4 . 6 4 /

T iz p r ó b a ,  b a j n o k :  W i l l i  H o íd o r f  / k ö z ö s  német c s a p a t /  7887 / l o , 7 ,  Too,  1 4 .9 5 ,  184 , 4 8 , 2 ,
1 5 ,2  4 6 .0 5 ,  42 o ,  5 7 ,3 7 ,  4 : 3 4 , 3 / ,  2 .  Aun / S z o v j e t u n i ó /  7842 ,  3 . Walde / k ö ­
z ö s  német c s a p a t /  7 8o9, 4 .  Herman /U SA/ 7787 , 5- Yang / T a j v a n /  76 5 0 ,
6 .  B e y e r  / N é m e to r s z á g /  7 6 4 7 .

N ő k :

lo o  m: b a jn o k :  V iom ia  Tyus /USA/ 1 1 . 4 ,  2 .  McGuire /USA/ 1 1 . 6 ,  3 . Klobukowska A e n g y e l o r -  
s z á g /  1 1 . 6 ,  4 .  'White /USA/ 1 1 . 6 ,  5- C o b a ln  / K á b a /  1 1 . 7 , 6 . B la c k  / A u s z t r á ­
l i a /  1 1 . / ,  H e l d t  / M a g y a r o r s z á g /  az  e l s ő  e lő fu t a m b a n  1 1 . 9 - c e l  h a t o d i k  és 
nem k e r ü l t  t o v á b b .  A h a rm a d ik  e lő fu ta m b a n  N em esháziné  /M a g y a r o r s z á g /  1 1 . 7 -  
t e l  m á so d ik ,  a h a rm a d ik  k ö zé p fu tam ban  1 1 . 5- t e l  n e g y e d ik ’, ■ m ig az  e l ő d ö n t ő -  

.b e n  1 1 . 7 - t e l  h e t e d i k  é s  nem k e r ü l t  a  d ö n tő b e .
2oo m: ba .inok : E d i t h  MacGuire /USA/ 2 3 . 0 , o l i m p i a i  c s ú c s ,  2 .  K i r s z e n s z t e i n  A eű gye l o r -

s z á g /  2 3 . I /  E u rópa  c s ú c s ,  3 . B la c k  / A u s z t r á l i a /  2 3 . 1 ,  4 .  M o r r i s  / J a m a i k a /  
2 3 . 5 , 4 .  S zam otjes jsova  / S z o v j e t u n i ó /  2 3 . 5 , 6 . S o b o t t a  A e n g y e l o r s z á g /  2 3 - 9 ,  
H e l d t  /M a g y a r o r s z á g /  az  e l s ő  fu tam ban 2 4 . 9 - c e l  ö t ö d i k  l e t t  é s  nem k e r ü l t  
t o v á b b .

4oo m: b a j n o k :  B e t ty  C u t h b e r t  / A u s z t r á l i a /  5 2 . 0 , o l i m p i a i  c s ú c s ;  2 .  P a c k e r  / N a g y - B r i t a n ­
n i a /  5 2 .2 ,  3 . Amoore / A u s z t r á l i a /  5 3 - 4 ,  4 .  M unkácsi  A n tó n ia  / M a g y a r o r s z á g /  
5 4 . 4 ,  5 . I t k i n a  / S z o v j e t u n i ó /  5 4 .4 ,  6 . Van d e r  Zwaard / H o l l a n d i a /  5 5 . 2 ,
7- K az i  O lga  /M a g y a r o r s z á g /  a. h a rm a d ik  e lő f u t a m b a n  5 6 . 5 - t e l  ö t ö d i k  l e t t  és 
nem k e r ü l t  á  k ö zé p fu tam b a .

9



8oo m: bajnok.:  Ann P a c k e r  / N a g y - B r i t a n n i a /  2 : o l . l ,  v i l á g - é s  E u rópa  és  o l i m p i a i  c s ú c s ,
2 .  D u p u reu r  / F r a n c i a o r s z á g /  2 : o l . 9 ,  3* C h a m b e r la in  / U j - Z é l a n d /  2 : o 2 . 8 ,
4 .  Nagy Z su z sa  / M a g y a r o r s z á g /  2 : o 3 , 5  o r s z á g o s  c s ú c s ,  5 .  G l e i c h f e l d  / k ö z ö s  
német c s a p a t /  2 :o3-9>  6 . E r i k  / S z o v j e t u n i ó /  2 : o 5 , l .  A h a rm a d ik  e lő fu t a m b a n  
K az i O lga /M a ş y a r o r s z á g /  2 : 1 2 . 1 - e t  f u t o t t .  Az e l s ő  közé p fu tam b a n  2 : l o . 2 - v e l  
n y o lc a d ik n a k  e r  c é l b a  e s  nem k e r ü l  a d ö n tő b e .

8o m gát ,:  b a jn o k :  K azin  / k ö z ö s  német c s a p a t /  l o , 5 ,  o l i m p i a i  c s ú c s ,  2 .  C i e p l a  / L e n g y e l o r ­
s z á g /  l o . 5 ,  o l i m p i a i ^ c s u c s ,  3 . K i lb o r n  / A u s z t r á l i a /  I 0 . 5 , o l i m p i a i  c s ú c s ,
4 .  P re s 3  / S z o v j e t u n i ó /  lo . fe ,  5* J o r d a  / j a p á n /  I 0 . 7 . 6 .  P ia tk o w s k a  / L e n g y e l -  
o r s z á g /  l o .7 *

M a g asu g rás :  b a jn o k :  B a lá z s  J o l á n  /R o m á n ia /  19o ,  o l i m p i a i  c s ú c s ,  2 .  Brown / A u s z t r á l i a /  I 8 0 ,
3 .  C s e n c s ik  / S z o v j e t u n i ó /  I 7 8 , 4 .  Dos S a n to s  / B r a z i l i a /  174 , 5* G erace  / K a ­
n a d a /  1 7 1 . 6 .  S l a a p  / N a g y - B r i t a n n i a /  I 7 I .

T á v o l u g r á s :  b a j n o k :  Mary Rand / N a g y - B r i t a n n i a /  6 7 6 , v i l á g -  é s  o l i m p i a i  ’c s ú c s ,  2 .  K i r s z e n -  
s z t e i n  / L e n g y e l o r s z á g /  6 6 0 , 3- S c s e lk a n o v a  / S z o v j e t u n i ó /  642 .  4 .  B e c k e r  / k ö ­
zö s  német c s a p a t /  64o, 5* V is c o p o le a n u  /R o m á n ia /  6 3 5 . 6 . J o r g o v a  / B u l g á r i a /  
624 .  K i s p á ln é  / M a g y a r o r s z á g /  569- c e l  nem k e r ü l t  a d ö n tő b e .

S ú l y l ö k é s ,  b a j n o k :  Tamara P r e s s  / S z o v j e t u n i ó /  1 8 .1 4 ,  o l i m p i a i  c s ú c s ,  2 .  G a r i s c h  / k ö z ö s  n é ­
met c s a p a t /  1 7 . 6 1 , 3- Z i b i n a  / S z o v j e t u n i ó /  1 7 - 4 5 , . 4 .  Young / U j - Z é l a n d /  I 7 . 2 6 ,
5 . Helm bold  /k ö z ö s  ném et c s a p a t /  I 0 . 9I ,  '6 . I . P r e s s  / S z o v j e t u n i ó /  1 6 . 7I .  A s e ­
l e j t e z ő b e n  d r . K l e i b e r n é  K o n tse k  J o l á n  1 4 . 5 2 - v e l  nem k e r ü l t  a  d ö n tő b e .  B ognár 
J u d i t  / M a g y a r o r s z á g /  1 5 . 65 - t e l  a  1 1 .  h e l y e n  v é g z e t t .

D i s z k o s z v e t é s , b a j n o k :  Tamara P r e s s  / S z o v j e t u n i ó /  57*27 , o l i m p i a i  c s ú c s ,  2 .  L o tz  / k ö z ö s  
nemet c s a p a t /  57*21 , 3* M a n o l iu  /R o m á n ia /  56 .95»  4 .  M ih a j lo v a  / B u l g á r i a /
5 6 . 7 0 , 5* Kuznyecova / S z o v j e t u n i ó /  55*17, 6 .  d r . K l e i b e r n e  /M a g y a r o r s z á g /  
5 4 .8 7 ,  S tu g n e r  J u d i t  / M a g y a r o r s z á g /  5 2 . 5 2 - v e l  a  t i z e d i k  h e l y e n  v é g z e t t .

G e r e l y h a j i t á s : b a j n o k :  M ic h a e la  P enes  /R o m á n ia /  6 0 .5 4 ,  2 .  Rudasné A n ta l  M á r ta  /M a g y a r o r ­
s z á g /  5 8 . 2 7 , o r s z á g o s  c s ú c s ,  3* G orcsakova  / S z o v j e t u n i ó /  57*0 6 , 4 .  K aledene  
/ S z o v j e t u n i ó /  5 6 . 3 1 , 5* O z o l i n a  / S z o v j e t u n i ó /  5 4 .8 1 ,  6 .  D ia c o n e s c u  /R o m á n ia /
5 3 . 7 1 .

4 x lo o  m v á l t ó ,  b a jn o k :  L e n g y e lo r s z á g  / C i e p l a ,  K i r s z t e n s z t e i n , '  G orecka ,  K lobukow ska /  4 5 ,6  
v i l á g - ,  E u ró p a  és o l i m p i a i  c s ú c s ,  2 .  USA / Y . W h i te ,  T yus,  M.W h i t e ,M c G u ire /  
4 5 . 9 , 3* N a g y - B r i t a n n i a  /S im p s o n ,  Rand, A rd e n ,  Hymann/ 4 4 . o ,  4 .  S z o v j e t u n i ó  
/ G a i d a ,  L a d z e ,  S am o te sz o v a ,  P o p o v a /  4 4 . 4 ,  5 . Közös német c s a p a t  / F r i s c h ,  
P o l lm ann ,  P e n 'sb e rg e r ,  H e i n e /  4 4 . 7 ,  6 . A u s z t r á l i a  /B o w e r in g ,  B la c k ,  B u r v i l l ,  
B e n n e t t /  4 5 . 0 . 7* M a g y a ro rsz á g  / H e l á t ,  N em esház iné ,  M u n k á cs i ,  S z ű c s /  4 5 . 2 -  
v e l  h e t e d i k  l e t t . ✓

ö t p r ó b a :  "bajnok: I r i n a  P r e s s  / S z o v j e t u n i ó /  5246, v i l á g -  és o l i m p i a i  c s ú c s ,  / I 0 . 7 , 17*16 ,
TF3, 624, 2 4 . 7/ ,  2 .  Rand / N a g y - B r i t a n n i a /  5o35 / l o . 9 ,  1 1 . 0 5 , 172 , 6 5 5 , 2 4 . 2 / ,  
3 .  B i s z t r ó v á  / S z o v j e t u n i ó /  4956 / I 0 . 7 , 1 4 .4 7 ,  I 6 0 ,  f a l i ,  2 5 . 5 / ,  4 .  P e t e r s  
/ N a g y - B r i t a n n i a /  4797 / l l . o ,  1 4 .4 8 ,  l o o ,  5 6 0 , 2 5 - 4 / ,  5 * S z t a m e j c s i e s  / J u ­
g o s z l á v i a /  479Ó / I 0 . 9 , I 2 . 7 3 , I 5 4 , 6 1 9 , 2 5 . 2/ ,  6 . Hoffmann / k ö z ö s  német 
c s a p a t /  4737 / I I , 2 , I 0 . 6 7 , 1 6 0 , 644, 2 5 . 0/ .
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A  TÖMŐI OLIMPIA A 7L 6V H A I W&USi£ÉA/D
.és a feLsiem esenR öL

Ez v o l t  az ötödik , o lim p ia , am elyen r é s z t  
v ettem , de b á tran  á l l í t o m ,  hogy t e c h n ik a i­
la g  m essze t ú lh a la d ta  a t ö b b ie k e t .

Ennek több  oka van .
E lő szö r ;. Japán m tiszaki von atk ozásb an  

ig e n  e lő r e h a la d o t t  o r s z á g . F ő le g  finommecha­
n ik a i  t e r ü le t e n  f e j l ő d ö t t  s o k a t .

M ásodszor: ez  az e l s ő  o lim p ia , amely 
Á zsiában  k e r ü lt  m egren d ezésre, t e h á t  Japán  
meg ak a rta  m utatn i a v ilá g n a k  t ö k é le t e s ,  
p o n to s , modern- f e lk é s z ü l t s - é g é t ,  é r e t t s é g é t ,  
a z t ,  hogy m éltó  i l^ e n  nagy sportesem ény  
m eg ren d ezésére .

Harmadszor: nem szabad e l f e l e j t e n i  a z t  
sem, hogy Japán lo o  m i l l i ó s  n em zet, fő v á r o ­
s a , T okió maga 11 m i l l i ó s  v á r o s , te h á t  na­
gyobb lé tsz á m ú , m int M agyarország. Nagy em­
beranyag á l l  r e n d e lk e z é s é r e . Nálunk egy f e l ­
adat e lv é g z é s é v e l  eg y -e g y  embert b ízu nk  meg, 
u gyan ezt a japánoknál 4 -5  v é g z i .  Ezen a vo ­
n a lon  t e h á t  v o lt a k  é r t h e tő  tú lm é r e te z é s e k .  
M égis, mig a b e r l i n i  o lim p ia  t u lr e n d e z e t t  
v o l t ,  a  t o k i ó i  o lim p iá t  a több közreműködő 
e l le n é r e  sem m ondhattuk annak.'M indazok, 
akiknek az o lim p iá v a l k a p cso la tb a n  v a la m i­
ly e n  b e o sz tá su k  v o l t ,  f e la d a tu k  m agasla tán  
á l l o t t a k ,  u d v a r ia sa k , e lő zé k e n y e k  v o lt a k ,  
még akkor i s ,  amikor k ö n y ö r te le n ü l v é g r e ­
h a j t o t t á k  a le g sz ig o r ú b b  r e n d e lk e z é s e k e t .

Ha a japán r e n d e z ő b iz o t ts á g  v a la m it e l ­
h a tá r o z o t t ,  o t t  nem v o l t  "pardon". Nem k i ­
v é t e le z t e k  sem k ü l f ö ld iv e l ,  sem h o n f i t á r s ­
s a l ,  a legp on tosab b an  v é g r e h a j to t tá k  a ren ­
d e lk e z é s e k e t  é s  le g tö k é le t e s e b b e n  b i z t o s í ­
t o t t á k  a feg y e lm e t n é z ő té r e n , ed z ő -  é s  v e r ­
sen yp á lyán  e g y a r á n t . Igen  u d var iasan  k ö z ö l­
té k  p é ld á u l a z t - i s ,  hogy a v e r se n y z ő t  nem 
tu d já k  b e e n g e d n i,•mert l e j á r t  a h a tá r id ő ,  
s t b . ,  s t b .

2: X X X

A 6 - 7 0 0 0  v er se n y z ő  az o l im p ia i  fa lu b a n  
l a k o t t ,  mely a fő  s t a d io n t ó l  a u tó b u ss z a l 2 5  
p e r c e s  u t a z á s i  tá v o ls á g r a  v o l t .  Légvonalban  
te r m é sz e te se n  e t á v o ls á g  k ise b b , de a nagy 
u t c a i  forgalom  m ia tt  e n n y it  k e l l e t t  u ta z n i .

Az o l im p ia i  f a lu  az am erik a i m e g sz á lló  
csa p a to k  tá b o ra  v o l t .  A nagy ép ü letek b en  
la k ta k  a le g é n y s é g i ,  a k iseb bekb en  p ed ig  az 
a l t i s z t i  é s  t i 3 z t i  á llom ányúak. Mindez szép  
é s  k e lle m es v id ék en  é ç ü l t  f e l .  A nagy épü­
l e t e k  m e l le t t  h e ly e z t é k  e l  a n ő i la k á so k a t ,  
s az o lim p ia  id e j é r e  magas k e r í t é s s e l  v e t ­
t é k  k ö r ü l.

Három h o sszú  eb éd lő  é p ü le t  á l l t  az o lim ­
p i a i  f a lú  különböző p o n tja in  -  kim ondottan  
n y á r i é p ü le te k .

A magyar c sa p a t k ö ze léb en  a m ongolok, 
ném etek és am erik a iak  la k ta k .

A tá b o r  m e l l e t t  v o l t  az uszoda é s  a t o r ­
n acsarn ok .

Az o lim p ia i  f a lu  e l ő t t  egy t e l j e s  a u tó ­
b u sz v ég á llo m á st é p í t e t t e k  k i ,  Innen  
p ercen k én t in d u lta k  az a u tób u szok . T ran sz-  

a ren sek  j e l e z t é k ,  hogy m ely ik  hová megy. 
I ta lá b a n  k ö r já ra to k  b o n y o lí to t tá k  l e  a 

forga lm at az o l im p ia i  rend ezvén yek  k ö z ö t t .  
Minden a u tó b u sz v ez e tő  m e llé  egy n ő i k is é r ő t

i s  ad tak , a k i m indig  j e l e z t e ,  hogy le g k ö z e ­
leb b  h o l  á l l  meg a busz és  m egk érd ezte , 
va n -e  l e s z á l l ó .

Ha a v ersen y ző k  az o l im p ia i  f a lu  e l ő t t  
b e s z á l l t a k  a m e g fe le lő  a u tó b u szb a , a s t a ­
d ion  "0" s z e k to r á n á l lé v ő  m eg á lló h e ly e n  
s z á l l t a k  k i .  I t t  v o lta k  az ö lt ö z ő k  és  i t t  
l e h e t e t t  legham arább e l j u t n i  az ed ző p á ly á k ­
h o z . Az au tób uszok  minden, s z e k to r  b e j á r a t á ­
n á l m e g á llta k .

A v e r se n y z ő k e t  j e lv é n n y e l  é s  k ét ig a z o l ­
ván nyal l á t t á k  e l .  Ezt a három ig a z o lá s r a  
s z o lg á ló  tá r g y a t  m indenkinek  m agával k e l ­
l e t t  v in n i .  A je lv é n y e n  f e l t ü n t e t t é k ,  hogy 
v i s e l ő j e  versen yző ', v e z e t ő ,  o r v o s , gyú ró , 
o lim p ia i  b i z o t t s á g i  ta g ,  vagy k o n g r e ssz u s i  
k ü ld ö t t .  A je lv é n y  a ljá n  s z a la g  ló g o t t .m in ­
den sp o r tá g n á l más é s  más s z in ü ;  Az a t l é t i ­
kának a vörös s z in ü  j u t o t t .

S z in te  ú t le v é ln e k  s z á m íto t t  az o lim p ia i  
ig a z o lv á n y  -  k ö z le k e d é s i  ig a z o lv á n y k é n t i s  
s z e r e p e l t .  E z en k ív ü l m indenkinek ad tak  egy  
ig a z o ló la p o t ,  í z l é s e s  műanyag tokb an , r a j t a  
ja p á n u l, a n g o lu l és  f r a n c iá u l  a v er se n y z ő  
n e v e , tovább á az o lim p ia i  f a lu  t e l e f o n s z á ­
ma. Ha v a la k i  p é ld á u l e l t é v e d t ,  fe lm u ta t ta  
ig a z o lv á n y á t ,  mj.re r ö v id  id őn  b e lü l  e l i g a ­
z í t o t t á k .

Az ig a z o lv á n y o k a t  a táborba lé p é s k o r  és  
a p á ly á ra  v a ló  b em en etelk or f e l  k e l l e t t  
m u ta tn i.

Az ö ltö z ő k b e  i s  csak  ig a z o l t a t á s  u tán  
l e h e t e t t  bem enni.

X X X

Az ö ltö z ő k  b e o s z tá s á t  az i l l e t ő  nem zet 
z á s z la j á v a l  j e l ö l t é k  meg, f e l í r á s  n é lk ü l .
Az ö lt ö z ő b ő l  h id  v e z e t e t t  az ed ző p á ly á r a .
A p á ly a  p ontosan  o ly a n  v o l t ,  m int a s ta d io n  
v e r s e n y p á ly á j a , ‘mig a f e l s z e r e l é s e  i s  e g y e ­
z e t t  a z z a l .  Ez az ed ző p á ly a  kb. I 5 0  m éterre  
v o l t  a s t a d i o n t ó l ,  t e h á t  k ö z e le b b , m int 
N ép stad ion un k  m e le g itő  h e ly e .

Egy k is  h e ly is é g b e n  v o lt a k  az ed zésh ez  
é s  m e le g íté s h e z  sz ü k sé g e s  s z e r e k . Külön 
v o l t  a fu tó k  é s  ugrók e d z ő p á ly á ja , mig a 
dobók a park m ásik  r é sz é b e n , m eg leh e tő sen  
nagy t e r ü le t e n  v é g e z h e t té k  e d z é sü k e t.

A b e m e le g íté s  e lv é g z é s e  u tán  a v e r se n y ­
zők  az e m l í t e t t  h íd on  k e r e s z tü l  v o n u lta k  a 
f e d e t t  j e le n t k e z ő  h e ly r e ,  m elynek e g y ik  f e ­
l e  kb. 9o m éteres f e d e t t  fu tó p á ly a  v o l t .
I t t  egy u grógöd röt i s  e lh e ly e z t e k .  Ha a 
v ersen y ző n ek  még v o l t  i d e j e ,  i t t  i s  mozog­
h a t o t t  é s  u g o r h a to t t .  A fu tó p á ly á t  o ld a l t  
nem fe d té k  b e .  Zuhogó esőb en  m indenki i t t  
m e l e g í t e t t . ’

X X X X

A v e r se n y e k e t  m egelőző  te c h n ik a i  é r t e ­
k e z le te n  r é s z le t e s e n  is m e r te t té k  a p rogra ­
m ot. Ennek a la p já n  m indenki tu d ta ,  hogy az  
eg y e s  e lő fu ta m o k ra , döntőkre mikor k erü l 
s o r .  A v e r se n y z ő k e t  sem m ilyen alkalom m al 
sem t á jé k o z ta t t á k  a k ö v etk ező  versen yszám ­
r ó l ,  g y ü le k e z é s r ő l  s t b .  Az ed zőp ályán  k ét  
nagy ó r á t h e ly e z t e k  e l ,  hogy m indenki tu d ja  
a p on tos id ő t .
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J e l e n t k e z é s k o r  a v e r s e n y z ő  le m e n t  a j e ­
l e n t k e z ő  h e l y r e .  I t t  m ágneses o s z l o p o k r a  
f e l r a k o t t  fém lem ezekben t ü n t e t t é k  f e l  a  v e r ­
s e n y z ő k  n e v é t .  Minden n év  m e l l e t t  egy k i s  
üveg  a b l a k o c s k a  é s  egy nyomógomb v o l t ,  e z t  
j e l e n t k e z é s k o r  meg k e l l e t t  nyomni, m ire  az 
a b l a k o c s k a  k i v i l á g o s o d o t t .  A b e r e n d e z é s  mö­
g ö t t i  sz o b áb a n  l é v ő  v e r s e n y b i r á k  ennek  a l a p ­
j á n  s z e r e z t é k  tu d o m á s t  a j e l e n t k e z é s r ő l .

Az e g y e s  fu tam ok  e r e d m é n y e i t ,  to v á b b á  a 
fu tam ok é s  d ö n tő k  b e o s z t á s á t  i s  ez ek e n  a 
m ágneses j e l z ő t á b l á k o n  t a l á l h a t t á k  meg.

Ha a v e r s e n y z ő n e k  a j e l e n t k e z é s  u t á n  
v o l t  még i d e j e  a  b e v o n u l á s i g ,  a k ö z e lb e n  
l é v ő  m e l e g í t ő b e l y en  m o z o g h a to t t .  A m ásod ik  
j e l e n t k e z e s k o r ,  a v e r s e n y p á l y á r a  v a l ó  b e v e ­
z e t é s  e l ő t t ,  a  t i z  egymás m e l l e t t i  f o ly o s ó  
e g y ik é b e n  k e l l e t t  g y ü l e k e z n i .  Ezek a f o l y o ­
sók  l a t i c e l e s  ü lő h e l y e k k e l  f e l s z e r e l t  v á r a ­
k o z ó h e ly e k  v o l t a k .  Minden f o ly o s ó b a  3 -3  e l ő ­
fu tam  v e r s e n y z ő i t  v e z e t t é k  be é s  o ly a n  s o r ­
ren d b e n ,  ü l t e t t é k  l e  ő k e t ,  ahogy a p á l y á r a  
v ó n u l t a k  k i ,  i l l e t v e  ahogyan  a r a j t h e l y e k n é l  
h e l y e z k e d t e k  e l .

A k a p o t t  4 - 4  r a j t s z á m  k ö z ü l  e g y e t - e g y e t  
a  m e l e g í t ő  f e l s ő n ,  e l ő l  és  h á t u l ,  e g y e t -  
e g y e t  p e d i g  a m ezre  k e l l e t t  f e l e r ő s í t e n i .  
K i s s é  f u r c s a  v o l t ,  hogy a  g y ü le k e z ő  h e l y e n  
az  e r r e  k ü lö n  b e á l l í t o t t  közreműködők m in­
d i g  m e g v iz s g á l t á k  a ■ r a j t s z á m o k  h e l y e s s é g é t  
és  e l h e l y e z é s é n e k  s z a b á l y o s s á g á t .  E z e n k ív ü l  
v o l t a k  s z e m é ly i  e l l e n ő r z é s e k  i s ,  nehogy v a ­
l a k i  más i n d u l j p n  a b e n e v e z e t t  v e r s e n y z ő  
h e l y e t t .  I l y e n k o r  az  o l i m p i a i  i g a z o l v á n y t  
k e l l e t t  f e l m u t a t n i .

A f o l y o s ó r a  b e v e z e t e t t  v e r s e n y z ő k  e z u tá n  
már nem é r i n t k e z h e t t e k  a  k ü l v i l á g g a l .  A kik  
fu tó szá m o k b a n  v e t t e k  r é s z t ,  i t t  v e t e t t é k  l e  
m e l e g í t ő i k e t ,  majd a z o k a t  egy k i s  k o s á r b a  
r a k t á k  é s  v e r s e n y r e  v e tk ő z v e  m entek a r a j t ­
h e l y h e z .  A dobó é s  u g ró  a t l é t á k  m e l e g í t ő ­
b en  v o n u l t a k  b e ,  m e r t  h o s s z a b b  i d e i g  t a r ­
t ó z k o d ta k  o t t  é s  k í s é r l e t e i k  közben f e l ö l ­
t ö z t e k .

Ha e s e t t  az  e s ő ,  a v e r s e n y z ő k  a g y ü le k e ­
ző h e l y r ő l  m e le g í tő b e n  m entek  k i ,  e l k é s z í t ­
h e t t é k  a r a j t h e l y e k e t ,  majd u t á n a  v i s s z a  
k e l l e t t  jö n n iü k ,  hogy l e v e tk ő z z e n e k .

C é l t a é r k e z é s  u t á n  a f u t ó k a t  i sm é t  a f o ­
l y o s ó r a  v e z e t t é k ,  a h o l  ú j r a  f e l ö l t ö z h e t t e k .
A versenyszám  b e f e j e z é s e  u t á n  v e r s e n y z ő  a 
p á ly á n  nem t a r t ó z k o d h a t o t t .

A fu tó szá m o k  d ö n t ő i  u tá n  az e l s ő  húrom 
h e l y e z e t t e t  a c é l  u t á n i  k i j á r a t o n  k e r e s z t ü l  
a l e l á t ó  a l a t t i  s a j t ó t e r e m b e  v e z e t t é k .  I t t  
f ü r d ő ,  f o d r á s z  stsb. á l l t  r e n d e l k e z é s ü k r e .
A te re m b en  em elvény re  ü l t e t t é k  f e l  ő k e t ,  
olymódon, hogy az e l s ő  ü l j ö n  le g m ag a sab b a n .  
E l ő t t ü k  kb .  n y o lc v a n  s z é k e t  h e l y e z t e k  e l  
az ú j s á g í r ó k  é s  f ó t o r i p o r t e r e k  r é s z é r e , a k i k ­
nek igy  l e h e t ő s é g  n y i l t  k é r d é s e k  f e l t e v é s é ­
r e  é s  f é n y k é p e z é s r e .  A h e l y e z e t t e k  e z u tá n  
az  e r e d m é n y h i r d e té s h e z  v o n u l t a k ,  majd i s ­
mét v i s  z a v e z e t t é k  ő k e t .

A p á l y a  a l a t t  k é t  á t l ó s i r á n y u  f o ly o s ó  
v e z e t e t t ,  a  g y ü le k e z ő  h e l y t ő l  a  Poo e s  I 300 
m é te r e s  r a j t h e l y h e z .  A p á ly á n  k e r e s z t ü l  nem 
v o l t  sz ab a d  k ö z l e k e d n i ,  még az  ügyesség i-  
v e r s e n y z ő k e t  i s  a l e h e t ő  l e g r ö v i d e b b  u tó n  
v i t t é k  b e .

Ü g y e ss é g i  szám oknál a v e r s e n y z ő k  k i v e ­
z e t é s e  nem s i k e r ü l t  minden e s e t b e n .  A dön­
tő b e  nem k e r ü l t e k  l e g t ö b b s z ö r  az  ü g y e s s é g i  
szám s z í n h e l y é n  m a ra d ta k ,  in n e n  n é z t é k  v e -  
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g i g  a v e r s e n y t . I g y e k e z t e k  azonban  a  v e r ­
s e n y z ő k e t  l e h e t ő l e g  a k ö r  mögé t e r e l n i .

A m a ra th o n i  v e r s e n y  b e f u t ó i , '  a k i k  c é l -  
b a é r k e z é s  u t á n  még a p á l y á n  s z o k t a k  mozog­
n i ,  i t t  i s  k í s é r l e t e t  t e t t e k  e r r e .  K e z d e t ­
b en  a  r e n d e z ő k  nem t u d t á k  m ihez k e z d je n e k  
v e l ü k  / p l .  m iko r  B i k i l a  g i m n a s z t i k á z o t t / ,  
k ésőbb  azonban  ő k e t  i s  k i v e z e t t é k .

A l e l á t ó p á l y a  s z i n t j e  a l a t t i  r é s z é n  gu ­
m i z o t t  f e d e t t  f o l y o s ó  b i z t o s i t o t t a ,  hogy a 
v e r s e n y z ő k  u t o l s ó  m o z g á s a ik a t  e l v é g e z h e s ­
s é k .

A fu tó szá m o k  a l a t t  a  p á l y a  b e l s ő  s z é l e  
m e l l e t t ,  k b .  l o  m é te r e n k é n t  eg y -e g y  v e r ­
s e n y b í r ó  ü l t ,  de c s a k  a k k o r ,  am iko r  f u t ó ­
v e r s e n y t  r e n d e z t e k . ' U t á n a  s z i n t e  é s z r e v é t ­
l e n ü l  t á v o z t a k  -  e l l e n t é t b e n  a  p á l y a b i r á k -  
k a l ,  a k i k  s z a b á ly o s  m e n e t e l é s s e l  k ö z l e k e d ­
t e k .

A v e r s e n y b í r á k  - ö l tö z é k e  s ö t é t k é k  műanyag 
z a k ó ,  s z ü rk e  n a d r á g ,  f e h é r  v í z h a t l a n  k a l a ş .  
Ha e s e t t  az  e s ő ,  f e h é r  c s i z m á t  é s  á t l á t s z ó  
műanyag n a d r á g o t  h ú z t a k  f e l ,  e z t  be  l e h e ­
t e t t  g y ű r n i  a c s iz m á b a .  F e l ü l  e s ő k ö p e n y t  
v i s e l t e k .  Ö l tö z é k ü k  t e l j e s e n  v ^ z l i a t l a n  v o l t  
Az i n d i t ó  és  s e g é d j e  v i l á g o s  s á r g a  z a k ó t  
v i s e l t .  A v e r s e n y b i r á k  b e o s z t á s á t  a  k a l a p  
s z a l a g j á r ó l  l e h e t e t t  m e g á l l a p í t a n i .

Az i n d i t ó  és  s e g é d j e ,  to v á b b á  az időm é­
r ő k ,  h a  v é g e z t e k ,  s z i n t é n  l e v o n u l t a k  a  p á ­
l y á r ó l .

R a j t u k  k i v ü l .  l á t t u n k  f e h é r 3 z e g é l y e s  f e ­
k e t e  r u h á s  v e r s e n y b i r á k a t , -  a t o l m á c s o k a t ,  
a k ik e t ;  s z ü k s é g  e s e t é n  b e h í v t a k  a  p á l y á r a .

A v e r s e n y b i r á k  r é s z é r e  k ü lö n  f o l y o s ó ­
r é s z t  b i z t o s í t o t t a k ,  a h o l  p i h e n h e t t e k  és  é t ­
k e z h e t t e k .
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A v e r s e n y  l e b o n y o l í t á s á v a l  k a p c s o l a t b a n  
az  a l á b b i a k a t  t a p a s z t a l t a m :

A r a j t o k n á l  semmi k ü l ö n ö s e t  nem l á t t a m .  
J a p á n  k é s z í t é s ű *  r a j t t á m l á k a t  h a s z n á l t a k ,  
a m e ly e k e t  egy h o s s z a b b  r ú d o n ,  k é t o l d a l t  h e ­
l y e z t e k  e l ,  úgy hogy a z o k a t  e l ő r e  és h á t r a  
l e h e t e t t  á l l í t a n i .  Maga a t á m la  egy enyhén  
h a j l í t o t t  a c é l  le m e z ,  közepén  a s z ö g e k  h e ­
ly é n e k  m e g f e l e l ő  k i v á g á s s a l ,  -  j ó  és  p r a k ­
t i k u s  m e g o ld ás .

Az i n d i t ó  e l é g  s o k a t  v á r t  k i .  L én yegesen  
tö b b  v o l t  a  k i u g r á s ,  m in t  Hómában.,A r a j t o k  
azonban  a l e g k o r r e k t e b b e k  v o l t a k .  Érzésem 
s z e r i n t  az  i n d í t ó n a k  v a ló b a n  k e l e t i  i d e g ­
z e tű n e k  k e l l e t t  l e n n i e ,  hogy 4oo és 2oo mé­
t e r e n  úgy e l t a l á l j a  az  i n d í t á s  k e l l ő  p i l l a ­
n a t á t  .

A k an y a rb a n  t ö r t é n ő  i n d í t á s o k  a l k a lm á ­
v a l  m inden v e r s e n y z ő h ö z  egy k i s  h a n g s z ó ­
r ó t  á l l í t o t t a k .  Az i n d í t á s  v e z é n y s z a v a  az 
e g é s z  s t a d i o n b a n  h a l lh a t - o  v o l t , m e r t  b e k a p ­
c s o l t á k  a nagy h a n g s z ó r ó  r e n d s z e r b e .  Az i n ­
d í t ó t  g ó g e m ik ro fo n n a l  s z e r e l t é k  f e l .  Aki 
nem t á r g y a l t  a v e r s e n y z ő k k e l ,  eáupán  i n d í ­
t o t t .  A k ö z v e t l e n  k a p c s o l a t o t  az i n d i t ó  s e ­
g é d j e  t a r t o t t a .  Ha v a l a m e ly ik  v e r s e n y z ő  k i ­
u g r o t t ,  a  s e g éd  r á m u t a t o t t ,  majd az  i n d i t ó  
u j j á v a l  j e l e z t e ,  hogy ez  h á n y a d ik  f ig y e lm e z  
t e t é a .  E l ő f o r d u l t ,  hogy e g y ik  i n d u l á s n á l  
az  i n d i t ó  s e g é d j e  k é t  v e r s e n y z ő r e  i s  rámu­
t a t o t t ,  az i n d i t ó  azonban  nem m i n ő s í t e t t e  
k iu g r á s n a k .  Jónéhány  n ev e s  v e r s e n y z ő t  á l l í ­
t o t t a k  k i  k i u g r á s  m i a t t .



Az i n d í t á s  b e g y a k o r l á s á r a  a h i v a t a l o s  i n ­
d í t ó k  az  e d z é s e k e n  i a  m e g je l e n t e k  és  az e l ő ­
z e t e s  j e l e n t k e z é s  a l a p j á n  b e o s z t o t t  v e r s e n y ­
z ő k e t  r a j t o l t a t t á k .  I l y e n  e d z é s - l e h e t ő s é g  
még az  o l i m p i a i  f a l u b a n  i s  r e n d e l k e z é s r e ^  
á l l t .  Egy-egy  i n d i t ó - b r i g á d  4 - 4  s z e m é ly b ő l  
á l l t :  az i n d í t ó b ó l  t o v á b b á ,  a s e g é d j é b ő l ;  
a k i  m é r té  és  bem ondta  az  eg y es  i n d í t á s i  i d ő ­
k e t ,  egy p e d i g ,  a k i  m in d e z t  f e l j e g y e z t e .  
M in d e r r ő l  j e g y z ő k ö n y v e t  k é s z í t e t t e k .  28 e z e r  
r a j t r ó l  k é s z ü l t  je g y z ő k ö n y v b ő l  l e h e t  m e g á l­
l a p í t a n i ,  k i  hogyan  i n d u l t .

F é l i g  e l e k t r o m o s  r e n d s z e r ű  v o l t  az időm é­
r é s .  Az’ ó r á k a t  r a j t p i s z t o l y  i n d í t o t t a  e l ,  
de k é z z e l  á l l í t o t t á k  meg. Az időm érők  k e z é ­
ben  egy ó r a - s z e r ü  s z e r k e z e t e t  e l e k t r o m o s  v e ­
z e t é k  k ö t ö t t  ö s s z e  az  e l e k t r o n i k u s  k ö z p o n t ­
t a l ,  a h o l  l e o l v a s h a t ó  v o l t  a m é r t  i d ő .  Ma­
guk az időm érők  nem i s  t u d t á k ,  hogy egy -egy  
f u tó n a k  m i t  m é r te k .  A mérés s z á z a d m á so d p e rc ­
n y i  p o n to s s á g g a l  t ö r t é n t .  Egy v e r se n y z ő n e k  
ö t e n  m é r té k  az i d e j é t ,  az e l e k t r o m o s  számo­
ló g é p  egy p e r c e n  b e l ü l  ö s s z e v e t e t t e  é s  Í r á s ­
ban  a d t a .

A c é l f o t ó  s z a l a g j a ,  a l u l ,  a b e f u t á s s a l  
e g y ü t t  r ö g z í t e t t e  az id ő e re d m é n y t  i s .  Az 
e l ő h í v o t t  képen f ü g g ő le g e s  c s í k o z á s t  l á t ­
h a t t u n k ,  m e ly e t  a f u t á s  s e b e s s é g é n e k  m egfe­
l e l ő e n  a l k a l m a z t a k .  R ö v i d t á v f u t á s n á l  egy-  
egy e s i k  egy sz áz ad m á so d p e rcn e k  f e l e l t  meg, 
mig h o s s z a b b  tá v o k o n  eg y -e g y  t i z e d n e k .M i n d ­
e z e k r ő l  t e h á t  meg l e h e t e t t  á l l a p í t a n i  az 
i d ő k ü lö n b s é g e k e t  i s .

Az e m l í t e t t  k é s z ü l é k e t  g y á r t ó  S e ik o - g y á r  
l á t t a  e l  a g y a l o g ló  és  m a ra th o n i  v e r s e n y e k  
i d ő k ö z l é s é t  i s  a f e n t i  b e r e n d e z é s h e z  h a ­
s o n l ó k k a l .  E z t  t e h e r a u t ó r a ,  s z e r e l t é k .  A k é ­
s z ü l é k e k r ő l  l e  l e h e t e t t  o l v a s n i , h o g y  az  
é l e n h a l a d ó  v e r s e n y z ő  egy b iz o n y o s  k i ló m é -  
t e r n é l  m i ly e n  i d ő t  é r t  e l ,  to v á b b á  a z t ,  
hogy u g y a n o t t  az a k k o r  á t h a l a d ó  v e r s e n y z ő ­
n ek  mennyi az i d e j e .  Ezek az  a u tó k  5 k i l o ­
m é te re n k é n t  á l l t a k  f e l .  Nagy s e g í t s é g e t  j e ­
l e n t e t t  ez  p é l d á u l  S ü tő n e k ,  a k i  meg t u d t a  
á l l a p í t a n i ,  hogy az  e l s ő  h e l y e n  f u t ó  B i k i l a  
hány p e r c r e  van e l ő t t e  s m iv e l  a t á v o l s á g  
k ö z ö t tü k  nem v o l t  nagy és  v i s z o n y l a g  j ó l  
é r e z t e  m ag á t ,  b á t r a b b a n  f u t o t t .  A b e r e n d e ­
z é s t  . ig en  s z e l l e m e s n e k  és  é r d e k e s n e k  t a ­
l á l t u k .

H osszabb  t á v ú  f u t á s o k n á l  egy v e r s e n y b í ­
r ó  k é t  v e r s e n y z ő  k ö r e i t  s z á m o l t a .

K ü lö n le g e s  b e r e n d e z é s t  á l l i t q t t a k  be a 
s z é l  s e b e s s é g é n e k ,  a le v e g ő  n e d v e s sé g é n e k  
é s  h ő m é r s é k le té n e k  m é r é s é r e .  Az e redm énye­
k e t  minden a lka lom m al k i v e t í t e t t é k  a köz­
p o n t i  h i r d e t ő t á b l á n .  A s z é lm é r ő ,  egy c s ő ­
s z e r ű  s z e r k e z e t ,  m in d ig  a  s z é l  i r á n y á b a  
f o r d u l t .  A s z é l s e b e s s é g  e lem z ése  s z i n t é n  a 
b e l s ő  h e l y i s é g e k b e n  t ö r t é n t .

I t t  em lí te m  meg, hogy S ta d io n u n k  műsza­
k i  v e z e t ő s é g é v e l  t á r g y a l t a m  és  a S e iké -m ü- 
v e k t ő l  a j á n l a t o t  k é r t e k  az  E u r ó p a - b a jn o k -  
ság  c é l f o t ó  b e r e n d e z é s é n e k  s z á l l í t á s á r a .

S u l y l ö k é s n é l  a  s u ly g o l y ó k  kemény fü v e s  
t e r ü l e t r e  e s t e k ,  -  o ly a n n a k  t ű n t ,  m in t  a 
m ohaszőnyeg. A nyomokat t ö k é l e t e s e n  l e h e ­
t e t t  r a j t a  l á t n i .  Az e l ő r e  k i m e s z e l t  t e r ű - ’ 
l é t é n  a c é l s z a l a g g a l  m é r te k .  G - e r e ly h a j i t á s -  
n á l ,  d i s z k o s z v e t e s n é l  és  k a l a p á c s v e t é s n é l  
-  m in t  most már minden nagyobb v e r s e n y e n  -  
v i s s z a m é r é s i  m ó d sz e r t  a l k a l m a z t a k ,  t á v o l b a  
u g r á s o k n á l  t o l o g a t h a t ó  m é r c é k e t .  Ezek a z o n ­
ban  b o n y o l u l t a b b a k b a  t ö k é l e t e s e b b e k  v o l t a k ,  
m in t  a m ie in k .  A t á v o l u g r á s t  j e l z ő  b i r ó

h o s s z ú ,  t ű s z e r ű  s z e r s z á m o t  s z ú r t  a  homokba, 
h a  az  u t o l s ó  nyom m e g á l l a p í t á s a  a m á s ik  k é t  
t é r m é r ő  v é le m é n y é v e l  m e g e g y e z e t t .  M indadd ig  
nem t ű z t e  l e ,  a m ig .a  m á s ik  i ş e n l 0  v á l a s z t  
nem a d o t t .  A homokot a l e h e t ő  l e g s im á b b r a  
e g y e n g e t t é k .

M a g a s u g rá s n á l  a  p á l y a  b e l s e j e  f e l é  ug ­
r o t t a k .  R ú d u g r á s n á l  a m a g asságem elés  gomb­
n y o m á ssa l  t ö r t é n t .  Az i t t  közreműködő e g y ik  
v e r s e n y b í r ó  e m e lh e tő  á l l v á n y r ó l  r a k t a  f e l  a 
l é c e t ,  ig y  f i g y e l t e ,  hogy a ' r ú d  m iko r  h a ­
l a d  á t  a  l é c  a l a t t .  A -m agasságm érő i s  g y o r ­
sa n  k i c s u s z t a t h a t ó  s z e r sz á m  v o l t .  A l e é r ­
kező  h e l y e n  s z i v a c s h u l l a d é k o t  h a s z n á l t a k .
A g ö d r ö t  a n n y i r a  m e g t ö l t ö t t é k ,  hogy a  l e e ­
ső  v e r s e n y z ő  s o k s z o r  n y a k ig  b e l e m e r ü l t .  
U g y a n i ly e n  v o l t  a m a g a s u g r á s n á l  i s .
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Az ü g y e s s é g i  é s  f u t ó p á l y a  t a l a j a  e g é s z e n  
k ü lö n le g e s  v o l t ,  l e g in k á b b  a j ó  és  kemény 
t e n i s z p á l y á h o z ^ h a s o n l í t o t t .  S a l a k ,  de v a l a ­
m ily e n  m a s s z a f é l e s é g n e k  t ű n t .  A p á l y á k a t  
k é t  egy c e n t i m é t e r  s z é l e s  műanyag e s i k  v á ­
l a s z t o t t a  e l  úgy , hogy k ö z ö t t ü k }  cm s z é l e s  
s a l a k c s i k  h ú z ó d o t t .  E z z e l  b i z t o s í t o t t a k  a z  
5 cm s z é l e s  p á l y a e l v á l a s z t ó  v o n a l a k a t .  A 
k é t  e s i k  k ö z ö t t i  s a l a k r a ,  h a  r á l é p t e k ,  a  mű­
anyag  e s i k  nem t a p a d t  a c i p ő  s z ö g é h e z .

A p á l y á t  t ü k ö r s i m á r a  h e n g e r e l t é k .  Egy­
k é t  c e n t i m é t e r e s  v l z r é t e g  a l a t t  i s  j ő  k e ­
mény m a ra d t  és  k i v á l ó  e re d m én y e k e t  t u d t a k  
r a j t a  e l é r n i - .  A p á l y a  h e n g e r l é s é t  nem fém 
vagy b e t o h h e n g e r r e l  v é g e z t é k ,  hanem t r a k t o r -  
s z e r ű  g é p p e l ,  m e lynek  ö t ,  egymás m e l l e t t  e l  
h e l y e z e t t  a u tó g u m i ja  v o l t .  A t í z e z e r  m é te r  
l e f u t á s a  u t á n  e l s i m í t o t t á k  a  p á l y á t ,  majd 
e z z e l  a g é p p e l  v é g i g h e n g e r e l t e k .

A d i s z k o s z v e t ő  kö rök  b e t o n j á t  c s i g a v o ­
n a l - s z e r ű  v á j a t t a l  k é p e z t é k  k i ,  nem c s ú s z ­
t a k ,  in k á b b  t a p a d t a k .

K a l a p á c s v e t é s n é l  semmi ú jd o n s á g o t  nem 
l á t t a m .

A g á t a k  s z a b á l y o z á s á t  a c s ő b e n  l é v ő  n e ­
h e z é k k e l  l e h e t e t t  e l v é g e z n i .

A v i z e s á r o k  l e é r k e z ő  h e l y é n  v a s t a g  kó­
k u s z s z ő n y e g e t  f e s z í t e t t e k  k i .  A f u t ó p á l y á ­
hoz v a l ó  sim a á t m e n e te t  b i z t o s í t o t t á k .

L á t h a t ó  v o l t  a t e l e v í z i ó b a n ,  hogy a p á ­
l y a  b e l s ő  s z e g é ly e  m e l l e t t  s z é l e s  e s i k  h ú ­
z ó d i k .  I t t  v e z e t t é k  e l  a  k ü lö n b ö z ő  k áb e ­
l e k e t ,  e z e k e t  g u m ic s ík  f e d t e  l e ,  úgy , hogy 
n y u g o d ta n  l e h e t e t t  k ö z l e k e d n i  r a j t a .

K é t f é l e  e re d m ényköz lő  b e r e n d e z é s t  a l k a l ­
m a z ta k .  S ta d io n u n k  h i r d e t ő t á b l á j á h o z  h a s o n ­
l ó  nagy t á b l a  c s u p á n  egy v o l t ,  e z e n  k ö z ö l ­
t é k  a  v e r s e n y s z á m o t ,  n e v e t ,  o r s z á g o t  és  
e re d m é n y t .  M in d ig  c s a k  az e l s ő  h a t o t .  A má­
s i k ,  a m á s f é l  m é te r  s z é l e s  és  egy m é te r  ma­
g a s ,  .g u m ik e rek e k re  s z e r e l t  t r a p é z - a l a k ú  v i l ­
l a n y b e r e n d e z é s t  a  p á l y a  b e l s ő  t e r ü l e t é n  á l ­
l í t o t t á k  f e l .  E bbő l  e g y s z é r r e  k e t t ő  műkö­
d ö t t ,  m e r t  k é t  ü g y e s s é g i  szám f o l y t  eg y ­
s z e r r e .  Ezek l e g f e l ü l  a s o r o z a t o k  s z á m á t ,  
- . l u i  a  r a j t s z á m o t  és az e re d m én y t  m u t a t t á k .  
Működésük közben á l l a n d ó a n  f o r o g t a k ,  igy  
minden o l d a l r ó l  l á t h a t ó k  v o l t a k .  E g y e t l e n  
h ib a  v o l t ,  hogy a b o r i t ó  Üveglap  s o k s z o r  
f é n y l e t t  és  a f e l í r á s t  nem l e h e t e t t  j ó l  o l ­
v a s n i  .

T á v o l u g r á s n á l  p l a s z t i k o s  b e l é p é s - j e l z ő  
b e t é t e t  a l k a l m a z t a k .  A roham j e l z é s é r e  c s a k  
a r e n d e z ő s é g  á l t a l  a d o t t  ”L " - a l a k u  l e s z ű r ­
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h a t ó  " s z e m a f o r " - t  e n g e d é ly e z té k . ,  t e t e j é r e  
s z í n e s  szám ot t e t t e k .  Ha v a l a k i  az u g r á s á t  
e l v é g e z t e ,  a j e l z ő k a r t  v i s s z a  k e l l e t t  f o r ­
g a t n i .  Ha nem t e t t e ,  f i g y e l m e z t e t t é k ,  vagy 
maga a v e r s e n y b í r ó  á l l í t o t t a  v i s s z a .  A r o ­
ham kim éréshez  m é te r e s  o l d a l l é c e t  f e k t e t ­
t e k  l e .

A p á ly á n  sem m ifé le  j e g y z ő k ö n y v e t  nem v e ­
z e t t e k .  A v e r s e n y z ő k e t  a f o r g ó  j e l z ő t á b l á n  
m e g f e l e l ő  r a j t s z á m  s z ó l í t o t t a .  A m é r t  e r e d ­
ményt r á d i ó n  t o v á b b í t o t t á k  a s z á m i tó  k ö z ­
p o n tb a ,  ahonnan  az  a k ö z p o n t i  é r t é k e l ő k h ö z  
j u t o t t .  I t t  a z o n n a l  f e l d o l g o z t á k  és  az 
e redm ény t  a v e rse n y szá m  b e f e j e z é s e  u t á n  5 
p e r c  múlva k ö z ö l t é k ,  s ő t ,  jegyzőkönyv  f o r ­
m ájában  n y i l v á n o s s á g r a  i s  h o z t á k .

Az e re d m én y k ö z lé s  a n á l u n k  i s  i s m e r t  e l ­
vek s z e r i n t  t ö r t é n t .  A g y ő z t e s e k  i d e j é t  név 
m e g j e l ö l é s e  n é l k ü l ,  a z o n n a l  i s m e r t e t t é k .  A 
s t a d i o n b a n  l é v ő  nagy s t o p p e r t  a  h i v a t a l o s  
időm érő s z e r k e z e t  i n d i t o t t a  e l  é s  á l l í t o t t a  
meg, kb .  m á so d p e rc n y i  p o n t o s s á g g a l .  Ha v a l a ­
m e ly ik  ü g y e s s é g i  számban nagyobb eredmény 
s z ü l e t e t t ,  a z o n n a l  k ö z ö l t é k .

a  dobószámok l e v e z e t é s é n é l  négy v e r s e n y ­
b í r ó  á l , l t  a  d obóhe ly  k ö r ü l  é s  négy a s z e r  
l e é r k e z é s e  h e l y é n .

A p á ly á n  b e l ü l  három k i s  m o to ro s  k o c s i  
á l i t  a v e r s e n y b í r á k  r e n d e l k e z é s é r e .  Ha v a ­
l a h o l  p é l d á u l  v a l a k i  e l e s e t t ,  vagy egyéb 
r e n d e l l e n e s s é g  t ö r t é n t ,  a  v e r s e n y b i r o s á g  e l ­
nöke o d a i n t e t t e  az e g y i k e t ,  b e ü l t  és a  h e l y ­
s z í n r e  h a j t a t o t t .  Ezek a k i s  k o c s i k  k i s é r ­
t é k  a g y a l o g l ó k a t  i s .

Minden v á l t ó h e l y e n  h a t  v á l t ó b i r ó  á l l t  a 
p á l y a  b e l s ő  é s  h a t  a p á l y a  k ü l s ő  r é s z é n .

A p á l y a  k a n y a r j a i  á l t a l  h a t á r o l t  f é l k ö r -  
r é s z e k e t  s a l a k o z t á k ,  hogy jo b b a n  k i  l e h e s ­
s e n  h a s z n á l n i .  Középen a fü v e s  t e r ü l e t  t é g ­
l a l a p  a l a k ú  v o l t .  N á lunk  i s  i l y e n r e  f o g j á k  
á t a l a k í t a n i  a  s t a d i o n  b e l s ő  t e r ü l e t é t .

A v e r s e n y z ő k  és  v e z e t ő k  r é s z é r e  a c é l ­
eg y e n esb en  és  a  r a j t n á l  b i z t o s í t o t t a ^  h e ­
l y e t .  Minden más h e l y e t  e l a d t a k .

H lső  é r t e s ü l é s e k  s z e r i n t  v á l t ó f u t á s o k n á l  
a m á so d ik ,  h a rm a d ik  é s  n e g y e d ik  f u tó n a k  sem­
m i f é l e  j e l z é s t ,  r a j t g ö d r ö t  vagy r a j t g é p e t  
h a s z n á l n i  nem v o l t  B zabad. Később, a t e c h ­
n i k a i  b i z o t t s á g i  ü l é s e n  m e g v i t a t t á k  a k é r ­
d é s t  ^és m egenged ték ,  hogy a  f u t ó  segjédvo- 
n a l k é n t  c i p ő j é v e l  k e r e s z t a l a k u  j e l z é s t  k a r ­
c o l h a t o t t  .

A l e l á t ó  a l a t t  e g y i k  h e l y i s é g b e n  h o r d ­
ágy a k a t  h e l y e z t e k  e l ,  a h o l  minden v e r s e n y ­
ző m e g t a l á l h a t t a  a  maga h e l y é t  é s  l e p i h e n ­
h e t e t t .  Ha v a l a k i  r o s s z u l  l e t t ,  h o r d á g g y a l  
e g y ü t t  a u tó b a  t e t t é k  é s  s z ü k s é g  e s e t é n  v a ­
la m e l y ik  k ó rh á z b a  s z á l l í t o t t á k .  M inden v e r ­
se n y ző  r a j t s z á m m a l  e l l á t o t t  műanyag z a c s k ó t  
k a p o t t ,  ebbe t e h e t t e  f e l s z e r e l é s é t .

X I  X X X

Az e g y e s  v e r s e n y s z á m o k ra  a  v é g le g e s  n e ­
v e z é s t  72 ó r á v a l  e lő b b  k e l l e t t  l e a d n i ,  kü­
l ö n  f ü z e t b e n ,  m e ç f e l e l ô  i n d i g ó s  l a p o k k a l .
A n e v e z é s  b e a d á s á t  a l á í r á s s a l  i g a z o l t á k .

Minden f u ta m r a  k ü lö n  k e l l e t t  j e l e n t k e z n i .  
Az egyes  fu tam  b e o s z t á s á t  a s o r s o l á s s a l  
e g y ü t t  vagy e l ő z ő  e s t e  a  p rogram ban megad­
t á k ,  vagy h a  a k é t  k ü lönböző  fu tam  u g y a n a z ­
nap d é l u t á n  v o l t ,  a k ö v e tk e z ő  f u t á s  e l ő t t  
egy ó r á v a l  a j e l e n t k e z é s i  h e l y e n  l é v ő  mág­
n e s e s  h i r d e t ő t á b l á n  k ö z z é t e t t é k .
1 4

Az A d id as  c é g  k e n g u r u - b ő r b ő l  k é s z í t e t t  
f u t ó c i p ő k e t  h o z o t t  f o rg a lo m b a .  M in d en k i  e b ­
ben  a könnyű és j ó  c ip ő b e n  v e r s e n y z e t t .  }8  
a r a n y é r m e t  n y e r t e k  b en n ü k .  T a lp u k  vékony 
n y e r s g u m i ,  műanyag t a l p p a l  é s  c s e r é l h e t ő  
s z ö g e k k e l .  A jó  p á l y á r a . v a l ó  t e k i n t e t t é l  a 
l e g k i s e b b  s z ö g e k e t  a l k a l m a z t á k ,  s  e z e k e t  
eşy  k i s  k u l c s  s e g í t s é g é v e l  l e h e t e t t  c s e ­
r é l n i  .

X X X

A v e r s e n y  l e b o n y o l í t á s a  á l t a l á b a n  h i b á t ­
l a n  v o l t ,  k iv é v e  k é t  s ú l y o s  b i r ó i  t é v e d é s t .

Az e g y i k  a 4 x l o o - a s  v á l t ó n á l  t ö r t é n t .
Nem v e t t é k  é s z r e ,  hogy a - j a m a i k a i  v á l t ó  
u t o l s ó  f u t ó j a  a  h e t e s  p á l y á r ó l  a h a t o s r a  
f u t o t t  be  és  a c é le g y e n e s b e n  v é g i g  a magyar 
c s a p a t  e l ő t t  h a l a d t .  A v á l t ó b í r a k  ugyan j e ­
l e z t e k  v a l a m i t ,  de nem a t u l v á l t á s t .  J e l ­
z é s ü k  v a l ó s z í n ű l e g  a  b e f u t á s t  j e l e n t e t t e ,  
e z t  azonban  nem v e t t é k  f i g y e l e m b e .

A v á l t á s o k  e l l e n ő r z é s e  nagy f e l a d a t o t  
j e l e n t e t t ;  k ü lö n ö se n  a l o o - a s  v á l t ó k n á l ,  
a m ik o r i s  16 v e r s e n y z ő  f u t o t t  e g y ü t t ,  g y o r s  
i r a m b a n ,  a  2 o - m é te r e s  s z a k a s z o n .  Nem óv tu n k ,  
m e r t  a magyar c s a p a t  d ö n tő b e  j u t á s á t  e z z e l  
sem b i z t o s í t h a t t u k  v o l n a .

A m á s ik  s z a b á l y t a l a n  e s e t e t  C o n o l ly  k e s z ­
t y ű j e  j e l e n t e t t e .  A magyar v e r s e n y z ő k  h í v ­
t á k  f e l  a  f ig y e lm e m e t .  C o n o l ly n a k  u g y a n i s  
b a l  keze 9 c m - r e l  r ö v id e b b .  E z t  úgy e l l e n ­
s ú l y o z t a ,  hogy j ó v a l  h o s s z a b b  u j j u  k e s z ­
t y ű t  h a s z n á l t b a  c s u k l ó j á n á l  j ó l  m e g e r ő s í ­
t e t t e ,  majd a k e s z ty ű  ü r e s  v é g é t  v i s s z a h a j -  
l i t o t t a .  Ide  f o g t a  be a  k a l a p á c s  n y e l é t  és 
s z o r í t o t t a  l e  a z u t á n  a v i s s z a h a j l i t o t t  u j j ­
v é g e k k e l .  E z z e l  k a l a p á c s v e t ő  e r ő k a r j á t  meg­
h o s s z a b b í t o t t a .  T u la jd o n k é p p e n  c s u k l ó j á v a l  
f o g t a  a  k a l a p á c s o t .  H iá b a  v i z s g á l t á k  a  k e s z ­
t y ű t ,  s z a b á l y t a l a n s á g o t  nem t a l á l t a k ,  -  do ­
b á s  közben azonban  C o n o l ly  s z a b á l y t a l a n u l  
h a s z n á l t a .

U g y a n i ly e n  p ro b lém a  m e r ü l t  f e l  Komár 
s u l y l ö k é a é v e l  k a p c s o l a t b a n .  A d ö n tŐ b e ju tá s  
h a rm a d ik  s o r o z a t á n á l  v i z s g á l t a  meg a  p i r o s ­
k a b á to s  z s ű r i t a g  Komár- k é z v é d ő j é t .  Ekkor 
c s a k  u j j a i n a k  h a rm a d ik  í z ü l e t e i  v o l t a k  kü- 
l ö n - k ü l ö n  k ö r ü l c s a v a r v a .  E z t  s z a b á ly o s n a k  
t a l á l t á k .  A v i z s g á l a t  azonban  Komárt a n n y i ­
r a  f e l i d e g e s í t e t t e ,  hogy I 7 m é te r  k ö r ü l i  
e re d m én y t  t u d o t t  c s a k  e l é r n i .  Nem h a s z n á l t a  
a  B u d a p e s te n  a l k a l m a z o t t  u j j - ö s s z e f o g ó  kö­
t é s t ,  de á l l a n d ó a n  z s e b é b e n  h o r d t a .
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A t o k i ó i  o l im p ia  u tá n  ig e n  nagy f e l a d a t  
l e s z  a  b u d a p e s t i  E u ró p a - b a jn o k s á g  m egren ­
d e z é s e .  Már m ost h o z z á  k e l l  k e z d e n i  a  v e r ­
s e n y b í r á k  s z e r v e z é s é h e z  és  k é p z é s é h e z , m e r t  
c s a k  h o s s z ú  v e r s e n y b í r ó i  g y a k o r l a t  u t á n  l e ­
h e t  k e l l ő  b i z t o n s á g o t  s z e r e z n i .  Nekünk egy 
egy v e r s e n y s z á m r a  i s  t ö k é l e t e s  v e r s e n y b i -  
r á k r a  van  s z ü k sé g ü n k .  Egy-egy  t é v e s n e k  l á t ­
s z ó  Í t é l e t -  komoly b o n y oda lm aka t  o k o z h a t .

Nagyon j ó  g o n d o la t . ,  hogy a c é l b i r á s k o -  
d á s t  s e m le g es  o r s z á g  k é p v i s e l ő i  l á s s á k  e l  
é s  é r t é k e l j é k  az  e re d m é n y e k e t .

M e g í té lé s e m  s z e r i n t ^ l e g a l á b b  300 v e r ­
s e n y b í r ó t  k e l l e n e  m o z g ó s í t a n i .  I s m e r e t e s ,  
hogy az  1963- b e n ,  B u d a p e s t e n .m e g r e n d e z é s ­
r e  k e r ü l ő  U n i v e r s i a d e  a l k a lm á v a l  m e g je l e n ik  
a  N em zetközi  A t l é t i k a i  S z ö v e t s é g  l e g f e l s ő b b  
v e z e t ő s é g e ,  hogy működés közben l á s s a  a v e r -  
s e n y b i r á s k o d á s t . Mindez ig e n  nagy f e l e l ő s ­
s é g e t  h á r í t  r á n k ,  de m agára  a N em zetközi



S z ö v e t s é g r e  i s .  Ha p é l d á u l  az  e l ő k é s z ü l e t e k  
nem k i e l e g i t ő e k ,  az u t o l s ó  évben  i s  megvon­
h a t j á k  a r e n d e z é s  j o g á t  és  másnak Í t é l h e t i k  
oda a  p á l y á z a t  a l a p j á n .

A magyar v e r s e n y b i r á s k o d á s  E u r ó p a - h i r ü .  
ö s s z e  k e l l  f o g n i  é s  meg k e l l  k e z d e n i  az 
e l ő k é s z ü l e t e k e t .  Úgy l á to m ,  hogy j e l e n l e g  
mind kevesebb  é s  kev e se b b  l e s z  azoknak  a 
v e r s e n y b i r á k n a k  a  szám a, a k i k  e f e l a d a t  e l ­
v é g z é s é r e  a l k a lm a s a k ,  t a l á n  h a  3 o - a t  i sm e ­
r e k  b e l ő l ü k .

F e l t é t l e n ü l  s z ü k s é g e s n e k  t a r t o m ,  hogy a 
v e r s e n y b í r ó k a t  a l k a l m a s s á g i  v i z s g á l a t  a l á  
v e s s é k .

E l s ő s o r b a n  a  v e r s e n y z é s t  m ost abbahagyó  
v e r s e n y z ő k r e  k e l l e n e  tá m a s z k o d n i .  E z e k e t  
már az e l s ő  t a v a s z i  v e r s e n y e k e n  a lk a lm a z n i  
k e l l e n e ,  hogy k e d v e t  k a p ja n a k .  Több v e r s e ­
nyen  k e l l  k i p r ó b á l n i  ő k e t .  De meg k e l l  n é z ­
n i  a T e s t n e v e l é s i  F ő i s k o l a  s z a k k é p z ő s é i t  i s  
In n e n  i s  l e h e t n e  v e r s e n y b i r á k a t  b e s z e r v e z n i  
De f e l t é t l e n ü l  k i  k e l l  v á l a s z t a n i  a z o k a t ,  
a k i k  a  s z a b á l y t  a  p á l y á n  i s  t u d j á k  a l k a l ­
m azn i é s  m e g f e l e l ő  j ó  Í t é l ő k é p e s s é g g e l  r e n ­
d e l k e z n e k .

Az U n i v e r s i a d e r a  spk  o r s z á g  k é p v i s e l ő j e  
jö n  e l .  Az E u ró p a - b a jn o k s á g  komoly f ő p r ó ­
b á j a  l e s z  ez  a t a l á l k o z ó .

D r . S i r  J ó z s e f

J 6 L 6 N A  Q O R Q S A K O V A : 3 1 3 5 ) 3 3 3 3 . . .
/ I s m e r e t e s ,  hogy a 3I  é v e s  t a n á r n ő ,  J e l e n a  G orcsakova  T ok ióban  a n ő i  g e r e l y h a j i t á s  

s e l e j t e z ő j e  s o r á n  e l s ő  d o b á s á v a l  6 2 . 4o m é te r e s  v i l á g c s ú c s o t  á l l í t o t t  f e l .  A d ö n tő b e n  
-  a k á r c s a k .  12 é v v e l  e z e l ő t t  H e l s i n k i b e n  -  b ro n z é rm e t  s z e r z e t t .  E d d ig i  p á l y a f u t á s á n a k  t ö r ­
t é n e t é t  a  k ö v e tk e z ő k b e n  m ondja e l . /

-  1 9 6 3 - b a n  jub ileum om  v o l t :  m á jus  17 - é n  l e t t e m  3°  é v e s ,  m e lybő l  éppen  I 5 éven  k e ­
r e s z t ü l  f o g l a l k o z t a m  a t l é t i k á v a l . Ezen  é v f o r d u ló  t i s z t e l e t é r e  a  S z o v j e t u n i ó  n é p e in e k  
s p a r t a k i á d j a  g e r e l y h a j i t á s i  a r a n y é r m é t  s z e r e z te m  meg.

-  A t l é t i k á v a l  1 948 -ban  ism erk ed te m  meg, am ikor  az  i s k o l a i  c s a p a t t a l  Moszkvában egy 
j e l v é n y s z e r z ő  v e r s e n y e n  s z e r e p e l t e m .  Győzelmem a f ő v á r o s b a n  t e l j e s e n  v á r a t l a n  v o l t .  B ar  
ek k o r  c s a k  I 5 év e s  v o l ta m ,  a  s p o r t b a n  már nem v o l ta m  kez d ő :  kb .  3 éve l á t o g a t t a m  az  i s k o ­
l a i  s p o r t k ö r t ,  t o r n á v a l ,  k o r c s o l y á z á s s a l  f o g l a l k o z t a m .  Ú sz á sb a n  I I . ,  t o r n á b a n  p e d i g  I I I .  
o s z t á l y ú  s z i n t e t  é r te m  e l . ■

-  1 9 4 8 . ő sz én  a z u tá n  e lk e z d te m  a  r e n d s z e r e s  a t l é t i k a i  e d z é s e k e t ,  e l ő s z ö r  a k i r o v i
k ö r z e t i  s p o r t i s k o l á b a n ,  majd a  m osgo ronó i k ö z p o n t i  i f j ú s á g i  s p o r t i s k o l á b a n ,  a h o l  e l s ő  
edzőm O.W. K o n s z t a n t in o v  v o l t .  Nagy f i g y e l m e t  s z e n t e l t ü n k  a s o k o l d a l ú  t e s t i  k é p z é s n e k .  Az 
eredm ények  nem v á r a t t a k  s o k á ig  m agukra .  Már 1 9 4 9 -b en  s u l y l ö k é s b e n ,  g e r e l y h a j i t á s b a n ,  ma­
g a s u g r á s b a n  és há rom próbában  a  I I I . o s z t á l y ú '  s z i n t e t  t e l j é s i t e t t e m .  Almaim 1951-ben  t e l j e ­
s ü l t e k :  s p o r t m e s t e r  l e t t e m .  A k ö v e tk e z ő  év t a v a s z á n  i f j u s á g i ^ g e r e l y h a j i t ó  c s ú c s o t  é r te m  
e l  T a g ja  l e t t e m  a s z o v j e t  o l i m p i a i  v á l o g a t o t t n a k  és  r é s z t  v e t te m  a h e l s i n k i
o l im p iá n ,  a h o l  b r o n z é rm e t  s z e r e z t e m .  E z u tá n  so k  n e m z e tk ö z i  v e r e e n y e n  v e t t e m  r é s z t .  Egy­
a r á n t  v o l t a k  s i k e r e i m  és  b a l s i k e r e i m ,  de m in d ig  ig y e k e z te m  a  h i b á k a t  a  l e h e t ő  l e g g y o r s a b ­
ban  h e l y r e h o z n i .  Sohasem t é v e s z t e t t e m  szem e l ő l ,  hogy nagy e re d m én y e k e t  c s a k  nagy e r ő f e ­
s z í t é s e k  s o r á n  l e h e t  e l é r n i .

-  Gyakran k é r d e z i k  tő le m ,  m i ly e n  t e s t i  a d o t t s á g o k  s z ü k s é g e s e k  ah h o z ,  hogy v a l a k i b ő l  
j ó  g e r e l y h a j i t ó  l e g y e n .  A z t  h i s z e m ,  a k ü lö n le g e s  t e s t i  é s  s p e c i á l i s  f e l k é s z ü l é s  éppen  úgy 
s z ü k s é g e s ,  m in t  a  jó  t e c h n i k a  e l s a j á t í t á s a .  De ez c s a k  á l t a l á n o s  k ö v e te lm é n y . T a p a s z t a l a ­
t a i m r a  h i v a t k o z v a  néhány e d z é s r e  v o n a tk o z ó  t a n á c c s a l  s z o l g á l o k  s  t á j é k o z t a t á s t  n y ú j t o k  s a ­
j á t  f e l k é s z ü l é s e m r ő l .

-  Az uj. s p o r t o l á s i  i d ő s z a k o t  az e l ő z ő  év v e r s e n y e i n e k  b e f e j e z é s e  u t á n  eg y -m á 's fé l  h ó ­
n a p p a l  kezdem e l .  I l y e n k o r  id e g e im  p ih e n n e k  a n é l k ü l ,  hogy az e lő z ő k b e n  e l é r t  kond íc ióm ^ 
cs ö k k e n n e .  E z é r t  egy i d ő r e  más s p o r t á g a k r a  t é r e k  á t :  r ö p l a b d a ,  ú s z á s ,  t u r i s z t i k a ,  e v e z é s ,  
vagy a k á r  h o r g á s z á s r a .  E z e n k ív ü l  m egelőző  o r v o s i  v i z s g á l a t n a k  vetem  a l á  magam. A k ö v e t k e ­
ző k é t  hónap  a l a t t  /d e c e m b e r ,  j a n u á r /  to r n a t e r e m b e n  és  f e d e t t p á l y á n  edzem, m e l l y e l  e l s ő -  
p o rb a n  az  e lk ö v e tk e z ő  m e g te r h e l é s e k r e  igyekszem  s z e r v e z e te m  e l ő k é s z í t e n i ,  m ásodszor  p ó t o ­
lom a z o k a t  a  k o n d i c i ó b e l i  h i á n y o s s á g o k a t ,  am elyek  a z  e l ő z ő  id ő s z a k b a n  z a v a r t a k .  H e t i  3 -4  
a lk a lo m n á l  t ö b b e t  nem dolgozom . Ebben az id ő s z a k b a n  h e t i  edzésadagom  a k ö v e tk e z ő  v o l t :

December -  j a n u á r
H é t f ő  : fő  f e l a d a t  az e r ő f e j l e s z t é s .  B e m e le g í t é s  -  j á r á s ,  f u t á B .  Ü g y e s s é g f e j l e s z t ő  g y a ­

k o r l a t o k ,  t o r n a g y a k o r l a t o k  k o r l á t o n ,  b o r d á s f a l o n  é s  g y ű rű n .  3 -5x4o  m f u t á s ,  
3 - 5x 60 -70  m, S u ly z ó g y a k o r l a to k :  s z a k i t á s  és  l ö k é s ,  minden g y a k o r l a t o t  4 - 6 - s z o r  
i s m é t e l e k .  À s ú l y t  f o k o z a to s a n  emelem, de l e g f e l j e b b  I 0 - I 5 k ş -m a l  k ö z e l i t e m  meg 
a m a x im á lis  t e l j e s i t m é n y e m .  E z e k e t  a g y a k o r l a t o k a t  sohasem vegzem t e l j e s  er.őbe- 
• a d á s s a l .  Ha jó  e rő b e n  érzem magam, 55-6o  k g - t  v aşy o k  képes s z a k í t a n i  é s  8o-&5 
k g - t  l ö k n i  68 -70  k g - s  t e s t s ú l y o m  m e l l e t t .  Mély t e r d h a  j u t á s o k a t  v é g z e k  v á l l r a  
v e t t  5 o -7o  k g -s  s ú l l y a l  3 s o r o z a t b a n ,  m in d e g y ik e t  k é t -h á ro m  i s m é t l é s s e l .  V á l l r a  
v e t t  s ú l y z ó v a l  t é r d h a j u t á s b ó l  n y ú j t á s  -  j a n u á r  végén  l l 6 - 1 2 o  k g -m a l .  F e l u g r á s  
t é r d h a j l i t á s b ő l  4o -45  kg -m al 3 -4  s o r o z a t b a n ,  m in degy ikben  5 - 6  u g r á s s a l .  }o  kg -o s  
s ú l l y a l  u g r á l á s  l á b u j j h e g y e n  1 -3  s o r o z a t b a n ,  e g y e n k é n t  l o - 2 o  i s m é t l é s s e l .  L a z í t á s ,  
könnyű f u t á s o k  6o -7o  m é te r e n .
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S z e r d a :  s p e c i á l i s  á l l ó k é p e s s é g i  g y a k o r l a t o k ,  g e r e l y h a j i t ó '  e r ő g y a k o r l a t o k .  B e m e le g í t é s :  
f u t á s ,  á l t a l á n o s a n  f e j l e s z t ő  g y a k o r l a t o k ;  t a l a j t o r n a .  Á l l á s b a n  m e d ic in la b d a  do ­
b á s o k  k é t  k é z z e l  a. f e j  f e l e t t  e l ő r e  é s  k i d o b ó h e l y z e t b ő l  2 -3  l é p é s e s . r o h a m m a l .  
M indegy ik  h e l y z e t b e n  2o d o b á s .  J a n u á r  végén  a t e l j e s  d o b á s i  szám 1 2 o - 1 4 o - r e  em el­
k e d i k .  U g ró g y a k o r l a to k  nagyszámú i s m é t l é s s e l :  u g r ó l é p é s e k ,  u g r á s  f é l  l á b o n  2o-6o  
m t á v o n ,  á t l a g  14o--l6o u g r á s .  L a z i t ó  g y a k o r l a t o k ,  l a s s ú  f u t á s .

Pénte-k: ş e r e l y h a j i t o  e r ő f e j l e s z t é s ,  m e l e g í t é s  m in t  h é t f ő n .  U tánzó  g y a k o r l a t o k  t e r h e l é s s e l  
es t e r h e l é s  n é l k ü l .  G y a k o r la to k  könnyű -  2 5 -3 0  k g -o s  - s ú l y z ó v a l ,  a k a r ,  t ö r z s -  
és  l á b e r ő  f e j l e s z t é s é r e .  Egy e d z é s  k e r e t é b e n  egy s o r o z a t b a n  1 5 ~2o g y a k o r l a t o t  v é g ­
z e k ,  m e ly e k e t  6 - l o - s z e r  i s m é t l e k .  T á v o lu g rá s  h e l y b ő l ,  k ü lö n b ö z ő  f e l u g r á s o k ,  h á r ­
m a s u g rá s ,  ö t ö s u g r á s  h e l y b ő l .  Könnyű fokozó  f u t á s  2 - 4 x lo o  m és  l e v e z e t ő  f u t á s .

Szombat : á l t a l á n o s  e r ő f e j l e s z t ő  g y a k o r l a t o k  és  a s z e r v e z e t  t e l j e s i t ő k é p e s s é g é n e k  e m e lé s e .
Decemberben e napon  r e n d s z e r i n t  rö p lab d á zo m  vagy úszom, j a n u á r b a n  a k l a s s z i k u s  
n ő i  ö tp r ó b a  v e r s e n y s z á m a i r a  e d z e k .
Ebben a  k é t  hónapban  a n a p i  ed z ésem  k é t  ó r á n á l  nem t a r t  t o v á b b .  Nem e r ő l t e t e m  t ú l  
magam,. hogy az e d z é s  b e f e j e z é s e  u t á n  még "m arad jo n  bennem v a l a m i " .  A m ásod ik  h ó ­
nap v é g é n  o ly a n  g y a k o r l a t o k k a l  e l l e n ő r z ő m  e d z e t t s é g i  fokom at ,  m elyek  form ám at k i  
t u d j á k  m u t a t n i .  Ha e z e k  az  e l l e n ő r z é s e k  a z t  m u t a t j á k ,  hogy e l ő z ő  é v i  formámat e l ­
é r t e m ,  a k k o r  f e b r u á r - m á r c i u s  fo lyam án  á t t é r e k  a k ö v e tk e z ő  e d z é s i  i d ő s z a k r a .  Ek­
k o r  o ly a n  munkát f o l y t a t o k ,  mely j a v i t j a  a  t e s t i  e r ő n l é t e t  és  s p e c i á l i s  e d z e t t ­
s é g i  á l l a p o t o m a t .  H e te n k é n t  ö t s z ö r  edzem. V asá rn a p  p ih e n e k ,  c s ü t ö r t ö k ö n  k o r c s o ­
lyázom vagy úszom. Egy h e t i  edzésem  ebben  az  id ő s z a k b a n :

F e b r u á r  -  m á rc iu s
H étfő  : u gyanaz, ^mint az e lm ú lt  id őszak b an , fo k o z a to sa n  emelem a g y a k o r la to k  id ő ta r ta m á t

é s  e r ő s s é g é t .
Kedd : m int az e lő z ő  id őszak b an . Főként m ed icin lab d a  dobások f é l  k é z z e l  é s  n e k ifu tá s o k .

A dobások száma 2 o o -r a  em elk ed ik .
Szerda : Á lta lá n o s  t e s t i  e r ő  e m e lé se . G á tfu tá s , t á v o l -  é s  m agasugrás, fu tá s  I 0 0 - I 5 0  m-es 

tá v o n .
P én tek: ' m int áe e lő z ő  hónapban. G erelyh aj irtó tec h n ik a  t ö k é le ' t e s i t é s é t  c é lz ó  g y a k o r la to k .

Ezek k özü l az u tán zó  g y a k o r la to k a t  végzem h o sszú  rú d d a l, b o t t a l  vagy g u m ik ö té l­
l e l  .

Szombat : e napon az á l t a lá n o s  és  s p e c i á l i s  e l ő k é s z í t ő  g y a k o rla to k o n  k ív ü l á lló k é p e s s é g  
f e j l e s z t ő  g y a k o r la to k a t  i s  v ég z ek . T erep fu tá s la s s ú  iram ban, vagy 2o -25  p erc es  
la b d a já té k . Á lta lá n o s ,  e lső so r b a n  a h a jlé k o n y sá g o t  f e j l e s z t ő  g y a k o r la to k . Kor­
l á t - ,  g y ű rű -, b o r d á s f a l - ,  vagy g eren d a g y a k o r la to k . 6 - l o  g y a k o r la t  könnyű s ú l l y a l  
a kar es  t ö r z s  izom zatának f e j l e s z t é s é r e .  U grások közep es e r ő b e a d á s sa l,  la s s ú  
f u t á s .

Ezen id ő s z a k  b e f e j e z é s e k é n t  g e r e l y h a j i t ó  és  ö tp r ó b a  v e r s e n y e n  v e s z e k  r é s z t ,  m elyek 
m e g h a tá ro z z á k  f e l k é s z ü l t s é g e m  s z í n v o n a l á t .  A g e r e l y h a j i t á s b a n  á l t a l á b a n  nem tö re k sz e m  
m a x im á lis  t e l j e s i t m é n y r e .

Á p r i l i s  -  május
Számomra nagyon fo n to s  a k övetk ező  á p r i l i s  hónap, mely az e lk ö v e tk e z ő  v ersen y id én y  

e l ő t t i  u to ls ó  f o k o z a t .  A fá ra d sá g o s  é s  gyakran egyhangú t é l i  ed zé s  u tán  most nyárra e n e r ­
g iá t  k e l l  gyü jten em . Ha l e h e t ,  elu tazom  M oszkvából. A k ö r n y e z e tv á lto z á s , az e d z é s i  t é n y e ­
zők c s e r é lő d é s e  kedvezően hatnak  az id e g e k r e . Á p r i l i s  végére r e n d s z e r in t  ja v u l k ond ícióm . 
Ebben az id őszakban  h eten k én t 5 - 6 - s z o r  edzem, a h e t i  c ik lu s  és  az ed zések  ir á n y a  az e l ­
m últ hónapokhoz k ép est  megmarad. Á p r ilis b a n  az e d z é s  nagy r é s z é t  / le g in k á b b  k ed d en k én t/ 
a g e r e l l y e l  é s  a k ő v e l v a ló  dobás a lk o t j a .  Könnyedén, le g tö b b s z ö r  h e ly b ő l és' c s e k é ly  r o ­
hammal dobok. M egkísérlem  a te c h n ik á t  m e g s z ilá r d ita n i s e z t  tö b b sz ö r i is m é t lé s e k  u tjá n  
érem e l .  Az u tánzó g y a k o r la to k  és  a nem t e l j e s  er ő b e a d á ssa l v é g z e t t  dobások ö ssz e k a p c so ­
lá s a  le g tö b b s z ö r  annak m eg sz ilá r d u lá sá h o z  v e z e t .  Májusban a v ersen yek  m eg in d u lá sá v a l e l ­
lenőrzőm  te c h n ik a i  f e lk é s z ü l t s é g e m e t ,  de e versen y ek re  nem k ész ü lö k  s p e c iá l i s a n .

J ú n iu s tó l  :
Az a lap ozó  id ő sz a k o t  jú n iu sb an  fejezem  b e . E h ó n a p tó l kezdve minden h é te n  e g y s z e r  

in d u lo k  v e r se n y e n . Ebben az id őszakban  a v e r se n y z é s  az ed zé s  le g fo n to s a b b  r é s z e ,  különben  
a h e t i . c i k l u s  ugyanaz marad, m int á p r i l i s b a n  és  m ájusban. Két nappal a" v ersen y  e l ő t t  p i ­
henek; p e r s z e , . e l ő t t e .e g y  nappal könnyű, "hangoló" e d z é s t  f o ly t a t o k .

A le g fo n to sa b b  és  le g je le n t ő s e b b  v ersen yek  j ú l i u s t ó l  szep tem b er ig  vannak. Ekkor az 
ed zé se k  ren d jén ek  m egtartása  le g tö b b s z ö r  n e h é z sé g e t  ok oz. M égis m egk ísérlem , hogy ebben  
az id őszak ban  i s  p ontos ed z é sr e n d e t  t a r t s a k  fen n: a h é t  e l s ő  napján e r ő f e j l e s z t é s ,  a.m á­
sod ik on  a g e r e ly h a j i t á s  tec h n ik á já n a k  is k o lá z á s a  és s p e c i á l i s  á l ló k é p e s s é g  f e j l e s z t é s e  
s z e r e p e l .  A harmadik napon az á l t a lá n o s  t e s t i  f e l k é s z ü l t s é g i  á l la p o t  magas sz ín v o n a lá n a k  
fe n n ta r tá sa  és n egyed ik  napon p ih e n é s  van m űsoron. A tö b b i nap a versen y ek re  v a ló  k ö z v e t­
le n  f e lk é s z ü lé s r e  s z o lg á l .  Ha n in c s  v e r se n y , akkor a h é ten  k e t t ő v e l  több e d z é s t  v ég z ek . 
C siszo lom  a tech n ik ám at, könnyű dobásokat végzek  t e l j e s  n e k i f u t á s s a l .  S ú ly z ó v a l g y a k o r io k , 
sú ly o k a t  dobálok  é s  so k a t ugrok. A le g fo n to s a b b  erőpróbákra külön  f e lk é s z ü lö k .  P é ld á u l  
az 1 9 6 3 . é v i  sp a rta k iá d  e l ő t t  a k övetk ező  e d z é s t  végeztem :
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A u g u sz tu s 3: B e m e le g í té s .  4x5o m f u t á s ,  3*7o m fo k o zó  f u t á s ,  t é r d e l ő r a j t b ó l  6x15 m é s  3o m 
k i f u t á s .  S ú ly z ó v a l :  3 * 4 5 -5 -5 5  kg -m al B z a k i tá s ,  lö k é s  3* 60 , 7 o , 75 k g -m a l.
2x6o m fo k o zó  f u t á s .  T é r d h a j l i t á s b ó l  n y ú j t á s  Şo, l o o ,  l l o  k g -o s vs u l l y a l  a  v á l  
I o n .  U g rá so k  50 k g -m al 3*6-08  s o r o z a tb a n .  U g ró g y a k o r la to k .

A u g u sz tu s  4 :  B e m e le g íté s  g e r e l y h a j i t á s h o z .  Az e r ő t e l j e s  k id o b á s  u tá n z ó  g y a k o r l a t a i .  6 d o ­
b ás 4 6 -4 7  m f e l e t t ,  3*52 -54  m f e l e t t .  A roham  k im é ré s e .  D obások t e l j e s  n e k i ­
f u t á s s a l ,  de nem t e l j e s  e r ő b e a d á s s a l  / p l . :  4 7 -4 8  m /.

A u g u sz tu s  5 : ' p ih e n é s .
A u g u sz tu s  6 : h a n g o ló  e d z és  80 p e r c ig ,  l a s s ú  f u t á s ,  á l t a l á n o s a n  f e j l e s z t ő  g y a k o r la to k ,  u g ­

r á s o k  és  néhány  s ú ly e m e lé s  k ö ze p es  s ú l l y a l .
A u g u sz tu s  7 : p ih e n é s .
A u g u sz tu s  8 : ' r e g g e l  3° p e r c e s  é tm o z g a tá s .
A u g u sz tu s  9 : a g e r e l y h a j i t á s  s e l e j t e z ő j e .
A u g u sz tu s  l o :p ih e n é s .
A u g u sz tu s  1 1 :a g e r e l y h a j i t á s  d ö n tő je .

A n a g y fo n to s s á g ú  v e r s e n y e k  u tá n  n éh a  k é t  h é t  a k t i v  p ih e n ő t  i k t a t o k  b e .  I ly e n k o r  e d ­
z é s e im e t v á ro so n  k iv ü l r e  h e ly e z e m , nem v e s z e k  g e r e l y t  a kezem be,'' c s a k  u tá n z ó  g y a k o r la to ­
k a t  v ég z ek  és  k o n d íc ió m a t ta r to m  fe n n  j á r á s s a l ,  f u t á s s a l  é s  ú s z á s s a l .  Ha jó  fo rm ában  és  
jó  e g é s z s é g i  á l l a p o t b a n  v ag y o k , ak k o r ig e n  nagy k e d v v e l v e r s e n y z ő k . Az e d z é s e k e n  f o l y t a ­
t o t t  kemény m u n k áért a nagy eredm ény a  ju ta lo m . H isz e n  az  g y ő z , a k i  l e l k i i s m e r e t e s  é s  meg- 
k ü z d ö t t  é r t e .  " T e h e ts é g  -  a n n y i ,  m in t d o lg o z n i  t u d n i " .

V ég ü l s z e re tn é m  az  o lv a s ó t  a r r a  i s  e m lé k e z t e tn i ,  hogy sportm unkám at ö ssz h a n g b a  k e l l  
h o z n i h iv a tá so m m al i s .

A m o szk v ai L é g ik ö z le k e d é s i  I n t é z e t n é l  f r a n c i a  n y e lv e t  t a n í t o k .  E d d ig i  t a p a s z ta l a to m  
s z e r i n t ,  l e h e t s é g e s  j ó l  d o lg o z n i  é s  v e le  párhuzam osan  e red m én y esen  v e r s e n y e z n i .

/M e g je le n t :  a  L e g k a ja  A t l é t i k a  1 9 6 4 . 3* s z á m á b a n ./

:
MÉRKŐZÉSEKBE
VERSENYEKBE

elővételben megveheti 
belépőjegyét a

SPORT-
JE

BUDAPEST, V I. NÉPKÖZTÁRSASÁG uWA 4 .
TELEFON: 124-234
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hz « y  w mmm powmsew tëçemMém
1. Bp. Honvéd

F'É R
I.I5 5 . 5  P.

F I Á K
37. Ceglédi VSE 3o p.2. ü. Dózsa 819 ti 3 8 . Szegedi EAC 29 it

3. Vasas SC 6 6 9 tt Békéscsabai Dózsa 29 tt
4. BEAC 3 8I . 5 tt Miskolci VSC 29 tt
5. MAFC 33Ş ti 41. SÜMSE 28 ti
6 . Bp.Spartacus 3 0 6 rt 42. Ózdi Kohász 27 «
7. MTK 3o5 ff 4 3 . Orosházai Táncsics gimn. 25 tt
8. TFSE 2 6 7 ff 44. Bp. Petőfi 24 tt
9. Csépel SC 2 3 9 ff 45. Szekszárdi Dózsa 21 tt

lo. Tatabányai Bányász 1 9 6 ff 46. Székesfehérvári MÁV 2o tt
11. DEAC 1 5 2 w 4 7 . Qsongrádmegyei Sportiskola 18 tt
12. Bp. Postás 142 ff 48. Ózdi VTK 1 6 tt
1 3 . Pécsi Dózsa 142 ft 4 9 . Debreceni VSC 15 tt
14. Pécsi VSK 117 tf Előre SC 15 h
1 5 . FTC 114 tt 5 1 . Békésmegyei Sportiskola 14 tt
lo. Szegedi VSE 112 ft 52. Pécsi Postás 13 tt
17; Vasas Izzó 94 tt 53* IV. kér. Sportiskola 12 tt
18. Salgótarjáni Şânyâsz 86 ff 54. Dunaújvárosi Kohász 11 tt
1 9 . Békéscsabai MÁV 77 tt 55- Gyöngyösi Bányász lo tt
2o. Nyíregyházai VSC 75 tt Soproni Széchenyi gimn. lo tt
21. Törekvés 65 tt 57. Kornáromi gimnázium 8 tt
22. Debreceni Epitők 6 0 tt 58. Bácsmegyei Sportiskola 7 tt
2 3 . BASE 5 6 tt Vasas Ikarusz 7 h
24. Győri Dózsa 54 tt Nagykanizsai Bányász 7 tt
2 5 . Miskolci Sportiskola 53 tt 6l. Dunakeszi VSC 6 tt
26. DVTK 51 tt BRESC 6 tt
27. Szolnoki MÁV 49 tt- Kaposvári Petőfi SC 6 tt
28. Ganz MAVAG 47 tt Orosházi Kinizsi 6 «
2 9 . VM Közért 46 tt 6 5 . 100. sz. ITSK 5 n
3o. Bp. Epitők 42 tt Szegedi Sportiskola . 5 ti
3 1 . Debreceni Sportiskola 41 tt XVII.kér. Sportiskola 5 h
32. Szegedi Spartacus 37 tt 68. Gyulai MEDOSZ 4 tt
33* Váci Vasas 35 tt 6 9 . XIV.kér. Sportiskola 3 tt
34. Kaposvári Táncsics gimn. 33 tt 7o. Szombathelyi Sportiskola 2 tt
35- BVSC 31 tt 7 1 . Józsefvárosi Sportiskola 1 »

Bp. Vörös Meteor 31 tt Angyalföldi Sportiskola 1 tt

1. Bp. Honvéd 5 4 1 . 3

* *

N 5
p.

*

K
28. Előre SC 24 t

2. 0. Dózsa 3 9 1 tt 2 9 . Szarvasi Óvónőképző 23 ti
3. BEAC 3 0 8 •t 3o. Debreceni Epitők 22 tt
4. Vasas SC 2 6 8 tt 3 1 . Szegedi VSE 2o tt
5. Szolnoki MÁV 1 9 8 . 5 tt MPSC 2o n
6. TFSE 185 tt 33. Pécsi VSK 1 6 h
7. MAFC 1 7 4 tt 34. Józsefvárosi Sportiskola 15 tt
8. Csepel SC 1 5 7 tt Miskolci Sportiskola ’-5 «
9. Békéscsabai Dózsa 1 5 3 tt 3 6 . Törekvés SE .4 tt

Bp.Vörös Meteor 1 5 3 tt Szegedi Sportiskola 14 «
11. Szombathelyi Haladás 1 1 3 tt 38. XIV.kér. Sportiskola 13 tt
12. DVTK lo2 tt 39- Ormosbányai Bányász 12 ti
1 3 . Pécsi Sportiskola 92 tt 4o. Gyulai MEDOSZ 11 h
14. MTK 67 tt Szekszárdi Dózsa 11 «
1 3 . Angyalföldi Sportiskola 5o tt 42. SZEAC lo »
l6. FTC . 48 ti 43. Makói VSE 9 «

ŞVSC 48 tt 44. Egri Dózsa 7 h
Ózdi Kohász 48 tt 4 5 . Zalaegerszegi TE 6 tt

1 9 . Komlói Bányász 43 tt 46. II.kér. Sportiskola 5 tt
2o. Vasas Izzó' 37 ti 47. XVII.kér. Sportiskola 4 »
21. Szabolcsra. Sportiskola 33 rt 48. Ceglédi VSE 3 «

Bp.Spartacus 33 ti 49. 6 0 2 ..SZ. ITSK 2 11

23. Bajai MTE 32 « •35. sz. ITSK ? tt
24. Bp. Helyiip. SC 2 9 ti 5 1 . IV.kér. Sportiskola 1 tt
25. BBESC 28 ti Békésmegyei Sportiskola 1 tt

Váci Vasas 28 tt Gyöngyösi Bányász 1 «
?7• Debreceni Sportiskola V tt

j|c :+: *
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F É R F I Á K

1. Bp. Honvéd 4 1 .0 6 8 po n t 7 4 .  M is k o l c i  K ohó ip .T echnv 2 . 6 I 0 p o n t
2 .  D. D ózsa 33-334 ti 75* I V . k é r .  S p o r t i s k o l a 2 .3 7 2 M
3- BEAC' 2 8 .8 5 0 « 7 6 . S o p ro n i  MAFC 2 .3 5 3 tt
4 .  V asas  SC ' 2 7 .8 0 8 tt 77- S z e n t e e i  VSE 2 .2 5 7 r?
5 . T a t a b á n y a i  B ányász 2 6 .5 3 2 tt 7 8 .  Z a l a e g e r s z e g i  TE 2 .2 2 9 ti
6 . MAFC 2 1 .4 8 1 tt 79- N a g y k ő r ö s i  K i n i z s i 2 .1 8 6 tt
7 .  MTK 2 0 .1 7 8 n 8 0 . ÉTI 2 .0 9 0 tt
8 . S z e g e d i  VSE I 7 .3 3 0 tt 81 .  Makói VSE 2 .0 8 3 «
9 .  V asas  I z z ó 1 6 .391 tt 82 .  B o r s o d i  Bányász 2 .0 7 8 tt

l o .  FTC' I 4 . 5I 8 tt 8 3 . T e s t v é r i s é g 2 .0 5 5 tt
11 .  B p .S p a r t a c u s 13-935 tt 8 4 .  K i s k u n f é l e g y h . P e t ő f i  g im n. 2 .0 4 8 tt
1 2 .  S z e k s z á r d i  D ózsa 1 3 .6 5 4 ti 85 .  V ác i  V asas 2 .0 3 3 tt
1 3 . S z o ln o k i  MÁV 1 3 .4 8 4 tt 86 .  N y i r e g y h á z i  l o o . s z . I T S K I .994 tt
14 .  C s e p e l  SC I 3 . I 68 n 8 7 . S z ő r e g i  TSZ SK I .992 tt
1 5 . P é c s i  D ózsa 1 2 .137 tt 88 .  B a r c s i  HVSC I .917 tt
16 .  TFSE 1 1 .581 tt 89. X I V . k é r . S p o r t i s k o l a 1 .8 2 5 tt
1 7 . VM.Közért I 0 .7 4 3 ti 9o . S z e g e d i  S p a r t a c u s I .792 tt
18.' P é c s i  VSK , 9 .8 8 2 tt 9 1 . K a p o sv á r i  D ózsa SK I .779 tt
1 9 . D e b r e c e n i  E p i t ő k 9 .8 4 8 tt 92. M is k o lc i  EAFC 1 .7 5 9 tt
2 o .  D e b r e c e n i  EAC 9 . 7 I I tt 93- K ecskem éti  K atona  g im n. I .713 ti
2 1 .  B p .É p i tő k 9 .6 9 4 tt 94 . G y u la i  ITSK I .680 tt
22 .  Bp. V örös M e teo r 8 .3 6 6 tt 95- S o p ro n i  S z é c h e n y i  gimn. 1 .6 7 5 tt
23- G y ő r i  p ó z s a 8 .282 tt 9 6 . S z a b o lc sm e g y e i  S p o r t i s k . I .608 1»
24 .  Ganz MAVAG 8 .218 tt 97 .  B ékésm egyei S p o r t i s k o l a I .600 tt
25- N y i r e g y h á z i  VSC 7-559 tt 98 , B p . P e t ő f i  g im názium 1 .5 9 9 tt
2 6 .  E lő r e  SC 7 .462 tt 99- D u n a ú jv á r o s i  Technikum I .5 7 6 tt
2 7 . T ö re k v és  SE 7-285 tt l o o .  V asas  I k a r u s I .496 tt
2 8 .  N a g y k a n iz s a i  D ózsa 7 .211 tt l o i .  6 o 2 .sz . IT S K 1 .4 8 5 tt
2 9 . G y ő r i  V.ETO 6 .979 tt l o 2 .  M is k o lc i  Pedagógus 1 .4 6 8 tt
3o. P é c s i  P o s t á s 6 .8 8 3 tt I 0 3 . P é c s i  B e to n á ru  E p i t ő k  SK I .459 tt
3 1 . S z o m b a th e ly i  SE 6 .8 3 4 tt l o 4 .  MPSC I .451 tt
32 .  Komlói B ányász 6 .7 1 ° ti l o 5 -  X IV .k é r .  S p o r t i s k o l a 1 .4 1 4 tt
33. S z e g e d i  EAC 6 .6 8 9 tt I 0 6 . O r o s h á z i  K i n i z s i 1 .4 o 7 tt
34 .  B p . P e t ő f i 6 . 4 o l tt I 0 7 . E g r i  D ózsa SE I .380 tt
35. BVSC 6 .394 tt I 0 8 . S z e k s z á r d i  ITSK 1 .2 8 3 tt
3 6 . B é k é s c s a b a i  D ózsa 6 .2 4 5 tt I 0 9 . P á p a i  T e x t i l e s  SC 1 .2 8 1 ti
37- Gyöngyösi Bányász 5-992 tt l l o .  K a p o sv á r i  P e t ő f i  SK 1 .2 5 3 tt
38 .  B á t a s z é k i  VSK 5-897 tt 111 .  S i k e t e k  SC I .237 tt
39- C e g lé d i  VSC 5 .6 5 4 tt 11 2 .  BRESC I . 2I 5 tt
4 o . S a l g ó t a r j á n i  Kohász SE 5 .4 1 4 tt I I 3 . 2 .SZ.ITSK 1 .1 8 8 tt
41 .  S a l g ó t a r j á n i  ÜMSE 5-395 tt 11 4 .  X I I I . k é r . S p o r t i s k o l a I . I 59 tt
42 .  Ó zd i Kohász SE 5 . 39I tt I I 5 . Komáromi J ó k a i  gimn. I . I 26 tt
4 3 . S zekés  f e h é r v á r i  S p a r t a c u s  5-314 tt 1 1 6 . V I I I . k é r . S p o r t i s k o l a I . I 25 ti
44 .  S z é k e s f e h é r v á r i  MÁV E l ő r e  5-178 tt 11 ? .  E g y e t é r t é s I .085 tt
4 5 . S z o m b a th e ly i  H a la d ás 5 . I 7I tt 118. D u n a ú jv á r o s i  S p o r t i s k o l a l . o 8 2 tt
4 6 .  D u n a ú jv á r o s i  Kohász 4 .8 2 5 tt 1 1 9 . XV.k é r .  V asas I .060 tt
4 7 .  J á s z b e r é n y i  V asas 4 .7 8 3 tt 12o. D eb rec en i  ASE I .034 tt
4 8 .  V e s z p r . H a l a d á s - P e t ő f i 4 .7 6 8 tt 121 .  S z e k s z á r d i  Közg.Technikum l . o l l tt
49 .  M i s k o lc i  S p o r t i s k o l a 4 .6 9 2 tt 122 .  3 5 - a z .  ITSK l . o o l tt
50. D a n a f ö l d v á r i  Vöröa Lobogó 4 .4 1 2
51 .  N a g y k a n iz s a i  Bányász 4 .4 o o
52. K i s p e s t i  HSC 4 .3 7 2
5 3 .  Gödöllői'MEDOSZ 4 .2 9 2
54. M a r t f ű i  MSE 4 .2 8 9
5 5 .  G y u la i  MEDOSZ 4 .1 8 2
5 6 . B a j a i  MTE 4 .1 4 5
57- B p .P o s t á s  4 .1 1 3
58 .  D e b r e c e n i  S p o r t i s k o l a  3 .8 9 4
59. B u d a i  S p a r t a c u s  } . 8 o 2
6 0 . M óri "Bányász 3-848
61 . D u n a k e sz i  V asutaB 3 .4 8 8
6 2 . H a tv á n i  MÁV SE 3-386
6 3 . M i s k o l c i  VSC 3 .3 4 9
64 .  T i p o g r á f i a  3 -299
6 5 . B onyhádi Gimnázium 3-294
6 6 . DVTK 3 .0 8 0
6 7 .  Bp.MEDOSZ 3 .0 4 8
6 8 . Pécsi'EAC 3 . 0 0 0
6 9 . S z o ln o k i  Honvéd K i l i á n  2 .9 3 3
70 .  K e s z t h e l y i  H a la d á s  2 . 9 o l
7 1 . O ro s h á z i  gim názium  2 .8 5 0
7 2 .  D o ro g i  Bányász  2 .6 2 8
73- B é k é s c s a b a i  MÁV 2 .6 2 1

12 3 .  K ő sze g i  ágy t e r  i t  5gy á r  SK 98o
124. V á r p a l o t a i  B ányász 971
1 2 5 . S z e g e d i  S p o r t i s k o l a  <M2
12 6 .  S a l g ó t a r j á n i  B ányász  SC 9°1
1 2 7 . N y í r b á t o r i  TSZ SK 859
128 .  Gyöngyösi V a s u ta s  SE 853
12 9 . O r o s z l á n y i  gim názium  8o?
13 0 . D e b r e c e n i  Honvéd SK 800
131 .  B u d a p e s t i  HSC 8o4
1 3 2 . S z e g h a lm i  g im názium  794
1 3 3 . Bp.Árpád gim názium  773
13 4 . X V I .k é r . S p o r t i s k o l a  769
13 5 . Komárommegyei S p o r t i s k o l a  765
1 3 6 . P é t i  MTE 7^2
1 3 7 . H a tv a n i  g im názium  738
1 3 8 . C s u rg ó i  S p a r t a c u s  72o
1 3 9 . K a p o sv á r i  T á n c s i c s  g im n. 717
1 4 0 .  M is k o l c i  lo o .B Z .  ITSK 69I
1 4 1 . B ácsm egyei S p o r t i s k o l a  671
1 4 2 . S z é k e s f e h é r v á r i  S p o r t i s k o l a  668
1 4 3 . C songrádm egye i S p o r t i s k o l a  663
14 4 .  P u tn o k i  Mezög. Technikum 652
14 5 . M osonm agyaróvári H u b ertu s 629
14 6 .  M i s k o lc i  F ö ld e s  gim názium  622
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147. S á t o r a l j a ú j h e l y i  MAV-SAC
148 .  V I I . I t e r .  S p o r t i s k o l a
14 9 . Orm osbányai Bányász
15 0 . D u n a f ö ld v á r i  g imnázium
1 5 1 . F ó t i  Gyermekváros
1 5 2 . I X . k é r .  S p o r t i s k o l a  
153- D u n a ú jv á r o s i  3 1 6 .ITSK 
I 3 4 . P é c s i  T an á rk é p ző  FSK

Z a l a e g e r s z e g i  S p o r t i s k o l a  
1 5 6 . -Ózdi J ó z s e f  A .gim názium  
I 3 7 . B a la s s a g y a r m a t i  MEDOSZ 
I 5 8 . K e s z t h e l y i  g imnázium
139 .  S z o ln o k i  6 0 5 . s z .  ITSK 
l o o .  K i s k u n f é l e g y h á z i  Honvéd SE 
l ó i .  B o ly i  MEDOSZ
1 6 2 . S o p ro n i  B e r z s e n y i  g im n.
1 6 3 . T a p o l c a i  .gimnázium 

K ecskem éti  D ózsa  SC
1 6 5 . I z s á k i  Á l t a l á n o s  I s k o l a
1 6 6 . Komáromi VSC
1 6 7 . S o p ro n i  MEDOSZ
1 6 8 . G ö d ö l lő i  ŞAC
1 6 9 . K a lo c s a i  Á l t a l á n o s  Gimn.
17 0 . 314 . s z .  ITSK
1 7 1 . S á r v á r i  Gimnázium
17 2 . O r o s z lá n y i  B ányász
17 3 . H ó . s z . .  ITSK
1 7 4 . G yöngyösi ITSK
175- N y í r e g y h á z i  T a n í tó k é p z ő  
1 7 0 . G o ld b e r g e r  SC
1 7 7 . P á p a i  TUrr gimnázium
1 7 8 . I 0 9 . s z .  ITSK^
179. K ap o sv á ri M e z ő g .T e c h n .
1 8 0 . X V III . k é r . . S p o r t i s k o la
181 .  S á r v á r i  K i n i z s i  SK
182. 3 0 6 . s z .  ISTK
■I8 3 . G ö d ö l lő i  2o2 .  s z .  ITSK
184. K a lo c s a i  Mez,őg.Technikum
185. T ö rö k s z t rn ik ló s  Mg.Teehn.
1 8 6 . D e b re c e n i VSC
187. S z e g e d i  Honvéd SE
188. I . k é r . S p o r t i s k o l a
189• B a l a t o n f ü r e d i  g imnázium
1 9 0 . I . s z . J T S K
1 9 1 . A jk a i  g imnázium
19 2 . S z f v á r i  32o. s z . ITSK
193 . G yőri Révai, gim názium
19 4 . P e .tJh á z i K in iz s i  

S zo m b a th e ly i S p o r t i s k o la

611 p o n t I 96 . 600 s z .  ITSK 195 1»

598 197* S z o m b a th e ly i K ö zk e r. I 90 t t

595 t t I 98 . V á r p a l o t a i  3 °5  8 2 • ITSK 188 f t

592 »♦ 199- E g r i  S p o r t i s k o la 186 f t

575 t t 2 o o . K ecsk em éti 6 o 7 * az . ITSK I 80 ff

57o t t 2 o l .  A tk á r i  TSZ SK 172 t t

568 t i 2 o 2 . M is k o lc i  G é p ip a r i  Technikum 172 t t

541 »1 2 o 3 . 60I .S Z .  I T í 1 168 f t

541 i t 2 o 4 . M is k o lc i  B á n y a ip .T e c h n . 165 f t

530 1» 2 o 5 . 312 . a z .  ITSK 156 t t

507 1» 2 o 6 . K a z in c b a rc ik a 154 t t

5o2 t t 2 o 7 . S z o m b a th e ly i G é p ip .T ec h n . 152 t t

492 i t 2 o 8 . 6 2 4 .s z .  ITSK 150 t t

471 t i 2o9- G y ő ri S p o r t i s k o la 147 t t

449 1» 2I 0 . S z o ln o k i K o l tó i  ú t i  á l t . i s k . 141 f t

437 t t 2 1 1 . 5 o l .  s z .  ITSK 138 t t

427 »1 21 2 . E sz te rg o m i G é p ip .T e c h n . 129 t t

427 »I 213 . G yőri B e rz s e n y i g im n. 118 f t

415 If 21 4 . S zeg ed i E r d é s z e t i  T echn . lo 5 t t

412 I t 215 . E g r i  Dohó gim názium I 03 ft

4o7 f t 21 6 . V á r p a lo ta i  Honvéd SK 9o t t

385 f t 217 . S z e g e d i Móra á l t . i s k o l a 75 t t

379 It 21 8 . Süm egi gim názium 74 t t

367 I t 2 1 9 . S á r o s p a ta k i  M ezőg .T echn . 7 ° t t

364 I t 2 2 o . M is k o lc i  l o i . s z . .  ITSK 66 t t

356 t t 221 . G yöngyösi Gimnázium 62 f t

353 I t 22 2 . 651 . s z .  ITSK 60 t t

347 t t 2 2 3 . K is k u n h a la s i  6 1 8 .sz .IT S K 59 II

339 t t 22 4 . B a la t c n f ü z f ő i  3 o 3 - s z .  ITSK 58 It

328 I t 2 2 5 . K a z in c b a rc ik a  FSC 55 I t

327 t t 2 2 6 . 1 1 4 .s z .  ITSK 55 t t

306 I t 2 2 7 . X X I.k é r . S p o r t i s k o la 54 f t

297 t t 2 2 8 . Bp. J ó z s e f  A t t i l a  g im n . 48 »»

288 t t 2 2 9 . I 0 2 . S Z .  ITSK 46 f t

284 ft 230 . K a lo c s a i  I . I s t v á n  g im n. 46 ft

283 t t 23I .  C e lld ö m ö lk i gim názium 39 t t

282 t t 232 . B é k é s c s a b a i V I I I . s z . Á l t . i s k . 39267 233 . A jk a i  3oo a z .  ITSK 39 I t

259 234 . 317 . s z .  ITSK 37 t t

256 f t 235- B é k é s c s a b a i I V . s z . A l t . i s k . 36 ft

254. f t 2 3 6 . V eszp rém i L ovassy  Gimn. 31 f t

253 t t ,?37- K is k u n h a la s i  F e lső m e z ő g .te c h • 3o ft

246 f t 238 . K is k u n f é le g y h á z i  M ura g im n. 28 t t

243 " 239- G y ő ri E p i to ip a r j .  T echn . 26 f t

230 2 4 o . S z o ln o k i T i s z a p a r t i  g im n. 19 t t

22 5 tt 2 4 1 . V eszprém i }oé> .az. ITSK 18 f t

? 21 t t 2 4 2 . 6 2 0 . S Z .  ITSK 17 ft

19s ff 2 4 3 . S z e g e d i G é p ip a r i te c h n . 16 t t

198 f t

/  f \

\
20 \


