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V I I I .  ÉVFOLYAM A MAGYAR ATHLETÏKAI  SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA 1964 1 1 .SZÁM

Újra fe lfe lé
B e f e j e z ő d t e k  a  X V II I .  N y á r i  O l im p i a i  J á t é k o k .
"SAJONARA" -  " V i s z o n t l á t á s r a "  -  h i r d e t t e  a  t o k i ó i  s t a d i o n  e r e d m é n y je lz ő  t á b l á j a  a  

z á ró ü n n e p sé g  u t o l s ó  p e r c e i b e n .
Négy év m úlva M exikóban l á t j á k  egym ást ú j r a  a v i l á g  l e g jo b b  s p o r t o l ó i ,  hogy ú j r a  meg

m érkőzzenek  az  o l i m p i a i  e l s ő s é g é r t  és  az  é r t é k e s  h e l y e z é s e k é r t .
Sok j ó s o l g a t á s ,  t a l á l g a t á s  e l ő z t e  meg a magyar a t l é t á k  o l i m p i a i  s z e r e p l é s é t .  V o l t a k  

" b i z t o s  t i p p e k " ,  p a p í r f o r m á k ,  e l g o n d o lá s o k  i t t h o n  i s  és  k ü l f ö ld ö n  i s .  A k ü l f ö l d i  s z a k l a 
pok nem egy a lka lom m al f o g l a l k o z t a k  a l e g j o b b a k  k ü z d e lm e ib ő l  k i k e r ü l ő  g y ő z t e s e k  n e v e in e k  
f e l s o r o l á s á v a l ,  a  " l e e n d ő "  u j  o l i m p i a i  b a j n o k o k k a l .  A " j ó s o l g a t á s o k "  le g n ag y o b b  s z á z a l é k 
b an  nem v á l t a k  b e .  Uj n e v e k ,  k e v é s s é  i s m e r t  nem ze tek  f i a i  k ü z d ö t t é k  f e l  m agukat és  s z e r e z 
t e k  m e g l e p e t é s e k e t .  A l i g  v o l t  a t l é t i k a i  v e r se n y sz á m ,  amely a v á r t  v e r s e n y z ő  g y ő z e lm é t  h o z 
t a  v o ln a .

A t o k i ó i  o l im p ia  a  m e g le p e té s e k  o l i m p i á j a  v o l t .
Mi i t t h o n  c s a k  s z e r é n y e n  m é r l e g e l t ü n k .  A t l é t i k á n k  az  u t ó b b i  é v t i z e d b e n  eg y es  számok

ban nem f e j l ő d ö t t  e l é g g é ,  másokban a n e m z e tk ö z i  s z í n v o n a l  v i l á g m é r e t ű  e m e lk e d é s é t  nem kö
v e t t ü k .

A h i v a t a l o s  n y i l a t k o z a t o k  és  a  s a j t ó  sem f o g l a l k o z o t t  -  i g e n  h e l y e s e n  -  a  b i z t o s  h e 
l y e z é s e k k e l .  M indanny ian  v á r t u k ,  hogy a  magyar s p o r t k ü l d ö t t s é g  t a g j a i  b e c s ü l e t t e l  h e l y t 
á l l n a k ,  t u d á s u k  l e g j a v á t  a d j á k  é s  m in d e n t  e l k ö v e tn e k ,  hogy e nagy v i l á g v e r s e n y e n  m é l tó a n  
k é p v i s e l j é k  s z í n e i n k e t .

•Hosszúnak t ű n t  a b ú csú  u t á n i  k é t  h é t .  T ü r e l m e t l e n ü l  v á r t á k  a  t á v o l b ó l  é r k e z ő  h í r e k e t .  
M e g l e p e t é s s e l  o l v a s t u k  a k ü l f ö l d i  j o b b n á l - j o b b  e re d m é n y e k e t .

F é l t ü n k  és  a g g ó d tu n k .  De i s m e r tü k  s p o r t o l ó i n k a t ,  t u d t u k ,  hogy a nagy küzdelem ben nem 
v a l l a n a k  s z é g y e n t .  K üzdeni t u d á s u k  m agasra  e m e l i  z á s z l ó n k a t .

íg y  i s  t ö r t é n t .  A magyar s p o r t o l ó k  j ó l  k ü z d ö t t e k .  O lyan  e re d m én y e k k e l  l e p t é k  meg a v i 
l á g o t ,  am elyek  m é l tá n  v á l t o t t á k  k i  az e l i s m e r é s t .  94 nem zet k ö z ü l  a h a t o d i k  h e l y e n  v é g e z tü n k .

E sz é p  s ik e r e k b e n  nem k i s  r é s z ü k  v o l t  az a t l é t á k n a k  i s .  E redm énye ik  a l a p j á n  n é g y s z e r  
k ú s z o t t  f e l  lo b o g ó n k  a d i c s ő s é g e t  j e l z ő  h a r s o n a  h a n g j a i r a .

V o l t a k  k e l le m e s  m e g le p e t é s e k ,  v o l t a k  c s a ló d á s o k .  E gyesen  önmagukat m ú l t á k  f e l ü l ,  
eg y é n i  é s  o r s z á g o s  c s ú c se re d m é n n y e l  h a r c o l t á k  k i  é r t é k e s  h e l y e z é s e i k e t  és  s o k s z o r  nagy k ü z 
delemben u t a s í t o t t á k  maguk^mögé a n á l u k  s o k k a l  e s é l y e s e b b  v e r s e n y z ő k e t .  J ó  f e l k é s z ü l é s ü k ,  
nagy a k a r a t e r e j ü k  és  k i v á l ó  k ü z d e n i  t u d á s u k  ju t a l m a  v o l t  a  lo b o g ó  v a l a m e ly ik  f o k a ,  az  ig e n  
é r t é k e s  h e l y e z é s .

A magyar a t l é t a t á r s a d a l o m  nevében  g r a t u l á l u n k  n e k i k  é s  k í v á n j u k ,  hogy a jö v ő b e n  i s  j ó  
e g é s z s é g b e n ,  e r ő b e n  s p o r t o l h a s s a n a k  to v á b b  é s  ö r e g b í t s é k  a t l é t i k á n k  h í r n e v é t .

De k i k  i s  a z o k ,  a k i k  k i v á l ó  t e l j e s í t m é n y e i k k e l  h o z z á j á r u l t a k  a  p o n tv e r s e n y b e n  s z e r z e t t
6 .  h e ly ü n k h ö z?

M egkérdezzük  e d z ő i k e t ,  hogyan k é s z ü l t e k ,  m i t  v á r t a k  tő lü k . .  De n y i l a t k o z n a k  maguk a v e r 
s e n y z ő k  i s .  E lm ondják  a v e r s e n y  l e f o l y á s á t  és  m in d a z t ,  am it  a v e r s e n n y e l  k a p c s o l a t b a n ' t a 
p a s z t a l t a k .

A zt  h is z e m ,  é r d e k e s e k  és t a n u l s á g o s a k  l e s z n e k  a b e szá m o ló k .
/ ÏA indezeke t  -  r é s z l e t e i b e n  -  a l e g k ö z e l e b b i ,  o l i m p i a i  számunkban m é ly r e h a tó a n  i s m e r 

t e t j ü k .  K ö z ü l jü k  majd az o l i m p i a i  a t l é t i k a i  v e r s e n y e k  e r e d m é n y e i t  i s . /
F a r k a s  P á l
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m ondtak az o lim p ia i helyezettek edző i?
A magyar a t l é t á k  s z é p  ere d m én n y e l  s z e r e 

p e l t e k  a t o k i ó i  o l i m p i a i  j á t é k o k o n .  Számos 
é r t é k e s  h e l y e z é s s e l  j á r u l t a k  h o z z á  k ü l d ö t t 
sé g ü n k  é r t é k e s  s z e r e p l é s é h e z .  Az 5 s i k e r ü k  
e d z ő jü k  s i k e r e  i s .  V ajon  hogyan  f o g a d tá k  az 
e l s ő ' h i r e k e t  v e r s e n y z ő i k  n a g y s i k e r ü ^ e r e d -  
m é n y é rő l?  E z t  s z e r e t n é n k  m ost o l v a s ó i n k  s z á 
m ára  néhány m ondatban v i s s z a a d n i :

A n ta l  M á r ta  5 8 .2 7  m-es o r s z á g o s  c s ú c c s a l  
e z ü s t é r m e t  n y e r t .  E dző je  V á r s z e g i  J ó z s e f ,  
ig y  n y i l a t k o z o t t :

-  C s e h s z lo v á k i á b a n ,  P ozsonyban  v o l ta m  a 
V asa s  a t l é t á k k a l .  Azon a b iz o n y o s  r e g g e l e n  
v e r s e n y z ő im  b e r o h a n t a k  a  szobámba, rámug
r á l t a k  és  e z t  k i a b á l t á k :  " J ó z s i  b á c s i , M a r t a  
m á so d ik  l e t t " .  O s z i t é n  m egvallom , nem is^ a 
h e l y e z é s e n  c s o d á lk o z ta m ,  hanem az eredm ényen . 
Ki v á r t a  e z t ?  M e g le p e t t  és  nagyon b o ld o g  v o l 
ta m .  5 7 - 7 8 - r a  t a r t o t t a m  k é p e s n e k .  Ennek a 
számnak é r d e k e s  t ö r t é n e t e  v a n .  T a t á n  v o l t u n k ,  
ahová  az o l i m p i a i  r u h á k a t  egy Warszawa g é p 
k o c s i  h o z ta . -  M e g lá t ta m  a  re n d s z á m á t  / 5 7 > 7 8 /
s a  t á b l á r a  m u ta tv a  ig y  s z ó l t a m  M á r tá h o z :  
" L á t j a ,  e n n y i r e  k ép e s  Maga i s " .

De úgy l á t s z i k  a k a b a la - s z á m  nem v o l t  
h a t á s s a l  M á r t i r a .  M á s ik a t  n é z h e t e t t ,  amin 
e z  á l l t :  5 8 .2 7 !

- 0 - 0 - 0 -

K u lc s á r  G erg e ly  8 2 .32  m é te r e s  a j  magyar 
c s ú c c s a l  l e t t  m â şo d ik .  E d z ő je ,  K ö l t  a i  Jenő  
e z e k e t  m ondta :

-  G e r g e l y n é l  ig y  szám ol tam : 82-83  m é t e r 
r e  k é p e s .  P e d e r s e n  m e g le h e tő s e n  b i z o n y t a l a n .  
Ha k i e s i k  a d ö n tő b ő l ,  n y i t v a  az u t  G e r g e ly 
n e k .  «

Ú tban  v o l ta m  a  TE f e l é ,  ig y  nem h a l l o t 
tam  a r á d i ó  e l s ő  j e l e n t é s e i t .  F e le ség e m  
f e l h í v o t t  t e l e f o n o n  a  F ő i s k o l á n  é s  k ö z ö l t e  
az  ö r ö m h í r t .  Nagyon b o ld o g  v o l ta m !

Z s iv ó tz k y  G yula  e z ü s t é r m é t  6 9 . o9 m é t e r 
r e l  n y e r t e .  E d z ő je ,  H a rm a t i  S ándo r  ig y  n y i 
l a t k o z o t t - :

-  A d ö n tő  r e g g e l é n  h i d e g ,  e s ő s  i d ő r e  éb
r e d t ü n k .  N ek i  nem k e d v e z e t t  a  r o s s z  i d ő .  
Aggodalmunk b e v á l t ,  nem t u d t a  e l é r n i  l e g 
j o b b j á t .  Az i d ő  a  n e h é z s ú ly u a k n a k  k e d v e z e t t .  
En ig y  i s  ö r ü l t e m ,  h i s z e n  annak  i d e j é n  a 
k ó r h á z i  ágy m e l l e t t  k i  m e r t e  v o ln a  e z t  i s  
r e m é ln i !  -

-  o -

V a r j ú  Vilmos 1 9 .3 9  m é t e r r e l  a  h a rm a d ik  
h e l y e n  v é g z e t t .  E d z ő je ,  Tamás L á s z ló  e z e 
k e t  m ondta :

-  O lyan  s z e r e n c s é s  h e l y z e t b e n  v o l ta m ,  
hogy magam i s  v é g i g n é z h e t t e m  az  " ó r i á s o k "  
k ü z d e lm e t .  T i to k b a n  rem énykedtem  a ha rm a
d i k  h e l y b e n ,  b á r  e z t  nem t u d t u k  megmondani, 
hogy a  három a m e r i k a i ,  v a l a m i n t  L ip B n is  és  
Komár k özé  h o v á  tu d  V i l i  b e é k e l ő d n i .

Node in k á b b  k é t  é r d e k e s  e p i z ó d o t  m esé
l e k  e l  r ö v i d e n .  M ikor O’B r i e n  l e d o b t a  a 
h a t o d i k a t ,  V i l i n e k  már m e g e re d te k  a  köny- 
n y e i ,  Z s ig a  p e d ig  h a t o d i k  d o b á s r a  m u l ta  
f e l ü l  K a r a s z i n o v o t .  K ö z v e t l e n  u t á n a  a  k é t  
m agyar v e r s e n y z ő  ö s s z e ö l e l k e z e t t  és  e g y ü t t  
u g r á l t a k  a  m agasba .  Az e g é s z  o ly a n n a k  t ű n t ,  
m in t  egy m a c k o tá n c . . .
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Nagy Z s u z s a  2 : o 3 . 5  m p-es o r s z á g o s  c s u c s -  
c s a l  n e g y e d ik  l e t t .  E d z ő j e ,  B é re s  Ernő  e l 
m ondja :

-  Amikor az  e d z ő k  m e g k é r d e z té k ,  m i t  r e 
m é le k ,  a z t  mondtam: " h a r m a d i k ' f u t á s r a  2 :o4~  
r e  k é p e s " .  Nem a k a r t á k  e l h i n n i .  Ig e n  küzdő
k é p e s ,  jó  v e r s e n y z ő t i p u s . K u l c s á r  G e r g e l y 
h e z  é s  A n t a l  M á r tá h o z  h a s o n l í t o m .

T u la jd o n k é p p e n  már ab b a  a k a r t a  h a g y n i .  
F é r j h e z  m en t ,  g y e rm e k e t  s z ü l t .  F é r j e  -  S z a 
bó  Ambrus, a k i  maga i s  f u t ó  v o l t  -  é s  az  én 
r á b e s z é l é s e m r e  még f e l k é s z ü l t  az  o l i m p i á r a  
a z z a l ,  hogy u t á n a  a b b a h a g y ja .  Véleményem: 
az o l i m p i a  so k  m in d e n t  b e b i z o n y í t o t t  k é p e s 
s é g e i r ő l .  A b u d a p e s t i  E u r ó p a - b a jn o k s á g r a  
f e l t é t l e n  k é s z ü l n i  k e l l e n e .

-  o  -

M unkácsi  A n tó n ia  5 4 .4  m p-es c s ú c c s a l  a 
n e g y e d ik  h e l y e t  s z e r e z t e  m e g .1Édz5jéT~ 
K e r t é s z  T ib o r  e z e k e t  m ond ta :

-  O t th o n  a r á d i ó b ó l  h a l l o t t a m  meg e l ő 
s z ö r  az  e re d m é n y t .  S z i n t e  m egzavarod tam . 
C s e n g e t t  a t e l e f o n .  F e l v e t t e m  és  nagy z a v a 
romban i^ y  s z ó l t a m  a k a g y ló b a :  " A t l é t i k a ! "  
S z e r e n c ö e r e  A n tó n ia  b á t y j a  v o l t ,  k ü lö n b e n  
u g y a n c sa k  e l c s o d á l k o z o t t  v o l n a  az  i l l e t ő  a 
k ü lö n ö s  j e l e n t k e z é s e n .  E g y sz ó v a l  b o ld o g  v a 
g y ok .  Hogyan to v á b b ?  A l e g k ö z e l e b b i  c é l  még 
a  4o o ,  az  EB -re  azonban  8oo m é te r  a t e r v ü n k ,

-  o  -

Nagy Zslgmond 1 8 .8 8  m é t e r r e l  ö t ö d i k  l e t t . 
K o l t a i  J e n ő :

-  Z s i g á t ó l  T o k ió b ó l  kaptam egy l a p o t ,  
am elyben  e z  á l l t :  "Már v a l ó s z i n ü  t ú l  l e s z e k  
a  v e r s e n y e n ,  m ire  J e n ő  b á c s i  e z t  a  l a p o t  
m e g k ap ja .  Csak a n n y i t :  s z e re p lé s e m m e l  s z e 
r e tn é m  m e g m u ta tn i ,  m enny ire  s z e r e t e m  m e s te 
r e m e t " .

A l a y o t  e lő b b  kaptam meg, m in t  ahogy a 
s u l y l ö k ő  v e r s e n y e k  m eg k ezd ő d tek .  Z s ig a  n a -  
gy o n -n ag y o n  m e g ö r v e n d e z t e t e t t  m e leghangú  
l a p j á v a l . ^  De meg jo b b a n  a később  h o z o t t  
e r e d m é n y é v e l .  Ez K u l c s á r é n á l  i s  nagyobb meg
l e p e t é s k é n t  h a t o t t .

-  o  -

S z é c s é n y i  J ó z s e f  5 7 .2 3  m é t e r r e l  az  ö t ö 
d i k  h e l y e n  v é g z e t t-. E d z ő j e ,  d r .B á c s a lm á s i  
P é t e r  örömmel u j s á g o I t  a :

-  í r á s b a  ad tam , hogy 57 .50  m é t e r r e l  dőn- 
t ő b e  l e h e t  k e r ü l n i .  ^Mar az  e d z é s e k e n  l á t -  
s z ő t t ,  hogy J ó s k a  k ep e s  m e g f e l e l n i  ennek  a 
k ö v e te lm é n y n e k ,  de t e r m é s z e t e s e n  szám oltam  
a z z a l ,  hogy egy o l i m p i a i  mezőnyben nem s i 
k e r ü l h e t  m inden s z á z s z á z a l é k o s a n .

Az e re d m é n y rő l  a t e l e v i z i ó  s t ú d i ó j á b a n  
munka e l v é g z é s e  közben é r t e s ü l t e m .  Így. s z ó l 
tam  m u n k a tá rsa im h o z :  " a d j a t o k  f é l ó r a  p i h e 
n ő t ,  hadd  ö r ü l j e k  egy k i c s i t ! "

Korda I s t v á n



D r . S i d o r o w i c z :

A z  ifjúsági edzések sajátosságai
S z á m o s  o r v o s i  m e g á l l a p i t á a  s z ő r ű t  -  é s  e s t  a z  e d z ő i  m e g f i g y e l é s e k  í b  i g a z o l j á k  -  

m inden t ú l  i n t e n z i v ,  vagy f e j l e t t s é g i  fo k n a k  és a z  a d o t t  s z e r v e z e t  k é p e s s é g e in e k  meg nem 
f e l e l ő  e d z é s a d a g o l á s  a s z im p a t ik u s  i d e g r e n d s z e r  t ú l z o t t  i g é n y b e v é t e l é t  e r e d m é n y e z i .  Ez 
ó h a t a t l a n u l  maga u t á n  v o n ja  a  k é t  r e n d s z e r  i g e n  p o n to s  eg y ü t tm ű k ö d é sé n e k  f e lb o m lá s á t .M e g 
b o m lik  a  v e g e t a t i v  i d e g r e n d s z e r  e g y e n s ú ly a ,  mely so k  form ában  j e l e n t k e z i k .  E l e i n t e  c s a k  
i d e i g l e n e s  z a v a r o k  l é p n e k  f e l ,  később  e z e k  á l l a n d ó s u l n a k .

F i a t a l  v e r s e n y z ő k n é l  az  a d o t t  s z e r v e z e t  szám ára  v i s z o n y l a g  ş y e p g e ,  m indennapos  és 
k ö zö n ség e s  j e l e n s é g e k  i s  i g e n  g y a k r a n  i n d o k o l a t l a n u l  e r ő s  r e a k c i ó t  v á l t a n a k  k i .  Az eg y e n 
s ú ly  megbomlása l e g k o r á b b a n  a  v é r k e r i n g é s i  r e n d s z e r  működésében v á l i k  n y i lv á n v a l ó v á . A  v e r  
s e n y z ő k n é l  ez  a  l e g k ü lö n b ö z ő b b  j e l l e g e t  ö l t h e t i  a  g y o r s  s z i v d o b o g á s t ó l  -a s z í v i n f a r k t u s  
j e l l e g z e t e s s é g e i t  magán v i s e l ő  r o s s z u l l é t e k i g .

I f j u s á g i - v e r s e n y z ő k n é l  a  l e g g y a k o r ib b  z a v a r o k  a  sz ív m űködésben  f i g y e l h e t ő k  meg. Ép
pen  e z é r t  i s m e r h e tő k  f e l  l e g k ö n n y e b b e n .  Az i l y e n  v e r s e n y z ő k  r e n d k i v ü l  é r z é k e n y e k ,  úgy f é l  
nek az  o r v o s i ^ v i z s g á t ó l ,  m in t  a t ü z t ő l .  A z t  á l l í t j á k ,  hogy c s a k  a  v i z s g á l a t k o r  g y o r s u l  
meg sz ív m ű k ö d ésü k .  Tudják,^ hogy a z  o r v o s o k  n á l u k  magas v é rn y o m á s t  és  k ü lö n b ö z ő  s z i v z ö r e -  
j e k e t  á l l a p í t a n a k  meg, e z é r t  s z e r e t n é k  e l k e r ü l n i  a v i z s g á l a t o k a t .

M indezek  b i z o n y í t á s á r a  k é t  o ly a n  e s e t e t  s z e r e t n é k  m e g e m l í t e n i ,  m elyek  i f j ú s á g i  vál^o-* 
g a t o t t u n k  t a g j a i v a l  t ö r t é n t .

Húsz év k ö r ü l i  v e r s e n y z ő k r ő l  van  s z ó ,  a k i k  I 5 - I 6 é v e s  k o ru k b an  k e z d té k  e l  a  komoly 
e d z é s e k e t .  G yorsan  k i v á l ó  e re d m én y e k e t  é r t e k  e l ,  majd f e j l ő d é s ü k b e n  m e g á l l t a k )  an n a k  e l l e  
n é r e ,  hogy t o v á b b r a  i s  ig e n  s z o rg a lm a s a n  v e t t e k  r é s z t  az e d z é s e k e n .  A v i z s g á l a t o k a t  úgy 
n e v e z e t t  o r t o s z t a t i k u s  p ró b a  a l a p j á n  a t é l i  t á b o r o z á s  a l a t t  v é g e z t ü k  t e l j e s  ny u g a lm i f e l 
t é t e l e k  m e l l e t t .

Az i t t  k ö z ö l t  a d a to k b ó l  az  e l s ő  k é t  v i z s g á l a t n á l  a z o n n a l  é s  ig e n  h a t á r o z o t t a n  meg
á l l a p í t h a t ó k  a v e g e t a t i v  i d e g r e n d s z e r b e n  j e l e n t k e z ő  z a v a r o k .  A n o r m á l i s  v i z s g á l a t i  e r e d 
m ényekkel v a l ó  ö s s z e h a s o n l í t á s n a k  k ü lö n ö s  b i z o n y i t ó  e r e j e  v a n .  Ez h a t á r o z o t t a n  j e l e n t k e 
z i k  már. a ny u g a lm i á l l a p o t b a n  i s .  A f e k v ő h e l y z e t  á l l ó h e l y z e t n e  v a l ó  m e g v á l t o z t a t á s a  i g e n  
e r ő s  r e a k c i ó t  v á l t  k i ,  m égpedig  az e r ő k i f e j t é s h e z  k é p e s t  t ú l z o t t a t .  Az e d z é s b e n  l é v ő  v e r 
se n y ző  sz ám á ra  o ly  c s e k é ly  e r ő f e s z í t é s  u t á n  már 2o g u g g o lá s  h a t á s á r a  a  s z i s z t o l é s  v é r n y o 
más h i r t e l e n  ig e n ^ m a g a s ra  e m e lk e d ik  / 2 o o - 3 o o / .  E bbő l  a p é l d á b ó l  n y i l v á n v a l ó a n  l á t h a t ó  a 
v é r k e r i n g é s  m űködését  s z a b á ly o z ó  s z e r v e k  z a v a r a .  Az i l y e n  j e l l e g ű  v i z s g á l a t  t ö k é l e t e s  
t e s z t  a v e r s e n y z ő k  v e g e t a t i v  i d e g r e n d s z e r i  á l l a p o t á n a k  é r t é k e l é s é r e .  A h a s o n ló  k e d v e z ő t 
l e n  r e a k c i ó v a l  r e n d e l k e z ő  v e r s e n y z ő k  nem a lk a lm a s a k  k i v á l ó  eredm ények  e l é r é s é r e .  A v i z s 
g á l a t b a n  r é s z t v e v ő  v e r s e n y z ő k ,  b á r  a v i z s g á l a t  3 é v v e l  e z e l ő t t  v o l t ,  t o v á b b r a  i s  azor-» 
g a lm asan  e d z e n e k ,  nem é r t e k  e l .  e d z é s m en n y iség ü k n e k  m e g f e l e l ő  j ó  e re d m é n y e k e t .

A nem m e g f e l e l ő  i f j ú s á g i  e d z é s e k  s z iv m ü k ö d é s i  z a v a r o k a t  o k o z h a tn a k .  A s z í v  f i a t a l  
k o rb a n  r e n d k i v ü l  p l a s z t i k u s  s z e r v ,  k i f o g á s t a l a n u l  a lk a lm a z k o d ik  az  e d z é s e k  o k o z ta  m e g te r 
h e l é s h e z ,  de c s a k  a p i l l a n a t n y i  l e h e t ő s e g e i n e k  h a t á r a i  k ö z ö t t .  Ezek a h a t á r o k  azonban  
ig e n  nagyok .

A jó  e redm ényre  ^ tö re k v ő  i f j ú s á g i  v e r s e n y z ő k  / l e g tö b b s z ö r *  s a j á t  k e z d e m é n y e z é s ü k re /n é -  
h a  o ly a n  e d z é s e k e t  v é g e z n e k ,  am elyek  f i z i o l ó g i a i  a lk a lm a z k o d á s i  k é p e s s é g e i k  m é r t é k é t  i s  
m e g h a la d já k .  T u d ju k ,  hogy a  r e n d s z e r e s  e d z é s  h a t á s á r a  a s z ív iz o m  n ö v e k s z ik  é s  megnagyob
b o d ik .  Ennek a  f o ly a m a tn a k  azonban  úgy k e l l  b e k ö v e t k e z n i e ,  m in t  az é s s z e r ű  e d z é s n e k :  
s z i s z t e m a t i k u s a n  és  l a s s a n ,  h o s s z ú  hónapok  a l a t t ,  s ő t  néha tö b b  é v i  munka e re d m é n y e k é n t ,  
míg v é g ü l  a  s z e rv e z e t ,  a k i v á l ó  eredm ények  sz e m p o n t já b ó l  t e l j e s  é r e t t s é g i  f o k á t  e l é r i .

E z t  számos k i v á l ó  s p o r t o l ó  p é l d á j á v a l  l e h e t  b i z o n y í t a n i  / k ö z é p -  és  h o s s z u t á v f u t ó é k -  
k a i / .  A f i a t a l o k  t ü r e l m e t l e n ü l ,  a l e h e t ő  l e g g y o r s a b b a n  s z e r e t n é n e k  b a j n o k s á g o t  n y e r n i ,  
l e h e t ő l e g  egy roham m al,  ú g y n e v e z e t t  á t ü t ő  e r e j ű  e d z é s e k  s e g í t s é g é v e l .  íg y  a  b e v e z e tő  e d 
z é s e k  u t á n ,  :am ikor a  s z e r v e z e t  még nem s z o k o t t  h o z z á  k e l l ő e n  a  v e r s e n y s p o r t  á l t a l  s z a 
b o t t  e r ő f e s z í t é s e k h e z ,  am iko r  még n i n c s  meg a  k é s ő b b i  s i k e r e s  s z e r e p l é s  m e g f e l e l ő  a l a p j a ,  
h o z z á k e z d e n e k  a t ú l s á g o s a n  i n t e n z i v  e d z é s e k h e z . Az i l y e n  e d z é s e k  e l s ő  s z a k a s z á b a n  a f i a 
t a l ,  e g é s z s é g e s  s z e r v e z e t  k é p e s s é g e i  növ ek e d n ek ,  a v e r s e n y z ő  v i s z o n y l a g  ham ar j u t  f e l  a 
c s ú c s r a ,  i t t  azonban  h i r t e l e n  m egreked .  E z ,  az. e d z é s b e n  l é v ő  v e r s e n y z ő  szám ára  g y o r s a n  
k ö v e t k e z i k  b e ,  s p á l y a f u t á s á t  h i r t e l e n  m e g t ö r i .  E z t  az á l l a p o t o t  e d z ő . é s  v e r s e n y z ő  h e l y 
t e l e n ü l  m a g y a rá z z a .  Hgy g o n d o l j á k ,  hogy e l h a n y a g o l t á k  a g y o r s a s á g i -  é s  i r a m e d z é se k e l í ,  
m e r t  a f i a t a l  f u t ó  l e g t ö b b s z ö r  a  v e r se n y  v é g s ő  s z a k a s z á b a n  e s i k  v i s s z a ,  k é p t e l e n  o t t  ú j í 
t a n i .  M e gnöve l ik  a g y o r s a s á g i  e d z é s e k  s z á m á t .  Ez a z u tá n  t e l j e s e n  m e g a k a s z t j a  a f e j l ő d é s t  
é s  b e k ö v e t k e z i k  a  t u l e d z e t t s é g i  á l l a p o t . Hogy ez  a  v a ló s á g b a n  i s - i g y  t ö r t é n i k ,  a  k ö z é p 
t á v f u t ó k  c s o p o r t j a i n a k  t é l i  e d z é s e i n  g y a k r a n  m e g f ig y e l te m ,  am iko r  néhány f i a t a l  v e r s e n y 
ző a  k o r á n a k  m e g f e l e l ő  e r ő f e s z í t é s t  k iv á n ó  h a v a s  t a l a j o n  v a l ó  f u t á s  u t á n  e d z ő jé n e k  k i j e 
l e n t e t t e ,  hogy az e d z é s  i l y e n  f o r m á ja  n e k i k  t u l s á g o á a n  könnyű, o t t h o n  s o k k a l  e r ő s e b b e n  
e d z e t t e k .

I l y e n k o r  á l l a p í t h a t ó k  meg az  ú g y n e v e z e t t  s z iv m ü k ö d é s i  z a v a r o k .  A s z í v  m e g le h e tő s e n  
g y o r s  és h i r t e l e n  n ö v ek e d ése  á s  nag y o b b o d á sa  k ö v e t k e z t é b e n  a b a l p i t v a r  .és kamra k ö z ö t t i  
in g y ü r ü  k i t á g u l  / m e r t  ed z é s  a l a t t  a b a lk a m ra  t e r h e l é s e  a  l e g n a g y o b b / .  íg y  o ly a n  m űködési  
e l e g t e l e n s é g  k ö v e t k e z h e t  b e ,  a m e ly e t  már s z í v b a j k é n t  t a r t a n a k  számon. E z z e l  párhuzam osan  
az  e l e k t r o k a r d i o g r a f i k u s  v i z s g á l a t  t o v á b b i  e l v á l t o z á s o k a t  á l l a p i t  meg, am ely e k  r i t m u s - z a 
v a r o k ,  v é r k e r i n g e s i  z a v a r o k  fo rm á já b a n  j e l e n t k e z n e k ,  s ő t  a  s z ív iz o m b a n  b io k é m ia i  e l v á l t o 
z á s o k a t  i s  meg l e h e t  f i g y e l n i .
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Az  e g é s z  f o ly a m a t  közben  a  l e g r o s s z a b b  a z ,  hogy a  v e r s e n y z ő k  nem a k a r j á k  komolyan 
v e n n i  az  é s z l e l t  t ü n e t e k e t ,  f e j l ő d é s ü k  m e g re k ed é sén e k  o k a i t  nem a h e l y t e l e n  e d z é s r e n d s z e r -  
b e n ,  hanem az  e d z é s e k  m in ő ség é b en  k e r e s i k ,  Nem e g y s z e r  a z t  á l l i t j á k ,  hogy a z '  e d z é s e k  e r ő s 
s é g é n e k  n ö v e l é s e  m ego ldaná  a  p r o b lé m á t ,  p e d ig  éppen  ez o k o z h a t  h e l y r e h o z h a t a t l a n  k á r o k a t .

T u d ja k ,  hogy a  s z ív m ű k ö d é s t  z a v a r o k  c s a k  á t m e n e t i l e g  l é p n e k  f e l  é s  a z o n n a l  m egszűn
n e k ,  h a  az e d z é s m ó d s z e re k e t  m e g v á l t o z t a t j u k .  I l y e n k o r  az  eredm ények  i s  h am aro san  m e g ja v u l 
n a k .  A v e r s e n y z ő t  ig e n  n eh é z  m eggyőzni a r r ó l ,  hogy s i k e r t e l e n s é g é n e k  i g a z i  oka a  t u l e r ő l -  
t e t e t t  e d z é s r e n d s z e r ,  e d z é s é n e k  e r ő s s é g é t  c s ö k k e n t e n i e  k e l l .  Ha a v e r s e n y z ő  nem h a j l a n d ó  
a  h ib á k o n  j a v i t a n i ,  a  j a v u l á s  nem k ö v e t k e z h e t  b e .  Amennyiben t o v á b b r a  i s  m a k ac su l  r a g a s z 
k o d ik  az  á l t a l a  h e l y e s n e k  v é l t ,  de v a l ó j á b a n  e l h i b á z o t t  e d z é s r e n d s z e r h e z ,  e l ' k e r ü l h e t e t l e -  
n ü l  b e k ö v e t k e z i k  a t u l e d z e t t s é g  á l l a p o t a .  Sok o ly a n  szom orú e s e t e t  i s m e rü n k ,  am ik o r  a f i a 
t a l  s p o r t o l ó  ő r ö k r e  m egreked f e j l ő d é s é b e n  éppen  a  t ú l h a j s z o l t  e d z é s e k  m i a t t .

Mj.nt ahogyan  már e m l í t e t t e m ,  e z t  a h i b á t  e l s ő s o r b a n  a f u t ó k  k ö v e t i k  e l .
T e c h n ik a i  v e rse n y szá m o k b an  a  h e l y z e t  í j t t ő l  k i s s é  e l t é r ő .  I t t  az  e d z é s e k b e n  a l e g n a 

gyobb s ú l y t  az  e r ő g y a k o r l a t o k r a  h e l y e z i k .  Éppen ebben  r e j l i k  a f i a t a l  v e r s e n y z ő  r é s z i r e  a  
le g n ag y o b b  v e s z é l y .  Az a t l é t á k  k ö z ü l  az  e r ő - e d z é s e k e t  m in d e n e k e lő t t  a  dobók h a s z n á l j á k ,  
a k i k  e g y é b k é n t  i s  ig e n  e r ő s  t e s t i  f e l é p i t é s ü e k  é s  v i s z o n y l a g  e r ő s  iz o m z a tú n k .  A f i a t a l  d o 
b ó - a t l é t á k  g y o r s a n  a k a r j á k  i z o m e r e j ü k e t  n ö v e l n i ,  mely s z o r o s a n  ö s s z e k a p o s o ló d ik  az izmok 
t ú l s á g o s  n ö v e k e d é s é v e l .  íg y  az  e d z é s e k  k é r d é s e i t  l e s z ű k í t i k  é s  e g y e t l e n  g y a k o r l a t r a  eg y 
s z e r ű s í t i k .  U gyanakkor e l h a n y a g o l j á k  az  a n n y i r a  f o n t o s  a l a p o k  f e j l e s z t é s é t ,  m in t  a g y o r s a 
s á g  és  . t e c h n ik a .  Amennyire h a s z n o s  a  f e l n ő t t  v e r s e n y z ő  e r ő - e d z é s e  -  h i s z e n  n á l u n k  a  h e t i  
e d z é s f o ly a m a tb a n  ez  j á t s z i k  f ő  s z e r e p e t  -  o ly a n  k á r o s  l e h e t  f i a t a l  v e r s e n y z ő k n é l  ennek  
k r i t i k a  n é l k ü l i  a l k a lm a z á s a .

A s ú l y z ó v a l  v é g z e t t  és  e r ő l t e t e t t  e d z é s e k  közben  -  gyenge f e l k é s z ü l t s é g  m e l l e t t  -  
e g é sz  s ú ly o s  m o z g á s s z e r v i  s é r ü l é s e k  k ö v e tk e z h e tn e k  be i z o m s z a k a d á s tó l  d e r é k h u z ó d á s o n  k e 
r e s z t ü l  a s é r v i g .  Az i l y e n  s é r ü l é s  h o s s z ú  id ő r e  m e g s z a k í t h a t j a  a  v e r s e n y z ő  s p o r t á g i ,  f e j l ő 
d é s é t ,  s ő t  eg y es  e s e t e k b e n  ö rö k re  i s  g á t a t  v e t h e t  a t o v á b b i  s p o r t p á l y a f u t á s á n a k .

Az e g y o l d a l ú  e r ő - e d z é s e k  h a t á s á r a  a c s o n tv á z  m e l l e t t  e l h e l y e z k e d ő  izmok t ú l z o t t  meg
e r ő s ö d é s e  k ö v e t k e z i k  b e ,  s b á r  ig y  a v e r s e n y z ő  t e s t i  e r e j e  növekszik ,^  g y o r s a s á g a  és  t e c h 
n i k a i  k é p e s sé g e  c s ö k k e n .  Az i l y e n  e d z é s e k ' h a t á s á r a  az  i f j u  iz m a i  v a l ó s á g g a l  dagadnak ,  de 
éppen  a z t  a g y o r s a s á g á t  v e s z t i  e l ,  amely a l a p f e l t é t e l e  a  m a g a s s z in tü  eredmény e l é r é s é n e k .

Az izmok t l i l z o t t  n ö v ek e d ése  k ö v e tk ezm ényekén t  a  v e r s e n y z ő  l a s s ú v á  v á l i k ,  m o z g ásk é sz -  
aége c s ö k k e n .  A s p o r t á g  s z e m p o n t já b ó l  f o n t o s  t e c h n i k a i  k ö v e te lm é n y e k e t  u g y a n i s  i l y e n  kö
rü lm ények  k ö z ö t t  n ehezen  ^ u d j a  e l s a j á t í t a n i  é s  t ö k é l e t e s í t e n i .

V a lam enny i i t t  e m l í t e t t  t é n y e z ő  k ö z r e j á t s z i k  ab b an ,  hogy a  f i a t a l  s p o r t o l ó ,  a k i n e k  
a  r é g i  nagy dobóba jnokok  a  p é l d a k é p e i , . az  eredmény e l é r é s é h e z  a l a p f e l t é t e l n e k  t a r t j a  az  
e r ő  f e j l e s z t é s é t .  B á rm en n y ire  i g y e k s z i k  i s ,  f e j l ő d é s é b e n  m e g á l l .  Nem a k a r o k  s e n k i t  sem 
m e g b á n ta n i ,  de . f e l  k e l l  h ívnom a f i g y e l m e t  a r r a ,  hogy a g e r e l y v e t ő k  a k k o r  m u ta tn a k  á l l a n 
dó f e j l ő d é s t ,  am ikor  a  s o k o l d a l ú  e d z é s m ó d s z e r é r p l  i s m e r t  k i v á l ó  edző  Z . S e i e s t  k ö z v e t l e n  
i r á n y í t á s a  a l a t t  e d z e n e k .  M ih e ly t  azonban  az edző  k a p c s o l a t a  m egszakad a s p o r t o l ó v a l ,  az 
e g y é n i  e d z é s e k  s o r á n  m e l l ő z i k  a  s o k o l d a l ú  m unká t,  a z o n n a l  f o r m a h a n y a t l á s  k ö v e t k e z i k  b e .

Ha az  a t l é t á k  e d z é s é t  s p o r t o r v o s i  szemmel n é z z ü k ,  em lékeznünk k e l l  a r r a ,  hogy a z á r t  
g é g e f ő  m e l l e t t i  l é l e g z e t  v i s s z a t a r t á s  -  az  ú g y n e v e z e t t  V a l s a l v a - p i l l a n a t  -  r e n d k í v ü l  k e l 
l e m e t l e n ü l  h a t  a  v é r k e r i n g é s r e .  A s ú ly z ó k k a l  v é g z e t t  e r ő g y a k o r l a t o k  v é g r e h a j t á s a  közben  
e z e n  p i l l a n a t  l e g t ö b b s z ö r  b e k ö v e t k e z i k .

De ő r iz k e d n ü n k  k e l l  a  n ö v e k e d é s i  i d ő s z a k  b e f e j e z é s e  e l ő t t i  e r ő e d z é s e k  m e g k e z d é s é tő l  
/ k ü l ö n ö s e n  a s ú ly z ó k k a l  v é g z e t t e k t ő l / ,  m e r t  e z e k  a  g y a k o r l a t o k  a n ö v e k e d é s i  f o l y a m a t r a  
k é t s é g t e l e n ü l  g á t l ó l a g  h a t h a t n a k .

F o g la lk o z ta m  az  á l l ó k é p e s s é g !  é s  e r ő e d z é s e k  k é r d é s é v e l .  Ezek a f i a t a l  v e r s e n y z ő k  f e j 
l ő d é s é t  a k a d á l y o z h a t j á k ,  ügy érzem , hogy é k é r d é s e k  a s p o r t o r v o s  r é s z é r e  ig e n  f o n t o s a k .

A té m á t  azonban  még nem m e r í t e t t ü k  k i .  A k ö n n y ü a t l é t l k a i  e d z é s e k  más e l e m e i . i s  f e l 
l é p h e t n e k ,  m in t  a k a d á ly o z ó  t é n y e z ő k . '

A g y o r s a s á g i  e d z é s e k  közben  -  m elyhez az i f j ú s á g n a k  v e l e s z ü l e t e t t  k i v á l ó  h a j l a m a  
v an  -  óvakodnunk k e l l  a t t ó l ,  hogy az  e d z é s c i k l u s o k  s o r á n  t ú l z o t t a n  nagy h a n g s ú l y t  a d ju n k  
n e k i .  P árhuzam osan  k e l l  f o l y t a t n i  a g y o r s a s á g i  é s  a g y o r s a s á g i - ' á l l ó k é p e s s é g i  e d z é s e k e t .  
Nagyon f o n t o s  k é r d é s  még, hogy mind az  e g y i k ,  mind a m á s ik  e d z é s  közben  m ik o r r a  i k t a s s u k  
be a  k i f á r a d á s t  m egelőző  p i h e n t e t ő  s z ü n e t e k e t .  A g y o r s a s á g i  e d z é s  t ú l z o t t  e l ő t é r b e  h e l y e 
z é s e  é s ö jc k e n t i  az á l l ó k é p e s s é g e t .

Ha a t a v a s z i  id ő s z a k b a n  a k a r j u k  g y o r s a n  p ó t o l n i  a t é l i  id ő s z a k b a n  r é s z b e n '  e l m a r a d t  
g y o r s a s á g i  e d z é s e k e t ,  i z o m s é r ü l é s e k  k ö v e t k e z h e tn e k .  K ü lönösen  v e s z é l y e s . a  c o m b h a j l i t ó  
izom nak s é r ü l é s e .

V égü l nagyon  f o n t o s  a t e c h n i k a  k é r d é s e ,  amely p e d ig  a f e l v e t e t t  k é r d é s e k  t á r g y a l á 
s a k o r  a le g e g y s z e r ű b b n e k  l á t s z i k .  Egyes v e rse n y szá m o k b an  a  gyenge t e c h n i k a i  f e l k é s z ü l t 
s é g  a k a d á ly o z z a  a f e j l ő d é s t .  Ezen v e rse n y sz á m o k  k ö z ö t t  s z e r e p e l  tö b b e k  k ö z ö t t  a magasug
r á s ,  az  ö s s z e s  dobószám, a  g á t f u t á s ,  az  a k a d á l y f u t á s  és a  v á l t ó f u t á s .

B e f e j e z é s ü l  h a n g s ú ly o z n i  s z e r e tn é m ,  hogy a  j e l e n l e g i  i g e n  magas sp o r te r e d m é n y e k  v i 
l á g á b a n  a legm agasabb  s z i n t ű  e re d m én y e k e t  c s a k  t e h e t s é g e s  v e r s e n y z ő k  é r h e t i k  e l ,  de c s a k  
a k k o r ,  h a  az i s k o l á b ó l  m e g f e l e l ő  e l ő k é p z e t t s é g e t  h o z t a k  m agukkal.  A t e h e t s é g e t  s o k o l d a l ú  
e d z é s s e l  k e l l  f e j l e s z t e n i .  Az e d z é s e k n e k  tudom ányos a la p o k o n  és  k o r s z e r ű  s p o r t o r v o s i  k u t a 
t á s o k o n  nyugvó m ó d sz e re k re  k e l l  é p ü l n i ü k .
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A la p v e tő  f e l t é t e l  mégA hogy a v e r s e n y z ő  és  edző  s z o r o s a n  m űködjék  e g y ü t t  a s p o r t o r 
v o s s a l  és a p e d a g ó g u s s a l .  Ö s s z e s z o k o t t ,  m e g é r tő  k o l l e k t í v a  é s  k o r s z e r ű  f e l s z e r e l é s  n é l k ü l  
nem l e h e t  magas s z i n t ű  e re d m én y e k e t  e l é r n i .

Ezen a l a p e l v e k  h e l y e s s é g é v e l  mind az  ed z ő n ek ,  mind a v e r s e n y z ő n e k  t i s z t á b a n  k e l l  l e n 
n i e .  Az ő s z i n t e ,  s z é l e s k ö r ű  e g y ü t tm ű k ö d é s re  f e l t é t l e n ü l  s z ü k s é g  v a n .  L é k ia  A t l é t i k a

1964 8 ,  szám

Túsz F e r e n c :

AZ UGRÁSOK KITÁMASZTÁSÁNAK ELEMZÉSE
/ I I . r é s z /

6 .  A k i t á m a s z t á s  e le m z é se  az e g y e s  u g rá s o k b a n

A a /  MAGASUGRÁS
z u g r á s o k n á l  a k i t á m a s z t á s  e l ő k é s z í t é s e  a l e g h o s s z a b b  é s  le g s z e m b e tű n ő b b .  A s ú l y 

p o n to t  a n e k i f u t á s  u t o l s ó  három l é p é s é b e n  f o k o z a to s a n  k e l l  s ü l l y e s z t e n i ,  m e ly e t  a v é g 
ta g o k  m é l y e n t a r t á s á v a l  k e l l  e l ő s e g í t e n i .  A l á b a k  m unká ja  i s  e l t é r  a m e g sz o k o t t  fu tó m o z
g á s t ó l .  Az e l r u g a s z k o d á s  e l ő t t i  h a rm a d ik  l é p é s b e n  megy végbe a f e l s ő v é g t a g o k  s ü l l y e s z t é 
s e ;  Az u t o l s ó  e l ő t t i  u g r ó l á b a s  l é p é s n é l  a  t a l a j f o g á s  könnyedén  s a r o k r a  t ö r t é n i k ,  ü tk ö z é s  
n é l k ü l  g u r u l  á t  a t a l p r a .  Az u g ró  a h o l t p o n t o n  v a l ó  á t h a l a d á s  u t á n  s e ^ i g y e k e z z é k  e l r u 
g a s z k o d n i ,  hanem f o l y t a s s a  a g u r u l á s t  t o v á b b ,  hogy az e l r u g a s z k o d á s  j ó v a l  az a l á t á m a s z t á 
son  v a l ó  á t h a l a d á s  u t á n  k ö v e tk e z z é k  b e .  íg y  az e l r u g a s z k o d á s  majdnem c s a k  e l ő r e - h a t ó  l e s z ,  
am inek k ö v e t k e z t é b e n  g y o r s u l á s  k ö v e t k e z i k  b e .  A s a r o k  f e l c s a p ó d á s a  h á t u l  m é r s é k e l t .  A 
t ö r z s  f ü g g ő le g e s e n ^ h e ly e z k e d ik  e l .  A l é p é s e k  r i t m u s a  fokozódó  l e g y e n .  Az u t o l s ó  l é p é s  t é r  
e l  l e g jo b b a n  a f u t ó m o z g á s t ó l .  * '

Jó,^ h a  az u t o l s ó  l e n d i t ő  l á b o n  v a l ó  á t g u r u l á s  még h o s s z a b b ,  m in t  ez  e l ő t t e  l é v ő  u g r ó -  
l á b a s  l é p é s n é l .  A f e l u g r ó  l á b  az  á t g u r u l á s  a l a t t  m é r s é k e l t e n  h a j l i t v a  a l e h e t ő  l e g g y o r 
sabban  k e r ü l j ö n  e l ő r e .  A t é r d e t  o ly a n  m a g aş ra  k e l l  e m e ln i ,  hogy a  comb a t a l a j j a l  a k i t á 
m a s z tá s b a n  s z e r e p l ő  s z ö g e t  z á r j a  b e .  A f e l s ő t e s t  mozgását,  l e  k e l l  á l l í t a n i  és  a  c s i p ő t  a 
l e n d i t ő . l á b b a l  e l ő r e  k e l l  t o l n i .  Az u g ró  e z a l a t t  az  u g r ó l á b  a j s z á r á t ,  a m ily e n  g y o r s a n  
c s a k  t u d j a ,  h o z z a  e l ő r e  a  comb m e g h o s s z a b b í tá s á b a ,  m iközben  l á b á t  c s i p ő b ő l  k i s s é  k i f e l é  
f o r g a t j a .  A l e n d i t ő  l á b b a l  v a l ó  c s i p ő  e l ő r e t o l á s ,  a f e l u g r ó  l á b  com bjának ,  majd a l s z á r á -  
nak  e l ő r e h o z á s a ,  a f e l s ő t e s t  m ozgásának  l e á l l í t á s a  k ö v e t k e z t é b e n  a t e s t  k i t á m a s z t á s b a  k e 
r ü l  úgy , hogy nemcsak h á t r a ,  dé a f e l u g r ó  l á b  f e l é  i s  d ö n t ö t t  h e l y z e t b e  j u t .  A f e l u g r ó  
l á b  a s a r o k  k ü l s ő ,  a t a l p h o z  k ö z e l  e s ő  r é s z é v e l  é r j e  a t a l a j t " .  Az u g ró  l á b b a l  a t a l a j f o 
gás  o ly a n  g y o r s a n  k ö v e tk e z z é k  b e ,  hoşy  majdnem k e t t ő s  é r i n t k e z é s  l e g y e n ,  de "nem u g r á s 
s z e r ű e n ,  hanem l e f e l é ,  c s ú s z á s r a  e m l é k e z t e t ő e n . A t a l p  t e l j e s  lenyom ódása  u t á n  a nyomás
nak  annak  közepén  k e l l  e l h e l y e z k e d n i e .

A l e n d i t ő l á b  e r ő t e l j e s  c s i p ő e l ő r e t o l á s á n a k  k ö z v e t l e n  f o l y t a t á s a  a . g y o r s  ^ z a k i t á s -  
s z e r ü  l e n d i t é s .  1

A l e n d i t é s  m e g i n d í t á s á v a l  a  f e l u g r ó  l á b  m e g te r h e l é s e  f o k o z ó d ik .  De még a  f ü g g ő le g e 
s i g  v a l ó  em e lk e d ése  e l ő t t  a  s ú ly c s ö k k e n t ő  h a t á s a  i s  m u ta tk o z ik ,  ig y  m e g in d u l  a b e h a j l i -  
t q t t  f e l u g r ó  l á b  k i n y u l á s a ,  a z a z  maga a f e l u g r á s .

Hagyon f o n t o s  a m agasug rás  k i t á m a s z t á s á n a k  a p r ó l é k o s  e l ő k é s z í t é s e .  E l l e n k e z ő  e s e t 
ben  a n e k i f u t á s  s e b e s s é g é n e k  f e l f o g á s á v a l  az u g ró  l á b  l e t e r h e l é s e  u g r á s - s z e r ű ,  am inek kö 
v e t k e z t é b e n  a b e h a j l á s  az  o p t i m á l i s n á l  nagyobb ,  az  em elkedés  p e d i g  m é r s é k e l t e b b  l e s z .

A k i t á m a s z t á s  m é r ték e  az u g ró  k é p e s s é g e i t ő l  f ü g g .  Az a l k a l m a z o t t  t e c h n i k a  e z t  nem 
b e f o l y á s o l j a .  A t e c h n i k a  c s a k  az  ug ró  l á b  f e l é  v a l ó  e l d ő l é s  m é r t é k é t  s z a b j a  meg. A b e l s ő 
l á b a s  e l u g r á s u  t e c h n i k á n á l  ez  az  e l d ő l é s  f o k o z o t t ,  mig a  k ü l s ő  l á b a s o k n á l  c s a k  a n n y i ,  
am en n y iv e l  a t t e s t  s ú l y á t  az u g r ó  l á b  f e l é  t u d j u k  v i n n i .  Ez hasm án t  t e c h n i k á n á l  nagyobb, 
m in t  a g u r u l ó n á l ,  m e r t  i t t  a  l é c  f ö l ö t t i  p ö r g e t é s  f e l t é t e l e i t  már a k i t á m a s z t á s b a h  meg 
k e l l  t e r e m t e n i .

b /  TÁVOLUGRÁS
A nagy n e k i f u t ó  s e b e s s é g  n ag y m ér tékben  b e f o l y á s o l j a  a k i t á m a s z t á s  e l ő k é s z í t é s é t .

Amig m a g a s u g r á s n á l  a  n e k i f u t á s  v e g g y o r s a s á g a  m essze  e lm arad  a  m a x i m á l i s t ó l ,  a d d ig  a t á 
v o l u g r á s n á l  nagyon m e g k ö z e l í t i .  M a g a su g rá sn á l  az  e l ő k é s z í t é s  h o s s z ú  l e h e t ,  m e r t  e z t  a s e 
b e s s é g  m egenged i,  s ő t  az e l ő r e h a l a d á s  s e b e s s é g é t  f o k o z n i  i s  k e l l .

A t á v o l u g r á s  n e k i f u t á s a  v ég é n  a g y o r s u l á s  nem .m ind ig  m é rh e tő  m /s e c - b a n ,  hanem c s a k  a 
mozgás r i tm u s á n a k  fo k o z á s á b a n .

A s u l y p o n t s ü l l y e s z t é s  egy l é p é s  a l a t t  t ö r t é n i k :  az  u t o l s ó  l e n d i t ő  l á b o n  v a l ó  á t g u r u -  
l á s k o r .  I t t  a z  u g ró  t é r d b ő l  jo b b a n  u tá n a e n g e d  és e z z e l  é r i  e l ,  hogy a  t e s t  s ú l y p o n t j a  
s ü l l y e d .  Az u g r ó lá b  s a r k a  c s a k  m é r s é k e l t e n  c s a p ó d i k , f e l . A l á b  t é r d b e n  n y u j t o t t a n  k ö ze 
l e d i k  a f e l u g r á s  h e l y é h e z  abban  a sz ö g b e n ,  am ily e n b en  a k i t á m a s z t á s  l e s z .  Az u g r ó l á b  e l ő -  
h a l a d á s a  közben  a f e l s ő t e s t e t  l e  k e l l  á l l i t a n i ,  ig y  am iko r  az u g r ó l á b  s a r k a  t a l a j t  é r ,  a  
f e l s ő t e s t '  az u g r ó lá b  m e g h o s s z a b b í tá s á b a  k e r ü l .  A s a r o k  t a l a j f o g á s a  u t á n  az  e g é s z  t a l p  t a 
l a j r a  nyomódik. A fU g g 0 1 e ş e s ig  v a l ó  em elkedés  a l a t t  a  f o r g á s p o n t  a boka'.  M iv e l  i t t  az 
e l ő r e h a l a d á s  a  c é l ,  a k i t a m a s z t á s  k i c s i ,  hogy a s e b e s s é g  ne nagyon c s ö k k e n je n ,  m in é l  
tö b b  v í z s z i n t e s  e r ő  m a ra d jo n  az e l ő r e - f e l f e l é  h a l a d á s h o z .

Em elkedés k ö zben ,  am in t  a t e s t  a f ü g g ő le g e s  s í k o t  e l h a g y j a ,  a  f o r g á s p o n t  a  boka h e 
l y e t t  a  t a l a j r a  k e r ü l .  A t a l a j  e l h a g y á s a k o r  a  s ú ly p o n t  j ó v a l  az a l á t á m a s z t á s i  p o n t  e l ő t t
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v a n .  A k i t â m a s z t â s  k i s  v o l t a  m i a t t  a  f ü g g ő l e g e s i g  v a l ó  em elkedés  a l a t t  nem i n d u l  meg a 
k i n y u l á s ,  lianem c s a k  a k k o r ,  am ikor  a k i t a m a s z t á s o n  á t j u t o t t .

A k i t á m a s z t á s  a l a t t  m in d ig  h a j l í t o t t  l á b b a l  t ö r t é n i k  a l e n d i t é s .
A m e c h a n ik a i  r é s z b e n  már s z ó l t a m  a r r ó l ,  hogy a k i t á m a s z t á s  k ö v e t k e z t é b e n  nem csak 

f e l f e l é ,  de e l ő r e  h a t ó  e r ő  i s  f e l l é p ,  amely a n n a l  nagyobb ,  m in é l  nagyobb a n e k i f u t á s  s e 
b e s s é g e  é s  m in é l  k i s e b b  a k i t á m a s z t á s .  T á v o l u g r á s n á l  ez  nagy e r ő .  A le v e g ő b e n  ez  eredm- 
n y e z i  a  p e r d ü l e t e t ,  amely r o s s z  e g y e n s ú ly i  h e l y z e t b e  h o z h a t j a  az  u g r ó t  és  ennek  k ö v e t 
k e z t é b e n  k é n y t e l e n  az  u g ró  l á b á t  i d ő  e l ő t t  a  t a l a j  f e l é  k ö z e l í t e n i .

M a g a s u g r á s n á l ,  m iv e l  a  k i t á m a s z t á s  nag y ,  a  n e k i f u t ó  s e b e s s é g  k i c s i ,  a f e l l é p ő  p ö r 
g e t ő  e r ő  i s  k i c s i  l e s z .

A l e n d í t é s b ő l  sz á rm az ó  e r ő k r ő l  i s  v o l t  már s z ó .  A l e n d í t é s b ő l  szá rm azó  h a s z n o s  e r ő  
i r á n y á t  a l e n d ü l ő  v é g t a g  h o s s z t e n g e l y é v e l  l e h e t  a z o n o s í t a n i .  T ehá t  a l e n d í t é s b ő l  szárm azó  
e r ő  az  u g ró  l á b o n  k e z d e tb e n  t e r h e l é s t ,  majd s ú l y c s ö k k e n é s t  e redm ényez .  Ha a d d ig  l e n d ü ln e  
a  v é g t a g ,  ameddig az  Í z ü l e t  mozgása m egenged i,  e l  l e h e t n e  é r n i ,  hogy az  e r ő  m e g k ö z e l í 
t ő é n  f ü g g ő le g e s e n  h a s s o n .

M a g a s u g rá s n á l  a  m in é l  nagyobb i v ü  l e n d i t é s  a  c é l ,  azonban  a l á b  nem tu d  f ü g g ő le g e 
s i g  l e n d ü l n i ,  ine rt  az u g ró  o l d a l  m e g fo g á sá b ó l  szárm azó  f e s z ü l t s é g  és a lé g m u n k ára  v a l ó  
k é s z ü l é s  k ö v e t k e z té b e n  j ó v a l  a v í z s z i n t e s  f ö l ö t t  h i r t e l e n  l e f é k e z ő d i k .  A s e b e s s é g  c s ö k k e 
n é s é v e l  a f e l u g r ó  l á b o n  a nyomás c s ö k k e n ,  amely a k k o r  j ó ,  h a  a f e l u g r ó  l á b  m in é l  jobbam 
m e g k ö z e l í t i  a f ü g g ő l e g e s t .

T á v o l u g r á s n á l  a  h a j l í t o t t  l á b  com bja  k b . v í z s z i n t e s i g  e m e lk e d ik .  I t t  az  u g ró  a. t o 
v á b b i  m ozgást  h i r t e l e n  l e f é k e z i .

A l e n d í t é s t  d u r v á n ,  m in t  ing a n lo zg á s t  l e h e t  f e l f o g n i .  Ha e z t  a m o z g ás t  h i r t e l e n  l e 
f é k e z z ü k ,  a  m o z g á ssa l  e l l e n t é t e s ,  é r i n t ő  i r á n y ú  e r ő  l e p  f e l .  M ive l  az  e l l e n t é t e s  i r á n y ú  
e r ő  a k i t á m a s z t á s b ó l  v a l ó  em elkedés  közben  k e l e t k e z i k ,  c s ö k k e n t i  az e l ő r e  h a t ó  e r ő t ; a z a z  
m é r s é k l i  az u g ró  e l ő r e  i r á n y u l ó  p e r d ü l é s é t .

c /  EUDUGRÁS
R údugrás  az  a t l é t i k á n a k  azon  á g a ,  a h o l  az  a t l é t a  k ü l s ő  s e g í t s é g e t ,  e s z k ö z t  h a s z n á l  

t e s t é n e k  m in é l  m a g asa b b ra  e m e lé s é h e z .
A r ú d u g r á s  az az u g r á s ,  amely k é t  k i t á m a s z t á s  e redm ényeképpen  jö n  l é t r e .  Az e l s ő  k i 

t á m a s z t á s  a l á b b a l  v a l ó  f e l u g r á s  e l ő t t  v a n .  A l e l a p u l á s  m é rték e  c s e k é l y ,  igy  a k i t á m a s z 
t á s  sem nagy ,  e l ő k é s z í t é s e  az  u t o l s ó  l é p é s  közben  megy v é g b e .  Ez a k i t á m a s z t á s  k e v e se b b ,  
m in t  a t á v o l u g r á s n á l ,  t e h á t  k evesebb  v í z s z i n t e s  s e b e s s é g e t  em ész t  f e l .  A l á b b a l  v a l ó  ug 
r á s  a l a t t  már megvan a r ú d d a l  v a l ó  k i t á m a s z t á s  i s  s ig y  a n e k i f u t á s b ó l  megmaradt s e b e s 
sé g  t ö r é s  n é l k ü l  k a p c s o ló d h a t  be  a  rúd  e m e lé s é b e .

A r ú d d a l  v a l ó  k i t á m a s z t á s  a leg n ag y o b b  k i t á m a s z t á s ,  ami az a t l é t i k a i  u g r á s n á l  e l ő 
f o r d u l .  E z t  a nagy k i t á m a s z t á s t  c s a k  nagy s e b e s s é g g e l  l e h e t  l e g y ő z n i .  A l á b b a l  u g r á s  i r á 
n ya  a k k o r  h e l y e s ,  h a  a r u d a t  a f e l f e l é  h a l a d á s b a n  a leg n ag y o b b  m é r té k b e n  s e g i ţ i .  E z z e l  
a z t  é r h e t j ü k  e l ,  hogy a rúd  l e t e r h e l é s e  később  k ö v e t k e z i k  b e ,  t e h á t  nagyobb g y o r s a s á g g a l  
h a l a d  f e l f e l é .  M iné l  k é s ő b b ,  t e h á t  a f ü g g ő le g e s h e z  m in é l  k ö z e le b b  k ö v e t k e z ik  be a t e r h e 
l é s ,  a n n á l  eredm ényesebb  u g r á s t  l e h e t  v é g r e h a j t a n i .  E z z e l  v i s z o n t  nagy s e b e s s é g c s ö k k e 
n é s t  e redm ényeznénk ,  ami k á r o s  l e n n e  a rúd  em e lk e d ése  s z e m p o n t j á b ó l .  Amint a t e s t  a r ú d 
r a  n e h e z e d ik ,  a  f o g á s p o n t  s e b e s s é g  u g r á s s z e r ű e n  c sö k k e n ,  am inek k ö v e tk e z té b e n  a rú d  -  a 
h a l a d á s  i r á n y á t  t e k i n t v e  -  hom orúra  h a j l i k .  A rúd  h a j l á s a  nem közömbös a  s i k e r e s  u g r á s  
s z e m p o n t já b ó l :  az  u g r á s b a n  a rúd  r u g a lm a s s á g i  t é n y e z ő j e ,  m in t  s e g i t ő  j á t s z i k  s z e r e p e t .

E lő b b ie k b e n  a l á b b a l  v a ló  f e l u g r á s  i r á n y a  c s a k  e l v i l e g  t i s z t á z ó d o t t  és  c s a k  abban  az 
e s e t b e n ,  h a  a rú d  m e g k ö z e l i tő e n  m erev . I l y e n n e k  k e l l  t e k i n t e n i  a f é m r u d a t ,  am elynek  r u g a l 
m a ssá g i  t é n y e z ő j e  k i c s i .  A m ostanában  h a s z n á l a t b a  k e r ü l t  ü v eg ru d a k  e z t  az e l v e t  m e g v á l to z  
t a t t á k .  A merev r ú d d a l  v a l ó  u g r á s n á l  a  m in é l  k é s ő b b i  t e r h e l é s  v o l t  a l é n y e g .  Az ü v e g ru d -  
n á l  m in é l  k o ráb b a n  k e l l  t e r h e l n i ,  hogy a rúd  r u g a lm a s s á g á t  jo b b a n  l e h e s s e n  h a s z n o s í t a n i .

A r ú d  r u g a lm a s s á g á t  a k k o r  l e h e t  l e g k e d v e z ő b b e n  k i h a s z n á l n i ,  h a  o ly a n  Ívben  h a j l i k  
meg, am elybő l  l e g g y o r s a b b a n  tu d  k i e g y e n e s e d n i .  A rú d  h a j l á s á t  a k ö v e tk e z ő  t é n y e z ő k k e l  t u d 
ju k  b i z t o s í t a n i :

1 .  m in é l  g y o rsa b b  n e k i f u t á s ,
2 .  a l á b b a l  v a l ó  f e l u g r á s  i r á n y a  nem e g y e z i k  meg a rúd  e m e lk e d é s i  i r á n y á v a l ,  a n n á l  

l a p o s a b b ,
3 .  m in é l  magasabban fog  az u g ró ,
4 .  m in é l  h o s s z a b b a n  t a r t j a  a f é s z e k - h e l y z e t e t .
Az u g r á s  s i k e r e  a t t ó l  fü g g ,  m enny ire  t u d j a  az u g ró  e z e k e t  a k ö v e te lm é n y e k e t  úgy v é g 

r e h a j t a n i ,  hogy a rúd  h a j l á s a  m in é l  kedvezőbb  l e g y e n .

d /  HÁRMASUGRÁS

Az e d d ig  t á r g y a l t  u g r á s o k  k i t á m a s z t á s á t  az  u g ró  fu tóm ozgás  közben k é s z í t e t t e  e l ő , a z a z  
s ú l y p o n t j a  a f u t á s r a  j e l l e m z ő  s p i r á l i s  p á ly á n  m o z g o tt  e l ő r e ,  majd a l e l a p u l á s i  s z a k a s z b a n  
s p i r á l  t e n g e l y e  l e f e l é  h a j l o t t .

A h á r m a s u g r á s  o ly a n  ö s s z e t e t t  u g r á s ,  a h o l  a m ásod ik  é s  h a rm a d ik  u g r á s  az e l ő z ő k b ő l  v a 
l ó  l e é r k e z é s  u t á n  k ö v e t k e z i k .
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Az e l s ő  u g r á s  k i t á m a s z t á s a  j ó v a l  k i s e b b ,  m in t  a  t á v o l u g r á s n á l .  I t t  nem m a x im á l is  t á 
v o l s á g r a  k e l l  t ö r e k e d n i .  Az u g r á s n a k  c s a k  ak k o rá n a k  k e l l  l e n n i e ,  ami u t á n  még a n n y i  s e 
b e s s é g  m arad ,  a m e l l y e l  a t o v á b b i a k a t  i s  e redm ényesen  t u d j a  v é g r e h a j t a n i .  A nagyobb m é rs é 
k e l t  l e l a p u l á s  az u t o l s ó  l é p é s b e n  t ö r t é n i k .  K i t á m a s z t á s b a  l é p e s k o r  i t t  i s  e l ő s z ö r  a  l á b  
s a r k i  r é s z e  fog  t a l a j t .

A m ásod ik  u g r á s  e l ő k é s z i t é s e  az e l s ő  u g r á s t  k ö v e tő  r e p ü l é s i  f á z i s b a n  k ö v e t k e z i k  b e .  
M ive l  a m ásod ik  u g r á s t  az e l s ő  u g r á s t  végző  v é g t a g g a l  k e l l  v é g r e h a j t a n i ,  a r e p ü l é s  a l a t t  
a v é g t a g o k a t  o ly a n  h e l y z e t b e  k e l l  h o z n i ,  m in t  az e l s ő  e l ő t t  v o l t .  G y a k o r la tb a n  ez  l á b t a r 
t á s  c s e r é v e l  megy v é g b e . É lu g r á s  u t á n  az u g r ó lá b  s a r k a  f e l c s a p ó d i k ,  hogy m in é l  r ö v id e b b  
u t ó n - k e r ü l h e s s e n  e l ő r e  és i ş y  t é r d b e n  h a j l i t o t t a n  h e l y e t  c s e r é l  a h a j l í t o t t  l e n d í t ő  l á b 
b a l .  Amint e l ő r e  k e r ü l t ,  e l o r e - f e l f e l é  mozogva k ö z e l e d i k  a t a l a j h o z ,  m iközben k i n y ú l i k .
M ire  a  s a r o k  t a l a j t  é r ,  a l á b b a n  l é t r e  k e l l  h o z n i  az  e l ő f e s z i t é s t .

A h a rm a d ik  u g r á s  e l ő k é s z i t é s e  a  l e g e g y s z e r ű b b .  R e p ü lé s  közben  a v é g ta g o k  h e l y z e t e  
o ly a n ,  ami m egegyezik  a  f u t á s  h e l y z e t é v e l :  az  e l ő l  l é v ő  l á b  l e s z  a  f e l u g r ó ,  a h á t u l l é v ő  
p e d ig  a  l e n d i t ő .  A l á b  l e f e l é - e l ő r e  m o z g a tá sa  i t t  i s  úgy t ö r t é n i k ,  m in t  a m á so d ik  u g r á s n á l .

A m á so d ik  k é t  u g r á s n á l  az ü t k ö z é s t  nem l e h e t  t o m p í t a n i ,  m e r t  l e f e l é  e s é s  közben k e l l  
a  k i t á m a s z t á s t  l é t r e h o z n i .  K i tá m a s z tá s b a n  a f e l s ő t e s t  nem kerü j .  a  l á b  m e g h o s s z a b b í tá s á b a ,  
a  t ö r z s  c s i p ő b ő l  k i s s é  e , l ő r e h a j l i k ,  igy  a f ü g g ő l e g e s i g  v a l ó  e m e lk e d é s s e l  a s ú ly p o n t  -nem 
e m e lk e d ik  a n n y i t ,  v i s z o n t  s o k k a l  g y o r s a b b a n ,  e z z e l  tö b b  v í z s z i n t e s  s e b e s s é g  marad a kö 
v e t k e z ő  u g r á s  v é g r e h a j t á s á h o z .

A z -e d d ig  t á r g y a l t  u g rá so k b a n  a k i t á m a s z t á s  e l ő t t  az u g ró  s ú ly p o n t j á n a k  v í z s z i n t e s  s e 
b e s s é g e  fo k o z ó d ik  és  c s ö k k e n  a f ü g g ő le g e s  i r á n y ú  s e b e s s é g .  A h á rm a su g rá s  m á s ik  k é t  u g r á 
s á n á l  éppen, f o r d i t v a  v a n .  A r e p ü l é s  p a r a b o l a  p á l y á j á n a k  l e s z á l l ó  ágában  k ö v e t k e z i k  be a 
k i t á m a s z t á s ,  a h o l  csö k k en  a v í z s z i n t e s  s e b e s s é g ,  a f ü g g ő le g e s ,  l e f e l é  i r á n y u l ó  p e d ig  f o k o 
z ó d ik .  E z é r t  ü t k ö z é s s z e r ü  a k i t á m a s z t á s ,  a nagy t e h e r  az  u g r ó l á b r a  minden á tm eh e t  n é l k ü l  
n e h e z e d ik .  Ha a  k i t á m a s z t á s  e l ő k é s z i t é s e  nem m e g f e l e l ő ,  a k k o r  k ö v e t k e z ik  be a  b e r o g y á s ,  
aminek k ö v e t k e z té b e n  az  u g r á s  nem j ö h e t  l é t r e ,  vagy nagyon m é r s é k e l t  e re d m én y t  h o z .

X X X X

Az u g r á s o k  k i t á m a s z t á s á v a l  v a l ó  f o g l a l k o z á s  nem t a r t o z i k  a  l e g h á l á s a b b  f e l a d a t o k  kö
z é ,  h i s z e n  ezek  nagyon r ö v id  i d e i g  t a r t ó  m o z za n a to k .  J e l e n t ő s é g ü k  p e d i g  ig e n  n a g y , Ahogy 
a s i k e r e s  v é g r e h a j t á s  az  e l ő k é s z í t é s t ő l  f ü g g ,  úgy h a t  a k i t á m a s z t á s  az  u g r á s  e re d m én y e s 
s é g é r e .  A f e l u g r á s n a k  egy k i s  r é s z é t  -  amely e l v á l a s z t h a t a t l a n  e g y s é g  -  nem le n n e  h e l y e s  
e l s z i g e t e l t e n  v i z s g á l n i .  E z z e l  a f ő  r é s z b e n  tö b b  e s e t b e n  i s  f o g l a l k o z t a m ,  m e r t  a  k i t á m a s z 
t á s s a l  s z o r o s a n  ö s s z e f ü g g .

B e f e j e z é s ü l  még néhány o ly a n  d o lg o t  s z e r e t n é k  f e l e m l í t e n i ,  a m e ly e k k e l  érdem es le n n e  
f o g l a l k o z n i ,  h i s z e n  h a  fény  d e r ü ln e  a f e l t e t t  k é r d é s e k r e ,  u g r ó in k  jobb  e re d m én y t  é r h e t 
nének  e l .

1 .  Komoly f e l a d a t  a C ? l i r t  k é p l e t e k  b e h e l y e t t e s í t é s e .  Az a d a t o k a t  c s a k  s p e c i á l i s  mű
s z e r e k k e l  l e h e t n e  f e l v e n n i ,  e z é r t  a g y a k o r ló  edző  sz ám á ra  h o z z á f é r h e t e t l e n .

2 . É rd e k e s  tém a le n n e  k i d e r í t e n i ,  hogy b iz o n y o s  s e b e s s é g  e s e t é n  hány fo k o s  k i t á 
m a s z tá s  a l e g k e d v e z ő b b ,  hogy l é t r e j ö j j ö n  a s e b e s s é g n e k  m e g f e l e l ő  f e l u g r á s .

E g y s z e r ű  s z e r k e z e t e t  k e l l e n e  k é s z i t e n i , m e l l y e l  m é rn i  l e h e t n e  a  f e l u g r á s  b iz o n y o s  
f á z i s a i b a n  a l á b r a  n e h e ze d ő  nyomás n a g y s á g á t  é s  közben  az u g ró  l á b  a l s z á r a  és  com bja kö 
z ö t t  b e z á r t  s z ö g e t  i s  meg l e h e t n e  á l l a p í t a n i .

•Szemmel i s  é s z r e v e h e t ő ,  hogy a k ü lö n b ö z ő  g y o r s a s á g g a l  r e n d e l k e z ő  t á v o l u g r ó k  f e l u g r á 
s i  szöge nem eg y fo rm a .  A la p o s a b b a n  u g r ó t  p e d ig  nem m in d ig  sz ab a d  a r r a  k é n y s z e r í t e n i , h o g y
m agasabban u g o r j  ék .

Az a l á b b i  k é p l e t b e  b e h e l y e t t e s í t v e  a  k é r d é s r e  m egkapjuk a v á l a s z t :

cob 2 C C
V 0

s i n  C 0 s i n ^  C - ' J' j  + s i n  C . cos^- C
V O /

= 0

c = e m e lk e d é s i  s e b e s s é g  v = a  n e k i f u t á s  s e b e s s é g e  o(. =; a f e l u g r á s  szöge

T á b l á z a t
/

c: 4 3 2 4 3 2 ' 4 3 2 m /sec

v : l o lo l o 9 9 9 8 8 8 m /sec

CX: 2 1 .8 1 6 . 8 1 1 .3 2 3 .9 1 8 . 4 1 2 . 5 2 6 . 5 2 0 .5 I 8 .0 fok

A f e n t i  t á b l á z a t  a z t  m u t a t j a ,  hogy h a  a  k é p l e t b e  f e l t é t e l e z e t t  a d a t o k a t  b e h e l y e t t e 
s í t j ü k ,  e z e k e t  az e re d m én y e k e t  k a p j u k .  G y a k o r la tb a n  nem sok  j e l e n t ő s é g e  v a n ,  h i s z e n  a 
f e l u g r á s  s e b e s s é g é n e k  l e m é r é s é t  nem e g y s z e r ű  e l v é g e z n i ,  a n e k i f u t á s  s e b e s s é g é t  i s  c s a k  
h o z z á v e t ő l e g e s e n  l e h e t » m e g h a t á r o z n i ,  nem i s  b e s z é lv e  a f e l u g r á s  s z ö g é r ő l . -  Ennek o t t  v o l 
na  j e l e n t ő s e g e ,  a h o l  m in d e z e k e t  e l  t u d j á k  v é g e z n i  és  a  nagy u g ró k  t o v á b b f e j l ő d é s é h e z  
h o z z á  tu d n a k  j á r u l n i .
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S  {jOampécsU nevelő m unkája
Az u t ó b b i  id  ók. e redm énye i  a l a p j á n  k é t s é 

g e t  k i z á r v a  m e g á l l a p i t h a t j u k ,  hogy a Bp. 
Honvéd a t l é t i k a i  s z a k o s z t á l y a  t u d j a  a  l e g 
jo b b  i f j ú s á g i  n e v e lő ^ e re d m é n y t  f e l m u t a t n i .  
E z t  k ie m elk ed ő  e re d m én y e ik  és  s a j á t  n e v e l é 
s ű  v e r s e n y z ő i k  b i z o n y í t j á k .  J ó l  em lékszünk ,  
nem i s  o ly a n  r é g e n  -  úgy 1 9 5 7 - k ö r ü l  -  s o 
k a t  tá m a d tá k  az e ş y e s t i l e t e t .  "S z şk n y e lv e n "  
k i f e j e z v e :  a  Honved s z i p k á z o t t .  Es h a  t e l 
j e s e n  ő s z i n t é k  a k a ru n k  l e n n i ,  meg k e l l  mon
d a n i ,  ennek  v o l t  v a la m i  a l a p j a .  Azonban a 
s z a k o s z t á l y  v e z e t ő s é g e  h a t á r o z a t o t  h o z o t t ,  
a m e l l y e l  mindennemű h a s o n ló  vádnak  e l e j é t  
a k a r t a  v e n n i .  -A m egoldás l á t s z ó l a g  e g y s z e 
rű n e k  t ű n t :  n e v e l n i  k e l l !

N ézzük meg, hoşy  h o s s z ú  évek  u t á n  mi 
l e t t  a h a t á r o z a t b ó l .  J ó  u tó n  h a l a d n a k ,  a k i 
t ű z ö t t  c é l t  e l é r t é k .

Be m i t  m u ta t  a  s t a t i s z t i k a ?
Ha c s a k  a k iem elkedőbb  e redm ényeke t  f o g 

l a l j u k  c s o k o r b a ,  a k k o r  a  k ö v e tk e z ő k e t  l á t 
h a t j u k :  az i f j ú s á g i  b a jn o k ság o k o n  8 e l s ő  
h e l y e t  / F e j é r  G. 2 ,  K ovács .  A .M á ria  2.
Dekány 2 ,  N y í r e g y h á z i  1 ,  P e t ő v á r i  M. 1 / ,  
a  s e r d ü l ő k n é l  k é t  b a j n o k s á g o t  s z e r e z t e k  
/O s z v a ld  és G rem spe rge r  r é v é n / .

Hogy némi ö s s z e h a s o n l í t á s i  a la p u n k  l e 
gy en ,  meg k e l l  e m l í t e n i ,  hogy az U .Dózsa 
k ö z v e t l e n ü l  u tá n u n k  k ö v e t k e z ik :  2 i f j ú s á g i  
b a j n o k o t  a v a t o t t .  Ha a f i a t a l  g á r d a  t e l j e s  
e r e j é r ő l  ak a ru n k  k é p e t . k a p n i ,  cégérünkön  
f e l t ü n t e t h e t j ü k ,  hogy a nők s o r r e n d b e n  h a r 
m adszor  n y e r t é k  a z ^ I f j ú s á g i  K upá t,  a f é r f i a k 
n á l  v i s z o n t  az U .D ózsa 19b3-b a n  m e g tö r te  a 
s o r o z a t o t ,  k ü lönben  o t t  i s  a nőkéhez h a 
s o n ló  e redm énnye l  b ü s z k é lk e d h e tn e k .  Ú g y s z in 
t é n  h á ro m sz o r  n y e r t é k  a Györök Z o l t á n  em lék-  
v e r s e n y t ,  m elynek  á k i í r á s  s z e r i n t i  t i s z t e 
l e t d i j a  v é g é r v é n y e s e n  n á lu k  m a ra d t .  A 
Reumann em lé k v e rs e n y e n  p e d ig  k é t s z e r  d i a d a l 
m a sk o d ta k .

K o l t a i  L á s z ló ,  a s z a k o s z t á l y  v e z e t ő j e  e l 
m ond ta ,  hogy j e l e n l e g  a  154 f ő s  l é t s z á m ú  
s e r d ü l ő  és  i f j u s á g i ^ g á r d a  9o fi-a  s a ^ á t  n e 
v e l é s ű .  K özülük  F e j é r ,  Kovács A . ,  Dékány, 
N y í r e g y h á z i ,  P e tő  M., P e tő  S . ,  S zab ó ,T ö rö k ,  
Z a n y i ,  G ib e r ,  B o r i ,  G rem spe rge r ,  J a k s i c s  és 
P u tan k ó  az é l v o n a l b a  t a r t o z n a k .  -

Úgy é r e z z ü k ,  F e j é r  Géza -  a k i  h u s z o n ö t 
s z ö r  j a v í t o t t  magyar c s ú c s o t  és  k é t  számban 
n y e r t  i f j ú s á g i  E u ró p a - b a jn o k s á g o t  -  v a l a 
m in t  Kovács Annam ária  -  t ö b b s z ö r ö s  c s ú c s 
t a r t ó  -  v e r s e n y z ő i  e r é n y e i t  nem k e l l  kü lö n  
b e m u t a t n i .

Node, h o l  a b á z i s ,  h o l  e r e d n e k  a f o r g á 
s o k ,  ahonnan a t e h e t s é g e k e t  s z e r v e z i k ?  És 
e g y á l t a l á n :  hogyan  d o lg o z ik  a f i a t a l  u t á n 
p ó t l á s  g é p e z e t e ?  A v á l a s z t  K o l t a i  L á s z ló  
a d j a  meg:

-  a Bp. Honvéd a t l é t i k a i  s z a k o s z t á l y á n a k  
n in c s  kü lö n  " s z e r z ő  b á z i s a " .  A XVII. k é r .  
S p o r t i s k o l a  ugyan j e l e n t k e z e t t  n á lu n k  s a z 
ó t a  p a t r o n á l j u k  i s  ő k e t .  D i c s é r e t  i l l e t i  a 
s p o r t i s k o l á t ,  m ert  b e c s ü l e t e s ,  l e l k i i s m e r e 
t e s  szakm ai munkát f o l y t a t n a k  és  sok  t e h e t 
s é g e t  i r á n y í t o t t a k  h o z z á n k .  Azonban f i a t a l  
v e r s e n y z ő in k  tö b b s é g e  -  s z ó s z e r i n t  -  az u t 
c á r ó l  jö n  e g y s z e r ű e n ,  ö n k é n t ,  minden k ü lö 
nösebb s z e r v e z é s  n é l k ü l .  P e r s z e ,  i l y e n  szem
p o n tb ó l  r o s s z  p é l d á k  vagyunk, m e r t  a s z e r v e 
z é s s e l ,  v a g y i s  a n y e r s a n y a g s z e r v e z é s s e l  k ap 
c s o l a t b a n  n in c s  k ö v e t k e z e t e s  m ódszerünk .
8

S z e r in t e m  az ö n k é n te s  j e l e n t k e z é s e k  fő  i n 
d í t ó j a  a  s z a k o s z t á l y  n é p s z e r ű s é g e .

A lk a lm an k é n t  a X I I I .  k e r ü l e t  szám ára  t e 
h e t s é g k u t a t ó  v e r s e n y e k e t  i s  r e n d e z ü n k .  A 
g y ő z t e s  v e r s e n y z ő k e t ,  s ő t  a l e g e r e d m é n y e 
sebb  c s o p o r t  t e s t n e v e l ő  t a n á r a i t  i s  é r e m d i-  
j a z á s b a n  r é s z e s í t j ü k .  M in t t a p a s z t a l t u k ,  e n 
n ek  a s z e r é n y  e l i s m e r é s n e k  nagy h a t á s a  van 
a f i a t a l s á g r a .

Több í z b e n  f e l m e r ü l t ,  hogy -  miv'el a Bp. 
Honvéd a  k i s p e s t i e k  k l u b j a  -  m i é r t  nem h a 
l á s z u n k  a k i s p e s t i  v i z e k e n  i s ,  vagy m i é r t  
nem a l a k í t u n k  k i  o t t  i s  s z á m o t té v ő  a t l é t i 
k a i  é l e t e t ?

Nehéz k é r d é s !
A k i s p e s t i  p á l y a  e r r e  a  c é l r a  nem a l k a l 

mas / n i n c s  m e g f e l e l ő  számú ö l t ö z ő / ,  v a l a 
m in t  a  la b r a d u g ó k  t a r t j á k  o t t  e d z é s e i k e t .  
Minden a t l é t i k a i  l é t e s i t m é n y ü n k  a T ü z é r  
u tc á b a n  v a n ,  ahová  p e d i g  K i s p e s t r ő l  nem 
.jönnek be a v e r s e n y z ő k ,  h i s z e n  az  n a p i  k é t  
ó r a  v i l l a m o s u t a t  j e l e n t .

Miben l á to m  m égis  e re d m én y e in k  t i t k á t ?
E l s ő s o r b a n  e d z ő in k ,  ig y  k ü lö n ö sk é p p en  

S ö j t ö r ,  P á t k a i ,  B á t h d r i ,  C z i r á k i n é  és 
C z i r á k i  edzők  k i v á l ó  é s  ö n z e t l e n ,  i d ő v e l  
nem fu k a rk o d ó  szakm ai m unká jának ,  v a l a m i n t  
a  k ö v e t k e z e t e s . v e z e t é s n e k .  K é t s é g t e l e n ,  
nagy s e g í t s é g e t ^ n y u j t  a  f e d e t t  s a l a k o s  c s a r 
nok ,  mely u t á n p ó t l á s u n k  n e v e l é s é r e  t é l e n  
i s  r e n d e lk e z é s ü n k r e  á l l .  Éppen e remek l e 
h e t ő s é g e k  m i a t t  i n d o k o l a t l a n  és  k i s s é  é r t h e 
t e t l e n ,  hogy g á tszám okban  nem k é p v i s e l ü n k  
m e g f e l e l ő  e r ő t .

Nagyon jó  a k o l l e k t i v  s z e l l e m .  F e l n ő t t  
v e r s e n y z ő in k ^ b e f o g a d já k  a  f i a t a l o k a t ,  f e l  
i s  k a r o l j á k  ő k e t .  Az i f i k  e g y ü t t  e d z e n e k  
a ^ fe ln ő t tek k e jL ,  a z o k k a l ,  a k i k e t  v é g s ő  s o ro n  
p é ld ak é p ü k n ek  t e k i n t e n e k .  Ebben nagy e r ő t  
l á t u n k ,  h i s z e n  m eg k ö n n y ít i  az edzők  munká
j á t ,  v a l a m i n t  s.zámos h a s z n o s  t a p a s z t a l a t o t  
v e h e tn e k  á t  az é l v e r s e n y z ő k t ő l .

N in csen e k  k ü lö n  i f j ú s á g i  k o r c s o p o r t r a  
b e o s z t o t t _e d z ő in k .  Minden sz ak á g b an  ugyan 
az az edző  -  s z á m s z e r i n t  9 -  f o g l a l k o z i k  az 
i f j ú s á g i a k k a l ,  v a l a m in t  a f e l n ő t t e k k e l .  Úgy 
v é l j ü k ,  ez  a r e n d s z e r  a  l e g c é l s z e r ű b b .  íg y  
minden i f j ú s á g i  v e r s e n y z ő n e k  f e l n ő t t  k o r á 
r a  i s  megmarad s a j á t  e d z ő j e ,  a k i  i s m e r i  f i 
z i k a i  é s  l e l k i  b e á l l í t o t t s á g u k a t .

U t á n p ó t l á s  és  n e v e l é s  t e r é n  -  v i l l a n ó  
fén y b e n  -  ez  az  é l e n j á r ó  e g y e s ü l e t  m unká ja .  
Vannak g o n d o k -b a jo k  i s ,  b á r  ez  nem a s z a k 
o s z t á l y  m unk a csö k k e n ésé b ő l  k e l e t k e z i k .

Az az i g a z s á g ,  hogy s e r d ü l ő  v o n a lo n  p i l 
l a n a t n y i l a g  nem á l l n a k  o ly a n  j ó l ,  m in t  az 
e l m ú l t  é v e k b en .  T a p a s z t a l a t u n k  s z e r i n t  e n 
nek  az  az  o k a ,  hogy mind kev e se b b en  és  k e 
v e s e b b e n  a k a rn a k  a t l é t i z á í n i .  íg y  a  tá v o lm a 
r a d o t t a k k a l  ^ e g y ü t t  a t e h e t s é g e k  i s  e l k a l l ó d 
nak .  Nem a z é r t ,  m e rt  k i h a l t  a s p o r t s z e ' r e t e t  
f i a t a l s á g u n k b ó l .  E r r ő l  s z ó  s i n c s !  Inkább  az 
a t é n ^ ,  hogy más s p o r t á g a k  -  fő k é n t  a . l a b 
d a j á t é k o k  -  f e l é  vonzódnak ,  a h o l  már a s e r 
d ü l ő k o r t  m egelőzően  s o k r é tű b b  v e r s e n y z é s i  
r e n d s z e r  v a n .

És h a  v a ló b a n  más e g y e s ü l e t e k  t a p a s z t a l a 
t a i  s z e r i n t  i s  i l y e n  a g g a s z tó  a h e l y z e t ,  ak 
k o r  az a t l é t i k a  v e z e t ő i n e k  a m é r le g  h e l y r e -  
b i l l e n t é s e  é rd e k é b e n  s ü r g ő s e n  t e n n i  k e l l  
v a l a m i t .  Korda I s t v á n
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l á s  v i a d a l n a k .
E l3 z 3  nap b iz o n y o s  htivös id 3  f o g a d t a  a B u d a p e s t r ő l  o d a é r k e z e t t  f i a t a l  v e r s e n y z ő k e t .  

F é l tü n k , ,  hogy az o s z t r á k  h e g y e k b ő l  jö v ő  s z é l  m ásnap ra  még e r ő s e b b  l e s z ,  f e l h ő t  h oz  é s  e l 
á z t a t j a  az a k k o r r a  már e l é g  j ó l  e l k é s z í t e t t  p á l y á t .

De s z e r e n c s é n k  v o l t . A  s z é l  e l c s e n d e s ü l t ,  l e k e r ü l t e k  a f e l ö l t ő k  és  é r e z n i ' l e h e t e t t  az 
o k t ó b e r i  n a p s ü t é s  k e l le m e s  m e le g é t .

A v e r s e n y  k e z d e t e  e l ő t t  f é l  ó r á v a l  még ü r e s  s p o r t t e l e p e n  l a s s a n  g y ü l e k e z t e k  a  n éz ő k .  
V a sá rn a p  d é lb e n  12 ó r a k o r  v id é k e n  i s  e b é d e l n e k .  F é l t ü n k ,  hogy ü r e s  l e l á t ó  e l ő t t  k e l l  meg
kezdenünk  a v e r s e n y t .  C s a ló d tu n k .  Háromnegyed e g y k o r  már s ü r ü  so ro k b a n  j ö t t e k  a b e j á r a t o 
kon és  t ö l t ö t t é k  meg a l e l á t ó k a t .  Az e l s ő  v e rse n y sz á m  e l ő t t  a n é z ő t é r  három negyed r é s z b e n  
m e g t e l t ,  az u t c á n  p e d i g  még m in d ig  k ö z e l e d t e k ,  ügy l á t s z o t t ,  hogy S zo m ba the lyen  a s p o r t -  
k e d v e lő k  nemcsak az ig e n  é r d e k e s n e k  Í g é r k e z ő  é s  s o r s d ö n t ő  l a b d a r u g ó  m é rk ő z é s re  jö n n e k  c s a k ,  
hanem é r d e k l i  ő k e t  az  o s z t r á k - m a g y a r  n ő i  u t á n p ó t l á s  v i a d a l a  i s .

És ebben  nem i s  t é v e d t ü n k .  H e ly e s e n  é r t é k e l t é k  az e re d m é n y e k e t ,  l e l k e s e n  b u z d í t o t t á k  
a magyar v e r s e n y z ő k e t ,  ugyanakkor  m e g é rd em e lt  e l i s m e r é s b e n  r é s z e s í t e t t é k  az  o s z t r á k  v e r 
s e n y z ő k e t  i s .

H e ly e s  v o l t  t e h á t  a s z ö v e t s é g  azon  d ö n t é s e ,  hogy e z t  a v i a d a l t  v id é k e n  és  éppen,Szom 
b a t h e l y e n  r e n d e z i  meg. Jó  h i r v e r e s  v o l t  az  a t l é t i k á n a k .  De a l e l k e s  n é z ő s e r e g " j ő  h a t á s s a l  
v o l t  a  magyar v e r s e n y z ő k r e ' i s . Egym ásután  h o z t á k  a  j o b b n á l - j o b b  e re d m é n y e k e t ,  g y ő z t é k  l e  
e l l e n f e l e i k e t  és  j a v í t o t t a k  e g y é n i  l e g j o b b j a i k o n .

I l y e n  v e r s e n g e k  k e l l e n e k  a v i d é k i  a t l é t a - k ö z p o n t o k b a n .  I ly e n ,  g y o r s a n  p e r g ő  és  az  e g é sz  
p á ly á t ,  b e t ö l t ő ^ l á t v á n y o s  küzde lm ek  k e d v e l t e t i k  meş s p o r t á g u n k a t  az  e d d ig  c s a k  l a b d a r ú g á s t  
s z e r e t ő  k ö z ö n s é g g e l .  Ezek f r i s s í t i k  f e l  a  l a n y h u ló  é r d e k l ő d é s t  és  e z e k  r é v é n  j u t h a t u n k  

' v i s a z a  o d a ,  am ikor  a  N é p s ta d io n b a n  nagyszámú közönség  j e l e z t e  a t l é t á i n k  s z e r e p l é s é t .
Az o s z t r á k  v á l o g a t o t t  c s a k  c so n k a  c s a p a t t a l  v e h e t e t t  r é s z t  a küzde lem ben .  Nem i s  v o l t  

minden számban s z o r o s  és  ö ld ö k lő  küzde lem , m égis  é r d e k e s  és  s z é p  v o l t .  A s z o m b a th e ly i  kö 
zö nség  v é ^ i g  nagy é r d e k l ő d é s s e l  f i g y e l t e  a ^ v e r s e n y  f o l y á s á t .  Nem l e h e t e t t  é s z r e v e n n i ,h o g y  
ők lé n y e g é b e n  a H a la d á s  l a b d a r u g ó  m é rk ő z é sé re  j ö t t e k .  Az u t o l s ó  p i l l a n a t i g  l e k ö t ö t t e  é r 
d e k l ő d é s ü k e t  és egy em berkén t s z u r k o l t a k  a magyar lá n y o k n a k .

A s z o m b a th e ly i  k ö zö n ség  j e l e s r e  v i z s g á z o t t !
De i g e n  j ó l  d o lg o z t a k  a s z o m b a th e ly i  a t l é t a v e z e t ő k  i s .  J ó l  k é s z ü l t e k  f e l ,  m in d e n t  e l 

k ö v e t t e k  a v e r s e n y  s i k e r e s  l e b o n y o l í t á s á é r t .  Nem t a l á l t a m  semmi z ö k k e n ő t ,  vagy h i b á t ,  f e 
g y e l m e z e t t e n ,  s p o r t s z e r ű e n  és  i g e n  j ó  s z a k é r te le m m e l  v é g e z t é k  a v e r s e n y b i r á s k o d á s  nem min-' 
d ig  h á l á s  f e l a d a t á t .

P e d ig  a  v e r s e n y  m e g re n d ez ése  -  b á r  könnyűnek l á t s z o t t  -  nem v o l t  e g y s z e r ű .  A l a b d a r u 
gó m érkőzés m i a t t  id ő b e n  be k e l l e t t  f e j e z n i .  A t e r v e z e t t  i d ő  e l é g  l e t t  v o l n a ,  de az o s z t 
r á k  v e n d é g e in k  k é r é s e i t  t e l j e s í t e n i  a k a r t u k .  U g y an is  a 11 f ő s  c s a p a t b ó l  majdnem m in d e n k i  
k é t ,  vagy  három számban i n d u l t ,  de v o l t  o ly a n  v e r s e n y z ő jü k ,  a k i  négy számban v e t t  r é s z t .
A r e n d e z ő s é g  N y irő  G yörggye l  az  é l é n  m in d e n t  e l k ö v e t e t t ,  h o g y 'u j  p rog ram ot d o lg o z z o n  k i  
és l e h e t ő v é  t e g y e  a v e r s e n y  t e l j e s  m e g re n d e z é s é t .  K orábban nem a k a r tu n k  k e z d e n i  a nézők  
m i a t t ,  a  v e r s e n y t  p e d ig  nem l e h e t e t t  e l h ú z n i .  E z é r t  ó ra m ű p o n to s s á g g a l  k e l l e t t  az egyes  
szám oka t  m e g in d í t a n i  és  b e f e j e z n i .  R endezőségünk  k i  i s  á l l t a  a p r ó b á t :  p o n to s a n  és  g y o r 
sa n  d o l g o z o t t .

Jó  v o l t  a t á j é k o z t a t á s .  Minden e re d m én y t  a z o n n a l  k ö z ö l t e k  s ig y  a k ö zö n ség  á l l a n d ó a n  
t u d t a ,  hogy hogyan  á l l  a v e r s e n y ,  m i ly e n  eredm ények  s z ü l e t n e k .  I t t  c s a k  e g y e t l e n  j a v a s l a 
t o t  a d h a to k  av jö v o re \-n éz v e  : k i 3 s é  é lm é n y s z e rü b b e n ,  a v e r s e n y  h a n g u l a t á t  fo k o z v a  k e l l e t t  
v o ln a  a nézőkhöz s z ó l n i .  Nem könnyű f e l a d a t  és nagy g y a k o r l a t o t  i g é n y e l .

Nem akarom a v e r s e n y z ő k  t e l j e s í t m é n y é t  k ü lö n  é r t é k e l n i ,  e z t  az eredm ények  m u t a t j á k .
De f e l t é t l e n ü l  k i  k e l l  hangsú lyoznom , hogy ig e n  j ó  h a t á s s a l  v o l t  r á j u k  a  n e m z e tk ö z i  l é g 
k ö r ,  az id e g e n  k ö r n y e z e t  és  a  magyar s z i n e k  k é p v i s e l e t e .  Nem i s  egy o ly a n  e g y é n i  c s ú c s  
s z ü l e t e t t ,  m e ly e t  nem v á r t a k  a s z a k v e z e t ő k ,  de még maguk a v e r s e n y z ő k  sem. ügy érzem , az  
i l y e n  v e r s e n y e k  f e l t é t l e n ü l  ö s z tö n z ő  h a t á s s a l  v an nak ,  f e l c s i g á z z á k  az é r d e k l ő d é s t  és  t o 
v á b b i  munkára s e r k e n t e n e k .  A s i k e r  és az eredmény ennek  e g y i k  l e g f ő b b  b i z t o s í t é k a .

K ö lc s ö n ö se n  f o n to s n a k  t a r t o m  az u t á n p ó t l á s  v á l o g a t o t t  f o g l a l k o z t a t á s á t .  Az i f j ú s á g i  
k o r b ó l ^ k i k e r ü l t  jo b b  v e r s e n y z ő k  még nem t u d j á k  f e l v e n n i  a v e r s e n y t  a l e g j o b b a k k a l ,  é r v é 
n y e s ü lé s ü k  k o r l á t o z o t t  s ez  s o k s z o r  s z o rg a lm u k a t  c s ö k k e n t i .  Az i l y e n  v e r s e n y  azonban  l e 
h e t ő s é g e t  b i z t o s i t ,  munkára s e r k e n t ,  á t h i d a l j a  e n e h é z s é g e k e t  és nagyban  s e g í t  a másod-, 
v o n a l b e l i  v e r s e n y z ő k  m e g t a r t á s á b a n .

F a r k a s  P á l
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Az A u s z t r i a  -  M a g y aro rsz ág  u t á n p ó t l á s  v i a d a l  

' e r e d m é n y e i :

N Ő K :

lo o  m:

2 oo m:

800 m:

80 m g á t  : 

4 x lo o  m: 

M agasugrás  : 

T á v o lu g rá s  : 

S u l y l ö k é s : 

B i s z k o s z v e t é s : 

G e r e l y h a j i t á s :

1 .  Susanne  L in d n e r  / A /  1 2 , 4 ,  2 .  Kovács A. / U /  1 2 , 6 ,  3- Kovács I ,  /M /
1 2 , 7 ,  4 . .  K o p fe r  / A /  1 2 . 8 .
1 .  Susanne L in d n e r  / A /  25-5» 2 .  Buskó /M /  2 6 . 1 ,  3- K o p fe r  / A /  2 6 . 3 ,
4 .  H alm ai /M /  2 6 . 7 .
1 .  S z e n t e l e k i  S á r a  /M /  2 : 1 2 . 3 ,  2 .  T ó th  /M /  2 : 1 2 , 8 ,  3 . D im ai / A /  2 : 2 7 . 9 ,
4 .  Kmend / a/  2 : 3 7 - 8 .
1 .  P e th ő  M á r ia  /M /  1 1 . 6 ,  2 .  Kovács A . /M /  1 1 . 6 ,  3* L in d n e r  / A /  11 .9»
4 .  P ro h a s k a  / A /  12 .7*
1 .  M a g y a ro rsz á g  /K o v ác s  I . ,  Kovács A . ,  P e th ő ,  B u s k ó /  4 8 . 9 ,  2 .  A u s z t r i a  
/ K l e i n p e t e r ,  P ro h a s k a ,  S c h e r i a u ,  K o p p f e r /  5 0 . 4 .
1 .  Zuba M á r ia  / U /  157 ,  2 .  L en g y e l  /M /  I 5 4 , 3 . K l e i n p e t e r  / A /  I 5 0 ,
4 .  L u tz  / A /  I 5 0 . V e rse n y e n  k iv t i l  G ulyás  Ágota 1 6 0 .
1 .  H ornyák  Anikó /M /  5 6 7 » 2 .  L in d n e r  / A /  544, 3* G ulyás  /M /  519»
4 .  S c h e r i a u  / A /  5I 6 .
1 .  P a u lá n y i  Magda M /  13-77» 2 .  Nagy / M /  13-43» 3- E g g e r  / A /  1 1 ,4 4 ,
4 .  L e i c h t  f r i e d  / A /  1 1 . 0 7 .
1 .  Rácz M á r ia  /M /  4 5 . 7 5 , 2 .  Döme / i l /  4 4 .9 7 ,  3- L e i c h t f r i e d  / A /  3 9 ,4 2 ,
4 .  P l a c h b e r g e r  / A /  3 5 -7o
1 .  R adnai Ágnes /M /  4 4 .9 1 ,  2 .  P l a c h b e r g e r  / A /  42.79»  3- Németh /M /  
4 2 ,6 3 ,  4 .  E gger  / A /  4 o .3 7

P o n tv e r s e n y b e n :  M a g y a ro rsz á g  -  A u s z t r i a :  6 0 - 3 6 .

TÚSZ FERENC:

A 2  o s z m á n - m q y a r  f é m  m ' N P ó n á s  v i m L k ó u
E l ő z e t e s  é r t e s ü l é s e k  s z e r i n t  az  o s z t r á 

kok nem nehéz  e l l e n f e l e k .  A v i a d a l o n  t a r 
t a l é k o s á n ,  á l l t a k  k i .  T izenegy  v e r s e n y z ő jü k  
nem t u d t a  m e g o ld an i  a v e r s e n y e n  v a ló  r é s z 
v é t e l é t  .

A m ie in k  j ó  form ában v o l t a k .  Ha e r ő s e b b  
e l l e n f e l e i k  l e t t e k  v o ln a ,  még jo b b  eredm é
n y e k e t  é r t e k  v o ln a  e l .  V e r s e n y z ő in k  e g y e s ü 
l e t e i k b e n  k é s z ü l t e k ,  nem v o l t  e d z ő tá b o r o z á s .

Az e re d m én y e k e t  a sv é d -m a g y ar  v i a d a l l a l  
nem l e h e t  ö s s z e h a s o n l í t a n i ,  m e r t  i t t  egy 
é v v e l  id ő s e b b e k  i s  r é s z t  v e h e t t e k .

Az e l s ő  v e r s e n y n a p o n  d é l u t á n  s z é p  n ap 
s ü t é s e s ,  k e l le m e s  m eleg id ő b e n  k e z d ő d ö t t  
a  v e r s e n y .  A c é le g y e n e s b e n  e g y e n l e t e s  en y 
he e l l e n s z é l  v o l t ,  mely a r ú d u g ró k n a k  i s  e l 
l e n s z e l e t  j e l e n t e t t .

A v i a d a l  szám unkra  b a l s z e r e n c s é s e n  k e z 
d ő d ö t t .  M e l e g í t é s  közben az  e g y ik  v e r s e n y 
b í r ó ,  P lu c k  e l ő t t  o ly a n  k ö z e l  h a l a d t  e l ,  
hogy f é k e z n i e  k e l l e t t ,  ennek  k ö v e t k e z té b e n  
komoly h ú z ó d á s t  s z e n v e d e t t .  B i z to s n a k  l á t 
sz ó  g y ő z e le m tő l  e s tü n k  e l .  A p o n t é r t  -  a  s é 
r ü l t  P lu c k  h e l y e t t  -  a  4oo g á t a s  T ib á r t .  i n 
d í t o t t u k .  Ez a- szám ez ek  u tá n  a z  o s z t r á k o k  
g y ő ze lm é t  h o z t a .  A t e c h n i k a i  h i b á k k a l  k ü z 
dő B e t le h em  c s a k  a  m ásod ik  o s z t r á k  e l l e n  
t u d o t t  e redm ényesen  v e r s e n y e z n i .

A p o n tv e r s e n y  á l l á s a :  A u s z t r i a  6 , M agyar-  
o r s z á g  4 p o n t .

A lo o  m-es s i k f u t á s  B á t o r i  b i z t o s  győ
z e lm é v e l  v é g z ő d ö t t .  A p o n t v e r s e n y t  ugyan 
nem b e f o l y á s o l t a ,  de s z é p s é g h ib a ,  hogy Bo
d o rn a k  a n e g y e d ik k e l  azonos  i d ő t  á l l a p í t o t 
t a k  meg, h o l o t t  h a j s z á l n y i v a l  l e t t  h a rm a d ik .  
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A p o n tv e r s e n y  ek k o r  l o : l o - r e  á l l t .
I s t ó c z k y  a 4oo m é t e r t . ó v a to s  k ez d és  u t á n  

j ó  e redm énnye l  b i z t o s a n  n y e r t e .  2oo m é t e r i g  
e g y ü t t  f u t o t t  a  m e ző n n y e l ,  majd onnan köny- 
nyen e l f u t v a  nagy f ö l é n n y e l  l e t t  e l s ő . H o r 
v á t h  i s  j ó l  f u t o t t ,  de c s a k  a m ásod ik  o s z t 
r á k o t  t u d t a  m e g é lő z n i .

A p o n tv e r s e n y  j a v u n k r a  1 4 - l 6 - r a  a l a k u l t .
V e r s e n y z ő in k  800 m é te r e n  k ü lö n  v e r s e n y t  

f u t o t t a k .  H o n t i  v é g ig  v e z e t e t t ,  K is s  Géza 
p e d i g  a  m ásod ik  h e l y e n  k ö v e t t e . . H o n t i  jó  
e re d m én y é v e l  nagy s i k e r t  a r a t o t t .  Nagyobb 
tu d á s u  e l l e n f e l e k  e l l e n  m in d k é t  v e r s e n y z ő n k  
i d e j e  s o k k a l  jobb  l e h e t e t t  v o l n a .

A p o n tv e r s e n y b e n  1 7 : 2 3 - r a  v e z e t t ü n k .

K a l a p á c s v e t é s b e n  p a p í r f o r m a  s z e r i n t  a l a 
k u l t  a v e r s e n y .  A z ' e l s ő  B o ro z a t  u t á n  ugyan 
még S c h w e ic k h a rd t  v e z e t e t t ,  de az  o s z t r á k  
f i ú  d o b á s r ó l - d o b á s r a  b i z t o s a n  h ú z o t t  e l  a 
m i e i n k t ő l .  G aá ln ak  egy d o b á s a  v o l t  j ó ,  mely 
e r ő s e n  é r i n t e t t e  a k e t r e c e t .

A p o n tv e r s e n y  2 2 :2 8  l e t t .
A r ú d u g r á s  az u t á n p ó t l á s  v i a d a l o k r a  j e l 

lem ző módon k e z d ő d ö t t .  B a jnokunk ,  Gagy-i a 
nagynak  b i z o n y u ló  e l l e n s z é l b e n  nem t u d t a  
á t u g r a n i  a  kezdő  m a g a s s á g o t .  E z z e l  ugyan  
g y ő z e lm i  e s é ly ü n k  nem c s ö k k e n t ,  de a m i n i 
m á l i s  egy p o n t t ó l  e l e s t ü n k .  A j ó l  mozgó 
S c h u le k  b i z t o s a n  g y ő z ö t t / a z  e g y é n i  c s ú c s ú k  
k ö z e lé b e n  u g ró  o s z t r á k o k  f e l e t t .

2 7 : 32- r e  c s ö k k e n t  e lő n y ü n k .
Nagy v á r a k o z á s s a l  t e k i n t e t t ü n k  az 5000 

m é te r e s  s i k f u t á s  e l é .  Ezen a  t á v o n  M ihály



már v e r s e n y z e t t ,  de Nagy L á s z ló  t e l j e s e n  
kezdőnek  s z á m í t o t t ,  ily^en t á v o n  még nem i n 
d u l t .  12oo m é t e r i g  a  k é t  magyar és  ^az e g ^ ik  
o s z t r á k  e g y ü t t  f u t o t t ,  2500 m é t e r n é l  M ihá ly  
e l f u t o t t .  E z u tá n  m in d k é t  magyar k ü lö n -k t i lö n  
v e r s e n y z e t t .

A p ontversenyben  3° ‘39 - re  huztunk e l .

A d i s z k o s z v e t é s  F e j é r  b i z t o s  g y ő ze lm é v e l  
v é g z ő d ö t t .  Az e re d m én y e k e t  az  o l d a l - e l l e n -  
s z e l  b e f o l y á s o l t a ,  mely e k k o r r a  már h u l l á m 
zóvá  v á l t .  T é g la  e l é g  b i z o n y t a l a n u l  moz
g o t t ,  ennek  e l l e n é r e  c s a k  7o c m -e l  m a ra d t  
e l  l e g j o b b j á t ó l . A t e h e t s é g e s  o s z t r á k  f i ú  
az  u t o l s ó  s o r o z a t b a n  a. h a rm a d ik  h e l y r e  s z o 
r í t o t t a .

A p o n tv e r s e n y  9 p o n to s  e l ő n n y e l ,  3 4 :4 5 -  
r e •v á l t o z o t t .

P a p í r fo r m a  s z e r i n t  n y i l t  szám v o l t  a 
4 x lo o - a s  v á l t ó .  A m ie in k  N y i r i ,  H a jd ú ,  Bá
t o r ! ,  Bodor ö s s z e á l l i t á s b a n  l é p t e k  p á l y á r a .  
Nagyon r o s s z a k  v o l t a k  a v á l t á s o k ,  de ez  az 
e l l e n f é l n e k  sem v o l t  e r ő s  o l d a l a ,  ig y  c s a 
p a tu n k  b i z t o s a n  g y ő z ö t t .

j>6 :49-re  a l a k u l t  a  p o n tv e r s e n y .
A m ásod ik  n a p r a  az  id ő  i s  e l r o m l o t t :  

h i d e g ,  e r ő s  s z é l  f o g a d o t t  b e n n ü n k e t  a p á 
l y á n .

Az e l s ő  szám a 4óo m é te r e s  g á t f u t á s  v o l t .  
A p a p í r f o r m a  iz g a lm a s  v e r s e n y t  Í g é r t .  B e t - '  
lehem v e z e t ő  h e l y z e t é b e n  a n e g y e d ik  g á to n  
b o t l o t t ,  az ö tö d ik e n  p e d ig  b u k o t t  a  igy  e l 
v e s z t e t t e  a  már b i z t o s n a k  l á t s z ó  g y ő z e lm é t .
A j o b b i k  o s z t r á k  és T im ár k ö z ö t t  a l a k u l t  
k i  iz g a lm a s  v e r s e n y .  Timár g y ő z ö t t .  B e tlehem  
p e d ig  c s a k  a  p o n t é r t  f u t o t t a  v é g ig  a  t á v o t .

4 1 : 5 4 - r e  v e z e t t ü n k .
Az 1500 m é te r ^ u ja b b  i z g a lm a k a t  j e l e n 

t e t t  . Nagy L á s z ló n a k  ez en  a t á v o n  k e l l e t t  
i n d u l n i a .  K érdés  v o l t ,  hogy az e l ő z ő  n a p i  
5000 m é te r  f á r a d a l m a i t  m enny ire  t u d t a  k i p i 
h e n n i .  Nem á r t h a t o t t  meg n e k i ,  m e r t  a z o n 
n a l  a z ^ é l r e  v á g o t t  é s  v é g i g  v e z e t e t t .  12oo 
m é te r n é l  az e g y ik  o s z t r á k  f i ú  h e v e s  tá m a d á s t  
i n d í t o t t  a m á so d ik  h e l y e n  f u t ó  M ohácsi e l 
l e n ,  ő azonban  b i z t o s a n  h á r í t o t t  és  ig y  k e t 
t ő s  magyar győze lem  s z ü l e t e t t .

P o n tv e r s e n y b e n  e lő n y ü n k  17 po n t  l e t t  
/ 4 4 : 6l / .

A s ú l y l ö k é s  nem csak a k e t t ő s  magyar g y ő 
ze lem , hanem F e j é r  u j  i f j ú s á g i  c s ú c s a  m i a t t  
i s  ö röm et h o z o t t .  Holub sok  t e c h n i k a i  h i á 
n y o s s á g a  e l l e n é r e  b i z t o s a n  t a r t o t t a  a máso
d i k  h e l y e t .

4 7 : 6 8 - r a  v e z e t t ü n k .
A 2oo m é te r e s  s í k f u t á s  k e t t ő s  magyar győ

z e lm e t  Í g é r t .  V e r s e n y z ő in k  e l s ő k n e k  é r k e z 
t e k  c é l b a ,  de a  g y ő z t e s  I s t ó c z k y t  p á l y a e l 
h a g y á s  m i a t t  a v e r s e n y b ő l  k i z á r t á k .

A p o n tv e r s e n y  5 2 :7 2 - r e  a l a k u l t .
B i z t o s  számnak v e t t ü k  a  m a g a s u g r á s t  i s ,  

mely a  v á r t  e re d m én y e k e t  h o z t a .  A r u t i n o s  
Kovács m inden m a g assá g o t  e l s ő r e  u g r o t t .  
S z ó r á d i  s a r o k s é r ü l é s e  k i ú j u l t ,  de a  t ő l e  
m e g sz o k o t t  k ü z d ő k é p e s s é g é v e l  l e g y ő z t e  f á j 
d a lm á t  és  azonos  ere d m én n y e l  l e t t  m ásod ik .

5 5 :7 9 !
A 3000 m é te r  küzdelem  n é l k ü l i  k e t t ő s  g y ő 

z e lm e t  h o z o t t .
5 8 :8 6
A nagy e l l e n s z é l b e n  a  t á v o l u g r ó k  s o k a t  

b a j l ó d t a k  a  n e k i f u t á s s a l .  Ez meg i s  l á t s z o t t  
az  e redm ényeken .  Ennek e l l e n é r e  k e t t ő s  győ
zelm ünk b i z t o s  v o l t .

A p o n t v e r s e n y b e n  már 6l : 93- r & h u z t u n k  e l .
A g e r e l y v e t é s n e k  -  p a p í r f o r m a  s z e r i n t  - 

b i z t o s  számnak k e l l e t t  v o ln a  l e n n i e . Németh 
k o r á b b i  s é r ü l é s e  azonban  k i ú j u l t ,  ig y  nem 
t u d o t t  b e l e s z ó l n i  az e l s ő  h e l y  m e g s z e rz é s é 
b e .  A t e h e t s é g e s  o s z t r á k  f i ú  f ö l é n y e s  győ 
z e lm e t  a r a t o t t .  M aksz ik  4 c m - r e l  s z o r u l t  a 
h a rm a d ik  h e l y r e .

66:98
A v e r s e n y  u t o l s ó  száma a s z i n t é n  n y í l t 

n ak  t e k i n t h e t ő  4x4oo m é te r e s  v á l t ó  v o l t . 
T a k á c s ,  K i s s , . H o r v á t h ,  I s t ó c z k y  ö s s z e á l l i 
t á s b a n  á l l t  f é l  a  c s a p a t .  V ég ig  v e z e t t ü n k ,  
de az o s z t r á k o k  s z o r o s a n  f e l z á r k ó z v a  t a r t o t 
t á k  m agukat.  V égü l I s t ó c z k y  jó '  f u t á s s a l  dön
t ö t t e  e l  a s o r r e n d e t .

E z z e l  a p o n t v e r s e n y t  6 8 : l o 2 - r e  n y e r t ü k .
A k ö z é p - ,  h o s s z ú -  és  a k a d á l y f u t ó k  az 

ö s s z e s  m e g s z e re z h e tő  p o n to k a t  e l h o z t á k .  A 
b a l s z e r e n c s é s  u g ró k  c s a k  három p o n t o t  nem 
t u d t a k  m e g s z e r e t n i .  A dobók, r ö v i d t á v f u t ó k ,  
v á l t ó k  é s  g á t a s a i n k  e g y a r á n t  5 -5  p o n to t  
v e s z t e t t e k .

V e r s e n y z ő in k  h a r c i a s  s z e l l e m b e n  v e r s e 
n y e z t e k .  A k ö z é p -  és  h o s s z ú  tá v o k o n  e r ő 
sebb  e l l e n f e l e k  e l l e n  jo b b  eredm ények  s z ü 
l e t h e t t e k  v o l n a .  A t o v á b b i  f e j l ő d é s  é r d e k é 
ben  a v e r s e n y t  p o z i t i v e n  k e l l  é r t é k e l n i .
A győze lem  -  e g y e se k n e k  és  az e g é s z  c s a p a t 
nak  -  még gyengébb e l l e n f e l e k  e s e t é b e n  i s  
ö n b iz a lm a t  ad .  Ez a t o v á b b i  munka m i a t t  n a 
gyon f o n t o s .

D r . G ü n th e r  B e rn h a rd :

42 f i s t i c i  v E R s e m ő n  f e j L ö P é s é m n  n a r n n u s  i d ő s i m a _____
Mind g y a k ra b b a n  k e l l  nagyszám ú, r é s z b e n  ig e n  t e h e t s é g e s  f i a t a l  a t l é t á t  még b i o l ó g i a i  

é s  s g o r t b e l i  m egérésük  e l ő t t  e d z ésb e  á l l í t a n i  és  a v e l e  s z o r o s a n  ö s s z e k ö t ö t t  t e l j e s i t m é n y r 
f e j l ő d é s b e n  r é s z e s í t e n i .  Az ed z ő k  e z t  a  t é n y t  s a j n á l a t t a l  á l l a p í t j á k  meg. Az a l á b b  i s m e r 
t e t e t t  k i s  é r i e t e k k e l  és  k ö z v e t l e n  k é r d e z é s e k k e l  p r ó b á lu n k  a  k é r d é s  a l a p j a i h o z  j u t n i  és  a 
s t a t i s z t i k a i  k i é r t é k e l é s t  az  o s z t r á k  a t l é t i k á r a  á t v e z e t n i .

A r a n g l i s t a  é l é n  á l l ó  jte>-35 olyan- a t l é t a  e r e d m é n y e i t  v e t t ü k  f ig y e l e m b e ,  a k i k  l e g a l á b b  
I 5 - I 6 év e s  k o ru k  ó t a  r e n d s z e r e s e n  ed z en e k  és  v e r s e n y e z n e k . /A z  o s z t r á k o k n á l  e z t  a k o r c s o 
p o r t o t  i f j u s â ş i  B. k a t e g ó r i á n a k  n e v e z i k .  F o r d i t ó /  ííogy az i f j ú s á g i a k  e l ő z e t e s  f e l k é s z í t é 
s é n e k  i s m e r e t e b e n  v a ló b a n  a m e g f e l e l ő  kép á l l j o n  r e n d e l k e z é s ü n k r e ,  a z é r t  az  a l k a lm i  s p o r 
t o l ó  f i a t a l o k k a l  nem f o g la l k o z u n k .  Továbbá a  t e l j e s i t m é n y g ö r b e  v i z s g á l a t á n á l  a f é l r e v e z e t ő  
l e h e t ő s é g e k  k ik ü s z ö b ö lé s e  m i a t t  o ly a n  v e r s e n y á g a k a t  v á l a s z t o t t u n k  k i ,  a m e ly e k e t  a  14 -18  
éves  i f j ú s á g i a k  é s  az  ez en  k o r u a k a t  k ö v e tő  j u n i o r o k  / 1 9 - 21 - é v e s e k /  azonos  f e l t é t e l e k  m el
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l e t t  ű z n e k .  Az á t l a g s z á m í t á s b ó l  c s a k  a f e l t ű n ő  e l t é r é s e k e t  h a g y t u k  k i .  I l y e n e k :  az  a l a p o z ó  
e d z é s e k e n  s z e r z e t t  komoly s é r ü l é s e k ,  vagy b e t e g s é g e k  m i a t t i  t e l j e s  k i e s é s e k .  E gy éb k é n t  min 
den eredm ény t é r t é k e l t ü n k ,  f ü g g e t l e n ü l  a t t ó l ,  hogy a v e r s e n y z ő  az  e d z ő  s e g í t s é g é v e l ,  vagy 
a n é l k ü l ,  sz o rg a lm a s^ m u n k á v a l ,  t ö r e t l e n  f e j l ő d é s s e l ,  a l k a l m i  " b e s z á l l á s o k k a l " ,  vagy s z a b a d 
s á g ,  v i z s g a i d ő s z a k  és egyéb okok m i a t t i  m e g s z a k í t á s o k k a l  é r t e  e l .  S p e c i á l i s  k i v á l a s z t á s i  
f e l t é t e l e k k e l  k i j e l ö l t  szem pont a f e l v e t t  p ro b lé m á t  nem o ld a n á  meg, s ő t  a' v a l ó s á g  e l k e n d ő 
z é s é t  h o z n á  m a g áv a l ,  h o l o t t  a s p o r t o l á s  n o r m á l i s  k ö rü lm é n y e i  k ö z ö t t  c s a k  l e g r i t k á b b  e s e t e k  
ben  s z á m o lh a tu n k  i d e á l i s  f e l t é t e l e k k e l .

Az a l á b b i  g ö r b é k  a j e l e n l e g  é rv é n y b e n  l é v ő  n e m z e tk ö z i  p o n t é r t é k t á b l á z a t  s z e r i n t i  á t l a 
gos e r e d m é n y ja v u lá s t  m u t a t j á k .  G y o rs fu tó szám okban  az e l s ő  és  m ásod ik  j u n i o r  években  b e k ö 
v e t k e z e t t  m e g á l l á s  u tá n  to v á b b i  e r e d m é n y ja v u lá s  c s a k  kemény munkával e r h e t ő  e l .

4oo m é te r e s  s í k f u t á s b a n  a  j a v u l á s  l a s s ú b b o d á s a  még j e l e n t ő s e b b .  Az eredm énygörbe  ú t j a  
e g é s z e n  más, m ert  a f i a t a l  s z e r v e z e t  a magasabb a n a e ro b  f á z i s o k  r é v é n  2 o - 2 1 . é l e t é v ü k b e n  
j ó v a l  Kedvezőbben h a j l i k  a h e l y e s  e d z é s r e .  Az eredm énygörbe  e l s ő  j u n i o r  években  t ö r t é n ő  
e l l a p o s o d á s a  az e l h a m a rk o d o t t  ed z és  t i p i k u s  e s e t e k é n t  Í t é l h e t ő  meg. A s p o r t l é l e k t a n i  v i z s 
g á l a t o k  a z t  m u t a t j á k ,  hogy a f i a t a l  s z e r v e z e t  s z a k o s í t á s a ,  a magas o x ig é n a d ó s s á g  m e l l e t t  
v é g z e t t  munka e r ő s e n  l e s z á l l í t o t t  é r t é k ű  és  k e d v e z ő t l e n ü l  h a t  a f i a t a l  s z ö v e t e k r e  / H o l l -  
m ann /.  E z é r t  a  4oo m é te r e s  s í k f u t á s r a  t ö r t é n ő  tu l a j d o n k é p p e n i  f e l k é s z ü l é s i  i d ő s z a k  a j u 
n i o r k o r  vége f e l é  k e z d ő d ik ,  a m ik o r i s  a m e g f e le lő e n  v é g z e t t  ed z é s  h a t á s á r a  k im u t a th a tó  az 
e redm énygörbe e m e lk e d é se .

A m agas-  és  t á v o l u g r á s  g ö r b é j e  a g y o r s f u t á s é h o z  h a s o n l ó ,  I f j ú s á g i  k o rb a n  e r ő s ,  j u n i o r  
k o rban  p e d ig  csökkenő  az  em e lk e d é s .  A l a n y h u l á s  i t t  nem o ly a n  sz em be tűnő ,  m e r t  a k ü lö n b ö 
ző t e c h n i k a i  p ro b lém ák  - am elyek  h o s s z a b b  f e l k é s z ü l é s i  i d ő t  k iv á n n a k  -  az e g y é n i  e redm é
nyekben még n jind ig  j e l e n t ő s  j a v u l á s t  h o z h a tn a k .  G e r e l y h a j i t á s n á l  / é s  a t ö b b i  d obószám ná l ,  
am e ly e k e t  a s z e r e k  kü lö n b ö z ő  s ú l y a  m i a t t  nem á b r á z o l u n k /  úgy t a l á l j u k ,  hogy a  f e j l ő d é s  
j e l e n t ő s e n  l a s s u b  m é r té k ű .  I t t  azonban  a t e c h n i k a i  k é r d é s  m e l l e t t  még a l e l k i  t ö r v é n y s z e 
r ű s é g ,  v a l a m i n t  az iz o m z a t  k é s ő b b i  f e j l ő d é s e  i s  s z e r e p e t  j á t s z i k  / i z o m e r ő  n ö v e k e d é s / .

Ezen^szám oknál az  i f j ú  a t l é t á k  j u n i o r  é v e i  .az e re d m é n y e ssé g re  v e z e t ő  u t  k r i t i k u s  i d ő 
s z a k á t  k é p e z i k .  A j u n i o r  években  a f e j l ő d é s  l a s s u l á s a  t e r m é s z e t e s e n  a l e l k i  és s z o c i o l ó 
g i a i  s t r u k t ú r á n a k  j e l l e g z e t e s  i d ő s z a k á v a l  függ- ö s s z e ,  m elyeknek  v a l ó s z í n ű l e g  ó r i á s i  b e f o 
l y á s a  van' a t o v á b b i  f e j l ő d é s r e  é s  d ö n tő e n  h a t  az á t l a g g ö r b e  k é p é re  i s .

Ha k ö z e le b b  a k a ru n k  k e r ü l n i  ez en  id ő s z a k  m e g ér téséh e z . ,  egy k i s s é  v i s s z a  k e l l  mennünk.
A s p o r t t e v é k e n y s é g ^ i n d i t ó e r e j é b ő l  k e l l  k i i n d u l n u n k ,  m e rt  sok  e s e t b e n  c s a k  ig y  l e s z  v i l á 
g os  a " k r i t i k u s "  id ő s z a k "  b e l s ő  ö s s z e f ü g g é s e .

A s p o r t l é l e k t a n  a s p o r t t e v é k e n y s é g  k i i n d u l ó  a l a p j á t  e l s ő s o r b a n  3 t é n y e z ő r e  v e z e t i  
v i s s z a  / P u n i / :

1 . a t e r m é s z e t e s  m o z g á s s z ü k s é g le t ,
2 . a t o v á b b i  s p o r t t e v é k e n y s é g  a b b ó l  a k ö t e l e z e t t s é g é r z e t b ő l  i n d u l  k i ,  m e ly e t  az 

i s k o l a i  t e s t g y a k o r l á s ,  m in t  t a n t á r g y  a d o t t ,
3 - a k ö z ö s s é g k é p z é s ^ t á r s a d a lm i  motivuma, mely az  e g y é n t  a t ö b b i  r é v é n  n e v e l i ,
4 .  a s p o r t t e v é k e n y s é g  s z ü k s é g e s s é g e  -  m in t  p l .  az a l p e s i  h e g y i  p a r a s z t s á g n á l  a 

s i f u t á s .

;  ---------1----- —?
TN»Teljesitmenynöveke-
des pontokban ^
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Ezen  a l a p e l v e k b ő l  a s p o r t t e v é k e n y s é g h e z  v e z e t ő  tö b b  e r ő h ö z ,  majd az  é r d e k lő d é s  l e s z ű 
k í t é s é v e l  az e g y e s  s z a k t e r ü l e t e k r e  j u t n a k  e l ,  am iko r  a  j e l e n t ő s  v e r s e n n y e l  ö s s z e f ü g g ő  é l 
mény / á t é l é s /  v ág y a  l é p  e l ő t é r b e .

A f e j l ő d é s  e z e n  m enete  mégsem o ly a n ,  m in t  egy e g y e d ü l á l l ó  f o ly a m a t ,  hanem -  m in t  már 
k e z d e tb e n  i s  r á m u t a t tu n k  -  a f i a t a l  l é l e k  é r z é s é n e k  a l á r e n d e l t  és a l e g tö b b  e s e t b e n  á  
s p o r t r a  v a l ó  b e á l l í t o t t s á g o t  tá m o g a tó  é r é s .  A " k r i t i k u s  id ő s z a k b a "  j u t á s  l e g f o n t o s a b b  
i s m e r t e t ő j e l e  a  m in d ig  é r e z h e t ő  "en  f e l f e d e z é s e " ,  a f o k o z a to s a n  b e k ö v e tk e z ő  " é l e t t e r v e 
z é s "  és  v e l e  e g y ü t t  a s a j á t  é l e t é b e  v a l ó  b e l e n ö v é s .  A " s p o r te re d m é n y e k  r é v é n  v a l ó  k i t ü -  
n é s "  sem h a n y a g o lh a tó  e l ,  am ikor  a  I 7 - I 8 é v e s e k  az ö n á l l ó s á g r a  v a l ó  t ö r e k v é s ü k  e l l e n é r e  
i s  h a j lam osak ,  a r r a ,  hogy i r á n y í t s á k  és  v e z e s s é k  ő k e t  é s  h a  i g a z i  v e z e t ő  e d z ő  f o g l a l k o z i k  
v e l ü k ,  a k i a d o t t  u t a s í t á s o k n a k  a l á v e t i k  m agukat,  a m e ly e k e t  a  t e r v e z é s  és  e d z é s e k  f e l é p í 
t é s e  m e g k ö v e te l .

Ez a fegye lem  o ly a n  e r ő s ,  hogy a f i a t a l o k  a k i t ű z ö t t  c é l t  e lő b b  vagy u tóbb  á l t a l á b a n  
e l é r i k .  E z e n k ív ü l  az  e d d ig  v é g z e t t  munka h a t á s á r a  az e redm ények  j a v u l á s á n a k  m é r té k e  i s  
kedvezőbb  l e s z .  A f o rm á lá s  id ő s z a k a  n a g y j á b ó l  l e z á r u l t ,  a  k o n d i c i o n á l i s  a lk a lm a z k o d á s  mód
j a  a c s ú c s t e l j e s í t m é n y  l e h e t ő s é g é t  h o z z a  m a g áv a l .  U gyanakkor a  f i a t a l o k  a r r a  ig y e k e z n e k  
t ö r e k e d n i ,  hogy s z e l l e m i  f e j l ő d é s ü k  k ö v e t k e z t é b e n  maguk v á l a s s z á k  meg és  é l e t r i t m u s u k n a k  
m e g f e le l ő e n  maguk a l a k í t s á k  k i  t e v é k e n y s é g ü k  f o r m á i t ,  s v é g ü l  s a j á t  é l e t ü k b e n  t a p a s z t a l 
j á k  a s z a b a d id ő  k i h a s z á n á l á s á n a k  e g y re  növekvő  j e l e n t ő s é g é t .  B lü c h e r  s z e r i n t  a s z a b a d id ő  
k ih a s z n á l á s á n a k  v i z s g á l a t a  a z t  m u t a t t a ,  hogy e z t  c s a k  e g é s z e n  k i s  s z á z a l é k b a n  f o r d í t j á k
s p o r t r a ,  l e g a l á b b  ugy an e n n y i  s z á z a l é k  j u t  o l v a s á s r a ,  m ozira ',  u t a z á s r a ,  t e l e v í z i ó  n é z é s r e  
é s  más s z ó r a k o z á s r a .  Ezek a s p o r t  mind nagyon komoly v e t é l y t á r s a i , m e r t  h isz e l}  o t t  s z ó r a 
k ozás  h e l y e t t  az e d z é s e k  f e g y e lm é t  k e l l  e l v i s e l n i ü k .

Hogy az egyes  egyének  a k ü lö n b ö z ő  sz a b a d id ő -k o m p o n en se k  é s  m e g s z o k o t t  é l e t r i t m u s o k  
t a l á l k o z á s á r a  hogyan r e a g á l n a k ,  az  e l s ő s o r b a n  a t t ó l  f ü g g ,  hogy m ily e n  az a t l é t a  s p o r t h o z  
v a l ó  b e á l l í t o t t s á g a  és  az  az é l e t é b e n  m ily e n  h e l y e t  f o g l a l  e l .  B e rn h a rd  h a t  t í p u s t  k ü lö n 
b ö z t e t -  meg, m e ly e k e t  m in d ig  m e g ta l á lu n k  a s p o r t o l ó k  k ö z ö t t :

1 . az  é s z - ,
2 . az  é r v é n y e s ü l ő  é s  s i k e r e s - ,
ő .  a m e g sz o k á sb ó l ,
4 .  a - k e d v t e l é s b ő l  é s  j á t é k b ó l ,
5 . a t á r s a s á g  m i a t t  és
6 . e g é s z s é g ü g y i  ok o k b ó l  s p o r t o l ó .

Az 1 ,  p o n th o z .  Ezen t í p u s  k é p v i s e l ő j e  a k i t ű z ö t t  c é l t  n eh e ze n  t é v e s z t i  szem e l ő l .  Az 
élmény a le g n e h e z e b b  p ro b lém ák  bárm e ly  módon v a l ó  m eg o ld ásáb an  r e j l i k .  Nem r i t k á n  az é s z 
s p o r t o l ó  a t e c h n i k a  o ly a n  magas f o k é r a  j u t ,  hogy az  már s z i n t e  t ö k é l e t e s .  E n n é l  a t í p u s n á l  
a  k r i t i k u s  i d ő s z a k  nem i s  o ly a n  v e s z é l y e s ,  m in t  a  t ö b b i n é l .  A v e s z é l y  f ő k é n t  az e d z é s  és a 
t e c h n i k a i  p ro b lém ák  t u l k o m p l i k á l á s á b a n  r e j l i k .  Ha a s z o k á s o s  e d z ő i  u t a s í t á s o k  nem v e z e t n e k  
a  r e m é l t '  e l ő r e h a l a d á s h o z ,  az  e d d i g i  m ódszerekbe  v e t e t t  b iz a lo m  meginog és f e l m e r ü l  benne 
az a g o n d o l a t ,  hogy a j a v u l á s t  s z a k f o l y ó i r a t o k b a n  és  más edzők  t a n á c s a i b a n  k e l l  k e r e s n i e .

A 2 .  p o n th o z .  Ez a t i p u s  az á t l a g b ó l  v a l ó  k ie m e lk e d é s  l e h e t ő s é g é t  l á t j a .  Az ügyhöz v a ló  
h o z z á á l l á s a  abban az e l l e n t é t b e n  r e j l i k ,  mely a m in d e n n ap i  é l e t e t  sokak  sz ám á ra  egy h an g ú 
v á  t e s z i .  A zokat a c s a l o g a t ó -  é s  i z g a t ó  s z e r e k e t  k e r e s i ,  am elyek  ő t  a s o k a s á g b ó l  k i e m e l ik .  
Ez i s  a f i a t a l s á g  k i t ű n n i  a k a r á s á n a k  és  a győzelemmel j á r ó  k e l l e m e s s é g e k é r t  I s  e l ő n y e i é r t  
f o l y ó  h a r c n a k  e g y i k  t é n y e z ő j e .  Az i l y e n  a t l é t a  f e j l ő d é s é r e  v e s z é l y e s  l e h e t :

a /  a már-már m e g sz o k o t t  á l l a n d ó  s i k e r  az ö n t e l t s é g  m inden v o n á s á t  magán v i s e l ő  f e l -  
f u v a l k o d o t t  m a g a v i s e l e th e z  v e z e t .  L e b e c s ü l i  az e l l e n f é l  t u d á s á t .  M e g s z ü l e t i k  a 
" s z t á r " ;

b /  h a  az é r v é n y e s ü lő  é s  s i k e r e s  s p o r t o l ó n a k  nem s i k e r ü l  a d i c s ő s é g e t  s z e l l e m i l e g  i s  
t ö k é l e t e s í t e n i ,  az  e l  nem m a ra d h a tó  v e r e s é g  v é g ü l  i s  a r r a  v e z e t ,  hogy a l e g k ö z e l e b 
b i  a lka lom m al minden e s z k ö z t  f e l h a s z n á l j o n  a győzelem  é r d e k é b e n .  Ehhez c s a t l a k o z i k  
még a. " s z e m é ly i s é g  v á l s á g a " ,  am ikor  nem tu d  t ö b b é  s i k e r  n é l k ü l  é l n i ,  vagy a s p o r 
t o l á s t  t e l j e s e n  a b b a h a g y n i .  A " k r i t i k u s  id ő s z a k "  é s  a " s z e m é ly i s é g  v á l s á g a "  e g y ü t 
t e s e n  nagyon n eh e ze n  m eg o ld h a tó  f e l a d a t .

N a g y r é s z t  m égis  ez en  t i p u s o k  k ö z ö t t  t a l á l j u k  az  a t l é t a  m in t a k é p e k e t .  Ok i s  éppen úgy 
kü zd en ek ,  ők i s  s z í v e s e n  á l l n a k  a g y ő z e lm i  em elvényen .  De más f e l f o g á s b a n  f o g a d ja k  e z e k e t  
a  p i l l a n a t o k a t  és s i k e r ü k  e r e d m é n y e i t  bőkezűen  a d j á k  to v á b b .  B i z t a t j á k  é s  magukkal r a g a d 
j á k  t á r s a i k a t  / p l .  v á l t ó b a n / ,  v e r e s é g  e s e t é b e n  még keményebben d o lg o z n a k .  A " k r i t i k u s  i d ő 
szak"  r é s z ü k r e  c s a k  egy k i s  k e l l e m e t l e n  esemény -  f e l t é v e ,  ha  a s z ü l ő i  h áz  é s  a s p o r t  j e l 
lemük f e j l ő d é s é t  i l y e n  i r á n y b a  t e r e l t e .

A 3• p o n th o z . A m eg szo k á sb ó l  s p o r t o l ó k n á l  ugyanúgy j e l e n t k e z i k  a  k r i t i k u s  id ő s z a k ,  
m in t  a ^ t ö b b i e k n é l .  A s p o r t t e v é k e n y s é g  szám ukra  m égis a s z a b a d id ő  o ly a n  a l k o t ó r é s z é v é  v á l t . ,  
hogy még ak k o r  i s  v i s s z a - v i s s z a t é r n e k  a s p o r t p á l y á r a ,  h a  k is e b b  t e h e t s é g e k  é s  a gyengébb  
e d z é s - i n t e n z i t á s u k  m i a t t  t o v á b b i  e r e d m é n y ja v u lá s t  nem v á r h a t n a k .  Éppen e z t  a  t i p u s t  k e l l  
m e g f e l e l ő  id ő b e n  s e g é d e d z ő k é n t  a l k a l m a z n i ,  m e r t  á l t a l á b a n  i l y e n  munkakörben k i t ű n ő  s z o l 
g á l a t o k a t .  t e h e t .

A 4 ,  p o n th o z .  Az az  a t l é t a ,  a k i  k e d v t e l é s b ő l  é s  j á t é k o s  h a j l a m b ó l  ű z i  kedvenc s p o r t 
j á t ,  “ i - s p o r t - J e l e n l e g i  h e l y z e t é n e k  p o z i t i v  m e g j e l e n é s i  fo rm á já h o z  s z á m í t h a t ó .  M in t  ed ző k ,  
az  a b s z o l ú t  c s ú c s r ó l  l e t e k i n t v e ,  g y a k r a n  t a l á l j u k  magunkat o ly a n  h e l y z e t b e n ,  mely a s z a 
b á l y s z e r ű  e d z é s t  i g e n  m e g n e h e z í t i .  A k i v á l ó  szo rga lom m al v é g z e t t  e d z é s n a p o k  u t á n  f i a t a l 
j a i n k  k é z i - ,  vagy k o s á r la b d a m é r k ő z é s e k e n  v e s z n e k  r é s z t .  Az á l t a l á n o s  m unkakészség  n á l u k  
in kább  h a n g u l a t k é r d é s ,  m in t  b á r k i  m á s n á l .  E redm ényeik  i s  in k á b b  a r á t e r m e t t s é g  és a t e r 
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m é s z e te s  mozgásöröm, nem p e d ig  a t e r v s z e r ű  f e l é p í t é s  e re d m é n y e i .  E z é r t  a " k r i t i k u s  i d ő -  
s z a k " - k a l  v a ló  t a l á l k o z á s u k  e g é sz  ed z ésü k h ö z  h a s o n ló a n  a  p i l l a n a t n y i  h a n g u l a t u k t ó l  f ü g g .  
I g e n  g y a k ra n  f o r d u l n a k  e l ő  k r i t i k u s  h e l y z e t e k  é s  e z é r t  l e g t ö b b s z ö r  a c s a p a t j á t é k o k h o z  
m enekü lnek ,  a h o l  a f e l e l ő s s é g  in kább  m e g o s z t o t tn a k  l á t s z i k .

Az b. p o n th o z .  Ezen t í p u s h o z  t a r t o z ó  a t l é t á k  k e r e s i k  a  b a r á t i  t á r s a s á g o t .  O t t ,  a h o l  
j ó  a  v e z e t e s ,  m in d ig  m e g t a l á l j u k  ő k e t  s p o r t b e l i  s i k e r r e l ,  vagy a n é l k ü l .  B a r á t a i k  s i k e 
r e i n e k  l e g a l á b b  úgy ö r ü l n e k ,  m in t  a  s a j á t j u k é n a k .  Az e l ő b b i  c s o p o r th o z  h a s o n ló a n ,  ez a 
t i p u s  i s  v o n z ó d ik  az  e g y é n i  s p o r to k h o z ,  m in t  az a t l é t i k a ,  az  ú s z á s ,  az  e r ő s p o r t o k ,  a  v i -  
v á s ,  s t b . Ez a . t i p u s  l e g to v á b b  még az a t l é t i k a  m e l l e t t  t a r t  k i  és  n á l u k  a " k r i t i k u s  i d ő 
szak'* v a l ó b a n - v a l a m i l y e n  módon n y o m ta la n u l  e l t ű n i k ,  m i e l ő t t  még p ro b lém áv á  v á l n a  és v a 
la m i ly e n  b a r á t i  f e l a d a t n á l  / p l .  k u l t u r f e l e l ő s /  h o rg o n y o z n a k  l e .  Ez az  e g y e s ü l e t  e l t a l á l 
j a  v e l ü k  szemben a m e g f e l e l ő  h a n g o t ,  i g e n  é r t é k e s  a k t i v á k a t  n y e r h e t . -

A 6.. p o h th o z .  V i z s g á l a t u n k  sz ám á ra  ez a  c s o p o r t  a l e g k e v é s b é  j e l e n t ő s .  O lyan  t í p u s 
r ó l  van  u g y a n i s  s z ó ,  m elynek  a l i g  van  v e r se n y é lm é n y e  / e  t e k i n t e t b e n  t e l j e s e n  m indegy , 
hogy s a j á t ,  vagy más é lm é n y é rő l  van s z ó / ,  a t á r s a s á g o t  vagy más é r t é k e t ,  t ö b b n y i r e  a  
s z e m é ly i  h i ú s á g o t ,  vagy a j ó  t e s t i  k o n d í c i ó t  t a r t j a  f o n t o s n a k .  / T e s t k u l t ú r a / .  Éppen 
e z é r t ,  m in t  s p o r t o l ó ,  a l á r e n d e l t  s z e r e p e t  j á t s z i k .

Ezek u t á n  n y u g o d ta n  á l l í t h a t j u k ,  hogy az ú g y n e v e z e t t  " k r i t i k u s  időszak '^  az egyes  a t 
l é t á k  f e j l ő d é s é b e n  t í p u s o n k é n t  kü lö n b ö z ő  é s  k im o n d o t t  s i k e r  c s a k  a s p o r t o l ó t  j e l l e m z ő  
é r t é k e k  f i g y e l e m b e v é t e l é v e l  é r h e t ő  e l .

Az é l s p o r t o l ó t  a t l é t i k á b a n  l e g t ö b b s z ö r  az é s z -  é s  v e r s e n y z ő t i p u s  k é p v i s e l i .  M indké t  
t i p u s  másképpen r e a g á l  az eredm ények  t e r m é s z e t e s  l a s s ú  f e j l ő d é s é r e ,  k ü lönösen ,,  h a  győ 
z e l e m r ő l ,  vagy v e r e s é g r ő l  van  s z ó .  Az é lv o n a lb a n - m a r a d á s  a k k o r  b i z t o s í t h a t ó ,  h a  e z t  az 
i f j ú  e l ő t t  mind g y a k ra b b a n  m e g je le n ő  é l e t k é p e t  egy to v á b b i  t e r v s z e r ű  e d z é s  -  r é s z b e n  más 
é l v e z e t e k r ő l  v a l ó  l e m o n d á s s a l  -  m in t  é r t é k e s e b b  v a l a m i t  t e s z i  e l f o g a d h a t ó v á ,  to v á b b á ,  ha  
benne a f e j l ő d é s b e  és  az  edzőbe v e t e t t  h i t  megmarad és  -  a m ásod ik  t í p u s n á l  -  a s p o r t b e l i  
s i k e r t ,  t ú l  g y a k ra n  nem k ö v e t i  v e r e s é g .

V é g k ö v e t k e z t e t é s : H e ly e s  az a  f e l t é t e l e z é s ,  hogy a s z a b á l y s z e r ű  s p o r t k é p z é s n é l  a  f i a 
t a l s á g o t  m e g f e le lő  id ő b e n  k e l l  a  t e c h n i k a i  a l a p o k k a l  m e g i s m e r t e tn i  é s  k o n d i c i ó b e l i l e g  e l ő 
k é s z í t e n i .  Ez e s e t b e n  a f i a t a l  a t l é t á k  e re d m é n y g ö rb é jé n e k  e r ő s  e m e lk e d é s é v e l  l e h e t  - sz ám o l
n i .  A t e r m é s z e t e s  t o v á b b f e j l ő d é s n e k  m ég is  t a l á l u n k  g y e n g ü lő  t e n d e n c i á j á t  / a  j a v u l á s  mind 
f á r a d s á g o s a b b  éd nehezebb  l e s z / .  A szakm ai  p ro b lém ák  és a  s z e l l e m i  é l e t s z f é r a  k ö z ö t t i  n e 
h é z s é g e k  a z t  a v e s z é l y t  h o z z á k  m a g u k k a l , hogy m eg re n d ü l  a  s p o r t  e d d i g i  k ö z p o n t i  h e l y z e t e ,  
vagy l e g a l á b b i s ^ e g y  b iz o n y o s  rö v id e b b  i d ő r e  c sökken  az e d z é s e k  i r á n t i  é r d e k l ő d é s ,  m i á l t a l  
a  f e j l ő d é s  t e r m é s z e t e s  g y e n g ü lé s e  s t a g n á l á s r a ,  vagy éppen h a n y a t l á s r a  v e z e t .  K ü lönösen  f e l 
t ű n ő  e s e t e k b e n  a v e r s e n y z é s  t e l j e s  f e l a d á s á t  e r e d m é n y e z i .

I l y e n  f e j l ő d é s s e l  k e l l  s z á m o ln ia  az ed z ő n e k .
S z e m é ly i s é g é n e k  e g é sz  b e f o l y á s á v a l  k e l l  m e g k í s é r e l n i e ,  hogy az egyes  t í p u s n a k  m egfe 

l e l ő  bánásmód r é v é n  a v e r s e n y s p o r t b a n  a c e n t i m é t e r e k é r t  é s  m á s o d p e rc e k é r t  f o ly ó  p u s z t a  
k ü z d e l e m n é l - t ö b b e t ^ l á s s a n a k ,  o ly a n  e s z k ö z t  t a l á l j a n a k ,  mely t e s t i  é s  s z e l l e m i  e r e j e  p r ó 
b á j á n a k  e red m én y ek én t  e l k í s é r j e  ő k e t  e g é sz  é l e t ü k ö n .

/ F o r d í t o t t a :  K a l o v i t s  I s t v á n /

N y i r ő  György :

Kell-e az atlétikában
i f j ú s á g i  e m ó P A  b a m o u s ú q ?
Az a t l é t i k a  j e l l e g é n é l  fogva  o ly a n  s p o r t 

á g ,  amelyben- a k á r  a l e g j o b b ,  a k á r  az á t l a g -  
eredm ények  f i g y e l e m b e v é t e l é v e l  é r t é k e l h e t ő  
a  f e j l ő d é s  ú t j a .  Ez a  l e h e t ő s é g  szakem be
r e i n k  szám ára  nagyon m e g k ö n n y í t i  az  egyes  
s z a k t e r ü l e t e k  p ro b lé m á in a k  e l e m z é s é t .  Ig e n  
g y a k r a n  a  k ü lö n b ö z ő  s t a t i s z t i k á k  h i v j á k  f e l  
a f i g y e l m e t  a r r a ,  hogy e g y i k  vagy m á s ik  
v e r s e n y s z a b á l y  e l a v u l t ,  u j  t e c h n i k a  b e v e z e 
t é s é r e ,  vagy e g é s z e n  u j  v e r s e n y  k i í r á s á r a  
van  s z ü k s é g .

Az e l ő b b i  g o n d o l a t b ó l  k i i n d u l v a  mind 
tö b b  szakem berünk  f o g l a l k o z i k  az a t l é t i k a  
egy ig e n  l é n y e g e s  t e r ü l e t é v e l :  az i f j ú s á g  
k é r d é s é v e l .  Es ez  nem v é l e t l e n .  T i z - h u s z  
é v v e l  e z e l ő t t  é s  az  a z t  m egelőző  id ő k b e n ,  
a t l é t i k á b a n  nagy eredm ény t jó fo rm á n  c s a k  a 
2o .  é l e t é v ü k e t  b e t ö l t ö t t  v e r s e n y z ő k  é r 
t e k  e l .

Az e d z é s r e n d s z e r e k ,  ed z é s m ó d sz e re k  és 
t e c h n i k á k  f e j l ő d é s é v e l  é s  f o r r a d a l m a s í t á 
s á v a l  az eredm ények  u g r á s s z e r ű e n  j a v u l t a k .

14

* Ez az  i f j ú s á g i  k o r c s o p o r th o z  t a r t ó z ó  v e r 
s e n y z ő k re  i s  k i h a t o t t .  Az ú s z á s h o z ,  t o r n á 
h o z ,  m ű k o rcso ly áh o z  h a s o n ló a n  mind tö b b e n  
é r n e k  e l  már i f j ú s á g i  k o rb an  i s  k im a g a s ló  
e re d m é n y e k e t .  Ez a m e g á l l a p í t á s  e l s ő s o r b a n  
a n ő k re  v o n a t k o z i k ,  de a  f é r f i a k  k ö z ö t t  i s  
t a l á l h a t ó  o ly a n  v e r s e n y z ő ,  a k i  i f j ú s á g i  ko
r á b a n  o l i m p i a i  b a j n o k s á g i g  j u t o t t  nem i s  
a k á r m i ly e n  v e r se n y sz á m b a n ,  hanem a t i z p r ó -  
b á b a n .

Az a t l é t i k á b a n  ez  az u g r á s s z e r ű  f e j l ő d é s  
k é s z t e t t e  s z a k e m b e r e in k e t  a r r a ,  hogy tö b b  
i d ő t  é s  f i g y e l m e t  s z e n t e l j e n e k  az i f j ú s á g i  
k o r c s o p o r th o z  t a r t o z ó  v e r s e n y z ő k  p r o b l é 
m á i r a  .

A s e r d ü l ő  és i f j ú s á g i  v e r s e n y s z a b á ly o k  
á l l a n d ó a n  v á l t o z n a k :  modo.sul a v e r s e n y s z e 
r e k  s ú l y a ,  b ő v ü ln e k  a v e rse n y szá m o k  s t b .
Mind nagyobb t é r t  h ó d i t  az i f j ú s á g i  v á l o g a 
t o t t  v i a d a l o k  p r o g r a m ja .  De h i á n y z i k  égy 
o ly a n  " i g a z i "  v e r s e n y , mely m é re té b e n  es 
t a r t a l m á b a n  még nagyobb l e n d ü l e t e t  h o zn a  
e z e n  k o r c s o p o r t  v e r s e n y e i b e n .  Ez ped ig-  nem 
le n n e  más, m in t  az i f j ú s á g i  Európa  B a jn o k 
s á g .

Néhány é v v e l  e z e l ő t t  f e l m e r ü l t  ennek  gon
d o l a t a .  Jó n a k  és  h a s z n o s n a k  i s  t a r t o t t á k ,  
azonban  a N em zetközi  A t l é t i k a i  S z ö v e t s é g b e n  
m in d ig  v o l t  v a l a m i  f o n to s a b b  m eg o ld an i  V a ló .



íg y  az  i f j ú s á g i  a t l é t i k a i  E u rópa  B a jn o k sá g  
m egrendezése  to v á b b  v á r a t o t t  m agára .

Vagy mégsem?
Ebben az évben  a L e n g y e l  A t l é t i k a i  S zö 

v e t s é g  ^és a  L e n ş y e l  I f j ú s á g i  S z ö v e t s é g  j ó 
v o l t á b ó l  e l ő r e l e p t ü n k  e g y e t .  Ha nem i s  h o z 
t a k  t ö k é l e t e s  v e r s e n y t  ö s s z e  / e z  nem a l e n 
g y e l e k e n  m ú l o t t / ,  de k ez d em ényez tek  és  c s e 
l e k e d t e k .

Az e l s ő  n aşy  s e r e g s z e m l é t  V arsó b an  az 
" I f j ú s á g i  A t l é t á k  E u ró p a i  J á t é k a "  néven  r e n 
d e z t é k  meg. A v e r s e n y  mind s z i n v o n a l ,  mind 
küzdelem  t e k i n t e t é b e n  nagy é lm én y t  j e l e n 
t e t t  a r é s z tv e v ő k n e k .  Ez jpedrş sokban  e l ő 
m o z d í t j a  az a t l é t i k a  f e j l ő d é s é t .  A v e r s e n y  
e g y é b k é n t  e l  i s  d ö n t ö t t e ,  hogy s z ü k s é g  v a n - e  
r á ,  vagy sem.

A. v e r s e n y z ő k  é s  v e z e t ő k  e g y ö n t e t ű  v é l e 
ménye s z e r i n t  e r r e  a v e r s e n y r e  s z ü k s é g  v an i

A r é s z t v e v ő  v e z e t ő k  tö b b  m e g b e s z é l é s t  i s  
t a r t o t t a k .  A k é t  fő té m a :

1 .  az  i f j ú s á g : ,  a t l é t i k a i  E u ró p a  B a jn o k 
s á g  l é t r e h o z á s a ,

2 . a> n e m z e tk ö z i  s z ö v e t s é g e n  b e l ü l  az  
I f j ú s á g i  B i z o t t s á g  m e g a l a k í t á s a  v o l t .

Nem i s  k e l l  k ü lö n  h an g sú lyoznom , hogy e 
k é t  k é r d é s b e n  e g y s é g e s  vélemény a l a k u l t  k i ,  
c supán  a r é s z l e t k é r d é s e k b e n  v o l t a k  e l t é r é 
s e k .  Bár a ^ j e l e n l é v ő k  nem v o l t a k  i l l e t é k e 
s e k  a k é r d é s e k b e n  d ö n t e n i ,  de h o z z á s z ó l á 
sukban  o r sz á g u k b a n  e v e r s e n y  i r á n t i  é r d e k 
l ő d é s r ő l  s z á m o l ta k  b e .

A f e n t i  k é t  k é r d é s b e n  az  a l á b b i  v é l e 
mények a l a k u l t a k  k i :

A n e m z e tk ö z i  s z ö v e t s é g e n  b e l ü l i  I f j ú s á 
g i  B i z o t t s á g  m e g a l a k í t á s á r ó l  k é t f é l e  j a v a s 
l a t  m e r ü l t  f e l .  Az e g y ik  s z e r i n t  a b i z o t t 
s á g o t  a n e m z e tk ö z i  s z ö v e t s é g e n  b e l ü l  k e l l  
m e g a l a k í t a n i  a  t ö b b i  már m eglévő  b i z o t t s á 
gokhoz h a s o n ló a n ,  u g y an o ly an  r a n g g a l ,  k é 
sőbb k id o lg o z a n d ó  f e l a d a t o k k a l  és  h a t á s k ö r 
r e l .  A m á s ik  j a v a s l a t  s z e r i n t  - é s  ez v o l t  
a t ö b b s é g  vélem énye -  az  E urópa  B i z o t t s á g o n  
b e l ü l  k e l l  m e g a l a k í t a n i ,  m in t  a l b i z o t t s á g o t .

Az i f j ú s á g i  v e r s e n y z ő k  p r o b lé m á i  a v i l á g  
k ü lö n b ö z ő ^ h e ly e in  kü lön b ö z ő k ép p e n  j e l e n t 
k e z n ek .  C é ls z e r ű b b n e k  l á t s z i k ,  ha  e z e k e t  a  
k é r d é s e k e t  k o n t i n e n t á l i s  j e l l e g g e l  o l d j á k  
meg. K ülönösen  nehéz  a k o r c s o p o r t  e g é s z  v i 
l á g r a  s z ó l ó  m e g h a tá ro z á s a .

Mi l e n n e  a b i z o t t s á g  h a t á s k ö r e ?
N em zetközi  t a l á l k o z ó k  m i a t t  e g y s é g e s í 

t e n i  k e l l  a k o r c s o p o r t  b e o s z t á s t ,  m ert  t a 
p a s z t a l a t  s z e r i n t  az e d d i g i  t a l á l k o z ó k o n  
ez  i g e n  v á l t o z ó  v o l t .  Az e g y s é g e s  b e o s z t á s  
m e g á l l a p i t á s a  azonban  nem z á r n á  k i  a z t , h o g y  
egyes o r s z á g o k  s a j á t  v i ş z o n y a i k n a k  m e g f e l e 
lő e n  a l a k í t s á k  a z t  k i .  É szakon  u g y a n i s  más
k é n t  j e l e n t k e z i k  e k é r d é s ,  m in t  d é l e n .

E g y s é g e s í t e n i  k e l l  a v e r s e n y s z á m o k a t  és 
v e r s e n y s z e r e k e t .  S u ly lö k é s b e n  p é l d á u l  6 ,o o ,  
6*25 , 7 -00  és  7 - 25 - ö s  g o l y ó k a t ,  vagy l l o  
m e te r e s  g á t f u t á s n á l  9 1 ,4 ,  l o o  é s  l o b  cm-es 
m a g a ssá g o k a t  h a s z n á l n a k .

J ó  l e n n e  e g y s é g e s í t e n i  az i f j ú s á g i  v á l o 
g a t o t t  v i a d a l o k  v e r s e n y p r o g r a m já t  i s .

A f e l á l l í t a n d ó  b i z o t t s á g o n  b e l ü l  a  s p o r t 
o r v o s o k r a  i s  n aşy  f e l a d a t  h á r u l .  Sok v i t a 
t o t t  k é r d é s b e n  eppen az ő s e g í t s é g ü k e t ' v á r 
j á k  a sz a k e m b e re k .

T e h á t  a l é t r e h o z a n d ó  b i z o t t s á g n a k  l e s z  
t e n n i v a l ó j a !

A v e r s e n y  m e g re n d e z é s é v e l  k a p c s o la tb a n  
e g y s é g e s  vélem ény a l a k u l t  k i :  meg k e l l  r e n 
d e z n i  az i f j ú s á g i a k  E u rópa  B a jn o k s á g á t .  Az 
id ő k ö z ö k r ő l  m e g o s z l o t t a k  a v é lem é n y ek .  Egye
s e k  a  k é t é v e n k é n t i  v e r s e n y e k e t  j a v a s o l t á k ,  
a  tö b b s é g  azonban  a minden évben  v a l ó  meg
r e n d e z é s  m e l l e t t  t ö r t  l á n d z s á t .  Az e l ő b b i e k  
a r r a  h i v a t k o z t a k ,  hoşy  a nagy k ö l t s é g e k  
m i a t t  e s e t l e g  l e n n e  év ,  am iko r  s e n k i  sem 
v á l l a l n á  a m e g r e n d e z é s é t .

A t ö b b s é g  v é le m é n y é t  az t e t t e  i n d o k o l t 
t á ,  hogy a r ö v i d  i f j ú s á g i  korban^m ódot 
k e l l  n y ú j t a n i  a m e g f e l e l ő  k ép e s sé g ü e k n e k  
t u d á s u k  ö s s z e m é r é s e r e .  A k é t é v e n k é n t i  meg
r e n d e z é s  e s e t é b e n  e s e t l e g  e g y e s e k  nem v e 
h e t n e k  r é s z t  r a j t a .

Az aggódók i s  m egnyugod tak ,  am ikor  az 
e l s ő  m e g re n d e z é s é re  h a t  o r s z á g  i s  j e l e n t 
k e z e t t  .

A k o r h a t á r r a  e g y s é g e s e n  a 19 é v e s  f e l s ő  
h a t á r t  t a r t o t t á k  jó n a k  é s  a j á n l o t t á k  e l f o 
g a d á s r a . .

A zt j a v a s o l t á k ,  hogy a v a r s ó i  v e r s e n y 
p ro g ra m o t  f é r f i a k n á l  l o  km-es g y a l o g l á s s a l  
es  t i z p r ó b á v a l ,  a ^ n ő i  p ro g ra m o t  p e d ig  ö t 
p r ó b á v a l  e g é s z í t s é k  k i .

Az e l s ő  i f j ú s á g i  E urópa  B a jn o k sá g  meg
r e n d e z é s e  az  E u rópa  B i z o t t s á g  -novemberi 
ü l é s é n  d ő l  e l .

v A t l é t á i n k  a v a r s ó i  I f j ú s á g i  A t l é t á k  Eu
r ó p a i  J á t é k a i n  az a lá b b i ,  e re d m én y e k e t  é r 
t é k  e l :

I .  h e l y e z e t t :
F e j é r  Géza s u l y l ö k é s b e n  1 7 .o 5  ®
F e j é r  Géza d i s z k o s z v e t é s b e n  9 1 -5 °  m

I I I .  h e l y e z e t t :
B á t o r i  I s t v á n  2oo m-en 2 1 .9  mP
s v é d v á l t ó  / P e t r o v i c s . B o d o r ,
H o r v á th ,  B á t o r i /  1 : 5 6 . 1  p

IV. h e l y e z e t t :
4 x lo o  f é r f i  v á l t ó  4 2 ,1  mp
/ B á t o r i ,  B odor ,  H o r v á th ,
P e t r o v i c s /
S z e n t e l e k i  S á r a  6oo m 1 :5 3 - 3  P 
/ v e r s e n y e n  k i v ü l /

V. h e l y e z e t t :
B á t o r i  I s t v á n  lo o  m l o .8  mp
Németh A n g é la  g e r e l y h a j i t á s  4 5 .1 5  m

H e l y e z e t l e n e k :
Szabó J á n o s  3ooo m 8 : 3 8 . 8  p
S c h w e ig h a rd t  G yula  g e r e l y  4 9 . l o  m
Bodor L á s z ló  l o o  m lo .-9  ®P
Németh M ik ló s  m e g s é r ü l t  
H o ív á t h  L á s z l ó  4oo m 5 o -2  mp.
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ATLÉTABEpKEKBÓL
Még az id é n  b e f e j e z i k  a  N é p s t a d io n  f u tó p á l y á já n a k ,  s a l a k c s e r é j é t .  A m u n k á la to k a t , -m in t  

a n n a k id e j é n  i s ,  B a lo g h  L a jo s  s z a k i r á n y i t á s a  m e l l e t t  v é g z i k .  Nem l e s z  m in ő s é g i  v á l t o z á s  az 
u j  s a l a k t a k a r ó  ö s s z e t é t e l é b e n .  Az E u r ó p a - h i r ü  f u t ó p á l y a  t o v á b b r a  i s  s e g i t i  a jó  e redm é
nyek  e l é r é s é t .

-  o -

A B u d a p e s te n  1966-b a n  m e g re n d e z é s re  k e r ü l ő  A t l é t i k a i  E u ró p a -b a jn o k s á g .  f ő p r ó b á j a  a 
jö v ő  e s z te n d ő b e n  u g y an c sa k  a  N é p s ta d io n b a n  l e b o n y o l i t á s r a  k e r ü l ő  U n iv e r s i a d e  l e s z .

-  0  -

Még a l i g  h a l k u l t a k  e l  a t o k i ó i  o l im p ia  f a n f á r j a i ,  s o k a k a t  m á r i s  a jö v ő r e  v a l ó  f e l k é 
s z ü l é s  f o g l a l k o z t a t .  L e g id ő s z e rű b b  k é r d é s  az a l a p o z á s n á l  f e l m e r ü l ő  e d z é s l e h e t ő s é g e k  p r o b 
lé m á j a .  Örömmel k ö z ö l j ü k ,  hogy a szak em b erek  f á r a d o z á s a i n a k  eredm ényeképpen ,  s z é l e s e d t e k  
a l e h e t ő s é g e k .  íme egy k i s  h e l y z e t k é p :

A t l é t a b e r k e k b e n  u j  s z i n l e s z  a f u t ó f o l y o s ó .  A K i s s t a d i o n  e g y ik  f ű t h e t ő ,  9o m é te r e s  
U v e g f o ly o s ó já t  v a s t a g  s a l a k r â t e ş g e l  b o r i t j á k ,  amely három p á l y a s z é l e s s é g b e n  ad l e h e t ő s é 
g e t  a s p r i n t e r e k n e k  es a g á t f u t o k n a k .  Az u j  p á l y a  a  h é t  minden n a p j á n ,  s z i n t e  r e g g e l t ő l  
e s t i g  az  a t l é t á k  r e n d e l k e z é s é r e  á l l  m a jd .  B ár " f ő b é r l ő i "  a  v á l o g a t o t t  k e r e t  t a g j a i  l e s z 
n e k ,  ^azonban m e g f e l e l ő  i d ő e g y e z t e t é s s e l  a  k lu b o k  i s  i g é n y t  t a r t h a t n a k  az ö t l e t e s  " f o 
l y o s ó r a "  .

-  0  -

A S p o r t c s a r n o k  k o n d ic io n á l ó  t e r m e i  -  v á l t o t t  h e l y i s é g e k b e n  r  s z i n t é n  e g é s z  nap  'a v á 
l o g a t o t t  a t l é t a k e r e t  r e n d e l k e z é s é r e  á l l n a k .  A v ív ó te r e m  p e d ig  m indennap e s t e  18 ó r a  J>o 
p e r c t ő l  22 ó r á i g  h a s z n á l h a t ó .

-  o -

A MASZ e ln ö k s é g e  és a Bp.Honvéd p a r a n c s n o k s á g a  k ö z ö t t  m egegyezés j ö t t  l é t r e  a 'T ü z é r  
u t c a i  f e d e t t  s a l a k p á l y a  h a s z n á l a t á v a l  k a p c s o l a t b a n .  E l ő r e l á t h a t ó l a g  h e t e n k é n t  h á ro m sz o r  
h a s z n á l h a t j a  a v á l o g a t o t t  u g r ó k e r e t .

-  o  -

De mi ú j s á g  a t é l i  f u t ó p á l y á k  k ö r ü l ?
A k ö zé p -  és  h o s s z u t á v f u t ó k n a k  sem -k e l l  a g g ó d n io k .  A N é p s t a d io n  t e r ü l e t é n  l é v ő  ag y a g 

m e n te s ,  s ó z o t t ,  s p e c i á l i s  f u t ó p á l y a  a l e g z o r d a b b  t é l i  napokon i s  h a s z n á l h a t ó  l e s z . U g y a n 
i s  a  s a l a k  domború k ik é p z é s e  f o l y t á n  a v i z  l e f o l y i k  r ó l a ,  a só  p e d ig  m e g g á to l j a  a f a 
g y á é t .  A 600 m é te r e s  p á l y á t  s z e g é l l y e l  l á t j á k  e l  s ig y  n y á ro n  i s  h a s z n o s  s e g í t ő t á r s a  l e s z  
a v e r s e n y z ő k n e k .

E gyébkén t a  N é p s t a d io n  ig a z g a tó s á g á n a k  t e r v e i  s z e r i n t  az  a t l é t i k a i  E u ró p a - B a jn o k s á -  
gokon o t t  i s  m e l e g h i t h e t n e k  az a t l é t á k .

-  o  -

A V asa s  e ln ö k s é g e  l e h e t ő s é g e t  b i z t o s i t  az ö s s z e s  b u d a p e s t i  f u t ó a t l é t á k  r é s z é r e ,  a k i k  
n eh é z  t e r e p e n  a k a r n a k  e d z e n i ,  hogy ig é n y b ev e g y ék  az E g y e s ü l e t  p a s a r é t i  s p o r t t e l e p é n e k  k i 
j e l ö l t  ö l t ö z ő i t  és  f ü r d ő i t .  R em é ljü k ,  hogy sokan  é l n e k  majd a kedvező  l e h e t ő s é g e k k e l .

-  0  -

Az e l m ú l t  évben ú jd o n s á g k é n t  j e l e n t  meg a BEAC p á ly á n  az  " i d e i g l e n e s  f a p a d l ó " .  V ajon  
m ily e n  t a p a s z t a l a t a i  vannak  az é r t e l m i  s z e r z ő n e k ,  D am janov ic s  F e re n c n e k ?

-  H a t á r o z o t t a n  p o z i t i v  e re d m é n y e k rő l  s z á m o lh a to k  b e .  F e l t é t l e n  a f a p a d ló n  v a l ó  mun
kának  t u l a j d o n í t o m  B a r i c a ; B a la to n ,  Kosa és  D em eter  f i a t a l  g á t a s o k  n a g y s z e r ű  f e j l ő d é s é t .
A p á l y a  a legm ostohább  i d ő j á r á s i  v i s z o n y o k  k ö z ö t t  i s  h a s z n á l h a t ó .

-  Hogy mi a lé n y e g e ?
-  Egy m é te r  s z é l e s ,  2 m é te r  h o s s z ú  k e m én y fad a ra b o k b ó l  á l l ,  am elyek  egymás e l é  f e k 

t e t v e ,  m in tegy  90 m é te r e s  e g y e n e s t  ad n ak .  A k é t m é t e r e s  d a r a b o k a t  a l u l  k e r e s z t l é c e k k e l  
i l l e s z t e t t ü k  ö s s z e .  Ez egyben a  p á l y a  r u g a lm a s s á g á t  i s  b i z t o s í t j a .  I g e n  g y o r s ,  a 5 t  nem 
t ú l z ó k ,  h a  a z t  á l l í t o m ,  hogy g y o r s a b b ,  m in t  a s a l a k p á l y a .  N a g y sz e rű en  b e v á l t ,  az  i d e i  
a l a p o z á s n á l  i s  a lk a lm a z z u k .

Korda I s t v á n
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a z  i f j ú s á g i  és sekDQLó osszeien
F é r f i  i f j ú s á g i  ö t  p ró b á b a n :

/ t á v o l , g e r e l y , 2oo ,  d i s z k o s z ,  l o o o /
B a jn o k : .  B l a z s e k  I s t v á n  S zó in .M áv .  2 .7 o 9  P- 

/ 6 7 6 ,  4 1 ..9 6 , 2 o . o ,  3 6 . 3 1 , 2 : 4 8 . 9 /
2. G é c z i  L ő r in c  SÍÍMSE 2 .4 8 4  p .

/ 5 7 4 ,  3 9 . 9 0 , 2 4 . 4 ,  3 4 . 7 0 , 2 : 4 7 . 6 /
3 . Neményi B é la  C s ö n g .m .S p o r t i .  2 .4 3 8  p .  

/ 6I 7 , 4 4 .8 3 ,  2 5 . 0 , 4 6 .8 6 ,  3 : 1 5 . 5 /
4 .  Vukmann I s t v á n  Y . I z z ó  2 .4 3 o  p .  

/ 6 5 2 , 4 7 . 6 3 , 2 4 . 2 ,  3 6 . 4 0 , 3 : 1 2 . 1 /
j j .  K ö rö s i  J á n o s  M isk .  VSC. 2 .4 1 9  p .

/6 6 7 ,  3 8 .4 1 ,  2 4 . 4 ,  37-73, 3 : 6 3 - 4 /
6 .  Szőke A n t a l  B p . P e t ő f i  2 .4 o 8  p .

/6 4 2 ,  4 1 ,7 9 ,  2 4 .4 ,  35 - l o ,  2 :5 7 - 9 /
7 ,  L i e b s c h e r  L á s z ló  B ú d .S p a r t .  2 . 36I  p .  

/ 6 o 5 ,  3 9 -7 8 ,  2 4 . 4 ,  2 9 . 3 3 , 2 : 4 4 . 1 /
8 - 9 . I l y é s  L á s z ló  E g r i  D ózsa 2 .3 4 4  p

/ 6 l 4 ,  3 7 .6 5 ,  2 3 . 9 ,  3 4 .1 2 ,  2 : 5 5 - 4 /
Csöndes Z o l t á n  FTC 2 .3 4 4  p .

/ 5 6 2 ,  4 3 . 3 9 , 2 4 . 9 ,  3 6 . 0 4 , 2 : 4 8 . 5 /
10. G e n t i s c h e r  F é t e r  Dunaujv .K o h .  2 . } o 2  p .  

/ 5 8 o ,  4 9 .9 2 ,  2 5 . 2 , 3 9 .4 2 ,  3 : o 7 . 3 /
1 1 .  S zőcs  A ndrás  Bp.Honvéd 2 .2 6 4  p k

/ 608, 4 3 .2 2 ,  2 4 . 6 ,  37 . 6 9 , 3 :0 8 . 8/
12 .  L u g ó s i  K á ro ly  MTK 2 .1 4 4  p .

/ 67I ,  4 1 .9 4 ,  2 3 . 8 , 3 2 .3 2 ,  - ,  /
1 3 . Gazda M ik ló s  E g r i  D ózsa . 2 .1 4 1  p .

/ 5 3 3 ,  3 8 .1 9 ,  2 5 . 1 , 3 7 . 4 7 , 2 : 5 3 . 2/
1 4 .  Komjáthy Tihamér B p.Honvéd 2 .087 p .  

/ 608, 4 1 .4 3 ,  2 5 . I ,  3 3 . 0 7 , 3 : o 6 .5 /
1 5 . P e tő  S án d o r  Bp.Honvéd 2 .o o 2  p .

/ 6 5 7 ,  3 0 .4 7 ,  2 4 . 0 ,  2 7 .1 4 ,  3 : l o . 2 /
16 . Dékány L a jo s  Bp.Honvéd 1*936 p .

/ 69I ,  3 8 .6 0 ,  2 4 . 9 ,  2 8 .4 2 ,  - , /
1 7 . Némedi L á s z ló  SÜMSE 1 .6 8 7  p .

/ 5 2 4 ,  3 4 .6 2 ,  2 6 . 4 ,  3 7 . 7 2 , 3 : 1 5 - 6 /

F i n  s e r d ü l ő  h á ro m p ró b á b a n :
/ l o o ,  s ú l y ,  m a g as /

B a jn o k :  B á th o ry  V i k t o r  MTK 2 .o 3 7  P .
/ l l . l ,  1 2 . 3 6 , 1 7 0 /

2 .  S e b e s ty é n  S ándor  V asas  1 -833  P-
/ I I -8 , 1 2 . 5 8 , 170/

3 .  P a j o r  F e r e n c  V áci V asas  1 .8 2 3  p .
/ I I . 6 , 1 2 . 5 1 , 1 6 4 /

4 .  G rem spe rge r  A t t i l a  Bp.Honvéd 1 .7 7 5  P. 
/ I I -8 , I 3 . 2 7 , 1 5 9 /

5- H o rv á th  I s t v á n  U .D ózsa 1 .7 4 o  p .
A I . 5 , 12 . ‘39 ,  1 5 3 /

6 .  T o ln a i  L a jo s  M i s k . S p o r t i .  I .583  P. 
A 2 . 1 ,  I 3 . 3 8 , 1 4 5 /

7 .  B a lo g h  B é la  E g r i  S p o r t i .  1 .5 5 7  p .
/ 1 2 . 2 , 1 1 . 2 7 , 162/

8 . V á r s z e g i  Z s o l t  S z a b o lc s m .S p i .  1 .4 4 8  p .
A 2 . 1 ,  I 0 . 1 7 , 156/

9 .  Kovács L á s z ló  SÜMSE 1 .4 4 7  p .
A 2 . 5 , I 0 . 6 5 , 162/

l o - l l .  S z lo b o d a  S án d o r  Dunauj v .
/ 1 2 . 1 ,  I 0 . 5 3 , 153/  ITSK I .445  p .
G aram völgy i J e n ő  C s o n g r . S p i .  
/ 1 2 . 2 , I 0 . 0 8 , 159/

I .445  P

1 2 .  M ilo s  i n  L ó r á n t  Bp. Honvéd 
/ 1 2 , 2 , 9 - 4 1 ,  I 62/

I .430  p .

N ő i i f j ú s á g i  há rom próbáb 'an : 
A o o ,  s ú l y ,  m a g as /

B a jn o k :  Kovács A nnam ária  Bp.Honv.
A 2 . 5 ,  1 1 .3 7 ,  1 4 8 /

2 .4 6 3  P

2,. P a u lá n y i  Magda BBESC 
/ 1 4 . 3 ,  1 2 . 7 4 , 1 4 8 /

2 .2 3 6  p .

3 .  Nagy J u d i t  V ác i  V asas  
/ 1 4 . 0 ,  1 2 .3 7 ,  1 4 2 /

2 . I 49 P-

4 .  Németh A n g é la  B p .V .M eteor  
/ 1 4 . 4 ,  1 2 .3 7 ,  1 4 2 /

2 .1 2 8  p .

5 .  S z é k e ly  Z s ó f i a  P é c s i  S p i .  
A 3 . 8 , 1 1 . 0 2 , 1 3 9 /

2 .6 9 3  P-

6 . P e s t a l i t y  M á r ia  B a j a i  MTE
A 3 . 6 ,  I 0 . 7 9 , 136/

2 .0 7 4  p .

7 .  Köves M á ria  P é c s i  S p o r t i s k .
/ 1 3 . 3 . 8 . 5 6 , 1 4 5 /

2 .0 6 7  p .

8 . L á z á r  Éva Bp.Honvéd
A 2 . 9 , 6 .6 6 ,  145/

1 .9 7 9  P-

9 .  V arga  J u d i t  MTK-
A 3 . 0 ,  7 - 8 8 ,  133/

I . 92I  p .

l o .  Láng V a l é r i a  Bp.Honvéd
/ I 3 . 6 , 9 -0 6 , 133/

I .908  p

1 1 .  Bucskó Ágnes Bp.Honvéd 
/ 1 4 . 2 ,  8 . 0I ,  130/

1 .6 8 7  P.

1 2 .  Czigány  B r i g i t t a  MTK
A 4 . 5 , 7 . 3 2 , 115/

1 .3 7 6  p .

Leány s e r d ü l ő  h árom próbában :  
/ l o o ,  s ú l y ,  m a g as /

B a jn o k :  Papp M a rg i t  Ormosb.Bány.
A 3 - 5 ,  9 . 6 1 , 146/

2 .1 2 4  p .

2 .  B ru z s e n y á k  Anna S z a b .m .S p i .  
/ I 3 . 0 , 9 . 3 6 ,  1 3 5 /

2 .0 6 7  p

3- K u lc s á r  Magda P é c s i  S p o r t i .
/ 1 3 . 0 , 9 -36; 135/

2 .0 6 5  p .

4 .  Hornyák  Anikó  A n g y a lP .S p i s k .  
/ I 2 . 9 , 8 .1 6 ,  1 4 1 /

2 .0 6 1  p .

5 . H e l d t  Z su zsa  U .D ózsa 
/ I 3 . I ,  9 . 2 5 ,  1 3 2 /

2 .0 0 0  p .

6 . P u tankó  M á r ta  Bp.Honvéd 
A 3 . 8 ,  9 - 9 7 ,  1 3 5 /

I .969  P .

7 .  H o rv á th  Z su z sa  X lV .k .S p i s k .
A 3 . 3 ,  8 . 3 6 , 135/

I . 93I  P-

8 . S c h l e e r  I l d i k ó  X V I I .k . S p i .
A 3  i l .  7 . 0 3 , 1 4 1 /

I .927  P.

9 .  G e rg e ly  M á r ia  MTK
/ I 3 . 7 , 9 -6 8 , 128/

1 .8 7 5  p .

l o .  Kovács K a t a l i n  MTK
A 3 . 0 , 6 . 9 6 , 132/

I .8 3 0  p .

11 .  J a n d a l a  M á r ia  P é c s i  S p o r t i .
A 3 . 6 , 7 . 6 1 , 128/

1 .7 2 6  p .
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12 .  G y u la i  V era  E g r i  S p o r t i s k .  I . 7I I  p .
A 3 . 8 . 7 . 2 2 , 132/

1 3 . G y u la v á r i  M á r ia  B a j a i  MTE 1 .5 8 4  p .  
A 3 . 5 . 6 . 4 1 ,  1 2 4 /

1 4 .  W erner  Ágnes B u d . S p a r t a c .  I . I 50 p .
/1 4 . .9 .  6 . 3 1 , l l o /

1 5 . Ú j l a k i  Z su z s a  B u d . S p a r t a c .  I .060  p 
/ 1 5 * 4 ,  6 . 1o ,  l l o /
Somogyi V era  Bp.Honvéd

A Z  O R S Z Á G O S  
I /Á L 1Ó B A JN 0R S Á G B R É P M

I . n a p .

4x2oo n ő i  i f j u s ' á g i
1 .  Bp. Honvéd 1 : 4 4 . 8  p .

/K o v ác s  A . , P e t 3 , L á n g ,L á z á r /
2 .  0 . D ózsa 1 : 4 6 . 3  p .

/ P á s z t . K i s s . B e s s e n y e i . V a s s /
3 .  B p .V asas  1 : 4 9 . o p .

/A c s  .F e k e t e  . R i i s i t s , T ú r i /
4 .  C s e p e l  l : 5 o . 2  p .

/O r b á n , Tóth., K rauaz .B alogh ./
5 .  P é c s i  S p o r t i s k o l a  1 : 5 1 . 5  P'.

/ H e t e s s y . S z é k e ly . S z a b ó , K ö v e s /
6 . S z o ln o k i  MÁV.

/ C s . F a r k a s . K a r k e t t ,H a s z n o s ,B a r t h a /

4x2oo n 3 i  f e l n ő t t
1 .  U .D ózsa  ̂ l : 4 o . 9  p

/ H e l d t . H o r v á t h , K i s p á l n é , C s o n t o s /
2 .  BEAC A /  l : 4 5 . o  p

/Nagy Z s .  , (July á s ,  Tye t y ú k , G e r h a r d t /
3 .  S z o ln o k i  MÁV 1 : 4 6 . 6  p

/C s ik ó s .S z u n y o g h y .C B á s z i  K . , C s á s z i  G . /
4 .  Bp.Honvéd A /  _ 1 : 5 1 . 5  P

/ B e n k o v ic s ,S z a k a r a , T ó th  L 3 r i n c . C s u t k a /
5 .  BEAC B /  1 : 5 3 . 2  p

A ü le .E e im a n n .G ó z o n ,S z a b ó  B e n d e /
6 . C s e p e l  1 :55*3  P

/ S z v i t e k , B o k o r . M o h á c s i , F o g e l s p e r g e r /

4x100 f é r f i  i f j ú s á g i
1 .  U .D ózsa 4 3 .7  mp

/ F e l l n e r . H o r v á t h . C s á n y i . T i m á r /
2 .  B p .E lő r e  4 4 .5  mp

/B a b in s z k y .H a jd ú ,Ö k r ö s .K á d á r /
3 .  MTK 4 4 .6  mp

/ S p e e r , V é g h ,K o v á c s ,F a /
4 .  P é c s i  P o s t á s  4 5 . I  mp

/D o b s z a y , S k ó z a ,H u g y i , V a r a s d i /
5 . V asas I z z ó  4 5 -3  mp

/V u k m a s z ,H o rv á th ,G o b ie s .G u l y á s /

4 x lo o  f é r f i  f e l n ő t t
1 .  Bp.Honvéd A /  4 1 .3  mp

/ K a l o c s a i , C s u t o r á é . G y u l a i . H á m o r i /
2 .  BEAC A /  / 4 1 .5  mp

/ P e t r o v i c s . R é v é s z , M i h á l y f i . V é r t e s s y /
3- U .D ózsa  4 1 .8  mp

/M e z ő ,F a r k a s ,M a r g i t i c s . R á b a y /
4 ,  T a t a b á n y a i  B ányász 4 3 .0  mp

A á b o s  .Ogonovszky .Dudás . S c h i l l e /
5 . C s e p e l  4 3 .4  mp

A e l l . B á t o r i . H o s s a l a . G r e b á n s z k y /

4x4oo f é r f i  i f j ú s á g i
1 .  U .D ózsa  , 3 :2 7 .5 .  P

/H o r v á th ,T im á r .N a g y  V . , F e l l n e r /
2 .  MTK 3 : 2 8 . 8  p

/ S z e r , V é g h ,M o h á c s i .K o v á c s /
3 .  V asas  I z z ó  3 :3 3 * 9  P

/ M é r a i . H o r v á t h , H a n g y á i . J e n c s ó k /
4 .  Bp.Honvéd 3 :3 5 * 6  p

/R o m já t  i , P e t h ő , E r d őház i , B ú d /
5* V asa s  3 :3 6 * 7  P

/ D e n g e l . D u s n o k i .K o p p á n y i / F r e i s i é b e n /
6 . DVTK  ̂ 3 : 3 8 . 1  p

/ J u s z t . M i s k o l c i . H o r v á t h , K e m é n y /

4x4oo f é r f i  f e l n ő t t
1 .  Bp.Honvéd  ̂ 3 : 1 6 . 2  p .

/ K a l o c s a i . R e g é n y i , Cs u t o r á s , G y u l a i /
2 .  U .D ózsa  3 : 1 6 .3  p .

A e n k ő .N a g y  S..,Nagy I . , R á b a i /
3* BEAC k / ' 3 : 1 7 . 1  p .

/ K ó s a .V é r t e s s y .R é v é s z . M ih á ly  f i /
4 .  PVSK 3 : 2 1 . 8  p .

/ S z e c s e i , K i s s ,D r . R é v é s z , M a t l s /
5* MAFC 3 : 2 2 . 8  p .

/R ozsny  a i , F a r k a s , L i g e t k u t i , G a á l /
6 . V asa s  3 : 2 4 . 0  p .

/N e m e s h á z i , J e s z e n ő i , H a j ó s , P a r s c h /

4 x l5 o o  f é r f i  i f j ú s á g i
1 .  Bp.Honvéd 1 7 : 0 3 .4  p .

/ S z a b ó , T ö r ö k , S z i l á g y i . L a d á n y i /
2 .  MTK '  1 7 : 1 8 . 2  p .

/M o h á c s i ;B § n k ő ,F e l s ő v á l y i . P f e f f e r /
3* D e b r e c e n i  É p i t ő k  1 7 :2 9 * 4  p .

/ M a r o s á n , R ó z s a , P e r j é s . A r a d i /
4 .  V a sa s  1 7 : 3 9 . o  p .

/K a r d o s ,S o m o g y v á r i , F r e i s i e b e n , N em eth /
5 .  P é c s i  D ózsa  1 7 :4 7 - 8  p .

/ F ü r t ö s , J  a k a b o s , G ö b ö lö s , S o l t  i /
6 . M i s k o l c i  VSC 1 7 : 5 o . 6  p .

/K o z m a ,G y ő r f i .S z a b ó ,P u s k á s /

4 x l5 o o  f é r f i  f e l n ő t t
1 .  V asas  1 5 : 5 o . 6  p .

/ S ü t  3 ,B e n e d e k ,S z e k e r e s . P a r s c h /
2 .  Bp.Honvéd 1 5 :5 7 * 4  p .

/ I h a r o s , K i s s  I . , J ó n y . B a r t y i k /
3* U .D ózsa  l 6 : 2 3 . o  p .

/M á té ,  P am uk i .G arbacz .N agy  I . , /
4 .  T a t a b á n y a i  Bányász  1 6 : 4 1 . 8  p .

/ S z a l a i , S o v ák , P a p p , K r e n n e r /
5* C s e p e l   ̂ 1 7 : o o . 4  p .

/N é m e th , M arkó, Tormás i . M i h á l y /
6 . MAFC 17 :1 3 * 8  p .

/ D e s e ő . S z t a n k o v i c s , C s ű r i , T ó t h /

I I . n a p
A 964 november 1 . /  

4 x lo o  m l e á n y  s e r d ü l ő
1 .  A n g y a l f ö l d i  S p o r t i s k o l a  52*1 mp

/ S z a l a i , Hornyá k ,R é v a y .M o s o n y i /
2 .  U. D ózsa A /  5 2 .7  mp

/ B e l é  Z s . . C z i r á k , D u d á s , V i z e l y /
3 .  Ó zdi Kohász 5 2 .9  mp

/ S z i l á g y i , B a r t h a , O r b á n , K i s s  M . /
4 .  MTK 5 3 .2  mp

/ G e r g e l y . K o v á t s . S z e k e r e s . O r o s z /
5 .  J ó z s e f v á r o s i  S p o r t i s k o l a  53*3 mp

/ S z ő n y i . T ó t h  V . . H e g y e s i . E l e k /
6 . XIV. k é r .  S p o r t i s k o l a  53*5 mp

/ H o r v á t h , C s á s z á r . K u l c s á r . D u d á s /
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4 x lo o  n ő i  i f j ú s á g i
1 .  Bp.Honvéd 4 9 .7  mp

/K o v ác s  A . . P e t h ő , L á z á r , L á n g /
2 .  MAFC , 5 ° . 6  mp

/Dom onkos, Z a j  k i , T h o l t , Guly á s /
3 .  V asas  5 0 .7  mp

/ B a lo g h  Gy . , R u s i t s . F e k e t e , T ú r i /
4 .  Ó zdi Kohász 5 ° «7 mP

/K o v ác s  I . .B o r b á s ,E l e k ,S z a b ó  M . /
5 . P é c s i  S p o r t i s k o l a  51-2  mp

/ J e g e s . K u l c s á r , J a n d a , K ö v e s /
6 .  S z e k s z á r d i  D ózsa  51 -3  mp

/ B e n d e s ,M o c s á r i , B á r d o s , K r a s s a y /

4 x lo o  n ő i  f e l n ő t t
1 .  S z o ln o k i  MÁV 5 ° .2  mp

/ C s i k ó s  K . i S z u n y o g h y .C s á s z i  G . , C s á s z i  K . /
2 .  BEAC 5 0 .8  mp

/S z a b ó  B e n d e , G u l y á s , F ü l e , T y e t y á k /
3 . C s e p e l  3 5 .1  mp
/ T ö r e k i , B o k r o s . S z v i t e k . F o g e l s p e r g e r /

3x4oo l e á n y  s e r d ü l ő
1 .  U .D ózsa  __ 3 : 1 3 .6  p

/Hagy A . ,  R ada, L a c z k ó /
2 .  Bp. Honved __ 3 : . 9  p

/N ém eth  J . .P u ta n k ó ,S o m o g y i /
3 .  V asas  I z z ó  3 : 1 5 .7  p

/ S z i j j , K o v á c s  E . , B a r n a /
4 .  S z a b o l c s i  S p o r t i s k o l a  3 :1 7 * 1  P

/ B r u Z s e n y á k , l á b a s . P o z s o n y i /
5* B é k é s c s a b a i  D ózsa  3 : 19*0 p

/ K á l l ó ,  D a r a b o s ,  P r a n y ó /
6 . C e g lé d i  VSK 3 : 2 2 . 1  p

/ D o b o s . B o l d i z s á r . B á l i n t /

3x8oo n ő i  i f j ú s á g i
1 .  U .D ózsa  7 : 4 o . o p .

/ R ó z s a , B e s s e n y e i , K i s s  A . /
2 .  S z o ln o k i  MÁV 7 : 4 2 . 8  p .

/ K a s z a ,B a r t h a , H a s z n o s  J . /
3* B a j a i  MTE 7 :4 3 * 4  p .

/H o r v á t h  E . . H e r t e l e n d i , S z a b ó  Q . /
4 .  B p .V .M eteo r  7 :4 5 * 6  p .

/ R o m l ó d i , P é t e r , L o p u sá n /
5* Komlói B ányász 7 : 5 ° . 2  p .

/S z a b ó  E Kamper . P r o h á s z k a /
6 .  MTK 7 : 5 8 . 4  p .

/ H a l a s i , K arácsony  i , Remény1 /

4x loo  f i ú  s e r d ü l ő
1 .  U .D ózsa  4 6 .0  mp

/ H o r v á t h , B a t t a , Á r v á i  . M e z e i /  '
2 .  Bp.Honvéd 4 6 .2  mp

/ M i la s s in .G r e m s p e r g e r .S z a m o d ic s .K o v á c s /
3 .  MTK 4 6 . 4  mp

/ P o z s g a i . B á t o r i , P a p p , H u s z t i /
4 .  I V . k é r . S p o r t i s k o l a  4 6 . 6  mp

/ H o r v á th , B u k o v e e z , J á v o r , H o r v á th  Gy. /
5 .  BVSC ; , 4 7 . I  mp

/ H o r v á th ,N é m e th ,H é d a ,F a r k a s /
6 .  XIV. k é r .  S p o r t i s k o l a  4 8 . 9  mp

/ M e r c z . B e n y i k ,F e h é r , R i t t e r /

4x8oo f i ú  s e r d ü l ő
1-. P é c s i  D*ózsa 8 :3 5 - 8  p .

/ H ő g y e , J a k a b o s , G y e n iz s a , V a r g a /
2 .  Bp.Honvéd^ 8 : 4 1 . 4  p .

/ P a t  a k i ,Mé s z á r o  s , Koromp a i , Öc s i /
3 .  M i s k o l c i  S p o r t i s k o l a  8 : 5 4 . 0  p .

/K e c s k é s  ,U r b á n ,V is z k a y .M a d a r a s /
4 .  C e ş l â d i  VSE  ̂ 8 : 5 6 .0  p .

/ V e g h ,P u s z t a i ,D o b o r y .R a d n ó c z y /

5 .  Szív.MÁV , ,  8 : 5 8 . o  p .
/R ó z s a ,L e n c s é s .M a r a c s k ó .B r ó d y /

6 .  G y u la i  MEDOSZ . 9 : o 5 . 2  p .
/ S z a b ó . S z á n t ó . Z e l e n y á n s z k y . S e r e s /

4x2oo f é r f i  i f j ú s á g i
1 .  F T C , 1 : 3 2 . 0  p .

/P a p p . K o r o l o v s z k y .S z é k e l y .B o d o r /
2 .  U. D ózsa 1 : 3 2 . 6  p .

/ F e l l n e r . T i m á r ,R i n g h o f f é r , H o r v á t h  L . /
3 .  MTK . 1 : 3 2 . 8  p .

/ S p e r ,V é g h ,K is s  P . , L u g o s s y /
4 .  D u n a ú jv á r o s i  Kohász 1 : 3 4 . 6  p .

/N é m e th ,V i d a , T a k á c s , H á g e r /
5 . V asa s  I z z ó  B /  , 1 : 3 8 . 5  P>

/ G u b i s . B a r a b á s . S z e c s e i . N y á r i /

4x8oc f é r f i  i f j ú s á g i
1 . MTK 8 : o 7 . 9  P.

/ P f e f f e r , F e I s ő v á l y i . B e n k ő , K o v á c s  J . /
2 .  Bp.Honvéd - 8 :0 9 .8  p .

/T ö r ö k ,S z a ^ ó  J . , L a d á n y i , B i r ó /
3 . D e b r e c e n i  E p i t ő k  8 : o 9 . 9  P-

/S z a b ó ,R ó z s a ,M a r o s á n ,A r a d i  A . /
4 .  P é c s i  VSK , 8 : l o .0  p .

/ K i s s  (Jy . ,H e n e s ,H a jó s ,N a g y  L . /
5 .  Ganz-MAVAG , 8 : 1 5 . 6  p .

/M o l n á r .V a n c s d ,P f u n d , K á r p á t i /
6 .  D .D ózsa 8 : 1 6 .8  p .

/G észy .N a g y  V . , T ó t h  I . ,R a k k /

3ooo m f é r f i  i f j ú s á g i  ö t ö s  c s a p a t
1 .  Bp.Honvéd 37 p o n t

/T ö r ö k ,S z a b ó  J . , K a t ó , L a d á n y i , S z i l á g y i /
2 .  MTK ,  49 p o n t

/ M o h á c s i , P fe  f f é r , B á l i n t , F e I s  őv á ly  i ,
B e n k ő /

3 . V asa s  78 po n t
/N é r n e t h ,H a z a i ,K a r d o s , F r e i s i é b e n ,  
S o m o g y v á r i /

4 .  P é c s i  D ózsa 84 po n t
/ S o l t i , F ü s t ö s , G ö b ö lö s , J a k a b o s , L e s z k o n á r /

5 .  FŢC I 27 p o n t
/ E d e r . F e h é r v á r i . M a l k o z s i , S á g i , K i s s  J . /

6 .  P é c s i  VSK 131 po n t
/Nagy L . , K i s s  G . . H a j ó s , R a p o s a . H e n e z i /

4x8oo f é r f i  f e l n ő t t
1 .  U .D ózsa  7 : 5 5 , 6  p .

/Nagy I . ,N a g y  S . „Nagy K . ,P a m u k i /
2 .  T a t a b á n y a i  B ányász  7 : 5 6 . 4  p .

/P a p p .R o h o r e  k , B a r t h a . M o l n á r /
3 .  DEAC 8 : 0 3 .3  P-

/K e r é k g y á r tó ,G ö n c z i ,N a g y  L . , A r a d i  J . /
4 .  V a sa s  __ 8 : 0 5 .9  P*

/ P a r s c h . S c h i r i l l a , H a j ó s . B e n e d e k /
5 .  BEAC /  ̂ 8 : 0 6 .6  p .

/ S e m b e r i , P a l l ó s , P u s z t a i , S z a b ó  L . /
6 . MAFC 8 : 3 0 .6  p .

/ G a á l , L i g e t k u t i , F a r k a s , C s u r y /

5000 m f é r f i  f e l n ő t t  ö tö s  c s a p a t
1 .  Bp. S p a r t a c u s  49 p o n t

/ S  im on, P i n t é r , S ohne id  e r , Kun,Wit z /
2 .  V asa s  65 pon t

/ S ü t ő , S z é k '  r e s , A n d o k , P a r s c h . S c h i r i l l a /
3 .  T a t a b á n y a i  B ányász  73 p o n t

/ S o v á k , S z e n t i v á n y i , E t é n y i , S c h i l l e r , 
K r e n n e r /

4 .  Bp. Honvéd A /  75 po n t
/ K i s s  I . , J ó n y ,C h ik á n ,H o r b á th  M . , F á b i á n /

5 . U. D ózsa  I 07 p o n t
/M á té .P am u k i ,N ag y  I . .Zó lyom i,N agy  K . /

6 .  Bp. Honvéd B /   ̂ I 5I  po n t
/G a r b a c z , T á n c o s .S i m o t i c s . T ó v ö l g y i ,  
R ó z s a h e g y i /
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Szövetségi közlemények,
a n ten ged ély  k érésh ez  és  az á t ig a z o lá s h o z .
M ilyen  nyom tatványokat k e l l  c s a t o ln i
1 . a r a j te n g e d é ly  k érésh ez :

1 db m in ő s í t é s i  k ön yvet: e z t  p on to -
“ san k i  k e l l  t ö l t e n i ,  a v e r se n y z ő -  

v e l  a lá i r a t n i  és  be k e l l  r a g a s z 
t a n i  a fé n y k é p e t. A könyv m ásodik  
o ld a lá n  a " Játék  r a n te n g e d é ly , i l 
l e t v e  s p o r t b e l i  o s z tá ly "  részb en  
k i k e l l  t ö l t e n i  a k ele^  .sp o r tk ö r  
é s  sp o r tá g  r o v a t o t .

1  db ig a z o lá s i  la p o t  : m ely e t ir ó g é p -
p e l ,  vagy n yom tato tt b e tű v e l  k e l l  
k i t ö l t e n i ,  a lá  k e l l  i r a t n i  a v e r 
se n y z ő v e l és  v e z e t ő v e l ,  v é g ü l p e
c s é t t e l  k e l l  e l l á t n i .

3 db n y i lv á n t a r t á s i  k a r to n t:  csak  v i -  
' d ék i sp ortk örök  r é s z é r e .E z t  i s  

n yom tato tt b e t ű v e l ,  vagy g ép p e l 
k e l l  k i t ö l t e n i .

2  db n y i lv á n t a r t á s i  k a r to n t:  csak  bu-
d a p e s t i  sp ortk örök  r é s z é r e  m egfe
le lő e n  k i t ö l t v e .

2 . az á t ig a z o lá s h o z :
1 db e r e d e t i  m in ő s í t é s i  k ön yvet: Ha 

az e r e d e t i  könyv e l v e s z e t t ,  az uj 
k i á l l í t o t t  könyvre n yom tato tt b e 
tű k k e l rá  k e l l  Í r n i:  "M ásolat?.

1  db á t ig a z o l á s i  la p o t :  e z t  i s  nyom- 
t a t o t t  b e tű k k e l, -vagy Ír ó g é p p e l  
k e l l  k i t ö l t e n i .  P ontosan  k e l l  k i 
t ö l t e n i  az u t o ls ó  v ersen y en  v a ló  
in d u lá s  id ő p o n tjá t  / é v ,h ó ,n a p / .
V ig y á zn i k e l l  a k i t ö l t é s n é l  a r r a ,  
hogy ne t é v e s s z é k  ö s sz e  a k e l t e 
z é s  h e ly é t  az u t o ls ó  in d u lá s  b e 
je g y z é sé n e k  h e ly é v e l .  .
A r é g i  sp ortk örn ek  még akkor i s  
lá tta m o z n ia  k e l l  az á t ig a z o ló  l a 
p o t ,  ha a v er se n y z ő  k é r é s é t  az 
u to ls ó  in d u lá s á t ó l  s z á m ito t t  egy  
éven t ú l  ad ja  b e .

F e lh ív ju k  az é r d e k e lt  sp o rtk ö rö k  f i g y e l 
m ét, hogy ig a z o lá s t ,  vagy á t ig a z o l á s t  csa k  
szabvány-nyom tatványokon fogadunk e l .  Ezek  
b e sz e r e z h e tő k :  Sportpropagandá, Bp. V I I I .  
R ák óczi u . 5 7 /a .  szám a l a t t i  b o lt já b a n .

Az ig a z o lá s o k a t  h é t fő n  17 és  1 9 , az á t 
ig a z o lá s o k a t  peT ig szerd án  1 ? és 19 óra kö
z ö t t  végezzü k  a^MASZ ir o d á já b a n . K érjük a 
sp o r tk ö r ö k e t, i l y e n  irányú  k é r é s e ik e t  úgy 
j u t ta s s á k  e l  hozzán k , hogy eb b ő l a versen y  
ző in d í t á s á v a l  k a p cso la tb a n  n eh ézségek  ne 
m erü ljen ek  f e l .

A n y i lv á n ta r tó  és  
M in ő s í t é s i  B iz o t t s á g

TUDNIVALÓK


