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I :
Ujra felfele

Igefejezﬁdtek a XVIIT. Nydri Olimpiai Jé&tékok.

"SAJONARA" - "Viszontlétédsra" - hirdette a tokidi stadion eredményjelzd tébléja a

z4rdtinnepség utolsd perceiben. ;
Négy év mulva Mexikdban 14tjék egymést ujra a viléé legjobb sportoldi, hogy ujra meg-
mérk8zzenek az olimpiai els3ségért és az értékes helyezésekért.

Sok jésolgatds, taldlgatis ellzte meg a magyar atlétdk olimpiai szereplését. Voltak
"biztos tippek", papirformédk, elgondolésok itthon is és kiilfdldbn is. A kiilftldi szakla-
pok nem egy alkalommal foglalkoztak a legjobbak klizdelmeib8l kikeril8 gy3ztesek neveinek
felsorolédsdval, a "leendd" uj olimgiai bajnokokkal, A "jésolgatésok" legnagyobb szdzalék-
ban nem véltak be. Uj nevek, kevéssé ismert nemzetek fiai ktizddtték fel ma%ukat és szerez-
tek meglepetéseket. Alig volt atlétikai versenyszém, amely a vArt versenyz3 gy3zelmét hoz-
ta volna. : ;

A tckidi olimpia a meglepetések olimpidja volt.

Mi -itthon csak szerényen mérlegeltink, Atlétikédnk az utébbi évtizedben egyes szémok-
ban nem fejl8d8tt eléggé, mdsckban a nemzetkdzi szinvonal vilégméretil emelkedését nem k¥-
vettiik, :

A hivatalos nyilatkczatok €s a sajté sem foglalkozott - igen helyesen - a biztos he-
lyezésekkel. Mindannyian vértuk, hogy a magyar sportkiildbttség tagjai becsiilettel helyt-
&llnak, tuddsuk legjavdt adjdk és mindent elkdvetnek, hogy e nagy vilégversenyen méltGan
képviseljék szineinket. ;

Hosszunak tlUnt a bucsu utédni két hét. Tilirelmetlentil védrtdk a tdvolbSl érkez3 hireket.
Meglepetéssel olvastuk a kilf$ldi jobbndl- jobb eredményeks=t.

Féltiink és aggddtunk. De ismertik sportoléinkat, tudtuk, hogy a nagy kilzdelemben nem
vallanak szégyent. Kilzdeni tuddsuk magasra emeli zdszldnkat.

Igy is tortént. A magyar sportoldk j61 kiizddttek. Olyan eredményekkel lepték’meg a vi-
ldgot, amelyek méltdn véltottdk ki az elismerést. 94 nemzet k¥z{il a hatodik helyen végeztiink.

E szép sikerekben nem kis részilk volt az atlétdknak is. Eredményeik alapjén négyszer
kuszott fel lobogénk a dics3séget jelz8 harsona hangjaira.

Voltak kellemes meglepetések, voltak csaléddsok, Egyesen Snmagukat multdk fellil,
egyéni As orszégos csucseredménnyel harcolték ki értékes helyezéseiket és sokszor nagy kiiz-
delemben utasitotték maguk m8gé a ndluk sokkal esélyesebb versenyz3ket. J6 felkéezliléslik,
nagy akaratereguk és kivdld klizdeni tuddsuk jutalma volt a lobogd valamelyik foka, az igen
értékes helyezés,

A megyar atlétatédrsadalom nevében ratulélunk nekik és kivdnjuk, hogy a j8v3ben ie 3j6
egészaeégben, er3ben sportolhassanak tovAbb és Uregbitsék atlétikénk hirnevét,

De kik is azok, akik kivdld teljesitményeikkel hozzdjérultak a pontversenyben szerzett
6. helytnkhbz? ;

Megkérdezzlik edz8iket, hogyan készUltek, mit vértak t5ltik. De nyilatkoznak maguk & ver-
senyz8k is. Elmondjék a verseny lefolydsdt és mindazt, amit a versennyel kapcsolatban ta-
pasztaltak.

Azt hiszem, érdekesek €s tanulségosak lesznek a beszémolék.

/Mindezeket - részleteiben - a legkBzelebbi, olimpiai szdmunkban mélyrehatéan iemer-
tetjlik, KozUljuk majd az olimpiai atlétikai versenyek eredményeit is./ H
Farkas P4l
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A magyar atléték szép eredménnyel szere-
peltek a tokidi olimpiai jétékokon. Szdmos
értékes helyezéssel jérultak hozzé kiildott-
séglink értékes szerepléséhez. Az § sikeriik
edz8jik sikere is. Vajon hogyan fogadték az
els3 hireket versenyzlik nagysikeri ered-
nényérél? Ezt szeretnénk most olvasdink szé-
méra néhdny mondatban visszaadni:

Antal Marta 58.2% m-es orszdgos csuccsal
eziistérmet nyert. Edz0je, VArszegl Jozsef,
igy nyilatkozott:

- Csehszlovédkidban, Pozsonyban voltam a
Vasas atlétdkkal. Azen a bizonyos reggelen
versenyz3im berohantak a szobdmba, T ué—
rdltak és ezt kjabdltdk: "Jbzsi bécsi,Marta
mésodik lett". Oszitén megvallom, nem is &
helyezésen csoddlkcztam, hanem az eredményen.
Ki virta ezt? Meglepett és nagyon boldog vol-
tam. 57.78-ra tartottam képesnek. Ennek a
szdmnak érdekes tdrténete van, Tatén voltunk,
ahovd az olimpiai ruhdkat egy Warszawa gép-
kocsi hozta. Megldttam a rendszdmdt /57,78/
8 a tibidra mutatva igy szdltam Mdrtdhoz:
"Litja, ennyire képes Maga is",

De ugy létszik -a kabala-szém nem volt
hatéssal Martira. Mésikat nézhetett, amin
ez 4llt: 58.27!

-0-0-0-
-

Kulcsir Gergely 82.32 méteres uj magyar
csuccsal lett masodik. Edzoje, RKoltai Jen
ezeket mondta:

- Gergelynél igy szémoltam: 82-83 méter-
re képes. Pedersen meglehet8sen bizonytalan,
Ha kiesik a d6nt8b8l, nyitva az ut Gergely-
nek. '

Utban voltam a TF felé, igy nem hallot-
tam s rddid elsd jelentéseit. Feleségem
felhivott telefonon a F8iskoldn és kdzilte
az Sromhirt., Nagyon boldog voltam!

Zsivitzky Gyula eztistérmét 69.09 méter-
rel nyerie, Edz0Je, Harmati Sandor igy nyi-
Tatkozott:

- A 38nt8 reggelén hideg, esls iddre éb-
redtiink. Neki nem kedvezett a rossz idé.
Aggodalmunk bevdlt, nem tudta elérni leg-

obbjdt. Az id8 a nehézsulyuaknak kedvezett.
n igy is Oriiltem, hiszen annak idején a
kérhézi Agy melliett ki merte volna ezt is
remélni!
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Varju Vilmos 12.;2 méterrel a harmadik
helyen végzett, Edzdje, Tamas 8z10 eze-
ket mondta:

- Olyan szerencsés helyzetben voltam,
hogy maéam is végignézhettem az "dridsok"
kiizdelmét. Titokban reménykedtem a harma-
dik helyben, bAr ezt nem tudtuk megmondani,
hogy a hérom amerikai, valamint Lipsnis és
Komdr k8zé hovd tud Vili beékelddni.

Node inkébb két érdekes epizddot mesé-
lek el rdviden. Mikor Q’Brien ledobta a
hatodikat, Vilinek mér megeredtek a kdny-
nyei. Zsiga pedig hatodik dobédsra multa
feltll Karaszinovot., K8zvetlen uténa a két
magyar versenyz8 Usszeblelkezett és egyltt
ugriltak a asba. Az egész olyannak tint,
.mint egy mackdténc,.. \

2

mpiai helyezettek edzdi ¢

agy Zsuzsa 2:03.5 mg—es orszégos csucs-
csal negyedik lett. Edzdje, Béres Ernd el-
mond ja:

- Amikor az edzfk megkérdezték, mit re-
mélek, azt mondtam: "harmadik’ futédsra 2:04-
re képes". Nem akartdk elhinni. Igeh kilzd8-
képes, jé versenyzltipus. Kulcsédr Gergely-
hez és Antal MArtéhoz hasoulitom.

Tulajdonképpen mér abba akarta hagyni.
Férjhez ment, gyermeket sziilt. Férje - Sza-
b6 Ambrus, aki maga is futd volt - és az én
rédbeszélésemre még felkésziilt az olimpidra
azzal, hogy uténa abbahagyja. Véleményem:
az olimpia sok mindent bebizonyitott képes-
ségeir8l., A budapesti Eurdpa-bajnokségra
feltétlen késziilni kellene,
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Munkécsi Anténia 54.4 mp-es csuccsal a
negvedik helyet szerezte meg, zlje,

Kert&sz Tibor ezeket mondta:

- Otthon a ré4didébél hallottam meg el8-
8z0r az eredményt. Szinte megzavarodtam.
Csengett a telefon. Felvettem és nagy zava-
romban iéy széltam a kagyldéba: "Atlétikat"
Szerenceére Antdnia bétyja volt, kiildnben
ugyancsak elcsoddlkozott volna az illet% a
kiil5n8s jelentkezésen. Egyszdval boldog va-
gyok. Hogyan tovdbb? A legkzelebbi cél még
& 400, az EB-re azonban 800 méter a terviink,

-0 =

RBagy Zsigmond 18.88 méterrel 8t&dik lett,
Koltai Jend:

- Zsightdl Tokidbdl kaptam egy lapot,
amelyben ez &11t: "MAr valdszinii tul leszek
a versenyen, mire Jen8 bAcsi ezt a lapot
megkapja. Csak annyit: szereplésemmel sze-
retnfm megmutatni, mennyire szeretem meste-
Temet®,

A lapot eldbb kaptam meg, mint ahogy a
sulylﬁkg versenyek megkﬁzd%dtek. Zsigiyna-
gyon-nagyon megirvendeztetett meleghangu
lapjéval, De még jobban a kés&bb hozott
eredményével. Ez Kulcsdréndl is nagyobb meg-
lepetésként hatott.

0‘.

Szécsényi Jézsef 57.23 méterrel az HtB-
dik helyen végzetti. Edz8je, dr.Bacsalmési
Peter Brommel ujsdgolta:

- Irédspa adtam, ho .50 méterrel ddn~
t&be lehet keriilni. Méz ZZ Zdzéseken lét?n
szott, hogy Joska képes megfelelni ennek a
kvetelménynek, de természetesen szémoltam
azzal, hogy egy olimpiai mez8nyben nem si-
kertilhet minden szézszizalékosan. .

Az eredményr8l a televizié studidjéban
munka elVégzése ktzben értestiltem, Igy szbl-
tam munkatarsaimhoz: "adjatok féléra pihe-
n8t, hadd Sriljek egy kicsiti"

Korda Istvén
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Dr,.Sidorowicaz: 4
Ax ifjisdgi edzdsck sajitossigai
E;zémos orvosi megéllapités szerint - és ezt az edzbi megfigyelések-is igazol jék -
minden tul intenziv, vagy fejlettségi foknak és az adott szervezet képességeinek meg nem
felel8 edzésadagolés a szimpatikus idegrendszer tulzott igénybevételét eredményezi. Bz
éhatatlanul maga utén vonja a két rendszer igen pontos egylttmiikddésének felbomlését.Meg-

bomlik a vegetativ idegrendszer egyensulya, mely sok forméban jelentkezik, Eleinte csak
ideiglenes zavarok lépnek fel, késdbb ezek éllandésulnak, :

. Piatal versenyz8knél az adott szervezet szédmdra viszonylag gyeu e, mindennapos €8
kbzbnséges jelenségek is igen gyakran indokolatlanul er3s reakcidt vAltanak ki. Az egyen-
suly meghomlésa legkorAbban a vérkeringési rendszer miikSdésében vAlik nyilvénvaldvd.A ver-
senyz8knél ez a legklilonb8z8bb jelleget Bltheti a gyors szivdobogéstdl ‘a szivinfarktus
jellegzetességeit magén visel8 rosszullétekig.

Ifjusdgi-versenyz8knél a leggyakoribb zavarok a szivmikddésben fi%yelhet5k meg. Ep-
pen ezért ismerhet8k fel legkbnnyebben. Az ilyen versenyz8k rendkiviil érzékenyek, ugy fél-
nek az orvosi vizsgdtdl, mint a tizt8l., Azt Allitjék, hogy csak a vizsgélatkor gyorsul
meg’ szivmiktdéstik, Tudjék, hogy az orvosok ndluk magas vérnyomdst és killdnbbz8 saivzbre-
jeket Allapitanak meg, ezért szeretnék elkeriilni a vizsgdlatokat.

Mindezek bizonyitdsédra két olyan esetet szeretnék megemliteni, melyek ifjuségi vélo-
gatottunk tagjaival tbrtént. -

Husz év kdrilli versenyz8kr8l van szd, akik 15-16 éves korukban kezdték el a' komoly
edzéseket. Gyorsan kivAlé eredményeket értek el, majd fejl3désiikben megélltek, annak elle-
nére, hogy tovébbra is igen szorgalmasan vettek részt az edzéseken. A vizsgdlatokat ugy-
ngvezett ortosztatikus préba alapjén a téli téborozés alatt végeztiik teljes nyugalmi fel-
tetelek mellett.,’ : 4

Az itt kbz8lt adatokbdl az els8 két vizsgdlatndl azonnal és igen hatédrozottan meg-
Allapithatdk a vegetativ idegrendszerben jelentkez8 zavarok. A normélis vizegédlati ered-
méryekkel valé Usszehasonlitdsnak killonts bizonyitd ereje van. Ez hatérozottan jelentke-
zik mAr. a nyugalmi 4llapotban is. A fekvShelyzet 41l16helyzetre vald megvdltoztatésa igen
erls reakcidét vAlt ki, mégpedig az erBkifejtéshez képest tulzottat. Az edzésben 14v8 ver-
senyz8 szédmdra oly csekély er8feszités utdn mér 20 guggolds hatésdra a szisztolés vérnyo-
mds hirtelen igen magasra emelkedik /200-300/, Ebb8l a példdbdl nyilvdnvalban léthatd a
vérkeringés mitkddését szabdlyozd szervek zavara. Az ilyen jellegl vizsgélat tSkéletes
teszt a versenyzlk vegetativ idegrendszeri Allapoténak értékelésére. A hasonldé kedvez5t-
len reakcidval rendelkez8 versenyz8k nem alkalmasak kivdlé eredmények elérésére, A viza-
ghlatban résztvevl versenyz8k, bdr a vizsgélat 3 évvel ezelBtt volt, tovébbra is szor-
galmasan edzenek, nem értek el edzésmennyiségilknek megfeleld j6 eredményeket,

A nem megfelel® ifjusdgi edzések szivmilk6dési zavarokat okozhatnak. A sziv fiatal
korpan rendkiviil plasztikus szerwv, kifogéstalanul alkalmazkodik az edzések okozta megter-
heléshez, de csak a pillanatnyi lehet®ségeinek hatdrai kdz8tt. Ezek a hatérok azonban
igen nagyok.

A jé erecményre tdrekv8 ifjuségi versenyzBk /legttbbszbr sajét kezdeményezésiikre/né-
ha olyan edzéseket végeznek, amelyek fizioldégiai alkalmazkodési képességeik mértékét is
meghalad jdk. Tudjuk, hogy a rendszeres edzés hatésdra a szivizom nidvekszik és megnagyob-
bodik. Eunnek a folyamatnak azonban ugy kell bek®vetkeznie, mint az ésszerii edzésnek:
szisztematikusan és lassan, hosszu honapok alatt, s8t néha tUbb évi munka eredményeként,
mig végill a szervezet a kivdld eredmények szempont jdbdl tel jes érettségi fokdt eléri.

*

Ezt szémos kivdld sportold példédjdval lehet bizonyitani /k&zép- és hosszutdvfutddk-
kal,/. A fiatalok tiirelmetlentil, a lehetd leggyorsabban szeretnének bajnoksdgot nyerni,
lehet8leg egy rohammal, ugynevezett AtUt8 ereji edzések segitségével. Igy a bevezetB ed-
zések utén, ‘amikor a szervezet még nem szokott hozzd kellBen a versenysport &ltal sza-
bott eréfeszitésekhez, amikor még nincs meg a kés8bbi sikeres szereplés megfeleld alapja,
hozzdkezdenek a tulségosan intenziv ‘edzésekhez. Az ilyer edzések els’ szakaszéban a fia-
tal, egészséges szervezet képességei nbvekednek, a versenyz3 viszonylag hamar jut fel a
csucsra, itt azonban hirtelen megreked. Ez, az edzésben 1év8 versenyz8 szédmdra gyorsan
kBvetkezik be, s pdlyafutdsédt hirtelen megtdri, Ezt az dllapotot edz3.és versenyz3 hely-
telenill magyarézza. Ugy gondoljék, hogy.elhan%agolték a gyorsasdgi- és iramedzéseke®,
mert a fiatal futd legt&bbszidr a verseny végsd szakaszdban esik vissza, képtelen ott uji-
tani. Megntvelik a gyorsasdgi edzések szémdt, Ez azutdn tel jesen megakasztja a fejlBdést
és bekidvetkezik a tuledzettségi dllapot. Hogy ez a valdségban is.igy tSrténik, a kdzép-
tédvfutdk csoportjainak téli edzésein gyakran megfigyeltem, amikor néhény fiatal verseny-
z8 a korénak megfelel8 erffeszitést kivéndé havas talajon vald futéds utdn edz8jének kije-
lentette, hogy az edzés ilyen formdja nekik tulsédgosan kSnnyii, otthon sokkal er3sebben
edzettek. '

Ilyenkor dllapithatdk meg az ugynevezett szivmikddési zavarok, A sziv meglehetBsen
gyors és hirtelen ndvekedése s nagyobboddsa kivetkeztében a balpitvar s kamra kizStti
yiirtd kitédgul /mert edzés alatt a balkamra terhelése a legnagyobb/. Igy olyan miikddési
elégtelenség kdvetkezhet be, amelyet mér szivbajként tartanak szémon. Ezzel pArhuzamosan
az elektrokardiografikus vizsgélat tovdbbi elvédltozédsokat Allapit meg, amelyek ritmus-za-
varok, vérkeringgsi zavarok forméjdban jelentkeznek, s8t a szivizomban biokémiai elvdlto-
zhsokat is meg lehet figyelni.
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Az egéaa folyamat k&zben a leérosszabb.az, hogy a versenyz8k nem akarjédk komolyan
venni az észlelt tilneteket, fejl8désilk megrekedésének okait nem a helytelen edzésrendszer-
ben, hanem az edzések min8ségében keresik, Nem egyszer azt &11itjék, hogy az edzések erfBs-
aégének ndvelése megoldanéd a problémét, pedig éppen ez okozhat helyrehozhatatlan kérokat.

Tud juk, hogy a szivmiikddési zavarok csak dtmenetileg lépnek fel és azonnal megsziin-
nek, ha az edzésmbdszereket megvéltoztatjuk. Ilyenkor az eredmények is hamarosan megjavul-
nak, A versenyzt igen nehéz meggy8zni arrél, hogy sikertelenségének igazi oka a tuler3l-
tetett edzésrendszer, edzésének er8sségét csbkkentenie kell. Ha a versenyz8 nem hajlandé
a hibdkon javitani, a javuléds nem kdvetkezhet be. Amennyiben tovébbra is makacsul ragasz-
kodik az 4ltala helyesnek vélt, de valéjéban elhibdzott edzésrendszerhez, elkertlhetetle-
niil bekSvetkezik a tuledzettség dllapota. Sok olyan szomoru esetet ismeriink, amikor a fia-
tal sportold Brokre megreked fejlB8désében éppen a tulhajezolt edzések miatt.

Mint ahogyan mér emlitettem, ezt a hibdt els8sorban a futdk kbvetik el.

Technikai versenyszémokban a helyzet ett8l kissé eltér8. Itt az edzésekben a legna-
gvobb sulyt az er8gyakorlatokra helyezik. Eppen ebben rejlik a fiatal versenyz3 részére a
legnagyobb veszély. Az atléték kdzUl az erl-edzéseket mindenekelStt a dobdk hasznédljék,
akik eéyébként is igen er8s testi felépitésiiek és viezonylag erls izomzatuak. A fiatal do-
bé-atlétdk gyorsan akarjék izomerejiket nbtvelni, mely szorosan Usszekaposolddik az izmok
tulségos ntvekeddsével., Igy az edzések kérdéseit leszitkitik és egyetlen gyakorlatra egy-
szerlisitik, Ugyanakkor elhanyagoljédk az annyira fontos alapok fejlesztését, mint a gyorsa-
s4g és technika. Amennyire hasznos & feln8tt versenyz8 er8-edzése - hiszen nélunk a heti
edzésfolyamatban ez jétezik f8 szerepet - olyan kdros lehet fiatal versenyz8knél ennek
kritika nélkiili alkalmazésa.

A sulyzdval végzett és erB8ltetett edzések kbzben - gyenge felkészliltség mellett -
egész sulyos mozghsszervi sérlilések kvetkezhetnek be izomszakaddstdl derékhuzddéson ke-
resztil a sérvig. Az ilyen sériilés hosszu id8re megszakithatja a versenyz8 sportégi, fejl8-
dését, 58t egyes esetekben Brdkre is gdtat vethet a tovébbi sportpdlyafutésédnak,.

Az egyoldalu er8-edzések hatdséra a csontvdz mellett elhelyezked8 izmok tulzott meg-
erfeidéee kbvetkezik be, s bATr igy a versenyzd testi ereje nSvekszik, gyorsaséga és tech-
nikai képessége cebkken. Az ilyen edzések hatésdra az ifju izmai valdsdggal dagadnak, de
éppen azt a gyorsasdgdt veszti el, amely alapfeltétele a magasszintil eredmény elérésének.

Az izmok thlzott ndvekeddse kivetkezményeként a versenyz8 lassuvéd vélik, mozghskéez-
sége cstkken. A sportég szempontjibSl fontos technikai kivetelményeket ugyanis ilyen k&-
~tllmények k8z8tt nehezer *udja elsajétitani és t¥kéletesiteni.

Valamennyi itt emlitett tényez8 kdzrejdtszik abban, hogy a fiatal sportold, akinek
a régi nagy dobébajnokok a példaképei,.az eredmény eléréséhez alapfeltételnek tartja am
er8 fejlesztését. BArmennyire igyekszik is, fejl8désében megéll. Nem akarok senkit sem
megbéntani, de fel kell hivnom a figyelmet arra, hogy a gerelyvetSk akkor mutatnak &llan-
46 fejlédést, amikor a sokoldalu edzésmédszerérfl ismert kivéld edz8 Z.Selest k¥zvetlen
irényitésa alatt edzenek. Mihelyt azonban az edz8 kapcsolata megszakad a sportoléval, az
egy4ni edzések sordn mell8zik a sokoldalu munkét, azonnal formahanyatlés kbvetkezik be,

Ha az atlétdk edzdsét sportorvosi szemmel nézzlik, emlékezniink kell arra, hogy a zArt
gégefd melletti lélegzet visszatertds - az ugynevezett Valsalva-pillanat - rendkivill kel-
lemetlentil hat a vérkeringésre. A sulyzdkkal végzett er8gyekorlatok végrehajtédsa kbtzben
ezen pillanat legt8bbszdr bekbvetkezik.

De Orizkednlnk kell a ndvekedési id8szak befejezése elBtti erBedzések megkezdésétfl
/ktil8ntsen a sulyzlkkal végzettektdl/, mert ezek a gyakorlatok a ndvekedési folyamatra
kéteégtelentil gdtlélag hathatnak.

Foglalkoztam az At16képességi és erBedzések kérdésével. Ezek a fiatal versenyz8k fej-
18décét akaddlyozhatjék. Ugy érzem, hogy e kérdések a sportorvos réezére igen fontosak.

A témét azonban még nem meritettilk ki. A k®nnylatlétikai edzések més elemei .is fel-
1éphetnek, mint akaddlyozd tényezBk.

A gyorsaségi edzések kdzben - melyhez az ifjuségnak velesziiletett kivél6 hajlama
van - 6vakodnunk kell attél, hogy az edzésciklusok sorén tulzottan nagy hangsulyt adjunk
neki, Pdrhuzamosan kell folytatni a gyorsaségi és a gyorsasdgi-4lléképességi edzéseket.
Nagyon fontos kérdés méé, hogy mind &z egyik, mind a mésik edzés k8zben mikorra iktassuk
be a kiféraddst megel®zd pihentetd sziineteket. A gyorsaségi edzés tulzott elBtérbe helye-
zése @sbkkenti az Alléképességet.

Ha a tavaszi id8szakban akarjuk gyorsan pétolni a téli id8szakban részben elmaradt
gyorsasfgi edzéseket, izomsérilések kdvetkezhetnek. KilBnbsen veszélyes.a combhajlitéd '
izomnak sértilése. : :

Vézil nagyon fontos & technika kérdése, amely pedig a felvetett kérdések térgyalé-
sakor a legegyszerilbbnek 1l4tszik. Egyes versenyszémokban a gyenge technikai felkésztilt-
8ég akadélyozza a fejl8dést. Ezen versenyszdmok kdz8tt szerepel tUbbek k¥zdtt a maggsug-
rés, az Usszes dobdszém, a ghtfutds, az akaddlyfutds és a vdltéfutés.

Befejezésiil hangsulyozni szeretném, hogy a jelenlegi igen magas sporteredmények vi-
14ghban a legmagasabb szinttl eredményeket csak tehetséges versenyzSk érhetik el, de csak
akkor, ha az iskolébdél megfelel® elBképzettséget hoztak magukkal, A tehetséget sokoldalu
pdzéssel kell fegleezteni. Az edzéseknek tudomAnyos alapokon €s korszeril sportorvosi kuta-
tésokon nyugvd moOdszerekre kell éptilnidk.

X
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‘ Alapvet8 feltétel még, hogy a versenyz8 és edzl szorosan milktdjék egytitt a sportor-
vossal és a pedagégussal. -Osszeszokatt, megértd kollektiva €s korszerii felszerelés nélkil
nem lehet magas szintli eredményeket elérni,

Ezen alapelvek helyességével mind az edz’nek, mind a versenyzlnek tisztéban kell len-
nie. Az 3szinte, széleskdrii egylittmiilkSdésre feltétlentl sziikség van. Lekka Atletika

1964 8. szém

Tusz Ferenc:

AZ UGRASOR RITAMASZTASANAK FLEMZESE

/1I.rész/
6. A kitdmasztés elemzése az egyes ugrésokban
a/ MAGASUGRAS
égiz ugrésokndl a kitdmesztds elB8készitése a leghosszabb és legszembetiin®bb. A suly-

pontot a nekifutds utolsdé hdrom 1épésében fokozatosan kell siillyeszteni, melyet a vég-
tagok mélyentartésdval kell elsegiteni. A lébak munkéja is eltér a megszokott futémoz-
géstdl, Az elrugaszkodds el8tti harmadik 1épésben megy végbe a felsBvégtagok stillyeszté-
se. Az utolsd el8tti ugrdlébas 1épésnél a talajfogds k®nnyedén sarokra torténik, Utkdzés
nélkiil gurul 4t a talpra. Az ugré a holtponton vald 4thaladds utén se igyekezzék elru-
gaszkodni, hanem folytassa a gurulést tovédbb, hogy az elrugaezkodés jéval az aldtémaszté-
son vald dthaladds utén k&vetkezzék be. Igy az elrugaszkodds majdnem csak el8re-haté lesz,
aminek kOvetkeztében gyorsulds kbvetkezik be. A sarok felcsapdddsa hédtul méreékelt. A
tSrzs fuggdlegesen helyezkedik el. A lépések ritmusa ;nkozédg legyen. Az utolsé 1épés tér
el legjobban a futdmozgdstdl.

J6, ha az utolsd lendit8 ldbon vald dtgurulds még hosszabb, mint ez elbtte 1év53 ugrd-
l4dbas 1épésnél. A felugrd ldb az Atgurulds alatt mérsékelten hajlitva a lehetd leggyor-
sabban keriiljén eldre. A térdet olyan magasra kell emelni, hogy a comb a talajjal a kité-
masztdsban szerepld sztget zdrja be. A fels8test mozgésdt le kell Allitani és a csipht a
lendit’ 1é4bbal el&re kell t6lni. Az ugrd ezalatt az ugréléb alszérdt, amilyen gyorsan
csak tudja, hozza ellre a comb meghosszabbitésédba, mikdzben 14b&t csipBbdl kissé kifelé
forgatja. A lenditd 14bbal vald csip8 el8retolds, a felugrd 1léb combjgnak, majd alszlré-
nak eldrehozésa, a felsBtest mozgdsfnak ledllitdsa kdvetkeztében a test kitdmasztésba ke-
riil ugy, hogy nemcsak hétra, de a felugrd 14b felé is dtntdtt helyzetbe jut. A felugré
1léb a sarok kiils3, a talphoz kizel es8 részével érje a talajt. Az ugrd lébbal a talajfo-
gds olyan gyorsan kivetkezzék be, hogy majdnem kett8s érintkezés legyen, de mem ugrés-
szerilen, hanem lefelé, csuszésra emlékeztetBen. A talp teljes lenyomdddsa utén a nyomds-
nak annak. kézepén kell elhelyezkednie.

A lendit614b erdteljes csipBeléretoldsénak kbzvetlen folytatésa a. gyors szakités-
szerd lendités. : f

A lendités meginditdsdval a felugré 14b megterhelése fokozddik, De még a fiuggblege-
8ig vald emelkedése el8tt a sulycstkkentd hatdsa is mutatkozik, igy megindul a behajli-
tott felugré 14b kinyulésa, azaz maga a felugrés. g

Nagyon fontos a magasugrés kitdmasztédsdnak aprdélékos elbkészitése. Ellenkez8 eset-
ben a nekifutds sebességének felfogdsdval az ugrd 14b leterhelése ugrds-szerti, aminek ki-
vetkeztében a behajlés az optimdlisndl nagyobb, az emelkedés pedig mérsékeltebb lesz.

A kitémasztds mértéke az ugré képességeitbl flgg. Az alkalmazott technika ezt nem
befolydsolja. A technika csak az ugrd 1éb felé vald eld8lés mértékét szabja meg. A belsB-
lébas elugrédsu technikéndl ez az eld81és fokozott, mig a kills® 1l4basokndl csak annyi,
amennyivel a test sulydt az ugrd 14b felé tudjuk vinni. Ez hasmént technikénél nagyobb,
mint a guruldéndl, mert itt a léc folétti pbrgetés feltételeit mér a kitdmasztésban meg
kell teremteni.

b/ TAVOLUGRAS

A nagy nekifuté sebesség nagymértékben befolydsolja a kitédmdsztés el3készitését,
Amig magasugrdsndl a nekifutds véggyorsasiga messze elmarad a maximdlistdl, addig a té&-
volugrdsnil nagyon megkBzeliti. Magasugrésndl az el8készités hosszu lehet, mert ezt a se-
besség megengedi, 88t az el8rehaladds sebességét fokozni is kell.

A tAvolugrés nekifutédsa végén a gyorsulds nem.mindig mérhet8 m/sec-ban, hanem csak a
mozgés ritmusdnak fokozdséban. \ !

A sulypontstllyesztés egy 1épés alatt tdrténik: az utolsd lendit’ lébon valdé dtguru-
ldskor. Itt az ugrd térdb8l jobban uténaenged és ezzel éri el, hogy a test sulypontja
slillyed. Az ugrdléb sarka csak mérsékelten csapddik,6 fel. A 14b térdben nyujtottan kbze-
ledik a felugrds helyéhez abban a szlgben, amilyenben a kitédmasztés lesz. Az ugréldb els-
haladésa kdzben a fels8testet le kell 4llitani, igy amikor az uéréléb sarka talajt ér, a
fels8test az ugréléb meghosszabbitdedba keriil. A sarok talajfogdsa utén az egész talp ta-
lajra nyomddik. A flggBlegesig vald emelkedés alatt a forgéspont a boka. Mivel itt.az
eldrehaladés a cél, a kitdmasztds kicsi, hogy a sebesség ne nagyon csbkkenjen, minél
t8bb vizezintes erd maradjon az elére-felfeléd haladdshoz. ) :

Emelkedés k&zben, amint a test a fiuggdleges sikot elhagyja, a forgéspont a boka he-
lyett a talajra kerill. A talaj elhagydsakor a sulypont jéval az aldtémasztédsi pont eldtt
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van. A kitdmasztds kis volta miatt a 8legesig valdé emelkedés alatt nem indul meg a
kinyuléds, hanem csak akkor, amikor a kitdmasztéson &tjutott.

A kitémaeztés alatt mindig hajlitott 14bbal torténik a lendités.

A mechanikai részben mér ez6ltam arrdl, hoiy a kitdmasztéds kbvetkeztében nemcsak
felfelé, de eldre hatd erd is fellég, amely anndl nagyobb, minél nagyobb ‘a nekifutés se-
bessége €s minél kisebb a kitédmasztds. Tdvolugrdsndl ez nagy er8. A levegBben ez eredm-
nyezi a perdiiletet, amely rossz egyensulyi helyzetbe hozhatja az ugrét és ennek kdvet-
keztében kénytelen az ugrdé 1lébdt idd el&tt a talaj felé kbzeliteni. ;

Magasugrésndl, mivel a kitémasztds nagy, a nekifuté sebesség kicsi, a fellépd pdr-
getd erd is kicsi lesz.

A lenditésbfl szdrmazé erBkr8l is volt mér sz, A lenditésb8l szdrmazd hasznos er’
irényét a lendiild végtag hossztengelyével lehet azonositani. Tehdt a lenditésbBl szérmazd
er8 az ugré lébon kezdetben terhelést, majd sulycstkkenést eredményez. Ha addig lendiilne
a végtag, ameddig az izlilet mozgdsa megengedi, el lehetne érni, hogy az er’ megkdzeli-
t8en fiiggblegesen hasson.

Magasugrdsndl a minél nagyobb ivii lendités a cél, azonban a 14b nem tud fliggBlege-
s8ig lendiilni, mert az ugrd oldal megfoghsébdl szdrmazd feszliltség és a 1légmunkdra vald
készillés kbvetkeztében jéval a vizezintes f61l8tt hirtelen lefékezBdik., A sebesség csbkke-
nésével a felugré lébon a nyomés csbkken, amely akkor jé, ha a felugrd 14b minél jobban
megktzeliti a figgdlegest.

T4volugrédsndl a hajlitott 14b combja kb. vizszintesig emelkedik. Itt az ugrd a to-
vébbi mozgést hirtelen lefékezi.

A lenditést dQurvédn, mint ingagozgést lehet felfogni. Ha ezt a mozgdst hirtelen le-
fékezalik, a mozgdssal ellentétes, érintd irdnyu er’ 1ép fel. Mivel az ellentétes irdnyu
er a kitémasztdsbdl vald emelkedés kdzben keletkezik, csSkkenti az elBre hatd er’t,azaz
mérsékli az ugrd eldre irdnyuld perdiilését.,

¢/ RUDUGRAS

Rudugréds az atlétikénak azon 4ga, ahol az atléta kilsd gegiteéget, eszkdzt haszndl
testének minél -magasabbra emeléséhez.

A rudugrés az az ugrds, amely két kitémasztds eredményeképpen jdn 1létre. Az els8 ki-
témasztés a ldbbal valé felugrés eldtt van. A lelapulds mértéke csekély, igy a kitémasz-
tds sem nagy, elBkészitése az utolsd 1épés kbzben megy végbe. Ez a kitdmasztds kevesebb,
mint a tdvolugrésndl, tehdt kevesebb vizszintes sebességet emészt fel. A 1lédbbal vald ug-
rés alatt mdr megvan a ruddal vald kitédmasztés is s igy a nekifutdsbdél megmaradt sebes-
ség torés nélkil kapesolddhat be a rud emelésébe. :

A ruddal vald kitémasztés a legnagyobb kitémasztds, ami az atlétikai ugrésndl el’-
fordul. Ezt a nagy kitémasztédst csak nagy sebességgel lehet legy8zni. A 14bbal ugrés iré-
nya akkor helyes, ha a rudat a felfelé haladdsban a legnagyobb mértékben segiti. Ezzel
azt érhetjilk el, hogy a rud leterhelése kés8bb kivetkezik be, tehAt nagyobb gyorsaséggal
halad felfelé. Minél kés®bb, tehdt a fuégﬁlegeshez minél kSzelebb k¥vetkezik be a terhe-
1és, annél eredményesebb ugrdst lehet végrehajtani. Ezzel viszont nagy sebességcebkke-
nést eredményeznénk, ami kdros lenne a rud emelkedése szempontjdbél. Amint a test a rud-
ra nehezedik, a fogfspont sebesség ugrédsszeriien cstkken, aminek kovetkeztében a rud - a
haladds irdnyét tekintve - homorura hajlik. A rud hagléea nem kbzOmbbe a sikeres ugrée
szempont jébél: az ugrédsban a rud rugalmassdgi tényez8je, mint segit’ jétszik szerepet.

El&bbiekben a lédbbal valé felugrds irénya csak elvileg tisztdzddott és csak abban az
esetben, ha a rud megkfzelitlen merev. Ilyennek kell tekinteni a fémrudat, amelynek rugal-
massdgi tényez5je kicsi. A mostandban haszndlatba kerillt tivegrudak ezt az elvet megvdltoz
tattdk. A merev ruddal vald ugrésndl a minél kéa8bbi terhelds volt a lényeg. Az livegrud-
nél minél korébban kell terhelni, hogy a rud rugalmassdgit jobban lehessen hasznositani.

A rud rugalmassédgét akkor lehet legkedvez3bben kihaszndlni, ha olyan ivben hajlik
meg, amelyb8l leggyorsabban tud kiegyenesedni. A rud hajlését a kivetkezs tényezBkkel tud-
juk biztositani:

1. minél gyorsabb nekifutds,

a5 i lébbg% vald felugréds irénya nem egyezik meg a rud emelkedési irényéval, annél
aposabb, s :

3. minél magasabban fog az ugrd,

4. min€l hosszabban tartja a fészek-helyzetet.

Az ugrés sikere attdl fligg, mennyire tudja az ugré ezeket a kivetelményeket ugy vég-
rehajtani, hogy a rud hajlésa m;nél kedvez8bb legyen.

d/ HARMASUGRAS

Az eddig tdrgyalt ugrésok kitdmasztdsét az ugrd futdmozgds kidzben készitette el’,azaz
sulypontja a futésra jellemz8 spirdlis péAlydn mozgott eldre, majd a lelapuldsi szakaszban
spirdl tengelye lefelé hajlott.

A hérmasugrés olyan Usszetett ugrés, ahol a mésodik és harmadik ugrée az elB8z3kb3l va-
16 leérkezés utén k8vetkezik.
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Az els’ ugrds kitdmasztédsa joval kisebb, mint a tdvolugrésndl., Itt nem maximélis té-
volségra kell tdrekedni. Az ugrdsnak csak akkorénak kell lennie, ami utén még annyi se-
besség marad, emellyel a tovdbbiakat is eredményesen tudja végrehajtani. A nagyobb mérsé-
kelt lelapulés az utolsé lépésben tdrténik. Kitédmasztédsba lépéskor itt is el8szbr a 14b
sarki része fog talajt.

A mésodik ugrds elBkészitése az els ugrdst kdvet3 repilési fézisban kUvetkezik be.
Mivel 'a médsodik ugrést az els’ ugrdst végzd végtaggal kell végrehajtani, a replilés alatt
a végtagokat olyan helyzetbe kell hozni, mint az els8 eldtt volt. Gyakorlatban ez 1lébtar-
tés cserével megy végbe., Elugrés utdn az ugréléb sarka felcsapbdik, hogy minél r&videbdb
uton ‘keriilhessen el8re és igy térdben hajlitottan helyet cserél a hajlitott lendit¥ 14b-
bal. Amint -eldre keriilt, el%re-felfelé mozogva kozeledik a talajhoz, mik®zben kinyulik.
Mire a sarok talajt ér, a ldbban l1létre kell hozni az el8feszitést.

A harmadik ugrds el8készitése a legegyszertibb. Hegﬂléa kzben a végtagok helyzete
olyan, ami megegyezik a futfis helyzetével: az el8l 1év3 14b lesz a felugrd, a hdtullévd
pedig a lenditd8. A 1l4b lefelé-ellre mozgatésa itt is ugy to6rténik, mint a mésodik ugrésnédl,

A mésodik két ugrédsndl az itkSzést nem lehet tompitani, mert lefelé esés k¥zben kell
a kitémasztést létrehozni. Kitdmasztésban a felsStest nem keriil a 14b meghosszabbitéséba,
a torzs csipdbll kiseé ellrehajlik, igy a fuggSlegesig vald emelkedéssel a sulypont -nem
emelkedik annyit, viszont sckkal gyorsabban, ezzel t8bb vizszintes sebesség marad a k-
vetkeézd ugrés végrehajtésdhoz.

Az eddig tdrgyalt ugrdsokban a kitdmasztéds eldtt az ugrd sulypontjénak vizszintes se-
bessége fokozddik €s csbkken a nggﬁleges irédnyu sebesség. A hérmasugréds mésik két ugré-
sénél éppen forditva van. A repiilés parabdla palydjénak lesz811l4 4gdban kivetkezik be a
kitdmasztds, ahol csBkken a vizszintes sebesség, a fligg3leges, lefelé irdnyuld pedig foko-
z6dik. Ezért Utktzésszerl a kitdmasztds, a nagy teher az ugrdlébra minden Atmenet nélktil
nehezedik. Ha a kitémasztéde el8készitése nem megfeleld, akkor kivetkezik be a berogyés,
aminek kdvetkeztében az ugrds nem jthet létre, vagy nagyon mérsékelt eredményt hoz.

XX XX

Az ugrédsok kitdmasztésdval vald foglalkozée nem tartozik a leghdlésabb feladatok ki-
zé, hiszen ezek nagyon r6vid ideig tartd mozzanatok. Jelent8séglik pedig igen nagy, Ahogy

a sikeres végrehajtds az eldkészitést8l figg, ugy hat a kitdmasztds az ugrds eredményes-
ségére. A felugrdsnak egy kis részét - amely elvélaszthatatlan egység - nem lenne helyes
elszigetelten vizsgédlni. Ezzel a £8 részben t8bb esetben is foglalkoztam, mert a kitdmasz-
tédssal szorosan Usszefliigg.

Befejezésil még néhdny olyan dolgot szeretnék felemliteni, amelyekkel érdemes lenne
fgglalkozni, hiszen ha fény dertilne a feltett kérdésekre, ugréink jobb eredményt érhet-
nének el.

1. Komoly feladat a f2lirt képletek beQelyettesitése. Az adatokat csak speciélis mi-
szerekkel lehetne felvenni, ezért a gyakorld edz8 szédméra hozzAférhetetlen.

2. krdekes téma lenne kideriteni, hogy bizonyos sebesség esetén hény fSkos kitd-
masztéds a legkedvezdbb, hogy létrejdjjtn a sebességnek megfelell felugrés.

3. Egyszerl szerkezetet kellene késziteni,mellyel mérni lehetne a felugrés bizonyos
fézisaiban a l4bra nehezed$ nyomés nagysdgit és kbzben az ugté 14b alszdra és combja kb-
20tt bezdrt szdget is meg lehetne allapitani. :

Szemmel is észrevehet8, hogy a kiilBnbyz8 gyorsasdggal rendelkez8 tdvolugrdék felugré-
si szdge nem egyforma. A laposabban ugrdt pedig nem mindig szabad arra kényszeriteni,hogy
magasabban ugorjek.

Az alébbi képletbe behelyettesitve a kérdésre megkapjuk a vdlaszt:

coagc\lgmec_ L.E_%_E - 8in C sinzc- -2—-52'—1)+smc.coaz-c=0

v o i
c = emelkedési sebesség v = a nekifutés sebessége ol 5 a felugrés szige
Pi-g bl o mea-t
'4
c: 4 3 2 4 3 30 4 3 2 | m/sec
i el v, L A T O B 9 9 9 8 8 8 | m/sec

X: 21.8| 16.8| 11.3 23.9]18.4 | 12.5 26.5| 20.5| 18.0| fok

A fenti tédblézat azt mutatja, hogy ha a képletbe feltételezett adatokat behelyette:
sitjik, ezeket az eredményeket kapjuk. Gyakorlatban nem sok jelent8sége van, hiszen a
feluérés sebességének lemérését nem egyszeri elvégezni, a nekifutds sebességét is csak
hozzdvet8legesen lehet gmeghatdrozni, nem is beszélve a felugrda szBgérBl.. Ennek ott vol-
na jelent8sége, ahol mindezeket el tudjék végezni és a nagy ugrék tovébbfejlBdéséhez
hozz4 tudnak jérulni. :



4 Budepests Honyés nevelé munkdja 1

Az utdébbi id8k eredményei alapjdn kétsé-
get kizdrva megdllapithatjuk, hogy a Bp.
Honvéd atlétikai szakosztdlya tudja a leg-
jobb ifjuségi neveld eredményt felmutatni.
Ezt kiemelked8 eredményeik és sajdt nevelé-
sl versenyz8ik bizonyitjdk. J61 emléksziink,
pnem is olyan régen - ugy 1957. kdrtll - so-
‘kat tdmadték az egyesiilletet. "Szgknyelven"
kifejezve: a Honvéd szipkézott. Es ha tel-
jesen 8szinték akarunk lenni, meg kell mon-
dani, ennek volt valami alapja. Azonban a
szakosztély vezet8sége hatdrozatot hozott,
amellyel mindennemi hasonld védnek elejét
akarta venni..A megoldds létszdlag egysze-
riinek tint: nevelni kell!

Nézzitk meg, hogy hosszu évek utédn mi
lett. a hatdrozatbdl. JG uton haladnak, a ki-
tiiz6tt célt elérték. '

Te mit mutat a statisztika?

Ha csak a kiemelked8bb eredményeket fog-
laljuk csokorba, akkor a kdvetkezlket 14t-
batjuk: az ifjusdgi bajnoksdgokon 8 elsl
helyet /Fejér G. 2, Kovécs. A.MAria 2.
Dekény 2, Nyiregyhézi 1, Petdvéri M. 1/,

a serdiil8knél ket bajnokségot szereztek
/Oszvald és Gremsperger révén/.

Hogy némi Osszehasonlitédsi alapunk le-
gyen, meg kell emliteni, hogy az U.DoOzsa
kbzvetlenil utdmunk kdvetkezik: 2 ifjuségi
bajnokot avatott. Ha a fiatal gérda teljes
erejér8l akarunk képetlkagni, cégérinksn
feltintethet jiik, hogy a nlk sorrendben har-

madszor nyerték az Ifjueégi Kupdt, a férfiak

ndl viszont az U.Dézsa 1963-ban megtdrte a
gorozatot, kiilénben ott is a n8kéhez ha-
sonld eredménnyel biiszkélkedhetnek. Ugyszin-
tén héromszor nyerték a Gydrdk Zoltdn emlék-
versenyt, melynek d kiirds szerinti tiszte-
letdija végérvényesen néluk maradt. A
Reumann emlékversenyen pedig kétszer diadal-
maskocdtak.

Koltai Lészld, a szakosztdly vezetZje el-
mondta, hogy jelenleg a 154 f8s létszému
serdild és ifjuségi gdrda 90 %-a sajét ne-
velésii. Kozilliik Fejér, Kovdcs A., Dékény,
Nyiregyhdzi, Petd M., Pet3 S., Szabd,Tordk,
Zanyi, Giber, Bori, Gremsperger, Jaksics és
Putankdé az élvonalba tartoznak. -

Ugy érezzilk, Fejér Géza - aki huszonbt-
sz8r javitott magyar csucsot €és két szémban
nyert ifjusdgi Eurdpa-bajnokségot - vala-
mint Kovécs Annamdria - t8bbszdrds csucs-
tarté - versenyz8i erényeit nem kell kiildn
bemutatni.

Node, hol a bdzis, hol erednek a forré-
sok, shonnan a tehetségeket szervezik? ks
egydltaldn: hogyan dolgozik a fistal utén-
p%ilés gépezete? A vdlaszt Koltai Lészld
ad ja meg:

- a Bp. Honvéd atlétikai szakosztdlydnak
nincs killdn "szerz3 bdzisa". A XVII. ker.
Sportiskola ugyan jelentkezett nédlunk s az-
6ta patrondljuk is Sket. Dicséret illeti a
sportiskoldt, mert becsiiletes, lelkiismere-
tes szakmai munkédt folytatnak és sok tehet-
séget irdnyitottak hozzink. Azonban fiatal
versenyzBink tobbsége - szdszerint - az ut-
cdrél jon egyszerien, dnként, minden kild-
pdsebb szervezés nélkill. Persze, ilyen szem-
pontbdl rossz példdk vagyunk, mert a szerve-
zéssel, vagyis a nyersanyagszervezéssel kap-
esolatban nincs kSvetkezetes mddszeriink.

a .

Szerintem &z tnkéntes gelentkezések £8 in-
ditéja a szakosztély népszertisége.

Alkalmanként a XIII. keriilet szdméra te-
hetségkutatl versenyeket is rendeziink. A
gy8ztes versenyz8kat, s8t a legeredménye-
sebb csoport testneveld tandrait is éremdi-
jazésban részesitjiik. Mint tapasztaltuk, en-
nek a szerény elismerésnek nagy hatésa van
a fiatalsdgra.

TSbb izben felmertilt, hogy - mivel a Bp.
Honvéd a kispestiek klubja - miért nem ha-
l4szunk a kispesti vizeken is, vagy miért
nen alakitunk ki ott is szémottév%yatléti-
kai eletet?

Nehéz kérdés!

A kispesti pdlya erre a célra nem alkal-
mas /nincs megfeleld szému 61ltsz8/, vala-
mint a labradugék tartjédk ott edzéseiket.
Minden atlétikai létesitménylink a Tuzér
utcéban van, ahovd pedig Kispestr8l nem
jénnek be a versenyz8k, hiszen az napi két
ora villamosutat jelent.

Miben 1étom mégis eredményeink titk4t?

Els8sorban edz8ink, igy kiiltnbsképpen
S6jtér, Patkai, BAthori, Czirdkiné dés
Czirdki edz8k kivdld és Gnzetlen, id&vel
nem fukarkodd szakmai munkdjénak, vdlamint
a kivetkezetes.vezetésnek. Kétségtelen,
nagy segitséﬁet nyujt a fedett salakos csar-
nok, mely utdnpdtlédsunk nevelésére télen
is rendelkezésiinkre 411. Eppen e remek le-
het8ségek miatt indokolatlan és kissé érthe-
tetlen, hogy gétszémokban nem képviseliink
megfeleld erdt.

Nagyon jé & kollektiv szellem. Feln&tt
versenyz8ink befogadjdk a fiatalokat, fel
is karoljédk Oket. Az ifik egylitt edzenek
a felnSttekkel, azokkal, akiket végs& soron
példaképiixnek tekintenek. Ebben nagy erét
ldtunk, hiszen megkdnnyiti az edzdk munké-
J4t, valamint gzdmos hasznos tapasztalatot
vehatnek At az élversenyzfkt3l.

Nincsenek kiildn ifjusdgi korcsoportra
beosztott edzfink, Minden szakfgban ugyan-
az az =dz8 - szdmszerint 9 - foglalkozik az
ifjuségiakkal, valamint a felndttekkel. Ugzy
vél jik, ez a rendszer a legcélszeriibb. Igy
minden ifjusdgi versenyzlnek felndtt koré-
ra is megmarad sajAt edz&je, aki ismeri fi-
zikai és lelki bedllitottssdgukat., °

Utdnpdétlis ¢s nevelés terén - villand
fényben - ez az dlenjird egyeaiilet munkdja.
Vannak, gondok-bajok is, bAr ez nem a szak-
osztdly munkacsBkkenésdb8l keletkezilk,

Az az igazség, hogy serdtil’ vonalon pil-
lanatnyilag nem Allnak olyan jél, mint az
elmult években. Tapasztalatunk szerint en-
nek az az oka, hogy mind kevesebben és ke-
vesebben akarnak atlétizdlni. Igy a t&volkma-
radottakkal egylitt a tehetsdgek is elkalldd-
nak. Nem azért, mert kihalt a sportszeTretet
fiatalsigunkbdl. Err8l szl sincs! Inkdbb az
a tény, hogy més sportégak - f3ként a .lab-
dajédtékok - felé vonzbdnak, ahol mdr a -ser-
diildkort megel8z8en sokrétiibb versenyzési
rendszer van.

. BEs ha valdban mds egyesilletek tapasztala-
tai szerint is ilyen aggasztd a helyzet, ak-
kor az atlétika vezet8inek a mérleg helyre-
billentése érdekében siirg8sen tenni kell

valamit. Korda Istvén
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Még az id8 is kedvezett az 1964 oktlber 4-én Szombathelyen megrendezett n&i uténpét-
14s viadalnak.

E18z8 nap bizonyos hivds id8 fogadta a Budapestr8l odaérkezett fiatal versenyz8ket.
Féltunk,. hogy az osztrédk hegyekb8l j6v8 szél mésnapra még erBsebb lesz, felh3t hoz és el-
dztatja az akkorra mdr elég j6L elkészitett pélyat.

De szerencsénk volt.A szél elcsendesfilt, lekeriiltek a feldlt8k €s érezni’lehetett az
oktéberi napsiités kellemes melegét.

A verseny kezdete elftt fél Oréval még Ures sporttelepen lassan pyililekeztek a néz8k,
Vasdrnap délben 12 drakor vidéken is ebédelnek. Féltiink, hogy iiresleldtd eldtt kell meg-
kezdeniink a versenyt. Csalédtunk. Hédromnegyed egykor mAr stiri sorokban ggttek a be jérato-
kon és t5ltotték meg a leldtdkat. Az els8 versenyszdm el8tt a néz3tér hdromnegyed részben
megtelt, az utcédn pedig még mindig kbzeledtek. Ugy létszott, hogy Szombathelyen a sport-
kedvel®k nemcsak az igen érdekesnek igérkezd és sorsddntd labdarugd mérkBzésre jSnnek csak
hanem érdekli %ket az osztrék-magyar n8i uténpdétlds viadala is.

Es ebben nem is tévedtiink. Helyesen értékelték az eredményeket, lelkesen buzditotték
a mag%ar versenyz8ket, ugyanakkor megérdemelt elismerésben részesitették az osztrék ver-
senyzlket is.

Helyes volt teh4it a szbvetség azon ddntése, hogy ezt a viadalt vidéken és éppen Szom-
bathelyen rendezi meg. Jé hirverés volt &z atlétiklnak. De a lelkes néz8sereg” jé hatédssal
volt a magyar versenyzlkre' is. Egymdsutén hozték a jobbnél-jobb eredményeket, gy8zték lé

ellenfeleiket és javitottak egyéni legjobbjaikon.

Ilyen versenyek kellenek a vidéki atléta-k8zpontokban. Ilyen. gyorsan pergd és az egész
pAlydt bettltd ldtvényos kiizdelmek kedveltetik meé sportééunkat az eddig csak labdarugéast
szeretd kbzdnséggel. Ezek frissitik fel a lanyhuld érdeklddést és ezek révén juthatunk
‘visaza oda, amikor a Népstadionban nagyszdmu ktztnség jelezte atlétdink szereplését,

Az osztrdk vdlogatott csak csonka csapattal vehetett részt a kfizdelemben. Nem is volt
minden szémban szoros és 81dokld8 kiizdelem, mégis érdekes és szép volt. A szombathelyi kd-
zbnség végig nagy érdekl8déssel figyelte a verseny folydsdt. Nem lehetett észrevenni,hogy
8k lényegében a Haladds labdarugd mérk8zésére jdttek. Az utolsd pillanatig lekdtStte ér-
dekl8déstiket és egy emberként szurkoltak a magyar lényoknak.

A szombathelyi kb8z8nség jelesre vizeghzott!

De igen j6l dolgoztak a szombathelyi atlétavezetBk is. J61 késziiltek fel, mindent el-
kivettek a verseny sikeres lebonyolitésdért. Nem taldltam semmi zkken8t, vagy hibdt, fe-
gyelmegzetten, sportezeriien és igen j6 szakértelemmel végezték a versenybirdskodds nem min:
dig hédlds feladatét. .

Pedig ‘a verseny megrendezése - bdr k®nnylinek l4tszott - nem volt egyszeril. A labdaru-
gé mérk8zés miatt id8ben be kellett fejezni. A tervezett id8 elég lett volna, de az oszt-
rék vendégeink kéréseit teljesiteni akartuk. Ugyanis a 11 f38s csapatbd) majdnem mindenki
két, vag% hérom szémban indult, de volt olyan versenyz3jilk, aki négy szdmban vett résazt.
A rendez0ség Nyir3 Gytrggyel az élén mindent elkdvetett, hogy'uj programot dolgozzon ki
és lehet8vé tegye a verseny teljes megrendezését. Kordbban nem akartunk kezdeni a néz8k
miatt, a versenyt pedig nem lehetett elhuzni. Ezért dramiipontosséggal kellett az egyes
szémokat meginditani és befejezni. Rendez3séglink ki is 411ta a prdbét: pontosan és gyor-
san dolgozott. J

J6 volt a tdjékoztatéds. Minden eredményt azonnal kiz8ltek s igy & kdzbBnség &llandban
tudta, hogy hogyan 411 a verseny, milyen eredmények sziiletnek. Itt csak egyetlen javasla-
tot adhatok a(jovdre> néave: kissé élményszerlibben, a verseny hangulatét fokozva kellett
volna a néz8khdz 8z6lni. Nem kdnnyl feladat és nagy gyakorlatot igényel. y

Nem akarom a versenyz8k teljesitményét kiiltn értékelni, ezt az eredmények mutatjék.
De feltétlentl ki kell hangsulyoznom, hogy igen j6 hatéesal volt rdjuk a nemzetkSzi 1ég-
kér, az idegen kbrnyezet és a magyar szinek képviselete. Nem is egy olyan egyéni csucs
szliletett, melyet nem virtak a szakvezetBk, de még maguk a versenyz8k sem. Ugy érzem, az
ilyen versenyek feltétlentil 8szt8nz8 hatdesal vannak, felcsigdzzék az érdekl%gést és to-
vébbi munkdra serkentenek. A siker és az eredmény ennek egyik legf&bb biztositéka.

Eblcstndsen fontosnak tartom az utdnpétlés vAlogatott foglalkoztatésdt. Az ifjuségi
korb6l kikertlt jobb versenyz8k még nem tudjék felvenni a. versenyt a legjobbakkal, &érvé-
nyesiiléstik korlétozott s ez sokszor szorgalmukat csSkkenti. Az ilyen verseny azonban le-
het8séget biztosit, munkdra serkent, dthidalja e nehézségeket és nagyban segit a mésod-
vonalbeli versenyzék megtartésdban.

Farkas P4l
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Az Ausztria - Magyarorszdg utdnpdtléds viadal

e T '®
N O K:

loo m:

12,7, 4.. Kopfer /A/ 12.8.
200 m: L

4. Halmai M/ 26.7.
800 m: g

4. Kmend /A/ 2:37.8.

80 m gét: 1. Pethd Méria
/ 4, Prohaska /A/ 12.7.

4x1c0 m:
Magasugréds: i
T4volugrds: 1. Hornydk Aniké A/

4. Scheriau /A/ 516.
Sulylbkés: 1. Pauldnyi Magda

4. Leichtfried /A/ 11.07.
Diszkoszvetés: 1. Récz Mdria A/ 45.75

4. Flachberger /A/ 35.7é
Gerelyhajitéds:

aie
42,63, 4. Egger /A/ 40.37

gam d e 3iieR s

1. Susanne Lindner /A/ 12,4, 2. Kovées A. M/ 12,6, 3. Kovées I. AL/
Susanne Lindner /A/ 25.5, 2. Buské A/ 26.1, 3. Ropfer /A/ 26.3,
Szenteleki S&ra M/ 2:12.3, 2. Téth A/ 2:12,8, 3. Dimai /A/ 2:27.9,
/ 11.6, 2. Kovécs A./M/ 11.6, 3. Lindner /A/ 11.9,
Magyarorszég /Kovdcs I., Kovécs A., Peth8, Buské/ 48.9, 2. Ausztria

s [
/Kleinpeter, Prohaska, Scheriau, Koppfer/ 50.4.

. Zuba Méria M/ 157, 2. Lengyel AL/ 154, 3. Kleinpeter /A/ 150,
. Lutz /A/ 150. Versenyen kiviil Gulyéds Agota léo.

567, 2. Lindner /A/ 544, 3. Gulyés A/ 519,

/ 13.77, 2. Nagy A/ 13.43, 3. Begger /A/ 11,44,

2. Dbme M/ 44.97, 3. Leichtfried /A/ 39,42,

Radnai Agnes A/ 44.91, 2. Flachberger /A/ 42.79, 3. Németh M/

Pontversenyben: Magyarorszdg - Ausztria: 6o-36.

TUSZ FERENC:

AZ OS2TRAK-MAGYAR FERFI UTANPOTLAS VIADALRAL

El8zetes értesiilések szerint az osztré-
kok nem nehéz elienfelek. A viadalon tar-
talékosan. 4lltak ki. Tizenegy versenyz3jilk
nem tudta megoldani a versenyen vall rész-
vételét. ,

A mieink jé formdban voltak. Ha er8sebb
ellenfeleik lettek volna, még jobb eredmé-
nyeket értek volna el. Versenyz3ink egyesii-
leteikben késziiltek, nem volt edz&t4borozés.

Az eredményeket a svéd-magyar viadallal
cem lehet Usszehasonlitani, mert itt egy
évvel idJsebbek is részt vehettek.

Az elsd versenynapon délutdn szép nap-
slitéses, kellemes meleg id&ben kezdddttt
a verseny. A célegyenesben egyenletes eny-
he ellenszél volt, mely a rudugrdknak is el-
lenszelet jelentett.

A viadal szdmunkra balszerencsésen kez-
dfdstt. Melegités kizben az egyik verseny-
bird, Fluck el8tt olyan kbzel haladt el,
hogy fékeznie kellett, ennek kBvetkeztében
komoly huzdddst szenvedett. Biztosnak l4t-
826 gylzelemtdl estiink el. A pontért - a sé-
riilt Fluck helyett - a 400 gdtas TibArt in-
ditottuk. Ez a-szdm ezek utdn az osztrékok

Szelmét hozta. A technikai hibdkkal kiiz-
d8 Betlehem csak a médsodik osztrdk ellen
tudott eredményesen versenyezni.

A pontverseny #dllésa: Ausztria 6, Magyar-
orszfig 4 pont.

A loo m-es sikfutds Bitori biztos gy&-
zelmével végz5dstt. A pontversenyt ugyan
nem befolydsolta, de szépséghiba, hogy Bo-
dornak a negyedikkel azonos id8t Allapitot-
tak meg, holott hajszdlnyival lett harmadik.
10
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A pontverseny ekkor lo:lo-re #Allt.

Istdczky a 400 métert dévatos kezdés utén
jé eredménnyel biztosan nyerte. 200 méterig
egylitt futott a mezdnnyel, majd onnan kdny-
nyen elfutva nagy fdlénnyel lett els&.Hor-
vath is "jél1 futott, de csak a mésodik oszt-
rékot tudta megéldzni.

A pontverseny javunkra 14-16-ra alakult.

Versenyz8ink 8oo méteren killdn versenyt
futottak. Honti végig vezetett, Kiss Géza
pedig a mésodik helyen kdvette. Honti jé
eredményével nagy sikert aratott. Nagyobb
tuddsu ellenfelek ellen mindkét versenyz3nk
ideje sokkal jobb lehetett volna.

A pontversenyben 17:23-ra vezettiink.

Kalap4csvetésben papirforma szerint ala-
kult a verseny. Az elsd sorozat utdn ugyan
még Schweickhardt vezetett, de az osztrék
fiu dobdsrdl-dobdsra biztosan huzott el a
mieinkt8l. Gadlnak egy dobésa volt jé, mely
er8sen érintette a ketrecet.

A pontverseny 22:28 lett.

A rudugréds az utdnpétlds viadalokra jel-
lemz8 mdédon kezd8ddtt. Bajnokunk, Gagyi a
nagynak bizonyull ellenszé€lben rem tudta
dtugrani 'a kezdd magassdgot. Ezzel ugyan
gy8zelmi esélylink nem csbkkent, de a mini-
mélis egy ponttdél elestiink., A jél mozgd
Schulek biztosan gy8zttt az egyéni csucsuk
kBzelében ugrdé osztrékok felett.

27:32-re cstkkent ellnylink.

. Nagy vdrakozédssal tekintettlink az 5000
méteres sikfutds elé. Ezen a tdvon Mihély



mhr versenyzett, de Nagy Lészld teljesen
kezd8nek szdmitott, ilyen tdvon még nea in-
dult. 1200 méterig a két magyar €s az egyik
osztrdk egyiitt futott, 2500 méternél Mihdly
elfutott. Ezutdn mindkét magyar kiildn-kiildn
versenyzett.

A pontversenyben 30:39-re huztunk el.

A diszkoszvetés Fejér biztos gy3zelméval
végz8dstt. Az eredményeket az oldal-ellen-
szél befolydsolta, mely ekkorra mir hullém-
z6va vAlt. Tégla elég bizonytalanul moz-
gott, ennek ellenére csak 70 cm-el maradt
el legjobbjétél. A tehetséges osaztrdk fiu
az utolsé sorozatban a harmadik helyre szo-
ritotta.

A pontverseny 9 pontos eldnnyel, 34:45-
re.vidltozott.

Papirforma szerint nyilt szdm volt a
4xloo-as vAltd. A mieink Nyiri, Hajdu, Béd-
tori, Bodor Usszedllitdsban léptek pélyédra.
Nagyon rosezak voltak a vdltdsok, de ez az
ellenfélnek sem volt er3s oldala, igy csa-
patunk biztosan gy3zdtt.

36:49-re alakult a pontverseny.

A mésodik napra az idd is elromlott:
hideg, er3s szél fogadott bennlinket a pé-
lyén.

Ax els8 szédm a 400 méteres gatfutds volt.
A papirforma izgalmas versenyt igért. Bet-’
lehem vezetd helyzetében a negyedik gédton
botlott, az dtddiken pedig bukott s igy el-
vesztette a mér biztosnak ldtszd gylzelmét.
A jobbik osztrdk és Timdr kdzdtt alakult
ki izgalmas verseny. Timdr gy8zttt, Betlehem
pedig csak a pontért futotta végig a tédvot.

4] :54-re vezettiink.

Az 1500 méter ujabb izgalmakat jelen-
tett. Nagy Ldszldnak ezen a tdvon kellett
indulnia. Kérdés volt, hogy az el8z8 napi
5000 méter fdradalmait mennyire tudta kipi-
benni. Nem drthatott meg neki, mert azon-
nal az €lre végott és végig vezetett, 1200
méternél az egyik osztrdk fiu heves témadést
inditott ‘a mdsodik helyen futd Mohdcsi el-
len, 8 azonban biztosan hiritott és igy ket-
t8s magyar gySzelem sziiletett.

Pontversenyben ellnyilink 17 pont lett
/44:61/.

A sulyltkés nemcsak & kettds magyar gy8-
zelem, hanem Fejér uj ifjusdgi csucsa miatt
is Ordmet hozott. Holub sok technikai hié-
nyossdga ellenére biztosan tartotta a méso-
dik helyet.

47:68-ra vezettlnk.

A 200 méteres sikfutds kettls magyar gy8-
zelmet igért. Versenyz8ink elsdknek érkez-
tek célbe, de a gy8ztes Istdczkyt pélyael-
hagyds miatt a versenybd8l kizdrtdk.

A pontverseny 52:72-re alakult.

Biztos szdmnak vettilk a magasugrédst is,
mely a vért eredményeket hozta. A rutinos
Kovéicas minden magasségot els8re ugrott.
Sz6rddi saroksériilése kiujult, de a t3le
megszokott kiizd8képességével legyizte f4j-
dalmit &s azonos eredménnyel lett médsodik.

55:79!
A 3000 méter ktizdelem nélkiili kett8s gyd-
zelmet hozott.

58:86

A nagy ellenszélben a tévolugrdk sokat
bajlédtak a nekifutédssal. Ez meg is ldtszott
az eredményeken. Ennek ellenére kett8s gy8-
zelmiink biztos volt. .

A pontversenyben mir 61:93-ra huztunk el.

A gerelyvetésnek - papirforma szerint -
biztos szdmnak kellett volna lennie. Németh
kordbbi sérillése azonban kiujult, igy nem
tudott beleszdélni az els8 hely megszerzésé-
be. A tehetséges osztrdk fiu f3lényes gy3-
zelmet aratott. Makszik 4 cm-rel szorult a
harmadik helyre.

66:98°

A verseny utolsd széma a szintén nyilt-
nak tekinthetd 4x400 méteres viltd volt.
Takdcs, Kiss, Horvédth, Istéczky Osszedlli-
tdsban 411t fel a csapat. Végig vezettiink,
de az osztrékok szorosan felzdrkdzva tartot-
tdk magukat. Végiil Istdczky jé futdssal A6n-
totte el a sorrendet.

" Ezzel a pontversenyt 68:lo2-re nyertiik.

A ktzép-, hosszu- és akaddlyfuték az
tsszes megsgerezhetG pontokat elhozték., A
balszerencsés ugrdk csak hdrom pontot nem
tudtak megszerezni. A doblk, riovidtdvfutdk,
valtdk és ghtasaink egyardnt 5-5 pontot
vesztettek.

Versenyz8ink harcias szellemben verse-
nyeztek. A ktzép- és hosszu tdvokon er3-
sebb ellenfelek ellen jobb eredmények szii-
lethettek volna. A tovédbbi fejl3dés érdeké-
ben a versenyt pozitiven kell értékelni.

A gyBzelem - egyeseknek és az egész ceapat-
nak - még gyengdbb ellenfelek esetében is

Ynbizalmat ad. Ez a tovdbbi munka miatt na-
gyon fontos. : '

Dr.Giinther Bernhard:

A2 IEIUSACT VERSENYZOK. FEILODESENEK, KRITIKUS IDOSZAKA_

Mind gyakrabban kell nagyszému, részben igen tehetséges fiatal atlétét még biolégiai
és sportbeli megérésiik elltt edzésbe dllitani és a vele szorosan Usszekdtdtt teljesitmény-
fe j13désben részesiteni. Az edz8k ezt a tényt sajnilattal Allapitjék meg. Az aldbb ismer-
tetett kizdrletekkel és kozvetlen kérdezésekkel prébdlunk a kérdés alapjaihoz jutni és a
statisztikai kiértékelést az osztrik atlétikdra dtvezetni.

A ranglista élén 4116 30-35 olyan atléta eredményeit vettiik figyelembe, akik legalébb
15-16 éves koruk Sta rendszeresen edzenek $s versenyeznek./Az osztrdkokndl ezt a korcso-
portot ifjusééi B. kategéridnak nevezik. Forditd/ iiogy az ifjuségiak el3zetes felkészité-

sének ismeret

ben valéban a megfelel8 kép 411jon rendelkezésiinkre, azért az alkalmi spor-

toldé figtalokkal nem foglalkozunk. Tovébb4 a teljesitménygdrbe vizsgélaténdl a félrevezets
lehetBségek kikilsztbtlése miatt olyan versenydgakat vdlasztottunk ki, amelyeket a 14-18
éves ifjusdgiak és az ezen koruakat kdvetd juniorok /19-21-évesek/ azonos feltételek mel-
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lett Uznek. Az dtlagszdmitdsbdl csak a feltiin8 eltéréseket hagytuk ki. Ilyenek: az alapozd
edzéseken szerzett komoly sériilések, vagy betegségek miatti teljes kiesések. Egyébként min-
den eredményt értékeltiink, fiiggetleniil attél, hogy a versenyz8 az edz8 segitségével, vagy
anélkiil, szorgalmas munkdval, tdretlen fejl8déssel, alkalmi "beszdllésokkal", vagy szabad-
BAg, vizsgaid%azak €s egyéb okok miatti megszakitésokkal érte el. Speciélis kivélasztési
feltételekkel kijeltlt szempont a felvett problémét nem oldanéd meg, a3t a valdség elkendd-
zését hozpé magdval, holott a sportolds normélis kOriilményei kozdtt csak legritkabb esetek-
ben szémblhatunk idedlis feltételekkel.
Az aldbbi gorbék a jelenleg érvényben 1év8 nemzetkdzi pontértéktéblézat szerinti dtla-

gos eredmény javuldst mutatjdk. Gyorsfutdszdmokban az els8 és mdsodik gunior években bekd-
vetkezett megdllds utdn tovébbi eredményjavulds csak kemény munkdval érhet? el.

e
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400 méteres sikfutdsban a javulds lassubboddsa még jelent&sebb. Az eredménygSrbe utja
egészen mds, mert.a fiatal szervezet a magasabb anaerob fizisok révén 20-21, életévilkben
joval kedvez&bben hajlik a helyes edzésre. Az eredménygdrbe elsd junior években tdrténd
ellaposoddsa az elhamarkodott edzés tipikus eseteként itélhet8 meg. A sportlélektani vizs-
ghlatok azt mutatjék, hogy a fiatal szervezet szakositdsa, a magas oxigénaddéssdg mellett
végzett munka erdsen leszfllitott értékil és kedveztlentil hat a fiatal szbvetekre /Holl-
mann/, Ezért a 400 méteres sikfutésra t&rténd tulajdonképpeni felkésziilési iddszak a ju-
niorkor vége felé kezd3dik, amikoris a megfelel8en végrzett edzés hatdséira kimutathaté az
eredménygzirbe emelkedése. -

A magas- és tdvolugrés garbége a gyorsfutdséhoz hasonld, Ifjusdgi korban er3s, junior
korban pedig cs8kkenS az emelkedés. A lanyhulds itt nem olyan szembetin3, mert a kiil®nbd-
28 technikai problémék - amelyek hosszabb felkészllési id3t kivénnak - az egyéni eredmé-
nyekben még mindig jelent3s javuldst hozhatnak. Gerelyhajitésndl /és a tobbi dobdszémnél,
amelyeket a szerek kildnbbz8 sulya miatt nem &brédzolunk/ ugy taléljuk, hogy a fejl3dés
jelent8sen lassub mértékti. Itt azonban a technikai kérdés mellett még a lelki tdrvénysze-
Tiség, valamint az izomzat kés8bbi fejlB8dése is szerepet jétszik /izomerd nbvekedés/z

Ezen szémoknél az ifju atlétdk junior évei az eredményességre vezet8 ut kritikus id&-
szakdt képezik. A junior években a fejl8dés lassulésa természetesen a lelki és szociold-
giai strukturdnak jellegzetes id8szakdval flgg Ussze, melyeknek valdésziniileg Srifsi befo-
lydsa van a tovébbi fejl8désre és dtnt8en hat az Atlaggdrbe képére is.

Ha kbzelebb akarunk kertilni ezen id8szak megértéséhez, egy kissé viesza kell menniink.
A sporttevékenység inditderejébBl kell kiindulnunk, mert sok esetben csak igy lesz vilé-
gos a "kritikus id&szak" belsd Ssszefiggése.

A sportlélektan a sporttevékenység kiinduld alapjdt elsBsorban 3 tényezlre vezeti
vissza /Puni/: '

1. a természetes mozgéssziikséglet,

2. a tovdbbi sporttevékenység abbll a kbtelezettségérzetbsl indul ki, melyet az
iskolai testgyakorlds, mint tantérgy adott,

3. a kzGsségképzés tdrsadalmi motivuma, mely az egyént a tSbbi révén neveli,

4, a spozttevékenység szlikségessége - mint pl. az alpesi hegyi parasztségnél a
sifutés.
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Ezen alapelvekb8l a sporttevékenységhez vezetd tobb erdhdz, majd az érdekl3dés leszii-
kitésével az egyes szakterliletekre jutnak el, amikor a jelent8s versennyel Usszefiiggh é1-
mény /4télés/ vigya 1ép el&térbe.

A fejl8dés ezen menete mégsem olyan, mint egy egyedtil4l1lé folyamat, hanem - mint mér
kezdetben is rédmutattunk - a fiatal 1lélek érzésének aldrendelt és a legttbb esetben a
sportra valé bedllitottségot témogaté érés. A "kritikus id8szakba" jutds legfontosabb
ismertetSjele & mindig érezhetd "én felfedezése", a fokozatosan bekbvetkez "életterve-
zés" &s vele ‘egylitt a sajét életébe vald belensvés. A "sporteredmények révén vald kitti-
nés" sem hanyagolhatd el, amikor a 17-18 évesek az ndlldsdgra valdé t®rekvéstik ellenére
is hajlamosak arra, hogy irényitsék és vezessék Zket és ha igazi vezets edz8 foglalkozik
. veltik, a kiadott utasitésoknak alévetik maguket, amelyeket a tervezés és edzések felépi-
tése megkivetel. :

Ez & fegyelem olyan er8s, hogy a fiatalok a kituzdtt célt el8bb vagy utdébb dltaldban
elérik. Ezenkivill az eddig végzett munka hatéséra az eredmények javulésénak mértéke is
kedvez3bb lesz. A formélés id3szaka nagyjébll lezdrult, a kondiciondlis alkalmazkodds méd-
ja a csucsteljesitmény lehetﬁsééét hozza magéval. Ugyanakkor a fiatalok arra igyekeznek
t8rekedni, hogy szellemi fejlddésiik kdvetkeztében maguk vélasszdk meé és életritmusuknak
‘megfelelBen maguk alakitsdk ki tevékenységiik formdit, s végil sajét életikben tapasztal-
jdk 'a szabadid8 kihaszéndlésénak egyre ntvekv8 jelent8ségét. Blucher szerint a szabadidl
kihasznélésénak vizsgélata azt mutatta, hogy ezt csak egészen kis szézalékban forditjék

sportra, legaldbb ugyanennyi szézalék jut olvasdsra, mozira, utazésra, televizidé nézéare
és més szdérakozésra. Ezek a sport mind nagyon komoly vetélytédrsai, mert hiszen ott széra-
kozds helyett az edzések fegyelmét kell elviselniBk.

Hogy az egyes egyének a kiilénbbz8 szabadid8-komponensek és megszokott életritmusok
taldlkozdsdra hogyan reagélnak, az els8sorban attdl fligg, hogy milyen az atléta sporthoz
vald beéllitottsgga és az az életében milyen helyet foglal el. Bernhard hat tipust kiildn-
bztet meg, melyeket mindig megtaldlunk a sportoldk kizdtt:

. az éag-, ;

. az érvényesiil§ és sikeres-,

. a megszokdsbll,

. a kedvtelésb8l és jétékbdl,

a tdirsasig miatt és

. egészségligyi okokbdl sportold.

Az 1. ponthoz. Ezen tipus képvisel8je a kitiizdtt célt nehezen téveszti szem eld8l. Az
élmény a legnehezebb problgmék bédrmely médon vald megolddséban rejlik. Nem ritkén az ész-
sportold a technika olyan magas fokéra jut, hogy az mdr szinte ttkéletes. Ennél a tipusnél
a kritikus id8szak nem is olyan veszélyes, mint a tobbinél. A veszély fBként az edzés és a
technikai 'problémék tulkomplikdldsdban rejlik. Ha a szokdsos edz3i utasitésok nem vezetnek
a reméli elSrehaladdshoz, az eddigi mddszerekbe vetett bizalom megino és felmeriil benne
az a gondolat, hogy a javuldst szakfolydéiratokban és méds edz8k tandcsaiban kell keresnie.

A 2. ponthoz. Ez a tipus az &tlagbdl vald kiemelkedés lehetBségét 14tja, Az tigyhdz valé
hozzBAl1Ase abban az ellentétben rejlik, mely a mindennapi életet sokak szémdra egyhangu-
vA teszi. Azokat a csalogatd- és izgatl szereket keresi, amelyek &t a sokasdgbdl kiemelik.
Ez is a fiatalsédg kittnni skardsédnak és a gydzelemmel jA&rdé kellemességekért és el?nyeiért
folyS harcnak egyik tényez8je. Az ilyen atléta fejl8désére veszélyes lehetr

a/ a mér-mdr megszokott 41landd siker az Unteltség minden vondsét magén visel’ fel-
fuvaékodott magaviselethez vezet. Lebecsiili az ellenfél tuddsdt. Megszilletik a
"sztar"; g ’

b/ ha az érvényestild és sikeres sportoldénak nem sikertll a dics3séget szellemileg is
tokéletesiteni, az el nem maradhatd vereség véglil is arra vezet, hogy a legkdzeleb-
bi alkalommal minden eszk®zt felhaszndljon a gyBzelem érdekében. Ehhez csatlakozik
még a "személyisdég vdledga", amikor nem tud t5bbé siker nélktil élni, vagy a spor-
toldst teljesen abbahagyni. A "kritikus id8szak" é€s a "személyiség vdlsdga" egylt-
tesen nagyon nehezen megoldhat$ feladat.

Nagyrészt mégis ezen tipusok kbzttt taldljuk az atléta mintaképeket. Ok is éppen ugy
kiizdenek, &k is szivesen dllnak a gy3zelmi emelvényen. De mis felfogdsban fogadjdk ezeket
a pillanatokat és sikertik eredményeit b3keztien adjdk tovdbb. Biztatjdk és magukkal ragad-
j8k térsaikat /pl. vdltéban/, vereség esetében még keményebben dolgoznak. A "kritikus id&-
szak" részilkre csak egy kis kellemetlen esemény - feltéve, ha a szlildi hdz és a sport jel-
lemiik fejl8dését ilyen irényba terelte.

Rehs gonthoz. A megszokésbll sportoldéknél ugyanugy jelentkezik a kritikus id%szak,
mint a tObbieknél. A sporttevékenység szdmukra mégis a szabadid® olyan alkotdérészévé vilt.,
hogy még akkor is vissza-visszatérnek a sportpélyéra, ha kisebb tchetségek és a gyengébb
edzés-intenzitdsuk miatt tovdbbi eredményjavuldst nem védrhatnak. Eppen ezt a tipust kell
megfeleld id8ben segédedzdként alkalmazni, mert dltaldban ilyen munkakdrben kitiin’ szol-
gélatokat. tehet.

A 4. ponthoz. Az az atléta, aki kedvtelésb8l és jédtékos hajlambdl tizi kedvenc sport-
jét, a sport jeleulegi helyzetének pozitiv megjelenési formdjdhoz szdmithatd. Mint edzBk,
az abszolut csucsrdl letekintve, gyakran taldljuk magunkat olyan helyzetben, mely a sza-
bélyszerl edzést igen megneheziti. A kiv4ld szorgalommal véézett edzésnapok utén fiatal-
jaink kézi-, vagy kosédrlabdamérkB8zéseken vesznek részt. Az Altaldnos munkakészség ndluk

inkébb hangulatkérdés, mint bdrki mésndl. Eredményeik is inkébb a rdtermettség és a ter-
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mészetes mozgdsirdm, nem pedig a tervszeril felépités eredményei. Ezért a "kritikus id3-
szak"-kal vald taldlkozdsuk egész edzésiikhiz hasonldan a pillanatnyi hangulatuktdl fiigg.
Igen gyakran fordulnak el kritikus helyzetek és ezért legtbbszbr a csapat jdtékokhoz
menek{ilnek, ahol a felel3sség inkdbb megosztottnak ldtszik.

Az 5. ponthoz. Ezen tipushoz tartozdé atlétdk keresik a bardti tédrsasdgot. Ott, ahol
jé a vezetes, mindig megtaldl juk 8ket sportbeli sikerrel, vagy anélkiil. Bardtaik sike-
reinek legalédbb ugy oriilnek, mint a sajdtjukénak. Az el3bbi csoporthoz hasonléan, ez a
tipus is vonzddik az egyéni sportokhoz, mint az atlétika, az uszés, az er8sportok, a vi-
vds, stb. Ez a,tipus legtovébb még az atlétika mellett tart ki és ndluk a "kritikus id5-
szak™ valdban:valamilyen médon nyomtalanul eltiinik, miel&tt még problémévd vdlna és va-
lamilyen bardti feladatndl /pl. kulturfelel’s/ horgonyoznak le, Ez az egyesiilet eltaldl-
ja velilk szemben a megfelel’ hangot, igen értékes aktivdkat nyerhet.-

A 6. ponthoz, Vizsghlatunk szdmdra ez a csoport a legkevésbé jelent3s. Olyan tipus-

rél van ugyanis sz6, melynek alig van versenyélménye

/e tekintetben teljesen mindegy,

hogy sajit, vagy més élményérﬁl van sz6/, a tdrsasdgot vagy més értéket, tbbbnyire a
személyi hiusdgot, vagy a j6 testi kondicidt tartja fontosnak. /Testkultura/.-Eppen
ezért, mint sportold, aldrendelt szerepet jdtszik.

Ezek utén nyugodtan &llithatjuk, ho%y az ugynevezett "kritikus id%szak" az egyes at-

1étdk fejl8désében tipusonként kilénbbz
értékek figyelembevételével érhetd el.

és kimondott siker csak a sportoldt jellemzd

Az €lsportoldt atlétikéban legtbbszor az ész- és versenyzStipus képviseli. Mindkét
tipus mésképpen reagdl az eredmények természetes lassu fejl8désére, kiiltntsen, ha gyd-
zelemr8l, vagy vereségr8l van szd. Az élvonalban-maradds akkor biztosithatd, ha ezt az

ifju el8tt mind

akrabban megjelend életképet egy tovdbbi tervszerti edzés - részben més

élvezetekrdl vald lemonddssal - mint értékesebb valamit teszi elfogadhatévé, tovabbé, ha
benne a fejlbdésbe és az edz8be vetett hit megmarad és - a mdsodik tipusndl - a sportbeli

sikert tul gyakran nem kdveti vereség.

Végkdvetkeztetés: Helyes az a feltételezés, hogy a szabdlyszerfl sportképzésnél a fia-
talsdgot megfeleld iddbern kell a technikai alapokkal megismertetni és kondicidbelileg elB-
késziteni. Ez esetben a fiatal atléték eredménygdrbéjének er3s emelkedésével lehet :szdmol-
ni. A természetes tovdbbfejl3désnek mégis taldlunk gzyengilld tendencidjdt /a javulds mind
fdradsdgosabb éd nehezebb lesz/. A szakmai préblémédk és a szellemi életszféra kBzdtti ne-
hézségek azt a veszélyt hozzék magukkal, hogy megrendiil a sport eddigi kdzponti helyzete,
vagy legalébbis egy bizonyos rdvidebb id3re csbkken az edzések irdnti érdeklBdés, midltal

a fejl%dés természetes gyengiilése stagndldsra, vagy éppen hanyatldsra vezet. KiilénSsen fel-
tund esetekben a versenyzés teljes feladdsdt eredményezi.

Ilyen fejl3déssel kell szémolnia az edz8nek.

Személyiségének egész befolydsdval kell megkisérglnie, hoiy az egyes tipusnak megfe-
lel8 bAndsméd révén a versenysportban a centiméterekért - és mdsodpercekért folyd puszta
kiizdelemnél .t8bbet ldssanak, olyan eszktzt taldl janak, mely testi és szellemi ereje pré-

bdjénak eredményeként elkisérje Oket egdsz életilktn.

/Forditotta: Kalovits Istvén/

Nyir8 Gysrgy:

Kell-¢ az atlétikiban
(FIUSAGI EUROPA BAINOKSAG?

Az atlétika jellegénél fogva olyan sport-
g, amelyben akdr a legjobb, akdr az dtlag-
eredmények rigyelembevételével értékelhegﬁ
a fejl6dés utja. Ez a lehet3ség szakembe-
reink szAmAra nagyon megkBnnyiti az egyes
szakterliletek problémédinek elemzését. Igen
gyakran a kildnbbz§ statisztikédk hivjdk fel
a figyelmet arra, hogy egyik vagy mésik
versenyszabdly elavult, uj technika beveze-
tésdre, vagy egészen uj verseny kiiréséra
van szilkség.

Az eldbbi gondolatbdl kiindulva mind
t6bb szakemberiink foglalkozik az atlétika
eéy igen lényeges terliletével: az ifjusdg
kérdésével. Es ez nem véletlen. Tiz-husz
évvel ezelltt és az azt megel8z% id8kben,
atlétikéban nagy eredményt jéformén ceak a
io& é%etevuket betsltdtt versenyzd8k ér-

ek el. :

Az edzésrendszerek, edzésmédszerek &s
technikédk fejl8désével és forradalmasité-
sdval az eredmények ugrésszertlen javultak.
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Ez az ifjusédgi korcsoporthoz tartozo ver-
senyz8kre is kihatott. Az uszdshoz, torn4-
hoz, mitkorcsolydhoz hasonléan mind t&bben
érnek el mér ifjusdgi korban is kimagasld
eredményeket. Ez a megdllapitds els3sorban
a n8kre vonatkozik, de a férfiak kdzbtt is
taldlhatd olyan versenyz8, aki ifjuségi ko=
réban olimpiai bajnoksdgig jutott nem is
ggérmilyen versenyszdmban, hanem a tizpré-
ban .

Az atlétikédban ez az ugrésszerit fejl8dés
késztette szakembereinket arra, hogy tdbb
id6t és figyelmet szenteljenek az ifjuségi
kgrcaoporthoz tartozé versenyz8k problé-
méira,

A serduld és ifjuségi versenyszabdlyok
édllandban vdltoznak: mddosul a versenysze-
rek sulya, b&viilnek a versenyszdmok stb.
Mind nagyobb tért hdédit az ifjuségi vélogze-
tott viadalok programja. De hidnyzik egy
olyan "igazi" verseny, mely méretében éa
tartalmdban még nagyobb lendiiletet hozna
ezen korcsoport versenyeiben. Ez pedig nem
lgnne més, mint az ifjuségi Eurbpa Bajnok-
ség.

Néhény évvel ezeldtt felmertilt ennek gon-
dolata. Jénak és hasznosnak is tartottdk,
azonban a Nemzetkdzi Atlétikai Szdvetségben
mindig volt valami fontosabb megoldani vald.



Igy az ifjusdgi atlétikai Eurdpa Bajnokség
megrendezése tovébb védratott magéra.

Vagy mégsem?

Ebben ez évben a Lengyel Atlétikai Szb-
vetség és a Lengyel Ifjusédgi Szdvetség jb-
voltébdl elﬁreléptﬂnk egyet. Ha nem is hoz-
tak t8kéletes versenyt Ossze /ez nem a len-
gyeleken mulott/, de kezdeményeztek és cse-
lekedtek.

Az elsd nagy seregszemlét Varsdban az
"Ifjusdgi Atlétdk Burdpai Jétéka" néven ren-
dezték meg. A verseny mind szinvonal, mind
kitzdelemn tekintetében nagy élményt jelen-
tett a résztvevdknek. Ez gedig sokban el8-
mozditja az atlétika fejlddését. A verseny
egyébként el is ddntdtte, hogy szilkkeég van-e
T4, vagy sem.

A versenyz8k és vezetBk egydnteti véle-

ménye szerint erre a versenyre sziikség vanl

A régztvev’ vezetBk tdbb megbeszélést is
tartottak. A két f%téma:

1. az ifjuségi atlétikai Eurépa Bajnok-
sé4g létrehozésa,

2. a nemzetkdzi szbvetségen bellil az
Ifjusdgi Bizottsdg megalakitdea volt.

_ Nem is kell ktildn hangsulyoznom, hogy e
két kérdésben egységes vélemény alakult ki,
csupdn a részletkérdésekben voltak eltéré-
sek, Bir a jelenlévB8k nem voltak illetéke-
sek a kérdésekben dvnteni, de hozzdszdlé-
sukban orszégukban e verseny irdnti érdek-
16désrél szdmoltak be,

A fenti két kérdésben az alébbi véle-
menyek alakultak ki:

A nemzetkdzi szbBvetségen belilli Ifjusé-
gi Bizottsdg megalakitdsdrdl kétféle javas-
lat mertilt fel. Az egyik gzerint a bizott-
84got a nemzetkBzi szbvetségen beltil kell
megalakitani a tObbi mér meglévd bizottsé-
gokhoz hascnléan, ugyanolyan ranggal, ké-
s3bb kidolgozandd feladatokkel és hatéskdr-
rel. A mésik javaslat szerint - és ez volt
a tdbbség vélemérye - az Eurdpa Bizottsdgon
belil kell megalakitani, mint albizottségot.

Az if%uségi versenyzlk grobléméi a vilég
kiilnb8z8 helyein kiildnbtzSképpen jelent-
keznek. Célszeriibbnek 1étszik, ha ezeket a
kérdéseket kontinentdlis jelleggel oldjdk
meg. Kiltnbsen nehéz a korcsoport egész vi-
légra sz616 meghatérozésa.

Mi lenne a bizottsdg hatdskére?

Nemzetktzi taldlkozbk miatt egységesi-
teni kell a korcsoport beosztédst, mert ta-
pasztalat szerint az eddigi taldlkozdkon
ez igen vdltozd volt. Az egységes beosztés
megdllapitéea azonban nem zérnd ki azt,hogy
e%yea orazdgok sajét vigzonyaiknak megfele-
18en alakitsék azt ki. Eszakon ugyanis més-
ként jelentkezik e kérdés, .mint délen.

Egységesiteni kell a versenyszémokat &s
versenyszereket. Sulyldkésben példdul 6,00,
6,25, 7.00 és 7.25-6s golybkat, vagy llo
méteres gétfutésnédl 91,4, loo és lob cm-es
magassigokat hasznélnak.

R e G

J6 lenne egységesiteni az ifjusédgi vélo-
gatott viadalok versenyprogramjat is. -

A feldllitandd bizottsdgon beliil a sport-
orvosokra is nagy feladat hérul., Sok vita-
tott kérdésben éppen az 8 segitségiiket vhr-
jék a szakemberek.

Tehdt a létrehozandd bizottsédgnak lesz
tennivaléja!

A verseny megrendezésével kapcsolatban
egységes vélemény alakult ki: meg kell ren-
dezni az ifjusdgiak Eurdpa Bajnokséglt. Az
1d8k8zokrsl meéoszlottak a vélemények. Egye-
sek a kétévenkénti versenyeket javasolték,

a t&bbség azonban a minden évben vald meg-
rendezés mellett t8rt léndzsdt. Az el8bbiek
arra hivatkoztak, hogy a nagy kboltségek
miatt esetleg lenne év, amikor senki sem
véllalnéd a megrendezését.

A tobbség véleményét az tette indokolt-
td, hogy a rdvid ifjuségi korban médot
kell nyujtani a megfeleld kévességileknek
tuddsuk Osszemérésére. A kétévenkénti meg-
rendezés esetében esetleg egyesek nem ve-
hetnek részt rajta.

Az aggbddk is megnyugodtak, amikor az
els8 megrendezésére hat orszdg is jelent-
kezett.

A korhatérra egységesen a 19 éves felsl
hatdrt tartottdk jdnak és ajédnlotték elfo-
gadésra.

Azt javasolték, hogy a varsdi verseny-
grogramot férfiaknél lo km-es gyalogléssal
8 tizprébdvel, a n8i programot pedig Bt-

prébdval egészitsék ki.

Az els8 ifjuségi Eurdpa Bajnokség meg-

.rendezése az Eurdpa Bizottsdg novemberi

i1ésén 481 el.

Atl¥tdink a varsdi Ifjusédgi Atlétdk Eu-
rgpai Jitékain az alébbi eredményeket ér-
tek els:

I. helyezett:
Fe jér Géza sulyltkésben 17.05 m
Fejér Géza diszkoszvetésben 51.50 m

III. helyezett:
Bétori Istvén 200 m-en 21.9 mp
avédvaltd /Petrovics,Bodor,
Horvéth, Bétori/ 1:56.1 p
IV. helyezett:
4xloo férfi v4lté 42,1 mp
/Bétori, Bodor, Horvédth,
Petrovics/
Szenteleki S4ra 6oo m 1:33.3 p
/versenyen kiviil/
V. helyezett:
Bdtori Istvédn loo m 1l0.8 mp
Németh Angéla gerelyhajitds 45.15 m
Helyezetlenek: ;
Szabb Jdnos 3000 m 8:38.8 p
Schweighardt Gyula gerely 49.70 m
Bodor Lészld loo m lo.9 mp
Németh Mikldés megsériilt
Horvéth Lészld 400 m 50.2 mp.
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ATLETABERKEKBOL

Még az idén befejezik a Népstadion futépdlydjénak salakcseréjét! A munkélatokat,mint
annakidején is, Balogh Lajos szakirdnyitésa mellett végzik. Nem lesz min8ségi vdltozés az
uj salaktakard Usszetételében. Az Burdpa-hiril futdpdlya tovdbbra is segiti a j6 eredmé-
nyek elérését.

-0 =

A Budapesten 1966-ban megrendezésre keriild Atlétikai Eurdpa-bajnokség. f3prébdja a
jov8 esztend8ben ugyancsak a Népstadionban lebonyolitdsra kertil8 Universiade lesz.

-0 =

Még alig halkultak el a ‘tokidi olimpia fanférjai, sokakat méris a jov3re vald felké-
szlilés foglalkoztat. Legid3szeriibb kérdés az alapozésnél felmerild edzéslehetBségek prob-
1émdja. Ordmmel kdz8ljilk, hogy a szakemberek fAradozdsainak eredményeképpen, szélesedtek
a lehet3ségek. Tme egy kis helyzetkép:

. Atlétaberkekben uj szin lesz a futéfolyosé. A Kisstadion egyik fiithet8, 90 méteres
tivegfolyosdjét vaataé salakréteggel boritjdk, amely hérom pilyaszélességben ad lehet8sé-
get a sprintereknek és a gdtfutdknak. Az uj pdlya a hét minden napjén, szinte reggeltél
estig az atlétdk rendelkezésére 811 majd. BAr "f£8bérldi" a vdlogatott keret tagjal lesz-
nek, azonban megfeleld id8egyeztetéssel a klubok is igényt tarthatnak az Stletes "fo-
lyoséra™.

-0—

A Sportcsarnok kondiciondl$ termei - véltott helyiségekben - szintén egész nap-a vé-
logatott atlétakeret rendelkezésére dllnak. A vivéterem pedig mindennap este 18 dra 3o
perct8l 22 6rdig hasznélhatd.

-O_

A MASZ elntksége és a Bp.Honvéd parancsnoksédga kbzbtt megegyezés jott létre a'Tuzér
utcai fedett salakpdlya hasznédlatdval kapcsolatban. El8reldthatdlag hetenként héromszor
hasznélhatja a vdlogatott ugrdkeret.

-o..

De mi ujsdg a téli futdpdlydk kdriil?

A kBzép- és hosszutévfutlknak sem kell aggédniok. A Népstadion teriiletén 1év8 agyag-
mentes, slzott, specidlis futépdlya a legzordabb téli napokon is hasznélhaté lesz.Ugyan-

is a'salak domboru kiképzése folytén a viz lefolyik rdla, a sé pedig meggdtolja a fa-

gyédst. A 600 méteres pdlyét szegdllyel ldtjdk el s igy nydron is hasznos segitbtérsa lesz
a versenygz8knek. :

Egyébként a Népstadion igazgatlésdgénak tervei szerint az atlétikei Eurépa-Bajnoksé-
gokon ott is meleghithetnek az atléték.
—o-

, A Vasas elntksége lehet8séget biztosit az Usszes budapesti futbatléték részére, akik
nenéz terepen akarnak edzeni, hogy igénybevegyék az Egyeslilet pasaréti sporttelepének ki-
Jelslt 6ltbzbit és furd8it. Reméljuik, hogy sokan élnek majd a kedvez8 lehet8ségekkel.

-0 =-

Az elmult évben ujdonségként jelent meg a BEAC pdlyén az "ideiglenes fapadlé". Vajon
milyen tapasztalatai vannak az értelmi szerzdnek, Damjanovics Ferencnek?

- Hatédrozottan pozitiv eredményekr5l szdmolhatok be. Feltétlen a fapadlén valé mun-
kénak tulajdonitom Barica, Balaton, Késa &és Demeter fiatal gdtasok nagyszerl fejl8dését.
A pélya a legmostohdbb id3jédrdsi viszonyok ktzttt is hasznélhatl.

- Hogy mi a lényege?

- Egy méter széles, 2 méter hosszu keményfadarabokbdl 411, amelyek egymds elé fek-
tetve, mintegy 9o méteres egyenest adnak. A kétméteres darabokat alul keresztlécekkel
illesztettitk Cssze. Ez egyben a pdlya rugalmasségit is biztositja. Igen gyors, s&t nem
tulzok, ha azt 4llitom, hogy gyorsabb, mint a salakpdlya. Nagyszerilen bevélt, az idei
alapozésndl is alkalmazzuk.

Korda Istvén
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5. Kbrbsi Jénos Misk. VSC. 2.419
/667, 38,41, 24.4, 37.73, 3:03.4/

6. Sz8ke Antal Bp.Pet’fi 2.408
/642, 41,79, 24.4, 35.l0, 2:57.9/

7. Liebscher Ldszld Bud Spart. 2.361
/603, 39.78, 24.4, 29.33, 2:44.1/

8-9. Ilyés Lészld Egri Dézsa 2.3%44

lo. Gentischer Féter Dunaujv.Koh. 2.302
/580, 49.92. 25.2, 39.42, 3:07.3/
11. Sz8cs Andrés Bp.Honvéd 2.264
/608, 43.22, 24.6, 37.69, 3:08.8/
12. Lugosi Kéroly MTK 2.144
/671, 41.94, 23.8, 32.32, -, /
13. Gazda Miklds Egri Dézsa . 2.141
/555, 38,19 7 25 15 57 AT S 25632/
14. Komjédthy Tihamér Bp.Honvéd 2.087
/608, 41.43, 25.1, 33.07, 3:06.5/
15. Pet8 SAndor Bp.Honvéd 2.002
/657, 30.47, 24.0, 27.14, 3:10.2/
16. Dékény Lajos Bp.Honvéd 1.936
/691, 38.60, 24.9, 28.42, -/
17. Némedi Ldszlé SUMSE 1.687
/524, 34.62, 26.4, 37.72, 3:15.6/
Fiv. serdiild hédromprdbdban:
. /Yoo, suly, magas/
Bajnok: Béthory Viktor MTK 2.037
i85 B I Vs U 1) i
2. Sebestyén Sédndor Vasas 1.833

A2 (FIUSAGI €5 SERDUILG OSSZETETT BAINOKSAG EREDMENYE

Férfi ifjusdgi Stprdébdban:
/tévol,gerely,200, diszkosz, looo/

Bajnok Blazsek Istvdn Szoln.Mdv. 2.709

/676, 41.96, 20.0, 36.31, 2:48, 9/
2. Géczi L3rinc SUMSE
/574, 39.90, 24.4, 34.70, 2:47. 6/

. Neményi Béla Csong.m.Sporti.
2 1T 44083, o5.00 46.86, 3:15. 2

4. Vukmann Istvdn V.Izzé
/652 47.63, 24.2, 36.40, 3:12. 1/

/614, 37.65, 23.9, 34.12, 2:55. 4/

Csbndes Zoltédn  FIC
/562, 43.39, 24.9, 36.04, 2:48. 5/

/11,8, 1258, 170/
e PaJor Ferenc

/11.6, 12.51, 164/

2.438

Vaci Vasas 1.823

P.

P

Dl

4. Gremsperger Attila Bp.Honvéd 1.775 p.

/11.8, 13.27, 159/

5. HorvAth Istvdn TU.Dézsa 1.740 p.
/A11.5,12.39, 153/

6. Tolnai Lajos Misk.Sporti. 1.583 p,
J¥2.1,; 13,38, 145/

9. Balogh Béla Egri Sporti. 1.557 »p.
12,8, 11,27, 1637

8. Vdrszegi Zsolt Szabolcsm.Spi. 1.448 p.
/12.1, 10.17, 156/

9. Kovécs Lészld SUMSE 1.447 p.

/12.5, 10.65, 162/

~lo-11. Szloboda Séndor Dunaujv.
/12.1, 10.53, 153/ ITSK

Garamvilgyi Jen8 Csongr.Spi.
71221 10,08, 159/

12. Milosin Lérdnt  Bp. Honvéd
12,2, 9.4Y,262/

N&i ifjusdgi héromprdbdban:
/loa, suly, magas/
Bajnok: Kovdcs Annamédria Bp.Honv.
Pt S ARG Lo
2. Pauldnyi Magda BRESC
/14.3,712.74, 148/ .
3. Nagy Judit Véci Vasas
/14,0, 12.37, 142/
4, Németh Angéla Bp.V.Meteorx
/4.4, 12.37, 142/
5. Székely Zsdéfia Pécsi Spi.
/138, 11.02, 1359/
6. Peatallty MéAria Bajai MTE
/13.6, 10.79, 136/
7. Kbves MArig Péesi Sportisk.
/13.3, 8.56, 145/
8. Lizér Eva Bp.Honvéd
/12.9, 6.66, 145/
9. Varga Judit MTK.-
/L3505 77.88, 5033/
Léng Valérla Bp Honvéd
/13.6, 9.06, 133/
Bucskd Agnes Bp.Honvéd
/142" 8ol 1507/

Czigény Brigitta MTK
FAR5, 1732, 1 L5

Ledny serdfil8 héromprdébdban:
/loo, suly, magas/
Bajnok: Papp Margit Ormosb.Bény.
/13.5, 9.61, 146/ :
2. Bruzsenydk Anna Szab.m.Spi.
/13 O, 36r 135/.
3. KulesAr M da Pécsi Sporti.
745 .0,/ 36g 135/
4, Hornydk Aniké Angyalf.Spisk.
SY0.9,: 816,141/
5. Heldt Zsuzsa U.D6zBsa
YA3:0,00025 1152/
6. Putanké Mdrta Bp.Honvéd
/13851997 7 1135/
7. Horvith Zsuzsa XIV.k.Spisk.
/13.3; 8.36, 135/
8. Schleer Ildikdé XVII.k.Spi.
SEFRG 03 1141/
9. Gergely Mdria MTK
713075968, 1128/
Kovécs Katalln MTK
/1300,.6.96,:1132/

Jandala Méria Pécsi Sporti.
/13.6,:7.61, 128/

1o 38
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12.

1oz

137

1.445
1.445

1l.430

2.463
2.236
2.149
2.128
2.093
2.074
2.067
1.979
1.921
1.908
1.687
1.376

2.124

2.067

‘2.065

2.061
2.000
1.969
1.931
1.927
1.875
1.83%0

1.726

L7



12. Gyulai Vera Egri Sportisk. 17321 p.
/13.8, 7.22, 132/

13. Gyulavédri Mérla Bajai MTE 1.584 p.
/13,5, 6.41, 124/

14, Werner Agnes Bud.Spartac. 1.1%0.p;
/14:9,.16,31, 1la/

15. Ujlaki Zsuzsa Bud.Spartac, l.060 p
/15.4, 6.10, 1lo/

Somogyi Vera Bp.Honvéd -

AZ ORS2AC0S
VALTOBAJNOKSAG EREDMENYE

I. nap.
4x200 ndi ifjuségi

1. Bp. Honvéd 1:44.8 p.
/Kovécs A, ,Pet3,Léng,Lazdr/

2. U.Dézsa 1:46.3 p.
/Pészt ,Kiss,Bessenyei,Vass/

3. Bp.Vasas 1:49.0 p.
/Acs,Fekete,Rusits,Turi/

4, Csepel Yrh0.2:p.

: /Orbén,Téth, Krausz,Balogh/

5. Péesi Sportlskola 12515 .

Metessy, SZikely ,5zabd,Koves/
6. Szolnoki MAV
/Cs .Farkas,Karkett ,Hasznos,Bartha/

4x200 n8i felndtt

1. U.Dézsa l:40.9 p
/Beldt,Borvith, Klspélné Csontos/

2. BEAC A/ l:45.0 p
/Nagy Zs.,Gulyds,Tyetydk, Gerhardt/

3. Szolnoki MAV 1:46.6
/Csikés, Szunyoghy Csfszi K. 055321 G

4. Bp.Honvéd A/ 1.5
/Benkovics,Szakara,Téth L3rinc, Csutka

5. BEAC B/ 1:53.2 p
/Fiile ,Heimann,GSézon,Szabd Bende/

6. Csepel 55/} P
/Szvitek,Bokor,Mohécsi,Fogelsperger,

4x1loo férfi ifjusdgi

1. U.Dézsa 43,7 mp
/Fellner,Horvdth,Csényi,Timir/

2. Bp.ElGre 44.5 mp
/Bablnszky.HaJdu Okros,Kddér/

3. MT 44.6 mp
/Speer Végh,Kovécs ,Fa/

4, Péosi Postés 45.1 mp
/Dobszay,Skdza,Hugyi,Varasdi/

5. Vasas ‘Izz6 45.3 mp
/Vukmasz,Horvdth,Gobics,Gulyéds/

4xloo férfi felndtt

1. Bp.Honvéd A/ 41.3 mp

/Kalocsai,Csutords,Gyulai, Hémori/
2. BEAC A/

1.5 mp
/Petrovics,Révész,Mihdlyfi, Vérteasy/

3. U.Ddzsa 41.8 mp
/Mez3,Farkas ,Margitics,Rébay/

4, Tatabényai Bényész 43 .0 mp
/Babos ,0gonovszky ,Dudds,Schille/

5. Csepel 43%3.4 mp

/Tell,B4tori,Hossala,Grebénszky/
18

4x400 férfi ifjuségi

1. U.Dézsa :27.5 p
/Horvdth,Timdr,Nagy V. Fellner/
2. MTK :28.8°p
/Szer,Végh,Mohdcsi,Kovécs/ 3
. Vasas Izz 325359 p
/Mérai, Horvéth,Hangyél, Jencsdk/
. Bp.Honvéd 3:35.6 p

3
4
/Komjéti,Peth8,Erd8hézi,Bud/
5. Vasas 3:36.7 p
/Dengel, Dusnokl,Koppényl Frei-leben/
6. DVTK /} :38.1 p
/Juszt ,Miskolei, Horvuth Kemény

4x400 férfi felnBtt
Bp.Honvéd

;P 3:16.2 p.
/Kalocsai,Regényi,Csutords,Gyulai/

2. U.Dézsa 3%16.3 1.
/Benk8,Nagy S.,Nagy I.,Rdbai/

3. BEAC A/ sk7<d P
/Késa,Vértessy ,Révész Mihdlyfi

4, PVSK B2l o8 DR
/Szécsei,Kiss,Dr.Révész, Matis/

5. MAFC 22228 Dl
/Rozsnyai, Parkas,Ligetkuti, Gaél/

6. Vasas 3:24.0 p.
/Nemeshuz1,Jeszendl,Hajés,Parech/

4x1500 férfi ifjusdgi

/Németh Markd,Tormdsi,Mihdly/

L LT 1348 Dy
/Deaeﬁ Sztankovics Csuri,Téth/

1, Bp.Honved 17:03.4 p.
/Szabd, Tdrdk Szilédgyi,Ladényi/

2. MTK 17:18.2 p.
/Mohdesi; Benkﬁ Fels8vAlyi, Pfeffer/

3. Debreceni Epité 17:29.4 p.
/Marosén,Rézsa,Per jés,Aradi/

4, Vasas 17:39.0:ps
/Kardos, Somogyvurl Freisleben Németh/

5. Pécsi Dézsa 17:47.8 ps
/Furtds,Jakabos,@8bb18s,S0lti/

6. Miskolei VSC 17:50.6 p.
/Kozma,@y8rfi,Szabd,Puskés/

4x1500 férfi feln3tt

1. Vasas 15:50.6 p.
/Stit5,Benedek,Szekeres,Parsch/

2. Bp.Honvéd 15:57.4 p.
/Ibaros,Kiss I.,Jény,Bartyik/

3. U.Dézsa 16:23.0 p.
/M&té, Pamuki,Garbacz,Nagy I.,/

4. Tatabdnyai Bényusz 16:41.8 p.
/Szalai,Sové&k,Papp,Krenner/

5. Csepel 17:00.4 p.

6

II.nap
/1964 november 1./
4x1oo m ledny serdiild

1. Angyalf5ldi Sportiskola 52.1 mp
/Szalai,Hornydk,Révay ,Mosonyi/ :

2. U. Dézsa A/ 52.7 mp
/Held Zs.,Czirdk,Dudds,Vizely/

3. 0Ozdi Kohész 52.9 mp
/Szilégyi Bartha,Orbdn,Kiss M./ .

4, M 53.2 mp
/Gergely,Kovéta,Szekeres Orosz/

5. JézsefvArosi Sportiskola 53.3 mp

- /Sz8nyi,Téth V.,Hegyesi,Elek/
6. XIV. ker. Sportiskola 53.5 mp

/Horvidth,Csédszér,Kulcsdr,Dudds/



43100 n8i ifjusigi

1. Bp.Honvéd 49,7 mp
/Kovéces A.,Peth8,Lizér,Léng/

2. MAFC 50.6 mp
/Domonkos ,Za jki,Tholt,Gulyds/

3. Vasas 0.7 mp
/Balaogh Gy.,Rusits,Fekete,Turi/

4, Ozdi Kohész 50.7 mp
/Kovéce I.,Borbés,Elek,Szabé M./

5. Pécai Sportlskola 1.2 mp
/Jeges,Kulcsér, Janda,Kives/

6. Szekszdrdi Dézsa 51.3 mp
/Bendes Mocséri,Bérdos,Krassay/

4xloo ndl feln8tt

1. Szolnoki MAV 50.2 m

/Csikés K. ;Szunyoghy,Csdszi G. 096521 K./
2. BEAC 50.8 m
/Szabd Bende,Gulyds,Fule,Tyetydk/
3. Csepel 55.1 mp
/T8reki,Bokros,Szvitek,Fogelsperger/

}1460 ledny serdtild

1. U.Ddzsa Felp 60N
/Nagy ‘A., Radu, Laczkd/

2. Bp. Honvéd i o e
/Németh J.,Putanké,Somogyi/

3. Vasas Izzé 32157 D
/Szijj,Kovécs E.,Barna/

4. SZ&bOlCSl Sportiskola e A B o
/Bruzsenydk,Libas,Pozeonyi/

5. Békéscsabai Dézsa 32190 .p
/Kdllo, Darabos, Franyd/

6. Ceglédi VSK 3:22.0p
/Dotos,Boldizsér,B4lint/

3%800 nbi ifjuségi

1. U.DSzsa 7:40.0 p.
/Rézsa,Besgenyei,Kiss A./

2. Szolnoki MAV 7:42.8 p.
/Kasua Bartha,Hasznos J./

3. Bajai MTE 7:43.4 p.
/Horvéth E.,Hertelendi,Szabd @ /

4. Bp.V.Meteor :45.6 p.
/Komlédi,Péter, Lopusén/

5. Komldi Bunydsz e, )07 4 O
/Szabé E.,Kamper,Prohédszka/

6. MTK 7:58.4 p
/Halasi,Kardcsonyi,Reményi/

4xloo fiu serdiild

1. U.Ddzsa 46,0 mp
/Horvdth,Batta,Arvai,Mezei/

2. 1BD.; Honvéd 46,2 mp
/Milassin,Gremsperger,Szamodics, Kovécs/

3. MTK 46.4 mp
/Pozsgai,Bitori,Papp,Huszti/

4, IV.ker. Sportiskola 46.6 mp

/Borvéth,Bukovecz,Jivor,Horvith Gy. /
B, BVSC ° 47.1 mp
/Horvdth,Németh,Héda,Farkas/

6. XIV. ker. Sp01tlskola 48.9 mp
/Mercz,Benyik,Fehér,Ritter/

4x800 fiu serdiild

1. Pécsi Dézsa 8:35.8 P
/B8gye ,Jakabos,Gyenizsa,Varga/

2. Bp.Honvéd :41.4 p.
/Pataki,Mészéros,Korompai, Ocsl/

3. Miskolci Sportlskola 8:54.0 p.
/Kecskes Urbén,Viszkay,Madaras/ ;

8:56.0 p.

4, Ceéledl VSE
/Végh,Pusztai,Dobory,Rednéczy/

8:58-0 P.

5. Szfv.MAV
/Rézsa,Lencsés ,Maracsk$,Brédy/
6. Gyulai MEDOSZ 9:05.2 p.

Szabd,Széntd, Zelenyénszky,Seres/
4x200 férfi ifjusdgi

B Ert L UL 153250508
/Papg Korolovszky,Székely, Bodor/
2. Dozea 2.6 p.

/Fellner Timér,Ringhoffer, Borvéth L /

3. MTK 15208
/Sper,Végh,Kiss P.,Lugossy/

4. Dunaujvdrosi Kohész 1:54.6 D
/Németh,Vida,Takécs,Hdger/ Y

5. Vasas Izzé B 1:38.5 p.
/Gubis,Barabés,Szecsei,Nydri/

4x80c férfi ifjusdgi

1. MTK :07.9 D,
/Pfeffer Felsﬁvélyi Benk8, Kovéce T/

2. Bp.Honvéd 8:09.8 p.
/%drdk Szabé J.,Ladényi, Biré/

3. Debreceni EpitGk 8:09.9 p.
/Szabé,Rézsa,Marosén, Aradi A. i o

4. Pécsi VSK 8:1l0.0 p.
/Kiss Gy.,Henes,Hajés,Nagy L./

5. Ganz-MAVAG 8:15.6 p.
/Molnér,Vancsd,Pfund,Kdrpdti/ :

6. U.Dézsa 8:16.8 p.
/Gészy,Nagy V.,T6th I.,Rakk/

3000 m férfi ifjuségi Btbs csapat

1. Bp.Honvéd 37 pont
/T6rtk,Szabé J.,Katd,Laddnyi,Szildgyi/

2. MTK 49 pont

/Mohécsi,Pfeffer,Bdlint Fels5v61y1,
Benk3/

3. Vasas 78 pont
/Németh,Hazai,Kardos,Freisleben,
Somogyvérl/

4, Pécsi Dbzsa 84 pont

/Solt1 Flistds,68b818s, Jakabos,Leszkonér/
Be T 127 pont

/Eder Fehérvﬂr1 ,Malkozsi,Sdgi,Kiss J./
6., Pécsi VSK 131 pont

/Nagy L.,Kiss G.,Hajoa Raposa,Henezi/

4x800 férfi felndtt

1. U.Dézsa 7:55,6 p.
/Nagy I1.,Nagy S.,Nagy K. Pamuki/

2. Tatabényal Bényész 7:56.4 p.
/Papp,Rohorek, Bartha,Molnédr/

3. DEAC 03.3 p.

. /Kerékgydrtd,Gdnczi,Nagy L. ,Aradi J./

4, Vasas 8:05.9 p.
/Parsch,Schirilla,Hajds, Benedek/

5. BEAC 06.6 p.
/Semberi,Pallés,Pusztai,Szabd L /

6. MAFC 8:30.6 p.
/Gadl, ngetkutl Farkas,Csury/

5000 m férfi felndtt 6t¥s csapat

l. Bp. Spartacus 49 pont

/Simon,Pintér,Schneider,Kun, itz/

2. Vasas 5 pont
/Stit8,Szek .res,Andok,Parsch,Schirilla/

3. Tatabdnyai Bénydsz pont
/Sovék, Szentivényl Etényi, Schiller,
Krenner/

4. Bp. Honvéd A/ 75 p
/Kiss I.,J6ny,Chikdn,Horbdth M.,Fébién/

5. U. Dézsa 1lo7 pont
/MAté,Pamuki,Nagy I.,Z0lyomi, Nagy K./

6. Bp. Honvéd B/ 151 pont
/garbacz Téncos,Simotics,Tévdlgyi,
Rézsahegyi/
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Szavetségi kozlemények,

Rantengedély kéréshez és az &tigazoldshoz.

Milyen nyomtatvényokat kell csatolni
1. a rajtengedély kéréshez:

1 db min8sitési kdnyvet: ezt ponto-
san ki kell tolteni, a versenyz8-
vel aldiratni és be kell ragasz-
tani a fényképet. A kdnyv mésodik
oldalén a "J4ték rantengedély, il-
letve sportbeli osztdly" részben
ki kell t6lteni a kelet,sportkdr
és sportdg rovatot.

1 db igazolési lapot: melyet irégép-
pel, vagy nyomtatott betiivel kell
kit8lteni, aléd kell iratni a ver-

senyzbvel és vezetObvel, végil pe-
ceéttel kell elldtni.

3 db nyilvéntartdsi kartont: csak vi-

" dékl sportkdrbk reszere. Ezt is
nyomtatott bettivel, vagy géppel
kell kitdlteni.

2 db nyilvéntartédsi kartont: csak bu-
apestl spo rdk reszere megfe—
lel8en kit8ltve.

2. az Atigazoldshoz:

1 db eredeti min8sitési k¥nyvet: Ha
az eredeti kOnyv elveszett, az uj
kidllitott kényvre nyomtatott be-
ttlkkel r4 kell irni: "Mésolat",
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1 db étigazoldsi lapot: ezt is nyom-
fafot% betikkel, vagy irdgéppel
kell kitOlteni. Pontosan kell ki-

tolteni az utolsd versenyen valé
indulés id8pontjét /év,hd,nap/.

Vigyézni kell a kit®ltésnél arra,
hogy ne tévesszék Useze a kelte-
zé8 helyét az utolsd indulds be-
jegyzésének helyével. .

A régi sportkdrnek még akkor is
ldttamoznia kell az &tigazold la-
pot, ha a versenyz§ kérgeét az
utolsé indulésdtdl szdmitott egy
éven tul adja be.

Felhivjuk az érdekelt sgortkbrﬁk figyel-
mét, hogy igazolést, vagy Atigdzoldst csak
szabvédny-nyomtatvdnyokon fogadunk el. Ezek
beszerezhet8k: Sportpropagandd, Bp. VIII.
Rékdezi u. 57/a. szém alatti boltjéban.

zOtt vég a. MA
sportkdroket, ilyen ire

u t-r-seiket ugy

y
Juttassdk el hozzénk, hogy ebbll a verseny-
28 inditéséval kapceolatban nehézségek ne
meriil jenek fel.

A Nyilvéntartd és
Min8sitési Bizottedg




