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VIII; AVFOLYAM A MAGYAR ATHLETIKAI SZUVETSEG HIVATALOS LAPJA 1964 '10.SZAM

ELINDULTAK TOKIOBA...

A napsltéses szeptember-végi déleldtt zdszlédiszbe Ultbzbtt a Ferihegyi repilftér.

0limpikonjaink elsd§ utazé csopbrtja gyllt Ussze, hogy bucsuzzék a rokodoktél, isme-
réstktdl, bardtoktdél, sporttdrsaiktél és a hazai kbrnyezettdl.

A vakité fehér betonpidlya kis diszemelvénye eldtt gorakoztak fel csinos olimpiai
. egyenruhdban., A héttérben pedig ott csillogott a KLM hatalmas utasgépe, mely a 17 Orés
utazéds alatt igyekezett minden lehet8 kényelmet biztositani legjobb sportoléinknak.

A zsufolédsig megtelt terasz eldtt Papp Jénos miniszterelndk-helyettes igy bucsuz-
tatta Sket: ‘

: - WA Magyar Szocialista Munkdspdrt K6zponti Bizottsdga és a magyar forradalmi mun-
kéds—paragzt kormény nevében k¥szUntOm és meleg szeretettel UdvUzlim Unlket, a tokidi
XVIII. Nyédri Olimpiai Jétékokra indulé sportolékat, sportvezetdket. Kivédnom a verseny-
z8knek, hogy szocializmust épité hazédnk, a Magyar ﬁépkﬁztérsaség szineiben képessége-—
ikhez mélté kivédlé eredményeket érjenek el, ezzel is dregbitsék hazénk és a magyar sport
tekintélyét, nemzetktzi hirnevét...

'~ Nyugodt lelkiiesmerettel mondhatjuk, hogy pértunk és korményunk az orszdg életének
kllbnb8z8 bonyolult és nagy kbriltekintést igényld problémidi kbzepette soha nem mulasz-
totta el, hogy kelld figyelmet forditson a sport kérdéseire..... Az Untk erbt és faradt-
sagot nem kimélS munkéja mellett elsSsorban néplnk dldozatvdllaldsa tette lehetfvé,hogy
a magyar sport a tokidéi olimpiai’ J4tékokra ilyen nagy létszému, alaposan, gondosen felké-
pzlilt kUlddttséggel utazhat kieese

~ Ezekben a napokban Tokién lesz a vilég szeme. Mi, magyarok is_sok ezer kilométer
tdvolsdghbél fesziilt figyelemmel, a szurkolék izgalméval kivetjUk az Unbk szereplését.
Ne feledkezzenek meg errSl egy percre sem.... A s8iker érdekében vegyenek i1génybe minden
sportszerii eszkbzt. Beoslil jék meg ellenfeleiket, de természetemsen torekedjenek arra, hogy
legy8zzék 6ket. Sportszerl, szerény magatartésui a becsliletes helytdllds a versenyeken
bézﬁ:aitéka'lehet és lesz 1is annak, hogy uj baré%okat szerezzenek Unmaguknak, egész
néplinkneks...

= Ismerve azt a hatalmas erdfeszitést és munkdt, amelyet az olimpiail elSkészilletek
sorén Undk kifejtettek, bizunk abban, hogy a csapat 361 fog szerepelni. Ennek ‘azonban
egylk elbfeltétele a klzdenitudds. Ugy gondolom, joggal kérhet jlk: kuzdjenek ugy, mint
ara;yérnes elfdeik, s ha ezt megfogadjék, bérmiiyen eredményt érjenek el, Uriilni fo-~
m Pe s e -

- Azt kérjiuk Onbktél, hogy a nemes 'klizdelemben }é siortoldhoz, szooialista emberhes
méltéan, barétilag témogassdk egymdst és kbzbsen tegyenek meg mindent a remélt eredmé-
nyek éréekében....

- Legyenek méltéak a bizalomra, viszonozzdk mind jobb eredményekkel &ldozatvélla—
lésunkat casae

- Ismételten kivénok J6-utat, eredményes szereplést és sok-sok sikert!...."

s 11 érakor - a kisérék kinnyes szeme el8tt — széllt fel a nagy gép olimpikonjaink—
kal, hogy elvigye ket a vildg legnagyobb versenyének gzinhelyéro - Tokidba. -

Mi pedig itthon védrjuk a hireket és az eredményeket.

: Nem kivénunk lehetetlent, csak azt, hogy becsUletesen helytdllJjanak, képességeik
szerint szerepel jenek.

S:eieplésﬂkhﬁz az egész magyar atléta-tdrsadalom nevében sok sikert kivédnunk.
‘A pzerkesztfaég
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A S2EGED] MARATHONI VERSENY-UTBAN 4 VILAGHIRNEV FELE

Felszabadul dsunk éta az iién hatodszor
rendeztlik meg a Szegedi Unnep. Hetek ke-
retében a szabadtéri Jétékokat. Hat év
alett eg a mlvésel eseménysorogat jelentle

gikereret ért el mind 1tthcn3 mind kb1£61~

dbn, mely védrosunknek jelentde idegenfor-
almi rangot biztositott. A Varcsi Tandos
évr8l-évre magasabb szintea rendezi mez a
Jétékokat, hogy ezzel is fejlessze & BZO~
pialista kulturét, erésitse a népek kb-
zott1l bardtsigot, tegitse a békés egymés
mellett élést és egymés Jobb megismerését.

Szeged nagy eseményédvel, az Unnepi jéd-
tékokkal egyidfben sok mas rTendezvény is
nyilott. Taldlkozdsok, kidllitdsok vonzzék
a szabadtéri szini elgadésokon kivil a k8-
znséget és szakembereket a tiszaparti vé-
rosba. Husz orszdghdl véartunk vendégeket
és: naponta Utezer ember szdllédsdrél gon-
doskodtunk.

A nagy nyitéry ¢16tt pedig 8t nappal,
suliug 10-én lefutottdk a nyolcadik nem-
zetkbzi marathoni versenyt is. A Nemzetht-
zi At1&tikai Szhvetsdg mér évek 6ta tekin-
tetbe veszi Az Unnepl heteket és a magyar
atlévikai élet egyetlen, évenkéant rend-
gzovesen visszatérf eueményét, a nemzetkd-
z1 marathoni versenyt Sze®ednek biztosit-
Ja. Ez a szabaatéri jédtékok kimagasldan
legnagyobb sparteseménye is.

Hét év tapmsztalatal arrédl gySzték meg
a rendenfket, hogy a Célalftldi meleg ju-
lius kdzepe-végefelé tetdzik és cmiati a
délutdn 6t 6rai inditéds nem megfeleld. A
versenyzfk kozil sokan feladtdk a klizdel—
met. A kUlfSldiek hatdrozottan kérték a
rende z8ket; hogy JUv6ben az-inditds Jéval
késébb legyen. Felrémlett az 1962. évi vi-
‘adal szomoru képe is: a pokoli héségben
tven indulébdél huszonsit volt kénytelen a
kiséré autébuszra szdllni. Ez a verseny-
feladds példa nélklUl 411 a marathoni futd-

versenyek tdrténetében. Emiatt az illetdke=

gek az esti verseny mellett szavaztak. Bz
orszdgunlban els§ ilyen kisériet volt
re még a nagyhiril kassail versanyrendzék is
elkUldték megfigyeldiket Margltta Jénos
vezetésével,

Nos, a kisérlet fényesen bevdlt. A sb-—
té%edés w verseny harmadik harmadéban, a
30 km.t4djén k¥vetkezett be, amikoris a
futdék ellenfrzése az utvonalon autéref-
lektorok, viharlédmpdk és a kizuti villany=
vilagités mellett tortént.,

— 0 — ~

Ha mdr esti versenyt rendeztek Szege~
den, meg kelletvt véltoztatni az utvonalat
is. Eddig a rajt és a cél a kivilidgitatlan
SZEAC stadionban volt, wost azpnban més
megdlddst kellett vdlasztani. Ezért a ko-
rébbi megoldédssal szemben az idén a Széo~
henyi-~téren a tornyos vdroshéza eldl in-
dultak & futdk és a Lenin :trut-Petdfi su-
gdrut - Béosi k¥rut - Aprilis 4. utja -
Dém té» - Oskola utea - kdzuti nid - Uj-
szeged utvonalon tértek rd a makdi orszég—
utra, majd ott Széreg Deszk, Klérafalva
kbzsd eken keresgztll 3rkeztek el a Ferenow—
szdllas k8zadgen tulil forduldhcz. Vissza-
felé az emlitett utvonalon -~ de & hid utédu
?ér e%ge.esen ~ 8 gzéchenyi-téri rajthe-

yén
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me ly-

célba érqutak. Ezen utvonal elf=

‘nye a ko—ébli tiszaparti megolddusal.szem-
per az volt, hogy a rajt ut
‘kereeztll futottak az ctlétdk nagy 268z

k¥z6nség elftt. Erx a marathoni futdenak Jé
propaganddt nyujtotta

a Belvérgaon

-0

Amikor a NemzetkBzi Atlétikai Szt@vetség
1964 «évi versenynaptérédban megléttuk a ké
marathoni vercsny idSpontJdt, bizony még a
Lélekzetink is el&llt. Szegeds jalius 19,
Kassa: augusztus 8. Lehetetlen - gondol-
tuk, hogy a vildghirl kagsual yerseny eldtt
hérom héttel Szeg.den verseny¢ rendezzlink.
Elfre kudarora szémitottunk. KésSbb azon-
ban ugy %aldltuk, hogy majd a tokidi ver-
seny elftt a vil&gklasazisok mennek Kassé-
ra oroszlénkbrmeiket megmutatni, a sze-
rényebb képességliek pedig Szege&re Jjonnek
Szorongva vArtuk a nevezéseket. Hatdrids-
re a magyarokon kiviil a lengyel, romén,
Jugoszlév, osztrik, csehasz+ovéﬁ,keletné—
met és dédn versenyzfk jelentkeztek és

“igérték meg részvételiiket. Egyiklk sem

-rolt vildgklasszis, de majdnem mindanpyif
an orszégaik elgérééjéba tartoztak. A vé-
gén azutén kiderilt, bogy részvétnllket
nemosak ‘gérték, hanem valéban meg is je-
lentek Szegaden, Allitésuk szerint sok
J6t hallottak vAdrosunkrél, a vergenyek
nivédjérdyL és vqndégszeretﬁn

Lendlilettel kezdtek munkdhoz.A klUlfdldiek
nagyon §61 érezték magukat. Mint mondtdk,
minden évben szivesen jUnnek vissza a Nap-
fény Vérosdba.

-—0-—.

A verseny naplédn délutén Szabé Lészléd~

_nak, a Varosi Atlétikal Szdvetség elnblké-

nek vezetésével vonultak be az atlétdk a
térre.

A szémok rekerdokat jeleztek.

Soha nem remélt létszému kUlfdldi csa—
pat - szédmszerint 47 versenyzl - sorakozott
fel, alik ktzil a nagy "mgrathoni kultu-
réaju" ceehszlovék egylttes a vilaghlirl

asgal verseny elftt hérom héttel 32 fu-

. téval kxépviseltette magdt. Internaciondlism

nagy versenyeken soha sem fordult még el§,
hogy egy orszégot ilyen feltinfen nagy
csoport képviseljen. Oket sgésziltette ki —
tekintve, hogy a magyar bajnoksag is ezen
verseny kerebéven ablt el ~ a legjobb

47 magyar futd galéridja.

Papp Gyula, a Vdrosi Taudes V(grohaj-
tébizottadganak elntkhelyettese kdszintut~
to az atlétdkat, majd Goldmann Ignéo lin-
neplése utén Szaval Tstyén, veterdn sze-
gedl marathonisia gyujtotta meg féklgéval
a marathoni ldngot. A rajtvonalhoz 1 26
nyolc orszégbdél Ysszesereglett 94 fut
{usztén képességeivel vildgversenyekre em-

dkeztetett . 5

A ezegadi versenyik réme, & fUlledt ké="

nikula még ilyen késéi id6pontban ie hil
volt tnmagdhoz.
‘ x

PontLlan hatkor osapédott le 8z inditéd
zésilaje 48 megkezdfdBtt a verseny. Az
ujszegedi vasutdllomésndl 16v8 5 km-nél
/173131/ Szalail Béla /MTK/ vezetett. A
kUlf¥ldiek kbzlUl a dén Larsen és az oszt-

kr6l » Bz azutédn
felvillanyozta ‘a sgervezf bizottsdgot. Nagy

;/ o



rék Gruber tartott vele. Széreg utén a 10
¥m-nél /33:53/ Szalay mér 150 m-el veze-
tett Slt& Jézsef /Bp.Vasas/' és Téth Gyula
/6zdi Kohész/ el8tt. A Jjugoszldy Ivano-
vics Istvan 6ttdikmek jott fel. Az oldal-
szél sem cabkkentette a héséget. Deszk

utén a 15 km-nél /50:40/ Szalay nbvelte
elényét és most Kun Istvén. /Bp.Spartacus/
kxeriilt m8géje. A lengyel Jurcsinszky las-
san felnyomult, a dén Larsea pedig végleg
leszakadt. Klérafalva utén 20 km-nél
/1:07:55/ Ivanovics jott fel SutSndz, de
Szalay véltozatlanul vezetett. Ferencgzdl-
148 utén a 22.458 méternél 1év6 forduld-
ban /1:17:10/ Szalai, Suté, Ivanovics volt
a sorrend. A hatodik és he{adik'helyan Grae-
ber és Jurcsinszky csatdztak. Vieszafelé
Klérafalva hatdrdban a 25 km-nél /1:25:30/
mér SUt§ 411t az élre. Ut Szalay, majd Iva-
novice ktvette, Kldrafalva és Deszk kizbtt
a 30 km-nél /1:43:34/ St eldnye mar 200
méterre nétt. E szakaszon a 38tétedésben
el8bb Larsen, majd Gruger adta fel a kliz-
delmet. Deszk és Széreg kdzbtt a 35. kilé-
méternél /2:02:04/ Sut§ mbgbtt 400 méterrel
futott Szalay, tovédbbi 100 méterrel pedig
Ivanovice.

szegedgn, az Ogyesszai korutnédl 1évé
40 R /3:’21:35/%%62 tartotta elényét
és viszonylag frissen futott be - este fé1
kilenckor - tizenStezer ember lelkes ové-
ciéja kbzepette a reflektorfényben uszé,
gyOnytriien megyvildgitott Széchenyi-téren g
torony tovében 1év8 célba.

Mgbtte a sorrend ugy véltozott meg,
hogy Téth Gyula j6tt fel a jugoszlév fu-—
té elé harmadiknak, a lengyel pedig mege-
16zte Kunt.

A legjobb szegedi futdénak Jaksd 0ttd
/SZVSE/ bizonyult, aki 2:57:15.4 mp-es
idejével a 22. helyen kbtott ki. A tovabbi
gzggegé g.alyezések: 33 .Novak Andrés SZVSE/

; : . -

A csapatversenyben nagy siker volt az
SZVSE harmadik helye. 81 versenyz§ futott
be a célba. Az els§ tiz befutd eredménye:
1.5Ut§ Bp.Vasas 2:30:18.4, 2.Szalay MTK
2:21:14.8, 3.76th Ozdi Kohédsz 2:33:55.8,
4.Ivanovios Jugoszlévia 2:35:20.2, 5.Jur-
osinszky TLengyelorszédg 2:41:26.2, 6.Kun
EX.Sgartacua 2:42306.6, 7. Huszér Békéscs.

V 2:42:40.4, B.Bomar Csehszlovdkia
214328.6, 9.Nagy Géza MAVAG 2:44:40.4,
10.Kirschbichler Ausztria 2:46:19.0. A
hérmas csapatversenyben: 1.MTK 9:013:48.0
2 .Bp.Spartacus 9r13:00.8, 3.5zVSE 9:27:4l.0,
4 Bp. Vasas 9:31:24.0, 4 Bp.Ganz MAVAG
9:54:59.8, 6.Bp.Ttrekvés 10:03:31.2

x

A viadal sportbeli része f¥lényesen si-
kerUlt. Valdban a legjobbak keriltek az

élre, Ezek mind magyarok voltak. Az idSered-

mények - Pigyelembevéve a nagy meleget -
Jénak mondhaték. A gySztes SULS nem futotts
ki magét. Erésebb ellenfelekkel szemben
2125-8n bellli eredményt érhetett volna el.
Szalay viszont azért dicsérendS, mert a téy
elején, a nagy melegben feldldozta magét

és gyurta az iramot. Téth Gyula batran fu-
tott. Az utolsé kildmétereken a jugoszldy
Ivanicesal szembenl harcédban elért helye—
zése meglepetés volt. A t¥bbi kUlfsldi

mérsékeltabben szerepelt. A bécsi Gruber
verdenyfeladdsa kinos feltinéat keltett.

x

EKildn lapon kell megemlékezni Goldman
Ignéderél, a Bp. Spartacus érdemes sportve-
zet&jérdi, a szegedi nemzetktzi marathoni
versenyek megszervezljérfl ¢és azdta is lAng-
lelkii apostoldrél. Jé1 emléksziink még arra
az iddre, amikor egyes szegedi atlétavezetdk
féltékenységhbl igyekeztek elgdncsolni ne~-
mes tbrekvéseit. Az id8 azonban az d&sz
sportvezért igazolta.' Az elvetett magter-
mékeny talajba hullott, terebélyes favé
nétt, melynek gylmdleseit most Szeged va-
rosa élvezi, hisz marathoni versenyeit tédr-
gsadalmi esemény rangjéra emelte és annak
pikereit a véros vezetdsége is ggyre in-
kébb a magéénak érzi, A versdny kezdete
eldtti ﬁnnepaég sorin B0. szliletésnapja
alkalmébél emlékeztink meg Bundi Béosirél,
aki ekkor vette 4t a MASZ és a Bp.Sparta-
cus emléktdrgyait.

x

Az tnnepélyes klilsdségeket pompds Széo-
henyi-terink helyzetadta lehetdségei gaz-
dagon biztositotték. ;

Megkapb volt a rajt elStti ilinnepség
nyitényaként a barokk stilusu varoshédza
toronyerkélyérdl elhangzott harsonds szig-
nal, az atlétdkmak a sportindulé hangjaira
tﬁr{énd szinpoypads felvonulédsa és az emel=
vényen milvészi kandelédberben elhelyezett
marathond léng meggyujtédsa. J&jj szent
léng, vilagits, melegits és ne aludj el
sohaf - véagyakozik a XX.szAzad embere az
olimpidk békét hozd tlize utédn a2 négy éven-
ként ismét16d468 nagy olimpiai fesztivilok
alkalmébél. A tokibéi vilédgesemény kdzeled-
tével ndlunk is ilyen gondolatok ébredtek
a nézbben. Mindezek, mind a befutds uténi
dijkiogztés hédrom orszdg televizidjdt csalm
ta az eseményekhez. Felejthetetleniil nagy~
szeril pillanatok voltak ezek a csillagos,
zhszlberdss alfsldi éjszakdban a reflektor-
fényben uszbé hatalmas téren...

Az egész viadalt mind bent a vérosban
mind pedig a falvakban tbb tigzezer f&nyi
koztneég nézte végig és lelkesen tapsolt
az atlétdknak. A marathoni futds belopta
magidt a szegedi emberek szivébe. Meghaté
volt az a hatalmas érdeklfdés, mely a kb=
ztnség részérbl a befutds sordn é)jel
megnyilvédnult. Este tiz érdig t6mbtt so-
rokban kitartott a téren és tlirelmesen
megvirta, amig az utolséként beérkezd futd
is éthaladt a célvonalon.

A szervezd§ bizottsdg - Téth Istvénnal
az élen - kisebb hibAktél eltekintve, hi-
vatdsa magaslatén dllott. Ugyanezt mond-
hat juk el a versenybirésdg tagjairdél is.
Munkéjukért ktszbnet és djicséret Jér.

Az idén a Szegedi Spartacus és a VArosi
Tandcs segitd és dldozatkész témogatésdval
elértik, hogy a VIIT.nemzetkbBzi marathoni
futéversenylinkkel megindultunk a vildghir-
név felé vezetd uton.

-0
Dr.Monostori Tibor



Tugz Fereno:

AZ UGRABOK KITAMASZTASANAK ELEMZESE

Az ugréds az ember természetes mozgdsai kizé tartozik, mégie az eredményre t6r§ ugrd-
. ok mfr eltévolodtak a te.mészetes médtél. Irdnyuk szerint szétva’tak, ennik kbve.keztében
a mozghs végrehajtds-médjdban nagy killdnbségek vannak. Ezek a kUlhnbségek még3sem akkordk,

hogy az egyes részmozzanatokat a klUldnb8z§ ugrédsokban ne lehetne egyszerre targyaluni. Az
ugra-ok torvényszerliségei egym'ssal azonosak, csak az egyes részmozzanatokban, annak nagy-
gégéban, dinamikdjdban térnek el egyméstdl. :

Az ugrdsokra.a felugréds, légmunka és a talajérés a jellemzS, mig a nekifutédssal vig-
rehajtott ugrédsokra maga a nekifutéds is. Igy minden ugrédsra az ugrast megelbz8 ki:dmasztis
is jellemz§. Enélklil nincs ugrés. : :

A kitdmas st4s méitéke elsbsorban az ugréds céljatél figg.

Térgyaléaomban‘az ugrésok ritdmasztdsdnak és annak kbvetkeztében az ugrédsok mechani-
kai fejtegetése csak szerény nrébdlkozds, amely csak megkdzeliti a lénycget.

1. A kitédmasztdis mechatdrozdsa

A kitémasztds az ugrédsoknak az a része, amelyben az er8k 4talakulnak és a felugrédshoz
szlikséges izomerdk 1étrejuttének feltételel megteremtidnek.

A kitémasztés helyzetére jJellemz§, hogy £z elbiehaladdst tekintve a test sulypontja
az aldtémasztéshoz viszonyitva hdtramarad. Az ugrdléb a torzzsel Ysszekbtve szildrd té-
maszt nyujt a8 lendlild végtagoknak. A “itdmasztdsba érkezés gyorsuld mozgéssal tirtérik.

2. A kitdmasztds mozgdstani és izommliktdés szerinti elemzése

Az ugrédsok nekifutdsénak végét az eredményvesség miatt fel kel fokczni. Az utolsé
syorsuld lépésekben megy végbe a lelapuléds, azaz a sulypont slllyesztése, Ez is minden
ugrésra Jellemz§, de mindegyikben més és mas a mértéke és a végrehajtds ideje. A kitdmasz-
tésndl az alédtémasztds a sulypont el8tt van. Bz csak ackor 4rhet§ el, ha az ugrd elugré
1ébAt minél hamarébb igyekszik az ugrds helyére dllitani. .

A témae% elfrekerllésa anndl nagyobb, minél meredekebb srUgben kell az ugrést vég-
rehajtani.

A kitdmasziédsha 1épésnél a ldbfejnel: mindig a sarki része ér kissé hamardbb a talaj-
ra, mint a talp. A sarok azonban c¢sak érinti a talajt, melyet gyorsan k¥vet a talp talaj-
fogésa is. A témasz nem a sarkon t¥rténik, hanem a taipon. A nyomds - minden ugrésnédl -~ a
tgip kOzépsd részét éri. A lébujjak vagy a sarok feléd vald eltolédédsa megbontja a biztos
tamaszt «

A kitdmasztds 1étrehozdsiakor a sulynont nincs a -egﬁélyabb ponton. Csak a lendités
meginditdsa utén, a végtagok holtpont helyzetébe érkezésekor slllyed legalacsonyabbra.

A kitdmusztésba a végtagok olyan kedvezS helyzetpe keriilnek, ahonnan a legeredménye—
sebben lehet végrehajtani azt. A lenditésben résztvevd végtagok a haladds irdnydt tekint-
velviszzamarndnak, hogy kell§ iddben széles ivben és kelll gyorsusédggal mozogjanak eilre
felfelé. - \

Az ugrésok céljénak megfelelSen a lendités, illetve a végtagok mrozgdsa ttbbféle la-
he%:

A karok lendUlhetnek: l. ellent4tesen,
2. pérosan.
A 1éb lenditése lehet: 1l. hajlitott,

2. nyujtott.
A lendités forwdjAt az ugrds océlja és az ugrd sgyénisege hatérozza meg.

A felugrds nem akarat+dél fUgg§ izomtevékenységben végbemenS mozgés, hanem a kitdmasz—
tésban létrehozott elffeszitett izmokra haté dinamikus erSk hatésira jtn létre.

A kitémasztdsban a lendit6ldb osipfizliletét, a lendité karok vallizUletét rogzitd
izmokon kivlil a test minden izma részt vesz.

A feszllésben 16v8 izmok az izliletelret feszesen tartjdk. A tdmasz ellrehelyezése
miatt & nekifutds sebességének lefékezése ¢s a lenditvésbdl adddd, lefelé hatéd erdk kid-
vetkeztében az ugréldbra és gerincre olyan nag{ nyomds nehezedik, hogy a feszlilésben 1é-
v6 izmok megnylilnak, igy a feszesen tartott imliletekben behajldsok jonnek 1étre. A kitd-
masztésbél vald emelkedés és a lendités elfrehaladdsa révén a nyomés csUkken, aminek ki~
vetkeztében az Usszehuzdbdddsban 1év6, de a klils§ erdk hatdsdra megnyult i1zmok reflexes
Usszehuzbéddssal kinyult jdk az izilefeket. A mechanikai és az iziletek kinyu.ésdbdl szér-
mazé erfk kbvetkeztében a test elhagyla a talajt: létre jon az ugrés.

Minden nekifutéssal végzett ugrds igy mag¥ végbe. A kitémeeztdsban' a végtagok a
torzsh8z, a4 végtagok részei egymdshoz, valamint a végtagok egyméshoz viszonyitva ugy he-—
lyezkedn‘k el, hogy az ugras kﬁvetelményének megfelelfen a lehetd legjobban mikHdhesse-
nak. <



Az ugrédsok legnagyobb hibdja, ha az ugiléb térde a kitédmasztédsban nem nyujtott.
Ebben az eretten az izmok mAr a nyomés bekbvetkezése e18tt nyujtottak, igy nem lehei
"osontos", a nyomée tulnyulést eredményez, aminek kidve*keztében a felugrds lassu lesz.

Minél gyorsabban terheljlk uz izmokat — jelen esetben megnyuJjiiuk - anndl gyorsab-
ban vélaszolnax Ysszehuzdddssal.

3. A kibémasztds mechanikdja

Minden ugrésra jellemz§, hogy a nekifutés végén a kitdmasztds elftt sulypont sily-
lyesztést kell létrehozni. Indokslést. wechanikai szeaponthél a kdvetkezd:

Minél hosszabb uton Lat az erS a testre, anndl nagyobb lehet a gyorsulds. Mechani-
kai szemponibél a.kitdmasztdst ugy lehet értelmezni, mint egs merev dest Utkdzését,
melynek bizonyos vizszintes sebessége van és hossztengelyével a talajhoz viazonyitva
bizonyds szbtget zAr be. Ez a szbg a haladds irédnyédval ellentétesenr minél kisebb, a suly-
pont anndl-alacsonyabban van és a gyorsuldshoz anndl nagyobl ut dll rendelke~ésre.

A kitdmasztésbél, a visszadbntdtt testhelyzetbdsl fliggSlegesig valdé emelkedéssel a
‘Bulypont arénylag hosszu uton vald elére-felfelé mozgését érjlk el.

-

M = a sulyvont eﬁelkedéa y irényban
d=a sulyﬁbnt t4volsdga a forgdsponttél
----_--:;;1 = a halad4s irényédval bezért szig
M=d 1l-sin /180%a/

Minél nagyobb az & szdg, annél nagyobb az M. A lelapulédssal
biztositott és a kitémasztédsban J41 ér.ényesitett sulypont-—
sUllyesztéssel elérhetd, hogy az erék hosszabb vton Lassa-

nak « .

/ A sulypont-a hﬁté erfk utjédt Jé lenditéssel is lehet nivelni. Ha (ltekintlnk a len-

ditéssel szerzett erdt3l, ceak azt nézzllk, hogy a felemelt végtagok menngivel emelik az

egéez test sulypont jét, mér akkor is léatszik az eldnye: sokkal magasabbré). indul az ug-

ré sulypontja. Csak a Jendits1ab felemelését tekintve a sulypont-emelkedés igy alakul: :
Mhﬁthl m/h2 - h1

e e e R L

o4\

M = a test “bmege a lébak nélkll
m = egy l4b todmege
h1 = a 1éb sulypontdnak f£81dt81 mért térolséga
h, = a 14b hossza a fogdstengelyt8l a talpig
: L
h = a lébaktél megfosztott test sulypont]énak magassdga

A képletbdl kiolvashatd, hogy a sulypont-emelkedés a lendités szbgén kivil a lendl-
t8 végtai és a test tﬁmegétdi, tovébbé a végtag sulypont Jdnak a forgdstengelytll mért -
tdvolsdgdtdl fUgg /hajlitott-, nyujtott lendités/ :

A lenditésbél szdrmazé sulypont-emelkedés anndl nagyobb:

a/ minél nagyobb a lendités szige,
b/ minél nagyobb a lenditd végtagok testhez mért ttmege,
o/ miné) tdvelahd van a lendit§ végtag sulypontja a forgdstengelytdl.

4. A kitdmasztds nagysége és a nekifutés sebességének Usszeflggéie

Az ugrét a kitédmasztédsba lépéskor ugy lehet tekinteni, mint.- egy merev teslet, amely-
nek tengelye a haladédsj irdnyt tekintve vieszafeléd QOJfoknéi klsebb sgbget zAr be a ta-
lajjal. Ha a test talajhoz kiBzelebb esf részét - a ldbat - rogzitiuk, létrehozzuk a kitd-
masztdst . Ennek kbvetkeztében r vizszintes mozgis forgd mozgédsséd alakul. A forgémozgdsban
az aldbbi felfelé haté er§ 1lép fel:

V, = a nekifutds sebessége
szigsebesség az Utkbzés utén
‘a.sulypont tdvoledga 3 megfogdel ponttdl

a sulypont vizszintes irdnyu tévolséga.a
megfogésl ponttdl

a aulygont flggbleges irdnyu tédvolsdga a
megfogdsl ponttdl

o = a test &8 a flggbleges 4ltal bezdrt szbg

>4 1
-
<%
a-n n

<
L}




=
l}

a fliggbleges reakeid erd
lg=8 vizszintes reakeoidé eré

@1 =a megloghsi pontra vonatkoztatott
tehetetlenségi nyomaték

m2 d2 A o
Y A= —?ﬁ?if—ﬂ s pin 2
y A

. A képlet azt mutatja, hogy a nekifutds sebessége a *ligg6legesig \ald melkedést
gyorsitja. Akkor lesz legeredményesebb, ha r kitdmaszt4si szbg a nekifutds sebességé-—
nek megfelel. Vilégosan létszik az 18, hogy a magas sulvpont-elhelyezés milyen elSnyt
Jeleat.

Forgbmozgés kbzben az ugrés eredményességét gétld ers is felllp. Emek nagysdga:
7ie

AI= ——Am.dv + COB —_L—m-v
T @4 -

Minél kisebbd a kitémasztés szﬁge anndl nagyoht a vizszintesen haté erb. Az Ay és
agz A_ viszonya a nekifutds sebesség t81 és agz ot szdgt51 figg. A kitdmasztds utdni szig-
sebefség ‘és a ne 1futds sebessége kbzbtti Bsszefliggést az aldbbi képlet. mutalja:

W q = '"FVKE' . d . cosl

n = tomeg '
T = litk6zés ideje

n

5. A kitémasztds nagységa, a nekifutds sebessége és a lendités gyorsaségdnak Usszefliggése
A lenditésbll szadrmazd erSmennyiség jelentSs és az ugrésoknél nélkildzhetetlen:

T&=a Voo és a Vo vektordlis ereddje
@s = a lenditC1db sulypont Jara vett tehetetlenségl nyomaték
E, = a lenditésbbl szfamazé ers ) ;

E, = a test flggfleges feié haladdsébél szérmazé erd

Mivel a lenditd végtag forgasnontja elfre ¢i fel-
felé halad, az E, erf§ ké. részbbl tev8dik bsesze:

1 2 1 2
32=§-m2-V +§~95 QW'Q'

A lendités gyorsasdga - mint a ke¥let bizonyitja - be-~
folydsolja a felemelkedés sebességét, tehdt nbvelil a fel-
ugrés, a sulypont emelkedés sebességét, ami lényeges té-
nyez6 minden ugrédsndl. A felugrds sebességét a lendités axz
alébbiak szerint befolydsol ja:

t, = a test fliggblegesig vald Jutdsénak ideje
€ = a centrifugédlis erf
0 = a rent~ifugdlis erd <arja

1= 8 lenditésb8l adddb szbgsebesség

Kitdmasztasndl a feldllds szbgsebessége kdéil részbfl All:
l. a megfogésbél és a vizszintes “rdnyu sebessigbfl,
2. a lenditésbél:

NCh C - 0
g e & oy tl

A 1 vezetésbhen feltételezzllk, hogy a C.c szorzata kbzel
édllandé.

Az eddigiekbdl az tlnik ki, hogy a nagy .ekifutédsi sebességhbl a nagy kitdmas:itas len-
ne a legjobb. Az ugrdsok irdnya azonban ¢ kitdmasztds rértékét Lafolyédsolja. Magasugrés—
4l var & iegnagyobb kitémrsz'ds, de a nekifutd gyorsasdg nem lehet .a legnagyoub. Mivel a
nagy kitédmasztés a sebességet teﬁintélyee mértékben lefékezi, a lébra olyan nagy nyomds
nehezedik, amit az ugré hercgyds nélkill nem tudna elviselni. Ehben az esetben pedig a fel=-
ugrés ore&ménytelen lenne.

A tévolugrds nekifutéd sebessége a legnagyobb. Mivel aronban az ugrds tdvolba tbrténilk,
kitédmasztésa osak akkora lehet, amely még a nekifutds sebességéheu turtozd felugrdsi szb-
et biztos'tia s igy megmarad a lehetd legnagyobb vizszintes er§.

A nekifutés sebessége hatdssal van a kitdmasztdsdél vald emelkedés rebességére.lppen
azért a nekifutds sebessége és a Fitédmasztds nagysdga szabja meg a lendités médjét .
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Nagy nekifutd sebesség és kis kitémasastds esetében csak hajlitott lébas lerdivés le-

hetséges, mer

a nyujtott 14Abas lenditésre nincs elég .df. Ilyen a té&rol

hédrmas— és

rudugrds lenditése. Ezeknél.kicsi a kitdmasztAs és nagy a nekifuté sebeéaég.~A gyors neki-
futdsu magasugréknil még akkor is ‘indokolt a hajlitott 1dbas lend’tés, ha a kitémasztés
k¥zepesen nagy. Ebben az esettsn nyujtott 1édbas lenditést nem lehetne kelld mértékben vég-

rehajtani.

Az wgrésok kitémasztdsdt, illetve annak mértékét elsdsorban az ugréds irényaiemésodsorn

ban pedig az-ugrd izomereje hatdrozza meg. Minél gvengébb az ugré, anndl kisebb

témasztds és lassubb a nekifutée.

Az ugréﬂok ktzben végzett felugrus -~ a nagy e
helyr8l t6rténik. Ezt csak ugy lehet bistositan

het a ki-

redmény elérése érdekében - megiatdrozott
ha ag ugrd a nekifutds hosszét, ritmusit

i (2 s
és sebességét sok gyakorlédssa' idegzi bel,1 élland@sitja. Tehdt azt lehet amondani, hogy egy
o

adott idéezakban az ugrdk nekifutésinak

ssza,

sebessége és r.tmusa é1112dé. A J67 beidez-

zett nekifutéssal elérhetGa hoggékitémasztésban a nekifuvdsbél szdrmevo, a ldbay terheld és
1lan

a telf(1lé irdnyu.é erd is

. Ezek szerint az azonos erdallapotban 1lévé

eredményt kellene elérri. Ez nem igy van. Mert pl. a legjobh erénlétben 1évé % volugrd egy
versenyen 10-I5 cm—es ingadozést is mtathat. A lenditésbfl szérmazé exJ is befolyédsolja
ar ugras eredményét. A robbanékony lendités kezdeti szakasmban az ugrélébra gyakoro. nyo-
mést, majd nyomdsostkkenést eredményez. Az ugrésokba. a lenditésbll szérmazdé er§ az, amely
ugrésonként nagyobb mér .ékben védltozhet. Lelerhel§ hatdsa nem “okozatos, haneas ugréssreril.
fppen ezért nyoméscsSkkenés is az, igy az izmok grors Usszehuzddérat segiti.

A SPOKTOLASRA LEGAI.KALMASABE KOR

Sok tudés torte mar a fejét azon, hogy
az ember melyik életlkora az, amely a sport-
ra legalkalmasabb. Az a megé]lapités, hogy
. az ¢lsportoldk fiatal emberek, meglehetd-

sen ktzhelynek szamit. A kﬁzeimulthan az
ohioi egyetemen Harvey C. Lehmann profesz-
szor a kildnbdz8 spo~tdgakban 10.0097 élvo-
nalhoz tartozd sportoléval vizsgdlatokat
vegzett ebbsl a szempontbdl és figyelembe
vette sportpdlyafutédsulat is. A vizigdlat
azt mutatta: a sprrtolék tel jesitménye
szempont jdbél nem az izomer§, hanem a szer-
vek miikbdésil képességének foka a dvntd. A
¢eljesitményekben a 30. életév utda bekd-—
vatkez$ visszaesés oka is mindenek felett
abban kereserd(, hogy a sziv és A tildJ
munkaereje ilyenkor mar cstkkénni kezd.
Me~dllapithaté, hogy ebben a korban a tiud§
oxigén-relvevbképessége visszaeséet mutat
marpadlg a szervezetben tellépd ugynevaze%t
"Pdraddsi anyazok" elboatdsa az oxigén
meifeleld helyre valé szdllithatbdsédgatdl
fligg. A 40 éven fellili élsportoldkon vég-
gett vizsgdlatok azt mutattdk, hogy ezek az
emberek meg akkor is klUldnlegesen J6 4lla—
potban 1évé szivvel és tUdbvel rendelkez-
tek és a sokszor di-sfitet. tehetségek
i1lyenirdpnyu -adottoédeaikat mér gzlletéstsl
kasdze magukbal hordozték, kordn kematoz-
tatték.

A tobbi sportoldnak viszont hosszu évek:
kemény munkédjéra volt szlkség ahhoz, hogy
ilyen‘'tulajdonsagok birtokdba Jjussanak.

£1taldban a Lehmann-féle vizag?latok azt
a8 meglepd tényt mutattdk, hogy b&. vinnak a
mai sportban oJsodagyermekek &s sztéraak
széritd Uregek, a srrinttel jesitmény szem-
pont J4bdé1l legmegfeleldbb a 27-29., életév
kbzbtti 1d6szak.

A masik ugyancsak igen érdekes alapvetd
kbvetkeztetis, hogy kliltnb8z8 sportiguk
szempont jAbdl a legmegfelelAbb életkorok
egvéaltalén rem kllonlltek el ariyira, mint
azt eredetileg gondolték. A Lehmamm-féle
megédl.apitédsok szerint 8kdlvivéknil az al-
sébb sulycsoportokban /bantam-sulyban pl.
2.5 évvel/ hamarébb érirs e & csucsfor-

Jfolyt kbv./ -

nét, mint a felsébb sulycsoportokban; ezek-
nél ugyanis legkorébban a 29, &letévine kevil
Juthatnak tetdpontra a versenyzbk.

Kozblték még a kill¥nbbz8 sportédgakban
az optimdlis éleikorokat: USA-labdarugés
gk év, jégkorong 24-25 év, tekézés 30-35

Wi

E fenti adatokbdl 14thaté, hogy =B ame-
rikai adatok minden tovébbi nélklil nem vo-
natkoztathatdk &4t méds o-szdrok viszonyaira.
FeltlUn§ példdul, hngy ag USA atlétikdjdban
milyen alacsony az eévfolyam-szint. Ez annak
tulajdonithaté, hogy ott 1agyon kordn kez-—
dik és mAr fia{alon abbahagyJal. ezt a spor-
tot. Emellett még szoros kapesolatban van
kollégiumi es egyetemi rendszeriikkel is.

Az el8bb ismertetett "Made in USA" -
Jelleghl kisérleti eredmenyek'cllentéteként
41lithaték azok a vizsgdlatok, amelyeket a
moszkvai és liningréddi testnevelési inté-
zetekben a rzakoslités /specializélédds/
kérdésérdl végeztek. Scerintilk a koral
szakositdsnak két sarkalatos alaptétele
van:

1. a winden oldalu testi eldképzettség,

2. erre csak olyan spnridgakndl van
szlkség, amelyeknél a bonyolult
technikai felkészlilés igen sok id&t
igényel.

A szovjet sportorvosok éva intik az é1-
sportoldkat az edzés egyoldaalusigdtil. Ez
ugyanis a vérnyoméds emelkedése kiovetkezlié-
ben cstkkenti a terhelésekkel szembrn mu~-
tatkozd sziv- és keringési rendszerek al-
kalmazkodd képességét. Bz aztdn - kivet-
kezménygiben - az egész szervezet egész-~
ségl él?apoténak zavarait vonhatja maga
utdn, A korai szakositds kérdése koruntsem
olyan egyszeru U mintha az a fiatalabb
EV%EFEE%%’EHEEE?%%%ETésének Tokozasaval
minden Tovabbil kOvetkezmény a€.kUl megold-—
hatd Tennel

A szovjet eredmények egybévégnak az
amerikai adatokkal, illetéleg nehAny igen
érdekes pontban kiegészitik azokat. Sze-
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rintlik a labdarugé—-csillagok csak nagyon
lassan érnek meg, csucsformd jukat legko~
rédbban a 27-29 evek ki¥zttt 'érhetik el. Ez—
zel szemben az uszbénfk részére a legjobb
id8szak mér & 16 éves kor. A gyorskorcso-
lyédezék 23 éves korban t8bbnyire mér tul-
Jutottak a osuosgonton. Ugy tartjék, hogy
valakinek az atlétikdban teljesitménye
tet8fokdhoz legkevesebb 8, labdarugésban
6, uszésban pedig 5 évi edzésre van szik-
sége. Az Osszes tbbbi sportdgban is ez a
kvetelmény 5-8 év kizttt vdltozik.

Természetegen a fent emlitett Usszes
4tlagok nem vonatkoznak olyan kivételes
egyéniségekre, mint az ausztrédl "hal", Il-
sa Konrad, vagy a veterdn futballzaen{ Stan
NMaathews. Az ilyen kulunlefes Jelenségek,
mint kivételek, csak erfsitik a szabdlyt.

/Megjelent a Sport Mitteilungen, 1963.
X.19-iki széméban/

HOGYAN KELL ALKALMA2NI A ,CIRCUIT"ED2EST 7

Az edzésterv és annak megvaldsitédsa az
amatér edzfk egyik legnagyobb probléméja.
Az amat8r bajnokségokon résztvevs -Jitéko—
sok nem mindig dllnak az egyesliletek ren-
delkezésére, mert 4ltaldban mindegyiknek
meg van a maga foglalkozédsa. Gyakori, hogy
a heti edzést, vagy edzéseket  /legf8ljebb
két alkalommai/ a munkdjukbdl, vagy tanul-
ményaikbél addédé kbtelezettségek miatt el-
foglalt, versenyzdk részére nem tudjdk ugy
egyeztetni, hogy azok megfeleld idSponi-
ban legyenek. Igy az edzésterv megvaldsi-
tdsdnak nehézsége egylttjdr a rendelkezés—

reléllé Usszeg felhasznélédsdnak nehézségei-
ve -

A téli idfszak alatt - amely a bajnok-
sdgban résztvevlk szféméra nem éppen gyl
mtlcsUz8 - — a mindannyiuk szdméra leginkébb
megfelel§ késé délutidni Srédkban mér nincs
nappali vilégossédg. A rendelkezésre 4116
Usszeg az egész mezbnyben kevésnek bizo-
nyul ahhoz, hogy az edzéseket nappal tart-
sék. A té11 rossz id6 gyakran fogyatékogsd
teszi az edzést. Mindezek a tényezbk, ame-
lyekb81 1élektani, didaktikai természetil
dolgokhoz . érkeztlink, arra Uszttndznek, ho
tudatosan megédllapodjunk a megvalésit&s
k18nb6z8 formdiban és a "cirouit-edzdés"
alkalmazédsénak lehet8ségeiben.

Véleményem és azok szerint, akik mér
gyakorlatban is me alésitott&k: a circuit
edzés ttbbé-kevésbé megoldja a fent jelzett
nehézségeket . Ezen kiviil igen fontos lehe-
téséget nyujt: ‘

l. Minden labdarugé magéév4 tehet olyan
programot, csoportos edzésmédszert, amely-

né}tfigyalembe tudja venni sajét lehetSsé-
geit.

2. Olyar. edzésmédszert lehet megvaldsi-
tani, mely bizonyos 1d6 utén mellSzni tudja

az oktatéi ellendrzést, igy a labdarugé egye-

dul is tud edzeni azon a napon és azon 6ri-
ban, amely szédmira a legmegfeleldbb.

Igen J6 lesz tehdt, ha azoknak, akik
ilyen edzéseken még nem vettek részt, el-
magyaradzzuk, mit is jelent a circuit-edzés®?
Az edzées felépitése - természetesen - az
edz8 feladata.

Az edz§ specidlis. irdnyelvei alapjén
kivélogat egy csomé gyakorlatot, vagy moz-
géstipust, melyek megitélése szerint a
Jdtékosok szdmlra hasznosak. Tapasztalatai
alapjén a gyakorlatokat csoportba osztja
és arra torekszik, hogy a felsorolt gya-
korlatokat lelkiismeretesen végezzék el.

Az oktaté gondoljon arra is, hogy a gya-
korlatok tipusait kll8nb8zd médon vélto-
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gassa. Pl.: a gyorsasdgot segitd mozgdst
ligyességet fejlesztd mozgésok, ezeket pe-
dig erénlétet Javité gyakorlatok, stb. k-
vessék! Egy csoporton belill eld ehet ir-
ni, hogy a gyakorlatot kétszer—héromszor
megiamgieljék - az edz8 Altal vélt igény
és tervezett kivetelmény szerint.

A munka elfzetes megtérgyalédsa utén az
edz§ tanitvadnyait megfeleld tanécsokkal
‘14t ja el, hogy azok a gyakorlatokat végre
is tudjdk hajtani. A kOvetelményeket kez-—
detben csak részben kivetell meg, Kbzben
a csbkkentett iramban végrehajtott gya-
korlatokat figyeli, ellenérzi az egyén
munkd jédt és tandcsokat ad, Javitja a hibd-
kat. Nem valészinl, hogy azonnal észre-
veszi, megértették-e sportoldi a circuit-
edzés lényegét. Kivédnatos, hogy eleinte
kozos edzéseket tartson és ezeken konkré-
ten jeldlje meg a gyakorlatok szémét.

Az edz8 jelenléte azon a ponton vélik
szilkségessé, amikor a végzett munka ltemét
ellenérzi, majd késébb magédt az edzést
vagy a gyakorlat-tipusokat, sét, végrehaj-
tédsukat és ismétléslik szém&tlis médositia.

A kezdeti 1d6t61 eltekintve, minden lab-
darugé edzbje utasitédsa szerint halad elf~-
re, fejleszti képességeit azon a napon és
abban az érédban, amit 6§ a legmegfeleldbb-
nek tart és ami% egyéb elfoglaltsédga meg-—
enged .

Hogy még vilégosabban ldssuk, sziksé-
gesnek tartom az alédbbi példédk felsoro-
lését. Egyik példédnk kizdrdlag gimnasz-
tikai-atlétikai gyakorlatokat tartalmasz,
a madsik labdagyakorlatokat is.

I« Circuit

6 munkacsoport: 4 atlétikai gyakorlat
2 gimnasgztikai gyakorlat

'ls csoport: A tévolsAg 20 méter. Ezen a
Tavon EEFomszor egymésutén gyors itemben
kell végigfutni oda-vigsza a kbvetkezs
sorrend szerint:

I. induléds Ulégb8l, védllak a futds
irédnyéban,
IT. indulds guruléds elérével
IIT, induléds hasonfekvésbdl.

2. ocsoport: A tévolsdg 20 méter. Ezen a
Té&von EBIUI /¥b.7 méterre egyk a mésik-~
t61/ két 90 om magds akaddlyt helyeszlink
ele. A JAtékosolkmak héromszor  oda-vissza
kell futniok és a kbzbeesd akadédlyokat &+
kell ugorniok.

g. csoport: Hanyattfekvés a £8ldtn
erpesztett ldbakkal, karok fent. T8rzs—



hajlitds és fordités, jobb kéz érinti

a bal lébat és forditva. A mozgds elvég-
zése utén vissza kell térni az eredeti
helyzetbe. Ismétlés tizszert Utszdr balra,
8tsz0r Jjobbra.

4. csoport: A tédvolsdg 20 méter. Héromszor
keIl oga-vissza futni a kivetkezdk szerint:
' I. gyorsfutéds elére,
IT. futds hitra
I1I. galoppfutds oldalt.

5, csoport: A Jdtékos egy €0 cm magasan
T&v8 ugréléc mellé &ll, ugy, hogy egyik
oldala van a 1léc felé. Innen..ell egy léb-
rél elugory4 a 1léo felett Atjutnia a mésik
oldalra. Az ugrédst oda-és viesza Gtszbr-
Otszdr kell vegrehajtania.

6. csoport: £11éhelyzetbdl hanyattfekvés.
.y quggsf négy litemben kell végrehajtanit
2 ltem hanyattfekvés, mésik két litemben

fel4ll4s. Ezt tizszer kell megismételni.

IT. Circuit

8. munkacsoport: 4 atlétikai gyakorlat
2 gimnasztikai gyakoriat,
2 labdagyakorlat.

1. csoport: A tdvolsédg 15 méter. Ezen a
tdvon » két és P81 méter tévolsdgban
egyenes vonalban 6 botot helyeziink el. A
Jétékos végigfut a t4von, labdavezetéssel,
kigybvonalban,.ugy, hogy az egyik botot
balrél, a masikat jobbrél kerilli meg. A
utdst oda-vissza kétszer ismétli meg.

2, osoport: A kijeltlt 20 méteres tavol-
gég0t Ee[I héromszor egymdsutén a kbvetke-
z8k szerint végigfutni: ;

I. induléds Ulésbdl, vdllak a futés iréd-
nyéban, ;

II. indulds guruléds eldrével,

ITI. indulds hasonfekvésbdl.

3. csoport: A tédvolsdg 20 méter. Ezen a té~
von be egyméstél kb. 7 méterre/ két

90 cm-es akaddlyt helyeziink el. A jédtéko-
Soknak hédromszor egymdsutédn kell oda-vissza
futniok, ugy, hogy kdzben az akadédlyokat
hatszor ugorjék keresztil.

4. csoport: Hanyattfekvés a foldbn, ter-—
eszte bakkal, karok magastartéaban.'
8rzshajlités és %orditéa, Jobb kézzel a

bal 14bat érintve, najd forditva. A mozgis

elvégzése utédn vissza kell térni a kiindu-—
ldsi helyzetbe. Tsmétlés tizazer: Gtszdr

Jobbra, Gtszir balra.

5. ceoport: A t4volsdg 15 méter. Ezen a td-
von vezeti a labddt a jétékos ugy, hogy
kdzben talpdval hirtelen megéilitja. Egt
minden tédv k¥zben kétszer /egyszer jobb-,
egyszer bal lébbal/ végzi. Az. oda-vissza
futdst kéteszer kell'megismételni. ;

6. csoport: A tédvoicdg 20 méter. Ezt kell
héromszor egymis utédn megte mi az alébbiak
szerint:

T gyorsfutéssal
IT. hétrafelé futdssal,
IIT. galoppfutds oldalt.

7. csoport: A jétékos oldalt fordul a 80 om
magas akaddly /ugréléc/ mellé. Egyik 1lébbal
ugrik &t a mésik oldalra, onnan ellenkezd
14bbal vissza. Usszesen tiz ugrédst kell
végeznie: 5 ugrdst egyidk, 5 ugrést pedig »
masik l4bbal.

8. csoport: A116 helyzetb8l han¥attfekvés.
karok a don. A mozgést négy Utemben vég-
zik el: két Utemben hanyattfekvés, két Utem~
ben visszatérés a kiinduld 4116 helyzetbe.

Ezt tizszer kell megismételni.

Az egyik csoportbél a mésikba a jétékos
lépésben vagy lassu futéssal megy at, kda—
ben lazité mozgédsokat végez. Kezdethen az
egyes csoportok meghatdrozott idé mlatt
végzik a.gyakorlatokat. Ilyenkor szlikséges

.az oktatd jelenlétei aki éréval a kezében

adja még az induldsi Jelet. Minden labda-

rugd, amint befejezte egyik gyakorlatcso-

portjat, azonnal megkezdi a mésikat és fi-
gyell a Jeladést.

Az egyes csoportok sorrendben egymés
utén hajtjdk végre a gyakorlatokat s 'az ed-
28 ellenbrizheti az i1d6t és az elfirt munka
tal jesitésének mindségét.

Kezdetben a munkaadagot csoportonként
45 mésodperc alatt végzik el. Egy kor igy
Bsszesen 18-20 percig tart. Ilyen Utem
mellett minden alkalommal végre kell hajta—
ni a 4 kbrt, ha 6 csoportos kort &llitunk
fel és hdrmat, ha 8 csoportos kirink van.
Az id6tartamof 24-27 percre ntvelhet jilk,
de a gyakorlatok végrehajtdsdnak litemét
véltozatlanul fenn kell tartani, a szdmu-
kat azonban ndvelni kell.

Tgy nbvelhet juk az #116képességet. A
gyorsaség feglegztését ugy érhetjik el, ha
a munka idejet megtartjuk és az adott éh—??
perc alatt a jdtékos tGbb’ kbrt, circuitot
hajt végre.

Vilédgod, hogy a oircuit-edzésben végzett
tevékenység a fizikai kondicid szempont jd-
bél mélyebdb és kbtelezettebb edzésforma.
Néhény bemelegitd mozgést kell végezni,
mieldtt a csoportokban munkédhoz kezdenek.
‘Az elfirt munka.elvégzése utdn néhény le-
vezet§ mozgds kUvetkezzék, mielbtt a szmer-
vezet végs§ "nyugalomba" vonulna.

XXX x \

/Részletek Nicola Comucoi-nak a La Gazetta
Dello Sporto 1964 .68 .N.17-ben kbztlt beszé-
mold jabdl/




ZACIGORSZKIJ

FIGYELEM, REAKCIO, GYORSASAG

FPelhangzik az indité vezényszava: elkénzUlni! Vigydzz! Es elA8rdil a ' bvés.

tlink, akik a célsmalagndl Ullink, még nem hatolt el fiillinkig a 1bvés hrngja ‘a hang
sebesgsége m&sodparcanként 330 méter/, de mir 14t Juk, hogyan emelkedik fel a sportold %es-
te, mintha csak rugd taszitand el. A futék k82Ul egy minde.kinél g orsabb. Ex a tobbieknél
hamardbb tette meg az elsd lépést, megnyerte a hén éhajtott méteres elfnyt és esetleg el-
gdnek érkezik a cfllba.

Mi hozta meg ennek a futénak 3 sikert? "A Jjé reakcid" - vdla~zoljdk a szakemberrk. Ez
a versenyzf a tobbieknél gyorsabban reagélt a lbvés hangjéra.

Gyakran eléfordul, hogy gyorsan kell reagédlnunk valamilyen Jelzésre, parancs.'a VEgy
jelenségre. Ez unemcsak a sportia érvényes. A lassu reakcib-gebességli emcer még soférként
sem dolgozhat. A tudomédny kimutatta, hogy a latési Jelre valé reakeididC olyan embernél,
aki nem foglalkozik sporttal, kb. 0.25 mp., €s vannak olyanok is, akiknél ez lényegesen
tobb, 0¢35-0.40 mp. Ennyi id& alatt azonban a gépkocsi 10-12 métert tesz meg, a modern re-
pUlégép ennél tizsrer vagy huszszor tublet, a rakéta viszont 4-5 kilémétert. Az lrhajés-
nél a mésodperc tizedrészének megfeleld§ késés tobb mint egy kiléméteres hibdhoz vezet. Azt
his:em, nem kell magyaréznom, hogy milyen komoly dolog ez. A sportoldék reakcidéja lényegesen
gyorsabb. A vildg élvonaldba tartozd gyorsfutbdlimédl a lvvésre vald reakcididd nem haladja
meg az 5/lco-ad mésodpercet. Mesés gyorsaség!

Villdmgyors reakciét lehet elérni a rajtndl valéd helyes viselkedéssel és ésszerien
Usszedllitott edzéssel. Rajtndl minde. figyelmet a kezdSmozgdsra kell Ussezpontosicani.
A kisérletek azt mutattdk, hogy a f%gyelem Zlyen irdnyitott jellege mellett a rajtndl
5/100-ad mésodpercet 1ehe{ nyerni. Ugyanigy kell eljdrni e.y sor egyéb feladat végreha;i-
tdsdndl is: az els feladat végrehajtdsa alkalmdval gondolatban m4r el kell képzelni a,
mdsodik végrehajtdsdt. Igy cselekszik példdul Tony Sailer silesiklé, aki az 1956-os
olimpién hérom araryérmet nyert. Amikor milesikléds kbzben valamilyen akaddlyon &thalad,
ugyanakke.s gondplatban mér igyekszik elképzelni a k¥veckezd akadédlyon vald dthaladédst.

A rajtndl vald reakcibésebesséz megjavul, ha azokat az izomcsoportokat, amelyeknek az
alawetd erfkifejtést kell végeznitk, mlr a mozgés kezdete elAtt kissé megfeszitett
fllapotba hozzuk. Ezért a "vigydzz!" vezényszéra a léAbakkal enyhe nyomdst.kell a rr jttém-
ldra kifejteni. Ezt tesri tObbek kbz0tt Armin Hary is, a 100.m sikfutds vildgesucstartdja,
akit kiilBn8sen jé rajtoldsi reakecid Jjellemez. ;

A reakcidgyorsasdggal kapcsolatos edzésnél leggyakrabban az G.n. ismétlé médezert
alkalmazrdk. A versenyz8§ tobbszir reagdl valamilyen jelzésre és minden egyes alkalommal
igyekszlk a mozgist a lehetd leggyoiszabban vé;rehajtari, pl.futésnédl, rajtol vagy véde-—
kezd mozghst hajt végre, tArsa témadédséra. Ilyen esetakben a sportols Pigyelme és akarat-—
ereje mindenekelftt & mozgds gyorsasdgéra irdnyul. Ez a médszer azontan nem eléggé ha-
tésos. Pozitiv eredményeket csak a foglalkozusok elsd idSszakdban nyujt, azutdn a reak—
oidsebesség majdnem semmit sem javul, bekdvetkezik a reakcid éllandésulésa. ;

Az utébbi években az edzbk és a tudomdnyos dolgozédk a reakolidgyorsasdg fokozdséra uj
edzésmédsrercket igyekeznek taldlni. J6 eredméryeket hoz pl. szenzorikus-érzékelési mdd-
szer /szenzorikus idegek = érzékelési idegak., Szerk./, amelyet Hellenstein professznr Ja=
vasolt. E médszer alapjét az embernek uz a kopessége alkotja, hogy grorsan tud mozogni és
lenet8sége van arra, hogy érzékelje a legkisebb idészakokut /id6kBzBket/ is. Azok a spor-
toldk, aklk jél érzikelik az 146 milrointervallumeit a médsodpercek tized-, sét szdzadré-
szeit/, rendszerint igyn gyors reikecibéval rendelkeznek. A gyorsan reabélé képesség az
18 mkrointervalluma.nak finom érzékelését Jelenti. Eppen ezért, az edzés szenzorikus
médszere els§sorban arra irinyul, ! ogy éppen ezl az érzékelést fejlessze.

A szenzérikus 16dszer szerinti edzés hdrom szakaszban tbrténik. Az elsb szakaszban a
sportold valamilyen gyorsaségi munkét végez, — példdul vigta a rajttél 5 méterre. Minden
egyes kisérlet utén az ed~§ kdrli vele, miiyen id8 alwutt hajtotta végre a mozgdst. A mé-
j0dik szakaszban a sportolé ugyanezt a mozgdst hajtja végre, azonban most midr az edzd kér-
di t6le, hogy véleménye szerint mennyi 146 alatt hajtotta végre feladatat. Igy a sportold-
nak ném csak arra kell Ysszpontositania figyelmét, hogy a mozgést a lehel’d leggyorsabban
hajtea végre, hanem arrs is, hogy a lehet§ legpontosabban hatdrozza meg, mermyi 1d§ ulatt
fut. tta le a tavolsédgot. !

Véglll a harmadik szakaszban a versenyzének ismét ugyanazt a vdgtét kell végrehajtania,
azonban eldre meghatdrozott id§ alatt. Példdul 1.2 mp, vagy 1.5 mg alatt. Igy & sportold
az id§ kis intervallumait érzékeld képessége tikéletesedik, s ez végs§ soron a reakcibse-
besség megjavulédsdhoz veset. v

Eddig az egyszerU reakeidrdl beszéltlnk, amikur vélamilyen meghatédrozott mozgdssal
kzll vdlaszolni az elére ismerietett jelzésre. Erre a futds és az uszds rajtja 8 leg jobd
P lda.

Az életben azonban bonyolultabb esetekkel is taldlkozunk. Ilyen pl. ha teljesen is-
meretlen & vadrhaté Jelsmés, amelyre reagdlni kell. Példa erre a% autdvezets reakcidja, ami-
kor az uttésten vératlanul gyalogosok futnak &t, vagy u kapus reskcidja a replUlé labJéra,
8tb.
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Vizsgél juk meg, — mondjuk - a kapus ténykedését. Létnia kell a labddt, meg kell
hatédroznia a labda repillésének irdnydt és sebecségét, el kell készitenie cselekvésének .
tervét és meg kell kezdenie' ennek végrehagzéaﬁt. Ennek sorén az 1d8 legnagyobb része
az elsd elemre forditaudé, araz a mozgé tdrgynek szemm.l tdrt4né rdgzitésére. A gyors
reagildsi képesség az adott eseioen jelentés mért Skben IUgg a figye_emtfl, a térry meg-
latéséra irédnyulé xépességtél, hiszen a tdrgy nagy sebességgel mozog e.8re. E képesség *
fojiesztésére legjobban ax elpattand teniszlabdu elfogéadt lehet ajénlani,. Isg gl. be-
bizonyitott tény, hogy ha a sportold -dtja » labda replilését az elpattands 916tt, akker
az elpattanddra helyesebben és gyorsabban reagdl. Azokban 8z esetekben, amikor az el-
pattands kezdete el8tt a labddt jzemrel mdr nem sikexlilt rdgziteni, a reakecid lényege-
sen megrovidll. ‘

A figyolem helyes elosztdsanak nagy Jelentdsége van nemusak a valamilyen jelzésre
adandé védlasz, hanem a legnagyobb sebességgel torténé mozgédsvégrehajtds miact is. Sok
versenyz8 hibdt kbvet el akkor, amikor figyelmét csupén arra a td-ekvésre Usszpontosit-
Ja, hogy a.mozgést a lehet8 leggyorsabban hajtsa végrz. Ez gyakran tulzdott f£rszlltség-
hez, a mozgés helyes r.tmusédnak megsértéséhez vezet. Eppen ezért példdul gyorsfutdsn

a f{gyelmat a "gyorsabban!" és "szabadabban" Unparancsra kell forditani. Ha ugyanis
csak a maximédlis sebességre Allitjuk be magunkat, akkor a f8lUs megfeszitéq miatt el-
vész a mozgés kbnnyedsége.

A figyelem észszerl megosztédsa lehetdvé teszi a tulzott megfeszitettség elkerilé-
gét és hozzdjdrul a reakcidsebesség megjavitéséhoz.

XXXX
/Megjelent a Szportivnaja zsizny Rasszii
1963, méjusi szamdban/

A2 1965.€V1 EGYESULET! BAINOLSAG TERVE2ETEHEZ

Minden uj esztend6 Egyesileti Bajnoksdga rendszerének kidolgozdsét az el8z8 évi
versenyck értékelése, tapasztalatainak leszlrése elfzi meg. Csak & bhajnoki év teljes be-~
fejezése és az.erdviszonyok bUsszenasonlitdsa adhat alapot a kdvetkez§ évek céljainak,
versenyrendszerének, mlisordnak Usszedllitdadhoz. Ezek nélkll a tervek osak e)6zates elgo.i-

dolésok lehetnek, melyek végs8 formédjdt hosszu és alapos tandcskomésok utén' lehet rtg-—
zileni. :

A Magyar Atlétikai Sztvetség Julius ktzepén tervezetet dolgozott ki, melyet a jelen—
leg is folyC EB helyett kivén a jtvében bevezeini. Maga a tervezet J6,. alapos munka, ki-
sebb médositdsokkal el is lehetne fogadni, ha nem lemnme &z & bizonyos "de".e..

Hiradénk egyik ktzelmultban megjelent szdmdban foglalkoztam az 1doi'EB versenyekkel .

Rémutattam azokra az elénytkre, amelyeket ez a rendszer jelentett, de ismertettem hdtrényait'
is.

Lényegeében mit is Jelentett ez az EB?

Windent egybevetve: pontszerz§ verseny volt. A kiirds elsésorban arra kényszeri-
tette a srakosztédlyokat, hogy J6 szervezéssel haszndl jdk ki a szdmonként hat induléd
részére biztositott pon@szerzéai lehetdséget . Csak mdzodsorban igyskeztek a mindségl
szinvonalat emelni - f§leg az alsbébb osztalyokban. Mindez gyakorlatban azt jJelentetts,
hogy pl. ttbbet é&rt hat ifjusdgi sezintil varsen¥26 eredménye, mint o OTsSZAgOS CBUOS
ugranabban a szémban. Tthb pontot szerzett tehdt hat, minden klildndsebb felkészités
nelilkili teljesen kezd§, mint egy ttbb éves kemény munxa utédni elsd oszt&ljyu sportolé.

A pontversenyek halyzetét mutaté statisztika is ezt bizonyitotta. Amelyik sport-
kbr 40-45 serdUls vagy ifjuségi versenyzSvel vett részt az alsdbo fordulékon, annyl pou—
tot szerzett, hogy azt més sportkdr mindségl versenyzdi nem tudtdk utolérni.

A tUmegesitésben - ldtszatra - eredményt értlnk el, Dicséretet is erdemslnek azok—
nak a srakosztélyoknak a vezetdi, edzéi, akik hatalmas munkét végeztek, jél szerveztek,
361 is adminisztrdltak és j6 timegeredményeket értak el.

A versenyek adminisztrdoiéja nem volt ugyan egyszerll, de meg lehetett oldani. Sok-
kal nagyobb Jeladatot Jjelent a pontezémitéds ellenfrzése, melybe a legjobb indulatial is
becsuszhattak hibék,

Nem volt megfeleld az alsébb osztdlyu versenyel: idSpontja. Régl tapasztalat sze-
rint a kbzépiskoldk difkjal az évzéréd utén szétsz rédnak, elutaznak, 1yéron Sket sem ed—
zésen, sem versenyen nem léthatjuk. Ugyanez vonatkozik & f&iskoldsokra is, akiket a nyd-—
rl - és legttbbszbr a vidéki ~ gvakorlat annyira lektt, hogy edzésre is aiig J&rhatnak.
Ezért a nydri versenyek eléggé neptelenek voltak. 2

Nem sok segitséget Jelentett az az intémkedés sem, hogy a més vérosban nyarald vagy
dolgozdé versenyzdk az ottani EB versenyeke:x indulhatnui. Elvétve taldlkozhattunk osak
ilyen esetekkel. A vidéki EB versenyek helyét és id6pontjat nem ismertik, nem irdnyit-
hattuk a versenyzdket oda s igy a sportkbr székhelyétdl tédvol 1év6 versenyzfk mozgdsi-
tédsa nem volt lehetséges.
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Jé wrsenyt Jelentettek az I, osztélyu taldlkozdk. Helyes vol’l az az intézkidés,
hogy IT. osztdlyun versenyz8k is elindulhattak a legjobbak kizdtt. Nagyobb klizddszellem—
re, jobt eredmények elérésere serkentette Sket és megfeleld versenyrutint szerezhettek.

Nem volt azonban helyes, hogy egyes szémokban a kivént szinvonal alatti eredményeket
,1éthat*unk. Elnyujtottédk a versenyt, néha egyenesen nevetsiges jeleneteknek lehettlink
tanul. Legalébb a II.osztdlyu ezint addigi megszerzését kellett volna eldirui a pontszer-—
zég miat} klegészité szémokban induld I. osztdlyuak részére.

Tgen J6 volt, hogy tébb alkalommal kilftldl versewyzbk:1s rémt vettek a kllzdelembens
Erdekeaebb; szebb versenyeket ldthattunk. Ugyanakkor azo.bsu a helyezésre esélyes magyar
versenyzdk kiszorultak a ddntébél. "elyes lett volna - uz egyenld feltételek biztositdsd
8lve alnpjdn - legalébb az ligyességl szdmokban & hat ma_yar versenyz8 dontébejutdsit biz-
tosicani, Erre éppen az utdnpStlés, a mdsodik vonal erdsitése miatt let+ volna szlikeég.

Mindent ‘egybevetve, az 1964, é~1i Egyeslileti BajJnoksédg a timegesitést szolgdlta. Ahul
erre felkészilltek, kelld ezému fiatalt szervesztek be, ott az ¢ *edmények -nem maradiak el.
Kérdés ezutan osak az, hogyan foglalkogztassrk a tovéﬁbiakban a kezaf tomegeket?

Az ﬁj EB tervezet ennek éppen ellernkezsjét akarja

Eddig ugyanis minden verseny3zédmban opztédlyonlént 6-6 versenyzd eredményét lehetett
beszémitani, Uss-<sen 24-et. Az uj tervezet szerint azonbaa az I. és II. ciutdlyban 2-2,
n;gma ITI-Léa%sak 1 ve~senyz8 eredményét pontozzdk. Ez Usszesen 5. Ennek alapjén verseny~-
szamonként 19 versenyzfvel kevesebbet értékellink,. mint a Jelen'egiben.

A mostani verseayeken a szint felett teljesit§ versenyzf, ha kevés ponttal is, de se-
gitettu sportkdrét a por’szerzésben. Versenyrbl-versenyre lédt.a és szdmon tartotta szer-—
zett pontjait. Am 1j versenytervezet a heliyezéseket értékeli. Nghéz eldtnteni, hogy melyik
a jobb és melyik lesz a célnak megfelelSbb. Exy azonban bizonyos, & minfség szém.t! A ver-
gsenytervezet alaupjdn tehdt azok a sportktrtk kerlilnek eldbbre, amelyek a timegesitissel
gzemben a minfségi munkdra fektették a sulyt.

Mint sportkt ben dolgoré edzének, régl tapasztalatom, hogy versenyrendszerlnk alan-
vet8 hibdja az 4llandd vdltozds. Alig mulik el egy vagy Kkt esztend§, megviltozik a rend—
szer, uj irédnyt kell kbvetni s mielét! minden sportkd. végherzvitte volna elképzeléseit, im-
mét uj feladatokkal kell megbirkdznia. :

Lehetséges, hogy az uj kiiréds . j6é lesz, megoldja a mindségi munka kérdését, de nem I'Hw—
telezi‘a sportkdrtket a tPmegek beszervezésére, illetve a beszervezettek tovdbbi foglal-
koztatdsdra, s6t tovébbszervezésre. A multban mér volt hasonlé jellegil bajnoki rendszer,
ez azonban valamilyen oknédl fcgva nem valt be. Lehetséges, hogy az akkori kirllményeknek
nem volt megfelelf, de ma mér idSszerlvé vidlt. Olyan rendszewt kell kidolgoznunk, amely
megkivénja a tbmegek foglalkoztatdrét, de kellfen értékeli a minfAségi munkét.is.

Ha e két tényezdt szétvdlasztjuk, magint nem jdrunk helyes utbn., Visszatérlink a ris
gl hibds gyakorlatra, amilor mindent a minéségért tettiink, ha kellett Atigazoltunk, a fel-
86 réteget igyekeztlnl: erdsiteni és nem t*rédtlnk a széles alappal, a tUmegesit4ssel.

Méarpedig egészséges mindaégi sport megfelel’§ tBmeg nélkil nem képzelhetd el. Ugyanez
természetesen forditva is érvenyes. E kettd szorosan Usszetartozik. Nem lenne helyes az
eiyiket erfltetri, a mésikat mellézni. Tervezetlink tehdt csak akkor lesz helyes; ha mind~
két vonalat értékeljik és taldn kissé jobban tédmaszkodunk a tiymegekre.

Helyesnek tinik, hogy sportkbri védlogatottuk Allnak ki egyméssal szemben. Er6sJdik a
+C Usségl szellem, emelkedik a tzurkoldk széma, kinnyebb lesz a pontverseny szémitésa és
gyorsaby a verseny éllésédnak ismertetése. De ismdt felmerll a kérdés: hogyan talédlkoznak
legjobbyaink, ha véletlenll nem az egy versenyen rés=tvevé sportktrtkben vannak? A mult—
baniis-g£6¥oit a kérdés, smely miatt az ilyen sportkdrik k¥zotti versenyek lekerliltek a
napire_d .

fivek Sta nagy gondot okoz az évi versenynaptir 8sszedllitédsa. A sok pontszerzé ver-
seny miatt alig van szabad idépont, nehéz Usszeegyeztetni a kUltnbbzé bajnokségokat, nem=
zetkbzl versenyexet. A most tervezett EB versenyek hérom forduldt jelentenének. De a ter—
vezet: id6pontok nem felelnek meg. Egy forduldt julius végére tevrveztek.

Elvosulbeli atlétéink ebben az évber két részre osztott versenyidényen veitek részt,
kbzbttUk ugynevezett médsvdik alapozést cartottak. E kettdosztott verse+dyidény utdn a szep=
temberi eredmények biztavd Javuldst eredminyeztek. Igaz, az olimpial felkésclilés niatt
tortént mindez, De kérdés, hogy jtvében nem kellene-e ugyanez: sz elvet vallanunk, nem
volna-e ismét szlkséges a juliusl a risodik alapozds? Ha pedig igen, akkor nem lehet for-
dr1dt beiktatni, mert megzavarja a felkésazlilést. Itt 1s elére kell gondolnunk,

Még egy gondolat: az iskolai sportélet fellenditése miatt kivénatos lenne & kirép-
iskolds sportk¥rtket is valumilyen hasonld versenysorozatba bevomi i. A rendszeres verse—
ryeztetis, a versenyeken valé -észvétel &s a részllkre kUlbn kiivaudd pontversenjy talén
225222 :tia Sket, tULb utlétdt hozna felszinre ¢a biztosithatnd részben az utdnpbtlés

TACBCT

Az alédbbi Javaslatot tesiuuw.

A %ter eretben foglalt hdrom osztélyban csak két-két forduld legyen, a megadott feltA=
telekkel. Legaldob két fordulé legyen a most érvényben 1év8 rendszer szerint, mely a tU-
megeket foglalkoztatJa és mbédot ad a legjobbak egylittversenyeztetéséie.
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"A teljes rangsoroldsba beszédmitana: o

1, az EB helyézések,
2. 8 bajnoki pontok és | :
3. 8 minfsitésekkel szerzett pontuvk rd%gsora.

Javasolom tovéhba, hogy & most elfogaddsra kerllé bajnoki rendszer az elkdvetk.zendd \
évek m.att ne vdltozzék meg. Adjunk lehetéséget a sportkSrdknek urra, hogy lehetfségaiket
4-5 (~es tévlatban valdsithassédk meg. Az 4éllandé vAltozds, a mindig uj feladatok sok nehéz-—
séget okoznak a gzakosztély vezetésében. .

/Farkas P4l/

\

A Budapesti Spartacus 1964. szeptember 5-6-iki namzetkdzi és T.orztdlyu Egye-
sliloti Bajnokség varcenyének eredményel

3t - 1 ol o o R |

100 m.3, l..Csutords Csaba Bp.Honvéd 10.3, orszégos osucs, 2.Mihdlyfi-BEAC 10.4
3.Rozenyal MAFC 10.4, 4.Bétori Csepel 10.5 orsz. usagl csucs, Se.Nyiri MTK 10.

200 m:: 1.Ceutorés Csaba Bp.Honvéd 20,7, orszégos csucs, 2.Mihdlyfi BEAC 21.2, 9.Rébal
g.ﬁ3zsa 21.4, 4.Rozsnyail MAFC 21.5,5.B&torl Usepel 21.b, b.Mez§ U.Dézsa 22,1, 7.Szozerban
engyel 22.4. 4

00 m.: 1.Nagy Imre U Dézsa 48.5, 2.Matis PVEK 48.9, 3.Nemeshdzi Vasas 49.1, 4 -Révész
%EIU“Kg.a. 5.Nagy S.U.Dézsa 49.7, 6.G41 MAFC 50.3 -

800 m.* 1.Aradi Jdnos DEAC 1:49,8, 2.Nagy [. U.Dézsa 1:50.6, 3.Honti Pgogi Tanérk. 1352,7,
F.5toll DVTK 1355,4, 5.Vémosi V.Iz36 1:55.9, 6.Benkovics BEAC 1:55.9 :

1700 me: l.Kiss Gydryy GySri Dézsa 3:45.7, 2.5zekeres Vasas 3:47.2, 3.Mecser St.Banydsz
3%47,9, h.lharos Bp.Honvéd 3:49.2, 5.Pamuki U,Dézsa 3:51.5, 6.J6ny Bp.Honvéq 335146,

5000 m.: 1,Kigs Ivt~én Bp.Honvéd 14:24.4, 2.Szekeres Vasas 14:31.8, 3.Slit8 Vasas
I4+736.6, 4.Szutké lengyel 14:43.8, 5.Sovdk Tb.Banyész 14:54.6, G.Kisq Ja« NYVSC 14:58.4.

10,000 m.: 1.5Ut8 Jézsef Vasas 29:53.8, 2.Fehér NYVSC 30:05.6, 3.Sovdk Tb.Bényédsz
t1L.K, 4. Huszér Bos.MAV 20:1l4.4, S5.Kise NYVSC 31:01.2, 6.Kun Bp.Spa,tacus 313115.4.

110 m. ght: 1.S.abé Mikldés Szekvz.Déssa 14.8, 2.MedovArszky Bos.Dézsa 1k4.9, 3.Fluck Va-
gas Iﬂ.s, I.Berzi DVTK 15.0, 5.0ros TFSE 15.5

400 m.gtt: 1l.Giozel Csaba DVSC 53.4, 2.Zebrovezki lengyel 53.5, 3.0ros TFSE 55.4, 4.Bet-
Tehem %EIH 55.5, 5.Timér U.Dézsa 60.9

3000 m.akaddly: 1.Mcsdr Jézsef Bp.V.Meteor 8:47.6, 2.3imon FTC 8:51.6, 3.J6ny Bp.Hon-
v 153.8, h.Pazekas DVIK 8:58.2, 5.Simon Bp.Spartacis 9:1J.6, 6.M4té U.Dézsa 9:23.4.

b x 100 £érfi vAltd: l.Magyar "A" vdlogatrtt /Rozsnyai, Csutords, Mihdlyfi, Rdbai/ 39.8
orszAgos osucs, 2.Magyar ifjuségl valogato*t /Petrovics, Nyiregyhézi, Bétori, Bodor/
4l .4 prszégoa ifjusdgi csucs :

Magasugrés: 1.Medot irszky vénos Bes.Dézsa 200, 2.Noszily Bp.Honvéd 191, 3.Erki BEAC 191,
E.Eovins N.FFSE 191. 5.5%6rdd Csepel 191, 6.Evasoveoz BEAC 191.

Téyvolugrds: 1.Kalocsai Henrik Bp.Honvéd 776, 2.Hémori Bp.Honvéd 764, 3.Margitiocs U.Dé-
zEa 75&, §,Hossala Jsepel 731, 5.74sz16 U.Ddzsa 730, 6.Puczké Bp.Honvéd 727. ;
Hérmasugrés: 1.Ivanov Dragén TFSE 15.90 orszdgos csucs, 2.Kalocsai Bg;ﬂonvéd 15.70,
§.Fﬂzes§ 15.37, 4.Kovdos BEAC 15.22, E.CzapaIag U.Ddzsa 14.93, 6.Makdos U.Dbézsa 14.78.

udugrag: 1.Torbk Is*vén MAFC 440, 2.Tamés Bp.Spartacus 430, 3.Cagyi TFSE 420, 4.Misk>l
p-Honvéd 420, 5.7Torvdth Bp.Spartacus 410, 6.J6horu Bp.Spartacus 400.

Sulyltkés: l.komar Vladislav lengyel 19,45, 2.Varju VM.Kbzért 19.17, 3.Nagy Za.MAFC
IB.XE, hoFe jér B{.Hunvéd 17.24 orszégos 1riuségi ceucsy 5.Sasvéri Bp.Honvéd 14.47,
6.Bedecs Usepel 14.28. ‘ Y

Diszkoszvetés: 1.3zéorényi Jézsef Bp.Honvéd 57.67, 2.Fogér Bp.Honvéd 53.85, 3.Soudes osgzt-
T&K 52.19, L.Tégla SOVSE 50469, 5.Bakal Csepel 5026, b.Ktvesdi U.Dézsa 48.21.

Garal*haqités: 1.Kulcsér Gergeli Bp.Epit8k 78.44, 2.Krasznal U.DSzsa 71.96, 3.Németh Va-
888 bh.J7, h.Woldajski lengyel 63.59, 5.Pet8véry U.Dé=sa 63.18, 6.Csik Bp.FetSfi 62.88,

gglggdcsvatéaz l.Zsivétzky Gyula U.Dézsa 68.66, 2.Eckschmidt U.Dézsa 67.71; 3.Meoseki Va-
ggilsI.ﬂg, §.Varga Bp.Spartacus 60.01, 5.Lové cs Pécsi Dézsa 58.91, 6.Encsi Bp.Honvéd
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N8 X3

100 m.: 1l.Ktobukowska Eva lengyel 11.3 eurdpacsucs bedllitds, lengyel csucs, ‘2.Nemeshé-
ziné vVasas ll.4 orszdgos csucs, 3.Gorecka lengye «>, heoKirszensteln lengyel 11l.5,
5.Lehocka osehﬂzIovE% I1.7, b.Heldt U. Dézsa 12.0.

200 m.: 1,Kirszenstein Irena lengyel 23.7, 2.Gorécka lengyel 23.9, 3.Heldt U.Dézsa 24,0

giagigos. csuos, 4.Sobota lengyel 2&.1, 5.Lelocka csehszlovdk 24.4, 6.Kispdlné U.Ddzsa

400 m.: 1.Kazi Olga MAFC 55.1, 2.Blanérikova csehszlovdk 57.0, 3.Szenteleki Szh.Haladés
57.3, h.Sasviri Sz.Haladds 57.8, 5.PethS Bp.Honvéd 58.5, 6.7§th M.Bp.Helyilp. 59.5.

800 m,: . 1.Eazl Olga MAFC 2:06.1, 2.Nagy Zs.BEAC 2:08.6, 3.S5asvéri Szh.Haladds 2:12.6.
L. T3Th W.Bp.Helyiip. 2:13.7, 5.Szenteleki Szh.Haladds 2:14.6, 6.Zsilédk Bes.Dézsa 2:14.9.

80 m gAtfutds: 1.Piatkowska Maria lengyel 10.8, 2.Ciepla lengyel 10.9, 3.Bednarek lengyel
T0.9, h.AIgrer osztrék 11.1, 5.Kovécs Bp.Honvéd 11 6, 6.J6nds MPSC 11.7

4x100/m vAlt6: l.lengyel vélogatott /Cilepla, Sobotta, ‘Gorecka, Klobukowska / 447

Magasugrés: 1.Gelei Kva SZVSE 158, 2.Gulyds MAFC 158, 3.Ronczewska lengyel 155, 4.Mi-
RATyPL DVTE 155, 5.Zuba Bos.Dézam 155, 6.3teitz TPSE 152

Tévolugrés: l.Kirsenstein Irena lengyel 639 lengyel csucs, 2.Kovdcs Bp.Honvéd 586, 3.Mi-
HEIyTg DVTE 586, 4.Gulyéds MAFC 530, 5.Duda Tengyel 529, t.Boldizsér TPSE'526 -
Sulyltkés: 1.Bognér Judit Bg.Honvéd 15.90ﬁé2.Dr.Kleiberné U.Dézsa 15.19, 3.dr.Mikuss
ﬁ.ﬁ%zsa Tk m

o‘l-o’ #.Stugner U.Dézsa 13-88' Se eth Bp.V’.Méteor 12-97’ 6.Paulﬁ’ﬂyi BRESC 12 o860

Diszkoszvetés: l.dr.Kleiber Ferencné U.Dézsa 54.29, 2.Stugner U.Dézsa 52.74y '3.Bogndr Bp.
Honvéd A9.59, 4 .Kétai TFSE 45.95, 5.Harasi Bp.v.megaor 42,88, 6.Dme Bp.V.Meteor 41.44.

Gerelyhajitds: l.Rudas Ferencné Vasas 50483, 2.Németh Bp.V.Meteor 45.6@, 3.Dusnoki TFSE
«65y h.Bakainé Csepel 43.50, 5.Radnai TFS& 43.41, 6.Paulényi BRESC 41.40.

XXX
A CSEH-MAGYAR VIADAL EREDMENYEI
A Pré4géban, 1964 .szeptember 18-19-én meg-— 400 gét: 1.Mandlik F. c8 SRge
fartott Csehszlovakia — ﬁagggrorszgg nem— 2 .Vértessy m 52,7 "
zete z ia ikai viadal eredmenyei: 3.Matolin o8 53.3 "
S 4.Giczei m 53.4 "
by .o ¥
3000 m.akaddly:
100 m.: l.Csutorés m 10,6 mp. ; <50 .5
o Ao E-BOZSHYEi m 10.6 " 1.Simon m 8:50, P
B.K'ynos CB . 10.7 " 2 «Holas CcB 8:51 Q"
4 .Bende ca 10.8 " 2.%?c§§r = gzgg‘g :
' «Eichler - as tlha
200 m.: %.Csuzorés m 21.0"
Mihdlyfi m 2153 " =
Z-Trogiii OB Sl'g g X100 mOva%t%;gyarorszég osapata 39.8 mp
eMandli o8 1.6 % % : 3
/Rozsnyai,Csutoréds
400 m.: 1.Tromsil cs 4603 " Mihélyfi, R&bal/ csuosbedllités
g:gg;iai :a z;:z g 2.9€ehszlovékia osapata 40.0 mp
h.TIstéozky . 49.3 " otrubeg,Trousil
: Kynos, Mandlik
800 me: %.Jusa o8 1:49:1 p. ? d
& +Kasal o8 1:49.3 ® 4 x
2.§radi " %’gg': E 00 m.¥f%:2ﬁszlovékia csapat 3:07.6 p
-Nagy n 152, /Véna Matejka, Nedel-
1500 m.: %.gd%gzil o8 3:43.3 P Jak, rouafl/’ :
3:Ki85nser :s g?ﬁg:g n 2. Magyarorszdg osapata 3:09.1 "
4 .Szekeres m 3152,5 0 : /Métis{ Mihalyfi,
5000 m.¢ 1l.Mecser m 13152.8 * i py e i orozégos csuos
§.§iss m 14:'02:8 "
Jurek 08  14:16.4 " :
i .Brtan cs  14:22.2 " N bue S o o
10.000 m.:%.ga:ga ’ cs 53:35.6 " 'g.Lénsgy cs 201 "
\ . m t4l1.8 v «Nogzdly m 198"
3.Te::29 o8 P9:48,2 : 4 .Medovédrszky m 195 "
4 Pintér : m 30306-2 Tévolu ds :
110 gét: 1.Ceoman cs 14.7 mp T .Kalocsay m 762 "
2.Cierny (+T-] 14.7 " 2.Margitics m 760 "
‘3.§zab6 m 35 ep N 3.Hutter cs 734 "
“l luck m 161‘ " hoBilak c8 71? n

14



: Hérmasgggés.
locsay

orszégos csucs

m

2.Nemsovszky
J«Hornych
4 oIvanov

Rudugzés. I.Tomasek
2 oJindra
3.Tamés
4 . T8rdk

Sulxlﬁkés{

1.Varju
2 JNagy
3.Skobla
4 .Smid

Diszkoazvetés'

«Janek
2 .Zemba
3.5zécsényi
4 .Bakay

Gérelxﬁajités:
Kulcgéar
2 JDusatko

A.Krasznai

Kala écavetés.
T .Eckschmidt

2,Zsivétzky
3 .Matousek
4 .Rehan

c8
c8
m

(¢]:]
c8
m
m

m
m
[+]:]
c8

cs
cs

c8
cs

A férfi pontverseny eredménye:

108:104 csehszlovdkia javira

2 .Nemeshéziné

2 .Nemeshéziné

100 m.: 1.Lehocka
3.Heldt
4 JKucmanova
200 m.: 1.lLehocka
3 .Heldt

4 .Prikrylova

cs

cB8
cs

cs

'18.17

16.16 m

1585 X
15,36 ®
151"

485 om
470 "
420 "
420 W

19.16

18.06
17.57

23 ag

60.97
57.07
54477
47.80

80.35
73.89
73.08
7477

= ==z2g

68 .50
68432
66.11
62.82

A néi pontverseny aredményé:

46l ™

164 cm
161 "
161 »
158 %

607 cm
605 "
578"
Srem

15.57
14486
1‘& «85
14.31

= =2 3Q

56.30
52 .81
52.41 m
51.06 "

=B

54.52
51.74
51.12
43.37

400 m.: 1.Munkdcesi m
orszdgzos csucs
2 ..Kazi m
3.Z4kova -08
4 Juchoslavova c¢8
800 m.: 1.Kazi m 2
2 .Nagy m 2
3. Zékova os 2
4 .Jehlickova os 2
80 m.gét: .Prikrylové cs
2 .Pethéd m
3.Kovécs m
b 24brsovéi c3
x100 m. vdlté:
i . arorsz ¢sapata,
emeshaziné,
Kispélné Such/
2.Csehszlovékia csapata
/Duchoslavovd ,Prilk-
rylové, Léhocka, Kus-
manové
Magasugrés:
_E_'E—T.Zavadilovﬁ cs
2 .Gulyés m
3 Gelel “m
4 .Jetmarovi cs
TAvolugras:
T.Prikrylové cs
2.Kispalné m
3 .Kucmanové es
4 Kovéics m
Sulyltkés :
| ‘oBosnéI m
2 «JAmborovéa ¢s
3. Frankova cs
4 .dr.Mikuss m
Diszkoszvetés:
1.Nemcové cs
2.dr.Kleiberné m
3.5tugner m
4 «Siménkové cs
‘Gerelyhajités:
1 .Rudasné m
2 .Dusnoki m
3.Zatopkové cs
4 sHrbkové cs

64:53 magyarorszég javéra

A BUDAPESTI EGYESULETI BAINORSAG ALLASA 46l S2EPT. 106w

I. osztdly

1, Bp.Honvéd

2, U.Débzsa

3¢ BEAC

4. Bp.Vasas

5« MAFC

6. MTK

7+« Vasas Izzé

8. Bp.Spartacus
" 9, Csepel SC
10. TFSE
11, VM.Kb6zért
12 Y Eldre

37.755
«666
25,204
24 545
19.712
17.053
16.766
12.719
11.203
11.057
8.833
6.044

Pérfiak:

pont

333333333 3

II.osztdly

1. FTC

2. Bp.Epitbk
‘3¢ Ganz, Mavag
4. Bp.V.Meteor
5. TOrekvés

6. Bp.Petsf1

7« BVSC

8. Bp.Péstéds
9, Budai Spartacus
10. Tipogréafia

12.354
7 834
6.669

pont

T 338332333
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ITT.osztdly

1. Kisp.HSC

2+ Bp«Medosz
3. ETT .
4. Testvériség
5. MPSC

6 s Velkarusz

7« BRESC

8. Egyetértés
9. XVeker.Vasas
10« Siketek 3SC
11l. Bp<HSC
12, Goldberger

Kozépiskoldk
Lé thdfi gimn.
e péd gimn.
3. Jézsef A.gimn.

Iparitanuld Intézetek

1¢35. ITSK
2e 2. ITSK
3- le ITSK

Sportiskoldk
lo IVoker., SI
2e¢ XVIIT.ker. ST
Iu XIV:s koP. ST
4, XIIY.ker. ST
5« VIII.ker. SI
6o XVITT.ker.SI
7« XVI.ker. SI
8. IX.ker. SI
9. I.ker. ST

10« XXI.ker ST

1le. XII.ker ST

NSk

I. osztédly
1. Bp.Honvéd
2. U.Dézsa
3. BEAC
4o Bp.Vasase
54 T'F3E ’
6. Csepel SC
T+ MTK
8. FIC
9. MAFC
10. Bp. Petéfi
11, V.Izzd -
12. Ganz Mévag

IX. osztély

l. Bp.V.Meteor
2. Bp.HSC

3- E16r5

4. Trekvés

5. BVSC

6. Bp.Spartacus
7+ Bp.Epitfk

8. Budai Spartdous
9 ® Bp .Pést
10. Egyetértés

1¥X OS’ztélI

1. BRESC

2« MPSC

3. Testvériség
4. Vasas Tkarusg
5« XV.ker. Vasas
6. Tipogréfia

7« Bp.Medosz

8- VBOIBZéﬂ

9. Siketek SC

3.377
2415
2.098
1.521

780
677
218

pont
"

I 3I I 3 I =33 33

pont
"

pont
N y

"

1.206 pont

976
672
531
517
280
182

T I 3T 333z

pont
- "

-

ST 33 =zzz=230

=]

T I3 333330

3:::::‘13::

&

&

Xuzépiskoldk

l. Petffi gimn. 577 pont
Iparitanuldé Intézetek
le 35.8z. ITSK 1,315 pont
Sportiskoldk
le XIVeker. SI 2.269 pont
2« YIIT.ker, SI 1.86“ L
3« XIITI ker.SI l.719 »
A- vaI-keroSI 1'587 L)
5- IV.ker. SI 1."»35 "
6a IX.ker. ST Slm "
7. VIX.ker, ST TSN W
8. XVITIT.ker.SI 319 "
Qe XXI.ker. ST 273 b
10« XVI.ker. ST 2“6 L

A VILAG LEGIOBB A0 EREDMENYE

/1964 .IX. 15-ig./

Kbzeledik az Olimpiai JAtékok ideje.
Mindenki érdeklédéssel figyeli a hazai és
klilf61di eredményeket. Ezekb8l igyekszik
versenyz$, szakvezetf, szurkold kbvetkezte-
téseket levonni és az esélyeket latolgatni.
Hogy ebben segitséget nyujthassunk, kBzdl-
Jik a rendelkezéslnkre 4116 vildgrangsor
elsf tiz eredményét, melyet a Népsportbdl
és a Leicht-atletik~bdl &llitott Bssze
Crapalay Gyula. ‘
A szerkesztlgég

FERPFIAK:

100 m

’ Esteves Venezuela
10,1 TJima Japan
10,1 Figuerola Kuba
10,1 Jerome Kanada
10,1 Roberts Trinidad

10,1 Jackson USA.

10,1 Edwards Trinidad
10,1 Herrera Venezuela
10,1 Hayes USA.

10,2 Allister USA .

10,2 D.Jgnson Jamaica
10,2 Stebbins USA.

10,2 Carr USA.

10,2 Newmann USA.

10,2 Blunt ‘ USA.

10,2 Headley USA .

10,2 Dudziak Lengyelorszig
10,2 Polityiké Szovjetunié
200 m

20,1 Carr USA .

20,4 Drayton USA .

20,4 Oftolina Olaszorszdg
20,4 Hayes .

20,4 Roberts Trinidad
20,5 Rivers USA.

20 9 5 Young USA.

20,5 Stebbins USA.

20,6 Poynter USA.

20,6 Bell USA.
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Larrabee
U.Nilliams
Cassel
Bernard
Tobler
Trousil
Badensky .
Mottley
Archibald
Brightwell
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Groth
Keer
Myton
Siebert
Bulisev
Hoffmann
Sugden
Brightwell
Lurot
Morimoto
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0’Hara
Burlesson
Grelle -
Simpson
Rynn
Davies
Jazy
Baran
Camien
Boulter
Allousius
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Re.Schul &
Bolotnyikov
0 Clarke
4 Baillie
0 Larrieu
4 Roelants
0 Lindgren
0 Orentas
5,6 Wiggs
6 Scott
- -

Bolotnyikov
Dutov
Ivanovy
Szkripnyik
Roelants
. Nyikityin
Gornyi]
Cuburala
Trifunov
Halberg

eatley
1L
«Taylor
Chudomell

Abebe Bikila
Mamo Volde

28:54,0
28:56,0

Marathon

2:13%55,0
2:14112,0
2:15¢17,0
2:15125,0
2:16:18,8
2:16:19,2

USA.

USA .

USA.

Trinidad

TUSA .
Cgehszleo™ iria
Lengyelors s4g
USA .

USA.

USA.

USA.

Jamalca
Jamaioca

USA.
Szovjetunid
USA .

USA .

Anglia
Franciaorszig
Japén

U.Zéland

Franciaorszég
Lengyelorszég
SA .

Anglia

Belgium

USA.
Szovjetunid
Ausztrédlia
U.Zéland
USA .

Szovjetuniéd
Anglia
U.Zéland

&
Szovjetunid
Szovjetunid
Szovjetunid
Szovjetuniéd
Belgium
Szovjetunid
Szovjetunid
Japén
Szovjetunid
U.Zéland

Anglia
Anglia

Anglia
Cgehszlovédkia
Etidpia
Etiépia

2:17:11,4 Kimihara
2:17:38,6 Puckett
2:17:46,0 Alder
2:17:48,6 Teresava
- ] -
20 km gyal,
1:27:46,8 Reimann
1:28:37,0 Adolph
1:28:45,8 Matthews
1329:46,8 Lindner
1:29:55,2 Bilek
1:30:09,0 Agapov
1:30:12,0 Pathus
1:30:27,0 Hbhne
1:30:54,8 Golubnicei]
1431:17,0 Sperling
- 0 ==
SOkmgxal-
4:08:30,0 Pamich
4:12:06,8 Xlimov
4:12:49,2 Hthne
4:13:15,0 Ljunggren
4:17:40,0 Nihill
4221:14,0 Middleton
4:21:58,0 D.Thompson
4:22:29,% Ljungin
4:23349,6 Sokowski
4:23%49,8 ' Leuschke
- -
110 m. git
13,4 H.Jones
13,4 Hicks
13,6 Lingren
13:6 Davenport
13,7 3B.May
13,7 Morgan
13,7 Bethea
13,7 . Gilbert
13,8 Mihajlov
13,8 Rogers
13,8 Cerulla
13,8 Ottosz
- -
400 m gét
49,1 Cowley
49,4  TLuck
49,8 B.Hardin
50,1 Staufer
50,2 Atterberry
50,3 Anyiszimov
50,4 Roche
50,5 Bethea
50,5 Wyatt
50,5 Tomminen
50,5 Frinolli
-0 ™~
3000 akadély
8:31,8 Roelants
8:35,2 Texereau
8:35,4 Beljajev
8:35,4 Span
8r35,6 Narogyicki]
8:35,6 Komarov

8:35,6 Aleksiajunas
8:37,6 Bantle
8:38,0 Herriot

8:39,0 Vin
8:39 ,0 Dor

cent
ing

Csehszlovékia
Szovjetunid
NDK =

NDK.
Szovjetunid
NIK.

0las zorszé,
Szovjetuni
NDK.
Svédorszég
Anglia®
Anglia
Anglia

Szovjetunid

NDK.
NDK.

USA.
USA .
USA.
USA .
USA.
USA.
USA .
USA ..
Szovjetunid
USA .
Olaszorszig

USA.

USA.

USA.

USA .

MSA.
Szovjetunid
Augztrdlia
USA,

USA.
Finnorszdg,
Olas zorszag

Belgium
Franoiaorszég
Szoavjetunid
Jugos zldvia
Szovjetunid
Szovjetunid
Szovjetunid
Szovjetunid
Anglia
Ausztrdlia *
ND
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Magasugrds:
224
220
218
218
217
216,5
216,5
216"
215
215

Tévolugrds:

834
818
816
809
304
803
801.
801
801
798

Rudugrés:
528
515
511
510
509
508
502
500
500
499
499
499

; Hérmasugris:

Brumel Szbv jetunid
Czernik ILengyelorszig
Charruthers USA.
Thones USA.
Savlakadze Szovjetunid
Ross . :
Rambé USA.
Tdriss Cséd
Ni Csi Csin Kinai NépkUztérs.
Hmarszki] Szovjetunid

— o — &
Boston USA.
Per-0vaneszjan Szovjetunid
Hopkins .. USA .
Moore USA.
Davies Anglia
Barkovszkij Szovjetunid
Mays USA .
Vaupsas Szovjetunid
Schinnick  TUSA.
Nickolas USA .

- o -
Hansen USA.
Preusger NDK.
Reinhard NSZK.
Myers USA .
Penel USA .
Tork USA.
Sokolowski Lengyelorszég
Hein i)
Tomasek Csehszlovékia
Pratt USA.
Maming USA.
Morris USA.

—_—) -

16,58 Tien Csao Csunk KXinai Népkdzt.
16,51  Kravcsenké Szovjetunid -
16,49 Okazaki Japén
16,42 Davis USA
16,37 Fedoszejev Szovjetunid
16,29 Krivecz NSZK.
16,28 icohina Romé&nia
16,26 - Jaskolski  Lengyelorszég
16,25 Hingze NDK.
16,23 Tomlinson Ausztrélia
16,23 Boase Ausztrédlia

- o -

Sulyltkés:

20,67 Long USA. .
19,78 Matson USA.
19,50 Komar Lengyelorszég
19,45 0!Brien USA .
19,34 Lipsnis Szovietunié
19,31 Varju Magyarorszég
19,10 Davies USA.
19,09 KaraszjJov Szovjetunid
19,07 Mec .Grath USA.
18,98 Roberts USA.

- -

Diszkoszvetés: .
64,55 Danek Cgehszlovédkia
62,94 Osrter A .

6196  Babka USA.
61,01  Weill USA .
60,54 Silvester TUSA.

18

-

60,06

Reimers NSZK.
59,95 Haglund Svédorszég
59,94 Begier Lengyelorszég
59,87 Piatkowski Lengyelorszég
59,72 Klockowsky Lengyelorszég’
Gerelyhajitds:
Al Pederson Norvégia
85,03 51d16 Lengyelorszag
84,89 Nikicsiuk Lengyelorszég
84,42 Kinnunen Finnorszidg
83,85 Rasmusesen Norvégia
82,55 Lusis Szovjetunid
82,24 Kulcséar Magyarorszég
81,90 Salomon NSZK.
80,87 Akszenyov Szovjetuniéd
80,80 V1.Kuznyecov Szovjetunid
- o -y
Kalapécsvetés:
69,67 Klim Szovjetunid
69,55 Bakarinov Szovjetunid
69,24 Conolly USA.
69,01 Thun Ausztria
68,77 Zgivbtzky Magyarorszég
68,37 Nyikulin Szovjetunié
68,24 Kondrasov Szovjetunié
67,90 Eckschmiedt  Magyarorszég
67,89 Baltovszki ] Szovjetunid
67,55 Husson Franciaorszag
- o -
Tizpréba:
8641 Jang Tajvan
8326 M.Boock NSZK.
8156 Holdorf NSZK.
8082 Walde NSZK.
8026 Beyer NSZK.
8014 Sztorozsenkéd Szovjetuniéd
7917 Ann Szovjetunid
7842 V.Ruznyecov  Szov]etunid
7794 Hermann USA.
7768 Jeisy USA.
- o —
4 x 100 vélté
39,2 Franciaorszég
39,3 0las zorszég
39,4 USA.
39,4 NDK .
39,5 Szovjetunid
39,5 Lengyelorszég
39,6 NSZK.
39,8 Venezuela
39,8 Magyarorszég '
39,9 Ausztrélia
- o —
4 x 400 v4lté
3:03,4 USA
3:04,9 Anglia
3:06,0- ILengyelorszég
3:07,2 Csehszlovdkia
3:07,3 Pranciaorszég
3:07,3 Szovjetunié
3:09,4 NDK
- o —-—
N4K
100 m '
1243 Klobukowska = Lengyelorsz
"llzk Cobian Kuba .
11,4 Popova Szovjetunié



11,4
11,4
11,4
11,5
1345
11,5
11,5
11,5
115
11,5
200 m 22,8
23,3
23,3
23,4
23,6
23,6
23,6
2356
23,6
23,7
23,7
24 2357
00 m
53,0
53,4
53,4
53,8
54,0
54,0
54,2
54,5
54,7
54,8
800 m
2303,7
2:03,9
2:04,0
2:04,1
2:04,4
2:04,6
2:04,8
23:05,3
2305,5
2305,6
80 m.gét
10,5
10,5
10,5
10,6
10,6
10,6
10,6
10,7
10,7
10,7
10’7
10,7
10,7
10,7
10,7
10 7

Laoce
Nemeshdziné
Meyer-Rose

Szovjetunid
Magyarorszég
NSZK.
U.Zéland
Szovjetunid
NSZK.

NSZK.

USA .

USA.

NSZK.
Lengyelorgzég

Kirszensgztein Lengyelorszig

-0 =-

Burvill Ausgtrélia
Bennet Aupztrélia
MoGuire USA.
Balzer NDK.
Black Ausztrilia
Arden Anglia
Cobian Kuba
Sobota Lengyelorszég
Gorecka Lengyelorszég
Carbon Ausztrélia
Packer Anglia
Kirszensztein Lengyelorszdg

- -
Ttkina Szovjetunid
Willis Ausztrédlia
Packer Anglia
Cuthbert Ausztrédlia
Griveson Anglia
Amoore Ausztrédlia
Schmiedt NDK.
Smith USA.
Morris Jamaica
Gardiner Ausgtrélia

— o -

Szkoboova Szovjetunié
Dupureur Franoiaorszég
Dimitrijeva Szovjetunié
Erik Szovjetunid
Babinoceva Szovjetunid
Muhanova Szovjetunid
Nisesuk Szovjetunié
Smith Anglia
Gurevics Szovjetunid
Nagy Zsuzsa Magyarorszég

-0 =
Balzer NDX
I.Press Szovjetuniéd
Stame josies Jugoszlévia
Kilborn Ausztrédlia
Joda Japén
Kuklova Szovjetunié
Eopp NSZK.
Diaz Kuba
Kerkova Bulgéria
Bisgztrova Szovjetuniéd
Price Anglia
Kosel jova Szovjetunié
Ciepla Lengyelorszég
Chell NSZK.
Pilatkowska Lengyelorszég
Diel NDK.

-0 -

Magasugrés:
190 Balézs Roménia
179 Mason Brown Ausztrélia
179 WuFuSan Korea
176 Rlger NDK.
175 Gerece Kanada
175  EKupferschmiedt NDK.
175 Csencsik Szovjetuniéd
175 Bieda Lengyelorszég
175 Slaap Anglia
174 Tsching « E Xérea
-0 -
Tédvolugrés:
670 Scselkanova Szovjetunié
658 M.Rand Anglia
655 White USA .
649 Csujké Szovjetunié
648 Laufer NDK .
646 Tdien Norvégia
645 Viscopoleanu Roménia
"645 Hoffmann NSZK.
640 Becker NSZK.
639 Kirsgensgtein Lengyelorszég
-0 -
Sulylbkés:
18,40 T.Press Szovjetunid
17 54 Helmbold »
17,50 Zibina Szovjetunid
17,29 Garisch NDK.
1721 I.Prese Szovjetunid
16,82 Hibner NDK.
16,59 Young - U.Zéland
16,50 Zsdanova Szovjetunié
16,36 Salagan Roménia
16,28 Nagarova Szovjetunid
16,28 Bognér Magyarorszég
Diszkoszvetés:
58,82 T .Press Szovjetunid
5 13 Lotz NDK . !
52 Mihajlova ‘Bulgéria
56 19 Nemcova Csehszlovékia
55, 186 Limberg NSZK.

55,83 Kuznyeocova Szovjetunid
gg,gg golggu?%nn i Szovjetunié
i r.Kleiberné Magyarorsz
55,16 Manoliu Rominin "

54 94 Lorenz NIK.
-0 -
Gerelyhajitds:
61,38 Ozolina Szovjetunid
57, 64 Gerhards NSZK. "
57, h2 Schwable NDK .
56, '61 Kaladene Szovjetunié
56 ,08 Diaconescu Romédnia
55 46 Rudasné Magyarorszég
55, 38 Penes Romania
55 03 Gorosakova Szovjetunid
b1 ‘01 Richter NDK..
54, 65 Schubert NDK.
-o-
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5194 I.Press .Szovjetuniéd
4995 Bisztrova Szovjetunid
4823 Peters Anglia

4815 M.Rand Anglia

4790 Balzer NDE.

4768 Exner NDK.

4761 Frith Aupztrdlia
4726 Becker NSZK.

4717 . Hoffmann NSZK.

4717 Kardas Szovjetunié

- ) -

x100 m valtd:

44,2 Lengyelorszag

by b USA.

44,5 NSZK.

45,0 Szovjetunid

45,1 .

45:1 Magyarorszég

45,2 Anglia

45,6 0laszorszig

45,8 Franocisorszég

46,1 Ausztrélia
-vo-

Az 1964.6vi ORSZAGOS IFJUSAGI BAJNOKSAG

eredményeli

Ré&rtia ks

100 m bhinok: Bétori Istvédn Csepel 10.7 mp.
.Bodor 0.9, 3.Petrovies BEAC 11,1,

4 JMolnér DVTE 11.2, 5.Speer MTK 11.2,

6.S5zékely FIC 11.3

200 m bagnok:'Bétori Istvén Csepel 21.5 mpy
+Petrovics BEAC 22,5, 3.Bodor FTC 22.6,

4 .Horvédth U.Dbézsa 25.5, 5.5zékely FIC 23.0,

6.Németh Oroshézi gimn 23.3.

300 m bajnok: Horvéth Lészlé U.Dézmsa 50.1 mp,
.Tak&cs Gyongy.Banydsz 50.5, 3.Géozi SUMSE
514, 4,Kovéos MIK 51e4, 5.H1z8 SZVSE 52.4,
6.Horvdth BRESC 53.0.

800 m. bajnok: Kovécs Géza Kaposvari Tdncsics
g. I:55,% Pe, 2.Mohdcsi MTK 1:56.2, 3.Aradi
Debr.Epiték 1:57.2, 4 .Holshauser Csepel

1:57.8, 5.Kiss V.Ikarusz 1:58.4, 6.T8rbk
Bp.Honvéd 1:58.9

1500 akaddly: baanok: Magyar Kéroly BVSC
E:?I.g, .Papp 126.7, 3.Puskés Misk.
Sportisks 4:30,6, 4.Hajés BVSK 4:36.3,
5.5zivak CVSE 4z36.8, b.Géczi U.Dézsa

4:37.3.

3000 m bajnok: Németh Balézs Bp.Vasas

T37.0 D+, 2.Peffer MTK 8:46.4, 3.T6th
MAFC 8:50.0, 4.8zabd Bp.Honvéd 8:58.8,
5.kos Kaposvari Tdncsiocs g. B:159.4, 6.5zi-

légyi Bp.Honvéd 9:13.4.

110 g4t bajnok: Topor Béla Miskoloi Sport—
18k. 14.7 mp, 2.N regyhézi Bp.Honvéd
14.7’ 3.Rin&hof&r U.:Dozse 15 '1, Q-Smbé
Debreceni Sportisk. 15,5, 6.Csavera Bp.V.

Meteor 1647.

200 sﬁt bajnok: Nyiregyhézi Gybrgy Bp.Hon-
v «D MWD .Tgmér E.Dénaa 26.{, S.Ba-
laton BEAQ 26.2, A.Szabé Debreceni Sport-

isk. 26.8, 5.Ringhofer U,Dézsd 27.4,
6.Imreh Debreceni Sportisk. 27.4.

400 gét baanok: Timdr Gydrgg U.Dézsa 56.0 ,

mp, 2.Ringhofer U.Dézsa 56,6, 3.Balaton

BEkc 5744 4.Nyiregyhézi B{' onvéd 58.0,
ag .

5!33&“1 ykoB‘ny‘ﬂz 58 . 6.558])6 Deb-
receni Sportisk. 58.8.

1500 m bajnok: Mohdosi Péter MTK 3:58.6 p.,
oza p-Honvéd 3:59.6, 3.Téth MAFC

4502.0, 4.T8rbk Bp.Honvéd A:06.2, 5.PPeffer

NTK 4:06.6, 6.4cs Kaposvéri Pet&+1 4:08.5.

magasugrés bajnok: Szorédd Péter Csepel

Igf om, E.TIE%ESI Soproni Széchenyl g.188,
j.Szepesi Békéscs.Dbémsa 184, A.Wegllrz
T¥SE 180, 5.Khrosi Csepel 180, 6.Pataki
Véol Vasas 180.

20

tadvolugrés: bajnok: Dékény Lajos Bp.Honvéd
b81 2 X8rbsi Miskolei VSC 668, 3.Kiss

Cm, 2. 3

gﬁoi Vasas 661, 4.Lang KomAromi Jskai e
53’6§5Pet6 Bp.Honvéd 641, 6.Lukécs Bp.Va~
sas .

hérmasugréds bajnok: Dékény Lajos Bp.Honvéd
I5.I7 m., 2.Blazsek Szoln,.MAV 14.10, 3.Lu-
gosi MIK'14.00, 4.Peth§ Bp.Honvéd 13.7

Ne

1
5.Szekeres Szoln.MAV 13.47, 6.Tonaj U. Dé-
zsa 13.29, ‘

rudugrds bajnok: Kalmir Mihdly Bp.Sparta-
cus 550 om, 2.Anderle U.Dézea 380, 3.Bot
U.Dézsa 370, 4.Hausz CVSE 340, 5.8eper Bp.
Vasas 340, b.Andor Vasas 340 .

sulyltkés: bajnok: Fejér Géza Bp.Honvéd
18 ;I 2.Faragé Oroshdzi Tdncsics g. 16.92,

3.ﬁeményi Csongrédmeggei Sportiske 15,36,
4.Tevely Bp.Vasas 14.63, 5.Dorogi Bp.Honvéd
14,60, 6.7¢gla SZVSE 14.17

diszkoszvetés: bajnok: Fejér Géza Bp.ﬁonvéd
. M., . 818 SZVSE 58-71, 3.F31‘356
Oroshdzi Téncsics g. 53.53é 4,Erdei V.Izzé

49.70, 5.Teveli Bp.Vasas 48.81, 6.Buzds V.
Izzé 57.53.

gerelxhaaités: bajnok: Csik Jézsef Bp.Petf-
«02 m., 2,Voltai MAFC 55.80, 3.Gen-
tischer Dunaujv.Kohdsz 55.41, 4.h0lnal Mis-

kolei Sgortisk. 53.80, 5.Nagy Debr.Epiték
53.73, b.Buzés V.122653.12.

kalapdcsyets: bajnok: Schweigehard Gyula
TFSE 58.10 m 2.Nyitrai Szoln.MAV 51.58
3.Némedi SUMSE 50.50, 4.Kiss U.Bzsa 49.83,
5.Pbozos Ozdi Kohdsz 48.61, 6.Gremsperger
Bp.Honvéd 48.10. g

10 km.gyalogléds: bajnok: Bereczki Fereno
DEAC Eﬁ:!}.ﬁ P., 2.Koydos (sepel 51:51.6,
3.Avényi 8ZVSE 52:113.8, 4.Tamési Csepel

55:37.8, 5.Péndi SZVSE 55:42.2, 6.Kovéos
Oroshéz] Kinizsi 56556.6,

N6 k:

100 m: bajnok: XovAcs Annamédria Bp.Honvéd

. ng,.m, 2.XKovédes (zdi Kohdsz 12.4
3.Buskd DVIK 12.4, 4.Pethé Bp.Honvéd 12.5
5.Halmai BVSC 12,8, 6.Rusits Bp.Vasas 12.6,
200 m: bajnok: Kovdcs Ilona Ozdi Kohédsz

+4 mp., 2.Halmai BVSC 26.5, 3.Buskd DVTK
26.5, 4.Bringmann Gyulai MEDOSZ 26.7
g;Bgrbds 0zdi Kohdsz 26.7, 6.Mayer Z1E

- -



400 m: bajnok: Szenteleki S4ra Szombath.
aladés 57.0 mpe, 2.Velekei Bp.Elfre 29.6,
3.Prohészka Komldi Banyéez 61.2, 4.Kulcsar
Péesi Sportisk, 61.6, 5.Bessenyei U.Dézsa
61:7, 6.T6th-Lérinoz Bp.Honvéd 62.1.

800 m: bajnok: Szenteleki S4ra Szombath.
aladds 2:17.2 pey 24Téth-Lérinez Bp.Hon-

véd 2:21.5, 3.Prohdszka Komléi Bénydsz

2124 ok, boKiss U.Dbzsa 2:24.8, 5.Szigetl

Egri Dézsa 2:27,2, 6.Perenczi Ibrekvés

és Szabé Péesi Sportisk. 2:30.1

80 m.gét: bajnok: PethS Maria Bp.Honvéd

II.% np., 2.KovAes Bp.Honvéd 11.8, 3.Kbves

Pécsi Sportisk. 12.4, Varga MIK 13.4, 5.5zé-

kely Pécsi Sportisk. 12.7, 6.Hornydk ASI
12 .8 .

magasugrds: bajnok: Gulyds Agota MAFRC 161
om, 2.Varkonyi SZEAC 155, 3.Zuba Bcs.Dézsa
155, 4 oAndor Bp.Vasas 155, 5-6.Ldzér Bp.
Honvéd és.Szunyoghy Szoln.MAV 145,

' 37.96
$

T

vavolugrds: bajnok: Kovécs Annamiria Bpe
Honvéd EES 2 .Hornyédk ASI 545, 3.Gulyés
MAFC 540, h.Kulcsér Péosi Sportisk. 528.
5.Bruzgenydk Szabolesm.Sportisk. 520,

6 .Buské DVTK 512,

sulylokés: bajnok: Nagy Judit Véecl Vasas
13 %5 2.Németh Bp.V.Meteor 12.61. 3.Pau-

lényi BRESC 12.48, 4.Giber Bp.Honvéd 12.22,
5.«Nagy Bes.Dézsa 11.59, 6.Zuba Bos.Ddézsa
1074

diszkoszvetés: bajnok: Tresik Lgnes Csepel
39.20 m., 2.Pusztai Bp.V.Meteor 38.41,
3.Kriské Csepel 38.12, 4.Német Bp.V.Meteor
5.Nagy Véci Vasas .35.:10, b.Kovécs
Debr.Sportisks 34.53

erelyhajitds: bajnok: Németh Angéla Bp.V.
Mefeor E&.BE, 2+.Bakainé Cgepel 44.10
3,Putanké Bp.Honvéd A1.25, h.Paulny] BRES®
o7

40478, 5.5imké Bp.Vasas 40.72, 6.Schtller
Szhelyi Haladéds 37.22

AZ ORS2AG0S SERDULG BAINOKSAG EREDMENYEI:

b G e ki e VY- Vi

100 mesikfutds; 1l.Bdthori Viktor MTK 1l.4 mp.,

Vasas 1l.6.,

400 me.sikfutds:

Vasas 55544

1000 m.sikfutéds:
Székesf .MAV 2:45.7.,

100 m.gétfutis:
BVSC 15.5.,

l}.cSé.k Békés me ST 1197.,
G.Reizinger J6zsefvaST 11,9

1l.Kovécs Géza Kaposv.Téncsics g. Slek mpa,
J.Novikov Szeksz.Db6zsa 55.1.
6 .Puskéds ASI 5
1l.Varga Nédndor P.Dézsa 2:44.5
4 JHorvét
2347~70. G.Seres GYOMEDOBZ 23!&8.70

1,Bathori Viktor MTK 14.1 mp., 2
4.Csék Békés m.SI 15.5.,

2.Botta U.Dézsa 1l.4., 3.Sebestyén
'5.52é11 Bp.V.Meteor 11,9.,

203331 Békés me ST. 54 071’

L 6A.V1ﬂzkai Miskolel ST 55.2,, 5.Podoletz

g. 2.Jakabos P.Do%sa 2:145.3, 3.Maracské
ésepal 2:47.6., 5SeGyemizse P.Ddzsa

Millasin Bp.Honvéd 15.1., 3.Héda
5.Kalotai IV Jer.ST 16.4.

2 .Szmodics Bp.Honvéd 172., 3.Csapbé Vasas

{1681 Szomb.ST 169., 6.Pajor Véei Vasas és

5.Burai Debr.SI 614.,

2 ,Erdélyi Bp.V.Meteor 300., 3.Téth

5,06th Sz. XTIT.ker.ST

3.Riszt
5 .Gremsperger Bp.Honvéd 12.70.,

epel 38.46., 5. Tolnai Migk.ST

3.Melczer
'5;Béthori MTK 46&0&.,

2.,Schweickhardt Szegedi SI

Magasugrés: 1.Bural Géza Debr.SI 176 cm.
172., 4,08z FIC 169., 5.Ho
Daragd Misk.SI 160. )
Tévolugras: 1.5ebd Lészld Bdcs m.SI 648 cm., 2.Bukoveoz IV.ker.SI 640., 3.Pajor
Véci Vasas 640., 4.Buzéds Szoln. MAV 635.,
6.Médthé Békés m.ST 606,
Rudugrés: 1.Kulisch Jénos P.Dézsa 310 cm.
6zdi Kohdsz 300,, 4.T6th I. XVII.ker.SI 300.,
és Marosi Debr.ﬁpitdk 280,
Sulylbtkés: 1l.Gy6rik Gyula Védci Vasas 13.95 m., 2.Belsd Csepel 13.38.,
PVSK 13.28., 4.Tolnai Misk.SI. 13.03,,
-~ 6.Weipert Bp.Pet8fi 12.62,
Diszkoszvetés?  1.0szwald Tamds Bp. Honvéd 40.14 m., 2.Weipert Bp.Petdfi 40.09.
3.Gy6rik Védei Vasas 39.00. ﬂ.Bele& Cs
37.84., 6.Regds Vasas 37.&83
Gerelyhajitéds: 1.Tolnai Lajos Misk. SI 53.64 m., 2.Vojna Vasas 50,71.,
Debr,SI 50,13, %.Kovéoa Bp.Honvéd 46.21.,
6.Milankovics ép. piték 44.48,
Kalapdosvetés: 1.Gremsperger Attila Bp.Honvéd 54.36 m.,

50471,
ks

Dézsa 45.09.,

X . akad

100 mesikfutéds:
3.Eovdos MTK 12.9. 4
+  b.Horvéth IV.ker.ST 13.2.

400 m.sikfutéds:
i Bp.Honvéd 62.6.,

3.Ceéka U.Dézsa 49 .04.
6.Ményl Debr.Epifék 42.43.

1.Marosvéri Méria Szegedi SI 12.7 mp.

1.Velekel Marta Bp.El8re 60.4 mp.
'4.Laohé UoD&ZBa 62.6.,
+Pazonyl Szabolosm.ST 64.1.

4.Vajna Vasas 45.83., 5.Hivesi U,

b N |
2,76th Jézsefv.SI 1299',

.Balogh TI.ker.8I 13.1., 5.Woth Bp.Spart 13.1.,

«Somo~—
63.§.,

21

2.Kulosér Pécsi SI 61l.h., 3
5 «Franyé Bos .Dézsa



80 m.gétfutéds: 1.Hornydk Aniké AST 12.4 mps, 2.Dudds XIV.ker.ST 12.5.,

Honvéd 12.9.
Bakoe Debr.ST 13.4.

Magasugrés: 1l.54t1 Erzeébet Szegedi SI 152 om.

2.Haldsz Jézsef SI 149.

XVII.ker ST 145., hiGrbe Makl VEE 140., 5.Téthfalusi TI.ker
404

6.5z6rdd Ceopel

Tdvolugréds:  l.Hornydk Aniké ASI'528 om., 2,Papp Ormosbényai Binydsz 515.
4,Dudéds XIV.ker.8I 507., 5.Kovdcs MTK 4

dala Pécei ST 512,
Farkas Békés m,ST koo,

Sulyltkést leNyitrai Zsuzsa Misk.5I.10.78 me.

2
Bp.Honvéd 10.19., 4.Téth MTK 9.78., 5.Kubdsz X1V &k.SI 9.78.,

BRESC 9.69.

Diszkossveténs:  l.Erupity Ilona Bajai MTE 32,36 m., 2
14a1 MTE 41.42,, h.Skultéti Gy.Medosz 30.31.,
29.329, 6.BuZéB Bp-V-MQteor 28-1‘10

Gerelyhajitéds: 1.,Té6th Magda MTK 37.45 m., 2.Putanké Bp.Honvéd 35.88.
' Nyitrai Miskolei SI 33.89.,

bolesi SI 34.73. 4
nyész 33.06, 6.lészhros Szoln.MAV 32,06.

-0 =

AT SPCETAIIR

Usszedllitotta: L&szlé Istyén

IIT.rész
Tilkovezky Ibolya, l. Gremingerné
Tima Ferens SzEAC 1947-48 RE,V
Toldy Séndor FTC 1913-24 *D
Tolnai Ilona), l. Rékhelyné
Tompay Olivér Vasas 1949 H
Tordal Gyula MAFQ 194143 )
Téth Béla Sz.MAV,Tatab,Bénydsz 1957-600  Rf,V
Téth Gyula SzVSE 1963 RE,V
T6th Irén TFSC 1930 RE,V
F.Téth Julia, Gy.Dézsa 1960 T
Tolgyes Ferenc Hubertug 1934 Kf
T8lgyesi Vilmos Cs.Vasas 1951-52 Kf
Torok Istvén BEAC, MAFC © 1959-63 R
Ttk Lészld U.Ddzsa ‘ 1960-62 G, V
Turéozy Arpéd MAVAG, Bp.Honvéd 1957-62  Gf
UJlaky Rezs8 Tor.AC 1912 D
Umbrali Katalin TFSE,MTK 1948-50 G
Vadas J6zsef,ARAK,MAC, 0.K. 1934-40  K£,V
Varasdi Géza CaMTk, Cg.Vasas 1949-56 Rf,V
Varga Gyula, Bp.Dézsa, U.Dézsa 1956-59 Kf,A
Varga Séndor Bp.Honyéd 1963 X
Varga T. Szilvia Bp.V.Lobogé 1955 G
Vargha P4l MAC 1906 7,0
Varju Vilmos VM KUZERT 1957-63 8
Véradi Mihdly BEAC 1912 HE
Vérkonyi Zsuzsa Bp.V.lobogd, MTK 1953-58 Ge
Vérszegi Jézse? TFSC,MAC,GSE,Vasas, Bp.

3 asas 193152 &
Vermes Vilmos BBTE, Vasas 1939-47 T
Veszelovszky Léezls Gy.Vasas 1956 M
Vékony Tlona TFSE 1947 M
Vértes Ferenc ESC 1933 HP
Vértessy Katalin TESC,BBTE 193035 Gf,M,T,V
Vértesasy Miklés BEAC 1963 Gt
Vigh Erzsébet, Krebsz Sdndorné Bp.Bdstya, :

Bp.V.Lobogé, MTK, Vasas 1952-62 G
Villédnyi Julia Bp.ﬁézaa 1952 M
Villényi Kédroly BBTE 1926 Kf
Villdsi Kéroly Dk.Magyarorszig 1947 Kf
VizvéAri Séndor Dor.AC ,BSZKRT 1934-37 R
Voki Jézgef Testvérissg, Bp.Vasas 1947-51 8

' Vtrds Vince MTE 1913-14 HE
Vucsioce MAria 1. Magdéné
Wardener Ivédn MTK 1902~14 |

22
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3.Kise Bp,
4 .Németh U.Dézsa 13.0., 5.5z8nyi Jézsef SI 13.3., b,

3.Schler
-SI.140.,

é3.

«Putanké Bp.Honvéd 10.25.,

3.Jan-

it

3.Bori
6.B8d s

1/
1/

Nyitrai Misk.ST 31.88., 3.Ceg-
5.54roal 35.8%z. ITSK

/01, B1/

/o1

g

.Lengyel Sza-
Gybngybsi Bé-



Weil Addmmné MTK 1958=-61

Wiczidn Kldra Bp.Honvéd 195157
Widder Gigrgyi BEAC : 1932
Wieland Magdolna TFSC 1930
Wiesner Frigyes 1. Mezey
Zadki Tibor Bp.Béstya, Bp.V.Lobogd 1952-54
Zalavédri Ferenc SzTV z VSE,Szeg. Loke
Szeg.Tbrekvés 1947-58
Zardndi Lészlé TF DISZ, TF Haladéds

Bp.Haladés 1950 56
Zubek Ilona PSE 1947-48
Zpitval Zoltdn TFSE, MTE, Textiles,

Bp.Béstya, Bp.V.Lobagé 1946~-54
Zsitvay Zoltén BBTE 1930-36
Zpivétzky Gyula, TF Haladds, TFSE,

U.Dbézsa - 1956-63
Zsolnal Julia Testvériség, Vasas 1947-49
Zsuffka Viktor MAC 1929-41
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Id.Arady Jénos észrevétele nyomédn kbszbnettel egyecztettik nyilvént-rtdsunkat. és asg
néhényan kimaradtak a kdzdlt név-
a gépelési hidnyossédgokat és Javi-

"Atlétikal Hiradéban megjelent kidzleményeket . Sa;lnosft

sorbdl. Szives elnérésliket kérjlik s ezuttal pétolju
tunk néhédny elirdst is.

1963-ig° tehdt még a kbvetkez8 atlétédink képviselték nemzeti szineinket:

Aradi Jénos, MAFC

Bénségi Terdz Bp.Dézsa,U.Dézsa
Cséki Erzsébet, PSE, Vasas
Géby Jézsef, BBTE

Gorkéi Jénos, BBTE

Hemela GySrgy,Bp.Vasas

Marosi Lészld,Testvériség,
NAdasdi P41, DiMAVAG

Szemere Jénos, MAC

Hidas 0dbn Hires Ud®n néven

1939
1954-59
1949-50
1940-41
1937-43
1956

1941-50
1940-41
1912-14

Xf
K£,V
M

M
RE,V 1
M

=
WWO Foww-aH

Kt
Gf
R

Rézsavdlgyi Jénosné Rézsavuigyi Jénos néven kerllt kbzleménylinkbe .
Szekeres Béla 1959-ben volt elfszdr vdlogatott.

-~ E kiegészités és javitds révén véalogatott atlétédink sora az Atlétikai Hiradé lap-
Jain ie teljessé véAlt. LegkUzelebb az 1964-ben szerepelt vélogatottak névsorét ktzbl Juk.

~Lészld Istvén-—

a3



4o, E2UST GERELY " suabis

A magyar sportvezetés a sportélettel
foglalkozdé kivAldé milvészeti alkotédsok el-
ismerésére 1962-ben "Ezilet gerely" Urikis
véandordi jat alapitott. Bz az idfk folyamén
mind nagyobb népszerliségre tett szert. A
hagyoményos évi pédlyézatokra egyes alkotdk
elére készlilnek, ezért az MTS Orszdgos Ta-
ndesa ugy hatdrozott, hogy a kiirdsokat
a hosszabb félkészﬂlési lehetfségek hiz£o~
gitdsa érdekében, korédb¥%an hozza nyilva-
nogségra. Igy az 1964. évi fotd phlydzat
feltételeit az aldbbiakban kozdl jlik:

Az "Ezlist gerely" orokos véndordij 1964.
évi sportfotd palyédzatén olyan sportfoté-—
val lehet résztvenni, amely a térgyévben ™
készlilt és témdjAt a sportélet terliletébdl
meriti.

Palydzni fekete—fehér és szines riport
vagy kompondlt felvételekkel lehet. A be-
klildend§ képek legkisebb mérete 18 x 24 cm,
vagy a legjobb képkivdgdst figyelembevéve,
ezt a méretet megkdzelitd nagysdgu fotd.

A gélyézaton hivatésos és amatér fotés
egyarant résztvehet. :

A phlydzaton egy-egy szerz8 legfel jebb
hat képpel vehet részt, melybdl a padlyézé
tetszésére van hizva, hogy mennyi a feke-
te—fehér és mennyi a szines.

A pélydzat kategbridi: -

a/ "Az 1964 .év 'legjobb sportriport fotdjan
b/ "Az 1964.éy legjobb,komponélt sportfotéan

=

1964, évi eportfoté pélyératénsk kiirdsa

e/ "Az 1964 .év legjobb szines sportfotéja™
A pélydzaton vald részvétel:

Pélyéznl az MTS Orezédgos Tandosa Agité-
ciés és Propaganda osztdlyétél /Bp,V., Ro-
senberg hézaspir-u. l.sz./ igényelt neve-
zésl lappal lehet. A pevezési lapokat le-
zért, de Jeligével elldtott boritékban,
1964 . év december 31-ig kell a fenti osz-—
tdlyra leadni.

A pélydzat birdlata:

A pédlyédzatra beklilddtt képeket az MTS
Orszégos Tandcsa dltal felkért bizottsdg
birdlja ele

A bizottsidg Javaslata alapjén itéli
oda a MTS Ugyvezets Elntksége az egyes ka-
tegbéridk gySzteseinek a dijat és ezekbdl
"Az 1964+ év legjobb sportfotéja" cimet és
dijat .

A palydrzat dijazédsa:

Az egyes kategbridk gy8ztes fotéinak
szerz6i az "Ezlist gerely" plakettet, ."Az
1964, évi leglobb sportfotdja" szerzdje az
"Ezlist gerely" dijat nyeri.’

. Az év legjobb fotéjénak cime és szerzb-—
Jének nmeve a Sportmuzeumban elhelyezett
Orokos véndordijba bevésésre keril.

A dijakat az MTS Orszégos Tandcsa 1965.
¢v madrcius 30-=ig linnepélyes keretek kizdtt
adja 4t a gybzteseknek.

MERKGZESEKRE
VERSENYEKRE

elovételben megveheti
belépojegyet a

SPORT-
JEGYIRODABAN

BUDAPEST, VI. NEPKUZTARSASAG UTJA 4.
TELEFON: 124-234
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