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A T L É T I K A I

V I I I .  ÉVFOLYAM A MAGYAR ATHLETIKAI  SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA 1.q6 ü 10 .SZÁM

E U M D Í l l T A K  T O K I Ó B A . . .
A n a p s ü t é s e s  s z e p te m b e r - v é g i  d é l e l ő t t  z á s z l ó d i s z b e  ö l t ö z ö t t  a  F e r i h e g y i  r e p ü l ő t é r  .
O l im p ik o n ja in k  e l s ő  u t a z ó  c s o p ó r t j a  g y ű l t  ö s s z e ,  hogy b ú c s ú z z é k  a r o k o n o k t ó l ,  ism e

r ő s ö k t ő l ,  b a r á t o k t ó l ,  s p o r t t á r s a i k t ó l  é s  a h a z a i  k ö r n y e z e t t ő l .
A v a k i t ó  f e h é r  b e t o n p á ly a  k i s  d is z e m e lv é n y e  e l ő t t  s o r a k o z t a k  f e l  c s i n o s  o l i m p i a i  

e g y e n ru h á b a n .  A h á t t é r b e n  p e d ig  o t t  c s i l l o g o t t  a KLM h a ta lm a s  u t a s g é p e ,  m ely  a 17 ó r á s  
u t a z á s  a l a t t  i g y e k e z e t t  m inden l e h e t ő  kén y e lm e t  b i z t o s í t a n i  l e g jo b b  s p o r t o l ó i n k n a k .

A z s ú f o l á s i g  m e g t e l t  t e r a s z  e l ő t t  Papp J á n o s  m i n i s z t e r e l n ö k - h e l y e t t e s  ig y  b ú c s ú z 
t a t t a  ő k e t :

-  "A Magyar S z o c i a l i s t a  M unkáspár t  K ö zp o n ti  B i z o t t s á g a  és a magyar f o r r a d a l m i  mun
k á s - p a r a s z t  kormány nevében  köszöntöm  és m eleg s z e r e t e t t e l  Üdvözlöm Ö nöket,  a  t o k i ó i  
X V II I .  N ÿ à r i  O l im p ia i  J á t é k o k r a  i n d u l ó  s p o r t o l ó k a t ,  s p o r t v e z e t ő k e t .  Kívánom a  v e r s e n y 
zőknek ,  hogy s z o c i a l i z m u s t  é p í t ő  h a z á n k ,  a Magyar N é p k ö z tá r s a s á g  s z í n e i b e n  k é p e s s é g e 
ik h e z  m é l tó  k i v á l ó  e redm ényeke t  é r je n e le  e l ,  e z z e l  i s  ö r e g b í t s é k  h a z á n k  é s  a magyar s p o r t  
t e k i n t é l y é t , n e m z e tk ö z i  h í r n e v é t . . .

-  Nyugodt l e l k i i e s m e r e t t e l  m o n d h a t ju k ,  hogy p á r tu n k  é s  kormányunk a z  o r s z á g  é l e t é n e k  
kü lönböző  b o n y o l u l t  és nagy  k ö r ü l t e k i n t é s t  i g é n y lő  p r o b lé m á i  k ö z e p e t t e  soha  nem m u la sz 
t o t t a  e l ,  hogy k e l l ő  f i g y e l m e t  f o r d í t s o n  a s p o r t  k é r d é s e i r e . . . . .  Az Önök e r ő t  és f á r a d t 
s á g o t  nem k ím é lő  m unkája m e l l e t t  e l s ő s o r b a n  népünk  á l d o z a t v á l l a l á s a  t e t t e  l e h e t ő v é , hogy
a magyar s p o r t  a t o k i ó i  o l i m p i a i  j á t é k o k r a  i l y e n  nagy l é t s z á m ú ,  a l a p o s a n ,  gondosan  f e l k é 
s z ü l t  k ü l d ö t t s é g g e l  u t a z h a t  k i . . , ,

-  Ezekben a napokban  T okión  l e s z  a Y i l á g  szem e.  Mi, magyarok i s  sok e z e r  k i l o m é t e r  
t á v o l s á g b ó l  f e s z ü l t  f ig y e l e m m e l ,  a s z u r k o ló k  iz g a lm á v a l  k ö v e t j ü k  az  Önök s z e r e p l é s é t .
Ne f e l e d k e z z e n e k  meg e r r ő l  egy  p e r c r e  s e m . . . .  A s i k e r  é rd e k é b e n  vegyenek  ig é n y b e  minden 
s p o r t s z e r ű  e s z k ö z t .  B e c s ü l j é k  meg e l l e n f e l e i k e t ,  de t e r m é s z e t e s e n  t ö r e k e d j e n e k  a r r a ,  hogy 
le g y ő z z é k  ő k e t .  S p o r t s z e r ű ,  s z e r é n y  m a g a t a r t á s u k ,  a b e c s ü l e t e s  h e l y t á l l á s  a v e r s e n y e k e n  
b i z t o s í t é k a  l e h e t  és  l e s z  i s  a n n a k ,  hogy u j  b a r á t o k a t  s z e r e z z e n e k  önmaguknak, e g é sz  
n é p ü n k n e k . . . .

-  Ism erve  a z t  a  h a ta lm a s  e r ő f e s z í t é s t  és m unká t,  a m e ly e t  a z  o l i m p i a i  e l ő k é s z ü l e t e k  
s o r á n  Önök k i f e j t e t t e k ,  b íz u n k  a b b a n ,  hogy a c s a p a t  j ó l  f o g  s z e r e p e l n i .  Ennek azonban  
e g y ik  e l ő f e l t é t e l e  a  k ü z d e n i t u d á s . ügy  gondolom, jo g g a l  k é r h e t j ü k :  k ü z d je n e k  ú g y ,  m in t  
a ra n y é rm es  e l ő d e i k ,  s ha e z t  m e g fo g a d já k ,  b á r m i ly e n  eredm ény t é r j e n e k  e l ,  ö r ü l n i  f o 
g u n k . , . .

-  Azt k é r j ü k  Ö n ö k tő l ,  hogy a nemes k ü zd e le m b en  jó  s p o r t o l ó h o z ,  s z o o i a l i s t a  emberhez 
m é l tó a n ,  b a r á t i l a g  tá m o g a s sá k  egym ást és  k ö zö sen  t e g y e n e k  meg m inden t a  r e m é l t  e redm é
nyek é r d e k é b e n . . . .

-  Legyenek m é l tó a k  a  b i z a l o m r a ,  v i s z o n o z z á k  mind jobb  e redm ényekke l  á l d o z a t v á l l a 
l á s u n k a t  ..........

-  I s m é t e l t e n  k ív á n o k  jó  u t a t ,  e redm ényes  s z e r e p l é s t  és s o k - s o k  s i k e r t  1 . . . . "
És 11 ó r a k o r  -  a k í s é r ő k  könnyes szeme e l ő t t  -  s z á l l t  f e l  a nagy  gép o l i m p i k o n j a i n k 

k a l ,  hogy e l v i g y e  ő k e t  a v i l á g  leg n ag y o b b  v e r s e n y é n e k  s z í n h e l y é r e  -  T o k ió b a .
Mi p e d ig  i t t h o n  v á r j u k  a  h í r e k e t  és a z  e re d m é n y e k e t .
Nem k ív á n u n k  l e h e t e t l e n t ,  c s a k  a z t ,  ho^y b e c s ü l e t e s e n  h e l y t á l l j a n a k ,  k é p e s s é g e ik  

s z e r i n t  s z e r e p e l j e n e k .
S z e r e p lé s ü k h ö z  az e g é s z  magyar a t l é t a - t á r s a d a l o m  nevében  sok  s i k e r t  k ív á n u n k .

A s z e r k e s z t ő s é g

1
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a $zec;eb! mamwom veRSSNY-úmua mè
F e ls z a b a d u lá s u n k  ó t a  a z  i d é n  h a t o d s z o r  

r e n d e z t ü k  meg a  S z e g e d i  tínnepu. H e te k  k e 
r e t é b e n  a  s z a b a d t é r i  j á t é k o k a t  a Hat év 
f i l e t t  e^  a  m űvészi e s e m é n y so ro z a t  j e l e n t j e  
s i k e r e k e t  é r t  e l  mind i t t h o n ,  mind k t l f d l - 1 
d ö n ,  m ely  v á ro su n k n a k  j e l e n t s e  i d e g e n f o r -

fa lm i  r a n g o t  b i z t o s í t o t t .  A V à r c s i  ï j n â o s  
v r ő l - é v r e .  magasabb s z i n t e n  r e n d e z i  még a  

J á t é k o k a t ,  hogy e z z e l  i s  f e j l e s s z e  a  s z ó -  
p i a l i s t a  k u l t ú r á t ,  e r ő s í t s e  a  n ép e k  kö
z ö t t i  b a r á t s á g o t ,  l e g i t s e  a b ék é s  egymás 
» e l l e t t  é l é s t  é s  egymás jobb  m e g i s m e r é s é t ./

Szeged nagy e s e m é n y é v e l ,  az  ü n n e p i  j á 
t é k o k k a l  e g y id ő b en  sok  más r e n d e z v é n y  i s  
n y í l o t t .  T a l á l k o z á s o k ,  k i á l l í t á s o k  von zz ák  
a s z a b a d t é r i  s z í n i  e lő a d á s o k o n  k í v ü l  a  k ö 
z ö n s é g e t  é s  sz a k e m b e re k e t  a  t i s z á p a r t i  v á 
r o s b a  « Húsz o r s z á g b ó l  v á r t u n k  v e n d é g e k e t  
és' n a p o n ta  ö t e z e r  ember s z á l l á s á r ó l  gon
d o s k o d tu n k .

A nagy  n y i t á r y  e l ő t t  p e d ig  ö t  n a p p a l ,  
J u l i u s  1 9 -é n  l e f u t o t t á k  a n y o l c a d i k  nem
z e t k ö z i  m a ra th o n i  v e r s e n y t  i s .  A Nemzetkö
z i  A t l é t i k a i  S z ö v e t s é g  már évek ó t a  t e k i n 
t e t b e  v e s z i  a z  ü n n ep i  h e t e k e t  és  a magyar 
a t l é t i k a i  é l e t  e g y e t l e n , '  é v e n k én t  r e n d 
s z e r e s e n  v i s s z a t é r ő  e s e m é n y é t ,  a nemzetköz 
z i  m a ra th o n i  v e r s e n y t  Szegednek  b i z t o s í t 
j a .  Ez a s z a b a d t é r i  j á t é k o k  k im a g a s ló a n  
legnagyobb  sp o r te s e m é n y e  i s .

Hét év t a p a s z t a l a t a i  a r r ó l  g y ő z té k  meg 
a r e n d e z ő k e t ,  hogy a d é l a l f ö l d i  meleg J u 
l i u s  k ö z e p e - v é g e f e l é  t e t ő z i k  és e m i a t t  a  
d é l u t á n  ö t  ó r a i  i n d i t á s  nem m e g f e l e l ő .  A 
v e r s e n y z ő k  k ö z ü l  3okan f e l a d t á k  a k ü z d e l 
m e t .  A k ü l f ö l d i e k  h a t á r o z o t t a n  k é r t é k  a 
r e n d e z ő k e t ,  hogy jövőben  az  i n d i t á s .  j ó v a l  

^később l e g y e n .  F e l r é m l e t t  az  1962 .  é v i  v i -  
' a d a l  azompra képe i s :  a p o k o l i  h őségben  
ö tv e n  in d u ló b ó l  h u sz o n ö t  v o l t  k é n y t e l e n  a 
k i s é r ő  a u t ó b u s z r a  s z á l l n i .  Ez a v e r s e n y 
f e l a d á s  p é l d a  n é l k ü l  á l l  a m a ra th o n i  f u t ó 
v e r s e n y e k  t ö r t é n e t é b e n .  E m ia t t  az i l l e t é k e -  
eek  az  e s t i  v e r s e n y  m e l l e t t  s z a v a z t a k .  Ez 
o r s z á g u n k b a n  e l s ő  i l y e n  k i s é n e t  v o l t ,  m ely
r e  még a n a g y h í r ű  k a s s a i  v e r s e n y r e n d z o k  i s  
e l k ü l d t é k  m e g f i g y e l ő i k e t  M a r g i t t á  J á n o s  
v e z e t é s é v e l .

N os ,  a  k i s é r l a t  f é n y e s e n  b e v á l t .  A s ö 
t é t e d é s  a v e r s e n y  harm a d ik  harm adában ,  a 
30 k m . t á j á n  k ö v e t k e z e t t  b e ,  a m ik o r i s  a 
f u t ó k  e l l e n ő r z é s e  az. ú tv o n a lo n  a u t ó r e f 
l e k t o r o k ,  v ih a r lá m p á k  é s  a  k ö z ú t i  v i l l a n y 
v i l á g í t á s  m e l l e t t  t ö r t é n t .

-  o -
Ha már e s t i  v e r s e n y t  r e n d e z t e k  S z e g e -  

d e n ,  meg k e l l e t t  v á l t o z t a t n i  az ú t v o n a l a t  
i s . . . E d d i g  a  r a j t  é s  a o é l  a  k i  v i l á g  i t  a t  lan, 
SZEAC s t a d i o n b a n  v o l t ,  most azonban  más 
m e g o ld á s t  k e l l e t t  v á l a s z t a n i .  E z é r t  a ko
r á b b i  m e g o ld á s s a l  szemben az  i d é n  a  S z é o -  
h e n y i - t é r e n  a t o r n y o s  v á r o s h á z a  e l ő l  i n 
d u l t a k  a f u t ó k  és  a L e n in  k ö r u t - P e t ő f i  s u 
g á r ú t  -  B é c s i  k ö r ú t  -  á p r i l i s  4« ú t j a  -  
Dóm t é r  -  O sko la  u t o a  -  k ö z ú t i  n id  -  Ú j
s z e g e d  ú tv o n a lo n  t é r t e k  r á  a makói o r s z á g 
ú i r a ,  majd o t t  S z ő r e g ,  D esz k ,  E L á r a f a l v a  
k ö z s é g e k e n  k e r e s z t ü l  é r k e z t e k  e l  a  P e r e n e 
s z é i  1 á s  k ö z s é g e n  t u l i  f o r d u l ó h o z .  V i s s z a 
f e l é  a z  e m l í t e t t  ú tv o n a lo n  -  de a h i d  u t á n  
már eg y e n e s e n  -  a S z é c h e n y i - t é r i  r a j t h e 
ly e n  lé v ő  ó é i b a  é r k e z t e k .  Ezen ú t v o n a l  e l ő 

nye a k o r á b b i  t l s z a p a r t i  m e g o ld á s sa l -  szem - 
Der a z  v o l t ,  hogy a r í j t  u t á n  a  B e lv á r o s o n  

• k e r e s z t ü l  f u t o t t a k  a z  c t l é t á k  n ag y  n é z ő 
k ö zö n ség  e l ő t t .  Ez a  m a ra th o n i  f u t á s n a k  Jó 
p r o p a g a n d á t  n y ú j t o t t .

-  o -

Amikor a  N em zetközi  A t l é t i k a i  S z ö v e t s é g  
1 9 6 4 . é v i  v e r s e n y n a p t á r á b a n  m e g l á t t u k  a k é t  
m a ra th o n i  v e r e e n y  i d ő p o n t j á t ,  b iz o n y  még a  
l é l e g z e t ü n k  i s  e l á l l t .  S zeg eu :  J u l i u s  1 9 ,  
K a ss a :  a u g u s z tu s  8 .  L e h e t e t l e n  -  g o n d o l 
t u k ,  hogy a v i l á g h í r ű  k a s s a i  v e r s e n y  e l ő t t  
három h é t t e l  S zeg Jd en  v e r s e n y e  r e n d e z z ü n k .  
E l ő r e  k u d a r o r a  s z á m í t o t t u n k .  Később a z o n 
b an  úgy t a l á l t u k ,  hogy majd a t o k i ó i  v e r 
s e n y  e l ő t t  a v i l á g k l a s s z i s o k  mennek K a ssá 
r a  o r o s z l á n k ö r m e ik e t  m e g m u ta tn i ,  a s z e 
r é n y e b b  k é p e s sé g ű e k  p e d i g  S zeg e d re  jönnek*  
S zo rongva  v á r t u k  a n e v e z é s e k e t . H a t á r i d ő 
r e  a magyarokon k í v ü l  a l e n g y e l ,  rom án, 
j u g o s z l á v ,  o s z t r á k ,  c s e h a s z j . o y á k , k e l e t n é 
met és dán  v e r s e n y z ő k  j e l e n t k e z t e k  és  
Í g é r t é k  meg r é s z v é t e l ü k e t .  E gy ik ü k  sem 
v o l t  v i l á g k l a s s z i s ,  de majdnem m in d a n n y i
an  o r s z á g a i k  é l g á r d á j á b a  t a r t o z t a k .  A' vé
gén  a z u tá n  k i d e r ü l t ,  bogy r é s z v é t e l ü k e t  
nemosak Í g é r t é k ,  hanem v a ló b a n  meg i s  j e 
l e n t e k  S z e g e d e n .  Á l l í t á s u k  s z e r i n t  sok  
j ó t  h a l l o t t a k  v á r o s u n k r ó l ,  a v e r s e n y e k  
n í v ó j á r ó l  és v e n d é g s z e r e t u n k r ő l  .• Ez a z u tá n  
f e l v i l l a n y o z t a ' a  s z e r v e z ő  b i z o t t s á g o t .  Nagy 
l e n d ü l e t t e l  k e z d te k  munkához.A k ü l f ö l d i e k  
nagyon J ó l  é r e z t é k  m a g u k a t .  Mint m ond ták ,  
minden évben s z í v e s e n  jö n n e k  v i s s z a  a Nap
fé n y  V á ro s á b a .

-  0 -

A v e r s e n y  n a p já n  d é l u t á n  Szabó L á s z l ó 
n a k ,  a V á r o s i  A t l é t i k a i  S z ö v e t s é g  e l n ö k é 
nek  v e z e t é s é v e l  v o n u l t a k  be az  a t l é t á k  a 
t  é r r e .

A számok r e k o r d o k a t  J e l e z t e k .
Soha nem r e m é l t  l é t s z á m ú  k ü l f ö l d i  c s a 

p a t  -  s z á m s z e r in t  4 7 ,v e r s e n y z ő  — s o r a k o z o t t  
f e l ,  a k i k  k ö z ü l  a nagy  'U nrna thon i k u l t ú 
r á j ú ’1 c s e h s z l o v á k  e g y ü t t e s  a v i l á g h í r ű  
k a s s a i  v e r s e n y  e l ő t t  három h é t t e l  32 f u 
t ó v a l  k é p v i s e l t e t t e  m a g á t .  I n t e r n a c i ó n á liS 
nagy  v e r s e n y e k e n  soha  sem f o r d u l t  még e l ő ,  
hogy egy o r s z á g o t  i l y e n  f e l t ű n ő e n  nagy  
c s o p o r t  k é p v i s e l j e n ,  ő k e t  e g é s z í t e t t e  k i  -  
t e k i n t v e ,  hegy a magyar b a j n o k s á g  i s  ez en  
v e r s e n y  k e r e t é b e n  d ő l t  e l  -  a l e g jo b b  
47 magyar f u t ó  g a l é r i á j a .

Papp G y u la ,  a V á r o s i  Tanács y ó g r o h a j -  
t ó b i z o t t s á g á n a k  e l n ö k h e l y e t t e s e  k ö s z ö n t ö t 
t e  az a t l é t á k a t ,  majd Goldmann Ignáo  ün
n e p l é s e  u t á n  S z a v a l  I s t v á n ,  v e t e r á n  s z e 
g e d i  m a r a t h o n i s t a  g y ú j t o t t a  meg f á k l y á v a l  
a m a ra th o n i  l á n g o t .  A r a j t v o n a l h o z  l é p ő  
n y o lc  o r s z á g b ó l  ö s s z e s e r e g l e t t  94 f u t ó  
p u s z t á n  k é p e s s é g e i v e l  v i l á g v e r s e n y e k r e  em
l é k e z t e t e t t  .

A s z e g e d i  v e r s e n j j k  rém e ,  a f ü l l e d t  k á —' 
n i k u l a  még i l y e n  k é s ő i  Id ő p o n tb a n  i s  ţili 
v o l t  önmagához.

X
P o n tb a n  h a t k o r  c s a p ó d o t t  l e  az  i n d í t ó  

z á s L l a j e  ás  m egkezdődö tt  a v e r s e n y .  Az 
u j e z e g e d i  v a s ú t á l l o m á s n á l  l é v ő  5 km -nél 
/ 1 7 : 3 1 /  S z a l a i  B é la  /MTK/ v e z e t e t t .  A 
k ü l f ö l d i e k  k ö z ü l  a  dán  L a r s e n  és a z  o s z t —
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r á k  Grutier  t a r t o t t  v e l e .  S z ő re g  u t á n  a  10 
km -nél / 3 3 : 5 3 /  S z a l a y  már 150 m -e l  v e z e 
t e t t  S ü tő  J ó z s e f  /B p .V a s a s / '  é s  T á th  Gyula 
/Ó z d i  K o h ász /  e l ő t t .  A J u g o s z l á v  I v a n o -  
v i o s  I s t v á n  ö tö d ik n e k  J ö t t  f e l .  Az o l d a l 
s z é l  sem o s ö k k e n t e t t e  a  h ő s é g e t .  Deszk 
u t á n  a 15' km -né l  / 5 0 : 4 0 /  S z a l a y  n ö v e l t e  
e l ő n y é t  é s  m ost Kun I s t v á n  / B p . S p a r t a c u s /  
k e r ü l t  m ö g é je ,  A l e n g y e l  , 'J u r c s in s z k y  l a s 
s a n  f e l n y o m u l t ,  a dán  L a r s e a  p e d ig  v é g l e g  
l e s z a k a d t ..  K l á r a f a l v a  u t á n  20 km -nél 
/ l : 0 ? : 5 5 /  I v a n o v ic s  J ö t t  f e l  S ü tő n ö z ,  de 
S z a l a y  v á l t o z a t l a n u l  v e z e t e t t .  F e r e n c s z á l -  
l á s  u t á n  a 2 2 .4 5 8  m é te r n é l  l é v ő  f o r d u l ó 
ban  / 1 s17M Q / S z a l a y ,  S ü tő .  I v a n o v ic s  v o l t  
a  s o r r e n d .  A h a t o d i k  és  h e t e d i k ' h e l y e n  G ru
b e r  é s  J u r c s i n s z k y  c s a t á z t a k .  V i s s z a f e l é  
K l á r a f a l v a  h a t á r á b a n  a 25 km -nél / 1 : 2 5 : 3 0 /  
már S ü tő  á l l t  a z  é l r e .  ó t  S z a l a y ,  majd I v a 
n o v ic s  k ö v e t t e ,  K l á r a f a l v a  é s  B aszk  k ö z ö t t  
a 30' km -nél / 1 : 4 3 : 3 4 /  S ü tő  e lő n y e  már 200 
m é te r re ,  n ő t t .  E s z a k a s z o n  a s ö t é t e d é s b e n  
e lő b b  B a r s e n ,  majd G ru g e r  a d t a  f e l  a k ü z 
d e l m e t .  Deszk és S z ő re g  k ö z ö t t  a 3 5 • k i l ó 
m é te r n é l  / 2 : 0 2 : 0 4 /  S ü tő  m ögött  400 m é t e r r e l  
f u t o t t  s z a l a y ,  t o v á b b i  100 m é t e r r e l  p e d ig  
I v a n o v i c s .
, „ Ú js z e g e d e n ,  a z  O g y e ss z a i  k ő r ú t n á l  l é v ő  
40 km -nel / 2  r 2 1 : 2 5 / o ü t ő  t a r t o t t a  e l ő n y é t  
és  v i s z o n y l a g  f r i s s e n  f u t o t t  be -  e s t e  f é l  
k i l e n c k o r  -  t i z e n ö t e z e r  ember l e l k e s  o v á -  
o i ó j a  k ö z e p e t t e  a r e f l e k t o r f é n y b e n ,  ú s z ó ,  
gyön y ö rű en  m e g v i l á g í t o t t  S z é c h e n y i - t é r e n  a 
t o r o n y  ' tö v é b e n  l é v ő  c é l b a .

M ögötte  a s o r r e n d  úgy v á l t o z o t t  meg, 
hogy T ó th  Gyula J ö t t  f e l  a  J u g o s z lá v  f u 
t ó  e l é  h a rm a d ik n a k ,  a l e n g y e l  p e d ig  mege
l ő z t e  K u n t .

A l e g jo b b  s z e g e d i  f u tó n a k  J a k s ó  O t tó  
/SZVSE/ b i z o n y u l t ,  a k i  2 : 5 7 : 1 5 . 4  mp-es 
i d e j é v e l  a 2 2 .  h e l y e n  k ö t ö t t  k i .  Á to v á b b i  
s z e g e d i  h e l y e z é s e k :  3 3 . Kovák A ndrás /SZVSE/ 
3 : 0 7 : 2 8 . 0 .

A c s a p a tv e r s e n y b e n  nagy  s i k e r  v o l t  az  
SZVSE' h a rm a d ik  h e l y e . 81 v e r s e n y z ő  f u t o t t  
be a ó é ib a  . Az e l s ő  t i z  b e f u t ó  eredm énye :
1 .S ü tő  B p .V asas  2 : 3 0 : 1 8 . 4 ,  2 . S z a l a y  MTK 
2 : 2 1 : 1 4 . 8 ,  3 . T ó th  Ózdi Kohász 2 : 3 3 : 5 5 . 8 ,
4 . I v a n o v io s  J u g o s z l á v i a  2 : 3 5 : 2 0 . 2 ,  5 . J u r 
c s i n s z k y  l e n g y e l o r s z á g  2 : 4 1 : 2 6 . 2 ,  6.Kun 
B p .S p a r t a c u s  2 : 4 2 : 0 6 . 6 ,  7 .H u s z á r  B é k é s e s .  
MÁV 2 : 4 2 : 4 0 . 4 ,  8 .Bomar C s e h s z lo v á k i a  
2 : 4 3 : 2 8 . 6 ,  9 .Nagy Géza MÁVAG 2 : 4 4 : 4 0 . 4 ,
1 0 . K i r s o h b i c h l e r  A u s z t r i a  2 : 4 6 : 1 9 . 0 .  A 
hármas c s a p a tv e r s e n y b e n :  1 .MTK 9 : 0 1 : 4 8 . 0 ,
2 . B p .S p a r ta c u s  9 : 1 3 : 0 0 . 8 ,  3 . SZVSE 9 : 2 7 : 4 1 . 0 ,
4 .B p .  V asas 9 : 3 1 : 2 4 . 0 ,  5 .B p .G anz  MÁVAG 
9 : 5 4 : 5 9 . 8 ,  6 .B p .T ö r e k v é s  1 0 : 0 3 :3 1 .2

m é r s é k e l t e b b e n  s z e r e p e l t .  A b é c s i  G ru b e r  
v e r d e n y f e l a d á s a  k in o s  f e l t ű n é s t  k e l t e t t .

X

K ülön  l a p o n  k e l l  m egem lékezn i Gôldrçan 
I g n á c r ó l ,  a  B p .  S p a r t a c u s  é rdem es s p o r t v e 
z e t ő j é r ő l ,  a s z e g e d i  n e m z e tk ö z i  m a ra th o n i  
v e r s e n y e k  m e g s z e r v e z ő j é r ő l  és a z ó t a  i s  l á n g -  
l e l k ü  a p o s t o l á r ó l .  J ó l  em lékszünk  még a r r a  
az  i d ő r e ,  am ik o r  e g y e s  s z e g e d i  a t l é t a v e z e t ő k  
f é l t é k e n y s é g b ő l  i g y e k e z t e k  e l g á n c s o l n i  n e 
mes t ö r e k v é s e i t .  Az id ő  a z o n b a n  az  ő sz  
s p o r t v e z é r t  i g a z o l t a . *  Az e l v e t e t t  m a g t e r -  
mekeny t a l a j b a  h u l l o t t ,  t e r e b é l y e s  f á v á  
n ő t t ,  m elynek  g y ü m ö lc s e i t  most S zeged  v á 
r o s a  é l v e z i ,  h i s z  m a ra th o n i  v e r s e n y e i t  t á r 
s a d a lm i  esemény r a n g j á r a  em e l te  és  annak  
s i k e r e i t  a v á r o s  v e z e t ő s é g e  i s  e g y r e  i n 
kább a magáénak é r z i .  A v e r s e n y  k e z d e t e  
e l ő t t i  ünnepség  s o r á n  8 0 .  s z ü l e t é s n a p j a  
a l k a lm á b ó l  e m lé k e z tü n k  meg Bundi B á c s i r ó l ,  
a k i  e k k o r  v e t t e  á t  a MASZ és  a Bp . S p a r t a 
cus e m l é k t á r g y a i t .

z

Az ü n n e p é ly e s  k ü ls ő s é g e k e t» p o m p á s  Széo- 
h e n y i - t e r ü n k  h e l y z e t a d t a  l e h e t ő s é g e i  g a z 
dagon b i z t o s í t o t t á k .

Megkapó v o l t  a r a j t  e l ő t t i  ünnepség  
n y i t á n y a k é n t  a b a r o k k  s t i l u s u  v á r o s h á z a  
t o r o n y e r k é l y é r ő l  e l h a n g z o t t  h a r s o n á s  s z i g 
n á l ,  az  a t l é t á k n a k  a s p o r t i n d u l ó  h a n g j a i r a  
t ö r t é n ő  sz inpon jpás  f e l v o n u l á s a  és  az  e m e l
vényen  m űvészi k a n d e lá b e r b e n  e l h e l y e z e t t  
m a ra th o n i  l á n g  m e g g y ú j tá s a .  J ö j j  s z e n t  
l á n g ,  v i l á g i t s ,  m e l e g i t s  és ne a l u d j  e l  
soha !  -  v á g y a k o z ik  a X X .század  embere az  
o l im p iá k  b é k é t 'h o z ó  t ü z e  u t á n  a négy  éven 
k é n t  i s m é t l ő d ő  nagy  o l i m p i a i  f e s z t i v á l o k  
a l k a l m á b ó l .  A t o k i ó i  v i l á g e s e m é n y  k ö z e l e d 
t é v e l  n á lu n k  i s  i l y e n  g o n d o la to k  é b r e d te k  
a- n é z ő b e n .  M indezek ,  mind a b e f u t á s  u t á n i  
d í j k i o s z t á s  három o r s z á g  t e l e v í z i ó j á t  c s a l 
t a  az  esem é n y ek h e z .  F e l e j t h e t e t l e n ü l  nagy
s z e r ű  p i l l a n a t o k  v o l t a k  e z e k  a c s i l l a g o s ,  
z á s z l ó e r d ő s  a l f ö l d i  é j s z a k á b a n  a r e f l e k t o r -  
f é n y b e n  ú sz ó  h a t a lm a s  t é r e n . . .

Az eg é sz  v i a d a l t  mind b e n t  a  v á r o s b a n ,  
mind p e d ig  a f a lv a k b a n  tö b b  t í z e z e r  f ő n y i  
k ö zö n ség  n é z t e  v é g i g  és  l e l k e s e n  t a p s o l t  
az  a t l é t á k n a k .  A m a ra th o n i  f u t á s  b e l o p t a  
magát a s z e g e d i  em berek  s z i v é b e .  Megható 
v o l t  a z  a h a ta lm a s  é r d e k l ő d é s ,  m e ly  a kö
zönség  r é s z é r ő l  a b e f u t á s  s o r á n  é j j e l  
m e g n y i l v á n u l t .  E s t e  t i z  ó r á i g  t ö m ö t t  s o 
r o k b a n  k i t a r t o t t  a t é r e n  és t ü r e l m e s e n  
m e g v á r ta ,  amig az  u t o l s ó k é n t  b e é r k e z ő  f u t ó  
i s  á t h a l a d t  a c é lv o n a lo n .

z
A v i a d a l  s p o r t b e l i  r é s z e  f ö l é n y e s e n  s i 

k e r ü l t .  V alóban  a l e g jo b b a k  k e r ü l t e k  az  
é l r e .  E zek  mind m agyarok v o l t a k .  Az i d ő e r e d 
mények -  f ig y e le m b é v é v é  a  nagy  m e le g e t  -  
jó n a k  m ondha tók . A g y ő z t e s  S ü tő  nem f u t o t t á  
k i  m a g á t .  E rő seb b  e l l e n f e l e k k e l  szemben 
2 a 2 5 -ö n  b e l ü l i  e re d m én y t  é r h e t e t t  v o ln a  e l .  
S z a l a y  v i s z o n t  a z é r t  d i c s é r e n d ő ,  m e rt  a t á v  
e l e j é n ,  a nagy  m elegben  f e l á l d o z t a  magát 
és g y ú r t a  az  i r a m o t .  T ó th  Gyula b á t r a n  f u 
t o t t .  Az u t o l s ó  k i ló m é te r e k e n  a j u g o s z l á v  
I v a n i c c s a l  szem ben i h a r c á b a n  e l é r t  h e l y e 
z é s e  m e g le p e té s  v o l t .  A t ö b b i  k ü l f ö l d i

A s z e r v e z ő  b i z o t t s á g  -  T ó th  I s t v á n n a l  
az  é le n  -  k i s e b b  h i b á k t ó l  e l t e k i n t v e ,  h i 
v a t á s a  m a g a s l a tá n  á l l o t t .  U gyanezt  mond
h a t j u k  e l  a v e r s e n y b í r ó s á g  t a g j a i r ó l  i s .  
M u n k á ju k é r t  k ö s z ö n e t  és d i o s é r e t  j á r .

Az id é n  a  S z e g e d i  S p a r t a c u s  és a V á r o s i  
T anács  s e g i t ő  és á l d o z a t k é s z  t á m o g a t á s á v a l  
e l é r t ü k , , hogy a V I I I . n e m z e t k ö z i  m a ra th o n i  
f u tó v e r s e n y ü n k k e l  m e g in d u l tu n k  a v i l á g h í r 
n év  f e l é  v e z e t ő  u t ó n .

- a -

D r .M o n o s to r i  T ib o r
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Tuez E e ren o ;

AZ CACtfiÁGOK KITÁMASZTXsXMAK EUMZÉSE
Az u g r á s  az ember t e r m é s z e t e s  m o z g ása i  közé  t a r t o z i k ,  m égie az  e redm ényre  t ö r ő  u g r á 

lo k  már e l t á v o l o d t a k  a t e r m é s z e t e s  m ó d tó l .  I r á n y u k  s z e r i n t  s z é t v á g t a k ,  e n m k  k ö v e t k e z té b e n  
a  mozgás' v é g r e h a j t á s - m ó d já b a n  nagy k ü lö n b s é g e k  vannak:.  E zek  a k ü lö n b sé g e k  mégsem a k k o r á k ,  
hogy az  egyes  r é s z m o z z a n a to k a t  a kü lö n b ö z ő  u g r á s o k b a n  ne l e h e t n e  e g y s z e r r e  t á r g y a l n i .  Az 
u g r á l o k  t ö r v é n y s z e r ű s é g e i  egym ássa l  a z o n o s a k ,  c s a k  a z  e g y e s  r é s z m o z z a n a to k b a n ,  annak  n ag y 
s á g á b a n ,  d in a m ik á já b a n  t é r n e k  e l  e g y m á s t ó l .

Az u g r á s o k r a  a f e l u g r á s ,  légmunka és  a  t a l a j é r é s  a j e l l e m z ő ,  mig a n e k i f u t á s s a l  v ég 
r e h a j t o t t  u g r á s o k r a  maga a n e k i f u t á s  i s .  így  m inden  u g r á s r a  az  u g r á s t  m egelőző  k i t á m a s z t á s  
i s  j e l l e m z ő .  E n é l k ü l  n i n c s  u g r á s .

A k i t á m a s z t á s  m é r té k e  e l s ő s o r b a n  az  u g r á s  c é l j á t ó l  f ü g g .
T á rgya lásom ban  az  u g r á s o k  k i t á m a s z t á s á n a k  é s  an n a k  k ö v e t k e z té b e n  a z  u g r á s o k  m e c h a n i

k a i  f e j t e g e t é s e  c s a k  s z e ré n y  p r ó b á l k o z á s ,  am ely  c s a k  m e g k ö z e l í t i  a l é n y e g e t .

1 .  A k i t á m a s z t á s  m e g h a tá ro z á s a
A k i t á m a s z t á s  az  u g r á s o k n a k  a z  a r é s z e ,  am elyben az  e r ő k  á t a l a k u l n a k  és  a f e l u g r á s h o z  

szü jeséges izom erők  l é t r e j ö t t é n e k  f e l t é t e l e i  m e g te re m tő d n e k .
A k i t á m a s z t á s  h e l y z e t é r e  j e l l e m z ő ,  hogy a z  e l ő r e h a l a d á s t  t e k i n t v e  a t e s t  s ú l y p o n t j a  

az  a l á t á m a s z t á s h o z  v i s z o n y í t v a  h á t r a m a r a d .  Az u g r ó l á b  a t ö r z z s e l  ö s s z e k ö tv e  s z i l á r d  t á 
m aszt n y ú j t  a l e n d ü l ő  v é g ta g o k n a k .  A M t á m a s z t á s b a  é r k e z é s  g y o r s u ló  m o z g á s sa l  t ö r t é r i k .

2 .  A fe l t á m a sz tá s  m o z g á s ta n i  é s  izomműködés s z e r i n t i  e le m z é se
Az u g r á s o k  n e k i f u t á s á n a k  v é g é t  az  e re d m é n y e ssé g  m i a t t  f e l  k e l 1, f o k o z n i .  Az u t o l s ó  

g y o r s u ló  l é p é s e k b e n  megy végbe  a l e l a p u l á s *  a z a z  a  s ú ly p o n t  s ü l l y e s z t é s e .  Ez i s  minden 
u g r á s r a  j e l l e m z i ,  de m in d e g y ik b e n  más és  mas a m é r té k e  és  a v é g r e h a j t á s  i d e j e .  A k i t á m a s z 
t á s n á l  az  a l á t á m a s z t á s  a s ú ly p o n t  e l ő t t  v a n .  Ez c s a k  aickor é r h e t i  e l ,  ha az  u g r ó  e l u g r ó  
l á b á t  m in é l  ham arább i g y e k s z i k  az  u g r á s  h e l y é r e  á l l í t a n i .  .

A tá m asz  e l ő r e k e r ü l é s e  a n n á l  nag y o b b ,  m in é l  m eredekebb  sz ö g b en  k e l l  a z  u g r á s t  v é g 
r e h a j t a n i .

A k i t á m a s z t á s b a  l é p é s n é l  a  l á b f e j n e k  m in d ig  a  s a r k i  r é s z e  é r  k i s s é  ham arább a t a l a j 
r a ,  m in t  a t a l p .  A s a r o k  azo n b an  c s a k  é r i n t i  a t a l a j t ,  m e ly e t  g y o r s a n  k ö v e t  a t a l p  t a l a j 
f o g á s a  i s .  A tám asz  nem a s a r k o n  t ö r t é n i k ,  hanem a t a l p o n .  A nyomás -  m inden u g r á s n á l  -  a 
t a l p  középső  r é s z é t  é r i .  A l á b u j j a k  vagy  a s a r o k  f e l é  v a l ó  e l t o l ó d á s a  m e g b o n t ja  a  b i z t o s  
tá m a s z t

A k i t á m a s z t á s  l é t r e h o z á s a k o r  a s ú ly p o n t  n i n c s  a le g m é ly eb b  p o n to n .  Csak a l e n d i t é s  
m e g in d í t á s a  u t á n ,  a  v é g ta g o k  h o l t p o n t  h e l y z e t é b e  é r k e z é s e k o r  s ü l l y e d  l e g á l a o s o n y a b b r a .

A k i t á m a s z t á s b a  a v é g ta g o k  o ly a n  k edvező  h e l y z e t ű «  k e r ü l n e k ,  ahonnan  a le g e re d m é n y e 
se b b e n  l e h e t  v é g r e h a j t a n i  a z t .  A l e n d í t é s b e n  r é s z t v e v ő  v é g t a g o k  a h a l a d á s  i r á n y á t  t e k i n t 
ve  v is s z a m a r a d n a k ,  hogy k e l l ő  id ő b e n  s z é l e s  Ív b en  és  k e l l ő  g y o r s a s á g g a l  m o zog janak  e l ő r e  
f e l f e l é .

Az u g r á s o k  c é l j á n a k  m e g f e le l ő e n  a l e n d i t é s ,  i l l e t v e  a v é g ta g o k  mozgása t ö b b f é l e  l e 
h e t :

A k a r o k  l e n d ü l h e t n e k :  1 .  e l l e n t é t e s e n ,
2 .  p á r o s á n .

A l á b  l e n d í t é s e  l e h e t :  1 ,  h a j l í t o t t ,
2 .  n y ú j t o t t .

A l e n d i t é s  f o r m á j á t  az  u g r á s  c é l j a  és  az  u g ró  e g y é n i s é g e  h a t á r o z z a  meg.
A f e l u g r á s  nem a k a r a t + ó l  függő  iz o m te v é k e n y sé g b e n  végbemenő m ozgás,  hanem a k i t á r a a s z -  

t á s b a n  l é t r e h o z o t t  e l ő f e s z í t e t t  izm okra  h a tó  d in a m ik u s  e r ő k  h a t á s á r a  jö n  l é t r e .
A k i t á m a s z t á s b a n  a l e n d i t ő l á b  o s i p ő i z ü l e t é t , a l e n d i t Ő  k a r o k  v á l l i z U l e t é t  r ö g z í t ő  

izmokon k í v ü l  a t e s t  m inden izma r é s z t  v e s z .
A f e s z ü l é s b e n  l é v ő  izmok az  Í z ü l e t e k e t  f e s z e s e n  t a r t j á k .  A tám asz  e l ő r e h e l y e z é s e  

m i a t t  a n e k i f u t á s  s e b e s s é g é n e k  l e f é k e z é s e  és a l e n d í t é s b ő l  a d ó d ó ,  l e f e l é  h a t ó  e r ő k  kö 
v e t k e z t é b e n  az  u g r ó l á b r a  és g e r i n c r e  o ly a n  nagy  nyomás n e h e z e d ik ,  hogy a f e s z ü l é s b e n  l é 
vő izmok m egnyú lnak , i g y  a f e s z e s e n  t a r t o t t  Í z ü l e t e k b e n  b e h a j l á s o k  jö n n e k  l é t r e .  A k i t á 
m a sz tó é b ó l  v a ló  em elkedés  és  a l e n d i t é s  e l ő r e h a l a d á s a  r é v é n  a nyomás c s ö k k e n ,  am inek k ö 
v e t k e z t é b e n  az ö s sz e h ú z ó d á sb a n  l é v ő .  de a  k ü l s ő  e r ő k  h a t á s á r a  m egnyú lt  izmok r e f l e x e s  
ö s s z e h ú z ó d á s s a l  k i n y ú j t j á k  az  Í z ü l e t e k e t .  A m e c h a n ik a i  és  az  Í z ü l e t e k  k in y u x á s á b ó l  s z á r 
mazó e r ő k  k ö v e t k e z t é b e n  a t e s t  e l h a g y j a  a  t a l a j t :  l é t r e j ö n  a z  u g r á s .

Minden n e k i f u t á s s a l  v é g z e t t  u g r á s  i g y  megy v é g b e .  A k i t á m a s z tó é b a n '  a v é g t a g o k , a  
t ö r z s h ö z ,  a v é g ta g o k  r é s z e i  egym áshoz , v a l a m i n t  a v é g ta g o k  egymáshoz v i s z o n y í t v a  úgy  h e
ly e z k e d n e k  e l ,  hogy az  u g r á s  k ö v e te lm én y é n ek  m e g f e l e l ő e n  a  l e h e t ő  l e g j o b b a n  m űködhesse
nek  .
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Az u g r á s o k  legnagyobb  h i b á j a ,  ha  az  u g v ó lá b  t é r d e  a k i t á m a s z t á s b a n  nem n y ú j t o t t .  
Ebben az  e e e t h e n  a z  Izmok már a nyomás b e k ö v e tk e z é s e  e l ő t t  n y ú j t o t t a k ,  í g y  nem l e h e t  
" c s o n t o s " ,  a nyomás t u l n y u l á s t  e re d m én y e z ,  am inek k ö v e t k e z t é b e n  a f e l u g r á s  l a s s ú  l e s z .

M iné l  g y o r s a b b a n  t e r h e l j ü k  az  izm okat -  j e l e n  e s e t b e n  m e g n y u j t iu k  -  a n n á l  g y o r s a b 
ban  v á l a s z o l n a «  ö s s z e h ú z ó d á s s a l .

3 .  A k i t á m a s z t á s  m e o h a n lk á ja
Minden u g r á s r a  j e l l e m z ő ,  hogy a n e k i f u t á s  v ég é n  a k i t á m a s z t á s  e l ő t t  s ú ly p o n t  s ü l y -  

l y e s z t é s t  k e l l  l é t r e h o z n i .  In d o k o lá s t ,  m e o h a n ik a i  s z e a p o n th ó l  a  k ö v e tk e z ő :
M inél ho ssz ab b  u tó n  L at az  e r ő  a  t e s t r e ,  anná l  nagyobb l e h e t  a g y o r s u l á s .  M echani

k a i  s z em p o n tb ó l  a k i t á m a s z t á s t  úgy  l e h e t  é r t e l m e z n i ,  m in t  eg j  m erev d ;e s t  ü t k ö z é s é t ,  
m elynek b iz o n y o s  v í z s z i n t e s  s e b e s s é g e  van  és  h o s s z t e n g e l y é v e l  a t a l a j h o z  v i s z o n y í t v a  
h izonycis  s z ö g e t  z á r  b e .  Ez a sz ö g  a h a l a d á s  i r á n y á v a l  e l l e n t é t e s e n  m in é l  k i s e b b ,  a s ú l y 
p o n t  a n n á l  a l a c s o n y a b b a n  van  és a g y o r s u l á s h o z  a n n á l  nagyobb u t  á l l  r e n d e l k e z é s r e . -

A k i t á m a s z t á s b ó l ,  a v i s s z a d ö n t ö t t  t e s t h e l y z e t b ő l  f ü g g ő l e g e s i g  v a l ó  e m e lk e d é s s e l  a 
' s ú ly p o n t  a r á n y l a g  h o s s z ú  u tó n  v a l ó  e l ő r e - f e l f e l é  m ozgásá t  é r j ü k  e l .

M = a s u ly o o n t  em elkedés  y i r á n y b a n

d = a s ú ly p o n t  t á v o l s á g a  a f o r g á s p o n t t ó l

= a h a l a d á s  i r á n y á v a l  b e z á r t  szög  

M = d 1 - s i n  / 1 8 0 - c t /

M inél nagyobb az  Ct s z ö g ,  a n n á l  nagyobb az  M. A l e l a p u l á s s a l  
b i z t o s í t o t t  és  a k i - tá m a sz tá sb a n  j ó l  é r v é n y e s í t e t t  s ú l y p o n t -  
s ü l l y e s z t é s s e l  e l é r h e t ő ,  hogy az  e r ő k  h o s sz a b b  r t o n  h a s s a 
n a k .

A s ú l y p o n t r a  h a t ó  e r ő k  ú t j á t  jó  l e n d í t é s s e l  i s  l e h e t  n ö v e l n i .  Ha e l t e k i n t ü n k  a l e n 
d í t é s s e l  s z e r z e t t  e r ő t ő l ,  c s a k  a z t  n é z z ü k ,  hogy a f e l e m e l t  v é g ta g o k  m en n y iv e l  e m e l ik  az  
e g é s z  t e s t  s ú l y p o n t j á t ,  már a k k o r  i s  l á t s z i k  az  e l ő n y e :  s o k k a l  m a g a sa b b ró l  i n d u l  az  u g 
r ó  s ú l y p o n t j a .  Csak a í e n d i t ő l a b  f e l e m e l é s é t  t e k i n t v e  a s ú ly p o n t - e m e l k e d é s  i g y  a l a k u l :

Mh-h2mh, m/h„ -  h ,  ,,
s 2 = í r r é -  ■+ T T T T  • / x ~ o o a * /

M = a t e s t  tömege a l á b a k  n é l k ü l  
m = egy  l á b  tömege

h j  = a l á b  s ú l y p o n t j á n a k  f ö l d t ő l  m ért  t á v o l s á g a
hg ■= a l á b  h o s s z a  a f o g á s t e n g e l y t ő l  a t a l p i g

h = a l á b a k t ó l  m e g f o s z t o t t  t e s t  s ú ly p o n t j á n a k  m agassága

A k é p l e t b ő l  k i o l v a s h a t ó ,  hogy a s ú ly p o n t - e m e lk e d é s  a  l e n d í t é s  szögén  kivUL a l e n d í 
t ő  v é g ta g  és  a t e s t  t ö m e g é t ő l ,  to v á b b á  a v é g ta g  s ú l y p o n t j á n a k  a f o r g á s t e n g e l y t ő l  m ért  
t á v o l s á g á t ó l  fü g g  / h a j l í t o t t - ,  n y ú j t o t t  l e n d í t é s / .

A l e n d í t é s b ő l  szárm azó  s ú ly p o n t - e m e l k e d é s  a n n á l  nagyobb: 
a /  m in é l  nagyobb a l e n d í t é s  s z ö g e ,
b /  m in é l  nagyobb a l e n d í t ő  v é g ta g o k  t e s t h e z  m ért  tö m e g e ,
c /  m iné l  t á v o la b b  van a l e n d í t ő  v é g ta g  s ú l y p o n t j a  a f o r g á s t e n g e l y t ő l .

4 .  A k i t á m a s z t á s  n a g y s á g a  és  a n e k i f u t á s  s e b e s s é g é n e k  ö s s z e f ü g g é s e
Az u g r ó t  a k i t á m a s z t á s b a  l é p é s k o r  úgy l e h e t  t e k i n t e n i ,  mint- egy  m erev t e s t e t ,  am ely

nek  t e n g e l y e  a h a l a d á s i  i r á n y t  t e k i n t v e  v i s s z a f e l é  90 f o k n á l  k i s e b b  s z ö g e t  z á r  be a t a 
l a j j a l .  Ha a t e s t  t a l a j h o z  k ö z e le b b  eső  r é s z é t  ' -  a l á b a t  -  r ö g z í t j ü k ,  l é t r e h o z z u k  a k i t á -  
n a s z t á s t .  Ennek k ö v e t k e z t é b e n  r  v í z s z i n t e s  mozgás f o r g ó  m ozgássá  a l a k u l .  A fo rgóm ozgásban

V0 = a n e k i f u t á s  s e b e s s é g e
= s z ö g s e b e s s é g  az  ü tk ö z é s  u t á n  

d ■='a s ú ly p o n t  t á v o l s á g a  a m e g fo g á s i  p o n t t ó l
X = a s ú ly p o n t  v í z s z i n t e s  i r á n y ú  t á v o l s á g a , a  

0 m e g fo g á s i  p o n t t ó l
Y = a s ú ly p o n t  f ü g g ő le g e s  i r á n y ú  t á v o l s á g a  a 

m e g fo g á s i  p o n t t ó l
Off = a t e s t “ és  a  f ü g g ő le g e s  á l t a l  b e z á r t  szög

az  a l á b b i  f e l f e l é  h a t ó  e rő  l é p  f e l :
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Ay = a f ü g g ő le g e s  r e a k c i ó  e r ő  
L  = a T í z s z i n t e s  r e a k o i ó  e rő

©A = a m e g fo g á s i  p o n t r a  - v o n a t k o z t a t o t t  
t e h e t e t l e n s é g i  nyom aték

Ay
p ?

n r  . d ^ .7n
W 8 T s i n  2<X

^ A k é p l e t  a z t  m u t a t j a ,  hogy a n e k i f u t á s  s e b e s s é g e  a f ü g g ő l e g e s i g  \ a l ó  e m e lk e d é s t  
g y o r s í t j a .  Akkor l e s z  le g e r e d m é n y e s e b b ,  ha  r. k i t á m a s z t á s i  szög  a n e k i f u t á s  s e b e s s é g é 
nek m e g f e l e l .  V i lá g o s a n  l á t s z i k  az  i s ,  hogy a magas s u l v p o n t - e l h e l y e z é s  m i ly e n  e l ő n y t  
J e l e n t .

fo rgóm ozgás  közben  az  u g r á s  e re d m é n y e ssé g é t  g á t l ó  e r ő  i s  f e l l J p .  Ennek n ag y ság a :
m2 ,  d2 V. -  m . VoDl.

T  © A
cos

M inél k i s e b b  a K itá m a s z tá s  s z ö g e ,  a n n á l  nagyobb a v í z s z i n t e s e n  h a t ó  e r ő .  Az Ay és 
az  A v i s z o n y a  a n e k i f u t á s  s e b e s s é g é t ő l  é s  a z  oc s z ö g t ő l  f ü g g .  A k i t á m a s z tá B  u t á n i  s z ö g -  
s e b e s s é g  és  a  ne' í f u t á s  s e b e s s é g e  k ö z ö t t i  ö s s z e f ü g g é s t  a z  a l á b b i  k é p l e t  m u ta t  Ja :

M
. d . cosOéu ) i r r

m = tömeg 
T  = ü tk ö z é s  i d e j e

5• A k i t á m a s z t á s  n a g y s á g a ,  a n e k i f u t á s  s e b e s s é g e  és a l e n d í t é s  g y o r s a s á g á n a k  ö s s z e f ü g g é s e  
A l e n d í t é s b ő l  szárm azó  e rő m e n n y isé g  J e l e n t ő s  és  az  u g r á s o k n á l  n é l k ü l ö z h e t e t l e n :  

d t_
Y = a ? 02 és  a  Vs g v e k t o r á t  i s  e r e d ő j e  

© s  = a l e n d l f c f l á b  s ú l y p o n t j á r a  v e t t  t e h e t e t l e n s é g i  nyom aték 
Eg = a l e n d í t é s b ő l  sz á im azó  e rő

a t e s t  f ü g g ő le g e s  f e l é  h a l a d á s á b ó l  szárm azó  e r ő

M ive l  a l e n d í t ő  v é g t a g  f o r g á s p o n t j a  e l ő r e  é j  f e l 
f e l é  h a l a d ,  az  Eg e r ő  kéu r é s z b ő l  t e v ő d i k  ö s s z e :

„2
■ 7 1 ©+ 2• OJ

A l e n d í t é s  g y o r s a s á g a  -  m in t  a  k é p i é t  b i z o n y l t j a  -  b e 
f o l y á s o l j a  a f e l e m e l k e d é s  s e b e s s é g é t ,  t e h á t  n ö v e l i  a f e l 
u g r á s ,  a s ú ly p o n t  em elkedés  s e b e s s é g é t ,  ami l é n y e g e s  t é 
nyező  m inden u g r á s n á l .  A f e l u g r á s  s e b e s s é g é t  a l e n d í t é s  az  
a l á b b i a k  s z e r i n t  b e f o l y á s o l j a :

t-^ = a  t e s t  f ü g g ő l e g e s i g  v a l ó  J u t á s á n a k  i d e j *
C = a c e n t r i f u g á l i s  e r ő
o = a •en t’- i f u g á l i s  erő Karja
^ = a l e n d í t é s b ő l  adódó s z ö g s e b e s s é g

K i t á m a s z t á s n á l  a f e l á l l á s  s z ö g s e b e s s é g e  k á t  r é s z b ő l  á l l :
1 .  a m e g fo g á sb ó l  é s  a v í z s z i n t e s  i r á n y ú  s e b e s s é g b ő l r
2 .  a l e n d í t é s b ő l :

C
VJ ~sn~

A 1 v e z e t é s b e n  f e l t é t e l e z z ü k ,  hogy a C .o  s z o r z a t a  k ö z e l  
á l l a n d ó .

Az e d d i g i e k b ő l  a z  t ű n i k  k i ,  hogy a  nagy  n e k i f u t á s i  s e b e s s é g b ő l  a n a g y  k i t á m a s i t a B  l e n 
ne a l e g j o b b .  Az u g r á s o k  i r á n y a  az o n b an  p k i t á m a s z t á s  m é r t é k é t  b e f o l y á s o l J a . M a g asug rás
n á l  va; a le gnagyobb  k i t á m r s z ' á s , de a n e k i f u t ó  g y o r s a s á g  nem l e h e t  a le g n a g y o b b .  Mive] a 
nagy  k i t á m a s z t á s  a s e b e s s é g e t  t e k i n t é l y e s  m é r ték b en  l e f é k e z i ,  a l á b r a  o ly a n  n ag y  nyomás 
n e h e z e d ik ,  am it  az u g ró  h e r c g y á s  n é l k ü l  nem tu d n a  e l v i s e l n i .  Éhben a z  e s e t b e n  p e d ig  ,a f e l 
u g r á s  e r e d m é n y te le n  l e n n e .

A t á v o l u g r á s  n e k i f u t ó  s e b e s s é g e  a l e g n a g y o b b .  M ivel  á r o n b a n  a z  u g r á s  t á v o l b a  t ö r t é n i k ,  
k i t á m a s z t á s a  c s a k  a k k o ra  l e h e t ,  am ely  még a n e k i f u t á s  s e b e s s é g é h e z  t a r t o z ó  f e l u g r á s i  s z ö 
g e t  b i z t o s i t  Ja s  ig y  megmarad a  l e h e t ő  le g n ag y o b b  v í z s z i n t e s  e r ő .

A n e k i f u t á s  s e b e s s é g e  h a t á s s a l  van  a k i t á m a s z t á s b ó l  v a l ó  em elkedés  s e b e s s é g é r e .É p p e n  
e z é r t  a n e k i f u t á s  s e b e s s é g e  és a k i t á m a s z t á s  n ag y ság a  s z a b j a  meg a l e n d í t é s  m ó d j á t .
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Nagy n e k i f u t ó  s e b e s s é g  éa k i s  k i t á m a s z t á s  e s e t é b e n  c s a k  h a j l í t o t t  l á b a s  l e n d í t é s  l e 
h e t s é g e s ,  m e r i  a n y ú j t o t t  l á b a 3  l e n d í t é s r e  n i n c s  e l é g  x d ő .  I l y e n  a t á ” o l  -, h á rm a s -  és 
r ú d u g r á s  l e n d í t é s e .  E z e k n é l . k i o s i  a k i t á m a s z t á s  és  nagy  a n e k i f u t ó  s e b e s s é g ,  vft g y o r s  n e k i -  
f u t á s u  n a g a s u g r ó k n á l  még a k k o r  i s  i n d o k o l t  a h a j l í t o t t  l á b a s  l e n d í t é s ,  ha a  k i t á m a s z t á s  
k ö z e p e s e n  n a g y .  Ebben a z  e s e t t e n  n y ú j t o t t  l á b a s  l e n d í t é s t  nem l e h e t n e  k e l l ó  m é r té k b e n  v ég 
r e h a j t a n i .

Az u g r á s o k  k i t á m a s z t á s á t ,  i l l e t v e  an n a k  m é r t é k é t  e l s ő s o r b a n  az  u g r á s  i r á n y a ,  m ásodsor
ban  p e d ig  az  u g r ó  i z o m e r e j e  h a t á r o z z a  meg. M iné l  gyengébb az  u g r ó ,  a n n á l  k i s e b b  l e h e t  a k i 
t á m a s z t á s  é s  l a s s ú b b  a  n e k i f u t á t .

Az u g r á s o k  közben  v é g z e t t  f e l u g r á s  — a nagy  eredmény e l é r é s e  é rd e k é b e n  -  meg í a t á r o z o t t  
h e l y r ő l  t ö r t é n i k *  E z t  c s a k  ú g y  l e h e t  b i z t o s í t a n i ,  ha  a z  u g r ó  a n e k i f u t á s  h o s s z á t ,  r i t m u s á t  
és  s e b e s s é g é t  so k  g y a k o r l á s s a l  i d e g z i  b e ,  á l l a n d ó s í t j a .  T e h á t  a z t  l e h e t  m ondan i,  hogy egy 
a d o t t  id ő s z a k b a n  a z  u g r ó k  n e k i f u t á s á n a k  h o s s z a ,  s e b e s s é g e  és  r i t m u s a  á l d a n d ó .  A j ó 1 b e i d e g — 
z e t t  n e k i f u t á s s a l  e l é r h e t ő ,  hogy k i t á m a s z t á s b a n  a n e k i f u t á s b ó l  származó-, a l á b a t  t e r h e l ő  és  
a f e l f e l é  i r á n y u l ó  e r ő  i s  á l l a n d ó .  Ezek s z e r i n t  a z  azonos  e r ő á l l a p o t b a n  l é v ő  u g ró n a k  azonos  
eredm ény t k e l l e n e  e l é r n i .  Ez nem ig y  v a n .  M ert p l .  a l e g jo b b  e r ő n l é t b e n ^ l é v ő  t á v o l u g r ó  egy 
v e r s e n y e n  10—15 cm—e s  i n g a d o z á s t  i s  m u t a t h a t .  A l e n d í t é s b ő l  szárm azó  e i J  i s  b e f o l y á s o l j a  
az  u g r á s  e r e d m é n y é t .  A robb an ék o n y  l e n d í t é s  k e z d e t i  s z a k a s z b a n  az  u g r ó l á b r a  g yako ro^  nyo 
m á s t ,  majd nyom ásosökkenés t  e re d m én y e z .  Az u g rá so k b a . ,  a l e n d í t é s b ő l  szárm azó  e r ő  a z ,  amely 
u g r á s o n k é n t  nagyobb m ércékben  v á l t o z h a t .  l e t e r h e l ő  h a t á s a  nem '" o k o z a to s ,  hanem u g r á s s z e r ű .  
Éppen ezé i r t  nyom áscsökkenés i s  a z ,  ig y  a z  izmok g y o r s  ö s s z e h ú z ó d á s á t  s e g í t i .

r  ’ / f o l y t  . k ö v /

A SPORTOLÁSRA L6GA'.H
Sok tu d ó s  t ö r t e  már a  f e j é t  a z o n ,  hogy 

az  ember m e ly ik  é l e t k o r a  a z ,  am ely  a s p o r t 
r a  l e g a lk a lm a s a b b .  Az a m e g á l l a p í t á s ,  hogy 
az  é l s p o r t o l ó k  f i a t a l  em berek ,  m e g le h e tő 
sen  k ö z h e ly n e k  s z á m i t .  A k ö z e lm ú l tb a n  az  
o h i o i  egye tem en  H arvey  0 .  Lehmann p r o f e s z -  
s z o r  a  kü lönböző  s p o r t á g a k b a n  1 0 .0 0 0  é l v o 
n a l h o z  t a r t o z ó  s p o r t o l ó v a l  v i z s g á l a t o k a t  
v é g z e t t  e b b ő l  a s z em p o n tb ó l  és  f ig y e le m b e  
v e t t e  s p o r t p á l y a f u t á s u k a t  i s .  A v i z s g á l a t  
a z t  m u t a t t a :  a s p - rh o  ló k  t e l  j e s i tm é n y e  
s z e m p o n t já b ó l  nem az  iz o m e rő ,  hanem a s z e r 
ie k  m űködési k é p e s s é g é n e k  f o k a  a d ö n t ő .  A 
t e l j e s í t m é n y e k b e n  a 3 0 .  é l e t é v  u t á . i  b e k ö 
v e tk e z ő  v i s s z a e s é s  oka i s  m indenek f e l e t t  
ab b a n  k e r e a e r d ő ,  hogy a s z í v  és  a  tü d ő  
m u n k a e re je  i l y e n k o r  már c s ö k k e n n i  k e z d .  
M e g á l l a p í t h a t ó ,  hogy ebben  a k o rb a n  a tUdő 
o x ig é n - f e l v e v ő k é p e s s é g e  v i s s z a e s é s t  m u ta t ,  
m á rp e d ig  a s z e r v e z e t b e n  f e l l é p ő  ú g y n e v e z e t t  
" f á r a d á s i  anyagok" e l b o n t á s a  az  o x ig é n  
m e g f e l e l ő  h e l y r e  v a ló  s z á l ] i t ha d ó s á g á tó l  
f ü g g .  A 40 éve-, f e l ü l i  é l s p o r t o l ó k o n  vég 
z e t t  v i z s g á l a t o k  a z t  m u t a t t á k ,  hogy ez ek  a z  
emberek még ak k o r  i s  k ü lö n le g e s e n  jó  á l l a 
p o tb a n  l é v ő  s z í v v e l  és  t ü d ő v e l  r e n d e l k e z -  
bok é s  a s o k s z o r  d i  ' s ő i t e t x  t e h e t s é g e k  
i l y e n i r á n y ú  a d o t t s á g a i k a t  már s z ü l e t é s t ő l  
k ezdve  magukban h o r d o z tá k ,  k o rá n  kam atoz
t a t t á k .

A t ö b b i  s p o r t o l ó n a k  v i s z o n t  h o s s z ú  é v e k '  
kemény m un k á já ra  v o l t  s z ü k sé g  a h h o z ,  hogy 
i l y e n ' t u l a j d o n s á g o k  b i r t o k á b a  j u s s a n a k .

Á l t a l á b a n  a  L ehm ai.n -fé le  v i z s g á l a t o k  a z t  
a m eglepő t é n y t  m u t a t t á k ,  hogy bán vi.nnak a 
mai s p o r tb a n  osodagyerm ekek  és s z t á r n a k  
s z á r i t ó  öregek-, a s p r i n t t e l j e s i t m é n y  szem
p o n t j á b ó l  l e g m e g f e l e lő b b  a 2 ? - 2 9 .  é l e t é v  
k ö z ö t t i  I d ő s z a k .

A m ás ik  u g y a n c sa k  ig e n  é r d e k e s  a l a p v e t ő  
k ö v e t k e z t e t é s ,  hogy kü lönböző  s p o r t á g a k  
s z e m p o n t já b ó l  a l e g m e g f e l e lő b b  é l e t k o r o k  
e g y á l t a l á n  rém k ü l ö n ü l t e k  e l  a t  í y i r a ,  m in t  
a z t  e r e d e t i l e g  g o n d o l t á k .  A L eh m án n -fé le  
m e g á lx n p i tá s o k  s z e r i n t  ö k ö lv ív ó k n á l  a z  a l 
sóbb s ú ly c s o p o r to k b a n  /b a n ta m - s u l y b a n  p ] . 
2 .5  é v v e l /  hamarább é r i v  e"1. a c s ú c s f o r 

m á t ,  m in t  a  f e l s ő b b  s ú ly c s o p o r to k b a n ^  e z e k 
n é l  u g y a n i s  l e g k o r á b b a n  a 2 9 .  é l e t é v ü v  k ö r ü l  
j u t h a t n a k  t e t ő p o n t r a  a v e r s e n y z ő k .

K ö z ö l té k  még a kü lö n b ö z ő  s p o r t á g a k b a n  
a z  o p t i m á l i s  é l e t k o r o k a t :  U S A -labda rugás  
24 é v ,  j é g k o ro n g  24-25  év ,  t e k é z é s  30-35 
é v .

E f e n t i  a d a to k b ó l  l á t h a t ó ,  hogy üss ame
r i k a i  a d a to k  minden t o v á b b i  n é l k ü l  nem v o 
n a t k o z t a t h a t ó k  á t  más o r s z á g o k  v i s z o n y a i r a .  
E e l tünŐ  p é l d á u l ,  hogy az  USA a t l é t i k á j á b a n  
m ily e n  a l a c s o n y  az  é v f o l y a m - s z i n t .  Ez annak  
t u l a j d o n í t h a t ó ,  hogy o t t  nagyon  k o rá n  k e z 
d i k  és  már f i a t a l o n  a b b a h a g y já k  e z t  a  s p o r 
t o t ,  E m e l l e t t  még s z o r o s  k a p c s o l a t b a n  van 
k o l l é g i u m i  és  e g y e te m i  r e n d s z e r ü k k e l  i s .

Az e lő b b  i s m e r t e t e t t  "Made in .  USA" -  
j e l l e g ű  k í s é r l e t i  e r e d m é n y e k 'e l l e n t é t e k é n t  
á l l í t h a t ó k  azok  a v i z s g á l a t o k ,  a m e ly e k e t  a 
m oszkvai és  l u n i n g r á d i  t e s t n e v e l é s i  i n t é 
z e te k b e n  a s z a k o s í t á s  / s p e c i a l i z á l ó ' á s /  
k é r d é s é r ő l  v é g e z t e k .  S z e r i n t ü k  a k o r a i  
s z a k o s í t á s n a k  k é t  s a r k a l a t o s  a l a p t é t e l e  
van :

1 .  a minden o l d a l ú  t e s t i  e l ő k é p z e t t s é g ,
2 .  e r r e  c s a k  o ly a n  s p o r t á g a k n á l  van  

s z ü k s é g ,  am e ly e k n é l  a b o n y o l u l t  
t e c h n i k a i  f e l k é s z ü l é s  i g e n  sok i d ő t  
i g é n y e l .

A s z o v j e t  s p o r t o r v o s o k  óva i n t i k  az é l 
s p o r t o l ó k a t  az  e d z é s  e g y o ] d a l u s á g á t ^1 .  Ez 
u g y a n i s  a vérnyomás em e lk e d ése  k ö v e t k e z t é 
b en  c s ö k k e n t i  a t e r h e l é s e k k e l  szemb' n mu
t a t k o z ó  s z í v -  és  k e r i n g é s i  r e n d s z e r e k  a l 
kalmazkodó k é p e s s é g é t .  Ez a z t á n  -  k ö v e t 
kezm ényeiben  -  a z  e g é s z  s z e r v e z e t  e g é s z 
s é g i  á l l a p o t á n a k  z a v a r a i t  v o n h a t j a  maga 
u t á n .  A ’k o r a i  s z a k o s í t á s  k é r d é s e  k o rá n tse m  
ol y a n  e g y s z e r ű  ügy , m in tha  az  a f i a t a l a b b "  ’ 
~ év já ra to k  e d z é a t e r n e l é s é n e k  f o k o z á s á v a l  
minden to v á b b i  következm ény  n é l k ü l  m egold
h a t ó  l e n n e !

A s z o v j e t  eredm ények egybevágnak  az  
a m e r ik a i  a d a t o k k a l ,  i l l e t ő l e g  neh á n y  ig e n  
é r d e k e s  p o n tb a n  k i e g é s z í t i k  a z o k a t .  S z e -
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r i n t U k  a l a b d a r u g ó - c s i l l a g o k  o sa k  nagyon 
l a s s a n  é rn e k  meg, o s u o s f o r m á ju k a t  l e g k o 
r á b b a n  a 27-29 evek  k ö z ö t t  ' é r h e t i k  e l .  Ez
z e l  szemben a z  u sz ó n ő k  r é s z é r e  a  l e g jo b b  
id ő s z a k  mér a 16 éves  k o r .  A g y o r s k o r c s o 
ly á z ó k  23 év e s  k o rb a n  t ö b b n y i r e  már t ú l 
j u t o t t a k  a c s ú c s p o n t o n .  Úgy t a r t j á k ,  hogy 
v a l a k i n e k  a z  a t l é t i k á b a n  t e l j e s í t m é n y e  
t e t ő f o k á h o z  l e g k e v e s e b b  8 ,  l a b d a r ú g á s b a n  
6 ,  ú s z á s b a n  p e d ig  5 é v i  e d z é s r e  v an  s z ü k 
s é g e .  Az ö s s z e s  t ö b b i  s p o r t á g b a n  i s  e z  a 
k ö v e te lm én y  5 -8  év k ö z ö t t  v á l t o z i k .

T e r m é s z e te s e n  a f e n t  e m l í t e t t  ö s s z e s  
á t l a g o k  nem v o n a tk o z n a k  o ly a n  k i v é t e l e s  
e g y é n i s é g e k r e ,  m in t  az  a u s z t r á l  " h a l " .  l i 
s a  K onrad ,  vagy  a v e t e r á n  f u t b a l l z s e n i  S ta n  
M aathew s. Az i l y e n  k ü lö n le g e s  j e l e n s é g e k ,  
m in t  k i v é t e l e k ,  c s a k  e r ő s í t i k :  a s z a b á l y t .

/M e g je l e n t  a  S p o r t  M i t t e i l u n g e n ,  1 9 6 3 .  
X . 1 9 - i k i  szám ában /

HOGYAN H6LL ALHALMA2NIA .CIRCUIT" 6D2&ST ?
Az e d z é s t e r v  é s  annak  m e g v a l ó s í t á s a  az  

a m a tő r  edzők  e g y i k  le g n ag y o b b  p r o b lé m á ja .
Az am a tő r  b a jn o k s á g o k o n  r é s z t v e v ő  j á t é k o 
so k  nem m in d ig  á l l n a k  az  e g y e s ü l e t e k  r e n 
d e l k e z é s é r e ,  m ert  á l t a l á b a n  m in d e g y ik n e k  
meg v a n : a maga f o g l a l k o z á s a .  G y a k o r i ,  hogy 
a h e t i  e d z é s t ,  vagy  e d z é s e k e t  / l e g f ö l j e b b  
k é t  a lk a lo m m a l /  a m u n k á ju k b ó l ,  vagy  t a n u l 
m ánya ikbó l adódó k ö t e l e z e t t s é g e k  m i a t t  e l 
f o g l a l t .  v e r s e n y z ő k  r é s z é r e  nem t u d j á k  úgy 
e g y e z t e t n i ,  hogy a z o k  m e g f e l e l ő  i d ő p o n t 
ban  l e g y e n e k .  í g y  a z  e d z é s t e r v  m e g v a ló s í 
t á s á n a k  n e h é z s é g e  e g y ü t t j á r  a r e n d e l k e z é s 
r e  á l l ó  ö s sz e g  f e l h a s z n á l á s á n a k  n e h é z s é g e i 
v e l  .

A t é l i  i d ő s z a k  a l a t t  -  amely a b a j n o k 
sá g b a n  r é s z t v e v ő k  sz ám á ra  nem éppen  gyü
m ölcsöző  -  a m in danny iuk  szám ára  l e g in k á b b  
m e g f e le lő  k éső  d é l u t á n i  ó rá k b a n  már n in c s  
n a p p a l i  v i l á g o s s á g .  A r e n d e l k e z é s r e  á l l ó  
ö s s z e g  az  e g é sz  mezőnyben k e v é sn e k  b i z o 
n y u l  a h h o z ,  hogy a z  e d z é s e k e t  n a p p a l  t a r t 
s á k .  A t é l i  r o s s z  id ő  g y a k ra n  f o g y a t é k o s s á  
t e s z i  az  e d z é s t . M indezek a t é n y e z ő k ,  ame
ly e k b ő l  l é l e k t a n i ,  d i d a k t i k a i  t e r m é s z e t ű  
do lg o k h o z  é r k e z tü n k ,  a r r a  ö s z tö n ö z n e k ,  hogy 
t u d a t o s a n  m e g á l l a p o d ju n k  a m e g v a ló s i t a s  
k ü lönböző  fo rm á ib a n  é s  a " c i r o u i t  e d z é s "  
a lk a lm a z á s á n a k  l e h e t ő s é g e i b e n .

Véleményem é s  a z o k  s z e r i n t ,  a k i k  már 
g y a k o r l a t b a n  i s  m e g v a l ó s í t o t t á k :  a  c i r c u i t  
e d z é s  t ö b b é - k e v é s b é  m eg o ld ja  a f e n t  j e l z e t t  
n e h é z s é g e k e t .  E zen  k i v ü l  ig e n  f o n t o s  l e h e 
t ő s é g e t  n y ú j t :

1 .  Minden l a b d a r u g ó  magáévá t e h e t  o ly a n  
p r o g ra m o t ,  c s o p o r t o s  e d z é s m ó d s z e r t ,  am e ly 
n é l  f ig y e le m b e  t u d j a  v e n n i  s a j á t  l e h e t ő s é 
g e i t  .

2 .  Olyar. e d z é s m ó d s z e r t  l e h e t  m e g v a ló s í 
t a n i ,  mely b iz o n y o s  idő  u t á n  m e l lő z n i  t u d j a  
a z  o k t a t ó i  e l l e n ő r z é s t ,  ig y  a la b d a r u g ó  egye
d ü l  i s  t u d  e d z e n i  a z o n  a napon  és a z o n  ó r á 
b a n ,  am ely  szám ára  a l e g m e g f e l e lő b b .

Ig en  jó  l e s z  t e h á t ,  ha az o k n a k ,  a k i k  
i l y e n  e d z é s e k e n  még nem v e t t e k  r é s z t ,  e l 
m agyarázzuk ,  m it  i s  j e l e n t  a c i r c u i t - e d z é s “? 
Az e d z é s  f e l é p í t é s e  -  t e r m é s z e t e s e n  -  az  
edző  f e l a d a t a . '

Az edző s p e c i á l i s ,  i r á n y e l v e i  a l a p j á n  
k i v á l o g a t  egy csomó g y a k o r l a t o t ,  vagy  moz- 
g á s t i p u s t ,  m elyek  m e g í t é l é s e  s z e r i n t  a 
j á t é k o s o k  szám ára  h a s z n o s a k .  T a p a s z t a l a t a i  
a l a p j á n  a g y a k o r l a t o k a t  c s o p o r t b a  o s z t j a  
és a r r a  t ö r e k s z i k ,  hogy a f e l s o r o l t  gya
k o r l a t o k a t  l e l k i i s m e r e t e s e n  v é g e z z é k  e l .

Az o k t a t ó  g o n d o l jo n  a r r a  i s ,  hogy a gya
k o r l a t o k  t í p u s a i t  k ü lö n b ö z ő  módon v á l t o 
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g a s s a .  P l . :  a g y o r s a s á g o t  s e g í t ő  m ozgást  
ü g y e s s é g e t  f e j l e s z t ő  m ozgások , e z e k e t  p e 
d i g  e r ő n l é t e t  j a v í t ó  g y a k o r l a t o k ,  s t b .  kö 
v e s s é k !  Egy c s o p o r to n  b e l ü l  e l ő  l e h e t  Í r 
n i ,  hogy a g y a k o r l a t o t  k é t s z e r - h á r o m a z o r  
m e g i s m é te l j é k  -  a z  edző á l t a l  v é l t  ig é n y  
és  t e r v e z e t t  k ö v e te lm én y  s z e r i n t .

A munka e l ő z e t e s  m e g tá r g y a l á s a  u t á n  a z  
edző  t a n í t v á n y a i t  m e g f e l e l ő  t a n á c s o k k a l  
l á t j a  e l ,  hogy a z o k  a g y a k o r l a t o k a t  v é g r e  
i s  t u d j á k  h a j t a n i .  A k ö v e te lm é n y e k e t  k e z 
d e t b e n  c s a k  r é s z b e n  k ö v e t e l i  meg. Közben 
a c s ö k k e n t e t t  i r am b an  v é g r e h a j t o t t  g y a 
k o r l a t o k a t  f i g y e l i ,  e l l e n ő r z i  az  egyén  
m u n k á já t  é s  t a n á c s o k a t  a d ,  j a v í t j a  a h i b á 
k a t .  Nem v a l ó s z í n ű ,  hogy a z o n n a l  é s z r e 
v e s z i ,  m e g é r t e t t é k - e  s p o r t o l ó i  a c i r c u i t -  
e d z é s  l é n y e g é t .  K ív á n a t o s ,  hogy e l e i n t e  
közös  e d z é s e k e t  t a r t s o n  é s  ez e k e n  k o n k r é 
t e n  j e l ö l j e  meg a g y a k o r l a t o k  s z á m á t .

Az edző  j e l e n l é t e  azon  a p o n to n  v á l i k  
s z ü k s é g e s s é ,  am iko r  a v é g z e t t ' munka ü tem ét 
e l l e n ő r z i ,  majd később  magát a z  e d z é s t  
vagy  a g y a k o r l a t - t í p u s o k a t , s ő t ,  v é g r e h a j 
t á s u k a t  és  i s m é t l é s ü k  szám á t  i s  m ó d o s i t j a ,

A k e z d é t i  i d ő t ő l  e l t e k i n t v e ,  minden l a b 
d a ru g ó  e d z ő je  u t a s í t á s a  s z e r i n t  h a l a d  e l ő 
r e ,  f e j l e s z t i  k é p e s s é g e i t  a z o n  a napon  és 
abban  az  ó r á b a n ,  am it  ő a l e g m e g f e l e lő b b 
n ek  t a r t  és  a m i t  egyéb e l f o g l a l t s á g a  meg
enged  .

Hogy még v i l á g o s a b b a n  l á s s u k ,  s z ü k s é 
g e s n e k  t a r t o m  az  a l á b b i  p é ld á k  f e l s o r o 
l á s á t .  E g y ik  p é ld á n k  k i z á r ó l a g  g im n a s z -  
t i k a i - a t l é t l k a i  g y a k o r l a t o k a t  t a r t a l m a z ,  
a  m ás ik  l a b d a g y a k o r l a t o k a t  i s .

1 .  C i r c u i t
6 m u n k a c so p o r t :  4 a t l é t i k a i  g y a k o r l a t

2 g im n a s z t i k a !  g y a k o r l a t
1« o s o p o r t ;  A t á v o l s á g  &0 m é t e r .  Ezen a 
t á v o n  h á ro m sz o r  egym ásu tán  g y o r s  Ütemben 
k e l l  v é g i g f u t n i  o d a - v iS s z a  a  k ö v e tk e z ő  
s o r r e n d  s z e r i n t :

I ' .  i n d u l á s  ü l é s b ő l ,  v á l l a k  a  f u t á s  
i r á n y á b a n ,

I I .  i n d u l á s  g u r u l á s  e l ő r é v e i  
I I I ,  i n d u l á s  h a s o n f e k v é s b ő l .
2 .  c s o p o r t ;  A t á v o l s á g  20 m é t e r .  E zen  a 
"távon b e l ü l  / k b . 7  m é t e r r e  egyik a m á s ik 
t ó l /  k é t  90 cm magas a k a d á l y t  h e ly e z ü n k  
e l .  A j á t é k o s o k n a k  h á ro m sz o r  o d a - v i s s z a  
k e l l  f u t n i o k  é s  a  k ö zb e eső  a k a d á l y o k a t  
k e l l  u g o r n i o k .
3 .  c s o p o r t ;  H a n y a t t f e k v é s  a  f ö l d ö n ,  
t e r p e s z t e t t  l á b a k k a l ,  k a r o k  f e n t .  T ö rz s —



h a j l i t á s  és  f o r d í t á s ,  jobb kéz  é r i n t i  
a b a l  l á b a t  és  f o r d í t v a .  A mozgás e l v é g 
z é se  u t á n  v i s s z a  k e l l  t é r n i  a z  e r e d e t i  
h e l y z e t b e .  I s m é t l é s  t í z s z e r :  ö t s z ö r  b a l r a ,  
ö t s z ö r  j o b b r a .
4 » c s o p o r t :  A t á v o l s á g  20 m é t e r .  Három szor 
k e l l  o d a - v i s s z a  f u t n i  a  k ö v e t k e z i k  s z e r i n t :  

I .  g y o r s f u t á s  e l é r e ,
I I .  f u t á s  h á t r a

I I I .  g a l o p p f u t á s  o l d a l t .

j .  c s o p o r t :  A j á t é k o s  egy  80 cm m agasan 
lé v ő  u g r ó i é n  m e l lé  á l l ,  úgy ,  hogy e g y ik  
o l d a l a  van  a l é c  f e l é .  I n n e n * n e l l  egy  l á b 
r ó l  e l u g o r y a  a  l é c  f e l e t t  á t j u t n i a  a m ásik  
o l d a l r a .  Az u g r á s t  o d a - é s  v i s s z a  ö t s z ö r -  
ö t s z ö r  k e l l  v é g r e h a j t a n i a .

6 .  c s o p o r t :  Á l l ó h e l y z e t b ő l  h a n y a t t f e k v é s .
1  m ozgást négy  ütemben k e l l  v é g r e h a j t a n i :
2 ütem h a n y a t t f e k v é s ,  m ásik  k é t  ütemben 
f é l á l l á s .  E z t  t í z s z e r  k e l l  m e g i s m é t e l n i ,

I I .  C i r c u i t
8 .  m u n k a o so p o rt :  4 a t l é t i k a i  g y a k o r l a t ,

2 g i m n a s z t i k á i  g y a k o r l a t ,
2 l a b d a g y a k o r l a t .

1 .  c s o p o r t :  A t á v o l s á g  15 m é t e r .  Ezen a 
t á v o n  k b .  k é t  és  f é l  m é te r  t á v o l s á g b a n  
eg y e n es  v o n a lb a n  6 b o t o t  h e ly e z ü n k  e l .  A 
. já té k o s  v é g i g f u t  a t á v o n ,  l a b d a v e z e t é s s e l ,  
k i g y ó v o n a l b a n , . úgy ,  hogy az  e g y ik  b o t o t  
b a l r ó l ,  a m á s ik a t  j o b b r ó l  k e r ü l i  meg. A 
í u t á s t  o d a - v i s s z a  k é t s z e r  i s m é t l i  meg.
2 .  c s o p o r t :  A k i j e l ö l t  20 m é te r e s  t á v o l 
s á g o t  k e l l  l i á f o m s z o r  egym ásu tán  a k ö v e tk e 
zők s z e r i n t  v é g i g f u t n i :
I .  i n d u l á s  ü l é s b ő l ,  v á l l a k  a f u t á s  i r á 

n y áb a n ,
I I .  i n d u l á s  g u r u l á s  e l ő r é v e l ,
I I I .  I n d u l á s  h a s o n f e k v é s b ő l .
3 .  c s o p o r t :  A t á v o l s á g  20 m é t e r .  Ezen a t á -  
v o n T e l ü r V e g y m á s t ó l  k b .  7 m é t e r r e /  k é t
90 cm-es a k a d á l y t  h e ly e z ü n k  e l .  A j á t é k o 
soknak  h áro m sz o r  egym ásu tán  k e l l  o d a - v i s s z a  
f u t n i o k ,  ú g y ,  hogy közben  az  a k a d á ly o k a t  
h a t s z o r  u g o r j á k  k e r e s z t ü l .
4* c s o p o r t  : H a n y a t t f e k v é s  a  f ö l d ö n ,  t e r 
p e s z t ő l  l l á b a k k a l ,  k a r o k  m a g a s t a r t a s b a n ,  
T ö r z s h a j l i t á s  és  f o r d í t á s ,  jobb  k é z z e l  a 
b a l  l á b a t  é r i n t v e , ,  majd f o r d í t v a .  A mozgás 
e l v é g z é s e  u t á n  v i s s z a  k e l l  t é r n i  a k i i n d u 
l á s i  h e l y z e t b e .  I s m é t l é s  t i z s z e r :  ö t s z ö r  
J o b b r a ,  ö t s z ö r  b a l r a .
5 .  c s o p o r t ;  A t á v o l s á g  15 m é t e r .  Ezen a t á -  
von v e z e t i  a l a b d á t  a  j á t é k o s ,  úgy ,  hogy 
közben  t a l p á v a l  h i r t e l e n  m e g á l l í t j a .  Ezt 
minden t á v  közben  k é t s z e r  / e g y s z e r  jo b b —, 
e g y s z é r  b a l  l á b b a l /  v é g z i .  Az" o d a - v i s s z a  
f u t á s t  k é t s z e r  k e l l  m e g i s m é t e l n i .

6 .  c s o p o r t ;  A t á v o l s á g  20 m é t e r .  E z t  k e l l  
h á ro m sz o r  egymás u t á n  m e g té r n i  vaz  a l á b b i a k  
s z e r i n t  :
I .  g y o r s f u t á s s a l ,
I I .  h á t r a f e l é  f u t á s s a l ,
I I I .  g a l o p p f u t á s  o l d a l t .
7 .  c s o p o r t :  A j á t é k o s  o l d a l t  f o r d u l  a 80 om 
magas a k a d á l y  / u g r ó l é c /  m e l l é .  E g y ik  l á b b a l  
u g r i k  á t  a m á s ik  o l d a l r a ,  onnan e l l e n k e z ő  
l á b b a l  v i s s z a .  Ö ssz e se n  t i z  u g r á s t  k e l l  
v é g e z n i e :  5 u g r á s t  e g y i k ,  5 u g r á s t  p e d ig  *»• 
m á s ik  l á b b a l .

8 .  c s o p o r t :  Á l ló  h e l y z e t b ő l  h a n y a t t f e k v é s ,  
k a ro k  a fö ld ö n . .  A m ozgást négy  ütemben v ég 
z i k  e l :  k é t  ütemben h a n y a t t f e k v é s ,  k é t  ütem
ben  v i s s z a t é r é s  a k i i n d u l ó  á l l ó  h e l y z e t b e .  
E z t  t i z s z e r  k e l l  m e g i s m é t e l n i .

Az e g y ik  c s o p o r t b ó l  a m ásikba  a j á t é k o s  
l é p é s b e n  vagy l a s s ú  f u t á s s a l  megy á t ,  k ö z 
ben  l a z i t ó  m ozgásoka t v é g e z .  K ez d e tb e n  a z  
egyes c s o p o r to k  m e g h a tá r o z o t t  id ő  a l a t t  
v é g z ik  a - g y a k o r l a t o k a t . I l y e n k o r  s z ü k s é g e s  
az  o k t a t ó  j e l e n l é t e ,  a k i  ó r á v a l  a k ez éb e n  
a d j a  mög az  i n d u l á s i  j e l e t .  Minden l a b d a 
r u g ó ,  am in t  b e f e j e z t e  e g y ik  g y a k o r l a t c s o 
p o r t j á t ,  a z o n n a l  megkezdi a m á s ik a t  é s  f i 
g y e l i  a j e l a d á s t .

Az egye3 c s o p o r t o k  s o r r e n d b e n  egymás 
u t á n  h a j t j á k  v é g r e  a g y a k o r l a t o k a t  s a z  ed 
ző e l l e n ő r i z h e t i  a z  i d ő t  és az  e l ő i r t  munka 
t e l j e s í t é s é n e k  m in ő s é g é t .

K ez d e tb e n  a munkaadagot c s o p o r to n k é n t  
45 m ásodperc  a l a t t  v é g z i k  e l .  Egy k ö r  ig y  
ö s s z e s e n  18-20  p e r c i g  t a r t .  I l y e n  ütem 
m e l l e t t  minden a lk a lo m m al v é g r e  k e l l  h a j t a 
n i  a 4 k ö r t ,  ha  6 c s o p o r t o s  k ö r t  á l l í t u n k  
f e l  é s  h á r m a t ,  ha  8 c s o p o r to s  k ö rü n k  v a n .
Az i d ő t a r t a m o t  2 4 -2 7  p e r c r e  n ö v e l h e t j ü k ,  
de a g y a k o r l a t o k  v é g r e h a j t á s á n a k  ü tem ét 
v á l t o z a t l a n u l  f e n n  k e l l  t a r t a n i ,  a számu
k a t  azonban  n ö v e l n i  k e l l .

íg y  n ö v e l h e t j ü k  az  á l l ó k é p e s s é g e t .  A 
g y o r s a s á g  f e j l e s z t é s é t  úgy  é r h e t j ü k  e l ,  ha 
a munka i d e j é t  m e g t a r t j u k  é s  az  a d o t t  2 4 -2 ?  
p e r c  a l a t t  a j á t é k o s  tö b b  k ö r t ,  o i r o u i t o t  
h a j t  v é g r e .

V i lá g o s ' ,  hogy a o i r c u i t - e d z é s b e n  v é g z e t t  
t e v é k e n y s é g  a f i z i k a i  k o n d íc ió  s z e m p o n t já 
b ó l  m élyebb és  k ö t e l e z e t t e b b  e d z é s fo r m a .  
Néhány b e m e le g í tő  m ozgást k e l l  v é g e z n i ,  
m i e l ő t t  a  c s o p o r to k b a n  munkához k e z d e n e k .
Az e l ő i r t  munka e l v é g z é s e  u t á n  néh á n y  l e 
v e z e t ő  mozgás k ö v e t k e z z é k ,  m i e l ő t t  a s z e r 
v e z e t  végső  "nyugalom ba" v o n u ln a .

X PC X X ,
/ R é s z l e t e k  N ic o l a  Comueoi-nak a l a  G -azetta  
D e l lo  S p o r to  1 9 6 4 . 6 8 .N .1 7 -b e n  k ö z ö l t  b e s z á 
m o l ó j á b ó l /

(1 |a l íÁ T  | u T o o p o j c .
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ZAC IGORSZK IJ:

T I  R E A K C I Ó ,  Ç y O R S  AQÂG
F e lh a n g z ik  az  i n d í t ó  v e z é n y s z a v a :  e l k é s z ü l n i !  V ig y á z z !  És e l d ö r d ü l  a l ö v é s .
Nekünk, a k i k  a c é l s z a l a g n á l  ü lü n k ,  még nem h a t o l t  e l  f ü l ü n k i g  a lö v é s  h r n g j a  'a  hang 

s e b e s s é g e  m ásodpercenkén t  330 m é t e r / ,  de már l á t j u k ,  hogyan e m e lk e d ik  f e l  a s p o r t o l ó  t e s 
t e ,  m in th a  c s a k  rugó  t a s z í t a n á  e l .  A f u t ó k  k ö z ü l  egy m in d e n k in é l  g y o r s a b b .  Ez a t ö b b i e k n é l  
hamarább t e t t e  meg az  e l s ő  l é p é s t ,  m e g n y e r te  a hón ó h a j t o t t  m é te r e s  e l ő n y t  és e s e t l e g  e l 
ső n e k  é r k e z i k  a c é l b a .

Mi h o z t a  meg ennek  a f u t ó n a k  a s i k e r t ?  "A jó  r e a k c i ó "  -  v á l a s z o l j á k  a s z a k e m b e re k .  Ez 
a v e r s e n y z ő  á t ö b b i e k n é l  g y o r s a b b a n  r e a g á l t  a  l ö v é s  h a n g j á r a . '

Gyakran e l ő f o r d u l ,  hogy g y o r s a n  k e l l  r e a g á ln u n k  v a l a m i ly e n  j e l z é s r e ,  p a r a n c s r a  v egy 
j e l e n s é g r e .  Ez nem csak a s p o r t i a  é r v é n y e s .  A l a s s ú  r e a k c i ó - s e b e s s é g ű  eracer még s o f ő r k é n t  
sem d o l g o z h a t .  A tudomány k i m u t a t t a ,  hogy a l á t á s i  j e l r e  v a l ó  r e a k c i ó i d ő  o ly a n  e m b e r n é l ,  
a k i  nem - fo g la lk o z ik  s p o r t t a l ,  k b .  0 .2 5  w p . ,  és  v an n a k  o ly a n o k  i s ,  a k i k n é l  ez  l é n y e g e s e n  
több.,  O .35- O . 4O mp. E nny i i d ő  a l a t t  azonban  a g é p k o c s i  10 -12  m é t e r t  t e s z  meg, a modern r e 
p ü lő g é p  e n n é l  t i z s z e r  vagy  h ú s z s z o r  t ö b b e t ,  a r a k é t a  v i s z o n t  4 -5  k i l ó m é t e r t .  Az Ű rh a jó s 
n á l  a másodperc t i z e d r é s z é n e k  m e g f e le lő  k é s é s  tö b b  m in t  egy k i l ó m é t e r e s  h ib á h o z  v e z e t .  Azx 
h is z e m ,  nem k e l l  magyaráznom, hogy m ily e n  komoly d o lo g  e z .  A s p o r t o l ó k  r e a k c i ó j a  l é n y e g e s e n  
g y o r s a b b .  A v i l á g  é lv o n a lá b a  t a r t o z ó  g y o r s f u t ó k n á l  a  l ö v é s r e  v a l ó  r e a k c i ó i d ő  nem h a l a d j a  
meg az  5 / l ó o - a d  m á s o d p e r c e t .  Mesés g y o r s a s á g !

V i l lá m g y o rs  r e a k c i ó t  l e h e t  e l é r n i  a r a j t n á l  v a l ó  h e l y e s  v i s e l k e d é s s e l  és  é s s z e r ű e n  
ö s s z e á l l í t o t t  e d z é s s e l .  R a j t n á l  m inden f i g y e l m e t  a kezdőm ozgásra  k e l l  ö s s z p o n t o s i c a n i .
A k í s é r l e t e k  a z t  m u t a t t á k ,  hogy a f ig y e l e m  i l y e n  i r á n y í t o t t  j e l l e g e  m e lF é t t  a r a j t n á l  
5 / l 0 0 - a d  m á so d p e rc e t  l e h e t  n y e r n i .  U gyanigy  k e l l  e l j á r n i  e.jy s o r  egyéb f e l a d a t  v é g r e h a j 
t á s á n á l  i s :  az  e l s ő  f e l a d a t  v é g r e h a j t á s a  a lk a lm á v a l  g o n d o la tb a n  már e l  k e l l  k é p z e l n i  a .  
m ásod ik  v é g r e h a j t á s á t .  íg y  c s e l e k s z i k  p é l d á u l  Tony S a i l e r  s i l e s i k l ó ,  a k i  az  1 956 -os  
o l im p iá n  három a ra n y é rm e t  n y e r t .  Amikor m ű l e s i k l á s  közben  v a l a m i ly e n  a k a d á ly o n  á t h a l a d ,  
ugy an ak k o r  g o n d o la tb a n  már i g y e k s z i k  e l k é p z e l n i  a k ö v e tk e z ő  a k a d á ly o n  v a l ó  á t h a l a d á s t .

A r a j t n á l  v a l ó  r e a k c i ó s e b e s s é g  m e g ja v u l ,  ha  a z o k a t  az  i z o m c s o p o r to k a t ,  am elyeknek  az  
a l a i v e t ő  e r ő k i f e j t é s t  k e l l  v é g e z n i ü k ,  már a mozgás k e z d e t e  e l ő t t  k i s s é  m e g f e s z í t e t t  
á l l a p o t b a  h o z z u k .  E z é r t  a " v i g y á z z ! "  v e z é n y s z ó r a  a l á b a k k a l  enyhe n y o m á s t . k e l l  a r r j t t á m -  
l á r a  k i f e j t e n i .  E z t  t e s z i  tö b b e k  k ö z ö t t  Ármin H áry i s ,  a 100 m s í k f u t á s  v i l á g c s u c s t a r t ó j a ,  
a k i t  k ü lö n ö se n  jó  r a j t o l á s t  r e a k c i ó  j e l l e m e z .

A r e a k c i ó g y o r s a s á g g a l  k a p c s o l a t o s  e d z é s n é l  l e g g y a k r a b b a n  az  ú . n .  i s m é t l ő  m ó d sz e r t  
a l k a lm a z z á k .  A v e r s e n y z ő  t ö b b s z ö r  r e a g á l  v a l a m i ly e n  j e l z é s r e  és minden e g y e s  a lka lom m al 
i g y e k s z i k  a m ozgást a l e h e t ő  le g g y o i3 a b b a n  v é j r e h a j t a r i , p l . f u t á s n á l ,  r a j t o l  vagy  v éd e 
kező m ozgást h a j t  v é g r e ,  t á r s a  t á m a d á s á r a .  I l y e n  e s e t e k b e n  a s p o r t o l ó  f ig y e lm e  és a k a r a t 
e r e j e  m in d e n e k e lő t t ,  a  mozgás g y o r s a s á g á r a  i r á n y u l .  Ez a m ódszer  azonban  nem e l é g g é  h a 
t á s o s .  P o z i t i v  e redm ényeke t c s a k  a f o g l a l k o z á s o k  e l s ő  i d ő s z a k á b a n  n y ú j t ,  a z u t á n  a r e a k -  
o ió s e b e s s é g  majdnem semmit sem j a v u l ,  b e k ö v e tk e z ik  a r e a k c i ó  á l l a n d ó s u l á s a .

Az u t ó b b i  években  az  edzők  és a  tudományos d o lg o z ó k  a r e a k o i ó g y o r s a s á g  f o k o z á s á r a  u j  
e d z é s m ó d sz e ra k e t  ig y e k e z n e k  t a l á l n i .  J ó  e redm ényeke t  hoz p l .  s z e n z o r i k u s - é r z é k e l é s i  mód
s z e r  / s z e n z o r i k u s  id e g e k  = é r z é k e l é s i  i d e g e k .  S z e r k . / ,  a m e ly e t  H e l l e n s t e i n  p r o f e s s z o r  j a 
v a s o l t .  E m ódszer  a l a p j á t  az  em bernek az  a k é p e s s é g e  a l k o t j a ,  hogy g y o r s a n  t u d  mozogni és 
l e h e t ő s é g e  van a r r a ,  hogy é r z é k e l j e  a l e g k i s e b b  id ő s z a k o k a t  / i d ő k ö z ö k e t /  i s .  Azok a  s p o r 
t o l ó k ,  a k ik  j ó l  é r z é k e l i k  az  id ő  m i k r o i n t e r v a l l u m p i t  a m ásodpercek  t i z e d - ,  s ő t  s z á z a d r é 
s z e i t / ,  r e n d s z e r i n t  i g y a  gyor3  r e i k c i ó v a l  r e n d e l k e z n e k .  A g y o r s a n  r e a g á l ó  k é p e s s é g  a z  
id ő  m i k r o i n t e r v a l l u m a i n a k  f inom  é r z é k e l é s é t  j e l e n t i .  Éppen e z é r t ,  a z  e d z é s  s z e n z o r ik u s  
m ódszere  e l s ő s o r b a n  a r r a  i r á n y u l ,  ’ ogy éppen e z t  a z  é r z é k e l é s t  f e j l e s s z e .

A s z e n z ó r i k u s  íó d s z e r  s z e r i n t i  e d z é s  három sz a k a s z b a n  t ö r t é n i k .  Az e l s ő  s z a k a s z b a n  a 
s p o r t o l ó  v a l a m i ly e n  g y o r s a s á g i  munkát v é g e z ,  -  p é l d á u l  v á g t a  a r a j t t ó l  5 m é t e r r e .  Minden 
egyes  k i s é r l e t  u t á n  az  e d 'ő  k ö z l i  v e j .e ,  m i ly e n  id ő  a l a t t  h a j t o t t a  v é g r e  a m o z g á s t .  A má
s o d ik  s z a k a sz b a n  a s p o r t o l ó  u g y a n e z t  a m ozgást h a j t j a  v é g r e ,  azonban  most már az  edző  k é r 
d i  t ő l e ,  hogy vélem énye s z e r i n t  mennyi id ő  a l a t t  h a j t o t t a  vég re  f e l a d a t á t .  íg y  a s p o r t o l ó 
nak  nem c s a k  a r r a  k e l l  ö s s z p o n t o s í t a n i a  f i g y e l m é t ,  hogy a m ozgást a  l e h e t ő  l e g g y o rs a b b a n  
h a j t s a  v é g r e ,  hanem a r r a  i s ,  hogy a l e h e t ő  l e g p o n to s a b b a n  h a t á r o z z a  meg, mennyi id ő  a l a t t  
f u t  t t a  l e  a t á v o l s á g o t .

Yégül a ha rm a d ik  s z a k a s z b a n  a v e r s e n y z ő n e k  ism é t  u g y a n a z t  a v á g t á t  k e l l  v é g r e h a j t a n i a ,  
azonban  e l ő r e  m e g h a t á r o z o t t  id ő  a l a t t .  P é l d á u l  1 .2  mp, vagy 1 .5  mp a l a t t ,  í g y  a s p o r t o l ó  
a z  idő  k i s  i n t e r v a l l u m a i t  é r z é k e l ő  k é p e s s é g e  t ö k é l e t e s e d i k , ,  s ez v ég ső  s o r o n  a r e a k c i ó s e 
b e s s é g  m e g ja v u lá sá h o z  v e z e + .

Edd,ig az  e g y s z e r ű  r e a k o i ó r ó l  b e s z é l t ü n k ,  am iko r  v a l a m i ly e n  m e g h a tá r o z o t t  m oz g ássa l  
k e l l  v á l a s z o l n i  az  e l ő r e  i s m e r t e t e t t  j e l z é s r e .  E r r e  a  f u t á s  és  az ú s z á s  r a j t j a  a l e g jo b b  
p é l d a .

Az é l e t b e n  azonban  b o n y o lu l t a b b  e s e t e k k e l  i s  t a l á l k o z u n k .  I l y e n  p l .  ha t e l j e s e n  i s 
m e r e t l e n  á v á r h a t ó  j e l z é s ,  am ely re  r e a g á l n i  k e l l .  P é ld a  e r r e  a z  a u t ó v e z e t ő  r e a k c i ó j a ,  am i
k o r  a z  ú t t e s t e n  v á r a t l a n u l  g y a lo g o so k  f u t n a k  á t ,  vagy  u k apus  r e a k c i ó j a  a r e p ü l ő  l a b d á r a ,  
s t b .
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V i z s g á l j u k  meg, -  mondjuk -  a kapus  t é n y k e d é s é t .  L á t n i a  k e l i  a l a b d á t ,  meg k e l l  
h a t á r o z n i a  a l a b d a  r e p ü l é s é n e k  i r á n y á t  és  s e b e s s é g é t ,  e l  k e l l  k é s z í t e n i e  c s e l e k v é s é n e k  
t e r v é t  és meg k e l l  k e z d e n ie - e n n e k  v é g r e h a j t á s á t .  Ennek s o r á n  az id d  le g n ag y o b b  r é s z e  
az  e l a d  e lem re  f o r d í t a n d ó ,  a r a z  a mozgó t á r g y n p k  szemmel t ö r t é n d  r ö g z í t é s é r e .  A gyors  
r e a g á l á s i  k é p e s s é g  az  a d o t t  e s e t b e n  J e l e n t é s  m é r té k b e n  függ  a f i g y e l e m t ő l ,  a t á r y y  meg
l á t á s á r a  i r á n y u l ó  k é p e s s é g t ő l ,  h i s z e n  a t á r g y  nagy s e b e s s é g g e l  mozog e x d r e .  E k é p e s sé g  
f e j l e s z t é s é r e  l e g jo b b a n  az  e l p a t t a n ó  t e n i s z l a b d a  e l f o g á s á t  l e h e t  a j á n l a n i .  íg y  p l .  b e 
b i z o n y í t o t t  t é n y ,  hogy ha a s p o r t o l ó  á t J a  a  l a b d a  r e p ü l é s é t  a z  e l p a t t a n á s  e l ő t t ,  a k k o r  
az  e l p a t t a n á S r a  h e ly e s e b b e n  és g y o r sa b b a n  r e a g á l .  Azokban az  e s e t e k b e n ,  am iko r  az  é l -  
p a t t a n á s  k e z d e t e  e l ő t t  a l a b d á t  iz e m re !  már nem s i k e r ü l t  r ö g z í t e n i ,  a r e a k c i ó  l é n y e g e 
sen  m e g r ö v id ü l ,

A f ig y o le m  h e l y e s  e l o s z t á s á n a k  nagy  j e l e n t ő s é g e  v an  nem jsa k  a v a l a m i ly e n  J e l z é s r e  
adandó v á l a s z ,  hanem a leg n ag y o b b  s e b e s s é g g e l  t ö r t é n ő  m o z g á s v é g r e h a j t á s  m ia u t  i s .  Sok 
v e r s e n y z ő  h i b á t  k ö v e t  e l  a k k o r ,  am ikor  f i g y e l m é t  c s u p á n  a r r a  a t ö r e k v é s r e  ö s s z p o n t o s í t 
j a ,  hogy a m ozgást a l e h e t ő  l e g g y o rs a b b a n  h a j t s a  v é g r e .  Ez g y a k ra n  t ú l z o t t  f e s z ü l t s é g 
h e z ,  a mozgás h e l y e s  r i tm u s á n a k  m e g s é r té s é h e z  v e z e t .  Éppen e z é r t  p é l d á u l  g y o r s f u t á s n á l  
a f i g y e l m e t  a . " g y o r s a b b a n ! " és " sza b a d a b b a n "  ö n p a r a n o s ra  k e l l  f o r d í t a n i .  Ha u g y a n i s  
c s a k  a m a x im á lis  s e b e s s é g r e  á l l í t j u k  be  m agunka t,  a k k o r  a f ö l ö s  m e g f e s z í t é s  m i a t t  e l 
v é s z  a mozgás k ö n n y e d s é g e .

A f ig y e l e m  é s z s z e r ű  m e g o s z tá s a  l e h e t ő v é  t e s z i  a t ú l z o t t  m e g f e s z i t e t t s ó g  e l k e r ü l é 
s é t  és h o z z á j á r u l  a r e a k c i ó s e b e s s é g  m e g j a v í t á s á h o z .

xxxx
/ M e g je l e n t  a  S z p o r t i v n a J a  z s i z n y  E a s s z l i  

1 9 63 ,  m á ju s i  szám ában /

A2 m s.m  egvesüum zasmoksäg

Minden u j  e s z t e n d ő  E g y e s ü l e t i  B a jn o k sá g a  r e n d s z e r é n e k  k i d o l g o z á s á t  az  e l ő z ő  é v i  
v e r s e n y e k  é r t é k e l é s e ,  t a p a s z t a l a t a i n a k  l e s z ű r é s e  e l ő z i  meg. Csak a b a j n o k i  év  t e l j e s  b e 
f e j e z é s e  és  a z ,e r ő v i s z o n y o k  ö s s z e n a s o n ' l i t á o a  a d h a t  a l a p o t  a  k ö v e tk e z ő  évek c é l j a i n a k ,  
v e r s e n y r e n d s z e r é n e k ,  m űsorának  ö s s z e á l l í t á s á h o z .  E z e k .n é l k ü l  a  t e r v e k  c s a k  e ? Ő z a te s  e lg o n 
d o lá s o k  l e h e t n e k ,  m elyek v ég ső  f o r m á j á t  h o s s z ú  és a l a p o s  t a n á c s k o z á s o k  u t á n ' l e h e t  r ö g 
z í t e n i  .

A Magya" A t l é t i k a i  S z ö v e t s é g  J u l i u s  közepén  t e r v e z e t e t  d o l g o z o t t  k i ,  m e ly e t  à j e l e n 
l e g  i s  f o ly ó  EB h e l y e t t  k ív á n  a jövőben  b e v e z e t n i .  Maga a t e r v e z e t  j ó ,  a l a p o s  munka, k i 
sebb  m ó d o s í t á s o k k a l  e l  i s  l e h e t n e  f o g a d n i ,  ha nem l e n n e  a z  a b iz o n y o s  " d e " . . , .

H írad ó n k  e g y ik  k ö z e lm ú l tb a n  m e g je l e n t  számában f o g la l k o z t a m  az  i d e i  EB v e r s e n y e k k e l .  
E ám uta ttam  a z o k r a  az  e lő n y ö k r e ,  a m e ly e k e t  ez a  r e n d s z e r  J e l e n t e t t ,  de I s m e r t e t t e m  h á t r á n y a i t
i s .

Lényegében m it  i s  J e l e n t e t t  ez  az  EB?
Mindent e g y b e v e tv e :  p o n t s z e r z ő  v e r s e n y  v o l t ,  A k i í r á s  e l s ő s o r b a n  a r r a  k é n y s z e r i -  

t e t t e  a s z a k o s z t á l y o k a t ,  hogy jó  s z e r v e z é s s e l  h a s z n á l j á k  k i  a szám onként h a t  in d u ló  
r é s z é r e  b i z t o s í t o t t  p o n t s z e r z é s i  l e h e t ő s é g e t .  Csak m áso d so rb an  i g y e k e z t e k  a m in ő ség i  
s z í n v o n a l a t  em eln i  -  f ő l e g  a z  a l s ó b b  o s z t á l y o k b a n .  Mindez g y a k o r l a t b a n  a z t  J e l e n t e t t e ,  
hogy p l .  tö b b e t  é r t  h a t  i f j ú s á g i  s z i n t ű  v e r s e n y z ő  e redm énye ,  m in t  egy o r s z á g o s  csu o s  
ugyanabban  a szám ban .  Több p o n t o t  s z e r z e t t  t e h á t  h a t ,  minden k ü lö n ö se b b  f e l k é s z í t é s  
n é l k ü l i  t e l j e s e n  k e z d ő ,  m in t egy  tö b b  éves  kemény munka u t á n i  e l s ő  o s z t á l y ú  s p o r t o l ó .

A p o n tv e r s e n y e k  h e l y z e t é t  m u ta tó  s t a t i s z t i k a  i s  e z t  b i z o n y í t o t t a .  Am ely ik  s p o r t 
k ö r  40-45  s e r d ü l ő  vagy i f j ú s á g i  v e r s e n y z ő v e l  v e t t  r é s z t  az  a l s ó b a  f o r d u l ó k o n ,  a n n y i  pon
t o t  s z e r z e t t ,  hogy a z t  más s p o r t k ö r  m in ő s é g i  v e r s e n y z ő i  nem t u d t á k  u t o l é r n i .

A t ö m e g e s í t é s b e n  •• l á t s z a t r a  -  e redm ény t  é r t ü n k  e l .  D i c s é r e t e t  I s  É rdem elnek  azok 
nak a s z a k o s z t á l y o k n a k  a v e z e t ő i ,  e d z ő i ,  a k i k  h a t a lm a s  munkát v é g e z t e k ,  j ó l  s z e r v e z t e k ,
J ó l  i s  a d m i n i s z t r á l t a k  és  Jó tüm egeredm enyeket '  é r t e k  e l .

A v e r s e n y e k  a d m i n i s z t r á o i ó j a  nem v o l t  ugyan  egyB zerU , de meg l e h e t e t t  o l d a n i .  Sok
k a l  nagyobb f e l a d a t o t  J e l e n t  a p o n t s z á m í t á s  e l l e n ő r z é s e ,  melybe a l e g jo b b  i n d u l a t t a l  i s  
b e c s ú s z h a t t a k  h i b á k ,

Hem v o l t  m e g f e l e l ő  a z  a l s ó b b  o s z t á l y ú  v e r s e n y e k  i d ő p o n t j a .  H égi t a p a s z t a l a t  s z e 
r i n t  a k ö z é p i s k o l á k  d i á k j a i  a z  év z á ró  u t á n  s z é t s z ó r ó d n a k ,  e l u t a z n a k ,  n y á ro n  Őket sem ed
z é s e n ,  sem v e r s e n y e n  nem l á t h a t j u k .  Ugyanez v o n a t k o z ik  a f ő i s k o l á s o k r a  i s ,  a k i k e t  a n y á 
r i  -  I s  l e g t ö b b s z ö r  a v i d é k i  -  g y a k o r l a t  a n n y i r a  l e k ö t ,  hogy e d z é s r e  i s  a l i g  j á r h a t n a k .
E z é r t  a n y á r i  ve i-senyek  e l é g g é  n e p t e l e n e k  v o l t a k .

Hem so k  s e g í t s é g e t  j e l e n t e t t  az  a z  i n t é z k e d é s  sera, hogy a más v á r o s b a n  n y a r a l ó  vagy 
d o lgozó  v e r s e n y z ő k  a z  o t t a n i  EB v e r s e n y e k e n  i n d u l h a t n a k .  E lv é tv e  t a l á l k o z h a t t u n k  o sak  
i l y e n  e s e t e k k e l .  A v i d é k i  EB v e r s e n y e k  h e l y é t  és i d ő p o n t j á t  nem i s m e r t ü k ,  nem i r á n y í t 
h a t t u k  a -ve rsenyzőke t  oda s ig y  a s p o r t k ö r  s z é k h e l y é t ő l  t á v o l  l é v ő  v e r s e n y z ő k  m ozgósí
t á s a  nem v o l t  l e h e t s é g e s .
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Jó  v e r s e n y t  J e l e n t e t t e k  a z  I ,  o s z t á l y ú  t a l á l k o z ó k .  H e ly e s  v o l t  a z  az  i n t é z i i d é s ,  
hogy I I .  o s z t á l y ú  v e r s e n y z ő k  i s  e l i n d u l h a t t á k  a l e g j o b b a k  k ö z ö t t .  Nagyobb k ü z d ő s z e n e m 
r e ,  Jobb eredm ények  e l é r é s e r e  s e r k e n t e t t e  ó k é t  és  m e g f e l e l i  v e r s e n y r u t i n t  s z e r e z h e t t e k .

Nem v o l t  azo n b an  h e l y e s ,  hogy eg y e s  számokban a k i v á n t  s z í n v o n a l  a l a t t i  e re d m én y e k e t  
l á t h a t n u n k .  E l n y ú j t o t t á k  a v e r s e n y t ,  n éha  e g y e n e s e n  n e v e t s é g e s  J e l e n e t e k n e k  l e h e t t ü n k  
t a n u l ,  ^ e g a lá b b  a I I . o s z t á l y ú  s z i n t  a d d i g i  m e g s z e r z é s é t  k e l l e t t  v o ln a  e l ő i r n i  a  p o n t s z e r 
zés  m ia t$  k i e g é s z í t i  számokban i n d u ló  I .  o s z t á l y ú a k  r é s z é r e .

Ig e n  Jó v o l t ,  hogy tö b b  a lk a lo m m al k ü l f ö l d i  v e r s e n y z ő k  i s  r é s t  v e t t e k  a kü zd e le m b en .  
É rd e k e s e b b ,  szebb  v e r s e n y e k e t  l á t h a t t u n k .  U gyanakkor a z o u b su  a h e l y e z é s r e  e s é l y e s  magyar 
v e r s e n y z i k  k i s z o r u l t a k  a  d ö n t i b i l .  H e ly e s  l e t t  v o ln a  -  u z  e g y e n l i  f e l t é t e l e k  b i z t o s i t á s s f  
e l v e  a l a p j á n  -  l e g a l á b b  az  ü g y e s s é g i  számokban a h a t  magyar v e r s e n y z í  d ö n t i b e  J u t á s á t  b i z -  
t o s i c a n i ,  E r r e  éppen az  u t á n p ó t l á s ,  a m ásod ik  v o n a l  e r ő s í t é s e  m i a t t  l e t t  v o ln a  s z ü k s é g .

M indent e g y b e v e tv e ,  a z  1964 .  á 'ri  E g y e s ü l e t i  B a jn o k sá g  a t ö m e g e s í t é s t  s z o l g á l t a .  Ahol 
e r r e  f e l k é s z ü l t e k ,  k e l l ő  számú f i a t a l t  s z e r v e z t e k  b e ,  o t t  az  c .’edmények-nem m a ra d ia k  e l .  
K érdés  e z u t á n  o sa k  a z ,  hogyan f o g l a l k o z t a s s a k  a t o v á b b ia k b a n  a k e z d i  tö m e g e k e t?

Az u j  EB t e r v e z e t  ennek  éppen e l l e n k e z ő j é t  a k a r j a
E dd ig  u g y a n i s  m inden v e rse n y szá m b an  o s z t á l y o n k é n t  6 -6  v e r s e n y z ő  e re d m én y é t  l e h e t e t t  

b e s z á m í t a n i ,  ö s s ^ t s e n  2 4 - e t .  Az u j  t e r v e z e t  s z e r i n t  azo n b an  az  I .  é s  I I .  o s z t á l y b a n  2 - 2 ,  
mj-g a I I I -b A n ^ o s a k  1 v e r s e n y z ő  e redm ényé t  p o n to z z á k .  Ez ö s s z e s e n - 5 .  Ennek a l a p j á n  v e r s e n y -  
számonkénx 19 v e r s e n y z ő v e l  k e v e s e b b e t  é r t é k e l ü n k , -  mint a J e l e n l e g i b e n .

A m o s ta n i  v e r s e n y e k e n  a s z i n t  f e l e t t  t e l j e s í t ő  v e r s e n y z ő ,  h a  k ev é s  p o n t t á ]  i s ,  dt> s e 
g í t e t t e  s p o r t k ö r é t  a p o r é s z e r z é s b e n .  V e r s e n y r ő l - v e r s e n y r e  l á t u a  és számon t a r t o t t a  s z e r 
z e t t  p o n t j a i t .  Az i j  v e r s e n y t e r v e z e t  a h e l y e z é s e k e t  é r t é k e l i ' .  Nehéz e l d ö n t e n i ,  hogy m e ly ik  
a Jobb és m e ly ik  l e s z  a ó é in a k  m e g f e l e l ő b b .  Efty az o n b an  b i z o n y o s ,  a m inőség  szám zt! A v e r 
s e n y t  e r v e z e t  a l a p j á n  t e h á t  a z o k  a s p o r t k ö r ö k  k e r ü l n e k  e l ő b b r e ,  am elyek  a t ö m e g e s í t é s s e l  
szemben a m in ő s é g i  munkára f e k t e t t é k  a s ú l y t .

Mint s p o r t k ö r b e n  d o lg o r ó  e d z ő n e k ,  r é g i  t a p a s z t a l a t o m ,  hogy v e r s e n y r e n d s z e r ü n k  a l a p 
v e t ő  h i b á j a  az á l l a n d ó  v á l t o z á s .  A l ig  m ú l ik  e l  egy  vagy  k é t  e s z t e n d ő ,  m e g v á l t o z ik  a r e n d 
s z e r ,  u j  i r á n y t  k e l l  k ö v e t n i  s  m i e l ő t t  minden s p o r t k ö r  v é g h e z v i t t e  v o ln a  e l k é p z e l é s e i t ,  i s 
mét u j  f e l a d a t o k k a l  k e l l  m e g b i r k ó z n ia .

L e h e t s é g e s , '  hogy az  u j  k i i r á s  Jó l e s z ,  m e g o ld ja  a m in ő s é g i  munka K é r d é s é t ,  de nem kö
t e l e z i  a s p o r t k ö r ö k e t  a töm egek  b e s z e r v e z é s é r e ,  i l l e t v e  a b e s z e r v e z e t t e k  t o v á b b i  f o g l a l 
k o z t a t á s á r a ,  s ő t  t o v á b b s z e r v e z é s r e . A m ú l tb a n  már v o l t  h a s o n ló  J e l l e g ű  b a j n o k i  r e n d s z e r ,  
ez  azonban  v a l a m i ly e n  o k n á l  f e g v a  nem v á l t  b e .  L e h e t s é g e s ,  hogy az  a k k o r i  kö rü lm ényeknek  
nem v o l t  m e g f e l e l ő ,  da ma már i d ő s z e r ű v é  v á l t .  O lyan  r e n d s z e r  k e l l  k id o lg o z n u n k ,  am ely  
m e g k ív án ja  a töm egek  f o g l a l k o z t a t á r á t ,  de k e l l ő e n  é r t é k e l i  a  m in ő s é g i  m u n k á t - . i s .

Ha e k é t  t é n y e z ő t  s z é t v á l a s z t j u k ,  m e g in t  nem J á r u n k  h e l y e s  u t b n .  V i s s z a t é r ü n k  á r é 
g i  h ib á s  g y a k o r l a t r a ,  am iko r  m inden t  a m in ő s é g é r t  t e t t ü n k ,  ha k e l l e t t  á t i g a z o l t u n k ,  a f e l 
ső  r é t e g e t  i g y e k e z tü n k  e r ő s í t e n i  é s  nem t ö r ő d t ü n k  a s z é l e s  a l a p p a l ,  a t ö m e g e s í t é s s e l .

M árpedig  e g é s z s é g e s  m in ő s é g i  s p o r t  m e g f e l e l ő  tömeg n é l k ü l  nem k é p z e l h e t ő  e l .  Ugyanez 
t e r m é s z e t e s e n  f o r d í t v a  i s  é r v é n y e s .  E k e t t ő  s z o r o s a n  ö s s z e t a r t o z i k .  Nem l e n n e  h e l y e s  az 
e g y i k e t  e r ő l t e t n i ,  a m á s ik a t  m e l l ő z n i .  T e r v e z e tü n k  t e h á t  c s a k  a k k o r  l e s z  -h e ly e s ,  ha mind
k é t  v o n a l a t  é r t é k e l j ü k  é s  t a l á n  k i s s é  Jobban tám aszkodunk  a tö m e g e k r e .

H e ly e sn e k  t ű n i k ,  hogy s p o r t k ö r i  v á l o g a t o t t a k  á l l n a k  k i  egym ássa l  szem ben. E rő s ö d ik  a 
■tő .ő s s é g i  s z e l l e m ,  e m e lk e d ik  a  s z u r k o l ó k  szám a, könnyebb l e s z  a p o n tv e r s e n y  s z á m í t á s a  és 
g y o rsa b b  a v e r s e n y  á l l á s á n a k  i s m e r t e t é s e . vDe ism é t  f e l m e r ü l  a  k é r d é s !  hogyan  t a l á l k o z n a k  
l e g j o b b j a i n k ,  ha v é l e t l e n ü l  nem az  egy  v e r s e n y e n  r é s z t v e v ő  s p o r tk ö r ö k b e n  vannak?; A m ú l t 
ban  i s e z  v o l t  a k é r d é s ,  am ely  m i a t t  a z  i l y e n  s p o r t k ö r ö k  k ö z ö t t i  v e r s e n y e k  l e k e r ü l t e k  a 
n a p i r e n d r ő l .

Evek ó t a  nagy  gondot okoz az  é v i  v e r s e n y n a p t á r  ö s s z e á l l í t á s a .  A so k  p o n t s z e r z ő  v e r 
s e n y  m i a t t  a l i g  v a n  sz a b a d  i d ő p o n t ,  n ehéz  ö s s z e e g y e z t e t n i  a  k ü lö n b ö z ő  b a j n o k s á g o k a t ,  nem
z e t k ö z i  v e r s e n y e m e t .  A most t e r v e z e t t  EB v e r s e n y e k  három f o r d u l ó t  J e l e n t e n é n e k .  De a t e r 
v e z e t e  id ő p o n to k  nem f e l e l n e k  meg. Egy f o r d u l ó t  J u l i u s  v é g é r e  t e r v e z t e k .

É l v o n a l b e l i  a t l é t á i n k  ebben  a z  évben k é t  r é s z r e  o s z t o t t  v e r s e n y id é n y e n  v e t t e k  r é s z t ,  
k ö z ö t tü k  ú g y n e v e z e t t  m ásod ik  a l a p o z á s t  t a r t o t t a k .  E k e t t é o s z t o t t -  v e r s e n y id é n y  u t á n  a s z e p 
t e m b e r i  eredm ények b i z t a t ó  J a v u l á s t  e r e d m é n y e z te k .  I g a z ,  az  o l i m p i a i  f e l k é s z ü l é s  m i a t t  
t ö r t é n t  m indez ,  De k é r d é s ,  hogy Jövőben nem k e l l e n e - e  u g y a n e z t  az  e l v e t  v a l l a n u n k ,  nem 
y o l n a - e  ism é t  s z ü k s é g e s  a J ú l i u s i  a m ts o d ik  a l a p o z á s ?  Ha p e d ig  i g e n ,  a k k o r  nem l e h e t  f o r -  
d r lŐ t  b e i k t a t n i ,  m ert  m e g z a v a r ja  a f e l k é s z ü l é s t .  I t t  i s  e l ő r e  k e l l  g o n d o ln u n k .

Még egy  g o n d o la t !  az  I s k o l a i  s p o r t é l e t  f e l l e n d í t é s e  m i a t t  k í v á n a t o s '  l e n n e  a k ö z é p 
i s k o l á s  s p o r t k ö r ö k e t  i s  v a l a m i l y e n  h a s o n ló  v e r s e n y s o r o z a t b a  b e v o m . i .  Á r e n d s z e r e s  v e r s e 
n y e z t e t é s ,  a v e r s e n y e k e n  v a l ó  " é s z v é t e l  é s  a r é s z ü k r e  k ü lö n  k i í r a n d ó  p o n tv e r s e n y  t a l á n  
megmozgatja  ő k e t ,  tö b b  a t l é t á t  hozna f e l s z í n r e  és  b i z t o s í t h a t n á  r é s z b e n  az  u t á n p ó t l á s  
k é r d é s é t .

Az a l á b b i  J a v a s l a t o t  t e s ^ » , .
A t e r  e c e t b e n  f o g l a l t  három o s z t á l y b a n  o sa k  k é t - k é t  f o r d u l ó  l e g y e n ,  a  m e g a d o t t  fe l t**«  

t e l e k k e l .  L e g a lá b b  k é t  f o r d u l ó  l e g y e n  a most é rv é n y b en  l é v ő  r e n d s z e r  s z e r i n t ,  m ely  a t ö 
megeket f o g l a l k o z t a t j a  és módot ad  a l e g jo b b a k  e g y ü t t v e r s e n y e z t e t é s é i e .
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A t e l j e s  r a n g s o r o l á s b a  b e s z á m íta n a *
1« az  EB h e l y e z é s e k ,
2 .  a b a j n o k i  p on tok  é s  j
3 .  a m i n ő s í t é s e k k e l  s z e r z e t t  p o n to k  r d r ig s o r a .

J a v a so lo m  to v á b b á ,  hogy e most e l f o g a d á s r a  k e r ü l ő  b a j n o k i  r e n d s z e r  az  e lk ö v e tk e z e n d ő  
évek a-La^tt ne v á l t o z z é k  meg. A djunk l e h e t ő s é g e t  a s p o r tk ö r ö k n e k  a r r a ,  hogy l e h e t ő s é g e i k e t  
4 -5  Ó'-ea' t á v l a t b a n  v a l ó s í t h a s s á k  meg. Az á l l a n d ó  v á l t o z á s ,  a m in d ig  u j  f e l a d a t o k  so k  n e h é z -  
s é g e t  okoznak a s z a k o s z t á l y  v e z e t é s é b e n .

/ P a r k a s  P á l /

A B u d a p e s t i  S n a r t a o u s  1 9 6 4 .  s z e p te m b e r  5 - 6 - i k i  n e m z e tk ö z i  és I . o s z t á l y ú  Egye
s ü l e t i  B a jn o k sá g  v e r s e n y é n e k  eiedményej.

F é r f i a k :

1QO m.;., l . . C s u t o r á s  Csaba Bp.Honvéd 1 0 . 3 ,  o r s z á g o s  o s u c s . 2 . M i h á l y i i  BEAC 1 0 . 4 ,
T H iö z sn y a i  MAFC 1 0 . 4 ,  4 . B á t o r i  C s e p e l  1 0 .5  o r s z .  i f j u s á g i  c s ú c s .  5 . N y í r i  MTK 1 0 .7
200 m;: l . C s u t o r é s  Csaba Bp.Honvéd 2 0 . 7 ,  o r s z á g o s  c s ú c s ,  2 . M ih á l y i !  BEAC 2 1 . 2 ,  3 .H á b a i  
ü  «Dózsa 2 1 . 4 ,  4k E o zsn y a i  MAPC 2 1 .5 ,  5 .B á to r i  C s e p e l  2 1 . 6 ,  6 . Mező U.Dózsa 2 2 . 1 ,  7 .S z o z e r b a n  
l e n g y e l  2 2 . 4 .
400 m.: 1 . Nagy Imre U Dózsa 4Ö .5 .  2 . M a t i s  FVSE 4 8 . 9 .  3»Nemesházl V asas 4 9 . 1 ,  4 R évész  
B M Ü  5 9 . 3 ,  5 . Nagy S .U.Dózsa 4 9 . 7 ,  6 .G á l MAPC 5 0 .3
800 m.* 1 . A ra d i  J á n o s  DEAC 1 : 4 9 . 8 .  2 . Nagy I .  ü .D ó z sa  1 : 5 0 . 6 ,  3 .H o n t i  ^ é o s i  T a n á rk .  1 : 5 2 , 7 ,
4 ' . S t o l í  DVTK 1 : 5 5 , 4 ,  5 . Vámosi V .I z z ó  1 : 5 5 . 9 ,  ó.BenkoviCB BEÄC 1 :5 5 .9
1500 m .: l . K i s S  György G yőri  Dózsa 3 : 4 5 . 7 ,  2 . S z e k e r e s  V asas 3 : 4 7 - 2 ,  3 .M ecser  .St .Bányász  
3 > 4 7 .9 ,  4 . I h a r o s  Bp.Honvéd 3 : 4 9 . 2 ,  5 .Pamuki U.Dózsa 3 : 5 1 . 5 ,  6 . Jó n y  Bp.Honvéd 3 : 5 1 . 6 .
5000 m. : l . K i s s  I ' i t ’-án  Bp.Honvéd 1 4 : 2 4 - 4 ,  2 . S z e k e r e s  V asas  1 4 : 3 1 . 8 ,  3 .S U tő  Vasas 
1 4 :3 6 .6 , '  4 .S z u tk ó  l e n g y e l  1 4 : 4 3 . 8 ,  5 .S o v á k  T b .B ányász  1 4 :5 4 * 6 ,  6 .K is ^  J .  NYVSC 1 4 : 5 8 . 4 .
1 0 .0 0 0  m.: l .S U tő  J ó z s e f  Vasas 2 9 : 5 3 . 8 ,  2 . F e h é r  NYVSC 3 0 : 0 5 . 6 ,  3 .Sovák Tb .B ányász
'3 0 :1 4 .4 ,  4 . H u szá r  Bos.MÁV 3 0 : 1 4 . 4 ,  5 . K is s  NYVSC 3 1 : 0 1 . 2 ,  6.Kun B p .S p a r ta o u s  3 1 : 1 5 . 4 .
110 m. g á t :  l .S n a b ó  M ik ló s  SZek a z .D ó z sa  1 4 - 8 ,  2 .M edovárszky  B c s .D ó z sa  1 4 . 9 ,  3 .P lu o k  Va
s a s  1 4 . 9 ,  4 . B e r z i  DVTK 1 5 . 0 ,  5 . 0 r o s  TPSE 15 .5
400 m.gVb: l . G i o z e i  Csaba DVSC 53*4, 2 .Z e b r o v s z k i  l e n g y e l  5 3 . 5 ,  3 -O ros  TPSE 5 5 . 4 ,  4 . B e t -  
lehem BËÎÏÏ 5 5 . 5 ,  5 . Tímár 0 . Dózsa 6 0 .9
3000 m .a k a d á ly :  l . M á o s i r  J ó z s e f  B p .V .M e teo r  8 :4 7 * 6 ,  2 . Simon PTC 8 : 5 1 . 6 ,  3 . J ó n y  Bp.Hon-
v é i  8 :5 3 * 8 ,  4 . F aze k as  DVTK 8 : 5 8 . 2 ,  5 . Simon B p .S p a r t a c u s  9 : 1 9 . 6 ,  ő .M áté  U .Dózsa 9 :2 3 * 4 .
4 X 100 f é r f i  v á l t ó :  1 . Magyar "A" v á l o g a t o t t  /R o z s n y a i ,  C s u t o r á s ,  M i h é l y f i ,  R á b a i /  3 9 .8  
o r s z á g o s  o s u c s ,  2 .Magyar i f j ú s á g i  v á l o g a t o t t  / P e t r . o v i o s ,  N y í r e g y h á z i ,  B á t o r ! , S o d o r /
41.4 országos l? ju ság i osucs
M agasugrás :  1 .Medor Vrszky ^ á n o s  B c s .D ó z sa  20 0 ,  2 .N o s z á l y  Bp.Honvéd 1 9 1 ,  3 . E t k i  BEAC 19 1 ,
4 .Kovács 'D .TFSE 191- 5 .S z ó rá d  C s e p e l  1 9 1 ,  ö .K ra so v e o z  BEAC i 9 1 .
T á \ o l u g r á s : 1 . K a lo c s a i  H e n r ik  Bp.Honvéd 776 ,  2 .H ám ori Bp.Honvéd 764 , 3 . M a r g i t i c s  U .D ó- 
z s a  761 , 4 .H o s s a la  C s e p e l  731 ,  5 . 3 á s z l ó  U .D ózsa 730 ,  ö .P uozkó  Bp.Honvéd 72 7 .
H árm asugrás  : 1 . Iv an o v  Drágán TPSE 1 5 .9 0  o r s z á g o s  o s u c s ,  2 . K a l o c s a i  Bp.Honvéd 1 5 .7 0 ,
3 . F ü z e s i  1 5 .3 7 ,  4-Kovác3 BEAC 1 5 .2 2 ,  5 . C z a p a l a i  U .Dózsa 1 4 .9 3 .  6 . Takács  U .Dózsa 1 4*78 .
Rú d u g r á s :  1 . Török  I s t v á n  MAPC 44 0 ,  2 . Tamás B p . S p a r t a c u s  43 0 .  3 .G a g y i  TPSE 4 2 0 ,  4 . M i s k i i  
Bp.Honvéd 420 , 5»TT orváth  B p .S p a r ta c u s  410 ,  ó . J ó h o r u  B p .S p a r t a o u s  40O.
S u i v i ökés ;  1 .Komar V l a d i s l a v  l e n g y e l  1 9 , 4 5 ,  2 . V a r j u  VM.KÖzért 1 9 . 1 7 ,  3iNagy Zs.MAFC 
l t i .  2 ,  4 . F e j é r  Bp.Honvéd 1 7 .2 4  o r s z á g o s  i f j ú s á g i  c s ú c s ,  5 .S a B v á r i  Bp.Honvéd 1 4 . 4 7 ,  
ó .B ed ecs  C s e p e l  1 4 . 2 8 .  ‘
D i s z k o s z v e t é s :  l . S z é o s é n y i  J ó z s e f  Bp.Honvéd 5 7 .6 7 .  2 . P e j é r  Bp.Honvéd 5 3 . 8 5 ,  3 .Soude.c o s z t -  
r S k ' ' 5 2 n g ,  4 .T é g la  SZVSE 5 0 .6 9 ,  5 .B a k a i  C s e p e l  5 0 .2 6 ,  b .K ö v e sd i  U .Dózsa 4 8 . 2 1 .
G e r e l y h a j i t á s :  l . K u l c s á r  G e rg e ly  B p .É p í tő k  7 8 .4 4 ,  2 . É r á s z n á l  U .Dózsa 7 1 . 9 6 ,  3 .Németh Va
s a s  6 4 . 37 , 4 .W o ld a j s k i  l e n g y e l  6 3 . 5 9 ,  5 . P é t ő v á r y  U .D6zsa 6 3 .1 8 ,  6 . C s ik  B p . P e t ő f i  6 2 , 8 8 .
KTalap á c s v e t é s : l . Z s i v ó t z k y  Gyula U .Dózsa 6 8 .5 6 ,  2 . E ck sc h m id t  U .Dózsa 6 7*71 ,  3 .M eo se k i  Va— 
s a s  B l ,3 9 ,  4 -Varga B p .S p a r ta o u s  6 0 . 0 1 ,  5 .Lóvács  B é c s i  Dózsa 5 8 . 9 1 ,  6 - E n o s i  Bp.Honvéd
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N Ó k :

100  m .:  1 .Ktobukowska Éva l e n g y e l  1 1 .3  e u r ó p a c a u e s  b e á l l í t á s ,  l e n g y e l  cbucb. "2.Nem eshá- 
z l n é  Vasas 1 1 .4  o r s z á g o s  o s u c b ,  3 .G o reo k a  l e n g y e l  l l . 5 .  4 . f o r s z e n s t e l n  l e n g y e l  1 1 . 5 ,  
5 . I e h o o k a  o s e h s z l o v á k l 1 , 7 ,  ETÍHeldt U. Dózsa 1 2 , o .
200 m .: 1 . K i r s z e n s t e i n  I r e n a  l e n g y e l  2 3 . 7 ,  2 .G o re c k a  l e n g y e l  2 3 . 9 ,  3 . H e l d t  U .Dózsa 2 4 ,0  
o r s z á g g á  ó s u o s ,  4 .S o b o ta  l e n g y e l  2 4 . 1 ,  5 . Lehooka c s e h s z l o v á k  2 4 . 4 ,  ö .K i s p á l n é  U .Dózsa

400  m.s l . K a z i  Olga MAPC 5 5 . 1 ,  2 . B la n á r ik o v a  c s e h s z lo v á k  5 7 . 0 ,  3 . S z e n t e l a k i  S z h .H a la d á s
5 7 . 3 ,  4 . S a s v á r i  S e .H a la d á s  5 7 . 8 ,  5 .P e t h 5  Bp.Honvéd 5 8 . 5 ,  6 . £ Ş t h  M - B p .H e ly i ip .  5 9 . 5 .
800 m .: l . K a z l  O lga MAPC 2 : 0 6 . 1 ,  2 . Nagy Zs.BEAC 2 : 0 8 . 6 ,  3 , S a s v á r i  S z h .H a la d á s  2 : 1 2 . 6 .
4 .¥ Ó th  l í . B p . H e l y i i p .  2 : 1 3 . 7 ,  5 . S z e n t e l e k i  S z h .H a la d á s  2 : 1 4 . 6 ,  ö . Z s l l á k  B o s .D ó zsa  2 : 1 4 . 9 .
80 m g á t f u t á s !  l . P i a t k o w s k a  M aria  l e n g y e l  1 0 . 8 ,  2 . C i e p l a  l e n g y e l  1 0 . 9 ,  3*B ednarek  l e n g y e l  
1Ô. 9 ,  4 «A igner o s z t r á k  1 1 . 1 ,  5 . Kovács Bp.Honvéd 1 1 . 6 ,  ő . J ó n á s  MPSC 1 1 .7
4 x 1 0 0 /m v á l t ó ; ,  l . l e n g y e l  v á l o g a t o t t  / C i e p l a ,  S o b o t t a ,  G o re c k a ,  Klobukowska /  44*7
M agasugrás :  1 .G é l é i  Éva SZVSE 158 , 2 .G u lyás  MAPC 1 5 8 ,  3 .R onczew ska l e n g y e l  1 5 5 ,  4 .M i-
h á l y f i  DVTK 15 5 ,  5 .Zuba  B c s .D ó z sa  15 5 ,  6 . S t e i t z  TPSE 152
T á v o lu g rá s  : 1 . K i r s e n s t e i n  I r e n a  l e n g y e l  639 l e n g y e l  o s u o s ,  2 . Kovács Bp.Honvéd 58 6 ,  3 .Mi
h á l y i !  DVTK 58 6 ,  4 -G u ly ás  MAPC 5 3 0 ,  5 .Duda l e n g y e l  529 ,  6 . B o l d i z s á r  TPSE 526
S u l y l ö k é s : 1 . Bognár J u d i t  Bp.Honvéd 1 5 .9 0 ,  2 . D r .K l e i b e r n é  U .Dózsa 1 5 . 1 9 ,  3 .d r ,M ik u s s  
U .Dózsa 1 4 .4 0 ,  4 . S t u g n e r  U.Dózsa 1 3 . 8 8 ,  5 . Németh B p .V .M e teo r  1 2 .9 7 ,  6 . P a u l á n y i  BEESŐ 1 2 . 8 6 .
D i s z k o s z v e t é s ;  l . d r . K l e i b e r  P e ren o n é  U .Dózsa 5 4 .2 9 ,  2 . S t u g n e r  U.Dózsa 5 2 . 7 4 , ’ '3 .B o g n á r  Bp. 
Honvéd 4 9 . 5 9 ,  4 . K ó t a i  TPSB 4 5 .9 5 ,  5 . H a r a s i  B p .V .M e teo r  4 2 . 8 8 ,  6 . Döme B p .V .M e teo r  4 1 , 4 4 .
G e r e l y h a j i t á s :  1 .Rudas P e re n o n é  V asas  5 0 .8 3 ,  2 . Németh B p .Y .M e teo r  45 .68 ',  3 .D u sn o k i  TPSE 
4 4 . 6 5 ,  4 . B a k a in é  C s e p e l  4 3 .5 0 ,  5 .R a d n a i  TPSE 4 3 - 4 1 ,  6 - P a u lá n y i  BRESC 4 1 . 4 0 .

XXX

A C S eH -M A G Y A H  VIAD AL £ R £ D H é N Y £ l
A P rá g á b a n ,  1964 . s z e p te m b e r  1 8 -1 9 —én meg
t a r t o t t  C s e h s z lo v á k i a  -  M agyaro rszág  nem
z e t e k  k ö z ö t t i ' a t l é t i k a i  v i a d a l  e re d m én y e i :

F é r f i a k :

100 m. : 1 .C s u to r á s ra 10 .6 mp
2 .E o z sn y a i m 10 .6 n

3 .Kynos CB 10 .7 n
4.B ende CB 10 .8 ti

200 m.: 1 . C s u to r á s m 2 1 .0 tf
2 .M ih á l y f i m 21 .3 ff
3 . T r o u s i l CB 21.5 ff
4 .M andli k CB 2 1 .6 tf

400 m.: 1 . T r o u s i l CB 4 6 .3 ff
2 .G y u la i m 4 7 .4 tf
3 .Vâna OS 4 7 .6 tt
4 . I s t ó o z k y m 4 9 .3 ti

tíOO m.: 1 . J u a a OS 1 : 4 9 . 1 p .
2 .K a sa i OS 1 : 4 9 . 3 ff
3 . A ra d i m 1 : 4 9 . 4 ff
4 . Nagy m 1 : 5 2 . 4 ff

1500 m .: l . O d l o z i l OS 3 : 4 3 .3 p
2 . S a l i n g e r CB 3 :4 7 .9 »
3 .K is s m 3 : 4 8 . 6 ff
4 .S z e k e r e s m 3 :5 2 . 5 n

5000 m.: 1 .Me c s e r m 1 3 :5 2 . 8 ff
2 .K is s m 1 4 : 0 8 . 8 w
3 . J u r e k OS 1 4 :1 6 . 4 ff
4 . B r ta n CB 1 4 :2 2 .2 ff

1 0 . 0 0 0  m . :1  .Tomas CB 2 9 :3 5 .6 fi
2 .SUtó m 2 9 :4 1 .8 w
3 .T e J b u s OS 2 9 :4 8 .2 fi
4 . P i n t  é r is 3 0 :0 6 .2 ff

110 g á t : 1 .Ceoman CB 1 4 .7 mp
2 .C i e m y OS 1 4 .7 «
3 .Szabó m 1 5 .2 ti
4 .P lu o k m 1 6 ,4 ír

os 5 2 .2  "
m 5 2 .7  "
os 5 3 .3  "

5 3 .4  "

3000 m .a k a d á ly :
1 .Simon m 8 : 5 0 . 2 P
2 .H o les OS 8 : 5 1 . 3 tf
3 .M ácsár m 8 : 5 3 . 4 ff
4 . E i c h l e r OS 9 : 1 4 . 2 ff

4x100 m . v á l t ó :
1 .  M a g y aro rsz ág  o s a p a t a  3 9 .8  mp 

/ R o s s n y a i j C s u t ó r á s ,
M i h á l y i i ,  R á b a i /  o s u o 3 b e á l l i t á s

2 .  C s e h s z lo v á k i a  o s a p a t a  4 0 .0  mp 
/ Y o t r u b e O j T r o u s i l ,

Kynos, M andli k /

4 X 400 m . v á l t ó :
1 .  C s e h s z lo v á k i a  c s a p a t  3 : 0 7 . 6  p 

/V é n a ,Mate;)k a ,  N e d e l -
3 a k , T r o u s i l /

2 .  M a g y aro rsz ág  c s a p a t a  3 :0 9 .1  " 
/ M á t i s .  M i h á l y i l ,

G y u l a i , C s u t o r á s /  o r s z á g o s  c sú c s

M agasug rás :
1 .K r ib u s cs 204 om
2 .Lánsky cs 201 tt
3 .N o sz á ly m 198 tf
4 .M edovárszky m 195 tt

T á v o lu g rá s  :
r .K a l o c s a y m 762 tt
2 . M a r g i t i c s m 760 ti
3 . H u t t e r cs 734 tf
4 .B i l e k OS 717 tt

400 g á t : 1 .  M and lik  P .
2 . V é r t e s s y
3 .  M a to l in
4 .  G ic z e i
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H á rm a s u g rá s ;h á r m a s u g r á s :
Ü K a lo c s a y m I 6 . I 6 nr

o r s z á g o s  o suos
2 .Hemsovszlcy OS 1 5 .8 5  "
3 .  Horny eh. cs 1 5 .3 6  "
4 . Ivanov m 1 5 .1 1  "

R ú d u g rás ;  l .T o m ase k CB 485 cm
2 . J  i n d r a OS 470' »
3 .Tamás m 420 »
4 .Török m 420 "

S u ly lö k é s : '
1 .V a r jú m 1 9 .1 6  m
2 .Hagy m 1 8 .1 7  "
3 « 3 k o b la OS 1 8 .0 6  "
4 .Smid cs 1 7 .5 7  "

B i s z k o s z v e t é s :
TTÏÏânek OS 6 0 .9 7  m
2 .Zomba cs 5 7 .0 7  "
3 .S z é o s é n y i m 5 4 .7 7  "
4 .Bakay m 4 7 .8 0  "

G e r e l y h a j i t á s :
1 .K u lc s á r m 8 0 .3 5  m
2 .B u s a tko cs 7 3 .89  "
3 . S i l h a n OS 7 3 .0 8  "
4 . .K ra szn a i m 7 1 .7 7  "

K a la p á c s v e t é s :
1 .Bckschm id t m 68 . 5O "
2 .Z s iv ó tz k y m 6 8 .3 2  »
3 .M atousek c s 6 6 .1 1  "
4 .Rehan cs 6 2 .82  "

A f é r f i  p o n tv e r s e n y  e r e dménye :
1 08 :104  c s e h s z l o v á k j a  j a v á r a

100 m.:
N <5

1 .Lehocka
k:

CS 1 1 .6 mp
2 .Nem esháziné m 1 1 .7 «
3 .H e ld t m 1 1 .9 it
4 .Kucmanova cs 1 2 .4 n

200 m .: 1 .Lehocka C8 2 4 .0 mp
2 .Nem esháziné m 2 4 .1 «
3 .H e ld t m 2 4 .3 1»
4 . P r i k r y l o v a CS 2 4 .8 n

400 m .: 1 . M unkácsi m 5 4 .4  mp
o r s z á g o s  c s ú c s

5 5 .1  "2 . R a z i m
3 .Z á k o v á cs 5 7 .0  "
4 .B u ch o s iav o v a CB 5 8 .6  "

800 m.: l . K a z i m 2 r 0 5 .2  p
2 .Nagy m 2 : 0 6 . 7  "
3 .Z áková OS 2 : 0 9 . 5  "
4 . J e h l i e k o v á cs 2 :1 2  J. "

80 n u g á t :  l . B r i k r y l o v á cs 1 1 .3  mp
2 .P e th ó m 1 1 .5  "
3 . Kovács m 1 1 .5  "
4 .Z á b r s ó v á C3 1 1 .5  "

4x100 m. v á l t ó :
1 .M ag y a ro rszá g csaT>ata, 4 5 . 6  mp

/ H e l d t ,  Nem esháziné
E L s p á ln é ,  S u c h /

2 . C s e h s z l o v á k i a  c s a p a t a  4 6 .4  ”
/Bucho s l a y o v á , P r i k -

r y ló v á . L e h o c k a , K u s-
m anóvá/

M agasugrás :
164 cm1  .Z a v a d i lo v á cs

2 .G u ly ás m 161 "
3 .G é lé i m 161 »
4 . J e tm a r o v á cs 15Ş "/

T á v o lu g rá s :
607 cml . P r i k r y l o v á cs

2 .K i s p á ln é m 605 "
3 .Kucmanová cs 578 «
4 . Kovács m 572 «

S u ly lö k é s  :
I .B o g n á r m 1 5 .5 7  m
2 .Jám borová c s 1 4 .8 6  "
3 .F ra n k ó v á cs 1 4 .8 5  "
4 .d r .M ik u s s m 1 4 .3 1  "

B i s z k o s z v e t é s :
1 .Nemeóvá cs 5 6 .3 0  m
2 . d r . K l e i b e r n é m 5 2 .81  "
3 .S tu g n e r m 5 2 .4 1  m
4 .S im ánková cs 5 1 .0 6  "

G e r e l y h a j i t á s :
1 .Kudasné m 5 4 .52  »
2 .B usnok i m 5 1 .7 4  "
3 .Z á to p k o v á cs 5 1 .1 2  "
4 .H rbková cs 4 3 .3 7  "

A n ő i  p o n tv e r s e n y  eredménye;
64t53 m a g y a ro rs z á g  J a v á r a

A  B i i m e s T t  e q v e s ù L e n  s a m  ousflqal l a s  a  m u  s i e p i  1 0 -én .

F é r f i a k :

1 .  Bp.Honvéd 37.755 po n t
i i . osztaiy

2 .  U.BÓzsa 2 9 .6 6 6 tt 1 .  FTC 1 2 .354 p o n t
3 .  BEAD 2 5 .2 0 4 tt 2 .  B p .É p i tő k 7 .834 ff

4 .  B p .V asas 2 4 .5 4 5 1» 3 .  Ganz, Mávag 6 »669 II

5 .  MAFC 19 .712 I» 4 .  B p .V .M eteor 6 .588 tt

6 .  MTK 1 7 .0 5 3 tt 5 .  T örekvés 6 .131 tt

7 .  V asas Izz ó 1 6 .7 6 6 n 6 .  B p . P e t ó f i 4 .6 8 7 tt

8 .  B p .S p a r ta c u s 12 .719 rt 7 .  BVSC 4 .6 5 3 It

9 .  C sep e l  SC 1 1 .2 0 3 if 8 .  B p .P ó s t á s 3 .210 tt

10 .  TFSE 1 1 .0 5 7 tt 9 .  B uda i S p a r t a c u s 2 .761 tt

1 1 .  VM.Közért 8 .8 3 3 1» 1 0 .  T i p o g r á f i a 2 ,6 1 4 tt

1 2 .  E l i r e 6 .0 4 4 n
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I I I . o s z t á l y
1 .  Kisp.HSC 3 .3 7 7  po n t
2 .  Bp.Medosz 2 .415 n
3 .  ÉTI 2 .0 9 8 n
4 -  T e s t v é r i s é g 1 .521 w
5 .  MPSC 1 .415 »
6 .  V . I k a r u s z 1 .2 7 8 n
7 .  BEESC 1.059 H
8 .  E g y e t é r t é s  
9« X T .ké r  .Vasas

969 n
969 n

1 0 .  S ik e t e k  SC 941 n
1 1 .  Bp.HSC1 , 716 n

1 2 .  G o ld b e r g e r 196 ti
K ö z é p is k o lá k

1 .  P e t ő f i  g im n. 1 .5 7 7 pon t
2 ,  Árpád g im n . 733 !f
3 .  J ó z s e f  A .g im n . 48 ff

I p a r i t a n u l ó  I n t é z e t e k
1 . 3 5 .  ITSK 780 pon t
2 .  2 .  TTSK 677 . n
3 .  1 .  EPSK 218 it

S p o r t i s k o l á k
1 .  I V . ,k e r . S í 1 .2 0 6 po n t
2 .  X V I I I . k é r .  S í 976 It
3 .  XTV. k é r .  S í 672 N
4 .  X I I I . k é r .  S í 531 n
5 .  V I I I . k é r .  S í 517 N
6 .  X V I I I . k a r . S í 280 ti
7 .  X V I .k é r .  S í 182 it
8 .  I X . k é r .  S í 96 ti
9 .  I . k e r .  S í 94 n

1 0 .  X X I.kér  S í 54 II
1 1 .  X I I . k é r  S í 12 n

H  k i
I .  o s z t á l y

1 .  Bp .Honvéd 18 .335 po n t
2 .  U.Dózsa 1 5 .257 II
3 .  BEAC 1 5 .033 n
4 .  B p .V asas 13 .828 n
5 .  TPSE 8 .9 5 2 tt
6 .  C sep e l  SC 8 .4 5 ? w
7 .  MTK 8 .0 6 7 *n
8 .  PTC 7 .143 w
9 .  MÄFC 6 .794 II

1 0 .  Bp. P e t ő f i 6 .202 it
1 1 . V .Iz z ó 5 .202 n
1 2 .  Ganz. Mávag 2 .085 ' n

I I .  o s z t á l y
1 .  B p .V .M eteo r 1 1 .0 6 6 po n t
2 .  Bp.HSC 4 .725 *

3 .  E lő r e 3 .565 It
4 .  T örekvés 3 .098 It
5 .  BVSC 2 .5 5 7 If
6 .  B p .S p a r ta o u s 2 .0 2 8 1»
7 .  B p .É p í tő k 1 .9 7 0 II
8 .  B uda i S p a r t a c u s 1 .633 n
9 .  B p .P ó s t a s 1 .025 n

1 0 .  E g y e t é r t é s 770 n

I I I .  o s z t á l y
1 .  BEESC 2 .979 po n t
2 • M.fc'üu 1 .613 1»
3 .  T e s t v é r i s é g 1 .4 6 2 II
4* V asas I k a r u s z 1 .2 0 7 II
5 .  X V .k é r .  V asas 994 n
6 .  T i p o g r á f i a 975 n
7 .  Bp.Medosz 347 i»
8 ,  Vm.Közért 252 w
9 .  S i k e t e k  SC 113 n

K ö z é p is k o lá k
1 .  P e t ő f i  g im n. 

I p a r i t a n u l ó  I n t é z e t e k
577 pon t

1 .  35 . s z .  ITSK 1 .3 1 5  p o n t
S p o r t i s k o l á k

1 .  X I V .k e r .  S I 2 .2 6 9  po n t
2 .  V I I I . k e r .  S I 1 .8 6 4  "
3 .  X I I I . k e r . S I 1 .719
4 .  X V I I .k e r . S I 1 .5 8 7  "
5 .  I V . k e r .  S I 1 .4 3 5  «
6 .  I X . k e r .  S I 844 "
7-  V I I . k e r .  S I 734 "
8 .  X V I I I . k e r . S I 319 "
9 .  X X I .k e r .  S I 273 "

1 0 .  X V I .k e r .  S I 246 »

fi világ l&qíou Ô e i e m m
/ 1 9 6 4 . I X .  1 5 - i g . /

K ö z e le d ik  az  O l im p ia i  J á t é k o k  i d e j e .  
M indenki é r d e k l ő d é s s e l  f i g y e l i  a h a z a i  és  
k t i l f ö l d i  e r e d m é n y e k e t . E ze k b ő l  i g y e k s z i k  
v e r s e n y z ő ,  s z a k v e z e t ő ,  s z u r k o ló  k ö v e t k e z t e 
t é s e k e t  l e v o n n i  é s  az  e s é l y e k e t  l a t o l g a t n i .  
Hogy ebben s e g í t s é g e t  n y ú j t h a s s u n k ,  k ö z ö l 
jü k  a r e n d e lk e z é s ü n k r e  á l l ó  v i l á g r a n g s o r  
e l s ő  t i z  e re d m é n y é t ,  m e ly e t  a N é p s p o r tb ó l  
és  a l e i c h t - a t l e t i k - b ó l  á l l í t o t t  ö s sz e  
C z ap a lay  G y u la .

A s z e r k e s z t ő s é g  

E É S P I  A K :

100 m
1 0 ,0 E s te v e s Venez u e la
1 0 ,1 I j im a J a p á n
1 0 ,1 E i g u e r o l a Kuba
1 0 ,1 Jerom e Kanada
1 0 ,1 E o b e r t s T r i n i d a d
1 0 ,1 J a c k s o n USA.
1 0 ,1 Edwards T r i n i d a d
1 0 ,1 H e r r e r a V en e zu e la
10 ,1 Hayes USA.
1 0 ,2 A l l i s t e r USA .
1 0 ,2 D . J o n s o n Ja m a io a
1 0 ,2 S te b b in s USA.
10 ,2 C a r r USA.
1 0 ,2 Newmann USA.
1 0 ,2 B lu n t USA.
1 0 ,2 H ead ley USA.
1 0 ,2 D udziak L e n g y e lo r s z á g
1 0 ,2 P o l i t y i k ó S z o v je tu n ió
200  m 
2 0 ,1 C a r r USA.
2 0 ,4 D ra y to n USA.
2 0 ,4 O t t o l i n a O la s z o r s z á g
2 0 ,4 Hayes USA.
2 0 ,4 E o b e r t s T r i n i d a d
2 0 ,5 H iv e r s USA..
2 0 ,5 Toung USA.
2 0 ,5 S te b b in s USA.
2 0 ,6 P o y n te r USA.
2 0 ,6 B e l l USA.

-  □ -
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400 m
4 4 ,9  L a r r a b ç e
4 5 .0  U» W il l iama
4 5 .6  C a sa e l
4 5 .7  B e rn a r d
4 5 .7  Totster
4 5 .7  T r o u a i t
4 5 .7  Badensky  ,
4 5 .8  M o t t le y
4 6 .0  A r c h i b a l d
4 6 . 0  B r i g h t w e l l

-  □ -

800 m
1 : 4 5 , 7  G ro th  
1 : 4 5 , 8  Keer 
1 : 4 6 , 5  Myton 
1 :4 6 , 8  S i e b e r t  
1 : 4 6 , 9  B u l i s e v  
1 :4 7 , 1  Hoffmann 
1 :4 7 , 3  Sugden 
1 : 4 7 , 4  B r i g h t w e l l  
1 : 4 7 , 4  L u ro t  
1 : 4 7 , 4  Morimoto

-  □  -

1500 m
3 : 3 8 ,1  0 'H a ra  
3 : 3 8 , 8  B u r l e s s o n  
3 : 3 8 ,9  G r e l l e  
3 : 3 9 ,1  Simpson 
3 : 3 9 , 5  Bynn 
3 : 3 9 , 6  D av ie s  
3 : 3 9 ,8  J a z y  
3 : 3 9 , 8  B aran  
3 : 3 9 , 9  Camién 
3 : 4 0 , 0  B o u l t e r  
3 » 4 0 ,0  A l l o u s i u s

-  □  -

5000 m
1 3 : 3 8 , 0  H .S ch u l  
1 3 :3 8 , 6  B o lo tn y ik o v  
1 3 :3 9 ,0  C la r k e  
1 3 : 4 0 , 4  B a i l l i e  
1 3 :4 3 ,0  l a r r i e u  
1 3 :4 3 ,4  E o e l a n t s  
1 3 : 4 4 , 0  l i n d g r e n  
1 3 : 4 5 , 0  O re n ta s  
1 3 : 4 5 , 6  Wiggs 
1 3 : 4 6 , 6  S c o t t

-  □  -

10000 m
2 8 :3 9 ,6  B o lo tn y ik o v  
2 8 : 4 0 , 0  Dutov 
2 8 :4 0 ,6  Ivanov  
2 8 :4 1 ,6  S z k r ip n y ik  
2 8 :4 1 :8  E o e l a n t s  
2 8 :4 7 , 2  . N y i k i t y i n  
2 8 : 4 8 , 0  G o rn y i j  
2 8 : 5 2 , 6  C u b u ra ja  
3 8 : 5 4 , 0  T r i fu n o v  
2 8 : 5 6 , 0  H a lb e rg

M ara thon
2 : 1 3 ï 5 5 , 0  H e a t l e y  
2 : 1 4 : 1 2 , 0  t i l l  
2 : 1 5 : 1 7 , 0  J . T a y l o r  
2 : 1 5 : 2 5 , 0  Chudomell 
2 : 1 6 : 1 8 , 8  Abebe B i k i l a  
2 : 1 6 : 1 9 , 2  Mamo Volde

USA.
USA.
USA.
T r i n i d a d

USA.
A n g l ia

2 :1 7 : 1 1 , 4
2 : 1 7 : 3 8 , 6
2 :17: 46,0
2 : 1 7 : 4 8 , 6

K im ih a ra
P u c k e t t
A id e r
T e r e s a v a

J a p á n
U .Z é lan d
A n g l i a
J a p á n

-  □ -
USA.
C s e h s z lc  r ia 20  km g y a l f

•Lengyelo rszág 1 : 2 7 : 4 6 , 8 Reímann NDK.
USA. 1 : 2 8 : 3 7 , 0 Adolph NDK.
USA. 1 : 2 8 : 4 5 , 8 Matthews A n g l ia
USA. 1 : 2 9 : 4 6 , 8 L in d n e r NDK.

1 :2 9 :5 5  2 B i l e k C s e h s z lo v á k ia
1 : 3 0 : 0 9 , 0 Agapov S z o v j e t u n i ó
1 : 3 0 : 1 2 , 0 P a t h u s ■NDK.
1 : 3 0 : 2 7 , 0 Höhne NDK.

USA. 1 : 3 0 : 5 4 , 8 G o l u b n i c s i j S z o v je tu n ió
Ja m a ica 1 » 3 1 :1 7 ,0 S p e r l i n g NDK.
Jam aioa
USA.

- -  □ -*
S z o v je tu n ió 50 km g y a l •
USA .
USA.
A n g l ia
F r a n c i a o r s z á g
Ja p á n

4 í 0 8 : 3 0 ,0 Pamich O la s z o r s z á g
4 : 1 2 : 0 6 , 8 KLimov S z o v j e t u n i ó
4 : 1 2 : 4 9 , 2
4 : 1 3 : 1 5 , 0

Höhne
L ju n g g re n

NDK.
S v é d o rs z á g

4 :1 7 :4 0 ,0 ' N i h i l l A n g l i a '
4 : 2 1 : 1 4 , 0 M id d le to n A n g i ia
4 : 2 1 : 5 8 , 0 D.Thompson A n g l ia
4 : 2 2 : 2 9 , 4 L ju n g in S z o v j e t u n i ó

USA.
USA.

4 : 2 3 : 4 9 , 6 Sokowski NDK.
4 : 2 3 : 4 9 ,8 Leusohke NDK.

USA.
U.Zéland.
F r a n c i a o r s z á g
L e n g y e lo r s z á g
USA.
A ng li a  
B elg ium

USA.
S z o v je tu n ió
A u s z t r á l i a
U .Z é land
USA.

110 m. g á t
1 3 ,4 H .Jo n e s USA.
13*4 Hioks USA.
1 3 ,6 L in g r e n USA.
1 3 :6 D avenport USA .
1 3 ,7 B .May USA.
1 3 ,7 Morgan USA.
1 3 ,7 B e th e a USA.
1 3 ,7 G i l b e r t USA.
1 3 ,8 M ih a j lo v S z o v j e t u n i ó
1 3 ,8 R ogers USA.
1 3 ,8 C e r u l l a USA.
13 ,8 O t to z O la s z o r s z á g

-  o  -

Belgium
USA. 400  m g á t
S z o v je tu n ió
A n g l ia
U .Z é lan d

S z o v je tu n ió
S z o v j e t u n i ó
S z o v je tu n ió
S z o v je tu n ió
Belg ium
S z o v je tu n ió
S z o v je tu n ió
Ja p á n
S z o v j e t u n i ó  
U .Z é lan d

A n g i ia  
A n g l ia  
A n g l ia
C s e h s z lo v á k i a
E t i ó p i a
E t i ó p i a

4 9 ,1  Cowley USA.
4 9 ,4  Luck USA •
4 9 ,8  B . H a rd in USA •
5 0 ,1  S t a u f e r USA.
5 0 ,2  A t t e r b e r r y USA.
5 0 ,3  A nyisz im ûv S z o v j e t u n i ó
5 0 ,4  Roohe A u s z t r á l i a
50 ,5  B e th e a USA*
5 0 ,5  Wyatt USA.
5 0 ,5  Tomminan F i n n o r s z á g ,
5 0 ,5  î T i n o l l i

-  o ~
Olas z o r s z á g

3OOO a k a d á ly
8 : 3 1 , 8  E o e l a n t s B e lg ium
8 : 3 5 , 2  T e x e re a u F r a n o i a o r s  zág
8 :35 ,,4  B e l j a j e v S z o v j e t u n i ó
8 : 3 5 , 4  Span J u g o s z l á v i a
8 : 3 5 , 6  N a r o g y io k i j S z o v j e t u n i ó
8 : 3 5 , 6  Komarov S z o v j e t u n i ó
8 :3 5 * 6  A l e k s i a j u n a s S z o v j e t u n i ó
8 : 3 7 , 6  B a n t l e S z o v je tu n ió
8 : 3 8 , 0  H e r r i o t A n g l ia
8 : 3 9 , 0  V in c e n t A u s z t r á l i a  *
8 : 3 9 , 0  D ö rin g NDK.



M agasugrás  :
224
220
218
218
217
2 1 6 .5
216 .5  
216 
215 
215

T á v o lu g rá s

Brumei
C z e r n ik
C h a r r u t h e r s
Thomas
S a v la k a d z e
Boss
Rambó
I d r l s s
NI C s i  C s in
H m arşzk i j

-  o -

S z b v je tu n ió
L e n g y e lo r s z á g
USA.
USA.
S z o v j e t u n i ó
USA.
USA.
Csád
K ín a i  N é p k ö z tá r s .  
S z o v j e t u n i ó

60,06 
59 ,95  
5 9 ,94  
5 9 ,87
5 9 ,72  

g e r e l y h a j i t á s :
P e d e r s o n  
S i d l ó

R e im ers  NSZK.
Haglund S v é d o rs z á g  
B e g ie r  L e n g y e lo r s z á g
P i a t k c w s k i  L e n g y e lo r s z á g  
KLockowsky L e n g y e lo r s z á g '

834 B o s to n USA.
818 T e r - O v a n e s z ja n  S z o v je tu n ió
816 Hopkins ... USA.
809 Moore USA.
304 D av ie s A n g l ia
803 B a rk o v sz k i 3 S z o v je tu n ió
801- Mays USA.
801 Vaupsas S z o v je tu n ió
801 S c h in n ic k USA.
798 t i i c k o la s  

-  o -
USA .

R údugrás :
528 Hansen USA.
515 P r e u s g e r NDK.
511 R e in h a rd NSZK.
510 Myers USA.
509 P e p e l USA.
508 Tork USA.
502 S oko low sk i L e n g y e lo r s z á g
500 Hein USA .
50 0 T0ma3ek C s e h s z lo v á k i a
499 P r a t t USA .
499 Manning USA.
499 M o rr i s

— n —
USA.

H árm asug rás :
1 6 ,58 T ie n  Csao Csunk K in a i  N é p k ö z t .
1 6 ,51 K ravcsenkó S z o v je tu n ió
1 6 ,4 9 O kazak i J a p á n
1 6 ,42 D avis USA
1 6 ,3 7 P e d o s z e je v S z o v j e t u n i ó
16 ,29 K r iv e c z NSZK.
1 6 ,2 8
1 6 ,2 6

C icoh ir .a Románia
J a s k o l s k i L e n g y e lo r s z á g

1 6 ,2 5 H inze NDK.
1 6 ,23 Tom linson A u s z t r á l i a
16 ,23 Boase

— n -,
A u s z t r á l i a

S u ly lö k é s :
2 0 ,6 7 Long USA.
1 9 ,78 Matson USA.
1 9 ,5 0 Komar L e n g y e lo r s z á g
1 9 ,45 O’B r i e n USA.
1 9 ,3 4 L i p s n i s S z o v je tu n ió
19 ,31 V a r jú M a g y aro rszág
1 9 ,1 0 D avies USA.
1 9 ,09 K a r a s z jo v S z o v je tu n ió
1 9 ,0 7 Me .G r a th USA.
1 8 ,9 8 R o b e r t s

-  o -
USA.

D is z k o s z v e t é s : •
64 ,55 Danek C s e h s z lo v á k i a
62 ,94
61*196

O e r t e r USA.
Babka USA.

6 1 ,01 W e i l l USA.
6 0 ,54 S i l v e s t e r USA.

91 ,72
8 5 ,0 3
8 4 ,89
8 4 .42
8 3 ,8 5

N i k i c s i u k  
Kinnunen 
Rasm ussen 
Lus i s

N o ry é g ia  
L e n g y e lo r s z á g  
L e n g y e lo r s z á g  
F in n o r s z á g  

N o rv é g ia  
S z o v je tu n ió

8 2 ,24 K u lc s á r M a g y aro rszág
8 1 ,9 0 Salomon NSZK.
8 0 ,8 7 Akszenyov S z o v je tu n ió
8 0 ,8 0 VIoKuznyecov S z o v j e t u n i ó

-  o -

K a la p á c s v e t é s :
6 9 ,6 7 KI lm S z o v j e t u n i ó
6 9 ,55 B a k a r in o v S z o v je tu n ió
69 ,24 C o n o l ly USA .
69 ,01 Thun A u s z t r i a
6 8 ,7 7 Z s iv ó tz k y M a g y aro rszág
68 ,37 N y ik u l in S z o v j e t u n i ó
68 ,24 K ondrasov S z o v je tu n ió
67 ,90 E ckscbm ied t M agyaro rszág
67 ,89 B a l t o v s z k i j S z o v j e t u n i ó
67 ,55 Husson

— 0 —
F r a n c i a o r s z á g

T iz p ró b a :
8641 J a n g T a jv a n
8326 M.Book NSZK.
8156 H o ld o r f NSZK.
8082 Walde NSZK.
8026 B e y er NSZK-
8014 S z to r o z s e n k ó S z o v j e t u n i ó
7917 Ann S z o v j e t u n i ó
7842 V.Kuznyecov S z o v je tu n ió
7794 Hermann USA.
7768 J e i s y

— n —
USA.

4 X  100 v á l t ó
39 ,2 F r a n c i a o r s z á g
3 9 ,3 Olas z o r sz á g
3 9 ,4 USA.
3 9 ,4 NDK.
39 ,5 S z o v j e t u n i ó
3 9 ,5 L e n g y e lo r s z á g
39 ,6 NSZK.
39 ,8 V en e z u e la
3 9 ,8 M agyaro rszág
39 ,9 A u s z t r á l i a

4 X 400 v á l t ó
3 : 0 3 , 4 USA
3 : 0 4 ,9 A n g i ia
3 : 0 6 , 0 L e n g y e lo r s z á g
3 :0 7 ,2 C s e h s z lo v á k i a
3 : 0 7 ,3 F r a n c i a o r s z á g
J : 0 7 , 3 S z o v j e t u n i ó
3 : 0 9 , 4 NDK

-  0 -

N Ő K
100  m

1 1 ,3 KlobukOwska L e n g y e lo r s z á g
l l  9 4 C o b ian Kuba
1 1 ,4 Popova S z o v j e t u n i ó

1 8



1 1 ,4 Lace S z o v j e t u n i ó
H  4 Nem esháziné M agyaro rszág
1 1 ,4 M eyer-Rose NSZK.
11 ,5 P o r t e r U .Z é lan d
H  5 I t k i n a S z o v j e t u n i ó
11 5 P o llm a n NSZK.
H  5 P e n s b e r g e r NSZK.
1 1 ,5 Tyus USA.
1 1 ,5 STc .G u i re USA.
11 5 Haepke NSZK.
1 1 .5 Go r e oka L e n g y e lo r s z á g
1 1 ,5 K i r s z e n ^ z t e i n  L e n g y e lo r s z á g  

-  0 -

200 m 2 2 ,8 B u r v i l l A u s z t r á l i a
2 3 ,3 B ennet A u s z t r á l i a
2 3 ,3 MoGuire USA.
2 3 ,4 B a lz e r NBK.
23 6 B la c k A u s z t r á l i a
23 6 Arden A n g l ia
23 6 C obian Kuba
23 6 S obo ta L e n g y e lo r s z á g
2 3 ,6 G oreoka L e n g y e lo r s z á g
2 3 ,7 C arbon A u s z t r á l i a
2 3 ,7 P a c k e r A n g l ia

. 2 3 ,7 K i r s z e n s z t e i n  L e n g y e lo r s z á g
-  o -

400 m
5 3 ,0 I t k i n a S z o v je tu n ió
5 3 ,4 W i l l i s A u s z t r á l i a
5 3 ,4 P a c k e r A n g l ia
'53 ,8 Cút l ib e r t A u s z t r á l i a
5 4 ,0 G r i v e s on A n g l ia
5 4 ,0 Amoore A u s z t r á l i a
54 ,2 Schm iedt NDK.
54 ,5 Sm ith USA.
54 ,7 M o rr i s J a m a ic a
5 4 ,8 G a r d in e r A usz t r á l i a

-  o  -

600 m
2 : 0 3 , 7 Szkoboova S z o v j e t u n i ó
2 : 0 3 ,9 D upureur P r a n o i a o r s z á g
2 :0 4 , 0 D i m i t r i j e v a S z o v j e t u n i ó
2 : 0 4 , 1 E r i k S z o v j e t u n i ó
2 : 0 4 , 4 B ab in o e v a S z o v j e t u n i ó
2 : 0 4 , 6 Muhanova S z o v j e t u n i ó
2 : 0 4 , 8 N is c s u k S z o v j e t u n i ó
2 : 0 5 , 3 S m ith A n g l ia
2 :0 5 ,5 G u re v io s S z o v je tu n ió
2 : 0 5 , 6 Nagy Z suzsa  

-  0 -
M a g y aro rsz ág

80 m .g á t
10 ,5 B a l z e r NDK
1 0 ,5 I . P r e s s S z o v j e t u n i ó
1 0 ,5 S ta m e J o s io s J u g o s z l á v i a
1 0 ,6 K i lb o r n A u s z t r á l i a
1016 Jo d a J a p á n
1 0 ,6 Kuklova S z o v j e t u n i ó
1 0 ,6 Kopp NSZK.
1 0 ,7 D iaz Kuba
1 0 ,7 Kerkova B u l g á r i a
1 0 ,7 B i s z t r ó v á S z o v j e t u n i ó
1 0 ,7 P r i c e A n g l ia
1 0 ,7 K0s e l j o v a S z o v j e t u n i ó
1 0 ,7 C i e p l a L e n g y e lo r s z á g
1 0 ,7 C h e l i NSZK.
1 0 ,7 F i la t k o w s k a L e n g y e lo r s z á g
1 0 ,7 D ie l

-  0 -
NDK.

M agasug rás :
190 B a lá z s Románia
179 Mason Brown A u s z t r á l i a
179 WuPuSan É .Kor e a
176 RUger NDK.
175 Gereoe Kanada
175. K u p fe rs c h m ie d t  NDK.
175 C s e n o s ik S z o v j e t u n i ó
175 B ie d a L e n g y e lo r s z á g
175 S la a p A n g l ia
174 T sc h in g  t

-  0 -
É .Kórea

T á v o lu g rá s :
670 S c s e lk a n o v a S z o v je tu n ió
658 M.Rand A n g l ia
655 White USA .
649 C su jkó S z o v je tu n ió
648 L ä u f e r NDK.
646 T ő ién N o rv é g ia
645 V is c o p o le a n u Románia
645 Hoffmann NSZK.
640 B eoker NSZK.
639 K l r s z e n s z t e i n  

-  0 -
L e n g y e lo r s z á g

S u l y l ö k é s :
1 8 ,4 0

\

T .P r e s s S z o v j e t u n i ó
1 7 ,5 4 Helm bold NDK.
1 7 ,5 0 Z ib in a S z o v j e t u n i ó
17 ,29 G a r i s o h NDK.
1 7 ,21 I . P r e s s S z o v j e t u n i ó
1 6 ,8 2 HUbner NDK.
1 6 ,5 9 Young U .Z é la n d
1 6 ,5 0 Zsdanova S z o v j e t u n i ó
1 6 ,3 6 S a la g a n Románia
1 6 ,2 8 N azarova S z o v je tu n ió
1 6 ,2 8 Bognár M agyaro rszág

D l s z k o s z v e t é s ;

5 7 ,1 3 L o tz NDK.
56 ,52 M ih a j lo v a B u l g á r i a
5 6 ,1 9 Nemoova C s e h s z lo v á k i a
5 5 ,86 Lim berg NSZK.
5 5 ,8 3 Kuznyeoova S zov j e t ú n ió
5 5 ,5 3 Z o lo tu h i n a S z o v j e t u n i ó
55 ,22 d r . K l e i b e r n é M agyaro rszág
5 5 ,1 6 M áno liu Románia
5 4 ,94 L o re n z NDK.

-  o -

O e r e l y h a j i t á s :
6 1 ,38 O z o l in a S z o v j e t u n i ó
5 7 ,6 4 G erh a rd s NSZK. '
57 ,42 Schwäble NDK.
56 ,61 K aladene S z o v j e t u n i ó
5 6 ,08 D iac o n eso u Románia
5 5 ,4 6 R udasné M a g y aro rsz ág
55 ,38 P enes Románia
5 5 ,03 G orosakova S z o v j e t u n i ó
5 5 ,0 1 H i o h t e r NDK.
5 4 ,6 6 S c h u b e r t  

-  0 -
NDK.
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ö tp r ó b a :  4x100 ni v á l t ó :
5194 I . P r e s s S z o v je tu n ió 4 4 ,2 L e n g y e lo r s z á g
4995 B i s z t r ó v á S z o v je tu n ió 4 4 ,4 USA.
4823 P e t e r s A n g l ia 4 4 ,5 NSZK.
4815 M.Hand A n g l ia 4 5 ,0 S z o v j e t u n i ó
4790 . B a l z e r NDK. 4 5 ,1 NDK.
4768 E i n e r NDK. 4 5 ,1 M agyaro rszág
4761 F r i t h A u s z t r á l i a 4 5 ,2 A n g l ia
4726 B eoker NSZK. 45 6 O la s z o r s z á g
4717 Hoffmann NSZK. 4 5 ,8 F r a n o i a o r s z á g
4717 K ardas

— o —
S z o v j e t u n i ó 4 6 ,1 A u s z t r á l i a  

-  0 -

Az 1 9 6 4 . é v i  ORSZÁGOS IFJÚSÁGI BAJNOKSÁG 
e r e d m é n y e i

F é r f i a k :
100 m b a jn o k :  B á t o r !  I s t v á n  C s e p e l  1 0 .7  mp.
2 .Bodor FTC 1 0 . 9 ,  3 * P e t r o v io s  BEAC 1 1 . 1 ,
4 . M olnár  DVTK 1 1 . 2 ,  5 . S p e e r  MTK 1 1 . 2 ,
6 . S z é k e ly  FTC 1 1 .3
200 m b a jn o k ;  B á t o r l  I s t v á n  C sep e l  2 1 .6  mp,
2 . P e t r o v i c s  BEAC 2 2 , 5 .  3 . Bodor FTC 2 2 . 6 ,
4 . H o rv á th  U .Dózsa 2 2 . 9 ,  5 . S z é k e ly  FTC 2 3 . 0 ,
6 . Németh O ro s h á z i  gimn 2 3 . 3 .
400 m b a jn o k :  H o rv á th  L á s z ló  U .Dózsa 5 0 .1  mp, 
2 .T akács  G yöngy.B ányász 5 0 . 5 ,  3 .G é o z i  SÜMSE
5 1 . 4 ,  4 . Kovács MTK 5 1 . 4 ,  5 . H ízó SZVSE 5 2 . 4 ,
6 . H o rv á th  BBESC 5 3 . 0 .
800 m ,h a jn o k :  Kovács Géza K a p o sv á r i  T á n o s io s
g .  1 : '5 5 ,7  p . ,  2 . M ohácsi MTK 1 : 5 6 . 2 ,  3 -A rad i  
D e b r .E p i tő k  1 ; 5 7 . 2 ,  4 . H o l s h a u s e r  C s e p e l  
1 : 5 7 . 8 ,  5 . K is s  V . I k a r u s z  1 : 5 8 . 4 ,  6 . Tőrük  
Bp.Honvéd 1 :5 8 .9
1500 a k a d á ly :  b a jn o k :  Magyar K á ro ly  BVSC 
4 : 2 1 . 2 ,  2 .P a p p  C V S O : 2 6 . 7 ,  3 .P u a k á s  M is k .  
S p o r t i s k .  4 : 3 0 . 6 ,  4*H ajós PVSK 4 : 3 6 . 3 ,
5 .S z iv á k  CVSE 4 : 3 6 . 8 ,  6 . 0 é c z i  U .Dózsa 
4 : 3 7 . 3 .
3000 m b a jn o k :  Németh B a lá z s  Bp .V asas  
5 :3 7 . 0  p . , " 2 7 P e f f e r  MTK 8 : 4 6 . 4 ,  3 . T ó th  
MAFC 8 : 5 0 . 0 ,  4 . Szabó B p .Honvéd 8 : 5 8 . 8 ,
5 . Ács K a p o sv á r i  T á n c s i c s  g .  8 :5 9 * 4 ,  6 . S z i  
l á g y i  Bp.Honvéd 9 : 1 3 . 4 .
110 g á t  b a jn o k :  Topor B é la  M is k o lo i  S p o r t 
i s k .  1 4 .7  mp, 2 .N y í r e g y h á z i  ©p.Honvéd
1 4 . 7 ,  3 .R in g h o f e r  U .Dózsa 1 5 . 1 ,  4 . Szabó 
D ebreoen i  S p o r t i s k .  1 5 , 5 ,  ó .C s a v e r a  B p .V . 
M e teo r  1 6 . 7 .
200 g á t  b a j n o k :  N y í r e g y h á z i  György B p .H on-  
véd  2 5 .5  m p . ,  2 . T ím á r  U.Dózsa 2 6 . 1 ,  3 . Ba
l a t o n  BEAC 2 6 . 2 ,  4 . Szabó D eb reo e n i  S p o r t 
i s k .  2 6 . 8 ,  5 .R in g h o f e r  U .Dózsa 2 7 - 4 ,  
ö . Im r e h  D e b reo e n i  S p o r t i s k .  2 7 . 4 .
400 g á t  b a jn o k :  Tímár György U .Dózsa 5 6 .0  , 
mp, “ .R in g h o f e r  U .Dózsa 5 6 , 6 ,  3 . B a la to n  
BEAC 5 7 - 4 ,  4 .N y i r e g y h á z i  Bp.Éonvéd 5 8 . 0 ,  
5 .S z á n y i  NagyK.Bányász 5 8 . 4 ,  6 . Szabó Deb
r e o e n i  S p o r t i s k .  5 8 . 8 .
15Ö0 m b a jn o k :  Mohácsi P é t e r  MTK 3 : 5 8 . 6  p . ,  
2 .Száb'ó SpTHőnvéd 3 : 5 9 . 6 ,  3 . T ó th  MAFC 
4 * 0 2 .0 ,  4 . Török Bp.Honvéd 4 : 0 6 . 2 ,  5 . P f e f f e r  
MTK 4 : 0 6 . 6 ,  6 . Ács K a p o s v á r i  P e t ő f i  4 : 0 8 . 5 .
m agasug rás  b a j n o k :  S zo rád  P é t e r  C s e p e l  
l 9 l  óra, 2 . T ih a n y i  S o p ro n i  S z é c h e n y i  g .1 8 8 ,  
3 . S z e p e s i  B é k é so s .D ó z sa  1 8 4 ,  4«W eglárz 
TFSE 18 0 ,  5 . K á r o s i  C s e p e l  I 6 0 ,  6 . P a t a k i  
V ác i V asas 1 8 0 .
20

t á v o l u g r á s :  b a jn o k :  Dékány L a jo s  Bp.Honvéd 
bS l cm, 2 , f e ő rö s i  M is k o l c i  VSC 66 8 .  3 . K is s  
V £ci V asas 66 1 ,  4 . Láng Komáromi J ó k a i  g .  
653 ,  5 . P e tő  Bp.Honvéd 64I ,  6 . Lukács B p .V a-  
Bas 637 .
h á rm a su g rá s  b a jn o k :  Dékány L a jo s  Bp.Honvéd 
1 4 .1 7  m . ,  2 . B la z s e k  Szoln.MÁV I 4 . I O ,  3 .Lu
g o s i  MTK I 4 .OO, 4 .P e t h d  Bp.Honvéd 1 3 . 7 1 ,
5 . S z e k e r e s  Szoln.MÁV 1 3 . 4 7 ,  6 . T onaj ü .  Dó
z s a  13.29.
r ú d u g r á s  b a jn o k :  Kalmár M ih á ly  Bp . S p a r t a 
cu s  390 cm, 2 . A nderl e  ü .D ó z sa  3 8 0 ,  3 .Bot 
U .Dózsa 370 ,  4 .H a u sz  CVSE 34 0 ,  5 . S e p e r  B p .  
V asas 340 , o .A ndor  Vasas 3 4 0 .
s u ly l B k é s :  b a j n o k :  F e j é r  Géza Bp.Honvéd 
1 8 .7 1 .  2 , F a ra g ó  O ro s h á z i  T á n c s io s  g .  1 6 .9 2 ,
3 .îîem ênyi C songrádm egyei S p o r t i s k .  15 .3® , 
4 « T ev e ly  B p .V asas  1 4 . 6 3 ,  5 .D o r o g i  Bp.Honvéd
1 4 . 6 0 ,  6 . T ég la  SZVSE 1 4 .1 7
d i s z k o s z v e t é 3 : b a jn o k :  Fe j é r  Géza Bp.Honvéd
6 1 . by m .,  2 . T ég la  SZVSE1 5 8 .7 1 ,  3 . F a rag ó  
O ro s h á z i  T á n c s ic s  g .  5 3 .5 3 ,  4 . E r d e i  V . I z z ó  
4 9 . 7 0 ,  5 . T e v e l i  B p .V asa s  4 8 . 8 1 ,  ő .B u z á s  V. 
I z z ó  4 7 . 5 3 .
g e r e l y h a j l t â ş ;  b a jn o k :  C s ik  J ó z s e f  B p . P e t ő -  
f i  bb .02  m . ,  2 . V o l t a i  MAFC 5 5 .8 0 ,  3 .G e n -  
t i s o h e r  Dunaujv .K o h á sz  5 5 .4 1 ,  4 . T o ln a i  M is
k o l c i  S p o r t i s k .  5 3 .8 0 ,  5 .Nagy D e b r .É p i t ő k  
5 3 . 7 3 ,  6 .Búzás V . I z z ó 5 3 .1 2 ,
k a la p á c sv e té s :  b a j n o k :  Sohw eigohard  Gyula 
Tf Se  5 8 .1 0  m . ,  2 . N y i t r a i  Szoln.MÁV 5 1 .5 8 ,
3.Némedi SÜMSE 5 0 .5 0 ,  4 . K i s s  U.Dózsa 4 9 .8 3 ,  
5  -Póczos ó z d i  Kohász 4 8 « 6 l f 6«GTenisperg8r 
Bp.Honvéd 4 8 . 1 0 .
10 k m .g y a lo g l á s ;  b a jn o k :  B e r e c z k i  F e re n o  
DEAC 4 9 :3 3 .8  p . ,  2'.Kováűs C sep e l  5 1 : 5 1 . 6 ,
3 -A rán y i  SZVSE 5 2 : 1 3 . 8 ,  4 . Tamási C sep e l  
5 5 : 3 7 . 8 ,  5 . P á n d i  SZVSE 5 5 : 4 2 . 2 ,  6 .Kováos 
O ro s h á z i  K i n i z s i  5 6 : 5 6 . 6 .

N ő k ;

100 m: b a j n o k :  Kovács A nnam ária Bp.Honvéd 
1 2 .2  m p,,m , 2 .KovácB Ózdi Kohász 1 2 . 4 ,
3 .BuskO DVTK 1 2 . 4 ,  4 . P é th ő  Bp.Honvéd 1 2 . 5 ,
5 .H alm ai BVSC 1 2 . b ,  ö . R u s i t s  B p .V asa s  1 2 . 6 ,
200 m: b a j n o k :  Kovács I l o n a  ó z d i  Kohász
2 6 ,4  m p , ,  2 . Halmai BVSC 2 6 . 5 ,  3-BUskó DVTK 
2 6 *5 ,  4 .Bringmann G y u la i  MEDOSZ 2 6 . 7 ,
5 .B o rb ás  ó z d i  Kohász 2 6 . 7 ,  6 . Mayer ZTE
2 7 . 5 .



400 ms b a j n o k :  Szen t e l e k i  S á r a  Szom bath .  
H a la d á s  5 7 .0  m p . .  2 . V e l e k e i  B p .E lő r e  2 9 . 6 f
3 .P r o h á s z k a  Komloi B ányász  6 1 . 2 ,  4 . K u lc s á r  
P é c s i  S p o r t i s k ,  6 1 . 6 ,  5 . B e s s e n y e i  U .B ózsa
6 1 . 7 ,  6 . T ó t h - L o r in c z  B p.jjönvéd 6 2 . 1 .
800 m; b a jn o k :  S z e n t e l e k i  S á ra  Szom bath .  
H a la d á s  R : 1 7 .2  p . ,  2 . T ó t h - L ő r in c z  Bp.Hon
véd  2 : 2 1 . 5 ,  3 .B r o h á s z k a  Komlói B ányász 
2 : 2 4 . 4 .  4 *K iss  U .Dózsa 2 : 2 4 . 8 ,  5 . S z i g e t i  
E g r i  D ézsa 2 : 2 7 . 2 ,  ö . P e r e n c z i  Töi’ek v és  
és  Szabó P é o s i  S p o r t i s k .  2 : 3 0 . 1
80 m .g á t :  b a jn o k :  P e th ő  M ária  Bp.Honvéd
1 1 .4  mp.., 2 .Kovács Bp .Honvéd 1 1 . 8 ,  3 -Köves 
P é c s i  S p o r t i s k .  1 2 . 4 ,  Varga MTK 1 2 . 4 ,  5 . S zé 
k e ly  P é c s i  S p o r t i s k .  1 2 . 7 ,  6 .H ornyák  ASI 
1 2 .8
m agasug rás  : b a jn o k :  G ulyás  Á gota  MAPC l 6 l  
cm, 2 .Várkcmyi SZEAC 15 5 ,  3 .Z uba  B c s .D ó z sa  
1 5 2 ,  4oAndor B p .V asa s  152 ,  5 - 6 .L á z á r  Bp. 
Honvéd és Szunyoghy Szoln.MÁV 14 5 .

t a v o l u g r á s :  b a j n o k :  Kovács Annam ária  Bp» 
Honvéd 545'« 2 .H o rn y á k  ASI 545 ,  3 »Gulyás 
MAFC 5 4 0 ,  4 . K u l c s á r  P é c s i  S p o r t i s k ,  528*
5 .  B ru z s e n y á k  S z a b o l c s m .S p o r t i s k ;  520 ,
6 .  Buskó DVTK 51 2 .
s u l y l ö k é s :  b a j n o k :  Nagy J u d i t  V ác i  V asas 
1 3 .1 8 ,  2 .Hém eth  B p .V .M eteo r  1 2 . 6 1 .  3 .P a u -  
l á n y i  BRESC 1 2 . 4 8 ,  4 . G ib e r  Bp.Honvéd 1 2 .2 2 ,
5 . Nagy B c s .D ó z sa  1 1 . 5 9 ,  ö .Zuba  Boa .Dózsa 
1 0 . 7 4 .
d i s z k o s z v e t é s :  b a j n o k :  ï r c s i k  Ágnes C s e p e l  
3 9 .2 0  m .,  2 , P u s z t a i  B^.V .M eteo r  3 8 .4 1 ,  
Í . K r i s k ó  C s e p e l  3 8 .1 2 ,  4.Német B p .V .M eteo r  
3 7 «96, 5 «Nagy V ác i V asas .3 5 ;1 0 ,  6 . Kovács 
D e b r . S p o r t i s k .  3 4 .53
g e r e l y h a j i t á s :  b a j n o k :  Németh A ngé la  Bp.V . 
M e teo r  4 4 . 3 4 ,  2 . B a k a in é  C s e p e l  44*10 ,
3 .P u ta n k ó  Bp.Honvéd 41*25 , 4 « P a u lá n y i  BRESC 
4 0 . 7 8 ,  5 .S im kó B p .V asas  4 0 . 7 2 ,  ó . S o h ö l l e r  
S z h e l y i  H a la d á s  3 7 .2 2

AZ 0RS2ÄG0S SGBDÜLŐBAJNOKSÁG

100 m . , s í k f u t á s :

400 m . s í k f u t á s :

1000 m . s í k f u t á s :

100 m . g á t f u t  á s :  

M agasugrás :

T á v o lu g rá s :

R údugrás  :

S u l y l ö k é s :

D is z k o s z v e té s s

G e r e l y h a j i t á s :

K a la p á c s v e t é s : '

100  m . s í k f u t á s :

A

400 m . s í k f u t á s :

f é r f i  a k :

l . B á t h o r i  V i k t o r  MTK 1 1 ,4  m p . ,  2 . B o t t a  U.Dózsa 1 1 . 4 . ,  3 . S e b e s ty é n
V asas  1 1 . 6 . ,  4 .C sá k  Békés m, S í  1 1 , 7 . ,  5 . S z é l i  B p .V .M e teo r  1 1 ,9 .«
6 . R e i z i n g e r  J ó z s e f v . S I  1 1 , 9 .
1 .Kovács Géza K a p o s v .T á n c s ic s  g .  5 1 .4  m p . ,  2 . B a J i  Békés m. S Í . 5 4 . 7 . ,
3 . Novikov S z e k s z .D ó z s a  5 5 . 1 . ,  4 . V i s z k a i  M is k o lc i  S í  5 5 . 2 , ,  5 . P o d o l e t z  
V asas  5 5 . 5 . ,  6 ,P u sk á s  ASI 5 5 . 6 .
1 . V arga Nándor P .D ó zsa  2 : 4 4 . 5  p . ,  2 . J a k a b o s  P .D ó zsa  2 : 4 5 . 3 ,  3 .M aracskó  
Székesf.MÁV 2 : 4 5 . 7 » ,  4«H o rv á th  C s e p e l  2 : 4 7 . 6 . ,  5 .G yem izse  P .D ó zsa  
2 : 4 7 . 7 . ,  6 .S e r e s  Gy.MEDOSZ 2 : 4 8 , 7 .
l . B á t h o r i  V i k t o r  MTK 1 4 .1  m p . ,  2 . M i l l a s i n  Bp.Honvéd 1 5 . 1 . ,  3 .Héda 
BVSC 1 5 . 5 . ,  4«Csák B ékés m .S I  1 5 . 5 . ,  5 . K a l o t a i  I V . k é r , S I  I 6 . 4 .
1 . B u r a i  Géza D e b r .S I  176 om 2 ,S z m o d ics  Bp.Honvéd 1 7 2 . ,  3 »Csapó V asas
172 . ,  4 , ő sz  PTC 1 6 9 . ,  5 . H o l l ó é i  Szom b.SI 1 '69 .,  ö . P a J o r  V ác i V asas é s
Daragő M is k .S I  1 6 0 .
1 .Sebó L á s z ló  Bács m .S I  648 c m .,  2 .Bukoveoz I V . k é r .S I  64O .,  3 . P a J o r  
V ác i  V asas 640 . ,  4 .Búzás S z ó i n .  MÁV 6 3 5 . ,  5 . B u r a i  D e b r .S I  6I 4 . .  
b .M áthé  B ékés m .S I  6O6 .
l . K u l i s c h  J á n o s  P .D ó zsa  310 cm .,  2 . E r d é l y i  B p .V .M eteo r  3 0 0 . ,  3 .T ó th  
ó z d i  K ohász 3 0 0 . ,  4 . T ó t h  I .  X V Í I .k e r . S I  3 0 0 . ,  5 .T ó t h  S z .  X V I I .k e r . S I  
és  M arosi  D e b r .É p í t ő k  2 8 0 .
l . G y ő r i k  G yula  V ác i  V asas  13*95 m . ,  2 . B e ls ő  C s e p e l  1 3 . 3 8 . ,  3 . R i s z t
PVSK 1 3 . 2 8 . ,  4 . T o l n a i  M i s k .S I .  1 3 . 0 3 . ,  5 .G rem sp e rg e r  Bp.Honvéd 1 2 . 7 0 . ,
ö .W e ip e r t  B p . P e t ő f i  1 2 . 6 2 ,
l .O s z w a ld  Tamás B p .  Honvéd 4 0 .1 4  m . ,  2 ,W e ip e r t  B p .P e ' tő f I  4 0 . 0 9 . ,
3 .G y ő r ik  V ác i V asas 3 9 . 0 0 . ,  4 . B e lső  C s e p e l  3 8 . 4 6 . ,  5 .  T o ln a i  M is k .S I
3 7 .8 4 « ,  6 .Regős V asas 3 7 , 4 8 .
l . T o l n a i  L a jo s  M is k ,  S Í  5 3 .6 4  m . ,  2 ,V o Jn a  V asas  5 0 . 7 1 . ,  3«M eiczer  
D e b r .S I  5 0 . 1 3 . ,  4 . Kovács Bp.Honvéd 4 6 . 2 1 . ,  5 . B á t h o r i  MTK 4 6 . 04 .«
ó o M ilan k o v ic s  B p .E p i tő k  4 4 . 4 8 .
1 .G rem sp e rg e r  A t t i l a  Bp.Honvéd 5 4 .3 6  m . ,  2 .S c h w e ic k h a rd t  S z e g e d i  S í
5 0 . 7 1 . ,  3 . Csóka U .Dózsa 4 9 . 0 4 . ,  4 .V a Jn a  V asas  4 5 . 8 3 . , ,  5 . H i v e s i  U. 
Dózsa 4 5 . 0 9 . ,  6 . Mányi D e b r .É p í t ő k  4 2 . 4 3 .

N ő k :
1 »M arosvári  M ária  S z e g e d i  S í  1 2 .7  m p . ,  2 . T ó th  J ó z s e f v ' . S I  1 2 , 9 , ,
3 .Kovács MTK 1 2 . 9 . ,  4 .B a Io g h  I I . k é r . S í  1 3 . 1 . ,  5 .W oth B p .S p a r t  1 3 . 1 . ,
6 . H o rv á th  I V . k é r . S í  1 3 . 2 .
l . V e l e k e i  M árta  B p .E lő r e  6 0 .4  m p . ,  2 . K u lc s á r  P é c s i  S í  6 1 . 4 . ,  3 .Somo
g y i  Bp.Honvéd 6 2 . 6 . ,  4.Lao'zó U .Dózsa 6 2 , 6 . ,  5 .P ran y ó  Bős .Dózsa 6 3 . 6 . ,
o .F a z o n y i  S z a b o lo s m .S I  6 4 . 1 .



80 m . g á t f u t á s :  l .H o r n y á k  Anikó A8I 1 2 .4  m p . ,  2 .D udás X I Y . k e r .S I  1 2 . 5 . ,  3 . K i s s  Bp,
Honvéd 1 2 . 9 . ,  4.ITémeth U .B ózsa  1 3 . 0 . ,  5 .3 z 5 n y i  J ó z s e f  S í  1 3 , 3 . ,  6 .  
Bakos E e b r ' .S I  1 3 . 4 .

M agasugrás :  l . S á t l  E r z s é b e t  S z e g e d i  S í  152 o n . ,  2 , H a lá sz  J ó z s e f  S I  1 4 9 - ,  3 . S o h l e r
X V I I . k é r . S í  1 4 5 . ,  4 . Görbe Makói VSE 1 4 0 . ,  5 . T ó t h f a l u s i  I I . k e r . S I . I 4 0 . ,
fe .Szórád C s a p é i  1 4 0 .

T á v o lu g r á s :  l . H o r n y á k  Anikó A S I 5 2 8  om .,  2 ,F a p p  Orm osbányai B ányász  5 1 5 . .  3 . J a n -
d a l a  P é c s i  S í  5 1 2 . ,  4 .B udás  X T V .k e r .S I  5 0 7 . ,  5 .K ováos MTK 4 9 3 . ,  6 .
P a r k a s  Békés m .S I  4 9 0 .

S u l y l ö k é s t  l . N y i t r a i  Z suzsa  M i s k .S I . 1 0 .7 8  m .,  2 .P u ta n k ó  Bp.Honvéd 1 0 . 2 5 . ,  3 . B o r i
Bp.Honvéd 1 0 . 1 9 . ,  4 .T Ó th  MTK 9 . 7 8 . ,  5 .K ubász  X lV ík .S I  9 . 7 8 . ,  ő .Bödös
BEESC 9 . 6 9 .

D i s z k o s z v e t é s t  l . K r u p i t y  I l o n a  B a j a i  MTE 3 2 .3 6  m . ,  2 , N y i t r a i  M isk .S l-  3 1 . 8 8 . ,  3 . 0 e g -
l é d i  MTK 4 1 . 4 2 . ,  4 . S k u l t é t i  Gy.MKBOSZ 3 0 . 3 1 . ,  5 . S á r o S i  3 5 . s z .  ITSK
2 9 . 3 2 . ,  6 . Búzás B p .V .M eteo r  2 8 .4 1 »

G e r e l y h a j i t á s i  l . T ó t h  Magda MTK 3 7 .4 5  m . ,  2 .P u ta n k ó  Bp.Honvéd 3 5 . 8 8 . ,  3 .L e n g y e l  Sza
b o l c s i  S í  3 4 . 7 3 . ,  4 . H y i t r a i  M is k o lc i  S í  3 3 . 8 9 . ,  5 , J a k a b  Gyöngyösi Bá
n y á s z  3 3 .0 6 ,  6 .M é sz á ro s  Szoln.MÁV 3 2 . 0 6 .

-  o -

ö s s z e á l l í t o t t a :  L á s z ló  I s t v á n
I l l . r é s z

T i lk o v s z k y  I b o l y a ,  1 .  G rem ingerné
Tima F e re n o  SzEAC
T oldy  S ándor  PTC
T o ln a i  I l o n a -, 1 .  R á k h e ly n é
Tompay O l i v é r  Vasas
T o r d a i  Gyula MAFC
T ó th  B é la  Sz.M ÁV ,Tatab.B ányász
T ó th  G yula  SzVSE
T ó th  I r é n  TFSC
F .T ó th  J u l i a ,  Gy.Bózsa
T ö lg y e s  F e re n c  H u b e r tu s
T ö lg y e s i  V ilmos C s .V asa s
T örök  I s t v á n  BEAC, MAFC
Török L á s z ló  TT.Bózsa
Turóozy  Árpád MÁVAG, Bp.Honvéd
U J la k y  E ez sd  Tor.AC
Umbrai E a t a l i n  TFSE,MTE
Vadas József,ARAE,MAC, O .E .
V a ra e d i  Géza CsMTE, O s.V asas
V arga G y u la ,  B p .B ó z sa ,  U .Bózsa
V arga S ándor  Bp.Honvéd
Varga I .  S z i l v i a  Bp.V.Lobogó
V argha P á l  MAC
V a r jú  Vilmos VM KÖZÉRT
V á ra d !  M ihá ly  BEAC
V árkony i Z suzsa  Bp .V .L obogó , MTE
V á r s z e g i  J ó z s e f  TFSC, MAC,GSE,Vasas, B p .

Vasas
Vermes Vilmos BBTE. V asas 
V e s z e lo v s z k y  L á s z ló  G y.V asas 
Vékony I l o n a  TFSE 
V é r te s  F ereno  ESC 
V é r t e s s y  E a t a l i n  TFSC,BBTE 
V é r t e s s y  M ik lós  BEAC
V igh E r z s é b e t ,  K rebsz  S á n d o m é  B p .B á s ty a ,  

B p .V .Lobogó, MTK, V asas 
V i l l á n y i  J u l i a  B p .B ózsa  
V i l l á n y i  K á r o ly  BBTE 
V i l l á s !  E á r o ly  B k .M agyaro rszág  
V í z v á r i  S án d o r  Bor.AC.BSZKET 
Voki J ó z s e f  T e s t v é r i s é g ,  Bp .V asas 
Vörös Yinoe MTE 
V uosios  M ária  1 .  Magdáné 
H a rd e n e r  I v á n  MTK

1947-48 R f ,V 5 / O  1 /
1913-24 • B 5 / o  1 /

1949 H 1
1941-43 M 2
1957-60' R f ,V

R f,V
8

1963 0
1930 R f ,V I /Vb 1 /
1960 T 1
1934 Kf 2
1951-52 Kf 3 / 0  1 /
1959-63 R 8
1960-62 G f ,  f 10
1957-62 Gf 17
1912 B 2 /O  1 /
1948-50
1934-40

G
E f,V iZ / o  1 , s  1 /

1949-56 R f  ,V 24 /O  2 ,  E 1 /
1956-59 Ef,A 14
1963 E 1
1955 G 1
1906 r , ö Ï / O  1 /
1957-63 0 21 /E  2 /
1912 Hf 1
1953-58 ; 4

1931-52 ff 43 / 0  3 .  B 2 /
/B  1 /1939-47 T 9

1956 M 1
1947 M 3
1933 Hf 3

/Vb 2 /1930’—35 Gf,M,T,V 7
1963 Gf 4

1952-62 G 25 / 0  1 ,  B 1 /
1952 M 1
1926 Kf 1
1947 Kf 3
1934-37 Hf 3
1947-51 S 2
1 9 Ï 3 - I 4 Hf 3

1902-14 I 4 /O  1 /
22



W eil Ádámné MTK 
W ioz ián  K lá r a  B p.H onréd  
Widder G yörgy i BEAC 
W ieland  Magdolna TFSC 
W lesn e r  F r ig y e s  1 .  Mezey 
Z a j k i  T ib o r  B p .B á s ty a ,  B p .V »lobogó 
Z a l a v á r i  F e r e n c  SzTYSEmSz VSE',Szeg. Lok» 

S z e g ,T ö re k v é s
Z a r á n d i  L á s z ló  TF DISZ, TF H a la d ás  

B p .H a la d á s  
Zubek I l o n a  PSE"
Z s i t v a l  Z o l t á n  TFSE, MTK, T e x t i l e s ,

Bp .B á s ty a ,  Bp.V .Lobogó 
Z s i t v a y  Z o l t á n  BBTE 
Z s iv ó tz k y  G y u la ,  TF H a la d á s ,  TFSE1,

U.Dózsa
Z s o ln a i  J u l i a  T e s t v é r i s é g ,  Vasas 
Z s u f fk a  V i k t o r  MAC

/ o -

1958-61 ÓT 4
1951-57 D 4
1932 R f,V 1

/Vb 1 /1930 B f,V 1

1952-54 T 9

1947-58 Hf 7

1950 -56 R f ,y , s r
K f,  Gf

20 / o  1 ,  ?  1 /
1947-48 4

1946-54 H 11 / o  1/
1930-36 R f ,K f ,Y 12 / o  1/

1956-63 K 31 / 0  1 ,  S  2 /
1947-49 D 6
I 929- 4I X 28 /O 1 ,  E 2 /

0  -  0  -

Id .A ra d y  Já n o s  é s z r e v é t e l e  nyomán k ö s z ö n e t t e l  e g y e z t e t t ü k  n y i l v á n t a r t á s u n k a t  és  az  
A t l é t i k a i  H írad ó b a n  m e g je l e n t  k ö z le m é n y e k e t .  S a jn o s ,  néhányan  k im a r a d ta k  a k ö z ö l t  nóv-» 
s o r b ó l .  S z iv e s  e l n é z é s ü k e t  k é r jU k  s e z ú t t a l  p ó t o l j u k  a g é p e l é s i  h iá n y o s s á g o k a t  és j a v í 
tu n k  néhány  e l í r á s t  i s .

1 9 6 3 - ig  t e h á t  még a k ő v e tk e z ő  a t l é t á i n k  k é p v i s e l t é k  n e m z e t i  s z í n e i n k e t :

A ra d i  J á n o s , MAFC 1939 Kf 1
B á n sá g i  T e r é z ,B p .D ó z s a , 0 . Dózsa 
C sák i  E r z s é b e t ,  PSE, V asas

1954-59 Kf,V 7
1949-50 M 3

Góby J ó z s e f ,  BBTE 1940-741 M 3
G örkói J á n o s ,  BBTE 1937-43 Hf,V 10
Hemela G yörgy ,B p .V asas 1956 M 4
M arosi  L á s z l ó , T e s t v é r i s é g ,  

Rp.VSK 1941-50 Kf 10
N ád a sd i  P á l ,  DiMÁVAG 1940-41 Gf 3
Szemere J á n o s ,  MAC 1912-14 R 3
H idas Ödön H i r e s  Ödön n év e n ,  
R ó z s a v ö lg y i  J á n o s n é  R ó z s a v ö lg y i J á n o s  n év e n  k e r l i l t  közlem ényünkbe
S z e k e r e s  B é la  1 9 5 9 -b e n  v o l t  e l ő s z ö r  v á l o g a t o t t .

E k i e g é s z í t é s  és  j a v í t á s  r é v é n  v á l o g a t o t t  a t l é t á i n k  s o r a  az  A t l é t i k a i  H íra d ó  l a p 
j a i n  i s  t e l j e s s é  v á l t .  L eg k ö ze leb b  az  19 o 4 -b en  s z e r e p e l t  v á l o g a t o t t a k  n é v s o r á t  k ö z ö l jü k *

- L á s z l ó  I s t v á n -
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visiter
A magyar s p o r t v e z e t é s  a s p o r t é l e t t e l  

f o g l a l k o z ó  k i v á l ó  m ű v é s z e t i  a l k o t á s o k  e l -  
ism eréséi*e 1962 -ben  "E z ü s t  g e r e l y "  ö rökös  
v á n d o r d í j á t  a l a p í t o t t .  E z ' a z  i d ó k  fo ly am án  
mind nagyobb n é p s z e r ű s é g r e  t e t t  s z e r t .  A 
hagyományos é v i  p á l y á z a t o k r a  egyes  a l k o t ó k  
e l ó r e  k é s z ü ln e k ,  e z é r t  a z  MTS O rszág o s  T a -  
n á o s a  úgy  h a t á r o z o t t ,  hogy a k i í r á s o k a t ,  
a ho ssz ab b  f e l k é s z ü l é s i  l e h e t ő s é g e k  b i z t o 
s í t á s a  é r d e k é b e n ,  korábS-an hozza  n y i l v á 
n o s s á g r a .  íg y  az  1 9 6 4 . é v i  f o t ó  p á l y á z a t  
f e l t é t e l é i t  az. a l á b b i a k b a n  k ö z ö l jü k :

Az " E z ü s t  g e r e l y "  ö rökös  v á n d o r d í j  1 9 64 .  
é v i  s p o r t f o t ó  p á l y á z a t á n  o ly a n  s p o r t f o t ó 
v a l  l e h e t  r é s z t v e n n i ,  am ely  a t á rg y é v b e n  
k é s z ü l t  és t é m á j á t  a s p o r t é l e t  t e r ü l e t é b ő l  
m e r i ţ i .

P á l y á z n i  f e k e t e - f e h é r  és  s z í n e s  r i p o r t  
vagy kom poná lt  f e l v é t e l e k k e l  l e h e t .  A b e 
k ü ldendő  képek  l e g k i s e b b  m é re te  18 x  24 cm, 
vagy a l e g jo b b  k é p k i v á g á s t  f ig y e l e m b e v é v e , 
e z t  a m é r e t e t  m e g k ö z e l í tő  n ag y ság ú  f o t ó .

A p á l y á z a t o n  h i v a t á s o s  é s  a m a tő r  f o t ó s  
e g y a r á n t  r é s z t v e h e t ,

A p á l y á z a t o n  e g y -e g y  s z e r z ő  l e g f e l j e b b  
h a t  k é p p e l  v e h e t  r é s z t ,  m e lybő l a p á ly á z ó  
t e t s z é s é r e  van b i z v a ,  hogy mennyi a f e k e 
t e - f e h é r  és  mennyi a s z i n e s .
A p á l y á z a t  k a t e g ó r i á i :
a /  "Az 1 9 6 4 . é v ' l e g jobb  s p o r t r i p o r t  f o t ó j a "  
b /  "Az 1 9 6 4 . év l e g j o b b , kom poná lt  sp o r t fo tó s "

1 9 6 4 . é v i  s p o r t f o t ó  p á l y á z a t á n a k  k i í r á s a

0/  "Az 1 9 6 4 . év  l e g jo b b  s z í n e s  s p o r t f o t ó s a *  
A p á l y á z a t o n  v a l ó  r é s z v é t e l :

P á l y á z n i  a z  MTS O rszág o s  T anáosa  A g i t á -  
o i ó s  é s  P ro p a g an d a  o s z t á l y á t ó l  / B p . V . ,  Ho
s e n b e r g  h á z a s p á r - u .  l . s z . /  i g é n y e l t  n e v e 
z é s i  l a p p a l  l e h e t .  A n e v e z é s i  l a p o k a t  l e 
z á r t ,  de j e l i g é v e l  e l l á t o t t  b o r í t é k b a n ,  
1 9 6 4 .  év decem ber 3 1 - i g  k e l l  a f e n t i  o s z 
t á l y r a  l e a d n i .
A p á l y á z a t  b í r á l a t a :

A p á l y á z a t r a  b e k ü l d ö t t  k é p e k e t  a z  MTS 
O rszág o s  T anáosa  á l t a l  f e l k é r t  b i z o t t s á g  
b í r á l j a  e l .

A b i z o t t s á g  j a v a s l a t a  a l a p j á n  Í t é l i  
oda a MTS Ü gyvezető  E ln ö k sé g e  az  e g y e s  k a 
t e g ó r i á k  g y ő z t e s e i n e k  a d i j a t  és e z e k b ő l  
"Az 1 9 6 4 . év l e g jo b b  s p o r t f o t ó j a "  c ím e t  és 
d i j a t .
A p á l y á z a t  d í j a z á s a :

Az eg y es  k a t e g ó r i á k  g y ő z t e s  f o t ó i n a k  
s z e r z ő i  az  " E z ü s t  g e r e l y "  p l a k e t t e t ,  "Az 
1 9 6 4 .  é v i  l e g jo b b  s p o r t f o t o j a "  s z e r z ő j e  az  
" E z ü s t  g e r e l y "  d i j a t  n y e r i .

■Az év l e g jo b b  f o t ó j á n a k  cime és s z e r z ő 
j é n e k  neve a Sportmuzeumban e l h e l y e z e t t  
ö rökös  v á n d o r d í j b a  b e v é s é s r e  k e r ü l .

A d i j a k a t  az  MTS O rszágos  T an á csa  1 9 65 .  
év m á rc iu s  3 0 - i g  ü n n e p é ly e s  k e r e t e k  k ö z ö t t  
a d j a  á t  a g y ő z t e s e k n e k .

( K t w i c M t í & f

MÉRKŐZÉSEKBE
VERSENYEKBE

elővételben megveheti 
belépőjegyét o

J E G Y IR O D Á B A N

24

BUDAPEST, V I .  NÉPKÖZTÁRSASÁG ÚTJA 4 
TELEFON1 124-234


