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A versenysport ma az egész civilizdlt
rilég tudoményos vizsgalaténak t a.Mivel
lehetne misképpen magyardzni a sport teriile=
tén az utébbi Evekben tapgsztalhaté rendki-
viili elérehaladést? Tudoményosan megalepos
zott mbédszerekkel az edzésfelépitést Allen—
dban ttkéletesitették és finomitottik . Ez as
atlétikéra is vonatkozik minden korlétozott-
ség nélkiil, Gondoljunk az emberi mozgis mind
két szempontbbdl vald vizsghlatdra,melyek a
teljesitmény fokozAsArs nagymértékben hatote
tak: & biomechanikai-fizikai és a pszicholée
gini szempontokra., Ez més széval azt jelen-

i hoiy a tudomAnyok koziil az orvostudomény
/elato égian/ és a fizika /blomechanika/ ad=
tak a versenysportnak értékes impulzusokat,

Milyen k:gcaolatban 411 a pszicholégia
a versenysporttal? Adhat-e ez a tudomAny
=-melynek kozéppontjhiban éppem ugy,mint az
orvostudomdnynak az ember All - egyaltalén
alapvetden jelentds hozzijadruldst a verseny-
lgort Jelenséghen? A kévetkezdkben ezzel a
kérdéssel foglalkozunk ~tudva,hogy ez csak
ideiglenes és elsd tAjékombdasul szolghlhat,

i

A két fogalomnak: teljesitménysport és
psezicholégla, nincs kozvetlen kdzds vonésa,
csak az "68" széval hozzuk egymhssal kapcso-
latba, Ha médszerbelileg kifogéstalanul aka~-
runk elgérni ugy eléazor ezt a két fogalmat
ogynastdl kilonvilesztvg kell elemezniink.,
Téma-feldllitidsunk keretében errdl tudatosaxs
lemondunk, Mondhatnénk: a pszicholégidnak
mind a mai napig nincs szorosabb kapcsolata
a teljesitménysporttal.

B4r mar vannak kisszému biztatd és irdny-
mutatéd adatok, mégis annak osszeredménye, a-
nit a pszichoiégin a taldeait-bnslporttui
kapcsolatban mondani tudott, igen csekély
az orvostudoménnyal szemben.,Bz a megillapi-
t4s elfogulatlan laikusokat csoddlkozasra
késztot, de a pszicholdégisval és annak kuta«
t6 mbédszerével behatdbban foglalkozbdkat.nem,
Mog kell egyszer vilAgosan mondanunk, hugy
nem c¢supén a pszichologusoknak a teljesite -
ménysporttal szemben tanusitott elfogultmée
gén é8 bedllitottedgén mult eddig, hogy &

Llagggég??e' ’}
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pezicholégia a teljesitménysport szémAra kes
veset nyujtott, Azt sem lehet mondani, hogy
nem latjdk a problémikat. A g::ioholégini
k:rdésfoltavés nel;bza: g u: nddszerek un].o-'#
tén van,Réviden vizsgé neg, a
cholégusok széméra lilyan .1-pv.23‘iue.3:-1
médaszerek 4llnak rendelkezésre, NagyJjabol
kettét emlithetiink meg,.Cimszavekban a kivet
kezbképpen fejezhetnénk kit
a./ szellemtudomédnyi értelmezésii /elsl
fe tezetbaké gen példdul az egyes sportoldk
lelki llapotz a valé "beleélés™ lehetme a
pszicholégusok részérél/,
b,./empirikus-kisérleti, ehhes szémithat:
néank a statisztikai médszert is /példéul o-
lyan esetek! n,amikor sok sportoldt bizonyot
meghatdrozott jellembeli tufn;donsﬂg szem—
pontjabél vizsgaljuk/, .
Kezdetben legtobbezbr empirikus médsze=
reket alkalmaztak.Az egyes mbédszereket nincs
széndékunkban részleteiben elemezni es jelle
mezni, A telJesitnényszort é3 pazicholégia
kapésolatiban teh4dt a legnehezebb problémat
a médszer megtaldldsa jelenti.,Bz azutén valb
ban termékeny és gyilimdolcsdz8 lehetne a telje
sitménysport pszicholégiailag fontos lénye-
gl=jellegek kimutatisa szenpontg:bél.
A teljesitnbngsport és pszicholégia vi=
szonya rendkiviil Osszetett és sokréti.,Minden
tovabbi kérdés nélkiil uj kutatdsi teriilet bk
rul fel, Mindenesetre id6t kell engedni,
mert megfoghaté eredményeket nem lehet marél
holnapra eléteremteni, A kérdés konkretizé-
l4dsa érdekében Unkényesen osi bizonyos tema=-
tikdt szeretnédk kijeldlni,melyet a kutatési
kérbe be lehetne vonni, Ilyen lehetne pl.: .
"A tel enitnbnyagort é1ményérdl” ,Sok sporto-
16t lehetne megkérdezni: hogyan jutottak el
a teljesitménysportig? Az ilyen minbségl ime
toxiu eredményét azutdn /illetve a célraird=
nyuld vizsgédlat bizonyos részben megdllapi-
tott, ujra visszatérd alapkérdésekkel/ a me
kérdezés lesArésa utén plsioholbginillg é
kelnék és egymAssal Ssszehgsonlitandk,Valé-
szinii,hogy at eredmény igen killiebsd less,
de bisonyos tajékostatést nyujtana arrél
éneknél a teljesitménysport ni-

hogy as o "
« A nehézség - amint ezt mér mon~

ként alak
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dottuk- o tematike médszortanilag adekvat
mogfogésdban rejlik, Valészinil, hogy az ilye
vizsghlatoknél olyan kiillénféle médszereket
fognak alkalmazni,amelyek egynélt kiegészi~
‘tik, De alknlnnnni kell majd a statisztikai
mbédszert is, - Ennyit a mdédszer probléméja-

1,

A pszicholégisban felmeriild minden ne=
hézéég ellenére reméljiik, hogy néhdny év mul
va a teljesitménysport ielenségeinbl adddd
bizonyos kérdések megvilagitasiban mis lesz
a helyzet, mint ma.A kezdeményezésnek ma
Jjelet vannak, 11

L "

Nehogy az el3bb elmondottakbll az a bee
nyoméas alakuljon ki, hoiy a pazicholégis a
teljesitménysport egészének csak csekély how
zé last nyujtott, most arrél kivanunk
8z61ni, ami mir ténylegesen megvan és nem is
a legutoébbi idében keletkezett.tzek fejtege-
téseinél elhagyjuk az elméleti alapot /mint
tfentiekben kifejtettiik/ és a teljesitmény-
sport "gyakorlati oldaldval" fogunk foglal=
kozni, A gyakorlati szakember szamira /edzdk
oktaték/ ez ismnerésebben fog hangzani,

Ami altalaban a testnevelésre érvényes,
az kiilonosképpen 411 a teljesitménysportra
is: a fejlédés pszicholégiai ismeretei olyan
jelentések voltak és jelentdsek ma is, hogy
mind az iskolail testnevelének, mind az egye-
siileti oktatéknak értékes és hgsznos segit-
sépet nyujtanak. A gyermek- és ifjuségi kor
agyes fejlédésl szakaszainak ¢s periddusai-
nak ismerete nélkill a modern pedagégial kove-
telményeknek megfeleld testnevelés /amely el-
sésorban mozgésnevelés/ mAr el sem képzelhe-
té, Az atlétikal szakoszthlyok oktatdinak be
kellene bizonyitaniok azt, hogy a fejl&dés-
pszicholégial tényekkel tlaztéban vannak, pi-
elétt felelésségtel jes ténykedéseiket megkes-
dik.Természetesen, ez kiiltn8sképpen érvényes
minden ifjuségi oﬁtatérl. ‘

Minden fejlodési szakaszban a lelki
mapgatartas,ritmikus mozgésérzés és bizonyos
motorikus készsépek egységes képességeket al.
kotnak az egyénileg kilonbozd alapvetd lelki
felépitéssel, Annak magyarédzéséara, hogy ezem
mit értiink, roviden az aldbbiakat jegyezziik
weg: az iskolas korral - tehat 6-7 éves kor-
ban - @& gyermek olyan Osztondket fejleszt
amely kibontakozasra és a motorikus kéazs&gel
erdkifejtésére irdnyulnak., A gyermek mAr ne-
ki megfelelé feladatokat akar teljesiteni,
1tt persze nem szabad hiényoznia a jatékos
tényezOdknek, A tevékenységl Gszttn, amely e~

ike a legalapvetébb osztonélménynek, 1ll-13
ves kor kozott éri el tetbpontjat, tehat
kozvetlen az érés ideje elbtt, Az 1devé56 i~
rodalom szerz8il a gyermek ezen tejlédési pe-
riéduséndl, melyet nem hiéba neveznek tanu-
1481 kornak, iigyességl kornak,érett gyermoke
kornak,stb., mindig utalnak arra,hogy éppen
oz oz bletszakasz & leggyimolcsozBbb és lege=
déntébb bizonyos képességek elsajétitéséra,

Ez az atlétikal oktatéknal azt jelenti,
hogy az atlétikal mozg&slefolyésok minden a-
lapformadjat ebben a korban kell elsajathtani,
A versenylendiilet a versenyben nyerjen ki-
bontakozast, mert a gyermek btnkény- és erd-
érzése testl bizonyitékokra vagyik, Ha az i=-
lyen bizonyitds - amely a gyermek szémAra a
"yildgban vald létezés™ bizonyos formajat

. jelenti- pszichoteradpids hatésban végzddhet
/ezt ceak mellesleg emlitem meg/.A pubertis
ela8 szakaszdban /kb,13-15 éves korban/ &t~
menetileg csikken az itt emlitett Osztoinbk
intenzitisa, a g:bortﬂs kor végén uj alap
kon ujra kitejiddik, -

ulsidgosan messzire vezetne, ha most
ezek bsszefilggésének részleteibe belemennéhk
Ceupam azt akarjuk kifejezésre juttatni hoii
a fent emlitett pontokon nenniire talalkoz
a teljesitménysport a pszicholégidval,

A teljesitménysportra a pedagégiai
pszicholégla is igengyiimdlesdzben hatott.As
ifjusédg azt akarja, hogy vezessék és példa=
képek mellett "f£6lfejlédhessék” Attél,akd
vezetdl feladatot' vallal /pl.syakorlatv.zetb
feltétleniil meg kell kivanni, hogy maga is
J6 példaképiil szolgaljon,.Ehhez szinte one
kritika, Onnevelés és autoritas sziikséges,
amelyeknek beliilrél kell jénnitk.A pedagbgi-
ai pszicholégia eredményei és az abba valg
betekintés az ifjusigl vezetdk szdmira nagy
segitséget jelent, Ehhez a teriilethez tartoz
nak kozvetve természetesen mindazon nézetek,
arelyeket az alak- vagy Osszpszicholégia

/Gestalt- oder Ganzheitpsycholigie/ nagyrésa
kisérletekkel kialakitott.Az egyes atlétikai
8z4mokndl példiul a metodika és a didaktika
teriletén az 08sz-mozghsiskoldzés elve mar
régen tért héditott - legalébb is azokn4l,
akik nem maradtak le a fejlédésben — 68 nem
utolsbésorban ezt a gyakorlat is igazolja,
bhogy a tanulédsi folyamat nemcsak gyorsabba
de a tanulé széméra Oroutelibbé és vidAmabba
v .

Ez a néhény sz6 is elegendé ahhoz,hogy
vilagossa véaljék: az a "kizvetett segiéség“.
melyet a pszicholégia a teljesitménysport
széméra,illetve a testnevelés szimara mAr
eddig 18 nyujtott,sokkal tébb,mint ahogyan
azt elst plllanatra gondolnénk,

III.

A “telgeaitménys ort és pszicholégia"
kapcsolatarol a gondolat-vazlatot lezartuk
hogy néhany gondolatot kifejtsiink arr‘l,aki
a teljesitménysportot iizi,

S8zocidlpszicholégial szempontbdl a tel-
Jesitmanysportolé /fezt a fogalmat igen gyak-
ran "élsportolé kifejezéssel helyettesitik/
olyan szerepet vesz At,amely "kivilrél kap".
Ez a "kiviil" lehet legmagasabb fokon az 4l-
lam /orszig,nemzet/, amelyet 6 kiosstott sze-
repénél fogva géldéul sportrendezvényeken,
orszAgok kozbtti versenyeken,olimpidkoy,stb.
kikiildottként képvisel,A teljesitménysporto-
16n4l ez a kiviilrél rarétt szerep egy uj
"szerep-tntudatot" fejleszt /pl,:kotelezett-~
ség az 4ltala képviselt csoporttal szemben.
Ez az 4llampolgarsag egy forméjaként érthet
mely a sportot sz egyénnel Gsszekoti/, melye
az egyénnek valahogyan pozitiven uralnia kell
tudni, ha személyiség-strukturajat meg akar— ,
Ja tartani.

Teljesitménysportoléva nem lesz valaki
mArél-holnapra, hanuvm természeti adottségai
optimélis kifejlesztése révén valik azza . Bz
a teilﬁdéa csupin egy specidlis, igen diffe-
renclilt edszésrendsczer alapjan iehebaéges.
Az az egyén,akil teljesitménysportolévd dol=-
gozta fel magdt, nemcsak napy akarati telge-
sitményt hajtott végre, de bizonyos korlato-
zdsokat is elfogadott magara nézve, Hogy ezel
az alkalmazkodédsil teljesitmények milyen mér-
tékben véltoztatgék meg a teljesitménysporto-
16 egyéniség-felepitését pszichologiailag,
ezt csak hom4lyosan feltételezhetjiik, bilzo-
nyitani nem tudjuk.

Igen érdekekes lenne végre kideriteni,
hogy a teljesitménysportoldédk omtudata /eza~
latt a tudat tudatosségit értjiik/ milyen lé-
nyegl kiilonbozdséget mutat a nem teljesit-
ménysportold ontudatdval szemben,Persze, itt
igen ézak a lehetdségek hatdral. Mindeneset-
re feltételezhetjiik,hogy a teljesitményedmés
kovetkezetes keresztiilvitele feltételezi az
egyén tudatossdgénak valtozasét, mégpedi
ugy,hogy egy, elsésorban a szoliemi teriile-
ten 1lévb feladat potencidlisan optimAlis le-
kiizdése az egyéni élet folyamin nem torténhe-
tik meg tokéletesen.
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A most elmondottakat sajat tapasztala=
tomon keresztill szeretném szemléltetni . Annak
idején a freibd egyetemen tanulményaim
végzése kozben,mint kozéptavfutd atlétikai
telgositnéns-edzéat végeztem é8 igy sck halls
gatoval beszélgettem,akik évek éta hetenként
négyszer vagy még tobbszor keményen edzettek.
Ezekb8l a beszélgetésekbdl - mar ami a tanule
ményok é8 a teljesitménysportviszonyét ille-
ti - azt a tanulségot sziirhettem le,hogy a
rendszeresen és keményen edzd hallgatd egy
"gzerep~-diszharménidban” érzi magit.Abban a
pillanatban,ahogy intenziv edzést folytat
ugy érzi, hogy eredeti tanulmAnyait el keil
hanyagolnia, nem csupén azért, mert az ilyen
edzés id6trablé, henem azért 1s, mert szemmel
léthatblas ez tudatat annyira foglalkoztatja,
hogy més dolgokra - képletesen szbélva - mATr
nem jut annyl hely, S86%t, egy hallgaté egyszeas
azt mondotta, hogy a lemondésckkal tell és -
intenziv edzds réveén ugy érzi maght,mint egy
szerzetes, aki csak nagyritkdn jon ki cella-
Ja4bdl, BAr ez nem Altalénos felfoghs, minden-
esetre azt mutatja, hogy a taljesitmsnysporh
toléndl, aki amat6ér marad, tobbé vagy kevés-
bé polaris fesziiltségek lépnek fel, melyek
tudatossid vAlhatnak, A teljesitménysportot
izé hallgatSékndl ezt a problémat gyakran ugy
oldjdk meg,hogy atmenétileg egyszer az edzés,
majd ujra a tanulményok keriilnek el&térbe,

Bzt a gondolatot nem akarom tovabb vine
ni, miutén ez kissé mégliscsak spekulativ.En-
nek ellenére azonban egyszer ezt ia elfbbre
kellene vinni.

: nozg&stormékn61£ melye
e

A teljesitménysportold igen magas “bsg-
tontébblettel™ /G mely ugy értendd,mint
a testi teljesitmény uténi bezton/ rendelke-
zik, mely tudatosan és raciondlisan meghaté-
rozott vonalon vezet éEpen azoknil a kotott

végiilis a teljesit-
ményt lehetbvé teszik.Az itt emlitett telje-
sitmény gszicholégiai motivécidit kbzeleb
rél megnézni kétség kiviil érdemes lenne,

A sportol4ds legfébb céljs a "harménikus
ember" kifejlesztése, amikor az egészséges
szellem az egészséges testtel egyesiil,A "hax- [
ménikus embernél” egyensuly mutatkozik a gon=
dolkozés és cselekvés kozott, Ha azt mon
hogy egy eportag kovetkezetes izése erésiti
az akaraterdt, ugy a cselekvésnek is erds
motivAcidébél kell kiindulnia, mert a test=lé-
lek-szellem-egyeége %elenaéslle tény, még
akkor is, ha az metafizikusan vegs® soron
nem magyarazhatd is neg.

Az itt-ott fellépd kedvezbtlen tulhaj=-
tésok ellenére ennek a célnak kellene &that-
nia a teljesttménysgortot is, Juvenalis toké-
letes kijelentése még ma is éppen olyan ér-
vényes, mint annakidejém:"Orandum est,ut sit
mens sana in.corpore sano" /kivanatos,hogy
ép testben ép lélek legyen/,

A pszicholégusoknak meg van adva & le=
het6ab§, hogy a teljesitménysportok bizonyos

elenségeit a kritikus tudatosségra hozza,
rre kivant ez a kazlefén: is bizonyos meg-
szoritédsokkal rdmutatni

(LRI (LD
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Legjobb eredményei: kalapécsvetésben
70.66 vilégesucs, sulylékésben 15.24, magas-
ugrésban 174, 100 yardon 10.7. 1931,augusz-
tus 1-én sziiletett Sommerville-ben Massa-
chusetts é4llamban. Magassdga 183 cm, sulya
107 kg. 1953«ban, 22 éves koréban kezdett
varsenyeznl a kalapdcsvetésben. Eredményei
igy alakultalk: 1 :

1953%: 54,18 19563 68.54 19603 70.33

1954: 55.42 1957: 65.83 1961: 69.85

1955: 63,90 1958: 68.68 1962: 70.66

1959: 68.46

A verseniiddnzak decemberben kezd8dik és
oktéber végéig tart. Conolly évente kb .20
versenyen vesz réazt, de tdbb versenyen is
indulna, ha erre lehetdaége nyilnék. Egész
éven 4t edz, pihenési idSszakot nem tart.

Sulyedzés:

Hét£8n, Brerdén és pénteken izometrilkus
sulyedzést végez, melyet 1V perces gimnass~-
tikéval vezet be. Befegezéaﬂl 10-10 mp-es
izometrilkus kontrakcibék az alédbbiak szerints

térdhajlitésok -~ ismétlés mindhérom

helyzetben
emelés keresztben e S
nagasra huzds - N .
nyomés a padon - " .
nyomés dllésban o,

Minden izometrikus ismétlés utdn 45 mp
szilnet. Ez az iszometrikus esulyedsés 30
percig tart. :

Szombaton vagy vasérnap izoténikus suly-
edzés, minden kiévetkezd gyakorlat kizitt 2
perc szlinettel: a./ térdhajlitds 10x102 kg,

5x143 kg, 5x184 kg, 3x216 kg és egy rekord-
kisérlet /jelenlegi legjobbja 261 kg/. b./
nyomés a padons 10x102, Sx12k4, 3x126, 1lx145,

egy rekordkisérlet /jelenlegi legjobbja a
n{omisban padon 150 kg/. ¢./ gxon terpess=
4llésban: 5x75 lcg 5xl45, 5 » 3%207,
3x216, 2x227, 1x 59 ,» egy rekordkisérlet.
g./ 5-10 porctgygkgil' la uaég:;;r:é ﬂ%::It

en, nagy megterheléssel. e. 0
hajlités 16 kg sullyal a nyakon. £./ 3 so=
rozatban 50-szer a felsdtest kiegyenesitése
fekvésb8l ferde padon /lébak a pad csucsén/.
Ha a héten verseny van, egy izometrikus '
sulyedzés elmarad.

Bemelegités: verseny és dobbedzés elltt
egyformén melegit be. 440 yard ioggoléu. 10
perc gimnasztika /nyujté gyakorlatok, térss-
kbrzés, ugrédsok térdhajlitésbél, gétgimnass—
tika itbterpesztésokj; 2x40 y végta; 5-6
bemoiegit& dobds technikéra, nem teljes erd«
beadéssal.A bemelegités kb.20 percig tart.

Téli edzés: /abban az esetben, ha nincs
kalapdcsvetd verseny/

bemelegités a fent leirtak sze-
rint. 15 dobds technikéra. 10
dobéds tévolségra. 30 perc forma-
ellenfrzés; 1 mf joggolés; iso-
metrikus sulyedzés mint fent.

HétLS:



Kedd: 1 mérfdld joggolés. 440 yard

iramfutés. 15 perc gimnasstika.

Bgzerda: %/4 mf joggoléds. 440 y iramfutés
zometrikus sulyedzés.

Caiitbrtbk: bemelegités mint fent. 15 dobés
technikéra. 10 dobéds tel jesitmény
Tre.

1 mf joggolés., 440 yard iramfutés
15 perc gimnasgtika, izometrikus
sulyedzés.

bemelegités dobésokkal. 25 dobés
mint hétfdn és csitdrtikén., 30
perc pihen8. 880 yard joggolds.
2 éra izoténikus sulyedzés mint
fent.

pihend.

Péntek:

Szombat:

Vasérnap:

Nydri edzés:

Hétf0n és szerdén: bemelegités dobésokkal,
15 doubds technikéra. 10 dobés
eredményre. 30 perc szilinet. 3/4
mf joggolés, 4x60 y végta. Izo-
metrikus sulyedzés.

Kedd : %/4 wf joggolés, 440 y iramfutés.
5 perc gimnasztika.

Csitortok: 3/4 mf joggolds. 4x50 y végta.

Péntek: pihend,

Szombats verseny.

Vasérnap: 830 Yy Joggolés, Izoténikus suly-
edzes.

Véleménye kalapécsvetd technikdjénak
Jellegzetes vondsairél: "Megvan a képessé-
gem, hogy "lent" maradjak és a léberSmet a
dobésba hatésosan beleadjam."

Véleménye technikédja gyenge pontjéréls
"El8lengetéseim nem dllandéak. Még keresem
a leginkébb nekem valé technikét. Allandéan
kisérletezem."” Véleménye arrél a 6 pontrél,
melyek a kalapécsvetd technikéndl sajatségo-
gak: 1. Automatikus ldbmunka minden dobés
elstt. 2. Folyamatos és laza lendiletvétel
a test lendiiletének kihaszndléséval. 3. A
felsdtest s killondsen a karok ellazitésénak
képessége. 4. A szorongés legybzése. A kala-
phcs huzdsa ellen a testsulyt beédllitésa

. 5. A testsulyt a bal lébon tartani.
6. A forgésok folyaman "alul" maradni és a
kalapécs kiengedésénél a lébakat jtani.

Conolly edzésben sohasem hasznil nehe-
zebb kalapdcsot. Az a véleménye, hogy a
6.82 kg-0s kalapdcs haszndlata egész évben
segiti emelni a gyorsaségot, javitja a tech-
nikat, fokozza a teljesitmény elérését,
Olyankor, emikor a technika egyes részletei-
nek javitésén dolgozik, 1 vagy 2 forgéssal
dob. Naponta 16-20 ¢ra kézdtt edz. do-
béedzése 90 percig tart. A verseny eldtt
gyakran 2 nap pihendét tart. Utolsé étkezése
verseny elétt 4 ¢éréval van. Le;jobb edzés-
eredménye 67.96 n

Edz8je william Murphy, W.Gilligan és
E.Flannigan, tandcsad¢i tovébba S.Christman
és Kurl Storch. Conolly 1955-6l-ig amerikai
bajnok volt, 1956-ban olimpial gy8ztes,
1961l.6ta 4 forgassal dob. Az elsd forgast a
bal lab ujjplrnéin végzi, a tovabbi harmet
a megszokott sarok-ujj médszerrel.
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Gyakrun hallunk erts futékrél,ugrdkrél
68 dobdkrédl, Az "erbs" szd Altaldban meglehe-
t&sen lényegtelen értelmezésben fordal eld
é8 ennek ielentéaét igen gyakran Osszezavar-
Jak az atléték edzése kozben, Tudjuk,hogy mé-
chanikailag a munkavégzés mértéke a éeljesit—
mény é8 ezért azt mondhatjuk, hogy embernél
a teljesitmény nem m4s, mint az erd és sebes-
8ég szorzata, Ugyeaaésl teljesitményeknél még
hegyonebben ugy jellemezhetjiik: képesség arra
hogy minél rovidebb 1d8 alatt maximdlis erft
tudjunk kifejteni, ;

Meg kell kiilonbdztetniink a teljeaituénzt
az erdtol éas munkdtél,hogy az erd a kifejtett
erfnek mértéke,tﬁggetienﬁl a tAvolségtdl,il-
letve 1d6t81., A munka az erének meghatérozott
t4dvolsagon kifejtett hatésa,vagyis a munka
egyenlé: erd - szorozva elmozduldssal AMW=F.d/
Harmadik tényezdt vezet be a testnek gyorsan
torténd elmozditédsa, éspedig a munkénak az
id6hbz vald visiony&t.Ez adja az osszetett
teljesitményt, A teljesitmény tohat:

erd. x tavolsag oo &
135 5 i

Mivel
Eé%%%&éﬂ /-%—/ = 8ebesség.
Ezért a

teljesitmény = erd x sebesség /P= Bv/.

Atlétikail szamokban az erd és gyorsas
mint képesség jelentkezik, hogy az ellenalléas
sal szemben gyors és robbanékony mozgést tud-
Junk kifejteni, Az ellendllés rendszerint az
atléta teste, melyhez hozzdjdrul még a hasz=
n’'t szer, L

ED

Ezeken feliil figyelembe kell vennfink
azt,hogy egyes atlétikal szémoknAdl, ahol a
teljesitmény kifegtésénok ideje hosszabbodik,
az lzomAlldképesség és a keringési rendszer
hatékonységa jelentéségében a o8 mérték-
ben nbvekszik, ;

A -fentiek alapjédn meglehetdsen bonyo-
lult dolog megéllapitani azt hoEz az atlé-
tdk a teljesitmény novelése Ard ben hogyan
folytassa edzéaﬁket.,lgan nehéz elvilaszta-
ni a teljesitményre vald edzést az 4ltalénos
edzésl tervektdl, d

A kutaték véleménye alnggén az izomtel-
Jesitmény fejlesztésének problémakérében ot
f6 teriiletet lehet megkiilonboztetni

a/.Az erd alkalmazédsa ferdfejlesztés/,

b/.A mozghs sebességének fejlesztése,

c/.A megfelel$ erd-sebesség viszony kiala-
kitasdval kapcsolatos technika,

d/.A legjobb emeldrendszer alkalmazésa.

e/ Mozgaskoordinicid,

Vildgos,hogy mind az 6t teriilet figyeh
met érdemol és8 az atléta Altaldnos edzéster-
vében mindnek helyet kell biztositani, Az at-
létikal edzésben Altalaban kiilon vAlasztjuk
a fizikai eréfejlesztést a technikai munkatdl
Annak ellenére, hogy nagyon sok esetben ezek
szoros kapcsolatban vannak, kivédnatos, hogy
a Eyakorlatban mindaz ani a technika tanue
léséval nincs kapcsoiafban. az Altalénos fi-
zikal erffejlesztési munka keretében végesz
wiik el Hogy ezt jobban megértsiik, a fizikai
fejlesztést két részre oszthatjuks

a/ keringési rendszer fejlesztése és
b/ izomedzés,

FIZIKAI EROFRIIESZTES

TECHNIKAI EDZES IZOM EDZESE
KERINGEST RENDSZER -
EDZS ERO < _GYORSABAG
TELJES ITMENY

. A teljesitmény fejlesztését szorosan
tssze kell kapcsolni az erd és gyorsasi
lesztésével, bz azt jelenti, hogy a fentem-
liteti teriiletek kozul az eis

foglalkoznunk /a mozgés ereje és sebessége/,
A mhsik harom teriilet /az erd és gyorsasig
viszonya, a legiobb emalbrendszer alkalmazd-
8a, mozgédskoord
nulésaval 411 szoros kapcsolatban és ezért

ezeket a technikal edzésrészhez kell kapcsol-

ni,

Vilédgos, hogy a mozghs gyorsasighnak a

technika és az erd az alapja. Kétségtelen,

fej-
6 kettdvel kell

nécid/ a mozghskészsbgek te-

ho a mozghsok koordinacibga gyorsabb Al-
taldnos mozgést tesz lehetdvé és noghatéro-
zott erd hatdrai kézott ndvell a sebességet,
amelynek révén viszonylag kisebb terhet gyor
sabban tudunk mozgatni, Ez azt jelenti, hogy
a gyoraas&g fejlesztése szorosan kapcsolédik
az erd fejlesztéséhez, a technikal edzésnél
padig az orbgyoraaségl viszony, valamint az
:nel rendszer és a mozg&skoordlnécib elemei-
8z, :

A fentiek alapjén tiinik, hogy a tel-
Jesitményfe jlesztésre irdnyuld edzési eljh-
sokban az erdé az Oeszes atlétikal széAmokban



- kivéve a kézép- és hosszutdvfutdst -a fizi-
kal edzés keretében a legfontosabb tényezd,
Az izomerd-teljesitmény novelését célzd
erfgyakorlatok az atlétikal edzésben &ltalé=
ban izoténikus, izometrikus, fél izoténikus
és fél 1lonetrikua gyakorlatok., Az utébbi
ketts nem més, mint az i1zoténikus és izometw
rikus fyakorlatok tov&bbfo{lesztéae. 4 f8l
izoténikus gyakorlathoz kell sorolni azokat
az emelésekat, ahol & sulyt buzonyos korlé=-
tozott ideig meghatérozott helyzetben kell
tartanil,mieldtt az emelést tovabbfolytatnik,
A félig izotiémikus gyakorlatoknél a sulizét
egy bizonyos magassagra kell emelni,shol a
mozgas megszakad 68 ezt kivetden az atléta
izometrikus nyomAst végez.Ezen feliil még i-
dbzitett izometrikus gyakorlatokat lehet al-
kalmazni, .
Igen kevés figyelmet szentelnek az at-
létikal szdmok edzésében az izomerd alkalma=-
z4shhoz szilkséges gyorsasig fejlesztésének,
Ezt rendszerint az egyes mozghsokkal kapcso=
latos edzésbe iktatjik be, ahol a szébanfor-
gd atlétikal szémnak megfeleld izommozghsor
kat fejlesztik, vagy pedig Altaldban a gyors
mozghsokat 1gényld edzésrendszerhez kapcsol-

Jhx, A gyorsasigl gyakorlatok &ltalénos ti-
pusdba tartoznak a rovid végtik, rajtok, fiig-
gotlenil attél, vajjon egy kivals sulyloks
hogyan tudja a szémdhoz Bzikséges gyorsasi=
got vagtazds révén fejleszteni,

Az izomerd teljesitumény gyorsasigl kome
ponensének fejlesztésében & pontos Bebesség-
ellen4allas viszonylatdaban végzett mozgégkéaz—
B6g gyakorléuu latszik a legfontosabb ténye-
z26nek, De a legldbb atlétikai szamban bonyo-
Jult mozghskészségekkel van dolgunk, Igy i-
gen nagy szukség van az ldeg-izom mechaniz=
musra. Hogy sz atléta idegrendszerének tul-
terhelését elkeriljik, edzés kdzben igen sok-
szor ismételjliik az egyes gyakorlatokat,koz-
ben ery keviset vAltoztatunk a sebesség- el-
lenallés kaspcsolatén,

Ugy latszik, hogy a sajatos gyoraaséz
8zorosan kupcsol&dik az er8hoz és_technikéi-
hoz, ezért igen nehéz kulon foglalkozni ezek-
kel a problémakkal, L

Az erd-gyorsasapl kapcsolat, a legtidbb
emsliérendsser alkaluszasa és8 a mozghskoordi-
nacioé féleg az edeés technikal részében kap
mepteleld helyet.Ennek ellenére az edzés fie
zikal erd fojlusztési résiecuvn 18 slkalmaz-

. erd teljesitmény fejlesztése c

Zunk olyan gyakorlatokat, amelyek meghatdrow-
2oLt mozgéskészségeket t;jlos:%onok.sh.

Egyes mozgdskészségek oktatésiban és
gyskorlésaben, shol a8z izomerd teljesitmény
1agy fontossigeggl bir, nagy figyelmet kell
forditeni a technika fejlesztésére, mely as
emeldérendszer mechanika hétrényai‘ csdkken-
ti, Emlékezniink kell arra, hogy a teljesite
mény=erf x gyorsasig., Ezért olyan technika
elfogaddsa, mely a teherkar megrividitése ré-
vén a nagyobb erd alkalmazését teszi lehetle
vé, a sebesség csvkkentésére vezethet, Ag
edzbnek és az atléténak éppen az a célja,
hogi olzanfteihnigit alagétson ki, mely a
maxinumig fejleszti az erp és gyorsasig ke
csolatét, IR

Sportban az izomerd teljesitmény fej-
lesztésére iranyuld edzést ugy valdsitjuk
meg, hogy Javitjuk az erdét és a technikét, B
ketéﬁt az altalénos edzéstervben igen nehéz
elvélasztani, V,Djacskovnak a magasugrdé vi-
légesucstartd Brumel részére kidolgozott ede
zésterve tipikus példajs annak, hogy az izom

£134b61, hogyan

kell edzeni. az atlétanak. Brumel edzése 1961-
ben nagymennyiségii fizikal erbfejlesztési
gyakorlatbdl Allt, Célja az volt, hogy "ugré-
erejét" novelje, Csaknem az edzisi 1dé felé-
ben nggyszému sulyzogyakorlatokat végzett, A
technikg tokéletesitbsét célzbd edzésrészben
igen sok ugrémozgast utadnzé gyakorlatot haje
tott végre és ez edzésidd kis részét /12-1
%/ szentelte s léc feletti ugrédsra, 1961 ja=
nudrjatél augusztusig Brumel kb,1500 ugrast
végzett és ugyanebben az idében kb,120,000
fogt sulyt emelt,

Brumel edzése és az el8bb kifejtett
indokok azt muvatjik, hogy meghatdrozott {i-
gyességl elem végrehajtdsihoz sziikséges izom
erd teljesitmérny fejlesztését nem lehet elérw
ni elszligetelt, a telgesitmén egyes kompo-
nenseire iranyuld erdfejlesztd gyakorlatokkal
Az ligyességl elemek fejlesztésére irdnyuld
gyakorlatoknak szorosan kell kapcsolédniok a
szbbanforgd mozgiskésaségekben szerepld moge
fésokboz, amelyek az 1lletd mozgéskészaédg

smételt gyakorlasival Jarnak egyiitt, U
latszik,hogy az izomerd teljesitmény, mint
ilyen, nem kap kiilén helyet az atlétlkai od-
zésben é8 hogy az izomerd teljesitményt elsb-
sorban az iligyességnek és az erbnek egylittes

‘fejlerzténével lehet javitani,
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Az 6kori olimpisi jatékok igen jelentds
szerepet toltottek be sz antik vilég térsa-
dalmi életében.

Pindaros szerint boldog és dalnokok ma-
gaeztaljdk az olyan férfiut, aki karjaival,
vagy léba kivéaléségéaval diedelmeskodva, bé-
torsdgéval, erejével elnyerte a legnagyobb
versenidijat és még életében latja, amint a
gyermek leszekitje a koszorut. Az olimpiai
bajnok az égbe nem mehet fel ugyan, de ami
dromben a halandénak része lehet, abban neki
teljes mértékben része van. Hérodotosz pedig
a perzsa-gdrog héborurél irott miivében o6ro-
kitette meg, hogy milyen becsliletet jelen-
tett az oliumpiai gybzelem jutalma: az olag-
falgbdl késziilt koszory. Amikor ugyanis né-
hény szokevény keriilt Arkadiéb8l a perzsék
kirédlya elé, faggatni kezdték OSket a gdrdgilk
r8l. Azt feielték, hogy az linnepeket tartiék
8 hogy az atlétikal és kocsiversenyeket né-
zik. Erre a perzsa megkérdezte, hogy mi szo-
kott ndluk a versenydij lenni, &k pedig azt
mondték, hogy olajfaédgbdél késziilt koszorut
adnak a gydztesnek. E szavakra Tigranes,Ar-
tabanos fia, megtudvén, hogy a versenydi}]
nem pénz, hanem koszoru, nem tartéztathatta
magét 8 mindenki eldtt felkidltott:

- Oh jaj Mardonios, min§ emberek ellen
vezetsz te benniinket haréba, mikor azok nem
pén?ért. hanem a derékség jutalméért harcol-
nak! -

A négyévenként, lényegében vallésos ere-
detil jétggok id6vel veszitettek magasztos
célkitiizésiikbél. Erre utalnak Philostratosz
szavai, aki kifejti azokat az okokat,amelyek
a hanyatlést elbidézték, de egyuttal megmu-
tatja a felemelkedés utjét. Mindez azonban
nem sok eredménnyel jér, ugyanis Lukianosz,
az 1.82.110 koriil szuletett szofista szatiri-
kusan ir személyes tapasztalatairél, melyek
szerint az évszazados versenyek végképpen el-
vesztették fényliket Olympidban. Timén cimii
munkéjéban igy fordul Zeushoz:

- Ki 4ldoz manapséag, vagy ki visz koszo-
rut oltarodra, kivéve itt-ott az olimpiai
jétékok alkalméval? Es akkor nem azért, mert
szlikségesnek tartjék, hanem hogy egy régi
‘szokésnak hédoljanak. = ks

A kérdésben benne foglaltatik Gorogor-
szég politikai és gazdasagi hanyatlésa,amely
mér ez i.e.IV.szazad zavaraival kezdédott és
a mithridatészi héboruval, majd az i.e.l.szé
zad mésodik felének polgérhéboruival folyta-
tédott. Persze a rémai birodalom politikaja
is elBsegitette elszegényedését. Az elnyomas
és a kiméletlen adézdsi rendszer egyre na-
gyobb gazdasagl mélységbe taszitotta GOrog-
orszéagot , amely egyre szegényebb, elhagya-
tottabb fo6ld lett, a gorog véarosok gazdaségl
romlésa tovéabb folytatédott.

Olympiéban a rémai csaszérség kgréban
megtartott négyévenkéntl jateékok id6szakarél
mé&r ugy emlékeznek meg a sporttorténészek,

:ggt a gdordg jétékok hanyatlésdnak korszoid-

Erdekes az a kérdés, hogy vajon medd
$actotthk auo as Okorbat as g - - i
: meddig is koszoruztak o

Az 6kori olimpiail jétékok megsziintetése=-
ként az 1.82.393-394 év é1 a koztudatban és
ez az sdat az i.8z.XI-XII.szézadban élt Ksd-
rénosz krénikédjénak egyik forréshelyén

szik. Erre hivatkozott mér J.H.Krause,
1838-ban megjelent miivében azt irta, hogy as
elsé olimpiail jétékok ¢ta ~ melyen loroigol
gy6z6tt - 293 olimpidt rendeztek, akkor az-
tan egyszer 8 mindenkorra besziintették a jé-
tékokat. A torténetird azt is hozzdteszi,
hogy mér a 249.olimpiai versenyt8l kezdve is
meretlen a gy8ztesek neve. Iezi Ferenc dr.,
az 1928-as olimpiai jétékok szellemi verse-
nyeinek irodalmi gydztese 1s azt irja, hogy
i.82.393-ban, a 293.0limpidsz kezdetén Theo-
dosius caészar tiltotta be a jatékoknak j&-
vobéen valéd megtartdsdt. EKialudtak Zeus oltée-
rai, az 4ldozati filist nem s24llt tcbbé az ég
felé, a kikidlté szavdt nem visszhangozta a
Kronos-domb, eliilt a nézdk zajaj csend, a
pusztuléds csendje borult az Alpheios vo -
re. Sorolhatndnk tovébb azokat a sporttorté=-
nészeket, akik ugyancsak a bizénci Kedrénoss
torténet felje yzése alapjén Theodosius Csé-
szér nevéhez filizik az é6kori olimpiai jéatékok
megsziintetését.

Bar az 6kori sportirodalom szakmiiveinek
nagyobb része elveszett, a megmaradt torté-
neti munkék is médot nyujtanak arra, hogy a
kdozhasznélatu Kedrénosz-helyet forraskriti-
kailag megvizsgdljuk és az 6kori olimpiai
jatékok megszinését Osszefiiggésiikben elemes~—
ziik. Ennek sorén a jatékok torténeténelk
ujabb korszaka térul elénk, amelynek esemé-
nyeit a térténészek is csak elszértam és mel-
lesleg érintették, a sporttérténészek pedig -
tudomésunk szerint - még nem dolgoztédk fel.

A bizénci Kedrénosz torténeti leirésa a
Jjatékok eredetérdl hdrom egymédsnak ellent-
mondé edatot emlit. Kedrénosznsk az olimpiai
jatékok felujitésanak idSpontjarél kozolt
harom ellentétes adata azt bizonyitia, ho
idémeghatarozdsait a kiilonboz8 forrasokbé
minden kritika nélkil vette at, és még bssze
egyeztetésiikre sem forditott kelld gondot.
Ezek utian kétségessé valik, hog{ a jatékok
megszinésére vonatkozé adata felhasznélhatd-e
hiteles forréshelyként.

A krénikairé /valésziniileg bizénci szer-
zetes/ azt fejtegeti miivében, hogy az erds
akaratu Ambrosius piispék hatédsa mennyire ré-
nyomta bélyegét Theodosius csészér torvény-
hozésénak iranyéra. Majd minden 4tmenet nél=-
kil tér a4t arra, hogy a négyévenkénti jaté-
kokat Theodosius uralkodésaig tartotték, a
kovetkezd mondatban pedig ehhez kapcsolédva-
ugyancsak minden &dtmenet nélkil - az indik-
ciés idGszamités bevezetését targyalja a
térténeti munka néhény soraban.
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Alapos elemzés utdn arra a kivetkeste
re iutunk. hogiaxbdrinoaz ehelylitt az oliﬁf..
plai 1d8szémitésrél és az indikciés 1d8szé-
mitésra vald dttérést jegyezte fel, mégpedig
Joannes 08z alapjdn. De Kedrénosz nem is
tess emlitést tiltd csészdri rendelkezésrsl,
anl szintén azt tdmasztja ald, hogy csupén ez
olimpiai idészémités megsziintetésérsl és he-
lyette az indikciés id&szémitds bevezetésérsl
lehet s2z6.

Ha tehdt elfogadjuk, hogy Kedrénosz kiz-
ismert forréshgiie Joannes ILydosz miivének az
olimpiai id6sz tés megsziintetésére és ahe-~
lyett az indikeiés idOszémitéds bevezetésére
vonatkozé torténeti adatin alapszik, akkor es
a kérdést véglegegen eldonti. Az i.sz.XI-XII.
szazadban €16 bizédnci szerzetes taldn mér nem
is tudhatott, vagy nem is akart megkiilénbéz-
tetést tenni az olimpial jétékok és az olim-
plal idészémitéds koz8tt, amikor Joannes Ly-
dosznak az id0szémitéds megsziintetésére vonat-
koz6 félreérthetetlen adatit a jatékok meg-
sziintetésével azonositotta.

Kedrénoszt feltehetlen az a torekvés ve-
zethette krénikdjénak megiréséban, hogy a po-
gény eredetii jdtékok megszintetését a keresz-
ténység szabaQségit és virégzédsdt témogatéd
Theodosius osészar nevével és uralkodédsi ide-
jével kosse Ossze.,

A torténészek /K.Praechter, V.Grumel/ e
forrdshelyet ugyancsak az olimpiai 1d6szémi~
tés megszintetésére vonatkoztatjdk, Mvel te-
hét ez a forréshely az olimpiai jatékok meg-
szlintetésének bizonyitékéul nem fogadhaté el,
a sporttérténészek pedig Kedrénoszon kiviil
sen. - wés forrésbdél szérmazé adettal nem tud-
Jék uidtémaszteni véleményiiket, nem fogadhat-
Jjuk el azt az &lléspontot, hogy az olimpiai
Jjétékokat Theodosius szilintette meg. Ez annél

ig inkébb indokolt, mert az olimpial jétékok
mér jéval Theodosius csdszar uraEEOc asa eiI%F
uj tﬁrt§net£ §8 fo:draizi géreﬁeg E?z erul-
te e€s Theodosius uralkodésa u S zavar-
talanul folytatddtak, a csdszérok anyagl és
erkclcsi partfogdsa, személyes megjefenﬁse
mellett zajlottak le, sOL egyes CSaszarok a
Jatékok legfObb tisztsbgének viseleéset maguk-
ra nezve megtisz elonek is Tartottak,

4z i.82.VI.szézadban €18 Joannes Mslalas
s8zir krénikéds jegyezte fel azokat az adatokat
amelyek szerint Sosibios antiochiail szenétor
Augustus koréban vag{onét s8ziilévaroséra hagy-
ta azzal a kikotéssel, hogy az alapitvényul
szolgéljon kildnféle jétékok és létvanyossd-
gok rendezésére, melyeket Gtévenként oktéber
hénapban 30 napon &t kell megtartani. Ebbé&l a
szovegb6l még nem lehet arra kovetkeztetni
hogy Sosibios az olimpiai jatékok megvétel&-
hez kivant volna segitséget nyujtani.

Eg{ mésik helyen azonban azt olvashatjuk,
hogy Claudius uralkodédsa idején az antiochiai
elokeldk és polgérok azzal a iéréssel fordul-
tak a csdszérhoz, hogy a hellaszi pisaiaktél
- Sosibios hétrahagyott vagyonénak évi jove-
delmébdl - megvésérolhassdk az olimpiai jé~-
tékok rendezésének jogdt. Claudius csész
eleget is tett a kérésnek és megengedte,hogy
megvegyék az olimpiai jétékokat. Ehelylitt
mdr minden kétséget kizdrdan az addig Olym-
piéban tartott a;:ékok rendezési jogarél és
e jog &truhdzasérél van szd; tehdt arrél,
hogy az olimpiai jétékok Antiochidban tar-
tassanak.

Commodus idején azutén az antiochiai elé&
kelék és polgarok a csészérhoz fordultak.Azt
kérték téle, hogﬁ Sosibios hagyatékdt koz-—
pénztérba heliez essék ely, Igy kivéntédk meg-
akadélyozni, hogy a jdtékok rendezési kiltsé
geire szolgalé pénzt a vérosi tisztviseldk
elpazaroljgk. A csédszér eleget tett a kérés-
nek és ediktuméval biztositotta az olimpiail
jatékoknak Antiochidban néﬁyévenként, juliue
is augusztus hénapban torténd megrendezését

Majd Ii: folytatja krénikéjét Malalas:

- ezt kivetSleg az antiochiaiak véro-
sét az é&llampénztérbél rendben ellétték mind~
azzal, ami az emlitett jdtékokhoz sziikséges.
Az aniiocniaiak pedig vérosuk kizepén bronz-
azobrot emeltek Commodus csészérnakj uralko-
dédsa alatt - mint mondtuk, az & isteni param
cséra - elsd izben rendezték meg a sziriai
antiochiaiak. az olimpiai jétékokat, az &alta-
la épittetett Xystosban, az antiochiai 1dé-
szémités szerint a 260.évben. Az emlitett
olimpial jétékokat pedig az antiochiaiask a
hellasi pisaiaktél iratlan szerzddés alapjén
90 olimpidsz idStartaméra, vagyls 360 évre
vették meg. | ¥

Irédsos szerzbdés a versenyek dtruhdzési-
r6l nem maradt fenn, ilyen valésziniileg nem
is volt. De a rémai jog nem irt eld kdtelezd
formdt a szerz8dések érvényességéhez, elegerr
d8 volt a felek szébeli megegyezése.Minthogy
a szerz8d8 felek egyessége a rémai csdszér
parancsara lépett hatdlyba, a pisaiak és az
antiochiaiak koz6tt megkdtott /a rémai jJog
szerint megegﬂezéaea/ szerzddést érvényes
Jogligyletnek kell tekinteniink.

Az antiochiaiaknak ezzel az irésban le
nen rogzitett megédllapoddssal az volt a szén-
dékuk, hogy - a korébban is megrendezett -
jétékaiknak nagyobb fényt és hirt biztosit-
sanak, ami egyuttal ban novelte az egyéb-
ként is gazdag véros "i egenforgalmét".lind~
ezek érdekében az antiochiai eldékelék és pol-
gérok akkor fordultak a csészérhoz, amikor a
gorogdk helyzete vélségos lett. A gazdaségi-
lag elszegényedett Gordgorszég az olimpiai
jatékok rendezési joght kénytelen volt aruba
bocsétani, mert még a kenyérelldtést sem volt
képes biztositani. A pisaisk busés bérleti
dijjal gazdaségi helyzetiiket kivénték orvo-
solni, ezért mondtak le 360 esztendSre az
olimpiai jédtékok rendezési jogérél.

Antiochia /ma Antakya/ Sziria nyugati
/a mai Torékorszdg délkeleti/ részében az
Orontes folyé /Nahrel Aszi/ balpartjén fek-
szik, a Phoeniciai /jelenleg F5ldkdzi-/ ten-—
gertdl kb.20 km-nyire, a Taurus és a Libanon
hegységek végsd nyulvanyainak talélkozésénél,

A Seleukidédk birodalménak székhelye ha-
talmas varos volt, de a rémaisk alatt még ne
gyobb, még szebb lett.

A véros kelet-nyugati irényban 36 stadi-
on /6732 m/ hosszuségban keresztiil vezet§ su-
gérut mentén, a vdros szivében - a Valens-
forum kbzelében - emelkedett a Systos és agz
un.Plethrion. Ezek a versenyz8k felkészitésé-
re szolgélé épliletek ugyanolyan viszonyban
dlltak a daphnéi létesitményekkel, mint az
élisi agondlis épitmények az olympiaiakkal.

A sugérut végén emelkedett a Daphné felé
vezetd ut vdroskapuja, melyet Theodosius ¢sé-
B8z4r bd aranyozéssal tett még fényesebbé. As
ugynevezett "Aranykapu"-n tul egi patak fe-
letti hidon keresztiil vezetd ut két oldalét
villék, rézsakertek, sz81l6k és patakocskék
szegélyezték,

Ilyen kellemes kdrnyezet vezetett Daphné-
ba, Antiochia "kiilvérosaba", amely egy kb.
100 m magas fennsikon teriilt el. Daphné szép-
ségének korondjat a liget forrédsai jelentet~—
ték. A mintegy 40 négyzetstadion /kb. mésfél
négyzetkilométer/ nagységu &rnyas berek kdze-
pén &llt Apollon szentélye, melyet — Malalas
szerint - Antiochios Philadeiph:s {még 2:ven
Epiphanes/ épittetett és amelyet Diocletianua
éllittatott helyre. Epiphanes nevéhez fizddik
Artemis szentélyének alapitésa is, ezt Traia-—
nus ujittatta fel. Valamivel eldbb Vespasia-
nus szinhézat épittetett Daphnéban. A 115.é6vi
nagy féldrengés idejében /Traianus alatt/ as

. antiochiaiak ugyancsak a ligetben emeltek

szentélyt Zeus Sétér tiszteletére. A daphnéi
forréstemplom alapitésa Hadrianus idejére te-
hetd. Diocletianus Hekaté tiszteletére.fdld-
alatti szentélyt épittetett.
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Akér Olympidban, a stadion itt is a szent
épliletek kbzbtt helyezkedett el. Az olimpiai
verseny szlnhelyének képe egy Yaktébél, a ré-
gl Daphné teriiletérfl szérmazéd mozaikon réanlk
maradt.

A szines mozaik legérdekesebb része a
szegélye, amelynek egyik oldala ép, kettd
erdsen rongédlt, mig a negyedik oldala elpusz-
tult. A szegély az Antiochia kapujatél Daph-
né forrédsdig vezetd utat dbridzolja. Sorban
léathaték rajta azok az épiiletek, amelyeket a
mivész megdrokitésre mélténak taldlt. Igy ke-
rilt a szegélyre a fél ellipszis alaku stadi-
on képe is, amely felett ezt olvashatjuk:

70 ONVMPIAKON

A fehér és sdrga szinii mozaikbél kirsakott
kiizd6teret fedetlen lépcsé veszi kdriil, ennek
alsé sora mélyvaszini, a felsd sora pedig
barna. A két sort fekete négyszogek vélaszi-
jék el, ezek feltehetden a leldtd sétényat
jelzik. A p&lyat félkorben kériilvevd fal al-
86 részén helyezkedik el a kapu, aemellett
két fekete tetds négyszigii torony éll.Jobbra
a félkér kiilsején egy még magasabb toruny
emelkedik piros négyszogii piramistetdvel.

Itt rendezték az olimpiai jétékokat,
amelyekre Osszesereglett minden vidék és va-
ros eldkeld ifjusaga. A részvétel mar nem
volt olyan szigoru feltételekhez kdtve, mint
Olympiéban, ahol csak a szabad gdrogdk vehot-
tek részt a jatékokon. Némelykor tobben,més-
kor kevesebben indultak a kiizdelmekben,amint
azt az id8jdréas megengedte, ugyanis a ver-
‘senyz8k altaldban hajéval tették meg az utat
Antiochiéba.

A daphnéi versenyek az Olympiéban tartott
versenyekhez hasonléan zajlottak le.

Malalas megemliti, hogy egy alkalommal
Diocletienus csészér Egyiptombél azért uta-
zott Antiochiéba, hogy ott az olimpiei jété-
kokon az alitarchés /versenybiré/ tiszteét
viselje.

Az antiochialak az olimpiai jétékokat -

a gorogorszégl Pisa lakosaival kotott szerzd-
dés alapidn = 90 alkalommal rendezhették meg.
Claudius utén egészen Caracallédig tizenhérom-
szor taldlkoztak a fiatalok az antiochiai jé-
tékokon, ugyanis az alitarchések szaménak Ma-
lalas krénikéja szerinti meghatérozésa i.sz.
213-t61 kezdve 77 olimpia rendszeres és folys
matos megtartédsat igagolja. Ez az adat egyut-
tal a jatékok befegezésének idépontjéra is
utal. Malalas tdérténeti miivének Justinus csé-
szér uralkoddsarél sz6lé részében meg is ta-
léljuk az erre vonatkozé forrdshelyet. Az an-
tik vildg olimpiai jatékait tehédt i.sz.
tartottak meg, illetve az Okorban (o
szoruztak olimpial bajnokot.

Justinus csdszér tiltd rendelkezése foly-
tén az olimplai jatékok rendezési joga tehat
visszagzallt az azt aranyakért dtengedS pil-
eaiakra. A taldlkozdkat azonban mar csak
azért sem tudték megtartani, mert egy eszten~
a6 mulva, i.8z.522-ben szdrnyi foldrengés
pusztitotta Olympia vidékét, az Alpheios,meg
a Kladeos foly6 is kidradt. Az ezt Kkovetd
551.évi foldrengés pedig egész véarosokat val-
toztatott romhalmazzd, a fdldrengéseket kove-
t6 Arvizek pedig vastag foldrétegeket hordtak
a romok folé.
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. /Noble N.A. Ausztréliéban, Melbourneben
szliletett; 1tt végzett egyeteﬁet. Mieldtt
1955-ben Anglidba érkezett volna, mezei fu-
géiba? é;igglzagerzgnyeken komoly sikereket

rt el. Uné éne ja van akr
pel operaelﬁadésokon??ga S
xe X

Az ember étel és ital nélkiil hosszabb
ideig meglehet, levegd nélkiil azonban hamar
elpusztul. A teljes légzés belégzésbil éa
kilégzésb8l all, a kettd kozdotti egyensuly-
lyal oly értelemben, hogy a levegd kilégzése
lehetévé teszi az uj levegd belégzését.

A kettd kdz6tti egyensulyt az egészségi 4lla
pot, valamint kiilénbdzé érzelmi okok: féle-
lem, diih, 6rém, kellemes, v kellemetlen
meglepetés, stb. befolyésoljék. Az a célunk,
hogy megéllapitsuk, melyek azok a legmegfe-
1lelobb médok, amelyek az edzett atléta oxi-
gén-ellédtasat biztositjék. Sokan emlékeznek
még Roger Bannister a "Lélegzet nélkil ta-
molygé sulyemelS" cimli irédséra. Igen sok at-
léta maga is hibés abban, hogy helytelen
légzési szokasokat idegzett be.

Mindenki - akér atléta, akér nem - a
lét fenntartdsdhoz sziikséges bizonyos légzé-
81 szokasokat alakit ki. Ezek szinte tudat-
alattiak és egészen természetese. A helyes
légzési szokdsokat bizonyos tudatos szaba-
lyozési idd utén beidegzetté lehet tenni.
Ezek emelik a teljesitbéképességet. A test-
tartashoz hasonléan bizonyos mértékig a 1lég-

”'
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zés is javithaté, mely késébb természetesse
valik és Osszhangba kerlil az egyéni sajatos-
sagokkal.

Igen gyakran létni atlétikal versenyeken
kétségbeesett, levegd utén kapkodé verseny-
ztket, éppen akkor, amikor teljesitményiik a
légzésl munka szabélyozését igényelné. Mind-
ez a légzés mechanizmusa ismeretének hidnyét
mitatja.

A helyes légzési gyekorlatok célja a
légzés ritmsénak a normélis légzésszém aléd
lassitésa. Bzt a légzésszémot a kiilénbdzd
epyének valtozé tiiddtérfogata és idegl reak-
ciéja szabélyozza.

A légzési akorlatok testhelyzete a kb=
vetkezd: a lébak egyméstél kényelmesen tévol
a combok egyiitt, kezek csipdn, véllak eldl
é¢s lent vannak. Nem tesziink kiilsnGsebb meg-
éllapitést a mell helyzetére vonatkozéan,
mert ha a fenti elSirésokat valaki betartja,
akkor a mellét amgy is a megfeleld helyzet-
ben magasan tartja, minden kényelmetlenség
nélkil.,

A felsBtest helyzetében a rekeszizom és
a has a légzés mozgéséban szabadon tudja be-
tilteni szerepét. Igen fontos, ho
laki hozzé nem szokik a sajatos légzlgyakor-
lathoz, ne erdltesse a mély légzést, mert a
természetes légzési mechanizmus teljesitdké-
pességének javitésat célzé munkénak értana.
Semmi esetre se végezzik a gyakorlatokat
ugy, hogy kényelmetlenség érzése lépjen fel.
Ha az izmok laza &llapotban vannak, a légzé-
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amig va-



sl gimnasztika megfeleld gyakorlésdval lég-
zés gyazdaségosabbé vé%ik. o

Azt hiszem, a mérnokdk is elfogadjék azt
a célunkat, hogy a légzésben résztvevd test-
réazek mozgését csbkkentsiik, melynek révén a
mechanizmus gazdaségosabb lesz. A természe-
tes reflex-mechanizmus minden légzés alkal-
méval elegend8 mennyiségi levegdvel lat el
benniinket. Ezt még megfeleld gyakorlassal
8zabélyozni is lehet. A levegd utén kapkodé
futé rendszerint minél tobb levegd belégzé-
sére tesz arSfeszitést, holott a természetes
lazébdb testhelyzet sokkal nagyobb eredményre
vezetne, ha a futé tudatosan gondolna a ki~
légzésre, igyekezne a természetes légzd hely-
%etif megtartani, mellkasédt magasabban tar-

ani.

Minden kiiléndsebb fizikai ismeret nélkiil
tudjuk, hogy a természet irtézik a vékuumtél
Ha erdteljes kilégzést végziink, tudatosan el-
lazitjuk a hasizmokat és megfeleld helyzet-
ben tartjuk a rekeszizmot, a belégzés teljes
és elegendd lesz.

. A J6 egészségi éllapotban 1évS étlagem-—
ber nyugalmi helyzetben percenként kb 15-6t%

+lélegzik. Minden kiillénésebb fizikai megter-
helés nélkiili edzett atléta légzésszéama ke-
vesebb, hacsak valami idegi fesziltség ezt a
8zdmot nem emeli. Mint mér emlitettiik,célunk
a légzés normalis ritmusédnak lassitéasa.

Erre vonatkozé tovébbi ismereteket ta-
lélhatunk Hatha Yoga légzési eldirésaiban.

Hatszor ismételjlink minden légzésre vo-
natkozé gyakorlatot. Ennek a szémnak ndvelé-
se helyett kivénatosabb a teljes izomellazi-
tésu szabdlyozésra valé koncentrélés.

Atlétikal edzés kidzben a kilégzésre for-
ditsuk a figyelmet. Ne engedjiik meg, hogy a
mellkas eldreessék, mert ez akaddlyozza a
rekeszizom és a hasizmok teljes ellazitését,
torést okoz a légzésben. Ez a technika egé-
8zen természetes €s helyes végrehajtis eseté
ben igen egyszerien, minden kulénosebb tevé-
kenyseég nélkiil novelhetjiik a belégzett leve~
g6 mennyiségét.

Legtobb atléta egyéltaldn nem gondol ar-
ra, hogy tidejét a hasznélt levegétél meg-
szabaditsa és igy nem teljesiti az oxigén
biztositdsédra irényulé izomtevékenység ter-
mészetes igényének kielégitését.

Gyakorlatok:

1./ Poglaljunk el az eldbb leirt helyze-
tet és kezdjiink egészen lassan kilélegezni.
Konnyedén, minden kiilondsebb eréfeszités nék
kiil lélegezziink be, amig a tudd megtelik.
Tartsuk vissza egy pillanatra a lélegzetet,
majd ujra lélegezziink ki. Itt arra Osszpon-
tositsunk, hogy a tiddt teljesen kiliritsiik.
Ne mozduljunk el és mellkasunkat se engedjik
leslillyedni. .

2./ Ugyanugy lélegezziink be mint eldbb,
és kis ideig tartsuk vissza a légzést. Csii-
csdritsik ajkunkat ugy, mintha flitylilnénk,
huzzuk be hasunkat és vele egylitt lélegezs
zﬁgk ki, Mellkasurkat eredeti helyzetben tart
suk,

3./ Teljesen lélegezziink ki,Amikor ezt
teljesen elvegeztiik,lazitsuk el a rekesziz-
mot é8 a hasizmokat.Erre gyors belégzés ki-
vetkezik, Kis ideig tartsuk vissza, majd
kezdjiink lassan kilélegezni, Ez utdn kbvet—
kezik a lazitds, mint ellbb,

© 4,/ Az eldzbek szerint Alljunk fel, Ha-
g:ljunk csipbbél elére és lélegezziink ki, A

ljes kilégzés befejezése utan egyenesd]ink
fel és mindaddig ne- lélegezziink be, mig &

test teijes kiegyensitése be nem fe jembdik,
Ez uiru gyors belégzéat eredményez, mely u~-
tén ismét lélegezziink ki,

5./ Az elsd gyakorlatnil leirtak nlng-
jén helyezkedjiink 6l.,EgymAds utan kiovetkes
"gzippantdsokkal" lélegezziink be, mig a tii=
46 meg nmem telik ,Ugyanugy ceiicatritsiik a
kunkat, mint a mésodik gyakorlatnil, maj
kisebb kifujasokkal lélegezziink ki,

6./ Lassan lélegezziink be, amig a tiidd
meg nem telik, Tartsuk vissza a lélegzetet,
mindaddig, amig kényelmetlenné nem vAlik.,AB
alsbhas erdteljes behhzAshdval a nyitott szé=
jon keresztiil szoritsuk ki lehetdleg az 6=
gész levegdt egyetlen mozdulattal,

7./*11junk egy szék karfdja mogé, To=
gyik kezéinket a karfAra, guggoljunk le és
ez alatt lélegezziink ki, majd 4lljunk fel
és lélegezziink be, Ez a gyakorlat természe=
tesen igen kinnyi "ellendllés-mentes" moZe
gés lesz minden olyan sportold széméra,aki
sulyzéval gyakorol, pedig a kovetkezd gya=—
korlatot vezeti be, amely inkadbb nevezhetd
légzd gyakorlatnak,

8./ A kezdet ugyanaz, mint az elbzd
gyakorlatndl, Vegyiink lélegzetet 4llé hely=-
zetben, & sorozatos guggolasok alatt tarte
suk vissza, Bzt hatszor ismételjik, Az epé=
deti helyzetbe visszatérve a teljes kilég—
zésre ©sszpontositsunk, amig a normalis lége
zés helyre nem 4ll, Ez a gyakorlat a kezdeé=
ti méd, melyet késdbb progressziv formiban
végezhetink,

9./ Az el6z8 gyakorlat folytathsaképpes
41ljunk az ajtéba, fogjuk meg a felsd ke-
resztfAt és végezziink sorozatosan erbteljes
kilégzéseket,

Ezt a sorozatot az eldzd gyakorlat
kénnyed ismétlésével egészitsiik ki,

PALYAN VEGZENDO GYAKORLATOK:

80 elyzetben vegzetlt gyakorla=
tot gyaloglés és lassu futas kozben is 6lvée
gezhet jiikk .Ha a pdlydn légzbgyakorlatokat
végziink, a sebesség csak misodrendii tényesd
legyen mindaddig, amig a ritmust nea ural-

uk,

’ 1./A belégzés ritmusénak megfeleld nox
malis litemben jarjunk: "visszatartani'- ki=-
légzés - "visszatartés", A visszatartés itt
& levegdnek a tiidében a belégzés utani viss-
szatartasit jelenti, illetve a kilégzés u=
tanl légzési sziinetet ,A gyakorlat iitemét
maga az egyén szabia meg, de ugy, hogy me
legyen kényelmetlen,

2,/JArjunk normélis iitegben és lélegez.
zink ki teljes mértékben, Lazitsuk el re-
keszizmunkat és hasunkat, majd engedjiik meg
a gyors belégzést, Lassan lélegezziink ki,
mig nem érezziik az uj, ismételt belégzés
asziikségességét, majd iazitauk el izmainkat,
nint eldbb, Ezzel a gyakorlattal kisételgﬂk
meg a kilégzési iddészak meghosszabbitasat,
mig a belégzést oly roviden végezziik, ami-
lyen roviden csak tudjuk.

3./ A fenti gyakorlatok a gyors futés
alattl eredményes légzést biztositjak, Ha
a fenti 2.,szému gyakorlatot a felsd mellkas
mozghsa nélkill mar el tudjuk végezni, akkor
azt lassu futds kozbem tegyiik, ugy,hogy es
a légzés természetes médjava vAljék,

Reméljiik,hogy ezzel sikeriil olyan lég-
zési aktust megteremteni, amely minden fe-
sziiléség nélkil automatikussé valik, Inkabb

a kilégzésre Osszpontositsunk,mint a belég=
sésre,
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AZ 1964. EVI ORSZAGOS ATLETIKAI
EGYESULETI CSAPATBAJNOKSAG
VERSENYKIIRASA.

1./ A bajnokség céljas

Az egész atlétikal versenyidényben
rendszeres versenyzési alkalmat biztositani
a kiillonféle minbsitéssel rendelkezd verseny-
g8knek osztélyonként az egymés elleni kiiz-
delemben. Az egyesiiletek Osszes versenyzdi-
nek folyamatos versenyzésével elfsegitenl a
versenyzék tuddsdnak névelését, felmérni az
egyesilletek erdviszonyait, az egyesileti
kOzosségl szellem erfsitése, az egyesiileti
pneveléminka osztdnzése, az atlétikai orszé-
gos vidéki, budapesti és megyel egyesiiletl
csaratbajnokség elddntése.

2./ A bajnokség idSpontja: seraiils
I.o. II-ITI.o. korcsop.
I. forduld VI.6. v.17. Y.17.
II. fordulé VIi.7. V.31, V.31,
III. forduld VI.20. ViI.1l2. X.4.
IV. fordulé vi.2l. VIII.9. okl s

V. forduld IX.5. 1X.6.
VI. fordulé IX.6. ; Xoll,

3./ A bajnokség rendez8je:

A Magyar Athletikal Szdvetség.

A versenysorozat versenybiréséga:
elndks Koltai Laszlé
helyettesei: dr.Hg:vdth Istvén, Kelovits
Istv
Métrahézi Imre, Mindszenti Jé-
nos, és a budapesti, valamint
a megyei atlétikal szovetségek
titkarai.
Az I.osztélyu versenyek rendezdi:
I-II.fordulé: Bp.Spartacus
III-IV.fordulé: Bp.Honveéd
v=VI.fordulé: U.Dézsa.

II-III.osztdlyu és serdlild korcsoport-
beli:k versenyét a {:rﬁletileg illetékes me-
gyei /budapesti/ TS-ek atlétikal szovetségel
jeldlik ki. - Az I.osztélyu versenyek ver-
senybiréségénak elndkeit a MASZ, a tébbi
verseny elndkét a teriletileg illetékes TS-
ek szdvetségel kiildik ki.

4./ A bajnoksdgon réazt vehetnek:

A MASZ nyilvéntartott tagegyesiletei,ls-
kolai sportkorok, iparitanulé intézetek s
falusi sportkérok igazolt versenyz8i, kor-
c¢soportokra vonatkozé indulési korlétozésok
betartaséval. Minden versenyzb minﬁsit:sénél
egy osztédllyal megasabb versenyen vene
rgzzt. /II.osztélyu I.osztélyben, stb./ A
felnstt és ifjuségi rajtengedélyes verseny-
26k a III.osztdlyu versenyen indulhatnak. A
serdiild korcsoport egyesiiletl bajnokségének

titkérok:

versenyein csak serdiild és gyermek

porthoz tartozé versenyzék szh::;ekk::::g:
/& gyermek korcsoportba tartozé versenyzSk
természetesen csak a rédjuk vonatkozé korlé-

tozésok betartdséval 1

ndulhatnak/. A gyer-

mek korcsoportba tartozé versenyzlk részére

kiirt versenyszémokban csak a

ermek kor-

csoportba tartozé versenyzék vehetnek részt.
Az I.0. mindésitéssel rendelkezd serdiild
versenyz8k az I.o. EB-n indulnak, természe-

tesen a serdiilé szabél
tobbi serdilild versenyz

gok betartédséval., A

/II-III.o0sztdlyuak

is/ csak a serdiil§ korosztédlyu EB versenyein

vehetnek részt. Az I

+0sztélyu serdiild ver-

senyz8k ebben az esetben a serdiild korosz-
télyuak versenyén nem indulhatmnak.

Egy versenyzd e
napi versenyen/ - v

fordulé alkalméval /1
amennyi osztélyra ér-

telmezve - két versenyszémban indulhat.

Egy versenyzd egy forduléban e¢sak
osztdly versenyén vehet részt. b

5./ Versenyszémok:

Férfiak:

l.08ztélyban:

I.fordulé:

100 m -

400 m

1500 m

110 m gét

3000 m akadély
magasugras
tévolugras
sulyldkés
gerelyhajités

III.fordulé:

100 m
400 m

1500 m
10.000 m

400 m gét
rudugrés
tévolugrés
diszkoszvetés
gerelyhajités

V.fordulé:

100 m

400 m

1500 m
10.000 m

110 m Eét
rudugras
tévolugrés
sulyldkés
gerelyhajités
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II.fordulé:

200 m

800 m

3000 m

5000 m

400 m gat
rudugrgs
hérmasugréis
diszkoszvetés
kalapécsvetés
20 km gyaloglés

IV.fordulé:

200 m

800 m

3000 m

110 m gét

3000 m akaddly
magasugréis
hérmasugrés
sulylokés
kalapéicsvetés
20 km gyaloglés

VI.fordulés

200 m

800 m

5000 m

400 m gét

3000 m akaddly
magasugrés
hérmasugrés
diszkoszvetés
kalapécsvetés
20 km gyaloglés



II-II1.08ztalybans

I.forduléds

100 m

400 m

1500 m

110 m gét
3000 m akadély
magasugrés
tévolugrés
sulylokés
gerelyhajitds

ITI.fordulés
100 m

rudugras
tévolugréas
diszkoszvetés
gerelyhajités

V.fordulé:

100 m

400 m

1500 m
10.000 m

110 m gét
rudugrés
tdvolugrés
sulylokés
gerelyhajités

ITI.fordulds

200 m

800 m

3000 m

400 m gat
rudugras
hérmasugrés
diszkoszvetés
kalapdcsvetés
10 lm gyaloglés

IV.fordulés

200 m
800 m

000 m

10 m géat

3000 m akaddly
magasugrés
hérmesugrés
sulyickés
kalapécavetés
20 km gyaloglés

VI.fordulés

200 m

800 m

5000 m

400 m gét

3000 m akadély
magasugras
hérmasugrés
diszkoszvetés
kalapécevetés
10 km gyaloglés

Serdlild korcsoportban:

I.fordulé:

100 m

1000 m
nagasugrés
rudugras
sulylokés /5 kg/
gerely /800 gr./

II.fordulés

400 m

100 m ght
téavolugrés
diszkosz /1.5 kg/
kalapécs /5 kg/
4x100 m

ITII.fordulé: IV.fordulés
100 m 1000 m
400 m 110 m gat
rudugréas tévolugrés
magasugr diszkoszvetés
sulylékés gerelyhajités
kalapécsvetés 4x100 m

Gyermek korcsoportbans
I-IITI.fordulés II-IV.fordulds
60 m 60 m
tévolugrés magasugrés
sulylokés /4 kg/ sulylokés /4 kg/
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I-II-III. osztélyban:
I.fordulés II.fordulé:
100 m 200 m
400 m 800 m
tévolugrés 80 m gét
diszkoszvetés magasugrés
geralyhajités sulylcokés
III.fordulés IV.fordulé:
200 m 100 m
800 m 400 m
80 m gét téavolugrés
magasugris gerelyhajités
sulyldkés diszkoszvetés
V.fordulés VI.fordulés
200 m 100 m
800 m 400 m
80 m gét tévolugréas
magasugras sulylokés
diszkoszvetés gerelyhajités

Serdiilé korcsoportbans:

I-III.fordulé: II-IV.fordulés
100 m 400 m
4x100 m tévolugrés
magasugrés . diszkoszvetés
sulylskés 80 m gétfutée
gerelyhajités :
Gyermek korcsoportbhn:
I-III.fordulé: II-IV.fordulé:
60 m 60 m

tévolugrése nagasugras
sulylokés /3 kg/ sulyldkés / 3 kg/

6./ Helyezések elddntése:

Minden versenyzf, akit az eslileti Cse
patbajnokség versenyeire egyesiilete beneves
és a versenyen elindul, egyesiiletének pontot
szerezhet sz alébbi felbételek szerint:

Egyesiiletenként minden osztélyban ver-
senyszémonként maximélisen 6 £8 versenyzd
eredménye pontozandé:

Amennyiben

- az I.o. EB versenyen a IIl.o. szintnél
gyengébb eredményt,

- a IT.o. EB versenyen a III.0.szintnél
gyengébb eredményt,

- a III.o. EB versenyen a serdiild osztdlyu
szintnél gyengébb eredményt ér el,

- a serdild osztélyu EB versenyen pedig a
pontértéktéblézatban a 15.pontot jelentd
eredményt nem éri el - ¥
pontot a versenyz8 nem kaphat.

Azokban a versenyszémokban, ahol két,
vagy tobb futam /el8futem, kézépfutam, ddn-—
t8/ keriil megrendezésre, mindig a versenyzd
4ltal elért legjobb eredmény pontozand8., A
futészémokban, amennyiben egy versenyz8 ma-
gasabb futamba keriil és ott nem ind&! el, az
eléz8 futemban elért eredménye utén pontot
nem kap.

Az egyesiiletek kizdttl versenyben az
osszes forduléban és valamennyi osztélyu
versenyen szerzetﬁugontok alapjén alakul ki
kiilén a férfi és kiilon a ndi szakosztélyok
sorrendje. :

Valamennyi forduléban és minden osztél
versenyen a legtobb pontot elért azakosnttig

- nyeri el az:

"1964,.évi £érfi atlétikal egyesilileti
csapatbajnok™ ill. az

"1964.6vi néi1 atlétikal egyesilleti ¢sa-
patbajnok" cimet.

A legtobb pontot elért vidéki f£érfi és
nfi atlétikai szakosztély elnyeri a vidéki
bajnok atlétikal szakosztély cimet.

Ugyanigy kell értékelni a budapesti és
megyel atlétikai szakosztélyok tevékenységét
budapesti, ill.megyel szinten.

A serdiil§ versenyz8k &ltal elért pontazé
mokat az Egyesiileti csapatbajnokségtél tﬂﬁ;
getleniil kilon is értékeli a MASZ. A serdlld
versenyzdk &ltal elért pontok alapjén &ila-
pitja meg a MASZ a "Legjobb nevels férfi,ill.
ndi egyesiilet" rangsorat.

2./ Dijazés:

A mindenkori férfi, ill. néi esiileti
Csapatbajnok egyesiilet egi évig v a MASZ
véndordijét. A véndordi jak végleges elnyeré-
se haromszor egymésutédni, illetve Gtszdr so-
ronkiviili els8bbséghez van kotve. Mindkét
vandordij 1963.évi véddje a Bp.Honvéd SE
c¢sapata.

8./ Nevezések:

Az 1964.évi atlétikal Bgyesiile’l Csapat-
bajnoksdgon a MASZ sportegyesiiletei,iskolal
iparitanulé és falusi sportkdrdk nevezés nél
kiil részt vehetnek.



Az og{;a Egyesiileti Bajnoki versenyekre
a névszerinti nevezéseket az erre a célra
rendszeresitett nevezési lapon kettd példény
ban elkészitve kell a versenyt megeldzd ked-
den este 19 érédig a versenyt rendezd egyesii-
~lethez eljuttatni ugy, hogy azok oda“a fenti
id8pontig beérkezzenek.

9./ Kbltségek:

Az EB versenyek rendezési koltségeit a
rendezéssel nafbizott egyesiilletek viselik,
mig a részvételi kioltségeket a résztvevd
egyesiiletek, -

10./ Ezyebek: :
a./ Az Bgyesiileti (sapatbajnokség verse-~
nyeinek lebonyolitésa:

- I.osztédlyu BB verseny fordulénként egy
keriil megrendezésre,

= IT.osztédlyu és III.osztdlyu, valamint
serduld osztdilyu EB versenyt vidéki viszony-
latban megyénként és forduiénként egyet-ogmt
¥ell rendezni. A rendezd egyesiileteket az 1l
iiletékea megyel TS-ek szivetségei jeldlik

Nincs akedédlya annak, hogy kedvez8 féld-
rajzi fekvés és j6 vasuti 6sszekdttetés ese-~
tében két vagy tobb megye sportegyesiiletei
egy verseny keretében rendezzék meg a II.
osztédlyu, vagy akér a III.osztélyu EB verse-
nyeket.

- Budapesti viszonylatban a II-III.osztély
és serdild osztélyu csoportok szémét és csom=
portok beosztését a Budapesti Atlétikai Szo-
vetség végzi.

- Az egyesiileti csapatbajnokség értékelése
az erre a célra elkésziilt pontértéktéblézat
alapjén torténik. Ez a pontértéktdblézat
1964, tavaszén keriil kiadésra.

b./ Az Bgyesiileti Csapatbajnokség pont-
versenyének nyilvdntartésa:

A nevez8 egyesiiletek dltal kettS példény-
ban elkészitett és a rendezl egyesiilethez
megkiildott "Nevezési” ill, "Eredmény lapok”
mindegyikére a versenyzbk éltal elért ered-

ményt es az eredmeény ponterteket a rendaezo
egyesillet révezetl s efy példényt a verseny-
iggyzdhﬂnyvekhes csatol. A versenyjegysb-

nyvb8l egy példdnyt az illetékes szdvetség:
nek, egy példényt a rendezd egyesiiletnek 48
6rén beliil kiild meg.

A MASZ valamennyi I.osztélyu EB verseny
utén megklildi a budapesti ill.megyei TS-ek:
szbvetségeinek a teriiletileg oda tartozé
sportkdrdk, ill.szakosztédlyok &ltal az I.o.
EB versenyen szerzett pontjainak szémét, A
budapesti, ill.megyei szbvetségek fordulén~
ként a IT-III. és serdiild osztglyban az
egyesiiletek 4ltal elért pontokat folyamato-
san vezetik. /Kilon 'a férfi és kiilén a néi
pontversenyt/. Ehhez hozzdadjédk a MASZ éltal
fordulénként kézdlt L.osztédlyban szerzett EB
pontokat. Az igy kialakult pontdllés alapjém
mgséllapitjék a budapesti, ill. megyei egye-
sliletek rangsorét és ezt kozlik a helyi saj-
téval, 1ill. az érdekelt egyesiiletekkel,

A budapesti, ill.megyei szdvetségek a
pontverseny 4114sér6l osztédlyonként feltiin=-
tetve minden forduld utén 24 6rén beliil té-
jékoztatjék a MASZ~-t.

A MASZ a beérkezett iilentések alapjén
az orszdgos pontverseny allédsédt minden for-
dulé utén a sajtéban nyilvénosségra hozza.

c./ 1964,6évi julius hé 1-t81 szeptember
l-ig sorra keriilé II-III.o. EB versenyeken
azok a versenyzdk is részt vehetnek, akik
ezen idd alatt dnkéntes munkatédborokban van=
nak, vagy nydri szabadségukat t6ltik vidé-
ken /tévol egyesiiletiikt6l/. Ezek a verseny-
28k a tartézkoddsi helyiikhdz legkizelebb esd
/legjobban megktzelithetf/ EB versenyen ne-—
vezés nélkiil is részt vehetnek, amennyiban
a verseny szinhelyén megjelennek és ott mi-
ndsitési konyviikkel igazoljdk magukat. -
Ebben az esetben az EB versenyt rendezf
egyesiilet kiteles az ott elindult teriileti-
leg nem oda tartozé versenyz8k egyesiiletéhes
valamint az illetékes TS-ek sztvetségéhez és
a MASZ-hoz 1-l1 példény eredménylapot 48 érém
beliil eljuttatni.
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BAJNOKI PONTVERSENY KIIRASA,

SErsEsESarsssSEsaEusSanaaxsaws
A Magyar Athletikai Szivetsé

bi bajnokségok alapjén bajnokl pontversenyt
ir ki

/ Orszégos mezeli bajnokség
Orszégos felndtt bajnoks
Orszégos 1tju96§1 bajnoks
Orszégos serdiilé bajnokség
Orszégos véltébajnokség

Orszégos Osszetett bajnokség
Orszégos 20 km gyaloglébajnokség
Orszégos 50 km gyaloglébajnokség
Orszégos marathoni bajnokség
Bchénherz Zoltdn &tds ligyességl
csapatverseny.
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a férfl és
n6i atlétikal szakosztélyok részére az aléb-

Az orszégos bajnokségok réazletes felté-
teleit én voggenylsénait minden esetben a ki

irés hatérozza meg. - Pontozés ez alébbiak
szerint torténik:

Helyezéseks 1 2 3. .4 858
Felndtt egyéni szémok 20 17 16 15 14 13
Irdunégi egyéni szémok 12109 87 86
S8erdiilé egyéni szémok 2. 5 & % 8 2
Peln8tt valté és csapat 20 26 24 23 22 21
Ifjusdgi vélté és csapat 18 15 14 13 12 11
Serdilil8 valté és csapat. 11 8 6 5 4 3

A £érfi pontversenyben giﬁztos egyesiilet
éaznkoaztély/ egy évi idStartamra a Bauer
eza8 véndordijat, a gySztes nbi egyesiilet
/sza{oaitély/ a dr.Mezd Perenc véndordijat
eri el.
- Mindkét véndordij héromszor esiné-uttni.
vagi dtazér sorrenden kiviili gySzelem utén
véglegesen elnyerhetd.
Mindkét véndordij 1964-ben keriil elal
izben kiirésra.
XXX
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2Sa
1500 m:
1915 Bese J6zsef MTE
1916 Fonyé Mérton MTE
1917 Némethy Jend FTC
1918 Grosz Istvén MTK
1919 Vords Vince MTE
1920 Grosz Istvén MTK
1921 Német Jend PTC
1922 Benedek Jénos MAC
1923 Benedek Jénos . MAC
1924 Bejczy Lajos MAC
1925 PFonyé Mérton MTK
1926 Szerb Elek MAC
1927 Szerb Elek MAC
1928 Marton Jézsef MTK
1929 Szabé Miklés MAC
1930 Szabé Miklés MAC
1931 Barsi Ldszlé BBTE
1932 Szabé Miklés MAC
1933  Szabé Miklés MAC
1934 Szabbé Miklés MAC
1935 Bzabé Miklés MAC
1936 Szabé Miklés MAC
1937 Szabé Miklés MAC
1938 Hars Gusztédv BBETE
1939 Hires lLdszlé UTE
1940 Harsényi Gusztév BBTE
1941 Harsényi Gusztédv BBTE
1942 Harsényi Gusztdv BBTE
1943 Hires Lészlé UTE
1944 Garsy Séndor MAC
1945 Garay Séndor Vasas
1946 Garay Séndor Vasas
1947 Garay Séndor Vasas
1948 -Garay Séndor Vasas
1949 Garay Séndor Vasas
1950 Garay Séndor Vasas
1951 Béres Ermd Budapest
1952 Garay Séndor 8Z0T I.
1953 Iharos Séndor Budapest
1954 TIharos Séndor Honvéd SE
1955 Tabori Lészlé Bp.Honvéd
1956 Rézsavolgyl IstvénBp.Honvéd
1957 Rézsavolgyi Istvén Bp.Honvéd
1958 Ré6zsavdlgyl Istvin Bp.Honvéd
1959 Rézsavolgyi Istvén Bp.Honveéd
1960 Rézsavolgyl Istvén Bp.Honvéd
1961 Szentgali Lejos U.Dézsa
1962 Parsch Péter Vasas
1963 Parsch Péter Vasas
5000 m:
191 Vorés Vince MTE
1312 Kaiser Jénos MTE
1917 Kdérmendi Miklés MTK
1918 Bese Jozsef MTE
1919 Voros Vince MTE
1920 Véradi Mih{lly dr. BEAC
1921 Véradi Mihdly dr. MTK
1922 Némethy Jenb FIC
1923 Némethy Jend FTC
1924 Grosz Istvan MTK
1925 Grosz Istvén MTK

12

3:38.8
3144,.1
3:144.5
3146.5

16:21.4
17:13.6
16:26.4
16:46.7
15:51.4
16:24.7
15:58.8
16:04.6
16:04.0
15:56.8
15:43%.4
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%ggg grou Iatvén MTK

app e
1928 Surbcﬁfg MAS
1929 BSzerb Elek MAC
1930 Hevele Ferenc SoAlC
1931 Hevele Ferenc So0AC
1932 8Szi Jend MTK
1933 Oliva s Argentina
1934 8zil Jend MTK
1935 Kelen Jénos BBTE
1936 Simon Igtvén BSzKRT
1937 Kelen Jénos BBTE
1938 Simon'Istvén BSzERT
1939 Csaplér Andrés MAC
1940 Kelen Jénos BBTE
1941 8zil Jend BBTE
1942 8zil Jenb BBRTE
1943 Bzabé Miklés MAC
b Szil Jend BBTE
1945 Garay or Vasas
1 Garay Séndor Vasas
1947 Szegedi Ferenc Testvériség
1948 Szilégyi Jend Vasas
1949 Szilégyi Jend Vasas
1950 Szilégyi Jenb Vasas
1951 Kovécs Jézsef Szabolcs m.
ng Seney, Gyula e I

nzes a es

1954 EKovécs Jozsef V. BE
1955 Iharos Séndor Bp.Honvéd
1956 Szabé Miklés Bp.Haladés
1957 Iharos Séndor Bp.Honvéd
1958 Iharos Séndor Bp .Honvéd
1959 Kovécs J6zsef
1960 Tharos Séndar Bp.Honvéd
1961 EKovécs Lajos U.Dézsa
1962 Kiss Istv Bp.Honvéd
1963 Pintér Jénos Bp.Spartac.
1l mérfdlds
1896 Hron Frantisek Csehorszég
1897 Rudl Bohumil Csehorszég
1898 Graf Felix Ausztria
1899 Wratschil Hermann Ausztria
1900 Wratschil Hermann Ausztria
1901 Gillemot Ferenc MFC
1902 Brédl P4l MAC
1905 Nagy Jézsef MUE
1904 Nagy Jézsef BAK
1905 Bodor Odén Bp.TTSE
1906 Bodor 0dén Bp.TTSE
1907 Veres Imre MAC
1908 Bodor 0dén Bp.TTSE
1909 Nagy Jézsef BBTE
1910 - Bodor Odén Bp.TTSE
1911 Antal Jénos MAC
1912 Forgdcs Perenc BEAC
1913 Forgécs Ferenc BEAC
1914 Marschalké Teofil MTK

15:4. «0
15:28.6
15:58.2

12i32:8

14:07.8

; 14302.2

5:25.6
4:53.0
4:53.0
4156.8



10.000 m:
19 Hevele Ferenc SoAC 32:141.6
1931 Hevele Ferenc SoAC 32144 .4
1932 8z11 i Jend MTK 32:59.0
1933 - Kelen Jénos Vasas 33:15.0
1934 Szilégyl Jend MTE 32:08.2
1935 Kelen Jénos BBTE 31:26.0
1936 Kelen Jénos BBTE %2106.6
1937 Kelen Jénos BBTE 31:40.4
1938 Szilégyi Jend UTE 30:56.8
1939 Szilégyi Jend OK 30:154,.6
1940 Szilégyi Jenb BBTE %0:33%.8
1941 Csaplér Andrés MAC 31:43.8
1942 Szilédgyi Jend BBTE 31:14.8
1943 Szilégyi Jend BBTE 21:19.4
1944 Szilépyi Jenb BBTE 31:54.6
1945 Szegedi Ferenc Testvériség 32:54.4
1946 Németh Béla MTE 3%2:26.2
1947 Szilégyi Jend Vasas 31334,2
1948 Szilégyi Jend Vasas 30:48.0
1949 Szilédgyi Jend Vasas 21:41,0
1950 Szegedi Ferenc Gy.Vasas 31:342.2
1951 Pénzes Gyula Budapest 31:36.8
1952 Kovacs Jézsef Bastya SE  31:02.8
1953 Kovécs Jézsef Budapest 29:51.2
1954 Kovécs Jézsef V.Lobogé SE 30:12.0
1955 Kovécs Jézsef V.Logogd 29:20.0
1956 Iharos Séandor Bp.Honvéd 28:42.8
1957 Szab6 Miklés dr. MAFC 30:02.4
1958 Dunai Kéroly U.Dbézsa 30537.6
1959 Iharos Séndor Bp.Honvéd 29: l.g
1960 Iharos Sandor Bp.Honvéd 29 4.0
1961 Szabbé Miklés dr. MAFC 29:52.6
1962 Sutd Jozsef Vasas 29:52.0
1963 Silitd Jézsef Vasas 29:12.
15.000 m:
1912 Véaradl Mihaly BEAC 54323.4
1913 Kwieton Felix Ausztria 53:37.0
1919 Bese Jézsef MTE 55515.9
1920 Véradi Mihaly dr. BEAC 51.40.2
1921 Véradi Mihdly dr. NTK 52354,
1922 Véaradi Mihély dr. MIK 51:40.2
1923 Kiraly P4l ESC 5533;-7
1924 Knltsér Istvén MAC SIx:li
1925 Kirdly Pél ESC 1d8mérés n é
1926 Galambos Jézsef KiSE 5;122.4
1927 Kirély P4l ESC 5 ‘1u'0
1928 Galam{os Jézsef  KiSE . 5%:2“.6
1929 Szerb Elek MAC 51:24,

Marathoni futéds:

1925
1926
1927
1928
1929
1930
1931

1963

Kirdly P4l
Kirdly P4l
Kiraly P4l
Galambos J6zsef
Zelenka Igtvén
Galambos Jézsef
Galambos Jézsef
Galambos Jézsef
Galambos J4zsef
Gyetvai Jézsef
Galambos Jézsef
Galambos Jézsef
Mucsi Jézsef
Mucsi Jézsef
Kiss Jézsef
Kiss J6zeef
Gyimesi Jézsef
88 Jézsef
Kiss Géza
ESvari Rezsé
Kiss Jé6zsef

Csapléar Andrés dr

Lisg Jozsef
Simon Istvén

Esz tergomi Mihdly
Esz tergomi Mihély

Simon Istvén
Dobronyi J6zsef
Dobronyi Jézsef
Kiss Jézsef
Juhész Béla
Dobronyi Jézsef
Simon II.Isatvén
Kovadcs Zoltén
Dobronyi Jézsef
Dobronyi Jézsef
Kovécs Zoltén
Szalag Béla
SUtd Jézsef

3 mérfold:

1906 Gal G{ula
1907 Nejedly Arnost
1908
1909
1910
1911
1912
1913

Lovas Antal
Dvorak Antonin
Véaradi Mihdly
Kwieton Felix
Véradi Mihély
Forgécs Ferenec

1914

Véradi Mihaly

ESC 2156:15.0
ESC 3:104132.6
ESe 2157135.0
KiSE 2152135.6
SBTC 3:01:47.0
ESC 2145:33.0
ESC 2345:57.0
ESC 2143122.6
ESC 2:146127.0
SzVSE 3:05:28.0
BSzKRT 2157140.0
BSzKRT 2:45:01.0
PSE 3:03:00,0
PSE 2138144 ,8
MTK 2147147.6
MTK 2:136:10,6
BBTE 2:156117.8
UTE 3102:27.0
MRTSE 2:150:14.0
TSE 2158149,0
UTE 2356:54.0
BKTE 2:52:40,0
UTE 2:41346.6
Elére 2140:24.0
ElSre 2:40:28.0
Eldre 2:37:25.8
Budapest 2:48:47.6
8Z0T I. 2:32:37.6
Budapest 2:35:05.0
Dézsa SE 2:44:07.2
Bp.Vasas 2:31:53.6
Bp.Vasaa 2:35:36.0
U.Dézsa  2:41:05.0
Bp,.Honvéd 2:37:51.0
1l6re 2:31:51.4

Eldre 2:136:146.2
Bp.Honvéd 2:41:17.0
MTK 2:34:22,2
Vasas 2129:40.2
BAK 17:41.0
Csehorszédg 17:34.6
MTK 6159.0
Csehorszég 16:0l1.4
BEAC 16:158.4
Ausztria 16:00.0
BEAC 16:18.2
BEAC 15:141.8
15:21.0

BEAC

«1 338 -
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100 m stifutds:

10.6 Nyiri Béla
10.7 Hajdu Lajos
Rézsa Istvén
Végh Néndor
10.8 Istéczky Jozsef
Péter Zoltén
10.9 Bétori Istvén
Bodor Zoltén
Hevesi Lészlé
11.0 Horvath Lészlé
Kiss P4l
Kundlya Jénos
Molnér Andrés
Skéza Séndor
Szabedos Lajos
Vogronich Péter
11.1 Bambuk P4l
Berky Gyula
Csényi Gyﬁr%y
Kasper Dezs
Kemény Jénos
Kinczly Istvén
Kiss Ferenc
Nezd Gyula

Nyiregyhézi Gybrgy

Peth8 Gybrgy
11,2 Bathori Viktor
Borlay Gabor
Fa Séndor
Kamards Miklés
Kiszely Laszlé
Matravolgyi Béla
Petrovits Péter
Scherer Péter
Sziica Laszlé
T6th Laszld
Varga Sandor

00 m sikfutés:

21.9 Istéczky Jézsef
22.0 Nyiri Béla
22.2 Horvath Laszlé
22.4 Berky Gyula
Hajdu Lajos
Vogronich Péter
22.5 Rézsa Igtvén
22.6 Hevesi Lészlé
Végh Néandor
- Sg.z Kemény Jénos
o odor Lészlé
Péter Zoltén
22.9 Szabados Lajos
23.0 Kiss Ferenc
Kiss Gébor
Mez8 Gyula
Timdr Gyorgy

23.1 Nyiregyhézi GySrgy

23.2 Kovécs Jézsef
Molnér Andréas
Petrovics Péter
Rédy Lészlé
T6th Tibor
Varga Séndor

23.3 Balint Jézsef
Hagen Igtvén
Hordk ngor
Hordés Jénos
Kiss P4l
Siroky Péter

e

1944

1945
1944
1945
1944
1946
1946
1948
1944
1947
1945
1946
1944
1946
1945
1944
1944
1945

1944
1944
1946
1944
1946
1945
1944
1944
1945
1945
1946
1944
1944
1945
1944
1944
1945
1946
1946
1944
1946
1944
1944
1945
1944
1946
1946
1945

1946 Debrecenl SI

Jézgefv, SI
Bp.Eldre

944 MTK

MTK
Vasas Izzé
Jézsefv. SI
Csepel
FIC
BEAC
U.Dézsa
Debreceni SI
TPSE
%ézsitv. SI
agyk.Dézsa
Ganz-MgsAG
Bp.Petdfi
Salg -Kohéaz
Bp.Honvéd
U.Db6zsa
Szegedi SI
DVTK
Ganz-MAVAG
Pest m. SI
U.D6zsa
Bp.Honvéd
Bp.PetSfi g.
MTK
BVSC
MTK
Pécsi SI
Bp.Péstés
MTK
BEAC
Szeksz.Dbézsa
Bp.Epiték
Bp.Honvéd

Gyongy.214.ITSK

Vasas lzzé
J6zsefv.S8I
U.Dbézsa
Bp.Honvéd
Bp.Eldre

Bp.Pet&fi

MTK

BEAC

MTK

DVTK

FIC
Jézsefv.SI
Ganz~-MAVAG
Pest m. SI
DVTK
U.Dézsa
U.Dézsa
Bp.Honvéd
Jézsefv. SI
Jézsefv. SI
BEAC
Bp.Spartacus
Debr. Epit 6k

Gybngy.214.ITSK
MTK
punau jv.Kohész

alf.SI

Bp. Bpitdk

1945. U.Dézsa

400 m sikfutés:

49.4 Horvath Lészlé
50.0 Bélint Jézsef
«6 Rbézsa Igtvén
+8 Kovécs J6zsef
.9 Hevesi Lészlé
.0 Béthori Istvén
.3 Kiss Gébor
+4 Déra Jénos
.5 Kérpati Béla
.6 Takédcs Ferenc
.7 Betlehem Istvén
Kemény Jénos
Molnér Péter
51.8 Jeszendi Endre
51.9 Gerschei Lészlé
Stoll Lérant
52.0 Berky Gyula
52.1 Timér Gyorgy
52.2 Breznyiczky P4l
2.3 Végh Néandor
.4 Kapéds Géza
Mészédros Zoltén
Sipos Léaszlé
52.5 Gyongyosi Imre
Hordés Jénos
52.6 Bélint Gyula
Rébold Gusztév
52.7 Mogyoréssy
Slili Jézsef
52.8 Fellner Imre
Gél Imre
Mérey Léaszlé
Nagy Lészlé

SRS 88

800 m sikfutds:

1:53,7 Stoll Lérént
1:55.2 Balint J6zsef
1:55.4 Molnéar Péter
1:56.9 Jancsék Antal
1:57.2 Kdlmén Lészléd
1:58.8 Nagy Léaszlé
1:58.9 Nagy Lészlé

1946 U.Dbézsa
1944 MTK

1944 MTK

1946 Jézsefv.SI
1944 BEAC

1947 Csepel

1944 DVTK

1944 XVIII.ker.SI
1946 31.ITSK
1945 Gybngybsi VSO
1944 PEAC

1945 DVTK
1944 Tatab.Bénydss
1944 BVSO

Soproni g.
1944 DVTK
1944 Bp.Honvéd

. 1945 U.D6zBa

1944 Nyiregyh.SI
1945 MTK
1944 Bp.Honvéd
1946 BVSC
1944 Szombath.SE
194/ Bacs m. SI
1945 Bp.Epitdk
1946 MTK
1944 Debreceni SI
1944 Debreceni ASE
1945 Makéi VSE
1946 U.Dézs

Pécsi %pitﬁk
1947 V.I1zzé
1945 Pécsi VSK

1944 DVTK

1944 MTK

1944 Tatab.Bényéss
1945 V.Izz6

1944 BVSC

1945 PVSK

1944 DEAC

1:59.1 Holzhauser Lészlé1l946 Csepel

1:59.2 Kéarpati.Béla
1‘ - Hatula. IstVé-n
159.5 Rébold Gyula

1:59.6 Ruzicska Zoltén

1:59.8 Szab6 Jénos

2:00,0 Puchs Géza
Kamaréds Gébor
Krenner Antal

1946 31,ITSK

1945 XV.ker. SI
1944 Debreceni SI
194"’ V.Izzé

1945 Bp.Honvéd
1946 Szolnoki MAY
1946 U.Dézsa

1944 Tatab.Bénydss

2:00.4 Freisleben Andrésl945 Vasas

2:00.5 Aradi Andrés
2:00.6 Mohécsi Péter
23100,

Csészér

2101.2 Bokrossy Jen$
Zémann Mikléa
2:01.5 Molnér Gyula
Molnér Jézasef
2101.9 Aradi Csaba
Klemann Lészlé

-13] =

Cselényi Istvén

H - ar 01
2:00,9 Breznyicz %&1
Zoltén
Miskolci Istvén

1946 Debreceni SI
1945 26.1ITSK

1944 PTC
121z B0

yiregyh.
1946 Bcsabgi ui%
1946 Miskolei 101.IT
1945 Veszprémi g.
1944 MTK
1946 Ganz-MAVAG
1946 Jézasefv, SI
1944 Debrec.Bpitsk
1944 BEAO



4300 m sikfutées
43100,2 Stoll Lérént
43102.4 Aradi Csaba
4302.8 Nagy Lészléd
4:04.0 Kédlmén Lészld
Szabé Jénos
4304.2 Fuchs Géza
4:07.4 Balint Gyula
Nagy Laszlé
#:07.8 Kamards Gébor
4:08.6 Klemann Lészlé
1308.7 Torok Jénos
4308.9 Chikén Attila

Ruzicska Zoltén 1944 V.Izzé
4309,0 Freisleben Andrésl945 Vasas
4310,2 Jancsék Antal 1945 V.1zz6
43:10,4 Laczké Péter 1944 BRESC
4:10.5 Fiirtds Endre 1945 Pécsi Dézsa
Krenner Antal 1944 Tatab,.Bényésg
4:10,6 Jiillich Eéroly 1945 Méri Bényész
4:10.8 Tarjéni Tibor 1944 BEAC
111, gyar Kéroly 1945 BVSC
Pfeffer Ottd 1945 MTK
4112.0 Zémann Mikléa 1944 MTK
431%,% Grébel Lészld 1944 (G5d61.MEDOSZ
4313.6 Krommer Tstvdn 1944 Komléi Bémy.
4314,0 Sandli Jénos 1945 Csepel
4:14,2 Cselényi Iastvédn 1944 FTC
4115.0 Llolnér Péter 1944 Tatab.Bany.
4315,2 Jakabos Lészlé 1945 Pécsi Dézsa
4315,5 Aradi Andrés 1946 Debr.Epitdk
3000 m sikfutés:
B:46.0 Nagy Lészlé 1946 DEAC
8146.4 Apradi Osaba 1944 Debr.Epitk
B:46.8 Szabdé Jénos 1945 Bp.Honv
8:50.2 Puchs Géza 1946 Szoln.MAV
8151.2 Chikdn Attila 1944 Bp.Honvéd
8151.8 Kamarés Gébor 1946 U.Dbézsa
B8:54.6 Pliirtos Endre 1945 Pécsi Dézsa
8155.4 Zémann Miklés 1944 MTK
8:55.8 Magyar Kérol 1945 BVSC
157.6 Kélmén Lésgzl 1944 BVSC
i58.6 Balint Gyula 1946 NTK
8158.8 Pfeffer O0tt6 1945 MTK
8:59.0 Klemann Lészlé 1944 BEAC
9:01.0 Nagy Cyorgy 1944 MVSC
9:06.6 Ruzicska Lészlé 1%44 V.Izzé
9:09.8 Grébel Laszld 1944 Gbd.MEDOSZ
9:12.2 Németh Balézs 1946 Vasas
9:12.6 Domjén Jézsef 1945 Pécsi Dbézsa
93:12.8 Balogh Imre 1944 Szoln,MAV
114.6 Nagy Lészlé 1945 PVSK
31[5.5 Pelsdvldlyl Imre 1946 MTK
9:15.6 Lengyel Jézsef 1944 PTC
9316+4 Vass Miklés 1945 Vasas
9:17.2 Jakabos Lészlé 1945 Pécsi Dézsa
9118.6 Cyémént Istvan . 1944 SZVSE
Krommer Istvédn 1944 Komléi Bény.
9:19.6 Balint Joézsef 1944 MTK
Sandli Jénos 1945 Csepel
9:20.0 Voloncs Gébor 1946 Bp.Honvéd
9122,0 Torsk Jénos 1946 Bp.Honvéd
110 m gétfutéds: /91.4 cm/
14.6 Titkoa‘Pgt:r i {gzg g-Dgzsa £
15.0 Nyiregyhézi GyOrgy p.Honv
? T%rnaEyIstvény 1944 Szoln.MAV
15.4 Szabdé Jénos 1945 Debrec.SI
Timér Gyorgy 1945 U.Dézsa
15.5 Balaton Séndor 1946 BEAC
15.9 Betlehem Istvén 1944 PEAC
Mérich Attila 1945 Typographia
Olmann Laszlé 1946 Nyiregyh.SI
Panczél Istvén 1945 Bp.Petafi g.
Slili Jézsef 1945 Makéi VSB
16.0 Ponicsén Gyula 1944 Albertirsai VSE
16.1 Nyiri Béla 1944 Jézsefv.SI
16.2 Bus Béla 1946 Nyiregyh.SI
Imreh Ferenc 1945 Debrec.SI

16.4 Berecz Zoltén
Tih i Jézsef
16.5 Téth Istvéa

1944 DVTK

1944

Debr. Epi ték

1944 DEAC

- 1944

1945
1946
1946
1945
1946
1944
1946
1544

1045 Zegersz.Ségvari
g Sopr.Széchenylg

1946

BVSC
Bp.Honvéd
Szolnoki MAV
MTK

PVSK
U.Dézsa

BEAC
Bp.Honvéd
Bp.Honvéd

1947 XVII.ker. SI

'16.9 Imreh Séndor

Szabdé Gydrgy
Vasvéri Kéroly
Weglérz Péter
16,8 Andor Gybrgy
Berky Gyula
Moravecz P4l

Ringhoffer Zsolt

16,9 Szlics Andrés
17.0 Puskés Attila
17.1 Agota Gébor
Boros Dezsd
Dinnyés Jézsef
Kiss Gébor
Ruszkai Jénos

p i IVII.ker. BI

L Bp.Petéfi g.

1 Eecskem.Dbézsa

i94§ gbsaotv.BI
asas

1508wt
yiregyn.

3 Sopr.Széchenyi

12:; ogf Z ny

MT
1945 Miskolci ITSK
1944 MTK
1946 Bonyhédi g.
1946 Szhelyi SI
1944 DVTK :
1946 Bécs m. SI-

110 m gatfutéds: /106 cm/

15.6 Térnai Istvén
15.9 Titkos Péter
16.6 Betlehem Istvén
16.7 Balaton Séndor
17.0 Szabd Jénos
17.3 Pénczél Istvén
17.4 Bérecz Zoltén
17.8 Ihreh Ferenc
18.0 Dinnyés Jézaef
18,1 Siili Jézsef
I8.% Vasvari Kéroly
18.9 Viszéczky Rezsd
19.2 Andor Gyorgy
19.5 Vaisz Gyorgy
19.7 Gébor Jézsef
19.9 Ruszkai Jénos
20.2 Barath Béla
20.3 Szegd PAl
20.7 pictos ol

o szeg nos
21,0 Paldst Miklés
21.5 Darézsdi Lészléd

Parkas Jozsef

200 m gétfutéds:

24.8 Titkos Péter
25.3 Timér Gybrgy
25.5 Betlechem Istvén
26.0 Kiss Gébor
26.1 Mezb Gyula
26.3 Kemény Jénos
26.5 Ponicsén Gyula
26.6 Balaton Séndor
6.7 Nyire
.8 sSzabé Jénos
27.2 Hagen Istvén
Mérich Attila .
27.4 Balpataky Tamés
27.5 Woth Istvén
27.6 Ferenczi Gébor
Kundlya Jénos
Verpeléti Antal
Voros Mihély
28.0 Ngiri g;}a
sz Gydrgy
28.1 Csicsmann Istvén
28.2 Imreh Ferenc
Matusek Karoly
28.3% Puskis Attila
Takécs Ferenc
Varga Séndor
Vasvari Kéroly
28.4 Szényi Gébor

28.5 Dékdny Lajos
08 ad

Kiss Ferenc
Sliveges Jénos

400 méteres gédtfutds:
g&.ﬁ Betlehem Istvén
7.3 Timdr GySrgy
57.7 Titkos Péter
58.6 KissaGébor
Tarnai Istvén

héazi GySrgy

1944 Szolnoki MAV
1945 U.Dézsa
1944 PEAC
1946 BEAC
1945 Debrec.SI
1945 Bp.Petdfi ge
1945 Zegersz.Ségvéri
1945 Debrec. SI
1946 Szhelyi SI
1945 Makéi VSE
1944 Kecskem.DézBa
1944 Angyalf.SI
1945 Vasas
1946 Bp.Epitdk
1944 Kecsk.Katona g.
1946 Bacs m. SI
1945 Jézsefv, SI
1946 Angyelf. SI
1945 Komérom m. SI
Szabolcs m.SI
1946 Bp.Petdfi g.
1944 Dorogi Béanyésg
1946 Bp.Pet6fi g.

1945 U.Dézsa

1945 U.Dézsa

1944 PEAC

1944 Szoln. MAV
1944 DVTK

1944 U.D6zsa

1945 DVTK

1944 Albertirsai VSE
1946 BEAC

1946 Bp.Honvéd
1945 Debreceni SI
1946 Dunaujv.Koh,
1945 g%gographin
1944

1944 Bp.Spartacus
1944 Jbézsefv.SI
1944 TFSE

1945 Jb6zsefv.SI
1945 Bajai Epitfk
1944 Jézsefv. BI
1946 Bp.Epitdk
1944 Dunaujv.Koh.
1945 Debreceni SI
1946 Angyalf. SI
1945 Miskolei ITSK
1945 Gydngy.Bény.
1944 Ganz-MAVAG
1944 Kecskem.Dbézsa

= Nagyk.Bényé:
S Sere

i%ﬁ%"ebm%
lac .
1945 Pest m. S
1945 BRESO

1944 PEAC

1545 U.Dézsa
1945 U.Dézsa
1944 DVTK

1944 Szolnoki MAV




59.0 MArich Attile
.3 Szabé Jénos
.5 Déra Lészlé
.8 8iili Jozsef
60.4 Takdcs Ferenc
80.5 Ponicsén Gyula
61.1 Csébi Imre
61.2 Fenydsi Zoltén
61.7 Eapés Géza
" 62.2 Puskés Attila
62.5 Mozsér Frigyes
63.2 Eliés Perenc
63.5 Horvath Zoltén
'63.8 Ferenczi Gabor
Kiss Isgtvén
3.9 Csicsmann Istvén
64.0 Gyémént Istvén
verpeléti Antal
64.4 Siklési Jozsef
64.5 Nagy Jénos
64.6 Szab6é Andrés
-64.8 Loki Séandor
65.3 Kovécs Imre
Szeghalmi Jénos
65.4 Varga Sandor

1500 m akadélyfutéss

4318,1 Stoll Lérant
4327.3 Chikan Attila
43:27.4 Magyar Kdiroly
4:128.8 Zémann Miklés
4:28.9 Puskds Attila
4:%1.4 Aradi Csaba
4:33%,8 Grébel Laszlé
43:35,3 Elemunn Lészlé
4:35.,8 Tarjéani Tibor
4137.6 Hrubos Gydrgy
:137.8 Nagy Laszlé
4:40.8 Will Karoly
4:41.6 Kalmdr Jénos
43142.5 Vass Mikléas
4345.4 Sztehlo Béla
4:47.2 Szeghalmi Jénos
4:49,2 Krommer Istvén
4349,.7 Lengyel J6zsef
4:55,7 Janek Zoltén
4:55,.8 Veres Perenc
5.2 Duska Ferenc
4:58.3 Peringer Joézsef
5:01.6 Vadnai Lészlé
5:04.3 Szilagyi Dezsd
5:05.0 Gyémént Istvén
5107.9 Berecz Ferenc
5:11.2 Perjés Zcltén

10 km gyalogléss
49:24.2 Antal Andor

51:40,0 Bereczky Perenc

" 51153%.0 Kovécs Séandor
53310.2 Bus Lajos
55:59.6 Varr6 Janos
57:00.0 Thoméaz Attila
58:28.6 Pauli Istvén
58:40,0 Paty Imre

16 0 hia
13:; g!grf:fpsx
1944 XVIII.ker. BX
1945 Makéi vSE

1945 dngy.Blnz.
1944 Albertirs.VSE
1944 BUNSE

1945 PVSK

1944 Bp.Honvéd
1945 Miskoleci ITSK
1944 Vasas

1944 Gydri Dézsa
1945 Bp.Ellre
1944 Jézsefv. SI
1945 Gy.ETO

1944 Dunaujv.Eoh.
1944 SZVSE

1945 Jézsefv. 81
1944 FIC

1944 Vasas

1944 Debr. Epiték
1944 Debr.109.ITSK
1945 DEAC

1944 Bp,Honvéd
1944 Ganz~MAVAG

1944 DVTK

1944 Bp.Honvéd
1945 BVSC

1944 - MTK

1945 Miskolei ITSK
1944 Debrec.Epitdk
1944 GOd . MEDOSZ.
1944 BEAC

1944 BEAC

1945 VM KUZERT
1944 DEAC

1944 FIC

1944 VM KOZERT
1945 Vasas

1944 VM KOZERT
1944 BplHonvéd
1944 Komléi Bény.
1944 FTC

1944 BEAC

1945 Miskolei SI
1945 Békéscs.Dézsa
1945 Typographia
1945 Debreceni Ep.
1945 Bp.Honvéd
1944 SzVSE

1645 Debrec.SI
1945 Debrec.Epiték

- 1944 8zVSE

1945 Debreceni SI

1945 Csepel

1944 U,Dézsa

1944 MTK

1945 Csepel
U.Dézsa

1944 SzVSE

59:19.6 Kerékgyérté lstvan 1945 DEAC
nggg.6 Polaneczky Istvén Salg.Kohésg
107.8 Veres Perenc 1945 Miskoleci SI

60:42.8 Tomos Andrés
62:28.0 Sipos Karoly
62:00,0 Juhédsz Péter
65101.8 Horvath Gsaba
65153,2 Kovécs Gyula

1944 Bp.Eldére
1944 Jézsefv. SI
1945 Bp.Elére
1945 Jézasefv. SI
1944 Jézsefv. 8I

1 Tihanyi Jézsef
1;? Karner 0tté
Weglarz Béalins
188 Bzérad Péter
Vasvéari Karoly
186 Gébor ILészlé
‘82841 Péter
185 Béres Sandor
Hajés Séndor
Rullay Andrés
M halik Géza
184 Kéavai Gyula
183 Szepesi Adém
182 Horvéath Sandor
181 Rozsnyéi Ferene
180 Bdze Attila
Gazda Miklés
Kasper Dezsd
Kérolyi Jénos
Kiss Ferenc
ovécs Gébor
Lukéacs' Laszlé
Matravolgyi Béla
Pataki P {
Pliski Lajos
Szabd Balézs
178 Szabé Arpad
176 Better Istvén
Dezsb Arpéd
Gébor Jézsef

Helmeczy Sandar
Léng Gyula
Nyerges Mihély
Szérad Gyula
Tanits Tibor
Woth Lészlé

Rudugrés:

390 Kalmar Mihély
380 Kullay Andrés
370 Vasvari Karoly
360 Anderle Dénes
Halész Csaba
350 Polgér Jénos
345 Andor Gyorgy
Imre Ivén
342 Kismartoni Jénos
0 Mihalik Géza
Csaba Gabor
‘Egressy Andrés
330 Tancziké Jénos
Torich Gydrgy
325 ' Seper Jézsef
320 Barta Antal
Borovics Miklés
Geng Jend
.Karéddi Jénos
Séber Lészlé
“Szathméry Zoltén
Sz6réd Péter

316 Horvath LAszlé

310 Balédzs Néandor
Botos Péter
Penydsi Zoltén
Példesi Jozsef
Horvéth Gyula
Hullmenn Gébor
Kramaszta Lészlé

T MAté Istvén

- 139 -

1945 Sopr.Sséchenyd
1944 BEAC
1945 Jégsefv.8Y
1945 Csepel
1944 Kecsk.Dészs
1944 PVSK :
1945 Nkan.Damjan.gs
1944 Nkan.Dézsa
1946 U.Dézsa
1944 Kecsk.Dézsa
1944 XVII.ker.S8I
1945 Csepel
Békés m. BI
1944 Gydngybsi Bénys
1944 SZEAC ;
1947 Hatvani vesut.
Egri 8I
1946 Szegedi SI
1945 Jésber.Vasan
1946 Szfvéri 8I
1946 Szfvari 81
1945 Bp.Petb6fi g.
MTK

1947 Pest m. SI
1945 Békésca,Dézsa
1946 V.Izzé
Miskoleci SI
Bp.v.Meteor
1944 Typographia
1944 Kecsk.Katona g«

1945 Devreceni SI
1946 Komuromi Jékai
1946 Bataszéki VSK
1944 Cgepel

1946 Kaposav.Tancsies
1944 Bp.Spartacus

1946 Bp.Spartacus
1944 Kecskem.Dbzsa
1944 Kecskem.Dézsa
1946 U.Dézsa

1944 Vasas

1944 U,.Dézsa

1945 Vasas

1944 Vasas

1946 Vasas

1944 XVII.ker. 8I
1946 Vasas

1945 Vasas

194! Jészber.Vasas
1946 XI.ker. SI
1946 Vasas

1945 Jészber.¥asas
1945 SZVSE

1944 Testvériség
1945 Kecsk.Katona g
1945 SUMSE

1945 Debrec.BEpitdk
1945 Csepel

1945 Dunaujv.Kohéas
1945 SUMSE
1945 ‘Vasas
1945 PVSK
1944 Debrec.Bpiték
1944 DV30O

Szhelyi BI
1947 Pécsl Déssa
1946 Vasas



Tévolugrés:

712 Kundlya Jénos
707 Bird Attila

706 Métravélgyi Béla

700 Haszillé Perenc
692 Papp Istvén .
€87 Németh Miklée
684 Torma Gébor
680 PFarkas Rébert
Iukécs Lészld
678 Szabados Lajos
Salénki Istvén
672 Ancsin Andrés
Dékény Lajos
671 Nagy Lészlé
670 Miller Gydrgy
667 Iugosi Kéaroly
665 Kaiser Léaszlé
664 Németh Istvén
663 Halmai Istvén
6 _Balpataki Tamés

1944 TFSE

1944 Sopr.Széchenyi
1944 MTK

1944 TFSE

1944 MAFC

1946 Vasas

1944 Budai Spart.
1945 Jézsefv.SI
1945 Bp.Petéfi g.
1944 Ganz-MAVAG
1944 Bregedi SI
1944 Békés m.SI
1946 Bp.Honvéd

1946 Ganz-MAVAG
1944 U.Dbézsa

1947 MTK

1945 Ujpesti SI
1646 Orosh.Téancsics
1944 DVTK

1944 FTIC

Gyori SI

yiregyhézy Gybrgy 1946 Bp.Honvéd
1944

Regényl Antal
653 Béres Séndor
652 Karsédi Lészlé

Scherer Péter
651 Juhasz Andor
649 Horvdath Csaba

Pethd Séandor

648 Erddhéazi Laszlé

647 Rédy Lészld
Rézsa Istvén

Hérmasugréis:

1425 Szabados Lajos
1419 Biré Attila

1416 Matravolgyl Béla

1415 Levelesi Andor
1386 Dékany Lajos
1265 Kinczly Istvén
Rixer Attile
1357 Lotz Henrik
1356 Kaiser Lészlé
133" BéreaLséndor
a ajos
13;0 Boggér iészlb
1316 Rimal Istvén
1315 Haszillé Perenc
1312 Horvath Caaba
1310 Gombkotd 0tté
1309 Toma] Lészlé
1300 Goics Endre
1297 Kérolyi Jénos
Rudas Endre
T295 Berecz Zoltéan
Helmeczy Sandor
1289 Mihalik Géza
1288 Halasi Gabor
Horvath Sandor
1287 Dancshdzi Jénos
Tarnal Istvén

1276 Tettamanti Béla

1273 Kalész Jénos
1271 Szérad Péter

Sulylikés: /6 kg/
1822 Pejér Géza
1706 Sasvéari Séndor
1620 Katics Kalmén
1545 Treiber Miklés
1514 Tokéli Imre
1502 Németh Miklés

1500 Baréth Ferenc
1480 Veréb Lészlé

1472 Gengeliczky Léselé

1469 Bedecs Antal

1944 an.Dézsa
1944 Csepel

1945 Szeksz.Dézsa
1944 Hatvani VSC
1944 Vasas

1947 Bp.Honvéd
1946 XVII.ker. SI
1944 Bp.Spartacus
1944 MTK

1944 Ganz-MAVAG
1944 TPSE

1944 MTK

1944 MAPC

1946 Bp.Honvéd
1944 Ganz-MAVAG
1945 Pest m.SI
1945 Komérom m.SI
1945 Ujpesti SI
1944 Nkan.Dbézsa
1944 WAFC

1944 Miskolei SI
1944 MTK

1944 TPSE

1954 Vasas

1945 Szhelyi SI
1945 U.Db6zsa
1946 Ujpesti SI
1949 Jasgzber.Vasas
1944 MTK

1945 2.58gvari g.
1945 Debreceni SI
1944 XVII.ker.S8I
Eszterg.Fer.g.
1944 Gybn.Banyéssg
1944 MTK
1944 Szolnoki MAV
1946 Dorogli Bényéss
1945 Bonyhéadi g.
1945 Csepel

1945 Bp.Honvéd
1944 Bp.Honvéd
1944 U.Dézsa
1944 Bp,.Honvéd
1946 MTK
19046 Vasas
1944 Szegedi

SI
1945 Bajai Epitlk

1945 Bécsalm.Runyadi
1944

Debr.Epitdk

1560 i lorvath Lészlé
Neményi Béla

1448 Paragd Jénos

1447 Majoros Gydrgy

1425 Gbcze Csaba

1417 Hantos Balézs

1410 Holba Séndor

1409 Jakab Jénos

1403 Paczolay Gébor

1 Letanéczky Endre
Té6th J6zsef

1390 Noszek Attila

1383 Valent Miklés

1380 Lukécs Lészlé

1379 Teveli Mihdly

1370 Varga Csaba

1368 Molnér Gy8z8

1367 Adorjén Lészls

1362 Halmal Istvén

—_Matrahdzi Rébert

Sulylokés: /7.26/
1655 Pejér Géza
1563 Sasvari Séndor
1443 Katics Kélmén
1396 Treiber Miklés
1344 Gengeliczky Lésglé
1343 T6koli Imre
1338 Neményi Béla
1334 Barath Ferenc
1313 Gocze Csaba
1304 Hantos Baléazs
2 Gadényi Istvén

1290 Letanéczky Endre
1288 Majoros GyOrgy
1286 Halmai Istvén
1273 EKelen Andréas
1259 Németh Miklés
1255 Kocsis Gyula
1248 Holba Séndor

Oboczky Imre
1236 Veréb Lészléd

Valent Miklés
1216 Takécs Ferenc
1211 GOcze Aba
1210 Paczolay Gébor
1203 M.Horvath Lészlé

Noszek Attila
1201 Csébi Imre
1195 Kévéri Henrik
1188 Szilégyi Jézsef
1172 Téméri Istvén

Diszkoszvetés: /1.5 kg/

5773 Pejér Géza

5688 Tégla Ferenc

5657 Hantos Balézs

5150 Murdnyi Jénos

5136 Jakab Jénos

5092 Gengeliczky Lészlé

5008 Erdei Léaszlé

4970 Méarton Jézsef

4868 Tokoli Imre

4802 Majoros Gydrgy
Farkas Gyula

4791 Neményl Béla

4730 Kovécs Lészlé

4705 Vereczkei Béla

4675 Baki Istvén

4658 BHetzl Jénos

4631 Tevelil Mihdl;

4531 Csirmaz Istv

4486 Kbvér% Henrik

4483 Par Jénos
Szil Jézsef
4470 Palké 8zlé

Tombri Istvén

-MD-

Martfiii MSE
1946 Csongréd m.SI
1946 Orosh.Téncsics
1944 Misk.P gus
1944 Szh.Halad.
1944 U.Déesa
1946 U.Dézsa
1944 35,ITSK
1944 Bp.Honvéd
L
£ Bp e ,11’.
1944 PTC
1945 Szabolcs m.SI
%gz; 3.Déasa
asas
i3 it
orog 4
Pest m.SI
1944 DVTK
1944 Vasas

1945 Bp.Honvéd

1944 BD .Honvéd

1944 U.Db6zsa

ig:g gg.ﬂogzégnnwadi
csalm,

1 MTK

- 1946 Csongréd m.S8I

1944 Szegedi SI

1944 Szhelyi Haled.

1944 U.Dbzsa

1944 Kaposv.Pet8fi

1946 Kecsk.Katona g.

1944 Misk.Pedagbégus

1944 DVTK

1944 MAFRC

1946 Vasas

1944 7,ITSK

1946 U.Dézsa

1944 Miskolci VSO

1945 Bajai Epitdn

1945 Szaboics m.BI

1945 Gybn.Bényéssz

1946 Szhelyi SI

1944 Bp.Honvéd
Martfiil MSE

1944 FIC

1944 SUMSE

1944 Szfv.Spartac.

1945 Bp.Honvéd

1946 Bp.Pet8fi

1945 Bp.Honvéd"

1947 Szegedi VSE

1944 U.Dbzsa -

1944 XVIII.ker.SI

1944 35,ITSK

1945 Bécsalm.Hunyadi

1945 v.Izzé

1946 Pécsi 500 ITSK

1946 MTK

1944 Wi sk.Pedagégus

1944 DVTK

1946 Csongréd m.SI
Bp.Honv éd

1947 XVIII.ker.SBI

1944 Szeksz.Dézsa

1945 Komérom m.SI

1947 Vasas

1946 Egri S8I

1944 Szfv.Spartac.
13:6 Orosh.Téncaies
1945 Bp.Honvéd

1945 Csepel

1546 Petdfi




135 fule otoe
arga Csaba
4420 Vadnai Lészlé
4416 Erdei Jézsef
4394 Buzés Séndor
4345 Bedecs Antal

4315 Szlics Jénos

Diszkoszvetés: /2 kg/
5206 Pejér Géza

4848 Hantos Balézs
4351 Tégla Ferenc
4213 T6k61i Imre

4154 Juhész Andrés

4135 Gengeliczky Lészlé

:%gg gabigi Séngor
arkas a
4057 Kévéari gggrik

4055 Kovécs Gabor
eményi Béla
3932 Majoros GySrgy
3920 Bedecs Antal
3925 Mokry Jézsef
3798 Erdei Jézsef
3732 Baki Jézsef
3716 Csirmaz Istvén
3712 Varga Csaba
3710 Buzas Sandor
00 Veréb Lészld
aragd Janos
3626 Valent Miklés
3614 Treiber Miklés
3600 Mizda Maté
3595 Palké Laszléd
3582 Szbrényi Istvén
3578 Szalay Séndor
3570 Blazsek Istvén
. Bucsényi Kélmén
Horvath Lészlé

Kalapacsvetés: /6 kg/

1944 VM KOZERT
1945 Miskolei SI
1944 Bp.El8re

1946 V.Izzé

1944 Debrec.Epitdk
1945 DVTK

1945 Bp.Honvéd
1944 U.Dbézsa
1947 Szegedi VSE
1946

MTK
1946 Ceglédi VSE
1945 Béacsalm.Hunyadi
1945 Békés m.SI
1944 DVTK
1944 Szfv,.Spartac.
1946 Szfvéri SI
1946 Csongréd m.SI
1944 Miskolei SI
1944 Debrec.Epitdk
1946 Budai Spart.
1944 Bp.Elére
1944 Szeksz.Dbézsa

Egri S
1944 VM KDZ%RT
1946 V.Izz6
1945 Bajai iték
1946 Orosh.Téncsics
1945 Szabolcs m.SI
1944 Bp.Honvéd
1944 Szh.Haladés
1945 Csepel
1945 PVSK
1945 V.Izzé
1947 Szolnoki MAV
1944 Szeksz.Dbézsa
1945 Dunsujv.EKoh.

5858 Schweickhardt Gyulal945 TFSE

5805 Kelen Andrés
5627 Katics Kdlmén
5550 Gaél Gyula
5421 Némedi Lészlé
5377 vajda Lészlé
5324 Romhényi Péter
5208 Pejér Géza
5079 Botos Péter
Pejes Andrés
Pal Lészlé
4929 Juhész Istvéan
4888 Vass Miklés
4764 Walter Géza
4732 Kdteleki Istvén
4721 Polgéar Istvén
4634 Adém Ferenc
4596 Mekitner Imre
4560 Piilop Mihdly
4530 Kenderesi Tibor
Dudéds Ferenc
4446 Léng Laszlé
4422 Bedecs Antal
4278 Tubédkos Arpad
4244 Gschwindt Imre
4224 Petik Perenc
4069 Ruzha Jézsef
4032 Siile Gébor
3966 Hrotké Miklés
2907 Németh Miklés

1944 MAFC

1944 U.Dbzsa

1944 V.,Iz26

1945 SUMSE

1946 U.Db6zsa

1944 Bp.Petdfi
1945 Bp.Honvéd
1945 Vasas

1946 Gyon.Bényéss
1945 Vasas

1945 Bp.Honvéd
1946 Szhelyi SI
1945 Bp.Honvéd
1944 Csepel

1946 U.Dézsa

1945 XVII.ker.SI
1944 SzVSE

1946 Kiskf.PetSfi g.
1945 Csepel

1944 G6d61.MEDOSZ
1946 Vasas

1944 Debrec.Epiték
1947 Typographia
1944 Ganz~MAVAG
1945 Vasas

1944 Bp.Epiték
1946 Orosh.Kinizsi
1944 Csepel

1946 Vasas

Kalapécsvetés: /7.26 kg/

5212 Schweickhardt Gyulal9

5072 Katics Kalmén
4923% Kelen Andrés
4871 Pejér Géza
4859 Gaal Gyula
4650 Vajda Lészlé
4640 Némedi Léaszlé
4561 Fejes Andrés
4485 Dudés Ferenc
4430 Walter Géza

45 TFSE
1944 U.Db6zsa
1944 MAPC
1945 Bp,.Honvéd
1944 V.Izzé
1946 U.“6z8a
1945 SUMSE
1946 Gy®n.Bényéss
1944 God.MEDOSZ
1945 Bp.Honvéd

4351 Romh i Péter
4329 KbStel Istvdn
4149 Bedecs Antal,
4057 Mekitmer Imre
4042 Vass Miklés
4033 Polggr Istvén
3968 Juhédss Istvén

By Adém Perenc

2859 Kenderesi Tibor
Botos Péter
ivinyi Tamés
3785 Cseke Istvén
3659 Gschwindt Imre

3556 Gengeliczky Ldszlé

3552 Sik Jézsef
3534 Nagy bajos
3526 Kabdebo Imre
3486 Majoros Gydrgy
3304 Kenéz Istvéan

3231 Lipcsei Zsolt

Gerelyhajitéss

6954 Németh Miklés
5904 Kovécs Gébor
5878 Domén Gébor
5740 Kévéari Henrik
§725 T6zsér Zoltén
5652 Szorényl Istvénm
5517 Sasvéri Séndor
5480 Nagy Dezsd
5474 Erdélyl Gybrgy
2 Csik Jézsef
Tokoli Imre
5370 Kenderesi Tibor
5264 Jenei Lészlé
5260 Polényi Lészlé
5250 London Vilmos
5237 Zaccomer Nandor
5225 Bucsanyi Kélmén
5210 Pamk P4l
5202 Békeffy Laazlé
181 Kirdly Laszlé
gIEI“Szalay Kéroly
5159 Boros Dezsd
5158 Kiss Jézsef
5096 Bakos Istvén
5087 Botos Péter
5078 Eorddgh Imre
5030 Bugya Gyorgy
5025 Illés Huba
5018 Simon Séndor
5015 Buzds Séndor

Otpréba:
%048 Németh Miklés
2779 Rbzsa Istvén
2658 Majoros Gydrgy
2558 Domén Gébor
2432 Takécs Ferenc
2372 Teichmann Ferenc
23%6% Kiss Perenc
2348 Betlahe:t{itvdn
2338 Rixer A a
2521 Liebscher Lészlé
Szlics Lészlé
2285 Tézsér Zoltém
2277 Eréss Arpad
2242 Béres Séndor
2189 Dékény Lajos .
2185 Térnai Istvén
2184 Juhész Séndor
2179 solti Sandor
2135 Berczelli Istvén
2092 Gébor Lészlé
Kérési Jénos
2032 Bohus Séndor
Szerényi Lészlé
1993 Mizda MAté
1976 Kovécs Jézsef
1972 Sz6ke Endre
1965 Peny8si Zoltén
Negy Lészlé
1949 Juhész Andrés
1906 Torma Gébor

MOV L TOUT A JOUR A US A TOL IO

4] -

1945 Bp.Honvéd
1945 XVII.ker.SI

1945 Csepel

1945 Vasaa

1946 Bp.Spartacus

1946 Gyulai MEDOSEZ

1944 Ganz-MAVAG

1945 Bécsalm,dunyadi
U.Dézsa

1945 Debrec.SI

1945 Miskolei B8I

1944 Misk.Pedag.

1944 XVIII.ker.SI

1945 Bp.Petéfi g.

1946 Vasas
1946+ Szfehérv.SI

*1944 PVSK

<1944 Szfv.Spartag.
1946 -Gydngyosi V80
1945 PVSK ‘
1944 Bp.Honvéd
1945+ Debr. Epitbk
1947 Gyongy.

1946 *Bp.Kolcsey g.
1946 . MTK
1945-Csapel

1944 Csepel

1946" Mohéesi g.
1945-Szegedi 8SI
1947 Dombévéri g.
1944 Szeksz.Dbézea
1944 Typographia
1946 Pest m.SI
1945-600.ITSK
1944 U.Dézsa

1946 +Bonyhédi g..

. Szegedi S8I
1945-Szolnoki MAV
19454Vasas
1945 Nyiregyh.SI
1945 Szegedi Erd.t.
1944 Bonyhadi g.
1946 Békés m.SI
1946.V,1226

1946 Vasas

1944 MTK

1944 Misk.Pedag.
1944 PVSK

1945 Gy®ngy . Bény.
1944 Bp.Honvéd
1945 - Pest m.SI
1944 PEAC

1945 Pest m.SI

Budai Spart.
1944 Bp.Qpiigk
1946 Gybtngy.Bénye.
1944 Pécsi SI
1944 Nagﬁk.Bdny‘ll
1946 Bp.Honvéd
1944 Szolnoki MAV
1945 Gybri Révay &
1945 Jézsefv.SI
1944 Bp.Petdfi
1944 PVSK
1946 Miskolei ITSK
1945 Békés m,SI
1946 Jézsefv.S8I
1944 Szh.Haladés
1946 Jézsefv,.SI
1944 Kisujszdll.g.
1945 PVSK
1946 Ganz-MAVAG
1946 Ceglédi VSE
1944 Budai Spart.



4008.dve (Y ifpr iy

100 m sikfutéds:

12.3
12.4
12.5
12.6

i2.2

12.8

12.9

Balogh Tinde
Endrddi Ilona
Kovédcs Annamdria
Krassay Judit
Domonkos Erika
Turi Miria
Krausz Eva

Poér Erika

"Pet8 Méria

Bartha Ibolya
Buskdé Irén
Csikés Katalin
Kertész Rozdlia
Kovécs Ilona
Varga Judit
Bérdos Erzsébet
Fehér Erika
Pekete Kldra
Gulyés Agota
Halmai Zsuzsa

.Kalész Erzsébet

Molnér Katalin
Rusits Eva
Sérkany Gizella
Szabé Erzsébet
Szabé Hajnal

B&4dé Margit

Biré Zsuuzss
Boldizsér Piroska
Grénat Magda

Jeges Séra

Kiss Katalin
Kovécs Katalin
Pihurik Anna
Széraz Irén
T6th Erika
Woth Kléra

200 m sikfutés:

Buské Irén
Turi Maria
Balogh Tiinde
Csikés Katalin
Kalész Erzsébet
Csontos Méria
Endrdédi Ilona
Krassay Judit
Poér Erika
Domonkoe Erika
Pethé Méria
Szabé Erzsébet
Széraz Irén

' Biré Zsuzsa

Bédé Margilt
Kovécs Annaméria
Prohészka Magda
Szakara Zsuzsa

. Dragonics Teodézia

Pészt Brika

Rétfalvi Magda

Szenteleki Séra

1944 Vasas

1945 DEAC

1945 Bp.Honvéd
1946 Szeksz.Dézsa
1945 Egri 8T -
1945 Vasas

1945 Csepel

1945 Szhelyi SI
1946 Bp.Honvéd
1947 Szolnoki MAV
1945 Miskolei S
1945 Szolnoki ¥
1949 Szoln.Koltéi I
1947 0zd4i Kohész
1949 MTK

1947 Szeksz.Db6zsa
1944 Bp.Honvéd
1945 vasas

1947 MAFC

1947 BVSC

1946 Bcsabal MAY
1947. Bp.Elére
1945 Vasas

1944 Szegedi EAC
1946 Komléi Bényédss
1949 Tateb.Bénydsz
1945 Besabal Dézsa
1946 FTC

1944 TPSE

1945 Gy6ri SI

1946 Pécsi SI

1945 Szhelyi SI
1948 MTK

1947 Bcsabai Dézsa
1946 Martfiii MSE
1947 Csepel

1948 Bp.Spartacus

1945 Miskolci SI
1945 Vasas

1944 Vasas

1945 Szolnoki \'}
1946 Bcsabai \')
1945 U.Dézsa

1945 DEAC

1946 Szeksz.Dbzsa
1945 Szhelyi SI
1945 Egri SI

1946 Bp.Honvéd
1946 Komléi Bényéssz
1946 Martfii MSE
1946 F1IC

1945 Bcsabal Dézsa
1945 Bp.Honvéd
1946 EKomléi Bényésez
1945 Bp.Honvéd
1946 Csepel

1946 U.Dé6zsa

1944 MTK

1945 Szhelyi SI

. 282%7.0
2127.2

' Vasa es
27.3 Kr:gxiggz ?
ry Miria
27.4 Dar Marta
Kiss E:lin
. Rusits
27.5 Grénégvuagda

=" Lézér Eva
Mihdlyi Kléra

400 m sikfutés:

58.9 Kalész Erzsébet
59.2 Szenteleki Séra
60,2 Rétfalvi Magda
60,3 Turi Maria
60.7 Pethd Maria
60.8 Prohédszka Magda
60,9 Kercsé Rézsa
6l.1
61.4 Molnér Katalin
g%;é Bédé Margit
.6 Szabé Erzsébet
61.9 Kalmér Judit
62.0 Turéczi Anna
62.% Kovédcs Annaméria
62.4 Bringmann Méria
Téth Erzsébet
62.5 Dévid Katalin
62.6 Simon Kornélia
. giigeti Ahhai
2.7 88 Annamaria
Pglécz Anna
Szabd Erzsébet
Szakara. Zsuzsa

62,8
Lajos Maria
63.0 Horvath Miria

Bessenyel Szidénia

Kardcsonyi. Gybrgyi

1946 U.Dézsa
1945 Csepel
3:5 Bp.El6re

5 Budai Spart.
1945 Szhelyi SI
1945 Vasas
1945 Gyéri ST
1945 Békés m.SI
1946 Bp.Honvéd
1945 Szolnokl MAV

1945 Békésca.MAV

1945 Szhelyi SI

1944 MTK

1945 Vasas

1946 Bp.Honvéd

1946 Komléi Bényéss

1945 Kaposv.Dézsa

1947 U.Dézsa

1947 Bp.Elére

1945 Besabai Dézsa

1946 Pécsi SI

1945 Bp.Helyiip.

1947 Jészber.Vasas

1945 Bp.Honvéd

1947 Békés m., BI

igas 35'ITSKén,5
44 Nagyk.B 8%

1947 Besabail Dézsa

1947 Egri SI

1947 U.Dézsa

1945 Torékszm.gimn,

1946 Komléi Bényéss

1945 Bp.Honvéd

1945 Vases

1948 Makéi VSE

1944 Nkan.Bényész

Téth-Lérincz Katalin 1945 Bp.Honvéd

Velekey ‘Marta -
63.1 Pusztal Ilona
63.2 Bordczki Eva

Darmai Mérta

800 m sikfufés:
2:19.1 T6th Erzsébet

2:21.5 Szentelekl Séra
. 2:122.,1 David Katalin

Koés Ju 1t

3 Lipték

2124.3 Horvath Méria
5

2126.4 Fogelsperger
Kasza Margit

127.5 Palécz Anna
2:27.8 Bédnyal Miria
2:29,2 018h Aniké
2:29.6 Kalmér Judit

Earécso
2:%0.4 EKovécs Ilona
2:30.8 Andorfi Ilona
2:31.4 Gulyés Méria
2132.0 Bérbczki Eva

-m-

1944 N
Prohészka Magda 1946 Ko

61 B
nes 1944 Bp,.Petdf
1945 Szolnoki MAV
T6th-Lérincz Katalin 1945.Bp.Honvéd

1948 Elére

1947 Ceglédi VSB
1946 Gy.ETO

1945 Budei Spartac.

1945 35.ITSK

1945 Szhelyi SI

1944 Nagykan.Bény.

igus gpﬁgpartecul
i zsa

kan. én!n

1945 Torékszm.gimne
1944 Szekag.Dbzna
1944 Debr.Epitdk
1945 Bp.Helyiip.

i Gybrgyl 1945 Vasas

1944 Békés m.SI
1945 Egri SI
1944 Jészapdti g.

1946 Gy.ETO




2:32.1 Horvath Magda

1944

Miskolci VSC

t%2.5 Cs.Farkas Maria 1946 Szolnoki MAV

2132.7 Bakos Erzsébet
2:34,1 Szabd Erzsébet

Berzsenyl Méria

Bujdosé Katalin
21 34,7 Szabbé Gertrud
2:34.9 Téth Zsuzsa
2135.0 B&dé Margit

K56 Judit

80 m gatfutés:
11.3 Eovécs Annamdria
11.7 Pethd Maria
12.0 Hasznos Julia
Szédraz Irén
12.3 Varga Judit
12.4 Hagyits Katalin
12.5 Gelei Eva
Gulyas Agota
Major Klara
Majoros Rézsa
Onédi Eva
Székely Zséfia
12.6 Hornyék Aniké
 Magyar WMAria
Orbéan Macta
12.7 Kdves Maria
Monhalt Anna
Szabbé Gizella
iz'g B ottn Gooily
2 v ec a
Pécsi Katalin
Pimperl Margit
13.0 Kanizsai Edit
Kiss Katalin
Lengyel Zséfia
Mindszenty Andrea
Németh Marglit
13,1 Kiss Méria
Kozma Judit
T6th Eva
Vass Katalin

Hérompréba:

2336 Kovacs Annaméria
2280 Németh Angéla
2278 Gulyds Agote
2161 Paulédnyi Magda
2137 Székely Zséfia
2114 Jaksics Rézsa
2102 Zuba Maria
2085 Bddé Margit
2061 Giber Vera
2046 Pihurik Anna
Szunyoghy Eva
2038 Bruzsenyak Anna
2018 Gédzsa Kléara
2012 Miszlay Margit
2003 Bacsalmési Katalin
Lengyel Zsé6fia
2001 Peth8 Maria
1970 Putankd Maria
1967 Schleer Ildiké
1961 Koves Maria
Endrédi Ilona
1959 Hagyits Katalin
1921 Varga Judit
1916 B6di Lva
1909 Lang Valéria
Pestality Maria
1899 Kiss Maria
1892 Bakos Maria
1891 Szakara Zsuzsa
1887 Bene FPiroska
Magyar Maria

Sérosp.MEDOSZ

- Ceglédi VSE
2:34.4 Aschenbrenner Angéla VM KOZERT

1946
1945
1946
1946
1944

1945
1946
1947
1945
1945
1944
1945
1945
1947
1947
1946
1948
1945
1945
1946
1944
1946
1948
1948

1945
1944
1947

1947
1947
1946

1945
1947

1947.

‘Bp.V.Meteor

Debreceni SI
Bajai Epitdk
35. ITSK
Besabal Dézsa
Ceglédi VSE

Bp.Honvéd
Bp.Honvéd .
Szolnoki MAV
Martfiii MSE
MTK

TFSE

Szegedi VSE
MAFC

Bp.Honvéd
Bajai Epitdk
Bajai Epitdk
Pécsi SI
Angyalf.SI
Angyalf .SI
Csepel

Pécsi SI

FTC
XVII.ker.SI
Miskolci SI
XIV.ker. SI

. 2.egersz.Csény

alf. SI
Pécsi Postés
Bp.Honvéd
Szhelyi Halad.
MAFC

U.Dbzsa
Bécﬂ m.SI
Ceglédi VSE

SI

944 Makéi VSE

XVII.ker.

Bp.Honvéd
Bp.V.Meteor
MAFC

BRESC

Pécsi SI
Bp.Honvéd
Békés m.SI
Besabal Dézsa
Bp.Honvéd
Besabal Dézsa
Szolnoki MAV
Szabolcs m.SI
Szhelyi SI
Bp.Petdfi
Steinmetaz g.
Szhelyi Halad.
Bp.Honvéd

Bp.Honvéd
XVII.ker. SI
Pécsgi ST

DEAC

TFSE

MTK

Gydri Kazinczy
Bp .Honvéd
Bajai Ipiték
Bacs m. SI
Debreceni SI
Bp .Honv éd
Orosh.Tancsics
Angyalf. SI

Magasugras:

163 Gelei Eva

161 Gulyds Agota

160 Véarkonyli Agnes

157 Andor Emlke

156 Zuba Méria

155 Kovécs Anngméria
Lengyel Zs6fia

154 Németh Angéla

152 Bugyi Jol
Pekete Kléra

T Hagyits Katalin
Kanizsai Edit
T6rok Emese

150 Bardti Edina
Bordoczi Marta
Gédzsa Kléara
Halész Erzsébet
Hetessy Gybngyi
Hornydk Aniké
Majoros Rézsa
Onédi kva
Paulényi Magda
Pimperl Margit
Sati Erzsébet
Szabé Gizella
Szunyoghy Eva
Tatar Erika

149 Eb6rdégh Ilona
Gadl Katalin
Hufnégel Agnes

ngyel Etelka

Pozsar Eszter

T6thfalussy Méria
Tizké Edit

Tévolugris:

578 Kovécs znnaméria

559 Gulyés Agota

556 Endrédi Ilona

542 Hornyék Aniké

539 Balogh Tinde

538 TFazekas Judit

537 Szunyoghy kva

528 Boldizsar Piroska

527 Cseke Gizella

2 Szabé Hajnal

524 Hasznos Julia

522 . Székely Zséfia
Gergi Erzsébet
Jandala Méria

521 Bene Piroska

" 520 Bucské Ilona

Viszlai Gizella
519 Bérdos Erzsébet
Kertész Rozélia
18 Poér Erika
Gédzsa Kléra
511 Czirék Tiinde
Csonka Ilona
Jancsé f@abriella
Koves Méria
510 Schleer Ildiké
289 Hertelendy I1ldiké
8 Ksnizsai Edit
Varga Judit
507 _Turi Méria

Sulylokés:

1335 Németh Angéla
1280 Jaksics Rézsa
1269 Giber Vera
1244 Dome Margit
1217 Nagy Judit
1215 Paulényi Magda
1213 Radnai Agnes
1193 Szabdé Katalin

1944
1947
1945
1946
1945
1945
1944
1946
1947
1945
1944
1944

1946
1945
1946
1945
1948
1948
1945

1945

Szegedi VSE
MAFC

Szegedi SI
Vasas

Békés m, SI
Bp.Honvéd
Szhelyi Halad.
Bp.V.Meteor
Jaszb.Vasas
Vasas

TFSE

Pécsi Pbstés
Vasas

Szegedi SI
Kaposv.Munkécsy
Szhelyi Halad.
Jézsefv.SI
Pécsi SI
Angyalf. SI
Bajai Epitdk
Bajal Epitdk
BRESC

Angyalf. SI
Szegedi SI
XVII.ker.Hi;
Szolnoki MAV
BRESC
Szeksz.Dbézsa
Celldomblki g.
Tatab.Bényész
Csepel
Jészb.Vasas
II.ker. SI
Vasas Izzé

Bp.Honvéd

1947 MAFC

1945
1950
1944
1947
1946
1944
1945
1947
1946

1945
1947

1947
1946
1946
1947
1949
1945
1945
1948
1945
1946

DEAC

Angyalf. BI
Vasas bid
Szegedi SI
Szolnoki MAV
TFSE
Szeksz.Dbézsa
Tatab.Bénydsz
Szolnoki MAV

Pécsi SI
Jészb.Vasas
Pécsi SI
Orosh.gimn.
Miskolci SI
Miskolci ITSK
Szeksz .Dézsa
Szoln.Koltél
Szhelyl SI
Szhelyi Halad.
Ujpesti SI
56. ITSK

DEAC

Pécusi BI
XVII.ker.SI
Bajai Epitdk
Pécsi Péstés
MTK

Vasas

Bp.V.Meteor
Bp.Honvéd
Bp.Honvéd
Bp.V.Meteor
Véci Vasas
BRESG

Vasas

GySri Dbézsa



1183 Veres Judit

1173 Krasznal Maria
Pardzsé Julia

1159 Czégay Katalin

1158 N Anna

1139 Perleki Anna

11%8 Keresztesl Katalin

1128 Borbés Magda

1126 Macsik Julia
Miszlay Margit

1124 Sik Andrea

1120 Baracskal Ilona
Sziics Eva

1112 Horvéth Katalin

1105 Székely Zadfia

"1103 Bory Judit
Sotér Mariann

1100 Zuba Maria

1099 Vogyerék Ilona

1096 Irceik Agnes

1092 Sugér Gabriella

1091 Babarczy Etelka

Diszkoszvetéss
4678 Dome Nargit
4442 Harssi Vanda
4335 Németh Angéla
4168 Jaksics Rbzsa
3868 Ircsik Agnes
3845 Pardzs6é Julia
3773 Mecseki Hargita
3768 Kriskd Zsuzsa
3756 Pusztal Ildiké
3670 Czégay Katalin
3650 Kovécs Enikd
3620 Plicher Kléra
2601 Krasznai Méria
3508 Giber Vera
3470 Loidl Méria
3457 Késa Gabriella
347 S5ik Andrea
3445 Bartos Méria

1945 Szolnoki MAY
1945 Bp.Petrik t.
1944 XVII.ker. SI
1946 Bécs m. SI
1944 Békés m. SI
1946 Bgyarm,MEDOSZ
1944 TFSE

1946 S56. ITSK
1946 Bp.Honvéd
1945 Bp.Petdfi
1945 U.D6zsa

1947 15. ITSK
1947 U.Dbzsa
1945 Zegersz.Csény t
1945 Pécsi SI
1945 Bp.Honvéd
1947 Salg.Kohész
1945 Békes m. SI
1945 Jézsefv.SI
1947 Csepel

1946 Budal Spart.
1945 Mohécsi TE

1944 Bp.V.Meteor

1945 Bp.V.Meteor

1946 Bp.V.Meteor

1944 Bp.Honvéd

1947 Csepel

1944 XVII.ker. SI

1944 Vasas

1945 Csepel

1946 Bp.V.Meteor

1946 Bécs m. ST

1946 Debreceni SI

1944 BEAC

1945 Bp.Petrik t.

1947 Bp.Honvéd

1945 U.Dézsa

1944 Szabolcs m. 8I

1945 U.Dbézsa
Pécsi Dézaa

3430 Barankaldsz Ilona 1945 35. ITSK

KéP gzéucq ne lkdl

425 Antalfi Zsuzsa
Suhajda Marta
3368 Czaké Emma
3357 Kele Ilona
3354 Nagy Judit
3346 Bathy Katalin
3352 Kirady Méria
3330 Haluska Anna
3326 Kiss Zsuzsa
3260 Veres Judit
3259 Perlaki Anna

Gerelyhajitds:

4992 Radnai Agnes
4583 Bory Judit
4458 Németh Angéla
4407 Haluska Anna
4167 Simké Katalin
4117 Bar Virédg
4035 Put 6 Maria
4012 Stollmér Magda
2992 Harmati Ilona
0 Paulényi Magda
Szabé Margit
3884 Hényei Gyuléné
3792 Bertényi Méria
3628 Nun ‘Anna
3620 Lengyel Eva
3539 Giber Vera
3534 Jaksics Rézsa
3529 Scholler Ilona
3479 Novédk Ildikd
67 Paulik Méria

1946 Egri Szilégzi g
1947 Debreceni 8
1944 Esztergomi SI
1944 Kecskeméti g.
1946 Véaci Vasas
1944 Jézsefv. SI
Bp.Honvéd
1944 SZEAC
1946 Gyﬁngy.Béai.
1945 Szolnoki MAV
1946 Bgyarm.MEDOSZ

1944 Vasas

1945 Bp.Honvéd
1946 Bp.V.Meteor
1944 SZEAC

1947 Vasas

1945 Csepel

1948 Bp.Honvéd
1944 BEAC

1944 SZEAC

1945 BRESC

1947 Bfiiredi Léczy g
1946 Salg.Kohésg
1944 Szegedi VSE
1947 Budai Spart.
1948 Szabolcs m.SI
1947 Bp.Honvéd
1944 Bp.Honvéd
1945 Szhelyi SI
1944 U.Db6zsa

1946 Szabolcs m.SI

Szkenderopulu Szloboda 1946 BEAC

3414 Pidzsur Méaria
3395 vogyerdk Ilona
3390 Magyar Méria
3386 Nagy Zsuzsa
3371 Téth Magda
3362 Szaploncz

3330 David Katalin
3321 Kiss fva
3281 Morva Vera

Méria

Szoln.Kbzg.t.
1945 Jézsefv.8I
1947 Angyalf. 81
1946 Fgri SI
1948 MTK
1945 Szabolcs m.SI
1944 Nagyk.Bényése
1947 Bp.PetSfi
1949 NTK




1B o PGl tounglinta

100 m sikfutés:

10.9 Béatori Igtvén

11.1 Csényi Gyorgy

11.2 Béatori Viktor
Fa Séndor

11.3 Horvéth Istvén

11.4 Bétfal Lészlé
Sperr Laszlé

11.5 Géczz Lérinc
Horvath Ferenc
Péter Lajos

TI.5 Barabds Mihdly
Gébor Séndor
Korolovszky Imre
Nagy Béla
Paszthy Gybrgy
Té6th Béla

11.7 Hausz Frigyes
Iuigsi Kéroly
01

Puskés Kdalmén
Sebd Lészlé
Topor Béla
Varhalmi Antal

0 m sikfutéss

51.0 Batori Istvém
52.8 Mérey Laszlé
 5%.1 Sperr Léaszlé
53.3 Nagy Vilmos
54.0 Figler Néndor
Kovécs Géza
54.1 Szabé Jéanos
Szabé II.Jé&nos
S54.3 Kiss Lajos
Puskés Kalmén
Salamon Zoltén
54.4 Géczy Lbrinc
Horvéath Igtvén
54.5 Rakk Alajos
54,8 Kovécs Lajos
55.0 Dusnoki Ivén
R6zsa Istvén
55.3 Regfs Jénos
55.4 Németh Laszlé
Gulys3 Gyorgy
rabuk Ferenc

1000 m sikfutés:
2139.9 Pokorny Istvén
2340.2 Rakk Alajos
2141.1 Kiss Lajos
2:42.4 Zanyi Andrés
2144,2 Hrabék Ferenc
2:45.0 Deme Jézsef
2145,1 R6z a Istvén
2:45.% Kardos Ferenc
2145.4 Nagy Vilmos
3146.0 Pfundt Imre
146.2 Kovécs Lajos
2346.3 Boros Séndor

2:46.5 Matravolgyi Gyb
2147.4 Halasi sggdor rg{94

2148.4 Bdn Lajos
Németh Lészlé
Szabdé II.Jénos
2148.5 Bilicsz Jénos
. PMgler Néndor
2148.6 Molnér Jénos

1947 Csepel

1949 U,Dézsa

1948 " MTK

1947 MTK

1948 U.Dézsa

1947 Gyg?gy.Béngﬂaz

1947 Vasas Izzd

‘1947 Debreceni SI

1947 Vasas Iz2z6
1947 Szfvéari SI
1947 FIC

1947 Jézsefv,SI
1947 Szhelyi SI
1947 Typoggaphia
1947 Cégledi VSE
1947 NMTK

1948 100.s8z.ITSK
1948 Angyalf .SI
1948 Bécs m.SI
1947 Miskolei SI

Szfehérvéri SI

1947 Csepel

1947 Vasas Izzé

1947 MTK

1949 U.Dézsa

1947 35.8z.ITSK

1948 Kaposv,.Téncsics
171,8z.ITSK

1947 Miskolci ITSK

1947 XIV.ker.SI

1948 Angyalf.SI

1947 Typographia

1947 SUMSE

1948 U.Dézsa

1947 U.Y6zsa

1947 XVIII.ker.SI

1947 Bp.Petéfi g.

1947 Debrec.109.ITSK

1947 Péstés

1947 BVSC

Szeksz.Dézsa
1947 Bp.Honvéd

1947 Typographia
1947 U.Dézsa
1947 XVI.ker.SI
1947 Bp.Honvéd
1947 Bp.Honvéd
1947 BRESC
1947 Debrec.l1l09.ITSK
1947 Bp.Pet6fi g.
1947 U.Dbézsa
1947 Ganz-MAVAG
1947 XVIII.ker.SI
1947 XIV.ker.SI
Miscolei SI

7 Makéil VSE
1948 Komléi Bényéss
1947 BVSC
1947 Miskoleci SI
1947 XV.vasas
1947 35.s8z.1ITSK
1947 Torekvés

100 m gétfutés:

14.2 Csavera Andrés
14.8 Bathory Viktor
Horvdth Istvén
Koczor Jénos
Szabépél Balint
14.9 Csédk Istvén
Steigerwald Ernb
15.0 Blazsek Istvén
15,1 8ulyok Csaba
T6th Istvan
I5.2 Topor Béla
15,3 Kovéacs Géza
P4lfi Istvén
Taméds Laszlé
15.4 Kardos Tamés
Molnér Séndor
Pethé Séndor

15.5 Petri Kiss Perenc

Szabari Endre
Véarnagy Jénos

Magasugréss
. 180

Bbze Attila
Pataki P4l
Szabé Arpad
Eg;é:sGAtgila
a
Schulekygénon
Topor Béla
Békert Imre
Bodé Istvén
Burai Géza
Keskeny Arpéd
. Lendenmayer Béla
Pilissy Gyorgy
Sebd Lészlé
Steigerwald Ernf
Szabé Joézsef
Szimcsék Jénos
Vecsey Lajos
Zsadon Gyula
168 Bathory Viktor
Blazsek Istvén
Hodonyi Jend
Hollési Tibor
Horvdth Ferenc
Horvath Mirton .
Iugosi Kéroly °
Pajor Ferenc -
Rudugréass:
310 Hulmann Gébor
Kramaszta Lésgzlé
308 Kovacs Géza
300 Hausz Frigyes
' Téth Zolt:
290 Cserei. Gyula
Kiss Imre
280 Koczor Jénos
Kulisch Jénos
Murczké Kéroly
Rigé Zoltén
270 Balogh Béla
Egressy Gébor.
Erdélyi P4l
Németh Jénos
Tari Lészlé
Juhész Gyula
Marosi Jézsef
Ujj Istvén
Szemerddi Jénos

178
1;5
174
173
170

260

1947 XIV.ker.SI
1 MTK

948

1948 U.Dézea

1947 alf .81

1947 Szeksz.Dbézsa

1948 Békés m.SX

1947 Békés m.SI

1947 Szolnoki MAV

1947 Békés m.SI

1947 XVII.ker.SI

1947 Miskolei SI

1948 Kaposv,Tdncsics
Szegedi SI

1947 Pécsi 506.ITSK

1947 Typographia

1947 Bp.Epiték

1947 Bp.Honvéd

1947 XIV.ker.SI

1947 Miskolei SI

1947 Martfiii MSE

1947 Hatvani Vasut.

1947 Pest m.SI
Miskolgi SI

1948 Ganz-MAVAG
Koméromi Jékai

1947 Vaseas

1947 Miskolei SI
Paks

Szfvéri SI
1948 Debreceni SI
1947 Kkfhézi Pet8fi
1947 NMTK
1947 Dunaféldvéri g.
1948 Bécs m.SI

1947 Békés m.SI

1947 Oroshéz.Téncsics
Komérom m.SI

1947 Kaposv.Téncsics
G6déll.Corvin g

1948 MTK

1947 Szolnoki MAV

1947 Bp.Honvéd

1949 Szhelyi SI

1947 Vasas Izzé

1947 Debreceni SI

1947 MTK

1948 MTK

1947 Szhelyi SI
1947 Pécsi Dézsa
1948 Kaposv.Téncaics
1947 g:glédi VSE
1948 Ozdi Kohésgy
1947 XVII.ker.SI
Eszterg.Banyag.
1947 Angyalf.SI
1948 Pécsi Dézsa
1947 Nyiregyh.VSO
1947 Martfiii MSE
1948 Fgri Dobd g.

1948 Vasas

1949 Bp.V.Meteor

1947 Vasas

1948 Hevesi g.

13 pesiiegt

Q recl

; S8UMSE -

Kistelekd TE



Tévolugrés:
663 Lugosi Kiroly
649 Pethd Séndor
646 Danyi Joézsef
Blazsek Istvén
Barabée Mihdly
Téth Karoly
Seb8 Laszléd
634 Buzés Zoltén
619 ' Tamés Laszlé
617 Debre Péter
Topor Béla
614 Szbke Lajos
611 Széchy GySrgy
608 Szabd Jézsel
607 Horvath Feremc
605 Cziké Miklés
604 Péter Lajos
Steigerwald Ernd
603 Csavera Andrés
602 Hausz Frigyes
Haromprébat
1841 Bathory Viktor
1800 Vec=ey lajos
1793 lugosi Karoly
1747 Blazsek Iatvén
1740 Sebd Léaszld
1704 Béze Attlla
1696 Vukmanﬁrlatvén
169% Szabd Arpéd
1689 Topor Béla
1686 Horvéath Fereno
JE75 Dorogi P4l
1658 Tégla Ferenc
1657 Horvath Marton
1651 Buzés Zoltén
Horvath Istvén.
1641 Hausz Frigyes
1611 Piliebi Gyorgy
1601 Bzbke Lajos
1594 Gentischer Péter
1579 Pothurszky Géza

Sulylskés /5 kg/3

1572 Dorogi P4l
15{8 Tevely Mihély
1519 Tégla Ferenc
1485 Bohner Ferene
1482 Vecsey Lajos
14%6 Gydrik Gyula
1433 Furké Kalmén
1422 Szabé Tamas
1420 Farkas Attila
1411 Imgosi Kéroly
émeth Alajos
1760 Bruckner Lijos
1359 Pothurszky Géza
1358 sélyom Igtvén
1344 Bechner Ferenc

1336 Nedelkovics Jénos

1335 Sik Jézsef
1;3} Germén Endre
1%14 Horvéth Mirton

1512 Gentischer Péter

947 MTK

1947 Bp.Honvéd
U.Désaa

1947 Szolnoki MAV

1947 Vasas lzzd

1947 Békés m.8I

1948 Bacs m.SI

1948 Szolnoki MAV

1947 Pécsi 506.1TBK

1947 Angyalf.SI

1947 Miskolci SI

1947 Miskolei SI

1947 Szfvari SI

1947 Orosh.Téncsias

1947 V.Izz6

1947 IX.ker.SI

1947 Debreceni BI

1047 Békés m.SI

1947 XIV.ker.SI

1947 Ceglédi VSE

1948 MTK :

1947 Kaposv.Téncsiect

1947 MTK

1947 Szolnold MAV

1948 Bécs m.SI

1947 Hatvani VSE

1949 Ujpesti 8I
Miskoleci SI

1947 Miskolei SI

1947 V.Izz6

1947 Bp.Honvéd

1947 Szegedi VSE
1947 DebreceniMiI
1948 Szolnoki \ A
1948 U,Dézsa

1947 Ceglédi VSE
1947 Dunaféldvari g.
1947 Miskolei SI
1947 Dunaujv.Kohéss
1947 Miskolci ITSK

1947 Bp.Honvéd

1947 Vasas

1947 Szegedi VSE
207.8z,.ITSK

1947 Kaposv,Téncsics

1948 Pest m.SI

1947 Torekvés

1947 Dunaujv.Kohéss
Gy .ETO

1947 MTK

1947 Csornei Mezdg.t

1947 Nagyk.Dézsa

1947 Miskolei 116.IT

1947 Pest m.SI
35.82.ITSK

1947 FT0

1947 U.Dbzsa

1947 Orosh,Téncsics

1947 Debreceni SI

1947 Dunaujv.Kohéss

“Murdnyvéri Gyorgy 1947 Bp.Petdfi
i

szkogszvetés /1.5

5688 Tégla Ferenc
4705 Vereczkey Béla
4631 Teveli Mihély
4176 Dorogi Pal
4116 ﬁzérik Gyula
2901 Horvéath Mirtom
2880 Zelenfk Vendel
3850 Bechner Fereng
3835 Krivécsl Laeszlé

3 Gentischer Péter

1947 Szegedi VSE
1647 XVIII.ker.SI
1947 Vasas
1947 Bp.Honvéd
1948 Pest m.SI
1947 Debreceni SI
1947 Szfvéri SI

' 35.82,1TSK
1947 Hatvani g.
1949 Dunsujv.Kohdss

Y30 Hausz Prigyes
3726 Weipert Janos
3707 Purké Kédlmén
3705 Oszvald Temés
3669 Sik Jézsef

2650 Ignécs Jézsef
3642 Vecsey Lajos
2616 Szalay Néndor

Zaccomer Néndor

3585 Csik Béla

Kalapécsvetés /5 ke/s

5253 Tubékos Adém
5028 Cséka Istvan
5026 Furké Kélmén
Haas J6zsef
4628 Kiss Miklés
4601 Poczos Idszlé
4425 Szabé Lajos
4349 Bbéka Csaba
4332 Dobdk Séndor
4213 Firj Mihal
EIgg Varga Attiga
4135 Hivessy Géza '
4054 Kibédi Tamés
2961 Maké Lészlé

1947 Ceglédl VSE
Bp.Petéfi

1947 Torekvés

1948 Bp.Honvéd

1947 U.Dézsa

1947 Pécsi 506.ITSK

1947 Kaposv.Téncsics
XVI.ker.SI °

1947 Dombovéri g.

1947 Bajal 609.IT3E

1947 Typographia

lg:e Uonzsa

1947 T6rekvés

1947 U.D6zsa

1947 U.Dézsa

1947 Gzdi Kohész
V.Iz26

1947 Bp.Spartacus

1947 Jészber.Vasas

1947 Pécsi 500.ITSK
Angyalf .81

1948 U,Débézsa

1947 V.Izz6

1947 MAFC

3880 Gremsperger Attila 1948 Bp.Honvéd

2814 Vereczkey Béla

3770 Erdél szlé

3716 Bertalan J6zsef
3665 Borvath Zoltén

2602 Gaspar Imre

Gerelyhajités:
5474 Brdélyl Gydrgy
5237 Zaccomer Néndor
5160 Gentischer Péter
5020 Pothurszky Géza
5010 Vajna Gébor
4850 Bathory Viktor
4777 Gydérik Gyula
4730 Kovécs Laszlé
4694 Vukmenn Iatvén
4602 Zsékal Séandor
Béze Attila
4542 Merczgl Jézsef

1947 XVIII.ker.S8I
Bzegedi SI
1947 gseggi Bényés
on 5
1948 Coepel -

~1947 o .Bényéss
~1947 gg:g%¥6r1 Be
~1947 Dunaujv.Kohédss
~1947 Misk.lOl.ITSK

1948 «Vasas

1948 «MTK 3
1948- Pest m.SIY
1948 .Bp .Honvéd
~1947 Ujpesti SI
1947 1l.sz.ITSK

1947 Hatvani Vasutas
21947 Egri Alpari t.

4522 Nedelkovics Jénos 1947 FTC

4450 Tolnai Lajos
4410 Buzés Zoltén
4387 Borvath Mirton
4384 Fekete Gydrgy
4337 Magyar Jozsef
4306 Petré Bend
4294 Eszes Istvén
100w sikfutés:

12.7 Bartha Ibolya
Kertész Rozélia
Kovécs Ilona
Varga Judit

12.8 Béardos ?;zsébet
Gulyés Agota
Halmai Zsuzsa
Molnér Kataelin
Szabé Hajnal

12.9 -Kovécs Katalin

hurik Anna
Téth Erika
Woth Kléara

13.0 Besse
Dudés Eva
Miller Judit
Téth Vera

13.1 Baricza Margit
Buské Maria
Czigény Brigitta
G.Molnér Katalin
Saskéy Hajnalka
82011081 Vera

-].46—

S Miskolei

1948- Szolnoki MAV
1947 Debreceni SI
1947 Vasas

1947 Dunaujv.316.ITEK
1948 Albertirsai T8r.
1948 IX.ker.SI

1947 Szolnoki MAY
1949 Szoln.Uttérbhés
1947 Ozdi Kohéaz
1947 MTK

1947 Szeksz.Dézsa
1947 MARC

1947 BVSC

1947 Bp.Elére

1947 Tatab.Bénydss
1948 MTK

1947 Bcsabal Dézsa
1947 Csepel 3
1948 Bp.Spartacus

el Szidénia 1947 U.Dézsa-

1948 XIV.ker.S8I
Makéi VSE

1948 Jbézsefv.8L

1947 MTK

1947 Miskolecl S

1947 MTK

1947 XVI.ker.S8I

1947 Bécs m.SI

. 1947 Bp.ElSre



400 m siicfutéss

61.1 Bessenyel Szidénia 1947 U.Dbézsa

61.4 Molnér Katalin
62.0 Turéczi Anna
62.4 Bringmann Maria
62.6 Simon EKornélia
. Szigeti Anna
62.7 Kiss Annaméaria
62.8 Lajos Maria
63.0 Velekey Maria
6%.1 Pusztai Ilona
E;.E Kollar Erzsébet
63%.7 Kulcsér Msgdolna
.GsMolndr Katalin
6400 Bér Anna
6405 Woth éra
64.6 Pestality Maria
Varga Katalin
64.7 Gergi Erzsébet
Karécsonyi Mdria
Lérincz Anna

0 dtfutas:

12.3 Varga Judit
12.5 Gulyés Agota
Major Klara .
12.6 Hornyék Aniké
yar Maria
12.7 Koves Maria
Szabéb ‘Gizella
12.9 Horvéath Cecilia
13.0 Kiss Katalin
Németh Marglit
13.2 Czirédk Tinde
Lenzsér Eszter
13.4 Lang Valéria
Szényi Adél

13.5 Berénii Erzsébet
‘Terdik Eva

13.6 Busk$ Méria
Réti Judit

13,7 Baricza Margit

13,8 Cséndes Elvira

Mészéros Lenke
T6th I,Magda

Hérompréba:

2278 Gulyas Agota
2061 Giber Vera
2046 Pihurik Anna
2038 Bruzsenydk Anna
1970 Putanké Maria
1967 Schleer Ildiké
1961 Kéves Maria
1921 Varga Judit
1909 Léng Valéria

Pestality Méria

Bakos MAria
1887 Bene Piroska

ar Maria

1874 Hetessy GySngyil
1867 Jandala Maria
1849 Szabé Erika
1846 Orosz Vera
1850 K&véri Erzsébet
1827 G.Molnér Katalin
1824 Eulcséar Magda

Magasugrds:

161 Gulyéas Agota

152 mgi Jolén

150 Baréti Edina
:!{a'];éaz Erzsébet
etess o 1
Hornyéi %iﬁ?
Séti Erzsébet
Bzabé Gizella

149 Pozsdr Eszter

—__Téthfalusi Miria

1947 Bp.El8re

1947 Jészber.Vasas

1947 Békés m.SI

1947 Békéscs.Dbézsa

1947 Egri SI

1947 U.Dbézsa

1948 Makéi VSE

1948 Bp.Eldre

1947 Ceglédi VSE

1947 U.Dézsa

1948 Péesi SI

1947 XVI.ker.SI

1947 FIC

1948 Bp.Spartacus

1947 Bajai Epiték

1947 Egri SI

1947 Jaszber.Vasas

1947 MTK -
Torekvés

1947 MTK
1947 MAPC
1947 Bp.Honvéd
1950 Angyalf., SI
1947 Angyalf. SI
Pécsi SI
1947 XVII.ker. SI
1049 XIV, ker, SI
1948 Bp.Honvéd
1948 U.Dbzsa
1948 Ujpesti SI
1947 Sopr.MEDOSZ
1947 Bp,.Honvéd
1948 Jézsefv.SI

1947 Szegedi SI
1948 Bp.Petdfi

1947 Miskolei SI
1948 Szoln.UttorShés

* 1947 MTK

1947 56.s8z.ITSK
1949 Szoln. Uttér8hés
1947 Debreceni SI

1947 MARC
1947 Bp.Honvéd
1947 Bcsabai Dézsa
1948 Szabolcs m.SI
1948 Bp.Honvéd
1948 XVII.ker.SI
Pécsi ST
1947 MTK
19497 Bp.Honvéd
1947 Bajai Epitdk
1948 Debreceni SI
1947 Orosh.Téncsiceg
1947 Angyealf.SI
1947 Pécsi SI
Pécsi SI
Bp.Petbfi
1947 Bp.Pet6fi
1947 8zhelyl 8I
1947 XVI.ker.SI
1948 Pécsi SI

1947 MAFC

1947 Jészber.Vasas
1947 Bzegedi SI
1948 Jézsefv.8I
1947 Pécsi SI

1950 Angyalf. SI
1948 Szegedi SI
1947 XVII.ker. BI
1948 Jészber.Vasas
1948 II.ker.S8I

IF7 Léidb Méria -
146 Kovécs Matild
Maros Eva
Schleer Ildiké
Hertelendi Ildiké
Janszy Méria
Jészka Eva
Jézsa Kornélia
Korossy Erzsébet
T6th Gabriella
Vigh Méaria

Pévo lugrds:
559 Gulyds Agota

145

‘542 Hornydk Aniké

538 Fazekas Judit

525 Szabd Hajnal

522 Gergli Erzsébet

: Jandala Mirie

521 Bene Piroska

519 Bardos Erzsébet
Kerté;z Rozélia

1l Czirédk Tiinde

L'KBves Méria

510 B8chleer Ildiké

509 Hertelendy Ildiké

508 Varga Judit

505 Kévari Erzsébet

504 G.Molnédr Katalin
Szild es

503 BSzabé Maria

501 Baricza Margit
Buské Maria

- Bulylokéss

1269 Giber Vera

1120 Baracskai Ilona

1119 Sziics Eva

1103 S6tér Mgrianne

1096 Ircsik Agnes

1078 Halamka Néra

1037 Pestality Miria

1030 Nyitrai Zsuzsa

1022 Porcsalmi Katalin

1005 Fraknéi Dalma
Szabd Erika

98l ‘Monostori Kléra

974 Hertelendi Ildiké

972 Perjési Kléra

964 Magyar Maria

942 Berta Kléra

938 Mészdros Katalin

935 Kévéri Katalin

931 Bakos Méria
Santa Margit

Diszkoszvetés:

3868 Ircsik Agnes
3508 Giber Vera -
3380 Suhajda Marta
2221 Perjési Kléra
3143 Halamka Néra
3086 Baracskai Ilona
3069 Boncz Piroska
3065 Krupitknou
3024 .Sziics Eva

22 Frievert Agnes

Szalontgilisusu

3004 MArity Julianna
2988 Szomor Katalin
2955 Pestality Méria
2892 Koés Zsuzsa
2889 ar Maria
2886 Berta Rézsa
2848 Koves Miria
2822 Reiser Angéla
2743 Czeglédl Séra

- P -

1949 XVI.ker.SI

1 2 .Csény
13:3 Bp.He yilp.
1948 81

XVII.ker.
1947 Bajai &iﬁk
U.Dé

.Dbzsa
1947 Miskolei BI
1947 Bp.Spartacus
1947 Zalaeg.Csény
1948 Jésgzber.Vasas
1947 Bcsabal Dézsa

1947 MAFC

1950 Angyalf.SI

1947 Szegedi SI

1947 Tataboun’“.

1947 Jészber.Vasas
Pécsl SI

1947 Orosh.Téncsics

1947 sSzeksz.Dézsa
1949 Szoln.Uttbréh.
1948 Ujpesti SI
Pécsi ST
1948 XVII.ker. SI
1947 Bajai FpitSk
1947 MTK
1947 Szhelyi SI
1947 XVI.ker.SI
1948 Pécsi Janus P.
1947 Nagykuns.MEDOSZ

1947 MTK
1947 Miskolei SI

1947 Bp.Honvéd
1947 15.8z.ITSK
1947 U.Dézsa
1947 Salgét.Kohdsg
igz‘; cgepai.
Csepe.
1947 Bajai Epiték
1948 Miskolcl S
1947 Szolnoki MAV
1947 Vasas
1947 FRG T ELERe
4
1947 Bajai Epiték
i&g Békésll;.g%
Angyalf.
1947 Orosh,Téncsics g
1947 DEAC
1947 II.ker.SI
1948 Debreceni BI
H&wm y-.no

1947 Csepel

1947 Bp.Honvéd
1947 Debreceni SI
1947 Békés m.SI
1947 Csepel

1947 15.82z.ITSK

. 1947 U.Dézsa

1948 Bajai Epiték
1947 U.Dézsa
1948 Bp.Spartacus
1948 Szeksz,Dézea
1947 Bajai EpitSk
1947 Ganz~MAVAG
1947 g;gu ?m&
8
1947 Angyalf.S8I
1947 Debreceni SI
Pécsi SI

1947 Esztergomi BI
1948 MTK



Gerelyhajités:
4167 Simké Katalin
4035 Putanké Maria
3048 Szabé Mergit
3628 ‘Nun Anna
3620 Lengyel Eva
539 Giber Vera
0 ar Méria

1 T6th Magda
gggl Kiss Bva

Bzerkesztoség: Budag
K

Eléfizetési dij: 1 évre 36.,~ Ft., 1/2 évre 18.- Ft
El6fizetheté a MASZ irodéban, vagy a MASZ 251,502-V

1947 Vasas

1948 Bp.Honvéd

1947 Bfiiredi Léczy g
1947 Budal Spartacus
1948 Szabolcs m.SI
1947 Bp.Honvéd

%947 Angyalf.SI

948 MTEK
‘947 Bp.Petdfi

251 Morva Vera

274 Horvéath Cecilia
3245 Leib Maria

%208 Mércz Julianna
%164 3ttér Marianne
3156 Koller Méria
3141 Bognér Eva
3055 Nyitrai Zsuzsa
30%2 Bory Eva

3031 Karansebesi Ildiké

2011 szafké Gizella

\_/k-/*"'

A Magyar Athletikal Szovetség hivatalos lapja

Foszerkesztl: Farkas PAL
- Felelds szerkesztd: Nylrd Gyorgy

1949 MTK
1947 XIV.ker,.SI
12 fm
an. sz
1947 Salgét.Kohéss
1947 Bp.Pet6fi
1947 Budai Spartacus
1948 Miskolei SI
1948 Bp.Honvéd
1949 Vasas
1948 XIVI.ker.SI

est, V. Rosenberg hazaspar-utca 1,
zirat gyanént

.oy 1/4‘ avre 9.'-' Ft-
. 8z, csekkszéml4jéra,

Felelds kiad6: Sport- Lapkiadé és Propaganda Véllalat Igazgatdja

Sport Kiadd Sokszorosito Uzeme %-640032

Felells a Vallalat lgazgatdje
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VII. EVFOLYAM

A MAGYAR ATHLETIKAT SZOVETSEG HIVATALOS LAPJA 1963. BV 11-12, 8ZAM

ARk PMATLETIA Aelipete )

e e ————

/Részletek Koltal Lészlénak, a Budapesti At-
létikal Szovetség elnokének 1963.december
15~én, a Budapesti Atléta krtekezleten tar-
tott beszémoldjébél./

"A mai atléta-értekezletiink kizvetleniil
olyan 1d6szak utdn keriilt sorra, amikor a ma
gyar sportmozgalomban jelent8s és mélyrehaté
véltozésok, mondhatni utolsé felvonésa zaj—
lott le. A sportkori, egyesiileti kildott ér-
tekezletek, a teriileti konferencidk utén
tegnap fejezd6dott be az MTS kongresszusa és
ezzel létrejott a sport uj tomegszervezete -
a Magyar Testnevelésl és Sport Szivetség -
amely szerv a Magyar Népkéztérsasdg alkotmé-
nyénak szellemében osszefogja és 1rényitga a
sportepyesiiletek és sportszervezetek tevé-
kenységét, biztositja a sportmozgalom anyagi
er8inek célszerii felhaszndldsat, ellsegiti a
sportszakemberek eredményes mikodését.

Ml tette sziikségessé a sportéletiinkben
tortént valtozdst?

Tarsadalmunk egészében jelentds fejl8dé-
sen ment keresztiil., Fejlédott gazdasagl alap-
_ja é8 ennek megfelelden kulturaja és sportja

Ezért szikségszerien elétérbe keriilt a sport-
mozgalom tartalmi és szervezeti kereteinek
megvéltozésa, hogy el8nybsebben husson visz-
sza a gazdasagl élet fejloédésére.

Szocialista tdrsadalmunk fejldédésében
elérkeztiink oda, hogy a sportmozgalmat széles
tarsadalmi alapokra fektessiik. Megértek a
feltételek a sport-tomegszervezetek létreho-
zédséra, a kordbban &llami feladatként kezelt
sportmozgalom tdrsadalmasitésdra. A tomeg-
szervezetl keretek megadjék a lehetbséget a
sportmozgalom kiszélesitésére, jobban kibon-
takozhat az epyesiiletek és a tagjaibun rejld
kezdeményezés és a mozgalom tartalmdbun ming
inkdbb meg tud felelni a szoclalista sport
kovetelményeinek.

Csak ilyen keretek kozott védlhat a sport
mozgalom széles térsadalmi tevékenysépgé,hi-
szen a sport kedvez8en hat az emberek egész-
ségbre, munkakészsépére 8 ez is sepitl a
szocialista tdrsadulom mielSbbi teljes fel-
épitését.

Nézzik meg kozelebbrdl a sportagl szié-
vetségek helyzetét az uj szervezetben és
szerepiket a sportmozgulom tovébbfejleszté~
sében. .

Az MTS-ben 18 megmaradtak és jelentds
szerepet tiiltenock be a sportszovelsépgek., Te-
vokenysézilgi't az MTS keretében fejtik ki és
mint az MIS szakmai tandcsadéi és végrehajtéd
pzervei mikddnek.

A sportszovetségek is - a sportegyesiile-
tekhez hasonléan, hagyoményaiknak megfelelS-
en - megtartjék neviket és tovabbra is azo-
kat a feladatokat létjék el, mint korébbanm,
de bizonyos valtoztatdsokkal.

legrendezik a bajnoki és nemzetkdzi ver-
senyeket, elkészitik a sportag programjét,
versenynaptdarat, vélogatott csapatokat ké-
szitenek fel, segitséget adnak a szakoszté-
lyok mikddéséhez, jétgkvezetéket. versenybi-
rakat képeznek ki és tevékenységlikkel hozza-
jérulnak sportégunknak mind témegeiben,mind
mindségében valé fejlesztéséhez.

Kettds feladatot latnak el: szakmal ta-
nécsadé és végrehajté szervek. A szakmal ta-
nécsadés keretében Gsszegylijtik a sportég
fejlesztésére vonatkozé6 javaslatokat, kere-
sik, kutatjdk a legjobb lehetdségeket és a
Javaslatokat a megfeleld teriileti MTS veze-
t8 szervel elé terjesztik clfogadésra. Ha-
tdrozatra a terileti MIS emeli a*szdvetségek
pedig a tovédbbiakban mint végrehajté szervek
gondoskodnak maguk teriletén a hatdrozatok
végrehajtdsérol.

Sportmozgalminkban a szdvetségek munké-
ja sz MTS meyalakulésdval nem kisebbedett,
86t az eddiginél jelentdsebb szerepet fog
betélteni.

' Tiz hénuppal ezeldtt az ujjdalukult Bu-
dapesti Atlétikai Szovetség Gsszehivta Bu-
dapest atlétikal szukembereit, térsadalmi
munkésait, versenybirdit, edzait és a maihos
hasonlé értekezleton értékelte az 1962.év
munkéjdt, ismertette a Szdvetség 1963.6vi
programjét.

; Azéta eltelt egy év, végetért azm 1963.
evi atlétu versenyldény. Késziilnek a kiildn-
bi28 rangsorok, értékelések, amelyek - a
szumok tikrében - statisztikal adatokban mu-
tatgdkkmeg az 196%.uv eredményeit: hol fej-
lédeésr6l, hol esetleg visszafejlédésrél
tesznek tanusdgot.

A budapestil atlétika 1963.évi értékelé-
8ét néhiny 6sszehasonlité adattal kivénom
kezdeni. :

Az 1962.évben a Budapesti Atlétikai Szo~
vetség nyilvintartott

38 térsadalml atlétikal szakosztdlyt,

9 iskolail /ipari tanulé/ intézet atlé-
tikal szakosztdlyat és

10 sportiskolai atlétikai szakosztélyt.

SV o



Ezekben a szakosztélyok 4ltal adott mindsi-
téasi adatok alapjén 4 X 52
29 érdemes
188 I.osgtélyu,
708 II.oazté{u
1212 III.osztélyu és
875 serdiild mindsitésii eredményt értek
el az atléték, Ez azt jelenti, hogy 1962-ben
Budapesten 3012 sportolé ért el atlétikai mi-
ndésitést a szakosztdlyokban.

Az 1963, évben

39 tarsadalmi atlétikai Bzakoaztélit.

35 iskolai /ipari tanulé/ atlét szak:

osztalyt és '

12 sportiskolai atlétikai szakosztélyt
tartottunk nyilvén. Tandt az atlétikal szak~-
osztédlyok széma 29-el emelkeddtt.

A mindsitést elért versenyz8k létszima
1963-ban 3100 volt, ami kb 100~as emelkedést
elent. Ezen beliil emelkedett az érdemes és
.08ztdlyu mindsitésii versenyzdk létszéma. °*

: Mingg;ekbﬁl mégias azt kell megédllapita-
nunk, hogy a budapesti atlétika fejlédése
nem volt sem mindségben, sem mennyiségben
kielégité. A fejlodés ilyen iitemével - habdr
tulhaladta az 1962-es és az azt megeldzd
évek kereteit - Szovetségiink koréntsem lehet
elépgedett.

Az 196%,¢év munka-ertékeléset azzal kez-
dem, hogy visszatérek az 1963%.februdri atlé-
ta értekezleten ismertetett programhoz,amely
Szovetségiink 1963,évi feladatait és terveit
tartalmazta. L

Jelenthetem, hoj;y a Budapesti. Atlétikai
Szovetséyg 1963.évi programjéban fuglaltakat
végrehajtotta. Azt a célt, amit magunk elé
tiiztiink, elértiik és igen sok terlileten je-
lentés lépést tettink eldre.

Milyen eredményeket tud felmutatni Szo-
vetseéglink?

,Blsd, igen jelentés eldrelépés volt a
vezetés szinvonaldnak emelése - és ezzel
egylitt a szervezeti élet megvalésitésa, to-
vabbl erdsitése. Vezetésik kollektiv vezetéa
volt. Elunokségiink - a tagok egyéni vélemé-
nyének meghallgatdsa utén - hozta meg haté-
rozatalt, melyek ezutdn az elnokség minden
tagjéra kotelezdvé valtak.

A szovetségiink altal létrehozott szakbi-
gottsdpgok munkajarél nem tudunk teljes érté-
ki eredményt felmtatni, mert a bizottségok
tagjainak nagymértékii passzivitésa akadédly-
ként szerepeclt.

Bizottsagaink kozil ki kell emelni az
edzd-, propaganda és a szervezési-, valamint
a fegyelmi bizottsdgot, melyek az 1963.évben
jé6 munkdt végeztek.

Jénak kell értékelni a versenybiré bi-
zottsdg munkéjat is, de ennél a bizottségnédl
talélkozhattunk legtobbszor a munka irénti
részvétlensépggel . -

Gazdas4gl bizottsdgunk - rajtuk kiviil
4116 okok miatt - nem tudott jobb munkét vé-
gezni. A versenyek rendezése terén mutatko-
zd feladatukat sikeresen oldottek meg.

A technikal bizottsAg ulkslomszeriien vé-
gezte munkéjat. Hibaként kell megdllaplitani,
hogy az elnokség nem bizta meg konkrét fela-
datokkalv

N61i bizotts nk volt az epyetlen, mely
elsdsorban vezetbjének betegsége, majd le-
mondé&oa kdévetkeztében nem miikodott.

Bizottasdgaink 1963.évi munkéjat tehét
pozitiven értékel jlik, de meg kell éllapita-
nunk, hogy még igen sokat kell tennl arért,
hogy szévetségink minkdjéban feladataikat
elléssék 68 valéban operativ szivetségi
srervekké valjanak.

Eldrehaladdst értiink el & ssakosstélyoks-

kal val6 kapcsolat terén. Javult a szakosg-—

; tdlyok szivetségi képviselete. Az intésbi
hidnyok pltléséra intéedi tanfolyamot tar-
tottunk, de a tanfolyamot végzettek kimiil
még kevesen kapcsolédtak be a szakosstdlyok
munkéjéba.

A versenybiréi uténpétlés biztositdséra
alapfoku versenybiréi tanfolyamon 29 uj ver-
senybirét képeztiink ki, akiknek nagyobb ré-
sze be is kapcsolédott a birdél munkédba.Ezzel
természetesen nem oldédott meg a versenybi-
ré1 probléma, e téren még komoly erSfeszité=
seket kell tenniink!

Elmult évi munkénk egyik legfontcsabb éa
legjelentdsebb szervezetl vdltozédsa a kirze=-
ti atlétikal szovetségek létrehozésa volt.
Az elmult idény tapasztalatal azt bizonyi-
totték, hogy szovetségiink ilyenirdnyu javas-
lata helyes volt és a budapesti .atlétika je-
lenlegi helyzetében ez a megoldds jobbnak
bizonyult.

A korzeti szovetségek munkdja - az anya-
gl nehézségek ellenére is - jénak mondhatéd,.
A korzeti bajnokségok szinvonalban és kilsé-
ségeiben fejlodést jelentettek.

A kdrzeti szivetségi rendszer csak é&tme-~
neti megoldds. Dé az atlétikai szakosztdlyalr
a mindsitett versenyzdk és az atlétikéban
dolgozé tdrsadalmi munkédsok szimédt tekintve,
ezt a szervezeti formdt tartjuk jelenleg
legalkalmasabbnak.

Kerileteink tobbségében az ©ndlls. kerii-
leti atlétikal szdvetség életképességének
még nincs kelld alapja. A

Létrehoztuk és - ha kis mértékben is,de
- mukodtettilkk a Budapesti Ifjusagi és Utan-
pétlas kereteket. Mindkét vélogatott részt
vett egy-egy vidéki viadalon és bér anyagi=
lag biztositott volt, kelld ellenfelek hid-
nydban a mésik két viadalt nem tudtuk meg-
rendezni.

Meg jelentettiik és kiadtuk a Budapesti
Atlétikai Hiradét, mely a Szbvetség és ar
egyesiiletek kozotti kapcsolatot gav1totta,
tovdbba segitette a vezetés és végrehajtis
munkajét. a ’

Az 1963%,.évi budapesti bajnoki versenyek
minden szempontbél az eldzb évi hasohld ver-
senyek t61é emelkedtek. A rendezés szinvona-
la, annuk kiilsd korilményei és a dijazés is
Javult. :

Igen komoly az a fejl8dés, amely az at=
létikai versenyrendszer értékelésében, 1l-
letve eredményeinek iddben térténé kizlése
terén 1963~ban tortént. Az egyesiileti baj-
noki versenyek pontversenyének &llésa a ver-
senyek megrendezése utédn 24 éréval nyllvé-
nosségra kerilt, a Szovetség helyiségében
kifigpesz tettiik és 4 napon beliil a sportsaj-
t6é rléutn kozzé is tettiik,

A kilonbozd szakosztdlyokban és csopor-
tokban valé értékelés élta{énoa vélemény
szerint helyes volt. Az eredmények gyors ér-
tékelése és kozlése a szakoaztgiyok %okonott
érdeklddését vadltotta ki. -

Az egyesiiletek 4dltal rendezett verasenyel
szinvonalasabbak voltak, de még mindig nem
lehatiink veliik elégedettek. Igen sok még a
tonnivalé e téren.

1963-ban Szbvetségiink egy-két esettll
eltekintve, hdrom hetes programot tudott ad-
ni az elkdvetkezend§ versenyekre.

Az év tavaszéra tervesett versenybiréi
elfaddst és vitasorozatot lebonyolitottuk.
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A mésodik félévben rendszeressé tettiik
a versenybirdk havi értekezletét, melyeken
értékeltilk az 1963.évi versenybirdskodés
helyzetét, elképzeléseinket és terveinket a
jovobeni versenybirdk képzésével kapcsolat-
ban. Javult a versenybirédk érdeklbdése, tob-
ben jelentek meg az értekezleteken.

: A programnkban szerepld edzé-tovébbkép-
zés terén félsikert értiink el. Részben nem
tarthattuk meg a tervezett értekezleteket,
részben pedig edz8ink nem tanusitottak kelld
érdeklédést a tapasztalatcserék irént.

Nem foglalkoztunk eleget a szakosztélyole
kal, nem volt kielégitd a segitségadés és
munkéjuk ellendrzése, bér Elnokségink tobb-
szor foglalkozott e kérdéssel.

A szovetségl munka értékelése utén rété-

rek a budapestl atlétikal életre, szakosz-
talyaink és szakembereink munkajara.

A budzpesti atlétika nagyjabél a magyar

_stlétikat is jelenti, mert szinvonalét tobb-
sépében Budapest ad ja. Ha azt allitjuk tehét
hogy a mugyar atlétika Osszessépgében lema-
radt a nemzetkozi szinvonaltél,ugyanezt kell
mondanunk a budapestirdl is. kppen ezért a
budapesti atlétika fejlédése nélkil nem fog
tudni kiemelkedni.

A fejlédés érdekében elsdésorban szoro-
sabb szakmal kapcsolatot kell kiépiteni a
Magyar Atlétikal Szivetségnek és szervelnek
a Budapesti Atlétikal Szivetsépggel.

Elnokségink ugy latja, hogy a 86 atléti-
kal szakosztély és az abba leipazolt 3100
mindsitett versenyzd nem biztositja azt a
gzéles alapbazist, amelyre szilkségink lenne,
hogy a megnovekedett kovetelményii vilagszin-
vonalat elérhessiik. A szémok torvénye alap-
jan szélesebb alapokb6l szélesebb mindségi
girda és mazasabb szinti minéségi eredmények

elerese varhaté, Kz az elsd 1lépés a felemel
kedés utjan. . ; '

Lppen ezért nem tartjuk megnyuptaténak a
kozépiskolai és iparitanulé szakosztélyaink-
ban folyé munkdt, e szakosztélyok mikodését,
80t e szakosztalyok létszémat sem. Aggaszto,
hogy 1963-ban az EB-ben mindéssze két kidzép-
1skolai fiu és egy kozépiskolel ledny szak-
osztialy vett részt. Az ipurltanulé szakosz-
tdlyokndl egyik nemnél sem érte cl a részt-
vevd szakosztélyok szdma a népyet. Ehhez még
hozzdjarult az upgynevezett "kozépiskolai in-
tézkedés" is, amely — megmondhatjuk Oszintén
- lassan a tarsadalmi stlétikai szakosztéalyok
elnéptelencdéséhez vezetett.

Fejlédés volt tapasztalhaté az epyesiile-
tek szakosztdlyainak 196%.évi munkdjaban.Zz
azonbun nem felelt meg az atlétika eurdpal
szinti l'ejlédésének. Még a legnapgyobb Bzak-,
osztidlyokndl sem lehetink elépgedettek a ve-
zetéségek irényité és ellenbrzé munkéjdval.

A szakosztélyvezetfi nem timasztanak megfele-

16 kivelelményeket az edzlkkel szemben. Sok
szukosztilyban nem i's beszélhetiink szakosz-
taly "vezelduségl" munkédrél, mert csak egy
olyan személy van. aki vezetdségi munkat veé-
gOL.

Az elmlt két hétben negyven budapesvi
szakosztélyban végeztek a szovetség aktivéi
tajékozédsd jellegii ellendrzést. Megdllapi-
tottdk, hogy az eldébbiek a valéségos hely-
zetnek megfeleldek. Sok szekosztdlyban ninca
vezetd, Vagy ha van, csak papiron. TGbb
szakosztdlynak nincs szivetségl képviseldje
/intézéje/, vagy ha van, nem vesznek részt
a szovetségli munkéban 8 igy nincs meg a meg-
feleld kapcsolat a szakosztdly és a szovet-
ség kozott.

Ellendreink megédllapitédsa szerint csak
kevés szakosztélyban talélhaté szakmai iré-

it6 munka. Fz pedig az eldrehaladds nélkii-
lézhetetlen eszkéze.

Budapesten, 1963~ban, 150 edzd kotitt
edzdl szerzbdést, ami ezt Jelenti, hogy egy-
egy edzére kb.20 mindsitett versenyzd jut.

Bzen beliill egy-egy edzdre mésfél érdemes,
illetve I.osztédlyu versenyz8 esik. Ez az
ardny bizony eléggé alacsony, ez pedig atlé-
tikénk gyengeségét bizonyltja. Mis megfogal=~
mazéasban: minéségileg gyenge az edz8i munka,
ha a nem oly magas I.osztédlyu szintre ceak
ilyen kevés atlétat hozhattak fel. Szakmai
munka teriletén tehdt nincs minden rendben.
A sok, 3ol dolgozé és edz6i munkdjat lelki-
ismeretesen ellédtd edzdénk mellett bizony ta-
lalhatunk még sok ol{an edz6t, akik munkdju-
kat nem végzik megfeleldens

Az elérehaladés gatjaként kell megemliteni &
korszeri felkészités hiényét is. Az élet
minden teriletén hatalmas léptekkel halad
eldére a tudomény, 6riisi a fejl6dés az atlé-
tikai edzésmunkdban, annak terjedelmében és
intenzitédsdban azonban - ahol lényegesen
lassubb iramu a fejlédés, mindezt nem ta-
pasztalhatjuk. A szakmai munka megjavitasé-
val, a korszerii felkésziilési elvek alkalma=-
zds@val, annak a gyakorlatba valé helyes
atiltetésével érhetjik el az eredményckben
vald lényeges fejlédést. De bdatran ki kell
jelenteni, hogy a kisérletezéstdl sem sza-
bad visszariadni, uj médszereket kell ki-

prébélni. Egyszéval: keresni lehet és kell
is a j6t, a még jobbat.

Voltak és vannak atlétaedzdk, akik az el
mult évben j6, sét mondhatni kivélé munkét
végeztek, munkéjukat uj csucsok, bajnokségok
Jelzik. Jé munkéjukért kdszénetet mondunk és
kérjik, tovébbra is leryenek a tébbiek példe
képei. De a megkezdett uton tovébb kell ha-
ladni... .

Hogyan &llunk a budapesti atlétikal léte
sitményekkel?

A szakmal munkédt két iddszakra kell osz-
tani: a nyéri versenyldényre és a téli ala-
poz6 munka idejére. Aprilistél oktéberig
megfeleld mennyiségii szabadtéri palya 41l
rendelkezésinkre. Az alapozo munkéhoz azon—
ban nincs elegendd tornaterem és fedettpélya

Ecy-két jol kezelt palya kivételével a
tobbi elhanyagolt és csak a versenyekre hof-
zék valahopyan rendbe."

*©0-0-0'0-0-0-0:'6-0
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Legjobb eredményeis 100 m: 10.8, 200 m
2.4, 400 m: 47.9, 80O m: 1:46.9, 1500 ms
3144.8., - Az 1960-as olimpiai 800 méteres
sikfutés dont6jének résztvevdje. 1962-ben
800 m-en Burépa-bajnok. Elismert "nagyégyu".
Bdz8je Ewald Maertens. - 1939,november 2=én
szilletett, magasséga 176 cm, teatsulya 63
kg. Eredményeinek fejlddése 1956 6tat

100 m 200m 400m 800 m
1956 12.0 _— — 2106.8"
1957  11.4 23,5 51.0 . 1157.3
1958 10.8 23.2 49,5 1:52.7
1959 10.9 22.4 48.8 1:48.9
1960 11,0 22.5 47.9 1:46.9
1961 1:48.9
1962 1:48.2

Edzés-beosztésas

/Az egyes futésok kdzotti pihend alatt
joggolés. hacsak valami mést nem irdnyoztak
el0, A futéds mindig salakon térténik az u.n.,
8ltelénos @lléképességieket kivéve, melyeket
terepen végez./

1960 januér:

1. A futdsi napok széma 13, a kiils8 hé-
mérsékletre és a salakpdlya 4llapotdra valé
tekintettel. Gyorsasagi munka 3 nap, 3.5 mf.
Specidlis &ll6xépesség: 8 nap, 28.5 mérfold.
Altalénos é116képesség: 2 nap, 10 mérféld.
Kiegészités a futéedzésekhez: uszéds 8 alka-
lomnal,

2. Tornatermi munka: 8 nap, naponként
2 6ra /gimnesztika, erdgyskorlatok/.

3. Sizés: 7 nap, kb 110 mérfisld.

4, Pihenés: 3 nap.

G%orsaségi munka, elsd minta: 18x110 y,
repildrajttal 13.5-13 mp-es, kétszer'kilen-
ces sorozatban. Kozben 1.5 - .1 perc pihen§.

Ggorsaségi munka mdsodik minta: 6x33 y
repiildrajttal 1d6 nélkil, 6x55 y repiilérajt-
tal 1d6 nélkiil, 8x110 y repiilérajttal, 13%.5-
1% mp-es, az utolsé 11.6 mp.

Specidlis allékipességl munka elsd min-
ta: 20x220 yard repiulérajttal 33-31 mp. Ezt
nem bontotték fel sorozatokra. Pihend 1 parc.

Specidlis élléképességi munka misodik
minta: 18x220 yard repiilérajttal, hatos so-
rozatokban, Osszesen hérom sorozat, 32-29
mp-es id8kkel, mésfél perces pihenSkkel.

Altalédnos 4l1é6képességi munka: fartlek
mésfél érén keresztil, melyben a bemelegités
és levezetés is szerepel /440 yard-1100
yardos tévolségokon/.

Edzésterv 1960 marcius hénapra.

1. A futéedzés mennyisége 18 nap. Gyor-
sasédgl munka 4 nap, 4.5 mérfold. Specidlis
.&116képessérl munka 8 nap, 21 mérféld. Alta-
lénos élléképességi munka 6 nap, 28 mérfosld.
Kiepénzités futbedzésekher: 8 alkalommal
uszis.

2. Tornatermi edzéas /mint janudrban/

nap .
2 3. Slzés /sériilés miatt/ mércius 10-17-
Be 3

4. Pihen8: 8 nap. .
"Ggoraaségi munka elsd minta: 110 yard
repiildrajtokkal, mint janudrban, 13-12,5 mp
kézott, utolséd 110 yard 11.2 mp alatt. Pi-

hend 1 perc.

Gyorsasdgi munka mésodik minta: 5x220 y
két sorozatban, repiilérajttal, 27.1-26.8 mp
alatt. Pihenés 2 perc gyaloglés.

Gyorsaségi munka harmadik minta: 6x33 y
id8 nélkiil, 6x55 y 148 nélkiil, 8x150 y 1d6
nélkiil /kézel a maximumhoz/.

Specidlis &lléképességi munka elsd pél-
da: 8xl110 yard 13%-12 mp. Pihenés 1 perc.
8x220 yérd négyes sorozatokban, pihenés 2 so
rozat kézott 4 perc 28-25 mp kozoétti i1dSk-
kel. Pihenés mésfél perc. :

Specidlis éalléképességl munka mésodik
példa: 5x440 yard, 58, 55, 54, 54, 53 mp
alatt, pihenés 3-4 perc.

Sajatos 4lléképességi minka harmadik
minta: 15x22 yard % sorozat, 28-26.5 mp 1d6-
vel, Pihenés mésfél perc. A sorozatok kdzdt-
ti pihené 3-4 perc. Az utolsé 220 yard 23.1
mp. 2}att.

talédnos 4ll6képességl munka: fartlek,
mint jamidrban, kb.mésfél 6rén keresztiil.

Az 1960-as olimpia el8tti edzés.

hugusztus 20: atlétikai verseny, 3x200 m
/elé6futam, kozépfutam, dontc/.

Augusztus 21: utazési nap, este 30 perc gim-
nasztika. .

Augusztus 22: reggel 6x330yard repiilérajttal
42,5-42,1 mp alatt. 2 perc pihend. Dél-
utdn 4%x110 yard repiilérajttal 10.6-10.4
mp id&vel. Pihenés 110 yard gyaloglds.

Augusztus 23%; reggel 2 6ra kénnyi gyaloglés.
Délutan kenuzés.

mgusztus 24: reggel 6x110 yard 12.5 mp,pi-
henés 20 mp. és 6x220 yard repﬁl&ragﬁtal
28-27.5 mp=es. Pihenés 30 mfF. Délut
4x110 yard 11.5-10.5 mp. Pihenés 30-40
mp.

Augusztus 25: repggel pihenés. Délutén 3x440
yard 49.4-49.6-50.0 mp. Pihgnéa 7-8 perc

Augusztus 26: reggel 40 p konnyli fartlek.
Délutén pihenés, kenuzés.

Augusztus 2731 reggel 30 perces gimnasztika.
Délutén 10x110 yard repiilérajttal 10.5-
10.0, 10.6, 10.1, 10.8, 10.3; 10.9, 10.4
10.9, 10.7 mp. Pihenés, gyaloglés visszs
110 yard.

Augusztus 28: pihenés futazés Réméba/.

Augusztus 29: reggel 2 mérfold bemelegités
/joggolés/. Délutdn 6x220 yard 28 mp.
Pihenés 1 perc.

Augusztus %0: reggel 2 mérféld bemelegités
/joggolés/. Délutén 10x110 yard 13 mp.
Pihenés 60 mp. .

mugusztus 31t reggel 80V m eldfutam, melyben
harmadik 1:51.0 mp-es idSvel. D&lutén

800 m masodik futam 1:48.1-es id8vel
harmadik.

Bzeptember 1l: 800 m elddénts, 1l:47.4-es 1d&-
vel hurmadik.

Szeptember 2: 800 m dont§, 1:52.0 mp-es 1d8-
vel hatodik.
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Ez az értekezés egy cikksorozat mésodik
része. Az elsd cikkben targyalt egyes elve-
ket hasznélja fel a szerzd annak megvizsga-
léséra, hogy milyen médon hatnak a forgasi
tényezdk a futés mechenikéjira, kozben kii-
1l6nos figyelmet fordit az egyes futélépések
kdzben a talaj visszahaté erd véaltozasa fo-
lyamén kialakult kontrollra. =

Igen sok atlétikai szimban a bevezetd
mozgés egy bizonyos pontig valdé nekifutést
jelent, ahol az illetd mozgisra jellemzd be-
fejez8 mozdulat kdvetkezik. Bizonyos esetek-
ben - ugrﬁazémokbnn és gatfutdsndl - ez a
befejez0 mozdulat egy megfeszitett, vagy
médositott ugrélépés, melzben ugyanazon me=
chanikal elvek szerepelnek, mint a normilis
futésban és melyeket éppen azért kdnnyebb
megérteni, ha magét a futés mozdulatait mér
térgyaltuk. Ez - minden més fizikal mozgds-
hoz hasonléan ~ azokon az alapelveken nyug-
szik, melyek révén megérthetjik, hogy az at-
léta mozgasét legjobban a sulypont linedris
mozgdsa révén lehet leirni. Szerepelnek itt
még bizonyos szogben haté momentumok,mnelyek
meghatdrozott tengelyen &t hatnak. Az ilyen
mozgésban szerepld er8k a kovetkezdk: a ta-
laj visazahatds, az atléta sulya és a leve-
g8 ellendllésa. ,

Mozgés irénya

A talaj visszahatas, mely dllandé sebes-
8égl futém 4l mepkbzelitdleg fﬁﬁgﬁlegea.elé-
gzgr a test sulypontja eldtt, késdbb mogitte

at.

A kinnyebb érthetdség kedvéért ezeket az
erfket horizontdlis és vertikélis egyiittha-
téira bontjuk fel. Ennek kdvetkeztében ter-
mészetes, hogy a forgésra vonatkozé hatéd té-
nyez8ket a test sulypontjém keresztiil haledé
tengelyek segitségével kell vizsgdlnunk,mely
tengelyek koriil a test egyszerii médon elfor-
dul. Ezek a tengelyek szerepelnek legtibb-
8zdr az atlétikal technika térgyal a1
/lésd 2.4bra/. E megéllapités rgles a Bzé-
leaségl tengelyre vonatkozik, amely kdriil a
teast elSre-hétra irdnyba fordul el. Futdsnél
a tibbi tengely kiril is térténik elmozdulés

N

Amig az atléta megfeleld testtartés-val-
toztatds révén terjedelmiikben és irényukban
uralni tudja ezeket az elsd hatberbket, abbdl
a szempontb6l tehetetlen, hogy megvéltoztas-
sa a masodikat, mely 4llandéan a "G"-n ke~
resztiil haté vertikdlis erdé és mindaddig nem
idéz eld forgatédst, amig a harmadik hatété-
nyez8 egyszerien az atléta viszonylegos se-
bességétdl és a levegd kbzegellenalldsatoél
fligg. Szerencsére, ez viszonylag kis erd,
g{ors sprinter esetében é4ltalédban 4 font
/1.80 ke/

Emlékeztetésiil fel kell hivnunk a figyelk
meg, hogy a talaj visszahaté erdé nem csak
abban az irdnyban okoz a "G" lineéris sebes-
ségben vdltozdst, amelyben hat, hanem ha az
akcié vonala nem megy &t pontosan a "G"-n,
akkor forgatni fogja a testéet, azaz bizonyos
sz8gsebessépget kolcsdndz neki, Igy pl. mig
a talaj visszahaté erd /=PQ{ mely a futéra
hat, a test sulypontja elétt van /lésd 1.
ébra/, a testaek az 6ramutaté jérasdval el=-
lentétes iranyu szﬁgsebességet kolcsonoz, ké-
s8bb azonban /lasd az l.b. dbrat/, amint a
test sulypontja dthalad a talajon lévd 14&b
felett, a hatds megfordul és a szogsebesség
az 6ramutaté jardsaéval egyezd irdnyban ér-
vényesiil /elére forgatas/.

l——_'—-)
Talaljéri
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de mieldtt ezzel foglalkoznink, szikseges
hogy tdbbet tudjunk a talaj visszahatas mer-
tékérdl és iranydrél. Ezek a futésnédl fontos
szerepet jétszanak. Igy igazoljuk a megkdze-
litéen fiigg6leges irédnyban hatd tényezdket
/lésd l.a. és 1.b. ébrakat/, mert sok atléta
répzére ez az irény irredlisnak tiinik fel.

A talaj visszahatds mértéke és irénya egyen-

letes futés kdzben

Lassitott filmfelvételek azt mutatjék,
hogy a legjobb rovidtévfuték maximélis se-
bességnél a futds idejének valamivel t&bb,
mint 40 %-4ig vannak érintkezésben a talaj-
jal. Ez azt jelenti, hogy a talaj visszaha-
tés fiiggdleges komponensének étluga ilyen
érintkezéa alatt a testsulv kb. két és fél-
szerese /mondjuk, hogy kb 350 font/.
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Ez a test talajtél valé ellokéséhez a
testsuly ﬂéafélazereaének megfelelé tiszta
erot ad. Hasonlé kovetkeztetés azt mutatja,
hogy ez atlagos vizszintes erd, amely elég-
sézes ahhoz, hogy a levegd ellendlldsat le-
kiizdje /ezt 4 font erdsséglire becsiiljik/ két
és félszer 4, azaz mindossze 10 font. Ezért
a talajtél valé ellokés nagy része szinte
kizérélag fiiggdleges, Valdban lehetséges,
hogy meglehetésen nagy vizszintes vissz atar-
té erd is szerepel, kuldnosen akkor, ha a
talajra valé lelépés tulsdgosan eldl torté-
nik. A filmfelvételek részletes elemzése
azonban még a lassu hosszutavfuténal sem mu-
tat ilyen hatést, Ebbél arra lehet kovetkez-
tetniink, hogy 4llandé sebességnél a futdk
nem fejtenek ki nagy, vizszintes iranyba ha-
t6 erét, barmennyire is ilyen benyomast
tesznek az atlétak. : o

amennyiben emnek illusztrdlésa sziikséges
mély, szdraz homokon vagy laza kdveken /ga-
vicson/ valé epyszerii futékisérlet meggyozi
8ket arrél, hogy ilyen koriilmények kozott a
sebessépveszteséy oka a talajnak fiiggdéleges
irdnyu benyomédésa és nem az igen csekély
hétrafeld elmozdulésa.

A f6forgdsl /rotéciés/ tengelyek 4116 ember-

4.5 W 4
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A futds mds, mint a normdlis jards fez
szintén mds, mint a versenygyaloglés/. Ja-
rasnél a 1lab eldrehelyezésénél szerepel bi-
zonyos visszatarté erl, melyet a lépés mé-
sodik részénél a talajtél valé erételjes el-
rugaszkodds révén kell lekiizdeni. Eppen ezém
a homokon valé jérdasndl tapasztaljuk, hogy a
homokot meglehetésen hatra nyomjuk vissza.

Kilon kell hangsulyozni, hogy a fenti
mepjesyzések csak allandé sebességii futdsra
vonatkoznak. A versenyfutis elsd lépéseinél
ugyanis meglehetésen erdtel jes vizszintes
irdnyu erdkomponens szerepel azért, hogy a
futénak eldére irdnyulé gyorsulast adjon.Ez
els§sorban a rajtra vonatkozik, ahol legna-
gyobb a gyorsulas és kivdnatos, hogy az at-
léta min€l hosszabb ideig lepyen érintkezés-
ben a talajjal, azért, hogy a sziikséges
gyorsulést biztosithassa, hiszen a vizsinte-
sen iranyuldé pgyorsulés nem torténhet a leve-
gbben. Kivalé végtazékrdl késziilt film elem—
zése o rajttél szdmitott 9. lépésnél /lésd
3.d4bra/ azt mutatja, hopy a talajrél valé
elruguszkodés mértéke és irdnya a lépés fo-
lyamédn vdltozik, lernagyobb a 3.c._ helyzet-
ben. Itt a testsuly hdrom és félszerese.

_ B folyamatossapg eryik jellemzdje: az
elére irinyulé rryorsulas napy része a futéd-
lépés kezdeti stadiumdban megy végbe, az
eldl 1év3 14b tala]jérésekor a hatrafelé ira-
nizlb komponens "kupaszkodd" hatédssd valto-
Z N

S W 3.2 W

A talaj visszahatds mértékét és iranyat
mitatja a gyorsulésban l1évé véptizénal. Az
irényt a nyilak mutatjék, a visszahatds mér-
tékét o nyllak hossza jelenti. Ezeket a té-

?.4bra

nyeziket o nyil az "a" ébrdin mutatja, melyek
koevetlen a tnlajérés utdén lépnek fel. A

"G" 1¢pés kilzben,a test sulypont jénak megko—
zelitd helyzetét mitatja.
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A szbgsebesséy diagrammos ébrézolésa

Kétségtelen, hoiry a lestobb atlétikad
gz4m mechanikéjat - kiilontsen a futasét - a
rotacié fopalmi kdrében lehet legjobban tar-
gyalni. Ugy lehet elképzelni, mint a testben
végbemend "rotdécié mennyiséget", mely megad-
dott rovid ideig egy rdhaté erd kivetkezté-
ben keletkezett, mint azt az elsd ébra mu-
tatja. Ez a rotacié azonban nagyrészt a test
sulypont ja koril kiilénb6zd iranybun elmozdu-
16 combokra vonatkozik. A szigsebesséy meg-
értéséhez a legjobb méd a képes dbrazolas,
mely vézlatos diagrammon bemutatja, hopyan
oszlik meg a szigscbesséy a test eryes részd
kdzitt, hogyan valtozik ennek mértcke és ho-
gyan befolydsol ja az atléta mozpasat. A tess
részeket kisebb részekre osztjuk fel, hogy a
mozp;4st pontosabban mep tudjuk vizsgalni,
bér & dolgok részletes megértéséhez nem fel-
tétleniil sziikséges. Egyszerien azt a tényt
vesszik alapul, hogy a test barmely kis ré-
szének szogsebessége a test sulypontja kdril
nem mds, mint a tomegnek és annak a teriilet-
nek kétszeres szorzata, melyet a sulypont
kériil egy misodperc alatt befut.

A 4.ébra azt az utat mutatja, melyet az
illetd gyorsulasban 1év6 futénak léab és boke
része a sulyponthoz viszonyitva a sulypont
koril leir. A jelz0 szdmok a 14b részének
egymés utén kovetkezd megfeleld helyzetét
mutatjik 1/50-ed mp-enkéntl idékdzokben.Lat-
hatjuk, hogy a talajon lévd végtag ABG teru-
letet irja le ezulatt az id6 alatt /9-10=ig/
az 6ramutaté jardasdval epgyezd irdnyban,mig
a mésik ey kisebb CDG teriletet ir le a
sulypont koril az éramutaté jardasdval ellen-
kezd irunyban. Lzért ezek a vépgtagok a 1lé-
pésnek ebben a fézisédban a szélességl ten-
gely koriil tisztén az Sramutaté jéraséval
egyezd irdnyu szipgsebesség-momentummal ren-
delkeznek. A térden aluli labrészek - mint
példéul a labszér - hasonlé mozgéast végeznek
mint az a kisebb zért gorbe mutatja. Lathat-
juk, hory a térden felili részek ingamozgé-
sédnak nincs szogsebesség-momentumuk,hacsak
a futé galopp-szeri mozgdst ncw végez, mert
az ide tartozé teriiletek eryenldek, de el-
lenkezd irdnyban rajzol dnak. J

A lébok sBzopgsebesség-momentuméra vonat-—
kozé moédszer azért fontos, mert a szdgsebes-
ség mértékének vdltozisat 1épés kézben mutad
ja ki. Az 1, 2 és 3-as szimokkal jelzett fé-
zisban példiul a mozgds igen kis teriiletet
ir le, mert a comb részeinek mozgédsa vagy
kozvetleniil a sulypont felé, vagy attél té-

Mozgés iranya
Csipd

volodé irédnyban halad. Amiddn az el8l 1év8
14b talajt ér - ezt a 6-os szdmndl létjuk -
az 6ramtaté jédrésdval megepy ez irényu

o5,
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szogsebesség-momentumra tesz szert, mig a
méasik lébrész a comb alatt igen lassu ellen-
kez6 irdnyu mozgést végez. Ennek ellenére
egy bizonyos mennyiségi karmozgds dzt mutat=-
Ja, hogy ebben a fazisban a szabed léb &ltal
szerzett szogsebesség-momentumhoz a karok 1is
hozzéjirulnak, aminek kovetkeztében a combok
- egészben véve - nem novelik az dramitatéd
Jérasédval eiyezd irédnyu szogsebesség-momen-
tumot. Gyakorlatilag a t6érzs éllandd eldre-
d616 helyzetben van mindaddig, amig a 1éb
talajt nem ér. A 3/a és 3/b dbrikbdl az lat~

_haté, hogy a tulajérés kévetkeztében jéval a

test sulypontja elétt a testre egy lokés hat
amely az éramtaté jérdsdval ellentétes ird-
nyu rotdciét ad a testnek és novell a szog-
sebesség-momentumot. Ez tirténik a 4.4bra

6 és 9 pontjaiban, ami utén a visszahatés
ereje &4tmegy a test sulypontjén, majd révid
idelg mogotte halad. Eppen ezért a lépés e
fézisdban a lédbaknak olyan helyzetbe kell
keriilniok /megfeleld karmozgés segitségével/
hogy felfogjék az éramutaté jardsdval ellen—-
tétes szogsebesség-momentumot. Ez ugyanolyan
mértéki legyen, mint amilyen a testnek a ta-
lajtél valé ellckdédése, kildnben a torzs hés
rafelé fordul, vagyis a megfeleld futShely-
zett6l eltérf lesz. A 4.édbra azt mutatja,
hogyan megg ez végbe, ugyanis a talajt érS
1léb dltal leirt nagy teriulet az éramutaté J&
rdséval megepyezd iranyban nem novekszik,vi-
szont a mésik 1l4b &ltal leirt kisebb terilet
a 6 és 9 1épésfézis kozdtt az éramutatd jé-
rdséval ellentétes irdnyban igen gyorsan
gyarapodik. A szabad léb révén hétrafelé
irdnyulé szogsebessép-momentum jén létre,ami
a segitdé karmozgds révén, a talajérés kdvet-
keztében elddalléd 16k6hat&a ellenére a mozgés
nak ebben a fézisdban, megfeleld helyzetben
tartja a torzset.

A 9-es szém helyzet utén a folyamat
visszafelé kezd irényulni, amikor a test ald
keriild szabad 14b novekvd hatést fejt ki eb-
ben a vonatkozésban. Az éramutaté jarédséval
megeryezd irdnyu szigsebesség-novekedés gya~
korlatilag ugyanaz, mint a talajérés révén
az egész testre gyakorolt hatds, ami most a
sulypont mégiil hat /3/d ébra/. A gyorsan
cabkken8 visszahatés kovetkeztében a 13- éa
15-68 fazisok kozott a talajrél szérmazd
végsd eldreirdnyulé hatds a ldbmozgés vélto~
zédsalhoz kapcsolédik, amint a szabad léb
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epyre novekvé sebesséppgel elére hulad, mig a
masik a 15-0s pontndl bekivetkez6 talajtol
vals elszakadas pillanatédig késlelteti moz-
gésat,

4 4.8brén mindkét lab két részének moz-
gusat ubruzoljuk és az epyszerisé; kedvéért
zart gorbének mutatjuk ezt a mozrast.

A fenti gdrbék a viptuzé gyorsfutéd 1lé-
pése kizben a boka és a ldbszar-részek altal
leirt, a test sulypontjihoz viszonyitott
utat mutatjdk., A szimok koziétti vonalrészek
korilbelil sz egy musodpercnyl idékozokben
elfoglalt helyzetnek felelnek mey;. A test
sulypontja korili szdip.sebessép-momentum
Jéramutaté jardsdaval epyezd és ellentétes
irdnyban/ mindegyik lébrész részére adott,
ez pedig megfelel és ardnyos az érnyékolt
terilet nuogységéval, smelyet a szbébanforgd
labrész upyanebben az idSben ir le. A "H" a
¢sipd helyzetét mutatja.

A futés eme fdziséban bekivetkezd lépés-
hossz novekedése arra vezet, hogy a megfele-
18 gorbék nagyobb teriiletet zarnak be és en-—
nek kévetkeztében a 4.ibra 1 és 16-0s szdmai
nem esnek egybe. Egy masik érdekes részlet a
fej és a torzs turtdsdra vonatkozik, ami -
természetesen - a gyorsuld 1épés befejezése-
kor egyenesebb helyzetben van és a lépés kez
deténél kissé eldre irdnyuld rotéciés mozgést
végez. Ez a mozyds a talujérés pilllanatédban
befejezddik. Ezért igen fontos a megfelelden
idézitett erételjes combfeszités, ami a csi-
pét a talaj visszahat8 erejének csucsponti
fdzisén atsegiti. ;

Jéllchet a fenti elemzés a gyorsuléasban
1évé futéra vonatkozik, ugyanez alkalmazhaté
minden éllandé sebességi futfsra is. A ki-
lonbség csak az, hogy a talaj visszahaté ere
je figgdlegesebben hat a 1lépés kezdeti és
befejezd szakaszéban., Példdul maximélis se-
bességnél a 14b. és a talaj kozott igen kis

nozpds jon létre akkor, amiddn a 1léb talajt
ér, ami kiivetkeztében a 3.8brén lathatdé nyil
elvesziti horizontdlis komponensét, Ennek mz
a kivetkezménye, hory a torzs maidnem fiiggd-
leres helyzetbe keriil, a test sulypontja
olyan helyzetbe jiin heitra, hory a talal
visszanhaté erv{e a test szélességl tengelye
koril e yidejiileg az 6ramutetés jarésaval
eryezd és ellentétes irdnyu rotaciés hatést
fejyt ki.

Karmozgés
> A 4.4bra a csipdiziilet megkozelitéen
ullandé h;-lyzetét mutatja, a test sulypont-
jahoz viuzonyitva. Ha fipyelembe vesszik a
vele kapcsolatos erdk mértékét, vildagosan
lathatjuk, hogy azt szigoruan a kivént hely-
zetben kell tartani. A ldbzknak a test hossz-
tenrelye koril végzett mozgésa epyszer az
egylk, epgyszer a mdsik iranyban bizonyos
kompenzuaciés jellegi széusebesség momentumot
teaz sziikuégessé, A lib eldre iranyuléd mozgé-
séival ellentétes c¢sipd elmozduléds hatrédnyosan
hatna, ezért ezt megfecleld karmozpdssal kell
megakaddalyozni /sok esetben a védllak mozgé-
saval is/. Ezt a kompenziciés hatést erdtel-
jes és a testhez kozeli kiurmozgdssal érhet-
jik el.

A karnozpés valdban sokkal kevésbé ko=
toétt pdlyan halad, mint a 14b, egy része
csupdn automatikus korrekci6, mely a futés
egyensulyi helyzetével és egyes véletlen
szabalytalansdpuival van kapcsolatban.

Usszefoplalés
A fentlek a futéds rechanikdjénuk sziikség-
képpen csak igen korlitozott targyalasét je-
lentik, Sokkal tébbet lehetne irni példaul
a futé stiluséval kuapcsolatban, a futéd teste
elcsavarodé roticiés mozpésénak hatéasérédl.kz
az elcsavarodé rotdciés mozgés bizonyos ten-
gelyek koril mesy végbe, mert a combok gyors
véltozésa gyorsan megvialtoztatja ezeknek a
tengelyeknek az irdnyat. A kérdések tovabbi
tanulményozésra vérnak.
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11.0
11.0
11.0
11.0
11.0
11.0
11.0
11.0
11.0
11.0
11.0
11.0
11.0
11.0
11.0
11.0
- 11.0
11.0
11.0
11.0
11.0
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100 m sikfutéas:

10.5
10.5
10.6
10.6
I10.6
10.6
10.6 :
10.6
10.7

10.7 i
10.7 i
10.7 i
10.7
10.7

Homonnay Ferenc
Kiss Péal

Molnér Istvén
Horvéath Lészlé
Locsméndi Gébor
Bakal J6zsef
Skéza Sandor
T6th Béla
Gyuricza Gyorgy
Kundlya Jénos
Vogronich Péter
Molnédr Andrés
Pléazéar Lajos
Farkas Endre
Margitics Béla
Benkd Jénos
Torok Lészlé
Szabados Lajos
Kalmén Ferenc
Szert Jézsef
K6rffi Andrés

Hitszéllel:

10.4
10.5

Mihdlyfi Lészlé
Rébai Gyula

10.6 1 Mez6 Gyula

10.7

Gylri Liszlé

10.8 i Horvath Lészlé

10.8
10.8

Kerekes Andras
Csdnyi Zoltén

Csutoras Csaba
Mihélyfi Lészlé
Gyulai Istvéan
Kalocsai Henrik
Rébai Gyula
Rozsnyai Huba
Nyiri Béla
Fluck Miklés
Cesiszér Istvén
Hajdu Lajos
Végh Néandor
Rb6zsa Istvén
Matis Géza
B8ille Jé6zsef

Szh.Haladés
Debreceni SI
TFSE
U.Dézsa
MAFC

Csepel
Nk.Dbézsa
Szolnoki MAV
BVSC

TFSE
Bp.Petdfi

Jézsefvéarosi SI
Tatab.Bényész

U.Dézsa
U.Dbézsa
U.Dézsa
U.Dézsa
Ganz-MAVAG
PTC

DEAC
SZVSE

TFSE
U.Dézsa
U.Dézsa
Gydéri Dbézsa
U.Dézsa
BEAC
U.Dé6zsa

FERFIAK:

Bp.Honvéd
TFSE
Bp.Honvéd
Bp .Honvéd
U.Dézsa

HAFC
Jézsefvérosi SI

Vasas

Tatabényai Bényésaz

Eldre
MTK

- MTK .
Pécsi VSK

V.1l8.Budapest
VII.13. Budapest
V.4. Budapest
VI.1l5. Budapest
VII.1l3. Budapest
VII.1l3. Budapest
VI.29. Budapest
X.27. Szeged

V.5. Budapest
VI.l5. Budapest
VI.1l5. ‘Budapest
VI.1l5. Budapest -~
VIII.25. Debrecen

Tatabényai Bényéss VI.l6. Tatabénya

10.8
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200 m sikfutés:

P e e

Gyurii Laszlé Gy6ri Dézsa
Istéczky Jézsef Vasas Izzé
Horvéath Tibor Bp.Honvéd

Vargyas Csaba

.'Rockenbauer Antal

Péter Zoltén

Debreceni ASE
Vasas
Jézsefvérosi st

Déczi Istvén Bp.Honvéd
Kerekes Andrés BEAC
Batori Istvén Csepel
Népessy Laszlé Pécsi Péstés
Hevesi Lészlé BEAC
Gémesi Jézsef Torekvés
Viharos Zsolt SMAFC

Hahn Ferenc DASE
Kocsondi Csaba DASE
Csutorés Jénos Tatab.Bényész
Bodor Lészlé PTC
Nemeshézi Imre Vasas Izzé
Szailer Lészlé SZVSE

Raédb Tibor" DVTK
Csényi Zoltén U.Dézsa
Nemeshézi Imre Vasas Iszé
.Mez6 Gyula U.Dézsa
Horvéth Lészlé U.D6zsa
Kiss Ferenc Pest m. SI
Nagy Séndor U.Dézsa
Szopké Miklés U.Dézsa
Viktor Zoltén MTE

T6th Gyula SZVSE

211 Mihdlyfi Lészlé
21.2 Gyulai Istvén
21.2 Csutords Caaba .
2l.4 Rébai Gyula
2 Nemeshézi Imre
21.9 i Istéczky J6zsef
22.0 Rozsnyal Huba
22.0 i Nyiri Béla

22.2 Méatis Géza

22.2 Csényi Zoltén
22.2 Kalocsali Henrik
22.2 i HorvéAth Lészlé
22.2 Kerekes Andrés

TFSE

Bp .Honvéd
Bp.Honvéd
U.Dbézsa
Vasas Izzé
Vasas Iszé
MAFC
Jézaefvérosi SI
Pécsi VSK
U.Dbézsa
Bp.Honvéd
U.DézBa
BEAC
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VII'5 . Ioazkva
VII.1l4. Budapest
IX.29. Budapeat
VII.7. Olsztyn
V.26. Budapest
VIII.25. Sz6fia
VI.30. Diésgydr
IX.l. Budapest
VI.30. Diésgydr
IX.7. Budapest
V.26. Budapest
IX.15. Budapest
IX.29. Budapest



22.3 Gyuru Laszlé
22.3 Téth Gyula

22.4 i Berki Gyula
22.4 i Vogronich Péter
22.4 Sille Jézsef
22.4 Krajsoczky Séndor
22.4 1 Hajdu Lajos
22.4 Révész Péter
22.4 Nagy Séndor
22.5 Molnér Istvén
22.5 1 R6zsa Istvén
22.5 Homonnai Ferenc
22.6 Vamos Tibor
22.6 Locsméndi Gébor
22.6 Kocsondi Csaba
22,6 Horvath Tibor
22.6 1 Végh Nandor
22.6 1 Hevesi Lészlé
22.6 Munkécsi Istvén
22.6 Talas Istvan
22.6 Vértesaljai Ivan
Hétszéllel:

21.9 Kocsondi Csaba
22.2 Gyiiri Laszlé
22.3 Sille Jézsef
22.4 Torok Léaszlé

400 m sikfutéss

Gyéri Dézsa
SZVSE
Bp.Honvéd
Bp.Petdfi
Tatab.Bénydsz
SZVSE

Eldre

BEAC

U.Db6zsa

TFSE

NTK
Szh.Haladéds
U.Dézsa
MAFC

DASE

Bp .Honvéd
MTK

BEAC

Vasas Izzé
U.Dézsa
Vasas 1zz6

Debreceni ASE
Gy6ri Dbézsa
Tatab.Bényéss
U.Dbzsa

47.3 Gyulai Istvén
47.9 Csutorés Csaba
48.2 T6th Gyula
48.5 Nagy Sandor
48.7 Nemeshazi Imre
49,1 Nagy Imre
49,2 Vémos Tibor
49.2 Benkd Jénos
49.3 Térsk Lészlé
49 .4 i Horvéth Léaszlé
49.5 Matis Géza Pécsi VSk
49.6 Vértesy Miklés BEAC
49.6 Télas Istvén U.Dézsa
49,7 Déri Ervin Bp.Spartacus
49.7 Vojtha Laszlé - DASE
49.8 Hegyi Viktor Csepel
50.0 1 Balint Jézsef MTK
50.0 Munkécsi Istvan Vasas 1z26
50.0 Kiss Géza vasas Izz6
50.1 Rébail Gyula U.Dézsa
50.2 . Ocskai Attila Tatab.Bényéss
50.3 Gal Laszlé MAFC
50.5 Mihalyfi Lészlé TFSE
50.6 1 Rézsa Istvén MTK
50.6 Késa Gyérig BEAC
50.6 Regényi Janos Bp.Honvéd
50.6 Giczel Csaba DVSC
50.7 Vargyas Csaba DASE
50.7 Majercsik Mihé Bp.Honvéd
50.7 Benkovics Lésszl Pécsi EAC

800 m sikfutés:

1:49.7
1150.7
1:51.5
1:52.0
1:152.3
1:152.4
9
5
7
7

1

Parsch Péter
Nagy Imre
Kiss Gydérgy
Kovéacs Lajos
Kiss Géza
Garbacz Ferenc
Szekeres Béla
Hegyl Viktor
Aradi Jénos
Stoll Lérént
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Bp .Honvéd
BplHonvéd
Szegedl VSE
U.Dézsa
Vasas Izz6
Bp.V.Meteor
U.Dbzsa
U.Dbézsa
U.Dézsa
U.Db6zsa
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Vasas
Bp.V.Meteor
GySri Dézsa
U.Dézsa
Vasas Izzé
U.Db6zsa
MAPC

Csepel

DEAC

DVTEK

- 158 =

Parkas Endre
Kemény Jénos
T6th Béla
Szailer Laszlé
Déczi Istvén
Péter Zoltén
Nagy Jézsef
Vojtha Lészlé
Csutorés Janos
Bodor Lészlé
Gonczol Lészlé
majercsik Mihaly
Csiszér Istvén
Vargyas Csaba
Kiss Géza
Gémesi T4z gef
Szabados Lajos
Margitics Béla
Venczel Rébert
G4l Léagléd

Torok Lészlé
Majercsik Mihéaly

- Szert Jézsef

Tassonyi Edémér

U.Dézsa

DVTK

Szolnoki MAV
SZVSE
Bp.Honvéd
Jézsefvéarosi SI
Bp.Honvéd
DASE
Tatab.Banyéss
FTC

Gyéri Dézsa
Bp .Honvéd
Tatab.Banyéss
Debreceni ASE
Vasas Izz6
Torekvés
Ganz-MAVAG
U.Dézsa
Kk.Dézsa

MAFC

U.Dézsa
Bp.Honvéd
DEAC

DEAC

VII.13. Budapest

V.5. Budapest
X.12. Budapest
VII.6. Olsztyn
VII.27. Budapest
VII.7. Budapest
VII.13. Budapest

IX.14. Budapest

vI.16. Budapest

IX.27. Budapest
Kovécs Jézsef Jézsefy. SI
Varga Mihaly MAFC =
Horvéath Péter Debrec.Epitk

Kerékgyérté Léaszlé DEAC
Hevesi Lészlé BEAC
Béatori Istvén Csepel
Farkas Ferenc MAFC

Oros Ferenc TFSE
Liebscher Istvén  Budai Spartac.
Nagy Jozsef Bp .Honvéd
Babos Géza Gy6ri Dbzse
Kiss Endre Pécsi VSK
Kiss Géabor DVTK
Naszédil Béla DVTK

Pészt Vilnos FTC

Honti Rébert
Farkasinszky Gyula

Pécsi Tanérkp.
TFSE

Véntora Gyorgy U.Dézsa
Vida Lajos U.Dézsa
Déra Jénos XVIII.ker.SI

X.2. Budapest
VI.9. Budapest
X.13. Budapest
VI.9. Budapest
IX.7. Budapest
IX.29. Budapest
VII.>1l. Budapest
VIII.28. Budapest
VIII.19. Budapest
X.13. Budapest
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Prohészka Istvdan U.Dézsa
Pamuki Jézsef Kaposv .Dézsa
dr.Révész Kéroly Pécsi VSK
Papp Béla Tatab . Banyéss
Kiss Istvén Bp.Honvéd
Torok Lészlé U.Dbzsa

Nagy Karoly MTK

Borsos Gyorgy MPSC

Bélint Jb6zsef MTK

Kovécs Jézsef U.Dbzsa
Pintér Jénos Bp .Spartacus
Molnéar Péter Tatab.Binyész
Farkas Jé4nos Vasas

Szalai Istvan Tatab.Bényéss
Talas Istvan U.Dézsa
Barkényi Istvéan SZVSE

Toth Gyula SZVSE

Gal Laszlé MAFC

Iharos 34indor Bp.Honvéd
Fogarasi Sandor Pécsi Dézse

1500 m sikfutass

344 4 Simon Attila
3:45.0 ‘Parsch Péter

3346 .2 Tharos Sandor
2:346.3% Szekeres Béla
3346 .4 Nagy Imre

3:46.€ Kovacs Lajos

3146 .6 Kiss Gyorgy
3:4%.2 Pamuki Jézsef
3s47:3 Kiss Istvan
3:47.6 Szerényi Istvén
Farkas Jénos Vasas

Simon Dénes Bp.Spartacus
Micsar Jézsef Bp.V.hMeteor

Soviak Jéanos
Mecser Lejos
Molnar sandor
Jéni Istvén
Horyath Miklos

Prohaszka Istvén

Garbacz Rerenc

Tatab.Banyéasz
Saly.Bényass
NTK '
Bp.Honvéd

Bp .Honvéd
U.D6zsa
U.Dbézsa

5 ss es se ws e e
e & % B 8's & @

AN MO0 MO AN A0 AN AN SN O OO O O3 UN DN OV AN AN

e se as we

RN AN A S o £ &

N O S VN W= C O
OFCUINCOONNFOFVINNINMEOCOS

Pinteér Jénos
Pil]‘[, Béla

dr.Szabbd Miklés
Birkényi Istvén

Arsdi Janos

Fazekas Mikloés
Sralai Istvén
Borsos Gyorgy

dr .Révész Kéroly

Andok P4l

Bp.Spartacus
Tatab.Banyész

MAFC
SZVSE

Debr.EAC

DVTK
VPG

‘Vasas

5000 m sikfutés:

13:53%.5
13:54.0
13:59.8
14:01.6
14:01.8
14:03%.8
14:04.8
14:04.8
i43:06.2
14:06.6

Mecser Laju.
Gzekeres Béla
Kiss Istvan
Pintér Janos
Tharos Séndor

dr.Szabd Miklés

Purach Péter
Sutd Jozsef
SovAk Janos
Simon Dénes

Tatab.Banyéss
Pécsi VSK

1:56.2 Rehorek Ernd U.Dé3zsa
1356.4 Vémosi Attila BVSC
1:56.4 Bartyik Lészlé Bp .Honvéd
1:56.4 Nemeshdzi Imre V.Iz26
1:56.4 Mihély Gébor Csepel
1:56.5 Jakabos Péter Pécsi Dézsa
1:56.5 Ocskail Attila Tatab.Bénydss
1:56.5 Varga Mihdly MAFC
1:56.6 Honti Rébert Pécsi Tanérkp.
1:56,7 Lovas Perenc SZVSE
1:56.8 Csuri Istvan MAFC
1356.9 Regényi Jénos Bp.Honvéad
1:56.9 i Jancsék Antal V.lzzé
1:57.2 Jéni Istvén Bp .Honvéd
1:57.2 i Kédlmén Lészlé BVSC
1:57.2 Benkovics Ldszlé  Pécsi EAC
1:57.3 Benk6é Janos U.Dézsa
1:57.3 Mester Csaba Vasaa
1:57.4 Vértesy Miklés BEAC
1:57.5 Takécs Déniel Szfv. MAV
FIC V.26. Budapest
Vasas X.3., Budapest
Bp.Honvéd V.26. Budapest
MAFC V.26. Budapest
Bp.V.Meteor V.18. Budapest
U.D6zsa V.18. Budapest
Gyéri Dbzsa V.26. Budapest
Kaposvari Db6zsa IX.27. Budapest
Bp.Honvéd V.26. Budapest .
Bp.Honvéd V.26. Budapest
3:58.4 Mihaly Gabor Csepel
3:58.5 Lovas Ferenc SZVSE
5:158.6 Jakabos Péter Pécsi Dbzsa
3:58.8 Nagy Karoly MTK
3:58.8 Percze Lajos Tatab.Bényasz
3:59.3 Kovéacs Jbézsef U.Dézsa
4:00.0 Csuri Istvan MAFC
4:00.2 i Stoll Loréant DVTK
43:00,3 Fehér Laszlé NYVSG
4:00.8 Szentivanyi Gergely Bp.Honveéd
4:01.4 Varga Mihaly MAFC
4:02.0 Huszdar Jénos Bca. MAV
4:02.2 Dudés Istvan Pécsi Cement Ep
43:02.4 i Aradi Cszba Debrec.Epitdk
4:02.6 Varga Joézsef Szhelyi SE
43:02.8 1 Nagy Lészlé DEAC
4:02.9 Nagy Lajos : V.Izz6
4:02.9 Schneider Mihaly Bp.Spartacus
4:03.5 Etényi Gyule Tatab.Banyész
4:0%.,6 Bartyik Lészlé Bp.Honvéd
Salg6t.Béanyész X.3. Budapest
MAFC VII.2. Moszkva
Bp.Honvéd VI.8. Budspest
Bp.Spartacus VI.8. Budapest
Bp . Honvéd VIII.19. Budapest
MAFC VIII.1G. Budsapest
Vasas VI.8. Budapest
vasas VIII.19. Budapest

Tatabényai Bényész
Br .Spartacus .
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VIII.19. Budapest
IX.28. Budapest
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Simon Attila
Szerényi Jénos
Mécsér Jézsef
Fazekas Miklés
Molnar Séndor
Jéni Istvén
Farkas Jénos
Percze Lajos
Huszér Jénos
Horvath Miklés
Andok P&l
Kovécs “ajos
Fehér Lészlé

FIC

Bp .Honveéd
Bp.V.Meteor
DVTK

MTK
Bp.Honvéd
Vasas
Tatab.Binyész
Bes . MAV
Bp.Honvéd
Vasas
U.Dbzsa
NYVSC

Szentivényi Gergely g;tab .Bényész

Kiss Jézsef
Szalai Istvén
Jakabos Péter
Kiss Antal

Tatab.Banydsz
Pécsi Dézsa
Tatab.Bényédsz

Schneider Mihély Bp.Spartacus
Hertelendi Béla Salg.Bényész
10.000 m sikfutéss

29:112.0 Sitd Jézsef
29:18.8 Sovék Jénos
29:131.6 Pintér Jénos
29:32.6 Mecser Lajos
29:38.4 dr.Szabé Miklés
29146 .4 Simon Dénes
30:19.6 Huszar Jénos
30:23.4 Molnér Séndor
30:28.2 FPehér Lészld

30344 .4 Percze Lajos
Andok Pal Vasas
Schneider Mihdly Bp.Spartac.
Té6th Gyula 0zdi Kohész
Kiss Jézsef NYVSC
Hertelendi Béla St.Banydsz
Szalai Béla MTEK

Halész Laszlé SZVSE
Farkas Jénos Vasas

Jéni Istvén Bp.Honvéd
Aranyi Jézsef MTK

Szbke Kércly Bp.Spartac.
Mécsér Jézsef Bp.V.Meteor
Mohr K4lmén MTK
dr.Jénosi Imre Torekvés
Krasznai Istvén Bes.Dézsa
Bankés Gyula MAFC

Novék Andrés Bes. My

Kun Istvén Bp.Honvéd
Kratochwill Séndor Ozdi Kohész

Tanczinger Jénos

Marathoni futés:

22;15.0
26122.6
27:129.8
29:40.2
3135%.6
%6119.0
39:41.2
‘42335.2
4%310.6
46113.4
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Szfv.Spartac.

Huszér Jénos
Szalay Béla
Molnér Séndor
Sité Jozsef
Kun Istvén
Té6th Gyula
Palla Kélmén
Kiss Jézsef

Tanczinger Istvén
P4l

Nagy

14:57.8 T6th Gyula 0zdi Kohész
14:59.4 Haldsz Lészld SZVSE
15:00.2 Aranyi Jézsef MTK ]
15:01.4 Dudéds Istvén Pécsi Cem.Ep.
15:08.0 Szalai Béla MTK
15:11.0 Bapp Béla Tatab.Banydsz
15:12.8 EKun Istvan Bp.Honvéd
15:14.4 Garbacz Ferenc U.Dbzsa
15:16.4 Mohr Kédlmén MTK
15:22.2 Kratochwill Séndor Ozdi Kohész
15:23.0 Kovécs Jézsef U.Dbzsa
15:25.0 dr.Jénosi Imre Torekvés
15:25.0 MAté Séndor U.Dé6zsa
15:25.2 Zanati Béla BEAC
15:27-8 Na@' LajOB VQ1226
15:28.2 Szpodnyl Ferenc Bp.Honvéd
15:28.6 Fébiédn Rudolf Bp .Honvéd
15:28.8 Mihalyi Gébor Csepel
15:3%.2 Péasthy Lajos DASE
15:34.8 Tanczinger Jénos Szfv.Spartac.

Vasas VII.l4. Budapest

Tatabédnyal Bényész VII.1l4. Budapest

Bp.Spartacus VII.1l4. Budapest

Salgét.Banydsz - VII.1l4, Budapest

MAFC VII.1l4. Budapest

Bp .Spartacus VI.9. Budapest

Békéscsabai VI.29. Diésgydr

1027- Szﬂged
ﬂyiregyhézi vSse X.27. Szeged

Tatabanyai Bényész VII.1l4. Budapest

33:21.8 Ladényi Tibor Torekvés
33:24.6 Nogy Lajos V.Iz26
33:29.6 Fébién Rudolf Bp .Honvéd
33:44 .4 Nagy Pal Ganz-MAVAG
33:47.4 Csicsmics Gydrgy Csepel
33:50.0 Tajti Séndor U.Dézs
33:52.0 Hornyék Ferenc Ganz-MAVAG
33:53.8 Palla Kdlmén Bp.Honvéd
34:09,.,2 Poturnai Jénos Elére
34:11,6 Schdénviszky Gydrgy Bp.Honvéd
34:15.4 Raffai Tibor SC
34151.2 Kocsis Andrés SZVSE
34:53.0 Lézbék Kéroly Eld8re
34:5%,8 Asztalos Ferenc U.Dbzsa
34358.6 Gyuricza Jénos Szegedi Spart.
35:17.0 Bendd G MTK
35:18.6 DMolnér Istvén Vasas
35:19.8 Sotkovszky Gyula Ozdi Kohész
35:34,2 Bihari Tamés Szfv.Spart.
35:45.0 Valkony Ferenc Térekvés
Bcsabai MAV XI.3. Budapest

MTK X.13., Kassa

MTK XI.5>. Budapesat
Vasas .1l. Budapest
Bp.Honvéd XI.3. Budapest

0zdi Kohész IX.l. Budapest
Bp.Honvéd VI.16. Budapest

Nyiregyhézi VSO
Szfv. Spartacus
Ganz-MAV
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XI.3. Budapest
VI.l6. Budapest
IX.l. Budspest



2:46:18
2:148:52
2:49:08
2:50:10

15:6. 1
15.6
15.6
15.6
15.6
15.8
15.9 1
16.0
16.0
16.0
16.0
16.2
16.2
16.3
16.3
16.3
16.4
16.4

16.4
16.5
16.5
16.6 i
16.6
16.7
16.7

- 161 =

6 Kérmén Perenc

.0 Mohr Ké&lmén MTK 3:05:47. Ganz-MAVAG
.8 Schirilla Gysrgy Vasas 3:06122.4 Papp Lészlé Ganz-MAVAG
.2 Szabé Imre Komléi Bény. 3:08:29.0 Vaczi Mihély Eldre
.6 Ladédnyi Tibor Térekvés 3:08:30.0 Aranyi J6zsef MTK
.6 Schénviszky Gyorgy Bp.Honvéd 3:08:38.8 Temesvari Gyula Szeg.Spart.
.8 Zalavéri Ferenc Torekvés %:08:57.0 Varszegi Jbézsef V.Iz26
.0 dr.Jénosi Inre Térekvés 3:09:17.8 Jékﬁé otté Szeg.VSE
.0 Valkony Ferenc Térekvés '3:09:23.0 Pabidn Rudolf Bp.Honvéd
.6 T6th Miklés Bp.Honvéd 3115:44.0 Sarkany Istvén SZVSE
.0 Hollé Zoltén Térekvés 3:15:57.6 Beiik Arpéd Ormosb.Bény.
.6 Gyuricza Jénos Szeg.Spart. 3323:118.4 Radéczi Lészlé SZVSE
.6 Simon Istvén Csepel | 2:30:06.2 Mészéros .Jézsef Vasas
.2 Oravecz Elemér Szoln.MAV 3:31:19.8 Kepusi Jénos Vasas
.4 Izmindi Rébert Vasas 3:32:54.0 Lazék Karoly ElGre
.0 Skerletz Istvén Bp.Honvéd 3357:08.8 Vaczi Lajos Vasas
110 m ghtfutéss
14 .6 Csdnyil Zoltén U.Dbzsa VI.8. Budapest
14.8 Turéczy Arpéd Bp .Honvéd VI.23. Pécs
14,9 Retezér Imre U.Db6zsa VI.23. Péca
g Lya | Fluck Miklés Vasas V.26. Budspest
15.2 Berzi Kéroly DVTEK VII.21.
15,2 Sovényl Ferenc Bp .Honvéd VI.8. Budapest
15.2 Benkd Jéanos U.Dbzsa VII.6. Olsztyn
55 Mélykuti Béla Bp.Honvéd X.12. Budapest
195 Nagykardos Jézsef  Bp.Spartacus VII.27. Budapest
15.5 T6th K4lmén Miskolcl VSC VIII.25. Budapest
Térnai Istvén Szoln.MAV 16.7: 1 Balaton Séndor BEAC
Szabé Miklés Szeks z.Dézsa 16.8  Bede Jénos Szoln.MAV
Hubai Gyula Bp.Honvéd 16.8  Téth Tamds MAFC
Medovérszky Jénos Bes.MAV 16.8 Vajda Gydrgy Gy6éri Dézsa
Deweter Jézsef BEAC 16.8 Giczei Csaba DVSC
Kovdacs Dezsb BEAC 16.9 Ujj Jézsef lMiskolci EAFC
Baran Jénos Bp .Honvéd 16.9 Vass IStVaJl' Pécsi Cem.b.
Titkos Péter U.D6zsa 16.9  Ivanov Dragén TFSE
Vértesy Miklés BEAC 17.0  Horvath Attila MAFC
Rappai Nandor VM KOZERT 17.0  T6bias Ferenc TFSE
Szécsei Jénos PVSK 17.0 i Szabd Jénos Debrec.SI
Nagy Jénos Bp.Honveéd 17.0 Parkasinszky Gyula TFSE
Gonczi Tibor BEAC 17.1 Anderle Lajos U.Dézsa
Bakai Jézsef Csepel 17.1 Ségi Séndor Komléi Bény.
Oros Ferenc TFSE 17.1 Noszély Sandor Bp .Honvéd
Kiss Erné Debr. kpiték
Szekeres Tibor  U.Dbzsa B N
Takécs Ferenc Bp.Honvéd 14.8  Fluck Miklés Vasas
Csorba Zoltén MEAPC 15.1 Berzi Karoly DVTK
Volentik Lajos Ganz-HAV AG 15.% Szubé Miklés Szeksz.Dézsa
” 15.9 Kiss Ernd Debr.Epitdk
Halész Géza Bp.Honved 16.1 Oros Ferenc TFSE
Szailer Laszlé SZVSE 16.1 Marity Jénos Bajal Epitdk
it ke S e 16.4 Ottoval Lészlé BEAC
R?ngiggziﬁ £rd gzgc 16.6 Molnar Andrés Tipografia
Ferenczi Odon MARC 16.9 Tébiés Ferenc TFSE
200 m gatfutas:
23.6 Csényi Zoltén U.Dbézsa VII.14. Budapest
24.0 Kalocsal Henrik Bp.Honved VII.14. Budapest
24.0 Fluck Mikloa Vasas X.13. Budapest
24.1 Vértesi Miklés BEAC VII.l4. Budapest
24.2 Benkd Janos U.Dbézsa VI.16. Budapest
24.2 Turéczy Arpad Bp.Honvéd VII.1l4. Budapest
24.5 Térok Laszlé U.Db6zsa VI.9. Budapest
24.8 Titkos Péter U.Dézsa - IX.14. Budapest
24.8 Giczel Csaba Debreceni VSO VI1.27. Kecskemét
24.9 Berzi Kéaroly Diésgybri VTK VII.27. Kecskemét
24.9 Munkécsi Igtvén Vasas l1zzé VII.1l4. Budapest
24.9 Oros Ferenc TFSE X.13. Budapest
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Szailer Léaszlé SZVSE 26.1 [Kélmén Ferenc FIC
Déri Ervin Bp.Spartacus 26.1 1 Mez8 Gyula U.Dézsa
Baran Jénos Bp.Honvéd 26,2 T6th Kdlmén Miskolci VSC
Retezér Imre U.Dézsa 26.3  Hubai la Bp .Honvéd
TMmér GySr U.Dézsa 26.3 i Ksménf 4nos DVTK
8zabé Miklés Szeksz.Dbzsa 26.3 Gonczl Tibor BEAC -
Késa Gydrgy BEAC 26.3 Bakai Jézsef Csepel
Betlehem Istvén PEAC 26.4 Kiss Ernd Debrec.Epitdk
Nagy Jénos Bp.Honvéd 26.5 1 Panicsén Gyula Albertirsai VSE
Térnai Istvén Szoln.MAV 26.5 Ebner Gébor G6d . MEDOSZ
Mélykuti Béla Bp.Honvéd 26.6 i-Balaton Séndor BEAC
Demeter Jézsef BEAC 26.7 i Nyiregyhézi Gybrgy Bp.Honvéd
Szécsei Jénos PVSK 26.8 Sagi Séndor Komléi Bényész
Nagy Kardos J6zsef Bp.Spartacus 26.8 P4l Istvén PTC
' Rappai Néndor VM KOZERT 26.8 Halész Géza Bp.Honvéd
Csészér Imre Ceglédi VSE 26.8 Rékasi Gébor Martfii MSE
Babos Géza Gy6ri Dézsa 26.8 1 Szab$ Janos Debrec.SI
Reich Istvén MPSC 26.8 GOz Jbézsef DEAC
Kiss Gébor DVTK 26.8  Szert Jézsef DEAC k
26.8 Bede Jahos Szoln.MAV
400 m gatfutés:
52.6 Benk$ Jénos U.Dézsa VII.7. Olsztyn
52.9 Vértesi Miklds BEAC V1.8. Budapest
55.3 Torok Lészld . U.Dbzsa VI.8. mdﬂpeﬂt |
533 Csutorés Csaba Bp.Honvéd VI.8. Budapest {
54.3 Giczel Csaba DVSC IX.28. Budapest
5.4 Déri Ervin Bp.Spartacus VI.8./Budapest
55.0 Oros Ferenc TFSE X.12. Budapest
55.2 Turécz Bp.Honvéd VI.16. dapest
- 56.0 Szécsei Jénos PVSK VI.8. Budapest
56.4 Honti Rébert Pécel Ped. VI.8. Budapest
Baran Jénos Bp.Honvéd 58.7  Melykuti Béla Bp . Honv éd
Késa Gyorgy BEAC 58.8  Majercsik Mihdly Bp.Honvéd
Babos Géza Gy6ri Dézsa 59.0 1 Marich Attila Tipogréfia
i Betlehem Istvén  PEAC 29.2 Nagy Kardos Jézsef ‘Bp.Spartac.
Gonezi Tibor BEAC 59+3 1 Szab6 Jénos Debrec.SI
Reich Istvén MPSC 59.5 Vass Istvéan . Martfii MSE
Timdr Gyorgy U.Dézsa 59:5 Nasz6di Béla DVTK
Munkécsi Istvén V.1zz6 59.5 i Déra Jénos XVIII.ker.SI
Nagy Jénos Bp .Honvéd 59.6 Tornyai Jézsef Veszpr.Halad.
Titkos Péter U.Dézsa 59.6 Ottovai Laszlé BEAC
54gi Séndor Konléi Bényész 59.6 Téth Gyula SZVSE
Csdszér Imre Ceglédi VSE 59.8 Kiss Erng Debr.BEpitbk
Szailer Lészio SZVSE 59.8 . Halész Géza Bp .Honvéd
G4l Laszlé MAFC 59.8 Csuri Istvén MAFC
Banfalvi Istvén MTK 59.8 Rappai Néndor VM EOZERT
Regényi Jénos Bp.Honvéd 59.8 1 Sili ,Jégsef Makéi VSE
Horvath Péter Debr. kipi ték 60.0 Ory Arpad Nk.Dézsa
Kiss Gébor DVIK 60.1 P4l Istvén FTC
Tédrnai Istvén Szoln.MAV 60.4 1 Takécs Ferenc Gyéngy .Bény.
Téth Kélmén MVSC 60.5 1 Panicsén Gyula Albertirs.VSE

3000 m akadédlyfutds:-

8:35.0 Mécséar Jézsef Bp.V.Meteor X.2. Budapest

B8:41.2 Simon Attila FIC VI.22. Berlin

B:143,2 Fazekas Miklés DVTK X.2. Budapest

8:155.4 Horvéth Miklés Bp.Honvéd VI.9. Budapest
8157.2 Molnér Séndor MTK VI.9. Budapest
8159.4 Farkas Jénos Vasas VI.9. Budapest
9:105.4 Jéni Istvén Bp.Honvéd VI.9. Budapest
9:109.2 Arsnyl Jézsef MTK VI.9. Budaspest
9:10.0 Fehér Lészlé Nyiregyhézi VSC VI.30. Dibésgydr
91l13.4 Kovécs Lajos U.DézBa VIII.25. Szé6fia
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9:13.8 Szekeres Béla MARC

9:24.0 Téth Gyula 0zdi Kohész
9:26.2 Kiss J6zsef NYvVSC ,
9333,4 Schneider Mihdly Bp.Spartacus
9334.4 Jakabos Péter Pécsi Dézsa
9:38.8 Hertelendi Béla St.Bényész
9:40.8 Etényi Gyula _Tatab.Bényész
9:41.8 Garbacz Ferenc U.D6zsa

9:42 .4 Krasznai Istvédn  Bes.Dézsa
9:42.8 Maté Séndor U.Dézsa
9:43.4 Domb6évari Istvém U.Dézsa
9:44,8 Schirilla Gydrgy Vasas

9:46.0 Dudds Istvén Pécsi Cem.Ep.
9:47.6 Salpa Jénos Pécsi Dbzsa
9:49.6 Martincsek Andras VM KDZERT' ;
9:51.8 Huszti Tamés Méri Bényész
9:53.4 Kratochwill Séndor 0Ozdi Kohész
9354 .4 Bérkényi Istvédn  SZVSE

9:55.2 Bankés Gyula MAFC

9:56.8 Haldsz Ldaszlé SZVSE

20 km gyaloglas:

1l 6 32:58.8 Havasl Istvén

1 6 33:16.8 Dinesz Béla

1 6 33:37.4 Kiss /ntal

16 34:33.0 Gorl Istvan

1l 46 36:17.6 Balajcza Tibor

1 6 38:58.6 Eles Béla

1 6 40:59.0 Sorger Sandor

1 6 41:56.0 Dalmati Janos

1 6 43:29.4 Ordasi Léndrt

1 6 44:52.6 Novak Andras
1344:52.6 Novak Andrés Bes. MAY
1:45:01.2 Szivédk Istvdan Csepel
1:46:28.4 Ferber Imre Vasas
1346:1%38.6 Tesch Ferenc Bp.Spartacus
1:47:06.4 Szabbé Jénos Tatab.Bényasz
1:49:35.2 Stefanik P4l Bp.Péstas
1:49:49,2 Deék Ferenc Bp.P6stés
1350:11.6 Kapusi Jénos Vasas
1:50:22.8 Bozé Emil Elére
1151:36.4 Gyuricza Jénos ~ Szeg.Spartac.
1:52:55.8 Valkony Ferenc Torekvés
1:52:58.4 Balogh Tamés Bp.Honvéd
1:54:00.6 Gori P4l DEAC :
1:55:43.0 Nagy Géza Tatab.Banyéasz

50 km gyaloglés:

143124.0
42123.2
4%:29.0-
59:14.8
03:50.8
08:%7.8
1%3:154.8
17318.4
25:141.0
27:141,.4

ARV AN RN AN AN o
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Havasi Istvén
Dienesz Béla
Tesch Ferenc
Stefanik P&l
Sorger Sé&ndor
Temesvari Gyula
Kapusi Jéanos
Valkony Ferenc
Belk Arpéd

Schirilla Gydrgy

4 Zalavéri

3.2 Farkas P4l
3
7.4 Lollé Elemér

9:57.6 Podor Endre Szolnoki MAV
9:58.4 Raffai Tibor NYVSC
9:59.2 Kovécs Jézsef U.D6zsa
9:59.6 Tormési Attila Bp.Honvéd
9:59.6 EKerner Menyhért Keszth.GAC
10:01.2 Papp Zsigmond BEAC
10:02.6 Lovas Ferenc SZVSE
10:05.0 Z61lyomi Léaszlé U.Dbézsa
10:05.0 Mocsai Kdlmén Bp.Honvéd
10:05.4 Halmosi Jénos Bataszéki VSK
10:07.2 Uzsoki Jénos U.Dézsa
10:1%.2 Vadas Istvén U.Db6zsa
10:14.4 GySri Jénos Debr.Epiték
10:16.2 Tanczinger Jéanos Szfv.Spartac.
10:16.6 Palla Kélmén Bp.Honvéd
10:16.6 Bend6é Gyula MTK
10:17.2 dr.Janosi Imre Torekvés
10:17.6 Széantai Lajos BEAC
10:22.0 Jéaksé Otté SZVSE
10:23.4 Baké Laszlé OrmosblBény
Bp.Postas VII.28.Budapast
Bp.Postas VII.28.Budapest
Tbh.Banyéasz X.13. Varese
DEAC X.13. Varese
U.Dozsa IX.22. Budapest
Tb.Binyasz X.6. Debrecen
Vasas X.13. Budapest
Bp.Honvéd VIIT.1ll.Budapest
Tb.Banyasz : X.1l3. Budapest
Békéscsabail AV VII.1l4. Budrnest
1:57:3%.6 Kuthy Léaszlo DEAC
1:57:34.0 Bonyhédi Elek MAFC
1:59:01.4 Krasséi Antal U.D6zsa
2:01:24.4 Varszegi Jézsef V.I1zzé
2:02:28.2 Hrabéczi Géza DEAC
2:04:%7.4 Pataki Zsolt Elé6re
2:05:38.6 Varadi Gabor Bp.Petéfi
2:05:45.6 Tokos Marton El6re
2:06:35.0 Farkas Pal Eldre
2:07:44.0 Szildpgyi Sandor DEAC
2:09:14.0 Gagyi Andréas Elére
2:09:45.8'Beregz Jénos Bp.Honvéd
2:13:47.6 Molndr Vilmos V,Ikarus
2:17:22.0 Briss Félix Elére
Péstés X.12. Varese
Csepel VI.1l6. Budapest
Spartacus X.12. Varese
Péstas V.16. Budapest
Vasas XI.17. Budapest
Szegedl Spartacus V.16. Budapest
Vasas XI.17. Budapest
Torekvés XI.17. Budapest
Ormosb,Bényész XI.1l7. Budapest
Vasaa XI.17. Budapest

. Torekvés
Elére

Ferenc Torekvés

Torekvés
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Gagyl Endre

Miskei Jénos
Tamés Igtvén
Horvéth Jénos
dr.Csaba Andris
Torok Igtvén
Hubai Gyula
Moldval Ferenc
Perlaki Andor
Csényl Zoltén
Bakal Jézsef

TFSE

Kismartoni Karo?w dr. Vasas

Kismartoni Péter

Horvath Tamés
Kiss Imre
Kalmér Mihély
Schulek Agoston
Kullay Andrés
Jéboru Jend
T6th Tamés

Jablonszky Attila

Anderle Lajos
Helmeczi Otté
Vasvéari Kéroly
Kenesel Jénos

Kismartoni Lészlé

Haldsz Csaba
Anderle Dénes
Kereszti Csaba
Sarkény Jéanos
Baké Antal
Somogyi Istvén

Mgga%ugréal
208
205
203
201
201
201
200
197
197
195

Hemela Gyorgy
Bakal Jézsef
Tihanyi J6zsef
Wegléarz Balint
Karner 0tté
Kovéacs Nimrdéd
Vass Jézsef
Banna Valér
Fizesl Ede
Maros Istvén
Horvath Attila
Széréd Péter
Vasvéari Karoly
Hédosi Lészlé
Gébor Laszld
Hubai Gyula
Fiilop Jend
Jakus Péter
Hémori Imre
Sz6di Péter

Vasas
Bp.Spartacus
U.Dézsa
Bp.Spartacus
Vasas
Kecskem.Dézsa
Bp.Spartacus
Bp.Spartacus
U.Dbzsa
U.Dbzsa
Bp.V.Meteor
Kecskem.Dézsa
Szh.Haladas
Vasas

Vasas
U.Dézsa
SZEAC

SZVSE

SZVSE

DEAC

Noszély Séndor
Szekeres Tibor
Medovérszky Jénos
Erasovecz Ferenc
Erki Imre
Krasznal Tivadar
Szarka Istvén
Hossala Jézsef
Patakl Zolt#én
Bodé Gébor

Bp.Honvéd X.12. Budapest
Bp.Spartacus X.6. Budapest
U.D6zsa VI.9. Budapest
Yasas VII.20. Budapesat
MAFC VII.24. Budapest
Bp.HonVéd VI.9- B‘udapeﬂt
Bp.Spartacus X.13. Budapest
Pécsi Dbzsa VIII.25. Debrecen
U.Dbézsa VIII.13. Stockholm
Mgepe’ X.12. Budenest
360 Lovas Albert TFSE
360 K.N Géza SZEAC
250 i Polgar Jénos U.Dbzsa
350 Papp Laszlé DVSC
350 dr.Egressy Andrds Vasas
350 Fodor Béla ° SUMSE
350 Szécsel Jézsef Pécsi VSK
345 1 Andor Gyorgy Vasas
345 i Imre Ivéan Vasas
343 Lelkes Istvén Kaposvéri Pet.
342 1, Kismartoni Jénos Vasas
340 Szabd Jézsef Debr.Honvéd
240 Molnér Gergely Bp.Spartacus
340 Szilics Bertalan Bp.Honvéd
340 Berzi Kéroly DVTK
340 Nagy Ernd SZVSE
340 1 Mihalik Géza XVITI.ker.SI
340 Urbén Jénos Tatab .Bényész
340 Horvath Gyula DVSC
340 ' Hortobégyi Lészlé Dunaf.V.Lobogéd
340 Vészoly'gézsef Bp.Honvéd
340 Farkasinszky Gyula TFSE
Bp.Honvéd V.26. Budapest
U.Dézsa IV.28. Budapest
Békéacsabal MAV X.20. Jalta
BEAC VI.l. Budapest
BEAC VII.31l. Budapest
Bp.Honvéd VII.31l. Budapest

Tatabdnyai Bényész

VIII.31l. Tatabénya

Vasas

Csepel
Sopr.Széch.g.
Jézsefv.SI
BEAC
Tatab.Bényész
Bp.Epiték
PVSK

U.Dézsa

BEAC

MAFC

Csepel
Kecsk.Dbézsa
Pécsi EAC
PVSK
Bp.Honvéd
Vasas

KEGAC
Bp.Honvéd
Nk.Gimnéziufh

Csepel VII.1l4. Budapest
Bp.Honvéd X.27. Budapest’
TPSE VI.9. Budapest
185 Pal Istvéan FTC
185 1 Hajés Séndor U.Dbézsa
185 1i-Mihalik Géza XVII.ker.SI
185 1 Béres 8dndor Nk.Dézsa
185 Szivék Pal Gyéri ETO
185 Szabé Miklés Szeksz.Dézsa
185 1 Eullay Andrés Kecsk.Dézsa
184 MezGsi Karoly S7TEAC
184 i Kévai Gyula Csepel
184 Bédosi Mihély MAFC
184 Hagya Istvén U.Dbzsa
183 Soti Janos Dunaujv .Kohész
183 Lgkatos Jénos Budai Spart.
183 1 Szepesi Adéam Békés m.SI
182 i Horvath Séndo. Gyongy.Bany.
182 Lengyel Zolban Szoln.Honv.
181 David Otté -5zh.Haladés
181 Vamos Béla SZVSE
181 Rozsnyal Ferenc SZEAC
181 Véanyi Gébor Dunaf .V.Lobogé
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