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RUDIENE OV,

A kalapécevetésnek a Szovjetunidéban ré-

Ei haqom al vannsk. Kildndsen az utébbi
0 esztendfben tanusitanak nagy érdeklédést
irénta. T6bb kalapécsveténk van, akik nem-
csak hazal, hanem nemzetktzi viszonylatban
is kivédlé eredmé értek el. M.Krivonoszov
volt kdziiliik az elsS, aki vilédgcsucsot 4lli-
tott fel, melyet azutén tébb alkalommal je-
lent8sen meg,‘javitott. Ennek a nagyszeri atlé
ténak eredményei nagy érdekl&dést keltettek.
A szovjet kalapdcsvetdk koziil a legjellegze-—
tesebb egyéniség Vaszilij Rugyenkov, az 1960
évi rémei olimpia gySztese. Foglalkozésa la~-
katos, arénylag késén kezdett atlétizédlnij;
de teljesitmény emelkedése azt mutatja,hogy
ez nem annyirs a sportold életkoratél, mint
az edzéemédjatél és a technikétél fiigg. Ezt
a kévetkezd szémok szemléletesen bizonylt-
ék, 1954: 49,99 m /58.hely a Szovjetunié ka-
apicsvetSinek rangsorédban/ - 1955: 57.59
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1968: 68.73 /1./ - 1961: 68.95 /1./.
1962-ben még jobb eredményt vértak tdle,

egy varatlan konyoksériilés azonban /méjus
18~én/ megezakitotta edzését. Csak juniusban
vett ujra kalapédcsot a kezébe.

Hogyan edz V.Rugyenkov: errdl a kiévetke-
28 felvilégositést adta edz8je, L.A. Mitro-
polazki: \

Rugyenkov edzése elslsorben abban tiinik
ki, hogy egy edzésciklus 4-ik részében dob
elsszﬁr kalapéccsal. Ez azzal magyarézhaté,
hogy kalapdcsvetd edzésének elsd éveiben na-
gyon gyakran és sokat dobott kalapéccsal.Eb-
ben az id8ben a kalapécsvetés technikdjat
alaposan elsajatitotta. Masik sajétosséga a
szer irénti finom érzéke. Hosszabb megszaki-
tés sincs semmi befolydssal technikdja &l1-
landéségéra. Ruqenkov ugy edz egy ilyen ki-
hagyés utén a kalapéccsal, mintha csak teg-
nap 8 nem egy hénapja let{; volna utoljéra a
kezében. Bz a két sajdtosség egészen egyéni
golle 8. Nem jelenti azt, hogy valamennyi

alapacsvetdnek csak ritkén kell dobnia. El-

lenkez8leg, mindenkinek, aki eredményt
akar elérni, sokat kell dobnia, hogy a biz-
tonsédgot megszerezze.

Hogyan fest Rugyenkov edzésének tartal-
ma? MindenekelStt sok sulyemelést talélunk
benne. P1.1962.4priliséban 21-szer edzett,
ebbdl l6-szor sulizbval és 5-8z6r kalapécs-—
c¢sal, Ezalatt a 21 nap alatt dsszesen 195
tonnét emelt. Kb.ugyanezt az arényt figyel-
hetjiik meg a t5bbi hénapban s tavaly és ta-
valyeldtt is. Minden edzésben a sulyemelés
mindhdrom klasszikus forméjét gyakorolja:

a szaklitést, nyomést és lokést. Ezenkiviil a
mellhez emelést is gyakran végzi, shogy azt

a sulyemelSk a 1l8késnél szokték. Az 1960-ban
végzett erbmunka mennyiségérdl a kdvetkezd
adatokat kozbljik: Janudr: 14 edzésnap,
Gsszsuly 107 tonna; - februdr:|l5 edzésnap,
177.8 tonna; - mércius: 16 edzésnap, 170.3
tonna; - 8prilis: 17 edzésnap, 180.9 tonnaj
- méjuss 15 edzésnap, 153 tonnaj - juniua:
15 edzésnap, 124 tonnaj - juliuss 15 edzés-
nap, 158 tonna; - sugusztus:/18-ig, a Réméba
valé utazéeig/ 10 edzéensp, 100 tonna.

Az er6muhka irénti elészeretete nagy sze
repet jatszik erejének fejlesztésében.

Ebben az évben olimpiai bajnokunk telje-
sitette a nehézsulyu sulyemelés mesterfoku
kévetelményeit. Mitropolszki edzf azt -ond;h,
hogy az erlnek a sulgemeléssel végzett fej-
lesztése ‘elsbrangu ki vetelméni a még mage~
sabb telgeaitmé ek elérésének. A su Ieneldl
segiteégével emelték eredményeiket wilég-
klasszis szinvonalra J.Bakarinov és A.Bal-
tovsezkij is.

Mitropolszki nem ajénlja més kalapécsve-
tének Rugyenkov vak uténzésat. Szilérd me
gybzbdése, hogy minden kalapécsvetének kell
er8munkét végeznie, de nem egészen ilyen mér-

tékben. Rugyenkov havonta 5-6 alkalommal dob

kalapdcsot. Ekkor 20-25 dobédst végez. Teljes
erével dob, kirb8l. Mivel egymega eds, magé-—
nak kell & szert visszeshordaniaj ezalatt as
elvégzett dobdst elemzi. A dobdsok egy részél
firél végzi, mert az a véleménye, hogy igy
Achilles inat és lébizmait védi a tulzott
12émfbevételt;61. A fordulatok gyors végreh
tédséra Rugyenkov uténzé gyakorlatokat talél
ki megénak a kdrben, melyeket szerrel és

anélkil hajt végre.

Ru?e:nkw nem tul gyors. Gyorsaséga foko-
zésa céljdbbél fokozé futésokat, rajtokat,
mindkét 1lébbal ugrésokat végez, mindegyiket
30-60 m—-es tévon, és e gyskorlatokat 3-6-sza
ismétli. A gyorsaségi munka leginkébdb épri-
listél jJuliusig jut széhoz.

Rugyenkov edzésben sulyt is lék. Igy pl.
ez év junius 18-én 15.20-at dobott, fej fe-
letti kétkezes dobéssal 17.50-et és oldalrédl
a véll felett 16.50-et., Mindez n erejérdl
é8 mozgds koordindlésérél tamuskodik.

Rugyenkov minden edzését 15-20 perces
bemelegitéssel kezdi. A melegités futésbél,
gimnasztikai gyakorlatokbél és jérésban vég-
gzett kalapécslengetésb8l é11, Ugyanazt a be-
melegitést végzi veraeﬁei elétt is. Mellea-
leg a versenyek ideje att is betartja ren-
des napi beosztését falvés, étkezés/. Mint
ahogy az olvasék mér észrevehették, Rugyen-
kov edzésmunkédja szokatlanul sok. Edzésének
jobb &ttekintése céljébél bemutatunk egy he-
ti edzésmunkét, melyet 1961, juniuséban vég-
zett:
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Junius 25.vasérnap: reggel: melegités, 20
dobds kalapfccsal. Este: erSmunka - sza-
kités: 6x70, 6x80 kg. Nyomés fekvésben:
6x100, 6x110, 6x120, 6x140 kg. Szakités:
3x80, 3x90, 5x100 és8 6x110 kg. Likés:
h&90156 2x100, 2x110, 2x120, 1x130, 1x140,

kgo
Junius 26. - Bemelegités, Erdgyakorlatok.
Szakités véllmagasségig: 6x140 kg, 6x150
6x160, 4x170 kg. Térdhajlités sulyzéval:
3x150, 6x160, 6x170, 6x180, 6x190, 6x200,

3x150, 6x160, 6x170, 6x180, 6x190, 6x200
3x210 kg. Futés: 4330 m fokozé futés,
4x30 m magas térdemeléssel.

Junius 28. - Erlgyakorlatok. Szskitéas 6x60,
6x70, 6x80, 390, 6x100, 6x110, 6x120 kg
Fyomés fekvésben: 6x110, 6x120, 6x130,
6x140 kg. Torzshajlitésok 60 kg-val a
véllon 5-szdr, 70-el S-szir, 80-al S5-szir
90-el 3-szor, 100-al 3-szor, 110-el 3=
szor, 120-al 3-szor., Nyoméds &llésben,so-
rozatokban, emelkedd sulyokkal.

Junius 29. - Bemelegités. Erégyakorlatok.Nyo-
més a fej Mgttt 4x60 kg, 4x70, 4x80,
4x90, 4x100 kﬁé Szakitéds 3x80, 3x90,

00, 3x110 kg. ISkés 2x100, 2x110
2x130, 2x140, 1x150, 1x160. ﬁzomés 41148
ban, sorozatban, emelkedd terheléssel.
Térdhajlitéds sulyzéval 3x140, 3x150,
3x160, 3x170, 3x180, 3x190, 3x200 kg.

Julius 2. Znémenszkij emlékverseny: 68.92 m,
szovjet rekord.

Befejezésiil tekintsiink vissza mégegyszer
a Rugyenkov edzése kdzben végzett erdmunka
terjedelmére. Mint shogy a legjobb szovjet
kalapécsvetd tapasztalatai mutatjék,az ilyen
edgés kivéléan segiti az eré fejlesztését,
melyre a kalapdcsvetdnek oly nagy sziiksége
van. A legjobb eredményt mégis cgy olyan eds-¢
2é8 hozza, mely ebb8l az erdmunkabdél, a lébsk
mozgékonységénak fejlesztésére végze%t gyor-
sabb futasokbél és uténzé gyskorlatokbél dll,
mely a gyors iramban végzett forgésokndl el-
engedhetetlen.

Rugyenkov 31 éves, 185 cm magas, 107 kg.

X EX

Az ismert és eredményes szovjet kalapéce
vet8, Szumocvetov cikkében, a Legkaja Atle-
tika 1962.8.szdméban - Rugyenkovnak egy su-
lyos mulasztését térja fel, u.m. hoiy megfe-
ledkezett a robbanékonység fejlesztésérsl:

"Csak kevesen tudjék, hogy V.Rugyenkov
olimpiai bajnok mér 1958-ban edzésben 68-69
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m-t dobott és ezzel az érvényes vilégcsucsot
tuldobta, mig legjobb versenyeredménye a
fenti évben 66.34 m volt. Sulyemelésben nem
volt tul er8st szakitédsban 105 kg, lékésben
130 kg-ot, térdhajlitéssal 170 ks-ot ért el,
Azéta 4 év telt el intenziv edzéssel. Ru-
gyenkov 3-4-szer edz hetenként sulyzéval.As
erfmunka &sszege eléri a havi 200-300 tonnét
Kalapécsot osak egyszer - ritkén kétszer -
dob hetenként. Més gyakorlatok nem, vagy
alig szerepelnek edzéstervében. 1962-ben
elérte a mesterfokozatot a nehézsulyu suly-
emelésben. Teljesitményel az egyes gyakorla-
tokban a kivetkezé folkra emelkedtek: nyomés
145 kg, szakités 145 kg, 18kés 180 kg. 1
kg-ot emel mellhez és térdhajlitésokat képes
260-270 kg-al is végezni! De hogyan 41l a
kalapicsvetéssel? Teljesitménye 67-68 m most
is, mint azeldtt /most mér versenyben is/,

Rugyenkov eredményei "vas" szilérdségot
mutatnak. Télen és nyaron, kis és nagy ver-
senyeken, speciélis felkésziiléssel és anél-
kill, mindig és mindeniitt dob 67-68 m-t. Ez a
staebilitéds azonban nyugalmi helyzetnek tiinik
Rugyenkov 4 éven belul 50 %-al meger6s6dott
kalapécsvets technikéja javult, sok hibéjat
felszémolta, de gyorsaséga véltozatlam ma-
radt... Bz a gyorsasfgi munka hiényéval ma-
gyarézhaté. Nem hallgatétt edzdjének és
tarsainak tanécsédra és nyakasan - mely egy
Jjobb elgondoldssal kapcsolatban értékes len—
ne - tartotta magdt sajét elképzeléséhez.
Remél jiik, hogy Rugyenkov ezeket a tanécsokat
/a robbanékonység fejlesztésének betervezd-
se/ mégis megszivleli s igy a kalapécsot 70
m f61lé hajithatja.

Milyen eszkozbkkel emelhetS a dobék szé~
méra szukséges gyorsasdg? Luginkébb hérom
irénybsl:s elbszor is tokéletesiteni kell a
mozgéstechnikdt; mésodszor az atléta tére-
ked jen specidlis gyakorlatok édltal javitani
gyorsasdgét: helyesen és gyorsan futni, ug-
rani fegleszte osszpontositési kég:sségét
ez alkotja alapjét a gyorsasdg javitéasénak.
Harmadszor: az atléta dobjon gyakrabban kimy
nyebb szerrel. Az erd, melyet a szernek &t-
ad, ezéaltal kisebb, de a sebesség ezfltal

_nsaobb lesz mint a normél sulyu szerrel vég:
ze

dobésnél. A hibat, melybe Rugienkov be-
199131:17&. a fiatal dobdknak nem tandcsos uté-
noz .

A robbanékonységot f8ként azdltal lehet
megezerezni, hogyha az atléta kinnyebb éa
kézépnehéz, minden esetben a maximélisnél
kc‘dmlxyebb sulyt a lehetd leggyorsabb tempéban
emel.




- Szeged hires varos, Tépéval hatéros -
harsogtdk a Dém téren a Tanférok a Szabadtés
ri Jétékok dallamos szignédljét julius 20~&n
este, amikor hétezer fényi kézonség lilte mqf
a haﬁalmas nézéteret, hogy gyonyérkddjék a
felujitott szegedi rendezvény otodik évi
pey by I DB
! szabadtéri jatékok - Szeged nagy iigye.
Alig égilt fel az 1879-es évi viz E%éngy
hivatalban 1év6 varosatyik fogadalma szerint
a kéttornyu, egyenként széz méter magas hi-
res Fogﬁdalmi Templom, alig épiilt meg a Dém
teret koriildlelé Nemzeti Pantheon érkadsora,
hamarosan nyilvénvalévd valt, hogy a tér
nagyszeri hangtani sdottségai, sajdtos han-
gulata, nagységa szinte kéveteli a szabadté-
ri jatékokat.

Mér a felszabaduléds elétt is tarto*‘ak
itt sikeres elbaddsokat és Pietro Masc.gni
akkori jéslata most bevdlt. Amikor ugyanis
8 kitlin6 olasz \zeneszerz8 a Cavalleria rus-
ticanat, a Pgrasztbecsiilet c.operdt vezé-
nyelte, a tapsorkén utén igy nyilatkozott:
"A Dém tér akusztikéja és helyzete olyan
pompés, hogy Szeged egész jévgjét innét fog-
Ja nyerni." I's valéban. A jatékok felujité-~
8a 6ta, szinte évrdl-évre né a killféldiek
érdeklGdése és ma mér nem csupén hivatalosan
rogzitett tény, hogy a szabadbéri jatékok
hazdnk legreprezentansabb nydri kulturalis
eseménye, -hanem elfogadott az a perspektiva
is, amely szerint Szeged fesztivélvdrossa
fejldédik. A jéatékok szinvonala, rangjasév-
rél-évre emelkedik.

+ +

Szeged torténete fény és drnyék valtako~
zédsa. Jart ebben a véarosban Brankovics szerd
fejedelem, jartak pépai és szultdni kévetek,
Jart Széchenyi Istvér és Hunyadi Jénos. na-
gyon szivesen €s sokszor latogatott ide Mé-
tyds kirdly. Az 1848.év oktéberében Kossuth
Lajos tartézkodott a vérosban és a Kdrész
héz erkélyén mondta el néhény hénappal ké-
86bb: "Szegednek népe, nemzetem biiszkesége"
kezdetii hires, utolsé magyarorszégi beszé-
dét. Az érviz utén négy évtizeden 4t itt &1t
és alkotott Vedres Istvén, "Szeged Széche-
nyije", itt végezte el a Tisza szabdlyozés
maradandé tettét Vésdrhelyi Pdl, itt valt
viléghiressé Danké Pista, itt vezényelt
Mascagni, itt jért egyetemre Jézsef Attila,
itt volt muzeumigazgaté Méra Ferenc, ujség-
iré Mikszath Kdlmén, a szinhédzet igazgatéd
direktérium tagja Juhdsz Gyula, - és Dugo-
nics Andrds, Tomorkényi Istvdn, Radnéti Mik-
lés, Gérdonyl Géza, Bebits Mihédly és Pésa
ngos életében is nagy szerepet jatszott a
véros.

Mennyi kincs, szellemi érték, siker és
orszégossa nétt gond tartozik Szegedhez! De
az idegent, aki az "alftldi romantika £6vé-
roséba" érkezik, nem csak a miélvezet és a
hagyomény vonzza, hanem a kultura més terii-
lete, igy a sport is.

Erkel Ferenc: Brankovics GySrgy c.operé-
Javal nyitotték megridén a szegedi feszti-
valt. Uténa, mind jdrt méshap sor keriilt az
év kétségtelenfil legnagyobb szegedi sport-
rendezvényére, a VII.nemzetkdzi marathoni
futéversenyre. E viadal azonban nemcsak Sze-
gednek, hanem az egész megyar atlétikai élet
nek egyetlen évenként rendszeresen vissza-
térd olyan eseménye, mely nemzetk#zl vonat-
kozésban szinte egyediil tudja észrevétetni
magét az eurépai porondon.

+ + +

A forré juliusi nap mér kora reggel per=
zselt, ahogyan azt a "Napfény Varosaban"
mér megszokfuk. Adassék elismerés a maratho-
ni futékmak, akik hajlandék versenyezni a
nyérkodzépi szegedi pokolban, - vélekedtiink
és félve gondoltunk a tavalyi gyotrelmekre,
amikor a hdéség miatt a mezdény fele feladta a
kiizdelmet a gyilkos kéanikuléban, elsd izben
a marathoni futéversenyek torténetében.

+ 4+ 4+
A délel6tti technikal értekezleten de—
riilt ki, hogy 69 nevezés érkezett be, ezek
kozill mintegy 40 futé indulésa vérhat6é. Re-
kordot jelentett a megérkezett 14 kiilféldi

‘atléta, akik négy nemzetet képviseltek.

Délutén fél 2 éra tédjban trépusi esd zudult
a varosra S az egyébként is elviselhetetle-
nill forrd levegdt még vizgbzbssé is tette.
Mir egy konnyli mozdulat utédn patakzott a ve-
riték rélunk. sl

" Sehol az ogizégban ;inca ahmarathoni fu-
tésnak olyan mélyen gydkerez{ hagycménya
mint éppeﬁ Szegegen.si MASZ mér %ztizqgekkel
ezel6tt Szegeden rendezte meg az orszagos
marathoni bajnokségot. Az elsdét qz-lQZS.&v-
ben, amikor a gySzelmet Kirdly P4l szerezte
meg. A mapgyar bajnokségon kivil tobb orsza-
gos vandordijas verseny keriilt itt lebonyo-
lit4dsra s a szegedi futék csaknem mindig &t~
it6 sikert arattak. Az SzVSE, az SzMIE és3 a
SzAK jartak az élen. Tagjaik kozil Gyetval
Jézsef, Barték Andrds, Foldényi-Frank Jézsef
Rézsa Andrés, Szévai Istvén, Csonka Balézs,
Szalma Jénos és Vass Jézsef orszégos hirnév-
re tettek szert. A szegedi "Délmagyarorszég"
c.napilap 193%6.oktéber 30-én igy ir réluk:
"A mostoha szegedi sportviszonyok ellenére
ujabb szegedi sikert jelentettiink tegnap a
kassai nemzetkdzi marathoni futéversenyrdl.
A Szegedi Vasutas futéi kitiinéen szerepeltek
a kiizdelemben. Csonka negyedik, Gyetvai ti-
zenkettedik, Szalma tizenharmadik, Vass ti-
zenhatodik lett Burépa legjobb marathoni
versenyz6i kozott. Az & kitiind csapattelje-
sitménylikkel Magyarorszdg megnyerte a Nem-
zetek Dijédt, mely mindazokat ortmmel tdlt
el, akik értékelni tudjék e faradségos ver—
senyt. A versenyen ott volt Burépa szinte
valamennyi nemzetének képviseléje. A vasuta-
sok egylittese nemcsak a Nemzetek Dijénak el-
nyeréséhez segitette Magyarorszégot, henem
megnwerte s csapatversenyt is.és ezzel meg-
eldzte a németeket és a viléghirii letteket
is, akik a kiizdelem favoritjal voltak. A
szegedi csapat volamenny’ tagja napszémos
ember és egyik naprél a mésikra tengeti éle=-

. tét. Szinte valamennyi tul van mér a 30

t mond az egykori ujségcikk. A

versenyz8k kbziil Gyetvai Jg:si bécsi mér 5

éve halott. Most lenne 65 éves. De elkilti=
z6tt az él6k sordbél Rézsa Bandi bacsi is,

aki ha élne, az idén t6ltené be 69.évét.

+ + +

A szegedi nemzetkdzl versenyek kezdete,
1957.év 6ta csaknem minden évben sor keril a
versenyt megeldzd ilinnepség keretében a sze-—
gedl veterédn marathonisték iinneplése. Ilyen-
kor egy-egy kiemelkedd képesaé;ﬁ régi futé
égd f§§1y§331 a kezében tiszteletkbrt fut a
kOzonség elétt és meggyujtja a marathoni
léngot. Az idén kiilénleges {innepélyességet
adott a rendezésnek az, hogy a veterémok kb-
ziil P6ldényi-Frank Jézsef, dr.Hernédi-Her-
zgenyék Mihély, G&l Janos, Szévai Istven,

éven."
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Suvada Marton, Vass Jozsef, Barték Andras,
Csonka Baléze és Szalma Jéanos is felvonult
az indulé fiatal versenyzlkkel egyiutt. A
"legfiatalabb" volt kdzottliik Szalmae Jénos,
akl Stvenhérom éves, legidﬁsebb pedig a

64 esztendés Csonka Baldzs. Valamennyiiiknek
deres mir a haja, de a marathoni futas sze-
retetében még ma is példat mutatnak a fia-
taloknak. Persze élményekben gazdag sport-
pélyafutésuk szinte kiapadhatatlan forrdsa
a szerzett tanulségoknak. Ezuttal a 63 éves
Foldényi-Frenk Jézsef, a marathoni futés
szegedi uttérbje futott egy tiszteletkidrt
tdrsaitél kisérve, majd meggyujtotta a ma-
rathoni léngot. Ezutén gyiilekeztek a ver-
senyzdk a SzEAC stadionban a rajtnéal.

+ + +

Felh8k gylilekeztek az égen s ez gondot
okozott az atlétikmak, bar a trépusi forré-
ség némileg enyhiilt. A kiilfcldiek koziil az
8t jugoszlév: Sztojanovics Dobrivoje, Dédity
Reuf, Antun Toldi, Pavle Szkenderovics és
Greo Budincsevics, - a hédrom csehszlovédk:
Frantisek Kéna, Tibor Riskup és Vaclav Bar-
tunek, - a hérom keletnémet: Gerhardt H&-
nicke, Richard Schlicke és Heintz Gericke,-
tovébbéd a hérom osztrék: Adolf Gruber, Her-
mann Richard és Norbert Kirchbichler, osz-
3zesen tehdt tizennégy versenyz8 késziilé-
dott neki a nagy utnak. Rajtuk kiviil ha-
szonhat m ar 4llt oda az indulé vonalhoz.
Eljott a ndlunk mér kétszer gydzott, utvonal-
csucsot tarté Szalay Béla /MTK/, aki bar
nem volt jé erénlétben, de a szegediek irén-
t1 becsiiletbdl mégis elindult. Ott lattuk a
legjobb m arok koéziil Kun Igtvéan /Bp.Hon-
vég}, a tatabanyai Percze Lajost és Ladéanyi
Tibort, a Bp.Torekvés versenyz8jét. Kedves
szinfoltja volt a versenynek a Bp.Vasas két
versenigﬁje. Az egyik az 53 éves Vaczi La-
Jos, a eddig mind a hét alkalommal eljott
Szegedre; a mésik a 24 éves Schirilla Gydrgy
volt, akig csaknem valamennyi versenyen itt
lattunk. O a legfiatalabb atléta volt a
rajtndl. Természetesen nem hidnyozhattak a
szegedi marathonisték sem, a két Spartacus=-
futé: Temesvérli Gyula és Gyuricza Jénis kép-
viselték vérosunkat. A lassan mar veterénnak
8zémité Temesvari szintén részt vett minden
eddigi nemzetkdzi versenyen. Nagy elismerés-
sel gondoltunk az atlétika e legheroikusabb
versenyszéménak, a marathoni futésnak fel-
vonult képviseléire, akik az emberi Alldké-
pesség egyik legmagasabb foku vizsgéjén
teaznek majd tanubizonysédgot emberi értéke-
ikrél.

+ 4+ +

Pontosan 5 éra 10 perckor csapbdott le
az indité zédszlaja és indult el a 40 fényi
mezdny tobb, mint 40 kilométeres utjéra. Ki-~
menetelét akkor még nem lehetett sejteni. Az
esd léba mér légotg. shogy mondani szokték.
A Pelsbdtiszaparton, majd a vérosban, kiilénb-
sen a Széchenyi téren hatalmas tomeg érdek-~
l6dése kisérte a versenyz6k utjat, hiszen
Szegeden a marathonl verseny egyre nagyobb
figyzlmet kelt a lakéssdg korében.

térve a hidon, Ujszegeden a vémhaznél
levd 5 km-nél /16:45/ a tetabdnyai Percze
vezetett, Ekkor mér teljesen beborult az ég,
elsdtétedett a ladtdhatédr és hatalmas fliggo-
nybkben szakadt az esd, tombolt a szélvihar
és villémok cikéztak az égen az itéletidd-
ben. Az orszédguton szinte ldtni sem lehetett
a futékat a rettenetes zuhatagban. Pillana-
tok alatt elédztek a p4lyabirdk, a frissitéd-
é4llomésok. A mezdnyt kisérd idémérdk alig
tudték a részidbket bekiabélni, elakadtak a
tédjékoztaté szolgédlat motorosai és bent a
atadionban is a teljes téjékozatlanség lett

urré. T6odb évtizedes multtal rendelkezd at-
léta szakvezetdk egydntetiien Allapitotték
meg, hogy ilyen idében méz nem futottak ma-
rathoni versenyt ebben az orszégban. A tré-
pusi vihar pedig tovéabb dithéngttt. A zuha-
tagot késdbb jégesd valtotta fel. A futdk a
azonben hésiesen dacoltak az elemekkel.Teach
Ferenc elé villém csapédott be az orsziguton
de ez sem tudta cé]juktél eltériteni a borig
4zott marathonistékat. Ilyen idében termé-
szetesen lehetetlen volt a redlis verseny,.
Szoreg kozségen tul a 10 km-nél /33:35/
Percze tartotta vezetd pozicidjét és a
Deszk kézségen. tuli 15 km-nél f49:35/ is &
volt az élen. Klarafalva utén a 20 km-nél
/1:08:45/ Perczét elérte a német HOnicke és
ott a kétszeres szegedi gydztes Szalay Béla
is az élvonalban volt még. A Ferencszlllés
kbzségben 1évé fordulénal /1:1%:08/ Hénicke
mar vezetett Mohr Kélméan /MTK/ és honfitér-
sa Gericke el6tt. Percze itt mér visszae-
sett. Ekkor keriilt sor a németek O6sszponto-
sitott pergbtiizére. Fittyet hanyva az idé-
nek, egymdst segitve tortek eldére. A 22 km-
nél Szalay sérilése kiujult, nem tudta tar-
tani a kozépmezbny iramat és fadjdalmai mi-
att bucsut mondott a futésnak. Visszafelé a
25 km-nél /1:27:05/ Honicke és Gericke biz-~
tosan vezettek mir. Mogottiilk 300 méterrel
Percze futott. A 28 km-nél azonban izomgbr-
csot kapott és felkéredzkadett a gépkocsira.
A deszkl tbc-szanatériumnédl 1lévé 30 km-nél
/1:44:07/ azutén az esd hictelen megdllt, a
levegd kellemes, hiivos lett. Az élen 16v3
két némethez csatlakozott harmadik honfitér-
suk Schlicke is. A 33 km-nél a nagy esélyes
bécsi Adolf Gruber adta fel a versenyt, aki
az USA-ban hat hénap alatt hat nagy versenyt
futot,. Most azonban a faradtsag jelei iit- -
kbzteK ki rajta. Az ujszéregi vasuti allo-
mésndl levd 35 km-nél /2:01:40/ mér kiala-
kult a hérom német futé diadalutja. Konydr-
teleniil ré6ttdk a kilométereket, idthatéan 36
erében, az egyre kellemesebbé valé idében.
Az %len Hénicke, mdgdtte 800 méterrel Ge-
ricke, 6t Kivetden pedig 700 méterrel Schli-
cke. A sorrend a célig nem is valtozott. A
csehek koziil Kédna ée Bartunek nyomult fel. A
véarosban a Hungdria szallénal 1lévé 40 km-nél
/2:17:100/ H8nicke még tovébb nivelte eléniét
és enyhe alkonyatban 1600 méteres elOnnye
érkezett nagy tapsorkan kézepette a SzEAC-
stadionban 1évé célba.
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A hédrom jéképességi német futd megérde-
melten foglalta el az elsd harom helyet.
Erdallapotuk kitin6é volt. Otthon hozzészok-
tak az esfs, szeles 1d6hdz és igy j6l bir-
ték az itéletidSt. A gydztes ideje a hétral-
taté kériilményeket figyelembe véve kitiinG.

A magyarok nem futcttak szerencsés versenyt.
Legjobbjaink feladni kényszeriiltek a kiizdel-
met. A 29 befutéd kozlil a szegedi Gyuricza
Jénos 2:59:44,6 mp~el a 18-ik, Temesviri
Gyula 3:08:38.8 mp-el pedig a 23.helyen vég-
zefzﬁnzeljesitményeikkel igy is elégedettek
vo .

+ + 4+

Az elsé tiz befuté sorrendje: 1. Honicke
/NDE/ 2:26:09.6, 2. Gericke /NDK/ 2:31:43.0,
3. Schlicke /NDK/ 2:32:52.4, 4,Kéna /Cseh~
szlovakia/ 2:3%4:25.6, 5. Bartunek /Csehszlo-
vakia/ 2:36:13.2, 6. Dedics /Jugoszléavia/
2:37:18.2, 7. Kun /Bp.Honvéd/ 2137:25.6, 8.
Sztojanovics /Jugoszlavia/ 2:140:158.6, 9,Mohr

/MTE/ 2:46:18.0, 10. Szkenderovics /Jugosz-

léavia/ 2:46146.6.

+ + +
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A hétéves versenysorozat mérlege sktiv,
perapektivédja felfelé ivelS. A kezdeti csa-
tét megnyertlik, Szeged neve rékeriilt a nagy
nemzetkdzl marathoni versenyek listajéra.
Vérosunknak, mely kdzpontja e csodédlatos al-
f61ldi rénasagnak, s amelyen édtvonul a magyer
délvidék forgalma, sziiksége van barédtokra.
Kapunk nyitva éll1 mindenki széméra Ha eljon-—
nek, nem banjdk meg és Szeged is hdlés lesz,
mert szémos bardttal gazdagodik.

+ 4+ &

Evek 6ta visszatér§ probléma, hogy a
szegedi nemzetkdzi marathoni futéversenyek
Juliusi dédtumdt nem lehetne-e attenni més,
esetleg juniusi vagy valamely 8szi_ id6pontra.
Az érvek a juliusi terminus mellett és elle-~
ne sorakoztak fel. Mellette szél, ho az
eurépai térségben ezen a helyen és iddpont-
ban nincs a Nemzetkdzi Atlétikai Szovetség
éital beiitemezett més nemzetkdzi verseny,
tovébb4, hogy igy ez a sportiinnep is hozzé-
jarul a Szabadteri Jatékok kisérd miiseranak
szinessé tételéhez. A juniusi terminus korai,
mig 8sszel a csepeli és kassai verseny van
soron. Ellene 826l viszont a jelenlegi déa-
tumnek a specidlis szegedi juliusi, mindent
felperzseld forréség, mely erésen meg szokta
tizedelni a mezbnyt. A "Napfény véarosa" eb-
b8l a szempontbdl félelmetes hirben &ll a
kényelmesebb ¢€s a szenvedést kevésbé tiird
atléték eldétt. Tavaly, a gyotrelmes kénikula
miatt a mez6ny fele, pontosan 25 versenyzd

volt kénytelen feladnl a klizdelwet, mig as
idei trépusi esdben 11 futé mondott bucsut

a versenynek. Az adott korilményeket figye=
lembe véve, térgyilagosan szemlélve a kér-
dést, meg kell maradnunk a jov8ben is a ju-
liusi terminus mellett, délutén 5 éral indi-
tédssal, legfeljebb a szegedl verseny az ugy-~
nevezett nehéz és kiszémithatatlan versenyek
list4ajén fog szerepelni.

+ 4+ +
Hét év nem nagy id8 egy periodikusan

visszatérd versenysorozat életében, de ele~
gendé ahhoz, hogy vitalitédsét meg lehessen

llapitani. Hét megrendezett nemzetkidzi ver-
senyiink kétségteleniil a béke ligyét szolgélta

a heroilus sportédgban is hozzédjarult a nem-

zetek kbzottli baratsdg elmélyitéséhesz, de
segitette a vidéki atlétika fejlesztését is.

Sikerlilt a véros vezetd tényez6inél és ko-

z0nségénél nagyobb érdekldédést elérni, mint

az el6z6 években. A nemzetkdzi marathoni fu=-
toverseny kezd mér Szegeden fogalommé vélni,
A Goldman Ignéc éltal elvetett mag j6 talaj-
ba hullott. A szemwvezd bizottség a verseny-
kilrdst évek 6ta megkiildi hérom vilégrészbe,

8 igy mar eddig is nyolc nemzet képviselfit

lidvozolhettiik, 58 versenyzével. Maga a via-
dal lassan ismertté vélik egész Burépéban,
de Azsia és Afrika fiai is felfigyelnek a

szegedi marathoni vetélkedésre.
+ 4o+
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Az atlétdtél a sportversenyek éltalédban
igen jelentdés mértékii fizikai és pszichikai
erét kivédnnak. Amikor a fizikai és pszichi-
kai erdt egylitt emlitem, azt szeretném vele
kife jezésre juttatni, hogy a sportbeli tel-

jesitményt nem csupén a test ereje, képessé-

ge hozza létre, az edzés és versenyzés is a
pszichében gydkerezik.

A sportol6é minden teremtéers 6sforrésé-
bél, a pszichébll alkot versenye szaméra.Ez
ad szdrnyakat erejének, a sportbeli telje-
sitményekhez, akér eredményesen, akér ered-
ménytelenil fejezbdnek is be azok.

Csupén az atléta testi felépitésébdl nem
lehet obiektiv tel jesitéképességre kivetkez~-

tetni.Ezért ajénlatos, hogy az edz8 ne csak
egy bizonyos mértékii raciondlis megértést
mutasson,hanem képes legyen arra, hogy ta-
nitvénydnak helyzetébe beleélje magét, vele
egylitt 4télje kedélyhullémzésait és kifiir-

késsze azok okait. Tehdt az edz8 ne sajnélja

a faradségot és nyomozza ki, hogy a siker
vagy sikertelenség szempontjébél melyek a
dént8 tényezdék.

A tehetségeknél a testi hidnyosségok
sokkal kdnnyebben felderitheték és Idkiiszd-

bdlheték, mint a lelki élet hasonlé fogyaté-
kossédgai. Nagyjelentdségi tehdt a lelki élet

hatdrozott vizsgédlata, melynek révén megis-

merhetjiilk a versenyzd gyenge és erds oldala-
it és ezek alapjén a kovetkezs versenyre he-

lyesen tudjuk felkésziteni.’

A versenysport a sportoléval szemben
sokrétii kovetelményt tomaszt. Ezek ingerek,
amelyek sokrétii reakciét véalthatnak ki /vé- .
rakozési félelem gyStrd bizonytalanség miatt
szenzibills életmegnyilvénulésok a nézdk
nagy széma miatt; az ellenfél f£8lényétdl va-
16 félelem szuggesztiv infiltrécié révén;
tulzottan nagy feleldsségtudat a favorit
szerep kdros felfokozottséga miatt, stb./.

Adott pillanatban az atléta reakciéja

-nom més, mint annak kifejezése, hogyan tud a
rindenkori ingerre beédllitédni. Ha az atlé-
ta abban a szerencsés helyzetben van, hogy
kiizd6kedve, egészséges érvényesiilési végya,
a sportolds felett érzett Grome, nemzeti
bliszkesége, a hagyomfny és a bajtérsiasség,
Snbizalommal pérosult szorgalom, az eddig
elért eredmények alapjén kialakult remény-
sége, becsvigya és béatorséga révén kellben
felvértez8dott ezen ingerek ellen, akkor
kénnyen, azomnal vissza tudja 4llitani a
sziikséges pszichikail és fizikal egyensulyft.
Ha ellenben erre nem képes, akkor igen jb,
ha az edz8 ismeri tanitvénydt és segitséget
nyujt az elSbb emlitett egyensuly helyreal-
1it sébano

J6, ha az edzd tudja, hogy a kis ingerek
6s8ztondznek, a nsgyok megbénitanak, az igen
erdsek megsemmisitden hatnak., Fontos edzdl
feladat, hogy az atléta szdméra megfelelden
adagolja az ingereket. Hosszu szoktatés ré-

vén iskolédzza be az alkalmazkoddst,gyiijtetn
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tapasztalatokat, neveltje szerezzen bizton-
sdgot, hogy erfs ingerek hosszu id6n keresz-
tgl ;alé hatésa révén elésegithesse az ered-
ményt. -

’ félelem. Az ugynevezett félelem minden at-
a eleteben tibbé-kevésbé szerepet jat-
szott mér.

Ez az érzés a legkiildnfélébb forméban
Jelentkezik. Bizonyos mértékii félelemérzet
nem kéros. A szivtevékenység és pulzus gyor-
sulését befolyésolja, eldsegiti a légzést,
az emésztd appardtus miikddését és a mirigy-

hormonok utjén csbkkenti a féradékonységot.

Vagyis: képessé teszi a szervezetet, hogy
teljesitményeit a legmagasabbra fokozza.
Nem csodélatos tokéletességl itt a test és
a lélek bsszjatéka?

Egyik kategériét sem szabad azonban me-
tafizikusan szemlélni, mert az egész szerve-
zet a maga Osszességében az egymdst befolyé-
8016 reakcié-folyeamatok "mammut-zenekara".
Ha az egyik szblam kiesik, ez zavarélag hat
az Osszességre, A kiesés pétlédsa erét igé-
nyel, hogy az annyira lényeges egyensulyt
ujra visszanyerje. A test és lélek kdzdtt
tehat el nem vdlaszthaté, figyelemreméltd
harmtnia van. Aki ezt tudja, anndl bizonyos
mérvii félelem nem okoz nyugtalanségot. Ha
azonban a félelemérzet tulmegy ezen a mérté-
ken, le kell gy8zni, mert ha az inger tuljut
az ingerkiiszibdn, meghénit, vagy megsemmisit
Ha 6szinte érdeklédéssel vesziink részt atlé-
ténk sorséban, feltétleniil segitséget jelent

Az edzd akkor jér el helyesen, ha az at-
léta nevelése kizben megeldzi a {roblémékat.
Ezért sziikséges, hogy az edzésfolyamatba
megfeleld versenyszerii feltételeket épitsiink
be. Figyelembe kell venni az ellenfél eset-
leges sajétosségait, az évi és napi idésza-
kokat és a klimatikus viszonyokat. Arra kell
torekedni, hogy 6nélléségra neveljik az atlé
tét. Ahol ezekre ligyelnek, ott nem 411 fenn
; hirtelen, kellemetlen meglepetések veszé-

ye.

Az edzést mindenesetre versenyjelleggel
ruhédzzuk fel. Legylink tisztéban a sportolé
érzelmi és hangulati dllapotéval. Konnyen
aldakndzhatjuk a fizikai és pszichikai erd-
ket az ellenféllel és a versennyel szemben
valé hibds és helytelen bedllitottsdg. /Pl.
ha az el8d5nt8k nem az elképzelés szerint
folytak le és az atléta nem késziilt fel arra
hogy az uj helyzetben mit tegyen, hogyan al-
kalmazkod jék. /

Csak azok az atléték tudnak helytéllni,
akik tehetségﬁk. tudésuk, 6ndllésdguk és
akaratuk révén erdes egyéniséggé fejlédtek.
J6l felépitett edzésmnkédval a rajt elétti
tulzott izgalmakat ki lehet kilszobdlni. Fi-
gyelembe kell venni, hogy az életnek egyet-
len kbvetelménye sem hat csupén egyetlen
szervre vagy szervrendszerre. Mindig tobb,
mindig az egész szervezet, tehdt a szervezet
68 a kbrnyezd vilég kozotti szubjektiv té-
nyez8, a lélek is részt vesz a valaszreakci-
ékban. :
f5§£§§i11 sportpszicholégiéban az akarat a

) et egylk legfontosabb megnyilvénu-
lésa. Az akaraterdnek dbnt8 befolyédsa van a

gybzelem kivivédséban. Az edz8 munkdja kSzben
az atléta akaraterejét névelheti és meggySz-
heti 6t annak fontossagérsél.

Mint ismeretes, az akarat az ember tuda-
tos célratirésében jut kifejezésre. Az aka-
rat erd8itésének elsbrendli feladatdt az edz8
is csak akkor tudja teljesiteni, ha § maga
is hajlithatatlan akaraterdvel rendelkezik,
tovdbbé ha igazi meggy6z6 erdvel bir.

Taktika. Fontos nevelési feladat a taktika
beldegzfse. Taktika alatt a spcrtolé azon
képességét értjlik, amelynek birtokéban a
helyzeteket gyorsan &t tudja tekinteni, fel
tudjae becsilni, ki tudja vdlasztanl a téma-
déashoz legalkalmasabb pillanatot, elényds
elhatérozésra jut.

Mindez azt is bizonyitja, hogy a verseny
teljesitmény nem csupén a sziv- és izomtevé-
kenység dolga, a tudatossédgnak is fontos
szerepe van az eredmények elérésében.

Az edzdnek azzal is tisztéban kell len=-
nie, hogy milyen pszichikai tipusu egyén
van a keze alatt. A koncentrécié kérdésénél
figyelembe kell pl.venni, hogy vannak fi-
gyelmes, megbizhaté, de vanngi ingadozé,
hullémzé természetii tipusok. Altaléban két-
féle: egyenes és labilis tipust kiilonbdztet-
hetiink meg. Az alkoté tipusu atléta kezdemé-
nyez, felfedez és uj utakat keres, tobbé-ke-
vgsbg gyorsan tanul és mindent gyorsabban
14t at.

Leggyakoribbak az ugynevezett uténzé ti-
pusok, ezt azonban legtobbszor Ok maguk sem
tudjék. Ez rendszerint médszertani hiba
eredménye, gyakran az edzd hibédja, aki sema-
tikusan oktat. Ennek kbvetkeztében tanitvé-

aik gyémoltalanné vélnak skkor, amikor
2§6re nem létott helyzetek adédnak és a be-
sulykolt iskolapélddt nem alkalmazhatjék.

koncentrécié. A koncentrécié iskoldzéséra
és tervszerii edz6l irényi-

T atos
tdg elsbrendli pszichikai feladat, an
megfigyelhetjilk, hogy a koncentrécid tul
korén érte el maximélis értékét és az elfé-

radést eredményezett.

Veszélyes, ha az atlétdk mellékes jelen-
ségekre irdnyitjdk riiyelmﬁket é8 mégis gor-
csos koncentréaciéra kényszeritik magukat.
Itt az edzd segitdle% léphet kdzbe, hozzon
fel bizalmat ébresztd példéakat, amely meg-
gy8zi a versenyzdt és eloszlatja az aggé-
lyokat, Egyéniségét kell tekintetbe vennie,
amikor tanitvénya belsS lényét, ﬁondokod&a&t
érzéseit, akaraterejét, megatartését iré-
nyitj&‘

Megmutatkozik-e, hogy az edzd pontosan
ismeri atlétdjat? Igen., Ha helyesen vezeti,
és irényitja. Az edzb ne csupén lelkesitsen,
legyen céltudatos, nyugodt és tiirelmes. Le-
gyen leleményes és jé emberismers, mert a
sportolék sokfélék - érzékenyek, impulzivak
vidémak vagy szenvielenek - de kinnyen han-
golhaték, ha J61 tudunk bénni vellik,

Sportpszicholégial szempontbél igen fon-
tos, hogy az edz8 az atlétéban a feladatok -
teljesitése irdnti hajlamot kifejlessze, ami
azutén szorgalomban, lelkesedésban, kiegyen-
sulyozott kedélyéllapotban jub kifejezésre.
Ezek a tulajdonsédgok pedi elengedhetetleniil
szilkségesek a siker kivivéséhoz.
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Mintegy hérom év telt el azéta, hogy a
Koreal Munkéspért KSzponti Bizotts&ga haté-
rozatot hozott a sport orszégos fejleszté-
aére. Az eredmények méris megmutatkoznak.

E rovid 148 alatt igen nagyot léptek elére
és Jjelentdsen cstkkentették azt a kiilénbsé-
get, am::i az észek-koreal és més nemzetek
atlétél képességel kozott fenndllnak,

Emelkedett az atlétak szédma, jelentdsen
Javultak a teljesitmények és igen sok edzd-
tdbort létesitettek. Kasesong, Hamhiing véro-
sokban uj staedionokat épitettek, amelyek
mogﬁ;l;ln;g a ?oragerﬂ atlétikzi kﬁveteémé-

eknek. ongJjangban megkezdték az 50.000
EXZﬁt befogadg kézponti %tadion teljes ujjé-
épitését.

A fiatal észek-koreal atlétdkat a kKitar-
té edzésmunka és 6ridsi tettvégy jellemzi.
Bz az, ami ezeket a fiatalokat arra képesiti
hogy kevés sporttapasztalatuk ellenére igen
eroteljes edzést folytassenek..Ez az oka an-
nak, hogy Pak Chum 2 évi edzés utén 49.3-at
futott 400 m~en és 1:52.6~0t 800-on. Kim Sol
14:59.8~-at ért el 5000 méteren, Cha Van Sil
megjavitotta az orszégos maegasugré csucsot
191 cm-es ugréséval. Ugyancsak uj orszégos
csucsot éllitott fel harmasugrésban /14.71/.
Cho Hun Hi az 1500 m~t 3:55 alatt futotta
Ho Zon Men pediz 13.79 méterrel a sulyltkés-
ben és 56,10 m-rel a gerelyhajitésban &11li-
tott fel orszégos csucsot.

Az észak-koreal atlétdk a korszerii szov-
jet edzésmédszereket alkalmazzék, Osszehan—
golva a helyi viazon{okkal és az egyéni sa-
iétosségokkal. Jé példa erre a vilgg egyik

ggjobb futénéjének, Sin Kim Dannak az ed-
zése. ;

1958.0ktéberében Pjoéngjanban egy fizikai

lag jé1 fejlett, magas lény, - fémmnkés az
egylk gydrban - felkeltette az edz8k érdek-
18dését, bar igen gyenge technikéval futott.
Bz azonban nem akadélyozta abban, hogy min-
den eldzetes edzés nélkiil 400 m-re 66-o0t,
és 800 m~re 2:28.2-t fusson. Aki létta futé-
s4t, természetes sebességét és erejét figyel
hette meg. Azt tandcsoltak neki, hogy foly-
tasson komoly atlétikai edzést és igy de-
cembert8l kezdve rendszeresen edzett az or=,
s8zégos vélogatott keretben.

Sin Kim Dan edzéstervében eldszér a fu-
tés és a spedidlis fizikali felkészités aré-
nyét, majd me%hatérozott iddszakra a futé-
edzés erdsségét allapitottuk meg. Figyelem-
be vettiik az atléta egyéni sajatosségait: a
negy eredmények elérésére irédnyulé 6riési
igyekezetét, gyorsasédgi adottségait, magas-—
szintll 4ltalénos fizikai fejlettségét, vala-
mint a gazdasdgos futétechnika elemi megér-
tésének teljes hidnydat.

Az els8 £6 probléma a futbedzés volt.
Lehetetlen volt nagy gyorsaséggal ‘futésra
fogni, mert ez hibéds technikéra vezetett
volna. Bzért az elsd év elbkészitd periddu-
sdt 1959-ben a kivetkezS elgondolésok alap-
jén valésitottuk meg: sok futds, de mindad-
dig kénnyen elérhetd iramban, amig e kis
sebességnél a helyes futétechnikdt el nem
sajdtitja. Ugyanakkor a fizikei fejlédés
szintjének emelését hatéroztuk el. A gyorsa-
ség fejl8dése mésodlagos volt Sin Kim Danndl
bér télen egy héten keresztiil igen sck raj-
tot végzett.

Sin Kim Dan vasérnap kivételével minden
nap edzett. A heti periédus egész hénapon
4t ismétlddott, de a megterhelés hétril-hét~
re emelkedett s igy az edzés terjedelmében
és jellegében véaltakozott. Hetenként hédrom
napon &t az 8ltaldnos fizikal képességek
fejlesztésén dolgozott, ezt farthlek futé-
sokkal egészitette ki. Specidlis edzésre he-
ti hérom napot szentelt.

Jamértél marcius végéig minden hénap
utolsé hetében hérom napon at iddre futotts
hétf6n 100 és 400 m, kedden 600 és 200 m,
pénteken 100 m futés és 100 m gyaloglés vél=
takozva. Bz az atléta széméra bilzonyos pihe=-
nét biztositott. Harom heti edzés utén lehe-
t6évé tette a végzett munka eredményeinek
rogzitését és eldkészitette szervezetét arra
hogy a nyér folyamén nagyobb gyorsaségra te-
gyen szert. :

A futbedzés alapja intervall és farthlek
futés volt, melyeket 200-800 méterig kiil¥n-
bbz8 tévolsdgokon ismételt. Deceubertsl &p-
rilis végéig kb,700 km-t tett meg -~ a beme-
legitést és a reggeli futésokat is beleért-
ve. A futéterhelés 85 %-a véltakozd, kSze-
pes erdsségi volt. Ezalatt az idészak alatt
mintegy 27 km ugrégyakorlatot és 35 km spe-
cidlis futégyakorlatot végzett. Egészen kis
kivétellel a salakpélya belsd szegélyén be-
lil fekv§ filrészporos pélyén folytatta edzé-
seit. Stopperérat nem hesznéltunk.

. A fizikal felkészités az erd és hajlé-
konzaég fejlesztését célzé gyakorlatokbdl
411t. Ezen kivill nagy gondot forditottunk as
izliletek mozgatéséra /csipd és boka/, végliil
bizonyos mennyiségii ugrést és sulyemelés
végeztettiink, Egy edzés idftartama 2 és fél,
3 6ra volt. Havonta egyszer orvosi ellenfr-
zésen vett részt. Amint a cardiovasculéris
rendszer tevékenységében visszaesést észlel-
tiink, azomnel csokkentettilk az edzésadagot.

Ime Sin Kim Dan 1959.februérjéban vég-
zett egyik tipikus edzése:

15 perc futés, speciélis futégyakorlatok
2x60 méteren, rut&s stilusra 4x100 méteren,
ebb8l kettd kanyarban. Replilévégték 4x80 mé-
teren. Ebb8l kettd kanyarfutés. 15x30 méte-~
res rajtok. 12x200 méteres ismételt futdsok
34-35 mp alatt; az egyes futésok kdzdti 5
perces lassu gyalogléas. Ugrésok: hérmasugréis
békaugrés, ugrdsok guggolésbdl golédsba.
Bokaszalag-erfs.Atd gyakorlatok. Lazité gye—
korlatok.

Februdrban 8sazesen 190 km-t futott,
6300 méteren végzett ugrésokat, 7200 méteren
specidlis futégyakorlatokat végzett.

El8sz8r ugy gondoltuk, hogy a futéedzést
mércius hénap folyamén tovébdb ndveljiik. De .
az atléta futétechnikéja rosszabb lett,ezért
vissza kellett menni a februéri edzésa&ashog
cadkkentettilt a fizikai képességeket fejless-

akorlatok szémét és csiitdrtSkdn pihenl-
ot iktattunk be.
s}priliaban a megtett kilométerek szémét
120~ra csbkkentettiik, ezzel szemben nbveltilk
az ismételt futésok sebességét és megviltoz-
tattuk a heti periédust. Rajtokat hetente
héromszor, fizikal képességeket fejlesztd
gyakorlatokat kétszer végzett, de a gyakorla-
tok mennyiségét felére csbkkentettiik.

t6
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Az sszes futésok B0 %~at salakos palyén
végezte. A futésok 70 %4t teljes erdbeadds-
sal tette meg.

Sin Kim Dan éprilis végén, az elsb verse
nyén 200 méteren 26.8-at, 400 méteren 59.9-
et és 800 méteren 2:17.1-et futott. Mijus hé
‘napban az edzés 120 km-t tett ki. Hetente
esysaer végzett fizikal képességek fejlesz-
tését célzé gyakorlatokat. Emeltilk a rajtok
és megismételt futdsok szémét, melyeket 50
%-0s erlbeaddssal tett meg.

Juliustél oktéberig hetente héromszor-
Bteszdr tartott edzést. Ezek szémét a kbvet-
kez6 verseny fontosséga szabta meg. A t¥bbi
napon csugén bemelegitést végzett. Felemel-
tik a teljesitményeket, médositottuk az ed-
zéstervet és vagy csbkkentettiik, vagy ndvel-
tilk az edzés terjedelmét., Junius hénapban
Vongsangban nem a stadionban edzett Sin Kim
Dan, hanem a japén tengerparton. Augusztus-—
ban, szeptemberben és oktéberban az edzés
terjedelmét dllandéan cskkentettiik, de emel-
tik az ismétl8d8 futdsok sebességét. Augusz-
tusban 12.4 mp-re futotta a 100 métert,szep-
temberben 200 méteren 24.8-at és oktéberban
Pekingben 400 méteren 54.4-et, valamint 800
méteren 2:09.7-et futott. Az utolsé versenye
november 8-ra esett.

Sin Kim Dan a versenyidény folyamén har-
mincszor versenyzett: kétszer véltéban, két-
szer 100 méteren, nyolcszor 200 méteren,tiz-
8zer 400 méteren és nyolcszor 800 méteren.

élen ezen felil részt vett tiz idéfutamban.

i kilométer-étlaga 1300 volt, ugrégyakor-
latokban pedig 45 km. Novemberben és decem-
berben hetenként 4-5-sz8r edzett, féleg vég-
tékkal foglalkozott, sulyt emelt és jatszott.

Kissé médosult a mdsodik évre valé fel-
késziilése, mert eléz8 évi eredményei a ter—
vezettnél jobbak voltak. Kiildndsen az eldz¢ -
leg betervezett futéedzés terjedelmét csdk-
kentettiik., Ugyanigy csdkkent a fizikal képes
ségek fejlesztését célzéd gyakorlatok mennyi-
sége, ezzel szemben ndveltik a sulyemelés,az
ugrésok és sulyzés gyakorlatok mennyiségét.
Ug{ dontottink, hogy a téli edzés nem lehet
tul erds, tul kimeritd és a szervezet funk-
ciondlis lehetOségének szélesitését célozza.

A magas szintli edzési hajlandéség és fu-
tétechnika elsajétitéséban elért siker lehe-
t8vé tette, hogy 1960.telén néveljik az is=~
métlé futédsok sebességét. T6bb idét szentel-
tink a gyorsasédg fejlesztésére és gyakrabban
haszndltunk stopperérédt. A havi és heti ed-
z&5ék- széma nem véltozott. Az altaldnos sé-
mat illet8leg az 1960-as téli periédus csak
keveset kiilonbdzott az 1959-estdl. Nem lett
volna helyes, ha a bevdlt edzésrendszert
megvéltoztatjuk.

A decembertfl éprilisig terjedS idGszak
alatt 830 km~t futott Sin Kim Dah. 27 km-t
tett meg ugrégyakorlatokkal és 42 km-en &t
végzett sajatsdgos futégyakorlatokat. He-
tenként héromszor emelt sulyt. Kdzepestél a
maximumig valtogattux a megterhelést. Heten-—
ként héromszor végzett ugrdégyakorlatokat 30
kilés sulyzékkal. Mindezeket a gyakorlatokat
a féradés bedlltéig végezte.

4 t61i hénapok végén iddre valé futéso-
kat tartottunk. 1960.februdrjéban az alébbi
eredményeket érte el: februdr 22-én 400 m
57.3, 100 m repiilérajttal 12 mp. Februdr
24~én 600 méteren 1:%6.5, 200 méteren 26 mp,
Februdr 26-an 1000 méteren 2:56.3 és 100 m
repilérajttal 11.6 mp.

Az edzések idStartama két és fél, négy
é6ra volt. A munks maximumét mérciusban vé-
gezte, uténa az edzésterhelést jelentdsen
csdkkentettik, Sin Kim Dan egy edzésnapia
1960. 4prilisédban:

15 perc futés. Altalénosan fejlesztd gye
korlatok. Specidlis futégyakorlatok. 2x30 p.
futés, két repiildfutés egyenesben, kettd ka-

nyarban, 12x30-40 méteres rajtok laza, szabal
kifutédsokkal, ismételt 8x200 méteres futésok
/26.0 - 26.0 - 28.0 -~ 26.5 - 27.0 - 27.0 -
= 27.0 - 26.5/. Az egyes futésok kdzbtt 12
perces pihen8k. Két sorozat sulyzékkal, so-
rozatonként tizenttszér. Lazité gyakorlatok.

Az 1960.6évi versenyidényt a hénaprél-hé-
napra tortén8 edzéserdsség csSkkenése jelle-
mezte, ugyenakkor niveltiik az ismételt futé-
sok sebességét. A fizikei képességek magas
8zint j&t speciélis hetl futégyakorlatokkal
tartottuk fenn. Hetenként egyszer ezzel
egylitt végeztilk a sulyemeld- és sulyzégyakor-
latokat. A futéedzések 85 %4t maximélis erd-
beadéssal végezte a koreai atlétalény.

Amint er6stdétt az iram, fokozatosan
tint fel a komplett futéstilus. Ha a stopper-
éra a tervezettnél rosszabb idét mutatott,az
edzést ledllitottuk. Sokszor az eldirt ed-
zésmennyiséget nem is teljesitette Sin Kim
gagé az eldirt iramot azonban mindig megtar-

otta.

A igoraaségi munka mennyiségét a nyér
folyamén fokoztuk. A futéstilusban a £6 fi-
gyelmet az erSteljes elrugaszkoddsra fordi-
tottuk, mely a csipd erfteljes elbredSlését
eredményezte a test sulypontja és az elru-
gaszkodds pontjat Hsszekdtd vonalon tulra.

N, figyelmet forditottunk a gyors hajré
fejlesztésére.

Az évi terv Sin Kim Dan részére 30 ver-
senyen valé részvételt irdnyzott eld. Augusz-
tus 1-ig héromszor indult 100 métere, né
szer 200 méteren, hatszor 400 méteren, hat-
szor 800 méteren és részt vett 14 téli 146-
futamban. Amint mér emlitettem, a koreai at-
létand a legjobb 800 méteres idejét: 2:04,.5-
6t a Zndmenszkij fivérek emlékversenyén,
Moszkvéban érte el. Az erre a versenyre vald
felkésziilése folyamén a kévetkezd specidlis
edzéseket végezte:

junius 23-én 10 perces futés az erdbben,
2x30 méteres futégyakorlatok. Négy repiil8vég-
ta. Altaldnos fejleszté gyakorlatok. 3-4 per-
ces speciélis kdnnyii futasok.

Junius 24-én, parkban: 10 perc futés. A1-
talénosan fejleszté gyakorlatok, specidlis
futégyakorlatok, 2x30 m. A stadionban: 4 re~
piilévagta, kettd kbziilik kenyarban, 10x30 m-
es végték, 200 m 24.4 mp. alatt. 12 perc pi-~
henS. 200 m 24.8 mp alatt, 2-3 perc kinnyi
futés.

Junius 26. Erd8ben: 10 perc futés, dlta-'
lénosan fejlesztd gyakorlatok. 1x30 meéteren
4t speciélis futégyakorlatok. 3 repiilévégta,
10x200 m intervall-futédsok. Minden egyes
gyorsfutds kbz6tt 200 m joggolds. Ez utébbit
800 m~es iramban /31-32 mp/. Minden egyes
futds alkalméval 20-30 méteres hajré. 2-3

perc kénnyii futds. Kénnyll gyuréds.

Junius 27. Pihenés.

Junius 28. Parkban: 10 perc futés, &lta-
lénosan fejleszt8 gyakorlatok 1x30 m speci-
alis futég;akorlatok. 3 repﬁlévé a. A sta-
dionban 10x30 méteres rajtok. 300 m 38.5 mp
alatt. /Az elsd 200 m 24.4 mp/ 12 perc pi--
hend. 100 m repiilérajttal 11.5 mp alatt. 2-3
perc konnyii futés.

Junius 29. Erdében: ugyanaz, mint junius

n.

Junius 30. Pihenés.

Julius 1. Erdében: ugyanaz, mint junius
25-én.

éJul:l.us 2. Erddben: ugyanaz mint junius
25-6én.

Julius 3. Verseny.

Sin Kim Dan e versenyt ktvetlen Pjong-
jangban 100 méteren 12 mp~es eredménnyel uj
északkoreai csucsot &llitott fel.

Nyilvénvalsé, hogy a kivalé képességil és
adottsdgu, nagy szorgalmu koreal atlétalény
a 400 éa 800 méteres vildgcsucs uj véromé-
nyosa.,

/E cikk a Track Technique 1962.10,.szémé-

ban jelent meg./
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A magyar sajté meglehetlsen sokat fog-
lalkozott az 1963.évi Universiade versenyei-
vel, az utazédssal, elszdllésoléssal, élmé-
nyekkel, kiriilményekkel, de nem kbzdlte
részletesen az egyes versenyszémok lefolyé-
sét. Legttbbszir csak az eredményekrél tajé-
koztatott. Ezt a hiényt szeretné pétolni e
cikk, afféle utélagos beszémolé a versenyek-
rél, melyeket megfigyelhettem.

A 12 tagu versenyzdgérda elosztva szere-
pelt a négynapos versenyen, Majdnem mindig
volt valakinek versenye s igy a nézdtér
megfeleld helyérél legtobbszor csek a sajat
versenyz8ink szémait kisérhettem figyelemmel,
a tobbibél alig léttam valamit. Ezekrdl résa-
letes leirdst tehét nem tudok adni, benniin-
ket egyébként is elsbsorban a magyar verseny-
z8k szereplése” érdekel.

A magyar £8iskolés valogatott keretet az
elmult év végén allitotta Ossze a Magyar
Szervezd Bizottsig, az 1962.évi eredmények
alapjén. A keret létszdmanak csokkentése fo-
lyamatos volt. Az 1963.évi tavaszi és nydri
eredmények, tovébbad a helyezési esélyek fi-
gyelembevételével augusztus elején a vezetd-
ség tizenegy tagbél allé végleges keretet
411itott 6ssze, Tagjal voltak: Zsivétzky
Gyula, Nagy Zsigmond, Kulcsér Gergely, Csu-
tords Csaba, Mihalyfi Laszlé, Gyulai Istvén,
Rébai Gyula, Szekeres Béla, Simon Attila,
Kazi Olga és Kontsek Jolén. A kiutazés eldt-
ti napokban d8lt el véglegesen, hogy az ed-
dig tartalékként szereplé Bogndr Judit is
bekeriilt az utazé keretbe. ; ;

A keret férfi tagjail a kiutazés napjaig
a ar vélogatott keretben késziiltek sport
kéri edzéjlik, illetve a magyar vélogatott
keret edzdinek feliigyelete mellett. Az Uni-
versiade-keret kozts tatal téborozdsén sem
vettek részt, mert az utolsé napokban jottek
csak vissza a finn-magyar, illetve a svéd-
magyar viadalrél. A keret harom n6§agja
azonban az utolsé hetet Tatan t6ltdtte,ahol
rajtam kivill S§jtér Jozsef miikodott kdzre
mint edz8. E tédborozés keretében minden le-
hetéséget felhaszndltunk arra, hogy a fel-
készﬁl%st minél eredményesebbé tegyiik.Stjtor
Jézsef foglalkozott a két dobéval, én Kazi
Olga edzédeit vezettem. A tébor befejezése
utgn a keret tagjai részt vettek a Budapes-
ten megrendezett Orszégos Sport Napokon. Ez-
utén harom nappal keriilt sor az utazésra.

Az odautazéds alatt a csekély edzéslehe-
tGséget egyediil Szekeres Béla hasznélta ki,
aki 24-6n hajnalban Dakarban, majd Qélutén
Buenos Airesben tartott edzést. A ttbbiek
csak a megérkezés utén, mésnap léttak mun-
kéhoz.

Az eredeti tervnek megfelelSen minden
reggel 7 6rakor a kozéptavfuték folytattak
futéedzést, lakésunk kizelében, illetve az
orszdgut melletti letaposott f6ldes teriile-
ten. A délutdni edzéseket a Sogipa pdlyédn
tartottuk, elbére megadott iddpontban. Atlé-
téink az edzéstervekben szerepld munkameny-
nyiséget végezték, kisebb médositésokkal.
Ezt az 1d8jaréds, a kdriillmények és a lehetd-
ségek szabtédk meg. A futépalya é&ltalédban
haszndlhaté volt, itt tehdt semmiféle korlé-
tozést nem kellett végrehajtani. A szokatlan
talaj enyhe 14bféjést okozott ugyan, de az
edzésre megfelelt. A dobéhelyek minésége sem
volt kifogésolhaté. Nem volt sziikség arra,

. valamivel hosszabb idei
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hogy a dobdknak kiilén kijeldlt palyara men-
Jink és a csapatot kétfelé szakitsuk, ami az
ellenbrzést és vezetést nehezitette volna.

Egyediili komolyabb problémét a sulyeme-
lé-felszerelés megszerzése jelentette. Eléze
tesen azt a kellemetlen hirt kaptuk, hog
ilyen Porto Alegrében egyaltalén nincs. i!~
s6bb kideriilt, hogy egy felszerelés van
ugyan, ez azonban egy magén tornaiskoléé,
EKutatésunk mindezek ellenére sikerrel jéart,
a palya 61t6z6jében egy nem teljes felezere-
lést talaltunk, mellyel legaldbb beindithat-—
tuk a sulyemell edzéseket. A rendez8ség ké-
86bb egy mésik felszerelést is rendelkezé- '
slinkre bocsdtott s igy végil is mindenki el-
végezhette sulyemeld munkéjét. A talaj saj-
nos nem volt megfelelé: a szabad fiivén kel-
lett végezni a gyakorlatokat, ez pedig egye-
netlensége miatt nagyban skaddlyozta az ed-
zé8 végrehajtasdt.

Sulyl8kSink munkéjét nehezitette az is,
hogy’az edzéseken csak kisebb méretii, de
szabalyos sulyu rézgoly6kkal dolgozhattak.
Vasb6l kesziilt golyé nem volt a pdlydn. Sze=
rencsénkre az egyik kiilféldi csapat hozott
magéval egy férfi vas sulyt, ezt a rendezd-
ség elkérte a versenyre. A nék viszont csak
rézgolyéval dobtak, mely teljesen sima,csu~-
sz68, vagyis szokatlan volt.

lMég nagyobb nehézséget jelentett az
ugyancsak szokatlan, erds parés, fiilledt le-
vegd. Megérkezésiink utén a médsodik és harma-
dik naptél kezdve - egy kevés kivétellel =~
igen magas /85-92 %08/ volt a levegd péra-
tartalma. Ez azt eredményezte, hogy a legki-
sebb mozgédsra megindult a verejtékezés,erd-
sebb izommunka hatdsdra pedig nehezebbé vélt
a légzés is. Még ardnylag dobéinkra tette a
legkisebb hatést az iddévaltozés. Rovidtév-
futéink viszont egy-egy rtvidebb repililéfutés
utén szaporébban lélegeztek, erdsen izzadtak
Legnehezebb volt a kozéptavfuték helyzete,
akik valéséggal szenvedtek futéds kozben.
Mozgésukon és az edzéseken mért résziddkbdél
arra lehetett kovetkeztetni, hogy éllandéan
féradtnak érzik magukat, nehezebbek pihenik
ki az eldz8 résztav fdradalmait. Atlétdink
kozll egyesek a légzButakban érezhetd kisebb
fédjdalmakrél panaszkodtak.

A tapasztalat szerint a vékonyabb, szi-
kérabb termetii atléték jobban birték a pérés
levegd kellemetlen hatdsait, mint a zémékebb
teltebb alakuak. Temara Press példdul annyi-
ra nem birta, hogy edzése inkébb rdvid éat-
mozgatédsnak felelt meg, mint komoly felké-
szlilésnek. Edzése kdzben 1égzési nehézségek-
re panaszkodott és ngiltan megmondta, hogy
itygn nehézségek mellett nem tart erss ed-
zést.

Az edzésen mutatott formék és eredmények
azt bizonyitottédk, hogy az ligyességi atlétdk
az utazés féradalmait két nap alatt kihever-
ték és tovabbi két, vagy hdrom nap alatt el-
érték a hazai edzéseredményeiket. Ebben je-
lentés része lehetett annak is, hogy az ute-
zés alatti hidnyos alvést a megérkezés utén
két nap alatt pétolni tudték és a szokatlan
kbrilmények ellenére is jél aludtak mér az
elsd éjszakén. A révidtdvfutékndl az dtélléa
tartott. Bar edzé-
seiken részidfket nem mértiink, mozgdsukbél
ugy létszott, hogy a kétnapos kipihenés utén
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négy-bt nap elegendd erra, hogy szervezetik
a szokatlan éghajlatot megszokja. Legjobban
a megérkezés utén tizennégy nappal a 4x100-
as valts dont8 futédsédban mozogtak. Ha Rébai
és Gyulai ezen teljesen egbszségesen futha-
tott volna, a régi megyar csucson bteliil sza-
Ktottdk volna el a célszalagot.

Kozéptavfutéinknak volt a legnehezebb
helyzetiik. Nekik legaldbb nyolc-tiz nap kel-
lett a teljes 4téllésra. Kazi Olga felkészli-
1lése minden tekintetben bevélt. kErdemes len-
ne edzéstervét és edzésnapléjat tiizetesen
atvizsghlni és személyére vonatkoztatva a
kbvetkeztetéseket levonni, Elért eredménye
nemcaak a magyarokat, hanem & t&bbi orszag
kbzéptéavfutélt is meglepte. )

Ebkezésiinkben béséges valaszték 411t
rendelkezésre: Kezdetben a csak hidegtélas
ebéd kissé szokatlan volt. Késébb a beveze-
tett meleg ebédet mind tébben vették igény-
be. Kaléria-sziikségletiinket mindenképpen
biztoaithattuk.

A versenyek.

Az atlétikai versenyek szeptember 5-én
délelétt kezdddtek. Ekkor tartottik meg a
100 n-es férfi silkfutéds el6futamait. A har-
madik el6futamban indult Csutords Csaba. A
laza pédlyén kissé lassan kezdett, de 60 mé-
tertdl felnyomult és a 10.6-ot futé angol

_Steane mogbtt a japédn Hondéval 10.8-at futva
harmadik lett. Ezzel a déluténi k&zépdéntdbe
keruly. E futambél kiesett az ebben az évben
10,5-6t futé rémet Schiitter és a 10.7-es ku-
bai Montalvo.

A negyedik eléfutamban, a négyes palyén
rajtolt Mihdlyfi Laszlé. Szintéﬁggyengényin—
dult, de az utolsé 20 méteren igen j61 hajra-
zott és az olasz Berruti mogott 10.8-al mé-
sodiknak érkezett célba. E futambél tovaop—
Jutott még a 10.9-et futé portugdl Soaresz,
kiesett a 10.6-0t mér elért angol Cmela. Az
eléfutamokban a legjobb idét a kubei Figue-
rola és az angol Steane érte el 10.6-tal.
Ozolin és Berruti 10,7-et futott. A tdbbiek
10.8-10.9-es iddket értek el, ami a pélya
gyengeségét bizonyitotta.

Délutén keriilt sor a kozépddntbékre. A
sorsolds alapjén mindkét magyar futé a méso-
dik futamba keriilt. Mindketten - legaldbbis
a tobbiekhez viszonyitva - gyengén indultak.
Hidba erésitettek, a végkiizdelembsn mutatott
felgyorsulésuk sem volt elegendd ahhoz,hogy
a 10.5-6t futé Berruti mogott a dontébe ke-
riilhessenek, Csutords 10.7-et futott az an-
gol Steane-el és a japin Hondéval egylitt,de
negyediknek érkezett célba, mig Mihalyfi is-
mét 10.8-at ért el és btodik lett.

Ugyancsak délutén keriilt megrendezésre
a 400 méteres férfi kdzépfutam és déntd.Itt
Gyulai Istvén képviselte a magyar szineket.
A legerSsebb futamban, a masodikban indult
a kettes pdlyadn. Az elsd 200 méteren 22 mé-
sodperccel kezdett. Igen j61 futott 300 mé~
terig, j6l1 tartotta magdt 350-ig. Onnan
azonban az angol Campbell elhuzott és a vé-
gén a német Reske is megeldzte. Igy 47.8-as
idével harmadiknak érkezett a célba, és be-
keriilt a dontébe. Itt igen gyengén /23.8-as
200 méterrel/ kezdett. Mar 200 méternél bts-
dik helyen fut, erdsen leszakadva az elsd
nﬁgyt61. A végkiizdelemben azonban jobban
erositett és a 46.6-ot futé angol Metcalfe,
a kerek 47 mésodperccel mésodiknak célba ér-
kez6 német Reske, a harmadiknak érkezd
ugyanilyen 1degﬂ belga Pennewart, majd a
47.5~6t futé német Schmidt mégott, 48.3-as
idével 6todik lett. A dontében féradtan
mozgott. Az elsd 200 méteren 1 mésodperccel
futott roeszabb 1dét, mint kellett volna.

De kiildénben sem tudott volna az elsd négy
hely elddntésébe beleszélni.

A néi sulylokésben Bognér Judit és
Kontsek Joléa indult. A vilégecsucstartsd Ta-
mara Press gy8zelme vitathatatlan volt, vi-
szont éppen ilyen biztosnsk latszott a méso-
dik és bammadik hely megszerzése. A verseny
végeredménye a papirforma beteljesiilését
hozta, bar a verseny els$ harom sorozata
utdn Kontsek létszott jobbnak, aki elsd do-
béséval tuljutott a 14 méteren /14.01/, mig
Bognér idegesen, t8le szokatlan mozgéssal
13.60-at ért el. A mésodik sorozatban Kont-
sek 14.17-et lokott, Bognédr kilépett. A
harmadik sorozatban Kontsek tovébb javitott
14.75-re, Bognér ismét ldilépett. Ugy lAt-
szott, hogy Bograr nagyon ideges, nem taldl=
ja meg a helyes mozgést, dobésait elsieti.
Ezért a keritéshez hivtam és elkiildtem a do-
bépldlya mésik részére, hogy ott nyugodtan
dobjon kettdt. Kiilonisen a mésodik dobasit
lattam sikeresnek. Kértem, hogy ugyanilyen
ritmisben, csak a technikdra iigyelve indit-
sa dobédsait, igy sikeriilni fog javitania.
Ugy létszott, haszndlt a tandcs. A negyedik
sorozatban Kontsek kilépett, Bognér pedig
15.47~-et dobott. Most mar megnyugodott,lat-
hatéan visszanyerte &nuralmdt. A kovetkesznd
sorozatban Kontsek kihagyott, Bognér ismét
d61 kezdett, de dobdsénak befejezése hisdny-
zott 8 igy csak 15.45-re sikeriilt dobésa.Az
utolsé sorozatban nagyon akart, kezébdl
azonban & sima rézgolyé kiperdillt és 14,50
kéril ért foldet. Ezzel megszerezte a méso-
dik, Kontsek pedig a harmadik helyet, a 17
méteren felil dobé Press mégott. ~— °

Az 5000 méteres sikfutésban tiz indulé
kozott két magyar volti Simon Attila és Sze-
keres Béla. A rajt utédn Simon a svéjci Hol-
czer mogdtt a mésodik helyen futott, mig Sze-
keres hatodiknak helyezkedett. Az elsé 400 m
részideje 69 mp volt. Itt Simon a harmadik,
Szekeres a negyedik volt. 800 m-es részidé:
2:19. Versenyzoink az egyiitt futé témegben
az 5-7.helyen voltak. 1200 méternél Szekeres
3:27.5-el mésodik, Simon az 8todik helyen fu-
tott. 1400 méternél Szekeres lassitott. 1600
m-nél a szovjet Ivanov vette &t a vezetést
és kb.30 m-es eldnyre tett szert. Szekeres
a harmadik helyen kivette, mig Simon a méso-
dik helyre futott fel. 2000 m~nél Simon réss
ideje 5:48.5, Szekeres tdrtotta harmadik he-

lyét. Meglepetésre széamitottunk. . idig Simon
1%en szépen futott. 2400 méternél ivanov 40
méterrel vezetett, a részidd 6:56.5. 100 m-
rel késéhb Szekeres ismét masodik, viszont
Simon hirtelen visszaesett és a B-ik helyre
kerilt. Ett61 kezdve fokozatosan lemarsdt

és kiesett a versen¥b61. 2800 méternél Sze-
keres felzérkézott lvanovhoz, dtvette a ve-
zetést, majd epylitt futottak. 3600 méternél
Szekeres 20 m-rel lemaradt és 10:128.3-as
részidét ért el. Bttdl kezdve Ivanov tokoza-
tosan elhuzott. 4000 méternél elénye mér 50
méter. Szekeres részideje 12:53, majd 4800-
ndl 14:03, A versenyt Ivanov 1l4:21.4-el nyer
te, mdsodik Szekeres 14:32-vel, Simon Attila
in lassu futéssal a mezdny végén érkezett
célba.

A szokatlan, pirds melegben futéink meg-
kozelitbleg sem érték el a vart eredményeket
Ha Szekeres 1400-ndl nem lassit, vagy Jjobban
birja kdvetni a vezetd Ivanovot, jobb ered-
ménynek és szorosabb versenznek lehettiink
volna tenui. Simon pedig el6zd napon kissé
lézas volt, ennyire gyenge futdsara azonban
ez sem elegendd magyarézat. Idejét bhivatalo-
san nem kozblték, de becslésem szerint jéval
tul volt 15:30-on. - ;

Az elsd nap eredményei tehdét nem voltak
tulségosan biztaték. Bar gydzelemre nem Szé-
mitottunk, de jobb eredményeket vértunk ver-
senyz6inkt8l. Ez alél csupén a néi sulyldkés
tekinthetd kivételnek. Rovidtavfutéinktdl
déntdbejutédst reméltem, Simon Attilatél pe-
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legeldbb az elsS hat helyre valé érke-
gtgt.egyulai ennél jobb helyezést papirfor-
ma szerint sem érhetett el. LehetséseﬁéuhOGﬁ
a reménytelgn kiizdelem miatt csak az §t6dik

vi zott.
helyggeptggber 6-4n, a mésodik napon a 200
n £érfi elé~- és kzepfutamok, a néi disz-
koszvetés és a férfi gerelyhajités keriilt
sorra. Déleldtt bonyolitotték le a 200 m-es
sikfutés eléfutamait. Itt a harmadik futam-
ban, a 2-es palyén indult Mihdlyfi. J6l1
kezdett, de a kanyar kizepén befogtdk. A
célegyenes elején még a 4-5.helyen futott,
Az utolsé 40 méteren erdsitett és a 3=5.
helyen majdnem egyszerre értek célba a fu-
ték. A tovébbjutésban a célfotd dontétt.
A 21.9-et futé kubai Montalvo gy8z5tt,méso-
dik az engol Barry volt 22 mp-el, harmadik
lett Mih&lyfi 22.1-el. Igy megelOzte a no-
met Bodtheisert, & portugdl Suarezt s beke=
rilt a déntdbe.

A negyedik futamban az 5-8s pédlydn fu-
tott Csutorés. Ellenfele az olasz Berruti
volt. Kissé gyenge rajt utédn kb.50 méternél
mér létszott, hogy jél1 fut, Berrutival egylitt
elényre tettek szert és'véglil majdnem holt-
versenyben 22 mp-es iddvel értek ¢élba. A
német Felsen jé 3 m-rel leszakadva kivette
8ket, Mindkét versenyzOnk tehét tovabbjutott
a déluténi kozépfutamba.

Itt &« két magyar futé Berrutival keriilt
8ssze, egy futamban. A tovébbjutéshoz nem
volt sok reménylink, hiszen rajtuk kiviil még
ebben a kbozépfutamban futott a déleldtt 21.8
at futé francia Roy, a 21.9-es kubai Montal-
vo, és 22.0 mp-es Barry. A Jjél sikeriilt rajt
utén rogtén az olasz Berruti keriilt az élre,
de j6l futottak a magyarok is, Mér a céle-
gyenes bejaratandl latszott, hogy az olasz
futét nem tudjék megeldzni, de a tobbieket
‘eliithetik a tovébbjutéstél. 150 m-nél Csuto-
réds mir egy, Mihalyfi pedig fél méterrel ve-
zetett a negyedik futéd eldtt. A tév tovédbbi
részén a kiilonbség még nagyobbd vélt és a
21.9~et futé Berruti mbgott Csutords 22.2-vel
Mihalyfi pedig 22.3-al érkezett a célba s
igy biztositottdk a dSntébejutdst. A tébbiek
3, illetve 4 méterrel leszakadva érkeztek be

A n6i diszkoszvetésre délutan keriilt sor.
A papirforma itt is azt mutatta, hogy Tamara
Press utdn a két helyet a két magyar 1
8zerzi meg. A bemelegit8 dobésok utén megle-
petésre szimitottunk Bognér személyében,aki-
nek dobédsa 52 m kbriil esett le. Az elsd soro=
zatban Bognédr 49.73-al, Kontsek 49,20-al
kezdett. Press is csak 50.5l-et dobott. A
mésodik sorozatban Bognér dobédsa 46 m-re si-
‘keriilt, mig Kontsek 50.92-es dobésival meg-
szerezte a vezetést. Press azonban régtén
tuldobta 52.49-es eredményével. A harmadik
sorozatban Bognér 49.24-et, Kontsek 49.58-at
Press pedig 53.47-et ért el. A negyedik so-
rozatban Kontsek kilépett, Bognér 49,22-%,
Press 54,66-ot dobott. Az 6todik sorozatban
a sorrend mér nem vdltozott, csupdn a szov-
Jjet dobé javitott 55.90-re. Az utolséd soro-
zatban senki sem javitott s igy végeredmény-
ben Tamarae Press lett a gy6ztes 55.90-el,
mésodik Kontsek Jolédn 50.92-vel, harmadik
Bognér Judit 49.73-al. Ismét két magyar nd
411t a dobogén!

Bérfi gerelyhajitésban igen erfs mezény
gylilt Ossze, éppen ezért igen érdekes és
nagy kiizdelemre szémithattunk. Kulcsér eleve
ugy érezte, hogy a legjobb esetben harmadik
lehet. A verseny - sajnos - ezt bizonfitotta
A rendezlk erfsorrendben fektették fel a
Jegyzbkdnyvet; igy is dobtak és ez is lett a
veraenz végeredmeénye. Pedig a legutolsé so-
rozat kézepéig Kulcsir biztosan 411t a méso-
dik helyen.

Az els6 sorozatban Kulcsér volt az elal
dobé, akinek %arelye 7C méteren tul esett le
/76.69 m/. Salomon dobdsa szabdlytalan volt.
Ha érvényes, megnyerte a verssnyt. Lusis ge-
relye 76.41 m-re széllt. A mésodik sorozat-
ban mér feltiintek a 70 méteres dobésck. Elé-
8z6r a francia Moneret 71.44-et, majd az
olasz Rodeghiego 70.06~ot, & német Herings
pedig 74.05-6t dobott. Kulcsér kilépett.Sa-
lomon 70.59-et ért el, mig Iusis 78.83-as
dobéséval mér biztositotta gydzelmét. A har-
madik sorozatban Moneret 71.90-re javitott,
Kulcsér 75.30-at ért el, viszont Iusis
79.77-es dobéséval a verseny legjobb telje-
sitményét nyujtotta. A negyedik és 6tddik

. sorozatban senkinek sem sikerilt javitani.Az

utolsé sorozatban Kulcsdr jél sikeriilt dobé-
sdval 77.62-re javitott, de uténa Salomon
77.78-a a mésodik hely megszerzését jelentet-
te. Végeredményben a nagy mezdnyben Kulcsér
61 kiizdve csak 16 cm-rel maradt el a méso~-
dik helyt6l. Ezen a napon tehat egy mésodik
és két harmedik helyet sikeriilt szerezniink.

Szeptember 7-én, szombaton a férfi suly-
lokéssel kezdddott a délutdni verseny. Nyu-
godtan vartuk, hiszen az egy heti edzések
alatt j6l megfigyelhettiik az ellenfeleket éa
ennek alapjédn Nagy Zsigmondot biztos gydz=
tesnek tartottuk. Ez be is kivetkezett. A
17 m-en feliili dobdék kbziil elsbnek a német
Urbach dobott 17.65-6t. A 16 és fél métert
dobd jugoszldv versenyzd utdn kévetkezett az
angol Lindsay 17.28-al. Nagy Zsigmond Jo1
koncentrdlt és rogton elsé dobdsara érte el
legjobbjét, a 18.44-et. A méasodik sorozatban
csak Urbach javitott 17.72-re, Nagy kilépett
A hegyedik és 6todik sorozatban egylikiik sem
tudott Jjavitani. Az utolsé sorozatban az an-
gol Lindsay 17.76-ot 16kott. Kivéncsian vér-
tuk Nagy utolsé dobAsat, mert nagyon késziilt
rd, Alig hogy nekivetkézott, azonban inne-
pélyes eredményhirdetés kezdddstt s ez ot
egész perc megéllast jelentett. Ezzel termé-
szetesen velejart a mozgédsb6l valé kizokke-
nés, kihiilés, stb. Igy Negy nem tudott javi-
tani, de a verseny éllésa miatt sem tudott
mér komolyabban kuzdeni. Megsziiletett tehdt
elsd gybzelmink: N Zsigmond Universiade-
csuccsal 4llt az emelvény legfelsd fokén!

Alig fejezbdétt be a sulylokés, mér fel-
4lltak a versenyz8k a 200 m-es sikfutds dSn-
téjére. Er6s mezbny alakult ki. A szovjet
Ozolin, az angol Steane és az olasz Berruti
mellett ott taldltuk a francia 2l.3-as
Pabret is. A rajt utén mar létszott, hogy as
els8ség kérdését az olasz, a francia és a
szovjet futé dénti el. 100 méter utén h
mér kiilén versenyt futottak, mig a 4-6.helye
zésért a két magyar futé kis eldnnyel for-
dult, Csutoréssal az élen. Az utolsé métere-
ken Mihdlyfi is felzérkézott Csutords mellé
és egyforma - 21.9-es - id6ével Csutords ne-
gyedik, Mihdlyfi 6t8dik helyen végzett. A
versenyt Ozolin nyerte 21.3-as idével. Maso-
dik Steane 21.4-el, harmadik Berruti lett
21.5-el, Az eléggé laza pdlyén sem a nagy~
testii Csutoréds, sem Mihdlyfi nem tudott elég
j6l kezdeni. A végkiizdelemben pedig mér nem
tudtak jobb helyezést elérni.

A 200 méteres donté lefutdsa utédn két

‘6révael keriilt sorra a 4x100-as kézépfutam.

A magyar csapat a hérmas pédlyét kapta, mig
a kettesen a szovjet, a négyesen a franclia
csapat futott. A legbelsd pél{én e brazilok
c¢sapata indult. Csutoréds az elsé 30 méteren
nem tudott eldnyt szerezni, de a kanyar kd-
zepétdl feljott és kb.két métert hozott a
pélyaeldnydn kiviil. Az elsé véltésnal
témoriilés volt. A brazil valtétag bukott,
Csutordst meglokték, de a véltds jol slke-
riillt s csapatunk élre keriilt. Gyulal remekiil
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futott, tertotta az eldnyt, 86t kissé ndvel-
te is. Mihdlyfival valé véltésa kbzepesen
sikeriilt, Mihédlyfi a kanyarban megdrizte ve-
zetd helzét és j6 védltéssal inditotta Rébait
aki kissé novelte is vdltds utén eldnyiinket.
Csapatunkat a cél eldtt érte el a kivaléan
futé Ozolin, de megeldzni mdr nem tudta és
igy 4l.4-es id6vel elsdék lettiink. Ugyaneny-
nyit futott a szovjet vdlt6 is, A francia
valts teljesitménye 0.8 mp-el volt gyengébb.

A mésodik futamban a japénok nyertek
41 mp-es iddvel. Mogbttiikk a kubai Figuerola
ért célba 41.4 mp-el. A latottak alapjén a
dontében nagy kiizdelemre volt kilétés.Min-
den tuddsunkat &ssze kellett szedni, hogy a
mésnapi déntében gybzhessiink.

Szombaton tehét egy gybzelmiink, egy ne-
gyedik és egy &tddik helyunk volt.

Vasédrnap nagy érdekldédés mellett folytak
a versenyek. Azonnal a néi 800 métert és a
kalapécsvetést kezdték el. Kazi Olga nagyon
félt a versenytfél, mert ugy tudta, hogy a
német Gleichfeld eléggé gyors és a végkiizde—
lemben komoly ellenfél. Eppen ezért edzései-

_ben is erfs iramfutésra késziilt. A rajt utémn
azonnal élre allt és kemény, Jj6 iramot dik-
tdlva 61.6-0s 400 méterrel kezdett. Az 500
méternél kb 3 méter eldnye volt. Gleichfell
megprébélta megkdzeliteni Kazit, de & ilyen-
kor mindig okosan ujitott és lerédzta. A ka-
nyar elején, a cél el8tt 200 méterrel Gleich
feld felfutott kozvetleniil Kezi mégé, eldzni
akart, de kisérlete nem sikeriilt. 150 m-rel
a cél eldtt ismét kiviilrél témadt, Kazi
azonban beleerésitett és j6 3-4 meteres
elénnyel fordult a célegyenesbe. Hidba pré-
balkozott a német lény, az elSnyt mér nem
tudta behozni és Kazi Olga remek futéssal,
bétor, céltudatos versenyzéssel élete eddigl
mésodik legjobb idejét futva, uj Universia-
de-csuccsal allhatott a gySzelmi emelvény
legmagasabb fokéra. Gzﬁzelmével megmtatta
hogy ilyen nehéz pélyan, szokatlanul kelle-
metlen légzési viszonyok kizdtt is lehet j6
eredményt elérni., Komolyabb ellenféllel
szemben uj magyar csucsot futhatot@ volna.
Szerintem az 6 gybzelme volt atlétédink leg-
szebb eredménye.

Sajnos, kellemetlen meglepetéssel szol-
gélt a kalapécsvetés. Legbiztosabb szémunk-
nak hittilk és csak a midsodik helyet szerez-
tik meg. Az elsd sorozat dobésainél nem vol-
tam jelen. A néi 800 méteres sikfutés folyt
és a palya mésik arjéndl, a célndl a
részidét mondtam be inak. Csak a mésodik
sorozat kizben értem a dobékdr kizelébe,Mint
megtudtam, Kondrasov rdgtén elsére 65.76-0t,
Zsivétzky 65.15-0t ért el. A mésodik soro-
zatban meglepve lattam, hogy versenyzénk réz
golyéval dob. Ugyanis az utolséeldtti edzé-
sen hazulrél hozott kalapécsénak forgérésze
kiszekadt és nem lehetett megjavitani. Ed-
zésein ezutén az ugyanolyan szovjet kala-
péccsal dobott. Misodik dobdsa ismét 65.15
volt. Hidba mondtam, hogy a mér megszokottal
dobjon, nem hallgatott rém, idegeskedni kez-
dett. Dobdsainak befejezését elsiette és a
kidobédst elréngatta. Harmadik dobdsa sikeriilt
legjobbans 65.72-re. A déntében egyszer meg-
csuszott, egyszer kilépett, javitani nem tu-
dott.Kondrasov elsd dobéséval, 4 cm kiilénb-
séggel nyert.

Erthetetlen volt eléttem Zsivétzky. Min-
‘den edzésen legalébb 2 méterrel volt Jjobb,
mint a szovjet dobé. Ugy lédttam, hogy nagyot
akart dobni, de mozgésdba hiba csuszott. Er-

re nem figyelt s amikor mér figyelte, késd
volt, kapkodott. Biztosra vett gybzelmiink
helyett igy meg kellett elégedniink a mésodik
hellyel.

A kalapécsvetés utdn keriilt sor a 4
as dontdre. Latszott, hogy a vélté ndnd:gOOb
tagja tudasa 1egjmaé akarja adni. Jé a
szellem és a gyOzelem érdekében mindent el
fognak kivetni. Pedig az eljelek nem vol-
tak biztaték. Reggel Gyulai erfs derékfdjés-
rél, Rébai pedig két nappal elébb gyomorféj-
dalmakrél panaszkodott.

Csutords j6l1 rajtolt. A véltdsig a pé-
lyaelényon kiviil még elényt is szerzett.
Giulai mér elsdnek indult a bottal. Ezt az
elényt derék’djésa ellenére is tartotta, Mj-
hé} fival valé valtdsa j6l sikeriilt. A le-
csbkkent palyaeldnnyel futé szovjet 4s japén
futékat a mésodik kanyar kdzepén beérte és a
kovetkezd valtds kezdetéig kb 4 méterrel el
is huzott t@liik. Az utolséd vdltds mintasze-
rilen sikeriilt. Szinte &llva hagytdk a t&bbi
valtét. A céltél nézve kb. 6 méterre tippel-
tem azt az eldnyt, melyet a megyar valté
Osszesen szerzett. Nem volt valészinil, hogy
ezt Ozolin be tudja hozni. Izgalmas mésod=-
percek kovetkeztek. A szovjet futé mindin-
kébb kizeledett és szorosan migétte Jottek
a tobbiek is. Rdbai azonban betegségét meg-
céfolva, hihetetlen lendiilettel kiizeledett a
cél felé és uj Universiade-csuccsal: 40,9
mp-es iddvel szakitotta at a célszalagot. A
szoviet és német valtét szabdlytalan valtés
miatt t6rélték. Igy mésodik a kubai, harma=-
dik pedig a francia csapat lett. E szép gyd-
{e%gm&rt a valté minden tagjat elismerés il-

eti.

Kézéptavfutéink 1500 méteren gyengén sze-
repeltek. A 13 £6bGl a4llé mezényben 63 mp-es
400-nal Szekeres masodik, Simon a hetedik
helyen futott. 800 méternél /2:05.5/ Szeke-
res vezette a mezényt, Simon erdsen lesza-
kadt. 1200 méternél 3:07 volt a részidd.
Szekeres féradtan mozgott, leszakadt és nem
wolt tovébb versenyben; 3:50.8-as idejével
csak a hatodik helyet tudta megszerezni. Si-
mgn egészen leszakadva a mezdny végén ért
célba.

Az utolsé atlétikal szém, melyben részt
vettiink, a néi gerelyhajités volt. EKontsek
Jolédn képviselte szineinket a nagyon gyengén
szerepld mezdnyben. Papirforma szerint biz-
tos 0zolina-gydzelmet vartunk a két német

1én{ eldétt, mig Kontseket a negyedik helyre
jésoltuk. Kontsek 39.60-as dobéséval sokéig
a harmadik helyen allt. A mésodik német
egyetlen dobédsaval eldzte meg. Erthetetlen
volt Ozolina er8tlen dobédsa, még akkor is,hs
részére a pédlya nem volt megfeleld. Sokat
csuszkélt a fuves kidobbhelyen. 32 m-es do-
bésa is volt. Végeredmé:iben a német Brémmel
gybzott 49.61-es dobéss a 47 m-t dobdé Ozo-
lina eldtt. -

Ezzel a versennyel befejez6ddtt résziink-
re az atlétikal versenysorozat. A 4x400 m-es
véltéban a fiuk féradtséga. Gyulal derékfé-
jésa és Rébai gyengélkedése miatt nem indul-

Atlétéink tehdt Ssszesen 3 I.helyet,
4 II.helyet, 3 III.helyet, 1-1 IV., V. é8 VI.
helyet szereztek. A résztvevd 12 akléta te-

héat 8sszesen 13 helyezést ért el. Az elsd
hérom helyet tekintve tizet hozott haza.
Sggrepléaﬁnk 41taldban megfelelt a vérako-
zésnak.
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100 m sikfutés:

10.5 Csutoris Csaba
10.5 Mihdlyfi Lészlé
10.6 Gyulai Istvén
10.6 Kalocsai Henrik
10.6 Rébai Gyula
10.6 Rozsnyai Huba
10.6 i Nyiri Béla
10.6 Fluck Miklés
10.7 Csiszér Igtvén
~10.7 i Hajdu Lajos
10.7 i Végh Néndor
10.7 i Rézsa Istvén
10.7 Matis Géza
Hétszéllel:
10.4 Mih&lyfi Lészlé
10.5 Rébai Gyula
10.7 Gylirii Laszlé
200 m sikfutés:
21.Y Mihalyfi Laszlé
21.2 Gyulai Istvén
21.2 \ Csutords Csaba
21.4 Rébai Gyula
21.7 Nemeshézi Imre
21.9 Istéczky Jozsef

.
o

Rozsenyai Huba
i Nyiri Béla
Matis Géza
Csdnyl Zoltén
Kalocsai Henrik
i Horvéath Lészlé
Kerekes Andrés

.

RENRBEE

Hétszéllels
21.9 Kocsondi Csaba
22.2 Gyiirli Laszlé

400 m sikfutés:

47.% lai Igtvén
47.9 rtents Caaba
48.2 Téth Gyula
48.5 Nagy Séndor
48.7 Nemeshézi Imre
49.1 Nagy Imre
49.2 Vémos Tibor
49.2 Benk6é Jénos
49.3 Torok Laszlé
_49.4 i Horvéth Lészlé
800 m sikfutds:
1:49.7 Parsch Péter
150.7 Nagy Imre
1:51.5 Kiss Gybrgy
1:52.0 Kovécs Lajos
1:52.3 Kiss Géza
1:52.4 Garbacz Ferenc
1:52.9 Szekeres Béla
1:53.5 Hegyi Viktor
1153,7 Aradi Jénos
1:153.7 i Btoll Lérant

Bp.Honvéd
TFSE
Bp.Honvéd
Bp.Honvéd
U.Dézsa

MAFC
Jézsefvérosi BI

Vasas ’
Tatabényal Bényész
Elbre

MTK

MTK
Pécsi VSK

TFSE
U.Dbézsa
Gydri Dézsa

TFSE
Bp.Honvéd
Bp.Honvﬁd
U.Dézsa
Vasas Izzé
Vasas Izz6

MAFC
Jézsefvdrosi SI
Pécsi VSK
U.Dbézsa
Bp.Honvéd
U.Dézsa

BEAC

Debreceni ASE
GySri Dézsa

Bp .Honvéd
Bp . Honvéd
Szegedi VSE
U.Ddzsa
Vasas Izzé
Bp.V.Meteor
U.Dézsa
U.Dézsa
U.Dézsa
U.Dézsa

Vasas
Bp.V.Meteor
Gybri Dézsa
U.Dézsa
Vasas Izzé
U.Dbzsa
MAFC

Csepel
DEAC
DVTK
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V.18. Budapest
VII.13. Budapest
VY.4. Budapest
VI.15. Budapest
VII.1l3. Budapest
VII.13. Budapest
VI.29. Budapest
X.27. Szeged
V.5. Budapest
VI.1l5. Budppest
VI.15. Budapest
VI.1l5. Budapest
VIII.25. Debrecen

VI.1l6. Budapest
V.18. Budapest
VIi.ll. Fizfé

VII.> Moszkve
VII.1l4. Budapest
IX.29. Budapest
VII.7. Olsztyn
V'ZGQ &ldapeﬂt
VIII.25. Sz6fia
VI.30. Diésgyér
IX.1l. Budppest
VI.30. Diésgyér
IX.7. Budapest
V.26. Budapest
IX.15. Budapest
IX.29. Budapest

V.2. Debrecen
VIII.19.Budapest

VII.1l3. Budapest
V.5. Budapest

X.12. Budapest

VII.6. Olaztyn

VII.27. Budapest
VII.7. Budapest
VII.l3. Budapest
IX.14. Budapest
VI.16. Budapest
IX.27. Budapest

X.2. Budapest
VI.9. Budapest
X.13. Budapest
VI.9. Budapest
IX.7. Budapeat
IX.29. Budapest
VII.3l. Budapest
VIII.28. Budspest
VIII.19. Budapest
X.1l3. Budapest



1500 m sikfutés:

EIL TS Simon Attila
3145.0 Parsch Péter
3346.2 Iharos Séndor
3346.3% Szekeres Béla
3146.4 Negy Imre
3146.6 Kovéacs Lajos
3146,6 Kiss Gybrgy
3347.2 Pamuki J4zsef
3147.% Kiss Istvén
3:147.6 Szerényl Istvéan
3000 m sikfutas:

7:59.6 Simon. Attila
8:00.4 Tharos Sandor
8:01.6 Parsch Péter
8:01.8 Pintér J4nos
8:02.6 Kovéacs Lajos
8:02.6 Szekeres Béla
8:03.2 Kiss Istvéan
8:04.8 MNécsar Jozsef

106.4 Kiss Gybrgy
:09.0 Sovék Jénos

5000 m sikfutés:

13:53.6 Mecser Lajos
13254.0 Szekeres Béla
13:59.8 Kiss Ietvén
14:01.6 Pintér Jénos
14:01.8 Tharos Séndor
14:03.8 Szabé Miklés dr.
14:04.8 Parsch Péter
14:04.8 Sutd Jézsef
14:06.2 Sovék Jénos
14:06.6 Simon Dénes
10.000 m sikfutds:

29:12.0 Sité Jézsef
29:18.8 Sovédk Jénos
29:31.6 Pintér Jénos
29:32.6 Mecser Lajos
29:38.4 Szabé Miklés dx.
29146 .4 Simon Dénes
30:19.6 Huszér Jénos
30323 .4 Molnér Sandor
30:28.2 Fehér Lészld
30344 .4 Percze Lajos
110 m gétfutas:

14.6 Csanyi Zoltén
14.8 Turéczy Arpéd
14.9 Retezér Imre
15.1 Fluck Miklés
15.2 Berzi Kéroly
15,2 Stvényi Ferenc
15.2 Benkd Jénos
15.4 Mélykuti Béla
15.5 Nagykardos Jézsef
15.5 T6th Kédlmén

Hétszéllel:

14.8 Fluck Miklés
15.1 Berzi Karoly
15.3 Mélykuti Béla
15.3 Szgbé Miklés
200 m gétfutés:

23.6 Cséanyi Zoltén
24.0 Kalocsai Henrik
24.0 Pluck Miklés
24.1 Vértesi Miklés
24.2 Benkd Jénos
24.2 Turéczy Arpéd
24.5 Torok Laszlé
24.8 Titkos Péter
24.8 Giczel Csaba
24,9 Berzi Kéroly
24.9 Munkécsy Istvén
24.9 Oros Ferenc

FIC

Vasas
Bp.Honvéd
MAFC

Bp.V.Meteor
U.Dézsa

GyS6ri Dézsa
KaposvAri Dézsa
Bp.Honvéd
Bp.Honvéd

FTC
Bp.Honvéd
Vasas
Bp.Spartacua
U.Dézsa
MAFC
Bp.Honvéd
Bp.v.Meteor
Gyéri Dézsa

Tatabényal Bényédsz

Salgét.Bénydsz
MAFC

Bp.Honv éd
Bp.Spartacus
Bp.Honvéd
MAFC

Vasas
Vasas

Tatabéniai Bénydsz

Bp.Spartacua

Vasas

Tatabédnyai Bényéssz

Bp.Spartacus
Salgdt.Banyése
MAFC

Bp.Spartacus
Békéscsabal MAV
MTK

Nyiregyhdei VSC

Tatabanyal Bényész

U.Dbézsa

Bp .Honvéd
U.Dézsa
Vasas

DVTK
Bp.Honvéd
U.Dbézza
Bp.Honvéd
Bp.Spartacus
Miskolci VSC

Vasas

DVTK

Bp.Honvéd
Szekszardi Dézsa

U.Dbzsa
Bp.Honvéd
Vasas
BEAC
U.Dbézsa
Bp.Honvéd
U.Dézsa
U.Dbézsa
DVSC

DVTK
Vasas Izzb
TFSE
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V.26. Budapest
X.3. Budapest

V.26. Budapest
V.26. Budapest
V.18, Budapest
V.18. Budgpest
V.26. Budapest
IX.27. Budapest
V.26, Budapest
V.26. Budapest

V.29. Budapest
V.29. Budapest
V.29. Budapest
V.29. Budapest
V.29. Budapest
VI.l6.Budapest
V.29. Budapest
V.29. Budapest
V.29. Budapest
V.29. Budapest

X.3. Budapest
VII.2. Moszkva
VI.8. Budapest
VI.B8. Budapest
VIII.19. Budapest
VIII.19. Budapest
VI.8. Budapest
VIII.19. Budapest
VIII.19. Budapest
IX.28. Budapest

VII.l4. Budapest
VII.1l4. Budapest
VII.l4. Budapest
VII.1l4, Budapest
VII.1l4. Budapest
VI.9. Budapest
VI.29. Diésgydr
X.27. Szeged
X.27. Szeged
VII.14. Budapest

VI.8. Budapest
VI.23%. Pécs
VI.Z}- PécB

V.26. Budapest
VII.21.

VI.8. Budapest
VII.6. Olsztyn
V1I.8. Budapest
VII.27. Budapest
VIII.25. Budapest

X.1l2. Budapest
VII.28. Kecskemét
X.12. Budapest
X.12. Budapest

VII.l4. Budapest
VII.1l4. Budapest
X.13., Bndapest
VII.1l4. Budapest
VI.1l6. Budapest
VII.l4. Budapest
VI.9. Budapest
IX.14, Budapest
VII.27. Kecskemét
VII.27. Kecskemét
VII.1l4. Budapest
X.1l3. Budapest



400 m gétfutés:

52.6

DR

PRSI
N O N OFUWLINY

Benkd Jénos
Vértesl Miklés
Tordk Lészlé
Csutords Csaba
Giczel Csaba
Déri Ervin
Oros Ferenc
Turéczy irpéd
Szécsei Jénos
Honti Rébert

3000 m skadélyfutés:

9113 4

Rudugrés:
449
432
430
430
430
420
410
405
400
400

Magasugréss:
208 i
205

203

201

201

201

200

197

197

195

Tév olugrdﬁ 3

Micsdr Jézsef
Simon Attila
Fazekas Miklés
Horvédth Miklés
Molnédr Séndor
Farkas Jénos
Jéni Igtvén
Aranyi Jézsef
Fehér Istvén
Kovées Lajos

Miskei Jénos
Tamds Istvén
Horvath Janos
Cseba Andrés dr.
Tordok Igtvén
Hubai Gyula
Moldvai Ferenc
Perlaki Andor
Csanyi Zoltén
Bakai Jézsef

Noszdly Sdndor
Szekeres Tibor
Medovérszky Jénos
Krasovecz Ferenc
Erki Imre
Krasznai Tivadar
Szarka Istvén
Hossala Jézsef
Pataki Zoltém
Bodé Gébor

Kalocsai Henrik
Bakal Joézsef
Hossala Jézsef
Margitics Béla
Hémori Imre
Ivanov Dragan
Putzké Jézsef
Kundgya Jénos
Ladémri Gé.bor
Biré Attila
Takécs Béla

Hatszéllels

Margitics Béla
Putzké Jézsef

Kalocsal Henrik
Ivanov Dragan
Kovécs Lészlé
Czapalal Gyula
Putzké Jozsef
Flizesi Ede
Bakal Jézsef
Takécs Béla
Csorba Zoltén
Viktor Zoltén

U.Dézsa
BEAC
U.Dézsa

Bp .Honvéd
DVSC
Bp.Spartacus
TFSE

- Bp.Honvéd

FVSK
Pécsi Ped.

Bp.V.Meteor
FTC
DVTK

.Bp.Honvéd
MTK

Vasas
Bp.Honvéd
MTK

Nyiregyhézi VSC
.Dézsa

Bp.Honvéd
Bp.Spartacus
U.Dézsa
Vasas

MAFC

Bp .Honvéd
Bp.Spartacus
Pécsi Dbzsa
U.Dézsa
Csepel

Bp.Honvéd

U.Dézsa
Békésceabal MAV
BEAC

BEAC

Bp.Honvéd
Tatabényal Bényész
Csepel

Bp.Honvéd

TFSE

Bp .Honvéd
Csepel
Csepel
U.Dézsa
Bp.Honvéd
TFSE
lai MEDOSZ

SE
MAFC
Soproni Gimnézium
G6d6118i EAC

U.Dbzsa
Gyulei MEDOSZ

Bp.Honvéd
TFSE

BEAC

U.Dbézsa
Gyulai MEDOSZ
U.Dbézsa
Csepel
G6d61181i EAQ
MEAFC

-
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VII.7. Olsztyn
Vi.8. Budapest
VI.8. Budapest
vVI.8. mdﬂpest
IX.28. Budapest
VI.8. Budapest
X.12. Budapest
VI.16. Budapest
VI.8. Budapest
VI.8. Budapest

X.2. Budapest

VI.22. Berlin

X.2. Budapest

VI.9. Budapest
VI.9- mdﬂpest
VI.9. Budapest
VI.9. Budapest
V¥I.9. Budapest
VI.?0. Diésgydr
VIII.25. Sz6fia

X.12. Budapest
X.6. Budapest
VI.9. Budapest
VII.20. Budapest
VII.24. Badapest
VI.9. Budapest
X.l}. Budapeﬂt
VIII.25. Debrecen
VIII.1%. Stockholm
X.12. Budapest

V.26. Budapest
IV.28. Budapesi
X.20. Jalta
VI.l. Budapest
VII.3l. Budapest
VII.3l. Budapest
VIII.3l.Tatabénysa
VII.14. Budapes
10270 B.l.dapeat
VI.9. Budapest

VII.1l3. Budarest
VII.27. Budapeat
VII.27. Budapest
VIII.18. Budapest
Iv.27. Budapest
¥I. 22 Pécs
3. Budarest
IZ 14, Budapest
X.20. Budapest
Sopron
VIII.1?7. Budapest

V.5. Budapest
X.12. Budapest
Y

VIII.9. Helsinld
X.3. Budapest
V1.9. Budapest
VII.7?. Olsztyn
X.27. Szeged
IX.7. Budapest

VIII.25. Budapezt
VI.22. akesgl
Vi.1l6. Ozd

IX.29. Budapest



Bulylokés: -

19.42 Varju Vilmos
18.84 Negy Zsigmond
16.55 Fejér Géza
ig.gé Iz'lolug Sénd or a

. sivétzky Gyula
15.63% Sasvari Sandor
15.37 Kvesdi Ferenc
15.31 Szécsényi Jozsef
15.08 Skoumél Dezsd
14.94 Katona Jézsef
Diszkoszvetéss
57.02 Szécsényi Jézsef
55.29 Klics Ferenc
52.06 Fejér Géza
51.64 Bakai Jézsef
50.93 Kbvesdi Ferenc
50.91 Nagy Zsigmond
48.48 Hantos Bslézs
48.01 Saskéi Alfong
47.91 Holub Séandor

¢ Kivéags Ivén

Gerelyhajités:

80.29
76.69
70.84
69.72
69.54
69.24
67.40
66.96
66.64
66.15

RKulcsér Gergely
Krasznai Sandor
Petévéari Attila
Harmath Attila
Németh Miklés
Varga Béla
Iukéacs Jénos
Zarubai Ivén
Szakasits Gyorgy
Wéber Adém

Kalapécsvetés:

69.06 Zsivétzky Gyula
64.03 Eckschmiedt Séndor
60.68 Varga Séndor
59.11 Trényi Imre
57.24 Mecseki Attila
55.94 Kapcsos Lajos
55.88 Gulyés Jénos
55,80 Lédl Richérd
55.65 Encsi Istvén
55.35 Lovéasz Lazér
Tizprébas

7041 . Bakal Jézsef
6253 Csanyl Zoltén
5830 Farkasinszky Gyula
5676 Czabén Déniel .
5594 Huhai Gyula
5299 Radb Tibor -
5279 Noszély Séndor
5171 Szécsi Jéanos
5087 PFiizesi Ede

5027 .~ Berzi Kéroly
20 km gyaloglés:

1:32:58,8  Havasi Istvén
1:33:16.8 Dienes Béla
1:33:137.4 Kiss Antal
1:34:33.0 Gori Istvén
13%36:17.6 lajcza Tibor
1138158.6 less Béla
1340159.0 Sorger Séndor
1341:156.0 Dalmati Jénos
1:43329.4 Ordasi Lénért
1:44152.6 Novék Andrés

50 km gyaloglés:

4:14124.0 Havasi Istvén
4343229.0 Tesch Ferenc
4:59314,.8 Stefanik Pal
5108:37.8 Temesvari Gyula
5:44:08.0 Dinesz Béla

VM KOZERT
MA¥C
Bp.Honvéd
DASE
U.Dbézsa
Bp .Honvéd
U.Dézsa
Bp.Honvéd
DVTK

BVSC

‘Bp.Honvéd

Vasas

Bp .Honv éd
Csepel
U.Dézsa
MAFC
U.Dézsa
Vasaa
DASE

Bp .Honvéd

Epiték
U.Dézsa
U.Dézsa
BEAC
Vasas

TFSE
Pécsi VSK
U.Dézsa
Vasas
PVSK

U.Dézsa

TFSE
Bp.Spartacus
SZEAC

Vasas
Bp.Honv éd
Nyiregyhézi VSO
G6d61181 EAC

0zdi Kohész
Pécsi Dézsa

Osepel
U.Dbzsa
TFSE
Bp.Honvéd
Bp.Honvéd
DVTK
Bp.Honvéd
PVSK
U.Dbézsa
DVTK

Bp.Péstas
Bp-PéBtéB
Tatabédnyal Bédnyész
DEAC

U.Dézsa

. Tatabédnyai Bényész

Vasas
Bp .Honvéd

Tatabényal 692
Béké scSabaiBm

Bp.Péstds
Bp.Spartacus
Bp.Pbstés

Szegedi Spartacus
Csepel
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VI.23. Péca

X.2. Budespest
IX.29. Budapest
VI.1l6. Debrecen
VI.23. Pécs
VIII.1l5. Budapest
VII.6. Olsztyn
VIII.24. Budapest
V.1l. Diésgydr -
X.27. Budapest

IX.28. Budgpest
X.3. Budapest
VIII.25. Budapest
IX.28. Budapest
VI.16. Budapest
VII.14. Budsgpest
X.13. Budspest
IX.7. Budapest
VIII.1ll. Debrecen
V.26. Budapest

VI.1,
v.18.

Budapest
Budpest
X.12. Budagpest
X.27. Budapest
VI.23. Pécs
VI.23. Pécs
VIII.25. Debrecdn
X.12. Budapest
IX.27. Budepest
ViI.16. Pécs

VII.l4. Budapest
X.20. Jalta
V.26. Budapest
VIII.4. Kecskemét
VII.28. Budapest
IX.8. Budapest

.V.12. KRyiregyhéza

VI.22. Dunakeszi
X.20. Ozd
VI.?0. Diésgydr

X.26-27.Budapest
X.26-27.Bud gpest
VIII.31-IX.l.Bpest
VIII.?1-IX.1l.Bpest
V.4-5. Budapest
X.26-27.Budapest
X.26-27.Budapest
X.26-27.Budapest
x- 26"27 . .Bud&paﬂt
IX.21-22.Miskola

V1I.28. Budapest
VII.28. Budapest
X.13. Varese

. X.13. Varese

X.13., Varese

X.6. Debrecen
X.13. Budapest
VIII.ll. Budapest
X.13. Budapest
VII.1l4. Budapest

X.1l2. Varese
X.12. Varese
V.1l6. Budapest
V.16. Budapest
X.1l2. Varese



Marathoni futédss

2123315.0  Huszér Jénos Békéscsabai MAV
2126:22.6 Szalay Béla MTK
2127:29.8 Molnér Séndor MTK
2:129:40.2 Sit8 Jézsef Vasas
2:31:53.6 Kun Igtvén Bp.Honvéd
21%6119.0 T6th Gyula 0zdi Kohdse
2:39:41.2 Palla Kalmén Honv éd
2:42135,2 Kiss Jozsef Nyiregyhdzi VSO
2143%310.6 Tanczinger Istvén  Szfehérv,Spartacus
2:146113.4 Nagy P&l Ganz-MAVAG

i J
100 m sikfutés: =
11.5 Marké Margit Vasas Izz6
117 Heldt Evrzsébet U.Dézsa
11.8 Such Ida BVSC
11.9 Bata Terész Bp.V.Meteor
12.0 Kispéal Jénosné U.Dézsa
12.0 Munkécsi Anténia Vasas Izzé >
12.2 Mihalovits Julia Bp.Honvéd
12.2 Orbén Irén U.Dbzsa
12.3 Balogh Tiinde Vasas
12.3 Endré8di Ilona DEAC
12.3 Rézsavilgyl Jénosné Bp.V.Meteor
12.3 Gerhardt Zsuzsa BEAC
12.3 Jbénéds Ildiké MPSC

Hétszéllels
11.7 Heldt Brzsébet U.Dbzsa
11.9 Jénéds Ildiké MPSC
12.1 Bata Teréz Bp.V.Meteor
12.2 i Kovécs Annaméria Bp.Honv éd
200 m sikfutés:
24.0 Marké Margit Vasas Izzé
24.3% Heldt Erzsébet U.Dézsa |
24,5 Munkécsi Anténia Vasas Izzd
24,7 Kisp4l Janosné U.Dézsa
24, Such Ida BVSC
25. Mihalovits Julia Bp.Honvéd
25.3 Gerhardt Zsuzsa BEAC
25.4 Rézsavilgyi Jénosné Bp.V.Meteor
25.5 Németh Ida U.Dézsa
25.8 Ortén Irén U.Dézsa
Hétszéllel:

25.5 i Krassal Judit  Szekszdrdi Dézsa
400 m sikfutés:
54.6 Munkécsi Anténia Vasas Izzé
54.9 Kazi Olga MAFC
573 Nagy Zsuzsa BEAC
57.6 Takécs Katalin U.Dézsa
57.8 Mihalovits Julia Bp .Honvéd
57.8 Gerhardt Zsuzsa BEAC
58.3% T6th Maria Bp.Helyiip.SC
58.7 Sasvari Gizella Szombathelyiuiale.d.
58.9 Kalész zaébet Békéscsabai MAV
59.0 Bariczamignes BEAC ¥
800 m sikfutds:
2:05.4 Kazi Olga MAFC
2:08.8 Negy Zsuzsa BEAC -
2:09.7 T6th Méria - Bp.Helyiip.SC
2:10.3 Sasvari Gizella Szombathelyi Halaed.
2:13.9 Negy Katalin Bp.Spartacus
2:114.7 Zsilék Ilona Békéscsabal Dbézsa
2:14.8 Such Margit Békéscsabai MAV
2:16.5 Takécs Katalin U.D6zsa
2:16.6 Kazi Valéria BVSC
2:19.1 T6éth Erzsébet 35.82. ITSK
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XI.3. Budapest
X.13. Kassa

H-}. Budapest
IX.l. Budapest
XI.3. Budapest
IX.l, Budapest
VI.16. Budapest
XI.3. Budapest
VI.l6. Budapest
IX.1l. Budapest

X.2. Budapest
X.19. Jalta
V.18. Budapest
X.3. Budapest
V.1l8. Budapest
V.18. Budapest
VII.1l3. Budapest
IX.14. Budapest
V.1l2. Budapest
VII.21l. Didsgydr
IX.14. Budapest
VII.13. Budapest
X.13. Budapest

X.12. Budapest

VIiI.18.
V.5. Budapest

VII.1l4. Budapest
VII.1l4. Budapest
VI.29. Budapest
VI.29. Budapest
VII.l4. Budepest
VII.1l4. Budapest
V.ll. Budapest

V.26. Budweat

V.26. Budapest

VIII.25. Széfia

VII.28. Kecskemét

VI.8. Budapest

. IX.27. Budapest

X.1l2. Budapest
IX.27. Budapest
VI.B8. Budspest
VII.1l3. Budapest
VII.l3. Budapest
VII.27. Eecskemét
IX.1l4. Budgpest
IX.27. Budapest

X.3. Budapest
X.20, Jalta
VI.1l9. Budapest
VIII.19.

X.13. Budapest
VIII.24. Széfia
VI.19, Budapest
VIII.19. Budapest
VII.31l. Budapest
V.29. Budapest



80 m gétfutés:

111 Rézsavolgyi Jénosné Bp.V.Meteor
11.3 Németh Ida U.Dézea
11.3 i Eovécs Annaméria Bp.Honvéd

11.3 Benkovics G%rﬁrg;yi Bp.Honvéd
1l.4 Jénés Ildik MPSC

11.7 i Petd Maria Bp.Honvéd
11.8 Bécskai Maria Bp.Honvéd
12.0 i Hesznos Julia Szolnoki MAV

12.0 i Széraz Irén Martfii MSE

12.1 Papp EmSke TFSE

12.1 Takécs Katalin U.Dézsa
Magasugréds:

166 Steitz Anna TFSE

164 Mihdlvfi Eva DVTK

164 Szilas kva TFSE

164 i Gelei kva Szegedi VSE
16l 8 Gulyés Agota MAFC

160 Vérkonyi Agnes Szegedi Sportiskola
158 Czapalai Gyuléné U.Dbézsa

157 i Andor Emdke Vasas

156 i Zuba Méria Békési Sportiskola
156 Kertai Teréz Csepel
Tévolugréss -

609 Kisp4l Jénosné U.Dbzsa

596 Rézsavilgyi Jénosné Bp.v.Meteor
584 Mihdlyfi Eva DVTK

580 . Csészi Katalin Szolnoki MAY
578 .1 Kovédcs Annaméria Bp.Honvéd
577 Petré Orsolya TFSE

259 Kertai Teréz Csepel

559 8 Gulyas Agota MAFC

556 i Endrédi Ilona DEAC

552 Heldt Erzsébet U.D6z8a
Sulylokéss

16.63 Bognér Judit Bp.Honvéd
15.12 dr.Mikuss Judit U.Dézsa
14.75 dr.Kleiber Ferencné U.Dézsa
14,32 Stugner Judit U.Dézsa
14,01 Doéry Andrea Bp.Honvéd
13.35 1 Németh Angéla Bp.V.Meteor
13.07 Récz Miria MAFC

12,80 Jaksics Réza Bp.Honvéd
12.78 06 Erzsébet MAFC

12.72 Kisgybrgy Aniké Bp.Honvéd
Diszkoszvetés:

54.53 dr.Kleiber Ferencné U.Dézsa
52.57 Stugner Judit U.Dézsa
51.01 Bognéar Judit Bp.Honvéd
. 48.57 Kétai Margit TFSE

46.78 i Dime Margit Bp.V.Meteor
44 .42 i Harasi Vanda Bp.V.Meteor
42.65 Récz Maria MAFC

42,35 i Németh Angéla Bp.V.Meteor
42,24 Szatméri J4nosné Bajai Epiték
41.97 ‘dr.T6th Klara Pécsi EAC
Gerelyhajités:

52.63 Antal Marta Vasas

51.52 Krebs Sandorné MTK

50.28 Dusnocki Zsuzsa TFSE

49,92 i Radnai Agnes Vasas

46.14 Iukécs Jénosné Pécsi VSK
45.83 i Bori Judit Bp.Honvéd
44,58 i Németh Angéla Bp.V.Meteor
44,56 dr.Té6th Klara Pécsi EAC
43.89 Miltényi Mérta MAFC

43 .40 Miklés Judit Bp.Honvéd
Otprébas

4251 Rézsavdlgyl Janosné Bp.V.Meteor
3980 Mihalyfi Eva DVTK

3979 Csészi Katalin Szolnoki MAV
3858 Kertal Teréz Csepel

2846 Steitz Anna TFSE

379% Csészi Gizella Szolnoki MAV
3506 Jénés Ildiké MPSC

2492 dr.Téth Klara Pécsi EAC
3385 Gulyés Erzsébet BEAC

3340 Kanizsai Edit Pécsi Pbstés
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X.13. Budapest
VI.9. Budapest
VII.1l4. Budapest
X.1l3., Budapest
X.13. Budapest
V.18. Budapest
VI.9. Budapest
VII.l4. Szombathely
VIII.18. Budapest
VII.1l4. Budapest
IX.14. Budapest

VII.13. Budapest
V.26. Budapest
V.26. Budapest
VIII.4. Kecskemét
VI.8. Budapest
VIII.4. Kecskemét
VI.8. Budapest
IX.29. Budapest
VI.17. Diésgybr
VII.7. Budapest

VIII.19. Budapest
IX.27. Budapest
V.26. Budapest
IX.22. Tatabénya
V.25. Budapest
VI.9. Budapest
VIII.4. Budapest
IX.15. Budapest
IX.27. Budapest
VIII.5. Budapest

X.3. Budapest
V.18. Budapest
IX.5. Porto Alegre
V.18. Budapest
IV.28. Budapest
VI.23. Pécs

X.28. Nové Zémky
X.26. Budapest
VII.?l. Budapest
VI.1l5. Budapest

V.18. Budapest
VII.13. Budapest
V.5. Budapest
X.20. Budapest
X.20. Budapest
V.19. Gyongyos
VI.8. Budapest
VI.l. MTK
VII.2l. Szeged
V.12. Pécs

VI.l. Budapest
V.26. Budppest
IX.28. Budapest
VIII.25. Budapest
X.13. Budapest
X.3. Budapest
VIII.25. Budapest
VII.28. Kecskemét
IV.27. Budapest
VIII.25. Budapest

X.26-27. Budapest*
IX.7-8. Budapest
X.26-27. Budapest
X.26-27. Budapest
V.4-5. Budapest
X.26-27. Budapest
IX.7-8. Budapest
X.8-9. Pécs
IX.7-8. Budapest
X.8-9. Pécs



Nagy-Britannia - Magyarorszég
nenzetek kozotti atlétikal viadal

Férfisks
100 m sikfutds:

1. Jones Berwyn
2. Csutoréds Csaba
3. Mihdlyfi Léaszlé
4. Radford Peter

200 m sikfutés:

1. Jones David

2. Steane Richard
Csutorés Csaba

4, Mihdlyfi Lészlé

400 m sikfutés:

- 1. Metcalfe Adrian
2. Brightwell Robbie
3. Gyulai Istvén

4. Té6th Gyula

800 m sikfutds:

1. Carter Christopher
2. Fleet Michael
3, Parsch Péter
4, Kiss Gydrgy
Részidl:
400 m - 52.9

1500 m sikfutés:
1. Parsch Péter
2. Taylor Stanley
3. Boulter John
4, Simon Attila
Részidf8k:
400 m =~ 58.2
800 m - 1l:59.
1200 m - 3:0202

5000 m sikfgtéas

1. Anderson John NB 6
2. Mecser Lajos M 13:53.6
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3, Heatley Benjamin

4, Pintér Jénos M 14314,
Részidok:

3 mérfdld:

4

5_2 Anderson John

1.6 13:28.8
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10.000 m sikfutass
1. Batty Melvyn NB 114
2. Sitd Jozsef M 116
3, Sovéak Jéanos M 23:19
4, Teylor Donald NB 30:31

Résziddk:
400 m - 1:09.0 4000 m - 11:40.4
800 m - 2:19.4 5000 m = 14:36.6
1000 m - 2:54,2 6000 m - 17:%6.6
2000 m - 5:46.0 7000 m - 20:38.2
3000 m - B:45.4 8000 m - 23:34.0
9000 m ~ 26:30.6

6 mérfold:

Sits Jézsef 28:22.6
Batty Melwyn 28:22.8
Sovéak Jénos 28:27.0

110 m gétfutés:
1. Parker John NB 13.9

2. Taitt Lawrence

NB
3. Turéczi Arpéd M 14,9
4. Fluck Miklés M

400 m gétfutéds:

1. Cooper John NB . 5l.4
2. Woodland Robin NB 52.1
3, Benk8 Jénos M 53.2
4. Vértesy Miklés M 53.3
3000 m akedalyfutds:
1. Macsir Jézsef M 8:35.0
2. Herriott Maurice NB 8:35.4
angol csucs
3. Fazekas Miklés M B:43%,2
4, Pomfret Ernest NB  8:45.8
Részidbks
400 m - 1:04.8 1500 m - 4:17.4
800 m - 2:13.6 2000 m - 5:47.2

1000 m - 2:47.6

4 x 100 m valté:

1. Nagy-Britannia 39.9
Radford Peter, Meakin Alfred,
Jones Berwyn, Jones David

2. Magyarorszég 39.9
orszégos csucs
Csutorés Csaba, Gyulai Igtvénm,
Mihalyfi Lészlé, Rébai Gyula

4 x 400 m valtée

1. Nagy-Britennia - | 3:08.3
Graham Joseph, Overhead Nicholas,
Brightwell Robbie, Metcalfe Adrian

2. Magyarorszég 3114.2
Nemeshézi Imre, Téth Gyula,
Nagy Séndor, Benk8 Jénos

Magasugrés:

1. Medovérszky Jénos M 201
2. Noszély Séandor M 198
3. Fairbrother william NB 198
4, Kilpatrick Alexander NB 185
Tévolugrés:
1. Davies Lynn NB
2. Kalocsai Henrik M 750
3. Margitics Béla M 721
4, Ralph Michael NB 685
Rudugrés:
1. Tamés Istvén M 430
2. Stephenson David - NB 430
3. Miskei Jénos M 420
4. Porter Stephen NB 400
Hérmasugrés:
1. Kalocsai Henrik M 15.71
2. Ralph.Michael NB 15.62
3. Ivanov Dragén M 15.61
4. Boosey Derek NB 14.77
lylokés:
1. Nagy Zsigmond- M 18.84
2. Varju Vilmos M 18.84
3, Lidsay Michael NB 17.36
4. Lucking Martin NB 16.95
Diszkoszvetés:
1. Szécsényl Jézsef M 56.87
2. Klics Ferenc M 55.29
3. Hollingsworth Roy NB 54.50
4, Iindsay Michael NB 52.22



Gerslyhajités:

1. Kulcsar Gergely M 78.80
2. Krasznal Séndor M 73.71
3. Smith George NB 2.01
4. Greasley John NB 67.05
Kalapécsvetéa
1. Zsivétzky Gyula M 66.96
2. Eckschmiedt Séndor M 62.98
g. Payne Andrew NB 62.86
« Dixon Warwick NB 54.76
Pontverseny eredménye:
Nagy-Britannia - arorszég
106.5 - 105,

XX

NS ki
100 m sikfutés:
1. Hyman Dorothy 11.3

Burépa~ és angol csucsbodllités

2. Marké Margit 1.5
orszégos csucsbeéll:l.téa
3. Arden Daphne L3727
4, Heldt Erzsébet M 11.8
200 m sikfutéds:
Burépa- és angol csucs
2. Packer Elisabeth - NB 24.0
3. Marké Margit M 24.3
4, Heldt Eyzsébet M
800 m sikfutés:
l. Kazi Olga M 2:05.4
2. Catling Susan KB 2:09.2
%. Smith Rosemary NB 2:10.1
4, Nagy Zsuzsa M 2:10,1
Résziddk:
400 m -~ 60.6
600 m -~ 1:33.4
80 m gatfutés:
1. Kovécs Annaméria M 11.4

orszagos if juségi ceuoabeéllités

& Peters Mary 11.4
3. Rand Mary NB 12.7
R6zsavblgyl Jénosné M kizérva
Magasugréss ‘
1. Knowles Linda NB 164
2. Slasp Frances NB 161
2. Steitz Anna M 161
4, Gelei Eva M 154
Tévolugrés:
1. Rand Mary NB 632
2. Kispal Jénosné M 6uB
3, Rézsavdlgyi Jénosné M 596
4, Parkin Sheila NB 586
Sulyltkés:
1, Bognér Judit M 16.63
orszégos csucsa
2. dr.Mikuss Judit M 14.61
3. Peters Mary NB 13.71
4, Bedford Brenda NB 12.48
Diszkoszvetés:

1. Stugner Judit M 49.%6
2. dr. %eiber Ferencné :B zg-gg
. Payne Rosemary .
2. Bedford Brenda NB 41.02

Gerelyhajitéas:
1. Rudas Ferencné

M 4
2. Dusnoki Zsuzsa M 43 9,;’
3. Nicholls Barbara NB 45.89
4. Morgan Rosemary NB 44,92
4 x 100 m véltés
1. Magyarorszig 45.5
orszégos csucs "
Heldt Erzsébet, Marké Margit,
Munkécsi Anténia, Such Ida
Nagy-Britannia kizérva

Pontverseny eredménye:
Nagy-Britannia - Magya

Magyarorszég - Negy-Britannia
S5 t 48

XXX

Meghivdsos versenyszémoks
100 m férfi sikfutés:

. I. futam:
1. Jonesa David NB 10.3
2. Radford Peter NB 10.4
3. Csutoréds Csaba Bp.Honvéd 10.5
4, Mihalyfi Lészlé TFSE 10.6
5. Rébai Gyula U.Dbzaa 10.7
ITI.futam:
1. Meakin Alfred .NB 10.4
2. Davidson L. NB 10.5
3. Rozsnyai Huba MAFC 10.6
4, Kerekes Andras BEAC 10.9

100 m néi sikfutés:

1. Hyman Dorothy NB 1i.3

Burépa- és angol csucsbedllités
2. Marké Margit Vasas Izzé 11.6
3. Arden Daphne NB 11.6
4, Cobb Violet NB 11.7
5. Such Ida BVSC 11.8
6. Bata Teréz Bp.V.Meteor 11.9
7. Orbén Irén U.Dézsa 12.3

1.3 m/sec. hitszél
400 m ndi sikfutés:
1. Packer Elisabeth NB 53.4
2. Grieveson Elisabeth NB 54.5
3. Munkécsi Anténia Vasas Izz6 54.9
4, Takédcs Katalin U.Dézsa 57.8
5. Nagy Katalin Bp.Spartacus 59.9
3000 m férfi ifjuségi sikfutés:
1. Magyar Karoly KVSC 8:55.8
2. Chikén Attila Bp.Honvéd 9:02.6
3. Kamaréds Gabor U.Dézsa 9:03.4
4, Németh Baldzs Vasas 9:30.4
1500 m sikfutés:
1. Tulloh Bruce NB 3346.7
2. Kiss Gybrgy Gy.Dézsa  3:48.4
3, Simon Dénes Bp.Spart. 3:51.6
4, Garbacz Ferenc U.Dézsa 3:52.0
5. Joni Istvén Bp.Honvéd 3:53.4
6. Szerényi Jénos Bp.Honvéd 3:54.3
7. Farkas Jénos Vasas 3:55.0
8. Molnér Séndor MTK 3:55.4
9. Carter Christopher NB 3:57.4
10. Mihdlyi Gébor Csepel 3:58.4
11. Borsos GySrgy MPSC 3:58.5
l2. Csu Istvan MAFC 4:00.3
13. Andék P4l Vasas 3:102.0

Részidbk:

400 m - 1:00.4

800 m - 2:01.6

1200 m - 3:00.6

S5k L
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Versenyjegyzékbnyv

késziilt 1963.oktéber 5-6-én
az orszégos vAltébajnokségokon.

Férfiak:

4 x 100 m felnbtt:

R T R R SRR R N ARy T o
/Kalocsai Henrik,Csutords Csaba,
Gyulai Igtvén, Regényi Jénos/

BEAC A:¢ cconsvrvssscssesscccacess 42,8
/Hevesi Lészlé, Vértessg Miklés,
Kerekes Andrés, Révész Péter/

Debreceni ASE sscecsasscccssceeanses 83.0
/Hahn Ferenc, Vargyas Csaba,
Vojtha Lészlé, Kocsondi Csaba/

FIO coeevescssssvsnsssssvnssasace 43.4
/Soés Tibor, Bodor Lészlé,
Pészt Vilmos, K4lmén Ferenc/

MAPO - As seiviciosecpsnsasnsnsaase 4Bl
/Rozsnyal Huba, Ledényi Gébor,
Sylvester Adém, Locsméndi Gébor/

A GySri Dézsa csapata tulvéltott.

4 x 200 m felnStt:

BEAG A. 0‘..‘.;.."‘......'...‘
/Hevesi Lészlé, Kerekes Andrés,
Vértessy Miklés, Révész Péter/

BP.HDnVéd A. IR R RN ENEREREEREREREENNR )
/Turéczy 4d, Gyulai Igtvénm,
Regényi Jénos,Majercsik Mihdly/

U.DOLZBR sebesonnbsesisspssensee 1329.8
/Farkas Ferenc, Vamos,
Nagy Séndor, Margitics Béla/

Debreceni ASE seesesccsssasases 13130.4
Ferenc, Vargyas Csaba,
Vojtha Lészld,Szemenyei Séndor/

FTIC cccecsvscccssscoanscsccncsss 1'30.7
/Papp A., Bodor Lészlé,
Kadlmén Ferenc, Pdszt Vilmos/

A Pécsi VSK a ddntében nem indult.

4 x 800 m felnbtt:

Vasas SC ecvesncccvscscssosncnce 7345.4
/Hajés, Parsch,Andok, Farkas/

U.DO288. e isvavesscissssanssee TIHIOM
/T61r6k, Kovées L. ,Garbacz,Prohédszka/

Tatabényai BANYASZ secesesscess 7348.4
/Molnér,Papp,Ocskay,Szalaei/

Vasa8 I2Z0 ecesessacsrcsscrccace 78534
/Jancsdk, Nemesh ézi,Nagy,Kiss/

BOJHONVEA i 'savionapnnese sossoni f356.6
/J6ni,Bartyik,Kiss,Horvath/

U.D6Z88 Bs ccesssssscssassssssa 7358.2
/Télas,Reh\erek.xovécs J.,véda/

1'28.9

1'29-5

4 x 1500 m felnbtt:
VasaBs SC esssesssssssscsssssss 16825.4
/Sité, Andok,Farkas, Parsch/

BD.Honvéa “Ae vodvorinsasnsenes - 45329,2
Szerényi,Jéni,Horvéath,Kiss I./

Tatabédnyal BAny8SZ ececevess.s 16237.0
/Etényi,Papp,Sovék,Szalai/

U.Dézsa As sseccsssssnvcecnace 16’4208
/Kovécs L.,Eovécs J.,Garbacz,Prohészka/
BD.Spartacus ..cssscscssssnssse 16857.,2
/Déri,Schneider,Pintér,Simon/

MIK .cscossescisnsncnsssasenass. 17810,8
/Merényi,Szalai,Molnér,Negy K./

10

2.

“l

5-

1.

2.

‘-

5.

1.

3.
A,
5.
6.

4 x 100 m if juségis

ﬁét:;véié&i.ééi"éé..“i.{:;at'x." 43,5
a. zZsg 18
Végh Néndor,Kowéch Liszle/

U.Dbzsa A. Stesesssssssossssnnsens “’36
/Mez8 Gyula, Horvéth Lészlé,

Titkos Péter, Timér Gyirgy/
Bp.HOnVégﬁoinﬁa-tc-.;oaé&.---o--- 44.0
/Nyiregyhéz Jos,Dék Lajos

T6th Laszlé, Sarosi Ervin/ 208

Bp.BpartacuS sessecsscsscsvcsscse 45,2
/EKalmér Mihdly, Kadala Miklés,
Woth Istvén, Rédy Lészlé/

BEE B s ivansasnsossnrinssdvoinne 880
/Torma Istvén,Rézsa Rébert,
Bénfalvi Tibor, Dely Laszlé/

Vasas SC feladta.

4 x 200 m ifjuségis

U.DOZBA scsscsssvcsssscscsssass 1332,6
/Fellner,Horvéath, Titkos, Timér/

J628€fVATOBL SI sovevsceasssses 1133,2
/Kovécs,Péter, Molnér,Verpeléti/

DVTK sescoscsssssscscsnssncsnss 1'53;7
/8toll,Kiss,Molnér, Kemény/

BD.HBONVOA sectucsdessrsscninssse L3N
/Nyiregyhézi,T6th,Kapés,Bud/

Bp.Bpartacus c.sssccecsscccssss 1334.5
/Kadala,Klampov,Rédi,Vatt/

m...OIO..l.l'l‘ll.l.ll"ll.. 1'“.‘8
/Rudas,R6zsa I.,Kowéch,Mitravilgyl/

4 x 400 m ifjuségi

DVTK cocscavacccsssssiésssassasne 53}1.‘
/8toll,Kigs,Horvéth, Kemény/

VUDOBBR 4sevcvinsncssssssssdoses 5'510‘
/Titkos,Fellner,Horvédth, Timér/
Bﬁ.ﬂonvéd BedEsssnvasnatonesssb - N0E
/Nyiregyhézi,Kapés,Bud,Sze /
mljlll.ll.l.lllllll'l'l.".. 5'“0.2
/Végh,Rézsa, Matravélgyi ,Kovdes/ .
Debreceni SI steceeccececcssesas 3144,1
/Rébold,Szabé ,Hérs,Imre/

Vasas 80 .esecscssscascsssssses 5189.0
/Freisleben,Urbén,Németh, Mazsér/

4 x 800 m ifjuségi:
m ...IllIll‘l...l..ll.'l."'. 8‘10'2
/Bélint J.,Bélint Gy.,Zémenn,
Pelsbvéalyi/

2. Bp.HOnVAd A. ecccosssescscsccosns 8315.0

3

/Volancs, T6rSk, Szabé,Chikén/

Debreceni EpitdK .eesesescssess B115.6
/Illarcsén,Téth, Aradi Cs.,Aradl B./ .

4, Pécﬂi VSEK csssasonscscveccsccsse 8'25'8

/Negy,Penybsi,Kiss,Hajés/
Bm l'.'0.'0.-...-......!..... a‘zalo
/Balaton,Janek, Tarj éni ,Szabd/

6. VaBaB B0 .cessescssssscsscscace 8129.8
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Preisleben,Urbén, Németh, Mozsér/



1.
2e
3.
4.

5.

1.

2.

1.

4 x 1500 m ifjuségis

m.'."".ll....‘ll.'l.l..“ 17’“.“
/Pelsdvélyi,Pfeffer,Zémann,Balint/

BDHOIWAd Ao vasissenissnsesses 11450

/Chikén,Volancs, Torbk, Szabsd/

Debreceni Epitdk .....eeeseees 18:06.0
/Aradi A.,Aradi Cas.,Marosén,Vadnai/

POESI DOLBR: . consnnsassabhevss 1B1Y:2
/Domjén,Sepes, Takaba, Filrtss/

, BEAC covosvavecsccasscssccecses 18128.8

/Csékal ,Jenek,Szabé, Tar jéni/

Vas80 BC scescsssnsvissesrsnse 10854.8
/Freisleben,Veas, Mazsér,Németh/

4 x 100 m serdiilds
Hm A. LR N BN IR N B I B B Y )
/Sper,Bathory,Fa,Ilugosi/

Vasas IZ20 Ae cescacscossscccsnns
/Mérey,Horvéath,Barabés,Gulyés/

Bp.Elﬁre BC ssicessssvsssssscanne
/Velkei,Jévor,Volczén, Kddar/

XIV.ker.Sportiskola csssssacssses
/8ziics,Papp , Petri~-Kiss,Csavers/
Miskolcl Sportiskola sececessesee
/Szabé,Sipos, Tapor,Szbke/

Ujpesti Sportiskola ..ccceccccsce
/Horvéth,Vukmann,Gubis, Kovdacs/

84.3
44.9
46.0
46.3
46.4

a7.2

4 x 800 m serdiild:

Bp.HONVéA A. covevvsssnsiasenss 8132.6
/Kecskey,Hrabék,Zanyl, Mészaros/

Tiposréfia escsscssssssssshanss e 8’“005
/T.Molnér,Téth, Salamon, Pokorny/

Miskolei Sportiskola .......s.. B146.7
/Urbén,Gurman,Juszt, Matravolegyl/

Pet6fi Gimndzium ..svoevvececess 8:50.7
/Kardos,Hazed ,Dusnoki , Kutsény/

Angyalftldi Sportiskola ....... B353.7
/Buskés,Szbrényi, Kozma,Szécaényi/

Pécol DOZBA csccrcopocsssvsssss 8156.0
/Jakabos, Solti,Jakabos,Gyenizer/

TX X
NOK:
4 x 100 m felndtt:

UaDézsa sesessscsssessssenasensee “‘7-9
/Heldt Erzsébet,Orbén Irén,
Németh Ida, Kispdl J4nosné/

Bp-HODVéd R R iiiid 48,2
/Mihalovits Julia,Benkovits Gybrgyl,
Bécskal Méaria,Kovécs Annaméria/

BEAG A. R R A EE N NN NN R 48.6
/Gulyés Anna, Gerhardt Zsuzsa,
Baricza Agnes, Tyetydk Anna/

Ssolnokt MAV ..l cacssvamevesaess HOeD
/Csészi Katalin, Csészi Gizella,
Caikos Katalin, Szunyoghy BEva/

PR A s €8 TR PR A L
Biré Enikd, Szebeni Judit,
zi Olga, 06 Erzsébet/

BEAG Ba R R N RN E RN 53.5
{Sille. Heimann Ildiké, Gézon
[1dik6, Szabé Bende Maria/

1

2

3-

6
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2 x 800 m felnStts
Békéscsabal D6Z8A .eeveeessssns 7308,
/Zsilék, Gyenes, B&dé/ ,7. .
BEAC A. ..ll'l..l!l.l...l..ll.- 1 .
/Gulyés, Tyetydk, Nagy/ it

Fm s s s sssssssssernssnnnsnnsen .
/Gyenes, Malina, Hagymésel/ Sian

MAFG #scscsssscostrsnsstesennone’ “’0'
/Negy, Kovécs, Kazi/ T

Szolnoki MAV ......veuvneseeess 7348.2
/Csikés, Csészi K., Csészi G./ z

BEAC B 5 savedtc(Tevsacssinase Bi06:D
/Heimann,Szab6-Bende, Gerhardt/

4 x 100 m ifjuséels

V8888 8C biereeieiiiiiiiiiaianins 51.0
ekete Kléra, Balogh Tinde, ~
Rusits Eva, Turi Migia/ =

U.Dézsa St sssseetsccssesnsnssssas 51-9
/Penczi Erzsébet, Gsontos Méria,
Paszt Erika, Vass es/

MAFC .. $ebeecacecsennsssncnnsnne 51 9
/Zajki dgnes, Mintszenty Andr: ;
Todt Kléra, C'iulyés zgo{a/ 5%

Miskolci Sportiskola ...eevesesss .0
/Leské Judit, Bucské Ilona, "
Bucské Irén,Kaltenbach Eva/

BOSHONV O & o33 s onin b eiss 53.1
/Fehér,Szakara, Pethé, Katona/

Bp.Elére SC ...........'........... 53.1
/82511881 ,Druja,Gerendai, Kondry/

3 x 800 m ifjuségis

25:B0s IPBR dl i S et s .8
/T6th E.,T6th 2s.,Seres/ e

Vasas 80 sieecssssessscasessnce 7140.5
/Zimonyi ,Cseh,Kardcsonyi/ :

Szélnoki MAV *sesssessentanesss 7"2!‘
/Kasza,Cs.Farkas,Hasznos/

BUPERALS . il sviavanvi adbetacs TS
/Szépvblgyi, Lelkes,Fogelsperger/

56-32- ITBK ssssanisnacassssione 7'52.6
/Loposén,Komlédi,Csorba/

Debreceni Sportiskola «..seseee 7:57.2
/Horvéth,G6z,Bujdosé/

4 x 100 m serdiild:

MTK covecsvcscsccsascovsocsscseses 5iad

/Czigény,Kovécs,Varga,Baricza M./

Pécsi Sportiskola sssssssssnseses 51-8
/Hetesi,Kulcsér,Jantala,Kéves/

Bp.HonVéd Ae cescescsccsescccsnses 55-0
/Major,Putanké,Csutka,Léng/ -

Szolnoki l“V snvamsisveessesbesese Dol
/Vidras,Kertész,Karkecz,Berta/

Ujpesti Sportiskola .ceceesecesces 53.6
/Nagy,Horvéth,Boda,Czirdk/

Jézsefvérosi Sportiskola ececeeecee. 53.9
/Szényl , Téth,Hegyesi,Sarlé/



3 x 400 m serdiild:

T OIDOREE - ohonscusidias srssnass DEEDL
/Rada,Kiss, Bessenyel/
. iregvhézi Sportiskola ....... 3:16.4
. giaz Egs,Galambosi,Pazony

3. Békéscsabai DOZB8 ..ceceosseses 3317.0

4. Egri Sportiskola seeeccccqcssas 3:19.8
/Ebriskényi ,8zigeti,Varga/

Se U:DOBBA Be sevessssnssssnncives 3120.2
/Dudés, Makay,Vadése/

6. Bp.PetSfl ..ccvevvsnssnnannnenss 3122.7

/Pihurik,Franyé,Simon/

N A AR RN, A5 A

Verseny jegyz8ktényv

késziilt 1963. oktéber 27-én
az orszigos valtébajnoksdg
meglemételt versenyszamairél.

4 x 400 m férfi felnétt:

4y BpiHonvéd BR. ., vesbissrversassise: 3118.5
/Regényi ,Majercsik,Csutords, Gyulal/

@5 UsDORBB 80 v iareviidedhsancnss 5‘21-5
/Télas,Vémos,Vida,Benks/

Bo POCBL VAR s i Gt v S it e BEID S
/Nagy,Kiss,Matis,Révész/

A GySri Dézsa feladta

/Vearga,Bruszt, Terdik/
LAV 4 Vv 4

4 x 200 m néi felnbtt:

UiD688a B0 c.csnsnranansionnsase LINBE
/Heldt,Kispélné,Orbén, Lészléné/

BEAC ciassospsssasivasacsinseas LIN5,9
/Gulyés, Tyetyék,Baricza, Nagy/

Beolndkl MAV vyl e s anens: JENEST
/Csészi K.,Csészi G.,Szunyoghy,
Csikos/

4 x 200 m né1 ifjuségis

UsDOZ38 8C coeecscssnssrnsnsses 1850.3
/Csontos,Pészt,Vas, Liptdk/

Bp-ﬁonVéd BE cesssassscsassnces llw“

© /T6th Lérincz,Szakera,Pethé,Bucsks/ ’

MTK sicscscsssccnsacssssssscnse 1'5106
/Abafi,Cséké,Halasi ,Rétfalvi/

Pécsi Sportiskola ssseessesssae 1152.6
/Székely,Galla,Jeges,Szabd/ *

e [ 2 1V g VI R B N e W | Py P

Versenyjegyz8kdnyyv

késziilt 1963, oktéber 27-én

az 5000 m és 3000 m futé

csapatbajnokség alkalméval,

Felnétt 5000 m:
1. Parsch Péter
2. Sovék Jénos
3. Farkas Jénos

4. Szentivényi Gergely

5. Szalai Igtvén
6. Sité Jézsef

7. Horvath Miklés
8. Kiss Antal

9. Andok Pal

Jéni Istvén
Papp Béla

Kun Istvén
Garbacz Ferenc
Kovécs Jézsef
Maté Séndor
dr.J4nosi Imre
17. Szpo

Fébién Rudolf
Tajti Ferenc
Bartyik Lészlé
Etényi Gyula
Perenczi Arpéd
Vadas Istvén
Maté Csaba

26. Szabd Jénos
Katé Lajos

. Pix Kéaroly
Ladéhyi Tibor
Hollé Zoltén

Ferenc
Schirilla Gyirgy

Dombovéari Istvén

Vasas
Tb.Bényé4sz
Vasas
Tb.Bényédsz
Tb.Bényész
Vasas
Honvéd
Tb.Bényész
Vasas
Bp.Honvéd
To.Bényész
Bp.Honvéd
U.Db6zsa
U.Db6zsa
U.Dbézsa
Torekvés
Bp.Honvéd
Vasas
Bp.Honvéd
U.Dbézsa
Bp.Honvéd
Tb .Banyész
Torekvés
U.Dézsa
U.Dézsa
Tb.Banyasz
Bp .Honv éd
U.Dézsa
Torekvés
Toérekv és
Torekvé s

14:%3,2
14:35.8
14:38.0
14:4].4
14:49.6
14:53%.6
14:53%.8
14:53.8
15:04.0
15:09.6

18:52.6

Csapatverseny:

1. Tatabényal BANy&SZE .c.esseceeese 30 pont

2+ ¥8888 80 ssveconassaspsse

Sovék,Szentivanyl ,Szalai,Kiss,Papp

b snbe DR pOnt
Parsch,Farkas, Siit6,Andok,Schirilla

3. Bp.Honvéd icecssssncsssssssssses 65 ponb -

Horvéth,Jéni,Kun,Szpodnyi ,Pébi &n

B UiDOBBRE " iidnave e snnndpnnes sense SO DONY

Kovécs, Maté, Garbacz,Vadas,Tajti

5- TOTekvOS8 ecceovnsssassscsscsnsne 129 pont

Dr.Jénosi,Ferenci,Pix,Ladédnyi,Hollé

XXX

Ifjusépi 3000 m:
l. Zémann Miklés MTK 8:155.4
2. Chikén Attila Bp.Honvéd 8:156.8
3. Magyar Kéroly BVSC 8:57.8
4, Kiirtés Endre Pécsi Dézsa 8:58.0
5. Szab6é Jénos Bp.Honvéd 8:58.6
6. Bélint Gyula MTK " B158.6
7. Pfeffer Ott6 MTK 8158.8
8. Domjén Jézsef Pécai Dézsa 9:12.6
9. Fels6véalyl Imre MTK 9:15.0
10. Jakabos Lészlé Pécsi Dbzea 9:17.2
11. T6érdék Jénos Bp.Honvéd 122.0
12. Freisleben Andrés Vasas 9:23.0
13. Bzilégyi Dezsd Bp.Honvéd 9:23.0
14, Vass Miklés Vasas 9:31.0
15. Voloncs Gébor Bp.Honvéd 9:133.0
16. Balint J¢zsef MTK 9:37.0
17. Németh Balézs Vasas 9137.2
18. Szeghalmi Jénos Bp.Honvéd 9:46.0
19. Urp Péter Vasas 9146.2
20. Keskeny Endre Bp.Honvéd 9:149.0



2l. Cseh Istvén Pécsi Dézsa 9150.0
22. Benkd Jézsef MTK 9:153.0
23. Seres Péter Pécsi Dbézsa 9:57 0
24, Simotics Mikléa Bp.Honvéd  10:01.0
25. Ladényi Tibor Bp.Honvéd 10:03.0
26. Mozsdr Frigyes Vasas 10:09.0
27. Biré Attila Bp.Honvéd 10:09.2
28. Hars Péter Debreceni SI 10:09.2
29. Garbacz Istvén Bp.Honvéd 10:19.0
30. Bereczki Ferenc Depreced SI 10:23.0
31, Kerényl Istvén Bp.Honvéd 10:32.0
32, Fébién Gybrgy Debreceni SI 10:149.0
33. Solymosi Ferenc Bp.Honvéd 10:49.0

1.

2.

.

4'

5.

Csapatverseny:

L R e T o - G g 39 pont
Zémann,B4lint Gy,Pfeffer,Felsé-
valyi,Bélint J.

Bp.Honvéd A. escessesvassassssse 46 pont
gmxan »Szabé , Térdk, Sz114gyi ,Vo-
onecs

ROCHE- DOBBE inss s s vt sinsdodmnn 66 pont
Firtés,Domjén,Jakabos,Cseh,Seres

Vasas 8C ccesscaseccssnsesscacss 88 pont

Freisleben,Vass,Németh,Urbén,
Mozaér

Bp.,Honvéd B. scscvvecsncssssanss 118 pont

Szeghalni ,Keskeny,Simotics,
Ladanyi,Biro.

A TUY AU AR

Versenyjegyzdékiényv

4‘

5'

6.

10.

1.

készililt 1963.oktéber 26-27-én
az orszigos Osszetett bajnoksigon

L L L L e e L T L]

Tizprébas

Bakai Jézsef ........ Csepel ... 7041
orszégos csucs

/11.0, 695 14,38, 175, 51.6,
16.2, 49.37, 400, 56.57, 5:05.1/

i1 Z0ltén evues.. U.DOZBA .. 6253
/11.1, 684, 11.10, 170, 51.5,
14.7, 33.65, 380, 45.68, 4:55.6/
Czabdn Déniel ....... Bp.Honvéd 5676
/11,5, 620, 12,61, 155, 53.3,
18.0, 40.65, 310, 62.44, 4:27.9/

Radb TADOT seseessses DVTK o.uae 5299
J11.0, 675, 12,51, 170, 52.7,
18.0, 40.17, 240, 45.90, 5:05.9/

Noszdly Séndor ...... Bp.Honvéd 5279
/11.8, 637, 12.25, 201, 54.8,
17.1, 34.89, 290, 42.89, 5:10.2/

Szécsi J&nos ...eeees PVSK .....
/11.7, 647, 10.49, 160, 52.4,
16.7, 30.44, 300, 47.33, 4:30.3/

Rlizesi Pde ccccecesse U.DOZBA .. 5087
/11.9, 645, 11.97, 188, 55.1,
19.2, 34.08, 320, 45.86, 4:45.9/

Benkd J4nos .....es.. U.Db2ZBE .. 4984
/11.2, 620, 9.73, 160, 49.9,
16.1, 26.%2, = 45, 62, 434,87

MArity J4NO8 ........ Bajai Ep.
/12.0, 584, 10.98, 155, 55.9,
16.4, 36.05, 220, 59.53, 4:59.0/

5171

4673

Kiss Imre ...c.essesss U.D62zBA .. 4444

Ji12:2, 625, . 11.78, 165, 56. 0.

18.5, 31.86, 380, 41.01, /
Ifjusagzi Stpréba:

Németh Miklés ....... Vasas .... 3048
orszdgos if juségi csucs

/666, 62.89, 23. 9. 41.59, 3:03.0/
Rézsa Igtvén cececeee MIK ...... 2779
/647, 49.78, 23.1, 33.44, 2:52.0/
Majoros GySr esssas Misk.Ped.
Je hets, Bu 3, .66, 3105.2/
Domén GADOr seesseees PVSK ..... 2558
/584, 53.88, 25.8, 41.49, 2:153.2/

Takdcs Ferenc ....... Gy.Bényész 2432
/552| 7 40, 23.9, 41.77, 2:52. 0/
Liebscher Lészlé .... B.Spartac. 2321
/560, 37.33, 24.4, 34,66, 2:45.3/

2658

6. Pestality Méria B?jai Epiték ...

- 116 ~

N&§k:

Otproba 3
1. Rézsav8lgyi Jénosné Bp.V.Meteor
/11.6, 10.46, 147, 563, 25.9/

2. Csészi Katalin Szolnoki MAV ....:
/12.5, 9.66, 147, 543, 26.4/

3. Mih8lyfi BEva DVTEK sevevecaconcses
/12.6, 9.29, 154, 537, 27.0/

4, Kertal Teréz Csepel SC ceveesoes
/12-5| 8'09| 156v 5“26 2?-6/

5. Csészi Gizella Szolnoki MAV .,..
/12.2, 10.58, 141, 481, 27.3/

6. Steitz Anna TFSE se.vssescacoces
/12.8, 9.70, 160, 494, 29.5/
7- anés T1dik6 MPSC scvesssumscces
* f11.9, 8.20, 130, 483, 26.3/

X xXx

Ifjuségi hédromprébas
l. Németh Angéla Bp.V.Meteor «.....
/14.0, 12.15, 146/
2. Székely Zs6fia Pécsi Sportiskola
/13,7, 11.05, 141/

30 Jaksics Rézsa Bpluoméd ssescsse
/14.6, 12.80, 141/

4. Paulényi Magda BRESC sssesessess
/14.6, 11.99, la4/

5. B4dé Margit Bcsabal DO6ZB8.ccesss
/13.6, 9.11, lus/

6. Szunyoghy Lva Szolnoki MAV .....
/13.6, B.28,.146/

4251
3979
3902
3858
3798
3739
3602

2221

2137

2114

2095
2068

2002

X X X

Serdiild héromprébas

1. Gulyés 'Agota MAFC sccceeccassies
/12.8, 9.07, 152/

2. Piczulik Anna Bcsabail Dézsa «...
/13.3, 9.07, 138/

3. Giber Vera Bp.Honvéd sescsescece
/14.0, 11.82, 130/

4, Bruzsenyék Anna Szabolcs m.Sp.i.
/15-5' 7'36l 1“‘1/

5- Putanké Méria Bp-HOl".’Véd ssessnee
/13.7, 9.25, 134/

2278
2024
2004
1920
1919

1894

/13.9, 9.37, 134



Serdiilé héromprébat

4. Bbze Attila ......... Hatv.VSE 1704
1. ?ﬂ:o;f ‘]I':(L)kggr': is:)'}” MTE ...... 1841 /12.2, 12.50, 168/
5 Vukman Iatvén sossces Ujp Sp 1Bk-16%
2. %fog:'l ﬁtrg%{ vos svin MEK diyeae s 1799 /12,0, 12.15, 165/
,ab6 Arpld ......... Misk.Sp.i. 1693
3, Sebs Lészlé Bécs-Kiskun m.Sp.isk 1740 6. Brabé Arp
/11.7, 12.04, 162/ /12.0, 11.23, 171/ _
AT Al s
| |
LL, \ & /laﬁ
: L\_J) A 2 2
W
/72‘5 7 /}_ ZIANT S
AP RIBICATAEILTN T
2 gl ; ar i _ A e F
100 yard: *
1896 Szokolyi Alajos MAC 10.8 1920 .Krepuska Géza MAO
;..397 Koppén P4l MUE 10.4 iggé ggra gerenc KAOE
1 98 dr.Zéborszky Istvénm MAFC 10.6 1955 G I‘6 I,erene KAOE
1900 Semubert, Erné MU 10.8 1958 Gerd Perens KAOR
1901 Koppén PAl : MAC '}8'2 1925 Raggambi-Fluck Istvén BBTE
1902 Hellmich Miksa OTE s 1926 Raggambi-Fluck Istwén BBTE
1903 Mez8 Béla MAC igz 1927 Malitz Bruno Németorss.
1904 Mezd Béla MAC 10.4 1928 Gerd Ferenc KAOE
1905 Bertalan Zoltén $ 1929 Raggambi-Fluck Iatvén BBTE
1906 Hellmig;: Mgkaa ,61""1'% {?'3 1930 Sugéhr Istvén UTE
iggz ggllmiSEIMkaa OTE 10.6 iggé giggegagﬁ-la fl‘%
1809 Simon PAY ! 10.6 1933 Porgacs Lésszlé UTE
13?8 Récz Vilmos BEAC 0.4 1934 Sir Jézsef BBTE
1911 Jankovich Istvén MAC 10 1332 %:n"g‘g"fl i
igﬁ o Bodidh it RO - 10.0 3% Gyenes Gyula MAC
alay 10.2
1914 Szenes Jézsef MTK 10.0 iggg g'g?g:g gg:::f 'B“;g.g
: 1940 Szigetvéri Perenc PEAC
100 p sikfutds: 1941 Csényl Gydrey UTE
1915 Szenes Géza MTEK 11.2 1942 Tima Ferenc KEAC
1916 Krepuska Géza MAC 11.6 1943 Pelsbczy Pél MAC
1917 EKarunczy Lajos TSE 11.6 1944 Béanhalmi Ferenc MRTSE
1918 Krepuska Géza MAC 11.1 1945 Cséanyl GySrgy UTE
1919 Krepuska Géza MAC 11.0 1946 dr.Tima Ferenc SZEAC



1947 Goldovényi Béla
1948 Csényl Gybrgy
1949 Csényi Gydrgy
1950 Szebeni Otté
1951 Varasdi Géza
1952 Goldovényi Béla
1953 Goldovényi Béla
1954 Goldovanyi Béla
1955 Goldovényi Béla
1956 dr.Varaadi Géza
1957 Jakabfy Séndor
1958 Goldovanyi Béla
1959 Kiss Laszlé
1960 Kiss Lészlé
1961 Csutorés Csaba
1962 Csutords Csaba
1963 Csutoréas Csaba

0 yard:

1908 Simon P4l

1909 Simon P4l

1910 Mezey Prigyes

1911 Jankovich Istvén
1912 Jankovich Istvén
1913 Szalai P4l

1914 Szerelemhegyi Ervin

200 m sikfutds:

1915 BSzerelemhegyl Ervin
1916 Krepuska Géza
1917 Kurunczy Lajos
1918 Krepuska Géza

1919 Krepuska Géza
1920 Krepuska Géza

1921 Kurunczy Lajos
1922 Gerd Ferenc

1923 Gerd Ferenc

1924 Gerd Ferenc

1925 Rézsahegyi Gusztév
1926 Hajdu Sandor

1927 Malitz Bruno

1928 Gerd Ferenc

Bp.Honvéd
Bp.Honvéd

MAC
MAC
BEAC
MAC
MAC
MTK
MAC

Németorsz.
KACE

1929 Raggambi-Fluck IstvénBBTE
1970 Raggambi-Fluck Istvén BBTE

1931 Gerd Gébor

MTK
1932 Raggambi-Fluck Istvén BBTE
26 MTR

1933 Gerd Gabor

19%4 Sir J6ézsef

1935 Sir Jézsef

1936 Gyenes Gyula
1937 Gyenes Gyula
1938 Gyenes Gyula
19329 Sir Jézsef dr.
1940 Gyenes Gyula
1941 Csényl Gyorgy
1942 Gyenes Gyula
1943 Pels8czy Pal
1944 On6dy Lészlé
1945 Csényi Gyorgy
1946 Tima Ferenc dr.
1947 Goldovényi Béla
1948 Solymosi Egon
1949 Csényi Gydrgy
1950 Szebeni 0ttd
1951 Ademik Zoltén
1952 Goldovényi Béla
1953 Goldovényi Béla
1954 Goldovényi Béla
1955 Goldovényi Béla
1956 Goldovényi Béla
1957 Goldovényi Béla
1958 Goldovényi Béla
1959 Csutorés Csaba
1960 Csutoréds Csaba
1961 Mihélyfi Lészlé
1962 Csutorés Csaba
1063 Mihdlyfi Lészlé

440 yard:
1901 Speidl Zoltén
1902 Hellmich Miksa

BBTE
BBTE

Testvériség
TE

SzEAC
MAFC

PVSK

UTE
Textiles
Budapest
Dézsa SE
Budapest
Dézsa SBE
Bp.Epitsk
Bp.Epitdk
Bp.Epiték
Bp.EpitSk
Bp.Honvéd
Bp.Honvéd
TFSE
Bp.Honvéd
TFSE

BEAC
OTE

10.8
10.8
10.7
10.6
10.7
10.7

10.7 -

10.5

10.6 -

10.6
10.4
10.7
10.5
10.8

10.4
10.5

23.4
23.0
23.4
23.0

nn
N
..

+0

LELSTS TS LV
MO ENNIFPFUNNFOFONOOF

IR

NN N NN
NN
.

LV
[y
. & 8
~30wo

oD
R
* a8 & & 8 8 8 s
O & O~ OOy

22.

nn
O\
..
o

22.0
22.1
22.2
20.9
22.2
21.7
21.6
21.3
21.3
21.4

21.4
21 .4
21.3
21.4
21.4
2l.1
21.1

S54.4
55.8

1903

Nagy Jézsef
Jézsaef
Bertalan Zoltén
Bernegh Jészsef
Veres Séndor
Bodor 0d¥n
Bodor Odén
Mezei Frigyes
Bodor Odén
Dévén Istvén
Mezei Frigyes
Mezei Frigyes

sikfutés:

1963

Dévéan Istvén

Szerelemhegyl Ervin

Kurunczy Lajoe
Kurunczy Lajos
Fixl Lajos
Fixl Lajos
Fixl Lajos
Kurunczy Lajos
Kurunczy Lajos
Kurunezy Lajos
Barsi Laszlé
Barsi Laszlé
Barsi Lészlé
Barsi Lészlé
Barsi Ldszlé
Barsi Lészlé
Zsitvai Zoltén
Zgitval Zoltén
Duha Gébor
Barsi Lészlé
Zsitvai Zoltéan
Vadas Jézsef
Kovécs J6zsef
Gorkéi Jénos
Vadas Jézsef
Géby Jézsef
Gorkéi Jénos

" Polgér Jend

Bénhalmi Ferenc
Banhalmi Ferenc
Varga Istvan
Marosi Lészlé
Bédnhalmi Ferenc
Solymosi Egon
Bénhalmi Ferenc
Banhalmi Ferenc
Bénhalmi Ferenc
Adamik Zoltém -
Bénhalmi Ferenc
Adamik Zoltén
Adamik Zoltén
Adamik Zoltén
Kovécs Istyén
Csutorés Csaba
Csutorés Csaba

Korda-£ovacs Igtvén

Korda Istvéan
Csutorés Csaba
Gyulai Igtvén

880 yard:

Nagy Jézsef
Neagy J6zsef
Bodor Odén
Holica Rez8d
Negy ngser
Bodor Udén
Bodor Odon
Bodor 0dén
Bodor Odén
Rajz Ferenc
Mickler GySrgy

800 m sikfutés:

1915
1916

- 118 =

Dévén Istvéan
Bognér Jézsef

MUE P
BAK ;2.0
MAC o BNy
Bp.Pésta 54.0
MAQ 55.6
Bp.Pésta 52.2
Bp.Pésta  53.4
BEAC 52.4
Bp.Pésta 53.0
MAO 51.8
BEAC 52.0
BEAC 50.0
MAC 52.0
MAC 53.0
TSE 52.0
TSE 53.0
MAC 51.4
MAC 50.6
MAC S2:1
MTK 51.0
KAOE 50.5
KAOE 50.4
BBTE 49.1
BBTE 49.8
BBTE 50.3
BBTE 48.8
BBTE 50.2
BBTE 49,3
BBTE 49.8
BBTE 50.6
MAC 50.8
BBTE 50.2
BBTE 48.6
0K 49.1
BBTE 49.6
BBTE 49.2
MAC 49.2
BBTE 50.5
BBTE 50.0
BBTE 49.7
MRTSE 48.9
MRTSE 49.2
SzVTSE 524
Testvériség 51.9
MPSC 49.5

. PVSK 49 .4
MPSC 49.4
MPSC 48.5
Budapest 48.4
HSE 48.8
Budapest 48,0
HSE 47.8
Bp.HSE 48-)
Bp.HSE 48.0
MTK 47.3
TFSE 47.8
Bp.Honvéd 47.1
Bp.Honvéd 47.5
Bp.Honvéd 48.0
Bp.Honvéd 46.7
Bp.Honvéd 47.6
BAK 2:08.0
BAK 2:08.4
BPTTSE 2:16.4
BEAC 2:09.0
BBTE 2:05.0
BPTTSE 2106.2
BPTTSE 2112.2
BPTTSBE 2:04.8
BPTTSE 2:01.8
MTK 2:102.0
MTK 1158.0
MAC 2:02.8
MTE



1963

Némethy Jend
Grosz Igtvédn =
Benedek Jénos
Benedek Jénos
Benedek Jénos
Benedek Jénos
Benedek Jénos
Benedek Jénos
Barsi Lészlé
Barsi Lészlé
Magdies Lészlé
Barsi Léaszlé
Barsi Lészlé
Barsi Lészlé
Barsi Lészlé
Zsitval Zoltén
Szabé Miklés
Szab6é Miklés
Szabé Miklés
Szabé NMiklés
Szabé Miklés
Harsényi Gusztéav
Igléi Mihdly
Harsdnyi Gusztév
Harsényi Gusztév
Marosi Lészlé
Marosi Lészlé
Marosi Lészlé
villédsi Kéroly
Garay Séndor
Garay Séndor
Garay Séndor
Bakos Jend

Apré Jozsef
Bakos Jend
Bakos Jenb
Bakos Jen®
Szentgédli Lajos
Rézsavélgyi Istvén
Szentgédli Lajos
Szentgéli Lajos
Szentgéli Lajos
Szentgiall Lajos
Parsch Péter
Szentgéli Lajos
Parsch Péter
Parsch Péter

100 m ndéi sikfutés:

1932
1933
1934
1935
1936
1937
1938
1939

Widder Gyargyi
Csermék Terész
Nagy Edit

Negy Edit

Anday Nell
Fehér Sarolta
Fehér Sarolta
Balla Ilona
Turcsényi Kléra
Gyarmati Olga
Nagy Rézsi
Fekete Ilona
Lérinczi Anna
Fekete Ilona

Szigeti varga Zsuszsa

Tolnai Ilona
Tolnai Ilona
V.Gyarmati Olga

1 léné
gyu;aiicﬁgn

Tilkovszky Ibolya
Bartha Lészléné
Neszmélyi Vera
Nészmélyl Vera

FTC 2:09.2
MTK 2:07.0
BEAC 2:04.3
BEAC 2:02.0
BEAC 2:00.6
BEAC 1‘57-7
BEAC 2:00.9
BEAC 2:00.6
BBTE 1:59.0
BBTE 1:59.0
MAFC 1:58.6
BBTE 1:56.6
BRTE 1:56.6
EBTE 1157.6
BBTE 1:57.6
BBTE 1257.2
MAC 1:57.4
MAC 1:56.5
MAC 1:55.3
MAC 1:55.9
MAC 1:54.2
BBTE 1:53.4
MAC 1:54.8
BBTE 1:55.9
BBTE 1:54.8
Testvérisa.l:55.2
Testvérisili53.5
Tostvéris.l154.6
DM 1:58.1
Vasas 1:56.1
Vasas 1:5%.9
Vasas 1:55.9
Vasas 1:56.5

Misk.Lok. 1958.1

BplHonvéd 1:50.7
Bp.Dbzsa 1:49.2

U.Dbézsa 1:50.3
U.Dézsa 1:49.6
U.Dézsa 1:48.7
Vasas 1:49.7
U.Dézsa 1:52.2
Vasas 1:49.6
Vasas 1:51.5
BEAC 13.2
TFSC 13.6
TFSC 13,2
TFSC 13.1
TFSC 13.5
Phébus SE 13.4
Phébus SE 13,0
Olympia SC 13.1
TFSC 13.1

13.2
Csokor HSC 12.8
MAC 13,2
PEAC 13,1
IX.MADISZ D.13%.0
GSE 13.0
PSE 12.8
PSE 12.7
Vasas 12.4
Vasas 12.5
Budapest 12.3
Dézsa .12.2
Budapest 12.2
Dbzsa 11.9
Dbzsa 12.0

Neszmélyi Vera
Bata Terés

Bata Terés
Munkdcsi Anténia
Heldt Erzsébet
Marké Margit
1962 Heldt Erzsébet
1963 Marké Margit

200 m néi sikfutés:
Nagy Rézsi

1938 Nagy Rézsi

Nagy Rézsi

Fehér Sarolta
Nagy Rézsi

Nagy Rézsi

Nagy Rézsi

Babay Margit
Fekete Ilona
Lérinczi Anna
Mertin Jolén
Mertin Jolén

Egri Lenke

Egri Lenke
Gyarmati Olga
Gyarmati Olga
Tilkovszky Ibolya
Tilkovszky Ibolya
Tilkovszky Ibolya
Neszmélyi Vera
lMuhkécsl Anténia
Németh Ida
Munkédcsi Anténia
Munkécsi Anténia
Heldt Erzsébet
1962 Heldt Erzsébet
1963 %Heldt Erzsébet

400 m sikfutés:

1952 Bokori Terés
1953 Bokori Terész
1954 Kazi Aranka
1955 Kazi Aranka
1956 Kazi Aranka
1957 Kazi Aranka
1958 Németh Ida
1959 Németh Ida
1960 Kazi Olga
Németh %da
Munkécsi Anténia
Kazi Olga

1956
1957
1958
1959
1960
1961

1958
1959

1960
1961

800 m sikfutés:

Fekete Ilona
Fekete Ilona
Zubek Ilona
Bleha Anna
Bleha Anna
Bécskai Anna
Oros Agnes
Kobdlkuti Irén
Kazi Aranka
Kazi Aranka
Kazi Aranka
Kazi Aranka
Kazi Apranka
Sasvari Gizella
Eazi Olga

Kazi Olga

Kazi Olga

Kazi Olga

- 119 -

Dbézsa 11.8
Egri SC 11.9
Egri SC 12.2
MPSC 11.9
U.Dbzsa 119
vasas SC 12.0
U.Dbézsa 11.8
V.Iz26 11.6
GFB 27.7
GFB 27.4
GFB 28.0
Péstas 28.0
Koszoru 28.1
Csokor HSC 26.8
Futura TE 27.9
PEHC 27.3
IX.MADISZ D. 28.2
Pbstés 27.2
ETO 26.9
ETO 25.8
PSE 26.6
Vasas 25.5
Budapest 25.6
Sz0T 25.2
Dbézsa 25.5
Dézsa 25.2
Dézsa . - 25.%
Dézsa 24.9
MPSC 25.4
U.Dézsa 25.0
MPSC 24.5
MPSC . 24,1
U.Dézsa 24.4
U.Dézsa 24 .4
U.Dézsa 24.4
Bp.Honvéd 59.2
Bp.Honvéd 58.2
Lokomotiv 56.6
Térekvéa 57 &
Toreky éa 57 .6
BVSC 57.9
U.Db6zsa 56.0
U.Dézsa 55.8
MAFC 55.5
U.Dézsa 56.6
MPSC 55.;
MAFC 4.
Gamma 2:124.9
MAFC 2123.2
PSE 2:20.6
Eldére 2130.8
Elére 2123.,0
Bpdapest 2:18.5
Bp.Honv. 2:18.8
Bpest 2:15.6
Lokomotiv 2:11.5
Torekvés 2:12.6
Torekvés 2:10.3
BVSC 2:08.6
BVSO 2:09.0
Nk.Bény. 2109.4
MAFC 2:08.1
MAPC 2:09.0
MAFC 2:08.8
MAFC 2107.9



A Magyar Athletikal Szbvetség hivatalos lapja
Szerkesztbség: Budugeat, V. Rosenberg hézaspar-utca 1,
Kézirat gyanént
Fészerkesztd: Farkas P4l
Folelds szerkeszté: Nyird Gydrgy

E16fizetési dij: 1 évre 36.- Fb., 1/2 évre 18,- Ft., 1/4 évre 9.- Ft.
El6fizethetd a MASZ irodéban, vagy a MASZ 251,502-V. sz. csekkszémléjéra.
Felelds kiadd: Sport— Lapkiadé és Propaganda VAllalat Igazgatéja _

Sport Kiadd Sokszorositd Uzeme 2-630329  Felelds a VAllalat Igazgatéja
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