





VII. EVFOLYAM A MAGYAR ATHLETIKAI SZUVETSEG HIVATALOS LAPJA

1963. BV 5-6. 8zAM

Az atlétika versenyidejének kize-
pén tartunk,.Az Egyesiileti Bajnoksdg ver-
senyeinek kétharmada amonban mér lezaj=
lott és hozzavet&legesen mutatja az eré-
viszonyokat,Ugyanakkor megmutatta a ver-
seny elbényeit és nyilvéAnossigra hozta
hibait is,

A versenyeken,fbleg az I,osztalyu
forduldkon,igen sok vidéki edz8 megfor-
dult,Tobb alkalommal elbeszélgettem ve~
lik és megkérdeztem tapasztalataikat,
Voltak,akik csak elényeit lattak, voltak
‘azonban olyanok, akik csak a hibdkat fe=
dezték fel, melyeket jovében ki kell ja-
vitani,

E véleményekb6l tdlan rdviden egz
par érdekesebbet emlitek fel, melyeke
a jovd évi kiiradsnal figyelembe lehet
venni ,Sziikséges azonban, hogy az orszag
minden teriiletérdl érkezzenek észrevéte-
lek, iivaslatok mielott a végleges ter=
vet elkészitik os jévédhagyja a Szovetség
elntksége, Kérem ezért azon Sporttarsa-
kat, akik megfigyelték a versenyek lefow
lyésdt, hatasat, ismerik a kiirds feltéw=
teleit, kozbljék észrevételeiket Hira-
dénkon keresztiil, Ezzel hathatésan hoz-
zésegitenek a lehetdé legtdkéletesebdb EB
kiiras elkészitéséhez,

1,

A versenykiirds értelmében az a
szakosztdly szerepel jol, amelyik az
Osszes osztalyban a legtobb mindségi ver
senyz6t tudja elinditani, Ezzel a tome-
gek beszervezését serkenti, de jutalmaze
za a legjobbakat is, Ilyen szempontbdl
tehat nélkiilozhetetlen az I, osztalyon
valé megfelelben jo szereplés, de felté-
telezi a II,-III.~ és serdiild osztélyon
valé tomegek részvételét is.Sajnos, ke-
vés olyan sportkoriink van, ahél a megfe-
leld létszamu I,osztdlyu versenyzd mo—
gott nagyobb thegﬁ II, III és serdiild
oaztdlyu versenyzd lenne, Ez a meghlla~
pitédsom akkor létszik igaznak, ha a
sportkortk egy-egy osztilyban elért
pontszédmait vizsgiljuk,

Két-hirom szakosztélyon kiviil g
. tobbi elég kiegyensulyozabtlannak lat-
szik, Mert vag: a8z I.,osztédlyban szerzett
pontok jelentik a tobbséget, vagy csak
az alsébb osztélyban elinditott bomegek
révén sikeriilt a jobb helyezést elérni.,
Ezen utébbi eset 41l fenn a pontverse
ben szerepld szakosztdlyok legtidbbjéhél,

Erdekes lesz majd a végs®é eredmé-
nyek Osszehasonlitésa., Az eddig rendele
kezésre 4116 kimutatisok alapjén maris.
megallagpithaté,hogy példaul az I.oszbée
lyu versenyz§ nélkiil is elél lehet olyax
sportkér, mely sok II,, vagy IIl.oszbé=
lyu versenyzével rendeikezik. Itt tehat
a tbmeg ellensulyozza, s6t el is hagyhat-
Ja a kozepes létszgmu mindséget ,

A nem helyezésre, hanem eredményre
torekvé versenyz6 nem kiizd annyi gétiéa-
sal, mint a helyezéses versenynél, Az al-
86bb osztalyban az Altaluk szerzett mini«
malis pont is serkentdleg hat rajuk és
joé tsszehasonlitédsi alapul szolgal as
egymast kovetd veraenyeﬁen. Ez'%&le a~ |
zon sportkortknél neveld hatadsu, ahdl 4l-
landé kimutatéssal tartjdk fenn az érdek-
lédést, kizlik az egyes versenyzdk altal
elért gontokat és az ebbdl adédé rangsort
E sportkérdn beltili versengés neveld hae
tésat jobban ki kellene hasznilni minden
teriileten,

Je
E versenyeknél igen fontos a jé ;
szervezés,A hat értékelt eredmény lehets-
ségét csak a 1egnagi:bb szakosztAlyokban
tudjék jol kihasznalni, ahél megfeleld
létszdmu versenyz8 411 rendelkezésre, B
zeknél még arra is figyelemmel kell len-
ni, hogy a versenyzbk melyik valasztott
szamokban tudjik a legtsbb pontot megsze<
rezni, A kisebb ortkérdknel alig van
olyan eset hng: eljes mértékben hgsz—
ncsithataai a hat helyezést,
Egyes vidéki és g:sti sportkordk
tOmegeket kapesoltak - hogy minél na-
obb létszému csapattal vegyenek részt,
z a pontversenyben meg is mutatkozott,
Sajnos, igen kevés helyen latszik a jé
szervezd munka és az eddigi versenyeken
; k:zdeti lendiilet is fokozatosan csik-
ent, £

4,

Az elmult évi EB rendszer -a kizvé=
lemény szerinte iél foggalkontatta az I,
osztélyuakat, amikor a helyezésért ka
tak megfeleld szamu pontot, Ugy lAtszik
azonban, hogy ez a pontértéktiblézatos
elbirdlds 1s bevalik, felkeltette az 4r-
dekl6dést és érdekes kilzdelmeket hozott,
Killon meg kell emliteni a kiiréis azon
részét, mely lehetdséget adott a jobb IL
osztdlyuaknak az I,os8zt4lyban vald indu-
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lésra. A magasabb szinten vald versenyw
zés bsztinzlleg hat és hozzésegit a jobb
eredmény eléréséhes,

Sokan féltek az adminisztréciotédl,
Budapesten azt lédttam,hogy a legnépesebb
versenyen is azonnal elkésziilt a pontszés
mitds,a verseny befejezésekor mAr hirdet-
ni lehetett a szerze ontok Osszegét
68 budepestl viszonylatban 24 éra alatt
fel lehetett Allitani a teljes xgngsort.
E4r, hogy orszigos viszonylatban itt egy
kis elmaradis mutatkozik é8 még nem le=-
bet tiszta képet kapni a verseny orszé-
gos8 helyzetérdl,

: 6,
. A fozitivumok mellett azonban nega-
tivumok is vannak,

Az iskoldk nyarl sziinetére tett kbe
telezd versenyek az alsbébb osztélyok ele
négtelenedését Jjelentette,mert sem meg-
feleld anyagi erd nem 411 a sportkordk
rendelkezésere,hogy a versenyzék zomét
R versen{ szinhelyére utaztassidk, sem

megfeleld edzésnehetﬁsgﬁe nincs a nyara-
lédsra kiildott if uséfn .

Jévében erre Eon olni kell ,BAr méd volt
rra,hogy a vidékre keriilt versenyzd

gérh 1 részt vehessen a versonyen1 azon= -

ban a vidéki versenyek helyét és deiét
inem lehetett tudni s igy eddig csak hgtn
kevésen indultak mis teriileten.,Ez a hibs
erbsen rontotta a szakosztdlyok munk4jé-
nak értékelését,

7

Az elkészitett értékeld tsblézat
sokkal iobb,mint a nemzetkozl tablézat.
Csokkenti a széamok mennyiségét is.Azon-
ban még mindig vannak benne furcsaségok,
ha a szémok jAtékat nézziik,

Példhul: egy 2 méteres magasuiri
lo6 vontot szerez,.Ugyanennyit kap ket

Minden sportég legnagyobb probléméja az
ujonnan bekapcsolédd versenyzik magatartésa,
41letdleg a lemorzsolédés minél kisebd mére-
tilvé csokkentése. Kiilondsen nagy és nehéz
feledat ez az atlétikében, hol a sportég
jellegébdl udédéen e legnagyobb a fluktuécid
A probléma minden oldalu vizsgdlata a kivet-
kéz& kérdések felvetését hozta magéval:

1./ Milyen mérvii a versenyzdk lemorzso-
1l6désa;

2./ Mik a lemorzsolédés okaij

3./ Hogyan lehetne segiteni.

A MASZ If juségi Bizottségénak taijaibol
alakult munkakdzosség 8t év anyagét dolgozta
fel és bocu&ﬂ:ja nyilvénosségra. Jelen sora-
inkkal egyeldére az l.sz.kérdést vizsgdljuk.
£t iyl Wi MG
omm v me " bar vizsg a
éorin esy-kﬂguilkafonlni ezeket is érintjik.

168+as, vusizcaak két ponttal kevesebbet
négy darab 125-bs uguuﬁrb férfl,
Vagy négy lo6-os nodi nagaaugré
anannyl pontot kap, mint egy 165-bs,
nrga 474 om~es nbi sui:lﬁka us%nno an
o ‘::ﬂ Heraenys&, nint egy 14,23-as e~
reamenyu. :
Igy a szémok Osszehasonlitésa terw
mészetesen furcsa helyzetet teremt és
nem latszik, hogy kellden értékeli a ma=
gasabb szln%et, ennek folyamén a sport-
kérbkben folyé mindségre neveld munkat,
> & & .

Természetesen barmilyen versenykie
irést készitiink,mindig lesz ellene kifo-
gés, mert ami eg:iknek Jé, hatréngos a
més{knak, vagi orditva, Ez mindig attél
filgg, hogy a kiir4ds a minbséget,vagy a
tomeget ,egyes versenyazémot,vagi ver-
senyszéamokat értékel-e ttbbre, Egy tényt
azonban szeretnék megemliteni,.Semmikép= .
pen sem helyes az ilyen rendszerii verse-
nyek &llandd véltozbtatésa,a kiirésok
gyckeres médositésa,

Az idei kiirés értelmében anis
a szakosztilyok megkezdték a moifo eld
szervezOmunkat, a fenti elgondolasck és
észrevételek alapjén Jobban torédnek a
tomegek bekapcsolasaval, ezt a munkit az
EB versenyek lezajlédsa uban is folytate
jék,hiszen a jovd évben is anez a
Tendszer lesz, Ezzel atlétikénk egyilk
legfontosabb alapfeltételét, a ttmegesi-
tést oldottuk meg.Ha azonban a kiiras a
tomegesitéstol ngr az elsb év tapgszta-
lata alapjan eltér, valdszinii, hogy erds
lesz a lemorzsolbdZS.

Eppen ezért a magam részértl ezt a
rendszert fenntartanam tobb éven keresz,
tiil, legfeljebb a jelentkez® hibhkat
kellene kijavitani,

Kivancsian vérom az érdekeltek ja=,
vgslatait, hozzaszdlésait,

Termlményaink alapjéul az 1957.évben as
"Ifjusédgi loggpbb 20" és a "Serdild legjobb
20" ranglistakon szerepld 507 fiu és 264 le-
ény, Gsszesen 771 versenyzd adatalt vettiik,
ami ‘két korcsoport 8t évfolyamét jelenti.
Vélasztésunk azért esett erre az e, mert
az 1956-os disszidélésok miatt ebben az év-
ben keriilt a legtdobb fiatal és kezdd a két
ranglistéra, igy az 8 adataik képezik a leg-
biztosabb t&npontot a felvetett kérdés vizar -
Iélaténll.a het{es eredmény eléréséhez. Az

ly médon kapott eredmény szuréprébaszeri
kontrollédlésa sorén csaknem mindig azonos
erodm:git kaptunk, igy kutatésunk eredménye-
it reédlisnak fggadhatigk el. ;

Ellendrzésiil e s‘g tgn atlétikai
szakosztély 1957-1962,éve. :gnﬁt leigazolt
és v.r-en!gn indult 180 férfi és 87 ndi,
ésszesen 267 versenyzdjének azonos s on-
tok sserint Ssszedllitott adateit hasonli~-
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tottuk Ossze. VOEeredménwben t6bb mint ezer
/687 férfi és 381 nbé = 1,038 £8/ versenyzd-
r8l osszedllitott adatot vizsgédltunk meg
hogy feleletet kapjunk az alébbi Kkérdéselnk-

re:

8./ Hénysn maradtak meg az l., 2., 3.,
4, és 5. év utén? o

b./ Hényan hagytak ki évet és kezdték
ujra a versenyzést?

¢./ Hényan védltoztattak versenyégat ez
id6é alatt?

ségesebbek és képzettebbek, as ellendrzés-
ként bedllitott s:akoaztélz versenyzdinél
pedig abszolut -kezdlk is bbven szerepelnek,
az utébbisknél az ellendrzés még a kovetke-
z8kre is kiterjedt:

£./ Hényen és milyen szintet értek el?

g./ Hény év kell a minésitési szint
egyes fokozatainak eléréséhes?

h./ Hényan keriiltek a "Legjobb 50" rang-
soréba? .

d./ Hényan voltak ifjuségi vélogatottak? xXxx
e./ Hanyan lettek felndtt vélogatottak? 4 3 .
Mirthogy a "Legjobb 30 ifjuségi”, ille- S/ Hényen maradtek meg 8z l., 2.4 3oy Hey
t6leg a "Legjobb 25 serdild" ranglistén sze- 5. ¢év utén?
replOk bizonyos mértékig 4ltalédban s tehet-
A versenyz8 neme I.év II.év III.év IV,.év V.év
orszégos 100 261 55.5 238 46,9 % 180 35.5 % 133 26.2 %
BN st (5 ; 25 833 Smax he2iz BHEZ
L & orszégos 264 100 % 124 46.9 137 51.9% 97 36.3% 71 26.9 %
¥ az.0. 87.100 % 48 55.1 2832.2% 2023%2% 18 20.7 %
orszégos 771 100 % 385 50 375 48,6 % 277 35.9 % 204 26.4.%
b i s:.‘o.s 267 100 % 163 61 9 33.7% 6628.7% 5018.7 %

Gyakorlatilag mit vonhatunk le a t4blé-
sat adataibél?

Nézzik talédn elészor a ranglistékon sze-

replfket. Az els§ év utédn - mely egyeseknél
lehet a mésodik is - a versenyzbk fele /fi-
uknél valamivel kevesebb, a lényokndl vala-

mivel tdbb/ ugy létja, hogy az atlétikéban
nincs sok keresnivaléja, megijed az edzések-
kel jér6é féradalmaktél és abbahagyja a ver-
senyzést, vagy -~ ritkébb esetben - més sport
dgat, elsfsorban a szérakoztatébb labdajété-
kok valamelyikét vélasztja. A tdbbiek m &
eg§ évet részénnak és csak azutdn hagyj
abba. A harmadik év utén kb, harmadéra, a
negyedik év utén pedig kb.negyedére csdkken
as eredeftl létszém. Nemenként vizsgdlva a
helyzetet, az elsd év utén van a kritikus
pont, uténa nas{;jébél egyenletes a lemorzso-
16d48 -~ az indulé létszémhoz viszonyitva
évente kb. 9 %~os. Az egyesiiletnél a helyzet

annyiban véltozik, hogy a kritikus év itt a
mésodik utédn kdvetkezik be. Nézetiink szerint
a két adat nem mond ellent egymésnak, 86t
megerdsitik egymést! U.i. ahhoz,hogy as atlé
tika bérmely versenyégéban a ranglistéra ke-
riil j6n valaki, hacsak nem kiilénSsen tehetsé-
ges, legalédbb 1-2 évi edzés sziikséges, azaz
ag egyesiileti eredmény mindig legalébb egy.
esztendével megelSzi az orszégost, miutén a
fejlbdéas ilyen szempontbdl a nagyitlagot te-
kintve fokozatos.

£ B tak ki éve/ke/t és

wira & versenyzést?

E kérdés lényegében a férfiakndl a kato-
nai szolgédlat, a néknél pedig a férjhezmene—
tel és gyermeksziilés - kisebb mértékben mind-
két nemnél a tanulds miatt kihagyott év vagy
évek uténi ujrakezdés mértékét jelenti

zdték e

Ujra kezdte 1 év utén 74 £érfi 14.6 %, az egyesiiletnél 1 férfi 0.2 %

e n.ig " 3.5 %
1.0 %

3" " 5 "

L 5 "W
" ” - "

0.6 %

Ujra kezdte 6sszesen 97 férfi 19.1 %, az egyesiiletnél 4 férfi 0.8 %

Itt bizony mar szomorubb a statisztikal
A kihagyott 1-2 év utan bizony n nehés
ujrakezdeni és a lemaradést behozni! Nem is
igen véllalkoznak erre! Az ellenbrzésként
tanulményozott egyesiiletnél pl. a bevonultakr

a szakosztély elapul vett létszémének kere-
ken 10 %4t tették ki és alig 0.8 % kezdte
el ujral /A bevonultak k6zé nem szémitottuk
az 1962.683én bevonult tovdbbi 5 %~ot,mely

gs/ujrakend&k 8zémét ismét cedkkenteni fo
3 ;

Ujra kezdte 1 év utén Ond 18.9 %, az egyesiiletnél 1 nd 0.3 %
_2 " ”n " 4.5 % " " 1 " 0.5 ’
3 n " ) " 1.1 ’ " ”n - -

Ujra kezdte Saszesen 65 n6 21.5 %, az egyesiiletnél 2 né 0.6 %
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A n6ikmél az ar - egyesiileti vonalon
még kedvezdtlenebb! Itt természetesen erbsen
kozrejétszik a hiua&gi kérdés is, hiszen nem
a legkellemesebb érzés azoktél sorozatosan

vereséget szemnvedni, akiknél el8bb jobb volt

Az elmult években figyelemmel kisértik
pl. a bevonult ifjuségl vélogatottak eszerep-
1ését a hadsereg-bajnokségokoh, Azt tapasz~—
taltuk, h - a kevés kivételtdsl eltekintve
- a nagy tobbségnek nincs meg a lehet&sége
éppen a fejlédés legkritikusabb éveiben
rendszeres edzéssel felkésziilnl a maximélis
megterhelést kivéné feladatokra. Nézetiink
szerint pedig épp az atlétika lehetne a had-
seregben a fizikai kiképzés alapja és ezzel
mindkét £é1 jé1 jérna.

valtoztattak vers z 146

alatt?
Igen érdekes kérdés és a vélass is asl
A fiatalok anis nem igen ismerik gem sa-
4t képességelket, sem magét az atlétikét!
giitﬂrténik. hog{ egy—egy aé teljesitmény
hatéséra mennek el az egyesileti edzésekre
és arra a kérdésre, hogy mit is sgeretnének
iigni, bizonytalan vélaszokat lehet csak kap-
ni. Tapasztalatunk szerint kb. es a sorrend:
futés, dobés, ugréds. Természetesen igen ne-
hés igy a szakosztlly helyzete, mert - éppen
Jelenlegl szakositési ren snerank és az eb-
b8l adédé szakmai sovinizmus miatt - sokssor
csak hosszabb 1d6 mulva deriil ki, hogy ki
mire is alkalmes - ha egyéltaldn kideriil.

Egyszer véltoztatott 97 férfi = 19.1 % - 65 n8 = 24.6 %
Kétszer i 22 férfl = 4.3 % - 16 n8 = 6.1 %
Héromszor b 2 férfi = 0.4 % - 1n= 0.3%
Usszesen 121 férfi = 23.8% - 82nd =31.0%

véaltoztatott versenydgat.

Feltiind, hogy mennyivel nagyobb szézalélk
ban véltoztatték ‘meg veragnyan:ukat a n6k.
Ez egyuttal azt is jelenti, hogy &ltaléban
lednyversenyz8ink alapfoku képzése sokkal
szélesebb, mint a fiuké; inkébb ki merik
prébélni més szémokban, végil beérésik is he
marabb tdrténik meg.

d./ Hényen voltak ifjuségl vélogatottak?
./ Bényan volt eln8tt val ottak?

Igen érdekes kérdés mind a ketts, flleg
epyméssal valé Ssszefiiggésiikben és bizonyos
mértékig témpontot nyujt annak az évek éta
huzédé viténak elddntésére i, hogy t.i. ér—
demes—-e az ifjuségl vélogatottat fogialko:—
tatni és nyer—e valamit a felnbtt valogatott
az ifibdl? :

Vélogatott 12 jusdtgin felndtt: ebb8l nem volt ifj.
férfiak 83 £6 16.3 % 21 £6 4.1 % 3 £6 0.6 %
. N6k 48 £86 18.2 % 29 £6 11.0 % 4 £6 1.5 %
Osszesen: 131 £6 17.0 % 50 £6 6.7 % .10 0.9 %
Ehhez még csaek annyi hozzAfilznivalénk volt

van, hogy az alapul szolgdlé 1957.évben ser-
dﬁl& és ifjuségi korcsoportba tartozé ver-
senyz6k kozill tébben /Csényi Zoltdn, Vér-
tessy Miklés, Dusnoki Zsuzsa/ még csak most
érnek be annyira, hogy a felnétt vélogatott-
ban is szémitésba joéjjenek, igy az arény év-
rgi;:vre javul - az ifjuségi vélogatott: ja-
v

Megjegyesziik még azt is, hogy azon fel-
ndtt védlogatottek széma, akik nem szerepel-
tiek az ifjusdgi vélogatottban, gyakorlatilag
a feltiintetettnél is kisebb, hiszen a férfi-
ak kozlil 1 férfire a felnbtt valogatottnak

ggyanabban az idében sziikksége, 2 férfi
és 1 pedig olyan id6ben tiint fel, hogz as
utazdsukhoz sziikséges iratokat besszerez

mér nem lehetett.l nd betegsége miatt maradt
ki, egyet pedig két - a feln8tt vdlogatott -
ban jelenle? is szerepld - térsndje vert ki
a csapatbél! Mindtssze egiiolyan nbéi felndtt
vélogatott akadt tehdt, az ifjuségl vé-
logatott Smezedllitdsdndl szémitésba sem J
jott! Ez pediifolyan elenyészd, még tizedek-
ben is alig ejezhetd asézaIZk hogz a=-
korlatilag nem is szémit! A kiegiszit sil
vizsgédlt atlétikai szakosztély versenyzSinek
adataibdél még a kdvetkezd tanulségokat szilr-
hetjiik le:

A megvizsghltakbél nem érte el serd. IIT.o. 1II.o0. I.o0. frd.
a szintet: szintet ért el:
Férfi 180 £6 57 £6 24 £6 65 £6 27 £6 6 £§ X fé-
100 % 31.6 % 13,3 % 36.2% 15 % 3.3% 0.6%
N§ 87 £8 13 £6 16 £f6 41 £6 13 £6 4 £6 -
Osszesen '”26? £6 70 £8 40 £6 106 £6 40 £86 10 £6 1 £6
100 % 26.2 % 15.0% 3.7% 0.4 %

15.0% 39.7 %
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A min8sitési szintet a versenyz6 az l.évben 2. évben 3.6vben
érte ol

a 123 férfibsl /100 %/
e 74 nébbl /100 %/

107 £6 = 87% 14 £6 = 11.4% 2 £6« 1.6 %
73 25 « 98.6% 1 £6 =

1.4’ " o3

a 197 versenyzbSl /100 %/

A két téblézatbél elsbésorben az deril ki,
hogy a két nem koziil a néivel valé foglalko-
248 a hdlédeabb feladat eredményesség szem-
pontjébbl - szaknyelven szbélva &k "érnek be"
hamarabb. Ennek oka elsésorban a férfiakndl
korédbbi felnbtté érésiik. . ]
Vizsgdlateinkat kiterjesztettiik arra is,
hoiy a killonboz8 szinteket dtlagosan memmyi
1d6 alatt érik el a versenyzlk. Itt természe
tesen szerepet jatszik a testi és lelki
adottléio koordinéciéja, tovébbéd a szintek
viszonylagosan alacsony vagy magas volta is,

az elsd csoportban

180 £6 = 91.3% 15 £6=

férfi /11.0 %/ és 25 nb .
5 e ey

7.6% 2 £8 =1.1 %

de nagy altalénosségban az derill ki, hogy

a serdiild és III.o.szinthesm dtl-goun 1-2,
a II.osztélyu o 2-4,
az I.osztélyu i = ’
az érdemes sportoléi " " gj év

munkéja kell a megfelelSen felkészitett és a
szlikséges képességekkel rendelkend versenyzd-

nek.
Az érdekesség kedvéért megjegyezsiik még,
hogy a versenyz8kb&l

szer,

8 / 0.4 %/ kétszer,

61 férfi /12.0 % és

.2 és 14 n6 /16.1
S Es =y
/ 1.1 %/ és

mésodik csoportban 13 férfi
9 "

2 "

26 05 / 9.7 %/, nig &

szer,
ketszer,

1né /1.1 % tEbbazdr

Osszesen:
véltoztatott egyesiiletet.

O08SZEFOGLALAS:

A lemorzsolédds mérvét vizegédlva az at-
létikéban - mintegy ezer versenyz, adatait
dolgozva fel - megallapitottuk, hogy

a kezd§ versenyz8knél az elsS, a hala-
déknak vehetd tehetségeseknél pedig a méso~
dik év utdn kb.felére, a negyedikben egyhar-
madéra, az 8todikban pedig az eredeti 1lét-
szém egynegyedére csiokken a versenyzdk szé-
ma

L]

a kiilénb6z8 okok miattli kihagydsok utén
legfeljebb a versenyzdk egydtdde kezdi ujra
a versenyzést;

. a versen{sz egynegyede nem ar elkezdett
versenyszéméban folytatja munkédssdgéts

A A AR P A A AR AR

24 férfi /13.3 %/ és 15 ndé /17.2 %/

versenyz8ink egytizede legalébb egy al-
kalommal véltoztat egyesiiletet. g

Az ifjuségi vélogatottak kbziil a férfi-
aknél a verseniz&: egynegyede, a lényoknél
pedig tébb mint a fele eléri a felndtt va-
logatottsédgot. A frissen leigazolt és ver-
senyeken elinditott veraenyzgk egynegyede
egydltalén nem ér el mindsitést, mig a meg-
maradtak 90 %-a az elsd, a tobbiek pedig
legkéstbb a harmadik évben elérik a szintet.
A legalacsonyabbtél a legmagasabb szintig
vezetd ut - az adottsdgoktél filiggben ~ kb.
5-8 év.
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E LTS A A0ty remwesers

A ar Testnevelési és Sportszivetség
/MT8/ a ar Négkﬁztérsaaég alkotményénak
szellemében mikddd téstnevelési és sportto-
megszervezet., Tevékenysége kiterjed az egész
orszégra, a testnevelés és sport valamennyi
teriletére, dghra, Gsszefogja és orszégos
vezet8 szervei éltal irényitja az osszes
lgortesyosﬁlet és sportszervezet tevékenysé-
gét; biztositja a sportmozgalom anyagi erfi-
nek célszeri felhasznélését, eldsegiti a
sportszakemberek eredményes miikidését.

Az MIS feladata a testnevelési és sport-
mozgalom fejlesztése, a sportoléknak sport-
szeriségre, kitartésra, dllhatatossdgra valé
nevelése, az if juség ¢és a dolgozdk egészség=
védelmének elésegitése. Az MTS arra térek-
szik, hogy a testnevelés és sport egyre in-
kébb étfogja a széles néptomegeket, az egyes
sportégak szinvonala dllandéan emelkedjék,a
néz8kézonségnek tartalmas sportprogramja le—
gyen.

Az MTS szervezeteiben megvalésul a térsa
dalmi erdk széleskdri dsszefogédsa. Foglalkoz
tatja a sport fejlesztéséért tevékenykeddket
a vezetdkeg, a szakembereket, a sportolékat
és a sportkedveldket. Az MTS miikédését a
szakszervezetek és a KISZ aktiv kozremiikodé-
sével a szocialista 4llam segitségével, az
illetékes dllami és térsadalmi szervekkel
egyetértésben végzl. Ezek a szervezetek
részt vesznek az MTS irényvonalénak Idalaki-
tédséban és végrehajtéséban az orszégos, te-
riileti és aportegiesiileti vezetd- szervekben
lev8 képviseldk altal.

I.
Sportegyesiiletek

1. Az MTS alapvetd szervezeti egységei a
aportegyesiiletek /sportkérdk és sport-
klubok/. A sportegyesiiletek maguk vé-
lasztjék meg vezetd testiileteiket, nevil-
ket, sziniiket, jelvényiiket és zészléju-~
kat. Kilddtteik utjén vélasztdssal hoz-
zék létre az NTS terilileti és orszégos
vezetd szerveit. ;

2. Sportegyesiilet alakulhat az alébbi helye—

ken:

as/ iskoléban /egyetemeken, f&1iskolékon,
k8zép- és iparitanulé- és egyéb
szakiskolékban/i

b./ iizemben, hivatalban, intézményben;
c./ termelészdvetkezetben, éllami gazda-
ségban, gépédlloméson;

d./ kisipari termelészdvetkezetekben;
e./

2./

fegyveres testiileteknél

tovébba mindazokon a heiyeken, shol
testneveléssel és sporttal legalébb
10 személy kivén foglalkozni s elé-
zetesen kérték és megkapték az MTS
illetékes szerveinek engedélyét.

3. A sportegyesiilet tagja lehet:
- @8z a magyar éallampolgér, aki magééva te-

8zi a sport-tdémegszervezet alapszabdlyét

sktivan sportol, vagy rendszeres térsa-

dalmi sportmunk&t végez, valamely sport-
egyesiilet elntksége felveszi a tagok so-
rgga és rendszeresen fizeti a tagségi.

dijat. A sportegyesiiletbe vald belépés,
vagy onnan a kilépés Onkéntes. A tegség
megsziinik kilépés vagy kizérés esetén.
Aki tafdiiat 6 hénapnédl hosszabb ideig
felszdlitéds ellenére sem fizet, t8rdlhe-
t6 a tagok sorébél.

A sportegyesiiletnek nem lehet tagja, aki
sulyosan vét a térvények, a téraadaini
egyuttélés szabdlyai ellen.

4. A sportegyesileti tag kitelességelt

-8z alapszabélzban foglaltek betartésa, a
;gzetﬁ szervek hatérozatainak végrehaj-

sa}

- & testnevelés és sport elterjesztésének,
népszeriisitésének segitése, sajét sport-
beli ismereteinek névelése;

- a szorgalmas tanulés és munka, a sport-
szeri magatartés, a népek kozotti barat-
ség épolésa;

- magagartéséia%a klughﬁiégével erfsiteni
sportegyesiiletét, névelni a ar sport
Jo hir%%; it

- 6vni a sportmozgalom vagyonét.

5. A sportegyesiileti tag jogai:

- részt vegyen sportegyesilete bdrmel
szakosztalydnak, sportcsoportjénak mun-
kédjéban: az edzéseken, versenyeken hasz-
nélja a sportlétesitnsnweket, sportszere-
ket, sportfelszereléseket, igényelje sz
oktaték, edzdk, szakemberek segitseégét;

- a kozgylulésen s az MTS més vezets szer-
veiben javaslatot tegyen a sportegyesii-
let, vagy az MTS egészének tevékenységé-
re; véleményt mondjon az MTS szerveinek,
tisztségviselbinek, tagjainak munkéja
felett; részt vegyen a hatérozatok ki~
dolgozaséban és meghozatalébanj

- sportegi:sﬁlete kozgylilésén személyesen,
vagy a kilddttek révén szavazati joggal
részt vegyen a vezetd szervek és a felsd
szervek konferenciéin résztvevé kilddt-
tek megvélasztésdban, mint vélasztd és
vélaszthatéds

- eredményei, érdemei alapjén részt vegyen
az MTS altal rendezett tanfolyamokon,
sportiskolékon; kedvezményeket €élvezzen
sportegyesillete rendezvényeinek lédtogaté
sakor.

'6. A sportegyesiilet feladata:

megvalésitani a testnevelési és sport-
mozgalom fejlesztésének irdnyelvelit s
helyi lehet&ségek legteljesebb kihasz=
nédlaséval és széleskOri sportolési,test-
edzési, feliidiilési lehetdséget biztosi-
tani a tagség széméra;

- emelni a szakosztélyl tevékenység szin-
vonalét;

= hozzéjérulni a tegok erkélcsi és kultu-
réalis neveléaéhezg ,

- a tdrsadalmi tevé eh{séget a legszéle~

" sebb mértékben kibontakoztatnij;

- biztositani a milkédéshez sziikséges sze-

mélyi és térgyi feltételeket.

—W-




7. A sportegyesiilet mikSdése:
a./ A sportegyesiilet vezet8 szerve a

b./

o7

d./

e./

f./

kbzgylilés, illetve n létszéamu
sportegyesiiletek esetén a kiildott-
kozgyilés, amelyet éveante legaldbb
kétszer kell megtartani. Rendkiviili
kbzgyiilést kell tartani, ha azt a
tagoknak legaldbb egyharmada kéri.A
kdzgylilés dont a sportegyesiileteket
érinté fontos kérdésekben, Jévéhagy-
Ja az éves tervet, kiltségvetést,
versenynaptért, stb.

Az egyesuletek kétévenként vezetdség
vélaszté kozgylilést tartanak, ahol -
megvélasztjék az elnbkséget, az el-
lendrzé bizottségot, valamint a terik
leti konferencidra a kiilddtteket.
Végrehajtja a sportegyesiilet milktdé-
sével kapcsolatban hozott fels&ébb ha
tarozatokat, Megvitatja az elndksé
és az ellendrz6 bizottsag beazémolg-
it, hatdrozatot hoz a sportegyesiilet
tevékenységére, feladataira.

A kbzgyulések kozotti idében ez egye
slilet munkdjat a tagség éltal megva-
lasztott elnbkség irdnyitja, a felsd
szervek és a kozgylilés hatdrozatai-
nak szellemében. Az elndkség legalébb
havonta egyszer iilésezik. A sporte-
gyesiilet elndksége a tagsdg igényei-

~nek megfelelfen szakosztdlyokat hoz~

hat létre a kiilénb8z8 sportdgak rend
szeres mivelésére; sportcsoportokat,
bizottsdgokat alakithat a munka gobb
megszervezése érdekében; a sziks
szerint gyermek, ifjuségl és felndtt
testnevelési és sportfoglalkoztatési
formékat alkalmazhat.

A sportegyesiilet ellenérzé bizottsé-
génak feladata rendszeresen ellend-
rizni a sportegyemiilet gazdaséagi,
pénziigyi, ligyviteli tevékenysé ét,
és arrél a kozgyiilésnek kdteles be-
szémolni. ]

A szakosztédly a sportegyesiilet szer-
ves része, amelynek munkédjét az el=-
nokség iranyitja. A szakosztdlyon be
liili munkét a szakosztdlyvezetGség
végzi. A szakosztdly feladata sport-
é4géban a tagok foglalkoztatésinak
megszervezése, tevékenységiik fejlesz
tése, a versenyek, turak, bajnoksé~
gok lebonyolitéasa.

A sportegyesiilet jogi személy,amelyet
a hatésédgok elétt és masokkal szem=—
ben a sportegyesiilet elndke vagy az
elndkség 4ltal megbizott személy '
képvisel, A sportegyesililet tagjairél
nyilvantartést kﬁte{es vezetni.

A sportegyesiiletek bevétele tagségi
dijakbél, versenyek, mérkézések és
egyéb rendezvények bevételeibdl, az
éllami szervek, a szakszervezetek és
més tdrsadalmi szervezetek témogaté-
8éb6l, az MTS esetleges kozponti té-
mogatdsdbél tev6dik Cssze. '

Ha valamely sporteygyesiilet elnbksége
tevékenységében nem az MTS alapsza-
bélya szellemében jér el, az MTS te-
riletileg illetékes szerve miikodését
felfiliggesztheti s élére megbizott
vezetOséget jeldlhet ki. Ebben az
esetben egy hénapon beliil gondosko-
dik a kdzgylilés Osszehivésardl és az
uj vezetéség megvédlasztésérsl.

Ha valamely sportegyesiilet miikbdése
nem egyeztethetd 6ssze az MIS alap=-
szabdlyéval, az MTS illetékes szerve
az egyesiiletet feloszlathatja.

3. Az MTS valame

II.
Az MTS teriileti és orszégos vezetl szervei.
l. Az MTS-nek teriileti szervei milkbdnek va-

lamennyi jérésban, budapesti: keriiletben
az orszégos tandcs 4ltal megjeltlt véro-
sokban, Budapesten és a megyékben.

Az MTS teriileti és orszégos vezetd szer—-
velit a sportegyesiiletek tagsédga killdot-
tek utjén védlasztja meg és a vezetd szer
vek rendszeresen beszémolnak terveikrdl,
végzett munkdjukrél. Az MTS szervel bn-
tevékenyek, helyi kérdésekben 6nélléan
dontenek, a dontés azonban nem lehet el-
lentétes a felsd szervek hatérozataival.
A megvédlasztott vezetdségeket az MTS
kbzvetlen felettes szerve erdésiti meg.

A védlaaztott szervekbe ~ egy-egy vélasz-
tds kbz8tti idében megliresedett helyekre
- uj tegok hivhaték be. Amennyiben a be-
hivott tagok széma meghaladja a 30 %-ot,
akkor uj vadlasztédst kell tartani. A ve-
zet8i tisztségre érdemtelenné vélt sze-
mélyek visszahivhaték.

2. A terilileti szervek a kozponti irényelvek-

nek megfeleléen irédnyitjék a sportegye-
siiletek munkdjat.

A teriileti szervek négyévenként tartjék
konferenciéikat, ahol megvélasztjék a
teriileti tandcsok, valamint az ellendrzé
bizottségok tagjait és meghatérozzék a
teriileten miikodo sportszervezetek fela-
datait. A konferenciék kozdtti id6ben a
teriileti tandcsok irdnyitjék a munkét.
Bvente legalédbb kétszer iiléseznek., A ta-
nécsok alakulé lilésein - a tandcsillések
k6z6tt1 id6szak feladatainak végzése ér-
dekében - Budapesten elnokséget és tit-
kérsédgot, a tébbi helyen elndkségeket
/ezen beliil elnbkot és elnbkhelyettese-
ket/ véalasztanak. Az elntkségek havonta
legalébb egyszer uléseznek. A teriileti
ellenbrz8 bizottedgok feladata rendsze~
resen ellendrizni a hatéskbriikbe tartozé
sportszervezetek pénziigyl, gazdaségi és
igyvitell tevékenységét és arrél a kon-
ferencidnak beszémolni.

Az MTS teriileti. tandésai feladataik ered
ményesebb elldtdsa érdekében sportégi
szakszovetségeket és szakbizottségokat
hoznak létre. A sportégi szakszdvetségek
valamint a szakbizottsédgok elnbkségeit a
tanécsok elsd lilésén védlasztjék meg.

i szervének munka 4t az
orszagos vezetd szervek irdnyitjak, ame-
lyeknek feladata biztositani a testneve-
lési és sportmozgalom egységes elvek sze
rinti miilk6dését, az Osszes sportszerveze
tek tsszefoglséat az MTS-re héarulé felade
tok megvalésitésa érdekében.

Az MTS orszégos vezetd szerveis

a./ Kongresszus. '
Az MTS legfelsdbb vezets szerve a
kongresszus, amely a budapesti és
megyei konferenciékon megvélasztott
kiuld5ttekb8l é4ll és legaldbb négyé-
venként &sszeiil, Meghallgatja és el-
birédlja az Orszdgos Tandcs és az Or-
sz4gos Ellen8rzb Bizottség beszdmoléd
jét, meghatérozza vagy médositja az
MTS célkitiizéseit, slapszabdlyat és
feladatait.
Dont az eléje terjesztett javaslatok
és fellebbezések térgydban.
A kongresszus megvélasztja a vezetd
szerveket: az Orszigos Tandes és az
Orszégos Ellendrzd Bizottsédg tegjalth



bu/

kongresszust - szilkség esetén a
:endigsﬂli kongresszust - az MTS Or-
pzégos Tanécsa hivja 8ssze.

Orszégos Tanécs.

Két kongresszus kbzti id8szakban a
kongresszus hatérozatai alapjén iré-
tja az MIS tevékenys ét. Elsd
a{tsén tagjai kbziil megvdlasztja az

Orszégos ElnSkséget, ezen beliil az
elnbkdt, az elndkhelyetteseket és az
elndkségl tagokat /az elndkhelyette-
sek k&zgl egy-egy a SZOT és a KISZ
képviselSje, akik teljes e enjogu—
séggal, tdrsadalmi munkéso ént lat-
jék el feladatukat/, az Orszégos
T tkérsdgot. Tovébba megvélasztja &
aportégl szakszovetségek elnSkségelit
és a szakbizottsdgokat. Az Orszégos
Tandcs évente legaldbb kétszer ilé-
e Lo, Blalbide

razégos Elnd .

A tanacsiilések kozdtt irényitja az
MTS munkéjét. Havonta legalébdb egy-
szer ulésezik.

Orszagos Titkérség.

Az Crszégos Tanécs és az Orszégos
Elndkség hatédrozatainak végrehajté-

sét biztositja és a kdozponti apparé-

. tust irényitja.

“.7

d./

Ellenfrzd Bizottség

Az Orszégos Ellendrz8 Bizottedg ala-
kulé ulésén tagjai kozil elndkot és
titkart vélaszt.

Az ellendrzd bizottsédg feladata:
ellendrzi a kdltségvetések szabdlyos
végrehajtédsét, a pénzzel és az anya-
gl eszkbzskkel valé gazdélkoddst, a
bizonylati rend és az okmanyfegye-
lemre vonatkozé hatdrozatok betarté=-
s8ét, a szdmviteli elbirésok, vala-
mint a normativék helyességét és be-
tartésat;

ellendrz{ a kbzvagyon védelmére vo-
natkozd jogszabdlyok, hatdrozatok
betartédsat; : X
ellenfrzi az ligyvitelre vonatkozé
hatérozatok, a vezetés déntéseinek
;:gﬁghajtését, a tdrvényesség betar-
8 . ; 3

Sportédgi szakszdvetségek.

A sportégi szakszovetségek az MI'S
szakmai tanédcsadé és végrehajté szer
vei, amelyekben a sportégak szakem-
bereli foglalnak helyet. Tevékenysé-
giket az MTS hatarozatal szerint
végzik,

Mikodési teriiletiikkén elkészitik a
sportdg fejlesztési terveit, bajnoki
é8 versenyrendszerét, versenykiiréa-
s4t, hazal és nemzetkdzi naptérét, a
vélogatott csapatok felkészitésének
és Osszedllitésénak tervét, a kSlt-
ségvetéseket, a nemzetkdzl szerveze-
tekben képviselik hazdnkat a sport-
égukbanj

lebonyolitjék a hazai és nemzetkdzi
versenyeket - edz§téborokat, lvan-
tartjék a sportégak versenz;G t és
azok eredményeit, elbirdljék a spor-
tolék &tigazoldsat, dbntenek a hatés
koriikbe tartozd 6v&sokban, panaszok-
ban és fegyelmi ligyekben

segitséget adnak a mikddd szakoszté-
lyok fejlddéséhez, elbsegitik uj
gzakosztélyok alakuldsét, a sportég-
ban résztvevlk széménak és mindségi
szinvonalénak emelkedését;

1. A sportegyesiileti t

- szakmal segitséget nyujtenak az ed-
28k, a jétékvezetlk, a versenybirdk
és a sportvezetSk képzéséhez és to-
vébbképzéséhez, szakmail elSadésokat
vita—ankétokat és bemutatékat szer-
veznek, javaslatokat tesznmek jutal~
mazésokra, kitintetések adoményozé-
séra, uj sportlétesitmények tervezé-
sére, a sportdg széméra szilkséges
felszerelések gyértéséra és behoza~-
taléra.

e./ Szakbizottsigok.
A szakbizottsdgok az MTS tandcsadd,
véleményezd, segitd szervei, amelye-
ket a sziikség szerint hoznak létre
az orszégos és terilleti vezeté szer«
vek mellett. A szakbizottségok mil-
ktdési teriiletiiknek megfelelen se-
gitik a vezetd szerveket feladataik
ellédtésdban, javaslatokat tesznek,
véleményt nyilvédnitanak, dSntenek
mindazokban az ligyekben, amelyekben
hatéskdrt kaptak ellen&rzési fela~-
datokat latnak ei, részt vesznek a
testnevelési és sportmozgalom prog-
ramjénak , terveinek kidolgozéséban;
segitik a hatérozatok végrehajtésit,
a térvényesség betartéséat.

£./ Az MTS feladatainak eredményes ellé-
tésa érdekében kdzponti és helyl ap-
parédtust hoz létre, intézményeket és
véllalatokat mikodtet.

III.
Fegyelmi eljérésok.

A sportegyesiileteknek vagy sportszerve-
zeteknek az a tagja, aki cselekményével vagy
mulasztédsdval szembehelyezkedik a kttelezd
hatérozatokkal, vagy sportemberhez nem
mélté magatartdst tanusit, fegyelmi vétséget
kivet el és fegyelmileg biintetend§.

Fegyelmi eljérds keretében, fegyelmi biin
tetésként szébeli feddést, irédsbeli dorgé-
lést, kedvezmények megvon&sét sportlétesit-~
mények, helyiségek létogatésdtél vald eltil-
tést, meghatérozott sporttevékenységtél valéd
eltiltédst, mindennemii sporttevékenységtél va
16 eltiltést és végsd fokon kizdrédst lehet
alkalmazni.

A fegyelmi eljérésok lefolytatésa.elsd
fokon a sportegyesiilet fegyelmi bizottségé-
nak hatésktrébe tartozik, illetve a fegyelmi
vétségtll fiigglen az illetékes sportégi szal
szovetség, teriileti tandcs, vagy az MIS Or-
8z8gos Tandcsénak fegyelmi bizottsdga is el-
Jérhat., Az elséfoku fegyelmi hatérozat ellen
fellebbezni lehet a felsébb szervekhez.

Az MTS feliilvizsgélatra jogosult szervel
a Jjogerts fegyelmi hatérozatokat feliilvizs-
gélhatjék, és a felﬁlvizsiélati eljérés ke-
razében a fegyelmi bititetést megvéaltoztathat

) fegyelmi eljérés lefolytatésénél a
sportfegyelmi eljardsokrél szélé hatérozatot
kell alkalmazni.

Iv.
Az MTS agl forrésai,
gazdﬁlk:giaa és vagyona
ok havonként az aléb
bl tagdijminimumot fizetik:
Nem keresdk és 1000 Pt-os havi keresetig
havi 2 P4, . " I
- 1000 Ft-o08 havi kereset felett havi 5.~
Ft.



Azokban a sportégakban, shol a sportolé~

8l feltételek biztositdsa nagy anyagi
réforditést igényel, az orszigos tanécs
magasabb tagdijminimumot é&llapithat meg.
A tagségi dijakbél szérmazé bevételek—
kel teljes egészében a sportegyesiiletek
rendelkeznek.

2. A sportegyesiiletek gazddlkodésa éves
kéltségvetés alapjan, az érvényben 1évd
gazdédlkodési rendszabdlyok figyelembe
vételével, a takarékosségra, a gazdasé-
gosségra és a tervszeriiségre vald torek-
vés szellemében t6rténik. Az elkészitett
kbltségvetések az MTS felettes szervei-
nek jévéhagyésa utén vélnak érvényessé.

3., Az MTS bevételeit képezik:

~ sajét bevételek /tagdij, rendezvény-be-
vétel, bérleti dij, kamatok, stb./;

- kBzponti és helyi 4llami témogatés /Mi-
nisztertanécs, tandcs vb-k, iizemek, vél-
lalatok, oktatdsi intdzménvek/; -

- szakszervezeti tamogatéas; 5

- egyéb témogatéds /OKISZ, tsz-i, £oldmi-
vesazdvetkezeti stb./.

4, Az NTS vagyonat képezik:

- sportlétesitmények /stedionok, uszodék,
turistahézak, stb./;

— épililetek /szovetségi helyiségek, klub-
helyiségek/;

- véallalatainak, intézményeinek ingéd és im
gatlan vagyonaj :

- sportfelszerelések és sportezerek;

- egyéb berendezések;

- kovetelések.

ﬁawzh\i:
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A magyar atlétika le obb szovetsége
a budapesti szivetség. Hétrdl-hétre rendsze-
resen intézi a versenzek rendjét, ellendrzi
azokat, versenybirdkat kiild, begyiijti a jegy
z0kdnyveket és tartja a kapcsolatot a sport-—
korbk atlétikai szakosztédlyaival. Munkaterii-
lete igen széles és scokirdnyu. A versenyek
intézésén kiviil foglalkoznia kell az utgpét
léssal, a palyék helﬁetével, a kéderképzés—
Bel, az edz8k munkéjaval, tartani kell a
kapcsolatot més szervekkel stb. Ez a szdvet-
8ég irdnyitja Budapest atlétikai életét, itt
téu‘ggalglék meg hétrél-hétre a feladatokat,
itt biraljék meg az elmult hét eseményeit.

Ebben az évben a BTST uj elndkséget bi-
zott meg a Szovetség vezetésével. Mint az
eddigiekbdl kitlinik, a feladatot jé1 oldot-
ték meg, igyekeznek felszémolni azokat a hi-
bédkat, melyek a multban gétoltédk az eredmé=-
nyes munkét. ROvid cikk keretében lechetetlen
a teljes munkateriiletet ismertetni. Ezért
néhény kérdést teszek fel Koltai Lészlé
sporttérsnak, a Bp.Atlétikai Szévetség elns-
kének, aki volt szives és elvdllalta a fel-
vilégosit és megadését.

1./ K aktiva dolgozik a szévetségben?

Az 1963.év elején ujjédalakult Budapesti Atlé
tikal Szbévetségben kb.15-20 £8 azoknak a
s8zdma, akik aktiv munkét végeznek az apparé-
utg;t;:n és igyekeznek eldérevinni a Szévetség

2s/ Melyek a szivetség legfontosabb

feladatai?
A Budapesti Atlétikal Szdvetség 1963.évre
készitett programja és annak végrehajtédsi
utasitédsa a vezetés minden szinten valé meg-
Javitésédt tekinti elsdrendii feladatnak. Esz
elsdsorban a Szovetség munkdjéra érvényes,
de igen nagy sulyt kell helyezni a szakosz~
télyokban folyé szervezési és veszetési mun-
kék megjavitésédra is. El kell érni ast,hogy

minden szakoszbtél olyan vezet&sége le-

en, amely foglalkozik, torSdik a szakosz-
taly problémdival, irdnyitja a szakosztélyi
munkét, vezeti azt és igy lehetdvé teszi
hogy a szakosztélyi munka valéban eldre is
haladjon. A Budapesti Atlétikal Szdvetség
az elmult tél folyamén ebben igyekezett se-
gitsgget nyujtani. .

nyeges feladata ezen kiviil a segitség-

nyujtéds és ellenbrzés. Igen j61l tudjuk, hogy
a budapesti atlétikai szakosztélyolmak
szilikségilik van szervezési és vezetésl segit-
ségre, de sziikségesnek ldtszik a szakmai
munka tamogatésa is. Igen lényeges az edzdi
munka megjavitédsa. E1§ kell segiteni a kor-
sgerii felkészités alapjét biztositd lehetd=-
ségek megteremtését.

./ Ho oldjédk meg ezeket a felada-
tokat?
A szdvetség a programjéban szerepld felada-
tok megoldésé.ra elsSsorban a bizottségok

munkéjéat, valamint ~ de nem utolsé sorban -
az elndkség muhkdjét kivénja igénybe venni.
Minden bizottsdg az elnbkség 4ltal jévaha-

gyott munkaterv alapjén dolgozik és az ebben
lévd feladatok elvégzésérbl bizonyos 1d8kd-
zonként az elndkség elétt beszémol. A leglé-
nyegesebb munkédt itt is az edzdbizottsdg ré-
szére, médsodsorban a szervezési és verseny-
biré-bizottség részére adtuk ki azért, hogy
a budapesti atlétika életében ezen a teriile-
ten 1963.év folyamén rendet tudjunk teremte-
ol, - en nehéz probléma - errbl az el&ébb
nem beszéltem - Budapesten, de az egész or—
szég teriilletén is a versenybiré-kérdés., Solk-—
szor fenndll az a helyzet, hogy Budapesten a
hétvégi 2-3 versenyre nem tudunk megfeleld
szém versenybirét biztositani. 4 versenybi-
rd bizottsdgunk a tél folyamén rendezet®
ugyen versenybiréi tanfolyamot, az erre je-
lentkezett versenybiré sporttérsak -~ béar a
tanfolyamot elvégezték - a versenyeken igen
kis szémban jelentek csak meg és vettek
résst a versenybiréi munkéban. :



A segltségnyujtdst - mely a leglényege-
sebb szdvetségi feladat - ugy kivénjuk meg-
oldani, hogy felkeressiik a budapesti atléti-
kal szakosztdlyokat, koriilnéziink a szakosz-
télyokban végzett munkateriileten, hogy hél,
kinek és milyen segitségre van sziiksége és
akkor, amikor a Szévetségben kiértékeltiik az
egyes szakosztdlyokban folyé munkét, munka-
brigddok keresik fel azokat és a helyszinen
adnak segitséget.

4./ Mi a sorsa egy bekiildstt verseny-

kiirdsnak?

Az atlétikai szabdlykdényv eléilja, hogy a
Magyarorszigon megrendezésre kerild atléti-
kai versenyekr8l a versenyt megel6z8 hérom
héttel versenykiirést kell az illetékes szo-
vetséghez beadni. 1963-ban az atlétikai sza-
bélykonyv e pontjénak Budapest teriiletén ér-
vényt kivénunk biztositani és me%kéveteljﬁk
a szakosztédlyoktod, hogy hatdridére nyujteék
be a kiirdst.A gyakorlati tapasztalatokbél
megédllapitottuk, hogy nem elég csak a ver-
senykiirdst mesnézni és ellendrizni, sziiksé-
gesnek mutatkozott még a versepykiiréssal
egylutt a verseny iddrendjének bekérése, me-
lyet a szdvetség szervezd bizottsédga ellen-
8riz. A versenybirdk biztositésa érdekében
=~ mivel tobbszér eléfordult, hogy a buda-—
pesti versenyeken a rendezd egyesiiletek nem
gondoskodnak megfeleld szdmu versenybirérol
kanem a helyszinen toborzés utjén akarjék
Osszegyljteni - a szbvetség hatérozata ér-
telmében a versenykiirdssal egylitt a ver-
genybirésidg névsordt is le kell adni. Ez
gyakorlatban azt jelenti, hogy a verseny
elétt 3 héttel a rendezd egyesiilet funkcio-
nériusa, versenykiirédséval, idérendjével és
a versenybirésdg névsorédval meg kell, hogy
jelenjék a szdvetségben. A szOvetség titkara
a hérom okményt dtveszi és dtadja a szerve-
zési- és versenybiré bizottsdg megbizottja-
nak, aki a-helyszinen ellenSrzi a versenyki-
irédst, az idérendet, valemint a versenybirak
névsorat. Sziikség esetén a helyszinen a sziik
séges helyesbitéseket elvégzik. A kijavitott
és elfogadott iratokat a szdvetség titkéra a
helyszinen jévéhagyja. A versenykiirds egy
példén{a visszakeril a versenyt rendezd
egyesiilet képviseldjéhez, a mdsodik példényt
a Magyar Athletikai Szdvetségnek kiildik meg,
egy példény a szovetség irattérdban marad,
melyet a versenybirésdg elndkének mutatnalk
meg, amikor a versenyre vald kikiildetését
megkapja.

5./ Hogyan térténik a Kéderképzés, a
térsadalmi munkésok uténpétléds.nevelése?

Ez az a kérdés, melyre igen nehéz véla-
8zolni. Azok, akik bejarnak a Budapesti Sz6-
vetségbe és részt vettek az utébbi idbkben
megtartott szovetségi napokon, azok meggyl-
z8dhettek arrél,hogy a megjelentek zdme jé=
val tul van mér az 50 éven és jéformén csak
6szhaju sporttédrsakat lehet taldlni a helyi-
ségekben. -~ Amikor a mostani elnokség atvet-
te a szdvetség vezetését és irdnyitédsat,igen

! fontossagot tulajdonitott annak, hogy
megfeleld fiatal kédereket kapcsoljon be a
szovetségi muhkédba., A szdvetség elndksége
részérdl az elsd jelentds lépés az volt,
hogy beinditott egy intézbi tanfolyamot.BEz-
zel azt akartuk elérni, hogy a budapesti at-
létikal szakosztédlyokban legyenek megfeleld
intézdk is. Eddig nagyon kevés szakosztdly-
/pak volt intézdje. A kiképzett 29 sporttérs

ne mulj

a tanfolyam elvégzése utén bizonyitv is
kapott. ek részben be is kapcsolédtak a
budapesti szakosztédlyok munkéjéba. Meg kell
azonban azt is mondani, hogy egyes atlétikai
szakosztélyok idegenkednek fiatal tédrsadalmi
munkésok szakosztélyba valé bekapcsolésdtél
és sok helyen azt tapasztaltuk, hogy olyan
sporttérsak, akik valamelyik szakosztdlyban

elentkeztek térsadalmi munkéra, bizonyos

46 utén elmaradtak, mert nem részesitették
megfeleld fogedtatdsban, nem taléltak olyan
légkort, hogz a szakosztédlyban munkét tudtak
volna végezni.

A 29 végrett sporttérsat ossze fogjuk
hivni és azokat, akik nem szakosztédlyokban,
hanem szovetségi munkéban akarnak inkébb
részt venni, bekapcsoljuk valamelyik bizott—
ség munkdjéba. A szakosztdlyok figyelmét pe-
dig,ismét felhivjuk, hogy ezen fiatalok mun~
kdjat vegyék igénybe, mert erre sziiksglik van

A versenybiréi kérdésben is nagy az utén
pétlas-probléma. Ha csak azt vessziik figye-
lembe, hogy 1966-ban igen komoly és nagyje=
lentbségi atlétikai versenyt, az FEurépa-baj-
nokségot kell Budapesten megrendezni, szak-
mai rendezés szempontjébél nem valami bizta=
té a helyzet. Az Eurdépa-bajnoksdg Jegyében
hirdettiink versenybiréi tanfolyamot, de erre
nemn jelentkezett annyi fiatal, mint amennyi-
re szémitottunk. Inkabb idésebbek jelentkez-
tek. Ezt a tanfolyamot is kb.30-an hallgatté
végig. Meg kell jegyeznem, hogy nem értik el
azt az eredményt, amit szerettink volna és
nem tudjuk ma sem megmondani azt, hogy mi-
lyen médszerrel és forméban tudunk a fiata-
lok kOz6tt jobb toborzé munkét kifejteni,
hogy a versenybiré uténpétlést biztosithas-
suk. Megkiséreltiik a versenyzést abbahagyé
vélogatott, vagy nem védlogatott versenyzok
bekapcsolasdt, azonban részilkrél egy-két
esettdl eltekintve teljes részvétlenség mu-
tatkozott.

6./ Milyen problémék vennak budapesti

viszonylatban? ;

Budapesti viszonylatban egy olyan problé-
ma van, amely nemcsak a budapesti atlétikéra
hanem az egész orszdg atlétikéjara is rényom-
Ja bélyegét. Ez a kérdés az utdnpétlés kérdé-
se. Ivek 6ta beszéliink arrél a talén helyte-
len intézkedésrdél, mellyel meggdtolték a fi-
atal sportolék nagy részét abban, hogy meg-
feleld kdrnyezetben, megfeleld szakemberek
kezében kezdjék el atlétikal munkédjukat és
véljanak beldliik II., I., vagy érdemes mind-.
sitésii sportolék aklk majd a magyar atléti-
kénak utanpétlésat, jovéjét jelentik. Ennek
a rendeletnek kﬁvetkeztében"me§ kell allapi-:
tani azt, hogy a sportegyesiilefek atlétikai
szakosztédlyai bizonyos fokig elnéptelenedtek.
Nincs elég fiatal és f6leg tehetséges sporto-
16 a szakosztélyokban. Ha az ember végig-né-
z1l a budapesti szakosztélyok edzéseit,bizony
meg kell allepitani, hogy ezeken az edzése—
ken nem vesznek részt olyan tomegbeéen fiata-
lok, hogy biztositva létzassuk a jové utén-
pétldsédt. Ez feltétleniil olyan kérdés, mely-
lyel nemcsak a Budapesti Atlétikel Szdvetség-
nek,hanem msagasabb sportszerveknek is foglal-
kozniok kellene. Meg kellitalélni azt az utat
amely biztositja az uténpétlés kérdését. Je~-
lenleg vilégviszonylatban nagy fejl8dés ta-
pasztalhaté.Kivédnatos, hogy mi se meradjunk
le ebben,hogy esetleg olyan orszégok,melyeket
most, vagy egy-két évvel ezeldtt megeldstiink
anak feliil.. ;




Mésik probléma az edz8hiény. Igen sok
kivélé szekemberiink van. Sokan vannak azon-
ban, alklk edz8l képesitéssel rendelkeznek,de
nem folytatnak edz6i munkdt, nem kapcsolédnak
be s szakosztélyck neveldi munkéjéba. Ez
eredményezi azt a helytelen gyakorlatot,hogy
egyes edz8k nem egy szakosztélyban, hanem
ket, vagy hérom szakosztdlybasn is véllalnak
édzdséget, Igy egy szakosztédlyban maximélisar
hérom edzést tudnak tartani, ami a jelenlegi
korszeri kovetelmények mellett nem biztosit
olyan felkészitést, hogy a kezdd sportolékat
az élvonalba, vaga legalébb is az élvonalig
el tudjék vinni. Yda kell hatnunk, hogy azok,
akiknek atlétikai edzdi képesitésiik van,
bekapcsolédjanak a neveldi munkéba és se-
gltsék megoldani ezt az igen fontos kérdést.

7./ Hogyan térténik a versenybird
kiildés?

A Budapesti Szovetség 1963.tavaszén
olyan hatérozatot hozott, hogy a multtél el-
térfen a versenyekre nemcsak a versenybiré-
8ég elndkét, hanem az 1démérék és célbirdk
vezet8jét is hivatalbél kiildi ki. Errél ér-
tesiti az egyesiiletet, illetve az érdekelt
sporttirsakat. Ezt az adminisztrativ muhkét
a versenybiré bizottség végzi. Mar 1963.mé-

us hénapjéban az egész évi versenyekre ki-

olgozta eldére név szerint a versenybiré
kiildést. Az volt az elviink, hogy 1963-ban
minden olyan versenybiré, aki hasonlé fela-
datok ellatésédra alkalmas, 1963-ban kapjon
versenybirésdg elndki, 1d6mér6, vagy célbird
vezetdi megbizést. ;

A Szdvetség ezen ellrelété és a verseny-
biré bizottsdg nagy feladatot jeleatd munka-
ja sorén meg kellett gy&z8dniink arrél, hogy
a versenybiré sporttérsak nem veszik elég
komolyan a versenybird kiildést. Eléfordultak
olyan hétvégi versenyek, amikor a kikildétt
4-5 versenybirésdgi elndkbél mindéssze egy
Jelent meg a versenyen. A Szovetség ebbdl le-
vonja & megfeleld tamulségot és ezen sport-
tdrsakat a jovében ilyen fontos munkéra nem
veszl szémitédsba. Reméljiik, hogy az 1964.év-~
ben ezen a vonalon is ériink el véaltozéast és
versenybirdink - ha szabad ezt a sz6t hasz-
nélni - "megbizhatébban" litjék majd el a
szovetség felkérésére feladatukat.
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8./ Mi a helyzet a versenyjegyzSkdny-

k bekiildésével kapcsolatban?

Anint a versenykiirédsok teriilgtén is
igyekezett a Szdvetség rendet teremteni,
ugyanugy a jegyzékonyvek hatéridére valé be-
kuldéseben is megtette. Ez teljes mértékben
sikeriilt is. Nagyobbrészt minden versenyrél
a versenyt kovetd hétf0n estig, de legkésébb
szerddn estig beérkeznek a jegyz8konyvek.

Az egyesiileti badnoksé§r61 késziilt jegy-
z8kdnyvek, illetve a nevezési és eredményla-
pok olyan pontosan késziilnek el,hogy azokat
a verseny utdn hétfén este mér a réaztvevd
egyesiiletek képvisel8inek &t is adjék.

A Budapesti Szdvetségben ma minden buda-
pesti veraegirdl elkészitett jegyzbkdnyvet
meg lehet taldlni és belblik a eziikséges ada
tokat ki lehet irni.

XXX

A révid beszémolé elég hilen mutatja azt
a munkét, melyet a Szbvetség maga elé kitii-
z0tt és megvalésitott. Sajnos, a multban bi-
zonyos hanyagség volt tapasztalhaté a felve-
tett kérdgsek legtdbb jében. Sokszor kerestiik
a jegyzbkonyveket hidba, vagy kutattunk ered-
mények utén, ha a versenyt rendez8 sportkd-
rok a jegyzlkonyveket nem kiildték meg.

Oriilnunk kell, hogy megfeleld szigorral
és hatédrozottséggal nyul a Szovetség vezetf=
sége a kérdésekhez, vallalja az ellendrzé
és javité munkét, de véallalja a vele jaré
kellemetlenségeket is.

Nem volt célom, hogy a Szovetség munké-
Jjénak minden teriiletérfl kérjek felvilégosi-
tést. Csak azokat vdlasztottam ki,amelyek
kézel 4llnak a mindennapi atlétikai élethesz,
amelyekkel a versenypédlyékon hetenként ta-
l4lkozunk.

Célom volt az is, hogy olyan kérdéseket
ismertessek a tobbi szovetség eldtt, melyek-
ben teriilletiikén is van javitanivalé. Példét
akartam felhozni arra, hogy a legnagyobb
létszému versenyzdével rendelkezd terilet ho-
gy:n létja és hogysn oldja meg a feladato-

at.

4 versenyidény kézepén tartunk. Az uj Bu
dapesti Szovetség csak fél éve milkodik, de
érzésem szerint helyes uton jar 261 végzi
munkéjdt. Feltétlenil dicsérni keil azt az
igyekezetet, hogy rendet akar teremteni min-
den vonalon és érvényt akar szerezni a fel-'
s6bb rendelkezéseknek. Azt hiszem, ebben
minden szovetség kdvetendd példat talédl.
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Zielinsky, & lengyel véalogatott keret
sulylokd edzoi; hangsulyozta eldadéséban,
hogy a dobészémokné&l a dinamikus erd a donté.
Minden torekvéslinknek arra kell irényulni -
mondotta -~ hogy a versenyz8k dinamikus ere-
Jét néveljiik. Véleménye szerint azzal, ho
az egyes gyakorlatokat terheléssel végeztet-
Jik, ezt a célt érjik el, mert tanitvanyain-
kat robbanékonyabba tessziik. Nem mindegy
azonban, hogy ezeket a terhelési gyakorlato-
kat hogyan végeztetjiik. Minden egyes mozdu-
latban, amit végrehajtatunk, gyorsaségnak
kell lennie. Nem arrdél van itt sz6, hogy az
egyes szériédn beliil az egyer gyakorlatokat
végeztessiik gyorsan, dinamikusan. Elmondta,
hogy a lengyel versenyz0k 1962-ben mar igen
sok izometrids gyakorlatot épitettek be fel-
‘késziilésiikbe. Feltétleniil hasznosnak tartja
az izometrids erésitést. Bz a felkésziilés
méd a versenyzdket erejiik végsé megfeszitésé
're késztetl. Hozzdszoktatja Sket, hogy egyél-
talédn képesek legyenek minden erejiket egy
adott pillanatban kifejteni. Mirpedig a do-
bészémokndl éppen erre van sklikségik.

: A leng{elek a felkésziilés elején 60 %-os
terheléssel kezdik az eérdgyakorlatokat és in-
nen haladnak a mind erdsebb és er&sebb igény-
bevétel felé. korlatanyaguk olyan, hogy az
alapozé id8szakban és a formébshozéds elején
inkébb statikus jellegii gyakorlatokat végez-
nek és ahogy kizeledik a versenyidény, ezek
helyébe dinamikus gyakorlatokat épitenek be.
Ezt ugy értem, hogy az alapozé id&szakban in-
kabb a sulyemelés klasszikus formédinak nehéz
sulyokkal taténd gyakorlésédt, az izometrids
erésitést helyezik eldtérbe, a versenyidény
kozeledtével pedig a kénnyebdb szerekkel vég-
zett sokmozgésos - u.n. sulygimnasztikai,
vagy mondjuk ugy, hogy terheléssel végzett
gimnasztikai gyakorlatokat alkalmazzdk. A
gyekorlatanyag felépitésénél az az elgondolé-
suk, hogy egészen konnyli, egiszerﬁ gyakorla=~
toktél haladjanak a komplikaltabb, nehezebb
gyakorlatok felé.

Annak ellenére, hogy a sok erdsitésnek
hivei, azonban szem elétt tartgék azt, hogy
versenyzdik els8sorban dobbéatléték és nem
sulyemelSk, Tehét a minden éron vald erbsi-
tésnek ellene vannak. Az egyoldalu sulyemelés
- mely alatt a minden bizonnyal a sulyemelés
klasszikus formédinak tulzésbavitelét értik -
végzetes lehet.

A gyakorlatanyagot lépcs8zetesen kell
felépiteni. ElsGsorban azokat az izomcsopor-
tokat Fell foglalkoztatni, amelyekre az atlé-
ténak sajét versenyszdméndl van sziiksége. Ez
feltétleniil helyes. Ndlunk is sokat hangozta-
tott elv. Szeretnék azonban ennél mégis egy
pillanatra megéllni. Lehet, hogy tévedek, de
ugy érzem, hogy ndlunk ezt ugy értelmezik,
hogy csak azokat az izomcsoportokat kell ers-
siteni, amelyekre sziikség van.

Nézete szerint ez téves felfogds.Egydl-
taldn nem szabad elhanyagolni a tobbi izom-
csoportot sem, mert ez fejleszti az &ltalénos
erdt és az dltelénos képességeket, mely nem
is olyan elhanyagolhaté szempont. :

A lengyelek szerint az erésitd gyakorla-
tokat feltétlenlil kis sullyal kell kezdeni.
Addig nem 13 szabad sulyemel8 szerkezetet a
versenyzd kezébe adni, ameddig nincs megfele-
18en felkésziilve. Most egy kicsit ott tar-
tun§£ hogyltul gyorsan akarjuk az erd problé-

mego

dani, tul iyorsan akarjuk megerd-

ma
siéeni tanitvényainka

Zielinsky a tovébbiakban hangsulyozta,
hogy mennyire fontosnak tartia a bé gyakor-
latanyagot. A versenyzfk tovébbfejlédése at~
t61 figg, hogy mennyire tudjuk bdviteni a i
mdr meglévd gyakorlatainkat. Ennél a pontnél
nemcsak az erdgyakorlatokra gondoltak, hanem
bgyéltalédn a sokoldalu komplex felkészitésre.

Megjegyzem, hogy ilyen értelmii kitételt
a lengyel vélogatott sulylokék edzéjén kiviil
més is tett. Dudinszky, aki a lengyel néi ré-
vidtévfutds fejlesztésében ért el kivalé ensds

‘ményeket, szé szerint azt mondotta, hogy saj

nos a sportban kevés a gondolat azon a vona~-
lon, hogy olyan uj dolgokat talédljunk ki,ami
hat a szervezetre. .

Korobkov, a szovjet védlogatott szakfelii-
gyel8jének véleménye szerint ald kell huzni.
azt az éltalénos elvet, hogy az edzés modern
fejlbédése a gKakorlatanyag fejlesztésével
kapcsolatos. Nem véletlen az, hogy azokban as
atlétikai szémokban vagyunk jék, ahol a gya-
korlatok variédlhatéséga nagy. Ugyancsak .
mondotta, hogy a gyakorlat%i bﬁsgtésével nem-
csak uj hatésokat E{akorolhatunk a szervezet-
re, hanem sokkal valtozatosabbd tudjuk tenni
az edzéseket. Kiildnosen fontos ez az alapozé
1dﬁszakpan, amikor a versenyzfket nagyon meg-
terheljik. Igy sokkal jobban birjédk a réijuk
rétt adagokat, sokkal késébb faradnak el.

Ennek a kongresszusnak a témdja az erdsi~
tés volt, melyen beliil f6 rész lett volna az
izometrias gyakorlatok hatésénak megtérgyald~
sa. Toni Nett, a kongresszus elnbke bevezetd~
Jében kihangsulyozta, hogy az elbadék térje-
nek ki az izometrids erdsités terén szerzett
tapasztalataikra. Az igazeég sajnos az, hogy
Burépéban 1962-ben nemigen alkalmazték ezt a
felkészitési médot és igy az eldaddék nem sok
gyakorlati tapasztalatot tudtak &tadni. Rend-
szeresen egyediil a lengyelek alkalmazték.Ugy
gondolom, annak ellenére, hogy nem sok gya-
korlati tapasztalatot szereztink ezen a vona-
lon, ne kezeljiik mellékesen ezt a kérdést.

Olyan kitétel hangzott el, hogy =~ egyesek
szerint - 30 db izometriés gyakorlat minden
més erdsitést pétol. Masok s erint ez nem
igaz teljesen, mert csak 80 %~ban pbétolja az
eddig haszndlt gyakorlatokat. Altaléban az
volt a vélemény, hogy az izometrids gyakorla~
tokat 4-7 mp~ig kell végezni. A lengyelek
ezt 6~10 mp~ben hatérozték meg.

"Az orvosok véleménye az volt, hogy az
izometriés gyakorlatok helyessége még nincs -
tudoményosan alétémasztva és ezért tartéz-
kodjunk ezek hasznélatétél. Ki akarnak kisér-
leteznl egy olyan gyakorlatanyagot, amel :
semmiféle kérosodést sem okoz a szervezetnek.

Szerintik ez lesz a jov8 modern gyakorlata.

- 76 =



Ezen a terlileten - mint latszik - megle-
het8sen nagy a siirzavar. Batran mondhat juk:
utkeresés folylk. Azonban emlékezziink csak
vissza, nem is olyan régen, pér évvel ezelStt
mennyire féltiink bekapcsolni a sulyemelést a
dobdatléték felkészitésébe. Ma mér minden at-
létikal szémban j61 bevdlt, mint & verseny-
g8k felkészitésének egyik eszkize.

Nem &llitom, hogy egyedﬁli ldvz1it6 méd~
szernek tartom. En sem fogadom el azt, h.

30 db izometrids gyakorlat minden més ergﬁl-
téat pétol, Véleményem szerint azonban nem
mehetiink el szé nélkiil olyan tények mellett,
hogy Conollynek, vagy a fiatal iistdktés Gub-
nernak felkészitési tervében is szerepel.

Bzt a ténit nem szabad mellékesen kezelni,
mert esetleg megint az tdrténik, hogy "lema-—
radunk a vonatrél"., U
élversenyz8k nem enge
‘hogy - mondjuk -~ egy év eldnyt adjanak az
izometrids felkészilés teriiletén pl. a fiatal
Alongigl Eomarnak, aki 22 éves, 195 cm mages,
110 és ugy meilesle§r193 con~t ugrik ma-
gasba, 15 m~en fellil harmasban, 7 m-en feliil
tévolban és 11 mp koriil tud 100 m-en.

Az a véleményem, hogy az eddig haszndlt
erdgyakorlatok megtartdsa mellett - kiegémzi-
tésképpen - mér most alkalmaznunk kell az
izometride erdsi tést. Ebben a véleményemben
meger8siv az a tény, hbgg Varju Vilmos ket
éves stagnédlds utén egy hénapos izometriés
erSsitéssel 10 kg-mal megjavitotta nyomédsban
1légjobb eredményét.

Azokat a gyakorlatokat szeretném ismer-
tetni, amelyeket a lengyel vélogatott keret

lulzlﬁkﬁ edz8je elbadédsa végén bemutatott.
:

Eze
. Huzés melliia

2. Alkarhajlités nehezékkel.

3, Sulyemeld szerkezet felvétele helybSl

4, Csuklderdsités a sulyemeld szerkezet
rudjéval.

5. Torzsdontésben a sulyemeld felszere-
1lés huzésa mellig. 14t

6. Nyujtott karokkal a sulyemeld szerke-
zet felemelése magastartésba.

7. A sulyemeld szerkezet nindtott karok-
kal t5rténd magastartésba emelése kdzben té-
madédllésba lépés.

8. A védllakon nyugvé sulyemeld szerke-
gettel szdkdelés.

9. A véllaekon nyugvé sulyemeld szerke-
zettel vAltogatott témadééllésba ugrés.

10, Lokés eldre vizszintesen.

11l. Lokés elSre vizszintesen és a sulyt
Pér mp-ig megtartani.

gondolom, a nasilr
etik meg.maguknak,

12. LSkés elére vizezintesen és a sulyt
pér np-igbmegtartani. ktzben joggolés.

13. Lokés rézsutosan ellre.

14, Lokés rézsutosan eldre és a sulyt
pér mp-i meg:artani, kézben joggolés.
’ 15: %yon nyakb6l

16. Guggolés elSl tartott sulyzdval.
17. Nyomés kizben guggolés.
18. VAllakon nyugvé sulyzé szerkezettel
térzsforgatés.
19. Vdllakon nyugvé sulyzé szerkezettel
tﬁrsbdﬁntés. "
20, A sulyz6 szerkezet két kézgel kizépen
f:gvgilfarzsforgatés és kbzben kétkaros hu-
z .
21, %ajakonéa a sulyzé szerkezet rudjéval
3 fz. Sulylokd becsuszés a nyakbatett suly-
zéval,
23. A sulyz6 szerkezetet magastartésban
tartva torzsforditédsok jobbra és balra.
24, Szakitds.
25. Ritmusos 1l6kés.
26. Szakitéds helybdl lébujjhegyre emel-
kedéssel.
27. lzometrids nyomés 6~10 mp=-ig.
Nyomés iilve nyakbél.
Izometrids nyomés iilve.
Nyomés fekve.
Nyomés térdelve.
Izometrids nyomés térdelve.
Nyomés giakbél részletekben.
. Huzédzkodéds részletekben.
}g. A sulyzé garniturdval a nyakban té-
mad68llésba lépés.
36. A sulylokd becsuszés uténi helyzet-
ben izometrids emelés.
37. Izometrids léberdsités.
38. Az ugrészekrényen fekve a nysk mb-
gott ;gyﬂ;ulyemel& tdrcsdt fogva feliilés,
39. d. :
40, Felvétel helybSl. ot
41, Uldtertds rézsutosan tartott kardikai
Guggolds részletekben.
Izometrids huzés.
Szakitéds valtott lédbas ellrelépésasel
. Medicinlabdéval helyb8l dobésok a
falra, feldlléds a dobds irdnyédval szemben.
. Ugyanez oldalt feldlléssal.
471 Uginnoz héttal feldlléssal. :
48, SulylSkd becsuszés ugy, hogy kbzben
a tdrs fogja a sportold bal kezét.
49, Az ugrészekrényen keresztben lilve”
t8rzsdtntée hétre, a tarké alatt egy tdrcsét
tartva, torzsférgatés.
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A milanysgruddal mér 1958-ban léttuk Ron
Morrist ugrani. Véleményilink agz volt, hogy a
rendkiviil hajlékony, rugalmas rud - s nﬁo;
alkalmazkodé, elényeire épiilé technika -
nintegy 30 cm-es elényt biztositott az ug-

rénak.
Moszkvéban 1961-ben megfigyelhettem Uel-
ses 90 perces ugréedzését az USA-Szovjetunid

atlétikai verseny el8tti edzésen. Ez mér
sky-pole rud volt, de még nem annyira rugal-
mas, mint a maiak., Uelses kladds gyakorlasé=-
nak egyetlen célja a helyes felufréa beideg-
zése, tokéletesitése volt., Ne felejtsék el
ugréink, hogy a milanysgrudas technikanak
kulcsmozzanate a fokozottabb pontossiggal
végrehajtott felugrds. A felugréds tulajdon-
képpen gyﬁthfoia om, alatta nemcsak az el-
ugras pontos helyét, de azt kdzvetlenil meg-
el6z8 és kovetd, a felugrb mozdulathoz tar-
tozé bonyolult mozgésrészek lendiiletes, he-
lyes ritmus és sorrend szerinti végrehajta-
sét kell érteni. Részletezve: bdtor, inkébb
merész legyen az utolss lépések fokozdsa
kells 1d8ben elSkészitett és sima a rud le-
tlzése, felugrés helye keriiljon a fogésna-
gasség vetiiletébe a felugriskor, végil az
ugré tévolugrésszerii lenditéssel a nekfutés-
sal szerzett lendiiletét maradéktalamil vigye
bele ugréséba. E d6ntd pillanatok alatt hi-
dnyzik még ugréinkbél a hatérozottsdg, ha
ugy tetszik a vakmerd elszéntség.

1962-ben a belgrddi EB valamennyi részt-
vevlje mér a tokéletesitett sky-pole ruddal
ugrott. A rud behajlésa kiilondsen a 420-440
cm-es8 foghsmagassiggal ugré finneknél volt
hajmereszté. Ez a rud mér 40-50 cm-es eldényt
is biztosithat. Ugyanis a rud hallatlan ru-
galmasséga ~ egyé rétermettaégtal fiiggben
- akér 5?cm-rol obb fogésmagassé~
got biztosit az ugrénak. szont a rud ilyen
nagyobb mérvii behajlédséhoz, majd kirugbzdsé-
hoz, kiegyenesedéséhez hosszabb idére s en-
nek arédnydban a fellendiilés feltétlen kés-
leltetésére van sziikség. Ennek kovetkeztében
uj mozzanat keriilt a rudugrédsba 8 egésziti
ki a hagyoményos rudugrétechnikét. A passziv
sodrédéds most mér a kilégéson tul elsdsorban
a zért zsugorhelyzetben is tart. Belgradban
e mozgésrészt a finnek tokéletesen, Tomasek
jél, a tobbiek még rosszul végezték. Sok ki-
v&1lé ugré, pl.Preussger még elsiette a kivé-
rést, mivel nem volt elég ideje az uj mozgés
beidegzésére az uj ruddal. Ezzel pedig a rud
Kirigbzédsakor jelentkesd uj erf, a rud "ka-
tapult"-ereje elvéss, helyesebben az ivkép-
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zés 140 eldtti végrehajtésa miatt a aky-golo
::d katapult kildvését az ugré nem hasznélja
Jelenleg a mi ugréink - Tamés Pista kivé
telével - hasonlé hibékkal kiizdenek még, ami
természetes, hiszen egy j61 beidegzett moz-
gésnak alapos megvéltoztatédsérél van szé
melynek helyes elsajétitésédra bdséges 18 és
hosszas. tiirelmes gyakorléds sziibefges.

Altaléban edz6ink, versenyz8ink még ke-
vés tepasztalattal rendelkeznek. Hiszen alig
4 db sky-pole rudunk van 8 ezek élettartama
is 4lteléban rdévid. Aldatlan 4llapot ez, mert
az ugrék kozotti egyenld feltételekkel mend
nemes vetélkedést e héhdny rud egyéni hasz-
nédlata teljesen felboritotta.

Ma, 1963-ben még nem létték el a rudugré
kat tomorit6é sportkoreinket elegendl szému
és méretii sky-pole ruddal. Versenyz8ink mér
nem hajlandék - joggal - a régi rudakkal ug-
rani, kézben a beigért néhdny rudra mér tobb
mint £él éve vdrakoznak. Bér a sky-pole rud
valamivel drégdbb, mint a most érkezett fém-
gerel ek, mindketts csillagészatl éra jogos

elhdborodéssal t5lt el minden j6érzési
sportembert szerte a vilégoh. Jelenleg a rud
ugré-probléménkat kb. db rud azonnali .
szétosztésa tudnd megoldani.

Ezalatt fontos és célravezetd lenne,hogy.
a legujabb sky-pole technikai tapasztalatok
megismerése céljébél egy rudugré-szakember
miel8bbi kikiildetése Finnorszégba /skér ed-
z8csere alapon/. Az ott kitiinden bevélt s
kivéld eredményeket felmitatott oktatési
médezert ilymédon tudnénk a leggyorsabban
hazénkban maeghonbsitani és elterjeszteni.

Tovébbéd ez évben & rudugrék semmilyen
féle téborozéson nem vettek részt. Igen ha-
tésosnak bizonyulna, ha kb.2 hetes ugrétan-
folyamra mintegy 15-20 ugrot /x6z8ttuk te-
hetséges vidékieket is/ Tatén Osszegylijteni.

A Vasas SC minden év 68zén rudugré ver-
senysorozatot ir ki. E versenysk évril-éyre
rendkiviil népszeriiek a rudugrék kérében. Ez |
évben is megismételjiik ezeket.

Van-e jov8je a sky-pole rudnak? Vélemé-
nyem szerint a régi, nehéz, merev rudak ide-
je véglegesen lejért. Viszont feltétleniil
hatért kell sssbii s rudak hajlékonységénak,
mert maholnsp mér nem az ugrd képességei,ha-
nen féleg a rud ninﬁnégo lesz ddntd a rudug-
résban, E szemlélet szdges ellentétbe fog
keriilni az atlétika tisztaségéval s a ru ui::
rés kiirthatja tnmegét az atlétika terillet
r8l, mint cirkuszi mutatvény...
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Az atlétika irédnt érdekl8dSk kbérében
Teresa Cieplénak, a lengyel atlétanSnek neve
nem ismeretlen. A tavalyi Eurépa-bajnokségon
nagy sikereket konyvelhetett el; megnyerte a
80 m-es gétfutdst 10.6-el, 8 térsnéivel

itt arenyérmet szerzett a 4x100 m-es véal-

an. Hammadik sikere a 100 m-es sikfutés-
bhoz fiiz6dik, ebben 1l.4 mp-el a harmadik he-
}yet szerezte meg. 1960-ban a rémai olimpién
a lengyel 4x100 m-es néi vélté harmadik lett
melynek T.Ciepla is tagja volt. i

Teresa Ciepla 1938.oktéber 19-én sziil
tett; 165 cm magas, 58 kg. Sportpdlyafutésa
ktzépiskolds koréban indult el. 1955-t61
kezdve a lodzi LKS Sportclub tagja volt
1960~-ban Varséban késziilt az olimpiéra.i961—
ben Brombergbe kdltézott és belépett az ot-
tani Zawiszé-ba, a hadsereg sportclubjéba,

Az alébbi t4blézat attekintést nyujt fejlé-
démsérdl:
100 m 200 m 80 gat tévol
1955 12.7 » - 539
19561 12.4 - - 558
19572 12.5 26.9 12.5 600
1958: 12.3 - 12.0 592
1959: 12.0 - 11.3 598
19603 11.7 24.7 3 0 o 596
19613 11.6 - 10.6 603
1962: 11.5 - 10.6 622

A tévolugrédsra valé koral specializdlé-
désa figyelmet érdemel. A tévolugrés haté-
rozott befolydst gyakorolt Ciepla tibbi szém
ban elért eredményeire,kiiléntsen a gétfutds—
ra. Gyorsasigénak fejl&dése nem volt egyen-
letes. 1957-58-as eredméngeiben negéllapodil
mitatkozik. A gdtfutéds eldszdbr az otddik
versenyévben jut szoéhoz.

Tg;esa 200 méter irénti érdeklédésének
hiﬁ:za az ezzel jéaré magasabb terheléssel ma
gyardazhaté.Mellékesen mondva legggbb eredmé-
nyét ebben a szémban, 1960-ban gban min-
den kiilléndsebb rékésziilés nélkil érte el.
Csak sajnélni lehet, hogy ez a tehetséges
sportolé a hosszabb végtatévot nem kedveli.
Kivdlé 100 m-es eredményel a 200 m-es sikfu-
tésban is hasonlékra engednének kovetkeztet-

ni.

Pizikai felkésziiltsége miatt miatt édlta-
lénosan fejlesztd gyakorlatokat végzett; a
kosdrlabda és az uszds nagyon jol egészitet-
te ki az atlétikai edzést. Az erSedzést ala-
csony terheléssel végezte /5-7 kg-os homok~
zsékokkal/, 8 25-50 kg-os sulyzéval /5-6 so-
rozatban 5-10 kisérlet./

& futéedzést szabadban végezte, melynél
sulyt fektetett a gyorsaség, ugréers és 4l-
16képesség fejlesztésére /6-10-szer 40-60 m,
120-300 m, kiillénb&z8képpen véltakozva/.

Téli edzés.

Télen hetenként hatesor edzett, ebbél
kétszer a szabadban. A téli edzésnek kb 40
-4t a gétfutéds dltalénosan fejleszts és
S8pecidlis gyakorlataira forditotta, 30 %
sulyterheléses gyakorlatokat tartaimazott,
az edzés tovébbi 30 %-ét pedig a szabadban
:6 ;5te. A legtanulségosabb a janudri edzés

olt.

Jaméri edzés.

HétL£6: dltalénosan fejlesztd bemelegités
és 60 perces erdei futés.

Kedd:s /tornayereyben/ Bemelegi tés: joggolés,
konnyl futéds /karkorzés/, joggo-
és Earzsha litésok jérds kézben
s he yben, kénnyii futds kizbeni
felugrédsok jobb és bal lébbal,
léblengetés 4llasban és fekvésben
gyakorlatok hasonfekvésben /15
perc/. A £6 rész a has- és hati-
zomzat erésitése céljédbél 3 kg-os
medicinlabdéval végzett gyakorla-
tokat, a karizmok erésitését szol-
g4l6 - 5 kg-os labdéval végzett -
szgkorlato at tartalmazott, to-
vébb4 a jobb- és bal lébon, péros
lébon térdhajlitésokat, ugrégya-
. korlatokat, az allébszér erfsité-
sére a bor&ésfalndl gumi-expan~
derrel végrehajbott gyakorlatokat
terheléses izomerfsitdé gyakorla=-
tokat és tbbbesugrésokat végzett.,
/kb.40 perc/. A bordésfalnél és
a gltak felett a gétrutéa specid-
lis gyakorlatai /25 perc/.

Bzerda: /az erddben/ 30 perces bemelegités.
FS rész: 4x50 m futds ugrésokkal
és pzokdeléssel, tobbesugrédsok
20 m-es tévon, 3x200 m iramfutés
5 perc pihenSvel az egyes 200 m-
ek kizott. .

Celitdrtdk: /tornateremben/ Bemelegités: la-
zité ggakorlatok /20 perc/. F8
rész: térdhajlitésok a sulyzéval
/5x25, 5x30, 5x40, 2x50 kg, 5 p.
pihend, “5x40, “5x30 y
Végiill S perc Jogsoi&n, laza futés

Péntek: /tornateremben/ Bemelegités: 20 perc
lazité gyakorlatok. F§ rész: gya-
korlatok a has- és hétizomzatl '
erBsitésére /10 perc/. A gétfutés
specidlis gyakorlatai /15 perc/.

akorlatok 3 géton a lenditl—- és
plrugaszkods lébbal végezve /30
perc/. Futés t6bb git felett.

Szombat: /tornateremben/. 20 pezec *“emelegi~
tés. F6 részi ugrésok, szdkdelé-
sek futés kbzben, 5x30 m futés,
tﬁbbes:izéaok. tavolugrds 15 m
nekifutéssal.
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Pebruéri edzéss

Hétf6: ferdbben/ 20 perc kénnyli, bemelegitd
futés, dltalénosan fejlesztd és
nyu jté-gyakorlatok. FO rész: ug-
rasok, szokdelések futéds kbzben,
5x80 m, tdbbesugrédsok 5x30 m-en.
4x40, 2x80 m végta.

Kedd: /teremben/ Bemelegités féleg lazitsd
gyakorlatokkal /30 gero/. Fé
rész: lébizomerésitd gyakorlatok
huzészerrel, hasizomgyakorlatok,

specidlis ggakorlatok a géton,
{éggelﬁrajt 61 futés tdbb gét fe-
e -

Szerda: /erd8ben/ 20 perc bemelegités. P8
rész: 5x50 m kﬁlbnbﬁzg iramban,
iramfutésok 5x300 m~en, idémérés
nélkiil, 6-8 perces sziinetekkel,

/teremben/ 30 perc bemelegités.
F8 résg: magasugrds, helybSl té-
volugrés, sulylokés. /
Péntek: /terzmben/ 20 perc begglegités. Pé
rész: akorlatok kg-o8 sulyzé
val /Sgytérdhadlités/. "

40 perc kinnyii bemelegits munka
szabadban.

- Celitortoks

Szombat:

A versenyzd edzéstervénél arra ligyeltek,
hogy az 8116képességl edzés ne legyen az
erdedzés eldtt. :

b Zirdn, :

Vit brolozalld gocaslonee

nég be sem fejez8dott a négy nagig tarté
nagy i iuségi seregszemle: az ifjusagi, ko-
zépiskolés és ipari tanulé Budapest bajnok-
ség, de az eddig létottak is erdsen foglal-
koztatjdk szakembereinket. Az uténpétlés
alapjét jelentd ifjuségi gérda szereplése ed-
dig is megérdemelt figyelmet valtott ki az
atlétika hivei kozdtt, most pedig, dz 1966-ce
budapesti Eurépa Bajnokség ellrevetett arnyé
kéban még nagyobb figyelmet érdemel. A véle-
mények elég efyaégese ugyan, mégis ugy ér-
zem, érdemes lenne "kivitatkozni" a tapaszta
latokat 8 a vitéban sok-sok érdekeltnek meg
kellene szélalnia. E vita meginditéséhoz sze-
retnék néhany észrevétellel hozzdjérulni.

A BUDAPEST IFJUSAGI BAJNOKSAG Népsport-
ban megjelent értékelésével egyetértek, az
valéban megfeleldS. Lehetne jobb is, ha az if-
Jjuségi élgdrda néhény "szerencsés" tagja,aki
most a kdzépiskolds bajnokségon indult, nem
hiédnyozna a mez8nybdl. A négy napra széthu-
zott bajnoki miisor egy-egy versenyszéma valé-
séggal odzist jelent a két diédkverseny sivér
pusztasédgéban...

A EDZEPISEKOLAS BUDAPEST BAJNOKSAG még az
utébbi évek sokszor megbirdlt versenyeihez
hasonlitva is szomoru képet mutat. Addig-ad-
dig beszéltink a témegesitésrdl, - amelynek
érdekében létrehoztuk az iskolai sportkord-
ket i8 - amig elveszitettiikk az azelétt meg-
1lév8 tomegeket is! /Hérmasugrés két indulé-
valj olcsén adott csapateredmények, egyfuta-
mos valtéversenyek, stb./

Minden atléta szakember elmondta mér a
kézépiskolds bajnokségrél a véleményét s e
vélemények alapjén minden évben utoljéra ren-
dezték meg ebben a forméban a versenyt! Saj-
nos, még ebben az évben is igy rendezték
"utoljéra"! Remélem, valéban utoljéra léttuk
ezt a hosszu éveken &t erSltetett s be nem
valt versengt. Feleslegesnek tartom bévebben
elmondani, hogy érthetetlen, miért nem kizép-
iskoléds az egyesiileti szakosztélyban rendsze

resen dolgoz6é 8 ennek megfelellen jé6 eredmé-
nyeket elérd diédk, ugyanakkor miért vehet
részt a vele azonos koriilmények kdzétt dolgo-
z6 sportiskoléba igazolt iskolatétrsa? Azt
azonben ki szeretném mondani, hogy atlétikét
iskolai idényben csak elSkésziteni lehet, de
fejlédést hozb, versenyszeri foglalkozta%én
az atlétikai f&idényt Jjelent6 nyéri .sziinet
kihagyéséval elképzelhetetlen. Ezt bizony
mindenkinek meg kellene, 86t mér régen meg
kellett volna értenie! Kétségtelen, hogy a
ktzépiskolds versenyek mezbn{ében mindig fel-
szinre keriilnek atlagon feliili tehetségek,
manapség azonban, sajnos, ezeket érthetfen
nem engedik egyesiiletbe a testneveld tandrok,

hogy jovOre is indithassék Sket a kbozépisko-
l4s versenyeken. Az eredmény: a két tavaszi
kézépiskolds bajnoki verseny kevés ezeknek a
tehetségeknek, nem fejlédnek; az egyesiileti
szakosztélyok pedig "panganak" 8 ma mér alig
akad Budapesten is egyesilet, amely egy tel-
Jjes miisoru Ifjuségi Kupa forduléra csapatot
tud kiédllitani... Sokszor felvet8dd probléma
ez, érthetetlen, hogy a kizépiskolds bajnok-
ségot szervezd illetékesek nem érzik kétség-
teleniil sulyos felel8sségiiket! Mondjuk ki
mAr egyszer végre, hogy jék voltak azok a
régi kozépiskolds bajnokségok, shol az egye-

sliletekben j61 felkészitett didkok ifjuségi
csucsokkal n{ertek a bajnokségokat és sike-
reikkel iskolatdrsaik tomegeit vonzotték az
atlétika felé! Egy—egiaii{en "kész" verseny-
28 koril konnyebben a nak ki a vdlték és
az ﬁgyeaséfi cesapatok is! Orvendetes, h

pl, a fiu 100 méteren megfeleld eredménye.
sziilettek, de nem lett volna szebb a kdzép-
iskoléds bajnoki dént8, ha ag U.Dézséds Hor-
vath, az MTE-ista Végh és az Eldrés Hajdu is
képviselhatte volna iskoldjat! Talén r
még az ing%on Jegyeket é&tvev8 iskolatérsak-
bél is tébben kijottek volnal ...
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AZ IPART TANULOK BUDAPEST BAJNOKSAGA
egyenesen lehangoldé volt! Gyenge néi eredmé-
nyekkel élltak fel a férfi gydztesek fanfé-
rok hangjei mellett eredményhirdetésre...
Enhez persze tudni kell azt, hogy az ipari
tanulé anyeg lényegesen fgengéhb, mint a kb~
zépiskoléds; a gyerekek elfoglaltabbak, vale-
mint azt, hogy még ha lényegében "illegélis
sportkér" volt is az I.ITSK, bizony nagyon
hidnyzik. Ebben a nﬂortkarbon ugyanis egész
éven at folyt a « A Jelenlegi ITSK
sportkdrdkben viszont az év végén, azaz ju-
niusban, tehét az atlétikal f£8idény kezdetén
visszakeriilnek a felszerelések a szertérba
68 csak szeptember kizepén kaphatjék meg azo-
kat ujra a versaﬁigﬁk! Budapesten 12 ITSK
szakosztdlyban milkbdik atlétikal szakosztdly.
Mindegyikben egy-e havi 250 forinttal dija-
zott testnevelo edzOskédik. /Szintén csak a
tanitési év i1d6szakéban./ Még ilyen koriilmé-

ek kbzott is él6bbre kellene tartani, az
biztos! De mi lenne, ha a jé1 bevélt sport-
iskolai rendszerben létrehoznék legdlisan az
ITSK sportiskoldjdt, legaldbb hérom - és a
kollektiv szerz8dés eldirdsai alapjén megfi-
zetett - edzdvel? Ezt csak meg lehetne szer-
vezni? Ha nem lehet, akkor pedig az egyesii-
letek rendelkezésére kell bocsédtani mindazo-
kat az ligyesebb ipari tanuldkat, akik szeret-
nének atlétizdlni és van is hozzéd megfeleld
tehetségiik. Ez a munka és ezek a fizetések
valéban az egyre tébbet emlegetett "testneve-
18k dnsegélyezése" célt szolgdljék!

Lehet, - 88t biztos - hogy nem vagyok
minden teriileten kellSképpen téjékozott. Re-
mélem, hogy a ndlam jobban téjékozottak is
elmondjék majd vélemé et 8 bizom benne,
hogy jévére mindhérom bajnoki versenyiink ma-
gassbb szinvonalu lesz s azok a valéban lel-
kes atlétabarétok, akik az ilyen versenyeket

is megnézik, derSsebb h latban -
za eaténkén% a versenyekrdl! e oo

X xx
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KALOVITS ISTVAN MEGJEGYZESE:

A kényszeri megoldésbdél egy idében és
helyen lebonyolitott térsadalmi egyesiile-
ifjuségi, kbzépiskolés és ipari tanuld
Budapest bajnokség végeredményben igen sze-
rencsés megolddsnak bizonyult abbél a szem-
pontbél, hogy az 6sszes hiba egyszerre keriilt
felszinre. Egy pélydn és egy iddben sere
szemlét tarthattunk a budapesti uténpdtl
felett és ez a seregszemle igen sok olyan
kérdést vet fel, amelynek megolddsa atléti~
kénk szempontjédbél létfontossdgu s évek 6ta
vita tdrgya a szakemberek és az illetékesek
kézott. yeneks:

1./ Kinek az érdeke az, hogy a kdzépisko-
léds budapesti - és orszégos - bajnokségon is
nem indulhatnak az egyesiletekben dolgozé kd-
zépiskolésok?

2./ Hogyan lehet bagnokaggot rendezni és
bejnoki cimet adoményozni az arra jogosult
egJjo nélkiil? A most lerolitatott kbzép~
iskoléds bajnoksdg bajnokal és helyezettjel a
legtobb szamban nem biztos, hogg az elsd hat
ktzé keriilnek, ha a kozépiskoldba jéré - és
most csak az ifjuségi dbajnokségon valé indu-
lésra jogosult versenyzdk a kizépiskolésok
k6z6tt szerepelnek.

3./ Mi lett volna, ha a verseny nem négy
hanem csak két napos és egyes versenyzdk
nincsenek igy dobogdén 6-~7 alkalommal és igy
¢csak 4-5 alkalommal indulhattak volna?

4./ Vajon mikor inditott tobb iskola ver-
senyz6t, vagy csapatot: most, v amikor az
egyesiiletben versenyz8k mellé kellett még né-
hgzy versenyz&t beszervezni?

Tébb kérdést egyelSre nem kivénok felvet-
ni, bér lenne még bdven. Szabd sporttérsam
minden tételével egyetértek és remélem, hogy
valéban "™utol jéra" keriilt szinre ez a nevet-
séges "bajnokség".

MAANNA NAANAA) N

(W dory Gpmide:)

T ROEBIANTS eA7cse

/E.Van den Eynde ‘a 3000 m-es akaddlyfutés
Burépa-bajnokénak, Gaston Roelantsnak edzfje,
a Leuven-i Sportféiskola docense./

Gaston Roelants a belgiumi Opveldben szii-
letett 1937.Jjulius 5-én; ma is itt él. Test-
sulya edzésben 59 kg; magassédga 170 cm. Pul-
zusa reggel 41/mp. Versenyein lakdéhelye
sportegyesiiletének, a "Daring Sport Leuven"-
nek szineiben indui. Edzéseit clubja palya-~
jén 8 ettdl mintegy 100 m-re fekvd kis erdd-
ben 1évé park utjain végzi. - F6 tavjai: té-
len mézeiaéa-ln km/,nydron pédlyaversenyek
1500-10.000 m~-ig. Legjobb eredményei 1962-
ben: 1500 m 3:48.6 -~ 3000 m 8:04,8. -

5000 m 13%:53.8, = 10,000 m 29:18.6; utébbi
két eredménye belga csucs =~ 8 a 3000 m-es
akaddlyfutédsban a belgréadi Burépa-bajnoksé-
gon elért B:3%2.6 mp-es belga csucseredménye.

Felkészililés az 1962.évi belgréadi EB-re.

Mar 1961-ben megkezdte felkésziilését a
belgradi Burépa-bajnokségra, éspedig egy ha-
vi /oktéber/ teljes kihagyés utén, mivel
igen nehéz pélyaidény volt a héta mogott.
Minden kiilénosehb felkésziilés nélkil részt
vett néhdny mezei versenyen, de nem ért el
kiemelkedd eredményt; ezt nem is vartuk, mi-
vel ezeket a versenyeket erdénlétének fokozé-
sara iktattuk be.

Egy torokgyulladds lezajlédsa utén, 1962.
év elején megkezdtilk a tervszerii edzést, és-
pedig eldszér is 15-20 km-es élléképeasé§i
futdsokkal; iramjatékkal, labdajatékokkal,
melyek 1 6ra hosszat tartottak, intervall-
4116képességi futéssal /200 m-es szakaszok-
kal/ és 2000 m-es iramfutésokkal. A kdvetke-
z8 mezei versenyeken tel jesitménye mér jobb
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volt 8 Achilles-in gyulladésa ellenére Roe-
lants a nemzetktzi mezei versenyen -~ puha ta
lajon ~ gyb6z6tt Hannut és Martini elétt. So-
ha elftte olyan j6 formében nem volt, mint
az 1962.évi belga erdei futébajnokség alkal-
méval, Waregemben. A belga atlétikai szdvet-
8ég elndkének javaslatdra elindult a Shef-
fiei%—i mezei versenyen, melyet szintén meg-
nyert.

Ekkor, éprilis hénapban ujra viszonylag
csendes iddészak kovetkezett. Természetesen
Roelants nem maradt tétlen ekkor sem, hanem
tartotta elért formajat, klubtéarsaival a
szabadban kézilabddzott, futballozott /kis
labdéval/, vagy a féiskola termében kosér-
labdézott. Emellett célgimnasztikai gyakorla-
tokat és légzésjavité, has- és vallizom erd-
8ité gyakorlatokat is beiktatott; a gatvételt
is gyakorolta. Néhany orvosi vizsgdlat utén
éprilis végén ujra elkezdte a rendszeres ed-
z6st. Roelants mdr nagyon kivénkozott a pa-
lya utén.

Edzés mdjusban és juniusban.

Mér a bemelegitésnél beiktattuk az aka-
délyokat; gimnasztikai gyakorlatokkal és fo-

kozé futdsokkal fejezi oe a bemelegitést.
Az edzési formék médjusban és juniusban a ké-
vetkez8k voltak: dlléképességi futés, inter-
vall-4lléképességl futds, iramfutéds, ellen-
8rz6 futésok, technikai munka /akaddly- és
vizesdrok~/ és versenyek 1500-5000 m-ig.Els&
3000 m-es akaddlyversenyét junius 17-én fu-
totta, 8151 mp alatt. Legjobb versenyeredmé-
nyei aprilis végétél junius végéig sorrend-
ben a kovetkezbk voltak: 3000 m 8:3%2.2 =
1500 m 3:54,2 - 3000 m /nemzetkdzi verseny/
8:22.2 - 5000 m 14:39 =~ 5000 m 14:10 =
000 m 1%3:57,.,2 belga csues - 1500 m 3:52 -
500 m 3:56 = 3000 m /nemzetkozi/ 8:04.8 -
3000 m akadédly B:51 /nemzetkbzi/ =~ 3000 m
akaddly 9:06. = Roelants Osszesen 5 nagy
versenyt futott. Tobb a fent emlitett futa-
sok koziil alapozé jellegii volt, iramfutds
formajaban. %

Az dprilis végétd8l junius végéig végzett
edzés teljesen egyéni volt, mely a verseny
fajtédjahoz és kbvetkezésképp az atléta edzés-
4llapotéhoz alkalmazkodott. Ezidé alatt Roe-
lants 4-5-szér edzett hetenként. Eppen az em-
litett korilményeknek megfeleléen kivalasz-
tottuk a legmegfeleldébb Osszedllitést; a ko-
vetkezd f6 edzésformékat alakitottuk ki.

F6 edzésformék,

1./ Alléképességi futds = terepfutéds, 1 érés
iramjaték, ; ;

2./ Intervall-8ll6képességl futds = 20-30 x
200 m, egggnként 30 mp alatt, kozben 1
perces szunetekkel; vagy 10-i2 x 400 m
65 mp, mésfél perc sziinetekkel.

3./ Iranfutés = 2=3 x 2000 m, egyenként 5:35
mp. Sziinetet a futd kdzérzete szerint
tartunk.

4./ "Ins and outs" /végta-intervallfu tdsok/
1500 m~en, éspedig 100 m~enként minden
30 m-taf{oraan, 70 m=t lazén kiengedve.

5./ Interv = tempéfutés: 3 sorozat, mind-
egyikben 4 iramfutds 300 m=en gyors iram-
ban. Kézottik 5, 3, 2 p. sziinet. A soro=-
zatok kozti szinet /a 4 tempéfutds alatt/
Osszesen 15 percet tesz ki.

A sziineteket gyakran Roelants maga haté-
rozza meg, vagyis valamivel hosszabb
vagy rovidebb is lehet, a kbzérzett&i
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6./ Technikai gyakorlatok: skadélyok,vizes-
arok vételének gyakorlédsa a bemoiegitéa-
kor és olykor a levezetésnél is. A vizes
drok akaddlydt a tavolugré-gdddr elé he-
lyeztiik, igy Roelantsnak nem kellett to-
vébb vizes lébbal futnia.

BEdzés 1962.juniuséban.

Ebben az idészakban is a fent emlitett
£8 gyakorlatokat végeztiik, éspedig:

1./ élléképességi futds 1 6ra. Minden 6-ik

korben Roelants két fokozé f -
tott be 100-100 m-en. ———

2./ Intervall-dlléképességi futéds: 20-3L x
200 m, egyenként 29 mp alatt, 1l perces
sziinetekkel.

3./ Iramfutas: 2-3 x 2000 m, 5:30 mp.

4,/ "Ins and outs" /sprint-intervallfutés/
1600 m-en mint fent.

5./ Technikai gyakorlds, kiilénésen a vizes-
4roknal. 20 m-rel az elrugaszkodés helye
eldtt jelet helyeziink el. Az elrugaszko-
désnal ligyeliink a torze megfeleld hel{-
zetére, melyet a leﬁgié géz is meg kell
tartanis Roelants ugrélfibdt helyezi az
akadélgia és a viﬁizéro tulsé felén a
lenditdlébéara érkezik;

Az akaddly- és vizeg dfoktechnika javité-
sdra a kovetkezbket gya ltuk: két aka-
délyt és egy egyszerusitett vizesarkot a
tavolugrégodor el6tt helyeztiink a fiire ugy,
hogy egy kdér 200 m-tigsgyen ki, Ezt a 3 aka--
délyt kb 10 kdron &t futotta mérsékelt iram-
ban /30 gat: 20 akaddly, 10 vizesérok/.

Edzés 1962. augusztus-szeptemberben.

Augusztus elején a 10.000 m-es futédst
forma~ellendrz6 futdsnak széntuk. Az 1 érés
4ll6képességi futédst kivéve ez a verseny nen
mindig volt specidlisan elékészitett. 3 nap
Eihen utédn folytatta az edzést, a kbvetkezd-

ppen:

1./ Iramfutéds: 2 sorozat 4 iramfutés 300 m-en
gyors iramban. 5, 3, 2 p sziinetekkel. A
sorozatok kézétt 15 p.

2./ Techhikai gyakorléds /mint fent/ az 5.pont
szerint, de 4 akaddllyal a 200 m-es kor-'
ben, tehét Ssszesen 40 akadédly.

34/ Intervall-éllékégeaségi futas: 12x200 m
28 mp. Kdzben l-1 perc sziinet.

4./ Putétechnikai gyakorléds 8sszekbtve iram-
futédssal: 3x600 m, melyek mindegyikénél
3 akaddlyt fut. Id8 mindhéromnél egya-
rént 1:35 mp.

5./ igr?aellen&rzéa 800 és 1500 m-en.

6./ Alléképességi futds akaddlyok felett.

A Belgrédba utazds eldtt 3 nappal Roe-
lants ellendrzd futést végzett 1500 m-es aka-
délyon, melyben 4 vizesdrok-akaddlyt és 14
akadélyt kellett lekiizdenie. Eredménye 4:05
D, VOlt. Belgradban tovébb gyakorolta a vizes-
4rok- és ez akaddlyvétel technikéjit. Allé-
és iramképességét megfeleld futbedzéssel tar«
totta meg. :

1962.juliusi és augusztusi versenyek.

1500 m: 3:48,6 /nemzetkdzi/ - 5000 m:
14310 /nemzetkdzi/ - 5000 m Stockholmban
julius 18~-4n 13:53.8 belga csucs - 10.000 m:
29:18.6 belﬁ& csucs, aug.5-én - 3000 m aka=
dély 8:49 /kilf6ldi ellenfelekkel/.

Augusztus 23~-27-ig Svédorszéigban ver—
senyzett; 3000 m akadédlyon 8:46, 3000 m sik-
iu:éa?an 8:08, 2000 m-en 5:18~-as eredményt

e el.
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A nbi &tpréba a legnehezebb s egyuttal
a legérdekesebb atlétikai szémok kbzé tarto-
zik. Jéllehet az Stpréba oly killdénboz8 ver-
senyszémokat tartalmaz mint a futds, ugrés
68 dobés, nem elegend8 kizérdlag ezekkel a
az&mokkai foglalkozni ahhoz, hogy biztosit-
suk a megkivant szinvonalat. E célbél az
edzésidé 50-60 %~4t az &ltaldnosan fejlesz~
t8 felkésziilésre, 40-50 %4t a specidlis
felkésziilésre kell forditani.

Csak az Stpréba valam 1 versenyszémé-
ra egyenl8en forditott figye em biztositja
a legmagaaabb pontszém elérését. Ezt a meg-
éllapitast megerdsiti a Siovietunié legjobb
versenyz8inek tepasztalata. Az &tpréba ver-
senyzbnek az 5tpréba minden egyes széméra
olyan kitartéssal és szorgalommal kell fel-
készlilnie, mintha azok mindegyike a £6 ver-
senyszéma lenne. Csak a felkésziilésnek ilyen
irédnya mellett javulhatnak évrél évre az
eredmények.

Fokozatos felépités.

A kezd8 elsd célkitiizése legyen, hogy a
kovetkezd évre a II.oszt.pontszém /a Szov-
Jetuniéban 3400 pont/ legkisebb teljesitmé-

eit elérje. Bz az egyes szémokban kb. a
kovetkez8 teljesitményeket kiveteli meg:
80 m gét: 13,2 - suly: 10 m - magasugrds
140 - tévolugréds: 480 - 200 m: 27.5. Az
eg{éni teljesitményeknek ezen irdny-értékek-
kel valé &sszehasonlitédsa 4ltal az Stprébé-
26 meg tudja éllapitani, melyek a gyengébdb
szémai. Sajat elmult évi edzésének elemzése
megvilégitja az elmaradds okét /kevesett ed-
zett, rossz technika, a fizikai tulajdohsé-
gok gyenge fejlesztése, stb./ Az uj évadban
a feladat legyen: az atléta fizi felké-
szliltségi dllapotdnak megjavitésa, elsdsor-
ban a visszamaradt tulajdon kat fejlessz~-
teni, valamennyi szém technikdjat alaposan
elsajdtitani és mind az &t versenyszémban
kiegyensulyozott eredményt elérni.

0szi edzés /oktéber-november/.

Ezen id8szak £f8 feladata az 4ltalénos
erénlét fokozésa, mert ettdl fiigg az atléti-
kai szém technikajﬁnak elsajédtitasa. Kiilénds
kitartédst kell mutatni a visszamaradt tulaj-
dzngdgotuigdlesztgg;ben. é %izaiés £e%1;g:-
tésére kiilondsen eln% ell., sporto 5
' & sparga megtanulését tizze ki célul. A la-.
zasdg e foka nélkiil nem lehet a tikéletes

4t~ és magasugrétechnikét elsajatitani.
nden lazaségi gyakorlatot g—# sorozatban
10=12 ismétléssel kell végrehajtani.

Az erdt sulyterheléses gyakorlatokkal,
k8~ és medicinlabda dobdléssal, ugrégyéakor-
latokkal, talajtornéval és gimnasztikéval
kell fejleszteni. Minden erdgyakorlatot
egyforméan sorozatokban kell végezni: 2-3 soé
rozat, 8-10-szer,

Nyarig legalébb a kivetkezd - az erbal-
lapotot jellemzd teljesitményeket kell el-
érni: helyb8l tAvolugrés 230, helyb8l hér-
masugrds 680-690, 2-3 huzédzkodds, a bordds-

falon fiiggésben a lébakat 8-10-szer derék-
8z0gig emelni.

A sportolének mér az 8sszel tudnia kell,
mire képes az egyes versenyszémokban. Az 5t-
préba ezédmainak technikédja nem lehet rosz=
szgbb mint azoké, akiknek ezek a szémok a
specidlis versenysgémai. Az 1d8, mely az 6t~
Drébézd és az’'egyéni versenyzd edzésére ren-
delkezésre 411 egyforma, de az edzés menﬁ—
nyisége az Stprébazéndl 5tszdr nagyobb. Hogy
lehet ebben a helizetbdn megoldést teldlni?
Csak :iy ut adédik: valamennyi gyakorlatnak
nemcsak az erdnléti tulajdonségokat kell
feilesztenie,hanem Javitania 18 kell a tech~
nikét. Bzt a fela%atot szolgél jdk a specié~
lis gyakorlatok., Osszel ezeket kiildndsen
nagy mértékben kell végrehajtani. Hetenként
hérom alkalommal kell végezni, 2 - 2,5 érét,
parkban, erdSben, pdlyén. Ismertetek e
hozzévetSleges e&zéstervet, egyhetes ciklus-

rat
Hét£6¢ 800 m lassu futés, éltaldnosan
fejlesztd gyakorlatok. A gatfutés

speciflis gyakorlatal /gétiilésben
torzshajlitdsok, térazsfordulatok,
karmunka a gétfutéds ritmisébam, -
& gltra menés elsajétitésa, maiy-
nél a lendité1l4b egy féhoz v
falhoz tédmaszkodik/. Pokozé futé-
sok: 4x80 m. Dobédsok 5-6 kg-os
kovekkel kiilonféle médon, egyen-
ként 15-20-szor, A helybl suly-
16kés techniké jénak elsajatitésa.
Magasba ugrésok nyujtott lépéses
forméban, minden harmadik lépés-
nél, lassu 4x100 m-es futés kiz-
ben. -
800 m lassu futéds. Altalénosan
fejleszt8d gyakorlatok, hangsuly-
lyal az elmaradt tulajdonsagok
fejlesztésére. Specidlis futiégya-
korlatok 3x60 m-en. A térdeléral
technikéjénak elsajdtitésa:
10-12x30 m. A magasugrék speciéd-

- 1is gyakorlatai: léblenditések,
e elérése, felfiiggesztett
15%4. vagy més egyéb érintése
fe dei, vagy lébbal. akorlatok
siials foits, il X,
kg-ig, nyom - 8 '
sulyzé a héton, térdhajlitésbél
csipbmagasségig hozni a sulyzét
és ebbll lédbujjra 4llni. 2x250
m futéds félerdvel.

1000 m lassu futés. Talajtorna
és gimnasztika. Tévolugras hely-
b8l, hérmasugrés, dtdsugrés egy
és két lébbal és egyik lébbal a
mésikra. A becsuszés gyskorlésa
a jobb lébon, a sulylok8 tech~
nika javitédsa céljébdél, 30-40
perces kosérlabdézés.

Sgerda:

Pénteks



Téli edzés /december-mércius/.

Az 6521 edzés megerfsitette a sportoléd
szervezetét és elbkészitette a soron kivet-
kezd nagyohb megterhelésekre. A téli edzés-
ben a gyakorlatok végrehajtédsénak intenzité-
sa ne legyen tul nagy, de az edzés-terhelés
mennyisége fokozatosan emelkedjék és mérci-
usban érje el a legmagasabb fokot.

- Kilonos figyelmet kell szentelni az Gt-
prébézés valamennyl szdma technikéjénak ja-
vitéséra. Ez most nem azért toérténik, hogy a
teljesitményt fokozzuk; nyugodtan és &llha-
tatosan kell elsajétitani a legfontosabb
mozgésformékat.

A gétfutésban az aktiv, lapos ﬁgtvételre
a karok és lébak koordindlt mozgdsdra s a
gét mogott a lendit6léb aktiv leérkezésére
kell torekedni. A jé technika objektiv iss
mertetdjele: a salakon a ldbnyomok egyenes-
vonaluséga, az elrugaszkodds a géttél 1.80 -
1.80 m-re, a leérkezés 70-80 cm-re a gétak
mégdtt. Foglalkozni kell a gétvétel ritmu-
sénak gyakorlésdval., A gétak kozdtti téavol-
ségot 3 lépéssel kell megtenni. A harmadik
lépés lercviditése a mdsodikkal szemben nem
lehet 10-15 cn-nél tobb.

A sulyldkésben folyamatos becsuszésra, a
16kémozgésba valé-éyors dtmenetre és a moz-
gés egyenesvonaluségira kell torekedni. Mi-
helyt a becsuszésos sulyltkés alapelveit el-
:agizitottuk, gyakrabban kell a dobdksrbdl

obni.

Magasugrdsndl kiilonésen az utolsé 3 lé-
pés technikdjéra kell ligyelni. Ennek a hérom
lépésnek hozzévetdleges arédnya a kovetkezd
legyen: elsd 1lépés 5.5, a mdsodik 7 és a
harmadik 6 lébfej. Az elugrds technikéjat
nekifutdssal végzett ugrésokkal kell gyako-
rolni. Ami a tévolugrdst illeti, a kar- és
lédbmozgas koordindlasa az elugrAskor, a re-
piilésnél magas emelkedést elsajatitani, a
nekifutdsb6l kiiléndsen fontos gyorsan és
természetesen ugrédsba atmenni. :

De anélkiil, hogy valalki futni tudna,nem
lehet tévolba sem ugrani. Ezért a térdeld-
rajt technikédjdt is gyakorolni kell. Az &6t-
prébézénak meg kell tamuilnia a rajtmddsrbél
valé ellskddést és a lovésre gyors reagélést
Futéds kdzben a fels8 labszért magasra kell
emelni és az elldkést aktivan kell végrehaj-
tani. A ggorsaségi 4lloéképességet 200-300
m-es futésok segitségével kell fejleszteni.

Kezdetben valamennyi gyakorlatot koénnyi-
tett forméban kell végrehajtani, pl.magas-
és tévolugrdst roviditett nekifutéssal /3-7
futélépéssel/, a gdtfutdsndl csak 2-3 géton
kell 4tfutni, melyek rovidebb tévolségra
,vannak feldllitva, mint a versenyszabélyok

- eléirjdk. Igy a sportolé erbfeszitését a

. technika legfontosabb elemeinek véﬁrehajté-
séra tudja irdnyitani és a gyakorléast gyak-
rabban ismételheti. 3

Az 8tprébédhoz tartozéd versenyszamok
technikdjénak eredményes elsajatitésa messze
menSen figg az egyes edzésnapok és edzéscik-
lusok ésszerii tervezését8l. Minden edzésnek
az otpréba 2-3 szémét kell tartalmaznia,ezek
ugyanazon sorrendben kivetkezzenek, mint a
versenyben. A tamldsi szakaszban ettdl a
sorrendt8l el lehet térni. Minden edzésnapon
a £§ figyelmet csak egy gyakorlatra kell he-
lyezni és ezt két gyakorlat tanulédsénédl sor-
rendben az elsd helyre és 3 gyakorlat tanu-
lés4nél a mésodik helyre kell beosztani.

A munka hatésa sokkal nagyobb lesz, ha
ugyanazokat a szémokat 2-3 egymés utén kéveb
kez8 edzésnapon gyakoroljuk. Télen négyszer
egy héten 2-2.5 érét kell edzeni. Alébb kd-
vetkezik egy hozzévetSleges tervezet egy lLe-
ti ciklusra: 5

Téli heti edzéstervezet:

Hét£G: bemelegités. Sulylokés helybdl és
becsuszéssal, 6sszesen 25-30 16—
kés. A gétfutés specidlis gyakor-
latai. elhaladéa a zdt mellett.a
lendit81éb fellenditése, rajtbél

12-15-s26r &thaladds 3 gét felett
Ugrasok tornaszereken. wr

bemelegités. A sulylokés techni-
kédjénak specidlis gyakorlatai.
Sulyemeld gyakorlatok. 25-30 mas='.
gasugréds 3 lépéses nekifutéssal,
A gatfutéds specidlis gyakorlatai.

Oslitértok: bemelegités. Tavolugréds 3-5-7 1lé-
pés nekifutéssal, 25-30 ugras.
Térdelérajt, 10-12-szer 30 m.
30-40 perc kosdrlabda a szabadban

bemelegités., Specidlis futoégya-
korlés 4x3%0 m-en. Futas 2/3 erb-
vel: 2x80, 2x250 m, Ugrégyakorla-
tok: ugrasok egy lébon és egyik
lébrél a mésikra 2x100 m.

Tavaszi edzés /éprilis-méjus/.

Tavasszal csdkken az edzésmunka mennyil-
sége, ezért emelkedik a végrehajtéds inten-
zitésa. A gyakorlatok ismétlésének széma
most csdkken, ezért a végrehajtés iiteme és
az er8beadéds fokozédik. Ig{ a sulyemelésnél
a maximélis sulyt kell emelni, az ugrégya—
korlatokndl meximdlis tévolségra és magas-
ségra kell tdrekedni. Az Gtpréba egyes szd-
mainak technikei el8késziiletét most maga~-
sabb iramra kell &tdllitani. A magas- és té-
volugrésban ebben az idészakban kell elsajé-
titani a teljes nekifutédst, a 200 m-es sik-
futésban és a 80 m-es gatfutésban az egész
tévot le kell futni, a sulylokésnél nagyobb
végrehajtési sebességet hangsulyozni. A ma-
gasugrds nekifutését 7 futélépésig, a tévol-
ugrését 13-15 lépésig /23-26 m/ kell terjess
teni. Tavasszal sem kell a legjobb eredmény
elérését erdltetni. Az eredmények mérése eb-
ben az id&szakban csupédn ellendrzésiil szol-
gél. A kdvetkezd mutatészémok fadatok/ utba-
igazitést adnak az 6tprébazéd felkésziilésérdl
a 8ik- és gatfutds kdzotti i1ddkiilonbség gé-
tanként 0.2 mp; helybdl és becsuszéssal vég-
zett sulylékésnél a kiillénbség 1.2 - 1.5 m.
Magasugréasndl a védlasztott ugrétechnika és a
szemben nekifutéssal végzett ugrds kozdtti
kiilonbozet 15-20 cm. Tévolugrésnél teljes
nekifutéssal és 7 lépéses nekifutédssal vég-
zett ugrdsok kozott a killénbség 0.5 m. Id
kdlbnbsé§ az elsd és mésodik 100 m kdzdtt a

Versenyidészek.

Elérkezik a versenyidészak. Az &tpréba
egyes szémaiban elért javuléssal pérhuzamo-
san az §tprébézénak fel kell késziilnie asz
8tpréba szémainak a veraemissabélyokban eld-
irt sorrend szerinti végrehajtéséra. Heten-
ként kétszer minden alkalommal kétszer egy-
masutén ed2,; tehdt négyszer. Az elsd napon a
gltfutés, sulylokés és magasugréds szerepel a
tervben. A mésodik napon a tévolugrés és a
200 m kévetkezik.

Kedd:

Péntek:

—84-



Egy heti edzésvézlat a vemsenyidSszakban

Nyéri edzés /junius-szeptember/.

futés. Bemelegité « A nydri edzés célja a j6 forma elérése
e 323;:.;;::?;“".;,:“5?: egako:q:- és a versenyekre valé felkéssiilés, Az edzés
tainak bevondséval, melyek az ed- ~— mint az elSzdkben ~ kétnapos szakagzokban
268 £6 részét teszik ki. Fokozd torténik. A verseny elétti héten az atléta
futésok 2x60 m. Sulylikés helyb8l egy versenyszém végrehajtésa alatt, két id-
és becsuszéssal a korb6l /30 do~  sérlet kizben sziinetet tart. Ilyan interval-
bésig/. Magasugrés 7 lépée neki- lumok legyenek az Gtproba egyes versenyszé-~
futéssal alacsony és kbzepes ma- mal k6z8tt is. Otpréba versenyalkalom altalé
gasségon /15-20 ugrés/. ban kevés van, ezért az Otprébédzénak egyéni
g et ip B O S
. ez ne csupén csak a le vesebb sz ban
- :Sgemﬁg’3;;&?&31892:3?&13.33.. torténjék. Ugyelni kell arra, hogy az otpré-
re o, 4 ugré rohem lefutdsa. 8-10 ba egyes versenyszdmaiban az egyes rajtok
tévolugrés. 6x40 m futés térdeld- akorisdga lehetileg egyenletesen legyen
raitb6l, Kanyarfutés 3x150- m. elosztva. BEdzésterv a verseny elStti hétre:
Sulyldkés vagy dobés kbvel killdn- Heét£s: pihens.
e Ll Kedd s 800 m kinnyii futés. Specidlis be-
melegitd runka 4x80 m gétfutés.
Csiitérték: 800 m lassu futéds. Bemelegités Sulylokés becsuszédssal 15-20-szon
medicinlabdéval. Nagyobbrészt a Magasugréds kozepes és a maximéalis
hétfén végrehajtott gyakorlatok nél valamivel alacsonyabb magas-
végend&:, csak ? gyenglébb Bzé~- ségon,10~12 ugrés,
mokra nagyobb sulyt kell helyezni. ; : . o &
SulyemelS gyakorlatok maximilis o o oo Soim."BIY teeaorérogt. vavolii.
sullyal: e:;lés mellhe:.tlﬁkéan futédssal. 2x150 m futds.
I et TNy [SETEERY 7% Mo Geaelebix: Tihens:
Péntek: 800 m konnyii futés, specidlis
Péntek: lassu futés. Specidlis bemelegitd gyakorlatok.
munka. Nagyrészt a csiitértikre Szombat,
olsirt gy °§%§““4}‘ﬁ°”"5§ . vasérnap: verseny.
csakx a gye 8zamokra jobban A verseny el6tti héten vald edzés a ko~
:oei:i;syelgf- Koaérlabdizgs 30-40 vetkezd években is hasonlé médon tdrténik.
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NEMZETKOZI VERSENYE
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100 m s_ik:futts:

N 4
b/
o =

g

%/ﬂ»ﬁk

400 m sikfutas:

1. Nagy Sandor U.Dézsa 49.4
2. Tédlas Istvén U.Dbzsa 49.6
3. Hegyi Viktor Csepel 50.2

800 m sikfutés:

1, Mihdlyfi Lészlé TFSE 10.5
2. Csutoréds Csaba Bp.Honvéd 10.6
z. BacsvaroV Bulgéria 10.6
. Rébai Gyula U.Dbézsa 10.7
5. Gyulai Istvén Bp.Honvéd 10.7
. 6. Gluvcsev Jordan Bulgéria 10.8
7. Tudorescu Alex Roménia 10.9
200 m sikfutds:
l. Zamfirescu Gh. Roménia 21.6
2. Mihalyfi Lészlé TFSE 21.6
3. Jurca Valeri Toménia 21.7
4. Gluvcsev Jordan Bulgdria 22.0
5. Gylirii Lészlé Gyéri Dézsa 22.2
6. Horvath Lészlé U.Dézsa 22.8
7. Berki Gyula Bp.Honvéd 23.3

- 85 %

1. Nagy Imre Bp.V.Meteor 1:51.1
2. EKeeling Peter Anglia 1351.5
3. Kiss Gybrgy Gyori Dézsa 1:52.2
4, Kiss Géza V.Izzé 1:52.6
5. Garbacz Ferenc U.Dbézsa 1:52.7
6. Kovacs Lajos U.Dézsa 1:153.4
1 m si tés:

1. Szekeres Béla MAFC 3147.4
%. Eieelingal’eter liam gs:g.g
. Kiss Gybrgy T z8a 3146,
4, fovécs Lajos U.Dbzsa 3149,2
5. Mécsdr Jozsef Bp.V.Meteor 3%:51.5
6. Pamuki Jézsef Kaposv.Dézsa 3:52.5

2000 m sikfutéss

1. Mecser Lajos Salg.B . 13:159.6
2. Iharos Séandor Bp.gonv‘gi 12:02.8
3. dr.Szabd Miklés MAFC 14:03%.8
4, Siitd Jozsef Vasas 14:04.8
5. Sovék Jénos Tatab.Biny. 14:106.2
6. Pintér Jénos 6

Bp.Spartac. 143107.6



110 m gatfutds:
Cecman Milan

Diszkoszvetés:

Szécsényi Jézsef
Zemba Jiri
Hentos Balézs
Sask8i Alfonz
Holub Séndor
Kivégd Ivén

Gerelyhajités: -

1. Kulcsar Gergely
2. Krasznai Séndor

Csehszlovékia 14.5
6

2. Csényl Zoltém U.Dézsa 14,
3. Jurca Valeri Roménia 14.7
4, Turéczi Arpéad Bp.Honvéd 14.9
5. Berzi Kéroly DVTK 15.3
6. S8vényi Ferenc = Bp.Honvéd 15.3
400 u gétfutds:
1. Singer Joachim NDK 52.5
2. Benkd Jénos U.Dézsa 52.7
3. Vértessy Miklés BEAC 53.7
4, Giczei Csaba Debreceni VSC 54.5
5. Déri Brvin Bp.Spartacus  54.7
6. Oros Ferenc TFSE 56.8
7. Baran Jénos Bp.Honvéd 7.0
Rudugrds:
1. Taméds Istvan Bp.Spartacus 420
2. Hubai Gyula Bp .Honvéd 280
« Perlaki Andor Pécsi Dézsa 360
+ Kiss Imre U.Dbézsa 360
Magasugrést
1. Noszaly Séndor Bp,Honvéd 195
2. Medovérszky Jénos Békéscs. MAV 195
3, Seizov Ivan Bulgaria 195
~ Krasgnal Tivadar Bp.Honvéd 195
2. Pataki Zoltén Bp.Honvéd 195
+ 8zekeres Tibor U.Dézsa 195
Donner Helmuth  Ausztria 195
Iéyolugrés:
1. Margitics Béla U.Dézsa 732
2. Kalocsei Henrik Bp.Honvéd 729
3, Popovski Niculze Roménia 727
4, Calnica Mihalil Roménia 721
Z. Bémori Imre Bp.Honvéd 712
. Hossala Jézsef (sepel 698
Hérmasugrés:
1. Ivanov Dragén TFSE 15.34
2. Czapalai Gyula U.Dozsa 14.71
3. Kovécs Lészlé BEAC 14.65
4, Puczkd Jézsef 14,31
5. EKurunczi Zoltén BVSC 14,27
6. Takéacs Béla G6d&61181 EAC 14.25
Sulylokés:
1. Varju Vilmos VM EKOZERT 15.33
2. Eomar Vladiszlav Lengyelorsz. 18.80
3. S6sgornik A, Lengyelorsz. 18.68
4, Nagy Zsigmond MAFC 18.51
5. Langer Rudolf NDK 17.47
6. Fejér Géza Bp.Honvéd 16.47

orsz.ifj.csucs

Bp.Honvéd 54.22
Csehszlovékia 53. 87

U.Dézsa 49,21

Vasas 47.16
DASE 46,31
Bp.Honvéd 42.14
Bp.Epiték 79.08
U.D6zsa 72.43

3. Németh Miklés Vasas SC 69.51
4, Petbvéari Attila U.Dézsa 68029
5. Varga Béla TFSE 66.19
6. Zarubai Ivén U.Dézsa 65.93
Kalepicsvetés:
1. Zsivétzky Gyula U.Dbézsa 67.58
2+ Thun Heinrich Ausztria 65,16
3. Cieply Olgierd [Lengyelorsz. 63.84
4, Rut Tedeus Lengyelorsz. 62.48
5. Eckschmiedt 8. TFSE - 62.31
6. Dragulescu Crust Romania 61.30
ver t
100 m sikfutds:
1. Marké Margit V.Izzé 11.8
2. Such Ida BVSC 12,0
z. Bata Teréz Bp.V.Meteor 12.1
. Mihalovits Julia Bp.Honvéd 2.4
5. Endr6di Ilona DEAC 12.7
00 m sikfutés: :
1. Marké Margit V.1z226 24.4
2. Heldt Erzsébet U.Dbézsa 24.2
50 mnkécsi Anténia V.Iz28 24,
4. Such Ida BVSC 25.1
5. Rézsavilgyl J-né Bp.V.Meteor 25.6
6. Gulyéas Erzsébet BEAC a7.2
400 m sikfutést
1. Kazi Olga MAFC 5.5
2. Munkécsi Anténia V.Izzd 56 .6
%, Takdcs Katalin U.Dézsa 59.;
4, Negy Zsuzsa BEAC 60.
5. Such Margit Békéscs.MAV  60.4
6.Gulyés Erzsébet BEAC 61.5
800 m silkfutés:
1. Kazi Olga MAFC 2:0 6
2. Sasvari Gizella Szh.Haladés 2:10.
3. Schatz Barbara Ausztria 2:10
4, Ferrucci Fermanda Olaszorsz. 2:15.8
5. Takécs Katalin U.Dézsa 2116.5
6. Kazi Valgéria BVSC 2116,7
80 m gatfutés: :
1. Piatkowska Maria Lengyelorsz. 1l.1
2. Kovécs Annamaria Bp.Honvéd 11.4
3. Benkovits GySrgyiBp.Honvéd 11:6
4, Németh Ida U.Dézsa 11.8
5. Rozsavélgyi J-né Bp.V.Meteor 12.2
6. Szaraz Irén Martfiii MSE 12.4
Magasugrés:
1. Steitz Anh&- TFSE 163
2. Bernardova Vera Csehszlovédkia 160
3, Mihdlyfi Eva DVTE 154
Gelei Eva SZVSE 154
5. Gulyds Agota MAFC 150
6. Kertai -Terész Csepel 150
Tavolugrés:
1, Kispdl Jénosné U.
2. Vettorazzo M. Olgg:g:su:v ggg
3. Piatkowska Maria Lengyelors:ag 584
4. Petré Orsolya TFSE 575
5. Csészi Kata in  Szolnoki MAV 562
6. EKovédcs Annamdria Bp.Honvéd 555




Sulyltkeési

Disgzkoszvetéss
1. Bognar Jug.i.rz' O.Bg;‘f::vu 16.27 1. Dr.Kleibver F-né U.Dézsa 52.8&
2. Dr.Kleiber F-né U.Dézsa 14,45 g Saeudds; e Ionves | 3B.53
3. Dr.Mikuss Judit U.Dézsa 14.05 g+ Hgmis duash. . Pt 43.38
4. Stugner Judit U.Dézsa 13.72 %, Stagner Jual » 1‘,-:-: w.oo
5. Hofrichter D. Ausztria 13,24 5. Hotriehterig. g;; a 45.80
6. Giber Vera Bp.Honvéd 12.58 6. Kotai Marg .
Gerelyhaiitést
1, Strasser Erika Ausztria 48.09
2. Radnai igu Vasas 44,60
3, Iukdcs Janosné PVSK 4%.64
4, Bori Judit :Xiﬁonvbd 43,27
5. Miltényl Mérte c 42,48
6. dr.Té6th Kléra PEAC 41.87
A b .
110 m gétfutés:
: 1. Titkos Péter U.Dézsa 14,
Orszégos ifjuségi atlétikal bajnokség 2. Nyiregyhézi Gybrgy Bg.Ho_vbd 15,
1963.8zept.14-15 %, Tarnai Istvén Szoln.MAV 15.0
-l-:nﬂazn-:n-na;-----a----;-'-’--“--- 4' Timér Gyargy U-Dﬁ!&l 1504
5. Balaton Séndor BEAC 15.6
100 m sikfutés: 6. Szabd Jénos Debreceni 8I  15.8
l., Nyiri Béla Jézsefv.SI 10.
2. Hajdu Lajos Elére SO 1.0 Hohs
3. Rézsa Istvén MTK b5 S 1. Titkos Péter U.Dézsa 24.8
4, Végh Nandor MTK 11,2 2. Betlehem Istvén PEAC 25.5
5. Bathori Istvén Csepel 11.2 3. Kiss Gabor DVTK - 26.0
. Molnér Andrés  Jézsefv.SI 11.6 4. Timér GySrgy U.Dézsa 26.1
5. Mez8 Gyula U.DézBa 26.1
200 m sikfutéas 6. Kemény Jénos . DVTK 26.4
1. Nyid Béla Jézsefv.S8I 22.0 ’
2. Horvéth Lészlé U.Dézsa 22.2 200 B gétfutéss
3. Hajdu Lajos Elére SC 22.4 1. Betlehem Istvédn PREAC 56 .6
4, Rézsa Istvén MTK 22.5 2. Titkos Péter U.Dbézsa 5'7.3
5. Berky Gyula Bp.Honvéd 22.7 3. Marich Attila Tipogréfia 4
6. Végh Nandor MTK 23.0 4, Timér Gyorgy U.Dézsa e |
5. Déra Jéanos XVIII.ker.SI 5
400 m sikfutés: 6. Szabé Jénos Debreceni SI ).6
1. Horvéath Lészlé U.Dézsa 49,
3. Kirpdts Béla . 3i.es I1K  S1.6 O n_skaddlyfutfes
3. Takdcs Ferenc  Gybngydsi B. 51.6 1. Stoll Lérant DVTK 4118.4
4, Kovéca Jézsef Jézsefv.SI 52.4 2. Magyar Karoly BVSO 4:27.4
5. Jeszen8i Endre BVSC - 53,8 3. Puskés Attila MiskolciITSK 4:28.2
6. Sipos Laszlé Szombath. 8I 58.6 4. Hrubor Gybrgy VM EOZERT  4337.
5. Vill Karoly FTC 4340,.8
800 m sikfutéss 6. Vass Miklés Vasas 4342.5
l. Stoll Lérént DVTK 1:54.8
2. Molnédr Péter Tatab.Bény. lggg,u 10 km gyaloglés:
3. Jencsbék Antal V.1zzé 1156.9 1. Antal Andor SZVSE 51:55.6
4. Holzhauser Lészlé Csepel 1:59.1 2. Bereczky Ferenc Debrec.SI  53:26.6
5. Rébold Gyula Debreceni SI ltgg.g 3, Kovécs Séndor Csepel 53:55.8
6. Aradi Andrés Debr-thk 21 . 4, Rattal mla Orosh.Kin. 60:04.0
5. Veres Ferenc Miskolei SI 60:22.2
1500 m sikfutds:
1. Aradi Csaba Debr.Epiték 4:02.4 Magasugréss
2. Nagy Lészlé DEAC 4302.8 1. Kerner Otté BEAC 188
3. Szabé Janes Bp.Honv éd 4304.0 2. Széréd Péter Csepel 184
4, Kélmén Lészlé BVSC 4304.6 %, Tihanyi Jézsef Sopr.Széchenyi g. 184
S. Puche Géza Szoln.MAV  43:05.1 4. Szabé Balézs V.Iz26 180
6. T6rok Jénos Bp.Honvéd 4:08.7 5. Kullai Andrés Kecsk.Dézsa 1;5
6. Szepesi Adédm Békéscs.Dézsa 1725
3000 m sikfutéss ;
1. Nagy Lészlé DEAC 8146.0 Zévolugrés:
2. Aradi Csaba Debr.BEpiték 8:46.4 1. Eundlja Jénos  TFSE 712
3, Szabé Jénos Bp.Honvéd 8:46.8 2. Hétravblg-%i Béla MTK 706
4, Puchs Géza Szoln.MAV 8:50,2 3. Haszillé Ferenc TFSE 692
5. Chikén Attila Bp.Honvéd 8:51.2 4, Németh Miklés Vasas 687
6. Kamarés Gébor U.Dézsa 8:51.8 5, Biré Attila Soproni Széchenyi g. 671
. 6. Miller Gybrgy U.Dézsa 670

- 87




Rud 81

1. Kalmédr Mihdly Bp.Spartacus

2. Anderle Dénes U.Dézsa

3. Polgdr Jénos U.Dézsa

4. Kullail Andrés Kecsk.Dézsa

5. Kismartoni Jénos Vasas

6. Imre Ivén Vasas

Hérmasugrass

1. Matravilgyi Béla MTK

2. Levelelkd Andor MAFC

3, Szabados Lajos Ganz-MAVAG

4, Kaiser Lészl$ Ujpesti SBI

5. Kinczli Istvén  Ganz-MAVAG

6. Dékany Lajos Bp.Honvéd

lylokés:

1. Fejér Géza Bp.Honvéd
orszégos 1fjuségi csucs

2. Sasvari Sandor  Bp.Honvéd

3. Katics Kalmén U.Dbzsa

4, Treiber Miklés Bp.Honvéd

5. Neményl Béla
6. Németh Miklés

Diszkoszvetés:

1. Fejér Géza
2. Tégla Ferenc
3. Hantos Balazs
4, Neményi Béla
5. Erdei Lészlé
6. Murényi Jénos

Gerelyhajitds:

1. Németh Miklés
2. Kovécs Gabor
3, TSzsér Zoltan
4. Brdélyi Gybrgy
5, Jenei Laszlé
6. Domé&n Gébor

Kalapdcsvetés:
1. Kelen Andrés

Csongrad m.SI
Vasas

Bp . HonVéd
SZVSE
U.Dézsa
Csongréd m.S8I
Szentesi g.
XVIII.ker.SI

Vasas
Fejér mégiy
Gyongy. .
Gyongy .Bany.
Csepe
PVSK

MAFC

2. Schweickhardt Gy.TFSE

3. Romhanyi Péter
4, Némedi Léaszlé
5. Katics Kidlmén
6. Vajda Laszlé

Bp.Pet6fi
Salgétarjén
U.Dbézsa
U.Dézsa

N6i szamoks

100 m sikfutés:

1. Kovacs Annamaria Bp.Honvéd

2. Endrédi Ilona
3. Domonkos Erika
4, Buské Irén
5. Poér Erika
6. Varga Judit

200 m sikfutds:

1. Turi Maria

2. Buské Irén

3. Endrddi Ilona
4, Poér Erika

5. Kalész Erzsébet
6. Badé Margit

DEAC

Egri SI
Miskolci SI
Szomhath.S
MTK ‘

Vasas
Miskoleci SI
DEAC
Szombath&iI
Besabai \'J
Bcsabai Dézsa

14,16
14,15
13.91
13.56
13.44
13,31

18.22
17.03%

14,54

. e

. .

et et et e et
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-
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400 m sikfutéss

1. Kaldsz Erzsébet
2. Rétfalvi Magda
3. Turi Maria

4. Prohészka Magda
5. Petd Maria

6. Badé Margit

800 m sikfutés:
é . gtﬁam; aé})‘:;d

. Prohészka a
3., Kobs Judit
4, pévid Katalin
5. Bényai Maries.'
6. Fogelsperger A.

80 m gatfutass

1. Kovdcs Annaméria Bp.Honvéd
orsz.if jusdgi csucs bedllités

2. Petd Maria

3. Hasznos Julia
4, Varga Judit
5. Onédi Eva

6. Koves Méaria

Magasugrés:

1. Gelei Eva
2. Andor ETgko
3. Gulyés ota
4, Tatar %:ika
5. Onédi a

6. Tordk Emese

Tévolugréass:

1.Kovédcs Annaméria
2. Gulyés Agota
3. Endrédi Ilona
4. Cseke Gizella
5. Viszlai Gizella
6. Fazekas Judit

Sulyldkéss

l. Németh Angéle
2. Giber Vera

3. Yaksics Réza
4, DOme Margit

5. Paulédnyi Magda
6. Nagy Judit

Diszkoszvetés:

1. Németh Angéla
2. Dome Margit

%, Harasi Vanda
4, Jaksics Réza
5. Mecseki Margit
6. Plicher Kléra

Gerelyhajitédss

1. Radnai Agnes

2. Bori Judit

3. Haluska Anna

4, Németh Angéla
5. Bérény Virég

6. 8imké Eatalin

Bcsabai MAV 58.9
MTK 60.2
Vasas 60.3%
Komléi Bény. 60.8
Bp.Honvéd 6l.4
Besabal Dézsa 61.5
35.8z.ITBK 2124.4
Komléi Bany. 2:24.6
Bp.Spartac. 2:24.6
Nk.Bénydsz 2:127.0
8zeksz.Dbézsa 2:28.3
Bp.Petéfi 2128.7
11.3
Bp.Honvéd 11.9
Szolnoki MAV 12.3
MTK 12.4
Bajai Epiték 12.7
Pécsi SI 12.7
BZVSE 160
Vasas 152
MAFC 152
BRESC 149
Bajai Epiték 149
Vasas 149
Bp.Honvéd 570
MAFC 559
DEXC 552
Szeksz.Dbézsa 527
Miskoleci ITSK 520
Szegedi SI 514
Bp.V.Meteor 12.84
Bp.Honvéd 12.%4
Bp.Honvéd 12.;4
Bp.V.Meteor 12.14
BRESC 11.9
Véci Vasas 11.
Bp.V.Meteor 41.58
Bp-' .Meteor 41 .24
Bp.V.Meteor 39.67
Bp .Honvéd 39,58
Vasas 36.43
BEAC 36.20
Vasas 44,29
Bp.Honvéd 42 .94
Szegedi VSE  41.69
Bp.V.Meteor 40.59
Csepel 38.71
Vasas 36 . 74



Az 1963.é6vi orszagos vidéki atlétikai

bainokségok ere

férfiak:
pl ik futas:
11’2%"3’6&'6?"‘ Kom&rom
2:Gylirii Laszld Gybér
z.latics Géza Baranya
.Kocsondi Csaba Hajdu
5.76th Béla Szolnok
6.Csutords Jénos Komérom
' ﬁ m,sikfutis:
1.,Matics za Baranya
2.811le Jézsef Komé&rom
3.Gyuri Laszlé Gyér
4 ,Kemény Jéanos . Borsod
5.Kocsondi Csaba Hajdu
6,Vojtha Laszlé Hajdu
% E!sikfutég
1~ Osongréd

.Vojtha Laszlé g
4rté LaszléHajdu

3 .Keré

4,0cskal Attila KomATrom
5.Naszbdi Béla Borsod
6 .,Kiss Endre Baranya

5
0
33333%

800 m,sikfutés: /harom idéfutam alap;]én

1. Kiss Gg Gydr
2.Dr,Révész Karoly Baranya
3 ., Pamuki Jézsef Somo,
4 ,5t0ll Lérand Bors
5.Barkédnyi Béla Csongrad
6,Varga Jozsef Vas

1358 -" rj

2§

1:?3.1 -
1:59.4 "
2:00,9 "

1?0 m.sikfutds: /két idéfutam alapgén/
1,KIs8 Gyorsy Gyér

2.Pamuki Jozsef Somogy

5.Sovék Jénos Komérom
4,1fj.Aradi Jénos Hajdu
5.Barkanyi Istvan Csongréad
6.Papp Béla EomArom
m,sikfutés:
1-.@%31}“%335— Nograd
2,HuszAr Jénos Békés
3.Kiss Jbsset Szabolcs
.% Borsod
Baranya
.Hertelendi Béla Nogré

?000 mssikfutéat
1, Huszar 08 Békés

2.Kiss Jbzsef Szabolces
3.,76th Gyula Borsod

4,Haldsz I14szlé Csongrédd

5.Krasznai Istvan Békés

6,Bihari Tamés Fejér
10 km,gyalogléss
1.KTes a EomArom
2,Gori Istvén Hajdu
Békés

z.Novék Andrés

tintel Andor c
3.Gixtl Tassis ngﬁﬁ“
Bereczkel Ferenc He :

nydis

110 m,gatfutéss . N
erz Bors ot BD
Z.Ssabé Miklés Tolna g».s "
3./ Té6th Kalmén Borsod 15,8 *
4. Tarnai Istvan B8zolnok 16,0 "
5.“&1'1% Jénos Bécs 16.1 "
6.Kiss Hajdu as.a "
200 ntgﬂtrutga '
1,GIczel Csaba Hajdu 24,8 mp
2.Berzi Karoly Borsod 24.2 W
3.8zailer Laszld Csongrad %g. "
4,8zabb Miklés Tolna .z ®
5.Tarnal Istvéan Bzolnok 27.4 "
6 . Bethlen Istvén Baranya 209"
: 400 m.gatfutéds: /4 idéfutam ahpging
JSzeécse o8 Baranya s i
2.Babos Géza Gyér 57.8 =P
3 .Szailer Laszlé Csongréd 57.8 "
4 ,.Gicei Csaba Hajdu SB.Z "
5.Bethlen Istvan Baranya S58.8 "
6,Cs4szar Imre Pest 59.2 7

% miakadagggtgl
1l.Fehér Tasz zabolos

125,6 R‘
2.Jakaboi Péter Baranya 23
3.Dudés lstvan Baranya 9: .
4 ,Huszti Tamés Fejér

n
53 xratoc?uill Séndor Borsod g g).‘l -
Lovaa erenc Csongréd 10:02.6 "

,Ha asSupTras

1.Kovacs Nimréd om Arom 186 om,
2.5zarka Istvéan nArom 8% *
3.Kullai Andrés Bécs 183 "
4,Bana Valér Baranya 180 "
5.Vasvari Karoly Béacs 195 »
6-7.Bényi GAbor Polna 75"
Béres Béandor Zala p o i G
Tavol
1.1:;7:1'62’5%%«;: Békés 6;8 om,
2,Fodor Béla ograd 650 "
z.xuruczi Zoltén Hajdu 64; -
Déka Gabor Pest 645 "
5,Takdcs Béla Pest 645 "
6.0gonovazki Ferenc Komédrom 642 "

Harmasugras:
l.P\'iozElS 58:80! Békég 14,%0 m,

n
2.Gulyés ILészld Csongréad 14,24 "
3 Eurunczi Zoltén Hajdu 14.21 -
4 ,Csorba Zeltéan Borsod 14,18 "
5.Berzi Karoly Borsod B.So "
6 .,Kovacs Jéanos Somogy M8 "
Rudugrés:
1,Per Andoxr Baranya 380 cm,
2.Kullai Andras Bécs 360 *
3.Kenessei Jénos Vas 5;8 "
4 ,Fodor Béla Négrad 350 "
5.Vasvari Edroly Béacs »
6.1lelkes Istvan Somogy o



Sulylokéss
1.?:&5?533

or
2.,0r ,Tordk “stvan
% .Skoumial Dezsd
4 .Kozdk Jbzsef
5.Hevesi Séndor
6.Eun Janos

Diszkoszvetést
1.Tégla Ferenc
2.Holub Séndor
3.lovasz Lazar
4, 76th Ferenc
5.Eun Jénos
6.Kozdk Jézsef

'Gere;zhagitéa:
¥ csS 08

Baranya 61.62 m
2.Marity Jénos Bacs 6027 "
3.Kovées Gabor Fejér 87"

4 .Wéber Adam Baranya 56,66 "
5.Zag Laszld Bécs 55.08 "
6.Kovacs Andris Szabolcs 26 "
Kalapacsvetés:
1., Trényl Imre Csongrad 55.62 m
2.1ovasz Lézér Baranya 22:90 "
3.Enycsi lstvan Borsod 52.86. "
4 .,Dr.Katona Andrds Csongrad 49.82 "
5.Dr, 14zar Gyorgy Gaongrﬁd 49.62 "
6, Némath PAl Vas 49,61 v
100 m sikquZs:
1.Krassal Judit Tolna 12.5 m
2.Hamar Maria Tolna 2.8 v
3.Endrédi Ilona Hajdu 29"
4 Kovécs Ilona Borsod 15:1-"
5:,Csikos Katalin Szolnok 4. Py Sy
6.0s4szi Katalin Szolnok 15,2 "
200 m,sikfutés:
1.Krassal Ju Tolna 25.5 m
2:Kalasz Erzsébet Békés 26:7 %
3,Hamar Maria Tolna 26.3 -
4 ., Kercsd Réza Somogy 27.0 "
5.8zabd Erzsébet Baranya 27.2 "
6,Badé Margit Békés 273 "
400 m,sikfutds: /4 idéfutam alapjén/
1.5aEvEST Cisella Vas 58,7 m
2:Kalész Erzsébet Békés 60,1 "
3.8uch Nargit Békés 60,2 "
4 .Kercsi Rdzsa Somogy 60.9 "
5.Prohészka Magda Baranya 62.2 ¥
6.5zabd Erzséhet Baranya 62,7
Soisss gegyas
. aranya
2.. DBékés 36
3. Borsod 18
4, Csongrad 1
5, Hajdu 8
697, 2
Tolna 26
8. Gyoér 10
9. Bacs 14
lo. Szolnok 24
11, Vas 15
18, Négrad 1
15, Som 6
14, Szaboles- -
15, Zala 11
%g. PB;Z 2
* r -
18, E:SIprOI -
19. Heves -

Hajdu 12. 8 m
Csongrad 14,53 ¢
Borsod 14,18 "
Veszprém A9.99
Békés 13.46 "
Tolna 13.24 "
Csongréad 43,51 n
Ha;jdu 45 l35

Baranya 43,18

Tolna 42 .44 v
Tolna 51:37 ®

Veszprém 41,20 "

M‘W%mt
n

pontte pont:

36 pont

800 m.sikfutds:/2 idétutan llagjén/

1.,5asv zella
2.5uch Margit
3.%8114k Ilona
4.Gyenea Katalin
5.David Katalin
“oBagi Zsuzsa

80 m,gatfutés:
1.5z8raz n
2.,Hasznos Julia
3.Cs4szi Gizella
#.Székely Zsb6fia
5.Kanizsai Edit
6,Kiss Maria

Magasugras:

1. va

2.Gelei Eva

3.Varkonyi Agnes

4 ,.Zuba Maria

5 Szunyoghi Eva
6.lengyel Zséfia

Tévol rés:

b g

2.Csaszi Katalig
3 .Endrédi Ilona
4 .Cseke Gizella
5.5zabdé Hajnal
6 .,Fazekas Judit

S lokés:
L Slthess

5 uLatyé.k Marta
4,5zabé Katalin

5.Nagy Judit

6.Menyhart S4ra

Diszhkoszvetés:

¥ a
2.SzatmAri JAnosné
B.Hartung Jézsefné

4,Latyék Marta

5.Nasy Ibolya
oBﬂbai EdR

Gerel%hagitén:
1,Dr,

2.lukécs Janosné
B.Légrédi Zsuzsa

S Magouy lanes

5.Mago
6.Hényel Gyulané

65 pon

3323333333333 3s33=2¢2
313!33333!8833823

1 paot HEBwwSBERIIRE

R _J

'18-9 R
Békéa 2:19.8
Békés 2121 .4 "
Békés 2125,2 "
Zala 2129.4 "
Baranya 21%.2 "
Szolnok 12,1 mp.
Szolnok 12,6 ¥
Szolnok i2.8 »
g:ranaa %g.g :
ranya .
Béos 13:3 "
Borsod 164 om.
Csongrad o | ¢ g
Csongrad 154 "
Békés 151 =
Szolnok 148 »
Vas 145 *
Borsod 562 om.
Szolnok N~
Hajdu h2n »
To 518
Komdrom 513 n
Csongrad 211 %
Zala 12.56 Me
Baranya 12,03 ©
Bécs 11.64 "
Gyér 11,42 "
Pest a1:32 ¥
Csongrad 11,28 "
Bamyl 41.33 me
ngs .22 :
aranya e
TTM
8 °
Zala  32.98 »
Baranya 44,56 m,
Baranya 44 32 "
Békés 40,57 "
Békés 10 ®
Szolnok S0 "
Négréd 36,66 "
Usszesens
99 pont
77 "
”
e
63 "
‘o ]
qo "
38 "
"*
Bt
22 "
1 n
ﬁ .
"
b T
a ”
Z "
‘"
e |




VersenyJegyz8kbényyv

késziilt 1963.julius 7-én a Népstadionban
megrendezett orszdgos serdiil§ bajnokségon.

-4 % k4

100 m sikfutéss

1. Bétori Istvénm Csepel 11.2
2. Csényi Gydrgy U.Dézsa 11.4
£ Bwe Tk A RN ¥ |
. or or +isk. .6
5. Kéddar Séndor Elére ¥ 11.6
6. Bzilégyi Lészlé

400 m sikfutéds:
1, Mérei Laszlé
2. Na%y Vilmos

. Salamon Zoltén
4, Géczy Lérinc
5. Kovécs Lajos
6. Gulyds GySrgy

1000 m sikfutds:

1. Pokorny Istvén
2. Rék Alajos
2. Kiss Lajos

- Zanyi Andrés
5. Deme Jézsef
6. Rozsa Istvén

100 m gétfutdas

l. Csavera Andrés

2. Horvéath Istvém
3. Szabépél Bélint
4, Petri Kiss Ferenc
5. PAlfi Istvén

6. Szdke Lajos

Magasugris:

1. Béze Attila
2. Bchulek Jénos
3, Pateki P4l

4, Burai Géza
5. Szabé ad
6. Szbke Lajos

Rudugrés:

1. Hausz Frigyes

2. Kovécs Géza

%, Hullmann Gé&bor
4. Enamaszta Lészlé
5. Cserei Gyula

Tévolugrés:

1. Peth$ Séndor
2. D Jézgef
3. To6t Kéroly
4. Topor Béla

5. Sebd Laszléd
6. Iugosi Kéroly

Bulylékés:

1. Teveli Mihély
2. Dorogi P4l

%, Tégla Ferenc
4, Furké Kélmén
5. Gyorik Gyula
6. 8ik Jozsef

Diszkoszvetés:

1. Tégla.Ferenc
2. Teveli Mihdl
3. Verecs Béla
4, Horvéath ton
5. Oszvald Tamég
6, Purké Kdlmén

- Bp.Honvéd

Debr.Epit8k 11.7

Velzzb 53.9
U.Dézsa 54.1
g&pogrdﬂa 54.3

MSE 54,7
XVIII.ker.SI 54.8
Bzeksz.Dézsa 55.7
Tipogréfia 2:39.9
U.Dézsa 21?&0.2
m.kor.sl 2'4203
Bp.Honvéd 23142 .4
BRESC 2:45.0
109.8z.ITSK 2:45.1

XIV.ker. SI 14.2

U.Dézsa 14.8
Szeksz.Dbézsa 14.9
XIV.ker. SI 15.8
Szegedi BI 16.0

Miskolci SI 18.3

Hatvani VSE 170
Vasas SC. 170
Pest m. SI 165
Debreceni SI - 165
Miskolci ST 165
Miskoleci BI 165

Ceglédi VSE

sv.Téncsics 200
Szhelyi SI ggg
Pécsi DSzsa 0

IVII.ker. SI 280

Bp.Honvéd 6

U.DézBa 628
Békés m. SI 622
Miskolei SI 607
Bécs m. SI 596
MTEK 595
Vasas 15.32
Honvéd 14.16
Szegedl VSE 14.11
Térekvés 13.79
U.Dézsa 12.38
Sgegedi VSE .

Vasas .

52
. ]
XVIII.ker.SI 39
Debrec. 8SI ?g
Térekvés 35

Gerelyhajités:
1. Erdélyi Gybrgy
2. Vajna Gébor
2. Pothorszky Gésa

. Merczel Istvén
5. Gentiser Péter
6. Nedelkovics Jénos

Ealapdcsvetés:

2. Gulyés Agota

%. Bene Piroska

4, Béardos Erzsébet
5. Szabdé Hajnal

6. Hertelendi Ildikd

Bulylokéss

l. Givber Vera

2. Baracskai Ilona
3. Sziics Eva

4, Halamka Néra

5. Porcsalmi Katalin
6. Nyitrai Zsuzsa

Disszkoszvetés:

1. Iresik Agnes
2. Giber Vera
z. Halamka Néra

+ Perjési Kléra
5. Boncz Piroska
6. Szomor Katalin

Gyéngydsi B. 50,10
Vasas 48

‘Miskolei ITSK 43'3%
0. .

Egri 81 a4,
D.ujv.Kohéss 43%.90
FTC 42

1. Tubdkos Adém Tipogréafia 49.7
2. Csbka Istvén U.Dé6zsa 47-5
3. Haés J6zsef U.Dézsa 44,65
4. FPurké Kdlmén Torekvés 84,61
5. Firj Mihdly 500.ITSK 41,86
6. Bbéka Csaba Bp.Spartacus 40.16
Leédnyoks3
100 m sikfutés:
1. Halmai Zsuzsa 8C 12.8
2. Kovécs Ilona zdi Kohéss 12.9
3, Szebé Hajnal Tatab,Bénydszs 13.0
4, Varga Judit MTK 13.1
g. Bardos Erzsébet Bzeksz.Dézsa 13.2
. Pihurik Anna Bes.Dézsa 13.3
400 m sikfutés:
1. Molnar Katalin ElSre 61.4
2. Bessenyei Szidénia U.Dézsa 61.
3. Turéczy Anna Jészb. Vesas 62.
4, Simon Kornélia Bes.Dbzsa 62.6 |
5. Pusztal Ilona Ceglédi VSE 63.1
6. Velekey Méarta ElCre 63.3
Q0 m gatfutés:
1. V a Judit MTK 12.6
2. ll:?j%r Kléara Honvéd 12.6
3, Horvéath Cecilia XIV.ker. SI 13.3
&, Magyar Méria AST 13.4
5. Kiss Katalin Honvéd 13.4
6. Buské Méaria Miegkoleci SI 13.5
Magasugrés:
1. Gulyis Agota MAFC 152
2. Hornydk Aniké ASI 144
Bugyi Jolén © Jésgb.Vasas = l44
4, Herteleig I1diké Bp.%piték 144
¢ Gajdos es MPSC 144
6. Baréti Edina Bzegedi SI 144
Tévolugrés:
1. Hornyédk Aniké ASI 531

MAFC

Oroshézi gimn. 521
Szeksz.Dozsa 519
Tatab .gqyésl 514
Bajai it6k 509

Honvéd 12.03
%5,ITSK 10.55
U.Dézsa 10'%
Ceepel 10.15
Szolnoki MAV 9.66
Miskolei SI 9.64
Csepel 36,03
Honvéd 34,76
Cdepel 30.09
Békési SI 30.07
U.Dﬁ!ﬂl 30'%
Ganz~MAVAG 28.56



Gerelyhajitds:

1. Sgabd Margit B.filiredi gimn.3%6.83
2. 8imké Katalin , Vasas 35.56
3. Giber Vera Honvéd 35.39
4. Putanké Mérta Honvéd 34,50
5. FMin Anna Budai Spart. 33.05
6. Horvéath Cecilia XIV.ker. SI 31.%9

A Magyar Athletikal SzBvetség hivabalos lapja _
Szerkesztiség: Budages’c, V. Rosenberg hézaspér-utca 1,
Kézirat gyanant
Fbszerkesztd: Farkas Pal
Felelds szerkesztd: Nyird Gyorgy

E15f120t651 dii: 1 év're 36." Fta' 1/2 évre 18." Fti' 1/4 éﬂe 9.- F‘b.
El6fizethetd a MASZ iroddban, vagy a MASZ 251,502-V. sz, csekkszémldjéra,
Pelelds kiadé: Sport- Lapkiadé és Propsgenda VAllalat Igazgatéja

Bport Kladd Sokszorositd Uzeme 2-630329 Felelds & VAllalat Ilgazgatoje
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VII, EVPOLYAM

A MAGYAR ATHLETIKAT SZOVETSEG HIVATALOS LAPTA 1963, KV 7-8., SzdM

Borios ez N nooos

RUDIENE OV,

A kalapécevetésnek a Szovjetunidéban ré-

Ei haqom al vannsk. Kildndsen az utébbi
0 esztendfben tanusitanak nagy érdeklédést
irénta. T6bb kalapécsveténk van, akik nem-
csak hazal, hanem nemzetktzi viszonylatban
is kivédlé eredmé értek el. M.Krivonoszov
volt kdziiliik az elsS, aki vilédgcsucsot 4lli-
tott fel, melyet azutén tébb alkalommal je-
lent8sen meg,‘javitott. Ennek a nagyszeri atlé
ténak eredményei nagy érdekl&dést keltettek.
A szovjet kalapdcsvetdk koziil a legjellegze-—
tesebb egyéniség Vaszilij Rugyenkov, az 1960
évi rémei olimpia gySztese. Foglalkozésa la~-
katos, arénylag késén kezdett atlétizédlnij;
de teljesitmény emelkedése azt mutatja,hogy
ez nem annyirs a sportold életkoratél, mint
az edzéemédjatél és a technikétél fiigg. Ezt
a kévetkezd szémok szemléletesen bizonylt-
ék, 1954: 49,99 m /58.hely a Szovjetunié ka-
apicsvetSinek rangsorédban/ - 1955: 57.59
Al S ST o o
- s . e - 3 . T e
1968: 68.73 /1./ - 1961: 68.95 /1./.
1962-ben még jobb eredményt vértak tdle,

egy varatlan konyoksériilés azonban /méjus
18~én/ megezakitotta edzését. Csak juniusban
vett ujra kalapédcsot a kezébe.

Hogyan edz V.Rugyenkov: errdl a kiévetke-
28 felvilégositést adta edz8je, L.A. Mitro-
polazki: \

Rugyenkov edzése elslsorben abban tiinik
ki, hogy egy edzésciklus 4-ik részében dob
elsszﬁr kalapéccsal. Ez azzal magyarézhaté,
hogy kalapdcsvetd edzésének elsd éveiben na-
gyon gyakran és sokat dobott kalapéccsal.Eb-
ben az id8ben a kalapécsvetés technikdjat
alaposan elsajatitotta. Masik sajétosséga a
szer irénti finom érzéke. Hosszabb megszaki-
tés sincs semmi befolydssal technikdja &l1-
landéségéra. Ruqenkov ugy edz egy ilyen ki-
hagyés utén a kalapéccsal, mintha csak teg-
nap 8 nem egy hénapja let{; volna utoljéra a
kezében. Bz a két sajdtosség egészen egyéni
golle 8. Nem jelenti azt, hogy valamennyi

alapacsvetdnek csak ritkén kell dobnia. El-

lenkez8leg, mindenkinek, aki eredményt
akar elérni, sokat kell dobnia, hogy a biz-
tonsédgot megszerezze.

Hogyan fest Rugyenkov edzésének tartal-
ma? MindenekelStt sok sulyemelést talélunk
benne. P1.1962.4priliséban 21-szer edzett,
ebbdl l6-szor sulizbval és 5-8z6r kalapécs-—
c¢sal, Ezalatt a 21 nap alatt dsszesen 195
tonnét emelt. Kb.ugyanezt az arényt figyel-
hetjiik meg a t5bbi hénapban s tavaly és ta-
valyeldtt is. Minden edzésben a sulyemelés
mindhdrom klasszikus forméjét gyakorolja:

a szaklitést, nyomést és lokést. Ezenkiviil a
mellhez emelést is gyakran végzi, shogy azt

a sulyemelSk a 1l8késnél szokték. Az 1960-ban
végzett erbmunka mennyiségérdl a kdvetkezd
adatokat kozbljik: Janudr: 14 edzésnap,
Gsszsuly 107 tonna; - februdr:|l5 edzésnap,
177.8 tonna; - mércius: 16 edzésnap, 170.3
tonna; - 8prilis: 17 edzésnap, 180.9 tonnaj
- méjuss 15 edzésnap, 153 tonnaj - juniua:
15 edzésnap, 124 tonnaj - juliuss 15 edzés-
nap, 158 tonna; - sugusztus:/18-ig, a Réméba
valé utazéeig/ 10 edzéensp, 100 tonna.

Az er6muhka irénti elészeretete nagy sze
repet jatszik erejének fejlesztésében.

Ebben az évben olimpiai bajnokunk telje-
sitette a nehézsulyu sulyemelés mesterfoku
kévetelményeit. Mitropolszki edzf azt -ond;h,
hogy az erlnek a sulgemeléssel végzett fej-
lesztése ‘elsbrangu ki vetelméni a még mage~
sabb telgeaitmé ek elérésének. A su Ieneldl
segiteégével emelték eredményeiket wilég-
klasszis szinvonalra J.Bakarinov és A.Bal-
tovsezkij is.

Mitropolszki nem ajénlja més kalapécsve-
tének Rugyenkov vak uténzésat. Szilérd me
gybzbdése, hogy minden kalapécsvetének kell
er8munkét végeznie, de nem egészen ilyen mér-

tékben. Rugyenkov havonta 5-6 alkalommal dob

kalapdcsot. Ekkor 20-25 dobédst végez. Teljes
erével dob, kirb8l. Mivel egymega eds, magé-—
nak kell & szert visszeshordaniaj ezalatt as
elvégzett dobdst elemzi. A dobdsok egy részél
firél végzi, mert az a véleménye, hogy igy
Achilles inat és lébizmait védi a tulzott
12émfbevételt;61. A fordulatok gyors végreh
tédséra Rugyenkov uténzé gyakorlatokat talél
ki megénak a kdrben, melyeket szerrel és

anélkil hajt végre.

Ru?e:nkw nem tul gyors. Gyorsaséga foko-
zésa céljdbbél fokozé futésokat, rajtokat,
mindkét 1lébbal ugrésokat végez, mindegyiket
30-60 m—-es tévon, és e gyskorlatokat 3-6-sza
ismétli. A gyorsaségi munka leginkébdb épri-
listél jJuliusig jut széhoz.

Rugyenkov edzésben sulyt is lék. Igy pl.
ez év junius 18-én 15.20-at dobott, fej fe-
letti kétkezes dobéssal 17.50-et és oldalrédl
a véll felett 16.50-et., Mindez n erejérdl
é8 mozgds koordindlésérél tamuskodik.

Rugyenkov minden edzését 15-20 perces
bemelegitéssel kezdi. A melegités futésbél,
gimnasztikai gyakorlatokbél és jérésban vég-
gzett kalapécslengetésb8l é11, Ugyanazt a be-
melegitést végzi veraeﬁei elétt is. Mellea-
leg a versenyek ideje att is betartja ren-
des napi beosztését falvés, étkezés/. Mint
ahogy az olvasék mér észrevehették, Rugyen-
kov edzésmunkédja szokatlanul sok. Edzésének
jobb &ttekintése céljébél bemutatunk egy he-
ti edzésmunkét, melyet 1961, juniuséban vég-
zett:

- 93 -



Junius 25.vasérnap: reggel: melegités, 20
dobds kalapfccsal. Este: erSmunka - sza-
kités: 6x70, 6x80 kg. Nyomés fekvésben:
6x100, 6x110, 6x120, 6x140 kg. Szakités:
3x80, 3x90, 5x100 és8 6x110 kg. Likés:
h&90156 2x100, 2x110, 2x120, 1x130, 1x140,

kgo
Junius 26. - Bemelegités, Erdgyakorlatok.
Szakités véllmagasségig: 6x140 kg, 6x150
6x160, 4x170 kg. Térdhajlités sulyzéval:
3x150, 6x160, 6x170, 6x180, 6x190, 6x200,

3x150, 6x160, 6x170, 6x180, 6x190, 6x200
3x210 kg. Futés: 4330 m fokozé futés,
4x30 m magas térdemeléssel.

Junius 28. - Erlgyakorlatok. Szskitéas 6x60,
6x70, 6x80, 390, 6x100, 6x110, 6x120 kg
Fyomés fekvésben: 6x110, 6x120, 6x130,
6x140 kg. Torzshajlitésok 60 kg-val a
véllon 5-szdr, 70-el S-szir, 80-al S5-szir
90-el 3-szor, 100-al 3-szor, 110-el 3=
szor, 120-al 3-szor., Nyoméds &llésben,so-
rozatokban, emelkedd sulyokkal.

Junius 29. - Bemelegités. Erégyakorlatok.Nyo-
més a fej Mgttt 4x60 kg, 4x70, 4x80,
4x90, 4x100 kﬁé Szakitéds 3x80, 3x90,

00, 3x110 kg. ISkés 2x100, 2x110
2x130, 2x140, 1x150, 1x160. ﬁzomés 41148
ban, sorozatban, emelkedd terheléssel.
Térdhajlitéds sulyzéval 3x140, 3x150,
3x160, 3x170, 3x180, 3x190, 3x200 kg.

Julius 2. Znémenszkij emlékverseny: 68.92 m,
szovjet rekord.

Befejezésiil tekintsiink vissza mégegyszer
a Rugyenkov edzése kdzben végzett erdmunka
terjedelmére. Mint shogy a legjobb szovjet
kalapécsvetd tapasztalatai mutatjék,az ilyen
edgés kivéléan segiti az eré fejlesztését,
melyre a kalapdcsvetdnek oly nagy sziiksége
van. A legjobb eredményt mégis cgy olyan eds-¢
2é8 hozza, mely ebb8l az erdmunkabdél, a lébsk
mozgékonységénak fejlesztésére végze%t gyor-
sabb futasokbél és uténzé gyskorlatokbél dll,
mely a gyors iramban végzett forgésokndl el-
engedhetetlen.

Rugyenkov 31 éves, 185 cm magas, 107 kg.

X EX

Az ismert és eredményes szovjet kalapéce
vet8, Szumocvetov cikkében, a Legkaja Atle-
tika 1962.8.szdméban - Rugyenkovnak egy su-
lyos mulasztését térja fel, u.m. hoiy megfe-
ledkezett a robbanékonység fejlesztésérsl:

"Csak kevesen tudjék, hogy V.Rugyenkov
olimpiai bajnok mér 1958-ban edzésben 68-69

Senzey=e

NN A

m-t dobott és ezzel az érvényes vilégcsucsot
tuldobta, mig legjobb versenyeredménye a
fenti évben 66.34 m volt. Sulyemelésben nem
volt tul er8st szakitédsban 105 kg, lékésben
130 kg-ot, térdhajlitéssal 170 ks-ot ért el,
Azéta 4 év telt el intenziv edzéssel. Ru-
gyenkov 3-4-szer edz hetenként sulyzéval.As
erfmunka &sszege eléri a havi 200-300 tonnét
Kalapécsot osak egyszer - ritkén kétszer -
dob hetenként. Més gyakorlatok nem, vagy
alig szerepelnek edzéstervében. 1962-ben
elérte a mesterfokozatot a nehézsulyu suly-
emelésben. Teljesitményel az egyes gyakorla-
tokban a kivetkezé folkra emelkedtek: nyomés
145 kg, szakités 145 kg, 18kés 180 kg. 1
kg-ot emel mellhez és térdhajlitésokat képes
260-270 kg-al is végezni! De hogyan 41l a
kalapicsvetéssel? Teljesitménye 67-68 m most
is, mint azeldtt /most mér versenyben is/,

Rugyenkov eredményei "vas" szilérdségot
mutatnak. Télen és nyaron, kis és nagy ver-
senyeken, speciélis felkésziiléssel és anél-
kill, mindig és mindeniitt dob 67-68 m-t. Ez a
staebilitéds azonban nyugalmi helyzetnek tiinik
Rugyenkov 4 éven belul 50 %-al meger6s6dott
kalapécsvets technikéja javult, sok hibéjat
felszémolta, de gyorsaséga véltozatlam ma-
radt... Bz a gyorsasfgi munka hiényéval ma-
gyarézhaté. Nem hallgatétt edzdjének és
tarsainak tanécsédra és nyakasan - mely egy
Jjobb elgondoldssal kapcsolatban értékes len—
ne - tartotta magdt sajét elképzeléséhez.
Remél jiik, hogy Rugyenkov ezeket a tanécsokat
/a robbanékonység fejlesztésének betervezd-
se/ mégis megszivleli s igy a kalapécsot 70
m f61lé hajithatja.

Milyen eszkozbkkel emelhetS a dobék szé~
méra szukséges gyorsasdg? Luginkébb hérom
irénybsl:s elbszor is tokéletesiteni kell a
mozgéstechnikdt; mésodszor az atléta tére-
ked jen specidlis gyakorlatok édltal javitani
gyorsasdgét: helyesen és gyorsan futni, ug-
rani fegleszte osszpontositési kég:sségét
ez alkotja alapjét a gyorsasdg javitéasénak.
Harmadszor: az atléta dobjon gyakrabban kimy
nyebb szerrel. Az erd, melyet a szernek &t-
ad, ezéaltal kisebb, de a sebesség ezfltal

_nsaobb lesz mint a normél sulyu szerrel vég:
ze

dobésnél. A hibat, melybe Rugienkov be-
199131:17&. a fiatal dobdknak nem tandcsos uté-
noz .

A robbanékonységot f8ként azdltal lehet
megezerezni, hogyha az atléta kinnyebb éa
kézépnehéz, minden esetben a maximélisnél
kc‘dmlxyebb sulyt a lehetd leggyorsabb tempéban
emel.




- Szeged hires varos, Tépéval hatéros -
harsogtdk a Dém téren a Tanférok a Szabadtés
ri Jétékok dallamos szignédljét julius 20~&n
este, amikor hétezer fényi kézonség lilte mqf
a haﬁalmas nézéteret, hogy gyonyérkddjék a
felujitott szegedi rendezvény otodik évi
pey by I DB
! szabadtéri jatékok - Szeged nagy iigye.
Alig égilt fel az 1879-es évi viz E%éngy
hivatalban 1év6 varosatyik fogadalma szerint
a kéttornyu, egyenként széz méter magas hi-
res Fogﬁdalmi Templom, alig épiilt meg a Dém
teret koriildlelé Nemzeti Pantheon érkadsora,
hamarosan nyilvénvalévd valt, hogy a tér
nagyszeri hangtani sdottségai, sajdtos han-
gulata, nagységa szinte kéveteli a szabadté-
ri jatékokat.

Mér a felszabaduléds elétt is tarto*‘ak
itt sikeres elbaddsokat és Pietro Masc.gni
akkori jéslata most bevdlt. Amikor ugyanis
8 kitlin6 olasz \zeneszerz8 a Cavalleria rus-
ticanat, a Pgrasztbecsiilet c.operdt vezé-
nyelte, a tapsorkén utén igy nyilatkozott:
"A Dém tér akusztikéja és helyzete olyan
pompés, hogy Szeged egész jévgjét innét fog-
Ja nyerni." I's valéban. A jatékok felujité-~
8a 6ta, szinte évrdl-évre né a killféldiek
érdeklGdése és ma mér nem csupén hivatalosan
rogzitett tény, hogy a szabadbéri jatékok
hazdnk legreprezentansabb nydri kulturalis
eseménye, -hanem elfogadott az a perspektiva
is, amely szerint Szeged fesztivélvdrossa
fejldédik. A jéatékok szinvonala, rangjasév-
rél-évre emelkedik.

+ +

Szeged torténete fény és drnyék valtako~
zédsa. Jart ebben a véarosban Brankovics szerd
fejedelem, jartak pépai és szultdni kévetek,
Jart Széchenyi Istvér és Hunyadi Jénos. na-
gyon szivesen €s sokszor latogatott ide Mé-
tyds kirdly. Az 1848.év oktéberében Kossuth
Lajos tartézkodott a vérosban és a Kdrész
héz erkélyén mondta el néhény hénappal ké-
86bb: "Szegednek népe, nemzetem biiszkesége"
kezdetii hires, utolsé magyarorszégi beszé-
dét. Az érviz utén négy évtizeden 4t itt &1t
és alkotott Vedres Istvén, "Szeged Széche-
nyije", itt végezte el a Tisza szabdlyozés
maradandé tettét Vésdrhelyi Pdl, itt valt
viléghiressé Danké Pista, itt vezényelt
Mascagni, itt jért egyetemre Jézsef Attila,
itt volt muzeumigazgaté Méra Ferenc, ujség-
iré Mikszath Kdlmén, a szinhédzet igazgatéd
direktérium tagja Juhdsz Gyula, - és Dugo-
nics Andrds, Tomorkényi Istvdn, Radnéti Mik-
lés, Gérdonyl Géza, Bebits Mihédly és Pésa
ngos életében is nagy szerepet jatszott a
véros.

Mennyi kincs, szellemi érték, siker és
orszégossa nétt gond tartozik Szegedhez! De
az idegent, aki az "alftldi romantika £6vé-
roséba" érkezik, nem csak a miélvezet és a
hagyomény vonzza, hanem a kultura més terii-
lete, igy a sport is.

Erkel Ferenc: Brankovics GySrgy c.operé-
Javal nyitotték megridén a szegedi feszti-
valt. Uténa, mind jdrt méshap sor keriilt az
év kétségtelenfil legnagyobb szegedi sport-
rendezvényére, a VII.nemzetkdzi marathoni
futéversenyre. E viadal azonban nemcsak Sze-
gednek, hanem az egész megyar atlétikai élet
nek egyetlen évenként rendszeresen vissza-
térd olyan eseménye, mely nemzetk#zl vonat-
kozésban szinte egyediil tudja észrevétetni
magét az eurépai porondon.

+ + +

A forré juliusi nap mér kora reggel per=
zselt, ahogyan azt a "Napfény Varosaban"
mér megszokfuk. Adassék elismerés a maratho-
ni futékmak, akik hajlandék versenyezni a
nyérkodzépi szegedi pokolban, - vélekedtiink
és félve gondoltunk a tavalyi gyotrelmekre,
amikor a hdéség miatt a mezdény fele feladta a
kiizdelmet a gyilkos kéanikuléban, elsd izben
a marathoni futéversenyek torténetében.

+ 4+ 4+
A délel6tti technikal értekezleten de—
riilt ki, hogy 69 nevezés érkezett be, ezek
kozill mintegy 40 futé indulésa vérhat6é. Re-
kordot jelentett a megérkezett 14 kiilféldi

‘atléta, akik négy nemzetet képviseltek.

Délutén fél 2 éra tédjban trépusi esd zudult
a varosra S az egyébként is elviselhetetle-
nill forrd levegdt még vizgbzbssé is tette.
Mir egy konnyli mozdulat utédn patakzott a ve-
riték rélunk. sl

" Sehol az ogizégban ;inca ahmarathoni fu-
tésnak olyan mélyen gydkerez{ hagycménya
mint éppeﬁ Szegegen.si MASZ mér %ztizqgekkel
ezel6tt Szegeden rendezte meg az orszagos
marathoni bajnokségot. Az elsdét qz-lQZS.&v-
ben, amikor a gySzelmet Kirdly P4l szerezte
meg. A mapgyar bajnokségon kivil tobb orsza-
gos vandordijas verseny keriilt itt lebonyo-
lit4dsra s a szegedi futék csaknem mindig &t~
it6 sikert arattak. Az SzVSE, az SzMIE és3 a
SzAK jartak az élen. Tagjaik kozil Gyetval
Jézsef, Barték Andrds, Foldényi-Frank Jézsef
Rézsa Andrés, Szévai Istvén, Csonka Balézs,
Szalma Jénos és Vass Jézsef orszégos hirnév-
re tettek szert. A szegedi "Délmagyarorszég"
c.napilap 193%6.oktéber 30-én igy ir réluk:
"A mostoha szegedi sportviszonyok ellenére
ujabb szegedi sikert jelentettiink tegnap a
kassai nemzetkdzi marathoni futéversenyrdl.
A Szegedi Vasutas futéi kitiinéen szerepeltek
a kiizdelemben. Csonka negyedik, Gyetvai ti-
zenkettedik, Szalma tizenharmadik, Vass ti-
zenhatodik lett Burépa legjobb marathoni
versenyz6i kozott. Az & kitiind csapattelje-
sitménylikkel Magyarorszdg megnyerte a Nem-
zetek Dijédt, mely mindazokat ortmmel tdlt
el, akik értékelni tudjék e faradségos ver—
senyt. A versenyen ott volt Burépa szinte
valamennyi nemzetének képviseléje. A vasuta-
sok egylittese nemcsak a Nemzetek Dijénak el-
nyeréséhez segitette Magyarorszégot, henem
megnwerte s csapatversenyt is.és ezzel meg-
eldzte a németeket és a viléghirii letteket
is, akik a kiizdelem favoritjal voltak. A
szegedi csapat volamenny’ tagja napszémos
ember és egyik naprél a mésikra tengeti éle=-

. tét. Szinte valamennyi tul van mér a 30

t mond az egykori ujségcikk. A

versenyz8k kbziil Gyetvai Jg:si bécsi mér 5

éve halott. Most lenne 65 éves. De elkilti=
z6tt az él6k sordbél Rézsa Bandi bacsi is,

aki ha élne, az idén t6ltené be 69.évét.

+ + +

A szegedi nemzetkdzl versenyek kezdete,
1957.év 6ta csaknem minden évben sor keril a
versenyt megeldzd ilinnepség keretében a sze-—
gedl veterédn marathonisték iinneplése. Ilyen-
kor egy-egy kiemelkedd képesaé;ﬁ régi futé
égd f§§1y§331 a kezében tiszteletkbrt fut a
kOzonség elétt és meggyujtja a marathoni
léngot. Az idén kiilénleges {innepélyességet
adott a rendezésnek az, hogy a veterémok kb-
ziil P6ldényi-Frank Jézsef, dr.Hernédi-Her-
zgenyék Mihély, G&l Janos, Szévai Istven,

éven."
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Suvada Marton, Vass Jozsef, Barték Andras,
Csonka Baléze és Szalma Jéanos is felvonult
az indulé fiatal versenyzlkkel egyiutt. A
"legfiatalabb" volt kdzottliik Szalmae Jénos,
akl Stvenhérom éves, legidﬁsebb pedig a

64 esztendés Csonka Baldzs. Valamennyiiiknek
deres mir a haja, de a marathoni futas sze-
retetében még ma is példat mutatnak a fia-
taloknak. Persze élményekben gazdag sport-
pélyafutésuk szinte kiapadhatatlan forrdsa
a szerzett tanulségoknak. Ezuttal a 63 éves
Foldényi-Frenk Jézsef, a marathoni futés
szegedi uttérbje futott egy tiszteletkidrt
tdrsaitél kisérve, majd meggyujtotta a ma-
rathoni léngot. Ezutén gyiilekeztek a ver-
senyzdk a SzEAC stadionban a rajtnéal.

+ + +

Felh8k gylilekeztek az égen s ez gondot
okozott az atlétikmak, bar a trépusi forré-
ség némileg enyhiilt. A kiilfcldiek koziil az
8t jugoszlév: Sztojanovics Dobrivoje, Dédity
Reuf, Antun Toldi, Pavle Szkenderovics és
Greo Budincsevics, - a hédrom csehszlovédk:
Frantisek Kéna, Tibor Riskup és Vaclav Bar-
tunek, - a hérom keletnémet: Gerhardt H&-
nicke, Richard Schlicke és Heintz Gericke,-
tovébbéd a hérom osztrék: Adolf Gruber, Her-
mann Richard és Norbert Kirchbichler, osz-
3zesen tehdt tizennégy versenyz8 késziilé-
dott neki a nagy utnak. Rajtuk kiviil ha-
szonhat m ar 4llt oda az indulé vonalhoz.
Eljott a ndlunk mér kétszer gydzott, utvonal-
csucsot tarté Szalay Béla /MTK/, aki bar
nem volt jé erénlétben, de a szegediek irén-
t1 becsiiletbdl mégis elindult. Ott lattuk a
legjobb m arok koéziil Kun Igtvéan /Bp.Hon-
vég}, a tatabanyai Percze Lajost és Ladéanyi
Tibort, a Bp.Torekvés versenyz8jét. Kedves
szinfoltja volt a versenynek a Bp.Vasas két
versenigﬁje. Az egyik az 53 éves Vaczi La-
Jos, a eddig mind a hét alkalommal eljott
Szegedre; a mésik a 24 éves Schirilla Gydrgy
volt, akig csaknem valamennyi versenyen itt
lattunk. O a legfiatalabb atléta volt a
rajtndl. Természetesen nem hidnyozhattak a
szegedi marathonisték sem, a két Spartacus=-
futé: Temesvérli Gyula és Gyuricza Jénis kép-
viselték vérosunkat. A lassan mar veterénnak
8zémité Temesvari szintén részt vett minden
eddigi nemzetkdzi versenyen. Nagy elismerés-
sel gondoltunk az atlétika e legheroikusabb
versenyszéménak, a marathoni futésnak fel-
vonult képviseléire, akik az emberi Alldké-
pesség egyik legmagasabb foku vizsgéjén
teaznek majd tanubizonysédgot emberi értéke-
ikrél.

+ 4+ +

Pontosan 5 éra 10 perckor csapbdott le
az indité zédszlaja és indult el a 40 fényi
mezdny tobb, mint 40 kilométeres utjéra. Ki-~
menetelét akkor még nem lehetett sejteni. Az
esd léba mér légotg. shogy mondani szokték.
A Pelsbdtiszaparton, majd a vérosban, kiilénb-
sen a Széchenyi téren hatalmas tomeg érdek-~
l6dése kisérte a versenyz6k utjat, hiszen
Szegeden a marathonl verseny egyre nagyobb
figyzlmet kelt a lakéssdg korében.

térve a hidon, Ujszegeden a vémhaznél
levd 5 km-nél /16:45/ a tetabdnyai Percze
vezetett, Ekkor mér teljesen beborult az ég,
elsdtétedett a ladtdhatédr és hatalmas fliggo-
nybkben szakadt az esd, tombolt a szélvihar
és villémok cikéztak az égen az itéletidd-
ben. Az orszédguton szinte ldtni sem lehetett
a futékat a rettenetes zuhatagban. Pillana-
tok alatt elédztek a p4lyabirdk, a frissitéd-
é4llomésok. A mezdnyt kisérd idémérdk alig
tudték a részidbket bekiabélni, elakadtak a
tédjékoztaté szolgédlat motorosai és bent a
atadionban is a teljes téjékozatlanség lett

urré. T6odb évtizedes multtal rendelkezd at-
léta szakvezetdk egydntetiien Allapitotték
meg, hogy ilyen idében méz nem futottak ma-
rathoni versenyt ebben az orszégban. A tré-
pusi vihar pedig tovéabb dithéngttt. A zuha-
tagot késdbb jégesd valtotta fel. A futdk a
azonben hésiesen dacoltak az elemekkel.Teach
Ferenc elé villém csapédott be az orsziguton
de ez sem tudta cé]juktél eltériteni a borig
4zott marathonistékat. Ilyen idében termé-
szetesen lehetetlen volt a redlis verseny,.
Szoreg kozségen tul a 10 km-nél /33:35/
Percze tartotta vezetd pozicidjét és a
Deszk kézségen. tuli 15 km-nél f49:35/ is &
volt az élen. Klarafalva utén a 20 km-nél
/1:08:45/ Perczét elérte a német HOnicke és
ott a kétszeres szegedi gydztes Szalay Béla
is az élvonalban volt még. A Ferencszlllés
kbzségben 1évé fordulénal /1:1%:08/ Hénicke
mar vezetett Mohr Kélméan /MTK/ és honfitér-
sa Gericke el6tt. Percze itt mér visszae-
sett. Ekkor keriilt sor a németek O6sszponto-
sitott pergbtiizére. Fittyet hanyva az idé-
nek, egymdst segitve tortek eldére. A 22 km-
nél Szalay sérilése kiujult, nem tudta tar-
tani a kozépmezbny iramat és fadjdalmai mi-
att bucsut mondott a futésnak. Visszafelé a
25 km-nél /1:27:05/ Honicke és Gericke biz-~
tosan vezettek mir. Mogottiilk 300 méterrel
Percze futott. A 28 km-nél azonban izomgbr-
csot kapott és felkéredzkadett a gépkocsira.
A deszkl tbc-szanatériumnédl 1lévé 30 km-nél
/1:44:07/ azutén az esd hictelen megdllt, a
levegd kellemes, hiivos lett. Az élen 16v3
két némethez csatlakozott harmadik honfitér-
suk Schlicke is. A 33 km-nél a nagy esélyes
bécsi Adolf Gruber adta fel a versenyt, aki
az USA-ban hat hénap alatt hat nagy versenyt
futot,. Most azonban a faradtsag jelei iit- -
kbzteK ki rajta. Az ujszéregi vasuti allo-
mésndl levd 35 km-nél /2:01:40/ mér kiala-
kult a hérom német futé diadalutja. Konydr-
teleniil ré6ttdk a kilométereket, idthatéan 36
erében, az egyre kellemesebbé valé idében.
Az %len Hénicke, mdgdtte 800 méterrel Ge-
ricke, 6t Kivetden pedig 700 méterrel Schli-
cke. A sorrend a célig nem is valtozott. A
csehek koziil Kédna ée Bartunek nyomult fel. A
véarosban a Hungdria szallénal 1lévé 40 km-nél
/2:17:100/ H8nicke még tovébb nivelte eléniét
és enyhe alkonyatban 1600 méteres elOnnye
érkezett nagy tapsorkan kézepette a SzEAC-
stadionban 1évé célba.

+ o+ 4+

A hédrom jéképességi német futd megérde-
melten foglalta el az elsd harom helyet.
Erdallapotuk kitin6é volt. Otthon hozzészok-
tak az esfs, szeles 1d6hdz és igy j6l bir-
ték az itéletidSt. A gydztes ideje a hétral-
taté kériilményeket figyelembe véve kitiinG.

A magyarok nem futcttak szerencsés versenyt.
Legjobbjaink feladni kényszeriiltek a kiizdel-
met. A 29 befutéd kozlil a szegedi Gyuricza
Jénos 2:59:44,6 mp~el a 18-ik, Temesviri
Gyula 3:08:38.8 mp-el pedig a 23.helyen vég-
zefzﬁnzeljesitményeikkel igy is elégedettek
vo .

+ + 4+

Az elsé tiz befuté sorrendje: 1. Honicke
/NDE/ 2:26:09.6, 2. Gericke /NDK/ 2:31:43.0,
3. Schlicke /NDK/ 2:32:52.4, 4,Kéna /Cseh~
szlovakia/ 2:3%4:25.6, 5. Bartunek /Csehszlo-
vakia/ 2:36:13.2, 6. Dedics /Jugoszléavia/
2:37:18.2, 7. Kun /Bp.Honvéd/ 2137:25.6, 8.
Sztojanovics /Jugoszlavia/ 2:140:158.6, 9,Mohr

/MTE/ 2:46:18.0, 10. Szkenderovics /Jugosz-

léavia/ 2:46146.6.

+ + +
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A hétéves versenysorozat mérlege sktiv,
perapektivédja felfelé ivelS. A kezdeti csa-
tét megnyertlik, Szeged neve rékeriilt a nagy
nemzetkdzl marathoni versenyek listajéra.
Vérosunknak, mely kdzpontja e csodédlatos al-
f61ldi rénasagnak, s amelyen édtvonul a magyer
délvidék forgalma, sziiksége van barédtokra.
Kapunk nyitva éll1 mindenki széméra Ha eljon-—
nek, nem banjdk meg és Szeged is hdlés lesz,
mert szémos bardttal gazdagodik.

+ 4+ &

Evek 6ta visszatér§ probléma, hogy a
szegedi nemzetkdzi marathoni futéversenyek
Juliusi dédtumdt nem lehetne-e attenni més,
esetleg juniusi vagy valamely 8szi_ id6pontra.
Az érvek a juliusi terminus mellett és elle-~
ne sorakoztak fel. Mellette szél, ho az
eurépai térségben ezen a helyen és iddpont-
ban nincs a Nemzetkdzi Atlétikai Szovetség
éital beiitemezett més nemzetkdzi verseny,
tovébb4, hogy igy ez a sportiinnep is hozzé-
jarul a Szabadteri Jatékok kisérd miiseranak
szinessé tételéhez. A juniusi terminus korai,
mig 8sszel a csepeli és kassai verseny van
soron. Ellene 826l viszont a jelenlegi déa-
tumnek a specidlis szegedi juliusi, mindent
felperzseld forréség, mely erésen meg szokta
tizedelni a mezbnyt. A "Napfény véarosa" eb-
b8l a szempontbdl félelmetes hirben &ll a
kényelmesebb ¢€s a szenvedést kevésbé tiird
atléték eldétt. Tavaly, a gyotrelmes kénikula
miatt a mez6ny fele, pontosan 25 versenyzd

volt kénytelen feladnl a klizdelwet, mig as
idei trépusi esdben 11 futé mondott bucsut

a versenynek. Az adott korilményeket figye=
lembe véve, térgyilagosan szemlélve a kér-
dést, meg kell maradnunk a jov8ben is a ju-
liusi terminus mellett, délutén 5 éral indi-
tédssal, legfeljebb a szegedl verseny az ugy-~
nevezett nehéz és kiszémithatatlan versenyek
list4ajén fog szerepelni.

+ 4+ +
Hét év nem nagy id8 egy periodikusan

visszatérd versenysorozat életében, de ele~
gendé ahhoz, hogy vitalitédsét meg lehessen

llapitani. Hét megrendezett nemzetkidzi ver-
senyiink kétségteleniil a béke ligyét szolgélta

a heroilus sportédgban is hozzédjarult a nem-

zetek kbzottli baratsdg elmélyitéséhesz, de
segitette a vidéki atlétika fejlesztését is.

Sikerlilt a véros vezetd tényez6inél és ko-

z0nségénél nagyobb érdekldédést elérni, mint

az el6z6 években. A nemzetkdzi marathoni fu=-
toverseny kezd mér Szegeden fogalommé vélni,
A Goldman Ignéc éltal elvetett mag j6 talaj-
ba hullott. A szemwvezd bizottség a verseny-
kilrdst évek 6ta megkiildi hérom vilégrészbe,

8 igy mar eddig is nyolc nemzet képviselfit

lidvozolhettiik, 58 versenyzével. Maga a via-
dal lassan ismertté vélik egész Burépéban,
de Azsia és Afrika fiai is felfigyelnek a

szegedi marathoni vetélkedésre.
+ 4o+
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Az atlétdtél a sportversenyek éltalédban
igen jelentdés mértékii fizikai és pszichikai
erét kivédnnak. Amikor a fizikai és pszichi-
kai erdt egylitt emlitem, azt szeretném vele
kife jezésre juttatni, hogy a sportbeli tel-

jesitményt nem csupén a test ereje, képessé-

ge hozza létre, az edzés és versenyzés is a
pszichében gydkerezik.

A sportol6é minden teremtéers 6sforrésé-
bél, a pszichébll alkot versenye szaméra.Ez
ad szdrnyakat erejének, a sportbeli telje-
sitményekhez, akér eredményesen, akér ered-
ménytelenil fejezbdnek is be azok.

Csupén az atléta testi felépitésébdl nem
lehet obiektiv tel jesitéképességre kivetkez~-

tetni.Ezért ajénlatos, hogy az edz8 ne csak
egy bizonyos mértékii raciondlis megértést
mutasson,hanem képes legyen arra, hogy ta-
nitvénydnak helyzetébe beleélje magét, vele
egylitt 4télje kedélyhullémzésait és kifiir-

késsze azok okait. Tehdt az edz8 ne sajnélja

a faradségot és nyomozza ki, hogy a siker
vagy sikertelenség szempontjébél melyek a
dént8 tényezdék.

A tehetségeknél a testi hidnyosségok
sokkal kdnnyebben felderitheték és Idkiiszd-

bdlheték, mint a lelki élet hasonlé fogyaté-
kossédgai. Nagyjelentdségi tehdt a lelki élet

hatdrozott vizsgédlata, melynek révén megis-

merhetjiilk a versenyzd gyenge és erds oldala-
it és ezek alapjén a kovetkezs versenyre he-

lyesen tudjuk felkésziteni.’

A versenysport a sportoléval szemben
sokrétii kovetelményt tomaszt. Ezek ingerek,
amelyek sokrétii reakciét véalthatnak ki /vé- .
rakozési félelem gyStrd bizonytalanség miatt
szenzibills életmegnyilvénulésok a nézdk
nagy széma miatt; az ellenfél f£8lényétdl va-
16 félelem szuggesztiv infiltrécié révén;
tulzottan nagy feleldsségtudat a favorit
szerep kdros felfokozottséga miatt, stb./.

Adott pillanatban az atléta reakciéja

-nom més, mint annak kifejezése, hogyan tud a
rindenkori ingerre beédllitédni. Ha az atlé-
ta abban a szerencsés helyzetben van, hogy
kiizd6kedve, egészséges érvényesiilési végya,
a sportolds felett érzett Grome, nemzeti
bliszkesége, a hagyomfny és a bajtérsiasség,
Snbizalommal pérosult szorgalom, az eddig
elért eredmények alapjén kialakult remény-
sége, becsvigya és béatorséga révén kellben
felvértez8dott ezen ingerek ellen, akkor
kénnyen, azomnal vissza tudja 4llitani a
sziikséges pszichikail és fizikal egyensulyft.
Ha ellenben erre nem képes, akkor igen jb,
ha az edz8 ismeri tanitvénydt és segitséget
nyujt az elSbb emlitett egyensuly helyreal-
1it sébano

J6, ha az edzd tudja, hogy a kis ingerek
6s8ztondznek, a nsgyok megbénitanak, az igen
erdsek megsemmisitden hatnak., Fontos edzdl
feladat, hogy az atléta szdméra megfelelden
adagolja az ingereket. Hosszu szoktatés ré-

vén iskolédzza be az alkalmazkoddst,gyiijtetn
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tapasztalatokat, neveltje szerezzen bizton-
sdgot, hogy erfs ingerek hosszu id6n keresz-
tgl ;alé hatésa révén elésegithesse az ered-
ményt. -

’ félelem. Az ugynevezett félelem minden at-
a eleteben tibbé-kevésbé szerepet jat-
szott mér.

Ez az érzés a legkiildnfélébb forméban
Jelentkezik. Bizonyos mértékii félelemérzet
nem kéros. A szivtevékenység és pulzus gyor-
sulését befolyésolja, eldsegiti a légzést,
az emésztd appardtus miikddését és a mirigy-

hormonok utjén csbkkenti a féradékonységot.

Vagyis: képessé teszi a szervezetet, hogy
teljesitményeit a legmagasabbra fokozza.
Nem csodélatos tokéletességl itt a test és
a lélek bsszjatéka?

Egyik kategériét sem szabad azonban me-
tafizikusan szemlélni, mert az egész szerve-
zet a maga Osszességében az egymdst befolyé-
8016 reakcié-folyeamatok "mammut-zenekara".
Ha az egyik szblam kiesik, ez zavarélag hat
az Osszességre, A kiesés pétlédsa erét igé-
nyel, hogy az annyira lényeges egyensulyt
ujra visszanyerje. A test és lélek kdzdtt
tehat el nem vdlaszthaté, figyelemreméltd
harmtnia van. Aki ezt tudja, anndl bizonyos
mérvii félelem nem okoz nyugtalanségot. Ha
azonban a félelemérzet tulmegy ezen a mérté-
ken, le kell gy8zni, mert ha az inger tuljut
az ingerkiiszibdn, meghénit, vagy megsemmisit
Ha 6szinte érdeklédéssel vesziink részt atlé-
ténk sorséban, feltétleniil segitséget jelent

Az edzd akkor jér el helyesen, ha az at-
léta nevelése kizben megeldzi a {roblémékat.
Ezért sziikséges, hogy az edzésfolyamatba
megfeleld versenyszerii feltételeket épitsiink
be. Figyelembe kell venni az ellenfél eset-
leges sajétosségait, az évi és napi idésza-
kokat és a klimatikus viszonyokat. Arra kell
torekedni, hogy 6nélléségra neveljik az atlé
tét. Ahol ezekre ligyelnek, ott nem 411 fenn
; hirtelen, kellemetlen meglepetések veszé-

ye.

Az edzést mindenesetre versenyjelleggel
ruhédzzuk fel. Legylink tisztéban a sportolé
érzelmi és hangulati dllapotéval. Konnyen
aldakndzhatjuk a fizikai és pszichikai erd-
ket az ellenféllel és a versennyel szemben
valé hibds és helytelen bedllitottsdg. /Pl.
ha az el8d5nt8k nem az elképzelés szerint
folytak le és az atléta nem késziilt fel arra
hogy az uj helyzetben mit tegyen, hogyan al-
kalmazkod jék. /

Csak azok az atléték tudnak helytéllni,
akik tehetségﬁk. tudésuk, 6ndllésdguk és
akaratuk révén erdes egyéniséggé fejlédtek.
J6l felépitett edzésmnkédval a rajt elétti
tulzott izgalmakat ki lehet kilszobdlni. Fi-
gyelembe kell venni, hogy az életnek egyet-
len kbvetelménye sem hat csupén egyetlen
szervre vagy szervrendszerre. Mindig tobb,
mindig az egész szervezet, tehdt a szervezet
68 a kbrnyezd vilég kozotti szubjektiv té-
nyez8, a lélek is részt vesz a valaszreakci-
ékban. :
f5§£§§i11 sportpszicholégiéban az akarat a

) et egylk legfontosabb megnyilvénu-
lésa. Az akaraterdnek dbnt8 befolyédsa van a

gybzelem kivivédséban. Az edz8 munkdja kSzben
az atléta akaraterejét névelheti és meggySz-
heti 6t annak fontossagérsél.

Mint ismeretes, az akarat az ember tuda-
tos célratirésében jut kifejezésre. Az aka-
rat erd8itésének elsbrendli feladatdt az edz8
is csak akkor tudja teljesiteni, ha § maga
is hajlithatatlan akaraterdvel rendelkezik,
tovdbbé ha igazi meggy6z6 erdvel bir.

Taktika. Fontos nevelési feladat a taktika
beldegzfse. Taktika alatt a spcrtolé azon
képességét értjlik, amelynek birtokéban a
helyzeteket gyorsan &t tudja tekinteni, fel
tudjae becsilni, ki tudja vdlasztanl a téma-
déashoz legalkalmasabb pillanatot, elényds
elhatérozésra jut.

Mindez azt is bizonyitja, hogy a verseny
teljesitmény nem csupén a sziv- és izomtevé-
kenység dolga, a tudatossédgnak is fontos
szerepe van az eredmények elérésében.

Az edzdnek azzal is tisztéban kell len=-
nie, hogy milyen pszichikai tipusu egyén
van a keze alatt. A koncentrécié kérdésénél
figyelembe kell pl.venni, hogy vannak fi-
gyelmes, megbizhaté, de vanngi ingadozé,
hullémzé természetii tipusok. Altaléban két-
féle: egyenes és labilis tipust kiilonbdztet-
hetiink meg. Az alkoté tipusu atléta kezdemé-
nyez, felfedez és uj utakat keres, tobbé-ke-
vgsbg gyorsan tanul és mindent gyorsabban
14t at.

Leggyakoribbak az ugynevezett uténzé ti-
pusok, ezt azonban legtobbszor Ok maguk sem
tudjék. Ez rendszerint médszertani hiba
eredménye, gyakran az edzd hibédja, aki sema-
tikusan oktat. Ennek kbvetkeztében tanitvé-

aik gyémoltalanné vélnak skkor, amikor
2§6re nem létott helyzetek adédnak és a be-
sulykolt iskolapélddt nem alkalmazhatjék.

koncentrécié. A koncentrécié iskoldzéséra
és tervszerii edz6l irényi-

T atos
tdg elsbrendli pszichikai feladat, an
megfigyelhetjilk, hogy a koncentrécid tul
korén érte el maximélis értékét és az elfé-

radést eredményezett.

Veszélyes, ha az atlétdk mellékes jelen-
ségekre irdnyitjdk riiyelmﬁket é8 mégis gor-
csos koncentréaciéra kényszeritik magukat.
Itt az edzd segitdle% léphet kdzbe, hozzon
fel bizalmat ébresztd példéakat, amely meg-
gy8zi a versenyzdt és eloszlatja az aggé-
lyokat, Egyéniségét kell tekintetbe vennie,
amikor tanitvénya belsS lényét, ﬁondokod&a&t
érzéseit, akaraterejét, megatartését iré-
nyitj&‘

Megmutatkozik-e, hogy az edzd pontosan
ismeri atlétdjat? Igen., Ha helyesen vezeti,
és irényitja. Az edzb ne csupén lelkesitsen,
legyen céltudatos, nyugodt és tiirelmes. Le-
gyen leleményes és jé emberismers, mert a
sportolék sokfélék - érzékenyek, impulzivak
vidémak vagy szenvielenek - de kinnyen han-
golhaték, ha J61 tudunk bénni vellik,

Sportpszicholégial szempontbél igen fon-
tos, hogy az edz8 az atlétéban a feladatok -
teljesitése irdnti hajlamot kifejlessze, ami
azutén szorgalomban, lelkesedésban, kiegyen-
sulyozott kedélyéllapotban jub kifejezésre.
Ezek a tulajdonsédgok pedi elengedhetetleniil
szilkségesek a siker kivivéséhoz.
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Mintegy hérom év telt el azéta, hogy a
Koreal Munkéspért KSzponti Bizotts&ga haté-
rozatot hozott a sport orszégos fejleszté-
aére. Az eredmények méris megmutatkoznak.

E rovid 148 alatt igen nagyot léptek elére
és Jjelentdsen cstkkentették azt a kiilénbsé-
get, am::i az észek-koreal és més nemzetek
atlétél képességel kozott fenndllnak,

Emelkedett az atlétak szédma, jelentdsen
Javultak a teljesitmények és igen sok edzd-
tdbort létesitettek. Kasesong, Hamhiing véro-
sokban uj staedionokat épitettek, amelyek
mogﬁ;l;ln;g a ?oragerﬂ atlétikzi kﬁveteémé-

eknek. ongJjangban megkezdték az 50.000
EXZﬁt befogadg kézponti %tadion teljes ujjé-
épitését.

A fiatal észek-koreal atlétdkat a kKitar-
té edzésmunka és 6ridsi tettvégy jellemzi.
Bz az, ami ezeket a fiatalokat arra képesiti
hogy kevés sporttapasztalatuk ellenére igen
eroteljes edzést folytassenek..Ez az oka an-
nak, hogy Pak Chum 2 évi edzés utén 49.3-at
futott 400 m~en és 1:52.6~0t 800-on. Kim Sol
14:59.8~-at ért el 5000 méteren, Cha Van Sil
megjavitotta az orszégos maegasugré csucsot
191 cm-es ugréséval. Ugyancsak uj orszégos
csucsot éllitott fel harmasugrésban /14.71/.
Cho Hun Hi az 1500 m~t 3:55 alatt futotta
Ho Zon Men pediz 13.79 méterrel a sulyltkés-
ben és 56,10 m-rel a gerelyhajitésban &11li-
tott fel orszégos csucsot.

Az észak-koreal atlétdk a korszerii szov-
jet edzésmédszereket alkalmazzék, Osszehan—
golva a helyi viazon{okkal és az egyéni sa-
iétosségokkal. Jé példa erre a vilgg egyik

ggjobb futénéjének, Sin Kim Dannak az ed-
zése. ;

1958.0ktéberében Pjoéngjanban egy fizikai

lag jé1 fejlett, magas lény, - fémmnkés az
egylk gydrban - felkeltette az edz8k érdek-
18dését, bar igen gyenge technikéval futott.
Bz azonban nem akadélyozta abban, hogy min-
den eldzetes edzés nélkiil 400 m-re 66-o0t,
és 800 m~re 2:28.2-t fusson. Aki létta futé-
s4t, természetes sebességét és erejét figyel
hette meg. Azt tandcsoltak neki, hogy foly-
tasson komoly atlétikai edzést és igy de-
cembert8l kezdve rendszeresen edzett az or=,
s8zégos vélogatott keretben.

Sin Kim Dan edzéstervében eldszér a fu-
tés és a spedidlis fizikali felkészités aré-
nyét, majd me%hatérozott iddszakra a futé-
edzés erdsségét allapitottuk meg. Figyelem-
be vettiik az atléta egyéni sajatosségait: a
negy eredmények elérésére irédnyulé 6riési
igyekezetét, gyorsasédgi adottségait, magas-—
szintll 4ltalénos fizikai fejlettségét, vala-
mint a gazdasdgos futétechnika elemi megér-
tésének teljes hidnydat.

Az els8 £6 probléma a futbedzés volt.
Lehetetlen volt nagy gyorsaséggal ‘futésra
fogni, mert ez hibéds technikéra vezetett
volna. Bzért az elsd év elbkészitd periddu-
sdt 1959-ben a kivetkezS elgondolésok alap-
jén valésitottuk meg: sok futds, de mindad-
dig kénnyen elérhetd iramban, amig e kis
sebességnél a helyes futétechnikdt el nem
sajdtitja. Ugyanakkor a fizikei fejlédés
szintjének emelését hatéroztuk el. A gyorsa-
ség fejl8dése mésodlagos volt Sin Kim Danndl
bér télen egy héten keresztiil igen sck raj-
tot végzett.

Sin Kim Dan vasérnap kivételével minden
nap edzett. A heti periédus egész hénapon
4t ismétlddott, de a megterhelés hétril-hét~
re emelkedett s igy az edzés terjedelmében
és jellegében véaltakozott. Hetenként hédrom
napon &t az 8ltaldnos fizikal képességek
fejlesztésén dolgozott, ezt farthlek futé-
sokkal egészitette ki. Specidlis edzésre he-
ti hérom napot szentelt.

Jamértél marcius végéig minden hénap
utolsé hetében hérom napon at iddre futotts
hétf6n 100 és 400 m, kedden 600 és 200 m,
pénteken 100 m futés és 100 m gyaloglés vél=
takozva. Bz az atléta széméra bilzonyos pihe=-
nét biztositott. Harom heti edzés utén lehe-
t6évé tette a végzett munka eredményeinek
rogzitését és eldkészitette szervezetét arra
hogy a nyér folyamén nagyobb gyorsaségra te-
gyen szert. :

A futbedzés alapja intervall és farthlek
futés volt, melyeket 200-800 méterig kiil¥n-
bbz8 tévolsdgokon ismételt. Deceubertsl &p-
rilis végéig kb,700 km-t tett meg -~ a beme-
legitést és a reggeli futésokat is beleért-
ve. A futéterhelés 85 %-a véltakozd, kSze-
pes erdsségi volt. Ezalatt az idészak alatt
mintegy 27 km ugrégyakorlatot és 35 km spe-
cidlis futégyakorlatot végzett. Egészen kis
kivétellel a salakpélya belsd szegélyén be-
lil fekv§ filrészporos pélyén folytatta edzé-
seit. Stopperérat nem hesznéltunk.

. A fizikal felkészités az erd és hajlé-
konzaég fejlesztését célzé gyakorlatokbdl
411t. Ezen kivill nagy gondot forditottunk as
izliletek mozgatéséra /csipd és boka/, végliil
bizonyos mennyiségii ugrést és sulyemelés
végeztettiink, Egy edzés idftartama 2 és fél,
3 6ra volt. Havonta egyszer orvosi ellenfr-
zésen vett részt. Amint a cardiovasculéris
rendszer tevékenységében visszaesést észlel-
tiink, azomnel csokkentettilk az edzésadagot.

Ime Sin Kim Dan 1959.februérjéban vég-
zett egyik tipikus edzése:

15 perc futés, speciélis futégyakorlatok
2x60 méteren, rut&s stilusra 4x100 méteren,
ebb8l kettd kanyarban. Replilévégték 4x80 mé-
teren. Ebb8l kettd kanyarfutés. 15x30 méte-~
res rajtok. 12x200 méteres ismételt futdsok
34-35 mp alatt; az egyes futésok kdzdti 5
perces lassu gyalogléas. Ugrésok: hérmasugréis
békaugrés, ugrdsok guggolésbdl golédsba.
Bokaszalag-erfs.Atd gyakorlatok. Lazité gye—
korlatok.

Februdrban 8sazesen 190 km-t futott,
6300 méteren végzett ugrésokat, 7200 méteren
specidlis futégyakorlatokat végzett.

El8sz8r ugy gondoltuk, hogy a futéedzést
mércius hénap folyamén tovébdb ndveljiik. De .
az atléta futétechnikéja rosszabb lett,ezért
vissza kellett menni a februéri edzésa&ashog
cadkkentettilt a fizikai képességeket fejless-

akorlatok szémét és csiitdrtSkdn pihenl-
ot iktattunk be.
s}priliaban a megtett kilométerek szémét
120~ra csbkkentettiik, ezzel szemben nbveltilk
az ismételt futésok sebességét és megviltoz-
tattuk a heti periédust. Rajtokat hetente
héromszor, fizikal képességeket fejlesztd
gyakorlatokat kétszer végzett, de a gyakorla-
tok mennyiségét felére csbkkentettiik.

t6
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Az sszes futésok B0 %~at salakos palyén
végezte. A futésok 70 %4t teljes erdbeadds-
sal tette meg.

Sin Kim Dan éprilis végén, az elsb verse
nyén 200 méteren 26.8-at, 400 méteren 59.9-
et és 800 méteren 2:17.1-et futott. Mijus hé
‘napban az edzés 120 km-t tett ki. Hetente
esysaer végzett fizikal képességek fejlesz-
tését célzé gyakorlatokat. Emeltilk a rajtok
és megismételt futdsok szémét, melyeket 50
%-0s erlbeaddssal tett meg.

Juliustél oktéberig hetente héromszor-
Bteszdr tartott edzést. Ezek szémét a kbvet-
kez6 verseny fontosséga szabta meg. A t¥bbi
napon csugén bemelegitést végzett. Felemel-
tik a teljesitményeket, médositottuk az ed-
zéstervet és vagy csbkkentettiik, vagy ndvel-
tilk az edzés terjedelmét., Junius hénapban
Vongsangban nem a stadionban edzett Sin Kim
Dan, hanem a japén tengerparton. Augusztus-—
ban, szeptemberben és oktéberban az edzés
terjedelmét dllandéan cskkentettiik, de emel-
tik az ismétl8d8 futdsok sebességét. Augusz-
tusban 12.4 mp-re futotta a 100 métert,szep-
temberben 200 méteren 24.8-at és oktéberban
Pekingben 400 méteren 54.4-et, valamint 800
méteren 2:09.7-et futott. Az utolsé versenye
november 8-ra esett.

Sin Kim Dan a versenyidény folyamén har-
mincszor versenyzett: kétszer véltéban, két-
szer 100 méteren, nyolcszor 200 méteren,tiz-
8zer 400 méteren és nyolcszor 800 méteren.

élen ezen felil részt vett tiz idéfutamban.

i kilométer-étlaga 1300 volt, ugrégyakor-
latokban pedig 45 km. Novemberben és decem-
berben hetenként 4-5-sz8r edzett, féleg vég-
tékkal foglalkozott, sulyt emelt és jatszott.

Kissé médosult a mdsodik évre valé fel-
késziilése, mert eléz8 évi eredményei a ter—
vezettnél jobbak voltak. Kiildndsen az eldz¢ -
leg betervezett futéedzés terjedelmét csdk-
kentettiik., Ugyanigy csdkkent a fizikal képes
ségek fejlesztését célzéd gyakorlatok mennyi-
sége, ezzel szemben ndveltik a sulyemelés,az
ugrésok és sulyzés gyakorlatok mennyiségét.
Ug{ dontottink, hogy a téli edzés nem lehet
tul erds, tul kimeritd és a szervezet funk-
ciondlis lehetOségének szélesitését célozza.

A magas szintli edzési hajlandéség és fu-
tétechnika elsajétitéséban elért siker lehe-
t8vé tette, hogy 1960.telén néveljik az is=~
métlé futédsok sebességét. T6bb idét szentel-
tink a gyorsasédg fejlesztésére és gyakrabban
haszndltunk stopperérédt. A havi és heti ed-
z&5ék- széma nem véltozott. Az altaldnos sé-
mat illet8leg az 1960-as téli periédus csak
keveset kiilonbdzott az 1959-estdl. Nem lett
volna helyes, ha a bevdlt edzésrendszert
megvéltoztatjuk.

A decembertfl éprilisig terjedS idGszak
alatt 830 km~t futott Sin Kim Dah. 27 km-t
tett meg ugrégyakorlatokkal és 42 km-en &t
végzett sajatsdgos futégyakorlatokat. He-
tenként héromszor emelt sulyt. Kdzepestél a
maximumig valtogattux a megterhelést. Heten-—
ként héromszor végzett ugrdégyakorlatokat 30
kilés sulyzékkal. Mindezeket a gyakorlatokat
a féradés bedlltéig végezte.

4 t61i hénapok végén iddre valé futéso-
kat tartottunk. 1960.februdrjéban az alébbi
eredményeket érte el: februdr 22-én 400 m
57.3, 100 m repiilérajttal 12 mp. Februdr
24~én 600 méteren 1:%6.5, 200 méteren 26 mp,
Februdr 26-an 1000 méteren 2:56.3 és 100 m
repilérajttal 11.6 mp.

Az edzések idStartama két és fél, négy
é6ra volt. A munks maximumét mérciusban vé-
gezte, uténa az edzésterhelést jelentdsen
csdkkentettik, Sin Kim Dan egy edzésnapia
1960. 4prilisédban:

15 perc futés. Altalénosan fejlesztd gye
korlatok. Specidlis futégyakorlatok. 2x30 p.
futés, két repiildfutés egyenesben, kettd ka-

nyarban, 12x30-40 méteres rajtok laza, szabal
kifutédsokkal, ismételt 8x200 méteres futésok
/26.0 - 26.0 - 28.0 -~ 26.5 - 27.0 - 27.0 -
= 27.0 - 26.5/. Az egyes futésok kdzbtt 12
perces pihen8k. Két sorozat sulyzékkal, so-
rozatonként tizenttszér. Lazité gyakorlatok.

Az 1960.6évi versenyidényt a hénaprél-hé-
napra tortén8 edzéserdsség csSkkenése jelle-
mezte, ugyenakkor niveltiik az ismételt futé-
sok sebességét. A fizikei képességek magas
8zint j&t speciélis hetl futégyakorlatokkal
tartottuk fenn. Hetenként egyszer ezzel
egylitt végeztilk a sulyemeld- és sulyzégyakor-
latokat. A futéedzések 85 %4t maximélis erd-
beadéssal végezte a koreai atlétalény.

Amint er6stdétt az iram, fokozatosan
tint fel a komplett futéstilus. Ha a stopper-
éra a tervezettnél rosszabb idét mutatott,az
edzést ledllitottuk. Sokszor az eldirt ed-
zésmennyiséget nem is teljesitette Sin Kim
gagé az eldirt iramot azonban mindig megtar-

otta.

A igoraaségi munka mennyiségét a nyér
folyamén fokoztuk. A futéstilusban a £6 fi-
gyelmet az erSteljes elrugaszkoddsra fordi-
tottuk, mely a csipd erfteljes elbredSlését
eredményezte a test sulypontja és az elru-
gaszkodds pontjat Hsszekdtd vonalon tulra.

N, figyelmet forditottunk a gyors hajré
fejlesztésére.

Az évi terv Sin Kim Dan részére 30 ver-
senyen valé részvételt irdnyzott eld. Augusz-
tus 1-ig héromszor indult 100 métere, né
szer 200 méteren, hatszor 400 méteren, hat-
szor 800 méteren és részt vett 14 téli 146-
futamban. Amint mér emlitettem, a koreai at-
létand a legjobb 800 méteres idejét: 2:04,.5-
6t a Zndmenszkij fivérek emlékversenyén,
Moszkvéban érte el. Az erre a versenyre vald
felkésziilése folyamén a kévetkezd specidlis
edzéseket végezte:

junius 23-én 10 perces futés az erdbben,
2x30 méteres futégyakorlatok. Négy repiil8vég-
ta. Altaldnos fejleszté gyakorlatok. 3-4 per-
ces speciélis kdnnyii futasok.

Junius 24-én, parkban: 10 perc futés. A1-
talénosan fejleszté gyakorlatok, specidlis
futégyakorlatok, 2x30 m. A stadionban: 4 re~
piilévagta, kettd kbziilik kenyarban, 10x30 m-
es végték, 200 m 24.4 mp. alatt. 12 perc pi-~
henS. 200 m 24.8 mp alatt, 2-3 perc kinnyi
futés.

Junius 26. Erd8ben: 10 perc futés, dlta-'
lénosan fejlesztd gyakorlatok. 1x30 meéteren
4t speciélis futégyakorlatok. 3 repiilévégta,
10x200 m intervall-futédsok. Minden egyes
gyorsfutds kbz6tt 200 m joggolds. Ez utébbit
800 m~es iramban /31-32 mp/. Minden egyes
futds alkalméval 20-30 méteres hajré. 2-3

perc kénnyii futds. Kénnyll gyuréds.

Junius 27. Pihenés.

Junius 28. Parkban: 10 perc futés, &lta-
lénosan fejleszt8 gyakorlatok 1x30 m speci-
alis futég;akorlatok. 3 repﬁlévé a. A sta-
dionban 10x30 méteres rajtok. 300 m 38.5 mp
alatt. /Az elsd 200 m 24.4 mp/ 12 perc pi--
hend. 100 m repiilérajttal 11.5 mp alatt. 2-3
perc konnyii futés.

Junius 29. Erdében: ugyanaz, mint junius

n.

Junius 30. Pihenés.

Julius 1. Erdében: ugyanaz, mint junius
25-én.

éJul:l.us 2. Erddben: ugyanaz mint junius
25-6én.

Julius 3. Verseny.

Sin Kim Dan e versenyt ktvetlen Pjong-
jangban 100 méteren 12 mp~es eredménnyel uj
északkoreai csucsot &llitott fel.

Nyilvénvalsé, hogy a kivalé képességil és
adottsdgu, nagy szorgalmu koreal atlétalény
a 400 éa 800 méteres vildgcsucs uj véromé-
nyosa.,

/E cikk a Track Technique 1962.10,.szémé-

ban jelent meg./
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Fianad Pag:

MAGYAR ATLETAK A E
CORC (HRH LY

A magyar sajté meglehetlsen sokat fog-
lalkozott az 1963.évi Universiade versenyei-
vel, az utazédssal, elszdllésoléssal, élmé-
nyekkel, kiriilményekkel, de nem kbzdlte
részletesen az egyes versenyszémok lefolyé-
sét. Legttbbszir csak az eredményekrél tajé-
koztatott. Ezt a hiényt szeretné pétolni e
cikk, afféle utélagos beszémolé a versenyek-
rél, melyeket megfigyelhettem.

A 12 tagu versenyzdgérda elosztva szere-
pelt a négynapos versenyen, Majdnem mindig
volt valakinek versenye s igy a nézdtér
megfeleld helyérél legtobbszor csek a sajat
versenyz8ink szémait kisérhettem figyelemmel,
a tobbibél alig léttam valamit. Ezekrdl résa-
letes leirdst tehét nem tudok adni, benniin-
ket egyébként is elsbsorban a magyar verseny-
z8k szereplése” érdekel.

A magyar £8iskolés valogatott keretet az
elmult év végén allitotta Ossze a Magyar
Szervezd Bizottsig, az 1962.évi eredmények
alapjén. A keret létszdmanak csokkentése fo-
lyamatos volt. Az 1963.évi tavaszi és nydri
eredmények, tovébbad a helyezési esélyek fi-
gyelembevételével augusztus elején a vezetd-
ség tizenegy tagbél allé végleges keretet
411itott 6ssze, Tagjal voltak: Zsivétzky
Gyula, Nagy Zsigmond, Kulcsér Gergely, Csu-
tords Csaba, Mihalyfi Laszlé, Gyulai Istvén,
Rébai Gyula, Szekeres Béla, Simon Attila,
Kazi Olga és Kontsek Jolén. A kiutazés eldt-
ti napokban d8lt el véglegesen, hogy az ed-
dig tartalékként szereplé Bogndr Judit is
bekeriilt az utazé keretbe. ; ;

A keret férfi tagjail a kiutazés napjaig
a ar vélogatott keretben késziiltek sport
kéri edzéjlik, illetve a magyar vélogatott
keret edzdinek feliigyelete mellett. Az Uni-
versiade-keret kozts tatal téborozdsén sem
vettek részt, mert az utolsé napokban jottek
csak vissza a finn-magyar, illetve a svéd-
magyar viadalrél. A keret harom n6§agja
azonban az utolsé hetet Tatan t6ltdtte,ahol
rajtam kivill S§jtér Jozsef miikodott kdzre
mint edz8. E tédborozés keretében minden le-
hetéséget felhaszndltunk arra, hogy a fel-
készﬁl%st minél eredményesebbé tegyiik.Stjtor
Jézsef foglalkozott a két dobéval, én Kazi
Olga edzédeit vezettem. A tébor befejezése
utgn a keret tagjai részt vettek a Budapes-
ten megrendezett Orszégos Sport Napokon. Ez-
utén harom nappal keriilt sor az utazésra.

Az odautazéds alatt a csekély edzéslehe-
tGséget egyediil Szekeres Béla hasznélta ki,
aki 24-6n hajnalban Dakarban, majd Qélutén
Buenos Airesben tartott edzést. A ttbbiek
csak a megérkezés utén, mésnap léttak mun-
kéhoz.

Az eredeti tervnek megfelelSen minden
reggel 7 6rakor a kozéptavfuték folytattak
futéedzést, lakésunk kizelében, illetve az
orszdgut melletti letaposott f6ldes teriile-
ten. A délutdni edzéseket a Sogipa pdlyédn
tartottuk, elbére megadott iddpontban. Atlé-
téink az edzéstervekben szerepld munkameny-
nyiséget végezték, kisebb médositésokkal.
Ezt az 1d8jaréds, a kdriillmények és a lehetd-
ségek szabtédk meg. A futépalya é&ltalédban
haszndlhaté volt, itt tehdt semmiféle korlé-
tozést nem kellett végrehajtani. A szokatlan
talaj enyhe 14bféjést okozott ugyan, de az
edzésre megfelelt. A dobéhelyek minésége sem
volt kifogésolhaté. Nem volt sziikség arra,

. valamivel hosszabb idei

1G58. Eo7

hogy a dobdknak kiilén kijeldlt palyara men-
Jink és a csapatot kétfelé szakitsuk, ami az
ellenbrzést és vezetést nehezitette volna.

Egyediili komolyabb problémét a sulyeme-
lé-felszerelés megszerzése jelentette. Eléze
tesen azt a kellemetlen hirt kaptuk, hog
ilyen Porto Alegrében egyaltalén nincs. i!~
s6bb kideriilt, hogy egy felszerelés van
ugyan, ez azonban egy magén tornaiskoléé,
EKutatésunk mindezek ellenére sikerrel jéart,
a palya 61t6z6jében egy nem teljes felezere-
lést talaltunk, mellyel legaldbb beindithat-—
tuk a sulyemell edzéseket. A rendez8ség ké-
86bb egy mésik felszerelést is rendelkezé- '
slinkre bocsdtott s igy végil is mindenki el-
végezhette sulyemeld munkéjét. A talaj saj-
nos nem volt megfelelé: a szabad fiivén kel-
lett végezni a gyakorlatokat, ez pedig egye-
netlensége miatt nagyban skaddlyozta az ed-
zé8 végrehajtasdt.

Sulyl8kSink munkéjét nehezitette az is,
hogy’az edzéseken csak kisebb méretii, de
szabalyos sulyu rézgoly6kkal dolgozhattak.
Vasb6l kesziilt golyé nem volt a pdlydn. Sze=
rencsénkre az egyik kiilféldi csapat hozott
magéval egy férfi vas sulyt, ezt a rendezd-
ség elkérte a versenyre. A nék viszont csak
rézgolyéval dobtak, mely teljesen sima,csu~-
sz68, vagyis szokatlan volt.

lMég nagyobb nehézséget jelentett az
ugyancsak szokatlan, erds parés, fiilledt le-
vegd. Megérkezésiink utén a médsodik és harma-
dik naptél kezdve - egy kevés kivétellel =~
igen magas /85-92 %08/ volt a levegd péra-
tartalma. Ez azt eredményezte, hogy a legki-
sebb mozgédsra megindult a verejtékezés,erd-
sebb izommunka hatdsdra pedig nehezebbé vélt
a légzés is. Még ardnylag dobéinkra tette a
legkisebb hatést az iddévaltozés. Rovidtév-
futéink viszont egy-egy rtvidebb repililéfutés
utén szaporébban lélegeztek, erdsen izzadtak
Legnehezebb volt a kozéptavfuték helyzete,
akik valéséggal szenvedtek futéds kozben.
Mozgésukon és az edzéseken mért résziddkbdél
arra lehetett kovetkeztetni, hogy éllandéan
féradtnak érzik magukat, nehezebbek pihenik
ki az eldz8 résztav fdradalmait. Atlétdink
kozll egyesek a légzButakban érezhetd kisebb
fédjdalmakrél panaszkodtak.

A tapasztalat szerint a vékonyabb, szi-
kérabb termetii atléték jobban birték a pérés
levegd kellemetlen hatdsait, mint a zémékebb
teltebb alakuak. Temara Press példdul annyi-
ra nem birta, hogy edzése inkébb rdvid éat-
mozgatédsnak felelt meg, mint komoly felké-
szlilésnek. Edzése kdzben 1égzési nehézségek-
re panaszkodott és ngiltan megmondta, hogy
itygn nehézségek mellett nem tart erss ed-
zést.

Az edzésen mutatott formék és eredmények
azt bizonyitottédk, hogy az ligyességi atlétdk
az utazés féradalmait két nap alatt kihever-
ték és tovabbi két, vagy hdrom nap alatt el-
érték a hazai edzéseredményeiket. Ebben je-
lentés része lehetett annak is, hogy az ute-
zés alatti hidnyos alvést a megérkezés utén
két nap alatt pétolni tudték és a szokatlan
kbrilmények ellenére is jél aludtak mér az
elsd éjszakén. A révidtdvfutékndl az dtélléa
tartott. Bar edzé-
seiken részidfket nem mértiink, mozgdsukbél
ugy létszott, hogy a kétnapos kipihenés utén
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négy-bt nap elegendd erra, hogy szervezetik
a szokatlan éghajlatot megszokja. Legjobban
a megérkezés utén tizennégy nappal a 4x100-
as valts dont8 futédsédban mozogtak. Ha Rébai
és Gyulai ezen teljesen egbszségesen futha-
tott volna, a régi megyar csucson bteliil sza-
Ktottdk volna el a célszalagot.

Kozéptavfutéinknak volt a legnehezebb
helyzetiik. Nekik legaldbb nyolc-tiz nap kel-
lett a teljes 4téllésra. Kazi Olga felkészli-
1lése minden tekintetben bevélt. kErdemes len-
ne edzéstervét és edzésnapléjat tiizetesen
atvizsghlni és személyére vonatkoztatva a
kbvetkeztetéseket levonni, Elért eredménye
nemcaak a magyarokat, hanem & t&bbi orszag
kbzéptéavfutélt is meglepte. )

Ebkezésiinkben béséges valaszték 411t
rendelkezésre: Kezdetben a csak hidegtélas
ebéd kissé szokatlan volt. Késébb a beveze-
tett meleg ebédet mind tébben vették igény-
be. Kaléria-sziikségletiinket mindenképpen
biztoaithattuk.

A versenyek.

Az atlétikai versenyek szeptember 5-én
délelétt kezdddtek. Ekkor tartottik meg a
100 n-es férfi silkfutéds el6futamait. A har-
madik el6futamban indult Csutords Csaba. A
laza pédlyén kissé lassan kezdett, de 60 mé-
tertdl felnyomult és a 10.6-ot futé angol

_Steane mogbtt a japédn Hondéval 10.8-at futva
harmadik lett. Ezzel a déluténi k&zépdéntdbe
keruly. E futambél kiesett az ebben az évben
10,5-6t futé rémet Schiitter és a 10.7-es ku-
bai Montalvo.

A negyedik eléfutamban, a négyes palyén
rajtolt Mihdlyfi Laszlé. Szintéﬁggyengényin—
dult, de az utolsé 20 méteren igen j61 hajra-
zott és az olasz Berruti mogott 10.8-al mé-
sodiknak érkezett célba. E futambél tovaop—
Jutott még a 10.9-et futé portugdl Soaresz,
kiesett a 10.6-0t mér elért angol Cmela. Az
eléfutamokban a legjobb idét a kubei Figue-
rola és az angol Steane érte el 10.6-tal.
Ozolin és Berruti 10,7-et futott. A tdbbiek
10.8-10.9-es iddket értek el, ami a pélya
gyengeségét bizonyitotta.

Délutén keriilt sor a kozépddntbékre. A
sorsolds alapjén mindkét magyar futé a méso-
dik futamba keriilt. Mindketten - legaldbbis
a tobbiekhez viszonyitva - gyengén indultak.
Hidba erésitettek, a végkiizdelembsn mutatott
felgyorsulésuk sem volt elegendd ahhoz,hogy
a 10.5-6t futé Berruti mogott a dontébe ke-
riilhessenek, Csutords 10.7-et futott az an-
gol Steane-el és a japin Hondéval egylitt,de
negyediknek érkezett célba, mig Mihalyfi is-
mét 10.8-at ért el és btodik lett.

Ugyancsak délutén keriilt megrendezésre
a 400 méteres férfi kdzépfutam és déntd.Itt
Gyulai Istvén képviselte a magyar szineket.
A legerSsebb futamban, a masodikban indult
a kettes pdlyadn. Az elsd 200 méteren 22 mé-
sodperccel kezdett. Igen j61 futott 300 mé~
terig, j6l1 tartotta magdt 350-ig. Onnan
azonban az angol Campbell elhuzott és a vé-
gén a német Reske is megeldzte. Igy 47.8-as
idével harmadiknak érkezett a célba, és be-
keriilt a dontébe. Itt igen gyengén /23.8-as
200 méterrel/ kezdett. Mar 200 méternél bts-
dik helyen fut, erdsen leszakadva az elsd
nﬁgyt61. A végkiizdelemben azonban jobban
erositett és a 46.6-ot futé angol Metcalfe,
a kerek 47 mésodperccel mésodiknak célba ér-
kez6 német Reske, a harmadiknak érkezd
ugyanilyen 1degﬂ belga Pennewart, majd a
47.5~6t futé német Schmidt mégott, 48.3-as
idével 6todik lett. A dontében féradtan
mozgott. Az elsd 200 méteren 1 mésodperccel
futott roeszabb 1dét, mint kellett volna.

De kiildénben sem tudott volna az elsd négy
hely elddntésébe beleszélni.

A néi sulylokésben Bognér Judit és
Kontsek Joléa indult. A vilégecsucstartsd Ta-
mara Press gy8zelme vitathatatlan volt, vi-
szont éppen ilyen biztosnsk latszott a méso-
dik és bammadik hely megszerzése. A verseny
végeredménye a papirforma beteljesiilését
hozta, bar a verseny els$ harom sorozata
utdn Kontsek létszott jobbnak, aki elsd do-
béséval tuljutott a 14 méteren /14.01/, mig
Bognér idegesen, t8le szokatlan mozgéssal
13.60-at ért el. A mésodik sorozatban Kont-
sek 14.17-et lokott, Bognédr kilépett. A
harmadik sorozatban Kontsek tovébb javitott
14.75-re, Bognér ismét ldilépett. Ugy lAt-
szott, hogy Bograr nagyon ideges, nem taldl=
ja meg a helyes mozgést, dobésait elsieti.
Ezért a keritéshez hivtam és elkiildtem a do-
bépldlya mésik részére, hogy ott nyugodtan
dobjon kettdt. Kiilonisen a mésodik dobasit
lattam sikeresnek. Kértem, hogy ugyanilyen
ritmisben, csak a technikdra iigyelve indit-
sa dobédsait, igy sikeriilni fog javitania.
Ugy létszott, haszndlt a tandcs. A negyedik
sorozatban Kontsek kilépett, Bognér pedig
15.47~-et dobott. Most mar megnyugodott,lat-
hatéan visszanyerte &nuralmdt. A kovetkesznd
sorozatban Kontsek kihagyott, Bognér ismét
d61 kezdett, de dobdsénak befejezése hisdny-
zott 8 igy csak 15.45-re sikeriilt dobésa.Az
utolsé sorozatban nagyon akart, kezébdl
azonban & sima rézgolyé kiperdillt és 14,50
kéril ért foldet. Ezzel megszerezte a méso-
dik, Kontsek pedig a harmadik helyet, a 17
méteren felil dobé Press mégott. ~— °

Az 5000 méteres sikfutésban tiz indulé
kozott két magyar volti Simon Attila és Sze-
keres Béla. A rajt utédn Simon a svéjci Hol-
czer mogdtt a mésodik helyen futott, mig Sze-
keres hatodiknak helyezkedett. Az elsé 400 m
részideje 69 mp volt. Itt Simon a harmadik,
Szekeres a negyedik volt. 800 m-es részidé:
2:19. Versenyzoink az egyiitt futé témegben
az 5-7.helyen voltak. 1200 méternél Szekeres
3:27.5-el mésodik, Simon az 8todik helyen fu-
tott. 1400 méternél Szekeres lassitott. 1600
m-nél a szovjet Ivanov vette &t a vezetést
és kb.30 m-es eldnyre tett szert. Szekeres
a harmadik helyen kivette, mig Simon a méso-
dik helyre futott fel. 2000 m~nél Simon réss
ideje 5:48.5, Szekeres tdrtotta harmadik he-

lyét. Meglepetésre széamitottunk. . idig Simon
1%en szépen futott. 2400 méternél ivanov 40
méterrel vezetett, a részidd 6:56.5. 100 m-
rel késéhb Szekeres ismét masodik, viszont
Simon hirtelen visszaesett és a B-ik helyre
kerilt. Ett61 kezdve fokozatosan lemarsdt

és kiesett a versen¥b61. 2800 méternél Sze-
keres felzérkézott lvanovhoz, dtvette a ve-
zetést, majd epylitt futottak. 3600 méternél
Szekeres 20 m-rel lemaradt és 10:128.3-as
részidét ért el. Bttdl kezdve Ivanov tokoza-
tosan elhuzott. 4000 méternél elénye mér 50
méter. Szekeres részideje 12:53, majd 4800-
ndl 14:03, A versenyt Ivanov 1l4:21.4-el nyer
te, mdsodik Szekeres 14:32-vel, Simon Attila
in lassu futéssal a mezdny végén érkezett
célba.

A szokatlan, pirds melegben futéink meg-
kozelitbleg sem érték el a vart eredményeket
Ha Szekeres 1400-ndl nem lassit, vagy Jjobban
birja kdvetni a vezetd Ivanovot, jobb ered-
ménynek és szorosabb versenznek lehettiink
volna tenui. Simon pedig el6zd napon kissé
lézas volt, ennyire gyenge futdsara azonban
ez sem elegendd magyarézat. Idejét bhivatalo-
san nem kozblték, de becslésem szerint jéval
tul volt 15:30-on. - ;

Az elsd nap eredményei tehdét nem voltak
tulségosan biztaték. Bar gydzelemre nem Szé-
mitottunk, de jobb eredményeket vértunk ver-
senyz6inkt8l. Ez alél csupén a néi sulyldkés
tekinthetd kivételnek. Rovidtavfutéinktdl
déntdbejutédst reméltem, Simon Attilatél pe-
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legeldbb az elsS hat helyre valé érke-
gtgt.egyulai ennél jobb helyezést papirfor-
ma szerint sem érhetett el. LehetséseﬁéuhOGﬁ
a reménytelgn kiizdelem miatt csak az §t6dik

vi zott.
helyggeptggber 6-4n, a mésodik napon a 200
n £érfi elé~- és kzepfutamok, a néi disz-
koszvetés és a férfi gerelyhajités keriilt
sorra. Déleldtt bonyolitotték le a 200 m-es
sikfutés eléfutamait. Itt a harmadik futam-
ban, a 2-es palyén indult Mihdlyfi. J6l1
kezdett, de a kanyar kizepén befogtdk. A
célegyenes elején még a 4-5.helyen futott,
Az utolsé 40 méteren erdsitett és a 3=5.
helyen majdnem egyszerre értek célba a fu-
ték. A tovébbjutésban a célfotd dontétt.
A 21.9-et futé kubai Montalvo gy8z5tt,méso-
dik az engol Barry volt 22 mp-el, harmadik
lett Mih&lyfi 22.1-el. Igy megelOzte a no-
met Bodtheisert, & portugdl Suarezt s beke=
rilt a déntdbe.

A negyedik futamban az 5-8s pédlydn fu-
tott Csutorés. Ellenfele az olasz Berruti
volt. Kissé gyenge rajt utédn kb.50 méternél
mér létszott, hogy jél1 fut, Berrutival egylitt
elényre tettek szert és'véglil majdnem holt-
versenyben 22 mp-es iddvel értek ¢élba. A
német Felsen jé 3 m-rel leszakadva kivette
8ket, Mindkét versenyzOnk tehét tovabbjutott
a déluténi kozépfutamba.

Itt &« két magyar futé Berrutival keriilt
8ssze, egy futamban. A tovébbjutéshoz nem
volt sok reménylink, hiszen rajtuk kiviil még
ebben a kbozépfutamban futott a déleldtt 21.8
at futé francia Roy, a 21.9-es kubai Montal-
vo, és 22.0 mp-es Barry. A Jjél sikeriilt rajt
utén rogtén az olasz Berruti keriilt az élre,
de j6l futottak a magyarok is, Mér a céle-
gyenes bejaratandl latszott, hogy az olasz
futét nem tudjék megeldzni, de a tobbieket
‘eliithetik a tovébbjutéstél. 150 m-nél Csuto-
réds mir egy, Mihalyfi pedig fél méterrel ve-
zetett a negyedik futéd eldtt. A tév tovédbbi
részén a kiilonbség még nagyobbd vélt és a
21.9~et futé Berruti mbgott Csutords 22.2-vel
Mihalyfi pedig 22.3-al érkezett a célba s
igy biztositottdk a dSntébejutdst. A tébbiek
3, illetve 4 méterrel leszakadva érkeztek be

A n6i diszkoszvetésre délutan keriilt sor.
A papirforma itt is azt mutatta, hogy Tamara
Press utdn a két helyet a két magyar 1
8zerzi meg. A bemelegit8 dobésok utén megle-
petésre szimitottunk Bognér személyében,aki-
nek dobédsa 52 m kbriil esett le. Az elsd soro=
zatban Bognédr 49.73-al, Kontsek 49,20-al
kezdett. Press is csak 50.5l-et dobott. A
mésodik sorozatban Bognér dobédsa 46 m-re si-
‘keriilt, mig Kontsek 50.92-es dobésival meg-
szerezte a vezetést. Press azonban régtén
tuldobta 52.49-es eredményével. A harmadik
sorozatban Bognér 49.24-et, Kontsek 49.58-at
Press pedig 53.47-et ért el. A negyedik so-
rozatban Kontsek kilépett, Bognér 49,22-%,
Press 54,66-ot dobott. Az 6todik sorozatban
a sorrend mér nem vdltozott, csupdn a szov-
Jjet dobé javitott 55.90-re. Az utolséd soro-
zatban senki sem javitott s igy végeredmény-
ben Tamarae Press lett a gy6ztes 55.90-el,
mésodik Kontsek Jolédn 50.92-vel, harmadik
Bognér Judit 49.73-al. Ismét két magyar nd
411t a dobogén!

Bérfi gerelyhajitésban igen erfs mezény
gylilt Ossze, éppen ezért igen érdekes és
nagy kiizdelemre szémithattunk. Kulcsér eleve
ugy érezte, hogy a legjobb esetben harmadik
lehet. A verseny - sajnos - ezt bizonfitotta
A rendezlk erfsorrendben fektették fel a
Jegyzbkdnyvet; igy is dobtak és ez is lett a
veraenz végeredmeénye. Pedig a legutolsé so-
rozat kézepéig Kulcsir biztosan 411t a méso-
dik helyen.

Az els6 sorozatban Kulcsér volt az elal
dobé, akinek %arelye 7C méteren tul esett le
/76.69 m/. Salomon dobdsa szabdlytalan volt.
Ha érvényes, megnyerte a verssnyt. Lusis ge-
relye 76.41 m-re széllt. A mésodik sorozat-
ban mér feltiintek a 70 méteres dobésck. Elé-
8z6r a francia Moneret 71.44-et, majd az
olasz Rodeghiego 70.06~ot, & német Herings
pedig 74.05-6t dobott. Kulcsér kilépett.Sa-
lomon 70.59-et ért el, mig Iusis 78.83-as
dobéséval mér biztositotta gydzelmét. A har-
madik sorozatban Moneret 71.90-re javitott,
Kulcsér 75.30-at ért el, viszont Iusis
79.77-es dobéséval a verseny legjobb telje-
sitményét nyujtotta. A negyedik és 6tddik

. sorozatban senkinek sem sikerilt javitani.Az

utolsé sorozatban Kulcsdr jél sikeriilt dobé-
sdval 77.62-re javitott, de uténa Salomon
77.78-a a mésodik hely megszerzését jelentet-
te. Végeredményben a nagy mezdnyben Kulcsér
61 kiizdve csak 16 cm-rel maradt el a méso~-
dik helyt6l. Ezen a napon tehat egy mésodik
és két harmedik helyet sikeriilt szerezniink.

Szeptember 7-én, szombaton a férfi suly-
lokéssel kezdddott a délutdni verseny. Nyu-
godtan vartuk, hiszen az egy heti edzések
alatt j6l megfigyelhettiik az ellenfeleket éa
ennek alapjédn Nagy Zsigmondot biztos gydz=
tesnek tartottuk. Ez be is kivetkezett. A
17 m-en feliili dobdék kbziil elsbnek a német
Urbach dobott 17.65-6t. A 16 és fél métert
dobd jugoszldv versenyzd utdn kévetkezett az
angol Lindsay 17.28-al. Nagy Zsigmond Jo1
koncentrdlt és rogton elsé dobdsara érte el
legjobbjét, a 18.44-et. A méasodik sorozatban
csak Urbach javitott 17.72-re, Nagy kilépett
A hegyedik és 6todik sorozatban egylikiik sem
tudott Jjavitani. Az utolsé sorozatban az an-
gol Lindsay 17.76-ot 16kott. Kivéncsian vér-
tuk Nagy utolsé dobAsat, mert nagyon késziilt
rd, Alig hogy nekivetkézott, azonban inne-
pélyes eredményhirdetés kezdddstt s ez ot
egész perc megéllast jelentett. Ezzel termé-
szetesen velejart a mozgédsb6l valé kizokke-
nés, kihiilés, stb. Igy Negy nem tudott javi-
tani, de a verseny éllésa miatt sem tudott
mér komolyabban kuzdeni. Megsziiletett tehdt
elsd gybzelmink: N Zsigmond Universiade-
csuccsal 4llt az emelvény legfelsd fokén!

Alig fejezbdétt be a sulylokés, mér fel-
4lltak a versenyz8k a 200 m-es sikfutds dSn-
téjére. Er6s mezbny alakult ki. A szovjet
Ozolin, az angol Steane és az olasz Berruti
mellett ott taldltuk a francia 2l.3-as
Pabret is. A rajt utén mar létszott, hogy as
els8ség kérdését az olasz, a francia és a
szovjet futé dénti el. 100 méter utén h
mér kiilén versenyt futottak, mig a 4-6.helye
zésért a két magyar futé kis eldnnyel for-
dult, Csutoréssal az élen. Az utolsé métere-
ken Mihdlyfi is felzérkézott Csutords mellé
és egyforma - 21.9-es - id6ével Csutords ne-
gyedik, Mihdlyfi 6t8dik helyen végzett. A
versenyt Ozolin nyerte 21.3-as idével. Maso-
dik Steane 21.4-el, harmadik Berruti lett
21.5-el, Az eléggé laza pdlyén sem a nagy~
testii Csutoréds, sem Mihdlyfi nem tudott elég
j6l kezdeni. A végkiizdelemben pedig mér nem
tudtak jobb helyezést elérni.

A 200 méteres donté lefutdsa utédn két

‘6révael keriilt sorra a 4x100-as kézépfutam.

A magyar csapat a hérmas pédlyét kapta, mig
a kettesen a szovjet, a négyesen a franclia
csapat futott. A legbelsd pél{én e brazilok
c¢sapata indult. Csutoréds az elsé 30 méteren
nem tudott eldnyt szerezni, de a kanyar kd-
zepétdl feljott és kb.két métert hozott a
pélyaeldnydn kiviil. Az elsé véltésnal
témoriilés volt. A brazil valtétag bukott,
Csutordst meglokték, de a véltds jol slke-
riillt s csapatunk élre keriilt. Gyulal remekiil
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futott, tertotta az eldnyt, 86t kissé ndvel-
te is. Mihdlyfival valé véltésa kbzepesen
sikeriilt, Mihédlyfi a kanyarban megdrizte ve-
zetd helzét és j6 védltéssal inditotta Rébait
aki kissé novelte is vdltds utén eldnyiinket.
Csapatunkat a cél eldtt érte el a kivaléan
futé Ozolin, de megeldzni mdr nem tudta és
igy 4l.4-es id6vel elsdék lettiink. Ugyaneny-
nyit futott a szovjet vdlt6 is, A francia
valts teljesitménye 0.8 mp-el volt gyengébb.

A mésodik futamban a japénok nyertek
41 mp-es iddvel. Mogbttiikk a kubai Figuerola
ért célba 41.4 mp-el. A latottak alapjén a
dontében nagy kiizdelemre volt kilétés.Min-
den tuddsunkat &ssze kellett szedni, hogy a
mésnapi déntében gybzhessiink.

Szombaton tehét egy gybzelmiink, egy ne-
gyedik és egy &tddik helyunk volt.

Vasédrnap nagy érdekldédés mellett folytak
a versenyek. Azonnal a néi 800 métert és a
kalapécsvetést kezdték el. Kazi Olga nagyon
félt a versenytfél, mert ugy tudta, hogy a
német Gleichfeld eléggé gyors és a végkiizde—
lemben komoly ellenfél. Eppen ezért edzései-

_ben is erfs iramfutésra késziilt. A rajt utémn
azonnal élre allt és kemény, Jj6 iramot dik-
tdlva 61.6-0s 400 méterrel kezdett. Az 500
méternél kb 3 méter eldnye volt. Gleichfell
megprébélta megkdzeliteni Kazit, de & ilyen-
kor mindig okosan ujitott és lerédzta. A ka-
nyar elején, a cél el8tt 200 méterrel Gleich
feld felfutott kozvetleniil Kezi mégé, eldzni
akart, de kisérlete nem sikeriilt. 150 m-rel
a cél eldtt ismét kiviilrél témadt, Kazi
azonban beleerésitett és j6 3-4 meteres
elénnyel fordult a célegyenesbe. Hidba pré-
balkozott a német lény, az elSnyt mér nem
tudta behozni és Kazi Olga remek futéssal,
bétor, céltudatos versenyzéssel élete eddigl
mésodik legjobb idejét futva, uj Universia-
de-csuccsal allhatott a gySzelmi emelvény
legmagasabb fokéra. Gzﬁzelmével megmtatta
hogy ilyen nehéz pélyan, szokatlanul kelle-
metlen légzési viszonyok kizdtt is lehet j6
eredményt elérni., Komolyabb ellenféllel
szemben uj magyar csucsot futhatot@ volna.
Szerintem az 6 gybzelme volt atlétédink leg-
szebb eredménye.

Sajnos, kellemetlen meglepetéssel szol-
gélt a kalapécsvetés. Legbiztosabb szémunk-
nak hittilk és csak a midsodik helyet szerez-
tik meg. Az elsd sorozat dobésainél nem vol-
tam jelen. A néi 800 méteres sikfutés folyt
és a palya mésik arjéndl, a célndl a
részidét mondtam be inak. Csak a mésodik
sorozat kizben értem a dobékdr kizelébe,Mint
megtudtam, Kondrasov rdgtén elsére 65.76-0t,
Zsivétzky 65.15-0t ért el. A mésodik soro-
zatban meglepve lattam, hogy versenyzénk réz
golyéval dob. Ugyanis az utolséeldtti edzé-
sen hazulrél hozott kalapécsénak forgérésze
kiszekadt és nem lehetett megjavitani. Ed-
zésein ezutén az ugyanolyan szovjet kala-
péccsal dobott. Misodik dobdsa ismét 65.15
volt. Hidba mondtam, hogy a mér megszokottal
dobjon, nem hallgatott rém, idegeskedni kez-
dett. Dobdsainak befejezését elsiette és a
kidobédst elréngatta. Harmadik dobdsa sikeriilt
legjobbans 65.72-re. A déntében egyszer meg-
csuszott, egyszer kilépett, javitani nem tu-
dott.Kondrasov elsd dobéséval, 4 cm kiilénb-
séggel nyert.

Erthetetlen volt eléttem Zsivétzky. Min-
‘den edzésen legalébb 2 méterrel volt Jjobb,
mint a szovjet dobé. Ugy lédttam, hogy nagyot
akart dobni, de mozgésdba hiba csuszott. Er-

re nem figyelt s amikor mér figyelte, késd
volt, kapkodott. Biztosra vett gybzelmiink
helyett igy meg kellett elégedniink a mésodik
hellyel.

A kalapécsvetés utdn keriilt sor a 4
as dontdre. Latszott, hogy a vélté ndnd:gOOb
tagja tudasa 1egjmaé akarja adni. Jé a
szellem és a gyOzelem érdekében mindent el
fognak kivetni. Pedig az eljelek nem vol-
tak biztaték. Reggel Gyulai erfs derékfdjés-
rél, Rébai pedig két nappal elébb gyomorféj-
dalmakrél panaszkodott.

Csutords j6l1 rajtolt. A véltdsig a pé-
lyaelényon kiviil még elényt is szerzett.
Giulai mér elsdnek indult a bottal. Ezt az
elényt derék’djésa ellenére is tartotta, Mj-
hé} fival valé valtdsa j6l sikeriilt. A le-
csbkkent palyaeldnnyel futé szovjet 4s japén
futékat a mésodik kanyar kdzepén beérte és a
kovetkezd valtds kezdetéig kb 4 méterrel el
is huzott t@liik. Az utolséd vdltds mintasze-
rilen sikeriilt. Szinte &llva hagytdk a t&bbi
valtét. A céltél nézve kb. 6 méterre tippel-
tem azt az eldnyt, melyet a megyar valté
Osszesen szerzett. Nem volt valészinil, hogy
ezt Ozolin be tudja hozni. Izgalmas mésod=-
percek kovetkeztek. A szovjet futé mindin-
kébb kizeledett és szorosan migétte Jottek
a tobbiek is. Rdbai azonban betegségét meg-
céfolva, hihetetlen lendiilettel kiizeledett a
cél felé és uj Universiade-csuccsal: 40,9
mp-es iddvel szakitotta at a célszalagot. A
szoviet és német valtét szabdlytalan valtés
miatt t6rélték. Igy mésodik a kubai, harma=-
dik pedig a francia csapat lett. E szép gyd-
{e%gm&rt a valté minden tagjat elismerés il-

eti.

Kézéptavfutéink 1500 méteren gyengén sze-
repeltek. A 13 £6bGl a4llé mezényben 63 mp-es
400-nal Szekeres masodik, Simon a hetedik
helyen futott. 800 méternél /2:05.5/ Szeke-
res vezette a mezényt, Simon erdsen lesza-
kadt. 1200 méternél 3:07 volt a részidd.
Szekeres féradtan mozgott, leszakadt és nem
wolt tovébb versenyben; 3:50.8-as idejével
csak a hatodik helyet tudta megszerezni. Si-
mgn egészen leszakadva a mezdny végén ért
célba.

Az utolsé atlétikal szém, melyben részt
vettiink, a néi gerelyhajités volt. EKontsek
Jolédn képviselte szineinket a nagyon gyengén
szerepld mezdnyben. Papirforma szerint biz-
tos 0zolina-gydzelmet vartunk a két német

1én{ eldétt, mig Kontseket a negyedik helyre
jésoltuk. Kontsek 39.60-as dobéséval sokéig
a harmadik helyen allt. A mésodik német
egyetlen dobédsaval eldzte meg. Erthetetlen
volt Ozolina er8tlen dobédsa, még akkor is,hs
részére a pédlya nem volt megfeleld. Sokat
csuszkélt a fuves kidobbhelyen. 32 m-es do-
bésa is volt. Végeredmé:iben a német Brémmel
gybzott 49.61-es dobéss a 47 m-t dobdé Ozo-
lina eldtt. -

Ezzel a versennyel befejez6ddtt résziink-
re az atlétikal versenysorozat. A 4x400 m-es
véltéban a fiuk féradtséga. Gyulal derékfé-
jésa és Rébai gyengélkedése miatt nem indul-

Atlétéink tehdt Ssszesen 3 I.helyet,
4 II.helyet, 3 III.helyet, 1-1 IV., V. é8 VI.
helyet szereztek. A résztvevd 12 akléta te-

héat 8sszesen 13 helyezést ért el. Az elsd
hérom helyet tekintve tizet hozott haza.
Sggrepléaﬁnk 41taldban megfelelt a vérako-
zésnak.
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1963. EVI LEGJOBB 10 ATLETIKAT EREDMENY /NEM VEGLEGES/.
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100 m sikfutés:

10.5 Csutoris Csaba
10.5 Mihdlyfi Lészlé
10.6 Gyulai Istvén
10.6 Kalocsai Henrik
10.6 Rébai Gyula
10.6 Rozsnyai Huba
10.6 i Nyiri Béla
10.6 Fluck Miklés
10.7 Csiszér Igtvén
~10.7 i Hajdu Lajos
10.7 i Végh Néndor
10.7 i Rézsa Istvén
10.7 Matis Géza
Hétszéllel:
10.4 Mih&lyfi Lészlé
10.5 Rébai Gyula
10.7 Gylirii Laszlé
200 m sikfutés:
21.Y Mihalyfi Laszlé
21.2 Gyulai Istvén
21.2 \ Csutords Csaba
21.4 Rébai Gyula
21.7 Nemeshézi Imre
21.9 Istéczky Jozsef

.
o

Rozsenyai Huba
i Nyiri Béla
Matis Géza
Csdnyl Zoltén
Kalocsai Henrik
i Horvéath Lészlé
Kerekes Andrés

.

RENRBEE

Hétszéllels
21.9 Kocsondi Csaba
22.2 Gyiirli Laszlé

400 m sikfutés:

47.% lai Igtvén
47.9 rtents Caaba
48.2 Téth Gyula
48.5 Nagy Séndor
48.7 Nemeshézi Imre
49.1 Nagy Imre
49.2 Vémos Tibor
49.2 Benk6é Jénos
49.3 Torok Laszlé
_49.4 i Horvéth Lészlé
800 m sikfutds:
1:49.7 Parsch Péter
150.7 Nagy Imre
1:51.5 Kiss Gybrgy
1:52.0 Kovécs Lajos
1:52.3 Kiss Géza
1:52.4 Garbacz Ferenc
1:52.9 Szekeres Béla
1:53.5 Hegyi Viktor
1153,7 Aradi Jénos
1:153.7 i Btoll Lérant

Bp.Honvéd
TFSE
Bp.Honvéd
Bp.Honvéd
U.Dézsa

MAFC
Jézsefvérosi BI

Vasas ’
Tatabényal Bényész
Elbre

MTK

MTK
Pécsi VSK

TFSE
U.Dbézsa
Gydri Dézsa

TFSE
Bp.Honvéd
Bp.Honvﬁd
U.Dézsa
Vasas Izzé
Vasas Izz6

MAFC
Jézsefvdrosi SI
Pécsi VSK
U.Dbézsa
Bp.Honvéd
U.Dézsa

BEAC

Debreceni ASE
GySri Dézsa

Bp .Honvéd
Bp . Honvéd
Szegedi VSE
U.Ddzsa
Vasas Izzé
Bp.V.Meteor
U.Dézsa
U.Dézsa
U.Dézsa
U.Dézsa

Vasas
Bp.V.Meteor
Gybri Dézsa
U.Dézsa
Vasas Izzé
U.Dbzsa
MAFC

Csepel
DEAC
DVTK
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V.18. Budapest
VII.13. Budapest
VY.4. Budapest
VI.15. Budapest
VII.1l3. Budapest
VII.13. Budapest
VI.29. Budapest
X.27. Szeged
V.5. Budapest
VI.1l5. Budppest
VI.15. Budapest
VI.1l5. Budapest
VIII.25. Debrecen

VI.1l6. Budapest
V.18. Budapest
VIi.ll. Fizfé

VII.> Moszkve
VII.1l4. Budapest
IX.29. Budapest
VII.7. Olsztyn
V'ZGQ &ldapeﬂt
VIII.25. Sz6fia
VI.30. Diésgyér
IX.1l. Budppest
VI.30. Diésgyér
IX.7. Budapest
V.26. Budapest
IX.15. Budapest
IX.29. Budapest

V.2. Debrecen
VIII.19.Budapest

VII.1l3. Budapest
V.5. Budapest

X.12. Budapest

VII.6. Olaztyn

VII.27. Budapest
VII.7. Budapest
VII.l3. Budapest
IX.14. Budapest
VI.16. Budapest
IX.27. Budapest

X.2. Budapest
VI.9. Budapest
X.13. Budapest
VI.9. Budapest
IX.7. Budapeat
IX.29. Budapest
VII.3l. Budapest
VIII.28. Budspest
VIII.19. Budapest
X.1l3. Budapest



1500 m sikfutés:

EIL TS Simon Attila
3145.0 Parsch Péter
3346.2 Iharos Séndor
3346.3% Szekeres Béla
3146.4 Negy Imre
3146.6 Kovéacs Lajos
3146,6 Kiss Gybrgy
3347.2 Pamuki J4zsef
3147.% Kiss Istvén
3:147.6 Szerényl Istvéan
3000 m sikfutas:

7:59.6 Simon. Attila
8:00.4 Tharos Sandor
8:01.6 Parsch Péter
8:01.8 Pintér J4nos
8:02.6 Kovéacs Lajos
8:02.6 Szekeres Béla
8:03.2 Kiss Istvéan
8:04.8 MNécsar Jozsef

106.4 Kiss Gybrgy
:09.0 Sovék Jénos

5000 m sikfutés:

13:53.6 Mecser Lajos
13254.0 Szekeres Béla
13:59.8 Kiss Ietvén
14:01.6 Pintér Jénos
14:01.8 Tharos Séndor
14:03.8 Szabé Miklés dr.
14:04.8 Parsch Péter
14:04.8 Sutd Jézsef
14:06.2 Sovék Jénos
14:06.6 Simon Dénes
10.000 m sikfutds:

29:12.0 Sité Jézsef
29:18.8 Sovédk Jénos
29:31.6 Pintér Jénos
29:32.6 Mecser Lajos
29:38.4 Szabé Miklés dx.
29146 .4 Simon Dénes
30:19.6 Huszér Jénos
30323 .4 Molnér Sandor
30:28.2 Fehér Lészld
30344 .4 Percze Lajos
110 m gétfutas:

14.6 Csanyi Zoltén
14.8 Turéczy Arpéd
14.9 Retezér Imre
15.1 Fluck Miklés
15.2 Berzi Kéroly
15,2 Stvényi Ferenc
15.2 Benkd Jénos
15.4 Mélykuti Béla
15.5 Nagykardos Jézsef
15.5 T6th Kédlmén

Hétszéllel:

14.8 Fluck Miklés
15.1 Berzi Karoly
15.3 Mélykuti Béla
15.3 Szgbé Miklés
200 m gétfutés:

23.6 Cséanyi Zoltén
24.0 Kalocsai Henrik
24.0 Pluck Miklés
24.1 Vértesi Miklés
24.2 Benkd Jénos
24.2 Turéczy Arpéd
24.5 Torok Laszlé
24.8 Titkos Péter
24.8 Giczel Csaba
24,9 Berzi Kéroly
24.9 Munkécsy Istvén
24.9 Oros Ferenc

FIC

Vasas
Bp.Honvéd
MAFC

Bp.V.Meteor
U.Dézsa

GyS6ri Dézsa
KaposvAri Dézsa
Bp.Honvéd
Bp.Honvéd

FTC
Bp.Honvéd
Vasas
Bp.Spartacua
U.Dézsa
MAFC
Bp.Honvéd
Bp.v.Meteor
Gyéri Dézsa

Tatabényal Bényédsz

Salgét.Bénydsz
MAFC

Bp.Honv éd
Bp.Spartacus
Bp.Honvéd
MAFC

Vasas
Vasas

Tatabéniai Bénydsz

Bp.Spartacua

Vasas

Tatabédnyai Bényéssz

Bp.Spartacus
Salgdt.Banyése
MAFC

Bp.Spartacus
Békéscsabal MAV
MTK

Nyiregyhdei VSC

Tatabanyal Bényész

U.Dbézsa

Bp .Honvéd
U.Dézsa
Vasas

DVTK
Bp.Honvéd
U.Dbézza
Bp.Honvéd
Bp.Spartacus
Miskolci VSC

Vasas

DVTK

Bp.Honvéd
Szekszardi Dézsa

U.Dbzsa
Bp.Honvéd
Vasas
BEAC
U.Dbézsa
Bp.Honvéd
U.Dézsa
U.Dbézsa
DVSC

DVTK
Vasas Izzb
TFSE
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V.26. Budapest
X.3. Budapest

V.26. Budapest
V.26. Budapest
V.18, Budapest
V.18. Budgpest
V.26. Budapest
IX.27. Budapest
V.26, Budapest
V.26. Budapest

V.29. Budapest
V.29. Budapest
V.29. Budapest
V.29. Budapest
V.29. Budapest
VI.l6.Budapest
V.29. Budapest
V.29. Budapest
V.29. Budapest
V.29. Budapest

X.3. Budapest
VII.2. Moszkva
VI.8. Budapest
VI.B8. Budapest
VIII.19. Budapest
VIII.19. Budapest
VI.8. Budapest
VIII.19. Budapest
VIII.19. Budapest
IX.28. Budapest

VII.l4. Budapest
VII.1l4. Budapest
VII.l4. Budapest
VII.1l4, Budapest
VII.1l4. Budapest
VI.9. Budapest
VI.29. Diésgydr
X.27. Szeged
X.27. Szeged
VII.14. Budapest

VI.8. Budapest
VI.23%. Pécs
VI.Z}- PécB

V.26. Budapest
VII.21.

VI.8. Budapest
VII.6. Olsztyn
V1I.8. Budapest
VII.27. Budapest
VIII.25. Budapest

X.1l2. Budapest
VII.28. Kecskemét
X.12. Budapest
X.12. Budapest

VII.l4. Budapest
VII.1l4. Budapest
X.13., Bndapest
VII.1l4. Budapest
VI.1l6. Budapest
VII.l4. Budapest
VI.9. Budapest
IX.14, Budapest
VII.27. Kecskemét
VII.27. Kecskemét
VII.1l4. Budapest
X.1l3. Budapest



400 m gétfutés:

52.6

DR

PRSI
N O N OFUWLINY

Benkd Jénos
Vértesl Miklés
Tordk Lészlé
Csutords Csaba
Giczel Csaba
Déri Ervin
Oros Ferenc
Turéczy irpéd
Szécsei Jénos
Honti Rébert

3000 m skadélyfutés:

9113 4

Rudugrés:
449
432
430
430
430
420
410
405
400
400

Magasugréss:
208 i
205

203

201

201

201

200

197

197

195

Tév olugrdﬁ 3

Micsdr Jézsef
Simon Attila
Fazekas Miklés
Horvédth Miklés
Molnédr Séndor
Farkas Jénos
Jéni Igtvén
Aranyi Jézsef
Fehér Istvén
Kovées Lajos

Miskei Jénos
Tamds Istvén
Horvath Janos
Cseba Andrés dr.
Tordok Igtvén
Hubai Gyula
Moldvai Ferenc
Perlaki Andor
Csanyi Zoltén
Bakai Jézsef

Noszdly Sdndor
Szekeres Tibor
Medovérszky Jénos
Krasovecz Ferenc
Erki Imre
Krasznai Tivadar
Szarka Istvén
Hossala Jézsef
Pataki Zoltém
Bodé Gébor

Kalocsai Henrik
Bakal Joézsef
Hossala Jézsef
Margitics Béla
Hémori Imre
Ivanov Dragan
Putzké Jézsef
Kundgya Jénos
Ladémri Gé.bor
Biré Attila
Takécs Béla

Hatszéllels

Margitics Béla
Putzké Jézsef

Kalocsal Henrik
Ivanov Dragan
Kovécs Lészlé
Czapalal Gyula
Putzké Jozsef
Flizesi Ede
Bakal Jézsef
Takécs Béla
Csorba Zoltén
Viktor Zoltén

U.Dézsa
BEAC
U.Dézsa

Bp .Honvéd
DVSC
Bp.Spartacus
TFSE

- Bp.Honvéd

FVSK
Pécsi Ped.

Bp.V.Meteor
FTC
DVTK

.Bp.Honvéd
MTK

Vasas
Bp.Honvéd
MTK

Nyiregyhézi VSC
.Dézsa

Bp.Honvéd
Bp.Spartacus
U.Dézsa
Vasas

MAFC

Bp .Honvéd
Bp.Spartacus
Pécsi Dbzsa
U.Dézsa
Csepel

Bp.Honvéd

U.Dézsa
Békésceabal MAV
BEAC

BEAC

Bp.Honvéd
Tatabényal Bényész
Csepel

Bp.Honvéd

TFSE

Bp .Honvéd
Csepel
Csepel
U.Dézsa
Bp.Honvéd
TFSE
lai MEDOSZ

SE
MAFC
Soproni Gimnézium
G6d6118i EAC

U.Dbzsa
Gyulei MEDOSZ

Bp.Honvéd
TFSE

BEAC

U.Dbézsa
Gyulai MEDOSZ
U.Dbézsa
Csepel
G6d61181i EAQ
MEAFC

-

—10?-‘

VII.7. Olsztyn
Vi.8. Budapest
VI.8. Budapest
vVI.8. mdﬂpest
IX.28. Budapest
VI.8. Budapest
X.12. Budapest
VI.16. Budapest
VI.8. Budapest
VI.8. Budapest

X.2. Budapest

VI.22. Berlin

X.2. Budapest

VI.9. Budapest
VI.9- mdﬂpest
VI.9. Budapest
VI.9. Budapest
V¥I.9. Budapest
VI.?0. Diésgydr
VIII.25. Sz6fia

X.12. Budapest
X.6. Budapest
VI.9. Budapest
VII.20. Budapest
VII.24. Badapest
VI.9. Budapest
X.l}. Budapeﬂt
VIII.25. Debrecen
VIII.1%. Stockholm
X.12. Budapest

V.26. Budapest
IV.28. Budapesi
X.20. Jalta
VI.l. Budapest
VII.3l. Budapest
VII.3l. Budapest
VIII.3l.Tatabénysa
VII.14. Budapes
10270 B.l.dapeat
VI.9. Budapest

VII.1l3. Budarest
VII.27. Budapeat
VII.27. Budapest
VIII.18. Budapest
Iv.27. Budapest
¥I. 22 Pécs
3. Budarest
IZ 14, Budapest
X.20. Budapest
Sopron
VIII.1?7. Budapest

V.5. Budapest
X.12. Budapest
Y

VIII.9. Helsinld
X.3. Budapest
V1.9. Budapest
VII.7?. Olsztyn
X.27. Szeged
IX.7. Budapest

VIII.25. Budapezt
VI.22. akesgl
Vi.1l6. Ozd

IX.29. Budapest



Bulylokés: -

19.42 Varju Vilmos
18.84 Negy Zsigmond
16.55 Fejér Géza
ig.gé Iz'lolug Sénd or a

. sivétzky Gyula
15.63% Sasvari Sandor
15.37 Kvesdi Ferenc
15.31 Szécsényi Jozsef
15.08 Skoumél Dezsd
14.94 Katona Jézsef
Diszkoszvetéss
57.02 Szécsényi Jézsef
55.29 Klics Ferenc
52.06 Fejér Géza
51.64 Bakai Jézsef
50.93 Kbvesdi Ferenc
50.91 Nagy Zsigmond
48.48 Hantos Bslézs
48.01 Saskéi Alfong
47.91 Holub Séandor

¢ Kivéags Ivén

Gerelyhajités:

80.29
76.69
70.84
69.72
69.54
69.24
67.40
66.96
66.64
66.15

RKulcsér Gergely
Krasznai Sandor
Petévéari Attila
Harmath Attila
Németh Miklés
Varga Béla
Iukéacs Jénos
Zarubai Ivén
Szakasits Gyorgy
Wéber Adém

Kalapécsvetés:

69.06 Zsivétzky Gyula
64.03 Eckschmiedt Séndor
60.68 Varga Séndor
59.11 Trényi Imre
57.24 Mecseki Attila
55.94 Kapcsos Lajos
55.88 Gulyés Jénos
55,80 Lédl Richérd
55.65 Encsi Istvén
55.35 Lovéasz Lazér
Tizprébas

7041 . Bakal Jézsef
6253 Csanyl Zoltén
5830 Farkasinszky Gyula
5676 Czabén Déniel .
5594 Huhai Gyula
5299 Radb Tibor -
5279 Noszély Séndor
5171 Szécsi Jéanos
5087 PFiizesi Ede

5027 .~ Berzi Kéroly
20 km gyaloglés:

1:32:58,8  Havasi Istvén
1:33:16.8 Dienes Béla
1:33:137.4 Kiss Antal
1:34:33.0 Gori Istvén
13%36:17.6 lajcza Tibor
1138158.6 less Béla
1340159.0 Sorger Séndor
1341:156.0 Dalmati Jénos
1:43329.4 Ordasi Lénért
1:44152.6 Novék Andrés

50 km gyaloglés:

4:14124.0 Havasi Istvén
4343229.0 Tesch Ferenc
4:59314,.8 Stefanik Pal
5108:37.8 Temesvari Gyula
5:44:08.0 Dinesz Béla

VM KOZERT
MA¥C
Bp.Honvéd
DASE
U.Dbézsa
Bp .Honvéd
U.Dézsa
Bp.Honvéd
DVTK

BVSC

‘Bp.Honvéd

Vasas

Bp .Honv éd
Csepel
U.Dézsa
MAFC
U.Dézsa
Vasaa
DASE

Bp .Honvéd

Epiték
U.Dézsa
U.Dézsa
BEAC
Vasas

TFSE
Pécsi VSK
U.Dézsa
Vasas
PVSK

U.Dézsa

TFSE
Bp.Spartacus
SZEAC

Vasas
Bp.Honv éd
Nyiregyhézi VSO
G6d61181 EAC

0zdi Kohész
Pécsi Dézsa

Osepel
U.Dbzsa
TFSE
Bp.Honvéd
Bp.Honvéd
DVTK
Bp.Honvéd
PVSK
U.Dbézsa
DVTK

Bp.Péstas
Bp-PéBtéB
Tatabédnyal Bédnyész
DEAC

U.Dézsa

. Tatabédnyai Bényész

Vasas
Bp .Honvéd

Tatabényal 692
Béké scSabaiBm

Bp.Péstds
Bp.Spartacus
Bp.Pbstés

Szegedi Spartacus
Csepel

- 108 -

VI.23. Péca

X.2. Budespest
IX.29. Budapest
VI.1l6. Debrecen
VI.23. Pécs
VIII.1l5. Budapest
VII.6. Olsztyn
VIII.24. Budapest
V.1l. Diésgydr -
X.27. Budapest

IX.28. Budgpest
X.3. Budapest
VIII.25. Budapest
IX.28. Budapest
VI.16. Budapest
VII.14. Budsgpest
X.13. Budspest
IX.7. Budapest
VIII.1ll. Debrecen
V.26. Budapest

VI.1,
v.18.

Budapest
Budpest
X.12. Budagpest
X.27. Budapest
VI.23. Pécs
VI.23. Pécs
VIII.25. Debrecdn
X.12. Budapest
IX.27. Budepest
ViI.16. Pécs

VII.l4. Budapest
X.20. Jalta
V.26. Budapest
VIII.4. Kecskemét
VII.28. Budapest
IX.8. Budapest

.V.12. KRyiregyhéza

VI.22. Dunakeszi
X.20. Ozd
VI.?0. Diésgydr

X.26-27.Budapest
X.26-27.Bud gpest
VIII.31-IX.l.Bpest
VIII.?1-IX.1l.Bpest
V.4-5. Budapest
X.26-27.Budapest
X.26-27.Budapest
X.26-27.Budapest
x- 26"27 . .Bud&paﬂt
IX.21-22.Miskola

V1I.28. Budapest
VII.28. Budapest
X.13. Varese

. X.13. Varese

X.13., Varese

X.6. Debrecen
X.13. Budapest
VIII.ll. Budapest
X.13. Budapest
VII.1l4. Budapest

X.1l2. Varese
X.12. Varese
V.1l6. Budapest
V.16. Budapest
X.1l2. Varese



