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1962.évi B.s8z8mu Atlétikai Hiradéban
Parkas Pal: Bemutatjuk Fejér Gézat cimi cik-
ke alakitotta ki bennem a gondolatokat, ame-
lyekkel sz alébbiakban foglalkozom. Kérem,ha
az olvasék kozil valaki az enyémtSl eltérd
véleményen van, elképzeléseit upgyanitt iras-
ban kbz6lje. Egy-egy személy véleményalkoté-
séban ugyanis tobb a tévedések lehetlsége -
reéam is vonatkozik ez a mepéllapités - mint
ha sokak vitajaban alakul ki valami.

Eléljéroban meg kell emlitenem, hogy
Fejér Gézédval még nem beszélgettem. Sokszor
léattam edzéseken, versenyeken. Magatartasérdl
edzd jének, képességeirdl pedig nekem is 3o
véleményem van. Amikor dsszetaldlkoztunk,min-
dig udvariasan ldvézolt, 1gy réla mint egyén-
rél is j6 benyomdsom van., Ha mégis vele kap-
cosolatosan is foglalkozom problémékkal ,akkor
ezt azért teszem, mert a megjelent cikk adta
a lehetéséget, alkalmat erre.

Mindig voltak és ma is vannak sportunk-
ban reménységeink, tehetségeink és vannak
sportoléink, akik éveken keresztil tarté szi-

68, kemény munkéval bejutottak a lepjobbak
026 az élvonalba. Sportoléinknak két kiilon-—
b62z6 csoportja ez, amelyek sportérték tekin-
tetében nagy kilonbséget jelentenek.

A kiforratlan fiatslrél &llitja edzdje,
epyesileti vezetdje, de s valéban értékesnek
14tszo sportolé esetében az egyesiletén kiviil
4116k is, hogy kitind tehetség tint fel. A
tehetsépesnek mindsitett ilyen fiatal nép-
szerisitésére pyakran joészandékkal mepindul
a propaganda. Sokat beszélnek a fiatal tchet-
ségrél, az ujndgok tébbet foplalkoznak vele
mint a legjobbakkal,

Fejér Gézéval kapcsolatosan - tudom,hogy
itt nem népszeriisiiés kérdésérdl van sz& -
hivatalos lapunkban hétoldalas cikk jelent
meg. A legjobbjainkrdl, pl.Zsivétzkyrél tu-
domésom szerint ilyen lerjedelmi cikk még ez-
ldeig nem jelent meg. Felmeriil bennem ezért
a kérdés: helyes-e a fiatal tehetségekkel a
nyilvénossag elétt a tudésukon felili mérték-
ben foglalkozni?

A Tietal tehetségek még csak reményseégek,
pkik tovabbi évek munkéajival juthatnak az él-
vonalba. A tudast értékelni kell akér fiatal,
akéar iddsebb versenyzdrbl is van szé.De ennek
uz értékelésnek, kiilonosen ha egy bizonyos
wértéken tul foglalkozik versenyzikkel, mas
lehet a hatésa a fiatalra és mas a befutott
versenyzire.

Ceke

A sportbyn vépzett munkdm sorén azt ta-
pasztaltam, hogy fHltaldnossagban 21-22 év az
a korhatdr, ameddig a sportolé fiatalok tobb-
sége képeasségeiket, eredményeiket a redlistol
eltérden tulértékelik. A jogos és sziikséges
dicséret eldsegiti az Onbizalom kialakulasét,
a tovdbbl munkavépzés eredményébe vetett hi-
tét. A mértéken tul térténd értékeléds azon-
ban szamos esetben eltériti a fiatal sporto-
lékat a helyes emberi magatartéstol és sport.
munkétél is. Azt hiszem, minder olvasé a ne-

vek sorén tudnéd megemliteni, hogy a tulzot-

tan sok dicséret, ujségcikkek tomege milyen

kérokat okogott mar és arra is van példa bi-
ven, hogy helytelen, "ajndrozé" bLinésméd mi-
att hany fiatalnak tort ketté asportpaiyalu-

tisa és jutott zdtonyra élete is. :

Az érdekelt edzdk, vezetdk fdltaldban azt
hiszik, hogy az 8 fiatal versenyzdjik nem
véaltozhat meg hatrényosan és olyan ember és
versenyz8 lesz, mint azt elképzelik.uﬂugyon
jél tudjuk, hogy uakikkel naponbtu epyitt va-
gyunk és dolgozunk, azoknak a hibéit nem 14t
juk olyan vilégosan, mint a kiviléllék, Az
edz8k, vezetdk hajlamossk arra, hogy a kivil

"8l jovd Figyelmezteléseket rosszindulatu,

"ipigysépszilte” beavatkozisnak mindsitseék,
Csak akkor latjik a valosépgot, amikor mér
nem tudnak a bajokon segiteni.

Az elhibdzott bandsméd, helytelen neve=
lés eltékozolt évekkel és energiaveszleség-
gel jarhat. A "nagy reménység" nem tudja,
vagy csak mepkésve tudja megkizeliteni, vegy
beviltani a hozzéd fizitt reményeket. Feleo-
leges volt tehdt és karos is a sok dicséret,
az ujsapokban megjelent sztorik,nyllatkoza-
tok tomege.

A helyes é8 szukséges mértéken tul tehdat
ne foglalkozzunk a nyilvénossay elOtt a fi-
atal "reménysépgekkel"™, hanem inkibb a maga-
tartasukban megéllapodott, peldaként allit-
haté élversenyz8krél késszil jenek azakmai és
epytb cikkek, riportok, sztorik, stb., azok-
rél a felfogésukban érett versenyzokrdl,aklil-
re a dicséretek, a nyilvénos swereplés mir
nem okoz kéros hatést,

A cikk bemutatja SOjtor Jozsel edzéi mun-
kdsségat is. Minden egyes sor és 526 is arndl
tanuskodik, hogy S6jtor a fanatizmusig mend
gzeretettel dolpozik az atlétikaért.Torekszik
arra, hopy & miig megismert lepjobb médszere-
ket felhasznélva készitse eld versenvzoit.a
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végzett munka elemzése és az uj célkitiizések
megvalésitésa érdekében a legaprélékosabb
részletekig késziilt tervezése példamutats.
UEK gondolom, sokat haladhatna eldre atléti-
kénk, ha edz&ink tobbséga megkdzelitd gon-
dosséggal, ligyszeretettel dolgozna a r&bi-
zott fietalok tudasénak kifejlesztésén,.

A cikkel kapcsolatosan felmeriil egy
probléma, amelynek tekintetében nem vagyunk
azonos véleményen S6jtor Jozseffel. Ennek a
megemlitése és tisztazésa konkrét esetben is
de elvileg is segitséget adhat edzlknek, ve-
zetlknek.

hz edz8k szakositésénak vannak eldnyei,
de vannak hadtranyai is. Hatranyként csak azt
emlitem meg, hogy az edzbk vehetségesnek tar
tott tanitvanyaikal arras a versenyszimra ké-
szitik fql 4 legszivesebben, amely verseny-
szémban Onmaguk is versenyeztek. A végta ed-
z8k nég a kevésbé gyors egyéneket is a rovi=
debb tévu futésokra készitik fel, nem adjélk
at ezeket a kouéptAvfuts, vagy mas csopor-
tokkal foglalkozd edzbknek. Bzekb8l a ver-

senyz0kbd)l kbzepes sportolék lesznek,holott
més atlétikai szdmban esetleg ki tudnénak
emelkedni a szilirkeséghll. Nem kétséges, hogy
sglgggggikénk élvonala szempontjabdél karos

A cikkb6l K tinik, hogg 50jtér elsbsor-
ban sulyl6kst kivén Fejérbol nevelni,de ez~
zel parhuzamosan 1gen nagy gondot kivén for-
ditanl diszkoszvetd tudésénak fejlesztésére
is, amit az 53 m-gs diszkoszvetf eredmény
tervezése mutat., Ertesiiléseim szerint a jové
ben mindkét versenyszémben kifejezetten nagy
eredményt vér a versenyzdjétdl.

Ha Fejér valében nagy tehetség, akkor a
magyar atlétika és a fiatal versenyzd érdeké:
ben is alaposan neg kellene gondolni, hogy
milyen versenyszémra dolgozzék.

Sulylokésben nagyon szerencsés helyzet-
ben vagyunk, mert Varju éa Nagy Zs,az eurt-
pal mezdny é1én halad. Mindketten fiatalok
és tehetségesek, ekiktdl tovébbil javuléast is
vérhatunk. Ennek a két versen{zének az utol-
éréese és kiildndsen tulszérnyaldsa nézetem
szerint nagyon problematikus. Diszkoszvetés-
han viszont Klice mér csek azért dolgozik,
‘3£F sziikség van ré é3 Szécsényl sem tarto-
zik a fiatalabb versenyzdk kbézé. Véleményem
gzerint Fejérnek ozért is elsdésorban disz-
koszvetésre kellene dolgoznia, amelyben sze-
rintem jobb eredmény elérésére volna képes,
mint sulylékésben.

Mindkét versenyszémban a nemzetkozi é1-
vonalba keriilni ma mér rendkiviili esetnek te-
kinthetd. Csak ez -keriilhet eme két verseny-
szémban egyidfben a legjobbak kbzé, akiben a
képességek Osszehasonlithatatlanul nagyobbak
mint mésokban. Ilyen kiilénleges képességil
versenyz8 a nlk koztlt Tamara Press. A fér-
fiakndl ilyen képeeségil versenyzér8l ninecsen
tudomé som.

Fejérhez hasonlé, vagy jobb képességi
egyén valéezinileg sok van a vilégon, aklk
ha egy versenyszémra dolgoznak, ebben a ver-
senyszimban b{zonyéra jobb eredményeket ér-
;ekéel, mint a két versenyszémra dolgozé

ejér.

Bognér Jutkéval - akinek S6jtor az edzb-
je - beigazolédott mér, hogy sulylokésre és
diszkoszvetésre egyidSben felkészilni nem
ié ravizetd, mert egylk versenyszdmban sem

o ol azt az eredményt, amelyre pedig ké~
pes lenne. Bognar Jutka hat évvel ezelbtt
mér 15 m-es eredményt ért el sulyliokésben és
azéta fejlédése nen szémottevd. Lehet, hogy
més okok is akadalyozték a jobb sulylokd
eredmény elérésében, de ugy gondolom, hogy a
diszkoszvetés szorgelmazdsa jelentette ennek
£6 akadélyét, Eveken keresztul dolgozott a
sulylokéssel egyenranguan a diszkoszvetésre

¢s5 a vart fejlédés mindkét versenyszémban els
maradt. A mlt évben -~ talédn Kontsek telje-
vuldsa miatt -~ Bognér komolyan rétért s suly-
lokésre, a diszkoszvetéssel keveset foglal-
kozott és eredményei javultak, a6t az ¥urédpa

bajnokségon bemelegités kézben 16 m-t is
dobott. Ugy gondolom, hogy tovébbi spacidlie
sulyloké munkédval joéval 16 m~en felijlrs fog-
Ja javitani a sulyloké csucsot.

A sulyldkés és diszkoszvetés mozgédsa,ha
8 kidobas meginditését nézzik, ellentétss,
tehdt technikai szempontb6l nem segiti egylk
a mésikat, sft inkédbb rontja a mésik szém
mozgését. Mindkettbre tervezerilen felliosil-
ni ezért nem célszeri, A dobd sem az egyik,
sem a mésik versenyszémban nem érhet el olyar
eredményt, amelyre pedig képes lehetne. Ha &
sulyloko diszkoszt dobalgat, vagy ha a disz-
koszvetd a sulylikéssel "szérakozik", ez nem
hatrényos, a8t kilonisen a fistalckndl 36 ia
Az sem ért, ha a mésik versenyszémban verse-
nyeken indul. Feltétleniil hétrényos azonban
és a nagy eredmény szempontjébdl kéaros is,ha
mindkét versenyszémra tervszeriien készill az-
zal a célkitiizéssel, hogy mindkettében a
maximédlis eredményt érje el.

Nagyon kevés a valéban tehetséges ver~
senyzlnk. Nekiink ugy kell ezzel a kis 14t~
szému versenyzdvel gazdélkodnunk, hogy kdsii-
lik minél téhben a nemzetkizi élvonalba ke-
riiljenek. Ki kell iktatni a felkésziilésiikb8l
minden olyan kbriilményt, amely a teljes ki-~
bontakozist gédtolja. Ezért javaslom St jtor
Jézsefnek és minden dobdedzlnek, ne akarja—
nak egy versenyzdével kettds feladatot meg-
oldani, mert ez csak részleges - pontszerzé-
8l - sikerhez vezethet. Inkabb Gaszpontosit-
88k a rendelkezésre 4116 srfket egy veraeni-
szémra, akkor az egyének lehetéségel maxim
lisan érvényre Jjuthatnak,

G

/Dr.Bdcsalmési Pdter cikkét minden vél-
toztatéds nélkil, teljes egfszében lekizdltilk
A magam részér8l - aki a széban Brgé cikket
tervbe vettem ~ csak kdszbnettel tartozom
észrevételelért. U%y létom, igazat kell ad-
nom & kritikéért., Igazat kell adnom elsdsor-
ban azért, mert & multban Yénylegesen eldfor:
dult, hogy fiatal tehetaégek fejehe szAllt a
dics&aég, a dicséret és eredményeik méltaté-
sa kedvezftleniil befolyédsolta tovabbi fejll-
désiiket, 86t elrontotta, "“elkapatta" ket .Ex
pedig nem lehet célom, de az Atlétikal Hira-
dé célja sem. - Remélem, Fejér Géze kezéba
keriil Hiradénk ezen ozéma, elolvaspe Bédcsal-
médsi dr.cikkét, elolvassa e rovid pér sort
i8 és le tudja vonni a kidvetkeztetésekat,meg
fogja szivlelni mindazokat, amelyeket a &so-
kat lédtott vesetd Jéakaratu biralattal el-
mondott. - Fejér Géz#t kizelebbrll személye-
sen nem ismerem, igi az elmondottak, aktuali-
tésdt nem merem 4llitani. Ha egyénisége 36
uton halad, ekkor a cikkban kbzSltek 8t 4ia
és edz8jét is megnyugtathatjék és jelzik azt
a tilos utat, melyre rdlépnie nem szabad.Ha
pedig a kérdés felvetése id8szeriinek létszik
nem késb még, hogy a dicséret mellett a Jo

.utra térés fiiyolmaztetﬁ hangja ezuton 18

eljusson hozz . ~ Kifogésolta Bécsalmési dy,
hogy hasonlé jellegl cikket Zeivétzkyrdl még
nen kbzbltlnk, Igaza van, talén eldbb a leg-
Aobbak munkdjét kellett volna ismertetni.
ireddénk eddig Rézsavblgyivel, Nagy Zsigmond-
dal és Kulcsar Gergellyel folytatott beszél-
getéseket ismertette. A szébanforgd cikkel
ogyiddben késziilt el Varju Vilmosrél sz616
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cikkiink, de helysziike miatt esy szémban a
k§f§§b lzhozni nem tudtuk. - Hopy a két cikk
kbzul mégis az emlitett jelent mep elészor,
snnsk az a magyarizata, hogy régen szereltem
volna o mapyar edzik kezeébe olyan alaposgdp-
zal kigolgozott folkészitési tervet adni,
mint S8jtor Jézsefé, Ha edzlink napy.résaze
csak megkiezelitien hasonlé pontossarial vé-
geznd a tervezds és edzésvezelés wndminiszt-
rativ wunkdjat, pem ldattam volna szixséges-
nek annak teljes ismertetését. Talén elmon-
dem mép ast i3, hogy tébb izben kértem is-
mert atlétu-edz8ktil edzésterv mintdt, fel-
kosziilésl tervet, edzésnaplét, hory edzbink

ne csak rendeletekbdl tudjanak létezésiikrdl,
hanem legyen keziikben legiobb edzdink véle-
ménye szerint is jénak mondott példény, me-
lyet sajét elképzelésiik szerint alkalmazhat-
nak. Sajnos, a kérés teljesitetlen maradt.
Az az érzésen, hogy Hiradénk epyik legfonto-
sabb feladata az atléte-edzbk segitése, meg=
feleld svakanyag kbzlése a hivatalos szivet-
ségi kizlemények mellett. Pzt a feladhtot
kell s=zemink eldtt tartani a tovabbiakban is
é3 chhez a munkéhoz kérem dr.Bacsalmasi Pé-
ter és a sok, eredményesen dolgozé magyar
edz0 tovibbi tdmogatdsat., - Farkas P&fy
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Tanulményozva az Atlétikai Hiradé legu-
tébbi szémét és a most zegjelent legjobb fel-
nétt eredmények rangsorét, elsdsorban a veze
tésem alatt 4116 XVIII.keriileti Sportiskolai
szakosztdly 1962.¢évi szereplése érdekslt. Ha
a legjobb 50-ben még nem is talédlkozunk ver-
senyzdink neveivel, Grommel léttam, hogy fi-
atal sportkoriink atlétdi a sportiskoldk ko-
z6tt orszégos viszonylatban a 17-ik, buda-
pestiben a harmadik helyen &llanak.

A mi eredményeink utén nagyon érdekelt a
Budapesti Véris Meteor helyzete, mely minta-
képlink abbél a szemszogb8l nézve, hogy ardny
lag kis létszéma ellenére éveken keresztiil
kdozvetlenil a -egyesiiletek mogé tudott
felzérk6zni, Erdekelt, mert tudom, hogy az
utébbi id6kben nehézségeik voltak és Eida-
kelt azért is, mert egy ideig patronélt ben-

ninket és ha most mér kilén uton is jarunk,
de mindig szeretettel gondolok rdjuk.
Azt létom, hogy az 1962.évi legjobb fel-
ndtt eredmények rangsordban a Bp.Voros Mete-
or atlétai nem sok helyen szerepelnek, de
akik bejutottak, igen eldkeld helyet foglal-
nak el, Sirin talédlkoztam Rézsavolgyiné, Mé-
cség, Bata és Nagy Imre nevével, de rajtuk
kiviil mdr csak egyszer szerepel egy Virés Me
teor atléta. Feltiind azonban a dobélanyok, ki
léndsen a diszkoszveténdk sokaségal Kiérté-
keltem ezt az egy versenyszémot é&s meglepe~
téssel tapasztaltam, hogy az 50-1 pontozés
alapjén, ahogy azt hivatalosan is szémitjdk,
ebben az egy versenyszémban a "kia" Bp.Viros
Meteor minden més egyesiiletet megel6z!
Nézziik csak a rangsort:

1. Kéntsek Jolén Ujpesti Dézsa 55.5% 50 pont feln.
2. Stugner Judit Ujpesti Dézsa 50.52 49 " feln.
3. Bognér Judit Bp.Honvéd 49.52 48 " feln.
4, Kétal Margit TFSE 47.12 82" feln.
5. Bucsényi Ida MAFC 45.76 8 . " feln.
B 6. Récz Maria MAFC 44,70 45 % ifl.
7. Mikusa Judit Ujpesti Dézsa 44 .41 44 ¢ feln.
8. Déme Margit Bp.Vérds Meteor 43.67 43 " 123,
9. Szatméri Jénosné Bajal Epitdk 43,26 42 " feln.
10. Kaposi Anna Bp.V6ros Meteor 42.03 &1 " if].
11. Kiss Antalné Szegedi EAC 41.61 40 " feln,
12. Németh Angéla Bp.Vérés Meteor 41.5% 39 ' * serd!
13. Magyar Katalin Bp.Vasas 40.,90° 38 " feln.
14, Goméri Emma Debreceni VSC 40,79 - 37 * feln.
15. Krebs Séndorné Bp.vasas 40.77 3 " feln.
16. Horvéth Anna GySri ETO 40,53 35 % feln.
17. Miklés Dorottya Bp.Honvéd 40,32 3% " feln,
18. Bartos Ilona Bp.Spartacus 40,10 33 v feln.
19, Schléffer Gabriella Bp.Vords Meteor 40.09 32 * ify,
20, Harasi Vanda Bp.Vorés Meteor 40,00 31 " ifg.

21-50-1g, azaz 30 dobnd 40 méter alatt, 30 - 1 pontozéganl.

XXxXx

Ha most az egyesiileteknek jutott pontok alapjén értékeljiik ki ezt
a versenyszémot, ugy a kivetkezd képet kapjuk:

1. Bp.Vorts Meteor 186 pont /43 + 41 + 39 + 32 + 31 pont/
2. Ujpesti Dézsa 148 " /50 + 49 4+ 44 4 5 pont/
3. Bp.Honvéd 129 * /48 + 3 4+ 22 + 15 + 10 pont/
4. Bp.Vasas ¢ 102 » /38 + 36 + 28 pont/
MAFO 102" /46 + 45 4+ 11 pont/
6. Bajal Epiték 85 /42 + 24 + 17 + 2 pont/
7. TFSE 75" /47 + 14 4+ 12 pont/
8. Gybri ETO 60 » /35 + 25 pont/
9. Szekszérdl Dézsa 48 " /27 + 21 pont/
10. Szegedi EAC 40 * /40 pont/

Kilonbsen értékes ez a szép gzereples.ha
az uténpétlés szempontjébdl nézziik, mert eb-
ben a lassu fejlédéssel jéré versenyszémban
ezt a 186 pontos elsdségel olyan versenyzlk
érték el, akik kizitt egyetlen felnbtt sem
volt, 86t még serdiild is szerepelt. Pedig az
50 legjobb diszkoszvetdnd rangsoréban 31 fel:
nbtt van és csak 17 if jusdgi és 2 serdilld ko
ru versenyz8, E szémban a lassu fejlédési le
hetSséuat mi sem bizonyitja jobban mint az,

ha 6sszehasonlitjuk az ugrészédmokkal, ahol
mind a magas-, mind a tavolugrésban a leg-
Jjobb 50 kozdtt csak 17 a felnfttek széma,mig
az ifjuségiské 24 68 a serdiildké 9! Feltind
az is, hogy a legjobb S0-ben csak 6 ifjuségi
koru versenyzon8 dobott 40 méteren felil és
8 6-b6l 5 a Bp.Virés Meteorban van. Igy még
érdekesebb ha a legjobb ifjuségi 30 rangso-
rét nézziik, a szokésos 30-l-ig terjedd pon-
tozéssal.
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A legjobb ifjusagi 30-ban a Bp.V.Meteor

diszkoszvetdnbi az alébbi helyezeéseket fog-

lalték el:

2. Déme Margit 43.67 - 29 pont
3. Kaposi Anna 82,08 “er 28 M
4, Németh Angéla 41.53 - O
5. Schliffer Gabriella 40.09 - 26 "
6. Harasi Vanda 40,00 - 25 "
19. Zavér Miria BHL0S e 3D W
23, Pusztal Ildiké 33.85 - B
30. Bali Eva 32.62 - ™

Osszesen 156 pont

Ha az igy szerzett pontok alapjén érté-
kelndk ki a legjobdb 1r2uségl diszkoszvetd—
nbk egyesiileti rangsorat, ugy a kivetkezd
képet kapJjuks

1. Bp.Vordoa Meteor 156 pont

i

b. vasas " o
7. Ujpesti Dézsa -

Bp.Petdfi 22
9. BEAC ; 21 v
10. Szolnoki MAV 20.»

A Bp.Voros Meteor 156 pontjaval szemben
az 8t kivetd 5 egyesiilet eyylittesen’ csak
145 pontot szerzett az ifjuségi rangliste e
versenyszéméban, De a tobbi dobdszéamban sem
4llnak rosszul a Bp.V.Meteor ifjuségi dobé-
lényai, mert ha kiértékeljiik a sulylokést,
abban is elsfk 96 ponttal a MAFC S8 és a
Vasas 41 pontjdval szemben, csupén gorol;«
hajitésban szorultak harmedik helyre ez 55
pontot elért Bp.lionvéd és az 53 pontos Va-
sas migdtt.

Ha most Osszegezziik a hérom dobészimban
szerzett pontokat, ugy domborodik ki a leg-

2. MAFC Jjobban, hogy a dobé-uténpétlds spempontjé~
3. Csepel SC 24 : bél milyen erdt képviselnek a Bp.V.Ietagr
t;. ﬁi’gﬂgﬁ‘éﬁia 2 i dobdlényedi .
> 2] A harom dobdszam Ssszesitése:
1. Bp.Vorss Meteor ont ~ - '
Ll E?g po /diszkoazx lgg > au&y: 2? i gasely: g;/
3. Bp.Honvéd 108). % » 29 = o tlam i Ul ” 55/
4. MARC 100 » " 35 - w68 o '® 7
9. Ujpesti Dézsa 62 » " 22 - niil2 . " 18
6. Csepel SC 60 = " 34 - ", 0 =~ " 26
7. Szolnoki MAy 59 » " 11 - " 19 - * 27
8. BEAC e " " 2l = " e " 22
9. MPSC 40 n 4 0. - S b 2l
10. Szegedi EAC 37w " D:s " Gl " 39 -
Bajal Epiték 39 n " - A LR e ‘0 0
12. BRESC 36 = » 0 - o 20 - - 15
1%3. Tipogréfia 3y w " 24 - il 10 - 4 (o)
14, Bp.Petsfi - L " 22 = s 0 - " 10

Ha pedig a serdiildk ranglistédjit nézem,
ott azt léatom, hogy mindhérom dobdészém lista-
vezetfje Németh Angéla a Bp.V.Meteorbdl, aki
méyg a hdromprébaban is elsd.

Ezek a szémok mondanak valamit, de mit?
Mi ennek a titka? Talédn szerencsés véletlen
folytén csupa tehetséges dobdldny keriil csak
a Bp.V.Meteorba? Vagy kilon esd ontdzi a
Csdméri uti palyét, ahol gomba médra ndnek a
dob6ldnyok? Igen gbl ismerem a lényokat, a
iélyét a vezetduéget, az edzlt és az Osszes

orﬁlm&nyeket. Nincs ott semmi killonds, még
mult sem &l1 mogottik.

Mikor 1957-ben a dobbéedz6: Rockenbauer
Iatvéan atvette a dob6é-csoport iréniitését.
csak egyetlen 1IT,08ztdlyu dobd voltt Gylirki
Irma és két lény, akik "szerettek volna do-
balni", de nem nagyon foglalkoztak veliik.Még
a Berdiilé szintet sem érték el. Es mi a hely
get ma? 1962-ben a sulylokdndk Stds dtlaga
11.64 m, a diszkoszvetonbké 41.46 ml a ge-
relyeseké 32.46 m. De a.diszkoszvetdnbk 10-
es8 atlaga is 36, 80t a 15-0s8 is 33 m felett®
vanl Ezek kbzitt csak egyetlen felndtt sze—
repelt és nem is az elején. Az egyesiileti
csucs sullyal 12.15 m, diszkoszvetésben
43,67 m, gerelyhajitasban 41,16 m., 1957 é6ta
az egyetlen III.o. versenyzdvel szemben ket-
ten E{ték el az I.08ztdlyu és 12~en dobtdk
tul a IT.c.szintet. i

Kilon tehetségek talédn? Van kiztik te-
hetség, de testalkatra nézve epyik sem lét-
szlk ennak, hiszen még a leginkébb dobdénak

n

l4tszé Harasi Vanda és N Katli is csak
177-178 cm magasak és 75-78 kg sulyuak. De
Dome Margit csak 64 kg és 164 om, posi

Anna 67 kg é 167 cm, Schléffer (abriella
65 kg 48 165 cm, Németh Angéla 175 cm és 68
kg. Az eredményiiket elsdsorban nagy szorgal-
miuknak koszinhetik; de szt sem mondhatjuk,
hogy mindegyik szorgalmas, Bét. Schléffer
Gabi pl.csak id6nként *thejt"., de hamar meg-

unja a dicsdséget és anndl tobbet kihagy.Az
elmult évben 7 hénapig nem volt edzésen.lgy
nem csoda ha az 196l-e2 39.97 m-es egyéni
csucsédt csak 40.09-re javitotta 1962-ben,
88t az a csoda, hogy ennylt is elért. Németh
Angéla és Harasi Vanda is konnyebben értek
el jé eredményt, mint azt szorgalmuk alapjés
megérdemelték volna. 86me Margit és Kapoai
Anna tanulményaik miatt csdkkentették asz
edzést, amihez még betegség is jArult, mely
miatt Dome Margit 1962.elején & hdnapig nem
edzhetett. Nem is beszélve az igazén dobd-
tehetségnek indulé Gyirki Anndrél, Kirti
Erzeébetrdl és Bali bvarél, akik jévormén
nem is edzenek.

Pedip az edzési lehetdségek nagyon Jo6k
a Bp.V.Meteorban. Az elndkség mindent meg-
tesz a sportolék érdekében. A Cebmbri uti
péalyan teljesen kiilén dobé-teriilet 411 ren-
delkezésikre, mely este kivildgithaté., Az
er6sitd edzésekhez teljes felszerelésii kii-
16n sulyemeld terem van a pélyén. A ver-
senyz8k a lehetf legjobb felszerelést Ak
A tgrnatermi edzésekrdl még sz idei keﬁ:gg
télben is gondoskodtek, 8 a szénsziinetben
fedettpdlya edzésre jérhattak. Sajnos, e le=~
hetdséget a sportoldk alig hasznditék ki.
Mozgésukrél filmfelvétel késziil 8 csak kizd-
rolagosan az § résziikre készil oktatofilm,
még rajzfilm is. Edz8jik pedig, aki Regls
néven maga is élvonalbell sportolé volt,tébb
mint 40 éves gyakorlattal rendelkezik és
egyetlen edzést sem mulaszt el. Ebben még egy
1lébtorés sem skadélyozza. meg.

A szakosztdlyban Oriilnek az elért ered-
ményeknek, csek sz edz8 elégedetlen, mert
arra gondol, hogy milﬁon erednényeket érhet-
tek volna el, ha a lehetdségeket mindenki
kihaszndlta volna. Fél a lemorzsoléddstél,
féképpen azét, mert ags uténpbétlis cseknem
teljesen elaksdt, Ha legaldbd snnyi utémpét—
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léshoz nem jut a csoport, mint amennyi a le=-
morzsoloédéds, akkor megakad a fejlddés is,
amire pedig a fentiek szerint a Bp.V.Meteor-
ban minden lehetdség adva van. Xz a Bp.Ve.

lleteor dobdlényainak titka, ennek kGszonhe-
tik eredményeiket, melyek egyelére inkéabb
:Bak gg ftlageiedmények,lde tekintve a ver-
enyz gen alacsony atlagkordt, nagyon jo
utédnpétldsnak latszik és mint 11§en. a ma-

gyar atlétika epyik @zénak erdssége lehet.
Remél jiik, hogy igy is lesz és a Bp.V.Meteor
dobdélanyai szorgalmukkal hozzéjarulnak ahhoz
hogy igy is legyen és nem felejtik el, ho,

a sport nemcsak Oncél, hanem szocialista al-
lamunk egyik tényezéje és eredményeikkel
emelik hazdnk dicsGségét, meghdélélhatjék a
befektetett sok munkdt és kiltséget.

Az 1962.év legnagyobb atlétikai eseménye
‘a belgradi Eurépa-bajnoksdg volt. Sok tervez-
getés, szamitgatds, gondos felkésziilés eldzte
meg atlétaink kiutazasat. Sokat latolgattuk
az esélyeket és kutattuk a kiillfoldi hirek ko-
26tt az eredményeket. Minél jobban kizeledett
a nagy verseny ideje, annal inkébb meggyd&zbd-
hettiink arrél, hogy nem sok atléténk palyaz-
hat a dobogé valamelyik helyére és még keve-
sebben vannak azok, akik éppen a legfelsobb
fokon éllhatnak majd a dijkiosztdsnal,

Ugy éreztiik azonban, hogy most is a do-
békban lehet reménykednink; koziilik is elsd-
sorban Varju Vilmosra, Zsivétzky Gyuléra és
Kontsek Jolanra gondoltunk. A papirforma sze-
rint mindhédrman dobogéra keriilhettek. Ma-
gunkban azonban reméltiik, hogy a ket férfi -
hacsak valami eldre nem latott kériilmény nem
akaddlyozza Oket - megnyeri a bajnokségot.
Szorongva vartuk a versenyek dontoéit és ta-
lén még jobban elfogott benninket a verseny-
léz, mint annak idején a nagy versenyeken.
Reményeink vuléra véltak. Mindketten bajnok-
sadgot nyertek, melyrSl a televizid, radié eés
az ujségok is beszamoltak.

Az 1962.év B.szédmdban Fejér Gézarél ko-
z6ltiink hosszabb cikket, melynek révén be-
pillantést nyerhettiink felkésziilésérdl,terve
ir8l, fejlodésérdl. Igen érdekesnek léatszik,
ha most Hurépa legjobb sulyldk6jérdl, Varju
Vilmosrél mondunk el egy-két dolgot, illetve
maga mond el révid ismertetést eddigi munké-
%ﬁrél é3 ugyanakkor meghallgatjuk edzdjét,

amés Lészlét is,

Kérdéseimre az aléabbi valaszokat kaptam

Varju Vilmostél,

1./ Hogyan lett sulyloké?

1953-ban a vallalatom kirdndulést szer-
vezett Zehegénybe. Itt kiilonbdzd atlétikai
versenyeket rendeztek: tobbek kozott magas-
ugrést, sulylokést, stb. Akkor vettem éle-
temben el6szor sulygolyét a kezembe, A ver-
senyen 9 m 20 cm-t dobtam. A verseny utén a
véllalat sportfelelése médot keresett arra,
hogy ezentul edzével folytassam a sulylokést,

készlljek rd, Kb.3 hét mulva jelentkeztem
Jelenlegi edzémnél, Tamés Laszléndl a Margit-
szigeten. Kezdeti munkém igen feliiletes volt.
Rovidesen abba is hagytem, helyette elmentem
6kolvivénak. - Késébb a belkereskedelmi ta-
nuléiskoldk kbzitti egyik atlétikai verse-
nyen sulyldkésben indultam és kerek 10 m-t
értem el. Az Okiélvivé edzést tovabb folytat-
tam. Egyik edzésen egy ifjuségi bajnokkal
keriltem Gssze, aki nagyon megvert. Akkor ha-
tdroztam el, hogy tébbé keztyit nem huzok
fel, visszatérek a sulylokéshez.

2./ Hogyan egyezteti Ossze munkéjat, tanulé-
84t és edzését?

E harom f6 munkaprcblémét igen nehéz
tsszeegyeztetni. Bdr munkaiddkedvezményem
van, hivetali munkém maradéktalanul elvégzem,
Edzésadagomat minden nap elvégzem és jelen-
leg a kozgazdasagi technikum negyedik osz-
talydba jarok, érettségi elott vagyok. Itt -
is igen komolyan kell készlilnim. Mindezekan .
tul, ha jut idém, eljarok szinhézba, moziba,
szeretem a kinnyi zenét. Ilyenkor, télen er-
re tobb idé jut, de a versenyid&északban ezek-
rél sokszor le kell mondanom. Igyekszem a
kotelezettsépeket tel jesiteni és ugy Ossze-
hangolni 8ket, hogy hivatall munkém mellett
sem edzésben, sem a tanulésban elmariadés ne
legyen.

3./ Milyenek edzésadapgjai?

Erre a kérdésre igen nehéz feleletet ad-
ni. Elsésorban attél fﬁ?g az edzésadag, h
milyen idészakrél beszélink: alapozd fqrm -
bahozé, vagy formébantarté idészakrol. Alta-
laban a "sok munka" hive vagyok. A csucsfor-
ma eléréséhez nagy fizikal megterhelésen
kell &tesnem. - Eddigi sportmultam két rész-
re oszlott. Volt olyan idészak, amikor igen
sokat dobtam, altalaban edzésenként kb 100-
at. Ebben az iddében igen sokat emeltem is,
kb 10-12 tonnit edzésenként. Bz a kezdeti ed-
zéabeosztéds 1960-ig ggnak is bizonyult, A do
bisok és emelések ut sokat futottam és ug-
rottam 18. Deeaz utébbi években edzdmmel ugy
vettiik észre, hogy nagyon sok dobésra nincs
mir sziikség, technikallag eléggé megértem,
nem kell a dobédsoktél elféradnom és ha fé-
radtan végeztem a technikai munkét, mir nem
tudtunk el8rehaladni. Itt méar a technika
egész fTinom cuaiszoléasa kivetkezett. Igy nem
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végeztem olyun sok dobést. Most legfeljebb
SC=-at dobok ey edzesen., Upyanigy csékken-
tetslik a sulyemeil ndagot is 7-8 tonndra.Bz
2z elképzelés jémak bizonyult, hiszem 196l-
t61 ugrasszeri volt a fejlédésem. Ugy érzem,
a jovOben is ezt ez uitat kell Xdvetnem, -

A agon, (ntédson ¢s sulyemelégen kivil nég
igen sok mas gyakorlstot kell végezmen. Ti-
zennyole gyekorlaton van, amivel a szezonra
felkér zillok. Tlrensk: sulyemelés, technika
munka, birkézds a labdiért, futds, kilinbdzd
ugrégyakorlatek, rajngyaxorlacox.'stb. Voit
1d46, amikor kiegészitéskeént it vagtam.

4./ Most av slapozée kozepén mi egy napi ed-
zeaa

Ha epgy edzésnupot kirsgudunk, a ktvetke-
z0ket vegzgm: pl. cpy mezei futé edzésem al-
kalméval 2-4 kn-t futox, uténa a 32 kg=-os fu-
les sulyzdéval, vagy az 50 kg-os vasrudakkal
ushézsuly docalas, Upyspezen o nepon van még
6~7 tosna sulyemelés, 15 x 20 gyakorlat suly-.
gimnanztikdbol, izometrias erdsités kozben
15 gyakorlatot 5~% mp-ig végzek, melynek tel-
Jes ideje 20-25 perc; majd medicinlabda do-
bazok /100-150 dobas/, talajtorna kévetkezik.
Mindez kb 3.5 tesz ki.

G.f Milyen a versenyrs valé felkészulése az
“~Tutolss hétent

ElSre kell bocsdtanom, hogy oz &ltaldban
teljeden egyéni, nincs két dobd, aki az utol-
8¢ naepokben egyforzdn készilne fel versenye-
ire. De ez a felikésziléa méz egy egyénnél is
véltozhat. kBn i3 ezeldtt 2-% évvel ugy ké-
sriltesn a versenyre, hogy a versenyt megelizd
napon kénnyu sulyemeld edzést uartottam.Tech-
nikal aunka nen volt, Akkor ezt kisérleteztils
ki 68 jonak talaltuk. Moot mar ennek rordi-
tottjat vettilkk éscre. Ha a verseny 216tti na-
pon sulyt emelitem, u versenyem nem Sikerilt
J6). Moai ezen a napon teljes plhenét tartok.
Az utolsd hét felkeészilése Altuldban a kondi-~
ciondlsd edzések jegyében zajlik le. Kevesebb
a dobésok szima, a sulyemeids, 6ltaldban la-
£it6 gyakorlatokat végzek, "rdpihenek" a ver-
denyre. A megoldzd hét edzéseln ecészen ke-
ményen dolgozom, Bz a esbkkend edzésadag fo-
kozates jellegii dtmenet az vtolsd pilhend na-
pig. A verseny eléhbt %ét nappal 15-20 dobast
veégzek egésnen kémyen, tisztdn mozpgdsra,
minden erdlkodés nélkil,

6./ Pdzésein hanyszor dob maximélis teljesit-
ményre, van-e olyan tdrekvége, hory edzé-
sein ezyéni csucsot érjen el és ezt mi-
lyen 1dSkézben szokta végeznl?

Rdzéseimban 4ltu!ébun nem szoktam ered-
ményre dobni. Mindiy ¢ mozgds tokéletesi téne
van a szemem eldtt, ezt akorom mindig jobban
és jobban végrehajtuni. Természetesen mejsle~
hetdeen lenduletesen kell dobésainat végre-
hajtun;, mert masként a dobasritmus nem lesz
Jo. Tehat dobissim nem 1%-14 m-esek, hanem a
lendiletesen és kinnyen végrehajtott dobasok
éltalican 17.50-18 m k526ttlek. Masfél hetem-
ként - 10 naponként egyszer-egyszer ¢llendr-
zéaként dobok eredményre, De talan helyeseb-
ben ugy fejezhetném ki mnagan, hogy akkor do-
bok eredméayre, na nugyon jol érzem magam,&as
az érzésom, hory most nagyon meg tudnam 1okni
a sulyt, Nem szoktam skkor ncm sokat dobalni,
csuk addig, amig kdnnyeden és jé érzéssel
hajtom végre azokat. Féradten semmi esetre
sem szoktem eredményre dobalni.

2./ _Milyen s kapesolaty edzdjével, miért bi-
zlk benne, hogyan latja edzdje munkéajat?

Erre a kérdésye nagyon egysweri relelri,
mert kizel 10 éve annak, hogy epyiutt dolgo-
eunk. Az eredmények sokat mondaask, hiszem
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edzbm, skivel epgyiitt dolgozow, 9 m 20 cm-r31
19 m 11 cn=-iz vitt fel engew. iivel én is
tobbet értek a sulylékéshez, mint ezeldtt
5-€ évvel, a Telmerild problémikat megbeszél-
Jiuk, megtargysljuk a vészendd munkdt és azt
az irdnyt, samelyen haladnom keil, - lgen fon-
tosnak taldlom, hogy a sportolé bizzg ! edzdk
jében, Wildnben j8 eredményt nehéz eiérni.Ha
nem bizik benne, teljesen teleslernsnek ta-
lélom az egyitt valéd munkat.
8./ Milyen célokat tizdtt maga elé az elko-
vetkezd_évre?

\ Ha az ember nem tiz ki maga elé valami-
lyen célt, nem végezheti feladutét helyesen.
Uy érzem, hogy eddigi eredményeim nem jelen:
tik teljesitdképességen felsS'hatérét. Tobb-
féle és masfajta munkédval talén még tudom
Tokeznl eredményemet. Bizonyosan vannak még
technikai hibd&im is, melyek ezen a szinten
kicsik, de igen lényegesek ahhoz, hogy kija-
vitésukkal 20-30-40 cm-es javuldst jelentse-
nek. Ezeket kezdd dobdkndél taldn észre sem
vesznek mésok, Kzeket a hibadkat igen nehéz
javitani, mert a 19 m-es dobénéal mér beideg-
zett mozgdsok vannak, kikiuszobolésik igen
nehéz, Edzdmmel mindent elkdvetiink, hogy
ezen az uton is biztositsuk ez eredmény ja-
vuldsét,

a,./ Milyen hasznos tanficsot, tudna adni egy
kezd8 sulylokének?

Loegeldszor 18 ast, hogy szeresse az atlé
tikat, egzen belul a a:lylckést. Legyen hozzé
kedve is. Annak a kezdCének, aki ugy érzi,
hogy tehetsége és kedve van a sulyldkéshez,
igen sckat kell dolgoznia, mig a megfeleld
eredményt; fel tudjn mutatni. Az ereduény nem
jon hirtelen és varatlanul. Nélam sem for-
dult eld, mint ldthattuk az eldébbiekben. kn
is elég kis eredménnyel indultum &s 10 évi
munka kellett a 19 nméterhez. Do meg kell
mondanom azt 18, hogy igen sokszor eldfordul
olyan esztendd, amikor az eredmény nem je-
lentkezlk rendszeres munka utén semn,Nalam
ilyen volt az 196l-es esztendt. Ennek elle-
nére szorgualmasan vépigdolgoztam az egész
évet. Tudom, hogy amiért az ember mepgdolgo-
zik, annak ¢lébb vegy utébb lesz eredmérnye,
pyiimblesa. Fgy-evsy sikertelen év ne vepye el
a kedvet, még naryobb lelkesedéssel, akarat-
erdvel és céltudatos munkdval kell készilni,
Példém is ezt mutat ja.

Képdésok Tomas Laszlohozn, az edzéhdg.

1./ Hopyan latjn Voerju feilédését?

Varju fejiiaéaét kedvezonek itélem. Meg
kell emlitenem, hogy 1961-ben, amikor nem tw
dott egyéni eradményein javiteni, fujlbde§ev
négis mepvolt. 1960-ban nagyon komoly sérii-
lése volt, Labtorése miatt nem tudott 1961~
ben olyan eredményt felmutatni, wint amit
remélhettiink volna. Betepsége utén ujra kel=
lett kezdeni mindent. Mozgédsa tele volt
technikai hibdkkal. #zekef kellett ki javita-
ni. Ugyanebben az évben ismét egy ujabb sé-~
rilléssel bajlédotv. Igy ez az év nem i8 hoz-
bhatott eredményekben tejlidést. lin minden
nincs, komclyabb eredmény¢ ért volna el.

Meg kell mondanom dszintén, hopy amikor Var-
ju elbazbr megjelent ndlam és kb 10 méter
worili eredményeket mutatott fel, nem 1s gon-
doltam arra, hogy beléle valaha komoly ver-
senyzd, vagy 19%2-es kurdpa-bajnok lehet,
Mint éraekesaéget,meg kell emlitenem, hogy
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dr.Sir Jézsef, amikor elészér latta Varjut,
azt mondta: "ez a fiu még dobhat 13 m-t is".
En erre 14 m-t jésoltam. Varju ezutén rend-
szeresen 1éto§:tta az edzéseket, az eredmé-
nyek egymésutén szilettek. Kevés munkaval
érte el a 13 m-t, majd valamivel tdbbel a
15-6t. Itt figyeltem fel tulajdonképpen és
ekkor ldttam meg benne azt, hogy komoly
rendszeres munkaval nagyobb eredményre {s
képes. Most pedig éllitom, hogy Jelenlegi
eredménye sem a végsd, tovdibbi javuléds is
varhaté ndla.

2./ Mi volt az epgyes évekre kitiizott cél,
hogyan érték el azokat?

Tulajdonképpeni célokat csak 1956.utén
kezdtiink kitlizni. Vili kezdetben nem jart
rendszeresen, nem végezte edzéseit sem ko-
molyan, igy terveket nem szdhettiink. ElStte
1955-ben indult versenyen, shol 11.29-et ért
el, Edzései itt is rendszertelenek voltak.
Sokat kellett jarni uténa, hivni edzésekre,
beszéltem munkahelye f£6ndkével, kértem, hogy
hassanak réd, mert tehetséges. - 1955.telén
megint eltiint. Ujra csak 1956.tavaszén je-
lent meg. Augusztusban a spartaekiddon minden
kilonosebb edzés nélkiil 12.60-at ért el. Itt
sz6ltam neki, hogy ha eg{ kicsit dolgozik, a
az if juségl bajnokségon 13 méteren feliili
eredménnyel bajnok lehet. Nem tudtam, hogy
az akkor még ifjuségl Zsivétzky sulylokésben
is j6é. Harom hetes munkéaval 13.48-ra jutott
fel. Zsivétzky azonban igy is gyOzott elbtte,
Lényegében ez a hérom hét volt a fordulépont
yili életében. Azéta nincs vele baj,rendesen
dolgozik. Célokat tiiziink ki minden évre.Szor-
galma is igen jénak mondhaté.

1957-re 15,50-et irényoztunk eld. A tény-
leges eredmény 15.42 volt. 1958-ra igen me-
részen kereken 17 m~t jeldltink meg. Telje-
sitménye 16.96 volt. 1959-re a nagy eredmény~
nek széamité 18 m volt a cél, Itt mar 20 cm-
rel tulhaladta a megéllapitott szintet.
1960-ra ismét egy méterrel emeltiink az elé-
rendd eredmény szintjén: 19 m volt a cél.Az
eredményt a mar emlitett sériilések, techni-
kai hibdk miatt ismét nem tudte teljesiteni
és csak 18.44-et ért el. 1962-re ujra a 19
métert tiztik ki, melyet 11 cm-rel teljesi-
tett tul, Igen sokat és keményen dolgozott.
Ugy gondoltam, hogy ha a szokésos edzéssel
késziil csak fel, fejlddése hamarosan megdll,

Kozos megbeszélésen ugy hatdroztunk, hogy
felkésziilését valtozatosséd tesszik, minden
évben valamilyen uj elemet iktatunk be,amely-
re nagy sulyt helyeziink. F6 gondolatunk az
volt, hogy soha ne legyen egyforma a felké-
gziiléa, keressiink mindig ujat és véltozato-
sat, mely megfelelden hat a szervezetre.Ugy
létszik, elképzeldsiink bevalt. Mindezek
alapjén fejl6dését toretlennek tartom.

3./ Milyennek taldlja Vilit, mint tanitvényt?

Vilirél, nint tanitvényrél nagyon kedve-
z6 a véleményem. Szorgalom tekintetében bér-
melyik sportolé példaképe lehet. Akaratereje
is igen j6, mert nemcsak ellenfelei felett,
henem sokszor maga felett is tudott gybze-
jdelmeskedni, igen sok mindenrdl lemondott.
Munké jdben kitarté és céltudatos. Egyetlen

hiényosséga, hogy néha kicsi az oOnbizalma.
Nagyon sokszor hallottam tdle, hogy példéul:
"én az életben nem fogok 16 métert dobni",
vagy X és Y=t nem fogom tudni megverni.Ezek
a periddusok ismételten visszatértek. Ettél
figgetleniil mindent megtesz, liel vela Le-
szélni és lehet hatni ra.

4./ Milyen fejlédésre van méy kildtas Varju-
nal?

Mint ahopy &z elézOkven Vili is elmondta,
még nem érte el képessépének felsd hatarat
de hogy mennyi lesz az, nem lehel tudni.taiﬁl‘
nem is kevés, Minden esetre van még fejlodé-
si lehet6sége, ha a technikai hibait kikii-
8zobol jiik, Tovédbb kell erdsiteni, mely vonag-
lon sokat fejlddhet még, Vili a vilag leg-
jobb dobéihoz képest még igen gyenge, mel{
bizonyos mértékig jelenleg szerencse is. Itt
azonban nagyon kell vigydznl, hogy dinamikus
erejét megtartsa és novelje. Ez is a célunk.
Tovibb keressiikk azokat az uj dolgokat, me-
lyekkel még jobban tudunk hatni a szerveze-
tére.

5./ Szerepel-e a fizikal felkészités mellett
pszichikai felkészités és miben &ll ez?

Erre egészen roviden tudok felelni: nen
szerepel. Ugy érzem, hogy a versenyz®k koziil
éppen O az, akinél erre nincs is sziikség.
Annyira jé versenyz3, olyan adottsdgai van-
nak, annyira tud koncentralni, hogy néla
nincs szikség a kildn lelkileg valo fglkéazd—
lésre. Igen jellemzd rd, ha verseny kézben
azélnak hozz&, nem is hallja meg. Annyira a
versenyre koncentrdl, annyira beleéli magat
a versenybe, hogy & csak a sulygolyét latja
és azt, hogy perceken beliil bedall a kbrbe és
onnan minél messzebbre kell a sulyt elldknie,
Ilyen adottség annyira szerencsés, hogy ezt
semmiféle pszichikail felkészitéssel sem le-
het pétolni.

6./ Melyek olimpiai felkészitésének f&bb

irényelvei?

Erre a kérdésre részben az elbdbblekben
mar feleltem. Tovabb keresem az uj dolgokat.
A mostani edzésrendszerben legjobban bevalt
ciklusos terheléssel késgiiliink /% hét kemény
munka, egy hetes konnyebb/. PFizikai képessaé-
geit lényegesebben magasabb fokra igyekssziink
felemelni, a technikai hibékat kigavitani}
dinamikus erejét fejleszteni. Remélhetd,
hogy ezekkel sikeriilni fog az elkdvetkezendd
évben az ideinél még jobb eredményt elérni,
mely fontos lépcsd lesz a tokiél olimpiai
jétékok eldtt.

[ e e S S T )

,Au elmondottakhoz nem sokat tudunk hoz~
zéfizni. Reméljiik edzbknek és tanitvanynak
egyarént sikerulni fog a kitiizdtt célokat ~
a8 multhoz hasonléan - elérni és még sok di~
csbséget fognak szerezni a magyar atléta-té-
bor legnagyobb briémére.

‘ Eddigi szép eredményeikhez itt is gratu=-
%élu?k és sok sikert kivdnunk a tovabbiak-

an is,

s
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100 200 800 1500 3000 5000

m m m m m m Pont
- - 1:43%.3% 3:38.0 7:149.0 13131.6 150
- - 1343.4 3:38.2 7:49.4 13:32.2 149
- - 1:43,5 3:38.4 7:3149.8 13:33.0 148
' 10,0 * 20.1 1§43.6 3:38.6 7:150.,2' 13:133.8 147
- - 1:143.7 3:38.8 7:150.6 13:134.6 146
- - 1143,8 3:39.0 73151.2 13:35.4 145
- - 1143,9 3:39.2 7:51.8 1313%6.2 144
- - 1:44.0 3339.4 7:152.4 13137.0 143
= 20.2 ligs,1  3:39.6 7:152.8 13:137.8 142
-~ - 1344.2 3:39.8 7153%.4 13:138.6 14l
- - 144,53 2:40.0 7153.8 13:%39.4 140
- - ls44.4 3340.3 7:154.2 13:140.2 139
10.1 20.3 1:144.5 3:140.6 7:154.8 13:341.2 138
- ~ 1:44,6  3:341.0 7155.,4 13142,2 137
- - 1144,8 3:41,3 7:15.0 13:143.2 136
- - 1344,9 3:4l6 7:156.6 13144.2 135
- 20.4 1345.0  3:41,9 7:157.2 13:345.4 134
- - 1145.1 3:42.2 7157.8 13:46.6 133
-~ - 1:45.3 3342,% 7158.6 13:147.8 132
- - 1:145.4 3:142.8 7:59.2 13:48,8 131

+ 10,2 20.5 1345.6 3:143.0 . 7:59.8 13:50.0 ' 130 .
- - 1145.7 3:43.4 8:00.6 13:151.2 129
- ~ 1:45.9 3:43.,8 B8:10l.4 13:52.4 128
- 20.6 1:46.1 3344,1 B:02,2 13:153.6 127
- - 1:146.2  3:44.4 B8:02.8 13:54.8 126
- - - 1:46,4  3:144.7 8:103.6 13:156.2 12%
10,3 20,7 46.0 1:46.6 3:45.0 B:iU4.4 13%:157.6 124
- - 46,1 1:46.7 3:145.4 B8:05.2 13:58.8 123
- =i - 1:46.9  3145.8 B8:06.0 14:00.2 122
- 20,8 46,2 1l147.0 3146.,2 8:106.8 14:01.6 121
- - 46,3 13147.2 3146.6 8:107.6 14:03.0 120

- - 46,4 © 1147.4 ' 3147.0 8108.4 14304 .4 119 ¢
10.4 20.9 - 1347.5 3:147.4 8:109.2 14:05.8 118
- - 46.5 13147.7 3:147.8 8:10.2 14:07.4 117
- - 46.6 1147.9 3:148.,2 83:11.2 14:109.0 1lle
- 21.0 46,7 13148.1 3:48.6 8:112.2 14:110.6 115
- - 46.8 1l348,3 %:149.0 8:13.2 143112.2 114
10.5 - 46.9 1:148.5 3:149.4 - 8:114.0 14:13.8 113
- 21.1 42,0 1:48.7 3:149.8 8:14.8 1l4115.4 112
- - - 1148.9 3150.2 8115.8 14:17.0 111
- 21.2 47.1 13149.1 3:150.4 B:16.6 14:18.6 110
- -~ 47.2 1149,% 3%:150,8 8:17.6 14:20.2 109
10,6 21.3 . 47.3 1:49.5 3151.2 8:18.6 14:21.8 108
- - 47.4 1349,7 3%151.6 8119.6 14123.6 107
- - 47.%5 1349.9 3:152.0 8:20.6 14:25.4 106
- 2l.4 47.6 1150.1 3152.5 8:121.6 14:27.2 105
- - 47.7 1150.3 3:53.0 B8:22.6 14:129.0 104
10,7 21.% 4%2.8 1350.9 3:53.5 83123.8 14130.8 103
- - 47.9 1:50.8 3:154.0 B124.8 14:132.8 102
- 21.6 48,0 13:51.0 3:154.5 B8126.0 1l4:134.8 101
- - 48.1 1351.3 3155.0 8:27.0 1l41%.8 100
10,8 21.7 48.2 1351.5 33155.6 8128.2 1l4138.4 99
- - 48,3 1:51.8 3:15.0 8:129.4 14:140.4 98
- 21.8 48.4 1352.1 3156.5 B8130.6 1l4142.4 97
- - 48,5 13152.3 3157.0 8131.6 1l4:44.4 9%
10,9 21.9 48,6 1152.6 3157.5 8132.8 1l4:146.4 95
- - 48,8 1152.8 3:58.0 8134.0 14348.4 94
- 22.0 48,9 1:53.0 3158.5 8135.2 14150.5 93
SR e - 49,0 1353.3% 3:159.0 81%.4 14152.4 92
91, 11.0 22.1 49.1 1153.5 3159.6 B137.6 1l4154.6 91
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10 km 20km 110m 200 m 400 m 000 m :
Pont = gy2l.  gyal. gét gt  ght 5akad . Font
150 28:31.0 - -, 13.7 22.4 48,8 '8:125.8 150
149 28.32.6 - - - - 48,9 8:26.0 149
48 26:3%4.2 - - - - - 8:126.2 148
147 = 28136.0 - - - - 49.0 Bi126.4 147
w6 23:27.6 - - - 22.5 - 8:26.6 146
185 28:139.2 - - 13.8 - 49,1 B8:26.8 145
45 28141.0 - - - - - 8127.0 14k
143 28:42.6 - - = = 49.2 8:27.4 143
142 281442 - - - 22.6 - 8:27.8 142
141 28146.0 - - - - 49.3 8:28.2 141
40  28148.0 - - 13.9 - - B8:28.6 140
139  28150.0 - - - 22.7 49.4 8:129.0 139
133 281%2.2 - - - - - 8:29.4 138
127  28:54.8 - - - - 49.5 B129.8 137
136  28156.6 - - - 22.8 - 3:30.2 136
125  28:158,8 - - 14.0 = 49.6 8:30.6 135
13% 29:101.0 - - - 22.9 49,7 8:131.2 134
133 = 29:03.2 - - - - - 8:131.6 133
132 29;05.4 40100 1322340 ~ - 49,8 Bi32.2 132
131 29107.6 40112 1123311 - 2%.0 49.9 8:32.8 131
130  29:310,0 40324 112342 14.1 - 0.0 B8:33.4 130
129 29:12.4. 40136 13124314 - - - 8:34.0 129
128 29:15.0 403149 11243146 25.1 50.1 8:134.6 128
127 29317.4 41102 1125:18 - - 50,2 8:135.2 127
126  29:20.0 41315 1125:50 14,2 23.2 50.3 8:35.8 126
125 29:122.6 41312B 1126122 - - 50.4 8:36.6 125
124  29:25.4 4aligl  1126:54 - - - 8137.2 124
123 29328.4 41354 1127126 ~ 23.3  50.5 8:38.0 - 173
122 29131.2 42:07 1127458 14.3 - 50.6 B:38.6 122
121 29:%%.,0 423120 1128130 - 23.4 50.7 8:39.4 121
120  29137.0 423133 11293105 - - 50.8 B8:40.0 120
119 29:39.8 42146  1129:40 - - 50.9 8:40.8 119
118 29:42.6 42159 1330315 14.4 23.5 51.0 8:4l.6 118
117  29145.6 43312 1330:50 - - 51,1 B:42.6 117
116  29149,0 43326 1:313125 - 23.6 51,2 B8:43.4 116
115  29152.2 433140 1:32:01 - - 51.3 8144 .4 115
114 29155.6 43356 1:32:37 14.5 23.7 51.4 B:45.2 114
113 29:159,0 %4312 1333312 - - 51.5 8146.2 113
112 30:102.2 44328 11333147 - 23.8 51.6 B:47.0 112
111 30:05.6 44344 1334423 - - £1.7  B83148.0 111
110 109.0 45700 1:35:00 14.6 - 51.8 @£:48.8 110
109 0112.6 45115 1135338 - 23,9 51,9 8:49,8 109
108 30:116.0 45:30 1:136:16 - - 52.0 8:50.8 108
107 30319.6 45345 1336354 - 24,0 52,1 8:151.8 107
106 303232.0 46300 1337342 14,7 - 52.2 B8:52.8 106
105 30126.8 46115 1338120 - 24.1 52.3 B8153.8 105
104 3013016 46332 1138158 = - - 52,4 8:54.8 104
103 30:134.4 46149 13393146 14.8 24.2 52.% 8:155,8 103
102 30:38.0 47306 13140126 - - 52.6 B:5%.8 102
101 303142.0 47123 1li4l1% - 24.3 52.7 83158.0 101
i00  30:146.0 47140 ls4lsde. 14,9 - 52.8 8159.2 100
99  30150.0 48100 1:42:21 - 28,4 53.0 9:i01.2 99
98 3015410 48319 1143106 - = 53.1 9:02.4 98
97 30158.6 48138 L4351 15.0 26.5 53.2  9:03.8 97
96 31302.6 48157 1344136 - - 5%.3 9:105.0 96
3% 31306.6 493116 1#45:21 - 24,6  53.4 . 9:06.2 95
9% 31411.0 49335 146306 15.1 24.7 53.6 9107.4 94
93 31:15.0 49154 1146152 ~ - 53.7 9108.6 93
92 31319.0 S0:13 1347:38  15.2 24.8 53.9 9:109.8 92
91 31:23.6 50132 1148124 - - . 9511.0 a1



10,000 10 knm 20km 110 m 200 m 400 m m
Pont n gyal. gyal. gét gét gdt 52&24.
90 31:128.0 50152 1:49:10 - 24, ol 12.4
89 31:32.6 51:12 1:50:01 15,3 25.3 g:.a 3:13.8
88 31:37.0 51132 1150152 - - S4.4 9115.,2
87 31:41,6 513152 11513143 - 25.1 S4.5 9116.6
86 3l:46.0 52112 1152334 15.4 25.2 54,7 9:18.0
85 31:51.0 52333 1:153:25 - - .8 19.4
84 31:5%.,0 52154 1:54;16 - 25.3 g:.? 3:23.8
2 Zan g bmg vo L Bl o
- 1 : - . . .
81 32:11.0 53157 11563149 15.6 25.5 25.4 9:2;.0
B0 32:16.0 54318 11573140 - - 55.5 9:26.4
79 32121.0 34143 1138143 - 25.6  55.7 9127.8
78  32:126.4 55:08 1159146 15.7 25.7 55.8 9:29.4
77 32332.0 55133 2100149 - - 5%.0 9131.0
76 }2'37-“ 56!08 2‘01.52 15.8 25-8 %-1 9'52.6
75 32:43.0 5612% 2102155 - 25.9 56.3 9:134.2
74 32:48.4 56148 21033159 - - 5.4 9:135.8
73 32154.0 57114 2105103 15.9 26.0 56.6 9:137.4
72  32159.4 57340 2106107 - - 5.8 - 9139.0
71 33:05.0 58106 23107111 1l6.0 26.1 57.0 9:140.8
70 33:11.0 58132 2:08115 - 26.2 57.1 9142.6
69 33:17.0 59100 2109124 16.1 26.3 57.3 9:44 .4
68 33:123.0 59:28 2110133 - - 57.5 93146,.2
67 33129.4 59:56 2111142 16.2 26.4 57.6 9148.0
66 3%3126.0 1:00:24 2112151 - 26.5 57.8 9:49.8
65 33:32.0 1:00s852 2:114.01 16.3 - 58.0 9:51.6
68 3%48.0 1:01:21 2115311 - 26.6 58.2 9153.4
63 33:54.4 1:01:150 2116121 16,4 26.8 58.» 9155,
62 34:101.0 1:02:19 2117131 - - 53.6 9157.0
6l 34307.0 1:02:48 2118141 16.5 26.9 58.8 9.58.
60 34314.0 1:03%:17 2:19151 - 27.0 59.0 10:01.4
59 34321.0 1103150 21213112 16.6 27.1 59.2 10103.4
58 34128.0 1104123 2122133 - - 59.4 10:05.6
57 . 34335.0 110415 2:2%154 16.7 27.2 59.6 10:07.8
5%  34:142.0 1105:29 2125115 - 27.% 59.8 10:10.0
55 34149.4 1:106:102 21261% 16.8 27.4 60.0 10:12.2
54 3415.8 11063135 2127157 - 27.5 60,2 10:l4.4
53 35:04.0 1:07:08 21293118 16.9 5 60.4 10:116.6
52 35:11.0 1:07:42 2330:39 - 27.7 60.6 10:19.0
51 365:19.0 1108116 2132:00 17.0 27.8 60.9 10:121.4
35:127.0 1:08:50 23133121 - 27.9 61.1 10:24.0
23 52:33.0 1:09:29 2134157 17.1 28.0 61.3 10:126.4
48 35:43%.0 1:10:08 2:3%6133 17.2 28.1 61.6 10:29.0
47 35;52.0 1:10:47 2138109 17.3 28.2 61.9 10:3l.4
46 36:00.0 131113126 2139:45 17.4% 28.3 62.1 10:33.8
45 36108.0 11123105 2:41:21 172.% 28.4 62.4 1013%6.4
aL 36317.0 1312:84 2:42157 17.6 28.5 62.7 10139.0
43 36:25.0 131133123 2133134 12.7 28.6 62.9 10:141.6
42 3633%,0 13114103 2:46:111 17.8 28.7 63,1 10344,2
41 36142.4 1114143 2:47:48 17.9 - 28.8 63.4 10:147.0
40 36152.0 13115123 2:149:25 18.0 28.9 63.7 10:150.0
39 37302.0 1116309 2:51:18 ~ 18.1 29.0 63.9 10:53.0
38 37112.0 1116155 2:153%:12 18.2 29.2 64.1 1015%.0
37 37:122.0 1117:41 2:155:06 18,3 29.4 64.4 10:59.0
36 37132,0 1118127 2:57:00 |18.4 29.6 64.7 11:102.0
35 37342,0 13119113 2158:5¢ 18.5 29.8 64.9 11:05.0
34 37152.0 1319159 3300148 18.7 30.0 65.2 11:108.2
33  38102.0 1:201;6 gsgisgg ig.g gg.s gg.g {i:i}.g
2 B8:112.0 13213133 1041 A . . .
;1 38:22.0 1122:20 31063130 19.4 30.6 66.3 11118.0
0 : 2.0 112%:07 3108124 19.7 30,8 66.6 11121.4
39 22:22.0 1124100 3:10:34 19.9 31.0 66.9 1l124.6
28 38152.0 131243153 3112144 20.1 31.2 67.3 11:128.0
27 39:02.0 1125:46 3:13:82 gg.; ;i; gg.g ﬁ:;;g
P 15.0 11263142 3 . . . .
gg 38:23.0 1:?7:54 }:19:17 21.0 32.0 68.5 11:139.0
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Ma~  Té- Hér- Disz~— Ge- Kala-
Font gas vol Fud mas Suly kosz rely pacs Pont
150 214 826 482 16,48 18.50 59.20 81.40 67.30 150
149 - - - 16.47 18,48 59,13 81.31 67.19 149
148 - 825 4Bl 16.46 18.45 59.04 B8l1.18 67.08 148
147 b = - 16,45 18.42 58,94 81,08 66.97 147
146 - 824 480 16.43 18.40 58.88 80,96 66.86 146
145 - 823 - 16.42 18,37 58.78 80,82 66.75 . 145
144 - - - 16,41 18,33 58,65 B0.65 66.64 144
143 213 822 479 16,40 18,30 58,5 B0.52 66.5% 143
142 - - - 16.39 1B.26 58.44 B0.36 66.42 142
141 - 821 - 16,37 18.23 58.33 80.21 66.31 14l
140 - 820 478 16.36 18.20 58.24 80,08 66.20 140
139 - - - 16,35 18,17 58.14 979.94 66.09 139
138 212 819 477 16.3% 18.13 58.01 79.77 65.98 138
137 - £18 - 16,31 18.10 57.92 79.64 65.87 137
1%6 - 617 476 16,29 18.07 57.82 79.50 65.76 136
135 - 816 - 16,27 18.03 57.69 79.33 65.65 135
134 211 815 475 16.25 1B.00 57.60 79.20 65.54 134
133 - 814 - 16.23 17.95 57.44 78.98 65.43 133
132 - 813 a78 16.21 “17.90 57.28 78.76  65.32 132
131 - 812 475 16,19 0 17.85 [ 59.12 - 78.5% " 65:21" - 13}
130 210 811 - 16.17 17.80 56.96 78.32 65.10 130
129 - 809 472 16.14 17.75 56.80 78,10 64, 129
B o i ow w6 xm pE 48 B
29 28 .8 4 “ 7. 4 J
126 - 806 . ~-. 16,07 17.60 56.32 77.44 64,54 126
125 - 804 469 16.08 17.55 96.16 77.22 64.40 125
124 208 803 468 16.02 17.50 56.00 77.00 64.26 124
123 - 801 467 15.99 17.45 55.84 76.78 64.12 123
122 - 800 - 15.96 17.40 55,68 76.% 63,98 122
121 207 798 466 15,93 17.35 55,52 76.34% 63.81 121
120 - 797 465 15.90 17.30 55.36 76,12 63.64 120
119 206 795 464 15,87 17.25 55.20 75.90 63.47 119
118 = 794 463 15,84 17.19 55,00  75.63 63,30 118
117 205 792 462 15,80 17.13 54,81 75.37 63.13 117
116 - 790 861 15.76 17.07 54,62 95,10 - 62.96 116
115 - 789 460 15,72 17.01 54,43 74,84 62.79 , 115
114 204 787 459 15,69 16,95 S4.24 74,58 62.62 114
113 - 785 458 15.66 16,89 54.04 74,31 62.45 113
112 203 9783 457 15.62 16.8% 53.85 74.05 62.28 112
111 - 981 45 15.59 16.77 53.66 . 73.78 62.06 111
110 202 779 455 15.56 , 16.70 S3.44 75,48 61.84 110
109 - 777 453 15.52' 16.63 53.21 73.17 61.62 .109
108 201 775 452 15.4%  16.57 53.02  72. 61,40 108
10 - 773 451 15,43 16,50 52,80 72.60 61.18 107
1 200 9771 450 15,39 16.43 52,57 72,29 60,96 106
105 ~ 769 ‘448 15,35 16.% 52.35. 71.98, 60.74 105
108 199 767 447 15.31 16.29 52.12 71.67 60.52 104
105 198 765 446 15,27 16,22 51.90 71.36 60.30 103
102 - 763 445 15.22 16.14 51.64 71.01 60.08 102
JO1L 397 761 &A% 15,17 ' 16.07'.. 51.43 . 70.72' .%9.87 ./ 10}
100 - 758 442 15,13 16,00 51.20 70.40 59.66 100
99 . 196 . 75 441 15,08 15,93 50,97 70.09 , 59.45 99
90 395 755 439 1503 15.85 50,72 69.74 = 59.24 98
97 - 751 | 438 14,98 15.77 50.46 69.38 59.03 - 97
96 194 748 4% 14.9% 15.69 50.20 69.03 58.82 9%
95 - 7246 435 14.88 15.62 49,98 68.72 58.56 95
Oh 193 784 434 14,83 15,54 49,72 68,37 58.30 94
93 192 741 432 14.78 15.45 _ 49.44 67.98 58.04 93
92 - 738 431  14.73 15.37 49.18 67.62 57.78 92
91 191 9736 429 14.68 15.29 48.92 67.27 57.53 91

190 733 427 14,63 15.20 48.64 66.88 57.28 90
38 189 '730 426 14,57 15,12 48.38 66.52 °57.03 89
88 - 728 424 14,52 15.03 48,09 66.13 56.78 88
87 188 725 422 14.46 14,94 47,80 65.7% 56.48 87
86 187 722 421 14,42 14,85 47.52 65.34 56.18 86
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Ma-  Ta- Héar- } Disz~ Ge- Kala-

Pont gas vol Rud mas Suly kosz rely pécs Pont
85 = 719 419 14,35 14,76 47.23 64.% 55.88 85
84 186 716 418 14.29 14.67 ~ 46.94 64.54 95.58 B4
8% 185 - 7153 8416 " 14.23 14,58 46.65° 64.15 55.28 83
82 188 710 314 14,17 14.49 46.36 63.75 54.98 82
8l 185 707 412 14,11 14.%29 46,04 63.351 54.69 81
80 - 704 411 14,05 14,30« 45.7%6 62.92 54 .40 80
79 182 701 409 13.99 14,20 45.44 62,48 54 .06 79
78 181 5 .698: 407 -~1%5.9% 14.10 45.12 62.04 53.72 78
77 180 695 405 13,87 14,00 44.80 61.60 53.38 77
6. 179 "'691 . 403-. 13.80 13,90, 4448 ' Bl,16 53 .04 76
75 178 687 401 -13.72% 13.80 44.16 60.72 52.70 75
;’4 - 689" 1,599 5 18,67 13.70 . 43.84 60.28 -S52. 74

3 177 682 397 13,60 13,60 43,52 59.84 52,02 73
72 1% 678 . 3571305 13,50 43.20 59.40 5l1.68 72
0P8 6750 395 L llB a7 < ABR0 B2 .88 5 58,96 1 51529 71
70 1784 671 391 13.40 13,30 42.5% ‘58,52 50,90 70
69 173 668 @ 389 13.33 13%.20 42.2% 58.08 50.52 69

68 172 665 387 13.26 15.09 41.88 57.59 50.l4 68
67 171/-661. 385 ¢ A%y 12:98  §1.55: 97.11 49.76 67
66 170,657 383" 13,1} 12.87 41.18 56.62 49.38 66
65 - 653 381 13.04 12.76 40.83 56,14 49,00 65
64 169 650 379 12,97 12.65 40.48 55.66 48.62 64
63 168 o646 377 12,90 12.5% 40.12 55.17 48.19 63
62 167 642 375 12.82 12.43 59.77 54.69 47.76 62
6l 166 639 373 12.75 12.32 39.42 SA4.20 47.33 61
60 165 635 371 12.67 " 12.20 39.04 53.68 46.90 60
59 164 631 369 12.59 12.09 38.68 53.19 46.48 9
S8 163 627 , 367 1251 11.98 3B.33 -52.71 46.06 58
57 162 623 364 12.44 11.87 37.98 52.22 45.64 57
% 161 619 31 12.% 11,75 37.60  51.70 45.22 56
55 160 615 358 12,28 1).63 37.20 S1.1%7 44.75 95
o8 350 - BlY" 3% 12:19 11,50 36,80 50.60 44,28 54
3 A58 607 - 355 39X 11,38 36.41 50.07 43.81 53
52 166 603 - 351. 12,03 11.26 36.03 49.54 43.%4 52
- B LB e - e ¢ B 11.13% 35.61 48.97 42.87 51
S0 15 595 346 11.86 11.00 '35.20 48.80 42.40 50
49 - 153 . 99L 343 1h.78 - (10,88 35.81 . A7.87 . 41.94% 49
A8 198 587 i34 . 1169 10,75 3840 - 49,307 K1.AB 48
47 - 151 5B2 ' -339 .11.61 10.63 34,01 46.77 40.97 47
46 15 578 33% 11,52 10,50 33.60 46,20 46 46
A5 IAD 5 57303835 143 10,38 33.21 = 45:67 39.95 45
44 147 568 330 11,34 10,25 32,80 45,10  39.44 ui
A3 146 564 328  11.25 1:0.13° 32.41 44,57 38.93 43
42 145 50 326 11,16 9.99 31.96 43.95 38.42 42
41 144 555 %23 11.07 9.85 31.52 4a3.34 37.9 41
40 143 550 320 10.98 9.70 31,04 42,68 37.40 40
39 141 546 318 10.88 9.% 30.59 42.06 36.85 39
38 140 41 315 10,79 9.42 30.36 4l.44 36.30 38
39 1339556 - 31P M0 9.28 29.92 40.83 35.75 3?7
36.:.138 5351 309 " 10,61 9.13 29.44 40,17 35,20 36
25 136 527 306 . 10451 8.99 28,7% 39.55 34.65 35
34 135 522 304 10.41 8.85 28.32 38.94 34.10 34
33 134 517, 301 10,31 8.70 27.84 38.28 33.A 33
e 3. 3 T ) B T N T B | 8.56 27.39 37.66 32,98 32
31 132 507 295 [ :10.13 B.42 26, 37.04 32,18 31
30 130 502 - 292 . 10.01 8.28 26.49 36.43 31.38 30
29 - 129 497 289 9.91 8.13 26.01 35.77 30.58 29
28 128 492 286 9.81 7:99: 25.5  35.15 " 29.77 28
27 126 487 283 9.71 7.85 25,12 34,54 28,96 27
26 125 481 280 9.61 7.70 24.64 33.88 28.15 26
29 12N 076 20T 9.51 7.5 24,19 33.26 27.00 25
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Disz-
kosz

Pont

Disz~
kosz

Kala-
pacs

Pont

51450
51.45
61.40
61,55
. 61,50

5l1.25
61,20
Gl.15
61,10
61.05

61,00
60.94
€0.88
60.82
60,76

60.70
60.64

60.52
60.46

170

60.40
60.%4
60.28
60.22
60.16

60,10
60.04
59.98
59.92
59.86

99.80
59.74
68

59,62
9.

59.50
59.44
99.%8
59.32
99.26

69.60
69.49
69.38

27
69.16

69.05
68.94
68,83
68,72
68.61

68.50
68.39
68,28
68,17
68.06

67.95
67.84
67.73%
67.62
67.51

170
169

167
166

165
164
163
162
161

160
159

157
15
155
154
153

152
151



NOI PONTTABLAZAT,

100 200 400 800 80 m Ma~- Ta- % Disz- Ge-
Pont m m m m gat gas vol Suly kosz rely Pont
2205..10.9° " 22.8.. 52. 8- 2501.0. "10.) 186 :'697 '172.63% 59.39  63.11° 120
119 - 22.5  52.6  2:01,5 10.2 185 692 ' 17.45 58.7%6 62.36 119
148° " 11.0 - 52.8 2102.1 - 184 ~6B7 :17.27 | 58.13 61,62 @118
117 - 22.6 53.0 2:02.7 10.3 183 - 682 17.10  57.51 60.88 117
2965 12,1 ' pa) T B35\ 540805 - 182 678 15.92 56.89 60.14 116
115 - 22.8 53.4 2:03.9 10.4 18l ,673 16.75 56.27 59.81 115
114 - 22:9 . 5856 < 2208 40V - 180 668 16.57 55.66 58,69 114
d1%-711.2 °23.0 ., 53.8 7 2305.0110.5 ¢ 479 ‘664 - 16,80 95050 '57.,97 113
112 - 25.1 54,0 2105.6 - 178 " 659.° 16523+ Su.45." 57,25 - 112
11 F1.5 S 28,27 1 5R.2. T2:06,2 10.6 ¢ 177 654 .. 16.D5 53.85 ::56.58: 111
110 ~ 23.3 4.4 2:06.8 10.7 I76 650 15,89 53.25 55.83 110
109 - 23.4 '54.6 2:07.4 - 175 645 . 15.72 ' 92.65 < 55.13 109
2065°°311.87° '23.5°: "54.8 .~ 2:08.0: 10.8 (A74, .641° - 15165 ' 52,06 54.4% 108
107 - 23.6 55.0 . 2:08.6 - 1753 6% - 15.38 - 51.47 . 53.73 . 107
106 11.5 23.7 55.3 2:09.3 10.9 171 632 15.21 50.88 53.084 106
105 - 23.8 55.6 2109.9 - 170° 6272 15,05 5030 52,36 - 105
108 "11.6 ' 23.9 55.9 2:110.5 '11.0 169 623 14,88 ' 49.72: ‘51.68 . 10&
103 - 248.0 5601 12311250513, 168 618 18,92 - 49.15 ! “51.00" 103
102 - 24.1 56 .4 2:111.9 - 167 614 14,56 48.58 50.33 102
HOL = 21,7 28,2 1.56.7 201359 T1.2.- 166 609 [IA.40° -48.01: 49,66 - 101
100 - 2%:3 " 57,0  2:13.,2 11:3 165 605 @ 18.23 47.4% A9.00- 100
99 11.8 24.4 57.3 2:13.9 - 164 600 14,08 46.88  48.34 99
98 - 24.5 S57.6 2:14.5 1l1l.4 163 596 13.92 46.32 47.69 98
B 01159 28,6 579 en bRl TSR GGT T IS L06 T NS00 T g E0n 97
96 - 24,7 58.2 2:15.9 - - 587 13.60 45.22 46.39 96
95 - 24,8 58.5 2:16.7 11.6 161 583 13 .44 44,67 45.75 95
G4 12.0 24.9 58.8 2:117.3 - 160 578 13.29 44,12 45.11 94
93 - 25.0 59.1 2:18.1 11.72 159 574 13.13% 43.58 44 .48 93
92 12.1 25.1 59.4 2:18.8 11.8 158 570 12.98 43 .04 4%.85 92
91 - 25.2 59.7 2:19.6 - 157 965 12.83 42.%1 43.23% 9l
90 12,2 7. 25.3 60,0 2320.3° 11,9 7156  “56Y 1267 -ih1.98 i #2:61 90
89 - 2548 68,3 5 232K - 12.0. 159 ¥ 557 12,52 K145 2,00 89

g8 - 12,5 25,6 4606 21219 - 154 553 12.37 = 40.92 41.39 88 -
87 - 297, < 60,9 . 2322:7 . 12.1 155 S48 12.22 40.40 40.79 87
86 12.4 25, 61l.2 - 2:2%.4 12,2 152 544 12.07 39.88 40.19 86
85 - 25.9 61.5 2:124.2 12.% 151 540 11.95 39.37 39.59 85
84 12.5 26.0 61.8 2:124.9 - 150 . 536 11,78 38.86 39,00 84
83 - 26.1 62.1 2:25.7 12.4 - 931 11.64 38.35 38.41 83
82 12.6 26.3 62.4 2326.5 12.5 149 528 11.49 37.84 37.83 82
8l - 268 62,7 28273 12:6 148 525 110357 37.38 . 37.25 8%

B0 12,2 265  63.0./2828.2 127 147 5190 1Ei20 :36.B4 7 36.67 80
79 - 26,6 63,4 2129.0 - 146" 515 " 11.06 . 36.35 . 36.10 79
78 -12,8 "26.8 - 63,8 2:129,8 ;12,8 145 511 10,92 < 35.86 3%5.%9% 78
77 - 26.9 64.2 2:30,7 12,9 143 507. '10.78 35.37 34.98 77
S T A R 64,6 2:31.5 13,00 143 503  10.64 34.88 34.42 76
- 27.2 65.0 2:32.5 13.1 142 499 10.50 34 .40 33.87 75
;2 13.0 2;-3 6%.4 2:35.4 = = 495 15 30556 F 55,00 . 55,52 74
73 - 27 .4 65.8 2:1%34.3 13,2 141 491 10.23 33.45 32.78 73
72 13.1 27.5 66,2 2135.2 13.3 140 487 10.09 32.98 32.24 72
71 - 27. 66 .6 2:3%6.1 13.4 139 483% 9.96 32.51 31.71 71

D 13.2 27.8:  57.0 " 2337.0::i 155, 138 . 479 9.82 32.04 31.18
Z9 5- 23.9 67.4 2:38.0 13,6 137 475 9.69 31.58 30.66 69
B 13,3 " 2B.1 67,8 21390 15.7 ~ 4721 9.% 31.12 30.14 68
67 - 28.2 68.2 2:140.0 13.8 136 467 9.43 30.67 29.62 67
66 13.4 28.4 68B.6 2:141.0 ° 13. 135 463 9.30 30,22 29.l1l1 66
6 13. 28. 69.0 2142.,0 14,0 134 459 9.17 29.77 28.60 65
63 5—5 28.3 69.4 2843.0 14.1 133 456 9.04 29.32 28.10 64
63 13.6 28.8 69.8 2:44.0 14,2 - 452 8.91 28.88 27.60 63
62 = 29.0 70,2 2345.0 14,3 132 448 8.79 28.44 27.11 62
61 13.7 29.1 - 70.6 2:46.0 l4.4° 131 ° 444 8.66 28.01 26.62 61
13.8 29. 1.0 2147.0 14,5 130 440 8.53 27.58 26.13 60
gg )- 23.2 31.5 2:48.0 14.6 - 457 8.41, 27.15 25.65 59
58 13.9 29.6 72.0 23:49.1 ih.g igg :gg g.ig gg.g? gz.%g gg

- . 2 . 4, < . . .
gz d927 20 A4S 8.04 25.89 2u4.2%



g

Ma- Té-

8
g
8

SN0V . AFNOW NOEND

PVRVER BRIy B8B83y

B
>

m m gat gas vol Suly
75.5  2:152.8 15.0 - 422 792
78.0 2:153.6 15.1 126 418 7.80
78.5 2:194.7 15.2 125 414 ?.69
75.0 21559 15.3 128 411 7.57
o5 . 219%:l- 158 - 407 7.45
76.0. 2:58.3 15.6 123 404 7.34
76.5 2:59.6 15.7 122 400 7.22
?7.0 3:00.9 15.8 121 396 711
2.5 B:pRi). 1650, e 393 7.00
78.0 3:103.4 16.1 120 389 6.88
78.5 3104.6 16.2 119 6.77
79.0 3:05.9 16.3 - 382 6.66
79.5 3:07.1 6.4 118 399 6.5%
80,0 3:08.4 1l6.6 117 375 6.44
80.5 3:09.9 16.7 - 372 6.34
81.0 3:11.3 16.9 116 368 6.23%
8l.6 3:12.7 17.0 115 365 6.12
82.2. 3ls.l 17.1 - 361 6.02
82.8 3:115.6 17.3 114 358 5.91
83%.4 3:17,0 17.5 113 354 5.81
84.0 3:18.4 17.6 - 351 5.71
84,6 3:19.9 17.8 112 348 5.61
8%.8 3:22,8 18,1 - 241 5.41
86.4 3:24.5 18,2 110 338 5.31
87.0 3:126.2 18.4 109 331 5.21
87.6 3:27.8 18.6 - 328 5.12
88.2 3129.5 18.8 108 325 5.02
83,8 3:131.2 18.9 107 321 g,
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SERDULO PIU PONTTABLAZAT.

Disz~ Kala~
Poas: “Xogh e B0 @ Buly kosz pécs  Pont
E LML Sk Sk

b 20.26 60.60 72.50 125
124 2129.5 10.2 20.18 60.40 72.24 . 124

123 2:129.8 20,10 60,20 71.98 123
122 2130.1 - 20,02 60.00 h. 08 - 1P
121 2:30.4 10.3 19.93 59.75 71.46 121
120 2130.7 - 19.84 59.50 71.20 120
119 2:31.0 19.75 59.25 70.94 119

118 2331.3 10.4 19.66 59.00 70.68 118

112 2:31.6 19,57 58.75 70.42 11
116 2:31.9 - 19.48 58.50 70.16 11
115 213%2.2 10.5 19.39 58.25 69.90 115
114 2132,5 - 19.30 58,00 69.64 114
113 2:3%2.8 - 19.21 57.75 69.3%8 113
112 23133,1 10.4 19.12 57.50 69.12 112
pB k. 2133.4 - 19.03 57.25 68.86 111
110 2133.7 - 18.94 57.00 68.60 110
109 2:13%4.0 10.7 18.85 56.70 68.3%0 109
108 2:34 .4 - 18.76 56 .40 68.00 108
107 2:134.8 ~ 18.67 56.10 67.70 107
106 2135.2 10.8 18.58 55.80 o7.40 106
105 2135.6 - 18.49 55.50 67.10 105
104 21%6.0 - 18.40 55.20 66.80 104
103 2:136.4 10,9 18.30 54.90 66,50 103
102 2136.8 - 18,20 54 .60 66.20 102
101 2137.2 - 18.10 54.30 65.90 101
100 2137.6 11,0 18.00 544,00 65,60 100
99 2:38.0 - 17.89 5%.67 L5.26 99
98 2138.4 - 17-79 550}5 64-92 98
97 2:%8,8 11.2 17.69 5%.03 64,59 97
95 2139.2 - 17.59 52.70 64,25 96
95 2:39.6 - 17.49 52.38 63.90 95
G4 2:40.0 - 17.3%8 £2.05 63.56 94
93 2:40.4 11.2 17.28 51.73% 63.22 93
92 2:40.8 - 17.18 51.3%8 62.89 92
91 2:41,2 - 17.08 51.04 62. 54 91
90 2:41.6 11.3 16,98 50.69 62.20 90
89 2:42.0 - 16.87 50.%4 61.84 89
88 2:42.5 - 16.76 50.00 61.48 88
87 2:43,0 11.4 16.65 49,65 61.12 87
86 2:43.5 - 16.54 49.31 60.76 " 86
85 2:44,0 - 16,44 48,9 60,40 85
84 2:44.5 11.5 16.33% 48,62 60.03 84
83 2:45.0 - 16.22 48.27 59.68 83
82 2:45.5 - 16,11 47093 59v52 82
81 2:46.0 11.6 16.00 47.58 58.96 81
80 2146.5 = 15.90 47.24 58.60 80

79 - 15.78 46 .88 58.20 79
78 - 2:47.5 11.7 15.67 46.5% 57.80 78

- 15.55 46.19 57 .40 77
76 2:48.5 11.8 15.44 45.84 57.00 76

- 15,32 45.50 56.60 75
g 2:49.5 11.9 15.21 45.15 56.20 74

73 2150.0 15.09 44,76 55.80 V]
72 2:50.5 o 14,98 44.38 55.40 72
71 23151.0 12.0 14.86 44 .00 55.00 71
70 2351.5 - 14.75 43%.61 54.60 70
69 2:152.0 12,1 14,62 43.23 54.16 69
68 2'52.5 g 1“.50 “2-8‘ 55072 68
67 2153.0 - 14,38 42,46 5%.28 67
66 2:153.5 12,2 14,26 42.08 52.84 66

65 2:54.0 - 14.14 41,69 52.40 65
64 2154.6 12,3 14,02 541,31 52.00 64
63 2155.2 - 13,90 40.92 51.52 63
62 2155.8 12.4 13.78 40,54 51.08 62
61 2:156.4 - 13.66 40.16 50.64 61



b g Diszg= Kula-
Pont 1000 m ggbm ;fu}q{ kosz pacs Pont
5 1.5 kg 5 kg

&0 2157.0 12.5 13,54 39.77 50.20 60
5 2:157,6 - 13.42 39,39 49,72 59
8 2158.2 12.6 13,30 29.00 49,24 58
57 2158.8 - 13.18 38.62 48.7% 97
56 2:59.4 127 1%.06 38.22 48,28 56
95 3200,.0 - 12.94 57,82 47.80 59
54 %30C.6 12.8 12.82 37.42 47.52 54
53 3101,2 - 12,70 37.02 46.85 5%
92 3:01.8 12,9 12,58 36.62 46,25 52

i 23:02.4 - i2.46 36.22 45,88 51
50 3:103%.0 13.0 12.%4 35.82 45,40 50
49 3:03,.6 - 12.22 35,42 Gl 49
48 5:04,2 13.1 12,10 35.02 44 ,.%6 48
57 3:04.8 - 11.98 3 .62 43,85 47
46 3:09.4 13.2 11.86 34 .82 h3%,3%2 46
45 3306.0 - 11,74 53.82 42,80 45
44y 3:0€.6 1%.3 11.62 33.42 42.29 ng
43% 3:07.4 13.4 11,50 53.02 41.76 43
42 3:08,2 - 11.3%8 2.62 41,24 42
41 5:08.8 1%.5 11.26 32.22 40.72 41
40 3:109.6 13.6 11,14 31.82 40,20 40
39 3310.4 - 11.02 31.42 39.66 39
28 3:11.2 135.7 10,90 31.02 39.08 38
39 3:12.0 13.8 10,78 30.62 38.55 37
36 ) 312.8 - 10.66 20,22 37.98 36
35 3:113.6 13.9 10,54 29.82 37.40 35
4 2:14 .4 14,0 10,42 29.42 36.86 34
33 2815.2 14.1 10,30 29.02 36.28 23
32 %:15.0 - 10.18 28.62 35.75 32
31 3:16.8 14.2 10.06 28.22 35.18 31
20 3:117.6 14,3 9.94 27 .82 34 .60 30
29 3318.,4 14,4 9.82 2742 34 .00 29
28 3119.2 - 45.70 27.02 33.39 28
27 3120.0 14,5 5.58 26.62 32.76 27
26 3:21.0 14.6 G.46 26.22 32.16 26
25 3:22.0 14.7 Igpu 25.82 31.55% 25




A Nemzetkoézl Atlétikai Szovetsép Tanicsa
a belgridi kongresszusén a Technikai és Sza-
béalyalkoté Bizottsdip eldterjesztése alapjin
a kovetkezd szabdlym6dositésokat fogadta el,
melyek 1963%.jamuar l-ével érvénybe lépnek. A
Magyar Athletikail Szivetség Elnoksépge a ver-
senyszablly médositasokat teljes egészében
éa értelmezénében elfogadta és magyar sza-
bdlyként is jovihagyta.

- A rajtra vonatkozé szabdlyréazt a kivet-
kezGkkel kell kiegésziteni: :

"A "yipyédzz" vezényszé elhangzasakor
valamennyi versenyz6 kiteles azonnal és hala-
déktalanul felvenni a végleges rajthelyzetet.
Ennek a kttelezettségnek ésszeri hatéridén
peliili be nem tartdsa hibds rajtnak mindsil."

- A kimért pdlyédn torténd futédsok esetében
az ide vonatkoz6 szabdlyt a kiévetkezlkkel
kell kiegésziteni:

YA kimért palyén torténd futdisoknél min-
den futd kitteles megtartani a részére kisor-
solt pdlyat., Ha a versenybirésiy elndke meg-
gybz8dik valamely versenybiré jelentése alap-
Jén arrél, hogy valamely versenyzd a futési-
von kivil futott, a versen szﬂmgél a verseny
26t ki kell zirnl. Ha azongnn ugy itéli meg,
hogy a pdlyaelhagyis nem volt szindékos, a
versenyzOnek ebbG6l elénye nem szirmazott,mas

.

versenyz0t fuldsdbun nem akadélyozott, bela-
tiasdra van bizva, hogy a versenyzdt kizurjae
ubbol a versenyszémbol. Ha a kimért palyén
valé futds kizben a versenyzd a kanyarban pé.
lép a baloldali elvalaszté vonalra vagy azon
belul fut, - a versenyzd elhagyta a palyat ée
tekintettel arra, hogy megrdviditette tuvjat
Jogtalun eldnyhdz jutott és ki kell zéarni ab-
b6l a versenyszémbél."

= A valtéfytéasokra vonatkozé szabélyrészt

a kovetkezdvel kell kiepgészitenis
"A valtébotot vard versenyzé - a 4x200

m-es /220 yardos/ vdltofutdsig beztrélag - a
futédst a valtézéna elétt 10 méterrel kezdheti
meg. A véltés azonban véltozatlanul ez eset-
ben 1s csak a 20 m-es viltézénén beliil tor-
ténhet." Y

NMeg jeryzés: az uj szabél{ kivetkeztében min-
den valtézéna elétt 10 méterrel egye-
nes segédvonalat kell huzni és errdl a
helyrdél kezdheti meg futdsat a botot at-
vevo valtétag.

- A dobé versenyszémok dltalénos szabélyait
o kovetkezdvel kell kiepészitenis
"Mindazon dobdszémoknél, amelyeket dobb-
korb8l végeznek,a versenyzd dobésat kiteles
411é helyzetbdl megkezdeni."

s o\ 2R\

FIATALKORU VERSENYZOK
VERSENYEZTETESI SZABALYZATA
/Szabélymédosités./

TrscARnswsEEsaASSoonRosoaxtan

A./ Korcsoportok.
Gyermek 12-1% év
Serdiild “B" 14 év
Serdildé "a" 15-16 évy
If jusdgi 17-19 év
XX X

B,/ Versenysgumok.
I.Gyermek.

Fiuk: 60 m sikfutés, 40 m patfutés, ma-
gas=- é8 tdvolugras, sulylokés,kia~
labdahajltél.

lényok: ugyanazok a versenyszimok, mint a
fiukndl,

11.Serdiil8k.

Fiuk: “A" 60 m, 100 m, 400 m~t31 1000 m-ig
sikfutédsok, a felsorolt futészé-
mokbél képzett véaltéfutés, 100 m
gatfutés, magas-, rud- és tévol-
ugréas, sulylékés, diszkoszvetés, Y
gerelyhajités és kalapécevetés, hé-
rompréba /1 futé + 1 ugré + 1 dobd-
gzémmal/; mezbnt 2000 m-ig bezdrd-

lag.

Gggm és 600 m sikfutis, 80 m gét-
futis, megasugrés, rud- és tévolug-
raa, sulylikés, diszkoszvetés éa
kis]ebdadobés, 4x100 m vAltéfutds.
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Linyck "A" 60 @, 100 m, 400 = sikfutds, 80 m
gattutae, a felsorolt sikfuted syd-
nokbél képzett valtofutds, mugas-
és Lavolugréas, sulyldkés, diszkosg-
vetés @8 gavrelyhajitéa; haromprobs
/) futé + 1 ugré » 1 dobéuzdmmal/;
mezon legfel jebb 700 m~ig bezirdlag

60 m és 400 m, valtdban 100 mysuly=
lokéa, diezkosgvetés, meras- és ta-
voluyris, harompréba j1 fulé » 1
uged + 1 doboszammal/ és kislabda-
hajités.

ngn

koazveten, garelyhajitds, kalapéca-
vetés, Otosverseny /tévol, gerely,
200 m, diszkosz, 1000 m/, tovébba
3005 m, 5000 m és 10 km gyaloglésj
mezon: 3000 m~-ig bezérdlag.
Megiepyzéas

17 évesek részére a 400 m-ea gét-
futést csak 76.2 cu-es gétakkal -
idéfutam formijaban lehet mepren-
dezni.

17 évesek csak 1000 m-es akadélyfus
tiagban indulhatnak.

111, IfJuségiak, Léinyoks 60 m=t6l 80O m-ig bezérélag bér-
Flula 60 m~t61 3000 m—-ig bezardleg bLér- mely téwvu sikfutds és az ezekbsl
mely tavu sikfutds és az ezekbdl képzett valtofutésok, BO m gadtfu-
képzett valtok, 110 m, 200 m és tda3, magas- és tévolugrés, sulylé-
400 m gavfutédsok, 1000 m és 1500 m kes, diszkoszvetés, gerelyhajités,
akaddlyfutés, magas-, rud-, tévol- héarompréba /1 futd + 1 ugré 4+ 1
68 barmasugris, sulylokés, disz- dob6ezammal/y mezdén 1000 m~ig be-
; zardlag.
C./ A szersk mérete éa egyéb adatai.
1. Gétaks
Ga- Gétak Tavols. Gat- Tavols. P
Tdv  tak _ rajteél kdzbk utolad Korld-
Karosopen e m o oezd- DOESS- Toigs tévol- gattél  tozAs
ne 8 gatig saga a célig
Pin  gyermek 40 4 76.2 11,00 m 7.00 m 8.00 m \
gardiild "gv 80 8 76.2 12.00 m 8,00 m 12.00 m
sardild "aA" 100 10 91.4 13,00 m 8.50 10.5%0 m
ifjuségl 110 10 91.4 i3.72 & 9.4 m 14.02 m
1¢ 106 13.72 m 9.14 m 14.02 m
200 10 7.2 18.29 m 18.29 m 17.10 n
00 10 9L.4 . 45,00 m 3%5.00 » 40,00 m csak 18-
19 évesek -
10 76.2 45.00 5.0 m 40,00 m
Leény gyermek 40 4 76,2 11.00 m 7,00 m 8.00 m
gerdiild »p» 80 8 76.2 12.00 m 7.50m 15.50 m
serdild "Av 80 8 76,2 12.00 m 8.00m 12.00 m
if juségl 80 8 7%.2 12,00 m 8.C0 m 12.00 m
IX. tkadélyoks
& Akadélyok  FEbodl AkadAdlyck széma 2 rajotél a
Koroaztaly Tav Bzémz vizesérok oélon valé elsd éthaladésig
17 éveseinek 1000 m 10 2 az ole6 200 m-en nincs akedély
18-19 éveseknek 1500 m 17 3 az elsd 300 m-en két akeddly
vizesédrok nélkil
1I1. A szerek sulya: d./ Kalapées fiu serduzgi"k“ 2.88 kg
8./ Bulygolyé fiu gyermek 4,00 kg 1fJjus . kg
serdilld "3" 4,00 kg 7.2% kg
gerdiild “A% 5,00 kg XXX
1fjuségl 7.256 kg p_.]__\(araennés.
leiny gyermek 3.00 kg
serdiild 4.00 kg 1. Gyermeky
if juségi 4.00 kg Gyermek vsrsenyzdk egy naptdri héten be-
\ 3 1iil legfeljebb 2 versenyszémban indulhatnak.
b./ Disgkoss fin derdils "B" 1,00 kg Az esetleges eléfutam kilén versenyszémnak
serdiild "A" 1.5 kg azdmis,
if Jusdgi 132 ;rr 11, Serdiilf:
i ,3 Serdiild vermenyzd ery naptéri héten leg-
lednyok 1.00 kg feljebb két versernyen vebet réazt, verse-
‘nt két-két ° : :
3./ Gerely fiu O R 1T R LA i o e s R
aerdiilé "A" 800 gr Avennyibven a serdiild versenyn ag¥ nap-
{f juségl 800 gr téri héten csak egy versen{en ipdul el, akkon
lednyok 600 gr ott hércm varsenyszémban éllhat rajthog. :
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100 m-nél hosszabb futdétav esetén mas fu
tészémban a versenyzd azon a naptdri héten
nem indulhat. Ez azt jelenti, ha valaki 400
m-es sikfutésban indul a héten, akkor sem
elotte, sem utana mas futészamban nem vehet
részt.

Serdiilé versenyeken 10C m-en csak eléfu-
tam és dontd rendezhetd /kozépfutam nem/. Az
eléfutam és d6ntd Osszesen egy versenyszém-—
%§E sz8mit. 400 m~-en csak iﬁo%ufamoﬁ %arfﬁa-

A hérompréba versenyszémai kiilon verseny-
szémnak szémitanak és aki héromprébéban all
rajthoz, az azon a naptéari héten mds verse-
nyen nem &llhat rajthoz.

ITI. Ifjuségis

If juségl versenyzlk a részikre e edélie-
zett versenyszémokban minden korléatozas nél-
kiil részt vehetnek - kivéve a 17 évesek,akik
400 m-es géton csak 76.2 cm~es magassigu gé-
takkal, idéfutam formdjéban és 1500 m-es aka-
délyfutés helyett csak az 1000 m-es akaddly-
futéasban versenyezhetnek.

s T
E./ Felsébb korcscportban valé indulds.
I. Gyermek:

Gyermek versenyzd magasabb korcsoportban
nem versenyezhet!

I1. Serdiild és ifjuségis

Serdiilék és ifjusédgiak Altaldban csak sa-
Jét korcsoportjuk versenyein indulhatnak. E
Bzabély aldl kivételt képeznek:

8./ Az I.0. versenyzbk, akik abban a verseny-
szémban, melyben az I.o. szintet elérték,
magasabb korcsoport/ok/ versenyein is in-
dulhatnak.

b./ Az Egyesiileti Bajnokség versenyei,melye-
ken a versenykiiréds értelmében felnétt és
if jusédgl versenyzdk egymés ellen verse-

n%ezhetnek. Bz esetben az ifjusigiak fel-
nott szereket hasznilhatnak.

c./ A kiilonbozé orszigos—-, teriileti- és egye-
siileti valogatott csapatok kdzotti paroa=-
viadalok, melyeknek versenykiirdsa erre
lehetOsépet ad. Ezeken az eggyel magasabb
koresoport szereit haszné@lhatjék /pl, az
Ifjuségi Kupa viadalokon a serdiildk az
if jusédgiakkal egyiitt versenyezhetnek -
if jusédgi szerekkel, de a megyei Béke Ku~-
pékon a gserdiild nem haszndlhat felndtt
szert!/ ;

d./ Azok a valté- és ligyességi csapatverse-
nyek /pl.Schdénherz-véandordij/, amelyek-
nek versenykiirdsa médot ad a magasabb
korcsoportban valé indulésra.

Jdegyzet:
Serdiilék és ifjuségiak magasabb korcso-
portban is csak a sajat korcsoport juk
részére engedélyczett versenyszémokban
és feltételekkel indulhatnak -~ a fenti
a./, d./ pontokban engedélyezett médosi-
tésokkal. 3

Fgy versenyzd egy naptari héten be-
liill csak egy korcsoport versenyén indul-
hat, kivéve ha a versenykiirds mésképp
intézkedik.

XXX
F./ Egyéb rendelkezések.

Gyermek, serdiild és if juségi versenizé
csak érvényes orvosi igazolvény birtokéban
versenyezhet. Az orvosi igazolvéany hat héna=-
pig érvényes.

X X X

G./ Fegyelmi rendelkezések.

Jelen rendelkezés visszavondsig érvényes
Megszegdi ellen a MASZ sajat ~ vegy a buda-
pesti /megyei/ szovetségek utjin - fegyelmi
e}jérdst indit.

TR W W

A Magyar Athletikail Szovetség Elnioksége
1963.6éprilis 16-én tartotta alakulé iilését.

Bgri Gyula elvtéars, az MIST elndke ldvo-
zolte az Elnokség tagjait és sok sikert ki-
vént a munkéhoz. Elmondta, hogy a mult évi
MTST hatérozat alapjén minden szivetségben
uj elnbkséget vélasztottak, vagy a régit ki-
egészitették. Igy kerilt sor a Magyar Athle-
ti i Szivetség Elnbkségének ujjdalakuléséra
is. Az Elndkség tagjait az MTST Elndksége
nevezte ki. Felhivta a figyelmet az elkovet-
kezend8 fontos munkékra, fi 195 az olimpiara
és az 1966.évi Burépa-bajnoksdgra. Ahhoz,
hpgi ezeken a nagy versenyeken 261 szerepel-
Junk, az alap megvan, de nagy rész harul ez-
zel kapcsolatban az MTST és a MASZ Elnoksé-
gére. Ez a sportég szép, szeretik az emberek
de 6riasi feladatok vannak el8ttiink, hogyha
meg akarjuk teremteni a fejlédés feltételeit
Sok mulik a MASZ Elndkségén, ezért nagyon
lényeges, hogy egyetértés legyen az Elnbksé-
gen belﬁi, kg{lektiv legyen a vezetés.Minden
problémét részletesen vitassunk meg és ha he
tdrozat sziiletett, akkor azt tartsuk be, A

MASZ Elnoksége az'egészleﬁrtéggrt {el:m:._
Kérte, hogy ugyanolyan lelkesedessel Vegez=
26k minké jukat az Elnokség tegjal,mint eddig.

Bzutén Atadta a megbizé levelet az El-
nokség tagjainak:

Elndks Bartha Bertalan
Alelndks Dr.Soproni Jézeel
POt tkérs Nyird Gyorey

1lnokségli tagoks
gr.BécsﬁlméS? Péter Koltal Laszlé
Dr.Egressy Andrés Leveleki Lészléné
Farkas P4l Matrahédzi Imre
Fehérvari Béla Németh Imre
Dr.Horvath Istvan Simek Ferenc
Kalovits Istvén Dr.Sir Jézsef
Kapcsos Lajos Subert Zoltén
Kincses Zoltén Tolnay Agoston

Tullner Jénos

Intéz8 Bizottségs

Bartha Bertalan

Dr.Soproni Jézsef Fehérvéari Béla

Nyiré Cyorgy Leveleki Lészléné
Dr.Sir Jézsef

Dr.Bédcsalmasi Péter




Férfi felnbétt 10,000 ms

VERSENYJEGYZOKONYV
késziilt 1963. éprilis 21-én az
Uj-Léversenytéren megrendezett

ORSZAGOS MEZEI BAJNOKSAGON

e e e e L e L LT T e

Férfi felndtt 4000 ms

1. St Jézsef Vasas 30116.0 1.

2. Mecser Lajos Salg.BTC 30347.0 2.

3. Huszér Jénos Becs . MAY 30:53.8 3.

4, Pintér Jénos . Bp.Spartacus 31:04.4 4.

5. Simon Dénes Bp.Spartacus 31:06.4 5.

6. Molnér Séndor MTK 31:09.4 6.

7. dr.Szabé Miklés MAFC 31:33,0 ?.

6. Parkas Jénos Vasas 31:39,6 8.

9. Andok P4l Vasas 31342,.2 9.

10. Sz8ke Kéroly Bp.Spartacus 31:57.0 10,
11. Szalai Béla MTK 32:04,2 11.
12. Mécsér Joézsef Bp.V.Mateor 32:08,0 12,
13, Araenyi Jé6zsef MTK 32:15.4 13.
14, Schneider Mihdly Bp.Spartacus 32:26.4 14
15. Hertelendi Béla Salg.BTC 32:34.6 15.
16. dr.Jénosi Imre Torekvén 32:151.4 16.
17. Novék Andrés Bcs. MAV 32153,6 17.
18. Kun Istvén Bp.Honvéd  32:156.2 18.
19. Pehér Liszlé NYVSC 33127.6 19
20. Téth Gyula Ozdi Kohész 33332.6 20.
21. Kise Jozsef Imre NYVSO 33144.8 21.
22, Tanzinger Jénos Szfv.Spart. 34:01.0 22.
23. Kratochwill Séndor Ozdi Kohész 34102.0 23.
24, Nagy P&l Ganz-MAVAG  34:11.6 24.
25. Raffai Tibor NYVSC 34315,4 25.
26. Hornyék Ferenc Ganz-MAVAG  34132.2 26.
27. Ledényi Tibor Torekvésa 34:42,8 27.
28. Schénviszkl Gyorgy Bp.Honvéd 343150,6 28.
29. Palla Kélmén Bp.Honvéd 34351.0 29.
30. Gyuricza Jénos zegedi Spart. 34158.6 30.
31, Sotkovszky Gyula zdi Kohédsz 35:119.8 31.
32. valkony Ferenc Térekv és 35:45.0 32.
33, Vigh Arpéd ! Balg.BTC 35:47.0 33.
34. Bihari Taméa Szfv,.Spart. 35:155.0 34,
35. Romvéri Gydrgy Bes ., MAV 36106.8 35.
36. Lipcsey Lészlé MAFC 26:20,6 36.
%37. Oravecz Elemér Szolnoki MAV 36:132.0 37.
%8. Szabé Imre Komléi Bény. 36:40.4 38.
39. Krajcsovits Jézsef Vasas 36152.8 39.
40, Gébor Zpltén NYVS0 37314 .4 40.
41, Kriza T6hotom MAFC 37:37.8 41,
42, Berecz Jénos Bp.Honpvéd 373151.2 42.
43, Parkas Mihély Bes MAV 37154.,2 43,
44, Koronczai Gébor MAPC 37:54.2 44,
45. Hollé Zoltén Térekvés %5,
46. Papp Lészlé Ganz~-MAVAG 46.
47. Mészlros Jbézsef Vasas 47,
48. Vérszegi Jézsef Vasas Izzé 48
Csapatversenyben: gg-
1. VB.B&BSO IR lapont 51'
/8iité, Farkas, Andok/ 5a.

0 PD L ERRDBEOUE v o5 ¢ cesisnsn e s 19 DNt 53.
/Pintér, Simon D., Sz8ke/ gg'

Pt A TR P e S SV R (O B TR,
/Molnér, Szalai, Aranyi/ . gg-

4, Salgdtarjénl BTC .vccevecsssasee 50 pont 59,
/Mecser, Hertelendi, Vigh/ 604

5. Békéscsabal MAV .....c000v000ves 55 pont gé'
/Huszdr, Novdk, Romvéri/ £%,

6. Nyiregyhézi VSO «.vcersvevesnces 65 pont 64.
/Fehér, Kiss Raffai/ 65.

7. 0241 Kohész BE ce.vveseesvsensses 74 pont gg:
8. p.ﬂonvéd Sssestssecsvsrnnscenns 75p0nt 68'
9. TOrekvés BE terucrernernastianes P5P00E o0

LOMAND o5 an'eden anmiysnssenson s et Bl DONE
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Szekeres Béla
Kiss Gyorgy
Szerényl Jénos
Iharos Séndor
Simon Attila
Parsch Péter
Pazekas Miklos
Horvéth Miklés
Pamukd Jézsef
Jéni Igtvén -
Kovécs Lajos
Jakabos Péter
Prohészka Istvén

. Mester Ceaba

Bérkényi Istvén
N Lajos
Pébién Rudolf
Dudés Istvén

. Halész Laszlé

Lovas Ferenc
Zanati Béla
Mihaly Gébor
Szodnyi Ferenc
Bankés Léaszlé
Németh Jénos
Schirilla GySrgy
Csicsmics Gydrgy
Kovéacs Jézsef
Varga Mihdly
Mjazovszky Géza
Bartyik Lészlé
Garbacz Ferenc
Maté Séndor
Bodé Zoltén
Jaczé Gydzd
Redva Kéroly
Szabé Jénos
Hajés Ferenc
Patornai Jénos
Széntal Lajos
Papp Zsigmond
Klekner Lészlé
Béres Ernd
Salpa Jénos
Fodor Endre
Semberi Istvén
Asztalos Ferenc

. Csdka Lészlé

Harmati Mikléa
Varga Zoltén
Ledényl Jézsef
Csury Istvén
8zéisz Andrés
Ligetkutl Akos

. Mocsai Kélmén

Vadas Istvén
Foné Zoltén
Molndr Istvén
Csépe Lészlé

, Sztankovics Lajos

Dombovéri Istv
Binner Tihamér
Farkas Ferenc
B8zabdé Andrés
Téth Miklés
Riss G{Br
Novék Istv
Mezel Ferenc
Sziebert Iatvén
Némethi Léaszlé

MAPQ

Gydri Dézsa
Bp,Honvéd
Bp.Honvéd
FTC

Vasas SC
DVTK
Bp.Honvéd
Kaposv .Dézsa
Bp.Honvéd
U.Dbzsa
Pécsi Dézsa
U.Dézsa
Vasas
SZVSE
Vasas Izzd
Bp .Honvéd
Pécsi Epitdk
SZVSE
SZVSE

BEAC

Csepel SO
Bp.Honvéd
MAFQ

Csepel S0
Vasas SC
Csepel SO
U.Dézsa
MAFO

Bp.Honvéd
Bp.Honvéd
U.Dézsa
U.Dbzsa
Vesas Izzd

MARC

Csepel SC
Csepel SC
Vasas SO
Eldre SC
BEAC

BEAC

Bp. Honvéd
BEACQ

Pécsi Dbdzsa

Szolnoki MAY
BEAO
U.Dézsa
U.Dézsa
Szegedl VSE
Bea.Dézaa
SzVSE

MAFG

Csepel S0
MAFC

Bp.Honvéd
U.Dézga
Vasas Izzd
Vesas SE
MAFC

MAFC
U.Dbzaa
Vasas Izsd

El8

re
Bp.anegd
Vasas Izzé
BEAC

MAFO

BEAG "
BEAQ

11:31.0
11‘)2-0
118“92
11:37.4
il:41.6
11:42.0
11:44,0
11:47.2
11¢51.0
11:59.0
12:02.8
12:10.4
12:16.4
S
: .
12:32.6

12:33.6
12:34.0



Csapatversenybent 5.
1. Bp.Honvéd /Szerényi,Iharos, 6.
Horvéth,Joni,FAbidn/ ...eeeesee 42 pont g-

2. U.Db6zsa /Kovacs,Prohédszka, 9:
Kovécs J.,Garbacz ,Méaté/ s«..s++ 117 pont 10,

3. Vasas SC /Parsch,Mester, il-
Schirilla,Hajés,Moln&r/ ........132 pont 1‘4;-

4. MAPC /Szekeres,Bankés, 14,
Varga,Jaczd,Coury/ s.ceescesses 141 pont 15,

5. Csepel SC /Mihdly,Németh, {3
Csicsmics,Radvényi,Szabé/ ..... 147 pont 18.

6. Szegedi VSE /BArkényi Haléssz, 19.
Lovag,Harmati,Ledényl/ +secsee.. 154 pont 20.

- BpLHonY &) B. oisseiessentessaee; i pont gé
BEBRAC s Cindivnncsinsasevassiswsvs A9k ponk 23,
9- AR TRRE ot i o nas henes aeh 256 Doﬂt g‘;'
RMANC B, -uscsnresaceelveakehesss SIS DEOD 26.
XXX gz'

N8i felndtt, kb.1500 m: %?)-
1. T6th Méria Bp.Helyiip. 4133.4 3.
2. Zsilak Ilona Becs.Dézsa 43%8,2 32,
3. Turi Emilia BVSC 4343 .4 33,
4. Gyenes Katalin Bcs,.Dézsa 4346.6 34,
5. Kazi Olga MAFPC 4353.0 35,
6. Ribnikar Gizella  Bp.Honvéd 4:54.8 36.
7. Korompay Eva Vasas 8C 4356,2 37,
8. Nagy Zsuzsa BEAC 5:04.0 38,
9. Kindrusz Erzsébet NYVSC 5:07.8 39,
10. Borbiré Eva Nagyk.Bényész 5:09.6 40,
11. Haeymdsi Erzsébet FTC 41,
12. Kiss Mirta - Bes.Dézsa R
13. Kreisch kagda FIC 43,
14, G.Nagy Erzsébet Bp.Honvéd uh,
15. Gyenes Gabriella FTC 45,
16, Kovécs Ilona YAPC L6,
17. lSAl Emma Bp .Honvéd 47
18, Heimann Ildiké BEAC 48.
19. Nagy Irén MAFC pé 3
20. Malina Marie FTC 2.
21. Véczi Mihalyné Elére SC 52
22. Wéber Erzsébet Bes.Dézsa 52-
23. Molnar Rézsa Elére SC 22.
24, Németh K6za NYVSC 53.
25. Korenchy Embke BEAC 5‘;‘
26. Pongrécz Miria Miskolci VSO 22-
27. Bencze Maria ElOre SC 5.
28. Naményi. Lenke NYVSC 57.
29. Antconi Eva Bp.Honvéd 558'
Csapatversenybens gg'
1. Békéscsabal DOZBA ..sscssesscesses 18 pont 62:
/28ilék, Gyenea, Kiss/ 63.

2. Bp.HONVAd .cccveesnvcsscsssnsases 37 pont .g;'
/Ribnikér, G.Nagy, M6dl/ 66,
3. ‘:(C L R N R T R NN ”poﬂt 67'
/Bagymési, Kreisch, Gyenes/ ga.

By MARC o canonveoneonnonnsensvsans 40pont 720. N
/Kazi, Kovées, Nagy/ 2%

B RBME S aes s oam ok wa i badavisys Bl pontt 72.
/Nagy, Heimann, Korenchy/ ;2'

6. Nyiregyhézd VSC vvevesssssasess 61 pont 75.
/Eindrusz, Németh, Naményi/ 76.
SR T PR R e T N
/Vécziné, Molnér, Bence/ 7;3'
XX 80.

1.

Pérfi ifjusdpgi kb.3000 m: gz_
1. Aradi Csaba Debrec.fpit. 9:05.4 83.
2. Balint Jézsef MTK 119.6 84.
3. Btoll Lérént DVTR 9120.6 85.
. Pécsi Dézsg 9:21.4 86,

Fiirtés Endre

-85 =

Fuchs Géza
Szabd Jénos
Lész1é
Gréber Lészlé
Chikén Attila
Aradi Andrés
Kanarés Gyula
Gardil Antal

Freisleben Andrés.

Tarjényi Tibor

Cselényi Istvén

Esztero Lajos
Rébold Gusztév
Kleman Liaszlé
Somlai Jénos
Duska Ferenc
Sandli Jénos

" Kalmér Jénos
Holhauser iészlé

Nagy Gyorey
Térok Jénos
Jillich Gyérgy
Stephan Antal
Pfeffer Otté
Puskés Attila
Will Kéroly
Breznicki Péal
Laczké Péter
Fileki Imre
Pethé Lajos
vass kiklés
Jencsdék Antal
Voloncs Gébor

Fels6valyi Imre

Lengyel Jézsef
Jakabos Laszlé
Papp Juzsef
Szivak Istvém
Urbén Péter

Kokai Nagy Istvém

Hérs Péter
Marosén Lészlé
Bokrosi Jend
Vadnai Laszlé
Kecskés Gyula
Perjési Zoltém
Stehlo Béla
Gyuricza Jénos

Bereczki Ferenc

Szilagyi Dezsd
Gal Istvéan
Seres Péter
Domjén Jénos

Szendrédi Tamés

Ladanyi Tibor
Csabal Istvan
Szérei Zoltéan
Elekes Séndor
Bélint Gyula
Kovacs J4zsef
Nagy Tibor

Toldi Miklés
Varré Jénos

sélyom Ferenc

P

Sﬁé Béla

Géczi Béla

Szeghalmi Jénos

Mathé Andrés
Bud Gydrgy
Bus Lajos
Horvath Jézsef
Veres Ferenc

Miskolci Istvén

Batta Ferenc

Szilégyl Laszlé

Hegediis Gabor
Biré Attila

Verpeléti Antal

8ipos Lajos
Bacsa Miklés

Szolnoki MAV 9:21.6

Bp.Honvéd 9122.4
Debrec.RBAC 9122,8
God . MEDOSZ 9:27.6
Bp, Honvéd 9127.8
Debr.Epitdk  9130,2
U.Dézsa *G130,

Pécsi Dbézsa 9:130,6
Vasas SC 9:38.0
BEAC 9:142.0
PTC 9:43.0
Széregi TSZSK 9:44.0
Debr.Sp.isk. 145.0
BEAC 245.0
Ajkai ITSK 9:#5.

Bes.Dézsa 9:45.0

Csepel SC 9:48.0
VM KOZERT 93149,0
Csepel SC 9:51.0

Miskolci V80 93153.0

Bp.Honvéd 9:54,0
Mori Bényész 9:55.0
GySri Dézsa $56.0
MTK 58

9:58.0
Miskolci ITSK 9359.0
FTC 9:59.
Nyiregyh.Sportisk.
BRESC
Gyb6ri Dézsa
DVTK
Vasas SC

Vasas Izzé
Bp .Honvéd
MTK

FTC

Pécsi Dézsa
Ceglédi VSE
Ceglédi VSE

Vasas

Ceglédi vSE
Debreceni Sportisk.
Debreceni Epitdk
Veszprémi Lovasi g.
Debreceni ¥pitdk
Ceglédi vsg
vDebreceni itdk
Miskolei 101,ITSK
Debreceni Sportisk.
Bp.Honvéd

vM KOZERT.

Pécsi Dbzsa

- Pécsi Débézsa

U.Dbzsa

Bp-“on'éd.
Jézsefv.Sportiskola
Vasas SC

S8zolnoki 605, ITSK
MTK :

Jézsefv.Sportiskola
Szolnoki 605. ITSE
Csepel SC
MTK 2

Debreceni Sportisk.
Jézsefv,.Sportiskola
Egri Dobd gimn.
Miskolei 101, ITSK
U.Dbzsa i
Bp.Honvéd
m’.ﬂon’ﬁ
BPU}IORV“

U.Dézsa

Ceglédi VSE
Miskolei Sportisk.
Miskolel 101, ITSK
Miskolei 101. ITSK
Debreceni Sportisk.
U.DézBa

Bp.Honvéd
Jdézsefv.Sportiskola
Casepel SC

Martfili MSE



Czupor Antal
Baulaton Sandoz
b2za0d Andris

. Horvadth Csoadba

Krubos Gydof,
Iévész Kalman
Szabd Imrs
Reinhardt¢ Jézaef
holnér Laszls

96, Otvdés Liszld

5.
2L,
207.
108.
103,
110.
111.
112,

Sganyi Gébor

. Ling Jozsef
. Kurunczi Péter

Lézdr Tibor
Yergse Sandor
Barcha Séndox
Géz Sander
Jeuov Ii.Sandox
Legényd Istvan
Simon Kélmén
Hepgedlis Jougef
8zub6 Béla
8zebd Andras
Keracsony Attila
Vilidnyi Nandoy
Gobal Péter

Geapatversenyben:

1.

7.
8.
e
19,
il.
l2.

Caepel 50

BEAC

Debrec. 109G, 118K
Jézgefy.Sportiskela
YN KOZERT

U.Dbzsa

Bp,.Honvéd

U.Dézsa

Misrolei 101, ITSK
Debreceni Sportisk.
Nagykauizsai Bény.
FIC

Vasas SC

Debreceni Sportisk.
Debreceni 109. ITSK
Miskolei 101. ITSK
Ceplédi VSE
Debrec. 109. ITSK
Gybéri Dbézsa

BEAC

Szolnoki 605. ITSK
Vagas SC

Debreceni kpitdk
Debreceni Bpitdk
Pécsi Doézsa

VM KOZERT

Bp.llonvéd /Suabdé, Chikén,

Toriik, voloncs, Szi

lagyi/..... 131 pont

Debraceni LpitbSk /Aradi Cs.,

Aradi A., Marosén,
Perjéel .coic-

OO R R

Jakabos,

Vadnal. ,

cannsat 155 pont

vaee

. Pécsy Dédzsas /Plirtosi, Gardil,
Seres, Domjén/

169 pont

ssansve

MTE /Bélint J., Pfeffer, Fel-

advily! ,B&lint Gy..

YM KDZERT /Kolmar,
Hxubos, GEbel/ ....

Vagas 3G /Fyreisleben, Vass,
Szdral, Kurunczi/

Urbén,
Ceglédi VSE coseees
Dsbreceni
8C .
U. Doézse -

Ceepel

veswnsea

Miskolei 101.82.ITSK c.cvesvcs
Jozselvidrosl Sportiskola «....

X Xx

ifjusagi kb.l1000 m3

Sportiskola c.ceveeae

cecer@easesevaenebse

Varsé,
Stehlo,Gal,

eveprarncsse

198 pont
231 pont

251 pont
253 pont
264 pont
282 pont
299 pont
311 pont
367 pont

X RN

srcsscosere

ascryvesssrse

x

22,

T6th FErzsébet
Dévid Katalin
Prohaaszka Magdolna
Palécz Anne
Szenteleki Sérs
Ealész Eprzsébet
Olah Auiké
Iiplék Lva
Badé Margit
Kods Judit
Kovées Tlons
Andorfi ilona
RétTalvi Mapda
T5¢h Lérincz

| Katalin
Bépysi Méaria
llorvéth ANiria

. Aschenbrenner

Angéla
Horvath Magdolna
G062 Maria
Ceeh Katalin
hérczes lrzsébet
Szepvolpyi Anna

Torokszentm, Techn. ’

35, TTSK

Nagyk.Bdny.
Kom161 Bény.

D)

..

hoeo LoONMNEOOFuOON

Hehe. Spo isk.
Bes. MAY
Debrec.bpitdk
U.Dézsa
Bes.Ddzsa
Bp.Spartacus
Békés m.Sp.i.
terli Dobé g.
WTK

* ¥ s s

A AN LN A A A A AN AN AN A
g A e @it ol albagh
B2 PO DD N\ bt b pod bt ot ot b et ot

Bp.Honvéd
Szeksz.Dbézoa
Nagyk.Bény.

vE ROZERT 3
Mtskolel VSC 3
L]
F3

e ae

0 PO N
LSOV N = OWOSNNINND O O

AN

Debr.Sp.isk.
Vusas 80
Vosaas 50
Bp . Pe titfd

e LN AN DD
-t ot O
-~ s o »
jefelel o)

r".

R

Bednarik Anna
Toth Zsuzsuanna
Luktes Etelka
Bujdoué Katalin
Duncsik Katalin
Cs,Farkas Méris
. Ferenczi Erzsébet
Bazsé Katalin
Génm Gizella
Seres va
Kercsé Réze
Kondor Julia

. Szudi Julie

36. Viszlal Gizella

- 57 =

. MNohacsi
. Horvath Katalin

« Pdnczel

lalasi Méarie

. Balogh Eniké

Turi Katalin
Weiner Viktérie
veres lva

. Kulcsér Marta

Horvath kva

. Tdth Corinna
. Szargeg Irén
. Vincze Kléra

Hasznos Julia
Edit

Somogyl Méria
Csikés Kataelin
Katulin
Hocskai Katalin

Térekvés SE
35.82.1TSK
Nyiregyh.Sportiskola
Debreceni Sportisk,
Békés m.iportiskola
Srolnokl MAV
Térekvés SE ',
Salgdtarjani Banyész
Csepel 3C
%5.82.1TSK
Kaposvéri -Dbzsa
Nyitegyh&:k Sportisk.
Szolnoki \'J
Wskolci 101.ITSK
NTK

Debreceni Sportisk.
Besabal Dézsa
Besabal Dozsa

Békés m.3portisk.
Nagyk.Banyssz
Vasas Izz6
Ganz~-MAVAG

Martfui MSE
Debreceni kbiték
Szolnoki \'j
Csepel SC

Debreceni Sportisk.
Debreceni Sportisk.
Szolnoki MAY

Yasas Izzé
Nyiregyh.Sportisk.

54, Takdes Lva Vasas Iz26
55. Botos Julis Debreceni Epitbk
5% . #imonyi Ilona Vvasas SC
a 57. Leské Miria Miskolei 101,ITSK
58. Stejerics Gyorgyi Torekvés -
59. Kisc Yva BékAs m.Sportisk.
50. Hidvégi Julia Békés m.Sportisk.
61. Lemberg Julia kiskolei 101, ITSK
62. Low Kléra Torekvés
6%. Nobrédi Erzsébet  Debreceni Sportisk.
54. Fodor Julia Debreceni Epitdk
65. Zeildk Rrzsébet Bcsabal Dozsa
66. Arvai Julia MTK
67. Csiské Maria Csepel
68 lorvath Miria Ganz~MAYAG
69. Csoékdai Rozalia Szegedi Spartacus
70. Krasznal BErzsébet Békés m.Sportisk.
71. Wihalov Gabriella Miskelei VSK
72. David Valéria Békés m.Sportisk.
Caapaiverseiybens
L: 35:88:IT8SK sivisnccibesssnses 57 pont
/Tbth E.,T6th Z8.,Seres/
p- 8 kanizsel Bényész ........ 60 pont
’DAv¢d Horvdth, Knlcsérf
3. Békés megyel Sportiskola .... 79 pont
/Kovies, Danesik, Veres/ .
4. Debreceni Sportiskola e...... 83 pont
/Gdz, Bujdesé, Palogh/
5. Békéucsabal DOZBA ccocecsecese B8 pong
/BAdé; Turd  Weiner/
6. Miskolei 101.82.,ITSK ¢cceveo.. 97 pont
/Visulal, Leské , Lemberg/
7« Vasas 80 ccisescecsnsisanswss 97 ponk
B. Debrecdni E‘pitﬁk fecevtact e lm pont
9, SeOLnokE MAY ...%.¢.00serseee 110 pont
10. Tdrekvés CrEsesbeRn bR sF et E BAS 110 pont
11. VBBaB I%Z%8 «:vecearcesnrnnces 112 ponsd
12. Nyivegyhazi Sportiskola ..... 112 pont
T8l PR o n mine AN S Sy G T
14. Coapel SO +vvcesssevsscsncess 146 pont
15. Debreceni Sportiskola ....... 162 pont
16. Btkén w.Sportiskola Be se...- 189 pont



Fiu sgerdlils kb.2000 ms

1. zmi Andl‘é’

2. Pokornyi Istvén
4, Rajk Alajos

5. Schuszter Lajos
6. Rézsa Istvém

7. Deme Jézsef

8. Lovasi Gybrgy

18.
11.
12.
13.
1"
35,
16.
17.
18.
19.
21.
22.
23.
25.
27.
28.
29.

48.

Figler Néndor
Ban Léaszlé
Hrabék Ferenc
Veres Vince
Mitravolgyl Gyorgy
Kardos Ferenc
Po6s Bertalan
Nagy Vilmos
Koppényi Zsolt
Jakabos Miklés
Szabé II.Jénos
Vérnagy Jénos
Marosi Zoltén
Molnér Jénos
Murédnyi Zoltén
Biliczki Jénos
Juszt Andrés
T6th Istvén
Kovécs Séndor
Sipos Kélmén
Kolndr Antal
Harmati Laszlé
Ormos Mihaly

. vagé Laszld

Wégner Jénos
fiehér %gulgé
egyl Lasz
Mészaros Laszlé
Salamon Zoltém
Kaszab Istvén
Szilégyi Dezsd
Urbén Istvén
Jézsa Istvan
Erdélyi P4l
I.anatyék Gyorgy
Péazsitka Ferenc
Orvos Gyorgy
Budai Géza :
Kasuba Lészlé
Jérté Jozsef
Vari Imre
Széva Jozsef
Knoll Kélmén
Szabé Ferenc
Jandi Ferenc
Mocséri Imre
T.Molnar Liszlé
Gurmai Péter
?ﬁlé Zoltén
kécs (s]
Mandi Tgr‘éggy
Hudécsi Igtvén
Koral Jézsef
Demeter Laszlé
Moldzinger Istvén
Csergd Istvan
Horvath Zoltén
Keszeg Jézsef
Auer Pal
Papp Sandor
Farkas Gyorgy
Déri T6th Zoltém
Seres Attila
Simon Istvén
Dobi Jézsef
Stipsics Lészlé
varga Zoltéan
Kostyu Jézsef
Csukas Kélmén

78. Gebri Ferenc
79. Pintér Istvén
80. Varsanyi Kéroly
81. Dusnoki Ivén
82. Halédsz Lészlé

Bp .Honvéd 6:00.4
TMpografia 6:03.2
Csepel SC 6:04.8
U.Dézsa 6104.8
MTK 63112.8
Debrec,.ITSE 6:115.8
BRESC 6:15.2
Sarkadi SJ.( 6:15.2
35.82 . 1T 6:18.8

Kom161 Bény. 6119.2
Bp.Honvéd
35.82,.ITSK
Miskolci Sportisk.
Bp.Pet8fi gimn.
Miskolei 101.ITSK
U.Dézsa

Bp.Petdfi gimn.
Pécsl Dbzsa
Miskolei 101,.ITSK
Martfiii MSE

Elbre

Torekvés

Martfiii MSE
XV.ker.Vasas
Miskolci Sportisk,
U.Dézsa

Debreceni Sportisk.
35.82.ITSK
U,Dézsa

Szegedl VSE

NivsSC

Debreceni Epitdk
Miskolei 101.ITSK
Miskolci 101,.ITSK
35.82.ITSK
Bp.Honvéd
Bisr,

om 8%
Iartﬁiisﬁ
Miskolci Sportisk.
35.85-11‘3‘
Bp.V.Meteoxr
Miskolci 101,ITSK
Miskolci Sportisk.
BEAC

NYVSC

Miskoleci 101,ITSK
Tatai 311.ITSK
Debreceni -Epiték
Sarkaedi gimn.
Torekvés
Ganz-MAVAG
35.8z.ITSK
Sarkadi gimn.
Tipogréfia
Miskolci Sportiek.
Debreceni Sportisk.
Debreceni Sportisk.
Miskolei Sportisk,
Nyiregyhéazi VSC
Miskolci Sportisk.
Térekvés

Martfii MSE
35.8z2.ITSK

EKoml6i Bényész
Tatai 311.ITSK
Vasas

Martfiii MSE

MTK

Toreky és

Békés m.Sportisk.
Debreceni Sportisk,
Debreceni Sportisk.
XVII.ker.Sportisk.
Debrec.109.ITSK
NYVSC
Debrec.109.ITSK
NYVSC

Tatal 311.IT3K
XIV.ker.Sportiskola
Bp.Petéfi gimn.
Bp.Petiéfi gimn.

Benedek Jénos

84, Kardos Tamés

Oberkersch Ferenc

B6. Gecse Ivan

Téth Péter
E.Szabbé Béla
Csenker Gyorgy

90. Péter Lajos

Némedi Mih
Doszpod Pe:gc

Csaté Laszld
94, Pulpiter Ferenc
Tietze Néndor

Bp.Honvéd
T:lpografia
Gang-MAV A
NyiregymllO.Ii‘S!
Tipografia
Sarkadi gimn.
Debrec.Sportigk.
Bebrec.Sportisk.
Komléi Bényész
Koml6i Bényéss
Sarkadi gimn,
Ganz-MAVAG
Miskolei Sportiak.

96. Muskovszki Gébor U.Dézsa

97. Mészéros Jémnos Miskolci 101,.ITSK
980 Ecsedi Gébor U.Dézsa

99. Végé Istvén Debreceni EpitSi
100. Mérei Lészlé ' vasas Izzé

101. Jobbégyi Gabor Bp .Honvéd

102, Bihari Séndor Torekvés

103. Kalmér Istvén Debreceni Sportisk.
104. Hidvégi Lajos Bp.Petdfi

105. Massényi Andrés Bp.Pet6fi

106. Szilégyi Lészléd Debreceni Ipit8k
107. Vécsa Endre Debreceni Epitdk
108. varga Sandor Vasas Izz6

109. Pfund Imre Ganz-MAVAG

110. Ratkét Mihdly NYVSC

111. Zsémpér Jézsef Tatai 311.ITSK
112. Sziics Jézsef 35.52.ITSK .
113, Mérocz Lészléd Sarkadi gimn,
114, Molnér Kazmér Vasas Tgzzé

115. Forrai Zoltén Debreceni Bpitdk
116. Révész Ervin Bp.Honv

117. Végi Imre XIV.ker.Sportisk.
118. Balézs GySrgy U.Dbézsa

119. Soés Géza Ganz~-UAVAG

120. Szdke Gébor Ganz-MAVAG

121. Bartus Géza Tatai 311.ITSK
122. Takécs Karoly Bp .Honvéd
Csapatversenyben:

1. 35.8z.ITSK /Figler,Veres,

Sipos,Hegyi,Jézsa/
2.

escrccscsoe 125 soﬂt
Miskolei 101.ITSK /Pés, Sza=-

b6 II.,Wégner,Pehér,Laustydk/. 144 pont

3.

U.Dézsa /Rajk, Nagy, Toth,

Molndr, Miskavszki/ .....ess.. 171 pont

Miskolci Sportisk. /Matravolgyl
Juszt,Urban,Pézsitka,Gurmai/.. 178 pont

Martfii MSE /Véarnagy,Marédnyi,
Szilégyi,Moldzinger,Papp/ .... 212 pont

Bp. Honvéd /Zaxgi,ﬂrab

Mé~

széros,Benedek, obbégyi/ creees 232 pont

XxX

Ledny serdiild kb.670 m:

Nyiregyhézi VSC .ceveeveesese. 261 pont
Ppogréafla TE cecsessacssesses 268 pont
Debreceni Sportiskola ........ 286 pont
Sarkadi gimnézium .............293 pont
Komléi BADYASZ sevesessssessss 296 pons
BpSPOBBTL 55 s csvncabinnss eohii 208, ponk
TOrekvés SE sececsvesssscessss 306 pont
Debreceni Epit8K evveveesessss 393 pont
Tatal 311.8Z.ITSK cccevccee... 425 pont
Ganz-MAVAG +...vc0ceveesecasee 459 pont

1. Molnar Katalin Elére SC 2:02.3%
2. Kiss Annaméria U.Dézsa 2102.4
3. Velekei Marta Elére SC 2:103.7
4. Bessenyei Szidénia U.Dbézsa 2:04,
5. Simon Kornélia Bee.Dézsa 2:04,
6. Kollar Erzsébet U.Dbzsa 2104,
7. Turdéczi Anna Jészber.Vasas 2:07.0

- 58 -



Galambosi Margit
Szalai Ibolya
Buské Méria
Pusztai Ilona

. Molnér Gizella
+ Karacsonyi Maria

Eocsis Erzsébet
Fitgé Kléra
Bakos Méria
S6ros Eva
Lérinczi Anna
Molnar Eatalin
Villényi Bva

. Yadédsz Judit

Watl Kléra
Frany6é Marta
Killer Judit
Halédsz Irén
Gergi Erzsébet
Bodzés Irén

» Szabdé Eszter

Kéroly Méria
Bardéecz Katalin
Sarlds Zsuzsanna
Birédny Anna
Tokés Zsuzsa
Molnér Ilona
Andé Méria
Peatalics Maria
Varga Katalin
R.Nagy Miria
Brigmann Méria
Stevszki ‘Miria
Piskéti Edit
Makkai Eva
Pothorszki Rézsa
Vizaléezki Ibelya
Récz Ilona
Magyar Maria
HorvAth Zsuzsa
Gedra Piroska
Székely Klara
Hertelendl Ildiké
Pécsik Borbédla
Varga Judit

0116 Anna
Sasvéri Ilona
Hum Anna

Cabtndes Elvira

. Hegyesi Zsuzsa

resi Katalin

. Vénusz Erzsébet

Hovéanszkil ErzsébetN.Kérési 250.ITSK

Bruzsenyék Anna
Horvéath Maria
S8zatke Marianne
Torner Judit
Gradwohl Kléra
Széraz Ejit
Koperla Eva
Juhéaz Méria
Dudéds Julia
Joézsa Ilona
Firat Erzsébet
Foldi Erzsébet
Kovécs Ilona
Réval Zsuzsa

Nylregih.Sp.i. 2:07.8 75. 8zabé Anna Torekvés

Ang‘{a f.Sp.i. 2:09.1 76. Garai Judit Jézasefv.Sportisk.
Miskoleci Sp.i.2:09.2 77. Bimon Maria Miskolei 101,ITSK
Ceglédi VSE 2:109.3 78. Szabé EBta Miskolci Sportisk.
Komléi Bény. 2:09.4 79. Czigény Brigitta MTK

MTK . 80. Halustyik Irén  U.Dézsa

Békés m.Sportisk. 81, Leskd Judit . Miskolei Sportisk.
Ceglédi VSE 82. Nébrédi Eva Debrec,Sportisk.
Debrec.Sportisk. 83. Takfics Judit Besabai Dézsa

Bajai Epiték 84. Szilégyli Erzsébet Ozdi Kohdsz
Torekvés 85. Fazekas Ildiké Nyiregyh.Sportisk.
XVI.ker.Sportisk. 86. Pihurik Anna Besabal Dézsa
Koml6i Bényész 87. Pécsik Erzsébet  Miskolci Sportisk.

U.Dézsa 88, Gorbe Irém Makéi VSE

Bp.Spartacus 89. Baricza Margit MTK

Bcs.Dézsa 90, Szebeni Eva Ceglédi VSE

Makéi VER 91. Hars Lidia Torekvéa

Ceglédi VSE 92. Kerekes Edit Jézsefv,Sportisk.

Jészberényl Vasas 93, Balogh Zsuzsa Debrec.Sportisk.

Miskclci Sportisk. 94, Kovécs Ildiké Debrec.Sportisk,

Nyiregyh.Sportisk. 95. Hajés Méria Makéi VSE

Miskolci Sportisk, 96. T6th I.Magda Debrec.Sportisk,

Miskolci Sportisk. 97. Richter Eva 56.82.1T8K

J6zsefv.Sportisk, 98. Berta Réza Debrec.Sportisk.

PIC 99. Végh Magdclna Torekvéa

Csepel 100, T6th II.Magda Debfec.Sportisk,

U.Dézsa 101, Szbnyi adél Jézsefv.Sportisk,

AngyalgsSportisk. 102. Orbén Anna 0zdi Kohész

Bajal Epiték 103. Szabdé Ilona Pétfiird61 322.1T8K

1 Dobé gimn. 104, Kovécs Magda 0zdi Kohds

Békés M.Sportisk. 105. N Edit Szolnoki

Békés m.Sportisk. 106. a Ibolya Szolnoki M4V

Pétfiirddi 322.ITSK 107. Vidra Méria Bzolnoki MAV

Mak61i VSE 108. Stéger Katalin Péteiirdél 322.ITSK

U.Dézsa 108., Oléh Irén Térekvés

Nagyk.250.IT8K 110, Kozma Maria Miskolei 101,I78K

D:gec.Sportiak. 111. Szigeti Anna Egri Dobdé gimn.

M skolei 101,ITSK 112. Koroskényi ErzsébetEgri Dobé gimn,

Angyalf.Sportisk. 113. Zelmann Eva Csepel

XIV,ker.Sportisk. 114, T6th Vera Jézsefv,Sportisk.

Pétfiirdsi 322,I78K 115. Horédk Anna PétLirdbi 322.ITSK

Miskolei 101,ITSE 116. Krisztani Merietta Osepel

Bajai Epitdk 117. Leszkd Eatalin Békés m,Sportisk.

Békés m.Spo. . ;

um§ i Osapatversenybens

Jélacy'sportiak‘ le UsDOBBR savcvcsscssssssssscsces 12 Doni

%{;:2;“;’ Bgzoa:‘:ﬂt /Kiss, Bessenyei, Kollér/

56.52,_11'3‘)’ 2- Oesléd.i YSE seecessnscnsnacnsonn 51 ant
8kolc : « Miskolci Sportiskola .,.eeces.s 66 pont

Debrec.Sportisk. 3 /Buské, ng,“,_. Kéroly/ : o

Nyiregyh.Sportisk., 4, Elére S0 ssesessessncsscsesssse 68 pont

éx’lgnﬁ .Spgrtiak. /Molnér, Velekei, Turner/
iregyh.Sportisk. 5. Komlél B 488 sossosvssssssses 87 pont

‘é:fgi SRR /bln&r.éﬂu‘n’i. Aum/

Martfiii 6. Ansyalﬁildi Spox‘tinkola seecose 90 Dont

Salg.Bényéss /Szalai, Andé, Magyar/ :

glgilzlgii y 7. Békés m, Bportiskola ..eseceses 91 Nn'

Ozdi Kohésg 8. udpﬂ‘ti DOL8A Bs svessccsesacns 97 po‘t

g:ﬁpﬁ]].. 9- lyirugh‘zi Bportiskﬂl‘ sssvsne 97 Po.t
epe

oldli) Kohész 10. Bl.‘}ai %1b6k bul-looo.iQ-ll'-colos poﬂ'

Angyalf.Sportisk. :
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A Magyar Népkoztérsassg 1963.évi orszégos
serdiild egyéni~p§%{agajnokséganak verseny-
résa.

ErAss ST IEENCTAESEISINASS ARSI sEganzaan

1. bajnoks céliasz

A serdiild korosztély legjobbjai részére
megrendezendd versenyen a mag{ar bajnoks
eldbntése, az uténpétlds nevelése, az atle-
tika népszeriisitése a fiatalok kdrében és az
oﬁeaﬂletek k8zotti pontversenyben az egye-
siiletek rangsorolésa.

2./ A bajnokség idSpontja és helyes
) 1962.julius 7-én Buddpesten.

3./ A bajnokeég rendezdjes

a Magyar Athletikal Bzdvetség.
A versenybiréasdg elntke: Parkas P4l
helyettese: Sugér Istvén
titkér: Kalovits Iatvén.

4:/ A bajnokség résztvevdis

Az egyesiiletek dltal benevezett serdiild
korcsoportba tartozd versenyzbk, akik 3 hé-
napnél nem réﬁbbi keltezésu orvosi enge-
déllyel rendelkeznek és ezévben a benevezett
veraeniazdmokban az eldirt szinteredményeket
elérték. UttdrS versenyzlk csak a MASZ enge-
délye alapjén indulhatnak.

5./ Versenysgémoki

Pluk: okt

100 m 100 m

400 m 400 m

1000 m 80 m gét

80 m gt T»? nagasugras .
magasugrés tévolugrés
rudugraa sulyltkés
tévolugrés. diszkoszvetés
sulylokés / gerelyhajités
disgkoszvetés /1.5 kg/

gerolzhajith /600 gr/

kalapéacsvetéas /5

A véltéfutédsok mindkét nem résgére az
orszlgos védltébajnokség keretében keriilnek
'megrendezésre., -~ A szinteredméqxeket a MASZ
Elndksége 1963.méjus 15-ig kbsli.

6./ Helyezések elddntésa:

A fenndlld atlétikai "Versenyszabélyok"
sgerint. - A 100 m-es #ikfutésban éa 80 m-ea
gétfutésban 1dé~-eléfutamot, a tibbi futé-~
szémban idlfutamot kell tartani. Tévolugrde-
ban #s a dobészémokban sz elsd hérom idsér-
let utén 6-6 versenyzb kerill a déntdbe.

2./ Dijazdsy

A versenyezémok gybztesei a “Magyar
Népkdztérsasdg 1963.évi orszégos serdiild
bafnoka" cimet nyerik. A versenyezémok elsl
hérom helyezettje éremdi jazésban részesil.

8./ Nevezésl ntéridb:

A nevezéseket a MASZ irodéba éB est V.,
Rosenberg hégaspér utea 1,/ kell eE‘illdeM..
Nevezési hatéridf: 1963.junius 20. Késlbb
'b:érkesG nevezéseket a Szbvetség nem fogad
ei. a

9./ Koltségek:

A fendezési kiltségeket a MASZ, mig &
versennyel kapcsolatos egydb kbltségekes
/utazés, szdllds, dtkezés, stb./ a benevesd
egyesilletek fedezik. :

10,/ Ezyébi

A benevezett versenyzfk a serdilldkre
vonatkozé rendelkezések betartéséval indul~
hatnak a bajnokségon.

MASZ Elnbksége




Rlprrent ensenlspol : 3
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/Toni Nett elbszava: A mai nehéz, kemény
és gyakran egyhangu edzés - pl.ha egy magaa
szinvonalu intervall-edzést egyoldaluan és
egyhanguan vezetiink le - szémos killonleges
problémét von maga utén. A magas teljesitmé-

ek magas megterhelést igényelnek,melynek
kovetkeztében sériilésekre és egészségl pana-
szokra 1s sor keriilhet. Ezért a tudomény egy-
re nagyobb érdekldédéssel figyeli az ugyneve-
zett lelki jelenségeket, "mint a tel jesit-
ményt fokoz6 vagy gdtlé" tényezdket. Igy nyi-
latkozott a nyugatnémet evezosedzb, Karl Adam
is, sz "arany-nyolcag" edz8je, ski az evezl-
s86knél Duisburgban felmeriilt lelki gatlé té-
nyez8k hatésdt elemezte.

A mindennapl kemény, egyhangu edzés
Adams evezlseinél tudatalatti, de gyakran
tudatos ellendllést véltott ki. Az emberi
természet a "legkisebb ellendllés" elvét ki-
veti, a legcsekélyebb féradtséggal igyekszik
a kitlizott célt elérni. A kiévetelmény és a
sziikségesség kozotti ellentmondds - amely
gyakran csak létszélagos - amat8rdknél bo-
n%odalmat okozhat. Ugyanigy az az ellentmon-
dds is, mely "a sport csak szérakozas" és az
"élsportold kotelezettségel" kozdtti jelsza-
vak mogott meghuzédik. Ez sokszor kényszer-
képzetekhez, hipochondridhoz, végyélmokhosz,
88t olyan konkrét végyhoz vezet, pl. a ver-
senyz86 beteg szeretne lenni, hogz belal fe-
szlilteége feloldédjék. Ezek a lelki vdlséagok
nehezitik, s6t lehetetlenné teszik az edzést,
Adams elmondotta, hogy minden tekintélyét,
figyelmét és beléatésdt latba kellett vetnie,
hogy versenyzB1 akaraterejét megtartsa, st
erdsitse. Koncentrélt akarat nélkiil erétlon-
né valik a legjobb médszer és tehetetlen a
legjobb edz6. Igy hatnak ezek a problémék.
Meg kell oldanunk 8ket, ha a teljesitménye-
ket fokoznl akarjuk és nem mondunk le arrél,
hogy a sport szérakozds és ne kényszermunka
legyen, lgy érkeziink el az ekara ejlesztés
uj teriiletére és ezért kisérjik figyelemmel
Kerssenbrock megéllapitésait./

XxXx

Az atlétikal edzés tbbb, mint 100 éves
multra tekinthet vissza. Ez 1d8 alatt a tel-
Jesitmény fokozésdt szémos uton, eredménye-
sen oldotték meg. Pér évvel ezel8tt az erd-
fejlesztée gondolata forradalmasitotta a
sportédgakat, ma - véleményem szerint -~ hason-
16 jelentés kérdés eldtt allunk: miképp fej-
leszthetd az akarat, mely nélkiil az erdfej-
lesztéa sem oldhatd meg.

Régéta tudott dolog, hogy az akarati té-
ngezﬁ. elsdsorban az erdt és kitartédst igény-
16 sportégakban déntd jelent8ségii. De csak
az utébbi iddben kezdtiink el azon gondolkod-
ni, hogy létezik-e akarati nevelés és hogy
ennek mi a szerepe az edzésrendszerben. A
szovjet tudomény nagy figyelmet szentel en-
nek a kérdésnek. P.A.Rudik pszicholégua
1955-ben egy egész kitetet irt errfl. Tani-
tédsalt szémtalan edzd dtvette é8 alkalmazta
atlétikal edzéseken.

Mi az akarat? Az akarat az ember céltuda-
tos tevékenysége azért, hogy a belsd és kill-
88 nehézségeket lekiizdje. Az akarat erdssége
fiigg a lekizdend8 akaddly nagységétél. Sze-
csenov az skaratot igen bon{o ult feltételes
reflexnek tekinti. Az akarat kiézpontja az
agykéreg, amnak is az eliilsd tekervényei.Ha
ezt a kozpontet inger éri, bizonyos izomcso-
portok jonnek mozgésba. Miutén ebben a koz-

I Yo 4 kyaridoyt,

pontban futnak 6ssze az érzékszervelnkkel
kapesolatot tarté idegek is, hatédst gyakorol-
nak az izomcsoportok mozgésdra. Az ldegrend-
szer ilyen intenziv megterhelésekor - mint
példéul az akarat megfeszitése esetén - as
ingerek nagyfoku intenzitéssal Jjelentkeznek
és nem egyszer olyan mértékben, hogy telje-
sen semlegesitik a gdtldsokat, sokszor a
.azervezet rovéséra is.

A mér beidegzett mozgéasok mindségének is
nagy szerepiik van. A sportolé minél jobban
elsajétitotta a mozgést, anndl jobban témo-
gatja az akarat megfeleld kifejtését.

Az skaratkifejtés egylk elomozditéja a
sz6, mely rajtpisztoly médjéra ad jelt bizo-
nyos mozgdsok elvégzésére. Meg kell kereani
azt a médot, melynek révén az akarat fej-
leszthetd és épaségben tarthaté. Az akarat ne-
velése sorén nem szabad csak a sport talajé-
rél elindulni; az egész egyéniséget kell fi-
gyelembe venni. Csak sokoldalu személyiség=-
nevelés mellett keriilhet sor az akarati ne-
velésre.

Az skarati nevelés mér gyermekkorban meg-
kezd6dik és toretleniil folytatédik, hiszen
az élet minden teriiletén kilsd és bels8 aka-
délyokat kell éllanddan lekiizdenlink. Ha azon-
ban az akarati nevelést nem az életre akarjuk
bizni, hanem az edzéseken keresztiil fejlesz~
teni, az aldbbi sorrendet javasoljuks

1. kisebb kivetelményekkel induljunk,

2. a végrehajtds minb6ségét éllandban ma-
gasabb és magasabb szinvonalon kovetel jiik,

3. a kovetelményeket mennyiségileg is
fokozzuk. Kozben ligyeljiink arra, hogy = tul-
zott kbvetelmény bénitja az akaratot.

4, Teljes erdébeaddst koveteljiink meg a
kevésbé népszerii feladatok megoldésakor is

5. fokozzuk a kizdeségi szellemet. A kO~
zbaséghez valé tartozds tudata ndveli az dn=-
tudatot és elésegiti a feladatok megolddsét.
& igénAzlgkarat 1§eitfs meghatidrozott cél-

yuljon. Az értelmetlen fe -

gativ hatdst véltanak ki. iyt o

Az akarati nevelés ezen irényelvek segit:
ségével az odzés jélentds rész:n!ahet. Tag::
szetesen fontos, hogy a sportold felismerje
célkitiizéseinket eszmei és gyakorlati vonat-
kozédsban egyarént és mutasson hajlandéadgot
annak elérésére, :

A kbvetelményekb8l még napi bontésban ses
szobad engedni: lelkiismeretes munkét, tisazta
dletmédot, becsiiletes kotelességteljesitéat
koveteljiink meg. Az akarati nevelés kilénd~-
sen-akkor keril el8térbe, ha a feladatot ne-
hegebd kb rilmények x6z5tt kell végrehajtani
/faradtség, rossz 1dd,vegy talaj, rosss sport
eszkdz, dobdkdr, stb./ vagy ha a cél még el
nem ért eredmény. Ezért az edzésben keményeb-
ben kell dolgozni, mint a versenyen,Zétopek
Jelszavat megvalésitva: "keményen edzeni,
kénnyed én versenyezni".

A szovjet Ozolin médszere a kivetkezbi
1. ginden edzésnek legyen meghatdrozott cél-

a;

2. a kbzosség Sntudatneveld hatédsédra témasz-—
koddunké

3. & gyengébb versenyzBket a Jobbak mellett
foglalkoztassukj

4, eddziink Versen{forméban;

. alkalmazzunk el8nyversenyeket;

6. eddziink nehezebb korilmények ktzitt /fu-
tés hegynek fel, laza elugréhely, egyen—-
1l6tlen dobbkor/j
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7. mir edzésben is muljuk feliil legjobb ered-
ményeinket;

8. edzeni kell rossz idében is /Richards a
melbournei olimpién sériilten is edzett
viharban és esdben/;

9. 0ndllé edzésterv kidolgozbsa az edzd se-
gitsége nélkil;

10.a versenyen véljunk fiiggetlenné edzonktdl.

A versenyen a sportolé minden erejével a
gybzelemért, az eredményért kiizd jon. Célki-
tuzéselnk mindig a lehetésépgek hatéarain be-
lil mozopjanak. A tulzott feladat elkedvet-

lenit, a redlis cél elérése tovabbi erdfe-
szitésre mozgboit.

Az akaraterd fokozdsénak tehdt szémos
médszere van., Rdzéi tevékengségﬁnkben ne ha-
nyagol juk el ezeket a lehetdségeket. Az a
tapasztalatunk, hogy azon akarati tényezék,
amelyek a nupl feladatok pontos elvégvéséhez
geglitettek, amelyeknek révén nehézsépeket és
balsikert kizddttink le, melynek bevetésével
ellenfé)l ég féradtsag ellen harcoltunk,adott
pillanatban szdrnyakat adnak és sokszor vé-
ratlan gydzelmekhez sepitenek.
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A BIAGYER PTLETAK
(TR u)-@afraks dy @limpéal

S2e9erd.
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A tokyol olimpiai jatékok eldesztendejé-
ben idészeriinek létszik felmérni azt az utat
melyet atlétéink a felszabadulas utén meg-
tettek. Alabbi &sszeéllitésomban s vilég e
két leznagyobb atlétikai versenyének eredmé-
nyeit értékelem az egyes olimpidkon és Euré-
pa-bajnoki versenyeken, illetve az ott elért
magyar helyezéseket pontozom a kovetkezlkép-
pen:

olimpiai Burépa-bajnoki
I.hely 10 pont I.hely 7 pont

II 5 " 8 " II g " 5 "

2 & ) R " L3 § "

Iv. ” 6 " Iv‘ " 3 "

v - " 5 " v' ” 2 ”

VI ye " 4 " VI 3 " 1 "

Valtékban, mint a nemzetkdzi versenyeken
szokésos kétszeres pontértéket a valtd tag-

© .jei k8z0tt osztom szét. Igy minden helyezést

elért versenyz8 megfeleld pontszdmot kap,
melyet az utolsé kimutatés szerint Osszesi-
tettem. _

A hdboru vérzivatara és borzalmai utén
a romok eltakaritdsa és a pusztitdsok felszé
molésa még be 2em fejez8dott, amikor atléta-
ink kis csapata Osléban részt vett az Burd-
p:-bajnokségokon. Itt négy helyezést értiink
els
dr.Csaplér Andrés

10,000 m-en /30:135.2/ III.hely 4 pont

Németh Imre

kalapicsvetés /50.03/ b R ST A
Garay Séndor

1500 m /3:53.0/ Wi ™ 2 "
Rohonczi Mérie K

gerelyhsjitds /40.66/ Vi &

Osszesent 11 pont

A felszabadulés uténi elsd olimplei jaté
kokat Londonban rendezték. A mapgyar atléték
megtorték a MASZ régi elndke, dr.Sztankovics
Szilédrd 4ltal sokat emlegetett "morbus olim=-
plcus"-t és addig soha nem ladtott sikereket
értek el. Kiillonosen kiemelend8 a csodédlatos
akaraterd iskolapélddjat mutatd Németh Imre
68 a debreceni szArmazdisu Ostehetség Gyarma-
ti Olga giﬁzelme. A kiovetkez6 B versenyzd
ért el helyezést:

Gyarmati Olga
tévolugras /569/

Németh Imre

Kalapacsvetés /56.07/
Véarszegi Jozsef

gerelyhajités /67.03/
dr.Tima Ferenc

4x100 m valté /41.6/
Bartha Lészld

4x100 m valtsd /41,.6/
Csényi GySrgy

4x100 m vélts /41.6/
Goldovényil Béla

4x100 m valt6 /41.6/

Klics Ferenc
diszkoszvetés /48.21/ U Pog

I.hely 10 pont
;R 1 R
3R PR i b

s -

Iv. " 5 L

v, " & eody

Osszesen: 44 pont

Itt kell kiemelniink a londoni olimpiém
38-1k évében 1évé Vérszegi Jézsefet, aki mér
az el6z8 két Burépa-bajnokségon: 1934-ven
Torinéban 26 esztendb6s koréban 65.81 m-rel
6todik, majd 1938-ban 30 esztendSs koréban
a parisi Burépa-bajnokségon, minden idSk leg:
szinvonalasabb gerelyhagitb versenyén a le~
gendés Matti Jérvinnen és az akkori szabé~
lyoknak megfelel$ gerellyel a vilégcsucsot
tarté Irjé Nikkanen mbgdott 72.78 m-es igen
j6 magyer csuccsal harmadik lett. MegelGzte
az észt Custav Sule-t, Issak-ot és a németek
olimpiai bajnokét, Gerhardt Stockot.

A kivetkez6 allomés testvérnépiink helsin-
ki olimpiéja 1952-ben. A magyar Siker az ak-
kor 20 esztendds tapolcal Csermék Jézsef ne-
véhez fiiz6dik, aki kalapécavetésben olimpiail
bajnokségot nyert elsd hiteles 60 m-en felii-
1i dobéssal. Azéta a mozgéstechnika fe jl8dé~-
se, a megfeleld erdsitd gyakorlatok révén
két kivélé 70 m-en feliili dobét ismerhettiink
meg: az amerikei pedagégus Harold Conolly és”
az Eurdpa-bajnok és rekorder honfitdrsu
Zsivétzky Gyula személyében. Itt az alébbi
helyezéseket értik el:

© Csermdk Jézsef

» kalapécsvetés /60.34/

Réka Antal
50 km gyal. /4:31:27.2/ III. "

I.hely 10 pont

7288

B



Foldeasy Odbn

tavolugrda 730/ 5 08 6 gl no»
Németh Irre

kalepacsvetég /57.7¢/ III. "\ 72 ¢
Larénd! Lészld .

4x100 m valf;o /40.5/ 2 6 AN TR

dr.Varasdi Géza
47100 m vAlts /40.5/

vafuyd Gyorgy
§x100 m val® £30.5/

Goldovényi Béla
4x100 m valtsé f40.5/

Klics Ferenc
disekoszve¥ds /51,13/

15 0TS R P ol
4% R I L
50 L R L e
¥ " - Bt
hsuaemt

A legnagyobd magyar slkereket a bernt
1954-ee Burépa=bajuokségon érték el atlétd-
ink, ehel az igen scgépazému helyegéaem kiviil
4 bajnoikadgot szereztink. Elsd szému hlaiink
n 22 éved Bzentgéli Lajos volt, aki igen
drett taktikel éreékkel maga mogé utasitottia
Burépa legkivéalédd futéit, a vilégesucstartd
Hoger Moenm-szal egylitt., Eredménye ma ia
Burépa-bajnoki csucs. Helyezéseinks

Prentgdli Lajom
800 g aikf./1i47.4/

Rozeny6i Séndor
3000 m akadély /B149.6/

¥ildessy Jdon :
tévolugrés /751/ s Pt

Zaréndl Lészlé

I.hely 7 pont

4x180 m vAlto /80,.5/ I " 3,5™
dr.Varasdi Géza

43100 m vAltd /40,57 I.'" 3,59
Osényl Gyor,

1105 agzaltb /80.5¢ B P
Goldov&rolgx Béla

4l m valtd /40,57 Yo ® 5,5
Kovdcs Jbzsef

10.000 = /29:25,8/ 5 R L
Réka Antal

50 ke gyal./43318%2.2/ IIZ ™"
Ceermék Jozaef

kalapécsvetés /959.72/ ) 4 (ORI T

Saéeadnyl Jéxzesef

diezkossvetée /51.88/ ITE Y N

Kazi Aranka

800 w aikf./2111.9/ s & Pl I Sl
Klice Ferenc

diszkoazvetés /51.43/ TWEY el s
AMeaik Zoltén

4x400 = valtsé /"av/ | A Tty ety
Karddi Péter

4x400 = valté ¥ '

Solymosi Egon
’41400 m vAlté Wl -} "'

Brantgall Lajos
43400 m vAltS

Somogyl Jénos
50 ki g’u.‘ ./"'“1‘40;"/ Y. " 2 L

Jenzenseky Lénzléd

(TR e B

3000 m akadély /B159.4/ W -2 2"
ir.Homwonnay Teméds

rudugras /430/ Wi Hocigeat
Nemzmélyl Vera

100 8 /12,14 iR SR
Németh Imre

kalapbcevetéa /5 .86/ VRN e

Tharoe Séndor

1500 m /3147.0/ o 5 T S s
Lippay Antal

400 m gét /55.4/ VIgo® L
Kovesdi Ferenc

sulyldkés /15.70/ |5 el R ¥ S

Osszesen 74 pont

"X" A 4x400 m-e8 véltoban akaeddlyozéa tor-
tént, ig¥ csapatunk gyenge idivel volt
helyezett.

Szakembereink jogosan véarték, hogy az
1956.évi melbournei olimpia lesz a magyar a%
létika legsikeresebb &llomésa, Az ellenfor-
radalmi események azonben kedvezbtleniil bhe-
folihiolt:tk etlétdink lelkidllapotét éa nem
tudték teljesiteni azt, amire szémitottunk.
He lyezéseink:

{ovécs Jézsef
10.000 » /28152.4/

Rozenydéi Béndor

II.hely 8 pont

3000 » akeddly /8383.6/ II. " 8 ™
Ar. Szabé Miklés

5000 m /14103.4/ Iv." 6 "
Téborl Lészlé

1500 m /34247 Ve " L

6
Réka Antal
50 km gyal./4350109.8/ V. 5 *
5

Osermék Jbézsef
kalapécavetés /60.70/

Tébori Léasgzlé
5000 m f14:09.8/ VI. " &4 *%

taszesen 42 poa

195 .utén ujjé kellett szervezni a ma~
gyar atlétikédt, Az 1958-as atockholmi Buré-
pa~bajnokségop & magyerok szersplését nem
kisérte olyan szerencse, mint Bernben, vagy
8 tévoll Ausgtrélidben. Itt ért sl el&utiz-
helyezést Zsivétzky Gyula kalapécsvetésbon
[T'] Eulcaér Gergely gerelyhajitéaban, Am eu~
répal élvonalban 1év8 Széceényi Jézsef he-
lyezetler maradt.

Kulcasér Gergeli
geralyhaiitas /75.26/

Zsivotzky Gyula
kalapécsvetés /63.68/

Rogsavilgyl Istwén
1500 m /3142.7/

Bzentgali Lajos

v. "

ITI.hely & pont
I1T, 9 e

3 PRI

800 m /l148.3%/ L PRS- VR
Kliecs Fereno

diszkoszvetds /53.08/ T
VYarga Gsnln

5000 m akaddly /B:348.,4/ VI, " ) pont
Németh Ida

400 m /56.%/ YI'" ;B
Iharos 8éndor

5000 m /14:07.2/ § o PR, ) RS

tesrenan 18 pont

Az 1960,6vi rémal olimplai Jatékok ldejé-
re mbr jobb helygetben voltak atlétdink. A
minden 1d6k legseinvonalasabb klasszkkus kilm-
delmében még bajnoksdgot nem értek el, de 4
értékes helyeréssel tértink hava. Kiugnthon
nagyra becsilendd a téli amerikal fedettpé-
lyia atlétikal versenyeken igen jé1 szerepld
Rozsavilgyl Istvén harmadik helye.

¢alvioteky Gyula
kalapécavetés 65,79/
ROzsaviligyl Istvén
1500 = /3139.2/

1l.,hely 8 pont

]‘z. " 7 "

63 ~



Enlesér Gergel Bddig 50 versenyz8 ért el helyezést e
sorulybaji{én [78.5%/ 213 g e két vilisv;raonysn5 A pontozbson ::erint az
Brecsinyl Jonuel . " alabbi sorrend alakult kis
diszkcarvetds /55.79 I¥. @& » 1. Németh Imre 21 pont
2. Csermék Jozaef 19-"»
Usszesen 28 pont. Zaivétzky Gyula 19 »
L
Telyo elétt ag utolpé éllomds Belgrad g: Eﬁ{ﬁ.‘%ﬁ:ﬁnc }g "
volt, 1962-ben. Itt mér két Burépe-be nckadg / Rozsnydi Séndop 15 »
fénjelezte atlétiink' aikerét. Zsivétaky Gyuls 7. ¥5ldessy Odon 14 ®
capyozd Burope~csuccsal gybzovt; majd nemso- 8. Hovécs Jézsef 13 »
zéra Conclly utédn mésodikként szdrnyalta tul Kulcsér Gergely 13 »
a8 70 métere: hathr!, Misodiix bajnokségot a 10, Szécsényi Jozsaf 11 *
romal olimpidn 1lébibrdés mjett nem induld Ver- 1l. Gyarmati Olga W0 "
Ju ererezte, akinek legtébb dobésa nagyctb Cebnyi Gybrgy 10
valt, miut & kbvatiezd verseng:ﬁk legjobb jai. G:idov&nyi Béle 10 ®
4% ovidtandk is két hermadik helyet hoztak Bzentgdll lajos 10 »
2:?5*:@ Gyula : Saps 11.63;1% o %8 :
by S Rozsavi atv
alepacevetéa /69.064/ I.hely 7 port 17, Véirszegi Jézsef 7
Varja Vilmes Zardndi Ldszld 7 :
culylikéas /19.02/ T g oW dr.Varasdi Géza 2
Varju Vilmos Toin
Xasl Olga 2 21. dr.Szabd Miklés 6
800 » /2:05.6/ ELLe. i o8N 22, Adamik Zoltén 5 o
Kontsak Jolén 2%. dr.Csaplér Andrés & :
diszkoanvetén /52.82/ III. " 4 » ﬁgtsgisgol i “: <
Antal dirta : W o
gperelyhajitéds /49.91/ N Y- 2 e %;r&:anggﬁg” ?, "
Wulcsdr Gergely Kazl Aranka -
gerelyhajités /76.89/ w B ey 29. g:ﬁgcfgndlz:ia g %
Simon Attile Somogyi Jénos 2 n
. 3000 m ekadaly /8:189.4/ Ne3. a8 Jeszenszky Laszlé 2 *
ligvasl Istvén dr.Homomnay Taméds 2 :
50 km gyal./43%4:14.8/ VI, » 1 " ’;'::;‘.’,f':l’i boe % vy
Kulocsai Henrik Antal Marta 2 ::
tavolugréa /765/ | T, S e g:‘gnzgztitzd g -
Babos lzxve 39, -adi Phter 1"
4x100 = ve1ts /40.5/ VI. " 0.5 " o et A
Ssuiorés Caaba ldppay Antal : S
: 4x100 & vAltS 40,5/ Vi, % 0.5" K'dvetldi Fgrenc i z
Mibhélyf1 Laszlo ) Kiﬁﬁ%ﬁ%’a‘f yaeds
42100 m VALE6 /40.5/  VI. " 0.5 " Havasi Jénos 1 -
Rébal Gyula : Kalocsai Heanvik N
4x100 m valtd /40.5/ VI. % 0.5 " 47, Bﬁ;’f’i f»fr?.a 2 0.5 "
. aly 8% Qo3 ™
N\\h qy-.s.t. v. 4y %’} teszesen 32 pont Usutoréds Csaba 0.5 "
3 ! Rébai Gyula 0,5 %
, Wl

A Magyar Athletikel Szivetség hivatalos lapja
Srertenstisdg: Budagest, V. Roszanberg hézaspir-utca 1,
Kézivrat gyanAnt
Pdszerkeaztd: Parksa P4l
Felelss szerkesztds Nylrd Gybrgy

#léfizeoténl dijs 1 évre 36, Ft., 1/2 évre 18,- Ft,, 1/4 évre 9.~ M.
 Blofizethetd & MASZ lrodéban, vagy & MASZ 251,502-V, sz, ceekkszAmlajéra,
Folelds kiedd: Bport- Lapkiadd éa Propaganda Vallalat Tgazgatdja

Biort Kiedd Gokrzorositl Uzoms ~ Wolelds a vallaiay Igazgatdja -
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