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/Részletek Koltal Lészlénak, a Budapesti At-
létikal Szovetség elnokének 1963.december
15~én, a Budapesti Atléta krtekezleten tar-
tott beszémoldjébél./

"A mai atléta-értekezletiink kizvetleniil
olyan 1d6szak utdn keriilt sorra, amikor a ma
gyar sportmozgalomban jelent8s és mélyrehaté
véltozésok, mondhatni utolsé felvonésa zaj—
lott le. A sportkori, egyesiileti kildott ér-
tekezletek, a teriileti konferencidk utén
tegnap fejezd6dott be az MTS kongresszusa és
ezzel létrejott a sport uj tomegszervezete -
a Magyar Testnevelésl és Sport Szivetség -
amely szerv a Magyar Népkéztérsasdg alkotmé-
nyénak szellemében osszefogja és 1rényitga a
sportepyesiiletek és sportszervezetek tevé-
kenységét, biztositja a sportmozgalom anyagi
er8inek célszerii felhaszndldsat, ellsegiti a
sportszakemberek eredményes mikodését.

Ml tette sziikségessé a sportéletiinkben
tortént valtozdst?

Tarsadalmunk egészében jelentds fejl8dé-
sen ment keresztiil., Fejlédott gazdasagl alap-
_ja é8 ennek megfelelden kulturaja és sportja

Ezért szikségszerien elétérbe keriilt a sport-
mozgalom tartalmi és szervezeti kereteinek
megvéltozésa, hogy el8nybsebben husson visz-
sza a gazdasagl élet fejloédésére.

Szocialista tdrsadalmunk fejldédésében
elérkeztiink oda, hogy a sportmozgalmat széles
tarsadalmi alapokra fektessiik. Megértek a
feltételek a sport-tomegszervezetek létreho-
zédséra, a kordbban &llami feladatként kezelt
sportmozgalom tdrsadalmasitésdra. A tomeg-
szervezetl keretek megadjék a lehetbséget a
sportmozgalom kiszélesitésére, jobban kibon-
takozhat az epyesiiletek és a tagjaibun rejld
kezdeményezés és a mozgalom tartalmdbun ming
inkdbb meg tud felelni a szoclalista sport
kovetelményeinek.

Csak ilyen keretek kozott védlhat a sport
mozgalom széles térsadalmi tevékenysépgé,hi-
szen a sport kedvez8en hat az emberek egész-
ségbre, munkakészsépére 8 ez is sepitl a
szocialista tdrsadulom mielSbbi teljes fel-
épitését.

Nézzik meg kozelebbrdl a sportagl szié-
vetségek helyzetét az uj szervezetben és
szerepiket a sportmozgulom tovébbfejleszté~
sében. .

Az MTS-ben 18 megmaradtak és jelentds
szerepet tiiltenock be a sportszovelsépgek., Te-
vokenysézilgi't az MTS keretében fejtik ki és
mint az MIS szakmai tandcsadéi és végrehajtéd
pzervei mikddnek.

A sportszovetségek is - a sportegyesiile-
tekhez hasonléan, hagyoményaiknak megfelelS-
en - megtartjék neviket és tovabbra is azo-
kat a feladatokat létjék el, mint korébbanm,
de bizonyos valtoztatdsokkal.

legrendezik a bajnoki és nemzetkdzi ver-
senyeket, elkészitik a sportag programjét,
versenynaptdarat, vélogatott csapatokat ké-
szitenek fel, segitséget adnak a szakoszté-
lyok mikddéséhez, jétgkvezetéket. versenybi-
rakat képeznek ki és tevékenységlikkel hozza-
jérulnak sportégunknak mind témegeiben,mind
mindségében valé fejlesztéséhez.

Kettds feladatot latnak el: szakmal ta-
nécsadé és végrehajté szervek. A szakmal ta-
nécsadés keretében Gsszegylijtik a sportég
fejlesztésére vonatkozé6 javaslatokat, kere-
sik, kutatjdk a legjobb lehetdségeket és a
Javaslatokat a megfeleld teriileti MTS veze-
t8 szervel elé terjesztik clfogadésra. Ha-
tdrozatra a terileti MIS emeli a*szdvetségek
pedig a tovédbbiakban mint végrehajté szervek
gondoskodnak maguk teriletén a hatdrozatok
végrehajtdsérol.

Sportmozgalminkban a szdvetségek munké-
ja sz MTS meyalakulésdval nem kisebbedett,
86t az eddiginél jelentdsebb szerepet fog
betélteni.

' Tiz hénuppal ezeldtt az ujjdalukult Bu-
dapesti Atlétikai Szovetség Gsszehivta Bu-
dapest atlétikal szukembereit, térsadalmi
munkésait, versenybirdit, edzait és a maihos
hasonlé értekezleton értékelte az 1962.év
munkéjdt, ismertette a Szdvetség 1963.6vi
programjét.

; Azéta eltelt egy év, végetért azm 1963.
evi atlétu versenyldény. Késziilnek a kiildn-
bi28 rangsorok, értékelések, amelyek - a
szumok tikrében - statisztikal adatokban mu-
tatgdkkmeg az 196%.uv eredményeit: hol fej-
lédeésr6l, hol esetleg visszafejlédésrél
tesznek tanusdgot.

A budapestil atlétika 1963.évi értékelé-
8ét néhiny 6sszehasonlité adattal kivénom
kezdeni. :

Az 1962.évben a Budapesti Atlétikai Szo~
vetség nyilvintartott

38 térsadalml atlétikal szakosztdlyt,

9 iskolail /ipari tanulé/ intézet atlé-
tikal szakosztdlyat és

10 sportiskolai atlétikai szakosztélyt.
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Ezekben a szakosztélyok 4ltal adott mindsi-
téasi adatok alapjén 4 X 52
29 érdemes
188 I.osgtélyu,
708 II.oazté{u
1212 III.osztélyu és
875 serdiild mindsitésii eredményt értek
el az atléték, Ez azt jelenti, hogy 1962-ben
Budapesten 3012 sportolé ért el atlétikai mi-
ndésitést a szakosztdlyokban.

Az 1963, évben

39 tarsadalmi atlétikai Bzakoaztélit.

35 iskolai /ipari tanulé/ atlét szak:

osztalyt és '

12 sportiskolai atlétikai szakosztélyt
tartottunk nyilvén. Tandt az atlétikal szak~-
osztédlyok széma 29-el emelkeddtt.

A mindsitést elért versenyz8k létszima
1963-ban 3100 volt, ami kb 100~as emelkedést
elent. Ezen beliil emelkedett az érdemes és
.08ztdlyu mindsitésii versenyzdk létszéma. °*

: Mingg;ekbﬁl mégias azt kell megédllapita-
nunk, hogy a budapesti atlétika fejlédése
nem volt sem mindségben, sem mennyiségben
kielégité. A fejlodés ilyen iitemével - habdr
tulhaladta az 1962-es és az azt megeldzd
évek kereteit - Szovetségiink koréntsem lehet
elépgedett.

Az 196%,¢év munka-ertékeléset azzal kez-
dem, hogy visszatérek az 1963%.februdri atlé-
ta értekezleten ismertetett programhoz,amely
Szovetségiink 1963,évi feladatait és terveit
tartalmazta. L

Jelenthetem, hoj;y a Budapesti. Atlétikai
Szovetséyg 1963.évi programjéban fuglaltakat
végrehajtotta. Azt a célt, amit magunk elé
tiiztiink, elértiik és igen sok terlileten je-
lentés lépést tettink eldre.

Milyen eredményeket tud felmutatni Szo-
vetseéglink?

,Blsd, igen jelentés eldrelépés volt a
vezetés szinvonaldnak emelése - és ezzel
egylitt a szervezeti élet megvalésitésa, to-
vabbl erdsitése. Vezetésik kollektiv vezetéa
volt. Elunokségiink - a tagok egyéni vélemé-
nyének meghallgatdsa utén - hozta meg haté-
rozatalt, melyek ezutdn az elnokség minden
tagjéra kotelezdvé valtak.

A szovetségiink altal létrehozott szakbi-
gottsdpgok munkajarél nem tudunk teljes érté-
ki eredményt felmtatni, mert a bizottségok
tagjainak nagymértékii passzivitésa akadédly-
ként szerepeclt.

Bizottsagaink kozil ki kell emelni az
edzd-, propaganda és a szervezési-, valamint
a fegyelmi bizottsdgot, melyek az 1963.évben
jé6 munkdt végeztek.

Jénak kell értékelni a versenybiré bi-
zottsdg munkéjat is, de ennél a bizottségnédl
talélkozhattunk legtobbszor a munka irénti
részvétlensépggel . -

Gazdas4gl bizottsdgunk - rajtuk kiviil
4116 okok miatt - nem tudott jobb munkét vé-
gezni. A versenyek rendezése terén mutatko-
zd feladatukat sikeresen oldottek meg.

A technikal bizottsAg ulkslomszeriien vé-
gezte munkéjat. Hibaként kell megdllaplitani,
hogy az elnokség nem bizta meg konkrét fela-
datokkalv

N61i bizotts nk volt az epyetlen, mely
elsdsorban vezetbjének betegsége, majd le-
mondé&oa kdévetkeztében nem miikodott.

Bizottasdgaink 1963.évi munkéjat tehét
pozitiven értékel jlik, de meg kell éllapita-
nunk, hogy még igen sokat kell tennl arért,
hogy szévetségink minkdjéban feladataikat
elléssék 68 valéban operativ szivetségi
srervekké valjanak.

Eldrehaladdst értiink el & ssakosstélyoks-

kal val6 kapcsolat terén. Javult a szakosg-—

; tdlyok szivetségi képviselete. Az intésbi
hidnyok pltléséra intéedi tanfolyamot tar-
tottunk, de a tanfolyamot végzettek kimiil
még kevesen kapcsolédtak be a szakosstdlyok
munkéjéba.

A versenybiréi uténpétlés biztositdséra
alapfoku versenybiréi tanfolyamon 29 uj ver-
senybirét képeztiink ki, akiknek nagyobb ré-
sze be is kapcsolédott a birdél munkédba.Ezzel
természetesen nem oldédott meg a versenybi-
ré1 probléma, e téren még komoly erSfeszité=
seket kell tenniink!

Elmult évi munkénk egyik legfontcsabb éa
legjelentdsebb szervezetl vdltozédsa a kirze=-
ti atlétikal szovetségek létrehozésa volt.
Az elmult idény tapasztalatal azt bizonyi-
totték, hogy szovetségiink ilyenirdnyu javas-
lata helyes volt és a budapesti .atlétika je-
lenlegi helyzetében ez a megoldds jobbnak
bizonyult.

A korzeti szovetségek munkdja - az anya-
gl nehézségek ellenére is - jénak mondhatéd,.
A korzeti bajnokségok szinvonalban és kilsé-
ségeiben fejlodést jelentettek.

A kdrzeti szivetségi rendszer csak é&tme-~
neti megoldds. Dé az atlétikai szakosztdlyalr
a mindsitett versenyzdk és az atlétikéban
dolgozé tdrsadalmi munkédsok szimédt tekintve,
ezt a szervezeti formdt tartjuk jelenleg
legalkalmasabbnak.

Kerileteink tobbségében az ©ndlls. kerii-
leti atlétikal szdvetség életképességének
még nincs kelld alapja. A

Létrehoztuk és - ha kis mértékben is,de
- mukodtettilkk a Budapesti Ifjusagi és Utan-
pétlas kereteket. Mindkét vélogatott részt
vett egy-egy vidéki viadalon és bér anyagi=
lag biztositott volt, kelld ellenfelek hid-
nydban a mésik két viadalt nem tudtuk meg-
rendezni.

Meg jelentettiik és kiadtuk a Budapesti
Atlétikai Hiradét, mely a Szbvetség és ar
egyesiiletek kozotti kapcsolatot gav1totta,
tovdbba segitette a vezetés és végrehajtis
munkajét. a ’

Az 1963%,.évi budapesti bajnoki versenyek
minden szempontbél az eldzb évi hasohld ver-
senyek t61é emelkedtek. A rendezés szinvona-
la, annuk kiilsd korilményei és a dijazés is
Javult. :

Igen komoly az a fejl8dés, amely az at=
létikai versenyrendszer értékelésében, 1l-
letve eredményeinek iddben térténé kizlése
terén 1963~ban tortént. Az egyesiileti baj-
noki versenyek pontversenyének &llésa a ver-
senyek megrendezése utédn 24 éréval nyllvé-
nosségra kerilt, a Szovetség helyiségében
kifigpesz tettiik és 4 napon beliil a sportsaj-
t6é rléutn kozzé is tettiik,

A kilonbozd szakosztdlyokban és csopor-
tokban valé értékelés élta{énoa vélemény
szerint helyes volt. Az eredmények gyors ér-
tékelése és kozlése a szakoaztgiyok %okonott
érdeklddését vadltotta ki. -

Az egyesiiletek 4dltal rendezett verasenyel
szinvonalasabbak voltak, de még mindig nem
lehatiink veliik elégedettek. Igen sok még a
tonnivalé e téren.

1963-ban Szbvetségiink egy-két esettll
eltekintve, hdrom hetes programot tudott ad-
ni az elkdvetkezend§ versenyekre.

Az év tavaszéra tervesett versenybiréi
elfaddst és vitasorozatot lebonyolitottuk.
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A mésodik félévben rendszeressé tettiik
a versenybirdk havi értekezletét, melyeken
értékeltilk az 1963.évi versenybirdskodés
helyzetét, elképzeléseinket és terveinket a
jovobeni versenybirdk képzésével kapcsolat-
ban. Javult a versenybirédk érdeklbdése, tob-
ben jelentek meg az értekezleteken.

: A programnkban szerepld edzé-tovébbkép-
zés terén félsikert értiink el. Részben nem
tarthattuk meg a tervezett értekezleteket,
részben pedig edz8ink nem tanusitottak kelld
érdeklédést a tapasztalatcserék irént.

Nem foglalkoztunk eleget a szakosztélyole
kal, nem volt kielégitd a segitségadés és
munkéjuk ellendrzése, bér Elnokségink tobb-
szor foglalkozott e kérdéssel.

A szovetségl munka értékelése utén rété-

rek a budapestl atlétikal életre, szakosz-
talyaink és szakembereink munkajara.

A budzpesti atlétika nagyjabél a magyar

_stlétikat is jelenti, mert szinvonalét tobb-
sépében Budapest ad ja. Ha azt allitjuk tehét
hogy a mugyar atlétika Osszessépgében lema-
radt a nemzetkozi szinvonaltél,ugyanezt kell
mondanunk a budapestirdl is. kppen ezért a
budapesti atlétika fejlédése nélkil nem fog
tudni kiemelkedni.

A fejlédés érdekében elsdésorban szoro-
sabb szakmal kapcsolatot kell kiépiteni a
Magyar Atlétikal Szivetségnek és szervelnek
a Budapesti Atlétikal Szivetsépggel.

Elnokségink ugy latja, hogy a 86 atléti-
kal szakosztély és az abba leipazolt 3100
mindsitett versenyzd nem biztositja azt a
gzéles alapbazist, amelyre szilkségink lenne,
hogy a megnovekedett kovetelményii vilagszin-
vonalat elérhessiik. A szémok torvénye alap-
jan szélesebb alapokb6l szélesebb mindségi
girda és mazasabb szinti minéségi eredmények

elerese varhaté, Kz az elsd 1lépés a felemel
kedés utjan. . ; '

Lppen ezért nem tartjuk megnyuptaténak a
kozépiskolai és iparitanulé szakosztélyaink-
ban folyé munkdt, e szakosztélyok mikodését,
80t e szakosztalyok létszémat sem. Aggaszto,
hogy 1963-ban az EB-ben mindéssze két kidzép-
1skolai fiu és egy kozépiskolel ledny szak-
osztialy vett részt. Az ipurltanulé szakosz-
tdlyokndl egyik nemnél sem érte cl a részt-
vevd szakosztélyok szdma a népyet. Ehhez még
hozzdjarult az upgynevezett "kozépiskolai in-
tézkedés" is, amely — megmondhatjuk Oszintén
- lassan a tarsadalmi stlétikai szakosztéalyok
elnéptelencdéséhez vezetett.

Fejlédés volt tapasztalhaté az epyesiile-
tek szakosztdlyainak 196%.évi munkdjaban.Zz
azonbun nem felelt meg az atlétika eurdpal
szinti l'ejlédésének. Még a legnapgyobb Bzak-,
osztidlyokndl sem lehetink elépgedettek a ve-
zetéségek irényité és ellenbrzé munkéjdval.

A szakosztélyvezetfi nem timasztanak megfele-

16 kivelelményeket az edzlkkel szemben. Sok
szukosztilyban nem i's beszélhetiink szakosz-
taly "vezelduségl" munkédrél, mert csak egy
olyan személy van. aki vezetdségi munkat veé-
gOL.

Az elmlt két hétben negyven budapesvi
szakosztélyban végeztek a szovetség aktivéi
tajékozédsd jellegii ellendrzést. Megdllapi-
tottdk, hogy az eldébbiek a valéségos hely-
zetnek megfeleldek. Sok szekosztdlyban ninca
vezetd, Vagy ha van, csak papiron. TGbb
szakosztdlynak nincs szivetségl képviseldje
/intézéje/, vagy ha van, nem vesznek részt
a szovetségli munkéban 8 igy nincs meg a meg-
feleld kapcsolat a szakosztdly és a szovet-
ség kozott.

Ellendreink megédllapitédsa szerint csak
kevés szakosztélyban talélhaté szakmai iré-

it6 munka. Fz pedig az eldrehaladds nélkii-
lézhetetlen eszkéze.

Budapesten, 1963~ban, 150 edzd kotitt
edzdl szerzbdést, ami ezt Jelenti, hogy egy-
egy edzére kb.20 mindsitett versenyzd jut.

Bzen beliill egy-egy edzdre mésfél érdemes,
illetve I.osztédlyu versenyz8 esik. Ez az
ardny bizony eléggé alacsony, ez pedig atlé-
tikénk gyengeségét bizonyltja. Mis megfogal=~
mazéasban: minéségileg gyenge az edz8i munka,
ha a nem oly magas I.osztédlyu szintre ceak
ilyen kevés atlétat hozhattak fel. Szakmai
munka teriletén tehdt nincs minden rendben.
A sok, 3ol dolgozé és edz6i munkdjat lelki-
ismeretesen ellédtd edzdénk mellett bizony ta-
lalhatunk még sok ol{an edz6t, akik munkdju-
kat nem végzik megfeleldens

Az elérehaladés gatjaként kell megemliteni &
korszeri felkészités hiényét is. Az élet
minden teriletén hatalmas léptekkel halad
eldére a tudomény, 6riisi a fejl6dés az atlé-
tikai edzésmunkdban, annak terjedelmében és
intenzitédsdban azonban - ahol lényegesen
lassubb iramu a fejlédés, mindezt nem ta-
pasztalhatjuk. A szakmai munka megjavitasé-
val, a korszerii felkésziilési elvek alkalma=-
zds@val, annak a gyakorlatba valé helyes
atiltetésével érhetjik el az eredményckben
vald lényeges fejlédést. De bdatran ki kell
jelenteni, hogy a kisérletezéstdl sem sza-
bad visszariadni, uj médszereket kell ki-

prébélni. Egyszéval: keresni lehet és kell
is a j6t, a még jobbat.

Voltak és vannak atlétaedzdk, akik az el
mult évben j6, sét mondhatni kivélé munkét
végeztek, munkéjukat uj csucsok, bajnokségok
Jelzik. Jé munkéjukért kdszénetet mondunk és
kérjik, tovébbra is leryenek a tébbiek példe
képei. De a megkezdett uton tovébb kell ha-
ladni... .

Hogyan &llunk a budapesti atlétikal léte
sitményekkel?

A szakmal munkédt két iddszakra kell osz-
tani: a nyéri versenyldényre és a téli ala-
poz6 munka idejére. Aprilistél oktéberig
megfeleld mennyiségii szabadtéri palya 41l
rendelkezésinkre. Az alapozo munkéhoz azon—
ban nincs elegendd tornaterem és fedettpélya

Ecy-két jol kezelt palya kivételével a
tobbi elhanyagolt és csak a versenyekre hof-
zék valahopyan rendbe."

*©0-0-0'0-0-0-0:'6-0
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e R IMAN CRED LTI

Legjobb eredményeis 100 m: 10.8, 200 m
2.4, 400 m: 47.9, 80O m: 1:46.9, 1500 ms
3144.8., - Az 1960-as olimpiai 800 méteres
sikfutés dont6jének résztvevdje. 1962-ben
800 m-en Burépa-bajnok. Elismert "nagyégyu".
Bdz8je Ewald Maertens. - 1939,november 2=én
szilletett, magasséga 176 cm, teatsulya 63
kg. Eredményeinek fejlddése 1956 6tat

100 m 200m 400m 800 m
1956 12.0 _— — 2106.8"
1957  11.4 23,5 51.0 . 1157.3
1958 10.8 23.2 49,5 1:52.7
1959 10.9 22.4 48.8 1:48.9
1960 11,0 22.5 47.9 1:46.9
1961 1:48.9
1962 1:48.2

Edzés-beosztésas

/Az egyes futésok kdzotti pihend alatt
joggolés. hacsak valami mést nem irdnyoztak
el0, A futéds mindig salakon térténik az u.n.,
8ltelénos @lléképességieket kivéve, melyeket
terepen végez./

1960 januér:

1. A futdsi napok széma 13, a kiils8 hé-
mérsékletre és a salakpdlya 4llapotdra valé
tekintettel. Gyorsasagi munka 3 nap, 3.5 mf.
Specidlis &ll6xépesség: 8 nap, 28.5 mérfold.
Altalénos é116képesség: 2 nap, 10 mérféld.
Kiegészités a futéedzésekhez: uszéds 8 alka-
lomnal,

2. Tornatermi munka: 8 nap, naponként
2 6ra /gimnesztika, erdgyskorlatok/.

3. Sizés: 7 nap, kb 110 mérfisld.

4, Pihenés: 3 nap.

G%orsaségi munka, elsd minta: 18x110 y,
repildrajttal 13.5-13 mp-es, kétszer'kilen-
ces sorozatban. Kozben 1.5 - .1 perc pihen§.

Ggorsaségi munka mdsodik minta: 6x33 y
repiildrajttal 1d6 nélkil, 6x55 y repiilérajt-
tal 1d6 nélkiil, 8x110 y repiilérajttal, 13%.5-
1% mp-es, az utolsé 11.6 mp.

Specidlis allékipességl munka elsd min-
ta: 20x220 yard repiulérajttal 33-31 mp. Ezt
nem bontotték fel sorozatokra. Pihend 1 parc.

Specidlis élléképességi munka misodik
minta: 18x220 yard repiilérajttal, hatos so-
rozatokban, Osszesen hérom sorozat, 32-29
mp-es id8kkel, mésfél perces pihenSkkel.

Altalédnos 4l1é6képességi munka: fartlek
mésfél érén keresztil, melyben a bemelegités
és levezetés is szerepel /440 yard-1100
yardos tévolségokon/.

Edzésterv 1960 marcius hénapra.

1. A futéedzés mennyisége 18 nap. Gyor-
sasédgl munka 4 nap, 4.5 mérfold. Specidlis
.&116képessérl munka 8 nap, 21 mérféld. Alta-
lénos élléképességi munka 6 nap, 28 mérfosld.
Kiepénzités futbedzésekher: 8 alkalommal
uszis.

2. Tornatermi edzéas /mint janudrban/

nap .
2 3. Slzés /sériilés miatt/ mércius 10-17-
Be 3

4. Pihen8: 8 nap. .
"Ggoraaségi munka elsd minta: 110 yard
repiildrajtokkal, mint janudrban, 13-12,5 mp
kézott, utolséd 110 yard 11.2 mp alatt. Pi-

hend 1 perc.

Gyorsasdgi munka mésodik minta: 5x220 y
két sorozatban, repiilérajttal, 27.1-26.8 mp
alatt. Pihenés 2 perc gyaloglés.

Gyorsaségi munka harmadik minta: 6x33 y
id8 nélkiil, 6x55 y 148 nélkiil, 8x150 y 1d6
nélkiil /kézel a maximumhoz/.

Specidlis &lléképességi munka elsd pél-
da: 8xl110 yard 13%-12 mp. Pihenés 1 perc.
8x220 yérd négyes sorozatokban, pihenés 2 so
rozat kézott 4 perc 28-25 mp kozoétti i1dSk-
kel. Pihenés mésfél perc. :

Specidlis éalléképességl munka mésodik
példa: 5x440 yard, 58, 55, 54, 54, 53 mp
alatt, pihenés 3-4 perc.

Sajatos 4lléképességi minka harmadik
minta: 15x22 yard % sorozat, 28-26.5 mp 1d6-
vel, Pihenés mésfél perc. A sorozatok kdzdt-
ti pihené 3-4 perc. Az utolsé 220 yard 23.1
mp. 2}att.

talédnos 4ll6képességl munka: fartlek,
mint jamidrban, kb.mésfél 6rén keresztiil.

Az 1960-as olimpia el8tti edzés.

hugusztus 20: atlétikai verseny, 3x200 m
/elé6futam, kozépfutam, dontc/.

Augusztus 21: utazési nap, este 30 perc gim-
nasztika. .

Augusztus 22: reggel 6x330yard repiilérajttal
42,5-42,1 mp alatt. 2 perc pihend. Dél-
utdn 4%x110 yard repiilérajttal 10.6-10.4
mp id&vel. Pihenés 110 yard gyaloglds.

Augusztus 23%; reggel 2 6ra kénnyi gyaloglés.
Délutan kenuzés.

mgusztus 24: reggel 6x110 yard 12.5 mp,pi-
henés 20 mp. és 6x220 yard repﬁl&ragﬁtal
28-27.5 mp=es. Pihenés 30 mfF. Délut
4x110 yard 11.5-10.5 mp. Pihenés 30-40
mp.

Augusztus 25: repggel pihenés. Délutén 3x440
yard 49.4-49.6-50.0 mp. Pihgnéa 7-8 perc

Augusztus 26: reggel 40 p konnyli fartlek.
Délutén pihenés, kenuzés.

Augusztus 2731 reggel 30 perces gimnasztika.
Délutén 10x110 yard repiilérajttal 10.5-
10.0, 10.6, 10.1, 10.8, 10.3; 10.9, 10.4
10.9, 10.7 mp. Pihenés, gyaloglés visszs
110 yard.

Augusztus 28: pihenés futazés Réméba/.

Augusztus 29: reggel 2 mérfold bemelegités
/joggolés/. Délutdn 6x220 yard 28 mp.
Pihenés 1 perc.

Augusztus %0: reggel 2 mérféld bemelegités
/joggolés/. Délutén 10x110 yard 13 mp.
Pihenés 60 mp. .

mugusztus 31t reggel 80V m eldfutam, melyben
harmadik 1:51.0 mp-es idSvel. D&lutén

800 m masodik futam 1:48.1-es id8vel
harmadik.

Bzeptember 1l: 800 m elddénts, 1l:47.4-es 1d&-
vel hurmadik.

Szeptember 2: 800 m dont§, 1:52.0 mp-es 1d8-
vel hatodik.
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Ez az értekezés egy cikksorozat mésodik
része. Az elsd cikkben targyalt egyes elve-
ket hasznélja fel a szerzd annak megvizsga-
léséra, hogy milyen médon hatnak a forgasi
tényezdk a futés mechenikéjira, kozben kii-
1l6nos figyelmet fordit az egyes futélépések
kdzben a talaj visszahaté erd véaltozasa fo-
lyamén kialakult kontrollra. =

Igen sok atlétikai szimban a bevezetd
mozgés egy bizonyos pontig valdé nekifutést
jelent, ahol az illetd mozgisra jellemzd be-
fejez8 mozdulat kdvetkezik. Bizonyos esetek-
ben - ugrﬁazémokbnn és gatfutdsndl - ez a
befejez0 mozdulat egy megfeszitett, vagy
médositott ugrélépés, melzben ugyanazon me=
chanikal elvek szerepelnek, mint a normilis
futésban és melyeket éppen azért kdnnyebb
megérteni, ha magét a futés mozdulatait mér
térgyaltuk. Ez - minden més fizikal mozgds-
hoz hasonléan ~ azokon az alapelveken nyug-
szik, melyek révén megérthetjik, hogy az at-
léta mozgasét legjobban a sulypont linedris
mozgdsa révén lehet leirni. Szerepelnek itt
még bizonyos szogben haté momentumok,mnelyek
meghatdrozott tengelyen &t hatnak. Az ilyen
mozgésban szerepld er8k a kovetkezdk: a ta-
laj visazahatds, az atléta sulya és a leve-
g8 ellendllésa. ,

Mozgés irénya

A talaj visszahatas, mely dllandé sebes-
8égl futém 4l mepkbzelitdleg fﬁﬁgﬁlegea.elé-
gzgr a test sulypontja eldtt, késdbb mogitte

at.

A kinnyebb érthetdség kedvéért ezeket az
erfket horizontdlis és vertikélis egyiittha-
téira bontjuk fel. Ennek kdvetkeztében ter-
mészetes, hogy a forgésra vonatkozé hatéd té-
nyez8ket a test sulypontjém keresztiil haledé
tengelyek segitségével kell vizsgdlnunk,mely
tengelyek koriil a test egyszerii médon elfor-
dul. Ezek a tengelyek szerepelnek legtibb-
8zdr az atlétikal technika térgyal a1
/lésd 2.4bra/. E megéllapités rgles a Bzé-
leaségl tengelyre vonatkozik, amely kdriil a
teast elSre-hétra irdnyba fordul el. Futdsnél
a tibbi tengely kiril is térténik elmozdulés

N

Amig az atléta megfeleld testtartés-val-
toztatds révén terjedelmiikben és irényukban
uralni tudja ezeket az elsd hatberbket, abbdl
a szempontb6l tehetetlen, hogy megvéltoztas-
sa a masodikat, mely 4llandéan a "G"-n ke~
resztiil haté vertikdlis erdé és mindaddig nem
idéz eld forgatédst, amig a harmadik hatété-
nyez8 egyszerien az atléta viszonylegos se-
bességétdl és a levegd kbzegellenalldsatoél
fligg. Szerencsére, ez viszonylag kis erd,
g{ors sprinter esetében é4ltalédban 4 font
/1.80 ke/

Emlékeztetésiil fel kell hivnunk a figyelk
meg, hogy a talaj visszahaté erdé nem csak
abban az irdnyban okoz a "G" lineéris sebes-
ségben vdltozdst, amelyben hat, hanem ha az
akcié vonala nem megy &t pontosan a "G"-n,
akkor forgatni fogja a testéet, azaz bizonyos
sz8gsebessépget kolcsdndz neki, Igy pl. mig
a talaj visszahaté erd /=PQ{ mely a futéra
hat, a test sulypontja elétt van /lésd 1.
ébra/, a testaek az 6ramutaté jérasdval el=-
lentétes iranyu szﬁgsebességet kolcsonoz, ké-
s8bb azonban /lasd az l.b. dbrat/, amint a
test sulypontja dthalad a talajon lévd 14&b
felett, a hatds megfordul és a szogsebesség
az 6ramutaté jardsaéval egyezd irdnyban ér-
vényesiil /elére forgatas/.

l——_'—-)
Talaljéri
kgzzg rlgt:': 1-\\
]

~4~~ 2.6 hilvelyk
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de mieldtt ezzel foglalkoznink, szikseges
hogy tdbbet tudjunk a talaj visszahatas mer-
tékérdl és iranydrél. Ezek a futésnédl fontos
szerepet jétszanak. Igy igazoljuk a megkdze-
litéen fiigg6leges irédnyban hatd tényezdket
/lésd l.a. és 1.b. ébrakat/, mert sok atléta
répzére ez az irény irredlisnak tiinik fel.

A talaj visszahatds mértéke és irénya egyen-

letes futés kdzben

Lassitott filmfelvételek azt mutatjék,
hogy a legjobb rovidtévfuték maximélis se-
bességnél a futds idejének valamivel t&bb,
mint 40 %-4ig vannak érintkezésben a talaj-
jal. Ez azt jelenti, hogy a talaj visszaha-
tés fiiggdleges komponensének étluga ilyen
érintkezéa alatt a testsulv kb. két és fél-
szerese /mondjuk, hogy kb 350 font/.
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Ez a test talajtél valé ellokéséhez a
testsuly ﬂéafélazereaének megfelelé tiszta
erot ad. Hasonlé kovetkeztetés azt mutatja,
hogy ez atlagos vizszintes erd, amely elég-
sézes ahhoz, hogy a levegd ellendlldsat le-
kiizdje /ezt 4 font erdsséglire becsiiljik/ két
és félszer 4, azaz mindossze 10 font. Ezért
a talajtél valé ellokés nagy része szinte
kizérélag fiiggdleges, Valdban lehetséges,
hogy meglehetésen nagy vizszintes vissz atar-
té erd is szerepel, kuldnosen akkor, ha a
talajra valé lelépés tulsdgosan eldl torté-
nik. A filmfelvételek részletes elemzése
azonban még a lassu hosszutavfuténal sem mu-
tat ilyen hatést, Ebbél arra lehet kovetkez-
tetniink, hogy 4llandé sebességnél a futdk
nem fejtenek ki nagy, vizszintes iranyba ha-
t6 erét, barmennyire is ilyen benyomast
tesznek az atlétak. : o

amennyiben emnek illusztrdlésa sziikséges
mély, szdraz homokon vagy laza kdveken /ga-
vicson/ valé epyszerii futékisérlet meggyozi
8ket arrél, hogy ilyen koriilmények kozott a
sebessépveszteséy oka a talajnak fiiggdéleges
irdnyu benyomédésa és nem az igen csekély
hétrafeld elmozdulésa.

A f6forgdsl /rotéciés/ tengelyek 4116 ember-

4.5 W 4
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A futds mds, mint a normdlis jards fez
szintén mds, mint a versenygyaloglés/. Ja-
rasnél a 1lab eldrehelyezésénél szerepel bi-
zonyos visszatarté erl, melyet a lépés mé-
sodik részénél a talajtél valé erételjes el-
rugaszkodds révén kell lekiizdeni. Eppen ezém
a homokon valé jérdasndl tapasztaljuk, hogy a
homokot meglehetésen hatra nyomjuk vissza.

Kilon kell hangsulyozni, hogy a fenti
mepjesyzések csak allandé sebességii futdsra
vonatkoznak. A versenyfutis elsd lépéseinél
ugyanis meglehetésen erdtel jes vizszintes
irdnyu erdkomponens szerepel azért, hogy a
futénak eldére irdnyulé gyorsulast adjon.Ez
els§sorban a rajtra vonatkozik, ahol legna-
gyobb a gyorsulas és kivdnatos, hogy az at-
léta min€l hosszabb ideig lepyen érintkezés-
ben a talajjal, azért, hogy a sziikséges
gyorsulést biztosithassa, hiszen a vizsinte-
sen iranyuldé pgyorsulés nem torténhet a leve-
gbben. Kivalé végtazékrdl késziilt film elem—
zése o rajttél szdmitott 9. lépésnél /lésd
3.d4bra/ azt mutatja, hopy a talajrél valé
elruguszkodés mértéke és irdnya a lépés fo-
lyamédn vdltozik, lernagyobb a 3.c._ helyzet-
ben. Itt a testsuly hdrom és félszerese.

_ B folyamatossapg eryik jellemzdje: az
elére irinyulé rryorsulas napy része a futéd-
lépés kezdeti stadiumdban megy végbe, az
eldl 1év3 14b tala]jérésekor a hatrafelé ira-
nizlb komponens "kupaszkodd" hatédssd valto-
Z N

S W 3.2 W

A talaj visszahatds mértékét és iranyat
mitatja a gyorsulésban l1évé véptizénal. Az
irényt a nyilak mutatjék, a visszahatds mér-
tékét o nyllak hossza jelenti. Ezeket a té-

?.4bra

nyeziket o nyil az "a" ébrdin mutatja, melyek
koevetlen a tnlajérés utdén lépnek fel. A

"G" 1¢pés kilzben,a test sulypont jénak megko—
zelitd helyzetét mitatja.
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A szbgsebesséy diagrammos ébrézolésa

Kétségtelen, hoiry a lestobb atlétikad
gz4m mechanikéjat - kiilontsen a futasét - a
rotacié fopalmi kdrében lehet legjobban tar-
gyalni. Ugy lehet elképzelni, mint a testben
végbemend "rotdécié mennyiséget", mely megad-
dott rovid ideig egy rdhaté erd kivetkezté-
ben keletkezett, mint azt az elsd ébra mu-
tatja. Ez a rotacié azonban nagyrészt a test
sulypont ja koril kiilénb6zd iranybun elmozdu-
16 combokra vonatkozik. A szigsebesséy meg-
értéséhez a legjobb méd a képes dbrazolas,
mely vézlatos diagrammon bemutatja, hopyan
oszlik meg a szigscbesséy a test eryes részd
kdzitt, hogyan valtozik ennek mértcke és ho-
gyan befolydsol ja az atléta mozpasat. A tess
részeket kisebb részekre osztjuk fel, hogy a
mozp;4st pontosabban mep tudjuk vizsgalni,
bér & dolgok részletes megértéséhez nem fel-
tétleniil sziikséges. Egyszerien azt a tényt
vesszik alapul, hogy a test barmely kis ré-
szének szogsebessége a test sulypontja kdril
nem mds, mint a tomegnek és annak a teriilet-
nek kétszeres szorzata, melyet a sulypont
kériil egy misodperc alatt befut.

A 4.ébra azt az utat mutatja, melyet az
illetd gyorsulasban 1év6 futénak léab és boke
része a sulyponthoz viszonyitva a sulypont
koril leir. A jelz0 szdmok a 14b részének
egymés utén kovetkezd megfeleld helyzetét
mutatjik 1/50-ed mp-enkéntl idékdzokben.Lat-
hatjuk, hogy a talajon lévd végtag ABG teru-
letet irja le ezulatt az id6 alatt /9-10=ig/
az 6ramutaté jardasdval epgyezd irdnyban,mig
a mésik ey kisebb CDG teriletet ir le a
sulypont koril az éramutaté jardasdval ellen-
kezd irunyban. Lzért ezek a vépgtagok a 1lé-
pésnek ebben a fézisédban a szélességl ten-
gely koriil tisztén az Sramutaté jéraséval
egyezd irdnyu szipgsebesség-momentummal ren-
delkeznek. A térden aluli labrészek - mint
példéul a labszér - hasonlé mozgéast végeznek
mint az a kisebb zért gorbe mutatja. Lathat-
juk, hory a térden felili részek ingamozgé-
sédnak nincs szogsebesség-momentumuk,hacsak
a futé galopp-szeri mozgdst ncw végez, mert
az ide tartozé teriiletek eryenldek, de el-
lenkezd irdnyban rajzol dnak. J

A lébok sBzopgsebesség-momentuméra vonat-—
kozé moédszer azért fontos, mert a szdgsebes-
ség mértékének vdltozisat 1épés kézben mutad
ja ki. Az 1, 2 és 3-as szimokkal jelzett fé-
zisban példiul a mozgds igen kis teriiletet
ir le, mert a comb részeinek mozgédsa vagy
kozvetleniil a sulypont felé, vagy attél té-

Mozgés iranya
Csipd

volodé irédnyban halad. Amiddn az el8l 1év8
14b talajt ér - ezt a 6-os szdmndl létjuk -
az 6ramtaté jédrésdval megepy ez irényu

o5,
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szogsebesség-momentumra tesz szert, mig a
méasik lébrész a comb alatt igen lassu ellen-
kez6 irdnyu mozgést végez. Ennek ellenére
egy bizonyos mennyiségi karmozgds dzt mutat=-
Ja, hogy ebben a fazisban a szabed léb &ltal
szerzett szogsebesség-momentumhoz a karok 1is
hozzéjirulnak, aminek kovetkeztében a combok
- egészben véve - nem novelik az dramitatéd
Jérasédval eiyezd irédnyu szogsebesség-momen-
tumot. Gyakorlatilag a t6érzs éllandd eldre-
d616 helyzetben van mindaddig, amig a 1éb
talajt nem ér. A 3/a és 3/b dbrikbdl az lat~

_haté, hogy a tulajérés kévetkeztében jéval a

test sulypontja elétt a testre egy lokés hat
amely az éramtaté jérdsdval ellentétes ird-
nyu rotdciét ad a testnek és novell a szog-
sebesség-momentumot. Ez tirténik a 4.4bra

6 és 9 pontjaiban, ami utén a visszahatés
ereje &4tmegy a test sulypontjén, majd révid
idelg mogotte halad. Eppen ezért a lépés e
fézisdban a lédbaknak olyan helyzetbe kell
keriilniok /megfeleld karmozgés segitségével/
hogy felfogjék az éramutaté jardsdval ellen—-
tétes szogsebesség-momentumot. Ez ugyanolyan
mértéki legyen, mint amilyen a testnek a ta-
lajtél valé ellckdédése, kildnben a torzs hés
rafelé fordul, vagyis a megfeleld futShely-
zett6l eltérf lesz. A 4.édbra azt mutatja,
hogyan megg ez végbe, ugyanis a talajt érS
1léb dltal leirt nagy teriulet az éramutaté J&
rdséval megepyezd iranyban nem novekszik,vi-
szont a mésik 1l4b &ltal leirt kisebb terilet
a 6 és 9 1épésfézis kozdtt az éramutatd jé-
rdséval ellentétes irdnyban igen gyorsan
gyarapodik. A szabad léb révén hétrafelé
irdnyulé szogsebessép-momentum jén létre,ami
a segitdé karmozgds révén, a talajérés kdvet-
keztében elddalléd 16k6hat&a ellenére a mozgés
nak ebben a fézisdban, megfeleld helyzetben
tartja a torzset.

A 9-es szém helyzet utén a folyamat
visszafelé kezd irényulni, amikor a test ald
keriild szabad 14b novekvd hatést fejt ki eb-
ben a vonatkozésban. Az éramutaté jarédséval
megeryezd irdnyu szigsebesség-novekedés gya~
korlatilag ugyanaz, mint a talajérés révén
az egész testre gyakorolt hatds, ami most a
sulypont mégiil hat /3/d ébra/. A gyorsan
cabkken8 visszahatés kovetkeztében a 13- éa
15-68 fazisok kozott a talajrél szérmazd
végsd eldreirdnyulé hatds a ldbmozgés vélto~
zédsalhoz kapcsolédik, amint a szabad léb
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epyre novekvé sebesséppgel elére hulad, mig a
masik a 15-0s pontndl bekivetkez6 talajtol
vals elszakadas pillanatédig késlelteti moz-
gésat,

4 4.8brén mindkét lab két részének moz-
gusat ubruzoljuk és az epyszerisé; kedvéért
zart gorbének mutatjuk ezt a mozrast.

A fenti gdrbék a viptuzé gyorsfutéd 1lé-
pése kizben a boka és a ldbszar-részek altal
leirt, a test sulypontjihoz viszonyitott
utat mutatjdk., A szimok koziétti vonalrészek
korilbelil sz egy musodpercnyl idékozokben
elfoglalt helyzetnek felelnek mey;. A test
sulypontja korili szdip.sebessép-momentum
Jéramutaté jardsdaval epyezd és ellentétes
irdnyban/ mindegyik lébrész részére adott,
ez pedig megfelel és ardnyos az érnyékolt
terilet nuogységéval, smelyet a szbébanforgd
labrész upyanebben az idSben ir le. A "H" a
¢sipd helyzetét mutatja.

A futés eme fdziséban bekivetkezd lépés-
hossz novekedése arra vezet, hogy a megfele-
18 gorbék nagyobb teriiletet zarnak be és en-—
nek kévetkeztében a 4.ibra 1 és 16-0s szdmai
nem esnek egybe. Egy masik érdekes részlet a
fej és a torzs turtdsdra vonatkozik, ami -
természetesen - a gyorsuld 1épés befejezése-
kor egyenesebb helyzetben van és a lépés kez
deténél kissé eldre irdnyuld rotéciés mozgést
végez. Ez a mozyds a talujérés pilllanatédban
befejezddik. Ezért igen fontos a megfelelden
idézitett erételjes combfeszités, ami a csi-
pét a talaj visszahat8 erejének csucsponti
fdzisén atsegiti. ;

Jéllchet a fenti elemzés a gyorsuléasban
1évé futéra vonatkozik, ugyanez alkalmazhaté
minden éllandé sebességi futfsra is. A ki-
lonbség csak az, hogy a talaj visszahaté ere
je figgdlegesebben hat a 1lépés kezdeti és
befejezd szakaszéban., Példdul maximélis se-
bességnél a 14b. és a talaj kozott igen kis

nozpds jon létre akkor, amiddn a 1léb talajt
ér, ami kiivetkeztében a 3.8brén lathatdé nyil
elvesziti horizontdlis komponensét, Ennek mz
a kivetkezménye, hory a torzs maidnem fiiggd-
leres helyzetbe keriil, a test sulypontja
olyan helyzetbe jiin heitra, hory a talal
visszanhaté erv{e a test szélességl tengelye
koril e yidejiileg az 6ramutetés jarésaval
eryezd és ellentétes irdnyu rotaciés hatést
fejyt ki.

Karmozgés
> A 4.4bra a csipdiziilet megkozelitéen
ullandé h;-lyzetét mutatja, a test sulypont-
jahoz viuzonyitva. Ha fipyelembe vesszik a
vele kapcsolatos erdk mértékét, vildagosan
lathatjuk, hogy azt szigoruan a kivént hely-
zetben kell tartani. A ldbzknak a test hossz-
tenrelye koril végzett mozgésa epyszer az
egylk, epgyszer a mdsik iranyban bizonyos
kompenzuaciés jellegi széusebesség momentumot
teaz sziikuégessé, A lib eldre iranyuléd mozgé-
séival ellentétes c¢sipd elmozduléds hatrédnyosan
hatna, ezért ezt megfecleld karmozpdssal kell
megakaddalyozni /sok esetben a védllak mozgé-
saval is/. Ezt a kompenziciés hatést erdtel-
jes és a testhez kozeli kiurmozgdssal érhet-
jik el.

A karnozpés valdban sokkal kevésbé ko=
toétt pdlyan halad, mint a 14b, egy része
csupdn automatikus korrekci6, mely a futés
egyensulyi helyzetével és egyes véletlen
szabalytalansdpuival van kapcsolatban.

Usszefoplalés
A fentlek a futéds rechanikdjénuk sziikség-
képpen csak igen korlitozott targyalasét je-
lentik, Sokkal tébbet lehetne irni példaul
a futé stiluséval kuapcsolatban, a futéd teste
elcsavarodé roticiés mozpésénak hatéasérédl.kz
az elcsavarodé rotdciés mozgés bizonyos ten-
gelyek koril mesy végbe, mert a combok gyors
véltozésa gyorsan megvialtoztatja ezeknek a
tengelyeknek az irdnyat. A kérdések tovabbi
tanulményozésra vérnak.
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11.0
11.0
11.0
11.0
11.0
11.0
11.0
11.0
11.0
11.0
11.0
11.0
11.0
11.0
11.0
11.0
- 11.0
11.0
11.0
11.0
11.0
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100 m sikfutéas:

10.5
10.5
10.6
10.6
I10.6
10.6
10.6 :
10.6
10.7

10.7 i
10.7 i
10.7 i
10.7
10.7

Homonnay Ferenc
Kiss Péal

Molnér Istvén
Horvéath Lészlé
Locsméndi Gébor
Bakal J6zsef
Skéza Sandor
T6th Béla
Gyuricza Gyorgy
Kundlya Jénos
Vogronich Péter
Molnédr Andrés
Pléazéar Lajos
Farkas Endre
Margitics Béla
Benkd Jénos
Torok Lészlé
Szabados Lajos
Kalmén Ferenc
Szert Jézsef
K6rffi Andrés

Hitszéllel:

10.4
10.5

Mihdlyfi Lészlé
Rébai Gyula

10.6 1 Mez6 Gyula

10.7

Gylri Liszlé

10.8 i Horvath Lészlé

10.8
10.8

Kerekes Andras
Csdnyi Zoltén

Csutoras Csaba
Mihélyfi Lészlé
Gyulai Istvéan
Kalocsai Henrik
Rébai Gyula
Rozsnyai Huba
Nyiri Béla
Fluck Miklés
Cesiszér Istvén
Hajdu Lajos
Végh Néandor
Rb6zsa Istvén
Matis Géza
B8ille Jé6zsef

Szh.Haladés
Debreceni SI
TFSE
U.Dézsa
MAFC

Csepel
Nk.Dbézsa
Szolnoki MAV
BVSC

TFSE
Bp.Petdfi

Jézsefvéarosi SI
Tatab.Bényész

U.Dézsa
U.Dbézsa
U.Dézsa
U.Dézsa
Ganz-MAVAG
PTC

DEAC
SZVSE

TFSE
U.Dézsa
U.Dézsa
Gydéri Dbézsa
U.Dézsa
BEAC
U.Dé6zsa

FERFIAK:

Bp.Honvéd
TFSE
Bp.Honvéd
Bp .Honvéd
U.Dézsa

HAFC
Jézsefvérosi SI

Vasas

Tatabényai Bényésaz

Eldre
MTK

- MTK .
Pécsi VSK

V.1l8.Budapest
VII.13. Budapest
V.4. Budapest
VI.1l5. Budapest
VII.1l3. Budapest
VII.1l3. Budapest
VI.29. Budapest
X.27. Szeged

V.5. Budapest
VI.l5. Budapest
VI.1l5. ‘Budapest
VI.1l5. Budapest -~
VIII.25. Debrecen

Tatabényai Bényéss VI.l6. Tatabénya

10.8
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200 m sikfutés:

P e e

Gyurii Laszlé Gy6ri Dézsa
Istéczky Jézsef Vasas Izzé
Horvéath Tibor Bp.Honvéd

Vargyas Csaba

.'Rockenbauer Antal

Péter Zoltén

Debreceni ASE
Vasas
Jézsefvérosi st

Déczi Istvén Bp.Honvéd
Kerekes Andrés BEAC
Batori Istvén Csepel
Népessy Laszlé Pécsi Péstés
Hevesi Lészlé BEAC
Gémesi Jézsef Torekvés
Viharos Zsolt SMAFC

Hahn Ferenc DASE
Kocsondi Csaba DASE
Csutorés Jénos Tatab.Bényész
Bodor Lészlé PTC
Nemeshézi Imre Vasas Izzé
Szailer Lészlé SZVSE

Raédb Tibor" DVTK
Csényi Zoltén U.Dézsa
Nemeshézi Imre Vasas Iszé
.Mez6 Gyula U.Dézsa
Horvéth Lészlé U.D6zsa
Kiss Ferenc Pest m. SI
Nagy Séndor U.Dézsa
Szopké Miklés U.Dézsa
Viktor Zoltén MTE

T6th Gyula SZVSE

211 Mihdlyfi Lészlé
21.2 Gyulai Istvén
21.2 Csutords Caaba .
2l.4 Rébai Gyula
2 Nemeshézi Imre
21.9 i Istéczky J6zsef
22.0 Rozsnyal Huba
22.0 i Nyiri Béla

22.2 Méatis Géza

22.2 Csényi Zoltén
22.2 Kalocsali Henrik
22.2 i HorvéAth Lészlé
22.2 Kerekes Andrés

TFSE

Bp .Honvéd
Bp.Honvéd
U.Dbézsa
Vasas Izzé
Vasas Iszé
MAFC
Jézaefvérosi SI
Pécsi VSK
U.Dbézsa
Bp.Honvéd
U.DézBa
BEAC
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VII'5 . Ioazkva
VII.1l4. Budapest
IX.29. Budapeat
VII.7. Olsztyn
V.26. Budapest
VIII.25. Sz6fia
VI.30. Diésgydr
IX.l. Budapest
VI.30. Diésgydr
IX.7. Budapest
V.26. Budapest
IX.15. Budapest
IX.29. Budapest



22.3 Gyuru Laszlé
22.3 Téth Gyula

22.4 i Berki Gyula
22.4 i Vogronich Péter
22.4 Sille Jézsef
22.4 Krajsoczky Séndor
22.4 1 Hajdu Lajos
22.4 Révész Péter
22.4 Nagy Séndor
22.5 Molnér Istvén
22.5 1 R6zsa Istvén
22.5 Homonnai Ferenc
22.6 Vamos Tibor
22.6 Locsméndi Gébor
22.6 Kocsondi Csaba
22,6 Horvath Tibor
22.6 1 Végh Nandor
22.6 1 Hevesi Lészlé
22.6 Munkécsi Istvén
22.6 Talas Istvan
22.6 Vértesaljai Ivan
Hétszéllel:

21.9 Kocsondi Csaba
22.2 Gyiiri Laszlé
22.3 Sille Jézsef
22.4 Torok Léaszlé

400 m sikfutéss

Gyéri Dézsa
SZVSE
Bp.Honvéd
Bp.Petdfi
Tatab.Bénydsz
SZVSE

Eldre

BEAC

U.Db6zsa

TFSE

NTK
Szh.Haladéds
U.Dézsa
MAFC

DASE

Bp .Honvéd
MTK

BEAC

Vasas Izzé
U.Dézsa
Vasas 1zz6

Debreceni ASE
Gy6ri Dbézsa
Tatab.Bényéss
U.Dbzsa

47.3 Gyulai Istvén
47.9 Csutorés Csaba
48.2 T6th Gyula
48.5 Nagy Sandor
48.7 Nemeshazi Imre
49,1 Nagy Imre
49,2 Vémos Tibor
49.2 Benkd Jénos
49.3 Térsk Lészlé
49 .4 i Horvéth Léaszlé
49.5 Matis Géza Pécsi VSk
49.6 Vértesy Miklés BEAC
49.6 Télas Istvén U.Dézsa
49,7 Déri Ervin Bp.Spartacus
49.7 Vojtha Laszlé - DASE
49.8 Hegyi Viktor Csepel
50.0 1 Balint Jézsef MTK
50.0 Munkécsi Istvan Vasas 1z26
50.0 Kiss Géza vasas Izz6
50.1 Rébail Gyula U.Dézsa
50.2 . Ocskai Attila Tatab.Bényéss
50.3 Gal Laszlé MAFC
50.5 Mihalyfi Lészlé TFSE
50.6 1 Rézsa Istvén MTK
50.6 Késa Gyérig BEAC
50.6 Regényi Janos Bp.Honvéd
50.6 Giczel Csaba DVSC
50.7 Vargyas Csaba DASE
50.7 Majercsik Mihé Bp.Honvéd
50.7 Benkovics Lésszl Pécsi EAC

800 m sikfutés:

1:49.7
1150.7
1:51.5
1:52.0
1:152.3
1:152.4
9
5
7
7

1

Parsch Péter
Nagy Imre
Kiss Gydérgy
Kovéacs Lajos
Kiss Géza
Garbacz Ferenc
Szekeres Béla
Hegyl Viktor
Aradi Jénos
Stoll Lérént
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Bp .Honvéd
BplHonvéd
Szegedl VSE
U.Dézsa
Vasas Izz6
Bp.V.Meteor
U.Dbzsa
U.Dbézsa
U.Dézsa
U.Db6zsa
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Vasas
Bp.V.Meteor
GySri Dézsa
U.Dézsa
Vasas Izzé
U.Db6zsa
MAPC

Csepel

DEAC

DVTEK
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Parkas Endre
Kemény Jénos
T6th Béla
Szailer Laszlé
Déczi Istvén
Péter Zoltén
Nagy Jézsef
Vojtha Lészlé
Csutorés Janos
Bodor Lészlé
Gonczol Lészlé
majercsik Mihaly
Csiszér Istvén
Vargyas Csaba
Kiss Géza
Gémesi T4z gef
Szabados Lajos
Margitics Béla
Venczel Rébert
G4l Léagléd

Torok Lészlé
Majercsik Mihéaly

- Szert Jézsef

Tassonyi Edémér

U.Dézsa

DVTK

Szolnoki MAV
SZVSE
Bp.Honvéd
Jézsefvéarosi SI
Bp.Honvéd
DASE
Tatab.Banyéss
FTC

Gyéri Dézsa
Bp .Honvéd
Tatab.Banyéss
Debreceni ASE
Vasas Izz6
Torekvés
Ganz-MAVAG
U.Dézsa
Kk.Dézsa

MAFC

U.Dézsa
Bp.Honvéd
DEAC

DEAC

VII.13. Budapest

V.5. Budapest
X.12. Budapest
VII.6. Olsztyn
VII.27. Budapest
VII.7. Budapest
VII.13. Budapest

IX.14. Budapest

vI.16. Budapest

IX.27. Budapest
Kovécs Jézsef Jézsefy. SI
Varga Mihaly MAFC =
Horvéath Péter Debrec.Epitk

Kerékgyérté Léaszlé DEAC
Hevesi Lészlé BEAC
Béatori Istvén Csepel
Farkas Ferenc MAFC

Oros Ferenc TFSE
Liebscher Istvén  Budai Spartac.
Nagy Jozsef Bp .Honvéd
Babos Géza Gy6ri Dbzse
Kiss Endre Pécsi VSK
Kiss Géabor DVTK
Naszédil Béla DVTK

Pészt Vilnos FTC

Honti Rébert
Farkasinszky Gyula

Pécsi Tanérkp.
TFSE

Véntora Gyorgy U.Dézsa
Vida Lajos U.Dézsa
Déra Jénos XVIII.ker.SI

X.2. Budapest
VI.9. Budapest
X.13. Budapest
VI.9. Budapest
IX.7. Budapest
IX.29. Budapest
VII.>1l. Budapest
VIII.28. Budapest
VIII.19. Budapest
X.13. Budapest
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Prohészka Istvdan U.Dézsa
Pamuki Jézsef Kaposv .Dézsa
dr.Révész Kéroly Pécsi VSK
Papp Béla Tatab . Banyéss
Kiss Istvén Bp.Honvéd
Torok Lészlé U.Dbzsa

Nagy Karoly MTK

Borsos Gyorgy MPSC

Bélint Jb6zsef MTK

Kovécs Jézsef U.Dbzsa
Pintér Jénos Bp .Spartacus
Molnéar Péter Tatab.Binyész
Farkas Jé4nos Vasas

Szalai Istvan Tatab.Bényéss
Talas Istvan U.Dézsa
Barkényi Istvéan SZVSE

Toth Gyula SZVSE

Gal Laszlé MAFC

Iharos 34indor Bp.Honvéd
Fogarasi Sandor Pécsi Dézse

1500 m sikfutass

344 4 Simon Attila
3:45.0 ‘Parsch Péter

3346 .2 Tharos Sandor
2:346.3% Szekeres Béla
3346 .4 Nagy Imre

3:46.€ Kovacs Lajos

3146 .6 Kiss Gyorgy
3:4%.2 Pamuki Jézsef
3s47:3 Kiss Istvan
3:47.6 Szerényi Istvén
Farkas Jénos Vasas

Simon Dénes Bp.Spartacus
Micsar Jézsef Bp.V.hMeteor

Soviak Jéanos
Mecser Lejos
Molnar sandor
Jéni Istvén
Horyath Miklos

Prohaszka Istvén

Garbacz Rerenc

Tatab.Banyéasz
Saly.Bényass
NTK '
Bp.Honvéd

Bp .Honvéd
U.D6zsa
U.Dbézsa
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Pinteér Jénos
Pil]‘[, Béla

dr.Szabbd Miklés
Birkényi Istvén

Arsdi Janos

Fazekas Mikloés
Sralai Istvén
Borsos Gyorgy

dr .Révész Kéroly

Andok P4l

Bp.Spartacus
Tatab.Banyész

MAFC
SZVSE

Debr.EAC

DVTK
VPG

‘Vasas

5000 m sikfutés:

13:53%.5
13:54.0
13:59.8
14:01.6
14:01.8
14:03%.8
14:04.8
14:04.8
i43:06.2
14:06.6

Mecser Laju.
Gzekeres Béla
Kiss Istvan
Pintér Janos
Tharos Séndor

dr.Szabd Miklés

Purach Péter
Sutd Jozsef
SovAk Janos
Simon Dénes

Tatab.Banyéss
Pécsi VSK

1:56.2 Rehorek Ernd U.Dé3zsa
1356.4 Vémosi Attila BVSC
1:56.4 Bartyik Lészlé Bp .Honvéd
1:56.4 Nemeshdzi Imre V.Iz26
1:56.4 Mihély Gébor Csepel
1:56.5 Jakabos Péter Pécsi Dézsa
1:56.5 Ocskail Attila Tatab.Bénydss
1:56.5 Varga Mihdly MAFC
1:56.6 Honti Rébert Pécsi Tanérkp.
1:56,7 Lovas Perenc SZVSE
1:56.8 Csuri Istvan MAFC
1356.9 Regényi Jénos Bp.Honvéad
1:56.9 i Jancsék Antal V.lzzé
1:57.2 Jéni Istvén Bp .Honvéd
1:57.2 i Kédlmén Lészlé BVSC
1:57.2 Benkovics Ldszlé  Pécsi EAC
1:57.3 Benk6é Janos U.Dézsa
1:57.3 Mester Csaba Vasaa
1:57.4 Vértesy Miklés BEAC
1:57.5 Takécs Déniel Szfv. MAV
FIC V.26. Budapest
Vasas X.3., Budapest
Bp.Honvéd V.26. Budapest
MAFC V.26. Budapest
Bp.V.Meteor V.18. Budapest
U.D6zsa V.18. Budapest
Gyéri Dbzsa V.26. Budapest
Kaposvari Db6zsa IX.27. Budapest
Bp.Honvéd V.26. Budapest .
Bp.Honvéd V.26. Budapest
3:58.4 Mihaly Gabor Csepel
3:58.5 Lovas Ferenc SZVSE
5:158.6 Jakabos Péter Pécsi Dbzsa
3:58.8 Nagy Karoly MTK
3:58.8 Percze Lajos Tatab.Bényasz
3:59.3 Kovéacs Jbézsef U.Dézsa
4:00.0 Csuri Istvan MAFC
4:00.2 i Stoll Loréant DVTK
43:00,3 Fehér Laszlé NYVSG
4:00.8 Szentivanyi Gergely Bp.Honveéd
4:01.4 Varga Mihaly MAFC
4:02.0 Huszdar Jénos Bca. MAV
4:02.2 Dudés Istvan Pécsi Cement Ep
43:02.4 i Aradi Cszba Debrec.Epitdk
4:02.6 Varga Joézsef Szhelyi SE
43:02.8 1 Nagy Lészlé DEAC
4:02.9 Nagy Lajos : V.Izz6
4:02.9 Schneider Mihaly Bp.Spartacus
4:03.5 Etényi Gyule Tatab.Banyész
4:0%.,6 Bartyik Lészlé Bp.Honvéd
Salg6t.Béanyész X.3. Budapest
MAFC VII.2. Moszkva
Bp.Honvéd VI.8. Budspest
Bp.Spartacus VI.8. Budapest
Bp . Honvéd VIII.19. Budapest
MAFC VIII.1G. Budsapest
Vasas VI.8. Budapest
vasas VIII.19. Budapest

Tatabényai Bényész
Br .Spartacus .
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VIII.19. Budapest
IX.28. Budapest
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Simon Attila
Szerényi Jénos
Mécsér Jézsef
Fazekas Miklés
Molnar Séndor
Jéni Istvén
Farkas Jénos
Percze Lajos
Huszér Jénos
Horvath Miklés
Andok P&l
Kovécs “ajos
Fehér Lészlé

FIC

Bp .Honveéd
Bp.V.Meteor
DVTK

MTK
Bp.Honvéd
Vasas
Tatab.Binyész
Bes . MAV
Bp.Honvéd
Vasas
U.Dbzsa
NYVSC

Szentivényi Gergely g;tab .Bényész

Kiss Jézsef
Szalai Istvén
Jakabos Péter
Kiss Antal

Tatab.Banydsz
Pécsi Dézsa
Tatab.Bényédsz

Schneider Mihély Bp.Spartacus
Hertelendi Béla Salg.Bényész
10.000 m sikfutéss

29:112.0 Sitd Jézsef
29:18.8 Sovék Jénos
29:131.6 Pintér Jénos
29:32.6 Mecser Lajos
29:38.4 dr.Szabé Miklés
29146 .4 Simon Dénes
30:19.6 Huszar Jénos
30:23.4 Molnér Séndor
30:28.2 FPehér Lészld

30344 .4 Percze Lajos
Andok Pal Vasas
Schneider Mihdly Bp.Spartac.
Té6th Gyula 0zdi Kohész
Kiss Jézsef NYVSC
Hertelendi Béla St.Banydsz
Szalai Béla MTEK

Halész Laszlé SZVSE
Farkas Jénos Vasas

Jéni Istvén Bp.Honvéd
Aranyi Jézsef MTK

Szbke Kércly Bp.Spartac.
Mécsér Jézsef Bp.V.Meteor
Mohr K4lmén MTK
dr.Jénosi Imre Torekvés
Krasznai Istvén Bes.Dézsa
Bankés Gyula MAFC

Novék Andrés Bes. My

Kun Istvén Bp.Honvéd
Kratochwill Séndor Ozdi Kohész

Tanczinger Jénos

Marathoni futés:

22;15.0
26122.6
27:129.8
29:40.2
3135%.6
%6119.0
39:41.2
‘42335.2
4%310.6
46113.4
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Szfv.Spartac.

Huszér Jénos
Szalay Béla
Molnér Séndor
Sité Jozsef
Kun Istvén
Té6th Gyula
Palla Kélmén
Kiss Jézsef

Tanczinger Istvén
P4l

Nagy

14:57.8 T6th Gyula 0zdi Kohész
14:59.4 Haldsz Lészld SZVSE
15:00.2 Aranyi Jézsef MTK ]
15:01.4 Dudéds Istvén Pécsi Cem.Ep.
15:08.0 Szalai Béla MTK
15:11.0 Bapp Béla Tatab.Banydsz
15:12.8 EKun Istvan Bp.Honvéd
15:14.4 Garbacz Ferenc U.Dbzsa
15:16.4 Mohr Kédlmén MTK
15:22.2 Kratochwill Séndor Ozdi Kohész
15:23.0 Kovécs Jézsef U.Dbzsa
15:25.0 dr.Jénosi Imre Torekvés
15:25.0 MAté Séndor U.Dé6zsa
15:25.2 Zanati Béla BEAC
15:27-8 Na@' LajOB VQ1226
15:28.2 Szpodnyl Ferenc Bp.Honvéd
15:28.6 Fébiédn Rudolf Bp .Honvéd
15:28.8 Mihalyi Gébor Csepel
15:3%.2 Péasthy Lajos DASE
15:34.8 Tanczinger Jénos Szfv.Spartac.

Vasas VII.l4. Budapest

Tatabédnyal Bényész VII.1l4. Budapest

Bp.Spartacus VII.1l4. Budapest

Salgét.Banydsz - VII.1l4, Budapest

MAFC VII.1l4. Budapest

Bp .Spartacus VI.9. Budapest

Békéscsabai VI.29. Diésgydr

1027- Szﬂged
ﬂyiregyhézi vSse X.27. Szeged

Tatabanyai Bényész VII.1l4. Budapest

33:21.8 Ladényi Tibor Torekvés
33:24.6 Nogy Lajos V.Iz26
33:29.6 Fébién Rudolf Bp .Honvéd
33:44 .4 Nagy Pal Ganz-MAVAG
33:47.4 Csicsmics Gydrgy Csepel
33:50.0 Tajti Séndor U.Dézs
33:52.0 Hornyék Ferenc Ganz-MAVAG
33:53.8 Palla Kdlmén Bp.Honvéd
34:09,.,2 Poturnai Jénos Elére
34:11,6 Schdénviszky Gydrgy Bp.Honvéd
34:15.4 Raffai Tibor SC
34151.2 Kocsis Andrés SZVSE
34:53.0 Lézbék Kéroly Eld8re
34:5%,8 Asztalos Ferenc U.Dbzsa
34358.6 Gyuricza Jénos Szegedi Spart.
35:17.0 Bendd G MTK
35:18.6 DMolnér Istvén Vasas
35:19.8 Sotkovszky Gyula Ozdi Kohész
35:34,2 Bihari Tamés Szfv.Spart.
35:45.0 Valkony Ferenc Térekvés
Bcsabai MAV XI.3. Budapest

MTK X.13., Kassa

MTK XI.5>. Budapesat
Vasas .1l. Budapest
Bp.Honvéd XI.3. Budapest

0zdi Kohész IX.l. Budapest
Bp.Honvéd VI.16. Budapest

Nyiregyhézi VSO
Szfv. Spartacus
Ganz-MAV
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XI.3. Budapest
VI.l6. Budapest
IX.l. Budspest



2:46:18
2:148:52
2:49:08
2:50:10

15:6. 1
15.6
15.6
15.6
15.6
15.8
15.9 1
16.0
16.0
16.0
16.0
16.2
16.2
16.3
16.3
16.3
16.4
16.4

16.4
16.5
16.5
16.6 i
16.6
16.7
16.7
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6 Kérmén Perenc

.0 Mohr Ké&lmén MTK 3:05:47. Ganz-MAVAG
.8 Schirilla Gysrgy Vasas 3:06122.4 Papp Lészlé Ganz-MAVAG
.2 Szabé Imre Komléi Bény. 3:08:29.0 Vaczi Mihély Eldre
.6 Ladédnyi Tibor Térekvés 3:08:30.0 Aranyi J6zsef MTK
.6 Schénviszky Gyorgy Bp.Honvéd 3:08:38.8 Temesvari Gyula Szeg.Spart.
.8 Zalavéri Ferenc Torekvés %:08:57.0 Varszegi Jbézsef V.Iz26
.0 dr.Jénosi Inre Térekvés 3:09:17.8 Jékﬁé otté Szeg.VSE
.0 Valkony Ferenc Térekvés '3:09:23.0 Pabidn Rudolf Bp.Honvéd
.6 T6th Miklés Bp.Honvéd 3115:44.0 Sarkany Istvén SZVSE
.0 Hollé Zoltén Térekvés 3:15:57.6 Beiik Arpéd Ormosb.Bény.
.6 Gyuricza Jénos Szeg.Spart. 3323:118.4 Radéczi Lészlé SZVSE
.6 Simon Istvén Csepel | 2:30:06.2 Mészéros .Jézsef Vasas
.2 Oravecz Elemér Szoln.MAV 3:31:19.8 Kepusi Jénos Vasas
.4 Izmindi Rébert Vasas 3:32:54.0 Lazék Karoly ElGre
.0 Skerletz Istvén Bp.Honvéd 3357:08.8 Vaczi Lajos Vasas
110 m ghtfutéss
14 .6 Csdnyil Zoltén U.Dbzsa VI.8. Budapest
14.8 Turéczy Arpéd Bp .Honvéd VI.23. Pécs
14,9 Retezér Imre U.Db6zsa VI.23. Péca
g Lya | Fluck Miklés Vasas V.26. Budspest
15.2 Berzi Kéroly DVTEK VII.21.
15,2 Sovényl Ferenc Bp .Honvéd VI.8. Budapest
15.2 Benkd Jéanos U.Dbzsa VII.6. Olsztyn
55 Mélykuti Béla Bp.Honvéd X.12. Budapest
195 Nagykardos Jézsef  Bp.Spartacus VII.27. Budapest
15.5 T6th K4lmén Miskolcl VSC VIII.25. Budapest
Térnai Istvén Szoln.MAV 16.7: 1 Balaton Séndor BEAC
Szabé Miklés Szeks z.Dézsa 16.8  Bede Jénos Szoln.MAV
Hubai Gyula Bp.Honvéd 16.8  Téth Tamds MAFC
Medovérszky Jénos Bes.MAV 16.8 Vajda Gydrgy Gy6éri Dézsa
Deweter Jézsef BEAC 16.8 Giczei Csaba DVSC
Kovdacs Dezsb BEAC 16.9 Ujj Jézsef lMiskolci EAFC
Baran Jénos Bp .Honvéd 16.9 Vass IStVaJl' Pécsi Cem.b.
Titkos Péter U.D6zsa 16.9  Ivanov Dragén TFSE
Vértesy Miklés BEAC 17.0  Horvath Attila MAFC
Rappai Nandor VM KOZERT 17.0  T6bias Ferenc TFSE
Szécsei Jénos PVSK 17.0 i Szabd Jénos Debrec.SI
Nagy Jénos Bp.Honveéd 17.0 Parkasinszky Gyula TFSE
Gonczi Tibor BEAC 17.1 Anderle Lajos U.Dézsa
Bakai Jézsef Csepel 17.1 Ségi Séndor Komléi Bény.
Oros Ferenc TFSE 17.1 Noszély Sandor Bp .Honvéd
Kiss Erné Debr. kpiték
Szekeres Tibor  U.Dbzsa B N
Takécs Ferenc Bp.Honvéd 14.8  Fluck Miklés Vasas
Csorba Zoltén MEAPC 15.1 Berzi Karoly DVTK
Volentik Lajos Ganz-HAV AG 15.% Szubé Miklés Szeksz.Dézsa
” 15.9 Kiss Ernd Debr.Epitdk
Halész Géza Bp.Honved 16.1 Oros Ferenc TFSE
Szailer Laszlé SZVSE 16.1 Marity Jénos Bajal Epitdk
it ke S e 16.4 Ottoval Lészlé BEAC
R?ngiggziﬁ £rd gzgc 16.6 Molnar Andrés Tipografia
Ferenczi Odon MARC 16.9 Tébiés Ferenc TFSE
200 m gatfutas:
23.6 Csényi Zoltén U.Dbézsa VII.14. Budapest
24.0 Kalocsal Henrik Bp.Honved VII.14. Budapest
24.0 Fluck Mikloa Vasas X.13. Budapest
24.1 Vértesi Miklés BEAC VII.l4. Budapest
24.2 Benkd Janos U.Dbézsa VI.16. Budapest
24.2 Turéczy Arpad Bp.Honvéd VII.1l4. Budapest
24.5 Térok Laszlé U.Db6zsa VI.9. Budapest
24.8 Titkos Péter U.Dézsa - IX.14. Budapest
24.8 Giczel Csaba Debreceni VSO VI1.27. Kecskemét
24.9 Berzi Kéaroly Diésgybri VTK VII.27. Kecskemét
24.9 Munkécsi Igtvén Vasas l1zzé VII.1l4. Budapest
24.9 Oros Ferenc TFSE X.13. Budapest
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Szailer Léaszlé SZVSE 26.1 [Kélmén Ferenc FIC
Déri Ervin Bp.Spartacus 26.1 1 Mez8 Gyula U.Dézsa
Baran Jénos Bp.Honvéd 26,2 T6th Kdlmén Miskolci VSC
Retezér Imre U.Dézsa 26.3  Hubai la Bp .Honvéd
TMmér GySr U.Dézsa 26.3 i Ksménf 4nos DVTK
8zabé Miklés Szeksz.Dbzsa 26.3 Gonczl Tibor BEAC -
Késa Gydrgy BEAC 26.3 Bakai Jézsef Csepel
Betlehem Istvén PEAC 26.4 Kiss Ernd Debrec.Epitdk
Nagy Jénos Bp.Honvéd 26.5 1 Panicsén Gyula Albertirsai VSE
Térnai Istvén Szoln.MAV 26.5 Ebner Gébor G6d . MEDOSZ
Mélykuti Béla Bp.Honvéd 26.6 i-Balaton Séndor BEAC
Demeter Jézsef BEAC 26.7 i Nyiregyhézi Gybrgy Bp.Honvéd
Szécsei Jénos PVSK 26.8 Sagi Séndor Komléi Bényész
Nagy Kardos J6zsef Bp.Spartacus 26.8 P4l Istvén PTC
' Rappai Néndor VM KOZERT 26.8 Halész Géza Bp.Honvéd
Csészér Imre Ceglédi VSE 26.8 Rékasi Gébor Martfii MSE
Babos Géza Gy6ri Dézsa 26.8 1 Szab$ Janos Debrec.SI
Reich Istvén MPSC 26.8 GOz Jbézsef DEAC
Kiss Gébor DVTK 26.8  Szert Jézsef DEAC k
26.8 Bede Jahos Szoln.MAV
400 m gatfutés:
52.6 Benk$ Jénos U.Dézsa VII.7. Olsztyn
52.9 Vértesi Miklds BEAC V1.8. Budapest
55.3 Torok Lészld . U.Dbzsa VI.8. mdﬂpeﬂt |
533 Csutorés Csaba Bp.Honvéd VI.8. Budapest {
54.3 Giczel Csaba DVSC IX.28. Budapest
5.4 Déri Ervin Bp.Spartacus VI.8./Budapest
55.0 Oros Ferenc TFSE X.12. Budapest
55.2 Turécz Bp.Honvéd VI.16. dapest
- 56.0 Szécsei Jénos PVSK VI.8. Budapest
56.4 Honti Rébert Pécel Ped. VI.8. Budapest
Baran Jénos Bp.Honvéd 58.7  Melykuti Béla Bp . Honv éd
Késa Gyorgy BEAC 58.8  Majercsik Mihdly Bp.Honvéd
Babos Géza Gy6ri Dézsa 59.0 1 Marich Attila Tipogréfia
i Betlehem Istvén  PEAC 29.2 Nagy Kardos Jézsef ‘Bp.Spartac.
Gonezi Tibor BEAC 59+3 1 Szab6 Jénos Debrec.SI
Reich Istvén MPSC 59.5 Vass Istvéan . Martfii MSE
Timdr Gyorgy U.Dézsa 59:5 Nasz6di Béla DVTK
Munkécsi Istvén V.1zz6 59.5 i Déra Jénos XVIII.ker.SI
Nagy Jénos Bp .Honvéd 59.6 Tornyai Jézsef Veszpr.Halad.
Titkos Péter U.Dézsa 59.6 Ottovai Laszlé BEAC
54gi Séndor Konléi Bényész 59.6 Téth Gyula SZVSE
Csdszér Imre Ceglédi VSE 59.8 Kiss Erng Debr.BEpitbk
Szailer Lészio SZVSE 59.8 . Halész Géza Bp .Honvéd
G4l Laszlé MAFC 59.8 Csuri Istvén MAFC
Banfalvi Istvén MTK 59.8 Rappai Néndor VM EOZERT
Regényi Jénos Bp.Honvéd 59.8 1 Sili ,Jégsef Makéi VSE
Horvath Péter Debr. kipi ték 60.0 Ory Arpad Nk.Dézsa
Kiss Gébor DVIK 60.1 P4l Istvén FTC
Tédrnai Istvén Szoln.MAV 60.4 1 Takécs Ferenc Gyéngy .Bény.
Téth Kélmén MVSC 60.5 1 Panicsén Gyula Albertirs.VSE

3000 m akadédlyfutds:-

8:35.0 Mécséar Jézsef Bp.V.Meteor X.2. Budapest

B8:41.2 Simon Attila FIC VI.22. Berlin

B:143,2 Fazekas Miklés DVTK X.2. Budapest

8:155.4 Horvéth Miklés Bp.Honvéd VI.9. Budapest
8157.2 Molnér Séndor MTK VI.9. Budapest
8159.4 Farkas Jénos Vasas VI.9. Budapest
9:105.4 Jéni Istvén Bp.Honvéd VI.9. Budapest
9:109.2 Arsnyl Jézsef MTK VI.9. Budaspest
9:10.0 Fehér Lészlé Nyiregyhézi VSC VI.30. Dibésgydr
91l13.4 Kovécs Lajos U.DézBa VIII.25. Szé6fia
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9:13.8 Szekeres Béla MARC

9:24.0 Téth Gyula 0zdi Kohész
9:26.2 Kiss J6zsef NYvVSC ,
9333,4 Schneider Mihdly Bp.Spartacus
9334.4 Jakabos Péter Pécsi Dézsa
9:38.8 Hertelendi Béla St.Bényész
9:40.8 Etényi Gyula _Tatab.Bényész
9:41.8 Garbacz Ferenc U.D6zsa

9:42 .4 Krasznai Istvédn  Bes.Dézsa
9:42.8 Maté Séndor U.Dézsa
9:43.4 Domb6évari Istvém U.Dézsa
9:44,8 Schirilla Gydrgy Vasas

9:46.0 Dudds Istvén Pécsi Cem.Ep.
9:47.6 Salpa Jénos Pécsi Dbzsa
9:49.6 Martincsek Andras VM KDZERT' ;
9:51.8 Huszti Tamés Méri Bényész
9:53.4 Kratochwill Séndor 0Ozdi Kohész
9354 .4 Bérkényi Istvédn  SZVSE

9:55.2 Bankés Gyula MAFC

9:56.8 Haldsz Ldaszlé SZVSE

20 km gyaloglas:

1l 6 32:58.8 Havasl Istvén

1 6 33:16.8 Dinesz Béla

1 6 33:37.4 Kiss /ntal

16 34:33.0 Gorl Istvan

1l 46 36:17.6 Balajcza Tibor

1 6 38:58.6 Eles Béla

1 6 40:59.0 Sorger Sandor

1 6 41:56.0 Dalmati Janos

1 6 43:29.4 Ordasi Léndrt

1 6 44:52.6 Novak Andras
1344:52.6 Novak Andrés Bes. MAY
1:45:01.2 Szivédk Istvdan Csepel
1:46:28.4 Ferber Imre Vasas
1346:1%38.6 Tesch Ferenc Bp.Spartacus
1:47:06.4 Szabbé Jénos Tatab.Bényasz
1:49:35.2 Stefanik P4l Bp.Péstas
1:49:49,2 Deék Ferenc Bp.P6stés
1350:11.6 Kapusi Jénos Vasas
1:50:22.8 Bozé Emil Elére
1151:36.4 Gyuricza Jénos ~ Szeg.Spartac.
1:52:55.8 Valkony Ferenc Torekvés
1:52:58.4 Balogh Tamés Bp.Honvéd
1:54:00.6 Gori P4l DEAC :
1:55:43.0 Nagy Géza Tatab.Banyéasz

50 km gyaloglés:

143124.0
42123.2
4%:29.0-
59:14.8
03:50.8
08:%7.8
1%3:154.8
17318.4
25:141.0
27:141,.4
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Havasi Istvén
Dienesz Béla
Tesch Ferenc
Stefanik P&l
Sorger Sé&ndor
Temesvari Gyula
Kapusi Jéanos
Valkony Ferenc
Belk Arpéd

Schirilla Gydrgy

4 Zalavéri

3.2 Farkas P4l
3
7.4 Lollé Elemér

9:57.6 Podor Endre Szolnoki MAV
9:58.4 Raffai Tibor NYVSC
9:59.2 Kovécs Jézsef U.D6zsa
9:59.6 Tormési Attila Bp.Honvéd
9:59.6 EKerner Menyhért Keszth.GAC
10:01.2 Papp Zsigmond BEAC
10:02.6 Lovas Ferenc SZVSE
10:05.0 Z61lyomi Léaszlé U.Dbézsa
10:05.0 Mocsai Kdlmén Bp.Honvéd
10:05.4 Halmosi Jénos Bataszéki VSK
10:07.2 Uzsoki Jénos U.Dézsa
10:1%.2 Vadas Istvén U.Db6zsa
10:14.4 GySri Jénos Debr.Epiték
10:16.2 Tanczinger Jéanos Szfv.Spartac.
10:16.6 Palla Kélmén Bp.Honvéd
10:16.6 Bend6é Gyula MTK
10:17.2 dr.Janosi Imre Torekvés
10:17.6 Széantai Lajos BEAC
10:22.0 Jéaksé Otté SZVSE
10:23.4 Baké Laszlé OrmosblBény
Bp.Postas VII.28.Budapast
Bp.Postas VII.28.Budapest
Tbh.Banyéasz X.13. Varese
DEAC X.13. Varese
U.Dozsa IX.22. Budapest
Tb.Binyasz X.6. Debrecen
Vasas X.13. Budapest
Bp.Honvéd VIIT.1ll.Budapest
Tb.Banyasz : X.1l3. Budapest
Békéscsabail AV VII.1l4. Budrnest
1:57:3%.6 Kuthy Léaszlo DEAC
1:57:34.0 Bonyhédi Elek MAFC
1:59:01.4 Krasséi Antal U.D6zsa
2:01:24.4 Varszegi Jézsef V.I1zzé
2:02:28.2 Hrabéczi Géza DEAC
2:04:%7.4 Pataki Zsolt Elé6re
2:05:38.6 Varadi Gabor Bp.Petéfi
2:05:45.6 Tokos Marton El6re
2:06:35.0 Farkas Pal Eldre
2:07:44.0 Szildpgyi Sandor DEAC
2:09:14.0 Gagyi Andréas Elére
2:09:45.8'Beregz Jénos Bp.Honvéd
2:13:47.6 Molndr Vilmos V,Ikarus
2:17:22.0 Briss Félix Elére
Péstés X.12. Varese
Csepel VI.1l6. Budapest
Spartacus X.12. Varese
Péstas V.16. Budapest
Vasas XI.17. Budapest
Szegedl Spartacus V.16. Budapest
Vasas XI.17. Budapest
Torekvés XI.17. Budapest
Ormosb,Bényész XI.1l7. Budapest
Vasaa XI.17. Budapest

. Torekvés
Elére

Ferenc Torekvés

Torekvés
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Gagyl Endre

Miskei Jénos
Tamés Igtvén
Horvéth Jénos
dr.Csaba Andris
Torok Igtvén
Hubai Gyula
Moldval Ferenc
Perlaki Andor
Csényl Zoltén
Bakal Jézsef

TFSE

Kismartoni Karo?w dr. Vasas

Kismartoni Péter

Horvath Tamés
Kiss Imre
Kalmér Mihély
Schulek Agoston
Kullay Andrés
Jéboru Jend
T6th Tamés

Jablonszky Attila

Anderle Lajos
Helmeczi Otté
Vasvéari Kéroly
Kenesel Jénos

Kismartoni Lészlé

Haldsz Csaba
Anderle Dénes
Kereszti Csaba
Sarkény Jéanos
Baké Antal
Somogyi Istvén

Mgga%ugréal
208
205
203
201
201
201
200
197
197
195

Hemela Gyorgy
Bakal Jézsef
Tihanyi J6zsef
Wegléarz Balint
Karner 0tté
Kovéacs Nimrdéd
Vass Jézsef
Banna Valér
Fizesl Ede
Maros Istvén
Horvath Attila
Széréd Péter
Vasvéari Karoly
Hédosi Lészlé
Gébor Laszld
Hubai Gyula
Fiilop Jend
Jakus Péter
Hémori Imre
Sz6di Péter

Vasas
Bp.Spartacus
U.Dézsa
Bp.Spartacus
Vasas
Kecskem.Dézsa
Bp.Spartacus
Bp.Spartacus
U.Dbzsa
U.Dbzsa
Bp.V.Meteor
Kecskem.Dézsa
Szh.Haladas
Vasas

Vasas
U.Dézsa
SZEAC

SZVSE

SZVSE

DEAC

Noszély Séndor
Szekeres Tibor
Medovérszky Jénos
Erasovecz Ferenc
Erki Imre
Krasznal Tivadar
Szarka Istvén
Hossala Jézsef
Patakl Zolt#én
Bodé Gébor

Bp.Honvéd X.12. Budapest
Bp.Spartacus X.6. Budapest
U.D6zsa VI.9. Budapest
Yasas VII.20. Budapesat
MAFC VII.24. Budapest
Bp.HonVéd VI.9- B‘udapeﬂt
Bp.Spartacus X.13. Budapest
Pécsi Dbzsa VIII.25. Debrecen
U.Dbézsa VIII.13. Stockholm
Mgepe’ X.12. Budenest
360 Lovas Albert TFSE
360 K.N Géza SZEAC
250 i Polgar Jénos U.Dbzsa
350 Papp Laszlé DVSC
350 dr.Egressy Andrds Vasas
350 Fodor Béla ° SUMSE
350 Szécsel Jézsef Pécsi VSK
345 1 Andor Gyorgy Vasas
345 i Imre Ivéan Vasas
343 Lelkes Istvén Kaposvéri Pet.
342 1, Kismartoni Jénos Vasas
340 Szabd Jézsef Debr.Honvéd
240 Molnér Gergely Bp.Spartacus
340 Szilics Bertalan Bp.Honvéd
340 Berzi Kéroly DVTK
340 Nagy Ernd SZVSE
340 1 Mihalik Géza XVITI.ker.SI
340 Urbén Jénos Tatab .Bényész
340 Horvath Gyula DVSC
340 ' Hortobégyi Lészlé Dunaf.V.Lobogéd
340 Vészoly'gézsef Bp.Honvéd
340 Farkasinszky Gyula TFSE
Bp.Honvéd V.26. Budapest
U.Dézsa IV.28. Budapest
Békéacsabal MAV X.20. Jalta
BEAC VI.l. Budapest
BEAC VII.31l. Budapest
Bp.Honvéd VII.31l. Budapest

Tatabdnyai Bényész

VIII.31l. Tatabénya

Vasas

Csepel
Sopr.Széch.g.
Jézsefv.SI
BEAC
Tatab.Bényész
Bp.Epiték
PVSK

U.Dézsa

BEAC

MAFC

Csepel
Kecsk.Dbézsa
Pécsi EAC
PVSK
Bp.Honvéd
Vasas

KEGAC
Bp.Honvéd
Nk.Gimnéziufh

Csepel VII.1l4. Budapest
Bp.Honvéd X.27. Budapest’
TPSE VI.9. Budapest
185 Pal Istvéan FTC
185 1 Hajés Séndor U.Dbézsa
185 1i-Mihalik Géza XVII.ker.SI
185 1 Béres 8dndor Nk.Dézsa
185 Szivék Pal Gyéri ETO
185 Szabé Miklés Szeksz.Dézsa
185 1 Eullay Andrés Kecsk.Dézsa
184 MezGsi Karoly S7TEAC
184 i Kévai Gyula Csepel
184 Bédosi Mihély MAFC
184 Hagya Istvén U.Dbzsa
183 Soti Janos Dunaujv .Kohész
183 Lgkatos Jénos Budai Spart.
183 1 Szepesi Adéam Békés m.SI
182 i Horvath Séndo. Gyongy.Bany.
182 Lengyel Zolban Szoln.Honv.
181 David Otté -5zh.Haladés
181 Vamos Béla SZVSE
181 Rozsnyal Ferenc SZEAC
181 Véanyi Gébor Dunaf .V.Lobogé
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Tavolugréss:

BplHonvéd
Csepel

Csepel
U.Dbzsa
Bp.Honvéd
TFSE

Gyulai MEDOSZ
TFSE

VII.1l3. Budapest
VII.27. Budapest
VII.27. Budapest
VIII.18. Budapest
IV.27. Budapest
VI.25. Pécs
VII.13. Budapest
IX.l4. Budapest

773 Kalocsai Henrik
749 Bakal J4zsef
736 Hossala Jézsef
732 Margitics Béla
730 Hémori Imre
728 Ivanov Dragén
713 Putzké J6zsef
712 i Kundgya Jénos
708 Ladényi Gébor
707 i Biré Attila
707 Takécs Béla

Sylvester 4dam MAFC

Matravolgyi Béla  MNTK 2

Fluck Miklés Vasas

Victor Zoltan == MNIK

Haszillé Ferenc TFSE

Romer Alfréd MPSC

Raéb Tibor DVTK

Papp Istvén MAFC

Csanyi Zoltéan U.Dézsa

Németh Miklés Vasas

Turéczy Jézsef . Ganz-MAVAG

Tatdr Laszlé DEAC

Torma Gébor
Ogonovszky Ferenc
Zészl6 Zsolt
Farkas Rébert
Iukaczs Laszlé

.Balassi Péter

Szemeti Lészlé
Szabados Lajos
Vértesy Miklés
Csorba Zoltén
Déka Gabor
Kurunczy Zoltén

Harmasugrési

Budai Spart.
Tatab.Bany.
U.Dbzsa
Jéusefv.SI
Bp.Petdfi g.
Bp.Honvéd
Szfv. 1LV Eldre
Ganz—-MAVAG
BEAC

MEAFC

.Cei:lédi VSE

DVSC

15.89 Kalocsai Henrik
15.61 Ivanov Dragén
15.1% Kovécs Laszlé
15.05 Czapalal Gyula
14.84 Putzké Jozsef
14,72 Fiizesi FEde

14 .69 Bakal Jézsef
14,50 Takédcs Béla
14.40 Csorba Zoltén
14,36 Viktor Zoltén

Kurunczi Zoltéan
Gulyéas Léaszlé
Szabados Lajos
Kercsik Ivéan
Cziffra Zoltén
Torék Istvéne
Biré Attila
Grézly Zoltén
Matravilgyi Béla

i Levelesi- Andor

Soproni Tibor
Balassi Péter
Rémer Alfreéd
Salgé Béla
Ogonovszky Ferenc
Dékény Lajos
Scharle Péter
.Erés PAl
Orgonas Séndor
Jénosi KMihéal
Margitics Bé{a
Agh Pal

DVSC

SZEAC
Ganz=-MAVAG
U.Dbzsa
Bp.Honv éd
MAFC
Sopr.Széch.g.
Csepel

MTK

MAFC
Nkan.Bényasz
Bp.Honvéd
MPSC
Bp.Honvéd
Tatab.Bany.
Bp.Honvéd
MAFC

Vasas
Bp.Honvéd
BEAC
U.Dézsa
KEGAC

MAFC X.20, Budapest
Soproni Gimndzium IV.27. Sopron
G6d61181 EAC VIII.1l7. Budapest
673 i Salénki Istvéan Szegedi SI
672 i Dékéany Lajos Bp.Honvéd
672 1 Ancsin Andrés Békés m.SI
672 Plizesi Ede U.Doézsa
671 1 Nagy Laszlé Ganz-NAVAG
670 Miskei Janos Bp.Honvéd
670 1 Miller Gyorzy U.Dbzsa
667 8 Lugosi Karoly
667 Torok Istvén MALC
667 Cziffra Zoltin o, Honveéd
666 Farkasinsclky -Gyula 17350
665 1 Kaiser Liszlo Ujpesti SI
665 Pityer lihaly TR
665 Soproni Tibor lic. Binydsz
664 i Németh Istvan Urosh.Téancsics g.
664 Tell Vilmos . szoln.Honvéd
Hatszéllel:
734 Marpitics Béla U.Ddzsa
727 Putzkd Jézsef Gyulai MEDOSZ
679 Kihalyi Geuva U.Dézsa
670 Kovacs Mitor Bp.Honvéd
664 Junosi Mihdly BEAC
Bp.Honved VIII.9. Helsinki
TFSE X.3. Budapest
BEAC V1.9. Budapest
U.Déz8sa VII.7. Olsztyn
Gyulal MEDOSZ X.27. Szeged
U.Dézsa IX.7. Budapest
Csepel VIII.25. Budapest
Godo1181 EAC VI.22. nakeszi
MEAFC Vi.16. Ozd
MTK IX.29. Budapest
1%.66 Kovacs Janos Kaposv.Dézsa
13.6%  Bognar Karoly Szhelyi Halad.
13.65 1 Rixer Attila Pest m,.SI
13.65 1 Kinczki I:stvan Ganz-MAVAG
13.64  Berzi Karoly DVIER - 58
13.62 Horvath Béla Szoln. MAV
13.57 1 Lotz Henrik Komérom m.SI
13.57 Darvas Zoltén 600, ITSK
13,57 S6ti Janos Dunau jv.Koh.
13.56 i Kaiser Laszlé Ujpesti SI
13.56  Petd Zoltan BEAC
13.53 Gaspér Istvén MAFC
13.52 Jakus Péter KEGAC
13.48 Rékasi Gabor Martfi
13.46 Szarka Istvén Tatab.ééxggsz
13.41 Tatdr Laszlé DEAC
13.40 Buszér P4l V.Iz26
13.39 Hegediis Imre Misk.EAFC
13.39  Varga Miklés BEAC
Hatszéllel:
‘14.29  Gulyés Laszlé SZEAC
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Sulylokéss

.23. Péas
M KDZERT I
19.42 Yobdi yilwos MAPC Tio50. Banapest
18,84 NW Zsigmo. Bp.Bonv&l u.m. Debrecen
.58 - 7 1deyer due DASE »23. Pécs
16.31 Holub A TR < A %i%’is. Budapest
15.88 Zsivétzky Gyu Bp .Honvéd e., Olsztyn
15.63 i Sasvéri Séndor U.Dézsa VII. 54 Budapest
25l Saeasénys doaget  BpeBomved V1. pideayér
46 Skoumél Dezs8 DYER X.27. Budapest
14.94 Katona Jézsef Etele TFSE
1342w Joviee Bres MK
14,83  dr.Torék Istvén S%’FESA(E’: E'L’f Lovész Lazér e MT;“'
14.52  Forkasinssly Gyuls TPSE 13,40  Ghoma Gyorgy  Zalaeg,TB
14.47 gaz{()géggﬁla =g 13.38 1 Baainys Bils Dines v KohAH
ano
a2 K:zics Kélmén U.Dbzsa 13.37 m}nk"zj_ Jézsef DVSQ
14.43 4 Csepel 15.37 sérks \ lai MEDOSZ
14 58 Bakai Jézsef s Honvéd > 5 Hoffmann Antal Gyuai Epitﬁk
14.28 Gremsperger Lészlé Bp. 1 MEDOSZ 13-35 Liptédk Laszlé Baj Gon. B
g Hevesi Séndor vt aladés geng cht Antal Péosi Gen.
14,27 S Veszpr.Hala 13.35 Spec Szegedi SI
4.25 Kozdk Jézsef MAY 4 i Baréth Ferenc Kohéss
14:38  Boso Andrés Vit KOzERe 13.% = Lombos Alfréd  Dunauiv.Kohés
14.01 Simké Lészlé REAC 13132 loxin Natyds B0 Bp1 68k
14,01 Nagy Gyorgy Honvéd ‘21 Juhdsz Jénos Bp.Ep 1 TR
13,9 L Sy o K 13:38 Preados Ivén O.Désea
’ Bedecs Lész $ Attila .
%g gg Asb6th Jénos gEﬁcHaladéﬁ. 13-%2 l:xlgi?;or Blsa SZEA%aladés
1. '72 Bognéar Karoly 7 Honvéd 15'1 i Gécze Csaba Szh.
15.56 Vagé Pal Bp.c 13'1{ Klics Ferenc Vasgﬂ
5-53 Kolozai Andréﬂ BEA ¢ 15'10 Boressk Jéanos BEAKszT
25° Rénai Tibor SZEA di g. 13. Hanzlik Séndor v
%2.22 1 Gengeliczky LészldBacsalm.Huny S -
iszkoszvetéss . IX.28. Budapest
o écsényi Jézaef Bp.Honvéd X.3. Budapest
57.02 Szécseny Vasas dapest
5.29 Klics Ferenc Bp.Honvéd VIIL25§u§u :gt
52.06 i Fejér Géza Gsepol IX.28. Budgpeﬂt
51.64 Bakai Jézsef U.D6s8a VI.16. Bu‘dg oot
50.93 el fenend MAFC T5 e
50.91 Nagy Z"ig’i'g 5 U.Dézsa xi 7. Budapest
48.48 1 Hantos Balaz Vasas o .11. Debrecen
48,01 Saskéli Alfonsz DASE VIII. el et
47.91 Rolub Séndor Bp.Honvéd V.26. v
46.68 Kivégé Ivén . Sk
: : 2 S
43.14  Juhasz Jénos .Honv éd
46,23 Varju Vilmos VM‘KUZERT 42.67 Lévai i{&rAgégﬁg gg}Ac
46.05 Katona J6zsef  BVSC 32,55 Comacks Gyala®  BEAC
i e maore wab L et BB e g Dunau jv.Kohéss
45.48 Téth Perenc Szeksz . D6z o S e U.Dézsa
45.28 Farkasinszky Gyula TFSE 42.46  Héra % i VTE
44.91  Doszpod indrés BEAG 42.50 Bnosi Tatvén 2di Kohész
a Harmath Attila B 42, nes MTE
. i
44,71  Bedecs Lész ot 1 Moravecz Ferenc  NYVSO
inczy Gyula MAFC 41.87 £ V.Izz6
ﬂ:gg ggczizlmagi Lészlé Vasas % 41.78 “be‘"gﬁml, Albertirsai VSE
84.55 Vg6 Pél Bp . Honv IAC 41.63 G”E e L Ceglédi VSE
44.28  Osepmik gOzaef gggg}.cggua ; ‘%.35; }. g‘;gs:;iczlv Lészl6 Bécsalm.Hunyadi g.
. 48z Lézér 51, MAFC
44.04  Hosdk Tozser Yeszpr.Haledds o PR e B Szh.Haladés
0-71 Erki Imre BEAC PR 41.33 Szabbé Gyul : P& si Dézsa
43.52 Nagy Szilveszter e 41.14  Borbés Gtk o sy
» c or %
ﬁlgi % ggfegrl;:;egereno Bp.Honvéd W00 1L Gptisint

= LD =



65.04
64 .67
64 . 34
64.16
63.49
62.64
62.44
61.8%
61.40
60.85
60.29
60,22
60.03
59.6%
59.28
59.04
58,78
58462
58.50
58.12

Gerelyhaji tés:

80.29 Eulcsér Gergely
76.69 Krasznal Séndor
70.84 Petévéari Attila
69.72 Harmath Attila
69.54 i Németh Miklés
69.24 Varga Béla
67.40 Lukécs Jénos
66.96 Zarubai Ivén
66.64 - Szakasits Gyorgy
66.15 Wéber Adém
Pataki Laszlé BEAC
Kaposvédri Zoltan MAFC
Kellermayer Miklés Pécsi EAC
Szabados Jénos Vasas
Mirity Jénos Bajai Epitdk
Kabdebé Antal BEAC
Czaban Déniel Bp.Honvéd
Gal Jézsef Bp.Honvéd
Nyakas Ferenc G6d61181i LAC
Szub6 Jozsef + Bp.Spartacus
Barabéds Gyorgy Bp.Honvéd
Sznbd Jézsef Debrec.Honvéd
Furedi Ferenc Pécsi VSK
Fodor Istvan MAFC
. Borcsdk Jénos BEAC
i Kovacs Gébor Szfvari SI
i pomdn Gébor Pécsi VSK
Hertelendi Attila BEAC
Hahzlik Jénos TF3E
Nagy Gdébor 3p . Honvéd
Kalapdécsvetés:
69.06 Zsivétzky Gyula
64,03 Eckschmiedt Séndor
60.66 Varga Séndor
99.11 Trényi Imre
57.24 Kecseki Attila
56.68 Lédl Richérd
55.94 Kapcsos Lajos
55.88 Gulyéas Jénos
55.70 Lovéasz Lézéar
955.65 Encsi Istvén
Balogh Jénos GySéri ETO
Sajtgr Lajos U.Dézsa
Pekar Lajos Csepel
Németh PAal Szh.Haladéds
Kovics Zoltén Bp.Honvéd
Mészaros Tibor Bp.Spartacus
Németh Imre Vasas
Maké Tibox DVTK
Komjéathy Arpéd Bp.Honvéd
Csermék Jézsef Tapolcai TAC
i Schweickhardt Gyula TFSE
Détér Laszlé Tatab.Bényész
dr.Katona Andrds SZEAC
Karédcsonyi Zoltén DEAC
1 Katics KAlmén U.Dbz8a
dr.Lézér Gyorgy SZVSE
Hauszmenn Ervin Pécsi Dézsa
Bakal Jézsef Csepel

Friedrich Ferenc Bp.Honvéd
MAFQO

56
49,23 1 Kelen Andrés

Epitbk VI.l. Budapest
U.Dézsa V.18. Budapest
U.Dézsa X.12., Budapest
BEAC X.27. Budapest
Vasas Vi.23. Pécs
TFSE VI.23. Pées
Pécasi VSK VIII.25. Debrecen
U.Dézsa X.12. Budapest
Vasas IX.27. Budapest
PVSK VI.16. Pécs
57.90 Baké Ferenc TFSE
57.90 Zag Léaszlé Ki skunh. MEDOSZ
57.40 i Kdévéri Henrik Szfv.Spartac.
57 .40 Pelényi Attila PEAC
57.25 i Tdzsér Zoltén Gyongy.VSC
57.13 Jékuti Istvén Tatab.Banyész
56.7% Csintalan Miklés U.Dbézsa
56.71 Abghazi Istvén Szeksz.Dbézsa
56.57 Bakai J6zsef Csepel
56.52 1 Szorényi Istvéan PVSK 3
56.38 @ Magas Oszkar Szolnoki MAV
56 .25 Laki Ferenc SZEAC
%.12 Nyerges Istvén Vasas
36,00 Kovécs Andrés Nyvsc
55.48 Gundel Janos o Mosonm.EAC
55.40 dr.Torok Istvan SZEAC
55.17 A Sasvari Sandor Bp.Honvéd
54.88 Maxim liatyds TESE.
54.80 i Nagy Dezsd Debrec.iipi tk
54.74 s Erdélyi Gydrgy Gyongy . Banyéasz
U.Dézsa VII.l4. Budapest
TRFSE X.20. Jalta
Bp.Spartacus V.26. Budapest .
SZEAC VIII.4. Kecskemét
Vasas VII.28. Budapest
G6doll6i EAC IX.28. Dunakeszi
Bp.Honvéd IX.8. Budapest
Nyiregyhézi VSC V.12, Nyiregyhdza
Pécai Dbzsa X.26. Pécs
0zdi Kohész X.20. O=d
49,23 Téth Laszlé SZEAC
48.7%  Kovéacs Béla V.1zz6
48.72 Maté Jend Csurg6éi Spartac.
48.71 1 Fejér'Géza Bp . Honvéd
48.68 dr.Molnar Imre SZEAC
48.59 1 Gadl Gyula .V.I2z26
48.62 Szo6r Gyula DEAC
48.25 dr.Torok Istvén SZEAC
48,07 Hidasi Laszlé Bes. MAV
47.66 Balogh Ferenc BEAC
47.62 Pirisi Kéroly U.Dézsa
47.30 Csbgh Dezsd Gydrl Dézsa
47,26 Gazdik Laszlé Bp.Spartacus
47,18 Németh Jozsef TFSE
46,80 Bacsalmési Otté  Bp.Spartacus
46.50 1 Vajda Lészlé U.D6zBa
46.40 1 Némedi Lészlé SUMSE
46.%6 Kocsis Istvén Szoln.MAV
46,04 Fejes Istvén BEAC
45.85 Mez8 Zoltén DVTK
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4984
4765

Benkd Jénos
Rékasi Gébor -
Csorba Zoltén

Méri ty Jénos

+ Pdl Istvén

Fodor Béla
Kiss Imre
Lakatos Jénos
GOz Jézsef
Kallé Dezsd
Perlaki Andor

Nagykardos Jézsef
. Jekabos Péter

Horvéath Attila
Té6th Kalmén
Takécs Béla
Tatir Lészlé
Nasz6di Béla
Lovéasz Ldzér
K.Nagy Géza

‘Bakal Jézsef

Csényi Zoltén
Farkasins Gyula
Czabén Dé::igl

a

Raéb Tibor

Nos Séndor
Bzécsi Jénos
Plizesi Ede

Berzi Kéroly -

U.Dézsa
Martfiii MSE
MEAFC

Bajai Bpit8k
FTC

SUMSE
U.Dézsa
Budai Spart.
DEAC

BEAC

Pécsi Dézsa
Bp.Spartacus
Pécsl Dézsa
MAFC

MVSC
Go6do1181 EAC
DEAC
DVTK
Pécsi Dbzsa
SZEAC

160w

L o i T

X,26-27.Budapest
X.26-27.Budapest
VIII L] 31"“. l. Bpe!t
VIII .51"11 ole me’t
V.4=5, Budspest
X,.26-27.Budapeat
X.26-27.Budapest
1.26-27.Bud8.peat
X.26-27.Budapest -
IX.21-22.Miskole

Loczi Antal
Orbén Imre
Véradi Rudolf
Bartha Kéroly
Macsuga Ervin
ner Gabor
Pungor Imre
Gundel Jénos
Téth Ferenc
Boros Lészlé.
Moravecz Ferenc

Gyulail MEDOSZ
Martfiii MSE
0zdi Kohéag
Debreceni SI
DEAC
G6d611 . MEDOSZ
BEAC :
M.6véari- BAFC
Szeksz,.DézBa
DEAC

NyVSC-

Kerékgyérts Léaszlé DEAC

Csutoréds Béla
Csongor Lészlé
Gergely Andrds
Csészér Imre
Nagy Istvén
Abahézi Istvén
Hortobégyi Lészlé
Grélmusz Zoltén

Nkan.Bénydsz
PEAC

SZEAC

Ceglédi VSE
SUMSE
Szeksz.Dbézsa
Dunaf.V.Lobogd
DVTK
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100 m n8i sikfutéa:

11,5 - Marké Margit Vasas Izsd X.2, Budapest '
11.7 Heldt Erzsébet U.Dézsa X.19. Jalta
11.8 - Such Ida . BV8C V.18, mm”ﬁ.
11.9 Bata Terés Bp.V.Meteor X.3. Budapest
12.0 Kispél Jénosné U.Dbz8a V.13. Budapest
12.0 Munkécai Anténia Vasas Izsd V.18. Budapest
2.2 Mibhalovits Julia Bp .Honveéd VII.13. Budapest
12.2 Orbén Irén U.Déz8a IX.14, Budapest
12.3 i Balogh TNinde Vasas V.12. Budapest
12, \ i End i Ilona DEAC VII.21l.Didegylbr
12. Rézsavolgyl Jénosné Bp.V.Meteox IX.14, Budspesat
12.3 Gerhardt Zsuzsa BEAC VII.1l3. Budapest
12.3 Jénég I1diké MPSOC X.13. Budapest
* Benkovics GybSrgyl Bp.Honvéd Ha!nﬁ
Krassai Jugit Szeksz.Dézsa ig:g . Iihél;tfa z:a gg%ﬁ
Sifgieis piee B RSets m
‘ 26 8 n alin re
ggn:ggk;a ﬁika ggf%log‘} Sh ig.g ;.. gz:bé Erg?ébﬁ gngigi Bényéns
® ké]\y J.ze a
Eg;i::a anea gf:gal iz.a : Szabg Hﬁizﬂlka Tatab.Bényéss
2.8 Fekete ra Vasas
11;23:',‘ thEr%g: gzggtﬁ.s:[ 12.8 ® Bérdos Erzsébet Szeksz.Déssa
- be J
S4sdl Istvénné Debrec. £pi tBk i;.g : g'igi;u gdﬁ;da :A'i‘;c
Erieg Gabriella Bp.Epiték .
Hagar Maria Sze{ezﬁaézan Hatszéllels
Csészi Eatalin Szoln.MAY
Bécskai Maria Bp.Honvéd ii'g ?gi%ﬁ %f;g:get géggzaa
§°§ﬁ§°’xlédif§ i T 12.1  Bata Teréz - Bp.V.Meteor
VB SJ 31: M%ﬁ e 12.2 1 Kovédcs jnnaméria Bp.Honvéd .
Tzi :s iatalin U.Dézsa ‘ 12,3 i Krassai Judit Szeksz.Dbzsa
Bartha Ibolya Szoln.MAY %g‘g i ﬁ:ﬁirEﬁzzfa g:g;iii gz.a
Kertész Rozalia  Szoln.Uttérdhés 12.5  Csészi Katalin  Szoln,MAY
Tyetyék Anna 2 12.6 1 Buské Iré Miskolei SI
Kovécs Ilona 0zdi Kohész 12, Bérd Ersbibat . Bsekst;ns
Buské Irén Miskolci SI s - Gl Do B
Fehér Erika Bp.Honvéd ig'g A Sl vaRa idénia U.D6
Rusios Dve. Vacas . 8 Bessenyel Szidénia U.Dbzam
200 m néi ‘silkfutéds:
24.0 Marké Margit Vasas 1zg6 VII.14. Budapestr
24.3 Heldt Erzsébet U.Dézsa VIiI.l4.' Budapest
24,5 Munkdcsi Anténia Vasas Izzd VI.29. Budapeat
24.7 Kispdl Jénosné U.Dézsa VI.29. Budapest
24.7 Such Ida BYSO VII.1l4. Budapest
25.0 . Mihslovits Julia Bp .Honvéd VII.l4. Budapeat
25.3 Gerhardt Zsuzsa BEAC V.ll. Budapest
25.4 Rézsavolgyl Jénosmé Bp.V.Meteor V.26. Budapest
25.5 Németh Ida . U.Dézsa V.26. Budapest
25.8 Orbén Irén U.Dézea VIII.25.8z6f1ia
1 Turi Méria Vasas 26.9 Nagy Zsuzsa BEA
i Buské Irén Miskolei SI 27.0 Krieg Gabriella Bp.%pitﬁk
Benkovics GySrgyi Bp.Honvéd 27.0 Gulygs Erzsébet  BEAC
i Balogh Tinde Vasas 27.0 41 Biré Zsuzsa FTC
g:t; gfréz Bp.V.Meteor gg.g Higﬁlyfizgva ~ DVTK &
7 B8 . MAFC . i Szakara Zsuzsa « Honv
i Kaldsz Erzsébet Bcs.MAv 27.1 1 B&dé Margit - gge-néznn
1 Csikés Katalin  Szoln.MAy 27.1 Papp Emdke TFSE
i Csontos Maria U.Dézsa 27.1 1 Kovéce Annaméria Bp.Honvéd
Bédcskai Méria Bp.Honvéd 27.1 1 Prohészka Megda Komléi Bény.
1 Krassail Judit Szeksz.Dbzsa 27.2 1 Rétfalvi Megda - MTK
Baricza Agnes BEAC 27.2 1 Dragonice Teodézia Csepel
Ceészi Katalin Szoln.MAV 27.2 1 Vase 2énes U.Dézsa
i Endr8di Ilona DEAC 27.2 1 Pészt Erika U.D6zsa
i Poér Erika Szhelyi S8I PR ) Tyetydk Anna BEAC
Takécs Katalin  U.Dézsa 27.2  Shsdi Istvénné  Debr.Epiték
Jénés Ildiké gPSg 3 2;.2 i g:egtelifiiﬁira gzg;lyi 81
Hamar Méria zekszérdl Dézsa 27.2 zl Valéria v
i Domonkos Erika Egri BI Hétazéllels
1 Pethd MAria Bp.Honvéd - ;
Ooéuérii A TFSE 23.8 i grasagi gudit %:eklz.ggs-u
i Széraz Irén Martflii MSE 27. ercsé ROza posy .Dézea
i 8zabé Erzaébet Eoml6i Bény. 27.2 1 Kercsé Réza Kaposv.Dézsa

Y



400 m n8i sikfutéa:

4.6 Munkécei Anténia Vasas Izzd V1.8. Budapest
54.9 Kazi Olga MAFC IX.27. Budapest
57.3 N Zsuzsa BEAC X.12. Budapest
57.6 - Tekéce Katalin U.Dézsa IX.27. Budapest
57.8 Mihalovits Julia Bp «Honvéd VI.8. Budapest
57.8 Gerhardt Zsuzsa BEAC ' ‘ VII.1l3. Budapest
58.3 T6th Méria Bp.Helyiipari SO VII.1l3. Budapest
58.7 Basviri Gizella Bzonbatho.lyi&alnd. VII.27. Kecskemét
58.9 i Kalédsz sébet Békéscsabal MAV IX.14. Budapest
5900 Baricza a8 BEAC 11027- Budapelt
59.2 1 Bzenteleki Séra Szhelyl SI 61.8 Csdszi Katalin Szoln, MAV
59.7 Nagy Katelin Bp.Spartac. 61,9 i Kalmér Judit Bp.Helyiip.
60.1 Buch Margit Bes. MAY 62.0 s Turéczi A%tvla Jészb.Vasas
60.2 i Rétfalvi da MTK 62.0 Eorompay kva Vasas
60.2 Gulyds Erzeébet BEAC 62.3 - Zeilék Ilona 'Bes.Dézsa
60.3 1 Turi Méria Vasas 62.3 1 Kovécs Annaméria Bp.Honvéd
60.4 Kdzi Valéria BVSC 62.4 1 T6th Erzsébet 35.1TSK
60.7 1 Pethd Miria Bp.Honvéd 62.4 1 Brigman Méaria Békés m.SI
60.8 i Prohészka Magda Komléi Bénmy. 62.5 1 Dévid Katalin Nagyk.Bényész
60,9 i Kercsé Rézsa Kaposv-.Dézsa 62.5 Malina Méria FTC
61.1 8 Bessenyei Szidénia U.Dézsa 62.6 8 Simon Kornélia Bes.Dbzsa
6l.1 Parkas Olga MPSC 62.6 1 Szigeti Anna Egri SI
51.‘ B8 mlnér Katalin Elare 62.6 i P&lécz Anna Tﬁrakﬂm.ﬂiln.
6l.4 Leleszi Anna U.Yz8a 62.7 Kreisch Magda F1C
61.5 Turli Emilia BVSC 62.7 1 Szgkara Zsuzsa Bp.Honvéd
6l1.5 Papp Emdke TFSE 62.7 1 Szabbé Erzsébet Komléi Bény.,
61,5 1 B&dé Margit Bes.Dézsa 62.7 B Kiss Annaméria U.DézBa
61.6. 8 Szabé Erzsébet Pécsi SI 62.8 1 Lajos Miria Makél VSE
61.7 Hagymési Erzsébet PTC 62.8 1 Kardcsonyi GydrgyiVasas
61l.7 Bagl Zsuzsa PVSK 62.8 Gyenes Katalin Bes.Dézsa
800 m nbéi sikfutés:
2105.4 Kazi Olga MAFC X.3., Budapest
2108.8 Negy Zsuzsa BEAC X.20. Jalta
2109.7 n6th Maria Bp.Helyiipari SC VI.19. Budapest
2110.3 Sasvéri Gizella Szombathelyl Haled. VIII.19.
2113.9 N Katalin Bp.Spartacus X.13. Budapesat
2:114.7 Zsilék Ilona Békéscsabal Dzsa VIII.24. Sz6fia
2:14.8 Such Margit Békéscsabal MAV VI.19. Budapest
2116.5 Tekéca Katalin U.DbzBa VITI.19.Budapest
2116,6 Kazi Valéria BVSC VII.?>1l. Budapest
2119.5 2%%9.1 Téth Erzsébet 35.82.1TSK V.29. Budapest
i rompay Bva Vasas 2:129.2 1 Oldh Aniké Debr. Epitsk
g:;?-g F%licanm(i)iia BVSC 2:129.6 i Karédcaonyl Gydrgyl Vasas
. ga MPSC 2129.6 1 Kalmér Judit Bp.Helylip.80
2121.5 1 Szenteleki Sdra Szhelyi SI 23129.8 ' Bagi Zsuzsa Pécsi VSK
2122.1 1 Dévid Katalin Nkan . Bény ., 2:30.4 i Fovées Il Békés m,SI
2122.2  Gyenes Katali Be 3 L tiea e
. n 8.Dézsa 2:130,8 1 Andorfi Ilona Egri SI
2122.9 1 Kobés Judit Bp.Spartac. 2:31.0 Bundi Julia Debr.VSC
%:%%’% 1 Liptég & U.Dé6zsa 2131.4 1 Gulyds Méria Jészaphti G.
. Hagymési Erzsébet FTC 2:%2.0 1 Bordczki oy Gy6ri ETO
2123,7 Ribnikér Gizella Bp.Honvéd 2132,1 1 Horvath Magda MVsC
g:g:.a W by Méria P10 2132.5 1 Os.Parkas Maria Szoln.MAV
g 2“°2 Foen Méria Nkan.Bény. 2132.6 Borbird Fva Nkan.BéﬁEﬁos
b ods 19221 Anna U.Dézsa - 2:32.7 i Bakos Erzsébet  Sdrosp. 2
z‘gg-{ i Prohdszka Megda Komlél Bény. 2134.1 | Bzabb Erzsébet  Ceglédi VSE
2'26° -, G.Nagy Erzsébet Bp.Honvéd 2134,1 Gyenes Gabriella FPFTC -
126.4 1 Fogelsperger Bp.Bagl G. 2:34.4 1 Aschenbrenner Angéla VM KDZERT
2127.0 i Kasza Margit Szoln.MAv 2134.4 | Berzsenyi Maria Bp.V.Meteor
2127.2 1 T6th Ldrincz Katalig_l Bp.Honv. 2:134.4 i Bujdosd Katalin Debreceni SI
2127.5 1 Palécz Anna Torékszm.Gimn. 2:134,7 1 Szabd Gertrud Bajai EpitSk
2127.8 1 Bénvail Méria Szakaz.Néssa 2:134.9 1 T6th Zsuzsa 35.1IT8K

80 m gétfutés:

11.1
11,3
11.3 i
11.3
11.4
11.7 i
11.8
12.0 i
12.0 i
12.1
12.1

Rézsavolgyl Jénosné Bp.V.Meteor

Németh Ida
Kovéce Annaméria
Benkovics Gydrgyi
Jénds Ildikd
Pethd Miria
Bédcskal Méria
Hasznos Julia
Széraz Irén

Papp EmSke
fakécs Katalin

U.Dézsa
Bp.Honvéd
Bp.Honvéd
MPSC

Bp.Honvéd
Bp.Honvéd
Szolnoki MAV
Martfiii MSE
TFSE
U.Déz8a
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X.13. Budapest
¥1.9. Budapest
ViI.l4. Budapest
X.1%3. Budapest
X.13. Budapest
V.18. Budapest
V1.9. Budapest
VII.14, Szombathely
VIII.18. Budapest
Vii.ls, mdapﬂ’t
IX.14. Budapest



1272 Csészi Gizella Szoln.MAV 12.9 1 Pimperl Margit Angyalf .SX
12.2 Gulyds Erzsébet  BEAC 12.9 s Horvdth Cecilia XIV.ker.SI
12.3 Kertai Teréz Csepel 13.0 Krasznai Gabriella Bp.Spartac.
12.3 s Varga Judit KTK 13.0 Radé Marta Vasas
12.4 1 Hagylits Katalin TFSE 13,0 1 Kanizsai Edit Pécsi P6stés
12,5 1 Onédi iva Bajai Epitdk 13.0 8 Kiss Katalin Bp.Honv éd
12.5 1 Székely Zséfia Pécsi SI 13,0 1 Lengyel Zséfia Szhelyi Halad.
12.5 8 Major Kléra Bp.Honvéd 13.0 1 Mindszenty Andrea MAFC
12.5 s Gulyés Agota MARC 13.0 8 Németh Margit U.Dézsa
ig-? 3tel=i§z¥,mn8 §§§§m 16t g kﬂaa Ilgria Bécgég.m
. elel bva o ; 13.1 1 Kozma Judit e
12.5 Csiszi Katalin  Szoln.NAV 1?.1 i TéthaEvadi gaiscoi virsgﬁB
12.5 1 Majoros Rézsa Bajal lplitdk 13,1 1 Vass Katalin XVII.ker.S81
12.6 Mihalyfi kva DVTK 3 13,2 1 Szakara Zsuzsa Bp. Honv édy
12.6 8 Magyar Meria Angyalf.SI 1%,2 dr.Téth Kléra Pécsi EAC
12.6 1 Orbén Marta Csepel 13,2 Buzési Karolyné DEAC . .
12.6 gy Hornydk Aniké Angyalf.SI 13,2 1 Becskereki Aniké Ganz-MAVAG
12.7 8 Szabbé Gizella XVIl.ker.SI 13,2 Térok Séndorné  Szekm .Dézsa
12.7 1 Monhalt Anna FTC 13,2 8 Lsnzsér Eszter Sopr . MEDOSZ
12.7 8 Kioves Maria Pécai SI 13,2 8 Bé&dé Margit Bcs, Dézsa
12.7 Vaskor %?UZS& :%an]_ e 13,2 i Tholt Kléra MAFC
12.8 i Bucské ona skolc 2 M ¥
15:9 1 Pécet Ketalin Ol aee by ¥ 13.2 i Bakos Méria Debrec.SI
Magasugrés néi
166 Steitz Anna TPSE VII.13, Budapest
164 Mihdlyfi Eva DVTK V.26. Budapest
lo4 Bzilas Lva TRSE V.26. Budapest
163 1 Gelei Iva Szegedl VSE VII1.4. Kecskemét
161 8 Gulyds Agota MAFC VI.8. Budapest
160 i Vérkonyl Agnes Szegedi Sportiskola VIII.4. Kecskemét
158 Czapalai Gyuléné U.D6zsa VI.8. Budapest
157 i Andor Emdke Vasas IX.29. Budapest
1% i Zuba Méria Békési Sportiskola VI.17. Didsgydr
1% Kertai Teréz Csepel VII.?7. Budapest
155 Bacs Judit Vasas 150 Dusnoki Zsuzsa TFSE
155 1 Kovédcs Annaméria Bp.Honvéd 150 Keresztes Marta BEAC
155 Gréf Ilona U.D6zsa 150 i Szunyoghy Eva Szoln.MAvV
155 Székely Miklésné V.Tzz6 150 1 Paulényi Magda BRESC
1595 i Lengyel Zu6fia Szhelyi Halad. 150 1 Majoros Rézsa Bajail LEpiték
154 i Németh Angéla Bp.V.Meteor 150 8 Szabd Gizella XVII.ker.SI
152 i Fekete Klara Vasus 150 i Pimperl Margit Angyalf.SI
152 i Torok Emese Vasus 150 i Boréci Marta Kaposv . Munkécsy G.
152 i Kenizsai Kdit Pécsi Péstés 150 1 Onédi kva Bajai Epiték
152 06 Kiria TFSE 150 nézsavolgyl Jénosné Bp.v.Meteor
152 .i Hgryits Katalin TFSE 150 1 Sati Erzsébet Szegedi SI
152 Balint kdit BEAC 150 i GAdzsa Kléra Szh.Haladés
152 8 Bugyi Jolén Jaszber.Vasas 149 Németh Ida U.Dézsa
152 06 Erzsébet MAFC 149 i Gaél Katalin Celldomolki G.
151 Torik Handorné Szeksz.DOz sa 148 i E6rdogh Ilona Szeksz.Dozsa
150 gy Hornyak Aniké Angyalf .81 148 8 Totfalusi Maria 1I.ker.SI
150 8 Hetessy Gydrgyi Pécsi 8I 148 T6th Zsuzsa Pécsi Pedag.
150 Szalai Ilona SZEAC 148 8 Pozsér FEszter Jéaazber.Vasas
150 i Tatér Erika BRESC 148 i Tizké Edit V.Izzb
150 8 Hulész Erzsébet Jozselv.SI 148 Arany Andrea MAFC
150 8 Baréti Edina Szepedi SI 148 i Eu[‘négel Apnes Tateb.Binydss
150 Biré Katalin “I'FSK 148 1 Lengyel Etelka Csepel
148 Ceészi Katalin  Szoln.MAvy
Tévolugrds néi
609 Kispé&l Jénosné U.Dézsa VI1I.19. Budapest
596 Rbzsavolgyl Jénosné Bp.V.Meteor IX.27. Budapest
584 Mihélyfi kva DVTK V.26. Budapest
580 Codszl Katalin Szolnoki MAV IX.22. Tatabénya
578 1 Kovécs Annaméria Bp.Honvéd ¥.25. Budapest
ST Petré Orsolya TKSE v1.9.. Budapest
899 Kertal Teréas Csepel VI11.4, Budapest
559 8 Gulyés ota - MAFC IX.15. Budapest
556 i Endrddi Ilona DEAC IX.27. Budapest
552 Heldt Erzsébet U.Dézsa VIII.3>. Budapest
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12.72
12.71
12.69
12.

12.53
12.48
12.46
12.44
12.19
12.18
12.17
12.15
12.13
11.93
11.83
11.81
11.75

11.73
11.66

11.66

gy Hornydk Aniké Angyalf .SI 518 i Poér Erika Szhelyi SI
06 Erzsébet MAFC 514 Vilgyi Livia Ze.TE
P.T6th Erzsébet GySri Dézsa 513 Krieg Ggbriella Bp.lpitsk
i Balogh Tiinde Vasas 513 Hamar Maria Szeksz.Dozsa
8 Pazekas Ju%t Szegedi BI 512 i Gédzsa Kléra Szhelyi SI
i Szunyoghy Eva Szoln.MAV 511 i Csonka Ilona 56 . ITSK
Steitz Anna TFSE 511 8 Koves Méria Pécsl SI
Bdcs Judit Vasas 511 8 Czirjédk Tinde Ujpesti SI
i Boldizsar Pirosks TFSE 511 i Jancsé Gabriella DEAC
i Ceseke Gizella Szeksz.Dézsa 510 8 Schleer I1diké XVII.ker.SI
8 Szabé Hajnal Tatab.Bény. 510 Németh Ida U.Dbzsa
{ Hasznos Julia Szoln.MAV 509 8 Hertelendi Ildiké Bajai Epit.
Szabbé Bende MéAria BEAC 508 8 Varga Judit MTK
i1 Székely Zséfia Pécel BI 508 i Kanizsal Edit Pécsi Poéstés
8 Gergl Erzsébet Jészber.Vasaas 507 Szabados Margit TFSE
8 Jandala Méria Péesi 8 \ 507 i Turi Miria Vasas
gk Szabdlytalan kirilmények kozott
i Visalal Gizella Miskolci TTSK elért eredményeks
Mark6 Margit V.lzz6 555 gy Hornyék Aniké Angyalf.ST
i Prohdszka Néra Bp.Honvéd 541 i Poor Brika Szhelyi BI
gy Kertész Rozélia Szoln.UttorShés 21 s Baricza Margit NIK
8 Bardos Erzsébet Szeksz.Dézsa geo 8 Varga Judit WTK
Kiskun Magda TFSE k1 8 Kovacs Katalin  KIK
Sulylokés néis
16.63 Bognér Judit Bp .Honv éd X.3. Budapest
15.12 dr.Mikuss Judit U.Dézsa V.18. Budapest
14.75 dr.Kleiber Ferencné U.D6zsa IX.5. Porto Alegre
14,32 8tugner Judit U.Dézsa V.18. Budapest
14.01 Doéry Andrea Bp.Honvéd Iv.28. Budspest
13.35 i Németh Angéla Bp.V.Meteor VI.23. Pécs
13.07 Récz MNiria MAFC X.28. Nové Zamky
12.84 Babal rdit Zalaegerazegl TE XI.3.Zalaegersze,
12.80 i Jaksics Réza Bp.Honvéd X.26. Budupest
12.78 06 Erzsébet MAFC VII.?1l. Budapest
Kisgydrgy Aniké Bp.Honvéd 11.64 1 Parazsd Julia XvII.ker .SI
dr.T6th Kléra PEAC 11.61 K6tal Margit TESE
8 Giber Vera Bp . Honvéd 11.59 1 Czégai Katalin  Bics m.SI
Petré Orsolya TFSE 11.58 1i Nagy Anna Békés m,.SI
Szabé Margit DVTK ~ 11.43% Miklés Judit Bp.Honvéd
Latyék Marta Bajai Epitdk 11.42 Szokolai Péterné Bp.Spart.
Gadl lagda Bp.Helyiip. 11.40 Remete Dezséné  V.Izzé
i Dome Margit Bp.V.Meteor 11.39 1 Perlaki Anna Bgyarm.M¥EDOSZ
Dusnoki Zsuzsa  TFSE 11.38 Keresztesi Katalin THSE
Miklés Déra / Bp .Honvéd 11.%7 Torok Séndorné  Szeksz.Dézsa
i Nagy Judit Véaci Vasas 11.31 Varga Mihdlyné  SUNSE
i Paulanyi Magda  BRUSC 11.3%0 Krebs Sandorné MTK :
1 Radnai Agnes Vusas 11.30 Dévai Katalin Ganz-MAVAG
i 5zab6é Katalin GyGéri Dézsa 11.29 Nyirdsz Ftelka  NyVSC
i Veres Judit Szoln.MAV 11.28 i Borbas Nagda 56 . TTSK
S5zabé Gyuléné Szh.Haladés 11.27 -+ MNarton Laszléné MTK
Menyhért Séra SZEAC 11,26 i Micsik Julis Bp.Honvéc
1 Krasznai Maria Bp.Petrik T. 11.26 1 Niszlai Margit  Bp.Petofi
i Kocsis J6zsefné Gy.MEDBOSZ 11.26 Kiskun Magda TFSE
Véalent Erika Bp.Petdfi 11.24 1 Sik Andrea U.Dézsa
Diszkoszvetés ndis
54.53 dr.Kleiber Ferencné U.Dézsa V.18. Budapest
52.57 Stugner Judit U.D6z8a VII.1l3. Budapesat
51.01 Bognéar Judit Bp.Honvéd V.5. Budapest
48.57 Kotal Margit TFSE X.20. Budapest
46.78 i Déme Margit Bp.V.Meteor X.20. Bugapegt
44 .42 i Harasi Vanda Bp.V.Meteor V.10 Gyongyds
43.3% i Németh Angéla Bp.V.Meteor VI.l. Budapest
42.62 Récz Maria MAFC VI.8. Budapest
42.18 Andok Pélné Vasas X.5. Budapest
41.97 dr.T6th Kléra Pécsi EAC V.1l2. Pécs
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41,68
41.10
40.75

39.34

38, .88
38.68

38.16

37.68

37.10
36.70

43,40
“2 '86
42.78
42.66
42.48
41.77
41.67
41.39
41.17
40.35
40.12
39.97
59.92
39.92
39.70
39.60
39.48
39.10
38.93
38.84

i Jaksics Rézsa  Bp.Honvéd gg:gg 4 :i:ig: gﬁf;; ggﬁg::t;%
i;g:mi:tagﬁgoané ggg:é vk 36.33 Torok Séndorné  Szeksz.Dbzsa
dr.Mikuss Judit U.Dézsa 36.20 1 Plicher Kléra BEAC
Vélent Erika Bp.Petdf1 26,18  Latyék Marta Bajai Epit6k
et sl SO Jerts  Haey Tooige . BeNiMdv
Sggkoﬁgingggﬁgé §§?§éa322235 36.01 1 Krai:ggi Mﬂrgai 1?p’§°t€15,§'
Két 550% Sch er Gabrie a Bp.V. .

8 Ircgfzr ﬁgi%é ggggel 25.67 Berta Ibolya SZEAC
Kisgpyorgy Aniké Bp.Honvéd 35.67 06 Erzsébet MAFC <

e Btk 32:08 ° Rooik Lenke  DVRK

rebs Sandorn p &
égugsiMiklisné MTK gz.g; giébgaagggit gg.gelyiip.
4 MezggklEﬁ:r;gtta 3:;23 24.78 Horvath Maria Gy6éri ETO
E Donore TIa s o oastgl Bl i e e o
3 -

3 xasﬁgfiAiigiko gg:x:%gﬁggi 34,57 1 Késa Gabriella  Szabolcs m.SI

i Czégai Katalin  Bécs m.SI Z4,47 1 Sik Andrea U.Dézsa
Gerelyhajités néis ~.

5265 Antal Marta Vasas VI.l. Budapest
51.52 Krebs Sandomé » MTK V.26. Budapest
50.28 Dusnoki Zsuzsa TFSE I1X.28. Budapest
49,92 i Radnai nes Vasas - VIII.25. Budapest
46.14 Lukécs Janosné Pécsi VSK X.13. Budapest
45,83 i1 Bori Judit Bp .Honvéd X.3. Budapest
44,58 i Németh Angéla Bp.V.Meteor VIII.25. Budapest
44 ,% dr.T6th Klara Pécsi EAC VII.28. Kecskemét
44,07 i Haluzka Anna iiggedi ¥SE §61§§ S;gged o
4%.89 Miltényi Marta ; 27, ape
Miklés Judit Bp.Honveéd 38.59  Petdvary Attiléné U.D6zsa
u 3t 38.52 Pitrolffy Katalin MAFC
agony Agnes Szoln.NMAV 5
Fo6ldi Gyuléné Bp. kpi tok 37.92 1 Bertényi Maria SZVSE
Og 2 ﬂzﬁ t Mgﬁcp 37.21 Torok Sindorné  Szeksz.Dézsa
,Lr§7 = D4 36.85  Varga Margit Szeksz.Dbézsa
Mee .ur’i.a Bessboxea 36.80 T6th Andréasné Szoln.Dézsa
Légradi Zsuzsa Bes. MAV 36,56 Brichta Irén Vasas

8 Sinké Katalin  Vasas 36.28 s Nun Anna Budail Spart.
Ecsodi lva BEAC 326.20 s lLengyel Iva Szabolcs m.8I

i Bariny Virég Csepel 35.39 8 Giber Vera Bp . Homv éd

FRimb e maen TS JROLMES S
HStolmar Magda .

Kévari Maria Bp.Spartac. 59293 Schﬁllzr Ilona Szhelyf%éi
Boros Enikd B 35.11 T.Bognér Lili Gyongy « Y-

i Huimutlnllona sgéﬁc 34.79 1 Novék Ildiké U.Dézsa

b guuiﬁn{é Magda BgEﬁGDo gﬁ.gg i ggziékmgigig gz;ﬁolca m,.SI
r.Kleiber Ferencn .Dbézsa . A

B Szubé Margit Bfiredi Léczy G. 34,40 1 Szkenderopui% 8210b°3aM2§AG
Hotvéri Eva U.D6zsa 34.39 Snébel Erzsébet Bp.V. éeor
Varga Szilvia MTK 34,27 Miklés Déra Bp.Honvéd

i Hényel Gyuléné Salg.Kohész
Otprébai
4251 7 Rézeavolgyl Jénoané Bp.V.Meteor X.26-27. Budapest
3980 Mihalyfi a DVTK IX.7-8. Budapest
3979 Csészi Katalin Szolnoki MAV X.26-27. Budapest
3858 Kertal Terés Csepel 1.26-27éugudap:at
3846 Bteitz Anna TFSE b ;.33257 B:g:g’nt
3794 Csészl Gizella Szolnoki v . v
3506 Jénéds 1ldiké MPSC IX.7-8. gudapeat
3492 dr.Téth Kléra Pécsi EAC ?ia;gé PBﬁga eat
3385 Gulyés Erzsébet BEAO . e Sl o p
3340 Kanizsal Edit Pécel Pbstés

3139 T6rok Sdndorné  Szeksz.Dézsa
3000 Hamaer Méria Szeksz.Dézsa
2863 Sas Aranka Szarvasi Ovéndk.
2539 Kindrusz Erzsébet NyVSC

2121 Szabé Katalin SZEAC
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N& k1

1. Bogndr Judit
2. Heldt Erzsébe

t

Erdemes sportoldék

Kalocsal Henrik
Kiss Igtvédn ¥
Klics Ferenc

3. Kazi Olga 9. Krasznai Séndor
4, Kispdl Jénosné ¥ 10. Kulcsdr Gergely
5. dr.Kleiber Ferencné 11. Mécsar Jézsef

6. Marké Margit 12. Mecser Lajos ¥

7. dr.Mikuss Jud

it

Miskei Jénos

8. Munkécsil Anténia 14. Molndr Sandor ¥

9. Nagy Zsuzsa ¥ 15. Nagy Zsigmond

10, Steitz Anna ¥ 16. Noszdly Séndor

11. Stugner Judit 17. Pintér Janos

12, Té6th Miria ¥ 18. Simon Attila
ég. Sovéngunos *

F é « SUtoé zsefl
rfileky 21. Sualay Béla

1. Bakal Jézsef 22. Szekeres Béla

2. Eckschmiedt Béndor . 2%. Szekeres Tibor

3. Pazekas Miklés 24, Széqsényi Jozaef

4, Havasi Igtvén 25. Varju Vilmos

5. Huszir Jénos ¥ 26. Zsivétzky Gyula

I.oszté&lyu sportolék

ESsTEaEsScESaCangEams

Féxs 31. Grof ILlona
32. Gulyas Agota

1. Andék Palné %3, Hagyits Ilona

2. Andor Embke ¥ 34, Haluska Anna ¥

3. Antal Mirta 35. Hasznos Julia ¥

4, Babay Margit 36. Harasi Vanda %

5. Balogh Tinde : 37. Hornydk Aniké X

6. Baricza Agnes 38. Jaksics Rézsa X%

7. Bata Teréz 39, Jénéds Ildiko

8. Bécs Judit 40, Kalész Rrzsébet

9. Bécsalmési Méria ¥ 41. Kanizsai Ldit
10. Bécskal Miria 42, Kazl Valéria
11. B4dé Margit 43, Kertai Teréz
12. B4lint Edit 44, Korompay lva
13. Benkovits Gydrgyi 45. Kotai Margit
14. Bori Judit 46, Kovécs Annamiria
.15. Bruzsenyék Anna E 47. Krassay Judit ¥
16. Bugyi Jolén ¥ 48, Krebs Sandorné
17. Czapalal Gyuléné 49, Lengyel Zséfia
18. Csészi Gizella 50. Lukécs Jénosné
19. Csészi Katalin S5l. Magony hgnes
20. Doéry Andrea 52. Mihalovits Julia
21. Dome Margit -~ 53. Mihalyfi Eva
22. Dusnoki Zsuzsa 54, Miklés Judit
23. Endrédi Ilona 55. Miltényl MArta
24. Fekete Kléara 56. Miszlal Margit
25. F6ldi Gyulané 57. Nagy Katalin
26. F.T6th Julia 58. Németh Angéla
27. Gédzsa Kléra ¥ 59, Németh Ida
28. Gelel iva 60. 06 Erzsébet
29. Gerhardt Zsuzsa 6l. 04 Miria

30. Giber Vera ¥
- 17 -
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Orbén Irén
Paulédnyl Magda
Pethd Méria

Petré Orsolya
Pichurik Anna %
Radnai nes

Récz MAria

Rigd Méria
Rézsavilgyi Jénosné
Sasvari Gizella

Such*Ida

Such Margit X
Szaraz Irén
Szenteleki Séra ¥
Székely Zs6fia
Székely Mikléané
Szilas lva
Szunyoghy bkva ¥
Takécs Katalin
T6th Erzsébet %
dr.T6th Kléra
Torok Emese

Turi Maria
Varkonyi Agnes
Zuba Maria
Zsilék Ilona E

Eovn-falsalk 1

Andok Pal
Aranyi Jézsef
Balajcza Tibor
Balogh Janos
Baran Jinos ¥
Batori Istvan ¥
Bejik Arpdd %
Benkdé Janos
Berzi Karol
Betlehem Is{vén ¥
Bodé Gdébor
Bodor Laszld ¥
Czabdn Daniel ¥
Czapalail Gyula
dr.Csaba Andras
Csdnyi Zoltan
Csiszar Béla
Csorba Zoltéan ¥
Csutoris Csaba
Csutords Jdénos
Dalmati Janos
Déri Ervin
Dinesz Béla
Dbczi Istvén
Encsi Istvén ¥
Erki Imre

Eless Béla
Farkas Jéanos.
Farkasinszky Gyula
Fehér Istvéan
Fejér Géza

. Fluck Miklés

Fuzesi Ede
Gagyl Imre %
Garbaca Ferenc
Giczel Csaba
Girtl Lészlé ¥
Gémesi Jbézsef
Gori Istvén
Gulyés Jénos
Gyulal Istvém
Gylirli Laszlé

., Hajdu Lajos

Hantos Balézs ¥
Harmath Attila %
Haszilé Ferenc E
Hélin Ferenc ¥
Hamori Imre
Hegyl viktor E

. Hemela Gyorgy

118.

128.
129.
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Hertelendl Béla ¥
Hevesi Laszlé ¥
Holub Séndor
Horvdth Jénos
Horvéath Léaszlé
Horvéath Miklés
Horvédth Tamés
Horvéth Tibor
Hossala Jézsef
Hubai Gyula
Iharos Séndor
Istéczky Jézsef
Ivanov Dragén
Jéni Istvan
Kalmér Mihdly ¥
Kapcsos Lajos
Kaposwari Zoltén
Karner Otté ¥
Eellermayer Miklés
Kerekes Andrés
Kiss Géza ¥

Kiss Antal

Kiss Gydrgy

Kiss Imre

Kiss Jozsef ¥
dr.Kismartoni Kéroly
Kismartoni Péter

-Kocsondi Csaba ¥

Késa Gydrgy
Kovécs Lajos
Kovécs Laszlé
Kovédcs Nimréd
Kovesdi Ferenc
Krasovetz Ferenc
Krasznai Tivadar
Kun Istvéan
Kundlya Jénos ¥
Ladéanyl Gébor
Lédl Richérd ¥
Lovész Lazér
Iukécs Jéanos
Margitics Béla
NMarity Jénos
Matis Géza ¥
Matravélgyi Béla ¥
Mecseki Attila
Medovarszky Jénos
Mélykuti Béla
Mihalyfi Laszlé
Mohr Kélmén
Moldvai Ferenc
Munkdcsi Istvém
Nagy Imre

Nagy P4l

Nagy Séndor
Nagy-Kardos Jézasa
Nemeshézi Imre
Népesi Lészlé ¥
Németh Miklés %
Novéak Andrés
Nyiri Béla ¥
Ordasi Lénérd
Oros Ferenc
Palla Kdlmén %
Pamuki Jézsef
‘Parsch Péter

- Pataki Laszlé

Patakl Zsolt

Pekér Lajos

Percze Lajos
Perlakil Andor
Patdvéry Attila
Péter Zoltén X
Prohészka Istvén %
Puczké Jézsef E
Raéb Tibor ¥

Rébal Gyula
Retezdr Imre
Rockenbauer Antal X



Rézsa Istvén
Rozenyal Huba
Sajtér Lajos
Baskdi ‘Alfonz
Basvéri Séndor ¥
Bchirilla Gyorgy
Schneider Mihdly
Sike Jozsef
Bimon Dénes
Skoumal Dezsd ¥
Sorger Séndor
Sovenyl Ferenc
Stefanik P4l
Sylvester- Adém
Szabados Jénos
Szabé Imre %

146, Szabbd Miklés

dr.Szab6 Miklés
Szailer Laszlé
Szakasits Gyorgy
Szarka Istvén
Szentivényi Gergely
Szerényi Istvén

. Takdgs Béla ¥

Taméas Istvén

. Tanczinger Istvén X

Talas Istvén

157.
158.
159.
160.
161.
162.
163.
164.
165.
166.
167.
168.
169.
170.
171.
172.
173.
174.
175.
176.
177.
178.
179.
180,

Temeavéri Gyula
Tesch Perenc
Tihenyl Jézaef X
Timdr Gyorgy %
Titkos 6tes ¥
T6th Gyula Ozdl Koh.
T6th Gyula SzVSE %
T6th Kilmén X
Torék Istvén

Tﬁzak Lészlé
Trényl Imre
Turéczy Tﬁpéd
Varga Béla

Varga Séndor
Vargyas Csaba
Véamos Tibor

Végh Néandor
Vértesy Miklés
Viharos Zsolt %
Viktor Zoltén
Vojtha Lészlé ¥
Wegléarz Balint ¥
Wéber Adém

Zarubay Ivén

¥ = A szintet els8 alkalom-
mal érték el 1963-ben.

A Magyar Athletikal Szdvetség hivatalos lapja

Szerkesztéség: Budag
Ki

wl6fizetésl dij: 1 &vre 36,- Ft., 1/2 évre 18,- Ft., 1/4 bévre 9.,- Ft,
Elé6fizethetd a MASZ irodéban, vag& a MASZ 251.5024V.'sz{ csekﬁagémlzgéra.

zirat gyanént

est, V. Rosenberg hazaspar-utca 1,

F8szerkesztd: Farkas PAl
Felelds szerkesztd:s Nyird Gydrgy
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