





v

VI. EVFOLYAM A MAGYAR ATHLETTKAT SZUVETSSG HIVATALOS LAFJA 1962. £V 9-10. BzAM
e s BT e

Bl vt kb

@ wemdescdSec ¢dd£vaﬁ4¢;w¢'d’m b3hs
S (T 5 6 o o O 0 S L

Budapest, 1962.december 15.

Dr.S8ir Jozsef nyitja meg az értekezletet.

Elmond ja, hogy az Atlétikai Szovetség és
az edzdébizottsdg a nydr végén kb.400 edzdnek
kérdbivet killdattt szét, hogy megtudjék, az
edz6k mikor szeretnék az orszagos edzbi ér-
tekezletet mestartani. Eddig ez november 7.
téjan volt., Az atlétaedz8k nemzetktzi edzd-
testiilete ez év novemberére tiizte ki a szoké
808 értekezletét. A beérkezett kérdbivekre
adott valaszokbél az deriidt ki, hogy az ed-
20k varsél értekezlete anyaginak megtargyaléd
8a miatt késébbre kérteXaz orszdgos értekez-
letet. Ezért halasztottuk el, de nem marad
e_l. Valésziniileg még februar 10=-ig megrendez
zux. Lehet, hogy helye ismét Tata lesz, de
folyik a targyalds a Testnevelési Féiskola-
val is, hogy a vidékieket el tudjuk helyezni.

Ertekezletiinknek az a célja, hogy a leg-
aktualisabb, legfrissebb anyagot adhassuk a
most megindulé alapozd edzésekhez. Az edzd-
bizottsag foglalkozott ezzel a kérdéssel.Ki-
16nb5206 nehézségek meriiltek fel. A legnagydb
nehézséget acban lattdk, hogy a varséi elo-
addsok gyakorlati anyagat szerették volna be
mutatni. Szemléltetés nélkill széban elmonda-
ni igen nehéz. Most az a célunk, hogy rovid
besz8molét adjunk a varséi értekezletrdl,
amelyen 23 orszég 100 atlétaedzbje vett rést
A magyarok részérol résztvevék fognak az
egyes eldaddsokrél rovid beszémolét adni.

Az elmult évben is felmeriilt az a kérés,
hogy czeket az elfadasokat adjuk ki irasban.
Az Atlétikai Hiradéban a kdvetkezd szémokban
meg is fog jelenni. Az is valészinti, hogy a

yakorlat-anyagot pélcikerajzok formajaban
fekﬁzéljﬁk. esetleg klilén Hiradé szamban.
Most,ismét hangsulyozza, csak vazlatosan fog-
jAk ismertetni az anyagot. A beszamolék utal
ni fognak 4llédspontunkra, utalnak azokra a
médszerekre, gyakorlatokra, amelyeket ott
ldttak., De szeretném felhivni a figyelmet
arra, hogy Vargéban is dllanddcan hangoztat—

tak, itt is szeretnénk kiilon kiemelni: min-
denki azt vegye ki beléie, amit munkdjdéhoz
hasznosnak és jéonak taldl, de igen alapos
mérlegelés utén, Nag{ok sokféle el jdrdst ta=-
passtalunk, amelyek igen sokszor ellentéte-
seknek is iétaganak. avasolja, h az iré-
sos anyagtol figgetlenil jegyzeteljenek éa
az eldaddsok végén tegyenek fel kérdéseket.
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Dr.Sir Jozsef: A tervszerii és pontos erdfej-

lesztés. /Beszémold/

A Lengyel Atlétikai Szovetség edzdbizott-
saga altal gondosan elfkészitett és megren-
dezett, tobb mint egy hetes varséi nemzetko-
zi atletikai edz8i értekezleten 22 eladdson
€s 14 gyakorlati bemutatén vettek részt az
edzCk. Az eldadasokat gutomatikus fiilhallga=
tés forditdsi rendszerben egyszerre &t
nyelvre - lengyelre, oroszra, angolra, fran-
cidra és németre - forditottak és a bemuta-
tékon is a kisérd mondanivalokat ugyanigy ko-
z6lték ez iléhelyeken helyet foglalé nézbk-
kel.

Az epyes atlétikal szakdgak eldaddsalt
és bemutatoit a varséi élettani intézet egyik
munkatdrsdnak tanulminya vezett: be, melyben
az erdfejlesztéssel kapcsolatban az dltalénos
élettani jelenségekkel foglalkozott. Az érte-
kezlet anyaga az dltalédnos és kildnleges erd-
fejlesztés volt, Ezt a napirendek egyotttdét
kitevd eldadésckon és négydtodét elfoglald
gyakorlati bemutatékon az elbadék atl tikai
aganként és versenyszéamonként térgyalték.ELlS-
8z20r minden eldadédson az anyag rovid ismerte-
tésére keriilt sor. Az eldadd edzé egyik leg-
kivalsbb versenyzdjének tevéken{ségére hivat
kozott,majd ismertette tapasztalatait, végil
a legjobb atlétédk részvételével kerilt sor &
féként eréfejlesztésre vonatkozé gyakorlat-
anyag bemutatéasara.
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" Bemutattdk azokat az .mnlé akorléto—-
“kat, amelyeket az egyec atlévak aﬂamosstg
‘ban egész éven &t végoztek, majd azokat,

| smelyekre csak a felkésziilés biz.on,zoa sgaka-
t

i Bzéban keriil sor. Korébban ismerteltik mér a
;bt.utltott aniag jelentds riszat, de létbunk
i 8ok uj gyskorlatot is, killondser olyanokat,
‘amelyek erdt fejlesztd hatésukon kiviil a ver
' senyszém ritmsdt ¢ée technikéjénak egy-egy
| alap~részletét is iskoldzzdk, ¢
Bok 8z6 esett az izometrida eréfejlesz~ |
}tésrﬁl. az_erSfejleartésnek ennck az uj ird-
| nyérél, melyet elsbsorban az emeriksiak al-
lknlna:nak - négetem szerint - igen eredménye-
. 18en, E kifejezetten statilkus gyakorlatokat
elsdsorban 'az amerikai sulvemeldk, mésodser-
ban a sulylékék - éliikbn Guunerrel - kiléno=)
: 8en nagy sikerrel elkalmaztak, ; |
- Az uj rendszer hivei az izometrisés gya-
-korlatok mellet’ ~3ak kevés dinamikus jelle-
(gl 1zoténids é: intermedidris gyakorlatot
\ végeznek. g :
1 Az izometrids gyakorlatokat a varséi ér-
Itekgzlot tobbsége ugy itélte meg, hogy alkald
 mazésuk kisérleti stadiumban van €s nem valdsf
, Bzinii, hogy atlétikdban kizdrdlag ezekkel =
| gyakorlatokkal, vagy tulnyomérészt veliik le-!
lhetne olyan erd birtokdba keriilni,mely min- |
‘den vonatkozésban megfelelne a dinamixus jels
. legli atlétikei mozgésoknak. Lppen ezért az
; es orszégok edzdi az izometrids gyakorla-|
{ at fokozatosan épitik be felkészitésl tem
| veikbe, de végleges véleményt még nem alkot-
. i tak réluk. E gyakorlatok hidnyosséga az,hogy
| az er6 fejlBdése - éppen , mint az er8ki-
. fejtés mértéke - nehezen mérhetd. :
! A lengyel edzdk altal bemutatott gyakor-
| latok kozétt mar sok statikus jellegi izo-
{ metrids gyakorlat szerepelt. Egy finn ed-
{ %8 is hivatkozott arra, hogy a legjobb finn
. irud k erbfejlesztd gyakorlataik kbzé sii-
. rin iktatnak be izometrias jellegi gyakorla-
‘bokat j6 eredménnyel. A kongresszus maga nem
foglalt 8114st veliik szemben, csupdn az ed-
28k feladatéul tiizte ki a veliik valé kisérle-
.tezést és a tapasztalatszerzést. Ha aaﬁi:korh
latok haszna dont8en bebizonyosodna, T
sokat jeleniene oz erdéfejlesztés szaméra,hi-
.szen kuldndsebb segédeszkiziket nem igényel-
‘nek o5 rovid 1dét vesznek igénybe.
Korobkov szovjet éllami edz8 érdekes

Osszedllitdst kbzdlt az atlétdk egész évi ed-

‘gésrendszerén keresztiilvonulé motorikus tu-
lajdonségok komplex fejlédésérl. Mas orszé-
~ gok edzbinek el8aiésdbdl is kideriilt,hogf sok
elyen mér alapozés kezdete utén 2~3 héttel
elérik az Altalédnos eréfejlesztésre irdnyulé
| terhelés legmagasabb mértékét. Ez a terhelés
 fokozatosan csokken. illetve t&bhirén;u spe-
clélis terheléssé alakul &t annak megfeleld-
en, amint ag edzésfolyamatban a specidlis
'erdsitd munka 1lép fokozatosan eldtérbe.
! Mind a bardti corszégokban, mind egyre
. tBbb gati orszégban mar léggegeaon terv-
‘szeriibben és pontosabban foglalkoznak az erd-
fejlesztés lehet8ségeivel és alkalmazéséval,
. mint ndlunk. Pedig itt; shol az emberanyag
viszonylag kevés, de rovid 1dfn belill agzeret-
~ nénk visezajutni az eurépai 61vona1b33¥kﬂlﬁ-
. nBsen fontos lenns. Az erdifejlesztés évekre
©  és felkéssiilési id8szakokra valé tervezése
' é8 ezeknek a terveknek sikeres végrehajtésa,
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tovabbd a helyes wlyewnek 68 a gyakorlati |
formanak széleskiri elterjedénquz ntlbtit*

- minden széméban jeleatSsen fokozhatnd ered-
ményeinket.
% Az atlétasdzbk varsél nemzetkézi érte—
kezletén eléadett anyagbbdl a koveikezs né-
bény fontosabb kivetkeztetésts lehet levonni:

1./ Az erd ~ &ltaldnos és specidlis vo-
natkczdsban - arényleg kénnyen fejleszthetd
képesség, melynek rendszeres és tervszeri
fejlesztéase révén az egyes atlétikai verseny
8zamokban nagyfoku javuiés vérhaté .

2./ A modern-technikdk kialaldtdséhoz és
alkalmazdséhoz specidlis erdre van szilikség.
Ezt a speciélis\ erdt minden évben dssze kell
hangolni a végreha;jtott mozgéds technikéjénak
ritmuséval és tempdjéval,

x 3./ Ma mér dltaldnosan elismert igazség,
‘hegy & specidlis erd Aontd szerepet kap a
révidtaviutdstél a hosszutévfutison keresgtiil
a dobészimokig minden atlétikal versenyszém-
ban. Természetesen itt a versenyszdm jelle-
gének megfeleld erdrél van szd.

4./ Az altalénos erd a versenyzbk éltalé-
nos erdnlétének egyik bézisa is. Az &sszes
modern edzésrendszer minden felkésziilési id8«
szakra elre kidolgozott specidlis erbgyakors
latot tartalmaz. Ezeket a gyekorlatokat az
egyes id8szakok gyakorlatanyagéba megfeleld
szazalékban iktatjdk be.

5./ Fontos szerepet kapnak az erdgyakor-
latok minden atlétikai szédm versenyiddszakée
ban is. Egyes versenyszémokban - legtdbb
esetben - az erdgyakorlatok a versenyiddszale
ban, vagy nagy versenyek elétt nem az erd
névelését célozzdk, hanem az addig kialaki-
tott erddllapotot 1gyekeznek fenngartani.En-
nek megfelelen a terhelés csvkken és az erd
gyakorlatok intenzitésa emelkedik.
| 6./ Az ertfejlesztés nem vezet megfeleld
‘eredményre a mésirdnyu gyakorlatoktél elszi-
'‘getelten, hanem csak egy komulex tevékenysé-
%en_beldl, mert az erS hatdsa is komplex jel-

egi. Sok utalés tértént arra, hogy a Bpeci~
élis erd csak j6l neialapozott éltalénos erd.
birtokéban hat eredményesen a mozgésokra.
7./ Tulhsladott az a felfogés, amely sze-
rint az er§fejlesztés egyetlen eredményes le-
hetfsége a sulyemeld berendezés. Igen sok els
més szerkezet van. Az ezeken végzett gyakor-'
latok zdme mindig és elsdsorban dinamikus
Jellegii. Altaléban ez erbfejlesztés sordn ar-
ra torekednek, hogy a gerincoszlop artalmait
és8 sériiléseit elkeriil jék. Ezért egyre tobb a
1édb erejének fejlesztésére szolgdld olyan
giakorlatok szdma, melyek kikapcsoljék a ge-
rincoszlopra nehezedd terhelést.

- 8./ A nagyobb létezému csoportokban fo~
1y6 erbfejlesztés médszere Altaléban a korkos
rds, circuit médszer. A bemutatéja slkalméval
felhivték az edzbk figyelmét arra, hogy az
elabsorban kezdd atlétédk részére, keveésbé
fejlett szakosztdlyok és iskolai osztélyok
| széméra megfeleld eréfejlesatés. A kborkOroa |
‘médszer bemutatdjén izometrids gyakorlatok
‘48 szerepeliek, Bz az edzésmédszer elsdsor-
‘ban az altalénos erd és az erd 4lléképességé~
nek fejlesztésére hasznos. Az élversenyz8knél
csak oigénru @zabott gyakorlatanynaggal 65 in-
itenzitdssal, legfeljebb 2~3 személyre elkal~

mazva hatédsos.
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o haték.

R.Bobin eldaddsa'a francia rovidtévfutok-
nél hasznélt ergyakorlatokrél.

. A francia rividtédvfuték Belgradben elért
.nagy eredményei utén ugy érezziik, hasznos
lesz, ha ezen a kongresszuson bemutatunk né-
‘hény 4ltalunk haszndlt erdgyakorlatot, Hang-
sulyoznom kell azonban, hogy a belgradi ered-
ményeket csak részben %ulaﬁZonlt uk annak,
‘hogy futdéink jol felkészliltek. Véleménylink
szerint jé szereplésiihkhdz a szerencse is
hozzAsegitett.

Nézetiink szerint futészéamokban az erég{a-
‘korlatok és az eredmény Osszefiiggése még vi-
‘tatott. Yelenleg utkeresés folyik né§ kul6nd-

sen a rbvidtéavfutédsnal, Azt tapaszta tuk

hi azok a gyakorlatok, amelyeket mi haszn@-
:135%. nemcsak a rovidtédvfutéknél, hanem més
atlétikai szémokban is eredményesen hasznél-

Feltétleniil mérlegelni kell a révidtéav-
futéknél, hogy milyen erdvel rendelkeznek.
Nem szabad Sket tulerdsiteni, nem kell tul-
zott izomhipertréfiara tdrekedni.Az erdsités
hatéséra javul a belsé szervek miikdédése is,
a vérkeringési rendszer magasabb feladatok
‘elvégzésére lesz képes, Erg:ités kézben el-
sfsorban a ldbizomzat fejlesztésére gondo=-

lunk.
3 Kisérleteket végeztiink azon a teriileten
is, hogy mi lesz, ha a rovidtédvfuté abbahagy-
ja az erfsitést. Arra a megéllapitésra ju-
tottunk, hogy ereje rohamosan fogy. Az eré-
akorlatokat nem szabad. abbahagyni, azokat
egalédbb hetenként egyszer a versenyidén{ben
is alkalmazni kell, Tehdt egész évben kell
az erdgyakorlatokat végezni /dinamikus sta-
tikus gyakorlataokat/. Az egios nagyobb erd-
prébék elétt azonban a specidlis felkésziilés
érdekében kisebb megszakitédsokat lehet beik-
tatni.

'

tkh

1-4 szému gyakorlatok

‘Véleménylink szerint az erdsitd gyakorla-
togzgl a testsuly felének megfeleld suly ele-
ge N

Novembert8l 4prilisig heti hérom alkalom-
mal szabadban, egy alkalommal pedig teremben

dolgoztunk.
ErSgyakorlatok:

1./ A véllakon 1év8 homokzsékkal ruga-
nyos lépések.

2./ A véllakon lév8 homokzsékkal témadd—
éllésok. 3

3./ A véllakon 1évd homokzsékkal az ugré-
szekrény legalacsonyabb fokédn lovagléiilésbdl
gyors feldlldsok, 4=-6 sorozat, egy sorozat-
ban 10-12 feldlléas.

4,/ A vdllakon nyugvdé homokzsékkal vél-
togatott térdelbéllésok és feldllésok,

?./ A véllakon nyugvd homokzsékkal 1éb-
gjgﬂdlé;okeg?, hogy ;bsu'okla talajon, a

a ak p magasal . O vast
deszki vannng. g " et

6./ Fiiggésben pdros lébemelés nehezékkel
=4 sorozat. /Egy sorozatban 10-12 lébemelés/
A nehezék 3-5 kg.

7./ Ugyanez a gyakorlat egy lébbal fele=
sulyu nehezékkel.

8./ Héatonfekvésben a tdrs leszoritja a
ldbekat, a sportolé pedig igyekszik mellhesm
huzni azokat.

9./ A sportoldé az ugrészekrény mogott &ll
torzse elérehajlik ugy, hogy melle az ugré-
szekrény tetején nyugszik, kezével az ugré-
szekrény tulsé végébe kapaszkodik. Nyujtott
lébemelés 3-5 kg-os nehezékkel 3-4 sorozat-
ban. Egy sorozatban 10-12 lébemelés.

10./ Nyujtott lébbal futds eldre.

11./ Lépcsdfutdsok 8-15 kg terheléssel.

12./ 400 m-es futédsok 8-15 kg terheléssel

)
EL
«nuaﬂég
.
‘ 4

5.9 szému gyakorlatok N
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-!.Zg;ormki €l6adésa: A lengyel rovidtéy-
}:nsgk erfgyakorlatal az egyes id6szakokban.

‘ A lengyel edzlk még 1960~ban fenntartis-
sal fogadtdk és alkalmaztik a révidtévfus 6k
erdsité gyakorlatait. Azokra a tapasztalatok-
ra tdmaszkodtak, amelyeket egyes edzdktdl -
esetleg kiilf51ditél - hallottak. Bgységosen
kialakitott &lléspontjuk azonban még nem volt
- Err8l a targyktrr@l 1961-ben tartottak
el8szdr Lengyelorszégban megbeszélést.Lefek-
tették alapelveiket. Elképzeléseiket a ké-
88bbiek sordn a nemzeti valogatott két tag-
Jén probélték ki. A feladat a kivetkezd volt:
{ 1./ A kisérletbe bevonni a fiatal rovid-
tévfuté tehetségeket. i
; 2./ Ezeken a fiatalokon megmérni az erd-
| Bités hatésat. te T bi 8
{ «/ A Bzerze apasztala alapjan -
;dolé%igi a igvetkezB %vek médszerét.pd
= 1962-ben mér jelentkezett az erSsités ha
tésa azokon, skiket a kisérletbe bevontak.
Jelentékenyen csdkkent Folk és a fiatalok ki
s0tti kiildnbség. Azon versenyzdk koziil,alkdik-

it:

10-11 szdmu gyskorlatok

kel a kisérleteket folytatték, csak egy Sé=

riilt meg, de & 1is rovid 148 alatt meggyéﬁgﬂn

Gyorsaség ellenbrzd prébékat tartott
50-60 méteren. Ezeken a tévokon az &tlagok
egy~két tizedes javulést mitattak. A tapasz-
talatokat dokumentédl tdk.

Az erbésités egész ideje -alatt meglehetl-
sen b8 gyakorlatanyaggal dolgoztak, de 7
alapgyakorlatot élland6an alkalmaztak és eze-
ket az erésités elejétél a végéig alkalmaz-~ .
ték. Olyan szereket hasznéltak, amelyeket
minden egyesiiletben konnyen meg lehetett sze-

‘rezni. Elsfsorban azokat az izmokat foglal—

koztatték, amelyek a rovidtévfutésndl mikéd=-
tek, Ezekkel a giakorlatokkel a komolyabb
erdgyakorlatok alapjét akartdk megteremteni.
A 7 gyakorlat a kivetkezl volt:
1./ A csipd és térdiziilet erdsitése,
/ a comb emeld izomzaténak erSsitése
a térd, boka, lébujjak, talpizomza%

/

e
/ a 14b hajlitd izomzaténak erSsitése,
/ a hasizomzat erd8sitése
/ az elrugaszkodd izom2a£ erdsitése,
/ a hétizomzat nyijtdsa.

00 ® M agqen:
oue:

i%: =

1-4 szému gyakorlat

5«7 szému gyakorled

Kezdetben az alkalmazott sulyok'és nehe~
zékek alacsonyak voltak, késébb a maximélis

tel jesitdképessés 80 ’-&t is megkdzelitették.

Az altalénos erSgyakorlatokat 3 fézisban vé-
gezték,

"I.fézis: december 10-t8l februbr li-ig

14 edz®s, A fézis ideje alatt ndvekedett a |
sorozatok szédma. Cél: az erddllapot hovelése.
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o 3 februér 5-t6l marcius 25-ig 8
-ods‘i%‘i%&*gs novekedett a sorozatok és is-
métlések széma. Cél az erddllapot tovédbb nd-
velése. o . s
: Ii;, zés! mérciue 26-t61 aprilis 26-ig
9 edzes. en @ fdzisban mintségjavulésra
‘térekedtek. Pontossn meghatdroztdk a szinte-
ket, amelyek a fézis idStartama alatt rovi-
.debbek lettek, Cél: a kondicié emelése,
, A hérom fézis alatt a futdedzések erdS-
ben, terepen és pdlyén folytak.

z erSgyakorlatok fézisonkénti részleté-

zéset

k I.fazis:

l.gyak.: guggolés 45 kg-os sullyal, 5x5-88

i sorozatokban.

2¢ " <~huzas nyujtott kézzel 70-95 kg-os
sullyal, 5x5-0s sorozatokban.

3, " -péros lébon szikdelés 25-30 kg-os

j sullyal, 10-20-as sorozatokban.

4, " -garokemelés 5-20 keg-ig terjedd suly-

i lyal 5x5-t8 scrozatokban.

b P -a ferde padon fekve péaros labemelés
i a fej mogé 1-4 kg~ig terjeddé sullyal
S 7x7-e8 soioz:tokggg. 1ival idbuid
* - - er sullyal labujj-

o z&iig Eiy.ghofyjaz 1ndu1%snél a sa-

rok 4-5 cm-rel alacegnyabban legyen,
i mint a lébujiak. 5-10 morozat.
7. " -8z ugrészekrényen éllva, tdrzshajli-
: tds elfre a saekr&nirelején kereszt
ben elhelyezett szekrényrél, majd
olyan ntlire leengedni, amennyire a
: : nyujtott lédbak engedik.5-6 sorozat,
! IIl.fédzia:
/1.gyak.t suly 50 kg.lOxl0-es sorozatban,
‘2. " ~suly 70 kg, 6x10-es sorczatban.
i3, " =-suly 25 kg, ismétlések széma 22-30,

sorozatok széma S.
‘4, ™ -puly 15 kg, 5x7-es sorozatban.

5. " =-suly 1 kg, 7x10-es sorozatban.

6s ™  -suly 35 kg, ismétlések szdma 11-15,
; sorozatok széma 5.

7+ " -suly 40 kg, 10x7-es sorozatban.

III.fézis:

‘l.gyak.s suly 50 kg. 5xl0-es sorozatban. A
kivitelezési 1d8 a gyakorlat kezde-
tét6l végéig 17 mp-rdl 15.2 mpre
csbkkent. Szilnetek 45 mp~t561 1 perc-

ig.

-suly 70 kg. 10x10~es szériéban, A
kivitelezési 1d86 13 mp-rél 10 mp-re
cstkkent. Szilnetek az elébbivel azo-

nosak.,
-suly 30 +« 5x30-as szériékban. A
kivitelezési id6 15 mp~r8l 12 mp~re

csbkkent. A szinetek az elSbbivel

3. "

! ' azondsak.
g (W

~suly 15 k%' 5x10-es sorozatban. A
kivitelezési 1d6 20 mp-rdl 15-re
catkkent. Sziinet mint eldbb.

=suly 1 kg. 5x10-es sorozatokban. A
kivitelezési 1d6 25 mp-r8l 20 mp-re
csdkkent. A szilnetek mint eldbb.

-suly 35 kg. 5x15-868 sorozatban, A
kivitelezési 1d6 20 mp~-r6l 15-mp-re
cstkkent, A sziinetek az elfzd gya-
korlatéval azonosak.

~suly 40 kg, 5x10-es sorozatban. A
kizi:elzzé:i 1%: 12 np—rglaa mp-re
[ ent, szunet az eldz ako
latéval azonos, o i

akorlat kivitelezési ideje fdzis

‘catkkent.

. A9
-ko'dcettii fézis végéig 45 percrdl 38 percre

Dudinszki lengyel rovidtévfuté edzd eldadésa
2 lengyel gyorsfuténk éltal hasznélt erf-

gyakorlatokrél.

A lengyel ndi révidtévfuték felkészité-
sének metodikéja és tematikdja jénak mondha-
%6 - jelentette ki Dudinszki. Ezt a lengyel
ndi rovidtavfutds fejlédése igazolja. -
désom keretében az erd, a gyorsasédg és ag &l-
léképesség fejlesztésérdl szamolok be. De
szeretném a technikdt is érinteni.

Az els® nehézségek a néi versenyzbk ers-
sitésénél mér ott mutatkoznak, hogy a nék
esztétikail okok miatt huzddoznak tdle. Az ed-
digi tapasztalatok azt bizonyitjék, hogy az
erdgyakorlatok hatasdra a nbéi izomzat gyor-
sabban fejlédik a férfiakéndl. Tekintettel
azonban arres, hogy az erfedzések hatédsa a
rovidtavfutékndl még nines teljesen kikisér-
letezve, vigyézni kell, hogy tulzésba ne es-
slink, ‘Nalunk a ndi gyskorlatok legnagyobb ré-
qzi kiillonbozd ugrédsokbél és szdkdelésekbll
all, Ezeket az ugrasokat és szokdeléseket
terhelés nélkiil és terheléssel végeztik., A
terhelés 20 kg volt.

20 kg-os sullyal f6leg decemberben és ja-
nuédrban végeztink has- és hatizom-gyako-lato-
kat. Hét olyan futo- és ugrogyakorlatunk v
amelyeket kiuldnbdz0 nehezékekkel minden idd~

. szakban végziink. Ma mér arra torekszink,hogy

minél bdvebb gyakerlatanyaggal dolgozzunk. A
gyorsfuték teljesitménye Osszefiligg a lépés-
hosszal, a lépéshossz pedig az erovel.

Gyakorlatok:

1, péros lébbal ugrésok alacsony gatakon
keresztiil, b

2. péros lébbal ugrédsok alacsony gétakon ke~
resztiil, 10 kg-os nehezékkel, Pt

3. egylébas ugrésok alacsony gatakon keresz-— .

1

4, eg{iébaa ugrésok alacsony gétakon keresz=

. til, 10 kg=os terheléssel,

S uiyanezek a gyakorlatok nagyobb géttévol-
8

al
6. kil gnféle ugrésok tévolségra versenysze~
rilen,
7. kilonféle ugrdsok tdvolsdgra versenysgze- ' -
riien, nehezékkel.

A fenti ugrds-sorozatokat a kiilonb&zd
id8szakokban ellendriztiik. Mértik a soroza-
tok -idejét. Arra jéttiink rd, hogy ha terhe-

1és nélkil végeztetjilk az ugrégyakorlatokat, = '

akkor nem ériink el eredményjavuldst, A ter-

. helések fokat tehat vdltoztatni kell, A vél-

toztatott terhelésekkel végzett erfgyakorla=
tok alkalmazéséval kb 10 cm~es lépéshossaz
novekedést értiink el

A gyorsaséagi minkéval szoros kapcso.lat-
ban van a J6 technika. A j6 techmikéhoz vi-
szont pontos lépésekre van sziikségiink., Pl.
Ciepla egy év alatt 7000 terhelés nélkili és
700 terheléses ugrégyakorlatot végzett.Olyan
%yakorlatokat végeztetink, amelyek a hajlité

8 feszitd izmokat is fogialkoztat ak.

A legjobb g{akorlatok sem tudjék az izow
zatot olyannd alakitani, mint ahogy az kivéd-
natos lenne., A gétfutékndl 2 alapgyakorlat
van: a szkippelés és a gat feletti dtfutés.
A 8 méteres gdtkozt alapul véve, annak elle~
nére, hogy a nehezitett gétvétoi még a vilég-
klasszis n6i gétfutékndl is problémat okoz,
a gatak kozotti tévolségot altaldban 30, de
eléfordult, hogy 60-70 cm-rel is megnéveltiik.

Nédlunk mindenkinek kell gétasnia. Egy év
alatt kb 5000 gétat kell vennl ahhoz, hogy a
Jé technika kialakul jon.

A gyorsasagi munkét fiivén kezdjiike A
gyorsasag fejlesztésének. legeredményesebb
gyakorlatai a gyors futésok. Amit december—
ben és janudrben végziink, az mind csak elSké-
sziilet a futdshoz /tehdt az erSsités is/.
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. Az alapoz6 id&szakban &z erdgyskorlatok
utén rovid tempéfutédsokat véggink. Alkalmna-
zunk gyors, de nem teljes iramu futésokat,
rajtb kifutéaokat. Végeztetink 60 m-es fu-
tésokat csak technikéra, 40-50 métereket tel-
Jes erdvel, 40 méteres raitoket maximélis in-
ten~itéssal, 70 m-es valtakond iram futéso~
kat. Téli edzéseinken fé.eg a technike javi~
téséra tbrekszink, ezért sokat futiatunk len-
diiletesen. !
| A formébahozé id8szakban csbkkentiiik a
lefutott m-ek szémét és niveljik ez ipamot.

Az &ll6képeeség fejlesztésére a valtoza-
tossdgot tudom ajénlani - mondotta Dudinszki.
Bzinos a sportban kevés olyen uj dolgot ta-

.1élunk ki, ami & szervezetre hat.

| Vélemén{unk szerint kétféle allbképesség
iven: alap-dlléképesséy és temp6-41léképesség.
| Az alap-é116képcsséget jatékkal, terepfuté-
isokkal és terheléses gyakorlatokkal szereszsik
meg. A tempd-alloképességet a futédsok gyako-
ri ismétlésével, a szinetek réviditésével

. /terepen, pélyén, erdSben/ érijik el. Maximé-
lisan 220-250 m-eket futtatunk; nagyon ritka
‘n 300 m~es futés.

, Gyakran ismételjiik a tévokat februartsl
imércius végéig. Minden mdsodik héten kont-
Irolldljuk a tempét. Marciusban 3%0~33 mp-es
200 m~eket futtatunk ugy, hogy az elsd lépé-~
sek egészen konnyed mozgésuak legyenek.Tehdt
elfsz8r csak kénnyed futdsokat alkalmazunk.
A hénap kizepe utéan kissé gyorsitjuk a tem-
pét. Futdmunkét terheléssel nem végziink,mert
az - szerintilnk - elrontja a technikét,

Aprilis hé folyamdn kétszer egy héten
 erdsebb iramu futédsokra keriil sor, 27-28,5
mp-es 200 m-ekra.

A kiilénb6z8 gyorsiram futdsokat méjus-
b3§7k?52§25;_Ekk°r mér a hosszabb futdsokat
'révidebbekkel kombinaljuk. V valtakozé
iramu futdsokat végziink, vag;g{ét orsabb
iramu futéds utén két lassubb futds kovetke-
zik. A versenyidfszakban a futémunkédt vari-
'8ljuk, hogy elkeriiljiik az egyhanguségot. A
150 m-es futésok k&zben mi az utolsé 40 m-t
;mérjik, Ennek az utolsé 40 m-nek az ideje az

''68821d86 25 %-nél nem lehet t&bb. Ha mégis
{t6bb, akkor szerintiink valami baj van.

-

A 400 m-es pétfutds. Calvesi elSaddsa Moralg
felkészitésérdl.

Calvesi azzal kezdte el8addsét, hogy Mo-
rale tipikus gatfuté. Sikfutésban nincsenek
kiilondsen j6 eredményei. 400 m-es sikfutésban
a legjobb ideje 47.6 mp, ugyanakkor 400 m-es
gétfutasban 49.2 mp-et futott.

Morale az els8 gatat 22, a masodikat 15
lépésre veszi. A 400 m gatfutéknak 800 m-es
4l16képességgel kell rendelkeznidk. En is ugy
g zem Moralet - mondotta - mintha 800 m-re

szulne. Annak ellenére, hogy a 15 lépéses
. gétvételt tartjuk jonak, atlétainknak azt ta-
nécsol juk, hogy ne erSltessék a 15 lépést,
eldébb arra meg kell érnidk.

Nagyon j6l1 kell rajtolniok a 400 m-es
gédtfutéknak. A rajtnak nagyon gyorsnak kell
lennie., Az elsf gadtat valéséggal le kell ro=
hanni .-

A 22 lépéses kezdés lehetlvé teszi, hogy
az elsb két gatat j61 tudjék vennli /és ez na-
gyon fontos/. Kiildntsen az elsd gétnédl kell
vigydzni a megfeleld ritmusra, a tébbi gt
térmészetes ritmusa szinte magdtél alakul ki.
A gétakat gyorsan, tisztén és konnyen kell
venni. Régen nem nagyon energikusan vetettilk

a gatakat. Most uzy gondol Juk, h lazén
k3nnyen, lépésszarier kelijétﬂalggii felettik
A ghtek eldtti utolss lépéseket nagyon lazén
kell megtenni, ebbe a szakaszba uj energidt
nem szabad beleadni. 4 gatvétel akciéjat a
bal 1&b kezdi, e gatvétel tulajdonképpeni
ritmusit pedig & fobb kéz adja meg. A gét
eldtti utolsd hérom lépésnek nagy szerepet
tulajdonitunk, Morale normdiis lépései 217
cm-esek, a gét eldtt viszont esak 190 cm-
esekeat iég. T

A gatfuté az egész tév alatt tartsa szem
eldtt, hogy § ghtat fut és minden gt felett
tizedmésodperceket kell nyernie. Feltétleniil
a ballébas lenditést tartjuk jonak, mert a
talajérésnél eldnyisedbdb helyzetet biztosit.

Davis és Morale sikformaja kdzétt éridsi
kiilénbség van. Davis az elsd gattél az utol-
801g végteleniil erfsen fut. Morale nem. Sze-
rintem ba Davis olyen lazén és kdnnyedén tud-
na venni a gétakat, mint lorale, akkor 48.3
mp koril futna. Morale csak 1.6 mp-cel fut
rosszabb idét gaton, nint sikon. Az edzése-
ken nagyon nagy sulyt helyezilink a lépések és
a gatvétel ritmuséra.
= Morale 1938-ban sziiletett, 180 cm magas
églzi kg sulyu, Az iskolédban kezdett atléti-
za .

Kiléntsen sokat gyakoroltuk az edzéseken
a futdsbbl a gédtvételhez valé &tmenetet. Kij-
16n sulyt helyeztiink az utols¢ két-két gatra.
Id8szakonként 3 féle edzéstipust hasznalunk,
ezek kbziil Morale valasztja ki azt, amit az-
nap végezni akar., A téli iddszak egyik ti~
pusedzése pl. a kivetkezS: 32 mp-es 200 m-ek

- 2=2 perces sziinetekkel. 30x100 m 2 perces

sziinetekkel. Egy 6ra mezei futés.

Ha tornateremben edz, skkor egy sereg
kiilénleges gyakorlatot végez, agelyek a talp
izomzatédt erdsitik és ndvelik az elrugaszkodé
erét. Kilén figyelmet szentel a has és csipd
izomzaténak erdsitésére. Tornateremben circu-.
i# edzéseket folytat. Altaléban két kért vé-
gez, de eléfordul az is, hogy négyet. A ki-
rok k8z06tt 3 perc sziinetet tart. Sulyemeld
edzésének gyakorlatanyegit maga vélogatja meg
15 percen keresztiil dolgozik 20 kg-os sulyzé-
val. Egy tornatermi edzés 90 percig tart.He-
tenként négyszer edz. TR

Té11 idGszakban sokat fut; 8x200 m-eket,
.200 m~es sétdkkal. A 200 m-ekre 20-25 m-es '
tévolségokra alacsony gdtakat allit.

A tavaszi id6szak egyik edzésének véazlats
- 250 m 30 mp-re, - m 1:15 p-re
= 500 m 1:15 p-re, -~ 250 m 32 mp-re.
- B perc sgzinet, :

Az edzés f6 részét a kétszer 500 m képezi.

Egy mésik edzéses

=250 m 32 mp, &

- 70 m-ek 5-6 perces szinetekkel,
- résztévos géte@zéa. #

Gyorsaségi edzést szerdén és csilitdrttkon
tart. Edzésein az elsd gét vételét 4=5-azdr
gyakorol ja, a tobbit 4-szer. Ezy hét alatt a .
hét kSzepén héromszor 8 gétat vesz. Minden
misodik héten ugy fut 2x500 m-t, hogy az elsd
300 m~-t sikon teszi meg, az utolsé 200 m-re |
pedig feldllitja a gdtakat. Versenye eldtt
kénnyii edzéseket tart.

A kbzép- és hosszutévfutés. J.Maigrot elba- -
désa Jazy felkésziilésérfl. i
A francia ktzép- és hosszutévfuték a fu-
t6- és erdel futémunkén kiviil konoli kiegé~
s

s5zit8 edzéseket végeznek. A kozép~ hosszu~
tévfuték is csek akkor lehetnek jé kondicié-
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ben, ha felkésziilésiik sokoldalu. A hegyl és
erdei futésok természetes er8sitd gyakorla-
toknak szémitanak. Jazy egy edzésen kb,két

6rat fut erdfben. Ezze
ségét igyekszik fejleszteni. A szivét hegy-
mészassal erdsiti. Hetenként héromszor van

tornaérédja. Bemelegitése édltalénosan ismert
gyakorlatokbél &ll. Sokat lazit és sok has-
izomgyakorlatot végez. Sulyemeld munkajénal
maximédlis képességének 40 %-éval dolgozik,

dltaldnos alléképes—

uténa 20 percig pad- és szekrénygyakorlatokat

végez, majd futétechnikajat tikdr eldtt el-
lenérzi.

Ag'NDK kbzép~ és hosszutévfuték komplex fej-
16dése.

A kbzép~ és hosszutévfuték edzésével kap-
csolatban az utébbi idében mindig csak az
intervall edzésrdl beszéltiink. Pedig ez a
kbzép- és hosszutévfuté edzésének csak egylk
médszere. Az intervall edzés oda vezetett,
hogy elhanyagolték a kidzép- és hosszutaviu-
ték komplex %elkészitését. Pedig ennél a ver
senyszamndl az &lléképesség mellett a gyor-
saség, sz erd és a mozgékonysag is gzlikséges

Az Al16képességen egyrészt éltalénos 8l-
16képességet, mésrészt specialis 4116képessé

et értiink. A specidlis élléképesség azt jo-
enti, hogy a versenyz8 egy bizonyos iramban
meghatérozott idén beliil meg tud tenni egy
bizonyos tévot. Nem régen még azt mondték£
hogy ehhez a versenydghoz nem kell erb.Két-
ségteleniil nem kell jzométmérd novekedést el
érni, de alléképességi és E{orsgségi erdre
szizeég ven., Dontd a specidlis @116képesség.

A fiatal kezd8 futé - véleményiink sze-
rint - semmiféle specidlis 4lléképességi ed-
zést ne végezzen, csak az alap-tulajdonsago-
kat fejlessze. A fiatal versenyz8 csak két
éves munka utén kezdje meg felépitl edzését.

A képességfejlesztés egyik formdja sze-
rint az alapozé id&szakban cgak az alap-4llé
képességet, a formébahozdé iddszakban pedig a
speciélis alléképességet, gyorsasagot és az
er8t fejlessziik. Mi a mésik forma mellett
vagyunk, vagyis amellett, hogy eg{mas mellett
tehat egylddben, parhuzamosan fejlesszik az
4d116képességet, a gyorsasagot és az erot.
Szerintiink erSedzéseket a versenyidSszakban
is kell végezni.

Az alapozo id§szakot hérom, esetleg négy
 résztre lehet osztani. Ciklikus beosztasb
‘is fel lehet késziteni a versenyzdket: pl,

hérom hét emelkedd, egy hét cstkkend tenden-
ciaju edzés, Az elosztés ardnya kilonbozé-
képpen szolgéalja az egyes testi képességek

1 fejlesztését, Az elosztédst attol fliggden
¢sindljuk meg, hogy milyen képességeket aka-
runk nazyobb mértékben fejleszteni. he-
tes ciklus alatt a kdvetkez8képpen kell a
ge:fi tulajdonsdgokat komplex médon fejlesz-

eni .

" A gyorsaségi edzést egy aktiv pihendnap
utén iktassuk be. Az &lléképességet erdsebbd
megterhelés utén fejlessziik. Ha két edzést
tartunk egy nap, akkor a déleldtti munka le-
gyen gyorsaségi, a délutdni specialis &l116-
képességi és gyorsaségi erdgyakorlatokbél
élljon. -

Hetenként két terhelési csucsot alakit-
sunk ki. Nélunk ez kedd és péntek, amikor
versenyzdink. kétszer edzenek, a ttbbi napo-
%gn egyszer. Teljes pihenGnap nines, cs ak-

v pihenénap. Ezeket a napokon melegitd fu-
tast, uszdst és jatékot iktatunk be.

Az dltalénos 4ll6képesség fejlesztésére
elészbr az intervall munkét hasznéljuk, Hosze
szu résztdvokat futtatunk révid sziinetekkel.
A megtett kildméterek szama 800 m-es futbéknél
3=6 km-ig, 1500-asokndl 5-8 km-ig terjed. A
hosszutéviuték ezt a formét nem hasznal jék.

. Az altalénos 4llbképesség fejlesztésének
mésik méd ja a tartés inger-képzés: 1500 m-es.
futé 25 km=-ig, hosszutdvfuték 30-32 km-ig,
marathoni futék 2-2,5 éra futéds.

Specidlis dlléképesség fejlesztésére in-
tervall edzést végzink. A téavokat mindig azo-
nos iramban futtatjuk. Nem a résztédvok hosz—
sza a donté. Pl. B00 m-es futék 100-500 m-es
tavokat futnak. A tdvokat ugy kell dsszedlli-
tani, hogy abban olyan tévok is legyenek,
amelyeket a versenyz6 nem szeret. Ezzel nd=-
veljik a versenyz0 akaraterejét.

A gyorsaségi munkén nem azt értjik,amit
a sprinterek. A %yorsaaégi minkdnél arra
gondolunk, hogz utdsckat végeztessiink maxi-
pélis intenzitédssal 30-200 m-ig. ‘

Az alapozé id&szakban nagyon sok gyorsa=
sdgot kényszerité |jdtékot alkalmazunk, b

A felkészitésbe bekapcsoljuk a kérkdrds . .
edzés formajat is. Nehezitett kirilmények ko:
zott futtatjuk a versenyzdket hegyre, homok-.
ban, lépcsdkén. Pl.: hegyre 3 km, vagy 5x40
m-es sorozatokban 2 km /®zintén hegyre/. Az
ﬁgﬁesség fejlesztésére akrobatikus gyakorla-
tokat hasznalunkjmelegitésbe naponta bekap- .
csoljuk a gatfutast. A kozép- és hosszutév-
futék felkészitésében ndlunk nagy szerep Jju®
a kiizd8jatékoknak /rugby/. i
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Minden ugrészémrél mondottak valamit,
ezért az Osszeset sorra veszem. Legeldszor

S6tér Jénos a ndi magasugréssal foglalkozott.

86tér Jénos a vildgcsucstarté Balézs Jo-
landa edz6ge, bevezet&jében elmondotta, hogy
‘az erd a ndnek nem specialis tulajdone&ga. de
ma az eredmengesseg megkéveteli ennek a ke-
‘pességnek minél magasabb szintre valé emelé-
sét. Az erdgyakorlatokat két £0 csoportra
osztotta:

1. Ugréerdt fejlesztd gyakorlatokra és

2. Altalanos erdét fejlesztd gyakorlatokra

1. Ugroerét fejlesztdé gyakorlatok.

S6tér az ismertetett gyskorlatokat raj-
gokban adta 4t a kongresszus résztvevdinek.
Bdzilik tizet bemutatott és az egyes gyakor-
:latokhos magyardzatokat flizott. Zzek a kovet-
‘kezbk:
i 1. Indiénszdkdelés,

i 2. Ugré-futélépés., Hegynek felfelé 1is vé-
gezteti.

3. Fejjel megérinteni egy felfiiggesztett
1abdét, vagy més térgyat.

! 4, Léabbal megérinteni egy felfiiggesztett

‘labdat, vegy térgyat. !
i . Helyben pguggolésbdél felugrésok gyorsan
legymdsutén.

6. Egyik 1l4b nyujtottan a svédszekrény
3=4,fokén van, Szokdelés a talajon 1évd lébon
karok aktivan dolgoznak. ;

7. Kotélugréasok.

8. Lépésenként felugrdsok, kifejezett
kar-idblenditéssel. Végezhetd a gyakorlat
alacson%igét felett és nehezékkel is,

9. 8 sulyz6k a %ézben. Helyben felugré-
8ok - magasabb szbkdelések. 4-6 ugréds egy-egy
léabon és Atvadltéds a masikra.

10. Bgy-eg{ kg-0s teher egyik és a mésik
kézben. Helybdl ugrés felfelé nem mély guggo-
lasbél, erdés lenditéssel, rovid talajra érke-
zésgel. B-10 ismétlés.

A felsorolt gyakorlatok az ugrderdt fej-
lesztik, de az erdfejlédése elépgé mérsé-
kelt. Viszont ezek a gyakorlatok alkalmasak
arra, hogy a specidlis mozgés tanuldsat eld-
seglitsék, :

Fontos a mozgés intenzitédsa., Megfeleld
mozgdsritmussal kell a gyakorlatot elvégezni.

‘Az indiénszokdelést pl.sokféle ritmusban vé-

gezhet jiik, de ha eredményesen akarjuk végre-
hajtani, akkor azt erfbeadéssal kell csinal-
gik hogy az alszdrizomzat megfelellen erdsid-

1-5 szému gyakorlatok

6-10 szému gyakorlatok

2. Altalénos eréfejlesztd gyakorlatok.

Az eréfejlesztd gyakorlatoknél figyelem-
'mel kell lenni a biomechanikéra. Nagy jelen~-
tﬁsé%e van az amplitudénak. A nyugalmi hely=
zett0l vald nagyobb eltérés dontd jelentdsé-
gli lehet az eredményességre.

Egy mély és egy félig végrehajtott guggo-
ldg koz0tt a mozgaskép szempontjdbsl lényegee
kiilonbség nincs, amplitudé szempontjébdl sem
nagy az eltérés, de biomechanikai szempontbél
a két mozzés végrehajtasa kozétt a kiilonbség
igen nagy.
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Fél guggoldsndl 3 izomcsoport dolgozik, sokkal kisebb jelentlsége van. A ndk mér a
egy negyedik izomesoport - melyre pedi? a felugrédsnédl, a talajtél valé elsszakadéskor a
felugrasndl igen nagy sziikség van - alig mii~ talajraérkezésre gondolnak. Ez a tény a fel-
ktdik., A mély térdhajlitédsndl viszont ezt a ugras karédra van, ezért pdérekedni kell ennek

negyedik izomcsoport erdsen miikédik, erést— a beédllitottsignak megsziintetésére. Ezért
dik és a magasugrds végrehajtésdt - kiléndsen hasznos a nék karjénak erfsitése. Ezzel elér
a kitémasztast - j6l segitheti. A mésik 3 hetJiik nbizalmuk ndvelését. Az emlitett ok

izomesoporttal egyiitt, most mér a 4 izomcso- miatt ugranak ma még a nék kdziil kevesen has-
port megerdsitve eredményesebben jérulhat a mént technikéval, :
mozgds végrehajtdsdhog. A n6k a felugrés ez,empontgibdl - & Bzov~

Magasugriashél a talajra érkezés nagyon Jetek kivételével - nem tartjak fontosnak a
fontos tényez5 a nbknél, A férfiakndl ennek karmunkdt. . n

B6tér Jhnos 4ltalénos ugrderdt fejlesztl gyakorlatai




© %' minden mésodik lépésnél lébujjéllés.

o i ! ] )

1 'gézeg, a lengyel vélogatott magasugrok edzdie
8zintén két gyakorlatosoportot ismerteteht.

& Az elsC csoportba az ugrderd fejlesztdsét se-

8186 gyskorlatokat, a mdsodik esoportba pedig
. az dltalénosan foglalkoztaté gyakorlatokat
~osztotta be.

1, Ugrderds_fejlesztl gyakorlatok,

" 1, 20-30 kg terheléssel szbkdelés helyven
egy lébon, a mésik 14b nyujtott lenditéssel
8 t

: 2. 20-30 kg-0s terheléssel balldbas ugré
‘esetén kiinduld &llasnédl a testsuly a jobb

*1édbon, innen ellikéssel és lenditéssel felug-

.rés a jobb 14b lendité munkdjénak kihangsu-~
lyozésaval.
; 3. 50 kg-os sullyal a vdllon jérés és

: 4, Ugyanez a gyakorlat, de minden mésodik
lépésnél felugrés.
?. Ugyanez a gyakorlat, de a lendit&léb
nem lendiil eldre, hanem héatra visszamarad.

-08 Gerheléssel a vdllon fel-

6. 20-30
ugrés az ugrélabbal és leérkezés ugyanarra &

labra. A gyskorlat végezhetd alacso
felett atjutédssal is. A gétak tavolséga 6-8
méter. A gétak széma 3-4. Arra kell tOreked-
ni, hogy az utolsé hérom lépés ritmusa kiale
kuljon.

7. 5-20 kg-os terheléssel a véllon kb. 5
m-es nekifutdsbél felugrds e svédszekrény . |
harmadik fokéra és ott megdllds.Nagyon igyel
Jink a lendit6l4b munkéjéra. s

8., 20-30 kg~os terheléssel a véllon, kis.
nekifutdsbdl felugrés liléshe - atlépStechni-
kaszerli helyzetbe -~ Jj6 magas svédszekrényre
/kb.160 em/, vagy ugréasztalra.

9. 20—36 kg~o08 terheléssel baloldalrél
nekifutés és felugrds az eldbbi magasségra
ugy, hogy a gobb 1éb keriiljén arra. )

Meg jegyzés: a terheléses gyakorlatokat
Jjobb o {an vvel végezni, mely Sv biztositja
az emlitett megterhelést, de egyben a szabad
mozgdst lehetdvé teszl.

Lh

ghtak

8

1-5 szému gyskorlatok

K H s

6=9 szhmu gyskorlabtok

2. Lenditferé fojlédését segitd gyakorlatok.

dolgot nagyon hangsulyozottan végez-
tetegtgg melyet més usmmgl is lehetett lat~
ni, hogyan kell a lenditfmozgédst elvégezni.,

y Ha az ugré kitdmasztdskor rézsutos helyze tben
van, akkor a lenditést nem lehet nyujtott .
ldbbal meginditani, mert belerug afildbe.Te-

héat hajlitott lébbal indul meg a lenditéas.,
Elég magasra felemelte a lendit&1léb sarkdt
innen hajlitva igen erfsen dobta eldre a tir-
dét, amig a két térd egymés mellé nem keriilt,
azntén mint a villém csapédott elére a len-
dité14b alszdra. Innen mar teljesen nyujtott«
lébu lendités folytatédott. /Czerny magasug-
ré végezte a gyakorlatot/ :
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Ez volt a lényege magasugré edzésiiknek
lolget 8k me tergaerlguol is végeztettek. Ki-
lénben a svéd Pettersonnak is ez a gyakorla
|ta, melyet itt Budapesten is lathattunk,amiu
igy futott el néhényszor a magasugroléc elbth

llef kell emliteni, hogy Bezeg a technikai

akorlatokat megterheléssel végeztette., Ezt

onak tartotta. Vele szemben a hérmasugré
| |Btarzynskl szerint a révezetd gyakorlatokat,
amelyek lényegében megegyeznek az ugrés moz—
gésformédjdval, ezeket nem szabad megterhelés-
sel végeztetni, mert igy megvéltozik a moz-
gés ritmusa. Erre pedig vigyédzni kell.,Véle- |
ménye szerint dolgozzunk megterheléssel, de
(0sak azokat a gyakorlatokat, amelyek a ren-
'des mozgis részel. A lenditsa fokozottabb
|végrehajtdsa érdekében hédrom gyakorlatot mu-
batott be, melyek szokatlanok. Ezek:

_nyujtva lenditjik magesra.

1. Két gadtat parhuzemosan egymés mellé '
41litunk és ezekre keresztbe homokzsékot fele
tetiink; ezeket a homokzsékokat térddel ellre.
minél messzebbre kellett elrugni. L

2. A parhuzamos gatakat ugy 4llitjuk fel,
hogy az egyik végiik megasabbra kerill, tehét
rézsutosan helyezzilk el Oket. Nagyobi 8u
tesziink a lenditéléb elé keresztbe a gét

a ma-

és 1t julc omjuk felfelé a sulyzé
gasfgtt réésn%elg. < i
3. Terhelést tesziink a lendit8ldb lébfe-

jére /nehezitett, vagy fémcipl/. Bal kézzel
megfogjuk a korlatfat, bal lébbal feléllunk |
a korlat talapzatéra és lenditjiik a jobdb lé-
bat. A lenditést ugy végezziik el, hogy hé~
tulrél hajlitottan inditjuk a lenditést -
innen térddel inditjuk - , de amikor a 1léb
kinyulhat mdr, akkor azonnal kinyujtjuk és

1-3 szému gyakorlatok

tédvolugrdsrél Popov, a fiatal szovjet té-"
volugré edzd tartott eldadédst.

Bevezetdjében hangsulyozta, hogy a leg-
jobb teljesitményeket a jé6 technika biztosit-
‘Ja. A technika eredménies végrehajtédsahoz vi-
szont megfeleld testl képességek ¢s tulajdon-
ségok sziikségesek. Kis képességgel nagy ered-
ményt elérni nem lehet.

A tévolugrds technikidja nagyon egyszerli.'
Az ugrés nagységa fiigg a kezdést_abesa gt
‘felugris szogétdl és a talajfogdstél. A kez-
dbésebesség kgalakulésa a nekifutdssal kezdd-
dik. Felugrésndl tulajdonképpen csak a test
helyzete vdltozik.

A leggyorsabb ugré mp-enként 10-10 1/2
m-t tesz meg. A gyorsaség azonban még nem
‘elég a n eredményekhez. A tévolugrénak &l-
talanos képzetiséglinek kell lennie. H
emelkedd tuddsu tévolugré eredményei /100 m,
200 m, 110 m gét, 200 m git és magasugrés/:

Ter-Ovaneszjan: Boston: Owens:
24 éves 22 éves 25 éves

. 10.4 10.5 10.2
21.3 21.7 20.6
14.3 13.7 —
23.7 23.2 22.6

200 206 198

i A tévolugrék gyorsasiga legyen olyan,mirt
‘a vagtdzbké, ruganyosséguk redig mint a gdt-
futéké. A t&volusrés spec iulis beallitottsé~
got igényel. A tavolugrds mozgésa nagyon egy-
szerinek tiinik, bdr részleteinek helyes vég-
rehajtdsa nem kénnyii feladat. A tévo{ugrésra
val6é felkésziilés viszont kife jezetten komp-
1ik4lt. Futds, ugrés, gdtfutéds, pszicholégia
és orvosi eldkészitést igényel.

81, a

drom ki-
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A tévolugré felkészitése novembertdl {
mérciusig éltalédnos. Ebben az idbszakban he-
ti két é4ltalénos és hérom specidlis edzést
tart. Ez 6sszesen kb. 90 edzés. rilisban
heti egy &ltaldnos és hdrom specidlis edzés
kévetkezik, i versenyidészekban tizszer any-.
nyi az ugré-és gatfutémunke, mint a tobbi ;
idészakban. Atmeneti iddszalkban kb,.l0 edzése.

van.
Ha az edzés intenzitését tekintjik, ast
tapasztaljuk, hogy bizonyos hulléamok vannak.
ezek a hullémzésok mutatkoznak a? het, egy |
hénap, egy idészak és egy év edzéseiben. |
Egy hetes ciklusban az edzések alakuléser

hétfée ko zepes erdsségii Ky
kedd: nagy megterhelés ”

szerda: dtlagos megterhelés

¢slitértok: pihend

péntek: kizepesnél erdsebdb -

szombats nagy megterhelésii

vasarnap: pihenb.

Az elBz6t61l eltérd beosztés:

hétfd: kozepes erésség

kedds nagy megterhelésil {
szerda: kézepesnél alacsonyabb S
csiitértok: pihend

péntek: kozepes megterhelésu

szombat: magas megternelési

vasarnap: pihend,

Fontos, nagi Jelent8ségii versenyek eseté-
ben a verseny eldtt csokkenteni kell a terhe-
lést, a verseny utén azonban erdsiteni kell.

Az el6készitd id8szak egyes szakaszalban
a heti edzésbeosztasok:
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November-december:
hétf6: erésités
kedd: futémunka
szerdas erfsités
csiitdrtik: pinend
péntek: ‘erbsités
szombat: futémunka
vasarnap: pihend

Jamér-~februdr-mircius:

‘hétfo: futd-, ugrémnka
(kedd: erdésités

'szerdai futémunka, erdsitéa
cglitértok: pihend

péntek: ramfutée, erdsités, ugrés
szombat: futénmunka, erdésités
vasarnap: pihend

522;;18:

- hétfs: ugromunka

‘kedd: futémunka, erésités
‘szerdas specialis gyakorlatok
csilitértok: pihend ;
‘péntec: ugrémunka, erdsités
szombat: futémunka

.vaséirnap: pihend.

_ Yersenyid8szakban:

'hétfé: pihend, vagy 2/3 erével végta
kedd: ugrémunka, erdsités

szerdazs pihend :
leslitortdk: ugrdsok technikéra, erdsités
péntek: futémunka, erdsités

 szombat: pihend

vasérnap: gétfutis

hétfs: iramfutés, ugrémunka

kedd: pihenb.

A versenyt megeldz$ héten:

hétfé: ugrds technikéra, futés kdzepes
. eribeadéassal.

- kedd: futomunka dtlagos erbbeadéssal
| 8zerdas pihené

eslitortdok: futdmunka

 péntek: pihend

‘szombatt erésités

vasdrnap: verseny.

A kiilonbdz8 terhelések adjdk meg a szer-
‘vezet megfeleld &llapotat.

Az eldkészitd iddszakban feltétlenik
sziikséges 30 perces mezel futdsok beiktatésa
beleerdsitésekkel. 120 m-es futdsok 6-8-szor

ugrédsok egyik lébrdél a masikra, stb.

Az éltalanos futdtdvolsédgok 150-200 m ko-
zott vannak, amelyeket szériaban kell végez-
tetni. A futésoknak hdarom intenzitédsuk van:

a./ teljes ereji futas

b./ 3/4, vagy 7/8 ereji futds

c./ %/Zéerﬁvel végzett, inkébdb jétékos

utas.

- Az alkalmazott gyakorlatok eszkdézel a
legkiilonf élébbek, nagyon véltozatosak. Arra
kell tdrekedni, hogy az izomésszehuzdédds és
fesziilés minél nagyobb legyen.

Hatédsosabb és jobb a magas terhelés, na-
gyobb véltozasokat idéz eld.

A vdllra vett teherrel vald fel- és le-
ugrdsok nagion J6l segitik a tévolugrédst. A
‘tevolugrék altalédban 70-120 kg-os sulyokat
hasznélnak. Ter-Ovaneszjan is ezt a nagységu

Tadeus Starzxnsﬁira ﬁé;;égggrésféi fﬁrtott
eldadast.

A hérmasugré edzésében az erdmunks az
‘uralkodé. Az erd fejlbédése hozza meg elsd-
sorban az eredmények javuldsét. Dinamikus,
gyorsaségi erd szikséges a hérmasugrdshoz.

sulyt alkalmazze, pl. ha nagy lépésekkel té- -
madbééllagszerien halad elﬁrgz G:Egoléaban :
140 ggﬂigkmegy fel.

selkanova 40~45 kg-mal végzi gyakorla-
tait, 100 kg-ig guggol. Januérban }0? febru~
arba: gﬁéééprilisban 40 tonnat emel.

utbéedzések anyaga: 50-80 Mdi-es vagtdk
100-150-200" uves réantavoK, valamint gg%fu-.
tésok. Az el8készitd iddszakban a tévolugrék
egy honap alatt 120 km-t futnak.

Az alapozé id6szakban nagyon fontos a
futdmunka kialakitésa. A nekifutés ritmusét
mar itt is kell gyakorolni. Terepen nagyon
J6k a megterheléssel végzett hosszu lépeses
futésok. Igen jék a hegyre felfelé és lejtdn
valéHfutésok.

asznos a felugrds elbkészitésgé ’
is végeztetni. " it

Az alapozé idészakban kb.500~-600 magas-
ugrds szerepel, A harmas- és mds ugrésok
szama 500, a normdl tévclugrédsok széma kb.60 .

Télen a nekifutds tavolsdga 6-7 lépés,
esetleg valamivel nagyobb., Ezek a nekifutas
ritmusénak kialakitdsat segitik eld.

‘Tala jfozast elésegitd gyakorlatokat is
kell ekkor végeztetni. Fbben az iddszakban
ilyen céllal 3-4 1épésr6l 300-400 ugrast is
végeztetnek.

Leveglben az egy és feles, valamint a
kettd és feles o0llét gyakoroljak.

A versenyzCk dllapoténax ellenérzésére
megfeleld gyakorlatokat vesznek igénybe.Ezek
segitségével megallapithaté, hogy nincs—e
tulterhelés, mert az zavart idéz eld a kdz-—
ponti idegrendszerben is. .

Nagy eredményt csak azok képesek elérmi,
akikben erre van tehetség és amellett éssze-
rien késziinek fel versenyeikre. p

| [G=—— o—lo——0————lo=—

Bacsalmisi dr. beszémol argél} hogy az
eléadésok ubtdn megnéztek egy véavolugré fil-

met, amelyen Boston &s Ter-Ovaneszjan és més

ugrékat lathattak. Boston és Ter-Ovaneszjan
nekifutdsa kdzdtt észre lehetett venni a
kiilénbséget. Boston ugyamugy indul, mint
Kalocsai. Nekifutasa elején himbalé mozgast
végez, majd elsimul nekifutdsa. Ezzel szem- .
ben Ter-Ovaneszjan lassabban indul, kdnnyen,.
finoman és a tév mdsodik felét mintha egy
kissé "gircélve" tenhé meg, erdlkodik. Mivel
lassitott filmek voltak, szépen lehetett lat
ni az utolsé lépéscket. Ter-Ovaneszjan utol=- .
86 elétti 1épése hosszaob, mint az ezt meg-
eldz5, viszont az utolsé 1lépése nagyon révid.
Az, hogy az utols6 elitti lépése hosszu, dlta:
l4nos megfigyelés szerint mindazon tévolug-
rék, akiknél igy van, mélyebben legullyednek.
Bostonndl ezt nem lehetett létni, & sokkal
magasabban marad végig. Nala az utolsé elottd
lépés nem volt hosszebb, mint az azt megels~
z6 1épés. Az utolsé lépés lefogdsa sem voll

- olyan mértéki, mint Ter-Ovanesz jané.

Vauszpasz, skl 795 kéril ugrott, ugyan-
ugy ugrik, mint Féldessy ugrott. Foldessy
az utolsé két lépésnél Gsszehuzta magdt es
abbél pattant ki. Ezt ismertette Popov és
igy l4tszott a filmen is.

7777 A hérmasugré .gyakorlatok nagyon hasonlé-
sk a harmasugrdé mozgéshoz, ezért ezeket a
gyakorlatokat megterhelés nélkiil végeztessik
Edzésenként 100~-300 ugras;, sziokdelés kerill-
jén sorra. A hérmasugré léberejének fejlesz-—
tésére nagyon jél bevalt két formét lehet
Jjavasolni:

/



1. Tébbszirds uprdsok, szikdelécek héban,

2. Svédszekrények felhasznilasdval -gim=-
nasztikai koriilmények kozott - ugrdsok, szdla
delések.

Az idéjérds sok helyen lehetetlenné te-
8zl a héban valéd e{uknrl'r'lst.ltt ezt pdétolni
kell és erre a kézbevett sulyzbdkkal valéd
ugré-szikdeldminka alkalmas.

December-janudrban heti két alkalommal
az ugréképesség fejlesztése csak kézbevett
sulyzéval to.ténjék. A svédszekrények fel-
haszndlésdval végzett gyakorlatokat mindkét
lédbbal kell gyaskorolni. Két f& gyakorlatecso-
port van:
| 1. Bevezetd mozgésok, ruganyosségi, erd=-
fejlesztd gyakorlatok.

2. Technikéaval és a ritmus kialakitdsé-
'val kapcsolatos gyakorlatok. Ezeket hatszor
‘ismétlik.

Gyakorlatanyag:

1. Hérom svédszekrény egymas végében
hosszdban feldllitva. Minden tovébbi svéd-
szekrény egy fokkal magasabb. Az egylk libat
fel kell tenni a szekrényre, a mésik a tala-
Jon marad. Felugrésokkal végighaladéds a ma-

“gasodé szekrényeken. g

2. Az eldbbi elhelyezésii szekrényekkel
végzend$ gyakorlat. Felugrads az egyik oldal-
rél a masikra és igy kell végighaladni azokon.

3. Két emelkedd svédszekrény-sor van
amelyeket parhuzamosan &Allitunk fel egym&s-
t61 kb.50-70 cm-re. Egyik 14b fellép a svéd-
szekrényre, a mdsik a szekrények kiozott a te
lajon van. Felugrésokkal ritmusban végighala-
dés olymédon, hogy az egyik, mejd a masik
gzgkrényaorra lép fel az esyik és a masik

4. Egymas mogott magasodé akadélyokat
/28dmoly-svédszekrény mésodik, majd harmadik
foka stb./ allitunk fel egymdstél kb. 1 m
tévolségra, Fellépés az elsé akaddlyra és in-
nen felugrds, leérkezés az akaddlyok kizé a
lenditélébra és fellépés az el&ézd ugrdlabbal
a kbvetkezd ekaddlyra és igy végighaladds az

3 szému gyskorlab

akadélyokon. A kivetkezd anlkalommal a mésik
lab 1ép fel az elsl akadédlyra és igy végzi
el az ugré a gyakorlatot.

5. Pdrhuzamosan két svédszekrény-sor van.
az epylk sor magasabb, mint a masik. Az
egylk 14b a magasabb, a misik az alacsonyabb -
svédszekrény~-sorra keriil és 1%y szokdel vé-
glg a sportold. Majd ellenkezd irényban vé-
gezve a masik 1lab keril magasabbra, ill.ala=
680 abgﬁa. 2 "

« Haromrészes svédszekrényr8l sz8nye
érkezéssel hérmasugrés. . Ko

7. A bal, vagy jobb léb fellép az eldzd
ekadélyra és fellépés-atjutédssal hérmasugrés

8. Két héromrészes svédszekrényt 4lli-
tunk fel egymistél megfeleld tivolsagra. Az
egylkrdl leugréds a szonyegre, innen felugréds
a mésikra, Az ugrds befejezése a szényegen.
Helyb6l hérmasugrés.

9. Az eldbbi feldllitds, de a svédszek-
rények egyméshoz kiozelebb vannak. Kettds ug-
rés, Leugréds az egyik svédszekrényrdl a ta-
lajra és innen Aatugrés a masik fgiett.

10. Egyrészes svédszekrényre néhény 1lé-
péses nekifutésb6él fellépés és harmasugrés,a
tovabbi ugrdsokat a szdényegen végzzik.

11. Egymastél megfeleld . tédvolsdgra két
egyrészes svédszekrényt &llitunk fel. Az el-
80 ugrdast a szekrényr6l a szényegre, innen a.

.mésodik szekrényre és innen a szdnyegre vég-—

zl az ugré. Hirmasugras.

12. Egy egyrészes svédszekrény. Az elsd
ugrds a szdnyegrdl a szekrényre, a mésodik
innen a szényegre, a harmadik ugrds pedig a
sz8nyegrdl-szdnyegre torténik. Harmasugras.

13, Haromrészes szekrényt 4llitunk fel.
Az elsd ugrés szényegrél-szdonyegre,innen fel:’
ugréds a szekrényre, errdl befejezd ugréds a
szényegre. Hérmasugrés,

Minél tSbb svédszekrény &11 rendelkezés-
re, annal nagyobb a kombindlési lehet&ség.A
szekrények magassdga fiigg az ugrék képzett-
sé§6t61 és ugyanettdl fiigg a szekrények,aka-
dédlyok egyméstél valé tévolséga is.

4 pzému gyakorlat
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11 szému gyakorlat
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12 szému gyakorlat

Pt

13 szému gyakorlabt

Z.Wazny a rudugrés gyakorlatait mutatta be,-.
minden magyardzat nélkiil.

1. Riggeszkedés kitélen.

2. Karrédngéssal fiuggeszkedések kotélen. .

3. Léblenditések segitségével fiiggeszke~
dés kétélen.

4, Labak emelése zsugorhelyzetbe és filig-
gesrkedés kotélen.

5, Labak emelése zsugorhelyzetbe és kar-
réngassal filiggeszkedés kotélen.

6. Labak alulrél valé fellenditése zsu-
gorhelyzetbe, illetve azon tul és karréngds-
sal fiiggeszkedés kbtélen. .

7. Fogas a kotélen, lébak a lovon és ré-
forduléssal tédmaszba emelés, majd ugyanez &
gyekorlat, de a lovon 4t kell Jjutmi.
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8. Ké%t maszérud kozel egymdshez:
8./ karradngéssel fiiggeszkedés,
«/ Ul8tartésban fiiggeszkedéds.
9. 1jt6n:
/ a./ Pliggéshil -'.éﬁaszba huzédzkodés.

b./ Kelepfellendiilés, v
a1 ¢./ Ostorlengénbdl kézendlléson &t

ep.

d./ Témaszbalendiilés ée haskelep.

- e./ Billenés és bukébillenés,

£./ Osszetiiged gyskorlatok.

g./ Kisgeé bchuzottan mells8 mérleg.
{ ./ WMiggésb8l nagylabda ellendités
ostorlengésazerien.

! i./ Fliggésb&l ldbbal elfogott labdét
ftdobni a fej feleti és a nyujtén.

J./ Bordédsfilon lébemelések, labkor—
gé8, ldbemelés tarkénallésig, lefiiggés, ké-
jen&lléabm; toldkzkodds, hanyattfekvésben
léi’beglmszta's é3 kb 20 kg-os terheléssel

8. , iy ek ik

P L
I} \
I \ I
Y '
. N\
f \
\ |
\ /

//

k./ Hiesé rézsutos
kb 30 kg. Ugyanitt karemelés combtél magas—
tartésig 30 kg-os terheléssel. Hasonfelvée~- |
ben tirzshajlitéds hétra kb.20 kg-mal. '

: 1./ A svédszekrénynek tédmasztunk két |
pérhuzamos padot. Kézenjirdssal haladés a |
padokon felfeléd, egylk kéz az egylk, a masik
kéz a mésik padrae keriil. |

m./ Nagylubda elfogésa iilésben, hét- |
rad6lés és labemelés, majd a labdat viseza
kell dobni. Hasonfekvésben melltdl 1ldkik el '
a labdat.

n./ Svédszekrényen kézendlldson 4t
4t jutéds a magasugréléc felett.

0./ 91.4 cm-es gétak felett péros lé-
bon atsztkdelések. i

p./ Ugréasztalon henyattfekvés.Kézen-'
41l4eon keresztill kell az asztal mellé &lli-

adon fekve nyomés

_tott lécen kepocs-helyzettel keresztilljutni.

ol R
[
\ 5
f N /l 1
/ \\ !
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\ H B
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9/n gyskorlat

5./ Circuit edzés: ;
a./ Atszokdelés gAtakon paros léabbal
b./ Asztalon hanyattfekvésbdl atju-
tés a magasugréléc felett.
¢./ Svédszekrényrdl kézenjdrdssal
haladés lefelé a padon.
d./ Svédszekrényrfl kézenalldson ke-

" resztiil étjutés a megasugrélécen.

Bzt a négy gyakorlatot tébbszdr végzik
egymésutéan.
anmudrban megkezdddik a rudugréds a terem
ben, de &z emlitett gyakorlatok véltozatla-

nul sorra keriilnek, mis gyakorlatokkal kiegé

szitve is.

A felsorolt elfaddsok és gyakorlatok is—
mertetésén kiviil levetitették az Furdpa-baj—
noksédgon készitett rudugré-filmet, mint hu-
rokfilmet. Alkalom volt arrs, hogy a muanyag
ruddal végrehajtott ugrétechnikdt megfigyel-
hessiik és megéllapithassuk a fém és mﬁanyﬁﬁ-
ruddal végzett ugrédsok kézétti technikai ki-
16nbaéget. Az Rurtipa~bajnokség 6t helyezett=-
jének ugréisit lathattuk,

A fémrudndl az ngré arra torekszik,hogy
felfelé ugorjon, tehat a rud fﬁggélegeaii
eralked jék fel, kizben az ugré végezze e
rajta a megfeleld technikai munkét. A rud
akkor emelkedett konnyebben a fiigg&legeshez,
ha az ugré felfelé ugrott, tehdt a rud. ter-
heléssel kevesebb utat tett meg a flggdlege-
8ig. A mésik lényeges szempont volt, hogy az
ugrd hosszan lefelé légott a rudon, amikor
sulypontja kozelebb volt a forgatédsi pont-
hog, és messzebb volt a felfiiggesztési pont-

t61. Ellenkezd esetben, ha valaki korén fel- ’

huzza megédt a rudon, kozelebb lesz a suly-
pontja a felfiiggesztési ponthoz, a rud nem
tud ilyen magasan 1évd sulyt a fiiggblegesig
felvinpni, az ugr6é a szekrénybe, vagy meég
eldtte ér vissza a talajra. Tehdt a fémrud-
dal valé ugrés lényege: az ugrd minél jobban

9/p. gyakorlat

felugorjék, minél hosszabb ideig légjon ki,
hogy sulypontja a forgatési pomthoz kizel -
keruljén, mert csak igy tud a Tud kSnnyebbem
felmenni a fliggilegesig. : :

A mianyagrudnél .lsésorban az ugrédk a

rud rugalmassdgdt akarjak kihaszndlnl. Mig a

fémrudnél az elrugaszkodds helye a feliil fo=
g6 kéz alatt volt fliggGlegesen, vasy méz a
szekrénytdl tévolabb, a mianyag-rudindl a
felugréds helye a figzSlegestcl a szekrény ‘
felé tolédott el valamennyire s igy ez ugré ' .
azonnal megterhelheti a rudat. Az ugrés nem
felfelé torténik, hanem tavolugrasszeriien.
Anikor elszakadt a talajtél Nikula, a ldb-
széra téavolugrdsszeriien elbrecsapbdott le-
felé, mellyel a rud minél eldbbi megterhelé-
sét akarta elérni. Ezekkel azt érték el,hogy
a rud egy kissé meghajlik 8 igy halad eldre.
Tulajdonképpen most kezd8dig az ugntech—
nika lényege. Bgy kis eldre as utan az -
ugrod meglenditi magét alulrdl. Minden felfe-
1é tértend g{orsitasnél - ruduprdsnal a két
14b felfelé lenditése - n
ril a rudra és a kissé mar hajlitott rud %
erdsebben fog meghajolni. Tehdat a lébak erd-

sebb felfelé lenditése kbvetkeztében torté- }"

nik a rud erésebd meghajlésa.

Bécsalméasi dr. elmondja, hogy mérést
végzett., Ha a régi fémrudat vették, a hajlas
kovetkeztében a fémrudon t6rténd fogés kb -
10 co~t kizeledett a betiizétt véghez. i mii-
anyag-rudnél a két pont kiézétti kizeledés
40-50 cm. Bz azt jelenti, hoEy ha 370 cm-en
fggjuk a rudat, az nem hajlik be. A rud fo-
gasmagasséga, amely az uzrét viszi, lényegé-
ben 370 cm,ha keveset bajlik,akkor 360 cm.
Mianyag-ruddal 4 méteres fog&sndl a megter—
helés kivetkeztében 40=50 awes kizeledéds ko-
vetkezik be, igy a fogasmagassag nem 4 m—-es
lesz, hanem 350 cm~es. Ezért kell a miianyag-
ruddal ugréknak a mindendron valé meghajli=-
tast kierdszakolni.
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Igy lényegében a milanyagrudnél végzett

u;:a.‘i.giﬂibg foghsa liigaonyabb lesz. De

; rud‘:eg is gyorsul eldre a megrovidiilés
o

Az asré bokéit a fogéshoz kidzelre viszi,
ebben a helyzetben "utazik" elbre, ebben a
 zBugorhelyzetben a ruddal. ;

o Ba a iét kéz kizel fog egymishoz, akkor
nagyjébol egy felfiiggesztési pontnak szémit,
| B -

Az ugré elbrehaladds kizben nem tudja megat

[t

=03

RN bﬂi

tartani. Ha viszont nagyobb tévolségra van
a két kéz, akkor a zsugorhelyzetbe meg tud-
iék magukat tartani. Nem azért van a téart
ogés, hogy a rud hajlasat el8segitsék, he-

" nem az ugroénak erre azért van szuksége,hogy

két heiyen rogzitse magat.

A léb fellenditése révén a rud nagy meg-
terhelést kapott, az ugréd rupgdszeriien felfe-
1é csapja, melynek utolsé iitemében kapcsolé-
dik be az ugré huzédzkodd és tovébbi munké-
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Martfiii ISE sesessdbscscsnssnace

Ongytsl BANyASZ ceessesnsessos

agykorosi 250.8z. ITSK sveecoesre
GHOTL - BRO: ol unissenis sassneshses
Pécsi VSK Psatsssassanana e
Bp.XITITI.ker. Sportiskola sececese
Salgétarjéni UMBE ae sionssdeiason
Hédmezdvasdrhelyl 602.5z.ITSK. ..
Csurgéi Spartacus sevsssessanans
Bp.XVII.ker. Sportiskola eeeeess
POCAL BAC +uvedbnvoneousendodien
Tokajl gimnézium .sisessesccssns
KapOSVéri DOZBA sesassnsssassone
Hatvani Bajza gimnfzium cseeeess 3
Bzekszardl ITEBK ..oveessasseresne
Sérospataki MEDOSZ sesasssnssanse 3
Testvériség B R I )
MOrl BANYABZ vsssechecenpotosssn
Dombéviri Apéczai gimnézium ....
BRESC L R I R I B B N 2
giiregyhézi VSC eescssscsscssnne 2

Bk0XCL - VB0 sssisdonsnssssssosse &

Kecskeméti TE ....
Paksi gimndzium .. on
Mohécsl gimnézium .ececeecscccss
ACKEYL TBL: 'aeocniesasensssesssh
IX.ker. Sportiﬁkola ccnsssossses
Csepeli Sportiskola. csasussassee
Dorogi BANYASZ .ceecsccscccsssps
Nagykenizsal DOZ88 seevssesecsss
Bzegedi Erdészeti technikum ...
Székesfehérvari Spartacus esseees 1
Sz5regi PBZ sesssnsseesssssatass 1
LOrinci FOond .scsccssssnsssscnee
Sérvéari Cukorgydri Kinizsi .....
Koméromi VSC sesscssecscsesvenita
Pécsi Cementéru EpitdkK iceveesss
Pécsi Pbstéﬂ sesssanssncnnsceen e
Szombathelyl SE coceveccccccsans
Szarvasi gimnézium .
Egri 212.58z. ITSK sves soesn e
Szigetvéri gimnézium .eeescessce
Balassagyarmati MEDOSZ e.cevcsse
xv-er. Vasas .ccossssssvvcosssnce
ngeged:l Spa.rtacus esnemsoseses es

SCo0oRRRNRFRREESSRRNREREBE BB B SEERRNREFRFREEELSEESS

T e e e e el



119,

125.

130.

134,

masseswSCrzoSsSesESE=ose ==

© Bp.MEDOS

Celldomdlki VS

Szombathelyi Berzsenyi technikum
Dunaféldvari gimndzZium ...eeees e
llO!..l.l.l.'l".l...‘l
BareRl: Tunyadl: e dst et o ser i
RS R
Fizesabonyi V3C s..e..4s
Szentesi Horvath M.gimndzium ....
Gytngyosi 214.62. ITSK ..ovessess
Celldomdlki Berzsenyi gimndzium..
Bonyhiédi gimndzium ..ceescssesese
Bzekszérdi King zdassgl technikum
Bonyhadi Kdzgazdasagi technikum. .
KBPOBVfu‘i Petﬁf’ SK n..nll.l!ll'll
DZIEVABY B0 ./ ivesisni s b shis s

mdssss RN

SsrepRs s s nanse

NNFFEFPOOONODODDO®

VIESBS Tkgarusz ..... sesasrssntensae
Koszepl Agyteritfgydr SE s..evves 2
EY
~ '-3?"

VERSENYJEGYZOKONYV

készilt 1962.Jjulius 1ll-én a Népstadion

betonkorén megrendezett

ORBZAGOB 50-KM~E3 GYALOGLO BAJNOKSAGON

Ll R el bl L LRl PR P L L P Lot

Dinesz Béla Bp.Péstéas 5304:31.6
Tesch Ferenc Eldre SC 5:1413%0.8
Temesvari Gyula Szegedi Spart. 5:26:50.2
Ladényi Tibor Tdrekvés 5328147.6
Dedk Ferenc Bp.Péstas 5:129:47.6
Stefanik Pal Bp.Pésatas 5:36:55.8
Gyuricza J4nos Szegedi Spart. 5144:20.4
Zalavari Fererc Torckvés 5157:44.0
Valkony Ferenc Torekvés 51581 32.0
Berecz J4nos Bp.Honvéd 6103351.8
Briss Félix Eldre SC 6:30:04.0
Csapatbajnoks

B P68tas GE ceoovsisinnsesese 168113150
/Dinesz, Dedk, Stefanik/

Torekvés SE sesssssesspsmsnne 17!25!%.6
/Ladéanyi, Zalavéri, Valkony/

Versenyjegyz&kényv

készillt 1962.julius l-én a Csepel SC sport-
telepén megrendezett

ORSZAGOS SERDULO BAJNOKSAGON.

Fiuk:

100 m sikfutés:

1. Hajdu Lajos Elbre 111
2. Bodor Laszlé Tipogréfia 11.3

. Kiss Pal Debreceni Sp.isk. 11,3
4, Petrovits Péter BEAC 11.5
5. Bambuk Laszlé Salgét,Kohésg 11.5
6. Torma Zoltén MTK 11.7

400 m gikfutiss

1. Horvath Lészlé

2. Karpati Béla
5. Kovacs Jézsef
4. Szényi Gébor
5. Fellner Imre
6. Hagen Istvén .

1000 m sikfutés:

1. Fuchs Géza

2. Aradi Andrés

3. Kamards Gabor
Balint Gyula

i,
5. Miskolei Istvéan

6. Molnar Gyula
80 m gatfutés:

1. Blazsek Istvén

2. Vajsz Gyorgy

3. Podmaniczky I.
-4, Kélmén Jen

5. Farkas Miklés

6. Rupprich Péter

Rudupréss
l. Anderle Dénes

2. Kismartoni Jénos

3. Seper Jézsef

Magasugréss:

1. Hajés Séndor
2. Kasper Dezs6
3. Orosz Janos
4, Szabd Baldzs
S. Hegyl Laszlé
6. Kovéacs Tamés

Iévolugrés: -

1. Blazsek Istvén

2. Németh Miklés
. Nagy Laszlé
4, Dékény Lajos

5. Rupprich Péter
6. Erdéhazi Laszlé

Sulylokés:

1, Németh Miklés
2. Tokdly Imre
3. Teveli Mihaly
4, Neményi Béla
5. Gécze Aba

6. Magyar Gabor

Diszkoszvetéss

1. Teveli Mihély
2. Tégla Ferenc
3. Tokoly Imre

4, Neményi Béla
5. Magyar Gébor
6, Buzds Séndor

Gerelyhajités s

1. Németh Miklée
2. Csik Jozsef

3, Tozsér Zoltén
4, Kovéacs Gébor
5. Boross Dezsd
6. Thokély Imre

Kalapécsvetéss
1. Polgar Istvén
2. Vajda Lészl6
3. Haas Jézsef
4, Fejes Andrés
5. Divinyi Tamés
6. Vass Miklés

U.Dézsa 51.4
I.82. ITSK 52.
Jozsefv-sp.ilk. 5}-0
U,Dézsa ¢ 54.
Dunaujv.Kohdsz 54.4
505.8 . ITSK 2140,.8
Debr.Epiték 2142.3
U.Dézea 2143 .4
MTK 2145.0
Miskol¢l ITSK 2145.6
Ganz~MAVAG 2146.6
Szolnoki MAV 11.8
Bp.Fpiték 12.3
Kecsk.K.J.gimn. 12.4
Szolnoki MAV 12.9
Bonyhédi gimn, 12.9
FTC 13.0
U.Dézsa 330
Vasas 300
Vassasa 290
U.Dézsa 185
Szegedi Sp.isk. 179
Szegedi Sp.isk. 176
Vasas Izzé 169
XVII.ker.Sp.tlBk. 16
Kecsk.K.J. gimn. 16
Szolnoki MAV 665
Vasas 656
Ganz~MAVAG 6534
Bp.Honvéd 621
FTC 598
XVII.ker,.Sp.isk. 595
Vasas 15.44
MTK 15,01
Vasas 14,59
Hédmv.Sp.isk. 14.47
Szhelyi Sp.isk. 13.75
80pr.gerzsemi €. 13.53
Vasas 44,15
SZVSE 43,9
MTK ’ 42.7
Hédmv .Sp.isk. 42.41
Soproni Berzsenyi 36.96
Vasas Ized 35
Vasas 59.20
Kolesey gimn, 54.00
Gydngy.Bényése 52457
Szfehggv.'nechn. g%.g{
Bonyhédi gimn. .
MTK 50.23
U.DézBa 44,7
U.Dézsa 43.7
U.D6z8a e 2%.)
Gyo «B -1 3 .
Bly).n&:rtucun 39.28
Szhelyi Bp.isk. 37.36



Lgénxok:

100 m sikfutés: o Tavolugrds
1. Pdezt Erika U.Dézsa 1. 5zab6 Hajnal Eomd :
2, Dragonits Teréz Csepel i?f’ 2. Buské Ilg a ni’ﬁ'ﬁ?imégpiﬁﬁk’ 5522 {
3. Sz8116s8i Vera  Elbre 13,2 3. Szunyogh Bve  Szolnoki MAV 513 -
4, Barta Ibolya Szolnoki MAY 13,4 %. Jancz6 Ggbriella DEAJ 493
5. T6th Erika Csepel 13.5 9. Filop Zsuzsa Szeghalmi gimn. 489
.6. Lizér Iva O.aepe]. 13,6 6. Pécsi Katalin Zalaeg.Csdnyi KSK 482
400 m sikfutés: Sulylikéss iy
1. Kaldsz Erzeébet Bcsabai MAV 9.8 1. Németh Angéla V.Met
2. Prohészka Magda Komléi Bényasz 21.7 .2. Giber Vera %-Hogvggr 313:3
3. BAlint Erzsébet MTK 62.8 3. Borbds Magda L.32.ITSK 9,81
4. Szabé Gertrad Bajai Epitdk - 83.6 4. Kiss Zsuzsa Z1E 9.72
5. 0ttt Piroska Kecsk.XK.J.gimn, 63.6 2+ Baracskal Ilona I.sz.ITSK 9.51
GLM?;QQI Katalin  Eldrs 6%.8 6. Kurucz Ilcna Salgt,.Kohész 8.
-—E-go L éﬁ"‘i—;- : Diszkoszvetéss
« Szériz Irén Martfd! MSE 323 ;
2. Pethd Miria  Bp,Honvéd 1513 Lo Bimats Joebla WVaNosoor - . 8680
3. Horvéth Cecilia XIV.ker.Sp.isk,  13.2 3 Dkahty Tiateh bt s " 2433
4. Hasznos Julis = SzolnokiMAV 15,2 4, Kovats Eniké Dl;t.:r..sqg fgi zg'gz
" 5. Buské Méria  Miskolci Sp.isk. 13.2 5. Velkei Sarolta Ceglédi VSE 26.6
Magasugras: 6. Szita Magda Szabolcs m.S5p.1sk.23.8
;. g‘?;lfn%og!ig Iva  Szolnoki MAV 152 Berelyha itéss L
. 8 ota MAFC 1 F \ g
3. Haldsz Erzsébet Jozsefv.Sp.isk. Jag tr 2e DABSE SRGRler i DX et a2y
' 4, Jauszi Miria U.Dbssa. a5 « Kurucz Ilona Salgbét.Kohész %35.82
5. lutnigol Ages Tatab . BAny4sz 140 g o o o e b i 1
6. Kiss Maria Keeslk.K.J.gimn. 140 B PRI Mirte o i & 2
. Pa Mari yiregyh.Sp.1sk. .
Pimperl Margit XVIII.ker.Sp.isk. 140 6. Mirity Julia Bajai Epiték gg.gg
SUSENES
1962.évi Egyesiileti Bajnoki pontverseny végeredménye:
PérLfiaks
1. Bp.Honvéd ....... 6730 34, Békés n.Sportisk.. 804 s
2. U-Dézsa escsesses 5161 55- GMZ—MRVAG by i L 794 gg- !Kdgrjésegﬂég:tsfi . 583.5
e MAFC ccosecccnass 3643 36, TOrekvés .......es 733 69. Szﬁelyi Sportisk.. 289.5
4., Bp.Vases ........ 3241 37. D.ujvérosi Kohdsz. 723.5 BMAFC o0 vosesscscs 2098
5. BBAC ceevsovsecee 2754 38. Debreceni Sp.isk.. 681 71. Bonyhddi gimn. ... 283
B OBEDRL: agastrene S0 39. Miskolci Sportisk. 661 72. XVII.k.Sportisk 278
7. MTK sssccessssaces 2288 40, Badai Béﬂyész LA Ges' Ghd 75: Bp.P:a'béfi Smnl.:: 275
8. Szegedi VSE ..... 2247 41, Tipogréfia ....... 640 Pécsi Sportiskola. 273
9, Vasas. 1226 ...... 2163 42, Szegedi EAC «:.... 625 75. G5a51184 MEDOSZ... 267
10. Tatab.Banyész ... 1811 43, MPSC «seevaeeaasss 626 76. Bétaszéki VSK 246
11 DEAC 1595 M. Pécai i:pit5k LR RN 615'5 ¥ 6 o R 7
15, FVBK ooiiiiiiieil 151%.5  45. BpaPetSfi ........ 600  T7- Gylrl thopuiskela, 2355
13. Pécsi D6z8a ..... 1425 46, DVSO ovvseecoceces 594 79. Oroshdzi Kinizei.. 238
18 PIO oiessnssnsans 1516 47. Ozdi Kohész ...... 573 ao: MEAFC ,,,,,.,..,:: 237
15. Debreceni EpitSk. 1392.5  4B. Ceglédi VSE ...... 558.5 g7 vy, oo jioiues®t il 531
16. Szolnoki MAV .... 1365 49, I, ITSK seveasees 947 Miskolol VSO esses 221
17. Nkanizsai Dézsa.. 1329 50. Kecsk.Katona gimn. 524 83. Makél VSE sceossss 217
18. Szfvari MAV ..... 1315.5 51. GySri V.ETO ...... 513 85, RYVE0 oo0seeesssisr 210
T BVED o ssansspion 1280 52. Martfiii MSE «..... 498 85. Salg.BAnyAsz ...,. 203
20, TPSE cssescescsss 1225 53. SUMSE esvavsccecss 488.5 86. Szfv.Gép p.techn;, 200
21. BP.EpitdK seses.. 1125 54. Gyulai MEDOSZ .... 432 87. 110, ITSK ve.ce... 194
DR T L s vk JADRS 55. Koméromi Sportisk. 406.5 g7 JTagsherényi Vasas. 191
23. Bp.E18T® ceassess 1115 Veszprémi Haladés. 406. 89. Kaposvari Dézsa... 189,
24. Gy6ri DEZBA cevee 108“ 57. Komléi Bémész‘.ll 405 %. Sztvéri Sputacus. m
25: DASE svevvvceeass 1066 58. Salg.Kohész ...... 405 Ol. Arpéd gimn. .e..es 180
26. Bp.Spartacud .... 10“‘2\ 59- BRESC ceececcosess 598 92. Zeserﬂzegi TEBesson l'ﬁ 5
27. Bp.v.Meteor ...... 989 60. Budai Spartacus .. 393 9%, Sopr.Széchenyl g.. 172.5
28. J6zsefv.Sportisk.. 976 61, Pécsi EAC ........ 344 9%4. Nyiregyh.Sportisk. 172
29. VM K‘jZERT seanesme DO 62. 'Ibstvériség tesenn 3“"0 U 95. EEfh&zi VM cevcses 167
30. Szeka-drdi Dézsa.. 857 63. Angyalf.Sportisk.. 333 96. Pécsi Ped .Féisk... 164.5
31, Szhoayi Haladéz;l.. g;‘;& 64, Dorogi Bénydsz ... 329 97. ESC ;........i.i.. igg
32. Hagykenizsai Béay. T 65. Gylngy.Bényész ... 327 98. XVIII.k.Sportisk..
Besabal Dézsa .... 813 62. g';esedi g;:rtacus. 315 99. Ebszerl Textilgyér 152

-149 -



152,

155.
157.
158-
160.
161.

162.
163.

165.
1

169.
170.
171.

174,
175.
1%-
177.

. Miskoleci Pedapégus.

6m0.50 ITBK l..lll
mketek w LA R R ERN ]
Pécel Péstés .....
Ormoseb .Banyész ...
BYL secsescsessvne
Csurgéi Spartacus.
Borsodi Bénydsz .. 1
H.bvﬁx‘i Huert\l.-.
Debreceni Honvéd..
Barcsi Hunyadi ...
Pépai Textil ..... 122
Egri ortiskola.. 121
K.K.fhdzi Honvéd.. 121
Szeghalmi gimn. .. 119
Bgyarm. SZ .... 116
D.ujvédroai MTH ... 116
605.82. ITSK s0.0. 116
Szegedi Sportisk..
BDOEEDOSZ Sessvans 111
Hatvani VSE srnnne 109
Bp.Pﬁstéﬂ tsnsanse 108
Miskolei ITSK ..... 98
XIV.Sportiskola,... 97

R

Nyirbétori FSK .... 90
G0d61101 BEAC sevee. 86
Ujpesti Sportiskola
Albertirs VSE e
Tﬂpolcai W i man
Szarvasi Spﬂ't “ceee
mGMc LR B A )
Sérvari Kinizsi ...
Kecskeméti TE .....
XV.k.Vasas sesvsansea
Kaposv.Téncsics g..
szhﬂlyi SB eeesvsans
AFESL "ABR o uiieiinis
Kispesti HSC cecsee
Széregi TSz.SK sea.
Sérosp.MEDOSZ .,...
Piizesabonyi MAV ...
B6lyi MEDOSZ ,es0ss
CelldémGlki VSE ... 42
607053. ITSK LR “‘0
Ba,jai ITSK.--.n-o-- 38
Eoméromi MAV .,.... 31
Zegersz.Sagvari g.. 31
Bp.Kolcsay gimn. «. 30
Bp.Jézsef Aozlﬂn.oo 29
NagykOrosi Kinizsi. 29
Szekszérdi gimn, .. 27
602.52- ITSK asesen
Lal‘inci Foné sssssa 25
gyéngyési VSC ceceee 25

egersz.Zri ses 25
Mezdturi tegit.s... 24
Miskolci Gépip.t... 24
Abonyl TSZ.5K .eees 23
Szigetvari gimn.... 21
2SOIITBK LR NN ) 21
MAV SAG ssssnscseen 19
.Csepeli Sportiaku. 18
109,82, TT5K oncees 12
Csepell Poszté ..., 16
601.53. ITSK sscnne 16
Szfv.Sportisk. ..
mllll.l......“. 15
Soproni MEDOSZ .... 13
Kecsk.Kert.techn... 13
Szegedi Erd.techn..
Jészb,Tanitéképz8,.. 11
Bp.D6zsa gimn, .... 10
Nk.llezﬁgazd.tcchn.. 10
Hmvhelyi Sportisk.. 10
oldi VTK srssnsvsne 3
PertSdi Haladés.... 7
Kazincbarcika seess 6-
n.ker.sportiak.... 6
Hatveni gimn. ... 6
Békési V.M, ...ce0.0 6
Mohécsi m. teane 6

1145

&gwwms RAZENIRES

o Bajal Evitdk «,.ee

. Tatab.Banyisz ....

. SalE.KOhéss seasn s

. Bcasabai MAV ......

S.lsétosimnt rasses
H EE R R R
350082, ITSK seceee
Xx.ker.‘dpor‘tisk..n
Ozdi Kozzezdete ooe

NG ks

Bp.Honvéd soveeee
Uonzﬂa seveavaea
Vagas SC .veevvas
BEAC yocesaasacas
Coepol seciceccse
TFSE L B B B
MAPGO ovcioniniacnn
BEE socicsaninens
Békés m.Sportisk. 1126
Bp.V.Meteor ..., 1009
F'IC Casmscssnnsrense 86}
Pécoi Sportiskola. B59
Debreceni Sp.isk.. 8l6
Bp.Eldre .. 811

+ &

2927
2627
2163
1616
1451
1409
1220
1220

rassanma

8zolnokl WAV sesee
Szemedi VBE sevees
Szekszerdi DbHzsa..
Gy6ri Sportiskola.
DVTK sosessnsecsse
R I Liahieanede
Ganz=UAVAG ...cs00
Nkanizsai Banyéssz.
Bp.Epitsk LR
DEAC e et Rs s b
BES0D 2o veonigaivana
Jézsefv.Sportisk..
Gyori DOZS2& eevese
BVSC cecsscsscssse
Vasas Iz26 seecee .
Besabal Dézsa ....
Zegersz.Caény t...
Ceglédl VSE sveees
Miskolci Sportisk.
Tﬁrekvés sesssvacs
Nyiregyh.Sportisk,
Tipografia ecocesee
Pécsl DO28B& eeeees
Bp.Petﬁfi sescsnse
Zegersz.Sdgvéri g.
Bp.Spartacus .c.ea.

755
241
€86

6l7

Szegedi EAC fesses
HSC R B )
Szhelyl Hgladéds ..
Angvalf.Sportisk..

Debreceni Epitdk..
Szhelyi Sportisk..
DVSO sessatsanspene 5-]-8

Koméromi Sportisk. 306
Kecsk.Katona gimn.
Szfvﬁri MAY sessase
Budai Spartacus...
HSK Sedevssbrntarn
Hakdl VSE ecensees
G’ari V-Em ssavne 273

i Sportiskola.. 259
B BE LR R RN R RN N
XVII.ker.Sportisk. 249
Zegerszegi TT..... 249

Méri BénydszZie.... 284.5

IIV. ker. Sporti 8Kes 239
Oroshédzi Kinizei,. 2

02di KOh&BZ «.eces 255.5

M.6véri Hubertus.. 229
Bagi gimn. ....... 226
Pécsl BAC cevveces 214
Miskolei ITSK .... 201
Komléi

G6d61161
Kaposvari Dégzsa... 190
Nkanizsai D6zsa... 173

A

g

802.5
78L.5

630.5

256.5

. Martfiii MSE
Soproni MEDOSZ ,,. 16

Testvérieég coaee.
BRESC

Peravcsnrenn

Gyului YEDOSZ Iy
Hetvani VSE seacsa

NyVSO “sesscsvsnns 1

Pécsi Epitlk sceae
D.ujvirosi Kohésg.
Szegedi Sportisk..
Dorogl BinydsZes..

K.K.félegyh, V.M., 1

Jészberényi Vasas.
sz_GfShﬂlli Em' sen
Bataszéki VSI R
600, IT essssnse
Szfv.Vasvéri gimn,.
Csurgéi Spartacus.
310. ITSK seeneene
Ormosbényai Bény..
X‘JII[.)(-SI)QI“CIEIC..-

. Komavomi MAV ,..000
. feosgkeméti TE ..... B8
« Szfv.S5partacus ..e.
« Péecsi Ped.P0isk....

Viskolei VBC eceees

. Migkolcli Pedagégus.

Porsodi Banyisz ...

. Sérvari Kinizsi....

IV.k.Sportiskolas..
38lg.Banyisz sesess
Bp.Arpad gimn. ...
Szhelyi SE seveccee
TRATUBZ sscsccssase
Kispesti HSC scaasne
Bp,XBDOBZ cavscnces

Sarcspatakl ¥EDOSZ. 49

25‘0052- ITSK ssssas

Pécsl PoStés ccevee #

VL"\ ]{DZLRT LR R LN N
B0 sedsasvsambaing
Osereli Sportisk...
Szfvéar! Sportisk...
Abonyl Tsz.3K «ceees

. B.Eynrm..‘IIEDOSZ sone

Szolnoki Kozgetesss
“asykSrﬁsi Kinizsi.

. Szoregi Toz.5K saee

IX. ker.SportisKeses
0Ozdi Kbzzezd.techn.

« ‘Papal Toxtil .s0:40

Bp.P6stls secenceas
Szegedi Spartacus..
Lérincl Fond ..eee.
Bp.Rednéttl gimne...
Siketek SC ceecvese
Bzexsz.HelyliP.ssee
Gyongyosi Bénydsz..

Barcsl Hunyadi....o 2

Szigetvéri gimne...
3zfv nGé“ipo tochhie s

23
20.5
)
194
18.5

Albertirsaiy VSE ... 18

Dunaujvéaros! MTH ..
Salgétarjani gimn..
Kaslﬂs srssssacssnce
Kaposvéri Pet6fi ..
BOSITSE ceovvncsss
Gyﬁngyﬁai VSC eaase

16.5
15
k14

11

10

A.]kai BE ssvesccnse 10

Besabai gimn.

10

Kecskeméti Sportisk. 9
gg;rvnni énbképzd.

moi silnl LR N N
Jészb,Tani tékp. ...
n.k.spbﬂm. LR
Btegedi m.t”hnto
Csepeli Posztd ....

lyirbébori PS secece
Nk.Thury kozg.techn.

Bo“h‘.di gimn. <o

£ EEEVNORIY



Eimutatés
8 szuwazhalyoxb an 1962.év folyamén nin8sitést nyert verseny:&kr&l.

Ll bt g U BRI VRS UNEENI IR AR RN XT O ART A BN R s AlxInAnee N TSR RTRS

férfditak noék F-N
E-Derrimmys 0 ) o 85 0 0

Bp.lonvéd 5 27 67 49 25| 173 |1 11 16 33 34 | 95|l 268
U.Dbzsa 3 a5 51 51 8| 138 |3 8 22 29 8| 70/l 208
Vasas Izaé =" 320 8% 5y 1 ARG St e T e 48 66 | 201
NIK -7 25 27 33 904 =" '1.13 28" $8 | 200} 190
Csepel 1 2 25 35 20 83 1- 2 16 27 30| 75| 158
Bp.Vasas 215 4 28 6 9 |1 7 18 24 4 | 54 | 148
Békén u. Sporvdskola | - - 3 34 1| 51 |- < 11 40 16| e7 [ 1a”
MARC 2 205786 B6 4k 5 10 15:1<1 3 k119
BEAC -~ 9 33 30 ] o G bl R T [ U 42 Il 116
Szegedi VSE o e R T 2O ETERR - S S R o 39 Il 113
Kecskeméti Katona g. - = 6 26 39 o G nl SRR BSOERY- B [ B 42 | 113
Szolnoki MAV FRR IR R G W Ny O H AR DS BRI L T
Debreceni Sportiskola et | 9 26 22 58 | = = &4 24 21 49 || 107
I.sz. ITSK A S L B R T 38 | - - 10 24 25 59 97
Békéscsabal Dézsa IERTE SIS O T & & 49 |- 2 92 25 9 41 90
FIC 12X 1030 43} 55 F wi ik i 8 Doy 32 87
Tatabényai Bényész 3R (o J a1 ST - R 65 |i=" i< tlin 150 20 85
Bajai Epit8k ‘ i AR (- AR Rt W - T AR 49 83
Szegedi EAC o Sl b S R 59 = OB T 22 8l
BVSO RIS Sl b - PR ) : IRURT B 24 78
Debreceni Epiték = A C100 98 A8 55 Joai il UEl 10710 23 78
Bp.El8re - - - 9 8 5 22 78
Ganz—-MAVAG G 8 L 15 Lo e Vil L) BB 4 L6 1618 35 78
Debreceni Epiték - 110 -2618 G L NP N (5 o) 23 78
VM KOZERT Jo it 102390 32 |- - - 10 29 39 76
Jézsefvarcsi Sportisk. - - 9. 2112 42 - 1l 4 14 14 33 75
TFSE 1 3615 aY = Uyl e g Ty OAS S 74
Miskolei ITSK - = 2 12 29 43 | = .= 1 18- 15 30 73
Debreceni EAC - 1183077 % 52 - § . LR = s G [N e 72
Bp.Epiték TR I I TR YO 42 =1 25517 BN 28 71
Angyalféldi Sportisk, | - - - 19 25| 48 |- - 7 8 11| 250 9
Székesfehérvari MAV L5597 3042 92 }im iVl UG R A 17 69
Bp.Spartacus IR ST P 4 - DA 43 CERTR TR - ! - s & 25 68
Pécei B6zsa - 2 9: LBl £10 52 - RN 8. 2 13 65
Pécsi Sportiskols N AR LU o et ks O SRR )l | 44 || 64
Miskolci Sportiskola AT BN T S b 7> o WA (Al TR W 20 64
Ceglédi VSE R e L O 25 [ = e 31 )8 AT 36 61
Szekszdrdi Dézsa - 820" ) 29 s e g 2R - 30 59
Bp.Petéfi ol AR LGN R L G - S5 G RRACRUI s 1 e ) 30 57
Bp.V.Meteor y iR Fe L B = el s YA el Sy R 22 51
Negykanizsai Bényész [ am L T | el k] il e TE Ry eiar T Ctm 15 50
Gyulai MEDOSZ RS Ao T b I o G R S - A TE e T
Tipografia S0 v W e T -l 7 ke S RSN R 10 44
Pécsi VEK SRS YRR TS 7R AR fis R BN U 721 44
Torekvés SR N oL SRR L 20 | 43
Neagykenizsal Dézsa i 1 < e e A BOL | o e P 4 42
0.K.S.E. IR S B LTS a0 N T T e
Szegedi Sportiskola - - 273073 20 - & 5 10 % 20 40
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Salg6tarjéni Bényédsz
Gybngybei Bénydsz
Koml6i Banydss
Komérom m.Sportiskola

Z.egerszegi Csény T.
Bp.Bagi gimn,
Debreceni ASE

Budal Spartacus
602.8z. ITBK

Makéi VSE ,
Pécsi Ped.F8iskola
Szeghalmi gimn.
Szombathelyi Haladés
Salgétarjéni Uveggydr
Bétaszéki VSK
Jészberényi Vasas
Egri Sportiskola
Martfii MSE
XVIII.ker.Sportiskola
Gyéri V. ETO

Szarvasl Felsif.Ovékp.
Szombathelyi Sportisk.
Bonyhédi gimn.
Gybngytsi VSO

305.8z. ITSK
Ekfélegyh.V.Meteor
Pécai EAC

MVSC

Csurgéi Spartacus
Békéscsabai MAV
XVII.ker.Sportiskola
Bp.Pet6fi gimn.
Zalaegerszegl TE'
Bp.Helyiipari SC

léri Bényész

Atkéri Tsz. SK
Hatvani VSE
Kaposvéari Petéfi SK
Bp. KSlcsey gimn.
Szegedl Erdészeti T.
Hatvani Bajza gimn,
Mohécsi gimn.

Egri 212.sz. ITSK
Nyiregyhézi VSC
Pécsi Péstds SK
Pécsi Cement Epiték
Oroshazi Kinizsi
Gsepeli Sportiskola
Snéregi Tsz. SK
Lérinci Foné

BRESC

Paksi gimn.

Honvéd ETI
Balassagyarm.MEDOSZ
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férfiak : n 8§ k PN
B 1 11111 8 VAT TR 1 II 11 8 0 o
Dombovéri Apdcznai g. - - = 2 2 | - e T i 9
Szombathelyi SE Vel Sl 6 | - TR Akl b 3 9
Kbszegi Agyter. SE R oo S dits O i | 1 9
Vasas Ikarusz o U et EBAY o 6 | - e S | 3 9
Flizesabonyi vSC i 0 T SR YRy, 5| ~ RS ) 3 9
Sérvari Kintzsi =t Rl 5| - S T L 8
Kondromi VSC M T e XD Bii] = et s | 4 7
Gydngydsi 214, ITSK o AT o AN s o, ¢ 4 | - A T | 2 6
Goldberger SE my el s - 3 |- A S ) 3 6
Szfvéri Spartacus e IR e 3 4 | - - R 2 6
IX.ker. Sportiskola e A Vs dia o ta | (L anar ket SIS © 6 6
Cellddmblki VSC S i B, gt M 1 SRR 1 6
Szarvesi gimn. e I R 3 361 (B SO B 0 Thers et 3 5
Dunaféldvéri gimn, - - = T 1 § i AT bl L 3 5
Szentesi gimn. . BRI SE gRipe JE I B | = @0 X =i 14 5
Bolyi LEDOSZ CHE oy e P A VR ALY e SRR T A RN £ "
Szigetvéri gimn, - - = 2 = L o SR, (R R 2 4
8zhelyi Kizg.t.Ker.t. - - - - 2 2 - = - - SRS 2 4
Szekszardi Kdzg.t. i iy Aty o G | - O e W Y 1 3
Bzekszérdi Geray g. LSS e Sl 3|- - - - = - 3
Szombathelyi Kizg.t. oL T AR R 3 |- = = - - 3
Cellddmolki Berzsenyi g{ ~ - 1 - = T e e N - i 2
Bonyhédi Kézg.t. - - - - - o i 5 1 1
Tapolcai MAV el e e Pilimr o it atitg - o
Az 1962, &évi orszagos tizpréba és Stproba bajnoksig
eredményeltl
NOI OTPROBA:

Pont 80 gt Suly Mages Tévol 200 m

1. Némgth Ida U.Dézsa 4252 11.1 863 152 550" 25.5
2: Rozsavélgyl Ténosné  Bp.V.Meteor 4243 11,5 © 959 147 577  25.8
3. Mihélyfi Fva DVTK 4182 12.6 1025 160 539 25.9
4, Kovécs Annaméria Bp.Honvéd 3934 11,9 1031 147 478 26.6
5. Csaszi Katalin Szolnoki MAV 3725 12.4 8?9 135 532 27.0
6. Kertal Teréz Csepel 3706 12.6 853 1% 503 27.8
7. Benkovits GySrgyi Bp.Honvéd 3670 11.6 916 125 485  26.2
8. Haraszti Zsuzsa U.DbézBa 3663 12.2 771 144 488 26.8
9. 06 Méria 4 TFSE 3629 13.4 1042 154 426 274
10; Osészi Gizella Szolnoki MAV 3565 12.6 965 135 485  27.9
11, Takécs Katalin U.Dézsa 3448 12.1 787 . 135 451 27.3
12. EKnapp Maria BEAC 3446 12.6 833 1% 468 30.8
13. Kanizsai Edit Pécsi Sportisk. 3439 13.3 858 140 492 28.4
14. Légrddi Miklésné - Bp.Honvéd 2872 14.8 684 130 ‘427 28.0
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TIZPROBA:

Xk, Hubei Gyula Bp.Honvéd 6514 p
2. Bakal Jézsef Csepel SC 6 P
3, Horvéth Jénos U.Dézsa 5757 p
4. Parkasinszky Gyula TPSE 5321 p
5. Bzécsel Jénos Pécsl VSK 5288 p
6. Kiss Imre U.Dézsa 5031 p
7. Csutorés Jénos Tb.Bényéss - 4731 p
8.. Rékasi Gébor Martfiii MSE 4487 p
9. Urbédn Jénos Tb.Bényész 4312 p
10. Csutords Béla Nk.Banyész 3415 p

11, Hétezegi Kéroly VM KOZERT 3228 p

1 e B ™ -
o ova Siv ol 0 D NN me G M0
1. Hubai Gyula 11.3 696 13,50 183 54.2 15.7 46.16 380 51.35 5:13.1
| . Bakel Jézser 11.2 702 14.29 183 54.2 17.7 48.90 360 58:29 5107.3
3. Horvéth Jdnos 11.3 670 12.29 177 55.5 17.2 36.3% 430 52.48 -
‘4. Parkasinszky Gyula 11,1 618 13.96 160 53.6 17.8 42.90 290 #46.68 5:l4.6
5. Bzécsei Jénos 11.7 649 11,48 160 53.2 16.6 35.54 340 42,93 4144.7
6. Kiss Imre " 11.8 641 11.63 170 56.2 18.4 32.63 380 47.64 41568.2
7. Csutorés Jénos 11.0 623 10.85 155 52.0 19.0 28.23 310 44.03 5103.0
8. Rékasi Gébor 11,9 603 9.85 165 54.6 18.6 31.02 300 39.78 4133.7
9. Urbén Jénos 11.9 598 10.42 155 55.3 19.9 30.94 310 39.70 4132.3
10. Csutorés Béla 11.8 572 9.22 150 58.3 19.1 26.53 270 25.62 4159.7
11, Hétszegi Kéroly 11,6 587 8.08 150 52,5 21.3 19,96 = — 4135.6

ol o, VY

| Dévolugrést
- 1. Bp.Honvéd

2. U.Dbzsa

3. BEAC

4. MAFC

5. Osepel
~ 6. TPSE

7. MIK

8. Yasas

em%éoWeng]

/Kalocsal 737, Hémori 706, Miskei 684,
Tok.d’. 679, Kovécs 652/ ......o-o-.--..-oo--oo---.-ooaonooan-. 691 6

/Czapalal 679, Mihdlyi 673, Zészlé 678.
mgitic! 695' Horvéath 64 1/ 9988 sa0RseRRNNsIRRIRlensgRRsRBRbed 6750

/Vérteasy 700, Kovécs 673, Varga 673,
J‘nol.’ 665. Kristéf 6"‘6’ Geceenssscseseatssencontsnttsesssns 671.‘
/Ledényl 686, Térok 668, Balogh 636,
Hozﬂwai 662' P&pp 652/ R R R NN N ] 650-8

/Tell 680, Bakai 720, Hossala 689, [ .
Grélly 625’ Miszlai 586/ 2y oeh b elwe el bae i eveans desssliess reresl WOULD

/K8véri 618, Molnér 625, Akos 627,
Ivanov 67‘, "ihél’fi 698/ Srsobocesascsisssasscssssssstnssannsne 6‘8.4

/Rézsa 673, Métravblgyl 656, Perséanyl 652
‘gota 63‘7.'08 w 8207 % s ‘.gﬁc.-----.o:-.-o-.-cu.non-olo-oo 647 .6

/Lanstiék 631, Bense 668, Ho W 658,
lblath 639' Gréza 641/ P AR R ARIEENtesLesBNsR0RsRAIRIRRLES 6‘7.‘

o DYTE ceqeencee 630.6 15. Bp.Epitdk .....616.6 21, BEAC B c.cusee 58l.4

. s'olnc \ g coaen 622. [ 16. Tatab. Bényésl. 610, 2 22. NTK B scesnden 5’” 4

11. Bp.ﬂon'“ B... 620.8 17- vasas B ...... 608.4 25 ASYT cecscvccee 5 4.8

12. MAFC B ...c.00 620.4 IR B0 useeinras BULS 24, Bp.Epitbk B... 571.8
13. U.Dézsa B..... 618.0 19. V.Iz26 s.cees.s 600.8 25, Mpogréfia.... 558.0

14, Gyulai

MEDOSZ. 617.2 20. Bp.Spartacus.. 586.2
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HARMASUGRAS:

1.
2.
S

4.

Bp.Honvéd A. /Kalocsal 15.06, Noszfly 14.00, Hémori 13.51, Salgé 13.1
S R e P B ot It e L 53
U.Dézsa A... /Crapalal 14,76, Németh 13,59, Horvéth 13,52, Keresik
13.36, Margitics 13.22/ $ 00U PP ILeeNI0NAURORNIERRRIOB0BENS 1’-69'0
BEAC +svvees /Kovdes 14,56, Varge 13,80, Jéncssy 13.01, Petd 12,89,
: Vérteany 12.59/ 0000000000000 000005000000000088s0a000b008s 13.5?|°
MAFC .. tesse /Gé!pél‘ 13.50 Scharle 13.1 Torok 13.20 Bzél“di 12,19,
4 Bédosi 12-05. u---..--o?-a?:.nno'occ?'oo:lnlooloool0..?:.. 12081.0
Gyulai MEDOSZ /Medovérszki 13,51, Pucké 13.47, Gubiczae 12.72, Kovécs
lEJB. Pluhér A BB) S siannatssns e tionssnnsls ,.,u........‘...la'-'ﬂ.ﬂ
U.Déz88 B .. /Almdshegyl 13.07, Kies 13.12, Kovécs 12.43, Mihélyi
12-35' VATTA R 12-19/ L I I I A I I R R 12-62'8
DVIR <..evss /Takécs 13.38, Barsi 13,19, Raéti 13,03, Oléh 11.78,
Szilca 11.57 ®etemnersseuseTRRessEesteeRestasessseeRREROR Y 12-59.0
Vagas SC ... fHorvdth 12,23, Sz8ke 12.57, Eréss 12.98, Sirkozl 12.14, -
. lla&rar 12‘.11/ to.-no.nol.’..‘ln.'.'ltoaioi‘UDOQOtll..l..llll 12-40.6
S. Bp.Honvéd B..12.37,2 12. MTK A....... 12.10,0 16, ABL Sevonees 11'65.6
10, TFSE ....... 12.29,6 13. Bp.Epitbk .. 12.00,8 17. MTK B. ..... 11.52,6

11. XVIII.SD.in 12022'6 14, '.'l‘ypogrifia.. 11067'2 18. Bp-Spartacul 11.42.8
- 2y 15. PIC scveeves 11.66,6

RUDUGRAS:

I
2
3,
4,
5
6.
T

U.Dézsa .... /Horvéth 400,Kiss 380,Anderle 370,Anderle II.330,Makkai '520/... 360
Bp.Vasas ... /Csaba 400,Schulek 360,Kismartoni L.350,Gadsz 320,Andor 300/... 346
Bp.Honvéd... /Miskei 370,Balogh 320,Budai 320,Krasznai 300,Krasovetz 300/... 322
PVSK ..e0e.4 /Gagyi 370,8zécsi 300,Feny8s 290,Jenczer 280,Detrdl 300/....s+s 314
Bp.Spartacus /Téth 330, Molnér G.340,J6boru 330,Molnér K.290,Woth 290/..ecses 312
Bp.V.Meteor. /Helmeczi 330,Kalmér 330,Moldvai 320,Peresényi 260,Bitter 280/. 304
SZVSE sue..s /Sérkdny 320,Nagy 300,Borovics 300,Stefandel 270,Szendrei 300/. 298

MAGASUGRAS FERFI: s

1.
2.
D
4,
S
6.
7.
8.

Bp.Honvéd A. /Noszdly: 197,Krasovecz 194,Krasznai 191,Hémori 188,Pataki 185/ 191.0

U.Déz8a A... /Szekeres 197,Mihdly 180,Perjési 175,Alméshegyi 175..11@8 170/ 179.4
BEAC svevsss /Erki 191, Maros 180,Kisgergely 175,Karner 175,Pungor 170/... 178.2
MAFC .+.0es. /Géspér 175,Hollé 180,Bédosi 175,8koumal 175,Horvéth 180/.... 177.0
TFSE sveeeee /Tébids 170,Fekete 170,Szalai 170,Ivanov 180,B0dé 194/ececess 176.8
Bp.Honvéd B. /Hubai 180,Manninger 175,Hemela 175,Mezfsi 175,Takécs 170/... 175.0
Vasas A. ... /Filsp 180,Hemela 185,Piskéti 170,Déra 170,Erfss 165/cceseses 174.0
Gy.MEDOSZ... /Medovérszky 194,Pucské 180,Barna 170,Gulicza 165,Pluhér 155/ 172.8

9. Tatab.Bﬂnyéaz. 170-0 13- U.Dbégsa B-.....ISG.O 17- FIC vvancvccne 15900
10. Csepel 8C .... 169.2 14, Sz.MAV..s00....164.0 18, Vasas I226.... 159.0
11. Bp.%pitdk...... 169.0 15, MTK: isonssisnsaibn.0" 19. ABE "sisasssons - 1000
12. Bp.Spartacus,. 168,0 16. Vasas B. ......160.,0 ;

KALAPACSVETES:

1.
2.
3.

A,

6.

Vasa8 ...ee. /Mecseki 59.15, Németh I. 55.93, Ispany 46.96,
G0 Bgrbél,y 44.28: Adém u-lq'/ oo-:oo--.o-n-'»-.-o--coo.ooo-ooo 50-05.2

BZEAC -..-.../Bzabé 59.52 dr.lﬂOlnéJ.‘ 46092 dr.Tordk “'8-55’ /
Somogyl b3, Trényl 60.57/ sesseseseessssasvessasannosee 47940

U.Dézsa A... /Kovesdi 49.76, Sajtdr 52.11, Csatéri 45.92,
/Gsutka “5.26.‘”1‘151 45.38, GtssssacsessesnstessssarRtresee “7.28.6

.Honvéd A. /P 41,34, Friedrich 47,32, Eomjdthy 43.66,
Bp i /Fzggr ‘0‘4?35, K&pcﬂoﬂ 55.09", YT I e N R R R g “5'55.2

TFSE ssesese Maxin 41.92 Németh “3903 A.Zilak 51090'
/ECchhmidt él.GO, Hanzlik.ﬁq-.'?B/ oO-a..l-.t-...‘.ttioinon.l 42.64.6

svasees fBaLlagyL .23, Kovédcs 39.11, Kiss 38.13, G -
DVTK /u:zééﬁ.&g? Mko 50.87/ cesesvnsssnassscrsnonasssnasanosny 41:23,2



4

" 7. Pécel Dézsa /fbrényi 38.87 Farmé;i 44 .8 ﬁ- |
Lovasz 40.00, Borbés 31.55/53..???f??f?.??f??f............ 40.18,8
8. Bp.Spartacus /Gazd;k 41.10, Szokolai 37.80, Bécsalmisi 43.63,
UBa2AT08 BT, 11, Graogar 39457 vitversiis o eenssase s 39.81,8
9. SZVSE ...... 38.18,0 11, Bp.Honvéd B. 37.00,0 14. Ganzw+MAVAG.. 34
10. D.Epitdk .u. 37.99,6 12. V.I226 ..... 36.93.0 . 15. U.Dézsa B. .. 29fg§:§
7 _13. Csepel ..... 36.84,8

SULYLOKES FERFI:
1. Bp.Honvéd A. /Fejér 16,03, Szécsénii 15,22, Lévai 13.93,
5.

SaBVél'i 13‘51' Na@ 59/ .--o---vo.nn'ooou-.-c--o--'non|-14-41'6
2. MAFC ....... /Ladényi 12.48, Szorg 12.61 Kaposvari 13,1

S61yom 13.29, Nagy 28.17.18/ voeenerns. .?..?f.............. 13.74,6
3. TPSE ....... /Farkasinszky 12.84 Varga 13.38, Hanzlik 12.70 .

A.Kader 14.70; Kovics 12,26) ..:............?.:........... 13.17,6
4. U.Dé2zsa A... /Kbvesdi 15.10, Petdvéri 13.13, Krasznai 12.25,

Héra 12.5“'. Simon 12-28/ L S A R ST S RSPy 15006|°
5. 82EAC .e.s.. /Farkas 11.36, Puskés 12.28, Kéntor 1l.87,

Trényi 13.15. dr.Torok 14.81/ Cesececcsasaseesaneatesanan b 12069'4
6. Bp.Honvéd B. /12.28 Noszély, Takécs 12.16, Treider 13.22,

Vage 12005 Babad a0 L s T e b it d s v et g 12.66,2
7« DASE ....... /Holub ‘14,30, Bozé 13,92, Maxin 12.20,

Kardoeonyd. 41,18 S Bentha 1 1ad9l v i ii st s inses bt 1258616
8. BEAC ......, /Harmath 12,02, Asbéth 12.24, Szabé 12.13, ;

Cruarks 12361, “Xolowsl 12,737 L iss cehasssbassgsningssboba A0 0

9. Bp.Ppitbk....12.23,2 12, DVTK ....o0s 12.06,0 15. V.I226 ..... 10.87,8
10, Vas88 ece00s012.13,8 13. MTK seveveee 11.90,6 16. PIC, coenvsso 10.74.6
11. Csepel ......12.07,0 1%, U.Dézsa B... 11.60,0 17. BVSC ....... 10,69.0

Diszkoszvetés:
1. Bp.Honvéd /Végé 40.74, Hubai 43.14, Fejér 48.04,
h Ihai 46058| SZGOSémi 51.79/ 428 sssessesessssasasanscsenses 46'01.8

2. Vasas S8E /Klics 48.51, Sask0i 44.44, Petréczi 43.79,
i Fodelmeasi 4#0.30, Kréz 37.49/ ccecvevcocsscsscssasescscsecse 42,90.0

3. MAFC /Szégi 37.%6, Doros 36.5%, Kazinczi 41.02,
S61yom 45,51, NAgy Z8. #6.54/ seesesescensscaccsccsansocvares 41,37.2
4. BEAC [/Harmath 40.44, Asbéth 37.42, Brki 39.47,

Eolozsi 40,13, Czmarkd 38.83/ c.esvecscrscsassscsascsccssses 39925.8

5. U.Dézsa /Kovesdi 45.80, Héra 41.81, Horvath J.37.03,
dr.8ik 35.62, Zarubal 35.10/ ceacccsascssssccscssscsncccsese 39,0742

6. Csepel SC /Bakai 49.33, Bedecs #3%.90, Szészx 39.22,
Pekér 53-74. Jenei 28-62/ L N T S N S 8 L o LI 58.84.2

7. VM EDZERT /Fogarassy 33.33, Simké 33.97, Henzlik 34.8%4,
Méricz 36-11. vﬂrdu 45042/ SeesssesssesssesessesssasssnenEsa 36.3}.4

8. Bp.Honvéd B. /Kapcsos 35,98, Czabdn 36.95, Noszély 34.18,
Priedrich 38.35, Fazekas 34,52/ sevessesssesnsssssenascceccs 35,99.6

O TER Cevosns 39,72.8 12, MTK ..cccees 34,70.6 16, Vasas Izzé.. 31,92.0
10. DVTK seqesss 35,614 13, Bp.Epiték... 33,%4.8 17 BI0 wasasnew i Bly050
11. Szoln.MAV... 34,78.6 14, Vasas B. .o 32,77.% 18. Bp.Spartacus 30,86.6

GERELYHAJITAS FERFI: ’
1. U.Dézea A... /Krasznal 71.98, Petévéri 61,77, Zarubai 61.15,
Szakasits 61088, Csintalan 5‘4-65/ ssesssscrsrresesansaBian 62-28.6

2. PVSK ....... /Iukéce 60,03, G4l 56.13, Weber 60.32, :
CBapS 55.93, Piiredl 51296/ cesesssscssssssassasessersscsss 56:87,8

« BEAC ecsesss /Szebé 50.82, Kabdebé 57.37, Harmath 56.26; :
5 Pataki 65.65' Mezei 47!61/’.'0.""'.--1..‘!'....'.-0-0-.- 55‘54"2

. MAFC o:eeeso /Makléri 49,05, Tokér 47.97, Vasvar 48.37
? /Nagy Z8c68i4?: Kaposvﬁri Gé.OlI -.c'oo--:----conctnnvnon-- 53056.2

e TPSE ssecsee Kaboldi 47-67, Németh 51016 Szﬂbéki 49377.
. /Hanzlik B5.AD. FARER 59.99/ & vecsvsssarionnvasesvavesssess 2375

6. Bp.Epit6k... /Kulesdr 75.42, Kulcsér T. 48,22, PAl 49.22,
e /RuBzka 83225, TakACS 43.66/ seesscssssassascesarsscassosse 51:95,4

. Bp.Honvéd A. /Kovécs 55.06, Szabé 50,25, Székely 49.03
oy Pazokas 48,33, CZEDAR 47277/ seecssssessesssssssasasascoss 50.08,6

o eeees /Németh 59, 2.67, Botos 43.25
Ao /Ny::ra1521?gé,nﬂ:;§:§ 35857 A Ty e ey

6

« SZEAC sosese 47-“’2 8 12. PTC sasssoe “‘4055.2 15. V.I226 ecesee 42.45,

13. Bp.Spartacus 45.48:8 13, U.D6zsa B.. 43.8L,6 16. MTK ecvvesne 41.17,8
215 BRAC B saeis MOM'O 14. chﬂonv‘d B 42.78|“ ¥
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SULYIOKES ROT:

1.

Bp.Honvéqd 2,
U.Dbzsa A...
TFSE coccane
Bp.V.Meteor.
Vasas sescse
MAFC acecnsee
DVTK csconsse

Bp.licnvéd B.

/Bugnée 13.60, Miklés D.12.64, Dori 11.93,

Kisgyﬁrgy 11-89- Miklés J. 11-1*/ Snsosescecsesecnnssssens 12.24.0
/Rontsek 14,00, dr.Mikues 14,00, Stugner 13.37,

Sik 9.81' Gréf 9.85/ R I I T I P 12.20.2
/Dusnoki 11,92, Petré 11,51, Kétai 11,15,

06 M. 10-88, Steltz 9:59/ Gbosssvesrosssssssetenscsotntone 10-97.0
/Németh 11.52, Kaposi 11,26, Déme 10.92

Schliffer go:el, Nagy 10.21/ .......?.!................... 10.94,4
/Krebszné 11.26, Rednai 12,09, Antal 10.57, ;

ROBkOVé.nyi 10-05' Mmar 9-85/ Peercsesssressssrnsbsessann 10-%.4
/Récz 11.88, Keresztesi 11.22, Bucsényl 9,93,

MItonyl 9. 8%, Bardoomns O 0 il dicei e atnsitennce ety 10.52,0
/8zabé 11.38, Kosik 10.56, Almédsi 10.03,

Hﬂdd’uné 9.51. Mihélyfi 9.18/ Sersscsesssnsenansstassssrssea 10.15'2

/Giber 10.72, K.T6th 10.56, Kovées 10.11,
Bory 9.79’ Jaksics 9-58/ G4sasresetsossorecnsececasstnens s 10.11.2

9. Bajai Epit6k 10.09,6 13. Bp.Spartacus 9.17,4 17. 1.82.ITSK ... B.78,2
10, Ganz-MAVAG.. 10.01,6  14. SZEAC eveesss 9.11,2 185 IR % Cie iveds a.gg:a
b 5 B BEAC eevesee 9.77'8 15- U.Dézsa B.... 9.10|2 l9.Bp.Hely11p.SC. 8.“4.2
12. Sz.MAV ..... 9.64,4 16. Bp.V.Meteor.. 8.82,2 20. Bp.Epit&k.... 7.92,8

DISZKOSZVETES NOI:

1.

2.

U.Dézsa A...
Bp.Honvéd A.
Bp.V.Meteor.
Vasas Sd sen
MAFC coevece

TERR. il sdn
Bajai Epiték

Bp.Spartacus

9. SZEAC essess 31.27,0
10. Szeksz.Dézsa 29.75,6
1Y 0 DUDR s ni e iro OB BY 1
12, WTE sesiases 28.57,0
13. Bp.V.Meteor. 28.40,4

/Kontsek 51.53, Mikuss 39.43, Stugner 47.42,
Sik A- 50;99. Iﬂidl 32.01/ R N N R NN 40.27.6

/Jaksits 32.89, Hémori .16, Kisgyd .39,

Mikl6s D. 37.38, Bogné2&45.§#/ ????f??.??.??.............. 36.87,2
/Kaposi 34.49, Déme 3%7.03, Schléffer 3%6.28,

HRYARY “BRLG0L ZEwED AL ABL. i ik s s sl ia e b nieis o's oha a b ik aiaide 36.21,0

/Magyar 38.59, Krebsné 37.55, Mecseki 37.39,
Radnal: 31,08, ESBalml 27,83/ iiccisessenasesencs sodoissnsss D08

/Récz 40,87, Bucsdnyi 38.15, Keresztesi 31.60,
MolBdr 31,58, BuRaal 27.B5/ (C iiisusss v rsesvesvansnsinsses 3YeIbse

/Unoka 35.45, Kétai 46.89, Poér 30.26,

V&gﬁs by TR € - a e I 2 P b ORI RSN R S S S it
/Deli 22,29, Rédei 36.80, Latyék 36.42, : )
Veres 32'987 Szatml'iriné 59'20/ Sessssrs st trssrss s 5505}.8

/Szokolainé 37.51, Jénosi 29.94, Turzé 29.14,
Kévari 28.48, Molnérné 31,30/

. 33.82,6

sassssesasersenenssrnsnssess BLo27 0

14. Ganz-MAVAG.. 28.26,8 19. I.sz,ITSK... 24.58,6
15. Bp.Honvéd B. 28.21,2 20. Sz.MAV ..... 23.80,0
16. BEAC .eves.« 27.88,6 2l. Bp.Bpitdk... 23.41,2
17. Csepel ..... 26.60,0 22. Bp.Helyiip.. 22.26,%
18, U.D6zsa B... 26.31,6

GERELYHAJITAS NOI:

1.

Vasas SC ...

/Krebsné 46,73, Antal 44.87, Radnai 42.51,

GonblBt8 22V NG, BAmles LRSS dasss s hosseini sreiemses DDOL0
MAFC +...... /Pitrolffy 42,94, Miltényi 40.93, Bardéczné 36.26,

Barany 33,12, Reischl 24,87/ ....cevsecvsscssscnscnsecasss 35.62,0
Bp.Honvéd A. /Miklés J. 41.51, Bory 41.51, Miklés D. 33.12,

Pallés 33,07, Hamori 28.10/ seccvesvsncsncnsssscsoscneness 35:.46,2
TFSE «ves... /Dusnoki 44.97, Kétai 33.89, Unoka 30.91,

Bird 29-68| Zalai 28.86/ srsssssrssesssesssesssssssbbe s 55066.2
U.Dézsa A... /Kontsek Z9¢59, Hatvéri 30.75, Fehér 29.11,

dr.Mikuss 28:93' Novak 28-57/ ssssscesssmcsschebssba st 51-55|0
MTK’D.I..... /Ecﬂﬁdy }8’77 vma 32-3‘*-75 VBX‘ga J. 29.22. 3

Tesgensakyné 26.59, Hajek 25.99/  cessseseresossosasssessse 3140640
Bajai Epit8k /Rédei 34.58, Latyék 31,73, Veress 29.60

s /onody D006 DRXE 28 MBS ‘s it coumnanasatisneisysons bowssi BB

Szek.Dézsa..

9, BEAC +eeeese 28.37,0
10. Bp.Spartacus 28.32,8

.Varga %1.84
R i e

14. Genz-MAVAG ..24.80,0
15. U.Dézsa B... 22.50,6

Hartungné 34.17, Térokné 33.42
/Magyagggs.Ea. Péterbence 20.16/

11, Bp.Epitdk... 28.23,4
12. Bp.V.Meteor. 28.14,4
13, Bp.Honvéd B. 25.34,0
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MAGASUGRAS NOI:

1. TPSE tiveees 06 M.158, Steitz 158, Dusnoki 147,Biré 144 ,Patré 140/.. . 149.4
2. Vasas A. ... /Szilas 153,Bécs 150,Fekete 140,Balogh 140, Katona 145/.:.::.. 1#5.2
3. Bzolnok .... /Cseh 156,8zunyogi 150,Csészi 140,Hasznos 140,Komlési 155/.:: 144:2
4. BEAC +v.vuee /Bélint 150,Keresztes 153,Radnéti 143,Kovécs 135,8tolmér 135/ 143.2
5. U.Dézsa A.. /Németh 147,Gréf 147,Czapalainé 150,Hesz 135,Lehotkai IBQ/.:. 141.8
6. Bp.Honvéd A. /Putanké 135,Bognér 140,Gieber 140,Prohészka 140, Kovéce 150/ 1&1'0
7. MAFC A, .... /Gulyés 147,Arany 140,Récz 140,Radnai 140,Gégény 135/ ..;...: 140.4
8. Didegydr ... /Szabé 125,Kispélné 135,Hajduné 130,Koboldné 140, Mihélyfi 160 138.0

9. Bp.V.Meteor... 137.2 14, TPSE B. .,.... 130 19. I.87, IT8K ... 125

20. ® : 5

10. Bp.Honvéd B... 134 15. Bp.Bpartacus.. 130

L, Vafss B. .0l 134 18l MAKG Bu.cors 137 BV moompithk il 1k
2. ‘ulyiaccc 133.6 17, Helylipar ...l 126  22. U.Dézsa B..... 123
3. Ganz-MAVAG ... 133 18. XIV.Sportisk.. 126

TAVOLUGRAS NOI:

1. DVTK ....... /Hajduné 473, Koboldné 471,5zabé 491,Mihélyfi 562,Kispélné 580/515.4
2., Vasas A. ... /Bécs 545,Balogh 518,Turi 512,Kun 494 ,R4288 503/ c.0erecvacess Slb.4
3. Honvéd A. .. /Benkovics 487,Cseke 475,Fehér 498, Prohdszka 500, Kovics 518/ 495.6
4. U.Dbzsa A... /Heldt 521,Németh 505,Kiss 477,Hesz 483,Vas88 476/ seveceseces 892.4
5. Bp.V.Meteor. /Rézsavilgyiné 564,Bata 500,Csorba 493, Molnér,453,Néneth 440/ 490.0
6. TFSE A...... /Steltz 470,Hild 453,06 M.460,8zabados 479,Petrd 565/ seesess 485.4
7. Szolnoki MAV /Csészi G.516,Csikos 412,Cseh 445,Csészl K.545,Szugyogl 506/. 484.8

8. BEAC ....... /Gerhardt 477,Baricza 474,Szabé-Bende 500,Gulyéds 494,

Brenn .
9e MAPO ccicsness 880.6 ! 3518 Bp.Epif;Gk A... 446.6 22. TFSE B...?f.‘:?sizﬂ ?
0. BBY - i ieseniees BiTop 16, Ganz-MAVAG ... 442.2 23« BEAC Beesosese 419.6
11. Csepel SC .... 457.6 17. U.D6Z8a Bessso 441.8 24. XIV.Sportisk.. 413.0
12. Vasas B. ..e0s 456.0 18. I.8z. ITSK.... 437.8 25 MIE B cecsness #05.8
13. Bp.Honvéd B.., 4#53.0 19, BP.HSC sesee.. 4#36.8 26. Bp.Spartacus.. 394.6
14, MTK Ae eovecss 8512 20, FTC ...ecevees 435.2 27, Bp.ipiték B... 393.6

21. Bp.Elére ..... 432.,4

Kedves El6fizetéink |

Hiradénk ebben az évben kissé késve kiildi meg az utolsé szémokat. Késtiink, mert
az utolsé példényokat a tervezett tatal edzli értekezlet anyagénak tartottuk fenn.
Sajnos, ez az értekezlet elmsradt és valésziniileg csak késSbb keriil megrendezésre.

Kézben Varsoéban megtartotték a nemzetkozi edzbi értekezletet, melyrdl Budepesten
rovid beszdmolét tartott a Szévetség. Ennek snyagd az utolsé szémokban, teljes egé~
szében lekdzbljiik, hogy minél eldbb tenulményozhassdk szakvezetdink, versenyzbink és
az ott megtérgyaltakat mir a mostani alapozdskor felhasznélhassék.

Ha a Hiradd terjedelme megengedi, lekézélguk a még nyllvdnosségra nem hozott
rangsorokat, érdemes sportoléink és elsd osztalyu versenyzdink neveit, a munkastatisz-
tika végeredményét.

Az uj esztend8ben pedig mér az els® példényban ismertetni fogjuk az uj bajnoki
kiirédst, az Egyesiileti Bajnoki versenyek feltételeit. Tovébbiakban Hiradénk fogja
lehozni az EB-ken hasznélandé uj pontértéktiblézatokat, melyekre minden sportkori
vezetinek, edzének nagy szilksége lesz.

Az EB versenyek értékelésének mergyorsitésa lehetdvé teszi, hogy a versenyek utén
3 gn révid 1d6n beliil szintén Hiradér.kon keresztiil ismertethessilk a pontverseny 4llé-
8 -

Mindezekbdl lathatéd, hogy Sziivetségiink hivatalos lapja nélkiilézhetetlen segéd-
eszkoze lesz minden saﬂiosztélynak, szak- ¢és szakosztialyvezetonek.

Kérjik ezért kedves Qlvaséinkat és El6fizet&inket, hogy az 1962.év utolsé szémé-
hoz mellékelt befizetési lapon Hiradonkat megrendelni sziveskedjék. De kérjik azt is,
hogy szakosztélydban, a versenyzOk korébdl gylijteon eléfizetSket, hiszen a kdzdlt
cikkekb8l éppen a versenyzbk is sokat tanulhatnak.

Reméljik, Atlétikai Hiradénk az elkdvetkezd évben is betdlti azt a fela@atét,
melyet Szivetséglink elntksége széméra kitiizdtt, segiteni fogja a neveldmunkit és az
eredményes szereplést.

Mindehhez a szerkesztdségiink nevében saok sikert kivénunk.

Szerkesztl Bizottség.
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utds

* 1. Piquemal
2. Delecour
3. Gamper
4., Hebauf
5. Juskowlak

Foik

6,
/hétezél: 0.6 m/

50 Rfbail
I1T.ef.: 4. Mihdlyfi
5% Csutor&a 10.6

200 m sikfutéa:

T.ef.:

- VI.ef.t

1. Jonsson
2. Foik
3. Ottolina
4. Delecour
5. Jones
6. Schumann

V.ef.:
Vi.ef.: '3,
II.kf.: 4.

400 m sikfutds:
1. Brightwell
2. Kinder
3. Reske
4, WNetcalfe
5. Jackson
6. Badenski

800 m sikfutés:

1. Matuechewski
2. Bulisev

3. Schmidt -

4, Salonen

5. WMecCleans

6. Krivosejev

1500 m sikfutés:
1. Jazy
2. Baran
3. Salinger
4, Béthling
5. EKrause
6. Szavinkov

IIT.ef.: 4.

2000 m3
1. Tulloh
2. Zimny
3. Bolotnylkov
4. Boguszewicz

2. Csutorés
Mihdlyfi 21
Csutoras 2l.

Parsch

FERFIAK

Franciao. 10.4

Pranciao. 10.4

Németo. 10.4

Németo - 10.4

Lengyelo. 10.4

Lengyelo. 10.5
10.6

10.5

Svédo. 20.7
Lengyelo. 20.8
Olasgzo. 20.8
maclir;, 2
agy~ . -
Németo. 21.2

2l.1

Nagy-Brit. 45.9
Németo. 46,1
Németo. 46.4
Hﬂw—srito 46.4
Lengyelo. 47.4

Németo. 1350.5

Szovjetu. 13151.2
Németo. 1:151.2
Finno. 1:51.2
Irorsz. 1151.3
8zovjetu. 1:51.5
Franciao. 3:40.9
Lengyelo. 3:42.1
Csehszlov. 3:142.2
Németo. 3:142.7
Rémeto. 33143.8
Szovjetu. 3:44.2
3:48.4

Nagy-Brit.14:00.6
Lengyelo. 14:01.8
Szovjeltu. 14:02.6
Lengyelo. 14:103.4

5. Bernard Franciao. 14:03.8
6. Anderson Nagy-Brit.14:04.2
I.ef.: 7. Szekeres l4:38.4

Il.ef.: 6. Kiss 14:28.8
ITI.ef.: 7. Iharos  14:41.0

10.000 ms

1. Bolotnyikov Bzovjetu. 28:54.0
2. Jank:” Németo. 29:01.6
3. Fowler Nagy-Brit.29:02.0
3, Hyman Nagy-Brit.29:02.0
5. Bogey Francieo. 293:102.6
6. Ivanov Szovjetu. 29:04.8
20. Plntér 50'20-0

22. dr.Szabd 31:13.4

31339.6

ertmirger

110 o ghtfutés:

1. Mihajlov Szovjetu. 13.8
2. Cornacchia Olaszo. 14.0
3. Berezucki] Szovjetu, 14.2
4, Chardel Franciao. 14.2
5. Mazza Olaszo. 14,3
6. Csisztyakov Szovjetu. 14.4
7. Lorger Jugoszl. 14,5
400 m gatfutés:
1. Morale. Olaszo. 49,2
2. Neumann Németo. 50.3
3. Janz Nénmeto. 50.5
4. Rintamikd Finno. 50.8
5. Kriunov Szovjetu,. 51.%
6. Anyiszimov Szov jetu. 54.2
3000 _m ekadélyfutéss:
1. Roelanta Belgium 8:32.6
2. Vémos Roménia 8137.6
3. Szokolov Szovjetu. 8:40.6
4, Buhl Németo. 8:47,2
5. Simon Magyaro. 8149.4
6. Jevdokimov Szovjetu. 8150.8
I.ef.s 6. Fazekas 8:57.6
IIT.ef.: 10.Mécsér 9:04.6
4 x 100 m valtés
1. Németorszég /Ulonska,
Gamper, Bender, Germar/ 395
2. Lengyelorszég /Syka,Jusko-
wiak,Foik,Zielins 39.5
3. Nagy-Britannia /D.Jones,
T.Jones,R.Jones, Meakin/ . 39.8
4, Franciaorszég /Lanbrot,La-
gorge.Piquemal.nelecour/‘ 40.0
5. Olaszorszég /Berruti,Otto-
lina,Sardi,Colani/ 40,3
6. Magyarorszég '/Csutords,Mi-
halyfi Rébai,Babos/ 40,5
&_M ’
. 1. Németorszag /Kinder,Kinder-
mann,Reske,Schmidt/ 3105.8
2. Nagy-Britannia /Jackson,Wil-
cock, Metcalfe,Brightwell/ 3:05.9
3. Svéjc /Galliker,Theiler,
Bruder.DeBcloux/ 3:07.0
4, Svédorszég /Johansson,Alt-
hoff ,Sunnesson,Fernstrom/ 3:07.7
5. Olaszorszdg /Fraschini,Bar—
beris,Iraldo,Morale/ 3107.8
6. Franciaorszég /Bertozzi,Mar-
tin,Boccardo,Nelsy/ %:08.9
20 km gyaloglés:
1. Matthews Nagy-Brit. =~ 1:35:154.8
2. Reimann Németo. 1:36314,2
3. Golubnyicsij Szovjetu. 113613%7.6
4. Vegyakov Szovjetu. 1:137:2%.6
5. Béck Svédorsz. 1:38:16.2
6. Idindner Németo. ) 1:5@:34.8
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20 lm gyaloglésy

1. Pelmich Qlasso. 2318:46,6
2. Panyicskin Szovietu. 41258:35.,6
3. Thompaor Nagy-Brit. 4129:00.2
4, Hbhne Némato. 4329:37,8
5. L.Ljungren Svédo. $:20:119.8
i Havasi Hegvaro. 5334314 ,8
l_lgﬁut_xgrtu 5
' l. Brumel . . Szov jetu. 221
2. Petterason Bvédo. 213
3. Savlakadse Szovjetu. 209
4, Bolsov Szovjetu. 206
5. Czernik Lengyslo. 206
6. Diihrkop Németo. 206
9. Noszdly 200
ol 4s:
1. Ter-Ovaneszjan Szovietu. 819
2. Stenius Finnorsz. 785
3. Eskola Finnorsz. 785
4. Pondarenko Szovjetu. 785
5. Gawron Lengyelo. 273
« Kalocsai Megyaro. 766
Rudugrés:
1. Nikula Finnorsz. 480
2. Tomések Csehszlov. 460
3. Nystrém Finnorsz. 460
&, Ankio Finnorssz. 455
5. Houvion Franciaorsz. 455
6. Lesek Jugoszlavia 455
Hérmasugrés: ;
1. Szmidt Lengyelo. 16.55
2. GorJjajev Szovjetu. 16.39
3. Fedoszejev Sgovjetu. 16.24
4, Jaskolski Lengyelo. 16.02
5. Jocics Jugoszl, 15.68
6. Einarson Izland 15.62
Sulylikéss
l. Varju Magyaro. 19.02
2. Lipsnis Szovjetu. 18.3%8
3. Sosgérnik Lengyelo. 18.26
4. Komar Lengyelo. 18.00
5. N Magyaro. 17.97
6. Skobla Ceehszlov. 17.87
Diszkoszvetés:
1. Truszenyev Szovjetu. 57.11
2. Koch Hollandia 55.96
3. Milde Németo. 55.47
4, Platkowski Lengyelo. 5513
5. EKompanyejec Szovjetu. 54.74
6. Szécsényl Magyaro. 54 .66

éeledtez&béﬁ: Klics 49,49

Kézirat

Gerolvhajitdas
1. Iunsis Szovietu. 82.04
2. cib“lenkﬂ Bleetu- 77.92
3. Nikiciuk Lengyelo. .
4, Machowina Lengyelo. 77.15
5. Kulcséar aro. .
€. Lievore Olaszo. 76.25
Kalapicsvetés:
1. Zsivéte Magyaro. 69.64
o Balt:ovaﬂij Bzgjetu. 62.95
3. Bakarinov Szovjetu. 66,57
4, Thun Ausztria 65.23%
5. Cieply Lengyelo. 64,34
6. Rugyenkov Szovjetu. 63.94
11, Eckschmidt 60.64
Marathoni futds:
1. Kilby Nagy~Brit. 212%:18.8
2. Van der Driessche Belg. 2:24:02.0
3. Bajkov Szovjetu. 2124:19.8
4. Wood Nagy-Brit. 2125:57.8
5. Kantorek Csehszlov. 2126154 .4
6. Sz.Popov Szovjetu. 2:127:145.8
J.S.Szalay 2:36138.0
Zizpréba: :
1. Kuznyecov Szov jetu, 8026
/10.8 - 691 -~ 14,32 - 175 -
49.&- 14-5 - 48,08 - 390 -
68. - 43141.0/ ;
2. Von Moltke Németo. 8022
/10.7 - 703 - 14.93 ~ 180 -
49,7 - 14,8 - 49.41 ~ 425 ~
56,17 - 4146.9/
3. Bock Németo. 7835
4. Kemerbeek Hollandia 772%
6. Gyacskov 7400

15. Hubali 5741

Szovjetu.

/A nbi eredményeket a legkdzelebbi
szémban kdz0l Jik/

A Magyar Athletikai Sz@vetség hivatalos lapja

Szerkesztdség: Budapest, V. Rosenberg hézaspar-utca l.
gyanant

: ”E]..fifi‘z;etési (riijzr 1 évre 36.; th, 1/2 évi‘e 18.-

Pészerkeszt6: Farkas Pal
Felelds szerkesztd: Nyird Gybrgy

oo, 1/4 évre 9, Fb

El6fizethetd a MASZ iroddban, vagy a MASZ 251,.502-V. 8z, csekkszdmld jara,
Felelds kiadé: Sport- Lapkiadd és Propaganda Vallalat Igazgatéja

Bport Kiado Sokszorosito Uzeme
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Felelos a Vallalat lgazgatoja
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