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1pODd PROBLEMAK

A rudugrd széméra mindig fejtorést okoz
. a testhezszabott rud kivalasztésa. Altaldban
,a rud hossza, sulya, a fogds-atmérd és & meg

kivant ruganyosség foka jelent problémat. A
rud hajlékonységa egyre inkébb az anyag mi-
ndségének rﬁggvényévé valik és ma mér azok a
rugak vAlnak &ltaldnossé, amelyek mar a valé-
sziniitlenség hatérait suroljék a.hajlékong-
sdg tekintetében ugyannkkor a torés veszélye
minimédlis. Tudvalév hogy fémrudak a teljes
megterhelés pillanatéiban 776 cm-es elhajlést
mu tatnak, Fzzel szemben az uj livegrudak haj-
lékonystpdnck nince hatéra, egyes rudek oly
mértékben hajlanek, hogy aki nem 14tja,talén
el sem hiszi,

Blsé pillanatban ugy tilnik, hogy a haj=~
lékony rud uj csucsok elérését segfii eld,
persze, ha el nem térik és ha megfelelden ki-
ogyenesedik, Az ilvegrud hajldsa kivetkezté-
ben az ugré sulypontia giillyed és a szdggyor-
sulés nivekezik, Ezéltal mogasabb fogas is
alkalmazhaté. A rud hajlédsa kdvetkeztében a
mozghel energie egy része helyzetl energiédvé
alakul ét, mely csak akkor & abadul fel, ha
a rud kiegyenesedik. Ha a tud kiegyenesedése
kelld pillanatban kovetkezik be, az ugrd a
felhalmozott energiét alkalmas pillanatban
sajét javdra tudja felhasznélni.

He ez ugréds részleteit vizsyédlat targyé-
v4 tessziik, szémos probléma lép eldtérbe.
Eppen ezért nagy gondosséggal kell foglalkoz-
ni és itéletet mondani az
latos kérdésekben.

Annak érdekében, hogy megdéllapitsem: mi-
ként segiti az ivegrud az ugrds folysmatét,
olyan tipusu rud tanulményozéséhoz fogtam,
me{y sckkal inkébb katapult, mint témasz jel-
legi. Ennek ellenére szdmos probléma azonos.

Az erbhatés.

Az fivegrud elemzésénél az ugrd €s nem a
rud erékifejtésébsl kell kiindulni. Az 6
mozgdel energidja egyenld a £é1 testsulyanak
és gyorsaségnak szorzatéval., Ez vonatkozik
a rudra is, amely az ugréval azonos iranyban
mozog. Miutén ez esetben az ugrd és a ru
gyorsaséga azonos, foglalkozzunk csak a két
tomeg viszonyéval. Igy, ha az ugroé 2.27 kg
sulyu rudat hasznél és az & testsulya 68 kg,
a két tomeg /és a két erbhatés/ visgonya
1:3%0.

vegruddal kapcso-

" 16 a pebess

Abban a pillanatban, amikor a rudat fe.
emeli, a rud erfhatdsdban csékkenés &ll be.
Csak az eredetl erdhatds 1/3-a marad m;séh
a rud kb 20"-0s8 szbgben felemelkedik. -
o8 emelkedés esetében kb a felhasgnélhatéd
erfhatis fele marad meg. A tényleges arégs
1/20 20 fokos emelkedés mellett és 1/60
fokos emelkedésnél., Ez rendszerint jelenték-
telen 48 jéruléka nulléval egyenldmek te-
kinthetd /lasd l.sz. ébra/.

(m¥y = mVy)

w3

a szekrénybe
fut bele

& rud megmaradd
erShatésa

l.8z.ébra

Rug:lmas rudak névelik a szdgsebességet.
Az ugréasi folyamat alatt az ugrénak horizon-
tdlis mozgésa forgb mozgéssd alakul &t. Az
4ttétel sebességhdl /V/ a szigsebessdgbe /W
valé &dtmenet W ~ V/r szdgsebesség 1/s alatt.
Az ugré megkisérli horizontélis ?éttétel/
eréhatdsdt felhaszndlni és a ssbi /rotécisés/
sebességet meiﬁrizni mely utébbl a roham
sebességébll és az elugrédsbél marad meg szé—
mara az 4tmenet utédn. |
Ebben a helyzetben eg{ rugalmas rud
haszndlata uﬁianannyit Jjelent, mint a fogéa-
magasség csdkkentése. Az ugrdé sulypontja je—
lentésen siillyedne 43 nagyobb forgési sebes-
séget kapnaa niutén a szdgsebesség /W/ egyen
g /V/ osztva e sulyponttél a rud
végéig terjeds tévolsdg sugaréval /R/, azag.

{

“W=V/R. Rugalmatlan rud hasznélata esetén en-
sgzgrnak

nek a énl negrﬁviditéae el8idézhetd

a nem elugré lébnak kosvetleniil az el

uténi leengedésével és az ugrés utolsé fézi-

séban a nyujtott karokkal valé eséssel.
Miutdn a szigsebesség /W/ forditva aré-

nyos a sugérral, /R/, egy olyan ugréd, akinek

fogdsmagassdga 3.66 m, meggéviditheti a fo-,

o
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gésmagassagtol a md letiizésl pontjeig szé-
mitott tdvolsép sugardt, és n6velhgt18a
azbgsebesadget 1z alibbl téblézat szerint:

A szbpgsebesaéy

A rud é -
hajlédsas ::2’}f§§§a§7g figfizlgﬁgﬁfﬁaiiﬂ;
rud viszonylatéban
6" 11%11*? 0.9%
1 44 11° 9g* 2.0 %
1'6*? e B 4.0 %
2* 8 Gk L 7.0 %
26" 10% o0 11.0 %
30 10* 0 17.0 %

Megmarad az a probléma, hogy a rud hir-
telen hajlésa, kizvetleniil a testsuly réne-
hezedése utén miképp befolyésolja az ugré
mozgdsait, A rugalmas rud kétségtelenill eny-
hiti az elugris utén jelentkezd zikkenést,

‘de a hirtelen cadkkentett fogésmagassdg té-
nye ahhoz vezet, homy a karok tul korén haj-
lanak é3 ez ellen ismét erdt kell kifejteni.
Bz tul gyors eme'kedést jelenthet a még haj-
lében 1évé ru® allepotdban és az ugrds he-
lyes idébeli lefolyusdt megzavarhat ja.

Wégic, ba vizsgdljuk ezt a kérdést, nyil
vénvald lesz, hogy a hosszu erdhatds alath
a rmgalmas rud eldnyt jelent. Minél rugalma~
s8abb a rud az elugrds pillanataben, enndl
rovidebb lesz az emelkedés ideje /miutén a
sz0gsebesség egyenld a horizontélis sebes-
8ég osztva a sugdrral és a szogsebesség no-
valhet8, ha a suglr csdkken, mert W-V/R.
Minél laposabb az ugré sulypontjinak mozgé-
sa, anndl kisebb mértéki munkat kell kifej-
ténie a nehézségi erd ellen.

Upyanakkor tisztéban kell lenniink azzal
is, hogy a kinectikus energia bizonyos része
a rud hajlitdséhoz felhasznolédik és helyze-
t1 energidvi alakul 46, hasonléan ahhog az
esethez, amikor n%y éra rugéjat felhuzzuk,
Az ugrés kovetkend fdrvisaiban az ugré meg-
akadélyozza ennek a felhalmozott energiénak

‘ felhasgnélését addig, amig szémira a legin-
kabb kivénatos.

Rovid lendiiletnél nagyobb munka?

Anint a labak elérik a rud vonaldt, meg-
indul az ugré sulypontjdnak j6l megfigyelhe-
t6 emelkedése. Fokozédik a nehézségi erd el-
leni munka, az ugré sulypontjatél a rud vé-
géig /a szekrényig/ terjedd tévolsdg sugara
nagyobbodik és a rud klegyenesedésének las~
sulésa megindul.

Ebben a fdzisban mozgés indul meg, hogy
hatékony centrifugdlis erd jojjom létre. A
sugdr megrividitésével a moigagyobbodott
érintdleges sebesség befolyasolja a nehézsé-
gl erd :ﬁkﬁdéaét és elegendd energiét Oriz
meg az ugrds hatralévs részére /centrifugd-
1is erd egyenld a tomeg és az érintbleges
sebesség szorzatéval, osztva a testforgés
/rotécid/ sugerdval/.

merev almas Ossze-
. rud hasonlités
We: Wy
b SO0 R
"m'V'n
‘Vz' [#]

2.8z.6bra

Ha a rud az ugréds ezen stédiuméban maxi-
mélis hajldst ér el, a sulypont utja - fi-
gyelemmel a fogdspontra - ugyenas, tekin-
tet nélkil a rud hajlésénak fokdra. /Ldsd
3.82.4brat/

Fy
A sulypont
pélyéja

Fy
O=fogéaspont

Ha a rud az ugrés
ezen Btéddiuméban maxi-
mélis hajlést ér el,a
sulypont utja - figye-
lemmel a fogéspontra -

ugyanaz, tekintet nél- Lyily
kil a rud hajldsénak FgiFy
fokéra. /Lésd 3,8z.8b-

rat/ 3.8%.4bra

Ez azt jelenti, hogy a rud rugalmasségd-
nak nince befolydsa a rovid ingamozgésra
azt a problémét kivéve, hogy mfképp kezel-
Juk a nagyobb szogsebeaséget, feltételezve,
hogy a fogésmagassdg ugyanaz marad mind a
rugalmas, mind a merev rudnél.

Tegyuk fel, hogy a szdgsebesség a rovid
‘ngamozgds sordn 10 %-kal nbvekssik /az
elobbi képlet szerint, centrifugilis erd 2
egyenld a tomeg és az érintéleges sebesség”
szorzatéval, osziva a fogds és a sulypont
kozti tévolség suiaréval./ Ebb6l nyilvéanvalé
hogy a fogéspontnal fellépd robéc:ga /forgé=
si/ erd sugarédnak megroviditése érdekében ¥
fokozott izomerét kell kifejteni. Ha egy .
olyan rudat haszndlunk,mely 3 1l4bbal hajlik,
12" 14bas /3.66 m/ fogikmagasség esetében a
szdgsebesség /W/ 17 %~kal novekszik, Miutdn
a szigsebesség /W/ arényos a sebességgel /V
mig a centrifugélia erd a sebesség /77 négy
zetével ardnyos, vilégossad vdlik, h a
szogsebesség 17 %~oe eltérédse, az erdkifejd-
tés 1:1,17%, azaz %7 %~os8 novekedését okoz-
za. Ez egyben azt jelenti, hogy rugalmas
rud hasznalata csak abban az esetben ajénla=
tos, ha a Bzbgsebesség gyorsulédsa magasadbb
fogas kierfszakolésa érdekében kihasznédlhaté
Az az ugrd, eki rendes koriilmények kdzott
3.66 m-es fogdsmagasségot alkalmsz, 3 léb
hajlékonységu rud haszndlata esetében hatal-
mas szogeebességgel dllna szemben és igen
erés izommunkét kellene kifejtenie a lendii-
let megrividitése érdekében.

Az emelkedéshez egyenes rud szikséges.

A huzédzkodéds sordn kiilonbs figyelemmel
kell lenni a rud rugalmasségéra, mert a hu-
széerdnek a kinyujtott rud irénI&ban kell hat
nia. A rud hajlésa ebben a fézisban a huzd-
erd csokkenését jelenti. Ay

Az eszményl huzéerfnek a ruddal egy vo-
nalon és a centrifugélis erdvel pérhuszamo- !
san kell hatnia.

4,.8z.8bra
A 4.8z. édbrdn lathaté, hogy helytelen
id6pontra litemezett huzédzkodéds a hatést
csokkenti. Megtirténhet ez akkor is, ha a
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rud nem & kelld pillanatban egyenesedik ki.
Az elsS rajs az eszményi emelkedést mutatja,.
' parhuzemos erdkkel. A mlsodik és harmadik
rajz azt mutatja, hogy az emelkedés /Pnlgée
a centrifugélis erd /P,/ az Osszetett = erdt
/FR/ csokkentik. PR efyenld F4 pluse Pa

égos.ol. Ennek jelképe a trigonometriéban a
eta.

A mozgési energia, mely helyzeti energi-
é&véd alakul ét, az ugr&s fdziséban felszaba-
dul, miutén az ugré sulypontjn a rud vonalét
elérte és ha a rud felegyenesadett. Bz a m
mozgéds az ugrét a léc kozelébe viszi és meg-
roviditli ezt az 1d8t, amely a kapocshoz és
a lécen valé &tlondiiléshez szilkséges. A ké-
sedelmes huzémozgés a 4,8z.8bra harmadik
rajzéhos hasonlé helyzetet idéz eld, az ug-
rés hétralévd részét el kell sietnie és re~
szit ugréerejébll,

Rugalmas rudakndl magasabb foges.

Lathat juk, hogy rugalmas rudat akkor ér-
demes hasznélni, ha magasabb fogés alkalmaz~
hat6é. Hogy milyen lesien e magasabb fogéds
figg a rugalmasadg fokdtél, az erbhatés vi-
szonydtél, amely az elugrédsnél a magasabb
fogés miett vedsendSbe megy. A magasabb fo-
gés megroviditi a rud szagét /a rud és a pér
huzamosok kozbtt/ a letiizésnél és nagyobb
erdkifejtést 1362101. Feltételezve, hogy a
roham sebessége 4llandd és hogy az ugré me-
rev rud esetében %.66 m-es fogést alkelmaz,
3.96 m-;a grgésmn:cggra :é;ll‘lf: olyim ﬁd-

me zonyos fokban ha y melynél a
gzl'legog fogésmagasedg 3.66~-ra rovidil. Azt
is feltételezve,hogy a magasabb - 3,96 m-es -
foE:: a rud sgdgét az elugrdsndl 36-rél 33
fokra véaltoztatja; a visgzonylagos erdkifej-
tée adatai az alébbiak:

/4

/Hiradénk szerkesztlsége az alébbi levelet
kapta dr.Papp Paltél. Mint érdekességet, az
alébbiakban kozoljik./

%X X
A Budapesten, junius 28-30-ig tartott

' sportorvosi ankéton a moszkvai II.sz.Orvos-

tudoményi Bgyetenrdl a gyermekgyogydsz és a
6gytestneveléssel foglalkozd dr.S,M,Ivanov
.érdekes és uj bejelentist tett, ElGszir ezt
jrom le sajét sgzavaimmal, azutén hozzafizdm
sajét megjiegyzéseimet, talén”més gyakorlati
hasgna is lesz. Giakorlati kovetkeztetéseim
semmi esetre sem keriilnek egyetlen fillérbe
sem és teljesen veszélytelenek. Y
Ivanov begelentésének lényege a kivetke-
z6: Az orr nyalkahértyija nemcsak a levegd
szlirésére, melegitésére, pardsitésdra, stb.
szolgdl, Bonyolult éc a szervezet majd min-
den tévoli szervével kapcsolédd killon-kiildn,
de egymdspal is §sszekdttetésben 4116 ref-
lexivek felfopgd berendezésének, tehét tulaj-
donképpen egy érzékszervnek tekinthetS. Az
egyik reflex 4 vér oxigén szintjének, azaz a
vér oxigénfelvevd képességének a fOszabélyo-

L
[ﬁi%ﬂ[&;’f’

Merev rud: 1/sin 36 fok = 1.7 = 100
Hajlékony rud: 1/sin 33 fok Z 1.87 -’107.5 %

Ez azt jelenti, hogy bAr az ugré 7. ol
veszit az elugrési erbhatés tekiﬁ%etéZeg ”
8.3 %ot nyer a szbgsebessdg hatésa vona%ko-
zdséban, amely a mersv rudnédl 3,96 m-es fo-
gésmagasségot jelent. Netto resége a szig
sebesség igen °s°k6ii,f§°r'nfi:" valamint a
gsilitotgégudbandfgi oaottéogersiai ami

ypon a 1 egyenesedésének pillana-
tdbagblza--el nbvuli.gyé s

rmészetesen; a fogds magasségdnek is

van hatéra, és ha & rud szige azéglugrdanél
az erdhatést csdkkenti, mér elérte azt a
pontot, amikor a sad§sebeasé hatdsénak cadk-
kenése oly fokra korldtozéd amikor a rud
vertikédlis helyzetet mér -em &r el.

Usszefoglalés,

A rugalmas rud eldnyei a kivetkezlbki

1./ A fogéemagasséy emelkedése,

2./ felhalmozott helyzeti energia. Ugyanak-
kor le kell szigeghi, hogy a magasebb Lo
gés az elugrés erShatésdt csbkkentl és a
:gg :adléaa az ugrd mozgéséra jelentdsen

at,

3./ a rud késbl kiegyenesedése kérosan be-
folyésolhatja a felhalmozott energie tel:
Jes kiakndzdsét. $

A rugalmas rud hasznélata az ugrédsi fo-
iianat pontos idfbell bekdvetkezését igényli.
1l8nbsen fontos ez az utolsd fézisben,emi-

T a ré hirtelen lendill a léc kﬂsoiéhd.
pen ezért,/ hibédtlan ugrés csag a végletekig
pontos mozgés mellett végezhetd. :

‘Jelmégyarﬂnetl CG=sulypont, n-t&meg.
esség, resughr, a-a horizontdlis és
gér kozdétti szdg, '-slbgsebesséf.

pont és a fogéspont koztttd tévolsig

V=8e~
a su=-
L=a suly
sugara/

z6ja. Ennek a reflexnek a kivalté ingere az
orron 4t ki- és bedramlé levegboszlop mecha=-
nikal izgaté hatdsa. Ennck kiesése esetén a
vér O, megkotdképessége csikken, mis széval
ugyanglyan partialis nyomésu levegd oxigén-
kihaszndlédsa, a vérbe valé bejutdsa rosszabb
lesz. Tébbezer kisérletet végeztek. Hanyatt-
fekvd, ép orru, egészséges embernek nyugodti
egyenietes légzés kozbem mérték a levegifel~
hasznadlisét és meghe’ droztédk a keringd vére
pxigéntartalmdt, Kikapcsolvén az orrlégzést
./tompén leszoritva, kissé az orrcimpékat/
csak szdjlégzésre kényszeritették, ligyelve
arra, hogy a belégzett levegd mennyisége ne
ndjjon, %qletve ne valtozzék. Meglepd ered-
ményre jutottak. Kivétel nélkiil mindenkinél,
4dtlagosan 8 perc mulva esni kezdett a vér
02 szintje, ami a reédlis mérhetdségig a 20
%-ot majd minden esetben, de néha a 30 %-ot
is elérte. Ekkor mér az agyi légzﬁceutrum
izgalma miatt a légzés mélyiilt és szaporébb
lett, igy a kisérlet tovébb nem értékelhetd.
Kézel ilyen eredményre jutottak, ha nem az
egéaz orrlégzést, hanem akar az orron at
torténd belbgzést, akar a kilégzést kapcsol-
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ték csak ki. Tehét a reflex kivaltédséhoz a
ki- és a belramlé levegd egylittes hatédsa
szlikséges. A vérnyomés is kissé emelkedik,
ami az orrlégzés helyredllitésa utén ugyan-
csak normalizélédik, mint az oxigénszint is.

Ennyit mondott Ivanov. Ha ez igy van és
van ilyen reflex,-mérpedig semmi okunk ké-
telkedni létezésében,-ha egy komoly tudomé-
nyos intézet hivatalos kikiildottje nyilvénos
gudoménio: ggggkezl:ten nem mint teériérél,

anem min kisérlettel igazolt té

szémolt be, akkor: . o i

1./ rendkivill fontos az orrlégzés;

2/ megvisssélandé futéink légzése, kil-
1éndsen k8zép- &8 hosszutévon.

: Ha csak 10 %-os véroxisénazint esés ko~
vetkezik be az orrlégzés kimaradésa hatdsé-
ra, mert tudatosan nyilvén egyetlen futénk
sem lélegzik futéds kbeben az orrén 4t is,
hanem csak a szdjén, a tudetos orrlégzés fel-
tétleniil késlelteti az olyan foku 0, hiény
bekévetkezését, amikor mér az izmok“ miiké-
désében is inkoordinécié, lassulés, gdrcso-
s80dés stb. 4ll be, magymrul: az orrdn &t is
lélegzd futd tovébdb birjal

3./ A széjon és orron &t egyszerre tor~
ténd légzés kevés gvakorlattal megtamulhatsé,
kiilén munkéba nem keriil, ¢sak figyelni kell
rd. Nem tudom, hogy Csutords hogyar lélegzik
de elképzelhetd, hogy igy birni fogja a 400
m végétl

N4

A korail szakosités problémaja allanddan
visszatérd jelenség és szémos edzbét, sportok-
tatét és elméleti szakembert foglalkoztat.

Kétségtelen, hogy sokoldalu fizikai fel-

+készités segltségéval magas szinvonalu tel je-
sitményeket lehet elérni. Bzt gyakorlati ta-
pasztalatok egyértelmien bizonyitjdk. "Na,
14t jatok" -~ mondhatjdk egyesek, az igazs
adva van. Tehét elsodleges a sokoldalu felké-
szités.,

De a sokoldalu felkészitést nem lehet
ugy értelmezni, hogy ez lehetdleg minél tobb
atlétikal versenyszam elsajdtitésdra, ille-
t6leg edzésére vonatkozzék. A sokoldalu elé-
készitéshez a kiegészitd sportok a szervezet
erdsbdését kedvezben befolydsoljék.

Aktiv versenyz6i pdlyafutdsom alatt én
is megtettem a sokoldalu felkésziilés utjat,
mely az én esetemben a torndtol és kézilabda-
tél vézetett az atlétikédhoz. Korédn speciali-
zélédtam. Nyolc éves koromban tornéztam, 13
éves koromban kézilabdédztam és egyidejuieg
nmegkezdtem az atlétikal edzéseket. Annak ide-
Jjén oktébertél mdrcius végéig kézilab'a baj-
nokségon vettiink részt, melynek minden részt-
vevéje j6 atléta volt, A versenyidény folya-
man azonban a bajnokség természetesen sziine-
telt. Ez a tevékenység mindannyiunk széméra
hasznos és igen értékes volt.

4./ Ha a s8zdjat nagyon kitétjuk, az orr-
cimpa kissé megfesziil és a légyseédjpad is és
az orrlégzés kimarad. Bizarr, de elképzelhe~
t8, hogy Zétopek hires mimikai produkeiédi
nem a szenvedés jelei, hanem az orrlégzés
helyredllitaséra torténd tudatalatti torek-
vések voltak.

5./ A mai, motor-benzin-léerd fogalmak
érnyékéban 615 ember gondolatkﬁrévelgkife—
Jezve: az orron 4t 1égz8 jobban kihasznélja
az lizemanyagot és ugyanolyan fogyasz tis mel~-
lett nagyobb lesz & sebeaeé%e, vagy hosszabb
a megtett ut. Tehét kiprébélésdt javeslem.

6./ Kiilon hangsulyozom, hogy csak mind-
két irényu orrlégzés, tehdt ki és be is ké~
pez egy reflexet. Tehdt 1égzési tandcsom fu-
ténak: orron 4t és széjon &t be és orron &t
83 sgéjon At kil
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/Igen érdekes a cikkben kézilt fejtege-
tés. Erdemes lenne ezzcl komolyabban foglal-
kozni. Feltétleniill kivénatos, hogy a kozép-
és hosszutév edzéselt v.zetd edzlk figyeljpk'
meg versenyzdiket, tegyenek kisérletet a
cikkben emlitett orrlégzés bevezetésérd, ta-
pasztaelataikat k9zdljék Hiradénkkal.

Szerkesztdség/

Az a fontos, hogy a gyermekek Oromiiket lel-
Jjék a sportolésban,

Szeretnék most betekintést adni a gyerme:
kekkel folytatott foglalkozésainkba. Meg kell

! azonban jegyeznem, hogy amnak idején, 1952-

ben, a korai szakosités kérdésében még nem
képviseltem mai &lléspontcmat. -

A munkdnak jéték-jellege volt, vidém gyer
korlatokat végeztiink, hiszen edzésrdl szé
sem lehetett. Erre csak a kés8bbi években
keriilt sor, amikor a gyermekek mér igényel-
ték, hogy erdikel -usokéval Osszemérhessék,

Ez volt a tervszeril edzés kezdSpontja.
Nem arrél van tehat szd, hogy a gportazeri
foglalkoztatdsnak ezt a médjat edzésnek v
ehhez hasonlénak nevezziik, hanem inkdbb arwil
hogy a gyermekek sportlelkesedését és spo.b-
tevékenységét batoritanunk, sbt adott cset-
ben fel kellett kelteniink.

A legkisebbek érdeklédése még nem terjed
ki a céltudatos edzésre. Ugrdndozni, jétsza-
ni és futkdrozni akarnak, kedvik és tetozésik
szerint. Ilyen korilmények kdzott feladatunk
az irdnyités, tovébba, hogy megkiséreljiik
ket otletes és véltozatos munkaadagolassal
a céltudatos edzés felé terelni. Az edzések
latogatdsa ebben az idészakban még rendszer-
telen. Akkor jonnek, ha kedviik van és ezen
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nem sz abad véltozbatni, féleg nem szebad &-
ket valamiféle "kiképzés" korlatai kozé kény-
szeriteni. Ha a gyermekek észreveszik, hogy
fejl6dnek, mﬂggelenésﬂk rendsgzeressé valik. «
Eltglhnt egy-ket év 1s, mig ez a pillanat
bektvetkezik. Tobbéves tapasztalatom szerint
e;jgz id6szak minden gyermeknél elébb-utdbb
aeljon.

Més sportolékkal vald erb-osszemérés igé-
nye inkébb 8sztdnzd tényezdvé valik. Még &

sebb viadalokon valé részvétel is szémot-
tevd 6lmény les~ szémukra.

Ad junk tehdt a gyermekeknek minél tobb
lehetbséget, hogy sportiinnepélyen és verse-
nyeken vegyenek résst, mert ezdltal lehet a

ermekeket a 8 orttai dsszekapcsolni. Szadmos
példat hozhatnék még fel, de irdsomat csak
az elmondottakra korlétozom és inkabb teljes
erfvel a srmakositéds kérdése felé fordulok.
Utalnl szeretnék azonban arra, hogy éllhata-
tosnak kell maradni és pem szasbad a tirelmet
elvegzteni. Néha megtdrténik ugyanis az,hogy
a probélkozésok a kexdeti 1ld6szekban katyuba
fulladnak. Iopen ezért tapasztalatokat csak
ttbbéves, 4ldozatos, szorgos munka alapjén
lehet szerezni. Leggenok példaképeink a szov-
Jet és amerikal edzdk, akik évek hosszu mun-
ki%&val halmozzék fel értékes tapasztalatai~
kat.

Tehetség vagy adottsdg?

Minden testi és szellemi hajlam kezdet-
ben tékéletlen valami, amely csak hosszas
érésl folyamat eredményeképpen tikéletesed-

het. Eppen ezért.nekiink - abbé) a célbél,
hogy gyermekeinkb8l élsportolékat neveljlink «
tavlatokban kell gondokoznunk. Ebben gz eset-
ben tevékenységiink eredményes lehet. -
t6bbek kdzott - 196l.6ta egy lO48-as sziileté-
sii fiuval foglalkozom. Eleinte csak akkor,
amikor éppen megjelent a sporttelepen. Jéhe-
tett, emikor kedve témadt. Arra gondoltam,
hogy az ember belend az atlétikéba, de nem
kényszerithetd bele. Msgatartdsin nem lat-
ott meg az a kedv és buzgalum, hogy ben
ne a jovo élsportoléjét pillanthassam mey.
Munkéja jatékos és vidém volt. Az is kétség-
:e%gn. hogy bizonyos adottségokksl rendelke-
e . 2

Az év elején egy vegzea Osszetételii ed-
séstervet dolgoztam ki részére, futédsokbol,
ugrédsokbdl és dobdsokbél., Tevékenységem a
fiu megfigyelésére &sagzpontosult. Minden mos-
dulatat megfigyeltem és folyamatos jegyzete-
ket készitettem., IdSnként ei&vettem a stop=
perdrét is, hogy eren a téren is ellendrzést
gyakoroljak és attekintést kapjak.

Az edzésen kiviil jétszott és tornézott, i
ami testi fejlédését ellsegitette. Jelenlegi
marasséga 170 cm. Els8 sikerét a gyermekek
vérosi bajnokségén érte el, amikor 75 m—en
9.6 -ot futott, A gybSzelem élénkitd és lel-
kesitd volt széméra. Megjelenése rendsgere-
sebbé valt a sporttelepen és az eddigi edzés-
adagokat kevesellte. Ett61 az 1d8t61 kezdve
engedélyeztem, h néha “B" oszbtélyu ifju--
s4giekkal egyﬂtt thessen. Igyekeztem az
edzésadegot ugy 6sszedllitani, hogy a tulter
helés veszélye ne élljon fenn. Az edzés nyu-
galmi szaklt egyénileg dllapitottam meg.Gyal
ran mértem az érverését és megdllapitottam,
hogy a fiu tdébdb, bbvid, eltérd raasfgu fu-
tg: utén hamar visszenyeri normélis érveré-
s .

Ipen kedvez8 eredménnyel végz8d6 sport-
orvosi vizsgélat utén elhatéroztam, hogy a
téli iddszakban edzésadagjét nefomelan és
orvosi egyetértéssel ez 2us B.caoportba
sorolom be, Részt vétt az altalam vezetett
sportkdri edgéseken. Kiilonleges erdsitd gya-
korldtokat épitettem be edzéstervébe. Mind-
amellett nagy 6vatosséggal jértam el. Az erd

s8it8 gyekorlatok teljes dsszhangban voltak
szervezetének terméozetes fejlidésével.

A sportkdri edzéseken bLAtorség, ligyesség,
mozgékonység és gyorsaség volt a jelsszd.Nagy
sulyt helyeztilnk az ugrésokra is. Frdekesek
az ugrdsok szlmezeri adatai:

novemberben 8 edzéasnapon 150 ugras,

decemberben 3 edzésnapon 269 ugrésra ke-

rilt sor /14 napig beteg/,

Jjanuérban .10 edzésnapon 2027 volt az ug=

: + rédsok széma. :

Az ugrésok kbzé sorolom az ugrészekré-

nyek Teletti ugrésokat, akadélyok dtugrésat

é9 ugrékotél akorlatokat.
ltAz erdsitd gyakorlatok statisztikédja ez
volts

novemberben 4800 kg 3 edzésnapon,

decemberben 2450 kg egyetlen edzésnapon, !

janudrban 8375 kg 7 edzés sorén, %
1962.méreciues 3l-ig 33.800 kg-ot ért el
tanitvényom.

A futést nagyréazt erddben végeztilk, ki~
zepes gyorsasaggal. Laza és kdnnyed futasck,
rdvid 30 néteres beleerdsitések kivetkeztek
hegynek fel, majd 80-100 néteres végtéka ?
ugyencsak konnyedén. Mindezt 5~8 alkalommal,
egymésutén, kbnnyedén végante.

Néha egészen konnyl munkdt végzett,ilyen-
kor 100, 200, 600 m-es mezei futést teijesi-
tett.

A fubtésok ksz6ttl sziineteket eldzetesen
megbeszéltiik., Az érverés-mérések sohasem hi-
ényoztak, igy mindig 4ttekintésem volt edsés-
4llapotérél. Amint mér emlitettem, erdfben
és salakon egyarint hamar normélissa vélt
érverése. Oktober 1. és mércius 31. kozott
21.670 m-t futott, ebde nem szdmitanak bele
a bemelegitd Jellegli futdsok.

ﬁp{ills elején méréscket végeztem a k-
vetkez$ eredményekkel: 3x15 m véagtas 2.7
2.7, 2.5 mp. - Helybd) tévolugrés 266 em. -
Egylabu ugrdsok /bal-bal-~bal, jobb~jobb-jobtf
ballal 626, jobbal 570 cm. éagusugrgs /test-
magasség minusz mérceédllas/ 61 em.

Ilyen fokozott megterhelés mellett is
testileg igen jo6l fejlédott. Ezt a véleménye-
met az orvos is alétamasztotta.

Baszeri erdfejlesztés.

Vigsza szeretnék térni az erdfejlesztd
gyakorlatokra. Szeretném elsésorban megje-
ez hogy nem volt széndékomban a verseny
gngl &onn at emeltetni., Nem tettem ezt
évekkel ezeldtt az ifjuségl bajnok és csucs-
tarté Dieter Grossmennal sem. r akkor be-
bizonyltottam, hogy viszo lai csekély eré-
fejlesztéssel. magas teljesitményt értem el.

Az er8fejlesztés alatt én a testi erd
8ltalénos fejlesctését értem, az egész test
izomzetdnak arédnyos tedles»t&sét. Csak ezu-
t4n lehet rdtérni egyes izomcsoportok fej-
lesztésére, melyek elsdsorban hordozéi a vo=-
natkozé versenyszém f£& mozgésénak. A megter-—
helés kivalasztéséndl arra ligyeltem, hogy &z
elsfsorban & robbanékonység fokozdséra irda-

ljon. Véleméayem = erint megfelel® adago-
gi: esetében a sportolé egyszerre vélik erd-
teljesebbé és gyorsabbé. Csak olyan mérvi
eréfeilesztés alkalmazandé, amely a végtézd
specidlis izomzatét fejleszti, azokat az iz~
mokat, amelyek a sprinternél elsGsorban ke-
riilnek "bevetésre". Ez a médszer mindig be-
vélt és sikereket arattam vele. E

Az edzés-sziineteknek megfeleld elhelye-
gése feltétleniil sziikeéges, mert eg¥ nehéz,
eréfejtésre késztetd edzés utén az izomzat-
nak lazulésra van sziiksége, killénisen if ju-
ségl sportoléknél,

Bzek a rdvid utalédsok talén elégaégenek
ahhoz, hogy az aigodalnaakodOkat me zze
arrél, : 361 tiondolb eréfejlesztés
heszndra van' a fejl6désben 1év8 testnek.Ter-
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mészetesen elengedhetetlen a sportorvossal
valé szoros kapcsolat, mert a szakszeriitlen
edzés : ~dmos sériilést, megbetegedést idézhet
el8, A i.ctal szervezet nem gép, amelyet
1dénként general javités ald lehet vinni. Ha
a kédr bekovetkezett, mar késd. A rendkiviili
évatosség tehat a legfGbb parancs.

Ut a specializélédéshoz.

Nemcsak ezzel az ifjuval, hanem a krip-
peni sportiskola %8 gyermekével /15 fiu, 23
ledny/ folytattam hasonlé kisérleteket. Itt
atlétikaval és széles kirben valé speciali-
ziléssal foglalkoztam. A gyermekek edzés
utén fél 6rat az uszoda medencéjében toltot-
tek és alaposan fellazultak. Hogy ez milyen
6romot jelentett szémukra, azt tobb jelenlé-
vo vezetd is megdllapitotta.

Hogy az edzés itt miként zajlott le,ar-
r6l mar beszamol tam. Csak egyet szeretnék
hozzdfiiznis megadott napon, nagyobb megterhe-
lés ala vontuk a gyermekeket, h megélla=-
pitsuk: mi rejlik benniik. Kézben 1ll-14 éves
gyermekeket figyeltiink meg. Osszefllitottunk
egy 9-szerb8l allé gyakorlat- komplexumot és
ezt minden gyermek annyiszor végezte, ahény-
szor tudta. De 2 és fél teljesités utdn abba
hagyattuk veliik. Az egylk tanuldé héaromszor
végezte el a gyakorlat-komplexumot és 375
ugrdst végzett kitélen, szekrény felett, bak
felett. Egy gzakorlackomplexum elvégzése 23
percig tartott.

30 gyermekbdl 5 a gyakorlatot haromszor
végezte el, mig 25 kétszer és csak két gyer-
mek egyszer. A kiértékelést 15 perc alatt
végeztik el, azutén a gﬁermekgk kérték,hogy
tovéabb dolgozhassanak. Hamar Osszeszedték

magukat. Ez a megterhelés mércius 5-én tdr—

tént. Mércius 26-é4n 10 m-es futdsokat,hely-

b6l tévolugrist véﬁeztettﬁnk és mértik a
asonléképpen ugrottak

‘teljesitményeket.

L]

egy lébon és dobtn“ r ugylabddval. A legjobt
ugrds fiukndl 595, lanyokndl 583 volt. .

E példdkkal csak azt szeretném bizonyi-
tani, hogy a g{ermekek sokoldalu felkészité-
sével a specializéléds megoldhaté.

A kisérletek tapasztalatokat adtak arraj

rilyen médszerekkel kell gyermekekkel
Toglalkozni, hogy j6l dtgondolt tervek alap-
Jén sokoldaluan felkészitsiik ket és testi-
leg megfelelden fejlédjenek.

Az akaraterd is elengedhetetlen.

A fent~vézolt muhkéhoz - véleményem sze-
rint - elaosoryan a versenyz8 akaraterejének
fejlesztése sziikséges. Ezt mar gyermekkorban
meg kell kezdeni és a fejlédés kesSbbi sza-

kaszén is folytatni kell.,

A fellépd akaddlyokat csak nagy akarat-
erével rendelkezd ifjak gy6zhetik8{e. Ezért
a gyermekeknél eleinte kisebb kévetelmények-
kel kell fellépni és a kovetelményeket allan~
déan fokozni kell. J6 és pontos iskolai mun~
ka, kelld teljesitmény a munkahelyen, kie-
gyensulyozott életritmus kiegészitik az ed-
zésrendszert. A veraen{zé mindig harcoljon
a gybzelemért és adja legjavat. Olyan célokat
tiizzlink ki, amelyek elorheték. Ne kivénjunk
lehetetlent, mert ez hatranyos hatést ér el.
Jeldljlink meg olyan részfeladatokat,amelyek
megolddsa tovabb Osztondz. Sohase tegyiink
in%gdményeket az akaraterd fejlesztése terii=
eteén, mert az akarateré az ifju életének
elengedhetetlen tartozéka. Csak igy érhetdk
el sikerek.

Remélem, fejtegetéseim hozzdjarul-
nak ahhoz, hogy vilagossdg gyul jék azokban #
fejekben, akik edz8i munkajukat od almas-
kodva végzik és a kisebb ellenél?%% utjat
valasztjak., Tébb batorsiggal vallaljunk na-
gyobb kockézatot, az sohasem arthat.

Y608 Be:

AINGY), an

oinkkkgzﬂl mindeg eszfen%ﬁ;
ajnokség az, amelyre legjob-
3 %k éé ? spoit:irgki
A bajnoki cim mellett a bajnoki pontokeér 8
folygk a versengés. Ugyanakkor legjobbjaink

Hazal verse
ben az orszagos
ban késziilnek a versenyz

a bajnokség alkalméval bizonyitjék be tudésu-
kat az 8sgl vélogatott viadalok eldtt éa
déntik el a vélogatottsdg kérdését. Minden
mésodik esztenddben, pedig ez a legfontosabb
erdpréba az olirpidk, illetve az Eurdpa~baj=-
nokségok elbtt.

ben az évben szeptemberben lesz asz
Burépa-bajnokség Belgrédban. Tébb, mint egy
hénappal elétte keriilt lebonyolitasra a ma-
gyar bajnokség, melyen az Eurépa=bajnold ke~
retnek megfelelfen kellett volna azerepelni.
Sajnos, az eredmények nem a legkedvezdbbek,
sok szamban & vArtndl gyengébb eredményekkel
4lltak versenyzdink a gySzelmi emelvény fo-
kain. A Jelen eredményekkel nem sok es liiol
vehetdﬁk fel a kiizdelmet Burdpa legjobbjal-
val, kilénésen akkor, ha az utobbi hetekben
figyelemmel kisértiik azok teljesitményeit.

Feltétleniil meg kell emlitenl, hogy az
idei versenyidény igen hosszu alapozé munka
utén indult meg. A versenyidényt tervszeriief
két részre osztottdk. A bajnoksigot megeldzd
kb 4 hét mésodik alapozésként szerepelt ver—
senyz8ink felkészitésében azért, hogy az idet
csucsformdt éppen a belgrddi versenyek idej#
re érjék el atlétdink., Fnnek a mdsodik ver=-
senyldénynek els6 komoly versenye volt a
bajnokség, mely ilyen korilmények kizdétt =
szerintem - nem is hozhatta meg minden szém-
ban a legjobbat. S6t a formaidézités miatt
nem is lett volna haI{ou. ha ezen a verse-
nyen sziilletnek az év legjobd eredményel.Még
egy hénap van a belgrédi versenyig, emyi
ideig a csuceformdt igen nehéz megtartani
tehdt nem is létszik kivénatosnak, hogy m&r
most olyan eredményekkel szerepeljenek atlé-
tdink, mint majd egy hénap mulva.

es szémokban a gyengébb eredmények a
trépusi héségnek tudhatoék be. Az, aki végig-
iillte az 1zz6é betonlelétén a versenyt, beldt-
hatta, hogy ilyen fullaszté melegben példéul



hosazabb tavot futnl, azon 6 eredményt elém

szinte lehetetlen. Biztosra veszem, ho
kellé hémérséklet mellett ezekben a swémok-
ban is elértiik, adét tulhaladtuk volna az el=-
mult évi bajnoki eredményeket.

Nem osztom awok véleményét, akik a baj-
nokségok alatti eredménﬁekkel egysltaldn
nincsenek negelégedve. em 411itom azt sem,
hogy lemaraddsunkat behostuk a tibbi nemzet-
tel szemben. De igenis vannak jelek, naliek
biztatbak, remé lehet, hogy lassu fe)ld-
désiinkben az elktvetkezl epy-két év alatt
;%s:zakﬁzdhetjﬂk magunkat Burépa legjobbjai

ne.

Ezen 4llitdsom bizonyitéséra készitet-
tem 2z alébbl statisgtikét. Az elsd kimu-
tatés a tavalyl bajnoksag elsd helyezettjei-

nek eredményeit é&llitja szembe az ideivel.
Féfiaknél az idén 10 szdmbau értek el jobd
eredményt, 9-ben pedig gyengébbet. Feltiind,
hogy a kbzép- és hosszutéviuték, a gatfutoék
szerepeltek gyengébben a megasugrds és disz-
koszvetés mellett. Ezek kizil azonban 1500-
on, 10.000 m-en, a hérom gétszémban, askada-
lyon és magasugrésben 2 lemaradés kicsi.
Ezzel szemben 400 m-en, tévolban, hérmasban,
sulylékésben és gerelyhajitésban a javulés
tekintélyes. 7

N&knédl az 1dén 6 szdmban értek el jobb
eredményt, hzromban gyengébbet. egyben
ugyanazt. Itt a magasugréds és a sulyldkés
fejlbdése figyelemreméltd.

A bajnokok eredményeis
Pérfiaks:

Versenyszém: 19¢€1. 1962.
100 m 10.5 10.4
200m 214 21.1
400 m 48.0 46.
800 m 1:152.2 1:49.6
1500 m 3344.1 3144,5
5000 m 13:51.8 14:07.8
10.000 m 293 52.0 29:52.6
110 m gét 14.7 14.8
200 m ght 23.7 23.9
400 m gat 52.9 53.3%
3000 m akaddly - 8142.8 8143.2
magasugréas 204 203
tévolugréds 717 761
héarmesugrés 15.35 15.78
rudugrés 430 440
sulylékés 17.93 18.81‘
diszkoszvetés 55.62 54.61
gerelyhajitéas 72.39 78.47 .
kelapédcsvetés 65.26 67.18
N6ks

100 m 12.0 11.8
200 m _2u.4 _2a.4
400 m 56 .6 232:7
800 m 2:09.0 2:08.8
80 m gat AULF 11.4
magasugras 154 163
tavolugrés 592 298
sulyltkés 14,73 15.68
diszkoszvetds 5%.85 50.46
gerelyhajités 51.43 50,46

sok fiata

A méscdik kimutatds ar elal hat helye=
gott étlagait hasonlitie Usaze. g5

Férfiakndl 11 szémban értek el
ben ggengebb egyben pedig hasonlé atlagot.
Igen rvande&ea a 110 m gdt, hérmasugrés és
a rUduﬁiéa étlagénak javulésa.

- N8knél 6 szémban jobbat, 4-ben gyengébb
eredményt értek el. Itt is feltiinBen javul-
tak mggasugrésban_és sulylékésben az atla-
fOk' ha Rézsavilgyiné a déntében nem bot-
1ik a 80 m gétfutds dontéjében, legalébb azt
az eredményt éri el, mint az eiéfutamban, az

atl itt is anaz lehetett vol
€l6z0 évben. ?%i.?/ ' gfobss

obb, 7-

Az_els8 hat helyezett étlegas
FPérfiakt:

Versenyszém: 1961. 1962,
100 m 10.7 10.6
200 m 2.6 .21.6
400 m 48.8 48.5
800 m " 13153.6 1352.0
1500 m :48.6 3:49.5
5000 m - 14:03.4 14:20,7
10.000 m 30:43.3 30:49.6
110 m gat 15.5 14.9
200 m gét 24.3 24 .4
400 m gat 54,5 54.0
3000 m akadaly 8154, 9:05.0
magesugras 198.1 199
tévolugris 697 71243
hérmasugrés 14,55 15.03
rudugras 406 418
sulyltkés 15.80 16.
diszkoszvetés 50.94 50.72
gerelyhajitas 66.53 68,04
kalapécavetés 60,38 ¢ 60.23
N&k:

100 m 12.2 11.9
200 m 24,8 24,9
400 m 59.8 57.6
800 m 2114.3 113,
80 m gét 11.7 12.1
magasugras 152.6 157.5
tévolugrés 564,6 572.8
sulylékéa 13.23 13.8
diszkosgvetés 45.66 45.00
gerelyhajités - 45.92 45.21

/A téblézatokban az aldhuzott eredmény a
jobb, mig a szaggatottal aldhuzott az egyfor-
ma eredményt jelzi./

A Népsport az 1962.augusztus 7-i szémé-
ban "Kihasznélatlan lehetdségek" cim alatt
az "utanpétlds éretlenségét™ hangaulyoaza%
mely "tobb szémban az ftlagokban is megmu at-
kozik" - emliti ttbbek kézott.

BEzzel a megdllapitéssal 1g{ nem értek
egyet. Vitathatatlanul vannak hibdk az utén-
pétldsndl, de meg kell dllapitani hogiﬁisen

{ tehetséget léttunk, akik a kbzel-
jovbben megeldzhetik jelenlegi bajnokainkat.
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Eppen az &tlagok javuldsdnél taldlhatéd a sok
uj név és grc, akik kézmil mér
leg peiceket okoztak bajnokainknak.
v6 év bajnoki rendszere olyan lesg,
ket a fiatalckat a most "id8snek" mondottak-
kal tbbszir versenyeztetjiik egylitt, elkép-

most tobben me-
Ha a J6=-
hogy eze-

zelhetd, hogy a . jovd év bajnoki versenyén

t6bb uj bajnokot avathatunk, mint az idén.Be
pedig orvendetes tény, mely mellett nem le-

het 826 nélkiil elmenni.

A bajnokok eredményei:

fédrfiakt
szémi 1961, ~ 19623
266 a. an oYY
00 m, A
400 m, 55,7
800 m. 1t
1509 LY 1 .
5000 m, 14307.8
lo,000 m, 29:52.6
1llo S‘t 14.8
200 gAt 23.9
400 ght 53.
3000 m,akadAly 8:43,2
magasugras 203
tdvolugris 1
harmasugris
: lu];%&kés 18
d.tukouvot:: 5¢.451
: relyhajit
l‘t:hpaeavotu &ﬁ
o e B
loo m, 12,0 H
2°° n, 2 3404
ks 2-33'6 2 EE:Z-
00 B, 109.0 30
8o ght B 11 111.4
magasug
tavolugréis 592
sulyldkés 14,73
diszkoazvetés 8 04
_ gerelyhajitas 50.46

Nings széndékomban minden bajnoki sgzée-
mot; vegiﬁ elemoznl, hiszen az eredmények ig~
meretesek, a fenti téblazatok olég vHégoun
beazélpek. De korainak 18 tartom méir most
vér;le'.:es_ birdlattal 1illetni idei eredmény~
fejlbdésiinket, Mint emlitettem,versenyidé-
nyunk fele= és talén a jobb eredmé e{et ho=
;6 méggdik fule;ceak most kdvetkezik, ver=
enyzoink sOme éppen azekre a vers
akar csucsformét ﬁlalakitanl. ot

Az elal hat helyezett Abtlagas

SZiTCorEREsEEIRIE =S

fértiak:
8z4m} 1961, P
loo m, lo,7
200 m, 26
400 m, 48,8
800 m, 1:53.6
1500 m, 248 ,6
5000 m, 14303 1
lo,000 m, 202045,7
llo gat .
260 gAt 24
Koo gat & il .
3000 akadAly g
magasupras 30'3
tavolurrhis 697.0
hArmesugras 14,55
rudugras 406
sulylckés 15.80
diszkoszvetés )
gereljhajités p
kalapacsvetés 60,38
g & k. & :
loo =, 12.2 i%hg
200 mn, 24,8 : .
400 m, 7 6
8o0 :. 2:]5.5 3
8o gab .
nagasugras lb?:%
tAvolugris 564 ,6
sulylskéa 13.23
diszXoszvetés 45,66 N
gerelyhajitas 45,21

-

>

BENDSZERRSEN KOZLI A MAGYAR S KULFOLDI SZAKEMBEREK CIKKEIT,

A MAGYAR ATHIETIKAT SZOVETSIHG HIVATALOS KOZLEMENYEIT £S BAJ-
FOKSAGOK KIIRASATT, ARDEKES BESZAMOLOKAT %S RIPORTOKAT, BAJ-
NOEI PONTVERSENY, ALLASAT, STB.

'El6fizetési dij: 1 évre 36.- Ft., 1/2 évre 18. - Ft., 1/4 évre
9.~ Pb. ElSfizethetd a MASZ irodsban, vagy a MASZ 251.502-V.sz..
ocsekkszdmléJéra.
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tutégrsiﬂzgnkbané§ehbl sinosenda marathoni
tasnak olyan mélyen pybkerez oménya
mint éppen gzegede)t;. - ha;y én? .

A MABZ mAr évtizedekkel ezellict Sgegeden
rendezte meg a marathoni bajnoksigot Ett8l
;:.1d5t51 kezdve /1926/ egészen a felszabadu~

~§0ldényl Jozsef /BZVSE/ volt az ube

térb.naid Horzeenyfhk-Hernadi MihAly /Ke40/,
Bzéwal Istvan /S8ZVBE/,GAl J4nos /SZVSE/,Rb=
888 Andrés /SZMDE/,Okros Mihdly /BZAL/,Deék
uhui /BZVEE/,Gyetval Jézsef /STMIE-GLVSE/,
Bartdk Andras /SZMTE-SZVSE/,Vas Jémsef /SZM~"
TE-8ZAK/,Cscnka Balazs /SZVSE/,Szalma J4nos
/SZVBE/,Juhéss lstvin /SZMTE/,Kovéos Gydrey
SZMTE/ Katona Jézsef /8ZTE/ voltak a 1egg§b-‘
bak,aklk kisiil Gyetval,Horzsenyak,¥rank,osons
ka énivai.nartbk,analma orszAgos hirnévre
teltek szert,

A felszabadulids utén ZalavAri, Szécsi
Temesvari,Kobrizsa,0ttruba,Kincees és Kovac:
Jartak az élen a szegediek kouiil.Az 1946.6vi
els Ti¢za~-marathoni bajnokségon Szege-
den az SZVBE A,/ csapata gybzstt,lga7-ben Po=-
d%gihﬁrnns csapateal az elsd,harmadik és hs-
todik helyet vivtdk ki, Bddig az idépontig as
SZMIE ,SZAK,8ZVEE,111lstve SZTVSE voltak a maée
rathoni tuéds ut%érﬁi.illetve eredményes mii-
veléi, Bzegeden, :

A Szogedi Spartacus 8C,.1957.6v tavanzén
a korabban negy sikerrel mepgrendezett marathe
ni versenyek hagyominyaibdl indult ki, akkor,
amikor évenként megismétlddd nemzetkdzl ma-
rathoni versenyek megrenddzését hatidrozta el,
A Bpartacus Sportkdzpont részérél Goldmsn Ig-
néc volt a létrehozott kisszimu szervezd ghr-
da motorjasaki faradtsigot nem ismerve tevé-
k;n:kode.t azon,hogy elhatdrozisa testet Hlt-
8 n. t

MAr ebben az évbsen sor keriilt a nemzet-
kozi verseny =186 proébalkozasara,A teljes ma-
gyar élghrdin felill jugoszliv 63 keletnémot
versenyzbk Alltak rajthoz.i budapesti orszéigs
uton megrendezett versenyen a 08214v Frane
io Skrinjar gyfasttt 2:35312.2 s idével,

gy évvel késdbb harmadik nemzetként mar a
rominck is megjelentek.Ujbél Skrinjar homlom
k4t Gvezte a babérkoszoru,2:32:50,6 6rés 1dd-
vel,Harmudszor 1959-ben ismét Skrinjar allt
fel a gybzelml emelvény iegnasasabb fokéra
2131157 A—~0s8 eredménn;sl,A negyedik viadal
mAr nem az eddigi pesti orszagutpn, heanem a
sokkal szérakoztatébb makdl miuton keriilt
megrendezésre Szbreg,Deszk ,Klarafalva 68 Fe-
rencszillés kozsépgeken kersmztiil ,Jtt mAr az
eddigl jugoszlév, keletnémet, romén és cseh=
Bzlovak voxuonyz&kbn kiviil, uj nemzetként a
tunisziak,tovabbé osztrik, lengyel és din
versenyzik golenﬁek meg a rajtnal a legjobb
magyar marathonisték kiséretében .Bkrinj
mAr nem indult és igy a vigkedélyii bécsi
Gruber nyert imponalé £6lénnyel, 2:32:104-08
id8vel ,Tavaly az 6todik jubiléris slkalommal
végre magyar futd gydzelmének oriilhettink
Szalay Béia személyében, aki nemzetkozi vi-
ssonylatban is szamottévd, 2:23:55 4—es 146~
vel,nagy f6lénnyel,uj utvonal &8 egyben or-
szégos csuccsal érkezett be a célba.A Szege=
diek kbziil mind sz &t versenyen elindul$ Te-
mesvari Gyula, aki az erds mezbnyben vAlta-
kozd sikerrel #4llta meg a helyét,

Y <
AR %fm Ay e 0%

}8ok neves marathomista futott Szegeden,

I

A TSR O

Az idei jilius 22-iki hatodik talAlko-
zd esuttal hermadszor a Szabadtéri Jhtéd=
kok megnyitd ﬂnnegsigénog tengelyébe esett
é:r;nnokk-opggbta 41 ‘gaggéradg nemzetkbnd
verae eretében immAr harmadsmor ar
bnanogi cim is, s

A SZEAC-stadionbar harsonsszd, a ver-
senyz8k felvonulésa é8 séezléfelvonds ubén
Tarl Jénos VB,olnbkhelyettos kbszontbtte as -
atlétdkat, majd » 64 éves veterin szegedi
warathonista, Csonka Baldza futott egy tiss-
teletkirt a kbzbneég elbtt 4gb fék1ydval 6
gyujtotta meg a marathoni léngot . Bzt kivetf-
leg 4lltak fel a versenyzdk a rajtndl.Ilyen

nagynevil, de ilyen kevésszimu kiilf8ldi gaxda.
még pem gyllt egybe Bxogeden,a nemzetkdzl
marathonl versenyen,

Itt volt-tobbek kiebtt-Thyge Tigersen,
& ddnok olimpiai hatodik helyezettje, Vaclay
Chudomel,a ce>iszlovdkok 2 6ra 19 perces 3148
erodményt elérc gtlétaja és honfit Veacla
Bartunek.A jugoszlavokat Mihajlo Matic képvis
selte,A négy kilfoldi versenyazbn kivill 46 .
magyar marathonista sorakozott fel, élen Bsas
ley Bbléval,

Nég: Gra utén St perceel vAgott neki as.
S50-f8nyl rekordseriny a tAvnak és a stadion-
ban megtett egy kir utén kapasskodott fel &
Folsbtiszapartra,A birtelen kitért 35 fokoa
kAnikula mAr ekkor el jrevetette abtés bor
kit és szinte emberfelettd feladat elé Alil~-
totta a futdket, §

Az ujszegedl régi vhAwhAzadl 16v6 5 km- .
nél 16148/ Bzaley, Chudomel; Bartunek, Td«
gersen futottak agg ologortban.mblﬂk bhtravh
Kun, Aranyli és Molnir, Bzfregen tul a lo km-

nél /33:124/ Chodumel, Torgersen, Szalay 200w
rend alakult ki, szorosan egymiAs mogbtt, Bare
tunek itt 150 méterrel maradt le, Deszken
tul, a 15 km-nél /So:o6/ Szalay, Ttgersen ég
Chudomel futottak egyiitt, Oket Kun kévette,
500 méterrel,.A falvakon végig hagyszému ko~
z0nség nézte végig a futdk kizaelmetv,sorfalal
4llva az utvonalon, Klérafalvéndl a 20 kn-
nél /1:07:48/ nem valtozott a helyzet.A Fe-
rencszillas kdzségben 1lévs forduldéndl /lslls
54/ az 6l0bb emlitett élhArmas szoros vems
senyben harcolt egsnéssal. Ekkorra a meg

a hlség kovetkeztében erdsen megtizedeldddtt
Egymhsutan d8ltek ki a <utdk és adték fel a
kiizdeimet, A 25 km-nél /1:25:43/ a Chudomel=
Szalay parcs haladt az élen Mogottik 150 mé=
terrel gbgersen kévetkezett Kun tovabbi 3eo
méterrel negyedik,Percaze 6ttdik, Bartunek
hatodik,A deszki TEC szanatériumndl 16vé 3o
km-nél /l:43:30/ a gybtrelmes hdség mAr na-
gyon megviselte a futékat, Chudomel, Bzalay,
Eun é85 Bartunek kivetkeztoek egy-tsutén. A
32 km-nél a dAn Togersen 1&b§ resél ntatti_
feladta a kiizdelmst.33 kme-nél Chudomel te
jesen kimeriilve, szintén erre a sorsra kény-
szeriilt és a mentbk széllitottak el korhéz-
ba Az ugssﬁrssi vasutillomaspndl 1lévé 35 km~-
nél /2:05:46/ mAr Szalay haladt biztosan as
élen, de a nagy meleg hatalmas akaraherdre
késztette MOpdtte, Looo méterrel Kun futott,
lathatéan frissebben, Szegeden a hidon mér -
diadalut volt szémukra a futés, a sokezer
nézé tapsal nyomén, A "Kis Eunitriﬂntl“lévﬁ
40 k-ngl /23243357 Szalay tévabb nivelie
eldnyét, de a nagy melegtdl lathatdan elcsi=-
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g&sottan,2:)4322.2-os idsvel érkezett be a
ZEAC stadionban 1%v8 célba,
Fb:fetegea tapsyihar koszdntbtte a lab-
darugé-mérkésés utén is helyén lartdé,ngﬁz-
szému kozonség részérbl a Bzegeden mar od
izbon gybztes szimpatikus futot, aki eldezdr
nagynevii 6llenfeleivel, majd a bédité kdni-
kulaval folytatott hﬁalea ban szerezte
neg a gybdzelmet és egyben a magyar bajnoki
cinet, l!int:eEJ 1100 méterrel mogotte Kun, J6
erfben 2138:45,6-tal, ujabb 1500 méterrel
edig a ceshszlovdk Bartunek futott be, 2:453

glpe .Tizenkettediknek és tizenharmadiknak
~nagy meglepetésre- két szegedi futd: Gyuri-
cza <ano3d és Temesvari Gyula érkezeti be
%:18:02.6,i1lletve %:18:45,6~68 1d6vel Mind-
ketten ki&artéan kiizdottek az egész utvona=
lon és a julius 1l-iki S5o-kiliméteres orsszé-
g08 pyaloglébe jnoksag féradalmaival lébukban
vették fel a kuzdelmet eldenfeleikkel és igy
naiy elonyt adtak a tobbisknek,

Komoly sogitség volt a versenyzbk szi-
mara, hogy 6ket a varosban és az utvonaion
1évh falvakban a csoportokba verédott érdek-
16d8k lelkessn biztattik és igy az 1dén is
hatalmns kozonségsikeriik volt,

A "Nepfény Varosa". szuttal nevéhez mél-
tbéan mutatkozott be, me.* bénitd fénykévéit
oly intenzitéssal lovelte a futdkra,hogy a-
zoknak fele,25 versenyzd kénytelen volt a
versenyt foladni.llyen ardnyu versenyfeladas
példa nélkiil 4116 a marathoni versenyek tor-
ténetében,

A fulék a szegedi gybtrelmes kanikulé=
-nak.8ajnos-azzal a specialis fajtajdval is-
merkedhettok meg, mely a lésutakat futés
kbzben teljesen klsséritga 8 permanens 1éf-
szomjat 1déz el8.Az a futd,aki ezzel a gyil-
kog tendencifval dacolni tudott #4s befutott
a célba, ez au alléképesség magasiskoléjat
jarta ki és tett abbdl kitund eredménnyel
vizsght. 20y

“Tlyen kiriilmények k8zdtt az eredmények

természetecen jéval gyengébbek voltak g ver-
senyzdk tényleges tudisinil, Szalay 2i354=es8
eredménys példiul normAl paritésban a MASZ
4ltal kitiizott 2:28-as belgradi szinten min-
den koriiimények kdzdott belil van és az & 1
helye feltétleniil ott lesz az Burépa=-baj-
_nokségon.

A forrdshgon kivill a feladésokhoz az is
hozzgjarult, hogy a futék jelentds része e-

{16z6leg noem vett részt 20:25=30 km-es verse-
'nyeken és ezek hidnyosan felkészitve indule

tak el mindjart az év legerlsebb marathoni

viadalén.Bz a hiba g kritikus 35 km,utén de-
riilt ki, amikor bizony mar csak kevesen fue
tottak,

Revizid eld kell vennfink nemzetkdzi vex-
senyeink 1d6pontiét is, mert ha ragaszkodunk
2 Szabudtérl Jatékok megnyitésidnak forrd
ny4rkozépl idbpontjéhon, a julius 22-e8 kbrii-

11 terminushoz, mkkor mérsékeltebb szamu kill-
félai réaztvev&vel 8zémolhatunk, Az olimpidk
é8 Burdpa~bajnokségok paros éveiben csaknem
minden obszigban vAdlogatdéversenyeket tarta-
pgk ebben az idbpontban és igy legfeljebb a
g@rntlnn években remélhetiink nagyobb kille
6141 érdeklddést, De megﬁgndolandé az is
bogy ha juniusban rendezziik ~hisz ez még %o-
rai iddpont- az 88zi terminus pedig az okibe
beri kassai verseny miaLt lenne esetleg {r-
dektelenségre itélve, mert Kassin tobb élvo-:
nalbeli kiilld61ldi és magyar futd vesz résut
minden évben.Természetesen sikeriilhet jol
eredmények Yekintetében p juliusi iddpontban
is a veraseny, de ez ki ven téve a szegedi

k4nikula . : mindent felperzseld trépusi for-.
réséginak, mely hat év alatt mzomban csak
most tito&elto mef 8 mezldnyt,Nehéz lenne ha=

tarozottan allést foglalni barmelyik érv mels
lett ,mert-mint lathatérmindegyikben van bi- .
apnyos negativum,

Az idei viadal kezdési idSpontjat 15
éra 20 percril -a nagy héség miatt- helyeaztiik
4t 16 bra 5 percre, Ennél kédsibben kezdeni
mAr nem lehetett, mert a szigoritésképpen 3o
kn-on most meg&llapitott 2 6ra 45-perces
8zintidét teljesitett atlétak kozill az utolsé
befutdk mAr teljesen stiétben érkeztek a c@le
by é8_versenylik ezzel irredlissé valt,

Rendezés tekintetében tovabbi elérehals-
das volt tapaantalhnté.saizos a8 8zervesd bie
zottsdg ¢s a versenybirésdg kdzott kezdetben .
az Osszhang nem volt teljjesen meg és a szer-
vezés magasebb elbjogokkal startdlt volna a
versenybiréség,illetve ezen keresztill a ver-
senyzdk rovasaira.Szerencsére,az utolsé pilla
natban e2 a probléma nivellalédott &5 k ogﬂn
nem meriilt fel, Kivételt képezett a frissith .
Alloufsok milkbdése, mely a nagy hbségben nem
mindig tudta kiclégitant a versenyzbk jogos
igényeit,

Hatrdnyosan érvén%:sﬁlt még az illegélie
motoros kisérbk feltiinden nagy széma, ak :
motorjaik biizével cag: zavart: okoztak & futdk
kozott és akikkel a rendezdbizottsag rendbri
segitség hidnyaban, nem tudott megbirkéeni,

A szegedi atlétavezetfk kifogasoltik,
hogy sok versenybird miikodétt kozre a LOvaro-
siak kdziill, Helyes lenne, ha a Jovlben a ver-
senybirésig elndkén kiviil, valamennyl verseny-
btrbb%zegeerI keriilne ki, mert erre lehetd-
8 ven van, ;

® Mindent egybevetve, a Baegedi Spartacus

hatéves nemzetkozi marathoni futéversenysorow
zaténak mérlege aktiv, ‘... £ddig nydlc nem—
zet versenyzbi indultak el a legjobb ar
futdkkal egyiitt A varaenJeL perspektivija ha-
tarozpttan felfelé iveld

Az idei viadal mélbSképpen sorakozott
fel az eddigiekhez és ugy érezzilk, nincs mesz
sze az a% 1d6, amikor Szeged neve is rékeriil
rajd e hires marathoni versenyek listéjéra,




FRED WAL :
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Otis Davis eredetileg kosérlabda-jitékos
volt, Az 1960.évi olimpian, Réméban,a 400
méteres sikfutésban olimpial bajnoksdgot
‘nyert. 1932.julius 12-én szilletett; 188 cm
magas, sulya 75 kg, Edzdje Bill Bowermann az
Oregon eg:tenﬂl. Legjobb eredményei: 400 m

44,9 vl sucsj 330 yard: 31.8; 220 yard:
Slég'; 200 m: zofg; 100 m: 10.7; 100 yard:
- llp.

N8luk a verseﬂiddnak éprilistél juni-
usig tart.tr: 1d6 alatt Davis 6-15 versenyen
vesz részt. Pelkészlilését oktéberben kezdi
zeg. BEdzéseit délutédnonként tartje, egy al-
kalommal 60-90 percig dolgozik.

Otis a rajtndal a "kizéptdvolsdgu lédbdl-
ldst" alkalmazza, melynél az el8l 1lévé témla
47.5 cm-re, a hétaé Bgncm-ro 411 a rajtvonal
J;gggtt, eszerint a lédbfejek kizbtti téavolsig

. Cih.

Két nappal a fontosabb versenyek elftt
kihagyja az edzést és a verseny eldtt kb 3-5
6réval étkezlk utol jdra. 400 m-en alkalma~—
zott taktikéja abb6él 411, hogy rajtjét nem
‘kapkod ja el, de azutén a 200 m-es jelig tel~
Jes erdvel fut. majd a kanyarban kiengedj a
a kanyarbél 1ismét teljes sebességgel fut ki
8 ezt a sebességet a célig igyekszik tartani.

Bemelegitése a verseny eldtt: 10-15 perc
Joggolés, uténa 5-10 perc célgimmasztika.vé-
gi.&z 3=4 x 110 és 220 yard, félerdvel. Ezutén
150 yard végta /137 m/. A tévok kozdtt jaréds
A bemelegités idétartama: 30-45 perc. ’

611 edzé

HétLSs 15 perc golés. Utdna kbnnyi
22121&1."33..- 10 perc futés,
magas térdemeléssel a mellig,rd-
e Tihsaietes Frest ioe
ors orla e
3’3“"/. :Ggobounhos hasonlithaté
melynél a lébak alig rugaszkodnsk
el a talajtél, ‘:zbnind;;m a lehet8
leggyorsabdb te an . ez a moer
gdﬁs a karoknak is alkalmazkod-
niok kell. - 4-6 rajt 3/4 erfvel,
v 4-12 x 100 yard végtafutés,
l:gban 50 yard /45 m/ teljes
erfvel hajtandé végre. Kifutéds,
majd minden tév utén viesza a
rajthelyre. = 5-10 perc levezetés

Kedd, csiitortdk, szombat, vasérnap:
Sulyedzés a robbanékonysig, £8-
képp a ggre ‘elérehaladé mozgés~=
ban résztvevl izomzat fejleszté-
sére. A megterhelés kb. fele a
maximélisnak. - 15 perc kdnnyil
Joggolés.,

5-15 perc joggolés, utdna kdnnyil
célgimnasztika, - 4x110 yard
12.5-13 mp, de mint fokozé futéds,
melyeknél 60 yardnél teljes ee-
"beaséget elérni és ezt a tdv vé-
géig tartani kell. Minden tév le=-
futédsa utén pihenésképpen jérés.
Késdbb, az edzések el8rehaladté-
val az iram emelendd és ez az
er8s iram védgtafutds 10 ismétlé-
s8ig folybatlLaté, - 15 perc iram=-
Jaték, ez 45 m-es végtat, jardst,
300~-500 m iramfutdsokat és kbzben
¥onnyi Joggolést tartalmaz.

15 perc joggolés, utdna kSnnyil
célgimnasztika. - Magas térdeme—
;&:}%obolés",n:g: 2:%%"1-

ard ira t ram-
ban ;]éryés. - 200-250 yard iram-
futds 7/8 iramban, uténa jérés.
Zzltr é: 110 yard végtafutds, kdzben
3 b

Nyéri edzés.

Hétfbs Bemelegités /joggolés/ 5~15 perc,
célgimnasztika. = 500 yard /kb
460 m/ 60 mp alatt /52 mp-es 400
méteres iramnak felel meg/. Jéréa
2-3 x 110 yard végtafutés, kidzben
Jjérds, - 5-15 perc iramjéték.

mint a téli edzésnél.

Bemelegités /joggolds/ 5-15 perc,
kdnnyli célgimnasztika. - 8-12 x
110 yard végtafutés, vagy 6x220
yard futés 400 méteres versenyi-
ramban. A tévok kbzdtt i:rla. -
5-10 perc kdnnyil joggolés.

Calitbrték-péntek:s Bemelegités /joggolés/ 15

Szerdat

Péntek:

Bzerdas

erc, ko célgimnasztika., -
éhény rajt negyon kinnyen.
Sgzombats vers
Vesédrnap: pihenS.
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A MASZ 1962. julius 7-8-i I. osztédlyu
nemzetkézi atlétikai versenyének
Jegyz8konyv kivonata.

bl e A DLl Lt e P L P PP LT T s

/A kBz6lt eredményekhez az alébbi magyardza-
tokat filizziik:

1./

2./

3./

12.

Az I.08z58lyu EB-ben az elsd 12 helye-
zett kapott pontot. Sok szédmban kiil f61l-~
diek is indultak, akiknek helyezése nem
szédmitott bele a pontversenybe; ezért
kézliink pl. 800 m~en 17 eredményt. Itt
ugyanis 17-en indultak, de kbzdttik 6
kilfoldi versenyzl szerepelt.

A férfi 400 m sikfutisban és a 200 m g
gatfutédsban a VI.helyezett eredménye 4.
gyengébb, mint a kbvetkezOké. Ez azért 5’
van, mert az el&futemok alepjén 411li- 6.
tottdk Oesze a dontét, mely az elsd hat 7'
hely eldontését volt hivatva megéllapi~ 8.
tani. Ebben a két szémban ez - utolsd 9:
helyezettek a ddntiben gyengébb ered- 10.
ményt értek el, mint az el8futamokban 11,
azok, akik mér nem keriiltiek be.
Futészémokban a dontlbe nem keriilt ver- 13.
" senyz8knél, ha egyforma eredményt értek 14,
el, az kerilt a rengsorban elébbre, aki 15.
futaméban Jjobb helyezést ért el. Ha a 16.
helyezések is egyformék voltak, akkor 17.
holtversenyben voltak s igy ugyanannyi
pontszamot kaptak. Pl. I0O0 m férfi sik-
futésban a 9.helyen ketten vannak ugyan- 1
azon pontszémmal, tehdt "1 monttal. A 2.
kdvetkez6, a 1ll=ik helyezetl. mAr 19 pon~- 3'
tot kaphatott csak./ 4'
P 4Lt a k-t 65.
EORESTENS AT TSy 7.
100 m 3 3:
Csutorés Csaba Bp.Honvéd 10.5 10,
Babos Imre Bp.Honvéd 10.6 11,
Gyulai Istvan Bp.Honvéd 10.6 12,
Rozsnyal Huba MAFC 10.7
Rébai Gyula U.Dézsa 10,7 14.
Kiss Laszlé Tatab,Bdnydsz 10.8 15.
Csiszar Istvén Tatab.Bényasz 10.8 16,
%uz':lcza Gyorgy BVSC 10.9
lnar Istvéan TFSE 1k.0
Istéczki Jozeef V. 1226 11.0 - 1
Horvath Tibor Bp.Honvéd. 11.} 2'
Veszell Miklés MPSC 11.3 5:
200 m 3 ‘;:
Brightwell angol 20.9 6.
szglolrés Csaba Bp.Honvéd e B 7.
Gyulai Istvén Bp.Honvéd 21,6 8.
Rabal Gyula U.Dbzsa i 21.8 9.
Kiss Laszlé Tatab,Binydsz 22.0 10.
Gyuricza Gyorgy BVSC 22.0 11.
Nemeshdzi Imre V. Izzb 22.2 12,
Csiszér Istvén Tatab.Béanyész 22. 13,
Csutords Jénos Tatab .Bényédsz — 22.4
Horvdth Tibor Bp.Fonvéd 22.5
Révész Péter BEAC 22.5
Vargyas Csaba Szh.Haladés 22.6
i Gydéri Dézsa 22.6

13.

Gyiiri Lészld
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400 m 3

Brightwell angol 46 4
Korda Istvén . Bp.Honvéd 48,7
Nemeshézi Imre V. Izz6 49,2
Vorobjoy szov jet s 50.1
Nagy Séndor U.Dézsa 52.0
Tdlas Istvén U.D6z8sa 52.2
Majercsik Mihély Bp.Honvéd 49,4
Véamos Tibor U.Dbézsa 5l.1
Vojtha Ldszlé Debr. Epitdk 51.5
Nagy Jézsef Bp.Honvéd 52.0
800 m 3
Parsch Péter Vasas 1:48.6
Lehmann NSZK 1349,7
Kias Gyﬁrgz GySri Dézsa  1:49.8
Beregszisz romén 1:50.2
Vorob jov szovjet 1:50,7
Szpaszov bulgar 1:52.0
Kovécs Iajos - U«DézBa 1152.1
Szekeres Béla MAFC 1:52,1
Ivanov bulgér 1:53.4
Szalay Istvén Tatab,Béanyész 1:54.0.
Helmich csehszlovdk  1:154.8
Aradi Jénos EAC 1354.8
Nagy Imre Bp.V.Mgteor 1:55.3
Kiss Istvan Bp.Honvéd 1357.0
Szentivinyl Gergely Bp.Honvéd 1:57,.1
Horvéth Péter Debr,.Bpiték 1:159.7
Vémos Tibor U.Dézsa 2:00,0
1500 m 3 :
Kiss Gybrgy Gy6ri Dézsa 314%,6
Parsch Péter Vasas 3345,3
Mécsédr Jézsef Bp.V.Meteor 23146,2
Rézsaviolgyl Istvan Bp.Honvéd 3314647
Lehmann ZK 3:146.7
Helmich csehszlovék  3:148.5
Hall angol 3:48.8
Ivanov bulgédr 3:51.6
Garbacgz Ferenc U.Dbzsa 3:52.9
Pamuki Jézsef - Kaposv.Dbézsa 3154,2
Szalai Igtvén Tatab.Bényész 3:154,3
Kovédcs Lajos U.D6zsa 156.6
Bérkédnyi Istvén SZVSE 156.6
Horvdth Miklés Bp.Honvéd 3159.9
Béres Ernd BEAC 104,7
Etényi Gyula MAFC 4:05.7
5000 m 3
Szekeres Béla MAFC 14303,0
Iharos Sandor Bp.Honvéd 14:08.8
dr.Szabé Miklés MAFC 14:14,2
Kiss Istvén Bp.Honvéd 14315.4
Sité Jozsef Vasas 14322 .8
Szentivényi Gergely Bp.Honvéd 14326 .6
Mecser Lajos Salg.Bényész 14:27.2
Ivanovics Istvan Jugoszlév 14127.8
Huszér Lajos Besabal MAV 14:30,2
Percze tajos MAFC 1413%2,8
Andok P4l Vasas 14:39.8
Szerényi Janos Bp.Honvéd 14:46.8
Pintér Jénos Bp.Spartacus 14:55.4



10.060 m 3

Giité Jéypef Vasas 29132,6
dr.szabé Miklos MAFC 29148.0
Huszar Janos Besabai MAV  29351,8
andok P&l Vasas 30122.6
Soviak Jdnos Bp.Honvéd 30332.0
Molnér Sdndor MTK 30t33.2
Percze Lajos MAFC 30:142,.6
Szalai Béla NTK 30:45.4
Kun Istvén Bp.Honvéd 30:47,2
Schneider Antal Bp.Spartacus 30:152.0
Kiss Antal Gy.Banyész  31:09.2
Modr Kélmén MIK 31157.0
110 m gét 3
Bereznicki] azovget 4 14 .4
Kontarjev szov]jet 14,5
Retezér lmre U.Dézsa 14,6
Cecman csehszlovék 14.6
Turéczy Arpdd Bp, Honvéd 15.0
Sévé Ferenc Bp.Honvéd 15.3
Kovécs Dezed BEAC 15.4
Berzi Kéroly - DVTK 15.5
Cs Zoltén MAFC 15.6
Sz Miklés Pécsi Ped.F8i. 15.7
Szbke Gébor Vasas 16.2
Mélyluti Béla SZVSE 16.2
00 at
Klenyin szovjet 23.9
Retezér Imre U. Dézsa 24.1
Terok Lészlé U. Dbzsa 24.3
Benkd Jénos U. Dézsa 24,4
Csdnyl Zoltén MAFC 2445
Turéczy éd Bp.Honvéd 25.1
Vértessy Miklés BEAC 24.8
Munkécsi Igtvén MPSC 25.1
‘Berzl Kéroly DVTK 25.3
Giczel Csaba Debr,VEC 25.4
Oros Ferenec Szoln. MAV 25.6
i Séndor Komléi Bénydsz 25.6
Mélykuti Béla SZVSE | 25.7
400 m gét :
Klmgin szovjet 53.0
Benkd Jéanos U.Dozsa 53.2
Torok Laszlé U.Dézsa 534
Munkécsi Istvén MPSC 93.9
Vértessy Miklés BEAG 55.2
84gi Séndor Koml6i Bényész 55.7
Giczei Csaba Debr.VSC 5645
Szeczei Jénos PySK 57.1
Horvéath Péter Debr.Epi t6k 57..4
Oros Ferenc - Szoln.MAV 59.5
3000 m akaddly 3
Siren finn 8:39.4
Fazekas Miklés DWTK 8:%29.6
Macsar J@zsef Bp.V.Meteor B8s4l.4
Hall engol 8149.8
Horvéath Miklés Bp,.Honvéd 8:156.4
Farkas Jéancs Vasas 8:57.4
Jéni Igtvén . P10 9:10.8
Aranyi Jézsef MTK - 9:113.4
Macska Janos U. Dbézea i 9123.0
Czuder Kiroly Komlé6i Bény. 9:26.6
Etényl Gyula MAFC 9:38.4
Magasugrés @
Noszély Séndor Bp.Honvéd 206
Bodé Gabor TFSE 203
Dik szov jet 200
Medovarszky Janos  Gyulai MEDOSZ 200
Donner osztrik 197
And jelkovics Jugosz lév 194
Krasznai Tivadar Bp.Honvéd 194
Foddé Arpad Csepel 190
Maros Istvén BEAC 190

10, Hémori Imre Bp.Honvéd
11, Eovédcs Nimréd Tatab.Bénydas
Erasovecs Ferenc Bp.Honvéd
15, Pataki Zoltén Bp.Honvéd
Zévolugrde 3
1. Kaloosai Henrik Bp.Honvéd
2. Barkovszki szoviet
2. Mihdlyfi Laszlé TFSE
« Hémori Imre Bp .Honvéd
5. Margitics Béla U.Dézmea
6. Lad Gébor MARC -~
7. Eovédcs Gébor U, -Dézsa
8. Szab6 Ivén Vasas
9. Mihdlyi Gaza U. Dézsa
10, Victor Zoltén MIK
11, Bense Gydrgy Vasas
E gugrés ¢
1. Gyementyev : szoviet
2. Kalocsal Henrik - Bp.Honvéd
3. Czapelai Gyula U.DbézBa
4, Ivanov Dragén TPSE
5. Kovédca Laszlé BEAC &
6. ml?ai Ede XVII.k.Sp.in.
Z. Térsk Istvém " MAFC
« Scharle Péter MAFC
9. Margitics Béla U.Dézsa
10. Kercsik Ivin . U,Dézsa
1ll. varga Mikléo BEAQ
12. Salgd Béla Bp.Honvéd
Rudugrés
1. Miskei Jénos Bp.Honvéd
2. Nystrdm finn
3. Lukmann Jugoszlév
4, Torok Istvén MAFGC
5. Tamds Istvén Bp.Spartacus
6. Horvédth Jénos U.Dbzsa
7. Osaba Andrés Vasas
8. Horvéth Temés Bp.Spartacus
9. Kismartoni Karoly Vasas
10. Hubai Gyula Bp.Honvéd
11, Vészoly Jézsef Bp.Epit6k
Kiss Imre U,.Dézsa
13, Gegyi Fndre PVEBK
Sulyldkés 1
1. Varju Vilmos VM KOZERT
2. Nagy Zsigmond MAFC
5. Urbach- NSZK
4, Schmidt caehszlovék
5. Holub Séndor DASE
6. Simké Lészlé VM KOZERT
7. Vidrna csehszlovék
8. Farkasinszky Gyula TFSE
9, Fejér Géza Bp.Honvéd
10. Sasvéari Sandox Bp,.Honvéd
11. Lévai Kéroly Bp .Honvéd
12. Berték Gyula Debr,.Sp.isk.
13. 86lyom Rudolf
14. Hajto Odén Bp.Epitbk
15. lMaké Tibor DVTK
Diszkoszvetés g
1. Klics Ferenec Vasas
2. Kovesdi Ferenc U.Dézsa
3, Urbach NSZK
t;. 11111“2 TR bulgér
. Nagy Zsigmo MAFC
6. Fgermann o8z trék
7o al Kérol Bp .Honvéd
8. S6lyom Rudolf MAFC
9. Vidrna csehszlovék
10, Saskdi Alfonz Vasas
11, Bubai Gyula Bp.Honvéd
12. Fejér Géza Bp.Honvéd
13, Schmidt csehszlov ék
14. Kivagéd Ivén Bp.Honvéd
15. Hantos Balazs U.Ddzsa
16. Hajté Udon Bp.Epi t6k



lyhajités s

1. Kulcsér Gergely
2. Krasznai Sdador
3 Petdvari Attila
4. Inkdcs Janos

5. Bzabd Jézsef

6. Kaposvari Zolténm
7. Wéber Adém

8. Gaél Jézsef

9. Zarubai Ivén

10. Szebados Jénos
1l. Nyakas Ferenc
12. Szakasits Gyorgy

Bp.Epi t8k
U.Dézsa
U.Dézsa
PVSK
Bp.Honvéd
MAFC

PVBK

PVSK
U.D6z8a
Vasas

God . ASE
U.DézBa

Kalapécsvetés @

1. Zsivéteky Gyula

U.DbzBa

/A selejtezében 68,34/

2. Thun osgtrédk
3. Eckschmidt Séndor  TFSE
4. Csermék Jézsef Tepolca
5. Kunst csehszlovék
6. Mecseki Attila Vasas
7. Kovéacs Zoltén Bp.Petdfi
8. Maké Tibor DVTK
9. Détér Laszléd Tatab.Banyéss
10. Sajtér Lajos U.Dézsa
N6kt
100 m 3
1. Marké Margit Vasas
2. Heldt Erzsébet U.Dézsa
3. Bata Teréz Bp.V.Meteor
- 4, Such lda BVSC
5. Jénas 11diké MPSC
6. Mihalovits Julia Bp.Honvéd
7. Besuan romén
8. Kispél Jénosné DVTK
9. Pészt Erika U.Dbézsa
Endrédi Iloha DEAC
230 m 3
1. Marké Margit . Vasas
2. Munkécsi Anténia MPSO
3. Such Ida BVSC
4, Gerhardt Zsuzsa BEAC
5. Mihalovits Julia Bp.Honvéd
6. Jonds Ildiké MPSC
7. Besuan romén
8. Benkovits GySrgyl  Bp.Honvéd
9. Baricza 8 BEAC
10. Bacskai ia Bp.Honvéd
11. Szabd Ildiké FTC
12, Horvéth Jénosné U,Dézsa
13. Badé Margit Besabal Dézsa
400 m 3
1. Munkécsi Anténia MPSC
2. Kazi Olga MAFC
3. Gerhardt Zsuzsa BEAC ;
4, Szimics Jugoszlév
5. Kalész Erzoébet Bcsabai MAV
6. Csanédi Miria Nagyk.Bényédsz
7. Kazi Valéria
8. Such Margit Besabal MA
9. Nagy. Zsuzsa BEAC :
10. Tompay Olivérné MTE |\
11. Kalmir Judit Helyiip.BC
12. Dévid Katalin lnﬂk.ung(u
13. Kobold Aladérné DV

78.80 1.
&y &
037 L4
63.21 4.
62.01 5'
61.50 6.
59.23 7.
58.68 8.
58.24 K §
57.48 11:
?}’% 12.
: 13-
h [
2.
PEPICER
6431 &
62'97 7.
62.47 8.
60.41 9.
”0~9 10.
53.76 ) I ks
52‘51 L]
52.
w-%
1.
2.
3.
4.
5.
i1 3'
12, 8.,
12.2 9.
12.2 10.
12.3 11.
£
12. ok
12
3. 1,
2.
24.5 2:
24.7 5.
24.8 5
25.1 7.
25.2 8.
23 4§
. 10.
2643 u.
26-) 12.
Be3 " 13,
26.8
27.
27.4
56.0
57.3 ¥
- J R
59.4 4
-, 3
61.0 é
61.9 :
o R
62-6 8.
63.3 10.
63.7 .
63.8 12’

800 m ¥

Kummerfeldt NSZK 2:10,6
Kazi Olga MAFC 2110,7
Téth Méria Helyiip.SC 2:12,9
Sasvéri Gizella Nagyk.Bénydsz 2:14.2
Ra jkov Jugoszlay 2:15.7
Takécs Katalin U.Dézsa 2116.3
Csanddi Méria Nagyk.Banydsz 2:16.6
Kazi Valéria BVSC 2:20.4
Nagy Katalin Hatvani VSC 2:20.8
Na Zsuzsa BEAC 2122.5
David Katalin Nagyk.Bénydsz 2:23.1
Tompay Olivérné MTK . 2:26.5
Horvéth Méaria Nagyk.Béanyész 2:126.8

80 m gét
Rézsavilgyl Jénosné Bp.V.Meteor 11,5
Németh Ida U. Dézsa 11.7
Benkovics Gydrgyl  Bp.Honvéd 11.9
Horvédth J4noen U.DbzBa 11.9
Bdcakal Maria Bp.Honvéd 12.0
Kovics Annaméria Bp.Honvéd 12.2°
Csészi Gizella Szoln.MAV 12.3
Széraz Irén U.DbuBa 12.4
Papp Embke TFSE 12.4
Csészi Katalin Szoln.MAV 12.5
Szabé Ildiké FTC 12.5
Balla Gybrgyi MPSC 12.8

Magasugréds 3
Gere ugoszlév 166
Keresztes MArta EAC 160
Steitz %&nﬂ TFSE 160
Szilas a Vasas 160°
Mihdlyfi Eva DVTK 160
Gelei a SZVSE 157
Kertai Teréz Csepel 154
Véarkonyi ﬁgnea Szegedi Sp.isk. 154
Gulyds Agota MAFC 154
04 Maria TFSE 154
Halész Frzsébet Jézsefv,.Sp.isk. 151
. Cseh Katalin Szoln. MAV 151
Czapalai Gyuléné U.Dézsa 151

Zévolugrés :
Rézsavélgyl Jénosné Bp.V.Meteor 596
.Petré Orsolya TFSE 591
Belnega romén 571
Kispél Jé%c:snt DVTK 565
Mihdlyfi Eva DVTK 563
Bécs Judit Vasas 541
Kovacs Annaméria Bp.Honvéd 537
Németh Ida U.Dbzsa 535
Kun Irén Vasas 532
Endr8di Ilona DEAC 528
Csészi Katalin Szgoln.MAV 524
F.T6th Julia Gy6ri Dézsa 518
Kertai Terés Csepel | 511

. Bulyliokés s
Bognér Judit Bp.Honvéd 15.13
Kontﬂok Jol‘n U.Dézsa 14-85
Mikuss Judit U.Dbzsa 14,77
Stugner Judit U.Déz8a 13.88
, Doéry Andrea Bp.Honvéd 13.45
Récz Méria MAFC 13.08
Mikl6s Déra Bgill_onvéd 12.65
Babai Edit ’ Z 2,22
Bartos Ilona Bp.Spartacus 11.89
Dévai Kataltn %g;— VAG ii.gg

tai .

Eposiwm Bp.V.Meteor 11.38



Riszkoszvefés i

1, Antal Mart
;ontsek Jolén U.Dézsa 55.53 2. Vigh Eraaéget ;::::
ok : orszégos csucs 3. Diaconescu romén
Cutirn::a udit g;mn Eg;g ; Strassner osztrdk
. - Dusno >
g:frichger oastrik 47.40 6, Pitio{%f38%;::11n ;K;g
Bugnér 1ug:: Bp.Honvéd 22.49 Z. :::lgl Judit Bp.Honvéd
wc . o alcs
Vigh Erwsébet Vasas 40.22 9. Miltényl Mérta iﬁfgsilé'
Sratméiri Jdnosné Bajai Epitsk 38, 10. Rigé Méria Orosh.Kinizsi
::gynf Katalin Vasas 38.8 11l. Radnai es Vasas
“g:; m. ' g.'.lotm . 12, Légradi Zsuzsa Beeabai MAY
4 l‘rwi B . 13. Némoth Angéle Bp.V.Mgteor
cz a MAFC 8. z 14, Bori Judit Bp.Honvéd
Bartos Ilona Bp.Spartacus 37,98 .
Kettés 1gazolésok:
ESrcaEafEETraETEesTNESIRE Y URNS =T T aw

Ujabb_ipgazoldsg Névy épi igazolés

Bp. Elére Schmults Istvén Csepel 8C

Bp. Epi t8k Hajté Iujza Kertésgeti Technikum

MTK Simon Rbzsa IX.ker.Martos Fléra gimn.
Bp.FPéstés SE Kéri Julia Bp.V.Meteor SK

Vasas 8C Katona Irén Slil‘gg% Erzsébet gimn,

Vasas Ikarusg Mihalké Séndor Vasas

Vasas Izz6 ifj.Tihanyi Kéroly MFSC

l.sz. ITSK leab{ Andrds GEE

9.82. ITSK Riczel Gybrgy Bp.V.Meteor

12.8z. ITSK Jakus Irén Bp.V.Meteor

Pptrona Hungarise g. Lékai Méria Nagykanizsal Bénydasz

Jézsef Attila gimn. Adém Istvén Jézsefvarosi Sportiskola
XIV.ker.Sportiskola Braustetter Gyula 7.8z. ITSK

Rirst Séndor BK Matés Magdolna G5461184 MEDOSZ

Csepeli Sportiskole i Gydrgyi Csepel 8C

Vajda Péter gimn. Réti Agnes Szarvasi MEDOSZ

8zVSE ' Asztal Andor Kunszentmiklés, Samjanich gimn.
TBmBrkén¥ gimn. Z61lel es Szegedi Sportiskola

300.8z. ITSK Mréz Jénos Székesfehérvdri Vasas

316.82. ITSK Keve Miklés Dunau jvédrosi Vasas

Budadvrsi SC Sallay Tetvdn Biai

Ceglédi VSE Csészar Imréné Nagykérosi Kinizsi

Kaposviéri D6ézsa
Nagy Lajos §..Bshely
Nagykanizsal Dézsa

Sziits Béla
Heckenast Balint
Fejér Attila

TFSE
Szombathelyi Haladéds
Bp.V.Meteor

Fent felporoltak versenyzési Jjogadt folfiiggesztjiik stigazoldsuk, illetve
igazolasuk rendezéséig. Amennyiben f.évi oktéber hé 31-éip az egyesiiletek nem
rendezik a_fent felsorvltak! és a 4,sz. Atlétikal Hiradéban felsoroltak kettos

igazolésait, ugy az ez évben elért eredmé

hol sem vessziik T elembe.

azokat a nyllvént

ben az utébbi

agb6l torol jik.

eiket

-gg:emniaitjﬂk é8 azokat se-
0.

igaz aikat megsemmisitjiik és



Jegyzb8konyvw

készililt Szegeden, az 1

tartott orszégos marathoni bajnokségrél és a
Szegedl Spartacus nemzetkozl WArathoni Iuto=-

versenyérdl.

1. Szalai Béla

2. Kun Istvén

3. Vaclav Bartunek
4, Percze Lajos

5. Ledényi Tibor
6. Mihajlo Matic
7. Té6th Miklés

8. Palla Kédlmén

9. Kovécs Zoltéan
10. Nsgy P4l

11. Berecz Janos
12. Gyuricza Jénos
13. Temesvari la

14, Zalavari Ferenc Torekvés 3619:38.4
15. Simon Istvén Csepel 3623152.0
16. Molnér Sé&ndor MTK 3625:04.2
17. Schirilla Gybrgy Vasas 3631:123.8
18. Bendé Gyula MTK 36321 34,0

19: Varszegi Jézsef
20, Hornyék Ferenc
21l. Lézék Kéroly
22. Beik Arpad

2%. Tesch Ferenc
24, Bujna Ferenc
25. Véczi Mihély

Csapatversenybens -
1. Magyarorszég A

2. Magyarorszédg B
3, Magyarorszag C

Magyar bajnokségbant

1. Szalai Béla
2. Kun Istvéan

%, Percze Lajos
4., Ladényl Tibor
5. Téth Miklés
6. Palla Kélmén

Csapatversenybent
1. Bp.Honvéd

2. NTK

A Magyar Athletikai Szdvetség hivatalos lapja
Szerkesztoség: Budapest, V. Rosenber
Kézirat gyanant

D EEEEEEEEE)

MTK . 2634122.2
Honvéd 2638145.6
Csehszlovélda 2645:31.0
MAFC 2657142.0

Torekvés 2657153.8
Jugoszlévia 2658115.8

Honvéd 2659:01.4
Honvéd 3602131.2
Honvéd 3604:12.8
Ganz-MAVAG  3607:158.4
Honvéd 3615:19.8

Szeg.Spart. 18:02.6
Szeg.Spart. 18145.6

Vasas Jzsd 3633:110.6

Gan~~-MAVAG  3634:47.6

El8re 343157.2
Ormosb,Bény. 3238151.4
Eldre 3659131.6
Honvéd szinten tul
Eldre szinten tul
/Szalsi, Kun/ 13107.8
5613207,
/Percze, Ladényi/
5655135.8
/T6th, Palla/
6:01:32.1
MTK 2634:22.2
Honvéd 2638145.6
MAFC 2657:42.0
Torekvés 265715%.8
Honv éd 2659:01 .4
Honvéd 3602:31.2

/Kun, Téth, Palla/
8640:118.2

/8zalai, Molnér,Bendd/
9632:00.4

Fészerkesztd: Farkas ?él."
Telelds szerkesztb: Nyird Gyorgy

962.juliug 22-én meg-

g hazaspar-utca l.

E16fizetési dij: 1 évre 36.— Pt., 1/2 évre 18.- Fb., 1/4 évre 9.~ Ft., -
El6fizethetd a MASZ irodaban, vagy a MASZ 251.502-V. sz, csekkszédmlajara.
Felelés kiadd: Sport— Lapkiaddé és Propaganda Vallalat Igazgatédja

Sport Kiadd Sokszorosité Uzeme
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Telel6s a Vallalat Igazgatdja









