




A rú d u g ró  szám ára  m ind ig  f e j t ö r é s t  okoz 
a  ţ e s t h e z s z a b o t t  rú d  k i v á l a s z t á s é .  Á lta lá b a n  
a  rú d  h o s s z a ,  s ú ly a ,  a fo g á s -á tm é rő  é s  a  meg­
k ív á n t  ru g a n y o ssá g  fo k a  j e l e n t  p ro b lé m á t.  A 
rú d  h a j lé k o n y s á g a  eg y re  inkább  az anyag mi­
n ő ség én ek  függvényévé v á l i k  és  ma mór azo k  a 
ru d a k  v á ln a k  a l t a l á n o s s á ,  am elyek már a v a ló ­
s z ín ű t l e n s é g  h a t á r a i t  s ú r o l j á k  a h a j lé k o n y ­
ság  t e k in t e t é b e n ,  u gyanakkor a t ö r é s  v e sz é ly e  
m in im á l is .  T u d v a lév ő , hogy fém rudak  a t e l j e s  
m e g te rh e lé s  p i l l a n a t á b a n  76 cm -es e l h a j l á s t  
m u ta tn a k . E zz e l szem ben az  u j  üv eg ru d ak  h a j ­
lé k o n y sá g á n a k  n in c s  h a t ó r a ,  eg y es ru d a k  o ly  
m érték b en  h a j t a n a k ,  hogy a k i nem l á t j a , t a l á n  
e l  sem h i s z i .

E lső  p i l l a n a t b a n  úgy  tű n ik ,  hogy a  h a j ­
lék o n y  rú d  u j  c s ú c so k  e l é r é s é t  s e g í t i  e lő ,  
p e r s z e ,  ha e l  nem t ö r i k  é s  ha m e g fe le lő e n  k i­
e g y e n e s e d ik . Az ü veg rud  h a j l á s a  k ö v e tk e z té ­
ben  a z  u g ró  s ú ly p o n t ja  s ü l ly e d  é s  a  szö g g y o r­
s u ló s  növekszik . E z á l t a l  m agasabb fo g á s  i s  
a lk a lm a z h a tó .  A rú d  h a j l á s a  k ö v e tk e z té b e n  a 
m ozgási e n e r g ia  egy r é s z e  h e l y z e t i  e n e rg iá v á  
a l a k u l  á t ,  m ely c s a k  ak k o r  se ab a d u i f e l ,  ha 
a rú d  k ie g y e n e s e d ik .  Ha a  rú d  k ie g y e n e se d é se  
k e l lő  p i l l a n a t b a n  k ö v e tk e z ik  b e ,  az  u g ró  a  
f e lh a lm o z o t t  e n e r g i á t  a lk a lm a s  p i l l a n a t b a n  
s a j á t  j a v á r a  t u d j a  f e l h a s z n á l n i .

Ha az  u g r á s  r é s z l e t e i t  v i z s g á l a t  t á r g y á ­
v á  t e s s z ü k ,  szám os p rob lém a lé p  e l ő t é r b e .  
Éppen e z é r t  nagy g o n d o s s â g ş a l  k e l l  f o g la lk o z ­
n i  é s  Í t é l e t e t  mondani az  iiv e g ru d d a l k ap c so ­
l a t o s  k é rd é se k b e n .

Annak é rd e k é b e n , hogy m e g á lla p íts a m : m l-
k é n t  s e g i t i  a z  ü v eg ru d  az  u g r á s  f o ly a m a tá t ,  
o ly a n  t i p u 3u rú d  tan u lm án y o zásáh o z  fo g tam , 
m ely s o k k a l in k á b b  k a t a p u l t ,  m in t tám asz j e l ­
le g ű .  Ennek e l l e n é r e  szám os p ro b lém a a z o n o s .

Az e r ő h a tá s .
Az ü v eg ru d  e le m z é sé n é l az  u g ró  é s  nem a 

rú d  e r ő k i f e j t é s é b ő l  k e l l  k i i n d u l n i .  Az ug ró  
m ozgási e n e r g i á j a  e g y e n lő  a  f é l  t e s t s ú ly á n a k  
é s  g y o rsa sá g n a k  s z o r z a t é v a l .  Ez v o n a tk o z ik  
a  r ú d r a  i s ,  am ely az  u g r ó v a l  azonos irá n y b a n  
mozog. M iután  ez e s e tb e n  az u g ró  é s  a  rú d  
g y o rs a s á g a  a z o n o s , f o g la lk o z z u n k  c s a k  a  két; 
töm eg v is z o n y é v a l .  íg y .  h a  az u g ró  2*27 kg 
s ú ly ú  r u d a t  h a s z n á l  é s  az  ő t e s t s ú l y a  68 kg , 
a  k é t  tömeg / é s  a  k é t  e r ő h a t á s /  v is z o n y a  
1»30.

Abban a  p i l l a n a t b a n ,  am ikor a  r u d a t  fe .  
e m e li ,  a  tu d  e rő h a tá s á b a n  csö k k en é s  á l l  b e . 
Csak az  e r e d e t i  e r ő h a tá s  1 /3 - u  m arad meggha 
a  rú d  kb 2 0 - o s  szögben  f e le m e lk e d ik .  30 -  
o s  em elkedés e s e té b e n  kb a f e lh a s z n á lh a tó  
e r ő h a tá s  f e l e  marad meg. A té n y le g e s  a rá n y  
1 /9 0  20 fo k o s  em elkedés m e l l e t t  é s  1 /6 0  30 
fOKOS e m e lk e d é sn é l. Ez r e n d s z e r in t  j e le n té k ­
t e l e n  é s  j á r u l é k a  n u l l á v a l  eg y e n lő n e k  t e ­
k in th e tő  / l á s d  l . s z .  á b r a / .

(mV4 - mV,)

l . s z . á b r a

Rugalm as ru d a k  n ö v e l ik  a  s z ö g s e b e s s é g e t .  
Az u g r á s i  fo ly a m a t a l a t t  az  u g ró n ak  h o r iz o n ­
t á l i s  m ozgása fo rg ó  m ozgássá a la k u l  á t .  Az ; 
á t t é t e l  s e b e s s é g b ő l /V / a  sz ö g se b e ssé g b e  /W/ 
v a ló  á tm en e t W -  V /r  sz ö g se b e ssé g  1 / s  a l a t t .  
Az ugró  m e g k ís é r l i  h o r i z o n t á l i s  / á t t é t e l /  
e r ő h a tá s á t  f e lh a s z n á ln i  é s  a  szög  / r o t á c i ó s /  
s e b e s s é g e t  m e g ő riz n i,  m ely u tó b b i  a  roham 
se b e s s é g é b ő l és  az e lu g r á s b ó l  marad meg sz á ­
m ára az á tm en e t u tá n .

Ebben a  h e ly z e tb e n  eg y  ru g alm as rúd  
h a s z n á la ta  u g y a n a n n y it j e l e n t ,  m in t a  f o g á s -  
m agasság c s ö k k e n té s e .  Az u g ró  s ú ly p o n t ja  j e ­
le n tő s e n  s ü l ly e d n e  é s  nagyobb f o r g á s i  se b e s ­
s é g e t  k ap n a , m iu tán  a  sz ö g se b e s sé g  / * /  egyen  
lő  a s e b e s s é g  /V / o s z tv a  a  s ú ly p o n t tó l  a  rúd  
v é g é ig  t e r je d ő  tá v o ls á g  s u g a rá v a l  /_ § /, aza«^ 
W»V/R. R u g a lm atlan  mid h a s z n á la ta  e s e té n  en ­
nek a  su g á rn a k  /R /  m e g rö v id íté s e  e lő id é z h e tő  
a  nem e lu g ró  lá b n a k  k ö z v e t le n ü l  az  e lu g r á s  
u t á n i  le e n g e d é s é v e l  é s  az u g rá s  u to l s ó  f á z i ­
sá b an  a n y ú j t o t t  k a ro k k a l v a ló  e s é s s e l .

M iután a sz ö g se b e ssé g  /w/ f o r d í t v a  a r á ­
nyos a  s u g á r r a l ,  /R / ,  egy o ly a n  u g ró ,  ak in ek  
fo g ásm ag asság a  3 .6 6  m, m e g rö v id í th e t i  a  f o - ,
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R é sm a g assá g tó l a  rúd  l e t ü z é s i  p o n t j á ig  s z á ­
m í t o t t  tá v o ls á g  s u g a r á t ,  é s  n ö v e lh e t i  a 
s z ö g s e b e s s é g e t  'íz a l á b b i  t á b l á z a t  s z e r i n t :

A rú d  
h a j l á s a :

A sz ö g se b e s sé g
T én y leg es  f o ­
g á s  / l á b b a n / :

g y o rs u lá s á n a k  s z á ­
z a i t  jta ru g a lm a tla n  
rú d  v is z o n y la tá b a n

6 " 1 1 » U " 0 .9  %
1» 11* 9 ” 2 .0  %
1*6»» 11» 6»» á.O  %
2* 11» 2»» 7 .0  %
2 Î 6 ” 10» 7»» 1 1 .0  %
y 10» 0»* 1 7 .0  %

Megmarad az  a p ro b lém a , hogy a  rú d  h i r ­
t e l e n  h a j ló é n ,  k ö z v e t le n ü l  a t e s t s ú l y  r á n e -  
h e z e d á se  u tó n  m iképp b e f o l y á s o l j a  az  u g ró  
m o z g á s a it .  A ru g a lm as  rú d  k é t s é g t e le n ü l  eny­
h í t i .  a z  e l u g r á s  u tá n  j e le n tk e z ő  z ö k k e n é s t ,  
d e  a  h i r t e l e n  c s ö k k e n te t t  fo g ásm ag asság  t é ­
nye ahhoz v e z e t ,  hogy a  k a ro k  t ú l  ko rén  h a j ­
la n a k  é s  ez  e l l e n  ism é t e r ő t  k e l l  k i f e j t e n i .  
Ez tú l  g y o rs  eme1k e d é s t  J e l e n t h e t  a  még h a j ­
ló b a n  lé v ő  ru<k á l la p o tá b a n  é s  az  u g rá s  h e ­
ly e n  id ő b e l i  l e f o l y á s á t  m e g z a v a rh a tja .

M égis, b a  v i z s g á l ju k  e z t  a  k é r d é s t ,  n y í l  
v á n v a lé  l e s z ,  hogy a  h o ssz ú  e r ő h a tá s  a l a t t  
a ru g a lm a s  rúd e lő n y t  j e l e n t .  Minél rugalm a­
sabb a rú d  az  e lu g r á s  p i l l a n a t á b a n ,  a n n á l 
rö v id e b b  l e s z  az em elkedés i d e j e  /m iu tá n  a 
s z ö g se b e s sé g  eg y o n lő  a h o r i z o n t á l i s  s e b e s ­
sé g  o s z tv a  a s u g á r r a l  és  a  s z ö g se b e s sé g  n ö ­
v e l h e tő ,  h a  a s u g á r  c sö k k e n , m e rt W*V/R. 
M inél la p o sa b b  az  ug ró  s ú ly p o n t já n a k  mozgá­
s a ,  a n n á l  k is e b b  m érték ű  m unkát k e l l  k i f e j ­
té n !  e a n e h é z s é g i e rő  e i l e n .

U gyanakkor t i s z t á b a n  k e l l  len n ü n k  a z z a l  
i s ,  hogy a k in e t ik u s  e n e r g ia  b iz o n y o s  r é s z e  
a rú d  h a j l i t á n á h o z  f e lh a s z n á ló d ik  é s  h e ly z e ­
t i  e n e r g iá v á  a l a k u l  á t ,  h a so n ló a n  ahhoz a z  
e s e th e z ,  am ikor eçy  ó ra  r u g ó já t  f e lh ú z z u k .
Az u g r á s  k ö v e tk ez ő  f á z i s a i b a n  az  u g ró  meg­
a k a d á ly o z z a  ennek a  f e lh a lm o z o t t  e n e rg iá n a k  
f e l h a s z n á l á s á t , a d d i g ,  amíg szám ára  a l e g i n ­
kább k ív á n a to s .

Rövid l e n d ü le t n é l  nagyobb munka?
Amint a  lá b a k  e l é r i k  a rú d  v o n a l á t ,  meg­

in d u l  az  u g ró  s ú ly p o n t já n a k  J ó l  m e g fig y e lh e ­
tő  e m e lk e d é se . F okozód ik  a  n e h é z s é g i e rő  e l ­
l e n i  munka, az  u g ró  s ú l y p o n t j á t ó l  a rú d  v é ­
g é ig  / a  s z e k r é n y ig /  t e r j e d ő  tá v o ls á g  s u g a ra  
nagyobbod ik  é s  a  rú d  k ie g y e n e se d é sé n e k  l a s ­
s u lá s a  m e g in d u l.

Ebben a  f á z i s b a n  m ozgás in d u l  meg, hogy 
h a té k o n y  c e n t r i f u g á l i s  e rő  j ö j j ö n  l é t r e .  A 
s u g á r  m e g rö v id í té s é v e l  a  m egnagyobbodott 
é r i n t ő l e g e s  s e b e s sé g  b e f o l y á s o l j a  a n e h é z s é ­
g i  e rő  m űködését é s  e le g e n d ő  e n e r g i á t  ő r i z  
meg az u g r á s  h á t r a lé v ő  r é s z é r e  / c e n t r i f u g á ­
l i s  e rő  e g y e n lő  a tömeg és  az  é r in t ő l e g e s  
s e b e s sé g  s z o r z a t á v a l ,  o s z tv a  a  t e s t f o r g ó s  
/ r o t á c i ó /  s u g a r á v a l / .

merev
rúd

rugalmas
rúd

ö s s z e ­
h a s o n l í t á s

Ha a rú d  az u g r á s  ez en  s tád iu m áb an  maxi­
m é iig  h a j l á a t  é r  e l ,  a  sú ly p o n t ú t j a  -  f i ­
gyelem m el a fo g á a p o n tra  -  u g y an az , t e k in ­
t e t  n é lk ü l  a rú d  h a j lá s á n a k  f o k á r a .  /L á sd
5 . s z . á b r á t /

Ha a rú d  az u g rá s  
ezen  s tád iu m áb an  m axi­
m á lis  h a j l á s t  é r  e l , a  
s ú ly p o n t ú t j a  -  f ig y e ­
lemmel a  f o g á s p o n tr a  -  
u g y an a z , t e k i n t e t  n é l ­
k ü l a  rú d  h a j lá s á n a k  
f o k á r a .  /L á sd  3 . s z .á b ­
r á t /  3 . s z . é b r a

Ez a z t  j e l e n t i ,  hogy a rúd  ru g a lm assá g á ­
nak n in c s  b e f o ly á s a  a  rö v id  in g am o zg ásra , 
a z t  a  p ro b lé m á t k iv é v e , hogy miképp k e z e l­
jü k  a nagyobb s z ö g s e b e s s é g e t ,  f e l t é t e l e z v e ,  
hogy a fo g ásm ag asság  ugyanez marad mind a 
ru g a lm a s , mind a merev r u d n á l .

Tegyük f e l ,  hogy a s z ö g se b e ssé g  a  rö v id  
r'ngamozgás so rá n  10 Jfc-ical n ö v e k sz ik  / a z  
e lő b b i  k é p l e t  s z e r i n t ,  c e n t r i f u g á l i s  é rő  -  
eg y en iő  a tömeg és  az é r in t ő l e g e s  s e b e s s é g i  
s z o r z a tá v a l ,  o s z tv a  a fo g á s  é s  a  s ú ly p o n t 
k ö z t i  t á v o ls á g  s u g a r á v a l . /  Ebből n y ilv á n v a ló  
hogy a  fo g á s p o n tn a l  f e l l é p ő  r o t á c i ó s  / f o r g á ­
s i /  e rő  su g a rá n ak  m e g rö v id íté s e  é rdekében  
f o k o z o t t  iz o m e rő t k e l l  k i f e j t e n i .  Ha egy 
o ly a n  r u d a t  h a s z n á lu n k .m e ly  3 lo b b a l  h a j l i k ,  
12 lá b a s  / 3 .6 6  m/ fo g ásm ag asság  e s e té b e n  a  
s z ö g se b e ssé g  /W / 17 % -kal n ö v e k s z ik . M iután 
a  sz ö g se b e s sé g  /W / a rá n y o s  a s e b e s s é g g e l  /V / 
míg a  c e n t r i f u g á l i s  e rő  a  se b e s sé g  /V / négy* 
z e té v e l  a rá n y o s , v i l á g o s s á  v á l i k ,  hogy a 
s z ö g se b e ssé g  17 %~oe e l t é r é s e ,  az  e r ő k i f e j ­
t é s  1 : 1 , 17%  azaz 37 %~os n ö v e k e d é s é t okoz­
z a . Ez egyben a z t  j e l e n t i 1, hogy ru g a lm as 
rú d  h a s z n á la ta  c sa k  abban az  e s e tb e n  a j á n l a ­
t o s .  ha a  sz ö g se b e ssé g  g y o r s u lá s a  magasabb 
fo g a s  k ie r ő s z a k o lá s a  é rd ek éb en  k ih a s z n á lh a tó  
Az az  u g r ó , a k i  re n d e s  körülm ények k ö z ö t t  
3 .6 6  m -ea fo g ásm ag as8 ég o t a lk a lm a z , 3 lá b n y i 
h a jlé k o n y s á g u  rú d  h a s z n á la ta  e s e té b e n  h a t a l ­
mas s z ö g s e b e s s é g g e l á l l n a  szemben é s  ig e n  
e r ő s  izommunkát k e l le n e  k i f e j t e n i e  a le n d ü ­
l e t  m e g rö v id íté s e  é rd e k éb en .

Az em elkedéshez egyenes rú d  sz ü k sé g e s .
A huzódzkodás s o rá n  k ü lö n ö s  fig y e lem m el 

k e l l  l e n n i  a rú d  ru g a lm a s s á g á ra , m ert a  hú­
zó e rő n ek  a  k i n y ú j t o t t  rú d  irá n y á b a n  k e l l  hab  
n i a .  A rúd  h a l l á s a  ebben  a  f á z is b a n  a húzó­
e rő  c s ö k k e n é s é t  j e l e n t i .

Az eszm ényi h ú zó e rő n ek  a rú d d a l  egy vo­
n a lo n  é s  a c e n t r i f u g á l i B  e r ő v e l  párhuzam é- ! 
aan  k e l l  h a t n i a .

4 . s z . á b r a
A 4 . S Z .  á b rá n  l á t h a t ó ,  hogy h e l y t e l e n  

id ő p o n tr a  ü te m e z e t t  huzódzkodás a  h a t á s t  
c s ö k k e n t i .  M e g tö rtén h e t ez  ak k o r i s ,  ha a
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rú d  nem a  k e l lő  p i l l a n a t b a n  e g y e n e se d ik  k i .  
Az e l s ő  r a j z  az eszm ény i e m e lk e d é s t m u ta t ja ,  
párhuzam os e r ő k k e l .  A m ásodik é s  harm ad ik  
r a j z  a z t  m u ta t ja ,  hogy az  em elkedés /P u /  ás  
a c e n t r i f u g á l i s  e rő  / F J  az  ö s s z e t e t t  e r ő t  
/F g /  c s ö k k e n t ik .  PR e g y e n lő  F^ p lu s z  Pg
/ c o s .O / .  Ennek je lk é p e  a t r ig o n o m e tr iá b a n  a 
t h e t a .

A m ozgási e n e r g ia ,  m ely h e l y z e t i  e n e r g i ­
áv á  a l a k u l  é t ,  az u g rá s  f á z is á b a n  f e l s z a b a ­
d u l ,  m iu tá n  az  u g ró  s ú ly p o n t ja  a  rú d  v o n a lá t  
e l é r t e  é s  h a  a  rú d  f e l e g y e n e s e d e t t .  Ez a  m 
m ozgás az  u g r ó t  a  l é c  k ö z e lé b e  v i s z i  é s  meg­
r ö v i d í t i  a z t  az  i d ő t .  am ely a  kapocshoz é s  
a  lé c e n  v a ló  á t le n d ü lé s h e z  s z ü k s é g e s .  A ké­
se d e lm es  huzóm ozgás a  4 . a z .á b r a  harm ad ik  
r a jz é h o z  h a s o n ló  h e l y z e t e t  id é z  e l ő ,  az ug­
r á s  h á t r a lé v ő  r é s z é t  e l  k e l l  s i e t n i e  é s  /e -  
s z i t  u g r ó e r e jé b ő l .

Rugalm as ru d a k n á l m agasabb f o g a s .
L á th a t ju k ,  hogy ru g a lm as r u d a t  a k k o r  é r ­

demes h a s z n á ln i ,  h a  m agasabb fo g á s  a lk a lm a z ­
h a t ó .  Hogy m ily e n  le g y e n  e m agasabb fo g á a , 
fü g g  a  ru g a lm a ssá g  f o k á t ó l ,  a z  e r ő h a tá s  v i ­
s z o n y á tó l ,  am ely az  e lu g r á s n á l  a  magasabb 
f o g á s  m ia t t  verffeendőbe megy. A m agasabb f o ­
g á s  m e g r ö v id í t i  a  rú d  s z ö g é t  / a  rú d  é s  a  p á r  
huzam osok k ö z ö t t /  a  l e tü z é s n é l  é s  nagyobb 
e r ő k i f e j t é s t  ig é n y e l .  F e l t é t e l e z v e ,  hogy a  
roham  s e b e s s é g e  á l la n d ó  és  hogy az  u g ró  me­
re v  rú d  e s e té b e n  3 .6 6  m -es f o g á s t  a lk a lm a z , 
5 ,9 6  m -es fo g á sm a g a ssá g ra  t é r  á t  o ly a n  ru d -  
n á l ,  m ely b iz o n y o s  fo k b an  h a j l i k ,  m e ly n é l a 
té n y le g e s  fo g ásm a g asság  5 .6 6 - r a  r ö v id ü l .  A zt 
i s  f e l t é t e l e z v e .h o g y  a  m agasabb -  3 .9 6  m -es • 
f o g á s  a  rú d  s z ö g é t  a z  e l u g r á s n á l  3 6 - r ó l  33 
f o k r a  v á l t o z t a t j a »  a  v is z o n y la g o s  e r ő k i f e j ­
t é s  a d a t a i  a z  a lá b b ia k t

Merev ru d t  1 / s l n  36 fo k  -  1 .7  .  100 % 
H a jlék o n y  r u d t l / s i n  33 «ok -  1 .8 ?  -  1 0 ? .5  %

Ez e z t  j e l e n t i ,  hogy b á r  az  u g ró  7 .5  jt-cA 
v é s z i t  az  e l u g r á s i  e r ő h a tá s  t e k in te té b e n ,  
8 . 3 * - o t  n y e r  a  sz ö g se b e s sé g  h a t á s a  v o n a tk o ­
z á sá b a n , am ely a m ersv ru d n a l 3 .9 6  m -es f o -  
g éam ag asség o t j e l e n t .  N e tto  n y e re sé g e  a  s z ö g  
s e b e s sé g  ig e n  c s e k é ly  g y o r s u lá s a ,  v a la m in t a 
h a j l í t o t t  rudban  f e lh a lm o z o t t  e n e r g ia ,  ami 
s ú ly p o n t já t  a  rú d  k ie g y e n e se d é sé n e k  p i l l a n a ­
tá b a n  12**- e l  n ö v e l i .

T e rm é s z e te s e n ,a  fo g á s  m agasságának  í b  
v a n  h a t á r a ,  é s  h a  a  rú d  szöge az e lu g r á s n á l  
az  e r ő h a t á s t  c s ö k k e n t i ,  már e l é r t e  a z t  a  
p o n to t ,  am ikor a  sz ö g se b e ssé g  h a tá s á n a k  csők* 
k e n é se  o ly  f o k r a  k o r lá to z ó d ik ,  am ikor a  rúd  
v e r t i k á l i s  h e l y z e t e t  már nem é r  e l .

Ö s s z e f o g la lá s .
A ru g a lm as  rú d  e lő n y e i  a  következők»

1 .  /  A fogásm agasság  em elkedés® ,
2 .  /  f e lh a lm o z o t t  h e l y z e t i  e n e r g ia .  Ugyanak­

k o r  l e  k e l l  s z ö g e z h i,  hogy a m agasabb fo ­
g á s  a z  e lu g rá s  e r ő h a tá s á t  c s ö k k e n ti  é s  a  
rú d  h a j l á s a  a z  u g ró  m ozgására  j e le n tő s e n  
k i h a t ,

3 * / a  rú d  k é s ő i  k ie g y e n e se d é se  k á ro sa n  b e­
f o l y á s o l h a t j a  a  f e lh a lm o z o t t  e n e r g ia  t e l ­
j e s  k ia k n á z á s á t .
A ru g a lm as  rú d  h a s z n á la ta  az  u g r á s i  f o ­

ly a m a t p o n to s  id ő b e l i  b e k ö v e tk e z é s é t  ig é n y l i .  
K ülönösen f o n to s  ez  az  u to l s ó  f á z is b a n ,a m i­
k o r  az  u g ró  h i r t e l e n  le n d ü l  a  l é c  k ö z e íé b d . 
%>pen e z é r t / h i b á t l a n  u g r á s  c sa k  a  v é g le te k ig  
p o n to s  m ozgás m e l l e t t  v é g e z h e tő .
/J e lm a g y a r á z a t i  C Q *sulypont, m -töm eg, V »se- 
b e s s é g ,  r*>sugár, a»a  h o r i z o n t á l i s  e s  a  su ­
g á r  k ö z ö t t i  s z ö g , W aszögsebesség , L -a  s ú ly  
p o n t é s  a  f o g á s p o n t k ö z ö t t i  t á v o ls á g  s u g a ra /

/H íra d ó n k  s z e r k e s z tő s é g e  az  a lá b b i  l e v e l e t  
k a p ta  d r .P a p p  P á l t ó l .  M int é r d e k e s s é g e t ,  az 
a lá b b ia k b a n  k ö z ö l jü k , /

X X X
A B u d a p e s te n , j u n iu s  2 8 - 3 0 - ig  t a r t o t t  

s p o r to r v o s i  a n k é to n  a  m oszkvai I I . s z .O r v o s -  
tudom ány i E g y etem rő l a  gyerm ekgyógyász é s  a  
g y ó g y te 3 tn e v e l é s s e l  fo g la lk o z ó  d r .S .M ,, Ivanov  
é rd e k e s  é s  u j  b e j e l e n t é s t  t e t t .  E lő s z ö r  e z t  
Írom  l e  s a j á t  szav a im m al, a z u tá n  hozzáfűzöm  
s a j á t  m e g je g y z é se im e t, t a l á n  még g y a k o r l a t i  
h a s z n a  i s  l e s z .  G y a k o r la t i  k ö v e tk e z te té s e im  
semmi e s e t r e  sem k e r ü ln e k  e g y e t le n  f i l l é r b e  
sem é s  t e l j e s e n  v e s z é ly te l e n e k .

Iv an o v  b e j e le n té s é n e k  lé n y e g e  a  k ö v e tk e ­
ző : Az o r r  n y á lk a h á r ty á ja  nem csak a  le v eg ő  
s z ű r é s é r e ,  m e le g í t é s é r e ,  p é r á s i t á s á r a ,  s t b .  
s z o l g á l .  B o n y o lu lt  é s  a s z e r v e z e t  majd min­
den  t á v o l i  s z e r v é v e l  k ap c so ló d ó  k ü lö n -k ü lö n , 
de eg y m ássa l i s  ö s s z e k ö t t e té s b e n  á l l ó  r e f ­
le x ív e k  f e l f o g ó  b e re n d e z é sé n e k , t e h á t  t u l a j ­
donképpen  egy é rz é k s z e rv n e k  t e k i n t h e t ő .  Az 
e g y ik  r e f l e x  á  v é r  o x ig é n  s z i n t j é n e k ,  azaz  a 
v é r  o x ig é n fe lv e v ő  k ép e ssé g én e k  a fő s z a b á ly o ­

z ó ja .  Ennek a r e f le x n e k  a  k iv á l tó  In g e re  az  
o r ro n  á t  k i -  é3 beáram ló  le v e g ő o sz ló p  mecha­
n ik a i  iz g a tó  h a t á s a .  Ennek k ie s é s e  e s e té n  a  
v é r  Op m egkö tőképessége c sö k k en , más s z ó v a l 
u g y an o ly an  p a r t i a l i s  nyomású le v eg ő  o x ig é n ­
k ih a s z n á lá s a ,  a  v é rb e  v a ló  b e j u t á s a  ro ssz a b b  
l e s z .  T öbbezer k í s é r l e t e t  v é g e z te k .  H a n y a tt-  
f e k v ő , ép o r r ú ,  e g é sz sé g e s  em bernek n y u g o d t, 
e g y e n le te s  lé g z é s  közbem m érték  a  l e v e g ő f e l ­
h a s z n á lá s á t  é s  meghe' á r o z tá k  a  k e r in g ő  v é re  
p x ig é n ta r ta lm á t .  K ik ap cso lv án  az o r r l é g z é s t  
/tom pán  l e s z o r í t v a ,  k i s s é  az o r re im p á k a t/  
c sa k  s z á j l é g z é s r e  k é n y s z e r i t e t t é k ,  ü g y e lv e  
a r r a ,  hogy a  b e l é g z e t t  le v eg ő  m ennyisége ne 
n ő j jö n ,  i l l e t v e  ne v á l to z z é k .  Meglepő e re d ­
m ényre j u t o t t a k .  K iv é te l  n é lk ü l  m in d e n k in é l, 
á t la g o s a n  8 p e rc  m úlva e s n i  k e z d e t t  a  vér_
02 s z i n t j e ,  ami a r e á l i s  m é rh e tő sé g ig  a  20 
5 t-o t majd minden e s e tb e n ,  de néha a 3O % -o t 
i s  e l é r t e .  Ekkor már az a g y i lé g ző c en tru m  
iz g a lm a  m ia t t  a lé g z é s  m é ly ü lt  é s  sz ap o ráb b  
l e t t ,  Íg y  a k i s é r l e t  to v áb b  nem é r t é k e lh e tő .  
K özel i ly e n  eredm ényre j u t o t t a k ,  h a  nem az  
e g é sz  o r r l é g z é s t ,  hanem a k á r  az o r ro n  á t  
tö r t é n ő  b e l é g z é s t ,  a k á r  a  k i l é g z é s t  k a p c s o l­
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t á k  c s a k  k i .  T eh á t a r e f l e x  k iv á l tá s á h o z  a 
k i -  éa a  b eáram ló  le v eg ő  e g y ü t te s  h a t á s a  
s z ü k s é g e s .  A. vérnyom ás i s  k i s s é  em e lk e d ik , 
ami az  o r r l é g z é s  h e l y r e á l l í t á s a  u tá n  ugyan­
c s a k  n o r m a l iz á ló d ik ,  m in t az  o x ig é n s z in t  i s .

E n n y it  m ondo tt Iv an o v . Ha e z  Íg y  v a n  és  
van  i ly e n  r e f le x , - m á r p e d ig  semmi okunk k é­
te lk e d n i  lé te z é s é b e n ,-  h a  egy komoly tudom á­
nyos i n t é z e t  h i v a t a l o s  k i k ü l d ö t t j e  n y ilv á n o s  
tudom ányos é r t e k e z l e t e n  nem m in t t e ó r i á r ó l ,  
hanem m in t 7000 k í s é r l e t t e l  i g a z o l t  té n y r ő l  
s z á m o lt b e ,  a k k o rt

T . . /  r e n d k ív ü l  f o n to s  az  o r r l é g z é s j
2 . /  m e g v izsg á lan d ó  f u tó in k  l é g z é s e ,  kü­

lö n ö se n  k ö z é p -  é s  h o s s z ú tá v o n .
Ha c s a k  10 %-ob v é r o x ig é n s z in t  e s é s  kö­

v e tk e z ik  h e  az o r r l é g z é s  k im a ra d á sa  h a t á s á ­
r a ,  m e rt tu d a to s a n  n y i lv á n  e g y e t le n  fu tó n k  
sem l é l e g z i k  f u t á s  közben  az  o r rá n  á t  i s ,  
hanem c sa k  a s z á jé n ,  a  tu d a to s  o r r l é g z é s  f e l ­
t é t l e n ü l  k é s l e l t e t i  az  o ly a n  fo k ú  03 h iá n y  
b e k ö v e tk e z é s é t ,  am ikor már az izm ok^ műkö­
d é sé b e n  J s  in k o o r d in á c ió ,  l a s s u l á s ,  g ö rc s ö -  
sö d é s  s t b .  á l l  b e ,  m a g y a ru li az  o r r á n  á t  I s  
lé le g z ő  f u tó  to v á b b  b í r j á l

3 - /  A s z á jo n  és  o r ro n  é t  e g y s z e r r e  t ö r ­
té n ő  l é g z é s  k ev é s  g y a k o r l a t t a l  m e g ta n u lh a tó , 
k ü lö n  munkába nem k e r ü l ,  c s a k  f i g y e l n i  k e l l  
r á .  Nem tudom , hogy C s u to rá s  hogyar. l é l e g z i k  
de e lk é p z e lh e tő ,  hogy ig y  b i r n i  f o g ja  a  400 
m v é g é t i

4 . /  Ha a s z á j a t  nagyon k i t á t j u k ,  az  o r r -  
cim pa k i s s é  m eg feszü l é s  a lá g y s z á jp a d  i s  és  
az o r r l é g z é s  k im arad . B iz a r r ,  de e lk é p z e lh e ­
t ő ,  hogy Z átopek  h i r e s  m im ikái p ro d u k c ió i  
nem a  sz en v e d és  j e l e i ,  hanem az o r r lé g z é s  
h e l y r e á l l í t á s á r a  tö r t é n ő  t u d a t a l a t t i  tö r e k ­
v é se k  v o l t a k .

5 * / A maij, m o to r -b e n z in - ló e rő  fogalm ak  
á rn y ék áb an  é lő  ember g o n d o la tk ö ré v e l  k i f e ­
je z v e :  az o r ro n  á t  lé g z ő  jo b b a n  k ih a s z n á l ja  
az üzem anyagot é s  u g y an o ly an  f o g y a s z tá s  mel­
l e t t  nagyobb le s z  a s e b e s s é g e ,  vagy  h osszabb  
a  m e g te t t  u t .  T ehát k ip r ó b á l á s á t  ja v as lp m .

6 . /  Külön hangsú lyozom , hogy c sa k  mind­
k é t  ir á n y ú  o r r l é g z é s ,  t e h á t  k i  é s  be i s  ké­
p ez  egy r e f l e x e t .  T eh á t l é g z é s i  tanácsom  f u ­
tó n a k : o r ro n  á t  és  sz á jo n  á t  be és  o r ro n  é t  
é s  s z á jo n  á t  k i!

d r .P a p p  P á l 
s p o r ts z a k o rv o s  

T apo lca
X X X

/I g e n  é rd e k e s  a c ik k b en  k ö z ö lt  f e j t e g e ­
t é s .  Érdemes le n n e  e z z e l  kom olyabban f o g l a l ­
k o z n i .  F e l t é t l e n ü l  k ív á n a to s ,  hogy a  közép­
éé h o s sz ú tá v  e d z é s e i t  v o z e tő  edzők  f i g y e l j e k  
meg v e r s e n y z ő ik e t ,  te g y en e k  k í s é r l e t e t  a 
c ik k b e n  e m l í t e t t  o r r lé g z é s  b e v e z e té s é re ’, t a ­
p a s z t a l a t a i k a t  k ö z ö l jé k  H íra d ó n k k a l.

S z e rk e s z tő s é g /

M H Ä M

A k o r a i  s z a k o s í t á s  p ro b lé m á ja  á l la n d ó a n  
v i s s z a t é r ő  j e le n s é g  é s  számos e d z ő t ,  s p o r to k ­
t a t ó t  és  e lm é le t i  sz ak e m b ert f o g l a l k o z t a t .

K é ts é g te le n ,  hogy so k o ld a lú  f i z i k a i  f e l -  
<- k é s z í t é s  s e g í t s é g é v e l  magas s z ín v o n a lú  t e l j e ­

s í tm é n y e k e t l e h e t  e l é r n i .  E z t g y a k o r l a t i  t a ­
p a s z t a l a t o k  e g y é r te lm ű e n  b i z o n y i t j á k .  "Na, 
l á t j á t o k "  -  m o n d h a tják  eg y e se k , az  ig a z sá g  
ad v a  v a n . T eh á t e l s ő d le g e s  a  s o k o ld a lú  f e l k é ­
s z í t é s .

De a  s o k o ld a lú  f e l k é s z í t é s t  nem l e h e t  
úgy  é r t e lm e z n i ,  hogy oz le h e tő l e g  m in é l több  
a t l é t i k a i  v e rse n y szá m  e l s a j á t í t á s á r a ,  i l l e ­
tő le g  e d z é s é r e  v o n a tk o z z é k . A s o k o ld a lú  e lő ­
k é s z í t é s h e z  a k ie g é s z í tő  s p o r to k  a s z e r v e z e t  
e r ő s ö d é s é t  kedvezően  b e f o ly á s o l j á k .

A k tív  v e r s e n y z ő i  p á ly a fu tá s o m  a l a t t  én 
i s  m eg te ttem  a s o k o ld a lú  f e lk é s z ü l é s  ú t j á t ,  
mely az  én ese tem ben  a  t o r n á t ó l  é s  k é z i la b d á ­
t ó l  v é z e t e t t  az a t l é t i k á h o z .  Korán s p e c i a l i ­
z á ló d ta m . N yolc év e s  koromban to rn á z ta m , 13 
év es korom ban k é z ila b d á z ta m  é s  e g y id e jű le g  
megkezdtem az a t l é t i k a i  e d z é s e k e t .  AnnaV id e ­
jé n  o k tó b e r tő l  m á rc iu s  v é g é ig  k é z i l a b 'a  b a j ­
nokságon  v e t tü n k  r é s z t ,  m elynek m inden r é s z t ­
v e v ő je  jó  a t l é t a  v o l t .  A v e rse n y id é n y  f o ly a ­
mon azonban  a b a jn o k sá g  te rm é s z e te s e n  sz ü n e ­
t e l t .  Ez a  te v é k e n y sé g  m indannyiunk  szám ára  
h a sz n o s  é3 ig e n  é r t é k e s  v o l t .

Az a f o n to s ,  hogy a  gyerm ekek öröm üket l e l -  
____________jó k  a s p o r to lá s b a n ._______________

S z e re tn é k  m ost b e t e k i n t é s t  ad n i a gyerme­
k ek k e l f o l y t a t o t t  f o g la lk o z á s a in k b a .  Meg kell 
azonban  jegyeznem , hogy annak id e j é n ,  1952- 
ben. a  k o r a i  s z a k o s i t é s  k é rd é sé b e n  még nem 
k é p v is e l te m  mai á l lá s p o n to m a t .

A munkának j á t é k - j e l l e g e  v o l t ,  v idám  gya­
k o r la t o k a t  v é g e z tü n k , h is z e n  e d z é s r ő l  szó  
sem l e h e t e t t .  E r re  c sak  a  k éső b b i években 
k e r ü l t  s o r ,  am ikor a  gyerm ekek már ig é n y e l­
t é k ,  hogy e r ő ik e t  á só k év a l ö ssz e m é rh e ssé k .

Ez v o l t  a t e r v s z e r ű  ed z és  k e z d ő p o n tja . 
Nem a r r ó l  v an  t e h a t  s z ó ,  hogy a  s p o r t s z e r ű  
f o g la lk o z ta tá s n a k  e z t  a  m ódjá t edzésnek  vagy  
ehhez h aso n ló n a k  n ev ezzü k , hanem inkább  á r u d  
hogy a  gyerm ekek s p o r t l e lk e s e d é s é t  és  s p o r t ­
te v é k e n y s é g é t  b á to r í ta n u n k ,  s ő t  a d o t t  e s e t ­
ben  f e l  k e l l e t t  k e l te n ü n k .

A le g k is e b b e k  é rd e k lő d é se  még nem t e r j e d  
k i  a c é l tu d a to s  e d z é s re .  U g rán d o zn i, j á t s z a ­
n i  és  f u tk á r o z n i  ak a rn ak , kedvük és  t e t s z é s ü k  
s z e r i n t .  I ly e n  körü lm ények  k ö z ö t t  f e la d a tu n k  
az  i r á n y í t á s ,  to v á b b á , hogy m e g k ís é re ljü k  
ő k e t ö t l e t e s  és  v á l to z a to s  m u n k aad ag o lassa l 
a c é l tu d a to s  ed z és  f e l é  t e r e l n i .  Az e d z ések  
l á t o g a t á s a  ebben az id ő sz ak b a n  még r e n d s z e r ­
t e l e n .  Akkor jö n n e k , h a  kedvük v an  é s  ez en
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nora sz ab a d  v á l t o z t a t n i ,  f ő l e g  nem sz ab a d  Sí­
k e t  v a la m i f é le  " k ik é p z é s "  k o r l á t á i  k ö zé  kény­
s z e r í t e n i .  Ha a  gyerm ekek é s z r e v e s z ik ,  hogy 
f e j l ő d n e k ,  m e g je le n é sü k  r e n d s z e r e s s é  v á i i k .  • 
E l t e l h e t  e g y -k é t  év i s ,  m ig ez a p i l l a n a t  
b e k ö v e tk e z ik .  Többéves ta p a s z ta la to m  s z e r i n t  
ez az id ő s z a k  m inden gyerm eknél e lő b b -u tó b b  
e l j ö n .

Más s p o r to ló k k a l  v a ló  e rő -ö s s z e m é ré s  i g é ­
nye in k á b b  ö sz tö n z ő  té n y e z ő v é  v á l i k .  Még e 
k is e b b  v ia d a lo k o n  v a ló  r é s z v é t e l  i s  szám ot­
te v ő  élm ény l e s -  szám ukra .

Adjunk t e h a t  a gyerm ekeknek m in é l tö b b  
l e h e tő s é g e t ,  hogy s p o r tü n n e p é ly e n  é3 v e r s e ­
nyeken  vegyenek  r é 3 z t ,  m ert e z á l t a l  l e h e t  a 
gy erm ek ek e t a  s p o r t t a l  ö s s z e k a p c s o ln i .  Számot 
p é l d á t  h o z h a tn é k  még f e l ,  de Í rá s o m a t c s a k  
az e lm o n d o tta k ra  k o r lá to z o m  é s  in k áb b  t e l j e s  
e r ő v e l  a  s z a k o s í t á s  k é rd é se  f e l é  f o rd u lo k .  
U ta ln i  s z e r e tn é k  azonban  a r r a ,  hogy á l l h a t a ­
to sn a k  k e l l  m aradni és nom sz ab a d  a tü r e lm e t  
e l v e s z t e n i .  Néha m e g tö r té n ik  u g y a n is  az ,h o g y  
a  p ró b á lk o z á s o k  a  k e z d e t i  Id ő sza k b an  k á ty ú b a  
f u l l a d n a k .  Éppen e z é r t  t a p a s z t a l a t o k a t  c s a k  
tö b b é v e s ,  á ld o z a to s ,  sz o rg o s  munka a l a p já n  
l e h e t  s z e r e z n i .  Legyenek p é ld a k é p e in k  a  szov ­
j e t  é s  a m e r ik a i  e d z ő k , a k ik  évek  h o ssz ú  mun­
k á j á v a l  halm ozzák  f e l  é r t é k e s  t a p a s z t a l a t a i ­
k a t .

T eh e tsé g  v agy  a d o t ts á g ?
M inden t e s t i  é s  s z e l le m i  h a jié ra  k e z d e t­

ben  t ö k é l e t l e n  v a la m i ,  am ely c s a k  h o s s z a s  
é r é s i  fo ly a m a t eredm ényeképpen  tö k é l e t e s e d ­
h e t .  Éppen e z é r t ,  nekünk — abbó1 a  c é l b ó l ,  
hogy g y erm ek e in k b ő l é l s p o r t o l ó k a t  n e v e ljü n k  -  
tá v la to k b a n  k e l l  gond o'Vo znunk . Ebben ez  e a e t -  
ben  te v ék e n y sé g ü n k  eredm ényes l e h e t .  Én -  
tö b b e k  k ö z ö t t  -  1 9 6 1 .ó t a  egy 1 9 4 8 -as  s z ü l e t é ­
sű  f i ú v a l  fo g la lk o z o m . E le in t e  c s a k  a k k o r , 
am ikor éppen m e g je le n t  a  s p o r t t e l e p e n .  Jö h e ­
t e t t ,  am iko r kedve tá m a d t. A rra  gon d o ltam , 
hogy az em ber b e le n ő  az  a t l é t i k á b a ,  de nem 
k é n y a z e r i th e tő  b e l e .  M a g a ta rtá sá n  nem l á t ­
s z o t t  moş az a kedv é s  ügybuzgalom , hogy b e n  
ne a  jövő  é l s p o r t o l ó j á t  p i l l a n th a s s a m  meg. 
M unkája j á t é k o s  éa vidám  v o l t .  Az i s  k é t s é g ­
t e l e n ,  hogy b iz o n y o s  a d o t ts á g o k k a l  r e n d e lk e ­
z e t t .

Az év e l e j é n  egy v eg y e s  ö s s z e t é t e l ű  ed­
z é s t e r v e t  d o lg o z tam  k i  r é s z é r e ,  f u tá s o k b ó l ,  
u g rá s o k b ó l é s  d o b á s o k b ó l. Tevékenységem  a 
f i ú  m e g f ig y e lé s é re  ö s s z p o n to s u l t .  Minden moz­
d u l a t á t  m e g fig y e lte m  és  fo ly a m a to s  je g y z e te ­
k e t  k é s z í t e t t e m .  Id ő n k é n t e lő v e tte m  a  s to p ­
p e r ó r á t  i s ,  hogy ez en  a  t é r e n  i s  e l l e n ő r z é s t  
g y a k o r o l ja k  é s  á t t e k i n t é s t  k a p ja k .

Az e d z é s e n  k iv ü l  j á t s z o t t  é s  t o r n á z o t t ,  i 
ami t ^ o t i  f e j l ő d é s é t  e l ő s e g í t e t t e .  J e l e n l e g i  
m a ra asa g a  I 70 cm. E lső  s i k e r é t  a  gyerm ekek 
v á r o s i  b a jn o k sá g á n  é r t e  e l ,  am ikor 75 m-en 
9 .6  m p -e t f u t o t t .  A győzelem  ó lé n k i tő  é s  l e l ­
k e s í t ő  v o l t  sz ám á ra . M e g je len ése  r e n d s z e r e ­
seb b é  v á l t  a  s p o r t t e l e p e n  és  az e d d ig i  ed z és­
a d a g o k a t k e v e s e l l t e .  E t t ő l  az  i d ő t ő l  kezdve 
en g e d é ly e z te m , hogy n éh a  "B" o s z tá ly ú  i f j ú ­
s á g ia k k a l  e g y ü t t  e d z h e s s e n .  Ig y ek e z te m  az  
e d z é s a d a g o t úgy  ö s s z e á l l í t a n i ,  hogy a  t u l t e r  
h e l é s  v e s z é ly e  n e  á l l j o n  f e n n .  Az e d z é s  nyu­
g a lm i s z a k á t  e g y é n ile g  á l l a p í t o t t a m  meg.Gyak 
r a n  mértem az é r v e r é s é t  é s  m e g á l la p í to t ta m , 
hogy a  f l u  tö b b ,b ö v id ,  e l t é r ő  g y o rsa sá g ú  f u ­
t á s  u tá n  ham ar v i s s z a n y e r i  n o rm á lis  é r v e r é ­
s é t .

Ig e n  kedvező  e red m én n y e l végződő  s p o r t ­
o r v o s i  v i z s g á l a t  u tá n  e lh a tá r o z ta m ,  hogy a 
t é l i  id ő sz a k b a n  e d z é s a d a g já t  megemelem és 
o r v o s i  e g y e t é r t é s s e l  az i f j ú s á g i  B .c s o p o r tb a  
so ro lo m  b e .  R é sz t v e t t  az  á l ta la m  v e z e t e t t  
s p o r tk ö r i  e d z é s e k e n . K ü lö n le g es  e r ő s i t ő  gya­
k o r ló to k a t  é p í t e t t e m  b e  e d z é s te r v é b e .  Mind­
a m e l l e t t  nagy  ó v a to s s á g g a l  já r ta m  e l .  Az e rő ­

s í t ő  g y a k o r la to k  t e l j e s  ö sszhangban  v o l ta k  
s z e r v e z e té n e k  te rm é s z e te s  f e j l ő d é s é v e l .

A s p o r tk ö r i  ed z ések en  b á to r s á g ,  ügy esség , 
m ozgékonyság és  g y o rsa sá g  v o l t  a  je ls z ó .N a g y  
s ú l y t  h e ly e z tü n k  az u g rá s o k ra  i s .  É rdekesek  
az u g rá so k  szám szerű  a d a ta i»

novem berben 8 edzésnapon  I 50 u g r á s ,  
decem berben 5 edzésnapon  269 u g r á s r a  ke­

r ü l t  s o r  /1 4  n a p ig  b e t e g / ,  
ja n u á rb a n  10 edzésnapon  2027 v o l t  az  u g - 

■ r á s o k  szám a.
Az u g rá so k  közé so ro lom  az u g ró s z e k ré -  

nyek  f e l e t t i  u g r á s o k a t ,  ak a d á ly o k  é tu g r á s á t  
éa u g r ó k ö té l  g y a k o r la to k a t .

Az e r ő s í t ő  g y a k o r la to k  s t a t i s z t i k á j a  ez  
v o l t :

novem berben 4800 kg 5 e d z ésn ap o n , 
decem berben  2450 kg e g y e t le n  ed z ésn ap o n , 1 
ja n u á rb a n  8575 kg 7 e d z é s  s o ré n .
1962. m árc iu s  51- i g  3 3 .800  kg~o t é r t  e l  

ta n ítv á n y o m .
A f u t á s t  n a g /r-é a z t e rd ő b e n  v é g e z tü k , kö­

ze p es  g y o r s a s á g g a l .  Laza é s  könnyed f u tá s o k ,  
r ö v id  3Ő m é te re s  b e l e e r ő a i t é s e l  k ö v e tk e z te k  
hegynek f e l ,  m ajd 80 -100  m é te re s  vág ták«  
u g y an c sa k  könnyedén . M indezt 5 -8  alkalom m al, 
egym ásu tán ,könnyedén  v é g e z te .

Néha egészen  könny-' munkát v é g z e t t , i l y e n ­
k o r  100, 2 0 0 , 600 m -es m ezei f u t á s t  t e l j e s í ­
t e t t  .

A f u tá s o k  k ö z ö t t i  s z ü n e te k e t  e lő z e te s e n  
m e g b e sz é ltü k . At é rv e ré s -m é ré s e k  sohasem  h i ­
á n y o z ta k , Íg y  m indig  á t te k in té s e m  v o lt^ e d z é s -  
é l l a p o t á r ó l .  Amint már e m lí te t te m , erdőben  
é s  s a la k o n  e g y a rá n t  ham ar n o rm á l is s á  v á l t  
é r v e r é s e .  O k tóber 1 . é s  m á rc iu s  31- k ö z ö tt  
2 1 .6 7 0  m -t f u t o t t ,  ebbe nem sz á m íta n a k  b e l e  
a b e m e le g ítő  j e l l e g ű  f u tá s o k .

á p r i l i s  e l e j é n  m é ré se k e t végeztem  a kö­
v e tk e z ő  eredm ényekkel-. 5x 15 m v á g ta :  2 . 7 ,
2 .7 ,  2 .5  mp. -  H ely b ő l tá v o lu g r é s  286 cm. -  
Egylábú u g rá so k  / b a . l - b a l - b e l ,  ' jo b b - jo b b - jo b t /  
b a l l a l  626 , jo b b a l 670 era. v iagasugras / t e s t ­
m agasság m ínusz m é r c e á l la s /  61 cm.

I ly e n  f o k o z o t t  m e g te rh e lé s  m e l l e t t  i s  
t e s t i l e g  ig e n  j ó l  f e j l ő d ö t t .  E z t a  vélem énye­
m et az  o rv o s  i s  a l á t á m a s z to t t a .

É ssz e rű  e r ő f e j l e s z t é s .
V is s z a  s z e r e tn é k  t é r n i  az  e r ő f e j l e s z t ő  

g y a k o r la to k r a .  S zere tn ém  e ls ő s o r b a n  m egje­
g y e z n i,  hogy nem v o l t  szándékom ban a v e rse n y ­
z ő v e l to n n á k a t  e m e l t e tn i .  Nem te t te m  e z t  
év e k k e l e z e l ő t t  az  i f j ú s á g i  b a jn o k  é s  c s ú c s ­
t a r t ó  D ie t e r  G roasm annal sem. Már aideor b e ­
b iz o n y í to t t a m ,  hogy v is z o n y la g  c s e k é ly  e r ő -  
f e j l e s z t é s s e l . -  magas t e l j e s í t m é n y t  é rtem  e l .

Az e r ő f e j l e s z t é s  a l a t t  én a t e s t i  e rő  
á l t a l á n o s  f e j l e s z t é s é t  é r te m , az e g é sz  t e s t  
iz o m za tá n ak  a rá n y o s  f e j l e s z t é s é t .  Csak ezu ­
tá n  l e h e t  r á t é r n i  eg y es iz o m cso p o rto k  f e j ­
l e s z t é s é r e ,  m elyek e ls ő s o r b a n  h o rd o z ó i a  vo­
n a tk o zó  verserţyszâm  f ő  m ozgásának. A m eg ter­
h e l é s  k iv á l a s z t á s á n á l  a r r a  ü g y e ltem , hogy ez 
e lső B o rb an  a robbanókonyság  f o k o z á s á ra  i r á ­
n y u l jo n .  Véleményem s z e r i n t  m e g fe le lő  adago­
l á s  e s e té b e n  a s p o r to ló  e g y s z e r re  v á l i k  e r ő ­
t e l j e s e b b é  é s  g y o rsa b b á . Csak o ly a n  mérvű 
e r ő f e j l e s z t é s  a lk a lm az an d ó , am ely a  v ág táz ó  
s p e c i á l i s  iz o m z a té t f e j l e s z t i ,  a z o k a t  az i z ­
m okat, am elyek a  s p r i n t e m é i  e l s ő s o r b a n  ke­
rü ln e k  " b e v e t é s r e " .  Ez a  m ódszer m indig  b e ­
v á l t  é s  s ik e r e k e t  a r a t ta m  v e l e .

Az e d z é s -s z ü n e te k n e k  m e g fe le lő  e lh e ly e ­
z é se  f e l t é t l e n ü l  s z ü k s é g e s , m ert egy n eh é z , 
e r ő f e j t é s r e  k é s z te tő  e d z é s  u tá n  az iz o m z a t-  
nak  l a z u l á s r a  v an  sz ü k sé g e , k ü lö n ö se n  i f j ú ­
s á g i  s p o r to ló k n á l .

Ezek a rö v id  u ta lá s o k  t a l á n  e lé g s é g e s e k  
ah h o z , hogy az  aggoda lm askodókat meggyőzze 
a r r ó l ,  ; j ó l  á tg o n d o l t  e r ő f e j l e s z t é s  
h a s z n a re  v a n  a  f e j lő d é s b e n  lé v ő  t e s tn e k .T e r -
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m éeze teaen  e l e n g e d h e te t le n  a  s p o r to r v o o e a l  
v a ló  s z o ro s  k a p c s o la t ,  m e rt a s z a k s z e r ű t le n  
e d z és  -ámos s é r ü l é s t ,  m e g b e te g ed é s t id é z h e t  
e l ő .  A 1 í o t á l  s z e r v e z e t  nora g é p , a m e ly e t 
id ő n k é n t g e n e r á l j a v í t á s  a l á  l e h e t  v i n n i .  Ha 
a k á r  b e k ö v e tk e z e t t ,  már k é s ő . A r e n d k ív ü l i  
ó v a to s s á g  t e h á t  a  le g fő b b  p a r a n c s .

Ut a s p e c ia l i z á ló d á s h o z .
Nemcsak e z z e l  az  i f j ú v a l ,  hunem a k r i p -  

p e n l s p o r t i s k o l a  38 gyerm ekéve l /1 5  f i ú ,  23 
l e á n y /  f o ly ta t t a m  h a s o n ló  k í s é r l e t e k e t .  I t t  
a t l é t i k á v a l  és  s z é l e s  k ö rben  v a ló  s p e c i a l i -  
z á l á s s a l  f o g la lk o z ta m . A gyerm ekek edzés 
u tá n  f é l  ó r á t  az u sz o d a  m edencéjében  t ö l t ö t ­
t e k  é s  a la p o s a n  f e l l a z u l t á k .  Hogy ez  m ilyen  
öröm öt j e l e n t e t t  szám ukra , a z t  tö b b  j e l e n l é ­
vő v e z e tő  i s  m e g á l l a p í t o t t a .

Hogy az e d z é s  i t t  m ik é n t z a j l o t t  l e , a r ­
r ó l  már b eszám o ltam . Csak e g y e t  s z e r e tn é k  
h o z z á f ű z n i :  m eg ad o tt napon ,nagyobb  m eg te rh e­
l é s  a l á  v o n tu k  a g y e rm e k e k e t, hogy m e g á lla ­
p í t s u k :  mi r e j l i k  b en n ü k . Közben 11-14 éves 
g y erm ek ek e t f ig y e l tü n k  meg. Ö s s z e á l l í t o t t u n k  
egy 9 s z e r b ő l  á l l ó  g y a k o r la t  komplexumot és  
e z t  m inden gyerm ek a n n y is z o r  v é g e z te ,  ahány­
s z o r  t u d t a .  De 2 és  f é l  t e l j e s í t é s  u tá n  abba 
h a g y a t tu k  v e lü k .  Az e g y ik  ta n u ló  h árom szo r 
v é g e z te  e l  a g y a k o rla t 'k o m p le x u m o t és 375 
u g r á s t  v é g z e t t  k ö té le n ,  sz e k ré n y  f e l e t t ,  bak 
f e l e t t .  Egy gyako rla tkom plexum  e lv é g z é s e  23 
p e r c ig  t a r t o t t .

30 gyerm ekbő l 5 a. g y a k o r la to t  h á ro m szo r 
v é g e z te  e l ,  míg 25 k é t s z e r  é s  c s a k  k é t  g y e r ­
mek e g y s z e r .  A k i é r t é k e l é s t  15 p e r c  a l a t t  
v é g e z tü k  e l ,  a z u tá n  a gyerm ekek k é r té k ,h o g y  
to v áb b  d o lg o z h a s sa n a k . Hamar ö s s z e s z e d té k  
m agukat. Ez a  m e g te rh e lé s  m á rc iu s  5~én t ö r ­
t é n t .  M árc iu s 2 6 -á n  10 m -es f u t á s o k a t ,h e l y ­
b ő l  t á v o lu g r á s t  v é g e z te t tü n k  é s  m értü k  a 
t e l j e s í tm é n y e k e t .  H ason lóképpen  u g r o t t a k

egy lá b o n  é s  dob tn '- r t u g y la b d á v a l.  A le g jo b b  
u g rá s  f iu k n á l  595, lá n y o k n á l 583 v o l t .

E p é ld á k k a l c sa k  a z t  sz e re tn é m  b iz o n y í­
t a n i ,  hogy a  gyerm ekek s o k o ld a lú  f e l k é s z í t é ­
s é v e l  a s p e c i a l l z á l á s  m eg o ld h ató ,

A k í s é r l e t e k  t a p a s z t a l a t o k a t  a d ta k  a r ra }  
m ily en  m ó d szerek k e l k e l l  gyerm ekekkel 

f o g la l k o z n i ,  hogy j ó l  á tg o n d o lt  t e r v e k  a la p ­
já n  so k o ld a lú a n  f e l k é s z í t s ü k  ő k e t é s  t e s t i ­
le g  m e g fe le lő e n  f e j l ő d je n e k .

Az a k a r a te r ő  i s  e l e n g e d h e te t le n .
a l e n t  v á z o l t  muhkához -  véleményem sze- 

í 1“ * “  ®ls ő ao rb a n  a v e rse n y z ő  a k a r a te r e jé n e k  
í e j l e s z t é s e  s z ü k s é g e s . E z t már gyerm ekkorban 
meg k e l l  k ez d en i é s  a f e j l ő d é s  k éső b b i s z a ­
k aszá n  i s  f o l y t a t n i  k e l l .

A f e l l é p ő  a k a d á ly o k a t c s a k  nagy a k a r a t ­
e r ő v e l  re n d e lk e z ő  i f j a k  g y ő z h e tik  l e .  E z é r t  
a gyerm ekeknél e l e i n t e  k ise b b  követe lm ények ­
k e l  k e l l  f e l l é p n i  é s  a k ö v e te lm én y e k e t á l la n ­
dóan fo k o z n i k e l l .  Jó  és  p o n to s  i s k o l a i  mim— 
k a , k e l lő  te l j e s í tm é n y  a m unkahelyen, k ie ­
g y e n s ú ly o z o t t  é l e t r i tm u s  k i e g é s z í t i k  az ed­
z é s r e n d s z e r t .  A v e rse n y z ő  m indig  h a r c o l jo n  
a  g y ő z e le m é r t é s  a d ja  l e g j a v á t .  O lyan cé lo k á t 
tű z z ü n k  k i ,  am elyek e lo r h e tő k .  Ne k ív á n ju n k  
l e h e t e t l e n t ,  m ert ez  h á trá n y o s  h a t á s t  é r  e l .  
J e lö l j ü n k  meg o ly a n  r é s z fe la d a to k a t ,a m e ly e k  
m ego ldása  tovább  ö s z tö n ö z . Sohase tegyünk  
engedm ényeket az a k a r a te rő  f e j l e s z t é s e  t e r ü ­
l e t é n ,  m ert az a k a r a te r ő  az i f j ú  é le té n e k  
e le n g e d h e te t le n  t a r t o z é k a .  Csak ig y  é rh e tő k  
e l  s ik e r e k .

Remélem, f e j t e g e t é s e im  h o z z á já r u l ­
nak  ah h o z , hogy v i lá g o s s á g  g y ű ljé k  azokban /» 
f e je k b e n ,  a k ik  ed z ő i m unkájukat aggodalm as­
kodva v é g z ik  és  a k ise b b  e l l e n á l l á s  ú t j á t  
v á l a s z t j á k .  Több b á to r s á g g a l  v á l l a l j u n k  n a­
gyobb k o c k á z a to t ,  az sohasem  á r t h a t .

H azai v e r s e n y e in k  k ö z ü l m inden e s z te n d ő ­
ben  az  o rsz á g o s  b a jn o k sá g  a z ,  am ely re  le g jo b ­
b a n  k é s z ü ln e k  a v e rse n y z ő k  é s  a  s p o r tk ö r ö k .
A b a jn o k i  cira m e l l e t t  a b a jn o k i  p o n to k é r t  i s  
f o l y i k  a v e r s e n g é s .  U gyanakkor le g jo b b ja in k  
a  b a jn o k sá g  a lk a lm á v a l b i z o n y í t j á k  b e  tu d á s u ­
k a t  az ő s z i  v á l o g a t o t t  v ia d a lo k  e l ő t t  é s  
d ö n t ik  e l  a v á l o g a to t t s á g  k é r d é s é t .  Minden 
m ásodik  e s z te n d ő b e n ,p e d ig  ez a  le g fo n to s a b b  
e rő p ró b a  az o lim p iá k ,  i l l e t v e  az  E u ró p u -b a j-  
nokségok  e l ő t t .

Ebben az évben sz ep te m b erb e n  l e s z  az  
E u ró p a -b a jn o k sá g  B e lg rá d b a n . Több, m in t egy 
h ó n a p p a l e l ő t t e  k e r ü l t  l e b o n y o l í t á s r a  a  ma­
g y a r  b a jn o k s á g , m elyen  az  E u ró p a -b a jn o td  ke­
r e tn e k  m e g fe le lő e n  k e l l e t t  v o ln a  s z e r e p e ln i .  
S a jn o s ,  a z  eredm ények nem a  le g k ed v e ző b b e k , 
sok  szám ban a  v á r t n á l  gyengébb eredm ényekkel 
á l l t a k  v e r s e n y z ő in k  a  gy ő ze lm i em elvény f o ­
k a in .  A j e l e n  eredm ényekkel nem so k  e s é l l y e l  
v e h e t jü k  f e l  a  k ü zd e lm e t E urópa l e g j o b b j a i ­
v a l .  k ü lö n ö se n  a k k o r , h a  a z  u tó b b i  h e te k b e n  
f ig y e lem m e l k í s é r t ü k  az o k  t e l j e s í t m é n y e i t .

F e l t é t l e n ü l  meg k e l l  e m l í t e n i ,  hogy az  
i d e i  v e rs e n y id é n y  ig e n  h o sszú  a lap o z ó  munka 
u tá n  in d u l t  meg. A v e r s e n y id é n y t  te rv s z e r ű e n  
k é t  r é s z r e  o s z t o t t á k .  A b a jn o k sá g o t m egelőző 
kb 4 h é t  m ásodik  a la p o z á s k é n t s z e r e p e l t  v e r ­
se n y z ő in k  f e lk é s z í t é s é b e n  a z é r t ,  hogy az id a  
c s ú c s fo rm á t éppen a  b e lg r á d i  v e rse n y e k  id e j é  
r e  é r j é k  e l  a t l é t á i n k .  Ennek a m ásodik  v e r ­
sen y id én y n ek  e l s ő  komoly v e rs e n y e  v o l t  a 
b a jn o k s á g , mely i l y e n  körülm ények k ö z ö t t  -  
s z e r in te m  -  nem i s  h o z h a t ta  meg m inden szám­
b an  a le g jo b b a t .  S ő t a  fo rm a id ő z í té s  m ia t t  
nem i s  l e t t  v o ln a  h e ly e s ,  h a  ezen  a v e r s e ­
nyen  s z ü le tn e k  az  év le g jo b b  eredm ényei.M ég 
egy hónap van  a  b e l g r á d i  v e r s e n y ig ,  enny i 
i d e ig  a c s ú c s fo rm á t ig e n  nehéz  m e g ta r ta n i ,  
t e h á t  nem í b  l á t s z i k  k ív á n a to s n a k , hogy már 
m ost o ly a n  eredm ényekkel s z e r e p e l je n e k  a t l é ­
t á i n k ,  m in t majd egy hónap m úlva.

Egyes számokban a gyengébb eredm ények a 
t r ó p u s i  hőségnek  tu d h a tó k  b e . Az, a k i  v é g ig ­
ü l t e  az  iz z ó  b e t o n le l á tó n  a  v e r s e n y t ,  b e l á t ­
h a t t a ,  hogy i ly e n  f u l l a s z t ó  m elegben p é ld á u l
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h o ssz a b b  t á v o t  f u t n i ,  azon  jó  e redm ény t e lé t*  
n i* s z i n t e  l e h e t e t l e n .  B iz to s r a  veszem , hogy 
k e l lő  h ő m é rs é k le t  m e l l e t t  ezekben  a  számok­
b an  i s  e l é r t ü k ,  s ő t  tú lh a l a d tu k  v o ln a  az  e l ­
m ú lt é v i  b a jn o k i  e re d m én y e k e t.

Nem osz tom  az o k  v é le m é n y é t, a k ik  a  b a j ­
nokságok  a l a t t i  eredm ényekkel e g y á l t a lá n  
n in c s e n e k  m egelégedve . Nem á l l í t o m  a z t  sem, 
hogy le m a ra d á su n k a t b e h o z tu k  a tö b b i  nem zet­
t e l  szem ben. De ig e n i s  vannak  j e l e k ,  m elyek 
b i z t a t ó a k ,  re m é ln i  l e h e t ,  hogy la s a u  f e j l ő ­
d ésü n k b en  az e lk ö v e tk e z ő  e g y - k é t  év a l a t t  
v i s s z a k ü z d h e t jü k  m agunkat E u rópa l e g jo b b ja i  
k ö zé .

Ezen á l l í t á s o m  b iz o n y í t á s á r a  k é s z í t e t ­
tem  az  a l á b b i  s t a t i s z t i k á t .  Az e l s ő  kimu­

t a t á s  a  t a v a l y i  b a jn o k sá g  e l s ő  h e l y e z e t t j e i ­
nek  ei’ed m én y e it á l l í t j a  szembe az i d e i v e i .  
F é f ia k n á l  az  id é n  10 számban é r t e k  e l  jobb  
e re d m é n y t, 9~Den p e d ig  g y e n g é b b e t. F e l tű n ő ,  
hogy a  k ö z é p -  é s  h o e s z u tá v fu tó k ,  a  g á t f u tó k  
s z e r e p e l t e k  gyengébben  a  m agasug rás  é s  d i 3 z -  
k o s z v e té s  m e l l e t t .  Ezek k ö z ü l azonban  1500- 
o n , 1 0 .0 0 0  m -en , a  három g á tszá m b an , ak ad á­
ly o n  é s  m a g asu g rásb an  a  le m a ra d á s  k i c s i .  
E z z e l szem ben 400 m -en , tá v o lb a n ,  hárm asban , 
s u ly lö k é s b e n  é s  g e r e l y i i a j l t é s b an a  ja v u lá s  
t e k i n t é l y e s .

N őknél az  id é n  6 Bzarabon é r t e k  e l  jobb  
e re d m é n y t, három ban g y e n g é b b e t, egyben 
u g y a n a z t .  I t t  a  m ag asu g rás  é s  a  e u ly lö k é s  
f e j l ő d é s e  f ig y e le m re m é ltó .

A b a jn o k o k  eredm éqyels

V ersenyszám t
F é r f i a k »

1961. 1962.
100 m 1 0 .5 1 0 .4

200 m 2 1 .4 21 .1
400  m 4 8 .0
800 m 1» 5 2 .2 1»49 .6

1500 m I l i H ű : 3 * 4 4 .5
5000 m 1 3 :5 1 .8 14»0 7 .8
1 0 .0 0 0  m 29»5 2 .0 2 9 «52.6
110 m g á t 1 4 .7 1 4 .8
200 m g á t i h l 2 3 .9
400  m g á t 5 3 .3
3OOO m a k a d á ly 8 « 4 2 .8 8.543.2
m ag asu g rás 204 2O3
tá v o lu g r á s 717 261

h á rm a su g rá s 1 5 .5 5
rú d u g rá s 43O 440

3 u ly lö k é s I 7 .9 3 1 8 .8 1
d is z k o s z v e té s 54 .6 1
g e r e l y h a j i t á s 7 2 .3 9 7 8 .4 7
k a la p á c s v e té s 6 5 .2 6 6 7 .1 8

100 m
N ő k :

1 2 .0 1 1 .8

2DO m 2 4 ,4 _ 2 4 .4

400  m 5 6 .6

800 m 2 » 0 9 .0 2 :0 8 .8

80 m g á t 1 1 .4

m agasug rás I 54
tá v o lu g r á s 592 m
s u ly lö k é s 14 .7 3 15 .6 8

d is z k o s z v e té s 50.46

g e r e l y h a j i t á s 50 .4 $

A m ásodik  k im u ta tá s  az e l s ő  h a t  h e ly e ­
z e t t  á t l a g a i t  h a s o n l í t j a  ÖSBze.

F é r f i a k n á l  11 számban é r te k  e l  jo b b , 7 -  
b sn  gyengébb , egyben p e d ig  h aso n ló  á t l a g o t .  
Ig e n  ö rv e n d e te s  a  110 m g á t ,  hárm asu g rás  és  
a  rú d u g rá s  á t la g á n a k  j a v u lá s a .

N őknél 6 számban jo b b a t ,  4 -b en  gyengébb 
eredm ény t é r t e k  e l .  I t t  i s  f e l tű n ő e n  j a v u l ­
ta k  m agasug rásban  és  su ly lö k é sb e n  az á t l a ­
go k . És h a  R ó z sav ö lg y in é  a  d ö n tő b e n  nem b o t -  
l i k  a  80 m g á t f u t á s  d ö n tő jé b e n , le g a lá b b  a z t  
az eredm ény t é r i  e l ,  m in t az e lő fu ta m b a n , az 
á t l a g  i t t  I s  ugyanaz l e h e t e t t  v o ln a ,  m in t az 
e lő z ő  évben , / l i . 7 /

Az e l s ő  h a t  h e l y e z e t t  é t i a g a t
F

Versery3zám »
é r  f  i  a  k s 

1961. 1962.
100 m 1 0 .7 10 .6
200 m ? 1 .6 2 1 .6
400 m 4 8 .8 4 8 ^
800 m 1*53.6 1*52 .0
I 5OO m 3 :4 8 .6 3*49 .5
5OOO m 1 4 :0 3 .4 14*20.7
1 0 .000  m 3 0 :4 3 .3 30*49.6
110 m g á t 1 5 .5 O tă
200 m g á t 2 4 .3 2 4 .4
400 m g á t 5 4 .5 54 .0
3OOO m ak a d á ly 9 * 05 .0
m agasug rás 198 .1 199
té v o lu g r á s 697 m i i
h á rm a su g rás 14 .5 5
rú d u g rá s 406 418
s u ly lö k é s 15 .8 0 16 .27
d is z k o s z v e té s 5 9 Æ 50.72
g e r e l y h a j i t á s 6 6 .5 3 6 8 .0 4
k a la p á c s v e té s 6 0 .3 8 *. 60 .2 3

100 m
N ő k :

1 2 .2 1U 2
200 m 24 .8 2 4 .9
400 m 59-8 s m
800 m 2 :1 4 .3 m m
80 m g á t I h l 12 .1
m agasugrás 152 .6 m m
té v o lu g r á s 564 .6
s u ly lö k é s 13-23 í r n i
d is z k o s z v e té s 4 5 .6 6 4 5 .0 0

g e r e l y h a j i t á s 4 5 .9 2 4 5 .2 1

/A tá b lá z a to k b a n  az a l á h ú z o t t  eredm ény a 
jo b b , mig a s z a g g a to t t a l  a l á h ú z o t t  az e g y fo r ­
ma e redm ény t j e l z i . /

A N ép sp o rt az  1 9 6 2 .a u g u s z tu s  7 - i  számá­
b an  " K ih a s z n á la t la n  le h e tő s é g e k "  cim  a l a t t  
a z  " u t á n p ó t l á s  é r e t l e n s é g é t "  h a n g s ú ly o z z a , 
m ely " tö b b  számban az á t la g o k b a n  i s  m egm utat­
k o z ik "  -  e m l í t i  tö b b e k  k ö z ö t t .

E zz e l a m e g á l l a p í t á s s a l  Íg y  nem é r te k  
e g y e t .  V i t a t h a t a t l a n u l  v an n ak  h ib á k  a z  u tá n ­
p ó t l á s n á l ,  de meg k e l l  á l l a p í t a n i ,  hogy ig e n  
so k  f i a t a l  t e h e t s é g e t  l á t t u n k ,  a k ik  a  k ö z e l­
jövőben  m e g e lő z h e tik  j e l e n l e g i  b a jn o k a in k a t .

-  10J --



Éppen az  á t la g o k  J a v u lá s á n á l  t a l á l h a t ó  a  sok  
u j  név é s  a r c ,  a k ik  k ö zü l már m ost tö b b e n  me­
le g  p e r c e k e t  o k o z ta k  b a jn o k a in k n a k . Ha a Jö ­
vő év b a jn o k i  r e n d s z e r e  o ly a n  l e s z ,  hogy e z e ­
k e t  a  f i a t a l o k a t  a  m ost " id ő sn e k "  m ondo ttak ­
k a l  tö b b s z ö r  v e r s e n y e z te t jü k  e g y ü t t ,  e lk é p ­
z e lh e tő ,  hogy a  jö v ő  év b a jn o k i  v e rse n y é n  
tö b b  u j  b a jn o k o t  a v a th a tu n k , m in t az  id é n .E z  
p e d ig  ö rv e n d e te s  té n y ,  mely m e l l e t t  nem l e ­
h e t  szó  n é lk ü l  e lm e n n i.

N incs szándékom ban minden b a jn o k i s z á ­
mot v é g ig  e le m e z n i, h is z e n  az eredm ények i s ­
m e re te s e k , a f o n t i  t á b lá z a to k  e lé g  v ilá g o s a n  
b e s z é in e k .  De k o ra in a k  Í3  ta r to m  már most

1 U e tn l  ldo1  «redm ány- f e j l o d é a ü n k e t .  M int emJ1 le t te m ,v e r s e n y id é -  
nyunk f o l e - é s i  t a l á n  a jobb eredm ényeket ho­
zó m ásodik  f e l e - c s a k  mont k ö v e tk e z ik ,  v e r ­
se n y ző in k  zöme éppen e z e k re  a v e rse n y e k re  
a k a r  c s ú c s fo rm á t k i a l a k í t a n i .  *

A bajnokok ered m én yei! Az e l s ő  h a t  h e l y e z e t t  á t l a g é t

f é r f l a  ki  f é r f i a k !
8 * á a i I 9 E Ï .  19621 ___________________ 1961. 1962 .

lo o  a .  l o t s  -------------- IÖ74------- - lo o  œ* T ö T T  I o . ? '"
2oo n .  2 1 .4  7171  2o°  a .  a i j,6 _  _2T75
4oo a .  4 8 .0  2RT.7 4oo a .  4 8 .8  4 5 .5
8oo a .  1 :5 2 .2  IxWJTb a° °  E * 1 :5 3 .6  . l i5 2 I o
15oo a ,  3 :4 4 .1  TTPTTT* 15oo m. 3 :4 8 .6  3 :4 9 .5
5ooo a .  1315175 1 4 io ? .8  5ooo a .  14Ţ057f 14»2o ,7
lo .o o o  m, 2 9 * 5 2 .0  2 9 :5 2 .6  lo .o o o  m. 3o : 4 j , 3  3 o t4 9 .6
U o  g á t   T4Ţ7 1 4 .8  11 o g á t  1 5 3  1 4 .9
2oo g á t  5577  2 3 .9  240 «At 2 4 .3  2474
4oo g á t  5279 5 3 .3  4oo g á t  5 4 .5  5 4 ,o
3ooo m .a k a d á lj  8 :4 ? 7 5  8 i4 3 .2  3ooo ak a d á ly  8 : ^ . 5  9 « o 5 tö
m agasug rás  ffo4 2o3 m agasugrás x)<ÎTT 199 .0
tá v o lu g r á s  7 1 7  761 t á v o lu g r á s  6 9 7 .0  7 l7 ,3
h á rm a su g rá s  1 5 .3 5  15775 h á rm a su g rás  14 .5 5
rú d u g rá s  4}o  44ö rú d u g rá s  4o6
s ü l j l ö k é s  1 7 .9 3  18751 s u l j l ó k é s  1 5 .8 o  16727
d ls z k o s z v e té s  5 6 .6 5  54751 d is z k o s a v e té s  5 o .9 4  55772
g e r e l j h a j i t á s  72759 7 8 ,4 7  g e r e l j h a j í t á s  6 6 .5 3  6 8 . c 4
k a la p á c s v e té s  6 5 .2 6  6 7 ,1 5  k a la p u o s v o té s  6 o ,3 8  í-o .2 3

n  6 k  : a  8  k  i
lo o  a .  1 2 .0  1 1 .6  lo o  a .  1 2 .2  1 1 .9
2oo a .  « 4 .4  5474  2oo m, 2 4 ,8  ‘ 2 4 3
4oo a .  " 5 5 .5  55T7r~ 4oo a .  5 9 3  5 7 .6
8oo a« 2 :o 9 .o  2 :o ö 7 8  8oo m, 2 :1 4 .3  2 :1 3 .7
8o g á t  11^3 ITT? 8o g á t  11^7 “ l é t l
m agasug rás  “ 154 163 m agasug rás 1527b 1 5 7 .5
té v o lu g r é s  592 595  t á v o lu g r á s  5 6 4 .6
s ü l j  lö k é s  1 4 .7 3  15765 s u l j l ö k é s  1 3 .2 3  1 3 .8 3
d is z k o s z v e té s  5 3 ,8 5  5o74b d i ó zrcszv e té s  4 5 .6 6  4 5 .  oo
g e r e l j h a j í t á s  5 1 .4 3  5 o .4 6  g e r e l j h a j i t á s  4 5 .9 2  4 5 .2 1

I f f iE & S ■SS' A l i i b a  /
2 ú h ú d c * u í :

RENDSZERESEN KÖZLI A MAGYAR ÉS KÜLFÖLDI SZAKEMBEREK CIKKEIT,
A MAGYAR ATHLETIKAI SZÖVETSÉG HIVAT ALÓ 3 KÖZLEMÉNYEIT ÉS BAJ­
NOKSÁGOK KIÍRÁSAIT, ÉRDEKES BESZÁMOLÓKAT ÉS RIPORTOKAT, BAJ­
HOKI PONTVERSENY, ÁLLÁSÁT, STB.

'E l ő f i z e t é s i  d í j :  1 é v re  3 6 . -  F t . , 1 /2  é v re  1 8 . -  F t . ,  1 /4  é v re  
9 . -  F t .  E lő f i z e th e tő  a  MASZ i r o d á b a n ,  v ag y  a  MASZ 2 5 1 .5 0 2 -V .s z . 
c s e k k s z á m lá já ra .



O rszágunkban  s e h o l  s in c s e n  a m a ra th o n i 
f u tá s n a k  o ly a n  m élyen  g y ö k erező  hagyom ánya, 
m in t éppen “ z e g e d e n .

A ÎAASZ már é v t iz e d e k k e l  e z a l ö c t  Sgaguden 
r e n d e z te  meg a m a ra th o n i b a jn o k s á g o t .E t tő l  
a z  I d ő t ő l  kezdve /1 9 2 6 /  e g é sz e n  a  fe lszab ad i* - 
l á s l g j a o k  n ev e s  m a ra th o n is ta  f u t o t t  S zeg ed en ,

F ra n k -S ö ld é n y i J ó z s e f  /BZVSE/ v o l t  az  ú t ­
tö r ő ,m a jd  H e rz ssn y á k -H e rn á d i Mib á ly  /LEAO/, 
S z á t a i  I s tv á n  /S Z V 3E /,G ál Já n o s  /BZVSE/,Bó- 
a s a  A ndrás /8Z M T E /.ökrös M ihály /SZA I./,D eák 
M ihály  /B Z V S E /,G yetvai J ó z s e f  AZMTE-SZVSE/, 
B a r tó k  A ndrás /SZMTE-BZ¥3B/,Vas J ó z s e f  /SZM- 
TiB-SZAK/,Csonka B a lá z s  /SZVSE/»Szalm a Jén o a  
/S Z V S E /,Ju h ász  I s t v á n  /3ZM TE/,Kovács György 
8ZM TE/.Katona J ó z s e f  /SZTK/ v o l ta k  a  le g jo b -  
b a k .a k ik  k ö z ü l G y e tv a i,H o rze o n y ák ,F ran k ,C S o n - 
k a .S z á v a i ,B a r tó k ,S z a lm a  o rs z á g o s  h í r n é v r e  
t e t t e k  a z é r t .

A f e l s z a b a d u lá s  u tá n  Z a l a v á r i ,S z é c s i ,  
T o m e a v á r l ,K o b r is s a ,o t t r u b a ,K in c s e s  á s  Kovát 
J á r t a k  az  é l e n  a  s z e g e d ie k  k ö z ü l.A z  1 9 4 6 ,é v i  
e l s ő  nagy T is? .a ~ m ara th o n i b a jn o k ság o n  Szege«, 
d en  a z  SZV8E A . /  cB ap a ta  g y ő z ö tt ,1 9 4 7 -b e n  pe­
d ig  háinaas c s a p a t é i  az  e l s ő  h a r m a d ik  é s  h a ­
to d ik  h e l y e t  v ív tá k  k i .E d d ig  az  id ő p o n tig  az  
SZM TE,SZAK.SZVSE.Illetve SZTVSS v o l ta k  a  ma­
r a th o n !  f u t á s  ú t t ö r ő i , i l l e t v e  eredm ényes mű­
v e l ő i ,  B zeg ed en .

A S z o g e d i S p a r ta c u s  S C .1 9 5 7 .év  ta v a s z á n  
a k o ráb b an  nagy s i k e r r e l  m e g re n d e z e tt  m ara th í 
n i  v e rse n y e k  h agyom ánya ibó l i n d u l t  k i, a k k o r ,  
am ik o r é v e n k é n t m eg ism étlődő  n em ze tk ö z i ma­
r a th o n i  v e rso n y o k  m e g re n d ez ésé t h a t á r o z t a  e l ,  
A S p a r ta c u s  S p o rtk ö z p o n t r é s z é r ő l  Goldman Ig-= 
n á c  v o l t  a l é t r e h o z o t t  k isszám ú  s z e rv e z ő  g á r ­
d a  m o to r ja ,a k i  f á r a d t s á g o t  nem ism erv e  te v é ­
k e n y k e d e t t  azo n ,h o g y  e l h a tá r o z á s a  t e s t e t  ö l t ­
s ö n .

Már ebben  az  évben  s o r  k e r ü l t  a  nem zet­
k ö z i  v e rse n y  e l s ő  p ró b á lk o z á s á ra .A  t e l j e s  ma­
g y a r  é lg á r d á n  f e l ü l  ju g o s z lá v  Ó3 k e le tn é m e t 
v e rse n y z ő k  á l l t a k  r a j t h o z .A  b u d a p e s t i  o rsz á g ­
ú to n  m e g re n d e z e tt  v e rse n y e n  a  ju g o s z lá v  i 'ra n -
Í o S k r i n j a r  g y ő z ö t t  2 s3 5 » 1 2 .2  ó r á s  i d ő v e l .

gy é v v e l  később  harm ad ik  n em ze tk én t már a 
rom ánok i s  m e g je le n tő k .Ú jb ó l S k r i n j a r  homlo­
k á t  ö v e z te  a  b a b é rk o s z o rú  2 » 3 2 :5 o .6  ó r á s  id ő ­
v e l .H a rm a d sz o r  1959-bon  ism é t S k r i n j a r  á l l t  
f e l  a  g y ő ze lm i em elvény legm agasabb  f o k á r a ,
2 t 3 1 1 5 7 .4 -e s  e red m én n y e l.A  n eg y e d ik  v i a d a l  
m ár nem a z  e d d ig i  p e s t i  o r s z á g ú t in ,  hanem a  
s o k k a l  s z ó ra k o z ta tó b b  makói m űúton k e r ü l t  
m e g re n d ez ésre  S z 6 r e g ,D e s z k ,K lá r a f a lv a  é s  F e- 
r e n c s z á l l á s  k ö zség e k en  k e r e ß z t ü l . I t t  m ár az  
e d d i g i  ju g o s z lá v ,  k e le tn é m e t ,  román é s  c s e h ­
s z lo v á k  v e rse n y ző k ö n  k ív ü l ,  u j  n em ze tk én t a  
t u n i s z i a k , t o v á b b á  o s z t r á k ,  l e n g y e l  é s  dán 
v e rse n y z ő k  j e l e n t e k  meg a  r a j t n á l  a le g jo b b  
m agyar m a ra th o n is tá k  k i s é r e t ó b e n .S k r i n j á r  
m ár nem i n d u l t  é s  ig y  a  v ig k e d é ly ü  b é c s i  
G ru b e r  n y e r t  im ponáló  f ö lé n n y e l ,  2 t3 2 J 0 4 -e s  
id ő v e l .T a v a ly  az  ö tö d ik  j u b i l á r i s  alkalom m al 
v é g re  m agyar f u tó  győzelm ének  ö r ü lh e t tü n k ,  
S z a la y  B é la  sz e m é ly é b e n , a k i  n e m z e tk ö z i v i ­
s z o n y la tb a n  i s  sz á m o tté v ő , 2 s 2 3 :5 5 .4 - e s  id ő ­
v e l ,n a g y  f ö l é n n y e l ,u j  ú tv o n a l  é s  egyben  or­
sz á g o s  c s ú c c s a l  é r k e z e t t  be a  c é lb a .A  sz e g e ­
d ie k  k ö z ü l m ind áz  ö t  v e rse n y e n  e l i n d u l t  Te­
m e sv á r i G y u la , a k i  a z  e r ő s  m ezőnyben v á l t a ­
kozó  s i k e r r e l  á l l t a  meg a  h e l y é t .

Az id e i .» jú l iu s  2 a - i k i  h a to d ik  t a l á l k o ­
zó  e z ú t t a l  már h a rm a d szo r a S z a b a d té r i  J á t é ­
kok m egnyitó  ünnepségének  te n g e ly é b e  e s e t t  
é s  ennek s o rá n  t a l á l t  g a z d á ra  a nem ze tközi 
v e rse n y  k e re té b e n  immár h arm ad szo r a magyar 
b a jn o k i  cim  i s .

A 3ZEA C -stadionban h a r s o n a s z ó , a  v e r ­
seny  z ik  f e lv o n u lá s a  ée z á s z ló fe lv o n á s  u tá n  
T a r i  Já n o s  V B .e ln ö k h e ly e t te s  k ö s z ö n tö t te  a s  
a t l é t á k a t ,  majd 64 év e s  v e te r á n  s z e g e d i 
m a r a th o n is ta ,  c so n k a  B a lá z s  f u t o t t  egy t l s z -  
t e l e t k ö r t  a  közönség  e l ő t t  égő f á k ly á v a l  é s  
g y ú j t o t t a  meg a  m a ra th o n i lá n g o t .E z t  k ö v e tő -  
le g  á l l t a k  f e l  a v e rse n y ző k  a r a j t n á l . I l y e n  
nag y n ev ű , de i ly e n  kevésszám ú k ü l f ö l d i  g á rd a  
még nem g y ű l t  egybe S ze g e d e n ,a  n em ze tk ö z i 
m a ra th o n i v e rse n y e n .

I t t  v o l t - tö b b e k  k ö z ö tt-  Thyge T ögexsen , 
a  dánok o l im p ia i  h a to d ik  h e l y e z e t t j e ,  V aclav  
C hudom el,a er e! sz lo v á k o k  2 ó r a  19 p e r c e s  idő- 
e redm ény t e l é r e  g t l é t á j a  é s  h o n f i t á r s a  V aolai 
B á rtan o k .A  ju g o s z lá v o k a t  MihajXo M atio k é p v i­
s e l t e  .A négy k ü l f ö l d i  v e rse n y ző n  k iv ü l  46 
m agyar m a ra th o n is ta  s o r a k o z o t t  f e l ,  é l e n  S m k  
le y  B é lá v a l .

Négy ó r a  u tá n  ö t  p e r c c e l  v á g o t t  n e k i az  
5 o - fő n y i  rekordaser.őny a tá v n a k  é s  a  s t a d io n ­
b a n  m e g te t t  egy k ö r  u tá n  k a p a sz k o d o tt f e l  a 
F o l s ő t i s z a p n r t r a .A  h i r t e l e n  k i t ö r t  35 fokom 
k á n ik u la  már ek k o r e l ő r e v e t e t t e  « ö t é t  á rn y é ­
k á t  é s  s z i n t e  e m b e r f e l e t t i  f e l a d a t  e l é  á l l í ­
t o t t a  a  f u t ó k é t .

Az ú js z e g e d !  r é g i  vám háznál lé v ő  5  ka­
n é i  /1 6 » 4 8 / S z a la y , Chudom el, B a rtu n e k , Tö­
g e r s e n  f u t o t t a k  egy c s o p o r tb a n .T ő lü k  h á t rá b b  
Kun, A ra n y i é s  M o ln á r. S ző regon  t ú l  a  lo  k a ­
n é i  /3 3 » 2 4 / Chodum el, T ö rg e rs e n ,  S z a la y  s o r ­
re n d  a l a k u l t  k i , s z o r o s a n  egymás m ö g ö tt. B a r-  
tű n e k  i t t  15o m é te r r e l  m arad t l e .  D eszken 
t ú l ,  a 15 km -nél / 5 o to 6 /  S z a la y ,  T ö g e rse n  é s  
Chudomel f u t o t t a k  e g y ü t t ,  ő k e t  *un k ö v e t t e ( 
5oo m é te r r e l .A  fa lv a k o n  vég igN agyszám ú kö~ 
zö n ség  n é z te  v é g ig  e fu tó k  k ü z d e lm e t,B o rfa la i 
á l l v a  az ú tv o n a lo n .  K lá r a f a l  v én á i, a  2o km- 
n é l  / l : 0 7 s 4 8 /  nem v á l t o z o t t  a  h e ly z e t .A  F e- 
r e n c s z á l l á s  községben  lé v ő  f o r d u ló n á l  A * 11» 
5 4 /  az e lő b b  e m l í t e t t  é lhárm ae sz o ro s  v e r ­
sen y b en  h a r c o l t  e g y m á ssa l. E k k o rra  a  mezőny 
a hő ség  k ö v e tk e z té b e n  e rő se n  m e g tiz e d e lő d ö tt  
Egym ásután  d ő l te k  k i  a  fu tó k  é s  a d tá k  f e l  a  
k ü z d e lm e t. A 25 kœ~nél A » 2 5 »4 3 / a  Chudomel- 
S z a la y  p á ro s  h a l a d t  az é len .M ö g ö ttü k  15o mé­
t e r r e l  T ö g erse n  k ö v e tk e z e tt .K u n  to v á b b i 3©o 
m é te r r e l  n e g y e d ik .F e ro z e  ö tö d ik ,  B a rtu n ek  
h a t o d ik .A d e s z k i  TBC s z a n a tó r iu m n á l lé v ő  3o 
km -nél / l : 4 3 i 3 o /  a  g y ö tre lm e s  hő ség  már na­
gyon m e g v is e lte  a f u t ó k a t .  C hudom ál. Szalay,. 
Kun é s  B a rtu n ek  k ö v e tk e z te k  egym ásu tán . A 
32 km -nél a  dán  T ö g e rse n  lé b g ö r c s é l  m ia t t /  
f e l a d t a  a k ü z d e lm e t.33 km -nél Chudomel t e l ­
je s e n  k im e rü lv e , s z in t é n  e r r e  a s o r s r a ( k é n y ­
s z e r ü l t  é s  a  m entők s z á l l í t o t t á k  e l  k ó rh áz ­
b a  .Az u j s z ő r e g i  v a s ú tá l lo m á s n á l  lé v ő  35 km- 
n é l  / 2 j0 3 * 4 6 / már S z a la y  h a l a d t  b iz to s a n  a» 
é l e n ,  de a  nagy m eleg h a ta lm a s  a k a r a te r ő r e  
k é s z te t t e .M ö g ö t te , lo o o  m é te r r e l  Kun f u t o t t ,  
l á th a t ó a n  f r i s s e b b e n .  S zegeden  a  h íd o n  már 
d i a d a lu t  v o l t  szám ukra a  f u t á s ,  a  so k e z e r  
n éz ő  t a p s a i  nyomán. A "K is  H u n g á r iá n á l" lé v o  
4o km -nél / 2 t 2 4 * 3 5 / S z a la y  té v a b b  n ö v e l te  
e l ő n y é t ,  de a  nagy m e le g tő l  l á th a tó a n  e l s s i -
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g á z o t ta n ,  2x3/H 2 2 .3 ~ e a  id ő v e l  é r k e z e t t  be a  
S2EAC s ta d io n b a n  I5 v 6  c é lb a .

F e rg e te g e s  t a p s v ih a r  k ö s z ö n tö t te  a  la b ­
d a ru g ó -m érk ő zé s  u tá n  i s  h e l l é n  m aradó ,nagy­
szám ú kö zö n ség  r é s z é r ő l  •  S zeg ed en  már másod 
Íz b e n  g y ő z te s  s z im p a tik u s  f u t ó t ,  a k i  e l ő s z ö r  
n agynevű  e l l e n f e l e i v e l ,  m ajd a  b ó d i tó  k á n i­
k u lá v a l  f o l y t a t o t t  h ő s ie s  h a rc b a n  s z e r e z t e  
meg •  g y ő ze lm e t é s  egyben a  m agyar b a jn o k i  
c i n é t .  M integy 1100 m é te r r e l  m ögö tte  Kun, jó  
e rő b e n  2 :3 8 :4 5 , 6 - t a l ,  ú ja b b  1500 m é te r r e l  
p e d ig  a  c s e h s z lo v á k  B a rtu n ek  f u t o t t  be, 2 :4 5 :  
? l - e l .T i z e n k e t t e d ik n e k  é s  tiz e n h a rm a d ik n a k  
-n a g y  m e g le p e té s re -  k é t  s z e g e d i  fu tó «  G yuri­
s s á  J á n o s  é s  T em esv á ri G yula é r k e z e t t  be 
? : 1 8 : 0 2 .6 , i l l e t v e  3 :1 8 :4 5 .6 - e a  id ő v e l .M in d -  
k e t t a n  k i t a r t ó a n  k ü z d ö tte k  az  e g é sz  ú tv o n a ­
lo n  é s  a j u l i u s  i l - i k i  5 o - k i lo m é te r e s  o r s z á ­
gos g - .a lo s lő h e jn o k s á g  f á r a d a lm a iv a l  láb u k b an  
v e t t é k  f e l  a  k ü zd e lm e t e l l e n f e l e i k k e l  é s  fgy  
nagy e lő n y t  a d ta k  a tö b b ie k n e k ,

komoly s e g í t s é g  v o l t  a v e rse n y z ő k  s z á ­
m á ra ,' hogy ő k e t a v á ro sb a n  é s  az ú tv o n a lo n  
lé v ő  f a lv a k b a n  a c s o p o rto k b a  v e r ő d ö t t  é rd e k ­
lő d ő k  l e lk e s e n  b i z t a t t á k  é s  Így az  id é n  i s  
h a ta lm a s  k ö z ö n s é g s ik e rü k  v o l t .

A "H apfény V a r o s a " .e z ú t t a l  nevéhez mél­
tó a n  m u ta tk o z o tt  b e ,  » e i t  b é n í tó  f é n y k é v é i t  
o ly  i n t e n z i t á s s a l  l o v e l t e  a  f u tó k ra .h o g y  a -  
zoknak f e l e , 25 v e rse n y z ő  k é n y te le n  v o l t  a 
v e r s e n y t  f ö l a d n i . I l y e n  a rá n y ú  v e r s e n y fe la d á s  
p é ld a  n é lk ü l  á l l ó  a m a ra th o n ! v e rse n y e k  t ö r ­
t é n e t é b e n .

A f u tó k  a s z e g e d i  g y ö tre lm e s  k á n ik u lá ­
n ak . s a jn o s - a z z a l  a  s p e c i á l i s  f a j t á j á v a l  i s ­
m e rk e d h e tte k  meg, mely a  l é g u ta k a t  f u t á s  
közben  t e l j e s e n  k i s z á r í t j a  é s  perm anens l é g ­
s z o m j a t  id é z  e lő .A z  a fu tó ,a * k i e z z e l  a  g y i l ­
k o s  t e n d e n c i á v a l  d a c o ln i  t u d o t t  é s  b e f u t o t t  
a  c é lb a ,  az  az  á l ló k é p e s s é g  m a g a s i s k o lá já t  . 
j á r t a  k i  é s  t e t t  a b b ó l k i tű n ő  eredm énnyel 
v i z s g á t .  . . . .

I ly e n  kö rü lm ények  k o z o t t  az  eredm ények 
te rm é s z e te s e n  jó v a l  gyengébbek v o l t a k  a  v e r ­
se n y ző k  té n y le g e s  tu d á s á n á l .  S z a la y  2 :3 ^ ® 8 
eredm énye p é ld á u l  n o rm ál p a r i t á s b a n  a  MASZ 
á l t a l  k i t ű z ö t t  2 :2 8 - a s  b e l g r á d i  s z in t e n  min­
den  körü lm ények  k ö z ö t t  b e l ü l  v a n  é s  az  ő i 
h e ly e  f e l t é t l e n ü l  o t t  l e s z  az  E u ró p a -b a j-  • 
n o k sá g o n .

A f ö r r ó s á g o n  k iv ü l  a f e la d á s o k h o z  az  I s  
h o z z á j á r u l t , hogy a  f u tó k  j e l e n t ő s  r é s z e  e -  
lő z ő le g  nem v e t t  r é s z t  2 o ;2 5 -? o  km -es v e r s e ­
n yeken  é s  ez ek  h iá n y o sa n  f e l k é s z í t v e  in d u l­
t a k  e l  m in d já r t  az év  le g e rő s e b b  m a ra th o n ! 
v ia d a lá n .E z  a  h ib a  a  k r i t i k u s  35 k m .u tá n  de­
r ü l t  k i ,  am ik o r b iz o n y  már c sa k  k ev e se n  f u ­
t o t t a k  .

R e v íz ió  a l á  k e l l  v en n in k  n em ze tk ö z i v e r ­
s e n y e in k  id ő p o n t j á t  i s ,  m ert ha rag aszk o d u n k  
a  S z a b a d té r i  J á té k o k  m e g n y itá sán a k  f o r r ó  
n y á rk ö z ó p i id ő p o n t já h o z ,  a  j u l i u s  2 2 -e  k ö rű -

l i  te rm in u s h o z , ak k o r m é rsé k e lte b b  számú k ü l­
f ö l d i  r é s z tv e v ő v e l  s z á m o lh a tu n k . Az o lim p iák  
é s  E u ró p a -b a jn o k eág o k  p á ro s  é v e ib e n  csaknem  
m inden o rsz á g b a n  v á lo g a tó v e rs e n y e k e t t a r t a ­
nak ebben az  id ő p o n tb a n  é s  ig y  l e g f e l j e b b  a

Já r a t l a n  években rem é lh e tü n k  nagyobb k ü l -  
ö l d i  é r d e k lő d é s t .  De m eggondolandó az  i s ,  

hogy ha jú n iu s b a n  ren d ezzü k  - h i s z  ez  még ko­
r a i  id ő p o n t— az ő s z i  te rm in u s  p e d ig  az  o k tó ­
b e r i  k a s s a i  v e rse n y  r a ic f t  le n n e  e s e t l e g  é r ­
d e k te le n s é g r e  Í t é l v e ,  m ert K assán  tö b b  é lv o ­
n a l b e l i  k ü l f ö l d i  é s  magyar f u tó  v e s s  r é s z t  
m inden év b e n .T e rm é sz e te se n  s i k e r ü l h e t  j ó l  
eredm ények t e k in t e t é b e n  a j ú l i u s i  Id ő p o n tb an  
i s  a v e r s e n y , de ez  k i  van té v e  a s z e g e d i 
k á n ik u la  ; m inden t f e lp e r z s e l ő  t r ó p u s i  f o r ­
ró s á g á n a k , mely h a t  év a l a t t  azonban  c sa k  
m ost t i f c e d e l te  meg a m ezőnyt.N ehéz le n n e  ha­
t á r o z o t t a n  á l l á s t  f o g l a l n i  b á rm e ly ik  é rv  mell 
l e t t ,m e r t - m i n t  lá th a tó -m in d e g y ik b e n  van b i -  
apnyoa n e g a tív u m .

Az i d e i  v ia d a l  k e z d é s i  id ő p o n t j á t  15 
ó r a  2o p e r c r ő l  - a  nagy hőség  m ia t t -  h e ly e z tü k  
á t  16 ó ra  5 p e r c r e .  E n n é l későbben  k e z d e n i 
már nem l e h e t e t t ,  m ert a  s z ig o r í tá s k é p p e n  5o 
km-en m ost m e g á l l a p í t o t t  2 ó ra  4 5 -p e rc e a  
s z i n t i d ő t  t e l j e s í t e t t  a t l é t á k  k ö z ü l az  u to ls ó  
b e f u tó k  m ár t e l j e s e n  s ö té tb e n  é r k e z te k  a  c 4 l r  
b a é s  v e rse n y ü k  e z z e l  i r r e á l i s s á  v á l t .

R endezés t e k in t e t é b e n  to v á b b i  e lő re h a la ­
d ás  v o l t  t a p a s z t a l h a tó .S a jn o s ,  a  s z e rv e z ő  b i ­
z o t t s á g  é s  a v e r s e n y b író s á g  k ö z ö t t  k ez d e tb e n  
az  ö ssz h an g  nem v o l t  t e l j e s e n  meg é s  a  s z e r ­
v e z é s  magasabb e lő jo g o k k a l  s t a r t é i t  v o ln a  a  
v e r s e n y b í r ó s á g , i l l e t v e  ezen  k e r e s z t ü l  a  v e r­
sen y ző k  r o v á s á r a .S z e r e n c s é r e .a z  u to ls ó  p i l l a ­
n a tb a n  ez  a  p rob lém a n i v e l l á í ó d o t t  é s  k i f o g á s  
nem m e rü l t  f e l .  K i v é t e l t  k é p e z e t t  a  f r i s s í t ő  
á llo m á so k  m űködése, mely a  nagy hő ség b en  nem 
m ind ig  t u d t a  k i c l é g í t a n i  a  v e rse n y ző k  jo g o s  
i g é n y e l t .

H á trá n y o san  é r v é n y e s ü l t  még az  i l l e g á l i s  
m o to ros k ís é r ő k  f e l tű n ő e n  nagy szám a, a k ik  
m o to r ja ik  b ű z é v e l c sak  z a v a r t  o k o z tak  a  fu tó k  
k ö z ö t t  é s  a k ik k e l  a  r e n d e z ő b iz o t ts á g  r e n d ő r i  
s e g í t s é g  h ián y áb an ,n em  t u d o t t  m e g b irk ó z n i.

A s z e g e d i  a t l é t a v e z e t ő k  k i f o g á s o l t á k ,  
hocy so k  v e r s e n y b ír ó  m űködött k ö z re  a  f ő v á r o ­
s i a k  k ö z ü l .  H e ly es le n n e ,  ha a jö v ő b e n  a  v e r­
s e n y b író s á g  e ln ö k é n  k iv ü l,v a la m e n n y i v e rse n y ­
b í r ó  S z e g e d rő l  k e rü ln e  k i ,  m ert e r r e  le h e tő ­
s é g  bőven v a n ,

M indent e g y b e v e tv e , a  S z e g e d i Spa r t a c u s  
h a té v e s  n em ze tk ö z i a a r a th o n i  f u tó v e r s e n y s o r o ­
z a tá n a k  m érleg e  a k t i v .  E d d ig  nyftlo  nem­
z e t  v e r s e n y z ő i in d u l t a k  e l ,  a  le g jo b b  m agyar 
f u tó k k a l  e g y ü t t ,A  v e rse n y e k  p e r s p e k t ív á ja  h a ­
t á r o z o t t a n  f e l f e l é  Í v e lő

Az i d e i  v ia d a l  m éltóképpen  s o r a k o z o t t  
f e l  az  e d d ig ie k h e z  é s  úgy é r e z z ü k ,  n in c s  mész 
a z a  az  az  i d ő f am ik o r 8 zeg ad  navo iß  r á k a r í l l  
m ajd a  h i r e s  m a ra th o n !  v e rse n y e k  l i s t á j á r a .
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o t l s  D av is  e r e d e t i l e g  k o s á r la b d a - J á té k o s  
▼ o lt. Az I 9 6 0 .é v i  o l i n p i a n ,  Rómában)» 400 
m é te re s  s ík f u tá s b a n  o l im p ia i  b a jn o k s á g o t 
n y e r t .  1 9 3 2 .J u l i u s  1 2 -é n  s z ü l e t e t t !  188 cm 
m agas, s ú ly a  75 kg . E dző je  B i l i  Bowermann az 
O regon e g y e te m rő l .  L egjobb  e re d m é n y e it 400  m 
4 4 .9 ,v i lá g c s ú c s »  330 y a r d :  31 .8» 220 yard«  
21.Ô» 200 mt 20 .9»  100 m: 10 .7» 100 y a r d t
9 .6  rap.

N áluk a  v e r s e n y id ő s z a k  á p r i l i s t ó l  J ú n i­
u s ig  t a r t . E i id ő  a l a t t  D av is  6 -1 5  v e rs e n y e n  
v e s z  r é s z t .  F e lk é s z ü lé s é t  o k tó b e rb e n  k e z d i 
meg. E d z é s e i t  d é lu tá n o n k é n t  t a r t j a ,  egy a l ­
kalom m al 6 0 -9 0  p e r c ig  d o lg o z ik .

O t l s  a  r a j t n á l  a  ”k ö z é p tá v o l3 á g u  l á b á l ­
l á s t "  a lk a lm a z z a , m e ly n é l az  e l ő l  lé v ő  tá m la
4 7 .5  c m -re , a  h á ts ó  85 cm -re  á l l  a r a j t v o n a l  
m ö g ö tt , e s z e r i n t  a l á b f e j e k  k ö z ö t t i  tá v o ls á g  
37*5 cm.

K ét n a p p a l a  fo n to s a b b  v e rse n y e k  e l ő t t  
k ih a g y ja  az e d z é s t  é s  a  v e r s e n y  e l ő t t  kb 3 -5  
ó r á v a l  é t k e z ik  u t o l j á r a .  400  m-en a lk a lm a ­
z o t t  t a k t i k á j a  a b b ó l á l l ,  hogy r a j i j á t  nem 
k a p k o d ja  e l ,  de a z u tá n  a 200 m -es j e l i g  t e l ­
j e s  e r ő v e l  f u t ,  m ajd a  k an y a rb an  k ienged»  a  
a  k a n y a rb ó l ism é t t e l j e s  s e b e s s é g g e l  f u t  k i  
s  e z t  a  s e b e s s é g e t  a  c é l i g  ig y e k s z ik  t a r t a n i .
B e m e le g íté se  a  v e r s e n y  e l ő t t »  10_ 15 p e rc
jo g g o lá s ,  u tá n a  5 -1 0  p e r c  c é lg lm n a s z t lk a .V é ­
g ü l 3 -4  X 110 é s  220 y a r d ) f é l e r ő v e l .  E zu tán  
I 50 y a r d  v á g ta  /1 3 7  m /. A tá v o k  k ö z ö t t  j á r á s  
A b e m e le g í té s  id ő ta r ta m a «  30-45  p e r c .

T é l i  e d z é s .
H é tfő i  5 -1 5  P e rc  jo g g o lá s .  U tán a  könnyű 

c é lg lm n a s z t lk a . -  10 p e rc  f u t á s ,  
magas t é r d e m e lé s s e l  a  m e l l i g , r ö ­
v id  tá v o k o n , l a s s ú  I ra m b an . -  
G yors lá b g y a k o r la t  / " F a s t  l e g  
w ork"/»  a  d o b o lá sh o z  h a s o n l í th a tó  
m e ly n é l a  lá b a k  a l i g  ru g asz k o d n ak  
e l  a  t a l a j t ó l ,  d e  a in d e s  a  le h e tő  
le g g y o rsa b b  tem póban . Ehhez a  moz­
g ásh o z  a  k a ro k n a k  i s  a lk a lm azk o d -  
n io k  k e l l .  -  4 -6  r a j t  3 /*  e r ő v e l ,  
v ag y  4 -1 2  x  100 y a rd  v á g t a f u t á s ,  
m elyben  50 y a rd  /4 5  m/ t e l j e s  
e r ő v e l  h a j ta n d ó  v é g r e .  K i f u tá s ,  
m ajd m inden t á v  u tá n  v i s s z a  a  
r a j t h e l y r e .  -  5 -1 0  p e r c  l e v e z e t é s

Kedd, c s ü tö r t ö k ,  szom bat, v asá rn ap «
S u ly e d z é s  a  ro b b an é k o n y ság , fő ­
képp a  g y o rs  e lő re h a la d ó  mozgás­
b an  ré s z tv e v ő  iz o m za t f e j l e s z t é ­
s é r e .  A m e g te rh e lé s  k b . f e l e  a 
m a x im á lisn a k . -  15 p e rc  könnyű 
jo g g o lá s .

S zerda«  5^*15 p e rc  jo g g o lá s ,  u tá n a  könnyű 
c é lg lm n a s z t lk a .  -  4x110 y a rd  
I 2 . 5- I 3 mp» de m in t fokozó  f u t á s ,  
m elyekné l 60  y a r d n á l  t e l j e s  s e ­
b e s s é g e t  e l é r n i  é s  e z t  a  tá v  v é ­
g é ig  t a r t a n i  k e l l .  Minden tá v  l e ­
f u t á s a  u tá n  p ih e n é sk é p p e n  j á r á s .  
Később, az e d z ések  e lő r e h a la d tá ­
v a l  az Iram  em elendő é s  ez az 
e rő s  iram ú v á g t a f u t á s  10 i s m é t l é ­
s ig  f o l y t a t h a t ó .  -  15 p e r c  Ira m - 
j á t é k ,  ez  45 m -es v á g t á t ,  j á r á s t ,  
3OO-5OO m ir a m fu tá s o k a t  é s  közben 
Sönnyü jo g g o lá s t  t a r t a lm a z .

P éntek» I 5 p e rc  jo g g o lá s ,  u tá n a  könnyű
c é lg lm n a s z t lk a .  -  Magas té rd em e­
l é s ,  " d o b o lé s " ,m in t  h é t f ő n .  -  
3OO-35O y a rd  i r a m fu tá s  7 /8  Iram ­
b a n . j á r á s .  -  2OO-250 y a rd  lra m - 
f u t a s  7 /8  iram b an , u tá n a  j á r á s .
2 -4  x  110 y a rd  v é g t a f u t á s ,  közben 
j á r á s .

N y ári e d z é s .
H étfő«  B e m e le g íté s  / j o g g o l á s /  5 -1 5  p e r c ,

c é lg im n a s z t ik a .  -  5OO y a rd  /k b  
460 m/ 60 mp a l a t t  /5 2  m p-es 400 
m é te re s  Iram nak  f e l e l  m eg /. J á r á a
2 -3  x  110 y a r d  v á g t a f u tá s ,  közben 
j á r á s .  -  5- I 5 p e r c  i r a m já té k .

Kedd« m in t a  t é l i  e d z é s n é l .
S z e rd a i B e m e le g íté s  / j o g g o l á s /  5- I 5 p e r c ,

könnyű c é lg i j a n a s z t ik a .  -  8 -1 2  x
110 y a rd  v á g t a f u t á s ,  vagy  6x220 
y a rd  f u t á s  4Q0 m é te re s  v e r s e n y i -  
ram ban. A tá v o k  k ö z ö t t  j á r á s .  -
5 -1 0  p e r c  könnyű jo g g o lá s .

C s ü tö r tö k -p é n te k «  B e m e le g íté s  / j o g g o l á s /  15 
p e r c ,  könnyű c é lg lm n a s z t lk a .  -  
Néhány r a j t  nagyon  könnyen .

Szom bati v e rse n y
V asá rn a p i p ih e n ő .
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A MASZ 1962 . J u l i u s  7 - 8 - i  I .  o s z tá ly ú  
n em ze tk ö z i a t l é t i k a i  v e rse n y é n e k  

jegyzőkönyv  k iv o n a ta .
r a B B a 3 3 B 3 B S 2 3 3 B a B 3 3 « a n 3 B a B s a e a a a a n a t i a

/A k ö z ö l t  eredm ényekhez az a lá b b i  m agyaráza­
to k a t  fű z z ü k :
1 .  /  Az I .o s z t á l y ú  EB-ben az e l s ő  12 h e ly e ­

z e t t  k a p o t t  p o n to t .  Sok szám ban k ü l f ö l ­
d ie k  i s  i n d u l t a k ,  a k ik n e k  h e ly e z é s e  nem 
s z á m í to t t  b e l e  a  p o n tv e rs e n y b e ; e z é r t  
k ö z lü n k  p l .  800 m -en 17 e re d m én y t. I t t  
u g y a n is  1 7 -en  in d u l t a k ,  d e  k ö z ö t tü k  6 
k ü l f ö l d i  v e rse n y z ő  s z e r e p e l t .

2 .  /  A f é r f i  400  m s ík f u tá s b a n  és  a  200 m
g á t f u t á s b a n  a  V I .h e l y e z e t t  eredm énye 
gyengébb , m in t a  k ö v e tk e z ő k é . Ez a z é r t  
v a n , m e rt az e lő fu ta m o k  a l a p já n  á l l í ­
t o t t á k  ö s s z e  a  d ö n tő t ,  m ely az e l s ő  h a t  
h e ly  e l d ö n té s é t  v o l t  h iv a tv a  m e g á l la p í­
t a n i .  Ebben a k é t  szám ban ez u to l s ó  

" h e l y e z e t t e k  a  d ö n tő b e n  gyengébb e r e d ­
m ényt é r t e k  e l ,  m in t az  e lő fu tam o k b a n  
az o k , a k ik  már nem k e r ü l t e k  b e .

3 .  /  F u tószám okban a  d ö n tő b e  nem k e r ü l t  v e r ­
s e n y z ő k n é l,  h a  egyfo rm a ered m én y t é r t e k  
e l ,  az  k e r ü l t  a  ra n g s o rb a n  e lő b b re ,  a k i 
fu tam áb an  jo b b  h e l y e z é s t  é r t  e l .  Ha a  
h e ly e z é s e k  i s  egyfo rm ák  v o l t a k ,  ak k o r 
h o l tv e r s e n y b e n  v o l t a k  s  Íg y  ugyananny i 
p o n tsz á m o t k a p ta k .  P l .  100 m f é r f i  s í k ­
f u tá s b a n  a 9 .h e ly e n  k e t t e n  vannak  ugyan­
azon  pon tszám m al, t e h á t  ? l  f o n t t a l .  A 
k ö v e tk e z ő , a  1 1 - ik  h e ly e z e ti ,  már 19 pon­
t o t  k a p h a to t t  c s a k . /

F é r f i a k :

100 m :
1 . C s u to rá s  C saba Bp.Honvéd IO .5
2 .  Babos Im re Bp.Honvéd 1 0 .6
3 . G y u la i I s tv á n Bp.Honvéd 1 0 .6
4 .  R ozsn y ai Huba MAFC 1 0 .7
5 . R áb a i G yula U .D ózsa 1 0 .7
6 . K iss  L ász ló T a tab .B án y á sz 10 .8
7 . C s i s z á r  I s tv á n T a tab .B án y á sz 1 0 .8
8 .  G y u ricz a  György BVSC 1 0 .9
9 .  M olnár I s tv á n TFSE 1 1 .0

I s t ó c z k i  J ó z s e f V. Iz z ó 1 1 .0  ~
11 . H o rv á th  T ib o r Bp.Honvéd 1 1 .1
1 2 . V e s z e l !  M iklós MPSC 11 .3

200 m :
1 .  3 r ig h tw e l l an g o l 2 0 .9
2 . C s u to rá é  C saba Bp.Honvéd 2 1 .1
3 .  G y u la i I s tv á n Bp.Honvéd 2 1 .6
4 .  R ábai G yula U .D ózsa 2 1 .8
5 . K iss  L á sz ló T a ta b .B á n y á sz 2 2 .0
6 .  G y u ric z a  György BVSC 2 2 .0
7 . N em esházi Im re V. Iz z ó 2 2 .2

C s i s z á r  I s tv á n T a ta b . Bány ás z 2 2 .2
9 - C s u to rá s  J á n o s T a ta b . B ányász 2 2 .4

10 . H orvá th  T ib o r Bp.Honvéd 2 2 .5
R évész P é te r BEAC 22 .5

1 2 . V argyas C saba S z h .H a la d á s 22 .6
1 3 . Gyürii L á sz ló G yőri D ózsa 22 .6

400 m :
1 . B r ig h tw e ll an g o l 4 6 .4
2 . Korda I s tv á n Bp.Honvéd 4 8 .7
3- Nemeshézi Im re V. Izz ó 4 9 .2
4 .  V orobjoy 8 ZOV j e t 50 . I
5 . Nagy S ándor U .Dózsa 5 2 .0
6 . T á la s  I s tv á n U .D ózsa 52 .2
7» M a je ro s ik  M ihály Bp.Honvéd 4 9 .4
8 .  Vámos T ib o r U .D ózsa 51 .1
9* V o jth a  L ász ló D e b r .É p ítő k 51 .5

10 . Nagy J ó z s e f Bp.Honvéd 52 .0

8U0 m :
1 . P a rsc h  P é te r V asas 1 :4 8 .6
2 . Lehmann NSZK 1 :4 9 .7
3 . K iss  György G yőri Dózsa 1 :4 9 .8
4 . B e re g s z á s z i román 1 :5 0 .2
5» V orobjov s z o v je t 1 :5 0 .7
6 . S zpaszov b u lg a r 1 : 52 .0
7 . Kovács L a jo s U .D ózsa I 152. I
8 .  S z e k e re s  B é la MAFC 1 :5 2 .1
9 - Ivanov b u lg á r 1 :5 3 .4

1 0 . S z a la y  I s tv á n T a tab .B án y á sz  1 :5 4 .0
11. Helm ich c s e h sz lo v á k 1 :5 4 .8

A rad i Já n o s DEAC 1 * 54 .8
13* Nagy Im re Bp.V.Me te o r 1 :5 5 .3
14 . K iss  I s tv á n Bp.Honvéd 1*57.0
1 9 . S z e n t iv á n y i  G erg e ly  Bp.Honvéd 1*57.1
1 6 . H orváth  P é te r D e b r .É p ítő k 1*59 .7
17 . Vámos T ib o r U .D ózsa 2 *00 .0

1300 m s
1 . K iss  György G yőri Dózsa 3: 4 3 .6
2 . P a rs c h  P é te r V asas 3 :4 5 .3
3 . M écsár J ó z s e f Bp.V .M eteoi 3 :4 6 .2
4 . R ó z sa v ö lg y i I s tv á n Bp.Honvéd 3 :4 6 .7
5 . Lehmann NSZK 3 :4 6 .7
6 . Helm ich c s e h sz lo v á k 3 :4 8 .5
7 . H a ll an g o l 3 :4 8 .8
8 . Iv an o v b u lg á r 5*51 .6
9 . G arbacz F eren c U .D ózsa 3*52.9

1 0 . Pamuki J ó z s e f K aposv.D ózsa 3*54.2
1 1 . S z a l a i  Ig tv á n T a tab .B án y á sz  3*54 .3
12 . Kovács L a jo s U .D ózsa 3*56 .6

B á rk á n y i I s tv á n SZVSE 5*56.6
1 4 . H o rv á th  M iklós Bp.Honvéd 3*59 .9
15 . B é res  Ernő BEAC 4 :0 4 .7
16 . E té n y i G yula MAFC 4 :0 5 .7

9OOO m t
1 . S z e k e re s  B é la MAFC 1 4 :0 3 .0
2 . I h a r o s  S ándo r Bp.Honvéd 1 4 :0 8 .8
3 . d r .S z a b ó  M iklós MAFC 1 4 :1 4 .2
4 . K iss I s tv á n Bp.Honvéd 1 4 : l t í .4
5 . S ü tő  J ó z s e f V asas 1 4 :2 2 .8
6 .  S z e n t iv á n y i G erg e ly  Bp.Honvéd 1 4 :2 6 .6
7 . M ecser L a jo s S a lg .B á n y ász 1 4 :2 7 .2
8 . Iv a n o v ic s  I s tv á n ju g o s z lá v 1 4 :2 7 .8
9 .  H uszár L ajo s B csab a i MÁV 1 4 :3 0 .2

10 . P e rc z e  -^ajos MAFC 1 4 :3 2 .8
1 1 . Andok F á i V asas 1 4 :3 9 .8
1 2 . S z e ré n y i Já n o s Bp.Honvéd 1 4 :4 6 .8
13 . P i n t é r  J á n o s Bp. S p a r ta c u s 1 4 :5 5 .4
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1 0 .OOP in i
1 . S iitő  J ó z s e f V asas 29»3 2 .6
2 . d r .S z a b ó  M iklós MAFC 29»48 .0
3. H uszár Jiinoa B c sab a i MÁV 29*51 .8
4 .  Andok P á l Vaeaa 30122.6
5- Sovák Já n o s Bp.Honvéd 30«3 2 .0
6 .  M olnár S ándor MTK 30» 33 .2
7 .  P e rc z e  L a jo s MAFC 30»42 .6
8 .  S z a l a i  B é la MTK 30»45 .4
9« Kun I s tv á n Bp.Honvéd 30*47.2

1 0 . S c h n e id e r  A n ta l B p .S p a r ta c u s 30*52 .0
1 1 . K is s  A n ta l G y.B ányász 31*09 .2
1 2 . Moór Kálmán MTK 31*57.0

110 ■”>. g á * ».
1 .  B e r e z n ic k i j s z o v je t  • 1 4 .4
2 .  K o n ta r je v s z o v je t 1 4 .5
3- R e te z á r  Im re U .D ózsa 1 4 .6
4 .  Cecman c s e h s z lo v á k 1 4 .6
5 . lX iróczy Árpád Bp.Honvéd 1 5 .0
6 .  S övényt F eren c Bp,Honvéd 1 5 .3
7 .  Kovács D ezső BEAC 1 5 .4
8 .  B e rz i  K áro ly DVTK 1 5 .5
9 .  C sán y i Z o ltá n MAFC I 5 .6

1 0 . Szabó M iklós P é c s i P ed .F ő i. .  1 5 .7
1 1 . S zőke G ábor V asas 1 6 .2

M ély k ú ti B é la SZVSE 1 6 .2

£00 m g á t  1
1 .  K len y in s z o v je t 2 3 .9
2 .  B e te z á r  Im re U. D ózsa 2 4 .1
3* T örök  L á sz ló U. Dózsa 2 4 .3
4 .  Benkő Já n o s U. D ózsa 2 4 .4
5 .  C sán y i Z o ltá n MAFC 2 4 .5
6 . T u róczy  Árpád Bp.Honvéd 2 5 . í
7 .  V é r te s s y  M iklőa BEAC 2 4 .8
8 * M unkácsi l á tv á n MPSC 2 5 . I
9 .  B e rz i  K áro ly DVTK 2 5 .3

1 0 . G ic z e i C saba Debr.VHC 2 5 .4
1 1 . O ros F e ren c S z ó in , tá v 2 5 .6

S á g i S ándor Komlói B ányász 2 5 .6
1 3 . M é ly k ú ti B é la SZVSE 2 5 .7

400 m g á t  !
1 .  K len y in s z o v je t 5 3 .0
2 . Benkő J á n o s U.Dózaa 53-2
3- T örök L ász ló U .D ózsa 53 .4
4 .  iá in k á c s i I s tv á n MPSC 5 5 .9
5- V é r te s s y  M iklós BEAC 5 5 .2
6 . S á g i S án d o r Komlói B ányász 5 5 .7
7 . G ic z e i C saba Debr.VSC 5 6 .5
8 . S z e c z e i  J á n o s PVSK 57 .1
9 .  H o rv á th  P é te r D e b r .É p ítő k 5 7 .4

1 0 . O ros F e ren c Szóin.MÁV 59*5
3OOO m a k a d á ly  s

1 . S i r e n f in o 8 »3 9 .4
2 .  F a z e k a s  M iklós 1 DVTK 8 s 39 .6
3 . M ácsár .’ó .zsef Bp. V. M eteor 8 * 41 .4
4 .  H a ll an g o l 8 * 49 .8
5« H orvá th  M iklós Bp.Honvéd 8 * 5 6 .4
6 . F a rk a s  Já n o s V asas 8 :5 7 .4
7 .  J ó n i  lá tv á n FTC 9 *1 0 .8
8 . A ran y i J ó z s e f MTK 9 * 1 3 .4
9 .  Macska Já n o s U. D ózsa ; 9 * 2 3 .0

1 0 . C zuder K áro ly Komlói Bány. 9 *26 .6
1 1 . E té n y i  G yula MAFC 9 * 3 8 .4

M agasugrás t
1 .  N o szá ly  Sáiido r Bp.Honvéd 206
2 . Bodó Gabor TFSE 203
3- Dik 8z ov ,ie t 200
4 .  M edovárszky J á n o s  G yu la i MEDOSZ 200
5 . D onner o s z t r á k 197
6 . A n d je lk o v ic s ju g o s z lá v 194

K ra sz n a i T iv a d a r Bp.Honvéd I 94
8 . Bodó Árpád C sep el I 90
9 . M aros I s tv á n BEAC 190

1 0 . Hámori Im re
1 1 . Kovács Nimród 

K rasavecz  P eren e
1 3 . P a ta k i  Z o ltá n

Bp.Honvéd 
T a ta b .B á n y á s i 
Bp.Honvéd 
Bp.Honvéd

T á v o lu a rá a  i
1 . K a lo c sa i H en rik Bp.Honvéd
2 . B a rk o v s z k ij s z o v je t
3 . M ih é ly f l L ász ló TFSE
4 . Hámori Im re Bp.Honvéd
5 . M a rg i t ic s  B éla U .D ózsa
6 . L adány i Gábor MAFC •
7 . Kovács Gábor U. Dózsa
8 . Szabó Iv á n V asas
9 . M ih á ly i Gáza U. Dózsa

10 . V ic to r  Z o ltá n MIK
1 1 . Benae György V asas

190
166
186
186

767
751
744
709
700
695
S?6
660
659
654
652

Hárm asu g rás  t
1 . Gyementyev
2 . K a lo c sa i H en rik
3 . C z a p a la i G yula
4 .  Iv anov  D rágán 
5* Kovács L ász ló
6 .  F ü z e s i M e
7 . Török I s tv á n
8 . S c h a r le  P é te r
9 .  M a rg i t ic s  B é la

10 . K e rc a ik  Iv á n
1 1 . V arga M ikién
1 2 . S a lg ó  B é la

s z o v je t  16 .02  
Bp.Honvéd 15-58 
U .D ózsa 15 .5 5  
TFSE 1 5 .08
beac ,  15 .01
X V II .k .S p . le k .  14 .56  
MAFC 14 .1 0  
MAPO I 3 . 9O 
U .D ózsa I 3 .8 7  
U .D ózsa • I 3 .7 9  
BEAO I 3 .6 6  
Bp.Honvéd I 3 . 4O

R údugrás »
1 . M iskei Já n o s
2 .  Nyströ m
3 . Lukmann
4 .  Török I s tv á n
5 . Tamás I s tv á n
6 . H o rv á th  Já n o s
7 . C saba A ndrás
8 . H o rv á th  Tamás
9« K ism a rto n i K áro ly

1 0 . Hubai G yula
1 1 . V ászo ly  J ó z s e f  

K is s  Im re
1 3 • Gagyi Endre

Bp.Honvéd 440
f in n 440
ju g o s z lá v 43O
MAFC 420
B p .S p a r ta c u s 410
U.Dózaa 400
V asas 400
Bp. S p a r ta c u s 380
V asas 380
Bp.Honvéd 380
Bp. É p ítő k 360
U ,D ózsa 360
PVSK 360

S u ly lö k é s  t
1 . V a rjú  V ilm os
2 .  Nagy Zsigraond
3- U rbnch
4 .  S chm id t 
5* Holub S ándor
6 .  Simkó L ász ló
7 .  V id rn a
8 .  F a rk a s in s z k y  Gyula
9 .  F e jé r  Géza

1 0 . S a s v á r i  S án d o r
1 1 . L éva i K áro ly
1 2 . B e rtó k  G yula
1 3 . Sólyom R udolf
1 4 . H a jtó  Ödön 
15- Makó T ib o r

VM KÖZÉRT 19 .OI 
MAFC 18 .4 4  
NSZK I 7 .4 4  
c s e h s z lo v á k  17 .3 5  
DASE ^  I 5 . I 4 
VM KÖZÉRT 14 .7 5  
c s e h s z lo v á k  14 .6 5  
TFSE 14 .6 0  
Bp. Honvéd I 4 .5 4  
Bp.Honvéd I 3 .9 5  
Bp.Honvéd I 3 .8 3  
D e b r .S p .i s k .  I 3 . 7I  
MAFC I 3 .4 7  
B p .É p itő k  I 3 . I 9 
DVTK 12 .6 5

D iszk o íízv e té3  t
1 .  K ilo s  F eren c
2 . K övesdi F eren c
3 . U rbach
4 .  H ie v
5 . Nagy Zsigmond
6 . Egermann
7 . L pvai K áro ly
8 . Sólyom R udolf 
9« V id rn a

10. S a3köi A lfonz
1 1 . Hubai G yula
1 2 . F e jé r  Géza
1 3 . S chm id t
1 4 . K ivágó Iv én
1 5 . H antos B a lá zs
1 6 . H a jtó  Ödön

V asas 52 .48
U.Dóz8a 51 .89
NSZK 50.73
b u lg á r 50*13
MAFC 4 9 .0 0
o s z t r á k 4 8 .1 9
Bp.Honvéd 4 6 .4 5
MAFC 4 6 .2 8
c se h sz lo v á k 4 5 .0 4
V asas 4 4 .3 6
Bp.Honvéd 44 .2 2
Bp.Honvéd 4 3 .6 5
c se h sz lo v á k 4 2 .8 4
Bp. Honvéd 4 2 .7 2
U.Dózsa 4 2 .6 2
Bp. Épi tők 4 1 .9 1
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: 800 m (
1 . K u lc s é r  G erg e ly  B p .E p itő k
2 . K ra sz n a l S ándor U .D ózsa
3 . P e tő v ú r i  A t t i l a  U .D ózsa
4 .  L ukács J á n o s  PVSK
5. Szabó J ó z s e f  Bp.Honvéd
6 .  K aposvári Z o ltá n  MAFC
7* Wéber Adára PVSK
8 . G aál J ó z s e f  PVSK
9 .  Z a ru b a i Iv á n  U .D ózsa

1 0 . S zabados J á n o s  V asas
1 1 . Nyakas P e ren e  G öd.ASE
1 2 . S z a k a 3 i t s  György U .D ózsa

78 .8 0
7 1 .3 8
6 9 .3 7
6 3 .2 1
6 2 .0 1
6 1 .^ 0
59 .2 3
3 8 .6 8
5 8 .2 4  
57 .4 8  
56 .5 8  
56 .5 6

K a la p á c s v e té s  t
1 . Z s iv ó te k y  G yula U .D ózsa 6 8 .0 8

/A  s e le j t e z ő b e n  6 8 .3 4 /
2 . Thun o s z t r á k 6 4 .3 1
3 . E ckschm id t S ándor TFSE 6 2 .9 7
4 .  Cserm ák J ó z s e f T ap o lca 6 2 .4 7
5 . K unst c s e h s z lo v á k 6 0 .4 1
6 . M ecseki A t t i l a V asas 59 .49
7« Kovács Z o ltá n B p .P e tő f i 53-76
8 . Makó T ib o r DVTK 5 2 . 5I
9- D é tá r  L ász ló Tat a b . B ányász 5 2 .0 0

10 . S a j t á r  L a jo s U .D ózsa 50 .8 6

N ő k  1

100 m x
1 . Markó M arg it V asas 1 1 .9
2 . H e ld t E rz s é b e t U .D ózsa 12 .0
3 . B a ta  T eréz B p.V .M eteor 12 .2
4 . Such Id a BVSC 1 2 .2
5 . J ó n á s  I l d ik ó MFSC 1 2 .3
6 . M ih a lo v l ts  J ú l i a Bp.Honvéd 1 2 .3
7 . Besuan román 1 2 .5
8 .  K isp á i Já n o sn é DVTK 12 .6
9 . P á s z t  E r ik a U .D ózsa I 3 .O

E n d rő d i I lo h a DBAC I 3 .O

m m »
1 .  Markó M arg it V asas 2 4 .5
2 . M unkácsi A n tó n ia MP8C 2 4 .7
3 . Such Id a BVSC 2 4 .8
4 .  G e rh a rd t Z suzsa BEAC 2 5 .1
5 . M ih a lo v i ts  J u l i a Bp.Honvéd 2 5 .2
6 . Jó n á s  I ld ik ó MPSC 2 5 .3
7 . Besuan román 2 5 .7
8 .  B e n k o v its  G yörgyi Bp.Honvéd 2 6 .0
9 .  B a r ic za Ágnes BEAC 2 6 .3

10 . B á csk a i M aria Bp.Honvéd 2 6 .3
11. Szabó I ld ik ó FTC 2 6 .9
1 2 . H orvá th  Já n o sn é U .D ózsa 2 7 .0
1 3 . Bádé M a rg it Be s  ab a i  D ózsa 2 7 .4

400 m t
1 . M unkácsi A n tó n ia MPSC 5 6 .0
2 . Kazi O lga MAFC 57*3
3 . G e rh a rd t Z suzsa BEAC 58 .1
4 .  S z im ic s ju g o s z lá v 5 9 .2
5 . K a lá sz  E rz s é b e t Be a ab a i  MÁV 5 9 .4
6 .  C sa n á d i M ária N agyk.B ányász 5 9 -5
7 . K azi V a lé r i a BVSC 6 1 .0
8 .  Such M a rg it B csab a i MÁV 6 1 .9
9 .  Nagy Z su zsa BEAC 62*2

1 0 . Tompay O l iv é rn é MTK \ 6 2 .6
1 1 . Kalm ár J u d i t H e ly iip .S C 6 3 .3
1 2 . D ávid  K a ta l in N agyk.B ányász 6 3 .7
1 3 . Kobold A lad á rn é DVTK 6 3 .8

1 . K um m erfeldt
2 . Kazi O lga
3 . Tóth M ária
4 .  S a s v á r i  G iz e l la
5 . Rajkov
6 .  Takács K a ta l in
7 .  C san ád i M ária
8 .  K azi V a lé r ia
9 .  Nagy K a ta l in

10 . Nagy Z suzsa
1 1 . D ávid K a ta l in
12. Tompay Q liv é rn é
1 3 . H orvá th  M ária

NSZK 2x10 .6  
MAFC 2 x 10 .7  
H e ly iip .S C  2x12 .9  
N agyk.Bányász 2x14 .2  
ju g o s z lá v  2x1 5 .7  
U .D ózsa 2x16 .3  
N agyk.B ányász 2x16 .6  
BVSC 2 x 20 .4  
H a tv an i VSC 2x20 .8  
BEAC 2x22 .5  
N agyk.Bányász 2x23 .1  
MTK . 2x26 .5  
N agyk.Bányász 2x26 .8

80 m g á t  X
1 . R ó z sav ö lg y i J á n o sá é  B p.V .M eteor 1 1 .5
2 .  Németh Id a  
5 . B enkov ics G yörgyi
4 .  H o rv á th  Ján o sn e
5 . B ácsk a i M ária
6 .  Kovács Annamária 
7* C s á s z i G iz e l la
8 .  S z á ra z  I r é n
9 .  Papp Emőke

1 0 . C s á s z i  K a ta l in
11 . Szabó I ld ik ó
12 . B á l l á  G yörgyi

U. Dózsa 1 1 .7
Bp. Honvéd 1 1 .9
U .D ózsa 1 1 .9
Bp.Honvéd 1 2 .0
Bp .Honvéd 1 2 .2
Szóin.MÁV 12 .3
U .D ózsa 1 2 .4
TFSE 12 .4
Szóin.MÁV 1 2 .5
FTC 1 2 .5
MPSC 12 .8

M agasugrás x
1 .  Gere
2 . K e re s z te s  M árta
3 . S t e i t z  Anna
4 .  S z i l a s  Éva
5 . M ih á ly f i Éva
6 . G é lé i Éva
7 . K e r ta i  T eréz
8 .  V árkonyi Ágnes
9 . G ulyás Á gota

10 . Oó M ária
1 1 . H a lá sz  E rz s é b e t  

Cseh K a ta l in
1 3 . C z a p a la i  GyűIáné

ju g o s z lá v  166 
BEAC 160 
TFSE 160 
V asas 160 ' 
DVTK 160 
SZVSE 157 
C sep e l I 54 
S zeg e d i S p . ia k .  154 
MAFC 134 
TFSE I 54 
J ó z s e f v .S p . i a k .  I 5I 
Szóin.MÁV 151 
U .D ózsa 151

T áv o lu g rá s  x
1 . R ó z sav ö lg y i Jé n o sn é  
2 . . P é tró  O rso ly a
3 . B e lnega
4 .  K is p é l  Já n o sn é
5 . M ih á ly f i Éva
6 .  Bács J u d i t
7 . Kovács Annam ária
8 .  Németh I d a
9 .  Kun I r é n

10 . E n d rő d i I lo n a
1 1 . C s á s z i  K a ta l in
12 . F .T ó th  J u l i a  
13« K e r ta i  T eréz

B p.V .M eteor
TFSE
román
DVTK
DVTK
V asas
Bp.Honvéd
U.Dóz8a
V asas
DBAC
Szóin.MÁV 
G yőri Dózsa 
C sep e l

596
591
571
565
563
541
537
535
532
528
524
5I 8
511

S u lv lö k é a  x

1 .  B ognár J u d i t
2 .  K o n tsek  J o lá n
3 . M ikuss J u d i t
4 .  S tu g n e r  J u d i t
5 . Doóry A ndrea
6 . Rácz M ária
7 .  M iklós D óra
8 . B abai E d it
9 .  B a r to s  I lo n a

1 0 . D évai K a ta l in
1 1 . K ó ta i M arg it
1 2 . K aposi Anna

Bp .Honvéd 15*13 
U .D ózsa 14 .83  
U .D ózsa 14 .77  
U.DÓEBa 13*88 
Bp.Honvéd 13.4-5 
MAFC 13 .0 8  
Bp.Honvéd 12 .65  
ZTE 1 2 .2 2  
B p .S p a r ta c u s  11 .89  
Ganz-MAVAG 11 .8 6  
TFSE 1 1 .3 9  
B p.V .M eteor 11 .38
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B i n K o w r t f r  *

1» K on tsek  J o lá n
o rsz á g o s

2 .  S tu g n e r  J u d i t  
3« C ataram a
4 .  H o fr ic h  to r
5 . B ognár J u d i t
6 . B ucaény i Id a
7 . VLgh B rr.só b e t
B. S z a tm á ri J á n o sá é  
9 .  M agyar K a ta l in

1 0 . K aposi Anna
1 1 . K á tó l M a rg it
1 2 . K&cz M ária 
13* B o rto s  I lo n a  
1 4 . M ik ló s D óra

U .D ózsa
c s ú c s
U .Dózsa
ro m á n
o s z t r á k
Bp.Honvéd
MATC
V a s a s
B a j a i  É p í t ő k  
V a s a s
B p .V .M e t e o r
TPSB
MAKÓ
B p . S p a r t a c u s  
B p .H o n v é d

5 5 .5 3  2 .
3 .

5 0 .1 9  4 .
* 7 .9 3  5 .
* 7 .4 0  6 .
4 5 .4 9  7 .
4 2 .6 3  8 .
4 0 .2 1  9 .
3 8 .8 9  10 .
3 8 .8 5  i l .  
3 8 .7 6  1 2 .
3 8 .3 9  13.

34 .73

A n ta l M árta 
Vigh E rz s é b e t  
D laconesou  
S t r a s s n e r  
D usnoki Z suzsa  
P i t r o l f f y  K a ta lin  
M ik lós J u d i t  
K a c s ic s
M ilté n y l M árta 
Rigó M ária 
Ra<lna i  Agnes 
L é g ré d i Z su zsa  
Némoth A ngéla 
B o ri J u d i t

Gerel.Tha.HtAa 1
V asas
V asas
román
o s z tr á k
TFSE
MAFG
Bp.Honvéd 
ju g o s z lá v  
MAfC
O ro s h .K in iz s i  
Vasas
B csáb a i MÁV 
B p.V .M eteor 
Bp.Honvéd

52.19
51.'42
5I . I 7
5 0 .3 9
^ 5 .7 2
43 .8 6
* 2 .8 0
4 1 .0 2
4 0 .
39 .8 1
3 9 . 5 3
3 9 .5 2
37.91
3 5 . 2 9

K e t t ő s  i g a z o l á s o k «

Ujobb ig a z o lá s

Bp. E lő re  
B p .É p ítő k  
MTK
B p .F ó s tá s  SE 
V asas 8C 
V asas I k a r u s z  
V asas Iz z ó
l . a z .  ITSK 
9 .S Z . ITSK
1 2 .s z .  ITSK 
P a tro n a  H u n g áriáé  g .  
J ó z s e f  A t t i l a  g im n.
XIV. k é r . S p o r t i s k o la  
F ü r s t  S ándo r SIC 
C s e p e l i  S p o r t i s k o la  
V ajd a  P é t e r  g in n .  
SzVSE
Tömörkény gim n.
3O O .sz . ITSK 
3 1 6 .s z .  ITSK 
B u d a ö rs i SC 
C e g lé d i VSE 
K a p o sv á ri D ózsa 
Nagy B a jo s  g . ,S z h e l y  
N a g y k a n iz sa i Dózsa

N é v

S chm ultz  I s tv á n  
H a jtó  L u jz a  
Simon R ózsa 
K éri J u l i a  
K atona I r é n  
M ihalkó S ándor 
t f j . T i h a n y i  K áro ly  
S z la b y  A ndrás 
R ic z e l  György 
Ja k u s  I r é n  
L ék a i M ária 
Ad ám I s tv á n  
B r a u s t e t t e r  G yula 
M átés Magdolna 
Tanyi G yörgyi 
R é t i  Ágnes 
A s z ta l  Andor 
Z ö l l e i  Ágnes 
Mráz J á n o s  
Keve M ik lós 
S a l la y  I s tv á n  
C s á s z á r  Im réné 
S z ü ts  B é la  
H eck en ast B á l in t  
F e jé r  A t t i l a

Régi I g a z o lá s  

C se p e l SC
K e r té s z e t i  Technikum 
IX .k é r .M a r to s  F ló r a  g im n.
B p.V .M eteor SK 
S z i lá g y i  E rz s é b e t  g im n.
V asas SC
MFSC
GSE
B p.V .M eteor 
Bp.V. M eteor 
N ag y k a n iz sa i Bányász 
J ó z s e f v á r o s i  S p o r t i s k o la  
7 . B Z .  ITSK 
G ö d ö llő i MBDOSZ 
C sep e l SC 
S z a rv a s i  MEDOSZ
K u n szen tm ik ló s , ftam jan ich  gim n. 
S zeg ed i S p o r t i s k o la  
S z é k e s fe h é rv á r i  V asas 
D u n aú jv á ro s i V asas 
B ia l 30
N agykőrösi K in iz s i  
TFSE
S zo m b a th e ly i H aladás 
B p.V .M eteor

F en t f e l s o r o l t a k  v e r s e n y z é s i  jo g á t  f e l f ü g g e s z t jü k  á t ig a z o lá s u k ,  i l l e t v e  
ig a z o lá s u k  r e n d e z é s é ig .  Amennyiben f . é v i  o k tó b e r  hó 31- é i g  az e g y e s ü le te k  nem 
r e n d e z ik  a  f e n t  f e l s o r o l t a k ’ é s  a  * . s z .  A t l é t i k a i  H írad ó b an  f e l s o r o l t a k  k e t tő s  
i g a z o l á s a i t ,  úgy  az ez  évben e l é r t  e re d m én y e ik e t m egsem m isítjük  é s  a z o k a t  s e ­
h o l  sem v e s sz ü k  f ig y e le m b e . Egvben az u tó b b i  i g a z o lá s a i k a t  m egsem m isítjük  é s  
a z o k a t  a  n y i l v á n t a r t á s b ó l  t ö r ö l j ü k .

— i —W S W H M B
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J  e g y z ő k ö n y v
k é s z ü l t  S zeg ed en , az 1 9 6 2 .J u l i u s  2 2 -én  meg­
t a r t o t t  o r s z á g o s  m a ra th o n i b a jn o k s á g r ó l  é s  ■ 
S zeg ed i S p a r ta c u s  n em ze tk ö z i m a ra tn o m  f u tó ­

v e r s e n y é r ő l .

1 .  S z a l a i  B éla
2 . Kun I s tv á n
3« V ac lav  B a rtu n ek  
4 .  P e rc z e  L a jo s  
5» L adány i T ib o r
6 .  M ih a jlo  M atic
7 . T óth  M iklós
8 . P a l l a  Kálmán
9 .  Kovács Z o ltá n

10 . Nagy P á l
11 . B erecz Já n o s
12 . G y u ricz a  Já n o s  
13- T em esvári Gyula
1 4 . Z a la v á r i  F eren c
1 5 . Simon I s tv á n
16 . M olnár S ándor
1 7 . S c h i r i l l a  György
1 8 . Bendó G yula
1 9 . V á rsz e g i J ó z s e f
2 0 . H ornyák F eren c
2 1 . Lázók K áro ly
2 2 . B e ik  Á rpád 
23« T esch  F eren c
2 4 . B ú jn a  F eren c
2 5 . V ácz i M ihály
C sap a tv ersen y b en »

1 . M agyarország  A

2 . M agyaro rszág  B

3 . M agyarország  C

2Ó34»22.2
2Ó38»45.6
204 Ş I3 1 .0

MTK
Honvéd
C sehszlovákia
MAFC
T örekvőa
J u g o s z lá v ia
Honvéd
Honvéd
Honvéd
Ganz-MÁVAG
Honvéd
S z e g .S p a r t .
S z e g .S p a r t .
T örekvés
C sep e l
MTK
V asas
MTK
V asas I z s ó  
Ganz-MAVAG 
E lő re
O rm osb.Bány. 
E lő re  
Honvéd 
E lő re

2657*42.0  
2057*53 .8  
20581I 5 .8
2059*01.4  
3ó02«31.2  
3004«1 2 .8  
3607*58.4  
3 ó l5 * 1 9 .8  
5618 :0 2 .6  
3618x45.6  
3619*38.4  
3623*52.0  
3025*04.2  
3031*23.8  
3032«34 .0
3033*1 0 .6
3634*47.6  
3ó34*57.2  
3038*31.4  
3659*31.6  

s z in t e n  t ú l  
s z in te n  t ú l

/ S z a l a i ,  K m /
5013*07.8  

/P e r c z e ,  L a d á n y i/
5055*35.8

/T ó th ,  P a l l a /
6 *0 1 *3 2 .1

Magyar b a j nokságban*
1 . S z a l a i  B é la MTK
2 . Kun I s tv á n Honvéd
3 . P e rc z e  L ajo s MAFC
4 .  L adány i T ib o r T örekvés
5 . Tóth M iklós Honv éd
6 . P a l l a  Kálmán Honvéd

2634*22.2  
2038*45.6  
2657*42.0  
2657*53.8  
2659*0] .4  
3602*31.2

Csa p a tv e rs e n y b e n s
1 . Bp.Honvéd /K un, T ó th , P a l l a /

8040*18.2
2 . MTK / S z a l a i ,  M olnár,B endó /

9032*00 .4

şlOtăHăllă)

V

A M agyar A t h l e t i k a i  S z ö v e ts é g  h i v a t a l o s  l a p j a  
S z e r k e s z tő s é g :  B u d a p e s t ,  V. R o se n b e rg  h á z a s p á r - u tc a  1 .

K é z i r a t  g y a n á n t  
F ő s z e r k e s z tő :  F a r k a s  Pál.

F e l e l ő s  s z e r k e s z tő *  N y irő  G yörgy

E l ő f i z e t é s i  d i j :  1 é v r e  3 6 . -  F t . ,  1 /2  é v r e  1 8 . -  F t . ,  1 /4  é v re  9 . -  F t .  
E l ő f i z e t h e t ő  a  MASZ i r o d á b a n ,  v a g y  a  MASZ 251 .502 -V . s z .  c s e k k s z á m lá já ra .  

F e l e l ő s  k i a d ó :  S p o r t -  L a p k ia d ó  é s  P ro p a g a n d a  V á l l a l a t  I g a z g a tó ja
S p o r t  K iad ó  S o k s z o r o s í t ó  Üzeme F e l e l ő s  a  V á l l a l a t  I g a z g a t ó j a
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