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M nuidit-ßr/kt-:

W w w * #  e a fè e d

Rem v o l t  nehéz fe la d a to m , m ikor Leonid  
S cserb ak ovot akartam f e lk e r e s n i .  U gyanis 
e g y ü tt  d olgozunk  az Á llam i T e s t n e v e lé s i  In ­
t é z e t  a t l é t i k a i  ta n sz ék én . Scserbakov neve  
nemcsak a S z o v je tu n ió  s p o r t o ló i  e l ő t t  Ism ert. 
A k é t s z e r e s  E urópa-bajnok, o lim p ia i  h e ly e z e tt  
é s  v o l t  v i lá g c s u o s t a r t ó  egy e g é sz  hármaBugró 
i s k o la  ú t t ö r ő j e .

Leonid már 2 éve nem ed z , m égis in t é z e ­
tünk ő s z i  b a jn o k sá g a in  minden k ülön öseb b  e lő ­
k é s z ü le t  n é lk ü l ,  a hárm asugrásban 1 5 .50 m -es, 
m e s t e r - s z in t e t  é r t  e l |  az a m ozgás, m elyet  
o k ta tá s  közben v é g e z , nem n ev ezh ető  ed zésn ek  

f"“* K ís é r e ljü k  m ost meg f e lv á z o ln i  le g f o n t o -  
* sabb a la p e lv e i t ,  m elyek  nemcsak r e á , m int 

m egalapozóra, hanem az e g é sz  s z o v j e t  hárm as- 
ugró is k o lá r a  je lle m z ő e k , m elynek le g k iv á -  
ló b b j a l  V .G o rja jev , O .R ja h o v szk ij , V .K reer 

z é s  sokan mások.
Leonid nagyon érd ek es tá r sa lk o d ó  partnert 

Az ember é r z i ,  hogy so k a t fá r a d o z o t t  é s  nagy 
e r ő f e s z í t é s e k e t  t e t t ,  hogy f e l i s m e r j e  a le g ­
c é lr a v e z e tő b b  g y a k o r la to k a t é s  a te c h n ik a  
a la p e lv e i t  j ó l  m eg é r tse . Sok éven á t  v e z e t t e  
e d z é s e i t  az ism er t s p o r to ló  é s  edző H.G.Ozo- 
l i n ,  é s  6 i s  so k a t d o lg o z o t t  a versenyszám  
e lm é le t i  a la p ja in a k  k id o lg o z á sé n .

"Ami g y a k o ri e s e t"  mondta S cserb ak ov , 
" eg észen  v é l e t l e n ü l  léptem  a v i lá g c s ú c s  r e l é  
v e z e tő  ú t r a .  Csapatunkban h iá n y z o tt  egy  h á r -  
masugró é s  a v á la s z t á s  reém e s e t t .  Akkoriban  
632 ffi-t u grottam  tá v o lb a . Ez 1948-ban v o l t .
Az e l s ő  v er se n y e n  eredményem 1 3 .7 2  v o l t  é s  
már az óv v ég é re  e lé r te m  a 1 4 .9 3 - a t .  Azonban 
a to v á b b i 1 .5 3  m ja v u lá sh o z  7 év re  v o l t  
szükségem I" ■

p ®  "Minden a " töb bes u g r á s s a l” k e z d ő d ö tt .  
f Azokban az években a i  v o l t  az a la p e lv i  az ug­

r á s o k a t  a le h e tő  legnagyobb le b e g é s s e l  v ég ­
r e h a j t a n i ,  továbbá k ezd etb en  r ö v id e b b , később  
nagyobb tá v o lsá g o k a t  i s  u g r á lv a  t e l j e s í t e n i .  
2x400 m u g r á lv a  -  e g y ik  é s  a m ásik  láb on  
/ t e h á t  h o sszú  s z ö k d e lé s  e g y ik  lá b r ó l  ugyan­
a r r a / ,  ezu tá n  u gyan így  e g y ik  lá b r ó l  a  m ásik­
ra  -  v o l t  az e d z é s i  módom a ren d es  ed zések  
m egkezdése u tá n . A tö b b es  u g rá so k a t so r o z a t­
ban végeztem  és b izo n y o s  alkalm akkor az e l ­
fá r a d á s ig  c s in á lta m . A p ih e n é s i  szü n etek  a 
so r o za to k  k ö z ö t t  3 -5  p e r c e se k  v o l t a k .

Pontosabban, edzésem  m in d en ek e lő tt u g ró -  
g y a k o r la to k b ó l á l l t ,  mig v é g tá z é s  c sa k  az 
ed zés  e l e j é n  s z e r e p e l t .

Sokat ugrottam  3 -5  l é p é s s e l  é s  majdnem 
sohasem t e l j e s  n e k i f u t á s s a l .  Ezeknek az évek­
nek f e la d a t a  röv id en  ö s s z e f o g la lv a  a k ö v et­
kezőkre ö a a z p o n to e u lti a . /  u g rógyak oriá tok ,
b . /  e lő k é s z í t ő  g y a k o r la to k , c . /  e r ő s í t ő  mun­
ka /form ájukban s p e c iá l i s a n  k iv á lo g a t o t t  
g y a k o r la to k / . -  A "töb bes ugrás"  so ro za to k  
v é g r e h a jtá sa  közben minden figyelm em et a 
t e l j e s  le b e g é s t  tá v ra  é s  k iv i t e lü k  folyam a­
t o s  form ájára  ir á n y íto t ta m . A töb b es ugréeok  

J e le n tő se n  em elk ed ett á s  az u g r á s s a l , 
t e l j e s í t e t t  távok  h o ssza  edzéonaponként e l ­
é r t e  a 2 -3  km -t. Fő figyelm em  az e lu g r á sr a ,  
a se b e s s é g  m egtartására  éa a le é r k e z é s r e  
i r á n y u lt .

Az ed zés  m en n yiség i v á lt o z t a t á s á v a l  
újabb gyak orla tform át v ezettem  b e i m egkísé­
r e lte m  a 100 m -es tá v o t  a le h e tő  legk eveseb b  
u g r á s s a l  t e l j e s í t e n i .  Ha jó  formában voltam« 
ez  á lta lá b a n  2 7 -2 8  u g r á s s a l s ik e r ü l t .

F igyelem re m éltó , hogy e g y ik  lá b r ó l a an 
s ík r a  v a ló  u grásn á l a tá v o t  ugyanazon, számú 
u g r á s s a l  t e l j e s í t e t t e m .  M in d en ek elő tt a t e l ­
j e s  lá b e r ő t  igyek eztem  b e le a d n i az ugráaokbfl 
Hogy ez  hogy s ik e r ü l t ,  e z t  önök l e  m e g íté l­
h e t ik .  Az 1 9 5 6 -o s o lim p ia  e l ő t t  tá v o lu g r á s­
ban b a l lá b b a l 725- ö t ,  jo b b a l 735- ö t  u g r o t­
tam.

Az u grógyak orla tok  nálam m indig az ed zés  
70 %-át t e t t é k  k i ,  m int ahogy egyébként az 
♦ v i ed zésb en  i s  70 % ~ o t fo r d íto t ta m  r á . Nyá­
ron ter m é sz e te se n  la z íto t ta m  az erő sség en )  
de a z é r t  m indig könnyen ugráltam  10x 100 m -t. 
A v á g tá z á s  m indig gyenge oldalam  v o l t ,  hár­
m asu grásb an  t e lj e s ítm é n y  emelkedésem a ja ­
v u ló  tec h n ik a  é s  a növekvő u gróerő  k övetk ez­
ménye vo l t  f i

T e ljesítm én yeim  ig y  a la k u lta k !

Év 100 m H .u. Év 100 m

1948 1 2 .1 1 3 .7 2 1954 1 1 .2
14 .9 3 1955 1 1 .2

1949 1 1 .6 15 .4 3 1956 1 1 .1
1956 1 1 .5 I 5 . 7O 1957 1 1 .2
1951 1 1 .4 15 .98 1958 1 1 .3
1952 1 1 .3 15 .9 8 1959 1 1 .5
1953 1 1 .2 16 .23 I960 1 1 .6

1 5 .9 8
1 6 .3 5
16.46
K B
15 .7 2

Megemlítem még, hogy távo lu gráeb an  ered ­
ményeim 1 9 5 1 - tő l  7 IO-7 3 5  k ö z ö tt  v o lt a k .  Még­
sem osztom  a n é z e t e t ,  hogy egy jó  távolugró-*
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b ó l m indig Jó hármaaugró l e h e t ,  m int ahogyan 
a * t  korábban h it t é k »  ez  a japánok t e l j e s i t -  
ttényére tám a szk o d o tt. Az e lu g r á s  é s  le b e g é s  
k ö z ö t t i  a la p v e tő  k ü lön b ség  s p e c i á l i s  e lő k é ­
s z ü l e t e t  k iv é n , m ely néhány é v e t  igényb evesz.

^  S c se rb a k o v  ed zésmunkájának f ql|b*.szemponfc- 
j a jn a k  ê i T S t e r j e l z î î s e  U tá n  á t t é r e k ^  s p e c i á l i s  
kSrdéB ekre i j

1 .  /  Mely év e k e t t e k in te d  s p o r t p á ly á iu t é -  
aod leg ered m én y eseb b je in ek  é s  m iért?

"H atározottan  az 1953-56  é v e k e t .  Ezek 
számomra nemcsak s p o r tb e l i  j e é r é s t  j e l e n t e t ­
t e k , hanem ekkor v á l to z ta t ta m  meg a la p v e tő en  
n y á r i ugrómunkámat a z z a l ,  hogy k o r lá to zta m  a 
r e á  f o r d í t o t t  id ő t .  Ez f e l f r i s s í t e t t  éa le h e ­
tő v é  v é l t ,  hogy az e lő tte m  á l l ó  v ersen y ek re  
j ó l  f e l k é s z ü l j e k . ”

2 .  /  Vélem ényed s z e r in t  m ely h atárok  kö­
z ö t t  k e l l  m ozognia a hármasugró g y o rsa sá g á ­
nak? Tudomásom B za r in t sz e r é n y  100 m -es ered ­
ményed m e l l e t t  / l l . l  mp/ rövidebb  távokon  
so k k a l gyorsabb  v o l t á l .

"Igazad v a n .[6 0  m-en 7*0 m p-et értem  e l ,  
m ely f ig y e le m r e  m éltó  eredmény s  az e lu g r á s ­
n á l á lta lá b a n  e lé r te m  a 10 m /s e c .s e b e s s é g e t  
i s ,  m ely lé n y e g e se n  tú lh a la d ja  a z t ,  m ely et  
100 m közben  e lé r te m . 1

3 .  /  Sokan ma úgy v é l i k ,  hogy a sú lyem elő  
munka minden eredmény a la p j á t  k ép ez i az a t lé -

t ik á b a n . Mit t a r t a s z  e r r ő l ,  kü lönösen  a h ár­
masugró e d z é sé b e n  v a ló  a lk a lm azásáró l?  -  ,  

" 1 9 5 3 -ig  r e n d k ív ü l  Bök u g r á s t  végeztem  s  
a l i g  l e h e t e t t  v i s s z a t a r t a n i  az u g r á s t ó l .
Azonban az 1 9 5 2 -es  o lim p ia  u tán  csökkentettem  
az ugrómunkát s  ennek k öv etk eztéb en  f r is s e b b ­
nek éreztem  magam. Ezekben az években fá r a d t­
ság n é lk ü l u grottam , m égis már 1 -2  év múlva 
k evésb é b iz to sn a k  éreztem  magam s  t e l j e s í t ő ­
képességem  i s  c sö k k en t, n e v e z e te se n  m elyet a  
lá b  e lu g r ó  e r e j é n é l  ta p a sz ta lta m . E z ér t a 
m elbournei o lim p ia  u tán  a sú ly zó h o z  nyúltam . 
E lő sz ö r  i s  a s z a k í t á s t  é s  nyomást gyak oro l­
tam, u g rások at é s  t é r d h a j l i t é s o k a t  Végeztem  
a s ú ly z ó v a l .  íg y  p l .  10 " tév " -u g rá o t v é g e z - 1 
tem vállam on  100-110  kg-m al, vagy t é r d h a j l i -  
tá so k a t  I 2O -I3O kg-m al. E gyszer az ed zésb en  
160 kg-m al végeztom  t é r d h a j l i t á s o k a t .  Mind­
ez ek n é l a g y a k o r la to k n á l lo g fo -to sa b b  az e l -  
lö k é s  63 e lu g r á s .  Terv s z e r in t  s ú ly z ó v a l  
3_4_Bzer ed zettem  h e ten k é n t;  az em elt su ly o k  
ö ssz e g e  egy edzéanapon 10-12  ton n át t e t t  k i • 

1958 . ta v a szá n  f é l  n e k ifu t á s s a l  1 5 .7 0 - s t  J  
u grottam . Mégis ezekben az években majdnem 
t e l j e s e n  fe lh agy tam  az e d z é s s e l  é s  t e l j e s e n  
a p ed a g ó g ia i munkának sz e n te lte m  magam. Vá­
r a t la n u l  é r t  engem i s  8 h a v i e d z é s i  sz ü n et  
u tán  e l é r t  1 5 .7 2  m -es eredmónyom. V a ló sz ín ű ­
le g  az erő  Bokáig fe n n ta r th a tó .

De az e r ő s í t ő  munkában i s  követtem  e l  /  
h ib á k a t . Csak t é le n  dolgoztam  s ú ly z ó v a l éa  
nyáron majdnem sohasem  vettem  a kezembe. Ma 
már tudom, hogy nyáron I s  k e l l  le g a lá b b  h e -  . 
ten k é n t e g y sz e r  e r ő s í t ő  e d z é s t  v é g e z n iJ  Ha­
b á r  most nem dolgozom  s ú ly z ó v a l ,  az 19ol-°VA  
t é l i  m oszkvai f ő i s k o la i  b ajnokságon  1961 . 
feb ru árjáb an  távo lu grásb an  még m indig 674- 6 .  
é s  hárraasuf^rásban 15 métert; értem  e l*

Az u tó b b i id őb en  -  de k ü lön ösen  az u j  
v é l t ó s z a b é ly  b e v e z e té s e  ó ta  -  is^ n  sok  sz a ­
b á ly ta la n u l  e l ő k é s z í t e t t  fu tó p á ly á v a l t a l á l ­
kozunk. Nemcsak a v á l t ó h e ly  k ij e lő lá n #  e z o -  

I k o tt  s z a b á ly ta la n  l e n n i ,  b a j van  a k im é r e t-  
ie n  p á lyán  tö r té n ő  futószám ok r a j t h e ly e in e k  
k i j e l ö l é s é v e l  i s .  Szám talan  e se tb e n  n 200  
m éteres é s  400 m éteres g á t fu tá s n á l  a gátak  
e lh e ly e z é s e  sem p o n to s  é s  ez  minden b izo n y ­
n y a l á r t  azoknak a fu tó k n a k , akiknek fu tó "  
sá v já n  a g á ta k  s z a b á ly ta la n u l vannak f e l á l ­
l í t v a .

Szám talan  v e r s e n y b ír ó , de még több pálya* 
műnké« s in c s  t is z tá b a n  a z z a l ,  hogy a kimért) 
p á lyán  tö r té n ő  fu tá s o k  e s e té b e n  a p á ly a e lő ­
n yök et m iként k e l l  k is z á m íta n i ,  különöeen  alt 
k or, am ikor az I - e s  fu tó sá v  nem 400 m éter .

A problém ák so r o z a ta  f e l v e t i  annak szük­
s é g e s s é g é t ,  hogy az A t lé t ik a i  Híradón k eresz­
t ü l  adjunk ú tm u ta tá st  á s  s o g l t s é g s t  a prob­
lémák m egoldásához. Nem e lé g  Ism erni a p á ly a  
e lő k é s z í t é s e k k e l  k a p c so la to s  m érési le h e t ő ­
s é g e k e t ,  azok at a g y a k o r la t  folyam án a lk a l­
mazni 1b k e l l .  Ebben a magyarázó Írá sb a n , 
eg y szerű  n y e lv e z e t t e l  kivanom megmagyarázni 
a problém ák p ra k tik u s m eg o ld á sá t.

Azonban még m ie lő t t  rá térn ék  az anyag 
lé n y e g é r e , néhány g o n d o la to t  sz e r e tn é k  f e l ­
v e t n i  magával a fu tó p á ly á v a l k a p cso la tb a n . A 
fu tó p á ly á k  m érete , kanyarok f 0 1 mája nem azo­
nos valam ennyi s p o r t te le p e n . V isz o n y la g  ha­
zánkban a p á lyák  tö b b ség é n é l a p á lyák  400  
m éteresek  éa  a kanyarok i s  fé lk ö rü n k  é s  ke­
v é s  azoknak a lé te s ítm é n y e k n ek  a szóma, ah ol 
ez  másképp van . Nálunk M agyarországon a l e g ­
több fu tó p á ly á n á l az e l t é r é s  az egyen es é s  . 
kanyarok hosszában  v a n . Re: d s z o r in t  a pályák  
é p í t é s é t  az a d o tt  t e r ü l e t i  le h e tő sé g ek h e z  
i g a z í t j á k .  E zze l szemben k ü lfö ld ö n  ig e n  nagy 
számú azoknak a pályáknak száma, m elyek hósa- 
ozabbak 400 m é ter n é l, de még több azoknak a 
száma, ah ol a kanyar "kosárgörbo".

A Nem zetközi A t l é t ik a i  S zö v e tsé g  /IA A Ï/ 
I 9 6 0 .é v i  római k on gresszu sán  e lfo g a d ta k  egy  
o ly a n  s z a b á ly t ,  moly s z e r in t  nom ism ernek e l  
o lyan  v i lá g c s ú c s o t  200 m éteren , vagy annál 
hoonzabb tá v o n , amennyiben a z t  440 yard  /4 0 0  
m éter / k e r ü le tű n é l h osszab b  fu tó p á ly á n  ren­
d e z te k . Ez a sz a b á ly  szü k ség szerű en  f e l v e t i  
a z t  a p rob lém át, hogy a jövőben csak  400 mé­
t e r e s  p á ly á k a t é p ít s e n e k . A 400 m éteres kerü  
l e tü  p á ly á k  é p í t é s é t  -  az előb b  e m l í t e t t  vei>
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aen yszab á lyon  k ív ü l  -  még néhány versenyezám  
“ ,1 8 7  a 5 0 0 0  m éteres a k a d á ly fu té « , 4 x ^ 0 0  m 
v á l t ó ,  e t b .  -  l a  e lő té r b e  h e ly e z i«

Vegyük so r já b a  a m egoldásra váró f e la d a ­
t o k a t .

Hogyan I s  k e l l  k i j e l ö l n i  a r a j t  és  v á l ­
tó h e ly e k e t  a  4x200 m-eo éa 4x400 m-eu v á l t ó ­
fu tá s o k  e se téb en ?

Az érvényben lé v ő  nem zetközi é s  h a z a i  
v e r se n y sz a b á ly  a 4x200 m éteres é s  4x400 mé­
t e r e s  v á lt ó fu t á s o k  e s e té b e n  úgy s z ó l t  "A k i ­
m ért p á ly á n  tö r té n ő  fu tá s o k  e s e té b e n  a v á ltó i  
csa p a to k  3 k a n y a rt, v a g y is  5OO m étert fu tnak  
k im ért p á ly á n , majd e z t  k övetően  a tu la ő  

jagyenes k e z d e té n é l a fu tó k  t e t s z é s  s z e r in t

futhetn& k, te r m é sz e te se n  az e l ő z é s i  sz a b á ly  
b e t a r t á s iv a l ."  Ennek a k it é t e ln e k  f ig y e le m -  
b e v é t e lé v e l  k e l l  e lő k é s z í t e n i  a fu t ó p á ly á t .  
Nagyon k e l l  ü g y e ln i a r r a , hogy a le f u t á s r a  
k erü lő  r é sz tá v o k  a r a j t ,  v á ltó zó n á k  é s  o á l  
k ö z ö tt  egyform ák legyen ek - T e k in t e t t e l  o rra , 
hogy a vá ltók n ak  500  m étert k e l l  k im ért pá­
ly á n  l e f u t u lö k ,  & v á ltó zó n á k  nem minden Saab­
ban azonos h e ly r e  k erü ln ek . Néztük meg egyen­
k én t, hogy mi a tee n d ő .

4 X 400 m éteres v á lt ó  esetéb en »
A r a jtv o n a la k a t  valam ennyi fu tó sá v  e s e ­

téb en  a 3 kanyaróé p á ly a e lő n y  szá m ítá s a la p -  
ján k e l l  k i j e l ö l n i .  Az a lá b b i tá b lá z a t  
g i t s é g é v e l  egykönnyen e l k é s z í t h e t ő «'

l . s z .  tá b lá z a t

P á lya ­
s z é le s s é g

E l . ő n y ö k

I I .p á ly á n I I I .p á ly á n IV .p á lyán V .p ályán V I.p á lyán

100 cm G.48 1 7 .9 1 . 2 7 .3 3 3 6 .7 6 4 6 .1 8
110 om 9 .4 2 I 9 .7 9 3 0 .1 6 4 0 .5 3 50 .8 9
120 cm 1 0 .3 7 2 1 .6 8 3 2 .9 9 4 4 .3 0 55 .6 1
122 cm 1 0 .5 6 2 2 .0 5 3 3 .5 5 4 5 .0 5 5 6 .5 5
125 cm 1 0 .8 4 . 2 2 .6 2 34 .4 0 - 4 6 .1 8 57 .9 6

Amennyiben a p á ly a  nem 400 m éter k e r ü le ­
t ű ,  akkor i s  a v á ltó c sa p a to k  3  k anyart f u t ­
nak k im ért p á ly á n . A f e n t i  t á b lá z a t o t  a már 
lam ert k é p le t  / 3  kanyar x  3*142 x  R / a la p já n  
megkapjuk valam ennyi f u tó s é v r a  e g y a r á n t . A 
p é ly a e lő n v  s z á m ítá s s a l  a k ésőb b iek  sorén  
ú g y is  fo g la lk o zo m . Azonban egy p é ld á v a l még­
i s  szeretn ém  I l l u s z t r á l n i  e z t .  P l . a I V .fu tó - ,  
sáv p á ly a e lő n y ó t  ak arjuk  k isz á m íta n i a 4 x 
400  m éteres v á l t ó  r a jtv o n a lá h o z . A k é p le t  a 
kövntkező« 3 kanyar x  3 .1 4 2  x  R /3 x l2 2 - 1 0 / ,  
v a g y is  3 x 3 .1 4 2 x 3 5 6 -3 3 .5 5  m éter . A tö b b i f u -
tó sá y  e se té b e n  u gyan így  k e l l  e l j á r n i .

Az elBŐ v á l t ó h e ly  -  t e k i n t e t t e l  a rra , 
hogy még egy k anyart k e l l  a m ásodik fu tón ak

kim ért p á lyán  lefü  t n ia  -  nem az e r e d e t i  h e­
ly e n  van , m int ahogy az a m ásodik é s  harma­
d ik  v á l t á s  e s e té b e n  v a n . Addig, mJ.g a máso­
d ik  é s  harmadik v á lt ó h e ly n é l  -  am elyek azo­
nos h e ly e n  vannak -  a v á ltó z ó n á t  úgy j e l ö l ­
jük kL, hogy a c é l s i k t ó l  e lő r e  éa h á tra  10 -  
10 m étert mérünk l e  é s  ezen  b e lü l  v á lth a tn a k  
a fu t ó k .  Ebben az e se tb e n  a v á ltó h e ly e k e t  a „ 
sz o k á so s  "X" j e l z é s s e l  j e lö l j ü k  meg. Az e l s ő  
v á lt ó h e ly  e s e té b e n  eg é sz en  mán a h e ly z e t .M i­
v e l  még egy kanyar h a tra  van, a v á ltó h e ly e k  
egy kanyarnak m e g fe le lő  e lő n n y e l a f u t á s  
irányában  e lto ló d n a k . A k ö n n y íté s  érdekében  
az a lá b b i t á b lá z a to t  alkalm azzuk az e lső -  
v á ltó z ó n a  k i j e lö l é s é n é i t

2 . a z . tá b lá z a t

P á ly a - 9 S 1 ő n y ö k
s z é le s s é g

I I .p á ly á n I I I .p á ly á n IV .p á lyán V.. p á lyán VT.pályán

100 cm 2 .8 3 5 .9 7 9 .1 1 1 2 .2 5 1 5 .3 9
110 cm 3 .1 4 6 .6 0 1 0 .0 5 1 3 .5 1 1 6 .9 6

120 cm 3 .4 6 . 7 .2 3 1 1 .0 0 1 4 .7 7 1 8 .5 4

122 cm 3 .5 2 7 .3 5 1 1 .1 8 1 5 .0 2 1 8 .8 5

125 on 3 .6 1 7 .5 4 1 1 .4 7 1 5 .3 9 1 9 .3 2

ttid juk  j ó l  a z t ,  hogy ha egy szükebb t e ­
r ü le te n  különböző c é l l a l  k iseb b  e g y sé g e k e t  
akarunk m e g j e lö ln i ,  akkor e l t é r ő  j e lz é s e k e t  
k e l l  a lk a lm a zn i. í g y  vagyunk a v á ltó zó n á k  
k i j e l ö l é s e  e s e té b e n  i s .  Ha a m ásodik é s  har­
madik v á l t á s  z ó n á já t  a sz o k á so s  "X" j e l z é s ­
s e l  j e lö l j ü k  meg, akkor f e l t é t l e n ü l  az e l ­
té r ő  h e ly e n  j e le n tk e z ő  v á ltó z ó n á t ,  am slv a 
m ásik v á ltó z ó n á h o z  k ö ze l v a n , e l t é r ő  j e l z é s ­
s e l  k e l l  m e g j e lö ln i .  I ly e n  e s e tb e n  a l e g c é l ­
szerűbb  az á th ú z o t t  k a r ik a  /" © " / j e l z é s  a l^  
kalm azáaa.

E z ze l ă  4x400 m éteres v á l t ó f ű t é s n é l  a 
r a j th e ly e k  é s  v á ltó z ó n á i  k i j e l ö l é s é v e l  v é­
g ez tü n k . H átra van sírnak a vonalnak  a meghú­
z á sa , ah o l a fu tó k  a három kanyar, v a g y is  as  
50 0  m éteres tá v  l e f u t á s a  u tán  "bevághatnak". 
E zt a h e ly e t  egy 5 cm -es fe h é r  v o n a lla l'  k e l l  
m e g je lö ln i  é s  a m eghúzott f e h é r  vonalának  ma­
gasságában  a fu tó p á ly á n  k ív ü l  1 -1  6 0 -8 0  om 
m agasságú z á s z ló v a l  l a  k i  k e l l  j e l ö l n i .  S txe  
a z é r t  van sz ü k sé g , hogy a fű tö k  a v á lt ó h e ly  
j e l z é s e i t  már m e ssz ir ő l lá s s á k .



fA« n i l *  í í  •  ♦ * 2 0 0  m éteres v á l t ó f ű ­
t é s  p á ly s s lő k é s z l t é s é h e z .  A r a j t h e ly e k e t  
Ugyanúgy k e l l  k i j e l ö l n i ,  « in t  a 4x400 m éter«  

U gyanié a 4x200  m éteres v á l ­
tó  fu tá sb a n  a csapatokn ak  s z in t é n  500  m étert  
k e l l  fu tn io k  k im ért p á ly á n .

A v á ltó h e ly e k  k i j e l ö l é s e  még nagyobb f i ­
g y elm et ig é n y e l .  Ab e l s ő  é s  harmadik v á l t ó ­
h e ly  -  a tu le ó  eg y en es v ég é n , az 5000  m éte­
r e s  r a j t  környékén -  k ö z ö tt  i s  e l t é r é s  mu- 
t a t k o z ik .  Mégpedig az e l t é r é s  abból ad ódik ,

hogy a ősapátoknak az e l s ő  v á l t á s  u tá n  még 
kég kanyart k e l l  k im ért p á lyán  fu tn io k . Ez 
egyben a z t  j e l e n t i ,  hogy a harmadik, v a g y is  
u to ls ó  v á l t á s  -  araikor a fu tó k  mér t e t s z é s  
e z e r in t i  p á lyán  fu tn ak  -  az 5000 m éteres  
r a j t t ó l  e lő r e  és  h á tr a  10 -10  m éterre van . A 
harmadik v á lt ó h e ly e t  a sz o k á so s  "XM j e l z é s ­
s e l  k e l i  m e g je lö ln i .  Az e l s ő  v á l t ó h e ly e t  az 
a lá b b i tá b lá z a t  s z e r in t  a f u t á s  irányában  
k e l l  k i j e l ö l n i  az 50 0 0  m éteres r a jth o z  v i ­
szo n y ítv a «

3 . a z .  t á b l á z a t

P á ly a -
sz é le B e é g

E l ő n y ö k

I I .p á ly á n  I I I .p á ly á n  IV .p á ly á n  V .p á lyán  V I.p á lyán

100 cm 5 .6 5 1 1 .9 4 1 8 .2 2 2 4 .5 0 3 0 .7 9
110 cm 6 .2 8 1 3 .1 9 2 0 .1 1 2 7 .0 2 35 .9 3
120 cm 6 .9 1 1 4 .4 5 2 1 .9 9 2 9 .5 5 3 7 .0 7
122 cm 7 .0 4 1 4 .7 0 2 2 .3 7 3 0 .0 3 3 7 .7 0

125 cm 7 .2 3 1 5 .0 8 2 2 .9 5 3 0 .7 9 3 8 .6 4

A f e n t i  t á b l á z a t  a l a p já n  az 5000 m é te re s  
r a j t t ó l  le m é r jü k  a  f e n t i  tá v o ls á g o k a t  é s  a t ­
t ó l  a  h e l y t ő l  e l ő r e  é s  h á t r a  k e l l  a  10—10 
m é te re s  v á l tó z ó n a  j e l e k e t  -  j e l e n  e s e tb e n  
m e g in t a z  á t h ú z o t t  k a r i k á t  -  e l h e l y e z n i .

A m ásod ik  v á l t ó h e l y  u g y a n a r ra  a  h e ly r e  
k e r ü l ,  éa Ugyanúgy k e l l  m e g je lö ln i ,  m in t a 
4x400 m é te re s  v á l t ó  e s e té b e n  az  e l s ő  v á l t ó ­
h e l y e t .  Ez u g y a n is  a  c é l  k ö rn y ék én  v a n ,v a g y ­
i s  a  c é l s l k t ó l  e l ő r e  egy k a n y a rn a k  m e g fe le lő  
e lő n n y e l .  I t t  a  I I . b z .  t á b l á z a t o t  k e l l  a l ­
k a lm az n i .

A 4x200 m é te re s  v á l t ó n á l  az  e l s ő  500 m 
l e f u t á s a  u t á n i  h a t á r  -  a h o l a  f u tó k  már b e ­
v á g h a tn a k  -  ugyanúgy k e l l  k i j e l ö l n i ,  m in t a  
4x400 m -es v á l tó  e s e té b e n .

T e rm é sz e te se n  m in d az , a m irő l e d d ig  szó  
v o l t , a z  400 m -es k e r ü l e tű  f u tó p á l y á r a  v o n a t­
k o z ik .  Amennyiben a  p á ly a  k e r ü l e t e  nem 400 
a ,  úgy az i s m e r t e t e t t  e lv e k  a l a p já n  k i  k e l l  
m in d en t s z á m íta n i  é s  a  h e ly e k e t  k i j e l ö l n i .

/ F o l y t a t á s  k ö v e t k e z ik . /

HELTBOL TÁVOLUGRAS AZ ŐSKORBAN -

VAGY MANAPSÁG KORA REGGEL

-  84 -



Vagy k é t  é v v e l e z e l ő t t  egy f e b r u á r i  e s ­
t é n  a  Bp.H onvéd f e d e t t p á l y á j a n  v o lta m  néhány 
I f j ú s á g i  v á l o g a t o t t  k e r e t t a g g a l .  A te re m b en  
r a j t u n k  k ív ü l  vagy  3 f e l n ő t t  g á t f u t ó  i s  ed ­
z e t t  -  v a lam e n n y ie n  v o l t  I f i  v á l o g a t o t t a k .  
E g y ik ü k k e l, a k i t  p á r  é v v e l  e z e l ő t t  k ép e z tü n k  
á t  -  e d z ő jé v e l  é s  s z a k o s z tá ly v e z e tő jé v e l  
t ö r t é n t  e l ő z e t e s  tá r g y a lá s o k  u tá n  -  s i k f u t ó -  
b ó l  g á t a s s á ,  h o s s z a s a n  e lb e s z é lg e t te m  a  ma­
g y a r  g á t f u tó - p r o b lé m á r ó l .  M inthogy a  tém a 
v a lam e n n y i j e l e n l é v ő t  é r d e k e l t ,  a  b e s z é lg e té s  
k i s e b b f a j t a  k onzílium m á a l a k u l t .  K o n z íliu m o t 
mondok, m e rt g á t f u tá s u n k  b e te g  -  nagyon  sú ­
ly o s  b e t e g ,  m e ly re  a  m in d en h a tó  g y ó g y s z e r t  
a  mai n a p ig  nem t a l á l t u k  meg. P o n to sa b b a n , 
b á r  ném iképp j a v í th a tn á n k  r a j t a ,  mégsem t e s »  
s z ű k  meg. A " k o n z íl iu m ” s o r á n  az  e g y ik  v e r ­
se n y z ő  -  e g y é b k é n t tö b b s z ö rö s  m agyar b a jn o k  -  
m e g k é rd e z te  tő le m , m ié r t  m ostohagyerm ekek  a  
g á ta s o k .  P e r s z e  ta g a d ta m  e z t  a  t é n y t  é s  f e l ­
hoztam  p é ld á n a k , hogy a  " k o n z íliu m "  I d e jé n  
i s  m egkap ták  a  l e h e tő s é g e t  az  e d z é s re  é s  v i ­
s z o n y la g  e lé g  k ev e se n  h a s z n á l t á k  k i .  B ér é r ­
v e lé se m  t e t s z e t ő s  v o l t  é s  é rv e im  b iz o n y o s  
m é r té k ig  c á f o lh a t a t l a n o k  v o l t a k ,  h a z a f e l é  
m enet e lg o n d o lk o z ta m  a h a l l o t t a k o n  é s  végső  
k o n k lú z ió k é n t  oda ly u k ad tam  k i ,  hogy a  v e r ­
sen y ző k n ek  ig a z u k  v a n . M e g e r ő s í te t t  ebben  a 
m eggyőződésem ben az  i d e i  t é l  íb  é s  ennek  h a ­
t á s á r a  m egpróbá lok  f e l v e t n i  néhány  l e h e tő s é ­
g e t  a  j a v u lá s  é rd e k é b e n .

B e v e z e tő ü l m egem lítem , hogy M agyaro rszá­
gon a  g á t f u t á s  m ind ig  p ro b lém a v o l t ,  de leg-* 
a lá b b  a  v á l o g a t o t t  r é s z é r e  m indenkor k i t e r ­
m e lő d ö tt  1 -1  e u r ó p a i  s z i n t e n  i s  k l a s s z i s  
■ versenyző /S to l lm á r ,  K ovács N ., P üspöki,S om ­
f a i ,  K ovács K ié r i ,  L ip p a y , s t b . / ,  a k ik  b i z ­
t o s í t a n i  tu d tá k  a v á l o g a t o t t  szám ára  a  jó  
s z e r e p lé s h e z  s z ü k sé g e s  p o n to k a t .  Ma eg y ed ü l 
R e te z á r  Im re a z ,  a k i r e  n é h a -n é h a  s z á m íth a ­
tu n k ,  d e  h o ssz ú  g á to n  c s a k  Í g é r e t e i n k  vannak  
a k i k t ő l  -  jo g o sa n  vagy  jo g t a l a n u l  -  h o ssz ú  
id ő  ó t a  v á r ju k  az  e re d m én y e k e t, e g y e lő r e  h i ­
á b a . A fe n te b b  f e l s o r o l t  r é g i  m ag asg á taso k  
a r a j t u k  k iv ü l  még tö b b  f e l  nem s o r o l t ,  még 
ma i s  s z á m ítá s b a  jö h e tn é n e k  a v á l o g a t o t t  
ö s s z e á l l í t á s á n á l .  K isebb m é rték b en  b á r ,  de 
ug y an ez  á l l  h o s a z u g á to n  i a ,  de i t t  le g a lá b b  
Í g é r e t e i n k  v an n a k , mig m agaagáton  azo k  s o n . 
Ha a  lá n y o k  e re d m é n y e it  v i z s g á l j u k ,  o t t  
u g y a n e z t  a  h o ly z o te t  l á t j u k .  V o lta k  é s  van­
n ak  f i a t a l j a i n k ,  d e  e g y e lő re  egy s i n c s ,  a k i  
a  v á l o g a t á s n á l  még c s a k  s z á m ítá s b a  i s  j ö ­
h e tn e  -  úgy  1 1 .5  k ö r ü l i  -  még E urópában  i s  
gyengének  a z ám ító  i d ő v e l .

Mi l e h e t  özeknek  az  oka é s  hogyan  l e h e t ­
n e  e z e n  a  h e ly z e te n  s e g í t e n i ?

M agyaro rszágon  j e l e n  p i l l a n a t b a n  az  a 
h e l y z e t ,  hogy g á t a s a in k  -  k iv é v e  a  Bp.Honvéd' 
é s  a  B p .D ózsa t a g j a i t  -  á l t a l á b a n  le g k é ső b b  
novem borben k é n y te le n e k  a  g á t a z á a t  f e l f ü g -
fe s z t e n i  é s  c s a k  v a la m ik o r  -  az  i d ő j á r á s t ó l  

üggően -  m á r c iu s - á p r i l i s b a n  jó fo rm án  t e l j e ­
s e n  ú j r a  k e z d e n i!  Nem k e l l  so k á  g o n d o lk o d n i, 
m it  j e l e n t  ez  ma, am iko r e d z é a re n d s z e rü n k  az  
e g é sz  é v i  fo ly a m a to s  m unkára é p ü l és  az a l a p ­
e lv  a z ,  hogy m inden év m u n k á já t m agasabb 
s z i n t e n  k e l l  e lk e z d e n i ,  m in t a z  e lő z ő  é v ié  
v o l t .  Azt m ondhatná v a l a k i ,  hogy a  t é l i  t e r ­
mi munka j ó l  f e lh a s z n á lh a tó  a  g á ta s o k  e lő k é -  
s z i t é o é n é l l  Ez Íg y  van é s  még s in c s  ig y l  A 
te re m b e n  f e l l a z í t h a t j u k  v e r s e n y z ő in k e t ,  f e l ­
k é s z í t h e t j ü k  f i z i k a i l a g  a g á t e d z é a s e l  J á ró

munka e lv é g z é s é r e ,  s ő t  m e g k o c k á z ta th a tju k  a z  
egy -  nagyon  k e v é s  h e ly e n  a  k é t  -  g á t r a  v a ló  
r a f ü t é s t  i a ,  de a  te rem b en  / te r e m  a l a t t  m in­
d e n k o r  i s k o l a i  t e s t n e v e l é s r e  h a s z n á la to s  
p a r k e t t ,  l in ó le u m , v agy  m ás, nem s a la k  b u r ­
k o la tú  to r n a te r m e t  é r t e k /  nem tu d ju k  m egta­
n í t a n i  a  fo ly a m a to s  g á t f u t á s  r i tm u s á r a ,  m ert
a . /  a te rem  r ö v id s é g e  m ia t t  l e g f e l j e b b  2 , d e  

TfiRább c s a k  egy g á to n  g y a k o r o l t a th a to k ,  már 
p e d ig  a  g á t f u t á s  a l a p e lv e ,  hogy három nál k e ­
v eseb b  g á to n  ne d o lg o z zo n  a  v e rse n y z ő  -  a  
g á t f u t á s  r i tm u s á n a k  b e id e g z é s e  m ia t t i  b . / máa 
az  e l ru g a s z k o d á s  sz ö g e s  c ip ő b e n  s a l a k r ó l ,  
m in t s z ö g n é lk ü l ib e n  f á r ó l ,  vagy l in ó le u m r ó l  
é s  más a  l e é r k e z é s  i l l e t ő l e g  a  to v a h a la d á a  
r i tm u s a  s a la k o n ,  m in t te rem b en ) c . /  am it még 
e l  tu d u n k  v é g e z t e tn i  te re m b e n  a la c s o n y g á to n , 
a z  á l t a l á b a n  Jó v a l  neh ezeb b  a k ö z é p -  áo sok ­
k a l  neh ezeb b  a  m a g asg á to n . B n e l l e t t  a  g á t ­
m agasság  e m e lé sé v e l nő a  s é r ü l é s i  v e s z é ly  i s  
R égebben tö b b s z ö r  m e g k ís é re lte m , hogy te rem ­
ben -  k e l lő  számú szőnyeg  l e t e r í t é s é v e l  -  a  
g á t a z á s t ,  de á l t a l á b a n  a z t  ta p a s z ta l ta m ,h o g y  
f ő le g  a  k ez d ő k , é s  a  lá n y o k  f é ln e k ,  d e  a  h a ­
la d ó k  sem s z ív e s e n  c s i n á l j á k .  Ha ehhez hoz­
z á j ö t t  egy e s e t l e g e s  b o t l a a  vagy  p lá n e ,  bu ­
k á s ,  ak k o r  már s a la k o n  i a  nehéz v t í l t  m egsze­
r e t t e t n i  a g á t a z á s t )  d . /  a  te rem  rö v id s é g e  

m ia t t  á l t a l á b a n  nem l e h e t  a  s z a b á ly o s  r á f u -  
t á s t  é s  g á tk ö z ö k e t  a lk a lm a z n i ,  e m e l l e t t  már . 
a  g á t r a  l é p é s n é l  i s ,  d e  e ls ő s o r b a n  a g á t  f e ­
l e t t  é s  f ő l e g  a  g á t r ó l  v a ló  l e l é p é s n é l  f é k e ­
z ő le g  h a t  az  a  t u d a t ,  hogy a  k ö z e l i  f e l  miäfc 
a  l e n d ü l e t e t  l e  k e l l  f é k e z n i ,  nehogy megsé­
r ü l j ö n  a v e r s e n y z ő .

A t é l i  m unkával k a p c s o la to s  te e n d ő in k e t  
a  f e n te b b  e lm o n d o tta k  m á ris  m eg h a té ro zzá  .. 
S zü k ség es  a  t é l i  munka fo lyam én  a  g á t t e c h n i ­
kának é s  a g á t f u t á s  r i tm u s á n a k  o ly  m értékű  
g y a k o r lá s á r a  l e h e tő s é g e t  te r e m te n i ,  ami • 
k ö rü lm é n y e it  t e k in tv e  -  m e g fe le l  a n y á r i  var 
senyek  s z ü k s é g le te in e k ,  v a g y is  más s z ó v a l  
meg k e l l  te re m te n ü n k  a  n o v em b er-m árc iu s  id ő ­
s z a k r a  i s  a  g á to d z é s  l e h e t ő s é g e i t ,  /m e g fe ­
l e l ő  r á -  é s  k i f u t á s i  t á v o l s á g o t  é s  2 , de 
in k á b b  3 g á t  g á tk ö z é n e k  -  13*72 ♦ 9 . I á  +
9 * lá  ♦ .k b . lO  m k i f u t á s /  t e h á t  k b .32 -35  m 
h o s s z ú , le h e tő l e g  s a la k o s  te r m e t ,  m elyben ez 
e lv é g e z h e tő .  I ly e n  j e l e n  p i l l a n a t b a n  -  tu d o ­
másom s z e r i n t -  c s a k  egy v a n , de m inden e rő n ­
k e t  meg k e l l  f e s z í t e n i ,  hogy ne c s a k  egy l e ­
g y en , hanem tö b b  i a  -  á s  le h e tő l e g  m in é l n a ­
gyobb k e r e tn e k  á l l j o n  i ly e n  a  r e n d e lk e z é s é re .  
M agyarul mondva te g y ü k  le h e tő v é ,  hogy az o r ­
sz á g  t e r ü l e t é n  tö b b  h e ly e n  i s  le h e tő s é g  n y í l ­
jé k  a  g á t f u tá s h o z  k e d v e t é rz ő k  r é s z é r e  le g a ­
lá b b  h e t i  egy , de in k áb b  tö b b  alkalom m al 
i l y e n  h e l y .  Ha p l .  a  Bp.Honvéd T üzér u to a i  
f e d e t t p á l y á j á t  B u d ap esten  h e t e n te  oaak  1 a l ­
kalommal e c é l r a  meg le h e tn e  k ap n i egy ó r á r a  
é s  i t t  I 5- 2O f l u  é s  u g y an en n y i le á n y  rondaee* 
r é s é n  n d z h e tn e  e d z ő i f e l ü g y e l e t  m e l l e t t ,  bi»» 
to s  vagyok  bonne , hogy p á r  éven b e l ü l ,  e s e t ­
le g  még ham arabb i s ,  k ik e r ü ln e  Jónéhóny 7 *7 
l ó d i  g a t f u t ó  i s  é s  v á l o g a t o t t  v ia d a lo k o n  nem 
k e l l e n e  már e le v e  k e t t ő s  v e re s é g e k k e l  s z á ­
m olnunk. Mézetem s z e r i n t  m egérné a fe lm e rü lő  
a n y a g i á ld o z a to t  az a n y e re s é g ,  m elyben a t ­
l é t i k á n k  r é s z e s ü ln e .

T e rm é sz e te s , hogy c s a k  fé lm u n k á t v ég e z ­
n én k , ha a t é l i  Id é n y re  k o r lá to z ó d n é k  az  
e g y ü t te s  m unka. S zü k ség es  le n n e ,  a  n y á r i  
id ő sz a k b a n  i s  egy o ly a n  n e v o lő -o d z ő tá b o r
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f e l á l l t t á « »  i s ,  m elyben s p e c i á l i s  g á t f u t ó e d -  
eé e  f o ly n a .  Nem h isz e m , hogy b á rm e ly  eg y e sü ­
l e t  1b m egtagadná a  p á l y a h a s z n á la t o t  e c é l  
e l é r é s é n e k  l e h e tő s é g é t ő l  é s  b l a t o s  v ag y o k , 
hogy ak ad n a  o ly a n  edző  l a ,  a k i  h a j la n d ó  le n ­
ne az  ed e é a e k  l e v e z e t é s é r e .

G á tfu tá s u n k  m á sik  nagy p ro b lé m á ja  a  meg­
f e l e l ő  egyének  k i v á l a s z t á s a .  K öztudom ású, 
hogy e l s ő s o r b a n  a  m agas, la z a  iz o m z a tú ,ro b b a  
n ék o n y , k e l lő  ü g y e s s é g g e l é s  b á to r s á g g a l  
r e n d e lk e z ő  f i u k  ás  lá n y o k  a lk a lm a sa k  a  g á t f u ­
t á s r a .  Ez az e lm é le t i  A g y a k o r la t  azonban  
a z t  b i z o n y l t j a ,  hogy I ly e n e k e t  c s a k  a l e g r i t ­
kább e s e tb e n  l e h e t  t a l á l n i  é s  k é n y te le n e k  
vagyunk  m eg e lég ed n i o ly a n o k k a l,  a k ik b ő l  a 
f e l s o r o l t  tu la jd o n s á g o k b ó l  g y a k ra n  éppen a 

I le g lé n y e g e s e b b e k  h iá n y o z n a k . Magyar v is z o n y ­
l a tb a n  á l t a l á b a n  azo k  mennek c s a k  g á t f u t  >  
n a k , o k ik  la s s ú s á g u k  m ia t t  m in t B p r in te r e k  
nem jö h e tn e k  s z á m í tá s b a .  Ha v a la k ib e n  c s a k  a  
le g c s e k é ly e b b  le h e tő s é g e  van  an n a k , hogy n é­
h a -n é h a  b e j u t h a t  eg y -e g y  100 m -ea v e rs e n y  
d ö n tő jé b e ,  á l t a l á b a n  már e l v e s z e t t  a g á t f u ­
t á s  sz á m á ra , m ert nem h a j la n d ó  v á l l a l n i  a z t  
az a p ró lé k o s  m unkát, ami a g á t a z á s a a l  j á r .
Ez nem csak m ost v a n  Í g y ,  hunem ré g e b b e n  i s  
Íg y  v o l t .  P é ld a  e r r e ,  hogy g á t a s a in k  k ö z ü l 
e g y e d ü l K ovács K ié r i  t u d o t t  1 0 .5 - ö t  sz áz o n  
é s  4 8 -o n  b e l ü l  4 0 0 -o n , mig a tö b b ie k  tö b b ­
n y i r e  1 1 .5  k ö r ü l i  1 0 0 -a so k b ó i é s  50- e n  f e ­
l ü l i  4 0 0 -a s o k b ó l k e r ü l t e k  k i !  Nem c s o d a ,  h a  
i l y e n  körü lm ények  k ö z ö t t  p ro b lém a a v e r s e n y ­
zők r é s z é r e  a  15 mp, i l l e t ő l e g  az  55 mpl

Az egyének  k i v á l a s z t á s á n á l  a m ásik  négy 
b a j  a l a p j a  éppen a  s z a k o s í t á s b a n  r e j l i k .  A 
leg n ag y o b b  r i t k a s á g ,  hogy v a l a k i  e g y e s ü le ­
te in k b e n  s p e c i á l i s a n  c s a k  a  g á t f u t á s s a l  fo g ­
la lk o z z o n ,  vagy  h a  i l y e n  akadna  i o ,  b i z t o s ,  
hogy nem k a p ja  meg a z o k a t  a  v e r s e n y z ő k e t ,  
a k ik b ő l  g á t f u t ó k a t  l e h e tn e  n e v e ln i I  E g y e t le n  
l e h e tő s é g  e r r e  az le n n e ,  hogy a  g á t -  é s  f 
g y o r s f u tó k k a l  ugyanaz az  edző fo g la lk o z z o n !  
E g y sze rű  és  m égis m en n y ire  m egkönny ítené g á t-  
f u tó  u tá n p ó t lá s u n k  n e v e l é s é t ,  h a  m inden 
g y o r s fu tó n k  é s  4 0 0 -8 0 0 -a su n k  m e g k ísé re ln é  
eredm ény e l é r é s é t  g á to n  i s .  K ü lfö ld ö n  á l t a l á ­
b an  m inden g y o r s fu tó  egyben e l é g  J ó l  f u t  g á ­
to n  i s !  Ennek a te rm e t  sem a k a d á ly a ,  m ert v l-

e e o n y la g  a la c so n y  t e r m e t t e l  I s  l e h e t  v a la k i  
még magé « g á to n  i s  j ó .  P ó ld a  r á  az  o l im p ia i  
b a jn o k  D i l l a r d ,  I g a z ,  hogy a tö b b i  sz ü k sé g e s  
k é p e s sé g b ő l bőven v o l t  n e k i!

Ö s s z e s í tv e  az e lm o n d o tta k a t ,  g á t f u tá s u n ­
k a t  j e l e n l e g i  h e ly z e té b ő l  -  n ézetem  s z e r i n t  . 
a  k ö v e tk e z ő k k e l l s b e t a e  k iem eln i«
1 . /  A t é l i  id é n y b en  a  Bp.Honvéd s a la k o s  f e -  

d e f c tp á ly á já t  h e t i  le g a lá b b  eg y , de i n ­
kább k á t  alkalom m al egy m in é l nagyobb 
lé ts z á m ú  f é r f i  és n ő i  k e r e t  h a s z n á la tá r a  
k e l l e n e  b o c s á ta n i  -  m e g fe le lő  ed z ő ,v a g y  
edzők  v e z e t é s é v e l ,  a h o l le h e tő s é g  n y i l a s  
n o v e m b e r tő l-m á rc lu s ig  a  g á t f u t á s  s p e c iá ­
l i s  m unkájának e lv é g z é s é re »

2 r /  A n y á r i  id é n y b en  a KISZ, vagy  más s z e rv  
/ p l .  a B u d a p e s ti  ASZ. v ag y  a  MASZ/ á l t a l  
l é t e s í t e t t  ed ző —n e v e lő  tá b o rb a n  v agy  t á ­
b o ro k b an  a g á t f u t á s  o k ta tá s a  a l a p - ,  ha­
la d ó  és  f e l s ő  fo k o n  -  a  le g jo b b  g á ta s  
edzők  b e v o n á s á v a l .  E gy -egy  tá b o ro z á s  
id ő ta r ta m a  2 -5  h é t  le n n e !

'  5 • /  V alam ennyi f u t ó t  100-400  m -lg  b e z á ró la g  
r á s z o r í t a n i  a  g á t f u t á s  m e g ta n u lá s á ra  é s  
é v e n te  le g a lá b b  2 -5  g á t fu tó v e r a e q y e n  v a ­
ló  in d u lá s r a .

4 . /  K ís é r e l jü k  meg azoknak  a  g y o rs fu tó k n a k  
/ P l .F l u c k  M ik ló s / g á t r a  v a ló  á t á l l í t á s á t  
a k ik b e n  a g á ta s á é h o z  s z ü k sé g e s  k é p e s s é ­
gek m egvannak é s  m e g fe le lő  t e s t a l k a t t a l
r e n d e lk o z n e k .

5 « / Tegyük l e h e tő v é ,  hogy -  " a  m e g fe le lő  em­
b e r  a m e g fe le lő  h e ly r e "  e lv  a l a p já n  -  a  
g á t f u t á s r a  a lk a lm a sn a k  l á t s z ó  v e rse n y z ő ­
k e t  le g a lá b b  k i  le h e s s e n  p ró b á ln i ,m o n d ­
ju k  egy id é n y  ta r t a m é r a ,  b e l e é r t v e  a 
f e l k é s z ü l é s i  id ő s z a k o t  i s .
F e n t ie k  te rm é s z e te s e n  c s a k  s e b t ib e n  p a ­

p í r r a  v e t e t t  g o n d o la to k , m elyek f e l e t t  v i ­
t a tk o z n i  l e h e t  p ro  é s  k o n t r a ,  de nézetem  
s z e r i n t  m in é l ham arabb meg k e l le n e  k e z d e n i . 
nem csak a  v i t á t ,  hanem azoknak  a  pon toknak  
g y a k o r l a t i  v é g r e h a j t á s á t  i a ,  m elyek  tő lü n k  
fü g g n e k . P ró b á l ju k  meg és  én b i z t o s  vagyok 
ab b an , hogy a  j a v a s l a to k  g y a k o r la tb a  v a ló  
á t ü l t e t é s é v e l  c s a k  a t l é t i k á n k  é s  a m agyar 
s p o r t  n y e rn e !

SENDSZEEE8EN KÖZLI A MAGYAR ÉS KÜLFÖLDI SZAKEMBEREK CIKKEIT,
A MAGYAR ATHLBTIKAI 8ZÖVETSÉQ HIVATALOS KÖZLEMÉNYEIT ÉS BAJ-' 
NOESÁGOK KIÍRÁSAIT, ÉRDEKES BESZÁMOLÓKAT ÉS RIPORTOKAT, BAJ­
NOKI pontverseny. Állá sá t , s t b .
E lő fize té s i dijJ 1 évre 3 6 .-  F t ,, 1/2 évre 18. -  F t ., 1/4 évre 
9 .-  Ft. E lőfizethető a MASZ irodában, vagy a MASZ 251.5G2-V.8z. 
csekkszámlájára. .
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Az i d e i  k ö z é p i s k o la i  a t l é t i k a i  b a jn o k s á ­
g o k a t J u n iu s  1 6 -1 7 -é n  r e n d e z te  meg az 0I8B 
D iák  S p o r t  K ö zp o n tja  a  BEAC s p o r t t e l e p é n .

Az u tó b b i  években  e z  az o r s z á g o s  v e rse n y  
e g y é n i é s  c s a p a tb a jn o k s á g o k  fo rm á já b a n  k e r ü l t  
m e g re n d e z é s re . A m egyei b a jn o k sá g o k o n  e l é r t  
eredm ények  a l a p j á n  l e h e t e t t  is k o lá k n a k  n e v e »  
n i.. A n e v e z é s e k e t  f e ld o l g o z t á k  és az eg y é n i 
szám okban o r s z á g o s  v is z o n y la tb a n  le g jo b b  l á -  
- 1 5 ,  c s a p a tb a n  8 -1 0  j u t o t t  az o r s z á g o s  d ö n tő ­
b e .

E z z e l  a  r e n d s z e r r e l  az  eg y e s  i s k o l á k  é r ­
d e k e l t s é g é t  t a r t o t t á k  é b e r e n .  Az e g y é n i és  
o eap a tsza in o k b an  k i i r t  p o n tv e rs e n y  azonban  
nem a d h a t o t t  hii k é p e t ,  m e rt a  gyengébb egyé­
n i  é s  c s a p a t  t e l je s í tm é n y ű e k  a  le g jo b b a k  
« tá n  nem v e h e t t e k  r é s z t  a  v e rs e n y b e n  a ig y  
eg y e s  i s k o l á k  a t l é f c lk a i  m unkájának  hű k e­
r e s z t m e t s z e t é t  nem m u ta t t a .  A c s a p a tv e r s e ­
n y ek  m i a t t  so k  e s e tb e n  o ly a n  ig e n  a la c s o n y  
t e l j e s í tm é n y ű  v e rs e n y z ő  i s  b e k e r ü l t  a  f e l u t a ­
zó v id é k ie k  k ö z é , a k ik n e k  u t a z t a t á s a  é s  h á ­
rom n a p o s  b u d a p e s t i  t a r t ó z k o d á s a  nem v o l t  i n ­
d o k o lh a tó  még a  c s a p a t  jó  á t l a g t e l j e s í t m é n y e  
m e l l e t t  sem . E z z e l szem ben az  e g y é n i v e r s e ­
n y ek b en  ig e n  n eh é z  v o l t  m eghúzni a z t  a  h a ­
t á r t ,  am ely  a l a t t  már nem t ö r t é n t  m e g h ív ás . 
Sok e s e tb e n  majdnem t e l j e s e n  egyfo rm a tu d á s n ­
ék  k ö z ü l a z  e g y ik  r é s z t  v e h e t e t t ,  a  m ásik  
nem t u d p t t  f e l j ö n n i  a k ö t ö t t  lé ts z á m  m i a t t .

H ib á ja  v o l t  ennek  a  r e n d s z e r n e k  az  i s ,  
hogy az  e lm a ra d t  v e rs e n y é g a k  p ó t l á s á r a  nem 
so k  h a t á s s a l  v o l t .  Az is k o lá k b a n  nem tö r ő d ­
t e k  a z z a l ,  hogy gyenge a  g á t f u t ó  m ezőny ,vagy  
a  n ő i  dobószám okban I I I . o s z t á l y ú  s z i n t t e l  
e s e t l e g  h e l y e z é s t  l e h e t e t t  e l é r n i ,  nem fo g ­
l a l k o z t a k  e lé g g é  a  f e l k é s z í t é s s e l  a ig y  *z  
o r s z á g o s  b a jn o k sá g  s z i n t j e  a  m egk ívánha tó  
s z i n t  a l a t t  m a ra d t.  V o lta k  v á ro so k  é s  megyék 
a h o l e g y á l t a l á n  a l i g  v o l t  a t l é t i k a i  é l e t .

Hogy e z e k e t  a  h iá n y o s s á g o k a t  f e l s z á m o l -  
: j á k ,  a  r é g i  k i í r á s t  m e g v á l to z ta t t á k .  E z t a  
t a v a s z i  szám unkban k ö z ö l tü k .  Ebben az  évben 1 
a  r é g i  r e n d s z e r  s z e r i n t  c s a k  m egyei v is z o n y ­
l a t i g  k e l l e t t  m eg ren d ezn i a  v e r s e n y e k e t .  A 
m egyei b a jn o k sá g o k  a l a p já n  m egyei v á l o g a t o t t  
c s a p a t  v e t t  r é s z t  az  o r s z á g o s  b a jn o k sá g o n  
e g y é n i é s  v á l t ó  szám okban . A p o n to z á s i  r e n d ­
s z e r  i s  m e g v á l to z o t t .  M ost már nem p o n t tá b ­
l á z a t ,  hanem h e l y e z é s i  t á b l á z a t  a l a p j á n  kap­
t á k  a  v e rs e n y z ő k  a  p o n to k a t  ú g y , hogy  az  -  
u t o l s ó  h e l y e z e t t  i a  le g a lá b b  1 p o n to t  s z e r e z ­
h e t e t t .  , ,

I t t  i s  v o l t a k  m e g h ív ás !  í r a n y s z i n t e k , i l l .  
n e v e z é s i  s z i n t e k .  M inden e s e tb e n  azo n b an  nem 
l e h e t e t t  b e t a r t a n i  az e l ő r e  e l k é s z í t e t t  
eredm ény s z i n t e t  a  gyenge v i d é k i  eredm ények 
m i a t t .  A r e n d e z é s t  v ég z ő  s z a k b iz o t t s á g  so k  
e s e tb e n  t e k i n t e t t  e l  e t t ő l  é s  h i v o t t  meg 
s z i n t  a l a t t i  eredm ényű v e r s e n y z ő t .

A k i i r á a  s z e r i n t  m inden m egye, a  négy  k i  
e m e lt  v á r o s  é s  B u d a p es t négy  t e r ü l e t e  a lk o ­
t o t t ,  i l l e t v e  n e v e z a t t  eg y -e g y  v á l o g a t o t t  
c s a p a t o t .  íg y  t e h á t  eg y e s  szám okban az  In d u ­
ló k  szám a maximum 27 v o l t .  T e k i n t e t t e l  azon­
b a n  a r r a .  hogy  eg y e s  m egyékben, v á ro so k b a n  
e g y e s  szám okban mások i s  é r t e k  e l  jó  e re d ­
m én y t, a  s z a k b iz o t t s á g  úgy  d ö n t ö t t ,  hogy 
o ly a n o k a t ,  a k ik  eredm ényükke l a z  e l s ő  h a t  
h e l y r e  e s é ly e s e k  v o l t a k ,  p o n tv e rs e n y e n  k ív ü l  
m e g h ív á s t k a p ta k .  T e h á t b a jn o k o k , v ag y  h e ly »  
« e t t e k  le h e t t e k «  d e  h e ly e z é s ü k  a  p o n tv e rs e n y ­
b e  nem s z á m í t o t t .

A n e v e z é se k  f e ld o lg o z á s á n á l  már k i t ű n t ,  
hogy ez  a  r e n d s z e r  e g é s z s é g e s e b b . A d ö n tő  
f e l t é t l e n ü l  s z ín v o n a la s a b b  v e r s e n y e k e t  fo g  
j e l e n t e n i ,  h is z e n  e g y -k é t  szám k i v é t e l é v e l  a  
m e g h ív o tta k  ig e n  k ö z e l i  ered m én y ek et ’é r t e k  
e l  s  c s a k  a  p i l l a n a t n y i  s i k e r ,  vagy  s i k e r t e ­
le n s é g  f o g ja  a  s o r r e n d e t  m e g á l l a p i t e ü i ,  Ez a  
v e rs e n y e k  fo ly am én  m inden számiban h e  i s  ig a ­
z o l ó d o t t .

Az e lg o n d o lá s  a z e r l n t  a z  u j  k i i r á a  a  me­
g y é t  f o g ja  a r r a  k é n y s z e r í t e n i ,  hogy az a t l é ­
t i k a i  v e rse n y e k  m inden ágában  sz o rg a lm a zz ák  
a  m e g fe le lő  eredm ényű v e rse n y z ő  k e r e s é s é t  é s  
n e v e l é s é t ,  hogy a  megye a p o n tv e rse n y b e n  J ó l  
s z e r e p e lh e s s e n .  S a jn o s ,  nem m in d e n ü tt é r t e t ­
t é k  meg az  e lg o n d o lá s t ,  nem f o g la lk o z ta k  v e le  
k e l lő k é p p e n  és  e z t  nem t a r t o t t a k  f o n to s n a k .

T énykén t k e l l  m e g á l l a p í t a n i ,  hogy a  f e l ­
u ta z ó  v e rse n y z ő k  szám a ugyanaz v o l t ,  m in t a  
m u lt év ek b en , a  v e r s e n y  s z ín v o n a la s a b b á  v á l t ,  
e l t ű n t e k  a  16 m é te re s  n ő i  g e r e ly h a j i t ó k  és  
5 5 0 -e s  tá v o lu g r ó k .  N ö v ek ed e tt a  g á t f u tó k  és  
a  n ő i 8 0 0 -a so k  szám a, le g tö b b  szám ban s z o ro s  
v e r s e n y t  v í v t a k  az e l s ő k  és  a  h e l y e z e t t e k ,  
ö rv e n d e te s e n  m eg n ő tt az ö s s z e t e t t  v e rse n y b e n  
In d u ló k  szám a i s .

SajnOB a m egyei b a jn o k sá g o k  i d e j é n  ig e n  
k e d v e z ő t le n  v o l t  az  i d ő j á r á s .  P an aszk o d ta k  a  
v e z e tő k ,  hogy a f e l k é s z ü l é s i  le h e tő s é g e k  sem 
v o l t a k  m e g fe le lő e k , h is z e n  a t é l  ig e n  h o ssz ú  
id ő r e  k i t o l ó d o t t  é s  le g tö b b  h e ly e n  nem v o l t  
m e g fe le lő  e d z é a i  l e h e tő s é g .  Ennek e l l e n é r e  
úgy  l á t s z i k ,  -  é s  e z t  m u ta t ja  a  v e rs e n y  
eredm énye -  ez  a r e n d s z e r  b e v á l t o t t a  a  hős- <■ 
z á  f ű z ö t t  rem én y ek e t é s  h a  tö b b  éven  k e r e s z ­
t ü l  u g y a n i ly e n  fo rm ában  k e r ü l  m e g re n d e z é sre , 
közfcudatba mogy á t ,  m inden t e r ü l e t e n  m egin­
d u l  a t e l j e s  c s a p a t  k ié p í t é s é n e k  g o n d o la ta .
Ez p e d ig  f e l t é t l e n ü l  f e j l ő d é s t  fo g  eredm é­
n y e z n i .

Ú jd o n sá g k én t k e l l  m e g e m líte n i,  hogy a 
v e r s e n y k i í r á s  már sz ep te m b erb e n  k ö z ö l te  a 
k ö te le z ő  s z ö v e ts é g i  i g a z o l á s t .  Azok a z  is k o ­
l á k ,  a h o l a  v e z e tő  ta n á r o k  f ig y e lm e s e n  tan u l­
m ányozták  az  o rs z á g o s  v e r s e n y  k i í r á s á t« k o r á n  
s z o rg a lm a z tá k  a  r a j t e n g e d é ly e k  m e g s z e rz é s é t ,  
k o rá n  n e k i l á t t a k  a  v e rse n y z ő k  jó  f e l k é s z í t é ­
sé n e k  é s  b e k a p c s o ló d ta k  a  s z ö v e ts é g i  v e r ­
s e n y re n d s z e rb e  l a .  íg y  mód n y i l t  a r r a ,  hogy 
a  v e rs e n y z ő k  rendero resen  r é s z t  v eg y en ek  h i ­
v a t a l o s  v e rs e n y e k e n , m e l ly e l  még t ö k é l e t e ­
seb b é  t e t t é k  f e lk é s z ü l é s ü k e t .

S a jn o s ,  le g tö b b e n  c s a k  az  u to l s ó  h e t e k - '  
b en  ig y e k e z té k  l e b o n y o l í t a n i  a z  ig a z o lá s  nem’ 
k i s  m u n k á já t . A s z ö v e tsé g b e n  nagy t o r l ó d á s t  
j e l e n t e t t  ez  a  fo ly a m a to s  éa r e n d s z e r e s  mun­
k a v é g z é s  m e l l e t t  i s .  Jö v ő b en  e z t  f e l t é t l e n ü l  
e l  k e l l  k e r ü ln i  m e g fe le lő  r e n d e lk e z é s e k  k ia ­
d á s á v a l .

A v e r s e n y k i í r á s  s z e r i n t  a  c s a p a tb a jn o k ­
s á g o k a t i s k o l a i ,  v á r o s i  é s  m egyei s z in t e n  
meg k e l l e t t  r e n d e z n i .  S a jn o s ,  a  b e é r k e z e t t  
je g y ző k ö n y v ek  ta n ú s á g a  s z e r i n t  nem r e n d e z e t t  
c s a p a tb a jn o k s á g o t  P écs  v á r o s a ,  B a ra n y a ,F e jé r  
H eves, N ó g rá d , ' Somogy, S z a b o lc s ,  T o ln a  és  
Vas m egye. Ez p e d ig  a  tö m e g e s í té s  e l v é t  nem 
s z o l g á l t a .  I t t  l a  h a th a tó s  i n té z k e d é s t  k e l l  
t e n n i  é s  k ív á n a to s ,  hogy jö v ő b en  az  i l y e n  
megyék é s  v á ro s o k  az o r s z á g o s  b a jn o k sá g o n  
e g y á l t a l á n  ne v e h e sse n e k  r é s z t .

Sok k i f o g á s  m e rü l t  f e l  a  n e v e z é se k k e l 
é s  a  b e é r k e z e t t  jeg y ző k ö n y v e k k a l k a p c s o la t ­
b an  i s .  H osszú l6 n n e  a  h ib á k a t  f e l s o r o l n i .
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h e l y e t t e  azonban  meg sz e re tn é m  d i c s é r n i  B io s 
B ékés é s  Z a la  m egyét, to v á b b á  S zeged v á r o s á t  
m in ta s z e rű  je g y z ő k ö n y v e ik é r t  é s  a p o n to s  n e ­
v e z é s e i k é r t .  I s m é t a z  l á t s z i k ,  hogy  c s a k  o t t  
megy r e n d e s e n  a z  a t l é t i k a i  é l e t ,  a h o l l e l k e s  
a  v e z e t é s ,  a h o l tö rő d n e k  a k ö z é p is k o lá s o k  
a t l é t i k á j á v a l  é s  s z ív e s e n  v é g z ik  a  t á r s a d a l ­
mi m unkát.

K iilön k e l l  fo g la lk o z n o m  B u d a p est e s e t é ­
v e l .  Nem ta r to m  h e ly e s n e k ,  hogy ö s s z e k a p c s o l  
t á k  az i p a r i  ta n u ló k  b a jn o k s á g á t  a  k ö z é p is ­
k o lá s o k é v a l .  íg y  e g y ik  C B oport sem l á t t a  
t i s z t á n  s a j á t  t e r ü l e t é t ,  a  v e rs e n y z ő k  sem i »  
m e rté k  k i  m agukat és  k ö v e tk e z te tn i  sem tu d ­
ta k  m e g fe le lő e n  a r r a ,  hogy e l é r t  eredm ényük­
k e l  r é s z t  v e h e tn e k -e  az  o r s z á g o s  bajnokságon ! 
M int s z e m lé lő ,  j e l e n  v o lta m  a  b a jn o k sá g  k é t  
n a p já n .  S a j n á l a t t a l  k e l l e t t  m e g á lla p íta n o m , 
hogy ez  a  p á r o s í t á s  a  k ö z é p is k o lá s  töm egek 
v e r s e n y e z t e t é s é t  g á t o l t a ,  m e rt k e v é s  c s a p a t  
i n d u l h a t o t t . , A r e n d e z é s s e l  i s  b a j  v o l t .  A 
d í j k i o s z t á s  t e l j e s e n  e lm a r a d t .  U gyancsak  e l ­
m a ra d t a jegyzőköhyv  b e k ü ld é s e .  A n e v e z é s t  
e g y ik  t e s tn e v e lő  t a n á r  á l l í t o t t a  ö s s z e  a  
re n d e z ő  s z a k b iz o t t s á g  h e l y e t t ,  a k i  még a  k i ­
é r t e s í t é s t  i s  v á l l a l t a .  Hol v o l t  a b u d a p e s t i  
s z a k b iz o t t s á g ?  U gyancsak  nem v o l t  rendben  az  
I g a z o l á s i  id ő  b e t a r t á s a  sem . Majdnem f e l e  a  
v e r 3 enyszám ok k e z d e te  e l ő t t  j ö t t  i g a z o l n i ,  
am ik o r a  v e r s e n y b í r á k  é s  re n d e z ő k  e z e r  más 
p ro b lé m á v a l v o l t a k  e l f o g l a l v a .  M ié r t t u d t a  
id ő b e n  m eg o ld an i e z t  a  k é r d é s t  a  K ö lcsey  é s  
P e t ő f i  gim názium  t e s tn e v e lő  t a n á r a  és  m ié r t  
k e l l e t t  a  tö b b ie k n e k  k é s n i?  A v id é k ie n  l e g ­
tö b b e n  p é ld a m u ta tó a n  i n t é z t é k  e l  63 d i c s é r e t  
i l l e t i  ő k e t  e z é r t .

A v e r s e n y e n  c s a k  az  i n d u l h a t o t t ,  a k in e k  
s z ö v e t s é g i  i g a z o lá s a  é s  m e g fe le lő  o r v o s i  
e l l e n ő r z é s e  v o l t .  S a jn o s ,  a  v id é k i  s z ö v e ts é ­
gek  az ig a z o lv á n y o k  m e g h o s s z a b b ítá s á t ,  i l l .  
e r r e  az  é v re  v a ló  é r v é n y e s í t é s é t  nem v é g e z -  ; 
t é k  e l  75  &~ban. M ily en  l e h e t  o t t  a z  adm i­
n i s z t r á c i ó ?  V o lta k  2 é v e s  e lm a ra d á so k  i s .  
Hogyan e l l e n ő r z i k  a  v id é k i  v e rs e n y e k e n  az  i n ­
d u lá s o k a t ,  a  jo g o s u l ts á g o k a t?  E l l e n ő r i z t é k - e  
e g y á l t a l á n  az  o r v o s i  v i z s g á l a t  m e g tö r té n té t?  
S a jn o s ,  u g y l á t s z i k ,  nem. Tudomásom s z e r i n t  
sem B u d a p e s te n , sem tö b b  m egyében a  m egyei.

J J l é f y s  v á r o s i  b a jn o k sá g o k  a lk a lm á v a l nem 
x é r t é k  a z  i g a z o l á s t .  A jö vőben  i t t  i s  s z ig o ­
rú b b  in té z k e d é s  k e l l .

A v e r s e n y  e l ő k é s z í t é s e  ig e n  sok  adm i­
n i s z t r á c i ó s  m unkát j e l e n t .  E lő re  b i z t o s í t o t ­
tu n k  m e g fe le lő  m ennyiségű s z á l l á s i  é s  é tk e ­
z é s i  l e h e tő s é g e t .  T e rm é sze te sen  a  v é g le g e s  
lé ts z á m  m egadása s z ü k sé g e s  v o l t  a  v e rs e n y  
e l ő t t  b iz o n y o s  i d ő v e l .  S a jn o s ,  eg y es  mogyék 
a  n e v e z é s i  z á r l a t o t  f ig y e le m b e  nem v é v e , 
k é t-h á ro m  n a p p a l később n eveztek ,*  p e d ig  v e r ­
s e n y ü k e t j ó v a l  e lő b b  m e g re n d e z té k , Négy me­
gye /C so n g rá d , H eves, P e s t  é s  H ógrád / m ia t t  
k é s te k  a  v i s s z a é r t e s i t ó s e k  é s  c s a k  az  u to l s ó  
p i l l a n a t b a n  k a p h a t tá k  meg az i s k o lá k  a z o k a t .

Ú g y sz in té n  a  n e v e z é se k  fe ld o lg o z á s é h o z  
i s  id ő  k e l l .  E z t  é s  a v e rs e n y  t e l j e s  e lő k é ­
s z í t é s é t  c s a k  a  .lé tszám  t ö k é l e t e s  i s m e r e té ­
b en  l e h e t  e lv é g e z n i ,  m e ly e t m ind az u to ls ó  
n ap o k ra  k e l l e t t  hagyn i.. Úgy h isz e m , hogy a  
k éső n  nev ező k  nem s z e r v e z te k  még nagyobb v e r ­
s e n y t ,  nem is m e r ik  a f e la d a to k  s o k a s á g á t  egy 
7OO f o s  v e rs e n y  e l ő k é s z í t é s é v e l  k a p c s o la tb a n . 
V é g ü lis  k is e b b  h ib á k tó l  e l t e k i n t v e ,  s i k e r ü l t  
m ego ldan i m in d e n t, a v e rse n y  z a v a r ta la n  le b o ­
n y o l í t á s b a n ,  zökkenőm entesen  f o l y t .

A b a jn o k sá g  á l t a l á b a n  a  v á r t  kü zd e lm ek et 
h o z t a .  V o lta k  sz ép  számmal m e g le p e té se k , de 
v o l t a k  k e l le m e s  élm ények i s .  Az eredm ények 
a l a k u l á s á r ó l  a  N ép sp o rt már b e s z á m o lt .  R övi­
d en  t a l á n  c s a k  a n n y i t  jeg y ez n én k  meg, hogy az 
e lső k h ö z  s z o ro s a n  f e l z á r k ó z t a k  a  b a jn o k sá g ­
b an  h e l y e z e t t e k  éB h e ly e z e t l e n e k  i s .

Ig e n  n ép e se k  v o l t a k  a  v á ltó sz á m o k , 14-17  
v á l t ó  i n d u l t  m in d e n ü tt a m iv e l m egyei v á lo g a ­
t o t t a k  v o l t a k ,  neh éz  v o l t  m e g á l l a p í t a n i  élő i.»  
a h e l y e z é s i  l e h e tő s é g e k e t .  Éppen e z ó r t  nagy 
k ü zd e lm e t é s  v é g ig  é rd e k e s  v e r s e n y t  l á t h a t o t t  
a  l e l á t ó n  h e l y e t  f o g la l ó  d iá k s á g  é s  n éz ő se re g  
P lu  ö tp ró b á b a n  1 7 , le á n y  három próbéban  12 i n ­
d u ló  k ü z d ö t t  v é g ig ,  m ely a  m ú lth o z  k é p e s t  
sz é p  f e j l ő d é s t  j e l e n t .  y
Az eg y e s  Bzámok e re d m é n y e irő l a  s p o r t s a j t é  
b e s z á m o lt .  De ig e n  é rd e k e s  a  p o n tv e rs e n y  a l a ­
k u l á s á t  a  tá b lá z a to n  m e g te k in te n i ,  m e lybő l 
l e o lv a s h a tó ,  hogy m e ly ik  megye é s  v á ro s  mely 
szám ban m ily en  e r ő s ,  vagy  m ily en  j ó l  f e l k é ­
s z ü l t  t e r ü l e t e k  v annak  é s  m ily e n  szom orú 
S zo ln o k  é s  B orsod  megye eredm énye.

■f
F I U K

Ba­
r a ­
nya

Bác8 B é- B or­
k é s  sód

Csöng
r é d

1 u
5)0

1

Győr H aj­
dú

He­
v e s

Ko­
má­
rom

Nóg-
rá d P e s t So­

mogy

100 m 23 1 9 .5  — 2 1 . 5 13 28 M»» 15 24 1 7 . 5 — 1 9 .5
200 m 10 2 0 .5 19 — 15 14 28 ~ 16 . 5 22 9 23 24
400 m — 1 9 .5 1 6 .5  — 12 18 11 — 23 24 — 1 6 .5 15
800 m 12 17 18 — 13 — 28 — 10 15 — 20 11
I 5OO m 16 14 22 ~ 13 28 ~ 17 21 • — 15 —
110 g é t —- 26 17 — 23 24 19 —  ' — 21 — 20 —
4x100 m ~ 26 24 19 — 30 — 18 2 0 .5 14 13 —
4x400 m — 24 17 — 30 —* 18 21 — 19 14
4x1000 m _ 24 22 —- — 28 — 15 21 — 18 14
ö tp r ó b a 18 23 28 «— 22 — 17 ~ 13 — 24

Ï Ï . 5Magas 8 15 26 — 21 — 18 10 20 14 — 24
T ávo l — 26 24 20 30 16 28 — 10 17 — 22 ——
Rúd — 30 22 — «— — —— 20 — 19 • —
Hármas 12 21 20 23 28 14 15 22 26 18 19
S ú ly 9 22 23 — 14 _ 19 30 “ 16 10 18 —
D isz k o sz 11 22 12 — 28 —— 26 30 24 17 18 —

1 4 .5G ere ly 26 13 17 — 12 30 20 9 — 24 — 21

ö s s z e s e n  122 321 355 20 2 8 0 . 5 138 386 93 20 1 . 5 3 3 2 .5 9 4 . 5 2 9 0 .5  1 «
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T  I  ü  K

S z a -  8 z o l -  
b o lc s  nők

T o l­
n a Vas V esz­

prém
Za­
l a

Deb­
r e ­
ce n

M ia-
k o lo P écs S ze­

ged
Bp.
I .

Bp.
I I .

Bp.
I I I .

Bp.
ÍV .

100 m 15 15 12 11 30 26 2I .5 I 7 .5200 m
1 9 .5 21

1 2 .5 11 1 6 .5 1 2 .5  - - 2 0 .5 18 26 .30400 m — 28 22 14 13 30 MM 26 10800 m 23 — 22 14 19 26 21 30 24 MM 16 —

I 5OO JE 12 — 26 — 20 24 ~ 30 23 MM 19 18 MM

110 g á t —— — 22 — — . . . 28 MM 18 30
20.54x100 m — — 1 5 .5 — 1 5 .5 12 28 17 — 23 224x400  m —- 13 16 20 15 22 28 _ 26 23 MM

4x1000 m — “ 26 17 ~ 19 30 — 20 23 MM 16 •MM.

O tp ró b a 15 — — 19 — mm+m 20 14 21 26 30 16 MM

Magas " — 9 17 13 11 . 5 16 — 23 22 18 30 18 _«•

T ávo l ~ — 11 13 14 — 23 19 15 21 18 12 MM

Rúd — — 21 — 28 18 MM 23 26 24
Hárm as 17 — 16 1? ~ 11 30 10 — 24 9
S ú ly 17 — 21 20 12 13 15 24 11 26 28 M.M.

D iszk o sz 14 23 9 7 21 19 13 8 15 16 10 20 MM

G ere ly 1 4 .5 “ 28 18 8 — 10 16 22 23 , 19 11 —

O ssz . 118 35 281 210 2O7

♦

I 7O.5  294 247 184 I 9 4 .5  3 1 8 .5  172 1 8 2 .5 93 .5

L A N K O W

Ba­
r a ­
n y a

Báca Bé­
k és

B o r-
aod

C söng- Fe­
ród. ;jé r Győr H aj­

dú
He­
v e s

Ko­
má­
rom

Nég-
r á d P e s t So­

mogy

100 m M M 14 I 5 .5 1 9 .5  — I 9 .5 30 22 1 0 .5 13 1 0 .5
200 m — 18 18 — 21 13 20 —— 18 1 4 .5 — - 16 9
400 m — 26 24 — 17 20 21 — 22 — 23 13
800 m ~ 19 28 12 13 16 17 — 21 M.M. 14 22 ■
80 m g á t — 28 20 — 13 21 19 — — — 14 -M—

4x100 m — 19 22 -MM. 14 11 23 —• 24 — — I 5 .5 —•

3x800 in 23 26 — 18 19 — 24 — 15 M M

H árom pr. — 28 23 - - 26 — — -MM. 20 —
Magas 16 24 26 — — 12 9 15 7 11 — 14 23
T ávo l — 19 11 — 28 — 23 12 30 21 9 14
S ú ly 21 18 23 6 —  11 30 12 14 9 8 13
D isz k o sz — 26 30 14 10 19 — — 20 — 18
G e re ly — 23 16 — 17 26 — 15 — 19 30 18

Ö ssz ese n 37 285 2 8 2 .5 18 1 8 6 .5  128 24 5 -5 39 191 1 0 2 .5 7 6 .5  2 0 7 .5 8 6 .5

S za­
b o lc s

S z o l­
nok

T o l­
na Vas V esz­

prém
Za­
l a

Deb­
r e ­

cen
Mis­
k o lc P écs S ze­

ged
Bp.
I .

Bp.
I I . !Si. Bp.

IV.

100 m M,M mtm 8 26 1 0 .5 1 5 .5 1 0 .5 28 24 23 21 18 17- MM MM»
200 m — —— 1 0 .5 22 — 1 4 .5 12 30 23 24 IO .5 28 26 8
400 m 16 • — 28 19 18 — 12 15 14 — 30 11
800  m — —  . — 15 11 20 24 — 18 26 — 23 10 30
80 g á t — — 15 16 18 17 24 30 — 26 22 23
4x100 m — — I 5 .5 30 — 21 1 2 .5 28 26 18 1 2 .5 —; . 20 17
5x800 m — 17 16 21 ~ 30 28 — 22 — — 14 20
H árom pr. — 17 19 -MM 22 — 18 30 21 — — — 24
Magas 28 —- 21 8 1 8 .5 22 — 17 30 20 I 8 .5 10 . 13
T ávo l 8 — 13 24 •MM. 17 7 26 20 15 10 22 16 18
S ú ly — 17 22 10 15 28 20 19 16 5 26 24 7
D laz k o ss 12 21 I 5 .5 > 13 24 17 —— 23 11 —— 22 28 155
G e re ly 24 ~ 11 12 13 — 21 28 14 — 22 20

Ö ssz e se n  68 H  1 5 3 .5  2 3 0 -5  9 2 .5  2 5 9 .5  170 154 285 227 107 1 8 3 .5  239 206.5
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V á l t o z a t l a n u l  B ékás »egye a  le g jo b b ,m in t  
a z t  az  ö s s z e t e t t  p o n tv e rs e n y  m u ta t j a .  De h a  

óbban m egnézzük a  m egyei l i s t á t ,  s a jn o s  meg 
e l l  á l l a p í t a n i ,  hogy a r é g i  o r o s h á z i  közép ­

i s k o l a i  a t l é t i k a i  é l e t  e rő s e n  v i s s z a e s e t t ,  
e g y - k é t  k é p v is e lő jé n e k  s i k e r ü l t  c s a k  h e l y e t  
k a p n ia  a  m egyei v á l o g a to t tb a n .  36  é s  k ív á n a ­
to s  le n n e ,  ha a  m egyei s z a k f e lü g y e le t ,  o k ta ­
t á s i  s z e rv e k  é s  DST-k m e g v iz sg á ln á k  sü rg ő se m  
mi a z  oka an n a k , hogy egy év a l a t t  e n n y ire  
v i s s z a e s e t t  a  hagyom ányos o r o s h á z i  középisko*  
l a t  a t l é t i k a ?  H e ly e s  le n n e ,  h a  a m egyei a t ­
l é t i k a i  s z ö v e ts é g e k  a  t á b lá z a t o k  a l a p j á n  é r ­
té k e ln é k  a megye k ö z é p is k o la i  a t l é t i k a i  é l e ­
t e t ,  m e g v iz sg á ln á k  a  le m a ra d ta k  h e l y z e t é t  és  
m e g fe le lő  s e g í t s é g g e l  oda h a tn á n a k , hogy j ö ­
vőben  az  eg y e s  megyék k ö z ö t t  t a l á l h a t ó  h a t a l ­
mas k ü lö n b sé g  e l tű n n e .

.M in t  l á t h a t ó ,  ez a z  u j  k i í r á s  a  b e v e z e tő ­
b en  e m l í t e t t  h ib á k  m e l l e t t  i s  b e v á l t .  Ig e n  
j ó l  m u ta t j a  eg y es  megyék a t l é t i k a i  u tá n p ó t -  
iá s á n a k  h e l y z e t é t ,  k ie m e l i  a  sz o rg a lm a s  f e l -  
icészu léa  e red m én y é t és  k i r ív ó a n  n y i lv á n o s s á g ­
r a  h o z z a  eg y es t e r ü l e t e k  le m a r a d á s á t .  Nem 
v é l e t l e n ,  hogy az  i t t  t a l á l h a t ó  eredm ények 
n a g y já b ó l párhuzam ban á l ln a k  a  M agyar A t l é t i -  
k a i  S z ö v e ts é g  h i v a t a l o s  e g y e s ü le t i  r a n g s o r o ­
l á s á v a l .  A k ö z é p is k o lá s  b a jn o k sá g  képe a  ma­

g y a r  a t l é t i k a  u tá n p ó t lá s á n a k  jö v ő jé t  j e l e n t ­
h e t i .  Éppen e z é r t  t e n n i  k e l l  v a l a m i t ,  hogy 
m inden megye sz ív ü g y é n e k  é re z z e  a  k ö z é p isk o ­
l á s  a t l é t i k a  f e j l e s z t é s é t ,  ne c s a k  v é l e t l e n  
le g y e n  eg y -e g y  a t l é t a  f e l t ű n é s e ,  jo b b  e re d ­
ményét r e n d s z e r e s í t s é k  a  v e rse n y e k e n , s z o r ­
galm azzák  a  s z ö v e ts é g i  v e r s e n y re n d s z e rb e n  v a ­
ló  s z e r e p l é s t  é s  nem u to l s ó  so rb a n  a  f e l k é ­
s z ü l é s t  már sz ep te m b erb e n  k e z d jé k  meg az  u j  
ta n é v  m e g in d u lá sa k o r .

Úgy tudom , hogy a jö v ő  é v i k ö z é p is k o la i  
b a jn o k i  r e n d s z e r  k i í r á s a  a ta n é v  k e z d e té ig  
e l j u t  az  i s k o lá k h o z .  E z t a  s p o r tk ö r t  v e z e tő  
ta n á r o k  tan u lm án y o zzák  á t ,  é r t é k e l j é k  az e z -  
é v l b a jn o k sá g o k  e re d m é n y e it ,  l á s s a n a k  munká­
h o z . Egy év a l a t t  ig e n  sz ép  eredm ény t l e h e t  
f e l m u t a t n i ,  m in t a z t  G yőr, P e s t ,  Vas é s  Ko­
márom megye i s  b i z o n y í t j a .

Nagy f e l a d a t  h á r u l  az  eg y e s  t e r ü l e t e k  
a t l é t i k a i  s z ö v e ts é g e i r e  i s .  Kern v á r h a tó  e re d ­
mény, h a  a s z ö v e ts é g  c s a k  ö l h e t e t t  k é z z e l  né­
z i  az i s k o l á k  m u n k á já t, a z t  v é ija ,h o g y  maguk­
r a  h a g y a tv a  v é g e z z é k  n e v e lő i  te v ék e n y ség ü k e t. 
K ív á n a to s  le n n e ,  h a  fe lv e n n é k  a  k a p c s o la to t  
a z  i s k o l á k k a l ,  s z e r v e z é s i ,  szakm ai é s  v e z e ­
t é s i  k é rd é sb e n  s e g í t s é g ü l  le n n é n e k , m ert 
c s a k  Íg y  re m é lh e tő ,  hogy közös m unkával jö ­
v ő re  még jo b b  eredm ények s z ü le tn e k .

a  n a a o H a m  n

Az é v i  e g y e s ü l e t i  r a n g s o r o lá s  e g y ik  t é ­
n y e z ő je  az  E g y e s ü le t i  B a jn o k sá g , m e ly e t h á ­
rom o s z tá ly b a n  re n d e z ü n k , h a t  f o rd u ló b a n .  
J u l i u 3  1 - i g  e d d ig  m e g re n d e z é sre  k e r ü l t  k é t ­
e z e r  k é t  f o r d u ló  a z  I .o s z t á l y b a n  é s  három 
f o r d u ló  a  m ásod-harm ad o sz tá ly b a n .L é n y e g é b e n  
t e h á t  c u l  vegyünk  a  f e l é n  s  ig y  mód v an  a r r a  
hogy b iz o n y o s  k ö v e tk e z te t é s e k e t  le v o n h assu n k .

A v e r s e n y r e n d s z e r  ez en  r é s z e  v i t á n  f e l ü l  
s z ü k s é g e s .  Módot ad a r r a ,  hogy r é s z e ib e n  i s  
f e lm é r je  az  eg y es a t l é t a  s z a k o s z tá ly o k  kü­
lö n b ö z ő  o z in te re d m é n y ü  v e r s e n y z ő in e k  ö s s z -  
e r e j é t ,  m egm utassa a  n e v e lő i  munka eredm é­
n y e s s é g é t ,  u g y an ak k o r r á v i l á g í t s o n  a  h i á ­
n y o s s á g o k ra .  T eh á t a z  a la p - e lg o n d o lá s  h e ly e s  
a  v e r s e n y re n d s z e rb e  v a ló  é p í t é s e  s z ü k s é g e s . 
K érd ése s  é s  v i t a t h a t ó  a z ,  hogy az  19$2 . é v i 
m e g f e le l - e  m inden v o n a tk o z á sb a n  a  mi a t l é t i ­
k a i  é le tü n k n e k ,  s a já to s s á g a in a k ^  sz ü k sé g  
v a n -o  a r r a  a g y a l t a l á n ,  hogy a  jö v ő b e n  ez en  
v á l to z t a s s u n k  é s  h a  m e g te s sz ü k , az  mi le g y e n  
Tudomásom s z e r i n t  S z ö v e tsé g ü n k  k é s z í t e t t  egy 
t e r v e z e t e t  a  jö v ő  é v i  E B -re v o n a tk o z ó a n ,m e ly  
ben  az a la p - g o n d o la t  u g y a n e z , d e  v an n a k  ben ­
ne v á l t o z t a t á s o k .  M ost azonban  nem e r r ő l  
a k a ro k  b e s z é l n i ,  hanem a z t  k e l l  m egnéznünk, 
hogy a  j e l e n l e g  é rv é n y b e n  lé v ő  m ennyiben f e ­
l e l  meg, m it  m u ta t é s  hogyan  é r t é k e l i  a 
s p o r tk ö r ö k  m u n k á já t .

M int i s m e r e te s ,  m inden I . o s z t á l y ú  v e r ­
senyző  a  B u dapesten  m eg re n d ez ésre  k e rü lő  I .  
o s z tá ly ú  fo rd u ló k o n  v e r s e n y e z .  Ez ig e n  h e ­
ly e s  in té z k e d é s ,  h is z e n  C3ak ig y  t a l á l k o z ­
h a tn a k  a le g jo b b a k  a  b a jn o k ság o k o n  k iv ü l  
e g y m á ssa l, c s a k  ig y  n e v e lő d h e tn e k  be az  u j  
I .o s z t á l y ú a k  a  v á l o g a t o t t  v e rse n y z ő k  v e r s e ­
n y e z te té s é v e l  k a p c s o la to s  lé g k ö rb e .  I t t  
s z o k já k  meg a  jo b b ak  e l l e n i  k ü z d e lm e t. Ig a « , 
hogy r é s z ü k r e  nem t ú l  e lő n y ö s  -  a  p o n ts z e r ­
zé s  m ia t t  -  a  nagyobb tu d á su n k k a l v a ló  küz­
d e lem , I .o s z t á l y ú  eredm ényükkel nem tu d n ak  
o ly a n  é r t é k e s  p o n to k a t  g y ű j t e n i ,  m in t e s e t ­
le g  a I I . o s z t á l y  élm ezőnyében , de n e v e lé s i  
szem p o n tb ó l éppen oz s z ü k s é g e s ,  h i s z e n  I t t  
ta n u lh a tn a k  meg komoly v e rse n y e k e n  h e l y t á l l ­
n i .  És t a l á n  a  m ú ltb an  egy k i c s i t  az  v o l t  a  
h ib a ,  hogy e r r e  k ev é s  mód a d ó d o t t .

A m agasabb s z ín v o n a lú  v e rse n y e k e n  v a ló  
i n d u lá s  -  a  p o n t s z e r z é s i  le h e tő s é g e k e n  k iv ü l  
-  f e l t é t l e n ü l  kom olyabb f e l k é s z ü l é s t  k iv é n . 
Jo b b an  m egm utatkoznak a  h iá n y o ssá g o k , jo b b an  
ö s s z e  l e h e t  h a s o n l í t a n i  ő k e t  ez en  k e r e s z tü l  
p e d ig  f e j l ő d é s ü k e t  jo b b a n  b i z t o s í t h a t j u k .

V á lo g a to t t  k e re tü n k  egymás e l l e n i  komoly 
küzdelm e u g y a n e z t k ív á n ja .  Az egyfo rm a f e l ­
t é t e l o k  m e l l e t t i  v e r s e n y z é s  jó  ö s s z e h a s o n l í ­
t á s i  o la p  é s  m e g k ö n n y íti a  v á lo g a tá s  m ind ig  
l a  g o n d o k k al t e l i  p r o b lé m á já t .  De jó  a z é r t
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ţ a »  « e r t  éppen  a  v á l o g a to t t s á g  k é rd é sé n e k  
e l d ö n t é s é é r t  f o ly ó  k ü zd e lm ek re  jo b b  f e l k é ­
s z ü l é s t  k ív á n ,  á l la n d ó a n  é b e re n  t a r t j a  an 
e rő v is z o n y o k  h e ly z e té n e k  m é rh e tő s é g é t  é s  
ez en  k e r e s z t ü l  kom olyabb m unkára s e r k e n t i  
v e r s e n y z ő in k e t .

A tlé t ik á n k b a n  e d d ig  a  le g tö b b  szám ban 
e g y e se k  s z i n t e  e g y e d u ra lk o d ó k  v o l t a k .  Ha e lő  
i n d u l t a k  v a la m i ly e n  h a z a i  v e r s e n y e n , a  p a ­
p í r f o r m a  nem b o r u l h a t o t t  f e l .  Az id é n  az o n ­
b a n  mér é s z r e v e h e tő  v o l t ,  hogy az  u t á n p ó t l á s  
a  m ásod ik  V onal tö b b  szám ban e l é r t e ,  v agy  
m e g k ö z e l í t e t t e  a z  é l v o n a la t  é s  h a  é lv e r s e n y ­
z ő in k  nem tu d n a k  to v á b b  f e j l ő d n i ,  a  f i a t a l o k  
m e g e lő z h e t ik  ő k e t .  Ez p e d ig  le g tö b b  é l s p o r ­
t o l ó r a  s e r k e n tő le g  h a t h a t ,  nagyobb f e l k é ­
s z ü l t s é g e t  fo g  m e g k ív á n n i, hogy v e z e tő  h e ­
ly ü k e t  b i z t o s í t h a s s á k ,

Bvi v e r s e n y n a p tá ru n k a t  i s m e r v e ,h e ly e s e l ­
n i  k e l l  a z t ,  hogy az I . o s z t á l y  6 f o r d u l ó j a  a  
fo rm á b ah o z ás  id ő s z a k é ra  e s i k ,  i l l e t v e  a  f o r -  
m á b a n ta r tá s  id ő sz a k á n a k  k e z d e té n  f e je z ő d ik  
b e  h a z a i  n em ze tk ö z i m é rk ő z é s s e l .  Ez a  m á s fé l 
hón ap o s v e r s e n y id ő s z a k  -  a  k ü l f ö l d i  v e r s e ­
n y e k k e l e g y ü t t  -  é lv e r s e n y z ő in k n e k  jó  p ró b a ­
t é t e l t  j e l e n t .  Az eredm ények  a l a k u lá s á b ó l  
f o n to s  k ö v e t k e z t e t é s t  v o n h a tn a k  l e  a z  e lk ö ­
v e tk e z e n d ő  id ő  m u n k á já ra . Ez p e d ig  e l ő s e g í t i ,  
hogy  m a x im á lis  e redm énnye l s z e r e p e lh e s s e n e k  
a  s z e p te m b e r i  E u ró p a -b a jn o k sá g o n  é s  a z  ő s z i  
v ia d a lo k o n .

A I I .  é s  I I I . o s z t á l y ú  v e r s e n y e k  id ő p o n t­
j a  az e g é sz  v e r s e n y id é n y r e  v a n  s z é to s z tv a .  
T a lá n  k i s s é  z s ú f o l t  a  m á ju s - ju n iu B , h is z e n

ig e n  k e v é s  id ő  v a n  a r r a ,  hogy a  t a p a s z t a l t  
h iá n y o s s á g o k a t  k i j a v í th a s s á k ,  de Jobban bzôV 
OBBtani a l i g  l ő h e t e t t  v o ln a  a  körü lm ények  i *  
m é re té b e n .

A b u d a p e s t i  c s o p o r to k  s z é to s z t á s a  nehéz 
f e l a d a t o t  J e l e n t e t t  a  te rv e z ő k n e k . Úgy l á t ­
s z ik  azo n b an , hogy eg éaz  k ev és  k i v é t e l t ő l  e l ­
t e k in tv e  j ó l  s i k e r ü l t  az  e rő v isz o n y o k  fe lm é­
r é s e ,  l e g f e l j e b b  ez Ú jp e s t i  D ózsa é s  a Hon­
v éd  c s o p o r to k  k a p ta k  nehezebb  b e o p z tá s t  a  má­
s i k  k é t  c s o p o r t t a l  szem ben. Ez az  i d e i  e re d ­
mények a l a p já n  a  jö vőben  j ó l  J a v í t h a t ó .

K ár, hogy a  v id é k i  eredm ények még nem 
é r k e z te k  b e  s ig y  to v á b b ia k b a n  c s a k - a  buda­
p e s t i  v e rse n y e k e n  s z e r z e t t  t a p a s z t a l a t o k r ó l  
b e s z é lh e tü n k .

A I I . o s z t á l y ú  v e rs e n y e k  s z ín v o n a la  m egfe­
l e l ő .  Sok é rd e k e s  é s  Jó v e rse n y n e k  le h e t tü n k  
t a n ú i .  Az egyfo rm a e rő s e k  egymás e l l e n i  küz­
delm e nem v o l t  e re d m é n y te le n . A I I I , o s z t á l y ú  
v e rs e n y e k  azonban  -  s z e r in te m  -  nem e l é g  n é­
p e s e k , f ő l e g  eg y e s  versen y szám o k b an  v a n  n a -  
győbb lé ts z á m ú  in d u ló ,  az e lm a r a d o t t  é s  n e ­
hezebb  szám okban p e d ig  gyenge eredm ény i s  
e le g e n d ő  a  p o n ts z e r z é s h e z .  R öv iden , töm ege­
in k  n in c s e n e k  még ma sem . Úgy g o n d o ltu k ,h o g y  
az i s k o l a i  é s  s p o r t i s k o l á i  s p o r tk ö r ö k  bek ap ­
c s o l á s a  u j  s z i n t  h o z , tö m eg ek e t m ozgat meg. 
s a jn o s  azonban  a z t  k e l l  lá tn u n k ,  hogy  f é r f i  
v o n a lo n  7 ,  n ő i  v o n a lo n  p á d ig  9 i s k o l a i  s p o r t  
k o r  s z e r e p e l  m in d ö ssz e . E z t k ev ésn ek  ta r to m  
b a r  a z  e lm ú lt  évhez k é p e s t  ig y  i s  f e j l ő d é s t
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, A b u d a p e s ti v ersen y ek en  49  f ő v á r o s i ,  i l ­
l e t v e  fő v á ro sh o z  b e o s z t o t t  sp o r tk ö r  s z e r z e t t  

o n to t  f é r f i  é s  n ő i v o n a lo n . A tá b lá z a to k  
rd ek es tü k ö rk ép et n yú jtan ak  a z  eg y e s  s p o r t ­

körök e r e j é r ő l ,  p o n tsz e r z ő  k é p e s s é g é r ő l,  
m elyb ől v is z o n t  éppen lé tsz á m á r a , i l l e t v e  
m in ő s í t e t t  v e r se n y z ő ik  ered m én yességére l e ­
h e t  k ö v e t k e z t e t n i .  A 49 sp o r tk ö r b ő l 24-ben

v o lt a k  o ly a n  v er se n y z ő k , ak ik  az I . o s z t á l y ­
ban p o n to t  tud tak  s z e r e z n i .  I t t  f ő l e g  a k é t  
nagy e l l e n f é l ,  a Honvéd é s  a D ózsa v e z e t ,  
majd k i s s é  lemaradva a  MAFO é s  a V asas majd­
nem egyform a e r ő t  k é p v is e l .  A I I .o s z t á ly ú  
versen y ző k  p o n tsz e r z é sé b e n  ism é t  a Honvéd 
v e z e t  a gyengébben a z e r e p lő , de még m indig  
m ásodik Dózsa e l ő t t .
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» Az e l s ő  10 sp o rtk ö r  eg y es  o sz tá ly o k b a n  
s z e r z e t t  p o n t j a i t  az a lá b b i t á b lá z a t  m utat*  
j a i

' 1 .  2 .  3 . 4 .  5 . 
O s z t . i  Honvéd Dózsa MAFG V asas BEAO

Mint a tá b lá z a t  m u ta tja , a Honvéd mind­
három o sz tá ly b a n  a leg tö b b  p o n to t s z e r e z t e ,  
I I .o s z t á ly ú  gárd ája  v is z o n y la g  ig e n  e r ő s  
p o n tsz e r z é sb e n , tö b b et s z e r z e t t ,  m int az V. 
h e ly e n  á l ló  BEAC minden o sz tá ly b a n . A Dózsa

I .
IX.
I I I .

2135
1604

390

1929
953
375

7 9 5 ,
364
367

778
756
357

414
828
282

a MAPC-ot az I .o s z tá ly b a n  s z e r z e t t  jó v a l  
több p o n tjá v a l tu d ta  m eg e lő zn i, I I . o s z t á l y ­
ban csa k  k i s s é  erő seb b , a I I I .o s z tá ly b a n  v e ­
l e  eg y e n lő  e r e j ű .  Á majdnem egyform a k ép es-

O s s z . i 4129 3257 2C26 1891 1524 ségü  k ét sp o r tk ö r , a MAFC é s  a V asas k özű i 
az erősebb  I I .o s z t á ly ú  v ersen y ző g á rd év a l

O s z t . i
6 .

IÍTK
7 .

C sep el
8 .

Iz z ó
9 .

TFSB
1 0 .
FTC

rena.ej.kezo majtc z j p  ponnos e lő n y r e  t e t t  
s z e r t .  A BEAC pontszám át le c s ö k k e n te t te  az 
I .o s z t á ly ú  f é r f i  versen yek en  m u ta to tt  k evés  
p o n ts z e r z é s e .  I I .  é s  I I I .o s z t á ly ú  v o n a lá t  i

I .
I I .  *
I I I .

210
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ö s s z e v e tv e  a V asaséva l e g y e n lő . Az MTK,Csepel 
é s  V asas Iz z ó  s z in té n  a I I .o s z t á ly b a n  sz e r ­
z e t t  sok  p o n to t , mig az I .o s z tá ly b a n  erősen  
elm aradt az e lő b b ie k t ő l .
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V .2 7 . 49 54 — 35 7 34 47 32 19 16 15 49 28 — 21 44

I I . o .  
V I .2 . 32 63 50 50 55 18 14 49 15 33 20 — — 11 — —

I I I . o .  
V I .2 . 42 20 — 23 20 18 - - - - 32 7 23 16 15 32 36 1 7

1 1 . 0 .  
V I . 1 0 . 3 3 7 1 1 1 5 6 5 6 7 20 3 3 1 7 6 5 4 7 1 6 — 1 7 3 0 — —

I I I . o .  
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I I I . 0 .  
V I .10. 7 I á • 9 — 19 — — 12 — 17 »um» »

ŞM I

őÖ S S Z .I 55 51 30 29 29 29 28 19 19 18 IC 17 17 9 7

A n ő i  I . o s z tá ly ú  v e rse n y e k e n  16 s p o r tk ö r  
t u d o t t  p o n to t  s z e r e z n i .  Jo b b an  e l o s z l o t t a k  a 
p o n t s z e r z é s i  l e h e tő s é g e k ,  m in t a f é r f i a k n á l ,  
a  k ü lö n b sé g e k  lo b b a n  le c s ö k k e n te k .  É rd e k e s , 
hogy a  I I . o s z t á l y ú  p o n t s z e r z é s  az  e l s ő  10 
s p o r tk ö r n é l  a z  I .o s z t á l y h o z  v i s z o n y í tv a  n a ­
gyobb s z á z o lé k u ,  m in t a  f é r f i a k n á l ,  a  Hon­
v é d n é l ,  BEAC-náí u g y a n a z , a  V o s a s n a l ,  C se­
p e l n é l ,  MTÉ-nál é s  a z  F TC -nél Jo b b . M it mu­
t a t  a t á b l á z a t i

1 .  . 2 . 3 - 4 . 5.
O s z t . 1 Honvéd Dózsa V asas BEAC TFSB

I . 840 792 462 382 424
I I . 816 635 512 367

122
266

I I I . 191 246 230 147

O s s z .t 1847 1673 1204 871 837

. 6 . 7 . 8 . 9 . 10 .
O s z t . 1 C s e p e l MAPC MTK V.M eteo r FTC

I . 159 360 88 276 40
I I . 501 214 371 197 151
I I I . 166 113 175 96 199

O s s z . i 826 687 640 569 390

É rd e k es  m e g f ig y e ln i ,  hogy I I . o s z t á ly b a n  
a H onvéddal e g y ü t t  lé v ő  s p o r tk ö r ö k  v is z o n y ­
la g  k e v é s  p o n to t  tu d ta k  g y ű j t e n i ,  könnyebb 
v o l t  a  h e l y z e t  a D ózsa c s o p o r t j á b a n ,  jo b b an  
m e g o s z lo tta k  a  p o n t s z e r z é s i  le h e tő s é g e k  a 
V asas c s o p o r t j á b a n  és  leg k ö n n y eb b n ek  l á t s z i k  
a  h a rm a d ik  c s o p o r tb a n .

Az e d d ig i  p o n to k  «ég nem adnak  hü k é p e t  
a z  eg y e s  s p o r tk ö r ö k  e r e j é r ő l .  Sok h e ly e n  a  
s z e r v e z é s i  n e h é z s é g e k , a  t a n u l ó i f j ú s á g  v l z e -

g a - id ß o z a k a  g á t ló l a g  h a t o t t ,  moly még fok©« 
z ó d n l fo g  a  n y á r i  fo rd u ló b a n .

A n a p o n ta  c sa k  ogy szám ban v a ló  I n d u is »  
ig e n  n w g k ö n n y ite tte  u v e rse n y  » o g re n d e s é s é t ,  
de s ú j t o t t a  a k ise b b  s p o r tk ö r ö k e t ,  a h o l n ine*  
m inden szám ra m e g fe le lő  «o ;d  mányi» v erseny»»«  
E z é r t  a  k ü lönbaégok  e r ő s e ib e n  tü íín ek  e l ő ,

A p o n tv e rs e n y  e l s ő  fp rd u  t ó j a  wép megi»»» 
t a t t a  az  eg y es s z a k o s z tá ly o k  gyeßß» p o n t j a i t ,

*■ M e g fe le lő  a tc B o p o r to o i td ß e i j i ,  magnaabb a s lf l»  \  
t ü  v e ra e n y e k e n  v a ló  i n d l t é e s a l  so k  ose  th é s  
j a v í t o t t a k  a s z e r z e t t  p o n to k  arányán, O tt 
h a s z n á l t á k  k i  m e g fe le lő n »  a t  g rô k étf , a h o l 
r e á l i a  s z á m ítá s  a l a p já n  t e k i n t e t b e  v a t t á k  sk 
in d u ló k  szám á t, azok  e re d m é n y e it én nos f é l ­
te k  k o c k á z ta tn i  a m agasabb o s z tá ly b a n  v a ló  
s z e r e p e l t e t é s t .  l%>pen e z é ç t  e s  a  veren fiy  egy 
k i c a i t  az " in té z ő k  v e rsm sy e"  l a  v e i t ,  1 s t  
b i z o n y l t j a  a z ,  hogy a  s p o r tk ö rö k  egy f ő t  
tö b b  szám ra io  n e v e z te k ,  m elybő l m in d ig  a  
h e ly z e tn e k  le g jo b b a n  m e g fe le lő  szám ban i r a i t ” 
t o t t á k .  v i t a t h a t a t l a n u l  nagy munka, a z ,  4a 
okos e l ő r e l á t á s s a l  e d d ig  io  tő b b e z á s  p o n to t  , 
j e l e n t h e t e t t  a  te rv s z e r ű b b e n  v e r s e n y e z te tő  
s p o r tk ö rö k n e k .

Jó n ak  ta lá lo m  a  v e r s e n y t ,  d e  * sok  egy» 
m ásubén i u g y an o ly an  f o r d u ló  k ie s é  e l ő r e  mar 
k is z á m íth a tó  p o n ta r f t tá o t  e re d m én y e zh e t, V i­
t a t h a t a t l a n ,  hogy az  e l l e n f e l e k  is m e r e te  a 
h e l y e z e t t e k  k ö réb e n  jó  s e rk e n tő  h u tá é n ,  d e  
nem m ondható ez azok  sz ám á ra , a k ik  ne* Ju ­
t o t t a k  p o n to k h o z . F é lő ,  hogy «» u tó b b ia k  az  
u to l s ó  fo rd u ló k b a n  a  p o n to k é r t  v a ló  e r ő s  
v e r s e n g é s  e l l e n é r e  i s  le m o rz so ló d n a k . íiokkal 
f r i s s í t ő b b e n  h a tn a  v a la m ily e n  o ly a n  r e n d s z e ­
r ű  v e r s e n y ,  ah o l a  h a s o n ló  e r e jű  s p o r tk ö rö k  
m érnék ö s sz e  tu d á s u k a t  p é ro n v e rso n y  form ájá­
b a n .

Farkad Fái,

n p ~
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f
Többek k é r é s é r e  az a láb biakb an  k ö z ö ljü k  az érvényben  lé v ő  a t l é t i k a i  ’ 

m in ő s í t é s i  sz in tered m én y ek ets

F é r f i a k

V ersanyszám
Érdem es
s p o r to ló

I . o s z t .
s p o r to ló

1 1 .o s z t .  
s p o r to ló

i f j . é s  f e i n .  
I I I . 0 . s p o r t .

------------ -1
B e r d . | 
o s z t .

100 m 1 0 .4 1 0 .9 1 1 .5 1 2 .2 I 3 .0  '200 iá 2 1 .0 2 2 .2 2 3 .6 2 5 .0
400 m 4 6 .6 4 9 .8 5 5 .5 5 7 .0 6 2 .0800 m 1 1 4 8 .0 1 * 5 3 .0 2 * 0 4 .0 2 *1 2 .0 2 *2 0 .01000 m - - 2 * 3 5 .0 2 *5 0 .0 3 * 0 5 .0I 5OO m 5 * 4 2 .5 3 * 5 2 .0 4 * 1 5 .0 4*35-0 «
5OOO m 8 *0 0 .0 8 *3 2 .0 9 * 1 5 .0 10*2 0 .0 mm

5OOO m 1 4 * 0 0 .0 1 4*45 .0 1 6 * 0 0 .0 17*0 0 .0 mm

1 0 .0 0 0  m 2 9 * 5 5 .0 31*3 0 .0 3 4 *00 .0 37*0 0 .0 mm

25 km f u t á s 1 *2 0 *0 0 .0 1*28*00 .0 1 *3 8 *0 0 .0 1*5 0 *0 0 .0 i

M a ra th o n i f u t á s 2*28 * 0 0 .0 2 *5 0 *0 0 .0 3*15*00 .0 3*45*00 .0 —

110 m g á t  /1 0 6  cm/ 1 4 .3 1 5 .5 I 7 .O 1 9 .0
110 m g á t  / 9 1 . 4  cm/ I 5 .O 1 6 .5 mm

80 m g á t — - 1 2 .0 1 3 .0 1 4 .5200 m g á t - 2 5 .5 2 7 .O 3 0 .O
400  m g á t 5I .8 5 5 .5 6 0 .5 6 5 .0 —
I 5OO m a k a d á ly — 4 * 4 8 .0 5 *0 0 .0 —

. 30OO m a k a d á ly 8 * 4 5 .0 9 * 1 5 .0 1 0*40 .0 11*3 0 .0 -
M agasugrás 2O5 . 191 176 160 145
T á v o lu g rá s 765 700 630 590- 520
H udugrás 445 390 340 290 250
H árm asugrás 1 5 .7 0 1 4 .3 0 I 3 .OO 1 2 .0 0 •

S u ly lö k é s  /7 .2 5 k g / I 7 . 3O 1 5 .0 0 1 2 .5 0 IO .5 0 -

S u ly lö k é s  / 6  k g / - - I 3 . 5O 1 2 .0 0 -

3 u ly lö k é s  / 5  k g / - - 1 4 .2 0 I 3 . 5O 1 2 .0 0
D is z k o s z v e té s  / 2  k g / 5 4 .0 0 4 8 .0 0 3 8 .0 0 3 2 .0 0 —
D is z k o s z v e té s  / 1 . 5  k g / - - 4 2 .0 0 3 7 .0 0 3 2 .0 0
G e r e l y h a j i t á s  /8 0 0  g r / 7 6 .0 0 6 3 .0 0 5 2 .0 0 4 2 .0 0 • ~

G e r e l y h a j i t á s  /6 0 0  g r / - - 5 2 .0 0 4 2 .0 0 3 6 .0 0
K a la p á c s v e té s  / 7 .2 5  k g / 6 3 . OC 5 4 .0 0 4 3 .OO 3 3 .0 0 -

K a la p á c s v e té s  / 6  k g / - - 4 6 .0 0 3 8 .0 0 -

K a la p á c s v e té s  / 5  k g / — - 4 5 .OO 3 5 .0 0 2 8 .0 0
T iz e s v e rs o n y 6400 5200 4000 3OOO -

O tö s v e rs e n y « - 2300 1800 -

H árm asverseny - - 1800 1500 1200
5 km g y a lo g lá s — - 2 6 * 0 0 .0 2 9 * 0 0 .0 -

10 km g y a lo g lá s -  • 4 9 * 0 0 .0 5 6*00 .0 . 1*05*00 .0 -

20 km g y a lo g lá s 1 *32*00 .0 1*45*00 .0 1*55*00 .0 2*1 5 *00.0 -
50 km g y a lo g lá s 4 * 3 0 * 0 0 .0 5*10*00 .0 5*52*00 .0 6*35*00 .0 —

H ó k

100 m 1 1 .7 1 2 .4 I 3 .2 1 4 .2 I 5 .5
200 m 2 4 .2 2 5 .8 2 8 .8 3 1 .0 —

400 m 5 5 .5 6 0 .0 6 6 .0 7 5 .0 8 2 .0
800 m 2 * 1 0 .0 2 * 2 0 .0 2 * 3 5 .0 3 * 0 0 .0 -

80 m g á t 1 1 .0 1 2 .0 I 3 .5 1 5 .8 1 7 .0
M agasugrás 166 152 140 130 115
T á v o lu g rá s 600 540 490 420 360
S u ly lö k é s I 5 .OO 1 2 .8 0 1 0 .5 0 9 .0 0 J?»50
D is z k o s z v e té s 5 0 .0 0 4 2 .0 0 3 3 .0 0 2 4 .0 0 2 0 .0 0
G e r e l y h a j i t á s 5 3 .0 0 4 2 .0 0 3 2 .0 0 2 4 .0 0 2 0 .0 0
O tö sv e rse n y 4400 3600 3OOO 2600 -

HármaS v e rs any - 2000 I 7OO I 5OO I 3OO
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A Magyar N ép köztársaság  1 9 6 2 .é v i  f é r f i  é s  
n ő i f e l n ő t t ,  I f j ú s á g i  é s  se rd ü lő  v é l t ó b a j -  
_________ nokságának v e r s e n y k iír á s a .________

1 . /  A v e r se n y  c é l j a :  az 1 9 6 2 .é v i  v á lt ó b a j ­
nokságok e ld ö n té s e .

£ . /  A v e r se n y  h e ly e  é s  id őp on tja»  B u dap est, 
1962.szep tem b er 2 9 -3 0 . A f e l n ő t t  5000 
m -es é s  i f j ú s á g i  30OO m -es csa p a tv er sen y  
o k tó b er  14 -én  k e r ü l m egrendezésre később  
k i j e l ö l t  s p o r t te le p e n .

5 . /  A v e r şe n y  ren d ező je»  a Magyar A th le t ik a i  
S z ö v e ts é g .
A v e r se n y b ír ó sá g  e ln ök öt NyirŐ György 
H e ly e t t e s e i  Zavarkó Géza 
T itk á rt d r.H orváth  I s tv á n .

4 . /  A v er se n y e n  r é s z t  vehetnek« az e g y e s ü le ­
te k  b e n e v e z e tt  v á l t ó i . A z  e g y e s ü le te k  
egy vereenyszám ban több v á l t ó t  i s  i n d í t ­
h a tn a k . A v á ltó k b a n  a v er se n y z ő k  e g g y e l  
magasabb k o ro sz tá ly b a n  i s  in d u lh a tn a k . 
/ I f j ú s á g ia k  a f e l n ő t t  v á ltó b a n , serd ü lő k  
az i f j ú s á g i  v á ltó b a n , ú t tö r ő  versen yzők  
a se r d ü lő  v á l t ó b a n ./  Egv versenynapon  
egy  v er se n y z ő  c sa k  egy K orosztályban  in ­
d u lh a t .  Azok a se r d ü lő k , ak ik  a z  i f j ú s á ­
g i  csap atb an  s z e r e p e lt e k ,  a se r d ü lő  c s a ­
patban nem az e r e p e lh e tn e k . -  Az ö tö s  
5OOO m -es é s  i f j ú s á g i  3OOO m -es c s a p a t­
v ersen y b en  egy c sa p a t  in d u lá sa  e s e t é n  7 ,
v e r s e n y z ő v e l,  k é t  c sa p a t  in d u lá s a  e s e té n  
13 é s  három c s a p a t  in d u lá sa  e s e t é n  18 
. e r se n y z ő v e l v eh e tn ek  r é s z t .

5 . /  Versenyazámokt
F é r f i  f e ln ő t t »  4x100 , 4x200 , 4x400 ,

4x800 , 4x1500. a ,  5000 a  
ö tö s  c sa p a tv e r se n y .

F é r f i  i f j ú s á g i i  4x100 , 4x200 . 4x400 ,
4x800 , 4x1500 a ,  3000 a  
ö tö s  c sa p a tv e r se n y .

F iú  se r d ü lő t  4 x100 , 4x800 a

Női f e ln ő t t »  4x100 , 4 x 200 , 3x800 a
Női i f j ú s á g i»  4 x 100 , 4x200 , 3x800 a

Leány serd ü lő»  4 x 100 , 3x400 a .

£ , /  H e ly ezések  e ld ö n té se»  a s  a t l é t i k a i  v e r ­
sen yszab á lyok  s z e r in t .  A c sa p a tv er sen y e ­
ken p o n teg y e n lő ség  e s e té n  a s  a c sa p a t  
k erü l e lő b b r e , m elynek u t o ls ó  /ö t ö d i k /  
v e r se n y z ő je  előbb  ér  a c é lb a .

7 . /  D íja z á st  a versenyszám ok g y ő z t e s e i  a
Magyar N ép köztársaság 1 9 6 2 .é v i . / f e l n ő t t  

i f j ú s á g i ,  s e r d ü lő /  v á ltó b a jn o k  csapata"  
- i n é t  n y e r ik . A versenyszám ok elBŐ héron  
h e ly z e t t j e  érem éijazÓBban r é s z e s ü l .

8 . /  N e v e z é s i h a tá r id ő t  szeptem ber 1 0 -én  18 
ó r a . A n e v e z é se k e t  a MASZ irod áb a  k e l l  
b e k ü ld e n i. A n e v e z é s i  d i j  csap aton k én t  
5 * -  F t ,  A n e v e z é s i  d i j  a n e v e z é s  h a tá r­
id e j é i g  a MASZ 2 3 1 * 3 0 2 .sz . csek kszám lá­
já r a  f iz e te n d ő  b e .

9 . /  K öltségek« a ren d ezés k ö l t s é g e i t  a MASZ, 
a r é s z v é t e l l e l  k a p c so la to s  egyéb, k ö l t s é ­
g e k e t  az e g y e s ü le te k  f i z e t i k .

á r  t * '  . g - p - g H t t .  g .-

A Magyar A t h l e t i k a i  S z ö v e tsé g  h i v a t a l o s  l a p j a  
S z e rk e s z tő s é g «  B u d a p e s t , V. R o sen b erg  h á z a s p á r - u tc a  1 ,

K é z i r a t  g y a n á n t 
F ő s z e rk e s z tő :  F a rk a s  P á l  

F e l e lő s  s z e r k e s z tő t  N y irő  György

E l ő f i z e t é s i  d i j :  1 é v re  3 6 . -  F t , ,  1 /2  é v re  1 8 . -  F t . ,  1 /4  é v r e  9 « -  F t .  
E l ő f i z e t h e t ő  a  MASZ i r o d á b a n ,  v ag y  a  MASZ 2 5 1 .5 0 2 -V . s z .  c s e k k s z á m lá já ra .  

F e l e lő s  k ia d ó :  S p o r t -  L ap k iad ó  é s  P ro p ag an d a  V á l l a l a t  I g a z g a tó ja
S p o r t  K iadó  S o k s z o r o s í tó  Územe F e le lő s  a  V á l l a l a t  I g a z g a tó ja
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