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Nem volt nehés feladatom, mikor Leonid
Sceerbakovot akartam felkeresni. Ugyanis
egyliitt dolgozunk az Allemi Testnevelési In-
tézet atlétikal tanszékén, Scserbakov neve
nemcsak a Szovjetunié sportoléi eldtt ismert.
A kétszeres m:‘bpn-bngnok, olimpial helyezett
és volt vilédgesucstarté egy egész hérmasugrd
iskola uttéroje.

Leonid midr 2 éve nem eds, mégis intésze-
tilnk 8821 bajnokségain minden killSntsebdb eld-
késziillet nélkiil, a hérmasugrésban 15.50 m-es
mester-szintet ‘rb el} az a mozgds, melyet
oktatés kbozben véges, nem novoahot& edzésnek

Xisérel jik most meg felvédzolnl legfonto-
sabb alapelveit, melyek nemcsak red, mint
megalaposéra, hanem az egész llWJQ& hérmas-
ugré iskoléra jellemzSek, melynek legkiva-
1ébbjal V.Gorjajev, O.Rjahovszki], V.Kreer
¢ ¢s sokan méaok.

Leonid nagyon érdekes térsalkoddé partaen
Az ember érzi, hogy sokat fdradozott és nagy
eréfeszitéseket tatt, hogy felismerje a leg-
célravezetfbb gyakorlatokat és a technika
alapelveit jé1 megértee. Sok éven At vezette
edzéseit az ismert sportold és edzd N.G.Ozo-
lin, és 8 is sokat dolgozott a versenyszém
elméleti alapjainak kidolgosésén,

“"Ami gyakori eset" mondta Scserbakov .
"ogészen véletlenil léptem a vildgcsucs Pelé
vezetd utra. Csapa an hiédnyzott egy hér-
masugréd és e valasztds redm esett. Akkoriban
5632 m-t ugrottem tédvolba. Ez 1948«ban volt.
Az elsd versenyen eredményem 13,72 volt és
mAr az év végére elértem a 14.93-at. Azonban
a tovébbi 1,53 m javuléshoz 7 évre volt
gzilkségemi ™ '

r" "Minden a "ttbbes ugréssal" kezdSddtt.
Azokban az években ef volt az alapelv: az ug-
résokat a lehetd legnagyobb lebegéssel vég-
rehajtani, tovdbbé kezdetben rdvidebb,késibb
nagyobb tévolsédgokat is ugrdlva teliosttenl.
2x400 m ugrdlva - egyik és a mésik lédbon
/tehét hosszu szdkdelés ogiik 1l4brél ugyen-
arrs/, ezutén uamgy egyik 1ébrél a mésik-
Ta volt az edzésl médom a rendes edzések
megkezdése utédn, A tibbes ugrdsokat sorosat-
ban végeztem és bizonyos alkalmakkor az el- °
Péradédsig csinfltem. A pihenési aziinetek a
sorozatok kbzbtt 3-5 percesek voltak.

Pontosabban, edzésem mindenekel8tt ugré-
gyakorlatokbél &l1t, mig végtdzds csak as
edzés elején sgzerepelt.
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Sokat ugrottam 3-5 lépéssel és majdnem ‘—’
sohasem teljes nekifutdecsal. Ezelmek az évek
?:dxfc:hg“‘ Mt dellaebus;t:g:lv:k a lw:o:-

& e Gaszpontosult: a. orlato
b./ olbkéu:lgg gyskorlatok, c./uu'ﬁlitﬁ Il;-'
ka /forméjukben speciélisan kivédlogzatott
gyakorlatok/. - A "tibbes ugrds" sorczatok
véirchn tédsa kizben minden figyelmemet a
teljes lebegéal tavra és kiviteliik folysma-
tos formdjéra irédnyitottam, A tibbes ugrés ok

",_ az V“G%;"l!l &%
tel jesitett tévok hossza edzésnap nt ol-
érte a 2-3 km-t. P8 figyelmem asz elui.mra.
a sebesaég megtartdsdra és a leérkezédsre :
irényult.

Az edzés mennyiségi véltoztatésdval
ujabd gyakorlatformét vezettem be: megkisé~
reltem a 100 m~es tdvot a lehetd legkevesabb
ugrdssal teljesiteni, Ha jé formdban voltam;
ez éltaldban 27-28 ugréssal sikeriilt. i

Figyelemre mélté, hogy egyik lébrél a afl

sikra vald ugrédsndl a tdvot ugyanazon szému
ugréssal tci?uitettqn. Mindenekelbtt tg:
o

e8 léberSt qokeztn beleadni az ugr
ez hog sikeriilt, ezt dniék is megitél~
hetik. Az 1956~08 olimpia elStt tévolugrds-
:ln bal lébbal 725-8t, jobbal 735~8t ugrot=-
am.
Az ugrégyakorlatok nédlam mindig az edzés
70 %-4t tették.ki, mint ah o%ibként as
évi edzésben 15 70 %-ot forditottam rd. Hyd=
ron természetesen lazitottam az erdsségenj
de azért mindig kibnnyen ugréltam 10x100 m-t.
A végtdzde mindi enge oldalam volt, hdr- '
masugrédsbeli teljesitmény emelkedésem a ja-
vulé technika és a ndvekvd ugréerd ksvetku:j

ménye vo{tr
Teljes unowoin igy alakultak:

Hou.

By _100 mn H.u. Bv 100 m

1948 12,1 13,72 1954 11.2 15,98
1 11.6  15.43 195 11.1 16.46
1950 11.5 15.70 1957 1.2 15.98
# i uR o E# Hr de
1953 11.2 16.23 1960 11.6 1?1;0

Megenlitem még, hogy tdvolugrdsban ored-7
ményeim 1951-t61 510-75; kdgott voltak, Még-
sem osztom a nézetet, hogy egy J6 tdvolugri-
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(’;61 mindig j6 hérmasugré lehet, mint an
L AR N L
aszkodott. Az elugr 8 lebegés

kbzdttl alapvets killonbség specidlis elﬁﬁg-

blduotot kivén, mely néhény évet igénybevesz.

C serbakov ed é4jénak -
gl?%:! ?I%:%rje'ﬁzegae 'htg.?étti'geﬂta;::gonla
rdésekres 5 -

1./ Mely éveket tekinted sportpdlyafuté-
' sod legeredményesebbjeinek és miért?

. "Hatérozottan az 1953-56 éveket. Ezek
szémomra nemcsak sportbeli seérést jelentet-
tek, hanem ekkor véltoztatuam meg alapvetSen
nyéri ugréomunkémat azzal, hogy korlédtoztam a
‘red forditott iddt. Ez felfrissitett és lehe-
‘t8vé valt, hogy az elbttem 4116 versenyekre
1§61 felkésziljek."

4 2./ Véleményed szerint mely hatérok ké-
'g0tt kell mozognia a hérmasugrd sﬁorsaségé-
nak? Tudomésom Bzerint szerény 100 m-es ered-
ményed mellett /11.1 mp/ rovidebb tévokon

Bokkal gyorsabb ypltal,

0 m-en 7.0 mp-et értem el,
mely f!iaelemre mélté eredmény s az elugrds-
'nél é&ltaléban elértem a 10 n/aec.aebos:%set
i8, mely lényegesen tulhaladja azt, melyet
100 m kozben elértem.’

3./ Sokan ma uﬁy vélik, hogy a sulyemeld
munka minden eredmény alapjét képezi az atlé-
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tikéban. Mit tnrtéal errfl, kildndsen a hér=-
edzésében vald alkalmazdsdrél?
"1953-ig rendkiviil sok ugrést végeztem
alig lehetett visszaterteni az ugréstél.
Azonban az 1952-es olimpia utén csbkkentettem
az uﬁrénunkdt 8 ennek kivetkeztében frissebb-
nek éreztem magem. Ezekben az években féradg-
ség nélkil ugrottam, mégis mér 1-2 év mulva
kevésbé biztosnak éreztem magam 8 teljesitl~
képességem is csdkkent, nevezetesen melyet a
16b elugré erejénél tapasztaltam. Ezért a
ne%bournoi olimpia utén a sulyzéhez nyultam.
Eloszbr is a szakitést és nyomést gyakorol=~
tam, ugrdsokat és térdhajlitésokat végeztem
a sulyzéval. Igg pl. 10 "tév"-ugrést véges=-
tem vallamon 100~110 kg-mal, vagy térdhajli-
tésokat 120-130 kg-mal. Egyszer az edzésben
160 kg-mal végeztem térdhajlitésokat. Mind-
ezeknél a gyakorlatokndl legfo~tosabb az el-
16kés é3 elugrés. Terv szerint sulyzéval
3-f4~pzer edzettem hetenként; az emelt B“li;k
Osszege egy edzésnapon 10-12 tonnét tett .
1958, tavaszén fél nekifutéssal 15.7
ugrottam. Méglis ezekben az években majdn
teljesen felhagytam az edzéssel és teljesen
a pedagégiai munkénak szenteltem magam, Vé-
ratlanul ért engem is 8 havi edzésl aziinet
utén elért 15,72 m-es ereduényem. Valéozini-
leg az erd sokéig fenntarthatd. -u’
De az erdsitd munkéban is kidvettem el
hibédkat. Csak télen dolgo:zam suigzbvgﬁ 6=‘
Aron majdnem sohasem vettem a kezembe.
:zr tudom? hogy nyéron is kell 1e331:23 he=~
tenként egyszer erdsitl edzést végez H
bar most nem dolgozom sulyzbvala az 1961.
t611 moszkval f6iskolal bajnoksagon 1961, o
februadrjéban tévolugrasben még mindig“67u-o.
és harmasugrésban 15 métert értem el.

A o / -/' Lo M
FUTOSTUn RICSERESE PUSIIZL G TISe

Az utébbi idbben = dg klilHnésen a
véltészabdly bevegotéae gtn - ? q;nao; :ga-
bélytalanul elbkészitett futépédlydval taldl-
kozunk, Nemcsak a véltéhely kijelbléce szo-
kott szabélytalan lenni, baj van a kiméret-
len pdlyén tbrténé futdszimok rcgthelyoinor
kijeldléasével is., Szémtalan esetben a 200
méteres és 400 méteres géttutﬁanél a ghtak
elhelyezése sem pontos és ez minden bizony=
nqu t azoknak a futéknak, akiknek futd-
:izédn a gétak szabdlytalanul vannak feldl-

8.

gaémbalan versenybird, de még tébd pll{u
munkds sinos tisztédban azzal, hogy a kimér
péliin trténd futésok esetében & pdlyaell~
nybket miként kell kiszémitani, killnOsen ak
kor, amikor az I-es futédadv nem 400 méter.

A problémék sorozata felveti annak salik=
sageaaegét, h az Atlétikal Hiraddén keresz-
tUl adjunk utmtatést és segitcaéget a prob-
lémék megoldédséhoz. Nem elég ismerni a pélya
elbkészitésekkel kaposolatos mérési lehetb-
gégekat, azokat a gyakorlat folyamdn alkal=-
magni is kell. Ebben a megyardzd irésban,
egyszeril nyelvezettel kivénom megmagyardgni
a problémék praktikus megoldésat,

Azonban még mieldtt rdtérnék az anyeg
lényegére, néhany gondolatot szeretnék fel-
vetni m &val a futépdlyéval kapcsolatban. A

futépélyak mérete, kanyarok formdja nem azo-
nos valamennhyi sporttelepen. Viszonylag ha-
zdnkban a pélydk tobbségénél a pdlydk 400
méteresek és a kanyarok is félkdrliek és ke-
¥és azoknak a létesitményeknek a széma, ahol
©2 mésképp van. Nédlunk Magyarorszégon & leg~
bbb futépdlyéndl az eltérés az egyenus é8 .
kanyurok hosszéban van., Re:dszerint a palyék
6pitését sz adott teriileti lehetdségekhez
igazit jak, Bzzel szemben killflddn igen nagy
8zému azoknak a pAlydknek szdma, melyek hooe
szabbak 400 méternél, de még tibb azoknak a

8z8ma, ahol a kanyar "kosérgirbe".
A Nemzetktzi Atlétikal Szbvetség /IAAR/
esspusadn elfogadtak egy

1?60.6v1 rémai ko
olyan szabélyt, me z szerint nem lsmernek el
olyan vilégesuesot 200 méteren, vagy ann
hosozebb tdvon, amennyiben ant 440 yard /400
méter/ koriiletiindl hosszabb futdépélyén ren=-
deztek. Bz a srabdly azlkségaseerien felveti
azt a problémit, hogy a jdvbben csak 400 mé~
teres g&lzdkat Lpitaenek. A 400 méteres keri
letil pdlydk épitését - az elGbb emlitett ver

- 82 =

e



-

senysz on kivill = még néhény versenyszim
- a méteres akaddlyfutds, 4x400 m
vélté, etb. - is elStérbe helyeszi.

zogm: sorjéba a megoldésra véré feledn~

tokat.
Lol H u; 1l4:;t]5% Hdslglnj. a rajt és vdl-
elyeket a m-e8 63 4x400 m~ G
futédsok ssetében? I
"n:a ér:: ben iévﬁ na:zetk'dn. é3 hazai
nysz 8 4x200 méteres 68 4x400 mé-
teres véltéfutdsok esetében ugy azéls "A‘-.ki-

' mért pdlyén tSrténd futdsok esotében a valts:

csapatok 3 kanyart, vagyis 500 métert futnak
kimért palyén, ma &1:? kévetden a tulsd
_egyenes kezdeténél a futék tetesés sserint

futhalnak, terméspetesen az ellsési szabdly
betartdel{val,” Bnnek a kitételnek figyelen~
bevdtalrﬁ {l,:‘;;lloidkdnit:ni a hitgt d:h. ;
Noﬁon 9 elnl =rra, ale a
keriilé résztévok a rajt, vuﬂsam éa cél
kbzdtt eﬁfomék legyenek. Tekintettel srra,
hogy a valtéknak métert kell kimért pé-
%:r lofutuzaf. & ;imsélktiknz.m:u :nuen 280t
en azonos helyre kerfilnek., Nég meg egyen
ként, I mi a teend§, ) :

4 y 400 méteres vAltd ematében:

A rajtvonalakat valamennyi futdedv ese~
tében & 3 kanyaros pdlysellny szémités alep-
Jén kell kijeléini. Az alébbl téblézat By=-
gitségével egykinnyen elkéspithetss

l.8z. téblazat

Bl AT TR

~ Palys~
azélesaég

Il.pélydn IIl.pédlyén IV.pdlyén V.pélyédn VI.pélyén
100 cm £.48 17.91 2735 36.76 46.18
110 cm 9.42 19.79 30.16 40.53 50.89
120 om 10.37 21.68 32.99 44.3%0 55.61
125 cm 10.84 . 22.62 34,40 46.18 57.96

Amennyiben a pdlya nem 400 méter kerille-
tll, akkor is a vdgedonpatoke art fut-
nak kimért pdlyén, A fenti téblémakot a mér

‘lemert képlet /3 kanyar x 3.142 x R/ alapjén
nofknp uk valamennyi futésévra e dnt. A
pélynelény szémitéssal a késdbbiek sordn

8 foglalkozom. Azonban egy példéval még-
i8 szeretném i1llusztrédini ezt, Pl.a IV.futé-,
8év pllyaelényét akarjuk kiszémitanl a & x
400 méteres valté rajtvonaléhoz. A képlet a
kivntkezd: 3 kanyar x g.ma x R /3x122-10/,

;6 i8 3x3.142x356=33,55 méter. A t&bbi fu-

8

v esetében ugyanigy kell eljérni.
Az els8 véltéhely ~ tekintettel arra,
hogy még egy kanyart kell a mésodik futénak

kimért pdlyén lefi tnia ~ nem az eredeti he«
lyen van, mint ahogy az a mdsodik és harma-
dlk valtds esetében van. Addig, mi% a méso~
dik és harmadik valtéhelynél - amelyek azo-
nos helyen vannak - & valtézondt ugy jeldl-
Jik ki, hogy a célsiktél elbre és hatra 10~
10 métert mériink le és ezen Yelill vélthatnak
a futék. Ebben az esetben a véaltbéhelyeket a .
Bzokdsos "X" jelzéssel jelbljik mez. Az els8
véaltéhely esetében eiészen mas a helyzet.Mi~-
vel még egy kanyar hétra van, a véltéhelyek
egy kanyarnak megfelel8 eldnnyel a futés
irirqéban eltolédnak. A kinnyités érdekében
az aldbbi tdblézatot alkelmazzuk az elsl
véltézéna kijeltlésénéls

2.82, tédblézat

Bl o niyp ik
it
b Il.pdlyén I1I.pélyén Iv.pél,yén V.péalyén V1.palyén
100 cm 2-8} 5.97 9011 12.25 15.59
110 em 3,14 6.60 10.05 13.51 16.96
120 cm 3.46 7.23 11.00 14.77 18.54
122 cm 3.52 7.35 11.18 15.02 18.85
125 cin 5.61 7.54 11-47 15059 19.52

Tudjuk j61 azt, hogy ha egy szilkebb te-
rilleten kiilénbdz6 céllal kisebb egységeket
ekarunk megjeltlni, akkor eltérd jelzéseket
kell alkalmazni, Igy vegyunk a véltézéndk

ki jelélése esetében is. Ha a mésodik és har-

madik véltde zéndjét a szokésop "X" jelzés-
Bel jelBljik meg, akkor feltétleniil mz el-
térS helyen jelentkess véltézénét, amelv a
mésik vdltézondhoz kiizel van, eltérd
sel kell megjeldlni, Ilyen esetben a
szeriddb az &thuzott kerika /"e"/ jelzés al-
kalmazésa. -

wlzés=
egcll-

T Ezzel a 4x400 méteres valtéfutdendl a
rajthelyek és vAltézénél ki jelilésével wé-
gzstdnk‘ . gﬂtr:u :oag anmkh6 a ;ona‘lnnk a meghu-~
zésa, ahol a a hdrom kanyar, va%au
500 Qéteres tév lefutdsa utén ?'bovifha .
Ezt a helyet 5 cm~e8 fehér wonallal kell
meg jeld és a meghuzott fehér vonaldnak me
gasségéban a futépdlyédn kivill 1-1 60-80 cm

asoégu zészldéval is ki kell jelblni. Errve
azért van szilkség, h a futék a véltéhely
Jelzéseit mér nesszi léesék.,



' st térilnk rd a 4x200 mé -
téa :Zhnolﬂhuthéhu. A um:; :ﬁ:bm
Uﬂanug koll kijelélni, mint a 4x4
valtd esetében.

anis a 4x200 méteres vél-
téfutésban a osa Eioknnk zinté
kell futniok kiug T

: rt pdlyén,

A v(ltdheliok kidolgléle még nagyocbb fi-
gyelmet igényel. Az elsd és harmadik valté-
hely = 186 egyenes végén, az 5000 méte-
res rejt kirnyékén ~ kiz8 8 eltérés mu~-
tatkozik. Mégpedig as eltérés abbl edédik,

nétere

hogy a osapatoimak az els§ véltds utdn még
kég kanyart kell Jdimért pdl futniok. Bz
egyben azt jelenti, hogy a dik, vagyise
utoleé vdltds - amikor a futék mér teteszés
ezerinti iélyén futnak -~ az 5000 méteres
rajttél eldre és hdtra 10-10 méterre van. A
harmadik véltéhelyet a azokdsos "X" jelzés-
sel kell noﬁjewlni. Az elsb vdltohelyet am
aldbbi tdbldzat szerint a futds 1rdnwzban
kell kijeltlni az 5000 méteres rajthoz vi-
szunyitval ; !

3.82. téblézat

Pélya- B L:6-n.y G Kk
026168888 1y.pdlyén ITI.pélyén IV.pilyén  V.pélyén VI.pélyén
100 om 5.65 1.9  18.22 24,50 30,79
110 on 6.28 12,19 20.11 27.02 33,93
120 cm 6.91 14,45 21.99 29.53 37.07
122 cm 7.04 14,70 22.37 © 30.03 37.70
125 cm 7.23 15,08 22.93 30,79 38.64

A fenti téblézat alapjén az 5000 méteres
rajttél lemérjilk a fenti tévolségokat és at-
t61 a helytdl elfre és hétra kell a 10-10
méteres valtézéna jeleket - jelen esetben
megint az Athuzott karikét - elhelyezni.

A mésodik véltéheli ugyanarra a helyre
keriil, és ugyan kell megjeltlni, mint a
4x400 méterea valtd on:{éggn azkglsﬁ valté=-
nelyet. Ez ugyanis a ¢ rnyékén van,vagy-
1.113 célsiktél elbre egy kanyarnak megfeiﬁ&
eldnnyel. Itt a II.sz, téblézatot kell al-
kalmazni .

A 4x200 méteres valténdl az elsd 500 m
lefutdsa uténi hatdr - ahol a futék mér be-
véghatnak - ugyamgy kell kijeldlni, mint a
4x400 m-es véalté esetében.

Természetesen mindaz, amirél eddig szé
volt,az 400 m~es kerliletili futépdlydra vonat~
kozik. Amennyiben a pélya keriilete nem 400

. m, ugy az ismertetett elvek alapjén ki kell.

mindent szémitani és a helyeket kijelélni.
/Folytatds kiévetkezik./

HELYBOL TAVOLUGRAS AZ OSKORBAN =
VAGY MANAPSAG KORA REGGEL
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Vagy két évvel ezeldtt egy februdri es-
tén a Bp.Honvéd fedettpdlydjan voltam néhény

ifjuségl vélogatott kerettaggal. A teremben
rajtunk kiviil vagy 3 felnStt gatfuts is ed-
zett - valnmennzien volt ifi vélogatottak,
Egyikiikkel, akit pdr évvel ezel8tt képeztiink
at - edz&d&vel és szakosztélyvezetSjével
tértént elbzetes tdrgyaldsok utén - sikfuté-
b6l gétassd, hosszasan elbeszélgettem a ma-
gyar gétfuté-problémérsl. Minthogy a téma
valamennyl jelenlévdt érdekelt, a beszélgeté
kisebbfajta konziliummé alakult, Konziliumot
mondok, mert gdtfutdsunk beteg - nagyon su-
lyoe betei. melyre a mindenhatd gyégyszert

a mal naplg nem taléltuk meg. Pontosabban,
bér némiképp javithatnénk rajta, mégsem tesn
8zik meg. A "konzilium" sorén az egyik ver-
aan{sﬁ - egyébként tibbszbrdés magyar bajnok-
megkérdezte t6lem, miért mostohagyermekek a
gétesok. Persze tagadtem ezt a t nzt és fel~
hoztam példédnak hogz a "konzilium" idején
is megkapték a iehet séget az edzésre és vi-
szonylag elég kevesen haszndltdk ki. Bér ér-
velésem tetszetls volt és érveim bizonyos
mértékig céfolhatatlanok voltak, hazafelé
menet elgondolkoztan a hallottakon és végsd
konkluzidként oda lyukadtam ki, hogy & ver-
senyz8knek igazuk van. Megerfsitett ebben a
mesizazﬁdésemben az idei tél is éa ennek ha~
tédséra megprébdlok felvetni néhény lehetdsé-
get a javulds érdekében. y

Bevezet&il megemlitem, hogy Magyarorszé-
gon a gétfutds mindig probléma volt, de leg+
aldbb a vdlogatott részére mindenkor kiter-
melddétt 1-1 eurépal szinten is klasszis
.versenyz8 /Stollmér, Kovécs N., Plispdki,Som-
fal, Kovécs Kléri, Lippai. stb./, akik biz~
tositani tudtdk a valogatott szédméra a jé

Z regiéahez szilkkséges pontokat. Ma egyediil
etezér Imre az, akire néha-néha szémitha-
tunk, de hosszu géaton csak iiéreteink vannak

akiktfl - jogosen vagy Jogtalanul - hosszu
1d8 6ta varjuk az eredményeket, egyeldére hi-
édba. A fentebb felsorolt régi magasgétasok
8 rajtuk kivill még tobb fel nem sorolt, még
ma is szémitésba Jjdhetnének a vélogato&t
teszedllitdsdnil, Kinebb mértékben béar, de
ugyanez 411 hosazugdton ia, de itt legaldbd
igéreteink vannak nii mnfans ton aznok sem.
Ha a lényok erodm& elt vizagadljuk, ott
ugyanezt a helyzotet ldtjuk. Voltak és van~

fiataljaink, de egyellre eEy eincs, aki
a vélogatisndl még csak szdmitasba is Jb-
hetne = ugy 11,5 kirilli - még Burépéban is
syenﬁdnok azémits iddvel. !

1 lohat eweknek az oka és hogyan lehet-

ne ezen a helyzeten segiteni?

Mngyarorsz n jelen pillanatban az a
helyzet, hogy gédtasaink - kivéve a Bp.Honvéd'
és a Bp.Dézsa tagjalt - dltaldban legkésdbb
novemborben kénitalanok a gatazdst felfiig-
seantuni é8 csak valamikor = az id8jaréstél

ligg6en -~ mércius-dprilisban j6forman telje=~
sen ujra kezdenil! Nem kell sokéd gondolkodni,
mit jelent ez ma, amikor eduésrendszerink as
egész évi folyamatos munkéra é4pill és az alap-
elv az, hogy minden év munkd]at magasabb
szinten kell elkezdeni, mint az el0z8 évié
volt. Azt mondhatnd valaki hogi a téli ter-
mi munke §ol felhassnélhatd a gatasok eldkée
sziténénél]! Fz igy van és még sincs igy! A
teremben fellazithatjuk versenyzdinket, fel=-
készithetjilk fizikailag a gétedzéssel Jéard

suchding
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munka elvégzésére, asdt megkockéztathatjuk az
aﬁzu- on kevés helyen a két - gatra valé
rafutést ia de a teremben /terem alatt min-
denkor 1skoia1 testneveléare haszndlatos
parkett, linéleum, vagy mds, nem salak bur-
kolatu tornatermet értek/ nem tudjuk megta-
niteni a fol tos ghtfutds ritmuséra, mert -
a./ a terem %gvfaazse miatt legfeljebd 2,de
THkébb csak egy gaton gyakoroltathatok, mér
pedig a gdtfutéa alapelve, hogy héromndl ke-
vesebb gaton ne dolgozzon & versenyzd - a

igefgtéa ritmugdnak beidegzése mia GE E:fnén
elrugaszkodéds szoges cipSben sal
mint szdgnélkiiliben noleumrél

vagy
és mas a leérkezés illetbiag a tovahaladés
ritmsa salakon, mint teremben; c./ amit még
el tudunk végeztetni teremben alacsonygéton,
az &ltaldban joval nehezebb a kizép=- és sok=-
kal nehezebb a magasgdton. Emellett a gét~ .
magassdg emelésével nd a sériilési veszeély is
Régebben tibbszbr megkiséreltem, ho terem=
ben - kelld szdm szdnyeg leteritésével - a
ghtazést, de 4ltalédban azt tapasztaltam,hogy
féleg a kezddk, és a lényok félnek, de a ha=
ladék sem szivesen csinéljék, Ha ehhez hoz~
z4j8tt egy esetleges botlés vagy pléne, bu-
kés, akkor mér salakon is nehéz volt negszo-
rettetnl a gétazést d./ a terem rovidsége
miatt altaldban nem lehet a szabdlyos réafu-
tést és ghtkdzbket alkalmaznl, emellett mér
a gatra lépésnél is, de elsésorbun a gat fe-
lett és féleg a gatrél vald lelépésnél féke=
z8leg hat az a tudat, hogy a kdzeli fel miath
a lendiiletet le k%11 fékezni, nehogy megsé-
riilljon a versenyzd.
aA téll uung%val kapcsolatos teendSinket
a engebb elmondottak miris meghatérozzd :.
Szikséges a téli munka folyamén a gattechni-
kénak és a gdtfutés ritmusénak oly mértéki
gyakorléaéra lehetdséget teremteni, ami -
kérillményeit tekintve - megfelel a nyéari ve
senyek sziikségleteinek, vagyis mds széval
meg kell teremteniink a november-mércius id&.
szakra is a gdtodzés lehetdségeit, /megle-
lel8 ré- és kifutdsi tavolsdgot és 2, de
inkdbb 3 gdt gdtkdzének - 13.72 + 9.14 +
9.14 4+ kb,10 m kifutés/ tehdt kb.32-35 m
hosssu, lehetfleg salakos termet, melyben ez
elvégezhetd, Ilyen jelen pillanatban = tudo=
mésom szerint- csak egy van, de minden erdn-
ket meg kell fesziteni, hogy ne csak egy le-
gyen, hanem t&bb is - 35 lehetfleg minél na-
gyobb keretnek élljon ilyen a rendelkezésére.
arul mondva tegyiik lehetdvé, hogy az or-
8zdg teriiletén tsbb helyen is lehetOség nyil-
iék a gatfutédshoz kedvet érzlk réenére lega-
ébb heti egy, de inkdbb tébb alkalommal
ilyen hely.sﬁa pl. a Bp.Honvéd Tlzér uteal
fedettpdlydj4t Budapesten hetente caak 1 al=
kalommal e célra meg lehatne kagni egy Ordra
és 1tt 15-20 fiu és ugyanennyl le rondsger
resen pdzhetne edadi feliigyelet mellett, bigs
tos vagyok benne, hogy par éven bellll, eset~
leg még hamarabb is, kikeriilne jénéhény !’E
16 tfuté is és védlogatott viadalokon nem
Ee%%ene n%r eleve kettés vereségekkel szd-
molnunk. Nézetem szerint megérné a felmerild
anyagl éldozatot az a nyereség, melyben at-
létikénk részesiilne. ;
Természetes, hogy csak félmunkét végez-~
nénk, ha a téli idényre korlétozédnék az
egyittes munka, Szilkséges lenne, a nyéri
idészakban is egy olyan neveld=-edzltébor
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feldllitdsa is, melyben specidlins
268 folyna, Nem hiszem, hogy b
let is tagadnéd a élyahasznalatot e oél
elérésének lehetaégdtll és bimtos vagyok,
hogy akadna olyan edszd 48, aki hajlandd lea~-
ne az edsémek levezetdsére,
Gatfutésuink mésik
felels ének kivdlesztasa., Edztudomésu,
hogy elslsorban a laﬁ&l. laza izomzatu,robbe
né kelld iligyessdggel és batorasdggal .
rendelkezs fiuk és lanyok alkalmasak a gatfu
tésra., B2z az elmélet! A gyskorlat azonbanm
azt bizonyitja, hog{ ilienaket csak a legrit
kébb esetben lehet taldlni és kénytelenek
-vofunk me 016§odn1 oliumkkal. akikbdl a
felaorolt tulajdonsdgokbdl gyakran éppen a
ﬁ eglényegesebbek hidnyozuek. ar viszony-
latban édltaléban azok mennek csak gatfut -
nak, akik lessusdguk miatt mint sprinterek
nem johetnek szémitésba. Ha valakiben csak a
" legcsekélyebb lehetdsége van annak, hogy né~
ha-néha bejuthat egy~egy 100 m-es verseny
dént8 jébe, éltaldban méar elveszett a gdtfu-
tés szémdira, mert nem hajlandé védllalni azt
az aprélékos munkdt, ami a géatazdssal Jar.
Bz nemcsak most van igy, hunem régebben is
igy volt, Példa erre, hogy gatasaink koziil
egyediil Kovécs Kléri tudott 10.5-0t szizon
ég 48~on belill £200-on, mig a Hobbiek t&bb-
ire 11,5 kdrili 100-asokbél és 50-en fe-
ﬁu 400-asokbol keriiltek ki! Nem csoda, ha

g s

problémdje a meg-

ilyen kiriilmények kézott probléma a verseny-
lﬁi részére a 15 mp, illetbleg az .53 mpl
/ Az egyének kivélasztdsénél a mdsik negy
baj alapje éppen a szakositésban rejlik. A
'legnagyobb ritkeség, hogy valaki egyesiile~
teinkben specidlisan csak a gatfutdssal fog-
lalkozzon, vagy ha ilyen akadna is, biztos,
hogzbnol kapja meg azokat a veraen.ruéht.
aklkb8l gatfutékat lehetne nevelnll Egyetlen
lehet6ség erre az lenne, a gt~ és 3
‘gyorsfutékkal ugyenaz az edzd foglalkozzonl!
‘k{:zerﬂ és mégis mennyire megkdnnyitené gét-
futd utdnpétlésunk nevelését, ha minden
Byorsfuténk és 400-800-asunk megkisérelné
eredmény elérését géiton is. KilfHlddn 4ltalé-
ban minden gyorsfuté egyben elég j61 fut ga-
ton 48! Ennek a termet sem akadélya, mert vi-

-

ssonyleg alacsony termettel is lehet valaki
még magpagdton is j6, Példa rd az olimpial
H nok D am Igaz, hogy a ttbbi sziikeéges
oo b B AT
elmondo a tfut -
kat jelenlegi helyzetébsl - nu:tf- ue .
a kivetkezlkkel lehetne kiemelanis !

1./ A tél1 {dényben a Bp.Honvéd salekos fa-
debtpdlydjdt neti legeldbb egy, de in~
kébb két alkalommal egy miné nagyobb
létezafmu férfi és nbi keret husznélatira
kellene bocséteni - megfeleld 0226,1:
edz8k vezetésével, ahol lehetdség lv;ﬁ
novembertél-mérciusig a gdtfutdy specié~-
1is munkdjdnak elvégeésérey

A nyéri idényben a KISZ, vagy méa szerv
/Pl. a Budspesti ASZ, vag & MASZ/ éltal
létesitett edzb-nevel§ tdborban vagy té-
borokban a gétfutds oktatésa alap-, ha=-
ladé és felad fokon - a legjobb gétas
edzbk bevondséval., Egy-egy téborozés
idétartama 2-3 hét 1enne?

Valamennyl futét 100-400 m-ig bezdrélag
részoritani a gdtfutés megtanuldsdra és
évente legaldbb 2-3 gétfutéversenyen va-

16 irdulésra.

Kisérel jiik meg azoknak a Snrstutbknak
/PL.Fluck Miklos/ gétra valé atdllitésdt
akikben a gAtawéshoz nzukaégen képesné-
gek megvannak és megfeleld testalkattal
randelkeznek.

Tegyilk lehetdvé, hogy - "a megfeleld em-
ber a megfeleld helyre" elv alapjén - a
gatfutédsra alkalmasnak létazé versenmyad-
ket legalébb ki lehsssen probéalni,mond=-
uk egy idény tartaméra, beleértve a
elkészillési idbészakot is.

Pentiek természetesen csak sebtiben pa-~
pirra vetett gondolatok, melyek felett vi-
tatkozni lehet pro és kontra, de négzetem
szerint minél hemarabb meg kellene kezdeni ;-
nemcsak a vit4t, henem azoknak a pontoknak

akorlati végrehajtésdt is, melyek t8liink
gmek. Prébéaljuk meg és én biztos vagyok
abban, hogy a javaslatok gyskorlatba vald
Atiiltetésével ceak atlétikénk és a magyar
sport nyerne!

n
-3

"3/

4-/

5./

’
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Az idei kizépiskolal atlétikal bajnoksé-
gokat junius 16-17-én rendezte meg az OISB
Didk Sport Kdzpontja a BEAC sporttelepén.

4 Az utébbl években ez az orszdgos verse
egyénl és csapatbajnoksdgok formdjédban kerggi
megrendezésre. A megyel bajnoksdgokon elért
eredmények alapjén lehetett iskoldlmak nevez~
ni, A nevezéseket feldolgozték és az egyéni

‘az&mokban orazégga viszonylatban legjobb l4=-
;15. csapatben 8~10 jutott az orszégos dints-

L

Fzzel a rendszerrel az egyes iskolék ér-
dekeltségét tartottdk éberen. Az egyéni és
asapatszamokban kiirt pontverseny azonban
.nem adhatott hii képet, mert a gyengébb egyé-
ni és csapat teljesitményliek asgegﬁobbak
utén nem vehettek részt a versenyben 8 igy
egyes iskoldk atlé ikai munkdjénak hii ke-
resztmetszetét nem mutatta. A csapatverse~
nyek miatt sok esetben olysn igen alacsony
tel jesitményii versenyzd is bekeriilt a felute
%6 vidékiek kozé, akiknek utaztatdsa és hé-
rom napos budapesti tartézkodésa nem volt ime
dokolhaté még a csapat j6 dtlagteljesitménye
mellett sem. Ezzel szemben az egyéni verse-
nyekben igen nehéz volt meghuznl azt a ha=
tért, emely alatt mér nem tdrtént meghivds.
Sok esetben majdnem teljesen egyforma tudédsu
sk koziil az egylk részt vehetett, e méasik
nem tudott feljtnni a k8tott létszém miatt.

Hibéja volt ennek a rendszernek az is,
ho§? az elmaradt versenyégak pétlasdra nem
sok hatdssal volt, Az iskoldkban nem t8réd-
Yek azzal, hogy gyenge & gatfutd mezdny,vagy
a ndéi dobdészémokban III.osztélyu szinttel
esetleg helyezést lehetett elérni, nem fog-
lalkoztak eléggé'a felkészitéssel 8 igy sz
orszigos bajnokség szintje a meghivénhatéd
6zint alatt maradt. Vol tek vérosok és megyé
ahol egydltalén alig volt atlétikai élet.

Hogy ezeket a hilényosségokat felszdmol-
Jék, & régli klirédst megvéltoztattédk. Ezt a
tavaszl szémunkban kdzdltik. Ebben az évben
a régi rendszer szerint csak megyel viszony-
latig kellett megrendezni a versenyeket. A
megyel bajnokségok alapjén megyel valogatott
esapat vett részt az orszégos bajnoksdgon
sgyéni és vélté szémokban. A pontozdsi rend-

‘gger is megvdltozott. Most mér nem ponttéb-
lézat, hanem helyezési téblazat alapjén kap-
ték a versenyzbk a pontokat ugy, hogy az =
utolsé helyezett is legalédbb 1 pontot szeres
hetett,

Itt is voltak meghivési irényszintek,ill
nevezésl szintek. Minden esetben azonban nem
lehetett betarteni az eldre elkészitett
eredmény szintet a gyenge vidéki eredmények
miatt. A rendezést végzd szakbizottség sok
esetben tekintett el ettdl és hivott meg
szint alatti eredményii versenyzdt.

A kiiréds szerint minden megye, a négy ki
emelt véros és Budapest négy teriilete alko~
tott, illetve nevezatt egy-egy vélogatott
csapatot. Igy tehdt egyes szlmokban az indu~
146k széma maximum 27 volt. Tekintettel azon-
ban arra, hogy egyes megyékben, vdrosokban
egyen ezlmokban mésok is értek el j6 ered=-

k

aényt, a szakbizottsdg ugy déntétt, hogy
olyeanokat, akik eredményikkel az elsd hat
he aaslyolok voltak, pontversenyen ldvil
meghivést kaptak. Tehdt bajnokok, v helye

nettel lehettek, de helyezésilk a pontverseny
be nam szgndtogt.

/

Kioepdshoodas
/

%t‘;”w;éq‘dt:g&ag .

A nevezések feldolgozdésandl mér kitlnt,
h ez a rendszer egésznbgennbb. A d8ntb
feltdtlenlil szinvonalasabb versenyeket fof ,
jolenteni, hiszen egy-két szém kivételével a
meghivottak igen kbzeli ersdményeket értek
el s csek a pillematnyl siker, vegy sikerte-

lenség fogja a sorrendet nagéilnpiteﬂi. Ez a

vaersenyek folyamén minden szémban be is iga-
lulédoit.
Az elgondolés szerint az uj kiirés a me-
¢t fogja arra kényszeriteni, hogy az atlé-
tikai versenyek minden égédban szorgalmazzék
a meffolelﬁ sredményll versenynd kereséaét és
nevelését, hogy a megye a pontversenyben jél
ezerepelhessen, Sajnos, nem mindeniitt értet-
ték meg az elgondolést, nem foglalkostak vele
kellbképpen és8 ezt nem tartotték fontosnpak.
Tényként kell megédllapitani, hogy a fel=

utar6 versenyzfk széma ugyanaz volt, mint a
mult években, a verseny szinvonalasabbé vilt
eltintek a 16 méteres ndi gerelyhajiték és
350-ea tévolugrék. Novekedett a gadtfutdk és
a ndi 800-asok szdmwa, legtibb szamban szoros
versenyt vivtek az elstk és a helyezettek,
Orvendetesen megndtt az Osszetett versenybenm
lnduldg széma is. o : ok Kauib 3 :

Sajnos a megyel bajnokségok idején igen

kedvezitlen volt az idgjéréa. Panaszkodtak a
vezetlk, hog{ a felkészulésl lehotbségek sem
voltak megfelelfek, hiszen a tél igen hosszu
id6re kitol6dott és legtbbb helyen nem volt
nsgfaielﬁ edzési lehet8ség. Ennek ellenére
ugy latszik, - és ezt mutatja a verseny

+ eredménye ez a rendszer bevéltotta a hose -
gd fiizHt reményeket és ha tébb éven koresz=
til ugyanilyen forméban keriil megrendezésre,
késtudatba mogy at, minden teriileten megin=-
dul a teljes csapat kiépitésének gondolata.
Bz pedig feltétleniil fejlédést fog eredmé-
nyezni . ‘

Ujdonségként kell megemliteni, hogy a

versenykiirds mér szeptemberben kizdlte a
kételezd szivetsépgl igazoldst. Azok az isko—-
lék, shol a vezetl tandrok figyelmesen tamil=
ményozték az orszdzos verseny kiirdsét,korén
szorgalmazték a rajtengedélyek megszerzését,

- korén nekildttak a versenyzfk Jé felkészité-
sének és bekapcsolédtak a szdvetségl ver-
senyrendszerbe is. Igy méd nyilt arra, hogy
a versenyzlk rendmeresen részt vegyenek hi~- -
vatalos versenyeken, mellyel még tdkélete-
sebbé tették felkéssziilésiiket. N

Sajnos, legttbben csak az utolsé hetek-
ben igyekezték lebonyolitani az igazoléds new’
kis munkédjédt. A sadvetségben torlddést
fgelantett ez a folyamatos éa rendszeres mun=

avégzés mellett is. Jovbben ezt feltétleniil
el kell keriilni megfeleld rendelkezések kia~

déBéVﬂl . : -
csapatbajnok=

A versenykiirés szerint a
s4gokat iskolal, vérosi és megyel szinten
meg kellett rendezni. Sajnos, a beérkezett
Jegyzbkdnyvek tanuséga szerint nem rendezett
ecsapatbajnokségot Pécs vérosa, Baranya,Fejér
Heves, Négréd, Somogy, Szabolcs, Tolna és.
Vas megye. Ez pedig a tblegeait‘s alvét nem
szolgélta., Itt is hathatés intézkedést kell
to és kivénatos, hogy JjovOben az ilyen
megyék 48 vérosok az orszégos bajnokségon
e;giltaltn ne veheseenek részt, :

Sok kifogée meriilt fel a nevezésekkel
és a beérkezett jegyz&kbngvekkol kapesolat-
ban is, Hosezu lenne a hibdkast felsorolni,
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helyette azonban -eg szeretném dicsérni Bdcs
Békés és Zala noiig + tovébba Szeged vérosét
mintaszeri jegyzOkdnyveikért és a pontos ne~
vezéseikért. Ismét az ldtszik, hogy csak ott
megy rendesen az atlétikal élet, ahol lelkes
a vezetés, ahol t6rddnek a kizépiskoldsok
,atlbtikée&vd 65 szivesen végsik a térsadal-
md munkét,

! Kiilon kell foglalkognom Budepest eseté~-
'vel. Nem tartom heliesnek, h 68szekapcsol
ték az ipari tanulék bajnoksight a kézépie-

koldsokéval, Igy egyik csoport sem létta
 tlsztén sajét terilletét, a versenyzdk sem ie
merték ki m t és kbvetkeztetni sem tud-
tak megfelelben arre, hogy elért eredményiik-
kel részt vehetnek-e as orsségos badnoksigon
Mint ezemléld, jelen voltem a bajnoksdg két

. nap jén. Sajnéiattal kellett megéllapitanom,
hogy ez a pdrosités a kdzépiskolds tdmegek
versenyeztetését gdatolta, mert kdevés csapat

‘indulhatott. A rendezéssel is baj volt. A
diJkiosztés teljesen elmarsdt. Ugyancsak el-

‘maradt a Jegyzbkdhyv bekilldése. A nevezést

egylk testneveld tanédr dllitotta Bssze a

i rendezd szskbizottsdg helyett, ski még a ki-

' értesiténst 1s vdllalta. Hol volt a budapesti

, Bzakbizottedg? Ugyancsak nem volt rendben az

| lgazolési 148 betartdsa sem., Majdnem fele a

‘yearsenyszémok kezdete eldtt jott igazolni,
amikor a versenybirék és rendezfk ezer mis
problémdval voltak elfoglalva, Miért tudta
idében megoldani ezt a kérdést a Kolcsey és
Petdfi gimnédzium testnevell tanédra és miért
kellett a tobbieknek késni? A vidékien leg-

‘ t8bben példamutatbéen intézték el és dicséreb

‘1lleti Oket eszért. :

: A versenyen csak az indulhatott, akinek
pzivetségl igazolédsa és megfelell orvosi
ellendrzése volt. Sajnos, a vidéki szivetsé-
gek az igazolvényok meghosszabbitdsdt, 111,

_erre az évre valé érvényesitését nem végez~-
ték el 75 %~ban. Milyen lehet ott az admi-
nisztricié? Voltak 2 éves elmaradésok is.
Hogyan ellenfrzik a vidéki versenyeken az in-
dulédsokat, a jogosultsdgokat? Ellenbrizték-e
egyéltaldn az orvosi vizsgélat megtorténtét?
Sajnos, ugylétszik, nem. Tudomésom szerint
pem Budapesten, sem t&bb megyében a megyei,

illetve vérosi bajnokségok alkalméval nem
kérték az igazoldat. A jbvében itt is szigo~

A verseny elbkészitése igen sok admi-
nisztréciés munkdt jelent. Elére biztoeitot-
tunk megfeleld mennyiségil szdllési és étke-
%681 lehetlséget. Természetesen a végleges
létszém megeddsa scilkséges volt a verseny
elétt bizonyos idével. Sajnos, egyes megyék
a nevezrésl zérlatot figyelembe nem véve,
két~hdrom nappal kéadbb neveztek, pedig ver-
senyiiket jéval elébb megrendezték, Négy me-
gye /Csongréd, Heves, Pest és Négrid/ miatt
késtek a visszaértesitések és csak az utolsé
pillanatban kaphattdk meg az iskolék azokat.

Uﬁyazintén a nevezések feldolgozdséhoz
is 1d0 kell. Ezt és a verseny teljes elOké-
szitését osak a létszém tdkéleSes ismereté-
ben lehet elvégezni, melyet mind az utolsed
napokra kelleatt hagyni. Ugy hiszem, hogy a
késfn nevezdk nem szerveztek még nagyobb ver-
senyt, nem ismerik a feladatok sokaségét egy
700 féa verseny elfkészitésével kapcsolatban.
Végiilis kisebb hibdktél eltekintve, "sikeriilt
megoldani mindent, a verseny zavartalan lebo-
nyclitdsban, gzokkendmentesen folyt.

A badnoﬁszg altaléban a vArt kizdelmeket
hozta. Voltak srép. szémmal meglepetések, de
voltak kellemes élmények is. Az eredmények
alakulésdrdl a Népsport mir beszémolt. Rovi-
den taldn csak annyit jegyeznénk meg, h 1)
e1a8khéz szorosan felzirkéztak a bajnoksdg-
ban helyezettek és helyezetlenek is.

Igen népesek voltek a valtészémok. 14-17
vdlté indult mindeniitt s mivel megyel véaloga=
tottak voltak, nehéz volt mqgéllnngani ellye
a"helienési lehet8ségeket. Eppen ezért nagy
kiizdelmet és végig érdekes versenyt lathatott
a lelatén helyet foilalé diékség és nézbsereg
Fiu 6tprébédban 17, leény héromprébéban 12 in~
dulé klizdétt végig, mely a multhoz képest
szép fejlédést jelent. @t
Az egyes szémok eredményeirél a sportsajté
beszémolt. De igen érdekes a pontverseny ala=
kuldsdt a tdblézaton megtekinteni, melybdl
leolvashaté, hogy melyik megye ¢és véros mely
szémban milyen erfs, vagy milyen j6l felké-
8ziilt teriiletek vannak és milyen szomoru
Szolnok éa Borsod megye eredménye.
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Véltozatlanul Békés megye a legjobb,mint
azt az Osszetett pontverseny mutat ja. De ha
gobban megnédzzik a megyel listédt, sajnos meg

ell déllapiteni, hogy & régi oroshézi kizép-
iskolal atlétikai élet erésen vieszaesett,
egy-két képviaelbzének sikeriilt csak helyet
kapnia a megyei valogatottban. Jé és kivéna-
tos lenne, ha a megyei szakfeliigyelet, okta-
tési szervek és DST-k megvizsgéalndk surgbsent
mi az oke annak, hogy egy #v alatt ennyire
visszaesett a hagyoményos oroshézi kézépiskos
lel atlétika? Helyes lenne, ha a megyel at-
létikal szbvetségek a téblizatok alapjén ér-
tékelnék a megye kbzépiskolal atlétikai éle-
tét, megvizspdlndk a lemaradtak helyzetét és
megfeleld segitaéggel oda hatnénak, ho, 6~
vBben az egyes megydk kiedtt talélhatbsga al~
mas kiilénbség eltunne.

.Mint lathaté, ez az uj kiirés a bevezets-
ben eulitett hibdk mellett is bevdlt. Igen
fél mutatja egyes megyék atlétikail utdnpét-

éaépak helyzetét, kiemell a szorgalmes fel~-
készillés eredményét és kirivéan nyilvénossdg-
ra hozza egyes teriletek lemaraddsit. Nem
véletleni hogy az itt talalhaté eredmények
nagy jab6él pérhuzamban éllnak a Magyar Atléti-
kai Szovetség hivatalos egyesiileti rangsoro-
lasdval. A kdzépiskolds bajnokedg képe a ma-

gyar ag;étika uténpétlésdnak jEv6iét jelent-
heti. “ppen ezért tenni kell valamit, h
minden megye sziviigyének éremze a kbzépisko-
lés atlétika fejlesztését, ne csak véletlen
legyen egy-egy atléta feltiinése, jobd ered-
ménye; rendszeresitsék a versenyeken, gzor-
galmazzédk a szovetségl versenyrendszerben va-
16 szereplést és nem utolsé sorban a felké~
sziilést mér szeptemberben kezdjék meg &z uj
tanév megindulésekor. '

Ugy tudom, hogy a jJ6v& évi kbzépiskolal
bajnoki rendszer kiirésa a tanév kezdetéig
eljut az iskolékhoz. Ezt a sportkdrt vezetd
tandrok tanulményozzék at, értékeljék az ez~
évi bajnokségok eredménweit, léseanek munké-
hoz. Egy év alatt igen szép eredményt lehet
.felmutatni, mint azt Gybr, Pest, Vas és Ko~
mérom megye is bizonyiija.

Nagy feladat hérul az egyes teriiletek
atlétikal szivetségeire is. Nem véarhatd ered-
mény, ha a szovatség csak Slbetett kézzel né
zi az iskolék munkdjdt, azt vérja,hogy maguk-
ra hagy.tva végezzék neveldl tevékenységiket.
Kivénatos lenne, ha felvennék a kapcsolatot
az iskolékkal, szervezési, szakmal és vezae=-
tési kérdésben szgitségﬁl lennének, mert
csak igy remélhetd, hogy kdzis munkéval Jo-
vbre még jobb eredmények sziiletnek.

A £OFD. i Spadialilt FEgecleiiled?

Az évi egyesilletl rangsorolés egyik té-
nyez8je az Egyesiileti Bajnokség, melyet hé-
rom osztdlyban rendeziink, hat forduldban.
Julius l-ig eddig megrendezésre kerilt két-
ezer két fordulé az I.osztdlyban és hérom
forduld a mdsod-harmad osztélyban.Lényegében
tehédt tul vegyunk a felén s igy méd van arra
hogy bizonyos kiévetkeztetéseket levonhassunk,

A versenyrendszer egen része vitén feliil
eziikséges. Modot ad arra, hogy részeiben is
felmérje az egyes atléta szakosztélyok kii-
16nbdz8 szinteredményll versenyzdinek Gssz-
erejét, megmutassa a nevelSi munka eredmé-
nyességét, ugyanakkor réviléagitson a hié-
nyosségokra. Tehét az alap-eliondoléa helyes
a versenyrendszerbe walé épitése sziikséges,
Kérdéses és vitathaté az, hogy az 1962. évi
megfelel-e minden vonatkozésban a mi atlébi-
kal életiinknek s:idtoaaégainak prilkség
van-e arra agy&lt én, hogy a Jév&ben ezen
véltoztassunk és ha megtessziik, az mi legyen
Tudomésom szerint Szdvetaéglink készitett e
tervezetet a jovdé évi EB-re vonatkozéan,mely
ben az alap-gondolat ugyanez, de vannak ben=-
ne véltoztatésok. Most azonban nem errSl
akarok beszélni, hanem azt kell megnézniink,
hogy a jelenleg érvényben lévs mennyiben fe-
lel meg, mit mutat és hogyan értékeli a
sportkorsk munkéjét.

Mint ismeretes, minden I.osztilyu ver-
senyzf a Budopesten megrendezésre kerils I,
osztélyu forduldékon versenyez. Bz igen he=
lyes intézkedés, hiszen csak igy talédlkoz-
hatnak a legjobbak a bajnoksédgokon kiviil
egyméssal, csek igy nevelddhetnek be az uj
I.o0sztdlyuek a védlogatott versenyzfk verse-
nyeztetésével kapcsolatos légkorbe, itt
Bzokjék meg a jobbak elleni kizdelmet. Iga,
hogy résziikre nem tul eldnybs = a ponbtener—
zés miatt -~ a nagyobb tuddsuakkal valé kilz=
delem, [,osztdlyu eredmé el nem tudnak
olyan értékes pontokat gyujteni, mint esat-
leg a II.osztéig élnengi:ben. de nevelési

szempontb6l éppen oz sziikséges, hiszen itt
tanuihatnak meg komoly versenyeken helytdll=
ni. talén a multban egy kicsit az volt a

hiba, hogy erre kevés mdéd adédott. .
A magasabb szimvonalu versenyeken vald

indulés - a pontszerzési 1eheb6g65eken kiviil

- feltétleniil komolyabb felkésziilést kivén.

Jobban megmutatkoznak a hiényosségok, jobben

besze lehet hasonlitani ket ezen keresztill

pedig fejl8désiiket jobban biztosithatjuk.

Vélogatott keretiink egymés elleni komoly
kiizdelme ugyanezt kivénja. Az egyforma fel-
tételek melletti versenysés O Osszehadonli-
tésl olap és m nnyiti a vélogatés mindig
is gondokkal tell problémédiédt, De 16 asért
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18, mert éppen a vdlogatottedg kérdésének
‘eldbntésééry toﬂo kilzdelmekre jobb felké-
szillést kivén, dllandéan Sberen tartja az
'erbviszonyok helyzotének mérhetségét és
ezen keresztill komolyabb munkéra serkenti
versenyzfinket, .

Atlétikinkban eddig a legtlbb szémban
og;uk szinte egyeduralkoddk voltek. Ha el~
indultak valemilyen haszei versenyeu, a pa-
pirforma nem borulhatott fel. Az idén azon~
ban mér észrevehetf voli, hogy az uténpétlés
a méeodik venal t8bb szémban elérte, vegy
megktizelitette az élvonalat és ha élverseny-
26ink nem tudnak tovédbb fejlédni, a fidtalok
megeldzhetik Sket. Ez pedig legtdbb élspor—
toléra serkent8leg hathat, nagyobb felké-
spliltséget fog megkivénni, hogy vezetf he-
lyﬂkgt biztosithassék,

Wi versenynaptérunkat ismerve,helyesel-
ni k¢ll azt, hogy az I.osztdly 6 forduzb aa
formébehozés 146szakéra esik, illetve a for-
mébantartés id8szakénak kezdetén fejezbdik
be hazal nemzetkdzli mérkdzéssel. Ez a mdafél
hénapos versenylddszak - a kiilfdldl verse-
nyskkel efyﬂtt - élversenyz8inimek ig préba--
tételt jelent. Az eredmények alakuldsébél
fontos kbvetkeztetést vonhatnak le az elkd- |
vetkezend8 idd nunkég&ra. Ez pedig elésegiti,
hogy maximdlis eredmémnyel szerepelhessenek
'a szeptemberi Burdépa~bajnokségon és az Gszi
‘viadalokon.

A II, és I1l,osztdlyu versenyek idSpont~
Ja 8z egész versenyidényre van szétosztva.
Talén kissé zsufolt a méjus~junius, hiszen

igen kevés 140 van n.rru.\ h 2 tapaszialt

hiényossdgokat Id javithassék, de jobban ezéb
osgtenl alig lehetett volna a kir(ilmények i
moretében.

A budapesti csoportok szétosztdsa nehéds
feladatot jelentett a tervezSkmek. Us{ léat~
8zik asonban, hogy egész kevés kivételtdl el
tokintv:ciél sikerilt az u'ﬁv:luon{ok felmé~
rése, legfeljedb az Ujpesti Dézsa és a Hon-
véd caoportok kaptak nehezebb beopztdst a né
sik két csoporttal szemben. Ez az idei srede~
mények alapjén a fﬁvdbon 361 javithaté,.

Kér, hogy a vidéki eredmények még nem
érkeztek be 8 igy tovébbiakban csak.a buda=
peati versenyeken szerzett tapasztalatokrédl
beszélhetiink.

A 1I.08ztdlyu versenyek @zinvonala megfer
leld. Sok érdekes és j6 versenynek lehe -
tenui. Az egyforma erdsek e 8 elleni kilg=
delme nem volt eredménytelen. A III,os2t
versenyek azonben - szerintem -~ nem elég n
pesek, fﬁlog egyes versenyszémokban van na=-
gydbb 1léts qndulé. az olmaradott és ne-
hezebb szémokban pedig gyenge eredmény is
elegendf a pontezerzéshez. Réviden, timege=
ink nincsenek még ma sem. Ugy gondoltuk,hogy
ez iskolal és sportiskolal sportkdrok bekap~
csolésa uj szint hoz, tomegeket mozgat meg,
Sajnos azonban azt kell létmunk, hogy férf]
vonalon 7, nbi vonalon pedig 9 iskolai sport

kor szerepel mindossze., Ezt kevésnek tartom -
gi{ a: elmult évhor képest igy is fejlédést
e qn . 5 3

A BUDAPESTI EGYESULETI BAJNOKSAG PONTVERSENYENEK ALLASA 1962.JUNIUS 14-EN.
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. A budapesti versenyeken 49 f&vérosi, il-
letve f&véAroshos beosztott sportkér szerzett
xontot férfi és néi vonalon: A tiblllttok“

sport-

rdekes tilkdrképet nyujtanak az

ség

kirdk oredérﬂ].& pontszerzd képességérll,

éppen létszdméra, illetve °

nelxbdl visgon
nindsitett versenyzdik eredményességére le-— vezet a

het kivetkeztetni. A 49 sportkbrb8l 24-ben

L
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voltak olyan versenyzSk, akik az I.osztély-
ban pontot tudtek szerezni. Itt fileg a k
ellenfél, a Honvéd és a Dézsa vezet,
pajd-kissé lemaradva a MAFC és a Vesas majd~
nem egyforma erSt képvisel. A II.oszt
versenyz8k pontszerzésében ismét a Honv

ébben azerepll, de még

mégodik Dézsa eldtt.



"o Az elsd 10 sportkdr egyes osztalyokban

- Mint & btdblézat mitatja, a Honvéd mind-
‘gsuow pontjait az aldbbi tdblézat mtatl hérom casthlyban a legtibh éontot oy Burce o
} e I 2. 3. 4. 5. IT.o8ztédlyu gérdédje viszonylag igen erds '

pontozerzésben, tobbet szerzett, mint az V.
Osst.t  Honvéd Déssa MAFC Vasas  BEAC helyen 4116 BEAC minden osztdlyban. A Dozea |

a MAPC~ot Bz I,oszt@lyban Bzerzett joval
3 $23 13%3 &%, ;gg prood 38bb pontidval tudta mogolosni, IT.0sst4ly-
III, 390 375 367 357 282 an ceak kissé erlsebb, a III,osztélyban ve-

le egyenld erejil, A majdnem egyforma képes~

ségli két sportkor, a MAFC és a Vagas kozll
e Al o A G ‘az erdsebb II.oszt'zdlyu verse%sﬁgérd&val
e

o-.--c-coooooo-o‘--oo-o-n-.cocoa--ca---;ovn rendalkez5 MAFC 155 pontos re tett
6. 7. B. 9. 10, ;zert%éun‘ég ggntszénét iecsb : :t::t: a:
§ «0BZ T vers
Oszt.: KTK Osepel Izzé TFSE FIC pontazerzése. II. és ﬂ%?o::t:‘{y: 801111:; " i
— Usszevetve a Vaseséval egyenld. Az MTK,Cgepel
1. : 210 103 79 134 107 68 Vasas Izzé szintén a Il.osztédlyban szer-
Iy 685 730 735 198 298 zett sok pontot, mig az I.osztdlyban erbsen
III. 262 257 210 55 307 elmaradt az eldbbiektdl. &
Ossz.t 1157 1090 1024 | 795 _7_.:13
g K N6k
- &
> o
s | § |8 |4 3 8 g &
torquls % | X | 2 (o |B 1§ |8 § REREARRERE:
whdls|2(A e e |d|R] (B2 |c |B1@ &R
s 4 ==l===n====ﬁ==:*—-~__..m¢ %
I‘°', 373 | 391 | 200|164 | 221 | 96153 | 45|15 | == | == | 44 | ~=| 29| 73| 18
%{ég: 304 | 238 | 198 | 117 | e8|160| e8|148| 56 { 56 | 79 | 66 | 44 | 62 | 38 | 28
%%:g: 243|166 143 | 141 | 64 |i57 /109|103 | 46 | 60 (127 | 14 | 32| 47 | 36 | ~
sl fl 72| 2| 70| 16| 51| as| 46| 32| 39 {81 | |41 |43 | 47| 20] 15
%%'26 229 | 231|171 (109 | 134 [184 | 37| 126 | 97 | 35 |110 | 47 | 46 | 63 | 40 | 17
1o | 56| o8| 77| 57| s8| w9 37|.e6| 22| 15|z |70]| 18| 6| 26
$3%0. [l #e7 | so1| 262 | 218| 203 | 63| 207| 453|163 | 80 | | 19 | — | -~ | 68 [102
= =—_—% —_— ==
Ussz.1 8471167311204 | 8711 837 | 826 | 687 | 640 | 569 |390 |365 |30L (291 {288 |28l 277
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. yédndl, BEAC-nél

A néi I.osztélyu versenyeken 16 sportkir
tudott pontot szerezni. Jobban eloszlottak a
pontszerzési lehetdségek, mint e férfiakmél,

‘a Killonbségek jobban lecstkkentek. Lrdekes,
hogy a 1I,0eztalyu pontezerzés az elsd 10
sportkbrnél az I.osztélyhoz viazonyitva na-
gyobb szézaléku, mint a férfiakndl, a Hon-

ugyanaz, 8 Vuunh, Cse~
pelnél, MME-ndl és az FIC-nél jobb. Mit mi-
tat a téblézat:

1- . 2. 5- kl 50
O_nt =) Honvéd Dézsa Vasaa BEAC TFSE
e B4O 792 462 382 424
1. 816 635 512 @7 266
X 191 286 230 2 17
Osez.t 1847 1673 1204 871 837
: il o 8. 9. I,
Oszt.: Csepel MAPC NTK V.Meteor FIC
B 159 80 B8 27 40
. §o1 214 371 197 151
i 6 113 175 9% 199
Os8z.1 B2% 687 640 569 390

Erdekes megfigyelni, hogy II.oeztélyban
a Honvéddel agyiitt 1év6 sportkidrdk viszony=-
lag kevéas pontot tudtak gylijteni, kinnyeb
volt a helyzet a Dézsa csoportjdban, jobban
megoszlottak a pontszerzési lehetéségek a
Vasas csoportjéban é8 legktnnyebbnek létszik
a harmadik csoportban.

Az eddigi pontok még nem adnak hil képet
a2z egyes sportkbrok erejérfl. Sok helyen a
szervezési hehémségek, a tanuldif juség vize-

(55 e =os e e he e e e

-

“Megfeleld

ga~-id6szaka ghtlolag hatott, mely még foko=
zédnl fog & nyarl forduldban,

A naponta cpak egy ezdmban veld indulép
igen mogktnnyitette a verseny me -.ond@iéeit-
de sujtotta a kisebb sportkirbket, ahe of
minden szdmra megfeleld evedményil versenyad,
Ezért a kilénbasdgek erdselben tinnek elé,

A pontverseny elsé forduldja mar megmi=
tatta az oﬁ on szakesztdlyok gyenge gonta&u.

%caoportositdﬁaul. nagasabb egin= °
tii versenyeken vald inditéssal sok esetben
javitottak a szerzett pentok ardnyém, Oty
haszndltdk ki megfelellen as erfket, shel
redlis azdmités alapjén tekintetbe veilék ap
indulék szémat, azok eredményelt és nsm fél-
tek kockéztatnl a magnsabb oskbdlyban valé
azerepelteténst. lippon ezérb 6% a verseny egy
kicsit az "intézbk versenye" is velt, gt
pizonyitja az, hogy & sportkirik egy £d%
tobb szdmra is neveztek, melybll mindig a
helyzetnek legjcbbon megfelell szémban indi-
tottdk, vitathatatlanul munka ez, de
okos eldreldtéssal eddig is tibbezéz ponte¥ .
jelenthetett a tervszerubben versenyeste
sportkdéréiknek.

Jonak taldlom a versenyt, de a sok cg-
mésuténi ugyanolyan fordulé kiseé slbre maw
kiszémithaté pontaratést eredményezhet, Vie
tathetatlan, hogy sz ellenlelek ismerete a
helyezettek kérében jé serkentd hatasu, de
nem mondhatd ez azok szamiva, akik nem Jjiu=
tcttak pentokhoz, Féld, h as ubébbisk ez
utolsé fordulékban a pontokért vald erds
versengés ellenére is lemorzeolédnak, Ookkal
frissitfbben hatna velamily.n olyan vendsge= -
rii verseny, ahol a hasonld evejl spertkbrd
:érnék 8sBze tuddsukat pérosverseny forméj!

“U N '
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Tdbbek kérésére az aldbbiakban kozoljik az érvényben 1évé atlétikei
mintsitésl szinteredményeket:
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Frdemes I.o8zt, Il.0szt. 41fj.és feln. Serd.
Veruxvs:.ln sportold sportold sportold IIIl.c.sport. out.%
i
: 100 m 10.4 10.9 11,5 12.2 13.0 .
] 200 m 21.0 22.2 23%.6 25,0 - /
400 m 46,6 49.8 53.5 57.0 62.0
BOO m 1:48.0 1:153.0 2:04,.0 2:112,0 2120.0
- 100C m - - 21%5.0 2:150.0 3105.0
1500 m 33142,5 3152.0 4:15.0 4335.0 -
m 8:00.0 8:32.0 9:15,0 10:20.0 -
o m 1‘”00.0 14'45.0 16‘00.0 17‘00.0 -
0.000 m 335,0 31:30.0 34:00.0 7300,0 -
25 km futés 1:20:00.0 1:28:00,0 1:;8:00.0 1:50:00.0 -
Marathoni futéds 2128:00,0 2:150:00.0 3:115:00.0 3345:00,0 -
110 m gét /106 cm/ 14,3 15.5 17.0 19.0 -
110 m gét /91.4 cm/ - ok 15,0 16.5 X
80 m gat , - - 12,0 13.0 14,5
200 m gét | - 25.5 27.0 30,0 -
400 m gat 51.8 55.5 60,5 65.0 -
1500 m akaddly - - 4348,0 5:100.0 -
3000 m akeddly 8:45.0 9:15.0 10340.0 11:30,0 -
Vagasugrds 205 - 1 160 145
Tévolugrés 765 700 630 590- 520
Rudugréas 445 390 340 290 250
Hérmasugrés 15.70 14,%0 13.00 12.00 -
Bulyldkés /7.25kg/ 17.30 15.00 12,50 10.50 -
Sulyltkés /6 kg/ - - 13,50 12.00 -
Sulylékés /5 kg/ - - 14,20 13.50 12.00
Diszkoszvetés /2 kg/ 54,00 48.00 38.00 32.00 -
Diszkoszvetés /1.5 kg/ - - 42.00 37.00 32.00
Gerelyhajités /800 gr/ 76.00 63.00 52.00 42,00 -
Gorelyhajitdl /600 sr/ b = 52.00 42.00 26.00
Kalapécevetés /7.25 kg/ 63.00 54,00 43.00 33.00 -
Ealapicaevetés /6 kg/ - - 46,00 38.00 -
Ealapécevetés /5 kg/ - - 45.00 35.00 28.00
Tizesverseny 6400 5200 4000 3000 -
Otéasverseny - - 2300 1800 -
Hérmasverseny- - - 1800 - 1500 1200
5 km gyaloglés - - 26:00.0 29300.0 -
10 km yllogllil o ‘9‘0000 56100.0 . 1'05'00.0 -
20 km gyaloglés 153%2100,0 1345:00,0 1:55:00,0 2815:00.0 -
50 km gyaloglés 4330:00,0 5310:00,0 5152:00.0 6:35:100.0 -
e, Ndk
h Bl LA ds . i
2 m . 4e . . . o
800 m 2110,0 2120.0 2135,0 3300,0 -
80 m ght 11.0 12,0 13,5 15.8 17.0
Megasugrés 166 + 152 40 130 115
Tévolugrés 600 540 490 420 360
Sulyldkés 15.00 12,80 10.50 9.00 «50°
Diszkoszvetés 50,00 42,00 33.00 24.00 «00
: Ggelyhaj:ltds 52‘;88 42,00 32.00 226'88 20.00
svers 3600 =
Bémno:zny - 2000 700 1500 1300



Adegyar Népkistéroasdg 1962.6vi férfi ée . :
néi felnbtt, 1::,“‘31“53 Serdills valtobaj- ~  <:4-Yersenyszémoics
okségédnak versenykiiras Férfi felnbtt: 4x100, 4x200, 4x400

4x800, 4x1500 m, m
reeny cé az 1962.évi valtébaj- tt8as csapatverseny. ‘
noksagok eldontese. Pérfi ifjusdgis 4x100, 4x200, 4x400 J
e h 68 146 i Budapest, 4x800, 4x1500 m, 3000 m
.:u{rgu 2;1 5000 ) n6ttw5000 ] btbs csapatverseny.
m-es8 és us m-e8 csapatverse
. oktéber 14-én keril megrendezésre kéadb ¥iu- eardiilty 4x100, 4x800 =
kijeldlt sporttelepen. N61 felndtts 4x100, 4x200, 3x800 m
)_J_e_ggegg_;ﬂxdeztijg; a Magyar Athletikai N&1 1fjuségls  4x100, 4x200, 3x800 m
bl b Leény serdiil: 4x100, 3x400 m
A versenybir6ség elntke:s Nyirdé Gyd . ! :
akrattones SNy Sluei Mrind wotoer 6./ Holyesések eldSntdnes s atlétiket ver-
Mtkér: dr.Horvdth Istvén. senyssz yok szerint. A csapatversenye-
: : ken pontegyenllség esetén az a csapat
4, versenyen részt vehetn az egyesiile- keriil el8bbre, melynek utolsé /6tddik/
ek benevezett v . Az egyesiiletek versenyz6je elébb ér a célba.
o vorsenyzzélbm s vt.ltétmi:a 1nd1;- ‘ azfs: a versenyszémok gySztesei a
hatnak. A vadltékban a versenyzOk eggye
magasabb korosztdlyban is indulhatnak. ar Népkiztérsasdg 1962.évi /felnbtt
/Ifjuségiak a folnitt véaltéban, serdillék ifjuségl, serdils/ valtébajnok csapata®

az ifjuségi vAltéban, uttérd versenyzbk cimet nyerik. A versenyszémok elsd hérom

a serdilld véétébaz./ versgé :poni helyzettje éremdijazésban részesiil.
csa orosz an in-

Selhat. Avok u serdflbk, skik as’ir:,usa— 2%'%&2&1_!&?%‘%& szeptember 10-én 18

gl csapatben szerepeltek, a serdillé csa- . bexiila 3'“ 8eket ‘a MASZ irodéba kell
atban nem & erepelhetnek. - Az Gtis e enl. A nevezési dij csapatonként
gooo m-e8 é8 ifjuségli 3000 m~es csapat— S.— Ft. A nevezési dij a nevezés hatér-
veraenyben egy csapat indulésa esetén 7 ig;déis a MASZ 251.502.8z., csekkszémlé- ;
versenyzfvel, két csapat induldsa esetén Jara fizetendl be. B
13 és hérom csapat indulésa esetén 18 9./ Eltﬂﬁik' a rendezés kiltségeit a MASZ,

. .ersenyzdvel vehetnek részt. a részvétellel kapcsolatos egyéb, kiltaé-
i geket az egyesiiletek fizetik.

" A Magyer Athletikal Szdvetség hivatalos lapja ‘
Brerkesztbség: Budapest, V. Rosenberg hézasphr-utca l.
omahins i - A
Fészerkeszt8: Farkas P4l 7
Felells szerkesztls Nyird Gydrgy

7 .Eldjfii téasi dij: 1 ﬁévrc-a 5'6.-"’1‘1‘:‘. 1/2 évre 18.- Tt w‘i;;t‘é.wz-e‘ 9y~ P,
El6riz:ghet6 a Z irodéban, vaa" a MASZ 251.502—V.'az. csekkszinlﬁ;lérn.
Felelds kiadé: Sport— Lapkiadd és Propaganda VAllalat Igazgatdja :
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