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A MAGYAR ATHLETIKAT SZOVETSEG HIVATAIOS TAPJIA

1962, £V 5. Sain
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Wopeld Fernard :

{ "Rendszeresen edzem, de naponta csak

1 1/4 6réat. Tébbre nem futja erbs elfoglalt-
ségom mellett¥ - jelentette ki Bernard. "Nap
kézben egy gydr tervezési csoportjéndl dol-
gozom lakéhelyemen, Anzin-ban, esténként pe-
dig kis {izletemben, melyet meilékeaen tar-
tok. Nap kizben feleségem vezeti, én pedig a
zérds utén elintézem az adminiszirécids mun-
kékat, Két elfoglaltsdgom kézbtt, a kora-es-
ti 6rdkben marad kevés 1d8m, melyet azutén
edzésre hasznédlhatok fel. A pihenés is meg-
szenvedil kettds foglalkozdsomat, mert gyak-
ran alig alszom 6 &rédndl tébbet."

. Ezek a szavak hihetetleniil hangzanak
e%y olyan futé sz4jdbdél, aki mlr 4 éve az
élvonalban van.

Bernard az 1958-as stockholmi Eurépa-
bajnoksfigon 5000 m~en 9-ik volt, Rémédban a
bédtor irammend az egylk esélyessé lépett
el8; az 1500 m-es eléfutambél kiszoritotta
a potsdemi valentint, 5000 m—en pedig a h&-
ségt6l szenved Gordon Pirie-nek adta meg a
kegyelemdsfést, A dontdkben mindkétszer 5—1k
helyet szerzett. Az olimpia id8szakéban
egész sor francia csucsot javitott megs
1961=hez fiiz8dik nagyszeri 2000 m-es orszé-
gos csucsa /5:04/ ,me { csak 1.8 mp-cel gyen~-
gébb a magyar Rézsavdlgyi vildgcsucséndl.

A 181 cm magas, 60 kg-os francia kivé-
16 tel jesitményei mindenekeldtt iramfuté ké-
pességének javéra irhaték. Egyes versenyeit
az utolsé métereken vesztette el, mert nem
sikeriilt ritmusét a hajrézédsra 4téllitani,
Ehhez pedig egyéltalédn nem hiédnyzik gyorsa-
séga, mert 100 m-en mér ll.3-at ért el, a
400-at 49.4~re 8 a 800-at l:49-re futo%ta.

Ha a kiilénb5z8 szoros vereségek és al-
kalmi sikertelenségek mogbtt az egyéniség
hidnyosségat sejtenénk, igazségtalanok len-
nénk ezzel az onfejii és temperamentumos at-
létédval szemben. Bernard, aki ma 29 éves,
20 éves kordban kezdett atlétizélni. Két ne-
héz versenyév utdn hirtelen meggyorsult fej-
16dése. A klubedz8vel ekkor mér nem dolgo-
zott. "Igy lettem sajdt edzdims fejlesztet-
tem ki egyéni médszereket; minden lehetsé-
gest kiprébdltam s a hibékbél levontam a
tanulségaet ." - Bernard munkdjérél mindennél
vildgosabban beszél 1500 m—es eredményének
fejloédése: 1952: 4118 -~ 1953: 43112 -
1954t 4300 =~ 19553 3:51.,8 = 1956:3149.2

e

C RURRAT- 105 1 ONBIRALORE

~ 19573 3:46 - 1958: 3144 - 19591 3142
19602 3141.5 ~ 19613 3:42.5.

"Mindig erdfben, vagy fiives talajon fu-
tok, sohasem salakon, mert a pdlyén valé
futds kedvetlenit8leg hat s emeli a sériilés
veszélyét is, Az iramot nem ellendrzdm éré-
val: a kronométer a fejemben van. Sohasem
végzem ugyanazt a feladatot kétszer egz hé-
ten. Ugyanis, ha az edzés egyhanguvé valik,
elvesztem kedvemet a futéshoz és agzutin az
ember kdnnyen abba is hagyja".

Bernard edzése 15 perces bemelegitd fu-
tésb6l és gimnasztikéboél, 55 pero intervall
munkébél vagy iramjétékb&l é4s 5 perc leve-
zetésbdl 4ll. otthonéhoz kbzel esd er-
dbben kijeldlt kiilonbdzd tévolségokat, me-
ligﬁ az intervall futéshoz témpontul szol=-

alk.

» Napi edzésként szédmitédsba johet a ki-
vetkezd lehetdségek valamelyike, melynél az
iram évszakonként és a sorcn kivetkezd fela:
datokhoz alkalmazkodva véltozik: 25x150 m,
20x200 m, 18x250 m, 15x300 m, 12x400 m, ",
10x500 m, 6x1000 m, stb. Az egyes tévok ki-
z6tt Bernard - a teljesitett téav irama sze-.
rint - ugyanolyan tévu joggolé_st. vagy %ya-
loglést végez. Alkalmanként erds 1rnmié &~
ko% iktat be, sorozat g{orsabb beleerd~
sitést a joggolasbdl, v amétlf fokozb
futésokat /200-250 m/ tartalmas a vézlatos
intervall edzés. Vasérnago§ﬁént a pr:g;::;m
szerepel 30-4 -8 meze L
- i%ngé%és%ko ébeggen kezdi sok, de kony-
futédssal. Novembert8l mérciusig elétér-
be keriilnek hosszabb intervall tévok, amel-
lett elegendd 1d8t fordit sulyemelésre /so-
hasem 25 kg felett/ és gimnasztikéra. A me-
zel versenyeket csek az edzés kedvéért
hagyja ki, Két heti tengerparti pihenés
utin az egész nyédrl edzését formdjéhoz iga-
zitja és javitja - sziikség szerint - 4116~

‘képességét és gyorsasédgat. Elvei szerint az

intervall tévokat a kdvetkezd verseny &ilag
iraméban futja. :

Bernard a verseny el8tt 2 nappal pihenést
iktat be, mig elétte valé nap szokds szerint
edz. A verseny napjén déleldtt kb 45 perces
konnyli futést végez.

Akarat, edzés és Gnbizalom: ez a hérom
tényez6, melyekb8l az atléta eredménye adod- |
dik /természetesen a rétermettség mellett/l
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1962.méjus l-én

Lérti szédnmoky
100 méter 10,0 A.Hary /Némei 82K/ Zilrich 1960, 6.21.

10.0 H.Jerome /Kanade/ Beskatoon 1960. 7.15.

200 méter /kanyar/ 20.5 P.Radford /F,Britennia/ Wolverhampton 60. 5.28.
20.5 B.Jobnson /Bgy.Allamok/ Palo ilte 1960, 7, 2.
20.5 R.Norton /Fgy.Allemok/ Palo Alte 1360. 7. 2.

20.5 L.Berruti /Olasz o./ Réma 1960. 9. 3.
200 méter /egyenes/ 20.0 D.Sime /Egy.Allamok/ Banger 1956, 6. 9.
400 méter 44,9 0.Davis /Bgy.Allamok/ Réma 1960. 9. 6.
44,9 C.Kaufmann /Német SZK/ Réma 1960, 9. 6.

800 i‘t.r . o ¥
e Sl e
1:44.3% P.Snell /Uj-Zéland/ Christchurch 62. 2. 3.
1000 méter 2:116.7 S.valentin /Német DK/ Potsdam 1960. 7.19.
1500 méter 3:135.6 H.Elliott /Ausztrédlia/ Réma 1960: 9. 6.
2000 méter 5102.2 Rézsavdlgyl I. /Magyaro./ Budapest 1955.10. 2.
3000 méter 7152.8 G.Pirie /N.Britannia/ Malmb 1956. 9. 4.
5000 méter 13135.0 V.Kue /Szovjetunid/ Réma 1957.10.13.
10.000 méter 28:18.8 P.Bolotnyikov /Sz.unié/ Kijev, 1960.10.15.
20.000 méter 59:151.8 E.Zdtopek /Csehszlovékia/ St.Boleslav 1951. §.29.

25.000 méter 1:16136.4 E.Zédtopek /Csehszlovékis/ Celdkovice 1955,10.29,
30,000 méter 1:35:01.0 A.Ivancv /Szovjetunid/ Moszkva 1957, 6. 6.

Bgyérss futés 20.052 m E.Zétopek /Csehszlovédkia/ St.Boleslav 1951. 9.29.

100 yard 9.2 F.Budd /Egy.Allamok/ New York 1961. 6.24.
Hitelesitésre vér:

9.2 R.Hayes /Bgy.Allamok/ Miami 1962, 2.17.

220 yard /kanyar/ 20.5 P.Radford /N.Britannia/ Wolverhampton 60. 5.28.

220 yard /egyenes/ 20.0 D.Sime /Egy.Allamok/ Sanger 1956. 6. 9.

440 yard 45,7 G.Davis/Egy.Allemok/ Berkeley 1958, 6.14.

880 yard 1146.8 T.Courtney /Egy.Allamok/ Los Angelea 1957. 5.24.
' Hitelesitésre vér:

3 ! 1145,1 P.Snell /Uj-Zéland/ Christchurch 62. 2. 3.

1 mérfslad 3154.5 H.Blliott /Ausztrélia/ Dublin 1958. 8. 6.
Hitelesitésre vér:

3:54.,4 P,Snell /Uj-Zéland/ Wanganui 19602, 1.27.

2 mérfsld 8’32.0 A.Thomas /Ausztrélia[ Dublin 1958- 8. 7.

Hitelesitésre vér: x
8:30.0 M.Halberg /Uj-Zéland/ Jyviskyla 1961. 7. 7.

3 mérfdld 13:10,0 M.Halberg /Uj-Zéland/ Stockholm 1961. 7.25.
6 mérfsld 27:43,8 Iharos S./Magyarorszég/ Budapest 1956. 7.15.
10 mérféld 47:147.0 B,Heatley /N.Britannia/ Tondon 1961. 4.15.
15 mérfsld 1:14:01.0 E.Z4topek /Csehszlovékia/ St.Boleslav 1951. 9.29.
110 m gét 13.2 M.Lauer /Német SZE/ Ziirich . 1999, 7¢ 7.

5 ; 1;.2 L.Calhoué /Egy.Allemok/ = Bern 1960. 8.21.
200 m gét /kenyar 22.5 M:Lauer /Német SZK/ Ziirich 1959, 7. 7.

: J 22.5 G.Davis /Egy.Allamok/ Bern 1960, 8.21.
200 m g4t fegyenes/ 21.9 D.Styron /Egy.Allamok/ Baton Rouyge 1960. 4. 2.
400 m gét 49.2 G.Davis /Bgy.Allamok/ Budapest 1958. 8. &.
120 y gét 13,2 M.Lauer /Német SZK/ Ziirich 1959. g.ag-

13,2 L.Calhoun /Egy.Allamok/ Bern 1960.
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220 y gét /kanyar/

220 y gét /egynne;/

440 y gét

3000 m akadély

4x100 méter

43200 m és
4x220 yard

4x400 méter
4x800 méter
431500 méter
4x110 yard
43440 yard
43880 yard

4x1 mérfold

20 km gyaloglés

30 km gyaloglés
S0 km gyaloglés

Kétérés gyaloglds 26.429 m
20 mf gyaloglds 2131:33.0
30 mf gyaloglds 4:07:11.0

Ihganuértn

Tévolugrés
Rudugrés

Hérmasugréis
Bulylbkés
Diszkoszvetés
Gerelyhajités
Ealapédcsvetés
Tizpréba

Hitelesitésre vér:

14.5, 51.98, 397, 71.09,5109.9/
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22,7 OC.Tidwell /Egy.Allamok/ Berkeley = 1958. 6.1a,
21.9 D.Styron /Egy.Allamok/  Baton Rouge 1960. 4. 2.
49,7 G.Potgleter /Dél-Afriks/ Cardiff 1958, 7.22,
Hitelesitésre vér:

49,3 G.Potgieter /Dél-Afrika/ Bloemfonteinl960., 4,16.

8130.4 Z.Krzyszkowlek /Lengyelo/ Walcz 1961, 8,10

39.1 Egyesillt Allamok Moszkva 1961. 7.15.
/H.Jones, Budd, Frazier,
Drayton/

1:22.6 Abileig Christian Coll. Modesto 1958, 5.31:
/Bgy.Allamok/ /Woodhouse, :
Segrest, Peterson, Morrow/

Hitelesitiésre véar:

1:22.58 Christian Abilers Coll. Austin 1961, 4. 7.
/Egy.Allemok/ /Cooley, y
Richardson,Clanton,Young/ ;

3102,2 FEgyesiilt Allamok Réma 1960. 9, 8.
/Yerman, Young, G.Davis,

O.Davis/ d

7:15.8 Belgium Brilsszel 1956. 8. B.
/Ballieuw, Langenue, Leva,

Moens/ :
15:04,2 Franciaorsszég Versailles 1961, 6.28.

/Clausse, Bogey, Jazy,

Bernard/

- 39.6 Texas Egyetem /Egy.All./ Modesto 1959. 5.30.
/Wilson, S8outhern,Gainey,

Alspaugh/

3305.6 Egyesiilt Allamok Walnut 1960. B8.12.
/Southern,Young,0.Davis,

Yerman/ i

7119.4 Fgyesiilt Allamok London 1960. 9.14.
/Cunliffe, Murphy,Yerman,

Siebert/
16123.8 Uj-Zéland Dublin 1961 7.17.
/Philpott,Halberg, Magee,
Snell/
1127105.0 V.Golubnyicsij /Sz.unié/ Szimfjeropol 58. 9.23.
Hiteleai tésre vir:

1:26:13,2 V.Golubnyiesij /Sz.unié/ Ogyessza 1959. 9.15.

2:17:116.8 A.Jegorov /Bzovjetunié/ Leningrdd 1959. 7.15.

4116:08.6 Sz.lobasztov /Sz.unid/ Moszkva 1958, 8.23.

Hitelesitésre vér:

4311:18.6 M.Lavrov /Szovjetunié/ Groznij 1959. 9.16.
A.Jegorov /Szovjetunié/ Leningrédd 1959. 7.15.
A.Vegyakov /Szovjetunié/ Moszkva 1958. 8.23.
Sz .lobasztov /Sz.unid/ Moszkva 1958. 8.23.

Hitelesitésre vér:
4302304.6 M.Lavrov /Szovjetunié/ Groznij 1959. 9.16.
224 V.Brumel /Szovj]etuniéd/ Moszkva ' 1961, 7.16.

Hitelesitésre vérs
225 V.Brumel /Szdv.‘]etunib/ Szé6fia 1%1- 8.}10
828 R.Boston /Egy.Allemok/ Moszkva 1961, 7.16.
480 D.Bregg /Egy.Allamok/ Palo Alto 1960. 7. 2.

Hitelesitésre véri
883 G.Davies /Fgy.Allamok/ Boulder 1961. 5.20.
489 J.Uelses /Esii *lamok/ . Santa Barbare 62. 3.3l.
492 D.Tork /k’l lﬂmok/ 'almt 1962- 4,28.

17.03 J.Szmidt /Lengyelorsz./ Olsaztyn 1960. 8. 5.

20.06 W.Nieder /Egy.Allamok/  Walmut 1960." 8.12.

60.72 J.8ilvester /Egy.Allamok/ Briisszel 1961. 8.20.

86.7% C.lievore /Olaszorszég/ Milano 1961. 6. 1,

70.33 H.Conolly /Egy.Allemok/ Walmut 1960. 8.12.

8683 p  R.Hohnson .Allamok/ Eugene 1960. 7.
/10.6, 755, 15.85, 178, 48.6, 8-9.



60 méter

100 méter
200 méter
400 méter

800 méter

100 yard
220 yard
440 yard
880 yard

80 m gét
4x100 méter

4x200 méter és
4x220 yard

3x800 méter

4%110 yard
“3x880 yard

Magasugrés
Tavolugrés
Bulylskés
Diszkoszvetés
Gerelyhajitée
Otpréba

N8i 82 émok:

;.2 B.Cuthbert /Ausztrdlia/ Sidney
«2 I.Bocskarjova /Sz.unié/ Moszkva

11.2 W.Rudolph /Egy.Allamok/ Btuttgart

1960, 2.27.
1960. 8.28.

1961. 7.19.

228 'JMMﬂN!ﬂMwJJhmMV GmﬂﬁlOMﬂlﬁLﬂL7.9.
M.Itkdna /Szovjetunié/ Krasznodar 1959. 9.12.
s

53 .4
Hitelesitésre vér
53.0 Bzin Kim Dan /Koreai NDK/ Phenjan

2:04,3 L.Idszenko /Szov*emniél Moszkva

2:04,3 L.,Iiezenko /Szovietunié/ Réma
Hitelesitésrs vér:

2:01.2 SYzin ¥im Dan /Koreai NDK/ Phenjsn

2:01.2 D.Willie /husutrdlis/ Perth

10,3 M.willerd /Ausztrdlia/ Sidney
23.2 B.Cuthbert /Ausztrdlia/ Hobart

1960,10.22.

1960. 7. 3.
1860: §: .
1961. 5. 1.
i9g2. 3. 3.
1958, 3.20.
1960. 7. 3.

53.7 M.Itkina /Szovjetunid/ Krasznodar 1959. 9.12.
2106.1 J.Jorden /N.Britannia/ Welwyn Garden 60. 4.29.

Hitelesitésre var9
2102.0  D.willis JAuszirdlia/ Perth

10.5 G.Birkemeyer /Német DK/ Lipcse
44,3 Pgyesiilt Allamok Moszkva

/White, Pollards, V.Brown,
Rudolph/

1t36.0 Német Demokratikus Kdzt. Lipcse
/Sadeu ,Birkemeyer,
Stubnick, Mayer/

6:27.4 Ukrén SZGZK /Sz.unié/ ‘njcv
Janvarjova, Kozlova,
szenko/
45.3 Nagy-Britannia Cardiff
/Weston, Hyman, Paul,Young/
6136.2 Magyarorszég Tata
/Bagskai.Oros.Kazi A/
191 J.Balédzs /Roménia/ Sz6fia
648 T.Scselkanova /Sz.unié/  Moszkva
17.78 T.Press /Szovjetuniéd/ Moszkva

58.98 T.Press /Szovjetunid/ London
59.55 E.Ozolina /Szovjetunié/ Bukarest

5137 p I.Press /Szovjetunid/ Thiliszi
/10.9315.26;162;624324.2/

0000000 OPRSN27CR00P0OORGES

1962. 3. 3.
1960. 7.24.
1961. 7.15.

1958. 7.26.
1958. 9. 9.

19580 7126.
1954, 7.21.

1961. 7.16.
1961. 7.16.
1960. 8.13.
1961. 9.20.
1960. 6. 4.
1961.10.

)
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1962.mAjus 1~én.,

A BT 0TS0 3 MR 0P 5N N B8 55 0 A W om0

P éprLi A% Amo k
100 méter 104 Hir Jozset Berlin
104 tyenes Gyu.a Budapest
o Elss Laazmi¢ Budapest
‘a4 Jakebfy Béndor Budapeat
0.4 Kiss Lésglé Tatabénya
itelesitéare vépg
104 Kiss Lisznlé Tatabénya
200 méter 21,0 Kovées Jozaer Budapest
21.0 Csutorés Csaba Budapest
30C over 33.3 Kovacs J6zsef Budapest
400 méter 46.8 COsutoréds Csaba Budapest
500 méter 1:02.8. Adamik Zoltén Budapest
800 méter 1:47.,1 Szentgéli Lajos Bern
1000 méter 2:19.0 Rézsavblgyi Istvén Tata
1500 méter 3:38.8 Rézsavdlgyi Iatvédn Budapest
2000 méter 5:02.2 Rézsavdlgyi Istvén Budapest
3000 méter 7t53.4 Rézsavblgyl Istvén Malmd
5000 méter 13:40.6 Tharos Sandor Budapest
10,000 méter 28:42,8 Tharos Séandor Budapest
15.000 méter 46127.6 Hecker Gerhart Budapest
20,000 méter 1:103,01,2 < Csapléar Andrés Budapest
25.000 méter 1321:05.,6 BSzalay Béla Budapest
30.000 méter 1340:08.8 Bzalay Béla Szeged
Marathoni futds 2:23:55.4 Bzalay Béla Szeged
Egy6réds futéds 19.007? m Csaplar Andrés Budapest
110 m git 14,4 Retezér Imre Budapest
14.4 Retezédr Imre Budapest
200 m gét 23.7 EKovécs Jbézsef Budapest
400 m gét 52.2 Lippay Antal Budapest
3000 m akadédly 8:134,0 Mécsdr Jézsef Budapest
4x100 méter 40,5 Magyar vélogatott Helsinki
/Zaréndi L,,Varasdi G.
Csényl Gy.,Goldovényl B./
40.5 Magyar vélogatott Budapest
/Kiss L.,Varasdi G., '
Csényi Gy.,Goldovényi B./
4x200 méter 1:126.1 Tatabédnyal Bényédsz SO Budapest
IOBiaaér I..Kiﬂs Lc' ;
Orszégh J.,Té6th B./
4x400 méter 3109.3 Magyar vélogatott Ostrava
; /Majercsik M.,Fangert L.,
Csutords ca.,korda 1./
4x800 méter 7133.2 Ujpesti Dézsa SC Budapesat
Szentgéli L.,Beke Gy.,
arga Gy..Kov&cs L./ \
713%3,2 Bp.Honvéd SE Budapest
: /Iharos S.,R6zsavilgyi I.,
Macsér J,.,Korda I./
4x1500 méter 15:14.8 Bp.Honvéd SE Budapest

/Mikes F.,Tébori L.,
Rézsavblgyi I,,Iharos 8./

hsg-

il @déafw/m?zwé:

1934, 7. 1.
1\357. 8. 8.
19% 8.19.
1957. 8.19.
1959.10. &,

1961.10.,15.

1933,.0.15.
1960. 6.2,

1935,10.10.
1960. 6.25.
1956, 7.22.
1954, 8.28.
1955. 9.21.
1960. 7.30.
1955.10. 2.
1956. 9. 4.
1955.10.25%.
1956. 7.15.
1958.10. 5.
1941.10,.26.

- 1960. 9.18.
1961. 7.23.

1961. 7.23,
1941.10.26.

1958. 6.28.
1958, 7.26.

1934. 8.25.
1956.10.21.
1961.10. 1.
1952. 7.27.

1956.10.20.
1960, 9.18,
1959. 9.13.
1957. 9.21.
1960. 9.18,

1955. 9.29.



~

100-200-300- 1:55,6 Magyar vélogatott - Helainkd 1938. 7.11.

400 méter /Nagy G.,Gyenes Gy.,
Vadas J.,Gorkél J./ .
400-200-200~ 3327.2 MAC Budapest 1937. 9.26.
800 méter /Vades J,,Nagy G., j
Gyenes Gy.,Szabé lli e —
3 km gyaloglés 12130.8 Belmeczi Jézsef Budapest 1942, 9.24,
5 km gyaloglés 20146.8 Selmeczi J6zsef Budapest 1941, 7.20.
10 km gyaloglés 43%148.8 Balajcza Tibor Budapest 1960. 8.1%4.
15 km gyaloglés 1:08:147.6 Balajoza Tibor Budapest 1960, 8. 7.
20 km gyaloglés 1133120.0 Balajeza Tibor Budapest  1959.10. 4,
25 km gyalogléds 2:023144.0 ' Lészlé Séndor Budapest 1952. 5.18.
Hitelesitésre vér: '
v 1355:23.0 Balajcza Tibor Berlin 1961, 5.27.
30 Jm gyaloglas 23127146.6 Lészlé Séndor Budapest 1952. 5.18.
50 km gyaloglés 4:28:124,8 Somogyl Jénos Budapest - 1955. 8.28.
BEgyérés gyal. 13,594 m Balajcza Tibor Budapest 1960, 8,14,
‘ Kétérés gyal. 24,376 m Lészlé Séndor Budapest 1955. 5.29.
Magasugrés 207 . Noszdly Séndor Bud apest 1961,10. 1,
Tévolugrds 776 Poldessy 0dén Budapest 1953. 9.19,
Rudugrés 445 Miskei Jénos Bukarest  1961. 8.26.
Hérmasugrés 15.%4  Németh Rébert Budapest 1959. 6.20.
Sulyldkés 18.67 Varju Vilmos Budapest 1960. 7.29.
Diszkoszvetés 59.03 Szécsényl Jbézsef Budepest 1959.10. 3.
Gerelyhajitéds 79.30 Kulcsér Gergely Budapest 1960. 5.28.
Kalapécsvetés 69.5% Zsivétzky Gyula Budepest 1960, 8,14.
Tizpréba 6487 p Hubai Gyula Budapest 1960. 9.
/11.2, 691, 13,12, 188, 52.3, 29-30.

15.8, 43.02, 380, 51.84, 5:27.3/

NG6i sz&é&moket

60 méter 7.4 Bata Teréz Budapest 1959. 8.3%0.
100 méter 11.5 Neszmélyi Vera _ Varsé . 1955, 8. &,
200 méter 24,1 Neszmélyi Vera London 1955. B8.13.
24,1 Neszmélyi Vera Budapest 1955. 9.11.

24,1 Munkdcsi Anténia Budapest 1960. 7.31.

300 méter 39.1 Munkécsi Anténia Budapest  1959. 8.30.
400 méter 55.5 Németh Ida Kijev 1958. 7.1%.
55.5 Kazi Olga Budapest 1960. 7.30.

500 méter 1:13.0 Kazi Olga Tata 1960. 8. 6.
800 méter 2:06.3 Kazi Olga Brno 1961. 9.16+
1500 méter ; .4132.,8 Kazi Aranka Budapest 1958,10.23.
80 m gét 11.1 Gyarmati Olga Budapest 1956. 9.16.
- 11,1 Németh Ida Budapest 1959, 6.20.

11.1 Németh Ida Budipeat 19600 6.12.

11.1 sommi Néndorné Budlpest 1961 .10.21.

4x100 méter 46.0 Magyar vélogatott Budapest 1960, 8.13.

/Heldt E.,Bacskai M.,
l;hk‘csi A. .Jén‘ﬂ Io/

4x200 méter 13141.0 Ujpesti Dézsa SC Budapest 1959. 6.28.
/Heldt E.,Somogyl N.-né,
Orbén I.,Németh I./

xB00 mét 6132,2 Magyar vélogatott Budapest 1956. 9.30.
< :: . e ? 4.“?05/10 'gl"m Gey
zi A.
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100-200-300~ 2:16.5 Ujpesti Dézsa SC Budapest 1957.10.27.

400 méter /Heldt E.,Somogyl N.-né,
Bénségi T.,Németh I./
Magasugréis 164 K.Csék Ibolya Bécs 1938. 9.18.
164 Beke Klira London 1961, 8. 7.
Tévolugrés 623 Gyarmati Olga Budapest 1953, 9.20.
Sulylékés 15.32 Bogndr Judit Moszkva 1960, 7. 2.
Diszkoszvetén 53.85 EKontsek Jolén Budapest 1961. 9. 8.
Gerelyhajités 52.79 Antal Mérta Budapest 1961.10. 1,
Utpréba 4247 p  Somogyl Néndorné Budapest 1961. 9. |
/11.5, 10.48, 152, 544, 26.3/ 2324,

ORSTAGYS IFUSAGI ATLETIAL CSUCSEREDMENYEKS

1962. méjus l-én

L L L e L e P P L P e Pttt

péxrti 8 2 &moks3

100 méter 10.6 Téth Béla Budapest 1956. 8.19.
10.6 Téth Béla Debrecen 1956, 9. 2.

3 10,6 Fluck Miklés Budapest 1961. 6.17.

200 méter 21.8 Mihdlyfi Lészlé Budapest 1958. 7.28.
21.8 Nemeshézi Imre Budapest 1961, 6.18.

300 méter 34,7 Istéczkl Jézsef Budapest 1961.10.28.
400 méter 48.%3 Nemeshézi Imre BSzeged 1961. 7.22.
500 méter 1:05.0 Lantos Lészlé Budapest 1956, 7.22.
800 méter ‘ 1152.7 Aradi Jénos Szeged 1961. 7.23.
1000 méter 2:126.7 Szentivédnyl Gergely Budapest 1959. 5.31.
1500 méter 3149,1 BSzentivényi Gergely Budapest 1958. 8. 5.
2000 méter 5:23.4 Szentivényl Gergely Budapest 1959. 8.30.
3000 méter 8:23.2 Szekeres Béla Budapest 1957.10.27.
110 m gét /91.4/ 14,1 Csényi Zoltén Budapast 1960. 8.26.
110 m g4t /106/ 14.9 Retezér Imre Budapest 1952. 8.19,
200 m gat 24.8 Vértesy Miklés Budapest 1961. 6.17.
400 m gét 54.8 Vértesy Miklés Budapest 1961, 9.24.
54.8 Vértesy Miklés Temesv ir 1961.10. 8.

1500 m akaddly 4:16.% Farkas Jénos Budapest 1960. 9.10.
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4x100 méter 42,3
4x200 méter 1:30.0
4x400 méter 3120.2
2:120.2
42800 méter 8101.1
4x1000 méter 10:19.4
4x1500 méter 16129.8
100-200-300- 1:58.6
~400 méter ™
400-200-200- 3136.0
-800 méter
3 lm gyaloglés 12:141.4
5 km gyaloglés 22324,2
Magasugris : 202
Tévolugrés 722
Rudugrés 415
Hérmasugré e 14,98
Sulyldkés /6 kg/ 16.54

Diszkoszvetés /2 kg/ 50.53
Diszkoszvetés /1.5/ 56.96
Gerelyhajités 69.63
KalapAcsvetés /7.25/ 59.69
Kalapécsvetés /6 kg/ 56.03

Otpréba ful/ 2938 p
60 méter 75
100 méter 11.5
200 méter 24.1
24,1
500 méter 40, 5
400 méter 55.5
500 méter 1:13.0
800 méter 2:06,7
80 m gt 11.6
11.6
11.6

Iagzar vélogatott
/Rabai Gy.,Gyulai I.
Rozsnyail H.,Fluck I.}

Vasas Izzd SO
é!linkb D.,Istéczkl J,,
tvés P.,Nemeshégi I./

Magyar védlogatott

/Tiebscher I.,Vargyas Cs.,

Tdles I.,Nemeshédszi I./

Uténpétlée vdlogatott
/Té8las I.,Ocskai A.,
Vértesy M.,Gyulai I./

Vesas 80
- Glédér A.,Farkss Jog
ester Cs:.,,Beaedek L,/

Vesas 8C
/Mester Cs.,Hajés F.
Benedek L,,Farkas J.;

Yasaa 8C
éMeBter Us.,Hajos F,
enedek L.,Farkas J.’

Vasas Igzé SC
/Utvds P, ,Klinké D.

Istéozki J.,Nemeshézi I./

Bp.Vérts Lobogé SK
/Kbvéiu I.,Fischer J.,
Kiss A,,Burda I./

Ferenczi Ferenc
Ferenczi Ferenc
Noszély Séndor
Eoltai Henrik
Horvéth Jénos
Ivanov Dragén
Mihdlyfi Jénos
Simké Lészlé
Bakal Jézsef
Bakai Jézsef
Barabés Gybrgy
Zsivétzky Gyula
Bakal Jézsef

Bakai Jézsef ’
/655, 57.03, 24.6, 45.07,

@

N8i szédmok:*

Bata Teréz
Neszmélyi Vera
Neszmélyi Vera
Neszmélyl Vera
Munkécsi Anténia
Kazi Olga

Kazi Olga

Kazi Olga

* Németh Ida
Németh Ida
Eovéce Ilona

-2 =

Szeged

BUdaPQlt

Szeged

Temesv ér
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapaest

Cegléd
Cegléd
Budapest
Budapest
Préga
Temesvir
Stockholm
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Budapest
3502-6]

Eger
Varsd
London
Budapest
Budapest
Budapest
Tata
Budapest

Budapest
Budapest
Budapest

1961, 7.22.
1961. 8.13.
1961, 7.2}.
1961.10. 8.
1959.10.18.
1960.10. 6.
1960. 9.17.
1961.10.29.
1953.10.11.

6. 1,
8. 9'
1959. 6.20.
1931. 7.12.
1957. 9.14.
1961.10. 8.
1954, 7.28.
1961. 9.23,
1961. 9. 9.
1961, 7.15.
1958. 8.10.
1956. 9.16.
1961. 9.24.
1960, 7.31.

1951.
1953.

1957.10.,20.
1955. 8, 4.
1922 §ui:
1957.10. 7.
1960. 7.30.
1960. 8. 6.
1960. 8.14.,

1955. 9. &.
1955.10. 9.
1957. 8.19.



4%100 méter 47.5
4x200 méter 1:45.9
3x500 méter 3154.0
3x800 méter 7:02.0
100-200-300- 2125.0
=400 méter
Magasugrés ' 161
Tévolugrds 581
Bulyltkés ; 15.08
Diszkoszvetés 48,75
Gerelyhajités 49.93%
Hérompréba 2545 p
Otprédba 4186 p

Magyar valogatott

/Heldt E.,Jénés I.,

Rejtd I.,Marké M./
BVSC

/Rﬁkﬁr J.'Réké-r Mc.Réz'a"
vilgyl J-né,such I./

ar védlogatott

Debrecen 1960. 7. 2.
Budapest 1959.10.17.
Tata 1959. 7.20.

/Dedk T.,Tanovszky J,.,Kazl 0./

Magyar vélogatott

Budapest  1952. 8.20.

/Eovécs I.,Kazi A.,Oros A./

Bp.Dézsa SK

/Demeter K.&Tilkovazlq T4

Boés K, ,Kovécs I./
Eerosztes Mirta
Bkultéty Eta
Bognér Judit
Stugner Judit

Balogh Aniké

06 Erzsébet
/12.6, 12.87, 148/

06 Erzsébet
/12.84, 151, 27.2, 11,9, 510/

Budapest _ 1953.11, 2.
Ostrava 1959. 9.12.
- Budapest 1958. 8. 6.
Budapeﬂb 19580 6.14,
Budapest 1961. 9. 3.
mdapeﬂt 1959. 6.1)0
Budapest 1958.10.22.
Budapest 1959.10.
2425,

A Magyar Athletikal Szdvetség az Egységes Magyar Sportminésitési Szebdlyzat értelmé-

ben az alant felsorolt atlét

Péstéds SE

. Abonyi KBK
Ganz-MAVAG
Véci Sztéron S.gimn.
Testvériség
XX. Bagi Ilona leénygimn.
Miskolci V8C
G6A51181 Agrédr TE
Barcsi H. Vasas
Nyirpétori FSK
Hatvani VSE

Dorogi Bényédssz.

Magyar Istvén
Selmeczy Rozdlia

Majercsik Lészlé
Makdr Béla
Manninger Gébor
Merényl Lészlé
Miszlal Margit
Nagy Gabriella
Sipos Péter
Somogyvéri Istvén

- T6th Jézasef

Téth Miklés
Téth Lészlé

Egyesitett Tiszti Iskola
Tatabdnyal Bényész
Székesfehérvirl Vasas

Szegedi Erdészeti Techn,
Miskolel Pedagédgus

T6zsér Gébor
Vida Lészlé
Zakar Jénos

MSnus Tamés
Vravuska Jézsef
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ék versenyzési jogét felfiiggeszti, mert a nyilvéntartés ada-
tal szerint két egyesiiletnél igazoltatték le magukat.

FTC
FTC

Ceglédi VSE
Bp. Elére
Végl SE

MAV 8AC
Csepel 8C
Didsgydri VIK
BEAC

K. Pet8fi SK
ZTE

SzvSE

Szegedl Kdzépisk,

Nég;y-kani_uai Bﬁ;yélz
Miskolei ITSK
Ceglédi vasutas

Ujpesti Dézsa
Nagyvatonyl Banyasz
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Az MTST Elndksége 598/1962 .MTST sz,haté~
rozatével 2 kivetkezék sgerint médositotta a
dolgozdl részvételi dijdnak 1962.évi befize-
EESE hataridejét.

1./ A Kilién Testnevelési Mozgalomban részt~
vevd dolgozbk ez évben 1962.juniue 30-ig
tehetnek eleget részvétell dij befizeté-
81l ktelezettségliknek.
Az MTST Elndksége felhivja a S8E-ket, &
mozgalom szervezésével és lebonyolitdsé~
val foglalkozé egyéb szerveket, hogy
egyénileg gyfzzék meg a 2e1vényuzeraéa-
ben résztveviket a részvételi dij fenti
hatéridbig t8rténd befizetésérsl.
Az egyéni beszélgetés eredménytelenséme
esetén a Kilidn Testnevelési Mozgalom
ilvéntartdsdbél 1962.junius 30-a utén
torolnl kell azokat a résztvevbket,akik
1962, évi résavételi dij fizetési kbtelo-
zettaéiﬁknek nem tettek eleget.
Az NTST Elntkeége felkéri a S20T,a KISz,
a BM és az OKISZ sportezerveit, illotve
falhivja a helyi TST-ket, hogy hathaté-
san segltsék a Kilién Testnevelési Moz-
galomban résztvevl dolgozdk 1962,évi
részvétell dijnsk az 1./ pontban megje-
151t hatdriddre t6rténd befizstésének
megszervezését.

2‘/

34/

“./

II.

; Az elmult id6szakban végzett ellendrzé~
: selnk teapasztalata, hogy az alapszervekben
sportkbrokben nem biztositjdk a résitvevik-
nek a pontsgerzési lehet8ségeket. A mefkﬁl—
détt "Téli utmutaté" tanécsailt nem kellben
haszndltédk fel az egyes szervek és a pont-
gylijtési lehetSségeket nem szervezték meg.
Sziikséges, hogy ezt az étméneti i1d6szakot
felvdltsa egy lendilletes munkaszakasz, mely
mind szervezési, mind pedig lebonyclitési
téren elSbbre viazi a mozgalom sikerét. A
tavaszl 1d8jérdst kellben kell kihesznélni a
tovébbi versenylehet8ségekre, a pontgylijtés
tovabbi szervezett biztositédséra. A megyei,
Jarési, vagy egyéb hézibajnokségok befejes-
tével szerveszzenek a kiildénbdz8 népszeril
sportdgakban Kilidn Kupékat, versenyeket.
Ezeket kisérje megeldzden kelld propaganda
munka a siker érdekében.

III.

Javasol juk, hogy a versenykiirdsban le-

‘het&leg tiintessék fel a versenyt rendezd.
szervek versenybirésdgéndl a Kilién hitele-
51t8 személy nevét. Ezzel is megkOnnyitik a
versenyeken résztvevdk pontszerzésének iga-
zolésat, A kiildn megjeldlt versenybirénsk
igy lehetdsége van bélyegzéssel - hitelesi-
| téssel jard feladatok elvégzésére és killdnd-
 sen az egyéni versenyeknél folyamatosan tud-
{2 munk4djdt ellétni az egyes versenyszimok
lebonyolitésa utdn a JegyzSkbnyvek elapjén
' a verseny 8zinhelyén,

Iv.

A Medicina Kﬁnivkiadé megjelentette a
| K411én Testnevelési Mozgelom sportvezetlk
zoebkbnyvét. A zsebkinyvvel elldttuk a moz-

Mezgalom
ROZLEMEANLT

galom hitelesitésére jogosult sportvezetSit,
verseqybirdit. Tekintettel arra, hogy a
z8ebkdnyv igen mok olyan hasznos utmutatést
tartalamnz, mely ez alapszervek, sportkdrdk
versenyeinek szervezését, lebonyolitdsfht se~
giti eib, - jevasoljuk széles kirben veléd
‘terjesztzaét.

Hivjék fel a TE8T-k a ¥sriletilkdn mikddd
sportkirbk figyelmwét a "Sporvveszetdk zseb-~
konyvé"=re. A zsehkinyv utdnvéttal megren-
delhet8 a Medicina Kényvkiadénél /V., Be-
leianniez u.8.8z./ darrbonként 10,- Pt-oe
éron.

V.

A tatal tanécskozéson, valamint a hite~
lesitSk tovébbképzésén felmeriilt igen sok
esetben a jelvények min6ségének problémsja.
Kérjiik a T8T-ket a rektéron lév8 jelvényeket
vizsgdl jdk 4t minbségileg. A nem megfelsld-
ket valogasedik ki és kiildjék vissza kisérd
levéllel az MISH Igazgatési Osztdlyénak,ahol
intézkedés torténik a hibéséielvények kicse-
rélésére a %ylrtb véllalatndl.

Amennyiben a hibéds jelvények 1962.méjus
15-ig nem érkeznek vissza, ugy azok kicreré-
1l8gét biztositeni mér nem tudjuk.

Felhivjuk figyelmiiket, hogy a kiaddsra
keriild jelvényeket minden esetben j61 vizs-
g8l1jdk meg, mert egyéntbl visszavett jelvény
cserélése a jovOben nem lehetséges.

Felmeriilt tobb esetben, hogy elvesszett
jelvényt kivén a tulajdonos pétolni. Tekin-
tettel a jelvények szamczdaséra, kiilén kell
legyértanl az slveszett jelvényt. Az uj Jjel-
vény éra 6.~ Ft /hat forint/ darsbonként. Az
Gsszeget a Kilidn folz:nzémlﬁra kell befi-
zetnl a csekk hétlapg feltiintetni, h el-
veszett Jelvény pétlaséra, A csekklapot be-
mtatva az illetékes TST-n keresztiil kell

kérni az ug jelvény elkészitését az MTSH I-
gazgeatédsi Osztdlydtol. ;
¥I.

A TST-knél tartott helyszini ellendrzés
alkalmival megédllapitottuk, hogy az anyag-
nyilvédntartédsokban igen soi a javités, 8Sza-
balytalan radirozés, &thuzés. A Killén Test-
nevelési Mozgalom anyagnyilvéntartését is a
kdnyvelési szabdlyok pontos betartésdval ko-
telesek vezetnl a TST-k. Mindennemil javitést
hitelesiteni kell a pénsziigyl szabdlyok sze-
rint aléirdssal és bélyegzdvel.

VII. :

A TST-k kérésének megfelelSen médositjuk
az igazolv és jelvény elszdmolds rendjét.
A mnka megkOnnyitése céljébdl a félévenként
bekiildésre kaggqs torzelapokat és betétlapo-
kat a klsdott jelvények fokozata és sorszéma
alapjédn kell névekv8 szémsorrendbe rakva
Pelkiildenl az NMTSH Igazgatési Oaztél%éra.
Természetesen a Bp.keriileti, jéréai TST-k is
jelvény sorszém alapjén szémolnak el a buda-
pesti és megyel TST-knek.

VIII.

T6bb helyen felmeriilt problémaként hozy
a péstahivatalokban nem kaphaté betétlag.
Takintettel arra. hogy a Péstaigazgabisig
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4ltalénos rendelettel intézkedni nem tud,ké-
ri minden alkalommal pontosan megjeldlni a
helységet és a postahivatal cimét.
Felhivjuk a TST-k figyelmét, hozy a Jo~
vOében pontosan jeldljék meg a hivatal ciméi,
shol betétlapot nem kaptaek a résztvevdk.

IX.

Megéllapitottuk, hogy & hitelesitésre
jogosult sportvezeték, jatékvezeték, ver-
senybirék kolcsdonadjédk bélyegzbiket, vagy
egyszerien &tadjédk més személynek. Ez az el-

. jarés a szabél{zat értelmében nem lehetsé-
ges “s a mozgaion hitelesitdinek lejératé-
86t eredményezheti. Komolytalannd teszi a
hitelesitdlk felajdatdt, nem biztositja a
pontszerzés jogossdgdnak igazolésat,

Kérjik a TST-ket, hogy ezekre a szabély-
talanségokra hivjédk fel a hitelesitésre jo-
gosultak figyelmét, s akadédlyozedk meg az ©
téren mutatkozé lazasdgok elharapédzdsét,

Amennyiben a teriiletr8l hitelesitd bé-
lyepzbével ellédtott sportvezetd, versenybiré,
jatdkvezetd més lakhelyre elkéitdzik, u
bélyegzéjét anndl a TST-nél adja le aho
uzt kapta. A TST igazoldst ad a kiképzett
személynek a tanfolyam elvégzésérbl, a bé-
lyegz6 leaddsérél, mely alupién ui iakhelyé-
nek megfelel8 TST az uj hitelesiteési bélyeg-
zgf kladja és nyilvéntartdsba veszi a sze-—
mélyt. ;

Igen sck megyei TST az elmlt év végén,
a jérasi T8T-kt6l bevonta a rakbtéron megma-

radt, tartalék hitelesitési bélyegzbket, s
igy a Jjéarésok az ujonnan kiképzett szemé-
lyeknek cssk nagy késéssel tudték kiadni a
bélyegzbket. Helyes, ha a Bp.keriileti és jé-
résl T8T-k rendelkeznek tartalék bélyegz8k-

kel az ujonnan kiképzésre keriild sportveze-

ték, versenybirédk, jdtékvezetlk, vagy mis

teriiletrfl atjévé személyek részére.

X.

A Kilién Testnevelési Mozgalom Kcordiné-
16 Bizottsige legutébbi iilésén foglalkozott
:u:iéri tédborozdsokon és iidiilékben folyd

a folyamatos segitésével. Elhatérozta
hogy azoknak a szemdlyeknek a b apcaolés&-
ra & mozgalomba, akik az iidiilés, taborozés
tartuma alatt jelentkeznek, vagy igazolvé-
nyukat otthon felejtettik, a versenyeken
szerzett pontok igazolédsdra téborbetétlapot
rmummqmeAanwﬂmtmwwthg
készittetjliik el és kildjik meg a TST-knek,
ahol &z igénylések alapjén asdjék ki az idi-
18k, téborok sportfelel®seinek, az uttdrd
tédborok vezetdinek. A betétlapon & tdborve-
zetd, vagy sportfelelds igazol ja aléiréséval
bélyegzdvel a gylijtétt pontokat a versenye-—

-ken. A jelvényfokozat tel jesitésénél e be-

tétlapon szerepld pontok beszdmitanak ugyan-~
ugy, mint az egyéb betétlapon /egyéni-,csa=

pat-, véndorsportok/ feltiintetett pontok.Az

1962,évi tébor-betétlapok az 1962.XI1.31l~-ig

kivéltott igazolvényokhoz érvényesek.

Banalmas Vﬁf(%’a’{”y :
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Edz61 miikbdésem sorén a diszkoszvetés
oktatdsakor azt tapasztaltam, hogy versenyzd-
im széméra a legnagyobb nehézséget, problémat
a fordulat megindltdsa jelentette. Az indi-
tédskor olyan sulyos hibdkat kévettek el,ame-
lyek lehetetlenné Gették tovdobi mozgésréss-
letek eredményes végreha]jtédsdat. Igy "beliltek”
az inditéskor s ezzel egyben kizértédk a bal
1ldbra valé teatsulia?éhelyezéa lehetéségét,
a diszkoszt tarté karral nag{ lendiilettel in-
ditotték és vezették a fordulatot, nem he- -
lyezték a testsulyukat a bal libra, stb.

Tapasztaltam azt is, ho jéarésbbl egye-
nes vonalban, tﬁratlenﬁi és lendiletesen
tudtak tanitvényaim dtmenni a fordulatba és
igy nagyobb eredményt is értek el. A huszas
években a mi iskolénkban n
ték volt a filileslabda hajitéas. Azt hiszenm,
hogy kiilsntsebb probléménk azért nem volt a
diszkoszvetéssel, mert sokat fiileslabddztunk
/perdiilet, jardshél perdiilet, laza kéztar-
tads/. A gyakorlati eredmények alapjén keres-
tem a médjét anmnak, hogyan lehetne a j§rés-
b6l inditott fordulatot belépiteni a kdrbe.
Frylk tanitvanyom kégtelen volt a korbol
helyb68l meginduldssal a fordulatot-elvégezni,
A lepkiilénfélébb médszerek és kényszeritsd

helyzetek alkalmazfséval torekedtem révezet- -

ni a fordulattal térténd diszkoszvetés vég-

'

on népszerid jé- .

7
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rehajtésdra, Jdrésb6l kiér nélkil a mozghst
el tudta végezni, de helyb6l képtelen volt a
fordulatot megtanulni. Rajta keresztiil ala-
kitottam ki azt a diszkoszvetd format, ame-
lyet ismertetni kivénok,

Ismertem mdr azt az induldsi formdt,hogy
a dobd héttal a kidobés irdnydnak 411 fel s
a kor hdtsé pereme felé indulva kezdi meg a
forgatést /Serédi/, de ezt az indulést nem
tartottam jének, mert a folyamatosség nincs
biztositva s kiilonben is nagyon eltér a kird
kiviili jérésbél végzett mozgdatél. Ezutén
ugy dntéttem, hogy a tanitvényt a kidobéds
irényat tekintve héttal a kér neg{ed 1é8zé-
nél jobb oldalon, a peremné. &llitottam fel,
és a perem melleét két 1lépés utdn: bal-jobb,
végeztettem el a fordulatot. Ilyen formaban
tanitvényom el tudta végezni a mozgést és az
eredménye 18 megnyugtatd médon fel javult.
Heteken keresztiil tortént tanulds es gyakor=~
148 utén és mésokkal is végzett kisérletek
alapjdn megé&llapitottam, hogy kezddk szdméra
a jérdsbbl inditott diszkoszvetés elinybsebb
mert 4tseglti a kezd6t a legnehezebben vég-
rehajthatd mozgésrészleten, az induléson.
T6bb éve velem dolgozé tanitvényommal,Edtai
Margittal végleg kikisérleteztiik ezt az Lln-
dulasi format és megry8zddtink arrél, hogy a
jérdsbél inditott diszkoszvetés eredménye-
sebb.
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Technikael végrehajtés:

Egyénekt8l fiiggfen bizoivee lépésszém
utén kerill a dobé a tulajdon:. éppeni kiindu-
lésl helyzetbe /amely a hédttal, 1ll.oldal
feldlldsbél inditott diszkoszvetés Idiinduléd

heiyzetével azonos/. A lépések a természetes

Bérds ritmuséban t8rténnek, a ker a jérés
ritmsénak megfelellen lazén !
zog. A haladés irénya a kor peremén belil

/kbzvetlen mellette/ bal irémyban /jobbkezes

dobé/ t6rténik. A lépések széma 2-4-6 stb.
lehet. Tapasztalatom ezerint a négy lépéses
indulés a legmegfeleldbb.
Az els8 lépés a bal lébbal kezdOdik,
I Jobb 1éb, bal, jobb s most a bal lébbal ré-

.viden gyorsaf fogunk talajt. A bal talp /sa-

rok nélkill/ talajra érésekor a testsulynak
‘mir a bal lébon kell lennie és rigtbin meg-
inditjuk a forgatdst a kidobds iranyéba a
uérd vezetésével. A forditésban a dobé kar
*2 @ bal kar is elmarad teljes lazaséggal.

el8re~hatra mo-

A tovébbiakban minden mozdulat a mér ismert

forméban tSrténik.
Elényei: '

1./ & mozgés folyamatos;

2./ Jjobban biztositja a bal 1éb forgdsten—
gelyt /a os8ipd nem tdrik be/;

3./ lendiiletesebb és ritmusosabb a mozgés,
nincs benne semmi erSltetettség;

4./ folyamatosan lazén végrehajtott mozgés
Jobb kidobéhelyzetet biztosit;

5./ kezd8knél igy hamarabb lehet eredményt
elérni;
Oktatésas

Terepen, szer nélkiil.

l./ két 1épés ellre szer nélkiil

2./ tdbb lépés eldre szer nélkil i

3./ lassu jéréds eldre szer nélkiil
ugyanezzel a médszeres felépitéassel
diszkosszal \

4./ gyorsulé jérés e%&re. perdiilet, dobéds.

Kérben.

Az oktaté a kir kBzepén dllva bal kezé-
vel megfogja & tanitvény bal kezét, Jobb ke~

| | ével & tanitvémy felkarjét /jobbkezes dobé/
. El8sz8r csak k:gvlépéat %e ¢ és

gz a tanitv {
kezdi a forditést. A perdillet alatt is tart-

! Juk a bal kart, ezzel segitve a tanitvény
elére és fordité mozgdsét. Egy kis ellépés~
sel egépszen a kidobés helﬁzetig lehet a |

{kart tartani s igy érzékelheti a jé1 elcsa-

_vart kidobddllédst a tenitvény.

A Magyar Népkbztarsasfg 1962.évi férfi és
néi felndtt atléthk?iépdlyabndnokaégénak
résa.

1./ A verseny célja: az 1962.évi orszégo=
bajnokségok eldontése, ezen keresztill a
sportegyesiiletekben folyd oktatdsi munka
lemérése és a bajnoki pontok alapjén a
sportegyesiiletek rangsorolésa.

2./ A verseny helye és idSpontjas Budepest,
Népstadion, 1962.sugusztus 3-5,

3./ A verseny rendezfje: a Magyar Athletikai
sza'ote%-
A versenybiréség elnbke: Ungur Imre
helye ;tase: Nylr§ Gybrgy
ti skéras MAtrahézi Imre

VERSENY KIIRASOK

siiletek 4ltal benevezett vers

6 hénapnél nem régebbi keltezésii orvosi

engedéllyel rendelkeznek. A bajnokségon

Indulhatnsk a fennéllé rendelkezések f£i-

lembevételével az I.osztélyu ifjuségi

8 serdiild versenyzlk i1s. Az ességi

szémokban a nevezédsek elfogadésa felett

:l‘slhgyt ar Athletikal Szvetség elnbksége
nt.

5./ Versenyszémoks

Augusztus 3:
£f£i: 100 m el8futam, kdzépfutam; 400 m
eléfutam, kézépfutamj 1500 m ell-
futam; 5600 mj 110 m gét elbfutam,
dontd; rudj suly; geraly.
ndis 100 m eléfutem, kéz/pfutamj 400 m
id6futem; magasj diszkosz.

4./ A versenyen részt vehetnek: a sportegye-
i, akix
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Augusztus 43 .
££i: 100 m d6ntd, 200 m elSfutam, 400 m
dbnt8, 800 m eléfutam, 1500 m dbntd
200 m gt sl6futam és déntd, magas
tévol, diszkosz.
nélt 100 m d6nté, 80 m gdt,elbfutam és
dénté, gereiy.

Augusztus 53

£fis 200 m kizépfutam és dénté, 800 m
d6nt8, 10,000 m, 200 m gt eldfutan
és d6nt8, hérmas,kalapécs,?3000 m
akadélyo

néit 800 m idSfutam, 200 m el8futam éa
a6nt8, tévol, suly.

gyosségi szémokban Baiejtezﬁ versenyt

tartunk. ‘

G./ Helyezések eldéntése: az atlétikal "Ver-
senyszabélyok" alapjén.

7./ Nevezésl hatdrid8: 1962.vII.15. A neve-
zéseket a MASZ 1roddba kell bekiildeni.
Kéave érkezett nevezéseket a MASZ nem
fogad el, Nevezési d1j személyenként
5.- Ft. A nevezési dijat a ncvezési ha-
tdriddig o MASZ 251.502-V.sz.csekkazdm-
léjéra kell befizetni.

8./ Dijazés: a versenyszimok gyéztesek a
"Wagyar Népkoztarsaség 1962.évi felndtt
bajnoka" cimet nyerik. A versenyszémok
elad hdrom nelyezettje -éremdijazésban
réagesiil,

9./ Kéltaégek: a rendezés koltségeit a MASZ,
‘ a réaszvétell k6ltsépeket az egyesiiletek
fedezik.

ToFEN e
/((RUNB) )
o9

A Magyar Népkdztéraaadpg 1962,évi férfi és
ndi if juségl atlétikal palyabajnoksigh: ~%
kiirdsa.

1./ A bajnoksdg céljar az 1962.évi if juségi
bajnokségok elddntése. Az utdnpbétlés
biztositaséval szélesiteni az atlétika
népszeriisi ténét 8 lehetfséget adni az
egdigl legjobb eredmények tulszérnyalé-
séra.

2./ A bajnoksfg helye és id8pontja: Budapest
1962.8zcptenber 22-23.

s/ A bajnokség rendez8je: a Magyar Athleti-
kal Sztvetség.

A versenybirésdg elndket dr.Horvath P4l

helyetteset Farkas Matyés

titkér: Kelovits Istvén

4./ A bajnokségon részt vehetnek: azok a
versenyzdk, skiket egyesiiletilk beneve-
zett 8 6 hénapnédl nem régebbi keltezésii
orvosl engedéllyel rendelkeznek; vala-
mint az aldbbi szinteredményeket a neve-
zési zérlatig elérték, A nevezések elfo-
gadédsa felett a MASZ dént. Indulhatnak
az I.osztélyu serdiild versenyzbk is a
rédjuk vonatkozd korldtozésok betartési-
val., IT.082t41lyu serdiild versenyzl csak
a MASZ irédsbeli engedélyével indulhat a
gajnokaégon. - Bzinteredmények a nevezés

ezt

férfi’ "+ néi

Afa. ifi.
100 m 11.4 13.0
200 m 23.5 ag.o
400 m 53.0 64.0
800 m 2102.0 2135
1500 m 4:18.0 -
%000 m 9140.0 -
80 gét o= 15-5
110 gt /91.4/ 17.0 -
200 gét 28.5 -
400 gét 62.0 - -
1500 akadély 4150,0 -
magas 180 145
rud 320 -
tévol 640 500
hérmas 13.00 -
suly /6 kg/:14.00 10.50
/7!25/312.50
diszkosz /1.5/t 42.00 33,00
/2 kg/138.00
kalapécs /6 kg/:44.00 -
/7+25/140,00
gerely 52,00 32.00

5./ Versenyszémokt
szeptember 223
ffi: 100 m, 400 m, 1500 m, 110 m gdt,
200 m gAt, 1500 m akaddly, rudugrés
ggvolugrés, sulyldkés, gerelyhaji-
B.
ndi: 100 m, 400 m, magasugrds, diszkosz-
vetés, gerelyhajités.

azeptember 233
f£4: 200 m, 800 m, 3000 m, 400 m’ gét,
10 km gyaloglés, magasugrés‘hérmaa-
ugréds, diszkoszvetés, kalapscsvetés
ndéi: 200 m, 800 m, 80 m g&t.tévolugrds.
sulylokés.

6./ Helyezések eldéntére: az atlétikel "Ver-
senyszabdlyok" szerint.

7./ Nevezési hatéridl: aszeptember 11-én,18
éra. A nevezéseket a MASZ irodéba kell
bekiildeni. /Bpest V,,Rosenberg hp.,u.l./
Nevezési dij személyenként 5.~ Ft. A ne-
vezésl dijat a nevezéa hatéridejéi% a
MASZ 251,502 sz.csekkszémléjéra kell be-
fizetni.

f./ Dijazés: a versenyszémok gySztesel "A
Magyar Népktztdrsasdg 1962.évi 1if jusagl
bajnoka" cimet nyerik. A versenyszémok
elsd hérom helyezettje éremdijazédsban
részesiil.,

o,/ Kolteégek: a rendezés kﬁltaégbit a MASZ,
a részvétell kioltségeket az egyesiiletek’
fedezik.

10./Egyéb: a bajnokshg megrendezésével n
MASZ elntksége az If juségi Bizottsdgot
bizza meg, .

EEEEEIEEEE

Orszégos vidéki bajnokség kiirdsa,

1./ A bajnokség céljas

A vidéki atlétika dltalédnos szinvonalénak le-
mérése, tovébbd lehetdséget Jtani a megyd
atléta védlogatott keretek fogmalkoztabis&ra.
Eldénteni az egyes versenyszémokban az 1962.
évi vidéki bajnokségokat, helyezéseket és
ezen keresztiil megédllapitani a megyék kzot-—
ti pontversenyt.

2./ A bajnokség helye és ideje:
Gy6r, 1962.sugusztus 25-26.

- 77 -



2./ A bajnoksdg rendezéjes

' & Magyar Athletlkai Szivetség meghizdsdbol a
' Gybr~Sopron megyel Atlétikei Subivetsdg,
A Vﬁraanybirénﬁg elndke: Koltal Lészl
‘helyettese: Tullner Jénoa
titkér: Matrahdzli Imre

4 b on_réset vehetneki

& megyék dltal nevezett felnbtt és 1f jumdgl
versenyz8k a kivetkezbk szerinti
a./ serdil6é versenyz8k a vidéki bajnok=
ségon a MABZ kiilbn irédsbeli engedélydvel ve-
hetnek rémat., Az engedélyeket & nevezési
zérletig irdsban kell kérni a korcsoportra
érvényes korlétozdeok betartésdvel.
‘ b./ A vidéki bajnokségon ocgy versenyzé
' naponként legfeljebb csak két versanyﬂle-
| ban indulhat, tehdt maximum négy szémban a
| két nap alat%.
| c./ Az 5000 m, 10,000 m sikfutds és s
3000 m akaddlyfutds kSsil egy versenysS omak
két versenyswémban indulhat. /P1. m én
10,000 m, vaﬁ fooo m és 3000 m akaddly/
d./ A vidék badnoknégru azok a verseny=
z8k nevezhetfk és indithatiék, aklk a neve-
:éai hatéridfig a II.oalhtlyg szintet elér-
j e./ Az ifjusdgl éa serdilld atlétdk var-
| senyzésére vonatkozd szabdlyokat a nevezés-
nél és induldendl figyelembe kell venni. A
nevezések olfogaddslrdl a vidéki bizotts
,iavnslattra a MASZ Elndksége dont, melyrél
 irésbell értesitést kap valamennyl megye,
f.{A férfi 4x100 és 4x400, velamint a
nbi 4x100 m~-es valtdéfutdsben a vidéki bajno=
ki cimet, valamint II, és III.helyezéat as
orszégos valtébajnoksdgon elért idSeredmé-
nyek alapjén dllapitjék meg.

5/ VersenynzAmoks
augusztus 251

££4s 100 m, 400 m, 1500 m, 5000 m, 200
m gétfutés, rudugras, thvolugrés,
sulylikés gerolyhaaltén. ,

néi: 100 m, 400 m, 80 m gAtfutés, ma=
gasugras, diszkoszvebés,

augusztus 261

f.fi.l 200 m' 800 m, 10'000 m, 10 k:l!l d
loglﬁa, 110 m gatfutds, 400 m gat-
futés, 3000 m akadalyfutds, magag-
ugras, haArmasugris, diszxoszvebés,
kalap&osvetéa.

nbis 200 m, 800 m, tavolugrés, sulyli-
kés, gerelyhajités,

6./ Helyezések eldontése:

az egyes versenyszdmokban az atlétikel ver-
senyszabdlyk szerint torténik. - A megyék
kaugtti pontversenyt az éni pzémok elsd

hat helyezettiénak P=5mfj=t=2~] ardnyu ponto-
rtékel jiilk. PontegyenlOség ese=

zésa alapjén
tén a t8bb elsf /mésodik és 13{ tovébb/ he-
lyezéat elért megye keriil eldbbre.

2./ Dijazédsy
az egyéni szémok gybztesei és vélték tagjal
"1962,4vi vidékl bajnok" cimet nyerik., Ver-

senyszémonként az elsd hérom helyezett érem-

dijazndsban részesiil., A pontversenyben gydz-
tes megye nyeri a véndordijat, mely 1960~
ban kerillt el8szbr kiiréera. Véglégesen am
a megye nyeri el, amely héromszor egymés-
utén, vagy 6t killénb&z8 évben lesz a pont-
verseny gybetese. A véndordij védbje: Hajdu
MORYO .

8./ Kolteégeki
az orszdgos vidéki bajnoks
8égét a Qybr me
lel kaposolates
ségek fedesik.

. a [+]
1962, augusstue 16=4n 12 6ra. Nevezéseket a
Tlgi 31£9§; {gg;n:iv.izoa-ngors hégaspér u,

® (] anl, BV k
gg!gédpem vessiink figyolo:b-f K B

e

10./ Jeyéhs \

rendenédsi kiilt=
ol Bzlvetudg, 8 részvétel-
ltségeket a megyel ssivet-

PR N S U

‘ag oruligOI vidéki bajnoksdg alkalméval a

veruanzl knek = & versenybirésdg kérésére -
nindsiténl kinyvilket éa aportorvosi vissgé~
latrdl spdéléd igazolédsukat fel kell mutatni,
A verbenyelk ag orszégos vidéki bajnokedgon
lehotfleg megyénként egybntetil felezerelés~

_ben vernenyezzenek,

A valto és {igyességl csapatversenyekben.a
l!egjobb eradmények rangsorolémséhos sstikeé-
ges seinteredmények

Férfiakndl

100- PAFONNRRB BRI RORORNNNAN “.0
200 M socevennivveansaneas 1838.0
400 M sesssnsnsosssssasass ,'55.0
BOO M eressnsncasasescseae 8120,0
4!15“)“ secvesnsanseacsnie 18100.0
Ma lﬂﬂgrﬁﬂ obis QﬁaPlt esssenanss 16
Rudugras " ': treasanne

! Hérmauugréa n . esemnence «80

| Téyolugrds " " iesesanee

{ Sul;ﬁ)k‘éu " oy esenasie 11,00

; Diﬂﬁkﬂsﬁ"ﬂtéﬂ » " bancaanne 00
Gel‘el]hﬂditﬁﬂ . " sssnsens 42,00

] Kalapéc_avetén n " sesasene 55-00

i N8knél

4 x 100 m ssassseesNeRRRERRRs RS «0
4!200” scemnscevossassanrnnt 1';'0
31800!11 Gosnsenonso s RbeaanBl HIEO-O
Magasugrés 6ta c88pAt ssesssanes 1
Tavolugréds " # sssssanngn
Bulylbkés " " ssesas s 9!00
Diszkoszvetés " " sassense 25'
Gerelyhaj;ltﬂa " n esnnseee 299

Y% \R/@f’“@\nﬁ(@:

Az orszégos serdilld és 1f juségl
mezeil bajnokség veraenyjegyzlkinyve

SENossssmsESooaEzToosEsSSIINSsE=S=S

N61 serdiild

'Egyénits

1, Kaléaz Frzsébet Besabai MAV 1251.4!
2. Prohdszka Magdolna EKomléi Bényésaz 13155.1
3. T6th Zeuzsa I.s2z. ITSK 1:155.7
4, Széraz Irén Martfii MSE 1:56.0
5. Erdédi Stefénia Kecskeméti Sp.isks. 1|§6.1
6., Péter Rézsa. I.8z., ITSK 1:56.2
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Csapats g
o T B TTBE s s b anacn oesdnsovsea S0 pOAY

al
3

/T6th Zs.,Péter,Komlédl/

Komldéi Binyész sdecssnsessinsises D2 pont
/Prohérrka, Hum, Gradv ol/

MK (RN R RN NN RN R R TR RN N 67 pont
/Bé&lint,Karacsonyl,Varga/

Ujpesti Dﬁzﬂa Sessavesscssscsasan 71 pont
/Kiss, Bir6é, Vass/

. Cnglédi VSE Gessssbsssessbanaraas 72 pont

/Fity6, Pusztal, Ocaaq/
Nylregyhdzi Sportiskola sseeessss 79 pont
/Bztankéczi , Lukécs ,Kondor/

N61 ifjusépi

Egyénit

1. Té6th Méria Bp.Helyiip.8C 3109.8
2. Nagy Katalin Hatvanl VSE 3:13.1
3. Such Marglt Besabal v 3:15.0
4, Kazi Valeéria BVGC 32116.1
5. Karédcsonyl Gybrgyl Vasas 3:116.4
6. Kiss Erzsébet Jézsefv.8p.18k.3119,1
Csapat:

1. Na?ykanlzaﬂi Bényéaz sssscsnssase 33 pont

24 Bp.Helﬁiipari B0 ssenssssessecsne 58 ponb
/Téth M., Kalmér,Gulyés/
3. VaB8B .ssveesvesvsssscsssssnncone 54 POD‘
/Karécsonyl ,Bérces,Bajmsczi/
4, Ujpeati DOZBA savsscsscssssscncens 55 ponﬁ
/Lipték,Csala,Ruzits/
5. Békés mepgyel Sportiskola ss.essse 67 pont
/Kiss,Kovécs,Dancsi/
6. Jézsefvéroai Sportiskola .sseses. 74 pont
/Kiss,S8zéplaki,Korenczl/
Filu serdiild
Egyéni:
1, Aradl Andrés Debrec.fpiték 6:116.4
+ Fuchs Géza 8201n.605.1TSK 6:18.4
3. Bdlint Gyula MTK 6:24.0
4, Miskolei Istvén Miskoleci ITSK 6129.4
5. Lovassi Gyorgy Sarkadi dlt.g. 6:30.2
. Kamarés Gébor U.Dézsa 6331.4
Csapatt
... Miskolei ITSK Ssssassacssesnsnane 159 pont
/Miskolel, 8imké , Pés, Kérdsl ,Gyuricza/
2. Udpesti DO28A sssssas080svacesene 140 pont
Kamarés ,Rak, Nagy, Téth, Magyarvér
3. [(EEEERE R RENEEERE NN ENEREZEREER}NE] 150 pont
/Bélint,Maszérovics,Suszter, '
Simonovicsa, Torma/
#I IoﬂZo ITSK [ N R R TN N N R N 155 pont
/Rérpéti,Flegler,Borbdly, Takédcs,J4zs8/
9% xIIIoteroS.portlﬂkOIQ evevsesense 179 pont
/Osorba,Verner, Szemerédi,Ladé,Kiss/
6. Bzékeafehérvé.ri V secoscscscns 19ﬁ pont

/David,Horvéth Borbird/

/86frén,Bogndr,Sellei,Kalnér,T5t6s/

Egyéni:

Pérfi ifjuségi

1. Mester Caaba Vanasg 9:11,2
2. Jakabos Péter Péeosi Dbézsa  9:114.6
3, Zémann Miklés MTK 9:18.6
4, Mihdlyi Gébor Osepel 9120.6
5. Pintér Istvén Veszpr.Halad. 9126.2
6. Biré Balézs U.Dézsa 9:28.8
Ceapat:

1. HTK ...U'.;.O...l'l..'P..."'..I.'78 Pont

L2

}l
4.,

I8,

6.

/%émann, Nagy ,Fab6k,Bélint ,Merényi/
GBGDOI 4essacssssessssesssessssas 19 pont
/Mihélyi,Némath,B41int, Radvényd,Sandi/
vasaﬂ l....’.‘.."l.'..'.'.l.'ll 111 Poﬂt
/Mester,Freiszlében,Urbén, Tcoozi ,Vass/
Ujpeﬂti Dézsa Gesscvvncsnnsbocen 1% pont
/Biré,Horvath,Palatinusz,Cebka,Jszse/
Pécsi Dbzsa. sesssssvesssesssssne 192 pont
/Jakabos P,,Jskabos L,,Béna,

Piirtss, Horvéthd
Debregeni EpitOk ..seoescessssss 211 pont
/ Aradi ,Gybri,Such,Vojta, Polgér/

J

A XXX

A bajnokl pontverseny &4lléisa az oruéi:s
tans

| serdiilé és ifjuségi mezei bajnoksdg u

LRl B b b bbb e e L L L T L TP e

Férfiak:

MTE ciosanacscsesesssiesh 37 pont
Udpeﬂti Dézsa sessssscsse 28 -
Vasas BC ssissesvosscsece 26
Csepel Bl dedevsibobaedis
dcal Délﬂ@ evesesnssssss 22
6. Debreceni Epitfk .o.esaee
Miskolei ITSK d4scsinsannse
. Veszprémi Haladéds ,...... 7
Szolnoki 605.8z. ITSK ...
I.8z., ITS

A K sosessasacanoe

5
XIII.ker.SportiB 18 se00 &
3
2

$33333s3ss=213¢s3

Székesfehérvéri MAV .....
Sarkadi Alt.gimndzium ...

N8 ki

Bp.Hel, ﬁpar:l 80 eoesnsee
Vasas B5C besovessssssnsse &
Nagykaniz!li Béﬂ:éﬂl seee
Udpesti DOZBA secssssesss
Jézsefvérosi Sportiskola
6. Békéscsabal V svesssase
I.sz. ITSK ®escessserenne
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A Msgyar Athletikal Szévetség hivatalos lapja
Bzerkeaztdség: Bud.gest. V. Rosenberg hé.zasp&r—utoa 1.

zirat gyanént
Pészerkesztbd: Farkas PAl
Felellds szerkesztbo Nyird Gybrgy

Eléfizetési dia: 1 évro 364~ Ft., 1/2 6vre 18. Ft., 1/4 évre 9.- Ft.
Fléfizethetd a MASZ iroddban, vagy a MASZ 251,502-V. sz, csekkazdmldjire,
Pelelds kiadé: Bport- Lapkiadd és Propaganda Véllalat Igazgatéja

gport ¥ladd Bokszorositd Uzeme Folol%s a VAilailat Tgazgabdje
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