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V I, ÉVFOLYAM A MAGYAR ATHLET K A I SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA 1962« ÉV 5 .  SZÁM

TE>ei>Kjai/*ol :

s  n tm r  ‘  o m m u m .

"R e n d sz e re s e n  edzem , d e  n a p o n ta  c sa k  
1 1 /4  ó r é t .  T öbbre nem f u t j a  e r ő s  e l f o g l a l t ­
ságom m e l l e t t *  -  j e l e n t e t t e  k i  B e rn a rd . "Nap 
közben  egy g y á r  t e r v e z é s i  c s o p o r t j á n á l  d o l ­
gozom la k ó h e ly e m e n , A n z ln -b a n , e s té n k é n t  p e ­
d ig  k i s  ü z le te m b e n , m e ly e t m e llé k e s e n  t a r ­
t o k .  Nap közben  f e le s é g e m  v e z e t i ,  én p e d ig  a  
z á r á s  u t á n  e l in té z e m  az  a d m in is z t r á c ió s  mun­
k á k a t .  K ét e l f o g la l t s á g o m  k ö z ö t t ,  a  k o r a - e s ­
t i  ó rá k b a n  m arad k e v é s  időm , m e ly e t a z u tá n  
e d z é s re  h a s z n á lh a to k  f e l .  A p ih e n é s  I s  meg­
sz e n v e d i k e t t ő s  f o g la lk o z á s o m a t ,  m e rt gyak­
r a n  a l i g  a lszom  6 ó r á n á l  t ö b b e t . "

Ezek a sz a v a k  h i h e t e t l e n ü l  h an g zan ak  
egy  o ly a n  f u t ó  s z á j á b ó l ,  a k i  m ár A éve az 
é lv o n a lb a n  v a n .

B e m a rd  az 1958-aB  s to c k h o lm i E u ró p a - 
b a jn o k sá g o n  5000 m -en 9 - i k  v o l t ,  Rómában a  
b á t o r  iram menő a z  e g y ik  e s é ly e s s é  l é p e t t  
e l ő ;  az  I 5OO m -es e lő fu ta m b ó l k i s z o r í t o t t a  
a  p o tsd a m i V a le n t in t ,  5000 m -en p e d ig  a  h ő ­
s é g t ő l  sz en v e d ő  G ordon P i r i e - n e k  a d t a  meg a 
k e g y e le m d ö fé s t .  A d ö n tő k b e n  m in d k é ts z e r  7 - ik  
h e l y e t  s z e r z e t t .  Az o l im p ia  id ő sz a k á b a n  
e g é sz  s o r  f r a n c i a  c s ú c s o t  j a v í t o t t  meg; 
1 % 1 -h e z  f ű z ő d ik  n a g y s z e rű  2000 m -es o r s z á ­
g o s  c s ú c s a  /5 :0 4 / ,m e ly  c s a k  1 .8  m p -c e l gyen­
gébb a m agyar R ó z sa v ö lg y i v i l á g c s ú c s á n á l .

A 181 cm m agas, 60 k g -o s  f r a n c i a  k iv á ­
ló  t e l j e s í t m é n y e i  m in d e n e k e lő t t  i r a m fu tó  ké­
p e s sé g é n e k  ja v á r a  Í r h a tó k .  E gyes v e r s e n y e i t  
az  u to l s ó  m é te re k e n  v e s z t e t t e  e l ,  m e rt nem 
s i k e r ü l t  r i t m u s é t  a  h a j r á z á s r a  á t á l l í t a n i .  
Ebhez p e d ig  e g y á l t a l á n  nem h iá n y z ik  g y o r s a ­
s á g a ,  m e rt 100 m -en már 1 1 .3 - a t  é r t  e l ,  a 
4 0 0 - a t  4 9 .4 - r e  s  a  8 0 0 - a t  l : 4 9 - r e  f u t o t t a .

Ha a k ü lönböző  s z o ro s  v e re s é g e k  é s  al-r 
k a lm i s ik e r t e l e n s é g e k  m ö g ö tt az e g y é n is é g  
h iá n y o s s á g á t  s e j te jn é n k , ig a z s á g ta la n o k  le n ­
n én k  e z z e l  a z  ö n f e jű  és  tem peram entum os a t ­
l é t á v a l  szem ben. B e m a rd ,  a k i  ma 29 é v e s ,
20 é v e s  k o rá b a n  k e z d e t t  a t l é t i z á l n í .  K ét n e ­
h éz  v e rs e n y é v  u t á n  h i r t e l e n  m e g g y o rsu lt  f e j ­
lő d é s e .  A k lu b e d z ő v e l  ek k o r már nem d o lg o ­
z o t t .  " íg y  l e t t e m  s a j á t  e d z ő in s  f e j l e s z t e t ­
tem  k i  e g y é n i m ó d s z e re k e t;  m inden l e h e t s é ­
g e s t  k ip ró b á l ta m  s  a  h ib á k b ó l  le v o n tam  a  
t a n u ls á g o k . "  -  B e rn a rd  m u n k á já ró l m in d en n él 
v i lá g o s a b b a n  b e s z é l  I 500 m -es eredm ényének  
f e j l ő d é s e :  19 5 2 : 4 :1 8  -  1955* 4*12 -
1954* 4 :0 0  -  1955* 5 * 5 1 .8  -  1956*5*49 .2

-  1957* 5*46 -  1958* 5*44 -  1959* 5*42 
I 9 6 0 * 5 * 4 1 .5  -  1961* 5 * 4 2 .5 .

"M indig e rd ő b e n , vagy fü v e s  t a l a j o n  f u ­
to k .  sohasem  s a la k o n , m ert a  p á ly á n  v a ló  
f u t á s  k e d v e t l e n i tő l e g  h a t  s  e m e li a  s é r ü lé s  
v e s z é l y é t  i s .  Az ira m o t nem e lle n ő rz ő m  ó r á ­
v a l*  a  k ro n o m é te r  a fe je m b en  v an . Sohasem 
végzem  u g y a n a z t a f e l a d a t o t  k é t s z e r  egy h é­
t e n .  U g y a n is , h a  az e d z é s  egyhangúvá v á l i k ,  
e lv e s z te m  kedvem et a  f u tá s h o z  és  a z u tá n  az 
em ber könnyen abba i s  h a g y ja " .

B e rn a rd  ed z é se  15 p e r c e s  b e m e le g ítő  f u ­
t á s b ó l  é s  g im n a s z t ik á b ó l ,  55 p e r c  I n t e r v a l l  
m unkából vagy i r a m já té k b ó l  és  5 p e r c  le v e ­
z e té s b ő l  á l l .  Egy o tth o n é h o z  k ö z e l  eső  e r ­
dőben  k i j e l ö l t  kü lö n b ö ző  tá v o ls á g o k a t ,  me­
ly e k  az  I n t e r v a l l  f u tá s h o z  tá m p o n tu l s z o l ­
g á ln a k .

N api e d z é s k é n t s z á m ítá s b a  jö h e t  a  kö­
v e tk e z ő  le h e tő s é g e k  v a la m e ly ik e ,  m e ly n é l a:: 
ira m  év sz a k o n k é n t é s  a  so ro n  k ö v e tk ez ő  f e l a ­
d a to k h o z  a lk a lm az k o d v a  v á l to z ik *  25*150 m, 
20x200 m, 18x250 m, 15x500 m, 12x400 m, 
10x500 m, 6x1000 m, 3t b .  Az eg y e s  tá v o k  kö­
z ö t t  B e rn a rd  -  a  t e l j e s í t e t t  tá v  ira m a  a z é - , 
r i n t  -  u g y an o ly an  tá v ú  jo g g o lá s t ,  v a g y C T a -  
l o g l á s t  v é g e z . A lka lm ankén t e r ő s  i r a m já té ­
k o t  i k t a t  b e ,  egy s o r o z a t  g y o rsab b  b e l e e r ő -  
s i t é s t  a  jo g g o lá s b ó l ,  vagy  is m é tlő  fokozó  
f u t á s o k a t  / 2OO-25O m/ t a r t a lm a z  a  v á z la to s  
I n t e r v a l l  e d z é s .  V asá rn ap o n k én t a  p rogram ^ 
b a n  m in d ig  s z e r e p e l  50—40 km—e s  m ezei f u tá s .

Az e d z é s t  o k tó b e rb e n  k e z d i so k , d e k o n y -  
nyü f u t á s s a l .  N ovem bertő l m á rc iu s ig  e l ő t é r ­
b e  k e rü ln e k  h o ssz ab b  I n t e r v a l l  tá v o k ,  am el­
l e t t  e le g e n d ő  i d ő t  f o r d í t  s ú ly e m e lé s re  / s o ­
hasem  25 kg f e l e t t /  é s  g im n a s z t ik á r a .  A me­
z e i  v e r s e n y e k e t  c s a k  az  edzéB k e d v é é r t  
h a g y ja  k i .  K ét h e t i  t e n g e r p a r t i  p ih e n é s  
u tá n  az  e g é sz  n y á r i  e d z é s é t  fo rm á já h o z  ig a ­
z í t j a  é s  j a v í t j a  -  sz ü k sé g  s z e r i n t  -  á l l ó -  
k é p e s s é g é t  é s  g y o r s a s á g á t .  E lv e i  s z e r i n t  az 
I n t e r v a l l  t á v o k a t  a  k ö v e tk ez ő  v e r s e n y  á t l a g  
iram áb an  f u t j a .

B e rn a rd  a  v e r s e n y  e l ő t t  2 n a p p a l p ih e n é s t 
i k t a t  b e ,  mig e l ő t t e  v a ló  nap sz o k á s  s z e r i n t  
e d z . A v e r s e n y  n a p já n  d é l e l ő t t  kb 45 p e rc e s  
könnyű f u t á s t  v é g e z .

A k a ra t ,  ed z és  é s  ö n b iza lo m : ez  a  három 
té n y e z ő , m elyekbő l az  a t l é t a  eredm énye adó­
d ik  / te r m é s z e t e s e n  a  r á te r m e t t s é g  m e l l e t t / I
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M  r  f  1 a z â  a  o k  >

100 » é t e r 1 0 ,0 A .H áry /N ém et SZK/ Z ü ric h I9 6 0 . 6 .2 1 .
1 0 .0 H. Jerom e /K a n a d a / S ask a to o n I9 6 0 . 7 . I 3 .

200 m é te r  / k a n y a r /  2 0 .5
2 0 .5

? . R ad fo rd  / Í J ,B r i t a n n i a /  
8 . Jo h n so n  ./Egy .Á llam o k /

W olverham pton 6 0 . 5 .2 8 .  
P a lo  A lto  1960 . 7 . 2 .

2 0 .5 R. N o rto n  /E g y . .Állam ok/ P a lo  A lto I9 6 0 . 7 .  2 .
2 0 .5 L .B e r r u t i  /O la s z  0 . / Róma I9 6 0 . 9 .  3 .

200 m é te r  /e g y e n e s /  2 0 .0 D.Sim e /E g y .Á lla m o k / S an g er 1956 . 6 .  9 .
400  m é te r 4 4 .9 0 . D av is  /E g y .Á lla m o k / Róma I 9 6 0 . 9 . 6 .

4 4 .9 0 . Kaufmann /N ém et 8ZK/ Róma I9 6 0 . 9- 6 .
000  m é te r 1 :4 5 .7 R.Moeno /B e lg iu m / O sló I 9 5 5 . 8 .  3 .

H i t e l e s í t é s r e  v a r :
1 :4 4 .3 P .S n e l l  /U J -Z é la n d / C h r is tc h u r c h  6 2 . 2 .  3 .

1000 m é te r 2 :1 6 .7 3 . V a le n t in  /N ém et DK/ P otsdam I9 6 0 . 7 .1 9 .
I 5OO m é te r 3 :3 5 .6 H . E l i l ő t t  / A u s z t r á l i a / Róma I9 6 0 . 9 .  6 .
2000 m é te r 5 « 0 2 .2 R ó z sa v ö lg y i I .  /M a g y a re ./ B u d ap est 1 9 5 5 .1 0 . 2 .
5OOO m é te r 7 :5 2 .8 ( i .P i r i é  / N .B r i t a n n i a / Malmö 195 6 . 9 .  4 .
5OOO m é te r 1 3 :3 5 .0 V.Kuc /S z o v je tu n ió / Róma I 9 5 7 . I O . I 3 .
1 0 .0 0 0  m é te r 2 8 :1 8 .8 P .B o lo tn y lk o v  / S z . u n i ó / K ije v / I 9 6 0 .1 0 .1 5 .
2 0 .0 0 0  m é te r 5 9 :5 1 .8 E .Z á to p ek  /C s e h s z lo v á k ia / S t .B o le s la v I 95 I .  9 .2 9 .
2 5 .0 0 0  m é te r 1 :1 6 :3 6 .4 E .Z é to p e k  /C s e h s z lo v á k ia / C e lá k o v ic e 1 9 5 5 .1 0 .2 9 .
3 0 .OOO m é te r 1 :3 5 :0 1 .0 A .Ivancv  /S z o v je tu n ió / Moszkva 1957 . 6 .  ő .
E g y ó rás  f u t é s 2 0 .0 5 2  m E .Z é to p e k  /C s e h s z lo v á k ia / S t .B o le a ] av 1951 . 9 .2 9 .
100 y a rd 9 .2 F .B 'idd /E g y . Á llam ok/ New Y ork 1961 . 6 .2 4 .

H i t e l e s í t é s r e  v á r :
9 .2 R .H ayes /E g y .Á lla m o k / Miami 1962 . 2 . 1 7 .

220 y a r d  / k a n y a r /  2 0 .5 P .R ad fo rd  / N .B r i t a n n i a / W olverham pton 6 0 . 5*28.
220 y a r d  / e g y e n e s /  2 0 .0 D.Sim e /E g y .Á lla m o k / S an g er 1956 . 6 .  9*
440 y a rd 4 5 -7 G. Dav i s / E g y . Á llam ok/ B e rk e le y 1958 . 6 .1 4 .
880 y a rd 1 :4 6 .8 T .C o u rtn e y  /E g y . Á llam ok / Los A ngeles 1957 . 5 .2 4 .

H i t e l e s í t é s r e  v á r :
1 :4 5 .1 P .S n e l l  /U J -Z é la n d / C h r is t c h u r c h  6 2 . 2 .  3»

1 m é rfö ld 3 :5 4 .5 H .E l l i o t t  / A u s z t r á l i a / D u b lin 1958 . 8 .  6 .
H i t e l e s í t é s r e  v á r :

3 :5 4 .4 P . S n e l l  /U J -Z é la n d / W anganui 1962 . I . 2 7 .
2 m é rfö ld 8 :3 2 .0 A.Thomas / A u s z t r á l i a / D u b lin 1958 . 8 .  7 .

H i t e l e s í t é s r e  v á r :
8 : 3 0 .0 M .H alberg  /U J - Z é la n d / Jy v a a k y le 1961 . 7 .  7-

3 m é rfö ld 1 3 : 1 0 .0 M .H alberg  /U J -Z é la n d / S tockho lm 1961 . 7 .2 5 .
6 m é rfö ld 2 7 :4 3 .8 I h a r o s  S ./M a g y a ro rs z á g / B u d ap est 1956 . 7 . 1 5 .
>10 m é rfö ld 4 7 :4 7 .0 B .H e a tle y  / N . B r i t a n n i a / London 1961. 4 . 1 5 .
15 m é rfö ld 1 :1 4 :0 1 .0 E .Z á to p ek  /C s e h s z lo v á k ia / S t .B o le s la v 1951 . 9 .2 9 .
110 m g á t 1 3 .2 M.L au e r /N ém et SZK/ Z ü ric h 1959 . 7* 7 .

1 3 .2 L .C alhoun  /E g y .Á lla m o k / B em I9 6 0 . 8 .2 1 .

2 0 0  m g é t  / k a n y a r /  2 2 .5 1L L au e r /N âm eţ SZK/ Z ü r ic h 1959. 7- 7 .
2 2 .5 G .D av is  /E g y .Á lla m o k / B em I9 6 0 . 8 .2 1 .

200 m g á t  / e g y e n e s /  2 1 .9 D .S ty ro n  /E g y .Á l lam ok/ B a to n  Rouge I9 6 0 . 4 .  2 .

400  m g é t 4 9 .2 G .D av is  /E g y .Á lla m o k / B u d ap est 1958 . 8 .  6 .

120 y  g é t 1 3 .2 M.L au e r /N ém et SZK/ Z ü r ic h 195 9 . 7 .  7r
1 3 .2 L .C alhoun  /E g y .Á lla m o k / B em I9 6 0 . 8 .21»
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220 y  g á t  / k a n y a r /  H i t e l e s í t é s r e  v á r«
2 2 .7 C .T id w e ll /E g y .Á lla m o k / B e rk e le y 1958 . 6 .1 4 .

220 y  g á t  /e g y e n e s /  2 1 .9 D .S ty ro n  /E g y .Á lla m o k / B aton  Rouge I9 6 0 . 4 .  2 .
440  y  g á t 4 9 .7 O .P o tg ie te r  /D é l - A f r ik a / C a r d i f f 1958 . 7 .2 2 .

H i t e l e s í t é s r e  v á r t
4 9 .3 G .P o tg ie te r  /D é l - A f r i k a / B lo e m fo n te in l9 6 0 . 4 ,1 6 .

3000 m a k a d á ly 8 1 3 0 .4 Z.Ki zyszkow iek  /L e n g y e le d  W alcz 1961 . 8 .1 0
4x100 m é te r 3 9 .1 E g y e s ü l t  Á llam ok

/H .J o n e s ,  Budd, F p a z ie r ,
Moszkva 1961 . 7 . I 5 .

D ra y to n /
4x200 m és 1 1 2 2 .6 A b ile n e  C h r i s t i a n  C o l l .  

/E g y .Á lla m o k / /W oodhouse,
M odesto 1958 . 5 . 3I ;

4x220 y a rd
S e g re s  fc,P e te rso n ,M o rro w /

H i t e l e s í t é s r e  vár*
1 * 2 2 .6 C h r i s t i a n  Abi l e r*  C o l l . A u s tin 1961. 4 .  7«

/E g y .Á lla m o k / /C o o le y ,
R ich a rd 8 o n , C la n to n , y o u n g /

4x400 m é te r 3 * 0 2 .2 E g y e s ü l t  Államok 
/Ÿ erm an, Young, G .D av is , 
0 . D a v is /

Róma I9 6 0 . 9 .  8 .

4x800  m é te r 7 * 1 5 .8 B elgium B r ü s s z e l 1956 . 8 .  8 .
/B a ille u r* ', L angenue, Leva, 
M oens/

1

4x1500 m é te r 1 5 * 0 4 .2 F ra n c ia o r s z á g V e r s a i l l e s 1961 . 6 .2 8 .
/C la u s s e ,  Bogey, J a z y ,
B e rn a rd /

4x110 y a rd 3 9 .6 Texas Egyetem  / E g y . Á l l . /  
/W iI s o n , S o u th e r n ,G ain e y , 
A lsp a u g h /

M odesto 1959 . 5 . 3O.

4x440 y a rd 3 * 0 5 .6 E g y e s ü l t  Á llam ok
/S o u  t h e m , Young, 0 .  D avi s ,
Y erm an/ 1

W alnut I9 6 0 . 8 .1 2 .

4x880 y a rd 7 * 1 9 .4 E g y e s ü l t  Á llam ok 
/ C u n l i f f e ,  M urphy,Yerm an, 
S i e b e r t /

London I9 6 0 . 9 .1 4 .

4x1 m é rfö ld 1 6 * 2 3 .8 U j-Z é la n d D u b lin 1961 . 7 . 1 7 .
/ P h i l p o t t , H a lb e rg ,M ag ee , 
S n e l l /

20  km g y a lo g lá s 1*27*05 .0 V .G o lu b n y ic s i j  / S z .u n i ó / S z im f je ro p o l  58 .. 9 .23«
H i t e l e s í t é s r e  v á r t

1 *2 6 *1 3 .2 V .G o lu b n y ic s i j  / S z .u n i ó / O gyessza 1959 . 9 .1 5 .
30 km g y a lo g lá s 2*17 * 1 6 .8 A .Je g o ro v  /S z o v je tu n ió / L e n in g rá d 1959 . 7 . 1 5 .
50 km g y a lo g lá s 4*1 6 * 0 8 .6 S z .L o b a az to v  / S z . u n i ó / Moszkva 1958 . 8 .2 3 .

H i t e l e s i t é s r e  v é r t
4 * 1 1 * 1 8 .6 M .Lavrov / S z o v je tu n ió / G ro z n ij 1959 . 9 .1 6 .

K é tó rá s  g y a lo g lá s  2 6 .4 2 9  m A .Je g o ro v  /S z o v je tu n ió / L en in g rá d 19 5 9 . 7 . 1 5 .
20 mf g y a lo g lá s 2*31 * 3 3 .0 A.Vegyakov /S z o v je tu n ió / Moszkva 1958 . 8 .2 3 .
30 mf g y a lo g lá s 4 * 0 7 * 1 1 .0 S z .L o b a a z to v  / S z . u n i ó / Moszkva 1958. 8 .2 3 .

H i t e l e s í t é s r e  v á r*
1959 . 9 .1 6 .4 * 0 2 * 0 4 .6 M .Lavrov / S z o v je tu n ió / G ro z n ij

M agasugrás 224 V .Brum ei / S z o v je tu n ió / Moszkva 1961 . 7 .1 6 .
H i t e l e s i t é s r e  vár*

1961 . 8 . 3 1 .225 V .Brum ei /S z o v je tu n ió / S z ó f ia
T á v o lu g rá s 828 R .B o sto n  /E g y .Á lla m o k / Moszkva 196 1 . 7 .1 6 .

R údugrás 480 D .B rogg /E g y .Á lla m o k / P a lo  A lto I9 6 0 . 7 .  2 .
H i t e l e s i t é s r e  vér*

1961. 5 . 2 0 .483 G .D av ie s  /E g y .Á lla m o k / B o u ld e r
489
492

J .U e l s e s  /E g y .Á lla m o k / . 
D .T ork  /E gyT A llam ok/

S a n ta  B a rb a ra  6 2 . 3*31« 
W alnut 1962 . 4 .2 8 .

H árm asugrás I 7 .O3 J .S z m id t  /L e n g y e lo r s z . / O ls z ty n I9 6 0 . 8 ,  5 .

S u ly lÖ k és 2 0 .0 6 » .N ie d e r  /E g y .Á lla m o k / W alnut I9 6 0 . 8 .1 2 .

D is z k o s z v e té s 6 0 .7 2 J . S i l v e s t e r  /E g y .Á lla m o k / B rü s s z e l 1961 . 8 .2 0 .

G e r e l y h a j i t á s 8 6 .7 4 C .L ie v o re  /O la s z o r s z á g / M ilano 1961 . 6 .  1 .

K a la p á c s v e té s 7 0 .3 3 H .C o n o lly  /E g y .Á lla m o k / W alnut I9 6 0 . 8 .1 2 .

T iz p ró b a 8683 D R .H ohnson /E g y .Á lla m o k / Eugenea ez
I 9 6 0 .  7 .

ft-a .
1 4 .5 ,  5 1 .9 8 , 397 , 7 1 .0 9 ,5 * 0 9 .9 /

-  67 -



H 8 1 s z á m o k *

60  m éter 7 .2
7 .2

B .C uthb ert /A u s z t r á l ia /  
I .B o o 8 k a rjo v a  /S z .u n ió /

S idney
Moszkva

I9 6 0 . 2 .2 7 .  
I9 6 0 . 8 .2 8 ,

100 m éter 1 1 .2 W.Rudolph /E gy .Á llam ok / S tu t t g a r t 1961 . 7 .1 9 .
200 m éter 2 2 .9 W.Rudolph /E gy .Á llam ok / Corpus C h r is t i  6 0 .7 .  9 ,
400 m éter 33*4 M .Itk in a  /S z o v j e t u n ió /  Krasznodar 

H i t e l e s í t é s r e  v á r i
55«0 S z in  Kim Dan / f e r e a i  NDK/ Phenjan

1959. 9 .1 2 .  

1 9 6 0 .1 0 .2 2 .
800  m éter 2 !0 4 . 3 L .L iezen k o  /S z o v j e t u n ió /  

2 * 0 4 ,3  L .LlBzenko /S z o v j e t u n ió /  
H i t e l e s í t é s r e  vár»

2 * 0 1 .2  S z ír , Pim Dan / f e r e a i  NDK/ 
2 iC 1 .2  0 . W ill i s  /A u s z t r á l ia /

Moszkva
Róma

Phonj an 
P erth

I9 6 0 . 7 .  3-
1960 . 9 .  7,

1961 . 5 . 1<
1952, 3- i

100 yard 1 0 .3 M.W illa rd  / A u s z t r á l i a / S id n ey 1958 . 3 .2 0 ,
220 yard 2 3 .2 B .C uthbert /A u s z t r á l ia / Hobart I9 6 0 . 7* 3
440 yard 5 3 .7 M .I tk in a  /S z o v j e t u n ió / Krasznodar 1959. 9 .1 2 ,
880  yard 2 * 0 6 .1  J . J o rd a n  /N .B r i t a n n i a /  

H i t e l e s í t é s r e  v á r9  
2 * 0 2 .0  D .W i l l i s  / A u s z t r á l i a /

Welwyn Garden 6 0 . 4 .2 9  

P erth  1962 . 5- 3
80 m g á t 1 0 .5 G. B irke® eye r  /K ém et DK/ L ip c se I9 6 0 . 7 .2 4
4x100 m éter 4 4 .3 E g y e s ü l t  Á llam ok

/W h ite ,  P o l l a r d s ,  V .Brown,
R u d o lp h /

Moszkva
»

1961. 7 .1 5 ,

4x200 m éter és  
4x220 yard

1 * 3 6 .0 Német D em o k ra tik u s K özt. 
/S a d a u , B irk e m ey e r, 
S tu b n ic k ,  Mayer/

L ip cse 1958 . 7 .2 6 ,

3x800 m éter 6 * 2 7 .4 U krán SZSZK / S z . u n i ó /  
/ J a n v a r jo v a ,  K ozlova , 
L is z e n k o /

K ljev 1958 . 9 .  9,

4x110  yard 4 5 .3 N a g y -B r ita n n ia  C a r d i f f  
/W esto n , Hyman, P a u l,Y o u n g /

1958 . 7 .2 6

3x880 yard 6 * 3 6 .2 M agyarország  
/B á c s k á i ,O ro 8 ,K a z i A ./

T ata 195* . 7 .2 1

Magasugrás 191 J . B a lá z s  /R o m án ia / S z ó f ia 1961 . 7 .1 6
T ávo lu grás 648 T .S c s e lk a n o v a  /S z .u n ió / Moszkva 196 1 . 7 .1 6
8 u ly lö k é s 17*78 T .P r e s s  /S z o v j e t u n ió / Moszkva I9 6 0 . 8 .1 3
D is z k o s z v e té s 5 8 .9 8 T .P r e ss  /S z o v j e t u n ió / London 1961 . 9 .2 0
G erelyh aj i t  ás 5 9 .5 5 E .Ó z o lin a  /S z o v j e t u n ió / B ukarest I9 6 0 . 6 .  4
ö tp ró b a 5137 P I . P r e s s  /S z o v je tu n ió /  

/ 1 0 .9 j l 5 .2 6 ; 1 6 2 j 6 2 4 j 2 4 .2 /
T b i l i s z i 1 9 6 1 .1 0 .

8 -9
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i* r  f  1 n y, á  m o X t

100 jaétei? Î 0 .4 8 i r  J ó z s e f B e r l in 1934 . 7 . 1 .
: 0 .4 G yanta C«J'u...a B ud ap est I 9 3 7 . 8 .  8 .

• .4 F.laii L á a z J l B u d ap est 1956 8 . 19 .
'.0 .4 J a k a b fy  B é n io r B ud ap est I 9 5 7 . 8 . I 9 .
Ü#4 Ki aa  Lö sz16 
v t e l e s i t é s r e  várv

T a tab án y a I 9 5 9 .IO . 4 .

- .4 K iás L ász ló T a tab án y a 1 9 6 1 .1 0 .1 5 .
200 m é te ' 2 1 .0 Kovács J ó z s e f B u d ap est I 9 3 3 - 9 . I 5 .

2 1 .0 C s u to rá s  C saba B u d ap est I9 6 0 , fa.2 5 .
3OC o n e r 3 3 .3 K ovács J ó z s e f B u d ap est 1 9 3 5 .1 0 .1 0 .
400 m é te r 4 6 .8 C s u to rá s  C s a ta B u d ap est I9 6 0 . 6 .2 5 .
500 m é te r I 1O2 .8 Adamlk Z o ltá n B u d ap est 1956 . 7 .2 2 .
800 m é te r 1 « 4 7 .1 S z e n t g á l l  L a jo s B ern 1954 . 8 .2 8 .
1000 m é te r 2 1 1 9 .0 R ó z sa v ö lg y i I s tv á n T a ta 1955 . 9 .2 1 .
1500 m é te r 3 * 3 8 .8 R ó z sa v ö lg y i I s t v á n B u d ap est I9 6 0 . 7 .3 0 .
2000 m é te r 5 * 0 2 .2 R ó z sa v ö lg y i I s tv á n B u d ap est I 9 5 5 .IO . 2 .
3OOO m é te r 7 * 5 3 .4 R ó z sa v ö lg y i I s tv á n Malmö 1956 . 9 .  4 .
5OOO m é te r 1 3 * 4 0 .6 I h a r o s  S án d o r B u d ap est I 9 5 5 .I O .2 3 .
1 0 .0 0 0  m é te r 2 8 * 4 2 .8 I h a r o s  S án d o r B u d ap est 1956 . 7 . 1 5 .
I 5 .OOO m é te r 4 6 1 2 7 .6 H ecker G e rh a r t B u d ap est 1 9 5 8 .1 0 . 5 .
2 0 .0 0 0  m é te r 1103 .0 1 .2 C s a p iá r  A ndrás B u d ap est 1 9 4 1 .1 0 .2 6 .
2 5 .0 0 0  m é te r 1*21*0 5 .6 S z a la y  B é la B u d ap est I9 6 0 . 9 .1 3 .

3O.OOO m é te r 1*40*08 .8 S z a la y  B é la Szeged 1961 . 7 .2 3 .
M a ra th o n i f u t á s 2*23 * 5 5 .4 S z a la y  B é la S zeged 1961 . 7 .2 3 .
E g y ó rá s  f u t á s 1 9 .OO7 m C s a p iá r  A ndrás B u d ap est 1 9 4 1 .1 0 .2 6 .
110 m g á t 1 4 .4 R e te z á r  Im re B u d ap est 1958 . 6 .2 8 .

1 4 .4 R e te z á r  Im re B u d ap est 1958'. 7 .2 6 .
200 m g á t 2 3 .7 Kovács J ó z s e f B u d ap est 1934 . 8 .2 5 .
4 0 0  m g á t 5 2 .2 L ip p ay  A n ta l B u d ap est 1 9 5 6 .1 0 .2 1 .
3OOO m a k a d á ly 8 * 3 4 .0 M ácsár J ó z s e f B u d ap est 1 9 6 1 .1 0 . 1 .
4*100  m é te r 4 0 .5 Magyar v á l o g a t o t t  

/Z a rá n d i  L . ,V a r a s d l  Q . t 
C sán y i Gy. , G o ldovány i B . /

H e ls in k i 1952 . 7 .2 7 .

4 0 .5 M agyar v á l o g a t o t t  
/K i s s  L . ,V a r a s d i  G ., 
C sán y i G y ..G o ld o v án y i B ./

B u d ap est 1 9 5 6 .Ï 0 . 20 .

4x200 m é te r 1 * 2 6 .1 T a ta b á n y a i B ányász SO 
/ C s i s z á r  I . , K i s s  L . , 
O rszágh  J . , T ó t h  B . /

B u d ap est I9 6 0 . 9 .1 8 .

4x400 m é te r 3 * 0 9 .3 M agyar v á l o g a t o t t  
/M a je r c s ik  M., F a n g e r t  L . , 
C s u to rá s  C s .,K o rd a  I . /

O s tr a v a 1959 . 9 . I 3 .

4x800 m é te r 7*33 -2 Ú jp e s t i  D ózsa SC 
/ S z e n t g á l l  L ..B e k e  G y ., 
V arga G y .,K o v ács L . /  \

B u d ap est 1957 . 9 .2 1 .

7 * 3 3 .2 Bp.Honvéd SE
/ I h a r o s  S . .R ó z s a v ö lg y i  I . ,  
M ácsár J . ,K o r d a  I . /

B u d ap est
»

I9 6 0 . 9 .1 8 .

4x1500 m é te r 1 5 * 1 4 .8 Bp.Honvéd SE
/M ik es F . ,T á b o r i  L . ,
R ó z sa v ö lg y i I . , I h a r o s  8 . /

B u d a p est 1955 . 9 .2 9 .
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100- 200- 300-  
400 m é te r

4 0 0 -2 0 0 -2 0 0 -  
800 m é te r

1 :5 5 .6

3 :2 7 .2

M agyar v á l o g a t o t t  
/N agy  G .,G y en es G y ., 
Vadas J . ,G ö r k ó i  J . /
MAC
/V a d a s  J . ,N a g y  G ., 
Gyenes G y .,S zab ó  11,/

H e ls in k i

B u d ap est

1938. 7 .1 1 .  

1937 . 9 .2 6 .

3 km g y a lo g lá s 1 2 :3 0 .8 S e lm e c z l J ó z s e f B u d ap est 1942 . 9 .2 4 .
5 km g y a lo g lá s 2 0 * 4 6 .8 S c lm e cz i J ó z s e f B u d ap est 1941 . 7 .2 0 .
10 km g y a lo g lá s 4 3 1 4 8 .8 B a la jc z a  T ib o r B u d ap est I9 6 0 . 8 .1 4 .
15 km g y a lo g lá s 1 :0 8 « 4 7 .6 B a la jc z a  T ib o r B ud ap est I9 6 0 . 8 .  7 .
20 km g y a lo g lá s 1 :3 3 « 2 0 .0 B a la jc z a  T ib o r B u d ap est 1 9 5 9 .1 0 . 4 .
25  km g y a lo g lá s 2 :0 2 * 4 4 .0  L á sz ló  S ándo r 

H i t e l e s í t é s r e  v á r :
B ud ap est 1952 . 5 .1 8 .

1 * 5 5 :2 3 .0 B a la jc z a  T ib o r B e r l in 1961 . 5 .2 7 .
30 km g y a lo g lá s 2 :2 7 :4 6 .6 L á sz ló  S ándo r B u d ap est 1952 . 5 .1 8 .
50 km g y a lo g lá s 4 * 2 8 :2 4 .8 Somogyi J á n o s B ud ap est 1955 . 8 .2 8 .
E g y ó rás  g y a l . 1 3 .5 9 4  m B a la jc z a  T ib o r  * B u d ap est I9 6 0 . 8 .1 4 .
K é tó rá s  g y a l . 2 4 .3 7 6  m L á sz ló  S án d o r B u d ap est 1955 . 5 .2 9 .
M agasugrás 207 N o szá ly  S án d o r B ud ap est 1 9 6 1 .1 0 . 1 .
T á v o lu g rá s 776 F ő Id e a sy  Ödön B u d ap est 1953. 9 .1 9 .
R údugrás 445 M iskei J á n o s B u k a re s t 1961 . 8 .2 6 .
H árm asug rás 1 5 . 5á Németh R ó b e rt B u d ap est I 9 5 9 . 6 .2 0 .
S u ly lö k é s 1 8 .6 7 V a rjú  V ilm os B u d ap est I9 6 0 . 7 -2 9 .
D is z k o s z v e té s 5 9 .0 3 S z é c sé n y i J ó z s e f B ud ap est I 9 5 9 .IO . 3 .
G e r e l y h a j i t á s 7 9 .3 0 K u lc s á r  G e rg e ly B u d ap est I9 6 0 . 5*28.
K a la p á c s v e té s 69*53 Z s iv ó tz k y  G yula B u d ap est I9 6 0 . 8 .1 4 .
T iz á ró b a 6487 p H ubai G yula

/ 1 1 . 2 ,  6 9 1 , 1 3 . 1 2 , 188, 
I 5 . 8 , 4 3 . 0 2 , 380, 5 1 .8 4

N ő i  s z á m o k *

B ud ap est
5 2 .3 ,
, 5 :2 7 .3 /

I9 6 0 . 9-
29- 3O.

60 m é te r 7 .4 B a ta  T eréz B u d ap est 1959 . 8 . 3O.
100 m é te r 1 1 .5 N eszm ély i V era V arsó I 9 5 5 . 8 .  4 .
200 m é te r 2 4 .1 N eszm ély i V era London 1955 . 8 . I 3 .

2 4 .1 N eszm ély i V era B u d ap est 1955 . 9 .1 1 .
2 4 .1 M unkácsi A n tó n ia B u d ap est I9 6 0 . 7 . 3 I .

300 m é te r 3 9 .1 M unkácsi A n tó n ia B u d ap est 1959 . 8 . 3O.
400  m é te r 5 5 -5 Németh I d a Ki jev 1958 . 7 . 1 3 .

5 5 .5 K azi O lga B u d ap est I9 6 0 . 7 . 3O.
500 m é te r 1 *1 3 .0 K azi O lga T a ta I9 6 0 . 8 .  6 .
800 m é te r 2 * 0 6 .3 K azi O lga Brno 1961. 9 .1 6 v
I 5OO m é te r ,4 * 3 2 .8 K azi A ranka B u d ap est 1 9 5 8 .1 0 .2 3 .
80  m g á t 1 1 .1 G yarm ati O lga B u d ap est 1956 . 9 .1 6 .

1 1 .1 Németh I d a B u d ap est 1959 . 6 .2 0 .
1 1 .1 Németh I d a B u d ap est I9 6 0 . 6 .1 2 .
1 1 .1 Somogyi N ándom é B u d ap est 1 9 6 1 .1 0 .2 1 .

4x100 m é te r 4 6 .0 Magyar v á l o g a t o t t  
/H e ld t  E . .B á c s k a i  M., 
M uhkáosi A .,J ó n á s  I . /

B u d ap est I 9 6 0 . 8 . I 3 .

4x200  m é te r 1 * 4 1 .0 Ú jp e s t i  D ózsa SC 
/H e ld t  E .,S o m o g y i N .-n é ,  
O rbán I .,N é m e th  I . /

B u d ap est I 9 5 9 . 6 .2 8 .

3x800 m é te r 6 * 3 2 .2 M agyar v á l o g a t o t t  
/M órócz I . , S a s v á r i  G .,

B u d ap est 195 6 . 9 . 3O.

K azi A ./
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100- 200- 300- 2 :1 6 .5 U jp e a t i  Dózsa SC B ud ap est I 9 5 7 . I O .2 7 .
400  m é te r /H e id t  E .,S om ogyi N .-n é ,  

B á n ság i T . , Németh I . /
M agasugrás 164 K.Csák I b o ly a B écs 1938 . 9 .1 8 .

164 Beke K lá ra London 1961 . 8 . 7 .
T á v o lu g rá s 623 G yarm ati O lga B udapest 1953 . 9 .2 0 .
S u ly lö k é s I 5 .3 2 B ognár J u d i t Moszkva I 9 6 0 . 7 . 2 .
D is z k o s z v e té s 5 3 .8 5 K on tsek  J o lá n B u d ap est 1961 . 9 . 8 .
G e r e l y h a j i t á s 5 2 .7 9 A n ta l M árta B u d ap est 1961 . 1 0 . 1 .
ü tp r ó b a 4247 P Somogyi N ándorné B udapest 1961 . 9 .

/ U . 5 , 1 0 .4 8 , 152, 544, 2 6 .3 /  2 3 -2 4 .

m'HK IFJÚSÁGI ATlillliíl ß i lC K K N M L
1962 . m áju s 1- é n

B S  7 . ES S  S

F é r f i  s z á m o k :

100 m é te r 1 0 .6
1 0 .6
1 0 .6

T ó th  B é la  
T ó th  B é la  
F lu c k  M ik lós

B u d ap est
D ebrecen
B u d ap est

1956* 8 . 1 9 . 
1956 . 9 .  2 .  
1961 . 6 . 1 7 .

200 m é te r 2 1 .8
2 1 .8

M ih á ly f i  L á sz ló  
N em esházi Im re

B ud ap est
B u d ap est

1958 . 7 .2 8 .  
1961 . 6 .1 8 .

300 m é te r 3 4 .7 I s t ó c z k i  J ó z s e f B u d a p est 1961 .1 0 .2 8 .
400 m é te r 4 8 .3 N em esházi Im re Szeged 1961 . 7 .2 2 .
5OO m é te r 1 : 0 5 .0 L a n to s  L á sz ló B u d ap est 1956 . 7 .2 2 .
800 m é te r 1 * 5 2 .7 A ra d i J á n o s S zeged 1951 . 7 .2 3 .
1000 m é te r 2 :2 6 .7 S z e n t iv á n y i  G erg e ly B ud ap est 1959 . 5 . 3 I .
I 5OO m é te r 3 * 4 9 .1 S z e n t iv á n y i  G erg e ly B u d ap est 1958. 8 .  5 .
20n0 m é te r 5 * 2 3 .4 S z e n t iv á n y i  G erg e ly B u d ap est 1959 . 8 . 3O.
3000 m é te r 8 :2 3 .2 S z e k e re s  B é la B ud ap est 19 5 7 . I O .2 7 .
110 m g á t  / 9 I . 4 / 1 4 .1 C sány i Z o ltá n B u d ap est I9 6 0 . 8 .2 6 .
110 m g á t  / 1 0 6 / 1 4 .9 R e te z á r  Im re B u d ap est 1952 . 8 . I 9 .
200 m g á t 2 4 .8 V é r te s y  M ik lós B u d ap est 1961 . 6 . 1 7 .
400 m g á t 5 4 .8

5 4 .8
V é r te s y  M iklós 
V é r te s y  M ik lós

B u d ap est
Tem esvár

1961 . 9 .2 4 .  
1961 .1 0 .  8 .

I 5OO m a k a d á ly 4 :1 6 .3 F a rk a s  J á n o s B u d ap est I9 6 0 . 9 .1 0 .
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4xlOC m é te r 4 2 .3 Magyar v á l o g a t o t t  
/R á b a i  G y ..G y u la i I . ,  
R o zsn y a i H . ,P lu c k  M ./

Szeged 1961 . 7 .2 2 .

4x200 m é te r 1 «3 0 .0 V asas I z z ó  SO B ud ap est 1961 . 8 .1 3 .
/K lin k ó  D . , I s t 6 c s k i  J . ,  
Ö tvös P ..N e m e sh á z l I , /

4x400 m é te r 3 * 2 0 .2 Magyar v á l o g a t o t t Szeged 1961 . 7 -2 3 .
/L le h s c h e r  I . .V a r g y a a  C s . 
T á la s  I .,N e m e s h á z i  I . /

t

3 * 2 0 .2 U tá n p ó t lá s  v á l o g a t o t t Tem esvár 1 9 6 1 .1 0 . 8 .
/ T á l a s  I . , Ó c s k á i  A .. 
V é r te s y  M ..G y u la i I . /

4x800 m é te r 8 1 0 1 .1 V asas SO B ud ap est 1 9 5 9 .1 0 .1 8 .
/K á d á r  A . , P a rk a s  J . ,  
M e s te r  Cs: . .B e n e d e k  L . /

4x1000 m é te r 1 0 * 1 9 .4 V asas SO B u d ap est 1 9 6 0 .1 0 . 6 .
/M e s te r  C s . ,H a jó s  F . ,  
B enedek L . .F a r k a s  J . /

4x1500 m é te r 1 6 * 2 9 .8 V asas SC
/M e s te r  O s .,H a jó s  P » , 
B enedek L . .P a rk a s  J . /

B ud ap est I9 6 0 . 9 . 17 .

100- 200- 300- 1 * 5 8 .6 V asas Iz z ó  SC B u d ap est 1 9 6 1 .1 0 .2 9 .-4 0 0  m é te r /ö tv ö s  P . , K linkó  D ., 
I s t ó c z k i  J .,N e m e s h á z i  I . /

4 0 0 -2 0 0 -2 0 0 - 3 * 3 6 .0 B p.V örös Lobogó SK B u d ap est 1 9 5 3 .1 0 .1 1 .
-8 0 0  m é te r /K o v ács  I . , F i s c h e r  J . ,  

K ie s  A .,B u rd a  I . /
3 km g y a lo g ló é 1 2 * 4 1 .4 F e r e n c z i  F e re n c C eg léd 1951 . 6 .  1 .
5 km g y a lo g lá s 2 2 * 2 4 .2 F e r e n c z i  F e re n c C eg léd 1953 . 8 .  9 .
M agasugrás 202 N o szá ly  S án d o r B u d ap est 1959- 6 .2 0 .
T á v o lu g rá e 722 K o l ta i  H en rik B u d ap est 1931 . 7 .1 2 .
R údugrás 415 H o rv á th  JánoB P rá g a 1957 . 9 .1 4 .
H árm asug rás 1 4 .9 8 Iv an o v  D rágán Tem esvár 1 9 6 1 .1 0 . 8 .
S ú ly  lö k é s  / 7 . 2 V 1 5 .8 1 M ih á ly i t  J á n o s S tockholm 1954 . 7 .2 8 .
S u ly lö k é s  / 6  k g / 1 6 .5 4 Simkó L á sz ló B u d ap est 196 1 . 9 .2 3 ,.
D is z k o s z v e té s  / 2  k g / 5 0 .5 3 B akai J ó z s e f B u d ap est 1961 . 9 .  9 .
D is z k o s z v e té s  / 1 . 5 /  5 6 .9 6 B akai J ó z s e f B u d ap est 1961 . 7 .1 5 .
G e r e l y h a j l t á s 6 9 .6 3 B a ra b ás  György B u d ap est 1958 . 8 .1 0 .
K a la p á c s v e té s  / 7 . 2 5 /  5 9 .6 9 Z s iv ó tz k y  G yula B u d ap est 1956 . 9 .1 6 .
K a la p á c s v e té s  / 6  k g /  5 6 .0 3 B akai J ó z s e f B u d ap est 1961 . 9 .2 4 .
ö tp r ó b a  / u  j / 2958 p B ak a i J ó z s e f B u d ap est I9 6 0 . 7 .3 1 .

/6 5 5 ,  5 7 .0 3 , 2 4 .6 ,  4 5 .0 7 , 3 * 0 2 .6 /

N ő i  s z á m o k

6 0  m é te r 7 -5 B a ta  T eréz E g er 1 9 5 7 . 1 0 . 2 0 ,
100 m é te r 1 1 .5 N eszm ély i V era V arsó I 9 5 5 . 8 .  4

200 m é te r 2 4 .1 N eszm ély i V era London 1955 . 8 .1 3
2 4 .1 N eszm ély i V era B u d a p est I 9 5 5 . 9 « 11'

300 m é te r 4 0 .5 M unkácsi A n tó n ia B u d a p es t 1 9 5 7 .1 0 . 7

400  m é te r 5 5 .5 K azi O lga B u d a p est I9 6 0 . 7 . 3O

500 m é te r 1 *1 3 .0 K azi O lga T a ta I9 6 0 . 8 .  6

800 m é te r 2 * 0 6 .7 K azi O lga B u d a p est I9 6 0 . 8 .1 4

80 m g á t 1 1 .6 Németh I d a B u d ap est I 9 5 5 . 9 .  4
1 1 .6 Németh I d a B u d ap est 1955 .IO . 9
1 1 .6 Kovács I l o n a B u d a p est 1957 . 8 .1 9
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4x100 m é te r '*7-5 Magyar v á l o g a t o t t  
/H e id t  E . , J ó n á s  I . ,  
R e jtő  I .,M a rk ó  M ./

D ebrecen I9 6 0 . 7 . 2 .

4x200  m é te r 1 « 4 5 .9 BV8C
/R á k á r  J . ,R é k á r  M .,R ózsa­
v ö lg y i  J - n é ,8 u c h  I . /

B u d a p est 1 9 5 9 .1 0 .1 7 .

3x 500 m é te r 5« 5 4 .0 Magyar v á l o g a t o t t  T a ta  
/D eák  T .,T a n o v sz k y  J , ,K a z i  0 . /

1959 . 7 .2 0 .

3x300 m é te r 7 « 0 2 .0 M agyar v á l o g a t o t t  B ud ap est 
/K o v ács I . , K a z i  A . ,0 r o s  Á ./

1952 . 8 .2 0 .

100- 200- 300-  
—400 m é te r

2 « 2 5 .0 B p.D ózsa SK
/D em ete r  K ..T ilk o v s z k y  I .  
Soós K .,K ovács I . /

B u d ap est
•

195a . 1 1 . . 2 .

M agasugrás » 161 K e r e s z te s  M árta O s tr a v a 1959 . 9 .1 2 .
T é v o lu g rá s 581 S k u l té t y  E ta B u d ap est 1958 . 8 .  6 .
S u ly lÖ k és 1 5 .0 8 B ognár J u d i t B u d ap est 1958 . 6 .1 4 .
D is z k o s z v e té s 4 8 .7 5 S tu g n e r  J u d i t B ud ap est 1961 . 9 .  3 .
G e r e l y h a j i t á s 4 9 .9 3 B alogh  Anikó B u d ap est 1959 . 6 . I 3 .
H árom próba 2545 P Oó E rz s é b e t  

/ 1 2 . 6 ,  1 2 .8 7 ,  1 4 8 /
B u d ap est 1 9 5 8 .1 0 .2 2 .

O tp ró b a 4186 p 06 E rz s é b e t B u d a p est I 9 5 9 .IO .
/ 1 2 .8 4 ,  Î Ş I ,  2 7 .2 ,  1 1 .9 ,  51 0 / 2 4 -2 5 .

A Magyar A th letik a l Szövetség az Egységes Magyar Sportm inősitési Szabályzat értelmé­
ben az a lant f e ls o r o l t  a tlé tá k  versen yzési Jogát fe lfü g g e s z t i ,  mert a nyilván tartás adap­
ta i sz e r in t  két egyesü letn él ig a zo lta ttá k  le  magukat.

P ó stáB  SE Magyar I s t v á n  
S elm eczy  R o z á l ia

FTC
FTC

Abonyi KSK M a je rc s ik  L á sz ló C e g lé d i  VSE
Ganz-MÁVAG Makár B é la Bp. E lő re
V áci S z tá r o n  S .g im n . M anninger G ábor V á<*i SE
T e s tv é r i s é g M erényi L á sz ló MÁV SAO
XX. B a g i I l o n a  le .ţn y g im n . M is z la i  M a rg it C s e p e l SC
M is k o lc i  VSC Nagy G a b r i e l l a D ió s g y ő r i VTK
G ö d ö llő i A g rá r  TE S ip o s  P é t e r BBAC
B a r c s i  H. V asas Som ogyvári I s t v á n K. P e t ő f i  SK
N y í r b á to r i  ?SK T óth  J ó z s e f ZTB
H a tv a n i V8E T ó th  M ik ló s SzvSS
D orog i B ányász T óth  L á sz ló S z e g e d i K ö zé p isk .

E g y e s í t e t t  T i s z t i  I s k o l a T ő z sé r  Gábor N a g y k a n iz sa i B ányász

T a ta b á n y a i B ányász V id a  L á sz ló M isk o lc i ITSK

S z é k e s f e h é r v á r i  V asas Z ak a r J á n o s C e g lé d i v a s u ta s

S zeg e d i E r d é s z e t i  T echn . 
M is k o lc i  P edagógus

Mónus Tamás 
V rav u sk a  J ó z s e f

Ú jp e s t i  D ózsa 
N ag y o á to n y i B ányász
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* *  H O Z l l t . 'M á lN X E r

I .
Az MTBT E ln ö k sé g e  5 9 8 /1 9 6 2 .MTST s z .h a t á -

r o i a t é v ^ l  a k ö v e tk ez ő k  s z e r i n t  m ó d o s í to t ta  a  
d ő lgőzök  r é s z v é t e l i  d i j á n a k  1 9 6 2 .é v i  b e f i z e -  
F ^ s j h a E á r i d e j é t .
1 .  /  A K i l i á n  T e s tn e v e lé s i  Mozgalomban i’é e z t -

v evő  d o lg o z ó k  ez  évben 1 9 6 2 .ju n iu a  JO -ig  
te h e tn e k  e l e g e t  r é s z v é t e l i  d i j  b e f i z e t é ­
s i  k ö te le z e t t s é g ü k n e k .

2 .  /  Az MTST E ln ö k ség e  f e l h í v j a  a  S E -k e t ,  a
mozgalom s z e r v e z é s é v e l  és  l e b o n y o l í t á s á ­
v a l  f o g la lk o z ó  egyéb s z e r v e k e t ,  hogy 
e g y é n ile g  g y ő zzék  meg a  je lv é n y a z e r z é a -  
ben  r é s z tv e v ő k e t  a  r é s z v é t e l i  d i j  f e n t i  
h a t á r i d ő i g  tö r t é n ő  b e f i z e t é s é r ő l .

5 « /  Az e g y é n i b e s z é lg e t é s  e re d m é n y te le n sé g e  
e s e té n  a K i l i á n  T e s tn e v e lé s i  Mozgalom 
n y i lv á n t a r t á s á b ó l  1 9 6 2 .ju n iu s  30- a  u tá n  
t ö r ö l n i  k e l l  a z o k a t  a  r é s z tv e v ő k e t , a k ik  
1 9 6 2 .é v i  r é s z v é t e l i  d i j  f i z e t é s i  k ö t e l e ­
z e t ts é g ü k n e k  nem t e t t e k  e l e g e t .
A z  MTST E ln ö k ség e  f e l k é r i  a  SZ.OT.a KI3b , 
a  BM és az OKISZ s p o r t s z e r v e i t ,  i l l e t v e  
f a l h í v j  a a  h e l y i  T S T -k e t, hogy h a th a tó ­
sa n  s e g í t s é k  a  K i l i á n  T e s tn e v e lé s i  Moz­
galom ban r é s z tv e v ő  d o lg o z ó k  1 9 6 2 .é v i 
r é s z v é t e l i  d í jn a k  az  1 . /  p o n tb a n  m egje­
l ö l t  h a t á r i d ő r e  tö r t é n ő  b e f i z e t é s é n e k  
m e g s z e rv e z é s é t .

I I .
Az e lm ú l t  id ő s z a k b a n  v é g z e t t  e l l e n ő r z é ­

s e in k  t a p a s z t a l a t a ,  hogy az a la p s z e rv e k b e n  
s p o r tk ö rö k b e n  nem b i z t o s í t j á k  a  r é s z tv e v ő k ­
nek  a p o n t s z e r z é s i  l e h e tő s é g e k e t .  A m egkül­
d ö t t  " T é l i  ú tm u ta tó "  t a n á c s a i t  nem k e l lő e n  
h a s z n á l t á k  f e l  az  eg y es  s z e rv e k  é s  a  p o n t-  
g y ű j t é s i  l e h e tő s é g e k e t  nem s z e r v e z té k  meg. 
S z ü k sé g e s , hogy e z t  az  á tm e n e ti  id ő s z a k o t  
f e l v á l t s a  egy l e n d ü le t e s  m unkaszakasz , m ely 
m ind s z e r v e z é s i ,  mind p e d ig  l e b o n y o l í t á s i  
t é r e n  e lő b b re  v i s z i  a  mozgalom s i k e r é t .  A 
t a v a s z i  i d ő j á r á s t  k e l lő e n  k e l l  k ih a s z n á ln i  a  
to v á b b i  v e r s e n y le h e tő s é g e k r e ,  a  p o n tg y ü j té s  
to v á b b i s z e r v e z e t t  b i z t o s í t á s á r a .  A m egyei, 
j á r á s i ,  vagy egyéb h á z ib a jn o k s á g o k  b e f e j e z ­
t é v e l  s z e rv e z z e n e k  a  k ü lö n b ö z ő  n é p s z e rű  
s p o r tá g a k b a n  K i l i á n  K u p ák a t, v e r s e n y e k e t .  
E z e k e t k i s é r j e  m eg elő ző en  k e l l ő  p ro p ag a n d a  
munka a  s i k e r  é rd e k é b e n .

I I I .
J a v a s o l j u k ,  hogy a  v e r s e n y k i í r á s b a n  l e ­

h e t ő le g  t ü n t e s s é k  f e l  a  v e r s e n y t  r e n d e z d  
s z e r v e k  v e r s e n y b í r ó s á g á n á l  a K i l i á n  h i t e l e ­
s í t ő  szem é ly  n e v é t .  E z z e l  i s  m e g k ö n n y ítik  a 
v e rs e n y e k e n  r é s z tv e v ő k  p o n ts z e r z é s é n e k  i g a ­
z o l á s á t .  A k ü lö n  m e g je l ö l t  v e r s e n y b ír ó n a k  
Íg y  le h e tő s é g e  v a n  b é l y e g z é s s e l  -  h i t e l e s í ­
t é s s e l  j á r ó  f e la d a to k  e lv é g z é s é r e  é s  k ü lö n ö ­
s e n  a z  e g y é n i v e r s e n y e k n é l  fo ly a m a to s a n  tu d ­
j a  m u n k á já t e l l á t n i  a z  e g y e s  v e rse n y sz a m o k  
l e b o n y o l í t á s a  u t á n  a  je g y ző k ö n y v e k  a l a p já n  
a v e r s e n y  s z ín h e ly é n .

IY .
A M ed ic in a  K önyvkiadó m e g j e l e n t e t t e  a 

K i l i á n  T e s tn e v e lé s i  Mozgalom s p o r tv e z e tő k  
z s e b k ö n y v é t.  A z s e b k ö n y v v e l e l l á t t u k  a  moz-

galom  h i t e l e s í t é s é r e  j o g o s u l t  s p o r t v e z e t ő i t ,  
v e r s e n y b í r ó i t .  T e k i n t e t t e l  a r r a ,  bo g y  á 
zsebkönyv ig e n  so k  o ly a n  h a s z n o s  ú tm u ta tá s t  
t a r t a lm a z ,  mely e z  a l a p s z e r v e k ,  s p o r tk ö r ö 1 
v e r s e n y e in e k  s z e r v e z é s é t ,  l e b o n y o l í t á s á t  ye~ 
g i t i  e x ő , -  j a v a s o l ju k  s z é l e s  k o rb e n  v a ló  
t e r j e s z t é s é t .

H ív já k  f e l  a  TST-k & t e r ü l e tü k ö n  működő 
s p o r tk ö r ö k  f ig y e lm é t  a  " S p o r tv e z e tő k  z se b ­
k ö n y v é t r e .  A zsebkönyv u t á n v é t t e l  m egren­
d e lh e tő  a  M ed ic ina  K önyvk iadónál /V . ,  Be­
lo i a n n i s z  U . 8 . S Z . /  d a ra b o n k é n t 1 0 . -  F t -o a  
á ro n .

V.
A t a t a i  ta n á c s k o z á s o n , v a la m in t  a  h i t e -  

l e s i t ő k  to v á b b k ép z ésén  f e lm e r ü l t  ig e n  sok  
e s e tb e n  a  je lv é n y e k  m inőségének  p ro b lé m á ja . 
K érjü k  a  T ST-ket a  r a k tá r o n  lé v ő  je lv é n y e k e t  
v i z s g á l j á k  á t  m in ő s é g ile g .  A nem m e g fe le lő ­
k e t  v á lo g a s s á k  k i  é s  k ü ld jé k  v i s s z a  k i s é r ő  
l e v é l l e l  az  MTSH I g a z g a tá s i  O s z tá ly é n a k ,a h o l  
in té z k e d é s  t ö r t é n i k  a  h ib á é  je lv é n y e k  k i c s e ­
r é l é s é r e  a  g y á r tó  v á l l a l a t n á l .

Amennyiben a h ib á s  je lv é n y e k  1 9 6 2 .m ájus 
15- i g  nem é rk e z n e k  v i s s z a ,  úgy  azok  k i c 'e r é -  
l é s é t  b i z t o s í t a n i  már nem tu d ju k .

F e lh ív ju k  f ig y e lm ü k e t ,  hogy a k ia d á s r a  
k e r ü lő  je lv é n y e k e t  m inden e s e tb e n  j ó l  v i z s ­
g á l j á k  meg, m ert e g y é n tő l  v i s s z a v e t t  je lv é n y  
c s e r é l é s e  a jö v ő b en  nem le h e t s é g e s .

F e lm e r ü l t  tö b b  e s e tb e n ,  hogy e l v e s z e t t  
j e lv é n y t  k iv é n  a  tu la jd o n o s  p ó t o l n i .  T ek in ­
t e t t e l  a je lv é n y e k  sz á m o z á sá ra , k ü lö n  k e l l  
l e g y á r t a n i  az e l v e s z e t t  j e l v é n y t .  Az u j  j e l ­
vény  á r a  6 . -  F t  / h a t  f o r i n t /  d a ra b o n k é n t.  Az 
ö s s z e g e t  a  K i l iá n  fo ly ó s z á m lá ra  k e l l  b e f i ­
z e tn i  a  c se k k  h á t l a p j á n  f e l t ü n t e t n i ,  hogy e l ­
v e s z e t t  j e lv é n y  p ó t l á s é r a .  A c s e k k la p o t  b e ­
m u ta tv a  az  i l l e t é k e s  TST-n k e r e s z tü l  k e l l  
k é r n i  az  u j  je lv é n y  e l k é s z í t é s é t  az MTSH I -  
g a z g e tá s i  O s z t á ly á tó l .

VT.
A TST -knél t a r t o t t  h e l y s z í n i  e l l e n ő r z é s  

a lk a lm á v a l m e g á l l a p í to t tu k ,  hogy az anyag­
n y i lv á n ta r tá s o k b a n  ig e n  so k  a  j a v í t á s ,  S za­
b á l y t a l a n  r a d i r o z á a ,  á th ú z á s .  A K i l iá n  T e s t­
n e v e lé s !  Mozgalom a n y a g n y i lv á n ta r t á s á t  i s  a 
k ö n y v e lé s i  s z a b á ly o k  p o n to s  b e t a r t á s á v a l  kö­
t e l e s e k  v e z e tn i  a  TST-k. Mindennemű j a v í t á s t  
h i t e l e s í t e n i  k e l l  a  p é n z ü g y i s z a b á ly o k  sz e ­
r i n t  a l á í r á s s a l  é s  b é ly e g z ő v e l .

V II .
A TST-k k é ré s é n e k  m e g fe le lő e n  m ó d o s ítju k  

az  ig a z o lv á n y  é s  je lv é n y  e ls z á m o lá s  r e n d j é t .  
A munka m e g k ö n n y íté se  c é l j á b ó l  a  f é lé v e n k é n t  
b e k ü ld é s r e  k e rü lő  t ö r z s l a p o k a t  é s  b e t é t l a p o ­
k a t  a  k i a d o t t  je lv é n y e k  f o k o z a ta  és so rszám a 
a l a p já n  k e l l  növekvő sz ám so rren d b e  ra k v a  
f e l k ü l d e n i  az  MTSH I g a z g a t á s i  O s z tá ly á r a .  
T e rm é sz e te se n  a  B p . k e r ü l e t i ,  j á r á s i  TST-k i s  
je lv é n y  so rszám  a l a p j á n  szám o ln ak  e l  a  b u d a­
p e s t i  éa  m egyei TST-knek.

V I I I .
Több h e ly en  f e lm e rü l t  p ro b lém ak én t,hosy 

a p ó s ta h iv a ta lo k b a n  nem kapható  b e t é t l a p .  
T e k i n t e t t e l  a r r a .  hogy a  P ó s ta ig a z g a tó sá g
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á l t a l á n o s  r e n d e l e t t e l '  in té z k e d n i  nem t u d ,k é ­
r i  m inden a lka lom m al p o n to sa n  m e g je lö ln i  a 
h e l y s é g e t  é s  a  p o s t a h i v a t a l  ó im é t.

F e lh ív ju k  a  T3T-k f ig y e lm é t ,  hogy a  jö ­
vőben p o n to sa n  j e l ö l j é k  meg a  h i v a t a l  e lm é t, 
a h o l b e t é t l a p o t  nem k a p ta k  a  r é s z tv e v ő k .

IX .
M e g á l l a p í to t tu k ,  hogy a  h i t e l e s í t é s r e  

j o g o s u l t  s p o r tv e z e tő k ,  já t é k v e z e tő k ,  v e r ­
s e n y b ír á k  k ö lc s ö n a d já k  b é ly e g z ő ik e t ,  vagy  
e g y s z e rű e n  á t a d j á k  más sz em é ly n ek . Ez az  e l ­
j á r á s  a  s z a b á ly z a t  é r te lm é b e n  nem l e h e t s é ­
g e s  éa  a mozgalom h i t e l e s í t ő i n e k  l e j á r a t á ­
s á t  e r e d m é n y e z h e ti . K o m o ly ta lan n á  t e s z i  a  
h i t e l e s í t ő k  f e l a d a t é t ,  nem b i z t o s í t j a  a 
p o n ts z e r z é s  jo g o ss á g á n a k  i g a z o l á s á t .

K é rjü k  a  T S T -k et, hogy e z e k re  a  s z a b á ly ­
ta la n s á g o k r a  h ív já k  f e l  a  h i t e l e s í t é s r e  j o ­
g o s u l t a k  f ig y e lm é t ,  s a k a d á ly o z z á k  meg az e 
t é r e n  m u ta tk o zó  la z a s á g o k  e lh a r a p ó d z á s á t .

Amennyiben a  t e r ü l e t r ő l  h i t e l e s í t ő  b é ­
ly e g z ő v e l e l l á t o t t  s p o r tv e z e t ő ,  v e r s e n y b í r ó ,  
J á té k v e z e tő  más l a k h e ly r e  e l k ö l t ö z i k ,  úgy 
b é ly e g z ő jé t  a n n á l  a T S T -nél a d j a  l e  a h o l 
a z t  k a p t a .  A TST i g a z o l á s t  ad a  k ik é p z e t t  
szem é ly n ek  a ta n fo ly a m  e l v é g z é s é r ő l ,  a b é ­
ly e g z ő  l e a d á s á r ó l ,  m ely  a l a p já n  u j  la k h e ly é ­
nek m e g fe le lő  TST az u j  h i t e l e s i t e s i  b é ly e g ­
z ő t  k i a d j a  é s  n y i l v á n t a r t á s b a  v e s z i  a s z e ­
m é ly t.

Ig e n  so k  m egyei TST az  e lm ú l t  év v é g é n , 
a j á r á s i  T S T -k tő l b e v o n ta  a  r a k t á r o n  megma­

r a d t ,  t a r t a l é k  h i t e l e s í t é s i  b é ly e g z ő k e t ,  a 
Íg y  a j á r á s o k  az  ú jo n n a n  k ik é p z e t t  szem é­
ly e k n e k  c s a k  nagy k é s é s s e l  tu d tá k  k ia d n i  a 
b é ly e g z ő k e t .  H e ly e s , h a  a B p .k e r ü le t i  és j á ­
r á s i  TST-k r e n d e lk e z n e k  t a r t a l é k  b é ly e g z ő k ­
k e l  a z  ú jo n n a n  k ik é p z é s re  k e rü lő  s p o r tv e z e ­
tő k ,  v e r s e n y b í r ó k ,  j á té k v e z e tő k ,  vagy más 
t e r ü l e t r ő l  á t jö v ő  szem élyek  r é s z é r e .

X.
A K i l iá n  T e s tn e v e lé s i  Mozgalom K oord iná­

ló  B iz o t t s á g é  le g u tó b b i  ü lé s é n  f o g la l k o z o t t  
a  n y á r i  tá b o ro z á so k o n  é s  ü d ü lő k b en  fo ly ó  
munka fo ly a m a to s  s e g í t é s é v e l .  E lh a tá r o z t a ,  
hogy azo k n ak  a szem élyeknek  a b iflcapcso lásá­
r a  a  m ozgalom ba, a k ik  az  ü d ü lé s ,  tá b o ro z á s  
ta r ta m a  a l a t t  J e le n tk e z n e k ,  vagy ig a z o lv á ­
n y u k a t o t th o n  f e l e j t e t t é k ,  a  v e rse n y e k e n  
s z e r z e t t  p o n to k  ig a z o lá s á r a  t á b o r b e t é t i a p o t  
r e n d s z e r e s í t e n e k .  A n y o m ta tv á n y t k ö z p o n t i la g  
k é s z í t t e t j ü k  e l  é s  k ü ld jü k  meg a TST-knek, 
a h o l az  ig é n y lé s e k  a l a p já n  a d já k  k i  az  üdü­
lő k ,  tá b o ro k  s p o r t f e l e l ő s e i n e k ,  az  ú t t ö r ő  
tá b o ro k  v e z e tő in e k .  A b e t é t l a p o n  a  tá b o rv e ­
z e tő ,  vagy  s p o r t f e l e l  ő s i g a z o l j a  a l á í r á s á v a l  
b é ly e g z ő v e l  a g y ű j t ö t t  p o n to k a t  a  v e r s e n y e ­
k e n . A je lv é n y f o k o z a t  t e l j e s í t é s é n é l  e b e ­
t é t l a p o n  s z e r e p lő  p o n to k  b e s z á m íta n a k  Ugyan­
ú g y , m in t a z  egyéb b e t é t l a p o n  / e g y é n i - , c s a ­
p a t - ,  v á n d o r s p o r to k /  f e l t ü n t e t e t t  p o n tok .A z 
1 9 6 2 .é v i  t á b o r - b e t é t l a p o k  az 1962 .X I I . 3 1 - ig  
k i v á l t o t t  ig a z o lv á n y o k h o z  é rv é n y e s e k .

»

v < " M  ú r c /fv b é

E d ző i működésem s o rá n  a d i s z k o s z v e té s  
o k ta tá s a k o r  a z t  t a p a s z t a l t a m ,  hogy v e rs e n y z ő ­
im sz á m á ra  a legn ag y o b b  n e h é z s é g e t ,  p ro b lém ái 
a f o r d u l a t  m e g in d í tá s a  j e l e n t e t t e .  Az i n d í ­
t á s k o r  o ly a n  s ú ly o s  h ib á k a t  k ö v e t te k  e l ,a m e ­
ly e k  l e h e t e t l e n n é  t e t t é k  to v á b b i m o z g á sré sz ­
l e t e k  eredm ényes v é g r e h a j t á s á t .  íg y  " b e ü l te k ” 
az i n d í t á s k o r  s  e z z e l  egyben  k i z á r t á k  a  b a l  
l á b r a  v a ló  t e s t s ú l y  r é h e ly e z é s  l e h e t ő s é g é t , ,  
a  d i s z k o s z t  t a r t ó  k a r r a l  n agy  l e n d ü l e t t e l  i n ­
d í t o t t á k  é s  v e z e t t é k  a  f o r d u l a t o t ,  nem h e -  ■ 
ly e z t é k  a  t e s t s ú l y u k a t  a  b a l  l á b r a ,  s t b .

T a p a s z ta l ta m  a z t  i s ,  hogy j á r á s b ó l  eg y e­
n e s  v o n a lb a n , t ö r e t l e n ü l  é s  l e n d ü le t e s e n  
tu d ta k  ta n í tv á n y a im  átm enn i a  f o r d u l a t b a  é s  
Íg y  nagyobb ered m én y t i s  é r t e k  e l .  A h u sz a s  
években  a mi is k o lá n k b a n  nagyon n é p s z e rű  j á -  . 
t é k  v o l t  a  f ü le 3 l a b d a  h a j í t á s .  A zt h isz e m , 
hogy k ü lö n ö se b b  p ro b lém án k  a z é r t  nem v o l t  a 
d i s z k o s z v e t é s s e l ,  m e rt s o k a t  f ü l e s l a b d á z tu n k  
/ p e r d ü l e t ,  j á r á s b ó l  p e r d ü l e t ,  l a z a  k é z t a r ­
t á s / .  A g y a k o r l a t i  eredm ények  a l a p já n  k e r e s ­
tem  a  m ó d já t a n n a k , hogyan  le h e tn e  a j á r á s ­
b ó l  i n d í t o t t  f o r d u l a t o t  b e l é p i t e n i  a k ö r b e .  
E g y ik  ta n ítv á n y o m  k é p te le n  v o l t  a  k ö rb ő l  
h e ly b ő l  m e g in d u lá s s a l  a  f o r d u l a t o t  e lv é g e z n i.
A le g k ü lö n f é lé b b  m ó dszerek  é s  k é n y s z e r í t ő  
h e l y z e te k  a lk a lm a z á s á v a l  tö re k e d te m  r á v e z e t ­
n i  a f o r d u l a t t a l  t ö r t é n ő  d i s z k o s z v e t é s  vég ­

r e h a j t á s á r a .  J á r á s b ó l  kö r n é lk ü l  a  m ozgást 
e l  t u d t a  v é g e z n i ,  de h e ly b ő l  k é p te le n  v o l t  a 
f o r d u l a t o t  m e g ta n u ln i .  R a j t a  k e r e s z t ü l  a l a ­
k í to t t a m  k i  a z t  a  d is z k o s z v e tő  f o rm á t ,  ame­
l y e t  i s m e r t e t n i  k ív á n o k .

Ism ertem  már a z t  az  i n d u lá s i  fo rm á t,h o g y  
a  dobó h á t t a l  a k id o b á s  ir á n y á n a k  á l l  f e l  s 
a  k ö r  h á t s ó  perem e f e l é  in d u lv a  k e z d i meg a  
f o r g a t á s t  / S e r é d i / ,  de e z t  az  i n d u l á s t  nem 
t a r t o t t a m  jó n a k , m e rt a  fo ly a m a to s s á g  n in c s  
b i z t o s í t v a  s  k ü lö n b e n  i s  nagyon e l t é r  a  körei: 
k í v ü l i  j á r á s b ó l  v é g z e t t  m o z g á s tó l .  E zu tán  
úgy  d ö n tö t te m , hogy a  t a n í t v á n y t  a  k id o b á s  
i r á n y á t  t e k in tv e  h á t t a l  a  k ö r  negyed  r é s z é ­
n é l  jo b b  o ld a lo n ,  a  perem néj. á l l í t o t t a m  f e l ,  
é s  a perem  m e l l e t t  k é t  l é p é s  u tá n «  b a l -^ o b b ,  
v é g e z te t te m  e l  a  f o r d u l a t o t .  I l y e n  form ában  
ta n ítv á n y o m  e l  t u d t a  v é g e z n i a m ozgást é s  az 
eredm énye i s  m egnyug tató  módon f e l j a v u l t .  
H etek en  k e r e s z t ü l  t ö r t é n t  t a n u lá s  é s  g y ak o r­
l á s  u t á n  és  m ásokkal i s  v é g z e t t  k í s é r l e t e k  
a l a p j á n  m e g á l l a p í to t ta m ,  hogy kezdők  szam ára 
a  j á r á s b ó l  i n d í t o t t  d i s z k o s z v e té s  e lő n y ö seb b  
m ert á t s e g í t i  a  k e z d ő t a  le g n e h e z e b b e n  vég­
r e h a j t h a t ó  m o z g á s r é s z le te n ,  az in d u lá s o n .  
Több éve v e lem  d o lg o z ó  ta n ítv á n y o m m a l,K ö ta i  
M a r g i t t a l  v é g le g  k i k i s é r l e t e z t ü k  e z t  az i n ­
d u l á s i  fo rm á t é s  m eggyőződtünk a r r ó l ,  hogy a 
j á r á s b ó l  i n d í t o t t  d is z k o s z v e té s  eredm énye­
sebb  .
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T e c h n ik a i v é g r e h a j tá s «
E g y é n e k tő l fü g g ő en  h iz o iv c a  lé p é ssz á m  

u tá n  k e r ü l  a  dobó a  tu la jd o n i  <sppeni k i in d u ­
l á s t  h e ly z e tb e  /a m e ly  a  h á t t a l ,  i l l . o ld a l  
f e l á l l á s b ó l  i n d í t o t t  d i s z k o s z v e té s  k i in d u ló  
h e l y z e t é v e l  a z o n o s / .  A lé p é s e k  a  te rm é s z e te s  
J á r á s  r i tm u s á b a n  tö r t é n n e k ,  a  k a r  a  j á r á s  
r i tm u s á n a k  m e g fe le lő e n  la z á n  e l ő r e - h a t r a  mo­
zo g . A h a l a d á s  i r á n y a  a  k ö r  perem én  b e l ü l  
/ k ö z v e t l e n  m e l l e t t e /  b a l  ir á n y b a n  / jo b b k e z e s  
d o b ó / t ö r t é n i k .  A lé p é s e k  szám a 2 -4 -6  s t b .  
l e h e t .  T a p a s z ta la to m  s z e r i n t  a  négy  lé p é s e s  
i n d u lá s  a  le g m e g fe le lő b b .

Az e l s ő  l é p é s  a  b a l  lá b b a l  k e z d ő d ik , 
jo b b  l á b ,  b a l ,  jo b b  s m ost a  b a l  l á b b a l  r ö ­
v id e n  g y o rsa A  fo g u n k  t a l a j t .  A b a l  t a l p  / s a ­

ro k  n é l k ü l /  t a l a j r a  é r é s e k o r  a  t e s t s ú ly n a k  
már a  b a l  lá b o n  k e l l  l e n n ie  é s  r ö g tö n  meg­
i n d í t j u k  a  f o r g a t á s t  a  k id o b á s  i r á n y á b a  a  
‘-érd  v e z e t é s é v e l .  A f o r d í t á s b a n  a  dobó k a r  
•s a b a l  k a r  i s  e lm a ra d  t e l j e s  l a z a s á g g a l .

A to v á b b ia k b a n  m inden m o z d u la t a  már is m e r t  
fo rm áb an  t ö r t é n i k .

E lő n y e i:
1 .  /  h, m ozgás fo ly a m a to s}
2 .  /  jo b b a n  b i z t o s í t j a  a b a l  lá b  f o r g á s te n ­

g e l y t  / a  o e ip ő  nem tö r i .k  b e / ţ
5 . /  l e n d ü le te s e b b  é s  r ltm u so s a b b  a  m ozgás, 

n in c s  benne semmi e r ő l t e t e t t s é g ;
4 .  /  fo ly a m a to sa n  la z á n  v é g r e h a j t o t t  mozgás

jo b b  k id o b ó h e ly z e te t  b i z t o s i t ;
5 .  /  k e z d ő k n é l Íg y  ham arabb l e h e t  eredm ény t

e l é r n i ;
O k ta tá s a :

T e re p e n , B zer n é l k ü l .
1 .  /  k é t  l é p é s  e l ő r e  s z e r  n é lk ü l
2 .  /  tö b b  lé p é s  e l ő r e  s z e r  n é lk ü l  I
3 .  /  l a s s ú  j á r á s  e l ő r e  s z e r  n é lk ü l

u g y a n e z z e l  a  m ó d szeres  f e l é p í t é s s e l  
d i s z k o s s z a l

4 .  /  g y o rs u ló  j á r á s  e l ő r e ,  p e r d ü l e t ,  d o b á s .
K örben.

Az o k ta tó  a  k ö r  közepén  á l l v a  b a l  k ez é ­
v e l  m eg fo g ja  a  t a n í tv á n y  b a l  k e z é t ,  Jobb ke­
z é v e l  a ta n í tv á n y  f e l k a r j á t  / jo b b k e z e s  dobó / 
E lő s z ö r  c s a k  k é t  l é p é s t  t e s z  a  t a n í tv á n y  é s  
k e z d i a  f o r d í t á s t .  A p e r d ü le t  a l a t t  i s  t a r t ­
ju k  a  b a l  k a r t ,  e z z e l  s e g í tv e  a  ta n í tv á n y  
e l ő r e  é s  f o r d í t ó  m o z g ásá t. Egy k i s  e l l é p é s -  
a e l  e g é sz e n  a  k id o b á s  h e l y z e t i g  l e h e t  a 
k a r t  t a r t a n i  s  Íg y  é r z é k e l h e t i  a  j ó l  e l c e a -  

_ v a r t  k id o b ó á l l á s t  a  t a n í tv á n y .

V E R SE N Y  KIÍRÁSOK
4 . /  A v e rse n y e n  r é s z t  v e h e tn e k : a  s p o r te g y e -  

s ü l e t e k  á l t a l  b e n e v e z e t t  v e r s e n y z ő k ,a k ik  
6 h ó n a p n á l nem r é g e b b i  k e l t e z é s ű  ő r v o s i  
e n g e d é l ly e l  r e n d e lk e z n e k . A b a jn o k sá g o n  
in d u lh a tn a k  a  f e n n á l ló  r e n d e lk e z é s e k  f i -
fy e le m b e v é te lé v e l  az  I . o s z t á l y ú  i f j ú s á g i  

s s e rd ü lő  v e rse n y z ő k  i e .  Az ü g y e s sé g i 
szám okban a  n e v e z é s e k  e l f o g a d á s a  f e l e t t  
a  M agyar A t h l e t i k a i  S z ö v e tsé g  e ln ö k sé g e  
d ö n t .

5 . /  V ersenyszém oki
A u g u sz tu s 3*

f f i :  100 m e lő fu ta m , k ö zé p fu tam ; 400 m 
e lő fu ta m , k ö zé p fu tam ; 1Ş00 m e l ő ­
fu tam ; 3000 ■; 110 m g á t  e lő fu ta m , 
d ö n tő ; r ú d ;  s ú ly ;  g e r e l y ,  

n ő i :  100 m e lő fu ta m , k ö z /p fu ta m ; 400 u  
id ő fu ta m ; m agas; d i s z k o s z .

A M agyar N é p k ö z tá rsa sá g  1 9 6 2 .é v i  f é r f i  é s  
n ő i  f e l n ő t t  a t l é t i k a i  p á ly á b a jn o k s á g á n a k  
_________________  k i í r á s a . ___________________

1 .  /  A v e r s e n y  c é l j a :  az  1 9 6 2 .é v i  o rsz á g o «
b a jn o k sá g o k  e l d ö n té s e ,  ezen  k e r e s z t ü l  a  
s p o r to g y e s ü le te k b e n  fo ly ó  o k t a t á s i  munka 
le m é ré s e  és  a  b a jn o k i  p o n to k  a l a p j á n  a  
s p o r te g y e s ü le te k  r a n g s o r o lá s a .

2 .  /  A v e r s e n y  h e ly e  é s  i d ő p o n t j a :  B u d a p e s t,
N é p s ta d io n , 1 9 6 2 .a u g u a z tu a  3 - 5 .

3 .  /  A v e r s e n y  r e n d e z ő je :  a  M agyar A th l e t i k a i
S z ö v e ts é g .
A v e r s e n y b ír ó s á g  e ln ö k e :  U ngur Im re

h e ly e  ; t s e e :  N y lrő  György 
t J  ;k á r a :  M á tra h á z i Im re
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A ugusztus 4 I
f f i :  100 m d ö n tő ,  200 m e lő fu ta m , 400 m 

d ö n tő ,  800 m e lő fu ta m , I 5OO m d ö n tő  
200 m g á t  e lő fu ta m  é s  d ö n tő ,  magas 
t á v o l ,  d i s z k o s z .

n ő i t  100 m d ö n tő ,  80 m g á t ,e lő f u t a m  és 
d ö n tő ,  g e r e ly .

A ugusz tu s  5 :
f f i t  200 m k ö zép fu tam  é s  d ö n tő ,  800  m

d ö n tő ,  1 0 ,0 0 0  m, 400  m g á t  e lő fu ta n  
é s  d ö n tő ,  h á r m a s ,k a la p á c s ,5OOO m 
a k a d á ly ,

n ő i t  800 m i d ő fu tam , 200 m e lő fu ta m  é s  
d ö n tő ,  t á v o l ,  s ú ly ,

ü g y e s sé g i szám okban s e l e j t e z ő  v e r s e n y t  
t a r t u n k .

6 .  /  H e ly e z é se k  e ld ö n té s e ?  az a t l é t i k a i  "V er­
s e n y sz a b á ly o k "  a l a p j á n .

7 .  /  N ev ezési h a t á r id ő t  1 9 6 2 .V I I . I 5 . A n ev e­
z é s e k e t  a  MASZ I ro d á b a  k e l l  b e k ü ld e n i ,  
késve é r k e z e t t  n e v e z é s e k e t  a MASZ nem 
fogad  e l .  N ev ezési d i j  sz e m é ly e n k é n t 
5 » - F t .  A n e v e z é s i  d i j a t  a n e v e z é s i  h a ­
t á r i d ő i g  a  MASZ 25I .5 0 2 -V .s z .c s e k k s z á m ­
l á j á r a  k e l l  b e f i z e t n i .

8 .  /  D í ja z á s t  a  v e rsen y sze rn ek  g y ő z te s e k  a
"M agyar N é p k ö z tá rsa sá g  1 9 6 2 .é v i  f e l n ő t t  
b a jn o k a "  e lm e t n y e r ik .  A versenyszám ok  
e l s ő  három  n e l y e z e t t j e  é re m d ija z á s b a n  
r é s z e s ü l .

9 .  /  K ö lts é g e k : 0 r e n d e z é s  k ö l t s é g e i t  a MAPZ,
a r é s z v é t e l i  k ö lts é g e k e t-  az  e g y e s ü le te k  
f e d e z ik .

A Magyar N é p k ö z tá rsa sá g  I 9 6 2 . é v i  f é r f i  é s  
n ő i i f j ú s á g i  a t l é t i k a i  p á ly a b a jn o k sá g á t -v  
____________________ k i í r á s a . __________

1 .  /  A b a jn o k sá g  c é l j a i  az 1 9 6 2 .é v i  i f j ú s á g i
b a jn o k sá g o k  e l d ö n té s e .  Az u t á n p ó t lá s  
b i z t o s í t á s á v a l  s z é l e s í t e n i  az  a t l é t i k a  
n é p s z e r ű s í t é s é t  s  l e h e tő s é g e t  a d n i az  
e d d ig i  le g jo b b  eredm ények t ú l s z á r n y a l á ­
s á r a .

2 .  /  A b a jn o k s á g  h e ly e  é s  id ő p o n t j a i  B ud ap est
1 9 6 2 .sz e p te m b e r  2 2 -2 5 .

5 . /  A b a jn o k s á g  r e n d e z ő je :  a M agyar A t h l e t i -  
k a l  S z ö v e ts é g .
A v e r s e n y b ír ó s á g  e ln ö k e i  d r .H o rv á th  P á l 

h e l y e t t e s e :  F a rk a s  M átyás 
t i t k á r t  K a lo v i ts  I s tv á n

4 . /  A b a jn o k sá g o n  r é s z t  v e h e tn e k : az o k  a 
v e r s e n y z ő k , a k i k e t  e g y e s ü le tü k  b e n e v e ­
z e t t  a 6 h ó n a p n á l nem r é g e b b i  k e l t e z é s ű  
o r v o s i  e n g e d é l ly e l  r e n d e lk e z n e k : v a l a ­
m in t az  a l á b b i  s z in te re d m é n y e k e t a n ev e­
z é s i  z á r l a t i g  e l é r t é k .  A n e v e z é se k  e l f o ­
g a d á s a  f e l e t t  a  MASZ d ö n t .  In d u lh a tn a k  
az  I . o s z t á l y ú  s e r d ü lő  v e rs e n y z ő k  i s  a 
r á j u k  vonatkozó  k o r lá to z á s o k  b e t a r t á s á ­
v a l .  I I . o s z t á l y ú  s e r d ü lő  v e rs e n y z ő  c sa k  
a  MASZ Í r á s b e l i  e n g e d é ly é v e l  I n d u lh a t  a 
b a jn o k s á g o n . -  8 z in te re d ra é n y e k  a  n e v e z é s  
h e z :

f é r f i '  
i f  j .

*' n ő i 
i f i

100 m 1 1 .4 1 5 .0
200 m 23-5 2 8 .0
400 m 5 3 .0 6 4 .0
800 m 2 : 0 2 .0 2 :5 5
1500 m 4 :1 8 .0
5000 m 9 :4 0 .0 —

80 g á t « 1 5 .5
110 g á t  / 9 1 . 4/ 17 .O
200 g á t 2 8 .5 -

400 g á t 6 2 .Ö —

I 5OO a k a d á ly 4 :5 0 .0 -

magas 180 145
rú d 520
tá v o l 640 500
hárm as I 5 .OO -

s ú ly / 6  k g / :1 4 .0 0
/ ? . 2 5 / : I 2 . 5O

10 .5 0

d is z k o s z / 1 . 5 / t  4 2 .0 0  
/ 2  k g / 158.OO

35 .0 0

k a la p á c s /6  k g / :4 4 .0 0  
/ 7 . 2 5 /1 4 0 .0 0

—

g e r e ly 52 .0 0 3 2 .0 0
V ersenyszám ok:

sz e p te m b e r 22 :
f f i t  100 m, 400 m, I 5OO m, 110 m g á t ,

200 m g á t ,  I 5OO m a k a d á ly ,  rú d u g rá s  
tá v o lu g r á s ,  s u ly lö k é s ,  g e r e l y h a j i -  
t á s .

n ő i t  100 m, 400 m, m ag asu g rás , d is z k o s z -  
v e t é s ,  g e r e l y b e j i t á s .

sz e p te m b e r 2 5 :
f f i t  200 m, 800 m, 5000 m, 4 0 0 _m g á t ,

10 km g y a lo g lá s ,  m ag n eu g rásjh árm ae- 
u g r á s ,  d i s z k o s z v e té s ,  k a la p a c s v e té s  

n ő i t  200 m. 800 m, 80 m g a t , t á v o l u g r á s ,  
s u ly lö k é s .

6 .  /  H e ly e z é se k  e ld ö n té s e :  az a t l é t i k a i  "V er­
se n y sz a b á ly o k "  s z e r i n t .

7 .  /  N e v e z é s i h a t á r i d ő :  sz e p te m b e r  1 1 - é n ,18
ó r a .  A n e v e z é s e k e t  a  MASZ i r o d á b a  k e l l  
b e k ü ld e n i .  /B p a s t  V . ,R osenberg  h p . u . l , /  
N ev e zé s i d i j  sz e m é ly e n k é n t 5 » - F t .  A n e­
v e z é s i  d i j a t  a n ev e zé s  h a t á r i d e j é i g  a 
MASZ 2 51 .502  a z .c s e k k s z á m lá já r a  k e l l  b e ­
f i z e t n i .

P . /  D í ja z á s :  a  v e rsen y szám o k  g y ő z te s e i  "A 
M agyar N é p k ö z tá rsa sá g  1 9 6 2 .é v i  i f j ú s á g i  
b a jn o k a "  e lm e t n y e l ik .  A versen y szám o k  
e l s ő  három  h e l y e z e t t j e  é re m d ija z á sb a n  
r é s z e s ü l .

9 .  /  K ö lts é g e k : a re n d e z é s  k ö l t s é g e i t  a  MASZ,
a r é s z v é t e l i  k ö l t s é g e k e t  a z  e g y e s ü le te k  
f e d e z ik .

1 0 .  /E g y é b : a  b a jn o k sá g  m eg ren d ezésév e l a
MASZ e ln ö k sé g e  az  I f j ú s á g i  B iz o t t s á g o t  
b íz z a  meg.

O rszág o s  v id é k i  b a jn o k s á g  k i í r á s a .

1 .  /  A b a jn o k s á g  c é l j a :
A v id é k i  a t l é t i k a  á l t a l á n o s  s z ín v o n a lá n a k  le- 
m é ré se , to v á b b á  l e h e tő s é g e t  n y ú j t a n i  a megyéi 
a t l é t a  v á l o g a t o t t  k e r e te k  f o g l a l k o z t a t á s á r a .  
E ld ö n te n i  az  eg y e s  v ersen y szam o k b an  az 1962 . 
é v i  v id é k i  b a jn o k s á g o k a t ,  h e ly e z é s e k e t  é s  
e z e n  k e r e s z tü l  m e g á l l a p í t a n i  a  megyék k ö z ö t­
t i  p o n tv e r s e n y t .
2 ,  /  A b a jn o k s á g  h e ly e  é s  i d e j e :
G yőr, 1 9 6 2 .a u g u s z tu s  2 5 -2 6 .

77



3 . /  A ba.IflpHaég re n d e z ő je »
« Magyar A th l a t l k a i  S z ö v e tsé g  m egbízássából a 
G y ő r-S op ron  m egyei A t l é t i k a i  S z ö v e ts é g .
A V e rse n y b író é iig  e ln ö k e i  K o lta l  U e z ló  

h e l y e t t e s e «  T u lla e .r  J á n o s  
t i t k á r i  M á tra h á z i Im re

W  A -bajnoknágon  r â g ş ţ  v eh e tn e k «
a  megyék á l t a l  n e v e z e t t  f e l n ő t t  é s  I f j ú s á g i  
v e rs e n y z ő k  a  k ö v e tk e z ő k  s z e r in t*

a .  /  H ördülő  v e rse n y z ő k  a  v id é k i  b a jn o k ­
ságon  a  MASZ k ü lö n  Í r á s b e l i  e n g e d é ly é v e l  v e ­
h e tn e k  r é s z t*  Az e n g e d é ly e k e t  a  n e v e z é s i  
t á r l a t i g  Í r á s b a n  k e l l  k é r n i  a  k o r c s o p o r t r a  
é r v é n y e i  k o r lá to z á s o k  b e t& r tá u á v a l .

b .  /  A v id é k i  b a jn o k sá g o n  egy v e rse n y z ő  
n a p o n k é n t l e g f e l j e b b  o aa k  k é t  v e r s e n y a s a a -  
b an  I n d u lh a t ,  t e h á t  maximum négy  szám ban a  
k é t  nap a l a t t .

c .  /  Az 5000 m, 1 0 .0 0 0  m s í k f u t á s  é s  a  
3000 m a k a d á ly f u te a  k ö z ü l egy v e rse n y z ő  oaak  
k é t  v erso n y szám b an  in d u l h a t .  / .P l .  5000 m é s  
1 0 .0 0 0  m, v agy  5000 m éa 3°00 m a k a d á ly /

d .  /  A v id é k i  b a jn o k s á g r a  azo k  a v e r s e n y ­
zők n e v e z h e tő k  és  i n d í t h a t ó k ,  a k ik  a neve­
z é s i  h a t á r i d ő i g  a  I I . o s z t á l y ú  s z i n t e t  e l é r ­
t é k .  .. * *

e .  /  Az i f j ú s á g i  é s  s e r d ü lő  a t l é t á k  v e r ­
s e n y z é s é r e  v o n a tk o zó  s z a b á ly o k a t  a n e v e z é s ­
n é l  é s  i n d u lá s n á l  f ig y e le m b e  k e l l  v e n n i .  A 
n e v e z é se k  e l f o g a d á s á r ó l  a  v id é k i  b i z o t t s á g  
J a v a s l a t é r a ,  a  MASZ E ln ö k ség e  d ö n t ,  m e ly rő l 
Í r á s b e l i  é r t e s í t é s t  kap v a lam e n n y i megye.

f .  /A  f é r f i  4x100 é s  4 x 400 , v a la m in t  a 
n ő i  4x100  m~00 v á l tó f u t á s b o n  a  v id é k i  b a jn o ­
k i  e lm e t ,  v a la m in t  I I .  é s  I I I . h e l y e z é s t  az 
o r s z á g o s  v á l tó b a jn o k s á g o n  e l é r t  id ő e red m é­
nyek  a l a p j á n  á l l a p í t j á k  meg.

V orsonyozám okt
a u g u s z tu s  2 5 «

f f i l  100 m. 400 m, 1500 m, 5000 m, 20Q 
m g á t f u t á s ,  r ú d u g r á s ,  t á v o lu g r á s ,  
B u ly lö k ó s , g e r o l y h a j i t á s ,

n ő i«  100 m, 400 m, 80 m g á t f u t á s ,  ma­
g a s u g r á s ,  d i s z k o s z v e té s ,

a u g u s z tu s  2 6 «
f f l «  200 m, 000 m, 1 0 .0 0 0  m, 10 km gya­

l o g l á s ,  110 m g á t f u t á s ,  400 a  g á t ­
f u t á s ,  3000 m a k a d á ly f u tá s ,  m agas­
u g r á s .  h á rm a su g rá s , d i s z k o s z v e té s ,  
k a l a p á c s v e t é s ,

n ő i t  200 m, 800 m, t á v o lu g r á a ,  s u l y l ö -  
k é s ,  g e r o l y h a j i t á s .

8 , /  K ö ltség ek ^
az  o rs z á g o s  v id é k i  b a jn o k sá g  r e n d e z é s i  k b l t -  
a é g é t  a  Győr m egyei S z ö v e ts é g , a  r é s z v é t e l ­
l e l  k a p c s o la to n  k ö l t s é g e k e t  a  m egyei szövet*  
ség ek  f e d e z ik .
a i7 -J to v n * tl batáridő i

. a u g u e z tu e  1 6 -é n  12 ó r a .  N ev e zé sek e t a  
MASA e lm é re  /E p é s t  V . , H osenberg  h á z a s p á r  u .
i . f i z . /  k e l l  k ü ld e n i .  Késve é r k e z e t t  n ev e zé ­
s e k e t  nem v e sz ü n k  f ig y e le m b e .

1 0 , /  iKvéb« \
az  o rs z á g o s  v id é k i  b a jn o k sá g  a lk a lm á v a l a 
v e rse n y z ő k n e k  -  a v e r s e n y b ír ó a á g  k é r é s é r e  -  
m in ő s í t é s i  k ö n yvüket éa s p o r to r v o s i  v iz s g á ­
l a t r ó l  s z ó ló  ig a z o lá s u k a t  f e l  k e l l  m u ta tn i .  
A v e rse n y z ő k  az  o rs z á g o s  v id é k i  b a jn o k sá g o n  
l e h e tő l e g  m egyénként e g y ö n te tű  f e l s z e r e l é s ­
b en  v e ro e n y e z z e n e k .

A v á l t ó  éa  ü g y e s s é g i c s a p a tv e r s e n y e k b e n -a
j le g jo b b  eredm ények r a n g s o r o lá s á h o z  s z ü k a á -  
' g e s  s z in te re d m é n y e k

U .  &X.JL ,e fc a.4.1

4 X io n  m . . . . . . . . . . . . . . .  4 6 .0
4 *  200 a  ............ . . . . . . .  1 « 38 .0
4 * 400 m ............ ...............  3«J 8 .0
4 X 800 m . . . . . . ...............  8 1 2 0 .0
4 % 1500 m . . . . . ............... I 81ŰO.O
M agam igrás ö tö s c s a p a t M M I M t I I  1^2
Rúdugrón " ...................... 280
H árm asugrás " t! I t M M M  11*80
T á v o lu g rá a  " « ......................  550
SuljSískés " ti . . . . . . . .  11 .0 0
D ia z k o sz v e té s  " ti .................  3 3 .0 0
G e r o ly h a j i t á s  " tt .................  4 2 .0 0

I K a la p á c s v e té s  " I! .................  3 3 .0 0
N <í k n  é 1

X 100 m . . . . . . .................... 5 4 .0
4 X 200 m ............ 1«58»0
3 X 800 m . . . . . . ............ .. 8 1 2 0 .0
M agasugrás ö tö s c s a p a t ......................  130
T á v o lu g rá a  " »1 ................. 420
S u ly lö k é s  " tt ....................9 .0 0
D is z k o s z v e té s  " tt .................  2 5 .0 0
G e r e ly h a j i t á a  " tt .................  2 5 .0 0

6 ,  /  H e ly e z é se k  e ld ö n té s e «
az  eg y e s  v e rse n y szá m o k b an  az  a t l é t i k a i  v e r ­
s e n y s z a b á ly u k  s z e r i n t  t ö r t é n i k .  -  A megyék 
k ö z ö t t i  p o n tv e r s e n y t  az  e g y é n i szám ok e l s ő  
h a t  h e l y e z e t t j é n e k  7 -5 -0 —3 - 2 -1  a rá n y it p o n to ­
z á s a  a l a p j á n  é r t é k e l j ü k .  P o n te g y e n lő sé g  e s e ­
té n  a tö b b  e l s ő  /m á so d ik  és  ig y  to v á b b / h e ­
l y e z é s t  e l é r t  megye k e r ü l  e lő b b r e .
7 .  /  D íja z á s«
az  e g y é n i számok g y ő z te s e i  és  v á l t ó k  t a g j a i  
" 1 9 6 2 .é v i  v id é k i  b a jn o k "  e lm e t n y e r ik .  V er­
sen y szám o n k én t a z  e l s ő  három  h e l y e z e t t  érem- 
d i j a z á s b a n  r é s z e s ü l .  A p o n tv e rs e n y b e n  győz­
t e s  megye n y e r i  a  v á n d o r d i j a t ,  m ely 1960- 
ban k e r ü l t  e l ő s z ö r  k i í r á s r a .  V é g le g e se n  az 
a megye n y e r i  e l ,  am ely  h á ro m sz o r  egym ás­
u tá n ,  v ag y  ö t  k ü lö n b ö ző  év b en  l e s z  a p o n t­
v e r s e n y  g y ő z te s e .  A v á n d o r d í j  v é d ő je «  H ajdú 
megye.

Az o rsz á g o s  s e r d ü lő  é s  i f j ú s á g i  
m ezei b a jn o k s á g  v e rse n y je g y z ő k ö n y v e

Női s e rd ü lő
E gyén i I
1 . K a lá sz  E rz s é b e t  B c ea b a i MÁV l« 5 1 * á ‘
2 .  P ro h á sz k a  M agdolna Komlói B ányász 1«55«1
3 . T óth  Z su zsa  I . e z .  ITSK 1*55 .7
4 . S z á ra z  I r é n  M a rtfű i MSE 1 * 5 6 .0
5 . E rd ő d i S t e f á n i a  K ecskem éti S p . i s k .  1 * 56 .1
6 .  P é t e r  R ózsa I . s z .  ITSK 1 « 5 6 .2

78



C s a p a t*
1 . 1 .07 .. I  TS K ..........................................» . . .  40 p o n t

/T ó th  Z b . .P é te r ,K o m ló d ! /
?.. Komlói B ányász .......................................... 52 p o n t

/P r o h á s  ,k a ,Hum,Gradv o l /
3 .  MTK....................................................................... 67 p o n t

/ B á l i n t , K a rá c s o n y i.V a rg a /
4 .  Ú jp e s t i  D ó z s a ............................. 71 p o n t

/ K i s s ,  B í ró ,  V asa /
5 . C e g lé d i  V S E .......... ......................................  72 p o n t

/ F i t y ó ,  P u s z t a i ,  O csay /
6 .  N y íre g y h á z i S p o r t i s k o la  . . . . . . . . .  79 p o n t

/ S s t a n k ó c z i , L u k á c s , K ondor/

Női i f . l u s é g l
E gyéni*
1 .  T óth  M ária  B p .H e ly i ip .8 C  3*09 .8
2 . Nagy K a ta l in  H a tv a n i VŞK 3*13 .1
3 . Such M a rg it B c sab a i MÁV 3 * 1 5 .0
4 . K azi V a lé r i a  BVSC 3«16 .1
5 . K arác so n y i G yörgy i Va3as >*16.4
6 .  K is s  E rz s é b e t  J ó z s e f v .B p . i s k . 3*19 .1
C sapat*
1 .  N a g y k a n iz sa i B ányász ........................... 33 p o n t

/D á v id ,H o rv á th  B o r b ir ó /
?.. B p .H e ly i ip a r i  _SC .....................................  38 p o n t

/T ó  t h  M ., Kai m ár, Gu l y á s /
3 .  V asas ................................................................ 54 p o n t

/K a r á c s o n y i , B é rc e s ,B a jm ó c z i/
4 .  Ú j p e s t i  D ózsa ................. ....................... 55 p o n t

/ L i p t á k ,C 8 a l a ,R u z i t s /
5 . B ékés m egyei S p o r t i s k o la  .................. 67 p o n t

/K is s .K o v á c s ,D a n c s i /
6 .  J ó z s e f v á r o s i  S p o r t i s k o la  . . . . . . . .  74 p o n t

/K i s e , Sz é p l a k i , K orenc z i /
F lu  s e rd ü lő

E gyén i :
1 .  A ra d i A ndrás D e b re c .É p ítő k 6 :1 6 .4
2 . F uchs Géza S z ó in .6 0 5 .ITSK 6 :1 8 .4
3 . B á l i n t  G yula MTK 6 :2 4 .0
4 .  M is k o lc i I s tv á n M is k o lc i ITSK 6 :2 9 .4
5 . L o v a s s i György S a rk a d !  á l t .( S . 613O.2
6 .  Kamarás G abor U .D ózsa 613I .4
C s a p a t :
* .  M is k o lc i ÍTSK . . . .

/M i s k o l c i , SimJtó, P ó s , K ö rö s i , G y u ric z a /
2 .  Ú jp e s t i  D ózsa t i t . . .............................. 140 p o n t

/ K am arás, R ak ,N agy, T ó th ,M a g y a rv á r i /
3 . MTK..............................................................   I 5O p o n t

/ B á l i n t ,M a s z á r o v ic s ,S u s z t e r ,
S im o n o v ic s , Torm a/

4 .  I .8 Z .  X TSK .................................................  I 55 P o n t
/K á r p á t i ,F i e g l e r ,B o r b é ly ,T a k á c s , J á z s a /

5 . X I I I . k é r . S p o r t i s k o l a ........................... 179 pont
/C s o rb a ,V e rn e r .S z e m e ré d i ,L a d ó ,K is s /

6 . S z é k e s f e h é r v á r i  MÁV.......... .............. .. 193 pont
/ S á f  ró n ,B o g n á r , S e l l e i , K alm ár, T ö tö s /

F é r f i
E g y én i:

i f j ú s á g i

1 .  M este r Caaba V asas 9 :1 1 .2
2 .  Ja k a b o s  P é te r P é c s i  Dózsa 9 :1 4 .6
3 . Zémann M iklós MTK 9 * 1 8 .6
4 .  M ih á ly i Gábor C sep e l 9 * 2 0 .6
5 . P i n t é r  I s tv á n V e s z p r .H a la d . 9 * 2 6 .2
6 .  B író  B a lá z s U .D ózsa 9 * 2 8 .8
C s a p a ti
1 . MTK ............................... •78 p o n t

/Z é mahn, Nagy, F ab ó k , B á l i n t , M erén y i/
2 .  C se p e l ....... ......................................... » . . .  79 p o n t

/M i h á ly i , Németh, B á l i n t , Radv á n y i , S a n d i/
? •  V asas ................................................................U 1  p o n t

/M e 8 te r ,F r e is z lé b e n ,U r b á n ,T c jo z i ,V a s o /
4 .  Ú jp e s t i  D ózsa ............................. .. I 36 p o n t

/B i r ó ,H o r v á th ,P a la t i n u s z ,C s ó k a ,J ó s s á /
5 . P é c s i  D ózsa......................................  192 p o n t

/J a k a b o s  P .,J a f ta b o s  L ,,B ó n a ,
F ü r tö s , H o rv á th /

6 .  D eb rec en i É p í t ő k .................................  211 p o n t
/ A r a d i , G y ő ri, S u ch , Vo j t a , P o lg á r /

A X X *

A b a jn o k i  p o n tv e rs e n y  á l l á s a  az  o rsz á g o s  
s e r d ü lő  és  i f j ú s á g i  m ezei b a jn o k sá g  u tá n i
’stasaanassBH'aaimaaBseamaaasssAun a « MSB

F é r f i a k :
1.  MTK .................................................
2 .  Ú jp e s t i  D ó z s a ...................... 28 »*
3 . V asas SC ........................ .. 26 »»
4 .  C se p e l SC ................. 23 M
5 . P é c s i  D ózsa ............................. 22 •*
6 . D eb rec en i É p ítő k  ................. 18 »V
7 . M isk o lc i I T S K ................. 14 ♦1
8 . V eszprém i H a la d á s  ............... 7 tt
9 .  S z o ln o k i 6O5 .S Z . ITSK . . . 5 ff

I . s z .  ITSK ................................ 5 t»
11 . X I I I .k é r .S p o r t i s k o l a  . . . . 4 »f
1 2 . S z é k e s f e h é rv á r i  MÁV . . . . . 3 ff
1 3 . S a rk a d i A J.t.gim názium  . . . 2 «1

N ő k :
1 . B p .H e ly i ip a r i  SO ................. 27 p o n t
2 .  V asas S C .......... ....................... 21 V«
3« N ag y k a n iz sa i B ányász . . . . 10 fi

Ú jp e s t i  D ózsa ......................... 18 1«
5 . J ó z s e f v á r o s i  Ş p o r t i s k o la 17 ff
6 .  B é k é sc sa b a i MÁV .................... 16 H

I . s z .  ITSK ................................ 16 ff
8 .  Komlói B ányász ...................... 13 V
9 . B ékés m egyéi S p o r t i s k o la 12 ff

1 0 . H a tv a n i VSE . . . . . . . . . . . . . 10 ff
1 1 . BVSO .............................................. 8 t#
1 2 . MTK ................................................. 6 ff
1 3 . C e g lé d i VSE ............................. 4 ff
1 4 . M a r tfű i  MSE ............................. 3 H

N y íre g y h á z i S p o r t i s k o l a . • 3 ff
1 6 . K ecskem éti S p o r t i s k o la  ». 2 ff
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A Magyar A t h le t ik a i  S z ö v e tsé g  -h iv a ta lo s  la p ja  
S z e r k e sz tő sé g «  B u d ap est, V. H osenberg h á za sp á r -u tca  1 .

K é z ir a t  gyanánt 
F ő sz e r k e sz tő s  Farkas P á l 

F e le lő s  s z e r k e s z tő s  H y irő  György

E l ő f i z e t é s i  d i j s  1 év r e  3 6 . -  F t . ,  1 /2  é v r e  1 8 . -  F t ; ,  1 /4  é v r e  9 . -  F t .  
S lő f i z e t h e t ő  a  MASZ ir o d á b a n , vagy a  MASZ 251.5Q 2-V . s z .  c sek k szá m lá já ra . 

F e l e lő s  k iad ós S p o r t-  Lapkiadó é s  Propaganda V á l la la t  I g a z g a tó ja
S p ort K iadó S o k s z o r o s ító  Üzeme F e le lő s  a V á l la la t  Ig a z g a tó ja
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