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Ez a  k é rd é s  nem csak e l m é l e t i ,  hanem gy a­
k o r l a t i  sz em p o n tb ó l i s  é r d e k l i  a  k a la p á c s v e -  
t ő k e t .  M iu tán  a  " S z o v j e t s z k i j  S z p o r t"  I9 6 0 , 

jm ájus 7 - i  szám ában E .S z ju t s  "N égy, v ag y  ö t  
f o r d u l a t "  c .  c ik k e  m e g je le n t ,  so k  f i a t a l  do­
bó  a  t e l j e s í t m é n y  em elé s  ig e n  könnyű u t j á n a k  
t e k i n t e t t e  a  f o r d u la to k  szám ának e m e lé s é t .

|A c ik k  nem t é v e s z t e t t e  h a t á s á t  a  v i l á g r e k o r ­
d e r  H .C o n o lly ra  sem , a k i  1 9 6 0 -b an  4 f o rd u ­
l a t t a l  k e z d e t t  d o b n i /nem  sz a b a d  e l f e l e j t e n i  
hogy t e l j e s í tm é n y e  már 3 f o r d u l a t t a l  i s  
6 9 .0 2 ,  6 9 .1 4  é s  7 0 .3 3  m v i l á g c s ú c s  v o l t / .

A dobók  tú lnyom ó tö b b s é g e  m anapság 3 
f o r d u l a t t a l  dob é s  e z é r t  jo g o s  a  k é r d é s ,  mi 

.k ed v ező b b : a  3 v a g y  4  f o r d u l a t ?  K ár, hogy 
|E .S z j u t s  c ik k é b e n  e z t  a  k é r d é s t  nem t á r g y a l ­
t a ,  hanem a z o n n a l "4  v ag y  5 f o r d u l a t "  j e l -  

j s z ó v a l  m e g fu j ta  a  " r e k la m t r o m b i tá t " .  v a ló -  
; s z í n ü l eg sohasem  l á t o t t  Rugyenkov d o b á s a i r ó l  
k é s z ü l t  f i l m e t ,  k ü lö n b e n  nem á l l í t h a t t a  v o l -  

:n a ,  hogy  k a la p á c s v e tő  r e k o rd e rü n k  4  f o r d u l a -  
j t o t  v é g e z .

A f o rd u la ts z á m  e m e lé se  h a la d ó  je le n s é g ­
ének l á t s z i k .  Amikor a  k a la p á c s  3 f o r d u l a t  
u t á n  m e ssz e b b re  s z á l l  m in t 2 u t á n ,  m ié r t  ne 
a lk a lm a z h a tn á n k  még 1 v ag y  2 f o r d u l a t o t ?

A nnál i s  in k á b b , m iv e l o ly  i s m e r t  dobók , 
m in t a  v ó l t  v l l á g c s u c s t a r t ó  N yenasev /6 4 .7 V  

ÍD o b r iv e c s e r  / 6 4 . 1 2 / ,  a  sv é d  A sp lund  /6 6 . 2 2 / ,  
j a  ja p á n  Okamoto / 6 6 . 4 8 /  4  f o r d u l a t t a l ,  s ő t  
S z j u t s  5 f o r d u l a t t a l  dob n ak .

A f o rd u la ts z á m  k é rd é sé n e k  v i z s g á l a t á n á l  
e l ö l j á r ó b a n  v i z s g á l j u k  meg m in d a z o k a t a  k e l ­
le m e t le n  k ö v e tk ez m én y e k e t, m e ly e k e t a  4 - i k  
f o r d u l a t  hoz m a g áv a l.

Az e l s ő  n e h é z s é g  m elybe a  dobó ü tk ö z ik ,  
hogy  a  dobó k ö rb en  k e v é s  h e ly e  v a n . Ha a  dobó 

13 f o r d u l a t t a l  g y a k ra n  k i l é p ,  ez  a  v e s z é ly  
i t t  n á l a  még nagyobb l e s z .  E z é r t  t a n á c s o l j a  
S z j u t s  az e l s ő ,  v ag y  e l s ő  k é t  f o r d u l a t o t  
h e ly b e n  é s p e d ig  a  b a l  lá b  u j j a i n  / u j j p á r n á -  
i n /  v é g r e h a j t a n i .  Ez a  fo rm a m ár a  h á b o rú  
e l ő t t i  id ő b e n  h a s z n á la to s  v o l t .

A h e ly b e n  f o r g á s  t e c h n ik á j a  a  k ö v e tk ez ő k  
b e n  k ü lö n b ö z ik  a  s z o k á s o s  t e c h n i k á t ó l :  a  
h e l y v á l t o z t a t á s  n é l k ü l i  f o r g á s  könnyebben 
h a j th a t ó  v é g r e ,  m ég is  az  á tm e n e t a  h e ly v á l ­
t o z t a t á s s a l  v é g z e t t  f o r g á s b a  jó v a l  n eh e ze b b . 
A h á t r a l é v ő  f o rg á s o k  t e c h n ik á j a  é s  a  k id o b á s  
f á z i s a  semmiben sem k ü lö n b ö z ik  a  3 f o r d u l a t ­
t a l  v é g r e h a j t o t t  d o b á s é tó l .  N y en asev , A splund 
é s  D o b r lv e c s e r  c s i s z o l t  é s  fin o m  m ozgásuk 
k ö v e tk e z té b e n  a  4  f o r d u l a t o t  a  s z o k á s o s  s a -  
r o k - u j j - m ó d s z e r r e l  a  k ö rb e n  j ó l  v é g r e  tu d já k  
h a j t a n i .

Amint a  v e r s e n y g y a k o r la t  m u ta t ja ,  a  4 
f o r d u l a t o s  d o b á so k n á l n in c s  tö b b  k i l é p é s ,  
m in t .1 tö b b in é l  é s  e z é r t  m e g á l l a p í th a tó ,  
hogy e z t  az  a k a d á ly t  l e  l e h e t  g y ő zn i.^ M é g is  
ebben  az  e s e tb e n  nagyobb a  h ib a  le h e tő s é g e :
-  tö b b  f o r d u l a t  s  e r r e  k evesebb  h e ly  a  k ö r­
b e n . A k i l é p é s t ő l  v a ló  f é le le m  g y a k ra n  g ö r ­
c s ö s s é  t e s z i  a  m ozgást é s  e z é r t  nem tu d ja  a 
dobó t e l j e s  e r e j é t  b e le a d n i  a  m o z g ásb a .E z é rt 
t a p a s z t a l h a t t u k  a  v e rs e n y e k e n , hogy 4  f o r -  ; 
d u l a t t a l  dobók 6 3 -6 4  m -t s  közben  55-56  m- 
e k e t  d o b ta k .  A 3 f o r d u l a t t a l  d o b ó k n á l a  d o - ; 
b á so k  k ö z ö t t i  k ü lö n b sé g  B ókkal a la c s o n y a b b .

A 4 - i k  f o r d u l a t  a lk a lm a z á s a  nem p u s z tá n  
m echan ikus u tó n  t ö r t é n i k :  a  dobó 3 f o r d u la ­
t o t  t e s z  é s  még e g g y e l m e g to ld ja .  A v a ló s á g ­
b a n  m inden s o k k a l b o n y o lu l ta b b .  A 4—i k  f o r ­
d u l a t  a lk a lm a z á sa  e rő s e n  m e g n e h e z ít i  a  moz­
g á s r i tm u s  v é g r e h a j t á s á t ,  b e f o l y á s o l j a  az  
e lő z ő  f o r d u la to k  s e b e s s é g é t  é s  a l e n d ü le tv é ­
t e l t .  A l e n d ü le t v é t e l e k  száma nagyobb é s  a  
s z e r  g y o r s u lá s á n a k  ú t j a  h o ssz ab b  l e s z .  A 
m ozgás r i tm u s a  v a la m iv e l  l a s s u l .  ..........J

Egy k i e g é s z í t i  " o r d u la t  h o z z á k a p c so lá ­
s a  -  le g y e n  az  a  m ásod ik  az e l s ő h ö z ,  vagy a  
4 - i k  a  3 - ik h o z  -  je le n té k e n y e n  o s ö k k e n ti  az 
e lő z ő  f o r d u l a t  g y o r s a s á g á t .  P l .  egy 1 f o r ­
d u l a t t a l  v é g z e t t  d o b á s n á l a f o r d u la tb a  b e ­
l e a d o t t  s e b e s s é g  1 8 .8  m /sec  /5 2  m d o b á s n á l /  
é s  a  k ö v e tk e z ő , 3 f o r d u l a t o s  d o b á s n á l,m e ly  

: 63  m, I 7 .O m /s e c . I ly e n  h a t á s t  v á l t  k i  a  
4 - i k  f o r d u l a t  i s .

Nem a z t  j e l e n t i  e z ,  hogy a  4 f o r d u la to s  
d o b á s t  la s s ú b b  é s  k ev é sb é  m ozgékony em berek 
r é s z é r e  t a l á l t á k  k i?  Nemi Éppen e l le n k e z ő ­
l e g .  A 3 f o r d u la to s  d o b á s n á l 65  m f e l e t t  a  
k a la p á c s  s e b e s sé g e  az  u to l s ó  f o r d u l a t n á l
2 2 .8 - r ó l  25 m /s e c - r a  e m e lk e d e tt  é s  4 f o rd u ­
l a t o s  d o b á s n á l  a k a la p á c s  az  u to l s ó  f o rd u ­
l a t b a n  2 3 . 2 - r ő l  25 m /s e c - r a  g y o r s u l t .  Magá­
n ak  a dobónak  f o r d u l a t i  s e b e s sé g e  a rá n y o s  a  
k a la p á c s  s e b e s s é g é v e l .

E bből a d ó d ik , hogy a  dob ó , a k i  4 f o rd u ­
l a t o t  v é g e z ,  a z  u to l s ó  f o r d u l a t o t  g y o rsab b a n  
k e z d i  é s  k ö v e tk e z ő le g  nagyobb s e b e s s é g e t  i s  
k e l l  b e l e a d n ia ,  m in t annak a  s p o r to ló n a k ,a k i  
3 f o r d u l a t t a l  d o b . E bből a  szem p o n tb ó l nem 
ig a z o ló d ik  b e  a  4 f o r d u la to s  d o b á s . A gya­
k o r l a t  a z t  m u ta t ja ,  hogy 4  f o r d u l a t t a l  e se k  
azo k  a dobók  ered m én y esek , a k ik  a z z a l  a  kü­
lö n le g e s  r á te r m e t t s é g g e l  re n d e lk e z n e k ,h o g y  a  
k a l a p á c c s a l  g y o rsa n  tu d n a k  f o r d u ln i  / p l .O k a -  
m oto , A sp lu n d , N y en a sek /.
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A 3 f o r d u l a t o s  k a l a p á c s v e té s n é l  a  s e b e s ­
sé g n e k  ö s s z e s e n  3 k a p c s o la ta  van» az  e l s ő  és 
a  m ásod ik  f o r d u l a t  s e b e s s é g e  k ö z ö t t ,  az  e l s ő  
é s  h a rm a d ik  é s  a  m ásod ik  és  h a rm a d ik  f o rd u ­
l a t  k ö z ö t t .  A n e g y e d ik  f o r d u l a t  to v á b b i  h á ­
rom k a p c s o la to t  te re m t»  a  n e g y e d ik  é s  az 
e lő z ő  3 f o r d u l a t  k ö z ö t t .  Könnyen é r z é k e lh e tő  
hogy a  k a la p á c s  g y o r s u lá s i  r i tm u s a  a  4 - i k  
f o r d u l a t n á l  lé n y e g e s e n  n e h e z e b b . Ez a  r i t ­
m usnál f e n n á l ló  n e h é z sé g  ö s s z e k a p c s o lv a  azon 
n e h é z s é g e k k e l é s  k ö v e te lm é n y e k k e l,  m e ly e k e t 
már e m l í te t te m ,  a v e rs e n y b e n  ig e n  so k  h ib á ­
hoz é s  s z á m ta la n  b a l s ik e r h e z  v e z e t .  Ehhez 
nem a n n y i r a  egy N yenasev , A sp lu n d , vagy  Dob- 
r i v e c s e r  sz em é ly es  t u la jd o n s á g a i  j á r u l n a k ,  
m in t in k á b b  azok  az o b je k t iv  n eh é zség ek ,m e­
ly e k e t  a  n e g y e d ik  f o r d u l a t  t á m a s z t .

X X X
M inden k e z d ő t é r d e k e l  a  k é r d é s ,  v á j jo n  

hány  é v re  v a n  s z ü k s é g e ,  hogy k e z d ő b ő l m e ste r  
l e h e s s e n ,  v a g y is  6 0 -6 5  m -t é r j e n  e l .  A mo­
d e r n  k a la p á c s v e tő  te c h n ik a  a lk a lm a z á s a  é s  
egy  h e ly e s  ed zésm ó d sze r á l t a l  m anapség e l é r ­
h e t i  a  k ez d ő , hogy 2 -4  év a l a t t  e z t  az  u t a t  
m e g teg y e . M e g ,k e ll v i z s g á l n i ,  hogy ebben  a  
fo rd u la to k .s z á m á n a k  m ily e n  j e le n t ő s é g e  v an .
A 4  f o r d u l a t t a l  dobók  t a p a s z t a l a t a  még ig e n  
c s e k é ly ,  e z é r t  c s a k  néhány  a d a to t  id é z ü n k .

N X P o rd u la -  
N * v  to k  s z .

Hány év v o l t  
sz ü k sé g e s  

0 -6 0  6 0 -6 5
m e l é r é s é i g

L egjobb
eredm ény

C o n o lly 3 4 1 7 0 .3 3
Rugyenkov 3 1 2 6 8 .9 2
K riv o n o szo v 3 2 4 67-32
H a ll 3 3 2 6 7 .2 3
B a k a rin o v 3 2 3 6 6 .8 7
S zam ocvetov 3 3 1 6 6 .5 3
B a l to v s z k i j 3 2 3 6 6 .5 2
A splund 4 7 2 6 6 .2 2
S zj u t s 4 -5 10 - 6 1 .4 3
Ifyenasev 3 4 - 6 4 .7 1
D o b r iv e c s e r 3 4 - 6 4 .1 2

1. táb lázat

Az 1 . t á b l á z a t  s z á m a d a ta ib ó l  k i t ű n i k ,  
hogy a  4 f o r d u l a t t a l  dobóknak  tö b b  id ő r e  van 
sz ü k sé g ü k  a  60 m e l é r é s é h e z .  E legendő  j u t a -  
lo m -e  e z e n  v e rse n y z ő k  á l t a l  e l é r t  eredm ény 
a z é r t  a  n ag y  e r ő f e s z í t é s é r t ,  m e ly e t  a 4 - i k  
f o r d u l a t  e l s a j á t í t á s á é r t  f e j t e t t e k  k i?

X X X
A k a la p á c s  a  l e n d ü l e t v é t e l  é s  a  f o r g á ­

so k  fo ly am án  6 0 -7 0  m u t a t  t e s z  meg, f o r d u la ­
to n k é n t  10 -11  m é te r t .  Ezen u tó n  a  dobó a  k a ­
la p á c s n a k  g y o r s u l á s t  k ö lc sö n ö z»  " 0 ” s e b e s ­
s é g t ő l  a k id o b á s t  s e b e s s é g ig .  A l e n d ü le tv é ­
t e l e k  é s  f o r d u la to k  szám ának n ö v e lé s e  meg­
h o s s z a b b í t j a  a  k a la p á c s  g y o r s u lá s á n a k  ú t j á t ,  
d e  e m e l i - e  e g y id e jű le g  annak  k id o b á s i  s e b e s ­
s é g é t?

A l e n d ü l e t v é t e l e k  sz ám á t a  dobó k é p e s s é ­
g e i  h a tá r o z z á k  meg a  k i in d u ló  á l l á s b a n  "0 "  
s e b e s s é g tő l ,  az  e l s ő  f o r d u la tb a  v a ló  in d u lá s  
s e b e s s é g é ig .  Minden d o b ó n á l az  e l s ő  f o r d u la t  
i n d u l á s i  s e b e s sé g e  k é t  l e n d ü l e t v é t e l l e l  é r ­
h e tő  e l  a  le g jo b b a n .  Ha a  l e n d ü le t v é t e l e k  
szám a 3 ~ ra , vagy  4 - r e  e m e lk e d ik , ez  nem fo g ­
j a  em e ln i a  f o r d u la tb a  v a ló  menés o p t im á l i s  
s e b e s s é g é t ,  hsnem c s a k  lé n y e g e s e n  m egnehezí­
t i  a f o r g á s  r i t m u s á t .  E z é r t  a  v i l á g  le g jo b b  
d o b ó i 2 l e n d ü l e t v é t e l t  a lk a lm a z n a k .

A k a la p á c s  g y o r s u lá s á n a k  ú t j a  ö s s z e h a ­
s o n l í t h a t ó  egy h o s sz ú  n e k i f u t á s u  tá v o lu g r ó ­
é v a l .  A f e l a d a t  m in d k é t e s e tb e n  ugyanaz» a 
k id o b á s ,  v ag y  e l u g r á s  p i l l a n a t á b a n  a  le g n a ­

gyobb s e b e s s é g e t  e l é r n i ;  amig azonban  a  t á ­
v o lu g ró  n e k i f u tá s á n a k  h o s s z á t  t e l j e s e n  t e t ­
s z é s e  s z e r i n t  s z a b á ly o z h a t ja ,  a  k a la p é c s v e tő  
s z e ré n e k  g y o r s í t á s á r a  c sa k  a  f o r d u la to k  s z á ­
mát v á l a s z t h a t j a ,  t e h á t  1 , 2 , s t b . f o r d u l a t o t  
Ennek m e g fe le lő e n  v á l t o z i k  a  k a la p á c s  g y o r -  
s u lá s á n a k  ú t j a .  Hány f o rd u la ts z á m  a  legm eg-
s z o ln i? b ?  M Ít k e l1  e r r e  t á r £ y i l a H08an v á l a -

M inden f o r d u l a t  c é l j a  a  k a la p á c s  s e b e s -  
sé g én e k  é s  a  fo rg ó  dobó s a j á t  se b e ssé g é n e k  
f o k o z ó d á s é b a n ,á l l .  Ha v a la m e ly ik  f o r d u l a t ­
n á l  a  se b e s sé g  nem e m e lk e d ik , ak k o r  e n n ê ï f ï  
f o r d u la tn a k  s z ü k s é g e s s é g é t  k é ts é g b e  k e l l  von­
n i .  A f o rg á s o k  szám énak em elése  a z z a l  a  c é l ­
l a l»  "egy  k i s  e r ő g y ű j t é s t  b e i k t a t n i " ,  " a  k i ­
d o b á s ra  k o n c e n t r á ln i "  m e g n e h e z ít i  a  r i tm u s t  
é s  nem n y ú j t  semmi e lő n y t  a  dobónak .

N é v H ely­
b ő l

1 2  3
f o r d u l a t t a l

Rugyenkov 40 55 6 4 .5 6 8 .9 2
B ak arin o v 39 5 4 .5 6 2 .5 6 6 .8 0
K o lo d ij 3 2 .5 54 6 1 .5 6 5 .6 4
Szam ocvetov 38 55 6 2 .5 6 6 .5 3

2 . t á b l á z a t

A második táblázatban v á logato tt dobó­
ink helyben, 1, 2 és 3 fo rd u la tta l e lé r t  
legjobb eredményeit idézzük. Ezek a dobók 
az edzésben néhány kevesebb fordulatu dobást 
i s  szoktak végezn i. M egállapítható, hogy még 
több technikai munkával 1 és 2 fordulatnál 
eredményeik jobbak lehetnek.

A d o b ás e redm ényessége a  k a la p á c s v e té s ­
n é l  t e h á t  em elk ed ik  a  fo rg á s o k  e m e lé sé v e l é s  
jo g o sa n  t e h e t j ü k  f e l  a  k é rd é s t»  m enny ivel 
ja v u lh a tn a k  ezen  dobók e re d m én y e i, h a  a  4 - i k  
f o r d u l a t o t  e l s a j á t í t j á k ?  Ha Rugyenkov e re d ­
ménye h e ly b ő l  40 m, e z t  1 f o r d u l a t t a l  55 ra­
r e  t u d j a  e m e ln i ,  ak k o r nem nehéz  k is z á m íta n i  
hogy f o r d u la tá n a k  h a tá s f o k a  5 5 -4 0 -1 5  ml I l y -  
módon m e g á l l a p í th a t ju k  Rugyenkov m ásodik  f o r  
d u la tá n a k  h a t á s f o k á t ,  m ely 9*5 m-ben m u ta t­
k o z ik ,  m ajd a  h a rm a d ik a t ,  m ely  4 .4  m. S z á m it 
su k  k i  más dobók 3 . f o r d u la té n a k  e re d m é n y e it 
i s .  / 3 . t á b l á z a t /

A f o r d u la to k  h a tá s o s s á g a  -
N é v 1 2

Rugyenkov 15 9 -5
Bakarinov 1 5 .5 8
Kolodij 2 1 .5 7 .5
Szamocvetov 17 7 -5

4 .4
4 .3
4 .1
4

3 . t á b l á z a t

— ~  A  fordulatok hatásosságának csökkenése 
cönnyen megmagyarázható. Először i s  minden 
Kivetkező fordulat nagyobb sebességgel le sz  
régrehajtva, ezért a sportolónak mind keve­
sebb erő á l l  rendelkezésére hogy a kalapács- 
íak egy nagyobb gyorsulást adjon. A dobó e -  
?e1e nagyjából mindan fordulásnál állandó# 
izoriban ha az idő -  mely a la tt  gyorsítan i 
mid -  rövideDb le s z ,  a v égzett munka mennyi­
sége i s  kisebb. Ebből érzékelhető, miért 
:sökken állandóan a fordulatok hatásfoka.
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A fo r d u la to k  h a tá so ssá g a  a k a la p á c s v e té s n é l .

A 4 . ábra a fo r d u la to k  h a tásán ak  m érték ét  
á b r á z o lja  k ülönböző d ob ók n ál. A fü g g ő le g e s  
von alak on  az e l s ő  5 f o r d u la t  eredm ényessége  
van  j e l ö l v e .  A pontok  egym ással egy  m egtört 

1 v o n a l la l  vannak ö s s z e k ö tv e .  Ezen von a lak  me­
n e te  v i lá g o s a n  m u ta tja  a s z a b á ly t ,  ahogy a 

j fo r d u la to k  h a tá sfo k a  csök k en . N in cs semmi 
j alapunk a r r a , hogy a 4 -1 k é s  5- l k  fo r d u la t  
; h a tá s fo k a  v a la m ily e n  más sz a b á ly  s z e r in t  
; v á lto z n é k  é s  e z é r t  a már ism er tek  s z e r in t  

á b r á z o lju k . M eghosszab bítjuk  egy s z a g g a to t t  
v o n a l la l  a 2- i k  é s  5~ ik  fo r d u la t  vonalának  
m etsző p o n tjá t  ö s sz e k ö tő  eg y e n e s t  a n egyed ik  
f o r d u la t  vonalának  m etsző p o n tjá v a l é s  Íg y  
minden dobónál megkapjuk a n egyed ik  ford u ­
l a t  h a tásfok án ak  k e r e s e t t  m ér té k é t. Ez az 

í e l s ő  három nál 0 .5  -  0 .7  m -t t e s z  k i ,  mig 
I R ugyenkovnél éppen 0 l e s z .  Az ö tö d ik  ford u ­

l a t  ered m én yessége és  az e s e t l e g e s  to v á b b i 
fo r d u la to k é  egyarán t 0 l e s z  é s  Íg y  továb b i 
fo rd u la to k n a k  n in c s  é r te lm e . A f e lh o z o t t  
p é ld á k  é s  a g y a k o r la t  a z t  m u ta tja , hogy a 
4- i k  f o r d u la t t a l  c sa k  0 - 0 .7  m t e l j e s i tm á n y -  
j a v u lá s s a l  szám olhatunk!

X X X
A svéd  c s ú c s ta r tó  Asplund nemrég é r t  e l  

4  f o r d u la t o s  d o b á ssa l 6 6 .2 2  m -t. A Znamensz- 
k i j  em lékversenyen  k é s z ü lt  f i lm f e lv é t e l e k  é s  

: az o t t  t e t t  m e g f ig y e lé se k  m e g e r ő s ít ik  a f e l ­
t e v é s t ,  hogy Asplund harm adik fo r d u la ta  nem 
a k a la p á c s  g y o r s u lá s á t ,  hanem a k id o b á st  ké­
s z í t i  e l ő ,  m iv e l a k a la p á c s  s e b e s sé g e  é s  a 
f o r d u la t  s e b e s s é g e  ekkor nem em elkedik,hanem  

; inkább csök k en . Egy i ly e n  b o n y o lu lt  mozgás­
form a k ih a t  a kevesebb f o r d u la t t a l  v é g z e t t  
dobások ered m én yeire i s :  h e ly b ő l 59 m, 1 
f o r d u la t t a l :  54 m, 2 f o r d u la t t a l :  6 1 .5  m,

■ 5 f o r d u la t t a l :  65 m é s  4  f o r d u la t t a l :  6 6 .2 2
m. A splundnál a harm adik f o r d u la t  h a tá sfo k a  
m ind össze 1 .5  m, a n eg y ed ik é  e l le n b e n  5*2 m. 
K övetkezésképpen Asplund három fo rd u la tá b a n  
ad g y o r s u lá s t  a k a la p á csn a k , é s p e d ig  az 1 ,2  
é s  4 - ik b e n . E z ér t Asplund d obásm ódjáról a l i g  
ha l e h e t  m int 4  f o r d u la t o s r ó l  b e s z é ln i ,  van 
ér te lm e 1 , vagy 2 f o r d u la t o t  ü r e s já r a tk é n t  
v é g r e h a jta n i?

___M .Dobriye c s e r  l e g j  óbb t e l j  e s itm é n y e____ j
6 4 .1 2  m. Ez a dobó i s  az e g y ik  f o r d u la t o t ,  
az e l s ő t ,  g y o r s u lá s  n é lk ü l h a j t j a  v é g r e .  
Mozgásforma é s  r itm u s k om p lik á lód ik  é s  a do­

bó csa k  5 fo r d u la to n  k e r e s z tü l ad g y o r s u lá s t  
a s z e m e k . M egem líth etjü k  i t t ,  hogy edzésben  
D o b rivecsern ek  5 f o r d u la t t a l  e l é r t  t e l j e ­
sítm én ye éppen úgy 64 m f e l e t t  v o l t .  A mult 
év ó ta  D o b r iv ecser  ism ét 5 f o r d u la t t a l  dob, 
ahogyan a z t  1958- i g  t e t t e .

A v o l t  v i la g c s u c s t a r t ó  S .N yenasev te c h ­
n ik á ja  már inkább m e g fe le l  a "4 fo r d u la t"  
fogalm ának . Nála valam ennyi fo r d u la tn á l e -  
gyen lő  g y o r s u lá s t  ta p a sz ta lu n k . Nyenasev á t ­
t é r t  a 4  fo r d u la tr a ,  m iután 5 f o r d u la t t a l ,  
már 6 5 .1 5  m -t é r t  e l .  Azonban e d z ő je , A.Sza-r 
fa r o v  azon  a vélem ényen van , hogy N yenasev- 
nek v a ló s z ín ű le g  jobb é s  á llandóbb  len n e a 
t e l j e s í tm é n y e ,  ha megmaradt v o ln a  a 5 f o r ­
d u la t n á l .

O .K olod ij i s  g y a k o r o lta  a 4  fo r d u la to s  
k a la p á c s v e t é s t ,  k evés eredm énnyel. Legjobb  
e d z é s i  eredménye 64  m v o l t .

Ami E .S z ju ts  sp o r tm e ste r t  i l l e t i  -  ak i 
egyarán t dob 4 és  5 f o r d u la t t a l  -  meg le h e ­
tünk győződve rŐ la, hogy h e ly e s  e d z é s s e l  5 
f o r d u la t t a l  m egja v íth a tn á  le g jo b b  eredm ényét 
E gyik  ta n ítv á n y a  az I 9 6 0 .é v i  s z o v j e t  bajnok­
ságon 4 l e n d ü l e t v é t e l l e l  é s  5 f o r d u la t t a l  
d o b o tt .  A lig h a  f i z e t ő d ik  k i id ő t  á ld o zn i  
egy i ly e n 1 s z e r f e l e t t  k o m p lik á lt  r itm u s c s i ­
s z o lá s á r a ,  ha C3ak 55 m -t é r t  e l  v e le !  I ly e n  
eredm ényt 1 f o r d u la t t a l  i s  e l  l e h e t  é r n i .

1958-b an  é s  59-b en  magam i s  sok id ő t  
sz e n te lte m  a 4 fo r d u la to s  k a la p á c sv e té sn e k , 
V ersenyben 6 2 -6 4  m -t értem  e l  v e le  és  nem 
e g y sz e r  -  k i l é p e t t  -  dobásom 6 5 -6 6  m v o l t ,  
mig u tó b b i eredm ényt 5 f o r d u la t t a l  i s  már 
e lé r te m . Miután e r r e  a k í s é r l e t r e  nem i s  ke­
v é s  id ő t  fo r d íto t ta m , v is s z a té r te m  a 5 f o r ­
d u la to s  k a la p á c sv e té s r e  / é s  6 6 .5 5  m -t értem  
e l / .

X X X
Olyan d obók at, a k ik n é l a 4 - ik  fo r d u la t  a 

a dobás tá v o ls á g á t  j e le n t ő s e n  n ö v e l i ,  nem 
n ehéz t a l á l n i .  B.M.Lutkow3ki k u ta tá s a i  ig a ­
z o l t á k ,  hogy kezdők é s  I I I . o .  sp o r to ló k  a 
4 - ik  f o r d u la t  s e g í t s é g é v e l  á t la g o sa n  5 -4 -  
m -t ja v u lta k , I I . o .  .sp o r to ló k  2 m -t é s  az 
I .o s z t á ly ú a k  é s  sp o rtm esterek  0 - 0 .7  m éter t. 
Mindez könnyen megmagyarázható é s  nem mond . 
e l l e n t  k u ta tá sa in k  eredm ényeinek: a kezdők­
nek még n in c s  t ö k é le t e s .t e c h n ik á j u k  a rra , 
hogy a kalapácsnak  m e g fe le lő  g y o r s u lá s t  ad­
janak; e r ő ta r ta lé k u k  c s e k é ly ,  nem tudják  a 
k a la p á c so t  5 f o r d u la t t a l  tö k é le t e s e n  g y o r s í­
t a n i  s t e s t ü k e t  a k r i t ik u s ,  döntő f o r d u la t i  
g y orsaságb a  h o z n i. N in cs e lé g  id e jü k  a szük­
s é g e s  munkamennyiség t e l j e s í t é s é r e ,  ehhez 
h iá n y o s  e r e jü k . A m esterek n é l ez  a döntő  
s e b e s s é g n é l á l l  fe n n , m ely et a dohó már a 
harmadik fo r d u la tn á l m e g sz e r z e tt , s  mely 
n á la  egy továb b i e r ő -  é s  s e b e s sé g  gyarapo­
d á s t ó l  fü g g .

E zér t m indent gondosan , p ro  é s  kontra  
m é r le g e ln i k e l l ,  m ie lő t t  a dobóknak a 4 
f o r d u la t o t  a já n lju k . Azt h iszem  l e  k e l l  sz ö ­
geznem a k övetk ező  in te lm e t :  e lő s z ö r  a la p o ­
san  m eggondolni!

Egy v a la m ely es  paradox k i j e l e n t é s t  t e ­
hetünk: m in é l magasabb o s z tá ly ú  a dohó.an­
n á l a lacsonyabb  n á la  az o p t im á lis  f o r d u la t -  
szám . A k a la p á c sv e té s  jö v ő jé t  nem a 10 f o r ­
d u la t o s  dobás a lak jáb an  látom , hanem a szo ­
k á so s 5 , vagy akár 2 fo r d u la to s  dobásform á­
ban.
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A n a p t á r  s z e r i n t  m á rc iu s  m ásod ik  f e lé b e  
lé p tü n k  u g y a n , d e  h a  k in é z ü n k  az a b la k o n ,h ó ­
t ó l  f e h é r e n  tü k rö z ő d ő  t á j  t ű n i k  szem ünkbe.
Az u t c a i  j á r ó k e lő k  f á z ó s a n  h úzódnak  t é l i k a ­
b á t ju k b a  a m etsző  s z é l  e l ő l ,  nekünk s p o r to ­
ló k n a k  m ég is  a  n a p tá r h o z  k e l l  ig azo d n u n k . 
E g y ik -m á s ik  s p o r tá g b a n  v ig a n  f o l y i k  m ár a 
b a jn o k s á g  a  sz a b a d b a n  i s .  A lig  egy hónap 
m úlva az  a t l é t á k n á l  i s  m egkezdődik  a  p á ly a ­
v e r s e n y z é s .  B e fe je z é s h e z  k ö z e le d ik  az  a la p o ­
zó id ő s z a k .  A h á t r a l é v ő  id ő s z a k o t  az  a la p o ­
z á s b ó l  zömben már a  sz ab a d b an  k e l l  l e b o n y o l í ­
t a n i .  Meg k e l l  v á l n i  a  m eleg t e r e m t ő l .  Ez a  
té n y  az  edzők  r é s z é r e  ig e n  kom oly, k ö r ü l t e ­
k i n t ő ,  ú ja b b  t e r v e z é s i  m unkát i g é n y e l .

Hogyan f e s t  ennek  az  id ő sz a k n a k  a  munká­
ja ?  M árc iu s  1 5 -e  u t á n i  e l s ő  h é te n  a z  e d d ig i  : 
k é t 7 vagy h á ro m sz o r i te re m e d z é 3r ő l  á t t é r ü n k  
a n é g y s z e r i  v e g y e s  e d z é s e k r e .  K é ts z e r  még 
f o l y t a t j u k  a te re m b en k  g im n a s z t ik á t ,  s z e r -  
t o r n á s z a s t ,  j á t é k o t ,  a f i z i k a i  e r ő s í t é s t , d e  
k é t  a lka lom m al már kim együnk a  sz a b a d b a  i s .
A s z a b a d té r i  ed zések n ek  • fő  c é l j a  ebben  az  
id ő s z a k b a n : h o z z á s z o k ta tn i  v e r s e n y z ő in k e t  a 
s z a b a d  /m a még h id e g /  le v e g ő n  v a ló  in t e n z í v  
munkához és  iz m a ik a t  " b e j á r a t n i "  a s p e c i á l i s  
ig é n y b e v é te lh e z .  E c é lo k  e l é r é s e  é rd e k éb en  a 
fő  s ú l y t  e l e i n t e  a kü lö n b ö ző  fo rm á jú  é s  r i t ­
musú f u t á s o k r a  f e k t e t j ü k ,  k ü lö n ö se n  o t t , a h o l  
t é l e n  nem v é g e z te k  m e z e i, v agy  t e r e p f u t á s o ­
k a t .  Én v e r s e n y z ő im e t h a  c sa k  nem v o l t  —4 ° -  
n á l  h id e g e b b , m inden h é te n  e g y s z e r ,  d e  tö b b  
h é te n  é t  tö b b s z ö r  i s  f u t t a t t a m ,  t e t s z é s  s z e ­
r i n t i  iram b an  I 5OO-3OOO m -ig  a  t e r e p e n .

A p á ly a  k ö rn y é k i t e r e p e n ,  v agy  mezőn 
5OO, 1000 m -es l a s s ú  iram ú  b e m e le g í tő  f u t á s  
u t á n  egy k ev és é tm o zg a tó  g im n a s z t ik á t  v é g e z ­
t e tü n k ,  m ajd s e r d ü lő k k e l  h á ro m sz o r 500 m, 
i f i k k e l  é s  f e l n ő t t e k k e l ,  n ő k k e l i s  4 -5x500  
m -es l e n d ü le t e s  f u t á s t  v é g e z te tü n k .  500 lil­
é n k é n t 100-120  m s é t a ,  vagy  három  5 p e r c e s  
p ih e n ő t  t a r t h a t u n k  az i d ő j á r á s t ó l  fü g g ő e n . 
T a p a s z ta la to m  s z e r i n t  h o ssz a b b  p ih e n ő k  n é l ­
k ü l  f o l y t a t h a t j u k  a m unkát. Ha van  g y ó g y la b - 
d ánk  / 4 —5 k g - o s /  a z z a l ,  a h o l n in c s ,  o t t  
u g y a n i ly e n  s ú ly ú  k ö v e k k e l,  v agy  v a s ru d a k k a l  
de h a s á b  f a  i s  jó  e r r e  a  c é l r a ;  6 0 -8 0  d o b á s t  
v é g e z z ü n k , s u ly d o b á s - .  d i 3z k o s z v e t é s - ^ k a ­
l a p á c s v e t é s - ,  vagy g e r e ly h a j i t á 3 s z e r ü e n .  
/ S p e c i á l i s  iz o m e r ő s i tő ,  d o b ó erő  f e j l e s z t é s e /  
U tán a  r á t é r ü n k  a  k im o n d o tta n  g e r e l y h a j i t ó  
m unkára . Ez t ö r t é n h e t  5 -10  d k g -o s  ólom lem ez­
z e l  n e h e z í t e t t  n o rm á l is  g e r e l l y e l .  Nők f é r -  
f i g e r e l l y e l ,  d e  o t t  a h o l n in c s  fé m g e re ly  -  
so k  v id é k i  sebb  s z a k o s z tá ly n á l  n in c s ,  -/m ég  
a  nagy  s p o r tk ö rö k b e n  sem k i e l é g í t ő  a  h e ly ­
z e t /  o t t  m ego ldható  ez  a  p ro b lém a  -  k ü lö n ö ­
se n  v id é k e n  -  ú g y , hogy v ág n ak  egy m ogyorófa 
n y e l e t  é s  a r r a  h ú zn a k  g e r e ly h e g y e t ,  vagy az  
i s  jó  m e g o ld ás , am it én i s  g y a k o ro lta m  m ár, 
hogy n y á r f a ,  v agy  a k á c f a  á g a t  vágunk  l e  kb .
1 k g -  s ú ly b a n ,  ez  hegy  n é lk ü l  i s  m e g fe le l .  
H e ly e s  m ego ldás éa  a  c é ln a k  m e g fe le l  ebben  
a z  id ő b e n  a  2 kg s u ly g o ly ó .  F i z i k a i l a g  e r ő s ,  
m ár f e j l e t t  g e r e l y h a j i t ó  f é r f i  le g fe l je D b  
3 k g -o s  g o ly ó v a l v é g e z h e t i  ebben  az  id ő s z a k ­
b a n ^  d o b á l á s t ,  de semmi e s e t r e  sem e n n é l 
n e h e z e b b e l .

F e l  k e l l  i t t  hivnom  e d z ő tá rs a im  é s  a 
v e rse n y z ő k  f ig y e lm é t  a r r a ,  hogy sohasem  jó  
h a  a la p o s  e le m z é s , k ip r ó b á l á s  n é lk ü l  hűen  
u tá n o z z u k  a  n a g y o k n á l l á t o t t a k a t ,  v ag y  a

k ü l f ö l d i  h í r e k b ő l  k i r a g a d o t t  k ü lö n le g e s  l e ­
í r á s o k a t .  Nem b i z t o s  a z , hogy m in d ig  m inden­
k in e k  jó  a z ,  a m it m ásnál annak t a l á l n a k ;  de 
s o k s z o r  annak az ig a z s á g a  i s  k é ts é g b e  vonha­
t ó ,  a m it a  kü lönböző  k ü l f ö l d i  n y i la tk o z a to k ­
b ó l o lv a s h a tu n k  k i .  S a jn o s  i t t h o n  i s  l á t h a ­
tó  h e l y t e l e n  p é ld a .  P l .  a  v á l o g a t o t t  k e r e t  
e d z é s e in  f o l y t a t o t t  g y a k o r l a t t a l  sem tu d o k  
e g y e t é r t e n i .  H e ly te le n íte m  a 4 k g -o s  s u ly -  
g o ly ó v a l f o l y t a t o t t  g e r e l y h a j i t á s t ,  k ü lö n ö ­
sen  annak  24-26  m é te r r e  v a ló  e ld o b á sá n a k  
e r ő s z a k o lá s á t ,  még K u lc s á r  G e rg e ly n é l i s ,  
h á t  még a  f i a t a l o k n á l ,  vagy  k ü lö n ö se n  a  l á ­
n y o k n á l.  Ennek m indenképpen szomorú k ö v e t­
kezm ényei le s z n e k ,  h a  nem ma, úgy  a jö v ő b en . 
F e l t é t l e n ü l  b e k ö v e tk e z ik  a  k ö n y ö k -, de még- 
in k á b b  a  v á l l i z ü l e t i  f á jd a lo m , ami e s e t l e g  
so h a  sem h e v e rh e tő  k i .  Tudomásom s z e r i n t  
m á r is  vannak  i ly e n  je le n s é g e k :  A n ta l M árta 
a  v á l l á t ,  D usnoki Z su zsa  a k ö n y ö k é t f á j l a l ­
ja .A z  i l y e n  g y a k o r la to t  ne k ö v e s sü k , még 
ak k o r sem , h a  a z t  a  v á l o g a t o t t  e d z é s e n  l á t ­
ju k  i s .  Az i s m e r t e t e t t  e s z k ö z ö k e t h a s z n á l­
ju k  f e l  a r r a ,  hogy az u . n .  finom  te c h n ik a i  
e d z é s e k re  e l ő k é s z í t s ü k  v e l e  iz m a in k a t ,  sp e ­
c i á l i s  iz o m e r Ő s ité s t  végezzünk  úg y , hogy 
már a t e c h n ik a i  a la p e le m e k e t i s  t a n u l ju k ,  
i l l e t v e  c s i s z o l j u k  k ö zb en .

Nézzük ennek a h o g y a n já t .  Az e m l í t e t t  
s z e r e k  k ö z ü l b á rm e ly ik k e l  g y a k o rlu n k  i s , a z t  
m in d ig  m ozgás közben  a té n y le g e s  h e ly z e tn e k  
m e g fe le lő e n  v ég e zz ü k . F e lá l lu n k  a  d o b ás  i r á ­
nyának  m e g fe le lő e n  a  v á l l n á l  kézben  t a r t o t t  
s z e r r e l ,  lé p k e d n i kezdünk , 2 -3  lé p é s  u tá n  a  
dobás i r á n y á v a l  párhuzam osan  / e r r e  nagyon 
ü g y e l jü n k ,  már ebben  az  id ő b e n /  h á t r a v is s z ü k  
a  s z e r t  v á l lu n k  mögé, m ajd 2 -3  e l ő k é s z í tő  
l é p é s  u tá n  könnyedén a  s z e r  3 ik já n a k  m egfe­
le lő e n  m in é l m agasabban a  f ü l  f ö l ö t t ,  f o l y a ­
m atos m o z g ássa l k i h a j í t j u k .  Ü g y eln i k e l l  még 
a r r a  i s ,  hogy az e l ő k é s z í tő  lé p é s e k  a l a t t  ne 
k ö v essü n k  e l  d u rv a  h i b á t  a  lá b b a l  é s  a  t ö r z s  
z s e l .  A f ő  h ib á k  ebben  a h e ly z e tb e n :  a  tom­
p o r r a l  r e n d s z e r in t  -  k ü lö n ö se n  kezdő  -  e l ­
f o r d u l  jo b b r a  a  v e r s e n y z ő , a  t é r d ,  a  l á b f e j ,  
k i f o r d u l  a dobás i r á n y á r a  d e ré k sz ö g b e n , a  
dobó kéz f e l é ,  a b a l  c s íp ő t  le g tö b b s z ö r  
ugyanebbe az  i r á n y b a  f o r d í t j a .  E ze k e t a  h i ­
b á k a t  már m ost 1ÇL l e h e t  k ü s z ö b ö ln i .  Ü g y eln i 
k e } l eb b en  a  s z a k a sz b a n  még a  g e r e ly  h e ly e s  
v e z e t é s é r e .  A g e r e ly n e k  a k i t á m a s z to t t  b a l  
lá b o n  k e r e s z tü l  v e z e tő  s ík n a k  m e g fe le lő e n  
k e l l  k i r e p ü l n i e .  Az i ly e n  fo rm á jú  g y a k o r lá s  
u tá n  r á t é r h e tü n k  az  u . n .  p o ro s z k á ló  n e k i f u -  
t á s o s  d o b á s o k ra , f ig y e lem m e l az  e lő b b  e l ­
m o n d o tta k ra . Hogy j ó l  tu d ju n k  ü g y e ln i  a  g e ­
r e l y  h e ly e s  v e z e t é s é r e ,  h a sz n o s  g y a k o r la t ,  
h a  a  k é p e ssé g e k n e k  m e g fe le lő  tá v o ls á g b a n  
3O-4 O-4 5  m~re k i te s z ü n k  v a la m ily e n  j e l e t  -  
p o n t d o b ás -  vagy huzunk  k é t  eg y m ástó l f é l  
m é te r  tá v o ls á g b a n  lé v ő  1-2  m h o ssz ú sá g ú  vo­
n a l a t  -  sá v d o b ás -  é s  a  c é l r a ,  vagy ebbe a 
sá v b a  k é n y s z e r í t jü k  d o b n i a  t a n í t v á n y t .  Ha 
a d o b á s tó l  már f á r a d t  a  t a n í tv á n y ,  ak k o r 
k ézb en  a  s z e r r e l  g y a k o r o l j a  a  n e k i f u t á s t  a  
f u t á s  k ö z b e n i sim a v á l l  f ö l ö t t i  h á t r a v i t e l t  
é s  a  h e ly e s  e l ő k é s z í tő  l é p é s e k e t  -  k id o b á s  
n é l k ü l .  H e ly e sn e k  ta lá lo m ,  h a  k ö zb en -k ö zb én  
a  f ig y e le m  p ih e n te t é s e  sz e m p o n tjá b ó l k a l a ­
p á c c s a l  g y a k o r la to z ik  a  g e r e l y h a j i t ó  még ak­
k o r  i s ,  ha e g y á l ta lá n  nem ak a ru n k  b e lő le  k a ­
l a p á c s v e tő t  n e v e ln i .
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F e lm e rü l a  k é r d é s ,  m e n n y it d o b á lju n k ?  
E r r e  a z  a  g y a k o r la tb ó l  v e t t  v á la sz o m , hogy 

inam  tu d u n k  e l e g e t  h a j i g á l n i  ebben  az  id ő s z a k ­
b a n .  Ez a z  u . n .  "m enny iség i'*  d o b á lá s  i d e j e .  
IOO-I5O d o b á s ig  i s  e lm e h e tü n k . 8 ő t  k e l l  i s  

j k b . e n n y i t  d o b n i .
Ha a  so k  h e ly e s e n  v é g r e h a j t o t t  d o b á s t  

; l e l k i i s m e r e t e s e n  v é g e z t e t i  e l  az  ed z ő , maga 
i a  meg fo g  d ö b b en n i azo n  a  f e j l ő d é s e n ,  a -  

! m e lyen  ennek  k ö v e tk e z té b e n  á t  fo g  menni v e r -  
a e n y z ő je ,  k ü lö n ö s e n  h a  az  k e z d ő . Ha e z t  az  
id ő s z a k o t  j ó l  h a s z n á l j a  k i  az e d z ő , a  fo rm á -  
bahozó  id ő b e n  v a ló b a n  c s a k  a  finom  t e c h n ik a i  

; m unkát k e l l  v é g e z n ie  é s  m e g lá t já k ,  hogy m i-  
i l y e n  könnyen fo g  a  t a n í tv á n y  e l e g e t  t e n n i  a  
k ö v e te lm é n y e k n e k .

A zt mondtam f e n te b b ,  hogy az  e l s ő  h é te n  
á  v e g y e s  e d z é s t  f o l y t a t u n k .  I g e n ,  ez  Íg y  v a n  
De a  m ásod ik  h é te n  m ár ö t r e  e m e ljü k  a z  e d z é ­
s e k  s z á m á t, h á ro m sz o r  a  sz a b a d b a n  é s  még k é t  
a lk a lo m m al a  te re m b e n . A h arm ad ik  h é te n  négy­
s z e r  a  sz a b a d b a n , e g y s z e r  te re m b e n . Az azu-s 
t á n  k ö v e tk ez ő  h é te n  t e l j e s e n  á t t é r ü n k  a  sz e ^  
b a d t é r i  e d z é s e k r e .  A t e r h e l é s t  a  maximumra 
fo k o z z u k  e t t ő l  o ' h é t t ő l  k e z d v e , a  fo rm á b ah o - 
■ő id ő s z a k  e lk e z d é s é ig .  T e rm é sz e te s e n  az u .n ,  
é l s p o r t o l ó k . a  h a rm a d ik  h é t t ő l  k ezd v e  már 6 
e d z é s t  i a  j ó ,  h a  v é g e z n e k  h e t e n t e .

Az i z o m e r ő s i t é s t  to v á b b  f o l y t a t j u k , l e g a ­
lá b b  h á ro m sz o r  h e t e n k é n t .  Ezen a  t é r e n ,  ebben 
az  id ő sz a k b a n  d o lg o z u n k  a  leg n ag y o b b  su ly o k ­
k a l .  Ami a  f u t á s o k a t  i l l e t i ,  meg k e l l  é r t e t n i  

ia  t a n í t v á n n y a l ,  hogy b á r  nem f u tó  v e rs e n y z ő ­
k e t  a k a ru n k  b e lő lü k  n e v e ln i ,  d e  ah h o z ,h o g y  
jó  k o n d ic ió b e l i  á l l a p o t b a  ju s s a n a k ,  hogy a  
n e k i f u tá s h o z  s z ü k s é g e s  g y o r s a s á g o t  é s  s p e c i ­
á l i s  f u tó k é s z s é g e t  e l s a j á t í t h a s s á k ,  hogy k é­
sőbb  m ajd  r ö v id tá v ú  g y o r s a s á g i  m unkát, v a l a ­
m in t a  robb an ék o n y  e r ő t  fo k o zó  g u g g o ló  é s  
á l l ó  r a j t o k a t  a  s é r ü l é s  v e s z é ly e  n é lk ü l  v é -  
v e z h e s s é k ,  m ost k e l l  m e g sz e re z n i az  a l a p o t .  
Ennek é rd e k é b e n  a z  e m l í t e t t ,  n é g y s z e r .ö t s z ö r  
5OO m f u t á s o k a t  az  id ő  j a v u lá s a ,  a  hőm érsék­
l e t  em elk e d ése  a rá n y á b a n  r ö v i d í t j ü k .  A h a r ­
m ad ik  h é t t ő l  kezdve n y u g o d ta n  f u t t a t h a t u n k  
6x500  m - t ,  m ajd 8x200 m - t ,  m ajd  később  lOx 
x l2 0  m - t .  V égül m ik o r már az  i d ő j á r á s  megen­
g e d i ,  r á t é r h e tü n k  a  6 0 -8 0  m f u t á s o k r a  és  a

3O-AO m k i f u t á s ú  r a j t o k r a .  Ez a  tu la jd o n k é p ­
p e n i  c é lu n k  a  g e r e l y h a j l t ó k n á l ,  m e rt nem k i s  
f e l a d a t  egy v e rse n y e n  h a t s z o r  24 -3 0  m n e k i­
f u t á s t  a  k e l l ő  g y o r s a s á g g a l  é s  f á r a d t s á g  
n é lk ü l  v é g e z n i .

F elh ívom  i t t  e d z ő tá rs a im  f ig y e lm é t ,h o g y  
a munka m e g te rv e z é s é n é l  k ü lö n ö s  s ú l l y a l  
ü g y e l je n e k  a r r a ,  -  ez fő k ép p e n  f o n to s  l e s z  
m ajd az id ő s z a k  b e f e je z é s e  é s  a fo rm ábahozó 
e d z é se k  id e jé b e n ,^ ,  am iko r a  fő  s ú ly  a  te c h ­
n i k a i  munkán l e s z  -  hogy a  f á r a s z t ó  é s  sok  
e r ő t  ig é n y b ev e v ő  r é s z é t  az e d z é sn e k  m in d ig  a  
f ő  c é ln a k  m e g fe le lő  munka e lv é g z é s e  u tá n  
e s z k ö z ö l jü k .

S a jn o s  e t e k i n t e t b e n  i s  ig e n  r o s s z  p é l ­
d á t  l á t ta m  az u t á n p ó t l á s  k e r e t  e d z é s é n . O tt  
u g y a n is  a z  e g y ik  edző a n n y i r a  m e g d o lg o z ta tta  
a  ta n í tv á n y o k a t ,  hogy a  v e r e j t é k  c s u r g o t t  
r ó lu k ,  a  lá b u k  r e s z k e t e t t ,  ami magában véve 
nem b a j  é s  nem h ib a ,  h a  ez a  f ő  c é lu n k ,  de 
u tá n a  k ü ld e  a  t a n í tv á n y o k a t  az  ed z ő , szám ta­
l a n s z o r  egy  m ásik  edzőhöz a  t e c h n ik a i  munka 
v é g z é s é r e .  Kérdezem én , m it  t u d o t t  az  az ed­
ző a már t e l j e s e n  e l f á r a d t ,  sem f i z i k a i l a g ,  
sem id e g i l e g  nem f l l s s  ta n í tv á n n y a l  v ég e z­
t e t n i  a  munka azon  r é s z é b e n ,  am ik o r a  t a n í t ­
ványnak  id e g i l e g  é s  f i z i k a i l a g  még f r i s s n e k  
k e l l  l e n n i e ,  h i s z  másképp a  t e c h n ik a i  munkát 
e lv é g e z n i  nem l e h e t .

Kedves S p o r t t á r s a k l  Az e lm o n d o tta k b an  
s e g í t s é g e t  ak a rtam  n y ú j ta n i  azo k n ak  a  k a r ­
tá r s a k n a k ,  a k ik n e k  még n in c s  k e l lő  t a p a s z t a ­
l a t u k ,  a k ik  nem h e ly e z te k  e d d ig  e lé g  nagy 
s ú l y t  en n ek  az  id ő s z a k n a k  az e d z é s te r v e z é s é -  
r e  é s  azo k n ak  a v e rse n y ző k n e k  i s ,  a k ik n e k  
n in c s  s z a k e d z ő jü k . Sok é v e s ,  BŐt é v t iz e d e s  
t a p a s z t a l a t a i m a t  Í r ta m  l e  i t t  a z é r t  i s ,h o g y  
v á l a s z t  a d ja k  azoknak  a  k a r tá r s a k n a k .a k ik  
a k ik  s o k s z o r  a z t  m ondják , hogy én m ily en  
s z e r e n c s é s  v ag y o k , hogy e v r ő l - é v r e  o ly a n  t e ­
h e t s é g e s  ta n í tv á n y o k  k e rü ln e k  a  kezembe g e -  
r e l y h a j i t á s  s z e m p o n tjá b ó l.  K a r tá r s a k ,  ez nem 
á l l  f e n n .  Minden j e l e n t k e z ő ,  e g é s z s é g e s  f i a ­
t a l  h o rd o z  m agában v a la m ily e n  k é p e ssé g e t}  
hogy  az  m ily e n  m érték b en  fo g  k i f e j l ő d n i ,  ah ­
hoz nagyban  h o z z á j á r u l  az  edző  f e l k é s z ü l t s é ­
g e . t a p a s z t a l a t a  é s  t e r v s z e r ű  m unkája i s .

A v é g ta fu tó n a k  a r a j t  u tá n  lé p é s h o s s z á t  
nem k e l l  s p e c iá l i s a n  sz a b á ly o z n ia . Másként 
van  ez  a 110 m -es g á t f u t ó n á l .  A r a j t v o n a l t ó l  
az e l s ő  g á t ig  lé v ő  1 3 .7 2  m -es tá v o ls á g o t  
minden g á tfu tó n a k  f ü g g e t le n ü l  f i z i k a i  k ép es­
s é g e i t ő l  é s  lá b a  e lru gaszk od ó  e r e j é t ő l ,  8 
l é p é s s e l  k e l l  m egten n ie , a 9“ik  l é p é s s e l  már 
a g á tr a  megy r á .  Vonjunk l e  eb b ő l a tá v o ls á g  
b ó l  a g á tr a  v a ló  rám enésre 2 .1 0  m -t, Íg y  ma­
rad 1 1 .6 2  m a  8 f u t ó lé p é s  v é g r e h a j tá s á r a .
Egy jó  r a j t t e c h n ik á j u ,  á t la g o s  k ép ességű  
v á g tá zó  8 lé p é s e  kb 1 0 .5 0  m -t t e s z  k i .  Ebből 
l á t s z i k ,  hogy a g á t fu tó  r a j t  u tá n i l é p é s e i ­
nek  h 08szabbaknak k e l l  le n n iü k . A g á t fu tó  
nem v á la s z t h a t j a  k i  a t e s t i  a d o ttsá g a in a k  é s

lá b e r e jé n e k  le g m e g fe le lő b b  r a j t -á l lá s t ,h a n e m  
sa jn o s  alkalm azkodnia  k e l l  e l s ő  8 lé p é s é v e l  
az e le v e  r e n d e lk e z é sé r e  á l ló  ö s sz tá v h o z .

A zért tu d ja  o ly  k evés g á t fu tó  " r a jtg y o r -  
sa sé g á t"  t e l j e s e n  k ih a s z n á ln i ,  m ivel nem 
tu d ja  ö ssz e h a n g o ln i f i z i k a i  a d o t t s á g a i , lá b a i  
e lru gaszk od ó  e r e j é t  az e l ő i r t  r i tm u s s a l .

Lássunk egy  p é ld á t .  Amig F őik  r a j t t e c h ­
n ik á já t  a 110 m -es g á tfu tá sh o z  t e l j e s e n  meg 
k e l l e t t  v á l t o z t a t n i ,  addig J o s e f  Schmidtnek  
a s ík f u t á s n á l  a lk a lm a zo tt r a j t te c h n ik á ja  na­
gyon h a s o n l í t  a g á t fu tó é h o z . Ez é r th e tő v é  
v á l i k ,  ha a r a j t t ó l  az e l s ő  g á t ig  fu tá su k a t  
ö s s z e h a s o n l ít ju k  e g y ik  le g jo b b  g a tfu tó n k é v a l  
R.M uzykóval.
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A lé p é s e k  e g y ü t te s  h o s sz a  a r a j t  
u tá n  /cm -b e n /t

1 2 3 ^ 5 6 7 8
F ő ik 50 139 242 360 485  623  769 924
Schnddt 60 183 3I 8 475 638 815 1001

a 100 m s ík f u t á s n á l !
1210

Bfiuzyk 60 170 298 438 598 773 971 I I 5I  
a 110 m g á t fu tá s n á l!

L á tju k , hogy F őiknek l é p é s e i t  a 110 m -es
§ á t fu tá s h o z  2 .2 7  m -r e l meg k e l le n e  h o sa za b -  

i t a n i a ,  e l le n b e n  Schm idtnek 0 .5 9  m -re l rö ­
v i d í t e n i e  k e l le n e .  Amig az e lő b b i  s z in t e  
csaknem le h e t e t l e n ,  Sch m id tnél c sa k  c s e k é ly  
v á l t o z t a t á s  le n n e  s z ü k sé g e s . Az e l s ő  g á t ig  
lé v ő  táv  fu tá sá n a k  már r ö v id  e d z é se  u tá n , 
r a j t t e c h n ik á j a  i d e á l i s  le n n e .

Érdekes k ö v e tk e z te té s e k e t  l e h e t  le v o n n i1 
a s i k -  é s  g á t fu tá s  r a j t j a  k ö z ö t t i  ö ssz eh a ­
s o n l í t á s b ó l  ugyanazon g a tfu tó k n á l é s  s p r in -  
t e r -g á t fu t ó k n á l!  ____

E lső  8 lé p é s Különb­ Idő az
ö s s z tá v o ls á g a i s é g -  cm e l s ő
100 m 110 g á t g á t ig !

Krol . 1 1 .4 8 1 1 .6 0 12 0 .2 2 8
Muzyk I I . 3O 1 1 .5 1 21 O.23O
K acprycki 1 1 .6 5 1 1 .8 5 20 0 .2 4 5
B ugala 1 1 .2 4 1 1 .7 7 53 O.23I
Schm idt 1 0 .9 8 1 1 .6 5 67 0 .2 3 7Bozek 1 0 .7 6 1 1 .4 6 70 0 .2 3 8
D obczynski 1 0 .9 2 1 1 .9 2 100 O.2 5 0
Knmiszcze 1 0 .6 0 1 1 .7 8 118 0 .2 5 8
Sukowski 1 0 .4 5 1 1 .8 6 141 0 .2 6 0
Wolf 9 .8 7 1 1 .8 0 193 0 .2 6 6

M inél nagyobb a r a j t  u tá n i e l s ő  8 lé p é s  
k ü lö n b ség e  a s í k -  é s  g á t f u t á s n á l ,  annál 
rosszab b  az id ő  az e l s ő  g á t ig .  Azok az a t l é ­
tá k , a k ik n é l nagy a k ü lö n b ség , a r a j t ju k  jó  
ugyan a s ík f u t á s h o z ,  m elyben jó  eredm ényt 
érn ek  i s  e l  s  m elyben g y o rsa sá g u k a t, f i z i k a i  
a d o tts á g a ik a t  k i  tu d já k  f e j t e n i .  Ha azonban 
a g á t tá v o t  f u t j á k ,  akkor az e l s ő  g á t  e l ő t t i  
fu tá su k n á l nagy v á l t o z t a t á s t  k e l l  v ég r eh a j­
t a n i ,  m ely m e g fe le l  r a jtte c h n ik á ju k n a k  s  l e ­
f o g j a  g y o rsa sa g u k a t.

Ebből adódik  egy f ő  k ö v e t k e z t e t é s i  a 
g á t fu tó  so h a se  g y a k o r o lja  a t é r d e lő r a j t o t  a 
v á g tá z ó k k a l, hanem m indig  csak  az e l s ő  g á t  
r a  v a ló  r á f u tá s  k ere téb en !

Ez a magyar rá d ió  e g y ik  n ép szerű  r o v a ta .  
S zeretn én k  h a so n ló  r o v a to t  n y i t n i  az " A tlé ­
t i k a i  H íradó"-ban i s .

B em utatkozásu l a N épsport 1 9 6 2 .január  
5 - i  számának e l s ő  o ld a lá n  pár s o r o s  h i r  kö­
z ö l t e ,  hogy a MASZ k ié r t é k e l t e  a munkasta­
t i s z t ik á k a t  é s  ennek a la p já n  m e g á lla p íto t ta  
a v é g le g e s  so r r e n d e t  az e g y e s ü le te k  ran gso­
r o lá sá b a n . K özö lte  továb b á, hogy az 1961- e s  
m u n k a s ta t is z t ik a  nem ad le h e t ő s é g e t  az e lő z ő  
években k é s z ü lt  m u n k a sta tisz tik á k  ö ssz e h a ­
s o n l í t á s á r a ,  m ert 1961-ben  más p o n té r té k k e l  
s z á m íto ttá k  k i  a p o n to k a t.

Az a t l é t i k a i  esem ényekkel k a p c so la to s  
"bőterjedelm ü" k ö z lé sek h e z  hozzászok tu nk  -  
b ér  az u tó b b i időben  e té r e n  némi ja v u lá s  
ta p a s z ta lh a tó  -  de vélem ényünk s z e r in t ,  most 
a "fő téma" sz ü n etéb en , i l l e t v e  a labdarúgás  
h o lt - id é n y é b e n , ta lá n  nagyobb le h e tő s é g  v o l ­
na -  v ersen y ek  h iányában i s  -  az a t l é t ik a  
n é p s z e r ű s ít é s é t  c é lz ó  élm énybeszám olók köz­
l é s é r e .

K is k i t é r é s  u tán  nézzük meg k i s s é  a sz á ­
mok tükrében  a b e k ü ld ö tt  m u n k a sta t isz t ik á k a t  

A MASZ 321 t a g e g y e s ü le t e t ,  i l l . a t l é t i k a i  
s z a k o s z tá ly t  t a r t  n y ilv á n . Ebből 112 k ü ld ö tt  
be m u n k á sta ti8 z tik á t / 3 4 .9  %/. Ha e z t  h e l y i -
l e g  n ézzü k , úgy még szomorúbb a kép , 
a la b b i tá b lá z a tb ó l k itű n ik !

N y i lv . t a r t .  Munkást, 
e g y e s ü le te k  b e -  

száma k ü ld te k

mint az 

%

Budapest 68 38 56
Baranya m. 15 10 66
Bács m. 14 3 21
Békés m. 12 6 50
Borsod m. 19 8 42
Csongrád m. 18 10 55
F e jé r  m. 13 5 38
Győr-Sopron m. 15 4 26
Hajdú m. 7 5 71
Heves m. 15 5 33
Komárom m. 
Nógrád m. 
P e st  m.

12
9

20

3

1
25
30

0 .5
Somogy m. 
S z a b o lc s  m.

16 3 18
6 2 30

S zo ln ok  m. 9 4 33
Tolna m. 13 4 30 .
Vas m. 9 2 22
Veszprém m. 15 0 0
Z ala  m. 6 4 66

L á th a tju k , hogy a 19 m egyei T8B k özü l
14-b en  az e g y e sü le te k  50 %-a sem k é s z í t e t t e  
e l  a m u n k a s ta t is z t ik á t , s ő t  Veszprém megye 
t e r ü le t é r ő l ,  h o l 15 e g y e s ü le t n é l  működik a t ­
l é t i k a i  s z a k o s z tá ly ,  e g y e t le n  egy sem k é s z í ­
t e t t e  a z t  e l .  Veszprém megye u tá n  e te k in ­
te tb e n  P e s t  megye i s  é le n já r ó , mert a 20 
sz a k o s z tá ly b ó l m indössze egy /G ö d ö llő i  Ag­
rá reg y e tem / k ü ld ö tt  csak  be j e l e n t é s t .

P ed ig  a N ép sp o r tta l e l le n t é t b e n  ig e n is  
van  mód é s  le h e tő s é g  a m u n k asta tisztik ák on  
k e r e s z tü l  a f e j lő d é s  fe lm é r é sé r e  é s  annak 
m e g á lla p ítá sá r a , hogy az e g y e s ü le te k  é s  TSB- 
k hogyan fo g la lk o z n a k , i l l . m ilyen  módon gaz­
dálkodnak a rá ju k  b í z o t t  legdrágább anyaggal 
a s p o r t o ló ,  a t l é t i z á l ó  f i a t a l o k k a l .

Könnyen f e l t é t e l e z h e t i k ,  hogy azok az  
e g y e s ü le te k , m elyek nem k ü ld ték  be a s t a ­
t i s z t i k á t ,  f é ln e k  a t t ó l ,  hogy a számok nem 
fognak  reá ju k  kedvező f é n y t  v e t n i .  Nem tud ­
nak szám ot adni a r r ó l ,  hogy a re á ju k  b íz o t t  
f i a t a l o k  f e j lő d é s e  m ilyen  u tó n  h a la d . Nem 
tu d ják  a z t ,  hogy a S zö v e tsé g  e számokon ke­
r e s z t ü l  tu d ja  csak  a s z a k o sz tá ly o k  munkáját 
le m é r n i, hogy az h e ly e s  irányban  h a la d -e?

Azok a s z a k o sz tá ly o k , m elyek nem küldték  
be a m u n k a s ta t is z t ik á t , a nevelőmunka te r ü ­
l e t é n  f e l t é t e l e z h e t ő e n  Így  ak arják  le p le z n i  
h iá n y o ss á g a ik a t . ... . ,

E lk é p z e lh e t e t le n ,  hogy az e g y e sü le te k  
v e z e t ő i  re n d sz er ese n  e l le n ő r z ik  a sz a k o sz­
tá ly o k  m unkáját, ha nem k ér ik  be a f e j l ő ­
d é s t  k im utató s t a t i s z t i k á t .  Ez v o n a tk o z ik  a 
TSB-re i s i

A be nem k ü ld ö tt  s t a t i s z t ik á k  csak  az 
ered m én yte len  munkát és  a f e l e s l e g e s  anyagi 
á ld o z a to k a t  tü k rö z ik  é s  nem u t o ls ó  sorban  
e l v e s z i  azoknak a k ed vét i s  az a t l é t i k á t ó l ,  
ak ik  minden ig y e k e z e t t e l  azon vannak, hogy 
m in él több  f i a t a l t  n yerjen ek  meg e k la s s z i ­
kus versen yágn ak .

/F o ly t a t j u k . /
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jm e e m ß  /

1 9 3 7 •o k tó b e r  1 6 -á n  s z ü l e t e t t  J a n a l  Icában. 
M agassága 180 cm, s ú ly a  70 leg. 17 é v e s  k o r á ­
ban  k e z d e t t  v e r s e n y e z n i .  L eg jobb  eredm énye i 
/ I 9 6 I . á p r i l i s á i g / >
1 m é rfö ld ö n  4 i2 4  
3 /4  " 3110

^ 8 0  y a rd o n  I 147 .8

19 3 7 « o k tó b e r  1 6 -á n  s z ü l e t e t t  J a m a ik áb an . 
M agassága 180 cm, s ú ly a  70 k g . 17 év e s  k o rá ­
b an  k e z d e t t  v e r s e n y e z n i .  L egjobb  ered m én y e i!  
/ 1 9 6 1 . á p r i l i s á i g /
1 m ó rfö ld ö n 4 i2 4 440 y a rd o n 4 6 .1
3 /4  » 3110 400 m -en 4 6 .1
880 y a rd o n I 147 .8 330 y a rd o n 3 3 .8
800 m -en 1 « 4 6 .4 220 " 2 1 .6
660  y a rd o n I 1I 8 .2 100 •• 9 .9
600 " I 1O9 .O
B e m e le g íté s e  a  v e r s e n y e l ő t t i

4 0 -4 5  p e r c c e l  a  v e r s e n y  e l ő t t  k e z d ő d ik . 
3 /4  mf jo g g o lá s ,  440 y j á r á s ,  440 y  l a z a  
l é p t e k k e l )  g im n a s z t ik á i  2 - 3 - s z o r  5O-6 O y a rd  

i v á g t a .

B e m e le g íté s e  e d z é s  e l ő t t i
Y 1 m é rfö ld  jo g g o lá s ,  440 y  j á r á s ,  440 y
l a z a  l é p t e k k e l .  G im n a sz tik a . 1 - 2 - s z e r  50-60
y a r d  v á g ta .
T é l i  e d z é s i  / I 9 5 9 .d ece m b e r -  f ü v e s  p á ly á n /
H é tfő i  2 x 3 /4  mf 3 i2 0  mp, k ö zb en  15 p e ro  

j á r á s  é s  jo g g o lá s .
Keddi 12x220 y  30 mp, m inden fu tam  u tá n

220 y  jo g g o lá s  2 i2 0  mp a l a t t .
S z e rd a i  3x660 y  I 13O, m inden fu tam  u tá n  

5 p e r c  jo g g o lá s .
C s ü tö r tö k i  5x330 y  42 mp, közben  4 -4  p e rc  

jo g g o lá s .

P é n te k i 4x440 y  60 mp, közben  5 -5  p e ro  
j á r á s ,  jo g g o lá s .

S zom bati 2x880 y  2«10 mp, közben  7 -8  p e ro  
jo g g o lá s  é s  j á r á s .

V asá rn a p i p ih e n ő .
T a v a sz i edzés«  / 196O .á p r i l i s  -  s a la k p á ly á n /
H é tfő t

Keddi

S z e rd a i

C s ü tö r tö k i

P é n te k i

3 /4  mf 3 t lO - 3 t l5  mp. 15 p e ro  j á ­
r á s ,  jo g g o lá s .  4x110 y  1 2 .5  mp, 
m inden tá v  u t á n  110 y  j á r á s .  
6x220 y  27 mp| m inden fu tam  u tá n  
220 y  jo g g o lá s  2 i 30 mp a l a t t .
660 y  l i 19 mp) 16 p e r c  j á r á s  és  
jo g g o lá s I  33O y  35 mp.
4x220 y  25 mp| m in d eg y ik  tá v  
u tá n  220 y  j á r á s  é s  jo g g o lá s  3 
p e rc  a l a t t .
10 p e r c  jo g g o lá s ,  g im n a s z t ik a ,  
2x110 y  1 2 .5 .

Szom bati v e r s e n y . 
V a sá rn a p i p ih e n ő .

M inden e d z é s  u tá n  3 /4  mf le v e z e tő  f u ­
t á s t  v é g e z .  L eg több  e d z é s t á v j á t  ed z ő j e , vagy  
s a j á t  maga m é r i .  Az e d z é s  id ő ta r ta m a  4 5 -6 0  
p e r c .  A n a p i  e d z é s t  4 ó r a  k ö r ü l  k e z d i .  Ren­
d e s  kö rü lm ények  k ö z ö t t  a  v e r s e iy  id é n y t  f e b ­
r u á r b a n  k e z d ik ,  m ely ju l i u s - a u g u s z tü s ig  
t a r t .  A v e r s e n y e k  f á r a d a lm a i t  a u g u s z tu s ,  
s z e p te m b e r , o k tó b e r  hónapokban  v e z e t i  l e  é s  
novem berben k e z d i e l  t é l i  e d z é s e i t .  Az á t ­
m e n e ti id ő sz a k b a n  K err  r e g g e le n k é n t  2 mér­
f ö l d e t  f u t  kb 10 p e ro  a l a t t ,  k i e g é s z í t é s ­
k é n t  r e n d e s  n a p i  e d z é s é h e z .  R i tk á n  t a r t  be 
egy e l ő r e  e l k é p z e l t  t a k t i k á t  v e r s e n y é in ,  
á l t a l á b a n  " a  v e r s e n n y e l  e g y ü t t  t a r t " )  e lő n y ­
ben  r é s z e s í t  egy e g y e n le te s e n  f u t o t t  800 
y a rd o s  v e r s e n y t  é s  nagyon  e r ő s  h a j r á j a  a n . 
A v e r s e n y  e l ő t t  u t o l j á r a  3 .5 - 4  ó r á v a l  é tk e ­
z i k .  K e rr  nem v ég e z  s u ly e d z é s t  m in t o ly a n t ,  
noha h e te n k é n t  k é t s z e r  r ö v id  id e ig  k ö n n jü  
f a l i  s u ly o k k a l  / " c s i g a s o r r a l " /  d o lg o z ik .

Az a t l é t i k a  -  s a jn o s  -  n á lu n k  k ö z e l  sem 
o ly a n  n é p s z e rű  s p o r tá g ,  m in t a  S z o v je tu n ió ­
b a n , L e n g y e lo rsz á g b a n , S v é d o rsz á g b a n , A n g li­
áb a n , F in n o rs z á g b a n , s t b .

K is  tá b o r a  azo n b an  m ak acsu l k i t a r t  é s  
« In d e n  j e le n tő s e b b  v e r s e n y e n  v é g ig  s z u r k o l j a  
k e d v e n c e i s z e r e p l é s é t .  _ ,

Az e l l e n f o r r a d a lm i  esem ények az  a t l é t i k a  
ben i s  é r e z t e t t é k  h a t á s u k a t ,  h i s z  e l é g  B ök  
f i a t a l  t e h e t s é g e s  v e r s e n y z ő n k e t  s z é d í t e t t  
meg a  k a la n d v á g y  é s  a  b i z t o s  jö v ő jü k e t ,  f e j ­
l ő d é s i  le h e tő s é g ü k e t  f e l c s e r é l t é k  a  b iz o n y ­
t a l a n s á g g a l  é s  h o n ta la n s á g g a l .

Sokan é s  s o k s z o r  re m é n y te le n n e k  m ondták 
az  a t l é t i k a  n é p s z e r ű s í t é s é t  é s  l e h e t e t l e n n e k  
t a r t o t t á k  mind nagyobb töm egek  b e k a p c s o lá s á t  
U s p o r tá g a k  le g k la s s z ik u s a b b  f o rm á já b a .

E zeknek a  k is h i tü e k n e k  c á f o l á s á r a  s z o l -  j 
g á l jo n  az a lá b b i  k i s  t á b l á z a t ,  m ely az  u t o l ­
só  ö t  év f e j l ő d é s é t  h iv e n  t ü k r ö z i i

u j  " r a j t - á t ­
e n g e d é ly e se k " ig a z o l t a k !

1957 1078 485
1958 I 27I 326
1959 1529 454
I960 3195 540
1961 4578 63O
Az 1 9 5 7 -5 9 -e s  év ek  l a s s ú ,  m ondhatnánk 

e g y e n le te s  e m e lk e d é sé t 1 9 6 0 -6 1 -e s  év ek  u g r á s 1 
s z e r ű  em elk ed ése  v á l t j a  f e l .  Ez a z o k a t  i g a ­
z o l j a ,  a k ik  b íz n a k  az  a t l é t i k a  fokozódó  nép ­
s z e rű s é g é b e n , k ik  t ö r e t l e n  l e n d ü l e t t e l  a  f i ­
a t a l s á g  k ö ré b e n  m in d ig  é s  m indenho l n é p s z e ­
r ű s í t i k  az  a t l é t i k a  s z é p s é g é t  é s  n a g y s z e rű ­
s é g é t .

E p á r  a d a t  i s  s z o lg á l jo n  m unkájuk e l i s ­
m e ré se k é n t azo k n ak , a k ik  m inden e r e jü k k e l  az  
a t l é t i k á t  ig y e k ez n ek  n é p s z e r ű s í t e n i .  Adjon 
e r ő t  to v á b b i  s i k e r e s  m unkájukhoz, hogy az 
a t l é t i k a  n á lu n k  i s  o ly a n  s p o r tá g  le g y e n ,m in t 
a z  e m l í t e t t  á lla m o k b a n .
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Az A t l é t i k a i  H íra d ó  1 9 6 2 .é v i  2 . szám a kö­
z ö l t e  az  1 9 6 1 .é v i  eredm ények  a l a p j á n  az  é r ­
dem es é s  I . o s z t á l y ú  s p o r to ló k  n é v je g y z é k é t .

T év e d ésb ő l a  k ő v e tk e z ő  11 I . o s z t á l y ú  
s p o r to ló  neve  k im a ra d t!

Nagy Im re -  B p .v .M e te o r  
K obold A la d á rn é  -  DVTK .
H a g y its  K a ta l in  -  Ganz-MÁVAG 
D évai K a ta l in  -  Ganz-MÁVAG 
E n d rő d i I l o n a  -  DEAC 
Bódé M a rg it -  B é k é sc sa b a i D ózsa 
V igh M ária  -  B é k é sc sa b a i D ózsa 
F e k e te  K lá ra  -  V asa s  ,
V e re s s  G a b r ie l l a  -  B a ja i  É p ítő k  
K iskun  Magda -  C e g lé d i H unyadi 
Vajakor Z su zsa  -  O ro s h á z i K in iz s i
A le g jo b b  eredm ények  r a n g s o r á n á l  a  követ* 

kező  eredm ények  m a ra d ta k  k i t
F e l n ő t t i

400 m g á t f u t á s i  D éry E rv in  /U .D ó z sa / 55*5 
I f j ú s á g i i

800  mi Dom bóvári I s t v á n  /U .D ó z sa / 2 t0 0 .2  
I 5OO mi S c h e r z e r  Á goston  /U .D ó z s a /  4 i l 4 . 4  
400 m g á t i  A ra tó  S án d o r /U .D ó zsa /  6 2 .4  
I 5OO m a k a d á ly !  C sóka L á sz ló  /U .D ó z s a /4 t4 6 .9

S e rd ü lő i
400  mt C so n to s  M ária  /U .D ó z sa / 6 5 .5  
D is z k o s z t  L ő r in c z  K a ta l in  /U .D ó z sa /  2 7 .9 *

*■ + ■« + *
A M agyar A t h l e t i k a i  S z ö v e tsé g  E ln ö k sé g e  

f e l h í v j a  v a lam en n y i a ls ó b b  s z ö v e ts é g ,  a t l é ­
t i k a i  s z a k o s z tá ly  é s  v e r s e n y b ír ó  f ig y e lm é t ,  
hogy az  MTST E ln ö k sé g én e k  r e n d e lk e z é s e  é r t e i  
mében v e rs e n y e n  k í v ü l i  in d u lá s  n i n c s .  Ez a 
r e n d e lk e z é s  v o n a tk o z ik  a  v á l o g a t o t t  v e rs e n y ­
z ő k re  i s .  Az a  v e r s e n y z ő , a k i  e g y ik  eg y esü ­

l e t b ő l  egy m ásik  e g y e s ü le tb e  k ív á n  á t l é p n i ,  1 
a v á r a k o z á s i  id ő  a l a t t  / k i a d a t á s  e s e té b e n  6 
h ó n ap , k i a d a t á s  m e g tag a d ása  e s e té b e n  egy é v / 
sem m ilyen  v e rs e n y e n  nem in d u lh a t .

tm + -  + m
A Magyar A th l e t i k a i  S z ö v e tsé g  1962 .m ár­

c i u s  19- i  e ln ö k s é g i  ü lé s é n  h i t e l e s í t e t t e  
S z a l a i  B é la  /MTK/ 30 km -es f u tá s b a n  e l é r t  
I i 4 0 t 0 8 .8 - e s  o r s z á g o s  c s ú c se re d m é n y é t.

« + » + «
Az e lm ú l t  évben ig e n  so k  o ly a n  v e r s e n y -  

jegyzőkönyv  é r k e z e t t  b e  a  s z ö v e ts é g b e ,  m ely • 
o lv a s h a t a t l a n  v o l t .  E ze k e t a  jegyzőkönyveket; 
a  N y i lv á n ta r tó  B iz o t t s á g  f e lh a s z n á ln i  nem ! 
t u d t a .  A jö v ő b e n  az  i l y e n  v e rs e n y je g y z ő ­
k ö n y v ek e t a  S z ö v e tsé g  v i s s z a  f o g ja  k ü ld e n i 
a  re n d e z ő  e g y e s ü le tn e k ,  vagy S z ö v e tsé g n e k .

ta 4* se 4* sí
I s m é t e l t e n  f e l h í v j u k  az  e g y e s ü le te k  f i -  ' 

g y e im é t, hogy i g a z o l á s t  a  h é t f ő i ,  á t ig a z o ­
l á s t  p e d ig  a s z e r d a i  napon vég zü n k . Mas na­
pokon a  N y i lv á n ta r tó  B iz o t t s á g  h i v a t a l o s  
ó r á t  nem t a r t . « + ■ + »

Az Á llam i K ö n y v te r je s z tő  V á l l a l a t  az 
MTSH S a j tó  é s  P ro p ag an d a  C s o p o r t j a  u t j á n  é r ­
t e s í t e t t e  S z ö v e tsé g ü n k e t,  hogy az  a lá b b  f e l ­
s o r o l t  a t l é t i k a i  szakkönyvek  k a p h a tó k . F e l -  : 
h ív ju k  a  s z a k o s z tá ly o k ,  ed z ő k , v e rse n y ző k  
f ig y e lm é t ,  hogy a  kön y v ek e t m e g re n d e lh e tik  
a  k ö z ö l t  á ra k o n  az  Á llam i K ö n y v te r je s z tő  
V á l l a l a t n á l .

d r . S i r  J ó z s e f i  A t l é t i k a  /1 9 6 0 /  1 2 .5 0  F t
A t l é t i k a i  Évkönyv 1945-1950 2 0 .—  F t
O z o lln t  M agas-és rú d u g rá s  2 . —  F t
O z o lim  T á v o l-  é s  h á rm a su g rás  2.5Q  F t .

J e l e n t k e z é s i  f e l h í v á s
A M agyar T e s tn e v e lé s i  F ő is k o la  f e l v é t e l t  
h i r d e t  a  S p o r tv e z e tő  é s  E dző i s z a k  J  év e s  
l e v e le z ő  t a g o z a t é r a .

1 . /  A S p o r tv e z e tő i  s z a k  h a l l g a t ó i  t a n u l ­
m ányaik  eredm ényes b e f e j e z é s e  u tá n  s p o r tv e ­
z e t ő i  o k l e v e l e t  k ap n a k . Az o k le v é l  a  Magyar 
T e s t n e v e lé s i  é s  S p o r t  T anács E ln ö k sé g én e k  
22- 5/ I 96O. / I I . 1 0 . /  számú h a tá r o z a tá b a n  f e l ­
s o r o l t  m unkakörök b e t ö l t é s é r e  j o g o s í t .

A S p o r tv e z e tő i  s z a k r a  azo k  a  m agyar á l ­
la m p o lg á ro k  je le n t k e z h e tn e k ,  a k ik i

a .  /  é l e t k o r a  2 5 -^ 5  év k ö z ö t t  van}
b .  /  é r e t t s é g i z t e k  /v a g y  k ö z é p is k o la i  

v é g z e t t s é g n e k  m e g fe le lő  fo k ú  o k l e v é l l e l  r e n ­
d e lk e z n e k }

c .  /  e g é s z s é g i l e g  a lk a lm asak }
d .  /  le g a lá b D  J  év e s  s p o r tv e z e t ő i  g y ak o r­

l a t t a l  re n d e lk e z n e k  é s  e lv é g e z té k  az 1 év es 
k ö zép fo k ú  s p o r tv e z e t ő i  ta n fo ly a m o t.

2 . /  Az E dző i s z a k  h a l l g a t ó i  tan u lm án y a­
i k  eredm ényes b e f e je z é s e  u tá n  o k le v e le t  
k ap n ak , am ely s z a k o k ta tó i  m in ő s í t é s r e  jo g o -
s i t *Az E dző i sz ak o n  1 a s z t a l i t e n i s z ,  a t l é t i ­
k a ,  jé g k o ro n g , k a ja k -k e n u , k o r c s o ly a ,  ú s z á s  
éB v í z i l a b d a
é s  v iv á s  t e s t g y a k o r l a t i  ágakban  azok  a  ma­
g y a r  Á llam p o lg á ro k  je le n tk e z h e tn e k ,  a k ik i

a .  /  a  2 8 .é l e té v ü k e t  b e t ö l t ö t t é k ,  d e  a
4 5 . é l e t é v e t  nem l é p t é k  t u l ţ

b .  /  é r e t t s é g i v e l  /v a g y  en n ek  m e g fe le lő  
k ö z é p is k o la i  v é g z e t t s é g g e l  r e n d e lk e z n e k / ;
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o . /  e g é s z s e g i l e g  alkalm asakt
d . /  sportágukban  o k ta t ó i  m in ő s í t é s s e l  

r e n d e lk e zn ek , a ennek m e g sz e r z é s é tő l szá m ít­
va  le g a lá b b  j  é v e s  e d z ő i g y a k o r la to t  f o l y ­
t a t t a k .

A p á ly á zó k  a T e s t n e v e ie s l  F ő is k o la  Ta­
nulm ányi O sz tá ly á n  b e sz e r e z h e tő  nyom tatvá­
nyon k é r h e t ik  m indkét szakon a f e lv é t e lü k e t ,  

A j e le n t k e z é s i  lap h oz  c s a t o ln i  k e l l i
S p o r tv e z e tő i  szak» é r e t t s é g i  b iz o n y ítv á n y t ,  

k é z z e l  i r t  ö n é le t r a j z o t ,  
az i l l e t é k e s  o rszá g o s  

sp o r tsz e r v  j a v a s la t á t ,  
középfokú s p o r t v e z e t ő i  

o k le v e le t ,
3 é v e s  s p o r t v e z e t ő i  gya­

k o r la t  ig a z o lá s á t ,
2 db 6 x 6 -o s  fé n y k é p e t.

i M zO i sz a k i é r e t t s é g i  b iz o n y ítv á n y t ,
k é z z e l  Í r o t t  ö n é le tr a jz o t  
o k ta t ó i  b iz o n y ítv á n y t ,
3 é v e s  o k ta t ó i  g y a k o r la t  

ig a z o lá s á t ,
2 db 6 x 6 -o s  fé n y k é p e t.

A p á ly á zó k  f e l v é t e l i  v iz B g á t t e s z n e k . A 
j f e l v é t e l i  v iz s g a  anyaga / 2 . -  F t-o a  okménybé- 

ly e g  e l ő z e t e s  b ek ü ld ése  u tá n / é s  a f e l v é t e l ­
h ez sz ü k sé g e s  nyom tatvány / d í j t a l a n u l /  kap- 

; h a tó  a T e s t n e v e lé s i  F ő is k o la  Tanulmányi Osz­
t á ly á n .  /B p e s t  I I I . ,A lk o t á s  u . 4 4 . /

A pályázóknak a f e l v é t e l i  v iz s g á n  Be 
k e l l  m utatn iok  a sz em ély i ig a z o lv á n y u k a t.

A p á ly á za to k  b ek ü ld ésén ek  h a tá r id e je  a 
j e l z e t t  okmányokkal e g y ü tt  a
S p o r tv e z e tő i szakra» 1 9 6 2 .május 1 5 - ig  a

T e s t n e v e lé s i  f ő i s k o la  Tanulmányi O sztá­
lyán ak ,

E dzői szakra» 1 9 6 2 .á p r i l i s  3 0 - ig  sportáguk  
o rszá g o s  sz ö v e tsé g é n e k  k e l l  m egküldeni.
A f e l v é t e l i  v iz sg á k  1 9 6 2 .jú n iu sb an  l e s z ­

n ek , m elynek p on tos id ő p o n tjá r ó l valam ennyi 
p á ly á zó  é r t e s í t é s t  kap.
B u dap est, 1962 .m ároius hó

Magyar T e s t n e v e lé s i  F ő isk o la  
Ig a z g a tó sá g a

Pktatá f i l m e k  k ö l c s ö n z é s e .

A S p o r t  L a p k i a d ó  é s  P r o p a g a n d a  V á l l a ­
l a t  f e l h í v j a  a z  A t l é t i k a i  s z a k o s z t á l y o k  
f i g y e l m é t ,  h o g y  a z  a l á b b i  o k t a t ó  f i l m e k  
a  S p o r t p r o p a g a n d a  / B p . V I I I . R á k ó o z l - u t  
5 7 / a . /  V á l l a l a t n á l  k ö l c s ö n ö z h e t ő k «

D i s z k o s z v e t ő  f i l m  2 6  p e r «  3 0 . - F t .
E a l a p á o s v e t ő  f i l m  2 4  p e r c  3 0 . - 7 % .

8 ZINTEREDMÉNTBK AZ ORSZÁGOS SERDÜLŐ BAJNOKSÁG NEVEZÉSÉHEZ

Az A t l é t i k a i  H í r a d ó  1 9 6 2 . é v  3 . s z á m á b a n  l e k ö z ö l t ü k  a  M a g y a r  N é p k ö z t á r s a s á g  1 9 6 2 .  
é v i  s e r d ü l ő  e g y é n i  p á l y á b a j n o k s á g á n a k  k i í r á s á t .  E z e n n e l  p ó t l ó l a g  l e k ö z ö l j ü k  a z o k a t  
a  m i n i m á l i s  s z i n t e r e d m é n y é k é t  a m e l y e k e t  a  v e r s e n y z ő k n e k  a  n e v e z é s i  z á r l a t i g  a l  k a l l  
é r m i i

H ű k , _
1 0 0  a I l i  8
4 0 0  a 5 8 * 0

1 0 0 0  m 3 « 0 0 * 0
8 0  s  g á t f u t á s 1 4 . 0
M a g a s u g r á s 1 6 0
T á v o l u g r á s 5 7 0
R ú d u g r á s
B u l y l ö k é s

270
1 3 * 0 0

D i s z k ó a z v e t é s 3 4 .0 0
G e r e l y h a j i t á a 4 4 . 0 0
K a l a p á c s v e t é s 3 0 . 0 0

L á n y o k

1 0 0  m 1 3 * 4
4 0 0  m 6 7 * 0
8 0  a  g á t f u t á s 1 5 . 0
M a g a s u g r á s 1 4 0
T á v o l u g r á s ♦ 7 0
S u l y l ö k é a 9 * 5 0
D i s z k o s z v e t é s 27 .50
G e r e l y h a j i t á s 27 .O O
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Ax 1 9 6 2 .é v i  a t l é t i k a i  E g y e s ü le t i  B a jn o k ság  
v e r s e n y k i í r á s a .

1 .  /  A b a jn o k a  ég  c é l j á t
Az e g y e s ü le te k  e r ő v is z o n y a in a k  le m é ré s e ,  

a z  e g ^ e s U le t l  k ö z ö s s é g i  s z e l le m  e r ő s í t é s e , a z  
e g y e s ü l e t i  nevelőm unka ö s z tö n z é s e ,  az  l . o s z t .  
v e rs e n y e k e n  r e n d s z e r e s  v e rs e n y a lk a lo m  b i z t o -  

, a i t á s a  az  é lv e r s e n y z ő k  egymás e l l e n i  t a l á l ­
k o z ó já r a .
2 .  /  A b a jn o k s á g  h e ly e  é s  id ő p o n t ja :

l . o s z t .  I l - I I I . o s z t .
Y .2 6 -2 7 . I - I I . f o r d u l ó  I . f o r d u l ó
V I .3 .  . -  I I . f o r d u l ó
V I .9 - 1 0 .  I I I - I V . f o r d u l ó  I I I . f o r d u l ó

: V I I . 7 - 8 .  V -V I .fo rd u ló  I V .fo r d u ló
I X .  1 7 . -  V .f o rd u ló
X . 7 .  -  V I . f o r d u ló
Az I . o .  v e r s e n y  I - I I . f o r d u l ó j á t  az  Ú jp e s t i  
D ózsa . -  I I I - I V . f o r d u l ó j á t  a  B p.H onvéd, -  
V v V I .f o r d u ló já t  a  MASZ r e n d e z i .
3 .  /  A b a jn o k s á g  re n d e z ő je »

A M agyar A t h l e t i k a i  S z ö v e ts é g .  -  A v e r ­
s e n y s o r o z a t  v e r s e n y b író s á g a «

e ln ö k i  ' K o l ta i  L á sz ló
e l n ö k h e ly e t t e s i  d r .H o rv á th  I s tv á n  
t i t k á r o k i  Szabó I s t v á n

M á tra h á z i Im re 
F a rk a s  P á l ,  é s  az  i l l .  
m egyei é s  b p e s t i  s z ö ­
v e ts é g e k  t i t k á r a i .

Az I . o .  v e r s e n y e k  v e r s e n y b író s á g á n a k  e l ­
n ö k e i t  a  MASZ, a  tö b b i  v e r s e n y  e l n ö k e i t  a  
t e r ü l e t i l e g  i l l e t é k e s  s z ö v e ts é g  k ü ld i  k i .
4 .  /  A b a jn o k sá g o n  r é s z t  veh e tn ek «

A MASZ n y i l v á n t a r t o t t  t a g e g y e s ü le t e in e k  
az o n  v e r s e n y z ő i ,  a k ik  m in ő s í t é s s e l  é s  é rv é ­
n y e s  o r v o s i  i g a z o l á s s a l  r e n d e lk e z n e k , a  k o r ­
c s o p o r t j u k r a  v o n a tk o z ó  i n d u l á s i  k o r lá to z á s o k  
b e t a r t á s á v a l .  -  M inden v e rs e n y z ő  s a j á t  o sz ­
t á l y á n  k ív ü l  e g g y e l m agasabb o s z tá ly b a n  i n ­
d u l h a t ,  / I I . o .  v e r s e n y z ő  I . o .  EB -n, I I I . o .  
v e rs e n y z ő  I I . o .  E B -n /, a z z a l  a  m e g k ö té s s e l ,  
hogy eg y  f o rd u ló b a n  c s a k  egy o s z t á l y  v e r s e ­
n y én  v e h e t  r é s z t .

M inden v e r s e n y z ő  egy fo rd u ló b a n  /e g y  n a­
p o n / c s a k  egy v erse n y szá m b an  i n d u l h a t .
5 * / Versenysfcém okt

----------  ------m i - V . f o r d .  I l - r V - V I .f o r d .
F é r f i a k i  100 m 200 m

400 m 800 m
1500 m 1 0 .0 0 0  m
5000 m 3000 m a k a d á ly
110 m g á t  200 m g á t
400 m g á t  10 km g y a l .
rú d  / I . o . 20 km/
t á v o l  m agas
s ú ly  hárm as
g e r e ly  d is z k o s z

k a la p á c s
r N ő it 100 m 200 m

400 m 800  m
80 m g á t  t á v o l
m agas s ú ly
d is z k o s z  g e r e ly

6 . /  A h e ly e z é s e k  e ld ö n té s e i
Az eg y e s  v e rsen y szám o k b an  az  a t l é t i k a i  

v e re m y s z a b á ly o k  a l a p j á n .  Az e g y e s ü le te k  kö­
z ö t t i  v e rse n y b e n  az  ö s s z e s  f o rd u ló b a n  s z e r ­
z e t t  p o n to k  a l a p já n  a l a k u l  k i  k ü lö n  a  n ő i ,  
k ü lö n  f é r f i  v o n a tk o z á sb a n . -  P o n to z á s t
1 . 0 .  v ersen y en «  3 0 -2 8 -2 7 -2 6 -2 5 -2 4 -2 3 -2 2 -2 0 -

19 -18
1 1 . 0 .  v ersen y en «  2 0 -1 8 -1 7 -1 6 -1 5 -1 4 —13-12 -11
1 1 1 .0 .  vm senyeni 1 0 -  8 -  7 -  6 -  5 -  4
Nem p o n to z h a tó k  I . o .  v e rse n y e k e n  a  I I . o .  
s z i n t n é l  gyengébb eredm ények , I I . o s z t . v e r ­
se n y ek e n  a  I I I . o s z t . s z i n t n é l  gyengébb e re d ­
m ények, s  a  I I I . o .  v e rse n y e k e n  a  s e rd ü lő  

, s z i n t n é l  gyengébb eredm ények .
Az e g y e s ü le te k  év k ö zb en i EB r a n g s o r á t  

ö t  c s o p o r tb a n  k e l l  n y i l v á n t a r t a n i .

I .  c s o p .  -  a  b u d a p e s t i  e g y e s ü le te k e t ,
I I .  c s o p . -  a  V as-G yőr-K om árom -Fejér é s

Veszprém  m egyei e g y e s ü le te k e t ,
I I I .  c s o p .  -  Z a la-S o m o g y -T o ln a -B aran y a  m egyei

é s  B a ja  v á r o s i  e g y e s ü le te k e t ,
I V . c s o p . -  S zo lnok -B ékésT B ács-C songréd  me­

g y e i ,  C eg léd  é s  A l b e r t i r s a  köz­
s é g i  e g y e s ü le te k e t ,

V. c s o p , . -  H a jd u -S za b o lc s -B o reo d -N ó g rá d  é s
Heves m egyei e g y e s ü le te k e t .

A h a t  EB f o rd u ló  l e b o n y o l í t á s a  u tá n  az 
EB v é g le g e s  s o r r e n d jé t  a  h a t  c s o p o r tb ó l  ö s z -  
s z e á l l i t o t t  s o r re n d  h a t á r o z z a  meg.
7 .  /  N ev e zé s i h a t á r id ő i

Az EB v e r s e n y e in  a  MASZ t a g e g y e s ü le t e i  
h i v a t a l b ó l ,  n e v e z é s  n é lk ü l  r é s z t  v e h e tn e k .
Az eg y e s  v e r s e n y e k re  a n e v e z é s e k e t  a  v e r ­
s e n y t  m egelőző  kedden e s te  19 ó r á ig  a  v e r ­
s e n y t  re n d e z ő  e g y e s ü le th e z  k e l l  e l j u t t a t n i ,  
úgy  hogy a z  a d d ig  oda m eg érk ezzék .

Az I • o s z t .  EB n e v e z é s é t  a  MASZ i r o d á b a  a 
k ö v e tk e z ő  h a t á r i d ő i g  k e l l  e lk ü ld e n i«
I - I I . f o r d . e se té b e n «  m ájus 2 5 -é n  19 ó r á ig ,  
I I I - I V . f o r d . e se té b e n «  m ájus 3 0 -á n  19 ó r á i g ,  
V - V I .f o r d .e se té b e n «  ju n iu s  2 7 -é n  19 ó r á ig .
8 .  /  D íja z á s«

Az I . o s z t .  e g y e s ü le te k  k ö z ö t t i  p o n tv e r ­
sen y  f é r f i  é s  n ő i e l s ő  három h e l y e z e t t j e i t  
a  MASZ v e r e t t e l  d í j a z z a .  A B p . I I - I I I . o .  é s  a  
m egyei c s a p a to k  d í j a z á s á t  az  i l l e t é k e s  sz ö ­
v e t s é g e k  h a tá r o z z á k  meg.
9 .  /  K ö ltség ek «

A v e rs e n y e k  r e n d e z é s i  k ö l t s é g e i t  a  r e n ­
d e z é s s e l  m e g b íz o t t  e g y e s ü le te k  v i s e l i k ,  mig 
a  r é s z v é t e l i  k ö l t s é g e k e t  a  r é s z tv e v ő  eg y e sü ­
l e t e k .
1 0 .  /  C s o p o rtb e o sz tá s«

A I I .  é s  I I I . o .  EB v e r s e n y e k e t  a  k ö v e t­
kező  c s o p o r to s í t á s b a n  k e l l  m egrendezni«

I I . o .  EB v ersen y ek «
-  B u d a p esten  4 I I . o .  c s o p o r to t  k e l l  s z e r v e z ­

n i ,  a  B p e s t - i  e g y e s ü le te k b ő l ,  v a la m in t  a  
V ác -B a la ssa g y a rm a t-H a tv a n  é s  G ödö llő  v á r o ­
so k  e g y e s ü le t e i b ő l .
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-  v id é k e n  4  I I . o .  c s o p o r to t  k e l l  s z e r v e z n i «
I .  o s o p o r t i  Vas-Győr-Komárom-Veszprém é s

F e jé r  m egye,
I I .  o so p o r t i Z ala-Som ogy-T olna-B aranya me­

gye é s  B aja v á r o s ,
I I I .  c s o p o r t i  S zo ln ok -B ék és-B ács-C son grád

m egye, C egléd  é s  A lb e r t lr s a  
k ö zsé g ek ,

IV . o s o p o r t i  H ajdu -Szolnok -B orsod -N ógrád-
R eves m egye.

I I I . o .  EB v er se n y e k !
-  B udapesten  8 I I I . o .  c s o p o r to t  k e l l  s z e r ­

v e z n i ,  a I l . o - n á l  f e l s o r o l t  h e ly sé g e k  
e g y e s ü le t e ib ő l ,

-  v id é k e n  8 I I I . o .  c s o p o r to t  k e l l  s z e r v e z n i!
I /A  c s o p o r t i  Vas-G yőr megye
I /B  o s o p o r t i  Komárom-Veszprém-Fejér megye
II /O  c s o p o r t i  Z ala-Som ogy-T olna megye 
I I /D  c s o p o r t i  Baranya m ., é s  B aja v a ro s  
I I I / S  o s o p o r t i S zo ln ok -B ék és megye 
I I l / P  o so p o r t i B ács-C songrád m egye, C egléd  

é s  A lb e r t lr s a
IV/G c s o p o r t i  H ajdu -Szolnok  megye 
IV/H c s o p o r t i  B orsod-N ógrád-H eves m egye.

. B u d ap esti c so p o rto k ”
se a  s i  s * f e  s* m  m  m  m  m  m  a » »  m  a  « s  z s  m

I I A o s z t á ly  c s o p o r t
I I I . o s z t . 1 .c so p o r tI
Bp.Honvéd 
MPSC
B p .P e tő f i  
Budai S p artacu s  
X V III. k é r . S p o r t is k o la  
N a g y té té n y i Kohász 
ÉTI
K ölcsey  gim n.
J ó z s e f  A t t i l a  gim n. 
B agi I lo n a  gim n.

I I I . o s z t . 2 . c sö p ö r tI  
MAFC
Bp.V örös Meteor 
X V II .k é r .S p o r tisk o la  
BRESC
X I. k é r . S p o r t is k o la  
XIV. k é r . S p o r t is k o la  
2 1 . s z .  ITSK 
R adnóti gim n.
Könyves Kálmán gim n. 
H atvani V8C 
Balassagyarm.MEDOSZ ■

I I .  o s z t á ly  HB2 cso p o r t
I I I . o s z t . 3 . c so p o r ti
Ú jp e s t i  Dózsa  
B p .S p artacu s  
Ganz-MAVAG
X I I I . k é r . S p o r tis k o la  
K is p e s t i  H e ly iip .S C  
7* s z . ITSK 
3 1 . S Z .  ITSK
3 3 .s z .  ITSK
3 5 .s z .  ITSK 
D unakeszi Magyarság 
V áci P e t ő f i

I I I . o s z t . 4 . c s o p o r ti  
MTK
TF8B ^
VM BŰZÉRT
GSE
X V I.k é r .S p o r tisk o la
9 .  s z .  ITSK
1 8 .s z .  ITSK 
Thán K ároly gimn. 
Arany János gim n. 
G ö d ö llő i MEDOSZ 
G ö d ö llő i ASE

I I ±  o s z t á l i  0 sö p ö rt
I I I . o s z t . 5 .c s o p o r t 1
Vasas
E lőre
Jó z s e f v . S p o r tis k o la  
Bp.MEDOSZ
1 1 .  k é r . S p o r t is k o la
1 2 .  s z .  ITSK 
2 2 . s z .  ITSK 
S z i lá g y i  E. gim n. 
Árpád gim n.
Hámán Kató gim n.

I I I . o s z t . 6 . c s o p o r t1
V asas Iz zó
Bp. É pítők
T örekvés
T e s tv é r is é g
Vasas Ik aru sz
Ú jp e s t i  S p o r t is k o la
2 4 .s z .  ITSK
2 0 7 .ez.ITSK
Dózsa György gim n. j
K an izsa i D oro ttya  g.;

IIj_ o s z t á ly  c so p o r t  
I I I . o s z t . 7«c s o p o r t i  I I I . o s z t . 8 . c s o p o r ti
BEAC
FTC
T ip o g r á fia
E g y e té r té s
S ik e te k
Bp. Pedagógus
IX . k é r . S p o r ti sk o la
1 6 . s z .  ITSK
P e t ő f i  gim n.
I s tv á n  gim n.

C sep el
I .  s z .  ITSK 
BVSC
Bp. P ó stá s  
C se p e li  P ap ír  
C se p e li  P osztó  
3 3 .s z .  ITSK
XX.  k é r . S p o r ti sk o la
XXI.  k é r . S p o r tis k o la  
E ötvös gim n.

A v er se n y e k  re n d ez ő it

I .  o s z tá ly ú  versen yek
I - I I .  fo r d u ló  /m áju s 2 6 -2 7 / U. Dózsa  
I I I - I V .fo r d u ló  / j u n iu s  9 - 1 0 /  Bp.Honvéd
V -VI. fo r d u ló  / j u l i u s  7 - 8 /  MASZ

viâl»i=2S2B°£Î°=i
I I .  o s z tá ly ú  v er se n y e k i

I .  c s o p o r ti
I . f o r d .  -  május 2 7 .

I I . f o r d .  -  ju n iu s  3 .
I I I . f o r d .  -  ju n iu s  1 0 .

IV .f o r d .  -  j u l i u s  8 .
V .fo r d . -  szep tem b er 1 6 .

V I .f o r d .  -  o k tób er 7*

Győri D ó z b s  
S z f v á r i  MÁV 
Győri V asas ETO 
T atabányai Bány. 
S z h e ly i  H aladás 
T atabányai Bány.

A sso p o r tb a  ta r to zn a k  a V as, Győr, Veszprém , 
F e jé r  é s  Komárom m egyei e g y e s ü le te k .

I I .  c s o p o r ti
I . f o r d .  -  május 27-

I I . f o r d .  -  Ju n iu s 3*
I I I . f o r d .  -  Ju n iu s 1 0 .

IV .f o r d .  -  J u liu s  8 .
V .fo r d . -  szeptem ber

V I .f o r d .  -  o k tó b er  7 .

P é c s i  VSK 
N .k a n iz s a i Bány.
B a ja i É p ítők  ___
P é c s i  D ózsa  

1 6 . S z ek sz á rd i D ózsa  
N .k a n iz sa i Dózsa

A c so p o r tb a  ta r to z n a k  a Baranya, Z a la , So­
mogy é s  T olna m eg y e i, v a la m in t a B aja v á ro ­
s i  sp o r tk ö r ö k .

I I I .  c s o p o r ti
I . f o r d .  -  m ájus 27« S zo ln o k i MÁV

I I . f o r d . -  ju n iu s  3 . S zeg e d i EAO
I I I . f o r d .  -  ju n iu s  1 0 . B .c sa b a i Dózsa

IV .f o r d .  -  j u l i u s  8 .  K ecskem éti TE
V .fo r d . -  szeptem ber 1 6 . G yulai MEDOSZ

V I .fo r d .  -  ok tób er 7« S z e g e d i EAO
A cso p o r tb a  ta r to zn a k  a S zo ln o k , B ékés, 
Csongrád é s  Bács m egyei /B a ja  v á ro s  k iv é t e ­
l é v e l /  sp o rtk ö rö k , továbbá a c e g lé d i  é s  a l -  
b e r t ir B a i  sp o rtk ö rö k . V alam int a n agyk őrösi 
sp o rtk ö rö k .

IV . c s o p o r ti
I . f o r .  -  május 27« D ió sg y ő r i VTK

I I . f o r d .  -  ju n iu s  3 . N y íregyh áz i VSC
I I I . f o r d .  -  Junius lO . D ió sg y ő r i »TK

I » . f o r d .  -  J u liu s  t i .  D eb recen i VSC
V .fo r d . -  szeptem ber 1 6 . D ió sg y ő r i VTK

V I.f o r d . -  ok tób er 7 . D eb recen i EAO
A c s o p o r to s  ta r to zn a k  a Borsod,H ajdú.Szaookx  
H eves é s  Hógréd m egyei sp o rtk ö rö k , k iv é v e  a 
h a tv a n i 'és b a la ssa g y a rm a ti sp ortk örök et.E zek  
a  sp ortk örök  a b u d a p esti c so p o r tb a  n y ertek  
b e s o r o lá s t  k érésü k  a la p já n .
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I I I »  o s z tá ly ú  v e rse n y e k «
V id é k i^ caogorţok I

I / A .  csop ort«
I . f o r d .  -  május 2 7 . Győri D ózsa

I I . f o r d .  -  ju n iu s  j .  S z h e ly i  HaladáB
I I I . f o r d .  -  ju n iu s  1 0 . Győri Vasas ETO

I V .fo r d . -  j u l i u s  8 .  S z h e ly i  H aladás
V .fo r d . -  szep tem b er 16 . S z h e ly i  H aladásJ  V I ,f o r d . -  o k tób er 7» Győri Dózsa

A cso p o r tb a  ta r to z n a k  a Győr é s  Vas m egyei, 
v a la m in t Pápa v á r o s i  sp o rtk ö rö k .

I /B .  csop ort«
I . f o r d .  -  m ájus 2 7 . T atab .B ányász

I I . f o r d .  -  ju n iu s  3« S z fe h é r v á r i MÁV
I I I . f o r d .  -  ju n iu s  1 0 . D orogi Bányász

IV .f o r d .  -  j u l i u s  8 .  T atab .B ányász
V .fo r d . -  szep tem b er 1 6 . S z fe h é r v á r i MÁv

V I .f o r d .  -  o k tó b er  7 .  T atab .B ányász
A c so p o r tb a  ta r to z n a k  a Komárom, F e jé r  é s  
Veszprém m egyei /P áp a v á r o s á t  k iv é v e /  s p o r t­
körök.

I I /O .c so p o r t«
I . f o r d .  -  május 27« Z .e g e r s z e g i  TE

I I . f o r d .  -  ju n iu s  3 .  N agyk an izsa i Bá.
I I I .  f o r d .  -  ju n iu s  1 0 . Z .e g e r s z e g i  TE

IV . f o r d .  -  j u l i u s  8 .  N a g y k a n iz s a i B á.
V .f o r d .  -  s z e p te m b e r  1 6 . K a p o sv á ri D ózsa

V I.f o r d .  -  ok tób er  7 .  N .k a n iz s a i  Dózsa
A cso p o r tb a  ta r to z n a k  a Z a la  é s  Somogy me­
g y e i sp o rtk ö rö k , tovább á a I I . , I V .  é s  V I. 
fo rd u ló b a n  a Tolna m egyei sp o rtk ö rö k .

I I /D .c s o p o r t«
I . f o r d .  -  május 2 7 . P é c s i  VSK

I I . f o r d .  -  ju n iu s  3 . P é c s i  EAO
I I I . f o r d .  -  ju n iu s  1 0 . B a ja i E p itők

IV . f o r d .  -  j u l i u s  8 .  P é c s i  D ózsa
V . f o r d .  — szep tem b er 1 6 . S zek sz á rd i Dózsa

V I.f o r d .  -  ok tób er  7 - B a ja i É p ítők
A cso p o r tb a  ta r to zn a k  a Baranya m egyei, va ­
la m in t a B aja v á r o s i  sp o rtk o ro k , továbbá az
I . , I I I .  é s  V. fo rd u ló b a n  a T olna m egyei 
sp o rtk ö rö k .

I I I /E .c s o p o r t«
• I . f o r d .  -  m ájus 27. S z o ln o k i MAv

I I . f o r d .  -  ju n iu s  3 . O ro sh á z i K in iz s i
I I I . f o r d .  -  ju n iu s  10 . B é k é sc sa b a i Dózsa

I V . f o r d .  -  j u l i u s  8 . S z o ln o k i MAV
V .f o r d .  -  sz e p te m b e r 1 6 . G y u la i MEDOSZ

V I .f o r d .  -  o k tó b e r  7« M a rtfű i  MSE
A c s o p o r tb a  t a r t o z n a k  a  B ékés é s  S zo ln o k  me­
g y e i s p o r tk ö r ö k .

I I I / F .c s o p o r t «
I . f o r d .  -  m á ju s 27* K ecskem éti TE

I I . f o r d .  -  ju n iu s  3 . S zeg e d i EAO
I I I . f o r d .  -  ju n iu s  1 0 . C e g lé d i VSO

I V . f o r d .  -  j u l i u s  8 . K ecskem éti TE
V .f o r d .  -  sz ep te m b er 1 6 . S z e g e d i VSE

V I .f o r d .  -  o k tó b e r  7- S z e g e d i EAO
A c s o p o r tb a  t a r t o z n a k  a  C songrád  é s  Bács me­
g y e i  /B a ja  v á r o s  n é l k ü l /  s p o r tk ö r ö k ,  to v á b ­
b á  a  c e g lé d i  é s  a l b e r t i r s a i  s p o r tk ö r ö k .  Id e  
t a r t o z i k  még a  n a g y k ő rö s i  s p o r tk ö r  i s .

IV /G .c so p o r t«
I . f o r d .  -  m ájus 2 7 . D e b re c e n i É p ítő k

I I . f o r d .  -  ju n iu s  3 . N y íre g y h á z i VSC
I l l . f o r d .  -  ju n iu s  1 0 . D e b rec en i ASE

I V .f o r d .  -  j u l i u s  8 . D e b rec en i VSO
V .f o r d .  -  sz e p te m b e r 1 6 . N y íre g y h á z i VSO

V I.f o r d .  -  o k tó b e r  7 . D e b rec en i EAO
A c s o p o r tb a  t a r t o z n a k  a  H ajdú és  S z a b o lc s  
m egyei s p o r tk ö r ö k .

IV/H. csop ort«
I .  f o r d . -  május 2 7 . D ió sg y ő r i VTK

I I .  f o r d .  -  ju n iu s  3 . S .t a r j á n i  ÜMSE
I I I .  fo r d .  -  ju n iu s  10 . D ió sg y ő r i VTK

IV . f o r d . -  j u l i u s  8 .  Ózdi Kohász
V. f o r d . -  szeptem ber 1 6 . D ió sg y ő r i VTK

V I. f o r d .  -  o k tó b er  7 .  S .t a r j á n i  Kohász
A cso p o r tb a  ta r to zn a k  a H eves, Borsod é s  
Nógrád m egyei sp o rtk ö rö k , a h a tv a n i ,b a l  s s a -  
gyarm ati sp o rtk ö rö k et k iv é v e .

B u d a p esti o sop ortok
ses3sssssss= = s= :ssa 

I I ^  o s z t á ly  ^A" csop ort«

I .  fo r d u ló  -
I I .  fo r d u ló  -  

, I I I .  fo r d u ló  -
IV . fo r d u ló  -

V. fo r d u ló  -
V I. fo r d u ló  -

II." A "
Bp.Honvéd 
MAFC
Bp.V örös Meteor 
Bp. P e t ő f i  
UPSC 
MAFC

I I I . 1 .
Bp.Honvéd
KPSC
Bp. P e t ő f i  
B p .P e tő f i  
MPSC
Budai S p artacus

.Ï.I.Z. o s z t á ly  csop ort«

I I I . 2 .
BRESC
MAFC
Bp.Vörös Meteor 
X V II.k ér . S p o r t is k o la  
X IV .k ér . S p o r t is k o la  
Bp.Vörös M eteor

II." B " I I I . 3 . I I I . 4 .
I .  fo rd u ló - MTK Ganz-MÁVAG MTK

I I .  fo r d u ló — Bp. S p a rta cu s Bp. S p artacu s VM KÖZÉRT
I I I .  fo r d u ló — ü ,D ó zsa ü .D ózsa TFSE

IV . fo r d u ló - Ganz-MAV AG Ganz-MÁVAG MTK
V. fo r d u ló - VM KÖZÉRT X I I I . k é r .S p o r t is k . VM KÖZÉRT

V I. fo r d u ló — TFSE ü .D ózsa TFSE

I I j , o s z t á ly  2!°" csop ort«

I I . "0" I I I . 5» i n . 6 .
I .  fo rd u ló - Vasas Vasas Törekvés

I I .  fo r d u ló - E lő re E lőre T e s tv é r is é g
I I I .  fo r d u ló - Bp. E p itők J ó zs efV . Sport i 8 k . Bp. É p ítők

IV . fo r d u ló - T örekvés E lőre Törekvés
V. fo r d u ló - Vasas Iz zó J ó z s e f v . S p o r t is k . V asas Iz zó

V I. fo r d u ló - Vasas Bp. MEDOSZ V asas Iz z ó
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II."D" I I I .7.
I .  fo rd u ló  -  BEAC BEAC

1 1 . f o r d u ló  -  C sep e l fto
I I I .  f o r d u ló  -  BVSC T ip o g r á f ia

IV . f o r d u ló  -  PTC PTC
V. f o rd u ló  -  Bp. P ó s tá a  Bp. P ó s té a

V I. f o rd u ló  -  C sep e l BEAC

I . s z .  IÏS K
C sep e l
BVSC
C s e p e l i  P a p ír
BVSC
C sep e l

I I I .8.

KIÍRÁS A MAGYAR ATHLETIKAI SZÖVETSÉG SPORT- 
EGYESÜLETEINEK RANGSOROLÁSÁRA

B ' a * s a a * ! « r « K a * e s a a a 3 í r s  =  s : = a s 2 a  13 =s sk ä  — *s m  =* ac s x s s c a S

A M agyar A t h l e t i k a i  S z ö v e tsé g  az  e g y e sü -  
l e t e k  a t l é t i k a i  s z a k o s z t á l y a i t  a  k ö v e tk ez ő  
n égy  té n y e z ő  a l a p j á n  r a n g s o r o l j a :
1 , /  B a jn o k i p o n tv e rs e n y :
a .  /  O rszág o s  m ezei b a jn o k s á g .
b .  /  O rszág o s  f e l n ő t t  b a jn o k s á g .
c .  /  O rszág o s  i f j ú s á g i  b a jn o k s á g .
d .  /  O rszág o s  s e rd ü lő  bajnokság.
e .  /  O rszág o s  v á l t ó  b a jn o k s á g .
f .  /  O rszág o s  ö s s z e t e t t  b a jn o k s á g .
g .  /  O rszág o s  20 km -es g y a lo g ló  b a jn o k s á g .
h .  /  O rsz á g o s  50 km -es g y a lo g ló  b a jn o k s á g .
i .  /  O rszág o s  m a ra th o n i b a jn o k s á g .
j .  /  S ch ö n h erz  Z o l tá n  ö tö s  ü g y e s s é g i c s a p a t -

v e r s e n y .
Az o rs z á g o s  b a jn o k sá g o k  r é s z l e t e s  f e l t é ­

t e l e i t  é s  v e r s e n y s z á m a i t  m inden  e s e tb e n  a 
k i í r á s  h a t á r o z z a  meg. -  P o n to z á s  az a lá b b ia k  
s z e r i n t  t ö r t é n i k :
H e ly e z é se k : 1 2 3 4 5 6
F e l n ő t t  e g y é n i

számok 20 17 16 15 14 13
I f j ú s á g i  "  " 12 10 9 8 7 6
S e rd ü lő  "  " 7 5 4 3 2 1
F e l n ő t t  v á l t ó  és

c s a p a t 30 26 24 23 22 21
I f j ú s á g i  "  " 18 15 14 13 12 11
S e rd ü lő  "  " 11 8 6 5 4 3

2 . /  L eg jobb  eredm ények  r a n g s o ia .
Az o rs z á g o s  f e l n ő t t  e g y é n i é s  v á l t ó b a j ­

n o k sá g , v a la m in t  ez ö tö s  ü g y e s s é g i c s a p a t -  
v e r s e n y  v e rse n y sz á m a ib a n  a le g jo b b  50 e re d ­
mény k e r ü l  é r t é k e l é s r e .  V á ltó  é s  ö tö s  ü g y e s ­
s é g i  c s a p a te re d m é n y  c s a k  abban  az  e s e tb e n  
k e r ü l  é r t é k e l é s r e  é s  r a n g s o r o lá s ra ,a m e n n y i­
b en  a s z ö v e ts é g  e ln ö k s é g e  á l t a l  jó v á h a g y o tt  
s z in te re d m é n y e k e t  e l é r t e k .  A MASZ a  s z i n t -  
e re d m én y e k e t 1 9 6 2 .m á rc iu s  51- i g  n y i lv á n o s ­
s á g r a  h o z z a .  -  A r a n g s o r o l t  e g y é n i ,  v á l t ó  éa 
ü g y e s s é g i c sa p a te re d m é n y e k n é l a  p o n to z á s  5O- 
t ő l  l e f e l é  1 - ig  t ö r t é n i k .  Amennyiben tö b b  
v e rse n y z ő  azo n o s ered m én y t é r  e l ,  v a lam en n y i 
v e rs e n y z ő  a h e ly e z é s é n e k  m e g fe le lő  p o n ts z á ­
mot k a n ja .  -  A to v á b b ia k b a n  é r t é k e l é s r e  k e­
r ü l  a  le g jo b b  20 i f j ú s á g i  v e rs e n y z ő  eredm é­
n y e , k iz á r ó la g  az  i f j ú s á g i  b a jn o k i  e g y é n i 
szám okban . Az i f j ú s á g i  v e rs e n y z ő k  r a n g s o r o ­
l á s á n á l  az  i f j ú s á g i  k o rb an  lé v ő  v e rse n y z ő  
c s a k  aDban az e s e tb e n  kap p o n to t ,  h a  ugyan­
abban  a v e rsen y szám b an  a le g jo b b  50 eredm é­
n yek  r a n g s o rá b a n  h e ly e z é s e  u tá n  kevesebb  
p o n to t  k ap n a . -  P é ld á u l  Szabó P á l  a  100 m 
s ík f u t á s b a n  é v i  eredm énye a l a p j á n  az  60 l e g ­

jo b b  eredm ény ra n g so rá b a n  3 6 .-n a k  v a n 'r a n g ­
s o r o lv a  éa  h e ly e z é s e  u tá n  I 5 p o n to t  k ap , mig 
u g y a n e z z e l az  eredm énnyel a le g jo b b  20 i f ­
jú s á g i  eredm ények r a n g s o rá b a n  2 - l k  é s  h e ly e ­
z é se  u tá n  19 p o n to t  k ap . Ebben az  e s e tb e n  
c s a k  az  i f j ú s á g i  le g jo b b  20 eredm ények ra n g ­
so rá b a n  kap p o n to t  h e ly e z é s e  n t á n .  Azonos 
eredm ény e l é r é s e  e s e té b e n  a  pon tszám  i s  a z o ­
n o s .  -  A le g jo b b  50 eredm ény é r t é k e l é s é n é l  
a  f é r f i  számokban a 110 m -es és  a  400  m -es 
g á t f u t á s b a n ,  h á rm a su g rásb a n  é s  a  4x100 m -es 
v á l tó b a n ,  a  n ő i szám okban a  80 m g á t f u tá s b a n  
tá v o lu g r á s b a n  é s  a  4x100 m v á l tó b a n  azokba 
v e rs e n y z ő k , i l l e t v e  c s a p a to k , a k ik  az  e lő z ő  
é v i  eredm énynél jo b b  eredm ény t é r t e k  e l ,  a 
h e ly e z é s i  számhoz 50 %-oe pon tszám  t ö b b l e t e t  
k e l l  h o z z á a d n i .  Az e lő b b  e m l í t e t t  v e r s e n y -  
szám okban a  ju ta lo m p o n to z á s  c s a k  abban  az 
e s e tb e n  a lk a lm a z h a tó , ha az  é r i n t e t t  v e rse n y  
ző az eredm ény t ugyanabban  a z  e g y e s ü le tb e n  
é r t e  e l ,  a h o l az e lő z ő  évben v e r s e n y z e t t .  -  
Az ö tö s  ü g y e s sé g i c sap a te red m én y ek  e s e té b e n  
a  le g jo b b  eredm ények r a n g s o r o l  ágába e se k  a  
S ch ő n h erz  Z o ltá n  em lék v e rsen y e n , a m egyei 
b a jn o k sá g o n , I l l e t v e  az o rs z á g o s  v e rse n y n a p -  
tá r b a n  s z e r e p lő  c s a p a tv e rs e n y e k e n  e l é r t  
e red m én y ek e t fo g a d ju k  e l .

3 . /  M u n k a s t a t l s z t í k a .
Az e g y e s ü le té k  v a lam en n y i v e r s e n y z ő je  

196 2 -b en  e l é r t  le g jo b b  eredm énye /o s z t á ly b a  
s o r o l á s a /  a l a p já n  az  a lá b b ia k  s z e r i n t  r é s z e ­
s ü l  p o n to z á sb a n :
Érdemes s p o r t o l ó i  s z i n t e t  e l s ő

Íz b e n  e l é r t  s p o r to ló  ...........   25 p o n t
Érdemes s p o r t o l ó i  s z i n t e t  meg­

e r ő s í t ő  s p o r to ló  ...........   20 p o n t
I . o s z t á l y ú  s z i n t e t  e l s ő  Íz b e n

e l é r t  s p o r to ló  ...........   15 p o n t
I .  o s z tá ly ú  s z i n t e t  m e g e rő s ítő

s p o r to ló  .....................................   10 p o n t
I I .  o s z tá ly ú  s z i n t e t  e l é r t  s p o r ­

to ló  ..........................................    6  p o n t
I I I .  o s z tá ly . :  s z i n t e t  e l é r t  s p o r ­

to ló  ............................................................... 4  p o n t
S e rd ü lő  s z i n t e t  e l é r t  s p o r to ló  ..........  2 p o n t

C sak i f j ú s á g i  é s  s e rd ü lő  v e rse n y z ő k  r é ­
s z e s ü lh e tn e k  s e rd ü lő  s z i n t e t  e l é r ő  m unkasta - 
t i s z t l k a l  p o n to z á s b a n . -  l á i n k a s t a t i s z t i k a i  
p o n t s z e m p o n tjá b ó l v í s s z a m in ő s i t é s  n in c s ,a k i  
egy Íz b e n  már e l é r t e  az  érdem es vagy  I . o s z t .  
s z i n t e t ,  az az  e l s ő  Íz b e n  e lé re n d ő  eredm ény 
u t á n i  p o n to t  m égegyszer nem k a p h a t ja  meg. -  
Egy v e rse n y z ő  c s a k  egy v ersenyszám ban  kap 
p o n to t  . -  V alam ennyi e g y e s ü le t  a t l é t i k a i  
s z a k o s z tá ly a  a  v e r o e r y l i é n y  b e f e je z é s e  u tá n  
de le g k éső b b  novem ber 2 0 - ig  az. a l s b b i  r é s z ­
l e t e z é s  a l a p já n  k ö te le s  m egkü lden i /v id é k e n  
a m egyei s z ö v e ts é g n e k , B u d a p e s te n _a Buda­
p e s t i  S z ö v e tsé g n e k / a v e r s e n y z ő i á l t a l  e l é r t  
le g jo b b  e red m én y ek e t:



-  a  v e rse n y z ő  neve
-  ve rsen y szó m a
-  e l é r t  eredm énye
-  az  e red m én y t m ik o r éa h o l  é r t e  e l
-  a  s e r d ü lő  v e rs e n y z ő k n é l a  s z ü l e t é s i  é v e t  

i s  f e l  k e l l  t ü n t e t n i
-  m inős í t é s i  könyvének  sz á m á t. ______

A v e r s e n y z ő k e t  a  n é v so rb a n  /é rd e m e s
I . o s z t á l y ú  v e r s e n y z ő k n é l a z  e lő z ő  év m in r a i -  
t é s é t  f e l t ü n t e t v e /  k e l l  f e l s o r o l n i .

A b u d a p e s t i  é s  m egyei s z ö v e ts é g e k  a 
s p o r tk ö r ö k  á l t a l  b e k ü l d ö t t  n é v je g y z é k e t  e l ­
l e n ő r z i k  é s  a z o k a t  le g k é ső b b  novem ber 3 0 - ig  
m eg k ü ld ik  a Magy a r  A t h l e t i k a i  S z ö v e tsé g n e k .

A M agyar A th l e t i k a i  S z ö v e tsé g  a z t  ö s s z e s í t i  
éB decem ber 2 0 -á n  n y i lv á n o s s á g r a  h o z z a .

W  E g y e s ü le t i  b a jn o k s á g .
A k i í r á s  s z e r i n t .

*» + » + «■
A r a n g s o r o l á s t  m in d k é t nem r é s z é r e  kü~ 

lö n - k ü lö n  végezzük  e l .  Az e lő b b  e m l í t e t t  
négy  té n y e z ő  -  azok  l e z á r á s a  u tá n  -  nem k e -  
r ü l  ö s s z e s í t é s r e ,  m in t az  e lő z ő  években  t ö r — 
t é n t .

*  +  »  +  *

*

A Magyar N é p k ö z tá rsa sá g  1962 . é v i 
g y a lo g ló  é s  m a ra th o n  b a jn o k sá g á n a k  k i í r á s a .

1 .  /  A b a jn o k s á g  c é l j a :
az  1962 . é v i  o r s z á g o s  b a jn o k s á g  e l d ö n té s e .
2 .  /  A b a jn o k sá g o k  h e ly e  é s  id ő p o n tja »
M arathon  b a jn o k sá g «  1 9 6 2 . ju l i u s  2 2 . S zeg ed , 
20 km g y a lo g ló  b a jn o k ság «  19 6 2 . a u g u s z tu s  5 » 
B u d a p e s t,
50 km g y a lo g ló  b a jn o k ság «  19 6 2 . j u l i u s  8 . 
B u d a p e s t .
3 .  /  A b a jn o k sá g o k  re n d e z ő je «
a  Magyar A t h l e t i k a i  S z ö v e ts é g .
A m a ra th o n  b a jn o k s á g  v e r s e n y b író s á g a «

■ elnök«  K o l ta i  L á sz ló
h e l y e t t e s e :  Szabó L á sz ló  

t i t k á r «  N y irő  György
20 km g y a lo g ló  b a jn o k s á g  v e r s e n y b író s á g a «  

e lnök«  F e h é r v á r i  B é la  
h e ly e t t e s e «  S z é k e ly  A la jo s  

t i t k á r «  M észáros J ó z s e f
50 km g y a lo g ló  b a jn o k s á g  v e rs e n y b író s á g a «  

elnök»  P e h é r v á r i  B é la  
h e l y e t t e s e «  S z é k e ly  A la jo s  

t i t k á r «  Z avarkó  Géza
4 .  /  A b a jn o k sá g o n  r é s z t  v eh e tn ek «
a z  e g y e s ü le te k  á l t a l  b e n e v e z e t t  v e rse n y z ő k  
é s  c s a p a to k .  A m a ra th o n  f u tá s b a n  é s  50 km 
g y a lo g lá s b a n  azok  a  v e rs e n y z ő k  in d u lh a tn a k ,  
a k ik  3 n a p n á l nem r é g e b b i  k e l t e z é s ű  o r v o s i  
e n g e d é l ly e l  r e n d e lk e z n e k  é s  a k ik n e k  n ev e zé ­
s é t  a  s z ö v e ts é g  e l f o g a d ta .
5 .  /  V ersenvszám ok«
M arathon  b a jn o k s á g  /4 2 .1 9 5  m/ e g y é n i és  
hárm as c s a p a t .
20 km g y a lo g ló  b a jn o k s á g  e g y é n i és  hárm as

l±fÀv!À'.± ±  :Á.'£i±'U

c s a p a t .
50 km g y a lo g ló  b a jn o k sá g  e g y é n i é s  hárm as 
c s a p a t .
6 » /  H e ly e z é se k  e ld ö n té s e «
az  a t l é t i k a i  "V e rse n y ez ab á ly o k "  s z e r i n t .  
C sa p a tv e rse n y b e n  a  v e rse n y z ő k n e k  a I I I . o s z ­
t á ly ú  s z i n t e t  e l  k e l l  é r n iö k .  A kik a  v e r ­
se n y  fo ly am án  a  I I I . o s z t á l y ú  s z i n t e t  nem é -  
r i k  e l ,  e redm ényüket a  c s a p a tv e r s e n y b e n  nem 
v e s z ik  f ig y e le m b e . -  A c s a p a tv e r s e n y  az  id ő ­
eredm ények a l a p já n  k e r ü l  é r t é k e l é s r e .  Az a  
c s a p a t  a  g y ő z te s ,  am ely ik n ek  három v e r s e n y ­
z ő je  a  le g k is e b b  ö s sz - id ő e re d m é n y t é r i  e l .
A to v á b b i  s o r r e n d e t  u g y a n i ly e n  e lv e k  a la p já n  
k e l l  m e g á l l a p í t a n i .
7 .  /  N e v e z é s i h a tá r id ő «
M arathon b a jn o k sá g ra «  1 9 6 2 .ju n iu s  3 0 .
20 km g y a l .b a jn o k s á g ra «  1962 . j u l i u s  I 5 .
50 km g y a l .b a jn o k s á g ra «  1 9 6 2 .ju n iu s  I 5 .
A n e v e z é s e k e t  a MASZ ir o d á b a  k e l l  b e k ü ld e n i .  
N e v e z é s i d i j  sz e m é ly e n k é n t 5»~ P t .  A n ev e zé ­
s i  d i j a t  a  n e v e z é s i  h a t á r i d ő i g  a  MASZ 
2 5 1 .5 0 2 -V .8 Z . c s e k k s z á m lá já ra  k e l l  b e f iz e te d .
8 .  /  D i ia z á s t
a  b a jn o k sá g  g y ő z te s  v e r s e n y z ő i  é s  g y ő z te s  
c s a p a t a i  a  "M agyar N é p k ö z tá rsa sá g  1 9 6 2 .é v i 
m a ra th o n , i l l .  g y a lo g ló  b a jn o k a "  c im e t nye­
r i k  e l .  A b a jn o k sá g  elBŐ három  eg y é n i é s  
c s a p a t  h e l y e z e t t j e  é re m d ija z á s b a n  r é s z e s ü l .
9 .  /  K ö ltség ek «
a  r e n d e z é s  k ö l t s é g e i t  a  MASZ, a  tö b b i  k ö l t ­
s é g e k e t  a  r é s z tv e v ő  e g y e s ü le te k  f e d e z ik .
1 0 . /  Egyéb«
a  v e r s e n y e k k e l  k a p c s o la to s  egyéb tu d n iv a ló ­
k a t  a  MASZ a b en ev ező  e g y e s ü le te k n e k  meg­
k ü l d i .
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A Magyar A t h l e t i k a i  S z ö v e ts é g  az  E g y ség es Magyar S p o r tm in ő s i té s i  S z a b á ly z a t  é r te lm é ­

b e n  az  a l a n t  f e l s o r o l t  a t l é t á k  v e r s e n y z é s i  jo g á t  f e l f ü g g -  a z t i ,  m e rt a  n y i l v á n t a r t á s  ada­
t a i  s z e r i n t  k é t  e g y e s ü le tn é l  i g a z o l t a t t á k  l e  m ag u k at.

A lsó g ö d i P e t ő f i B á n k u ti F e ren c M á té s z a lk a i TK
E sz te rg o m i S p o r t i s k o la P i t t n e r  M a rg it 

F r u z s in a  M ihály
D orog i B ányász

Ó zdi Kohász G aál Z o ltá n M is k o lc i MEAFC
S z e g e d i VSE N a g y is tó k  J ó z s e f K is k u n fé le g y h á z i ITSK
MOGAAC B alogh F e ren c V asas SC

G iba L á sz ló C e g lé d i H unyadi MEDOSZ
A l b e r t i r a a i  VSE H ro b á r P á l T ö rek v és SE
S z t á l i n v á r o s i  Kohász . S z lo b o d a  L a jo s TFSE
K ecskem éti TE Gábos Á rpád B p .F ó s tá s  SE
K ecskem éti B ányai I .g im n . K eserű  K lá ra K is k u n fé le g y h á z i  É p ítő k
N a g y k a n iz sa i D ózsa F e jé r  A t t i l a B p .V .M eteor

S z ív á s  Im re ' D ió sg y ő r i VTK
P é c s i  KAO J a n k o v ic s  T ib o r  

P o zso n y i L ász ló
K ap o sv á ri P e tő f i  
MÁV SAC

P é c s i  P e d .F ő is k o la K ára  T eréz N y ír b á to r i  F a lu s i  8K
R a d io s  M árta N a g y k a n iz sa i Bányász

P é c s i  D ózsa K lu jb e r  Im re FTC
K ocsor F e re n c S o p ro n i MAFC

D e b re c e n i A8E B oros C saba D .B ocska i
D ió s g y ő r i  VTK Kálmán J ó z s e f M i * ö l e i  P edagógus

BEAO L anger A n ta l S z é k e s f e h é rv á r i  MÁV E lő re

MAFO Simon A ndrás Bp. É p ítő k
S p rő b e r  J ó z s e f S zeg e d i k ö z é p is k .
T h o lt K lá ra Bp. É p ítő k

FTC Görög A la d á r I . s z .  ITSK

C s e p e l SO Szabó I s tv á n D orogi B ányász

MTK C s i r a  Gábor B p .E lő re  SC
F e l l n e r  F e re n c C e g lé d i  VSE
O osovai J u l i a G vöarő i KBK
W ioián K lá ra TFSE

Komlói B ányász G y ő rf i L á sz ló S z é k e s f e h é rv á r i  P e t ő f i
I . s z .  ITSK Szabó E rz s é b e t V asas Iz z ó
Komáromi V a su ta s P á s z to r  A t t i l a S z e g e d i K ö zé p isk . SK

2 .  sz  * ITSK F aze k as  S án d o r 6 0 1 . s z .  ITSK

9 .S Z . ITSK R ie z e l  György B p .V .M eteor

1 2 .s z .  ITSK J a k u s  I r é n B p .V .M eteor
N ag y k ő rö si A rany J .g im n . K ö v esk u ti A ranka N agykőrösi K in iz s i

V asas I z z ó J a n c s ik  A n ta l 
O rbán M árton 
T óth  Gábor

D unakesz i M agyarság 
Ú jp e s t i  D ózsa 
V áci SE

B udai S p a r ta c u s Korenkó Já n o s GyBVSE
S ió  György Bp.Honvéd

V asas SC Kormány T ib o r I .  s z .  ITSK
Magyar A ndrás 1 2 . s z .  ITSK
Németh J ó z s e f Bp.Honvéd
P a á l J ó z s e f Bp. É p ítő k
Végh F e ren c MAFC

GSE Kőmezei R ezső MAFC
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v m m m 'i u

a . /

b . /

o . /

d .  /
e .  /
f .  /

a . /

.

b .  /

c .  /

a .  /

b .  /

o . /

Magyar A t h le t ik a l  S z ö v e tsé g  
1 9 6 2 . é v i

h a z a i v er se n y n a p tá ra .
Xf  X X

F e ln ő t t  bajnokság»

M ezei bajnokság»  
sp o r tk ö r i  
k e r ü l e t i , j á r á s i  
m e g y e l.B p e s t i  
o r s z á g o s
P á ly a b a jn o k sá g : 
sp o r tk ö r i  
j á r á s i ,k e r ü l e t i  
m e g y e l.B p e s t i  
o r s z á g o s
ö s s z e t e t t  b ajn okságI

B udapest
Marathon b ajn ok ság  Szeged  
20 km g y a lo g ló  b . Budapest
50 km g y a lo g ló  b .  Budapest

I f j ú s á g i  bajnokság»
M ezei b a jn ok ság t  
s p o r tk ö r i  
j á r á s i , k e r ü le t 1 
m e g y e i,b p e s t i  
o r sz á g o s
P ályáb ajn ok ság i

K I j .h e ly  
K ij .h e ly  
K ij .h e ly  
Budapest

Ki j .h e l y  
KI j .h e ly  
K I j .h e ly  
Budapest

Ki j .h e l y  
Ki j .h e l y  
Ki j .h e l y  
Budapest

I I I . 1 1 - i g
I I I .  1 8 - ig
I V . 1 - ig
1 .21 .

V . 1J.
V. 2 0 - ig
V I. 1 6 -1 7 .  
V I I I .3 -5 .
V I. 5 0 . -  
- V I I .1 .
V I I .  2 2 .
V I I I .  5 ,  
V II . 8 .

I I I . 1 1 - i g
I I I .  1 8 - ig
IV . 1 - ig  
IV .15 .

s p o r tk ö r i  
j á r á s i , k e r ü le t i

Ki j .h e l y  
K ij .h e ly
Ki j .h e l y  
Budapest 
B udapest

Ki j .h e l y  
K ij .h e ly  
Ki j .h e l y  
Budapest

Ki j .h e l y  
Budapest

V .1 3 - ig
V . 2 0 - lg
V I . 1 6 -1 7 .
V I I I .  25-26
IX . 22-23«

IX .2 .

I I I . 1 1 - i g
I I I .  1 8 - ig
IV . 1 - ig
IV . 15 .

V . 1 3 - ig  
V I I .1 .

IX . 2 .

m egyei
B u d ap esti 
o r sz á g o s
ö s s z e t e t t  bajnokság«

B udapest 
S e rd ü lő  b a jn o k ság »

M ezei bajnokság»  
s p o r tk ö r i  
j á r á s i , k e r ü le t i  
m eg y e i, b u d a p e sti 
o r sz á g o s
P á ly á b a jn o k sá g » 
sp o r tk ö r i  
o r sz á g o s
ö s s z e t e t t  bajnokság»

B udapest
F e ln ő t t  csapatbajnok ságok »  

v á ltó b a jn o k sá g  B udapest IX .29*30 .
I f j ú s á g i  csap atb a jn ok ságok  

v á ltó b a jn o k sá g  B udapest IX .2 9 -3 0 .
S erd ü lő  csapatbajnok ságok »  

v á ltó b a jn o k sá g  B udapest IX .2 9 -3 0 .
V id ék i f e l n ő t t  e g y é n i bajnokság»

Ki j .h e l y  V I I I .25-26

A Magyar A t h le t ik a i  S z ö v e tsé g  h iv a t a lo s  la p ja  : 
S zer k e sz tő sé g »  B u dap est, V. R osenberg h á za sp á r -u tca  1 .

K é z ir a t gyanánt 
F ő szerk esztő »  Farkas P á l 

F e le lő s  s z e r k e sz tő »  N yirő György

E l ő f i z e t é s i  d i j s  1 év r e  3 6 . -  F t . ,  1 /2  év r e  1 8 . -  F t ; ,  1 /4  év re  9 . -  F t .  
E lő f iz e t h e t ő  a  MASZ iro d á b a n , vagy a  MASZ 2 5 1 .5 0 2 -V . s z .  c sek k szá m lá já ra . 

F e le lő s  k ia d ó : S p o r t-  Lapkiadó é s  Propaganda V á l la la t  Ig a z g a tó ja
F e le lő s  a V á l la la t  Ig a z g a tó ja

B g r e sÜ le t i bajnokság»
I . o a z t .  I - I I . f o r d .  Budapest

I I I - I V .f o r d .  Budapest
V-VI.f o r d . Budapest

I I - I I I .  I»  fo r d .  É l j .h o l?
o s z t .  I I .  f o r d .  E l j .h e ly

I I I .  f ő z d .  E l j .h e ly
IV . f o r d . E l j .h e ly
V. f o r d . E ij .h e l y
VI. f o r d . É l j .h e ly

V. 26-27.
V I . 9 -1 0 .
V I I . 7 -8 .
Y.27.
V I.3 .
V I .  10 .
V I I .  8 .
IX . 1 7 .
X . 7 .

Megyék k ö z ö t t i  Béke Kupa»
I . fo r d u ló K ij .h e ly V I .2 4 .
I I . fo r d u ló K ij .h e ly V I I .17
I I I . fo r d u ló K ij .h e ly IX .9 .

X X X

N E M Z E T K Ö Z I V E R S i n n
M A G X A R 0 R S Z A G 0 N

le  MASZ nem zetközi 
v ersen y e Budapest V II . 7 - 8 .

2 .  M agyar-rom án-olasz  
n ő i hármas v ia d a l D iósgyőr V II . 2 2 .

3 .  S z e g e d i S p artacu s  
n em zetk özi m aratho- 
n i fu tó v e r se n y e Szeged V II. 2 2 .

4 .  M egyarország-C seh­
s z lo v á k !  a-U krajna  
f é r f i ,  n ő i v ia d a l Tatabánya V I I I . 18 -19  «j

X X X
~ ~

N E M Z E T K Ö Z I V E R S E N X E K
K Ü L F Ö L D Ö N

"Narodna Mladezs" nem­
z e tk ö z i  v er se n y e S z ó f ia V .2 6 -2 7 .
Knso c in a z k ij  em lékver­
sen y Varsó V I .1 6 -1 7 .
R o siczk y  em lékverseny Prága V I .2 3 -2 4 .
Znam enszklj em lék- v i . 30-
v er se n y Moszkva - V I I .1 .
Magyaror8 z ág-GÖrög­
o rszá g  f é r f i  v á l . Athén V I I .2 2 -2 3 .
M agyar-len gyel n ő i  
i f j .  v ia d a l B reo z la v V I I I .1 2 .
Európa Bajnokság B elgrád IX .1 2 -1 6 .
R udolf Harblg e m l.v . Drezda 1 1 .2 3 .
Román n em zetk .b a jn . B ukarest IX .2 2 -2 4 .
K assa i m arathon! v . Kassa X. 9 .

S p o r t  K iadó  S o k s z o r o s í tó  Üzeme
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