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| Ez a kérdés nemcsak elméleti, hanem gya-
‘korlati szempontbél is érdekli a kalapécsve-
{t6ket. Miutén a "Szovjetszkij Szport" 1960.
médjus 7-1 széméban E.Szjuts "Négy, vegy &t
;ggrdutag“ ci cékke megjelent, sotngéataléio-
b6 a teljesitmény emelés igen ko utjénak
;tekintetge a fordulatok aziménak emelését,
|A cikk nem tévesztette hatdsét a vilégrekor-
{der H.Conollyra sem, aki 1960-ban 4 fordu-
‘lattal kezdett dobni /nem szabad elfelejteni
.hogy teljesitménye midr 3 fordulattal is :
169.02, 69.14 és 70.33 m vilégcsuecs volt/.

; ‘A dobék tulnyomé tEbbsége manapség 3
{fordulattal dob és ezért jogos a kérdés, mi
ikedvez8bbt a 3 vagy 4 fordulat? Kér, hogy
jBeSzjuts cikkében ezt a kérdést nem térgyal-
ita, hanem azonnal "4 v 5 fordulat" jel-
jazévgl megfujta a "rexlamtrombitédt", valé-
iszinilileg schasem }étott Rugyenkov dobésairél
{készlilt £ilmet, kiilénben nem &llithatta vol-
ina, hogy kalapécsvetd rekorderiink 4 fordula-
|tot végez. f
{ A fordulatszém emelése haladé jelenség-
inek lédtszik. Amikor a kalapécs 3 fordulat *
‘utédn messzebbre szdll mint 2 utén, miért ne
‘alkalmazhatnénk még 1 vas{ 2 fordulatot?

| Annél ie inkébb, mivel oly ismert dobdk,
‘mint a valt vilégesucstarté Nyenasev /64.71/
iDobrivecser /64.12/, a svéd Asplunda{66.22/.
ia japén Okamoto /66.48/ 4 fordulattal, sdt
|8zjuts 5 .fordulattal dobnak.

{ A fordulatszém kérdésének vizsgédlaténdl
'el8l jdréban vizsgdljuk meg mindazokat a kel-
'lemetlen kSvetkezményeket, melyeket a 4-ik
ifordulat hosz al.

! Az els8 nehézség melybe a dobé itkdzik,
ihogy a dobdkbrben kevés helye van. Ha a dobé
{3 fordulattal gyakran kilép, ez a veszél
‘itt néla még nagyobb lesz. Ezért tanécsona
‘8z juts az elsd, vagy elsd két fordulatot
ihelyben éspedig a bal ldb ujjain /ujjpérné-
iin/ végrehajtani. Bz a forma mér a héboru
.el8tti id8ben hasznélatos volt.

LR helgben forgds technikédja a kbvetkezlk
‘ben killdnbdzik a szokésos technikdtéls a
‘helyvdltoztatds nélkiili forgés kinnyebben
hajthaté végre, mégis az dtmenet a helyvél-
toztatdssal végzett forgésba Jéval nehezebb,
A hétralévs forgésok technikédja és a kidobés
if4zisa semmiben sem killénbszik a 3 fordulat-
!tal végrehajtott dobését8l. Nyenasev,Asplund
' éa Dobrivecser csiszolt és finom mozgdsuk
‘kdvetkestében a 4 fordulatot a szokédsos sa-
f;:}::gi-édazorrol a kérben jJél végre tudjék
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ifordn1atoa dobésokn:

" Amint a verse akorlat mutatja, a 4
nyﬁ{ nincs tGbb kilapés.

‘mint . t6bbinél és ezért megéllapithatd,

~hogy ezt az

akaddlyt le lehet gyOzni. Mégis
ebben az esetben nagyobb a hiba lehetfséges
- t&bb fordulat s erre kevesebb hely a kor-
ben. A kilépéstbl valé félelem gyakran gor—

' cabesé teszi a mozgdst és ezért nem tudja a

'dobé teljes erejét beleadni a

mozgésba.Ezért
4 for-

tapasztalhattuk a versenyeken, hog
P ' 5-56 m~

dulattal dobdk 63-64 m-t 8 kizben

“eket dobtek. A 3 fordulattal dobékndl a do-|
‘bésok. kbzottl kilénbség sokkal alacsonyabb.

A 4-ik fordulat alkalmazésa nem pusztém
mechanikus uton toérténik: a dobé 3 fordula=

' tot tesz és még eggyel megtoldja. A valéség-

'mozgés ritmusa valamivel lassul.

ban minden sokkal bonyolultabb, A 4-ik for-
dulat alkalmazdsa erdsen megneheziti a moz—
gésritmus végrehajtésit, befolydsolja az g
el8z6 fordulatok sebességét és a lendiiietvé-
telt. A lendiiletvételek széma nagyobb és a |
szer gyorsulésénak utja hosszabb lesz. A ‘
Egy kiegésziti “ordulat hozzékapcsolé- |
sa - legyen az a mésodik az elsdhbz, v a
4-ik a 3-ikhoz - jelentékenyen oaakken:fyas;
el6z6 fordulat gyorsasédgédt. Pl. egy 1 for-
dulattal végzett dobdsndl a fordulatba be-

 leadott sebesség 18.8 m/sec /52 m dobésndl/

é8 a kivetkez8, 3 fordulatos dobésnél,mely
63 m, 17.0 m/sec. Ilyen hatdst vdlt ki a

\4=ik fordulat is.

Nem azt Jelenti ez, hugy a 4 fordulatos
dobdst lassubb és kevésbé mozgélony emberek

' részére talélték ki? Nem! Eppen ellenkez6-

leg. A 3 fordulatos dobésndl 65 m felett a
kalapdcs sebessége az utolsé fordulatndl
22.8-r6l 25 m/sec-ra emelkedett és 4 fordu-
latos dobésnédl a kalapécs az utolsé fordu-
latban 23.2-r8l1 25 m/sec-ra gyorsult. Megé-
nak a dobénak fordulati sebessége arényos a
kalapécs sebességével. X

Fbb8l adédik, hogy a dobé, aki 4 fordu-
latot végez, az utolsé fordulatot gyorsabban
kezdl és kbvetkez8leg nagyobb sebességet is
kell beleadnia, mint annak a sportolénak,aki
3 fordulattal dob. EbbSl a szempontbél nem
igazolédik be a 4 fordulatos dobds. A gya—
korlat azt mutatje, hogy 4 fordulattal csak
azok a dobdk eredményesek, akik azzal a ki-
lanleZes rétermettaéggel rendelkeznek,hogy a
kalapacesal syorsan tudnak fordulni /pl.Oka-
moto, Asplund, Nyenasew/. ‘



A 3 fordulatos kalapdosvetésnédl a sebes-

. 8égnek Usszesen 3 kapcsolata vant az els8 és
a mésodik fordulat sebessége kbzdtt, az elsd
és harmadik és a mésodik és harmadik fordu-
lat kozott. A negyedik fordulat tovébbi hé-
rom kapcsolatot teremt: a negyedik és az
eléz8 3 fordulat kbzdtt. Konnyen érzékelhetd
hogy a kalapécs gyorsuldsi ritmusa a 4-ik
fordulatndl lényegesen nehezebb. Ez a rit-
musndl fenndlldé nehézség Ssszekapcsolva azon
nehézségekkel és kivetelményekkel, melyeket
mér emlitettem, a versenyben igen sok hibé-
hoz és szémtalan balsikerhez vezet. Ehhez

. nem annyira 05{ Nyenasev, Asplund, vagy Dob-
rivecser személyes tulajdonségai Jérulnak,

" mint inkdbb azok az objektiv nehézségek,me—
lyeket a negyedik fordulat témaszt.
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. Minden kezd8t érdekel a kérdés, vajjon
hény évre van sziiksége, hogy kezd6bdl mester
lehessen, vagyis 60-65 m-t érjen el., A mo-
dern kalapécsvet8 technika alkalmazésa és
ogzihellea edzésmbédszer 4ltal manapség elér-
heti a kezd8, hogy 2-4 év alatt ezt az utat
megtegye. Meg kell vizsgélni, hogy ebben a
fordulatok, szdéménak milyen jelentSsége van.
A 4 fordulattal dobdk tapasztalata még igen
csekély, ezért csak néhény adatot idéziink,

Hany eév volt
Név Fordula-  szikséges Legjobb
tok s8z. 0-60 60-65 eredmény
m eléréséig
Conolly 3 4 1 70.33
Rugyenkov L : by 2 68.92
Erivonoszov 3 2 ) 67.3%2
Hall o 3 2 67.23
Bakarinov 3 2 3 66.87
Szamocvetov 3 i3 1 66.53
Baltovszki] 3 2 3 66.52
Asplund 4 7 2 66.22
Sz juts 4-5 10 - 61.43%
Nyenasev 3 4 - 64.71
Dobrivecser 3 4 - 64,12

1. téblézat

Az l.téblézat szémadataibél kitiinik, .
hogy a 4 fordulattal dobéknak tébb idbre ven
sziikségiik a 60 m eléréséhez. Elegend8 juta-
lom~e ezen versenyzlk altal elért eredmény
azért a nagy erbfeszitésért, melyet a 4-ik
fordulat elsajétitésdért fejtettek ki?

XXX

A kalapdcs a lendilletvétel és a forgé-
sok folyamén 60-70 m utat tesz meg, fordula-
tonként 10-11 métert. Ezen uton a dobé a ka-
lapdcsnak gyorsulést klcsdndz: "O" sebes-
8égt6l a kidobdsl sebességig. A lendiiletvé-
telek és fordulatok széménak novelése meg-—
hosszabbitja a kalapécs gyorsulésénak utjét,
de emeli-e egyidejlileg annak kidobési sebes-
ségét?
o A lendiiletvételek szémét a dob6 képessé-
gei hatdrozzék meg a kiindulé éllésban "O"
sebességtdl, az elsd fordulatba valé indulde
sebességéig, Minden dobéndl az elsd fordulat
indulési sebessége két lendiiletvétellel ér-
hetd el a legjobban. Ha a lendiiletvételek
széma 3-ra, vagy 4-re emelkedik, ez nem fog-
ja emelni a fordulatba valé menés optimﬁlia
‘sebességét, henem csak lényegesen megnenezi-
ti a forgds ritmuséat. Ezért a vilég legjobb
dobéi 2 lendiiletvételt alkalmaznak.

A kalapécs gyorsuldsénak utja Osszeha-
sonlithaté egy hosszu nekifutésu tévolugré-
éval. A feladat mindkét esetben ugysnaz: a
kidobés, vagy elugrés pilianatédban a legna-

gyobb sebességet elérni; amig azonban a té-
volugré nekifutdsdnak hosszét teljesen tet-
szése szerint szabdlyozhatja, a kalapécsvet§
szerének gyorsitésédra csak a fordulatok szé-
mét vélaszthatga, tehdt 1, 2, stb.fordulatot
Ennek megfelelfen vélyozik a kalapées gyor-
ggigggggg ﬁz%ai ?fny fordulatezém a legmeg-
e e t -

i rre é?gyilagosan véla
Minden fordulat célja a kalapécs sebes-

Bégének és a forgd dobé sajat sebességén::

_fokozédéséban 411, Ha valamelyik fordulat-

nél a sebesség nem emelkedik, akkor ennek &
fordulatnek sziikségességét katségbe kell von-
ni. A forgésok széménak emelése azzal a cél-
lal: "egy kis erlgyiijtést beiktatni", "g ki-
dobésra koncentrélni™ megneheziti a ritmst

és nem nyujt semmi eldényt a dobénak.

\ kozik, majd a harmad

Hely~- 1 2 3
Bév b61 fordulattal
Rugyenkov 40 55 64,5 68.92
Bakarinov 39 54.5 62.5 66.80
Kolodij 32,5 o4 6l.5 65.64
Szamocvetov 38 55 62.5 66.53
2. téblazat

A mésodik téblézatban vélogatott dobd-
ink helyben, 1, 2 és 3 fordulattal elért
legjobb eredmanyeit idézziik. Ezek a dobdk
az edzésben néhény kevesebb fordulatu dobést
is szoktak végezni. Megéllapithatd, hogy még
t6bb technikai munkéval 1 és 2 fordulatnél
eredményeik jobbak lehetnek.

A dobés eredményessége a kalapdcsvetés-
nél tehét emelkedik a forgésok emelésével és
Jjogosan tehetjiik fel a kérdést: mennyivel
gavulhatnak ezen dobdk eredményei, ha a 4-ik

ordulatot elsagétitdék? Ha Rugyenkov ered-
ménye helyb8l 40 m, ezt 1 fordulattal 55 m-
re tudja emelni, akkor nem nehéz kiszémitani
hogy fordulaténak hatésfoka 55-40=15 m! Ily-
médon megéllapithatjuk Rugyenkov mésodik for
dulatédnak hatédsfokét, mely 9.5 m-ben mutat-
ixat mely 4.4 m. Szémit
suk ki més dobék 3.fordulaténak eredményeit
is. /3.téblézat/ ;

A fordulatok hatésosséga - m

Névw 1 2 3,
Rugyenkov 15 e
Baﬁirincv 15.5 8 4,%
KolodiJ 21,5 755 4.1
Szamocvetov 17 7.5 - 4

3, tébléazat

~— A fordulatok hatésosségénak cstkkenése
kbnnyen megmagyarézhaté. El8szér is minden
kbvetkez& fordulat nagyobb sebességgel lesz
végrehajtva, ezért a sportolénak mind keve-
sebb erd 4ll rendelkezggézeagggy aAkgéggégs-

n bb gyorsulas one -

gggeeﬁggyggiél mgiden fordulatndl &llandd,
azonban ha az 1d6 - mely alatt gyorsitanl
tud - rovideob lesz, a végzett munka mennyli=
sége is kisebb. EbbSl érzékelhets, miért
cstkken 4llandban a fordulatok hatésfoka.
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4, téblézat
A fordulatok hatédsossédga a kalapdcsvetésnél.

i A 4.6bra a fordulatok hatédsénak mértékét
édbrézolja kiilonbdz8 dobékndl, A fliggbleges

- vonalakon az els§ 3 fordulat eredményessége

! van jeldlve. A pontok egyméssal egy megtidrt

| vonallel vannak §sszekotve. Ezen vonalak me-

| nete vildgosan mutatja a szabdlyt, ahogy a

i fordulatok hatésfoka cstkken. Nincs semmi

! alapunk arra, hogy .a 4-ik és 5-ik fordulat

 hatédsfoka valamilyen més szebély szerint

i vdltoznék és ezért a mér ismertek szerint

| ébrdzoljuk. Meghosszabbitjuk egy szaggatott
vonallal a 2-ik és 3-ik fordulat vonalének
metsz8pont jat Osszekdtd egyenest a negyedik
fordulat vonalénak metszdpontjéval és igy
minden dobéndl megkapjuk a negyedik fordu-

i lat hatdsfokénak keresett mértékét. Ez az

| elsd héromndl 0.5 = 0.7 m=t tesz ki, mig

| Rugyenkovnél éppen O lesz. Az 8t8dik fordu-

i lat eredményessége és az esetleges tovibbi

| fordulatoké egyardnt O lesz és igy tovébbi
fordulatoknak nincs értelme. A felhozott

' példék és a gyakorlat azt mutatja, hogy a

. | 4-ik fordulattal. csak 0-0.7 m teljesitmény-

i javulédseal ezdmolhatunk!

XXX

‘ A svéd csucstartd Asplund nemrég ért el
4 fordulatos dobéssal 66.22 m-t. A Znamensz-—
i kij emlékversenyen késziilt filmfelvételek és
18z ott tett megfigyelések megerSsitik a fel-
| tevést, hogy Asplund harmadik fordulata nem
'a kalapbcs gyorsuldsdt, hanem a kidobdst ké-
sziti eld, mivel a kalapics sebessége és a
fordulat sebessége ekkor nem emelkedik,hanem
{ inkdbb csdkken. Egy ilyen bonyolult mozgés-—
forma kihat a kevesebb fordulattal végzett
dobésok eredményeire is: helyb8l 39 m, 1
.fordulattal: 54 m, 2 fordulattal: 61.5 m,
'3 fordulattal: 63 m és 4 fordulattal: 66.22
m. Asplundnél a harmadik fordulat hatésfoka
mind8ssze 1.5 m, a negyediké ellenben 3.2 m.
Ebvetkezésképpen Asplund hérom fordulatéban
'ad gyorsulést a kalapdcsnak, éspedig az 1,2
68 4-ikben. Ezért Asplund dobésmédjardl alig
ha lehet mint 4 fordulatosrél beszélni. van
| értelme 1, vagy 2 fordulatot iiresjératként
! végrehajtani?
.___M.Dobrivecser legjobb teljesitménye
‘64,12 m. Ez a dobd is az egyik fordulatot,
az elsbt, gyorsulds nélkiil hajtja végre.
‘Mozgésforma és ritmus komplikalédik és a do-

I

’

b6 csak 3 fordulaton keresztiil ad gyorsulést
a szernek. legemlithetjik itt, hogy sdzésben
Dobrivecsernek 3 fordulattal elért telje-
sitménye 6¥gen ugy 64 m felett volt, A mult
év 6ta Dobrivecser ismét 3 fordulattal dob, .
ahogyan azt 1?58-13 tette. ‘

A volt vildgesucstarté S.Nyenasev tech—
nikédja mér inkébb megfelel a "4 fordulat"
fogalménak. Nédla velamennyi fordulatndl e~ .
gyenld gyorsulédst tapasztalunk. Nyenasev &t=
tért a 4 fordulatra, miutén 3 fordulattal.
mér 63.15 m-t ért el. Azonben edz8je, A.Sza~
farov azon a véleményen van, hogy Nyenasev- |
nek valésziniileg jobb és éliandé b lenne a |
tel jesitménye, ha megmaradt volna a 3 for~ .
dulatnédl,

O.Kolodij is gyakorolta a 4 fordulatos
kalapécsvetést, kevés eredménnyel. Legjobp
edzésl eredménye 64 m volt.

Ami E.Szjuts sportmestert illeti - aki
egyarant dob 4 és 5 fordulattal - meg lehe~
tink gybzbdve rdla, hogy helyes edzéssel 3
fordulattal megjavithatnd legjobb eredményét
Egyik tanitvénya az 1960.évi szovjet bajnok=-
ségon 4 lendiiletvétellel és 5 fordulattal
dobott. Aligha fizet8dik ki idét édldozni :
egy ilyem* szerfelett komplikélt ritmus csi- .
szoldsdra, ha csak 53 m~t ért el vele! Ilyen
eredményt 1 fordulattal is el lehet érni. .

1958-ban és 59-ben magam is sok i1d&t
szenteltem a 4 fordulatos kalapécsvetésnek. '
Versenyben 62-64 m~t értem el vele és nem
egyszer ~ kilépett -~ dobdsom 65-66 m volt,
mig utébbi eredményt 3 fordulattal is mdr . |
elértem. Miutdn erre a kisérletre nem is ke~
vés 1d6t forditottam, visszatértem a 3 for-'
du}atos kalapdcsvetésre /és 66.53% m~t értem .
el/.

X X X

Olyan dobékat, akiknél a 4-ik fordulat a:
a dobds tavolsagat jelentésen ndveli, nem !
nehéz taldlni. E.M.Iutkowski kutatédsal iga—
zoltdk, hogy kezd&k és III,o. sportoldk a
4-ik fordulat segltségével Atlagosan 3-4~-
n~t javultak, II.o. sportolék 2 m-t és az
I.osztdlyuak és sportmesterek 0-0.7 métert. |
Mindez konnyen megmagyardzhaté €és nem mond |
ellent kutatdsaink eredményeinek: a kezd&k-|
nek még nincs ttkéletes technikéjuk arra,
hogy a kalapécsnak megfelelf gyorsuldst ad-
janek; erbtartalékuk csekély, nem tudjék a |
kalapacsot 3 fordvlattal tokéletesen gyorsi-
tani s testiket a kritikus, d6nté fordulati
gyorsaségba hozni. Nincs elég idejiilk a salik<
séges munkamennyiség teljesitésére, ehhez ‘
hidnyos erejiik. A mestereknél ez a dontd
sebességnél 411 fenn, melyet a dobdé mér a |
hermadik fordulatndl megszerzett, s mely
néla egy tovébbi erb- és sebesség gyarapo— |
dastél flgg. i

Ezért mindent gondosan, pro és kontra
mérlegelni kell, mielStt a dobdknak a 4 i
fordulatot ajénljuk. Azt hiszem le kell szo-
goznem a kovetkezS intelmet: eldszir alapo-!
san meggondolni!

Egy valamelyes paradox kijelentést te-
hetilnk: minél magasabb osztélyu a dobé,an-
nél alacsonyabb nédla az ogtimélis fordulat-
szém., A kalapdcsvetés jovEjét nem a 10 for=!
dulatos dobés alakjéban létom, hanem a s8zg—
késos 3, vagy akdr 2 fordulatos dobésform b
ban.
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A naptdr szerint mircius misodik felébe
léptiink ugyan, de ha kinéziink az ablakon,hd-
t61 fehéren tikroz6dd t4j tiinik szemiinkbe,
Az utcail jérékelSk fézdsan huzbdnak télika-—
bétjukba a metsz6 szél elBl, nekiink sporto-
léknak mégis a naptérhoz kell igazodnunk.
Bgylk-mésik sportédgban vigan folyik méar a
bajnoksédg a szsbadban is. Alig egy hénap
mulva az atlétdkndl is megkezd8dik a palya-
versenyzés. Befe jezéshez kizeledik az alapo-
zé idészak, A hétralévd idbszakot az alapo-

z4sb6l zomben mdr a szabadban kell lebonyoli:

tani. Meg kell vélni a meleg teremtSl. Ez a

tén¥ az edzdk r4szére. igen komoly, korilte-—

kinté, ujabb tervezési munkdt igényel.
Hogyan fest ennek az idészaknak a munké-

Ja? Marcius 15-e uténi elsé héten az eddigl

kéty vagy haromszori teremedzésrdl attériink
a negyszeri vegyes edzésekre. Kétszer még
folytatguk a terembenk gimnasztikét, szer-
torndszast, Jjatékot, a fizikai erbsitést,de
két alkalommal mér kimemyilink a szabadba is.
A szabadtéri edzéseknek " £f3 célja ebben az
idészakban: hozzészoktatni versenyz8inket a
szabad /ma még hideg/ levegOn vald intenziv
munkéhoz és izmaikat "bejératni' a specidlis
igénybevételhez. E célok elérése érdekében a
£6 sulyt eleinte a kiilonbdézd forméaju és rit-
musu futésokra fektetjiik, killénGsen ott,ahol
télen nem végeztek mezei, vagy terepfutéso-
kat. En versenyzbimet ha csak nem volt —4°-
nédl hidegebb, minden héten egyszer, de tObb
héten &t tobbszor is futtattam, tetszés sze-
rinti iramban 1500-3000 m-ig a terepen.

A pélya kérnyéki terepen, vagy mezdn
500, 1000 m-es lassu iramu bemelegitd futés
utén egy kevés dtmozgatd gimnasztikat végez-
tetiink, majd serdiilékkel héromszor 500 m
ifikkel és felnbttekkel, nokkel is 4~5x500
m-es lendiiletes futést végeztetiink. 500 m-
enként 100-120 m séta,. vagy hérom 5 perces
pihenét tarthatunk az 1d&jarastél fligglen.
Tapasztalatom szerint hosszabb pihenlk nél-
kiil folytathatjuk a munkéat., Ha van gy6gylab-
dénk f4=~5 kg-os/ azzal, ahol nincs, ott
ugyanilyen sulyu koévekkel, vagy vasrudakkal
de haséb fa is jé erre a célra; 60-80 dobést
végezziink, sulydobés-, diszkoszvetés=-, ka- _
lapécsvetés-, vagy gerelyhajitasszerien.
/Specidlis izomer8sitd, dobderd fejlesztése/
Uténa rétériink a kimondottan gerelyhajité
munkéra. Ez torténhet 5-10 dkg-os 6lomlemez~
zel nehezitett normélis gerellyel. N&k fér-
figerellyel, de ott ahol nincs fémgerely -
sok vidéki sebb szakosztdlyndl nines, -/még
a nagy sportkdrtkben sem kielégitd a pe}y:
zet/ ott megoldhaté ez a probléma - killond-
sen vidéken - ugy, hogy végnak egy mogyoréfa
nyelet és arra huznak gerelyhegyet, vagy az
18 j6 megoldds, amit én is gyakoroltam mér,
hogy nyérfa, vagy akécfa égat végunk le kb,
1 kg- sulyban, ez hegy nélkil is megfelel.
Helyes megold&s és a célnak megfelel ebben
az id6ben a 2 kg sulygolyé. Fizikailag erds,
mér fejlett gerelyhajité férfi legfel jeob
3 kg-o08 golybval végezheti ebben az id6szak-
ban a dobéladst, de semml esetre sem ennél
nehezebbel.

Fel kell itt hivnom edz8térsaim és a
versenyzék figyelmét arra, hogy sohasem J6
ha alapos elemzés, kiprébdlds nélkiil hien
utédnozzuk a nagyoknél latottakat, vagy &

kiilf51di hirekbdl kiregadott kiilonleges le-
irasokat. Nem biztos az, hogy mindig minden-
kinek jé az, amit mésnél annak taldlnak; de
sokszor annagk az igazséga is kétségpbe vonha-
t6, amlt a kiilonbdz8 kiilf6ldi nyilatkozatok-
b6l olvashatunk ki. Sajnos itthon is létha-
t6 helytelen példa. Pl. a valogatott keret
edzésein folytatott gyakorlattal sem tudok
egyetérteni. Helytelenitem a 4 kg-os suly-
goly6éval folytatott gerelyhajitést, kilond-
Sen annek 24-26 méterre valé eldobasénak
erdszakoldsét, még Kulcsér Gergelynél is ;
hat még a fiataloknédl, vagy killondsen a ia-
nyoknédl, Ennek mindenképpen szomoru kivet-
kezményei lesznek, ha nem ma, ugy a jovében.
Feltétleniil bekdvetkezik a konydk-, de még-~
inkdbb a vAlliziileti f4jdalom, ami esetleg
soha sem heverhet6 ki. Tudomésom szerint
miris vannak ilyen jelenségek: Antal Marta
a v4l114t, Dusnoki Zsuzsa a konydkét fdjlal-
Ja.Az ilyen gyakorlatot ne kdvessiik, még
akkor sem, ha azt a vdlogatott edzésen 14t-
Juk is. Az ismertetett eszkizdket haszndl-
Jjuk fel arra, hogy az u.n. finom technikai
edz ésekre elékészitsﬂk vele izmainkat, spe-
cidlis izomer8sitést végezziink ugy, hogy
midr a technikai alapelemeket is tanul juk,
illetve csiszoljuk kdzben.

Nézzilk ennek a hogyanjét. Az emlitett
szerek koziil béarmelyikkel gyakorlunk is,azt
mindig mozgéds kbzben a tényleges helyzetnek
megfelellen végezziik, Feldllunk a dobds iré-
nyénak megfelelden a vA&llndl kézben tartott
szerrel, lépkednl kezdlink, 2-3 lépés utén a
dobés irdnyédval pérhuzamosan /erre nagyon
iigyeljiink, mér ebben az idében/ hatravisszik
a szert vallunk mﬁgé, majd 2~3% elbkészitd
1épés utén kénnyedén a szer sikjdnak megfe-
lel6en minél megasabban a fiil folétt, folya-
matos mozgédssal kihajitjuk. Ugyelni kell még
arra is, hogy az el8készitd lépések alatt ne
kovessink el durva hibdt a lébbal és a torazs
zsel, A £6 hibadk ebben a helyzetben: a tom-
porral rendszerint - kiilonosen kezdd - el-
fordul jobbra a versenyz8, a térd, a lébfej,
kifordul a dobés irényéra derékszdgben, a
dobd kéz felé, a bal csipét legtibbszor
ugyanebbe az irédnyba forditja. Ezeket a hi-
bakat mér most ki lehet kiiszobslni. Ugyelni
kell ebben a szakaszban még a gerely helyes
vezetésére. Auﬁerelynek a kitédmasztott bal
1lébon keresztiil vezetd siknak megfelellen
kell kirepiilnie. Az ilyen forméju gyakorlés
utén rétérhetiink az u.n. poroszkdlé nekifu-
tdsos dobésokra, figyelemmel az ellbb el-
mondottakra. Hogy j6l1 tudjunk ligyelni a ge-
rely helyes vezetésére, hasznos gyakorlat,
ha a képességeknek megfeleld tévolsdgban
30-40-45 m-re kitesziink valamilyen jelet =
pont dobds - vagy huzunk két egyméstol fél
néter tévolségban lévd 1-2 m hosszuségu vo=
nalat - sévdobés - és a célra, vagy ebbe a
sdvba kényszeritjik dobni a tanitvényt. Ha
a dobéstél mér fdradt a tanitwvény, akkor
kézben a szerrel gyakorolja a nekifutést a
futds kozbeni sima vall f6lotti hétravitelt
és a helﬁgs eldkészitd lépéseket - kidobés
nélkiil, Helyesnek taldlom, ha kizben~kbzbeén
a figyelem pihentetése szempont jébol kala-
paccsal gyakorlatozik a gerelyhajité még ak-
kor is, ha egydltaldn nem akarunk bellle ka-
lapécsvetdt nevelni.
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! Pelmerill a kérdés, mermyit dobdljunk?
| Erre az a gyakorlntbai vett védlaszom, hogy
{nem tudunk eleget haaifllni ebben az idfszak
ban, Bz az u.n. "mennyiségi" dobélds 1dei .
1 100~150 dobésig is elmehetiink. 86t kell is
| kb, ennyit dobni.
{ Ha a sok helyesen végrshadtott dobést
| lelkiismeretesen végezteti el ag edzd, maga
'ds meg fog dbbbennl azon a fejlédésen, a-
! melyen ennek kévetkeztében 4t fog menni ver-
; Benyz8 je kﬂlﬁnﬁsenéga az kezld, Ha ezt az
11ddssako¥ Jél hasznélja ki az edz8, a formé-
sbahozd id6ben valSban csak a finom technikai
| munkét kell végeznie és nogldtiik, hogy mi-
| lyen kinnyen fog a tanitvény eleget temni a
! kbvetelményeknelk.
; Azt mondtem fentebb, hogy az elsd héten
4 vegyes edzést folytatunk, Igen, ez igy van
{De a mésodik héten mér Gtre emoliﬂk az edzé-
,Bek szémét, héromszor a szabadban és még két
,alkalommal a teremben. A harmadik héten négy-
'sger a szabadban, egyszer bteremben, Az azu=
(tén kbvetkez8 héten teljesen Attériink a sze=
‘badtéri edzésekre. A terhelést a maximumra
'fokozguk ettdl a héttSl kezdve, a formdbaho~-
88 1d6szak elkezdéséizg. Természetesen az u.n,
élsportolék .a harmadik hétt8l kezdve mér 6
edzést ia jé, ha végeznek hetente.
| Az izomerfsitést tovdbb folytatjuk,lega-
1 14bb héromszor hetenként. Ezen a térem, ebben
az_1d8szakban dolgozunk a legnagyobb sulyok-
‘kal, Ami a futédsokat illeti, msg kell értetni
a tanitvénnyal, hogy bér nem futé versenyzb-
'ket akarunk beldlilk nevelni, de shhosz,hogy
{J6 kondiciébeli é4llapotba jussanak, hogy a
nekifutdshoz sziikséges gyorsaségot és speci-
4lis futékészséget elsajétithassdk, hogy ké-
186bb majd révidtévu ggorsaségi munkdt, vala-
'mint a robbanékony erdt fokozé guggold és
18116 rajtokat a sériilés veszélye nélkiil vé-
vezghessék, most kell megszereznl az alapot.
|Ennek érdekében az emlitett, négyszer,dtszér
1 m futédsokat az 1d6 javulésa, a hghOrsek-
' let emelkedése aanyéban réviditjik. A har-
madik hétt8l kezdve nyugodtan futtathatunk
6x300 m-t, majd 8x200 m-t, majd késdbb 1l0x
x120 m=t. Véglil mikor mér az id6jérés megen—
gedi, rétérhetiink a 60-80 m futdsokra és a

30-40 m kifutédsu rajtokra. Ez a tulajdonkép=-
peni célunk a gerelyhajitékndl, mert nem kis
feladat egy versenyen hatszor 54-50 m neki-
futédst a kelld gyorsaséggal és fdradteég |
nélkiil végezni.

Felhivom itt edz8térsaim figyelmét,hogy
& munka megtervezésénél kiilénds sullyael

'ligyeljenek arra, - ez f6képpen fontos lesz

majd az idfszak befejezése és a formébahozé
edzések idejében,+, amikor a £6 suly a. tech-
nikail munkén lesz - hogy a féraszté és sok -
erét igénybevevd részét az edzésnek mindig a
£8 célnak megfeleld munka elvégzése utén
eszkdz61 jilik, !

Sajnos e tekintetben is igen rossz pél-
dét léttam az uténpétléds keret edzésén. Ott
ug{anis az egylk edz8 annyira megdolgoztatta
a tanitvényokat, hogy a verejték csurgott
réluk, a ldbuk reszketett, ami magéban véve
nem baj és nem hiba, ha ez a £8 célunk, de '
uténa killde a tanitvényokat az edz8, szémta-
lanszor egy mésik edz6hdz a technikai munka
végzésbre, Kérdezem én, mit tudott az az ed-
26 a mér teljesen elfdradt, sem fizikailag,
sem idegileg nem fiiss tan{tvénnial végez~
tetni a munka azon részében, amikor a tanit-
vénynak idegileg és finikaiiag még frissnek |
kell lennie, hisz mésképp a technikai munkét
elvégezni nem lehet.

Kedves Sporttérsak! Az elmondottakban
segltsédget akartam nyujtani azoknak a kar- |
térsaknak, akiknek még nincs kelld tapeszta-
latuk, akik nem helyeztek eddig elég nagy
sulyt ennek az id6szaknak az edzéstervezésé-
re és azoknak a versenyzfknek is, akiknek
nincs szakedz§jik., Sok éves, s8t évtizedes
tapasztalataimat irtam le itt azért is,hogy
vélaszt adjak azoknak a kartédrsaknak,akik
akik sokszor azt mondjék, hogy én milyen
szerencsés vagyok, hogy &vr&l-évre olyan te-
hetséges tanitvényok kerililnek a kezembe ge-
relyhajitéds szempontjépél. Kartérsak, ez nem
411 fenn. Minden Jjelentkezl, egészséges fia-
tal hordoz magéban valamilyen képesseget; .
hogy az milyen mértékben fog kifejlbdni, ah-
hoz nagyban hozzédjdrul sz edz8 fe géasﬂltaé-
ge, tapasztalata és tervszerii munkdja is.

e e e e
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A végtafuténak a rajt utén lépéshosszét
nem kell specidlisan szabé%ioznia. Masként
van ez a 110 m-es gatfuténdl. A rajtvonaltél
az elsd gatig lévd 13.72 m-es tévolsdgot
minden sitfutbnak fiiggetleniil fizikal képes-
ségelitl8l és léba elrugaszkodé erejétsl, 8
lépéssel kell megtennie, a 9-ik lépéssel mér
a ghtra megy rd., Vonjunk le ebb8l a tévolség
b6l a gétra valé rémenésre 2,10 m-t, igy me-
rad 11.62 m a 8 futélépés végrehajtdsdra.

6 rajttechnikéju, étlegos képesspégi
Eﬁt z6 8 lépése kb 10.50 m-t tesz ki. Ebbdl
i14tszik, hogy a gétfuté rajt uténi lépései-
nek hosszabbaknak kell lennidk. A gétfutéd

nem vdlaszthatja ki a testi adottsdgainek és .

léberejének legmegfelel8bb rajt-éllést,hanem
sadnosjalkalmazkodnia kell elsd 8 lépéaével
az eleve rendelkezésére 4116 Ossztévhoz.

Azért tudja oly kevés gdtfutd "rajtgyor-
sasdgdt" tel jesen iihaaznd i, mivel nem
tud ja ©sszehangolni fizikai adottségai,lébal
elrugaszkodd erejét az elfirt ritmussal.

Eessunk egy példat, Amig Foik rajttech-
nikédjét a 110 m-es gétfutdshoz teljesen meg
kellett vAltoztatni, addig Josef Schmidtnek
a sikfutésndl alkalmazott rajttechnikéja na-
gyon hasonlit a gdtfutééhoz. Ez érthetdvé
vélik, ha a rajttél az elsd gétig futésukat
8sszehasonlitjuk egyik legjobb gatfuténkéval
R.Mazykéval. :
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" A lépések egylittes hossza a rajt
u /om=-ben/
1 2 3 4 5 6 7 8

Foik 50 139 242 360 485 623 769 924
Schmidt 60 183 318 475 638 815 1001 1210
b a 100 m sikfutésnél!

Mazyk 60 170 298 438 598 9773 971 1151
a 110 m gdtfutdsndl! .

Latjuk, h Foiknak lépéseit a 110 m-es
atfutéshoz 2.27 m-rel meg kellene hosszab-
itania, ellenben Schmidtnek 0.59 m-rel ré-

viditenle kellene. Amig az elébbi szinte
' csaknem lehetetlen, Schmidtnél csak csekély
véltoztatds lenne sziikséges. Az els8 gétig
1lévé tdv futésénak mar rovid edzése utén,
rajttechnikdja idedlis lenne.
, Erdekes kivetkeztetéseket lehet levonni '
' a sik- s gdtfutés rajtja kbzdtti 8sszeha-
. sonlitésbél ugyanazon gatfutéknédl és sprin-
. ter-gatfutéknals

Els§ 8 1lépés Kildnb- Idd az

Ossztdvolséga: ség-cm elss

100 m 110 gat gatig:
Krol ,11.48 11.60 12 0.228
‘Mazyk 11.30 11,51 21 0.230
Kacprycki 11.65 11.85 20 0.245
Bugala 11.24 11.77 53 0.231
Schmidt 10.98 11,65 67 0.237
Bozek 10.76 11.46 70 .258
Dobczynski 10.92 11.92 100 0.250
Kumiszcze 10.60 11.78 118 0.258
Sukowski 10.45 11.86 141 0.260
Wolf 9.87 11.80 193 0.266

___Minél nagyobb a rait uténi els8 8 lépés
killnbsége a sik- és gatfutésndl, anndl

: rosszabb az 146 az elsl gdtig. Azok az atlé-

- ték, akiknél nagy a kiilonbség, a radtiuk jé
ugyan a sikfutéshoz, melyben jé6 eredményt
érnek is el s melyben gyorsesédgukat, fiziked
adottsdgalkat ki tudjédk fejteni. Ha azonban
a géttédvot futjdk, akkor az elsd gdt elStti

- futédsukndl nagy vdltoztatdst kell végrehai-
tani, mely megfelel rajttechnikéjuknak s le-
fogja gyorsaségukat.

: EbbCl adédik egy £0 kbvetkeztetés: a
gétfuté sohase gyaﬁzrol a a térdeldrajtot a

| végtédzékkal, hanem g ocsak az elsd gét

| ra valé rdfutéds keretében!
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Ez a magyar rédié egylk népszerii rovata.
Szeretnénk hasonlé rovatot nyitni az "Atlé-
tikai Hi{radé"-ban is.

Bemutatkozédsul a Népsport 1962.jamuér
5-i széménak elsd oldalén pér soros hir ko-
zblte, hogy a MASZ kiértékelte a munkasta-
tisztikékat és ennek alapjén megdllapitotta
a végleges sorrendet az egyesﬂletek rangso-
rolédsédban. Kozdlte tovébba, hogy az 196l-es
munkastatisztika nem ad lehelfséget az eldzd
években késziilt munkastatisztikék Gsszeha-
aonlizéadra. mert 1961-ben més pontértékkel

'szémitottédk ki a pontokat.

Az atlétikel eseményekkel kapcsolatos
"béterjedelmii" kozlésekhez hozzdszoktunk -
bér az utébbi iddben e téren némi javulds
tapasztalhaté ~ de vélem k szerint, most
a "f6 téma" sziinetében, illetve a labdarugéds
holt-idényében, talén nagyobb lehet8ség vol=-
na - versenyek hiénydban is -~ az atlétika
?ipzzordaitését célzé élménybeszémoldk kdz-

B ml

Kis kitérés utén népzilk meg kissé a szé-
mok tiikrében a bekiilddtt munkastatisztikékat

A MASZ 321 tagegyesiiletet, 1ll.atlétikai
8zakosztdlyt tart nyilvén. Fbbél 112 kiildstt
be munkastatisztikét /34.9 %/. Ha ezt helyi-
leg nézzik, ugy még szomorubb a kép, mint az
alabbi tdblézatbél kitiinik:

Nyilv.tart. Munkast.
egyesiiletek be~
széma kiildtek
Budapest 68 ;8 56
Baranya m. 15 0 66
Bécs m. . 14 3 21
Békés m. 12 6 50
Borsod m. 19 8 42
Csongrédd m. 18 10 55
Fejér m. 13 > 38
GySr-Sopron m. 15 4 26
Hajdu m. 7 5 71
Heves m. 15 5 9%
Koméﬁom m. 12 3 25
Négrad m. -9 30
Pest m. 20 2 0.5
Somogy m. 16 % 18
Szabolcs m. 6 2 30
Szolnok m. 9 4 33
Tolna m. 13 4 30
Vas m. 9 2 22
Veszprém m. 19 0 0
Zala m. 6 L 66

Léthatjuk, hogy a 19 megyei TSB kiziil
l4-ben az egyesiiletek 50 %~a sem készitette
el a munkastatisztikédt, sét Veszprém megye
teriiletérbl, hol 15 egyesiiletnél miikkédik at-
létikal szakosztédly, egyetlen egy sem készi-
tette azt el. Veszprém megye u e tekin-
tetben Pest megye is élenjéré, mert a 20
szakosztadlybél mind&ssze egy /G6d5ll6i Ag-
réregyetem/ killdétt csak be jelentést.

Pedig a Répagorttal ellentétben igenis
van méd is lehetéség a munkastatisztikédkon
keresztill a fejl8dés felmérésére és annak
pegéllapitéséra, hogl az egyesilletek és TSB-
k hogyan foglalkoznak, ill.milyen m6édon gaz=~
dédlkodnak a réjuk bizott legdriigbb anyaggal
a sportolé, atlétizdlé fiatalokkal.

Konnyen feltételezhetik, hogz azok az
egyesiiletek, naliok nem kiildték be a sta-
tisztikéat, félnek attél, hogy a szémok nem
fognak rezjuk kedvezd f&nyt vetni. Nem tud-
nak szémot adni arrél, hogy a refjuk bizott
fiatalok fejlédése milyen uton halad. Nem

tudjék azt, hogy a Szbvetség e szémokon ke-
resztiil tudja csak a szakosztdlyok munkédjét
lemérni, hogy az helion irényban halad-e

Azok a szakosztdlyok, melyek nem kiildtél
be a munkastatisztikédt, a nevelSmunka terii-

letén f:ibételezhetden igy akarjék leplezni
hiédnyosségaikat. ¢

én%lképzelhetetlen, hogy az egyesiiletek
vezet&i rendszeresen ellenSrzik a szakosz-
télyok munkéjét, ha nem kérik be a fojlé~
dést kimutatd sbatisztikét. Bz vonatkozik a
TSB-re isl

A be nem kiildstt statisztikék csak ez
eredménytelen munkédt és a felesleges anyagi
dldozatokat tiikrdzik és nem utolsé sorban

elveszi azoknak a kedvét is az atlétikétél,
akik minden igyekezettel azon vannak, ho
minél t&bb fiatalt nyerjenek meg e klasszl-
kus versenyégnak.

/Folytatjuk./

-54-



L 7HAY

—_—
P

1937.o0ktéber 16-4n sziiletett Jamaikéban.

Magasséga 180 cm, sulya 70 kg. 17 éves koréd-

‘ban kezdett versenyezni. Legjobb eredményei
i/1961.&priliséig??y a -

1 mérfsldén 4124
3/4 " 3:10
;880 yardon 1:47.8

1937.o0ktéber 16-4n sziiletett Jamaikéban.

Magasséga 180 cm, sulya 70 kg. 17 éves koré-

ban kezdett versenyezni. Legjobb eredményeis
/1961.épriliséig/

‘1 mérfblddn 4124 440 yardon 46,1
T 3110 400 m-en 46,
1880 yardon 1:147.8 330 yardon 33.8
1800 m-en 1:46.4 g0 21.6
‘660 yardon 1:18,2 100 = » 9.9
600 . ' 1109.0

Bemelegitése a verseny elStt:

; 40-45 perccel a veraeni eldtt kezdbdik.
' 3/4 mf joggolés, 440 y jéras, 440 y laza

lggtekkel| gimnasztikajy 2-3-szor yard
| vagta.

Bemelegitése edzés elltt:

Y 1 mérf5ld joggolés, 440 y jérés, 440_2
laza léptekkel. Gimnasztika. l-2-szer 50-60
yard végta.

‘1613 edzés: /1959.december - filves pélyén/

Hét£6s 2x3/4 mf 3120 mp, kbzben 15 pero
Jérés és Joggolés.

Kedd: 12x220 y 30 mp, minden futam utén
220 5 joggolés 2:20 mp alatt.

Szerdai %x660 y 1130, minden futam utén
5 perc joggolés.

Oslitértok:s 5x330 y 42 mp, kdzben 4-4 perc

jogzolés.

Az atlétika - sajnos - nédlunk kizel sem

oclyan népszerii sportég, mint a Szovjetunié-
‘ﬁﬁ. Lengyelorsa ban, Svédorszégban, Angli-
Epan Finnorszégban, stb.

kis tébora azonban makacsul kitart és
pinden jelent8sebb versenyen végig szurkol ja

vencel szereplését,

Az ellenforradalmi események az atlétiké
ban is éreztették hatésukat, hisz elég sok
fiatal tehetséges versenyzdnket széditett

a kalandv és a biztos jovljiiket, fej-
!ﬁgésiﬂlehetga gﬂkgtlfolgzerilték a bizony-

ansédggal és hontalanséggal.
i Bokgg é8 sokszor reménytelennek mondték
ag atlétika népszeriisitését és lehetetlennek
‘artotték mind nagyobb témegek bekapcsoldsét
& sportégak legklasszilkusabb forméjéba.

[G£006 KERR |

Péntekt 4x440 y 60 mp, kSzben 5-5 peres
gérés. Joggol&a.

Bzombat: 0 iﬂa:lo mp, kdzben 7-8 pero
joggolds 68 jérds.

og
Vasérnap: pihend. }
Tavaszl edzés: /1960.4prilis - salakpdlyén/

Hét£6s 3/4 mf 3310-3:15 mp. 15 perc Jé-
rés, joggolés. 4x110 y 12,5 mp, |
minden tév utén 110 y jérés.

Kedd s 6x220 y 27 mpy minden futam utén
220 y io§gol 8 2¢30 mp alatt.

Szerdat 660 y 1119 mpj 16 perc jérds és

Joggolésj 330 y 35 mp.

Csiitértbks 4x220 y 25 mpy mindegyik tév
utén 220 { Jérés és joggolés 3
perc alatt.

Péntek: 10 perc joggolés, gimnasztika,
Szombat: verseny.
Vasérnap:t pihené.

Minden edzés utén 3/4 mf leveszetd fu- |
tést véges. Legttbb edzéat&vgdt edz8je,v ‘
Ba )4t maga méri. Az edzés iddtartama 45_25"
perc. A napi edzést 4 6ra kdril kezdi. Ren-
des kbrulmén{ek ktzott a versenyidényt feb-
ruérban kezdik, melirdulius—augusztusig {
tart. A verseiiek faradaelmait sugusztus, i
szeptember, oktéber hénapokban vezeti le és
novemberben kezdi el téli edzéseit. Az &t-
meneti id&szakban Kerr reggelenként 2 mér-
féldet fut kb 10 perc alatt, kiegészités-
ként rendes napi edzéséhez. Ritkén tart be
egy eldre elképzelt taktikéat veraen{éin ;
dltaldban "a versennyel egyiitt tart™j ei&ny-
ben részesit egy egyenletesen futott 800

yardos versenyt és naggon erds hairﬁia ‘'an,
V'

A verseny elétt utoljara 3.5-4 6r étke~
zik. Kerr nem végez sulyedzést mint olyant,
noha hetenként kétszer rovid ideig konngil
fali sulyokkal /"“csigasorral'/ dolgozik.

Ezeknek a kishitiielmek céfoléséra szol- |
géljon az alébbi kis tédblézat, mely az utol-
86 6t év fejlbdését hiven tiikrszit i

uj "rajt- - |

engedélyesek"  igazoltak:s |

1957 1078 485 ‘

1958 1271 326 ‘
1959 1529 454
1960 3195 40
1961 4578 630

Az 1957-59-es évek lassu, mondhatnénk |

. egyenletes emelkedését 1960-61-es évek ugrés

szeri emelkedése védltja fel. Ez azokat iga-
zolja, akik biznak az atlétika fokoz6dé nép-
szeriiségében, kik téretlen lendiilettel a fi-
atalsédg korében mindig és mindenhol népsze-
r%;itik az atlétika szépségét és nagyszeri-
ségét.

E pér adat is szolgéljon munkédjuk elis-
meréseként azoknak, akik minden erejiikkel as
atlétikét igyekeznek népszeriisiteni. Adjon
er6t tovdbbi sikeres munkéjukhoz, hogy asz
atlétika ndlunk is olyan sportég legyen.ninﬁ
az emlitett &llamokban.
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STOVE Tw(%fl

Az Atlétikal Hiradé 1962.évi 2,.8zéma ki~
z8lte az 1961.évi eredmények alapjén az ér-
demes é8 I.osztdlyu sportolék névjegyzékét.

Tévedésb8l a kbvetkezd 11 I.osztélyu

sportolé neve kimaradt:

Negy Imre - Bp.v.Meteor

Kobold Aladérné - DVTK

Hegylts Katalin - Ganz-MAvAG
Déval Katalin - Ganz-MAVAG
Endrédi Ilona - DEAC

Bédé it - Békéscsabal Dézsa
Vigh a - Békéscsabal Dézsa
Fekete Kldra - Vasas

Veresa Gabriella - Bajai Kpitfk
Kiskun Magda - Ceglédi Hunyadi
vaskor Zsuzsa - Oroshézi Kinizsi

A legjobb eredmények rangsorébdl a kdvet:
kez8 eredmények maradtak kis

Felnftt:

800 m ghtfutds: Déry Ervin /U.Dézsa/ 55.5

Ifjuségis
800 m: Dombovéri Istvén /U.Dézsa/ 2100.2
1500 ms Scherzer Agoston /U.Dbézsa/ 4:114.4
400 m géts Araté Séndor /U.Dbézsa/ 62.4
'1500 m akadély: Cséka Lészlé /U.Dézsa/4:146.9

Serdiilfs
‘400 m: Csontos Maria /U.Dézsa/ 65.5

Diszkosz: Lérincz Katalin /U.Dézsa/ 27.94

o 4+ = =

A Magyar Athletikai Szbvetség Elntksége
felhivja valamennyl alsébb szivetség, atlé-
‘tikal szakosztdly és versenybird figyelmét.
h az MIST Elndkaégének rendelkezése értel
n2§2n versenyen kiviilli indulés nincs. Ez a .
rendelkezés vonatkozik a vélogatott verseny-
slkre i8. Az a versenyz8, aki egyik egyesii-

"‘E::EiEitj!???%?!?!!!?éi?!?ﬁq!ii‘fgai

: —
letb8l egy mésik egyemilletbe kivén 4t1é
a vérakozési 146 u%itt'/kiadntéa osotébz:i {

hénap, kiadatés megtagadésa esetében egy év/
sanmiiyun versenyen nem indulhat. I

- 4 = 4+ =

A Magyar Athletikail Sz8vetség 1962.mér-
cius 19-i elnSkségi ilésén hitelesitette |
Szalail Béla /MTE/ 30 km-es futésban elért |
1:40:08.8~e8 orszégos csucseredményét. i

= 4 = 4=

Az elmult évben igen sok olyan verseny= |
Jegyz8kbnyv érkezett be a sztvetségbe, mely |
olvashatatlan volt. Ezeket a jegyzlkdnyveket:
a Nyilvéntarté Bizottség felhaszndlni nem |
tudta. A j6v8ben az ilyen versenyjegyz- !
kényveket a Szivetség vissza fogja Eﬁldeni
a rendez8 egyesiiletnek, vagy Szovetségnek.

= 4+ = 4= i

Ismételten felhivjuk az egyesiiletek ti-s
gyelmét, hogy igazolédst a hétf0i, édtigazo- |
ldst pedig a szerdai napon végziink. Mis na- :
pokon a Nyilvédntarté Bizottsdg hivatalos '
6rédt nem tart. A e

Az Allami Kbnyvterjeszt8 Véllalat az |
MTSH Bajté és Propaganda Csoportja utjén ér-«
tesitette Szbvetségiinket, hogy az elébb fel-
sorolt atlétikal szakkdnyvek kaphaték. Fel- :
hivjuk a szakosztélyok, edz8k, versenyz8k .
figyelmét, hogy a konyveket megrendelhetik
a k0zblt Arakon az Allami Kényvterjesst§
Véllalatnél.

dr.Sir Jésg:r: Atlétika /1960/ 12.50 F&

Atlétikai kbnyv 1945-1950 20.,—~ Ft

0Ozolin: Magas- és rudugrés 2.~ Ft

Ozolin: Tavol- és hérmasugrée 2.50 Ft'

Jelentkezési felhivés

. A Magyar Testnevelésl FOiskola felvételt

hirdet a Sportvezett és EdzbSi szak 3 éves
levelez8 tagozatéra.

1./ A SportvezetSi szak hallgatéi tamul-
ményaik eredményes befejezése utan sportve-
zet61 oklevelet kapnak, Az oklevél a Magyar
Testnevelési és Sport Tanéce Elndkségének

1 22=-5/1960, /XI1.10./ szému hatérozatédban fel-

sorolt munkakdrtk betdltésére Jjogosit.
A Sportvezetfi szakra azok a magyar 4l-

' lampolgérok jelentkezhetnek, alkik:

a./ életkora 25-45 év kizbtt van;
»./ érettségiztek /vagy kizépiskolai
végzettaégnek megfelelé foku oklevéllel ren-

' delkeznekj}

c./ egészsegilei alkalmasakj

d./ legalébp 3 éves sportvezetdi gyakor-
lattal rendelkeznek és elvégezték az 1 éwes
ktzépfoku sportvezetdl tanfolyamot.

2./ Az BEdz6i szak hallgatéi tanulménya-.
ik eredményes befejezése utén oklevelet
kapnak, amely szakoktatél min8sitésre jJogo-

81%.,; EAz61 szakon 1 asztalitenisz, atléti-
ka, jégkorong, kajak-kenmu, korcsolya, uszés
és vizilabda

és vivés testgyakorlati dgakban azok a ma-
gyar @llampolgérok jJelentkezhetnek, akiks
a./ a 28.életévilket betdltdtték, de a
45,8letevet nem lépték tuly
ennek megfeleld

b./ érettsegivel /v
kSzépiskolal veégzettseggel rendelkeznek/j
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./ egészsegileg alkalmasakj
d./ sportegukban oktatéi mindsitéssel
| rendelkeznek, 8 ennek megszerzésetdl szémit-
_va legalébb 3 eves edz8i gyakoriatot foly-
'tattak.
! A péalyézdék a Testnevelesi Fbéiskola Ta-
- nulményi Oszta mitn beszerezhetl nyomtatva-
' nyon kérhetik mindkét szakon a felvételiiket.
A jelentkezési laphoz csatoini kell:

Bportyezetdi szak: érettsegl bizonyitvényt,
készel irt Bntlotrna:ot.

az 1lletékes orszégos
sportszorv Javaslatat,
kdzépfoku sportveszetdi
oklevelet,
3 éves lportvczet61 gya-
korlat igazolésat,
2 db 6x6-o8 fényképet.

érettségl bizonyltvényt,

kézzel irott Bnéletrajuot

oktatéi bizonyitvényt
akoriat

3 éves oktatd
2 db 6x6-o8 fényképet.

igazolésdt,

A pélydzék felvétell vizsgdt tesznek. A
felvétell vizega anyaga /2.~ Ft-os okmé bt—
‘lyeg elbzetes bekilldése utén/ és a felvétel-
|hes szilkséges nyomtatvény /dijtalanul/ kap-
'haté a Testnevelési Féiskola Tanulményi Osz-
|t6lyén, /Bpest XII.,Alkotés u.44./

" A phlydzdknak a felvételi vizsgén Ne

kell mutatniok a snemélil 1gaaolv ;A
pdlzszatok bekiildésének hatdrideje a |
Jelzett olményokkal egyiitt a !

§22rtven§t5g aa;!igl 1962,méjus 15-ig a :
eatnevelés skola Tanulményi Osntl—‘

énak

: 1y
z81 sza 'n 1962, éprilis iO—ig sportdguk
orssigon sz8vetaédgének kell megkiildeni. |

A felvételi ;iss g% 1922
oy ¢ P b (4 0 Mt
Budapest, 1962.mércius hé

Magyar Testnevelési Fliskola
Igangabénisn :

niuaban lesz~
1 valam

oy

mm_nm.mmum

rt Lapkiedd és Propsganda Villa-
llt fo hivdl as Atlétikal szekosztélyok
1mét, hogy az alébbi oktatd filmek

«VIII.Rékbogi-ut
l.rtg?:z:iltllllnglol&l&lh.fﬂl!
Diszkossvetd film 26 pere 30.=R%,
mopionotb film 24 pero 30.-F%.

<

SZINTEREDMENYBK AZ ORSZAGOS SERDULO BAJNOKSAG NEVEZESEHEZ

As Atlétikal Hiradd 1962,év B.IItIAbln lekislltik a I:zilr Né§ k&sttrsnltg 1962,
évi serdiils éni p ajnoksédgénak kiirését. Ezennel 161.1 lekdzbl azokat
e minimélis ssfnte nyeket amelyeket a versenyzSknek a nevesési sirla el kell
érais

Muk h Lényok s
118 100 m WA
}gg : 58:0 400 m 67:0
1600 m 31000 80 m gatfubds 15,0
80 m ghtfutds 1450 Iicanu;rtn A0
Magasugras 160 Tévol: 4;3
Thavolugris 570 Bulyl 9
Rud 2 mm:osmu- : 2;650
aunggnt- 13, Gerelyhajitéis .
et o
m.pl{om“l 30:00




VIR ERVRIIRAROR

‘Az 1962,évi atlétikal Egyesiileti Bajnokség
versenykiirédsa.

i bajnoks élias

i Az ogosﬁlotek erdvisz

,as eBlletl kbzbsségl szellem erSsitése,az
egyesiileti neveldmunka Gszttnzése, az I.oszt
versenyeken rendszeres versenyalkalom bizto-

8itédsa az élversenyzfk egymés elleni taldl-

| kozdé jéra.

2+/ A bajnokség helye és idSpontja:

ainak lemérése,

I.oszt. II-III.oszt.
‘V.26=-27. I-II.fordulé I.fordulé
1¥Ie3e i - II,.fordulé
'VI.9-10, IIXI-IV.fordulé III.forduld
| VIL,7=8. V-VI.forduléd IV.forduld
' Ix.l?. n v.rom“lé
o7 - Vi.forduléd

Az I.0. verseny I-II.forduléjét az Ujpesti
Dézsa, -~ III-IV.forduléjédt a Bp.Honvéd, -
VoVI.forduléjét a MASZ rendezi.

3./ A bajnokség rendezlje:
A Magyar Athletikai Szdvetség. -~ A ver-
| Benysorozat versenybirdségai

elnbdks Eoltai Lészlé
elnbkhelyettes: dr.Horvdth Istvén
titkéroks Szabé Istvén

Métrahdzi Imre

Farkas P4l, és az 1ll.

megyel és bpesti sz8-
vetségek titkérai.
Az 1.0. versenyek versenybiréségénak el-
‘nbkeit a MASZ, a tGbbi verse elndkeit a
terilletileg i.’lletékoa szbvetség kiildl ki.

4./ A bajnokségon részt vehetnek:

A MASZ nyilvéntartott tagegyesiilleteinek
‘azon versenyz8i, akik min8sitéssel és érvé-
nyes orvosi igazolédssal rendelkezmek, a kor-
: esoportjukra vonatkozé indulédsi korlétozsok
i betartdsdval, - Minden versenyz8 sajét osz-
 t8lyén kivill eggyel magasabb osztélyban in-
;dulgnt, II.0. versenyzd I.o. EB-n, III.o.
iversenyz8 II.o. EB-n/, azzal a megkitéssel,
'hog egg forduléban csak egy osztaly verse-
nyén vehet részt.
: Minden versenyz8 egy forduléban /egy na-
'pon/ csak egy versenyszémban indulhat,

| 5./ Versenyszémoks
! -111-V.ford.

II-IV-VI.ford.
Férfiak: 100 m 200 m
: 400 m 800 m
1500 m 10.000 m
5000 m 3000 m akeddly
110 m gét 200 m gét
400 m ght 10 km gyal.
md. /10002 w
tévol magas
suly hérmas
gerely diszkoss
kalapacs
" N6i: 100 m 200 m
400 m 800 m
80 m gt tévol
magas suly
diszkoss gerely

" 6./ A helyezések eldbntéset

Az egyes versenyszimokban az atlétikai
versenyszabdlyok alapjén. Az egyesiiletek k-
z6ttl versenyben az Gsszes forduldéban szer-
gzett pontok alapjédn alakul ki kiiln a nfi,
kildn férfi vonatkozédsban. - Pontozéds:

I.0. versenyen: 50—%8-27—26-25—24—25-22—20—

-18
Il.o.versenyent 20-18-17-16~15-14~13-12~-11
III.o.vesenyen: 10- 8- 7= 6= 5= 4

" Nem pontozhaték I.o. versenyeken a II.o.

szintnél gyengébb eredmények, II.oszt.ver-
senyeken a III.oszt.szintnél gyengébb ered-
mények, 8 a III.0. versenyeken a serdill§
, szintnél gyengébb eredmények.
Az egyesiiletek évktzbeni EB rangsorit
6t csoportban kell nyilvéntartani.

I. csop. -
1. C80D, =

a budapesti egyesilleteket,

a Vas-GySr-Komérom-Fejér és
Veszprém megyei egyesuleteket,

III.cs0p. = Zala-Somog—Tolna—Barma megyel
és Baja varosi egyesiileteket,

Szolnok-BékésyBics-Csongréd me-
gyel, Cegléd és Albertirsa kbz-
8égi egyesilleteket,

V. esop,.- Hajdu-Szabolcs-Borsod-Négréd és
Heves megyel egyesiileteket.

A hat EB fordulé lebonyolitédsa utén as.
EB végleges sorrendjét a hat csoportbél bsz-
szelllitott sorrend hatérozza meg.

7./ Nevezési hatdridd:

Az EB versenyein a MASZ tagegyesiiletel
hivatalb6l, nevezés nélkill részt vehetnek.
Az egyes versenyekre a nevezéseket a ver-
senyt megel8z8 kedden este 19 6réig a ver-
senyt rendezd e?esﬁletha: kell eljuttatni,
ugy h az addig oda megérkezzék.

Az I.oszt. EB nevezését a MASZ irodéba a
kbvetkez8 hatdriddig kell elkiildenit
I-II.ford.esetébent méjus 25-én 19 éréi :
III-IV.ford.esetébent mdjus 30-d4n 19 érdig, |
V=-V¥I.ford.esetében: Junius 27-én 19 éréig.

8./ Dijazéss

Az I,o8zt. egyesilletek kdzdtti pontver-
seny férfi és ndi elsd hérom helyezettjeit
a MASZ verettel dijazza., A Bp.II-III.o. é8 a
megyel csapatok dijazdsét az illetékes szd-
vetségek hatdrozzék meg.

IV.csop. =~

2.[ Kdltagggg:
A versenyek rendezési kbltségeit a ren-

dezéssel megbizott egyesiiietek viselik, m
?_ gé:zvételi kltségeket a résztvevd egyesi~
etek.

10./ Csoportbeosztéss
A II. és III.,0. EB versenyeket a kbvet-
kez8 csoportositésban kell megrendezni:
II.0. EB versenyeks

- Budapesten 4 II.o. csoportot kell szervez-
ni, a Bpest-i egyesiiletekbdl, valamint a
véc-Balassagyarmat-Hatvan és G5A5118 véro=
sok egyesiileteibsl,




- vidéken 4 II.o. csoportot kell szervezni:
I. ocsoports ;u;royogr-xondrom-%asprém és II, osztdly "B" gsoport
. .e . . . . Ll - .
II. esoports & l-BonaTolnn-Bu‘wa A IIl.oszt.3.csoport: IIT.oszt.4.cs0port:
gye ¢8 Baja véros, Ujpeati Dézsa MTK
III.ceoports Szolnok-Bdkés-Bécs-Csongréd W-Bpﬁ“"“ TPSE
megye, Cegléd és Albertirsa | Sanz-MAVAG VM KOZERT
kézségek, | XITI.ker.Sportiskola GSE
IV. csoports Hajdu-Szolnok-Borsod-Négrdd- Kispesti Helyiip.S8C XVI.ker,.Sportiskola '
Heves megye. 7. 8z, ITSK 9. sz, IPSK .
3l.8z., ITSK 18,8z, ITSK
IIT.0. EB versenyek: 32.55. §E§ Thén u,?.‘g]_, gimn.,
- Budepesten 8 III.o. csoportot kell sger- | 22+5Z+ Arany Jénos gimn,
y  Dunakeszi Magyarség G8d81164 8Z
b 904 P e Véei Potdfi G5Q61164 ASE
- vidéken 8 III.o. csoportot kell sserveznis . II, osztély "C" gsoport
I/A csoport: Vas-GySr megye III.oszt.5.c80port: III.oszt.6.080ports |
I/B  csoports: Kon&rm-?esgrém-redér megye | y 2 » 80D :
II/C csoports Zala-Somogy-Tolna megye oy i Vasas Izz6
II/D ceoport: Baranya m., 48 Baja varos Eldre Bp. Epiték
Hg; csoportt Szolnok-Békés megye gg'ﬁﬁgézsmrb““l‘ gﬁ: 21""::8 o
: csoports fﬁ"ﬁigif-ﬂﬁﬂ megye, Cegléd | 7T yxer, Sportiskola Vasas Ikarusz
| IV/G csoport: Hajdu-Szolnok megye /|1 12.82. ITSK Ujpesti Sportiskola
IV/H csoport: Borsod-Négréd-Heves megye. 22.82. 1T8K 24 .82, ITSK '
J —— e S . W zilégyl E. gimn, 207.82.ITSK
. Budapesti_caoportok i éd gimn. Dézsa Gydrgy gimn. |
Hémén Katé gimn. Kanizsal Dorottya g.
II. osztély A" gcsopord B iy o S
{IIX.08zt.1.c80ports IIT.08zt.2.080pOrt: It osgtély ZD” csgport
: III.oszt.7.cs0portt III.oszt.B8.cB0ports
Bg.ﬁonvad MAFC
Bp.V8r¥s Meteor BEAC Osepel
Bp.Petdfi XVII.ker.Sportiskola | FTIC I. sz. ITSK
Budail SBpartacus BRESC Tipo%réﬁa BVSC
XVIII.ker.Sportiskola XI.ker.Sportiskola etértés Bp. Pbstés
‘llg%rtotenyi Kohész XIV.ker.Sportiskola Siketek Csepeli Papir
E 21,8z, ITSK . Pedagégus Osepeli Posztéd
Kdlcsey gimn, Radnéti gimn. .ker.Sportiskola 33.8z. 1TBK
Jézsef Attila gimn. Kbnyves Kalmén gimn. | 16.8z. ITSK XX .ker.Sportiskola
Bagi Ilona gimn. Hatvani VS8C : Potdfi gimn. m.}:er.Sporeiskoln
! ; Balassagyarm, MEDOSZ (| Istvén gimn, EStviés gimn.

A versenyek rendez8it

I, osztédlyu versenyek

I-II. forduld /méjus 26-27/ U. Dézsa
III-IV.forduldé /junius 9-10/ Bp.Honvéd
V-V¥I. forduld /julius 7-8/ MASZ

!}dékl °5°22£E255 III. csoport:

s s I.ford. - m&jus 27. Szolnoki MAV
II. osztélyu versenyek: Il.ford. -~ junius 3. Szegedl EAC
1. osonbEté '] III.ford. - Jjunius 10. B.csabal Dézsa
. P IV.ford. - julius 8. Kecskeméti TE
I.ford. - mdjus 27. Gybri Dézsa V.ford, - szeptember 16. Gyulai MEDOSZ
Ig.iom. - gunius .‘26 Bzgvéri MAV VI.ford. - oktéber 7. Szegedl EAC
«ford. - junius . Gyf6ri Vasas ETO
A2 A csoportba tartoznak a Szolnok, Békés
itord: - Julta . | fatablal b | Seoncla ds Shes megyel s viros Kivete-
VI Pora. < ORACREE To T‘tabgnani Bény. lével/ sportkdrdk, tovdbba a ceglédl és al=-

bertirsai sportkrbk. Valamint a nagykbrdsi
A ssoportba tartoznak a Vas, giﬁr. Veszprém, | sportkbrik.
‘Pejér és Eomédrom megyel egyesiiletek.

IV. csoport:
II. csoport: I.for. - méjus 27. DiéegySri VTK
I.ford. - méjus 27. Pécsi VSK II.ford. - jus 3. iregyhézi VSC
II.ford. - junius {. N.kanizsal Bény. III.ford. = Jjunius 10, Diésgyori ¥vTK
III.ford. - junius 10. Bajai Epiték Iv.ford. - Julius 8. Debreceni VSC
. IV.ford. - iuliua 8. “Pécsl Dbzsa 5 V.ford. - szeptember 16. Diésgyfri VIK
V.ford. - Bzeptember 16. Sgzekszérdi Dézsa | VI.ford. - oktéber 7. Debreceni EAC
VI.ford. - oktéber 7. N.kanizsail Dézsa ﬁ “opg,_.tg: tgto,m.kia B?@ﬂ%’?i"’“ Bz:boh
' A csoportba tartoznak a Baranya, Zala, So- eves és Nograd megyel S8pO T véve a
mog’ ga Tolna neuai’ valamm a Baja.véro— hatvani 'éﬂ bﬂlu'mmati Bportkér&k&t.ho!

a sportkSrtk a budapesti csoportba nyertek

ka L]
i & iars et besoroldst kérésiik alapjén.
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III. osztélyu versenyekt
vidéki csoportok:

I/A. csoport:

I.ford. - méjus 27. Gybri Dézsa
. Il.ford. - guniua {. Szhelyi Haladés
IIIIfOM. = Jjunius oo Gy5r1 Vasas ETO
Iv.ford. - julius 8. Szhelyl Haladés
! V.ford. - szeptember 16. Szhelyi Haladés
| VI.ford. - oktéber 7. GySri Dézsa

i A csoportba tartoznak a GySr és vas megyei,
| valamint Pépa vérosi sportkdrdk.

I/B. csoport:

I.ford. - méjus 27. Tatab,Bényész
II.ford. - junius 3, Szfehérvéri MAy
III.ford, - junius 10, Dorogi Bényész
Iv.ford. - julius 8. Tatab,.Bényész

V.ford. - szeptember 16. Szfehérvari MAy
VI.ford., - oktéber 7. Tatab.Bényész

. A csoportba tartoznak a Komérom, Fejér és
Veszprém megyel /Pipa vérosét kivéve/ sport-

III/E.csoportt
« I.ford. - méjus 27. Szolnoki MAY
II.ford. =~ junius 3. Oroshézi Kinizei
III.ford. = junius 10, Békéscsabal Dégsa

IV.ford. -~ julius 8. Szolnoki MAV
V.ford. =~ szeptember 16. Gyulai MEDOSZ
VI.ford. - oktéber 7. Martfiil MSE

A csoportba tartoznaek a Békés és Szolnok me-
gyel sportkdrodk.

III/F.csoports
I.ford. - mdjus 27. Kecskeméti TE
II.ford. - junius 3. Szegedi EAC
III.ford. - junius 10. Ceglédi vsO
IV.ford. - julius 8. Kecskeméti TE
V.ford. - szeptember 16, Szegedl VSE
VI.ford. - oktéber 7. Szegedi EAC

A csoportba tartoznak a Csongréd és Bécs me-
gyel /Baja véros nélkill/ sportkdrdk, tovéb-
b4 a ceglédi és albertirsai sportkérdk. Ide
tartozik még a nagykdrdsi sportkér is.

IV/G.csoport:

kérdk.

II/C.csoport:

I.ford. il néduﬂ 27-
II.ford. - junius 3.
III.ford. - Jjunius 10.
Iv.ford. - Jjulius 8.

Z.egerszezl TE
Nagykanizsai Bé.
Zi.egerszegl TE
Nagykanizsal B4,

V.ford. - szeptember 16. Kaposvéari Dézsa

VI.ford. - oktéber 7.

N.kanizsal Dézsa

A csoportba tartoznak a Zala és Somogy me-
| gyel sportkdrdk, tovébbd a II.,IV. és VI.
forduléban a Tolna megyei sportkirik.

II/D.csoport:
I.ford. - méjus 27. Pécsi VSK
II.ford. - Junius ;. Pécsi EAC
III.ford. = junius 10. Bajal Epitdk
. IV.ford. - julius 8. Pécsil Dézsa
V.ford. - szeptember 168. Szekszérdi Dézsa
VI.ford. - oktéver 7. Bajai Epiték

A csoportoa tartoznak a Bara:ga megyel, va-

lamint a Baja vérosi sportkd

k, tovébbé az

I.,I1I. és V. forduléban a Tolna megyel

sportkirék.

forduld
fordulé
forduld
fordulé
forduléd
fordulé

fordulé
forduld
fordulé
fordulé
forduléd
forduld

fordulé
forduléd
forduld
fordulé
forduld
forduléd

I B A B |

Debreceni Epiték

I.ford. - ﬂéduﬂ 27.
Il.ford. - Junius 3, Nyiregyhédzi VSC
III.ford. - junius 10. Debreceni ASE
IV.ford. - julius 8. Debreceni VSC
v.ford. - szeptember 16. Nyiregyhdzi VSO
VI.ford. - oktéber 7. Debreceni EAC

A csoportba

tartoznak a Hajdu és Szabolcs
megyel sportkdrdk.

IV/H. csoportt

I. ford. - méjus 27. Diésgybri VTK
II. ford. - junius 3. S.tarjdni UMSE
III. ford. - junius 10, - giészyﬁri VTK
IV, ford. - julius 8. zdl Kohésg

V. ford. - szeptember 16. Diésgybri VTK
VI. ford. - oktdéber 7. S.tarjéni Kohdss

A csoportba tartoznak a Heves, Borsod és

Nogréd

megyel sportkérdk, a hatvani,bal sasa-

gyarmati sportkdrdket kivéve.

Budapesti csoportok

II. osztély "A" csoport:

IT"AY
Bp.Honvéd

MAFC
Bp.Vérds Meteor
Bp.Petffi

MPSC

MAFC

IIX.1,
Bp.Honvéd

MPSC

Bp. PetSfi
Bp.Pet6fi

MPSC

Budai Spartacus

II, osztdly "B" csoport:

1L, "B"
MTK
Bp. Spartacus
U.Dézsa
Ganz-MAVAG
VM KOZERT
TFSE

III1.3.

Ganz-MAVAG

Bp. Spartacus
U.Dézsa
Ganz-MAVAG
XIII.ker.Spartisk.
U.Dézsa

II. osztédly "O" csoport:

II."0"
Vasas
El8
Bp. 1t8k
Torekvés

Yasas Izgé
Vasas

= 504;

III.5.

Yasas

Eldre
Jézsefv,.Sportisk.
Eldre
Jézsefv,.Sportisk.
Bp. MEDOSZ

III.2.

BRESC

MAFC

Bp.¥oros Meteor
XvII.ker. Sportiskola
XIV.ker. Sportiskola
Bp.Vorés Meteor

III.4.

MTK
¥M KOZERT
TFSE

MTK
VM KDZERT
TFSE

II1.6.

Rereittas
esty ség
Bp. Fpiték
T6rekvés
Vasas Izzé
Vasas Izzé



B YRRy

II."D"
I. forduléd - BEAC
11, forduls - Ceepal
I11J. forduls - BVSC
IV. forduls - FIC
V. fordulsé - Bp. Postés
VI. forduld - Csepel

Besryex-
i B Y I11.8,
BEAC I.sz., ITSK
FTC Csepel
Tipogréfia BVSC '
FTC Csepeli Papir
Bp. Péstés BVSC
BEAC Csepel

eses)ey)

KIIRAS A MAGYAR ATHLETIKAT SZOVETSEG SPORT-
EGYESULETEINEK RANGSOROLASARA

L L I L R e R L Y Pl e T PP T T T ¥

A Magyar Athletikal Szivetség az egyesii~
letek atlétikal szakosztédlyalt a kivetkezd
‘négy tényezd alapjén rangsoroljas

1./ Bajnokl pontverseny!

Orszagos mezel bajnokség.

Orszdgos felnbtt ba:jnckségé

Orezégos ifjusédgi bajnokség.

Orszégos serdiild bajnokség.

Orszégos vélté bajnokség.

Orszégos 8sszetett bajnoksiég.
Orszdgos 20 km-es gyaloglé bajnokség.
Orszégos 50 km—es gyaloglé bajnokség.
Orszézos marathoni gajnokaég.
Schonherz Zoltén 6tbs lgyességl csapat-
verseny.

Az orszdgos bajnoksdgok részletes felté-
teleit és versenyszémalt minden esetben a
kiirés hatdrozza meg. - Pontozés az alébbiak
szerint torténik:

Helyezések: 1 2 2 4 §- -6
Felndtt egyéni
szémok 20 17 16 15 14 13

Ifjuségl " " P8 A SR - R S

Serdiild " " g Ry Sngt. TR FE TR
Felndtt vélto és

R e R0 TD

N

et S e e N

. »

csapat 30 26 24 23 22 21
If juségli " " 1. SR D, YR U Y . Ja b 0 5 |
Seralls v * bk R - B S e T

2./ Legjobb eredmények rangsora.

Az orszégos felndtt egyéni és valtobaj-
nokség, valamint sz 6t0s lgyességl csapat-
verseny versenyszdmajban a legjobb 50 ered-
mény keriil értékelésre. Vvaltd és Gt0s ligyes-
ségi csapateredmény csak atban az esetben
keriil értékelésre és rangsoroldsra,amennyi-
ben a szivetség elntksége &ltal Jévéhagyott
szinteredménycket elérték. A MASZ a szint-
eredményeket 1962.mércius 31-ig nyilvénos-
ségra hozza. - A rangsorolt egyéni, vélté és
ﬁg{ességi csapateredményeknél a pontozéds 50~
t01 lefelé l-ig torténik. Amennyiben tobb
versenyz$ azonos eredményt ér el, valamennyl
versenyz8 a helyecédsének megfelell pontszi-
mot kapja. - A tovdbblakban értékelésre ke-
riil a legjobb 20 ifjusdgi versenyzd ercdmé-
nye, kizarélag az ifjuségi bajnoki egyéni
azémokban, Az ifjuségl versenyzdk rangsoro-
lasandl az ifjusédgi korban 1év8 versenyzd
csak abban az esetben kap pontot, ha ugyan-
abban a versenyszémban a legjobb 50 eredmé-
nyek rangsoréban helyezése utén kevesebb
pontot kapna. - Péld4ul Szebd P4l a 100 m
sikfutésban évi eredménye alapjén az 50 lew-

Jobb eredmény rangscrébén 36.-nak van rang-
sorolva és helyezése utén 15 pontot kap, mig
ugyanezzel az eredménnyel a legjobb 20 {f—
Juségl eredmények rangsoréban 2-ik és helye-
zése utan 19 gontnt kap. Ebben az esetben
csak az ifjusdgl legjobb 20 eredmények rang-
soréban kap pontot helyezése utédn. Azonos
eredmény elérése esetében a pontszém is azo-
nos., - A legjobb 50 eredmény értékelésénél

a férfi szAmokban a 110 m-es és a 40C m-es
gatfutédsban, hérmasugrésban és a 4x100 m-es
véltéban, a néi szémokban a BO m gatfutésban
tédvolugrasban és a 4x100 m vAltéban azok a :
versenyz8k, illetve csapatok, akik az eldzé
évi eredménynél jobd eredményt értek el, a
helyezési szdmhoz 50 %-os pontszdém tibbletet
kell hozzézdni. Az elébb emlitett verseny-
szémokban s jutalompontozéds c¢sak abban az
esetben anlkaimazhaté, ha az érintett verseny
z8 az eredmény% ugyanabban az egyesiiletben
érte el, ahol az eldzd évben versenyzett. -
Az 6t8s ligyességl ceapatercdmények esetében
a legjobb eredmények rangscrolaséba csek a
Schénherz Zoltén emlékversenyen, a megyel
bajnoksédgon, illetve az orszdgos versenynap-
tarban szerepld csapatversenyeken elért
eredményeket fogadjuk el.

L

3./ Munkastatisztiksa.

Az egyesiileték valzmennyi versenyz0je
1962-ben elért legjobb eredménye /osztédlyba
sorolédsa/ alapjén az alébbiak szerint része-
slil pontozédsban:

firdemes sportoléi szintet elsé

izben elért 8portold .eesesseses 25 pont
frdemes sportoléi szintet meg-

erdsitd sportold seeeesesscreees 20 pont
I.osztélyu szintet elsd izben

6lért Sportold ccicecevesscessees 15 pont
I.osztdlyu szintet megerSsitd

Bportolé teevessnsatessisssssase 10 pont
IT.csztélyu szintet elért spor-

t0lO cesssccccsscscassssssancanne 5p0nt
III.osztdlyu szintet elért spor-

to ssssvEsssssas s sesessnses 4p0nt
Serdiild szintet elért sportold ..... 2 pont

Csak ifjuségi és serdiild versenyzdk ré-
szesililhetnek serdiil8 szintet elérd munkasta-
tisztikal pontozédsban. -~ Munkastatisztikai
pont szempontjibél visszaminbsités nincs,akl
egy izben mér elérte az érdemes vagy I.oszt.
szintet, oz az elsd izben elérendl eredmény
uténi pontot mégegyszer nem kaphatja meg. -
Ery versenyzd csak egy versenyszimban kap
vontot . - Valamennyi egyesiilet atlétikai
szalosztédlya a versenyldény befejezése utén
de legkésébb november 20-ig az sldibbi rész-
letezgs alapjdn kételes megkiildeni /vidéken
a mecvel szovetségnek, Budapesten a Buda-
peati Szovetségnek/ & versenyz8i dltal elért
legiobb eredményeket:

Ay



a versenyzd neve

versenyszéma

elért eredménye

az eredményt mikor és hol érte el .
a serdilld versenyz8knél a sziiletési évet
is fel kell tlintetni

_= minésitésl kbnyvének ezémét. =

A versenyz8ket a névsorban /érdemes
I.oszt8lyu versenyz8knél az el8z8 év mindbi-
tését feltlintetve/ kell felsorolni.

A budapesti és megyei szdvetségek a
sportkdrbk Altal bekillddtt névjegyzéket el-
lenSrzik és azokat legkés8bb november 30-ig
megkiildik a Magyar Athletikai Szdvetségnek.

A Magyar Athletikai Szﬂvetség azt Gsszesiti

és december 20-&n nyilvénoss gra hozza.
4, glileti bajnokség.

A kiirés szerint.
= 4+ = $+ =
A rangsorolést mindkét nem részére kii-
18n-kiilén végezzilk el., Az e18bb emlitett
néf’ tényez8 - azok lezdrésa utén - nem ke-
i'téi ttSaszeai‘l:ésre, mint az el8z8 években tor-
n .

= 4 = 4 =

A Magyar Népkbztérsaség 1962. évi
aloglé és marathon bajnokségének kiirésa

1, bajnokség célja:
az 1962.évi orszégos bajnokség eldéntése.

2./ A bajnokségok helye és idSpontjai
Marathon bajnokség: 1962.Jjulius 22. Szeged,
20 km gyaloglé bajnokség: 1962.augusztus 5.
Budapest,

50 km gialoglé bajnokség: 1962. julius 8.
Budapest.

3./ A bajnokségok rendezfjet

a Magyar Athletikai Szdvetség.
A marathon bajnokség versen'birbségax
' elndk: Koltai Lészléd
helyettese: Szabé Lészléd
titkér: Nyiré GySrgy

20 km gyaloglé bajnokség versenybiréségas
. eﬁ&k: Fehérvari Béla
helyettese: Székely Alajos
titkér: Mészéros Jézsef

km gyaloglé bajnokség versenybirédséga:
> o elntk:s Fehérvéri Béla
helyettese: Székely Alajos

titkér: Zavarké Géza

4,/ A bajnokségon részt vehetnek:

az egyesiiletek 4ltal benevezett versenyzdk
és csapatok. A marathon futasban és 50 km

aloglésban azok a versenyzfk indulhatnak,
E]Y:ik 3 napndl nem régebbi keltezésii orvosi
engedéllyel rendelkeznek és akiknek nevezé-
sét a szovetség elfogadta.

5./ Versenyszémoks

Marathon bajnokség /42.195 m/ egyéni és
hérmas csapat.,
20 km gyaloglé bajnokség egyéni és hérmas

csapat,

50 km gyaloglé bajnokség egyéni és hérmas
csapat.

6./ Helyezések eldbntése:

az atlétikai "Versenyuabél%ok” szerint. |
Csapatversenyben a verse knek a IIT.osz~-
tédlyu szintet el kell érnitk. Akik a ver-
seny folyamén a IIT.osztdlyu ezintet nem é-
rik el, eredményiiket a csapatversenyben nem
veszik figyelembe. ~ A csapatverseny az 1d&-
eredmények alapjén keriil értékelésre. Az a
csapat a gySztes, amelyiknek hérom verseny-
z8je a legkisebb bssz~idSeredményt éri el.
A tovébbi sorrendet ugyanilyen elvek alapjén
kell megdllapitani. :

7./ Nevezési hatéridSs

Marathon bajnokségra: 1962, junius 30,

20 km gyal.bajnokségra: 1962.julius 15.

50 km gyal.bajnokségra: 1962.junius 15,

A nevezéseket a MASZ irodéba kell bekiilldeni.
Nevezési dij személyenként 5.- Ft. A nevezé-
8l dijat a nevezési hatdridfig a MASZ
251.502~V.sz. osekkszémldjdra kell befizetnl.

8./ Dijazés:

a bajnoksédg gy8ztes versenyzdi és gydztes
csapatal a "Magyar NépkSztérsaség 1962,.évi
marathon, 111, gyaloglé bajnoka" cimet nye-
rik el. A bajnokség els8 héarom egyéni és
csapat helyezettje éremdijazésban réagesiil.

9./ Kiltségeks

a rendezés koltségelt a MASZ, a tobbi kilt-—
ségeket a résztvevd egyesiiletek fedezik.

10 ébs

ekkel kapcsolatos egyéb tudnivalé-
a benevezd egyesiileteknek meg-

a verse
kat a MA
killdi.

AA



Alségtdi Pet8fi
Esztergomi Sportiskola

0zdi EKohésg
Bzegedl VSE

MOGAAC

Albertirsai VSE
Sztélinvérosi Kohéss
Kecskeméti TE

Kecskeméti Bényal I.gimn.
Nagykanizsal Dézsa

Pécsi EAO
Pécail Ped.P6iskola
Péosl Dézsa

Debreceni ASE
Diésgyéri VTIK
BEAC
MAFC

FIC
Casepel 8C
MTK

Komléi Bénydsz

I.sz, ITSK

Eoméromi Vasutas

2., sz. IT8K

9.8z, ITSK

12.82. ITBK

NegykSrosi Arany J.gimn.
Vasas Iz3z6

Budai Spartacus

Vasas SC

ben az alant felsorolt atléték versemyzési jogét felf
tal szerint két egyesiilletndl igszoltattdk le magukat.

Bénkuti Ferenc

Pittner Margit
Pruzsina Mihdly

Gadl Zoltén
Nagyisték Jézsef

Balogh Ferenc
Giba Lészlé

Hrobér Pal

. Bzloboda Lajos

Gébos Arpad
Keseri Kléra

Fejér Attila
Szivie Imre/

Jankovica Tivor
Pozsonyi Lészlé

Kéra Terés
Radics Marta

Klujber Imre
Kocsor Ferenc

Boros Csaba
Kédlmén Jézsef
Langer Antal

Simon Andrés
Bprdber Jézsef
olt Kléra

Gorbg Aladdr
Szabdé Istvén

‘Csira Gébor

Fellner Ferenc
Ocsoval Julia
Wicién Kléra
GySrfi Lésslé
Szabé Erzsébet
Pésztor Attila
Pazekas Séndor
Riezel Gybrgy
Jakus Irén
Kéveskuti Aranka

Jancsik Antal
Orbén Mérton
T6th Gébor
Korenké Jénos
516 Gybrgy
Kormény Tibor
Magyar Andrés
Németh Jézsef
Padl J6zsef
Végh Ferenc

Kémezei Rezsd

- 6) &
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A ar Athletikal Szbvetség az HEgységes Magyar Sportminésitési Szabdlyzat értelmé-

Ugg-sztl, mert a nyilvdntartés ade-

Métészalkai TK
Dorogi Bényész

Miskolci MEAFC
Kiskunfélegyhdzi ITSK

Vasas SC
Ceglédi Hunyadi MEDOSZ

Torekvés SE

TFSE

Bp.Péstéds SE
Kiskunfélegyhdzi Epiték

Bp.V.Meteor
Diésgydri VTK

posvéri PetSfi
V SAC

Nyirbdtori Palusi SK
Nagykanizeal Bényéss

FIC
Boproni MAFC

D.Bocskai
Misk olci Pedagégus
Bzékesfehérvéri MAV Elbre

Bp. Epiték :
Szegedi kdzépisk.
Bp. %pitlsk

I.,sz. ITSK
Dorogl Bényédss

Bp.El6re SO

Ceglédi VSE

%Bm'ﬁi KSK
SE

Bzékesfehérvari Pet8fi
Vasas Izzd

Szegedi Kizmépisk. SK
601, sz. ITSK
Bp.V.Meteor
Bp.V.Meteor
Nagyk8rési Kinizsi

Dunakeszi Magyarség
Ujpesti Dézsa
vaci SBE

GyBVSE
Bp.Honvéd

I. sz, ITSK
12, sz, ITSK
Bp.Honvéd
MAFC

MAFC



V[M[MAPTAL

Megyar Athletikai Szavogagg
1962, évi

hazal versenynaptéra
%X X
Peln8tt bajnokségs
La./ Mezel btinoklégl

sport Kii +hely III.ll-ig
keriileti, jardsi Kij.hely III.18-ig
- megyel,Bpesti Kij.he IV.1l-1g
, orazégon Budapest X.21.
b./ P&lyabajnoknds:
nz: Kij.hely V.13,
ési, ker{ileti Kij.hely V.20-1
logei Bpesti Kij. hali VI.16-§7.
oruigon Budapest VIII.3-5,
'c./ Usezetett bajnokaédg: vI.
Budapest ~VII.l.
d / Marathon bajnoksig Szeged VII.22.'
|@s/ 20 km gyaloglé b, Budapest VIIiI.S,
l:t / 50 km gyaloglé b. Budapest VII. 8.
Ifjuségi bajnoksdgs
Ia./ lﬁezoi ba;]nokstsx
2: Eij.hely III.ll-ig
Jérési, kerdleti Kij.hely III.18-ig
megyel .bpasti Kij.hel Jd-ig
| orszégos Budapest 1IV.15.
'be/ Pély:baj:imkség: ™~
rtkér Jhely V.13-1
Jnési keriilleti g.helg V. ig
Eij.hely VI .16-?7.
Bnda esti Budapest VIII.25-36
orszagos Budapest IX.22-23.
c./ Usszetett bajnoksdg:
Budapest IX.2.
Serdlild bajnokségs
! o../ leui bajnokségs
rtkéri Kij.hely III.ll-ig
j 1,keriilleti Kij.hely III.18-ig
nogyei.budapesti Kij.hely IV.l-ig
orszégos Budspest IV.15.
b,/ Phlyabajnokség:
‘ sportkéri Kij.hely V.l3-ig
! orszégos Budapest VII.l.
| 6./ Beszetett bajnokség:
; Budapest IX.2.
Felndtt csapatbajnokségzoks
vAltébajnoksdg Budapest IX.29+30.
c atb okségok
véltébajnokedg Budapest IX.29-30.

Serdill8 csapatbajnokségolks
véltébajnokség Budapest IX.29-30.
déki £ éni bajno. 3
Klj.holy VIII.25-26

Egyesilleti bajnokség:

l.out. I-II.ford. Budapest V.26-27.
III-IV.ford. Budapest VI.9-10,
V—'I ford . M-p..t VII . 7'6.

‘II"IIIQ Io ford- ndch.l " L]

oszt. II. ford. Ki;].helg VI?Z.

ITI. ford. Kij.hely VI,1O,
IV. foxd. nj.h'l’ V1I.8.
| ford. g.h.l’ 11.17.
¥I. ford. Ki OhOIJ It?c
Megyék kbpbttl Béke Kupa:

I. fordulé Ki j.hel, YI.24,

II. fordulé 3.n:1§ VIi.17.

III. fordulé

1.

2.

3.

4,

Eij h.ly 11.9.
XXX {

NEMZETEKOZI VERSENYEK |

NEMZETEKEDZI

MAGYARORSZ AGORN

MASZ nemzetktzi
versenye

Magyar-romén-olasz
n6i hérmas viadal

Szegedi Spartacus
nenzetkzi maratho-
ni futéversenye

Magyarorszég-Cseh~

szlovéikia-Ukrajna
férfi, néi viadal

Budapest VII. 7-8.

Dibsgy&r Vii. 22.
Bzeged VIiI. 22.

Tatabénya VIII. 15-194
XXX

VERSENYEK
KULPOLDON

"Narodna Mladezs" nem-

zetkdzi versenye Széfia v.26-27.
Kusocinszki]j emlékver-

seny Varsé VI.16-17.
Rosiczky emlékverseny Préga VIi.2>24.
Znamenszidj emlék- vI.30-
verseny Moszkva -¥II.l,
::gg:oizgf- 32.{? Athén VII.22-23.
AR M e VEIT AR,
Burépa Bajnoks 65 Belgrdd IX.12-16.
Rudolf Harbig eml.v. Drezda Ix.23.
Romén nemzetk.bajn. Bukarest IX.22-2%.
Kassail marathoni v. Kassa X, 9.

A Magyar Athletikai Szdvetség hivatalos lapja
Szerkesztiség: Budagest. V. Rosezbers hﬁzasp&r—utca b IS

zirat

F6szerkesztl: Farkas PAl '
Felelds Bzerkeszté: Nyird Gydrgy

E16fizetést dij:s 1 évre 36,- Ft., 1/2 évre 18,- Fbi, 1/4 évre 9.- Ft.

BEléfizethet8 a MASZ irodéban, vagy a

MASZ 251,502V, sz, csekksgz

aml4 aéra;»

Felelds kiadé: Bport- Lapkiadé és Propaganda Véllalat Igazgatéja

Bport Kiadd Sokszorosito Uzeme

-“-

Felells a Vé.llalat Igazga‘!:éda









