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Aï  a t l é t i k a i  eredmények n ap ja in k b a n  ’ 
o ly a n  magas s z ín v o n a la t  é r te k  e l ,  hogy jogo­
san f e lv e tő d h e t  a k é rd é s t fo k o z h a tju k -e  a 
te l j e s í tm é n y t  tovább? E rre  h a t á r o z o t t  Igen ­
n e l  k e l l  v á la sz o ln u n k . A lá tám a sz tja  e z t  a  
m o to rik u s képességek  f e j l e s z té s é n e k  s z in te  
k ia k n á z h a ta t la n  le h e tő sé g e  az egyéni te c h n i­
ka k ia la k í tá s á b a n ,  a  b iom echan ika i tö rv én y ek  
a lk o tó  módon v a ló  a lk a lm az ása , p e d a g ó g ia i, 
p s z ic h ik a i  e lv e k  é rv é n y e s ité s e  a  f e lk é s z í ­
té sb e n  és  v e rse n y z é sb e n . Mindezek o ly an  e s z ­
közök, am elyek e g y ü tte s  f e lh a s z n á lá s á v a l  v e r  
sen y zo ln k  eredm ényét id ő r ő l - id ő r e  n ö v e lh e t­
jü k . Az eredmények f e j lő d é s e  te rm é sz e te se n  
nem egyenes v o n a lú , o ly a k o r  v is s z a e s é s  t a ­
p a s z ta lh a tó .  Legszembetűnőbb ez egy éven b e­
l ü l ,  de van r á  p é ld a  évek v is z o n y la tá b a n  i s .  
Ez a té n y  a z t  b iz o n y l t j a ,  hogy az edzés nem 
csupán  f i z i k a i  t e r h e l é s ,  hanem a mind na­
gyobb eredmények érdekében  az em berre l való  
f o g la lk o z á s ,  annak f i z i k a i - i d e g i - p s z i c h ik a i  
e rő in e k , k ép e ssé g e in e k  f e j l e s z t é s e .  Ha ő sz in ­
té n  m e g v iz sg á lju k , ezen  a té r e n  vannak még 
o ly a n  r e j t e t t  t a r t a l é k a in k ,  am elyeket f e l  
tudunk h a s z n á ln i ta n ítv á n y a in k  tö k é le te s e d é ­
se érdekében . Ha a  következő évben jobban 
te rv e zü n k  és a lap o sab b an  k é s z í t jü k  f e l  t a ­
n ítv á n y a in k a t ,  b i z to s ,  hogy ez p o z i t iv e n  fog 
az eredményekben i s  m u ta tk o z n i. Ig a z ,  hogy 
néha a ta n ítv á n y  s é r ü lé s e ,  in d is z p o n á l ts a g a ,  
m unkahelyi e l f o g l a l t s á g a ,  é le tk ö rü lm é n y e ,s tb  
b izonyos fokú engedményt k ö v e te l tő lü n k , 
sp o r tp e d a g ó g u s tó l , m égis a nehézségek  e l le n é  
r e  tö re k e d n i k e l l  az e d z é s t úgy a l a k í t a n i ,  
hogy a t e r h e lé s  lén y eg esen  ne csö k k en je n .

I ly e n  meggondolások a la p já n  fo g la lk o z ta *  
a magyar v á lo g a to t t  k a la p á c sv e tő k k e l ,  ak ik  
közü l Csermák J ó z s e f f e l ,  Eckschm idt Sándor­
r a l  és Z siv ó tzk y  G yulával már évek ó ta  együtt 
dolgozom .

A m o to rikus képességek  f e j l e s z t é s é t ,  az 
egyén i te c h n ik a  k i a l a k í t á s á t ,  a v e rse n y re  v *  
16 f e l k é s z í t é s t  Z siv ó tzk y  Gyula edzésm unkája 
a la p já n  szere tn ém  b em u ta tn i. Nemcsak a z é r t ,  
m ert az e lm ú lt versenyévadban  jó  eredm ényt

é r t  e l ,  hanem a z é r t  l a ,  m ert az ő p é ld á ja  bi­
z o n y l t ja  a legszem betűnőbben, hogy a  ren d sze­
r e s ,  a la p o s  munkával a v isz o n y la g  sz e rén y  
ad o ttsá g o k b ó l i s  magas fo k ra  le h e t  f e j l e s z ­
t e n i  azo k a t a m o to rikus képességeke t,am elyek  
b ir to k á b a n  jó  eredm ényt le h e t  e l é r n i .

Z sivó tzky  G yulával 1 9 5 5 .ó ta  fog lalkozom , 
am ikor m int i f j ú s á g i  a t l é t a  k e r ü l t  a  T estne­
v e l é s i  F ő is k o lá ra .  Magas, vékony te rm etű  f l u  
v o l t ,  hosszú  v é g ta g o k k a l. T e s tsú ly a  akkor 
a l i g  é r t e  e l  a 78 k g -o t .  Már akkor fo g la lk o ­
z o t t  k a la p á c s v e té s s e l ,  de te c h n ik á ja  egészen 
k e z d e tle g e s  v o l t .  Eredményei a következőkép­
pen f e j lő d te k !  1955-ben 55*08, 1956-ban
5 9 .68 , 1957-ben 6 2 .5 8 , 1958-ban 6 4 .IC,
1959-ben 65*72, 1960-ban 69 -53 , 1961-ben
6 5 .7 8 , 1962-ben 7 0 .42 . R endkívül mozgékony,
tan u lék o n y  ta n ítv á n y n a k  b iz o n y u lt .  Az e lő re ­
h a la dás t e c h n ik a i  té r e n  v isz o n y la g  könnyű 
v o l t .  Annál nagyobb p rob lém át j e l e n t e t t  a z "  
e r ő s í t é s  és az ebbő l fakadó te s ts u ly g y a ra p o -  
d á s . Igen in te n z ív  e r ő s í t ő  munkát v é g z e t t ,  
t e s t s ú ly a  m égis ig en  la s s a n  g y a ra p o d o tt. 
Izom ere je  s z in té n  la s s a n  f e j l ő d ö t t .  1955-ben 
78, 1956-ban 81, 1957-ben 83, 1958-ban 86, 
1959-ben 89 , 1961-ben 91 és 1962-ben 96 kg 
v o l t  a te s t s ú ly a .

Z siv ó tzk y  G yulával k ap c so la tb an  az erősi*  
tő  munka ‘. t e r ü le té n  ig e n  érdekes m e g fig y e lé s t 
te h e t tü n k .  Az ő p é ld á ja  k é s z t e t e t t  bennünket 
a r r a  a  g o n d o la tra ,  hogy különböző t e s t a l k a t i  
t ip u s u  dobóversenyzőkkel k í s é r l e t e k e t  végez­
zünk. Az eredmények v ilág o san  m u ta ttá k , hogy 
a vékony, hosszú  t e s ta lk a tú ,  az úg y n ev eze tt 
"lep tozom " tip u s u  d o b ó a t lé tá k  e r ő f e j l e s z t é ­
sében az á l ta lá n o s  e r ő f e j l e s z t é s  a  dom ináló, 
a  s p e c i á l i s  e r ő f e j l e s z t é s s e l  szem ben.Ugyanis 
a z t  t a p a s z ta l tu k ,  hogy am ikor a  sú ly e m e lé s t, 
m in t - á l ta lá n o s  e r ő f e j l e s z t é s t  abbahagytuk^ez 
erőképesség  v i s s z a e s e t t .  A p ik n ik u s  testa.-.kar 
t i  t íp u s o k n á l az e rőképesség  a sú lyem elés 
abbahagyása u tá n  sem csö k k en t. A leptozom  
t e s t a l k a t i  t íp u s ú a k n á l az e r ő - s z in t  csökke­
n ésév e l csökken t a dobóeredmény i s .  T shát a
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h o s s z ú , v ék o n y , o r s ó s  iz o n z a tu a k n a k  tö b b  á l ­
t a l á n o s  e r ő s í t é s r e  v an  s z ü k sé g ü k .

Z s iv ó tz k y  G yula 1959- t ő l  e g é sz  éven  á t  
v é g z e t t  e r ő s í t é s t .  Az e r ő - s z i n t e t  az  e g y sz e ­
r ű  sú ly e m e lő  g y a k o r la to k  t e l j e s í t é s é v e l  mér­
tü k .  1959-b e n  I5O k g -o t  t u d o t t  f e l v e n n i , I 5 0  
kg-m al g u g g o l t ,  80 - a t  s z a k í t o t t .  1962-b e n  \ ;  
m ár 150 k g -o t  v e t t  f e l ,  1 0 5 -ö t s z a k í t o t t  é s  
180- a l  g u g g o l t .  N agyszerű  t e l j e s í t m é n y  növe­
k e d é s  e z ,  ha  f ig y e le m b e  v e s s z ü k ,  hogy Z s i -  
v ó tz k y  a r á n y la g  k i s  t e s t s u l y u  é s  I9 0  cm ma­
g a s  a t l é t a .

Az E ű ró p a -b a jn o k s á g ra  a  f e l k é s z ü l é s t  
I 9 6 I . t e l é n  k e z d tü k  e l .  Az 1961- e s  év u g y a n is  
s a j n á l a t o s  s é r ü l é s  k ö v e tk e z té b e n  k i e s e t t  a  
kom oly f e l k é s z ü l é s b ő l .  Ebben az évben az 
i z o m e t r i á s  é s  néh án y  f a j t a  s p e c i á l i s  e r ő s í ­
té s e n  k ív ü l  nem s o k a t  t u d o t t  d o lg o z n i .  Az év 
leg n ag y o b b  r é s z é t  g y ó g y k e z e lé s s e l ,  p ih e n é s ­
s e l  t ö l t ö t t e .  Ennek t u l a j d o n í t h a t ó  az 1961 . 
é v i  v i s s z a e s é s .  Az iz o m e tr iá s  e r ő s i t ő  gya­
k o r l a to k  h a t á s á t  nem l e h e t e t t  f e lm é r n i ,m e r t  
a z o k a t  c s a k  a z  a la p o z ó  id ő s z a k b a n  v é g e z te ,  
u tá n a  t e l j e s e n  e l  i s  h a g y ta .  Az E u ró p a -b a j -  
n o k i f e l k é s z ü l é s r e  é v i  p ro g ram o t d o lg o z tu n k  
k i  1961 . d ecem ber 1- t ő l  1962 . sz e p te m b e r 15- i g .  
A c é l k i t ű z é s  az  v o l t ţ hogy:

1 .  /  a  fo rm ábahoző  id ő s z a k  v é g é ig  / j u n i u s
20 - i g /  az  e r ő s z i n t e t  o ly a n  magas f o k r a  em el­
jü k ,  hogy 150 k g -o t  f e l  tu d jo n  v e n n i ,  180 
kg -m al tu d jo n  g u g g o ln i é s  lB Q -e t tu d jo n  s z a ­
k í t a n i .  M indezt a  v e rs e n y id o s z a k b a n  i s  t u d j a  
t a r t a n i . S

2 .  /  Az e rő k ö z lé s  u t j á n a k  n ö v e k e d é sé v e l 
t e c h n i k a i  t é r e n  az á t l a g o s  t u d á s - s z i n t e t  
6 7 -6 8  m -re  e m e ln i .

3 .  /  Az á l l ó k é p e s s é g e t  oda fo k o z n i ,  hogy 
2 5 -2 8  d o b á s t  e l b í r j o n  egy  e d z é s e n .

_____^ * /  G y o rsa sá g á t f e j l e s z t e n i ,  hogy mozgá­
s a  g y o rs a b b , robbanékonyabb  le g y e n .

E z e k e t a  c é lk i t ű z é s e k e t  az eg y es  id ő s z a ­
k o k ra  e l o s z tv a  a  k ö v e tk e z ő k é p p e n  s i k e r ü l t  
m e g v a ló s í ta n i :

Az 1961 . d ecem ber 1- é n  kezdődő  a la p o z ó  
id ő s z a k r a  g y ó g y fü rd ő b ő l é r k e z e t t .  O rv o s i v é ­
lem ény s z e r i n t  d e r é k s é r ü lé s e  t e l j e s e n  re n d b e ­
j ö t t .  Könnyű, fo k o z a to s  m e g te rh e lé s e  e d zé sek ­
k e l  k e z d tü k  az  a l a p o z á s t .  Egy h é te n  három szor 
á l t a l á n o s  e r ő s í t é s ,  k é t s z e r  s p e c i á l i s  e r ő s í ­
t é s  s z e r e p e l t  a  m űsoron .

Az á l t a l á n o s  e r ő s í t é s t  k b . 20  p e r c e s  ho ­
m o k z s á k -g im n a sz tik a  v e z e t t e  b e ,  m ajd s ú ly e ­
m elés  k ö v e tk e z e t t  4 -5  to n n a  t e r h e l é s ig .E g y ­
s z e rű  s z a k í t á s  7 0 , f e l v é t e l  1 0 0 . g u g g o lá s  
120 kg v o l t .  A sú ly e m e lé s  u tá n  l a z i t a s .m a j d  
m eze i f u t á s  é s  s z ö k d e lé s e k  k ö v e tk e z te k .  A 
s p e c i á l i s  e r ő s í t é s t  n a g y ia b d a -d o b á so k , vagy  
s u ly e m e lő tá r c s a  g im n a s z t ik a  e l ő z t e  meg 20 
p e r c i g .  E z u tá n  k ü lö n f é le  e s z k ö z k k e l v é g z e t t  
g y a k o r la to k  k ö v e tk e z te k ,  am elyek  a k a la p á c s -  
v e t é s n é l  működő izm o k a t f o g l a l k o z t a t j á k .  E z t 
kb. egy ó rá n  á t  v é g e z t e .  U tán a  l a b d a j á té k  
/ l a b d a r ú g á s ,  k o s á r la b d a ,  s t b . /  f e j e z t e  be  az 
e d z é s t .  Ebben az  id ő b e n  h e te n k é n t  e g y s z e r  
t a r t o t t u n k  t e c h n i k a i  e d z é s t ,  m e ly e t s u l y l ö -  
k é s ,  v ag y  n e h é z s ú ly  d o b ás  k ö v e t e t t .

K b.egy hónap  u tá n  n y i lv á n v a ló v á  v á l t ,  
hogy a s é r ü l é s  t e l j e s e n  r e n d b e j ö t t ,  t e h á t  f o ­
k o z n i l e h e t e t t  a  m e g t e r h e l é s t .  K é th e te s  b io ­
r i tm u s b a n  a d a g o l tu k  a  t e r h e l é s t .  Ez a z t  j e ­
l e n t e t t e ,  hogy  k é th e t e s  kemény munka u tá n  
k é th e t e s  v is z o n y la g  könnyebb munka k ö v e tk e ­
z e t t .  A k é th e t e s  n eh éz  s z a k a s z b a n  n a p o n ta  
k é t  e d z é s  s z e r e p e l t .  H e ti  négy a lka lom m al 
r e g g e l  j á t é k k a l  b e v e z e t e t t  m á s fé l ó r á s  sp e ­
c i á l i s  e r ő s í t é s t  v é g z e t t ,  h e t i  k é t  a lka lom m á 
p e d ig  t e c h n i k a i  e d z é s t  f o l y t a t o t t ,  m e ly e t me­
z e i  f u t á s  é s  s z ö k d e lé s  k ö v e t e t t .  Ö ts z ö r  egy 
h é te n  d é lu t á n  s ú ly  m ê lé s , e g y s z e r  p e d ig  s z e r ­
to r n a  v o l t  m üsoror A sú ly em e lő  e d z é se k  e lő t t  
t e c h n i k a i  e d z é s t  s g z e t t .

A sú ly e m e lé s  t e r h e l é s e  a  fo rm ábahoző  
id ő s z a k  k ö z e p é ig  fo k o z a to s a n  e m e lk e d e t t . íg y  
j u t o t t  e l  I 5 - I 4  to n n á ig .  A sú ly em e lő  g y ak o r­
l a t o k a t  néhány  könnyebb s ú ly  f e le m e lé s é v e l  
k e z d te ,  m ajd 70 -80  %-os e r ő k i f e j t é s s e l  s z é -  
r i é z v a  v é g e z te .  P l ;  40 -5 0  k g -o t  n é h á n y sz o r  
s z a k í t o t t ,  a z u tá n  r ö v id  p ih e n ő k k e l h án n as  
s z é r i á k a t  v é g z e t t  85 -90  K g-m al. A p ih e n é s  
a d d ig  t a r t o t t ,  mig a  p u lz u s  csaknem  megköze­
l í t e t t e  a n o rm á llsafe.

A sú ly em e lő  g y a k o r la to k  k ö z ü l a  s z a k í ­
t á s t ,  a  m e l l ig  v a ló  f e l v é t e l t  é s  a g u g g o lá s t  
v é g e z t e .  Néha v é g z e t t  n y ak b ó l nyom ást i s .  Az 
e lő b b  e m l í t e t t  három a la p fo rm a  f e l e l  meg leg­
jo b b an  a k a la p á c s v e té s n e k .  I t t  u g y a n is  éppen 
o lyan , p r é s e l é s e s  s z i l á r d  v á z a t  k e l l  k é p e z n ie  
a tö r z s n e k ,  m in t a s z a k í t á s n á l ,  vagy a  f e l ­
v é t e l n é l  é s  közben még e r ő t  i s  k e l l  k i f e j t e ­
n i  . '

K é th e te n k é n t e g y s z e r  m ax im á lis  e r ő k i f e j -  
t é s s e l  v é g z e t t  s ú ly e m e lé s t .  I ly e n k o r  megmér­
tü k  a t e l j e s i t m é n y - s z i n t e t .  J u n iu s  közeD ére 
s i k e r ü l t  e l é r n i  a k i t ű z ö t t  IO 5-I5O , i l l e t ő ­
l e g  180 k g - o t .

T a p a s z ta la to k  s z e r i n t  az e r ő f e j l e s z t é s  
le g é r té k e s e b b  fo rm á ja  a s p e c i á l i s  e r ő s í t é s .
A t a r t ó  izm ok f o g l a l k o z t a t á s a  m e l l e t t  a z o k a t 
az  izm o k a t e r ő s í t i ,  am elyek a  k a la p á c s v e té s ­
n é l  a  f ő  munkavégző izm ok, p l . :

a  lá b  iz o m z a ta : a  f e s z i t ő k ,  a  h a j l i t ó k  
ig e n  komoly m e g te rh e lé s  a l a t t  v an n ak  a  fo rg ás  
a l a t t ,  a  h id a lá s b a n  p e d ig  még em eln iö k  i s  
k e l l .  Ennek c sa k  úgy tu d n a k  m e g f e le ln i ,  ha 
t e r h e l é s s e l  v é g z e t t  sok  s z ö k d e lé s t  végzünk  
f o r d u la to k  b e i k t a t á s a  kö zb en . A k a la p á c s v e tő  
j e l l e g z e t e s  t e s t t a r t á s á t  a  fa r lz m o k  b i z t o s í t ­
j á k .  Ha e z e k  nem e lé g  e r ő s e k ,  a  dobó tö r z z s e l  
e l ő r e d ő l ,  a  c s ip ő  h á t r a  t o l ó d ik  é s  h e ly t e l e n  
le s z  a  t e c h n ik a .  E r ő s í t é s ü l  t e r h e l é s s e l  v é g ­
z e t t  t ö r z s d ö n t é s t  és n y ú j t á s t  k e l l  v é g e z n i ,  
k ö z b e i k t a t o t t  f o r d í t á s o k k a l  i s .  A t ö r z s  izam- 
z a t a ,  e ls ő s o rb a n  a s z é l e s  h á tiz o m , a meXUaom 
és a  f e r d e  hasizom  az  e l ő l e n g e t é s n é l ,  a  f o r ­
g á s n á l ,  de h a tv á n y o z o tta n  a k id o b á s n á l j á t ­
s z i k  s z e r e p e t .  Ezek e r ő s í t é s é r e  ig e n  a l k a l ­
masak a  v á l l r a  v e t t  v a s r u d d a l ,  vagy  com big 
f e l v e t t  s ú ly z ó v a l  v é g z e t t  t ö r z s f o r d i t é s o k .
A f o r d í t á s o k a t  kü lö n b ö ző  r i tm u s já té k b a n  c é l ­
s z e r ű  v é g e z n i ,  hogy bjv izm ok a la p tá m a s z á t  
id e g i  a la p o n  v á l t o z t a t n i  tu d ju k .  A k a la p á c s -  
v e t é s n é l  a t ö r z s  m in t egy c s ő v á z - r e n d s z e r ,  
s z i l á r d  o s z lo p o t  k é p e z . A c ső v ázo n  b e l ü l  a  
b e ls ő  nyom ásnak o ly a n n a k  k e l l  l e n n i e ,  hogy a 
k ü ls ő  t e r h e l é s t  e l b í r j a .  Sok k a la p á c 3v e to  
a z é r t  r o n t j a  e l  a  m o z g á s t, m e rt ez az  egyen­
s ú ly  n in c s  meg. E z é r t  a  h a s - b o r d a k ö z t i ,  r e ­
k e sz iz m o k a t , v a la m in t  a  g é g e fő  iz m a i t  i s  e r ő ­
s í t e n i  k e l l .  E r re  le g jo b b a n  m e g fe le ln e k  a 
p r é s e lé s b e n  v é g z e t t ,  h o ssz a b b  id ő ig  t a r t ó  
t e r h e l é s e s  g y a k o r la to k .  Id e  s o r o lh a t j u k  a  
s p e c i á l i s  e r ő s í t ő  g y a k o r la to k a t  i s .  Ezek kö­
z ü l  le g é r té k e s e b b e k  az o k , am elyek r i tm u sb a n  
h a s o n l í t a n a k  a  k a la p á c s v e tő  m ozgáshoz, a h o l 
t e h á t  a  mozgás fo k o z a to s a n  g y o rs u l  é s  az  i z ­
mok m e g te rh e lé s  u tá n  a z o n n a l e l l a z u ln a k .E z e k  
a g y a k o r la to k :  k ü lö n b ö ző  n e h é z sú ly o k , v a s r u -  
d a k , s ú ly z ó k  d o b á sa  h e ly b ő l ,  vagy  f o r g á s s a l .

A k é th e t e s  b io r i tm u s  v is z o n y la g  könnyebb 
meg t e r h e lé s ű  h e te ib e n  n a p o n ta  egy e d z é s  s z e ­
r e p e l t  a  d é lu t á n i  id ő s z a k b a n . E kkor e g y  h é te x  
h á ro m szo r á l t a l á n o s  e r ő s í t é s  f o l y t ,  m e ly e t 
t e c h n ik a i  munka e l ő z ö t t  meg. Három alkalom m al 
e r ő s i t ő  j á t é k  v o l t  a  b e v e z e tő  é s  ugröm unka a  
b e f e j e z ő .  A fo rm ábahozó  id ő sz a k b a n  nem v á l t o ­
z o t t  az  e d z é se k  b e o s z t á s a ,  fokoz ' ï o t t  a  t e r ­
h e l é s ,  a  te c h n i k a i  munka d é l e l ő t t r ó i  d é lu tá n ­
r a  k e r ü l t  á t  é s  e lő b b  három , m ajd  ö t r e  em el­
k e d e t t .  A f u tó - u g r ó  munka már a  g y o rs a s á g  
k i a l a k í t á s á t  s z o l g á l t a .

Nagyon fo n to s n a k  t a r t o t t u k  a  t é l i  id ő ­
sz a k b a n  f o l y t a t o t t  t e c h n ik a i  m unkát i s .  H«
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az  i d ő j á r á s  m i a t t  nem l e h e t e t t  d o b n i , te r e m ­
ben  v é g e z tü k  az  e l ő l e n g e t é s t  éa  f o r g á s t .  A 
t e c h n i k á t  az  e r ő s z i n t  f e j l ő d é s i v e l  p á rh u z a ­
m osan u g y a n is  v á l t o z t a t n i  l e h e t ,  s ő t  k á l i  i s .

T a p a s z t a l a t i  t é n y ,  hogy azok  a d o b ó a t lé ­
t á k ,  a k ik  f é l t e k  a t é l i  i d ő j á r á s t ó l  és Sém 
v é g e z te k  t e c h n i k a i  m unkát, c s a k  az  e r ő f e j ­
l e s z t é s r e  f o r d í t o t t a k  g o n d o t, iz o m é rz é a ü k e t 
a n n y ir a  e l v e s z í t e t t é k ,  hogy később  nagy n ehe­
z e n , v ag y  e g y á l t a l á n  nem tu d tá k  p ó to l n i  a  h i ­
á n y o k a t .

M int e m l í t e t t e m ,  t e c h n i k a i  t é r e n  a z t  a  
c é l t  tű z tü k  k i ,  hogy az  á t l a g  tu d á s t  67 -66  
m étex 're e m e ljü k . Az ex-őközléa f e j l ő d é s e  m ia t t  
j a v í t a n i  é s  m ó d o s íta n i k e l l e t t  a  t e c h n i k á t .
- A k a la p á c s v e tő k  nagy  r é s z e  -  k iv á ló  v e r s e n y ­
zők  i s  -  éppen  a z t  a  l e h e t ő s é g e t  nem tu d tá k ,  
i l l e t v e  t u d j á k  k i h a s z n á ln i .  (Jyorsan fo ro g n a k , 
d e  nem s z a k a s z o s  a  g y o r s í t á s ,  a z  e rő k ö z lé s  
ú t j a  a  k id o b á s b a n  l e r ö v i d ü l .  A rra  tö re k e d tü n k  
hogy a  k a la p á c s  m in é l s z é le s e b b  p á ly á n  fu s sc n  
é s  a dobó h o r i z o n t á l i s  te n g e ly é h e z  v i s z o n y í t ­
v a  m in é l jo b b a n  h á tr a m a r a d jo n .  E z t tö b b  hó­
n ap o s  munka u tá n  s i k e r ü l t  e l é r n i . Ennek a  
te c h n ik á n a k  az e rő k ö z lé s  ú t j a  n ö v e lé s e  m e l le t  
a z  I s  az  e lő n y e , hogy tö b b  izom  k a p c s o ló d ik  
b e  a  m ozgásba . A k a la p á c s v e té s  f e j lő d é s é n e k  
ú t j a  nem a fo r g á s o k  szám ának n ö v e lé s é b e n  r e j ­
l i k ,  hanem a b b an ,h o g y  m in é l több  izom  k ap cso ­
ló d j é k  b e  a  m ozgásba . 0 * B rien  i s  e z z e l  f o r r a ­
d a l m a s í t o t t a  a s u ly lö k é s  t e c h n i k á j á t ,  am ikor 
a  k l a s s z ik u s  s u ly ló k é 3h ez  v i s z o n y í t v a  tö b b  
izm o t k a p c s o l t  be  a  s u ly lö k é s  m ozgásába .

K a la p á c s v e tő in k  nagy  r é s z e  az  e lő l e n g e -  
t é s r e  sem f c r d i t  m e g fe le lő  g o n d o t, p e d ig  ezea 
á l l ,  v ag y  b u k ik  a  jó  k a la p é c s v e tő  m ozgás. 
G ondo ljunk  c s a k  a p ö r g e t ty ű r e ,  m e ly e t h a  j ó l  
in d í tu n k  e l ,  n in c s  to v á b b  r á  g o n d , s z é p e n  f o ­
r o g ,  e g y e n s ú ly i  h e l y z e t é t  m e g t a r t j a .  Ha azon­
b an  r o s s z u l  i n d u l t ,  e l v e s z í t i  e g y e n s ú ly á t ,  
b u k d á c s o l .  U gyan így  vagyunk a jó  e lő l e n g e té a -  
s e l  i s .  Ha a z t  s i k e r ü l  m eg o ld a n i, to v á b b ia k ­
ban  n eh éz  e l r o n t a n i  a  f o r g á s t .

Legnagyobb h ib a ,  hogy sok  k a la p á c s v e tő  az 
e lő l e n g e t é s  közben nem e l e j i  s z é l e s  k ö rp á ly á n  
f u t t a t j a  a  k a la p á c s o t .  Ennek az  az o k a , hogy 
a  dobó k a r r a l  v é g z i  az  e l ő l e n g e t é s t .  A jó  k a ­
la p á c s v e tő  az  e lo l e n g e té s c  l á b b a l  é s  t ö r z s -  
z s e l  o l d j a  meg, a k a ro k  c s a k  a r r a  s z o lg á ln a k ,  
hogy a  tö r z s h ö z  k ö ss é k  a  k a la p á c s o t ,  a r r a  
fü g g e s s z é k  é s  a  k ív á n t  f e r d e s lk u  k ö rp á ly á n  
i r á n y í t s á k .  Az e lő l e n g e t é s  v é g r e h a j t á s a  ig y  
könnyed , r i tm u s o s  é s  so k k a l k ev eseb b  e r ő k i ­
f e j t é s t  ig é n y e l .  K é rd é sk é n t m e rü lh e t még fe l*  
hogy az  a la p o z ó  é s  fo rm ábahozó  id ő s z a k b a n  
eg y -eg y  e d z é se n  h á n y a t é s  m ily e n  e r ő v e l  dob­
jo n  a k a la p á c s v e tő .  Z s iv ó tz k y  az  a la p o z ó  id ő ­
sz a k b a n  1 5 -2 0  d o b á s t  v é g z e t t  f é l  és három­
negyed  e r ő v e l  eg y -eg y  t e c h n ik a i  e d z é s e n .E z e ­
ken  az  e d z é se k e n  c s a k  a  te c h n ik a  k i a l a k í t á ­
s á r a  tö r e k e d tü n k  s  ig y  a  dobások  60  m k ö rü ­
l i e k  v o l t a k .  Minden m ásodik  h é te n  6 d o b á s t  
t e l j e s  e r ő v e l  h a j t o t t  v é g re  a z é r t ,  hogy a  
t e l j e s í t m é n y  e m e lk e d é sé t m egm érhessük . Ezek 
a  d o b áso k  63 - 6 á  m é te re s e k  v o l t a k .

A fo rm ábahozó  id ő s z a k  t e c h n i k a i  e d z é s e in  
a  d o b áso k  szám a 25 - 28 - r a  e m e lk e d e t t .  Á tla g ­
b a n  6 2 -6 3  m é te re s e k  v o l t a k  e z e k , am e ly ek n é l 
a  h e ly e s  te c h n i k a i  v é g r e h a j t á s  v o l t  a  fő  
szem p o n t. E kkor már h e te n k é n t  i s m é t e l t ü k ^  

meg a  6 t e l j e s  e r e j ű  d o b á s t ,  am elyek  l e g -  
tö b b je  6 5 -6 6  m közé e s e t t .  E zek re  az  e l l e n ő r ­
z é s e k re  te r m é s z e te s e n  nem k é s z ü l t  f e l  k ü lö n , 
e z e k e t  a  r e n d e s  n a p i e d z é s  k e re té b e n  o l d o t t a  
meg.

Z s iv ó tz k y  e d z é s e ib e n  a  k i e g é s z í t ő  j á t é ­
k ok , k ü lö n ö s e i a  la b d a r ú g á s  nagy  s z e r e p e t  
J á t s z o t t .  A la b d a rú g á s  kom olyan ig é n y b e v e s a i  
a  b o k á iz ü l e te t ' ,  a  s z a la g o k a t  é s  a z  iz m o k a t. 
U gyanez t ö r t é n i k  a k a la p á c s v e té s n é l  l a . E z é r t  
e d z é s te rv é b e n  le g a lá b b  h e t i  3 a lka lom m al s z e ­
r e p e l t  a  la b d a r ú g á s  i s .  E z e n k ív ü l a  la b d a r ú ­

g á s  m e g o ld o tta  a  fu tó e d z é s  nagy r é s z é t ,h o z z á ­
j á r u l t  az ü g y e s i t é 8h ez  i s ,  k ü lö n ö se n  f e j l e s z ­
t e t t e  az  e g y e n s ú ly - ,  t é r -  é s  h e ly z e t f e l i s m e ­
r é s  é r z é s é t .

A v e r s e n y z é s t  id ő sz a k b a n  i s  m egm aradt a  
kemény m e g te rh e lé s ,  de n a p o n ta  c sa k  egy ed­
z é s t  v é g z e t t  a  d é lu t á n i  ó rákban , á - 5- s z o r  t a r ­
t o t t u n k  t e c h n ik a i  e d z é s t ,  h á ro m szo r á l t a l á ­
n o s , k é t s z e r  p e d ig  s p e c i á l i s  e r ő s í t é s t  a  
t e c h n ik a i  e d z é se k  u tá n .  Az e r ő s í t ő  m unkát 
f u t ó - ,  u g ró g y % k o rla to k , vagy j á t é k  k ö v e t t e .

Az á l t a l á n o s  e r ő s í t é s  k e re té b e n  sú lyem e­
l é s ,  sú ly em e lő  f e l s z e r e l é s s e l  v é g z e t t  n eh e­
zebb g y a k o r la to k  s z e r e p e l t e k  kb. eg y -eg y  ed zé ­
sen  8 -1 0  to n n a  m e g te r h e lé s s e l ,  h é t f ő n ,  s z e r ­
dán  és p é n te k e n . A s p e c i á l i s  e r ő s í t é s  so rá n  
f ő l e g  n e h é z s ú ly  d o b á lá s a  é s  s ú ly z ó v a l  v ég ­
z e t t  s p e c i á l i s  g y a k o r la to k  k e r ü l t e k  s o r r a .A  
f u tó y  ugróm unkát f ő l e g  r a j t o l á s o k ,  r e p ü lő k ,  
s z ö k d e lé s e k , h e ly b ő l  u g rá s o k  a l k o t t á k .

A te c h n i k a i  e d zé sek en  so k  e l ő l e n g e t é s t  
v é g z e t t ,  a dobások  száma p e d ig  20 -2 2  k ö rü l  
m o z g o tt. T ovábbra i s  f é l ,  háromnegyed, e rő v e l  
v é g e z te  a  d o b á s o k a t .  A h é tv é g i  v e r s e n y  s z o l ­
g á l t  az  e lő r e h a la d á s  m é r té k é ü l .

A m agyar b a jn o k sá g  id ő p o n t já b a n ,  augusz­
t u s  e l e j é n  a l e t ö r é s  j e l e i  m u ta tk o z ta k , É r­
d ek esen  n y i l v á n u l t  ez  meg. Az erŐ 3z l n t  nem 
c s ö k k e n t ,  sú ly e m e lé sb e n  a  te r v n e k  m e g fe le lő ­
en  le g jo b b  t e l j e s í t m é n y é t  t u d t a  n y ú j t a n i .  A 
so k  t e c h n ik a i  m un k átó l azonban  id e g i l e g  e l ­
f á r a d t .  A k a la p á c s v e té s t  v e z é r lő  a g y k é re g -  
r é s z  a  sok  i n g e r l é s t ő l  e l f á r a d t  é s  a t e l j e ­
s ítm é n y  k e z d e t t  v i s s z a e s n i .  E kkor a  k a la p á c s  
v e t é s t  k i e g é s z í t ő  d o b áso k  v á l t o t t á k  f e l .

Az E u ró p a -b a jn o k sá g ra  k ü lö n b e n  egyhóna­
p o s  k ü lö n  t e r v e t  d o lg o z tu n k  k i .  Ennek a  l é ­
nyege az  v o l t ,  hogy a z  e l s ő  k é t  h é tb e n  kevés 
te c h n i k a i  munka, de  a n n á l tö b b  á l t a l á n o s  é s  
s p e c i á l i s  e r ő s í t é s  s z e r e p e l t .  N aponta  k é t  
e d z é s t  t a r t o t t u n k  ú j r a .  A m ásod ik  k é th e t e s  
c ik l u s  e ls ő  h e té b e n  n a p o n ta  v o l t  t e c h n ik a i  
e d z é s  é s  h á ro m szo r s ú ly e m e lé s .  Egy nap  t e l ­
j e s  p ih e n ő  u tá n  v e r s e n y  k ö v e tk e z e t t ,a m e ly e n  
U j o r s z á g o s  c s ú c s o t  é s  egyben E urópa-csucsofc 
é r t  e l .  A v e rs e n y  e l ő t t i  h é te n  m in d ö ssze  3 
t e c h n i k a i  e d z é s  é s  3 sú ly em e lő  e d z é s  f e j e z ­
t e  b e  az  E u ró p a -b a jn o k i f e l k é s z ü l é s t .

Az u to l s ó  e d z é s t  c s ü tö r tö k ö n  t a r t o t t u k ,  
am iko r 18- s z o r  d o b o t t  6 5 -6 6  m é te r e s e k e t .  
U tán a  s ú ly e m e lé s s e l  f o l y t a t t a ,  8  to n n á t  
e m e lt é s  l a z í t ó  g im n a s z t ik á v a l  f e j e z t e  be
az e d z é s t .  ___  ______

A k a la p á c s v e tő k  f e l k é s z ü l é s é v e l  k ap cso ­
la t b a n  i s  f e l v e t ő d i k  a  fo r m a id ő z í té s  p r o b lé ­
m á ja . T a p a s z ta la tu n k  e z e n  a t é r e n  a z ,  hogy 
jó  fo rm á t nem p i h e n t e t é s s e l ,  hanem ig e n  k e ­
mény, de  nagyon  v á l t o z a to s  m unkával l e h e t  k i ­
a l a k í t a n i .  O lyan  a la p o k a t  k e l l  te r e m te n i ,  
am e ly re  a  c s ú c s fo rm á t  a  sz ü k s é g e s  id ő p o n tb a n  
r á  l e h e t  é p í t e n i .  Az a la p o k a t  l e r a k tu k  az 
a la p o z ó  és  a  fo rm ábahozó  id ő s z a k b a n  óa e z t  
s i k e r ü l t  a  fo rm á b a n ta r tó  id ő s z a k b a n  i s  meg­
ő r i z n i .  Az B u ró p » -b a jn o k ság  e l ő t t  egy hónap­
p a l  k é th e t e s  ig e n  kemény é s  v á l t o z a t o s  munka, 
k ö v e tk e z e t t .  Ebben az  id ő s z a k b a n  Z s iv ó tz k y  
úgy  é r e z t e ,  hogy h a  a  t e r h e l é s b ő l  nem enge­
d ü n k , az e l f á r a d á s t ó l  p o n to s a n  a z  E u ró p a- 
b a jn o k s á g ra  e s i k  v i s s z a  fo r m á ja .  M ivel ig e n  
a la p o s  m eg b e sz é lé s  u t á n  k ö zö sen  á l l i t o t t u k  
ö s s z e  az e d z é s t e r v e t ,  a z  e l s ő  k é te ly e k  u tá n  
m ég is v é g ig  b e t a r t o t t u k  az e l ő í r t a k a t .  C sak 
a  h a rm ad ik  h é te n  c sö k k e n t v is z o n y la g  a  t e r ­
h e l é s ,  m e r t a  m indennapos te c h n i k a i  e d z é s  -  
am elyeken  a  kjjzdő d o b á s o k tó l  e l t e k i n t v e  67  b  
a l a t t  nem d o b o t t  -  ha más i r á n y b a n  i s ,  de 
a la p o s  t e r h e l é s t  j e l e n t e t t  to v á b b ra  I s .  Az 
u to l s ó  h é t e n  k é t  p ih e n ő n a p  v o lt»  a  k e d d i u t a ­
z á s i  nap  é s  a  p é n te k .  L ényegében szom baton  
i s  p ih e n t ,  m e r t a  d é l e l ő t t i  s e l e j t e z ő b e n  mind­
ö s s z e  egy könnyű d o b á s t  v é g z e t t .  Az u t o l s ó -  
e l ő t t i  t e c h n i k a i  e d z é se n  v i s z o n t  m inden do­
b á s a  6 7 -6 8  m k ö z ö t t  v o l t .  Ö ssze sen  20  d o b ása
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v o l t .  F o rm ája  t e h á t  a r r a  a  f o k r a  e m e lk e d e t t ,  
hogy  a  68  m -t á l la n d ó a n  m egdob ta . T e rm é sze te ­
sem , h a  ebben  az  á l l a p o tb a n  e g y -k é t  nap  p i ­
henő k ö v e tk e z ik ,  a  f i z i k a i  é s id e g i  p ih e n t s é g  
k ö v e tk e z té b e n  c sú c s fo rm a  a l a k u l h a t  k i .

Sok szó  e s ik  n a p ja in k b a n  a  v e rs e n y z ő k  
p s z i c h i k a i ,  id e g r e n d s z e r i  f e l k é s z í t é s é r ő l .  
Úgy gondolom , ez s z o r o s a n  h o z z á t a r to z i k  a 
f i z i k a i  f e l k é s z í t é s h e z .  Ha a  f iz ik á d , f e l k é ­
s z í t é s  nem v o l t  j ó ,  b á rm ily e n  m ó d s z e r re l  pró­
b á lk o z u n k , p s z i c h ik a i  f e l k é s z í t é s ü n k  s i k e r ­
t e l e n  m arad . A b i z t o n s á g é r z e t e t ,  a  h a rc o s  
k ü z d ő s z e l le m e t ,  az  o p t i m á l i s  k o n c e n t r á l t s á g i  
f o k o t  c sa k  úgy l e h e t  a  v e rs e n y z ő k n é l b i z t o ­
s í t a n i ,  ha  maguk i s  t u d j á k ,  é r z i k ,  hogy t e l ­
je s í tm é n y ü k , tu d á s u k  jo b b , m in t e l l e n f e l ü k é ,  
h a  t u d j a k ,  é r z i k ,  hogy fo rm á ju k  jó  és t e c h ­
n ik á ju k  b i z t o s ,  Ez nem a z t  j e l e n t i ,  hogy a 
f i z i k a i  f e l k é s z í t é s s e l  m e g o ld o ttu k  a  p s z i ­
c h ik a i  f e l k é s z í t é s t  i s .  I g e n i s ,  a  p s z i c h ik a i  
f e l k é s z í t é s r e  Is s z ü k s é g  v a n ,  hogy ne k i s h i -  
tü e n ,  f é l é n k e n ,  t ú l z o t t  f e l e l ő s s é g é r z é s s e l ,  
v agy  éppen  nagyképűen  á l l j o n  k i  a  v e r s e n y z ő .

E rre  Z s iv ó tz k y  p é l d á j á t  sz e re tn é m  is m e r­
t e t n i  a z  E u rö p a -b a jn o k sá g o n . Ism erem , hogy 
m ily e n  iz g u lé k o n y  te r m é s z e tű ,  e z é r t  úgy  b e ­
s z é l t ü k  meg, hogy a  v e r s e n y e k e t  nem a  s t a ­
d io n b a n , hanem a t e l e v í z i ó  m e l l e t t  n é z i  v é ­
g ig .  íg y  a s t a d io n  iz g a lm a k k a l t e l i  v e r s e n y -  
lé g k ö r e  nem t u d o t t  e lu r a lk o d n i  r a j t a .S o h a ­
sem b e s z é l tü n k  a r r ó l ,  hogy b a jn o k s á g o t  k e l l  
n y e r n i e ,  hanem c s a k  a r r ó l ,  hogy a z t  a z  e re d ­
m ényt d o b ja  meg, a m it tu d ,  a m it e d z é s e in  i s  
s z á m tal a n s z o r  e l é r t .  A t ú l z o t t  f e l e l ő s s é g -  
é r z é s  e z á l t a l  nem n e h e z e d e t t  v á l l a i r a  é s  
v e r s e n jz é s é b e n  nem g á t o l t a .  Ism erem  a z t  a  
t u l a jd o n s á g á t  I s ,  hogy a le g o p t im á l i s a b b  
k o n c e n t r á l t s á g i  fo k  n á l a  v is z o n y la g  ham ar be­
k ö v e tk e z ik ,  e z é r t  nem en ged tem , hogy v e r s e n y  
e l ő t t  az  e d z ő p á ly á n  m e le g í t s e n  é s  o t t  d o b jo n . 
M eg b e sz é ltü k , hogy a b e v e z e té s  u t á n  a  s t a d i ­
onban  m e le g í t ,  egy könnyű d o b á s t  v ég ez  4 ó r a  
e l ő t t  10 p e r c c e l  é s  még e g y e t  4- ó r a  e l ő t t  5 
p e r c c e l .  E z e k e t a  m e g á lla p o d á s o k a t be  i s  t a r ­
t o t t a  é s  e l s ő  v e rs e n y d o b á s a  -  am ik o r a kon­
c e n t r á l t s á g  a  legm agasabb  f o k á t  e l é r t e  -  s i ­
k e r ü l t  a  le g jo b b a n .

P ro b lé m a k é n t m e rü lh e t  f e l ,  hogy a kon­
c e n t r á l t s á g  le g o p t im á l i s a b b  f o k é t  l e h e t - e  
h o ssz a b b  id e i g  f e n n t a r t a n i ?  F e l t é t l e n ü l  l e ­
h e t ,  de  a z  e d z é se k e n  e z t  i s  g y a k o ro ln i  k e l l .  
E dzés közben  e r r e  nagyon  r i t k á n  j u t  id ő .

H arm ati S án d o r b e s z á m o ló ja  a  v a r s ó i  é r t e k e z ­
l e t r ő l .

Nekem a d i s z k o s z v e t é s r ő l  é s  a  k a la p á c s v e ­
t é s r ő l  k e l l  beszám olnom . E z e k rő l nem hang­
z o t t  e l  e lő a d á s  -  s a já to m o n  k ív ü l  -  c s a k  gyár 
k o r l a t i  b e m u ta tó . Kezdem beszám olóm  a  d i s z ­
k o s z v e t é s s e l .

V achow ski a  le n g y e l  d is z k o s z v e tő  e d z ő , a  
le g jo b b  v e rs e n y z ő k  e d z ő je ,  g y a k o r l a t i  bem uta­
t ó t  t a r t o t t ,  am elyen a  d i s z k o s z v e té s  s p e c i á ­
l i s  e r ő f e j l e s z t ő  g y a k o r l a t a i t  i s m e r t e t t e .  A 
b e m u ta tó  e l e j é n  k i t é r t  a s p e c i á l i s  e r ő f e j ­
l e s z t ő  g y a k o r la to k  h a s z n á r a ,  az  iz m o k ra  é s  a 
s z e r v e z e t r e  k i f e j t e t t  h a t á s á r a .  E lm ond ta , 
hogy a  s p e c i á l i s  e r ő f e j l e s z t ő  g y a k o r la to k k a l  
1955 . ó t a  f o g la lk o z n a k ,  P ia tk o w s k i v o l t  a z  
ú t t ö r ő .  P é ld á j a  nyomán v e t t é k  á t  a  tö b b i  
d i s z k o s z v e tő k  i s  é s  f o g l a lk o z t a k  v e l e .  P rob ­
lé m a k é n t j e l e n t k e z e t t ,  hogy m ily e n  g y a k o r la ­
t o k a t  v é g e z z e n e k , m ily e n  i n t e n z i t á s s a l .H o s z -

A f o r m a id ő z í t é s s e l  k a p c s o la tb a n  v i s s z a ­
t é r v e  a r r a  a  m e g á l l a p í t á s r a ,  hogy az c sa k  
ig e n  kem ény, de  v á l t o z a to s  m unkával b i z t o s í t ­
h a tó ,  Z s iv ó tz k y  E e lg rá d  u t á n i  s z e r e p l é s é t  
sz e re tn é m  p é ld a k é n t  m e g e m líte n i. Az E u rö p a - 
b a jn o k i  s z e r e p l é s t  k ö v e tő  h é te n  még a  f i z i k a i  
é s  i d e g i  p ih e n t s é g  k ö v e tk e z té b e n  7 0 . 47 - e t  do­
b o t t ,  de  a z u tá n  v e r s e n y r ő l - v e r s e n y r e  v i s s z a ­
e s e t t  f o r m á ja .  A zé rt k ö v e tk e z e t t  ez b e ,  m ert 
a nagy m e g te rh e lé sü  e d z é se k  h e l y e t t  lé n y e g e ­
se n  könnyebben d o lg o z o t t .  A k é p e s s é g s z in t  
v i s s z a e s e t t  é s  ez  a z  eredm ényekben i a  megmu­
t a t k o z o t t .

A f e n t i  i s m e r t e té s  Z s iv ó tz k y  G y u lá ra ,3 Z  
e g y én re  v o n a tk o z o t t .  E z t m in t s a b l o n t ,  nem 
l e h e t  más k a la p á c s v e tő r e  á t ü l t e t n i .  Én i s  méa 
e lg o n d o lá s o k  a la p já n  d o lg o z tam  Cserm ák J ó ­
z s e f f e l ,  v agy  E ckschm id t S á n d o rra . M int t a ­
p a s z t a l a t o t ,  a n n y i t  azonban  h a s z n o s í th a tu n k ,  
hogy ig e n  magas f o k r a  k e l l  k i é p í t e n i  a  k a la ­
p á c s v e té s h e z  sz ü k sé g e s  k é p e s s é g e k e t,  f ő le g  
az e rő k é p e s s é g e t  é s  a z t  eg ész  éven á t  fe n n  
k e l l  t a r t a n i .  A s p e c i á l i s  e rő g y a k o r la to k ,  
am elyek az  izom m űködés, r i tm u s ,  v é g r e h a j t á s  
t e k i n t e t é b e n  h a s o n la to s a k  a k a la p á c s v e té s h e z , 
n é lk ü lö z h e te t le n e k  a  f e l k é s z ü l é s  s o r á n ,  m ert; 
nem csak az  izm ok e r ő s ö d é s é t ,  hanem az  id e g ­
p á ly á k  b e j á r a t o t t s é g é t  s z o l g á l j á k .  Amint k í ­
s é r l e t e i n k  ig a z o l j á k ,  a  p ik n ik u s  t e s t a l k a t i  
t i p u s o k n á l  az e r ő s í t é s n e k  ez a fo rm á ja  van  
tú l s ú ly b a n .  A s p e c i á l i s  e r ő s i t é s t  e g y ü tt  k e ll 
v é g e z n i a z  á l t a l á n o s  e r ő s í t é s s e l ,  am ely a  
lep to zo m  t e s t a l k a t i  t i p u s o k n á l  az  e r ő s í t é s  
nagyobb r é s z é t  t e s z i  k i . Az e d z é s  fo ly a m a tá ­
b an  a m e g te rh e lé s  á l la n d ó a n  e m e lk e d jé k , v ag y  
le g y e n  magas s z i n t e n ,  d e  le g y e n  v á l t o z a to s  
a  munka, m e rt e z á l t a l  nem csak ,a l e t ö r é s t  k e ­
r ü l j ü k  e l ,  hanem az a g y k é reg  mind nagyobb és 
nagyobb r é s z e  k e r ü l  in g e r l é s  a l á ,  am ely té n y  
az  e re d m é n y e ssé g e t s e g í t i .

Meg k e l l  t a l á l n i  az  eg y én re  s z a b o t t  l e g ­
eredm ényesebb  t e c h n i k á t ,  am e ly n é l a  le h e tő  
le g tö b b  iz m o t be  tu d ju k  k a p c s o ln i  é s  meg 
tu d ju k  n ö v e ln i  az  e rő k ö z lé s  ú t j á t .  E g y ü tt  
k e l l  é r e z h i  a t a n í tv á n n y a l ,  o k t a t n i  k e l l  é s  
e m b e r ile g  s e g í t e n i  m inden p ro b lé m á já b a n ,

Ha az e lm o n d o tta k a t,  m in t s z e r z e t t  t a ­
p a s z t a l a t o k a t  h a s z n o s í t a n i  l e h e t ,  a k k e r  k iv é  
nom, hogy t i s z t e l t  h a l lg a tó im  h a s z n o s í t s á k .  
Úgy gondolom , az a t l é t i k a  f e j l ő d é s e  v e s z i  
ennek  h a s z n á t .

sz u  id ő r e  v o l t  s z ü k s é g , mig k ik r i s t á ly o s o d ­
ta k  a  g y a k o r la to k .  Ma már o ly a n  t a p a s z t a l a ­
to k  v a n n a k , m elyek a la p j á n  m e g á l l a p í th a t t á k ,  
hoQr le g jo b b a k  ezek  k ö z ü l a zo k , am elyek  b i ­
zonyos m érté k b e n  h a s o n l í t a n a k  a  d is z k o s z v e ­
t é s h e z ,  v a la m ily e n  m érték b en  u tá n o z z á k  annak 
t e c h n i k á j á t  fo rm ában  és  r i tm u s b a n . E zek b i ­
z o n y u lta k  a  le g jo b b a k n a k , F e lv e tő d ö t t  a  k é r ­
d é s i  m en n y it v é g ezzen ek  b e lő lü k ?  Ma m ár f e ­
l e l e t e t  tudunk  a d n is  m in é l tö b b e t  vég ezn ek  
eze k b ő l a g y a k o r la to k b ó l  é s  m in é l s o k r é tű b ­
bek  e z e k , a n n á l nagyobb eredm ény t tu d n a k  e l ­
é r n i .

A d is z k o s z v e tő k  nem sú ly e m e lő k , t e h á t  a  
s p e c i á l i s  e r ő s í t ő  munka t e r ü l e t é n  b iz o n y o s  
fo k o z a to s s á g o t  k e l l  b e ta r ta n i .«  Szom orúan t a ­
p a s z t a l t á k  a z t ,  hogy 1959 -ben  a  t ú l z o t t  e rő ­
s í t é s  m i a t t  az  eredm ényességben  v i s s z a e s é s  
v o l t  t a p a s z t a l h a t ó .  P ia tk o w sk i eg y -eg y  ed zé ­
s e n  20  t o n n á t  i s  e m e l t ,  t a h á t  a nagy su ly o k ­
r a  m en t, d e  a  tö b b ie k  i s .  A zt h i t t é k ,  hogy
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az erő  f e j lő d é s é v e l  a  d is z k o sz v e té s  eredmé­
nye i e  fog  f e j l ő d n i .  De nem Így  t ö r t é n t .  Az 
eredmény te k in te té b e n  h i r t e l e n  zuhanás k ö v e t 
k e z e t t  b e .  Bz a z é r t  t ö r t é n t ,  m ert a  t ú l z o t t  
e r ő s í t ő  munka k ö v e tk ez téb en  e l v e s z te t t é k  
izom érzéküket a te c h n ik a i  munka i r á n t ,e g é s z  
évben te c h n ik a i  zav aro k k a l k ü z d ö tte k . Ez a  
h a tá s  nálunk  éa a S zo v je tu n ió b an  le  megmu­
t a tk o z o t t .

1958 .ó ta  a  le n g y e l d iazk o szv e tő n ő k  i s  vé­
geznek e r ő s í t ő  g y a k o r la to k a t .  Azt t a p a s z t a l ­
tá k ,  hogy v isz o n y la g  jobban f e j l ő d ö t t  náluk  
az e rő k ép esség  a k e z d e ti  id ő szak b an .

A s p e c i á l i s  e r ő f e j l e s z t é s  te r é n  a  s o k o l-  
d a lu só g ra  tö re k e d te k .  Amilyen k o m p lik á lt a 
d isz k o sz v e tő  mozgás, ugyanolyannak k e l l  le n ­
n ie  az e r ő f e j l e s z tő  g y a k o rla tn a k  is .K ö z ö lté k  
hogy a b e m u ta to tt  g y a k o rla to k  nem a le g jo b ­
b ak , de e z e k e t a lk a lm a z tá k . M e g á lla p íto t tá k , 
hogy e lső so rb a n  az emelő izmok f e j l e s z t é s é r e  
van szü k ség , t e h á t  a lá b e r ő t  k e l l  f e j l e s z t e ­
n i ,  majd a tö r z s  fo rg a tó  iz m a i t ,  v é g ü l a v á l l  
öv iz m a it  é s  a k a r  h a j l i t ó i t .  Ezekhez gyakor­
l a to k a t  s o r o l ta k  f e l ,  p l . t é r d h a j l i t á s o k ,g u g ­
g o lá so k  különböző s u ly o k k a l.  Náluk s in c s  egy­

s é g e s  á l lá s p o n t  a Bulyok n ag y ság ára  vonatko ­
z ó la g . A fo k o z a to s sá g o t azonban figyelem be 
v e s z ik .  A f e j l e t t e b b  versenyzők  te rm é sz e te ­
se n  nagyobb su ly o k k a l do lgoznak . A v á llö v  
e r ő s í t é s é r e  b em u ta tták  h an y a ttfek v é ab e n  m ell­
ső k ö z é p ta r tá s b ó l a tá rc s á k  k ie n g e d é sé t és 
v is s z a h ú z á s á t  a m ellizm ok e r ő s í t é s é r e .  Ebbe 
k a p c s o ljá k  az o ld a llzo m  e r ő s í t é s t  szekrényen . 
A f e l s ő t e s t  egy r é s z e  le c sü n g  a s z e k ré n y rő l 
i l l e t v e  hasizom m al t a r t j a  és ig y  v ég z i a 
g y a k o r la to t .  Még n e h e z í t ik  e z t  a z z a l ,  hogy a 
t á r c s a  sz é te n g ed é sek o r h á t r a h a j l á s t  i s  végez 
a t e s t ,  v is s z a e m e lé sk o r  p ed ig  fe le m e lk e d ik  
fekvő  h e ly z e t ig .

A következő  g y a k o r la t  nehezen s o ro lh a tó  
a d is z k o s z v e té s  s p e c i á l i s  e r ő f e j l e s z tő  gya­
k o r l a t a i  közé, inkább a g e r e ly h a j l tó k  h asz ­
n á l já k .  Svédszekrényen ü l  a v e rse n y ző , t á r t  
f o g a s s a l  f o g ja  a sú ly z ó t*  h á tra e n g e d i a f e l ­
s ő t e s t e t  és in n en  e lo re c sa p ó d ik  a t e s t .

Következő g y a k o rla to k  te rp e s z á l lá a b a n ,  
tá r c s á v a l  v é g z e t t  f o rg a tá s o k  v o l t a k .  A t á r ­
csák  k é t  kézben i s .  Ü gyeltek  a r r a ,  hogy a 
k a r  m indig a v á l la k  m eghosszabb ításában  l e -
?yen. V égezték  egy és k é t  k a r r a l ,  t e s t s u l y -  

th e ly e z é s s e l  a f o r d í t á s  ir á n y á b a , v ég ü l k i ­
d o b ó á l lá s b ó l f o r g a tá s s a l  úgy, hogy a jobb 
lá b  h a j l í t v a  m arad t, jobb  lá b b a l  é s  c s íp ő v e l  
végezve a f o r g a t á s t ,  hogy a b a l  lá b  to ló -em e­
lőm unká já t jobban  k ih a n g sú ly o z za .

V onal mentén tá r c s á v a l  pörgő g y a k o r la to ­
k a t  m u ta tta k  b e .  F u rc sa  v o l t ,  hogy szemben 
f e l á l l á s s a l  v é g e z té k , mely már P ia tk o w sk in á l 
eg y sze r  nem v á l t  b e .

U to l já r a  o ld a l t  fekvésben  f e l ü l é s s e l  
d is z k o s z v e té s s z e rü  -mozgást m u ta tta k  h e .

A g y a k o r la to k k a l k a p c so la tb a n  á l ta lá b a n  
m eg jeg y ezh e tjü k , hogy a hasizom  f o g la lk o z ta ­
t á s á r a ,  a k a r h a j l l tó k  és  a lá b a k ra  vannak el- 
ső 8 orban ö s s z e á l l !  try a esek* D iszkoszvebésnél,

nemcsak e z e k re , hanem a hátlzm ok f o g la lk o z ta  
tá e á r a  i s  szükség v an . I ly e n e k e t  azonban nem 
t a l á l t u n k .  De o lyan  g y a k o r la t sem s z e r e p e l t ,  
mely a d isz k o sz  h á t u l t a r t á s á t  b i z t o s í t j a .  A 
s p e c iá l i s  e r ő s í t é s s e l  k ap c so la tb an  meg k e l l  
jegyeznünk, hogy az a g o n is ta  Izmokkal m indig 
e g y ü tt k e l l  f o g la lk o z ta tn i  az a n ta g o n is ta  
izm okat i s ,  különben b izonyos te c h n ik a i  «ava­
ro k  lé p h e tn e k  f e l .

\  g y ak o rla tan y ag  bem uta tása  végén megje­
g y ez té k , hogy m indig k isebb  su ly o k k a l kezde­
nek , b e t a r t j á k  a fo k o za to ssá g  e l v é t ,  de .tö ­
rekednek  a  gyo rs v é g r e h a j tá s r a  i s .M ie lő t t  a  
s p e c i á l i s  e r ő s í tő  g y ak o rla to k  o k ta tá sáh o z  
hozzákezdenénk, a ta n ítv á n y o k a t be k e l l  o sz ­
ta n i  kezdő , haladó  és é lv ersen y ző  cso p o rto k ­
r a  és ennek m egfe le lően  k e l l  ő k e t fo g la lk o z ­
t a t n i .  A b e m u ta to tt g y ak o rla to k  haladó  v e r ­
senyzők g y a k o r la ta i ,  ak ik  le g a lá b b  2 évig  
fo g la lk o z ta k  á l ta lá n o s  és s p e c iá l i s  e r ő s í t é s  
s e i .  F e lh ív ta  a  f ig y e lm e t a to r z ió s  g y ak o rla ­
to k  v e s z é ly e s s é g é re ,  különösen f lö ta llc o ru a k ­
n á i .  F e ln ő tte k n é l  a to r z ió s  g y ak o rla to k  végén 
m egfogják a f o r g a to t t  e s z k ö z t, m elyből fo ly ik  
a következő mozgás. E z t a  r i tm u s já té k o t  h asz­
n á l já k  k i  a s p e c iá l i s  e r ő s í t é s n é l .  Nagy meg­
t e r h e l é s t  j e l e n t ,  e z é r t  kezdőknél nem h asz­
n á l já k .

V ég eze tü l k ö z ö l te ,  hogy ezen g y a k o r la to ­
k a t  más g y a k o rla to k k a l i3  k i  le h e t  e g é s z í te ­
n i .  Ezekkel a g y a k o rla to k k a l aá a  képességek 
i s  f e j lő d n e k , igy  a g y o rsaság , ruganyosság , 
ü g y esség , A s p e c iá l i s  e r ő s í tő  g y a k o r la to k a t 
évekre k e l l  b e te rv e z n i és  a v e rse n y z é s i id ő ­
szakban i s  k e l l  v e le  f o g la lk o z n i .

A g y a k o r la t i  bem utatóval k ap c so la tb an  
K u re lic s  ju g o sz lá v  edző t e t t  f e l  k é r d é s t .  
M egkérdezte, hogy m ilyen  l a z í t ó  g y a k o rla to ­
k a t  alkalm aznak  az e r ő s í t é s  közben, továbbá 
az e r ő s i tő  g y a k o rla to k  m ilyen e lh e ly e z é s t  
kapnak a különböző időszakokban .

Z i e l i n s k i , a  su ly lö k ő k  edző je  v á la s z o l t  
e lső n e k . Elm ondta, hogy az e r ő s i t ő  g y ak o rla ­
to k  közben j á té k o t ,  fő le g  k o sá r la b d a z á s t v é ­
geznek, majd edzés Után ú szn ak . T élen az 
e r ő s í tő  g y a k o rla to k  60 % -ot te szn ek  k i ,  k é t  
hónap múlva 75, verseny idényben  50 % -ot.
Harm ati h o z z á fű z i, hogy e z t  k is s é  tú lz á sn a k  
t a r t j a .  A f e lk é s z í té s k o r  a más képességek 
f e j l e s z t é s é r e  i s  gondo ln i k e l l .

Wachowsld. v á l a s z o l t  a k é rd é s re .  S z e r in te  
az e lm o n d o ttak a t nem le h e t  m indenkire á l t a ­
l á n o s í ta n i  . Tudósokra v á r  a f e l a d a t ,  hogy 
m e g á lla p íts á k  az egyénekre k isz ab h a tó  m érté­
k e t .  Decemberben kezd ik  az e r ő s i tő  munkát, 
m elyet e lő e r ő s i té s n e k  n e v e z e t t .  A tu la jd o n ­
képpeni e r ő s í t é s  jan u árb an  in d u l h e t i  3 a l -  » 
kálómmal. E lő sz ö r  te rh e lé s  n é lk ü l ,  majd ké­
sőbb t e r h e lé s s e l  v é g z ik  a g y ak o rla to k a t.E z e ­
k e t  eg y é n ile g  és c so p o rto sa n , egyéni megol­
d á s s a l  és c i r c u i t  r e n d s z e r re l  i s  alkalm azzák.

K u re lic s  m egkérdezte, hogy mi a le n g y e l 
edzők véleménye az iz o m e tr iá s  g y a k o r la to k ró l 
Wachowski v á la sz á b a n  k ö z ö l te ,  hogy i ly e n  

a k o r la to k a t  nem v é g e z te k , íg y  ta p a sz ta la t» *  
no s.

H arm ati e lm ondja , hogy e lő a d á sa  u tá n  
Maslowski Bogdan le n g y e l k a lap á o sv e tő -e d ző  
minden b e v e z e té s  n é lk ü l t a r t o t t  g y a k o r la t i  
b e m u ta tó t. T is z tá n  a n n y it  t e t t  h o zzá , hogy 
s z e r e tn é  k ie g é s z í te n i  a b em u ta tó t azon gya­
k o r la to k k a l ,  m elyeket a le n g y e l k a lap á csv e - 
tő k  sz o k tak  a lk a lm a z n i. I ly e n  gyako rla tok»

— T e rp e sz a llá sb a n  a lá b ak  k ö z ö tt  nagy sú ly  
van , m elyet fe le m e ln ek , f e lá l ln a k  lá b u jjh e g y ­
r e  és  a  c s íp ő t  e l ő r e tó l j á k .  Vagy h á tu l  eme­
l i k  f e l  és c s íp ő v e l f o r g a tá s t  végeznek .

-  V á ll ra  h e ly e z e t t  sú ly z ó v a l végeznek szök­
d e l é s t ,  közben e l f o r d í t j á k  jo b b ra  vagy b a l r a  
a  c s ip o t  é s  ig y  érkeznek  t a l a j r a ,  te rm é sz e te ­
sen  a lá b ak  i s  e l fo rd u ln a k .
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-  Fekvőtám aszban lév ő  v ersen y ző  lá b a  közé 
b e á l l  egy t á r s ,  m egfogja c s íp ő j é t .  A fek v ő - 
tám aszban lévő  kezében nagylabda v an . Az á l ­
ló  t á r s  a fe k v ő t c s íp ő jé n é l  f e le m e l i ,  a k i a  
la b d á t  a f e j e  f e l e t t  h a t r a  k id o b ja .

-  A gyako rló  te rp e s z á l lá s b a n  á l l .  Egyik 
t á r s a  f e l ü l  a nyakába. A gyako rló  jo b b ra  és 
b a l r a  végez c s íp ő jé v e l  fo rg a tó  m ozgást.

-  B em uta ttak  egy Izomé t r i é s  g y a k o r la to t  1% 
mely nem egészen  iz o m e tr iá s ,  m ert közbelép  
iz o tó n iá s  g y a k o r la t  I s .  A gyako rló  h a j d i t o t t  
á l lá s b a n  ru d a t  nyom f e l f e l é ,  majd e l f o r g a t j a  
jo b b r a - b a l r a  c s íp ő j é t .

V o lt egy csomó o ly a n  g y a k o r la t ,  amely 
n ek i nem t e t s z e t t .  I ly e n e k  v o l ta k :

-  F ü le s  sú ly z ó v a l és hom okzsákkal v é g z e t t  
e lő le n g e té s e k  já rá s b a n , tö r p e já r á s b a n ,e lő r e  
sz ö k d e lé sb e n , in d iá n  sz ö k d e lé sb en . Ezek azért 
nem t e t s z e t t e k ,  m ert a k a la p á c s v e té s  e lő le n -  
g e té s é t  éppen ezek k e l a g y a k o r la to k k a l nem 
l e h e t  m ego ldan i. Ha v a la k i  j ó l  v ég z i az e lő -  
l e n g e t é s t ,  a z t  nem k a r r a l  v ég z i , hanem pon­
to sa n  lá b b a l  és tö r z z s e l .  A k a lap á cs  a karon 
k e r e s z tü l  csak  hozzá van kapcso lva a t ö r z s ­
höz . Ha t e h á t  já r á s  közben v é g z ik f éppen lá b ­
b a l  nem tu d já k  v é g r e h a j ta n i  az e lo le n g e té s t ,  
csak  k a r r a l  tu d ja  v ég h ezv in n i az t.U gyan így  
nem t a r t o t t a  h e ly esn ek  a guggolásban  v é g z e t t  
fo rg á s o k a t  sem. I t t  a t ö r z s t a r t é s  éppen e l ­
l e n t é t e s ,  m int a k a la p á c s v e té s n é l ,  h á t r a to ló ­
d ik .

Machowskl: A le n g y e l d isz k o sz v e tő k  e r ő s í tő  
g y a k o r la ta i .

A sú ly zó  rú d d a l é s  súlyem elő f e l s z e r e l é s ­
s e l  v é g z e t t  g y a k o rla to k  ig e n  komoly s z e re p e t  
tö l t e n e k  be a d is z k o s z v e té s  eredményességében 
A g y a k o rla to k  k ü lönösen  akkor haszn o sak , ha 
k a p c so la tb a n  vannak a te c h n ik á v a l ,  te h á t  ha­
so n ló a k  ahhoz. P roblém aként v e tő d ik  fe l ,h o g y  
m ilyen  g y a k o r la to k k a l mennyi id e ig  és hogyan 
fo g la lk o z z a n a k  a d is z k o sz v e tő k . Meg k e l l  á l ­
l a p í t a n i ,  m in t t a p a s z t a l a to t ,  hog j m inél tckto 
a g y a k o r lá s , annál nagyobb a f e j l ő d é s .  De 
meg k e l l  á l l a p í t a n i  a z t  i s ,  hogy a d i s z k o s z -  
v e tő k  nem sú lyem elők , e z é r t  e r ő s í t ő  g y a k o rla ­
t a i k a t  lé p c s ő z e te s e n  k e l l  f e l é p í t e n i  .E ls ő s o r ­
ban  a  l á b a t  k e l l  f o g la l k o z ta tn i ,  majd a 
tö rz s n e k , v á llö v n e k  és karnak  az o k a t az izma­
i t ,  am elyek a d is z k o s z v e té s n é l  h a sz n á la to sa k . 
E g y a k o r la to k a t  1955 .ó ta  v é g e z té k . P ia tk o w s- 
ky v o l t  az ú t t ö r ő ,  ak in ek  p é ld á ja  nyomán a 
tö b b i dobó i s  v ég e z te  az e r ő s í t ő  m unkát. 
1958 .ó ta  a nők i s  a lk a lm az ták  ed z ése ik b e n . A 
fé r f ia k h o z  haso n ló an  ők i s  e lk ö v e tté k  a z t  a 
h ib á t ,  hogy t ú l z o t t  sú ly e m e lé s t v é g e z te k . A 
t ú l z o t t  sú lyem elés l e r o n t o t t a  a te c h n ik á t  és 
l a s s í t o t t a  a  d obókat. E z é r t le v o n tá k  a k ö v e t 
k e z t e t é s t  és az  e r ő s í t ő  e d z ések e t inkább 
s p e c i á l i s s á  t e t t é k  és a d isz k o sz v e té sh e z  ha­
son ló  m ozgásokat v é g e z te k  m e g te rh e lé s s e l .

Amennyire k o m p lik á lt maga a d isz k o sz v e ­
t é s ,  a n n y ira  k o m p lik á ltn ak  k e l l  le n n ie  a 
g y ak o rla tan y a g n ak  l a .  Minél sok ré tű b b  g y ak o r 
la ta n y a g o t végeznek a d isz k o sz v e tő k ,a n n á l 
jobb le s z  a d isz k o sz v e tő  eredm ény. A f e l s o ­
r o l t  g y a k o rla to k  t a l á n  nem a  leghasznosabbak  
de n á lunk  b e v á lta k ,  Így  a  jövőben i s  a l k a l ­
mazni fo g ju k .

Mint e m líte tte m , e lső so rb a n  a l á b a t  k e l l  
e r ő s í t e n i .  Ennek érdekében  a  következő gya­
k o r la to k a t  k e l l  v é g e z n i:

1 . /  T érdhaj U ta s o k ,  guggo lások , guggolásból 
fe lu g rá s o k  különböző su ly o k k a l.  A su lyok  ; 
n ag y ság á ra  vonatkozóan  n in c s  egységes á l l á s ­
p o n t,  m in d en ese tre  figye lem be k e l l  v en n i a 
v e rsen y ző  nemét és  e lő k é p z e t t s é g é t .

Ezen bem utató u tá n  a ju g o sz lá v  K olerics*  
B ezjak k a la p á c sv e tő  ed z ő je  m u ta to tt  be k é t 
g y a k o r la to t ,  m elyekkel a  v á l la k  k i l a z i t á s á t  
a k a r ja  e l é r n i ,  mégpedig a n n y ira , hogy a kar 
kb . 3 cm n y ú lá s t  é r j e n  e l  v á l lb ó l .  a kézben 
t a r t o t t  sú ly zó k k a l le n g e t te k  a t e s t  e l ő t t  
k e re sz tb e n , melynek kö v etk ez téb en  a  v á l l l a ü -  
l e t  k i l a z u l  és kb 3 cm—r e l  növekedne a k a r  
h o ssz a . Ez m ásfé l m éteres  dobásnövekedést 
je le n te n e .  A m ásik g y a k o r la tn á l egy rö g z í­
t e t t  r u d a t  húz a versenyző  e lő re e n g e d e tt  
v á l la k k a l ,  mely ism ét n y ú lá s t  eredm ényez.

A k a la p á c sv e tő , a k i j ó i  v é g z i a  mozgóat, 
v á l l a l t  e lő re e n g e d h e ti ameddig l e h e t ,  nem i s  
k e l l  kü lön  g y a k o ro ln i . Az Í z ü le tb ő l  nem Iahst 

, * h o z n i  a k a r t ,  m ert akkor már k iug­
r i k .  E z é r t ezek a g y a k o rla to k  nem v o lta k  va­
lam i c é lra v e z e tő k .

A k a la p á c s v e té s s e l  k a p c so la to s  e lő a d á sá ­
ban úgy á l l í t o t t a  ö ssze  a g y a k o rla to k a t,h o g y  
a s p e c iá l i s  e r ő f e j l e s z té s e n  k e r e s z tü l  p ró b á l­
j a  bem utatn i a  komplex képességek f e j l ő d é s é t  
E rre  Z sivó tzky  G yulát em elte  k i ,  nemeaak 
a z é r t ,  m ert jó  eredm ényei vannak, hanem síé rt 
a v i lá g  le g jo b b  k a la p á c a v e tő i k ö z ö tt  t e s t á l -  
k a tile * ; és  erőben ő a  leg szerén y eb b  k épessé­
gű és  p é ld á ja  a z t  b iz o n y l t ja ,  hogy ha megfe­
le lő e n  fo g la lk o zu n k  a s p e c iá l i s  e r ő f e j l e s z ­
t é s s e l ,  mennyiben h a t  ez a m otorikus képes­
ségek f e j l e s z t é s é r e .  B em utatta eredm ényeinek 
f e j l ő d é s é t  a le g u tó b b i évek v isz o n y la tá b a n .

2 .  /  V állöv  e r ő s í t é s :  szek rényen  hányá t le­
fekvésben  m indkét kézben t á r c s a .  Kar magas- 
ta r t á s b a n ,  a tá r c s a  o ld a l t  leen g ed ése  o ld a l­
só k ö z é p ta r tá sb a  és v issz a e m e lé se  m ag ssfar-  
tá s b a .  A g y a k o r la to t  előbb  la s s a n ,  majd mind 
gyorsabban  k e l l  v é g e z n i.

3 .  /  Az e lő b b ih ez  hason ló  g y a k o r la t ,  de a 
tö r z s  f e l s ő  ré sz e  a svédszekrényen  k iv ü l ven 
t á r s  f o g ja  a lá b a t .  I t t  a  hasizom  i s  bekap­
c s o ló d ik .

4 .  /  Az előzőhez hason ló  g y a k o r la t ,  de a 
t á r c s a  o ld a lsó  k ö z é p ta rtá sb a  engedésénél 
t ö r z s h a jH tá s  h á t r a .

5 .  /  Svédszekrényen h a n y a ttfe k v é s . T á r t 
fo g á s s a l  a sú lyzó  rúd  t a r t á s a  m a g a s ta r ts s -  
ban . A su lyzó rud  h á tra en g e d ése  addig ,am eddig  
a v á l l i z ü l e t  engedi és le n d í té s  v i s s z a  ma­
g a s ta r tá s o n  á t  m ellső  k ö z é p ta r tá s ig .

6 .  /  T e rp e s z á l lá s ,  o ld a lsó  k ö z é p ta r tá s í  
m indkét kézben 5-25 kg-os tá r c s a  és karhuzo- 
g a tá s  h á t r a .

7 .  /  Svédszekrényen s z é lté b e n  c s ip ő  a lá ­
tá m a s z tá s s a l  h a n y a ttfe k v é s , t á r s  f o g ja  a  l á ­
b a t ,  k a r  o ld a lsó  k ö z é p ta rtá sb a n . T ö rs s fo rg a -  
tá a  jo b b ra  és b a l r a .  Karok mindig a  v á l l  vo­
n a láb a n  vannak.

8 .  /  Mint az e lő b b i g y a k o r la t ,  de jobb 
kézben van a t á r c s a ,  tö r z s f o r d í t á s  és  k a r r a l  
d is z k o sz v e té s sz e rü  g y a k o r la t .

9 .  /  T e rp e s z á l lá s ,  f ía g a s ta rté sb a n  t á r t  fo ­
g á s s a l  a su lyzórud  t a r t á s a .  T ö rz s fo rd i tá s  
jo b b r a - b a l ra  a  v á l l i z ü l e t  r ö g z i t é s é v e l .

1 0 . /  Az e lő b b i g y a k o r la t ,  de fo rg a tá s n á l  
m indig a f o rg a tá s  irán y áb an  lévő lá b r a  k e rü l 
a t e s t s ú l y .

1 1 . /  Ilyakbavett s u ly z ó fe ls z e r e lé s  fo rg a ­
t á s a .  Kéz a tá r c s á k a t  f o g ja .  A tö r z s f o r d i t á s -  
n á l  a lá b a k  k is s é  h a j l í t o t t a k .  Egyenes tö r z s ­
t a r t é s .

1 2 . /  Az e lő b b i g y a k o r la t ,  de t e s t s ú ly  á t ­
h e ly e z é s s e l .

1 3 . /  Mint az e lő b b i k é t  g y a k o r la t ,  de a 
k id o b ás mozgásának u tá n z á sa , a jobb v a l l  mé­
ly e n  fo rd u l  e lő r e .
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I A . /  T e rp e s z á l lá s .  O ldalsó  k ö z é p ta r tá s -  
ban mindkét kézben t á r c s a .  T ö rz s f o rd l tá s  víz* 
s z in t e s  k a s z á lá s s a l .

1 5 . /  Az e lő b b i gyak orla t. A jobb láb  haj- 
l i t é s á v a l  d iazk oozvetésszerü  k id o b ó á llá s . A 
b a lra  fo r d ítá s n á l a jobb láb  k in y ú lik .

I S . /  Csak a jobb kézben van tá r c sa .D isz ­
k oszvető  k id ob óá llá sb ó l jobb láb bal fo rg a tá s  
b a lr a , a jobb láb fo r g a tá s  után i s  h a j l í tv a  
marad.

17.  /  Tárcsával a p örd ület gyakorlása egy* 
nes vonalon / a  ta la jr a  k i j e l ö l t  egyenes voha- 
lo n / .  Indulás k is s é  szemben a mozgás Irá ly á ­
v a l .  A tá rc sa  j ó l  messze a tö r z s  mögött ma­
rad.

1 8 . /  8védszekrányen o ld a lfe k v é s . Tárcsa a
jobb kézben, tá r s  fo g ja  a lá b a t. D iszkoszvető  
mozgás f e l ü l é s s e l .  . __

1 -4  számú gyak orlat
' ( .

5-8  számú gyak orlat

9-12  számú gyak orlat

13-17 számú gyak orlat
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18 számú g y a k o r la t

A g y a k o r la to k a t k iseb b  su ly o k k a l kezd jük  
éB aagyobbakkal f o l y t a t j u k .  Ezek a g y ak o rla ­
to k  b iz o n y u lta k  h a ladó  v ersenyzők  szam ára a 
lég jó b b ak n ak , ak ik  le g a lá b b  2 év ig  már s ú ly t  
em eltek . M ie lő tt e z e k e t a s p e c i á l i s  erőgya­
k o r la to k a t  v é g e z te tn é n k , be k e l l  o s z ta n i  a 
ta n ítv á n y o k a t kezdő, közép , h a ladó  é s  é lv e r ­
senyzők c s o p o r t já b a .  Ennek m egfe le lő  t e r h e ­
l é s s e l  k e l l  f o g la lk o z n i v e lü k . A f i a t a lk o r u ­
n k ra  kü lönösen  ü g y e ln i k e l l  a to r z i ó s  gyakor­
la to k n á l .  Ne ad ju k  a sú lyem elő  f e l s z e r e l é s t  
kezükbe, a ig  k e l lő e n  meg nem e rő sö d te k , m ert 
s é r ü lé s  á l l h a t  e lő .  A r o t á l ó  mozgások egyéb­
k é n t i s  e lé g g é  v e s z é ly e se k , kü lönösen  a 
cső ú tr e n d s z e r re  éa az izmok ta p a d á s i  h e ly é re  
vannak nagy h a t á s s a l .  A d isz k o sz v e tő k  s p e c i ­

á l i s  e rő s í té s é n e k  nemcsak a súlyem elő  f e l s z e ­
r e l é s  az eg y e d ü li eszk ö ze . A b e m u ta to tt  gya­
k o r la to k a t  i s  k i  k e l l  e g é s z í te n i  m ásokkal,d e  
meg k e l l  á l l a p í t a n i ,  hogy ezekke l éveken ke­
r e s z t ü l  k e l l  fo g la lk o z n i .  M e g á lla p íth a tju k  
a z t  i s ,  hogy s p e c i á l i s  e r ő s í t é s s e l  a  d i s z ­
koszvetők  más k ép e ssé g e i i s  fe jlő d n ek *  gyor­
sa sá g , ru ganyosság , ügy esség .

P iatkow sky egy-egy  edzésen  20 to n n á t i s  
em e lt. A zt h i t t e ,  hogy c sak  ez az u t  v e z e t a  
nagyobb eredm ényekhez. T é v e d e tt , m ert te c h n ir  
k á ja  e l ro m lo t t  és  mozgása i s  l e l a s s u l t .  A h i ­
bákból oku lva  5 i s  a s p e c iá l i s  e r ő s í t é s t  he­
ly e z te  e lő té r b e .  T erm észetesen  a g y ak o rla to k  
közé m eg fe le lő  s z ü n e te k e t k e l l  b e i k t a t n i .
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1961 -b e n  ü n n e p e l te  50 év es  f e n n á l l á s á t  a  
V asas SC, m elynek  a t l é t i k a i  s z a k o s z tá ly a  a 
m ú ltb a n  l s e n  so k  k iv á ló s á g o t  a d o t t  s p o r t á ­
g u n k n ak . j e l e n l e g , a  s z ö v e t s é g i  s t a t i s z t i k á k  
s z e r i n t ,  o rs z á g u n k  h a rm a d ik  le g jo b b  é s  l e g ­
eredm ényesebb  s z a k o s z tá ly a  a  Bp.Honvéd é s  a z  
Ú jp e s t i  D ózsa m ö g ö tt.

N in cs so k  nagynevű  a t l é t á j a ,  i g a z i  n ev e ­
lő  e g y e s ü l e t .  Ig e n  é rd e k e s  e g y -k é t  o ly a n  
d o lg o t  m eg tu d n i a  s z a k o s z tá ly  é l e t é r ő l ,  me­
l y e t  a z  e g y s z e rű  s z e m lé lő ,  vagy  n éző  nem 
tu d ,  nem i s m e r h e t .  Éppen e z é r t  v á l a s z t o t t u k  
k i  e z t  a  s z a k o s z t á l y t ,  a h o l m inden évben  jö n ­
n ek  f e l  f i a t a l o k ,  tű n n e k  f e l  t e h e t s é g e k  és  
am elyben  a  v e r s e n y z ő k  á t l a g o s  é l e t k o r a  a l i g  
h a l a d j a  meg a  20  é v e t .

O rszágunkban  v an n ak  id ő s e b b  s p o r tk ö rö k ,  
de  ennek  a  s p o r tk ö rn e k  m e g s z ü le té s e ,  fennm a­
ra d á s á n a k  k ö rü lm én y e , az  e l s ő  é v t i z e d e k  h a r ­
c a  a n n y i r a  j e l l e g z e t e s ,  hogy érdem es v e l e  r ö ­
v id e n  f o g l a lk o z n i .

"A V asas S p o r t  C lub ö tv e n  é v e "  cim ü könyv 
b e v e z e tő  s z a v a i  k ö z ö t t  a  k ö v e tk e z ő k e t o lv a s ­
h a t j u k :

" ö tv e n  é v v e l e z e l ő t t ,  a  k i f e j l ő d ö t t  k a p i­
ta l iz m u s  é v e ib e n , a  n e m z e ti ,  g a z d a s á g i  é s  po ­
l i t i k a i  jo g o k é r t  e l s z á n ta n  küzdő m agyar szak - 
s z e r v e z e t  -  a  V as- é s  Fémmunkások S z a k sz e rv e ­
z e te  -  s p o r tk lu b já n a k  m e g a la k u lá s a  a h a z a i  
munkás spo rtm ozga lom nak  f o n to s  esem énye voltí*  
. . . " A z  o r s z á g  g a z d a s á g i ,  n e m z e ti é s  p o l i t i k a i  
f e l s z a b a d u l á s á ig  -  a  T a n á c s k ö z tá r s a s á g  153 
n a p j á t  le s z á m í tv a  -  a  r e a k c i ó s ,  e l l e n f o r r a ­
d a lm i ,  m ajd  n y i l t  f a s i s z t a  k o rm án y za to k  re n d ­
ő r s é g e in e k ,  s p i c l i h á ló z a t á n a k  " f ig y e lm e "  v é ­
g i g k í s é r t e  a  V a s a s t  d ic s ő s é g e s  u t j á n .  E lé v ü l­
h e t e t l e n  érdem e a  f é lé v s z á z a d o s  ju b i le u m á t 
ü n n e p lő  munkás s p o r te g y e s ü le tn e k ,  hogy egy 
p i l l a n a t i g  sem f e l e d k e z e t t  meg a  s o r a ib a n  
s p o r to ló  f i a t a l  m unkások o s z tá ly ö n tu d a tá n a k  
n ö v e lé s é r ő l  a r r ó l ,  hogy a  f i a t a l o k a t  a  
m u n k á s o sz tá ly  nagy p o l i t i k a i ,  g a z d a s á g i  h a r ­
c án ak  m e g s e g í té s é r e  n e v e l j e .............A V asasban
nagyon  so k  i f j ú ,  b á t o r  kom m unista te v é k e n y ­
k e d e t t ;  nem csak a  k e re k  la b d á v a l ,  nem csak a 
k ü lö n f é le  s p o r t s z e r e k e n ,  hanem a  p á rtm o zg a ­
lom ban i s . "  .  , .  . . .

N ehéz kö rü lm én y ek  k ö z ö t t  a l a k u l t ,  f e j l ő ­
d ö t t  é s  h a r c o l t  a  f i a t a l  s p o r tk ö r ,  m ig a  ma­
g y a r  nép  t e l j e s  f e l s z a b a d u l á s a  m eghozta  r é ­
s z é r e  i s  a  n y u g o d t f e j l ő d é s  l e h e t ő s é g é t , o t t ­
h o n t k a p h a t o t t ,  s p o r t t e l e p h e z  j u t o t t  é s  n y í l ­
t a n  s z e r v e z h e t t e  az  i f j ú s á g  to b o r z á s á t ,  meg­
k e z d h e t te  a jö v ő  sp o r te m b e re in e k  kom m unista 
s z e l le m b e n  v a ló  n e v e l é s é t .

I s m é t a  k ö b y v e t Idézem : "A V asas  működé­
sé n e k  ö tv e n  e s z t e n d e je  Íg y  . . .  a  m agyar mun- 
k á s s p o r t  egy  rag y o g ó  f e j e z e t e .  A h a r c o s ,  
e redm ényekben  g azd ag  m u lt f e l e l e v e n í t é s e  h i ­
t e t  é s  e r ő t  a d h a t a  m ai nem zedéknek az ú ja b b  
f e l a d a to k  e lv é g z é s é h e z ,  m e r t a  m áso d ik  f é l  
é v s z á z a d o t kezdő  V asa sn ak  a m e g v á l to z o t t  
t á r s a d a lm i  v is z o n y o k  k ö z ö t t ,  a  s z o c i a l i z m u s t  
é p i t ő  M agyaro rszágon  i s  r e n d k í v ü l i  n a g y , n e ­
h é z ,  ám d ic s ő s é g e s  f e l a d a t a i  v a n n a k ."

Hogyan v é g z i a  V asas a t l é t i k a i  szakosz­
t á ly a  e z e k e t a f e la d a to k a t ,  m ilyenek a kö­
rülm ények, m iiven  eredm ényeket é r te k  e l  és 
m ilyen te rv e k  f o g la lk o z ta t já k  a  v e z e tő sé g e t?  
E zekkel a k é rd é sek k e l lá to g a tta m  e l  a P asa­
r é t i  ú t r a ,  aho l az e s t i  órákban a  szakosz­
t á l y  iro d á já b a n  N y ila s  Z o ltá n n a l,  d r.K ism ar­
to n i  K á ro lly a l és Garay S án d o rra l b e s z é lg e t­
tem az a lá b b ia k ró l .
Mikor a l a k u l t  meg az a t l é t i k a i 's z a k o s z t á ly ?

1915*júniusában  a Vasmunkások és Famun­
kások egy munkásünnepBég k e re téb e n  megrende­
z e t t  labdarugóm érkőzése u tá n  néhány számból 
á l ló  a t l é t i k a i  v e rs e n y t re n d e z te k . Az e lső  
v ilá g h á b o rú  m ia tt  nem tu d tá k  m e g a la k ita n i a 
s z a k o s z tá ly t .  E rre  c sak  1921-ben k e r ü l t  s o r .  
P á ly á ju k  nem v o l t ,  e d z é s e ik e t B a rá th  Jenő ve­
z e té s é v e l  az UTE p á ly án  t a r t o t t á k .  A szakosz­
t á l y  t a g j a i  nem a s z ö v e tsé g i versenyeken  in ­
d u l ta k ,  hanem csak  a  munkás mezei v e rse n y e­
ken és  töm egver3enyeken. A sz a k sz e rv e z e t a t ­
l é t á i  kezdetben  az UTE-ben v e rse n y e z te k . A 
50- a s  években a  mezei versenyeken  ig e n  j ó l  
s z e r e p e l te k ,  élükön Kelen J á n o s s a l ,  ak i 1952- 
ben o rszág o s  b a jn o k ság o t n y e r t  mezei f u tá s ­
b an . 1937-b e n  a mind nyomasztóbb gondok m iatt 
a  s z a k o s z tá ly  m eg szü n te tte  m űködését.

A fe ls z a b a d u lá s  u tá n  már ta v a s s z a l  meg­
in d u l t  a s z a k o sz tá ly  ú jra s z e rv e z é s e ,  Kelen 
Já n o s , Lendval P á l ,  F e h é rv á r i B é la , Onódy 
B éla  és  G rünfeld  Ignác munkája nyomán gyű l­
te k  össze  a  r é g ie k  é s  sok más k lu b b ó l a le g ­
jobbak . A hagyományokhoz h iv e n  e lő s z ö r  a  me­
z e i  versen y ek en  v e t t e k  r é s z t ,  aho l Kelen J á ­
nos ism é t d ic s ő s é g e t  s z e r z e t t  s z a k o sz tá ly á ­
nak és a Vasas sz ín ek n e k . pályaversenyeken  
Garay Sándor és  a áx40ü-a_ v á l tó ,  továbbá az 
5OOO m -es c s a p a t s z e r z e te  b a jn o k sá g o t. Még 
ebben az évben b e k a p c so ló d o tt a  sz a k o sz tá ly  
munkájába K ilo s  F erenc és Németh Imre i s .  A 
f e j l ő d é s  fo k o z a to s  és  eredményes v o l t .  i g é ­
ben már 25 o rszág o s  b a jn o k ság o t n y e r te k  az
a t l é t á k .  „

Bár az u to ls ó  három óvbon a kiem elkedő 
képességű  a t l é t á k  száma csö k k en t, v is z o n t  
sok te h e ts é g e s  f i a t a l  v e rse n y z ő t s z e rv e z te k  
b e .  A sz a k o s z tá ly  lé tsz ám a  m egnőtt, a  ren d ­
sz e re s  és c é l tu d a to s  munka k ö vetkez tében  
p ed ig  az á t la g o k  ja v u lá s a  v o l t  
I9 6 0 .év v ég é ig  a V asas a t l é t á k  139 magyar 
b a jn o k ság o t n y e r te k .

É rdekes t ö r t é n e t e t  mondott e l  Garay Sán­
d o r  a f e ls z a b a d u lá s  u tá n i  s z a k o s z tá ly  é l e t é ­
b ő l .  Amikor a P a s a ré t i  ú t i  p á ly á t  megkapták, 
a  háború nyom ait még nem tü n te t t é k  el.Hornos 
v o l t  az é p ü le t ,  h a s z n á lh a ta t la n  v o l t  a p á lya  
nem v o l t  v i z .  A sz a k o s z tá ly  t a g j a i  önkénte­
sen  á l l t a k  munkába. L egelső  f e la d a t  a  p á ly a  
m e g t i s z t í tá s a  v o l t .  Garay, K a lo ta i ,  Almás!, 
H agyaási, M akiári és K arácsonyi sz e d té k  ö sz -  
sze  a  g rá n á to k a t ,  m esze lté k  k i  az ö l tö z ő t ,  
h o rd tá k  vödörben a v i z e t  a  fü rd ő b e . Ugyan­
c sa k  ők v o l ta k  azok , a k ik  a  p á ly án  lév ő  la b ­
darugó kapukat h a t  alkalom m al sz e d té k  k i ,  
hogy a  p á ly a  csak  a t l é t a p á ly a  le g y e n .
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Az ú j j á é l e d t  Vasas ö s s z e fo g á s ra  és s z ív ­
r e  je lle m z ő , hogy k é t  a t l é t a  1947-ben o sak  
úgy tu d o t t  az ango l ba jnokságon  r é s z t  v e n n i, 
hogy a sz a k o sz tá ly o k  ö ssz e a d tá k  a k ö lts é g e ­
k e t ,  to v áb b á  a v e rse n y  e l ő t t i  k é t  h é t r e  
R e in e r b á c s i  g y ű j tö t te  ö ssz e  az é l e lm is z e r t ,
A k é t v ersen y ző  h á lá b ó l -  k é t  ango l b a jn o k ­
sá g g a l t é r t  h a z a .
Kik a s z a k o sz tá ly  v e z e tő i  és hogyan 03Zt.1ák

be a  ttunk é t?
A s z a k o s z tá ly  e lnöke B artha  B e r ta la n ,v e ­

z e tő je  T a l ló s  Z o ltá n . A v e z e té s i  munkában 
nagy s e g í t s é g e t  n y ú j t  H arsány! G usztáv . A 
sz ö v e ts é g i  ügyekkel N y ila s  Z o ltá n  f o g la lk o ­
z ik  és  ő v e z e t i  az a d m in is z tr á c ió t  i s .  Garay 
Sándor v e z e t i  a  KISZ munkát} ő a ta n u ló sz o b a  
v e z e tő je  i s ,  ah o l egyetem i h a l lg a tó k  t a n í t ­
já k  és  s e g í t i k  a k ö z é p isk o lá so k a t tanulm ánya­
ik b a n . R a jtu k  k ív ü l még 7 fő  végez t á r s a d a l ­
mi munkát a v e rsen y ek  s z e r v e z é s e ,■le b o n y o lí­
t á s a ,  fegye lm i ügyek, s z e re k  f e lü l v i z s g á l a t a  
eredmények n y i lv á n ta r t á s a ,  ta g d i jb e s z e d é s ,  
c s u o a n y ilv á n ta r tá 8 ,  i r a t t a r  k e z e lé s e ,  s t b . t e ­
r ü l e t e n .  ‘ <• 4

A v e z e té s  m unkáját a v e z e tő sé g i illé se k en  
b e s z é l ik  meg és o s z t já k  k i  a  tá rs a d a lm i mun­
kások k ö z ö t t .  Ugyancsak ők s e g í t i k  az edzők 
m unkáját a  v e rsen y ek  a lk a lm á v a l, am ikor e l ­
k í s é r i k  a  k ise b b  c s o p o r to k a t ,  e l l á t j á k  meg­
f e l e l ő  s z a k ta n á c c s a l  ő k e t ,  s t b .

J e le n le g  h a t  sz a k c so p o rt működik az a lá b ­
b i  b e o sz tá sb an !
-  ug rók  és g á t fu tó k  d r .K ism a r to n i K ároly mes­

te re d z ő  v e z e té s é v e l  dolgoznák}
-  a g e r e ly -  és k a lap á csv e tő k k o l V árszeg i Jó ­

z s e f  fo g la lk o z ik ;
-  a su ly lo k ő k e t és  d isz k o az v e tő k e g  K lic s  Fe­

ren c  e d z i;  v
-  a  közép- és  h o s sz u tá v fu tó  i f j ú s á g i  és s e r ­

d ü lő  v e rse n y ző k k e l Garay S ándor,
-  a  f e ln ő t te k k e l  H arsány i G usztáv fo g la lk o z ik
-  a  n ő i u g ró k k a l é s  n ő i kezdő v erse n y ző k k e l 

d r .I rá n y o s s y  Gézéné ed z .
-  A röv* id tév fu tók  edzése  Kovács J ó z s e f  f e l a ­

d a t a  v o l t ,  a k i je le n le g  k ü lfö ld ö n  edzőskö- 
d lk .  ,

A szak c so p o rto k  ö n á lló  é l e t e t  é ln e k , da 
s z o ro s  a k a p c s o la t  k ö z ö ttü k , mely kü lönösen  
az EB és  I f j ú s á g i  Kupa v ersen y ek en  v o l t  
é re z h e tő .  A v e rse n y z ő t a  sz a k c so p o rt ed ző je  
v e z e t i ,  i r á n y í t j a ,  ő f e l e l ő s  é r t e ,  de ha a 
s z a k o s z tá ly  v ez e tő sé g e  úgy k ív á n ja ,  más v e r -  
senyágban i s  sz ív e se n  in d u l .

Milyen a s z a k o s z tá ly  szervezőm unkája?
Az ism e r t i s k o l a i  re n d e lk e z é se k  m ia t t  a  

szervezőm unka nagyon le c s ö k k e n t.  T a r t já k  a 
k a p c s o la to t  a Toídy és Rákóczi gimnáziummal, 
m egrendezik h á z i a t l é t i k a i  b a jn o k sá g a ik a t ,  
b i z t o s í t j á k  ré sz ü k re  a p á ly a  h a s z n á la tá t  . v i ­
s z o n t l e  tu d já k  ig a z o ln i  a versenyző  d iá k o ­
k a t .  A le g é r té k e se b b  u tá n p ó t lá s t  maguk a 
v ersen y ző k  b i z t o s í t j á k ,  m ert e lh o zzak  ism e­
r ő s e ik e t ,  ro k o n a ik a t,  a r é g i  v ersen y ző k  pe­
d ig  h o z z á ta r to z ó ik a t ,  g y erm ek e ik e t.

Nagyon nagy előnye a sz ak o sz tá ly n ak ,h o g y  
ig e n  kedvező körülm ényei vannak a p á ly á v a l 
és  a  környékkel k a p c so la tb a n . A k e rü le tb e n  
n in c s  más a t l é t a  s p o r te g y e s ü le t ,  sok a k ö r­
n y é k b e li i s k o l a .  E g y ü tt van a p á ly a ,  mely k i ­
z á ró la g  c sak  az a t l é t á k é ,  a te rem , a  k lu b ­
h e ly is é g  és  van  a r r a  i s  le h e tő s é g ,  hogy a 
környező t e r ü l e te n  t e r e p f u t á s s a l  i s  f o g l a l ­
k o zh assan ak . Mindez nagyon m egkönnyíti a 
s z a k o s z tá ly  szervezőm unkáját*  J e le n le g ^ is  ki* 
tűnő  i f j ú s á g i  g á rd á ju k  v an , jó  a nevelőmunka, 
jó k  a lé te s ítm é n y e k . Az ism e r t edzők b iz to ­
s í t é k u l  sz o lg á ln a k  a sz ü lő k  f e l é  s Így s z ív e ­
sen  k ü ld ik  gyerm ekeike t h ozzá juk  s p o r to ln i .

Hogyan fo g la lk o zn ak  az ú jonnan  b e s z e rv e z e t­
te k k e l  , m ilyen a lé tszám ?

Az ú jonnan  je le n tk e z ő  önként v á l a s z t j a  
meg e lő s z ö r ,  hogy m ilyen  versenyágban  ó h a j t  
e d z e n i. Bizonyos id ő  u tá n  k é p e ssé g v iz sg á la ­
t o t  t a r t a n a k ,  melynek t a p a s z t a l a t a i  a la p já n  
ta n á c s o l já k  n e k i ,  hogy a tovább iakban  mely 
versenyszám ban le h e tn e  jobb és eredm ényesebb. 
A kezdő v e rse n y ző k e t f é l  é v ig  nem a a e r e l ik  
f e l ,  m ert ig e n  nagy a lem o rzso ló d ás; e lő s z ö r  
meggyőződnek a r r ó l ,  hogy ren d sz e re se n  j á r - e ,  
m ilyen a s p o r t s z a re te te ,, v is e lk e d é s e ,  s tb .H a  
minden vonalon  m e g fe le lő , kap csak  f e l s z e r e ­
l é s t .  Az éven te  je le n tk e z ő  nagyszámú i f jú s á g ­
nak c sak  egy tö red é k éb ő l le s z  v e rsen y ző .

A sz a k o sz tá ly n a k  J e le n le g  248 ig a z o l t  -  
ebből 148 m in ő s í te t t  -  v e rse n y z ő je  v an , az 
a lá b b i ö s s z e té te l  s z e r in t t
-  Érdemes s z i n t e t  é r t  e l  2 f é r f i  é s  1 nő,
-  I .o s z tá ly ú  15 f é r f i  é s  7 nő,
-  I I . o s z t á l y ú  43 f é r f i ,  16 nő,
-  I I I .o s z t á ly ú  28 f é r f i ,  24 no,
-  se rd ü lő  6 f é r f i  és 4 nő .

Mint l á th a tó ,  v isz o n y la g  kevés a k iem el­
kedő képességű versenyző  és ig e n  gyenge a 
s e rd ü lő  v o n a l.

A lem orzso lódás o k á t e lő s z ö r  abban l á t ­
já k ,  hogy a f e j lő d é s  nagyon sok je le n tk e z ő ­
n é l  b izonyos s z in t  e l é r é s e  u tá n  m egtorpan, 
vagy nem e lé g sé g e s , ez kedvüket s z e g i é s  íg y  
elm aradnak. A m ásik ok a rég en  ism e rt tény* 
az a t l é t i k a i  ed z és  nem m indenki r é s z é r e  j e ­
l e n t  sz ó ra k o z á s t;  a so k szo r f á r a s z tó  és ne­
héz f e lk é s z ü lé s  m ia t t  inkább a la b d a já té k o k  
f e l é  vonzódnak, te h á t  éppen a  m e g ta r tá s  k é r­
d ése  a  legnehezebb . Sok te h e ts é g  tű n ik  ig y  
e l .  P ed ig  a lem orzso lódó  f i a t a l o k a t  f e lk e r e ­
s ik ,  k u ta t já k  a távo lm aradás o k á t éa ig y e ­
keznek őkeg m e g ta r ta n i.
Milyen az egyes szakcsopo rtok  lé tszám a?

H int a f e n t i  számok i s  m u ta tjá k , egyes 
szakcsopo rtokban  f o g la l k o z ta to t t  ig a z o l t  
versenyzők  száma ig e n  magas / h a t  edző , 250 
v e rse n y z ő /.  Különösen az ugró é3 dobó cso­
p o rto k  n ép esek . Legnagyobb d r .K ism arto n i 
c s o p o r t j a ,  melyben 7 I .o s z tá l y ú ,  17 I I . o s z ­
tá ly ú ,  20 I I I .o s z t á ly ú  és 2 s e rd ü lő  v e rsen y ­
ző v an . Ennek következ tében  az edzések  igen  
népesek , s e körülmény ig e n  gyakran akadá­
ly o z z a  az ed ző t m inőségi m unkájában.
M ilyen az edzések  b e o s z tá s a , h e ly e , ö ssz e ­

t é t e l e .  s tb .?
A p á ly ae d zé sek  m egoldása ig e n  jó ,  h is z e n  

az egész t e r ü l e te n  c sak  a t l é t i k a i  edzés fo ­
l y i k .  Éppen e z é r t  v isz o n y la g  jó k  a dobók 
eredm ényei, o rszág o s  v isz o n y la tb a n  i s  a le g ­
jobbak  közé ta r to z n a k  az á t la g o k . K alapács- 
v e té sb e n  van  csak  neh ézség . A m últban  sú ly o s 
s é rü lé s  i s  t ö r t é n t ,  e z é r t  ennek a  v e rse n y á g - 
nak m eg fe le lő  f e j l e s z t é s e  nehézségekbe ü tk ö ­
z ö t t ,  a versenyzők  száma erő sen  le a p a d t ,  p e­
d ig  a  köze lm últban  éppen a  Vasas v o l t  a  le g ­
jobb k a lap é csv e tő  s p o r tk ö r .

A t é l i  edzések m eg tartásában  már vannak 
ak ad ály o k . A s p o r t te le p e n  lévő  s a j á t  term ük­
ben a tú lz s ú f o l t s á g  m ia t t  osak h e t i  három a l ­
kalommal kap tak  2 -2  ó r á t .  E z t az id ő t  f e le z ik  
az ugrók  és dobók. E zenkívül a L ó rá n tf fy  Zsu­
zsanna gimnáziumban k ap tak  h e t i  egy-egy a l ­
ka lm at. A H a rsá n y l-c so p o rt a  v á ro sm a jo ri á l ­
ta lá n o s  isk o lá b a n  h e te n k é n t k é t  Ízb e n  h asz ­
n á l j a  a  to rn a te rm e t , a  G aray -osopo rt a  Mis­
k o lc i  ú t i  á l ta l á n o s  isk o lá b a n  ed z . Irá c y o ssy  
Gézáné a kezdőkkel a  S z i lá g y i  gimnáziumban 
t a r t  még e d z é s t .

A t é l i  munkát k i e g é s z í t i  a sú ly em e lés . 
S a jn o s , c sak  k é t ren d  f e l s z e r e lé s ü k  van ,m ely  
i ly e n  lé tszám ú cso p o rtn a k  ig e n  kevés. A k ö -

-  170



zépt ..v fu tóknak  ig e n  a lk a lm as a  környék t é ­
r t -, -  é s  n e z e i f u t á s r a .  A c lu b h ázb ó l in d u ln ak  
e d z é s re  a V árosm ajorba, vagy a környező h e­
gyes v id é k re .  M indent e lk ö v e tn e k , hogy a 
f e j l ő d é s  érdekében  a le h e tő s é g e k e t  m axim áli­
san  k ih a s z n á l já k .

Az id é n  v e z e t té k  be e lő s z ö r ,  hogy a b e l ­
ső terem ben h e t i  egy-egy alkalom m al c sa k  a  
dobók, vagy csak  az  ugrók  vannak s ig y  azok 

. te r á d  ed zésü k e t z a v a r ta la n u l  v é g e z h e tik .
Évi r é s z l e t e s  e d z é s i és ounkatervük  v an . 

A m inőség i a t l é t á k  egyéni e d z é s te rv  a la p já n  
d o lg o zn ak , m elye t edző jük  á l l í t  ö s s z e .  Az 
e d z é s te rv e k e t  á l ta l á b a n  id ő szak o k ra  o s z t já k .  
Magét a t é l i  e d z é s t  i s  három id ő s z a k ra  o s z t -

x o l:  a . /  a la p o z á s  e lő k é s z í té s e  december* 
hónapban, b . /  m axim ális t e r h e lé s  a terem ben 
január1 1 - tő l  f e b r u á r  1 5 - ig , c . /  k ö n n y í te t t
te rm i és ré sz b e n  s z a b a d té r i  edzés f e b ru á r
15- tŐ l .

Ha le h e tő s é g  van  r á ,  már k o ra  ta v a s s z a l  
m egkezdik a s z a b a d té r i  e d z é s t a  te rm i edzé­
se k k e l párhuzam osan. I t t  so k sz o r ak a d á ly t 
j e l e n t  a z , hogy a p á ly á t  nem tu d já k  k e l lő  
id ő re  ren d b e h o zn i, m ert kevés a  pályam unkás 
é s  sok  a  p á ly a  / t e n i s z / .

A p á ly a e d z é se k  z a v a r ta la n s á g á t  minden 
e rő v e l  b i z t o s í t j á k .  S a jn o s , a szü k ség es e rő ­
s í t é s  le g tö b b sz ö r  e lm arad , m ert n in c s  k e l lő  
f e l s z e r e l é s ü k .  A p á ly á t  az a lá b b ia k  s z e r in t  
o s z t já k  e l :  a b e ls ő  k é t f u tó p á ly á t  c sak  a 
közép- és h o s sz u tá v fu tó k  h a s z n á ljá k  ira m fu -  
t á a r a .  E z é r t  k ív á n a to s , hogy még az edzések­
r e  I s  le g a lá b b  k a rc o l já k  f e l  a  p á ly á t .  A t e ­
n is z p á ly a  m e l l e t t i  egyenesben a  vág tázók  
h a s z n á l já k  a tö b b i p á ly a r é s z t .  A l e l á t ó  élőt* 
t i  e g y e n es t a g á t fu tó k  ^és ugrók  r é s z é r e  ta rf r  
jók  fe n n . A p ó ly a  f e l s ő  ré sz éb e n  e l k é s z í t e t t  
kü lön  f u tó p á ly a r é s z t  az a k a d á ly -  és g á t fu tó k  
i s  h a s z n á l já k .

Ig en  nehéz h e ly z e tb e n  vannak az ug rók  
közü l a m agaaugrók, a k ik  c sak  egy p á ly á t  
h a s z n á lh a tn a k  és ezen k e l l  le b o n y o lí ta n i  a 
n ő i é s  f é r f i  ugrók  e d z é s é t különböző képes­
ségű ug ró k  r é s z é r e .  Hogy zökkenőm entesen v e ­
z e th e s s é k ,  sz ig o rú  e d z é s re n d e t ta r t a n a k  
fe n n . A tö b b i ugró e d z é s é t m egkönny íti, hogy 
egym ással párhuzam osan három u g ró p á ly a  h e­
ly e z k e d ik  e l ,  te h á t  az edző m axim álisan  k i ­
h a s z n á lh a t ja  i d e j é t .

Nagy a d o b ó k u ltu sz  és a dobószámok i r á n ­
t i  é rd e k lő d é s . Az e lm ú lt években m e g k ísé re l­
té k ,  hogy a kezdő g e re ly e s e k  a  l e l á t ó  f e l e t ­
t i  t e r ü l e t e n  kap janak  kü lön  d o b ó h e ly e t, ez 
azonban nem v á l t  b e , a kezdők nem mennek f e l  
s z iv e s e n . így  ez a t e r ü l e t  a v e rse n y ek  e l ő t ­
t i  b e m e lg ité sü l s z o lg á i .

Ő sszel a k o ra i  s ö té te d é s  m ia t t  nem hagy­
já k  abba az  e d z é s e k e t , h is z e n  a p á ly a  t e l j e ­
sen  k iv i l á g í t h a t ó .  E dzése ik  b e o s z tá s a , id e je  
ugyanaz, m in t a n y á r i id őszakban .
M ilyen a s z a k o s z tá ly  b e ls ő  é le te ?

A szakm ai i r á n y í t á s  e l v e i t  és f e l a d a t a i t  
az ed ző i é r te k e z le te n  r ö g z í t i k .  Ezen t ú l  min­
den s z a k c so p o rt v e z e tő je  maga végzi a szük­
ség es  s z e r v e z é s t ,  a v e rse n y ek re  v a ló  nevezést 
és  az a r r a  v a ló  k i é r t e s í t é s t .  A s z a k o s z tá ly i  
h i r d e t ő t á b l a  á l la n d ó a n  k ö z l i  a v e rse n y ek  he­
l y é t ,  i d e j é t  s igy  az a t l é t á k  á l la n d ó  t á j é ­
k o z t a tá s t  kapnak a h e t i  le h e tő s é g e k r ő l .  Na­
gyobb v e rse n y ek  e l ő t t  az é r d e k e l te k e t  Í r á s ­
ban  i s  é r t e s í t i k .

R endszeresen  m e g ta r tjá k  az egyeB szak ­
cso p o rto k  k i é r t é k e l é s é t ,  majd közös szak o sz - 
t á l y i  é r t é k e lé s  i s  van évenként k é t alkalom - 
m al. Ugyancsak minden évben m egrendezik  az 
évzáró  v a c s o r á t  ünnepélyes k e re te k  k ö z ö t t  
m elyre a m eghívás i s  mér ju ta lo m .

A sz a k o sz tá ly b a n  ig e n  jó  a ko lfek tiv  s z e l ­
lem . S zám ta lan szo r t a p a s z ta lh a t tu k ,  hogy n a­
gyobb v ersen y ek en  a V a s a s - a t lé tá k  egy h e ly en

töm örülnek , le lk e s e n  b i z t a t j á k  versenyző  ' t á r ­
s a ik a t .  A jó  sze llem  k ia la k u lá s á t  s e g í t i  e lő  
az edzéseken  k iv ü l e g y ü tt  t ö l t ö t t  id ő , sz ó ra ­
k o zás, s t b .  Van c lu b szo b a , t e l e v í z i ó ,  rá d ió  
és különböző sz ó ra k o z ta tó  t á r s a s já té i ^ to v á b -  
bá a f ö ld s z in te n  egy szépen  b e re n d e z e tt  b ü f -  
f é  ze n eg ép p el.

A club  v ez e tő ség e  m indent m egtesz, hogy 
a s p o r to ló k  m ásodik o tthonuknak  e rezzék  a 
o lu b o t,  s z iv e se n  vegyenek r é s z t  a rendezvé­
nyeken, ö s s z e jö v e te le k e n .
M ilyen f e la d a to k  várnak  m egoldásra a  k ö ze l­

jövőben?
Munkatervúkbe ig e n  sok és fo n to s  f e la d a ­

t o t  v e t te k  f e l ,  e$ek közü l a  leg fo n to sab b ak  
a következők:
1 .  /  T ag rev iz ió  v é g re h a jtá s a :  m ind azo k a t,n iu k

nem já rn a k  m eg fe le lő  szorgalommal az ed­
z é se k re , k iz á r já k  a tagok  so rá b ó l.

2 .  /  A n ő i f e l n ő t t  g árd a  p ó t lá s a  és m egerősí­
t é s e .  I t t  u g y an is  a  lem orzsó lódás száza­
lé k a  k ise b b , m int a f é r f i a k n á l  az i s k o la  
e lv ég z ése  u tá n .

3 .  /  Kevés az é lv o n a lb e l i  f é r f i  v e rse n y ző . Az
egyetem i f e lv é te l e k ,  a k a to n a i bevonulás 
és  a  m unkalehetőségek m ia t t  sokan e l t á ­
voznak azok k ö z ü l, ak ik b ő l az e lk ö v e tk e ­
ző időben  jobb eredményű a t l é t a  l e h e t ,  

á . /  A sok  te h e ts é g e s  f i a t a l b ó l  m inél előbb 
I .o s z tá ly ú  és é lv o n a lb e l i  v e rse n y ző k e t 
k e l l  n e v e ln i .

5 .  /  Meg k e l l  t a l á l n i  a z t  a szem é ly t, a k i r á ­
te rm e tts é g é n é l  fogva a lk a lm as e nagy 
sz a k o s z tá ly  egyszem élyi v e z e té s é re .

6 .  /  A p á ly a  e lá z á sá n a k  v ég leg es  k iküszöbö lése
m ert ebben az évben sok v e rse n y  m aradt el 
e m ia t t ;  de z a v a r ta  az ed z ések e t i s .

7 .  /  A m últban ig e n  j ó l  b e v á l t  é s  hagyományos
ő s z i  rúdugró  v e rse n y so ro z a to k a t a  jövő­
ben más számokkal f e l t é t l e n ü l  k i  k e l l  
e g é sz íte n i ..

8 .  /  Meg k e l l  ren d e zn i a környék f i a t a l j a i  r á -  .
s z é re  a te h e ts é g k u ta tó  v e rse n y e k e t, az 
i t t  f e l t ü n te k e t  be k e l l  k ap c so ln i a  szak­
o s z tá ly  re n d sz e re s  m unkájába.

9 .  /  Oda k e l l  h a tn i ,  hogy a V asas a t l é t i k a i
s z a k o sz tá ly a  le g a lá b b  m e g ta r tsa  je le n le g i  
h e ly é t  a magyar a t l é t i k a  te r ü l e té n  és h a  
l e h e t ,  még jobban k ö z e l í t s e  meg az e lső  
k é t  h e l y e z e t t e t .

Miben l á t j á k  a V a s a s - a t l é t ik a  és az egye te­
mes a t l é t i k a  fe j lő d é s é n e k  ak ad ály a it ': '

1 .  /  A V asas a t l é t i k a i  sz ak o sz tá ly áb a n  
n in c s  meg a s z e r v e z e t t  u tá n p ó t lá s .  Az ism e r t 
k ö z é p isk o lá s  re n d e lk e z é s , a s p o r t is k o lá k  e l ­
v o n ják  tő lü k  a z t  az an y ag o t, reply e t  maguk 
n ev e lh e tn én ek  f e l  a  s z a k o sz tá ly b a n . A je le n ­
le g i  b e s z e rv e z e t te k  éppen, hogy csak  a s z ín ­
v o n a l f e n n ta r t á s á r a  elegendők .

2 .  /  Az edzők tú l t e r h e l t s é g e  m ia t t  -  m int 
az előbb  k i f e j t e t t ü k  -  nem tö k é le te s  a szak­
mai f e l k é s z í t é s .  K isebb létszám m al tö b b e t és 
jobban le h e t  fo g la lk o z n i a f i a t a lo k k a l ,  na­
gyobb le s z  az eredményekben v a ló  f e j l ő d é s .  
Ennek m egoldása te rm ész e te sen  anyag i k ih a tá ­
sú .

3 .  /  Minden esztendőben  sokan mennek 
egyetem ekre, f ő is k o lá k ra ,  a k ik  a ren d e lk ez é ­
sek  s z e r in t  az egyetem ek, f ő is k o lá k  sp o rtk ö ­
r e ib e n  s p o r to ln a k  to v á b b . K ívánatos le n n e ,h a  
a jövőben a v é g z e t te k e t  v i s s z a  tudnánk ig a ­
z o ln i ,  hogy éppen le g é r té k e se b b  éveikben  t á ­
mogassák eredm ényeikkel n eve lő  eg y e sü le tü k  
s i k e r e i t .

á . /  Igen  nagy gondot j e l e n t  a szakmát 
t a n u l t  i f j a k  e lh e ly e z é s e .  S a jn o s , ebben a 
kérdésben  nem á l lu n k  j ó l ,  nem tudunk k e l lő  
s e g í t s é g e t  n y ú jta n i  o ig y  többen e l táv o z n ak  
tő lü n k . Ezen t e r ü l e te n  u közpon tunk tó l k é r­
jü k  a m eg fe le lő  s e g í t s é g e t .
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5 » / S p o rtk ö r i v o n a lo n , de a  magyar a t l é ­
t i k a  v o n a lán  i s  é r e th e tő ,  hogy nem f e j tü n k  
k i  elegendő  p ro p ag a n d á t, a  meglévő f i a t a l o ­
k a t  nehesen  tu d ju k  v ég leg  a sp o rtág h o z  k ö tn i. 
Sok v ersen y ző  éppen akkor v é l t  é t  s á s  s p o r t­
á g ra ,  am ikor remény van komolyabb eredmény 
e l é r é s é r e .  Ha v a lam ily en  módon jobban  l e  tud­
nánk ő k e t k ö tn i ,  a f e j lő d é s é b e n  lá th a tó  j a ­
v u lá s  és eredm ényesség rév é n  v a la m ily e n  ko­
molyabb c é l  le b eg h e tn e  szeme e l ő t t ,  t a lá n  
so k k a l több f i a t a l  te h e ts é g e t  ta r th a tn á n k  
meg. Nem v é l e t l e n ,  hogy az 50- e s  évek e le jé n  
re n d sz e re se n  m egrendezett i f j ú s á g i  v á lo g a ­
t o t t  v ia d a lo k  erő sen  f o g la lk o z ta t t á k  a  f i a ­
t a l o k a t ,  d o lg o z ta k , ig y e k e z te k . Ez az u tó b b i 
években nem v o l t  r e n d s z e r e s ,  vagy c sak  a nők 
r é s z é r e  t a r t o t t á k  meg. Ugyanígy h iá n y z ik  a 
clubunk  r é s z é r e  b iz to s í ta n d ó  k ü l f ö ld i  v e r ­
seny m e g ta r tá sa  i a .

6 .  /  Nem f e l e l t  meg a m últban  a nálunk  
b e v e z e te t t  v e rse n y re n d sz e r  sem. Az á llan d ó a n  
fo ly ó  p o n tv e rsen y ek  m ia t t  nem v o l t  l e h e ts é ­
g e s , hogy a s ú ly p o n ti  v e rse n y ek re  nyugodtan 
f e lk é s zü lh essen e k ; majdnem h é t r ő l - h é t r e  
f o ly ta k  az  EB-k, vagy v a lam ily en  bajnokságok  
am elyekben -  éppen a ra n g so ro lá sb a  szám itő  
p o n tv e rsen y ek  m ia t t  -  f e l t é t l e n ü l  e l  k e l l e t t  
i n d í t a n i  minden szám bavehető a t l é t á t .

7 .  /  Nagy h ib a  v o l t ,  hogy a n y á r i  i s k o l a i  
s z ü n e tre  e s te k  a p o n tv e rse n y ek . Ig en  sok f i ­
a t a l  s z ü le iv e l  e g y ü tt  e lu ta z ik  h o ssz a b b -rö -  
v id eb b  id ő r e ,  a k ik  t á v o l lé tü k  a l a t t  nem ed z - 
hefctek, f e lh o z a ta lu k  körülm ényes v o l t .  Ez a  
k é rd é s  egyébként i f  ju s á g i  a t l é t ik á n k  egy ik

legnagyobb k é rd é se . V alam ilyen módon meg 
k e l l  o ld a n i ,  hogv a már eredm ényt e l é r t  i s ­
k o lá so k  nyáron közös táb o ro z áso n , munkatá­
borok k e re té b e n  m eg sze rv eze tt edzéseken  ve­
gyenek r é s z t ,  hogy a t é l i  és ta v a s z i  f e lk é ­
s z ü lé s  a l a t t  s z e r z e t t  k é p e ssé g e ik e t, tu d ásu ­
k a t  to v á b b fe jle s s z é k , vagy le g a lá b b  m e g ta r t-

8 .  /  Ig en  nehéz h e ly z e tb e n  vannak az i f ­
jú s á g i  k o rb ó l k ik e rü lő  f i a t a l o k .  A f e ln ő t te k  
e rő s  mezőnyében nem m indenki tu d  azonnal be­
k ap cso ló d n i a  v e rse n y zé sb e , hogy v e rs e n g é s i 
kedve t ö r é s t  ne szenvedne. Azonnal a leg jo b b  
magyar versenyzők  e l l e n i  küzdelem , az é rvé­
n y e s ü lé s i le h e tő s é g  majdnem t e l j e s  k iz á rá s a  
nem t ú l  l e l k e s í t ő .  Olyan v e rse n y re n d sz e r t
és  b a jn o k ság o t k e l le n e  b e á l l í t a n i ,  hogy ezek 
a " ju n io ro k "  m indaddig, mig m egfe le lő  e red ­
ményt e l  nem érn ek , tovább iakban  i s  az ő ké­
p esség e ik n ek  m egfe le lő  e l le n f e le k k e l  v e r s e ­
nyezzenek .

9 .  /  A m últban ig e n  jó  h a tá s s a l  v o l t  aa  
i f j ú s á g r a ,  hogy a  nagy a t l é t i k a i  versenyek ­
r e  in tézm ényesen  d íjm en te sen  m ehettek  b e .  Ez 
az u tó b b i időkben m egszűnt. B iz to s ra  v eh e tő , 
hogy v i s s z a á l l í t á s a  sok f i a t a l  s p o r to ln i  v á­
gyónak m utatná meg az a t lé t ik á h o z  v ez e tő  
u t a t .

V égezetül*  a  magyar f i a t a l o k  ma i s  t e ­
h e ts é g e se k , s ő t  ta lá n  több  v á rh a tó  tő lü k ,  
m in t a m últban . Ha s ik e rü ln e  a nehézségeke t 
le k ü z d e n i, b iz to s ,  hogy sp o rtágunk  f e j l ő d é -
se  t ö r e t l e n  le s z  és v is s z a s z e re z z ü k  a  nem­
z e te k  k ö z ö tt  r é g i  h e ly ü n k e t.
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N Ő K

XOO m s lk f u tá a :
1 . Hyman N ag y -B rit.
2 .  Heine Németo.
3* C ie p la  L engyelo .
4 .  Arden N ag y -B rit.
5 . Raepke Németo.
6 .  Szyroka LengyeXo.

/2 . 3  m h á t s z é l /
I . e f . i 3 . H eld t X2.0
I l . e f . « 3• Markó XX.8
I V . e f . « 4 .  B ata X2.2
I .  k f . : 5 . HeXdt X2.0

6 . Markó X2.6

» m s ík f u tá s :
X. Heine Németo
2 .
3-
4 .
5-
6 .

Hymen
Sob i t  t a  
Arden
M aozlovszkaja 
P acker
/2 . 3  m eXXenazéi/

N ag y -B rit.
LengyeXo.
N agy-B ritan .
S z o v je tu .
N agy-B ritan .

XLef. :
I . k f . :

3 . Such 
6 . Such

2 5 .x
25.X

IX .3 
IX.3
XX.4
11 .5  
XX .6 
XX.8

2 3 .5
23-7
23 .9
24 .2
24 .2  
2 4 .4

400 m B ik fu tâ ş ;
X. I tk in a S z o v je tu . 53-4
2 . G rieveson N ag y -B rit. 53-9
3 . Van d e r  Zwaard H o lla n d ia 54.4
4 .  Henning Németo. 54 .6
5 . P a r i ju k S z o v je tu . 54 .9
6 . KjyXe I r o r s z . 57 .5
I V .e f . í  3 . Munkácsi 55 .8  
I I . k f . t  4 . Munkácsi 55-3

800 m s ík f u tá s :
1 . Kraan H o lla n d ia 2 :0 2 .8
2 . Kaufmann Németo. 2 :0 5 .0
3 . Kazi Magyar 0 . 2 :0 5 .0
4 . Jo rd an N ag y -B rit. 2 : 0 5 .0
5 . Novakowska L engyelo . 2 : 05 .8
6 . Muhan'ova S z o v je tu . 2 :0 7 .2
I . e f . s  5* S a sv á r i 2 :1 1 .1

80 m g á t f u t á s :
X. C ie p la L engyelo . 10 .6
2 . B a lse r Németo. 10.6
3 . F isc h Németo. és

P iatkow ska L engyelo . 10 .6
5 . K oseljova S z o v je tu . 10.8
6 . B isz tró v á S z o v je tu . 10.8

M agasugrás:
1 . B alázs Románia 183
2 . Gere Ju g o sz lá v ! a 176
3 . Knowles N ag y -B ritan . 175
4 . S h ir le y N ag y -B ritan . 167
5 . W alter Németo. 167
6 . C sencsik S z o v je tu . 164
12. M ihá ly fi 161

T ávo lugrás:
1 . S cselkanova S z o v je tu . 636
2 . K rzesin ska L engyelo. 622
3 . Rand N agy-B ritan . 622
4 . B i j le v e ld H o lla n d ia 621
5. Hoffmann Németo. 619
6 . C laus Németo. 612
S e le jte z ő b e n :
13 . H ózsavölgyiné 596
14. P e tró  586

S u ly lö k és :
1 . T .P ress S zo v je tu . 18.55
2 . G arioch Németo. 17.17
3 . Z ib in a S z o v je tu . 16.95
4 . Hübner Németo. 15.97
5- Hoffmann Németo. 15.75
6 . S alagean Románia 15.26
8 . Bognár 14.44

D isz k o szv e té s :
1 . T .P ress S z o v je tu . 56.91
2 . M üller Németo. 53.60
3 . Kontsek Magyaro. 52.82
4 .  Z o lo tu h in a S zo v je tu . 51.78
5 . Nemcová C seh sz lo v . 51.58
6 . Ponomarjova S z o v je tu . 51.03
12 . Bognár 47 .12

G ere ly h a .H tás:
1 . O zo lina S z o v je tu . 54.93
2 . D iaconescu Románia 52.10
3. S a sz ty itk o S z o v je tu . 51 .80
4 . G erhards Németo. 5O.92
5 . A ntal Magyaro. 49 .91
6 . S t r a s s e r A u sz tr ia 49 .90

ö tp ró b a :
1 . B isz tró v á S z o v je tu . 4803

/IO .7  -  I 3 .IO -  157 -
6O5 -  25 -4 /

2 . Guenard F ra n c ia o . 4735
3 . Hoffmann Németo. 4676
4 . Becker Németo. 4663
5 . P e te rs N agy-B ritan . 4536
6 . S z ta m e jcs lc s Ju g o s z l. 4544

4 X 100 m v á l tó :
1 . L engyelo . /P ia tk o w sk a ,So-

b o t t a ,  S zyroka, C ie p la / 4 4 .5
2 . Németo. /P e n s b e rg e r ,F is c h ,

C o l l in tH eine/ 4 4 .6
3. N agy-B ritan . /P ac k er,A rd en ,

Rand, Hyman/ 4 4 .9
4 . J u g o s z lá v ia  /S lk o v e c .S lm ic ,

K olenc ,S ta n e J e l e / 4 6 .4
5 . O la sz o rsz . / G o v o n i ,  Bér to n i ,  

/Spam pani, M e c o c c i /

O l a s z o r s z á g  é s  a  S z o v j e t u n i ó  
c s a p a t a  t u X v á X t o t t .

I l . e f . :  4 . M agyaror. 47 .1
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A LEGJOBB 10 EREDMÉNXSS RANGSORA AZ 1962. ÉVRŐL

/A le g jo b b  50 eredmények ra n g s o rá t  kü lön  fü z e tb e n
ad ju k  k i /

100 m f é r f i  B lk fu tás«

10 .4 C su to ráé  Csaba /1 9 3 7 / Bp.Honvéd Budapest V I I I .3 .
1 0 .5 K iss L ász ló  / I 932/ T atab .B ányász Tatabánya V .20.
1 0 .5 R ábai Gyula /1 9 4 2 / U. Dózsa Prága V I.2 .
1 0 .5 M ih á ly ii László  / I 939/ TFSE Budppest V I I I .3 .
10 .6 G yurieza György /1 9 3 6 / BVSC Tatabánya V I.3 .
10 .6 C s is z á r  I s tv á n  /1 9 3 9 / Tatab .B ányász Mór V I.30 .
10 .6 Babos Im re /1 9 3 9 / Bp.Honvéd Budapest V I I .7 .
10 .6 (b a ila i I s tv á n  /1 9 4 3 / 

K a lo csa i H enrik  /1 9 4 0 /
Bp.Honvéd Budapest V I I .7 .

10 .6 BplHonvéd Budapest V I I .14.
10 .6 Is tó c z k y  J ó z s e f  /1 9 4 4 / V asas Izzó Budapest IX .16.
10.7 R ozsnyai Huba /1942/ MAFC B udapest V I I .7 .
10 .7 Tóth B é la  /1 9 3 7 / S zo ln o k i MÁV B udapest IX .8 .
10 .7 Dóczl I s tv á n  / I 942/  

H á t s z é l l e l  «
Vasas Izzó B udapest IX .16.

1 0 .3 C su to ráé  Csaba /1 9 3 7 / Bp. Honvéd B udapest V I.2 3 .
10 .4 C su to rán  Csaba /1 9 3 7 / Bp.Honvéd Budapest IV .29 .
10 .4
Ï0 .4

Babos Imre /1 9 3 9 / 
M ih á ly fi L ász ló  / I 939/

Bp.Honvéd 
TFSE

B udapest
Tatabánya

V I.23 . 
V I I I .18

10 .4 Bábos Imre /1 9 3 9 / Bp.Honvéd Tatabánya V I I I .18
1 0 .4 K iss L ász ló  / I 932/ T atab .B ányász Tatabánya

Budapest
V I I I .20

10 .4 Rábai Gyula /1 9 4 2 / 
G yulai I s tv á n  /1 9 4 3 /

U.Dózsa X.2C.
1 0 .5 Bp. Honvéd Budapest V I.2 3 .
1 0 .5 K alo csa i H enrik  /1 9 4 0 / Bp.Honvéd Budapest V I.23 .
10 .5 G yuricza György /1 9 3 6 / 3VSC B udapest V I I I .18
1 0 .5 I s tó c z k y  J ó z s e f  /1 9 4 4 / Vasas Izzó B udapest IX .22.
1 0 .7 H orváth T ib o r /1 9 3 9 / Bp.Honvéd Budapest IV .29.
10 .7 F luck  M iklós / I 943/ Vasas B udapest IV .29 .
10 .7 F luck M iklós '/ I 943/ Vasas Budapest V .26.
1 0 .7 Nomesházi Imre /1 9 4 2 / V asas Izzó Budapest V I.30.
1 0 .7 Gfcrürü L ász ló G yőri Dózsa Szeged IX .9 .

200 m f é r f i  s ík fu tá s «

2 1 .1 C su to ráé  Csaba /1 9 3 7 / Bp.Honvéd B udapest V .27.
2 1 .2 M ihály fi L ászló  / I 939/ TFSE Budapest V I I I .5«
2 1 .4 Rábai Gyula /1 9 4 2 / U.Dózsa Budapest V X•10•
2 1 .4 C s is z á r  I s tv á n  /1 9 3 9 / Ta ta b .  Bányász T atabánya IX .9 .
2 1 .5 G yulai I s tv á n  /1 9 4 3 / Bp.Honvéd Budapest vx•10#
21 .6 G yuricza György /1 9 3 6 / BVSC BudaDea^ V I.10.
21 .7 Neme3házl Im re /1 9 4 2 / Vasas Izzó Budapest V I .10.
2 1 .7 I s tó c z k y  J ó z s e f  / Í 9 4 4 / V asas Izzó Budapest X .7 .
2 1 .9 Bábos Im re /1939/ Bp.Honvéd Budapest X.7 .
2 2 .0 K iss L ász ló  / I 932/ T atab .B ányász Budapest v.27.
2 2 .0 S i l l e  J ó z s e f T a tab . Bányász Tatabánya IX .9 .
2 2 .0 C su to ráé  János /1 9 3 7 / T a ta b . Bányász Tatabánya IX .9 .

H á t s z é l l e l «
2 1 .0 C su to ré s  Csaba /1 9 3 7 / Bp. Honvéd Tatabánya V I I I .19
22 .1 Nagy Sándor / U.Dózsa
22 .2 M á je rcs ik  M ihály Bp.Honvéd
22 .2 H inkácsi I s tv á n MPSC
22 .3 R ozsnyai Huba MAFC
22.3 láw k ácsi I s tv á n MPSC
2 2 .4 Dóczl I 8tv á n Vasas Izzó
2 2 .4 S zegedi I s tv á n S z fv á r i  MÁV
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2 2 .5 V é sz e li M iklós MPSC
2 2 .5 Munkácsi I s tv á n MFSC
2 2 .6 T álas  iB tv án U.Dózsa
2 2 .7 Benkő János U.Dózsa
2 2 .7 M áje rcs ik  M ihály Bp.Honvéd22 .8 T álas  I s tv á n U.Dózsa
2 2 .8 Major J ó z s e f Bp.Honvéd
22 .8 F ogéi L ajos U.Dózsa
22 .9 F ogéi L ajo s ü .D ózsa
22 .9 Gémesi J ó z s e f Törekvés2 3 .0 Szabados L a jo s I . s z .  ITSK

E g y e n e s  p á 1 y á n t
2 0 .4 C su to rá é  Csaba /1 9 3 7 / Bp.Honvéd Athén V II .26.2 1 .2 G yulai I s tv á n  /1 9 4 3 / Bp.Honvéd Athén V II .26 .

5 0 0  m — e s p ó l y á n  *
2 2 .4 S zegedi I s tv á n S zív  á r i  MÁV
2 2 .4 M olnár I s tv á n TFSE
2 2 .6 T á la s  I s tv á n U.Dózsa
2 3 .0 Benkő Jánbs U.Dózsa

400 m f é r f i  s ík fu tá s »

4 6 .7 C su to rá s  Csaba /1 9 3 7 / Bp.Honvéd B udapest V I I I .4 .
4 7 .5 g y u la i I s tv á n  /1943/ Bp.Honvéd Budapest X.27 .4 8 .4 Korda I s tv á n  /1 9 3 4 / Bp.Honvéd Budapest V I.23 .4 8 .7 Nemesházi Im re /1 9 4 2 / Vasas Izzó Budapest V I.9 .
4 8 .8 Nagy Sándor /1 9 4 0 / D.Dózsa Budapest v i l i . 4 .
4 9 .0 M aje rcs ik  Mihály /1 9 3 3 / Bp. Honvéd Budapest • V .I3 .
4 9 .2 Benkő János /1 9 4 0 / U .D ótsa Budapest IX .16.
4 9 .2 Török L ász ló  /1 9 3 7 / U.Dózsa Budapest IX .16.
4 9 .3 T álas  I s tv á n  /1 9 4 2 / U.Dózsa Budapest V I I I .4 .
49 -5 Révész P é te r  /1 9 3 9 / BEAC B udapest IX .16.

800 m f é r f i  s í k f u t á s :

1 (4 8 .6 P arsch  P é te r  /1 9 3 6 / Vasas Budapest V I I .8 .
1 :4 9 .8 K iss György /1 9 3 6 / G yőri Dózsa B udapest V II .8 .
1 « 5I.O Nagy Imre /1 9 4 0 / Bp.V.M eteor B udapest V I I I .5-
1«52.0 Garbacz F erenc /1 9 4 2 / U.Dózsa B udapest V I I I .6 .
1 » 52 .1 Kovács L ajo s /1 9 3 6 / U.Dózsa Budapest V II .8 .
1 : 52.1 S zek e res  B éla /1 9 3 8 / MAFC Budapest V II .8 .
1 :5 2 .8 S z e n tg é l i  L ajo s /1 9 3 2 / U.Dózsa Brünn V .18.
1»52.8 R ózsavö lgy i I s tv á n  /1 9 2 9 / Bp. Honvéd H e ls in k i V II .3 1 .
1« 53 .9 A rad i János /1 9 4 2 / DEAC B udapest V I I I .5 .
1» 54 .O S z á la i  I s tv á n  /1 9 3 8 / T a tab . Bányász B udapest V I I I .8 .

1500 m s ík f u tá s :

5>43.5 S zek e res  B é la  /1 9 3 8 / MAFC Budapest V I.23 .
3 :4 3 .6 K iss György /1 9 3 6 / Győri Dózsa Budapest V I I .7 .
3 :4 3 .9 Kovács L ajos /1 9 3 6 / U.Dózsa B udapest V I I .14.
3*44 .5 P a rsch  P é te r  /1 9 3 6 / Vasas Budapest V I I I .4 .
3 *4 5 .1 R ózsav ö lg y i I s tv á n  /1 9 2 9 / Bp. Honvéd Budapest V I I .14.
3 :45 .3 S z e n tg á l i  L ajo s / 1932/ U.Dózsa London V I.9 .
3 *4 5 .4 P in té r  J á n o s  /1 9 3 6 / Bp. S p a rtac u s Budapest V I I .14.
3*46.2 M écsár J ó z s e f  /1 9 3 8 / Bp.V .M eteor Budapest V I I .7 .
3*47.3 Simon A t t i l a  /1 9 3 9 / FTC Budapest X .7 .
3*48 .4 S z e n tiv á n y i G ergely  /1 9 4 0 / Bp. Honvéd Budapest V I I .14 .

5000 m s ík fu tá s *

13*59.6 P in t é r  Ján o s /1 9 3 6 / Bp. S p a rtac u s Budapest V I.9 .
14*00.4 d r.S zab ó  M iklós /1 9 2 8 / MAFC Budapest V I.9 .
14*01.2 Ih a ro s  Sándor /1 9 3 ° / Bp.Honvéd Budapest V I. 9«
14*02.4 Simon A t t i l a  /1 9 3 9 / FTC Budapest IX .2 .
14*03.0 S zek e res  B éla /1 9 3 8 / MAFC Budapest V II .7 .
14*05.2
14*06.2

K iss I s tv á n  /1 9 4 0 / 
S ütő  J ó z s e f  / I 937/

Bp.Honvéd 
Vasas

Budapest
Budapest

IX. 2 . 
V I.9 .

14*08.0 P a rsc h  P é te r  /1 9 3 6 / V asas Budapest
14*12 .4 M ácsár J ó z s e f  /1938/ Bp.V.M eteor Budapest I a .C i

14*13.0 R ózsavölgyi I s tv á n  /1 9 2 9 / Bp.Honvéd Budapest
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10.000 a síkfutás*
29*26.8 P in té r  Já n o s  /1 9 3 6 / B p .S p artacu s Moszkva V II .1 .29*30.0 Sütő J ó z s e f  /1 9 3 7 / Vasas Budapest V.2 7 .29*30.2 d r.S zab ó  M iklós /1 9 2 8 / MAPO Moszkva V I I .1 .
29*51.8 H uszár Ján o s /1 9 3 5 / Be s a b a i MÁV Budapest , V II .8 .
30*12.2 B o rik  János / I 932/ Bp. Honvéd Budapest V I I I .5 .50*22 .6 Andok P á l / I 9 3 8 / V asas Budapest V I I .8 .
30*31 .0 S zek eres  B éla /1 9 3 8 / MAFC Budapest X .21.
30*32.4 Molnár Sándor /1 9 3 5 / MTK Budapest V I.10.
30*37.8 P ercz e  L ajo s /1 9 3 9 / MAFC Budapest V I.10.
30*45.4 S z á la i  B éla  /1 9 2 6 / MTK Budapest V II .8 .

M arathon! f u té e :

2*35*05.8 Sütő J ó z s e f  /1 9 3 7 / V asas Budapest X.28.
2*29*50.8 Mohr Kálmán /1 9 3 1 / MTK B udapest X .28.
2*32*11.8 P in té r  Ján o s /1 9 3 6 / B p .S partacus B udapest X .28.
2*34*22.2 S z a la i  B éla /1 9 2 6 / MTK Szeged V II .22.
2*37*35.0 Simon Dénes /1 9 3 9 / Bp. S p artac u s Budapest X .28.
2*38*45.6 Kun I s tv á n  /1 9 3 4 / Bő.Honvéd Szeged V II .22.
2*40*32.0 Molnár S ándor /1 9 3 5 / MTK Budapest X .28.
2*4 0 :5 0 .8 Tóth Gyula /1 9 3 7 / Ózdi Kohász Budapest X .28.
2*41*04.4 Ladányi T ib o r /1 9 3 8 / Törekvés Budapest X .28.
2*42 :08 .4 d r .J á n o s i  Imre /1 9 3 9 / Törekvés Budapest X .28.

110 m g á t f u t á s :

14 .6 R e te z á r  ţm re / 1933/ U .Dózsa Budapest V II .7 .
14 .7 Turóczy Árpád /1 9 3 7 / Bp.Honvéd Budapest V I I I .11
14 .8 C sány i Z o ltá n  /1 9 4 1 / MAFC Budapest V I I I .3 .
14 .8 Sövényi F erenc /1 9 3 9 / Bp. Honvéd Budapest V I I I .3 .
I 5 . I F luck  M iklós / I 94 3/ V asas Budapest V II .14 .
I 5 .2 B erz i K ároly /1 9 3 8 / DVTK Budapest V I I I .3 .
I 5 .3 Medovárszky János /1 9 3 7 / G yulai MEDOSZ Budapest V.26.
I 5 .4 Kovács Dezső /1 9 3 9 / BEAC Budapest VT.23.
I 5 .4 M élykú ti B éla  A 9 4 2 / 

Szőke Gábor /1 9 3 9 /
SZVSE Budapest V I I I .3 .

I 5 .5 Vasas Budapest V I.9 .
I 5 .5 Szabó M iklós / I 939/ P é c s i P ed .F ő ie k . Pécs V II .29 .
I 5 .5 Kubai Gyula /1 9 3 8 / 

H á t s z é l l e l *
Bp. Honvéd Budapest V I I I .3 .

1 4 .5 Turóczy Árpád /1 9 3 7 / 
Behkő Ján o s /194Ó/

Bp. Honvéd Tatabánya V I I I .18
I 5 .2 U.Dózsa Budapest X.20.
I 5 .3 M élykúti B éla  /1 9 4 2 /

/
SZVSE Szeged IX .8 .

200 m g á t f u tá s t

23 .8 Munkácsi I s tv á n  /1 9 3 7 / KPSC Budapest V .27.
23 .9 R e te z á r  Imre /1 9 3 3 / 

Turóczy Árpád / Í 9 3 7 /  
V érte ssy  M iklós /1 9 4 2 /

U. Dózsa Budapest V I.10.
24 .2 Bp.Honvéd B udapest V I I I .4 .
2 4 .3 BEAC B udapest V I I I .4 .
2 4 .5 Török L ászló  /1 9 3 7 / U.Dózsa B udapest V .27.
24 .6 Csányi Z o ltá n  /1 9 4 1 / MAFC B udapest V I.10.
24 .6 Benkő Ján o s /1 9 4 0 / ü .D ózsa B udapest V I I I .4 .
2 4 .8 G icze i Csaba /1 9 3 8 / D ebreceni YSO Győr V I I I .25
25 . I B erz i K áro ly  '/19'38/ DVTK Budapest V I I I .4 .
25 .2 C su to rá s  Csaba A 9 3 7 / 

H á t s z é l l e l *
Bp.Honvéd Budapest X .27.

24 .3 Török L ász ló  /1 9 3 7 / U.Dózsa B udapest V II .8 .
24 .4 Benkő Ján o s /1940 / U.Dózsa Budapest V II .8 .
2 4 .5 C sányi Z o ltá n  /1 9 4 1 / MAFC B udapest V .27.
2 4 .5 C sányi Z o ltá n  /1 9 4 1 / MAFC B udapest VIIeBe
2 4 .8 Demeter J ó z s e f  /I9 4 3 / BEAC Budapest X .6 .
25 .O Oros F erenc /1 9 4 1 / S zo lnok i KAV B udapest v m .18

a84- g á t fu tá s *

53 .2
53 .2
53.3  
53 .5
53 .9
54 .1
54 .9
55 .1
55 .4  
55-6

C su to rá s  Csaba /1 9 3 7 / 
Benkő Já n o s  /194C / 
Török L ászló  /1 9 3 7 / 
V érte68y M iklós /1 9 4 2 / 
Munkácsi I s tv á n  /1 9 3 7 / 
Turóczy Árpád /1 9 3 7 / 
S ág i Sándor /1 9 3 6 /
D éri E rv in  /1 9 4 0 / 
H orváth  P é te r  /1 9 3 6 / 
Oros F erenc  /1 9 4 1 /

Bp.Honvéd 
II. Dózsa 
U. Dózsa 
BEAC 
1CPSC
Bp.Honvéd 
Kbmlói Bányász 
U.Dózsa
D ebreceni E p itők  
S zo ln o k i MÁV

Budapest
Budapest
B udapest
Budapest
B udapest
Budapest
Budapest
B udapest
B udapest
Pécs

v i .17.
V II .  7 .
VIII. 5. 
VIII.5. 
VII.7. 
v in .  5 - 
v iii . 5 -
V.26. 
V .26. 
V I I .29 .
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3000 m a k a d á ly fu té s  i

8 1 3 9 .6 F azekas M iklós /1 9 3 3 / DVTK Budapest V II . 8 .
8 :4 1 .4 Mácsár J ó z s e f  /1 9 3 6 / 

Simon A t t i l a  /1 9 3 9 /
Bp.V.M eteor Budapest V II .8 .

8 :4 3 .8 FTC Budapest V .27 .8:%.4 H orváth  M iklós /1 9 3 7 / Bp.Honvéd Budapest V II .8 .
8 :5 7 .4 F arkas János /1 9 4 Í / Vasas Budapest V II .8 .
9 :1 0 .8 Jó n l I s tv á n  /1 9 4 1 / FTC Budapest V I I .8 .
9 :1 3 .4 A ranyi J ó z s e f  /1 9 3 3 / MTK Budapest V I I .8 .
9:15-0 M olnár Sándor /1 9 3 5 / MTK Budapest V .27.9*20.0 Czuder K ároly /1 9 3 8 / Komlói Bányász Budapest V I.10.
9:21.8 Macska János /1 9 3 7 / U.Dózsa Budapest V I.10.

Rúdugrás:

440 M iskei Já n o s  /1 9 3 6 / Bp.Honvéd P rága V I.23 .
440 H orváth  Ján o s /1 9 3 8 / U.Dózsa Budapest V I I I .3 .
435 H orváth Tamas /1 9 3 9 / Bp. S p a rtac u s Budapest V I I I .11.
43O Csaba András /1 9 3 8 / V asas Budapest X .21.
420 Török I s tv á n  '/1938/ MAFC Budapest V .20.
405 K ism arton i K ároly /1 9 3 9 / Vasas Budapest ív .2 9 .
403 Hubai Gyula /1 9 3 8 / Bp.Honvéd B udapest V I I I .13 .
400 K iss Imre /1 9 3 7 / U.Dózsa Budapest IX.2 3 .
400 P e r la k i  Andor / P é c s i Dózsa Budapest IX.3 0 .
400 A nderle L a jo s  /1 9 4 3 / U.Dózsa Budapest IX .3 0 .

M agasugrás f é r f i :

208 N oszály  Sándor /1 9 4 0 / Bp. Honvéd Budapest X.7 .205 S zek e res  T ibor /1 9 4 1 / U.Dózsa Budapest X.27.203 Bodó Gábor /1 9 4 1 / TFSE B udapest V.27.203 Medovárszky Ján o s /1 9 3 7 / G yulai MËD0SZ Budapest v i l i .4 .
200 S zark a  I s tv á n  /1 9 4 1 / T a ta b . Bányász Hódmvásárhely IV .30.
200 E rk i Imre /1 9 3 8 / BEAC Budapest V I I I .11.
200 P a ta k i  Z o ltá n  /1 9 4 3 / Bp.Honvéd Budapest IX .30 .
197 K raszha i T ivadar /1 9 3 4 / Bp.Honvéd B udapest V I I I .4 .
196 K rasovecz F erenc /1 9 4 3 / Bp. Honvéd Budapest IX .2 3 .
196 H o ssa la  J ó z s e f  /1 9 4 3 / C sepel Budapest IX.23.

T évo lug rá6 f é r f i :

778 K alo csa i H enrik  /1 9 4 0 / Bp. Honvéd Tatabánya V I I I .18.
744 M ih á ly fi L ász ló  /1 9 3 9 / TFSE Budapest V I I .7.
721 C sányi Z o ltá n  /1 9 4 1 / MAFC B udapest V I.2 3 .
720 M a rg itic s  B éla /1 9 4 3 / U.Dózsa Prága V I.3.
720 B akai J ó z s e f  /1 9 4 2 / C sepel Budapest X.13.
718 Ivanov Drágán /1 9 4 2 / TFSE Búd Epést V I I I .11.
713 Hámori Im re /1 9 4 0 / Bp.Honvéd Budapest V I I I .4 .
710 S y lv e s te r  Adám /1 9 4 3 / MAFC Krakkó V. 12.
707 Ladányi Gábor /1 9 3 9 / MAFC Krakkó V. 12.
706 M ihály i Géza /1 9 4 1 / U.Dózsa Budapest X.2 1 .

H á t s z é l l e l  :
729 M a rg it ic s  B é la  /1 9 4 3 / U .Dózsa B udapest IX .23-
701 H ossa la  J ó z s e f  /1 9 4 3 / C sepel Budapest V I I I .2>.
7OO Kovács Gábor /1 9 3 8 / U.Dózsa Budapest V .20.

H árm asugrás:

15.78 K alocsa i H enrik  /1 9 4 0 / Bp.Honvéd B udapest V I I I .5 .
15 .42 C z ap a la i Gyula /1 9 3 5 / U.Dózsa B udapest V I I I .5 .
15.39 Ivanov Drágán /1 9 4 2 / TFSE Budapest V .6 .
1 5 .2 8 Kovács L ász ló  /1 9 3 4 / BEAC Budapest V I I I .5 .
14 .37 C z i f f r a  Z o ltá n  /1 9 4 2 / ZTE Budapest V I I I .5-
14 .35 F ü z e s i Ede /1 9 4 3 / X V II .k é r .S p o r tia k . Budapest IX .2 3 -
14.21 K hrunczi Z o ltá n DVSC Budapest v i l i . 19.
14.21 V arga M iklós /1 9 3 9 / BEAC B udapest IX.2 3 -
14.20 S ch a r le  P é te r  /1 9 4 0 / MAFC Krakkó V. 1 2 .
14.16 M a rg it ic s  B éla  / Í 9 4 3 / U.Dózsa Budapest V I I I .5-

H á t s z é l l e l :
14 .36 F ü z e s i Ede /1 9 4 3 / XVII. k é r . S p o r t la k . Budapest VII.8 .
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19 .16 Nagy Zsigaond /1 9 3 7 /
19 .11  V arjú  Vilmos /1 9 3 7 /
16 .22  Kövesd! F erenc /1 9 3 3 /
16 .03  F e jé r  Géza /1 9 4 5 /
15 .86  M ih á ly fi Ján o s /1 9 3 5 /
15-54 Z siv ó tek y  Gyula /1 9 3 7 /
15*44 Holub Sándor /1943?
15 .26  F a rk as in szk y  Gyula /1 9 4 1 /
15 .22  S zécsény i J ó z se f  /1 9 3 2 /
I 5 .O7 Bakai. J ó z s e f  A 9 4 2 /

Súlylökés f é r f i 1

B lszk o sz v e té s  f é r f i ;

60 .6 6  S zécsény i J ó z s e f  /1 9 3 2 / 
55-49 K llc s  F erenc /1 9 2 4 /
52 .49 Hagy Zaigaond /1 9 3 7 /
51 .89 Koveadi F erenc /1 9 3 3 /
51 .80  Bakai J ó z s e f  /1 9 4 2 /
5O .I2 L évai K ároly /1929 /
49 .86  Katona J ó z s e f  /1 9 3 5 /
4 9 .6 5  F e jé r  Géza /1 9 4 5 /
4 9 .5 7  Kubai Gyula /1 9 3 8 /
4 9 .0 0  S askő i A lfonz /1 9 3 3 /

G e re lv h a .i itá r  f é r f i :

78 .80  K u lcsá r G ergely  /1 9 3 4 /
76 .52  K rasznai Sándor A 9 3 2 /
71.1 8  P e tő v á ry  A t t i l a  /1 § 3 6 /
69 .7 7  Z arubai Iv é n  A 9 4 3 /
6 6 .4 5  Szabó J ó z s e f  /1 9 3 8 /
65 . 7I  M árity  János /1 9 4 1 /
6 5 .6 5  P a ta k i L ászló  /1 9 5 8 /
65 .1 0  Lukács Ján o s /1 9 5 2 /
64 .9 7  Wéber Ádám /1 9 3 8 /
64 .40  Szabó J ó z s e f  /1 9 3 4 /

MAFC
VM KÖZÉRT 
U.Dózsa 
Bp.Honvéd 
B a ja i É pítők  
U.Dózsa 
DEAO 
TFSS
Bp. Honvéd 
C sepel

Athén
Budapest
Budapest
Budapest
B aja
B udapest
Budapest
Budapest
Budapest
B udapest

Bp.Honvéd
Vasas
MAFC
U. Dózsa
C sepel
Bp.Honvéd
BVSC
Bp.Honvéd 
Bp.Honvéd 
V asas

Tatabánya
Athén
Athén
Budapest
E ia e n s ta d t
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Bp. É p ítők  
U .Dézsa 
ti.D ózsa 
U.Dózsa
D ebreceni Honvéd 
B a ja i É p ítők  
BEAC
P écs i v sa  
P é c s i VÖK 
Bp.Honvéd

Budapest
Budapest
P rága
Budapest
Debrecen
B aja
Budap e s t
Pécs
Pécs
Budapest

K ala p ác sv e tés!

70 .42  Z siv ó tz k y  Gyula /1 9 3 7 /
6 5 .61  E ck sch m ied t S ándo r /1938 /
63 .1 5  Csermák J ó z s e f  /1 9 3 2 /
6 1 .31 T rény i Im re /1 9 3 V
60 .16  V arga  S án d o r / Í9 4 0 /
6 0 .O? Mecseki A t t i l a  A 9 3 6 /
56.48  G ulyás J á n o s  A 9 3 5 /
55 .90  Kovács Z o ltá n  A 9 3 V
55.73 Németh Imre /1 9 1 7 /
55 .09  Kapcsos L a jo s  / l9 3 3 /

20 lem g y a lo g lá s i

1 «32iI 5 .6  B a la jc z a  T ibo r /1 9 3 7 / 
1x32x38.0 K iss An t a l  /1 9 3 5 / 
1 :3 7 x 1 3 .4  G öri I s tv á n  /1 9 3 8 / 
1x37»58.0  D inesz Béla A 9 3 o / 
1x40!44 .2  Novak András /1 9 3 6 /
1 !40x48.6 S o rg e r Sándor / l9 3 6 /  
l«41 x 2 1 .8  D alm ati Já n o s  /1 9 4 2 / 
l«42 x 4 8 .8  H avasi I s tv á n  /1 9 3 0 / 
1x43x11.2 É le ss  B é la  /1 9 4 0 / 
1x43x58.0 Teach F erenc /1 9 3 8 /

U.Dózsa 
TFSE
T a p o lc a i  MÁV 
Szegedi* EAC 
Bp.Honvéd 
V asas
N yíregyházi V£C 
B p .P e tő f i  
V aűas 
Bp. Honvéd

Budapest
Budapest
Búdig) e s t
Szeged
Budapest
Budapest
N yíregyháza
B udapest
Budapest
Budapest

U.Dózsa
Gyöngyösi Bányász 
DEAC
B p .P ó s tá s .
B csabai MÁV
V asas
Bp.Honvéd
B p .P ó s tás
MAFC
E lő re

Debrecen
Debrecen
Debrecen
Debrecen
B udapest
Budapest
Debrecen
Debrecen
Debrecen
Budapest

50 km gyaloglásX

4x18x04.8
4x22x49.6
4x52*38.2
4x57*07.6
5x03*23.6
5*03*58.2
5:26x50 .2
5x28x47.6
3 x 1 * 4 x 2 0 .4
5x57x44.0

H avasi I s tv á n  /1 9 3 0 / 
D inesz B éla A 9 3 0 / 
Tesch F eren c  /1 9 3 8 / 
Sfcefanlk P á l / 1915/  
Deák F eren c  /1 9 2 7 / 
Kapusi Já n o s  / I 9O8/  
Tem esvári Gyula /1 9 2 3 / 
Ladányi T ibo r 
G yúricsa Já n o s  A 93B / 
Z a la v á r l  F erenc /1 9 1 4 /

B p .P ó stás
B p .P ó stás
E lő re
Bp .P ó s tá s
3 p .P ó s tá s
V asas
S z e g e d i S p a r ta c u s  
T ö rekvés
S zegedi S p artac u s  
Törekvés

Budapest 
Budapest 
Budapest 
B udapest 
Búd ap e s t  
Budapest 
B udapest 
B udapest 
Budap e s t  
B udapest

V II .  25 .
V. 26,
V I. 23 . 
X .I3 .
IV . 27 .
V III . 3 .
V I I I .3 . 
V I .10. 
X .I3 .
V . 26.

V I I I .19 .
V I I I .  26. 
V I I .26. 
V I I .7 . 
V I I ,8 .
V .I3 .
V .20.
X .? .
IV .2 9 .
IX . 2 3 .

V I I .  7 . 
X .21.
V I. 3 .
IX .12.
IX . 9 .
V I I I .  30 .
X . I 3 .
V I.24. 
V I .24. 
V I I I .3 .

IX .2 3 .
IX . 8 . 
V I .23 .
X . 21.
v i .1 7 .
IV . 28. 
X .20.
V . 27 .
X .14.
X .14.

IX .23 . 
IX .2 3 . 
IX .23 .
IX . 23 . 
V .27.
X. 6 . 
IX .23 . 
IX .23 .
IX . 23.
X. 6 .

V I.3 . 
X .21. 
X .21. 
V I.3 . 
V I.3 .
V I. 3-
V I I .  11. 
V I I .11. 
V I I .11. 
V I I . u .
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6520 Hubai Gyula A 9 3 8 /
6508 Bakai J ó z s e f  A 9 4 2 /
5757 H orváth János A 9 3 8 /
5321 P ark a8 in szk y  Gyula A  941 /
5316 Medovárszky János /1 9 3 7 /
5288 S zác sé i János /1 9 3 5 /
5234 C z a p a la i Gyula /1 9 3 5 /
5O3I  K iss lo r e  /1 9 3 7 /
5OO3 B é ri E rv in  /1 9 4 0 /
4974 M árity  János A 9 4 1 /

Tlzesverseny:

100 m n ő i s í k f u t á s t

1 1 .7  Markó M a rg it / 1943/
1 1 .8  H e ld f  E r z s é b e t  / I 9 4 I /
1 1 .9  Such I d a  /I9 4 O /
1 2 .0  3 a t a .  T e ré z  / 1938/
1 2 .0  J ó n á s  I l d i k ó  / 1941 /
1 2 .1  G e rh a rd t Z su zsa  / 1938/
1 2 .1  M unkácsi A n tó n ia  A 938/
1 2 .2  M ih a lo v i ts  J u l i a  A 940/
1 2 .2  K iSp á l  J á n o s n é  / 1941 /
12 .3  Domonkos E rik a  A 9 4 5 /

H á t s z é l l e l t
I I .5  Markó M argit /1 9 4 5 /
1 1 .7  H e ld t E r z s é b e t  / 1941/
1 1 .7  Markó M a rg it / 1943/
1 1 . ?  Markó M a rg it A 943/
1 1 . ?  H e ld t E r z s é b e t  / 1 9 4 I /
11 .7  Such Id a  / 194O/
11 .8  Munkácsi A n tón ia  A 9 3 8 /
1 1 .9  B a ta  T e ré z  / 1938/
1 2 .1  K is p á l J á n o sn é  / 1941 /
1 2 .2  R ó z sa v ö lg y i Já n o sn é  / 1940/
1 2 .3  E .T ó th  J u l i a  / 1938/
1 2 .3  B alogh  Tünde /J .942/
1 2 .3  Kovács A nnam ária

Bp.Honvéd Budapest V I I I .11-12.
C sepel Budapest V I.30- V I I a
U.Dózsa Budapest V I.30-V IIJ .
TFSE Budapest V I.30-V H J.
G yulai MEDOSZ Gyula X. 20-21 .
P é c s i VSK Budapest VI. 30- VII .1
U.Dózsa Budapest X. 27-28 .
ü.D ózsa Budapest V I.30-V IIJ .
U.Dózsa Budapest X. 2?-28 .
B a já i É p ítők
X X

B aja V II I .  14-15.

Vasas Budapest IX. 8 .
U.Dózsa Budapest V I I I .3 .
BVSC Budapest V I I I .3 .
Bp.V. M eteor Budapest V .26.
MPSC Budapest X .12.
BEAC Budapest V I I I .5 .
MPSC Budapest X .7 .
Bp.Honvéd Budapest V I.23 .
DVTK Győr V I I I .25 .
E gri S p o r tis k o la Wroclaw V I I I .12.

V asas Tatabánya V I I I .18.
U .Dózsa T atabánya V I I I .18.
Vasas Budapest V.26.
Vasas B udapest V I I I .25 .
U.Dózsa Budapest X .21.
BVSC Tatabánya V II1 .1 8 .
MPSC Budapest IX .1.
Bp.V .M eteor T atabánya V II1 .1 8 .
DVTK Győr v i i i . 25 .
B p.V .M eteor Tatabánya V I I I .18.
Győri Dózsa Győr V I I I .25 .
Vasas Budapest IX .22.
Bu.Honvéd Budapest IX .22.

200 a  n ő i s ík f u tá s :

2 4 .4  H e ld t E rz sé b e t /1 9 4 1 /
2 4 .5  Markó M argit /1 9 4 3 /
2 4 .6  Such Id a  /1940 /
24»6 Munkácsi A ntónia /1 9 3 8 /
25-0  G erh ard t Z suzsa A 9 3 8 /
25*2 M ih a lo v its  J u l i a  /1 9 4 0 /
25 .3  Jónás I ld ik ó  /1 9 4 1 /
25 .3  K isp á l Jánosné /1 9 4 1 /
25*4 B a ric z a  Agnes /1 9 4 2 /
2 5 .5  Németh I d a  A 9 3 6 /

400 m n ő i s ík f u tá s :

55*3 M m kácsi A ntónia /1 9 3 8 /
56 .3  Kazi Olga / I 9 4 1 /
5 6 .5  G erhard t Zsuzsa /1 9 3 8 /
57 . I  M ih a lo v its  J u l i a  /1 9 4 0 /
5 8 .4  Takács K a ta lin  /1 9 4 0 /
58 .7  S a sv á r i G iz e l la  /1 9 3 2 /
5 9 .0  Tóth M ária /1 9 4 3 /
59 .1  Németh Id a  /1 9 3 6 /
59*2 Nagy Z suzsa /1 9 4 0 /
59 .3  C s a tló s  M ária /1 9 4 3 /

U.Dózsa B udapest V I.10.
Vasas Budapest V II .8 .
BVSC Budapest V I I I .5 .
MPSC Budapest X .7 .
BEAC B udapest V I I I .5 .
Bp.Honvéd Budapest V II .8 .
MPSC Budapest V II .8 .
DVTK B udapest X .21.
BEAC Budapest V I I I .5 .
U.Dózsa Budapest V I.10.

MPSC B elgrád IX .14.
MAPC Budapest V I I I .4 .
BEAC B udapest V I I I .4 .
Bp. Honvéd Budapest V I I I .4 .
U.Dózsa Budapest V II .21 .
N kan izsa i Bányász Győr V II I . 25
H e ly i ip a r i  SC Budapest X .21.
U.Dózsa P rága V I.3 .
BEAC Budapest X.7*
S zegedi VSE Budapest IX .22.

800 m nS l s i k f u t Aş:

2 :0 5 .0  Kazi O lga /1 9 4 1 /
2 :0 8 .7  S a s v á r i G iz e l la  /1 9 3 2 / 
2 :1 1 .5  Tóth M ária /1 9 4 3 /
2:13*3 Takács K a ta lin  /1 9 4 0 /
2 :1 6 .4  C sanádi M ária /1 9 3 5 /
2 :1 6 .6  Nagy Z suzsa /1 9 4 0 /
2 :1 8 .3  Nagy K a ta lin  /1 9 4 3 /
2 :1 8 .6  Kazi V a lé r ia  /1 9 4 3 /
2 :2 0 .2  Z s i lá k  I lo n a  A 942/
2 :2 1 .2  Such M arg it /3,943/

MAFC
N kanizsa i Bányász 
H e ly i ip a r i  SC 
ü .D ózsa
N k an izsa i Bányász 
BEAC
H atvan i VSE 
BVSC
B csabai Dózsa 
Bc8abai MÁV

Belgrad.
D iósgyőr
Budapest
Budapest
Budapest
B udapest
Budapest
B udapest
Budapest
Budapest

IX. 16.
V II .  22.
V I I I .  5*
V I. 10.
V II .  8 .
X. 27 .
V I I .  1 .
v iu .  5*
v i i i . 5 .
V I I I .  5 .
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60 m g á tfu tá s:

11 .4
11.6
11.8
11 .9
11 .9
11 .9
1 1 .9
11 .9

11 .0
11.1
11.1

R ózsavö lgy i Jánosné / I 94O/ 
Benkovios Györgyi /1 9 3 4 / 
Németh Id a  /1936 /
Jó n á s  I ld ik ó  /1 9 4 1 /
B ácskai M ária /1 9 3 8 / 
H orváth  Ján o sáé  /1 9 4 1 / 
S záraz  I r é n  /1 9 4 6 /
Kovács Annamária /1 9 4 5 / 
Takács K a ta lin  /1 9 4 0 / 
l’e th ő  M ária /1 9 4 5 /
H á t s z é l l e l :

'Németh Id a  /1 9 3 6 /
Nemeth Id a  /1 9 3 6 / 
R ózsavölgyi Jánosné /1 9 4 0 /

Bp.V.M eteor 
Bp.Honvéd 
U.Dózsa 
MP8C
Bp. Honvéd 
U.Dózsa 
M artfű i MSE 
Bp. Honvéd 
U. Dózsa 
Bp .Honvéd

U.Dózsa 
U.Dózsa 
Bp.V.M eteor

D iósgyőr V II .22 .
Budapest X .27.
Budapest V I.23 .
Budapest X.27.
Budapest V I I I .4.
Budapest V II .7 .
Budapest V II .29 .
Budapest V I I I .4 .
B udapest V I I I .4 .
B udapest V II .29 .

Tatabánya V I I I .18
Budapest V I.50 .
Tatabánya V I I I .18

M agasugrás n ő i:

165 M ih á ly ti Éva /1 9 4 2 /
163 S t e i t z  Anna /1942 /
161 K eresz te s  M ixta /1 9 4 0 /
161 S z i l a s  Éva /1 9 4 3 /
160 G élé i Éva /1 9 4 4 /
159 C30h K a te lin  /1 9 4 3 /
159 Oó M ária /1 9 4 I /
158 Szunyoghy Éva /1 9 4 6 /
158 Gulyás Ágota /1 9 4 7 /
157 Knapp f á r i a  /1 9 3 8 /
I 57 Gróf I lo n a  /1 9 4 1 /
I 57 K o rta i T eréz / 194O/
I 57 C zap a la i Gyuláné /1 9 3 8 /

T ávo lug rás n ő j:

599 R ózsavölgyi Jánosné /1 9 4 0 /
595 P e tró  O rso lya  /1 9 4 0 /
589 K isp á l Jánosné / Í 9 4 1 /
577 M ih á ly fi Éva /1 9 4 2 /
565 F .T ó th  J u l i a  /1 9 3 8 /
562 H eid t E rz sé b e t / I 94 1 /
558 C sász i K a ta lin  /1 9 4 2 /
557 E ndrődi I lo n a  /1 9 4 5 /
552 K e r ta i  Teréz /1 9 4 0 /
550 Németh Id a  /1 9 3 6 /

H á t s z é l l e l :
6O7 R ózsavö lgy i Jénosné  / I 94O/
602 P o tró  O rso lya  /1 9 4 0 /
598 P e tró  O rso lya  /1 9 4 0 /
589 M ihá ly fi Éva /1 9 4 2 /
572 Kovács Annamária /1 9 4 5 /
55O Balogh Tünde /1 9 4 2 /

DVTK Tatabánya V I I I .18
TFSE B udapest V I.3.
BEAO Budapest V I I .14.
Vasas B udapest V I I .14.
Szegedi VSS Szeged v i .17.
S zo lnok i MÁV T atabánya V I I I .20
TFSE Budapest X .27.
S zo lnok i MÁV Szom bathely V II .22 .
MAFO Budapest IX .22.
BEAO Budapest . V I.3.
U. Dózsa Budapest V I I I .3.
C sepel Budapest IX .1b.
U.Dózsa Budapest X .21.

Bp.V.M eteor Tatabánya V I I I . 19
TFSE Budapest V I I I .5 .
DVTK D iósgyőr IX .8 .
DVTK Budope3t V I I I .5 .
Győri Dózsa Fűzfő V I I I .20
U.Dózsa 
S zo lnok i MÁV

P rága V I.3 .
Budapest V II I . 19

DEAC Budapest IX .23.
C sepel Budapest V I I I .20
U.Dózsa Budapest V I I . l .

Bp.V.M eteor Budapest IX .1 .
TFSE Budapest V I.10.
TFSE B udapest V I I I .5 .
DVTK B udapest V I I I .5 .
Bp.Honvéd Budapest- IX .23.
V asas B udapest V II .8 .

S u lv lö k éa  n S l:

15 .68  Bognár J u d i t  /1 9 3 9 / Bp.Honvéd
1 5 .11 K ontsek Jo lá n  /1 9 3 9 / U.Dózsa
I 5 .OO Mikuss J u d i t  / I 939/  ü .Dózsa
14 .06  /  S tu g n er J u d i t  /1 9 4 2 / U.Dózsa
I 3 .4 5  Doóry Andrea / I 94I /  Bp.Honvéd
13 .11 Rácz M ária /1 9 4 3 / MARC
I 3 .O2 K isgyörgy Anikó /1 9 4 1 / Bp.Honvéd
12.99 M iklós D o ro tty a  /1 9 3 9 / Bp.Honvéd
I 2 . 9O Babai E d it /1 9 3 9 / ZTE
12 .85  Oó E rz sé b e t /194Ű / TFSE

B udapest V I I I .5 .
B udapest V.27*
B udapest V I I I .5*
B udapest V II I .  5»
B udapest V I I .8 .
B udapest VI. 10.
B udapest V I.10.
B udapest IX .8 .
N agykanizsa X .21. 
B udapest V .27.

D isz k o szv e té s  n ő it

55 .53 K ontsek Jo lá n  /1 9 3 9 /
50 .52 S tu g n er J u d i t  /1 9 4 2 /
49 .5 2  Bognár J u d i t  /1 9 3 9 /
47 .1 2  K ótai M arg it /1 9 4 1 /
4 5 .7 6  Bucsányi Id a  /1 9 3 5 /
4 4 .7 0  Rácz M ária /1 9 4 3 /
44 .41  Mikuss J u d i t  /I9 5 9 /
4 3 .6 7  Döme M arg it /1 9 4 4 /
43 .26  S zatm ári Jénosné /1 9 3 3 /
4 2 .0 3  Kaposi Anna /1 9 4 3 /

U.Dózsa B udapest V II .7 .
U.Dózsa B udapest V .6.
Bp. Honvéd Budapest IX .30.
TFSE B udapest X .7.
MAFC B udapest y  . 26 .
MARC Budapest IX .22 .
U .Dózsa Budapest Y .26 .
Bp.V .Meteor B udapest V I I I . I
Bayai É p ítők Pécs V II .29
Bp.V .M eteor B udapest V I.9 .
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Gerelyha.lltáa nől>
52.81 A ntal M árta /1 9 3 7 /
51 .42 Krebs Sándorné / I 935/
4 6 .7 0  P l t r o l f f y  K a ta lin  /1 9 3 7 / 
46 .27  Dusnokl Z suzsa /1 9 4 2 /
46 .1 9  Lukács Jánosné  /1 9 3 4 /
4 5 .5 0  M iklós J u d i t  / I 940/
4 5 .3 5  Radnai Ágnes / I 944/
44 .8 2  M iltén y i M árta /1 9 3 8 /
4 3 .2 0  F ö ld i Gyuléná /1 9 4 2 /
4 2 .7 5  P a l ló s  M ária /1 9 3 9 /

Vasas
Vasas
MAFC
TFSE
FVSK
Bp.Honvéd
Vasas
MAFC
Bp. É p ítők  
Bp.Honvéd

Budapest
Budapest
B udapest
Budapest
Budapest
Budapest
Wroclaw
Budapest
Budapest
Budapest

V I. 10.
V II .  8 . 
V I.10.
IX . 8 . 
V.27 . 
V .I3 .
V I I I .  12.
IV. 29.
X. 27.
V. 27.

O tösversenv t

4272
4252
4183
3934
3804
3800
376I
3706
3670
3663

R ózsavölgyi Jánosné / 1940/  
Németh Id a  /1 9 3 6 /
M ihály fi Eva /1 9 4 2 /
Kovács Annamária /1 9 4 5 / 
Szabó I ld ik ó  / I 943/
Oó E rz sé b e t /1 9 4 0 /
C öászi K a ta l in  /1 9 4 2 / 
K e r ta i T eréz /1 9 4 0 / 
B enkovics Györgyi /1 9 3 4 / 
H orváth Jánosné / I 94I /

Bp.V .M eteor 
U.Dózsa 
DVTK
Bp.Honvéd
FTC
TFSE
S zo lnok i MÁV 
C sepel 
Bp.Honvéd 
U.Dózsa

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
B udapest
Budapest
Szolnok
Budapest
Budapest
Budppeet

IX .30- X .I .
V I .30-V I I .I
v i .3 o - v n a
V1 . 30-V11.1
IX .30-X .1 .
v .  5-6. 
i x . 22- 23 . 
V1 . 30-V11JL 
V1 . 30-VT1.1
v i .  30-v u  a

\

AZ 1962. ÉVI LEGJOBB IFJÚSÁGI EREDMÉNYEK
100 m s ík fu tá s »
10 .6  G yulai I s tv á n

Is tó c z k y  J ó z s e f
1 0 .8  F lu ck  M iklós 

H orváth  L ászló
10 .9  Hajdú Laj03 

K iss  P ál 
Rózsa l3 tv á n  
Végh Nándor

1 1 .0  Mező Gyula
11 .1  A lta i  L ászló  

B erk i Gyula 
Bodor L ászló  
Oravecz Sándor 
Regény! A ntal 
Szabados L ajos 
V é r te s a l j a i  Iván  
V iharos Z so lt  
V ogronich P é te r  
V o jth a  L ászló

11 .2  Deák P é te r  
F e l ln e r  Im re 
H evesi L ászló  
Him berger I s tv á n  
Jung A ntal 
N y ír i  Béla 
P é te r  Z o ltá n  
Regény! Ján o s

11 .3  Dóka Gábor 
Duha Gábor 
E rdőházi L ászló  
F ark as  K ároly 
Halm ai I s tv á n  
Hegyi Lágzló 
Kamarás M iklós 
K ato n a 'F eren c  
Kemény Ján o s 
K örösi Sándor 
M a rg it ic s  B éla 
M arton Csaba 
M árton B éla . 
Mogyoróssy Árpád 
Papp I s tv á n  
P ethő  György 
R u z its  L ászló  
Skóza Sándor 
Szűcs L ászló

1943 Bp.Honvéd
1944 V asas Izzó
1943 Vasa3 
1946 U.Dózsa 
1946 E lő re
1946 D ebreceni S í
1944 MTK
1945 MTK 
1944 U.Dózsa
1943 Ve3zpr.ITSK
1944 Bp.Honvéd
1946 T ip o g rap h ia
1943 K kunfélegyh.g.
1944 G yőri S í
1944 Ganz-MAVAG 
1943 Va3as Izzó  
I 943 S oproni MAFC
1945 B p .P e tő f i 
1943 D eb réc .E p itő k
1943 Kecském.ITSK
1946 U.Dózsa
1944 U.Dózsa
1943 Bp.V .M eteor
1945 I  .s z  .ITSK
1944 Jó z c e fv . S í 
I 944 J ó z a e fv . S í 
I 943 Bp.Honvéd
1943 C eg léd i VSE
1944 V asas
1946 X V II .k é r .S í 
1944 Komárom m.SI
1944 M isk o lc i S í 
1946 X V III.k é r .S í
1945 P écs i S í
1943 I .s z .IT S K
1945 M isko lc i ITSK
1944 K ecsk.K atonag
1943 U.Dózsa
1944 Bp.Honvéd
1946 T ip o g rap h ia  
1944 Nyiregyh.VSC 
1944 S z e n te s i  g . 
1946 B p .P e tő f i g .
1944 Bp.V .M eteor
1945 Nk.Dózsa 
1944 B o .É p ítők

200 m s ík f u tá s :
2I .5  G yulai I s tv á n
21 .7  Is tó c z k y  J ó z se f
22 .2  F luck  M iklós
2 2 .4  Rózsa I s tv á n
22 .8  H evesi László  

V o jth a  László
22 .9  B erk i Gyula 

Mező Gyula
23 .0  B á l in t  J ó z s e f  

Skóza Sándor 
T ó thpá l I s tv á n  
V é r te s a l j a i  Ivén

23.1  Bán E rv in  
Szabados L ajos 
Végh Nándor 
V iharos Z so lt  
V ogronich P é te r

23 .2  Jung A ntal 
M a rg it ic s  B éla

23 .3  Him berger I s tv á n  
Kemény János 
Kocsondi Csaba 
Marton Csaba 
P é te r  Z o ltá n  
Regényi János

2 3 .4  Duha Gábor 
Halmai I s tv á n  
K iss Gábor 
N y ir i  B éla 
Szűcs L ászló

400 m s ík f u tá s ;
4 7 .5  G yulai I s tv á n
4 9 .8  B á lin t  J ó z s e f
5O.O H evesi L ászló
50 .5  V o jtha  László
5O.7  Rózsa Is tv á n

Tóth Gyula .
f0 .9  to g y o ró ssy  Árpád

1.3 Regényi János 
Tiraár György

51 .4  Ben k o v ics  László  
H orváth L ászló  
K iss Gábor

5I .7  S to l l  L órán t

1943 Bp.Honvéd
1944 Vasas Izzó
1943 V asas
1944 MTK
I 944 Győri Dóz3a
1943 D ebr.É p ítők
1944 Bp.Honvéd 
1944 U.Dózsa 
1944 MTK 
X945 Nic.D0 z3 a 
I 943 Bp.Honvéd 
1943 Vasas Izzó
1943 U.Dózsa
1944 I .sz .IT S K
1945 MTK
I 943 Soproni MAFC 
1945 B p .P e tő fi 
I 945 I .sz .IT S K  
1943 U.Dózsa 
1943 Bp.V.M eteor 
1945 M isko lci ITSK
1943 S zo lnok i MÁV
1944 Bp.Honvéd 
I 944 Jó z s e fv .S I
1943 Bp.Honvéd
1944 Vasas
I 944 M iskolci S í 
I 944 M isko lci S í 
I 944 J o z ş e fv , SI 
1944 Bp.E pitő k

1943 Bp.Honvéd
1944 MTK
I 944 Győri Dózsa
1943 D ebr.É p itők
1944 MTK
1943 Szegedi VSE
1944 Nyiregyh.VSC 
1943 Bp.Honvéd
1945 U.Dózsa
1943 P écs i VSK
1946 U.Dózsa
1944 M isko lci S í 
I 944 M isko lci Sí
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5 1 .8  Molnár P é te r  
T ó th p á l I s tv á n

52 .0  K á rp á ti Béla 
K iss Géza

52a1 Demeter J ó z s e f  
S íp o s L ászló

_____ T a k á c B  F erenc
52.2  K iss Endre

M aurer I I . J á n o s  
O ravecz Sándor

52 .6  Vámosi A t t i l a
5 2 .7  Krekó B éla 

Marton Csaba
52 .9  J e sz e n ő l Endre
55 .0  B á th o ri I s tv á n  

Kovács J ó z s e f
_____ Takács P é te r

V ogronich P é te r

800 m s ík f u tá s :
I s 55 .4  Tóth Cÿula 
I 155.6 B á lin t  J ó z s e f  
I s 56 .0  M ester Csaba 
I s 57*2 B író  B alázs 
1*57*5 Vámosi A t t i l a  
1*57.5  S t o l l  L órán t 

,1*57.6 H orváth_Jenő 
1*57*8 Regény! János 
1 :5 8 .2  H ajós F erenc 

Wéber I s tv á n
I s 58.** F re is ie b e n  András 

Mogyoróssy Árpád 
I s 58 .5  Hont! R óbert 
1 :5 8 .6  K iss  Géza 
I s 59 .0  Benkovica L ászló  
1:59*1 Jakabos P é te r  
1*59*5 Nagy K ároly 
1*59*9 Fabók Sándor^ 

G yőri A t t i l a  
2*00 .0  Grán  F erenc 
2*00.1  Urbán P é te r  
2*00 .A Fuchs Géza

Jencsók  A ntal 
M ihály Gábor 

2 :0 0 .7  Nagy L ászló  
2 :0 1 .2  R uzicska Z o ltán  
2 :0 1 .5  M olnár P é te r  
2 :0 1 .8  P a ta k i  M iklós 
2*01 .9  Zémann M iklós 
2 s02»2 Zámborl B éla

1500 m s ík fu tá s *
4 :0 1 .6  M ester Csaba 
4 :0 1 .8  Jakabos P é te r  
4 :0 5 .8  M ihály Gábor 
4*04 .2  Nagy K ároly 

S to l l  L órán t 
Wéber I s tv á n  

4 :0 4 .5  Hajós F erenc 
4*05 .0  B író  B alázs 
4*07 .9  Kálmán L ászló  
4*08 .0  F re ls lé b e n  András 
4 : U8.4 Aradi Csaba 
4*09 .0  H orváth  Jenő 

P in té r  I s tv á n  
R uzicska Z o ltá n  

4*09 .2  Grám F eren c  
4*10 .2  J e n c z e r  János 
4*10 .4  Vámosi A t t i l a  
4*11 .2  K iss Géza 
4*11 .5  Chikán A t t i l a  
4*11 .6  Klemann László  
5*12 .6  Dudás I s tv á n  
4 * 15 .0  Boronás Barnabás 

Nagy L ászló  
P a ta k i  M iklós 

4*13 .2  Fördös Sándor 
4*15 .4  Zémann M iklós 
4*15 .9  Magyar K ároly 
4*14 .4  Szabó János 
4*14 .6  H arm ati M iklós 
4*14 .8  M erényi B a ll

1944 T atab .B ányász
1945 Bp.Honvéd
1946 I .sz .IT S K
1943 BVSC 
I 945 BEAC
1944 S zh e ly i 81
1945 Gyöngy.Bány. 
I 943 P é c s i VSK 
I 943 Gödöll.MSDOSZ 
I 943 K kunfélegyh.g,
1943 BVSO
1945 Bp.Árpád g .
1944 Bo.Honvéd
1944 BVSC
1947 C sepel
1946 J ó z s e fv .S I  
1946 D ebreceni S í
1945 B p .P e tő f i

1943 S zegedi VSB
1944 MTK 
I 943 V asas 
I 943 U.Dózsa
1943 BVSC
1944 M iskolci S í 
1943 U.Dózsa
1943 U.DÓZ3S 
1943 Vasas
1943 S o p r.S z éc h .g .
1945 Vasas
1944 Nyiregyh.VSC 
1943 P é c s i VSK 
1943 BVSC
1945 P écs i VSK 
I 943 P é c s i Dózsa 
1943 MTK
1943 MTK
1945 P écs i Dózsa
1943 I .sz .IT S K
1944 V asas
1946 S zo lnok i IT3K
1945 Vasas Izzó
1943 C se p e l 
1945 P é c s i VSK
1944 MPSC
1944 T atab .B ányást 
1944 Bonyhádi g . 
I 944 MTK 
I 943 U.Dózsa

I 943 Vasas 
1943 P éca i Dózsa 
1943 C sepel
1943 MTK
1944 M isko lc i S í 
I 943 S o p r.B e rz 8 .g . 
I 943 Vasas
1943 U.Dózsa
1944 BVSC
1945 Vasas
I 944 D eb rec .É p ítő k  
1943 U.Dózsa
1943 V eszp r.H a lad .
1944 MPSC 
I 943 I .s z .IT S K  
I 943 P é c s i VSK 
I 943 BVSC
1943 BVSC
1944 Bp.Honvéd
1944 BEAC
I 943 P é c s i Cement
1943 B p .S p a rtacu s
1945 P écs i VSK
1944 Bonyhádi g .
1943 Győri ETO
1944 MTK
1945 BVSC 
I 945 Bp.Honvéd 
1943 Szegedi VSE 
1943 MTK

3000 m s ík fu tá s*
8*37.6
8*39.8
8*44.6
8*54.8
8*57 .2
"8*59.0
8*59-8
9*02.4
9*02.8
9«C3.6

9*06.4
9*09.2
9*09.8
9*11.4
9*12U0
9*15.6
9*15.8
9*14.2
9*15.0
9 *1 5 .2
9*16.0
9*16 .8
9*18 .8
9*19.6
9*20.0

9 * 2 1 .0

9*21.4

M ester Csaba 
Jakabos P é te r  
M ihály Gábor 
H ajós Ferenc 
P in té r  I s tv á n  
Nagy Károly 
J e n c z e r  János 
Radvényl Karoly 
Dudás I s tv á n  
F re ls lé b e n  András 
‘Chikán A t t i l a  
Kálmán L ászló  
Németh János 
H orváth Jenő 
A radi Csaba 
Szabó Ján o s 
F ü rtö s  Endre 
G rébel L ászló  
Magyar Károly 
Boronás B arnabás 
"Duska Ferenc 
Csóka L ászló  
H arm ati M iklós 
Merényi Emil 
Mjazovszky Gáza 
H orváth Kálmán 
V arga Z o ltán  
B író  B alázs 
Győri János 
Nagy L ászló

1945 Vasas
1943 P écs i Dózsa
I 943 C sepel
1943 Vasas
1943 V eezpr.H alad .
1943 MTK
I 945 P écs i VSK ' 
1943 C sepel
1943 P é c s i (’« se a t 
I 945 Vacet
1944 Bp.Honvéd 
I 944 BVSC 
1943 Csc.jeI
1943 U .E ór-a
1944 D ebrec. É pítők
1945 Bp.Honvéd,
1945 P écs i Dózsa
1944 GödöllMEDOSS
1945 BVSC
1943 B p .S partacus 
1945 Besah a i  Dózsa 
1943 U.Dózsa 
1943 S zegedi VSB 
1943 MTK 
1943 Bp.Honvéd, 
I 943 Szív á r i  MÁV 
1943 B csabai Dózsa 
1943 U .D ózsa.
1943 D ebrec .É p ítők
1944 D ebreceni EAC

110 m g á tfu tá s*  / 9 I .4  cm/
14 .0  F lu ck  M iklós
14 .6  Demeter J ó z se f  

Timár György
14 .7  Baran János 

T itk o s  P é te r
15 .2  M olnár András
15 .5  R in g h o ffe r  Ján o s 

T árn á l I s tv á n  
Tóth Kálmán

15.6  Zlmonvl L ászló
15 .7  K rassovec Ferenc 

P e tn e h áz i A ntal 
U jj J ó z se f

15 .8  Tóth Tamás
15 .9  B u ttá s  P ál 

Szabó János
1 6 .0  P ánczél I s tv á n
16 .2  B itsk ey  Dénes 

S ü li  J ó z se f  
Va s v á r i  Károly

1 6 . 3 Anderle  L ajos 
Endrődi L ászló  

r  F e re n c z i András
1 6 .4  H onti R óbert 

Ránky Mátyás 
T u rcsány i M iklós

1 6 .5  K iss Gábor 
V iszoczky Rezső

16.6  Soós T ibo r
16 .7  Ágota Gábor

110 m g á tfu tá s *  /106  cm/
15 .1 
I 5 .7
16.1

16.2
16 .3
16 .4
16 .5

16 .7  
I7 f f r

I 7 . I
17 .4
17 .5

17.6

F luck M iklós 
Tóth Kálmán 
Demeter J ó z s e f  
T itk o s  P é te r  
Baran János 
T árnái I s tv á n  
P in té r  Mihály 
Molnár András 
R in g h o ffe r  János 
Zimonyi László  

"K ertész László  
U jj J ó z se f  
B u ttá s  P á l 
Tóth Tamás 
S ü li  J ó z se f  
Vörös Mihály 
M ihalik  Géza

I 943 Bp.Vasas 
I 943 BEAC 
1945 U.Dózsa 
1943 X V II.k o r.S í 
I 945 U.Dózsa 
1943 T ip o g rap h la
1943 MAFC
1944 S zo lnok i MÁV 
I 943 M isko lci VSC 
1943 Jó z s e fv .S I  
I 943 Bp.Honvéd 
1943 C eg léd i VSE 
I 943 M iskolci EAFO 
I 943 Jó z s e fv .S I

Móri Bányász
1945 D ebreceni S í 
1945 B p .P e tő f i g .
1943 M iskolci IT3K 
1945 Makói VSC
1944 Kecsk. K atonás 
1943 U.Dózsa

S z fv á r i MÁV 
1943 BVSC
1943 P é c s i VSB
1945 BVSC 
I 945 E gri S í
1944 M isko lci 3T 
1944 A ngyalf. S í 
1943 FTC
1904 MTK >

1943 Vasas 
1943 M isko lci Vă0 
I 943 BEAC 
I 945 U.Dózsa
1943 X V II .k é r .81
1944 S zo lnok i MA/
1944 S zo lnok i MÁV 
I 943 T ipog raph la  
1943 MAFC
1943 J ó z s e fv .S I
1943 Dorogi Bány. 
I 943 HKAFO

Móri Bányáé *.
1943 Jó z s e fv .S I
1945 Makói VSE 
1945 B a ja i É p ítők
1944 X V II.k é r. S í
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1 8 .1  L akato s János
18 .2  Radács J ó z s e f
18 .7  P én czé l I s tv á n
18 .6  Ju h á sz  András 

Rozsnyói F erenc
1 8 .9  Szabó György
I 9 .4  F arkas M iklós
19 .6  J e n e i  Kálmán 

P a ta k i Z o ltá n
1 9 .7  Imreh B alázs 

Morvái B éla
19 .8  V iszoczky Rezső
19 .9  Ranky Mátyás

1943 Budai S p a r t .
1944 B a ja i E pitők
1945 B p .P e tő f i g . 
1945 Bonyhádi g . 
1944 B a ja i É p itők
1944 B p .P e tő f i g .
1945 Bonyhádi g . 
I 945 Békés m. Sí
1943 Bp.Honvéd 
1945 Bonyhádi g .
1944 B p .E p itők  
I 944 A n g y ali. Sí 
I 943 BVSC

1300 m a k a d á ly fu tá s t
4 :2 2 .1  S to l l  L órán t 
4 :2 3 .7  Jakabos P é te r  
4*28 ,7  Zémann M iklós
4128 .8  M ihály Gábor
4131 .6  J e n c z e r  Jánós
4134 .8  B iró  B alázs
4136 .2  Ohikán A t t i l a
4136 .9  V arga Z o ltá n
4138 .4  Nagy K ároly 
4138 .8  R uzlcska Z o ltá n  
4139-8 Grám F erenc
4140 .7  M artin esák  András
4142 .8  Harm ati M iklós
4 1 44 .6  G yőri János 

M árfai Gábor
4145.0  Kalmár János
4147 .1  Csóka L ászló  

Lövő L ász ló
4149 .8  H orváth Kálmán
5130.4 Marsi P é te r  
4151 . 8 S ipos Lajos
4152 .0  Merényi Emil 
4*53 .8  B .Fodor Endre
4154 .9  '.Vili K ároly
4155 .6  M a le tic s  György
4156 .7  K olosi T ibor
4 156 .9  Somfai R udolf
4157 .3  Szeghalm i János
4159.0  Szabó András 
5*00.2 Gyémánt I s tv á n
10 km g y a lo g lá s i

1944 M isko lc i S í
1943 P écs i Dózsa
1944 MTK 
I 943 C sepel 
I 943 P é c s i VSK
1943 U.Dózsa
1944 Bp.Honvéd 
I 943 B csabai Dózsa
1943 MTK
1944 MPSC 
1943 I .sz .IT S K  
I 943 VM KÖZÉRT 
1943 S zeged i VSB 
1943 D ebr.É p itők
1943 B a ja i E p itő k
1944 VM KÖZÉRT 
1943 U.Dózsa
1943 B csabai Dózsa 
1943 S z fv á r i  MÁV
1943 Budai S p a r t .
1944 C sepel
1943 MTK 

Szóin.ITSK
1944 FTC
1943 P é c s i Dózsa 
1943 I .sz .IT S K
1943 E lő re
1944 Bp.Honvéd
1943 E lő re
1944 6 0 0 .sz.ITSK

50*56.2 V arró Ján o s 1944
5 2 :2 1 .4  B ereczk i Fereno 1945 
5 5 :3 7 .0  A ntal Andor 
5 4 :I 9 .6  Bus L ajos 1944
5 4 :5 5 .2  K uti L ászló  
54 : 5 6 .0  K erékgyártó  Is tv á n  1945 
56*04.2 Bonyhádi E lek  1943 
5 6 :0 4 .8  S ipos K ároly  1944
5 6 :1 6 .2  Hurák L ajo s 1943
5 7 :1 4 .0  G yurieza J ó z s e f  1943 
57*19.2  Kovács I I .S á n d o r  1945 
5 8 :1 0 .0  R ádóczi László  1943 
5 8 :4 0 .4  Gagyl András 1943
5 8 :4 8 .6  Magjny M ihály 1945 
59*06.0 Dorozsmai M ihály 1944 
59*38-0 Molnár K ároly  1944 
62*13 .0  F ek e te  B á l in t  1944 
6 2 :1 6 .0  Magyar Rezső 1944
62*21 .0  W aldhauser Fereno 1945 
62*42.6  Kakuszi L ász ló  1945 
63*18 .0  Rózsahegyi L ászló  1944 
63*55-0 Abrahám L ajos 1944 

C sengeri J ó z s e f  
69*00 .0  Kovács Gyula 1944

MTK
D ebreceni S í 
S zeged i VSE 
U.Dózsa 
D ebreceni EAC 
D ebreceni EAC 
V asas Izzó  
J ó z s e fv .S I  
T ip o g rap h ia  
B a ja i E p itő k  
C sepel 
S zeged i VSE 
E lő re
Szegedi VSE 
L ő rin c i Fonó 
Bp. S p a r ta c u s  
S zeged i VSE 
J ó z s e fv .S I  
VM E g y e té r té s  
S zeged i VSE 
VM E g y e té r té s  
S zeged i VSE 
S zeged i VSE 
J ó z s e fv .S I

M agasugrás!
200 P a ta k i  Z o ltá n  
I 96 H ossa la  J ó z s e f  

K rassovec Fereno 
192 Kovács Nimród 
l 9 l  H ajós Sándor 

P in té r  M ihály 
188 K u lla i András 

T ihany i J ó z s e f  
W eglárz B á lin t

1943 Bp.Honvéd 
1943 C sepel 
1943 Bp.Honvéd 
1943 T atab .B ányász 
l946  U.Dózsa
1943 S zo ln o k i MÁV
1944 K ecsk.K atonag 
l946  S o p r.S z é c h .g .
1945 J ó z s e fv .S I

186 H a s z illó  Ferenc 
1 8 5 F üzesi Ede 

L ip c se i Imre 
Szabó B alázs 

; S zekeres L ászló  
183 Gábor László  

M ihalik  Géza 
V asv á ri K ároly 

182 L akatos János 
Mezősi K ároly 

181 K asper Dezső 
180 Ágota Gábor

D essew ffy I s tv á n  
Dóra L ászló  
Győri D .L ajós 
H orváth  Sándor 
Orosz János 
ö tv ö s  P é te r  
Puczké Jó z se f  
Rozsnyói Ferenc 
S z ilá g y i Jó z se f

Rudup-rá st
400 A nderle L ajos 
382 Gagyi Endre 
380 H alá3z _ Csaba 

K u lla i András 
S chulek  Ágoston 

36O A nderle Dénes 
M ihalik  Géza 
V asvári K ároly 

352 K.Nagy Géza 
350 Koczor János 

P o lg á r  János 
34O Geng Jenő

Kalmár Mihály 
K enesei János 

537 L elkes I s tv á n  
32 Andor György 
30 B a rta  K ároly 

H orváth  Gábor 
Jéhn  K ároly 
Lovcsányl L ajos 
Szabó I s tv á n  

322 K ism arton i Ján o s 
S eper J ó z se f  

32O B orov ics M iklós 
E gressy  András 
Fazekas Fereno 
Imre Iván  
Koczkás K ároly 
K rassovec Fereno 
Nagy JózB ef 
Radó András

T évo lugrás!
72O: M arg itic8  Róla 
7IO S y lv e s te r  Ádám 
699 Puczké J ó z se f  
697 H ossa la  J ó z se f  
693 Dóka Gábor 
685 L ász ló  Z so lt  
677 Papp I s tv á n  

Szabados L ajo s 
674 Kocsondi Csaba 
673 K in c z ll I s tv á n  

Rózsa I s tv á n  
672 Kundlya János 
670 H uszár P á l 
665 B lazsek  I s tv á n  
664 ö tv ö s  P é te r  
662 B iró A t t i l a  

S a lá n k i I s tv á n  
661 Lukács L ászló  
660 Bencz B o ld iz sá r  
658 B éres Sándor 

H orváth Csaba 
657 Ágota Gábor 
656 E rdőhézi L ászló  

M átravölgyi B éla 
Németh M iklós 

655 A ncsin András

1944 K alocsa i latig 
I 943 X V II.k é r.S í
1943 Békés m.SI 
1946 Vasas I z z ó .
1945 Szolnoki MÁV
1944 P é c s i Sí 
1944 X V II .k é r.S í 
1944 K ecsk.K atonag 
1943 Budai S p a r t .
1943 Bp.Honvéd
1946 S zeg ed .S p a r t .
1944 MTK 
1943 BVSC
1943 Vasas 
1§44 S zegedi S í
1944 Gyöngy.Bány. 
1946 S zegedi S í 
1943 V asas Izzó
1943 Gy.MEDOSZ
1944 B a ja i É pitők  

B c8.V izm üép.t

1943 U.Dózsa
1943 P é c s i VSK 

_ I 944 Va3as
1944 K ecsk.K atonag 
1943 Va3as

' 1946 U.Dózsa
1943 X V II.k é r. S í
1944 K ecsk.K atonag 
I 943 0 ro 3 h .K in iz s i
1943 B p.E p itők
1944 U.Dózsa 
1§44 T e s tv é r is é g  
1946 Bp.V.M eteor 
1943 Győri ETO 
I 943 K apósv .P e tő fi
1945 Vasas
1943 D ebreceni S í 
1945 K esz th .V a jd .g
1944 K ap o sv .P e tő fi
1945 U.Dózsa
1945 B p .P e tő fi
1946 Va3as 
l946 Vasas

I I 945 S zeged i VSE 
1945 Va3as 
I 945 Bp.Honvéd 
1§44 Vasas 
I 943 KAFC 
1943 Bp.Honvéd 
1943 Szh .H aladás 
I 943 P é c s i VSK

I 943 ü .D ózsa 
1943 MAFC 
I 943 Gy.MEDOSZ 
1943 C sepel 
1943 C eg léd i VSE
1943 U.Dózsa
1944 S z e n te s i g .  
1944 Ganz-MAVAG
1943 S zo lnok i MÁV
1944 Szeksz.D ózsa
1944 MTK
1943 Vasas Izzó  
1943 Vasas Izzó  
X947 S zo lnok i MÁV 
I 943 Vasas Izzó  
1§44 S o p r.S z éc h .g . 
1§44 Szegedi S í
1945 B p .P e tő f i g .
1943 P é c s i VSK
1944 Nk.Dózsa 
l944  Vasas 
1944 MTK
1946 X V II.k é r.S í 
1944 MTK
l946 Vasas 
1944 Békés m.SI

183



652 Halmai L ászló  
650 S algó B éla 
649 S zek e res  János 
648 Spánlk  Ágoston

H árm asugrás:
14 .35  F ü zes i Ede
14.16 M a rg it ic s  B éla 
14 .15  S algó  B éla
14 .11 H uszár P ál
14 .08  Puczkó J ó z s e f  
13 .84  Szabados L ajos
I 3 .7 7  G ulyás L ászló  
I 3 .72  H o ssa la  J ó z se f  
13*64 G áspár I s tv á n
I 3 . 5O B éres Sándor
I 5 .45  B iró  A t t i l a  
13 .33 Jak u s P é te r
I 3 . 3O Jáhn  K ároly
13 .23  G ergely  András
I 3 .22  P in té r  Gyula
13 .20 H orváth Csaba
13.13 L otz K ároly
13 .11  Magyar Mihály
13 .09 Schm idt J ó z s e f
I 3.O5 Sághy Tamás 
I 5 .ÓO Ágota Gábor
12 .96  ErŐ3s P á l

Varga O ttó
I 2 .9 2  Madar L ász ló
I 2 . 9I  K a sz tl Egon
12.89 Gubiçza Gyula 
12 .88 Nagyági A ntal 

T rocsány i Zénó 
12 .87  Rudas Endre
12 .86 K őrös! Sándor

M átravö lgy i B éla 
ItLhalik  Géza 
M iklóssy László  
Takács Gábor

200 a  g á t f u t á s t
2 5 .7  B aran János
2 5 .8  Demeter J ó z s e f
26 .2  Timér György
2 6 .4  Molnár András 

Tóth Kálmán
2 6 .5  Mező Gyula
2 6 .7  Dóka Gábor
2 6 .8  K o lta v á r i J ó z se f
2 6 .9  H onti R óbert 
_____ T árn á i I s tv á n
5 7 .0  B u tté s  P á l 

K ö rtv é ly e ssy  Géza
27*4 É rd fa lv i  György
2 7 .5  U jj J ó z s e f
2 7 .6  F erenczy  Gábor 

K iss Gábor
2 7 .7  Takács Ferenc 

Tóth Tamás 
Zimonyi L ászló

2 7 .8  S zebenl I s tv á n
27 .9  Kemény János
2 8 .0  B a lp a ta k i Tamás 

F e re n c z i András 
S ü li  J ó z se f  
Vörös Mihály

28 .1  Papp I s tv á n  
Szabó Ján o s

2 8 .2  Betlehem  I s tv á n  
R in g h o ffe r  János

28 .4  Lengyel T ibor 
V asv á ri K ároly

400 m g á t f u t á s t
56 .6  Regény! János
56 .8  H ohti R óbert
58 .4  Baran János
5 8 .5  K iss Gábor
58 .8  Molnár András

I 945 M iskolci S í 
1943 Bp.Honvéd 
I 945 Z .eg ersz .T E  
I 945 Bp.Árpád g .

I W  X V II .k é r .31 
I 943 U.Dózsa 
1943 Bp.Honvéd 
1943 Vasas Izzó
1943 G yulai Dózsa
1944 I .s z .IT S K  
I 943 B cs.D ózsa 
1943 C sepel
1943 MAFC
1944 Nk.Dózsa 
1944 S o p r.S sé c h .g .
1943 Keszth.GAO
1944 K ap o sv .P e tő fi
1943 S zegedi EAC 

S ió fo k i g .
1944 Vasas
1945 Komárom ra.SI
1944 D ebreceni S í
1945 P écs i S í 
1945 Szék.D ózsa 
1944 MTK
1943 Vasas
1944 K k fé leg y b .g . 
I 943 G yulai ITSK 
1943 B .gyárra.g . 
1943 GyTMEDOSZ
1943 Szh .H aladás
1944 Sárosp.MEDOSZ 
1944 MTK
1944 K ecsk.K atonag 
1944 MTK 
1944 X V II .k é r .S í 
I 943 Bp.Honvéd

K ecsk .K at.g .

1943 X V II .k é r .  S í 
I9 4 3  BEAO 
1945 U .D ózsa 
1943 T ip o g ra p ' l a
1943 M isk o lc i 'SC
1944 U .D ózsa 
1943 C e g lé d i V iE 
I9 4 3  T a ta b .B é  jyász
1943 P é c s i  VSK
1944 S z o ln o k i MÁV 

M óri B ányász
1943 MAFC
1944 B c sa b a i D ózsa
1943  M isk o lc i EAFC
1944 J ó z s e f v .S I
1944 M isk o lc i S í
1945 G yöngy.B ány. 
1943 J ó z s e f v .S I
1943 J ó z s e f v .S I
1944 S z o ln o k i ITSK
1945 M isk o lc i ITSK
1944 FTC
1943 BVSC
1945 Makói VSC 
I9 4 5  B a ja i  É p itő k  
I9 4 5  B ékés m .SI 
1945 D e b re c e n i S í
1944  P é c s i  EAC 
1943  MAFC
1943 B cs .D ó zsa
1944 K e c sk .K a to n a g

I 943 Bp.Honvéd 
I 943 P é c s i VSK
1943 X V II .k é r.S í
1944 M isk o lc i S í 
I 943 T ip o g rap h ia

59*1 S to l l  L ó rán t 
59*2 Tóth Gyula 
59*3 Demeter J ó z se f
59 .4  V o jth a  L ászló
59 .6  J akabos P é te r  

U jj Jó z se f
59 .7  T ó t h  K á l m á n  
59*8 T árn á i I s tv á n  
59*9 B á lin t  J ó z se f
6 0 .2  R in g h o ffe r  János
6 0 .6  Betlehem  I s tv á n
6 1 .1  K ö rtv é ly e ssy  Géza
6 1 .4  Ferenczy Gábor
6 1 .5  S zö rény i L ászló
6 2 .4  J enes M iklós 
£ 2 .5  F e re n c z i András
6 2 .7  É l iá s  F erenc 

V erbóczy Endre
6 2 .8  F erkaa Gábor 

K irsch n e r András
63-0  B u ttá s  P á l
6 3 .8  É rd fa lv i  Gyula
6 3 .9  Lengyel Tibor 

Puskás A t t i la
6 4 .0  Papp I s tv á n

S u ly lö k és : /6  kg/
17 .75  F e jé r  Géza
17 .00 Simkó László
16 .43 Holub Sándor
16.31 B artók  Gyula
15 .97  S a sv á r i Sándor
15 .06 T re ib e r  M iklós
14 .87  M ajoros György
14 .78 Magyar L ászló
14 . 71 Jakab János
1 4 ,6 0  K a tlc ş  Kálmán 
14.51 Nagy L ászló
1 4 . 4 4  Asbóth J á n o s
14.22 T ökö li Imre 

V arça Csaba
14 .10  B ara th  F erenc
14 .06  Hayer L ajos
14 .0 3 Kovács Z o ltá n
14 .02 P aczo lay  Gábor
I 3 .9 5  M átraházi R óbert
13.76 H etz l János
I 3 .75  Magyar Gábor
13 .7 4  Neményi B éla
13 . 71 Oboczky Imre
I 3 .64  K iss  Sándor
13 .59 Gőcze Csaba
13.55 F e n es i I s tv á n
13.46 Németh M iklós
13.38 Fodor I s tv á n
13 .34  Botos P é te r  

Kovács Levente

S u ly lö k és : /7 .2 6  kg/
16.03 F e jé r  Géza •
15.44 Holub Sándor
14 .75 Simkó László
14 .39 S a sv á r i Sándor 
14 .18 B ertók  Gyula
13.39 Asbóth János 

T ökö li Imre
13*35 K a tie s  Kálmán 
13*29 M ajoros György 
______ Nagy L ászló
13 .22 T re ib e r  Miklós 
13*00 B aré th  Ferenc
I 2 .93  Balogh Elemér 
12 .70  Gőcze Csaba

H anzlik  János
12.$1 Halmai I s tv á n
12.48 P aczo lay  Gábor
12 .4 5  E rdőss Csaba
12.43 Jakab János
12.39 F en esi I s tv á n
12 .35 B ö jthe  Sáhdor 
12 .33 Takács F erenc

1944 M isko lci S í 
1943 Szegedi V3S 
I 943 BEAC 
1943 D ebr.É p itők  
I 943 P é c s i Dózsa 
I 943 M3AFC
1943 M isko lci VSC
1944 S zo lnok i MÁV 
I 944 MTK
1943 MAFC
1944 P áca i EAC
1943 MAFC
1944 J ó z s i i  Y .27 
1943 S z fv á r i  MÁV 
1943 Bp .Honvéd 
I 943 BVSC

Győri Dózsa 
P écsi VSK

1943 Szegedi V3E
1944  J ó z s e fv .S I  

Móri Bányász
1944 Bcs.Dózsa 
1943 Bcs.Dózaa
1945 M iskolci ITSK 
1945 B ékés m .S I

1945 Bp.Honvéd 
■I943 VM KÖZÉRT
1943 D e b re c e n i ASE
1943 D eb recd n i S í
1944  Bp.Honvéd 
1944 Bp.Honvéd 
1944 M isk .P edagóg .
1943 C e g lé d i VSB
1944 I .s z .IT S K  
1944 B a ja i  É p ítő k  
1943 M isk o lc i S í
1943 BEAO
1946  MTK
1944 B p .J ó z s e f  A .g . 
I9 4 4  S z e g e d i S í  
1943 Ganz-MAVAG-
1943 MTK
1944 K kuníélegyh.g .
1944 V asas
1945 Komárom m.SI
1946 S o p r .B e rz s .g .  
1946  Hódmvh.SI

M isk o lc i ITSK
1943 O ro s h .K in iz s i
1944  S z h .H alad ás  
1943 B ékés m.SI 
1946 V asas
1943 U .D ózsa
1945 Vasas 
1943 C sep e l

1945 Bp.Honvéd 
1943 Debroc.ASE
1943 VM KÖZÉRT
1944 Bp.Honvéd 
1943 D eb recen i S í
1943 BEAC
1946 MTK
1944 B a ja i  É p itő k  
I9 4 4  M isk o lc i P ed .
1943 M isk o lc i S í
1944 Bp.Honvéd 
1944 S z e g e d i S í 
I9 4 4  S zeg ed i VSE 
1944  S z h .H a la d á s
1943 TFSE
1944 i u - k o l c i  S í 
I9 4 4  Kkl'éiegvh.VM
1943 VM KÖZÉRT
1944 I .s z .IT S K  
1943 B ékés m. S í 
1943 S z e g e d i VSB1
1945 Gyöngy.Bány.
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12.20 Magyar L ász ló  
Maxim Mátyás 

12 .19 Magyar I s tv á n
12 .18  Gadányi I s tv á n
12 .16  Bayer Lajos
12 .12 Szim onideaz Vilmos
12.11 V arga O ttó
12 .10  Tó th  F erenc

D iszkoazvetéa»  / I .5  kg/
57 .58  H antos B alázs
56 .80  F e jé r  Géza
52 .51 Jakab Ján o s
51 .60  Tóth F erenc
4-9.1<* Ju h ász  Sándor
49 .1 2  B ertók  Gyula
48 .9 7  Magyar L ászló
48 .9 1  T ég la  F erenc 
48 .27  T ökö li Imre
47 .9 0  Moravecz Ferenc
47 .1 8  Czabán D án ie l
4 7 .0 0  E rd e i L ászló
4 6 .9 5  Holub Sándor 
4 6 . Í 5 M ajoros György
4 6 .11 Németh J ó z s e f  
4 5 . 7O Zarubay Iván
45 .5 2  Palkó L ászló
4 5 .1 2 Kovács Sándor
44 .9 1  F arkas Gyula
44 .7 8  Bárány  Tamás 

H e tz l János
4 4 .4 5  V ereb i János
4 4 .2 5  Kovács Z o ltá n
4 4 .1 5  T e v e li Mihály
4 4 .0 5  Márkus Ján o s 
4 5 .7 4  Nagy L ászló
4 5 .6 5  B á l lá  K ároly 
45*55 Baki I s tv á n
4 5 .2 5  Szabó J ó z s e f
45 .16  Csirm az I s tv á n

D lsz k o szv e té s i / 2  kg/
49 .6 5  F e jé r  Géza 
45 .3 7  H antos B alázs
4 3 .4 7  Jakab  János
42 .61  Magyar L ász ló
42 .5 4  Holub Sándor
4 2 .4 5  Tóth F erenc
41 .01  Kovács S ándor
4 0 .6 5  F arkas Gyula 
39*84 B ertók  Gyula
39 .79  Czabán D án ie l 
3 9 •/ O T ököli Imre
39 .16  Onódy S zabo lcs
38 .93  T re ib e r  M iklós
38 .88  S a sv á r i Sándor
38 .62  Kovács Z o ltá n
38 .24  Zarubay Iv én
38 .18  Nagy S z i lv e s z te r
38.11 Simkó L ászló
38 .1 0  Kovács Endre
38 .08  S z i lá g y i  J ó z s e f  
3 7 . 9 r avec  z F erenc 
37 .82  Asbóth János 
37*59 Romhányi P é te r  
37-50 V arga O ttó  
37*42 K ővári H enrik
37 .31  M észáros L ászló  
37*24 Márkus Ján o s
37 .20  Németh J ó z s e f
3 6 . 9O K iss János
36 .79 M ajoros György

G e r e ly h a j i tá s :
69-77 Zarubay Ivén
59.49 Németh M iklós •
58 .02  H erte len d y  A t t i l a
56.20 Kovács András
55.60 Kovács Gábor*
55 .49  Bodás Sándor
55.18 Szabó Tamás .

I 943 C eg léd i VSË
1943 Debrec.ASE
1944 S z fv á r i  MÁV 
1944 K aposv .P e tő fi
1943 Ganz-MAVAG 

K u n az ta ik .g .
1944 K unsztm ik .g . 
I 943 S zeksz.D ózsa

1944 U.Dózsa
1945 Bp.Honvéd
1944 I . a z .  ITSK 
I 943 Szeksz.D ózsa

Győri S í
I 943 D ebreceni S í 
m 3  C eg léd i VSB 
1947 S zeged i VSB
1946 MTK
I 943 N yiregyh.ITSK 
I 943 Bp.Honvéd
1945 S z e n te s i  H .g .
1943 Debrec.ASE
1944 M isko lci Ped. 
1943 Nyiregyh.VSC 
I 943 U.Dózsa
1945 C sepel
1943 B a ja i É p ítők
1944 Diósgy.VTK
1945 G ödö llő i g,
1945 Komárom m.SI 
I 943 Vasas Izzó  
1943 MTK
1947 Vasas 
I 943 Gyöngy.VSO
1943 M isko lci S í 

T a ta i M ezőg.t.
1944 S zeksz.D ózsa 
1944 Bp.Honvéd
1946 E gri S í

1945 Bp.Honvéd 
I 944 U.Dózsa
1944 I .a z .IT S K  
1943 C eg léd i VSE 
I 943 Debrec.ASE
1945 S zeksz.D ózsa 
1943 B a ja i Él) i t  ők 
194)+ D iósgyő ri VTK 
1943 D ebreceni Sí
1943 Bp.Honvéd
1946 MTK 

K u n sztm árt.g .
1944 Bp.Honvéd
1944 Bp.Honvéd 
I 943 MTK
I 943 U.Dózsa 
1943 T atab .B ány . 
1943 VM KÖZÉRT
1945 K unsztm ik.g . 
I 945 Bp.Honvéd 
1943 N yiregyh.ITSK
1943 BEAC
1944 B p .P e tő f i 
1944 K kfé legyh .g . 
1944 S z fv á r i  MÁV 
1943 Gyöngy.Bány. 
1943 Gyöngy.VSC
1943 Nyiregyh.VSC
1944 K k fé leg y h .g . 
1944 M isko lci Ped.

1943 0 . Dózsa
1946t|Vasas
1945 B a ja i É p ítők
1945 Nyiregyh.ITSK
1946 S z fv .G é p ip .t .  
1943 B p .S partacus 
1943 Bp.Honvéd

54.43 Dcmán Gábor
54.25 I l l é s  Huba

a rg a  I s tv á n  
3*5o K iilcsár T ibor

53.53 T őzsér Z o ltá n  *
’ 53.49 H anzllk  János

52.55 S zö rény i I s tv á n  
• 52.50 Makszim -Mátyás 

52.37 V erebi János 
52.30 Kővári H enrik  

“51-55 S z a la i  Károly
51.95 Schmidt Márton
51.65 Ba k i tv  Ede 
51,42 J e n e i László
51.40 Szundi I s tv á n
5O.97 Bocsor Gyula
50.60 Pungor M iklós
50.40 Bakos I s tv á n  

*50.29 Czabán D ániel
50.03 P o lán y i László
5O.OO Buczó T ibor
49 .90  Pamuk P á l
49 .49  Forgó Z o ltá n

O tpróba:
28?0 M a rg itic s  B éla 
2569 H ossa la  J ó z s e f  
2566 B á lin t  J ó z se f  
2559 Czabán D ániel 
2552 ö tv ö s  P é te r  
2489 Takács F erenc 
2480 Márkus János 
2463 H onti Róbert 
2444 Rózsa I s tv á n  
239? Szűcs L ászló  
23o'7~Mészáros László  
235I  S algó B éla 
2339 F ira c h n e r  András 
2327 Kovács Z o ltá n  
2285 Jakabos P é te r  
2282 M ajoros György 
2263 V incze T ibor
2252 Nagy László  
2237 E rdodi R udolf 
2229_Eleőd K r is tó f  
2228 Benkovics L ászló  
2193 Szabó I s tv á n  
2136 Halmai I s tv á n  
2I I 5 Skóza Sándor 
2102 Teichmann F erenc 
2093 V ereb i K ároly 
2069 Ruzha J ó z se f  
2066 K iss  Endre 
2057 Madar L ászló
2042 E rd ő s l T ibor

I

K a la p ác sv e té s t /6  kg/
59-08 Lédl R ichárd  
56 . 5I  E n csi I s tv á n
54.04 K elen András 
53«94 F e jé r  Géza
52 . 5O F e je s  I s tv á n
51 .55  Schw eickhard t Gyula 
5O.9Í Romhányi P é te r
5O.66 Major Károly
50.48 A patin i Kornél
49 .81  Gá l  Gyula 
K9 .Ö9 K a tie s  Kálmán
47 .9 2  Magyar L ászló
47 .41  W alter Géza
46 .98  Z árdái Gyula
46 .7 5  K iss János
46 .6 0  Kovács B é la
46 .0 3  Ruzha Jó z se f
4 6 .0 0  Némedi L ászló
4 5 . I 2 K iss F erenc
45 .10  Fa rk a s  F erenc  
54 .77 ' Yehovszky I s tv á n  
44 .64  Dudás F erenc
44 .18  L én á rt András
43 .98  Kálmán In tv é n

1944-Pécai VSK
1944- Bonyhádi g . 
I 943 Bp. S p artac u s  
1943 B p.É pítők  
1946 Gyöngyösi VSC 
1943 TFSK
1945- P é c s i VSK 
I 943 D ebreceni ÁSS 
I 943 Vasas Izzó  
1944—S z fv á r i MÁV 
I 944-U . Dózsa
I 943 B óly i KEDOSZ 
1945 T e s tv é r isé g
1944-  Csepél
I 943 K ecsk.M ezőg.t.
1943 BEAO
1944 S zh .H aladás
1945-  S zo lnck i MÁV 
1943 Bp.Honvéd
1946- Mofcácsi gimn.
1943 FTG
1944^ Ráckevei gimn. 

S zegedi S í

I 943 U.Dózsa
1943 Csepel
1944 MTK 
1943 Bp.Honvéd 
1943 V asas Izzó
1945 Gyöngy.Bány. 
I 945 Gyöngyösi vSO
1943 P é c s i VSK 
1044 MTK
1944 B p.B pitők 
I 943 Gyöngy.Bány.
1943 Bp.Honvéd
1944 J ó z se fv .S I  
1943 MTK
1943 P é c s i Dózsa
1944 M isko lci Ped.
1944 Gyöngy.Bány.
1945 Misk ö l e i  S í 
1943 Békés m.SI 
1943 B p .Jó zse f A.g
1943 P écs i VSK 

G ödöllő i g .
1944 M isko lci S í
1945 N kanizoal Dó. 
1944 Bp.Árpád g .
1943 Vasas Izzó
1944 B p.É p ítők  
I 943 P é c s i VSK 
I 943 G yulai ITSK

P écs i VSK

I 943 G ödö llő i ASE
1943 Ózdi Kohász
1944 Ganz-MÁVAG
1945 Bp.Honvéd
1943 BEAC
1945 Szegedi S í 
19A4 B p .P e tő f i
1944 Szegedi VSE
1943 I .sz .IT S K
1944 Vasas Izzó
1944 B a ja i É p ítők  
1943 C eg léd i VSE
1945 Bp.Honvéd 

Győri Dózsa
1943 D iósgyőri VTK
1943 Vasas Izzó
1944 B p .É p itők
1945 SUMSE
1944 Nyiregyh.ITSK
1945 P écs i Dózsa
1943 SÍ)MSE
1944 G ödöllő i EAO 
1944 K kfé legyh .g . 
1944 MPSC
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45*90  Bay L á sz ló
M e k itn e r  Im re 

42*32  E rk i O ttó
4 2 .2 0  B o to s  P é te r
4 2 .1 1  P a c z o la y  Gábor
4 1 .8 8  B a lá z s  Z o ltá n

K a la p á c s v e té s  : / 7 .2 6  k g /
51*22  E n c s i I s tv á n  
5 0 .2 8  L éd l R ic h a rd  
4 6 .9 7  S c h w e ic k h a rd t G yula 
4 7 .7 3  K e r té s z  S ándor 
47*66  O so n ták  G yula 
4 7 .6 5  Gál G yula
4 7 .4 6  F e jé r  Géza 
47*02  F e je s  I s tv á n
4 6 .4 0  A p a tin i  K orné l
4 5 .7 6  K ovács B é la  
4 > .7 2  K elen  A ndrás
4 5 .6 3  Romhányi P é te r  
4 5 .6 2  V ehovszky I s tv á n
4 5 .4 4  K a tic a  Kálmán
4 5 .I 4  Némedy L á sz ló
4 3 .9 0  Bay L á sz ló
4 3 .81  W a lte r  Géza 
4 3 .2 7  T o ld i M ik lós
4 2 .9 0  Kálmán Iö tv á n
4 2 .4 5  Móthé Jen ő  
5T 79b D eb recen i B é la
4 1 .4 1  Ruzha J ó z s e f  
4 1 .4 0  C se k e i I s tv á n
4 I . 3 I  J u h á s z  J á n o s
4 1 .2 3  M ajor k á ro ly
4 0 .4 5  Magyar L á sz ló
4O.O9 K iss  Já n o s  
39*70  B a lá z s  Z o ltá n  
39*25  T ib a i  Tamás 
3 8 .7 2  Hagy L a jo s

I9 4 4  C s e p e l
1944 S z e g e d i VSE
1943 M isk o lc .P e d .
1945 V asas
1944 K k u n fé leg y h .P  
I9 4 3  E lő re

1943
1943
1945
1943
1943
1944
1945
1943
1943
1943
1944 
1944
1943
1944
1945
1944
1945
1943
1944 
I9 4 3
1943
1944
1943
1945
1944 
1943
1943
1945
1944
1945

ó z d i  Kohász 
G ödöll.EA C 
S z e g e d i S í  
Va8 a s  
G yőri ETO 
V asas Iz z ó  
B p.H onvéd 
BEAC
I . s z .  ITSK 
V asas  Iz z ó  
Ganz-MÁVAG 
B p .P e tő f i  
SUMSE
B a ja i  É p ítő k
sümse
C sep e l 
Bp. Honvéd 
SUMSE 
MPSC
C su rg ó i S p a r t .  
P é c s i  VSK 
B p .E p itő k
SUMSE
U .D ózsa 
S zeg ed i S í  
C e g lé d i VSE 
Diósgy.VTK 
E lő re
D eb recen i S í  
D e b re c e n i S í

N Ő K «

100 m s í k f u t á s t
1 1 .7  Markó M arg it
I 2 .5  Domonkos E r ik a
1 2 .4  B alogh  Tünde 

K ovács A nnam ária 
P é o z t E r ik a

1 2 .5  Buskó I r é n  
C s a t ló s  M ária 
C so n to s  M ária 
K ra ssay  J u d i t  
T ú ri M ária

1 2 .6  G rá n á t Magda 
K e s z le r  I l d ik ó  
R e jtő  I l d ik ó  
S á rk án y  G iz e l l a

1 2 .7  C s ik ó s  K a ta l in  
C so rd á s  K a ta l in  
D ra g o n lc s  T eo d ó z la  
E n d rő d i I l o n a  
F e h é r  E r ik a

______K rieg  G a b r ie l l a
OkröB K a ta l in  
Szabó H a jn a l 
S z a tm á ri J u d i t

1 2 .8  G u ly ás E rz s é b e t  
P oó r E r ik a  
Szabó I l d ik ó  
S z o k o la i  M ária

1 2 .9  B á ta i  R o z á l ia  
G u ly ás Á gota

______K is s  E rz s é b e t
K o rn o k o v ics  Évei. 
Ó hegyi Anna 
P e th ő  Klári a  
R é t f a l v i  Magda 
R u s io s  Éva 
S z i l á g y i  K a ta l in  
S z ö l l ö s l  V era

I9 4 3  V asas
1945 E g r i  S í 
1^44 V asas 
1 ,4 5  Bp.Honvéd
1946  U .D ózsa 
I9 4 5  M isk o lc i 81 
1943 S z e g e d i VSE
1945 U .D ózsa
1946 S z e k sz .D ó z sa  
1945 V asas

G yőri S í
1943 P é c s i  S í
1944 C se p e l
1944 O ro s h .K in iz s i
1945 S z o ln o k i MÁV
1944 BEAC
1946 C se p e l
1945 D eb recen i EAC 
I9 4 4  Bp.Honvéd
1943 B p .É p ítő k
1944 S zeg ed i VSE
1947 Komárom m .SI
1945 S zeg ed i S í 
I9 4 3  BEAC
1945 S zo m b a th .S I
1943 PTC
1944 N agyk.D ózsa 
1944 A n g y a li .81  
I9 4 7  MAFC
1944 U .D ózsa
1943 Móri B ányász
1946 MTK
1946 Bp.Honvéd
1944  MTK
1945 V asas 
I9 4 5  MPSC
1947 E lő re

200 m s ík fu tá s a
2 4 .5  Markó M argit 
25*7 Balogh Tünde
2 5 .8  Sárkány G iz e lla
2 6 .0  C sontos Mária
26 .1  C s a tló s  Mária
26 .2  Buskó I ré n
2 6 .3  R e jtő  I ld ik ó  

T ú ri M ária
2 6 .4  K ornokovics Éva 

Kovács Annamária
2 6 .5  Gulyás E rz sé b e t
26 .6  C sordás K a ta lin
2 6 .7  K iss E rz sé b e t 

Ökrös K a ta lin  
R é tf a lv i  Magda

26 .8  Szabó I ld ik ó
2 6 .9  B á ta i R o zá lia  

S zatm ári J u d i t
2 7 .0  Bádé M argit

__0slkÓ 3 K a ta lin
Domonkos E rik a  
K rieg G a b r ie l la  
Mész1 e r I ld ik ó  

■ S zakara  Zsuzsa
27 .1  Kondry M ária
27 .2  G ránát Magda 

Poór E rik a
27 .3  F arkas Olga 

P reno8i l  M árta
_____ R u s its  Éva

Tóth M ária

400 m s ík fu tá s«
59*0 Tóth Mária 
59*3 C s a tló s  Mária 
59*4 Gulyás E rz sé b e t 

K alász E rz sé b e t
59 .8  Nagy K a ta lin
6 0 .3  K iss E rz sé b e t
6 0 .4  B é tá i R o zá lia  

R é tf a lv i  Magda
6 0 .5  Kazi V a lé r ia
6 1 .0  F arkas Olga 

Such M argit
6 1 .1  Kercsó Rózsa 

T ú r i  M á r i a
6 1 .3  Csonton Mária
6 1 .6  Bagi Zsuzsa
6 1 .7  P rohászka Magda
6 1 .8  K arácsonyi Györgyi 

P ethő M ária 
S z e n te le k !  S ára

6 1 .9  Molnár K a ta lin  
62^6 C sordás K a ta lin

N arancsik  K a ta lin
62 .4  H orváth Magda
6 2 .6  Bádé M argit

Dávid K a ta lin
6 2 .8  B á l i n t  E r z s é b e t  

K a l m á r  J u d i t
63-1 P u s z ta i  I lo n a
6 3 .3  B essenyei S z id ó n ia  

H orváth M ária
800 m s ík f u tá s :
2 s l l . 5  Tóth Mária 
2«18.3  Nagy K a ta lin  
2 :1 8 .6  Kazi V a lé r ia  
2 :2 1 .2  Such M argit 
2 :2 2 .2  H orváth Mária 
2 :2 2 .3  Dávid K a ts l in  
2 :2 2 .6  F arkas Olga 
2 :2 5 .0  K arácsortyi Györgyi 

L ip ták  Éva
2 :2 6 .3  S zép lak i Ágnes 
2 :2 6 .8  F o g é isp e rg e r  Agnes 
2 :2 7 .2  Koós J u d i t

Tóth E rz sé b e t 
2 :2 7 .8  Cseh K a ta lin

G ulyás E rz sé b e t 
2 :2 8 .3  Bányai Mária 
2 :2 8 .4  Bagi Zsuzsa

1943 V asas
1944 Vasas
1944 O ro sh .K in iz s i
1945 U.Dózsa
1943 Szegedi VSE 
1945 M isko lci 81
1944 C sepel
1945 Vasas
1943 Móri Bányász 
1945 Bp.Honvéd
1943 BEAO
1944 BEAC
1945 Jó z se fv .8 1  
1944 S z e g e d i VSE 
1944 MTK
1943 PTC
1944 A ngyaif.S I
1945 S zeg ed i S í  
I 945 B cs. Dózsa
1945 S zo lnok i MÁV 
1945 EgrJ S í 
I 943 B p.É p itők  
1943 P é c s i S í 
1945 Bp.Honvéd 
1945 E lő re

G yőri S í 
I 945 S zh e ly i S í 
I 943 MPSC 
I 943 E lő re  
1945 Vasas 
I 943 B p .H e ly iip .

I943  B p .H e ly iip .  
1943 S z e g e d i VSE 
1943 BEAO 
1946 B csab a i MÁV
1943 H a tv a n i VSE 
1945 J ó z s e f v .S I
1944 A n g y a if .S I
1944 MTK 
I9 4 3  BVSC
I9 4 3  MPSC
1943 B c sa b a i MÁV
1945 K aposv.D ózsa 
I9 4 5  V asas
1945 U .D ózsa 

P é c s i  VSK
1946 Komlói Bány.
1945 V asas
1946 Bp.Honvéd 
1945 S zom bath .S I
1947 E lő re
1944 BEAC
1943  B a ja i  E p itő k
1944 M isk o lc i IT 3 K
1945 B c sa b a i D ózsa
1944 Nagyk.Bányász
1946 MTK
1945 I .s z .IT S K
1947 C e g lé d i VSE 
I9 4 7  U .D óz3a
I944  Nagyk.B ányász

1943 B p .H e ly iip .  
1943 H a tv a n i VSE 
1943 BVSC
1943 B csab a i MÁV
1944 N agyk. Bányász
1944 N agyk.B ányász
1943 MPSC
1945 V asas
1944 l).D ózsa  
1944 J ó z s e f v .S I
1944 B p .B ag i g .
1945 B p .S p artacu s 
I9 4 5  I .s z .I T S K  
I9 4 4  V asas
1943 BEAC
1944 S z e k s z .0ó z 3a  

P é c s i  VSK
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2:28.6 Horváth Magda
Narancsik Katalin 

2:28.7 Ferenc zy Stefánia 
5”«é§ .i Bundi Julia  
2:29.5 Csatlós Mária 
2:29.6 Kereső Rózsa 
2:>0.0 Kalmár Judit 
2:30.5 Kiss Márta 
2:31-1 Stupinszky Margit 
2:31.4 Ballér Margit 
2:31.8 Papp Margit 
2:32.0 Spie8z Eta 
2:32.6 Andorfi  Ilona

1944 Miskolci ITSSC 
I943 Bajai Építők 
1943 Z.egersz.TK 
1943 Debrec.VSC 
I943 Szegedi VSE
1945 Kaposv.Dózsa 
I945 Bp.Helyiip.
1943 Békés m.SI 

Szegedi Sí
1944 Barcsi Hunyadi
1944 Z.egersz.Csánj 
I943 Törekvés
1945 Egri Sí

60 m gátfutás:
11.9 Kovács Annamária 

Pethő Mária 
Száraz Irén

12.0 Rejtő Ildikó  
Szabó Ildikó

I2 .3  Majoros Rózsa
I2 .5  Gulyás Erzsébet 

Hasznos Julia  
Pécsi Katalin 
Székely Zsófia

1 2 .6 Du3noki Ilona 
Géléi Éva

12.7 Bállá Györgyi
12.8 Hagyits Katalin 

Ónódy ÉV a
Radó Mária

12.9 Horváth C ecilia  
Kiss Mária 
Lengyel Zsófia

22. .0 Buskó Mária 
Orbán Márta 
Pimperl Margit 
Tóth Éva 
Vaokor Zsuzsa

13.1 Buc3kó Ilona 
Kakula Lívia 
Szalma Ibolya

13 .2  Kanizsui Edit 
Mátrai Lászlóné 
Vasa Katalin

1945 Bp.Honvéd
1946 Bp.Honvéd 
1946 M artfűi MSE 
I944 Csepel
1943 PTC
1944 B ajai Építők
1943 BEAC
1946 Szoln ok i MÁV
1946 Zegersz.Csány
1945 P éc si S í
1944 T ip ográfia  
I 944 Szegedi VSE
1943 MPSO
1944 Ganz-MÁVAG 
I 944 Bajai Építők
1943 Vasas
1947 X IV .kér.S í
1946 K ecsk.katona g
1944 Szh.Haladás
1947 M iskolci 31 
1946 C sepel 
1946 A n g y a li.S í
1944 Makói VSE
1943 Bcs.Dózsa  
1946 M iskolci Sí
1945 J ó z se fv .S I
1944 Szegedi VSE 
I 944 P écsi SÎ
1944 Hatva! VSE
1945 X V II.k ér.S í

Hárompróba:
2269 Kovács Annamária 
2189 Szabó Ildikó 
2182 Németh Angéla 
2156 Vaskor Zsuzsa 
2141 Paulányi Magda 
2132 Endrődi Ilona 
2128 Fekete Klára 
2126 Cseh Katalin 
2114 Hagyits Katalin 
2109 Miszlai Margit 
SIÖTÖelei Éva 
2093 Kanizsai Edit 
2089 Bádé Margit 
2034 Kiss Mária 
2024 Lengyel Zsófia 
2014 Lőrincz Ilona 
2003 Gyurkovics Mária 
2001 Vigh Mária 
1999 Pethő Mária 
1998 Szunyóghy Éva 
1569 Ambrus Ilona 
1976 Gádzsa Klára 
1971 Keszler Ildikó  
I960 Székely Zsófia
1951 Pihurik Anna
1952 Zuba Mária 
I9I8 Ónódy Éva 
I9IO Simon Kornélia 
1899 Majoros Rózsa 
1891 Béda Ilona

1945 Bp.Honvéd 
1943 FTC
1946 Bp.v.Meteor 
1943 Bcs.Dózsa 
1945 BRESC
1945 Debrec.EAŰ 
1945 Vasas
1943 Szolnoki MÁV
1944 Ganz-MÁVAG
1945 Bp. Bagi g. 
1944 Szegedi VSE
1944 Pécsi Sí
1945 Bcs-Dózsa
1946 Kecsk.Katona 
I944 Szh.ualadás 
1944 Kkfh.jMóra g.
1944 Szfv.Vasvári g
1947 Bcs.Dózsa 
1946 Bp.Honvéd
1946 Szolnoki MÁV
1945 Pécsi Sí 
I945 Szhelyi Sí
1943 Pécsi Sí 
1945 Pécsi Sí
1947 Bcs ab ai Dózsa 
I945 Békés m.SI
1944 Bajai Építők 
1947 Bcsabai Dózsa 
I944 Bajai Epitők

Nyiregyh.ITSK

Magasugrás;
161 Szilas Éva 
160 Géléi Éva 
159 Cseh Katalin

1943  Vasas
1944  S zeged i VSE
1945 Szolnoki MÁV

158 Gulyás Âgoţa 
Szunyoghy Éva 

I56 Várkonyi Agnes 
154 Lenşyel Zsófia 
I 53 Halasz Erzsébet 

Török Emese 
152 Bá lin t Edit 

Fekete Klára 
Tatár Erika 

151 Bácsi Tünde 
Kanizsai Edit 

I 50 Csorba Anna
Hagyits Katalin 
Hufnagel Agnes 
Kovács Annamária 
Majoros Rózsa

____Németh Angéla
Zuba Mária 

149 Bádé Margit 
Vaskor Zsuzsa 

148 Arany Andrea 
Büki Klára 

, Ja nazi Mária 
Kiss Mária 
Ónódy Éva 
Paulányi Magda 
Tóth Zsuzsa

1947 MAFC
1946 S zo lnok i MÁV 
1945 Szegedi S í
1944 S zh .H aladás
1948 Jó z s e fv .S I  

Nyiregyh.Gimn,
1943 BEAC
1945 Vasas 
I 945 BRESC
1945 Győri Dózsa
1944 P écs i S í
1943 Bp.V.M eteor
1944 Ganz-MAVAG
1946 T atab .B ányász
1945 Bp.Honvéd
1944 B a ja i É pítők
1946 B p.v .M eteor
1945 Békés m.SI
1945 Békéscs.D ózsa 
1943 B ékéscs.D ózsa
1943 MAFC
1944 P écs i Sí
1946 U.Dózsa 
1946 Kecsk.K atona
1944 B a ja i É pítők
1945 BRESC
1944 S zh .H aladás

Távolugrás:
557 Endrődi Ilona 
539 Balogh Tünde 

Gulyas Ágota 
538 Szunyoghy Éva 
532 Buskó Mária

Kovács Annamária 
53O Ökrös Katalin 
529 Szabó Hajnal 

V izler Julia  
525 Bucskó Ilona 

Prohászka Nóra 
Túri Mária 

520 Domonkos Erika 
Fehér Erika 
Fucskár Márta 

517 Bátai Rozália 
516 Cseke Gizella  

Vaskor Zsuzsa 
515 Hasznos Julia  
513 Krieg Gabriella 
5I2 Kanizsai Edit 
5i l  Rejtő Ildikó 
5IC Csonka Ilona 

Poór E^ika 
5O8 Géléi Éva 
507 Székely Zsófia 
5O6 Jancsó Gabriella 
505 Rusics Éva 

Varga Anna 
504 Heasz Mária 

Vass Katalin

1945 Debrec.EAC 
1944 V asas 
1947  MAFC
1946  S z o ln o k i MAY
1947 M isk o lc i S í  
Í 945  Bp.Honvéd
1944 S z e g e d i VSE 
I9 4 7  Komárom m .SI 
1947 G yőri S í 
1946 M isk o lc i 31
1943 Bp.Honvéd
1945 V asas 
1945 E g r i  S í
1944 Bp.Honvéd
1943  P é c s i  P e d .F .
1944 A n g y a li .S í
1945 Bp.Honvéd 
I9 4 3  B caab a i Dózsa
1946  S z o ln o k i MÁV
1943 B p .E p itő k
1944 P é c s i  S í
1944 C sep e l
1945 I .s z .IT S K  
1945 S z h e ly i  31
1944 S zeg ed i VSE
1945 P é c s i  S í 
19/16 D eb recen i EAC 
1945 V asaa
I9 4 4  N kan.Bányász
1944 U .D ózsa
1945 X V I I .k é r .S í

Súlylökés:
I3 .II  Rácz Mária 1943
12.77 Parázsó Julia  1944
12.58 Keresztesi Katalin 1944
12.16 Radnai Agnes 1944
I2 . I 5 Kaposi Anna 194-3
12.04 Németh Angéla 1946
I I .91  Schlaffer Gabriella 1945 
I I .90  Gaál Magda 1943
11.89 Szabó Katalin 1944
11.88 Döme Margit 1944
11.78 Paulányi Magda 1945
11.70 Bállá Györgyi 1943

Veres Judit 1945
11.49 Giber Vera 1947

Horváth Katalin 1945
I I .47  Veress Gabriella 1943
11.17 Brichta Margit 1943
11.06 Perlaki Anna 1946
11.03 Sik Andrea 1945
11.02 Krasznai Mária 1945

Plicher Klára 1944
10.96 Nviván Etelka 1943

MAFC
XVII.kér.Sí
MAFC
Vasas
Bp.V.Meteor 
Bp.V.Meteor 
Bp.V.Meteor 
Bp.Helyiip. 
Győri Sí 
Bp.V.Meteor 
BRESC 
MPSC
Szolnoki MÁV 
Bp.Honvéd 
Zegersz.Csány 
Bajai Epitők
V & s e l s

Bgyarm. MEDOSZ 
ü.Dózsa 
Bp.Patrik t .  
Tipographia 
BEAC
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10.92  Kovács Anneun á r i a 
IO.9 0  Nagy Anna 
10 .89  B artos Mária 
10.86  Lőrincz Ilon a

Somo8kiői Mihélyné 
IO.72 Borbás Magdolna 

Szekendy S z i lv ia  
10.70 Cseh K atalin

1945 Bp.Honvéd
1946 Békés m.SI
1945 P éc si Dézsa
1944 Kkunfh.Móra g 

SO MSB
1946 Bp.56.sz.IT SK
1945 Gyöngyösi VSC 
1945 Szolnoki MÁV

P l8 zko3z v e té s :
4 4 . 7 0  R á c z  M ária 1 9 4 3
4 3 .6 7  D ö m e  M a r g i t  1 9 4 4
42 .0 3  KapuBi Anna 1943
41 .55  Németh Angéla 1946
4 0 .0 9  S c h la f f e r  G a b r ie l la  1943
4 0 .0 0  H aras i Vanda 1945
39 .54  P l ic h e r  K lára  1944
39 .1 5  Mecseki H a rg ita  1944
36 .88  V alen t E rik a  I 943
36 .6 2  K é ts z e r i  Anikó I 943
36 .0 0  K riakó Z suzsa 1945
35*32 J a k s ic s  Rózsa 1944
35*17 Papp E rz sé b e t 1945
35*08 K raszn a i M ária 1945
3 5 .0 3 Bordás E te lk a  1945
34 .94  L o id l M árta 1945
34.93 I r c s i k  Ágnes 1947
34.84  O r t e l l i  M arg it 1943
3 4 .3 5  Zévár M ária 1944
34 .07  Cseh  K a ta lin  1943
34.00  B ori J u d i t  I 945

V eress G a b r ie l la  1943
33 .8 5  P u sz ta i I ld ik ó  1946
33-77 S ik  Andrea 1945
33*45 F ia la  I lo n a  1943
33 .4 2  K e re s z te s i  K a ta lin  1944

MAPC
Bp.V.M eteor 
Bp.V.M eteor 
Bp.V .M eteor 
Bp.V. M eteor 
Bp.V .M eteor 
T ip o g rap h ia  
Vasas 
B p .P e tő f i 
BEAC 
C sepel 
3p.Honvéd 
Ganz-MAVAG 
B p .P e tr ik  t .  
Békés m.SI 
U. Dózsa 
C sepel 
B a ja i E p itók  
Bp.V .M eteor 
S zo lnok i MÁV 
Bp.Honvéd 
B a ja i É p ítők  
Bp.V. M eteor 
U.Dózsa 
C eg léd i VSE 
MAPC

33*28 Gaál Magda
33.11 Kósa G ab rie lla
32.93 Kovács Enikő 
32.62 B a ll Éva

1943 B p.H olyiip .
1944 N ylregyh.S í 

Debreceni S í
1946 Bp.V.Meteor

4-5.35 Radnai Agnes 
42.5?'2Scsődi Éva 
4 2 .2 0  B ori J u d i t

Magony Agnes 
4 0 .5 0  Bárány V irág  
59-56 Haiti ska Anna 
39*28 Keiméből E rzséb e t 
58.75 Kurucz I lo n a  
38 .69  S to llm á r  Magda 
38.57 B á llá  Györgyi
50 .44  Németh Angéla
37 .84  H a tv á r i Éva
37.44 S ip o s P iro sk a  
37.35 B r ic h ta  I r é n  
36.48 Putankó Mária
36.44 P au lán y i Magda 
35*45 Gombkötő K lara 
35*41 Auerbach F ra n c isk a  
55.29 B ertén y i Mária 
34.99 Hábony Z suzsa 
34.93 Lórencz Magda
34.85 Nováic I ld ik ó  

László  M ária
34.78 Bárány B orbála 
34 .73  Harm ati I lo n a
34 .45  üm brai K a ta lin  
34.09 P a u lik  M ária 
33 .67  Hun Anna 
33*42 Vogyerák I lo n a  
33.39 Simkó K a ta lin

1944 Vasas 
I 943 MTK
1945 Bp.Honvéd 
I 943 S zo lnok i MÁV
1945 Csepel 
194* Szegedi VSE
1943 Bp.V .M eteor
1946 Salg .K ohász
1944 BEAC 
I 943 MPSC
1946 Bp.V.M eteor
1943 U.Dózsa
1944 S z fv á r i  S part.
1943 Vasas 
1948 Bd.Honvéd
1945 BRESC
1944 Aszódi gimn.
1943 TFSE
1944 Szegedi VSE
1946 Bp.Honvéd
1943 Bp. P ető  f i  
.1944 U.Dózsa
1944 Komlói Bány.
1943 MAFO
1944 O rosházi gimn. 
1946 Vasa3
1946 N yiregyh .S I
1947 Budai S p a r t .
1945 Jó z se fv .O I 
I 947 Vasas

AZ 1962. ÉVI LEGJOBB SERDÜLŐ 3REDMENÏEK

100 m s ík f u tá s t

10 .8  H orváth  L ász ló  1946
1 0 .9  Hajdú L ajos 1946

K iss  P á l 1946
1 1 .1  Bodor L ász ló  1946
1 1 .2  F e l ln e r  Imre 1946
11 .3  E rdőházi L ász ló  1946

Hegyi L ászló  1946
M árton B éla  1946
P ethő  György 1946

11 .4  Bambuk L ászló  1946
C8únyi György 1947
P e tro v ic s  P é te r  1946
Takács P é te r  1946

11.5  N y íregyházi György 1946
Torma Z o ltá n  1946
Tóth Im re 1946

1 1 .6  S peer L ász ló  1946
V ájsz György 1946

11 .7  Faragó L ajo s 1946
_____ H orváth  Gyula 1946

Horák Gábor 1946
L efk o v ic s  P é te r  1947

-, R adnai Z o ltá n  1947
S á ro s1 E rv in  1946
T őzsér Z o ltá n  1946
V iro s z t  B éla  1946

U.Dózsa 
E lő re
D ebreceni S í 
Typograph!a 
U.Dózsa
X V II. k é r .S í
X V III. k é r .S í  
T ip o g rap h ia  
B p .P e tő f i gimn. 
S algó t.K ohász 
U.Dózsa
BEAC
D ebreceni S í 
Bp.Honvéd 
MTK
Ú jp e s t i  S í 
Bp.Kölc8ey gimn. 
B p.É pitők  
K unsztm ik lósi g. 
BRESC
A n g y a lfö ld i S í 
B p .P e tő f i 
Ú jp e s t i  S í 
Bp.Honvéd 
Gyöngyösi VSC 
N ylregyh . ITSK

400 m s ík f u tá s :

5I .4  H orváth  L ászló
52 .0  K á rp á ti B éla

1946 U.Dózsa 
1946. I.IT 3K

53 .0  B á th o r i I s tv á n  
Kovács J ó z s e f  
Takács P é te r

53*3 F e l ln e r  Imre 
S zányi Gábor 

53*5 P e tro v ic s  P é te r
54 .2  Nagy Vilmos 

.4  Kágen I s tv á n  
75~Baiogh J ó z s e f  

B ó lin t Gyula 
C sász á r  Z o ltá n  
Tóth Levente

54 .6  S peer L ászló
54.8  Gyöngyösi Imre 

Kerekes A t t i l a  
Ökrös S z i lv e s z te r

5 5 .C B aranyai Kálmán
55.1 M isko lci I s tv á n

1000 m s ík f u tá s t

2 :3 8 .7  Puchs Géza 
2 :4 2 .3  A radi András 
2 :4 3 .4  Kamarás Gábor 
2 :4 5 .0  B á lin t  Gyula 
2 :4 5 .4  M isko lc i I s tv á n  
2 :4 5 .8  Kovács Jó z se f  
2 :4 6 .0  Imre F erenc 
2 :4 6 .4  K árn á tl Béla

1947 C sepel 
1946 Jó z s e fv .S I  
1946 D ebreceni S í 
1946 U.Dózsa
1946 Nagyk.Bányász
1945 BEAC
1947 U.Dózsa
1946 Dunauj v .Kohàœ 
1946 Szegedi S í 
1946 MTK
1946 Bcsabai MÁV
1946 M iskolci Sí
1947 Bp.K ölcsey g . 
1946 Xecsk.Katona g . 
1946 Békés a .  Sí 
1946 E lő re

O rosházi gimn. 
1946 M iskolci ITSK

1946 S zo lnok i ITSK 
1946 D ebrec-É pítők  

U.Dózsa 
1946 MTK
1946 M isko lci ITSK 
1946 Ú jp e s ti  S í 
1946 6 0 2 .s z .  ITSK 
1946 I .  ITSK



2*46.6 Biliczky János 1947 XV.kér.Vasas
Molnár Gyula 1946 Ganz-MAVAG

2*47.0 Pokorny András 1947 Typográphia
2147.7  Polgár Sándor 1946 3 0 3 . S Z .  ITSK
2*48.8 Karath Béla 1946 BVSC

Lovassy György 1947 Sarkadi glmn.
2*49.0 Seres Péter 1946 Pécsi Dézsa
2*49.2 Lusztig Zoltán 1946 54.ITSK

Rak Alajos I947 U.Dózsa
2*49.5 Mátravölgyi Qyöi®’’1947 Miskolci SI

Mohácsi Péter 1946 I.ITSX
2*49.7 Voloncs Gábor 1946 Bp.Honvéd

80 a gátfutás*
11.8 Blazsek István
11 .9  Nyíregyházi György
12.1 Pincehelyi Sándor
12.2 Horváth István 
I2 .5  Podmaniczky István

Válsz György
12.4 Csavera Andráe 

Koczor Jénos 
Rupprich Péter

12.5 Szabó Lajos
12 .7  Boros Dezső 

Balaton Sándor
12.8 Hajós Sándor
12 .9  Farkas Miklós 

Kálmán Jenő 
Serfőző Péter 
Vii’oszt Béla

13 .O Benedek András
Egerzeiger György 
Geczl Béla

Magasugrás*
191 Hajós Sándor 
188 Tihanyi József 
185 Szebó Balázs 
181 Kasper Dezső 
180 Orosz János 
I76 Nyerges Mihály 
170 Belányl Lajos 

Bőze A ttila  
Burai Géza 
Gáspár József 
Hegyi László 
Kovács Tamás 
Vereb István  

169 Blazsek István 
165 Csavera András 

Csirmaz István 
Juhász András 
Kalmár Mihály 
Kiss György

____Kovács Mátyás
Lukács Tibor 
Mezei Gábor 
Németh Miklós 
Pataki Pál 
Pálóczi László

Rúdugrás*
36O Anderle Dénes 
340 Kalmár Mihály 
322 Kismartoni János 

Seper József 
3OO Töricht György 
290 Krama3zta László 

Máté István 
280 Hans Frigyes 

Reiner Endre 
Sárvári Balázs 

27Ö Csornai Ferenc
Farkasvölgyi Ákos 
Kurucz Jénos 
Pálfalusay Gyula

1947 Szolnoki MÁV 
1946 Bp.Honvéd 
1946 Pécsi Sí
1948 U.Dózsa
1946.Kecsk.Katona g.
1946 Bp.Építők
1947 XIV.kér.Sí 
I947 Angyali.Sí 
1946 FTC
1946 Békés m. Sí 
1946 Bonyhádi gimn. 
1946 BEAC 
I946 U.Dózsa 
1946 Bonyhádi gimn.
1946 Szolnoki MÁV
1947 Szóin.6O5 . ITSK 
1946 Nyiregyh. ITSK 
1946 Vasas
1946 Angyali. Sí 
1946 U.Dózsa

1946 U.Dózsa 
I946 Sopr.Széchenyig 
1946 Vasas Izzó 
1946 Süppedi Spart. 
I946 Szegedi Sí 
1946 Bátaszéki VSK
1946 Kisvárdai g.
1947 Hatvani VSE
1948 Debreceni Sí 
1946 Bp.Petőfi 
1946 XIII.kér. Sí 
1946 Kecsk.Katona g.
1946 Kiskunfh.P,
1947 Szolnoki íuAV 
1947 XIV.kér. Sí 
1946 íigri Sí 
1946 Ceglédi VSE 
1946 Bp.V.Meteor 
1946 Pécsi VSK 
1946 XIV.kér. Sí 
1946 Z.egersz.Zrínyi 
1946 Békés m.SI
1946 Vasas I
1947 Váci Sí 
1946 Debreceni Sí

1946 U.Dózsa 
1946 Bp.V.Meteor 
1946 Vasas 
1946 Vasas
1946 Bp.József A.g.
1947 Pécsi Dózsa
1946 Vasas
1947 Ceglédi VSC 
1946 Bp.József A.g.
1946 Kecsk.Katona g.
1947 Testvériség 
I94 Békés m.SI 
1947 Pécsi Dózsa 
I94 Vasas

265 Kiss Józsiéi 
26C Nyerges Mihály 
250 Egressy Gábor 

Kalovits István 
240 Kováts Mátyás 
____Rigó Zoltán

Távolugrás*
665 Blazsek István 
656 Erdőházi László 

Németh Miklós 
634 Nagy László I I .
633 Nyíregyházi György 
621 Dékány Lajos 
614 Tömöri István 
6 I0 Artner László 
6O7 Debre Péter 
604 Pethő Sándor 
6O3 Radnai Zoltán 
602 Mészáros Tamás 
600 Szalai Péter 
598 Rupprich Péter 
596 Vereb István 
59O Bender István 

Kasper Dezső 
____Tihaiţri Lajos

S ú ly lö k és /5  kg /s

1598 Tököli Imre 
I 544 Németh Miklós 
I5IO Teveli Mihály 
1495 Letanóczky Endre 
I494 Kovács Gábor 
1478 Tömöri István 
I45I Belovits István 
1447 Neményi Béla 
1417 Holba Sándor 
1414 Furkó Kálmán 
1401 Fata Gábor 
I399 Tégla Ferenc 
1392 Szabó János 
I 379 Tőzsér Zoltán 
I 377 Simon Sándor 
I 375 Gőcze Aha 
I 355 Kravíák Zoltán 
1353 Magyar Gábor 
I35O Szabó Tamás 
1324 Halmos János

Dlszkoszvetés /1.5kg/*
4891 Tégla Ferenc 
4827 Tököli Imre 
4415 Teveli Mihály 
4316 Csirmaz István

194  Jászb.Vasas
1946 Bátaszéki VSK 
I94 Vasas
1947 PTC
1946 XIV.kér. Sí 
194 Martfűi MSE

1947 Szolnoki MÁV 
1946 XVII.kér. Sí 
1946 Vasas 
I946 Ganz-MÁVAG 
1946 Bp.Honvéd 
1946 Bp.Honvéd 
1946 Bp.Petőfi
1946 Bp.Honvéd
1947 Angyalf.SI 
1947 Bp.Honvéd 
I94 Bp.18.ITSK 
1946 Egri Sí 
1946 Vasas 
1946 FTC
1946 Kkfházl P etőfig 
I94 Siklós 
1946 Szőjed! Sí 
1946 Józsefv.SI

1946 MTK
1946 Vasas
1947 Vasa3
1946 Kecsk.Katona g .  
1946 Szfvári Gépip.t 
1946 Bp.Petőfi 
I94 Saujh.giran.
1946 Hódmezőv.SI
1946 U.Dézsa
1947 Törekvés
1946 Győri 400.ITSK
1947 Szegedi VSE 
I94 Dunaujv.Kohász 
1946 Gyöngyösi Bány. 
194 Misk.Földes g. 
1946 Szhelyi Sí 
1946 BEAC
1946 Sopr.Berzsenyi 
194 Dunaujv.Kohász 
1946 Szhelyi Sí

1947 Szegedi VSE
1946 MTK
1947 Vasas 
1946 Egri Sí

Hérompróba;
1824 Tőzsér Zoltán 
1763 Csirmaz István 
1737 Blazsek István 
1673 Tömöri István 
1644 Bőse A ttila  
1596 Letanóczky Endre 
I394 Nyíregyházi György 
I 576 Hetsyi László 

Tihanyi József 
1574 Neményi Béla 
I 5S3- Körösi János 
1493 Tóth Károly 
1488 Kerekes A ttila  
1481 Nyerges Mihály 
I472 Kéner János

Lefkovics Péter 
1460 Kovács József 
1440 Mezei Gábor 
I43O Kovács Tamás 
1428 Szánvi Gábor

1946 Gyöngyösi VSC
1946 Egri Sí
1947 Szolnoki MÁV
1946 Bp.Petőfi
1947 Hatvani VSE 
1946 Kecsk.Katona g . 
1946 3p.Honvéd 
1946 XVIII.kér. Sí 
1946 Sopr.Széchenyi 
1946 Hódmozőv. Sí
1946 Miskolci Sí
1947 Békés m. Sí 
1946 Békés m. Sí 
1946 Bátaszéki VSK
1946 Zegersz.Zrínyi
1947 Bp.Petőfi 
1946 Józsefv.SI 
I946 Békés m.SI 
1946 Kecsk.Katona g. 
1946 Nk.Bányász
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4271 Reményi B é la  1946 Hódmezöv.SI
4205 B e lov itB  lá tv á n  194 S á to r a i j.g lm n .
4179 Tömöri lá tv á n  1Ç46 B p .P e tő f i
416? Búzás Sándor 1946 V asas Izzó
*112 V erecBkei B é la  194? X V III.k a r .  S í
5476 J ufaáaz Anurá3 1946 C eg léd i VSB
5934 L etsrióczky Endre 1946 K eosk.K atona g . 
3825 Gábor Z o ltá n  1946 K ecsk.K atona g .
3729 V égvölgyi Sándor 1Ç4C C sepel
3727 Németh M iklós 194-6 Vasas
37ló  Kádas L ajos 1946 U.Dózsa
3696 Magyar Gábor 1946 S o p r.B e rzsen y i
3600 Gál B éla  194 S á ro sp a ta k i g .
3571 Furkó Kálmán 194? Törekvés
3545 M arinovssky András 1446 Bp.Honvéd 
3504 Kovács Jánoa 1946 Dunaujv.ITSK

G e re ly h a il té o  /6 00 py/'i

5923 Németh M iklós 
5530 T őzsér Zoltán.
55 I 4  Botos Dezső 
5400 C sik  J ó z s e f  
J>5C2 Kovács Gábor 
5035  Kovács I . I s t v á n  
5023  T ökö li Imre 
5001 P á l f i  György 
4987 H orváth  T ib o r 
4905 Bé k e f l  László  
5855 V o lta i  Géza 
4838 Búzás Sándor 
4722 H oszinszky  Géza 
4806 E rd é ly i  György 
4715  V ájná Gábor 
4670 K ravják  Z o ltá n  
4665 P e tró  Benő 
4657 V irágh  Alcoa 
4638 M iklós, F erenc 
4633 Láng L ász ló  -

K a la p ác sv e té s  /5  kg/>

53O8 F e je s  András 
5253 V ajda L ász ló  
5192  P o lg á r  I s tv á n  
4 7 4 I  Tubakos Adóm 
4445 Haász Jó z se f  
4216 Kovács Jó z se f  
4189 Csóka I s tv á n  
417O Va3s M iklós 
4093 D iv in y i Tamás 
4024 Bóka Csaba 
386(7 V arga A tt i l a  
3765 K iss  M iklós 
3719  V ereczkeí B éla  
5669 H id a s i Jáno3 
3480 K ántor M ihály 
3436 Bakró L ászló  
3394 Furkó Kálmán 
3390 F ü rj Mihály 
354O Im re i R óbert 
3262 S zendl F erenc

1946^Vasas
1946-sGyöngyösi VSC 
1946-Bonyhádi glmn. 
1946-B p.K ölcsey gimn 
1946-SzfV . G épip. t . '
1946 M isko lci ITSK'- 
1946 MTK
1946  Vasas
1947  Bonyhádi gimn. 
i 946—Váci S í
1946 J ó z s e f v .S I /
1 9 4 6 - V asas Izzó
194 Basse
1947- Gyöngyösi gimn. 
1948‘Vasas
1946 BEAC
1948- A lb e r t i r s a i  VSC 
I 94  S z e k sz á rd i Dó. 
1946 6O5 .ITSK
1946 Vasas

1946 Gyöngyösi Bány, 
1946 U.Dózsa
1946  TJ.Dózsa
1947  Typographie
1947  0 . Dózsa 
194 U.Dózsa
1948  U.Dózsa 
1946 S zhely i ö l
1946 B p .S p artacu s
1947  B p .S p a rtacu s
1946 P é tfü rd ő i ITSK
1947  U .Dózsa
1947 X V III.k é r .  S í 
194  B ékéscsabai MÉV
1946 BEAC 
194  U .Dózsa
1947 Törekvés
1947 P écs i 5 0 0 .ITSK 
1946 T ÿpographia 
194  S zh e ly i tk p .

N Ő I t

100  m s í k f u t á s ;

1 2 .4  P á s z t  E rik a
1 2 .5  K rassiţy J u d i t  
1 2 .7  D ragon ics T eodózia

Szabó H ajna lka 
I 2 .9  G ulyás Ágota 

Óhegyi Anna 
P ethő  Mária 
S z ö l iő s i  Vera 

I 3 .O Kovács I lo n a
__ _Lázár Éva ,

“  “Szunyoghy Éva

1946  U.Dózsa 
1946 S zeksz.D ózsa
1946 C sepel
1947  Komárom a .  S í 
1947 MAFC
1946 MTK
1946  Bp.Honvéd
1947  E lő re
I 947 ó z d i Kohász 
1946 C sepel 
I 946  S zo lnok i MÁV

1 3 .1  Buskó M ária 
H alász I ré n  
Halmai Zsuzsa 
Tóth E rik a  
V arga J u d i t  
Z a jk i Ágnes

13-2 B essenyei S z id ó n ia  
Jancaó G a b r ie l la  
K alász E rz sé b e t 
P rohásska Magda 
Szabó E rz sé b e t 
S záraz  I r é n  
Vass Ágnes

400 m s ík f u tá s t

59-4  K alász E rz sé b e t
6 1 .7  P rohászka Magda
6 1 .8  P ethő  M ária
6 1 .9  Mólnál- K a ta lin
6 2 .8  B á lin t  E rz sé b e t
6 3 .1  P u s z ta i  I lo n a
6 3 .3  B essenyei S z id ó n ia
6 3 .6  O tt P iro sk a  

Szabó G ertrud
6 4 .2  Sz lg e th y  Anna 
64 .3~S záraz  I ré n
6 4 .4  V e ie k e i Márta
6 4 .6  Grogom E rz sé b e t 

Vass Ágnes
6 4 .7  B iró E rz sé b e t
6 5 .0  K arácsonyi M ária 

W einer V ik tó r ia
6 5 .1  Nagy K a ta lin  

P é te r  Rózsa
6 5 .2  Buakó M ária

80 m g á t f u t á s :

1947  M isko lci Sí 
I 947  C eg léd i VSC 
1947  BVSC 
1947  C sepel 
I 947  MTK
1946 MAFC
1947 U .D ózsa
1946 D ebreceni RÁC 
1946 Be s ab n i MÁV 
1946 Komlói Bányász 
1946 Komlói Bányász 
1946 M artfű i MSE 
1946 U.Dózsa

1946 Besaba i  MÁV 
1946 Komlói Bányász 
1946 •Bp. Honvéd 
1946 B p.E lőre
1946 MTK
1947  C eg léd i VSE
1947  U.Dózsa
1946 Kecsk.K atona g . 
1946 B a ja i É p ítő k  
194?  E g ri S p o r t is k .
1946 M artfű i MSE
1948 B p.E lőre
1947 U.Dózsa 
1946 U.Dózsa
1946 U.Dózsa
1947  MTK
1946 B csabai Dózsa
1947  X X I.kér. S í 
1947  5 6 .ITSK 
1947  M isko lci S í

IX .9 Pethő Mária 
S záraz  I r é n

12 .5  Hasznos J u l i a  
P écs i K a ta lin

12 .9  H orváth C e c i l ia  
K iss M ária

13 .0  Buskó Mária 
Orbán M árta 
Pimpe r 1 M arg it

13 .1  Bucskó I lo n a  
l i . 3” Láng V a lé r ia

T ho lt K lára  
1 3 »4 Magyar M ária
1 3 .6  H ufnágel Agnes
13 .7  Boros Olga 

Németh,M argit 
V irág  Éva

13 .8  Szőnyi Adél 
S z v ite k  Rózsa

14 .0  Tóth Vera 
Z a jk i Ágnes

Hárompróba!

2182 Németh Angéla 
2O34 K iss  Mária 
2001 Vigh Mária 
I 999  P ethő M ária 
1997  Szunyoghy Éva 
1951  P ih u r ik  Anna 
I 9 IO Simon K o rn é lia  
1891 Béda I lo n a  
1886 K eajár J u d i t  
1868 G iber Vera 
I§§5" Szabó E rz sé b e t I .  
1833 Dömötör Hanna 
1814 P e s t a l i t y  M ária 
1804 B éres I lo n a  
1771 Buskó M ária 
I 763 L ázár Éva 
1754  Nagy J u d i t

1946 Bp.Honvéd 
1946 M artfű i MSE 
1946 S zo lnok i MÁV 
1946 Z egersz.C sány  t. 
194? X IV .kor. S í
1946 Kecsk.K atona g .
1947  M isko lc i S í 
1946 C sepel 
I 946  Angyali*. 81
1946 M isko lc i S í
1947 Bp.Honvéd 
1946 MAFC
1946 A ngyali, ö l  
1946 T atab .B ányáss
1946 B p .P e tő f i 
1948 .U.Dózsa 
I 94  E p .P e tő f i
1948 Jó z s c fv .S I
1947  C sepel
1948 J ó z s e fv .S I  
1946 MAFC

1946 Bp.V.M eteor
1946 Kecsk.Kato n a  g.
1947  B csabai Dózsa 
1946 Bp.Honvéd
1946 S zo lnok i MÁV
1947  B csabai MÁV 
1947 Bcsabai Dózsa 
I 94  Nyiregyh.ITSK
1946 Békés m S í
1947  Bp.Honvéd 
1947  Bp.Bagi gimn.
1946 Kecsk. iúitona g .
1947  B a ja i É p ítők
1946 Nap^jrk.Dózsa
1947  M isko lc i S í 
1946 C sepel 
1946 Váci Vasas
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1750 M ajor iá é r a  
1735 Hetessy Gyöngyi 
_____Magyar Mária

M agasugrást

158 G ulyás Agoţa 
Szunyoghy Éva 

I 53 H alász  E rz sé b e t 
Török Emese 

I 50 H ufnágel Ágnes 
Németh Angéla 

148 Ja n szy  M ária 
K iss  M ária 

145 Böröozy M árta 
Grimm M argit 
L ázár Éva 
P ih u r ik  Anna 
Pimpe r 1 M arg it 
Szabó G iz e l la  , 
Tóth N. B orbála  
Vető E rz sé b e t 
Vigh M ária 

145 B a ró t i  Edina
H erte len d y  I ld ik ó  

____ Kovács M a ti l t

T ávolugrá3 t

539 Gulyás Agoţa 
538 Szunyoghy Éva 
532 Buskó M ária 
529 Szabó H ajna lka  

V lz le r  J u l i a  
525 Bucskó I lo n a  
515 Hasznos J u l i a  
5O6 Jan csó  G a b r ie l la  
503 P im perl M arg it 
502 K alász E rz sé b e t 
5Ô 1 Korompay Ágnes 
499 H erte len d y  I ld ik ó  
497 P ih u r ik  Anna 
496 Molnár K a ta lin  
495 Fíilöp Zsuzsa 

S z ö llő s i  V era 
492 Bucskó Ágnes 

P é c s i K a ta lin  
489 H orváthy B orbála 
487 K iss  K a ta lin  

P ó c s ik  E rz sé b e t 
T h o lt K lára

S u ly lö k éa  t

1204 Németh Angéla 
I I 49 G iber Vera 
1106 P e r la k i  Anna 
IO9O Nagy Anna 
IO72 Borbás Magdolna

I 947 Bp.Honvéd 
I 947 P é c s i 81 
1947 A n g y ali.81

1947 MAPC
1946 S zo lnok i MÁV
1948 J ó z s e iV .S í 
194 N yiregyh .g im n. 
1946 T atab .B ányász 
1946 Bp.V.M eteor 
1946 U.Dózsa
1946 K ecsk.K atona g. 
l946  Kaposv.Munkácsy 
1946 MTK
1946 C sepel
1947 B csabai Dózsa
1946 A n g y a li .S í
1947 X V II.k é r. S í 
1946 D ebreceni S í
1946 Kaposv.Dózsa
1947 B csabai Dózsa 
1947 Szegedi S í 
1947 B a ja i E p itők  
1947 Z egersz .C sány  t .

I947  MAPC
1946 S zo ln o k i MÁV
1947 M isk o lc i S í 
1947 Komárom m. S í 
I 947 Győri S í 
1946 M isk o lc i S í 
1946 S zo lnok i MÁV 
1946 D ebreceni EAC 
1946 A n g y a lfö ld i Sí 
1946 B csabai MÁV
1946 C eg léd i VSE
1947 B a ja i E p itő k  
1947 B csabai Dózsa 
1947 E lő re
I 947 Szeghalm i gim n. 
1947 E lő re  
1946 Bp.Honvéd
1946 Z e g e rsz . Csány.
1947 Komárom m.SI
1948 Bp.Honvéd 
1948 M isk o lc i S í 
1946 MAFC

1946 Bp.V .M eteor
1947 Bp.Honvéd 
I 946 Bgyarm.ii/IEDOSZ 
1946 Békés m. S í 
1946 B o .56. ITSK '

IO56 Kurucz I lo n a  1946
1021 Nagy J u d i t  1946
IOI9 S z é l i  K a ta lin  1946
IOO3 V elke i S a r o l ta  1946

289 S ó té r  M arianne 1947
~9ïï6~S zen tgyö rgy í Lenke 194 

987 Szűcs Eva I 947
972 K iss Z suzsa 1946
960 B aracsk a i I lo n a  1947
958 P e s t a l i t y  M ária 1947

_____PethÖ M ária _____ 1946
954 Gönczy K lára  1948
934 Nun Anna 1947
929 B a lázs J u l ia n n a  1947
924 Papp K a ta lin  1946

S alg .K ohász 
Váci Vasas 
K ecsk.B ányai g . 
C eg léd i VSE 
S alg .K ohász 
Nagykőrös 
U.Dózsa 
Z egersz.TE  
I .  ITSK 
B aja i E pitők  
Bp. Honvéd 
B p .É p ítők  T 
Budai S p a r ta c . 
Ózdi Kohász 
Ormosp. Bányász

D iszk o szv e tés t

4153 Németh Angéla 
5493 í r e s i k  Agnes 
3385 P u s z ta i  I ld ik ó  
3293 Kovács Enikő 
5262 B á li Éva 
32O5 P e r la k i  Anna 
3202 V e lk e i S a r o l ta  
3138 S z é l i  K a ta lin  
3O77 H orváth  Rózsa 
29O6 Nagy Anna 
2893 K irád i M ária 
2885 Hajdú I lo n a  
2878 G iber Vera 
2872 S z ith a  Magdolna 
2845 K rup ity  I lo n a  

B olhás Magdolna 
282o S ó té r  Marianne 
2807 Nagy J u d i t  
2750 K iss Zsuzsa 
2732 Gucsi V .M ária

1946 Bp.V.M eteor
1947 C sepel 
1946 Bp.V.M eteor 
194 D ebreceni S í 
i 946 Bp.V.M eteor 
1946 Bgyarm.MEDOSZ 
1946 C eg léd i VSE 
1946 Kecském .Bányaig 
I 946 V asas Izzó  
1946 Békés m. S í 

■1946 Bp.Honvéd
1946 S z ó in .6O5 ITSK
1947 Bp.Honvéd 
1946 N yíregyházi S í 
1Ó48 B a ja i E p itő k
1946 B p .5 6 .ITSK
1947 Salg .K ohász 
1946 Váci V asas 
1946 Gyöngyösi g . 
1946 Komáromi VSC

G g re ly h a ji tâ ş :

3875 Kurucz i io n a  
3844 Németh Angéla 
3648 Putankó Maria 
3499 Habony Z suzsa 
3445 Umbray K a ta lin  
3409 P a u lik  Mária 
3367 Nun Anna 
3339 Simkó K a ta lin  
3224 Nagy Z suzsa 
5I I 3 Va rg a  J u d i t  
5092 H orváth C e c i l ia  
3O5O R ip p ln g er E d it 
3041 G iber Vera 
2960 Gönczy K lára  
2904 Szkenderopulu  S z. 
2870 M árity  J u l ia n n a  
2816 K é jja s  E d it  
2809 T elek  Zsuzsanna 
2760 Deák E rz sé b e t 
_____ Major M ária

1946 S alg .K ohász
1945 3p.V .M eteor 
1948 Bp.Honvéd
1946 Bp.Honvéd 
1946 Bp.Vasas
1946 N yiregyh .S I
1947 Budai S p a r ta o . 
1947 Bp.Vasas
1946 E gri S p o r tle k .
1947 MTK
1947 X IV .k ér.S í
1948 B p .É p ítők
1947 Bp.Honvéd
1948 3 p .E p itő k
1946 3BAC
1947 B a ja i É p ítő k  
I 947 Bács m.SI
1949 S zo lnok i MÁV 
1946 Békés M. S í 
1946 I .  IT3K
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Kedves E lő f iz e tő in k  1

H íradónk ebben az évben k is s é  késve k ü ld i meg az u to ls ó  szám okat. K éstünk, m ert 
az u to ls ó  p é ld án y o k a t a  t e r v e z e t t  t a t a i  edző i é r te k e z le t  anyagának t a r t o t t u k  fe n n . 
S a jn o s , ez az é r t e k e z le t  e lm arad t és v a ló s z ín ű le g  csak  később k e rü l m egrendezésre.

Közben V arsóban m e g ta r to ttá k  a nem zetközi edző i é r t e k e z l e t e t ,  m ely rő l Budapesten 
rö v id  beszám oló t t a r t o t t  a S zö v e tség . Ennek anyagát az u to ls ó  szamokban, t e l j e s  egé­
szében  le k ö z ö ljü k , hogy m inél előbb  tanulm ányozhassák sz ak v e ze tő in k , v ersen y ző in k  és 
az o t t  m e g tá rg y a lta k a t már a  m ostan i a lap o z ásk o r fe lh a s z n á lh a s s á k .

Ha a H íradó te r je d e lm e  m egengedi, le k ö z ö ljü k  a  még n y ilv á n o ssá g ra  nem h o z o tt 
r a n g so ro k a t ,  érdemes s p o r to ló in k  és  e lső  o s z tá ly ú  v ersen y ző in k  n e v e i t ,  a  m u n k asta tisz ­
t i k a  végeredm ényét.

Az u j  e sz tendőben  p ed ig  már az e l s ő  példányban  is m e r te tn i  fo g ju k  az u j  b a jn o k i 
k i i r á B t ,  az E g y e sü le ti  B ajnoki versenyek  f e l t é t e l e i t .  Továbbiakban H íradónk f o g ja  
le h o z n i az EB-ken használandó  u j  p o n té r té k tá b lá z a to k a t ,  m elyekre minden s p o r tk ö r i  
v e z e tő n e k , edzőnek nagy szüksége le s z .

Az EB v ersen y ek  é r té k e lé s é n e k  m eg g y o rsítá sa  le h e tő v é  t e s z i ,  hogy a v e rsen y ek  u tá n  
ig e n  rö v id  id ő n  b e lü l  s z in té n  H íradónkon k e r e s z tü l  ism e rte th e ssü k  a  pon tverseny  á l l á ­
s á t .

M indezekből l á th a t ó ,  hogy S zövetségünk h iv a ta lo s  l a p j a  n é lk ü lö z h e te t le n  segéd­
eszköze le s z  minden sz a k o sz tá ly n a k , sz a k -  és sz ak o sz tá ly v e z e tő n e k .

K érjük e z é r t  kedves O lv asó in k a t éa E lő f iz e tő in k e t ,  hogy az 196 2 .év u to ls ó  számá­
hoz m e llé k e lt  b e f i z e t é s i  lapon  H íradónkat m egrendelni sz ív e sk e d jé k . Be k é r jü k  a z t  i s ,  
hogy sz a k o sz tá ly é b a n , a v e rsa iy z ő k  kö réb ő l g y ű jtsö n  e lő f i z e tő k e t ,  h is z e n  a  k ö zö lt 
c ik k ek b ő l éppen a v e rsenyzők  i s  so k a t ta n u lh a tn a k .

Rem éljük, A t lé t ik a i  H íradónk az e lk ö v e tk ező  évben i s  b e t ö l t i  a z t  a f e l a d a t á t ,  
m e ly e t Szövetségünk  e lnöksége szám ára k i t ű z ö t t ,  s e g í te n i  fo g ja  a  nevelőatunkát é s  az 
eredm ényes s z e r e p lé s t .

Mindehhez a  sz e rk esz tő sé g ü n k  nevében sok s i k e r t  kívánunk.

S ze rk e sz tő  B iz o tts á g .

A Magyar A th le t i l c a i  S z ö v e ts é g  h iv a t a lo s  l a p j a  
S z e rk e s z tő s é g !  B u d a p e s t, V. R o sen b erg  h á z a s p á r - u tc a  1 ,

K é z i r a t  g y a n á n t 
F ő s z e r k e s z tő :  F a rk a s  P á l  

F e le l ő s  s z e r k e s z tő :  H y irő  György

E l ő f i z e t é s i  d i j :  1 é v re  3 6 . -  F t . ,  1 /2  é v re  1 3 . -  F t . ,  1 /4  é v re  9 «“  F t .  
E l ő f i z e t h e t ő  a  MASZ ir o d á b a n ,  vagy  a  Î.IASZ 251 . 502-V . s z .  c s e k k s z á m lá já r a .  

F e l e l ő s  k ia d ó :  S p o r t -  L apk iadó  é s  P ro p ag an d a  V á l l a l a t  I g a z g a t ó ja
S p o r t  K iadó  S o k s z o r o s í tó  üzeme F e le lő s  a  V á l l a l a t  I g a z g a tó ja

-  192 -


