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Az atlétikal eredmények napjainkban” .
olyan magas szinvonalat értek el, hogy Jjogo-
san felvetddhet a kérdés: fokozhatjuk-e a
teljesitmén{t tovébb? Erre hatérozott igen-
nel kell védlaszolnunk. Alétémasztja ezt a
motorikus képességek fejlesztésének szinte
kisknédzhatatlan lehetdsége az egyéni techni-
ka kialakitésdban, a biomechanikai torvények
alkoté médon valé alkalmazésa, ped égiai.
gszichikai elvek érvényesitése a felkészi-

ésben és versenyzésben. Mindezek olyan esz~
kozok, amelyek egylittes felhasznalasaval ver
senyséink eredményét 1ddrSl1-idbre novelhet-
Jik. Az eredmények fejlddése természetesen
nem egyenes vonalu, olyakor visszaesés ta-
pasztalhaté. Legszembetiindbb ez egy éven be-
liil, de van rd példa évek viszonylatéban ia.
Ez a ténz azt bizonyitja, hogy az edzés nem
csupén fizikai terhelés, hanem a mind na-
gyobb eredmények érdekében az emberrel valéd
foglalkozéds, annak fizikal-idegi-pszichikal
erSinek, képességeinek fejlesztése. Ha Oszin
tén megvizegéljuk, ezen a téren vannak még
olyan rejtett tartalékaink, amelyeket fel
tudunk hasznélni tanitvdnyaink tokéletesedé-
8e érdekében. Ha a kdvetkezd évben jobban
terveziink é&s alaposabban készitjik fel ta-
nitvényainkat, biztos, hogy ez pozitiven fog
az eredményekben is mutatkozni. Igaz hngg
néha a tanitvédny sériilése, 1ndiszpon&1ts a,
munkahelyl elfoglaltséga, életkiriilménye,stb
bizonyos foku engedményt kdvetel t@l 4
sportpedagégustél, mégis a nehézségek ellené
re torekedni kell az edzést ugy alakitani,
hogy a terhelés lényegesen ne csbkkenjen.

Ilyen meggondolésok alapjén foglalkoztam
a megyar vélogatott kalapécsvetSkkel, akik
koziil Csermék Jézseffel, Eckschmidt Séndor-
ral és Zsivétzky Gyuldval mdr évek dta egyiiit
dolgozom.

A motorikus képességek fejlesztését, az
egyéni technika kialakitését, a versenyre v
16 felkészitést Zsivétzky Gyula edzésmunkéja
alepjén szeretném bemutatni. Nemcsak azért,
mert az elmlt versenyévadban jé6 eredménvt

ért el, heanem azért is, mert az § példédja hi~
gonyitja & legszembetiinébben, hogy a rendssze
res, alapos munkéval a viszonylsg szerény
adottedgokbél is megas fokra lehet fejless~
teni azokat a motorikus képességeket,amelyek
birtokéban j6 eredményt lehet elérmi.

‘ZsiVOtzki Gyulédval 1955.6ta foglalkozom,
amikor mint ifjusdgi atléta kerililt a Testne-
velési FOiskolara. Magas, vékony termetii fiu
wolt, hosszu végtagokkal. Testsulya akkor
alig érte el a 78 kg-ot. Mér akkor foglalko-
zott kalaspdcsvetéssel, de technikédja egészen
kezdetleges volt. Eredményei a kdvetkezlkép=-
pen fejlodtek: 1955-ben gi.oa, 1956~ban

.68, 1957-ben 62.38, 1958-ban 64.1C,
959~ben 65.72, 1960=ban 69.5%, 196l1=ben
65.78, 1962-ben 70.42. Rendkiviil mozgékony,
tanulékony tenitvdnynak bizonyult. Az el8re-

haladds technikai téren viszonylag kinnyil
volt. Annadl nagyobb problémét jelentett as
erdsités és az ebbdl fakadd testsulygyarapo-
dés. Igen intenziv erisitd munkdt végzett,
testsulya mégis igen lassan gyarapodott.
Izomereje szintén lessan fejlodétt. 1955~ben
78, 1956-ban Bl, 1957-bemn 83, 1958~ban 86,
1959-ben 89, 196l-ben 91 és 1962-ben 96 kg
volt a testsulya.

Zsivétzky Gyuléval kapcsolatban az erdsi-
t6 munka ttertiletén iﬁen érdekes megfigyelést
tehettiink., Az 6 példdja késztetett benniinket
arra a gondolatra, hogy kiilonboz8 testalkati
tipusu dobéversenyzbkkel kisérleteket végez-
giink. Az eredmények v légosan mutatték, hog{
a vékony, hosszu testalketu, az ugynevezet
"leptozom" tipusu dobéatlétak eréfejleszté-
sében az dltalanos erdfejlesztés a domindld,
a specidlis erdfejlesztéssel szemben.Ugyanis
azt tapasztaktuk, hog{ amikor a sulyemelést,
mint:dltaldnos eréfejlesztést abbah k,as
erSképasség visszaesett. A piknikus testalke- -
ti tipusoknédl az erdképesség a sulyemelés
abbahagyésa utén sem csbkkent. A leptozom
testalkati tipusuaknédl az erS-szint csdkke-
nésével csdkkent a dobleredmény is, Tehdt a
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hosszu, vékony, orsés izomzatuaknak tgbb &l-
talénos erfsitésre ven sziikségiik.

Zgivétzky Gyula 1959-t0l egész éven &t
végzett erfsitést. Az erbS-szintet az egysze-
rii sulyemeld g{akorlatok teljesitésével mér-
tiik. 1559—ben 30 kg-ot tudott felvenni, 150

kg-mal guggolt, 80-at ezakitott. 1962-ben -

mér 150 kg-ot vett fel, 105-6t szakltott és
180-al guggolt. Nagyszerii teljesitmény nive-
kedés ez, ha figyelembe vesszuk, hogy Zsi-~
votzky ardinylag kis testsulyu és 190 cm ma-
gas atléta.

Az Burépa-bajnokségra a felkészilést
1961.telén kezdtiik el. Az 196l-es év ugyanis
sajnélatos sériilés kivetkeztében kiesett a
komoly felkésziilésb8l., Ebben az évben az
lzometrids és néhény fajta speciélis erdsi-
tésen kiviil nem sokat tudott dolgozni. Az év
legna obb részét gylgykezeléssel, pihenés-

toltotte. Ennek tulajdonithaté az 1951.
évi visszaesés. Az izometrids erdsitd gya-
korlatok hatdsdt nem lehetett felmérni,mert
azokat csak az alapoz6 id8szakban végezte,
utdna teljesen el is hagyta. Az Burépa-baj-
noki felkésziilésre évi programot dolgoztunk
ki 1961.december l-t8l 1962.szeptember 15-ig.
A céik}tﬁzés az volt, hogy:

./ a formébahozd iddszak végéig /junius
20-ig/ az erdszintet olyan magas foh‘éaemel—
Jik, hogy 150 kg-ot fel tudjon venni, 180
kg-mal tudjon guggolni és et tudjon sza-
kitani. Mindezt a versenyiddszakban is tudj
tartani.

2./ Az erdkozlés utjdnak névekedésével
technikai téren az datlagos tudés-szintet
57-6g ?-re emelni.

+/ Az alléképességet oda fokozni, ho
25-28 dobédst elbirjon egy edzésen. : e

?'/ Gyorsasdgdt fejleszteni, hogy mozgé~
8a gyorsabb, robbanékonyabdb legyen.

Ezeket a célkitiizéseket az egyes i1ddsza-
kokra elosztva a kivetkezdképpen sikeriilt
megvalésitanis

Az 1961.december l-én kezdddd alapozé
id6szakra gyogyfird6bdl érkezett. Orvosi vé-
lemény szerint deréksériilése tel jesen rendbe-
Jott. Konnyii, fokozatos megterhelésii edzések-
kel kezdtiik az alapozést. Egy héten haromszor
4ltaldnos erdsités, kétszer specidlis erdsi-
tés szerepelt a miisoron.

Ai dltalanos erdsitést kb. 20 perces ho-
mokzsak-gimnasztika vezette be, magd sulye-
melés kovetkezett 4-5 tonna terhelésig.Egy-
szeri szakitis 70, felvétel 100, guggolés
120 kg volt. A sulyemelés utan {azit s,majd
mezel futds és szikdelések kovetkeztek. A
specidlis erésitést nagylabda-dobasok, vagy
sulyemeldtércsa gimnasztika eldzte meg 20
percig. Bzutdn kulénféle eszkizkkel végzett
gyakorlatok kovetkeztek, amelyek a kalapécs-
vetésnél miikddé izmokat foglalkoztatjak. Ezt
kb, egy 6érén ét végezte. Utana labdajaték
/labdarugés, kosérlabda, stb./ fejezte be as
edzést. Ebben az iddben hetenként egyszer
tartottunk technikai edzést, melyet sulylo-
kés, vagy nehézsuly dobés kivetett.

Kb.egy hénap utdn nyilvénvaldéva valt,
hogy a sériilés tel jesen rendbe jott, tehat fo-
kozni lehetett a megterhelést. Kéthetes bio-
ritmusban adagoltuk a terhelést. Ez azt je-
lentette, hogy kéthetes kemény munka utén
kéthetes viszonylag kinnyebb munka kdvetke=-
zett. A kéthetes nehéz szakaszban naponta
két edzés szerepelt. Heti négy alkalommal
reggel jatékkal bevezetett masfél 6rés spe-
cidlis erdsitést végzett, heti két alkalommd
pedig technikai edzést folytatott, melyet me
zel futés és szikdelés kivetett. Otszor egy
héten délutén suly melés, egyszer pedig szer
torna volt miisoror A sulyemeld edzések eldtt
technikal edzést ' agzett.
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A sulyemelés terhelése a formébahozd
idészak kizepéig fokozatosan emelkedett.Igy
iutott el 13-14 tonndig. A sulyemeld gyakor—

atokat néhdany kbnnyebb suly felemelésével
kezdte, majd 70-80 %-os erfkifejtéssel szé-
ridzva végezte. Pl; 40-50 kg-ot néhényszor
szakitott, azutédn rdévid pihendkkel hédmmas
széridkat végzett 85-90 Kg-mal. A pihenés
addig tartott, mig a pulzus csaknem megkime-
litette a normélisati.

A sulyemeld Eiakorlatok kozlil a szaki-
téat, a mellig valé felvételt és a guggoldst
végezte. Néha véggett nyakbél nyomést is. Az
elobb emlitett harom alapforma felel IOE leg-
Jobban a kalapfésvetésnek. Itt ug{lnis ppen
olyan préseléses szildrd védzat kell képeznie
a térzsnek, mint a szakitésnédl, vagy a fel=-
vételnél és kizben még erdt is kell kifejte-

Kéthetenként egyszer maximélis erdkifej-
téssel végzett sulyemelést. Ilyenkor megmér-
tlk a teljesitmény-szintet. Junius kSzepére

sikerilt elérni a kitiizétt 105-150, illetd-.
leg 180 kg-ot.

Tapasztalatok szerint az eréfejlesztés
legértékesebb formdaja a specidlis erdsités.
A tartd izmok foglalkoztatésa mellett azokat
az izmokat erdsiti, amelyek a kalapécsvetés-
nél a £o6 munkavégzs izmok, pl.:

a 1lab izomzata: a feszitdk, a hajlitdk
igen komoly megterhelés alatt vannak a forgés
alatt, a hidalédsban pedig még emelnidk is.
kell. Ennek csak ugy tudnak megfelelni, ha
terheléssel végzett sok szokdelést végziink
fordulatok beiktatdsa kizben. A kalapacsvetd
jellegzetes testtartdsdt a farizmok biztosit-
Jak. Ha ezek nem elépg erdsek, a dobé torzzad
elbreddl, a csipd hatra toldédik és helytelen
lesz a technika. Er8sitésiil terheléssel vég-—
zett torzsdontést és nyujtdst kell végezni,
kézbeiktatott forditédsokkal is. A torzs izom-
zata, elsdsorban a széles hatizom, & mel
és a ferde hasizom az el8lengetésnél, a for-
gasndl, de hatvényozottan a kidobésndl jét-
szlk szerepet. Ezek erdsitésére igen alkal-
masak a véallra vett vasruddal, vagy combig
felvett sulyzéval végzett pérzsforditéasok.

A forditésokat kiilonbdz8 ritmusjétékban cél-
szeri végezni, hogy az izmok alaptémaszét
idegi alapon véltoztatni tudjuk. A kalapécs-
vetésnél a toérzs mint egy csOvéz-rendszer,
8zildrd oszlopot képez. A csOvézon beliil a
belsd nyomasnak olyannak kell lennie, hogy a
kiilsé terhelést elbirja. Sok kalapacsveto
azért rontja el a mozgdst, mert ez az egyen-
suly nincs meg. Ezért a has-bordakbzti, re~
keszizmokat, valamint a gégefd izmait is erd-
siteni kell. Erre legjobban megfelelnek a
préselégsben végzett, hosszabb ideig tartéd
terheléses gyakorlatok. Ide sorolhatjuk &
specidlis erositdé gyakorlatokat is. Ezek kio-
zuil legértékesebbek azok, amelyek ritmusban
hasonlitanak a kalapacsvetd mozgéshoz, sahol
tehdat a mozgds fokozatosan gyorsul és az iz-
mok megterhelés utén azonnal ellazulnak.Ezek
a gyakorlatok: kiilgnb6z8 nshézsulyok, vasru-
dak, sulyzék dobdsa helybdl, vagy forgédssal.

A kéthetes bioritmus viszonylag konnyebb
megterhelésii heteiben naponta egy edzés sze-
repelt a délutani id&szakban. Ekkor .egy hétex
héromszor aitaldnos erdsités falyt, melyet
technikal munka el$z6tt meg. Hérom alkalommsl
erésitd jéték volt a bevezets és ugrémunka a
befejezb. A formédbahozé id6szakhan nem vélto-
zott az edzések beosztésa, fokoz 'ott a ter-

‘helés, a technikai munka déleldttrol délutén-

ra keriilt 4t és el&bb hérom, majd dtre emel-
kedett. A futé-ugré munka mar a gyorsaség

kialakitését szolgdlta.
Nagyon fontosnak tartottuk a téli id6-

szakban folytatott technikal munkét is. Ha



8z 1d8jdrés miatt nem lshetett dobni,terem-
ben végeztuk az eldlengutést és fozgilt. A
technikét az erSszint fejlbdéssvel drhuza~
mosan ugyanis vdltoztatni lehet, sﬁg luﬂ is

Tapasztalati tény, hogy azok a dobdatlé-
ték, akik féltek a téli 1d6jaréebol és nem
végeztek technikal munkédt, cesak az erdfej-
lesgtéare forditostak gonéot. tzomérzésiket
annyira elveszitették, hogy késdbb nagy nehe-
zen, vegy egydltalén nem tudték pédte a hi-
ényokat,

Mint emlitettem, technikal téren azt a
célt tiiztik ki, hogy az atlag tudédst 67-68
méterre emeljiik. Az erdkézlés fejlédése miatt
javitani és médositani kellett a technikét.
vA kalapdcsvetSk nagy része - kivédls verseny-
s6k is - éppen ezt a lehetiséget nem tudték
illetve tudjdk kihasznélni. Gyorsan forognak,
de nem szakaszos a gyorsitds, az erbkozlés
utja a kidobdsban lerdvidiil., Arra térekedtiink
hogy a kalapécs minél szélesebb pdlyén fusson
é8 a dobd horizontélis tengelyéhes viszonyit-
va minél jobban hétramaradjon. Ezt tobb hé~ -
napos munka utén sikeriilt elérni. Ennek a
technikfnak az erfkbzlés utja novelése mellett
az 1s az eldnye, hogy tdbb izom kapcsolédik
be a mozgésba. A kalapdcsvetés fe jldésének
utja nem a forgasok széménak nivelésében rej-
1ik, hanem abban,hoigy minél tobb izom kapcso=
16djék be a mozgésba, OsBrien is ezzel forra~
dalmesitotta a sulyldkés technikédjat, amikor
a klasszikus sulylckéshez viszonyitva tdbb
izmot kapcsolt be a sulyldkés mozgéséba.

Kalapécsvetéink nagy része az elGlenge-
tésre sem fardit megfeleld gondot, pedig ezém
411, vagy bukik a jo kalapécsvetd mozgés.
Gondoljunk csak a pérgettylire, melyet ha jél
inditunk el, nincs tovdbdb r4a gond, szépen fo-
rog, egyensulyi helyzetét megtartja. Ha azon~
ban rosszul indult, elvesziti egyensulydt,
bukddcsol. Ugyanigy vagyunk a j6 elSlengetés-
sel is. Ha azt sikeriil megoldani, tovébbiak=-
ban nehéz elrontani a forgést. g

Legnagyobb hLiba, hog{ sok kalapdcsvetd as
elélengetés kidzben nem eléf széles kdrpalyén
futtatja a kalapécsot. Ennck az az oka, ho
a dobd karral végzi az el8lengetést. A Jo ka-
lapacsvetd az eldlengetést lébbal és tiérzs-—
zsel oldja meg, a karck csak arra szolgélnak,
hogy a torzshdz kissék a kalapdcsot, arra
fiiggesszék és a kivént ferdesiku k&igily&n
irdnyitsédk., Az elflengetés végrehajtasa i
kénnyed, ritmusos és sokkal kevesebb erdki-
fejtést igényel. Kérdésként merilhet még fel,
hogy az alapozé és formébahozé idGszakban
egy-egy edzésen hényat és milyen erdvel dob-
jon a kalapdcsvetS. Zsivétzky az alapozé 1d8-
szakban 12*20 dobédst végmett f£él 68 hérom-
negyed erdvel egy-egy technikai edzésen.Eze-
ken az edzéseken csak a technika kialakité-
séra torekedtiink s igy a dobasok 60 m kdrl~
liek voltak. Minden masodik héten 6 dobdst
teljes erdvel hajtott végre azért, hogy a
‘teljesitmény emelkedését megmérhessilk. Ezek
a dobasok 63-64 méteresek voltak.

A formdbahozé id8szak technikal edzésein
a dobdsok széma 25-28-ra emelkedett. Atlag-
ban 62-63 méteresek voltak ezek, amelyelmél
a helyes technikai végrehajtéds volt a £8
szempont. Ekkor mar hetenként ismételtiik
meg a 6 telgea erejii dobdst, amelyek 1:}- Py
tobbje 65-66 m kizé esett. Ezekre az ellendr
zésekre természetesen nem késziilt fel kiildn,
ezeket a rendes napi edzés keretében oldotta

meg . '
Zsivotzky edzéseiben a kiegészitd jaté-
kok, kiléntsen a labdarugés nagy szerepet
jéatszott. A labdarugés komolyan igénybeveszi
a8 bokaiziletet, a szalagokat és az izmokat.
Ugyanez tirténik a kalspdcsvetésnél is.Ezért
edzéstervében legaldbb heti 3 alkalommal sze-
repelt a labdarugés is. Ezenkivill a labdaru-

1t az ligyesitéshez is, nogen fejleseg
ette az egyensuly-, tér- és helyszetfelisme-
rés érzését,

A versenyzési idfszakban is megmaradt a
kemény megterhelés, de naponta csak ed-
zést végzett a déluténi érékban. 4-5-8zdr tar
tottunk technikai edzést, héromsszor 8ltald-
nog, kétszer pedig spoeialil erésitést a
technikai edzések utén., Az erdsité munkdt
futé~-, u rdgyhkorlatok. vegy jaték kivette.

Az éltalénos erdsités keretében sulyeme-
lés, sulyemeld felszereléssel végzett nehe~
zebb g{e orlatok szerepeltek kb.egy-egy edzé
sen 8-10 tonna megterheléssel, hétfdn, szer-
dén és pénteken. A specidlis erfsités sorémn
f0leg nehézsuly dobdlésa és sulyzéval vég-
zett speciédlis gyakorlatok kerﬂ{tek sorra.A
futéy ugréomunkat féleg rajtolésok, repildlk,
szkdelések, helyb8l ugrésok alkotték.,

A technikal edzéseken sok eldlengetést

§::unegoldotta a futbéedzéa _réanét,hozzé-

- végrett, a dobdsok szdma pedig 20-22 kbril

mozgott. Tovébbra is £é1, héromnegyed erdvel
vgielte a dobésokat. A hétyégi verseny BSzol-
gélt az eldérehaladds mértékéul.

A magyar bajnoksdg id&épontjdban, au
tus elején a letdérés jelel mutatkoztak,
dekesen nyilvanult ez meg. Az erfszint nem
csdkkent, sulyemelésben a tervnek megfelell~
en legjobb teljesitményét tudta nyujtani. A
8ok technikal munkétél azonban idegileg el-
fédradt. A kalapbcsvetést vezérld agykére
résg a sok ingerléstfl elféaradt és avtelgz-
sitmény kezdett visezaesni. Ekkor a kalapécs
vetést kiegéazitd dobésok véltottdk fel.

Az Turédpa-bajnoksigra kiilonben egyhéna- '
pos kilén tervet dolgoztunk ki. Fnnek a 1é-
nyege az volt, hogy az elsd két hétben kevés
technikai munka, de annél tSbb 4ltalénos és
specidlis erbsités szerepelt. Naponta két
edzést tartottunk ujra. A masodik kéthetes
eiklus elsd hetében naponta volt technikal
edzés és héromszor sulyemelés. Egy nap tel-
jes pihend utén verseny kdvetkezett,amelyen
uj orszégos csucsot és egyben Eurépa-csucsot
ért el. A verseny elétti héten mindéssze 3
technikai edzés és 3 sulyemeld edzés fejezm-
te be az Burépa-bajnoki felkésziilést.

Az utolsé edzést csitortékon tartottuk,
amikor l1l8-szor dobott 65-66 métereseket.
Uténa sulyemeléssel folytatta, 8 tonndt
emelt és lazité gimnasztikéval fejezte be
R BERWEERL 5

A kalapdcsvetbk felkészillésével kapcso-
latban is felvet6dik a formaid&zités problé=-
méja. Tapasztalatunk ezen a térem az, hogy
J6é format nem pihentetéssel, hanem igen ke~
mény, de nagyon védltozatos munkéval lehet ki
al tani. an alapokat kell teremteni
amelyre a csucsformdt a sziikeéges 1d6pon¥bun
rd lehet épiteni. Az alapckat leraktuk az
alapozd és a formédbahozd id¥szakban és ezt
sikeriilt a formdbantarté idSszakban is meg=~
6rizni. Az Burépa-bajnokség eldtt egy hénap-
pal kéthetee igen kemény és véltozatos munka
kvetkezett, Ebben az idfszakban Zsivétzky
u érezte, hogy ha a terhelésbdl nem enge~
dink, az eiféradtatol pontosan az Burépa-
bajnoksdgra esik vissza formdja. Mivel igen
alapos megbeszélés utén kozidsen allitottuk
Ussze az edzéstervet, az elsd kételyek utén
négis végig betertottuk az eldirtaekat. Csak
a harmadik héten csdkkent viszonzlng a ter-
helés, mert a mindennapos technikal edzés =
amelyeken & kgzd& dobésoktél eltekintve 67 m
alatt nem dobott - ha nés irén%gan is, de
slaios terhelést jelentett tovdbbra is. Az
utolsd héten két pihendnap volt: a keddi ute-
zési nap és a péntek, Lényegében szombaton
is pihent, mert a délelétgi selejtezfben mind.
SsB8ze egy ktnnyli dobéet véfnett. Az utolad-
eldttl technikai edzésen viszont minden do-
bésa 67-68 m kizbitt volt. Osszesen 20 dobédsa

8g-
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volt. Forméja tehat arra a fokra emelkedett,
hogy a 68 m-t 4llandban megdobta. Természete-
sen, ha ebben az éllapotban egy-két nap pi-
hend kévetkezik, a fizikai ésidegi pihentség
kovetkeztében csucsforms alakulhat ki.

Sok 8z6 esik napjainkban a versenyzdk
pszichikai, idegrendszeri felkészitéseérsl.
Ugy gondolom, ez szorosan hozzétartozik a
fizikai felkészitéshez, Ha a fizikai felké-
szités nem volt jé, bérmilyen médszerrel pré-
bélkozunk, pszichikai felkészitéslink siker-
telen marad. A biztonsagérzetet, a harcos
kiizdészellemet, az optimélis koncentraltsdgi
fokot csak ugy lehet a versenyzdknél bizto-
sitani, ha maguk is tudjdk, érzik, hogy tel-
jesitményiik, tuddsuk jobd, mint ellenfelike,
ha tudjak, érzik, hogy formajuk j6 és tech-
nikéju biztos, Ez nem azt jelenti, hogy a
fizikal felkészitéssel megoldottuk a pszi-
chikei felkészitést is. Igenis, a pszichikal
felkészitésre is sziikség van, hogy ne kishi-
tilen, félénken, tulzott felelésségérzéssel
vegy éppen nagyképilien alljon ki a versenyzé.

Erre Zsivggzky példajat szeretném ismer-
tetni az Burépa-bajnoksédgon. Ismerem, hogy
milyen izgulékony természetii, ezért ugy be-
pzéltiik meg, hogy a versenyeket nem & sta-
dionban, hanem a televizié mellett nézi vé-
gig. Igy a stadion izgalmakkal teli verseny-
légkdre nem tudott eluralkodni rajta.Soha-
sem beszéltiink arrél, hogy bajnoksagot kell
nyernie, hanem csak arrél, hogy azt az ered-
ményt dobja meg, amit tud, amit edzésein is

_8zémtalanszor elért. A tulzott felelSsség-
érzés ezaltal nem nehezedett vallaira és
versenyzésében nem gdtolta. Ismerem azt a
tulajdonségdt is, hogy a legoptimélisabb
koncentraltségl fok nala viszonylag hamar be
kovetkezik, ezért nem engedtem, hogy verseny
el6tt az edz8palyédn melegitsen és ott dobjon
Megbeszéltiik, hogy a bevezetés utan a stadi-
ongan melegit, egy konnyi dobast végez 4 6ra
el6tt 10 perccel és még egyet 4 6ra eldtt 5
perccel. Ezeket a megéllapodésokat be is tar-
totta és elsd versenydobésa - amikor a kon-
centrdltsdg a legmagasabb fokdt elérte - si-~
kerilt a legjobban.

Problémeként meriilhet fel, ho a kon-
centrdltség legoptimdlisabb fokét lehet-e
hosszabb ideig fenntartani? Feltétdeniil le-
het, de az edzéseken ezt is gyakorolni kell.
Edzés kbzben erre nagyon ritkan jut idé.

A formaiddzitéssel kapcsolatban vissza-
térve arra a megdllapitésra, h az csak
igen kemény, de védltozatos munkéval biztosit-
hatd, Zsivétzky Belprdd uténi szereplését
szeretném példaként megemliteni. Az Rardpa-
bajnoki szereplést kivetd héten még a fizikal
és idegl pihentség kdvetkeztében 70.47-st do-
bott, de azutdn versenyrfl-versenyre vissza-
esett formija. Azépt kovetkezett ez be, mert
a nagy megterhelésii edzések helyett lémyege-
sen konnyebben dolgozott. A képesaégszint
visszaesett és ez az eredményekben is megmi-
tatkozott. ’

A fenti ismertetés Zsivétazky Gyulére,az
egyénre vonatkozott. Ezt mint sablonf, nem
lehet més kalapacevetdre atiltetni. is méa
elgondolédsok alapjdn dolgoztam Casermék Jo-
zseffel, vagy Eckschmidt Sadndorra. Mint ta- !
pasztalatot, annyit azonban hasznosithatunk,
hogy igen magas fokra kell kiépiteni a kala=-
pécsvetéshez sziikséges képességeket, féleg
az erdképességet és azt egisz éven at fean
kell tartani. A specidlis erdgyakorlatok,
amelyek az izommiikddés, ritmus, végrehajtis '
tekintetében hasonlatosak a kalapacsvetéshes,
nélkiilozhetetlenek a felkészilés sordn, mert,
nemcsak az izmok erdsddécét, hanem az ideg-
pélydk bejaratottségét szclgdljdk. Amint ki-
sérleteink igazoljéak, a piknikus testalkati
tipusokndl az erésitésnek ez a formdja van
tulsulyban. A speciélis erdsitést egyiitt kell
végezni az 4ltalénos erdsitéssel, amely a
leptozom testalkati tipusckndl sz erlsités
nagyobb részét teszi ki. Az edzés folyamaté-~
ban a megterhelés dllandéan emelkedjék, vagy
legyen magas szinten, de legyen véltozatos
a munka, mert ezdlt nemcsak a letdorést ke-
riljik el, hanem az agykéreg mind n obb és
nagyobb része keriil ingerlés alé, amely btény
az eredményességet segiti.

Meg kell talalni az egyénre szsbott leg-
eredményesebb technikdt, amelynél a lehetd
legttbb izmot be tudjuk kapcsolni és meg
tudjuk novelni az erdkbzlés utjat. Egyiitt
kell érezhi a tanitvannyal, oktatni kell és
emberileg segiteni minden problémajéban,

Ha az elmondottakat, mint szerzett ta-
pasztalatokat hasznositani lehet, akkcr kivé
nom, hogy tisztelt hallgatéim hasznositsdk.
Ugy gondolom, az atlétika fejlédése veszi
ennek hasznét.

Harmati Séndor beszémoléja a varsédi értekez~-

letrdl,

Nekem a diszkoszvetésrdl és a kalapdcsve-
tésrdl kell beszdmolnom. Ezekr8l nem hang-
zott el eldadds -~ sajétomon kivil - csak gye-
korlati bemutaté. Kezdem beszémolém a disz-
koszvetéssel.

Vachowski a lengyel diszkoszvetd edzb, a
legjobb versenyzbk edzdje, gyskorlati bemuta-
t6% tartott, amelyen a diszkoszvetés speci-~
1lis eréfedlesztﬂkfzakorlatait ismertette, A
bemutaté elején ért a specidlis eréfei-
lesztd gyakorlatok hasznéra B a
szervezetre kifejtett hatés
hogy a specidlis eréfejlesztd gyakorlatokkal
1955.6ta foglalkoznak, Platkowski volt ag
uttdérf. Példdja nyomén vették a4t a tobbil
diszkoszvetdk is és foglalkoztak vele. Prob-
lémaként jelentkezett, hogy milyen gyakorla-
tokat végezzenek, milyen intenzitéssal.Hosz~-

az izmokra
a, BElmondta,

szu idére volt sziikség, mig kikristélyosod-
tak a gyakorlatok. Ma mér olyan tapasztale-
tok vannak, melyek alapjdn megallapithatték,
hogy legjobbak ezek kdzlil azok, emelyek bi-
zonyos mértékben hasonlitenak a diszkoszve=~
téshez, valamilyen mértékben utdnozzék annak
technikéj&t forméban és ritmusben, Ezek bi-
zonyultak a legjobbaknak. FPelvetdédott a kér-
dés: mennyit végezzenek beldliik? Ma mér fe-
leletet tudunk adni: minél tobbet végeznek

ezekbbl a gyakorlatokb6l és minél sokrétiib-

2;§1ezek. anndl nagyobb eredményt tudnak el=-

A diszkoszvetSk nem sulyemellk, tehdt a
specidlis erdsitd munka teniletén bizonyos
fokozatosségot kell betartani. Szomoruan ta=-
pasztaltak azt, hogy 1959-ben a tulzott erd-
sités miatt az eredményességben visszaesés
volt tapasztalhaté. Piatkowski egy-egy edzé-
sen 20 tonnét is emelt, tahét a nagy sulyok-—
ra ment, de a tobbiek is. Azt hitték, hozy
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az erd fejlbdésével a diszkoszvetés eredmé-
nye is fog fejlédni. De nem igy tértént. Az
eredmény tekintetében hirtelen zuhanéds kivet
kezett be., Ez azért tortént, mert a tulzott
erdsitd munka kivetkesztében elvesztették
izomérzékiiket a technikai munka irént,egész
évben technikal zavarokkal kiizdéttek. Ez a
hatéds nédlunk és a Szovjetuniéban is megmu-
tatkozott.

1958.6ta a lengyel diszkoszvetdnbk is vé.
geznek erdsitd gyakorlatokat., Azt tapasztal-
tédk, hogy viszonylag jobban fejlddtt néluk
az erﬁkgouég a kezdeti i1ddszakban.

A speciélis eréfejlesstés terén a sokol=-
daluségra torekedtek. Amilyen konglik&lt a

diszkoszvets mozgas, ugysnolyannak kell len-
nie az erdfejleszté gyakorlatnak is.Kdzblték
hogy a bemutatott gyakorlatok nem a legjob=-
bak, de ezeket alkalmaztdk. Megéllapitotték,
hogy elsésorban az emell izmok fejlesztésére
van szilkség, tehdt a ldberét kell fejleszte~
ni, mejd a torzs forgaté izmait, végiik a valk
v izmalt és a kar hajlitéit. Ezekhez gyakor-
latokat soroltak fel, pl.térdhajlitdsok,gug~
golasok kiilonbdz6 sulyokkal. Néluk sincs egy-
séges é&lléspont a sulyok nagységéara vonatko=
z6lag. A fokozatossdgot azonban figyelembe
veszik. A fejlettebb versenyzbk természete~-
sen nagyobb sulyokkal dolgoznak. A vallowv
eréeitésére bemutattédk hanyattfekvésben mell-
88 kdzéptartdsbél a tdrcsdk kiengedését és
visszahuzdsdt a mellizmok erbeitésére. Ebbe
kapcsol jék az oldalizom erdsitést szekrégen.
A felsbétest egy része leceling a szekrényrol
‘illetve hasizommal tartja és igy végzi a
gyakorlatot. Még nehezitik ezt azzal, hogy a
tarcsa szétengedésekor hétrahaslést is véges
a test, visszaemeléskor pedig felemelkedik
fekvo helyzetig.

A kbvetkezd gyakorlat nehezen sorolhatd
a diszkoszvetés specidlis erdéfejlesztd gya-
korlatai kozé, inkébb a gerelyhajitbk hasz~-
nél jék. Svédszekrényen {il a versenyzd, tart
fogassal fogja a sulyzét; hétraengedi a fel~
‘Bdtestet és innen elgrecaapédik a test.

Kévetkezd g{akorlutok terpeszdllédsban,
tdrcesaval végzett forgatdsok voltak. A tér-
csék két kézben is. Ugyeltek arra, hogy a
‘kar mindig a vdllak neghosszabbit&sdban le~-
.gyen. Végezték egy és két karral, testsuly-

thelyezéssel a forlités irdnyéba, végil ki-
dobdallésbél forgatéssal uﬁ. hogy & jobb
14b hajlitva maradt, jobb labbal és ceipdvel
végezve a forgatést, hogy a bal 1l4b tolé-eme-
16munkéjat jobban kihangsulyozza. :

Vonal mentén tércséval pbrgd gyakorlato-
kat mutattak be., Furcsa volt, hogy szemben
feldlléssal végezték, mely mér Platkowskinél
‘egyszer nem valt be. 2

Utoljéra oldalt fekvésben feliiléssel
diszkoszvetésszeri -mozgést mutattak be.

A gyakorlatokkal kapcsolatban dltaléban
negi:gyezhetjﬂk, hogy a hasizom foglalkoszta-
téséra, a karhajliték és a lébakra vannek ol-
s8sorban Vsszeéllitva esek. Diszkoszvetésnél

nemcsak ezekre, hanem a_hétizmok foglalkozts
téséra is sziikeég van. Ilyeneket azcnban nem
taldltunk. De olgan ﬁnkorlat sem szerepelt,
mely a diszkose hatultartdsdt biztositja. A
speciélis erSsitéssel kapcsolatban meg kell

Jegyeszniink, h az agonista izmokkal mindig
egyutt lr.eli m alkoztatni az antagonista
izmokat is, dnben bizonyos technikal zave

rok léphetnek fel. R
gyakorlatanyag bemutatésa végén megje~
gyezébk. hogy niagig kisebb sulyokkal kezde-
nek, betartjdk a fokozatossdg elvét, de G5~
rekednek a gyors végrehajtéasra is.licldtb a
specidlis egaiw gyakorlatok oktatéséhoz
hozzékezdenénk, a tanitvényokat be kell osgz~
tani kezd8, haladé és élversenyzd csoportok-
ra és ennek megfelelfen kell ket foglalkoz-
tatni. A bemutatott gyakorlatok haladé ver-
senyz8k gyakorlatal, akik legalébb 2 évi,
foglalkoztak dltaldnos és specidlis erSsités
sel. Pelhivta a figyelmet a torziés gyakorla-
tok veszélyességére, kiillondsen fiatalkoruak-
ndl. Felnbtteknél a torziés gyakorlatok végén
megfogjék a forgatott eszkdzt, melybdl folyik

-8 kbévetkezd mozgds, Ezt a ritmusjitékot hasz-

néljék ki a specidlis er8sitésnél. Nagy meg-
terhelést jelent, ezért kezdb6knél nem hasz-
néaljdk.

Végezetill kizdlte, hogi ezen gyakorlato-
kat més gyakorlatokkal is ki lehet egészite~
ni. Ezekkel a gyakorlatokkal més képességek
is fejlddnek, igy a gyorsaség. ruganyos
igyesség. A specidlis erdsitd gyakor atokat

évekre kell betervezni és a versenyzési idé-
szakban is kell vele foglalkoznmi.

A gyaskorlati bemutatéval kapcsolatban
Kurelics jugoszlév edzd tett fel kérdést.
Megkérdezte, hogy milyen lazité gyakorlato-
kat alkalmaznak az erdsités kiozben, tovabbd
az erfsité gyakorlatok milyen elhoiyezést
kapnak a kiilonb6zd idészakokban.

Zielinski,a sulyldkdk edz6je vdlaszolt
elsdnek. Elmondta, hogy az erdsité gyakorla-
tok kbzben jatékot, f%{eg kosdrlabdazést vé-
geznek, majd edzés utdn usznak. Télen az
erdsits gyakorlatok 60 %-ot tesznek ki, két
hoénap mulva 75, versenyidényben 50 %=ot.
Harmati hozzafiizi, hogy ezt kissé tulzdenak
tartja. A felkészitéskor a més képességek
fejlesztésére is gondolni kell.

Wechowskl vélaszolt a kérdésre. Szerinte
az elmondottakat nem lehet mindenkire &lte-
lanositani., Tudésokra vér a feladat,
megéallapitsék az egyénekre kiszabhaté merté-
ket. Decemberben kezdik az erdsitd munkat,
melyet elberfsitésnek nevezett. A tulajdon~-
képpeni erdsités januédrban indul heti 3 al-
kalommal. El&szér terhel és nélkiil, majd ké-
s0bb terheléssel végzik a gyakorletokat.Esze-
ket egyénileg és csoportosan, egyénl megol-
déssal és circuit rendazarrel is alkalmszzék,

Eurelics megkérdezte, hogy mi a lengyel
edzdk véleménye az izometrids gyakorlatokrél
Wachowski vélaszéban kdzolte, hogy ilyen

akorlatokat nem végeztek, igy tapasz tal atuk
ncs.

i

)

Harmati elmondja, h elSadéea utéan
Maslowski Bogdan lengyel kalapécsvetl-edz
minden bevezetés nélkil tartott gyakorlati
bemutatét. Tisztén annyit tett hozzd, hogy
szeretné kiegésziteni a bemutatét azon gya-~
korlatokkal, -eli::et a lengyel kalaidcsva-
t6k szoktak alkalmazni. Ilyen gyvakorlatoks

o

o

—="erpeszallésbaen a lébak kiz8tt nagy suly
van, ma{yet felemelnek, felédllnek labujjhegy-
re és a csipdt eldretoijék. Vagy hatul eme-
1lik fel és ceipbvel forgatdst végeznek.

- Vdallra helyezett euliifval végeznek ssk-
delést, kozben elforditjdk jobbra vagy balra
a cnipst és igy érkeznek talajra, természete-
sen a lébak is elfordulnak.
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- Fekv&témaszban 1évd versenyzd léba kozé
bedll egy térs, megfogja csipbjét. A fekvd-
témaszban lévé kezében nagylebda van. Az él-
16 térs a fekvdt csip8jénél felemell, aki a
labdét a feje felett hatra kidobja.

- A gyakorlé terpeszdllésban 411, !gyik
térsa feliil a nyakéba, A gyakorlé jobbra és
balra végez csip8jével forgaté mosgést.

- Bemutattak egy izometriés gyakorlatot is
mely nem egészen izometrids, mert kizbelép
izoténids gyakorlat is. A ﬁygkorlé hajlitott
éllésban rudat nyom felfelé, majd elforgatia
Jobbra-balra csipdjét.

Volt egy csomé olyan gyakorlat, amely
neki nem tetszett. Ilyenek voltak:

- Files sulyzéval és homokzsékkal végzett
elflengetések jérasben, torpejérésban,elére
szbkdelésben, indidn szbkdelésben. Ezek azért
nem tetszettek, mert a kalapécsvetés elblen=-
getését éppen ezekkel a gyakorlatokkal nem
lehet megoldani. Ha valaki jol végzi az elé-
lengetést, azt nem karral végzi., hanem pon~
tosan lébbal és. tiérzzsel. A kalapéacs a karon
keresztiil csak hozz4 van kapcsolva a torzs-
h6z. Ha tehdt jards kizben végzik, éppen 1lab-
bel mem tudjék végrehajtani sz elblehgetést,
csak karral tudja véghezvinni azt.Ugyanigy
nem tartotta hel¥esnek a guggolésban végzett
forgésokat sem. Itt & torzstartés bgpen el-
éentétea. mint a kalapécsvetésnél, hatratold.

Ezen bemutaté utdn a jugoszlév Kolerics
Bezjak kalapécavet§ edsSje mutatott be keét g
gizgorlatot. lalzokkol a véallak kilazitdsds

Ja elérni, u ﬁpodig ra, hogy a kar
kb. 3 ecm lht rion el v lbal. A kgzben
tartott sulyzokkal lengettek a test ellts
keresztben, melynek kbvetkeztében a vAllisii-
let kllazui és 3 cm-ral novekedne a kar
hossza, Ez mésfél méteres dobisndvekedést
Jelentene. A mésik gyakorlatnél egy rdgzi-
tett rudat huz s versenyzl eléreengedett
véllakkal, mely ismét nyuldst eredményes.

A kalagécuvot&. aicd jol végzi a wozgdsy,
véllait elbéreengedheti ameddig lehet, nem ig
kell kiilon gyakorolni. Az iziiletb&l nem 1 ahet
21 :n-;o&kthomi a kart, mert akkor mér kiug=

. Bz ezek a gyakorlatok
lami eélravezetﬁk.g T,

A kalapécsvetéssel kapcsolatos eldadésé~
ban ugy dllitotta Sesze a gyakorlatokat,h:
a specidlis erdfejlesztésen keresztiil préd
Ja bemutatni a komplex képességek fojlidését
Erre Zsivéteky Gyulét emelte ki, neamcsak
azért, mert j6 ereduényei vannak, hanem mert
a vilag legjobb kalapdcavetdl kozdtt testalw
katileg 88 erbben § & legszerényebb képessé~
gl és példédja azt bizonyitja, hogy ha megpfe=-
lelden foglalkozunk a specidlis eréfejlessz-
téssel, mennyiben hat ez a motorikus képac-
ségek fejlesztésére. Bemutatta sredményeinek
fejlbdését a legutébbi évek viszonylatiban.

Om) .

el diszkoszvetdk erdsitd

gyakorlatai.

A sulyzé ruddal és sulyemeld felszerelés-
sel végzett gyakorlatok igen komoly szerepet
toltenek be a diszkoszvetés eredményességében
A pyakorlatok kiilonbsen akkor hasznosak, ha
kapcsolatban vannak a technikéval, tehét ha=-
sonléak ahhoz. Problémaként vetédik fel,hogy
milyen gyakorlatokkal mennyi ideig és hogzyan
foglalkozzanak a diszkoszvetdk. Meg kell &al-
lapitani, mint tapasztalatot, ho minél tobb
a gyakorlds, annédl nagyobb a fejlodés. De
meg kell 4llapitani azt is, hogy a diszkosz~
vetdk nem sulyemel8k, ezért erdsitd gyakorle
taikat lépcsdzetesen kell felépiteni.Elsdsor
ban a lédbat kell foglalkoztatni, majd a
torzsnek, védllovnek és karnak azokat az izma:
it, ameliek a diszkoszvetésnél hasznélatosak.
E gyakorlatokat 1955.6ta végezték. Platkows-
ky volt az uttsrd, akinek példdja nyomén a
t5bbi dobé is végezte az erdsitd munkét.
1958.6ta a n8k is alkalmazték edzéseikben. A
férfiakhoz hasonléan 8k is elkovették azt a
hibdt, hogy tulzott sulyemelést végeztek. A
tulzobt su yemelés lerontotta a technikat és
iaasitotta a dobékat, Ezért levonték a kiveb

eztetést és az erdsitd edzéseket inkébdb
specidlisséd tették és a diszkoszvetéshez ha=-
sonlé mozgésokat végeztek megterheléssel.

Amennyire komplikélt maga a diszkoszve-
tés, annyira komplikéltnak kell lennie a
gyakorlatanyegnak is. Minél sokrétibb gyakor
lataniagot végeznek a diszkoszvetdk,ann
jobb lesz a diszkoszvetd eredmény. i felso-.
rolt gyakorlatok talén nem a leggalznosabblk
de nédlunk bevédltak, igy a jovbben is alkal-
mazni fogjuk. /

Mint emlitettem, elsdsorban a lébat kell
erdsiteni. Ennek érdekében a kbvetkezd gya-
korlatokat kell végeznis

1./ Térdhajlitésok,guggolésok,guggolésbil
felugrésok kiilonbozd sulyokkal. A sulyok
nagységéra vonatkozéan nincs egységes éllés-
pont, mindenesetre figyelembe kell venni a
versenyz$ nemét és eldképzettségét.

Machowski: A le

. kidobés mozgdsdnak uténzésa, a jobb v

2./ V&lldv erdsités: szekrényen hanyatt-
fekvésben mindkét kézben tércsa. Kor magas-
tartédsban, a tdrcsa oldalt leengedése oldal-
86 kizéptartdsba és visszaemelése magestar-
tésba. A gyakorlatot elébb lassan, majd mind
gyorsabban kell végezni.

3./ Az el&bbihez hasonld gyakorlat, de a
térzs felsd része a svédszekrényen kivill van
térs fogja a ldbat. Itt a hasizom is bekap~
csolédik.

4,/ Bz elSzbhez hasonlé gyakorlat, de a
tércsa oldalsé kbzéptartdsba engedéstnél
térzshajlitas hétra.

5./ Svédszekrényen hanyattfekvés. Téut
fogéssal a sulyzé rud tartdsa magastartés-
ban. A sulyzérud hétraengedése addig,ameddig
a valliziilet engedi és lendités vissza ma-
gastartdson 4t mellsé kdzéptartésig.

6./ Terpeszallds, oldalsé kdzéptartds:
mindkét kézben 5-25 kg-os tdrcsa és karhuzo-
gatds hétra.

7./ Svédszekrényen széltében csipd ald~
témasztdssal hanyattfekvés, tirs fogja n lé-
bat, kar oldalsé kdzéptartasban. Torzsforge-
tés jobbra és balra. Karok mindig a vé&ll vo-

naléban vannak. .

8.7 lint es 616bbi pyakorlst, d¢ Jobb -
kézben van a tércsa, t&rzsfo:dit&n és karral
diszkoszvetésszerii gyakorlat,

9./ Terpeszallas. Hagastartvédsban tari o
géssal a sulyzérud tartésa. Torzsforditds
Jobbra-balra a valliziilet rogezitésével.

10./ Az el8bbi gyaskorlat, de forgatésndl
mindig a forgatds irdnydban iéva lébra keriil
a testsuly.

11./ Nyakbavett sulyzéfelszerelés forga-
tédsa, Kéz a tércsdkat fogjla. A torzsforditie-
giltz lébak kissé hajlitottak. Egyenss torzs«

artés.,

12./ Az el8bbi gyakorlat, de testsuly ét-
helyezéssel.

13,/ Mint az eldbbi két gyakorlat c}o :

n -
lyen fordul eldre.
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14,/ Terpeszéllés. Oldalsd kdzéptartés-
ban mindké& kézben tércsa. Toérzsfordités viz-
szintes kaszdldssal,

15./ Az eldbbi gyakorlat., A jobb 1léb haj-
litéséval diszkoszvetésszeri kidobdéllés. A
balra forditésnél a jobb léb kinyulik.

16./ Csak a jobb kézben van tércsa.Disz-

koszvetd kidobddlldsbdl iobb ti:b?alhtgﬁg“
8 u 8 a a

balra, a jobb 1éb forgat
marad.

nes vonalon /a taelajra kijeldlt egyenes v
lon/. Indulés kissé szemben a mozgés irdnyé:
val. A tdrcsa j6l messze a térzs migétt ma-

red.

18./ Bvédszekrényen oldalfekvés. Tércsa a
Jjobb kézben, térs fogja a lébat. Diszkoszvetd
mozgés feliil éssel. -

' 17./ Tércséval a pérdillet gyakorlésa seye

1-4 szému gyakorlat

5-8 szédmu gyakorlast

15-i7 szému gyakorlat
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18 szému gyakorlat

A gyakorlatokat kisebb sulyokkal kezdjik
és nagyobbakkal folytatjuk. Ezek a gyakorla-
tok bizonyultak haladé versenyzdék szaméra a
l'osiobbaknak akik legalébb 2 évig mér sulyt
emeltek. Mieldtt ezeket & specidlis erdgye-
_korlatokat végeztetnénk, be kell osztani a
tanitvényokat kezdd, kbzép, halad6é és élver-
senyzbk csoportjéba. Ennek megfeleld terhe-
léssel kell foglalkozni velilk. A fiatalkoru-
akra kiiléndsen ligyelni kell a torzidas
latoknél. Ne ad a sulyemeld felszerelést
keziikbe, mig kell8en meg nem erdstdtek, mert
sérilés dllhat el8. A rotdlé mozgdsok egyéb-
ként is eléggé veszélyesek, killondsen a
csontrendszerre és az izmok tapaddsi helyére
vannak nagy hatéssal. A diszkoszvetfk speci-

akar «

él1s erdeitésének nemcsek a sulyemeld folsse
rolés az egyedili eszkbze. A bemutatott gya~
korlatokat is ki kell egésziteni ndsokkal,de
mez kell dllapitani, hogy ezekkel éveken ke~
resztiil kell foglalkozni. Megéllapithetjuk
azt is, hogy specidlis erésitéssel a disz~
koszvetdk més képességei is fejlbdnck: gyor—
saség, ruganyossig, ligyesség.

Piatkowsky egy-egy edzésen 20 tonnit is
emelt., Azt hitte, hogy csak ez az ut vezet a
nagyobb eredményekhez. Tévedett, mert techri:
kdja elromlott és mozgésa is lelassult. A hi=
békbél okulva & is a speciélis erdsitést he~
l]gezt:a elétérbe. Természetesen a gyakorlatok

yzé6 megfeleld sziineteket kell beiktatni.
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1961~ben ilinnepelte 50 éves fenndlldsét a
Vasas SC, melynek atlétikai szakosztélya a
multban igen sok kivélésdgot adott sporté-
gunknak, Jelenleg,a szbvetségl etatisztikék
szerint, orszégunk harmadik legjobb é4s leg-
eredményesebb szakoaztdlya a Bp.Honvéd és az
Ujpesti Dézse migttt.

Nincs 8ok nagynevii atlétédja, igazi neve~-
16 egyesiilet. Igen érdekes egy-két olyan
dolgot megtudni a szakosztdly életérbl, me-
lyet az egyszerii szemléld, vagy nézd nem
tud, nem ismerhet. Eppen ezért vélasztottuk
ki ezt a szakosztdlyt, ahol minden évben jon-
nek fel fiatalok, tunnek fel tehetségek és
amelyben a versenyzfk édtlagos életkora alig
halad ja meg a 20 évet.

Orszégunkban vannak id&sebb sportkdrok,
de ennek a sportkirnek megsziiletése, fennma-
raddsinak kbrilménye, az elsd évtizedek har-
ca annyira Jellegzetes, hogy érdemes vele rd-
viden foglalkozni.

"A Vasas Sport Club &tven éve" cimii kdnyv
bevezetd szaval kozott a kovetkezbket olvas-
hatjuk:

"Otven évvel ezelStt, a kifejlédstt kapi-
talizmus éveiben, a nemzeti, gazdaségl és po-
litikai jogokért elszéntan kiizd6 megyar szak-
szervezet - a Vas- és Fémmunkdsok Szakszerve-
zete - sportklubjénak megalakulésa a hazai
munkés sportmozgalomnak fontos eseménye volt"
«++"Az orszig gazdaségi, nemzeti és politikal
felszabadulédsdig - a Tandcskdztdrsaség 133
napjét leszémitva ~ a reakciés, ellenforra-
dalmi, majd nyilt fasiszta korményzatok rend-
Srségeinek, spiclihdlézatidnak "figyelme" vé-
gigkisérte a Vasast dicsdéséges utjén. Elévil-
hetetlen érdeme a félévszédzados jubileumét
iinnepld munkéds sportegyesiiletnek, hogy egy
pillanatig sem feledkezett mei a soraiban
sportolé Tiatal munkdsok osztalybtntudatiénak
novelésérdl o arrdl, hogy a fiatalokat a
munkdsosztdly nagy politikai, gazdasagi har-
cénak megsegitésére neveljeé. .... A Vasasban
nagyon sok ifju, bator kommuniste tevékeny-
kedett; nemcsak a kerek labdaval, nemcsak a
kiilonféle sportszereken, hanem a partmozga-
lomban is."

Nehéz kﬁrﬁlmén¥ek kbzott alakult, fejld-
dott 25 harcolt a fiatal s{ortkor. mig a ma-
gyar nép teljes felszabadulésa meghozta ré-
szére is a nyugodt fejl8dés lehetOségét,ott-
hont kaphatott, sporttelephez jutott és nyil-
tan szervezhette az ifjusdg toborzédsdt, meg-
kezdhette a jovS sportembereinek kommunista
szellemben valé nevelését. AL

Ismét a kéhyvet idézem: “A Vasas miikddé-
sének o6tven esztendeje igy ... 2 magyar mun=
késsport egy ragyogd fejezete. A harcos,
eredményekben gazdag mult felelevenitése hi-
tet és er8t adhat a mal nemzedéinek az ujabb
feladatok elvégzéséhez, mert a mésodik f£é1
évszézadot kezdS Vasasnak & megvéltozott
térsedalmi viszonyok kizdtt, a szocializmust
épité Magyarorszégon is rendkiviili nagy, ne-
héz, ém dicsdséges feladatai vannak."

Hogyan végzl a Vasas atlétikai szakosz~
tdlya ezeket a feladatokat, milyenek a kb- -
rilmények, nil¥en eredményeket értek el és
milyen tervek Toglalkoztatjék a vezetdséget?
ggzgke% a kgﬁdtaekkoltiézo agtan el a Pasa~

utra, aghol az es rékban a szakosz-
tél{ irodid&ban Nyilas Zolténnal, dr.Kismar-
toni Kérollyal és Garay Séndorral beszélget~
tem az alédbbiakrél.

Mikor alakult meg az atlétikai ‘szakosztdly?

1915, juniuséban a Vasmunkédsok és Famun-
késok egy munkdsiinnepség keretében megrende~
zett labdarugémérkdézése utin néhdny szémbdl
8116 atlétikal versenyt rendeztek. Az elsd
vilédghdboru miatt nem tudték megalakitani a
azakosztélyt. Erre csak 1921-ben keriilt sor.
Palyédjuk nem volt, edzéseiket Bardth Jend ve-
zetésével az UTE pdlyén tartottdk. A szakoszs
taly tagjal nem a szovetségl versenyeken in-
dultak, hanem csak a munkés mezei versenye-
ken és témegversenyeken. A szakszervezet at-
1ét41l kezdetben az l{TE-ben versenyeztek. A
30-as években a mezei versenyeken igen jol
szerepeltek, éliikdn Kelen Jénossal, aki 1932«
ben orszégos bajnoksdzot nyert mezei futés-
ban. 1937-ben a mind nyomasztébb gondok miatt
a szakosztdly megsziintette miikddését.

A Tolszabadulas utdn mér tavasszal meg-
indult a szakosztdly ujraszervezése, Kelen
Jénos, Lendvai Pal, Fehérvari Béla, Onédy
Béla és Griinfeld Igndc munkéja nyomdn gyul-
tek Gssze a régieck és sok més klubbél a leg-
jobbak. A hagyoményokhoz hiven elészér a me—
zel versenyeken vettek részt, ahol Kelen Jé=
noa ismét dicsdséget szerzett szakosztdlyd-
nak és a Vasas szineknck. ?ﬂlyuversengeken
Garay Sdndor és a 4x400-a. valté, tovéb‘é az
5000 m-es csapat szerzeti bajnoksdgot. Neg
ebben az évben bekapcsolédott a szakosazbély
munkéjéba Klics Ferenc és Németh Imre is. A
fejlédés fokozatos és eredményes volt. 1949«
ben mar 25 orszigos bajnoksdgot nyertek az
atlétédk.

Bér az utolsé hérom évben a kiemelkedd
képességl atlétik szbma csbkkent, viszont
sok tehetaéges fiatal versenyzlt szerveziek
be. A szakosztdly létszdma megntt, & rend-
szeres 6s céltudatos munka kovetkeztében
pedig az 4dtlagok javulésa volt szembetiind.
1960.év végéig a Vasas atlétdk 139 magyar
bajnokségot nyertek.

ekres torténetet mondott el Garay Sén—
dor a felszabadulés uténi szakosztdly életé-
b6l. Amikor a Pasaréti uti pélzﬂt megkaptik,
a héboru nyomait még nem tiintették el.Romos
volt az épllet, haszndlhatatlan volt a pélys
nem volt viz, A szakoszt tagjal “nkénte~-
sen &lltek munkéba. lLegelsd feladat a pélya
megtisztitésa volt. Garay, Kalotal, Almési,
Hagynési, Makléri és Kardcsonyli szedték bsz-
sze a grinétokat. meszelték ki az 6ltbzét,
hordték védérben a vizet a fiird6be. Ugyan-
csak 8k voltak azok, akik a pdlyén 1évo leb~-
darugd kapukat hat alkalommal szedték ki,
hogy & palya csak atlétapélva legven.
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Az ujjééledt Vases Ssszefoghsra és sziv-
re jellemz8, hogy két atléta 1947-ben csak
ugy tudott az ol bajnokségon részt venni,
hogy a szakopztdlyok Osszeadtdk a kiltaége-
ket, tovabbé a verseny eltti két hétre
Relner bécsi gylijtotte bsaze az élelmiszert,
A két voraoniz halébél - két angol bajnok-
séggal tért haza.

k a ezakosztély vezetSi és ho
be a munkét?

A szakosztély elnke Bartha Bertalan,ve-

zetbje T:%lg; %o tég% é vezetésl munkdban
Begitséget nyu arsényi Gusztév. A

sz0vetségi ligyekkel Nyilas Zoltén foglalko-

gk és 6 vezeti az adminisgtréciét is. Garay

Sdndor vezeti a KISZ munkét; 8 a tanulészoba

vezetdje is, ahol egyetemi hallgaték tanit-

Jék és segitik a kozépiskoldsckat tanulménya:

ikben. Rajtuk kiviil még 7 £6 végez térsadal-

el munkdt a versenyek szervezése,:'lebonyoli-
tésa, fegyelmi ligyek, szerek feliillvizsgélata
eredmények nyilvantartésa, tagdijbeszedés,

csucsnyilvéntartés, irattér kezelése, stb.te-

riileten. P e

A vezetés munkédjét a vezetdségi illéseken
beszélik meg és osztjék ki a térsadalmi mun-
késok kozbtt. Ugyancsak Ok segitik az edzdk
munkdjdt a versenyek alkalméval, amikor el-
kisérik a kisebb csoportokat, eilétdak meg-
feleld szaktandccsal Oket, stb.

Jelenleg hat szakcsoport milkddik az aléb-
bi beosztdsbant y
- ugrdok és gatfuték dr.Kismartoni Kéroly mes

teredzé vezetésével dolgoznak;

- a perely~ ¢és kalapdcsvetdkkel Véarszegl Joé-
zsef foglalkoziks

- a sulylckéket és diszkoszvetdkeg Klics Fe-

renc edzi; %

a kozép- és hosszutévfuté ifjuségi és ser-

diild versenyzdkkel Garay Séandor,

a felnéttekkel Harsdnyl Gusztév foglalkozid

a néi ugrékkal és ndi kezdd versenyzbkkel

dr.Irényossy Gézéné edz.

- A réowdtavfuték edzése Kovacs Jozsef felg—
data volt, skl jelenleg kiilf5lddn edzdsko-
dik.

A aiakcsoportok ondllé életet élnek, de
8zoros a kapcsolat kozottik, mely killénosen
az EB és Ifjusagi Kupa versenyekan volt °
érezhetS. A versenyzdt a szakcsoport edzdje
vezeti, irdnyitja, 6 felelds érte, de ha a
szakosztély vezetisége ugy kivénja, més vepr-
senyfigban is szivesen indul.

Milyen o szakosztély szervezSmunk8ja?

Az ismert iskolai rendelkezések miatt a
szervezdmunka nazyon lecstkkent. Tartjdk a
kapcsolatot a Toldy és Rakéczi gimndziummal,
megrendezik hézi atlétikai bajnoksigaikat,
biztositjék résziikre a pélya hasznélatéit,vi-
szont le tudjék igazolni a versenyzé didko-
kat. A legértékesebb utdnpétlést maguk a
versenyzdk biztositjék, mert elhozzak isme-
rbéseiket, rokonaikat, a régi versenyzék pe-
dig hozzatartozdéikat, gyermekeiket.

Nagyon n elénye a szakosztéalynak,hogy
igen kedvezd koriilményei vannak a palydval
és a kirnyékkel kapcsolatban. A keriilletben
nincs més atléta sportegyesiilet, sok a kior-
nyékbeli iskola. Egyiitt van a palya, mely ki-
zéréleg csak az atlétaké, a terem, a klub-
helyiség és ven arra is lehet8ség, hogy a
kérnyezé teriileten terepfutéssa} is foglal~-
kozhassanak. Mindez nagyon megkdnnyiti a
szakosztily szervezdmunkdjét, Jelenle% is k-
tiing itguaégl %érdéjuk van, j6 a neveldmunka,
jok a létesitmények, Az ismert edz8k bizto-
sitékul szolgélnek a sziilék felé s igy szive-
sen killdik gyermekeiket hozzéjuk sportolni.

szt idk

an fogl a: besze ot-
ekkel, milyen & létszém?

Az ujonnan jelentkezd Gnként vélasztja
meg eldszdr, hogy milyen versenyigban 6hajt
¢dzenl, Bizonyos 1d6 utén képességvizsgala=-
tot tartanalk, melynek tapasztalatai alapjén
tandcsol jék neki, hogy a tovébbiakban melz
veraengszémban lehetne jobb és ecredményesabb.
A kezd0 versenyzlket fél évig nem smerelik
fel, mert igen nagy a lemorzsolédds; ellszér
meggydzbdnek arrél, hogy rendszeresen jér—e,
milyen a sportszeretete, viselkedése, stb.Ha
minden vonalon megfelel&, kap csak felszere~
léat. Az évente jelentkezd nagyszdmu if jusdg-
nak csak egy toredékébsl lesz versenyzs. ]

A szakosztdlynak jelenleg 248 igazolt -
ebbfl 148 mindsitett - versenyzdje van, az
alébbi tsszetétel szerint:

- Erdemes szintet ért el 2 férfi és 1 nb,
- I.osztél{u 15 férfi és 7 nd,

- Il.oszté 4% férfi, 18 nb

- IIl.osztélyu 28 férfi, 24 nd,

- serdlild 6 férfi és 4 né.

Mint léthaté, viszonylag kevés a kiemel-
kedd képességli versenyzd és igen gyenge &
serdild vonal.

A lemorzsoldédéds okét elbszdr sbban lit=

" Jék, hogy a fejlddés nagyon sok jelentkezl-

nél bizonyos szint elérése utén megtorpan,
vagy nem elégséges, ez kedviiket szegi és igy
elmaradnak. A masik ok a régen ismert tény:
az atlétikai edzés nem mindenki részére jo-
lent szérakozdst; a sokszor faraszté és ne—
héz felkésziilés miatt inkdbb a labdajdtékok
felé vonzéduak, tehdt éppen a megtartds kér—
dése a legnehezebb. Sok tehetsés tinik

el. Pedig a lemorzsolédé fiatalokat felkere—
8ik, kutatjdk a tdvolmaradds okit és igye=—
keznek Gkeg megtartani.

Milyen az egyes szakcsoportok létszéma?

lint a fenti szémok is mutatjdk, egyes

szakesoportokban foglalkoztatott igazolt
versenyzik széma igen magas /hat edzd, 250
versenyz8/. Kiiléndsen az ugré és dobd cso-
%ortok 3épesek. Legnagyobb dr.Kismartoni

soportja, melyben 7 I.osztalya, 17 II.osz-
tdlyu, 20 IIl.osztdlyu és 2 serdiild verseny=-
z0 van. Ennek kovetkeztében az edzések igen
népesek, 8 e kdriilmény igen gyakran akada-
lyozza az edz8t minéségi munkdjdban,

Milyen az edzések beosztésa, helye, $soze-

tétele, stb.?

A pélyaedzések megoldédsa igen j6, hiszen
az.egész teriileten csak atlétikal edzés fo-
lyik. Eppen ezért viszonylag jék a dobdk
eredményei., orszégos viszonylatban is a leg-
Jobbak k&zé tartoznak az &tlegok. Kalapics—
vetésben van csak nehézség. A multban sulyos
sérillés is tortént, ezért ennek a versenyd
nak megfeleld fejlesztése nehézségekbe litkd-
26tt, a versenyzdk szdma erésen leapadt, pe-
dig a kbzelmultban éppen a Vasas volt a leg-
Jobb kalapécsvetd sportkér. :

A téll edzések megtartdsdban ndr vennak
akaddlyok. A sporttelepen lévd sajat termik-
ben a tulzsufoltség miatt csak heti hérom al-
kalommal kaptak 2-2 6rdt. Ezt az 140t felezik
az ugrék és dobék. Ezenkiviil a Léréantffy Zsu~
zsanna gimnéziumban kaptak heti egy-egy al-
kalmat. A Harsényi-csoport a vérosmajori él=-
tsiénoa iskolaban hetenként két izben hasz-
ndlja a tornatermet, a Garay-csoport a Mis-
kolci uti altalénos iskoléban edz. Irdnyossy
Gézéné a kezdOkkel a Szilégyi gimnéziumban
tart még edzést.

A téli munkdt kiegésziti a sulyemelés.
Sajnos, csak két rend felszerelésiik van,mely
ilyen létszému csoportnak igen kevés. A kb-
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zépt ivfutéknak igen alkalmas a kdrnyék te-
re.- és mezel futésra. A clubhédzbél indulnak
edzésre a Vérosmajorba, vagy a kdrnyezd he-
es vidékre. Mindent elkivetnek, hogy a
e]l8dés érdekében a lehetlségeket maximéli-
gan kihasznél jdk, :
Az 1dén vezették be elbazdr, hogy a bel=-
88 teremben heti egy-egy alkslommal csak a
dobdk, vagy csak az ugrék vannak s igy azok
,termi edzésiiket zavartalamul végezhetik.
Evl részletes edzési és munkaterviik van.
A min8ségi atléték egyéni edzésterv alapjén
dolgoznak, melyet edzljilk 4llit Sssze. Az
edzésterveket dltaldban id8szakokra osztjék.
Magét a téli edzést is hérom id6szakra oszt~
_Jék fel: a./ alapozis elbkésziténe december

hénapban, b./ maximélis terhelés a teremben
Januér 1-t61 februér 15-1g, c¢./ kinnyitett
termi és részben szabadtéri edzés februédr
15-t81.

Ha lehetOség van ré, mér kora tavasszal
megkezdik a szabadtéri edzést a termi edzé~
sekkel pdrhuzamosen. Itt sokszor akaddlyt
Jelent az, hogy a pdlyét nem tudjak keli&
id8re rendbehozni, mert kevés a palyamunkés
és sok a pdlya /tenisz/.

A pélyaedzések zavartalanségat minden
erbvel biztosit jék. Sajnos, a sziikséges erd-
s8ités legtdbbszor elmarad, mert nincs kelld
felszerelésiik. A palyat az alébbiak szerint
osztjdk el: a belsd két futépdlyést csek a
kbzép- és hosszutévfuték haszndljék iramfu-
tésra. Ezért kivénatos, hogy még az edzések-
‘re 18 legaldbb karcol jak fe{ a pélyat. A te-
niszpdlya melletti eg{enesben a vagtézdk
haszndljédk a tobbi palyarészt. A leldatd eldb
ti e%yenest a gatfuték és ugrék részére tard
Jék Tenn. A pdlya felsd részében elkészitett
kiilén futépélyarészt az akaddly~ és gétfuték
is haszndl jék,

. Igen nchéz helyzetben vannak az ugrék
kozill a magasugrék, akik csak egy pélyéat
hasznélhatnak és ezen kell lebonyolitani a
nﬁi’és férfi ugrék edzését kﬁlaggazd képes-
ségill ugrék részére. Hogy zdkkendmentesen ve-
zethessék, szigoru edzésrendet tartanak
fenn. A tobbi ugré edzését megkd ti, hogy
egyméssal parhuzamosan harom ugrépalya he-
lyezkedik el, tehdt az edzd maximélisan ki-
haszndlhatja idejét.

Nagy a dobdkultusz és a dobészémok irén-
ti érdeklédés. Az elmult években megkisérel-
ték, hogy a kezdd gerelyesek a leléto felet-
ti terilileten kepjanak kildn dobéhelyet, ez
azonban nem vélt be, a kezddk nem mennek fel
szivesen. Igy ez a teriillet a versenyek elét-
ti bemelgitésiil szolgal.

Osszel a korai sdtétedés miatt nem hagy-
Jék abba az edzéseket, hiszen a pdlya telje-
8en kivildgithaté. Edzéselk beosztésa,ideje
ugyanaz, mint a nydri idészakban.

Milyen a szakosztély belsd élete?

A szakmai irényitéds elveit és feladatait
az edz8i értekezleten régzitik. Ezen tul min-
den szakcsoport vezetdje maga végzi a szlik-
séges szervezést, a versenyekre valé nevezést
és az arra valé kiértesitést. A szakosztédlyi
hirdet6tébla dllanddan kdzli a versenyek he-
lyét, idejét s igy az atlétdk allandd tajé-
koztatést kapnak a heti lehetdségekril. Na-
gyobb versenyek elbtt az érdekelteket irds-
ban is értesitik.

Rendszeresen megtartjdk az egyes szak-
csoportok kiértékelését, majd kbzbs szakosz~
talyi értékelés is van évenként két alkalom=-
mal, Ugyancsak minden évben megrendezik az
évzéré vacsorit innepélyes keretek kbzdtt
melyre a meghivds is mér jutalom. :

A szakosztilyban igen jé6 a kolkktiv szel-

lem. Szémtalanszor tapasztalhattuk, hogzy na=-
‘gyobb versenyeken a Vasas-atlétédk egy helyen

'

tomérilnek, lelkesen biztatjak vers & téar-
saikat. A J6 szellem kialakuldsét segiti eld
az edzéseken kivil egylitt t61tétt 1dd, széra-
*gsﬁa ‘st%. Ven clubszoba, televizid, rédié
16nb628 szérakoztats’ térsasjéték,tovab-
bé a féldszinten egy szépen berendezo%t biif-

f£é zenegéppel.

A cludb vezetdsége mindent megtesz, hogy
a sportolék médsodik otthonuknak rezzék a
olubot, szivesen vegyenek részt a rendezvé-
nyeken, Gsszejoveteleken.

feladatok v ak megoldé

Jjévében?
Munkatervikbe igen sok és fontos felada-
tot vettek fel, ezek kdzlil a legfontosabhuk
& kivetkezlk:

1./ Tagrevizié végrehajtésa: mindazokat,uhik
nem jérnak megfeleld szorgalommal az ed-
zésekre, kizédrjdk a tagok sordbél.

2./ A ndi felndtt gérda pétlésa és megerdsi=-

tése. Itt ugyanis a lemorzsélédds széza-

léka kisebb, mint a férfiaknél az iskola
elvégzése utdn.

Kevés az élvonalbeli férfi versenyzS. Az

egyetemi felvételek, a katonai bevonulés

és a munkalehetdségek miatt sokan elté-
voznak azok kOziil, akikbdl az elkdvetke-
z6 iddben jobb eredményli atléta lehet.

4./ A sok tehetséges fiatalbél minél elébb
I.osztalyu és élvonalbeli versenyziket
kell nevelni,

5./ Meg kell taldlni azt a személyt, aki ré-
termettségénél fogva alkalmas e nagy
szakosztély egyszemélyi vezetésére.

6./ A palya elazésdnak végleges kikiiszdbilése
mert ebben az évben sok verseny maradt el
emiatt; de zavarta az edzéseket is.

7./ A multban igen j6l bevalt és hagyoményos

6szi rudupgré versenysorozatokat a Jjovo-

ben mds szfmokkal feltétlenil ki kell
egésziteni. :

Meg kell rendezni a kdrnyék fiataljai ré-

szére a tehetségkutatd versenyeket, az

itt feltiinteket be kell kapcsolni a szak-
osztéli rendszeres munkajéba.

9./ 0da kell hatni, hogy a Vasas atlétikai
szakosztédlya legaldbb megtartsa jelenlegl
helyét a magyar atlétika teriiletén és ha
lehet, még Jjobban kizelitse meg az elsb
két helyezettet.

Miben latjdk a Vasas-atlétika és az emyete=
mes atlétika fejl8désének akaddlyait?

1./ A Vasas atlétikai szakosztdlydban
n}ncs meg a szervezett utédnpétléds. Az ismert
kbzépiskolds rendelkezés, a sportiskoldk el-
vonjdk télilk azt az anyagot, Zglyet maguk

kizel-

3./

8./

nevelhetnének fel a szakosztédlyban. A jelen=
legi beszervezettek éppen, hogy csak a szin-
vonal fenntartéséra elegenddk.

2./ Az edzbk tulterheltsége miatt - mint
az eldébb kifejtettiikk -~ nem tékéletes a szak-
mal felkészités, Kisebb létszéammal tébbet és
Jobban lehet foglalkozni a fiatalokkal, na-
gyobb lesz az eredményekben valé fejlédés.
Ennek megoldésa természetesen anyagi kihaté-
8u.

%./ Minden esztend8ben sokan mennek
egyetemekre, fiiskoldkra, akik a rendelkezé-
sek szerint az egyetemek, f&iskoldk sportki-
reiben sportolnak tovébb. Kivénatos lenne,ha
a jovében a végretteket vissza tudnank iga—
zolni, hogy éppen legértékesebdb éveikben té~-
mogassék eredményeikkel neveld egyesiiletik
sikereit.

4./ Igen nagy gondot jelent a szakmét
tenult if jak elhelyezése. Sajnos, ebben a
kérdésben nem dllunk j6l, nem tudunk kelld
segitséget nyujtani s igy tébben eltévoznak
t06liink. Ezen teriileten s kiozpontunktél kér-
Jik a megfeleld segitséget.

; i L



5-({”30:&61‘1 vonalon, de a megyar atle-
tika v é&n is érezhet§, hogy nem fejtiink
ki elegendd propaganddt, a meglévd fiatalo-
kat nehezen tudjuk végleg a sportdghoz kituni.
Sok versenyz§ éppen akkor vélt ét més sport-
a, amikor remény ven komolyabb eredmény
elérésére. Ha valamilyen médon jobban le tud
nénk Sket kitni, a fejlédésében léthatsd ja-
vulés és eredményesség révén vulalilm o=
lognbb cél lebeghetne szeme eldtt, én
80 u% ngltt;ul tehetnéggg_ tu':sagnhllkdh
meg. Nem véletlen, hogy az es évek ele
rendszerssen ugr;ndoutt ifjusédgi véloge-
tott viadalok erSsen foglalkoztattdk a fia-
talokat, dolgoztak, igyekeztek. Ez az utébdl
években nex volt rendszeree, vagy c¢sak a ndk
részére tartottdk meg. Ugysnigy hidnyzik a
clubunk részére biztositandé kilfsldi ver-
seny megtartdsa is.

6./ Nem felelt meg a multben a ndlunk
bevezetett versenyrandszer sem. Az éllandbam
folyé pontversenyek miatt nem volt lehetsé-
ges, hogy a sulypontl versenyekre godtan
felkésziilhessenek; majdnem hétrél-ﬁ‘;:re
folytak az s Vagy va yen bajnokségok
amelyekben - éppen a rangsoroldsha szémitd
pontversenyek miatt - feltétleniil el kellatt
inditani minden szémbavehetd atlétat.

2./ N hiba volt, hogy a nfdri iskolei
szilnetre estek a pontversenyek. Igen sok _!:':l-
atal sgiileivel egylitt elutazik hosszabb-rd-
videbb i1ddre, akik tévollétik elatt nem edz-
hebtgk, felhozataluk kbrillményes volt. Ez a
kérdés egyébként if juségi atlétikénk egyik
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le obb kérdése. Valamilyen médon meg
kefl o{dani. h & méir eredményt o!.ért‘ia-
koldsok nyéron kozds tdborozéson, munketd-
borok keretében megsgzervezett edzéseken ve-
Byenek részt, hogy a téli és taveszi felké-
sziilés alatt szerzett képességeiket, tuddsu-
ka‘: tovébbfejlesszék, vagy legaldbb megtart-
sék,

* 8./ Igen nehéz hélyzetben vannak az if-
Juségi korbél kikeriils fiatalok. A felndttek
erfs mezdnyében nem mindenki tud azonnal be-
kapcsoléd a versenyzésbe, hogy versengési
kedve torést ne szenvedne. Azonnal a legjobb
magyer versenyzfk elleni kiizdelem, sz érvé-
nyesiilési lehet&ség majdnem teljes kizérédsa
nem tul lelkesit8. Olyan versenyrendszert
és bajnokségot kellene bedliitani, hogy ezek
a "juniorok" mindaddig, mig megfeleld ered-
ményt el nem érnek. tovébbiakban is az & ké-
pességeiknek megfeleld ellenfelekkel verse-
nyezzenek. LT

9,/ A multban igen j6 hatéssal volt az
ifjusdgra, hogy a nagy atlétikal versenyek-
re intézményesen dijmentesen mehettek be. Ez
az utébbi i1dékben megsziint. Biztosra vehetl,
hogy visszaéallitésa sok fiatal sportolni vé-
gyénak mutatnd meg az atlétikéhoz vezetd i

utat,

Végezetiill: a megyar fiatalok ma is te-
hetségesek, 88t taldn tébb vérhaté t6lik,
mint a multban. Ha sikeriilne a nehézségeket
lekiizdeni, biztos, hogy sportégunk fejlédé~
se toretlen lesz és visszaszerezzik a nem—
zetek kEzdtt régi helylinket.
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1. Heine Németo. 23. i o
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1. Itkina Szovjetu. 53.4 Ge yhaj
2. Grieveson Nagy-Brit. 5%.9 relyhalités:
3. Ven der Zwaard Hollandia 54 .4 1, Ozolina Szovietu. 54.93
4, Henning Németo. 54.6 2. Diaconescu Roménia 52.10
5. Parljuk Szovjetu. 54,9 ; 3. Sasztyitko Szovjetu. 51.80
6. Kyle Irorsa. 57.5 4. Gerhards Németo. 20.92
IV.ef.: 3. Munkdcsi 55.8 LR L Satria :9°91
II.kf.: #. Munkéesi 55.3 i s i A
- — Otprobas
800 m sikfutés: 1. Bisztrova Szovjetu. 4803
1, Kraan Hollandia 2:02.8 13 P &
2. Kaufmann Németo.  2105.0 £ LR g
3. Kazi Magyaro. 2:05.0 § y
4, Jordan Nagy-Brit. 2:05.0 2. Guenard Franciao. 4735
5. Novakowska Lengyelo. 2:05.8 3. Hoffmann Németo. 4676
6. Muhanova Szovietu. 2:07.2 4, Becker Németo. 4663
J 5. Peters Nagy-Britan. 4586
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A LEGJOBB 10 EREDMENYEX RANGSORA AZ 1962, EVROL

/A legjobb 50 eredmények rangsorit kiildn fizetben
prrAD Ty

100 m férfi sikfutés:

10.4 Csutords Csaba /1937%/
10.5 Kiss Laszlé /1932/
10.5 Rébal Gyula /1942,
10.5 Mihélyfi Lészlé /1939/
10.6 Gyuricza GydSrgy /19%6/
10.6 Csisgér Istvén /1959/
10.6 Baboe Imre /1939

10.6 lai Istvén /1945/
10.6 ocsai Henrik /1940/
.10.6 Istéezky Jézaef /1944f
10.7 Rozsnyai Huba 1942/
10.7 T6th Béla /1937/

10.7 Déczi Igtvédn /1942/

Hédtsesezéllel:s

10.3 Csutorés Csaba /1937/
10.4 Csutords Csaba /1957/
ig.lt Babos Imre /1 2

R Mihalyfi L&az /1939/
10.4 Babos Imre /1939/
10.4 Kiss Lészlé /1932/
10.4 Rébai Gi-ula /19427
10.5 tvén /1945/
10.5 ocsu Henrik /1340
10.5 Gyuricza Gyﬁrg /
10.5 Istéczky Jozsef /1944/
10,7 Horvéath Tibor /1939/
10,7 Fluck Miklés /1943/
10.7 Fluck Miklés /1943/
10.7 Nemeshézi Imre /1942/
10.7 Gyiirii Lészlé .

200 m férfi sikfutds:

21.1 Csutords Csaba /1937/

2l.2 Mihdlyfi Laszlé /1939/

2l.4 Rébal Gyula /1942/

21l.4 Csiszér Istvéan /1939/

21.5 Gyulai Istvén /19437

21.6 Gyuricza Gybrgy /1936/

21.7 Nemeshéazi Imre /1942/

21.7 Istéczky Joézsef /1944/

21.9 Babos Imre /1939/

22.0 Kiss Laszlé /1932/

22.0 Sille Jézsef

22.0 Csutords Jénos /1937/
Hédtszéllel:

21.0 Csutorés Ceaba /1937/

2z.1 ::Jg Séndor /ﬂy

22.2 ercsik Mih

22.2 Munkécsi Istvén

22.3 Rozsnyai Huba

2243 Munkécsi Istvén

224 Déczi IQWM

22.4 Szegedi Istvén

Tatab Banyds
a . =
U. Dézsa

TFSE

-BVSC
Tatab.Bénydss
Bp +Honvéd
Bp.Honvéd
BplHonvéd
Vasas Izzd

MAFC
Szolnoki MAV
Vasas Izz6

Bp.Honvéd
Bp.Honvéd
Bp.Honvéd
TFSE
Bp.Honvéd
Tatab.Bénydss
U.Dézsa
Bp.Honvéd
Bp.Honvéd
BVSC

Vasas 1226
Bp.Honvéd
Vasas
Vasas
Vasas Izzé
Gydri Dézsa

Bp.Honvéd
TFSE

U.Dbzsa
Tatab.Bényéss
Bp.Honvéd
BVSC

~Vasas 1220

Vasas Izz6
Bp.Honvéd
Tatab.Bénydss
Tatab.Bényéss
Tatab.Bdnyéss

Bp.Honvéd
U.Dbézsa
Bp .Honvéd
MPSC

MAFO

MPSC
Vasas lss
Szfvéari
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Budapest

" Tatab
Pgﬁgam‘

Budppest:
Tatabdnya
Mor
Budapest
Budapest
Budapest
Budapesat
Budapest
Budapest
Budapest

Budapest
Budapest
Budapesat

Budapest
Bzeged

IX.l6,

VI.23.
Iv.29.
VI.25.
VIII.18.
VIiII.1l8.
VIII.20.

vV.27.
VIII.5.
VI.1l0.
n|9o
VI.1l0.
VI.10.
VI.1l0.
X.7,
I.?.
,V.Z'?.
II.9.
11.9.

VIII.19.
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22.4
22-4 v
22.6
23.0

Veszeli Miklés
Munkécsi Istvén
‘Talas Istvén
a:nkﬁ Jénos i
ercsik Mih
Téias Istvén i
Major Jozsef
Fogel Lajos
Fogel Laioa
Gémesl J6zsef
Szabados Lajos

Egyenes

Csutoréds Csaba {1952/
Gyulai Ietvén /1943/

500 m-e8

Szegedl Istvén
Molnér Istvén
Tdlas Istvén
Benkd Jénas

400 m férfi sikfutds:

46,7
4745
48.4

Csutorés Csaba /1937/

Gyulai Istvén 71943/

Korda Istvén /1934/

Nemeshédzi Imre /1942/

NaSiroetk Nihly 71933/
ercs

Benkd Jénos /1 2 /

Révész Péter 1939/

800 m férfi sikfutds:

1:48.6 Parsch Péter /1936/
1:49.8 Kiss Gydrgy /1936/
1:51.0 Nagy Imre /1940/
1152.0 Garbacz Ferenc /1942/
1:52.1 Kovécs Lajos /1936/
1:52.1 Szekeres Béla /1938/
1:52.8 Szentgdli Lajos /1932/
1:52.8 Rézsavolgyl Istvén /1929/
1:53.9  Aradi Jénos /19427 A
1:54.0 Szalel Istvén /1938/
1500 m sikfutéss
3:43.2 %gekeres Bél;léég;sl

43, 88 (e]
31#3.9 Kovécgyngzs /1936/
3144, Parsch Péter /1936/
3345, Rézsavolegyi Istvan /1929/
3145.3 Szentgdli Lajos /1932/
3345.4 Pintér Jénos /1936/
33146,2 Mécsér Jézsef /1938/
3147.3 Simon Attila /1939/
3:148.4 Szentivéanyi Gergely /1940/
5000 m sikfutés:
13:59.6 Pintér Jénos /1936/
14:100.4 dr.Szabé Miklés /1928/
14301.2 TIharos Séndor /1930/
14302.4 Simon Attila /1939/
14103.0 Szekeres Béla /1938/
14105,2 Kiss Istvén /1940/
14306.2 Sitd Jozsef /1937/
14308.0 Parsch Péter /1936/
14312.4 Mécsér Jézsef /1938/
14:13,0 Rézsavilgyl Istvén 71929/

MPSC

MPSC
U,Déxsa
U.Délll
Bp.Honvéd
U.Dézsa
Bp.Honvéd
U.Dézsa
U .Ml“
Torekvés
I.sz. ITSK

Pa&lyédnt:

Bp.Honvéd
Bp.Honvéd

pé&dlyédn:

Szfvéri MAV
TFSE
U.Dbzsa
U.Dézsa

Bp.Honvéd
Bp.Honvéd
Bp.Honvéd
Vasas Izz6
U.Dézsa
Bp.Honvéd
U.Détsa
U.Dézsa

U.Dézasa

BEAC

Vasas

GySri Dézsa
Bp.V.Meteor
U.Dézsa
U.Dbzsa
MAFC
U.Dézsa
Bp.Honvéd
DEAC

Tatab.Bényédss

MAFC

Gyorl Dézsa
U.Dézea
Vasas
Bp.Honvéd
U.D6zsa
Bp.Spartacus
Bp.V.Meteor

FIC
Bp.Honvéd

Bp.Spartacus
MAFC

Bp.Honvéd
FIC

MAFC
Bp.Honvéd
Vasas
Vasas
Bp.V.Meteor
Bp.Honvéd
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Athén
Athén

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Budapest
Budapest
Budapest
Budepest
Budapest
Budapest
Brinn

Helsinki
Budapest
Budapest

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
London

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

VII.26.
VII.26.

VIII.4.
VI.23.
VI.9.
VIII.4.
V.13,
Ix.ls.
IX.16.
VIII.4.
IX.16.

VIII.5.
VIII.8.

VI.23.
VII.7.
VII.1l4.
VIII.4.
VII.1l4.
VI.9.
VII.14.
VII.7.

X.7.
VII.1l4.



m tas:

29128.,8 Pintér Jénos /1936/
29:30.0 Sitd Jézsef /1937/
29330.,2 dr.Szebé Miklés /19287
29151.8 Husgér Jénos {1955/
30112.2 Bovék Jénos /1932/
%30122.6  Andok P&l /19387
go: 31.0 . Szekeres Béla /1938/
0132.4 Molnér Séndor /1935/
30137.8 Percze oa /1939/
30145.4 Szalai Béla /1926/

athoni £ 83

2135105,8 Siit§ Jézasef /1937/
2:29150.8 Mohr Kdlmén /1931/
2:32:11.8 Pintér Jénos /1936/
2:34122,2 Szalal Béla /1926/
21371%5.0 Simon Dénes /1939/
2:38:45.6 Kun Istvéan /1934/
2:40132,0 Molnér Séndor /1935/
2:40:50.8 T6th Gyula /1937/
2141104,4 Laddnyi Tibor 71938/
2:42:08.4 dr.Jdnosi Imre /1939/

110 m gatfutds:

14.6 Retezér Imre /1933/
14.7 Turdczy Arpéd /1937%/
14.8 Csényi Zoltén /1941/
14.8 Stvényl Ferenc /1939/
15.1 Fluck Miklés /1943/
15.2 Berzi Kéroly /1938/
15.3 Medovérszky Jénos /1937/
15.4 Kovacs Dezsd /1939/
15.4 Mélykuti Béla /1942/
15.5 Sz&io Gédbor /1939/
15.5 Szabé Miklés /1939/

15.5 ‘Hubai Gyula /1938/
Hatszéllel:

14.5 Turéczy Arpd /1937/
15.2 BenkS Jénos /19407
15.3 Mélykuti Béla /1942/
200 m _gétfutdas:
23.8 ¥ankédcsl Istvén /1937/
23.9 Retezéar e /1933/
24.2 Turéezy Arpad /19377
24.3 Vérteasy klés /1942/
2445 Torok Laszlé /1937/
24.6 Ceéanyi Zoltén /1941/
24.6 Benkd Jénos /1940/
24,8 Giczel Csaba /1938/
25.1 Berzi Kéroly /1938/
25.2 Csutorés Csaba /1937/
Hadtesgéllel:
24.3 Térsk Lészlé /1937/
24.4 Benk8 Jénos /1940/
24.5 Csényi Zoltén /1941/
24,5 = Csényl Zoltém /1941/
24,8 Demeter Jézsef /1943/
25.0 Oros Ferenc /1941/
400 m gdtfutés:
53,2 Csutoras Csaba /1937/
53.2 Benké Jénos /1940/
53.3 Torsk Laszlé /1937/
53.5 Vértessy Miklés /1942/
53,9 Munkécsi Istvén /1937/
54,1 Turéozy Arpad /1937/
54.9 S4gi Séndor /19%6/
55.1 Déri Ervin /1940/
55.4 Horvéth Péter /1936/
55.6 Cros Ferenc /1941/

Bp.Spartacus
Vasas

MAFC

Besabai MAV
Bp.Honvéd
Vasas

MAFC

MTK

MAFC

MTK

Vasas

MTK
Bp.Spartacus
MTK

Bp.Spartacus
Bp.Honvéd

MTK

Ozdi Kohéssz
Torekvés
Térekvés

U.Dézsa

Bp .Honvéd
MAFC
Bp.Honvé&d
Vasas

DVTK

Gyulai MEDOSZ
BEAC

SZVSE

Vasaa

Pécsi P‘do'ﬂi“a
Bp.Honvéd

Bp.Honvéd
U.Dézsa
SZVSE

MPSC

U.Dbzsa

BP .Honvﬂd
BEAC

U.Dbzsa

MAFC

U.Dézsa
Debreceni VSO
DVTK

Bp .Honvéd

U.Dbzsa
U.Dézsa

MAFC

MAFC

BEAC
Szolnoki MAV

Bp.Honvéd
U.Dézsa
U, Dézsa
BEAC

MPSC |

Bp.Honvéd

gbggéi Bényész
.Dézsa

Debreceni Epitbk

Szolnoki MAV
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Moszkva

Budapest
Moszkva

Budapest
Budapest
Budepest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Budapest
Budapest
Budagpest
Szeged

Budapest
Szepged

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapeat
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Pécs

Budapest

Tatabdnya
Budapest
Szeged

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Gydr

Budapes?t
Budapest

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Pécs

VIiI.1.

VIiI.1l.
VII.8.
VIII,S5.
VIiI.8.
X.21.
VI.10.
VI.1l0.
VII Ia'

X.28.
X.28.
1-28-
Vil.22.
1.28.
VII.22.
X.28.
X.28.
X.28.
X.28.

ViI.7.

VIII.1ll.
VIII.3.
VIII.3.
VII.1l4.
VIII.3.
V.26.
VI.23.
VIII.3.
VI.9.
VII.29.
VIII.3.

VIII.18.
X.20.
Ix's.

v.27.
VI.10.
VIII.4.
VIIL.4.
v.27.
vI.lo.
VIII.4.
VIII.25.
VIII.4.
X.2%7.

ViIi.8.
VII.8.
V.27.
VII.8.
X.6.
VIII.18.

VI.17-
VII.7.
V'III.5.
VIII.S.
VII.7.
VIII.5.
VIII.5.

v’x.
VIiI.29.



5000 m akeddlyfutés:

8:39.6 Fazekas u1k1oa 1933/
8:41.4 Micsdr Jézsef { 938/
B8:43.8 Simon Attila /1939/
8:56.4 Horvdth Miklés /1937/
B157.4 Farkas Jénos /1941/
9:10.8 Jéni Igtvén /1941/
9:13.4 Aranyi Jozsef /1933/
9115.0 Molnér Séndor /1935/
9:20.0 Czuder Kdroly /19%8/
9:21.8 Maoska Jénoa 71937/

Rudugréss

440 Miskei Jémos /1936/
440 Horvédth Jénos /1938/
435 Horvdth Tamés /1939/
430 Csaba Andras /1938/
420 Torék Istvan /1938/
405 Kismartoni Kéroly /1939/
403 Hubai Gyula /1938/
400 Kiss Imre /1937/
400 Perlaki Andor /’

400 Anderle Lajos /1943%/

Magasugréds férfi:

208 Noszély Séndor /1940/
205 Szekeres Tibor /1941/
203 Bodé Gébor /1941/

203 Medovérszky Jénos /1937/
200 Szarka Igtvéan /1941/
200 Erki Imre /193%8/ _
200 Pataki Zoltan /1943/

197 Krasznai Tivadar /1934/
196 Krasovecz Ferenc /1943%/
196 Hossala J4zsef /1943/

Tévolugrés férfis

778 .. Kalocsai Henrik /1940/
744 Mihélyfi Lészlé /1939/
721 Csanyi Zoltén /19417
720 Margitics Béla /1943/
720 Bakai Jézsef /1942/
718 Ivanov Dragén /1942/
713 Hémori Imre /1940/
710 Sylvester Addm /1943/
707 Ladényi Gabor /19397
706 Mihdlyl Géza /1941/
Hétszéllel:
729 Margitics Béla /1943/
701 Hossala Jézsef /1943/
700 Kovécs Gébor /1938/
Hérmasugrés:
15.78 Kalocsai Henrik /1940/
15.42 = Czapalal Gyula /1935/

15,39 Ivenov Dragén /1942/
15.28 Kovacs Lészlé /1934/

14.37 Cziffra Zoltén /1942/
14,35 Pilizesi Ede /1943/
14.21 Kurunczi Zoltén

14.21 Varga Miklés /1939/
14.20 Scharle Péter /1940/

14.16 Margitics Béla /1943/
Hédteszéllel:

14,36 Fiizesi Ede /1943/

DVTEK
Bp.V.Meteor
FTC

Bp.Honvéd
Vasas

F1C

NTK

MTK
Komléi Bényész
U.Dézsa

Bp.Honvéd
U.Dézsa
Bp.Spartacus
Vasas

MAFC

Vasas
Bp.Honvéd
U.Dézsa
Pécsi Dézsa
U.Dézsa

Bp.Honvéad
U.Dézsa

TFSE

Gyulai MEDOSZ
Tatab.Bénydssz
BEAC
Bp.Honvéd
Bp.Honvéd
Bp.Honvéd
Csepel

Bp.Honvéd
TFSE

MAFC
U.Dézsa
Csepel

TFSE
Bp.Honvéd
MAFC

MAFC
U.Dbézsa

U.Dbzsa
Csepel
U.Dézsa

Bp.Honvéd
U.Dbézsa
TFSE

BEAC

ZTE

XVII.ker.Sportisk.

DVSC
BEAC
MAFC
U.Dézsa

Budapest
Budapesat
Budapest
Budapest -
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Préiga

Budapest
Budapest
Bu est
Bugggeat
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budepest

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Hodmvasérhely
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Tatabinya
Budapest
Budapest
Praga
Budapest
Bud apest
Budapest
Krakkéd
Krakké
Budapest

Budapest
Budapest
Budapest

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Krakkd

Bud apest

XVII.ker.Sportisk. Budapest

SR 1 S

VII.B.

VIi.l0.

IV.30.
VIII.1l1.
IX.7%0.
VIII.4.
IX.25.
I1X,.23.

IX.23.
VIIL.Z).
v'zo.

VIII.5.
VIII.5.
V.6.
VIII.5.
VIII.5.
IX.23.
VIII.!%.
IX.25.
Velde
VIII.S.

VII.8.



Bulyldkés férfii
19.16 Negy Zsigmornd /1937/ MAFC
19.11 Varju Vilmos /1937/ VM EKOZERT
16.22 Eovesdi Ferenc /1933/ U.Dézsa
16.03° Fejér Géza /1945/ Bp.Honvéd
15.86 Mihdlyfi Jénos 71935/ Bajal Epitbk
15.54 Zsivétzky Gyula /1937/ U.Dézsa
15.44 Holub Saéndox /f1943%/ DEAC
i .%g gfzkagingzgg Gygl; /19417 TFSE

22 zécasény zse 1932/ Bp.Honvéd
15.07 : Bekal Jézsef /1942/ Csepel
Diszkosgvetés férfi:
60.66 Szécsaé Jézsef /1932/ Bp.Honvé
55.49 Klics gﬁienc /19247 'Vgagg .
52.49 Negy Zsigmond /1937/ MAFC
51.89 = Kovesdi Ferenc /1933/ U.Dézsa
51.80 Bukai Jozsef /1942/ Csepel
50.12 Lévai Kéroly /1929/ Bp.Honvéd
45,86 Katona Jézsef /1935/ BVSC
49.65 Fejér Géza /f1945/ Bp.Honvéd
49,57 Rubal Gyula 71938/ Bp . Honvéd

. P

49.00 Saskéi Alfonz /1333%/ Vases
Gerelyhajités férfi:
78,80 Kulecsar Gergely /1934/ Bp.Epi t6k
76.52 Krasznai Séndor /1932/ U.Dézsa
71.18 Petdvéry Attila /1936/ U.Dbézsa
69,77 Zarubai Ivén /19437 U.Dbzsa
66.45 Szabd Jézsef /1938/ Debreceni Honvéd
65.71 Mérity Jénos /1941/ Bajai Epiték
65.65 Pataki Ldészlé6 1938/ BEAC
65.10 Lukdcs Jéanos /1932/ Pécsi VSA
64.97 Wéber Addm /1938/ Pécsi VBSK
64.40 Szabd Jezsef 71934/ Pp.Honvéd
Kalapécsvetés:
70,42 Zsivétzky Gyula /1937/ U.Dbzsa
65.61 Eckschmiedt Séndor /1938/ TFSE
63.15 Csermik Jézsef 1932/ Tapoleal MAV
61.31 Trényi Imre /1931/ Szegedi EAC
60.16 Varga Sédndor /1240/ Bp.Honvéd
60.07 Mecseki Attila /19%6/ Vasas
56.48 Gulyas Jénos /1935/ Nyiregyhézi VEC
55.90 Kovées Zoltén 1931/ Bp.Patdfi
55.73 Németh Imre /19177 Vasas
55.09 Kapcsos Lajos /1933/ Bp.Honvéd
20 km gyelogldss:
1:32:15,6 Balajcza Tibor /1937/ U.Dézsa
1132:38.0 Kiss Antal /1935/ GySngy8si Bénydsz
1:37:13.4 Gbri Igtvéan /19387 DEAC "
1:37:58.0 Dinesz Béls /193%0/ Bp.Péstés
1:40344,2 Novak Andrds /193%6/ Bcasabal MAV
1:40348,6 Sorger Séndor /1936/ Vasas
13141:21.8 Dalmati Jénos /1942/ Bp.Honvéd
1142348,8 Havesi Istvén /1930/ Bp.Péstés
1:43111,2 Eless Béla /1940/ MAFC
1343358.0 Tesch Ferenc /1938/ Elére
50 km gyalogldss
4318304,8 Havasi Istvén /1930/ Bp.Péstés
4322:49.6 Dinesz Béla /1930/ Bp.Péstés
43521%6,2 Tesch Ferenc /1938/ Eldre
4357:07.6 Stefanik Pl 1513/ Bp.Pbstiés
5:0%:23,8 Dedk Fervenc /1927/ Bp.Postés
530%358,2 Kapusi Jénos /1908/ Yagaa

5126:50,2 Temesvari Gyula /1923/
5:28147,6 Leddnyl Tidbor

5144120.4 Gyuricse Jénos /1?38/
51573144.0 Zalavéri Ferenc /1914/

Szegedi Spartacus
Torekvés
Szegedi Spartacus
Torekvés
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Athén
Budepest
Budapeat
Budapest
Baja
Budapest
Budapest
Budapest
Budepest
Budapeset

Tatab a
Athénén’
Athén
Budapest
Eisenstadt
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Budapest
Bud apest
Praga
Budapest
Debrecen
Baja
Budapest
Péca
Pécs
Budapest

Budepest
Budapest
Budepest
Szeged
Budapest
Budapest
Nyiregyhéza
Budapest
Budepest
Budapest

Debrecen
Debrecen
Debrecen
Debrecen
Budapest
Budapest
Debrecen
Debrecen
Debrecen
Budapest

Bud apest
Budapest
Budapest
Budapest
Bud gpest
Budapest
Budspest
Budapest
Budapest
Budupest

VIII.19.
VIII.26.
VII.26.
VII.7.
VII.8.
V.13.
V.20.
X.7.
IV.29.
IX.23.

II.Z}.
IX.8.
VI.23.
X.21.
VI.1l7.
IV.28.
X.20.
v.27.
X.1%.
X.14.

IX.23.
IX.25.
IX.23.
IX.25%.
v.27.
X.6.
IX.23.
IX.23.
IX.23.

X6,

VI.3.
X.21.
X.21.
VI.3.
VI'.B. e
ViI.ll.
VII.1l.

VII.1ll.
ViI.ll.



Ti zesverseny:

6520
6508
2757
95321
2316
5288
5254
5031
5003
8974

Hubai Gyula /19
Bakai Jiﬁa.f’/lgﬂﬁ/
Horvath Jénos /1938/

Farkasinszky Gyula /1941/

Medovérszky Jénos /1937/
Szécsel Jénos /1935/
Czapalai Gyula /1935/
Kiss Inmre /1937/

Déri Ervin /1940/

Mérity Jénos /1941/

100 m nfi sikfutéss

1.7
11..8
11,

12,

12.0
12.1
12.1

Marké Margit /1943/
Heldt Erzsébet /1941/
Such Ida /1940/

Bata. Teréz /19%8/

Jénds 11diké 71941/
Gerhardt Zsuzsa /1938/
Munkécsl Anténia /19387
Mihalovits Julia /1940/
Kispdl Jénosné /1941/
Domonkos Erika /19457

Hat ez 61l1lael:s

Marké Margit /19437
Heldt Erzsébet /1941/
Marké Margit /1943/
Marké Margit /1943/
Heldt Erzsébet /1941/
Such Ida /1940/
Munkdesi Anténia /1938/
Bata Teréz /1938/
Kispdl Jgnosné /1941/

Rézsavdlgyi Jénosné /1940/

F.T6th Julia /1938/
Balogh Tinde /1942/
Kovéacs Annamaria

200 m néi sikfutds:

24 .4
24.5
24.6
24.6
25.0

Heldt Erzsébet /1941/
Marké Marglt /1943/
Such Ida /1940/
Munkdcsi Anténia /1938/
Gerhardt Zsuzsa /1938/
Mihalovits Julia /1940/
Jénds Ildiké 71941/
Kispél Jénosné /1941/
Baricza Agnes /1942/
Németh Ida /19%6/

3ikfutéds:

BBBBEEI R AN
O 1 O3 T it

Munkdcsi Anténia /1938/
Kazi Olga /1941/
Gerhardt Zsuzsa 1938/
Mihalovits Julia /1940/
Takdcs Katalin /1940/
Sasvari Gizella /1932/
T6th liaria /1943/
Németh Ida /1936/

Nagy Zsuzsa /1940/
Csatlés Maria /1943/

sikfutdss

Kazi Olga /1%41/
Sasvéari Gizella /1932/
TMth Maria /1943/
Takacs Katalin /1940/
Csanddi Méria /1935/
Negy Zsuzsa /1940/
Nagy Katalin /1943/
Kazi Valéria /1943/
Zsilék Ilona /1942/
Such Margit /1943/

Bp.Honvéd
‘Csepel
U.Dézsa

TFSE

Gyulai MEDOSZ
Pécsi VSK
U.Dézsa
U.Dézsa
U.Dézsa
Bajai Epitdk

X X Xx

Vasas
U.Dbzsa
BVSC
Bp.V.Metsoxr
MPSC

BR4C

MPSC

Egri Sportiskola

Vusas
U.Dézsa
Vasas

Vasas
U.Dézsa
BVSC

MPSC
Bp.V.lleteor
DVTK
Bp.V.Meteor
Gy6ri Dézsa
Vasas
Bo.Honvéd

U.Dézsa
Vasas
BVSC

MPSC

BEAC
Bp.Honvéd
MPSC
DVTK
BEAC
U.Dbézsa

MPSC

MAFC

BEAC

Bp.Honvéd
U.Dézsa
Nkanizsal Bényédsz
Helyiipari SC
U.Dézsa

BEAC

Szegedi VSE

MAFC

Nkanizsai Bényész
Helyiipari SC
U.Dézsa .
Nkanizsal Bényéssz
BEAC ,
Hatvani VSE

BVSC

Besabal Dézsa
Besabal MAV
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Budapest
Budapeat
Budapest
Budapest
Gyula
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Baja

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
BGdapest
Budapeat
Budapest
Budapest
Gybr
Wiroclaw

Tatabanya

Tatabénya

Budapest
Budapest
Budapest
Tatabanya
Budapeat

~ Tatabanya

Gy6r
Tatabénya
Gybr
Budapest
Budapest

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Bud apest
Budapes®
Budapest
Budapest
Budspest
Budapest

Belgrad
Budeapast
Budapest
Budapest
Budapest
Gyor
Budapest
Préga
Budapest
Budapest

Belgréd

Diosgydr
Budapesat
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

VIII.1ll-12,
VI.30-VIiI.d
vI ABO-VII 01
VI.30-VIId
X.20-21,
VI.30-VII.1
X.27-28.
VI.30-VII.
X.27-28.
/VIII.l4~15.

nla.
VIII.3.
VIII.3.
V.26.
X.l2.
VIII.?.
Vi.23.
VIII.25.
VIII.l2.

VIII.18.
VIII.18.

* V.26,

IX.22.

VvI.10.
VII.8.
VIII.S.
X.7.
VIIi.5.
ViI.8.
VII.8.
X.214
VIIT.5.
VIl )

IX.16.
VII.22.
VIII.5.
VI.1l0.
VII.BI
X.27.
ViI.1l.
VI1i.5.
VIII.5.
VIII.5.



11.3
11.3
11.

11.6
11.8
11.9
11.9
11.3%
11.9
11.9

11.0
1i.1
11.1

tfutds:

Rézeevilgyi Jénosné /1940/

Benkovi orgyl /1
Németh g:a671956/ gt

Jénds Ildiké /1941/
Bécskal Méria /1938/
Horvdth Jénoené 71941/
Szaraz Irén /1946/
Kovécs Annaméria /19457
Takécs Katalin /19407
Pethd Miria /1945/

Hétsespéllel:

‘\Németh Ida /1936/
Nemeth Ida /1936/
Rézsavolgyl Jénosné /19407

Magasugrés nbi:

165
16
16
161

Mihdlyfi Bva {1942/
Steitz Anna /1942
Keresztos lMarta /1940/
Szilasg kwva /19437

Gelel Eva /1944/

Cseh Katelin /1943/

06 Karia /1941/
Szunyoghy Eva /1946/
Gulyas Agota /1947/
Knepp Maria /1938/

Gréf Ilona /1941/
Kertal Teréz /1940/
Czapalai Gyuldné /1938/

Tévolugrés néis

599
595
589
577
563
562
558
557
252
550

Rozeavdlgyl Jénosné /19407
Petr6 Orsolya /1940/
Kispal Janosné /1941/
Wihalyfi Eva 1942/

F.Té6th Julia /1938/

Heldt FErzsébet /19417
Csaszi Katalin /1942/
Endrdédi Ilona /1945/

Kertai Teréz /1940/
Németh Ida /1936/

Hdtszéllel:

Rézsavdlgyl Jénosné /19407
Petrd Orsolya /1940/

Petré Orsolya /1940/
Mihdlyfi Iva /1942/

Kovécs Annaméria /1945/
Balogh Tinde /1942/

Sulyldkés ndis

15.68
15.11
15.00
14,06
13.45
13.11
13.02
12.9

12.9

12.85

Bognér Judl t /1939/
Kontsek Jolén /1939/
Mikuss Judit /19397

/ Btugner Judit /1942/

Dobéry Andrea /1941/
Réez Méria /1943/
Kisgybrgy Aniké /1941/
Miklés Dorottya /1939/
Babai Edit /1 gzé

06 Erzsébet / /

Diszkoszvetés nbis

55.5%
50.52
49.52
47,12
45.76
44,70
VS |
43,67
43,26
42.03

Kontsek Jolén /1939/
Stugner Judit /1942/
Bognar Judit /1939/
Kétai Mergit /1941/
Bucsényi Ida /1935/
Récz MAria /1943/

Dome Neress /19487
Déme t

Szatméri Jénosné /1933/
Kaposi anna /1943%/

Bp.V.Meteor
Bp.Honvéd
U.Dézsa
MPSC
Bp.Honvéd
U.Dézsa
Martfii MSB
Bp.Honvéd
U.Dbzsa

By .Honvéd

U.Ddzsa
U.Dézsa
Bp.V.Meteor

DVTK

TFSE

BEAC

Vasas
Szegedl VSE
Szolnoki MAV
TFSE
Szolnoki NAV
MAFC

BEAC
U.Dbzsa
Csepel
U.Dézsa

Bp.V.Meteor
TFSE

DVTK

DVTK

Gybri Dézsa
U.Dézsa
Szolnoki MAY
DEAC

Csepel
U.Dézsa

Bp.V.Meteor
TFSE

TFSE
DVTK
Bp.Honvéd
Vasas

Bp .Honvéd
U.Dbzsa
U.Dbézsa
U.Dbzsa
Bp.Honvéd
MAFC 4
Bp.llonvéd

ggéﬂonvéd

TFSE

U.Dézsa
U.Dbzsa
Bp.Honvéd
TFSE

MAFC

MAFC
U.Dbzsa
Bp.V.Meteor
Bajali Epitdk
BD.V .Meteor
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Diéspyér
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Tatabénya
Bud apest
Tatabénya

Tatabénya
Budap::%
Budapest
Budapest
Szeged
Tatabdnya
Budapest
Szombathely
Budapest
Budapest
Bud gpest
Budapest
Budapest

Tatabénya
Budapest
Diéspyor
Budeapest
_Fiizfd
Préga
Budapesat
Budapest
Budapest
Budapest

Budapest
Budapest
Bud gpest
Budeapest
Bud gpest
Budapest

Budapest
Bud apest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Nagykanizsa
Budapest

Budapest
Bud gpest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Pudapest
Budepest
Péce

Budapest

VIII.4.
VII.29.

VIII.18.
¥I.30.
VIII,13.

VIII n19c
VIII.S.
IX.8.
VIII.5.
VIII.20.
VI.3.
VIII.19.
IX.23.
VIII.20.
VII.1l.

IX.1.
VI.1lO0.
VIII.5.
VIII.5.
IX.25.
VII.8.

VII.7.

IX.30.
X.7.
V.26.
IX.22.
V.26.
VIII.1l.
VII.29.
YI.9'



Gerelyhaijités nd

52.81

Antal Mérta /1937/ Vasas f
51.42 Krebs Séndorné /1935/ Vasas gﬂﬁ:g:::
46.70 Pitrolffi Katalin /1937/ MARC Budapest
46,27 Dusnoki Zsuzsa /1942/ TFSE Budapest
46.;3 Iukécs Jénosné 1934/ PVSK Budapest
45, Miklés Judit /1940/ Bp.Honvéd Budapest
45,35 Radnai Agnes /1944/ Vasas Wroclaw
44,82 Miltényi Marta /1938/ Budapest
43,20 F6ldi léné /1942/ Bp.Epi t8k Budapest
42,75 Pallée a /1939/ Bp.Honvéd Budapest
Otésverseny:
4292 Rbézsavblgyl Jénosné /1940/ Bp.V.NMeteor Budapest
4252 Németh Ida /193%6/ U.Dézsa Bud:g:lt
41@5 Mihdlyfi Eva /1942/ DVTK Budapest
3934 Kovécs Anneméria /1945/ Bp.Honvéd Budapest
3804 Szab6é Ildiké 1943/ Budapest
3800 06 Erzsébet /1940/ TFSE Budapest
3761 Csészi Katalin /1942/ Szolnoki MAYV Szolnok
gzgg ger:aiiTerg;"11920¢19 y / Caeﬁel Bud apest
enkovics Gyor .Honvéd Budapest
3663 Horvath Jénosn%y/lfaala4 g?nézsa Budsgeet

100 m sikfutéss

10.6 Gyulai Istvén
Istéczky Jézsef

VAN RS

AZ 1962, EVI LEGJOBB IFJUSAGI EREDMENYEX

1943 Bp.Honvéd
1944 Vasas Izzé

200 m sikfutdss

21.5 Gyulai Istvén
21.7 Istéczky Jézsef

10.8 Fluck Miklés 194% Vasas ’
Horvéth Lészl6 1946 U.Dézsa § L e oo

10.9 Hajdu Lajos 1946 Elére 25.8 Hevesl TAsslé
Kiss Pal 1946 Debreceni SI v Vojtha Liszlé
Rézsa Istvan 1944 MTK 22.9 Berki Gyula
Végh Néndor 1945 MTK S el Gl

11.0 Mez6 Gyula 1944 U.Dézsa i BeLS T

11,1 Altai Lészlé 1943 Veszpr.ITSK 23. st s ha-pe

erki Gyula 1944 Bp.Honvéd '-_-Tot;aél 1 g:.

Bodor Laszlé 1946 Tipographia e p 1 Byran
Oravecz Sandor 1943 Kkunfélegyh.g Vertesaljai Ivan
Regényl Antal 1044 Gyéri ST 23.1 Ban EfV1nLa
Szabados Lajos 1944 Ganz-MAVAG SO e
Vértesaljai Ivén 1943 Vasas 1226 bt Py 3o 00
Viharos Zsolt 1943 Soproni MAFC v ar::chsgéter
Vogronich Péter 1945 Bp.Pet&fi 23.2 JogroAntal
Vojtha Lészlé 1943 Debréc.kpitdk- * Mungiti s Bél

11.2 Deik Péter 1943 Kecskem.ITSK SEELUAR "

Fellner Imre
Hevesi Lészléd

1946 U.Dozsa
1944 U.Dézsa

23.3 Himberger Istvén
Kemény Jénos

Kocsondi Csaba

Himberger Istvan 1943 Bp.V.Meteor
Jung Antal 1945 I.8z.118K T o
Nyiri Béla 1944 Joézsefv. SI Regényi Jénos
Péter Zoltén 1944 Jozsefv. SI 23.4 Duhe Gbor
Regényi Jénos 1943 Bp.Honveéd 5 Halmad Istvién-
11.3 Déka Gébor 1943 Cegleédi VSE Kiss Gébor
Duha Gébor 1944 Vasas Nyiri Béla
Erdéhdzi Laszlé 1946 XVII.ker.SI s;'acs Lészlé
Farkas Karely 1944 Komérgmimégl
Halmai Istvén 1944 Miskole 3
Hepyl Laszlé 1946 XVITI.ker.SI 400 m silfutédss
Kamaras Miklés 1945 Pécsi SI 47.5 Gyulai Istvén
Katona Ferenc 1943 I,82z,ITSK 49,8 Balint Jézsef
Kemé Jénos 1945 Miskolei ITSK 50.0 Hevesi Laszlé
Kérosi Séndor 1944 Kecsk.Katonag 50.5 Vojtha Lészlé
Margitics Béla 1943 U.Ddzsa 50,7 Rézsa Istvén
Marton Csaba 1944 Bp,.Honvéd Téth gzula
Marton Béla 1946 Tipographia g0.9 Mogyoréssy Arpéd
Mogyoréssy Arpéd 1944 Nyiregyh.VSC 1.3 Regényi Janos
Papp Istvan 1944 Szentesi g. Tinér Gyargg
Pethé Gyd 1946 Bp.Petbfi g. 51.4 Benkovics Laszlé
Ruzits Lészléd 1944 Bp.V.Meteor orvath Léiszlé
Skéza Sandor 1945 Nk.Dbézsa Kiss Gébor

Sziics Lészld

1944 Bpo.Epitbk

51,7 Stoll Lérant

=- 18] -

V.56
IX.22-23.
VI.30-VII.l
VI.30-VII.1
VI.30-VIId

1943 Bp.Honvéd
1944 Vasas Izz6
1943 Vasas

MTK

GyOri Dézsa
Debr.Epitdk
Bp.Honvéd
1944 U.Dbzsa

MTX e
Rik.DOzZsa =~ -
Bp.Honvéd
1943 Vasas Izzé
U.Dézsa
I.52.,1718K

MTK

Soproni MAFC
5 Bp.Petdfi
l.8z.ITSK
1943 U.Dbzsa

3 Bp.V.lleteor
1945 Miskoleci ITSK
194% Szolnoki MAV
1944 Bp.Honvéd
1944 Joégzsefv.SL
1943 Bp.Honvéd
1944 Vasas

1944 Miskolei SI
1944 iiskolci SI
1944 Jozsefv, SI
1944 Bp.®Epitdk

1943 Bp.Honvéd
1944 NMTK

1944 Gyéri Dézsa
1943 Debr.Epiték
1944 MTK

1943 Szegedi VSE
1944 Nyiregyh.VSC
1943 Bp.Honveéd
1945 U.Dézsa
1943 Pécsi VSK
1946 U.Dézsa
1944 Miskolei SI
1944 Miskolci SI



51.8 Molnér Péter
Tothpal Istvédn
52.0 Karpati Béla
Kiss Géza
5241 Demeter Jézsef
Sipos Laszlé
Tukéces Ferenc
Kiss Endre
Maurer II.Jénos
Oravecz Sandor
.6 Vamosi Attila
+7 Kreké Béla
9
0

;

Marton Csaba
Jeszenéil Endre
Bathori Istvén
Kovécs Jézsef
Takdcs Péter
Vogronich Péter

800 m sikfutés:

1:55.4 Téth Gyula
1:55.6 Balint Jézsef
1:56.0 Mester Csadba
1:57.2 Biré Balazs
1257, 5 Vémosi Attila
1:57.5 2 ﬁtolt Lérang

. orvath Jen
1125

38 %Y

+8 Regényl Janos
1:58.2 Hajos Ferenc
Wéber Istvén
Ti58.%4 Freisleben Andrés
Mogyordssy Arpéd
1:58.5 Honti Rébert
1:58.6 Kiss Géza
1159.0 Benkovica Lészlé
1:59.1 Jakabos Péter
1:59.5 Nagy Kéroly
1:59.9 Fab6k Séndor
Gyéri Attila
2:00.0 Gram Ferenc
2:00.1 Urbéan Péter
2100.4 Fuchs Géza
Jencsék Antal
MihaI{aGébor
2:00.7 8z16
2:01, 2 Ruzichku Zol tan
2:101.5 Molnér Péter
2:01.8 Pataki Miklés
2:01,9 Zémann Miklés

2:102,2 Zémbori Béla

1500 m sikfutéds:

43:01.6 Mester Csaba
43:01.8 Jakabos Péter
4303,8 Mihdaly GéAbor
4304,.2 N Kéroly
Stoll Lérant
Wéber Istvén
4304,.5 Hajés Ferenc
4:05.0 Biré Balézs
4:07.9 Kalmén Laszlé
4308.0 Preislében Andrés
I:08.% Aradi Csaba
4109.0 Horvath Jend
Pintér Istvéan
Ruzicska Zoltén
4309.2 Gram Ferenc
4310,2 Jenczer Jénos
4:10.4 Véamosi Attila
#311,.2 Kiss Géza
4:11.5 Chikén Attila
4:11.6 Klemann Lészlé
Dudas Istvéan
4:1).0 Boronés Barnabéds
Nagy Lészlé
Patalkd Miklés
4313%,.2 Pordds Sandor
#:1%,.4 Zémann Miklgs
4:1%.9 Ma Kéroly
B:14.4 Szgé Jénos
4314,6 Harmati Miklés
43:14.8 Merényi Emil

1944 Tatab.Bényész
943 Bp.Honvéd
I.82.ITSK
BVSC
BEAC
Szhelyi SI
Gydngy.Béany.
Pécsl VSK
G6doll . MEDOSZ
Kkunfélegyh.g
BVSG
Bp-Al‘de B
Bo.Honvéd
BVSC
Csepal
Jézaefv.ST
Debreceni SI
Bp.Petbfi

Szegedi VSE
UTK

Vasas
U.DézBa
BVSC
Miskoleci SI
U.Dbzpa
U.Dézsa
Vasas
Sopr.Széch.g.
Vasas
Nyiregyh.VSC
Pécsi VSK

3 BVSC

Pécsi VSK
Pécsi Dbzsa
MTK -

3 MTK

Pécei Dézsa
1.82.ITSK
Vasas
Szolnoki ITSK
Vases Izzé
Csepel

Pécsi VSK
MPSC

1944 Tatab.Bényéss
1944 Bonyhadi g.
1944 MTK

1943 U.Dbzsea

1943 Vasas

1943 Pécsi Dézsa
1943 Csepel

1943 MTK

1944 Miskoleci SY
1943 Sopr.Berzs.g.
194% Vasas

1943 U.Db6zsa

12 Bt

1944 Debrec.Epitdk
1943 U.Ddézsa

1943 Veszpr.Halad.
1 MPSC

Sudy

1943 I.82.ITSK
1943 Pécsi VSK
1943 BVSC }
1943 BVSC

1944 Bp.Honvéd
1944 BEAC

1943 Pécsi Cement
1943 Bp.Spartacus
1945 Pécsi VSK
1944 Bonyhédi g.
1943 Gy6ri ETO
1944 NTK

1945 BVSC

1945 Bp.Honvéd
1943 Szegedi VSE
1943 MTK

m sikfutées
8137.6 Mester Csabn
8339,8 Jakabos Péter
8144,6 Mihdly Gdbor
8:54.8 Hajés Ferenc

8:57.2 Pintér Istvén

8:59.0 Wegy Karoly
8:59.8 Jenczer J&nol
9:02.4 Radvényi Kdroly
9:02.8 Dudée Istvén
:103.6 Freialében Andris
:04.6 Chikén Abtila
9:06,4 Kélmén Lészio
9:09.2 Németh Jénoa
9309.8 Horvath Jend
9:11.4 Aradi Csaba
9:12,0 Szabd Jénos
9:13.6 Firtds Endre
9:15.8 Grébel Lészlé
9:14.2 Magyar Kéroly
$115.0 Boronds Barnabéu
t Duska Ferenc
9:16.0 Cs6ka Léazlé
9:16.8 Harmati Miklés
9:18.8 Merényi Emil
9:19.6 Mjazovszky Géza
9:20.0 Horvéth Kalmén
Varga 7oltén
9:21.0 Bird Balézs
Gydri Janos
gig;_i_ﬁagy Lasgzlé

110 m gatfutas: /91.4 om/

14.0 Fluck Miklés

14.6 Demeter Jézsef
Timér Gyor

14.7 Baran Jggogy
Titkos Péter

15.2 Molnér Andrés

15.3 Ringhoffer Jénos
Tarnai Istvéan
Té6th Kélmén

1;.6 Zimonyi Lészlé

. assovec Ferenc

Petnehdzi Antal
Ujj Jézsef

15.8 T6th Tamés

15.9 Buttds Pal
Szabd Janos

16.0 Panczél Istvén

16.2 Bitskey Dénes
Slili Jézsef
Vasvari Kiroly

I6.3 Anderle Lajos
Endrédi Lészlé
Ferenczi Andrés

16.4 Honti Rébert
Rénky Matyés
Turcsdnyi Miklés

16.5 Kiss Gabor
Viszoczky Rezsd

16.6 Soés Tibor

16,7 Agota Gébor

110 m gétfutas: /106 cm/

15.1 Fluck Miklés
15,7 T6th Kédlmén
16.1 Demeter Jézsef
Titkos Péter
16.2 Baran Jéanos
16.3 Térnai Istvan
16.4 Pintér Mihdly
16.5 Molnér Andrés
Ringhofter Jénoa
16. Zimonyi Lds
ertéss Lasllb
e Jozsef
17.1 Buttéas Pal
17.4 T6th Tamés
17.5 Siili Jézsef
Vorés Mihdly
17.6 Mihalik Gésza
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1943 Vasas

1943 Pécal Dézsa

ig:; Caepsl

Vasas
U Veezpr.Halad,
13‘:5 Zpr

- 1943 NTK
1943 Pécsi vSK '

1943 Csepel
1943 Pécsi Coment
19‘5 Vacas

1943 Cscpel

194% U.Déram

1944 Debrezc.Epitsk
1945 Bp.Honvéd
1945 Pécei Dbzoa
1944 G6d01LMEDOSZ
1945 BVSC-

1943 Bp.Spartacus
1945 Besabai Doézsa
1943 U.Dézsa

1943 Szegedi VBB
1943 M

1943 Bp.Honvéd
1943 Szfvéri MAV

. 1643 Bcssbai Dbzsa

1943 U.D6zsa
1943 Debrec.giték
1944 Debrece

194; Bp.Vasas

1945 U “Ossa
1943 XVII.ker.SI
1945 U.Dézmsa
i945 Tipographia

943 MAFC
1944 Szolnoki MAV
1943 Miskolci VSO
1943 Jézsefv.SI
1943 Bp.Honvéd
1943 Ceglédi VSE
194% Miskolci EARC
1943 Jézsefv.81
Mori Bényéss
1945 Debreceni EI
1945 Bp.Petdfi ié
1943 Miskolei ITSK
1945 Makéi VSC
1944 Kecsk.Katonag
1943 U.Dézsa
-Szfvari MAV
1943 BVSC
1943 Pécsi VSE
194% BVSC
1945 Egri SI
1944 Miskolei 8%
1944 Angyalf, &
1943 FIC
1944 NMTK '

1943 Vasas

1943 Miskolei VSQ |

194 UsDosen

288

194% XVII.ker.8I
1944 Szolnoki MAY
1944 Szolnoki MAV
1943 Tipographisa
1943 MAFC

3
1 Jézsefv.
134’25 no:osi Bin.v

Iézi as
1943 Jézsefv.SI
1945 Makéi VSE
1945 Bojai Epitik

944 XVII.ker. 8%



18.1 Lakatos Jénos
18.2 Radécs Jézsef
i8,7 Pénczél Istvén
.8 Juhész Andrés
Rozsnyéi Ferenc
18.9 Szabd Gydrgy
19.4 Ferkas Miklés
19.6 Jenei Kélmén
Pataki Zoltén
19.7 Imreh Bslégzs
Morvai Béla
19.8 Viszoczky Rezs§
19.9 Rénky Matyés

1500 m akeddlyfutést
4:22.1 Stoll Léréant
4323%3.7 Jakabos Péter
4:28,7 Zémann Miklés
4:28,.8 Mihaly Gabor
43131.6 Jenczer Jénds
43:3%4,8 Bird Baléza
4136.2 Chikédn Attila
4:36.9 Varga Zoltan
4:38.4 Nagy Kéroly
4:38.,8 Ruzicska Zoltén
:59.8 Gram Ferenc
4:40,7 Martincsédk Andrés
4:42.8 Harmati Miklés
43144 ,6 Gybri Jéanos
Mérfai Gébor
4345.0 Kalmér Jénos
4347,1 Cséka Ldszld
16vo Laszlé
4:49,8 Horvath Kdlmén
150.4 Marsi Péter
:51l.2 Sipos Lajos
4:52,0 Merényi Emil
4:5%.8 B.Fodor Endre
43154,9 Will Karoly
4:55.,6 NMaletics Gybrgy
4:56.7 Kolosi Tibor
4:156,9 Somfai Rudolf
4:57.% Szeghalmi Jénos
4:59.0 Szabé Andrés
5:00,2 Gyémént Istvén

10 km gyalogléas:

50:56.2 Varré Jénos
52:21.4 Bereczki Fereno
55:37.0 Antal Andor
54:19,6 Bus Lajos
54:55.2 Kuti Laszlé

1943 Budai Spart.
1944 Bajai Epiték
1945 Bp.Petifi g.
1945 Bonyhédi g.
1944 Bajai Epitdk
19‘“" BD.P&%fi 2.
1945 Bonyhédi g.
1945 Békés m. SI
1943 Bp.Honvéd
1945 Bonyhédi g.
1944 Bp.kpiték
1944 Angyalf. SI
1943 BVSC

1944 Miskolci SI
1943 Pécsi Dézsa
1944 MTK

1943 Csepel

1943 Pécsi VSK
1943 U.Dézsa
1944 Bp.Honvéd
1943 Bcsabai Dézsa
1943 MTK

1944 MPSC

194% 1.8z,ITSK
1943 VM KOZERT
1943 Szegedi VSE
1943 Debr.Epitéik

1943 Bajai Epitdk

1944 vM KOZERT

1943 U.Dbzsa

1943 Besabai Dozsa

1943 Szfvéri MAv

1943 Budai Spart.

1944 Csepel

1943 MTK
Szoln.ITSK

1944 FTC

1943 Pécsi Dézsa

1943 1,8z.ITSK

1943 Elore

1944 Bp,Honvéd

1943 Elbre

1944 600.82z.ITSK

1944 MTK

1945 Debreceni SI
Szegedl VSE

1944 U.D6zsa
Debreceni EAC

54:56.0 Kerékgyérté Istvénl945 Debreceni EAC

56:04.2 Bonyhadi Elek
56:04,.8 Sipos Karoly
56:16.2 Hurédk Lajos

:14.0 Gyuricza Jézsef
;;:I§.2 Kovécs II.Séndor
58:10.0 Radéczi Laszlé
58:40.4 Gegy! Andrés
58:48.6 Maguny Mihdly
59:06.0 Dorozsmai Mihély
59:38.0 Molnér Karoly
62:1%.0 Fekete Balint
62:16.0 Magyar Rezsd
62:21.0 Waldhauser Ferenc
62:42.6 Kakuszi Lészlé

:18. Bézsaheg{: Laszlé
63:55.0 Abrahém os

Csengeri Joézsef

69:00.0 Kovacs Gyula

Magasugréas:

200 Pataki Zoltén

196 Hossala Jgzsef
Krassovec Ferenc

192 Kovécs Nimréd

191 Hajés Séndor
Pintér Mihaly

188 Kullai Andras
Tihanyi Jézsef
Weglérz Béalint

1943 Vasas Izz6
1944 Jézsefv.81
1943 Tipographia
1943 Bajai Epitdk
1945 Csepel
1943 Szegedi VSE
1943 Eldére
1945 Szegedi VSE
1944 Lérinci Fond
1944 Bp.Spartacus
1944 Szegedi VSE
1944 Jézsefv.SI
1945 VM Egyetértés
1945 Szegedi VSE
1944 VM Egyetértés
1944 Szegedi VSE
Szegedi VSE
1944 Jézsefv.SI

1943 Bp.Honvéd
1943 Csepel

1943 Bp.Honvéd
1943 Tatab,.Banyész
1946 U.Dézsa.

1943 Szolnoki MAV
1944 Kecsk.Katonag
1946 Sopr.Széch.g.
1945 Jézsefv.SI

186 Haszillé Ferenc
Flizesi Ede
Lipcsei Imre
Szabé Balézs
i8zekeres Laszléd

,183 Gabor Lészlé

Mihalik Géza

Vasvari Karoly
182 Lakatos J#nos

Mez0si Kécoly

181 Kasper Dezss
IBU_ggota Gébor

Dessewffy Istvén

Déra Lészlé
GySri D.Lajos
Horvath Séndor
Orosz Jénos
Otvés Péter
Puczké Jézsef
Rozsnyéi Ferenc
Szilégyi Jézsef

Rudugrs st
400 Anderle Lajos
382 Gagyi Endre
380 Halasz Csaba
Kullai Andras
Schulek Agoston
360 Anderle Dénes
Mihalik Géza
Vasvéari Kiaroly
352 K.Nagy Géza
zﬁg_goczor Jénos
olgér Jénos
340 Geng Jend
Kalmar Mihaly
Kenesei Janos
337 Lelkes Istvén
ggz Andor Gyorgy
0 Barta Karoly
Horvath Gabor
Jéahn Kéroly
Lovcadnyl Lajos
Szabd Istvén

322 Kismartoni Jéanos

Seper Joézsefl
320 Borovics !tiklés
Egressy Andrés
Fazekas Ferenc
Imre Ivén
Koczkés Kéaroly

Krassovec Ferens

____Nagy Jbzsef
Radé Andrds

Tédvolugrds:
720 Margitics Béla
710 Sylvester Adém
699 Puczké Jézsef
697 Hossala Jézsef
693 Dbka Gébor
685 Laszlé Zsolt
677 Papp Istvén
Szabados Lajos
274 gzcsoggiICsaba
73 _Kincz stvén
Rbézsa Istvéan
672 Kundlya Jénos
670 Huszér Pal
665 Blazsek Istvén
664 Otvis Péter
662 Biré Attila
Salénki Istvén
661 Lukécs Laszlé
660 Bencz Boldizsér
658 _Béres Séndor
Horvéath Csaba
657 Agota Gébor
656 Erdéhazi Laszlé

Matravolegyi Béla

Németh Miklés
655 Ancsin Andrés
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1944 Kalocsai Istg
1943 XVII.ker.SI
1943 Békés m.ST
1046 Vasas 1zzé
1945 Szolnoki MAY
1944 Pécsi SI
1944 XVII.ker.SI
1944 Kecsk.Katonag
1943 Budai Spart.
1943 Bp.Honvéd
1946 Szeged.Spart.
1944 MTK
1943 BVSC
1943 Vasas
12 Sooeett gt
éngy .B .
1946 Szegedi SI
1943 Vasas Izz6
1944 Bajei Epiték
Bes.Vizmiép.t

1943 U.Dézsa

1943 Pécsi VSK
1944 Vasas

1944 Kecsk.Katonag
1943 Vasas

* 1946 U.Dézsa

1943 XVII.ker. SI
1944 Kecsk.Katonag
1943 QOrosh.Kinizsi
1943 Bp.Lpitdk
1944 U.Db6zsa

1944 Testvériség
1946 Bp.V.ileteor
ori BTO
1943 Xaposv,.Petofi
1945 Vasas

1943 Debreceni 8I
1945 Keszth.Vajd.g
1944 Kaposv,.Petdfi
1945 U.Db6zsa

1945 Bp.Pet6fi
1946 Vasas

1946 Vasas

11945 Szegedi VSE
1945 Vasas

1945 Bp.Honvéd
1944 Vasas

1943 MAFC

1943 Bp,Honvéd
1943 Szh.Haladéds
1943 Pécsi VSK

1943 U.Dézsa
1943 MAFC

1943 Gy.NEDOSZ
1943 Csepel

1943 Ceglédl VSE
1943 U.Dézsa
1944 Szentesi g.
1944 Ganz-MAVAG
1943 Szolnoki MAV
1944 Szeksz.Dézsa
1944 MTK

1943% Vasas Izzd
1943 Vasas I2zz6
1947 Szolnoki MAV
1943 Vasas 1zzé
1944 Sopr.Széch.ge.
1944 Szegedi SI
1945 Bp.Petéfi g.
1943 csi VSK .
1944 Nk.Dézsa
1944 Vasas

1944 MTK p
1946 XVII.ker.SI
1944 MTK

1946 Vasas

1944 Békés m.SI



652 Halmai Lészlé
650 Salgé Béla
649 Szekeres Jénos
648 Spénik Agoston

Hérmasugrés:

14,35 Piizesi Ede
14,16 Margitics Béla
14,15 Salg6 Béla
14,11 Husgér P4l
14,08 Puczké J6zsef
13.84 Szsbados Lajos
13.77 Gulyés Lészlé
1%.72 Hossala Jézsef
13,64 Géspar Istvén
13.50 Béres Séndor
. Biré Attila
13.33 Jakus Péter
13.30 Jéhn Kéroly
13.23 Gergely Andrés
13,22 Pintér Gyula
13%.20 Horvath Csaba
13,13 Lotz Kéroly
13.11 Magyar Mihaly
1%.09 Schmidt Jézsef
13.05 Saghy Tamés
. Agota Gébor
12.96 Eréss Pal
Varga 0tté
12.92 Madar Laszlé
12.91 Kasztl Fron
5 g uis
. ar,
'rré’zggnyi 7én6
12.87 Rudas Endre
12.86 Koérési Séndor
Matravolgyi Béla
Mihalik Géza
Mikléssy Laszlé
Takacs Gébor

200 m gatfutds:

25.7 Baran Jénos

25.8 Demeter Jozsef

26.2 Timér Gydrgy

4 Molndr Andrés
T6th Ké&lmén

5 Mezd Gyula

7 Déka Géabor

8 Koltavari Jézsef

9 Honti Rébert
Térnai Istvén

27.0 Buttés Pal

Kortvélyessy Géza

27.4 Erdfalvi Gyorgy
27.5 Ujj J6zsef
27.6 Ferenczy Gabor
Kiss Gabor
27.7 Takécs Ferenc
T6th Tamés
Zimonyi Laszlé
.8 Szebeni Istvén
.9 Kemény Jénos
28.0 Balpataki Tamés
Ferenczi Andrés
Sili Joézsef
Voros Mihaly
28.1 Papp Istvén
Szabé Janos
28.2 Betlehem Istvén
Ringhoffer Jénos
28.4 Lengyel Tibor
Vasvari Kéaroly

400 m gatfutéss
5.6 Regényl Jénos
56.8 Hohti Rébert
58.4 Baran Janos
58.5 Kiss Gébor
58.8 Molnar Andrés

%945 Miskolei SI
Bp.Honvéd
13:; Z.egersz.TE
1945 Bp.Arpéd g,

1943 XVII.ker.SI

1943 U.Db6zsa

1943 Bp.Honvéd

1943 Vasas Izzb

1943 Gyulai Dozsa

1944 1.8z .ITSK

1943 Bcs.Dézsa

1943 Csepel

194% MAFC

1944 Rk.Dozse

1944 Sopr.Széch.g.

1943 Keszth.GAC

1944 Kaposv.Petdfi

1943 Szegedi EAC
Siéfoki g.

1944 Vasas

1945 Komérom m.SI

1944 pebreceni SI

1945 Pécsi ST

1945 Szek.Dézsa

1944 MTK

1943 Vasas

104k Kkfélegyh.g.

1943 Gyulai ITSK

1943 B. arm.%.

1 Gy « MEDOS

1943 Szh.Haladés

1 Sérosp.MEDOSZ

MTK
1944 Kecsk.Katonag
1944 MTK
1944 XVII.ker.SI
1943 Bp.Honvéd
Kecsk.Kat.g.

1943 XVII.ker. SI
1943 BEAC
1945 U.Dézsa
1943 Tipograp"ia
1943 Miskolci ’SC
1944 U,Dbézsa
1943 Ceglédi V.iE
1943 Tatab,Bé .yasz
1943 Pécsi VSK |
1944 Szolnoki MAV
Méri Bényédsz
1943 MAFC
1944 Besabai Dézsa
1943 Miskolci EAFC
1944 Jézsefv.SI
1944 Miskolei SI
1945 Gyongy.Bany.
1943 Jbézsefv .S
1943% Jézsefv.SI
1944 Szolnoki ITSK
1945 Miskolci ITSK
1944 FTC
1943% BVSC
1945 Makéi VSC
1945 Bajai Epitdk
lgﬁ; Békés m.SI
& Debreceni S8I-
1944 Pécsi EAC
1943 MAFC
1943 Bes.Dé6zsa
1944 Kecsk.Katona g

1943 Bp.Honvéd
1943 Pécsi VSK
1943 XVII.ker.SI
1944 Miskolci SI
1943 Tipographia

59.1 Stoll Lérént
59.2 T6th Gyula
59.3 Demeter Jézsef
59.4 Vojtha Lészlé
59.6 Jakabos Péter
33 Jozsef

59.7 T6th Kélmén
59.8 Térnei Istvén
59.9 Balint Jézsef
60.2 Ringhoffer Jénos
60.6 Betlehem Istvén
6l.1 EBrtvélyessy Géza
61.4 Perenczy Gabor
61.5 Szerényi Lészlé
62.4 Jenes Miklés
©2.5 Ferenczi Andrés
62.7 Elids Ferenc

Verbbdczy Endre
62.8 Ferkaa Gébor

63%.0
63.8 Erdfalvi Gguln
63.9 Lengyel Tibor
Puckds Attila
64.0 Papp Istvén

Sulyldkés: /6 kg/

17.75 Fejér Géza
17.00 Simké Laszld
16.4% Holub Séndor
16.31 Berték Gyula
15.97 Sasvéri Séndor
15.06 Treiber Miklés
14.87 Majoros Gybrgy
14.78 Magyar Lészlé
14.71 Jakadb Jénos
14 .60 Katics KAlmén
14,51 Negy Lészlé
14.44 Asb6th Jénos
14.22 T6kéli Imre
Varga Csaba
14.10 Barath Ferenc
14.06 Hayer Lajos
14,03 Kovécs Zoltdn
14,02 Paczolay Gébor
13.95 Matrahdzi Rébert
13,76 Hetzl Jénos
. liagyar Gébor
13.74 Neményl Béla
13.71 Oboczky Imre
15,64 Kiss Sandor
13.59 Gicze Csaba
13.55 Fenesi Istvéan
1%,46 Németh Miklés
13,38 Fodor Istvén
1%.34 Botos Péter
Kovacs Levente

Sulylokés: /7.26 kg/
16.0% Fejér Géza '
15.44 Holub Séndor
14,75 Simké Lészléd
14.39 Sasvari Séndor
14,18 Bertdék Gyula
13.39 Asb6éth Jénos
Tokéli Imre
13.35 Katics Kalmén
13.29 Majoros G{ﬁrgy
Nagy Lészlé
13.22 Treiber Miklés
13.00 Baréth Ferenc
12.93 Balogh Elemér
12.70 Gbcze Csaba
Hanzlik Jénos
12.61 Halmai Istvén
12.48 Paczolay Gibor
12.45 Erdbss Csaba
12.43 Jakab Jénos
12.39 Fenesi Istvén
5 6 jthe Sdhdor
12.33 Takéacs Ferenc

PG

13:4 Miskoleci SI
1943 Szegedl VSE
1943 BEAC
1943 Debr.lpitdk
1943 Pécsi Dézsa
2 MEARC

194

1942 iskolear VEC
1944 3zolnoki MAV
1944 MTK

1943 MAFC
1944 Pécsi EAC
1943 MAFC
1944 Joégeafw 8T
1943 Szfvari MAY
1943 Bp.Honvéd
1943 BVSC
Gvéri Dézsa
81 VSK
1943 Szegedi VSE
1944 Jézsefv.SI
Méri Bénydss
1944 Bes.Dozsa
1943 Bes.Dézsa
1645 Kiskolci ITSK
1945 Békés m.51

1945 Bp.Honvéd

1942 Vii KOZERT

1943 Debreceni ASE
194% Debrecdni SI
1944 Bp.Honvéd
1944 Bp.Honvéd
1944 Misk.Pedapég.
1943 Ceglédi VSE
1944 I.sz.I10SK
1944 Bajai Lpitbk
1943 Miskolei SX
194% BEAC

MTK
1944 Bp.Jézsof AeBe
1944 Szegedl SI
1943 Ganz-MAVAG-
1943 MTK ;
1944 Keunfélegyh.g.
1 Vasas
1945 Komirom m.SI
1946 Sopr.Berzs.g.
1946 Hodmvh.SI
lMiskolei ITSK
1543 Orosh.Kinizsi
1944 Szh.Haladéo
1943 Békés m.SI
1946 Vasas
1943 U.Dozsa
1945 Vasas
1943 Csepel

1945 Bp.Honvéd
1943 Debrec.ASE
1943 Vi KOZERT
1944 Bp.Honvéd
1943 Debreceni SI
1943 BEAC

1946 NTK :

1944 Bajai Epitdk
1944 Miskolei Ped.
1943 Miskolei SI
1944 Bp.Honvéd
1944 Szegedi SI
1944 Szegedi VSE
1944 Szh.Haladéds
194% TFSE

1944 Lurckolei SI
1944 Kkféiegyh.VM
1943 VI KOZLEGT
1944 I.82.ITSK
1943 Békés m., SI
1943 Szegedi VOE
1945 GySngy.Bény.

b



12,20 Iagynr Laszld
Maxim Matyés
12,19 Magyar Istvén
12.18 Gadényi Istvén
12.16 Hayer Lajos

12.12 Szimonidesz Vilmos

12.11 Varga Otté
12,10 Téth Ferenc

Diszkoszvetés: /1.5 kg/

57.38 Hantos Balazs
56.80 Fejér Géza
$2.31 Jakab Jénos
51.60 Toth Ferenc
49.14 Juhész Séndor
49.12 Berték Gyula
48.97 Hagyar Laszlé
48,9] Tégla Ferenc
48.27 Tokdli Imre
47,90 lMoravecz Ferenc
.18 Czabén Dniel
47.00 Erdei Lészlé
46.95 Holub Séndor
46,15 Majoros Gyor
46,11 Németh Jbézse
45,70 Zarubay Ivén
45.32 Palkd 8z16
45,12 Kovécs Séndor
44.91 Farkas Gyula

44.78 Béarany Tamés
etzl Janos
44.45 Verebi Jénos
44,25 Kovacs Zoltén
44 15 Teveli Mihaly
44,05 Markus Jdnos
4%.74 Nagy Lészlé
43,65 Balla Kiroly
4%.35 Baki Istvén
43%.25 Szabé Jozsef
43,16 Csirmaz Istvén

Diszkoszvetés: /2 kg/

49.65 Fejér Géza
45,37 Hantos Baléza
43,47 Jakab Jénos
42.61 Magyar Lészlé
42,54 Holub Séndor
42.45 Téth Ferenc
41,01 Kovdcs Séndor
40.65 Parkas Gyula
39.84 Bertdk Gyula

. Czab éﬂ Dé.niﬁl

« 70 Tokoli Imre
39.16 Onédy Szaboles
38.9% Treiber Miklés
38.88 Sasvéri Séandor
38.62 Kovécs Zoltén
38.24 Zarubay Ivén
38.18 Nagy Szilveszter
38.11 Simkd Laszlé
38.10 Kovécs Endre
8.08 Szildgyl Jézsef

. Moravecz Ferenc
37.82 Asbéth Jénos
37.59 Romhényi Péter
37.50 Varga Otté
37.42 Kévari Henrik
37.%1 Nészéros Lészléd
37.24 Mérkus Jénos
37.20 Németh Jb6zsef
36.90 Kiss Jénos
36.79 Majoros Gybrgy

Gerelyhajités:

* 69.77 Zarubay Ivén
59.49 Németh Miklés s

» 58,02 Hertelendy Attila
56.20 Kovacs Andrés

s 55.60 Kovdcs Gébor-
55.49 Bodés Séndor
55.18 Szabd Tamés .

1945 Ceglédi VsE
943 Debrec.ABE

1944 Szfvari MA

1944 Kaposv.Pethi

1943 Ganz~-MAVAG

Kunsztmik.g.
1944 Kunsztmik.g.
1943 Szeksz.Dbzea

1944 U.Dézsa
1945 Bp.Honvéd
944 I.8z. ITSK
1945 Szeksz.Dbézsa
Gybéri SI
1943 Debreceni SI
1943 Ceglédi VSE
1947 Szegedi VSE
1946 MTK
1943 Nyiregyh.ITSK
- Bp.Honvéd
1945 Szentesl H.g.
1943 Debrec.ASE
Miskolei Ped.
Nyiregyh.VSC
U.Dézsa
1945 Csepel
Bajai Epiték
Didsgy .VTK
1945 G6dollél g,
Komérom m.SI
1943 Vasas 1zzé
MTK
Vasas
Gy8ngy . VS0
Miskoleci SI
Tatai Mezbg.t.
Szeksz.Dézsa
Bp.Honvéd
Egri SI

Bp .Honvéd
1944 U.Dozsa
1944 I.sz.ITSK
194% Ceglédi VSE
Debrec.ASE
1945 Szeksz.Dézsa
Bajai Fbitﬁk
1944 Didsgydri VIK
1943 Debreceni SI
Bp.Honvéd
KTK
Kunsztméart.g.
1944 Bp.Honvéd
Bp.Honvéd
MTK
1943 Taten B4

3 Tatab.Bany.
1943 Vi KOZERT
1945 Kunsztmik.g.
1945 Bp.Honvéd
Nyiregyh.ITSK

Kikféleggh.g.
1944 Szfvéri MAV
Gyongy .
Gyongy.vsc
Nyiregyh.VSC
Kkfélegyh.g.
Miskolci Ped.

1943 U.Dézsa
1946hVasas

1943 Bajai Epitdk
1943 Nyiregyh.ITSK
1946 Szfv.Gépip.t.
1943 Bp.Spartacus
1943 Bp.Honvéd

0
50,
+50,29 Czabin Déniel
2%

S4.43 Domén Gébor
54.25 Illés Huba
Varga Istvédn
. lesdr Tibor |
5%.53 T8zsér Zoltén ¢

* 53.49 Hanzllik Jdnos

52.55 Szdrényl Istvan

» 52,50 Makszim -Matyéds

52.37 Verebi Jénos
52 30 Kévari Henrik

Bakity Ede
Jenei Lészléd
51. 40 Szundi Istvén
50.97 Bocsor la
60 Pungor Miklés
40 Bakos Istvén

«05 Polényi Lészdoé
00 Buczdé Tibor

49.49 Forgd Zoltén

Otprébas

2870 Margitics Béla
2569 Hossala Jézsef
2566 Balint Jozsef
2559 Czebén Déniel
2552 Otvos Péter
2489 Takécs Ferenc
2480 ldrkus Jéanos
2463% Honti Rbbert

zsa
S§§ zlics
40 .észuroa Laszld

2351 Salgé Béle
2;3? Kirschner Andrés
2 Kovéca Zoltén
2285 Jakabos Péter
2282 Majoros GySrgy
2263 Vincze Tibor
2252 Negy Laszl6
2237 Erdddi Rudolf
2229 Elebd Kristéf
Benkovics Lészlé
2193 Szabé Istvén
2136 Halmai Istvén
2115 Skoéza Séndorxr
2102 Teichmann Ferenc
2093 Verebi Karoly
2069 Ruzha Jézsef
2066 Kiss Endre
2057 Madar Léaszlé
2042 ErdSsi Tibor

Kelapécsvetés: /6 kg/
59.08 Lédl Richéard
56.51 Encsi Istvén
54.04 Kelen Andrés
53.94 Fejér Géza
52.50 Fejes Istvédn
51.55 Schweickhardt Gyula
50.91 Romha Péter
50.66 lMajor Kéaroly
50.48 Apatini Kornél

.81 Ga&l Gyula
Ea 00 Katics Kdlmén
47.92 Magyar Laszlé
497.41 walter Géza
46.98 Zardai Gyula
46.75 Kiss Jénos
46,60 Kovacs Béla
46.03 Ruzha Jézsef
46,00 Némedi Lészlé
45,12 Kiss Ferenc
%Eiég_Farkas Ferenc

.77 Vehovszky Istvén
44,64 Dudés Ferenc
44,18 Lénért Andris
43%,98 Kdlmén Iatvén

-'185 s

1944=Peécsi VSK
1944~aonyhéd1 B

3 Bp.gpartacus
1945 Bp.Epitbk
1946 g;gngyaol Vse

1945—P6051 VSK
194 gabrecgni ASE
sas

Sovart v

1945 Tea

epel
1943 Kecak.le:&g.t.
1943 B
1944 Szh Halad"x
19&§~gzo§nck%d \'j
p . Honw
%g:&-mhéosi gimn.

1944~ Réckevei E%um.
Szegedi

1943 U.Dézsa
194} Csepel
1944 MTK

194% Bp.Honvéd

' 1943 Vasas Izz6

1945 Gybngy.Bény.
1943 Gyongyosi vSC
194% Pecsi VSK

1%3& Bp.Epitsk
1943 Gybnsy-ggnr-

, 1943 Bp.Honv

1 Jézsefv .81
152; MTK
3 Pécsl Dbzsa

1944 Kiskolci Ped.
1944 Gydngy. Béngx
1945 Lisk olei
1943 Békés m.SI
1943 Bp.J4zsef A.g
194% Pécsi VSK

G8d51161 g.
1944 Miskolcl SI
1945 Nkanizsai Dé.
1944 Bp.Arpéd g.
194% Vasas Izzd
1944 Bp,Epiték
1943 Pécsi YSK
1943 Gyulai ITSK

Pécsi VSK

1943 ‘d&ll&i‘ASl
1943 Ozdi Kohész
1944 Gynz=-MAVAG
1945 Bp.Honvéd
1943% BEAC
1945 Szegedi SI
1944 Bp.Petdfi
1944 Szegedi VSE
194% I.8z.1ITSK
1 Vasas 1226
b Bajai Epitdk
1943 Ceglédi VSE
1945 Bp,.Honvéd
Gydri Dézsa

1943 Vasas Izz6
1944 BB. itk
1945 S

1944 Nyiregyh.ITSK
1945 Pécsi Dézsa
1943 SUMSE

1944 Godo}léi EAC
1944 Kifélegyh.g.
1944 MPSC



- 43.90 Laszlé
2kitner Imre
42.32 Erki Ottd
42,20 Botos Péter

42,11 Paczolay Géabor

41,88 Balézs Zoltén

Kalapdcsvetés: /7.26 kg/

1,22 Encsi Istvéan
«28 Lédl Richéard

46.97 Schweickhardt 1
47.73 Kertész Séndorqyu 3.

47.66 Csonték la
4965 Gal Gyula
47.46 Fejér Géza
47.02 Fejes Istvén

46.40 Apatini Kornél

45, Kovédcs Béla
. Kelen Andréas

45.63 Romhédnyi Péter
45.62 Vehovszky Istvén

45.44 Katics Kdlmén
45.14 Némedy Lészlé
“5 090 B L&leé
43%3.81 Walter Géza
43,27 Toldl Miklés
42.90 Kalmén Istvén
42,45 Mathé Jend

. Debreceni Béla

41.4) Ruzha Jézsef
ui.4g Csekei Istvén
41.31 Juhész Jénos
41.23 liajor Karol
40.45 Magyar Ldszlé
40, Kiss Jénos
39.70 Balizs Zoltén
29.25 Tibai Tamés
58.72 Nagy Lajos

NOEK

100 m sikfutés:

11.7 Marké Margit
12.5 Domonkoa Erika
12.4 Balogh Tiinde

Kovécs Annaméria

Paszt Frika
12,5 Buské Irén
Csatlés NMaria
Csontos Méaria
Krassay Judit
Turi Maria
12.6 Grianat Magda
Meszler Ildiké
Rejtd Ildiké

Sérkany Gizella

12.7 Csikés Katalin
Csordés Katalin

Dragonics Teodézia

Endrodi Ilona
Fehér Erika

Krieg Gabriella

Okros Katalin
8zabé Hajnal
Szatmari Judit
12.8 Gulyas Erzsébet
Po6r Erika
Szabé Ildiké
Szokolai Méria
12.9 Batai Rozédlia
Gulyés Agota
Kiss Frzsébet

Kornokovics kva_

Ohepyi Anna
Pethé Maria
Rétfalvi Magda
Rusics Bva
Szil
Sz61losi Vera

yi Katalin

1944 Csepel

1944 Szegedi VSE
1943 Miskolc.Ped.
1945 Vasas

1944 Kkunfélegyh.P
1943 Elére

1943 Ozdi Kohész
1943 G6d61l.EAC
1945 Szegedi SI
943 Vgsas

1943 Gyéri ETO
1944 Vasas 1zz6
1945 Bp.Honvéd
1943 BEAC

1943 I.sz, ITSK
i943 Vasas Izzé

944 Ganz-MAVAG =

1944 Bp.Petdfi

1943 SUMSE

1944 Bajai Epitfk

1945 SUMSE

1944 Csepel

1945 gﬁa nvbd
MSE

1944 MPSC

1943 Csurgél Spart.
1943 Pécsi VSK
1944 BB.E it6k
i9“3 sUus

945 U,Dézsa

1944 Szegedi SI
1943 ceglédi /VSE
1943 Didsgy.VTK
1943 Elére

1944 Debreceni SI
1945 Debreceni SI

1943% Vasas
1945 Egri SI
1944 Vasas
145 Bp.Honvéd
1946 U.D6zsa
1945 Miskolei SI
1943 Szegedi VSE
1945 U.Dézsa
1946 Szeksz.Dézsa
1945 Vasas

Gyb6ri SI
1943 Pécsilsl
1 Csepe
132: Orosh.Kinizsi
1945 Szolnoki MAV
1944 BEAC
1946 Csepel
1945 Debreceni EAC
1944 Bp.Honvéd
1943 Bp.Epitdk
1944 Szegedi VSE
1947 Komarom m.SI
1945 Szegedi SI
1943% BEAC
1945 Szombath.SI
1943 FIC
1944 Nagyk.Doézsa
1944 Angyalf.SI
1947 MAFC
1944 U.Dézsa
1943 Méri Béanyéss
1946 MTK
1946 Bp.Honvéd
1944 MTK
1945 Vesas
1945 MPSC
1947 Eldre

m s téss

24.5 Merké Marglt
25.7 Balogh Tinde
25.8 Sér Gizella
26.0 Csontos Maria
26,1 Ceatlés Maria
26.2 Buské Irén
26.3 Rejtd Ildiké
Turi a
26.4 Kornokovics Eva

Kovacs Annaméria

26.5 Gulyds Erzsébet
26.6 Csordés Katalin
26.7 Kisa Erzséhet
Beceates Nagh
alv a
26.8 Szabd Ildiké
26.9 Batai Rozélia
Szatméri Judit
27.0 Badé Margit

o Csikés Katalin

Domonkos Erika
Kri Gabriella
Heszler Ildiké
Szakara Zsuzsa
27.1 Kondry Méria
27.2 Gréandt Magda
Poér Erika
27.3 Parkas Olga
Prenosil Mirta
Rusits kEva

Téth Méria

400 m sikfutass

59.0 Téth Marie
59.% Csatlés laria
59.4 Gulyéds Erzsébet
Kaldsz Erzsébet
59.8 Nagy Katalin
60.3 Kiss Erzscbet
60.4 Bétai Rozdilia
Rétfalvi Magda
60.5 Kazi Valéria
61.0 Farkas Olga
Such Margit
61,1 Kercsé Rézsa
Turi Miria
61.3 Csontos Maria
61.6 Bagi Zsuzsa

61.7 Prohészka Magda

61.8 Kardcsonyli Gybrgyi

Pethé Méaria

Szenteleki Séra

61.9 Molnar Katalin

.U Csordés Katalin
Narancsik Xatalin

62.4 Horvath Magda
62.6 Badé Margit
David Katalin

62.8 Balint Erzsébet

Kalméar Judit
65.1 Pusztai Ilona
6%.3% Besse

Horvath Maria

800 m sikfutés:
2:11.5 Té6th Méria
2:18.3 Nagy Katalin
2:18.6 Kazi Valéria
2:21.2 Such Margit
2:22.2 Horvath Méria
2:22.% David Katalin
2:22.6 Farkas QOlga

2:25.0 Karécsonyl Gydrgyl

Liptédk Eva

ei Szidénia

1943 Vasas

1944 Vasas

1944 Orosh.Kinizsi
1945 U.Dbézsa
1943 Szegedi VSE
1945 Miskolei 8I
1944 Caepel

1945 Vasas

1943 Méri Banyész
1945 Bp.Honvéd
1943 BEAQ

1944 BEAC

1945 Jozsefv .81
1944 Bzegedi VSE
1944 MTK

1943 FicC
1944 Angyaif.ST
1945 Szegedi ST
1945 Bes.Dézsa
1945 Szolnoki MA
1945 Epri SI Y
1943 Bp.Epitdk
1943 Pécsi SI
1945 Bp,Honvéd
1945 Elbre

Gy6ri BI
1945 Szhelyi SI
1943 MP:SC
1943 Elére
1945 Vasas

1943 Bp.Helyiip.
1943 Szegedi VSE
1943 BEAC
1946 Bcsabai MAV
194% Hatvani VSE
1945 Jézsefv.ST
1944 Angyalf.SI
1944 MTK
13:5 BVSC
1943 NPSC
1943 Bcsabal MAV
1945 Kaposv.Dozsa
1945 Vasas
1945 U.Dbézsa

Pécsi VSK
1946 Koml6i Bany.
1945 Vasas
1946 Bp.Honvéd
1945 Szombath,.SI
1947 Elore
1944 BEAC
1943 Bajai Epitdk
1944 Miskolei ITSK
1945 Besabal Dézsa
1944 Nagyk.Bényész
1946 MTK
1945 1.sz.ITSK
1947 Ceglédi VSE
1947 U.Dbézsa
1944 Nagyk.Bényéss

1943 Bp.Helyiip.
194% Hatvani VB
1943 BVSC

1943 Bcsabal MAV
1944 Nagyk.Banyész
1944 Nagyk.Bénydss
1943 MPSC

1945 Vasas

1 U.Dézsa

1944 Jozsefv.SI

2:26.3 Széplaki Agnes
106.8 Fogelsperger Agnes 1944 Bp.Bagi g.

2:27.2 Kobés Judit
f6th Erzsébet
2:27.8 Cseh Katalin

Gulyés Erzsébet

2:128.% Banyai Méria
2:28.4 Bagi Zsuzsa

- 186 -~

1945 Bp.Spartacus

1945 I.8z.1ITSK

1944 Vesas

1943 BEAC

1944 Szeksz.Dbézsa
Pécsi VSK



2:28.6 Horvéath Magda

2‘280

Bundi Julia
2:29 5 Csatlés Méria
2:29.6 Kercaé Rézsa
2130.0 Kalmir Judit
2:30.5 Kiss Mérta

Narancsik Katalin
Ferenczy Stefédnia

2:31.1 Stupinszky Margit

2t31.4 Ballér Margit
2131.8 Papp Margit
2:32.0 Spiesz Eta
2:32.6 Andorfi Ilona

80 m gatfutdss

11.9 Kovécs Annamaria
Pethé Méaria
Szaraz Irén

12.0 Rejté Ildiké
Szabd Ildiké

12.3 Majoros Rézsa

12.5 Gulyés Eprzsébet
Hasznos Julia
Pécsi Katalin
Székely Zséfia
Dusnoki Ilona
Gelei Eva

12.7 Balla Gydrgyi

12.8 Hagyits Katalin
Onédy Eva
Radé Maria

12.9 Horvath Cecilia
Kiss Maria

4 Lenwga; Zgéfia
.0 Busk aria

'2'__Crban Marta
Pimperl Margit
T6th Eva
Vaskor Zsuzsa

13,1 Bucské Ilona
Kakula Livia
Szalma Ibolya-

13.2 Kanizsai Edit
Matrai Lészléné
Vass Katalin

Haromprébas

2269 Kovacs Annaméria
2189 Szabd Ildiké
2182 Németh Angéla
2156 Vaskor Zsuzsa
2141 Paulanyi Magda
2132 Endrédi Ilona
2128 Fekete Klara
2126 Cseh Katalin
2114 Hagyita Katalin
2109 Miszlal Margit
Gelei kva
209% Kanizsai Fdit
2089 Badé Margit
2034 Kiss Maria
2024 Lenpyel Zséfia
2014 Lérincz Ilona
2003 Gyurkovics Méaria
2001 Vigh Méria
1999 Peth®é Méria
1998 Szunyoghy Eva
Ambrus Ilona
1976 Gadzsa Kléra
1971 Meszler Ildiké
1960 Székely Zséfia
1951 Pihurik Anna
1932 Zuba Méria
1918 Onédy Eva
1910 Simon Kornélia
1899 Hajoros Rézsa

1891 Béda Ilona

Magasugréss:

161 Szilas Bva
160 Gelei Bva
159 Cseh Katalin

\

1944 Miskolci ITSK
1943 Bajai Epiték
1943 Z.egersz.TE
1943% Debrec.VSC
1943 Szegedi VSE
1945 Kaposv.Dézsa
1945 Bp.Helyiip.
1943 Békés m.SI

Szegedi SI
1944 Barcei Hunyadi
1944 Z,egersz.Csény
1943 Torekvés -
1945 Egri SI

»

1945 Bp.Honvéd
1946 Bp.Honvéd
1946 Martfii MSE

1944 Caepel

1944 Bajai Epiték
1943 BEAC

1946 Szolnoki MAV
1946 Zegersz.Csény
1945 Pécsi SI
1944 Tipogréfia
1944 Szegedi VSE
1943 MPSC

1944 Ganz~MAVAG
1944 Bajai Epiték
1943 Vasas

1947 XIV.ker.SI
1946 Kecsk.Xatonag
1944 S2h,Haladds
1947 Miskolci SI
1946 Csepel

1946 Angyalf.SI
1944 Makéi VSE
1943 Bcs.Dbzsa
1946 Miskolci SI
1945 Jézsefv.SI
1944 Szegedi VSE
1944 Pécsi SI

¢+ 1944 Hatval VSE

1945 XVII.ker.SI

1945 Bp.Honvéd
1943 FIC

1946 Bp.v.Meteor
1943 Bes.Dozsa
1945 BRESC

1945 Debrec.EAC
1945 Vasas

1943 Szolnoki MAV
1944 Ganz-MAVAG
1945 Bp.Bagi g.
1944 Szegedi VSE
1944 Pécsi SI
1945 Bes-Dézsa
1946 Kecsk.Katona
19447§;¥.“31adés
1944 h.VMéra g.
1944 Szfv.Vasvari g
1947 Bes.Dézsa
1946 Bp.Honvéd
1946 Szolnoki MAV
1945 Pécsi SI
1945 Szhelyi SI
1943 Pécsi SI
1945 Pécsi SI
1947 Besabsi Dézsa
1945 Békés m.SI
1944 Bajai Epitok

1947 Besabal Dézsa |

1944 Bajei Epiték
Nyiregyh.ITSK

1943 Vasas
1944 Szegedi VSE
1943 Szolnoki MAV

158 Gulyés Ago%:

Zs6fia
153 Halasz Erzsébet
152 S, 02
in it
Fekete Kléra
Tatédr Erika
151 Bacsi Tinde
Kanizsei Edit
150 Csorba Anna
Hagyits Katalin
Hufndgel Agnes
Kovécs Annaméria
Ma joros Rézsa
Németh Angéla
Zuba Maria
149 Badé Margit
Vaskor Zsuzsa
148 Arsny Andrea
Biki Kléara
, Janszl Méria
Kiss Maria

Onody Bv
PgulgnyiaMagda

Toéth Zsuzsa

Tévolugras:

557 Endrdédi Ilona

539 Balogh Tiinde
Gulyas Apota

538 Szunyoghy

532 Buskd Méria
Kovécs Annaméria

530 Okros Katalin

529 Szabé Hajnal
g;zler %glia

cské ona

2'E‘Prohaszka Néra
Turi Maria

520 Domonkos Erika
Fehér Erika
Fucskar Marta

517 Bétai Rozalia

516 Cseke Gizella
Vaskor Zsuzsa

515 Hasznos Julia
Krieg Gabriella
Kanizsai Edit

511 Rejtd Tldikéd

510 Csonka Ilona
Po6r Erika

508 Gelei Iva

507 Székely Zséfia

506 Jancsé Gabriella

505 Rusics Iva
Varga Anna

504 Hessz Maria
Vass Katalin

Sulylokéss:

13.11 Récz Maria
12.77 Pardazsé Julia
12.58
12.16 Radnai Agnes
12.15 Kaposi Anna
12.04 Németh Angéla

1947 MAFC

1946 Szolnoki MAV

1945 Szegedi SI

1944 Szh,Haladés

1948 g;:aef'ﬁsgiln
regyn.

1943 BEAC

1945 Vgsas

1944 Pécsi SI

1943 Bp.V.Meteor

1944 Ganz-MAVAG

1946 Tatab Bénydez

1944 Bajai Epiték

1946 Bp.V.Heteor

1945 Békés m.SI

1945 Békéscs.Dézsa

1943% Békéscs.Dbzsa

1943 MAFC

1944 Pécsi SI

1946 U.Dbézsa

1946 Kecsk.Katona

1944 Bajai Epiték
BRESC

5
1944 Szh.Haladéds

'1945 Debrec.EAC

Keresztesi Katalin

11.91 Schléaffer Gabriella

11.9C Gadl Magda
11.89 Szabdé Katalin
11 .88 Dome Margit
aulényi Magda
11, 70 Balla Gydrgyd
Veres Judit
11.49 Giber Vera
Horvéath Katalin
11.47 Veress Gabriella
11,17 Brichta Margit
11.06 Perlaki Anna
11.05 Sik Andrea
11,02 Krasznal Néria
licher Kléra
10.96 Nvivén Etelka
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1944 Vasas

19497 MAFC

1946 Szolnoki MAV
1947 Miskoleci SI
1945 Bp.Honvéd
1944 Szegedi VSE
1947 Komarom m.SI
1947 Gydri SI
1946 Miskolci SI
1943 Bp.Honvéd
1945 Vasas

1945 Egri SI

1944 Bp,Honvéd
1943 Pécsi Ped.F.
1944 Angyalf.SI
1945 Bp.Honvéd
1943%. Besabai Dézsa
1946 Szolnoki MAV
1943 Bp.Epitdk
1944 Pécsi SI

1944 Csepel

1945 1.82.ITSK
1945 Szhelyi SI
1944 Szegedi VSE
1945 Pécsi SI

19456 Dohreceni EAC
1945 Vasas

1944 Nkan.Bényész
1944 U,D6zsa

1945 XVII.ker.SI

1943 MARC

1944 XVII.ker.SI
1944 MAFC

1944 Vases

1943 Bp.V.Neteor
1946 Bp.V.leteor
1943 Bp.V.Meteor
1943 Bp. Helﬁiip.
1 Gydéri SI

,13:ﬁ Bp.V.Meteor

1945 Szolnoki MAV

1945 Zogeray sGabuy
egersz.Cs

1943 Bagai % pitdk

1945 Bp.Petrik t.
1944 Tipographia
1943 BEAC



10.92 Koyécs Annaméria

10.90 Nagy Anna
10.89 Bartos Méria
10.86 Lérincz Ilona

Somosk6i Mihélyné
10.72 Borbés Magdolna
Szekendy Szilvia

10.70 Cseh Katalin
Diszkoszvetést

41,53 Németh Angéla

40,09 Schliffer Gabriella

40.00 Harasi Vanda
39.54 Plicher Kléra

39.15 Mecseki Hargita

36.88 Vglent Erika

+ 26,62 Kétaszeri Aniké

%6.00 Kriské Zsuzsa
35.32 Jaksics Rézsa
35.17 Papp Erzsébet

35.08 Krasznei Maria

35.0% Bordéds Etelka
34.94 Loidl Mérta
34.93 Ircsik Agnes

34.84 Ortelli Margit

34,35 Zévar Maria
.07 Cseh Katalin
. Bori Judit

Veress Cabriella
3%.85 Pusztai Ildiké

g;.'ﬂ Sik Andrea
+45 Piala Ilona

1945 Bp.Honvéd

1946 Békés m,.SI

1945 Pécei Dézsa

1944 Kkunfh.Méra g
SUMSE

1943 Godnaytei V80
8
1943 Szolnoki MAV

1943 MAFC

1944 Bp.V.Meteor
1943 Bp.V.Meteor
1946 Bp.vV.Meteor
19“5 BP-V.IQIFBOI.'
1945 Bp.V.Meteor
1944 Tipographia
1944 Vasas

1943 Bp.Petdfi
1943 BEAC

1945 Csepel

1944 Bp.Honvéd
1945 Ganz-MAVAG
1945 Bp.Petrik t.
1945 Békés m.SI
1945 U.Dézsa
1947 Csepel

1943 Bajai Epitdk
1944 Bp.v.Meteo
1943 Szolnoki MAV
1945 Bp.Honvéd
1943 Bajai Epitfk
1946 Bp.V.Meteor
1945 U,.Dbézsa

1943 Ceglédi vSE

33,42 Keresztesi Katalin 1944 MAFC

SRR
- -~
Y

LS \,?v S P
w L -

100 m sikfutdss

10.8 Horvéath Lészlé

10.9 Hajdu Lajos
Kies Pél

11.1 Bodor Ldszlé

11.2 Fellner Imre

11.% BErddhézi Lészlé
Hegyi Lészlé
Marton Béla
Pethd Gyarg{

1l.4 Bambuk Lészlé
Csinyl Gyor,

Petrovics er

Takacs Péter

11.5 Nﬁ.reg%hézi Gybrgy

Torma Zoltdn
Té6th Imre
11.6 Speer Laszlé
Vajsz Gﬁrgj
11.7 I'arugo Jjos
Horvath Gyula
orék Gabor

Lefkovies Péter

. Radnai Zoltén
S8drosi Ervin
Tézaér Zoltén
Viroszt Béla

400 m sikfutés:

51.4 Horvéth Lészlé
52.0 Kérpati Béla

3.28 Gaél Magda

3,11 Késa Gabriella

32.93 Kovécs Enikd
62 Bali Eva

hajité
45.35 Radnai
32:23 Joinat Jemee
42,20 Bori Judit

Magony Agnes

«50 Bar Vi
.g Hal::il Anncr‘s

40
29
5Bg. 3 Schnébel Erzsébet

+75 Kurucez Ilona
38.69 Stollmér Magda

4 piie o

37.84 Hatvari Bva
37.44 Sipos Piroska
37.35 Brichta Irén
36.48 Putanké Maria
;6.1&4 Paulényi Magda
5.45 Gombkd Klara

35.41 Auverbach Franciska

35,29 Bertényl Wéria

%._g_g_ilgbony Zsuzsa
rencz MNagda

34,85 Novék Ildiké
Lészlé Maria
34,78 Barany Borbdla
34,73 Harmati Ilona
34 .45 Unbrai Katalin
34,09 Peulik Maria

3%.67 Nun Anna
33.42 Vogyerék Ilona
33,39 Simké Katalin

AZ 1962, EVI LEGJOBB SERDULO EREDMENYEK

1946 U.Dézsa
1946 Eldre

1946 Debreceni SI
1946 Typographia
1946 U.Dézsa

1946

XVII.ker.S1

1946 XVIII.ker.SI

1

13“42 Bp.Petsfi

pographia
imn.

1946 Salgét.Kohasz
1547 U.Dbézsa

1946 BEAC

1946 Debreceni SI
1946 Bp.Honvéd

1

946 MIK

1946 Ujpesti SI

1946 Bp.Kolcsey gimn,
1946 Bp.Epitdk

1946 Kunsztmiklési g.
i946 BRESC

Angyalfsldi sI

946
1947 Bp.Petdfi
1947 Ujpesti SI

1;“942 Bp.Homéé;l W
1 Ongyds
1946 giregh. ITSK

1946 U.DézBa
1946, I.LTSK

53.0 Bathori Istvén
Kovécs Jézsef
Takécs Péter

53.3 Fellner Imre
Szanyi Gébor

53%.5 Petrovics Péter

54.2 Nagy Vilmos
4 Hagen Istvéan
.5 Balogh Jézsef
Bélint la
Csaszar Zoltén
Téth Levente
54.6 Speer Lészlé
54,8 Gybngyosi Imre
Kerekes Attila

Okrds Szilveszter
55.C Baranyai Kdlmén
22.1 Miskolei Istvén

1000 m sikfutaiss

2128.7 Fuchs Géza
2:42,.3% Aradi Andrés

2:43.4 Kemards Gébor

2:45,0 Balint Gyula

2:145.4 Miskolci Istvén
2:45.8 Kovéacs Jozsef

2:46,0 Imre Ferenc
2:46.4 Karpati Béla
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1943 Bp.Helyiip.

1944 Nyiregyh.SI
Debreceni SI

1946 Bp.V.Meteor

1944 Vasas

1943 MTK

19“'5 Bp-HomIOd
1943 Szolnoki MAV
1945 Csepel

1944 Szegedi VSE
1943 Bp.V.Meteor
1946 Salg.Kohdss
1944 BEAC

1943 MPSC

1946 Bp.V.Weteor
1943 U.Dézsa

1944 8zfvéari Spart.
1943 Vasas

1943 Bp.Petdfi
1944 U.Db6zsa

1944 Komléi Bény.
1943 MAFO

1944 Oroshézi gimn.
1946 Vasas

1946 Nyiregyh.SI
1947 Budai Spart.
1945 Jézsefv.SI
1947 Vasas

1947 Csepel
1946 Jézsefv.SI
1946 Debreceni SI
1946 U,Dézsa
1946 Nagyk.Bényész
1946 BEAC
1947 U.Dézsa ;
1946 Dunaujv .Kohas
1946 Szegedi SI
1946 MTK ;
1946 Bcsebai MAV
1946 Miskolei SI
1947 Bp.Kolcsey g.
1946 Kecsk.Katona g
1946 Békés m. SI
1946 Eldre
Oroshézi fm
1946 Miskolci ITSK

1946 Szolnoki ITSK
1946 Debrec-Eplték
U.gbua

1946 MT

13:2 Niskolci ITSK
1946 Ujpeati SI
1946 602.8z. ITSK
1946 I. ITSK



2:146.6 Biii::ky Jénos
Molnér Gyula
2147.0 Pokorny Andrés
2147.7 Polgér Séndor
23148.8 E:r th BOI;
vass by
2849.0 Seres éng w
2349,2 Luaztis Zoltén
2149.5 Mét: Ag;;i
] rav
Mohécsl Péter
2:49.7 Voloncs Gébor

80 m gadtfutés:
11.8 Blazsek Istvén

1947 XV.ker.Vasas
1946 Ganz-~-MAVAG

1947 Typogréphia
1946 303,s8z. ITSK
1946 BVSC

1947 Sarkedi gimn.
1946 Pécsi Dézsa
1946 54.ITSK

1947 U.Dézsa

Gingy 1947 Miskolel SI

1646 I.ITSK
1946 Bp.Honvéd

1949 Szolnokdi MAV

11.9 Nyiregyhézi Gydrgy 1946 Bp.Honvéd
12.1 Pincehelyi Séndor 1946 Pécsi SI

12.2 Horvéath Istvén

1948 U.Dézsa

12.3 Podmaniczky Istvén 1946.Kecsk.Katona g.
1946

Vaisz Gydrgy
12.4 Csavera Andrés
Koczor Jénos
Rupprich Péter
Szabé Lajos
Boros Dezsd
Balaton Séndor
12.8 Haj6s Séndor
12.9 Farkas Mikloés
Kdlmén Jend
Serf6z8 Péter
Viroszt Béla
13.0 Benedek Andréas

12,

ggerzeiier Gyorgy 1946

czi Bél

Magasugris:

191 Haj6s Séndor
188 Tihanyi Jézsef
185 Szabé Balézs
181 Kasper Dezsb
180 Orosz Jénos
176 Nyerges Mihdly
170 Belédnyi Lajos
Bbze Attila
Burai Géza
____Gaspar Jézsef
T Hegyi Laszlé
Kovacs Tamés
Vereb Istvén
169 Blazsek Istvén
165 Csavera Andrés
Csirmaz Istvéan
Juhész Andrés
Kalmér Mihaly
Kiss GyOrgy
___FKovécs Matyés
T Iukécs Tibor
Mezei Gébor
Németh Miklés
Pataki Pal
Péléezi Laszlé

Rudugrés:

360 Anderle Dénes

340 Kalmar Mihély

322 Kismartoni Janos
Seper Jbézsef

300 Toéricht Gy6rgy

290 Kramaszta Lészléd
Maté Istvén

280 Hans Frigyes
Reiner Endre
S4rvari Baldza

270 Csornai Ferenc
Farkasvolgyi Akos
Kurucz Jénos
P4ilfalussy Gyvula

Bp.Epiték
1947 XIV.ker.SI
1947 Angyalf.SI
FIC

1946 Békés m. SI
1946 Bonyhédi gimn.
1946 BEAC

1946 U.D6zsa
1946 . Bonyhadi gimn.
1946 Szolnoki \'}
1947 Szoln,605.ITSK
1946 Nyiregyh. ITSK
1946 Vasas

Angyalf. SI
1946 U.D6zsa

1946 U.Dézsa

1946 Sopr.Széchenyig
1946 Vasas Izzd

1946 Smjedi Spart.
1946 Szegedi SI

1946 Bétaszéki VSK
1946 Kisvérdai g.
1947 Hatvani VSE
1948 Debreceni SI
1946 Bp.Petofi

1946 XIII.ker. SI
1945 Kecsk.Katona g.
1946 Kiskunfh.P.
1947 Szolnoki KAV
1947 XIV.ker. SI

Egri SI
1946 Ceglédl VSE
1946 Bp.V.Meteor
1946 Pécsi VSK
1946 XIV.ker, SI
1946 Z.egersz.Zrinyi
1946 Békés m.SI
1946 Vasas )
1947 Véci SI
1946 Debreceni SI

1946 U.Dézsa

1946 Bp.V.Meteor
1946 Vasas

1946 Vasas

1946 Bp.Jézsef A.g.
1947 Pécsi Dézsa
1946 Vasas

1947 Ceglédi VSC
1946 BP.JézBef A'E-
1946 Kecsk.Katona g.
1947 Testvériség
194 Békés m.SI
1947 Pécsi Dbzaa
194 Vasas

265 Kiss Jozsef ~
260 Nyerges Mihdly
250 Egressy Gébor
Kalovits Istvén
240 Kovats Matyés
____Rigé Zoltén

Tavolugris:

665 Blazsek Istvén

656 Erdbhéazi Lészlé
Németh Miklés

654 Nagy Lészlé II.

Nyiregyhézi Gyorgy

621 Dékény Lajos
614 Tombéri Istvén
6lo Artner Laszlé
607 Debre Péter

604 Pethd Sandor

603 Radnai Zoltén
602 Mészéros Tamés
600 Szalai Péter
598 Rupprich Péter
596 Vereb Istvén
590 Bender Istvén
Kasper Dezsd.
Tihanyi Lajos

Héromprébas

1824 Tézsér Zoltén
1763 Csirmaz Istvén
1737 Blazsek Istvén
1673 Témori Istvén
1644 Blze Attila
1596 Letanéczky Endre

1594 Nyiregyhdzi Gydrgy

1576 Hegyli Lészlé
Tihanyi Jézsef
1574 Neményi Béla
Kérosi Jénos
1493 Téth Kéroly
1488 Kerekes Attila

1481 Nyerges Mihdly
1472 Kéner Jénos
Lefkovics Péter
1460 Kovécs Jézsef
1440 Mezei Gabor
1430 Kovécs Tamés
1428 Szényi Gébor

Sulylokés ke/s

1598 T6k81li Imre
1544 Németh Miklés
1510 Teveli Mihaly
1495 Letanéczky Endre
1494 Kovacs Gabor
1478 Toméri Istvén
1451 Belovits Istvédn
1447 Neményi Béla
1417 Holba Séndor
1414 Furké Kédlmén
Fata Gédbor
1399 Tégla Ferenc
1392 Szabdé Jénos
1379 T6zsér Zoltén
1%77 Simon Séndor
1375 Gbcza Aba
1355 Kraviék Zoltén
1353 Ma
1350 Szabé Tamés
1324 Halmos Jénos

Diszkoszvetés /1.5ke/:

4891 Tégla Ferenc
4827 T6k61li Imre
4415 Teveli Mihé.
4316 Csirmaz Istv
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194 Jészb.Vasas
1946 Béataszéki VSK
194 vVasas

1947 PTC

X XIV.ker, SI
194 Kartfiili MSE

1947 Szolnoki MAV
1946 XVII.ker. SI
1946 Vasas
1946 Ganz-MAVAG .
1946 Bp.Honvéd

1946 Bp.Honvéd

1946 Bp.Petdfi

1946 Bp.Honvéd

1947 alf.SI

1947 Bp.Honvéd

194 Bp.18.ITSK

1946 Egri SI

1946 Vanas

1946 F

1946 kahézi Petbfig
194 -Siklés

1946 Szepedi SI

1946 Jozsefv.SI

1946 Gyongyosi Vse
1946 Egri

1947 Szolnoki MAv
1946 Bp.Petdfi

1947 Hatvani VSE
1946 Kecsk.Katona g.
1946 Bp.Honvéd

1946 XVIII.ker. SI
1946 Sopr.Széchenyi
1946 H6édmezdv. SI
1946 NMiskolei SI
1947 Békés m. ST
1946 Békés m. SI
1946 Bétaszéki VSK
1946 Zegersz.Zrinyi
1947 Bp.Petdfi

1946 Jézsefv.SI

1646 Békés m.SI

1646 Kecsk.XKaotona g.
1946 Nk.Banyész ;

1946 NTK

1946 Vasas

1947 Vasas

1946 Kecsk.Katona g.
1946 Szfvéari Gépip.t
1946 Bp.Petdfi
Saujh.ginn.
1946 Hodmezdv.SI
1946 U.Dbézsa

1947 Torekvés

Gy6ri 400.ITSK
1947 Szegedl YSE
Dunsaujv.Kohdass .
1946 Gyéngydei Bény.
Misk.Foldes g.
1946 Szhelyi SI

1946 BEAC

1946 Sopr.Berzsenyl
Dunau jv .Kohész
1946 Szhelyi SI

1947 Szegedi VSE
1946 MTK

1947 Vasas
1946 Egri SI



4271 Neményi Béla
4205 Belovits Istvan
4179 Tomdri Istvén
4167 Buzés Séndor
4112 Vereczkei Béla
Juhész Andrés
tanéczky Endre
3825 Gébor Zoltan
3729 Vagvblzyl Séndor
3727 Népeth Wiklés
3716 Kédas Lajos
2696 Magyar Gabor
%500 Gal Béla
4571 Furkdé Kélmém

3545 Marinovszky Andrés

3504 Kovécs Jénos

Gerelyhajités /600 ET/3

592% Németh Miklds
£580 T6zsér Zoltén
5514 Boroe Dezsé
5400 Csik Jézsef
5502 Kovées Gabor
5035 Kovéacs I.Istvén
502% Tokoli Imre
5001 Palfi Gyd
4987 Horvéath Tibor
4905 Békefi Lészlé
oltai Géza
4838 Buzas Sandor
4722 Roszinszky Géza
4806 Erdélyl Cydrgy
4715 VYajna Gébor
4570 Kravjédk Zoltém
4665 Petré Bend
4657 Virdgh Akos
46%8 Miklés, Ferenc
4633 Lang Lészlé~

Kalggécayetéa /5 ¥/

5308 Pejes Andris
5253 Vajda Laszlé
5192 Polpgér Istvan
4741 Tubakos Adam
4443 Habsz Jézsef
4216 Kovécs Jézsef
4189 Cséka Istvan
4170 Vess Mikloés
4093 Divinyl Temés
4024 Béka Csabe
arga Attila
3765 Kiss Miklés
3719 Vereczkel Béla
3669 Hidesi Jénos
3480 Kéntor Mihdly
3436 Bakro LAdszlé
3304 Furké Kélmén
3390 Riirj Mihdly
3340 Imrei Rébert

1946 HédmezSv.SI

194 Sétoralj.gimn.
1546 Bp.Petdfi

1946 Vasas Izzé
1947 XVIII.ker. SI
1946 Ceglédi VSE
1946 Kecsk.Katona g«
1946 Kecsk.Katona g.
1945 Csepel

1946 Vasas

1946 U.Dézsa

1946 Sopr.Berzsenyl
194 . Bércspataki g.
1947 Torekvés

1946 Bp.Honvéd

1946 Dunaujv.ITSK

1946~V asas
1946~Gydngydsi VB0
1946~Bonyhddi gimn.
1946~Bp.Kblcsey gimn
1946~8zLv.Cépip.t.
1946 Miskolei ITSK ™
1946 MTK

1946 Vasas

1947 Bonyhddi gimn.
1946.74ci SI

1946 Jézsefv.SI
1945Vasas 1zzé

194 BRESC

1947. Gyingybel gimn.
1948-Vasas

1946 BEAC
1948-+Albertirsai VSO
194 Szekszérdi Dé.
1946 605.ITSK

1946 Vasas

1946 Gybngydsi Béany.
1946 U.Dézsa

1946 U.Ddzsa

1947 Typographia
1947 U.Dézsa

194 U,Dézsa

1948 U.Ddézsa

1946 Szhelyi SI
1946 Bp.Spartacus
1947 Bp.Spartacus
1946 Pétfilird6i ITSK

1947 U.Dézsa

19497 XVIil.ker, SI
194 Békéscsabsai
1946 BEAC -
194 U.Dézsa
1947 Térekvés
1947 Pécsi 500.ITSK
1946 Eypographia

Y

3262 Szendi Ferenc 194 Szhelyi tkp.
NOIs

100 m sikfutds:

12.4 Pészt Erika 1946 U,Dézsa

12.5 Krass&y Judit

1946 Szeksz.Dozsa

12.7 Dragonics Teoddzia 1946 Csepel

Szabd Hajnalka
12.9 Gulyés Agota
Ohegyl Anna
Pethd Maria
S5z06118s8i Vera
13.0 Kovéce Ilona
Lézér Eva
T Szunyoghy Bva

1947 Komérom m. SI

194

1647 Ozdi Kohéssz

1946 Csepel 4§

1946 Szolnoki MAV

13.1 Buské Miria
Halésg Irén
Halmei Zsuzsa
T6th Eriks
Varga Judit
Zajki Agnes

13.2 Bessenyel Szidénia

Jancsd Gebriella
Kalész Srzsébet
Prohészka Magda
Szabé Erzoébet
Szérag Irén

Vass e

400 m sikfutds:

594 Kaléaz Erzsébet
61.7 Prohdszka Magda
61.8 Pethd Méria
61.9 Molnér Katalin
62.8 Balint Erzsébet
63.1 Pusztai Ilona

©3.% Bessenyei Szidénia

63.6 Ott Piroska
Szabé CGertrud

64.2 Szigethy Anna

+3 Széaraz Irén

64.4 Velekel Mérta

64.6 Cregor Erzsébet
Vass Agnes

64,7 Bird Erzsébet

65.0 Kardcsonyi Méria
Weiner Viktéria

65.1 Negy EKatalin
Péter ROzsa

65.2 Busk6é MAria

80 m gitfutds:

11.9 Pethd Mérias
Széraz Irén
12.5 Hasgnos Julia
Pécsi Ketalin
12.9 Horvéath Cecilia
Kiss Méria
13,0 Buskéd Maria
Orbén Marta
Pimperl Marglt
13.1 Bueské Ilona
I%. % Léng Valéria
Tholt Klara
13.4 Magyar Maria
1%3.6 Hufndgel Agnes
13.7 Boros Olga
Németh Margit
Virdg Eva
13.8 Szbnyi Adél
Szvitek Rézsa
14.0 T6th Vera
Zajki nes

Hérompréba:

2182 Németh Angéla
2034 Kiss Méria
2001 Vigh Maria

1999 Pethd Maria
1997 Szunyoghy Eva
1951 Pihurik Anna
1910 Simon Kornélia
1891 Béda Ilcna

1886 Kesjér Judit
1858 Giber Vera
1863 gzabé Erzsébet I.
183% DémGtor Hanna
1814 Pestality Méria
1804 Béres Ilona
1771 Buské Méria
1763 Lézér Eva

1754 Nagy Judit
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1947 Miskolei SI
1947 Ceglédi VsC
1947 BVSC

1947 Csepel
1947 MTK

1946 MAFC

1947 U.Dbzsa

1046 Debreceni EAC

1946 Besebod MAV

ig: folet vt
88

1946 Maxrtfiil MSE

1946 U.Dbzsa

1946 Besabal MAV
1946 Komléi Bényédse
1946- Bp.Honvéd
1946 Bp.Elére

1946 MTK

1947 Ceglédi VSE
1947 U,.Dézsa

1946 Kecsk.Katona g.
1946 Bajai KEpitdk
1947 Egri Sportisk.
1946 Martfii MSE
1948 Bp.Eldre

1947 U.Dézsa

1946 U.Db6zsa

1946 U,Dézsa

1947 MTK

1946 Bcsabal Dézsa
1947 XXI.ker. BI
1947 56.ITSK

1947 Miskolei SI

1946 Bp.Honvéd
1946 Martfii MSE
1946 Szolnoki AV
1946 Zegersz.Csiny
1947 XIV.ker. SI
1946 Kecsk.Katona g.
1947 Migkolei SI
1946 Csepel

1946 Angyalf. SI
1946 liiskolei SI
1947 Bp.Honvéd
1946 MAFC

1946 Angyalf. SI
1946 Tatab.Banydss
1946 Bp.Pet6fi
1948.U.Dbézsa

194 Bp.Pet6fi
1948 Jézsefv.SI
1947 Csepel

1948 Jézsefv.SI
1946 MAFC

1946 Bp.V.lMeteor
1946 Kecsk.Katona g.
1947 Bcsabal Dézsa
1945 Bp.Honvéd
1946 Szolnoki MAV
1947 Besabai MAV
1947 Besabai Dézsa
194 Nyiregyh.ITSK
1946 Békés m SI
1947 Ep.Honvéd

1947 Bp.Bagl gimn.
1946 Kecsk.Katona g.
1947 Bajai Epiték
1946 Nagik.DOasa
1947 Miskolci SIX
1946 Csepel

1946 Vécl Vasas



2 Sl
etes
lugyu"’llm.

Magasugréss

158 gulyu go a
ZUnyog a

153 Halész Erzsébet
Tordk Emese

150 Hufnégel z?u
Németh Angéla

148 Janszy Miria
Kiss Méria

145 Bbriiczm&rta
Grimm Margit

4r Eva

Pihurik Anna
Pimperl Margit
Szabé Gizella ,
T6th N. Borbdla
Vetd Erzsébet
Vigh Méria

143 Baréti Edina
Hertelendy Ildiké

: Kovéacs Matilt

Tévolugrds:

539 Gulyés Agota
538 Szunyoghy Eva
532 Buské Maria
529 Szabé Hajnalka
Vizler Julia
525 Bucské Ilona
515 Hasznos Julia
506 Jancsé Gabriella
503 Pimperl it
2 _Kalasz Erzsébet
Korompay Agnes
499 Hertelendy Ildiké
497 Pihurik Anna
496 Molnér Katalin
495 Filop Zsuzsa
Sz61168i Vera
492 Bucské nes
Pécsi Katalin
489 Horvathy Borbéala
487 Kiss Katalin
csik Erzsébet
Tholt Kléara

Sulyldkés:

1204 Németh Angéla

1149 Giber Vera

.'ll(ligg ﬁerlaki Anna
Anna

1072 B:géa Magdolna

1947 Bp.Honvéd
1947 Pécsi 8I
1947 Angyalf.SI

1947 MAFC

1946 Szolnoki MAV
1948 Joézsefv,.SI

194 Nyiregyh.gimn.
1 Tatab,.Bényéss
1946 Bp.V.Meteor
1946 U.Dézsa

1946 Kecsk.Katona g.
1946 Kaposv.Munkécsy
1946 MTK

1946 Csepel

1947 Besabai Dézsa
1946 Angyalf.SI
1947 XVII.ker. SI
1946 Debreceni SI
1946 Kaposv.Dézsa
1947 Bcsabai Dézsa
1947 Szegedi SI
1947 Bajai Lpitbk
1947 Zegersz.Csény t.

1947 MAFC

1946 Szolnoki MAV
1947 Miskolei SI
1947 Komdrom m. SI
1947 Gy6ri SI

1946 Miskolci SI
1946 Szolnoki MAV
1946 Debreceni EAC
Angyalféldi SI
1946 Bcsabai MAV
1946 Ceglédi VSE
1947 Bajai Epitdk
1947 Besabail Dézsa
1947 Eldére

1947 Szeghalmi gimn.
1947 Elére

1946 Bp.Honvéd

1946 Zegersz. Csény.
1947 Komérom m.SI
1948 Bp.Honvéd
1948 Miskolci SI
1946 u

1946 Bp.V.Meteor
1947 Bp.Honvéd

1946 Bp.56. ITSK °

sEnmED

1056 Kurucez Ilona
1021 N Judit
1019 Széll Katalin
1003 Velkei Sarolta
S6tér Marianne

Sunt%?:gyi Lenke

987 Sziics

972 Kiss Zsuzsa
960 Baracskal Ilona
958 Pestality Méria

.. Pothd Méria

954 Gonczy Kléra
9%4 Nun Anna

929 Baldza Julianna
924 Papp Katalin

Diszkoszvetés:

4153 Németh Angéla
93 Irecsik es
385 Pusztal Ildiké

3293 Kovécs Eniké
3262 Bali Iva

3205 Perlaki Anna
3202 Velkei Sarolta
%138 Széll Katalin
3077 Horvéth Rézsa

2885 Hajdu Ilona
2878 Giber Vera
2872 Szitha Nagdolna
2845 Krupity Ilona
Borbas Magdolna
2820 Sé6tér Marienne
2807 Negy Judit
2750 Kiss Zsuzsa
2732 Guesi V.iaria

Gerelyhajitéas

3875 Kurucz Ilena
844 Németh Angéla
8 Putanké ilaria
3499 Habony Zsuzsa
3445 Unmbray Katalin
3409 Paulik Miria
3367 Nun Anna
3339 Simké Katalin
3224 Nagy Zsuzsa
113 Varga Judit
2@}2 Horvath Cecilia
3050 Rippinger Edit
3041 Giber Vera
2960 Gonczy Kléara
2904 Szkenderopulu Sz.
2870 Mérity Julianna
2816 Héjjas Edit
2809 Telek Zsuzsanna
2760 Deék Erzsébet
Major Maria

1 Salg.Kohéd
1906 Vel vinas”

18 Lot b

19“7 -Ioh&ll
194 Nagykfros

1947 U.Dbzsa

1946 Zegersz.TE
1947 I. ITSK

1947 Bajei Epitfk
1946 Bp.Honv

1948 Bp.Epitdk
1947 Budai Spartac.
1947 0zdi Kohéss
1946 Ormosp.Bényéss

1946 Bp.V.Meteor
1947 Csepel

1 Bp.V.Meteor
Debreceni SI
1946 Bp.V.Meteor
1946 Bgyarm.

1946 Ceglédi VSE
1946 Kecskem.Bényalg
1946 Vasas Izzé

1946 Békés m, SI

-1946 Bp.Honvéd

1946 Sz0ln.605 ITSK
1947 Bp.Honvéd

1946 Nyiregyhédzi SI
1948 Bajai ipitdk
1946 Bp.56.ITSK

7 Salg.Kohésg
lgzg Véaci Vas:s

1 Gydngydsi ge
1946 Kgmdgmi VSe

1946 Salg.Kohéss

1946 Bp.V.Meteor

1948 Bp.Honvéd

1946 Bp.Honvéd

1946 Bp.Vasas

1946 Nyiregyh.SI

1947 Budai Spartaec.

1947 Bp.Vasas

1946 Ezri Sportisk.
MTK

1947 XIV.ker.SI
1948 Bp.Epitdk
1947 Bp.Honvéd
1948 Bp,.Lpitdk
1946 BEAC

1947 Bajai Epitbk
1947 Bacs m.SI
1949 Szolnoki MAV
1946 Békés M, SI
1946 1. ITSK




ATV 7

Kedves El6fizet8ink |

Hiradénk ebben az évben kissé késve kiildl meg az utolsé szémokat. Késtiink, mert
az utolsé példdnyokat a tervezett tatali edz8i értekezlet anyagdnak tartottuk fenn.
Sajnos, ez az érbtekezlet elmarsdt és valdsziniileg csak késébdb keriil megrendezésre. ;

. Kdézben Varséban megtartotték a nemzetktzi edzéi értekezletet, melyrdl Budapesten
rovid beszdmolét tartott a Szévetség. Ennek anyagd az utolsé szamokban, teljes egé=
szében lekdzdljiik, hogy minél el8bd tanulményozhassék szekvezetfink, versenyz8ink és
az ott megtérgyaltakat mér a mostani alapozédskor felhasznélhassédk.

Ha a Hiradé terjedelme megengedi, lekdzdljiik & még nyilvanosségra nem hozott
rangsorokat, érdemes sportoléink és elsd osztalyu versenyz8ink neveit, a munkastatisz-
tika végeredményét.

Az uj esztendfben pedig mér az elsd példdnyban ismertetni fogjuk az uj bajnoki
kiirédst, az Egyesiileti Bajnoki versenyek feltételeit. Tovébbiakban Hiradénk fogja
lehozni az EB-ken haszndlandé uj pontértéktébléazatokat, melyekre minden sportkdri
vezetdnek, edzdnek nagy szilksége lesz. .

Az EB versenyek értékelésének meggyorsitésa lehetSvé teszi, hogy a versenyek ut#én
tgen révid 1d8n beliil szintén Hiradénkon keresztiil ismertethessiik a pontverseny &llé-

t.

Mindezekbdl léthaté, hogy Szdvetségiink hivatalos lapja nélkiiléshetetlen segéd—
eszkdze lesz minden szakosztdlynak, szak- és szakosztdlyvezetdnek. -

Kérjiik enért kedves Olvaséinkat és E16fizetSinket, hogy az 1962.év utolsé szdmé-
hoz mellékelt befizetési lapon Hiradénkat megrendelni sziveskedjék. De kérjiik azt is,
hogy szakosztdlydban, a versenyzbk korébdl gylijtson eléfizetlket, hiszen a kizdlt
cikkekb6l éppen a versenyzfk is sokat tanulhatnak.

Reméljiik, Atlétikei Biredénk az elkdvetkezd évben is betdlti azt a feladatés,
melyet Szoveteégilink elndksége szémdra kitiizdétt, segiteni fogja a neveldmunkdt és az
eredményes szereplést.

dindehhez a szerkesztdségiink nevében sok sikert kivénunk,

Szerkesztd Bizottség.

B e S S S S S

A Magyar Athletikai Szdvetség hivatalos lapja
Szerkesztiség: Budapest, V. Rosenberg hazaspir-utca 1,
Kézirat gyanint .
Pégzerkesztd: Farkas P4l
Felelds szerkesztdés Nyird Gybrgy

El6fizetési dij: 1 évre 36.- Ft., 1/2 évre 18.- Ft., 1/4 évre 9;- e, -
El6fizethnot® & MASZ iroddban, vagy a MASZ 251,502-V. sz, csekkszimldjara.
Pelelds kiadé: Sport- Lapkiadd és Propaganda Vallalat Igazgatéja

Sport Kiadd Sokszorosito Uzewe Felelos a Vé.llalat Igazgatoja
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