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Ism é t e l t e l t  egy e s z te n d ő i
í r ó a s z ta lo m  r é g i  n a p t á r á t  ú j r a  c s e r é l 

tem  k i ,  de m ie lő t t  a r é g i t  e ldob tam  v o ln a , 
á t la p o z ta m , hogy fe lid é z z e m  az e lm ú lt  e s z 
te n d ő  b e je g y z é s e ib ő l  annak e s e m é n y e it . E l
v o n u lta k  e lő tte m  az é r t e k e z le t e k  i d ő p o n t j a i ,  
a  je l e n t é s e k  h a t á r i d ő i ,  a  nagyobb v e rse n y e k , 
fo n to sa b b  esem ények te r m in u s a i .  S a ig  a s z 
ta lo m ró l a  p a p í r k o s á r  f e l é  v i t te m  az  e l a v u l t  
n a p t á r t ,  g o n d o la tb a n  v é g ig fu to t ta m  az esemé
n y e in , hogy rö v id  s z á m v e té s t v ég ezzek  a  t e r 
v e z e t t  é s  e l v é g z e t t  munkám f e l e t t .  Ugyanak
k o r  az u j  n a p tá r  az  e lk ö v e tk e ze n d ő  év f e l a - '  
d a t a i t  j u t t a t t a  eszem be.

M ost, hogy az  A t l é t i k a i  H íradó  1 9 6 2 .évé
nek e l s ő  szám át á l l í t o m  ö s s z e ,  h a so n ló  é r z é s  
v e sz  e l ő .  H íradónk  -  ha késve i s  -  de e l j u 
t o t t  E lő f iz e tő in k h e z .  K özö ltük  a  v e rse n y e k  
k i í r á s a i t ,  a  h iv a t a l o s  r é s z e k e t ,  o ly a n  c i k 
k e k e t i s m e r te t tü n k ,  m elyekbő l ed ző in k  és 
v e rse n y z ő in k  ta n u lh a t ta k }  b eszá m o ltu n k  a 
fo n to sa b b  esem ényekrő l é s  v é g ü l t e l j e s  r é s z 
l e t e s s é g g e l  le h o z tu k  a  t a t a i  ed z ő i é r te k e z 
l e t  a n y a g á t .

A s z a k o s z tá ly o k  v e z e t é s é t  m egkönnyítő 
és az edzők to v á b b k é p z é sé t e l ő s e g í tő  k e t tő s  
c é lu n k a t  ré s z b e n  t e l j e s í t e t t ü k .  T a lán  tö b b e t  
és  r é s z le te s e b b e n  k e l l e t t  v o ln a  egyes sz a k 
k é rd é se k k e l fo g la lk o z n u n k , eg y esek  vélem énye 
s z e r i n t  majdnem r é s z l e t e s  e d z ő i u t a s í t á s o k a t  
i s  l e h e t e t t  v o ln a  leh o zn u n k , de la p u n k  t e r 
jede lm e é s  e l ő f i z e t ő in k  é r d e k lő d é s i  i r á n y á 
n ak  kü lönbözősége  m ia t t  e z t  nem t e h e t tü k  
meg.

Több Íz b e n  k é r tü k  O lv a s ó in k a t ,  hogy v é 
le m én y e ik k e l n y ú jts a n a k  s e g í t s é g e t  az anyag 
k iv á la s z tá s á b a n ,  vagy  v e s sé k  f e l  p ro b lé m á i
k a t  H íradónkon k e r e s z t ü l .  S a jn o s , nagyon ke
v é s  vélem ény és m ondanivaló  é r k e z e t t  s z e r 
k esz tő sé g ü n k h ö z . íg y  magunkra h a g y a tv a , 1-  
g y ek e z tü n k  v á l to z a to s s á  te n n i  és  m e g íté lé 
sünk  s z e r i n t  a  le g a k tu á l is a b b  té m ák a t t á r 
g y a ló  c ik k e k e t  k ö z ö ln i .

A jö v ő  c é l k i t ű z é s e i  sem le h e tn e k  m ások.
A t a t a i  é r t e k e z l e t e n  ré s z tv e v ő  edzők é rd e k 
lő d é s é b ő l  az l á t s z o t t ,  hogy s z e r e tn é k  magu
k a t  to v áb b  k é p e z n i ,  s z ív e s e n  h a l l g a t j á k ,  
vagy o lv a s s á k  az  a t l é t i k a i  e d z é se k re  v o n a t
kozó e lő a d á s o k a t ,  a le g ú ja b b  i r á n y z a to k a t .  
M ivel m indenki nem l e h e t e t t  j e l e n ,  a  r é s z t -

« ,

vevők sem tu d ta k  m inden irá n y b a n  t e l j e s  t á 
j é k o z o t t s á g o t  s z e r e z n i ,  f e l t é t l e n ü l  sz ü k sé 
g e s ,  hogy a sz a k iro d a lo m  m e g fe le lő  i s m e r te 
t é s é v e l  n y ú jts u n k  n e k ik  to v á b b ra  i s  s e g í t s é 
g e t .

ö rv e n d e te s ,  hogy E lő f iz e tő in k  k ö z ö t t  a k 
t í v  v e rse n y z ő in k  i s  v an n ak . G y a k o r la t i  ta ~  

i p a s z t a l a t b ó l  tudom , hogy v e r s e n y z ő in k  s z é -  
j  l e s  r é te g e  s z ív e s e n  o lv a s s a  H íra d ó n k a t,  h a  

a z t  kezébe a d ju k . Szakmai szem p o n tb ó l k ív á 
n a to s ,  hogy v e rse n y z ő in k  e l m é l e t i l e g  i s  k é 
p ez zé k  R a g u k a t ,  te k in ts e n e k  b e l e  a z  e d z é s 
v e z e té s  m unkájába, l á s s á k ,  hogy ma már a  
r e n d s z e r e s  é s  c é l tu d a to s  f e l k é s z ü l é s  m e lle t t  
a  v é le t l e n n e k  ig e n  JjJís  s z e re p  j u t .  V e rse n y -  
számuk e d z é s é t ,  vagy  a  ré sz m o z g á s t t á r g y a ló  
c ik k ek  á tta n u lm á n y o z á sa  g o n d o lk o d á s ra  k é s z 
t e t i  ő k e t ,  f o g la lk o z n i  fo g n ak  maguk i s  v e l e  
szab ad  id e jü k b e n . Még h aszn o sab b n ak  l á t s z i k  
h a  az  edzés végén  az  ed ző v e l m e g v i ta t já k  a 
c ik k b en  k ö z ö l te k e t ,  ö s s z e h a s o n l í t j á k  a  s a 
j á t  edzésükön  t a p a s z t a l t a k k a l ,  m e lybő l f e l 
t é t l e n ü l  f o n to s  k ö v e tk e z te té s e k e t  v o n h a tn ak  
l e .

H íradónk  s z e rk e s z tő s é g e  e z e k k e l a  gon
d o la to k k a l  kezdi, e l  az  1962 . é v e t .

Az u j  e sz te n d ő  küszöbén  azonban  s z e r e t 
nénk  f e l h í v n i  a  s z a k o s z tá ly v e z e tő k ,  edzők 
é s  v e rse n y z ő k  f ig y e lm é t  a r r a ,  hogy ők i s  

í v ég ezzen ek  rö v id  k i é r t é k e l é s t  az e lm ú lt 
e s z te n d ő  m u n k á já ró l. Nézzék meg, hogy az  

j egy év v e l e z e l ő t t  b e t e r v e z e t t  c é l t  e l é r t é k -  
I e ,  v i z s g á l j á k  meg, hogy mi v o l t  a lem arad ás  
S oka , hogyan l e h e t  a z t  a  k ö z e ljö v ő b e n  p ó t o l -  

n i .  N ézzék meg a r a n g s o r o lá s  s t a t i s z t i k á j á t  
h a s o n l í t s á k  ö s sz e  az e lm ú lt  é v i eredm énnyel 
s z ig o rú a n  b í r á l j á k  meg s a j á t  m u n k á ju k a t. A 
t a p a s z t a l t a k b ó l  m á ris  k i tű n ik  az u j  c é l ,  a 
követendő  f e l a d a t ,  m elynek tu d a tá b a n  k ezd 
h e tn e k  az 1962. év m unkájához.

Az A t l é t i k a i  H íradó  s z e r k e s z tő  b i z o t t 
sá g a  jó  e g é s z s é g e t ,  eredm ényes m unkát é s  a t -  
l é t a  s ik e re k b e n  g az d ag , b o ld o g  u je s z t e n d ő t  
k ív á n  kedves O lv asó in k n ak , a s z a k o s z tá ly o k  

1 v e z e tő in e k ,  az Edző S p o r t tá r s a k n a k ,  a v e r 
senyzőknek é s  sz u rk o ló k n a k  e g y a r á n t .  Remél
jü k ,  hogy ez az év meghozza a ré g e n  v á r t  
f e j l ő d é s t ,  ism é t e l f o g l a l h a t j u k  h e ly ü n k e t az 
e u ró p a i  a t l é t a  nem zetek  é lc s o p o r t já b a n .

S z e rk e s z tő  b i z o t t s á g
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A s p o r te d z é s  eg y re  Inkább  a z t  k ö v e t e l i ,  i  
hogy már gyerm ekekkel m egkezdjük a  k éső b b i < 
c s u o s te l j e s i tm é n y e k r e •v a ló  h o s s z a s  e lő k é s z i - f  
t é s t ,  hogy az  u t á n p ó t l á s  fo ly a m a to s  t e l j e -  I 
s itm é n y  em e lk e d é sé t b i z t o s í t s u k .

G yerm ekedzés a l a t t  h o ssz ú  id ő r e  te rv e z e tt  
p e d a g ó g ia i  f o ly a m a to t  é r tü n k ,  am ely a r r a  a 
tá v o la b b i  p e r s p e k t ív á r a  i r á n y u l ,  hogy egy 
v á l a s z t o t t  sp o r tá g b a n  c s ú c s tó l je s i tm é n y e k e t  
é r jü n k  e l .

1 .  /  A gy erm ek -ed zés fo ly a m a tá b a n  a  s z o c i
a l i s t a  n e v e lé s  a z z a l  k ez d ő d ik , hogy a  válasz«  
t o t t  s p o r tá g  i r á n t  az é r d e k lő d é s t  fe lk e l ts ü k *
A s p o r t b e l i  é rd e k lő d é s  f e j l ő d é s é v e l  ö s s z e -  „ 
fü g g  a s p o r t b e l i  élmény é s  ö rö m é rz é s . A g y é r  
m ek -ed zésn ek  f e l a d a t a ,  hogy öröm - é s  élm ény- 
t e l i  ó r á k a t  b i z t o s í t s o n ,  m e rt ig y  a  s p o r t  és; 
t e s t n e v e l é s  a z  i f j ú s á g  á l la n d ó  s z ü k s é g le té v é  

• v á l ik .  V
A gyerm ekeket az e d z é s fo ly a m a t a l a t t  e r 

k ö l c s i l e g  i s  n ev e ln ü n k  k e l l .  Az e r k ö lc s i  n e 
v e lé s b e n  a  h a n g s ú ly t  a  h a z a f ia s  n e v e lé s re  
k e l l  f e k t e t n i .  A ta n u ló k  e r k ö l c s i  n e v e lé s é t  
az e d z ések en  fő k ép p en  a  k o l l e k t i v  n e v e lé s  j 
m ó d sz e rév e l tu d ju k  m e g v a ló s í ta n i .  Az edzőnek 
k e z d e tb e n  k ü lö n ö se n  r e n d e t  é s  fe g y e lm e t k e l l  
az e d z é sb e n  r é s z tv e v ő  t a n u ló k tó l  m egkövete l
n i ,  v a g y is  az  e d z é se n  -  és eb b ő l k i in d u lv a  
az  é l e tb e n  -  meg k e l l  t a n u l n i  az eg y é n i 
é r d e k e t  a  tö b b sé g  é rd e k e i  a l á  r e n d e ln i .

Az e d z é s fo ly a m a tb a n  a  gyerm eket a lk o tó  
a k t i v i t á s r a  n e v e l jü k .  ^  1

2 .  /  A g y erm e k -e d zé sn é l három egym ássa l I
e l v á l a s z t h a t a t l a n u l  ö ssz e fü g g ő  e g y é n i f e l a -  ̂ 1 
d a tk o m p le x u s t k e l l  m eg o ld an i: —

a .  /  az e g é sz sé g  m eg a lap o zása , amely 
le h e tő v é  t e s z i  a  s z e rv e k  é s  iz o m za t so k o ld a 
lú  f e j l e s z t é s é t .  Az eg ész  s z e r v e z e te t  h a r 
m onikusan  k e l l  f e j l e s z te n ü n k ,  hogy m in d en o l
d a lú  em bert fo rm á lju n k , a k i  j ó l  tu d  f u t n i ,  
u g r a n i  é s  d o b n i,  b iz to n s á g o s a n  tu d  ú s z n i  s  
e z z e l  párhuzam osan  ö s s z e s  t e s t i  é s  s z e l le m i 
« tu la jd o n s á g a it  k ép e zz ü k . /K n J in i n . /  K özponti 
f e l a d a t  az  e d z é s fo ly a m a t a l a t t  t e h á t  a  sok
o ld a lú  a t l é t i k a i  a la p k ik é p z é s .

b .  /  A f i z i k a i  k é p e ssé g e k : m in t g y o r
s a s á g ,  e r ő ,  á l ló k é p e s s é g ,  ü g y esség  f e j l e s z 
t é s é r e  ig e n  nagy g o n d o t k e l i  f o r d í t a n i ,  de
a v á l a s z t o t t  s p o r tá g  n y e r s  t e c h n ik á j á t  f e j 
le s z te n ü n k  k e l l .  A g y erm e k -e d zé sn é l t e h á t  
meg k e l l  te re m te n i  az e l ő f e l t é t e l e k e t  a 
s p o r tá g  m o zg ásk észség e in ek  k é ső b b i a u to m a t i-  1 
z á ló d á s á r a .  Az i l l e t ő  s p o r tá g  te c h n ik á já n a k  i 
l e h e tő  le g s z é le s e b b  k ö r é t  k e l l  "nagyvonaluazí ; 
já té k o s a n  o k t a tn i .

c .  /  S p o r tb e l i  c s ú c s te l je s í tm é n y e k e t  
c s a k  ak k o r l e h e t  e l é r n i ,  h a  a  s p o r to ló  gaz
dag v e r s e n y ta p a s z t a la to k k a l  r e n d e lk e z ik ,  e -  
z é r t  a  ta n u ló k n a k  k o rán  a lk a lm a t k e l l  a d n i ,  
hogy t e l j e s í tm é n y e i k e t  v e rse n y e k e n  p ró b á r a  i 
te g y é k . I t t  t a n u l j á k  meg, hogy a  s z a b á ly o k -  j 
nak  m e g fe le lő e n  te c h n ik a i l a g  é s  t a k t i k a i l a g  
hogyan  k e l l  e l j á r n i .  A v e rs e n y z é s  a k a r a t i  
« tu la jd o n sá g a ik a t i s  fo k o z z a . Az e l s ő  s i k e r 
élm ények b á t o r í t j á k  és  l e l k e s í t i k  a t a n u l ó t
a v á l a s z t o t t  s p o r tá g  i r á n t i  é rd e k lő d é s  p e d ig  j 
fo k o z ó d ik .

A g yerm ek-edzés c é l j á b ó l  é s  f e l a d a t a i b ó l  
adódó f o n to s  m ó d sz e rb e li e lv  a z , hogy a gyer-i 
m ekedzést az eg y ség es  e d z é s io ly a m a t e l s ő  sz » i 
k aszá n ak  k e l l  t e k i n t e n i ,  am ely az  i f j ú s á g i  
é s  f e l n ő t t  k o rb a n  f o l y t a t ó d i k .  Éppen e z é r t  a 
g y e tm ek ed zés t i s  h o ssz ú  id ő s z a k r a  k e l l  t e r 
v e z n i .

A m ó d sz e rrő l sz ó ló  b e l -  é s  k ü l f ö ld i  i r o 
dalom  már r é g ó ta  a z t  a  h e ly e s  á l l á s p o n to t  
k é p v i s e l i ,  hogy az i f j ú  s p o r to ló t  s o k o ld a lú 
an  k e l l  k ik é p e z n i.  Az u tó b b i  évek  a z t  m u ta t
j á k ,  hogy a  " k o r a i  s p e c i a l i z á lá s "  e l l e n  sz ó 
ló  fő  é rv e k  -  az u . n .  e g y o ld a lú sá g  -  a  sport* 
b e l i  f e lk é s z í t é s b e n  e g y re  k is e b b  s z e r e p e t  
j á t s z a n a k ,  m iu tán  a  " k o r a i  s p e c i a l i z á lá s "  
s z ó s z ó ló i  i s  e l l e n e  vannak  az e g y o ld a lú  f e l 
k é s z í t é s  g y a k o r la tá n a k .

A k ö v e tk e z ő k e t k e l l  e z z e l  k a p c s o la tb a n  _ 
szem e l ő t t  t a r t a n i :  m in é l azükkörübb a  s p o r t '  
ág f i z i o l ó g i a i  h a t á s a ,  a n n á l so k o ld a lú b b n a k  
k e l l  l e n n ie  a  s p o r t b e l i  f e lk é s z í t é s n e k .

. I ly e n  v o n a tk o zá sb an  az a la p v e tő  f i z i k a i  
k ép e ssé g ek  f e j l e s z t é s é b ő l  k e l l  k i in d u ln u n k . 
Ha a s p o r to ló  magas s z ín v o n a lú  é s  h o ssz a n 
t a r t ó  s p o r t b e l i  t e l j e s i tm é n y r e  tö r e k s z ik ,  
altko r e l e n g e d h e te t le n ,  hogy az  a la p v e tő  f i z i 
k a i  k é p e s se g e k e t a  le h e tő  le g so k o ld a lú b b  mó
don k i f e j l e s s z ü k .  Éppen e z é r t  ennek  már a 
gyerm ekedzésné l a s p o r t b e l i  f e l k é s z í t é s  kö
z é p p o n tjá b a n  k e l l  á l l n i a ,  A g y o rs a s á g o t és  
e r ő t ,  az á l ló k é p e s s é g e t  é s  ü g y e s sé g e t a  l e g -  
aesszebbm enően i s k o lá z n i  k e l l .

A gyerm ekek s p o r t b e l i  k ik é p z é s é n é l  az  ed 
d i g i  tudom ányos is m e re te k  és  ta p a s z ta l a to k  
e lő té r b e  h e ly e z té k  a  g y o rsasá g  és  ügyesség  
f e j l e s z t é s é t ,  míg az e rő  é s  á l ló k é p e s s é g  kép
z é s é t  egy k éső b b i s z a k a s z ra  h a g y tá k . Az a 
v é leá én y iin k , ho g y  ez  nem v o l t  h e ly e s .  V iz s 
g á l a ta in k  a z t  m u ta t já k ,  hogy a  ta n u ló k  p é l 
d á u l a  s z e r to r n á n á l  és  s u ly lö k é s n é l  c sa k  ak
k o r  tu d já k  a  s p o r t b e l i  t e c h n ik á t  eredm énye
sen  e l s a j á t í t a n i ,  h a  az ehhez sz ü k sé g e s  e r ő 
v e l  re n d e lk e z n e k . Ú jabb t a p a s z t a l a t a i n k  a z t  
m u ta t já k ,  hogy az e r ő t  a n n á l eredm ényesebben 
é s  á tfo g ó b b a n  l e h e t  f e j l e s z t e n i ,  m in é l e lő b b  
e lk e z d ik  a z  e r ő - e d z é s t .  A f i a t a l  to rn á s z o k  
eg é sz  s o r a  -  ed z ő jü k , D o e rfe r  vélem énye s z e 
r i n t  -  a z é r t  nem rencfeLkezik m e g fe le lő  e r ő v e l  
m ert t ú l  későn  k e z d té k  e l  az  " e r ő t "  t e r v s z e 
rű e n  és  re n d s z e re s e n  f e j l e s z t e n i .  Tudományos 
m unk a társu n k , E rb e r t  v i z s g á l a t a  s z e r i n t  m ar 
10-11  éves gyerm ekek a lk a lm asa k  az e rő  i s k o 
l á z á s á r a .  Ez p e d ig  a  s z e r to r n a  te c h n ik á já n a k  
k i f o g á s t a l a n  m eg tan u lásáh o z  s z ü k sé g e s .

Ebben a  kérdés-kom plexum ban k í s é r l e t e k e t
v é g e z te k  a  S zav je in in ió b an . S z u b b o tln a  a  kö
v e tk e z ő  v é lem én y t k é p v i s e l i :

"Az is k o lá n k iv ü l i  ed zés ÍJA e d z é s ó ré ja  
é s  a  p e d a g ó g ia i m e g fig y e lé se k  a n a l í z i s e  a z t  
m u ta t ja ,  hogy az  ed sé sé v  legnagyobb r é s z é t  a  
te c h n ik a  e l s a j á - b i t á s á r a  k e l l  f o r d í t a n i .K ö z l i  
hogy egy 1A év es ta n u ló ,  a k i  k é t  év a l a t t  
60 m -es eredm ényét l l . A - r ő l  9 - r e  j a v í t o t t a ,  
f u tó g y a k o r la to k a t  ö s sz e se n  26 km-en k e r e s z 
t ü l  v é g z e t t ,  hogy ehhez a t e l j e s i l m  ényhez 
sz ü k sé g e s  te c h n ik á t  e l s a j á t í t s a .  A ta n u ló k
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á t la g b a n  e d z é s e n k é n t 180 m -t f u to t ta k .U g y a n 
ez  a  ta n u ló  ug y an ezen  id ő sz a k  a l a t t  I 300 u g 
r á s t ,  i l l ,  u g r ó g y a k o r la to t  h a j t o t t  v é g re , 
hogy a  hasm ánt t e c h n ik á t  e l s a j á t í t s a ,  m agas- 
u g ró  t e l j e s í tm é n y é t  1 m -rő l 1 . 30- r a  e m e lje .
A re n d e lk e z é sü n k re  á l l ó  anyagbó l az  i s  k i 
tű n ik ,  hogy a  ta n u ló k  a  so k o ld a lú  a t l é t i k a i  
a la p k é p z é s  é rd ek éb en  á tfo g ó  p ro g ra m o t h a j 
t o t t a k  v é g r e ."

E z z e l szemben ta n u ló in k  t e l j e s í tm é n y  
e m e lk e d ésé n é l e l é r t  e re d m én y e in k e t fő képpen  
a s o k o ld a lú  a t l é t i k a i  a la p k ik é p z é s re  v e z e t 
h e t jü k  v i s s z a ,  am elynek a la p já n  a  s p o r to ló k  
a  t e c h n ik á t  eredm ényesen  e l s a j á t í t a t t á k .  A 
p ro b lé m á t azonban  to v á b b  k e l l  v iz s g á l n i .A z t  
a  v é lem é n y t k é p v i s e l jü k ,  hogy az  a la p v e tő  
f i z i k a i  k ép e ssé g ek  á tfo g ó  f e j l e s z t é s e  g y e r
m ek-edzés ta r ta lm á n a k  k ö z p o n ti k é rd é se  v a 
lam enny i s p o r tá g b a n .

S z u b b o tin a  m ár e m l í t e t t  anyagában k ö z l i ,  
hogy a  s z o v je t  gyerm ek s p o r t i s k o lá k  A o sz 
tá ly a i b a n  az a t l é t i k a i  gyarm ekedzésnó l az 
ö s a z -e d z é s  35 % -kt az  á l t a l á n o s  t e s t i  e lő k é 
s z í t é s r e ,  65 5̂ á t  az  a t l é t i k a  te c h n ik a i  kép
z é s r e  f o r d i t j á k .

A t l é t i k a i  g y e rm e k -e d z é sse l k a p c s o la to s  
v iz s g á l a ta in k n á l  a  k ö v e tk ező  p ro g ram o t á l l í 
t o t t u k  ö ssz e s
B o s z tá ly  kb 25 % á l t a l á n o s  f e j l e s z t ő  gya

k o r la to k  s z e re k e n  és s z e 
r e k k e l ,  g im n a s z tik a  é s  t a 
l a j t o r n a ,  

kb 25 *  já té k o k ,
kb 50 % a t l é t i k a i  t e c h n ik a i  gyak .

Agy á l l í t o t t u k  ö s sz e  az a n y a g o t, m ert a 
te c h n ik a i  képzés r e n d k ív ü l  f o n to s ,  de mégsem 
e lé g s é g e s  egyedü l ahhoz , hogy az a la p v e tő  
f i z i k a i  k é p e ssé g e k e t le h e tő  le g á tfo g ó b b a n  
f e j l e s s z é k .  A p ro g ram o t to v áb b á  úgy t e r v e z 
tü k ,  hogy az e d z é sé v re  t e r v e z e t t  84 ó rá b ó l 
a te c h n ik a i  g y a k o r lá s t  az egyes a t l é t i k a i  
számok k ö z ö t t  a következőképpen  o s z t ju k
meg:

f iu k lán y o k
f u t á s  .......................... . .................  12 ó ra 12 ó ra
g á t f u t á s  ................... ................... 8 ó r a 8 ó ra
tá v o lu g r á s  .............. . . . . . . . .  12 ó r a 14 ó ra
m agasugrás .............. ...................  16 ó r a 16 ó r a
rú d u g rá s  ............ ......................... 6 ó ra —

k is la b d a d o b á s  . . . . ...................  10 ó ra 12 ó r a
s u l y l ö k é s ................, ................. 10 ó r a 12 ó r a
g e r e l y h a j i t á s  . . . . , .................  10 ó ra 10 ó ra

Nem azon  v o l t a  h a n g s ú ly , hogy az a t l é -
t i k a i  á g a k ra  r e n d e lk e z é s r e  á l l ó  e d z é s id ő t  
tú ln y o m ó ré sz t t e c h n ik a i  i s k o l á z á s r a  h a s z n á l
ju k  k i .  Az e d z é s id ő  f ő f e l a d a t a  so k k a l inkább  
a so k o ld a lú  a t l é t i k a i  a la p k é p z é s  b i z t o s i t á s a  
é s  e z z e l  e g y id e jű le g  -  e r r e  ép ü lv e  -  egyes 
számokban a te c h n ik a  n y e rs  f o rm á já t  g y a k o ro l
n i .

Ennek m e g fe le lő e n  t e h á t  n in c s  á l t a l á n o s  
é s  s p e c i á l i s  k ik é p z é s  é s  a k e t tő n e k  n in c s  a -  
rá n y a  sem. A gyerm ek-edzés ta r ta lm á n a k  úgy 
k e l l  k i a l a k u l n i a ,  hogy a s o k o ld a lú  a t l é t i k a i  
k é p z é s t  -  le h e tő s é g h e z  k é p e s t  -  a  v á l a s z t o t t  
s p o r tá g  sok  g y a k o r la tá v a l  v a l ó s í t s a  meg.

A v á l a s z t o t t  s p o r tá g  s p e c i á l i s  képzése  
a z t  j e l e n t i ,  hogy az i l l e t ő  sp o r tá g h o z  szük 
sé g e s  f i z i k a i  k é p e s sé g e k e t f e j l e s s z ü k ,  v a la 
m in t az ü g y esség  é s  a  s o k o ld a lú  te c h n ik a i  
k ép zés a la p já n  a  s p o r tá g  t e c h n ik á j á t  k i a l a 
k í t s u k .  Mind a s z e r to r n á s z ,  mind az a t l é t a  
sok  á l t a l á n o s  e r ő t  ig é n y e l .  M indkettőnek  
szü k ség e  van  azonban a v á l a s z t o t t  s p o r tá g  
szám ára  s p e c i á l i s a n  f e j l e s z t e t t  e r ő r e  i s ,  a -  
mely a  s p o r tá g  s p e c i á l i s  m ozgásaiban  j u t  k i 
f e j e z é s r e .  íg y  a s p e c i á l i s  e rő  h a tásm ó d ja  
más a sz e r to m á s z n á l  é s  más az a t l é t á n á l , e b 
b ő l k i f o ly ó la g  a f e j l e s z t é s  más f o rm á já t  i -  
g é n y l i .

Ebben az é r te le m b e n  t e h á t  a  f i z i k a i  ké
p essé g e k n e k  á l t a l á n o s  és s p e c i á l i s  képzése 
l é t e z i k ,  k ia la k u l  a képzés m e g h a tá ro z o tt  a -  
r á n y a .  A c seh  k o l lé g á k  v é lem én y év e l t e l j e s  
m értékben  e g y e té r tü n k , am ikor a z t  m ondjak:

I m in é l kevésbé s z o l g á l j a  egy s p o r tá g  a f i z i -  
! k a i  k é p e ssé g e k  so k o ld a lú  f e j l e s z t é s é t ,  an n á l 

in k áb b  h á t t é r b e  s z o r u lh a t  a s p o r tá g  s p e c iá 
l i s  k é p z é s e , h e l y e t t e  más s p o r tá g a k k a l k e l l  
gondoskodni a f i z i k a i  k ép e ssé g ek  f e j l e s z t é 
s é r ő l .  Ez a  követe lm ény  f o r d i t v a  i s  f e n n á l l .

.Bár az  a t l é t i k a i  m ozgások n agy  m értékben  
j á r u ln a k  hozzá a so k o ld a lú  k é p z é sh e z , v é l e 
ményünk s z e r i n t  azonban  a g y e rm e k -e d zé sn é l 
a  f i z i k a i  k ép esség ek  k i e l é g í t ő  f e j l e s z t é s é r e  
mégsem e le g e n d ő ek . K ülönösen az e r ő t  é s  ü-::—1 
g y e s s e g e t  nem l e h e t  a t l é t i k a i  g y a k o r la to k k a l  
m eg fe le lő k ép p en  k i f e j l e s z t e n i .  íg y  a  B és az 
A o s z tá ly o k b a n  az e rő  és ü g y esség  f e j l e s z t é 
s é t  az  á l ta l á n o s a n  f e j l e s z t ő  g y a k o r la to k  kö
z ü l  a  s z e re k k e l  és  sz e re k e n  v é g z e t t  g y ak o r
l a to k  s z o lg á l j á k ,  mig a já té k o k  s e g í te n e k  
hoSzá ahhoz , hogy a  g y o r s a s á g o t ,  ü g y e s sé g e t i 
és  á l ló k é p e s s é g e t  k ie lé g í tő e n  f e j l e s s z é k .  ><«J

Más s p o r tá g a k  e d z ő iv e l  v a ló  m e g b esz é lé - 
sek  -  k ü lö n ö se n  la b d a rú g á s n á l  és  más s p o r t 
já té k o k n á l  -  a lk a lm á v a l v á l t  n y ilv á n v a ló v á ,  
hogy a g y erm e k -e d zé sn é l a s o k o ld a lú  a t l é t i 
k a i  k ép zés k é rd é se  még t á v o l r ó l  sem t i s z t á 
z o t t .  íg y  p l .  sok lab d a ru g ó  edző a  gyerm ek- 
e d z és  k ö zé p p o n tjá b a  a te c h n ik a i  o k t a t á s t  h e 
l y e z i .  E z t a következő  m ondással i g a z o l j á k :
"A gyerm ekek v é g re  i s  j á t s z a n i ,  la b d á z n i a -  
k a m a k ."  Meg vaşyunk  a r r ó l  győződve , hogy 
sok  lab d a ru g ó  já té k o s  te l je s í tm é n y e  a z é r t  
o ly a n  h iá n y o s , m ert gyerm ekkorukban nem r é 
s z e s ü l t e k  m e g fe le lő  so k o ld a lú  a t l é t i k a i  kép
z é sb e n . E z t u tó la g  p ó to ln i  n e h é z , m ert az  i — 
d ő t  más f e la d a to k r a :  t e c h n ik a i  f e j l ő d é s r e ,  
t a k t i k a i  k é p z é s re ,  v a la m in t f i z i k a i  to v á b b -  I 
k é p z é s re  le h e tn e  f e lh a s z n á ln i .

Azok a gyerm ekek, a k ik  s z e r to r n á v a l  fo g 
la lk o z n a k  és  a l i p c s e i  i f j ú s á g i  é s  gyerm ek 
s p o r t is k o lá b a n  s o k o ld a lú  t e s t i  k é p z é s t  kap 
n ak , az ed zések  a lk a lm á v a l á l t a l á n o s  f e j 
l e s z tő  g y a k o r la to k  ré v é n  még so k o ld a lú b b  
k é p z é s t  kapnak a z é r t ,  hogy meg tu d ja n a k  fe^y 
l e l n i  a s z e r to r n á z á s  k ö v e te lm én y e in ek . A 
a b e r to r n a  u g y a n is , amely nagym értékben  hoz 
z é j á r u l  az e rő  és ü g y esség  f e j l e s z t é s é h e z ,  
n y ilv á n v a ló a n  nem e lé g sé g e s  ahhoz , hogy a 
s z e r to rn á z á s h o z  sz ü k ség e s  " e rő "  é s  "ü g y es
sé g "  k é p e ssé g e k e t m e g fe le lő en  f e j l e s s z e .  -— 
M unkatársunk, E b e r t  á l t a l  a gyerm ekek szam a
r a  az e l s ő  ed z é sé v re  ö s s z e á l l í t o t t  e d z é s te r v  
a g im n a s z tik á i  ó rá k  szám ét az ö s sz ó rá k  1? %- 
ában  h a tá r o z z a  meg. Ezen tö b b é v es  v i z s g á l a t  
a l a p já n  a z t  j a v a s o l ju k ,  hogy az e l s ő  év re  a 
s z e r to r n á z á a n á l  a  g im n a s z tik a !  ó rá k  szám át 
á z  ö s s z id ő  25 $ -á b a n  á l l a p i t s á k  meg. A gim
n a s z t ik a  e d z é s id e jé n e k  em elése a s z e r to r n á 
z á s  s p e c i á l i s  k ép zése  és a  já té k o k  t e r h é r e  
t ö r t é n i k .  T a p a s z ta la ta in k  a z t  m u ta t já k ,  hogy 
az á l t a lu n k  17-20 %-ban a lk a lm a z o tt  g im nasz
t i k a  a s z e r to rn á z á a h o z  nem k i e l é g í t ő ,  nem e -  
lé g g é  h a tá s o s  ahhoz, hogy az a la p v e tő  f i z i 
k a i  k é p e s sé g e k e t,  kü lö n ö sen  az e r ő t  f e j l e s z -  
s ^ e . “

A s o k o ld a lú  a t l é t i k a i  képzés t á v l a t i  ed
z é s t  k iv á n . Mig az e g y o ld a lú  é s  e r ő s z a k o l t  
iram ban  k é p z e t t  i f j ú  s p o r to ló  gyo rsab b an  é r  
e l  -magas s p o r tb o l i  t e l j e s í t m é n y t ,  addig^ 
p e r s p e k t iv ik u s a n  c sa k  a s o k o ld a lú  a t l é t i k a i  
k ép zés  v á l i k  b e .

N álunk p e d ig  a r r ó l  van  sz ó , hogy a  s p o r 
to ló  a c s ú c s te l je s í tm é n y e k  é l e tk o r a r a  -  t e 
h á t  semmi e s e t r e  sem a  gyermek és  se rd ü lő  
k o rban  -  m u n k á s-p a ra sz t á llam unk szám ára k i 
m agasló s p o r tb e l i  eredm ényt é r je n  e l .  Éppen 
e z é r t  a  g y erm ek -ed zésn é l sohasem  szabad  e z t  
a p e r s p e k t ív á t  szem e l ő l  t é v e s z t e n i .  Tapasz
t a l a t a i n k  és v i z s g á l a t a in k  a z t  m u ta tjá k ,h o g y
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a  gyerm ek c sa k  ak k o r é r  e l  v á l a s z t o t t  s p o r t 
ágában magas s p o r tb e l i  e red m én y t, h a  s o k o l
d a lú a n  a t l é t i k u s a n  v a n  k ik é p e z v e . Az " e re d 
mény" k e d v é é r t e l t e k in tü n k  m indenkor a  
" s u ly k o lá s tó l " ,  am ely s z ű k lá tó k ö rű  é s  k o r l á 
t o l t  m e g fo n to lá s . Azok a te l je s i tm é n y e k ,  a -  
m elyek e g y o ld a lú  k ép z ésen  n y u g szan ak , nem 
á l ló k é p e s e k  és  az á l la n d ó  s p o r t b e l i  f e j l ő d é s  
abban  a p i l l a n a tb a n  m e g á ll , am ikor e z ,  vagy 
amaz az a la p v e tő  f i z i k a i  k ép esség  a magasabb 
követe lm ényeknek  már nem f e l e l  meg. K í s é r l e t i  
c s o p o r tu n k n á l az e d z é s e k e t  a  következőképpen  
á l l í t o t t u k  f e l :

A t lé t ik a :
15 p e r c  -  b e v e z e té s .  T a rta lo m : b e m e le g ítő  é s  
a  s z e r v e z e t  f e l k é s z í t ő  g y a k o r la ta i  / f u t á s ,  
g im n a s z t ik a  és k ise b b  já té k o k / .
50 p e rc  -  I . f ő r é s z .  T arta lo m : a t l é t i k a i  a -  
la p k ik é p z é s ,  egy a t l é t i k a i  szám g y a k o r lá s a  i 
r é v é n .  Az a t l é t i k a i  a la p k é p z é s  ö ssz e k p p c so -  ■ 
l á s a  a n y e r s  te c h n ik a  f e j l e s z t é s é v e l .
30 n e r c  -  I I . f ő r é s z . T arta lo m : m in t az I . f ő 
r é s z b e n .  O lyan a t l é t i k a i  szám k e r ü l  g y ak o r
l á s r a ,  am ely tú ln y o m ó ré sz t más f i z i k a i  ké
p e s s é g e k e t  f e j l e s z t .  P l.m ig  az  I . f ő r é s z b e n  
s p r in tg y a k o r l a to k k a l  az a la p - g y o r s a s á g o t  
f e j l e s z t h e t j ü k ,  a I I . f ő r é s z b e n  dobószammal 

az  e r ő t  és ü g y e s s é g e t  f e j l e s z t j ü k .
15 p e rc  -  l e v e z e tő  r é s z .  Az ó rá n a k  ebben a  
r é s z é b e n  r e n d s z e r in t  k ise b b  j á t é k ,  vagy te l-<  
je s i tm é n y e l l e n ő r z é s t  c é lz ó  v e rs e n y  k e r ü l  le n  
b o n y o l í t á s r a .  Az ó rá n a k  ebben  a ré sz é b e n  v i f  
dám, e r ő t f e j l e s z t ő  g y a k o r la to k a t  i s  vég ez
te th e tü n k  m e d ic in la b d á v a l ,  vagy  b ő id á s f á lo n ,  
i l l .  más s z e re k e n . j

Az e lő k é s z í tő  id ő sz a k b a n  v o l t a k  o ly a n  ed
z é se k  i s ,  a h o l fő k ép p en  s z e r e k k e l  é s  sze reV .i 
ken v é g z e t t  g y a k o r la to k k a l  k é p e z tü k  a  f i z i 
k a i  k é p e s s é g e k e t .  E z e k e t az ó r á k a t ,  am elyek 
90 p e r c ig  t a r t o t t a k ,  m ind ig  úgy s z e r e z tü k ,  
hogy egym ás u tá n  négy s z e r e n  d o lg o z ta k .  Az 
1 9 5 9 .ja n u á r  2 9 - i  /A  o s z t á l y /  e d z é s - je g y z ő 
könyv a  k ö v e tk e z ő k e t ta r t a lm a z z a :
Id ő p o n t:  1 9 5 9 .1 .2 9 .
Edzés c é l j a :  1 . /  7 . o s z tá ly  ta n te r v é b e n  lé v ő  
k o r lá tg y a k o r la to k  v é g z é s e . -  2 . /  M ászórudon 
v é g z e t t  g y a k o r la to k k a l  az á l t a l á n o s  e rő  é s  
g y o rs a s á g  f e j l e s z t é s e .  -  5 * / A dobóerő  f e j 
l e s z t é s e  m e d ic in la b d a  g y a k o r la to k k a l .  -  A ./  
R ugódeszkán v é g z e t t  u g rá so k k a l a  s z a l t ó  
n y e r s  fo rm á já n a k  e l s a j á t í t á s a .

ó r a te r v  :
10 p e rc  b e v e z e té s :
f u t á s  k ü lö n f é le  módon / té r d e m e lé -  
s e K , l á b i z ü l e t  g y a k o r la to k ,  sz ö k -  
d e lő  f u t á s /
20 p e rc  k o r l á t ;

1 . v e tő d é s  b a l r a  A -s z e r
2 . v e tő d é s  jo b b ra  A -sz e r
5 . k a n y a r la t  jo b b ra  A -sz e r
A. k a n y a r la t  b a l r a  A -sz e r
5 . g u ru ló  á t f o r d u lá s  te r p e s z b ő l  t é r -  2- s z e r

p e sz b e  ö s s z e s e n : 22 gyak .
20 p e rc  m ászás:
1 . l a s s ú  m ászás / s z e r  m egszokása/ 1- s z e r
2 . g y o rs  m ászás id ő r e  2- s z e r
3 . l a s s ú  m ászás 2- s z e r
A. v éndo rm ászás 8 rúdon  2 - s z e r
5 . a  t e s t  em elése  le b eg ő  fü g g é sb e , ,

e re s z k e d é s  h á ts d  fü g g ésb e  k é t

20 p e rc  m e d ic in la b d a  g y a k o r la t : ,
1 . la b d a d o b á s  k é t  k é z z e l  15- s z ö r
2 . ugyanez ü lé s b e n  15- s z ö r
5 .  lö k é s  jo b b ra  15- s z ö r
4 .  ugyanez  ü lé s b e n  15—s z ő r
5 . lö k é s  b a l r a  15- s z ö r
6 . ugyanez ü lé s b e n  15- s z ö r
7 . dobás e lő r e  t ö r z s h a j l i t á s b ó l  1 5 - s z ö r
8 . lá b d a d o b á s  k é t  k é z z e l  15- s z ö r
9 . dob áso k  jo b b ra  15- s z ö r

L0. dobások  k é t  k é z z e l  t á v o l s á g r a  2 - 4 - s z e r
ö s sz e se n s  158 dobás 

i l l . lö k é s
20 p e rc  u g rá so k  ru g ó d esz k án :
1 . guggo ló  á tu g rá s  2- s z e r
2 . h o m o r l to t t  f e lu g r á s  a ru g ó d e sz k . 2- s z e r
5 . guggo ló  á tu g r á s  a  ru g ó d e s z k á ró l  2- s z e r  
4 . s z a l t ó ,  s e g í t s é g g e l  5- s z ö r

ö s s z e s e m  15 u g r á s

A- ta n u ló k  k ü lö n f é le  g y a k o r la to k a t  sok 
s z o r  is m é te ln e k .  U jább s z o v je t  anyag ,ré v  én 
i s m e r e te s ,  hogy az a t l é t i k a i  g yerm ek-edzés
ben  / *  o s z t á l y /  lé n y eg é b en  a  komplex g y ak o r
la to k n a k  k é t  t í p u s á t  a lk a lm a z z á k . Az e l s ő  
t í p u s n á l  a  s p e c i á l i s  t e s t i  e l ő k é s z í t é s  gy a
k o r l a t a i t  ö s s z e k ö t ik  az  á l t a l á n o s  e lő k é s z í 
t é s s e l .  -  A m ásodik  t í p u s n á l  fő k ép p en  a  sp e 
c i á l i s  a t l é t i k a i  k ép zés  g y a k o r l a t a i t  a l k a l 
m azzák. Minden ó rá n  végeznek  g y a k o r la to k a t  • 
a  f u tó te c h n ik a ,  u g rá so k  é s  dobások  a l a p - e l e 
m einek m e g ta n u lá s á ra . M iután az  a t l é t i k a i  ed
z é se k  a  tö b b tu s a  a l a p j a i r a  é p ü ln e k , m inden 
ó rá n  v ég ezn ek  f u t ó ,  u g ró  é s  d o b ó g y a k o r la to t .

t o r a i  s p e c ia l i z á ló d á s  fogalm ának  k é rd é s é 
h e z .

A k o r a i  s p e c ia l i z á ló d á s  fo g a lm á t i l l e t ő 
e n  kü lönböző  f e l f o g á s o k  v o l t a k ,  s ő t  le g n a 
g y o b b ré s z t  még m ost i s  v an n ak . E z t a f o g a l 
mat á l t a l á b a n  t ú l  szűkén  é r te lm e z ik  és  egy
o ld a lú s á g g a l  t e s z i k  e g y e n lő v é . Ez nem f e l e l  
meg e lk é p z e lé s e in k n e k .

_ _  I h l e s s  é s  D re ch se l c ikkükben  b e f e k te t t é k  
v é lem é n y ü k e t. E z t Í r t á k :  "A k o r a i  s p e c i a l i -  
z á l á s s a l  c s a k  ak k o r é rünk  c é l t ,  h a  so k o ld a 
lú  k é p z é s s e l  párhuzam osan  f e j l e s z t j ü k  az a t 
l é t i k a i  k é s z s é g e k e t ,  a  t e c h n ik á t . "

B rock íg y  f e j t e g e t i  a k o r a i  s p e c i a l i z á -  
l á s  fo g a lm á t.  "A k o ra i  s p é c i a l i z â l â ş  o ly a n  
munkamódszer, m elynek az a  c é l j a ,  hogy a 
s p o r t  m e g h a tá ro z o tt  t e r ü l e t é n  jó  a la p k é p z é s  
a la p já n  l e h e tő le g  jó  eredm ényt é r jü n k  e l ,d e
f ig y e lem b e  k e l l  v e n n i a f e j l ő d é s t ő l  függő ___
n ö v e k e d é s t i s .  Nem a k o ra i  c s ú c s t e l j e s í tm é n y / 
a  c é l ,  hanem a m in d e n k o r i ,s z e r v e z e tre  le g 
a lk a lm asab b  id ő p o n tb a n , a m in d en k o ri s p o r t -  
ágnak  m e g fe le lő e n , l e h e tő le g  h o ssz ú  id ő n  á t  | 
t a r t ó  C B u c s te l je s i tm é n y . A s z e r v e z e t  z a v a r 
t a l a n  f e j l ő d é s e  é rd ek éb en  e l s ő d le g e s  k e l l ,  
hogy m arad jon  az á l t a l á n o s  k ik é p z é s ."

H ely esen  munKamódszernek, fo lyam atnak-"" ' 
t e k i n t i  a  k o ra i  s p e c i a l i z á l á s t .  B rock to v á b 
b i  f e j t e g e t é s e ib e n  h a n g s ú ly o z ta ,  hogy p l .  a 
le g tö b b  já té k o s n a k  szem ére v e t e t t  e g y o ld a lú 
ság  nem e r ő s ,  hanem éppen e g y o ld a lú ,  t e h á t  
h e l y t e l e n  s p e c i a l i z á l á s  m ia t t  á l l  e l ő .  "M ert 
é s s z e rű  s p e c ia l iz á lá s h o z  t a r t o z i k  m indaz,am i 
sz ü k ség e s  ahhoz , hogy jó  eredm ényeket é r jü n k  
e l ,  t e h á t  a t l é t i k a ,  to r n a ,  s t b .

M ateff  mind t a r t a l m i l a g ,  mind fo rm a ila g  
k é t  s z a k a s z t  k ü lö n b ö z te t  meg; e g y ik  a  " k o ra i  
o k t a t á s " ,  a m ásik  a  " k o r a i  s p e c i a l i z á l á s " .

"A különböző  sp o r tá g a k b a n  a k o ra i  o k ta 
t á s  a l a t t  azon sp o r tá g a k b a n  v a ló  f e j l ő d é s t  
é r t j ü k ,  am elyek e l ő s e g í t i k  a gyermek m ozgás-  
k észsé g én e k  f e j l ő d é s é t  é s  e lő n y ö se n  fo rm áló  
h a t á s t  g y ak o ro ln a k  a  t e s t i  á l l a p o t r a .  S pe-

rúdon ö s s z e s e n : 10 gyak .
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c i á l i s  f u n k c io n á l i s  t e r h e l é s t  e l ő k é s z í tő  ed -  * 
z é s t  nem te rv e z ü n k .  ̂ j

A k o rán  e lk e z d e t t  s p o r to k t a t á s  t e h á t  a  
s e r d ü lő t  te rm é s z e te s  módon a  s p o r tá g  f e l é  i -  
r á n y i t ja ,m a jd  a  fo ly am a t a  ko rád  s p e c i a l i z á -  
l á s s a l  z s íru l l e .  A k o ra i  o k ta tá s  t e h á t  t i s z 
té n  e g é s z s é g i és  p e d a g ó g ia i c é lo k a t  s z o lg á l '. '

M a te f fn é l a  c é l r a  i r á n y u ló ,  t e r v s z e r ű ,  
r e n d s z e r e s ,  s p e c i á l i s  s p o r tá g r a  v a ló  ed z és  a  j 
13-14  é le té v b e n  k ez d ő d ik  e l ,  mig az e z t  meg- j 
e lő z ő  á l t a l á n o s  k ép zés  inkább  e g é s z s é g i j e l -  j 
le g g e l  b i r .

K anaki a " k o ra i  s p e c i a l i z á l á s r ó l "  a  k ő -  j 
v e tk e z ő k e t mondja»

" I f j ú  a t l é t á k  s p o r tb e l i  s p e c i a l i z á ló d á -  ; 
sának  e l s ő  f o k o z a ta  sohasem  le g y e n  egyen lő  
a f e l n ő t t e k  e d z é s é v e l .  Annak m ind ig  a l k a l 
m azkodnia k e l l  az i f j ú s á g i  é le tk o r n a k  m egfe
l e lő  a n a tó m ia i ,  f i z i o l ó g i a i  é s  p s z ic h o ló g ia i  
tu la jd o n sá g o k h o z  é s  az á l t a l á n o s  t e s t i  kép
z é s  a l a p já n ,  v a la m in t a  s o k o ld a lú  a t l é t i k a i  
g y a k o r la to k  e l s a j á t í t á s á v a l  k e l l  le f o l jw i ia ."

Kanaki 3 fo k o z a to t  j e l ö l  meg, am elyek a 
"b a jn o k sá g  e ln y e r é s é r e "  v e z e tn e k :
1 . -  / I 2- I 3 é v e s /

C é l:  a s p o r t je lv é n y  m egszerzése  
F e la d a t :  a  le g fo n to sa b b  a t l é t i k a i  s z á 
mokban az e rő  k ip r ó b á lá s a  
T arta lo m : s o k o ld a lú  a t l é t i k a i  k é p z é s .

2 . -  /1 4 -1 5  é v e s /
C é l: az i f j ú s á g i  o s z tá ly o k  norm áinak e l  
é r é s e .
F e la d a t :  eg y é n i tö b b tu s é r a  v a ló  szükebb 
s p e c i a l i z á l á s .
T a rta lo m : s p e c i á l i s  g y a k o r la to k  a so k -  ; 
o ld a lú  a t l é t i k a i  k é p z é s s e l  ö s s z e k ö tv e .

3. -  / I 6 - I 7 é v e s /
C é l: a b a jn o k sá g  e l é r é s e ,  c s ú c s t e l j e 
s ítm én y e k re  v a ló  tö r e k v é s .
F e la d a t :  2 -3  számban v a ló  tö k é le te s e d é s  
T arta lo m : a v á l a s z t o t t  szám k ö v e tk e z té 
b e n  k o r l á t o z o t t  eszközök  és  m ódszerek , I 
a  te c h n ik a  p o n to sab b  e l s a j á t í t á s á r a .

"Ha a k o r a i  s p e c i a l i z á l á s  az á l t a l á n o s  t e s 
t i  k ép zés a la p já n  f o l y i k  és  a lk a lm az k o d ik  az 
i f j ú  a t l é t a  t e s t i  f e j l ő d é s e  kö rü lm ényeihez 
I 7- I 8 éves 'k o rb an , e l ő s e g í t i  a c s ú c s t e l j e 
s ítm én y e k  e l é r é s é t  é s  az a z t  k ö v e tő  években 
az eredm ények j a v u l á s á t . "

Ö s s z e fo g la lv a  m ondhatjuk , hog£ a k o ra i  
jj s p e c i a l i z á l á s  valam enny i k é p v i s e lő je  a k i 

f e j e z é s  a l a t t  t á v l a t r a  t e r v e z e t t  p e d a g ó g ia i 
í fo ly a m a to t  é r t ,  am ely a  gyerm ekkorban k ez

d ő d ik  és  a z t  a  c é l t  k ö v e t i , hogy a v á l a s z 
t o t t  s p o r tá g b a n  c s ú c s te l je s í tm é n y e k e t  é r je n  
e l .  Ez a fo ly a m a t, annak t a r t a l m á t ,  c é l j á t ,  
e s z k ö z e i t  és m ó d sz e re i t  t e k in tv e ,  am ely a la tt 
k o r a i  s p e c i a l i z á l á s t  é r t e t t ü n k :  az e d z é s .

A m eg ad o tt e szk ö zö k , m ódszerek  egy egész 
r e n d s z e r t  k é p v is e ln e k , am elyben a so k o ld a lú  
a t l é t i k a i  k ép zés  é s  a s p e c i á l i s  k ép zés  a  v á 
l a s z t o t t  sp o r tá g b a n  harm ónikusan  k ap cso ló d ig  
és  am ely a k o r á l t á l  m e g h a tá ro z o tt  anatóm iai 
f i z i o l ó g i a i  é s  p s z ic h o ló g ia i  s a já to s s á g o k a t  
a gyerm ekeknél és  i f j ú s á g i a k n á l  s z á m ítá sb a  
v e s z i .

A k o r a i  s p e c ia l i z á lá s n a k  ez a t a r t a lm i  
m e g h a tá ro z ása , am in t e z t  e d d ig  le s z ö g e z tü k , 
á l ta lá n o s s á g b a n  véve t e h á t  nem j e l e n t  m ást, 
m in t g y e rm e k -e d z é s t.

Az ed zés lé n y eg e s  je l le m z ő je  a s p e c ia l i -  
z á l é s .  M ert a  s p e c i a l i z á l á s  n é l k ü l i  s p o r t -  
be}.! te v ék e n y ség  nem e d z és

Ebből le s z ű r v e ,  a gyerm ek-edzés f o g a l
mát so k k a l á tfo g ó b b n a k  és  ta lá ló b b n a k  t a r t 

ju k ,  m in t az e d d ig  a v i tá k b a n  t a r t a l m i l a g  
k ö r ü l h a t á r o l t  k o r a i  s p e c i a l i z á l á s .

A g y e rm e k -e d zé s t t á v l a t r a  t e r v e z e t t  p e 
d a g ó g ia i  fo ly a m a tn a k  t e k i n t j ü k ,  m elynek t á 
v o l i  c é l j a ,  hogy a v á l a s z t o t t  sp o r tá g b a n  
c s ú c s te l je s í tm é n y e k e t  le h e s s e n  e l é r n i .E b b ő l  
adódó f e la d a to k :  a  s z o c i a l i s t a  n e v e lé s  é s  a 
f i z i k a i  a la p o k  m eg te rem tése .

A gyerm ek-edzés az  e l s ő  s z a k a s z a  az egy
sé g e s  e d z é s -fo ly a m a tn a k , m e ly e t i f j ú s á g i  é s  
f e l n ő t t  k o rban  f o l y t a t j á k .

Ez a  három , t a r t a lm á t^  e s z k ö z e i t  é s  mód
s z e r e i t  t e k in tv e  kü lönböző  sz a k a sz  s z e rv e s  
e g y s é g e t képez és  azonos c é l r a  i r á n y u l .
M eg jeg y zés :

A gyerm ek-edzés iro d a lm a  roham osan nö
v e k s z ik .  A k ö z ö l t  c ik k  e g y ik  é r té k e s  r é s z e  a  
tá rg y k ö rb e  von atk o zó  sz a k iro d a lo m n a k . -  Az - 
id e jé b e n  tö r té n ő  s z a k o s í t á s  -  gyerm ek, s e r 
d ü lő .  i f j ú s á g i  ed zés -  j e l e n l e g  fo ly ó  v i t á 

r já b á n  Karom c s o p o r t r a  s o r o lh a to k  a vélem é
nyek :

1 .  /  Az a n a tó m ia i b e é ré s  e l ő t t  -  l e g f e l 
je b b  18 év es k o rb an  -  l e h e t  a  f i a t a l t  v a l a 
m ely s p o r tá g r a  s z a k o s í t a n i .  Ig a z  u g y an , hogy 
é rn e k  e l  eredm ényeket f i a t a l o k  i s ,  de a  ko
r a i  e re d m é n y re tö ré s  c s ö k k e n ti  a s z e r v e z e t , a  
t e l j e s í t ő k é p e s s é g  f e j lő d é s é n e k  t á v l a t i ,  ma
gasabb  sz ín v o n a lú  l e h e t ő s é g e i t .  I f j ú k o r ig  
I 7- I 9 év / s o k f é le  f i z i k a i  e l f o g l a l t s á g  a -  
j á n l a t o s .  A gyerm ek, s e r d ü lő ,  f o g la lk o z z o n  
o ly a n  s p o r tá g g a l  -  e g y s z e r re  tö b b e l  i s  -  a -  
m ihez kedve v a n . F o n to s  azonban a so k o ld a lú  
f i z i k a i  k é p z é s . A t e c h n ik a i  o k ta tá s  m ásod- 
ran g ú  s e r e p e t  j á t s z i k ,  a v e r s e n y z é s  p e d ig  
t e l j e s e n  a f i a t a l  m o zgásigényére  v a n  b iz v a .
E c s o p o r t  k é p v i s e lő i  p é ld á n a k  hoznak  f e l  
o l im p ia i  b a jn o k  s p o r to ló k a t ,  a k ik  18-19  éves 
korukban  v á l a s z t o t t a k  v é g le g e s e n  s p o r t á g a t .

2 .  /  A m ásodik c s o p o r t  k é p v i s e lő i  hom lok- 
e g y e n e s t e l le n k e z ő  á l lá s p o n to n  v an n ak : k ü lö -

I n ő sen  ú sz ó k , te n is z e z ő k ,  k o r c s o ly á z ó k ,s p o r t -  
! já té k o k  k é p v i s e lő i .  S z e r in tü k  a s p o r t b e l i  

tö k é le te s e d é s  le g fő b b  f e l t é t e l e  a z , hogy a 
le h e tő  le g k o rá b b an  s z a k o s í t s u n k .  M ih e ly t a 
gyermek u tá n o z n i tu d j a  a t e c h n ik á t ,  m e g é r t i  
a  s p o r tá g  m ozgásanyagára v o n a tk o zó  m agyará
z a to k a t ,  a lk a lm as  a r r a ,  hogy s z a k o s o d jé k . 
K ülönben b e h o z h a ta t la n  h á trá n y b a  k e r ü l ,  a  
t e c h n ik á t  nem tu d ja  magas s z in te n  e l s a j á t í 
t a n i .  A te c h n ik a i  g y a k o r lá s s a l  ú g y is  a f i 
z i k a i  képességek  f e j lő d n e k ,  e m e l l e t t  p á rh u 
zam osan gondo t k e l l  f o r d í t a n i  az e rő  fe jle sa -  
t é s é r e .

A v e r s e n y z é s s e l  k a p c s o la tb a n  az  a  v é l e 
ményük, m in é l ko rábban  kezd v e r s e n y e z n i  a  
f i a t a l ,  an n á l k ise b b  a  v e s z é ly e  an n ak , hogy 
lá m p a lá z a s  t í p u s s á  a l a k u l .  A v e rs e n y z é s  nem 
j e l e n t  nagyobb t e r h e t ,  m in t egy e rő s  e d z é s .

3 .  /  A harm ad ik  c s o p o r t  -  é s  ez a  tö b b 
ség -  vélem énye l á t s z i k  j e l e n  is m e re te in k  
b ir to k á b a n  a  le g in k á b b  a l á tá m a s z to t tn a k ,a -  
m it a c ik k  i s  k é p v i s e l .  E s z e r in t  a  s p o r tá g 
r a  v a ló  szak o so d ás i d e j e  függ  az e g y é n tő l 
é s  függ  a s p o r tá g tó l  A k e t tő  ö s s z h a n g ja  a -  
la p já n  szabad  s p e c i á l i s  edzésbe k e z d e n i .

A m o z g ástan u lá s  k e z d e t i  sz ak a szá b an  a 
f i z i k a i  k ép esség ek  s o k o ld a lú  f e j l e s z t é s e  
je le n tő s é g é b e n  m egelőz i a  te c h n ik a  o k ta tá s é t  
majd a k e t tő  egym ássa l párhuzam osan h a la d  
és  c sa k  e z u tá n  l e h e t  a f i a t a l n a k  b o n y o lu l t ,  
magas s z ín v o n a lú  f i z i k a i  f e l k é s z ü l t s é g e t  
ig é n y lő  m o z g á s fe la d a to k a t a d n i .

A v e r s e n y z é s t  ó v a to sa n  l e h e t  c sa k  kez
d e n i ,  am ikor e r r e  a kezdő f i a t a l  f i z i k a i ,  
t e c h n ik a i ,  s z e lle m i t é r e n  é r e t t .
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A m agasugrás n e k i f u t á s á t  az e d d ig i  s z a k -  
k ö n y v e in k  úgy Í r j á k  l e ,  hogy a  h o s s z a  9 -1 ?  
l é p é s  le g y e n , s e b e s sé g e  i l l .  v é g g y o rsa sá g a  
az  u g ró  k é p e s sé g e in e k  a  le g jo b b a n  m e g fe le lő . 
Az Í r á s b a n  l e f e k t e t e t t  n e k i f u t á s  sab lonokon  
k ív ü l  a z  u g ró k  n e k i fu tá s b a n  m u ta tjá k  t a l á n  a  
legnagyobb  v á l to z a to s s á g o t .  Van h o s s z ú , v an  
még h o s sz a b b , az e l e j é n  g y o rs , középen  g y o rs  
a  v ég é n  l a s s ú ,  a  vég én  g y o rs  n e k i f u t á s .  Ha 
j ó l  m egnézzük, t a l á n  o ly a n  u g ró  i s  a k a d ,a k i
n ek  a  szakkönyvekben  l e i r t  sab lo n o k h o z  közel* 
á l l  a  n e k i f u t á s a .

Nem akarom  vélem ényem et a  m agasugrás n e
k i f u t á s á r ó l  nagyon  r é s z l e t e s e n  k i f e j t e n i ,  
c s a k  éppen  a  s z e r in te m  le g lé n y e g e se b b  mozza
n a to k a t  sz e re tn é m  k ie m e ln i .  M in d e n ek e lő tt 
a z t  s z e re tn é m , hogy le sz ö g e z h e sse m , a n e k i
f u t á s  o ly a n  le g y e n , am ibő l az  ug ró  az u tá n a  
k ö v e tk ez ő  m o zzan a to k a t a  leg eredm ényesebben  
t u d j a  v é g r e h a j t a n i .  Ehhez az  á l t a l á n o s  e l v 
h ez  még k ie g é s z í té s k é p p e n  a n n y i ts  a  n e k i fu 
t á s  l e h e tő l e g  a  végén  le g y e n  g y o rs .

A sp o rtm o zg áso k  t a n í t á s a  h o ssz ú  pedagó
g i a i  f o ly a m a t ,  m ely közben  f e j l ő d i k  a  s p o r té  
ló  s z e m é ly is é g e , v i l á g n é z e t e ,  f i z i k a i  k ép e s
s é g e i ,  ezen  b e l ü l  az  ü g y e s sé g e , te c h n ik á ja .
A s z e l l e m i  é s  f i z i k a i  r á h a tá s o k r a  em elkednek 
s p o r te re d m é n y e i.

A s p o r tp e d a g ó g iá n a k  e g y ik  t é t e l e ,  hogy a  
m ozgásokat a  t a n u lá s  id ő sz a k á b a n  az  e d z é se 
ken c sa k  c s e k é ly ,  v agy  k ö zep es i n t e n z i t á s s a l :  
szab ad  g y a k o r o l t a tn i ,  hogy a  b e id e g z é s t  meg-< 
k ö n n y its ü k . A nagy i n t e n z i t á s s a l  t a n u l t  moz
g ásb an  a  h ib á k  s o k k a l m élyebbek, k i j a v í t á s u k  
nehezebb  é s  h o ssz a d a lm a sa b b . Az ed zés p ed a
g ó g ia i  f o ly a m a t ,  t e h á t  o ly a n  v a la m i, ami nem 
c sa k  r ö v id  i d e i g ,  egy é v ig ,  hanem éveken á t  
f o l y i k ,  m iközben a  s p o r to ló v a l  szemben á l l í 
t o t t  k ö v e te lm én y e k e t á l la n d ó a n  fo k o z n i k e l l  
ú g y , hogy a  s p o r to ló  e g é sz sé g e  ne károsod jék : 
te c h n ik á ja  é s  eredm ényei n ö v ek e d je n ek . E z t 
a  m unkát meg k e l l  t e r v e z n i .  A te r v e z é s  úgy 
j ó ,  h a  k ö z e l i  é s  t á v o l i  c é lo k a t  tü z ü n k  k i .A  
k ö z e l i  c é lo k n a k  m in d ig  o lyanoknak  k e l l  l e n n i  
hogy s z o lg á l j á k  a  tá v o la b b i  c é l  m egvaló su lá-; 
s á t .  T e h á t az e d z é s te r v e t  r é s z l e t e s e n  egy 
é v re  k e l l  k é s z í t e n i ,  de a  c é lk i tű z é s b e n  a 
to v á b b i ,  t á v o la b b i  c é l t  i s  -  eredm ényekben 
p o n to s a n  m eg h atá ro zv a  -  k e l l  r ö g z í t e n i .  A 
tá v o la b b i  c é l  o ly a n  le g y e n , am it a  s p o r to ló  
e r ő f e s z í t é s e k  á rá n  u g y an , de a  m egado tt har- 
t á r i d ő r e  képes t e l j e s í t e n i .

M indezek e l ő r e b o c s á tá s á t  szü k ség esn ek  
t a r t o t t a m  a z é r t ,  hogy jo b b an  meg le h e s s e n  
é r t e n i  a  n e k i f u t á s r ó l  a l k o t o t t  vélem ényem et. 
A f e n t i e k  a l a p já n  a  n e k i f u t á s  o ly a n  le g y e n , j 
am elybő l a z  u g ró  m ax im á lisa n  kép es v é g r e h a j t  
t a n i  a z ig r á s  tö b b i  m o z z a n a tá t.  A m agasugrás j 
le g fo n to s a b b  m ozzanata  a  f e l u g r á s ,  am elynek 
é rd e k éb en  az  u g r á s  tö b b i  m ozzanatában  még 
k ö n n y í té s e k e t  i s  k e l l  e s z k ö z ö ln i .  A n e k i fu 
t á s ,  k ü lö n ö se n  ennek  u to l s ó  3 lé p é s e  ig e n  
nagy  h a t á s s a l  v an  a  f e l u g r á s r a  éppen  úgy , 
m in t a  f e lu g r á s  a  légm unkára . M ivel az  a  célj 
hogy az  u g r ó t  k é p e s s é .te g y ü k  m in é l nagyobb 
m agasság á t u g r á s á r a ,  ennek p e d ig  k u lc s p o n t ja  
a f e l u g r á s ,  t e h á t  ennek é rd e k éb en  k e l l  min
d e n t  t e n n i .  N e k if u tá s s a l  nem l e h e t  u g r a n i ,a z  
c s a k  sz ü k sé g e s  k e l lé k e  a  f e lu g r á s n a k .  F e lu g 
r á s s a l  l e h e t  c sak  u g r a n i ,  t e h á t  e z t  k e l l  e l 
ső d le g e sn e k  t e k i n t e n i .  A f e l u g r á s t  könnyebb 
rö v id e b b  n e k i f u t á s s a l  v é g r e h a j t a n i ,  t e h á t  
k e z d e t i  sz ak a szb a n  a  rö v id  n e k i f u t á s  g y ak o r

l á s a  a j á n l a t o s :  o ly a n  r ö v id r e  k e l l  v e n n i a 
n e k i f u t á s t ,  am ibő l az  ug ró  a  végén  o p t im á l i 
sa n  f e lg y o r s u lv a  az u g r á s t  a  le g tö k é l e te s e b 
b e n  t u d j a  v é g r e h a j t a n i .  A f e l u g r á s t  nem c é l 
s z e r ű  m é rs é k e l t  i n t e n z i t á s s a l  v é g e z t e tn i ,  
m e rt Íg y  az  u g r á s  r i tm u s a  h e l y t e l e n ü l  id e g -  
z ő d ik  b e .  A f e l u g r á s t  t e h á t  m indig  t e l j e s  e -  
r ő v e l  k e l l  v é g e z n i ,  e z t  é re z z e  az  u g ró . De 
m iv e l a  r ö v id  n e k i f u t á s s a l  v é g g y o rsa sá g o t 
nem l e h e t  a  k ív á n t  f o k r a  e m e ln i, ig y  a f e l 
u g r á s t  a  v a ló sá g b a n  az ug ró  c s ö k k e n te t t  i n 
t e n z i t á s s a l  h a j t  j a  v é g re . T e rm é sze tesen  s z u b 
j e k t í v  é rz é s e  az  le g y e n , hogy a f e lu g r á s b a  
m inden t b e l e a d o t t .  A h o ssz ú  n e k i f u t á s s á !  az 
ug ró  nagyobb g y o r s a s á g ra  t e h e t  s z e r t ,  t e h á t  
a  f e l u g r á s t  nem csak s z u b je k t iv e ,  hanem v a ló 
ságban  i s  nagy i n t e n z i t á s s a l  h a j t j a  v é g re ,  
ig y  a  h ib á k  j a v i t á s a  n e h é z k e s , i l l e t v e  majd
nem l e h e t e t l e n .  A n e k i f u t á s  h o s sz a  a kezdő 
és még nem k i f o r r o t t  v e rse n y z ő k n é l év en te  
v á l to z ó  le g y e n . A k övetkező  id é n y  n e k i f u t á 
s á t  az a lap o zó  é s  a  form ábahozó id ő szak b an  
t a n u l j a  b e id e g e z n i .  Ennek m e g fe le lő e n  s z e r 
z i  meg a sz ü k ség e s  á l t a l á n o s  és u g r ó e r ő t .  
M éterben , lé p é sb e n  m eghatá rozn i a  n e k i f u t á s  
h o s s z é t  nem l e h e t ,  e z t  c s a k  edző és  t a n í t 
vány  közösen  á l l a p í t h a t j á k  meg. Hogy ez mi
ly e n  le g y e n , a z t  nem a v e rse n y z ő  á l t a l  e l é r t  
szám szerű  eredm ények h a tá ro z z á k  meg, hanem 
m inden e s e tb e n  az u g ró  ed d ig  m e g s z e rz e t t  
te c h n ik a i  é s  f i z i k a i  k é p e s s é g e i .  E lő f o rd u l
h a t  a z , hogy k é tm é te re s  ug ró  i s  rö v id  n e k i
f u t á s s a l  k é n y te le n  u g r a n i ,  h a b á r  eredménye 
a mi v is z o n y a in k  k ö z ö t t  már nem mondható 
kezdőnek . A rö v id  n e k i f u t á s  m e g á l la p í tá s á n á l  
azonban  a r r a  m ind ig  v ig y á z n i k e l l ,  h o g y .az  
m indig  b i z t o s í t s a  az ugró  eredm ényeinek 
szám szerű  n ö v e k e d é s é t.  T eh á t egy éven b e lü l  
a  n e k i f u t á s  h o s sz a  á l la n d ó ,  de az e d z é s fo 
ly am atb an  é v e n te  v á l to z ó  m indadd ig , amig az 
u g ró  k ép esség én ek  te tő f o k á t  e l  nem é r i ,  i l l .  
m ozgásában a la p v e tő  h ib á k a t  már nem l e h e t  
t a l á l n i .

V o lt már M agyarországon néhány t e h e t s é 
g es  m agasugró , áld. f i a t a l o n  k iv á ló  eredm é
n y e k e t é r t  e l ,  m ajd e g y -k é t é v ig  s t a g n á l t  a 
u tá n a  e l t ű n t  a v e rse n y z ő k  s o r á b ó l .  E z t annak 
tu la jd o n í to m , hogy az  ed ző je  nem t a r t o t t a  be 
a  fo k o z a to s s á g  e l v é t ,  n ag y sze rű e n  m eg tanu lta  
a  végm unkát, de az u g rá s  lé n y e g e : a f e lu g 
r á s ,  e l s ik k a d t .

A te r v e z é s  fo lyam án  a nagy c é l  nem min
d ig  é r v é n y e s ü l t ,  m elynek m e g v a ló s ítá sá h o z  
ap róbb  c é lo k o n  k e r e s z tü l  ig y e k szü n k  e l j u t n i .  
E lk é p z e lh e tő n e k  ta r to m , hogy v a l a k i  3-6  év
v e l  e l ő r e  te r v e z  nem ap ró  r é s z le t e k b e  merUr- 
v e ,  hanem m inden év m unkájának g e r in c é t  ha
tá r o z z a  c s a k  megj p l .v a n  o ly a n  u g ró ,  a k i 
1964-ben  Tokióban s z e r e tn e  v e rs e n y e z n i és 
m u n k á já t már 4 é v v e l e z e l ő t t  ig y  k e z d te  e l .

M indezek u tá n  m eg á llap íto m  a z t ,  hogy 
S zek e resn e k  /U .D ó zsa / n e k i f u t á s a  az 1 9 6 1 .év
b en  nem v o l t  r ö v id ,  de ez a  n e k i f u t á s  mér 
1962 -ben  nem l e s z  e lé g s é g e s .  A nny ival k e l l  
em eln ie  n e k i f u t á s a  h o s s z á t ,  am ennyivel a  f i 
z i k a i  k é p e s sé g e i en g e d ik , i l l .  am ennyiben a 
te c h n ik á já b a n  m utatkozó  h iá n y o ssá g o k a t k i 
l e h e t  k ü s z ö b ö ln i,  azaz  a n n y ira ,  hogy az évek 
h o ssz ú  s o rá n  á t  majdnem jónak  n ev ezh e tő  f e l 
u g r á s a  ne k á ro s o d jé k .  V idéken sem úgy s z ü l e t 
nek  a  m agasugrók, le g a lá b b  i s  n á lu n k , hogy 
a z o n n a l tu d n a k  f e lu g r a n i ,  meg k e l l  ő k e t t a 
n í t a n i .  S z e k e re sn é l négy és  f é lé v e s  e g y ü t t -

-  6  -



működés a l a t t  az ed z ések  ö s s z e á l l í t á s á n á l  a  
f e n t i  szem pon tokat v e tte m  fig y e lem b e  és  úgy 
frondelor-. hogy h a b á r  p á ly á ja  nem ü s tö k ö s s z e -  i 
r ü ,  de mi nden e s e t r e  h a t á r o z o t t  f e l f e l é  i v e -  J 
l é s t  m u le t. S z t néhány a d a t t a l  a lá tá m a sz to m : i 
195'-'—-;e ! l ó i  cm, 1958-ban 180 cm, 1959-ben !
186 na, ;,960-ban 191 cm, 1961-ben 200 cm. Ez j 
u tó b b i  eredmény e m lí té s é v e l  úgy gondolom,nem 
köve -k e l  e rő s z a k o t az  ig a z sá g o n , ha a z t  
merem f e l t é t e l e z n i ,  hogy ebben még az én 
munkám ig e n  in te n z iv e n  j e l e n t k e z ik ,  m ivel 
l '- . i ó l .á p r i l i s  k ö ze p é ig  e g y ü t t  d o lg o z tu n k .

Css., igezve : a S zek e res  n e k i f u t á s á t  nem 
ta r to m  r c . id n e k  a z é r t ,  m ert c sa k  eb b ő l a n e 
k i f u t á s b ó l ,  i l l e t v e  e z z e l  a lépésszám m al e l 

é r t  s e b e s sé g b ő l tu d ja  a le h e tő  le g jo b b a n  
v é g r e h a j t a n i  a  f e l u g r á s t .  M ivel nem a  n e k i
f u t á s ,  hanem a  f e lu g r á s  a le g lé n y e g e se b b  
m ozzanata  a m agasugrónak , a n e k i f u t á s s a l  u g 
r a n i  nem l e h e t ,  az  c s a k  e sz k ö z e , e l ő k é s z í tő 
j e  a  f e lu g r á s n a k ,  ig y  még ha k i c s i t  s z o k a t
la n  i s  egyeseknek , m égis c s a k  f e l  k e l l  á l 
d o zn i a  f e lu g r á s  é rd ek éb en  a  n e k i f u t á s t .A k 
k o r  le s z  majd sok  jó  m agasugrónk, h a  nem a z 
z a l  k e l l  d ic s e k e d n i ,  hogy X ée T k iv á ló  r o -  
ham -m agasugrónk. S z e k e re s  n a g y sz e rű  u g ró e rő 
v e l  r e n d e lk e z ik ,  de m ozgása k i c s i t  d a ra b o s . 
Eredménye akkor ja v u lh a tn a  lé n y e g e s e n , h a  8 
é v i v e rs e n y z ő i p á ly a f u tá s  u tá n  u j  t e c h n ik á r a  
t é r n e  á t .

r w .  BOOLgrBOizarBOK bh b:i

Az á l ló k é p e s s é g  f e j l e s z t é s é n e k  m ó d sz e re i.
A sp o rtiro d a lo m b a n  az á l ló k é p e s s é g  f e j l e s z t é s é n e k  á l t a l á b a n  m ó d sz e ré t 

is m e r ik ,  p e d ig  en n é l lé n y e g e se n  tö b b  v a n . E z é r t  k ez d e tn e k  az á l ló k é p e s s é g  f e j 
le s z té s é n e k  m ó d sz e re irő l c sa k  eşy  á l t a l á n o s  t á b l á z a t o t  m utatunk  b e , majd p e 
d ig  m e g v iz sg á lju k  azok  a lk a lm a z á s á t az  ed z és  fo lyam án , r ö v id - ,  k ö zé p - é s  h o s z -  
szu tév o k o n .
S p o rto ló k  á l t a l á n o s  és  s p e c i á l i s  á l ló k é p e s sé g é n e k  f e j l e s z t é s i  m ó d sz e re i.

Főbb
ir á n y

A m ódszer 
e ln e v e z é se A m ódszer ta r t a lm a Főbb a lk a lm a

z á s a

Az á l t a l á n o s  
á l ló k é p e s s é g  
f e j l e s z t é s e

" E g y e n le te s"
A tá v  l e f u t á s a  e g y e n le te s  
g y o rs a s á g g a l ,fo k o z a to s a n  
n ö v e lv e  a  munka ta r t a m á t

Az ö s s z e s  s p o r 
to ló  r é s z é r e

Az á l t a l á n o s  
á l ló k é p e s s é g  
f e j l e s z t é s e  
é s  az a k t ív
p ih e n é s

" c ro s s "
F u tá s ,  vagy  j á r á s  s i l é -  
c e k k e l k özép ,vagy  k i s  i n 
t e n z i t á s s a l ,  te r e p e n

u .a *

Á lta lá n o s  és  
s p e c i á l i s  á l 
ló k é p e ssé g  
f e j l e s z t é s e

" fo k o z a to sa n
em elkedő"

A tá v  l e f u t á s a  annak fo k o 
z a to s  n ö v e lé s é v e l  é s  á l l a n 
dó g y o rsa sá g g a l,m a jd  u tá n a  
fo k o z a to s  c s ö k k e n té s é v e l ,d e  
a g y o rsasá g  fo k o z á sá v a l

K ezdők ,hosszu - 
tá v f u tó k  és  kö
z é p tá v fu tó k  r é 
s z é re

A s p e c i á l i s
á l ló k é p e s s é g
f e j l e s z t é s e

" s ta n d a rd "  
/m e g h a tá ro 
z o t t  s z in tű /

A m e g h a tá ro z o tt  s z in tű  v e r 
se n y táv  l e f u t á s a

Az ö s s z e s  sp o r
to ló  r é s z é r e

A s p e c i á l i s
á l ló k é p e s s é g
f e j l e s z t é s e

" is m é t lő "
Az edzés m eg ism é tlé se  m axi
m á lis  i n t e n z i t á s s a l  é s  á t 
la g o s  p ih en ő  in te rv a llu m o k 
k a l .

v á g tá z ó k , ug ró k  
dobók ,sú ly em elő k  
s t b . r é s z é r e

u . a . u . a .
Az ed z és  is m é t lé s e  nagyobb 
e r ő k i f e j t é s s e l ,m i n t  az e l 
következendő  v e rse n y b e n  és 
és  tö b b  p ih en ő  i n t e r v a l l u 
mokkal

Közép- és h o s z -  
s z u tá v fu tó k  r é 
s z é r e

U .a .  V u . a .
I s m é t lé s  r ö v i d í t e t t  e d z é s i 
m unkával,m ajd  huzamosabb 
m unkával, v e r s e n y k a p a c i tá s 
s a l ,  vagy e n n é l i s  nagyob
b a l ,n a g y o n  kis p ih en ő  in 
te rv a llu m o k k a l .

A h a j r á  t u l a j 
donság  f e j l e s z 
t é s e  c é l j á b ó l

-  7 -



F o b l
i r á n y

A m ódszer 
e ln e v e z é se A m ódszer t a r t a lm a kobb a lk a lm a

z á s a

A - s p e c iá l i s  
á l ló k é p e s s é g  

; f e j l e s z t é s e

_ 4 ___________

"növekvő-
csökkenő"

Az e d z é s i  munka m e g ism é tlé 
s e  m ax im ális  k a p a c i t á s s a l  
az  id ő ta r ta m  fo k o z a to s  nö
v e lé s é v e l ,m a jd  c sö k k e n té 
s é v e l .

v á g tá z ó k  r é s z é r e

€  -
* u .a *  7 "növekvő"

Az ed z és  m e g ism é tlé se  m axi
m á lis  k a p a c i t á s s a l , a z  id ő 
ta r ta m  fo k o z a to s  n ö v e lé s é 
v e l  az  ed z és  fo lyam én

u . a .

> u . a . "csökkenő"
U gyanaz,de egy f o g la lk o z á s 
b a n  az  id ő ta r ta m  fo k o z a to s  
c s ö k k e n té s é v e l

u . a .

" s z a k a s z o s "
A ré s z tá v o k  l e f u t á s a  v e r 
seny  ü tem ben ,am iko r i s  a  
tá v o k  ö ssz e g e  m e g fe le l  a 
v e r s e n y tá v n a k ,a z  eg y es t á 
vok k ö z ö t t i  p ih e n ő k e t O -ra  
c sö k k en tv e

k ö z é p tá v fu tó k  és 
v á g tá z ó k  r é s z é r e

Az á l t a l á n o s  
á l ló k é p e s s é g  
f e j l e s z t é s e

"k e rv e rt"
L assú  f u t á s , s é t a - g y a l o g 
l á s  s á l  v á l ta k o z v a

kezdő s p o r to ló k  
r é s z é r e

S p e c i á l i s
á l ló k é p e s s é g
f e j l e s z t é s e

" v á l ta k o z ó 
v á g tá z ó "

Közép é a  m ax im ális  i n t e n z i 
t á s ú t  r ö v id  g y o r s í tá s o k  
v á l ta k o z á s a  r ö v id  l a s s í t á 
so k k a l

v á g tá z ó k  r é s z é 
r e

S p e c i á l i s  é s  
á l t a l á n o s  á l 
ló k é p e s sé g  
f e j l e s z t é s e

" F a r t le k "
A v e rse n y e n  a lk a lm a z o ttn á l  
nagyobb in t e n z i t á s ú  ed zés 
s z ü n te le n  v á l ta k o z á s a  ak 
t i v  p ih e n é s s e l , nagyon mér
s é k e l t  munka fo rm á já é  am

k ö z é p tá v fu tó k ,d e  
in k áb b  h o ssz u -  
tá v fu tó k  r é s z é r e

Á lta lá n o s  
á l ló k é p e s s é g  
f e j l e s z t é s e  
é s  a k t iv  p i 
h e n é s

" v á lta k o z ó
r e g e n e r á ló "

M é rsé k e lt k a p a c i tá s ú  edzé
s i  munka s z a k a d a t la n  v á l 
ta k o z á s a  a k t iv  p ih e n é s s e l  
ig e n  könnyű munka fo rm á já 
ban

Az ö s s z e s  sp o r
to ló  r é s z é r e

Á lta lá n o s
á l ló k é p e s s é g
f e j l e s z t é s e

" i r a m já té k "
K ü lö n fé le  e d z é s i  munka á l 
lan d ó  v á l ta k o z á s a  te r e p e n ,  
kü lönböző  in t e n z i t á s ú  f u 
t á s  és  g y a lo g lá s

u . a .

S p e c i á l i s  á l 
ló k é p e s sé g  
f e j l e s z t é s e

" g y o r s í t á s 
s a l "

Mozgás k i s  g y o r s a s á g ró l  
m a x im á lis ig , is m é tlé s e k 
k e l

V ágtázók  és kö
z é p tá v fu tó k  r é 
s z é re

S p e c i á l i s  á l 
ló k é p e s sé g  é s  
" tem p ó érzek "  
f e j l e s z t é s e

"ü tem i"
Mozgás a t á v r a  m egado tt 
g y o r s a s á g g a l , k i s e b b e l , m in t 
a  v e r s e n y g y o rs a s á g ,a z z a l  
e g y e n lő v e l és  nagyobb 
g y o rsa sá g g a l

k ö zép - és  b o ssz u - 
tá v fu tó k  r é s z é r e

S p e c i á l i s  á l 
ló k é p e s sé g  
f e j l e s z t é s e

"g y e n g ítő "
Edzés p ih e n é s  n é lk ü l ,  a 
g y a k o r la t  s z a b á ly o s s á g á t  
b e f o ly á s o ló  f á r a d t s á g  b e
á l l t á i g

az ö s s z e s  sp o r
to ló  r é s z é r e

S p e c i á l i s  á l 
ló k é p e s sé g  
f e j l e s z t é s e  
é s  az  e d z e t t 
s é g  e l l e n ő r 
z é s e .

" e l le n ő rz ő "
Az a la p tá v  3/4—4 /5  r é s z é 
nek l e f u t á s a  v e rse n y ü tem 
ben  vagy  an n á l még g y o r
sabban

k ö zép - é s  h o sz -  
s z u tá v f u tó k  r é -  
r é s z é r e

S p e c i á l i s  á l 
ló k é p e ssé g  
f e j l e s z t é s e

" t a k t i k a i " Az a la p tá v  l e f u t á s a  v a la m i
v e l  k ise b b  g y o r s a s á g g a l ,  
m in t a v e rse n y  fo lyam án

K ö zép táv fu tó k
r é s z é r e

u . a . "v e rse n y " F u tá s  a  le h e tő  le g jo b b  id ő  
a l a t t

Az ö s s z e s  s p o r 
to ló  r é s z é r e
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A tá b lá z a tb a n  a  s p o r tg y a k o r la tb a n  le g g y ak rab b a n  e lő fo r d u ló  m ó d szerek e t 
t ü n t e t t ü k  f e l .  E ln e v ezé sü k  nem f e l e l  meg m indig  ta r ta lm u k n a k , de m eghagytuk 
a z o k a t ,  m ert nem t a r t o t t u k  c é ls z e rű n e k  a  g y a k o r la tb a n  már m eg g y ö k eresed e tt 
k i f e j e z é s e k  m e g v á l to z ta tá s á t .

M ie lő t t  még a  kü lönböző  in t e n z i t á s ú  munkák fo lyam án e l é r h e tő  s p e c i á l i s  á l 
ló k é p e s sé g  f e j l e s z t é s é n e k  k é rd é s é v e l  fo g la lk o z n á n k , r é s z le te s e b b e n  v iz s g á l ju k  
meg az i t t  a lk a lm a z o tt  fő b b  m ó d sz erek e t.

X X X

Az á l t a l á n o s  á l ló k é p e s s é g  f e j l e s z t é s e .  ;
Az á l t a l á n o s  á l ló k é p e s s é g  f e j l e s z t é s é t  a 

t e s tg y a k o r la to k  s o k f é le  komplexumával é r jü k  
e l ,o ly a n o k k a l ,  am ely ek et a  s p o r to ló  e g é sz  évi 
ed z ése  fo lyam án a lk a lm a z . Az á l ta l á n o s a n  f e j 
l e s z t ő  é s  s p e c i á l i s  te s tg y a k o r la to k  fo lyam a
to s  v é g r e h a j tá s a ,  az  e d z é s i  fo g la lk o z á s o k  sű 
r ű  v o l t a ,  m o zg ási-  -és s p o r t já té k o k  e lő s e g í 
t i k  az á l t a l á n o s  á l ló k é p e s s é g  f e j l ő d é s é t .

Legnagyobb je le n tő s é g e  azonban annak a  
huzamos és  nem nagy in t e n z i t á s ú  ed zésn ek  v an  I 
am ely e t s o e c iá l i s a n  az  á l t a l á n o s  á l ló k é p e s 
ség  f e j l e s z t é s é r e  á l l a p í t o t t a k  meg. E rre  a  
c é l r a  a z t  a más s p o r tá g a t  v á l a s z t j á k  k i ,  a -  
m elyben a  s p o r to ló  s p e c i a l i z á l j a  m agát. Sa
j á t  s p o r t já n a k  h a tá so sa b b  huzamos id e ig  t a r 
tó  g y a k o r lá s a .  Ez a z t  j e l e n t i ,  hogy az úszó  
h o ssz ú  id e ig  ú s sz o n , a f u tó  fu s s o n , az e v e -  i 
zős p e d ig  huzamos id ő n  á t  e v e zz en , sfeb.

A s p o r to ló  az á l t a l á n o s  á l ló k é p e s s é g  f e j 
l e s z t é s é r e  nem "ro k o n ” s p o r tg y a k o r la to k a t  i s  
v é g e z h e t .  P l .  P .I .K o z lo v s z k i j ,  g y a lo g ló  edző 
s z e r i n t  a g y o rs fu tó k  t é l e n  s ik e r e s e n  a l k a l 
m a zh a tjá k  a s í e l é s t .  E zt g y a k o ro ltá k  Uhov, 
L cb asz to v  és  Junk  i s .  U tóbb i m á sfé l á r á ig  i s  
s i e l t .  A t é l i  e d z és  id e jé n  a lk a lm a z o tt  s i e -  
l é s i  g y a k o r la to k  e lő n y é t  A .L .F ru k to v  k í s é r 
l e t e k k e l  i s  b e i g a z o l t a .

Az á l t a l á n o s  á l ló k é p e s s é g  f e j l e s z t é s é r e  
sok sp o r tá g b a n  a lk a lm az zák  a g y a lo g lá s t  és a 
f u t á s t .  A h o ssz u tá v u  g y a l o ş lâ s t  gyak ran  jó  
eszköznek  t a r t j á k  az  á l t a l á n o s  á l ló k é p e s s é g  
f e j l e s z t é s é r e .  Ennek nagy e lő n y é t  a s p o r to 
ló k  ma i s  e l i s m e r ik .

U gyanakkor nem kev és azoknak a s z á m á r -  
k ik  a g y a lo g lá s  j e l e n t ő s é g é t  v i t a t j á k ,  a z t  
á l l í t v á n ,  hogy annak  n in c s  c é l j a , s ó t  h a tá s a  
k e d v e z ő t le n .  E zze l k a p c s o la tb a n  fo g la lk o z u n k  
k e l l  e z z e l  a  k é r d é s s e l .  A huzamos id e ig  t a r 
tó  g y a lo g lá s  a  s p o r to ló k  e lő k é s z í té s é b e n  már 
7 -8  é w e l  e z e l ő t t  f o n to s  h e ly e t  f o g l a l t  e l ,  
k ü lö n ö sen  a f i n n ,  német és  svéd f u tó k n á l  és  
s í e lő k n é l ,  a z  an g o l ev e ző sö k n é l és  ö k ö lv í
v ó k n á l,  s t b .

P l .P ik h a la  r á m u ta to t t  a r r a ,  hogy eg é sz  
s o r  is m e r t  h o s s z u tá v fu tó n a k  h e t i  e d z é s i  t e r 
vében  az id é n y  k e z d e te k o r  le g a lá b b  IOO -I5O 
km -es g y a lo g lá s  s z e r e p e l  /1 J ^ -1 6 0  lé p é s  p e r 
c e n k é n t / .  A g y a lo g lá s ,  m in t az ed zés eszk ö 
ze a  to v á b b i években je le n tő s é g é b ő l  v e s z í 
t e t t  és  m indig tö b b  é s  tö b b  s p o r to ló  m e llő z 
t e .  Tény a z ,  hogy a g y a lo g lá s  nem id é z  e lő  
nagy e n e r g e t ik a i  f o g y a s z tá s t ,  nem á l l i t  f e l  
nagy k ö v e te lm én y t a  s p o r to ló  s z e r v e iv e l  és 
r e n d s z e r e iv e l ,  a k a r a tá v a l  szem ben. Abból a 
c é lb ó l ,  hogy a g y a lo g lá s t  az  ed z ésn ek  h a t á 
sosabb  eszközévé  te g y é k , id ő ta r ta m á t  n ö v e l ik ,  
p l .  a m ara thon ! f u tó k  r é s z é r e  /N .N .D en ikov /
3 ó r a ,  a k e ré k p á ro so k  r é s z é r e  /L .S e le s n e v /
3 ó r a ,  a s í e lő k  szám ára  /M .H im icsev és  P. 
L ju d sz k o v / 15-20 km.

1947-ben  V .A .A ndrejev  jo g o sa n  k r i t i z á l t «  
a g y a lo g lá s  é r t é k é r ő l  a l k o t o t t  v é le m é n y t. 
"M ié rt g o n d o lja k  -  m ondotta  -  hogy am ikor a 
sp o r to x ó  g y a lo g o l ,  a  s i e l ő  r é s z é r e  sz ü k ség e s  
á l ló k é p e s s é g e t  f o g ja  e l n y e r n i .  A g y a lo g lá s  
nem a d ja  meg a sz ü k sé g e s  t e r h e l é s t  a b e ls ő  
s z e rv e k re  és  nem k é s z í t i  e lő  k e l lő  m értékben  
az izm o k a t. Az ő s z i  ed z és  a l a p j a  a f u t á s  l e 
g y e n ."

Ugyanabban az  évben B runner B v á jc i edző 
k i j e l e n t e t t e ,  hogy e z u tá n  a v e r s e n y s ie lő k e t  
m áskén t f o g j a  e d z e n i ,  g y a lo g lá s  h e l y e t t  i n 
te n z ív  e sz k ö z k é n t a f u t á s t  f o g ja  a lk a lm a z n i.

íme egy p é ld a  a huzamos g y a lo g lá s  kedve
z ő t le n  h a t á s á r ó l  / P . Demin k ö z é p tá v fu tó  e d z é 
s é b ő l / .  Demin 1949-ben  g y o r s í t o t t  g y a lo g lá s t  
v é g z e t t  é s  csupán  ja n u á rb a n  118 km -t t e t t  
meg. Ekkor v o l t  a le g e rő se b b  e d z é s : 30 km 
3 ó r a  és  JA p e rc  a l a t t .

Demin már f e b ru á rb a n  é r e z t e ,  hogy g y o r
s a sá g a  c sö k k en t -  100 m -t 12 mp a l a t t  f u t o t t  
1 1 .8  mp id ő  h e l y e t t .  M ájusban 800 m -en 2 p , 
m ásodszor p e d ig  1: 59 v o l t .

Demin a  következő  évben t e l j e s e n  e lh a g y 
t a  a g y a lo g lá s t  é s  h e l y e t t e  h o sszab b  id e ig  
2 .5  ó rá n  á t  i s  f u t o t t .  F eb ru á rb an  r e k o r d id ő t  
é r t  e l  a S z o v je tu n ió b a n : 800 m-en l : 5 7 . 6 - o t .

Demin s z e r i n t  huzamos id e ig  t a r t ó  g y a lo g  
l á s  u tá n  a láb ak b an  1-2 h é t  u tá n  f á r a d t s á g o t  
é re z  az em ber, de f u t á s  u tá n  már a m ásodik  
napon könnyebb az  é r z é s .

Nem k é ts é g e s ,  hogy a s p o r to ló k  e l ő k é s z í 
té s é b e n  a  g y a lo g lá s t  m inden s p o r tá g b a n  a 
h o sszab b  tá v ú  f u t á s s a l  k e l l  h e l y e t t e s i t e n i . 
Még a  s p o r tg y a lo g lá s  e lő k é s z í t é s e k o r  i s  e -  
lé g te le n n e k  t a r t j á k  az e g y e d ü li g y a l o g lá s t .

A .L .F ru k to v  a g y a lo g ló k  e d z é s é v e l  kapcso
la tb a n  v é g z e t t  k í s é r l e t e k  a la p já n  a  g y a lo g 
l á s  és  f u t á s  a lk a lm az ásá n ak  v is z o n y la g o s  h a 
tá s o s s á g á t  á l l a p í t o t t a  meg az  á l ló k é p e s s é g  
f e j l e s z t é s é r e .  "Az edzés e l ő k é s z í tő  id ő s z a 
kában le g jo b b  eszköz a g y a lo g lá s  é s  f u t á s  
ö s sz e h a n g o lá s a  -  i r t a  F ru k to v . A m e g te t t  ú t 
nak  1 /4 -b e n  a kezdők f u s s a n a k , mig k iv á ló  
s p o r to ló k  e s e té b e n  -  am in t a  t a p a s z t a l a t  mu
t a t j a  -  a  f u t á s  még fo n to sa b b  h e l y e t  f o g l a l  
e l  és é r té k e se b b  l e h e t  a  g y a lo g lá s n á l . "

J e le n le g  a s z e r v e z e t  f u n k c io n á l i s  f e l k é 
s z ü l t s é g é t  ig y e k s z ik  n ö v e ln i ,  ,a g y a lo g ló k  
m indig  jobban  és  jobban  a lk a lm az zák  a h o s z -  
s z u t á v f u t á s t .  Annál fu rc s á b b , hogy más 
sp o r tá g a k b a n  még nem rég e n  a  g y a lo g lá s t  
k e z d té k  a lk a lm a z n i,  p l ,  a s i e ló k  e lő k é s z í 
té s é b e n , a  k e ré k p á ro z ó k n á l, a  k o rc so ly á z ó k 
n á l ,  a közép- és  h o s s z u tá v f u to k n á l .  Akad h a 
so n ló  j a v a s l a t  az u tó b b i években i s .

F .K .V anin h e ly e se n  á l l í t j a ,  hogy ő a  
g y a lo g lá s t  nem a m ara th o n i f u t á s  ed z é sé n e k , 
henem c sa k  p ih en ő n ek  t a r t j a .  De f u rc s a ,h o g y  
ugyanakkor a m a ra th o n i f u t á s  e l ő k é s z í t é s e 
k é n t egy év a l a t t  410 km g y a lo g lá s t  i r t  e lő .

A g y a lo g lá s  a lk a lm a z á sa , még a g y o r s i -  
t o t t é  i s ,  az á l t a l á n o s  á l ló k é p e s s é g  f e j l e s z 
t é s é r e  a n n y ira  nem i g a z o l t ,  hogy az edzők 
és  s p o r to ló k  nem t a l á l n a k  semmi a la p o t  a r r a  
hogy te rv ü k b e  b e k a p c s o l já k .  A s é ta g y a lo g lá s  
nem e d z é s i  e sz k ö z , hanem a k t iv  p ih e n é s .

A k ü lö n fé le  s p o r to k a t  űző s p o r to ló k  á l 
ta l á n o s  á l ló k é p e s sé g é n e k  u n iv e r z á l i s  h a tá s o s  
eszköze  a huzamos id e ig  t a r t ó  f u t á s ,  k ü lö n ö 
sen  a te r e ç e n ,  e rd ő b e n , rugalm as t a l a j o n .

Manapság a lab d a ru g ó k , evezősök , K orcso
ly á z ó k , ú sz ó k , te n is z e z ő k  és más s p o r to ló k  
e d z é sk é n t a  te re p e n  f u tn a k .  De a f u t á s  u n i 
v e r z á l i s  v o l t a  nem h e l y e t t e s í t h e t i  az i l l e t ő  
á l t a l  ű z ö t t  s p o r t  s p e c i f ik u s  h a t á s á t .  Az i l 
l e t ő  sp o r tá g b a n  sz ü k ség e s  annak huzamos ed
z é s e .

E zze l k a p c so la tb a n  a g y a k o r la tb a n  a nyu
g o d t munkát a lk a lm azzák  / a  s a j á t  sp o rtág b a n /.
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B árm ennyire i a  f e j l e s z t i  a s i e l ő  é s  k o rc so 
lyázó  á l ló k é p e s s é g é t  a f u t á s ,  b á rm en n y ire  i s  
a lk ilm a z z á k  huzamos id e ig  az u tá n z á s t ,m é g is  
az e r e d e t i  s i e l é s ,  vagy e r e d e t i  k o rc s o ly á z á s  
s a j á t o s s á g a i t  n yáron  f e j l e s z t e n i  nem l e h e t .

Az ú sz ó k , k o rc so ly á z ó k , s í e l ő k ,  k e ré k 
p á ro z ó k , f u tó k  é s  más s p o r to ló k  e s e té b e n  e l 
fo g a d o tt ,  az u . n .  " b e l e e r ő s i t é s "  a s a j á t  
s p o r tá g b a n , hosszabb  tá v o k  k ö z b e ik ta tá s á v a l ,  
m e g fe le lő e n  c s ö k k e n te t t  g y o rsasá g ú  m ozdula-

I t o k k a l .  Az á l t a l á n o s  á l ló k é p e s s é g  f e j l e s z t é 
sén ek  fő b b  m ódjai áz e g y e n le te s  é s  v á l ta k o z ó  
mód. A lkalm azzak a v á l ta k o z ó  m ódszer v á l t o -  

, z a t á t  i s  -  a  f a r t l e k e t  / i r a m j á t é k / .
A kezdő r é s z é r e  k e z d e tb e n  v eg y e s  mód—

! s z e r t  h o n o s íts a n a k  meg: g y a lo g lá s + la s s u  f u -  
i tá s + g y a lo g lá s + la s s u  f u t á s ,  é s  ig y  to v á b b .

U gyanezt l e h e t  c s i n á l n i  a  s í e l é s n é l ,  az eve- 
j z é s n é l  é s  más sp o r tá g a k b a n  í b .

\\
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/K orobkov , az is m e r t  s z o v je t  s p o r t f i z i o -  
ló g u s  é s  m u n k a tá rsa i kü lönböző  é le tk o r ú  e -  
gyéneken  f o l y t a t t a k  k í s é r l e t e k e t .  Az a k a r a t 
la g o s  m ozgások k i a la k u lá s a ,  a  m ozgásreakciő  
la p p a n g á s i  id e jé n e k ,  az  izom összehuzódás 
g y o rsa sá g á n a k , a h a j l i t á s n á l ,  f e s z í t é s n é l  
f e l l é p ő  e rő n e k  ta n u lm á n y o zá sa  é rd e k éb en , A 
k i s e r i e t e k  a la p já n  az edző g y a k o r la t i  munká
j á t  s e g i tő  k ö v e tk e z te té s e k e t  v o n ta k  le ,a m e 
l y e t  az a lá b b ia k b a n  k ö z lü n k , m in t a  k í s é r l e t  
i s m e r te tő  tanu lm ány  b e f e je z ő  r é s z é t .  S z e r k . /

A k u ta tá s o k  eredm ényei a l a p j á n ,  h a  azo 
k a t  ö s s z e h a s o n l í t ju k  az iro d alo m b an  f e l l e l 
h e tő  a d a to k k a l ,  néhány  g y a k o r la t i  j e l e n t ő s é 
gű é s z r e v é t e l t  te h e tü n k .

Az á l t a l u n k  n y e r t  a d a to k , v a la m in t sok 
más a d a t ,  am elyek a k ö z p o n ti és  p e r i f é r i á s  
id e g r e n d s z e r ,  az izmok és  más s z e rv e k  és 
r e n d s z e re k  f e j l ő d é s é t  j e l le m z ik ,  le h e tő v é  
t e s z i k ,  hogy a 4 -5  és  6 -7  év es é le tk o r o k r a  
u t a l j u n k ,  am elyek r e n d k ív ü l i  m értékben  fo n 
to s a k  a m ozgási fu n k c ió  to v á b b i f e j l ő d é s e  
s z e m p o n tjá b ó l.  Amennyiben ebben  az é l e tk o r 
ban  a la k u ln a k  k i  a különböző m ozgási k o o rd i
n á c ió k  a b e sz é d  és a  g ondo lkodás k ia la k u lá 
s á v a l  k a p c s o la tb a n , ebben a  k o rb an  a g y e r
mek t e s t n e v e l é s é t  i s  az ed z h e tő sé g  a la p já n a k  
m e g te re m té sé re  k e l l  i r á n y í t a n i .  E z t a z á l t a l  
é r h e t jü k  e l ,  h a  az i n t e n z i t á s u k  te k in te té b e n  
m egengedhető és  m ax im álisan  k ü lö n f é le  ş y a -  
k o x la tp k a t  a lk a lm azu n k , am elyek h o z z á já r u l 
nak m e g h a tá ro z o tt  k ész sé g e k  k ép ző d éséh ez , 
k ü lö n ö se n  p e d ig  ah h o z , hogy k i f e j l ő d i k  az a 
k é p e s sé g , hogy meg tu d já k  o ld a n i  a m ozgási 
k o o rd in á c ió s  f e l a d a to k a t ,  am elyek e g y id e jű 
le g  b i z t o s í t j á k  a mozgások m e g h a tá ro z o tt  
d i s z c i p l í n á j á t  azok p o n to s s á g a , g az d aság o s
sá g a  é s  p la s z t ik u s s á g a  ré v é n . Az e d z h e tó sé g i 
a la p  k i s z é l e s í t é s e  a t e s tn e v e lé s  f o n to s  r é 
sz e  marad a t e s tn e v e l é s s e l  és  s p o r t t a l  v a ló  
f o g la lk o z á s o k  e g é sz  to v á b b i p e r ió d u s a  f o ly a 
mén. A k o n k ré t k é sz sé g  és tu la jd o n s á g o k  k i 
a l a k í t á s a  i r á n t i  f ig y e le m  azonban az é l e t 
k o r r a l  e g y ü t t  n ö v e k s z ik . A g y o r s a s á g o t,  e rő t  
é s  á l ló k é n e s r é g e t  f e j l e s z t ő  t e s tg y a k o r la to k 
k a l  való; fo g la lk o z á s o k  u t j a i  a  to v á b b i é l e t -  
ko rcso p p ru o k b an  az em beri s z e r v e z e t  a l a k u lá 
s á v a l  vannak  k a p c s o la tb a n .

A s z ív  m űködését b i z t o s i t ó  sz ab á ly o zó  
id e g a p p a rá tu s  a la p já b a n  véve a 7- 3- i k  évben 
a la k u l  k i .  A to v á b b iak b a n  f o ly t a tó d ik  f e j 
lő d é s e  és  tö k é le t e s e d é s e .  A f e l t é t e l e s  r e f 
le x e k , am elyek az  izom összehuzódásokka l

k a p c s o la tb a n  lé p n e k  f e l  é s  a  s z ív  r p n k á já ra  
g y ak o ro ln a k  b e f o ly á s t ,  a  15-16 éves f i a t a l 
k o rú a k n á l j ó l  a la k u ln a k  k i és  e lé g  t a r tó s a k .  
Az ed z és  b i z t o s í t j a  a  s t a b i l i s  id ő b e l i  kap
c s o la t o k a t ,  am elyek a s z ív -  és  v éredény rend - 
s z e r  f u n k c ió j á t  sz a b á ly o z z á k  a I O - I3 éves 
gyerm ekekné l.

A lé g z ő sz e rv e k  és  a lé g z é s i  fu n k c ió k a t  
sz ab á ly o zó  re n d s z é re k  k ia la k u lá s a  a la p já b a n  
u gyancsak  ebben az id ő sz ak b a n  f e je z ő d ik  b e .  
K m e lle t t ,  m iu tán  a  gyerm eknél s p e c i f ik u s  a 
f e l ü l e t i  lé g z é s ,  sz ü k sé g e s , hogy a gyerm eke
k e t  m e g ta n ítsu k  a mély é s  a r i tm ik u s  lé g z é s 
r e ,  ami f o n to s  a s z ív -  és  v é re d é n y re n d sz e r  
működése sz em p o n tjáb ó l i s .  A 14-18 éves é l e t  
ko rban  az 1 kg t e s t s ú l y r a  eső  o x ig é n szü k sé g 
l e t  izommunka v ég z ése  e s e té n  m e g k ö z e lí t i  a 
f e l n ő t t e k  n ru ta tó sz á m a it. A 13-14 éves k o r ig  
az izm ok ,v e g e ta t iv  sz e rv e k  és  az id e g re n d 
s z e r  f e l é p í t é s e  m e g k ö z e lí t i  a z t ,  am it a f e l 
n ő t te k n é l  t a p a s z ta lh a tu n k .  K m e lle tt a  mozgá
sok  tu d a to s  k o o rd in á c ió já n a k  s z ín v o n a la  u -  
gyancsak  magas f e j l ő d é s i  fo k o t é r  e l .  Az á l 
ta lu n k  n y e r t  a d a to k  s z e r i n t ,  v a la m in t az i r o  
dalom ban t a l á l h a t ó  u ta lá s o k  s z e r i n t  i s ' / V . ä z  
F a rv e i é s  m u n k a tá rs a i/  az e g y s z e r i  és  c i k l i 
kus g y a k o r la to k n á l  m utatkozó g y o rsa sá g , az 
ü g y esség g e l k a p c s o la tb a n  a k o o rd in á c ió  kü
lö n f é l e  fo rm á ja , az e l l e n t é t e s  működésű i z 
mok k ö lc s ö n h a tá s a ,  az egy kg t e s t s ú l y r a  s z á 
m í t o t t  e rő  ig e n  je le n té k e n y  m értékben  növek
szen ek  meg a 6 -7  é v tő l  a 10 -13 -14  é v ig  t e r 
jedő  é le tk o r b a n .  Ez a r r ó l  ta n ú s k o d ik , hogy 
ezen  m ozgási tu la jd o n s á g o k  te k in te té b e n  a 
10-14 év es é l e tk o r ig  a la k u l  k l a s z a b á ly o z á s  
le g fo n to s a b b  k ö z p o n ti és p e r i f é r i á s  mecha
n izm usa . K övetkezésképpen  a 12-14 éves k o r
ban  a gyermek s z e r v e z e te  a la p já b a n  véve már 
k i a l a k u l t  és  képes ig e n  je le n té k e n y  m eg ter
h e lé s e k  e l v i s e l é s é r e .  Az á l ló k é p e s s é g  k ü lö n 
böző fo rm á i és a m ax im ális  e rő  a l e g j e l e n t é 
kenyebb m értékben  az id ő seb b  é le tk o r b a n  f e j 
lő d n ek  k i ,  arai k a p c s o la tb a n  van  az izom tö
meg n ö v e k e d é sé v e l, a sz ab á ly o zó  r e n d s z e r  t ö 
k é l e te s e d é s é v e l ,  a  s z e r v e z e t  m ozgási é s  v e 
g e t a t i v  s z f é r á já n a k  m e g erő sö d ésév e l.

I ly e n  módon, a  g y o rsa sá g i tu la jd o n s á g o k  
és az ü gyeséég  m ax im ális  k i f e j l e s z t é s é h e z  az 
a la p o t  f e l t é t l e n ü l  az i s k o l a  e l s ő  o s z tá ly á 
t ó l  kezdve k e l l  m e g te rem ten i. E n é lk ü l az a -  
k a r a t la g o s  m ozgási te v ék e n y ség  k i a la k u lá s a  
lö k é s s z e rű e n  fog  t ö r t é n n i ,  é s  az e m l í t e t t  
tu la jd o n s á g o k  tö k é le te s s é g é n e k  magas, fo k a  a
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v é l e t l e n  d o lg a  l e s z .  Ha a  g y o rsa sá g  és  ügyes 
ség  f e j l e s z t é s é h e z  c sa k  13-14  év es korban  
fog u n k  h o z z á , ak k o r e lm u la s z t ju k  a  gyermek 

! s z e r v e z e te  f e j lő d é s é n e k  le g fo n to s a b b  p e r ió 
d u s á t ,  am ikor a t e s t n e v e l é s i  g y a k o r la to k  h a 
tá s o s s á g a ,  a  mi a d a ta in k  s z e r i n t ,  a le g n a 
gyobb fo k ú . A to v á b b ia k  so rá n  nem a n n y ira  
t a n u l n i ,  hanem ú j r a  t a n u ln i  k e l l ,  ami nem 
a d ja  meg a k ív á n t  h a t á s f o k o t ,  m e rt a  f e l t é 
t e l e s  m ozgási r e f l e x e k  már k i a l a k u l t a k  és  
raegrögződ tek  és  e z e k e t  ú j r a  k e l l  r e n d e z n i ,  
ami nem m indig  s i k e r ü l .

H angsú lyozn i k e l l ,  hogy az  e g y ik  vagy 
m ásik  tu la jd o n s á g  f e j l ő d é s é t  a  12-14  é v ig  
t e r j e d ő  korban  nem szab ad  ö s s z e k a p c s o ln i  az 
i n te n z í v  é s  h o ssz ú  id e ig  t a r t ó  e d z é s e k k e l ,  
m iu tán  a s z e r v e z e t  v e g e ta t ív  és  m ozgási 
s z f é r á j a  ebben az é le tk o r b a n  még nem alakúk ) 
k i  v é g le g e s e n  é s  fu n k c ió ib a n  kü lönböző  z a 
v a ro k  á j  Ih a tn a k  b e .  A 12-14  éves k o r ig  t e r 
je d ő  p e r ió d u sb a n  e l  k e l l  é r n i  a  k ü lö n f é le  
k o o rd in á c ió k  k i f e j l ő d é s é t  az e r ő ,  a  g y o rsa 
ság  é s  m e g b a tá ro z o tt  fo k b an  az á l ló k é p e s s é g  
fo k o z a to s  k ia la k u lá s á v a l  e g y ü t t ,  a  különböző 
iz o m cso p o rto k  fu n k c ió ib a n , az eg é sz  s z e rv e 
z e t  fo k o z a to s  b e k a p c s o lá s á v a l .  Más s z ó v a l ,  
t ú l  f i a t a l  ko rban  nem szabad  d ö n tő  módon meg
v á l t o z t a t n i ,  á t á l l í t a n i  a c s e re fo ly a m a to k ,a z  
em beri s z e r v e z e t  kü lönböző  s z e r v e i  é s  re n d 
s z e r e i  f e j lő d é s é n e k  és  k ö lc sö n h a tá sá n a k  b io 
l ó g i a i  okokon a la p u ló  te m p ó já t é s  j e l l e g é t .  
Szemmel lá th a tó a n  a gyerm eknél a  g y o rsa sá g  
é s  üg y esség  f e j l e s z t é s e  a la p u l  s z o lg á lh a t  az  
e rő  és  az á l ló k é p e s s é g  kü lönböző  fo rm á i t o 
v á b b i in te n z ív  f e j l e s z t é s é h e t ,  am it a  le g h a 
tá so sa b b  módon a  k éső b b i é le tk o ro k b a n  l e h e t  
a z u tá n  m e g v a ló s í ta n i .

A k o r a i  s z a k o s í t á s t ,  ami f e l t é t e l e z i  a 
fő  s p o r tá g  k i v á l a s z t á s á t  és nagyobb m ennyi
ségű  és  in te n z iv e b b  munka v é g z é s é t ,  a  12-14 
é v tő l  kezdve l e h e t  m egkezdeni. Ebben a p e r i 
ó dusban , am ikor már megvan a to v á b b i f e j l ő 
d é s  a l a p j a ,  a  s o k o ld a lú  f e l k é s z í t é s t  már a

: fő  m ozgási k é s z sé g  k i a la k u lá s a  k ö réb e n  k e l l  
v é g e z n i .  Ez az e d z ő tő l  re n d k ív ü l m agasfoku 
p e d a g ó g ia i k é s z s é g e t  k ív á n , m ert á l la n d ó a n  
s z é l e s í t e n i  k e l l  a s o k o ld a lú  t e s t i  f e l k é s z í 
t é s  e s z k ö z e i t ,  e g y id e jű le g  a r r a  k e l l  t ö r e -  

I k e d n i ,  hogy e l é r j ü k  az u j  id ő le g e s  k a p c s o la -  
I to k  és  az  a la p k é sz sé g e k  k ö z ö t t i  p o z i t i v  k ö l -  
1 c s ö n h a tá s t ,  ami éppen a  t e c h n ik a i  m u ta tó s z á -  
! mok s z a k a d a t la n  és  s ik e r e s  növekedésének  á l 

l a p j á t  k é p e z i .  E n é lk ü l az é l e tk o r  növekedése  
és  a gyermek növekedése  ré v é n  e l ő á l l ó  e re d 
m ényfokozódás ham ar m egszakad. Mind a  k o r a i  
s z a k o s í t á s  m egkezdése e l ő t t ,  mind p e d ig  azu 
tá n  a  s z e r v e z e t  növekedése  to v áb b  f o l y t a t ó 
d ik .  B z é r t  az a la p s p o r tá g b a n  v é g z e t t  e d z é s -  

j I s e i  e g y id e jű le g  a f o g la lk o z ta to t t a k n a k  k i  
I k e l l  p ró b á ln io k  tu d á s u k a t  más v e rsen y szám o k - 

í s ban  i s ,  közben to v áb b  f e j l e s z t e n i  m ozgási 
k é s z s é g ü k e t.

S zám ítá sb a  k e l l  v e n n i a z t  i s ,  hogy az 
I eg ész  m ozgási k é sz sé g  az e l s ő  és  m ásodik  
I je lz ő r e n d s z e r  k ö lc s ö n h a tá s a  m e l l e t t  a l a k u l  I k i .  E z é r t  e l  k e l l  é r n i ,  hogy a gyerm ekek 

sz a v a k k a l i s  k i  tu d já k  f e j e z n i  m ozgásaik  
e g y m á su tá n já t, j e l l e g é t  és  i n t e n z i t á s á t , a m i  
s p o r tb e l i  tu d á su k  s ik e re s e b b  növekedésében  
fo g  m u ta tk o z n i.  Ez e g y ú t ta l  h o z z á já r u l  a 
m ozgások a u to m a tiz á ló d á s á n a k  k ia la k u lá s á h o z  
ami b i z t o s í t j a  a m ozgási tev ék en y ség  l e g t u -  

ţ d a to sa b b  é s  le g h a tá so sa b b  m e g v a ló s í tá s á t .
A f e n t  e lő a d o t t  a d a to k  a z t  m u ta t já k ,  

hogy az edzőnek a  gyerm eket a 7 - 8 - ik  é v tő l  
kezdve k e l l  a l a k í t a n i a ,  a  s z a k o s í t á s t  a  
12-14 é v tő l  k e l l  m egkezden i. Azt a re n d s z e r t  
am elyné l az e s e te k  tö b b sé g éb e n  az edző c s a k  

I gyerm ekekkel vagy  c sa k  f e ln ő t t e k k e l  d o lg o 
z ik ,  h ib á sn a k  k e l l  te k in te n ü n k .  Az edzőnek  
a le h e lő  le g to v á b b  k e l l  e l k í s é r n i e  t a n í t v á 
n y á t  és- nem szabad  v e l e  a  k a p c s o la to t  meg
s z a k í t a n i a .  M á sré sz t, a  v á l o g a t o t t  c s a p a to k  
e d z ő in e k  e g y id e jű le g  gyerm ekekkel i s  k e l l  
f o g la lk o z n io k .

Dr. foir-ï<krhà.s :

/ •

D r .S i r  J ó z s e f ,  a  magyar a t l é t a - v á l o g a 
t o t t  f é r f i  és n ő i  c s a p a t  1 9 6 1 .é v i  s z e r e p lé 
s é r ő l  az a l á b b i  s t a t i s z t i k a i  t á b lá z a to k a t  
k é s z í t e t t e  e l ,  m elyek ig e n  sok  é rd e k e s  kimu
t a t á s t  ta r ta lm a z n a k , ha a z o k a t a lap o sa b b an  
á ttan u lm án y o z zu k . Ezek a  t a p a s z t a l a to k  v i l á 
gosan  rá m u ta tn a k  c s a p a ta in k  e r ő s  o l d a l a i r a ,  
s  gyenge p o n t j a i r a .  Szám szerű k im u ta tá so k k a l 
tá m a s z t já k  a l a  a z t  a  már ré g e n  is m e r t  m egál
l a p í t á s t ,  hogy f é r f i a k n á l  é s  n ő k n é l e g y a rá n t 
gyengén á l lu n k  g á t -  é s  ugrószám okban és f e l 
tű n ő e n  e lm arad tu n k  a f é r f i  r ö v id tá v f u tó  s z á 
mokban.

Ez a  s t a t i s z t i k a  egyben m egm uta tja  a z t  
a  f e l a d a t o t ,  am ely e t a  k ö ze ljö v ő b e n  meg k e l l  
o ld a n u n k , h a  v i s s z a  a k a r ju k  h ó d í ta n i  a nem 
i s  o ly a n  ré g e n  e l v e s z t e t t  n em ze tk ö zi h e ly ü n 
k e t .

Hogy Kedves O lv asó in k  könnyebben k i ig a 
z o d jan a k  a tá b lá z a to k o n  és  ham arább m e g ért
sé k  a  s t a t i s z t i k a i  a d a to k  néma sz á m a it ,  k a 
la u z k é n t v ég ig v ez e te m  ö n ö k et a tá b lá z a to k  e -  
gyes r é s z l e t e i n .
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A FÉRFI ATLÉTA VÁLOGATOTT I 9 6 I .  ÉVI KERLEGE

a n g o l-m a g y a r cseb -m ag y a r sv éd -m ag y ar

I I I I I I IV AxM I I I I I I IV CxH I I I í n IV SiM I I I I I I IV ff* H I I I I I I IV p o n t
a rá n y a :

100 m A A ff M 8x3 C C H H 8*3 S U s M 7*4 H ff ff ff 8*3 0 1 3 4
200 m A A M M 8 x3 C 0 H H 8*3 8 H 3 H 7*4 N H ff ff 7*4 0 1 3 4
400  m A A U H 8x3 c H H C 6*5 S S H H 8*3 N ff ff ff 8*3 0 1 3 4
4x100 A M 5x2 M C 2*5 S H 5*2 ff ff 5*2 1 3
4x400 A M 5x2___ 0 H _ 5 iQ ____ s M 5x2 H ff 5*2 0 4
O sszesenx 34«13 29*16 32*15 33*14 1 10 9 12 128*58

110 g A A M M 8x3 H C C M 5*6 s S H M 8*3 N ff ff ff 8*3 1 0 3 4
400 K A A H M 8x3___ C H C H _ Z Ü ____ s 8 H H 8*3 ff H ff ff ___ Z*4___ 0 g g 4
ö s s z e s e m 1616 12*10 16x6 15*7 1 2 5 8 59*29

800 m M M A A 3x8 H C c M 5*6 H S M S 4*7 N ff ff ff 8*3 3 1 2 2
1500 m A H A H 7x4 C M G M 7*4____ H M S S 3*6. H ff ff ff 5*6 2 3 0 3
O sszesenx 1 0 x12 1 2 x10 7*1^ 13*9 5 4 2 5 42x46

5OOO m U A M A 4x7 M H C C 3*8 M H s s 3*8 H ff ff ff 4*7 4 2 2 0
1 0 .0 0 0  m A A M H 8x3 M M C c 3*8 U U s s 3*8 H M ff ff 3*8 3 3 1 1
5000 ak M M A A 3 x8 M M C c 3*8 M M s s 3*8 M M ff ff ___ 1*8___ 4 4 0 0
O sszesenx 1 5 x18 9*24 9*24 10*23 11 9 3 1 43*89

H agas u U A A 3 x8 H M-C 0 3 .5 * 7 * 5 S M s M 7*4 ff ff M-ff 4 .5 - 6 .5 3 3 1 1
T áv o l A M A M 7x4 C C H M 8 * 3 M S s M 5*6 H ff ff ■ 8*3 1 1 2 4
H árm as U A M A 4x7 C C H M 8*3 S H s M 7*4 ff ff ff ff 8*3 1 1 3 3
Rúd M A A H 5 x6___ H C C M 516____ M 3 s U 5*6 j ff ff ir M ___ 7*4 1 0 4

O sszesenx 19x25 2 4 .5 * 1 9 .5 24*20 2 7 .5 * 1 6 .5 8 6 6 12 95*81

A M H A 6x5 M M 0 C 3*8 H U s s 3*8 H ff K ff 4*7 3 3 2 0
D is z k o s z M U A A 3*8 M C c H 5*6 H M 8 8 3*8 H ff h ff 3*8 4 3 0 1
G e re ly M A M A 4x7 M H c C 3*8 H S ■ 8 4*7 ff N H ff 8*3 2 1 3 1

a o á c s M H A U 3*8 H C M C 4x7 H 3 H S 4*7 ff ff k H ___é l i ___ _ 1 _ 2 y 0

O ssz ese n x 16x28 15*29 14*30 21*23 13 9 8 2 66*110

NSZK-magyar Hagy. h e ly e z é se k

I

a
I

n o  «102 1 0 1 .5 x 1 0 8 .5 102x110 1 1 9 .5 x 9 2 .5  A
—  O ssz p o n ta rá n y I  433 , 413

E g y én ileg x  M ácsár 28 p o n t ,  S z e n t g á l l  25 p o n t ,  C s u to rá é  18 p o n t ,  
S z é c s é n y i 18 p o n t ,  Z s iv ó tz k y  18 p o n t ,  M iökei 18 p o n t  
K u lc s á r  17 p o n t ,  I h a r o s  16 p o n t ,  N o szá ly  1 4 .5  p o n t .



M int a  l e g f e l s ő  s o r b ó l  l á t h a t ó ,  a  t á b l á 
z a tb a n  az a n g o l ,  a  c s e h , a  svéd  és  az  NSZK 
v á l o g a t o t t  e l l e n i  v ia d a l  k i é r t é k e l é s e  s z e 
r e p e l ,  A v ia d a lo k o n  s z e r e p lő  verseny-szám okat 
a t á b l á z a t  m e g fe le lő e n  c s o p o r to s í t j a »  r ö v id 
t á v ,  g á t ,  k ö z é p tá v , h o s s z ú tá v ,  u g r ó -  és  do
bó szám o k ra . Az ez ek b e n  s z e r z e t t  h e ly e z é s e k e t  
é s  p o n to k a t  k ü lö n -k ü lö n  é r t é k e l i  szám onként 
és  ö s s z e s í tv e  i s .  A t á b l á z a t b ó l  k io lv a s h a tó  
hogy az egyes v ia d a lo k o n  az eg y es szánokban  
v e rse n y z ő in k  h én y ad ik o k  l e t t e k ,  h e ly e z é s e ik 
k e l  mennyi p o n to t  s z e r e z te k ,  de m e g á l l a p i t -  
h a tü  az i s ,  hogy az  ö s s z e s  v ia d a lo n  p o n t
s z e r z é s i  a rányuk  m ily en  v o l t .

Nézzük meg p é ld á u l  az  an go l-m agyar v i a 
d a l  r ö v id tá v f u tó  m é r le g é t .  A 100, 200 é s  400 
m é te ren  az  an g o lo k  k e t tő s  győze lm et a r a t t a k ,  
de g y ő z te k  a  k é t  v á l tó b e n  i s . / A z  "A" az a n 
g o l ,  az "M" b e tű  p e d ig  a  magyar h e ly e z é s t  
j e l e n t i . /  U gyancsak f e l t ü n t e t i  a  t á b l á z a t  
a z t  i s ,  hogy e z z e l  az eredm énnyel hány pon
t o t  s z e r e z tü n k .  Az eg y é n i r ö v id tá v f u tó  s z á 
mokban. az  ango lok  8 : 3- a s  gy ő ze lm ek et a r a t t a k  
mig v á l tó b a n  5*2 v o l t  az  eredm ény. S p r in t e 
r e in k  t e h á t  54»13 arán y b an  m a ra d tak  a l u l ,  
m ely a c s a p a t  v e r e s é g é t  i s  j e l e n t e t t e .  V a la 
m iv e l kedvezőbben a l a k u l t  a c seh e k  e l l e n i  
s z e r e p lé s ,  ah o l 400 m-en s i k e r ü l t  egy máso
d ik ,  4 x l0 0 -o n  p e d ig  az  e l s ő  h e l y e t  b i z t o s í 
ta n u n k . S p r in t e r e in k  e z e n  a  v ia d a lo n  8 p o n t
t a l  jo b b an  s z e r e p e l t e k ,  e l l e n f e l e i n k  "c sa k "  
2 9 » 1 6 -ra  g y ő z tek  e l le n ü n k .  A svédek  és a  n é 
m etek e l l e n  ism é t gyengébben S i k e r ü l t  a 
p o n ts z e r z é s ,  m ert 3 2 * 1 5 -re , i l l .  33*14--re 
v é g e z tü n k .

A t á b l á z a t  jo b b o ld a l i  u to l s ó  h e ly e z é s i  
k im u ta tá s a  a  négy  v ia d a lo n  egyes számokban 
e l é r t  h e ly e z é s e k e t  ö s s z e s í t i .  E bből k id e r ü l ,  
hogy 100, 200, 400 é s  4x400-on egy a lkalom 
mal sem s ik e rű im  győznünk, 4 x l0 0 -p n  p ed ig  
c s a k  e g y s z e r  g y ő z te k . Az eg y én i számokban 
m ásodik  h e ly e t  i s  c sa k  eg y -eg y  alkalom m al 
tu d ta k  b i z t o s í t a n i ,  három szo r v o l tu n k  harm a
d ik  é s  m inden alkalom m al n eg y e d ik e k . S p r in te 
r e in k  a  négy v ia d a lo n  128»58 a rán y ú  v e re s é g 
g e l  z á r tá k  a  m é r le g e t .

H ason lóan  gyenge v o l t  a  p o n ts z e r z é s i  l e 
h e tő ség ü n k  a  gátszam okban  i s .  E g y sze r  tu d 
tu n k  g y ő zn i a  c seh e k  e l l e n ,  400 g á to n  a  c s e 
hek  é s  ném etek e l l e n  v o ltu n k  m ásod ikak , v i 
s z o n t m inden alkalom m al m indkét számban a 
n eg y e d ik  h e l y e t  s z e r e z h e t tü k  c s a k  meg. Az 
ö s sz p o n t 59»29 e l l e n f e l e i n k  j a v á r a .

K ö z é p tá v fu tó in k  4 2 *46-os p o z i t i v  p o n ta r  
rá n y a  a z t  j e l e n t i ,  hogy k ie g y e n s u ly o z o tta b -  
b a r  s z e r e p e l t e k .  A k é t  számban a  svédek  e l 
le n  az  an g o lo k  e l l e n  2 p o n to s  e lő n y t  b i z 
t o s '  t o t t a k ,  v i s z o n t  a c seh e k  e l l e n  2 , az 
NSZK m iie n  p ed ig  4  p o n t t a l  v e s z t e t t e k .

A s t a t i s z t i k a  s z e r i n t  v is z o n y la g  le g tö b b  
p o n to t  a  h o s s z u tá v fu tó k  s z e r e z te k .  U gyanis 
5000, 1 0 .0 0 0  és  3000 ak ad á ly o n  a  4  m érkőzés 
a l a t t  c sa k  egy -  az an go lok  e l l e n i  -  v ia d a 
lo n  nem g y ő z te k  t í z e z r e s e i n k  s ig y  a  12 e l 
ső h e ly b ő l  1 1 - e t  s z e r e z te k  meg. A 20 e l s ő  és 
m ásodik  h e l l y e l  szemben c sa k  4 alkalom m al 
l e t t e k  h a rm ad ik , vagy  h eg y e d ik  h e ly e z e t t e k .  
T e lje s í tm é n y ü k  p o n ta rá n y a  43»89- Eredményes 
s z e r e p lé s ü k e t  d i c s é r i  az i s ,  hogy a  12 v e r 
senyen  9- s z e r  k e t t ő s  gy ő ze lm et a r a t t a k .

U gró ink  c sa k  az an g o lo k  e l l e n  tu d ta k  
19»25 arán y b an  g y ő z n i.  Végeredm ényben 95*81 
a rá n y b an  e l l e n f e l e i n k  s z e r e p e l te k  jo b b a n . 
M agasugrásban 3 e l s ő ,  3 m ásodik  h e ly e z é s t  
é r t e k  e l  egy harm adik  é s  egy n eg y e d ik  h e ly 
i v e l  szem ben, mig rú d u g rá sb a n  3 e l s ő  é s  1 
m ásodik  h e l l y e l  szemben 4 n eg y ed ik  h e ly e z é 
sünk v o l t .  T áv o l-  é s  h árm asu g ró in k  k é t  a lk a 
lommal v o l ta k  e l s ő k  é s  k é t  alkalom m al máso
d ik a k , v i s z o n t  12 alkalom m al l e t t e k  3 - 4 - ik

h e l y e z e t t e k .  Ebből p e d ig  a z t  l á t h a t j u k ,  hogy 
az u g ró  c s o p o r t  t á v o lb a  u g ró  r é s z e  v o l t  a  
p o n ts z e r z é s  gyengébb b r ig á d j a .

A négy dobószám 66*110 p o n ta rá n y t  m u ta t .  
A le g tö b b  gy ő ze lm et -  szám s z e r i n t  13- a t  -  
ők s z e r e z té k ,  9 alkalom m al v o l t a k  m ásodikak 
8 alkalom m al h arm ad ikak  é s  c s a k  k é t s z e r  n e
g y e d ik e k . A s t a t i s z t i k a  s z e r i n t  -  e z e n  pon
t o z á s i  r e n d s z e r  a l a p já n  -  m inden v e rs e n y ü k e t 
m eg n y erték .

Az eg y es c s o p o r to k  s z e r z e t t  p o n t j a i t  t e 
k in tv e  m e g á l la p í th a tó ,  hogy leg g y en g éb b en  a  
r ö v id tá v f u tó in k  s z e r e p e l t e k .  S z e r z e t t  p o n t
j a i k  az e l l e n f é l  á l t a l  s z e r z e t t  p o n to k  f e -  

y l é t  sem é r i k  e l .  Majdnem u g y a n i ly e n  a rá n y ú  
v e re s é g g e l  z á r t é k  az é v e t  g á t a s a in k .  U gró
in k  k ö z ü l a  t á v o l -  é s  hárm asug rók  3 9 *2? - r e  
m arad tak  a l u l  e l l e n f e l e i k k e l  szem ben. Az á l
t a lu k  s z e r z e t t  114 p o n t az  e l l e n f e l e k  226 
p o n t já v a l  szemben o ly a n  h á t r á n y t  j e l e n t e t t ,  
m e ly e t d o b ó in k  é s  h o a s z u tá v fu tó in k  m ér nem 
tu d ta k  b e h o z n i.

É rd e k es , hogy gyenge szám aink  a  100 , 200, 
40 0 , 110 g á t ,  400 g á t ,  a  t á v o l -  é s  hárm asug
r á s .  Az u tó b b i  2 -3  évben -  le g a lá b b  i s  nem
z e tk ö z i  v is z o n y la tb a n  -  nem t ö r t é n t  f e j l ő d é s .  
E zt a  s t a t i s z t i k á t  l á t v a  eszembe j u t  az  A t
l é t i k a i  H íradó  I 9 6 0 .é v i  3«szám ában k ö z ö l t  
" F e l e l e t r e  v á ró  k é rd é s e k  az a t l é t i k á b a n "  c i -  
mü cikkem  eg y es r é s z l e t e ,  p l*  " . .n e m  l e h e t  
v é l e t l e n ,  hogy már h o ssz ú  évek  ó t a  n in c s  ko
moly nem ze tközi s ik e r e k e t  f e lm u ta tó  v á g tá -  
zónk, tá v o lu g ró n k  é s  g á t f u tó n k ."  Vagy " . . v a 
la h o l  o ly a n  o k o t,  vagy  o k o k at k e l l  f e l f e d e z 
nünk, am elyek m egm utatják  az  a t l é t a n e v e l é s  
t e r ü l e t é n  m utatkozó  h ib á k a t ,  h iá n y o sság o k a tV  
" . .e lm a r a d o t t  y e rse n y á g a in k b a n  eg y h e ly b en  
topogunk . V a lah o l h ib á t  k ö v e ttü n k  e l  a  s p r i n  
t e r e k  n e v e lé s é n é l ,  a  tá v o lu g ró k  f e l k é s z í t é 
s é n é l ,  a  g á t f u t á s  o k t a t á s á n á l . . " .

f i a l i t e t t  cikkem ben rám u ta tta m  a k k o r  a r 
r a ,  hogy m indegyik  e lm a ra d o t t  v e rse n y á g b a n  
a  legnagyobb h ib á n ak  a  s p r in té r k é p z é s  k ö rü l  
m utatkozó h iá n y o sság o k  o k o lh a tó k . Sok f i a t a l  
te h e ts é g ü n k  j u t  e l  a  11 mp-en b e l ü l i  id ő h ö z . 
F e jlő d é sü k  i t t  l e l a s s u l ,  m eg to rpan , l e á l l .  
Nem tudunk  á t j u t n i  a 1 0 .4 -e s  h a tá r o n ,  de még 
e z t  i s  a l i g  é r jü k  e l .  Nem csodálkozom , h a  
i ly e n  s p r in te r e k b ő l  nem l e h e t  jó  4 0 0 - a s o k a t ,  
g á ta s o k a t ,  vagy tá v o lu g r ó k a t  n e v e ln i .  Es 
m indadd ig , amig ez en  a t é r e n  lé n y e g e s  ja v u 
l á s  nem k ö v e tk e z ik  h e , v á l o g a to t t  c s a p a tu n k  
o ly a n  h á t rá n n y a l  in d u l ,  amig le g jo b b  közép
tá v f u tó in k  és  dobóink  sem fo gnak  tu d n i  e l le n  
s ú ly o z n i .  S ürgős és f e ls ő b b  h a tó s á g a in k tó l  
jövő  in té z k e d é s r e  v an  sz ü k sé g , hogy k i j u s 
sunk ezen  m é ly p o n tró l.

Női v á lo g a to t tu n k  k é t  g y ő ze lm é v e l, egy 
d ö n te t le n n e l  é s  egy v e r e s é g g e l  k ie g y e n sú ly o 
z o tta b b n a k  l á t s z i k .  A c so p o rto k b a  o s z t o t t  
v e rse n y szá m o k a t v iz s g á lv a  meg k e l l  á l l a p í t a 
nunk, hogy s p r in te r e k  v o n a lá n  jo b b an  á l lu n k ,  
m in t a f é r f i a k n á l . K ét győzelem , egy d ö n te t 
le n  és  egy v e re s é g  4 9 * 6 2 -es  p o n ta rá n y t  mu-. 
t a t .  A négy v ia d a lo n  ? e l s ő  é s  7 m ásodik  h e 
ly e z é sü n k k e l szemben c s a k  6 3~4-~ik helyünk  
v o l t .  ö rv e n d e te s ,  hogy 4 x i0 0 -a s  v á l tó n k  c sak  
az a n g o lo k tó l  s z e n v e d e t t  v e r e s é g e t .

P o z i t i v  eredm énnyel z á r tá k  a  m é rle g e t 
8 0 0 -as  le á n y a in k  i s .  Az a n g o lo k tó l  e ls z e n v e 
d e t t  e g y e t le n  v e re sé g ü n k  e l l e n é r e  16*2 8 -a s  
p o n ta rá n n y a l s z e r e p e l te k ,  k é t s z e r  a r a t t a k  
k e t t ő s  győze lm et é s  c s a k  k é t  e s e tb e n  v o l ta k  
harm ad ik ak .

-  13 -
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a n g o l-m a g y a r cseh -m ag y a r o l a s z-m agyar rom án-m agyar M ag y .h e ly ezések C so p o rto k
p o n t-

a rá n y a :I I I I I I IV A: M I I I I I I IV C:M I I I I I I IV Ottó I I I I I I IV R:M I i i i n IV

100 m A K A M 7 :4 M M C G 3 :8 0 M 0 M 7 :4 tó R ■ R 4 :7 2 3 1 2
200 m A A M M 8 :3 M M C C 3:8 0 M U 0 6 :5 M M R H 3*8 2 3 2 1
4x100 m A M 5 :2 M C 2 :5 __ M 0 0 :4 U R _ 1 :4 ? 1
Ö s s z e s e n : 2 0 :9 8 :2 1 13:13 8 :1 9 7 7 3 3 4 9 :6 2

800 ni A M M A ___ M U Ç c 3«8 M M 0 0 3*8 U £ M R 4*7 3 3 2 0
Ö ssz e se n : 6 :5 3 :8 3*8 4*7 3 3 2 0 16 :2 8

80 g á t A A M M 8 :3 ___ C u c M 7 :4 0 M 0 M _Zi5______ M R R M 5*6 i, 2 1 4
ö s s z e s e n : 8 :3 7 :4 ? :4 5*6 1 2 1 4 27*17

Magas A A M M 8 :3 C c M M 8 :3 M U 0 0 3*8 R M U R 6 :5 1 2 3 2
T ávo l A M A M 7 :4 M M c C ________ 0 0 tó H 8 :3 R H M M 8»3___ l 2 ? 3
ö s s z e s e n : 15*7 11:11 11*11 14 :8 to 4 5 5 51« 37

S ú ly M M A A 3 :8 M M c c 3 :8 u M 0 0 318 E R M U 8 :3 3 3 1 1
D isz k o sz M M A A 318 M C c M 5:6 M 0 M 0 4 :7 R M R M 7*4 3 2 1 2
( le r e lv A M M A 6 :5 C M c M 7 :4 M tó 0 0 . 3.:8 H M M R _ 6 l 5 ___ 1 4 2 1

ö s s z e s e n : 12 :2 1 15:18 10:23 21 :1 2 7 9 4 4 58:74

6 1 :4 5 4 4 :6 2 44 :5 9 1 2 Ü 2 20 25 ,1 5 16 201 :218

I
4-

E g y é n i le g :  K ontsek 25 p o n t,  B ognár 25 p o n t,  K azi 18 p o n t ,  Markó 16 p o n t ,
H e ld t  14 p o n t,  s t b .

G á ta s a in k  jo b b a n  s z e r e p e l t e k  m in t a 
f é r f i a k ,  b á r  n égy  n e g y e d ik  h e ly ü n k  gyenge 
s z e r te p ié s ü n k e t  b i z o n y l t j a .

NŐi c s a p a tu n k b a n  u g r ó in k  a  leggyengébr- 
b e k .  K ét e l s ő  h e l l y e l  szem ben 10 3- 4—i k  h e 
l y e t  s z e r e z t e k ,  m elynek  k ö v e tk e z té b e n  s z e r 
z e t t  p o n t j a i k  a rá n y a :  5 1 : 3 7 , t e h á t  e rő s e n  
n e g a t i v .

D obóink  -  a  8 0 0 -a so k  u tá n  -  a  m ásodik  
h e ly e n  v é g e z te k .  Bár a ro m án o k k a l szemben 
m inden  szám ban a l u l  m a ra d ta k , végeredm ényben 
5 8 : 74- e s  p o n ta rá n n y a l  nagyban  h o z z á j á r u l t a k  
a  2 0 1 :2 1 8 -a s  kedvező  p o n ta rá n y  k i a l a k í t á s á 
h o z  r d e k e s ,  hogy s u ly lö k ő in k  három  a lk a 

«
V .

lommal k e t tő s  g y ő ze lm e t a r a t t a k ,  v i s z o n t  e l 
le n ü n k  a román nők g y ő z e d e lm e sk e d te k . D isz 
k o s z v e té s b e n  m ásodik  dobónk gyengébb s z e re p 
l é s e  m ia t t  a  s u ly lö k ő k  mögé s z o r u l t a k .  A do 
b ó c s o p o r t  le g k ev e seb b  p o n t j á t  a  g e r e l y h a j i -  
tó k  h o z tá k .

Ha v é g e z e tü l  ö s s z e v e t jü k  a f é r f i  é s  n ő i 
p o n tv e rse n y e k  a r á n y á t ,  akko r is m é t e l l e n f e 
l e i n k  ja v á r a  d ő l  e l  a m é rle g :
f é r f i a k  v e rse n y é b e n  433*413 v o l t  a  p o n ta rá n y  
nők  v e rse n y é b e n  201 :218

ö ssz e g e z v e  t e h á t :  6 3 4 :6 3 1  a  v ég ső  p o n t
a rá n y  e l l e n f e l e i n k  j a v á r a .



VERSENYKIÍRÁSOK

AZ 1962. ÉVT ORSZÁGOS MEZEI BAJNOKSÁG KIÍRÁSA

1 .  /  A b a jn o k sá g  c é l j á t
a  m ezei v e rse n y e k  s o ro z a tá b a n  le h e tő s é g  

b i z t o s í t á s a  a  f e l n ő t t ,  i f j ú s á g i  és s e rd ü lő  
v e rse n y z ő k  r é s z é r e ,  hogy az eg é sz  é v i munká
hoz a la p o t  s z e re z z e n e k , to v á b b á  a  b a jn o k ság  
e ld ö n té s e .
2 .  /  A b a jn o k sá g  h e ly e  é s  i d e j e t
I f j ú s á g i  és se rd ü lő  b a jn o k sá g : B u d ap est, 

1962. á p r i l i s  1 5 .
F e ln ő t t  b a jn o k sá g : B u d a p est, 1 9 6 2 .o k tó b e r  2L

? . /  A b a jn o k sá g  re n d e z ő jé t
a Magyar A th le t  lk a i S z ö v e tsé g .

A v e rs e n y b író s á g  e ln ö k e i Szabó I s tv á n
h e l y e t t e s e i  G yursánszky Já n o s  

t i t k á r t  M átrah áz i Im re

4 .  /  A b a jn o k ság  r é s z tv e v ő i t
az o rszá g o s  b a jn o k ság o n  r é s z t  v eh e tn e k  

azok  a f e l n ő t t ,  I f j ú s á g i  é s  s e rd ü lő  v e rse n y 
zők , a k ik  m in ő s í té s i  könyvvel re n d e lk e z n e k  
és  sp o r tk ö rü k  ő k e t a  b a jn o k s á g ra  n e v e z te .  
Csak azok az i f j ú s á g i  é s  s e rd ü lő  v e rse n y ző k  
n e v e z h e tő k , a k ik  e lő z ő le g  a  m egyei /b u d a p e s 
t i /  m ezei b a jn o k ság o n  r é s z t  v e t t e k .  Az e lő 
z e te s  e g y s z e r i  in d u lá s  nem k ö te le z ő  a z o k ra  
a  v e rse n y z ő k re , a k ik  á t ig a z o lá s u k  m ia t t  i -  
ly e n  k ö te le z ő  v e rse n y e n  nem tu d n a k  r é s z t  
v e n n i .  F e ln ő t t  v e rse n y z ő k  c s a k  f e l n ő t t ,  i f 
jú s á g i  v e rse n y ző k  c s a k  i f j ú s á g i ,  s e rd ü lő  
v e rse n y z ő k  c sa k  s e rd ü lő  táv o k o n  in d u lh a tn a k .  
A f é r f i  f e l n ő t t  v e rse n y ző k  c sa k  egy v e rs e n y -  
szám ra n e v e z h e tő k . C sa p a tv e rse n y e k n é l c s a 
p a to n k é n t k é t t a r t a l é k  n e v e z h e tő . Bgy egye
s ü l e t  több  c s a p a t t a l  i s  r é s z t  v e h e t .  A c s a 
p a t ta g o k a t  e lő r e  nem k e l l  m e g je lö ln i .
5 .  /  V erseriyszám ok:
F é r f i  f e l n ő t t :  4000 m egyén i és  ö tö s  c s a p a t

v erse n y }  -10.000 m eg y én i és  hárm as c s a 
p a tv e r s e n y ; .. ..

F é r f i  i f j ú s á g i :  3000 m eg y én i és  o to s  c s a 
p a tv e r s e n y ;  , .

F iú  s e rd ü lő :  2000 m eg y én i é s  o to s  c s a p a t -
v e rs e n y ; , , ,

Női f e l n ő t t :  1ŞOO m egyén i és  hárm as c s a p a t-
v e rs e n y ;

Női i f j ú s á g i :  1000 m eg y é n i és hárm as c s a 
p a tv e r s e n y ;

Leány s e rd ü lő :  600 m eg y é n i é s  hárm as c s a 
p a tv e r s e n y .

6 .  /  H e lv e zé sek  e ld ö n té s é t— ——— ——————
A b a jn o k sá g  g y ő z te s e  e g y é n i v e rse n y b e n  

az a  v e rse n y z ő , a k i  a  t á v o t  a  sz a b á ly o k n a k  
m e g fe le lő e n  v é g i g f u t o t t a  é s  e ls ő n e k  h a la d  
á t  a  c é lo n .  H o ltv e rse n y  e s e té n  e g y ü t te s e n  
v i s e l i k  a b a jn o k i  c im e t .  C sap a tv e rse n y b e n  
az a  g y ő z te s  c s a p a t ,  am elynek le g jo b b  ö t ,

: i l l .  3 v e r s e n y z ő je  e g y ü t te s e n  a  le g k ev e seb b  
h e ly e z é s i  p o n tszam o t é r i  e l .  A h e ly e z é s i  
p o n t s z é m o t  a  b e f u t á s i  so r re n d  a d j a .  Egyenlő  
p o n t s z á m  e s e té n  az a c s a p a t  é r  e l  jobb  h e 
ly e z é s t ,  am ely iknek  ö tö d ik ,  i l l .  hammadik 
v e rs e n y z ő je  ham arabb é r t  a  c é lb a .
7 .  /  D íja z á s t

Az o rsz á g o s  b a jn o k sá g  v e rse n y sz á m a in a k  
g y ő z te s e i  a  "Magyar N ép k ö z tá rsa sá g  m ezei 
fu tó b a jn o k a "  c im e t , a  c s a p a tv e rs e n y b e n  a  
"M agyar N ép k ö z tá rsa ság  m ezei fu tó b a jn o k  c s a 
p a t a "  c im e t n y e r ik .  Az e l s ő  három e g y é n i 
h e l y e z e t t  é s  az e l s ő  három  c s a p a t  t a g j a i  
é re m d ija z á sb a n  r é s z e s ü ln e k .
8 .  /  K ö ltsé g ek !
- .M  o rs z á g o s  b a jn o k sá g  r e n d e z é s i  k ö l t s é 
g e i t  a  Magyar A th le t ik a l  S z ö v e tsé g  v i s e l i .
A v e rse n y z ő k  u t a z á s i  é s  e l l á t á s i  k ö l t s é g e i 
r ő l  a  nevező  s p o r te g y e s ü le te k n e k  / s p o r tk ö 
rö k n e k / k e l l  gondoekodn iok .
9 .  /  N evezési h a t á r id ő t

A s e rd ü lő  és  i f j ú s á g i  b a jn o k s á g r a  a  n e 
v e z é s i  h a t á r id ő  1 9 6 2 .á p r i l i s  2 , a  f e l n ő t t  
b a jn o k sá g  n e v e z é s i h a t á r i d e j e :  1 9 6 2 .o k tó b e r  
7* A n e v e z é se k e t a  Magyar A th l e t i k a l  Szö
v e ts é g h e z  k e l l  b e k ü ld e n i /B p e e t  V . .R osen 
b e rg  h á z a s p á r  u tc a  1 . / .  Késve é r k e z e t t  ne
v e z é s e k e t  a S zö v e tség  nan fo g ad  e l .  Nevezé
s i  d i j  szem ély en k én t 5 . -  F t .  A n e v e z é s i  d i j a t  
a n ev ezés  h a t á r i d e j é i g  a MASZ 2 5 1 .5 0 2 .a z .  
c s e k k s z á m lá já ra  k e l l  b e f i z e t n i .
iQ iZ ...lgy.fo .S

A v e rse n y z ő k  c sa k  s p o r te g y e s ü le tü k  /sport
k ö rü k , c lu b ju k /  egyform a ö ltö z é k é b e n  in d u l 
h a tn a k . Az o rszá g o s  b a jn o k ság o n  a  v e rse n y z ő k 
nek a v e rs e n y b író s á g  k é r é s é r e  m in ő s í té s i  
könyvüket i l l .  r a j te n g e d é ly ü k e t  f e l  k e l l  mu- 
t a tn io k ,  e l le n k e z ő  e s e tb e n  a  b a jn o k ság o n  nem 
v e h e tn e k  r é s z t .  A b a jn o k ság o n  c sa k  az  a  v e r 
senyző  in d u lh a t ,  a k i 6 hó n ap n á l nem ré g e b b i 
k e l te z é s ű  o rv o s i  ig a z o lv á n n y a l r e n d e lk e z ik .

A Magyar A th le t ik a l  S zö v e tség  az o rsz á g o s  
m ezei b a jn o k s á g ra  nevező  s p o r te g y e s ü le te k n e k  
/s p o r tk ö rö k n e k , c lu b o k n ak / a v e r s e n n y e l  kap
c s o la to s  tu d n iv a ló k a t  m egkü ld i.



J^apm osi JsluAn :
A

H e ly tö r té n e t i  k u tatása im  során  nemcsak a 
D unántúl, de az egyetem es magyar a t lé t ik a  
tö r té n e te  szem pontjából i s  j e le n t ő s  adatokra  
bukkantam. A d u n án tú li a t l é t ik a i  k e r ü le t  
m egalakulásának körülm ényei és  az e l s ő  kerü
l e t i  bajnokság eredm ényei m éltán  tarth a tn ak  
szám ot az ér d e k lő d é sre .

I 9 IO .jú liu sá b a n  a K aposvári A t lé t ik a i  
Club k ezdem ényezésére, Fiume, Győr, Komárom,: 
Pozsony a t l é t i k a i  e g y e sü le te in e k  r é s z v é t e lé 
v e l  a la k u lt  meg a d u n án tú li a t l é t i k a i  kerü
l e t .  E s z ö v e tsé g  m egalakulásának legnagyobb  
in d í té k á t  az egyre te r e b é ly e se d ő  s p o r t é le t  
a d ta . Az 1910-os években a labdarúgás te sz  
s z e r t  a legnagyobb n ép szerű ségre a v id é k i  
városokb an . M e lle tte  az a t l é t ik a  egyre in 
kább k i s z o r í t j a  a to r n á t , s ő t  a labdarúgás
s a l  i s  k on k u rrál. Az egyre szaporodó v e r s e 
nyek é s  az eg y esü letek - k ö z ö t t i  p áros v ia d a -  i 
ló k  h ozzák  magukkal a szövetségek ^ m ega lak i-  
tásán ak  g o n d o la tá t . A kezdeményező lé p é se k e t  
d r .B e r ta la n  Zsigmond, a k aposvári AC elnök e  
t e s z i  meg, m elyhez mar a f e n t  e m l í t e t t  váro
sok c sa tla k o z n a k . A t i s z t i k a r  Így  a la k u l:  
e ln ök : d r .B e r ta la n  ZBigmond /K a p o sv á r /, a l 
e ln ö k i Katona Mór /P o z so n y /, e lőad ó: Simon 
Imre /K a p o sv á r /, jeg y z ő : Szántó Imre /K apos
v á r / ,  L a tin o s  Sándor t i t k á r  /m á r t ír h a lá l t  
h a l t  1919- b e n / .

A k e r ü le t i  s z ö v e tsé g  m ega lak ító ! m egál
lap od tak  abban i s ,  hogy au gusztu s 20-án Ka
p o sv á r o tt  m egrendezik az e l s ő  k e r ü le t i  b a j
n okságot i s .  A bajnokság négy h iv a ta lo s  
szám ból á l l t .  Ezek: 100 yardos s ík f u t á s ,  ne
gyed an gol m érfö ld es s ík f u t á s ,  tá v o lu g r á s .

s ú ly e m e lé s . M e l le t te  o rsz á g o s  n y i l t  szám okat 
i s  r e n d e z te k ,  f ő v á r o s i  a t l é t á k  r é s z v é te lé v e l  
m ely e g y ú t ta l  t a n u l á s i  le h e tő s é g e t  i s  b i z t o 
s í t o t t  a  v id é k ie k  szám ára .

A versenyszám ok k ö z e l 500 néző e l ő t t  bo
n y o ló d ta k  l e .  Ez s z in té n  c s ú c s o t  j e l e n t e t t .
A g y ő z te s e k e t  minden szám u tá n  nagy t e t s z é s ,  
t a p s  f o g a d ta .  E redm ényeikkel r á  i s  s z o lg á l 
ta k  az ü n n e p lé s r e .  R é s z le te s  eredm ények:

100 y a rd :  Simon Im re KAC 1 1 .0  mp;
T á v o lu g rá s : H o lie s  Ödön P é c s i  AC 585 cm;
1 /4  m é r f . :  K rausz Árpád KAC 60 mp;
S ú ly em e lé s : Ács L a jo s  KAC 208 kg.

Az o rs z á g o s  versenyszám okban  a következők  
g y ő z te k : s u ly lö k é sb e n  S c h i l l e r  Rezső /BTE/ 
1 2 .5 ^ , 220 y ard o n  A ndrus I s tv á n  /MAC/ 2 4 .2 -  
v e l ,  d is z k o s z v e té s b e n  íé id in  I s tv á n  /MAC/ 
5 7 .5 0 - e l ,  5 m é rfö ld e s  s ík f u tá s b a n  Nagy Jó 
z s e f  /BTE/ 1 5 :1 0 - e l ,  m agasugrásban  S c h i l l e r  
Rezső /BTE/  1 6 2 .5 - e l ,  g e r e ly h a j i tá s b a n  S za
k á i  Máté /M ag y aró v ár/ 5 1 .2 7 -e l  é s  a 4x100 
a - e s  v á l tó b a n  a  K aposvári AC /H o rv á th , Kra
u s z ,  Simon d r ,  R o t te r /  5I  m p -e l.

A v e rse n y  é s  a sz ö v e tsé g  m e g a la k ítá s a  
t ú l n ő t t  D unántú l h a t á r a i n .  Az eredm ények 
k ö z e l á l l t a k  az  o rsz á g o s  s z in th e z ,  e z z e l  i s  
p é ld á z v a  a v id é k i  a t l é t i k a  f e j l e t t s é g é t .

A k e z d e t i  f e l l e n d ü lé s  u tá n  a s z ö v e tsé g  
nem te v é k e n y k e d e tt  to v á b b . 1912-ben b eszü n 
t e t t e  m űködését, Íg y  a d u n á n tú l i  a t l é t i k a  
g a z d á t la n n á  v á l t .  Bár re n d e z te k  to v á b b ra  i s  
az e g y e s ü le te k  v e r s e n y e k e t ,  egy ö ssz e fo g ó  
s z e rv  h iá n y a  nagyon m e g lá ts z o t t  az a t l é t i k a i  
é l e tb e n .

I  I  ş  fi iţ»

A Magyar A th l e t i k a i  S zö v e tség  h iv a ta l o s  l a p j a  
S z e rk e s z tő s é g : B u d a p es t, V'. R osenberg  h á z a s p á r -u tc a  1 . 

K é z ir a t  g y an án t 
F ő s z e rk e s z tő :  F a rk as  P á l  

F e le lő s  s z e r k e s z tő :  N y irő  György

E l ő f i z e t é s i  d i j :  1 é v re  3 6 . -  F t . ,  1 /2  é v re  1 8 . -  F t . ,  1 /4  é v re  9 . -  F t .  
E lő f iz e th e tő  a  MASZ iro d á b a n , vagy a  MASZ 2 5 1 .5 0 2 - / .  s z .  c s e k k s z á m lá já ra . 

F e le lő s  k ia d ó : S p o r t -  L apkiadó  é s  P ropaganda V á l l a l a t  I g a z g a tó ja
S p o rt K iadó S o k s z o ro s ító  Üzeme F e le lő s  a  V á l l a l a t  I g a z g a tó ja
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