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1955-ben meriilt fel az a gondolat, ho
létrehozz8k az atléta edzbk nemzetkbzi vil
szervezetét, amely a személyes tapasztalat-
cserék, eldaddsok, kongresszusok, szakkdmy-
vek, filmek ismertetésével, cseréjével erd-
teljesen fejlesztené az atlétikat.

1956-ban a melbournei oclimpia alatt az
ott jelenlévd edzSk megalakitotték a nemzet-
kozl testilleg szervezd bizottsdgét. Ezt meg-
eléz8en juniusban az Egyesiilt Allamokban
Bercleyben hasonlé célzattal tartottak &sz-

szejovetelt. A szervezd bizottsidg elndkévé a

Gorogorszégban €15 magyar szérmazésu Szimi-
czek Ottéd gorbég olimpiai edzdt vélasztotték,
Kidolgozték a szervezet céljét, mikodési swa-
bélyzatdt és a Nemzetktzl Atlétikai Szévet-
aég téamogatiséval és elismerésével megalkot-
ték szabdlyait.

A mésodik kongresszust a Nemzetkdzi Edzd
Szovetség 1959.jamuérjédban Athénben tartotta,
Az alapszabédlyok értelmében minden mésodik
évben rendeznek kongresszust. Igy keriilt sor
ebben az évben a III.kongresszusra Périsban.
A Szivetségnek u.n. "regiondlis bizottsdgai"
vannak. Az eurépal bizottsdg az elmult évy !
folyamén Magglingenbem Jott Ossze és jov8
évben Varséban talalkozmak ismét, :

A III.kongresszust a francia szbvetség
vezetfivel egyetértésben a francia edzdk i-
gen jél készitették eld és szervezték meg.A
program dus és igen féraszté volt. A kong-
resszuson 21 orszig 95 edzdvel képviseltette
magat: Németorszég, Anglia, Belgium, Dénia,
Spanyolorszdg, Finnorszég, Franciaorszég,
Gorogorszég, Hollandia, yarorszég, Olasz~
orszag, Japan, Lengyelorsz Portugélis,
Svédorszag, Svéajc, Csehszlovékia, Téréokor—
szég, Szovjetugid, Egyesiilt Allamok és Ju-
goszlavia.

A kongresszus helye a francia Nemzeti
Sportintézet volt. Bz a mi Testnevelési Fo-
iskolénknak felel meg azzal a kiildnbséggel,
h ez a Péris melletti Vincennes-i erddben
1év0 létesitmény lényegesen nagyobb, moder-
nebb, mint a mi TF-ink, Itt folylk a testne-
veld tandrok és edzbk képzése, a testnevelé-
sl tudoményos kutatds. Itt mikodik a sport-
orvosi intézet kézpontja is. Igen sok & mo-
dern felszerelésii laboratérium, Hét kiildn-
b628 nagy terem, a legkiildénbizébb sportpd-
lyék vannak, kozottiik 3 atlétikal pélya, u-
szoda, stb, Ez a hely a francia sportoldk
edzétaborozédsi helye.

A kongresszuson az MIPST és a MASZ megbi-
zésa alapjém dr.Bédcsalmdsi Péter, dr.Bgko-
nyi Ferenc és dr.Sir Jézsef vettek részt.

Az intézet nagy elSadétermében fiilhall-
gatés rendszerrel azonnal tolmécsol tdk az
eldadésokat. Eredetileg 4 hivatalos nyelvet
4llapitottak meg: angol, orosgz, francla és
német. Mivel azonban a szovjet delegédtus, °
Koropkov elvtars, a szovjet éllami edz8 to-
kéletesen beszél angolul és németiil, sdt
eldadésdt angolul tartotta, feleslegessé
vélt az orosz nyelvre forditas.

Az elBadédsokat reggel 9-kor kezdték és
sziinetekkel egész nap tartottak, Este, va-
csora utém még minden alkalommal volt egy-
egy eldadéds. Az aldbbi eldadésok szerepely
tek:

1. Koropkov: a magasugrésrél, melyet a leg-
Jobb francia ugrékkal bemutaté elda-
dés kivetett.

2. Toni Nett: a nyugatnémet végtéizék felké-
sziilése. -

3. Oberweger: Berutti olimpiai bajnok felké~-
szililése.
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Dison angol edzé: mechamikai alapelvek az
© atlétikéban,

5. Ryan amerikai edz6: a rudugrédsrél,melyet
gyekorlati bemutaté és f£ilm kovetett.

Ryan: az amerikai sulylok8k edzése, film-
elGadassal,

7. dr.Jacquet, a Francia Tudoményos Kytaté
Intézet igazgatéja: tudomdnyos kuta-
tés az atlétikdébanm.

dr.Lleclerc francia sportorvos: az edzés
tudomanycs ellenbrzése.

Toni Nett: a kozép=- és hosszutévfuték fel
késziilésének fejl8dése és aelenlegi
édllapota a nyugatnémet edzCk vélemé-
nye szerint.

10.Kolarich jugoszlév edz8: a kalapécsvetdk
edzése,

11,.Karel Hoffmann lengyel edz8: a révidtév-
futék lépéshosszdnak vizsgédlata.

12.dr.Creff francia sportorvos: a versenyz Ok
étkezése.

13.Egy angol edzd el8adésa az angol ndl ki-
zéptéavfuték edzésérdl.

14.Smith lengyel edz8 és Tagmija japén olim-
piai bajnok: a hérmasugrdsrél, bemu-—
tatéval.

15.Correau: Bernard felkésziilése.

Minden déleldtt az el8z0 elladésokkal
kapcsolatban kérdést lehetett feltemni és
megvitatni. Utolsé napon volt a nemzetkdzi
szervezet plendris lilése, az értékelés és a
kongresszus bezfrdsa, - A kongresszuson el-
hangzottakbél 4ltalédban lehetett tanulmi.Az
eldadésok kozott voltak értékesek és kevés-
bé értékesek, De mindenképpen alkalmas volt
arra, hogy nagyjéb6l lemérjik s magyar edzdk
tudésénsk szinvonalét, Osszehasonlitva az
ott jelenlévd 21 orsz&g edzinek fudéséval,
Azt tapasztaltuk és az a véleménylink, hogy
a magyar edz8k képzettsége 4ltaléban nem ma-
rad el a nemzetkdzi szinvonaltél.

Igen érdekees &sszehasonlitédsokat lehe-
tett tenni az egyes edzdi, oktatéi felfogl-
sokkal, szemléletekkel kapcsolatban, igy pl.
az amerikai, szovjet, és az u.n. kbzépeurot-
pai oktatési remdszerek, metédusck kozdtt
kiilénbségek vannak. Megallapithattuk, hog
a szocialista orszégok edzfl tevéken{sé
sorén lényegesen tervszeribbek, apréléko-
sabbak, elméletileg jobban felkésziiltek,
mint a tébbi orszigok edzdi. Az amerikaiak,
angolok és bizonyos mértékig a nyugatnéme-
tek és francidk felfogésdt a jé gyakorlati
ismeretek mellett a nagyvonaluség jellemzl,
mely feltételezl az atléték negy Snéllésé~
gét. Nagyon sok helyen a sokféle bonyolult
magyarizés helyett oktaté filmeket hasgmdl-
nak. Lattunk ilyeneket és azokat egyszerii-
eknek és szemléltetéknek taldltuk.

Megallapithaté, hogy az atléta edzbk tu-
dasa nagy mértékben fejlédik és ma mar 1é-
nyegesen nagyobb sulyt helyeznek a kapita-
lista orszégokban is &z at{éta edzdk tovébb-
képzésére, mint azeldtt. Az eldadésok mind
azt bizonyitottdk, hogy milyen negy sziikség
van az atléta felkészitésénél a tervezésre,
a végrehajtott. edzések ellendrzésére és re-
gisztrdléséara, a médszerezésre. Ha ez nem
igy lett volna, az elBadé edzdk nem is tud-
tak volna ilyen értékes elSadésokat tartani.

Mivel az el8adés részletes anyagédt nem
kaptuk meg, ugy hatéroztunk, hogy megoszt-
juk magunk kézott az eldadésokat, azokat le-
Jegyezziik és rovid kivonatos forméban az el-
hangzottak lényegét, a szédmunkra legértéke-
sebbet kdzoljik.

XXX

Toni Nett: A nyugatnémet végtézok felkészii~

| 1ése. /dr.Sir Jézsef jegyzete alapjém./

A német rovidtévfutdssal kapcsolatban a
felkészités szempontjibél kétféle lényeges
felfogis van., Az egyik az amerikai, a mésik

| & német., A német rendszer el ismert.Né~-
luk a rovidtavfutéds tradicionélis Jellegii,
a fiatalok kérében nagyon sokan ezszel kezdik
atlétikai tevékenységiket a jelenben is, de
a multben is. Mindig voltak 16 rovidtéviu-

A rendszerek tudoményos feldolgozésa
szempontjéb6l nincsenek meg azok a kedvesd
lehetdségek, mint a Szovje 6ban.Ugyanigy
Jjobbak ott a versenyzfk kiképzéséne lehe~-
téségei is, shol a versenyzdiket &8 oizbket
gyakrabban hosszabb iddre 8sszehivjik azért,
hogy tovébb képezzék Sket. Nyugat-Németor-
szégban ez Jjelenleg lehetetlen. Az atlétdk
edzése, képzése teljesen tnkéntes alapokon
torténik. Néluk nincs féhivatésu edzb és a

‘ fizetett is igeh kevés.

A valogatott keretek kozds felkésziilése
azt jelemti, hogy 3-4 hetenként hivjdk Esz-
sze a versenyzfket 2-3 napra szabadsfguk
terhére. Minden ilyen alkalommal igen ala-
pos orvosi vizsgédlaton esnek keresztiil, A
sportorvosok a versenyz8knek igen hasznos

' és értékes tandcsokat adnak az elktvetkezem

' d6 3-4 hétre az edzésre, azok terhelésére
és min8ségére vonatkozdéam. Az atlétdk igem
tnélléak.

17 ezer szakosztélyban 400 ezer atlétét
tartanak nyilvén. Az edzdk helyzete nem ki~
elégité, A legtobb gérsadalmi munkéban mi-
kédik. Béar tanfolyamokat tartanak részikre,
&2 ed#fk nem eléggé képzettek. A tehetség
kérdésében ezt mondta: a sprinter sziiletik,
de az edzés kell, hogy kibontakozzék.

Véleménye szerint a rovidtévfutéd edzés
az Osszes atlétikai &dgak kézil a legszerte-
4gazébb és legegyénibb, Itt nem lehet re-
cepteket adni, vagy egy recept szerint fel-
késziteni a végtézokat. Az utolsé 10 év leg
jobb végtézbéinak felkésziilését és versenye-
it végignézzik azt tapasztaljuk, ho mind-
egylk més és més rendszer szerint készilt
és més és més volt a felfogédsa az edzésrdl
és versenyrdl. A német sz akemberek vélemé-
nye szerint az utébbi 10 évben vigtdzoik
‘felkpszitésének 4 jelentés célja és ezzel
egyutt 4 szakasza van:

f 1./ Az elsd felkésziilési-szakasg £6
feladata az u.n. izomgyorsasig kifejleszté-
se, fokozésa, vagyis az izomdsszehuzéddsok
és ellazulésok széménak javitésa,

2./ A médsodik kiképzési szakass £5 fela-
/data az ideg-izom koordindcié Riépitése.

3./ A harmadik a végtadlloképesség ki-
 fejlesztése. Ebben mér stilusgyakorlatokat
is bele kell széni.

4./ Negyedik a technika kialakitésa, a
rajt, stb. Ezeket a technikai gyakorlatokat,
a sprinter mozgédsat lehet a legkevésbé sab-
lonizélni.

A tovébbiakban a végtazék képzésének 4
' alapcéljat, feladatét boncolgatta. Az izom-
gyorsasag fokozdséval kapcsolatban abbél in-
dult ki, hogy a gyoraaaég a vigtézéndl az
izomdllomény min séfének, osszetételének kér-
dése, szoros kapcsolatban az idegrendszeri
tevékenységgel.

A gyorsaségnak, mint képességnek fejlesz-
tésére kiilonboz6é feltételezések vannak. Is-
mételten utalt a sziiletett képességekre,
melyekkel kapcsolatban megéllapitotta, hogy
koztudomésuan az izomzat dlloménydt fehér és
voros izmok képezik. A fehér izmok élloké-
pességi, a vords izmok gyorsasdgi munkéra al
kalmasabbak. Véleménye szerint ezt az Ossze-~

- B2 -



tételt nem lehet dtalakitami, atformdlmi e- |
redményesen, legfeljebb befolyésolmi. Itt
utalt az ilyen irdnyu szovjet kutatdsokra, |
melyek azt hangoztatjék, hogy megvannak a
biotdgiai lehetiségei annak, hogy az izom- |
zatot jlyen vonatkozdsban &t lehessen alaki-
tani. O ezt egyelSre nem ismerte el.

Majd a gyorsaségi erS ndvelésével, az |
izombsszehuzédédsok szémének javitdséval fog-
lalkozott. Emlitette, az erSgyakorlatokat,
mint hatdsos gyakorlatokat. N évatosségra
hivta fel a figyelmet, mert esetleg éppen el
lentétes hatést érhetink el vele. Sprinterek
nél erbfejlesztés szempontjébél nem ajénlja
a tul nehés sulyok alkalmazdsét, helyette j
inkébb a mozgésos gyorsiitemi er&fejleeat&
gyakorlatokat, melyeknél a terhelést a test
sajat sulya adja.

Az ideg-izom koordindeiéval kapcesolatban

*kifejtette, hogy futds kézben az izomzatot
kiilénbdz8 ingerek érik. Ezeknek az ingerek-
nek az egymisuténisiga és az izomzatnak e-
zekre az ingerckre torténd reagélésa,illetve

ezek 6sszhangja jelentl egész egyszeri fogal-:

mazédsban az 1deg-izom koordinéciét. Ennek a
fontos tényezdnek kialakitésa, mely egyben a
leza sprintfutés titka is, a vagtézé egyik
legfontosabb feladata. Ennek elsajatitasa a
lassubb futasokbél a gyorsabb futésokdba fo- |
kozatosan torténik. Ezt a fokozatos koordi-
naciét mér Gsszel meg kell kezdeni az u.n.
"iramjatékos futdsokkal". Ez gyakorlatil
30-45 percig tartd egész lassu és fokozéd
futédsok folyamatos GsszetételébSl adédik.
Ezeken az edzéseken a fokozd futédsoknél van
mér 20-30 m optimélis tempd, mely nem Jjelent -
maximélis tempét, hanem esak azt az iremot,
melynél az egész laza futdst minden erdlko-
dés nélkil 20-30 m~en keresztil viszonylag
gyorsan folytatni tudja.

Toni Nett véleménye szerint a legtibb
hibdt egészen fiatal korban kovetik el az
edzbk és végtdzdk. A sprinter évi felkészii-
lése elején még tobbéves edzés utén sem fut-
Lat maximalis tempét. A kezdd versenyzdk
egész f iatal korban csak olyan gyorsan fus-
sanak, tehat ne versenyszeriienm, hogy mindig
uralkodni tudjansk izomzatuk felett. Ebben a
korban viszonylag lassu futdsokkal alakitsdk
ki a legmegfeleldbb idegkoordindciét. Ez a
nagy titok a lazaség kulcsa. Szerinte ebben
latja az amerikai rovidtévfuté rendszernek
hatédrozott eldnyét a tobbi orszdgok rendsze-
reivel szemben. Ott ugyanis az iskolal test-
nevelés keretében egésszen fiatal kortél kesd-
ve kivétel nélkiil igy oktatjdk a futdst hosa-
ssu éveken keresztiil. Igen érdekes, hogy To-
ni Nett felvetette ezzel kapcsolatban a ser-
d&lg koru rdvidtévfuté versenyek létjogosult
8 t.

.. Mir a felkésziiltebb versenyzfknél is na-
“gyon sok hibét kiévetnek el az edz8k akkor,
amikor elkezdik a gyorsaségli munkét anélliail,
hogy ez atléta megtanult volna lazén futni,
vegyis megfelelSen alakult volna ki ideg-
izom koordindciéja. %

A végta-élléképességgel kapcsolatban ré-
viden elemezte az intervall edzést, mely a-
latt a német szakemberek vdltakosé iram fu-
tdsokat értenek: egy résztévot futnak vi-
szonylag lassubb iramban, uténa még lassubb
mozghesal vezetik le, ill, vezetlk be a ki~
vetkez8 résztdvot. Ennek a munkénak élettani
szempcntbél elsSsorban 4lléképességet fed-
lesetd hatésc van. Ezt a fajta munkét nem
ajénlja a végtédzénak, csak a kozép- és hosz-
szutdvfutéknak, Ugyanis ennél a munkéndl nen

keletkezlk olyan nagymérvii oxigénadésség,
mint a vlgtdzd tevékenységnél,
A végtézék é1l6képességének és egyben
1 gyorsaségfejlesztésének leghatisosabb gya-
korlatal a gyors erfteljes futésok, nagyobb
szlinetek beiktatéséval, A résztévok szerint
. & német rividtévfuték dlléképességiik bizto-
: sitédséra B0O-250 m-es tévokat futnak éspedig
nﬁz. hogy egyik nap 120-150 m-eket leggyak-
, rabban, a masik nap 150-250 m-eket. Ezen
| résztévok iraméval kapcsolatban szt mondte,
;ho%y ezeknek az iram-‘mak a megfeleld tévon
elért legjobdb 148 80-90 %-nak kell lenni a
.felkészillési i1d8szakot figyelembe véve.
: A technika elsajétitdsdval kapcsolatban
elsdsorban a rajttal foglalkozott, mely egy-
ben mint gyorsasdgfejlesztd gyakorlat is
szerepel. Megéllapitotta, hogy ma mér ma
nem teljesen bebizonyosodott, hogy az u..
ktzepes rajttimla feldllitdsa a leggyakor ..b
a gprintereknél, melynél a rajtvonaltél hét-
rafelé a rajttémlik nagyjdbél egyenld tévol-
ségra vannak. Ezt azonban ki kell kisérletez
nl, hogy kinek melyik 4lléds a legmegfeleldbh
Néluk ezeket a kisérleteket 20 m-es tévolsé-
ﬁ:n 1d8re futott rajtgyakorlatokkal végzik.
6ra éllapitja tehdt meg, hogy kinek mi-~
lyen rngtténln'clhelyezéu a legjobb, ill.
melyikbOl tud leggyorsabban indulni.

A négy fontos alapgondolat &sszehangolé-
sét célozsa az évi edzésterv, ahol a képes-
ségektdl, eldrehaladottsdgi allapottél fiig-
gben a feladatokat idGszakokra, hénapokra,
hetekre kell beosztani, de mindig ugy, hogy
a felkésziilési iddszak sulypontjat egy-egy
ilyen f£6 feladat képezsze.

gen kilonbaéget kell tenni a vig-
téz6kndl a felkésziilés szempontjdbél a moz-
gésméd /koordinélés/ megtanulés id&sza-
ka, a képességek fejlesztésének idfszaka és
az eredmények elérésének idSszaka kbzdtt.

Németorszégban a végtdzdék évi felkészii-
lésiiket 4 Jellogzetes edzésteriilleten végziks
tornateremben, fedettpélyén /fiiggetlenil a
versenyzést8l/, mezbn, vagy erdSben, salak-
. palyén,

Az évi edzésterv Osszeéllitéséndl elsd-
sorban az egyént veszik alapul, figyelembe-
véve annak képességeit, ellnyeit fogyatékos-
ségait. A gyengébbeknél nagyobb mértékben
411itjék be az izomerd fejlesztést. Erdsebb
tipusuakndl az ideg-izom koordindcié, laza-
ség és 4l16képesség kislakitdsa a f§ szem-
pont. Az iramjdtékos futémunka nowember-de-
cember hénapban folyik. Ilyenkor a német
vigtézék hetenként 3-4 edzést tartanak terem
edzéssel egylitt. DecembertSl éprilisig te-
rem—-edzések, fedettpdlya edzések és s abad-
ban végzett futéedzések egyiittes arén

van a hangsuly. Aprilisban a heti edzések
széma 5-6-ra emelkedik. A gyorsasigi edzé-
sek mind a fedettpilyédm, mind é&prilistél
szabadban 20-60 m-es tel jes iramu futésok
formé jdban torténnek. Aprilisban elmarad az
iramjétékos edzés és a fedettpdlya, helyette
a tissta résztdvos edzés kdvetkezik, mely
erSsiramu résztidv ytén tel jes pihena és ezek
ismét168éb81 411. Aprilistél a német sprin-
terek igen sokat szkippelnek, mely kitiing
gyakorlat az ideg-izom egyiittmiikddés begya-
korlésdra. Sokat rajtolnak és végzik az u.n.
"Windsprintet". Ezek 20-30 m-es végtafutésok
megfeleld felfokozéssal, A rajtgyakorlatokat
mindig pisztolyinditéssal végzik.

Az elBadést hosszu vita kivette. Féleg
a véltdstechnikéval kapcsolatban vol tak ér-
dekes hozzésgélésok,




A k8zép~ és hosszutévfutéssal kapcsolat-
'ban azokat a jelentlsebb fejlicési szakaszo-
kat ismertette, amelyek a jelenlegi edzéa~
rendszerek kialakuldsihos vezettek.

A kizép- és hosszutévfutds edzésének
megértéséhez és felépitéséhez élettani ala-
pokbdl keil kiindulni. Ezek hatérozzdk meg
az edzésrendszert, a felkésziilés médszerét.
Egek az élettani tényezbk hatdrozzdk meg azt
ia, hogy milyen irdmyu sulypontokat kell ki-
alakitani a futé edzésének megszervezésénél.

/Tekintettel arra, hogy a prégal érte-
kezleten Maertens sdzé fejtegette ezeket az
elveket, melyecket el6z8 szémainkban Simek
Perenc ismertetett, az eldadést csak igen
rdviden, kivonatos formédban az alébbiakban
kogldm./

A kdzép- és hosszutévfutésndl a legna-
giohb probléma az oxigénaddsség elviselése,
i1l .kiegyenlitése., Bz mésként jelentkezik a
‘végtafutdsoknédl és mésként a kozép- és hosz~
‘szutévfutésndl,

Legnagyobb az oxiﬁénadOaaﬂg az erds in-
tenzitdsu, gyors nong soknél, tehédt a végta-
futésoknédl; legkisebb a hosszutévokon. Koé-
séptévon a kettd keveréke, mert a mal kdzép-
tévfutésban mér vannak kimondott végta-jel-
legi mozgésok 18, Szerinte a kdzép- és hosz-
ssutévfutsé rendszer keretében 4-5 esgkds 411
rendelkezésfe, hoii a szervezetet az oxigén
adés elviseléséhez szoktassuk, ill.cs6k-
kentsilk azt. ElsSsorban az er8fejlesztést
emlitette és ennek két ismert formdjit, a
*b building" és a "circuit" rendszert,
mésodsorban a sprintfutdsokat /melyek alatt
mindig van maximélis sebességii futds/ har-
madsorban az oxigén-adéssdg egyensulyénak
megteremtésére irényulé futédsokat, mint ed-
z68i eszkdzbket, negyedsorban olyan gyakor-
latok /futégyakorlatok/ beiktatdéslt, amelyek
a nagy oxigén felvételt teszik lehetlvé.

. vAqIaE Tk felkesp,

! Az erdsités szempontjébél alkalmazott

| nagyobb megterhelésii erSsit8 gyakorlatok az
izom keresztmetszetének nivekedését segitik
| @18, mely befolydsolja az izommunka &116ké-
pességét, A kisebb terheléds folyamatosan vé-

| gozve gzintén az izomdllomény erdsitéséhez

! vezet és ez felel meg legjobban a kiozép~ és

| hosszutévfutéknak /circuit rendszer/.

i Az intervall edzés jelentdségét abban

| l4tja élettani szempontbél, hogy az iz@mgzat

*nul savasodik el annyira, mint nds futéedzés

| fajtéknél, Ez a futéedzések egyik fajtédja
eszkdse, mely nem mds, mint résztévok futd-
séval terhelés + hozzé lényegesen kisebb,de

| folyamatos terhelés. ElsSsorban 4114képessé-

| get fejlesztd eszkiz s igy elabsorban a

| szivre hat a vérkertingés mellett. Ez & hosz-

| szutévfuték tipikus edzés-metdédusa, mely a
kozéptévfutdsndl mér keveredik a risztévos
rendszerrel,

A nagy iramu révidebb tév az izomzat
gyorsabb savasoddsét eredményezi. Kozéptdv-
futéknédl ezt gyakran kell szorgalmazni

orsabb iramu tempéfutésckkal, hogy a meg-
511916 reakcidt kivalthassuk.

A sprintnél szakaszos, résztévos terhe-
| 1és kell., A terhelés ismétlések forméjdban
torténik a résztévok kizétt teljes pihendvel.
Ilyenek a teljes iramu 60 m-es futédsok. Ha

‘nincs meg a futdsok kdzdtti teljes pihend
az ideg-izom nem regmnerdlédik és féradt a1-
lapotban a koordinéicié megbomlik.

A tévok megvédlasztdsdndl mindig az a
fontos, hogy mit akarunk elérni: gyorsaség-
feilesztést, vagy 8116képesség ndvelést.Nem
tartja helyesnek, ha egy napon mindkettdt
beillesztjik, Tapasztalata szerint az 4l16-
képességet a kisebb iramu, 2/3-os erSvel fu-
tott résztédvok fejlesstik legjobban, ha a

| résztévok kbz6tt nincs teljes pihen&. hanem
azokat kbnnyii futdsokkal k6tik Sssze. Ez az
intervall edzés.

OBERWEGER._

Oberweger elfadésa elején kozdlte, hogy
8t bizték meg az olasz olimplal atléta csa-
pat felkészitésével. Beruttival edzdje, Rua-
80 foglalkozott s igy vele nem foglalkozott
kozvetleniil. Jelen el8adédsdt is kdzbsen ké
szitették el. :

Néhény adatot k&z5lt az olasz atlétika
fejl8désével kapcsolatban., A mi MTST-nknek
megfeleld feladatokat az olasz olimpiai bi-
sottség létja el. 5 évvel ezeldtt igen nagg
lehetdségeket kapott az olasz atlétika.Tdb
ezer 11-17 éves iskoléssal inditotték meg a

S
T dariclsce

rendszeres munkét. T6bb edzétdboruk van ten-
ge:parton. magaslati helyen és erdds teriile-
teken.

Tovébbiakban ismertette Berutti sport-
fejlédését az olimpidig. 1959-ben mér 10.3-
at futott egyszer, de tibb alkalommal ért el
10.4-et. Az olimpia el8tti évben gydzitt Ha-
ry 6s Norton ellen. Malmdben egyik versenyén
200 m~en 6 m eldnnyel fordult a célegyenegbe
Norton eld8tt, Itt hatdroztdk el véglegesen
hogy elsdsorban 200 m-re készitik fel. 1959~

ben elég gyenge volt még és igy elsbsorban
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erdben és technikéban kellett javulnia, P6-
feladatnak tekintették az u.n. ideg~izom ko-
ofdinécié kialakitését. Viszonylag hosszabb
tavokat futtattak vele mindaddig, amig a la-
za futés te_chnikéiﬁt teljesen el nem sajati-
totta. Kitlin6 atléta alany, bizik edz8jében,
ismeri sajét magét. Kezdetben kissé kishitil
volt Onmagéval szemben. Felkészitési rend-
szerikben vannak edz8tédborok. A j6 versemy-
z8 edz8jével kiildn is bevomulhat asz edz&gib
borba, ha a felkésziiléshez arra sziikség van.
A szbvetségl edz8k és szekedz8k meglétogat-
jék a clubedzéseket, néhény napot t8ltenek
ott és megtérgyal jdk a versenyzd felkésziilé-
81 programjédt, a versenyeket. Az 1960-as év-
ben ugyszélvén korldtlan tBborozési lehetb-
ségiik volt. A 60 fonyil olimpial atléta keret
munkdjdt kézpontilag irdnyitottdk a jél kdé-
pitett edzdgdrdédjukon keresztiil és kozponti-
lag irényltottdk a versenyzést is. Versenye-
ken csak a szbvetségi edz0 engedélyével ve-
hettek részt., Berutti az olimpia évében ka-
tonal szolgédlatot teljesitett. Bgy éllami
rendelkezés szerint minden katona, akli az
olimpial keret tagja volt, 3 havi felkészii~
lési szabadsdgot kapott az olimpiai verse-
nyek idején kdiviil,

Berutti olimpial felkésziilését 1959.év
végén kezdte meg. Termi edzésel mellett 4l1-
landéan végzett szabadtéri edzéseket is. Ja-
nuér hénapban kéthetes megaslati tdborban
volt, ahol rendszeresen sielt, Februér ele-
Jén vizsghzott forvostanhallgaté/, februdr
10-t81 a formial tengerparti edzétédborban
3 hetet t5ltitt. Itt specidlis futégyakorla-
tokat végzett: igen sok lazité gyakorlat,na—
gyon sok lassubb iramu sprintfutés és szkip-
pelés szerepelt az edzéseken. Edzésének egyik
Jellegzetessége volt, hogy nagyon hosszu jé-
tékos bemelegitést v;gzett. Bgy-egy edzése
el8tti bemelegitése 45-60 percig tartott.
Ebben igen sok volt a lazité gyakorlat,na-
gion 80k kdnnyli jétékos szdkdelés. Bemelegi-

mnk4dj4 kézben igen nagy sulyt helyeztek
a futémozgés hosszu elrugaszkoddsénak helyes
beldegzésére, Mérsékelt sulyokkal erfsitd
gyakorlatokat is végzett, Ritmusgyakorlatok
szempontjébél igen fontosnak tartotték a
lébszér hétsé felcsapbéddsénak meghatdrozését
Meggydzbdtek arrél, hogy Berutti sajétos fu-

?ﬁﬁhﬁ:ﬁf‘t ez a mozzanat befolyasolja leg-

i de ugy, hogy mindig egy 1

Ebben az id0szakban egy edzésen a rajt-
gyakorlatck mellett 3-4 150, vagy 3-4 2
métert futott, vagy 2x300 m=-t. Minden rész-
tédvjénél teljes kanyart futott. Az volt a
feladat, hogy a réeztévok kézben a 200 m-ek-
nek nem =z abad 26 mp-nél jobbaknak lennidk.
Ezek azonban tbbnyire 24-25 mp-re sikeriil-
tek. Ennek a felkésziilési szakasznak vége-
felé még nagyobb gondot forditottak az els-
irt iramok betartéséra.

A sulyzékkal végzett er&g{nrapitéssal
évatosan béntak, mert megfeleld tapasztala-
tokkal még nem rendelkeztek.

A kbvetkez8 felkésziilési idSszak III.l4-
IV.1ll-ig tartott. Ezen iddsszak giakorlatanga
gét mér az er6teljesebb végtafutésok jelle-
mezték, Kivétel nélkill minden edzésen lega-~
14bb két 150 m-t futott teljes kanyarral, -
kozé jelleggel. Azutém 5x100 m-ek Szerepe .-
tek egy~egy edzésen 3/4 erdvel, 5-10 perces
sziinetekkel. 300, s8t 400 m-eket is futott,
egesebb 150-200

'm volt bemnne. Ilyen 400, 111,300 kizben fu-

tott 150 m-ekre &tlagosan 17.1 mp-et. A 100-
150 m—-es véltakozé erbsségil futdsal kozdtt
édtlagosen 4-5 perces sziineteket tartott.

Az el8adé ezutén bemutatta a versenyidds-
szakig folytatott rendszeres orvosi vizsgé-
latok eredményeit. Az orvosok 2-3 hetes 1d8-

| szakonként rendszeresen végezték a kondicié
| méréseket, mérték a regenerdlédds idejét, a

vérnyomést, a légzések rendszerességét és a
pulzusszémot.

Majus kbzepén kezdett versenyezni. A f£&-
iskoléds bajnokségon 10,5-6t és 10.6-ot fu-
tott. Ettdl kezdve a heti edzésbeosztésa a
kbvetkezS volt: 2 nap edzés, egy nap pihend.
Bzt a beosztést az olimpidig megtartotta.
Julius elsd felében két hetet toltott 400 m

. magas téborban, Az edzések aulipontaa a tel-

jes kanyarral lefutott 150 m-eken volt. Arre

‘tarekedett kiilénésen, hogy a kanyarban 50

métert nagycn lazén fusson. Az Osszes rajt-
Jjét is kanyarban végezte. Ilyen teljes ka-
nyaru 150 m-ekre julius mésodik felében és
augusztusban pisztoly inditédsra 15.7 mp-et
futott tébbszor.

Az olimpia el8tt kéthetes téborozéson

vett részt, de sem ekkor, sem 8z olimpia a-
latt nem lakott bent, mert ez idegesitdleg
hatott ré.

fbebe Bibita edzése

(A Kormac €Crmpia e¢Cos— )

A tavalyi rémai olimpia egyik legnagyobb
meglepetése az addig ismeretlen abesszin
Abebe Bikila marathoni futésban aratott gyd-<
zelme volt. Finnorszégbél szérmazé svéd ed-
z8jének, Onni Niskanennek aki 15 éve A-
besszinidban mikédik és aki 4 évvel ezeldtt
Bikilat felfedezte, nem volt meglepetés.Mar
a prébafutéds alkalméaval melyen Bikila
2321:23 idét ért el -~
nya olimpiai .gybzelmében. - Ha meggondol juk,
hogy a prébafutés a tengerszint felett 2400
m megasségban tortént, és kiilonosen azt,hogy
ez volt mésodik marathoni versenye - az el-
g6t 2130 kbrili id6vel nyerte akkor meg
lehet érteni edzdje optimizmusét. Niskanen

biztos volt tanitvé-

értett ahhoz, hogy deriilatédsdt tanitvanyara
is 4tvigye. Hogy ez mennyire sziikséges volt,
magyardzza az a tény, hogy az olimpiai ma-
rathoni verseny egyuttal Bikila elsdé nemzet-
k6zl versenye is volt és hogy ellenfelei ko-
| il senkit sem ismert. - Azt hihetnénk,hogy
' ilyen eredmény elérése kiilénleges tehetsé-
gében rejlik. Kétségteleniil nagy tehetsége
van a hosszutévfutédshoz, de ezzel parosul
kemény és intenziv edzésmédja és hatalmas
akaratereje, Naponta kétszer edz, vaig is-
métlddé 1500 m-es résztévokat salakpalyénm,
X hoaszu, sok km-es futédsokat véfez Addis
Aggga véltozatos kirnyékén /sok emelkeddvel

és a terepfutis egyéb killonféle feltételei-
-
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vel, a tengerszint felett 2400 m-en/. Mezét-
14b fut s csak 1? tudja megtartani termé-
szetes, laza futdsmédjat. Amint cipbben fut
/hogy az ismeretlen terept8l évakodva a sé-
rilést elkerilje/ elveszti lazasdgét.

Versenyeken 5000 m=es tavtél /pélyén/
25 km-ig vesz részt. A versenyek az %yhazi-
Jéban természetesen nem az Eurppéban meg-
szokott korilmények kdzdtt folynak le.Ezért
az 5000 m-en elért 14:136-os idejét masképp
kell értékelni. 10,000 m-es verse még
nem futott; edzdje 29 perc kiriili idére
tartja képesnek. Niskanen véleménye az,hogy
szédmara a 25 km—es tév a legmegfeleldbb.
Legkdzelebb az 1 6rds vilégcsucsot szeretné
Zatopektdl elhéditani. Oélja, hogy Toldéban
megvédje olimpiai baanokségé'f:.

Futdedzésen kiviil sok gimnasztikai gya-
korlatot és sulyemelést is végez /kisebdb
sullyal/. Réméban az orvosok csoddlkoztak a
versegi"uténi friss 4llapotén és ncrmélis
szivmikédpsének g{ors helyreéllésén.

Abebe Bikila 1932,augusztus 7-én sziile-
tett. Testmagassiga 176 cm, 55 kg-os test-
sulya mellett. Legjobb marathoni ideje
2:115:16.2 /egyuttal nem hivatalos vilég-
c:uca/, érénként 18,7 km-es 4dtlag-tel jesit-
nw‘

'Bikila edzésnapléjébél /Réma eldtt/s

VI. 28, 32 km az utcén, mezétlébs 1:45:00.
29. pihend
30. 32 km az utcén, cipében: 1:146130.0
VII. 1. Reggel 5x1500 m pélydn, 5 perc sair
netekkel; 1d6: 4:12 - 43118 - 4:13 -
4314 - 4314, - Délutén véaltozatos
terepen kénnyi futés.

2. 45 perces futds a kivetkezd ritmus-
ban: az egyenesekben igen gyorsan,
a arokban lassabban.

3. Pihend.

4. Reggel mésfél ¢rés futés véltoza-
tos terepen /300 m fokoz26dé rit-
msban - 300 m lazén. Bz véltakog-
va ismétlddik/. - Délutdn 3 x 1500
m, 1d6: 4:13 - 4115 - 4115 mp,

5. Reggel 1 1/4 6réds futéds valtozatos
terepen, - Délutédm laza futés dom-
bos terepen, a téparton, uténa
szauna.

6. Ebnnyi futds a t6 kdril.

7. 5000 m a palyan 14:47.8 /tervezett
1d8 14:5C volt/.

8. 36 km az utcan: 2:00:45.0.

26. A teljes marathoni tav 2:21:23 1dé
. alatt /3:2l-es atlag/.
VIII. 5. /Réméba valé utazés elétt/ 32 km
1142:136.0 /3:110-es dtlag/.

¥ EE
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D' S2eq Fosuel :

eldnytsebb médszereket. Ez a munka az egész
atlétika teriiletén tulajdonképpen sohasem
fejezédik be, a legujabb moédszerek is csak
rovid életiiek, mert az atlétika vilégszerte
igen nagy féjlédésben van.

Eoropkov elvtdrs elsSsorban az edzdk
nemzetkdzi egzuttnukédésének fontosadgét
hangsulyozta és kiemelte, hogy a szovjet at-
létika 10 évvel ezeldtt megindult fejlédésé-
nek egyik jelentds alapjdt képezték azok az
edz86i tapasztalatcserék, melyeket a kiilonbo-
28 barati orszagokkal folytattak. A tovébbi-
akban ismertette a 10 év alatt kialakult
felkésziilési és 4ltaldban a tervezési méd-

. szereket a szovjet atlétikéban. Igen er8sen
hangsulyozta a szovjet edz8knek ezen a teri-
leten hatdsos egylittmiikodését az orvosokkal
és tudésokkal. Ma mér ott tartanak, hogy &ld
talénos elvi felkésziilési terveket az edzdk
pl. a valogatott csapat vagy egy-egy kivédlé
versenyzd felkésziilésével kapcsolatban or-
vosok és szaktuddésok bevondsa nélkiil nem is
végzik,

Eldadéséban csak az alapelvekkel kivém
foglalkozni és kozre kivénja adni azokat a
tapasztalatokat, melyeket e téren a sz vjet
szakemberek lesziirtek. Megéllapitotta, hory
egyes atlétikai ézakra vonatkoztatva a Szov-
Jetunidban is kiilonbizdek a médszerek. Igy
pPl. a msgasugrds és altalaban az ugré ver—
senyszémokra t8rténd felkésziilés médszereit
alaposabban dolgozték ki és igy ezek a méd-
szerek eredményesebbek is, mint pl. a rovid-
tév-, kizép- és hosszutdvok. Ezekben az u-
tébbl atlétikai dgakban még tovabbi igen ke-
mén%lmédazeres munkdra van szlikség, hogy el
taldljak a szovjet versenyzék szémara a lep-

A negy teljesitmények eléréséhez specid
lis médszerekre van szikség. Az edzést a
Szovjetunléban altaldban pedagégial folya-
matnak tekintik elsdsorban, melynek hérom
lényeges Osszetevdje van: l./ az erdnlét,
2./ & sport-nevelés /melybe beletartozik az
erkolcsi nevelés is/, 3./ a tulajdonképpeni
edzés, mely a sport-technikék kialakitéséra
csiszolédséra és nem utolsdé sorban az u.n.
"gn-analizisre" korldtozédik,

Minden ilyen folyamatot a szovjet szak-
emberek véleménye szerint alaposan meg kell
tervezni elére. A tervezés maga meghatéro-
zott id8szakokra korlétozédik. A szovjet
szakemberek tapasztalata az, hogy csak an-
nak 2 tervezésnek és igy felkészllésnek van
értelme, amelyik hosszu id8re szél. A szov-
jet tapasztalatok azt bizonyitjékzrhogy a
nagy versenyz8k 6-7-8-9 év alatt érik el
legjobb eredményeiket. Igy a tervezémek is
ilyen tévlatokat kell figyelembe venni.

Koropkov elvtars megemlitette azt is,
hogy egyaltalédn nincsenek megelégedve a
Szovjetuniéban az if jusdgi sorban lévd at-
1éték viszonylagos lassu fejlodésével. Ez
kétségteleniil nagy probléma, mert a verseny-
z8k képességei ebben a korban igen labili-
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sak és eltérGek, de minden esetre a megfe-
leld ésszeriiséggel végrehajtott és nagyon
Sokféle korilményt mérlegeld korali szakoso-
dés mellett foglalt 4llést, Példaként emli~
tette meg Brumelt, aki 4prilisban lesz 19
éves és 6 éve portol mér rendszeresen, Es
azt jelenti, hogy mér 13 éves korétél fog-

lalkozik magasugréssal, tehdt mér tulajdon-
képpen szakosodott, 2llenben az eddig eltél-
t6tt 6 éve annyira sokoldealu volt képzése
szempontjdbél, hogy ilyen n eredményekst
képes elérni. Kifejezésre juttatta azt a ki-
vanségéat, hogzy a szovjet edzbk Altaldban az
eddigl gyakorlattél eltérfen az ifjusdgi at-
1ét le fog jék réviditeni a kiképzéds i-
dejét, amit azonban eredményesen csak akkor
érhetnek el, ha erre ujabb és még eredménye-
sebb médszereket dolgoznak ki. Kijelentette,
hogy az if juségi és serdiild korban 1év6 ver—
senyz6k éltalénos felkésziilési médszerei ko-
rantsem tisztézdédtak még véglegesen. Igen
nagy nehézeéget okoz ennek a kornak az ideg-
rendszer &llapota, mely a helyteleniil terve-
zett edzésrendszer esetén a serdiild,if juségl
atlétédban idegzetileg is negy kérokat okoz-
hat. Megéllapitotta tovébbé, hogy a gyermekd
és ifjuséglak széméra - a szovjet edzbk ta=
pasztalata szerint is - a viszonylag hosszai
tévok felelnek meg az edzéseken. Altaléban
ismételien leszigezte azt, hogy a szovjet ed
26k t&bb évre terveznek folyamatosan és egy-
-egy Jelentlsebb cél elérését egy-egy évre
$d0zitik,

A szovjet atlétika évi felkésziilési rend-
szere 3 szekaszre oszlik: 1./ eldkészitd wma
kasz: november hénaptél méjus hénaplg, 2./
a8 versenyidény: méjustédl oktiber alejiig,
3./ az édtmeneti, vagy sktiv pihenési szakasz:
oktéber-november hénapban. Eles hatér az e-
gyes felkésziilésl szekaszok kEzdtt nem von-
haté. Ezer egymésba folyamatosan mennek &t.

A leghosszabb, legfontosabb szakasz &
felkésziilée és erecményesség szempontjébol
az u.n. el8készit8 szekasz., Ez egyben a leg-
ter jedelmesebb is 1d6 és gyakorlatanyag szem
pontjéb6l. Ennek az idészaknak sikeres meg-—
tervezésében létja Koropkov elvtérs a szov-
Jet felkésziilési médszer és ennek kovetkez—
tében a szovjet atlétikal sikerek legjelen-—
t0sebb részét, Ebben az idészekban biztosit-
jék a versenyzdk fizikai, erkdlesi, sportbe-
11 alapjait. Ha ez az idsaznk a tervezés és
végrehajtds szempontjdbél jé, skkor 4ltaléd-
ban az eredmények nem maradnak el.

s8zintén beszélt a tovdbbiakbsn Koropkov
elvtérs azokrél a nehézségekrdl, melyekkel
még mindig meg kell kiizdenidk az alsébb szin-
vonalon felkészitést végzd edzdknek. A leg-
nagyobb baj az - emlitette -~ hogy a kisebb
egyesiiletekben nem tervezik ezt a felkésazii-
18si idészakot elég sokoldaluan. Naluk is u-
gyanugy, mint ndlunk, a sablénizilédés je-
lenségei mutatkoznak, kiilénosen alsébb fdcon

Elmondott néhiény példdt azzal kapcsolat-
ban, hogy egy-egy szovjet versenyzSnek meny-
nyire pontosan tervezik meg felkéaziilését.

Kitért tovébbiakban arra, hogy milyen vél-
toztatésokat eszkdzilnek a versenyzd fejlé-
dését szamitdsba véve az eldézé alapozd,vagy
el8készitd iddszakkal szemben. A szovjet at-
1létédk el8készitd - ami nalunk megfelel az
alapozé - id8szakénak jellemzdje a ténylege-
sen sokoldalu edzés. Erre a célra mar a téli
idényben kiilénbozd versenyszimokb6l tobb-tu-
sékat éllitanak $ssze a leggyakrabban 4 ver-

senyszémb6l 4116 ilyen t&bb-tusét, altaléban

az O0sszes versenyzd részére. Erre késziilnek
is fel és ezekre & versemyszéamokra edzenek

hogy a sokoldalu felkésziilgghez tartozik az

akarati tényezdk fejlesztéfe is, ami nem ma-

re. Ezért a Szovjetunidban télen is verse-
nyeznek az atléték 4ltaldban. Ezek u velse-
nyek azonban minden vonatkozdsban és elsi-
| sorban a felkészlilést tdmasztjdk alé, segi-
| tik 16, Kilondsebb kitelezettség nélkil
| vesznek részt a versenyz0k ezeken a verse-
nyeken, melyeknek az emlitetteken kiviil még
ellendrzd jelentdségiik is van. Az 1960.évber
szerzett tapasztalatok is azt bizonyitottak,
hogy a jél megtervezett téli versenyprogram
igen j6 hatésu volt.

A szovjet atlétdk zbme a téli ellkészitc
id8szakban 5~6 edzést tart vegyesen szabad-
ban és teremben. Vannak bizonyos id0szakok,
amikor csak teremben, ill.csak szabadban fo-
lyik az edzés.

Az el8képzit8 idényben, melyben benne
vannak a formébshozé versenyek és ¢ éli ver .
senyek is, tovébbé az u.n. tobb-tus.«, a
szovjet versenyslk 48-50 ilyen kis jelentd-
ségll versenyen vesznek részt, melybdl kb.

15 % esik sajét versenyszdmra. Igen nagy
gondot forditanak az el8készitd id&szakban
els8sorban az erSsitésre, igy a sulyemelés-
| re. Nagyjébdl az &llapithaté meg, hogy ve-

| gyesen alkalmazzék & statikus és dinamikus

| ar6fejlesztd gyakorlatokat. Nem haszndl jak
egyéltalén s végtagokra, v testre erosi-
tett nehezékekkel valé technikai gyskorlato-
kat, pl.futésokat, ugrésokat.

Krepkina, Itkina.

Az el8készitd id8szak £é1 éve tehét igen
sokoldalu és nagy terhelésii munkéval jar. E
munka kovetkeztében alakulnak ki a legkedve-
z6bb élettani funkciék. Koropkov elvtéars he-
lyesnek tartja, ha dltaldban a terhelésrol .

. lévén szé, sogasem nagy terhelésrll, hanem
' mrindig sziikséges terhelésrdl beszélink, Mds
fogalmat jelent és némileg eltér a szovjet
edz8k gyakorlatéban a terhelés fopalmatél az
edzés intenzitédsédnak fogalma. Ez a kiilonbozd
gyakorlatoknak egy bizonyos idbegység alatt
végsett szimét jelenti, tehdt az intenzités
roviden: idbegység + energia. ! %

Igen nehéz az edzés intenzitéséit ellre

megtervezni. lgy nehéz ilyen vonatkozésban
még mindig tudoményosar ellendrizni is az
edzés intenzitésédt. Amennyire biztosan tud-
juk mér lemérni pl. a gyorsaségot, ill. a
gyorsasdg fejlédését, annyira nehaz problé-
ma a terhelés lemérése, vagyis tulajdonkép-
pen az, hogy egy-egy atléta szdmira mennyi &
lleggatasosabb és egyben legsziikségesebb ter-
helés.

Természetesen az egész eldkészitd ido-

' szaknak folyamatosnak kell lennie mind a
terhelés, mind az intenzitéds szempontjabél.
A terhelés és az intenzités a koratavaszi
hénapokban éri el maximumét. Igen na%y gond-
dal kell sljérni ebben az idSben a téren,
hogy a nagy terhelésii nehéz munka megfelel &~
en véltozatos legyen, mert tapasztalat sze-

. rint az egyhangu munka é8 terhelés féraszt
a legjobban. 3

Az edzések intenzitédsa a versenyiddészak
elején fokozédik. Az intenzitds ilyen iré-
nyu fokozbédésa kényszeriti a szervezetet ar-
ra, hogy gyorsabban mozgésitsa energiait.ls-
mételten hangsulyozta a védltozatossag sz.ik-
ségességét mindenféle felkésziilésben, min-
denféle edzésben, értve ezalatt az edzés és
dltalédban a nozgas intenzitésanak vilto ta-
tdsdt. Bz a vdltozatosség biztositja « .yor-
sabb regenerdléddé lehetdséget is. & médsze-
reknek, melyeknek alngjén meg akarjuk terve=
ni az el8késziilleti id&szakot, komplex moéd-
szereknek kell lenni, melyekben megfeleld
helyet és szerepet kap az dltalédnos és spe-
cidlis felkésziilés,

Specidlis felkéssziilés alatt altaldban a

is.
A szovjet szakemberekipaeztalata az,

radhat teljes egészében c a nyéri idény-

sajédt, vagy rokon versenyég gyakor!atanyage®
haaznaljuk,
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A Szovjetuniéban egyre nagyobb lépések-
kel haladnak elSre, hogy a felkésziilés ne
csak absztrakt médon, hanem speciédlis egyéni
médszerek kidolgozéa&vul, tervezésével tor-
ténjék. Piiggetleniil attél, hogy a képességek
/erS, 8116képesség, gIorns&g, 8tb./ nem el-
kiilonitve, hanem komplex médorn kell, hogy
fejléd jenek.

Ez végeredményben Koropkov megéllapité-
sa szerint a gyakorlatanyag kivdlasztédsénak
kérdése. Sulyos hibaként emlitette meg azt,
ami nédlunk is nagyon g{akrnn tapasztalhaté,
hogy az edsések gakor atanyaga éveken ke-
resstiil sgélvan nem véltozik semmit sem.
Megmmlitette pl, a szovjet magasugrék sike-
reit és a szovjet rovidtévfutdk sikertelen-
ségét, 'z utébbiak sikertelenségét abban

létja, hogy felkésziilésiik sordn a rovidtév- ~

futdk ﬁjcu{i:: hogy :&r 40 aioiie‘ueg-t sgbm- |
nos or. ot vesznek ig e. Ugyan=
akkoi"ya szovd:?:gsmsrbk ugyssdélvén évrdl-
évre valtoztattdk gyakorlasanyagukat. Sszok-
tatni kell az edzlket és a versenyzlket a
gyakorlatanysg variédléséra, A megssokésnak |

n nagy hatalma és jelentdsége van,Miért
ne lehetne az ujat és az eredményesebbet is
megszoktatni. A Szovjetuniéban az edzés val«
tozatosséga alatt nagy dltalénosségban a jé-
tékok kiilonbdsd labda akadélyjétékok, terhe«
léses v nehezék nélkiili jatékokat érte-
nek, a sulysék hasznédlatét, tovdbbéd a terep-
futdss és a tobb-tusék tervazeri viltostatd-
sét értik.

A terepfutédssal kapcsolatban az a véle-
ménylik a ssovjet szakemberekmek, hogy nem-
csak a futéknak sziikségesek és nemcsak
kell az edsésrendszerbe a terepfutist beik-
tatni, mint é116képességi gyakorlatot. A
tapasztalatok ast bizonyitjdk, hogy a terep-
futédsolmak igen nagy hatdsuk vam a gyorsasé-
gl és erSgyakorlatokra egyarimt, mint komoly
vérnyonést rendexz8 és szabdlyozd gyakorlat-
nak. Tapasztal@tuk szerint sok ugré és dobé
atlétdnak van a kelleténél magasabb vérnyo-
mésa, amit a terepfutésok rendszeres beik-
tatdséval magyszeriien lehet korrigélni.

Mir el8bb szé wolt as u.n."tSbb-tusdk-
rél", Bzek a bizonyos tobb-tusdk a felkésszii-
lés sorém s specialis felkésziilés terveihes
alkalmaskodnak., A Szovjetumiéban minden at-
létikai ég réssére kiilldn coindlnak az eléké-
s5z1t6 1d8ssak végén ilyen tSbb-tusékat,me-
lyek mar veraengsaerﬂ edzések tulajdonképpen
Az utolsé hénapban /as elSkésszileti idlszak-
ban/ gyakran fordul eld az, hogy egy-egy ver-
senyzOnek hetenként 3 kisebb versenye van kik
16nb6z8 szdmokbam. Ezek terméssetesen egydl-
taldn nem Jelentdségteljes versenyek.

Ezekb8l a tibb-tusa versenyssémokbél 4&1-

16 versenyekb8l mennek &t astén as u.n.for- |

mébahosé versenysorozatra. Nagyon fontosnak |
jeldlte meg Koropkov elvtérs azt, hogy as
el8készitd idészak végén megteleiﬁ sznému for-
mébahozé versenyen vegyenek résst a verseny-!
g6k mdr sajét ssdmukban. Ezeket a versenye- !
ket is meg kell tervezni. Ezeknél természe-
tesen nem fontos az idSeredmény, inkébb el-
lendérz8 jellegiiek. ‘
A verseﬂidészakot illetSen a Szovjes- |
uniéban megallapitotték, hogy amnnak révidem :
a célja a j6 versenyeredmény elérése as a-
dott idépontban. A Szovjetuniéban a verseny—
id8szakot 3 u.n. csucsid8ssakra osst jék. As
eﬁik 1d6szak versenyei a vdlogatést célos-
zék, a valogatott csapat az egyesiileti valo-
gatott, stb. Ssssedllitéséhos., A mdsik 148~
szak a versenyidényben a nemsetkdzl verse-
nyek id6szaka, a harmadik pedig a hazai baj-
nokségok, spartakiadok, stb. Az elsl versemy
idészakban a versenysdk sorosat-versenyeken
vesagnek résst, melyeknek még egy bizonyos
mértékig edzés jellegiik van. Megemlitette

Eoropkov, hi néha mér a télen is vannak i-
lyenpver;er:grma‘bok melyek ast célozzék,
h kiket vegyenek be a vdlogatott keretbe,
a:ﬂybsl a vélogatott csapatot foglék Ossze-
4111tani. :
A versenyz8knek ebben a vélogaté jellegi
verse szérﬁbu 5-6 ver en kell résazt
vennidk. Tapasztalat szerint az utolsé ver-
senyen érik el legjobb eredményeiket. Brutén
az ilyen vélogaté veraeniaorout utén 2-3 hé
hét felkésziilési szinet kovetkesik, melyben
mégegyszer utoljéra a felkészilés sorén ala-
posan megnyomjdk az edzések terhelését és im
tenzitédsdt. Btebl az 1d6t51 kezdve, a ver-
senyszémtél fiiggben 'a versenyzés ég edzés
nagyrésst egyénivé vélik, A Bzovjet edzlk
tapasztalata az, hoﬁ-utalﬂml a legjobd o-
redmény eléréséhes 22 verseny sziikséges.
Ez terméssetesen 4ltalénos megéllapités.Fon-
tos, hogy a versenyidényt elSkéssitl verse-
nyek ne legyenek rekordot hajssolé versenyek
A cél ezeken minden kirillmények kdzitt a

| gylbzelem,

Fontos megdllapi tés ként szogezte le,hoxy

- a Szovjetuniéban az eléed években az edzlk

akran hibékat kdvettek el amikor a rekord
rdekében megvédltoztattdk az edzés, ill.ver-
senyzési tervet. Ezekben &z esetekben min-
dig bebizonyosodott az, hogy a versenyzlk a
rekord ellenére is ingedozé format mutattak.
A vélogatott csapat, az egyesiileti véloga-
tott kialakitésa szempontjabél pedig stabil
erednényeket hogéd versenyzlkre van elsdspr—
ban szikség. Megdllapitotta, hogy jelenleg
mar ugy érzi, igazi atlétdik vannak, akik
komolg és tervszeri felkészililtségik kivet—
:‘:;Z; en #llandé eredményeket tudnak felmu-
atni.

A versenyiddszak edzésbeosztését egy
hétre a kivetkezSkben ismertette, kihang-
sulyozva, hogy ez &ltaldnos beosztds. Vasér-
nap verseny, hétf8n pihenS, vagy dtmozgatés,
kedd~-szerda-csitortok-péntek edzés, ssombat
étmozgatas. vasérnap verseny. A szombati &t-
mozgatéds gyakran pihend a versenyzSknél.
Mint ahogy az &ltaldbam ismeretes, cadkken
az edzés a verseny-idSszakban, xilsnssen an-
nak terhelése, A terhelés a versenyekre kor-
létozddik.

A szovjet edzlk a versenyidénybem az ed-
2és anyagdt gyakran hetenként védltoztatjdk
és ezért a versemyidényre nem készitenek e-
gész részletes tervet. Csupdn részletes ver-
senyzésl tervet. A heti edzéseket a verseny-
zéal tervben feltiintetett célok elérése ér-
dekében forméljék. ?

A versenyidényben az edzések a hét kize-
pén érik el maximdlis terhelésiiket.

Igen fontosnak jeldlte meg Koropkov elv-
térs azt a nédlunk is elhanyagolt i11l. nem
eléggé j61 megoldott problémdt a versenyi-
dényben: az erd és &lldképesség megtartdsdt,
A versenyldényben a jé edz8nek erre kell el-
s8sorban iligyelnie, A szovjet edzbk kozil is
még sokan hanysgol jék el, ill, nem tudjédk
kelléképpen 8sszhangba hozni as erd és 4116~
képességi nglkorlatok végzését a versenyl-
dényben, pedig bebizonyosodott tény az,

h ezek nélkill a gyakorlatok nélkiil csak
kal gyakorlatokra korléatosédik az ed-
gés, ami lehet, h a technika csiszolédé~-
séval, de feltétlenlil a képességek szinvo-
malénak ostkkenésével is jér. Igy az ered-
mény semmi esetre sem fokozédik, 1ll.foko-
zatosan csokkenS irdmyzatot fog mutatni.

Az étmeneti id8szakkal kapcsolatban Ko-
ropkov elvtérs csak annyit emlitett meg, ami
nélunk is emlitésre mélté: az dtmenetl idé-
ssakot is as egyéni és dltaldnos sziikséglet-
hez mérten ugyanugy meg kell tervezni, mint
barmilyen més id8szakot. Ennek az idSszak-
nak jellemzfje me a pihenés, hanem az aktiv
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tevékenység legyen. Bar az utébbi években
tobbszdér eléfordult, hogy kitund szovjet at-
.16tk ebben az idfszakban legfeljebb kéthe-
tes pihendét iktattak be.

Az atmeneti id6szaknak is megvannak a
konkrét céljal és feladatai., Ebben az idd-
szakban a legtdbb baj és zavar ott van,hogy
az odz8 és versenyzd kissé elfdrad és nem
annyira preciz ennek sz id0szaknak a munkdjs

Koropkov elvtérs hangsulyozta, hogy re-
ferdtuméban nem tér ki részletesen a felké-
aziilés minden probléméjéra, csak néhémy a-
lapvetfen fontos gondolatot emelt ki.

A magam részérfl is nem mondottam el
mindent, a mésfél 6rds eldadésbél, csupém
azt szerettem volna elérni, hogy a Sporttér-
sak egy képet kapjanak azokrél a problémék-
r6l, melyek &ltaldban a szovjet szakembere-
ket is foglalkoztatjék. 5

Igyekeztem mellGzni azokat a részeket,
melyek nélunk is ismertek és a mi felkészi-
lési rendszerink nem tér el lényegesen azok-
t6l.

A Koropkov elfadéashoz Filin elvtérs, a
szovjet rovidtavfuték edzdje, a pedagbgiai
tudoményok kandiddtusa szélt hozzé,egész ro-
viden, a kovetkezéket mondotta:

Koropkov elvtérs sok kérdést vetett fel.
A maga részérdl pedagégial vonatkozédsban i-
gyekszik kiegésziteni az egész felkésziilést,
Legels@sorban_a 1e§16nyegesebbet emell ki:
a Eobb évi felkészités rendszerét. Ennek tu-
lajdoritja a szovjet atléték sikereit. A mal
nagy eredmények mellett el sem képzelhetd
mér, hogy tobb évi igen jél megtervezett
' felkészBlés nélkil lehessen eredményeket el-

érnl, A szovjet edzdk mér régen a felkészii-
lecl rendszerek alapjain dolgoznak és ma mér
elegendd tapasztalat 411 rendelkezésiikre,

melyek slapjdn bebizonyithaté az, hogy elsé- .

sorban a tervezés realitdsa, annak végrehaj-
tasa biztositja az eredményt. Megemliti,hogy
tébb éves tervszeri munkdval viszonylag te-
hetségtelennek tartott atlétdkkal is vildg~
viszonylatban szdmottevd eredményeket értek
el. Van példa arra is, hogy a Szovjetuhid

egy-egy tévoli részén kiilondsebb tervszerii~
ség nélkil is ér el egy-egy atléta jo ered-
ményt. Ilyen volt pl. Ignatyev feltunése is.

Néhdny szban emlitést tett a kdvetkezb
olimpiéra t&rténd felkésziilésre. Tudésok,
orvosok bevonaéséval allitjdk dssze az olim=-
piai ciklusra valé felkészilést sportégan-
ként. Kilénosen fontosnak tartja az elsd, az
1961-es év sikeres megtervezését, mert ez az
alapja az egész olimpiai felkészulési cik-
lusnak., &ltalaban a szovjet edzdk ma mér 4
éves idOszakra terveznek, mert hiszen minde-
gylknek célja az, hogy versenyzdje az olim-
plail csapat tagja legyen.

Szamot ad egy kutatasrdl, melyben egy e-
lég nagy létszamu garda feldolgozta azt,hogy
az utébbi években miért ércék el a szovjet
atléték legjobb eredményeiket. Ezzel kapcso-
latban megallapitottéak, hogy az atlétdk zo-
me 23%3-25 éves korban éri el a legjobb ered-
ményt a versenyédg jellepétdl fiigglen. Ettdl
természetesen egyénenként nagy eltérések is
tapasztalhaték., A szovjet gyakorlat azt bi-
zonyitja, hogy az atlétdk zome 1l4~15 éves
korban kezd més sportagakkal egyilitt az atlé-
tikédval foglalkozni. :

Mér ezeknek a fiatal versenyzCknek a

felkészitését is tervezni kell. Ennél a kor-
| osztélynél dltaléban a kortél fiiggben 243

| hosszabb-rovidebb felkészitési idOszakot ter-
| veznek, A tervek és maga az egész felkészi-
|1és, az edzés, az évek muldséval ardnyosan
'specializélédik, Az éltalénos €3 .5 speciélis
| képzést egységesen kell irdnyitani. :

Filin elvtars roviden ismertette az o-

1 limpidra valé felkészités néhany részletét,
! Az 1960~as olimpiéra mAr ennek az olimpiai

ciklusnak az elején, 1957-ben kiszemelték a

| jelolteket. Ezek zomben 17-20 éves koruak

|

|

|

i
[
!
|
!

voltak. Ha ez a kivalasztas redlis, akkor
nér 2 év mulva ezeknek a versenyzlknek elég
j6 eredményeket kell elérnidk. Egy—egy olim=-
pidt megeldzd 4 éves terv £6bb szempontjait
& kivetkezOkben hatarozta meg:

1. Tébb évi tervezés. Egyéni tervezés
kiilénds tekintettek a versenyzé kordra. Mas
a helyzet a fiatalokndl és mds a mestereknél

2. Az egyes fejlddési és fejlesztési
mozzanatok meghatérozdsa /a sziik profilok
kikﬁszﬁbaléses. ¥

3. A £8 ellenOrzések megjeldlése. Min-
den évben vannak f& versenyek. Pl, 1962-ben
Burépa-bajnoksdg, 1963-ban Spartakiddok,stb.

Ugyancsak ide tartozik még az edzések

' sszetevdinek kivalasztésa. 20-25 féle té-

nyez8 alkotja az egész edzést. Az edzli te-
vékenység legfontosabb részét abban latja
Filin elvtérs, hogy ezeket a tényezdket
megfeleld szakértelemmel kell kivalasztani
és véltoztatni. A védltoztatésnak kiilonosen
nagy Jjelent8sége van a kezdd és még nem e-
léggé érett versenyzéknél. A valtoztatéas
lehetOsége az id0sebb versenyzdknél csdkken.
Ugyancsak itt kell megszervezni a megterhe-

* 1ést és az intenzitédst az egyéves ciklusck-

ba. Tévlatilag a terhelés emelkedését kell
eléirdnyozni, véltozatosan évrdl-évre. Mig
a fiatalabdb versenyz8knél a terhelés emel-
kedése nyilvénvald, a mestereknél, vagyis a
nagytuddsu versenyzbknél féleg az edzés in-
tenzitdsénak fokozdsdt kell eldétérbe helyez-
ni. Tehat nem az edzés terhelése fokozédik
a mester mindsitési versenyzéknél, hanem az
edzések intenzitése, a gyakorlatok idbbeli
elhelyezése.

A terhelést és a valtozatossagot tartja
a_tervezés legfontosabb részének. Elvileg és
féleg egyénileg a pihenést évrdl-évre csok-
kenteni kell. Vdltoznak a kortél és felké-

| szliltségi dllapottol fliggden évrél-évre a

versenyek szémai is. Filin elvtérs primitiv-

' nek bélyegezte azt a tervezést, amikor az
edz0 csak eredményt irdnyoz eld.

Minden lehetét tervezni kell. A technika
tokéletesitését, az akaraterd noévelését, a
taktikai érzék fejlesztését, stb.

Nem lehet olimpiai versenyekre felkészii-
16 versenyzd edzését csak dltalédnosségban
tervezni. Egy-egy technikai részmozdulat to-
kéletesitését, stb. ugyanugy be kell allita-
ni a tervekbe, mint pl. a résztévok tavjait
azok intenzitdsdt, tovdbbd iramét.

Ez az egész nagy pedagbégiai folyamat,az
edzés megfeleld orvosi ellendrzés nélkiil
nem lehet eredményes. Tapasztalatuk szerint
az orvosnak allanddan és ott kell vizsgdlni
a versenyz8ket, ahol sportolnak, edzenek.
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A magyar vélogatott keret atlétéinak évi
felkésziiléséhez szorosan hozzé tartozik a ha
zal versenyeken vald részvételen kivil a na-
gyobb kiilfoldi versenyeken a legjobb eurépai
versenyz8kkel valé taldlkozés is. Ma mér el-
fogadott éllédspont az, hogy a hosszu alapozé
munka utén a formébahozés munkéja végén a
versenyz8knek megfeleld szintii versenyek
kellenek, ahol vcliik egyenlS, vagy Jjobb tu-
désu versenyzdkkel taldlkoznak., A hazail ver-
senyek tervszeri bedllitdsakor mindig figye-
lembe kellett venni élversenyzfink kulfdldi
versenyeit is, ahol a megfeleld versenilég-
kor, az ismert és ismeretlem ellenfelek és
a kilonf6z8 adottsagok révén versenyzdink
tudédsét, kizdSképességét prébéra tehettiik.
Ugyanakkor megfigyelhettiik az ellenfeleket,
azok felkésziiltségét, technikai vagy takti-
kai tuvdasat. Mindezekb8l ok és igem fontos
kévetkeztetést vonhattunk le a tovébbi fel-
késziilésre.

A szinte mér hagyomédnyossé vélt ilyen
talalkozék az igen fontos szakmai kérdéseken
kiviil a helyes sportbardti kapcsolatok kié-
pitését is célozzak, A j61 szervezett taldl-
kozéknak nagy kozonségsikeriik is van,mellyel
az illetdé orszég helyesen népszeriisiti ezt
a sportdgat. A kiutazé szakcsoport szakveze-
t6je minden alkalommal beszémoldé jelentést
készit a versenyrdl. Ezekb8l a jelentésekbdl
révid kivonatokat készitiink és Hiradénkon
keresztiil eljuttatjuk Olvaséinkhoz, hogi

-egy kiilfoldi szereplés tanulségait Ok is
léthassdk, tanuljanak beléle.

XX Xx

Koltal Lészlé: Nemzetkdzi marathoni verseny
Athénben, /1961.méjus 7,[

A magyar szineket Szalai Béla képvisel-
te a versenyen., Tudta, hogy a terep erlsen
hullémos, dombos, ezért az utolsé két hétben
a Hérmashatérhegyen késziilt heti két edzés-
sel. Ez a Telkésziilés kevésnek bizonyult.

A verseny terepének szintkiilontaége
legalébb 400 m volt az elére bejelentett
240 m helyett. Az emelkeddk utén lejtdk is
voltak és ezek nem szerepeltek a bejelen-
tett nivékilonbségben. Mindezek ellenére
Szalai Béla elsl nemzetkozi marathoni verse-
n%én igen j6l1 megéllta helyét. A sportszere-
té kbzonség nagy linneplésben részesitette.
A gérog szovetség vezetbi is jénak mindsi-
tették eredményét és kilatésba helyezték
hogy a legkdzelebbi versenyre is meshivjik.

A versenyt a rémai olimpla marathoni
gybztese, az etiép Abebe Bikila nyerte. Bér
igen kimeriilten ért célba, gybzelmével ujra
bebizonyitotta, hogy kivéls marathon-futs.
Igen j6 benyom‘st keltett a mdsodik helye-
zett Van der Drysche belga versenisé. aki
Bikilével szemben a km-nél 1év8 4 perces
hétrdnyat gz utolsé 12 km-en 54 mp-cel csbk-
kentette. érkezett a célba a legfrisseb-
ben. Igen j6 kondiciéju versenyzd benyomé-
sét keltette.

Szalail is erlsen kimerilten ért célba.
28 km~ig egyitt futott a belga versenyzdvel,
de az itt kdvetkezd 2 km-en az erds emelke-
48 miatt leszakadt. Itt létszott rajta a fé-
radtsdg. - A negyedik és Stodiknek beérkezd
finn versenyzCk /Antti Viscari és Pustinen

< 2ag 0/

Paavo/ lassu kezdés utén jottek fel az egyip
toml Mahmoud Abdel Kerim és Farag Salem Fa-

rag-gal egylitt. A tovébbiakban beérkezd gb-

rog versenyzdk marathoni futédsban nem érték

el a nemzetkdzi szinvonalat.

Kiillén szeretném megemliteni a frissités
kérdésének megolddsdt, Bikila 20 km-nél ssblk
l6cukrot, 30 km-nél gylim§lcslevet fogysz- .
tott. Ezeket eldre elkészitve a verseny e-
16tt leadtdk a vepsenybirdéségnak. A belga
versenyz8 a verseny alatt csak 2 db szillé-
cukor tablettédt vett magéhoz. A tibbiek igemn
kevés alkalommal vettek magukhoz csekély fo-
lyadékot. A Magyarorszdgon szokésos ivas és
locsolés nem volt. Helyes volna, ha ezzel a
kérdéssel itthon behatébban foglalkoznénk.

A verseny eldtt és utén azonnal orvosi
vizsgélaton estek dt a versenyzfk. Az ered-
ményeket nem tudtuk megszerezni, pedig ez

nagyon hasznos lenne. Kivénatos, hogy a ma-
gyar bajnoksdgon mi is vezessiik be a verseny
utén valé kotelezd orvosi vizsgélatot a mér
meglévd verseny elétti vizsgdlat mellett.

XX XX XX

dr.Horvath Istvénm: "Quer durch Berlin"

1961. méjus 27.

Nemzetkozi atlétikai pdlyaversennyel e-
gylitt rendezte a Berlini Keruleti Szovetség
a nemzetkozi meghivésos 25 km-es futo- és
gyalogléversenyt. Rajt & Ludwig-Jahn Stadi-
onban volt. Mindkét szémban 400 métert tet-
tek meg a pélyén, majd ugyanitt tették meg
az utolsé 400 m=t is. A 1 ontosabb utvona-
lakat jel8lték ki versenypdlyéul, mely igen
j6 szolgdlatot tett az atlétika népszeriisi-
tésének.

A 25 km gyaloglés utvonala és talaja
megfeleld volt. Kedvez&tlemiil befolyéasolta
az eredményeket a rendkiviili hideg, szeles
1d8 és a végig zuhogd es5. Az utvonalat csak
keresztirédnyban zérték le. Emiatt, tovébba
azért, mert a futékat a gyaloglék utén fél
6réaval inditotték ugyanazon utvonalon, negy
zavar keletkezett, hiszen a versenyzlk kozé
Jérmivek is keveredtek. - Balajcza Tibor
1 6ra 55 perc 2% mp-es uj magyar csuccsal
érkezett a célba, Az utvonalat pontosan fel-
mérték, megfeleld szegély is volt, igy a
ocsucs hitelesithet§. Eredményével az S.he-
lyen végzett, ami nagy meglepetésnek szémit,
hgszen igen erds mezdnyben érte ezt el, meg-
elBzve tobbek kbzott a rémai olimpia 50 km-
es gyaloglé bajnokség Tomsont és még G més
kilfoldi versenyzdt. GySztes az angol Matt-
hews lett, aki évek éta nyeri ezt a verag;it
A 2-3-4-1k helyezett NDK versenyzd lett,aklk
J61 ismerték a terepet és iigyesen ggsznalttk
annak adottséegait. - Balajcza az elfre meg-
beszélt taktfgai utasitéds alap] 1assagb§n
kezdett és csak a 10.km utén jott fel a 1O~
ik helyr8l. - Huszér Jénos a 25 kn-ga"futés-,
ban a 12.helyen végzett 62 indulé kdzott,
1:22.45 mp-es jé idbvel. Kissé lassan kez-
dett, a zeg-zugos kezdd szakaszon egy km-en
beliil maradt le az élmezdénytSl, de 5 km utén
a 25 helyr8l fokozatosan dolgozta fel magét.
Nem tudta j6l beosztani erejét, teljesen
frissen, j6 erddllapotban érkezett a célba.

(t———
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LIGJOBB 'AGYAR EZREDMENYEK 1961, Al

10C méter:

10.5 Csutords Csaba
10.6 Kiss Lészlé
10.6 Gyuricza Gyorgy
10.6 1 Fluck Miklés
10.7 Czapalai Gyula
10.7 Horvéth Tibor
10,8 Mihalyfi Lészlé
10.8 Kalocsai Henrik
108 .1 lai Istvén
10,8 Kdvégd Laszlé ~
10.8 Retezér Imre
10.8 Torok Laszlé
10,8 Csiszér Istvén

10.8 1 Rozsnyai Huba
hatszéllels

10.3% Csutoras Csaba
10.6 Mihalyfi Léaszlé
200 méter:
2},2 Csutoréas Csaba
21l.4 Mihédlyfi Lészlé
21,7 Gyuricza Gyorgy
21.8 1 Nemeshézi Imre
21.9 Csiszér Istvén
22.0 i Gyulai Istvén
22.2 Nagy Sandor
22.3 Nédaslaki Istvén
22.5 Torck Lészlé
22.3 i Rozsnyai Huba
hétszéllel:

21.2 és 21.1 Csutorés Csaba
Jakabfy Sérdor
22.3 Horvath Tibor

400 méter:

47.6 Csutoras Csaba
48,2 Korda Istvén
48,3 i Nemeshézi Imre
48.6 Majercsik Mihdly
48.9 Torok Laszld
49.1 Nagy Séndor
49,2 Munkacsi Istvém
49,5 Lantos Laszlé
49.7 Gyuricza GySrgy
49.7 Horvath Péter

800 méter:

1:49.7 Parsch Péter
50.1 Szentgadli Lajos
50.3 Korda Istvén
51.6 Kiss Gyorgy
52.3 Kovécs Lajos
52.4 Révész Karoly
52.6 Simon Attila

52.7 1 Aradi Janos
532 Tharos Séndor
53.7 Nagy Imre

Bp.Honvéd
Tatab. Bényész
BVSC

Vasas
U.Dozsa
Bp Honvéd

TFSE
Bp.Honvéd
Bp.Honvéd
U.Dézsa
U.Dbzsa
U.Dézsa
Tatab. asz
Jézsefv.Sportisk,

Bp.Honvéd
TFSE

Bp.Honvéd |

TFSE

BYSC

Vasas 1z26

Tatab. Bénydsz
Bp. Honvéd
U.Dézsa

U.Dézsa

U.Dézsa
Jozsefv.Sportisk.

Bp.Honvéd
Bp.Honvéd
Bp.Honvéd

Bp.Honvéd -
Bp.Honvéd
Vasas Izzé
Bp.Honvéd
U. Dézsa
U. Dézsa
MPSC

Bp.V. Meteor
BVSC
Debreceni Epiték

Vasas

U. Dbézea
Bp.Honvéd
Gyéri Dézsa
U, Dézsa
Pécsi VSK
FTC

Debreceni Epiték

Bp.Honvéd
Bp. V.Meteor

L

UGUSZIUS 1-1G

V.20. Bp.Népkozt. Kupa
V.20. Bp.Népkozt. Kupa
VI.17. Bpesti EB
VI.17. Bpesti EB

V.20. Bp .Népkbzt . K]-lp‘
VI.1l7. Bpesti EB

V1i.3. Bpesti EB

V.27. Ujpest
VI717éygpelti EB

V7

gIg G Péos

V.20. kaﬁzt.Knpa, Bpest.
VI1I.8. Bp.nemzetkdzi

V.6. BD.Elﬁre
V.1l5. TFSE versenye

VII.8, Bp. nemzetkozi
VI.1l0. Bp. EB

VI.1l8. Bp. EB

Vi.l8. Bp. EB

VI.18. Bp. EB

V.21l. Szolnok Népkozt. EKupa
VI.24. Térekvés

VI.24, Torekvés
V.21.Taetabénya,Népkozt.Kupa
VI.ll.Bp-II-O-n

VI.4. Bp.EB
VI.4. Bp.EB

VI.4. Bp.EB

VI.1l0. Bp.Vascs

V.20. Bp.Népkdzt. Kupa
VII.22. Szeged

VII.22. Vasas

VIiI,22, Vasas $
VII. 8. Bp. nemzetkozi
VII.22. Vasas

VI.1l7. Bp. EB

VI.1l0. Vasas

VI.1l7. Bp. EB

VI.24. Préga
VII.23. Bp.Vasas
VII.8. Bp.nemzetkbzi
VII.8. Bp.nemzetkodzi
VII.23. Bps.Vasas
Vi,18. Bp. EB
VII.23. Bp.Vasas
V1I.23. Szeged
VII.2%. Bp.Vasas
Vi.4. Bp. EB



1000 méter:

2:24,6 Kiss Gybr| 6ri Dézsa V.7. Gybr
25.6 monG{tti a g{c V.6. Ellre
26.0 ovacs Lajos U, Dézsa Iv.29, Ujpest
26.6 Parsch Péter Bp,Vasas V.13. Vasas
28.4 Kologs Zoltén U. Dbzsa V.7. Gybr
29.1 Kiss Istvém Bp.Honvéd VII.ol,Honvéd
29.4 Molnér Béndor MTK V.6. Elére
29.6 Révész Kéroly Pécsi VSK VII.l. Hgnvéd
30.6 Semberi Istwéa BEAC Vi.24. Torekvés
31.1 Papp Béla Bp.Honveéd VII.1l, Honvéd

2000 méters

5:11.3  Simon Attila FIC " V.27. Ujpest
17.0 Pintér Jénos Bp.Szpartakusz V.27. Ujpest
23.4 Fazekas Miklés Diésgydri VTK V.27. Ujpest
25.4 Molnér Séndor MTK V.27. Ujpest
29.4 Kolozs Zoltém U. Dézsa V.27. Ujpest
31,2 Aranyl Jézsef MTK V.27. Ujpest
33.8 Fehér Lészlé Fyiregyhézi VsSC V.27. Ujpesat

1500 méter:

33142,2 Iharos Séndor Bp.Honvéd VI1.22. Bp.Vasas
42.6 Simon Attila FTC VII.22. Bp.Vasas
43,0 Szentgéli Lajos U, Dézsa VII. 8. Bp.nemzetkdzi
43,2 Parsch Péter Bp. Vasas VII.Z22. Bp.Vasas
43,7 Kovécs Lajos U. Dézsa V.20. Gyér
43.8 Kiss Gydrm Gybri Dézsa V1I.22. Bp.Vasas
44,6 Rézsavol Istvén Bp.Honvéd VII. 6. Helsinki
46.0 Szekeres Béla MAFC VI.1l7. Bp. EB :
47.5 Mécsér Jézasef Bp. V.lMeteor Vi.3. Bp. EB
47.8 Pintér Jénos Bp.Szpartakusz VI.3. Bp. EB
48.2 Kiss Istvén Bp.Honvéd VII.8. Bp. nemzetkdzi

3000 méter:

8314,2 Kovécs Lajos U. Dézsa V7. Gybr
15.8 Rézsavolgyi Istvén Bp.Honvéd VI.4. Bp. EB
15.8 Tharos Sandor Bp.Honvéd VI.4, Bp. EB
+16.6 Pintér Jénos Bp. Szpartakusz VII.9. Bp. Nemzetkozi
17.4 Kiss Istvém Bp.Honvéd VII.9. Bp. Nemzetkdzi
17.6 Hecker Gerhart MAFC VI.1l0., Vasas
18.2 Fazekas Miklés Diésgydéri VIK VI.10. Vasas
19,2 Horvéath Miklés Bp.Honvéd VI1.1l0. Vasas
19.6 dr.Szabdé Miklés MAFC VI.1l0. Vasas
20.4 Szekeres Béla MAFC VI.4, Bp. EB

5.000 méter:

13:59.8 Rézsavilgyi Istvéan Bp.Honvéd VII1.8. Bp. nemzetkdzi

14:00.4 dr.Szab6 Miklés MAFC VII.8,., Bp. nemzetkozi
02.0 Pintér Jénos Bp.Szpartakusz VII.8. Bp. nemzetkdzi
15.6 Iharos Séandor Bp. Honvéd VI1.24. Préga
17.0 Szekeres Béla MAFC VI.10. Zégréb
32.6 Sovédk Janos Bp.Honvéd VIi.?>. Bp. EB
33.6 Simon Dénes MAFC VI.3. Bp. EB
34 .4 Siittd Joézsef Vasas Vi.3. Bp. EB
35.4 Kovécs Jézsef MTK V.20. Bp. Népkdzt. Hupa
42,2 Szbke Kéroly Csepel VII.22, Vasas

10.000 méter: -

29:39.2 dr.Szabbé Miklés MAFC VII.23. Vasas
29.4 Pintér Jénos Bp.Szpartakusz VII.23. Vasas

30:08.8 Huszér Jénos Besabai MAV VII.23. Vasas
14.4 Siittdé Jézsef Vasas Vvi.l7. Bp. EB
27.8 Sovék Jénos Bp. Honvéd VI.17. Bp. EB

31:32.8 Mohr Kélmén Bp . MEDOSZ VI.17. Bp. EB
51.0 Schneider Mihaly Bp .MEDOSZ Vvi.l17. Bp. EB

Magrathon:

2 6 23:155.4 Szalai Béla MTK V1I1.23. Szeged
39126.4 Kun Istvén e.k. VII.2%. Szeged
41:16.6 Mohr Kélmén Bp . MEDOSZ VII.23. Szeged
42:57.2 Eovécs Zoltén Bp.Honv éd VII.23. Szeged
50:14,0 Téth Miklés Bp.Honvéd VII.23. Szeged
52:14, Danczinger Istvdm Szfvéri Szpart. VII.23. Szeged

-0 -



110 m gét:

14.6 Retezér Imre
14,8 Turéczi Arpéd
15,2 4cs Dezsb
15,3 Medovérszky Jénos
15.3% Csényi Zoltém .
15.4 Berzi Karoly
15.4 Sovényi Ferenc
15.6 i Vértessy Miklés
15.6 Veszelovszky Ferenc
15.8 Kortvélyesi Istvén
‘ Hétszéllel: .
14, 5 etezér Imre
19;% vées Dezsd
200 m gét:
23 Retezér Imre

4.0 Munkéacsi Istvén
24.7 Turéczi Arpad
24.8 i Vértessy Miklés
24.9 Torok Lészlé
25.5 Oros Ferenc
25.6 Giczel Csaba
25 . 7 Déri Exrvin
25.7 Veszelovszky Ferenc
25.8 i Ottavai Ferenc
25.8 Szabé Miklés
400 m gat:
53.5 Munkécsi Istvén
53.9 Tordk Lészld
55.4 Turéczi Arpéad
55.4 i Vértessy Miklés
55.5 Horvéth Péter
55.6 Oros Ferenc
55.7 Botar Attila
56.0 Retezar Imre
56,1 Déri Ervin
56.2 Gonczi Tibor
56,2 Bokonics Istvén

3000 m akadély:

8:43,6 Simon Attila
44,2 Mécséar Jézsef
57.8 Molnér Séndor
58.2 Fazekas Miklés
58.4 Horvéth Miklés

9:01.8 Aranyi Jézsef
05.8 Pehér Laszlé
10.4 Szentivényi Gergely
11.6 J6nl Istvén
15.0 Garbacz Ferenc
15.0 Szekeres Béla

10 lm gyalogléss

45:13,6 Balajcza Tibor

47:34.6 Kiss Antal G

48104,.8 Novék Andrés

481 %6.6 Dienes Béla

48:44,0 Gorl Istvén

20 km gyalogléss

1 6 39:01.0 Balajcza Tibor
43312,0 Dienes Béla
43:51.4 Kiss Antal
43357.0 G6ri Istvén
45:00.4 Havasi Istvén
46134.6 FPerber Imre
47:52.2 8zabd Gésza
48:01.8 Tesch Perenc
49307.8 Stefanik P4l

U. Dézsa
Bp.Homréd

Gy;lai MEDOSZ
9. L
Diésgydri VTK
Bp.Honvéd
BEAC

MAFC
MAFC

U. Dézsa
BEAC

U, Dézsa
MPSC

BP-HOHVM
BEAC

U. Dézsa
Szolncki MAV
Bp.Honvéd

U. Dézsa
MAFC

BEAC
Pécsi Ped.FBisk,

MPSC

U. Dézsa

Bp +Honvéd
BEAC
Debreceni Bpit8k
Szolnoki \'s
U. Dézsa, ,,
U. Dézsa

U. Dbzsa
BEAC

MAFC

FTC
Bp. V.Meteor

MTK

Diésgydri VTK
Bp.Honvéd
MTK

Nyiregyhézi VSC
e.k.

FTC

U. Dézsa

MAFC

g&anbzgai Bényés
ngyos z
Bcsabai MAV
Ceepel

Debreceni EAC

U. Dézsa

Csepel

Gyongyosi Bényédsz
Debreceni EAC
Péstés

Yasas

El8re

Elbre

Pbstén
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VI.17. Bp. EB
VvI.1l7. Bp. EB
VI. 3. Bp. EB
VI.3. Bp. EB
VII.23. Bp.Vasas
vIi.l7. Bp. EB
VI.l7. Bp. EB

VI 30, Féisk.Bajnoksig

VI.30. Féisk. Bagnokaég
VI.30. F6isk.Ba

VII.8. Bp.nemzetkozi
VI.l7. Bp. EB

VII.6. Ujpest
VI. 3. Bp. EB
VI.%. Bp. EB

.17. Bp. EB
VII.6. Ujpest
VI.17. Bp. EB
VI.17. Bp. EB

VII. 2. P

VIiI.1l, Féiak Bajnokség

VIi.4

. Bp. EB
VII.I. F6isk.Bajnokség

VI.1l?7. Bp. EB
viI.l7. Bp. EB
VI. 3. Bp. EB
VII.8. Bp. nemzetkdzi
VI.l7. Bp. EB
V. 27. Ujpest
VII.8. Bp. nemzetkdzi
VI. 8. Ujpest
VIi.1l7. Bpp EB
VI.l7. Bp. EB
VII, 8.Bp. nemzetkdzi

VII.9. Bp. nemzetkozi
VII.9. Bp. nemzetkézi
Vii.23. Vasas

VII.9. Bp. nemzetkdzi
VII.9. Bp. nemzmetkdzi
VI.l7. Bp. EB

VIiI.9, Bp. nemzetkdzi
v Bp. nemzetkdzi
Bp. nemzetkdzi
Ujpest

Bp. nemzetkdzi

Ujpest -
?.m
Jjpest
Ujpest
Ujpest

Iv.29.
Iv.29.
Iv.29.

V.l4. Népstadion
V.14, Népstadion
VII.2. Debrecen
VII.2. Debrecen
VII.2, Debrecen
V.14, Népstadion
V.14, Népstadion
V.14, Népstadion
V.14, Népstadion

noksag



440 Miskei Jénos

430 Horvath Jénos
420 Torok Istvén
410 Cmsba Andrés

400 Kismartoni Kéroly
390 Kismartoni Péter
390 bHorvath Tamés
390 Makkai Kéroly
380 Hubai Gyula

380 Kiss Imre
Magasugrds:

206 Noszédly Séndor
206 Medovérszky Jénos
203 Bodé Arpad

197 Szekeres Tibor
197 Bodé Gébor

196 Szarka Istvén
194 Krasovetz Ferenc
191 Krasznai Tivadar
191 Horvath ittila
191 Filop Jent

Tavolugrés:

746 Mihalyfi Laszlé
739 Kalocsay Henrik
724 Kovécs Gébor
701 Szabé Ivén
700 Czapalal Gyula
699 Mihalyi Géza
698 Hossala Gyirgy
697 Kovécs Ti or
695 Margitics Béla
692 Kovécs Lészlé
690 Szemeti Lészlé
690 Miller Ferenc
hétszéllel:
708 Szabé Ivén
693 Sylvester Adém
Hérmasugrés:
15.45 Czapalai Gyula
15,20 Kovées Léazld
14,68 Kalocsay Henrik
14,65 Németh Rébert
14.46 Ivanov Dragan
14.41 Kercsik Iv
14,08 Varga Miklés
14,07 Bakai Jézsef
14,07 Térok Istvéan
13,98 Scharle Péter
13.90 Miller Perenc
hétszéllels
14,73 Kalocsay Henrik
14 .68 Németh Rébert
14,58 Ivanov Dragan
13,97 Viktor Zoltén
Sulylokéss:
18.44 Varju Vilmos
18.10 Nagy 7sigmond
16,53 Mihalyfi Jénos
15.82 Kovesdi Ferenc
15.69 Zsivétzky Gyula
15.40 Szécsényi Jbézsef
15,24 Gremsperger Lészlé
151X Hajté Odon
14,85 Sinké Lészlé
14,83 dr.Térdk Istvén
Diszkoszvetés:
58,71 Szécsényi Jézsef
S54.33 Klics Ferenec
51.51 Kovesdi Ferenc .
50.27 Nagy Zsigmond
50,20 Lévai Kéroly
49.03 Bakai Jézsef
48,72 Saskdi Alfonz
48.%3 Zsivétzky Gyula
48,01 Sélyom Rudolf
47.94 Mihdlyfi Jénos

Bp .Honv éd
U. Dézsa
MAFC

Vasas

Vasas

MAFC
Bp.Szpartakusz
U. Dbzsa

Bp. Honvéd

U. Dbézsa

Bp.Honv éd
Gyulai MEDOSZ
Csepel

U. Dbzsa

TFSE

Tatab. Bényész
Bp.Honvéd
Bp.Honvéd

MAFC

Bp. Vasas

TFSE
Bp.Honvéd
Ul Dézsa
Vasas
U. Dézsa
U. Dézsa
Csepel
Bp.Honvéd
Véaci gimn.
BEAC
Szfvari Szpart.
DASE

Vasas
Vasas

U. Dézsa
BEAC
Bp.Honvéd
U. Dbézsa
TPSE

U. Dézsa
BEAC
Csepel
MAFC
MAFC
DASE

Bp.Honvéd
U. Dézsa
TFSE
Vasas Izzé

VM Kozért
TFSE

Bajai Epiték
U. Dbzsa

U. Dézsa
Bp .Hqnvéd

vIi.1l7. Bp.

ViIi.22, Vasas

VII. 8. Bp. nemzetkdzi
Vi.10. Bp. Vasas
IV.22. Bp. Vasas
IV.22. Bp. Vasas
Iv.22. Bp., Vasas

V.13, Bp.Népkozt. Kupa
VI.10. Bp. Valaa

VIi. 3. Bp. EB

VII.2l. CSB Bpest

VI.4, Bp. EB

VII.9. Bp. nemzetkdzi
VI.4, Bp. EB

VI.4. Bpl EB

VI.1l7. Bp, EB

IV.%0. Tatabénya
VII.9. Bp. nemzetkozi
V.29. Ujpest

VI.4., Bp. EB

VII. 23. Bp. Vasas

VII.8. Bp, nemzetkdzi
VI.24. Préga

VI.27. Ujpest

VI1.24, Torekvés

VIi.17. Bp. EB

V.27. Ujpest
VI.24.Budapest-Vidék 1ifj.
VI.4. Bp. EB
VI.24.Budapest-Vidék ifj,
V.20.Népkdzt. Kupa
V1.25.Székesfehérvar
'VII.1l,Féiskolai Bajnoksag

IV.29. Vasas Izzé
IV.29. Vasas Izzé

VI.l7. Bp.

VI.1l7. Bp.
VI.1l7. Bp.
VI.17. Bp. EB
V.27. Ujpest
VII.b. Foiskolal Bapjnokség
VII.16. Csepel

EBED -

VII.1. Péiskolai Bajnoksig

VII.8. Bp. nemzetkozi
VII.9. Debrecen

Vi.4. Bp.EB
Vi.4. Bp.EB
VI.4, Bp.EB
VI.4, Bp.EB

VI.17. Varsé

VI. 3. Bp. EB

IV.30. Baja

V1i.1l1l. Ujpest

VI. ). Bp. EB
VI. 3. Bp. EB

gg?a%pitﬁk

VM Kozért
Szegedi EAC

Bp.Honvéd
Vasas

U. Dézsa
TFSE
Bp.Honvéd
Csepel
Vasas

U. Dézsa

MAFC |
Bajai Epitdk

Al

VIe 3.
VII.8.
VIil.21

VII.16.

VI.26.
VII.23
VII.S.
V1.4,

VII.15
VII.23
VII.1l5
Iv.29.
VI.17.
Iv.30.

Bp. EB

Bp. nemzetkdzi
Bp. CSB
Béke-Kypa

Breznice
. Vasas
Ujpest -
Bp. EB

. Bpiték
. Szeged
. Bpitdk
Ujpest
BanB
Baja



Gerelyhajitdss

76.19 Rulc¢sér Gongely
73.84 Krasznai Séndor
70.55 Petfvéri Attila
67.18 Szabé Jézsef

67.02 Kaposvéri Zoltén

66.38 Pataki Lészlé

65.70 1 Nyakas Ferenc
64.27 Lukécs Jénos
63.74 Sznba%oa Jénos
63,22 sigmond
62.2 sits Gybrgy
g;;gggga!eté-:

65.12 Zeivétzky Gyula
62.84 Osermdk Jézsef
62.57 Eckachmidt Séndor

60,42 Trényl Imre

59.60 Mecseki Attila
58.19 Kapesos Lajos
54,67 Varga Séndor

54,45 Kovécs Zoltém
54,08 Mégziros Lészlé
53.54 Papp Gyula
Tizprébai

4.706 Farkasinssky Gyula
100 m nbis

11.9 Heldt Erszsébet

11.9 i Marké Margit

11.9 Mihalovits fulia
12.0 Munkécsi Anténia
12. Bata Terés

12, J6onéa Ildiké
12.1 Orbédn Irém

12.2 Németh Ida

12,3 1 Rejtd Ildiké

12 5 Gerhardt Zsussa
{ 8 o

Hétsazéllel:
12.2 8 Kovédcs Annaméria
200 m m8i:
24.7 Mihalovits Julia
24.9 Heldt Erzsébet
el Rémeth Tda
25,0 Munkécsi Antémia
25.1 1 Marké Margit
25.1 Gerhardt 4suzsa
25.2 Jénds I1diké
25.3 Well Adégmé
25.6 Bata Terés
25.7 Bemkovits Gydrgyil
R R Hétszéllels
24,6 Munkécsl Antémia
24.9 Németh Ida
25.0 Jémés Ildiké
25.4 Bata Terés

400 m nbis

Minkécsi Antémia

z Kazi Olga
Mihalovits Julia

3 Németh Ida

2 Takécs Katalim

1 1 Téth Méria 1

IS Bértfai Viola

7 Kazi Aranka

59.8 Gerhardt Zsussa
~60+3 Tompay Olivérmé
6%% Sasvéri Gizella
800 m mlis

2110,0 EKazi Olga
23110,2 Sasvéri Gizella

211l.4 1 T6th Méria

2315.6 Kazi Aranka
2115,9 - Takécs Katalia
2116.4 Réder EKatalinm
2:119.5 FKorompai Eva
2:20.0 Tompai Olivérmé

23122.2 1 Nagy Katalin
Gyemes Katalinm

Bp.Epiték
Uc Dézsa
e.k.
Bp.Honvéd
MAFC

BEAC
Go6d51161 ASE
Pécsi VSK
Vasas
TFSE

U. Dézsa

U, Dézsa
Tapolca
TFSE
Szegedi EAC
Yasas
Bp.Honvéd
Bp .Honvéd
Bp. Petdf4i

.Honvéd
VAG

TPSE

U. Dézsa
Vasas
Bp.Honvéd
MPSC

Bp. V.Meteor
MPSC

U. Dbzsa

U, Désaa. .

Ceepel
BEAC

Bp.Honvéd

Bp.Honvéd

NTE
Bp. V.Meteor
Bp. Homvéd

MPSC
U. Déssa
MPSC

Bp. V.Meteor

MPSC

MAFC

Bp. Honvéd

U, Dézsa

U, Déssa
I.83.ITSK
BEAC

BVSC

BEAC

Bp. V.Meteor
Nhgyk.Bllytst

MAFC

Nagyk.Binydss

I.es. ITSK

BVSC

U. Dbézsa

Bp. Vasas

Bp. Vasas

Bp, V.Meteor
tvani VSE

Hatvani VSE

i G5

VII.5. Helpinki

IV.29. Ujpest

VII.23. Vasas

VII.8. Bp. nemzetkdzi
VIii.l, Fﬂilkolai Bajnokség
Vi.3., Bp. E

VII.8. Bp. nemzetkozi
VI.1l7. Bp. EB

VII.23. Vasas

Vii.l. Fﬁiakolai Bajnokaés
Vi.l?7. Bp. EB

V.20. Bp.Népkéztérs. Kupa

VI.18. Bp. EB

V1.4. Bp. EB

V.2l. Szeged,Népkozt. Fupa

ViI.9. Bp . nuﬁetkdii

VII.9. Bp. nemzetkdzi
Vi.l8. Bp. EB

v:.zz. Ujpest

v.20. Bp.Honvéd

cw- ch

VII.1-2. Féiskolai Bajmoksdg

V.7. Gybr

VI.1l0. Bp.Vasas
VII.22. Bp.Vasas
VI.3. Bp.

VI.17. Bpl

Vi.3, Bp. Bv

VII.8. Bp. ..u.tw'i
VI.10., Bp.Vasas
VI.l?. ch EB

VII.3. Bp. memsetkisi

V.7. Csepel

Vi.18. Bp. EB
VII.8. Bp. memsetkizi
VI.18. Bp. EB 2
V.21, Bp. Népkoztars.Kupa
VII.16. Csepel
VII.8. Bp. nemse tkosi
vI.18. Bp. EB
VI.18. Bp. EB
Vvi.l8. Bp. EB

EB

¥I.18. Bp.

VI.4. Bp. EB
VIi.4. Bp. EB
VI.4, Bp. EB
VIA4, Bp. EB

V.13, Bp.Népkbstérs.Kupa

ViI.l0. Bp.Vasas

v.ao Bp. Négkbztira.!hpl
Bp.Népkdztérs. Kupa

V 27. Ujpest

VII.l2. Fiisfd

VII.d, PSiskolai Bajmoksdg

¥1.10. vasas

VI.l7. Bp. EB

vI,17. Bp. EB

VI. 3. Bp. EB

VI1I.23, Vasas

V1I. 8. Bp. menzetkozi

VII. 8. Bp. remzetkidsi

Vi. 4. Bp. EB

VII. 8. Bp. memzetkizi

VII. 8. Bp. memzetkdsi
VI1.23. Bp., Vasas
vxfai?'n%f-t-v1§=r 1f].val,
¥II.9.



80 m gét:

11.4 Németh Ida

11.4 Somogyi orné
11.5 Benkovits Gydrgyi
11.5 Bécska! Méria
11.8 Takécs Xatalin
12.0 Vérkonyi Zsussa
12.0 i Omédi a

12.1 i Rejt8 Ildiké
12.1 1 Peterdi viktéria
12.3 1 Csészi Giz-lla
Magasugrés:

162 Beke Kléra

160 i Goloixii:

158 i Szilas Eva

158 i Steits Anna

157 Cszapalai 1éné
159 s Vérkonyi Agnes
155 i Bécs Judit

155 Knapp Méria

155 Sslonkai Erzsébet
154 s Németh Angéle
154 8 Tatdr Erika

154 Keresztes Mérta
Tévolugrés:

584 Weil Adémmeé

579 Réssavblgyi Jénosné
S74 s Kovécs Annaméria
567 Petré Orsolya
560 Heldt Erzsébet
560 1 Mihdlyfi Bva
555 i Bécs Judit

552 P.T6th Julia
549 Pénges Margit
547 06 Erzsébet
Sulylckés:

14.89 Mikuss Judit
14,89 Bognér Judit
13.88 Doori Andrea
13.82 Eontsek Jolén
13,56 1 Stugner Judit
12.93 Gylirki Irma
12.78 Babai Edit

12.71 06 Erszsébet
12.52 Mikl6s Déra
12,44 Petré Orsolya
Diszkoszvetéss:

52.58 Eontsek Jolén
48.46 Bognér Judit
48.44 1 Stugner Judit
44,93 Benkovits Terész
43.85 Bucsényi Ida
43,77 i Magyar Katalin
43.66 Kétai Margit
43%3.26 Horvéth Anna
42,12 1 Kaposi! Anna
41.94 Mikuss Judit

Gerelyhajitéds:

51.50 PetbSvdri Attiléné
50.27 Antal MArta
49.06 Lukédcs Jénosné
348.40 Erebs Séndorné
45.62 Pitrolffy Katalin
45.15 06 Erzsébet

44 .47 § Dusnoki Zsuzsa
4L 4n Sarré Katalin
44,23 Miltény] Mérta
43,98 i Radnai Agnes

U. Déssa

U. Déssa

Bp.Honvéd
Bp .Honvéd
U. Déssa

NTEK

Bajai Epiték
Csepel

o o ey

TFSE
8segedil Bportisk.

Vas.
Bp.igitGk
U, Dbéssa

Bzegedi Sportisk.

Vasas

BEAC

Bp. V.Meteor
.Y.Meteor

BEAC

MTK

e.k, »
Bp.Honvéd
TFSE

U. Dézsa
Diéegyiri VTK
Vasas

GySri Déssa
NTK

Bp. Vasas
Bp.Szpartakuss
Gyéri ETO

Bp. V.Meteor
U. Dézsa

U. Dézsa
Bp.Vasas

- Pécsi VSK
MTK
MAFC
TFSE
Bp.Vasas
Goldberger
MAFC

Vasas

VI. 3. Bp. EB
VII.8. Bp. nemsetidai
Vi.3. Bp. EB
VII.8. Bp. nersatkizl

7. . EB
. uéke Kypa
VI. 3. Bp. EB
711.8- BP . nemgetkosl

. Y.20. Bp. Hépkoztérs.Kupa

¥I.1l7. Bp. EB

VII.8. Bp. nemsetkbsi
V.28. Bp. ifj. kupa
¥1.10, Vasas

V1.17. Bp. EB

VII.8. Bp. nemzetkdzl
¥.20: Bp. Népkdstérs.Kupa

#v.20. Bp. Népkdztdrs.Kupa

v1.17. Bp. EB

V1.24. Bp.serd.bajnokség
¥1.24. Bp.serd.bajnokség
ViI.8. Bp. nemsetkosi

¥.27. Ujpesnt

VI.7. Bp. EB

¥I1.25. Bp.Serd.bajnokség
VII.25. Bp.Vasas

V. 7. Gybr

¥1.25. Bpest-Vidék ifj.
VIiI.16. . :
¥I1I.21.GySr,Béke Eupe
¥1.1l7. Bp. EB

VIii.23. Vasas

V.12. Bp.Vismiivek

VII.23. Bp.Vasas

VII.23. Bp.Vasas

¥1.4, Bp. BB

¥I1I.16. Csepel

V1.17. Bp. EB

V.21. Bp. Népkdztérs.Kypa
VII.2. Bp.F8isk.Bajnokség
¥1.1l1. I1.0. EB

¥.15. TPSE

VI1I.22. Bp.Vasas
VII.8. Bp.nemzetkdzi
VII.2l. Bpest CSB

v. 7. G’Gr

V.6. Bpest

VII.21l. Bpest CSB
¥I.1l7. Bp. EB

V.7. Gybr

VII.2!. Bpest CSB
vI.3. Bp. EB

Iv.29.
Iv.22,
VI.24. Torekvés

IV,22, Vasas

VII.8. Bp. nemzetkozi
VI. 4. Bp. EB

¥1.10. Vesas

V1.10. Vasas

V. 6. Bpest

VI.1ll., Il.0. EB, Bpest

Ujpest
Vasas

Felelds szerkesztd: Farkas PAl

Szerkeszti a Bzerkesztébizottség: Nyird 6§§y, dr. 8ir Joézsef, Szabd Istvan
és Tompay Olivér £
£ A rajzokat Hires Laszlé készitette
Eléfizetési dijs 1 évre 36.~ Ft., 1/2 évre 18.- Ft., 1/4 évre 9.- Ft,
Eléfizethetd a MASZ irodaban, vagy a MASZ 251,502-V. sz. csekkszamlara.

Felelds kiadé: Sport- Lapkiadé és Propaganda V4llalat Igazgatoja

Bport Kilado Bokszorosit® Uzeme

VeTeI3s & VaIT 1=~ 1gazgatola
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