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Nem t6rekszem teljességre, £8ként gon-
dolatokat akarok felhozni. Ezek t&bbsége
ismert. Kérem a kartdrsakat, sz6ljenak hoz-
z4, hozzanak fel olyan példdkat, amelyeka
fenndllé problémék helyl, vagy orszégos jel
legi mogolddsédhoz vezetnek, vagy vezethet-

nek

l’s:letkbﬁllnényeink az elmult évtized 6ta
megvdltoztak. Ez a fiatalok életében, fel-
fogédséban, szemléletében is tlikrdzddik.
Fiatalsédgunk rendkivill érdekl8dik a tamu-
ldsi, szdérakozédsi, utazési lehetdségek i-
pént. Ezek nem segitik a fiatalok éramlé-
sét a sport ir ba, Bhhez jérul fiatal-
8 nagy széménak a kinnyebb életforma
felé torekvése.

Ma mér nemcsak a szort' biztosit széra-
kozési, utazdsi lehet8séget, pl.: az if ju-
ségl szervezetek, IBUBZ, olcsé szinhéz,
mozi, stb. Az emlitett iehot&sdgok a leg-
nehezebb sportégak egyike felé, az atléti-
ka felé nem vezeti a fiatalokat.

Sportpolitikénk sem témogatja a kiizde-
lommel teli atlétikénkat., Az 4llam édltal a
sportra biztositott tdmogatés 35 sportdi

20ttt oszlik meg -~ as eredményesség ér-
dekében nagyjébél azonos ardnyban. Ugyan—
ak®or a lakéssdgunk széma 10 millié. Jéval

obb nemzetek /S8zovjetunié, Lengyelor-

szdg, stb./ sulypontot képegnek egyes sport
dgakbdl 8 ezek fellendiilését a tobbihez
viszonyitva lényegesen jobban eldsegitik.
A segitségnél anyagi és erkdlcsi témogatds-—
ra gondolok. Ugyanakkor mi elforgiecsoljuk
anysgi erdinket és a sportra alkalmas em-
beranyagunkat valamennyi sportégra.

Sportvezetd szerveink szerint az atléti-
ka alap-sportédg. Az alap-sportok egylkének,
az atlétikdnak nyujtandé anyagi seglitaég
ezt nem igazolja. Véleményem szerint a
legtobb sportég alapgait képez8 atlétikéra,
annak képesség- és készségfejlesztd lehe-
taségeit figyelembe véve az anyagiak je-
lent8s részét kelleme forditania az &llami
sportvezetésnek. Az é4llamnak a sportra biz-
tositott &sszegb8l egy jelentds résznek
kellene az alapokra mennie /sziikségtfl fiig-
getleniil/ és az egyik résznek - éppugy mint
ma - a min8ségi sportra a szakszovetsé-
geken keresztill, Igy az atlétikédra /annak

alapvetd jellegére és mindségére/ fordi-
tandé Ssszeg lényegesen magasabb, s ami
fontosabb, eredményesebb lenne, mint a je-
lenlegi elosztés szerint. Més sportégak is
profitdlhatnénak belSle /pl. az Gsszes
labdajdtékok, ottusa, vivds, Skdlvivés,
birkézés, torna, stb, .

Nem segitik atlétikénk fejlSdését a
kénnyebb, mér kezd8 fokon is szdérakoztato
sportégak iizédsének lehetdségel, mely a Jo-

alalkm fiatalek jelentds részét is elvonjék

* /pl.kosérlabda, kézilabda, labdarugds/. En-

nek a vonzerdnek kiegyensulyozését csak na-
gyobb anyagi és erktlcsi tédmogatéssal lehet
elérni, mely a tévolabbi célok megkitzelité-
sének lehetCségel kizelébe vezetnék a fiate-
lokat, személyeiket érdekeltté tennék a cé-
lok eiérba“r folytatott nehéz kiizdelemben.

A Jelenlegi iskolal testnevelés sem se—
giti et a helyzetet. Nem kizérélag az 6ra-
szémban keresend$ a hiba. Az iskolai testne-
veléssel kapcsolatos felfogés nem megfelel&,
sem arra, hogy az atlétika alapjait lerakja,
sem ped arra, h megszerettesse a spor- .
tot az élmé aserg.gg novelésével. Példékat
emlitek, amelyekmél léﬂogosen jobbat és
tébbet ismernek a jelenlévdk. Igy: az egyik
iskoléban az olimpiai jelvényszerzd veraen{t
a tornateremben rendezték meg, shol a tévol-
ugrést a szdnyegre végezték. Annak a didk-
nak, aki ebben a versenyben részt vett, mi-
lyen élményé keletkezett az atlétikaval és
ezen beliil a tdvolugrédssal kapcsolatban? A
szbnyegre torténd tévolugrés leérkezése nem
Jj6, azt mindannyian ismerjik. Ennek az isko-
lédnak van udvara, ahol feldshatték volna
ogy 2x3- météres teriiletét és a feldsott ta-
lajra ugorhattek volna; ebben az esetben
legalébb élményszeriiség meg lett volna.

Az iskolai testnevelésben jval tibbet
kellene az atlétika és i méds sportégak a-
lapjainak lerakéséval foglalkozni. Az atlé-
tikus készségek redloszt%se igen elmaradott.
Ismeretes, hogy a sportkordkbe keriilt atié-
ta-jeldltek olyan minimélis eldképzettaségel
rendelkeznek, hogy al tudjuk elhinni.

Pé1déull egy gimndzium elsd osztélyosa-
it néztik véfi; ahol 100 és 400 métert fu-
tottak, tévolt és magasat ugrottak és sulyt
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léktek. Egyetlen egy lény volt, aki 15.5-6t
futott, tovébbi 2, aki 16-on belill tette
meg a tévot. 400 méteren egy futotta meg a
serdild szintet. Két lény ugrott 115 cm-t
magasba. Fiukrél kiilén nem akarok beszélni, .
mert 135 cm volt a leﬁobb eredmény és kb.
olyan, vagy egy hajsszallal jobb &tlagot fu-
tottak, mint a lényok. Ezek a XIV.keriilet
éltalénos iskol&ibél keriiltek a XIV.keriileti
gimnéziumba, tehdt nem is lehet azt mondani,
hogy tanidr nem végzett J6 munkét, hanem
azt kell mondeni, hogy az iskolai testneve- |
lés ezen a teriileten on rossz munkdt |
végzett. EbDSL a 15.5-68 ledny futébdél mi- |
kor lesz 13 mp-es futé? Mikor lesz hasmént '
technikéval 170 cm-t ugré velaki? Mikor less
a@lkelmas az a gyerek - aki a 4 kg-o0s golyd- |
val 5 m~-t tud csak 16kni - arra, hogy 15 m-t
érjen el? ST
Nem segiti az atlétikdt a tavaly érvény—
be léptetett kizépiskolds rendelkezés. Ez |
vonatkozik az 4ltalénos iskoléra is. Az at-
létikéval foglalkozé tiibbaégn& legalébb is

ez a véleménye. Lesznek, mellette szbl-
nak. Az alapgondolatot elismerem, az jé i
volt, ellenben a rendelet rossz. Nem hiszem
hogy Magyarorszégon annyi értelmetlen test-
neveld tanir van és annyi rosszindulatu i-
gazgatd, hogy egy rendeletet majdnem kivéte
nélkiil helytelenil értelmeznek. Véleményem
szerint v a rendelet szovegezése, vta al
végrehajtdsi utasités volt rossz. két- |
ségtelen, hogy a gyakorlat eredm elen és
nagyon rossz. Felhozok egy példat. 1957-ben
szétzilédlt dllapot volt mindeniitt, igy szak-
oszté an is. Ekkor 97 tanulét tudtunk
a XIV, kerilet iskﬂiibél beszervezni, ebbll
Kb.65 volt lény. Alland6 veliik valé foglal-
kozés mellett 1960-ban ezekbdl egy lény
152-t ugrott, egy lény 12.6-ot futott 100
méteren, egy 66 mp-t, egy 67.l-et 400 m-en
és ezenkiviil volv még egy harmadosztdlyu |
fiu és egy harmadosztdlyu leény. Ebbdl a 97
beszervezett tanulébél 3 év utém hatan ma-
radtak meg a szakosztélyban minden erdfeszi
tésiink mellett. Ezzel szemben 1959-ben &sz-
szesen 25 tamulét tudtunk lényegesen nehe-
zebb kiorilmények kozdtt beszervezni. Ez a |
s8z8m megdtbbentSen kevés. Mi 1959-ben is be-
szerveztink volna még 70-80 tamilét, de ek-
kor erre nem nyilt lehetdségiink, mert csak-
nem mindeniitt ekkor zért kapukat, bér bardti
hangot taldltunk, Igy kb 70 tanuléval keve-
sebbet foglalkoztattunk. Felvetédik a kér-
dés: e 70 tanulé kapott-e teret az iskoltbq
arra, hogy atlétikéval foglalkozzék? Ha ka-
tt, akkor az atlétikg nem szenvedett csorJ
t ezen a teriileten. litom azonban, h
ebbSl a 70-b8l maximélisan 20 kapott lehet
séget és 50 nem atlétizdl, talédn nem is
sportol! Mint ebbél a példabbél is léthatd
ez az iskolai sportrendelkezés ilyen formé-
ban nem segiti eld az atlétika fejlddését.

Az iskolai rendelkezés nem épil semmifé-
le redlis alapra. Az iskolai testnevelés n
rendelkezik megfeleld léIesitnényekkol. any
glakkal és szakemberekkel. A rendelet j6 le—
hetett volna, ha fokozatosean vezetik be.
Helyes lett volna, ha ezt a rendelkezést a
létesitménnyel, anyagi alappal és szakembe- |
' rekkel arényban vezették volna be. A léte- |
sitmény ellatottségrél nem érdemes beezélni.]
Az nvngi lehet8ségekrSl annyit: igen sze-
rény jelen koriilmények kozdtt.

A szakemberekrdl szeretnék egy-két szét
8z6lni. Kérem, ne sért8djék meg senki. Az |
atlétika szempontjédbél mindségi szakemberek
- most elsSsorban testnevel8 tandrokrél be-
szélek - mindig el tudtak helyezkedni clu-
bol;gil ahol minSségi emberek képzésével
foglalkoztak. A testnevelS tanédrok kisebb

részben elvi okok miatt nem mentek clubokba
edzfnek, részben a gyengébb szakmai képzett-
8ég miatt nem tudtak edzének elhelyezkedni.
‘Ez az iskolai rendelkezés az atletikai ok-
taté-neveld szakkdderek helyzetét teljesen
megvéltoztatta., Most azok, akik eddig clu-
bokban nem dolgoztak, - nem beszélek azok-
rél, akik eddig elvi okok miatt nem dolgoz-
hattak, vagy nem volt idejiik, - azok most,
h ugy mondjam: "csészérok" lettek az is-
kgﬁbcn, mert 8k csindljék az iskola atléti-
kai életét. Tehdt sem szakmai szempontbS8l
nem rendelkeznek a legnagyobb praxissal,
nincs létesitményilk és nincs megfeleld anya-
gi alapjuk sem, amivel a szakosztélyokat
361 tudnék fejleszteni. Ugyanakkor a minSsé-
gl szekemberek, akiknek nagyobb praxisuk
van, a clubokban emberenysg nélkul, vagy mi-
ninhin emberanyaggal dolgoznak. Kérdezem,
hogy & rendelkezés ezen része, vagy kivet-
kesménye milyen mértékben segiti az atléti-
ka népszeriisitését, minSségének emelkedését?
Mi 4llandbéan arrél beszéliink, hogy a ver-
senyzés élmény legyen a gyereknek, szeresse
meg a sportot. Az iskoldban mikor lehet meg-
szerettetni és lizetni vele az atlét kat?
Véleményem szerint az iskoldban a t. név vé-
ge felé kbzeledd id8 nem jé6, mert akkor min-
denki tanul és jé eredményt akar elé_ni,
mert csak igy tanulhat tovédbb, stb. Bz az
148 tehét nem alkalmas arra, hogy m: zfeleld
kilén testnevelési /mzakkdri/ munké: végez-
hessen a tanér. Az 6szi id6szak nem nagyon
alkalmas, mert még nem ismmeri a gyerzkeket,
nincs megfeleld kapcsolat, és oktébertél
tébbnyire rossz az iddjérds az atlét:ikai
szabadtéri foglalkozds szempontjébo:, nem is
beszélve arrél, hogy teljesen edzés 2161kiili
é4llapotban vannak a fiatalabb, idscob ta-
nulék egyarént, hiszen nyéron nem af .éti-
zéltak. Télen semmiféle lehetdség n wcs
ilyen munkéra. Nyéron tdborokba mennek a fi-
atelok, nem edzenek. A & bézis, az iskola,
alig nyujt otthont az edzeni akardéknak mér-
csak gzért is, mert a testnevellk nyéri ssza-
badésgukat toltik. Igy az elsésorban nyari
Jjellegii atlétikéban csaknem egész évben nem
nevelhet a szakképzést vezetd testnevelési
tanér! Ezen a teriilleten nincs tehat redlis
alapja a rendelkezésnek! Meg kell mondeai
agonban azt is, hogy vannak helyek és isko-
1ldk ~-és nem kis szémban - ghol megfeleld
kapcsolat alakult ki - a rendelkezé-ek elle~- .
nére, vagy kapcsén - a clubok és is' nlék ko-
‘z0tt. Ez elslsorban az ott mikoédd t aroknak

és igazgatéknak hozz44llésa, a renc -t ész-
szeru értelmezése és a clubok edz8i és
vezetSinek megfeleld egyéni kapcsol . ké-
vetkeztében jott létre!

Probléma van példdnul egyik fiata' léany
versenyzdvel, aki 14 éves volt ebbe: 2z év-
ben és 148 cm-t ugrott. A tandrnlje st
vele akar produkélni. Produkéljon, :: kor
lehet, de ne a neveld cluh bérére. - itom,
hogy abban az iskoldban sokan vannaj akik
16 éves korukban 150 cm-t tudnénak ° ‘ani,
csak a tandr nem tud beléliik 15C cm- . ugrét
csinélni. Bz pedig egy més lapra ta: .zé
kérdés. Véleményem szerint a clubok:. : ré
kell menni arra, hogy a rendelkezés .3nn-
tartédsa ellenére is a lehetd legjobl :egyen
a kapcsolat az iskoldval. Itt t6bb m lazert,

lehet védlasztani, melyre késébb kitérek.
Nem segiti az oktaté-neveldmunkét az
sem, ami az egyetemekkel kapcsolatos rendel-~
kezés. A budapesti két nagy egyetemrll sze-
retnék beszélni. A TF-rdl, mint tiszta egye-
temi, vagy fdiskolal egyesiiletr8l nem beszé-
lek, bér ott is fenm forog részben ez a
probléma. ElsSsorban a vegyes egyetemi és
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tdrssdalmi egzyesiiletekrdl, a DEAC, PEAC,
SZEAC, BEAC és MAFC-r6l, f8leg azonban a bu-
dapestiekrdl, mert a vidéki helyzetet nem
ismerem ennyire. E10szdér az egylk sgyesiilet
rément és minden "kriplit" étigazolt, a mé-—
sik tartézkodébb volt. A mésik id&szakban a
masik egyesiilet volt a rimendésebb, Vannak
rendeletek, de a rendeleteket nem minden e-
setben kell tobbszéz szézalékig végrehajta-
ni. Ha példéul én vagyok a MAFC edzéje -
ezt példaként ragadtam ki - én nem megyek
arra nagyon ré, hogy X.Y. III.osztdlyu ver-
seny28 hozzém atkeriljtn. Ezzel nem veszit
példdul a MAFC, mint ahogyan nem veszitett
azzal a hdrom emberrel, akik most mér negye-
dik éve vannak az ecyetemen, mert ezekre an-
nak idején pem volt szilkség, Ellenben, akik
més egyesiiletb6l mentek oda és nem voltak
olyan gyenge eredményiiek, mint az enyéim,
azokra ugyanebben az id&ében sziikség volt.
A PEAC-cal kapcsolatban mondok egy példét.
Ott is volt egy hérmasugrém, aki 13.70-et
pdr ugrott. Ott senki sem bolygatta pedig
tud ték, hogg jé versenyzb! Feltételezem,
hogy legalabb ebben az id&szakban ott nem
velt az 1lletd tandr annyira rémenSs, mint
a masik egyetemen. Senki sem akarta, hogy
ott sportoljon, pedig ésszeri lett volna,
mert oda k3ltozétt és ott folytathatta vol-
na sporttevékeniségét. Benniink, edz8kben,
illetve az iskolai vonalon a testneveld ta-
nérokban van a hiba, amikor ezeket a rende-
leteket ilyen szempontbél tobbszéz szédzal ék-
ban kiaknézzuk! .
Nem segiti eld az oktaté-nevelSmunkét
az sem, hogy a fennédllé rendelkezések értel-
mében a fiatal, joéképességii atlétdknak ka-
tonai szolgélatra be kell vonulniok. Régeb-
ben a Honvéd SK-val kapcsolatban nem volt
j6 & vélemény. Ma kedvezdbb a helyzet, béxr
bizonyos mértékig ez még ma is fennall. A
mai Honvéd SK megadja a lehetdséget, hogy a
hevonulé jobb versenyzSk a Budapesti Honvéd
keretén beliil minfségi edzésmunkét végezze-
nek. Kz nagy haladéds a régiekhez képest. De
igen sock alacsonyabb képességii versenyzd,
akikre a Honvéd nem tart igényt, nem tud
megfeleld edzési lehetOséghez jutni. Ez
legaldbb ugyanolyan problémdja az egyetemes
atlétikénak mint az, hogy a jobbak a Bp.Hon-
védba keriilnek versenyezni.
Kétes értéki és nem segiti eld a szocialiets
emberré-nevelést, hogy egy sportold sport-
tevékenysége folyamén annyi helyen végzi a
sport-, ill.testnevelési munkajat. Itt arra
gondolok, hogy annak idején volt egy rendel-
kezés, amely szerint mindemki ott sportol
ahol tanul, vagy dolgozik. Ez a rendelet fe-
ledésbe ment, mert nem nagyon igazolta he-
lyességét. Ma ujb6l van egy irényzat, de ez
nem ilyen 4tfogéd. UttorSknél /iskolai szak-
kérben, sportiskoléban/ sportol a kezd§,
majd a kdzépiskoléban, azutén az egyetemen,
vagy katonédnak vonul be. Ez azt jelenti,
tiogy 2-4 évenként valahol mindig csindl va-
lanit és mikor mindennek vége, 23-24 éves
korédban dintheti el végeredményben, hogy
hol sportolna szivesen. Ez az atlétikét i-
lyen forméjéban nem segiti. Es hogy mennyi-
re igy van és hogy mennyire nem ez a célja
az allami vezetésnek, ast a kivetkezd pél-
déval illusztrélom: régebben 8 osztédlyos
gimndzium volt. A testnevellk, akik ott ta-
nitottak, azt mondjdk, hogy rendkiviil nagy
szikség lenne erre a 8 esztenddre, mint ok-
tatési és nevelési egységre. Bz a 8 oszté-
lyos gimnézium valamilyen oknél fogva ma
nincs meg. De tavaly létrejott a 12 oszté-
lyos iskola a f&vArosban kb 10 helyen. A
8 altaldnos iskolai év uténm ugyanott vég-
zik el a 4 kozépiskoldt is. Ez a kisérlet =
a hirek szerint - nagyon j6l bevélt. Tehat

a régi 8 év helyét az uj 12 egy helyen vég-
zendd esztendé véltotvm fel. Mivel az okta-
té=-nevelfmunka teriiletén legalébb olyen fon-
tos, mint a sportmunka teriiletén, ne!:iink,
akik gz utébbi teriileten dolgozunk, tanul-
nunk kellene az uj oktatési-nevelési egysé-
get megteremtd /12 esztendéa{ példébél és
munkateriletiinkén nem engedélyezni a sporto-
16k oktaté-neveldmunkéjdnak széttagoléasat!
A palyék &llapota is egyik akaddlya az
atlétika fejlédésének. Mi edzdk sem tesziink
meg mindent annak érdekében, hogy a pdlydk
gé édllapotban legyenek. Példéul a V.Meteor
sszel le szokott menni a siéfoki emlékver-
senyre. Ebben az évben volt a legjobb a pé-
155, mert - esd volt verseny kdzben és el
20leg is gondoztédk, meszelték a célegyenes—
nél, A tulsé egyenesben viszont mély sze-
kérnyomok voltak. Ha én vagyok ott az edzd,
akkor elsimitom a tulsd egyenest, ha mér a
lazaségon nem is tudok sokat segiteni. :

. A nagyon alacsony kOltségvetés sem se-
giti ez atlétika fejlOdését. Ha a kiltségve-
tést ugy adnék, hogy melyik club mennyit
produkal, ez igazsadgosabb lenne, mert a jol
dolgozé szakosztélyok tébbet kaphatndnak, a
gyengén dolgozék pedig lassan elsorvadnénak,
Az elsorvadt szakosztédlyok pénzét viszont a
J61 dolgozdk fellenditésére kell felhasz—
nélni! Javaslom, hogy az illetékesek vizs-

galjék felill a kérdést. A Meteorndl valami-
kor 4 edzd mikddstt 130-140 ezer forintos
k8ltségvetéssel és valahogyan mégsem sike-
rilt az erSket megfelellen mozgatni mert az
évi rangsoroldsban a 43.helyen végzett s
aportkor. Néhé éve masként csoportositot-
tuk az erfket, lényegesen kisebb Osszeggel
sikeriilt ezeket a dolgokat eredményesebb me-
derbe terelni. Pl.egy kalapéce megvésdrldsa
tekintélyes dsszegbe keriilt. Bar volt pén-
ziink, nem a Sportszert8l vettiik, hanem egy
szabélyos sulygolyét vettiink, melybdl 150
forintért egy esztergdlyos kalapacsot ale-
xitott, vettiink hozzé nyelet és huzali és
kb 300 forintbél meg volt a j6 kalapdcs. A
melegitlket éveken keresztiil 180 forintért
csinaltattuk, nem vettikk meg a 280-300 fo-
rintosat.

A fiatal testnevelfk dltaléban elmélet—
ben jél képzettek, azonban gyskorlati vonat-
kozédsban nem elég eredményes a munkéjuk. Ez
- sajnos - orszégos viszonylatban értends
az atlétikévsl kspcsolatban. Meg kellene
nézni részben a képzésiiket. Nem lehetne-e
egy kevéssel t5bb gyakorlati munkét belevin-
ni? Flleg atlétika teriiletén wan erre n
sziikség. De a hozzddlléssal is van probléma
mert ha valaki akar ¢csindlni valamit, akkor
tud is! Nem hiszem, hogy pl.Nacsa Imrével
tébbet foglalkoztak volna a f&iskolal atlé-
tikai tanszékénm, mint évfolyamtérsaival.
Makén mégis szép atlétikai életet csinédlt a
semmibSl, amig mésok eredmémye nem mutatko-
zik. Még egy csomé ilyen példét fel lehetme
hozni.

Az edz8k tovébbképzése is egy kiseé el-
hanyagolt teriilet. Ez abbél adédik, hogy
tobbnyire mellékfoglalkozds az edzlség, ele-
get tesznek a hivatali elfoglaltsiguknak, a
palyén a gyakorlati munkédjuknak és mem igen
marad idejuik a pihenésre szdnt iddn kivii]l az
elméleti tovdbbképzésre. Ez azonban igem
sziikséges lenne. Ennek tobb lehetdsége van
/konzultéeiék, edzdbizottségok mikddtetése
megfeleld szaklapok és irodalom beszerzés
Az edz8knek tobbet kelleme a sportéggal
foglalkozni, f&leg az elmaradt égakben: rud,
hérmas, férfi diszkosz, gét- és hosszutéviu-
tés. UbSbbira mindenBitt ven lehetSség, még-
sem emelkedik a szinvonal. Igy 4ll a ndi at-
létika is, elmaradottan. Van kozdttink edzd,
aki ellenezte, hogy férfiakkal ndk is jarja-
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nak edzésre., Ezen mér régen tul vagyunk és |
maga- is bevallotta, hogy egészen uj szint !
jelent a koedukdciés oktatés-nevelés &s sok=
kal eredményesebb. . 3

Flz6ink tobbsége j61 képzett, jok a gya-
korlatban és eredményuk is van. Ezzel szem- |
ben megédllepitom, minb az Atlétikai Hiradd
szerkesztébizottsiganak egylk tagja, ho
alig hajlandék irni, tartézkodnak az irastél
Gyakran kbonyorogni kell az anyagért. Véle-
ményem szerint semmivel sem lesz kisebb ér-
tékii egykor az az edzd, aki leirja, hogy ne-
Xem ma errdl és errdl ez a véleményem. Ha |
egy év mulva az élet ennek ellenkezdjét iga-
zolja, akkor majd le fogja irni, hogy véle-
nénye megvaltozott, mert a gyakorlati te-
pasztalat ezt bizonyitja. Szerintem ez csak
eléreviszi az atlétikat nem pedig hétrdltat-
ja. Igen sok tapasztalat-4taddsra lenne
szikség, f6leg vidékre.

Reszélni kell az edzdk tekintélyérdl, a
sportvezet8k magatartdsarél és az edzbk es
a sportvezetdk kapcsolatérdl is. Az edzlk és
sportvezetSk kbzott vanmak surlédésok, még-
pedig elég gyakran. Ez véleményem szerint
nem abbél adédik, hogy az edzbk fizetett al-~
kalmazottai egyes cluboknak, és a sportveze-
t8k térsadalmi munkésok, s mint ilyenek é- |
reztetik a "fizetettekkel" a kiilonbséget, |
hanem abbél, hogy az edzl egy csomé felada- |
tot nem szivesen old meg, ami nem kifejezet-
ten edz&i feladat, de az atlétikai élet fel-
lenditésével szoros kapcsolatban van. Ne-
kiink, fizetett alkalmazottaknak nagy segit-
séget kell adnunk a szervezéshez, adminiszt-
rédcidhoz, a felkészités munkdjén kiviil s igy
megjavulhat a viszony a vezetdkkel. Megja-
vul a kapcsolat, egységes lesz a szakosztdly
vezetése, eredményesebb lesz a szakosztély,
nagyobb juttatédsokon keresztiil a szakmai = |
munka is megjavul és eljutunk oda, ho a
szakosztdly vezetOsége nem azt fogja érez-
tetni, hogy fizetett alkalmazottak vagyunk, ;
hanem elismerik a j6 munkét. Ezzel a mérleg,
az edz8 oldaléra billen a vezetd és az edz
kozotti kapcsolat mellérendelt lesz! Javul
az edz8 tekintélye, mert az elért eredmények
jobbak lesznek. Ezen is el kell gondolkod-
nunk egy kissé. End

Néhany szét a személyes kapcsolat sziik-
ségességérél, Az életben mindeniitt sziikség
van rd4, miért ne lenne szikség az atlétika
teriiletén? Amikor megsziint az atlétika ki-
emelt jellege — most alapsportédg lett — |
mely nagy kiilénbséget jelent, tcbb szakosz- !
tdly megsziint, csikkentek az anysgi lehetd-!
ségek, Itt elétért képezett a személyl kap=-|
csolatoknak nagy sziikségessége, Egy példa: |
Magyarorszagon 600 minSsitett .atlétikal ed-
z6 van. Ebb8l fele, vagy valamivel tobb ak-|
tiv. Ha ezek mindegyike évente csak egy {
Part, v KISZ funkcionériust, vagy tomeg-
szervezetben dolgozé aktivédt beszervez,m
igen nagy segitséget nyujtott az atlétiké-
nak, hiszen 300-al gyarapitotta az aktivék
szémdt. Ezen kiviil, ha az atlétikat megsze-
rette, a munkateriiletén is népszeriisiteni
fogja, segit egy-egy 4llésiigyben, vagy e-
gyébben. Erre pedig nagy sziikség van. Nem
szabad belenyugodnunk abba, hogy a labdaru-,
gés csaknem az egyediill népszeri sport. !
Csak ezt ismerik leginkédbb, azért az jelen-;
leg. Ha az atlétikat is megismernék, nép-
szeriisége emelkedni fog!

Igen fontos feladatnek tartom sok ver-
senyz6 bevondsdt az atlétikéba. Elsbsorban
a tehetséges, jobb képességiiek bevonéséra - |
gondolok, mert az anyagi helyzet is korld-
tozza a létszamot. Ezeket azonban nem elég
csak beszervezni, meg is kell tartani. Ez
rédnk, edz8kre hérul. Késébb més, egziszten—
cidlis feladatok is vannak, melyeket szintén
meg kell oldani. Itt j6 példa Tatabénya, a-
hol jé szervezd munka is folyik, de az uj

emberek is érnek el J6 verseny-eredményeket,
egyben megoldjdk az elhelyezkedési problémé-
ket. Ezek a problémék megvannak, a sportolék
mindeniitt vérjdk a segitséget. Erre szokték
azt mondani, hogy a club nem 4lléaskézvetitd
stb. Példéul egy partfunkcionérius nem vér-
Jja, hogy a szervezet‘neigld a az 8 lakés-
probléméjdt, ha az nem kieldgitd s nem célja
ezen keresztil funkciondriusdnak munkekedvét
a munkéra fektetendd energidjét ndvelni? De
igen, mert erre ssziikség van, hogy jobb és
eredményesebb munkét fejthessen ki az ille-
t6. Az atlétika teriiletén is van ilyen.Nem
lehet azt mondani, hogy az atlétikal szak-
csztdly egy 41lds és lakds kdzvetitd szerv.
Helytelen lenne, ha ezt &llitandnk, de eze-
ket a kérdéseket mégis meg kell oldani. Nem
kell visszariadni attél, ha nem tudunk vala-
mit elintézni, mint ahogyan nem féliink attél
sem, ha azt kell kdzdlnl, hogy elintéztiik.

A versenyrendszerrdl nem skarok kiilén
'8z61lni. Itt elég sok probléma ven, mely Gsz—
szefligg azzal is, hogy Pesten és vidéken is
abbahagy jdk a tanulék nydron a rendszeres
munkdt, részt vesznek a mezdgazdaségi munkd-
ban, killénb6z8 ajénlott és javasolt téborok-
ban, épit8émunkén, ami egyébként nagyon hasz~
nos. A jék is elmennek és nem edzenek, ez a
atlétika szempontjébdl kiesést jelent.
Ki kell alakitani az iskoldkban egy megfele-
16 versenyrendszert. Mi a XIV.keriuleti isko-
lédk részére rendeziink keriileti versenyt, mi
bonyolitjuk le a pélydnkon, a mi versenybi-
rédink segitenek, gelen vannak edz8ink,akik-
kel a versenyen résztvevd gyerekek megismer—
kednek. Nem baj, ha a tanulé az iskolai
sportkdrben sportol, meg van vele a megfele-
16 kapcsolat az iskola elvégzése utén. Lzt
érsi az illetd tandr is. Igy gyakran lehetd-
ség nyilik a versenyz8k iskola uténi beszer-
vezésére. :

Az ifjusdgl valogatottnak régen volt ed-
z8téborozédsa. Most ugy van, hogy nydron is-
mét lesz. De mit ér ez az edz8tébor, amikor
olyanok jonnek, akik teljesen abbahagyjék az
év végén az atlétikal munkét. Ide lejonnek,
elkezdenek alapozni, sokat enni és egyélta-
lé4n nem biztos, hogy a vélogatott viadalon
J6l1 fognak szerepelni. Teh&t legyen meg a
folyamatos munka azokndl is, akik a tdborba
bekeriilhetnek, de legyen meg azoknél is,akik
t0l egy-két év mulva a magyar atlétika ered-
ményeket vér. Ez is olyan feladat, melyet az

edz8knek kell megprébélni, elintézni.
A kiilf6ldi utazésnak mindig nagy vonze-

. reje volt és ma is van, J4 lenne, ha az if-
" Juségi atlétélmak évenként lenne egy-egy vi-

adaluk itthon és kiilf6ldén, még jobb lenne,

. ha utémpétlds viadal is lenne. Igen eldnyds

dolog volt, smikor egyes vidéki vérosok, ke-
riilletek kdzell kiilfdlddel teremtettek kapcso
latot. Ez ma ilyen forméban nem lehetséges.
De ha OE{ megye vdlogatottja jé szinvonalat
képviselne, vagy egy vidékl valogatott,vagy
egy része az orszédgnak valamilyen néven
/8Z0T ‘'valogatott/ részt vehetne egy szomszé-
dos 4allam egyik részének, keriiletének, szak-
mdjénak viaedalén, Egy ilyen vélogatott via-
dalgs 150-200 ember készllne szorgalmasan
egy éven keresztiil. Ez fellenditeni az atlé-
tikét vidéken,vagy az érintett teriileten.

A vidékiek sokkal jobban tudjék, hogy ezen

a vonalon mit lehetne tenni, érdemes volna
errdl elbeszélgetni.

A mi munkénk els8sorban alap-lerakéds.Ez
még a legnagyobb egyesiiletre is vonatkozik,
ahol a minlségl témeg alap-lerakésdnak fela-
datat kell megoldani. A kisebb egyesiiletek-
nél az atlétika fejl8désének alap-lerakdsa
legyen a cél, Ha egen tulvagyunk, akkor az
oktaté-neveldmunkénak jut nagyobb szerep, |
de addig ezt sem szabad elhanyagolni. A ké-
s8bbiekben az oktaté munkénak és szinvonala
emelésének lesz nagyobb szerepe.
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{lazonléan a tobbi elbadéshoz, melyek-
nek alapgondolata volt, hogy attekintse az |
exyes szakteriiletek ukébbi évek kutatésai- |
nak uj eredményeit, én is ezt a megoldést |
valasztom. Elmondaném itt az edzd sporttér-
sakmak azokat a kutatdsi eredményeket,amelye-
ket a Bécsben megtartott XIII.Nemzetkdzi
Sportorvosi Kongresszuson ismertiink meg.

A kongresszusnak két £86téméja volti
A sportolék tépldlkozésa.' A sportoldk léba.

Ami a sportolék téplélkozéasat illeti,
az elhangzott elbadédsok egySintetiien mege-
gyeztek abban, hogy a napi kaléria mennyi-
ség - mint mér ezt kordbban is tudtuk -
3800 és 6000 kaléria kézdtt kell, hogy le-—
gyen. Itt lényegesnek tartom alédhuzni azt,
hogy a 6000 kalériét soha nem kell, hogy
meghaladja. !

A tapldlék mindségi Osszetételét ille-
téen bizonyos foku véltozédst jelent az,hogy
a fehérjék, zsirok és szénhydratok arénydt
1:10.7-0.8:4, arényszdmokban adték meg. Az
0sszkaldéria mennyiség 15 %~a nbvénzi olaj,
a tartés megterhelést igényld sportégakn
25 %. A szénhydrédtok 65 %—a polysacharida
325 %-a mono- és8 disaccharida.

B 1. vitamin, Egységes vélemény nem alakult
ki. Az el8adék hangsulyoztdk, hogy vannak
észlelések, mely szerint az egymagdban nagy
mennyiségben adott B 1. vitamin nem ered-
ményt fokozé, hanem esetleg eredményt csbtk-
kentd hatésu is lehet.

C-vitamin. A sporttel jesitményekre kifejtett
0 hatas egyontetiien megéllapitotta a
kongresszus. Uj szempont: a természetes

C-vitamin hasznosabb, a mesterségesen eldé-

allitottnal. Ennek oka, a P-vitaminnak vé=-

dé hatésa a C-vitaminra /a kettd egymés
mellett fordul elS/. Mindez kisérletekkel

/Bohlau-féle késziilékkel, oxigén adésség,a

Ke's a'ipclégc%éséval_

s8ziv munkédjénak a pontos vizsgdlate/ nyert
igazolést. i

E-vitamin. Ugyanazok a vizaéilat sorozatok,
mint a C-vitaminndl igazoltdk j6 hatdsit a
sportolé teljesitményére.

A legfontosabb eredmény azonban az
volt, hogy a kbzdsen adott vitaminok vol-
tak a legjobb hatédssal a kisérlegt-sorozat
folyamén a sportolé lémérhetd tel jesitmé-
nyére /Polyvitaplex 8/. Mint érdekességet
megemlitem, ujra megjelont a kongresszuson
a lugositéds problémaja. Igen meggydzd ki- |
sérletekkel, a lugosité téplalékon tartott |
kisérleti dllatok jobb Aalléképességrdl tet{
tek tanubizonységot a kisérlet folyamén., A
legmegpy8z8bb az, hogy uténa az éllatok '
téplél%ﬁét megcserélték és az eredmények
ujra a lugos téplélékot fogyasztdék csoport-
Jaban voltak jobbak.

Magyar szerzlk a C-vitamin hatéséval,
és az egyénl téplélkozds bedllitdsdval fog-
iglggib eldaddst tartottek, ebbdl a téma-

orb&l.

A sportolék léba. Ismerni kell a sportoldk .
IES¥e3EneE Teldpitését. Hosszanti-harént-
boltozat. A Rontgen vizsgélatokndl figye-
lembe kell venni a sportmultat, elszenve-

dett sériiléseket, mert az 148k folyamén fo-

kozott megterhelés, sérilés kivetkeztében
kialakult szémfeletti ecsontok problémét je-
lenthetnek. Egybtntetii vélemény volt, hogy
az igen nagy megterhelést jelenté kozép-
hosszu tévfuté Elléképességi munka sohasem
a keringési rendszerben, hanem a sportolék
lébénak csontos kotSszévetes vazdban /izii-
leti-tok, nydlkatémldk, csonthirtya/ okoz
elvéltozésokat,

Zédtopek lédba 80,000 km-t futott pélya-
futésa alatt, ez 5,250.000 lépés, minddssze
annyi elvdltozdst lehet megéllapithni 1&bé&n
hogy jobboldalil Achilles-indban kézvetlemil
az izom hatédrdn mészfelrakédds léthaté ko-
rébbi sériilés kdvetkezményeként.

Indtalp probléma diasgnosiséhoz Réntgen
vizsgdlat kell. Igen sok el8adés foglalko-
zott a ludtalpbél szérmazd problémékkal és
kideriilt az, hogy a szervezet mintegy véde-
kezésként a hosszanti boltozat alatt légy-
rész szaporulatot produkélhat, Igy mintegy
aldtémasztanl lgyekszik a hosszanti boltoza-
tot, hogy siillyedését megakaddlyozza. 154
I.o8ztédlyu atlétdbdl 36 esetben ellapult
boltozatot, 6 esetben telitalpat taldlt az
egyik el8adé. Ugréknél schasem taldlt el-
valtozést. Ezért azt gondolja, hogy az ug-
rék edzésében gyakoribb szokdécselés, a -
ludtalp megelbzésében hasznos lehet., Més
kbzismert célgimnasztikai gyakorlatok is
segitségiil szolgdlhatnak a ludtalp megeld-
zésében.

Sok elbadés sulyemelék 1ébdt targyalta.
5-25 éve sulyemeléssel foglalkozdkndl sem
taldltak ludtalpat. Sulyemelés kizben a léb
boltozatnak étmeneti napi ingadozdsa lehet.

Indtalp kezelése.
Wegelozeés

Betét viselés /edzés kdzben is/
Mianyag betét
Parafa betét gipszminta utén

A betét horddsa kezdetben &tmenetileg a
panaszokat fokozhatja.

Achilles-in fdjdalmak oka lehet:

1. edzés, ld4zas betegségek kdzben
/gécfertbzés/, - ;

2. tul hirtelen, tul erfs edzés

3. rossz talaj /puha talaj is lehet
rossz/ szbges cipdé - fagyott talaj,

4. helyi lehiilések. Atnedvesedett zok—
ni, melegité.

Achilles-in fdjdalmak kezelése:

A felsorolt kivélté tényezbk keriilése. .
Edzb-cipbnek magassgdru cip8 Atmeneti
és alapozé id8szakban, sarokemelés.
Szokésos fizikoterédpids kezelések.
Rontgen besugérzés.

A vilég minden tdjérél odasereglett
eléadék kizbsen megegyeztek abban, hogy
csodaszer nincs. Achilles-in fdajdalmak és
més, a lédbon jelentkezd csonthérgya féjdal-
mak esetén a megfeleld kezelés mellett pi-
henés is sziikséges. Ez a gydgyitésnak 1lé-
nyeges tényez6je. Ennek .be nem tartéisa a
panaszok fokozédését és a lédb més teriiletén
jelentkezd fdjdalmakat eredményezhet. Evek
6ta edzésben lévd versenyzdk 4lléképessége
néhény nap alatt, egy-két hét alatt nem
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cstkkenhet annyira, hogy ezért probléma le-
gyen az edzések 4tmeneti abbahagyésa. Iddén-
. ként mérlegelni kell azt, hogy egyes ver-

%

senyz8k lébuk feldpitési adottsdgal miatt
nem alkalmasak bizonyos sportégak, vagy
versenyégak ilizésére.

J

4 GATFUTASUNG

A gatfutéds lényege az, hogy a futd mi
nél rdvidebb idd alatt tegye meg a tévols
got a rajttél a célig, azaz a gltvételekke

. minél kevesebb id8t veszitsen és a gétak
kozott a leheté leggyorsabban fusson. Az
atléténak arra kell tehdt tdrekednie, hos
gétvétele jo, azaz garzdasdgos legyen és ¢
gétak kbzotti futdsa megegyezzen az & lc
gyorsabb futéséval.

Hogy ez az elv érvényre jusson /a gét
kbzotti futds egyenld a végtafutédssal/ a
_gdtfuténak ugy kell leérkeznie, hogy utédna
azonnal és zdkkendmentesen tudjon tovébb-
futni. Nemcsak arra kell azonban iigyelni,
hogy hogyan, hanem arra is, hogy hova ér-
kezzen le a fét utédn az atléta. A géatak
kozottli tévolség kbtott /9.14/. A gatfuto-
nak tehdt arra kell térekednie, hogy ezt a
kotott tévolségot is az & futéritiusidval és
lépéshosszéval tudja megtemnni. Ezt csak ugy
lehet elérni, hogy az elrugaszkoddst, de
f6leg a leérkezést az elSbbi torekvésnek
aldrendeljiik, azaz ha kell, szabdlyozzuk.
Erre a kérdésre az oktatésnél fogok kitér-
ni. /Ezt egyébként a "gétérzék"kifejlesz-
tésével, 1ll.tbkéletesitésével lehet elérs

ni./
A gatvétel,

A gétvétel a Eit elétti utolséd lépés
holtpontjérél, a gét uténi talajtfogé léb
teljes elrugaszkoddsdig tart. A tobbi vég-
tafutés. A j6 gdtfutdst tehdt ez jellemzi,
hogy csak az elébb emlitett mozzanatok ki-
z6tt tér el a vlgtafutd mozgdsdtil,

Lébmnks .

Mint mér az elébhiekben megéllapitést
nyert, a tulajdonképpeni gétvétel a gét
el8ttl utolsé 1épés holtpontjéndl kezdddik.
Fgutén a lendit8 14b, melyet térdben haj-
litva kell felhozni, megkezdi a kinyuldst.
/Lébfej pipél./ A mésik, a kiemelendd 14b
plrugaszkodik a talajrél. /Saraknyom hibal/
Gétralendités és elrugaszkodéds utédn,amikor
még nyujtott a 14b, a kiemelt 1éb combizii-
letének nyitédséval kezd8dik a mozgés.Nyitéas
utén a 14bfej felfelé fesziil "pipalé" hely-
zetbe. Egyldejileg a térd /mely a kiemelt
1éb mozgdsit vezeti/ erfteljes eldrerdantdsé-
va} hozzuk elfre a kiemelt lédbat. Ezt oly
litemben kell végezni, hogy a kiemelt 1&b még

a mdsik 14b talajraérkezésekor sincs egészen

a végtafutééval azonos megkivént sikban,ha=
nem csak akkor keriil abba, mikor a leérkezd
14b talajraéréskor a kis utédnsengedés utén
a teljes elrugaszkodéds helyzetébe keriil.
/Ebben a helyzetben mar a gétfutd mozgésé-
nak eg{oznie kell a véﬁtafutééval é4s egyez—
nie kell a kdvetkez8 géat elbStti lépés holt-
pontjéig./ A ;

HELYZETE,
GATFUTON NEVELEE

A gét felett és a "géatiilésnél" azt
mondié.k-n& derékszignek kell lennie. /Ldb-
fej~lébsz lébszér-comb, comb-comb, felsé-
test-kiemelt lédbcombje./ Ezt nem kell szé
szerint venni. Ha precizen kielemezzik a
mozgést, akkor azt kell mondani, hogy a
comb-1ébszdr és lébszér-comb nem derékszd-
get, hanem hegyesszdget alkot. /A felsdtest
s8ince derékszdgben a kiemelt lébbal, mert
eldre kell d6lnie./ Ha a comb és a lébszar
deréksziget képez, akkor leérkezéskor eldbb-
re keriil a lédbszér mint futds kozben és ki-
csapbédik, szinte kitémaszt. /Lendliletet le-
fogja./ Derékszoget tulajdonképpen a comb-
izlilet, térdet, lédbujjakat &sszekétd vonal
adja. A klemelést is konnyebb igy a sarkat
kissé behuzva végrehajtani. EbbSl természe-
tesen kivetkezik az is, hogy a kiemelt lab
célglmnasztikdjéndl pl.gatilésnél az eldbbi
derékszdget /comb-térd-sarok/ kell forszi-
roznl, mert igy az iziilettégité hatds erd-
teljesebb. -

A kiemelt léb eldrehozésdnél, mint mér

. el6bb emlitettem, a térd vezesse a mozgést.

Ez igen fontos. Sokan elkbvetik azt a hibat,
hoEy a gét felett a sarkat még kiilén kieme-
lik, /Rendazerint azok, akiknél a léabfe]
l6g./ Ez a sarock Kiemelés a térdet sillyesz
ti és 1gy a gét uténi j6 helyzet elérését
lehetetlenné teszi, A sarokkal tehdt nem
szabad kiilon t6rédni. Az, ha a combiziilet
nyitott és a térd vezeti a mozgdst, &tkeriil
simén. Természetesen a felsStestnek ic
ugyanekkor erfsen elére kell dblnie, mert
ha nem a8l eldre, jéval nehezebb a helyes
lébkiemelést megcsindlni.

Karmunka.

Gatfutdsndl a karmunkdnak 6ridsi jelen-
t0sége van. Rossz karmunkéval nem lehet zdk-
kendmentesen dtfutni a gaton még akkor sem,
ha a lébmunka egyébként jé. Nem érdektelen
tehdt a gétfutds karmunkdjét behatébb vizs-
ghlat térgydvd tenni, Jelenleg héromféle
karmunkérél ill.kartartdsrél beszélnek: egy-
karos, kétkaros és egy, a kettd kzottirsl,

i./ Kétkaros lendités.

Itt a gdtralenditéskor mindkét kar ki-
nyulik. A kinyulés utén héromféle megoldés
vani

a./ & mozgés koordinédciéja megkivénja,
hogy amikor a kiemelt 14b ellrejon, az el-
lentétes kar, hacsak kis mértékben is, de
elére lendiiljon, i1il1l. elé6re nyuljon. Gatra-
lendités kozben, ha mindkét karral teljes
rdnyuldst végziink, hogy a fent emlitett e~
lérenyulést az ellentétes karral meg tudjuk
c8indlni, a nyujtott kart eldbb kissé be
kell hajlitani. Ez a behajlitas viszont ak-
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xor kivetkezik be, emikor a kiemelt 1é&b
/az elrugaszkoiés befejezése utén/ kezd e-
1l8rejonni. Igy kontramozgés keletkezik.

b./ Ha nyujtott kart nem hozzuk vissza
a teljes kinyulds utén t6rténd nyujtds tul-
nyujtds lesz, ami a felsStestnek a kiemelt
1éb feléd vald oldalirdnyu kiforduldsét e-
redményezi.

c./ Ha u.n. "uszémozdulattal™, azaz
mindkét kar egyideji hétrahuzéséval keres-
siilk a megoldést, szintén kontramozgds ke-
letkezik az el8bb emlitett elv alapjén.

2./ Az egykaros lendités.

Itt csak az ellentétes kar lendit eld-
re. Ennél a mozgésmédndl altaléban nem ma-
rad passziv a mésik kar, hanem annak erd-
teljes elrelenditése a mésik hétralendité-
8ét eredményezi/ u.n. "szekitdst" csindl az
atléta, Bz felesleges fesziilést okoz a fel-
sbtestben és ki ie lenditi azt,a hosszanti
sik optimélis helyzete megfelel kb.annak a
helyzetnek, amelyben a felsStest sikfutés
kbzben, az elrugaszkodds pillanatdban van.

G&tfutéqndl a toretlen mozgdst, ha a
lébmunka J6, a “kettd kézotti", azaz ponto-
sabban meghatérozva,a helyesen végrehajtott
kétkaros lendités biztositja. Itt is elére-
lendil mindkét kar, de nem egyforma mérték-
ben. /Természetesen az ellentétes kar lendi
eldbbre./ A teljes kinyulést kénydkben azon-
ban még ezzel az eldbbre lendiild karral sem
kell er8ltetni. A gétra csipdben kell ré-
menni, ill. réd6lni. A lenditd 14b combja
és a csipd legyen kbzel egyméshoz. Ezt a
rédSlést konnyebb ktnyokben hajlitott kar-
ral megesindlni. Kdnydkben nyujtott kar e-
réltetése /kiilondsen a kevésbé hajlékony
atlétékndl/ azt eredményezi, hogy u.n. "pu-
pos tartds" jon létre és igy nem a comb és
¢sipd /ami a lényeg/, hanem csak a fej és
véllak keriilnek kdzel a lenditdlébhoz. Fél-
reértés elkeriilése végett, nem azt mondom,
hogy hajlitsuk be a k&nydkét, hanem csak
hagy juk azt kissé, amennyire a mozgés ki~
vénja /egyénenként mds és més mértékben/ be-
hajlitani. A kettd kozdtt lényeges kiilonb-
ség vanl!

- A mésik kar, amely annyi problémét o-
kozott,az elSbbiekben {tt csak kis mérték-
ben lendiil eldre az elrugaszkodéskor, csak
ira, hogy azt a bizonyos kis el8renyu-
lés tuinyujtés veszélye nélkiil tudja meg-
esindlni akkor, amikor a kiemelt 1lab elére-
J6n. E kar szerepe meglehetSsen passziv.
ensulymegtartias és az elébb leirt médon
a mozgdskoordindcié megbrzése.

Mint ahogy a lébkiemelésnél a térd,itt
a kiemelt lébbal azonos oldalu karndl a ko=
nydk vezesse a mozggst. /Kis kort irva le./
A kart is,mint a lébat, szinte ki kell emel-
ni. /Itt a vélliziilet nyit./

Igy elérhetjik, hogy a kar nem keriil
hétrébb, mint sikfutas kdzben, az egyensulyi
helyzet is biztosabb, a mozg&s nem lesz

-8zétesd, hanem zért és a test a tovébbfutés
szempontjabél leérkezéskor a- legeldnybsebb
helyzetbe keriil,

A gétfutés oktatésa.

Mozgéstanitdsndl arra kell tdrekedni,
hogy minden zavaré és figyelmet elvondé té-
nyez6t kikapcsoljunk és a tanitvénynak csak
a helyes mozgds végrehajtdséara kelljen ii-

' gyelnie. /Zavaré és a helyes mozgas végre-
hajtdsérél a figyelmet elvoné tényezd pl.
maga a gat is. Kezdd fokon természetesen.
J6 gdtasnsk egyébként a gdtmozgdst tokélete-
sen végre kell tudni hajtani akkor is, ha
gdt nélkil csindlja azt./

BEzért eldszér vonalon, vagy ezy-két cm
nagasségu ekaddlyon /kisgiton/ lépésben ha-
ladjon at az atléta. /Ha kell, bontsuk fel
a mozgést részleteire./ Uténa egészen lassu
/joggoléasszeriy futéssal, mely elig kiildn=
bozik a sikfutdstél. A ldb kiemelése epé-
szen minimélis /szinte csak imitdldsra szo-
ritkozik/ de mir itt is a térd vezesse a
mozgést. Magét az egész lédbkiemelést és azt
hogy a térd vezesse a mozgést, ugy tudjuk
érzékeltetni az atlétéval, hogy feldllitjuk
kissé elSredontétt testhelyzetbe /valaminek
két kézzel nekitdmaszkodik/ azutén térd és
léabfejnél fogva vezetjik a lébat a helyes
mozgés kivanalmainek megfelelden. Ugysarigy
a helyes karmunkdra is ligyeliink mér, ezen=-
kiviil a jé g4t utédni helyzet kialakitésa is
itt kell, hogy mér elkezdbdjék. Ippen ezért
mér ezen a fokon nemcsak egy, hanem hérom,-
hat géton /vonalon/ gyakoroltassunk. Termé-
szetesen az egy géton tirténd gyakorlés
kezd6 és haladé fokon egyarint elengedhe-
tetlen kelléke a gdtfutés oktatésdnak, de
ezzel pérhuzamosen a tobb géton vald gya-
korlés szintén nélkiilozhetetlen a helyes
oktatésban. Kezdd fokon a gétak magasségéit
és azok egymédstél valéd tdvolsagdt mindig a
tanitvény mozgédséhoz igazitsuk. Csak olyan
magas gaton gyakoroljunk, melyen az &tjutas
nem okozhat a kezdSben problémét. Mindend-
ron el kell keriilni azt, hogy ne a helyes
mozgés keresztiilvitelére vald tiérekvés do-
minéljon., A gétak egyméstél valdé tavolsdgdt
is mindig az atléta lépéséhez igazitsuk.
FPokozatosan emelve a magasségot és nyujtva
a tdvolsémot elérhetjiik azt, hogy a telies
tévolség és magasség szinte magatol kivén- |
kozik, Gatfutékndl a hibék egyik féforrésa
taldn az, hogy nem volt meg ez a fokozat, a
fokozatosség és az erilkddésbdl, hogy elér-
je a kbvetkezd gatat /ast is leveglsen véve
és uténa kinyilva/ kialakult a rossz mozgés
/36 nem is alakulhatott ilyen kdriilmények
kozétt/, ami azutén be is idegzdddtt. larpe-
dig tudjuk, hogy milyen nehéz egy meglévd
rossz mozgést javitani. Lényegesen nehezebb,
mint uj mozgéds elsajétitésa. Ilyen esetben

vissza kell menni teljesen az cktatds ele-

jére fez persze igen nagy tiirelmet igényel
mind ez edz8, mind a versenyz8 rész¢rol/.

A csup&n egy gaton torténd oktatisnak
az a veszélye, hogy itt csak a helyes gat-
ramenctelen lesz a hangsuly és elsikkad a
leérkezés fontosséga. Az atléta ugyanis, ha
kbvetkez8 gdtat nem 14t maga elétt, Onkény-
teleniil is kienged, sokszor mér a git folotl
is., A j6 leérkezés pedig legalébb olyan fon-
tos, mint a helyes gat eldétti helyzet. %z
utébbi megtanitédsa 111, megtanulésa még
csak félmunka mind az edz8, mind tanitvénya
részérdl, Ha az atléta jél is megy ré a gét-
ra, azért még a leérkezés lehet rossz. A jé
gét eldtti és gt f5l6tti helyzetnek tulaj-
donképpen nemcsak az a célja, hogy minél
el8bb és gazdaségosabban keruljon at az at-
léta a gédton, hanem az is, hogy a jé leér-
kezés eléfeltételét megteremtse. Sokszor ta
pasztalhattuk, ho§§ g8t utén / még egyforma
gyorsaségu atlétakmél is/ némelyik gétas
szinte dllva marad, ugyanakkor mikor a ma-
sik er6teljesen lendiil eldére. Nyilvénvald,
hogy az fogja &llva hagyni a masikat,akinek
jobb a leérkezése.

A tapasztalat azt mutatja, hogy /kiilo-
nosen kezd8kmél/ az elsd gdtndl, esetleg
kissé utédna is/ még bizonytalan a mozgéds és
sokszor csak a harmadik, vagy 6todik gét
utédn lesz jé a ritmus és a mozsdsgFhz elsd
gét még rutinos versenyzSknél is sokszor
kissé idegenszerii. /Ez viszont az egy géton
t6rténd gyakorlds fontosségit jelent;.?_‘
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Sokzknak az a véleménye, hozy az elsd gat
legyen kissé biztonségi. Ez persze nem je-
lenti azt, hogy komoly kiildmbség volna az
elsd és uténa kovetkez8 gétak kozdtt,hanem
inkébb azt, hogy az elsd gdton nem szabad
kockéztatni. Kezddknél igen szembetiind, hogy
az els8 gét levegds /sokkal magasabban ha-
lad &4t rajta mint kellene/ és csak sokszor
a harmedik-negyedik gétndl kezd lejjebb me-
részikedni,

Ugy tapasztaltam, hogy mozgéstanités
szempont jdbél igen eredményes a papirgétak
/ahol a gét felsd részét papir helyettesiti/
alkalmazgsa. kiiléndsen az olyan /f leﬁknﬁ/
versenyzdknél, akik attél valé félelmukben,
hogy esetleg verik a gdtat, leveglsen ve-
gzik azt, /A konnyen billend gt az Achil-
les-inat lehorzsolhatja./

léz kiforrt atlétdknél is alkalmazni
kell az alacsonygdtazdst /sziikitett tévol=-
séggal/ kiilonosen akkor, ha mozgésbell fo-
gyatékosségot akarunk javitani.

lfa mér a he1¥es ritmus fontosséigét
felismerve /Kiss Istvén hivta fel erre eld-
szdr a figyelmet/ a jé edzd nem nélkiilozhe-
ti a ritmussal valé tanitds médszerét sem.

A gdtfutds ritmusban kifejezve hérom
révid, egy hosszu litem. Nem elég tehdt a
helyes mozgdst tanitani, hanem arra is
sulyt kell helyezni, hogy az atléta mindig
neki megfeleld ritmusban gyaskoroljon. Az
elébbiekben emlitettem, hogy a gdttdvolsé-
gokat eleinte mindig az atlétdhoz kell iga-
ziteni. Késébb, mikor a tévolsdgnak szinte
nagétol kell nbnie, ezt a tévolségnivekedést
leghatésosabban ugy tudjuk elSsegiteni, ha
az atléta figyelmét felhivjuk a helyes rit-
musra. Ertem ezalatt azt, hogy a hérom ri-
vid ilitem utén egy valdéban hosszu litem kdvet—
kezzék. Ha ezt végrehajtja, a tévolsig nb.
Természetesen van aki kezdettdl fogva érzé-
kell ezt.

Szorosan ehhez kapcsolédik a "gatérzék"
rifejlesztése. /Mint ahogy beszéliink labda-
érzékrél, ugyanigy a "gdtérzékrfl" is lehet
8z6./ A gatérzék kétirgnyus a gétmagassdg
és géttdvolsdg helyes érzékelése. Ereznie
kell a j6 gétasnak azt, hogy mi az a legki-
sebb magasség, amivel még étiut a géton.
/Idedlis gétvételnél a lenditdléb farizmé-
nak combcsonti tapadésédnél kell surolni a
gatet./ Ugyanigy éreznie kell azt is, hogy
hova kell leérkeznie ahhoz, hogy uténa sa-
g&t ritmuséval és lépéshosszéval futva a

tvetkezd gat “kiiﬂdd&n". Hogy ez a leérke-
zés mennyire més és més egyénenként, arra
fel kell emlitenem Kiss Istvén cikkét: Ho-

an fusson az alacsony termetii atléta géten

s az amerikaiak tdrekvését, mely a gdt u-
tdni kozeli leérkezés felé irdnyul, /Dillard
pl.armnak idején azért esett ki az olimpiai
vélogaté verseny dontdjébsl, mert kozel ke-—
rilt az elrugaszkodédskor a géthoz./

Ezért tartom fontosnak a kiforrt gédta-
sokndl is zz alacsonygédtazést. Dobékndl pl.
igen gyekran lehet ldtni, hogy az edzés be-
fejezése utén még u.n. "szérakoztaté! do-
bélgatést végeznek. /Kilonbd3z8 sullyal, kii-
16nbdz8 testhelyzetbSl./ Ezt gétasoknédl nem
tepasztalni. Szinte menekiilnek a géttél.Pe~
dig, mint ahogy a "dek#zés", ldbtenisz a
labdaérzéket, a kilonbdz8 magas és té-
volségu gétek 1ll.gatkdzok, a gatérzéket
fejlesztik. Fejlesztik azéltal, hogy az at-
léta keresi kozben a sajdt ritmusédt azzal,
hogy az elrugaszkodds intenzitdsét viltoz-
tetja. Ha ezt alecsonygéton meg tudja csi-
nzini.idé és tiirelem kérdése csak a végsd
siker.

Gatfutdsunkkal kapcsolatos hidnyosségok,
Régi, de még ma is aktudlis mondés, ‘
hory nédlunk a gétfutékat akarjuk megtanita-

ni végtézni, holott célravezetldd lenne a”
végtazék ko6zott keresni a leendd géatast.

Ami a szakember-kérdést illetl, sze-
rintem nem mondhatjuk azt, hogy kevés a
gét-szakember. Ellenkezdleg /a gdtfutés nem
is a legnehezebb szédm/. Inkédbb a kelld ti-
relem hidnydt vélem egyik f8oknak,/atléték-~
ndl is/. Nem szentelnek elég 138t a helyes
mozgés elsajdtitédséra 11l. elsajdtittatéisd-
ra., Gadtfutéink merevek. Nem végeznek elég
célgimnasztikét.,

Altalénos iskolal testnevelésiinkben
nem szerepel a gatfutéds /a gurulé technika
igen/. Ha nem is a gé&tfutdst, de legalébb
a gatfutds alapfeltételét, a hajlékonységot
jelentdé alapos gimnasztikézést kellene .job-
ban érvényre juttatni éltalénos iskolai
testnevelésiinkben. /Ez a- tébbi sportég el-
len sem lenne biin./ A hajlékonységot ugyan-
is ebben a korben, mig nem okoz nehézséget,
kell kifejleszteni és azutian 4llandé gyakor-
l4ssal megtartani.

A legtobb verseny idébeosztédsa olyan,
hogy egy 110 gétas nem indulhat a széméra
oly fontos kiegészit8 100 m-es sikfutésban.
Nemcsak atlétédinkban van tehdt a hiba. Az
edz8i kar feladata, hogy /mint ahogy a Vo-
ros Lobogé edz81 megtették/ az illetékesek
felé ésszerii javaslatokkal kiemelje a gat-
futésunkat mostani helyzetébdl.

A gétfutéds népszeriisitése.

A gétfutés jelenleg atlétikénknak leg-
gyengébb pontja. Ez a tény kozismert. Ezen
a helyzeten csak lehet véltoztatni, ha
a gatfutdst népszerubbé tessziik. Leginkébb
azonban azok a sportégek népszeriiek, melyek-
ben j6 eredményeink vannak. A népszeriisités
eiyik médja tehdt a jobb eredmények produ-
kéldsa, Miutédn pedig a jobb eredményeket
f8leg a népszeriisités 4ltal lehet elérni,
azaz,ha minél tobben foglalkoznak ghtfutés-
sal, illetve iizik azt, meg kell nézni a

népszerisités egyéb médjait. Itt elsbsorban
arra gondolok, hogy az egyesiileteket kell
rédszoritanl arra, illetve érdekeltté tenni,
hogy minél tibb gdtfutét igyekezzenek ne-
velni. Ezzel kapcsolatosan tervet kellene
késziteni. Az egyesileti rangsorolésnél va-
lami médon eldnydsebb elbirdlésban részesi-
teni a jobb gétfutd eredményekkel rendelke-
z8 egyesiiletet. Lehangolé az a tény, hogy
amig koztudomésm minden atlétikai szer ke-
lend8sége, egyes szerek pedig mér-mér hi-
énycikként lépnek el8 az i1lletd szém nép-
szeriiségének kbvetkeztében, addig hiteles
adatok alapjén sportszerboltjaink 4 éve
nem adtak el egyetlen darab gétat sem.

Az 6sszes futészémban rendeznek valto-
ill.csapatbajnoksagot, ill. valté- és csa-
patversenyeket, Az iligyességi szémokban szin-
tén vannak csapatversenyek, ill.csapatbaj-
nokségok. Gatfutédsban sem vdlté-, sem csa-
patbajnoksdgokat nem szoktak rendezni. A
gétfutds ezzel is hatranyosabb helyzetben
van. g

Ha az egyesiiletekben nagyobb sulyt he-
lyeznek a gadtfutédsra, akkor meg lehet néz-
ni a kovetkez8 kérdést: az anyagkivélasz-
tést. Ma is 411 az a tény, ami egyébként
nér tEbb évtizedes megéllapitds, hogy mig
Amerikédban a rovidtévfutékat igyekeznek
megtanitani gétazni, addig nélunk a gatfu-
tbékat prébdl jék meggycrsitani. Nem kétséges
hogy az el8bbi vallalkozés kecsegtet inkabb
sikerrel. Ha azonban a dolog mélyére tekin-
tink azt 14tjuk, hogy bizony a magyar rovid
tavfutokbsl - jelen és kidzelmultat ille-
téen ~ nem igen lehetett volna gatfutékat
faragni /egész elenyészd kevés kivételtsl
eltekintve/. Mi volna hdt a megoldds? Meg
kell prébélni olyanokbél révidtavfutét ecsi-
nélni, akik rendelkeznek azokkal a tulaj-
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donségakkal, melyekre egy gétfuténak sziik-

8ége van. Konkréten gondolok itt az ugrék-

ra. Szerintem nem egy olyan ugrénk van, aki
kivéld alany lenne. Ehhez persze megfeleld

kegzdeményezés, ill.véllalkozbé szellem volna
szilikséges.

Ha mér megvan a megfeleld anyag, k-
vetkezhet a veliik valé foglalkozas problé-=
méja. Kétségtelen, hogy bizonyos tiirelmet-
lenség tapasztalhaté a ghtfuték felkészité-
se és versenyeztetése koriil. Technikailag
még nem képzett, vagy nem eléggé képzett
gatfutét latunk géatfutd versenyeken indulni
az egyesiileti érdekek kdvetkeztében. Kilo-
nésen szembetiind ez serdiild ndéi 80-as gét-
futé versenyeken., Azt javaslom, hogy vezes-
3ék be a ndi serdlild 80 gétas versenyeken a
rovidebb gattévolsdgot. Ha nem eléggé érett
gatfutét inditunk el versenyen, annak az a
kbvetkezménye, hogy a gatlésok kdvetkezté-
ben romlik a mozgas és ez a helytelen moz-
gés a tobbszdri versenyek alkalméval kiony-
nyen be is idegz8dik. Ezt azutén kijavitani
nehezebb, mint teljesen uj mozgést megtanita-
ni. Az edzé& eken igen lényeges, hogy helyes
mozgést tanuljon a kezd6. Most kisérletez-
nek /Farkas Pal és Szabé Apbrus/ kénnyen

billend, ill.kevés ellenadlldst kifejtd mii-
anyag tanulégat kialakitésédval. Bz féleg,ha
az egyesiiletek meg is veszik, lényegesen
elérevinné a kérdést.

Egyéb problémék is akadnak, melyeket
nem is olyan egyszeri megoldani:

1./ Sok tehetséget visznek el a tobbi sport-
dgak. Szérakoztatébb jellegiiknél fogva
nagycbb vonzerdét gyakorolnak a fiatal-
ségra. /Labdajatékok./

2./ Még mindig nincs meg a teljes Osszhang
az iskolai testnevelés és a verseny-
sport kdzott.

3./ Az egyes versenyzlk dtédllitésa is igen
nehéz. Akik kivald sikforméval rendel-
keznek, megelégszenek azzal és nem gon-
dolnak arra, hogy ugyanaz a sikforma
gdton mennyivel kamatozébb volna. Or-
8zdgos viszonylatban kivélé rovidtév-
futé, eurépai viszonylatban nulla, Ez
a sikforma megfeleld géttechnikéval
esetleg vildgklasszist 1s jelenthetne.

Ha pedig sikeriilne elérni azt, hogy
csak két sikeres &tédllitéds lenne, a kiovet-
kez& években nem tehetnénk ilyen megéllapi-
tédst, hogy gatfutdsunk atlétikank leggyen-—
gébdb pontja. : 38
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Az elmult évben tobb helyrdl lehetett
hallani a sulyldkés indulésénak megvialtozta-
tdsaval kapcsolatos prébdlkozasokrél. Megje-
lent a Képes Sportban is egy rivid irés
wképsorozattal™, aminek azonban az volt a hi-
bdja, hogy a 2. és 3%.kép azonos volt, igy az
amugy is meglévd bizonytalanségot csak fokoz-
ta. Mar versenyeken is feltlintek induldk,a=
kik ezzel prébalkoztak, azonban minden eset-
ben hidnyzott ezekb8l a mozgédsokbbl a lényeg
amiért a valtogtatéds éppen ssiikségessé valt.

Az atlétaedz8k elmult évi orszagos érte-
kezletén is felmeriilt a probléma - de sajnos
csak magénbeszélgetések sordn - és a helyzet
az, hogy szakembereink is més-mds felfogas-
sai rendelkeznek, Helyes lenne ebben a kér-
désben tisztédzni a problémét - akér egy an-
két Osszehivéséval is - addig is szonban
szeretnék ismertetni egy elgondolést, ami
nem azonos az emlitett mozgasokkal, a jelqn—
legi legjobbnak tartott techmika hidnyossa-
gait sem kiiszoboli ki teljes mértékben, de
az emlitett kérdés tanulmanyozédsa kapcsadn
tamadt az Gtletem és ugy érzem - mivel gya-
korlatban is kiprébalést nyert mir - sziik-
séges nyilvénosségra hozni megvitatésra és
esetleges tovébbfejlesztésre. ?

Eldre kell bocsétani, hogy az uj mozgé-
sokat altaldban maguk a versemyzdk taldljék
ki. A multban legaldbb is szinte kivétel
nélkiil egy-egy versenyz8 hozott forradalmi
véaltozisokat a technikdkban., Nem feladatom
most a sulyltokés kialakulését sorra venni,
mindenki tudja, hogy a legnagyobb fejl8dés
a hattal vald indulds széleskori elterjedése
4ta kivetkezett be /nem beszélek most termé-
szetesen az edzésrendszerbell fejlddésrdl,
mert itt mér mds a helyzet/.

lokes

INDULASA —
KETLABROL

Bonckés ald véve azonban, a jelenlegi
technikédnak t6bb hibéjét lehet megédllapita-
ni. Ilyenek: a golyé utjénak torése a hori-
zontélis, valamint frontélis sikot tekintve
is, tovébbd annak sebessége szempontjébél
éppen a hattal feldllas kdvetkeztében eld-
4116 térés, ami akkor 411 el8, amikor a do-
bés meginditésakor a jobb csipbt a "szer a-
14 forgatjuk". Ez a mozdulat nem hat kozvet-
leniil a golyéra, annak tovédbbi tiretlen ve-
zetése érdekében azonban feltétleniil sziiksé-
ges. - Kilonben a sulylokés technikéjanak
éppen ez a legkritikusabb része. A képsoro-
zatokon j6l1 lathaté ennél a mozgzana a
jobb vall némi siillyedése a dobds megindita-
sakor.
~ FEzeknek a kbzismert tényeknek a megdlla-
pitésa késztetett néhdny szakembert arra,

i h ezuttal elméleti uton igyekezzék a
techn

ikén javitani. 1960.mdjuséban Toni Nett

' ismert német szakiré, valamint dr.Med.Frans

Nitsche a "Leichtathletik™ hasébjain ismer-
tette a "ldbvdltdsos" és a "héromlépés"
technikét. Elébbivel versenyzett Hubai Gyu-
la és Jézsa Bélint a Honvéd versenyz8i ag
elmult évi tizpréba-bajnoksdgon és mindket-
ten - néhény hetes gyakorlds utén - egyéni
csucsot értek el vele. Ennek lényege, hogy
bal 1ébrél indulva /jobbkezes dobérél be-
szélve/ a jobb lébra ugranak be és a tovéb-
biak sorédn mér véltozatlan a dobés.

A "héromlépés" technikdnak lenne célja
az emlitett hidnyok teljes kikiiszibdlése: a
golyé téretlen vezetése horizontéalisan és
frontédlisen, valamint a csipSaléforgatés
kévetkeztében el84116 sziikségezeri iddvesz-~
teséget kikiiszébdlni olymédon, hogy a hérom

8
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lépés dltal szerzett lendiiletvétellel egyi-
dejlileg a kidobb4llésba érkezéskor a meden-
ce és vdll sikja is a dobds irdnydra mutat
és a dobé mér csak a kildkéssel torddik,ami
ezéltal egyenesvonalu emelés lesz. Utébbi
elméletileg valéban tokéletes lehet, azon-
ban megvdltoztatja a kilSkés jelenlegi méd-
Jat és ezért épgen a korébbi technika hié~
nyossdgainak teljes kikiiszbdlése miatt csak
tokéletes begyakorlds mellett lehet eredmé-
nyes, amihez nagyon sok 1d8 kell és sgerin-
tem a jelenlegi dobdk erre mér nem is lenné-
nek képesek,

Az emlitett mozgésokkal valé foglalkozés
kézben vetddstt fel benmem az indulga egy
harmadik, biztonségosabb valtozaténak gondo-
lata, amit azénban a gyekorlatban az e lmult
versenyidény végén nem tudtunk kiprébalni.
Az Atmeneti iddszakban nem foglalkoztunk a
kérdéssel, de janudrtél kezdve az edzések
sorén szer nélkil iskoldzdsszeriien elkezd-
tiik a gyakorlést részmozgdsokkal, heti két
alkalommal csoportos foglalkozds keretében.
A februdri fedettpilyés hdziverse n a
tébl4zatban szerepld versenyzék ugy indul-

< tak sulylokésben, hogy eldtte nem is volt a
kezlikben golyé, csupén részmozgésokat és ré-
vezet8 gyakorlatokat végeztek. A februéar

12. 111, 19-i verseny utén pontosan négy
hétre volt az orszégos verseny, amire mar
heti 3 glkalommal sulylokéssel is késziiltek
a versenyzlk, egy-egy alkalommal azonban nem
végeztek 20-25 dobasndl tébbet. Az alébbi
tdblézaton feltiintetett eredmények eléggé
hii képben mutatjék a fejlodést és még azt is
hozzé kell tenni, hogy a mésodik verseny e-
16tt mér a szabadban is dolgoztunk és ez a
fiuknél észrevehetd letdrést eredményezett.
Korognal az elsd alkalommal nem az uj indu-
léssal kezdett, de mésodszor mér valamennyi-
en ezsel dobtak. Tergfdsetesen még nem tel-
jesen kidolgozott mozgdedal, ami azonban
csak még tovébbi fejlddési lehetbségeket
biztoslt.

Hozzédtehetem még, hogy szakosztdlyunk
felndtt tagjal - akik széméra nem volt téli .
versenyzési lehetdesédg - szintén megprébalték
az uj indulédst és a koratavaszi eddigl edzé-
sek szintén biztaté fejlddést mutatnak.

1960.évi 1961, 1961.
Kor=- legjobb februédri mérciusi
: Sziil. cso- ered- fedettpdlya fedettpdlya
N é v év port nénye eredménye versenyen
elért eredm.
Korognai Lészlé 1942 ifj. 713.81 13.84 14,16
Treiber Miklés 1944 ifj. © 13,00 13,20 ° 13.23
Pejér Géza 1945 sexrd. 12.66 14.3%6 15.08
Méesik Julia 1944 ifj. 9.71 10.16

Elgondoldsom a kdvetkezd:

Feldllés a kér hdtsé részén mindkét 1la-
bon egyenletesen elosztott testsullyal. Léb-
fejek egymastél kb 10-15 cm-re. A golyé len=
diiletbehozésa érdekében ldbujjra emelkediink,
majd mindkét 1dbbal egyformén mél olés-

a eresz . a helyze e -

@ bal 1abat a dobés irényéba, amit kd-
vet a becsuszds, majd a kidob6é helyzetbe ér-
kezéstdl a tovdbbiakban mér nincs véltozés.

Az indulés elényeis
1./ A péros lébbal véizett indulés biztonsés

08abb. A sulypont szélesebb alapokon nyug-
azif €5 a lenditéshez is kedvezSbb helyzetet
biztosit. Ha ugyanis hatulrél figyeljik a
sulylokéinket, egyet sem taldlunk, akinél a
korébbi 1ndul&an a comb és alazar ennél a
mozzanatnél megtartanéd fliggdleges helyzetét.
A lendiiletvételnél ugyanis rendszerint a
jobb léb mdgé huzott bal léb alszéra nem
fligg6leges, hanem keresztben van, ami a len-
ditéskor a 34b balra eltoldédését idézi eld.
Emiatt a bal 1db balra oldalt keriil, ami a
felsbtest koral kinyilédsét, a sulypontnak
balra eltolédédsdt és végeredményben az egész
dobédsnak a lerdvidiilését 1dézi el8. Az indu-
1l4s bizonytalansidga tehdt egész sor hibat
von maga utén.
2./ A sulyldkés egyik kritikus pontja a go-
ly6 legtéavolabbi, lez:élydbb helyzetbe ho-
zésa éltal anﬁak utjanak meghosszsabbitésa-
kor 411 eld. ¥zt a nagy terhelést kétlébbal
kdnnyebben elviseljiik, mint koradbben eggyel.

gen sok esetben ez a helyzet ezéltal fﬁz
nyegesen mélyebb is lehet.

3./ A lendités irdnya pérhuzamos a dobés i-
ranyéval., Mivel agonban a sulypont a mély
helyzetben a két 1éb kozdtt volt, lendités-

10.69

kor, majd azt kovetSleg a kidobdhelyzetbe
érkezéskor is sulypontunk valamivel elénk

keriil, ezéltal lényegesen zértabb lesz aléb

kidobdhelyzet, nem okoz pro m a ba
Tetétele sem,

4./ A sulypontnak a kissé jobbra eltoléddsa
kedvez8bb el8feltételeket teremt a dobés

meginditasara, emennyiben & Jo csiponek a
go§y3 ald forgatdsa pontosan ebbe az irény-
ba torténik,

5./ Végiil 214llés a nék anatémiai saja-
tosségain., sokkal i megiele amennyi-
en & szélesebb ¢sipd kovetkez eﬁ a comb .

és alszér helyzete egylébon valé témaszko-
désndl egyensulyi szempontb6él nem volt ked-
vez$. Ez idézte eld a sok bizonytalankodast,
egyensulyvesztést ebben a fézisban.

Természetesen ilyen rovid id6é alatt vég-
legee 4lldspontot elfoglalni egy uj mozgés—
sal kapcsolatban elhamarkodott lenne. Az
148 és a tovébbi gyakorlds azonban csak még
jobb eredményeket hozhat a fokozatosan bei-
degzett mozgds biztonsédga kapcsén. Magam ar-
ra az &lléspontra jutottam mdris, hogy az
fttérés azonnal is eredményes lehet, ezért
szeretném elgondolésomat vitdra bocsétani
és egyben kizreadni kiprébélésra. Biztos
vagyok abban, hogy ezéltal tovébbi eldreha-
laddst érhetiink el, én pedig szivesen al-
lok rendelkezésre akér részletesebd indok-
148, akdr szélesebbkdrii vita esetén is.

Pelelds kiadé: Sport- Lapkiadé és Propaganda VAllalat Igazgatéja

Bport Kiadd Bokszorosité Uzeme

Felelds a VAllalat igazgatéja
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Pontos tudnivalék az igazolésok és &tigazo- |
lésok lebonyolitésdhoz.

A S s ss S osssECECS oSS IEzEssSESo=os

Igazolés be tésdnak médjas /egy személy

elgazolasahoz sslkséges/:

1 db mindsitési konyv: pontosan kitdltve,
versenyzdvel aldiratva, fénykép be
leerdsitve. A minfsitési kinyv mé-
sodik dldalAn 1év8 "Jéték- rajt-
eng.illetve sportbeli osztaly"
részben a Kelet, Sportkiér és Sport
4g rovatot minden esetben ki kell
t6lteni.

1 db igazolési lap: pontosan kitdltve, ver-
senyz8 é8 szakosztdlyvezetd aldi-
réséaval + bélyegzd.

3 db nyilvéntartdsi karton: nyomtatott beti-
" vel vagy géppel kitdltve.

Iskolai~ és iparitanulékmél - ha nem az
iskola vagy intézet sportkorébe kéri igazo-
l4sét - az iskolai engedély csatolésa.

Az igazoléshoz sgiiletési anyakdnyvi kivonat
nem kell!!

Atigazolés be tésénak médija: /e
gazolasdhoz szlkséges/:

A versenyz$ mindsitési kényve.

1 db Atigazoldsi lap: pontosan kitdéltve,alé-
irdsokkal ellétva. /A nyilvénos
versenyen valé utolsé indulés déa-
tumét pontosan kérjiik beirni - év,
hé, nap, - a megfeleld helyre. -
A keltesés helye nem tévesztendd
tssze az utolsé induléds helyévell/

Péiskolal, egyetemi hallgaténdl a beiratko-
zés igazolésa,

személy

e & o

Eébbiakbdn kiizi:ilgiik az atlétikéban haszné-
atos omta 82 a. 13

Min6sitéei konyv: R.sz.251 Sportpropaganda,
Rékéczi ut 57/a.
Igezolési lap: R.sz. 329 ~ Sport L. 5/m -

Kiylomenyols

4 52-4122 Nyomdaip.Tani.
vagys 57-4612 Nyomdaipari Tanuléintézet.

Atigazoléasi lap: R.8z.336 - 59-4172 Nyomda-
ipari Teamuléintézet.
Nyilvantartdsi karton: R.sz.330 - Sport Lap
és Konyvkiadé
vagy: 57-3132 Nyomdaipari Temuléintézet.
Pelhivjuk a sportkdrdk figyelmét, hogy iga~
zoldst vagy &tigazolést csak a fenti nyom-
tatvényokon fogadunk el. A nyomtatvényok be-
szerezhet8k: Budapest VIII,,Rékéczi ut 57/a.
Sportpropaganda.

- Igazolésok idépontja: minden hétfén és szer-
{ ~ dén E?-Ié éréig a MASZ-ban.

| Atigazolésok id8pontja: minden szerdén

i 17-19 éraig a MASZ helyiségei-

ben.

Kérjik sportkéreinket, ugy hozzdk be,
vagy kildjék el kérelmeiket, hogy a fenti
nepokra megérkezzenek, mert a jovében csak
a fenti id8pontokban csindlunk igazoldst,
ITY, atigazolédst.

Ha a sportkdér nem a fent kizdltek
szerint adja be az igazolédsi, W dtiga-
zolési kérést, mely miatt annak elkészité-
se hosszabb idét vesz igénybe, a felells-
séget a sportkdrnek kell vallalnia, hogy
versenyz8je - esetleg - a versenyen
nem indulhat el.

1 A Magyar Athletikai Szdvetség minden-
nemii hivatalos ktzleményt, versenykiirdst
és téjékoztatét csak az Atlétikal Hiradén
keresztiil tesz kézzé.

Tekintettel arra, hogy szémos sport-
kér még a mai napig nem fizetett eld az
Atlétikai Hiradéra és ennek kivetkeztében
nem jutott a kiilonbdz8 hatédrozatoknak és
kiirdsoknak a birtokédba, ismételten kér-
Jik a sportkdrdk atlétikal szakosztédlyait
hogy az Atlétikei Hiradéra mieldébb fizes~-

| senek el6, El6fizetési dij egy évre 36.-
| Ft, mely Osszeget a MASZ 251.502-V.sz.
| csekkszédmldjéra kell befizetni.
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Tajékoztaté

az Egyesiileti Bajnokség alsébb osztélyu
versenyeinek lebonyolitéséhoz.

1./ Vidéki csopbrtbeosztés.
II. osztély:

1,/ csoports 2./ csoport:
Baranya megye Gy6r megye
Tolna megye Vas megye
Zala megye Komérom megye
Somogy megye Fejér megye
Baja véros ‘Veszprém megye

3/ csoport: ' 4./ csoport:
Szolnok megye Borsod megye
Békés megye Heves megye

N6gréd megye /B.

Csongréd megye
gyarmat nélk./

Bdcs megye /Baja

nélkil/ Hajdu megye
Cegléd,Nagykéris, Szabolcs megye
Abony vérosok

IIT.osztély:

E./ csoport:

Szolnok megye
Békés megye

a./ csoports
Baranya megye
Tolna megye
Baja varos

s B0



?.[ csoport:

Csongréd megye

B./ csoport: X

Somogy megye Bécs megye /Baja
Zala megye nélkil/ %
Cegléd,Nagyklros
Qﬂg%p_o_r_m_ Abom} varosok 2
GyOr megye
Vas megye MM‘-
. Borsod megye
w&?—ﬁ Heves megye
Komérom megye Négréd megye /B.
Fejér megye gyarmat nélk./

B

Veszprém megye

begjegyz€s8t 13ng g 11, mind a IIT.osztély-

ban Pest megyébdl Godolls,Véc,God és Bia,
valamint N6gridd megyéb8l Balassagyarmat a

budapesti csoportba nyertek besorolést.

: 2./ Versenyt rendez8 sportkbrik.
Az eldbb k6z6lt csoportbeosztds alapjan for-

dulénként a kévetkezd sportkdrdk rendezik a
versenyeket:

'I. fordulé /junius 4/:
II. osztélyban:

I. csoport:
II. csoport:
III. csoport:
IV. csoport:

Pécsi VSK

Gy6ri Vasas ETO
Gyulai MEDOSZ
Debreceni EAC

III.osztélybans

A./ csoport:
B./ csoport:
C./ csoport:
D./ csoport:
E./ csoports
F./ csoport:
G./ csoports
H./ csoport:

Pécsi VSK
Nkanizsal Dézsa
GySri Vasas ETO
Dorogi Bénydsz
Gyulai MEDOSZ
Szegedi EAC
Diésgydri VTK
Debreceni EAC

II. fordulé /junius 11/:

& £

I. csoport:
csoport:
csoport:
IV. csoport:

III.

A/

B./ csoport:
C./ csoport:
D./ csoport:
E./ csoport:
F./ csoporp:
G./ csoport:
H./ csoport:

III.
II.

I. csoport:
csoport:
csoports
csoport:

forduléd

osztédlyban:

Szekszdrdi Dézsa
Szombathelyi Haladés
Kecskeméti TE
Nyiregyhdzi VSC

osztélyban:

Szekszéardi Dézsa
Raposvari Petdfi
Szombathelyi Haladés
Székestehaivérl v
Szolnoki MAV
Kecskeméti TE
Gyongytsi Bénydsz
Nyiregyhdzi VSC

unius 18/3
osztélybans

Bajal Epiték
Tatabdnyai Bényész
Szolnoki MAV
Diésgydri VTK

III.osztélybant

csoport:
csoport:
csoport:

P
5
/ csoport:
£
/
/A

)

csoports
csoport:
csoport:
./ csoport:

EoEEHUOQWE

Bajai Epiték
Zalaegerszegi TE
Gydri Dbézsa
Tatabényai Bényasz
Szolnoki MAV

‘Ceglédi VSE

Diésgybri VTK
Debreceni Epitdk

IV, forduld /julins 9/:
’ II. osztdlybans

I. csoport: Nagykanizsal Bényész
csoport: Székesfehérvari MAV
csoport: Szegedi VSE

csoport: Debreceni VSC

IIT,.osztédlyban:

csoport: Pécel Dézsa

csoport: Nagykaenizsai Bényész
csoport: Szombathelyli Haladds
csoport: Székesfehérvari MAV
csoport: Békéscsabal MAV
csoport: Szegedi VSE

cscport: Salgétarjéni UMSE
.csoport: Debreceni VSC

e S

.
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II. és III, osztédlyu versenyek csak va-
sédrnap rendezhet8k, A versenyek kezdési i1d6-
pontjénal kérjik figyelembe venni a vonatok
érkezését és indulését, g

Kérjik a megyei szbvetségeket, hoii a
terliletiikdn mikddd atlétikal szakosztalyok
cimét a MASZ-szal éprilis hé 15-ig kozdlni
szivesked jenek, hogy annak alapjén a rende-
z8 sportkérdket tdjékoztatni tudjuk.

o | " 3 : l
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A Magyar Népkdztérsaség 1961.évi serdiils
abajnokségénak kiirésa.

1./ A bajinoksédg célja: a serdiild korosztély
Ies3o$53§I§F!Bz&re megrendezendd verse-'
nyen a nngiar bajnoks eldontése é8 az
egyesiiletek ktsbtti pontversenyben as e~

gyesliletek rangsorolésa.

2./ f bajnoksge id660nten és hel*o: 1961. ju-
T zdettel a Csepel

us ot @,
8C sporttelepén,

3./ e bagnoks%; rendezSje: a Magyar Athelti-
zovetseég.

A versenybiréség elndke: Farkas P4l
helyettese: Sugér Istvén
itkéra: Keslovits Istvén

4./ * b;inggggg rég:tv!véix az egyesiiletek
al benevezett se 8 koresoportba

tartozé versenyz8k, akik 3 hénapnédl nem
régebbl keltezésii orvosi engedéllyel ren-
delkeznek és ez évben a benevezett ver-
senyszémokban az eldirt szinteredménye-
ket elérték, UttérS versenyzlk csak a
MASZ engedélye alapjén indulhatnak.

3./ Versenyszémok:

Fiuk: Leédnyok:
100 m 100 m

400 m 400 m

1000 m 80 m gét

80 m gat magasugris
magasu tévolugris
rudugrés sulyldkés
tévolugrés diszkoszvetés
suly /5 kg/ gerelyhajités.

diszkosz /1.5 kg/
gerely /600 gr/
kalapécs /5 kg/



A véltéfutésok mindkét nem részére az
orszégos véltébajnokség keretében keriil-
nek megrendezésre., - A szinteredménye-
lk:gt]-; MASZ EBlndksége 1961.Jjunius 8-4n

zZ .

6./ Eilxuélek eldéntése: a fennéllé sza-
yok szerint.

./ Dijazés: a versenyszémok gySztesel "A
ar NépkSztédrsaség 1961.6vi serdiild
bajnoka" cimet nyerik. A versenyszémok
elsd hérom helyezettje éremdijazésban
részesiil.

8./ Nevezési hatéridl: a nevezéseket a MASZ
Ir&lﬁu 7Bp.V.,Rosenberg hézaspar u.l./
kell bekildeni. Nevezési hatéridb: 1961
junius l4-én 18 6ra. Késdn beérkezett

nevezéseket a szdvetség nem fogad el.

9./ Koltségek: a rendezési kiltségeket a
, mig a versennyel kapcsolatos e-

&b kiltségeket /széllés, étkezés, u-
Enzés, atbj a benevezd ogyes\ilotoi fe-

dezik.

10./ Egyéb:

a./ A benevezett vorsenizék a serdilldk-
re vonatkozé rendelkezések betarté-
gséval indulhatnak a bajnokségon.

b./ Az iigyességi szémokban 6 versenyzd
keriil a dontébe.

¢./ Pontozés: a versenyszémok elsd hat
helyezettje 7-5-4-3-2-1 pontozés
alapjén pontozandé.
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A Magyar Népkiztéarsaség 1961.évi gyaloglé és

thon futébajnokségainak kiirdsa.

A bajnokség célija: az 1961.évi orszégos
bajnoksidg eIEonéilo.
2. bajnoksdgok helye és idSpontja:

‘Marathon futébajnokség: Budapest, 196l1.
szeptember 2.

20 km gyaloglé bajnokség: Debrecen,
1961, julius 2. g

50 km gyaloglé bajnokség: Budapest,
1961, julius 16.

o/ A bajnokségok rendez8je: a Magyar Athle-

al Dzovetség.
A marathon rutgba;jnobtg versenybiréségas
plndk: Zsigmond Métyéds
helyettese: Véczi Lajos
titkér: Pataki Istvén

20 km gyaloglé bajnokség verl-?hirél&a:
elntky Nyilas Zoltén
helyettese: dr.Rgjkai Tibor
titkér: Eovédcs Gyula

50 km gyaloglé bajnokség versenybirdséiga:
elnfkf Székely Alajos
helyettese: Kyilas Zolt
titkédr: Zavarké Géza

4./ A bgénoks&egn résgt vehetnek: az egye-
sulete enevezett versenyslk és
csapatok. A marathon futésban és 50 km
gyaloglésban azok a versenyz8k indulhat-
naek, akik 3 napnél nem régebbi keltezési
orvosl engedéllyel rendelkeznek és akik-
nek nevezését a szdvetség elfogadta.

5./ Versenysz8mok:
Marathon bajnokség /42.195 m/ egyéri és
. hérmas csapat,
20 km gyaloglé bajnoksdg egyéni és héar-
mas csapat,
50 km gyaloglé bajnokség egyéni és hér-
mas csapat.

6./ Helyezések el%g‘gtdgc: az atlétikai "V.r-
senyszal ok" szerint. Csapatversenyben

a versenyzOknek a III.oszt.szintet e
kell érnitk. Akik a verseny folyamén a
III.osztédlyu szintet nem érik el, ered-
ményliket a csapatversenyben nem veszik
figyelembe.

Z:/ Nevezési hatéridé:
Marathon bajnokségra: 1961.augusztus 10,
20 km gyaloglé bajnokségras 1961, jun.l2.
50 km gyaloglé bajnokségra: 1961.jun.26.
ﬁu i:;v;;ésokot & MASZ irodéba kell meg-
eni.

8./ Dijazés: a bajnokség gydztes versenyzbi
8 gyOztes csapatai "A Magyar Népkéz-

térsaség 1961.évi marathon, ill.gyaloglé
bajnoka™ cimet nyerik el. 1 t:tajzmkség’:,g

elsd hérom egyéni és csapat helyezettje
éremdi jazésban résszesiil.

9./ IBltsE;eks a rendezés kbltségeit a MASY,
a tségeket a résztvevd egyesii-
letek fedezik.

10./ %ébi a versenyekkel kapcsolatos e-
gyeb tudnivalékat a MASZ a benevezd e-
gyesiileteknek megkiildi.

~TTT ST

Bajnoki pontverseny &llésa az orszégos
serdiild és ifjuségi mezeil bajnoksdg utén:

Férfiakt:

1. Voues ISB0 <coviosscesnsissssas 27:pont
2. Vasas SC ... ssesascsasense @D pont
3. HK R I N B R BB B N 18 pont

PEOBTL YBE seisseacsdsnsensasesee d8 DORE
5. Ceglédi Hunyedi .. vesvsens s A DODG
6. Bp.Honvéd .cccecee esessesses 14 pont;
7. Ujpeﬂti DOZBA sees ssssrene 15 pont
8. Salgétarjéni BTC . . 12 pont
9. mo"‘r ZBA .. sssssene 1k pont
10. Debreceni Fpitdk . eeo 10 pont
11. Miskolei ITSK cceoecsccece se e 8 pont
12. Soproni MAPC cceccevecscssssses 7 pont
13. Jézsefvérosi Sportiskola ...... 6 pont
18. 602, 88, ITBE ccvevccsscisesass 5 pont
15, Békéscsabai MAV c.ccoveass 4 pont
16. Csepel BC cocesccsscssvccrsncne 3 pont

N&k:

3 i DU s A b e S aie o s
2. Jézsefvérosi Sportiskola ...... 27 pont

3. Nagzmisaddiwiu Shia sha e Bl DONT
4, Békéscsabai W soslssnasasesas 1D pont
. MR IME o ive chavssdvs shivmen e AN DORE

Vasas Izgd Gsecssesnsssassans e 1‘ pont
7. Szegedl VBE .s.ccesssssscsssssss 13 pont
8. Hatvanl VBC ccccvcccesccssssess 9 pont
m I EEESEEEEE R R RN E R E R R R R B RN RS 9p°nt
10. Békés megyei Sportiskola ...... 5 pont.
11. Debreceni Spoptiskola ......... &4 pont
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VERSENYNAPTAR

az 1961.évi gyalogld versenyekrSl.

V.7, 10 km

V.14, 20 km - rendez8: Vasas SC

v.el. 3 km ifjus

V.2B. 25 km -~ Berlin

Y. _4. 25 km ; bt

Vi, 5 km ifjus

VI.1l, 10 km EQB.

VI.18, 1 6réds és 15 km -~ Péstas

vVI.25. 10 km ifjuségi -

VIiI.2. 20 km orsz.bajnokség - Debrecen

viI.9. 10 km B.B.

ViI.16. 50 km orsz.bajn.,Népstadion,MASZ

VII.23. 5 lm ifjuségl -

VII.30. 25 és 30 km - Csepel SC

VIII.13, 20 km és 2 é6rés

VIII.20. 1500 m if juségl

VIII.27. 1 éréds és 15 km -

to - 10 km - ITSK

IX.10. 20 km - Elére

TX:17 20 km védndordijas /3-as c¢s./ DEAC
3 km ifguﬂégi

IX.24. 25 és 30 km

Xl 10 km ifjuségi

X.8. i km .

X.15. 50 km Népstadion - BSC

X.22. 20 km - Bp.Honvéd

A Iugan6éi Kupa gy#loglé versenyeinek idé-
pontja és szinhelye a naptdrban még nincs

feltintetve, mivel adatail ezideig nem isme-
retesek.

VERSENYNAPTAR
ag 1961.évi hosszutévfuté versenyekrfl.

III.12. mezei verseny -~ rendez8: Spartakusz
III.23. mezei verseny - rendezd: Csepel
IV.9. mezel bajnoksdg ~ rendez8: BTST
IV.23. mezei bajn., orszégos - MASZ
Vo7 marathonl - Athén
V.13, 5000 m - Népkdztérsasédgl EKupa
V.14, 20 km - Izzd =
V.28. 25 km - Berlin
V.28. 25 km ~ Sopron
VI.%, 5000 m - E.B.
vI.1ll. 30 km - Bp.Honvéd
vI.18, 1 6réds és 15 km
vI.25. 10.000 m E.B.
VII.2. 20 km - Eldre
ViI.9., 5000 m - E.B.
VII.23%. marathoni,nemzetkdzi Szeged,Spart.
VIII.6. 25 km és 2 érés
VIII.20. 15 km és 1 érés
IX.2s marathoni,orsz.bajnokség, MASZ
X.10. 10.000 m orsz.bajnokséig, MASZ
IX.17. 20 km MEDOSZ
X.1. 15 km, Torekvés

+«8. marathoni, Kasaa
X.29. marathoni, Csepel SC
XX.7 15 km, XIV.ker.hdztombkoriili

AZ ORSZAGOS IFJUBAGI £S SERDULS mn BAJNOESAG ERTERELESE

Az idei orszégos mezel bajnokségok leg-
feltiindbb és legbrvendetesebb jelensége a
vidéki versenyz8k eldrettrése volt. Az egyérd
elsd hat kozott a férfi if juségieknél és
serdiiléknél 5-5 volt vidéki. A lényoknél az
arédny némileg a pestiek javéra médosult /3,
illet8leg 1 £8/. Az egyénivel ellentétben
csapatban 1-2-3=4 volt a négmszélban az a-
rény. Egyénileg az if juségiaknél nem ugrott
ki senki. Az elsd 6 kozé eddig nem ismert
név nem kerilt. Mind Mecser, mind Téth Méria
bajnokségéra szémitani lehetett, s6t bizo-
nyos fokig a két serdiill§-bajnok, Freisleben
és Kalédsz bajnokségéra is biztosan lehetett
szémitani. Meglepetés volt viszont bizonyos
mértékig a £érfi ifjuségiakndl az inkébb
800-as vidékiek eldkeld szereplése. Anndl
szebb ez, mert pl.Aradi a tél folyamén be-
tegsége miatt elég sok edzést kénytelen volt
kihagyni. A bajnokok ug,z og%éniben, mint cse
patban igen biztosan, 86t folényesen szerez—
ték meg gydzelmiket. Eredményiik méiﬁtt komoly
munka van és minden dicséretet megérdemelnek
A legnagyobb meglepetést az MTK teljesen uj
erdkbbl 8116 férfi if jusdgl csapaténak gyd-
zelme keltette. A rendezés nagy é&ltalénos-

ségban megdllta helyét. Kétségtelen, hogy
olyan révid tévon, mint a ndi aerdﬁiné,
mindenkor el lehetiink késziilve olyan jelene-
tekre, mint amilyeneknek tanui voitunk,f&leg
ha ilyen tomeg indul. Bz kiilénben nem idei
probléma. Megoldéséhoz tEbb téniezG egylittes
alkalmazdsdval juthatunk csak. Igy kétségte-
leniil sziikség van az indulék szémdnak csdok-
kentésére. Erre legalkalmasabb a t&bb foko-
zat bevezetése /jarédsi, megyei, tcbb megyé-
b8l alkotott teriilet, oraz%gos honnan c¢sak
megﬁatérozott létszému egyén és csapat me-
hetne tovébb. Ugyanigy nagﬁyujtané a mezdnyt
a hosszabb, pl.700 m-es tav és a nehezebb
terep is. Elég szomoru, hogy még mindig van-
nak kelld térgyilagoss&ggal nem rendelkezd
egyesiileti vezetlk, akik a sziikeéges tudés-
sal még nem rendelkez8 felkésziiletlen ver-
senyz8iket 18 minden lelkiismeretfurdalés
nélkiil elinditjék.

Mindent egybevetve, a mezei bajnokség
minden hibdja ellenére is igen jé propagan-
dédja volt az atlétikénak és az ott folyta-
tott kiizdelmeknek remélhet8leg a pélyén is
folytatésa lesz - szorosabb versenyekben.

ot nelinaeree TR
Pérfi ifjuségi egyéni: N8i ifjuségi egyéni:
1., Mecser Lajos Salgétarjéni BTC 9:44.0 1, Téth Méria I.sz.ITSK 3:28.0
2. Aradi Jénos Debreceni Epitdk 9148.0 2. Ribnikér Gizella Jézsefv.Sportisk. 3:32.2
3. Pamuki Jézsef Kaposvéri Dézsa 9354 .4 3., Nagy Katslin Hatvani VSC 3:134.2
4, MAté Séndor Vasas Izzé 10:04.6 4. Esh Margit Békéscsabal MAV 3:354
5. Biré Baléz: Soproni MAFC 10:12.2 5. ai Julia I.sz.ITSK 3:36.4
6. Janczer Jéanos Pécei VSK 10:13.8 6. Dévid Katalin Nkanizsal Bényéss 3:36.6
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Férfi ifjuségi csapat:

lo MTK |.io:d.'-t'l-l...l...'o‘oll. 125 Dont
Zémann, Balint, Fabék,Nagy,Bébonyi

2. Vasas I220 seeeesscsvessssscsess 174 pont
Maté, Ehmann, Pakés,3ipos,Vincze

3. Bpnﬂonvéd #accrcsnsasesssesssons 182 pont
Bogyé,Gadl,Lazér,011é,Hartnann

4. Ujpestl DO2BA seiescsssacsesssss 198 pont
Scherczeér, Dombévéri ,Jézsa, Hor-
vath,Cséka

S Becel YBE i iidassbiissivin s earasivent
%;nczer.ﬂonti,Verchzi.Bukovita.

sa

6. Vasas SC e sevevsnsssssenesnnsee 259 POnt

Mester,Haj6s,Dobozi,Urbén,Fehér

Ledny serdiild egyéni:

1, Kaldsz Erzsébet Békéscsabai MAV
2. Kiss Erzsébet Jézsefv.Sportiskola
3. Szloboda Ibolya I.sz.ITSK

4, 0léh Katalin I,sz.ITSK

5. Téth Erzsébet I1.8z.ITSK

6. Halasi Méria NTK

Pttt ot ot s
6 o 6 o8 8 ve
LI W
BUARER

q U e
£ 0 &0 ®

Leény serdiild csapat:

; B 1.82.ITSK Ssssssssssssensnsnteone 12 pont
Szloboda,01éh,Téth

29 MIR sascssnsssssasssssssesisnssee 4B DONE
Halasi ,B&lint,Varga

3. Békéscsabai MAV s.eeeoesvessssees 55 pont
Kalasz,Such M, Viréag

4, Békés megyei Sportiskola se.e.... 59 pont
Kliszek,Bogyi,Dedk

5. Debreceni Sportiskola ...sesees.. 65 pont
Bujdosé,Boross, Nabradi <

6. MBIG1 MAV 1esiapesoveprssisnnsnses 75 pont
Szegedi,Gera,Brdei

A Nemzetkdzi Atlétikai Szﬁvetaéﬁ Techni-
kai Bizottségénak javaslatéra a Tanacs a ko-
vetkezd versenyszabdlyokat véltoztatta meg.
Tekintettel arra, hogy a Magyar Atlétikail
Szévetség versenyszabdlyai az elmult évben
megegyeztek a Nemzetktzi Szbvetség verseny-
szabdlyaival, szilkségessé vélt, hogy a meg-
véltozott versenyszabdlyokat ol is elfogad-
juk és azokkal a mi versenyszabdlyainkat is
megvaltoztassuk.

Az IAAF kongresszusén a kovetkez8 ver-
senyszabélyok keriiltek megvéltoztatdsra, ill
egyes versenyszabdlyok kiegészitésre:

26.8. A cél .pont /Id.a Szabélykan{v 37.

0 - egész bekezdés tdrlendd
és. a kovetkezdkkel kell helyettesiteni:

"A futépdlya két oldaldn, a célvonal
meghosszabbitéséban kell feldllitani a cél-
biréi és 1ddmérSi emelvényeket. Ajdnlatos,
hog{ az 1d8mérdk és célbirdk legalédbb 5 m-
re legyenek elhelyezve a legkdzelebb esd fu-
t6sdvtél. A célbiréi és 1d8mérdéi emelvények-
nek egy vonalban kell lennidk a célsikkal és
j6 rélatést kell biztositaniok az ott miikd-
d8 versenybirédk részére."

VERSENYSZARA

NGi ifjuségi csuapat:

l, 1.8z, 78K R R 19 .A'ont
th, Arvai, Gulyés B
2. Nagykanizsai BANY&4SZ eecseeeees.. 36 pont
Dévid, Horvdth, Borbiré
3. Vasas IZZ0 eseeecssscescccsscscsas % pont
Czikora, Kolldr, Bednarik

e EAOEEAN VER Cisveitoramiissss i pas, SPREO0N

Okrés, Ménik, Zielbauer g

5. Jézsefvdrosi Sportiskola ........ 76 pont
Ribnikér, Széplaeki, Erdélyi

6. Makéi VSE essecnsgssssescsssnnses 80 pont‘
Rotéar, Borsos, Szilégyi

Fiu serdilld egyéni:

1. Freisleben Andrds Vasas 6
2. Bajusz Séndor 602.sz.ITSK 6
3. Duska Ferenc Békéscsabail MAV 6
4. Kecskés Gyula Ceglédi Hunyadi ;

&

5. Varga Lészlé Keposvéari Dézsa
6. Szivak Istvén Ceglédi Hunyadi

Fiu serdiild csapat:

1. Ceglédi Hunyadi ..esvesssscesnses 80 pont
Kbcskés,Szivék.Bélint,Kulik,Kemén{

2. Makolcl TTOK veesivvssssssoases 110-DOAE
Miskolci,Nagy,Sziics,Kemény , Mikéd

3. Jézsefvérosi Sportiskola ....... 116 pont
Horvéath,Verpeléti,Rézsa,Kovécs J.
Kovéacs Gy.

§, Vo888 BO ccovesvesensiesesessevsse 164 PONG
Freisleben,Barics,Gara,Kerényi,
Szabd.

5. Vasas I2Z0 s.iesccecsssascasssss 180 pout
Jencsok,Czirok,Martin,Molnar,
Sikter.

6. CBEPOL SC seesescscsosscsnccsess 202 pont
Sandli,Drexler,Bdtori,Klettner,

e 4 PP

22.8§. Csucseredmények. 6.pont e./ bekezdés.
.oldal, uk hozzl: ;

"Az ligyességi szémokban elért vilagesu-

csokat mind méterben, mind pedig lébban és

hiivelykben megjeldlve kell elSterjeszteni.”

Osucseradmények. 6.pont j./ bekezdés.
.oldal,/ - Az egész bekezdés torlen~
d8 és a kdvetkezbkkel kell helyettesiteni:

"A 200 méteres és 220 {Srdos sikfutas-
ban, valamint gétfutésban kiilén kell kezel-
ni az egyenes paiyén elért csucseredmenyeket
és killdon a kanyaros pélyds csucsokat.

Nem ismernek el olyan csucsokat 220
yardndl hosszabb tévok esetében, amennyiben
azt 440 yard keriiletiinél nagyobb vagy 8 fu-
t6sédvndél tobbel rendelkezd pdlydn érték el,
vagy ha a rajt nem a kanyar valamely részé-
ben térténik.

Minden csucsnél 220 yardig bezdr ¢lag,
valamint tévol- és hirmasugrésnal a szélvi-
szonyokat kizolni kell. Ha a versenyzét se-
git8 szél sebessége a 2 m/sec-nal napycbb,
a csucs nem fogadhatéd el,

= BB



A 5781 sebességét a risztoly dérrenésé-
tgl izamitva az alébbi idétartamokig kell
mérnis

80 m gatfutis 10 mp
100 m sikfutés 10_mp
110 m vagy 120 y gdtfutés 10®%mp
220 y vazy 200 m sik~ és gétfutés 20 mp

Kanyaros 200 m, vagy 220 y sik- &s gatfutds
alkalmival 10 mp-es 1d8t kell mérni, attél
kezdddden, amikor a futék az egyenesbe értek.
Az ugrészamokban a mérendd idétartam 5
mp. linden versenyben sz 4tlag szélsebessé-
get az eldirt iddtartamra kell kiszémitani."

4,8. A futépdlya - Futésdvok - Pélﬁael%gﬂg.
.__pon 28.0lda - ovetkez e
kell kilegeésziteni:

""A 4x4C0 m-es, a 4x440 yardos, a 4x200
r-es és a 4x220 yardos valtéimal, ahol ez el
56 kdért kimért palyén futjék, a valtds utén
a futdk sévjukat még a kiévetkezS kanyarban
megtsrthatjdk

mextartjak. A kivetkezd egyenes bejératénél
&z atlétdk tetszés szerint helyezkedhetnek
el. A bevagas helyét legalédbb 150 cm magas

a pdlya mindkét szélén felédllitott zédszléval
és a palyan huzott 5 cm-es vonallal kell meg-
jeldlni. A rajttél a célig terjedd tévolsé-
got ugy kell kimérni, hogy a versenyben
résztvevd csapatok mindegyike ugyanazt a ta-
vot fussa, vagyis a pélyaelénycket ugy kell
kimérni, hogy a versenyzdk 3 kanyart futnak
kimért palyén."

25.8. A rajt. l.pont. /33.0ldal/
3 ckezdes 8.soranak utolséd szavit "meg -
kbzellt8leg" torélni kell.

29.8. délyfutés. 8.pont. /42.0ldal/
Z egesz Dekez orlendd és a kovetke-
z8kkel kell helyettesiteni:

"Az akadalyok fébél késziilnek. Magassé-
guk 91.4 cm, szelességﬁk 296 cm, A fels
0s8zekotd léc szélessége 10 cm, vastagséga
12 cm. Minden akadély sulya 80 és 100 kg ko-
26tt legyen. Minden akadé&lynak a talpazata
lehetdleg 120-140 cm kozdtt legyen. Az aka~-
ddlyt a palyén ugy kell elhelyezni, hogy a
felsé gerenddbél 30 cm a pélya belsd szegé-
lyét6l mérve a pdlydn belil legyen."

21.;. Holtversenyek elddntése. d./ Eont.
.oldal/. - Az els® bekezdes u a ko-
vetkezdket kell még felvenni:
"Az els6 helyért vivott holtverseny el-
déntésénél a léc emelésének vagy siillyeszté-

sének mértékét be kell jelenteni.™

.8, A rudugris és magasugrés. 8. ont
c ekezd®s V.reltotel, .0
ekezdés utan a kovetkezbket kell még
bevenni:
"Beleértve a talajraérés teriiletét, a
homokot is."

42.8. Altalénos szabél¥ok. Z.sontja.lse.oldJ
elsO bekezdeés u T a kovetke~-
z8ket bevennis
“Versenyz8 szert a pdlyéra nem vihet be.
A hitelesitett szereket a versenybirénak kell
bevinni a verseny szinhelyére."

4%.8. Sulylokés. u.sont. /64.01ldal/

A maso ekezd €8s harmadik soréban a
"kargét" s8zdt kérjiik tordlni és helyette a
"kezét" széval kell helyettesiteni.

.pontja. /69.o0ldal/

46.§. Kalardcsvetés.
uj oekez elktatni:

st ke
“d./ A versen¥26 kiindulé é&llésban az
el8lengetés vagy forgds elétt a kalapdcs fe-
jét a koron kivul is a talajra helyezheti."

47.§. Usszetett versenyek. Z.Eont./75 old./
zt a pontot a vetke e ell kiegé-
sziteni:

"0tpréba versenyben holtverseny esetén
az a versenyz8 a gydztes, aki a szamok tobb-
ségében magasabb pontszémot ér el.

Tizprébédban holtverseny esetén az a ver-
senyzd a gydztes, aki tHbb versenyszémban

ért el magassabb pontszamot. Ha ez nem donti
el a holtversenyt, akkor az a versenyzd &
gybztes, akinek s 10 versenyszdm bérmelyiké-
ben a legmagasabb pontszima van."

}2.%. A magasufrb pélya és tartozékai. l.
pont. ) /

egyes bekezdés torlendd és a kovetke-
20kkel kell pétolnis :
"1,/ Az ugrégddor mérete 5x4 m, 8 a ta=
laj szintjéig homokkal vagy flirészporral,
forgéccsal kell feltolteni."

45.8. Gerelyhaijités. 2.pont. /67.oldal/

Az eglsz mésaaiﬁ pont torlendf és helyet
te a kovetkezlket kell bevenni:

%a,/ Szerkezet. A gerely: 3 részbdl 4ll-
jon: fémhegy, szér, zsineg /kétés/. A szér
lehet akér FAb6l, akér fémbdl 8 hozzé & he-
gyes pontban végzbdé fém-hegyet kell erdsi-
teni. - b./ Az aldbbi eldirdsokhoz kell al-
kalmazkodni:

Pérfisk  NOk
Suly /kotést bele-

értve/ legkevesebb 800 gr 600 gr
Teljes hoaszusé

IEgﬁeveBeBB . 260 cm 220 cm
Legtobb 270 cm 230 cm
Fejrész hossza
YTegkevesebb 25 cm 25 cm -
Legtibb 3% cm 33 cm
Fejrész sulya
Tegkevesebb 80 gr 80 gr
Hosszuség a fejrész
he EES% 8 _sulypont

0zepein
‘_Leg—T:%v”esebb 90 cm 80 cm
Legtdbb 110 cn 95 cm
Atmérs a | szér legvas-

a ont

I%gfevesegﬁ 25 ‘mm 20 mm
Legtobb 30 mm 25 mm
A kotés szélessége
‘TLegtobb 16 cm 15 cm
Legkevesebb 15 cm 14 cm

c./ A zsineg kb. a sulypontban legyen a szé-
ron valé barmiféle szij, rovédtka é horpadés
nélkil s a szar keriiletét tébb, mint 25 mm-
rel meg nem haladhatja. A kdtésnek egyforma
vastagnak kell lennie.
d./ A keresztmetszet szabédlyosan koralaku le
gyen véges-végig., A fogdstél szémitva a ge-
rely fokozatosan vékonyodjék a fémhegy he-
gyéig és végéig., A

A fogés végétldl a fémhegy hegyéig a ge-
rely vonala lehet egyenes vagy enyhén ivelt
de az ivelésnek fokozatosnak kell lennie, a
nevezett rész Atmérdjébeni hirtelep véaltozds
nélkiil a gerely hosszén végig.
e./ A gerelynek nem lehet mozgd része vagy
egyéb szerkezete, mely a dobés alatt a suly~
pont jét vaﬁy a dobés jellemvonédsait megval-
toztathatna.
f./ A nyél elvékonyodédsa a maximélis &tmérs-
t61 a fémhegy hegyéig, vagy a gerely hatsé
végéiglolyan legyen, hogy &z &tmérd a kozép-
pontnél, a kotés vége és a erelz bérmelyik
vége kozott a meximélis &tmérd 90 %~at, s a
gerely akérmelyik végétdl szémitott 15 cm-re
1év8 pontnédl pedig a BO %4t ne haladja meg"

46.8. Ealaﬁécsvetéa. g.gont. 69.0ldal/

Az elsd bekezdés u a kovetkezdket
kérjiik bevennis

""A sulypontnak a fej kdzepében kell len-

nli.
42.8, Altalénos szabélyok., 5.pont. /59.0ld./
W1 szektort jelzo zEEzIEE magasséga leg-
alébb 60 cm hosszu legyen, mig a zészlék mg-
rete 20x40 cm nagységu legyen."

A médositéds a Nemzetkdzl Szdvetség kong-
resszusi jegyz8kdnyvének kivonatébol tortént









