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L Szovjetunié és a népi demokratikus or—
szigok 4llami sportszerveinek vezetdi 1960.
4vi budapesti tandcskozésén ugy dontottek
hogy Csehszlovikia Lengyelorszaggal egyiitt
rendezi meg a szocialista orszdgok és a
Szovjetunié atléta edz8inek értekezletét
Prégzaban 196l.elején.

Az értekezletrdl, illetve annak prog-
ramjarél a csehszlovék szervezlk mir a rémai
olimpién és az athéni naptéregyeztetd kong-
resszuson tartottak révidebb megbeszéléseket
az érdekelt orszéagokkal.

Az értekezlet labonyolitéséra a cseh-
szlovédk TST keretén belil kiilon Szervezd
Bizottség alakult a@'ST médszertani csoport-
jénak és az Atlétikai Szdvetség szakemberei-
nek bevonédséval., Az értekezletet is a Szer-
vezd Bizottsdg és az Atlétikal Szovetség e-
gylittesen bonyolitotték le.

A 3 napos értekezletre a kovetkezd or-
szégok kildték el szakembereiket: Szovjet-
unié: Koropkov 4llami edz8, Ozolin, Gyacs—
kov és Filin, Bulgéria: 5, Lengyelorazig: B
NDK: 12, Romdnia: 4 és Magyarorszdg 5 edzd.
: Minden orszég megfeleld iddben elére
pontos értesitést kapott, h az orszégbél
hany edzdt ldtnak vendégil, k6zdlték tovéb- |
bé az értekezlet részletes programgét, érke-
zéseket, eltévozéasokat és az elSadésok napi
beosztését.

Az érkezd delegécibébkat a Szervezd Bi-
zotts és az Atlétikai Szovetség nevében
fogadtak. Elszéllésolésunk a Paris Szédllé-
ban volt. Minden kiildottség mellé egy-egy
csehszlovék edz8t delegédltak, aki az illetd
orszég nyelvét is beszélte. Ez az edz§ 4l-
landéan a csoport mellett volt.

Az értekezletet a Csehszlovék Testneve-
lési F6iskola disztermében bonyolitottik le.
A disztermet erre az alkalomra izlésesen de-
koralték. Az elntkség részére fenntartott
pédiumon 1év8 asztalndl felvéaltva elndkdlt a
Csehszlovak Atlétikai Szovetség egy-egy ve-
zet8je, naponként véltottdk egymést az el-
noki asztalndl az egyes delegiclék vezetdi.

Az értekezletet fiilhallgatés rendszerben
bonyolitottédk le olymédon, hogy mindenki sa-
Jjat nyelvén mondhatta el boszgmoléjét vagy
hozzészélasat és sajadt anyanyelvén hlilgat-
hatta az eldadésokat és hozzész6lasokat.

Technikailag ugy bonyolitotték le az érte—
kezletet, hogy hivatésos tolmécsok minden
nem cseh nielvﬁ felszélalést cseh nyelvre
forditottak. A terem hdtsé részében elhelye-
zett fiilkékben il tolmacsok ezt fordito

az illetd nyelvre, melyst fiilhallgatékkal
tovdbbitottak a résztveviknek.

Az el8adésok, hozzész6lésok,vitdk tel je—
sen érthetdek és minden vonatkozésban élvez—
hetdek voltak, Minden hozzészélénak az elnd=
ki asztal mellett feldllitott szdészékrdl
kellett beszélnie.

Az értekezletet a Csehszlovdk TST egyik
elndke nyitotta meg, aki hangsulyozta as ér-
tekezlet céljéat, mely szerint javitani és
f6leg rendszeresiteni kell szakembereink
kapcsolatait a szocialista orszégok keretén
beliil.Minden vonatkozésban kifeiezésre kell
juttatni a szocialista testnevelés f£6lényét.
Fnnek a foélénynek els8sorban a nagy vilag-
versenyeken, olimpiékon, Burépa-bajnokségo-
kon kell kidomborodnia. Altaldban értékelte
az eddigi eredményeket, de leszigezte azt is
hogy nem elegendd még és a Szovjetunitt ki-
véve a tobbi szocialista orszégnak atlétiké-
ban még nagy fejl&désre van sziksége. Meg-
gy62z8d8sének adott kifejezést, hogy kozds
segitd munkéval, a tapasztalatok atad4séval
ez sikerilni fog.

Az elsd értekezlet létrehivéséval még
kihangsulyozta, hogy az értekezlet célja a
j6 személyes kapcsolatok kiépitése, az iré-
S0s szakanyag-csere megszervezése, tovébbé
a versenytapasztalatok kicserélése,dtaddsa.
Pontosnak tartja mindezt, mert az atlétika
Jellegénél fogva a szocislista embertipus
nevelésében jelentSsebb minden més sportég-

nﬂ.

Az értekezleten szerzett tapasztalatokat
feldolgozzuk és marcius végén kibdvitett ed-
z6blzottadgi értekezleten kdzreadjuk. Az e-
1l8edésok lényeges részleteit Hiradénkon ke-
resztil ismertetni fogjuk.

Az értekezleten magyar részrdl dr.Sir
Jézsef mint vezetd, dr.BAcealmési Péter,Si-
mek Ferenc, Nagy S&ndor és Tompay Olivér
vettek részt.

dr.Sir Jézsef.
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KISMAR

/folytatés/
A kezdd rudugrd elsd tavaszi edzései.

Helytelen lenne merev médszertani nor-
mat feldllitani a kezdd ugré elsd ugrésaira
vonatkozéan. Ahdny rudugré edzd, annyl méd-
szer. Valamennyien egyeznek abban a k&zbs
torekvésben, hogy az egymist kdvetd mozza-
natokat gondosan, aprélékosan kell begyako-
roltatni.

, Akadnak olyan edz8k, akik hénapcs
"rudhoz 8zoktaté™ munkét végeznek tamitva-
nyaikkal. E tul évatossédg, vagy tul alapos-
s4g legtdbbszdr bizonytalanségbél fakad. A
szerencsétlen kezdd heteken &t kényszeril a
rud fogését, a rud hordmédjét, a ruddal va-
16 futdst gyakorolni, nehogy azt kiiléndllé
tomegnek érezge, de j6l forrjon Ossze vele.

Méshol huzamosan gyakorolja "helyb&l"
a csusztatédst és betlizést homokba, esetleg
ugrészekrénybe. Ez utébbi akorl&pra vo-
natkozé véleményem az, habﬁi ez az egyetlen
item, mozdulat magaban foglalja a felugrast
megel6z® s azzal kapcsolatos ©sszes funkci-
ékat, - hogy az rossz, mert helytelen be-
gyakorldsra, a valésédgnak meg nem feleld
uteme. é4sre, térben és idSben kiilondllé és
egymést kovetd litemek, mozzanatok &sszevo-
nésara, Osszesiiritésére vezet. Szémos rud-
ugrénk ma is igy ugrik, mivel ezzel az egy-
itemii gyakorlattal a hiba megszilérdult,az
utolsé lépés alatt /amikor a bal léb elé-
rejon/ végez el "mindent", azaz a rudat:
a./ elérenyujtja, b./ lecsapédsszeriien gyor-
san siillyeszt, c./ csusztat és d./ beszur,

Masutt jatékosan foglalkoztatjdk az
ujonc rudugréjelolteket. Bz mér a jobbik
eset. Ilyen ugrdsok alkalmasak a tanitvény
szunnyadd készségeinek felmérésére, vonzé-
désinek és alkalmasségénak igazoléséra.
Mindamellett rendkiviill szérakoztatd és hasz
nos elogyakorlatok ezek. A kezd6 a sajét
bérén érezheti, hogy a rudugréis nemcsak
ugréds, de torna is, nemcsak jé ugréldb, de
erds kar is kell hozzéd. E jétékos eldgya-
korlatok, melyek a tulajdonképpeni rudug-
rést megelbzik, a kivetkezlkt

a./ alacsony tért fogédssal /jobb kéz kb.
200-25C cm-en fog/ rovid nekifutédssal a téa-
volugrépélyén a rud hegyét betiizi a homok-
ba, /felugréds a salakrél, vagy gyeprdl a
bal labbal/: az ugré ldgassa magat nyujtott
testtel a levegbében, de a rud jobb oldalén
halad at. Leérkezés paros lédbbal héttal a
futds iranyédnak, mint a tévolugréj

b./ most mér repililés kizben kissé fel-
huzza a lébait;

c./ repilés nyujtott testtel, de rud mel
lett elhaladva - ahhoz félfordulattal, a
futéds iranyaval szemben ér le a homokbaj

d./ tel jesen az 1826 gyakorlat, de re-
plilés algtt ldbait erdsen felhuzzaj;

e./ zdszlészerien ugrik.

Természetesen e gétékos'elégyakorlatok
végezhetfk a rudugrépalyan is, amiddn mér
a szekrénybe tizi be rudjét az ugré.

A kezd8k e spontén ugrégyakorlatait és
Jétékcs versenyzését ne akadalyozzuk meg.
krtékes klezészitd mozgdsok ezek, de gya-
korlisukra inkdbb a téavolugrépllydt jelsl-
Juk ki, és technikai edzések eldtt, vagy
utén vé:zenddik.

Mivel kezdem az oktatést? Rogton az utolsé
>t lépeés mozzanatainak globalis begyakor-
légaval.

=RUDUGRAS

NEPSTERUSITESE
ES A TECHNIKAl ALAR
ELEMEK OKTATASA

Miért éppen e legbonyolultabb mozgds—
résszel? Mert a sime Atmenet nekifutdsbél
a’felugréaba az utolsé két lépés hatérozott
bator és megfeleld sorrendben végrehajtott
mozzanatai biztositjék. Begyakorlésa egyél-
talén nem nehéz, csupédn az oktatés és gya-
korlég alkalmazkodjék az eldirt sorrendhez.

Hogyan oktatom az utolsé két léiéat 8 moz-
zana val? Hely pés j ssal .,
azonban kis segédvonallal megjelsldm
a tanitvény felgfrésﬂnak helyét. A felug-
rés helyét ugy 4llapitjuk meg, hogy a szek-
rénybe betiizdtt rudat a fejink £5lé emeljiik.
A felugréa helye ott van, ahol a feliil fogéd
kéz, a feoj és az ugréléb egy fliggélyesbe e-
sik, Ett81 két lépésnyire & nekifutés iré-
nyéban van az indulévonal. Az indulévonal
mégdtt jobbkezes ugré feldllésa: bal 1éb e-
181, jobb kissé hétul /hardntterpesz/, - a
rud helyzete ekkor vizaszintes: jobb csipl
mellett annek magasségéban, hegye a nekifu-
tés irényéban van, =~ a rudat a iobb kéz
kézvetleniil a ceip8 mégbtt hiivel,
téujj villaszerii vdjulatéban alsd fogéssal
és a konySkben még hajlitott bal kéz felsd
foghssal tartja.
1,item /utolaé elStti lépés/: jobdb 1léb
elérol:g egyidejlileg a jobd kéz csaknem a
jobb v i nagassdgéba emeli a rudat. A bal
k:z‘bi:toaitju a Tud hegyének irényban tar-
tésat. ~
2.litem futolsé lépés/: bal 1db lép sld-
re, kigben a bal kéz felcsuszik a ;obbhou,
egidqju betiizéssel a szekrénybe. /Amidén
bal 14b talajt fog, a két kés mér iitt e-
“meli a rudat eldre-felfelé, kb.a fej eldtt

homlok magasségében./
ais a kivetkez8 néhény

OCktatési médezera
széval fejezem ki:
l.item: ir tds, Beiiten: csusztatés-

?eszurés, A em alapos beg¥EEorI‘;=.

smételgetése és elsajatitdsa utén hogzlad-
Juk a 3.litemet: lendités. Jobb térdemeléssel
bekeriill a felugrés helyzetébe. /A két kézzel
tovébb emelddik a rud eldra-felfelé,mikdzben
a térdben hajlitott lendit614b lenditésével
sszhangben bekdvetkezik az elrugaszkodd 1léb
eré;{es kinyulédsa csipSben, majd térdben s,
végiil bokéban. E pillanatban a feliil fogs
kéz, a fej s a még témaszkodd ugréléd og{
f lyesbe esik., Karok derékszogben hajli-
tottak, a kinytk elSre néz./ B gyakorlés
kozben tartédzkodjék az edzd tanltvénya mel-
lett. A gyakorlést nyugodt, lassu ilitemben
kell végezni az edzd szémolésa alapjén, aki
egyutt lépked ndvendékével - a lépések in-
kabb rovidek - minden iitemnél megéllva és
Javitgatvae az adédé hibékat.

. Az ismertetett 2. ill, 3.iitem begyakor-
lésa végazhetd szer nélkiil - csupén karmoz-
géssal - de inkébb léccel, gerellyel,bottal,
konnyli bambusszal, v ruddel. Espedig sé-
tdlgatva a gyepen, de legjobb a tévolugré-
pélyén beszuréssal a homokba.

Tapasztalataim vannak arra nézve, hogy
mér az elsd edzésen a fiatalok megértik a
mozgés lényegét, 88t mozgésukat kgnnyedén,
csaknem automatizélva végzik.

Majd az iligyesek, kiilondsen téli el8kép-
zésben részesilt fiuk, mér az els8 ugrdedzé-
sen: jdrdssal, néhény lépés futdssal, sbt
rovid, kimért rohammal /6 futélépés/ gyako-
rol Jék az utolsé két 1épés anyagét, mint &t-
menetet a felugrédsba, Seszekapcsolva a fel-
ugréssal, s hosszu kiléeéssal.
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Egyénenként kell elddnteni hoqa;: el-
88 edzésen vagy edzéseken nodd{g ha on a
xezd8. Példéul Caédnyl Zoltén az elsd edzésen
amikor mér rudat adtam a kezébe, simén ug-
rotta a 220 cm~-t.

Kildn kiemelem annak fontosségét, hogy
megfeleld mozgdssal rendelkezd kezd§ mér ac
elad edszéseken ugoﬂon léccel is. A gyerek
lényegesen jobban t4jékozédik a levegCben,
ha léc is fel van téve, néveli Snbizalmét s
jobban toérekszik hibéinak javitésdra.

Ne fogjon tul magasan /leggyakoribb hi-
ba a kezdd ugréikmél/, elég, ha pl.130-150
ca magasséghoz 200-220-on iog. A 200-220-as
magasségnédl pedig 250 cm—en fogjom. A lécma-
gassig 3 m koriil utoléri a fog as t
Gt atve hiincho sovchasik ' 1o

8 a as z 8ég.

V' i..ge;gnkor:l.bb tovébbi hiba, h nea
légnak ki hosszasan s rendsgerint ¢ el-
hagyés utdn régtén fellendiilnek s egyideji-
leg huzédzkodnak. Mi ekkor a teend§?

a./A tanitw tamulja meg 8 idegezze
be a felug s utdn a lendit6léb s a
telal ogd kar kinyulik /tehét éppen ellen-

kezdjét végezze annak, amit ssokott.

b./ A orhelyzetig karjai nyujtve ma-
redjansk., Ennél a begyakorlésnél id&zsziink a
legttbbet. A fiatalok hevesek, tiirelmetle-
nek, tobd
kelld pillanatig kivérni.

c./ Ha léccel gyakorol a keed§, hosszabb
megfeleld kilégésceéljdbél tegyiik a mércé-
ket még beljebb a homok felé.,

A kezdd technikéja ugy fejlédik a leg-
%yorsabban, ha alacaoni magasségon gyakorol.

gy g4tlds nélkill ugrik, szinte mér f5lénye-
‘sen, akér 30-50 cm-rel a léc felett. 1-2 hé-
ngp utén ujabdb gyakorlé magasség alakul ki,
80t engedjik hetenként egy-egy alkalommsl
eredményre ugrani. Ha azonban a magasség e-
melés a betanult mozgéds rovésédra megy, a
kezd 8 rogtén fejezze be versenyszeru ugrésa-
it, térjen vissza gyakorld laguséséra. Igy
uthatunk el a serdilSkor els8 évében /15

esek/ a taveszi 150 cm~es gyakorlé magas—

ségrbl akdr 250-re. A serdiilékor mésodik é-
vében mér vigan ugrédlhatjék a 3 m-t /pl.

Cseba, Cs , EKotdnyi serd{ild bajnokaim el-
tottak { 240-ig/. ElsBéves ifl korban a
ehet ugrésszeri /pl.Csényi 340-rfl

}ggl.ﬁdés

ra, Kismartoni K.310-r6l 570-re/, de
gyakori a stagndlés is. A kezdS ebben a kor-
ban nehezen szabadul pszichikail gédtlésaitél,
azért ilyenkor ne versenyestessiik. Gyakorol-
Ja a legnagyobdb tiirelmet az edz8 s ne tdrjbém
rbgton pélcét tanitvénya feje felett.

+ Altalédban a rudugré sokat ugrik, tébbet
mint magasugré és tévolugré egyiittvéve. A
kezd8 ugrénak révid a nekifutésa /10-12 fu-
télépés/ de végezhet ugrdsokat ennél is ro-
videbbrél. Pl.ha hérman ugranak, gyakorlésuk

1 éra hosszat eltart. Léc nélkiil kezdik,.tul-
nyomérésst léccel, majd ismét néhényat léc
nélkiil ugranak. Minden ugrésnak van célja,

a mozgdsok hosszadalmas iskolézésa kosben.
Pl.végeszen 3-3 ugrést a helyes rud siily-
lyesztésre, a rud megfeleld eldrenyujtdséra
{iz utolsé elétti 2.1épés eldtt, bal 14b ta-
ajfogésakor/. A rud jobb védllhoz emelésére
/elugrédstél szémitott mdsodik lépés kizben/,
8ima csusstatéséra és betiizésére.

A légmunkéban bekBvetkezett hibdk tul-
nyomérészt a felugréssal kapcselatosak. Fel-
ugrdskor a rud tartés nem a test kozepe fe-
lett van, /hossztengely felett,/ a felugrés
helye jobbra kitér, a fej, a torzs eldsl.
Ilyenkor az edzd gydz8djék meg el&lrSl, hogy
az elugréskor hol helyezkedik el a fej, a
tekintet s vajon a rud s a bal kbnydk kizdtt
- ez a helyes - av bal keron kiviilre hajb
Ja-e a fejét. /Bz hiba./

Az edz8 figyelje meg oldalrél, milyen az
utolsé lépések ritmusa, képes-e végig fokoz-

képtelenek ebben a mozgésban

! fedettpél,

ni, egyhe lépésroviditéssel belegyorsitani
Jabhogy est Miskel Jénos végzi g'ol./ s VBZYy
megnyujtja utolsd eldtti lépését /pl.Tordk
Istvédn/, honnan 1lép el s lendit-e, révid-e
a kiléghsa, /pl.gyakran Csaba Andrésnél/
rendszerint, mert tulmagas a fogés, vagy tul
sodorja a lendiilet /ilyeukor feljebd foghat/
stb.

Az elufrémsal kapcsolatos hibék ki javir
téséra fejlettebb, haladé korban is a leg~
tobb 148t kell forditani. Pl. az amerikés
versenyen Karcsi fiam mér a 390-es ugraséanal
eld8lve jutott &t a léc felett, a 4 méteren
mAr a jobboldali mércénél kbtott ki. Hibajht
Ron Morris is észrevette, azonnal figyelmez-—
tette, hogy a felugréskor a fogés nem a fe]
kdzepe felett van, hanem erSsen a bal vélla
felett.

Mésok a fellendiilést nem végzik elég me-
redeken és zértan, a lébuk keresztbe mozog,
rétekerednek a mdr;&n::ndnvﬁl gyors a fel-
lendiilése Térdk Pis , de mozgését kdzben
erésen rontja azzal, hogy keresztbe dolgozik
Igy ugrott gyakran "nyujtott hasmént" ati-
lusban 18 éves koréban Horvdth Jénos, aki
ezért kapott ki a bajnokségben a léc folé
meredekebben, zértabban keriild Csaba Andrés=-
t61. Horvéth Jénos emlitett hibajat a téli
edzések alatt edzdje teljesen
| rendbehosta, egyben rémutatva arra, hogy

mennyire fontos a versenyzés nélkuii gyakor-
1és a hibék kijavitésa szempontjébél,

Elemezsilk ismét a kezd8 ugréd lésmnkéiat
a ssugor utén, A tenitvény elsl évi halade-
sédval elégedettek lehetiink akkor, ha techni-

 kdjénak a fellendiilésig J6 a mozgésképe.Csu-
| pén ez esetben 4ll rendelkezésre a 1 a
| tovabbi épitéséhes elegenad el8feltétel,len=-
diilet. Ekkor az ugré minden igyekezete az,
h a felugrdssal szerzett felhajté erdket
megOrisze 8 hasznositsa a légmunka alatt.
Middn nekifutéssal és felugréssal szer%‘e_tt
lenditd és felhajté erdk a kilégésban toret-
 lenill érvényesillnek, megkezdhet]jilk a fellen-
diilés gyakorldsét, oktatdsét.

A fellendiilés -~ 8 ehhez kapesoldéddé hu-—
zédzkodés - intenzitédsa e szt a felugréds-
sal hogott felrepitd erdktdl s haszmos al-
kalmazdsdtél, mésrészt a kar, a véll és a
térss erejétdl figz. A fiatal, fejl8désben
1év8 ugré izomzata egyellre képtelen telje-
sen megbirkésni olyan nagy megterheléssel,
amely a nyujtott fiiggésben eldrelendiild test
ﬁlrold téritése é8 gyors mosgésa alatt fems

, BEleinte tehdt a kezdd ugré fellendiilése
| és hugzédzkodésa lassu, befejezetlen. Bzért
‘ marad a léc felett dtlendiild test a fogds
alatt. Gyakorlédssal azonban egyre tokélete-
sedik, ceiszolédik a 1 . Az egymést
kaet& mozzanatok gbrdillékenyebben kapcso-
1lédnak, egybefolynak, a mozgés gyorsabb,
lendilletesebb lesz, iényegesan megnovekszik
a felhajtéers is. Véglil a test még zartabb,
a rud mellett meredekebb mozgésa csak meg-
k8nnyiti a karok széméra a test tovdbbi e-
melését.
E fontos technikai alapelvek el8rebocsé-
tésa utén, melyek a rudugréds légmunkédjéra a
kezd8 fokon vonatkoznak, rdtérek a légmunka
lényegének ismertetésére. Olyan edzdékre gon-
dolok, akik a rudugrédsban eddig elegend8 ta-
pasztalatokat még nem szereztek, ezé&rt eldt-
tik a 14 egyes kiragadott részei nem
eléggé ismertek, vilégosak.
Célszeri a rudugrétechnika oktatédséat
kezdd vonalon két részre felosztva térgyalni:
1./ elinduléstél felugrédson at a kilégés
végéig bezérélag,
2./ fellendiiléstdl léc feletti 4thaladé-
son 4t a tal;gérésig.
Az elsb rész oktatésénak médszertani el-
velt részletesen letérgyaltuk. Megkénnyitet-—
te a mozzanatok oktatését az a kdriilmény,
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hogy a felugrés befejezéséig terjedd mozgés-
sorozat mozzanatokra, ﬁtenekrelfgigintgaté
volt. Az ugré érintkezett a tala = a
begyakorlds lépegetve, jéréssal, majd f&iéa—
sal tortént. -

A mésodik résgben a légmunka oktatésénél

legéllésoki felbontésok ugyan nem végezhetdk,

de gyakorlést és oktatést illetSen csupén
egy—-egy mogzanattal haladunk eldre, tekintet
n%ikﬁl arra, hogy azutén lendiiletével az ug-
ré - léc nélkiil, vagy léc ‘felett — akér a
teljes légmunkat j6l, vagy rosszul elvégzi.

Hlyen a kezdd légm

A kezdd a kilégés utédn fellendiilése kiz-
ben legfeljebb eljut a zsugorhelyzetig.Leg-
t6bbszdér a fellendiiléssel egyiddben huzéde-
kodik is. Fellendiilését ugyan nyujtott 1léb-
emeléssel vezeti be, de mar a térdek behuzé-
séra erejébdl nem telik. Ezért mér fellendii-
lése kizben a rud felé fordul, egyldejileg
lébait és toérzsét a léc £61é¢ nyujtja, hassal
keriilve a léc £f51é., Karjaival a huzédzkodés-
b6l nem a tolédzkodésba megy &t, hanem igyex-
szik kordn elszakadni a rudtél. Az elsietett
kapkodé mozgds kévetkeztében bizonytalan ki-
menetelll a talajérése is. /Ismételten hang-
sulyozom, h a légmunka begyakorléséra
szént ugrésok kb.felét végezzik léc nélkil
éa csak a felét léccel, de az ugrd széméra
alacsony magasségon./

A kezd® eldbb ismertetett légmunkédja ed-
zésr8l edzésre fokozatosan fejlddhet, kild-
nosen, ha nagy tirelmet tanusitunk a gyakor-
l4s menetében. Uj mozganat betanitdsaval
vérjunk, ameddig a begyakorolt utolsé moz-
gés-léncszem végrehajtésa is elfogadhaté.

Ha ktozLen ismét a felugrédsnél észleliink
hibat, végeztessiink csupén a helyes felugrés
érdekében kisérleteket. Majd térjink vissza
a betanitésra keriild légmunka kovetkezd moz-
zanatéra.

Féradtség, kedvtelenség, eredménytelen-
ség hulldmvilzyében tegylik vdltozatosabbé a
tanitvény edzését, nehogy a technikai isko-
l4z4s unalmassé v&ljbk. A j6l1 vezetett ugré-
edzésnek éppen ellenkezd a hatédsa. A fiatal
ugré szeretné ugrédsait eg{méara halmozni,
bizonyos tiirelmetlenséggel vér rud jéra, hogy
térsai utan ismét 8§ kovetkezzék.

Ha a kitiizott cél megfelel a kezdd fizi-
‘kel, értelmi és akarati képességeinek és a

hangsuly inkébb a mozgés csiszolédsén, mint
az eredményhajiszén van, az edz8 és tanitvé-
nya munkédjanak meglesz az eredménye.

1./ Kilégést illetSens

a./ minél hosszabb legyen a kar és a
teat ingéja,

b./ a test a rud mogott helyczkedjék el,

¢./ a mell simuljon hozzé& a rudhoz.

2/ Egllendﬁlés és huzés-télés: egybefolyik
8 nem szakaszos mint a mieinknél.

a./ kilégas végén = hosszu ings - middén
a csipdé tuljutott a rudon, megirdul
a fellendiilés - ki& inga./Begurulés/

b./ Zsugorhelyzetben a kar ol ,an mér ék-
ben nyujtott, mint a felugrés ucén.
A felsOtest vizszintesig d¢l vissza.
E pillanatban a torzs és comb, &
comb és alszér megkdzelitden derék-
szoget zdar be.

c./ A karok belehuzéséval vérjunk,amed-
dig a térdek megkozelitik a rogés
magasséagét,

d./ a test spirdlmozgésa a 1éb harédnt-
mozgésébdl indul meg, /Elsé 0116./
de ebben a torzs és a kar munkdja
is kbzremikodik.

e./ A lébak felfelé mozgéséban a jobb
16b marad kdzépen /a sikban/,

f./ ivképzés kizben a bal 14b végzi a
lecsapést /masodik o0llé/, elszakadés
pillanatéban a rud a jobdb vall.oédor-
ben van.

Repiilétechnika /fly-away/.

A rudugré léc feletti ivképzésében /ét-
haladdsiban/ lényeges fejlédést létunk a re-
piilStechnikéban, a régzitett kapocs~iv kép-
zéssel szemben. Rosszul értelmeznénk o re-
pulotechnik”t, ha a test léc feletti athala-
d4séb6l kikiiszdbolnénk az ivképzést, tehat
a kgpcsot. Mindéssze arrél van sz¢, h a
repiilStechnikébél kizérték a "caip&be:sge—
gyesszogig" tulségosan zért kapocsképzést,
mely mindenkor a lécverés veszélyével, jart.
Annﬁl inkébb helyt kapott a léc feletti at-
:epu}ﬁutkozgen a caiplbenekissé betért "iv-

zeri esttartéds, me régen is a kapocs-
technika mésik szslaﬁsgﬁétgjelentette?o

Néh Osszehasonlité példa rud ink rudfogéséra és eredményeire:
dtugrott fogésma- téldsma- testma-
léec- gassig gass gasség
magasség talaj f.
Miskei Jénos 442 375 67 177
Horvéth Jénos 440 370 70 182
Térok Istvén 422 370 52 180
Csaba Andrés 422 365 57 ° 178
Kismartoni Kéroly 401 340 61 179
Ceédnyi Zoltén 400 %60 40 178
Ugyanez a vilég legjobb ugréindl:
Gutowsky UsaA 482 397 85 183
Warmerdam UsSa 477 404 73 183
Richards USA 470 393 66 178
Bragg USA 481 392 89 190
Morris USA 465 382 83 178
Moore USA 442 343 99 173
Mattos UsA 453 355 98 177
Ozolin SZU 430 340 90 168
Wazny lengyel 453 371 B84 175
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tehdt a kiillonbség a két technika ko-

ott nbseg te yes. nyegesen
nagyobb, mint pl. nyujtott és bukd-guruld,
vagy hasmént-nyujtott és buké-hasmént tech-
nikék kdzdtt.

A régi kapocs-helyzetben az ugré még nen
szakadt el a rudtél, de kezeire - jobb eseti
ben mér csak a felil fogd kézre - tamaszkod-
va atnyomta magdt a léc felett. Ilyen tech-
nikéval ugyan lérzlbnyeggsen magasabbat ug-
rottak a fog&enagasaégn , de legfeljebb a
kar kinyujtésénak megfelelSen emelték maga-
sabbra csipdjiket. Ezutén jé ritmusban vég-
rehajtott kihomoritéssal atjuttattdk felso-
testiket is a léc felett. t

A korszerii repiilétechnika jellegzetessé-
geit a kdvetkezbkben foglalhatném Sssze:

a./ fellendiilést az ugrd sokkal merede-
kebben, rudhoz kdzel hajtja végre,

b./ a huzés-télas egybefolyik és igen

TS,

¢./ kitolédzkodéds kizben a meredeken e-
melkedd test csakmem a hajlitottkaru kézen-
d4l1lés helyzetét veszi fel,

d./ az ivképzés nem téléssal, hanem a
karok elldkddésével torténik,

e./ a felill fogéd kéz elszakaddsa utén
még tart a csipé és felsbtest emelkedése
/1iftelés/, kbzben a lécen tul a lébak siily-
lze%nek 8 igy repiilés kizben végzi az ivkép-
zést,

£./ rendkiviil er8teljes kihomoritéssal
dtemeli a felsGtestét a léc felett,mikizben
a lédbak hatracsapédnak, &-test kiegyensulyo-
z6ddsa s a jo telajérés érdekében.

Végll néhdny 826 az élgérda felé. Ala-
csony még a fogésmagasség. Céltudatosan
dolgozzunk annak akében, hogy a fogésma-
gasség feljebb keriiljon. Ehhez nemcsak jobb
nindségli, egyéni testalkathoz és sulyhoz
szabott ugrérudakra lenne sziikség. Inkdabb
még arra, ami megszerezhetd és fontosabb,ez:

1./ a gyorsaség fejlesztése /nagyobb
végsebeasdg érdekében az elugrés eldtt/,

2./ az erdfejlesztés /a repilltechnika-
nél az elldkddéshez/,

3./ egyénl stilus tokéletesitése,

4,/ sok versenyzés, egymis keresése a
versenyeken és k{zos edzéseken.

e

ERGELY

ik hely itlenele

limgiai csapat nagy része mAr régen

i B D

Réméban tartdzkodott, amikor én még a tatai

téborban vartam izgaéottan a mi kis csapa-
indulését, g

tunk .

Talén ezek a napok voltak a legnehe-
zebbek, leghosszabbak, Sokkal jobban Bzerst-
tiink volna a helyszinen drukkolni a tarsaink
nak, mint a televizid mellett, - MAr semmi
sem tudott lekdtni a téborban, nem talaltuk
helyiinket, mindig csak a verseny jart az e-
sziinkben., Szinte minden mozdulatomra vigyéaz—

tam, nehogy a kiutazée elétt valami sériulé- |

sem legyen és ne vehessek részt - részemrdl
az elsd - olimpiéan,

Végre elérkezett a véarva-vart indulés
napja is. Nagy gonddal becsomagolt boéron-
dommel és kézitaskémmal az olimpiai egyen~
rubhdban indultam kis csoportunkkal a repiilé-
térre, Mar reggel 8 Orakor indult a gépiink
és ‘12 6rakor mar Réméban voltunk, Nagyon
"sima" utunk volt, még én is jol éreztem
magam, pedig nem kedvelem tulsigosan a repil-
lést, Egy Orara mAr az olimpiai faluban vol-
tunk, - Ez egy nagyon kedves kis varosrész,

}csuga arkidos épiilettel., A magyar pavilon
lakoit meglehettsen fésult hangulatban talal-
tuk, Oket is bantotta a kevés aranyérem, a
kevés elsd helyezés,

A versenyig itt tdltott két nap alatt
minden gondolatom és vagyam az velt, hogy
sikeriiljdn j61 szerepelnem, Szinte 4llanddan
az edzémmel voltam és sokat begszélgettiink az
esélyekrﬁl, az ellenfelekrél, § ismételten
lelkemre kotdtte, hogy ne épitsek magamnak
légvarakat, hogy majd ennyit, meg annyit do-
bok és milyen jo helyezést érheték el, Csak
arra ligyeljek, hogy & mozgast jol végrehajt—
sam és az elsd dobasom sikeriiljén, a tobb
mAr jon maghtél, kn igyekeztem betartani uta-
sitésit, megis a selejtezén az elsé dobisnak
kétszer futottam neki, mert az elsd nekifu~
téskor minden utasitdst elfelejtettem és az

egész mozgist elrontottam. Mésodszorra mAr
osszeszedten magam és sikeriilt elsére meg-
dobni a szintet. /74.40 m-t dobtam, a szint
74 m volt./

Ezen a napon a lengyel 51dl6 érte el a
legjobb eredményt, 85.23 m=t dobott. A selej-
tezd utén még kevesebb reményem volt arra,
hogy a mésrapi versenyen még csak az elsd
hat kozé is bejuthatok, - hiszen legalédbb
nyolcan dobtak 78 m felett.

Elérkezett a donté napja és a mi verw
senyszamunk. Arénylag elég nyugodtan készi-
l8dtem az els®$ dobasomhoz, annak ellenére,
hogy az eléttem dobok kizul mAr egy verseny-
z8 = a szovjet Cibulenko - 84 m felett,
ketten pedig 78 m felett dobtak, Nekem is

sikerilt mindjart elsére 78,57 m—-t dobnom,
de még csak ezutdn kezdbdott az izgalom, kik
esnek ki és kik maradnak bent a legjobb hat
koz8tt, Most mir nagyon izgultam és szurkol-
tamy hogy a nagy eselyesek ne keriljenek be
a hatos dontébe, Nikor azutdn valéban kie-
sett a harom nagy favorit - az emerikai Can-
tello, a. lengyel Sidlo és az olasz Lievore

- egy ki¢sit megnyugodtam, de csak néhany
percre, = mivel most mar azért kellett iz
gulnom, hogy az elsdé hirom dobAasbdél megsier—
zett harmadix helyemet sikeriil jon megtarta-
nom, Arius szemekkel és szivdobogva fipyel-
ten vetélytarsaimat és minden dobas utén
szamolgattam, na még hatodik is lehetek,mar
csak 0t6dik, negyedik &s az utolséd dobas

. utén pedig olyan boldogsag toltott el, hogy

sikerilt §
—=—¥Teten elsé olimpidjén teljesiilt leg-
titkosabb 4lmom, a vilédgnagységok kizott is
sikeriilt - sportold életében a legszebbet
elérnenm - dobogén 4llnom, - ha csak a leg-
als¢ fokan is,

Ordndm nagységdt talan legjobban a2
mutatia, hogy amikor a gydzies szovjet ver-

- 37 =



seny.é megkérdezte - nehéz jelmagyarazat ut-
da - hogy hény eves vagyok, - zavaromban
epy ¢vvel iddsebbnek mondtam magam. Csak ké-
s50bo jcttem ra és amikor kijavitottam nevet-
tek, hogy mennyire zavart vagyok az Orombél,
még azt is elfelejtettem, hény éves vagyok.
Azt nep is lehet leirni &s elmondani, milyen
boldog voltam akior, mikor fent 4lltam a
dobogdn é5 nyakamba akasztottidk a bronz ér-
met és lattam felluszni az arbbéera a magyar
lobogbt.

Az olimpiei faluban a verseny ubén min-
denki mratuldlt és legalabb annyira oriiltek

harmadik helyemnek, mintha me
a versenyt, Mésnaiupedig - ami nagyon Jél
esett - egymis utan keptam a taviratokat ha-
zulrél, vélXalatomtél, Ekkor éreztem &t iga-
24an, hogy milyen joé érzés az, hogy nem okoz—
tam csalodést annak.a sok ke&ves embernek,
ismeptenek, akik végig szurkoltidk versenyes-
met a r4did, a televizi6 mellett és akiknek
nagyrészt koszonhetem hogi résztvehettem
ezen az olimgién, é1leteunek taldn legszebb,
legizgalmasabb versenyén.

ertem volna

a cime a Budapestl Honv4d stlétikai
gzakosztélya 1960,évi beszamoléja bevezetd-
jének, melyet dr.Horvéth P4l szakosztdlyve-
zetd irt.

A 8 oldalas nyomtatott hiradé az emli-
tett beszédmold mellett pontos kimutatésok-
ban tiikrozi a szakosztdly keresztmetszetét,
eredményeit fejlddését, névsorét és elért
minGsitéseit. A Koltai Liszlé éltal
minkival osszedllitott atatisztika éttekint-
hetden megvilagitja a szakosztély belsd éle-
tet, erejét, szervezettségét és eredményes
munkéjinak feltételeit, melybdl a vezetSség
hasznos tapasztalatokat és kovetkeztetése-
ket sziurhet le, ©sszehasonlitést tehet az
elmult évekhez viszonyitva és kijeldlheti
'ennek alapjén azt az utat, melyet a jévdben
kévetnie kell.

De nagy neveld értéke is van. Az a tény,
ho,y a kezdd versenyzd is ott taldlja nevét
a vilagranglistén szerepld nagy versenyzdk
mellett, hogy mindsitések szerinti csoporto-
sitasb6l léthatja a red véré feladatokat,
ocztondzni fogjék, hogy 1%{’*"“* Jobb e-
redmény eléréséért dolgozni, mellyel egy év
mulva mugasabb szintli mindsitést szerezhet.

A 300 versenyz8, az edzlk és a szakosz~-
tdly vezetdségének egy évi munkaeredményét
tartalmazé beszémolé sok olyan érdekes rész-
letet tartalmaz, melyet érdemesnek tartok
Hiradénk sorain keresztiil a nyilvénosség e—-
1é hozni, hogy abbél més szakosztélyok veze-
téi, edzdi és versenyz8i tanulhassanak,hasz-
nosithassék a kdvetkezd év munkéjdban,

Dr.Horvath P4l bevezetS szaval a kivet-
kezdk:

"A Budapesti Honvéd SE atlétikal szak-
osztdlya megalakitédsa, tehat 1950 6ta elsd
esetben foglalja rendszerbe egy év eredmé-
nyeit és tdrja szemléltets médon a vezetSk
és a versenyzdk elé,

Mi a célja -a szémvetésnek? Miért sziik-
céges az eredmények rendszerbe foglalésa?

Célja, hogy tisztén léssuk egy év ered-
ményeit, az eredményesség mellett a hibdkat
hidnyossdgokat és hogy ezeken keresztiil meg-
talédl juk azt a helyes utat, amely a még jobb
eredményekhez és munkénk min8ségi javulésé-
hoz vezet.

Célja, hogy az eredmények tiikrében meg-
ismerjik és értékelni, becsiilni tudjuk ver-
senyzbink és edz8ink egy évi szorgalmas,
feradségos, kizdelmes munkéjét.

Mit is mutatnak szédmnkra ezek az ered-

Elsésorban azt, hogy orszégos bajnokok
lettink., Tiz év ut&n elsS alkalommal. Meg-
valésitéséhoz a szakosztédlynak egy emberkén-
ti Osszefogésédra volt sziikség.

Még 1955-ben sem tudtuk kivivni az elsd-
séget, pedig kills8leg az 1955-6s év volt
ezideig a legeredményesebb esztendfnk. A
honvéd atlétédk abban az évben 11 vilég-,

9 Burépa- és 19 orszégds csucsot értek el.
1959-ben az Ujpesti Déz3a atlétikai
szakosztélya mér csak holtvers - t3bb
bajnoki pontjéval - nyerte elSttunk a bai—
noksédgot. 1960-ban agutén olyan lelkesedés
hatotta &t a szakosztély versenyzfit, edzb-
it és vezetSit, versenyzSink és edzdink az
éldozatkész tettek olyen sokaségét véllal-

ték, hogi az eredmény nem maradhatott el.

Biiszkék vagyunk, de nem elbizakodottak.
Tudjuk, hogy eldttiink még nagy feladatok
é4llnak és hogy a szakosztdly adottségénél
fogva az eddig elért eredményeknél sokkal
tobbre hivatott.
© 1960.év eredményei, a szakosztélyl csu-
caok, vilédgosan mutatjsk a szakosztdily ér-
tékét. Természetesen ezeket az eredményeket
nem lehet - mondjuk - a rémai olimpién el-
ért szinte fantasztikus szémba men8 eredmé-
nyek alapjén mérni, hanem redlis Gsszehason-
litésokon keresstiil kell értékiiket megdlla-
pitani és uténa a fejl&dés tovdbbi helyes
utjéra lépni. Ilyen reédlis &sszehasonlitési
alapot elsésorban a baréti orszédgok hadsere-
gelnek atlétikai szakosztélyain keresstiil
kell keresniink.

Megéllapitjuk, hogy egy-két szémban nem-
csak a nemgetkdzi szinttél, hanem orszs&gos
viszonylatban is el vagyunk maradva /gerely-
hajités, kalapécsvetés, sulyldkés, gatfuté-
szemok, 8tb/. Jovlbeni feladatunk tehédt
gyenge szémaink felszémolésa és szakoszté-
lyunknak nemzetkdzi szintre valé felemelése.

Biztos vagyok abban, hogy az egyesiilet
velet5§égének segltségével feladatainkat
megold juk és mér a II.Nyéri Spartakiddon e-
leget teszink kitelezettségiinknek.

Az 1960-as év szémvetését ezeknek a gon-

dolatoknak jegyében nyujtom &t a vezetSknek
és a verseny ek."

A beszémolé elsd oldalén taldljuk ag or-
s5z4g08 rangsorolés ngolc tényez8je alapjén
ztes szakosztély helyezési pontjait, a
masodik oldalon a magyar bajnokségot nyertek
névsocsét eredményeikkel, majd a szakosztélyi
csucsokat,

nények, téblézatok és szdmoszlopok?
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Erdekes kimutatést talélunk az S.oldalon
Az egyesiilet vezet8sége 6 vandordijat irt
a legeredményesebb férfi felndtt, ifjuségl |
és serdiild, tovébb4 a nbi felnbtt, ifjuségi
és serdiilé versenyz8i részére, melyeket a
legjobb dekatlon-, a bajnoki pontversenyben
és a legjobb 50-ben ssersett pontok rangso-
rai alapjén itéltek oda, A férfi felnSttek-
nél Tharos Séndor 6, az if juségiaknél Gyula
Istvén 3, a serdiiléknél Marton Cssba 5, mig
8 nbi feinStteknél Bhcskal Méria 5, az ifju
sfgiaknél 06 Méris 4, a serdill 6knél Kovécs
Annaméria 3 helyezési ponttal lett ztes.
A kiiréds értelmében felnStt versenyzlk hé- |
romszori, ifjuségi és serdiild versenyzfk
pedig kétszeri gySzelem esetén véglegesen
elnﬁ:x-ik a véndordijat. Ezen szakosztilyon |
bellili versengés neveld értékét kiildn nem |
sziikséges hangsulyosni.

Egy évvel ezelStt Hiradénk kézblte Kol-
tal Laszld cikkét, mely beszémolt a Bude-
pesti Honvéd atlétikai sukoastélgl addigi
munkdjérsl /1960.évi 3,.szémban/. Igen érde-
kes Gsszehasonlitdst lehet tenni és fontos
kiivetkeztetéseket lehet levonni, ha a mos-
tanl jelentést és az akkori besgdmolét Gez—
szevetjlik. Fbb8l megdllapithaté, hogy a
szakosztdly céltudatos és terveszeri munké-
val késziillt, hatdrozott célkitiizései voltak |
é8 muinkdjuk kSzben sem feledkestek meg ezek-

Koltai Lészldé ezeket irta: "Az elmult
évben iinnepelte fenndllésénak tizéves évfor-
duléjat a BHSE. Ez ez évforduld igy magéban
nem sokat mond, hisz nédlunk nem szokatlan a
tobbévtizedes évforduléjét ilinnepld svorte-
gyesiilet. Ennek ellenére ez a rovidmultu e-
gyeaﬁlot. eredményeit tekintve felnitt a
tobbi éviizedes multra visszatekintd egyesii-
ketek éredményeihez."

Az 1956-08 esztendSben a szakosztély lét
széma egyharmaddra esett vissza. De céltuda-
tos szervezéssel a létszémot megfelellen fej
lesztve ma mér nagylétszémm szakosztélyrél
beszélhetiink. Mit mutat a statisztika?

1957-ben 107 férfi, 30 ndi, tsszesen 137, "
1958-ban 166 férfi, 74 ndi, Ssszesen 240,
1959-ben 187 férfi, 82 nbi, Osszesen 269,
1960-ban 203 férfi, 97 nbi, 6sszesen 300

versenyz8je volt a szakosztédlynak.

Bzekben a szémokban csak a mindsitett
versenyz8k szerepelnek.

A szakosztdly a mennyiségi fejlédés mel-
lett a mindségre is nagy gondot forditott.
Ezt logiobban a minSsitések szerinti kimu-
tatés bigonyitja. Azonban meg kell jegyezni
hog 1960, jamuar l-én uj, megszigoritott
minositési szintek léptek életbe, tehdt a
fejlddés hii képét az aldbbi tébldzat nem
mutatja teljesen:

E’."}:" I.o. II.o. III.o. 1£3. ey
mindsitést elért sportold : ;-
1957-hen 3 16 37 54 27 137
1958-ban 5 .18 55 94 68 240
1959-ben 8 28 7 Al 65 269
1960-ban 6 /10/ 29 /3&/ 90 /ss/ 88 /102/ 87 /90/ 300 /324/

Az 1960-as eredmények mellett zéréjelbe tett szémok a régi mindsitésnek
v megfelels eredményeket mutat jék. .

Tavalyl beszémolé jéban Koltai ezeket |
irta: "ElsSként tervszerii, ¢céltudatos, ko-
moly tervezésen alapulé kollektiv munka az,!
ame { nélkil eredményeket nem érhettiink vol-
na el. Sokan idegenkednek és tartézkodéssal
viseltetnek minden tervezéssel szemben & |
sportmunkéban. Enélkiil azonban nincs hosz-
szantarté eredményes szereplés, jé eredmé- |
nyek. Szakosztdlyunk évi munkédjét minden év-'
ben részleteiben eldre megtervezi. Az évi
terv alapja a tobb évre eldre szélé program!
amely jelen esetben 1960.évig bezérdlag !
szabja meg a szakosztély feladatét, Ezek a
tervek nem bilirockratikus létszat-okményok, |
hanem a szakosztély anyagl eszkdzeinek £i-
gyelembevételével készitett vezérfonalak,
nelgek a szakosztélyvezetdség, az edzlk
tobbezori megbeszéléséin, térgyaldsain ki- |
alakult lehetdségek irésba foglalésa,

Ezek a tervek tartalmazzék a szakosztédly
eredményes szerepléséhesz sziikséges teends-
ket,az edzések megazervezésétél az uténpdt-|
lds biztositésén keresztlll a nevelés terén |
végzendS munkéig, majd azon tul az elmara- |
dott szémok fejlesztésének programjat, le-

het8ségeit.

Ami itt a legddntdébb, nem elég csak el-
késziteni a terveket, hanem a versenyldény
gordn figyelemmel kisérjiik menet kizben is
éllandbéan és folyamatosan, majd a verseny-
idény végén részletesen kiértékeljik a ter-
vek végrehajtésdt az elért eredmények alap-

"

én

y Végiil Koltal Lészlé ezekkel fejezi be
tavalyi beszémoléjét: "Az elmult évek ta-
fanztalatainak és tanulségainak felhaszné-

édaéval folytatjuk tovdbb munkdnkat és bi-
zunk benne, hogy az olimpiai évben a megkez-
dett uton fovad haladva még jobb eredménye-
ket tudunk felmutatni.™

Mint ismeretes, & szakosztély munkéja
révén az orszég elsd szakosztdlyédvéd kizditte
fel magét, Ez az eredmény a komoly és terv-
szexii vezetés, az edz8i kar szakszerii és o-
daadé minkdja és a versenyz8k lelkes igyek-
vésének volt koszdnhetd.

Most, a versenyidény kezdete eldtt ki-
véncsian véarjuk a szakoszt felkésziilését,
versenyzSinek eredményeit. Eivénjuk, hogy a
vezetés féradhatatlan munkdjat tovdbbi* si-
ker koronézza és az utébbi iddkben bekap-
csalt fiatal tehetségek még szebb eredmé-
nyeket érjenek el.
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Az utébbi idékben ismét sok szd esett a
kdzépiskolés atlétikérél; az iskolai sport-
k6rok munkéjéroél, a kiadatédsokrédl, a kbzép-
iskolai sportrendeletrfl és versenyrendszer-
r8l. A kérdés aktuédlis voltdt igazolja az a
tény, hogy a magyar atlétika utgnpétlésit
legnagyobb mzézalékban mindig a k&zépiskolék-
b6l nyerte, hiszen itt van Bzervezett teatne-
velés, itt lehetett legjobban atsziirni a
sportolé ifjuségqt és itt lehetett legkdnnye
ben bekapcsolni a sport irént érdeklddd ifja-
kat az atlétikéba, Ezeh kiviil természetesen
hozzéjérult még az, hogy & kdzépiskoléba jé-
r6 ifjuség a tobbséget Jelenti.

Tobb értekezleten t altdk a fent em—
litett rendeletet. Sokan borulétdéan itélték
meg a jovdt és ug{ érezték, hogy ezzel as
atlétikal utdnpétlés meg fog szinni. A pil-
lanatnyl létszat a térsadalmi sportkdrdk
szemivegédn keresztil ilyennek is mutat-
kozott azok eldtt, akik nem kisérhették fi- °
gyelemmel @z iskolai sportkértk életét, mun-
kdjét és nem szémoltak azzal, hogy minden
ilyen rendelkezés éppen a végrehajtésdtél
fiigg. Be kell létni, h:gy a térsadalmi sport-
kbrok utdnpétlédsi lehetdsége atmenetileg le-—
csdkkent, mert éppen azon iskolék nem adjéi

- i sajét nevelésii eredményesebb versenyz8i-
ket, amelyek k foglalkeoztak eddig 1s as
atléta-uténpstlés felkutatéséval. Igas az is,
hogy t&bb iskoléban nem foglalkosnek- atléti-
kédval, helyette mis szakosstdlyok munkéjét
helyezték elltérbe, mely esetleg az atléti-
zdlni végyé ifjusdg egy részét mdsirdnyu -
sportkiképzés felé iranyitotia. Voltak sz i-
gazolésok és kxiasddsok kériil bizonyos nehézsé-
gek, 80t komplikécidk, de a rendelkezés t&~
kéletes ismerete, a kellS ellendrzés, a be-
érkezd panaszok kivizsgélése sok esetben
tisztézta azokat.

Mi a jelenlegi helyzet? A rendelkezés
szerint azok a tanulék, akik valamely nem is-
kolai sportkdrbe vanhak, vegy voltak igazol-
va, & ktzépiskolai bajnokségokon /vérosi me-
gyel, orszégos/ nem vehetnek részt iskoldik
szineiben ebben a versenyégban. /Példéul:

a kosérlabdéban térsadalmi sportkdrhdsz iga=—

z0lt versenyzd kosédrlebdédban nem indulhat az |

iskola 'szineiben, de atlétikéban igen./ A
rendelkezés lényegileg azt akarja elkeriilni,
hogy ugyanazon sportégban egy versenyz8 két
bajnoki rendszerben ne szerepelhessen, vele
pédrhugamosan pedig médot adjon az iskola ke-
retében feltind ujabb versenyzfk érvényesii-
lési lehet8ségének, .

* Nézgiik meg, mi volt a multban a helyszet.
A kGzépiskoléds bajnokségokon a helyezettek
me jinem s8z4z szédzalékbam olyanok voltak,skik
valamilyen sportkirben folytathatték edzései-
ket, velilkk szemben a vidélkd iskolai sportkdr
nem vehette fel :eﬁyenlﬁ feltételekkel a ver-
senyt, hiszen nem &llt mellette a térsadalmi
sportkdr fizetett szakedz8je, a felszerelés
és a hetenként megrendezésre kerilS verseny.
Ezekben az iskolékban megrendezték an as
atlétikai hézibajnoksécokat, taldn részt is
vettek a megyel, vagy vérosi bajnokségokon,
de reméngﬁk sem volt arra, hogy orssézos vi-
szonylatban eséllyel mérjlk'ﬁasse tudésukat
a f3varosi, vegy nagyobb vidéki vérosock o~
lyan iskclai sportkdrével, mely migitt egy
nagymultu atléta egyesiilet allt.

Ez a rendszer lényegében azt Jelentette,

hogy ismét ceak azok lehettek elstk, aklk a
szdvetségl versenyrendszerben is elsdk vol-

A Rieepinkolns atlika Jelonlige fe/yz&(fc

| tak, akik neveit ott taldlhattuk az orszégos
ifjusdgl bajnokségok gySztesel és helyezett~

Jei k8z8tt. Minden orszégos kizépiskolai 1

bajnoksdg el8tt mér a nevezések <feldolgozé-

sekor meg lehetett j6ésolni az elsS hérom he-

lyezettet az elsé taveszi versemyek alapjén.

Bz a versenyrendsser semmiképpen sem mutat-

. ta az iskola neveld munkéjét, hiszen es

i iskolék teljes atléta csspata a sportkSrdk

igazolt versenyz8ib8l 4l1t, 86t azok felsse-
| relésében vorultak ki az orszégos bajnoksd-
| gokon. Ilyen kiriilmé
| ¢sak a héziverseny lebonyolitését

zések elkiildését, a csapat 6slleéiliténét

68 a versenyre valé elutazdst végeste, de

nem teit semmit jéformém az elSkészitésért.

Mennyire hétrényos volt es olysn iskoléndl,
mely maga igyekezett nevelni, sajét felsze~
reléat biztositani és esetleg csak sajét
ag::glétoaitnényo 811t rendelkezésre. Az itt
nlikodS egy btanér az atlétikén kivil még més
sportéigak edzéseit is vezette 6raszémén fe-

lil tisztén sportszeretetb8l. Elképzelhet§,

| hos{ igy felkésziilve, az ellkészitd verse-

' nyek h dban, ha reménykedve jJottek is
fel az orszégos bajnokségra, vagy mentek el
a megyel versenyre, sokszor csalédottan té-

, voztak és kezdeti lelkesedésilk mindinkébb

l veszitett lendiiletébd8l.

| Az ismert rendelet értelmében a térsa-

{dllli egyesiiletekben igazolt ver.onz:&k nem

{ vehetnek részt a kSzépiskolai bajnokségokon.
Ez az els§ évben az eredmények visszaesését

| delontette. De act is magéwal hozta, hogy
abb6l az iskoldbdl, &hol sb¥létikal szakosz-
tély dolgozik, nem kaphattak uténp6tlést,
hiszen az iskola magénak nevell a fiatalo-
kat. De mindez csak &tmeneti jellegii,hiszen
a kozépiskolés az iskola elhagyésa utén nem
sportolhat tovédbb iskoldja szineiben, munka=
helye, v felslbb tanulményai révén més
sportkorhos fog tartogni, lényegében tehdt
a magyar atlétika szempontjébél nem veszett

| ol. Egy kérdés van csupén nyitva, elegend$
volt-e az iskolal sportkdrden valé felkészi-
tés, elégaéges—s az iskolal versenyrendsser?

Mindkét kérdésben sokat térgyaltunk ez el-

milt hénapok alatt és & térgyalésok konkrét

eredményre vesettek. Az iskolai versenyrend-

' 8zert a Magyar Atlétikail Szdvetség ifjuségi

bizottségéva} kizbsen kibdvitjliik, az iskolal -
kiképzés teriiletén pedig mind jobban tért hé-
dit a modern felkészitési elv, melyet megfe-
lelden ellendriznek és kizpontilag anyagilag
is témogatnak.

A fejlddés megindult éa biztosra vehetd,
hogy mér az ideli bajnokségokon komoly ered—
ményekre szémithatunk.

Minden tdrsadalmi sportkdrt az uténpétlés
. kérdése érdekli leijobbun. Igen sok sportkdr

edz8je és szakosztadlyvezetSje panaszkodik as
utdnpétlés kiesése miatt. Mint elébb emlitet-
tem, ez a kiesés fennéll, de csak étmeneti-
leg. De nézziik meg, hogy mennyivel rosszabb
ez @ helyzet a multbeli dllapotokhoz viszo-
nyitva?

: Mi volt a mltban? Egy-egy sportkér

"patrondlta” az iskoldt. Lényegében nagyon

kevés helyen tapasztalhattuk azt, amit a pat-

rondlés bevezetése célul tiizdtt ki. Legtobb
helyen megrendezték az illetd kizépiskola
atlétikal wersenyét, a legjobbakat kivédlogats
ték, falszerelték és rendszeres edzésbe 41lis

ek kozétt az iskola
a neve-

totték.tggianakkor a "mésodik vonalat", a
pillana lag gyengébbeket nem juttatték
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rendszeres felkészitéshez. Ennek kivetkezté-
ben igen sok még ki nem bontakozott tehetség
veszett el, akiknek nem volt méd jukken eddig
semmiféle felkésziilésben részt vennidk,azon
a versenyen valamilyen okndl fogva nem tiin-
hettek fel. Volt olyan iskola is, ahonnan
caak egy-egy atléta mzerepelt mas sportkor-
ben, sok esetben maga az iskolai sportkor
nem is nevezte a kbzépiskolal versenyekre.
Es igen sokK iskola hevert parlagon, kihasz-
nélatlanmul,

Az iskolai sportkéri rendelkezések sze-
rint minden iskoléban szekosztédlyok miikddnek.
Ezeket be kellett jelenteni az ISB-nek,mely
a mikodést ellenSrzi. A miik8d0 szakosztélyok-
nak részt kell venni a versenyeken és az is-
kolai alapfoku bajnoksédgokon. A tehetséiese‘n-
bek, jobb eredményt elérSk vesznek részt a
magasabbfoku versenyeken. Az olyan iskolé&bdl
ahol atlétikai szakosztély miikbdik, csak azo=
kat adjdk ki - de ezeket ki kell adni -
. akik mar valamikor valamilyen iskolén kiviili,
sportkdrben voltak igazolt versenyzdk. /A
rendelkezés nem vonatkorzik az els8éves dié-
kokra kitelezd jelleggel./ Eiadhaték még a-
zok a jobb eredményt elért versenyzdk,akiket
az iskola nem tud megfelelden foglalkoztatni
vagy versenyeztetni. Legtcobbszor itt van az
itk6z8pont az iskola és a kikér8 sportkdr
kozott, melyet megfeleld térgialéasul, a jo
kapcsoiatok kiépitésével, az iskolai sport-
kér tédmogatéséval mindig meg lehet oldani.

De mi var azokkal az iskolékkal,shol nem
miilkodik atlétikal Sgakosztély? Innen minden
atlétizdlni végys Tanulét ki kell adni, ha
tamlményilag és fegyelmileg ellene nincs ki-
fogés. A jelenlegi amtatéaok szerint orszé-
g0s viszonylatban minden negyedik iskoléban
miilkSdik csak atlétikei szakosztély, a tobbi-
ben nem. Bfséges lehetdségiik van tehdt az e-
gyesiileteknek arra,hogy ezen a terileten ke-
reseenek maguknak megfelels uténpétlést.Igy
oldja meg a kérdést a Bp.Honvéd, a Bp.Vasas,
az U.Dézsa é8 még sorolhatnék egy pér egye-
siiletet. Ezek az egyesiiletek megtalédlték a
megfeleld kbzeledési lehet8séget az iskola
vezetSsége felé, biztositotték az ifjuség
nevelésének feltételeit nemcsak fiziksilag,
hanem szellemileg, ellendrzik a fiatal spor-
toléd tenulményi,K eredményét,magénéletét, ko-
molyan foglalkoznak az erkdlcsi-politikal
nevelésiikkel, stb. Ilyen egyesiiletekkel szi-
vesen veszik fel a kapcsolatot az iskolék ve
zetbi, mert tudjék, hogy a sportolé didk mun-
kdjét ellendrzik és szikség esetén fontos in-
tézkedésekkel kényszeritik a didkot tamulmé-
nyi kotelezettségének teljesitésére. A Bp.Ve
sas tanulészobét rendezett be sporttelepén, '
ahol az iskolai tanulészobék azgkhdnak
megfelelfen ellen8rzik a déluténi tamulést.
A Bp.Honvéd megalakitotta a flatalok sziillei-
nek munkakdzdsségét, ezen keresztill is tart-
jék a kapcsolatot a fiatalok sziileivel, fi-

elemmel kisérhetik a tamulményi fo:]l&déat.
gy véalik a sportkéri j6 nevellmunka az is-
kolai neveldmunka teljes kiegészit8jévé,Igy
hangolhaté Gssze az iskolail katelozetta&g az
egészséges sportmunkéval.

A fentiek alapjén tehdt léthaté, hogy a
k6zépiskoldkbél beszervezhetd uténpdtlis le-
het8sége még ma is fenndll, csak azon isko-
lék kapcsolédtak ki, melyekben megindult az
iskolén beliili atlétikai élet. Mi az oka
mégis snnak, hogy kevés kizépiskoldst kap-
csolnak be a sportkSrdk a rendszeres edzés-

be? Az egyik okot abban létom, hogy a felku-
tatés és beszervezés munkéja ma mir nem any-
nyira egyszeri, mint a multban volt, amikor

elégségesnek mutatkozott az iskolai versenyek
megrendezését vdllalni és az ott feltint te-

hetségesebbeket a szakosztélyok munkdjéba
bevonni.

Mésik ok az, hogy a aziiVetségi verseny-
rendszer nagy részét a pontszerzd versenyek
teszik ki, melyeken igyekszik minden sport-
kér a lehetd legjobb eredményeket elérni,
mert erre kényszeriti Oket az egyesiileti
rangsorolés miatt a szakosztély vezetGsége.
I? tehét minden edzd a méir meglévd és eld-
készitett fiatalabb versenyzdkkel foglalko-
zik szivesebben, mint a teljesen kezdlkkel.
Ennek tudhaté be a leigazolds helyetti &ti-
gazolésra vald torekvés is.

Nem mindegyik sportkér tud nagyobb téme-
geket foglalkoztatni hely, felszerelés és
edzéhidny miatt.

Fontos szerepet jatszik a beszervezett
fiatalok megtartédsénsk kérdése is. Legtibb
helyen az edzésekrSl elmaradSknak csak egy
egyszerii értesitést kiildenek ki, de nem nyo-
moznak az elmaradés oka utén.

Sok kozépiskolds "beszervezett" fiatal
marad el az edzésekrdl azért, mert edzlje
nem foglalkozik vele kelld mértékben. Gya-
korlati tapasztalatom, hogy a kezdSvel -
f8leg elsd iddkben - joéval tobbet kell
foglalkozni, mint egy beérkezett "élmendvel”
Ha & kezdd 14tja, hogy az edzd tirddik vele,
a részfeladatok elvégzését ellenlrzi, ta-
néccsal létja el, az edzés befejezésekor a
napi munka révid kiértékelése alkalméval még
kissé buzditjea is, barédtségos vele szemben,
szivesen jon el méskor is és védllalja a na-
ri edzésuda?ot.

- Az itt felsorolt akeddélyok, okok kdziil
t5bb jéval konnyebben oldhatd meg az iskolai
sportkdrben, hiszen sajét tenéra tertja az
edzéseket, 4llandé kapcsolata vam didkjéval,
és az edzésen belil sem érzik ki a Jobb ver-
senyzd "sztérkultusza". :

A versenyrendszer kérdése is 4llandé
megbeszélés térgya. Az elmult iddkben a ki~
zépiskolal atléték egy-két versenyen vehet-
tek részt, Megrendezték az iskolal hézibaj-
nokségokat, elindultak a vérosi és megyei
bajnokségokon és a legjobb eredményt elértek
keriilhettek fel az orszégos bajnokségokra.
Ez a bajnoki rendszer éprilisban kezd8détt
::,fui“ kézepén befejezdddtt. Ténylegesen

mélisan két és £él hénapig tartott, az
év tobbl hénapjai alatt nem volt wversenyzési
lehet8ség. A nyéri ssziinet alatt nem volt at-
létikai edzés, a bajnokségokra vald felké-
sziilés utén hérom h napig egydltaldn nem
foglalkoztak veliik.

Az elmult évek tapasztalatai alapjénm a
kSzépiskolai bajnoki rendszeren kiviil ta-
vasszal és 8sszel a Szdvetséggel kizdsen
ujabb versenysorozatokat inditunk be, igen
J61 bevdltak a téli fedettpdlyds versenyek
is. A Sgdvetaéggel tSrtént megdllapodds sze-
rint a kdzépiskolai atléték elindulhatnak
sgovetségl versenyeken, ha sportkériikk iga-
zol t elintézl és a szivetségl verse-
nyekre benevesznek; de részt vehetnek az e-
gyedilleti bajnokségokon is. Bzzel az egész
atlétikai idénybem rendszeresen indulhatnek
versenyeken.

A mésfél évvel ezeldtt kiadott renddke-
zé8 6ta eltelt 148 alatt az iskolai sportkd-
rék munkéjéban nagy véltozés 411t be. A ta-
valy megrendezett kizépiskolai bajnoksédgok
gySzteseinek eredményei alapjédn visazaesés
volt tapasztalhaté., Ez az eredmény-visszae-
8és eldre léthaté volt, de biztosra vehetd,
az idén és JovOre anpyira fel fognak késziil-
ni a kozépiskoldsok, hogy tbb versenyszém-
ban megkdzelitik, v feliil is muljék az
eddigi eredményeket. emes Osszehasonlita-
ni rg utolsé négy év gydzteseinek eredmé-
nyeit.
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A KDZEPISKO".A8 BAJNOKI EREDMENYRK OSSZEHASONLITASA:

Bgyéni bajnokség:
£ 190K 3
versenyszém 19879 1958 1959 1960
100 m 11,2 10.9 11.2 11.4
200 m - 22.5 22.8 23.3
400 m 51.7 51.4 51.0 52.0
800 m - 2:01.0 2:01.0 2:02.8
1 m 5!{9.7 4:11.8 4:08.3 4:22.4
110 m gét 4.7 15.0 14.8 16.9
nagasugrés 183 190 188 178
tévolugréds 697 682 68 660
:lllué_.?alug‘xil 15% 155% 13 332 12 588
.ul’ o 7-25 ‘ 15.m 15-28 v ™
su -6 - - 14.64 14,31
diszkosz - 2 kg 37.71 37.43 - =
diszkoss - 1,5 kg - - 51.07 40.88
gere Jités 56.43 53,01 57.71 50.80
kalapécsvetés 48.79 43.41 37.89 -
Gtpréba 2261 2428 2934 2286
ldnyok:
100 m 12,2 12.3 12.6 13.4
200 n o %0 26-1 28.7
:88 : 62.4 i so.g . %.g k g;;
- 1 . 1 . : .
80 m gét 12.9 g.} 12.4 13,2
8 i 1 154 148
tévol 48 533 539 5 4‘;2
sulyl8kés 11. 11, 1l1. 10.
diszkossvetés . zs.oé 44, 32.63
garol;yh ités 4{668 . 36.58 34.25
réba 2118 2011
tb k ki
fiuk:

4 16 16 16 165
Svolugrés B 61 630 574
suly - 7.25 kg 10.51 11.06 - -
suly - 6 kg - - 12.13 12,53
diszkosz - 2 kg 30.44 32.53 : - -
diszkosz -~ 1.5 kg - -~ 38.03 36.91
gerelyhajités 45,63 45,31 47.34 42.03
4 x 100 m valts 45,2 45,2 #45.0 45.5
4 x 400 m valts 3131.4 3133.9 3388.4 138.6
4 x 1000 m vlté 10:54.9 11:00.8 11:00.3 11:23.

ldnyok:

asugri 137 137 138 137
:golugré: 478 472 480 446
sulylékés 9,39 9.21 9.60 8.46
diszkoszvetés 28.12 27.‘1 28027 25-28
gerelyhajités 30.79 28.36 26.70 25.08
4 x 100 m valtd 52.0 51.6 51.5 53.7
3 x 800 m valté 7:52.7 7152.3 7:54.0 8:31.8

Mint az $sszehasonlités mutatja, fiu és kal foglalkozott; remény van arra, hogy az
leény magasugrésban nincs vialuczé;. 8t a idgi l;ajnoksigokon mér j6 eredmények szii-
etnex,
Et‘f.;'flﬁgﬁ;g:: 2.:;;1.:1&2:2317:1‘:::9:‘;- T6bb kozépiskolai sportkdr kérte a k-
gétfutéds gySzteseinek eredménye, melyet hé- zépiskolés csucsok kimutatésdt. Az alédbbi-
romnegyed évi munkéval nem sikeriilt felhoz- akban k6z5ljilk az 1952.6ta elért kdzépisko-
ni. Legtdbb iskola £8leg az alsés tanuldk- lai bajnoki csucsokat.
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A KUZEPISKOLAS BAJNOKI CSUCSEREDMENYER 1952-TOL
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100 m 10.9 1958, Mihalyfi Lészlé Eger, Dobé gimn.
200 m 22.5 1958. Csiszar Istvén Gybér, Révai gimn,
400 m 51.0 1959. Nagy Séndor Budapest, Petdfi gimn.
800 m 2:01.0 1958. Lehner Gyérgy Budapest, Petrik techn.

1959. Kiss Endre Budapest, Eotvos gimn.
1500 m | 3:59.7 1957. Simon Attila Budapest, Féy gimn.
110 m gét 14,7 1957. Szbke Gébor Budapest, PetSfi gimn.
magasugras 190 1958. Nouzﬂ% Séndor Budapest II.Rékéczi F.kat.kbzépisk.
tévolugras 697 1957. T6rok Istvédn Budapest, Kdlcsey gimn.
harmasugras 13.78 1957. T6rék Istvén Budapest, Kiolcsey gimn,
rudugras 382 1959. Csényi Zoltén Budapest, Pet8fi gimn.
suly - 7.25 kg 14.07 1953. Mih4lyfi Jénos Baja, IJI,Béla gimn.
suly - 6 kg 14.64 1959. Hédy J6zsef Budapest, Arpéd gimn.

diszkosz - 2 kg 37.71 1957. Turcsényi Lajos Sopron, erdészeti techn.
diszkosz - L5 kg 51.07 ‘1959, Péni Ferenc Budapest, Bélyai techn.
gerelyhajitis 57.71 1959. Kabdebé Antal Budapest, Maddch gimn.
kalapécsvet: s 48,79 1957. BEckschmidt Sé&ndor Budapest, I.L&szlé gimn,
Stpréba 2934 1959. Mezei Gébor Budapest, Kdlcsey gimn. /6 kg suly!/

csapatok:

magasugrés 169 1957. Ep.ie‘zﬁfi gimn., - Oské, Szbke, Horvath, Auth,
: sztalos.
tavolugréas 630 1959. Oroshézi Téncsics é)inn - Ujvéri, Ivanov, Ma-
rosvolgyi, Batiz, Kopbsdi.

suly - 7.25 kg 11.51 1953. Kiskunfélegyhézi Testnevelési gimn. - Rék, Nemes
‘ Kirély, Sipos, Steingauf.
suly - 6 kg 12.53 - 1960. FKunszentmiklési gimn. - Kovécs, Takécs, Németh,
Szimonidesz, P4li.
diszkosz - 2 kg 32.53 1958. Bp.II.Rék6czi F.Eatonai kozépisk. - Noszély, Me-
gyari, H6di, Szalontai, Kovdes.
diszkosz - 1l.5kg 38.03 1959. Bp.Kdlcsey gimn. - Gundel, Boronkay, Kormendi,
oy Mezei, Béres.
gerelyhajités 47,34 1959. Szekszérdi gimn. - Baké, Galambos, Pelényi,
! Marsi, Tarr.
4 x 100 m valtd 45.0 1959. Szombathelyi Negy Lajos gimn. - Kbvéari, Vargyas,
Horvéth, Locsméndi.
4 x 400 m valté 3:31.4 1957. Bp. Petdei gimn. - Seb8di, Vukovich, Karécsony,

Nagy.
4 x 1000 m valté 11:00.3 1959. Bp.Eétvés gimn., - Kédér, Simon, Perneki, Kiss.

idny oka

100 m 12.2 1957. Bata Teréz er, tanithﬁképzé

200 m 26.0 1958. Such Ida Békéscsaba, Kozgazdaségi techn.

400 m 60.0 1958. Kazi Olga Jaszberény, TaniténSképzd

800 m 2:17.5 1959. Kazi Olga Budapest, Vendel u. gimn.

80 m gat 12.3 1958. Bori Gizella, Nsgykanizsa, Kozgazdaségi techn.
magasugré s 158 1958. Keresztes Marta Budapest, Fényes Elek techn.
tavolugrés 563 1955. Kun Irén Budapest, Kgpnén Katé gimn.

sulylokés 12.55 1954. Bagé Vera Budapest, itSipari techn.

diszkoszvetés 44,64 1959. Stugner Julia Budapest, Kanizsai gimm.
gerelyhajités 43,68 1957. Balogh Aniké Budapest, Szilégyl gimn.
hérompréba 2118 1958. 06 MAria Budapest, Berzsenyl gimn.

csapatok:

magasugrés 138 1959. ?péi;ilégyi gimn. - Beke, Biré, Radnal, Bécs,
rényossy.

tévolugrés 480 1959. Bp.Kaffka Margit gimn, - Bértfai, Kamen, Gulyés,
Kovécs, Godros.

sulylokés 9.60 1959. Szarvasi tanitén8képzd - Szab6é, Bodoki, Hajnéezi,

Hoffmann, Molnér.
diszkoszvetés 28.27 1959. g.a;gi gimn. - Kovacs, Déval, Lukécs, Horvath,
zal.
gerelyhajités 30.79 1957. Bp.Szilégyi gimn. - Balogh, Sztrehovszky, Biré,
Pfeiffer, Kovécea:

4 x 100 m vdlté 51.5 1959. Bp.Kaffka Margit gimn. - Gulyés, Bartfai, Ker-
tész, Kamen. :

3 x 800 m valté 7152.3 1958. Diésgydri Kilién gimn. - Kovées, Nemcsansazky,
Nagy.
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Eedves Sporttérsunk!

1961 ,mércius elsd napjaiban az ogzik
sportértexezieven felszélaléséban birédlta ‘
Atlétikai Hiradénkat, nem taldlta azt elég
nivésnak, hasznosnak, véltozatosnak, stb.
Igen sajndlom, hogy a nevezett értekezleten
nem voltam ot{: személyesen, nem olvashattam
az esetleg felvett Jegylﬁkémet, csupén a |
‘8z6ball beszélgetés alapjén kapott értesiilé-
sekbSl tudtam meg felsz6lalésénak egyes
részleteit. Még jobben sajndlom, hogy ott
helyszinen nem tudtam azonnal v&las:oln.i és
talén kellfen felvilégositani mindazokrél,
ahogyan Hiradénk most mér t&bb éve megjele-

Sokat gondolkodtam a védlaszon, személye-
sen, Vv a lap oldalain keresztiil irjak-e,
::? egyéltaldn elegendének tartssm-e azt,

t az értekezleten jelenlévd dr.Sir Jézsed
mondott ott el? Ugy gondolom, a Sporttérs |
éltal felvetett problémékat mésok elStt sem
lesz hasontalan felemliteni és talén éppen
ebb8l a levélbsl kifolyélag javithatunk Hi-
radénk uvogﬁn, tartalmén, tehetjik vélto-
zatosabbd, ebbe & munkéba Sporttérsunk
és a tobbiek is bekapcsolédnak.

Harmadik éve végzem a Hiradé szerkeszté-
8ét a bizottség munak kb zremiikbdésével,
Minden igyekeze el azon voltunk - és

elenleg is W - hogy a benne kozdlt
ag hasznos legyen az atlétikei nevelSmun-

)an, segitséget adjon elsSsorban a neve-
léssel foglalkozd edz8knek, Osszegyiijtitt
Bzbvetségi anyagot adjon a szakosztély iigye-
inek intézéséhes, a versenyekre valé felké-
s8zitéshez, kizdlje a pontversenyeket, azok
411ésé4t, ismertessen olyan cikkeket is,me-~
lyeket a versenyzfk is szivesen olvasgatnak

- 68 melyekb8l sajdt felkésziilésiikhdz é8 ver- |
senysésiikhts sziikséges ismereteiket bévithe-
tik. Mindezeken feliil, de nem utolsé sorban,
kbtelességiink olyan hivatalos kizlemények
836 sgerinti ismertetése is, melyeket az
MTST hatérozata alapjén kozdlniink kell,

Mint léthaté, feladatunk van béver. Ne-
héz lenne elddnteni, hogy melylk rész le
mlﬁb‘h mikor milyen t ru cikket k-
IEH . Altaléban igyekeztiink mindig az ak-
tudlis kérdéseket felszinen tartani,azokrél:
beszémolni és olyankor hozni, amikor azok
kozlése kivénatos volt. Magunk is tudjuk,
hogy Hiradénk még jobb lehetne. Igen hasz-
nos lenne, ha a cikkekhez fénykép utén ké-
sziilt &r&kat kézolhetnénk, vagy rendszere-
sen eljuttathatnédnk a legjobb versenyz8k so-
rozatképeit a legjobb magyar edzék szakma-
gyarézetaival. Talén b8viteni i1s j6 lenne
terjedelmét, kdnnyebben lenne kezelhetd ki-
sebb forméban és nyomtatott alakban., Mindez
agonban olyan 6haj, melyet mi is jobban sze-
retnénk, de jelenleg nem valésithaté meg.

H £ :ﬂrt. ezekr8l akarok most bSvebben
[} .

Azt hiszem, nem kell kiilén fejtegetnem,
hogy og{ ilyen lap megjelentetése bizonyos
kiadédsokat jelent. Ezekre a kiadésokra sem
az Atlétikal Szdvetség, sem az MTST semmi-
féle témogatést nem ad, tehdt a lap megje-
lenését teljesen ak kell ellteremte-
ni abbél az $sszegbbl, amelyet eléfizetSink
eléfizetési dij cimén bekiildenek. Ez lénye-
gében azt jelenti, hogy Hiradénk Snellété,

3 Tghnéf a bef.ﬁizgtett Gsszegb8l kell elS-
eremte. a sziikséges omiapapirt, a nyom-

dai kBltséget. Ezzel lényegében fei 1o oo

mésztjik a bevételeket. Ez a nyomdai eljérés
a legolcsébb, ilyen médon tudjuk elérni,

h az arénylag nem nas{ eléfizetési szém
mellett évi 12 példény eljut olvaséinkhoz,
k6z61lni tudjuk a legfontosabb hiranyagot és
ha j6l gazdalkodunk, néha valamit még mellé-
kelhetiink, mint a mult év folyamén a képso-
rozatokat.,

A szerkeszt8 bizottsdg tarsadalmi mun-
kéban végzi vdllalt munkdjét. Senki sem kap
érte sem szerzdi, sem tiszteletdijat semmi-
féle cimen. A kizlemények irdi is sportéguk
irénti szeretetb8l vetik papirra gondolatai-
kat, véleményeiket, vagy adnak szaktanédcsot
egyes kérdésekben. Mennyivel konnyebb lenne
hﬁyzetﬁnk, ha minden cikkért megfeleld tis~
teletdijat juttathatnénk az eddig szokésos
egyszeri szébeli kdszinet helyett.Mennyivel
t6bb kilfdldi szakcikket ismertethetnénk,ha
lenne fedezetiink forditéi dijra. De még a
cikkek Atiréséhoz sziikséges papir beszerzé-
sé‘n& sem nehezitem Hiradénk gazdaségi hely-
zetét,

Mit jelent egy Hiradé anyagdnak &ssze-
411itésa? Ez mindig egyik legnagyobb gondunk
Sajnos, szakembereink nem szivesen irnak ma-
guktél és felkérésre is csak hosszabb idé
utén védllalkoznak. Igy Hiradénk megjelenése
el8tt egy, vagy két hénappal személyesen,
telefonon, vagy levélben kérem az egyes éik-
kek megirését, id6kozben ismételben kell
szorgalmaznom, hogy az aktuélis cikk idSben
elkésziil jon. Ugyancsak hossgzu uténjérés
sziikséges egy-egy kiilfoldi folyéirat egyes
cikkeinek lefordittatésa, vagy a mér meglé-
v8 fordités megszerzéséhez. De amikor eze-
keg kézhezkapjuk, legtSbbszér vagy egyédlta-
lén nem tartjuk jénak, vagy teljesen &t kell
irni am arban hasznédlt sport-szakkifeje-
zésekiel, ez pedig 1d6t jelent. Egy
dé anyaga kb 40 gépelt oldal. Ennek egysze—
ri &tolvasésa is legaldbb 3 éra, de ha benne
javiteni is kell, egy vasérnapot mindenkép-
pen igénybe vesz., Altaléban minden harmadik
forditott cikket teljesen 4t kell irni, me-
lyet magam végzek egyediil. Bz pedig magéban
legjobb esetben is egy teljes déleldtt. Az
elkészitett anyagot még egyszer 4t kell ol-
vasni, ki kell javitani a hibékat, majd a
véglegesen sokszorositésra kész anyagot is
legalabb egyszer &t kell nézni az esetleges
gépelési hibék miatt.

Tekintettel arra, hogy mindannyian va-
lamilyen éllésban vagyunk, ezen munkénkat
csak més és legt&bbszdr a pihenésre, vagy
szérakozdsra szént idénkben végezziik el.

- Mennyivel kinnyebb lenne a szerkesztés
kérdése, ha egy fiiggetlenitett szerkesztd
végezhetné ezen munkékat, mennyivel szebb és
értékesebb volna Hiradénk, ha az kisebb for-
méban nyomtatésban jelenhetne meg, ahol nem
okoz nehézséget a képek sokszorositésa.Bzzel:
a nyomdatechnikai eljérédssal fényképet sok-
szorositani nem lehet. Prébdlkostunk egy al-
kalommal Bodd 4d mag képét lehosni,
mely azonban nem volt jé61 kivehetd.

Mint l4thaté, a szerkessztés eddig felho-
zott részfeladata sem oly egyszerii, mint a-
hogy az létszik. Mennyivel tGbb gondot,elére
l4tast, tervezést, szervezést jelent a meg-
feleld cikkek begylijtése és kivédlogatésa.
Mint emlitettem, hazai szdrmazédsu cikkeket
szakembereink eléggé nem érthets tartézkodé-
sa miatt nehéz kapni. Unalmas is lenne min-
dig ugysnazon edzdt8l szérmazé elveket han-
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goztatni, killonésen akkor, amikor azokra
senki sem vélaszol, ugyldtszik, hogy minden-
K elfogadjea minden birdlat nélkill azt, amit
a cikk iréja arrél a témakérr6l mond. e ez
alél On, kedves Sporttérsunk , szintén nem
kivétel.

Emlékezzék vissza, az elmult év folia—
mén dr.Bakonyi Ferenc a rividtéavfutésrél,
111. "Végtafutédsunk probléméi" /1959.VII.
sz./ 68 "Jé-e vigtazéink technikai felké-
szitése" /1959.VIII.szém/ cimen irt tamul-
ményt. Kérte a magyar edzfket, széljanak
hozzé, kérdezzenek meg részleteket,amelyek
el8ttiik nem elég vildgosak. Reméltik, hogy
a vitlindi.tg kis tanulmény felkelti az ér-
deklsdést. Bzzel szemben egyetlen kérdés,
vagy vélass nem érkezett. EbbSl jogmal k-
vetkeztethetiink arra, hogy azok, akik elol-
vastdk -~ legjobb esetben - kivétel nél-
kiil helyesnek taldljék és az ott kozilt el-
vek szerint dolgoznak is. De ha egy kissé
"rosszméjuan" boncolgatjuk a tényeket, arra
is gondolhatunk, hogy azok, akik olvasték
és nincsenek vele egy véleményen, nem merik
sajat elgondolésaikat kozdlni, vagy nincs
is 6néllé véleményiik.

Ugyancsak az elmult évek folyamén Tom-—
pay Oﬁv‘r két cikket is irt: "Gondolatok
ugrésportunk fejlesztésével kapcsolatban"
és "Az atlétikal foglalkozésok sajétosségal
gyermekkel, serdiil8kkel és ifjuségiakkal"
cimmel. Lekdziltilk legjobdb edzdink edzés-
médszereit az egyes edzési idfszakokrdl.
Mindezen cikkek vélemény és kérdés nélkiil
maradtak. De egy alkalommal magam is kértem
a Bporttérsakat, hogy problémdikat vessék
fel nyiltan - akér név nélkil is - és
ezekre a legjobb magyar edz8k fognek véla-
szokat kozdlni. Hiradénk jelen forméban va-—
16 megjelenésekor kozvélemény-kutatés for-
méjéban kérdeztik, hogy milyen irényu cik-
kek érdeklik olvaséinkat. Erre sem jott sok
eligazité levél. Mivel azonban kifogés sem
érkezett, ugy gondoltuk, hogy a szakmai
részben kozoltek megfeleldek, kielégitik

El8fizetSinket és a szerkesztdsé bizzék,
hogy milyen cikkek kdzlését létg fontos-
nek. Ha pedig igy van, akkor miért rom jé a

Hiradé anyaga?

Kedves Sporttérs! Az eddigi 4ltalénos
vélaszadds utén rétérek az Pnnek személye-
sen adandd vélaszra. Eldre sui-etném bogsd—
tani, 4 személy szerint is ismerem, de
el a.inﬁgﬁy keriilni személyének nyilvénosség-
ra hogésdt, mert az Unhdz intézett kérdések
pinden atléta edz8héz és vezetShoz is szdl-
nak, akik atléték nevelésével foglalkoznak,
akér tdrsadalmi munkéban, akér szerzddéses
viszonyban. Valésziniinek talélom, hogy bér-
milyen jél képzett is legen, eddigi munké-
Ja folyamén voltak probléméi, végzett a ne-
velés terén kisérleteket és szerzett tapasz-
talatokat, melyeket nevelése folyamén 4llan-
désitott és melynek hasznosségérél meg is
?szdb'tt. Miért rejti véka alé ezeket,mi-

rt nem kSzli észrevételeit? Tapasztalatom
szerint, ha edzfk killf61dén 8sszejonnek
vegy idegen grsaéf edz8i megfordulnak nalunk
a hivatalos id ések és a kezdeti baratko-
zésok els8 percel utén egymés munkéja irént
érdekl8dnek, megtudjék edzési elveiket és
elgondolésaikat. Ez a normélis fejlddés ut-
Ja, ahol a legbiztosabb edzd is szivesen
hail idegen véleményeket. Ezzel ellendrzi
sagit elgondolédsénak helyességét és alaposan
étértékeli ar ujonnan hallottakat.

__ _Médomban volt kivonatokban olvasni a
kilf8ldi cikkek egy részét. Ast léttam, hogy
egyes témék felemlitése sok vitéra adott al-
kalmat és ezekbdl a vitékbél sziilethetnek a
legcélravezetdbb edzésmédsr erek, edzési el-
vek. Nagy hibénak tartom, hogy mi nem vitat-

kozunk semmin, & hallottakat elfogadjuk és
szinte mésolva uténozunk. utébbl szédmunk-
ban pl,.kozdltlik Toni Nett irasét Hary edzé-
8érSl, Mar ez elsd bekezdés is emliti, hogy
ezt az edzéstervet tanulmdnyozds végett ko-
z6ljik és ne alkalmazzuk mechanikusan. Meg
vagyok gyS8zbdve, hogy a legjobb magyar sprin-
tereknek nem felslne meg ez az edzésadsgolés
Nézziik meg Varju Vilmost és Negy Zsigmondot.
EK5zel egyforma eredményt értek el eddig és
edzésiik /Varju sériléséig/ nem volt egyfor-
ma, de helytelen is lenne mindkét versenyzdt
og‘f%ﬂm edzésbe vonni.

azon edzlknek, akiknek nincsenek még
magyar csucstarté atlétéik, akiknek még nincs
évtizedes edzbi tapasztalatuk, biztosan van
egy-két olyan problémdjuk, amelgben maguk
nem tudnak donteni. Fzek az edzdk miért nem
fordulnak hozzénk, miért hagyjédk magukat a
véletlenre bizni akkor, amikor biztosan
hasgznos utbaigazitést kaphatnak. A tanulni-
végyés nem lehet szégyen, 6t ez mindannyi-
unk kitelességs.

Az emlitett értekezleten kedves Sport-
térs azt is felhozta, hogy a legjobb buda-
pestl edz8k nem adjédk 4t tapasztalataikat.
Nem tudom, hogy més hogy van ezzel, nekem
nem ez az észrevételem. Konkrétan, nevekkel
legyen szabad ezen 4llitését megc&tolnom.Az
elmult években nem egyszer beszélgettem Kol-
teli Jendvel, a magyar vélogatott.dobdedzdjé-
vel, figyeltem edzését és kértem tandcsét.

A legnagyobb &rdmmel és igyekezettel vilégo-
sitott fel. Nem éreztem egy pillanatra sem,
hogy terhesnek taldlnéd kérésem, hogy el aka-
rom "lesni" médszmerét. Mindent a legaprélé-
kosabban elmondott, bemutattatott. Ugyanezt
tapasztaltam dr.Bécsalmési Péternél is ugré--
edzések vonalén. V emlitaem Nagy Séndort,
aki minden kérés nélkil atadta a magmsugris-
ra vonatkozé oﬁan kiilf6ldi szekircdalméat
amely akkor cs neki volt meg lagy-.rorszé-
gon. De ott volt a tatai edzdi értekezlet.
Minden felkért edzd szivesen beszélgetett el
az eldaddsok utén edz8térsaival, megadtéik a
a kért felvildgositdat olyan részletekre.vo-
natkozéan is, amelyek az el8adés keretében
nem szerepeltek. Tudomésom van arrél is,hogy
ezen "nagy budapesti edzdk" kdzill tobben le-
veleznek vidéki edz8tdrsukkal, irdsban adnak
hasznos tandcsokat és nem utasitjék vissza a
kérdéseket.

Kedves Sporttérsam! Ezek az edz8k sok
szakirodalmat olvastak el, a magyar 4llam
pénzén kiillf5ldon voltak, beszélgettek otta-
ni edzdkkel, figyelték a versenyeket, ha le-
hetett filmeztek is. Az igy szerzett tapasz-
talataikat kdzkinccsé tették azok eldétt,akik
arra kivéncsisk voltak, Kiilénben nem tértén~
hetett volna meg, hogy Tamés Lészlé felnevel-
Jje Varju Vilmost magyar csucstarténak Koltai
Jend Nagy Zsigmond javal szemben. Még egy
csomd példét lehetne felhozni ennek bizonyi-
tdséra.

Végezetil szeretném megkérni Sporttérsa-
mat, a tSbbi magyar edzét, vezetdt, de a ver
senyzdket is, hogy Hiradénk tartalmi munké-
Jét témogassak kérdéseik felvetésével, ta-
asztalataik kdzlésével. Megkérem arra is
noket, hogy propagéljék sportkirikbea la-
punkat, gyijtsenek eldfizetdket, mert minél
negyobb lesz az ellfizetdk tdbora, anndl na-
gyobb lehetdségeink lesznek a tartalom és
esetleg a forma bdvitésében is.

Egy tényleges kérésem van kedves Sport-
térsamhoz. Irja meg azokat az észrevételeket
melyekitel még tartalmasabbd, szebbé, jobbé
lehetne tenni Hiradénkat, Szerkeszts bizott-
sédgunk igen vérja e hasznos tanécsokat és
igyekeznl fog mindent elkovetni, hogy legkﬁ—
zelebb mér kedvezdbb birdlatot kapjunk mas-
honnan is.
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1./ A bajnokség célja:

A mezel versenyek sorozatdban lehetdség
biztositasa a f4lndétt, ifjusdgi és serdiils

Vorsekiirdsok

1961, EVI ORSBZAGOS MEZEI

versenyz8k részére, hogy az egész évi munké-

hoz alapot szerezzenek, tovédbb4 a bajnokség
eldontéses .

2./ A bainokség helye és idejes

If juségl és serdiild bajnokség:
Budapest, 1961. éprilis 23.
Felnétt bajnokség:
Budapest, 1961. oktéber 22.

3./ A bajnokség rendezbje:

A Magyar Athletikai Szovetség.
Versenybiréség elndke: Gyursénszky Jénos
i helyettese: Nyilas Zoltén

titkéra: Matrahédzi Ipre.

4./ A bajnokség résztvevéi:

Az orszégos bajnoksdgon részt vehetnek
azok a felndtt, if jusdgi és serdiild verseny-
z8k, akik ebben az évben legalébb ofy mezei
futéversenyen mér részt vettek, minOsitési
kényvvel rendelkeznek és sportkdrik Oket a
bajnokségra nevezte. Az elézetes egyszeri
indulés nem kitelezS azokra a versenyzdkre,
akik dtigazolésuk miatt ilyen kitelezd ver-
senyen nem tudnak részt venni. Felndtt ver-
senyz8k csak felndtt, ifjusigi versenyzbk
csak ifjuségi és serdiild versenyz8k csak
serdiild tdvokon indulhatnak. A férfi felndtt
versenyz8k csak egy versenyszémra nevezhe-
t8k. caapatversex;gelmél csapatonként két
tartalék nevezhetd. Egy egyesiilet tibb csa-
pattal is részt vehet. A csapattagokat eld-
re nem kell megjeldlni.

5./ Versenyszémok:
Férfi felndtt: 4.000 m egyéni és 8tds csa-
patverseny; 10.000 m egyéni

és hérmas csapatverseny

Férfi ifjusdgl: 3,000 m egyéni és G6tos csa-
patverseny, 7,

Fiu serdildé: 2.000 m' egyéni és 6tés csa-
patverseny,

N6i felndtt: 1.500 m egyéni és hérmas cea-

patverseny,
N6i ifjuségi: 1,000 m egyéni és hérmas caa-
il 231.1'91'3 »
Ledny serdiilé: 600 m egyéni és hérmas csa-
patverseny.

)
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6./ Helyezések eldontése:

A bajnokség gydztese egyéni versenyben
az a versenyzd, aki a tdvot a szabélyoknale
megfelel8en végigfutotta és elsbnek halad
4t a célon. Holtverseny esetén egylittesen
viselik a bajnoki cimet. Csapatversenyben
az a gybztes csapat, amelynek legjobb &t,
illetve hérom versenyzdje egyiittesen a leg-
kevesebb helyezési pontszémot éri el. A he-
lyezési pontszémot a befutési sorrend adja.
Egyenld pontszém esetén az a csapat ér el
Jjobb helyezést, amelyiknek 6todik, illetve
harmadik versenyzdje hamarabb ért a célba.

7./ Dijazés: »

Az oraszégos bajnokség versanyszémainak
gybztesei "A Magyar NépkSztérsaség mezei fu-
tébajnoka" cimet, a csapatversenyben "A Ma-
gyer Népkiztérsasdg mezei futébajnok csapa-
ta" cimet nyerik. Az elsd hérom egyéni he-
lyezatt és az elsd hérom csapat tagjai érem-
dijazésban részesiilnek.

8./ Ebltségek:

Az orszégos bajnoksdg rendezési koltsé-
gelt a Magyar Athletikai Szdvetség viseli.
A versenyz8k utazési és elldtési kiltségei-
r8l a nevezd sportegyesiileteknek /sportks—
réknek/ kell gondoskodniok.

9./ Nevezési hatdridf:

A serdiild és ifjuségl bajnokségra a ne-
vezési hatdridd 1961.4prilis 7.

A feln8tt bajnoksdg nevezési hatédrideje:
1961, oktéber 6.

A nevezéseket a Magyar Athletikai Sz6-
vetséghez kell bekiildeni /Bp.V.,Rosenberg
hp. u.l./. Késve érkezett nevezéseket a
Szovetség nem fogad el.

10./ Egyéb:

A versenyz8k csak sportegyesiiletiik
/sportkérik, clubjuk/ egyforma 6ltézékében
indulhatnak. Az orszégos bajnokségon a ver-
senyz8kmek a versenybiréség kérésére minb-
sitési kdnyviikket, illetve rajtengedélyiiket
fel kell mutatni, ellenkeszd esetben a baj-
nokségon nem vehetnek részt. A bajnokségon
csak az a versenyz8 indulhat, aki 6 hé
nél nem régebbi keltezésii orvosi iguom-
nyal rendelkezik.

A Magyar Athletikai Szivetség az orszé-
gos mezel bajnokségra nevez8 sportegyesiile-

eknek /sportkdroknek, cluboknak/ a verseny-
gy:i kapcsolatos tudnivalékat meg fogja kiil-
eni.

1961, EVI MEGYEK KOZOTTI BEKE KUPA KTTRASA

1./ A verseny célja:

ElGsegiteni a megyei vélogatott keretek
részére a rendszeres versenyzést. Lemérni a
Béke Kupan keresztiil a megyék atlétikai erd-
viszonyait s lehetdséget nyujtani ujabb te-
hetséges versenyzdk bekapcsolédéséara.

Alkalmat adni a versenyz8k magasabb osz~
tdlyu mindsitésének megszerzésére. El§segi-

teni a megyék versenybiré gérddjénak foglal=-
koztatdsat,

2s/ A verseny ideje és helye:
I.fordulé:

julius 16. - Diésgydr, Szolnok, Szeged,Eger,
Dunskeszi,Gydr, Székesfehérvar,
Zalaegerszeg, Pécs.

II.fordulé:

Augusztus 6. - Nyiregyhdza, Debrecen, Békés-
csaba, Salgétarjén, Kecskemét,
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Tatabénya, Veszprém, Szogbat-
/hely, Szekszérd.

III.fordulés
Szeptember 2. - késfbb kijeldlendd helyen.
3./ A verseny rendezfje:

A Magyar Athletikal Szovetség. Az egyes
forduldckat a versenyrendezéssel megbizott
megyel szivetségek rendezik. A vers iré-
ségot a rendezd megyel szdvetségek jeldlik
ki.

4./ A versenyen részt vehetnek:

. A megyék vélogatott csapatai, verseny-
sz@monként két-két versenyzivel, valamint
egy véaltéval. A megyék vélogatott csapaté-
ban indulhat felndtt, ifjusdgi és II.oszt.
eredménnyel rendelkez8 serdiild versenyz8,a
serdiild versenyz8kre vonatkozé korlétozdsok
betartésaval,

A megyék csapatal az els8 két fordulé-
b:n z kovetkez8 csoportositésban vesznek
részt:

l.csoport: Borsod-Szabolcs

2.csoport: Szolnok-Hajdu

3.csoport: Csongréd-Békés

-4 .csoport: Heves-Négrad

5.csoport: Pest-Béacs-Kiskun

6.c80port: Gybr-Komérom

%.csoport: Pejér-Veszprém

8.csoports Zala~Vas

9.csoport: Baranya-Tolna—-Somogy.
5./ Versenyszémok:

I.forduléds:

férfi: 100, 400, 1500, 5000, 110 ght, rud-
ugréds, hérmasugrés, sulyltkés, gerely-
hajités, 4x100 m.

nbi: 100, 400, BO gét, téavolugrés, diszkosz-
vetés, 4x200 m.

II.fordulés

férfi: 200, 800, 3000, 400 gat, magasugris,
volugréds, diszkoszvetés, kalapécsve-
i < uxto;go o 1y15keé
f::2 B magasugras, sulyldékés, ge-
relyﬁajités, 4x100 m.. -

férfi: 100, 400, 1500, 5000, 110 gat, tévol-
ugréds, magasugras, rudugras, suly'okés,
diszkoszvetés, gerelyhajités, 4xl0C m.

péi: 100, 200, 800, 80 ght, tavolugr:s, ma-
gasugras, sulylokés, diszkoszvetés, ge-
relyhajitds, 4x100 m.

6./ A helyezések elddntése:

Az eisd két forduléban a megyék csapa-
tai a k6z0lt csoporton beliil talélkoznak
egyméssal. - A megyel csapatok versenyzéi
dltal elért eredmények utén pontérték-téab-
lézati pontozésban részesiilnek. A valtéknél
ez atlageredményt kell a pontozéds alapjéul
venni és azt néggyel kell megszorozni. Az
elsS két fordulé utédn a megyéket az elért
pontok alapjén /pontertektgglézati/ rangso-
roljuk. A rangsorban legtdbb pontot elérd
hérom megye a III.forduléban helyezési pon-
tok alapjén donti el a hdrom megye kdzdtti
végleges sorrendet. A harmadik fordulében a
heliezési pontok a kivetkezdk: 7=-5-4-3-2-1,
véltéban 9=-5-2.

e7./ Nevezési hatéridd:

. A megyék csapatainak név szerinti neve-
zéseit s verseny kezdete eldtt 30 perccel a
versenybiréségnél kell leadni.

8./ Dijezés:

Egy-egy fordulén beliil versenyszémonként
az els§ harom helyezett éremmel dijazhaté.

9./ Edltségek:

A versenyrendezés ktltségeit a rendezés-
sel megbizott megyel szdvetségek, a részvé-
tel kiltségét a megyei szdvetségek viselik.

" 10./ Egyéb:

" Atv:rsinyrendezéssel mggbizott megyel
szovetségek a versenyjegyzdko e élda-
nyét 48 6rén beliil kate%Zsek :ivkﬁ%gegi a
Megyar Athletikal Szdévetség cimére /Bp.V.,
Rosenberg hp.u.l./ ugy, hogy a jegyz&kényv-
ben minden eredmény mellett fel'kell tiintet-
ni a pontértéktéblazati pontokat. A jegyzb-
kOnyv végén ezeket megyék szerint Osszesi-
teni kell. :

STOVBISEO
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Kiyptoments

JELENTKEZESI FELHIVAS
oktatéképz8 tanfolyamokra
A Sportvezetd és Edz8képzd Intézet meg-
feleld szému jelentkezd esetén az 1961/62-
es tanévben valamennyl sportégban oktatéi
tanfolyamot indit.

1./ Jelentkezési feltételek: °

A tanfolyamra jelentkezhet az a magyar
éllampoligér, aki:

a./ erk3lcsi-politikal és egészségiligyl szem-

pontbél okteté-neveld munkéra alkalmas,

b./ betoltotte a 25.évét, de 45 évnél még

nem iddsebb, :

c./ érettségi, v annak megfelels kdzép-
skolai bizonyitvéannyal kell rendelkeznie,

aki 1961, januér l-ig 40.évét nem téltétte be

- aki a fenti id8pontig 40.évét betoltitte,
annak legalébb &ltalédnos iskolal végzettsé-
get kell igazolnia,

d./ segédoktatéként legaldbb 3 évig edzbi
evékenységel folytatott,

e./ valamelyik sportegyesilet /sportkér,

sportklub/ tagja.

Jelentkezési hatédriddé: 1961.junius 15.
/VI.15/ - Jelentkezni lehet az Intézetnél,
Bpest, XII,,Alkotds utca 44, /Levél utjan
is beszerezhetd nyomtatvanyon./

A jelentkezési nyomtatvényt pontosan
irégéppel, vegy nyomtatott betilkkel kitdlt-
ve, a szikséges mellékletekkel felszerelve
a jJelentkezd lakhelye szerint illetékes me-
gyei TST-hez, ill.budapesti TST-hez kell be-
nyujteni.

2./ Felvétel a tanfolyamra:

A felvétel ligyében a felvételi bjizott-
ségok javaslatai alapén a Sportvezetd és
Edz8képzd Intézet ddnt. A felvételi bizott-
84g elbtt tortént esetleges megjelenés idé—
pontjdrél és helyérdl, valamint késébdb az
erednényrfl /felvétel, elutasités/ a jelent-
kez8k értesitést kapnak.

- 47 -



%,/ » tanfolyam ismertetése:

A tantolyamon az oktatds 196l.szeptenm-
berben indul meg. Az dltaldnos elméleti tan-
targyakbél kb.4 hetenként - Gsszesen 10 al-
kalommal - 8 oris foglalkozés lesz a megye-
székhelyeken, ill.Budapesten 20 alkalommal
munkaidd utan. Lzenkivil sportégenként kb.
kéthetes gyakorlati téborozéson kell a hall-
gatéknek kotelezden részt vennivk. A gyakor-
lati tdborok Sltaldban az elméleti vizsgék
utan a nyari honapokban keriilnek lebonyoli-
tasra. - A 10 hénapi tanulmdnyi i1d6 végén
- elére kozolt idépontban - az elméleti
targybol, gyakorlat. tadbor végén pedig a
sportég szakenyagabdl vizsgét kell tenni.
Sikeres vizsga esetén a hallgaték bizonyit-
vanyt kapnak, amelynek alapjén oktatéi mind-
sitési edz0i miikkédési engedélyt kapnak.

4./ EKoltségek:
A tanfolyam tandija 300.- Ft, mely Gsz-
szeget két részletben kell befizetni. Az el-

s6 részletet /150.- Bt + 40.- Pt jegyzetek-
re, osszesen 190.- Ft/ a tanfolyam els6é fog-
lalkozédsa elétt, a mésodik /150.- FT/ a gye-
korlati téborck eldtt kell befizetni. A tan-
dijon kiviil a hallgaték fedezik az egyes
foglalkozéasokkal és a gyakorlati téborral
kspcsolatos utazési, étkezési és elszélléso-
1ldsi koltségeket, valamint jegyzetek, ten-
konyvek, szakkonyvek, stb.arét.

5./ Egyébs.

A tanfolyam elvégzéséhez szﬁkségoa 8za-
badidérél /szabadségrél/ a résztvevOknek
kell gondoskodniok. — A tanfolyam foglalko-
zésain a hallgaték részvétele kotelezl, hi-

z4s esetén vizsgéra nem bocsdthaték, -
Szikség esetén részletessbb felvilégositast
a SportvezetS és Edz8képzdé Intézet nyujt
/Budapest, XII.Alkotéds u.44. Telefon:
155-09%/

Sportvezetd és Edz8képzd
Intézet

PR ORISR DONNN NN AN
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tghletiiai Szovetség Nyilvantar-
iga az Dgységes Magyer Sportminbsi-
ilyzat értelmében az aldbbi atléték
versenyzési jogat felfiggeszti:

Xémezei 0z806 /Goldberger SE és MAFC/

Balint Irén /8ldre 3C és MTE/

Németh Jozsef /Vasas SC és Bp.Honvéd/

Kormény Tibor /Vasas SC és I.sz. ITSK/

Czira 3stor /MTK és Zlére SC/

Wician Kisra ATK és TFSE/ 3

Langzer tal /Bp.Pet&fi &s Szfv.MAV Elore/
Pethé Attila /Bp.Petéfi és Vasas SC/

Korenkd Jinos /Délb.Spartacus és Gy.BVSE/
Magyar Istvén /Postas SE és FIC

Selmeczy Rozalia /Postas SE és FTC/

TSzsér Gebor /Bgy.Tiszti Isk. és Nk,Bényész/
Fizil Laszld /U.Dozsa és I.sz., ITSK/

Orban lérton /Vasas Izzd és U.Dozsa/

Simon Andrds /HAYC és Bp.Epiték/

Sprdbor Jazsef /MAFC és Szeg.Kozépl,.Sportisk/
Merényi Lészlé /Testvérisée és MAV SAC/ :
Vass Katalin /I.sz.ITSK és Bp.Honvéd / e
Wervheimer Ilona /I.sz,I7SK és Csepel BCé |
Labancz Katalin /I.sz.ITSK és Csepel SC/~ :

N Maria /I.sz.ITSK és Egyetértés SC/

Gorég Aladdr /I.sz.ITSK és FTC/

Jakus Irén /12,sz,ITSK és Bp.V.Meteor/

Réakosi Erzsébet /56.s5z,ITSKE és Délb,.Spart./

Pozsonyi Lészlé /PEAC é5 MAV SAC/

Jankovics Tibor /PEAC és Kaposv.Petdfi/

KAse Teréz /Pécsi Ped.Hal. és Nyirbatori FSE/

Radics Marta /Pécsi Ped.Hal.és Nk,Bényasz/

Kocsor Ferenc /Pécsi Dozsa és SMAFC/

Toth Laszlé /Dorogi Bényisz &8 Szegedi Y35zép-

iskolai Sportiskola/

Szabd Istvan /Dorogi Banyasz és Csepzl SC/

Pasztor Attila /Eomaromi VSC és Szegedi Ko-
zépiskolai Sportiskole/

Téth Jézsef /Nyirbatori FSK és ZTE/

Szivos Imre /Nk,Dozsa és DVIK/

Téth Miklés /Hatvani VSE és Szegedi VSE/

Gaal Zoltdn /Ozdi VTK és Miskolci MEAFC/

Kalmén Jozsef /DVTK és Misk.Pedagbégus/

Gyérfy Laszld /Komldi Bényasz és Szfv,Petdfi/

Gébos Arpad /Kecskeméti TE és Posths SE/

Major Lajos /Debr.GUCS8 és D.Honvéd/

Fentiek versenyzési tilalma mindaddig
411, amig kettis igazolasuk nem tisztaz

fenn
dik.

Az Atlétikai Hiradé 1961.évi l.széménak
12.,0ldalén lektzdltiikk az Egyesiileti Bajnok-

ség ezévi kiirésait.

A kiirds junius hé 24-25-re bedllitott
forduléja junius hé 17-18-4n keril megrende-

zésre.

Kérjiik, hogy kiirisukat a fentiek sze-
rint helyesbiteni sziveskedjenek.

e o s e e

A versenyszémokra felbontott budapesti
versenynaptér éprilis hé elejétdl kaphaté
a szovetség irodédjéban.

A Athletikai Szow

zovet

AT,

ség hivatalos lapja

Szerkesztlség: Bmlgest,tv. Rosenberg hazaspar-utca 1.

Felelds szerkesztd: Farkas Pal
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