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Mieldtt varosunk és a megye atlétikai
eredményeit értékel jiikk, vessiunk egy rovid
pillantdst a multra, A pécsi atlétikénak
mindig voltak kiemelkedd képességi verseny-
20i, akik a magyar vdlogatott csapatban is
helyet kaptak és méltan képviselték hazank
szineit nemcsok nemzetek kozdtti talélkozé-
kon, hanem & nagy vilagversenyeken is. Ki-
léncsen a felszabadulas utén indult szép
fejlédisnek a sportdg. Az 1946-0s osléi Eu-
répa-bajnokségon Solymosi Egon is részt
vett, Egy évvel késdbb Kardcsony Néandor a
tavolugréasban lett vdlogatott. A helsinki
olinpigg Lippai Antal méar mint a 400 m-es
gatfutds magyar csucstartéja vett részt és
Solymosival egyitt nemcsak a nnﬁygr véaloga-
tott, hanem kicsit Pécs atlétikajat is kép-
viselték. Két évvel késdbb, 1954-ben, &
berni Eurdépa-bajnoksédgon mindketten értékes
helyezéseket szereztek, Ok ketten - Lip-
pai és Solymosi - t6bb mint harmincszoros
valogatottsédggal dicsekedhetnek. 400 géton
ma is Lippai tartja az orszagos csucsot
92.2-vel. Utédnuk a gerelyhajité Lukécs ko-
vetkezett a vdlogatottak soraban, aki 1958~
59-ben tobb izben huzta magédra a cimeres
mezt. Eddig a dicsdé mult. .
v Nehéz folytatni, mert a kellemes emlékek-
r61 sokkal szivesebben ir sz ember, mint a=
mikor visszafejlédésrdl kell beszémolnia.

1959-ben a megye védlogatott atléta-csapa-
ta még komoly sikereket aratott, hisz meg-
nyertuk a vidéki bajnokség pontversenyét az
orék rivdlis Gyor megye eldtt, a megyék ko-
2otti "Béke-Kupa" dcntdjében is alig szorul-
tunk a mdsodik helyre. Vérosunk atléta veze-
t6i azonban mér akkor aggodva tekintettek -
az elért sikerek talmi csillogédsén tul - a
j6vE elé,

Atlétikénk legfédjébb pontja mér évek Ota
az uténpltlas kérdése, Ezen a téren 1959-

tov rosszabbodott a helyzet és jelen-
leg a Pécsett miik6dé hét atlétikai szakosz-
tdly igen komoly uténpétlési gondokkal kiizd.
Meglédtszik ez az eredményeken is. Ha Gssze-
hasonlitjuk versenyszémonként az 1959-ben
elért eredményeket az 1960-as legjobb megyei
eredményekkel, tapasztalhatjuk, hogy l4 ver-
senyszémban gyengébb & listavezetd eredmé-
nye 1960-ban, mint az el&z8 évben és csak
13 szémbgn értek el jobb eredményt az 59 é-

vinél. Feltiind a visszaesés arénya a néknél,
ahol tiz versenyszé&mbél hatban rosszabb,hé-
romban jobdb /Téth Kiéri: suly, diszkosz,
Bagyi: magas/ és egy versenyszémban azonos a
listavezets eredményez az 1959.évivel, Mas

+ adatokkal is kimutathaté az erds visazaesés,

Az elért megyei csucsokon keresztiil kivetke-
z8képpen fest a helyzet: 1956-ban 29-szer,
1957-ben 23-szor, 1958-ban 26~-szor, 1959-ben
19-szer, végiil 1960-ban mindéssze 7-szer ja-
vitottédk meg versenyz8ink a megyei csucsokat

A minSsitett versenyzdket tekintve 1559.
végén 239 £8t tartottunk nyilvén, ez a szém
1960-ban 190 fdre csikkent. /Ezen beliil az
ifjuségi szintesen 52-r8l1 19-rel/ Fentieken
kivil a le nem igazolt versenyzdk kozil a
kbzépiskolds bajnoksdgon mintegy 25-30-an
értek el III.oszt.minGsitési szintet,mindkét
évben. Az orszégos vidéki bajnoksédgon 1959-
ben megszerzett elsd helyrdl az otodikre e~
sett vissza a megye és ugyancsak 59-ben sl-
ért hét bagnokaég ezévben kettdre zsugoro-
dott. /Lukéce hézaspéar./ A Budapesten rende-
zett hédromnapos orszagos bajnokség is megmu-
tatta, hogy nem tudunk lépést tarteni a fej-
16déssel: egyik szémbun sem keriilt pécsi
versenyz8 az elsdé hat kozé, amire mar hossm
évek 6ta nem volt példa. Az idSsebbek kivéa-
lésa utén nince megfeleld utédnpétléds. Meg
kell azonban emliteni az oktéber végén ren-
dezett orszégos tizpréba bajnokségon Szécsei
Jéanos értékes 3-ik helyezését.

Az orszigos ifjuségi bajnokségon is csak
két pécsi versenyzd ért el szerény helyezést
az e16z8 évek 8-10 helyezésével szemben. A
véltébajnokségon 1959~ben a PVSK csapata
nyerte a serdild fiuk 4x800 m-es versenyét,
a lényokndl pedig a Sportiskola vdltédja a
4x100-at. Ebben &z évben a pécsi sportkordk
nem tudtek serdiild véltét kidllitani.

Felmeriil a kérdéds: mik azok a hib%;. a-
melyek az 3ltalanos viAszassés OKOZ
oka van az atletika vIalsif.SIBHIalniElLog—
fébb ok az ismert rendelkezés, amelynek ér-
telmében I.,II.éves diékot, MTH tanulét nem
adnak ki az iskoldk s sportkdrdknek. A je—
lenlegi helyzet mellett 1-2 éven beliil a
tédrsedalmi egyesiiletekben nem lesz atléta.
Nem volna baj, ha a rendelkezések létrehozé-
insk elképzelése szerint a sportiskolédk meg-
felel8 szfmhan foglalkoztatndk a tenuls if-

-l? =



jusédgot, és az iskola elvégzése utén azok
tovédbb iiznék sportégukat az egyesiiletekben.
Ez volna a cél, A helyes cél. A valéség a-
zonban jelenleg mds, A tdrsadalmi egyesiile-
tekben mér nincs atléta, a sportiskoléban
pedig még nincs. Pécsett tobb mint két éve
mikodik atlétikai szakosztdly. a sportiskola
keretén beliil, A lényok létszélag jé ered-
ményt értek el, hisz az "Egyesiileti Bajnok-
ségban" a 20-ik helyen végeztek 109 sport-
kor kbzil. Ha azonban figyelembe vessziik,
hogy két év utén csupén 17 mindsitett ver-
senyzbje van a szakosztélyoknak /4 II.oszt,
11 III.oszt, 2 ifj.mindsités/, akkor ez a
szém - tekintve a tobbezer diiklanyt - el-
enyést8 és nem képes biztositani az atlétika
uténpétlésdt vérosunkban. Még siralmasabb a
valéség a fiukndl: mintssze egy mindsitett
versenyzdje van a szakosztélynak. Ehhez iga-
zén nem kell kommentdr. Maradnak az iskolai
sportkérék. Az iskolékban elég rendszeres
sportélet folyik. Az iskolékhak azonban mé-
cls csak mds céljal vannak, a sport csak e-
gylk kis, kiegészitd része lehet az iskolai
ggglgigozéinak.éLegtébb iskoléban - mér sok
a 0s iskolédban is - rendszeresen ré

vesznek a tanulék kézilaebda, koa&rlagd= Ses

bajnokségban, de atlétikai versen!ek ritkén
legfel jebd évenként 4-5 alkalommel keriilnek
megrendezésre és annak résstvevdi lesinkébb
az eldbb emlitett labdajdtékok iiz8ibdl ke-
rilnek ki. :

Mi tehdt a teend8? A tehetméges fiatalo-
kat en 1sko a sportiskoléba kelle-
ne irdnyitani és ott legaldbb 60-80 verseny-
z8t kellene rendszeresen foglalkoztatni,56
edz8 irdnyitéasével, mind a fiuk, mind a lé-

A MASZ Edzbébizovtsédga felkérésére fela-
datom, hogy egyrészt elgondoldsaimat ismer-
tessem a rudugrés népszeriisitésére, més-
részt kozbdljem sajét tapasztalataimat a rud-
ugrék nevelésével, f6leg a kezddk technikai
oktatéséval kapcsolatban az orszigos edzb-
értekezleten.

A rudugrés helyzetképe.

Az orszégos eredményekbdl és megfigyelé-
sekb8l a rudugrédst illetden arra a kévetkez-
tetésre kell jutnunk, hogy & rudugréds az ed-
zG61 kar tobbségének érdekl8dési kdrét nem
érinti.

Ugyanis a rudugrés miivelése elképzelhe-
tetlen edz6 nélkil, s igy kizdrélag olyan
palyédkon taldljuk meg a rudugrékat, ahol
egy-egy onfeléldoz6 edzd erre a nehéz fel-
adatra igen sok idét s féaradségot fordit.

Van~e lemaradds a rudugrésban, van-e
nemzetkdzi klasszisunk, megfelelé utanpét-
ldsunk, eléggé elterjedt~e? Vajon sziiksé-
ges-e edzdink érdeklodését felkelteni e ver-
senyszamra?

Véleményem szerint indokolt, hogy a rud-
ugréds probléméjéval behatéan foglalkozzunk,
shogy ezt a kérdést allandéan napirenden
tartjédk a tébbi eurépal nagy atléta-nemze-

; vel az elmult
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nyok vonalén. Ehhez azonban sok, lelkes at-
léta-kedveld munkédjéra és osszefogdséra vol-
na szikség.

Nem lennénk hiiek az igazséghoz, ha csak
a fenti okokban keresnémk a hibét atlétikal
életiink visszafejl6dését illetlen. A leg-
tobb szakosztélyon beliil megtaldlhaté ugyan
az & hiényosség: nincs megfeleld létezdmu,
rendszeresen dolgozé szakosztdlyvezetlség.
Rendszerint egyedill az edzfknek sziviigye a
szakosztély munkéja, eredményei. Az edzlk
magukra hagyva ké %elenek megkiizdeni a
legtcbb nehézséggel, ez fdsulttéd teszi Oket.
Szakosztély-értekezietet ritkén tertansk.
Nincs szakosztélgi élet! Hiba van a verseny
rendszerben is, bAr ez nem ujkeletil.

Az ifjusdg figyelmét Jobban a sportég fe-
1é kellene irdnyitani. A tornédszokhoz és

| uszékhoz hasonléan legalébb két évenként

létre kellene hozni egy-egy taldlkozét a
szomszédps orszégok hasonlé képességii ver-
senyzfivel, ez ban névelné az atléti-
z24lni végydk szédmat,

A sajté 1s csak a legkivédlébbak eredmé-

| nyét értékeli, igen ssiikbsen, bér ezen a té
! ren nélunk Pécsett kielégitd javulds mutat-

kozik. A szaksajté azonban sokszor nég egy
viszonylag j6 eredményt sem koz6l le és az
ilyen jelenségek nem smbicionéljék az ifgu-
sdgot a nagy fizikai megterhelést jelent

i 2B g juk, h t16t1k

Végezetill ugy lét y hogy az & a
vélséga Pécsett még nem érte el mélypontjat
és ha az utédnpétlds tekintetében rividesen
nem t6rténik vdltozés, skkor negyon messge
keriiltiink attél a poziciétél, amit eredmé-
nyeinkkel és vtloiatott“veraggildk nevelésé-
15 évben eiértink.

NEPSZER{SITESE
ES A TECHNIKAI ALAR
ELEMEK OKTATASA

tek is. Altaléban siirin megjelend oktatd
Jellegii cikkek, képsorozatok élversenyzdk-
rdl, siiri rendezvények, j6 versenyek megle-
pd gyors fejldodést hozhatnak.

Koztudom&su, hogy ndlunk alig fél tucat
egyes&letben folyik minddssze rudugré neve-
1és8, ugyszélvén cesak a févarosban. Azért
kell elismeréssel szdélnom azokrél a fiatal
vidéki kartérsakrél, akik a serdiils és if-
juségi bajnokségokra igen tehetséges, méris
elfogadhaté technikéju versenyzéket vornul-
tattak fel.

lversenyz&ink technikédja kialakuléban
van, bar eredményekben a nemzetkdzi szinvo-
nalat még nem érték el. Gyorsabb fejlSdésii-
ket akaddlyozza egyrészt a korszerii rudak
hidnya, mésrészt a téli ugrélehetdségek
korldtozottadga a fedettpdlydn.

A 442-e8 uj csucs lassan megliti a nem—
zetkozi szinvonal &lsé hatdrét, de egyeldre
még messze van az eurdépal élmezdny hasonléd
eredmén%eitﬁl. Még tovébbi komoly fejlédés-
re, elsdsorban edz8ink igen szivés munkéjé-
ra van sziikség. A lemaradas ugyanis igen
nagy volt. Alig néhany éve csupén 2-3 ug-
rénk repililt 4t a 4 méter felett, ma mér
6-7 £8, s kiztiik négyen 420-at ugrottak az
idén s tovébbi fél tucat fiatal rudugré
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ostromol ja az I.osztédlyu szintet. A lemara-
désbél sokat behoztunk, de ez még nem elég.,
Tudomésul kell venniink, hogy 4 méteren jé=—
val feliilli eredményekhez nem elegendd csu-
pdn a j6 technika, ahhoz komoly tehetsége-
ket is kell keresniink, Minél nagyobb lesz
az uténpétlds tdmege, anndl magasabbra ivel
majd a rudugrécsucs is, Ehhez a munkéhoz ¢
elsfsorban sok képzett, fSleg lelkes edzd
~kell, Ezek kiképzését ds csatasorba allité- ¢
84t a kézelgavﬁben meg kell valésitani. |
Az utolsé két évben nagyaradnyu fejlédést
értink el a svéd fémrudak ardnyos szétoszté-
sa folytdn. KildnSsen a 425 cm-es rud felel
meg az if juségisknak, a kdnnyli bambuszrud a
serdiiléknek, Ujabb 1l6kést adhat még a ruga-
nyosabb angol fémrud elterjesztése /425 cm=
es/, emely 360-420-as ugréknak igen megfe-
lel, Megoldést vér a 4 méteren feliili ugrék
ellétdsa még ruganyosabb és kénnyebb egyéni
szerekkel, !
Amint 18t Jjuk, néhény tucat importdlt fém~
ruddal sportszerveink a jelenlegi sziikségle-
tet - legalébb az atlétikai gécpontokban =
biztositottdk, ezzel a rudugréds fejlddésé- !
nek, népszeriisitésének, elterjesztésének |
megadték a kezdeti 15kést.
Vajon hidny lenne rudugré szakemberekben?
Az edzdképz3 tanfolyamokon észleltem, hogy ‘
az oktaté-jelbltsk része, pl. a futded-
z8k a rudugrésrél szélé elméleti eldaddso- {
kat nem kiovették jél. De amint a pélyén az |
egyes mozzanatokat, legalébb a talaj-elha- |
gyés pillanatdig maguk is alaposan begyhko-
|

rolhatték, a kdvetkezd elméleti érén meg-
sziintek a kételyek. Szeretném megjegyezni,
ba valaki egy ilyen alkalomra a rudugrés
elméleti és gyakorlati anyagébél jél felké-
szlilt és azt akkor el is aggititotta, az
még nem elegendd az uj ismeretek megtartéi-
séra, megszildrditédséra. Az 1] ismereteket
évenként legaldbb egyszer fel kell ujitani,!
Gond ol junk csak versenyzSinkre: hosszabb
kihagyéds utdn nemcsak képességeik, de moz-
asuk 1s romlik. Hasonlé az edzd esete is,
landdéan benne kell élni az atlétikai moz-
gésok vilégédban, kiilonben az ismeretek fe=-
ledésbe mennek, a mozzanatok apré rezgései
eltompulnak, agyunk raktidrdban beporosod-
nak.
Ma mér minden nagyobb egyesiiletet, varost
dtképzett, Altalénos atléta-tuddsu edzdvel,
vagy edzlkkel 14tték el, akik a rudugrédst
legalébb a kezdS fokon oktathatjék. Ameny-
nyiben az edz8 els8sorban futé-, vagy dobé-
szakember, egyesiileti érdekbdl kényszeril
rudugrékat is nevelnl. Tapasztalatbél tu-

dom, h ilyen edz8k rudugré szaktudésa
nenﬂog;g{épﬁgt tart a kezd veraezizﬁjq
fejldédésével, hanem azt minden szakaszéban

félényesen megellzi.

Usszefoglalva, egyeldre kevés a rudugréd
szakedzdnk, de minfsitett és Atképzett ed-
z0ink ismeretei elegendSek ahhoz, hogy |
bérhol is foglalkozzansk a kezd® rudugrok-
kal. Kivénatos azonban, hogy edziink érdek-
16dését a rudugrés irént fokozzuk, ket
1d8kizben sziikséges szaktandcsokkal = egy=
sgeri, vilégos szakcikkek és mozgéssoroza-
tok szétkiildésével - elléssuk, Részesiil-
j6n az eredményes munka erkGlcsi elismerés-
ben, a hidnyokon pedig korzetenként segit-
siink

A rudugrés népszeriitlensége és
Kl népszeriisitése.

A rudugrés technikdja és oktatésa nem
sorolhaté az egyszerii atlétikai szdmok kozé.
Ellenkezfleg, & legtsszetettebb mozgas okta—
tésdrol van szé, mely tevékenység erSsen
igénybe veszi az edzd figyelmét, idejét,ti-
relmét, szakértelmét egyardnt. A gyakorlést
csak megneheziti a gyakorlé szerek tekinté-
lyes mérete, sulya, nehézkes mozgathatésésma,

|

valamint az eltérd tudédsu versenyzdk egylit-
tés edzésének lehetOsége, kiiléndsen egy ug-
réhely esetén. De hosszadalmas az indulék
tuddsdt és igényeit tekintetbe véve a ver=-
seny lebonyolitasa is. Végilil aldozatkészsé-
get igényel a sportolétél és sportkdérétdl &
rudak minduntslan széallitédsa a versenyek
szinhelyére.

E boryolult nehézségek lekiizdésére nem
vallalkozik mindenki. Hiszen az edz® lénye-
gesen konnyebb, egyszeriibb versenydgakat
talal az atlétikdban, ahol joéval kevesebb
izgalommal jér a versenyzdk foglalkoztatdsa
a siker is gyorsabban érik be.

A latvényossag szamba mend rudusrémozgas
mogott hosszu, faradségos munka all. Gya-
korléds kdzben nsgy sziikség van az edz8 szak
értelmére, higgadtségéra, tirelmére, buzdi-
téséra. A rester jelenléte lélektanilag ta-
ldn egyetlen versenyszémban sem annyira
megnyugtatd, killéndsen a kezd8 atléta szd-
mdra, mint éppen a rudugrésban,

E kivetelmények és nehézségek hangsulyo-
zésa utén néhdny lényeges szempontra sze-
retnék rdmutatni, melyek helyes vary hely-
telen alkalmazésatél fiigg a versenyszam
népszeriisége, vagy eredménytelensége.

1./ Az oktatéds helytelen médszere, féleg
a kezd8 fokon. Peliiletes atsiklés a mozza-
natok egymés uténi sorrendjének elsajitita-
séban 1§: a mozgést elkapkodja, sdt testi
épaégét veszélyezteti az ugré. Az ilyen
szakazeriitlen, legttbbszir vezetés nélkili
ogiéni technikai gyakorlés egyben eredmény-
telenséget, az ugré vergbdését eredményezi,
Hasonlé helyzetekben legtobbszér. hamar hé-
tat fordit a rudugrdsnak a versenyzd.

Pedig milyen egyszerii s a versenyz8 szé-
méra mennyire élvezetes éppen a ruddal valé
elsd ugrédlés szakszeriien vézetett zyakorlas
mellett. A kezdl széméra ez vératlan kelle=-
mes gyakorlést, sdt szérakozdst jelent s
egyben meglepd eredményt hoz. Mar az elsé
edzést, vagy edzéseket élmény, érde esgéz,
gyors eredményjavulds kiséri s e jei!nségek
biztositékai a rudugrds megszerettetésének,
szenvedélyének, amiddn szinte le xell za-
varni a gyerekeket a rudugrépélycrél.

di-/ Helytelen a rudugrés tulzott feclbe-
csiillése, a tanitvény visszatartésa, elriasz-
tésa. A rudugré alkalmasségot sokan felsébb=-
rendiinek tartjédk, miutén maguk sohasem pré-
bélkoztak vele., A kevés tapasztalattal ren-—
delkezl edzbk is ilyen ferde nézetet alkot=-
nak e versenyszémrél. Tény az, hoyy a -
ugrés technikdjét kielégitSen elsajatitani
valéban csak a sokoldaluan képzett, ii.yes,
bator sportolé, ugré-vigtéazé-tornasz tipus
képes., Mi edzdk, jél tudjuk, hogy éppen az
jigyesség sok gyakorléssal merszerezhetd at-
létikai képesség, Tapasztalat igazol ja,hogy
szamos kozepes képességi ugrd, sét vagtazé
vagy dobdatléta, mert nem volt kivételesen
negy rqganyoasaz. gyorsasag, robbanékonysdg
birtokdban, kivalé mozgéskészségével e ti-
pikus technikai versenyszémban lényezesen
nagyobb eredményig vitte.

3,/ Egyik oka a rudugrés népszeritlensé-
gének, hogy csak igen kevés iskoléban,dialk-
8z411éban dzik. Pedig a rudugrépilya,upré-
goddr erfnylag kis teriileten elhe1¥ezhpt6.
Fontol juk csak meg, hdny rudugrét lehene
nevelni 8 e versenyszémot népszeriisiteni
els8sorban az interndtusokban /példa erre
Bédosi Mihdly, aki 200 cm-t és8 370-et ug-
rott, s fOleg a kollégium udvaran gyakorolt.
Csupén a mércék, fémrudak és lécek szizait
kellene szétosztani, nemcsak a f8iskolai,de
a ktzépiskolai internatusok, intézetek és
iskoldk részére.

4,/ A rudugrés - fakultativ formdban -
a ktzépiskolal testnevelési tantervben és
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utasitésban is helyet foglalhatna. Az udva-
ron tartott testnevelési oérdkon, amidbén at-
létikai jellegii csapat-gyakorléds szerepel,
a rudugrés alapvetd gyekorlédsa valéban be-
vonulhatna az iskolai testnevelésbe. Lega~-
1ébb olyan iskolédkban, shol & testneveld
tanér kedvet és hajlandéségot érez hozzé.

5.6 Szorgalmazni kell a rudugré létesit-
mény Uzembehelyezését az egész orszdg terii-
letén., Ha a sportpélyén §ondozott rudugré=-
pélya, puha, kissé feltsltétt homok 411
rendelkezésre - egiébként ezek karbantar-
tdsérél & legtibb helyen maguk az ugrédk
boldogan gondoskodnak - ¢és a felszerelési
térgyak k5z8tt rudugrémérce, léc és fémrud
megtaldlhaté, biztosre vehetd, hogy az ed-
zések idején e kis létesitmény koril 4llan-
dé pezsgés és jokedv lesz.

De ne helyezzilk a rudugré homokot a pés
lya legkiilsed sarkéra, f8leg versenyrendezés
szempont jdbél, Az igy rendezett rudugréd
versenyeket sem kdzvetitenl, sem figyelem-
mel kisérni nem lehet. Pedig a kGzbnség
egylttérzése, hangulata, biztatdsa dintd
az eredményességre. Régéta sérelmes helyzet
ez a rudugrékra nézve. Bldnytsebb a rudug-
rés rendezése az olyan félyékon, ahol a
kozonség kdzvetlen kizelében helyezzik el az
ugrégodrot. A futéversenyck izgelmas kiizdel-
mei mellett a létvanyosségot elsésorban a
rudugréasban keresi a kozonség.

6./ Végiil megemlitem,a versenyszereket . =
a fémrudakat s & kdnnyen kezelhetd szabélyos
rudugrémércéket. Minden atlétikai pélyén -
legalébb 1 db 425 cm-es fémrud #lljon az
idegen indulék rendelkezésére. Ezzel megol-
dédnénak & rud széllitésa koriili sulyos
problémék.

Néhény 826 a versenyrendezésrfl,

A néz8kdz6nség eldtt rendezett, megfele-
1l6en tédjékoztatott, szemléltetd eszkdzdkkel
demonstrélt verseny a rudugrés legjobb hir-
verdje, mely egyben serkentSleg hat az in-
duldkea, Snbizalmukra, maximélis erfkifej-
tésl « A j6 versenyrendezés sok if jut hé-
.dit meg a nézdék kosll. Ellenkezldje a kozon=-
8ég kozonyét, a rudugrék elkedvetlenedését,
egyben az ifjusdg érdektelenségét eredmé-

ezi.
v Az érdekében s az élgdrdénk panasza-
it tolmécsolva elfadom, hogy a legtobb f&-
vérosi félyén is a rudugrdkat teljesen el-
hanyagolt rudugrélétesitmény fogadja, st
az utébbi években a Népstadionban is kiszo-
rultak a torony-épiilet elé, ahol sajnos az
atléta kozonseg kis létezéma miatt réluk
senki sem vesz tudomédst. A rendezlk gyakran
mintegy kényszeriiségb8l kézelednek a rudug-
réshoz, felkészilve a tBbbérés unalmas ver-
senyre, pedig nagyobb aktivitésukkal fokoz-
niock kellene a versenyzSk hangulatit is,pl.
idejében vals felszélitéssal, t4 ékoztaté~
sokkal, mércék megfeleld tologatdséval,stb.
Néha a rendezbk 1ngerﬁ1tsé§o korei elféra-
désa, mksfeld figyelés a kisérletek kizben
a verseny elhuzés vezet. g

Réviden ismertetném a rémai 7 6ras rud-
ugrés aelejtezﬁibnek lebonyolitését. A
!§§I.olinp1ui jatékokon a rudugrads climpial
szintjét 440-ben médositotték, mivel ezt a
magassagot vilégszerte ostromol jék az at-

léta nemzetek ugréi. Az olimpiai rendezdbi-

zottsag ¢ magas szinttel kivanta biztosita-
ni, hﬁgy a :Edugrés dontéje idejében, a dé-
luténi versenyek végére befejezést nyerjen.
Ezuttal a 440 cm-es szint tulmagasnek
bizonyult, csak 9-en ugrottak, heten a
440 cm-nél kiestek, név szerint: Morris,
Roubanis, Sillon, Erzesinsky, Lgufer, 3
Preussger és Hlebarov. Az olimpiai szaba-
lyok értelmében sorsolassal kellett a dtn-

t8be keriilék 1étszdmédt 12-re kiegésziteni.
Ezuttal a sgerencse Hlebarovnak, Krzesins-
kynek és Motrisnak kedvezett, viszont né-
gyen = Laufer, Preussger, Sillon s a
volt EBurépa-rekorder Roubanis -~ nem ju-
tottak a doéntébe. Mint érdekességet meg-
emlitem, hogy a sorsolédssal dont6be kerilt
Ron Morris aztén 460-al mésodik lett.

A selejtez8 verseny a rendezlk reac':lvii-
11 udvariassdgébél kifolyélag elhuzbdot i.
Véleményem szerint felesleges volt 31 fényi
indulé esetén a kezdést 380 cm~ben megédlla=-
pitani, Helyesebb lett volna 4 méteren kez-
deni, Viszont &z induldék részére 2 egymés
melletti rudugrépdlya - azonos irényu ne-
kifutékkal - 411t rendelkezésre. Az egyik
rudugrépélyén folyt a verseny, a mdsikon
tetszés szerinti széapban és idében bemelegi-
58 ugrédsokat végezhettek az ugrék. Bz biz-
tositotta az ugrbk bemelegitettségét, gon-
dolva a tébbdérés versenyre, az indulék ki-
16nb6z6 kezdéseire. A gyakorlépélyén a léc
édllandéan 380 cm-en maradt.

Az ugrésok feldl a kdzinség téjékoztatéa—
sa kitiind volt. A nagy hirdetdtdblén jelez-
ték a magasségot, sorban a még ott szerepld
versenyzok szamét, nevét, hazfjét és kisér-
leteinek szémdt, Rossz kisérletet - /minusz/
36 kisérletet + /plusz/ jelzéssel, A nézék
eldétt vila%os volt a verseny dllésa s a
nyelvi nehézség kikiiszob6lédott. Ezen feliil
az ugrégdddr kozelében egy mésik, igen szel-
lemes késziilék, félkdrben ide-oda allandéan
mozgd villanyt&bla is jelezte a soron 1lévé
ugrd /dobészamokndl dobd/ versenyzs rajt-
szémédt, a magasségot, ill. a kisérlet ered-
ményét a dobésokban és a tévolba-ugré sza-
mokban. Ugyanakkor a tulsé kanyar feletti
villanytéblén hirdették és tdjékoztattak
hasonléan a parhuzamos rendezés alatt allé
dobd= vagy futészémok 4114sét.

Hogyan oktatom a kezdd rudugréimat?

A kezdGk zdme tavasszal, a mésik hullam
a tornatermi edzések elftt keresi fel a
sportkordket. Rudugré szempontbdl az utébbi
kedvez5bb. Rudugréimnak kezdésiil a 14 éves
kort ajénlom, legaldbb 1 évig nem versenyez-
nek, de hetenként 3, esetleg 2 edzésen vesz-
nek részt., Tébb edzésre nem johetnek.

Felhivom edz8tédrsaim figyelmét, hogy egy-
idejlileg lehetdleg tébb fiut szervezzlink be
a rudugrésra. A gyakorlds igy hangulatosabb
bizonyos versenyezgetéssel jar, akar ezy
mozgésrész megtanuldsa, vagy egy magassag
atugrésa szempont jabél, De gazdasigosabb az
edzd munkabeosztésa, befektetett faradozisa
is. Ugyanis az edzés ideje alatt az atléték
valéséggal megrohamozzék edzdjliket s minden-
ki eggazerre kér tandcsot, iranyitdst. lMeny-
nyivel kedvez&bb, kbnnyebb az edzdé felada-
ta, ha a rudugrépdlyén egyidbben tébb azo-
nos koru & kizel egyenld képességli fiu ug-
rik. Megkapjék lecké jiket, pl, a felugrast
kévet8 hosszu kilégés gyakorlésa a zsugorig,
Az edz8 mindegyikiikct néhényszor megnézi,
Javit, tanécsot ad, segitséget nyujt, majd
magukra hagyva Oket, a gyskorlék segédkez-—
nek-egynéasnak. Ugyanakkor az edz& foglal-
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kozhat mésfelé s csupén messzir8l utasit-
gatja a gyakorlé kezdd rudugréit. Természe-
tesen az ilyen edzésvezetéshez rutin kell,
de gyskorlattal - s kiillén hangsulyozom =~
egyéni kényelem celjes lekiizdésével, e$¥37
dejlileg tobb szamban biztosithatja tanitva-
nyai zavartalan gyakorlését.

Mit és hogyan gyakoroljon télen a rud-
ugrd, az alapozé és elbkészitd edzések
- gorén ?

Télen a rudugrdék felkészitése a tornate=:
remben folytatédik, bar idedlisabb lenne |
paArhuzamosan a fedettpdlyén is, A tornater-
mi edzés jelentisége dontd fontosségu. U~
gyanis a rudugré nemcsak &ltalénos alapo-
z8st és ugrékiképzést nyer, de egyben szer-
tornaval és kiiléndsen a specidlis rudugré
kiegészitd és révezetd gyakorlatokkal rud-
ugré=cléképzést is. Ez az eldképzés olyan
elénycket biztosit, hogy pl. a kezdd & rud-
ugrés egyes mozgasrészeivel nagyrészt meg-
ismerkedik, ill. azokat bavasszal a pélyan
lényegesen kinnyebben sajatitja el, szemben
olyan tdrséval, aki csupén ekkor kapcsolé-
dik be a munkéba, A rudugré tornatermi a-
nyagénak részletes ismertetése:

a./ &ltalédnos hatédsu gimnasztika, kézi-
szer, nagylabda, valaj, t4rsas-, borddsfal-
pad-, stb. gyakorlatok. E gyakorlatanyaggal
itt nem foglalkozunk. Biztositjék az izmok,
izliletek megfeleld lazasdgdt, a test hajlé-
konységét.

b./ Hasonléképpen melldzom sz ugré és
székdelbgyakorlatok felsoroldsat, melyeket
a ruaugrg egyutt végez a tSbbi ugréval.
Céljuk: lébizomzat fokozottabb erdsitése,
ugréerd és 8116képesség, ruganyosség és
robbanékonysdg fejlesztése, ugrékészségek
- ugyesség, ugréritmus, tér- és egyensuly-
érzék, helyzetek gyors felismerése, ugré-
bétorség, gazdasdgos ugrémozgds - foko-
zatos megszerzése.

c¢./ Szertorna gyakorlatok. Dénté fontos-
ségu a rudugré torndszkészségének fejlesz-
tése. Nemcsak ligyesités, de sls8sorban e-
résités szempontjdbél, Pl. a 197 cm magas
termetii Homonnay Temés képtelen volt egyet-
len szeren is kézendllni. Hidba torekedett
élsportolé korédban szertorna tudédsét gyara-
pitani, mér kés8 volt. Jobb torndszkészség-
gel bizonydra hatédsosabb lett volna a lég-
munkédja, ez pedig az & alkati elényei mel-
lett kivals eredményt biztositott volna
széméra. :

A rudugré legfontosabb és elsd szému
tornaszere elsdsorban - véleményem sze-
rint - a mészékdtél. A 14 éves kezd8 rud-
ugréd tudjon mér felfiiggeszkedni az 5 m ma-
gas kotélen. A Vasas rudugréi filiggeszkedés-
ben lényegesen jobbak a szertornaszoknal,
Egy edzésen més egyéb munka mellett tizszer
is felfiiggeszkednek, de sohasem kétszer egy-
més utén. ,

Rangsorban a nyujté kovetkezik, ahol a
kezd6k gyakorlatai kelepfelhuzédds, ostor-
lengés, billenés, bukdébillenés, tamaszbalep~
diilés.

Valamennyi gyskorlat konnyli s igy sérii-
1lés nem fordulhat eld, Gyliriin nagyon sze-
retnek torndszni rudugréink. Ostorlengés,
billenés, tédmaszbalendiilés, erdkézendllés
és kelepkézendéllds /ez utébbi magéban fog-
lalja a rudugrés légmunkdjédt a kitolézkoda-
sig bezarélag/ kedvenc gyakorlataik, Ve-
szélyes szer az atléta részére, ezért fel-
tétleniil helyezziink szényeget a szer ala,

A korlét nem annyira népszerii kdriikben,
csupan utasitasomra tornisznak. Kezdd fokon
saslengések elére, hitra, eldre-hétra, védll-
dllds, billenés, témaszbalendiilés, buké-
billenés, majd kézendllésok,

A kézenalléds a rudugréd egyik kedvenc
gyakorlata. Sokat szerepel a bemelegitd
gyakorlatai sorén, a pdlyédn pedig egyetlen
edzésen sem maradjon el., SO0t verseny*kdzben
is ajénlatos egy-egy kézenédlldst végezni
£6leg kizvetlenil az ugrds /kisérlet/ elStt,
mikdegben az elétte 1évd ugrik. Kézendllés
fokozatais talajon a fal mellett /esetleg
térs segitséiévell, lendlilettel a talajon,
kis kézikorlaton, alacsony korldt végén
majd kozépen, magas korléton, gylirin, pi—
lyén az akadilyon. Ajénlatos a rudugrék koé-
z6tt kézendlld versenyt rendezni, pl. a ta-
lajon, kézikorléton egyiddben, esetleg ma=-
gaskorldton id6re. Bar az egyes gyakorlatolk
kozbtt elegendd pihendjilk van, ugréim az
Bsszes exlitett szereken végigmennek egy-
egy tornatermi edzésilkk sordn,

d./ Bpeciélis rudugré eldgvakorlato
FelteheT0, hogy gyakorlatban ez a gyakorlés
nehezen oldhaté meg a terem kicsisége /mivel
sokan vesznek részt az edzéseken/ 111, az
148 rovidsége miatt. Ilyen gyakorlatok:

1./ rovid nekifutassal témasz a svéd-
zekrény els8 fokén, s folytatdlagosan zsu-
gorkanyarla eugrés. A nekifutéds irany-
szdge 45 fokos, a jobbkezes ugré jobb ol=
dalrél ugrik. Néhény kisérlet utédn a kezdSk
elsajétitjék eut a gyakorlatot.

Majd elhelyezziilk a svédszekrény mogé az
ugromércéket s feltesszilkk a lécet kb 80 cm
magasségra., Most agonban az elugrds utén a
lédbak mér csaknem kézendllésba lendiilnek
fel, zértan maradnak s a léc felett csipd-
ben hajlitott testtel lendiil 4t. Ezt a gya-
‘korlatot a kezddk is siaén megtanuljék.

A lécet ezutén fokozatosan emeljuk. Ren-
dezhetiink versenyt i1s. Rendkiviil tetszetds,:
latvényos, élvezetes gyakorlde. A rudugrds
léc feletti mozgéséval tokéletesen azonos.

A haladdk, élsportoldék a svédszekrény
3-1k, 4-ik fokét helyezik el, igy repiilve
érkeznek témaszba s onnan karjukkal agz el=-
16k8dést gyakorol jdk, Versenyszeri ugrdsok—
ndl 180 cm-ig feljutottak. Mivel a talajér-
kezés el8készitésére alig jut 148, tortén-
tek bokasériilések /tokszalag/. & -away ,
vagyis a repiilStechnika begyakorléséra ki~ .
védléan alkalmas, Egyik-mésik ugré a léc fe-
letti kihomoritést is remekiil végzi. Sajnos
a nagy tomeg miatt csak ritkan keriilhet
gyakorlésdra a sor., E gyakorlat kitiinSen be-
valt, technikdjét a fiuk magas fokra fej-
lesztették., . y

; 2./ Leng8 kdtél segitségével rudug-
ras a léc felett. Az elugris kivételével a
tovabbi 6sszes rudugré mozzanastok begyako=-
rolhaték, ezzel a teremben végzett ugrés—
méddal. Kildnosen a zért zsugorhelyzet, me-
redek fellendiilés s tolétédmasz begyakorlé-
sédra elkalmas, azért ajénlom. A kezddk léc
nélklil, majd 1 méter magas léc felett gya-
korol jék, a haladék legfeljebdb 2 m-ig men-
Jenek fei, a talajéréssel Iéré bokaegériilé-
8i veszély szempontjidbdl,

Ugréim alaposan kikisérletezték ezt a
gyakorlatot, emnek alapjén a kivetkez8 méd~-
szer szerinté oktatdat nién}ou. Ha jobbke-
zes ugréd ugrésa kovetkezik,'a tdrs megfog-
Ja a kotél végét s ast kb 1 m magasra fel-
emeli, de a nekifutés irénydtél balra. /4
kdtél félretartésa azétt szlikséges, mert
kiilénben az ugrd lébal rendszerint belea-
kadnak a kétélbe./ A flggllegesen légéd ki-
tél mogé kb 1 m-nyire feltessziik a lécet a
kivént magassdgra /1 m- 1.5 m/. Az ugré
legaldbb 6 lépéssel nekiszalad s kb 50-100
e tévolsédgbél bal ldbrél elugrik s a k-
télen érintémagassdgban fog&at vesz /a ke-
zek itt egészen kizel egymdshoz/. Folyta=-
télag az ugré lendiilettdrés nélkiil, mélyen
légatott testtel belendiil /kilégéds/ s méris
lébaival megkezdi a meredeken felfelé t&rek:
v8 fellendlilést. A zsugorhelyzet utén foly-
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tatélag karhajlitéssal /huzédzkodéds/ a léb
és test kinyujtdséval s réforditéséval a
léc felé, éppugy halad &t a test a léc fe-
lett,*mint a rudugrésndl, /Csupédn a leg-
Jjobbak képesek a huzédzkoddsbbél a kitoldéz-
kodést is elvégezni./

Az ismertetett két gyakorlat magéban
foziaIQa az egész rudugrdst, Ezen kiviil még
8zamos révezetd gyakorlatot ismeriink,melyek’
kozil néhényat felsorolok; ezek alkaimasak |
egy~egy rudugrémozzanat begyakorléséra, {

a./ Zsugorhelyzet végrehajtédsdnak meg-
értése és begyakorlésa., Végzendd a kotél
‘mellett, vagy barmilyen fiigg&szeren. A la- {
bak nyujtva, majd a térdek erds hajlitésban.
fellendiilnek a fogésig, de ezalatt a kar
nyujtva marad. Egyben j6 hasizom gyakorlat.
Tobbszor egymas utdn végzendd.

b./ A fellendiilés és huzdédzkodds végre-
hajtdsa: zsugorhelyzetb8l a test a kitél
mellett felfelé kinyulik, a kar egyidejii be-
hajlitésa mellett. A kar kinyujtdsaval s a
lébak leengedésével a zsugorhelyzetbe a gya—
korlatot t0bbszdr megismételhet jiik. !

C./ Az @16bbi gyakorlat a kotél mellett,
de &116 helyzetb8l végzends.

d./ Alléhelyzetbdl fellendiilés zsugor- |
helyzetbe s onnan huzédzkoddssal a test to-|
vébb felfelé lendiil s fordul az alul fogd
kéz irényaba.

Simonyl Gdbor

|ZLANDI

2 hénap hijén mdsfél esztenddt toltottem
a vadregényes, zord, hiivis éghajlatu és mé-
gis kiilonbs vardzzsal biré tévoli Izland
szigetén, mint az IR /Reykjavik-i sporte-
gyesiilet/ és a Szovetség edzdje. Ott szer-
zett tapasztalataim éa élményeim koziil né-
hény, f8leg atlétikei jellegit szeretnék el
mondani, hogy egy kevés elképzelést nyujt-
sak az ottami atlétikai életrdl. ;

Sokan tudjék, hogy az islandiak kozdtt
nagyon sok a tehetaéges, sportra alkalmas
fiatal, Azt, hogy valéban 1%3 van, eztné-
bény eddigi eredményilk beszédesen igazolja.
Huseby, ez a marcona "viking" hustorony
kétager is Burépae-bajnok volt sulyldkésben
/0slo, Briisszel/, Bryngeirsson rudugré lé-
tére tévolugrésban nyerte el ezt a bilszke
cimet ugyancsak Briissselben. Clausen Buré-
pa egyik legjobb tizprébésa volt, Einars-
son, & le%byggn;%/néso%tk égiréggi E—ik i
hérmasugr . nevét pedig smer:
vilégszerte, hogy csak néhdnyat emlitsiink.

Azt mir j6éval kevesebben tudjék, hogy
milyen kdrilmények kdzdtt sziiletnek ezek az
eredmények, pedig nem érdektelen, az bizo-
nyos. Batran elmondhatjuk, hogy & kérilmé-
giok bizony sok tekintetben elég mostohék,

88ként emlithetgﬂk az 1d5jarést. Island
fekvésébSl kifolyblag hosszu a tél és rovid
& nydr. Novembertdl méjusig jérészt a terea

e./ A rudugréds teljes légmunkéaja a koté-
len, de 2 lépés jérassal szerzett lendiilet-
tel bevezetve /tars a kotél végét kisse
félretartja/.

A felsoroltakon kivil minden élversenys
zbének van 1-2 egyéni, specidlis, kedvenc
gyakorlata, A kétszeres olimpiai bajinok 30d
Richards egyik gyakorlata pl.: helyben pa-
ros lédbbal felugras, levepdben kapocshely-
zet s leérkezés a talajra kézenallésba, a
talajrél kis karhajlitassal folytatolag el-
10kédés a visszarepiilés /fly-away/ allésbu.
Végezhet§ ez ugréléc, zsamoly, stb.felett is

Sorolhatnék fel még szémos gyakorlatot
de helysziike miatt ett6l el kell tekinteni.

Osezefoglalva: télen a tornatermi altes
lénos, ugré és torndsz kiképzés, gyakorlds
mellett legyen a rudugrénak 2-3 egyéni spe-
cialis rudugrégyakorlata, mely a 1é8munka
egyes részeit, vagy tulnyom¢ részét tartal-
mazza. E gyakorldssal megszerezhetd a sziik-
séges erl, ligyesség, mozgaskészsée. 14 kezdd
ezen tulmenden elsajatitja elméletileg is &
bonyolult‘rudugrétechnika mozzanatainak
egymést koveté sorrendjét, a mozzanatok lé-
nyegét és Osszefiiggését.

/folytatésa kovetkezik./

EMLEK

be szorulnak az atlétdk s a rdvid nyér sem
mindig a legidedlisabb. Az idei nydr, egé-
szen ritka kivétel, magasan orszégos csucs
az islandi nyarak koézott. Augusztusban 18
napon 4t mindig volt napsiités! Kiilénben
gyekran eld8fordul, hogy a nyér alig kildn-
bozik a té1tél, viharos szelek és kiadds
hideg es8k kellemetlenkednek. Az &tlag ho-
méssbklet nyéron nem nagyon haladja meg a
10" Cc~-t, igy az ilyen 1d8jérésban elért e~
redményeket kellSen értékelniink kell.

Pdlya egész Reykjavikban kettd van olyan
melyen edzeni és versenyezni is lehet. Az
uj stadion szép, modern és természetesen
elég kisméretii, de viszont nem engedélyezik
az edzést benne, a mésodik szému pédlydhoz
képest pedig, ahol hires .ibnevﬁ atlétdk
edzenek, a MAVAG-é olimpi stadion.szémba
megy. A pélyédt alig kezelik, f8leg az 1d6-
jéréds gondoskodik naﬁyjébéli rendbentartésé.
r6l. Az egészen természetes, hogy a homokot
az ugrék maguk dssdk fel,

Tovdbbi olyan koriilmény, mely nem segiti
elS kimondottan az atlét?in ligyét az a tény,
hogy az atlétédk semmilyen kedvezményben
vagy Juttatdsban nem részesiilnek. Edz&t&bor
nincs, edzés-, vagy versenykedvezmény isme-
retlen fogalom. Akinek van még enerﬁiéja és
kedve, az a rendes munkaid§ vége utdn ki-
megy a pélyédra és edz.
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"Egy médsik - magyar szemmel - furcsa-
y az atléték maeguk gondoskodnak fel-
szerelésiukrdl. Az egyesiillet "adja" a‘palydt,

ség, hogy
61t626t, firddt, esetleg edz8t. A tagok az

egyéni felszerelésen kivil még a szerek egy

részét is maguk véasdroljdk. Az egyesiilet
csak rudugfé- és magasugrémércét, lécet,

gétakat, kalapacsokat és sulygolydkab,rs jl-

gépeket ad. Gerelyt, diszkoszt rendszerint
a8z atlétdk maguk vesznek.
Bér tulsockat az egyesiilet nem Juttatb

tagjainak, mégis az atlétdk évi 100-200 kr.

tagdijat fizetnek.

Versenyszempontbél megjegyzésre mélio,
hogy jéformén soha nem rendeznek szigoruan
osztédlyhoz kotott versenyeket s korhatér
gakori
szerepelhet I.0.felndtt és serdiild is u-
gyanabban a versenyszémban.

Természetesen van kotétt versenynaptéruk
is /bajnoki és egyéb nagyobb versenyek/, de
bérmikor rendezhet kisebb versenyt egy egye

siilet, fel%éve, hogy 3 naeppal eldbdb sz uj-

ségok sportrovatdban az a szamokkal és idé-

ponttal megjelent. Ezekre a furcsasdgokra

részben a versenyzdk csekély széma, részben

az islandi klima, id8jérés adja meg & ma-
gyardzatot.

ebb szerek hasznédlata serdiildk és

A kbdnny
ifjusdgilak részére itt is divat.

atilag nincs is. Ugyanazon versenyen

A szabadban valé edzés és versenyzés gé
esetben méjus kizepétdl szeptember kizepéig
lehetséges. Persze a viharos szél sokszor
"kozbegzdél". Ott tartézkoddsom ideje alatt
tobbszor 1s eldfordult pl, hogy a ruduirést
nem lehetett megtartani, mert a lécet 4l-
landéan lesodorta a hideg szél. :
Kilénben az islandi atlétdk nagyon lel-

' kesek 8 a viszontagségok ellenére 1s szor-
+ galmasan cdzenek. A régi nagynevi atlétédk

lassan kibregszenek /Huseby, Thorbjérnsson,
Léve, Jonsson és a tébbiek/ de mir egy sor
tehetséges fiatal 411 szinte készen arra,
hogy nyomdokukba lépjen. Ifjuségisk és ser-
dilok k&z0tt egyforman akadnak kiemelkedd
képességii utédok.

Az islandi versenybirdk lelkesen és meg-
lepS szebdlyismerettel, de ellenszolzdlta-
tés nélkul végzik feladatukat.

A hosszu tél miatt valésziniileg, még
mindig népszeriiek a helyb8l-ugré versenyek.
A szint itt elég magas. A helybd8l magasugré
csucs 168 cm /Einarsson/, -a helybél tavol-
ugré 334 cm /Einarsson/ és a helyb6l hér-
mas 10.24 m /Einarsson/. Az ifjusdgi hely-
b8l magasugré csucs 160 cm. Nem ritka, hogy
ilyen versenyen 160-al még a harmadik helyet
sem lehet megszerezni. :

PDPPPPTD

Armin Hary

K561 jik Armin Hary felkéasziilését ta-
pulmdnyozés végett., Asére hmg ozzuk,
hogy tanulminyozés vérett kozdl a8 oik-
ket, hogy évakodjunk a cikkben foglaltak
mechanikus alkalmaszésétol.

A cikk megjelent a Leichtathletik c.
folyéiratban 4a azt Kalovits Istvdn a

If juségl Bizottségénsk vezetlje for-
ditotta. Mint ismerstes a budapesti
kosonség és szakemberek 1957 oktéber 12-én
latték a Hépstadionban. A 100 m-es ver-
senyt akkor Germar nyerte 10.2-vel, mé-
sodik Jakabfy 10,5-tel, harmadik Goidové-~
?}. 10.6-tal és nogodh Harry volt 10,7~

el.
+ Hem 18 egész hérom évre rd vilégesussch
futott, mint ismeretes és olimpiei bajnok-
ségot nyert 100 m-en.

Hary edzésének tanulményozédséndl figyel
Jik log elsdsorban ast, hogy a mi rivid-
tévfutd edzéarendszerinkhiz viszonyitva
nennyivel tdbbet, de f£8leg viltozatosabbat
véges. MAsodsorban ﬂq:l ik meg azt,hogy
(1 es kéthénapos felkésziilésl 1ddaza-
kok kOz3tt milyen finom étmenectet tapasg-
talhatunk as egyes résztivok iramét ille-
tSen. Harmadsorban nézsilk meg, hogy as a-
'lapozés, formébahozés de még a varsenyi-
dény fo is milyen jelentSs szerepe
van Hary edzésrendszerébe sz ord fejlesg~
tésnek és milyen J6) talédlja el azmokat as
erbfejlesztd gyskorlatokat melyek a loE;

bban a robbanékonysdgi erdét fejlesstik,

edsorban figyeljik meg, hogy kilondsen
‘2 Tormébahozds idején milyen gondot
fordit a lazs futds elsajatitéséra, ill.
annak beidegzésére.

_A olkk a kivetkeszl:

{ Armin Hary Rémében, a forrd "olimpiai
tizben"™, a v:l.l&g legjobdb 100 m-es futdja-
nak bizonyult. 10 mp-es vilégosucseredmé-
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—edzése—

ét most mar mindenki elismeri. Hogy is
nézett ki a felkéssziilés?
| A d8ntb években, 1957 november eleJétdl
1959 :]um.uaé.if Bertl Sumser volt az edzd-
Jo. Ebben az idében futotta Friedrichsha-
fenben emlékezetes 10 mp-es eredményét,
lett E\.:rbpa-bagnok Stockholmban, &6t alka-
lommal futott 10,3-at, héromszor 10.2-2:
és - mint mondjdk - egyszer 10 mp-et. -
bar speciilis 200-as edzést nem folytatott
a Bzovjetunid elleni vadlogatott viadalon
Augsburgban, 400-as pé]ign, Germar mogdtt
20,9~et futott és mir ekkor megmutatta,
hogy 200-on is képes lenne szézas teljesit:
ményéhez hasonld eredményre.
. Bertl Sumser az alébbiakban adta meg
Armin Hary edzésének egyes részleteit:

Edzési 1d8szakok: .

i 1. November - december
{ 2. Janudr - februér
3. Marcius - &prilis
4, Majus - Junius
5. Juliustél /fermébantartés/

Az elsd hArom iddészakban /november-épri.
lis/ a fbszempont f8ként a kondicidmunka
pe izomerdfejlesztésre, kiilénds tekintet-~
tel a futésra, 2 képosségek koordinAlésé-
nsk fojlesztése, az izomzat és az ideg-
rendszer dsszmunkdjénak kiképzése és fino-
mitésa.

Edzés november-decemberben.

Heti 6 edzéanap ritmikus terheléssel -
kSnnyebb a nehezebbel véaltakozve, 3 és
1/2 alkalommal teremben, 2 és8 llé alkalom-
mal a szabadban. A terem 50 m hosszu, fu-
tésra alkalmas, kdrben gumifutéval fedve.

1, edzésnap: termi munka.
a./ 20 perc bemelegités és gimnasztika;
-




b./ kianyl "Ide—oda Jaték"™ /fokosd futés/ |
ar egyenesen, 30-40 n 3/4-ed iramben. |
Fészempont: folyamatos, laza futés, |
10-12-gzer, kiézben percenként, ill.

/ kordoként pihenbként jJérés;

0./ rajtgyakorlatok: 15-20x20-25 m konnyi
rajt -~ vezényszé nélxiil, Bgyedill a £i=
cél itt a fubbéritmue megérzése, ill.

: aldldsa;

d,/ pihenésként 10-15 perces gyaloglés -
melegen tartva az izomzatot;

e./ erbgyakorlatok: mély tdrzshajlitasbél
medicinlabdadobds a terem mennyezeté~
12 - vag husszor; rovid sziinet; mély
térdhajlitasbél jobb és balkézzel ma-
gasba 1ldkés tizszer;

£./ szérakoztatéd pihenSs iyaloglﬁs, lazi-
tés, a teljes kipihenbsig; N

B./ émunka: ugrésok 8, ¢ t6l 3 m
:ﬁolsigra feldllito om magas
gt Zolott) tfutis valtott slrugass
kodd 14bb utol jara ‘é]ib 14sb6l

s 14bbal. IaSbartsm: Xb, 10 percs

h./ befejezésiil: 10-12 perc teremkézlilabds,

2, edzésnap: a szabadban /mezdn, Jé gyepewy
8./ 20 perc bemelegitd futds és gimnaszti-

./ axlox

b./ "Ide~oda jaték" /fokozmbéfutés/
80-100 m tévon, melynél a mozgés laza-
ségét, még a legerSsebb ir 1 sem
szabad elveszteni - kizben 100-150 m
nyugodt séta, pihenSként, mig a Putd-
kedv ismét mg_m Jon;

¢,/ feliidiilésiil 10-12 perc gyaloglés

d./ befejezésill: nyugodt futés 280— ~4300-
200 m résztévokkal., Az iramot Hary kosz-
érzetétdl tette fiiggbvé. Bz volt a
kOnnyii, "elfdraddsmentes" iram;

2. edzésnap: termi munka,

Azonos az 1. edzésnappal, csak a medicin-
lebda helyett az erdgyakorlatnil 30-40 kg-
08 sulyzd szerepel a testképzés kiilonboz
gyakorlatai a;‘ntnéra. ! R,

B ITOgram, szerepel még ugr is
- :;gsgtett al: a gatmagasség 91 cm.
A progrem egyébként azonos.

4, edzésnap: munka a szebadban és a terem-
b

en,

a./ 1/2 - 3/4 brhs futéds a szabadban,mint
izomkoordindlési gyakorlat

b./ termi munka: ellentétben mas edzésekkel
révid, de alapos rdhatés: a sulyz8,il1l,
a medicinlabda a legnagyobb gyorsasig-
gal, mintha robbanna, indul meg. A mun-
ka marad kb. az 1.edzésnaphoz hasonlé.

5, edzésnap: 1 6ra termi edzés.

a legtdkéletesebb szabads ural-
m"f totsggsszerigth%évil i’u:kzo-
vetkezdké : teremkézila aza -
rggh, kbx;’:;il ugréasok kevés medicinlabdh-
zés, egy kis sulyenol&s. azutén levezetés.
76011: foglalkozés minden formAdban. Sokol-
dalu mozgas. .

6, edzésnap: erdei futas,

Eb. 1 1/4 6ra tetszésszerinti iramu fu-
tés és mozghs -~ tGbb 800-1000 m résztév
beiktatasival.

Ra jtgyakorlatok minden Ikiiléntsebb erd-
bedobds nélkiil, ezzel mindig a lazasagot
kivanjuk megtartani.

REdzés udr-februirban.,

E hénapokban az eldirt edzésanyag a
megterhelés azonos ritmuséban folytato-
dott, csak a terhelés novekedett, futésnil
az iram erdésbodstt, termi munkéndl a suly-
£6 60 kg lett, a medic akorlatoknil a
magasba dobdsok és hajitasok sorozata 5-6-
ra emelkedett /sorozat: 20x kétkezes, 10x
Jobb- 111. balkezee magasba dobds/.
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Minden tovAbbi edzésnapon hasonld prog-
ram szerint emelkedett a rédhatas,

Edzés mArcius- dprilisban,

1ddJérdstél fliggben most kétszer terem-
ben és 4 alkalommal a szabadban tortént az
odeée., Aprilistél azonban kizardlag szabad
han edzettilnk. MArciusban folytatédtek az
eréteglesstﬁ gyakorlatok, A futémunka a
jelent8sebbé valt és megfelellen adagolt:
t6bbet és eriteljesebben futott. A kemény
futdsok utén u.,n, "sprintersziineteket" ik-
tattunk be ~ pihendként.

1, edzésnap :/kb. &prilistél/

a./ 23@0 bemelegitdé futas és gimnasz-
H
b./ émunke fiivén & legnagyobb erébea-
g:ad k;1:1. szokdelések 68 nagy ugré-
3 sek/;
c./ séta megnyugvésig;
4./ toporzékol4s /gyors, aprozéd lépésekkel
futés, 6-8x30 m teljes lazaséggal/;
e Tars:
. m, Iram: 12
Piher oy ] mp-e8 100 méterek.

ént séta megnyugvési
8./nyugodt futés: 200 m - pihegg ~ 30 m -

plhend - 200 m - - = 7,
né - 200 m; T S e
h./ levezetés.

2, edzésnap:

a./ bemelegltés és gimnasztika;

b./ Rajt: 12-15x30-35 m-en, inditas néliil
Csak "Ide-oda futéds" és a futéritmus
eltalidlésa;

¢,/ 6x150 m kdnnyii iramban: kb. 12,5-ds
100-as iramban. Pihendként gyaloglés;
d./ er8fejlesztés a gyepen: medicinlabde-
gyakorlatok, konnyill sulyemelés, ugré-
gyekorlatok a fiire Allitott gat felethy
e./ tobb kbr levezetés;

3, _edzésnaps pihenbnap.

a,/ tetszésszerinti futds, ugrés, dobés.
"S8okoldalusagi nap" - Bzabad.{’oglalko-

s48;
b./ egyetlen kitiizdétt feladat ezen a na-
pon: 4x200 m 25-26 mp-re - kiézte 200
. méter séta;
c./ hosszu levezetés.

4, edzésnap:

a,/ bemelegitd futds és gimnasztika;

b./ 3-4x120 m fokozéfutds - a rajthelyhez
visszasétdléssal;

¢./ 5-6x40 m aprozéfutés;

d./ 10-15x25-30 m-es konnyi rajt;

e./ eréfejlesz éa: medicinlabdidzés és ug~
régyakorles ok, kdnnyil sulyemelés,suly-
£ 6?.3'“ tika;

2./ 5-5x150 m - kozéfutés - az utolsé 60
méter 7/8- os erdbeaddssal;

8./ hosszu lev. atéa.

5. edzéanap:
A 3, edzésnap ismétlése.

6, edzésnap:
Futdedzés parkban vagy erdében - gyepen

fliving

3.5 bemelegitd futds és gimmasztikaj

b./ ez edzésidbuzak végének kizeledtével
a "robbané" munka erdsbbdik; repiild
50 vagy 60 m, repiild 100 m futisok.
Még nem mértiink idét, hanem pusztén a
harménikus futémozgisra iligyeltiink;

6./ rajts 30-35 m., A rajtok széma csoklken,
az iram erbésbddik; ’

d./ t6bb 150-200 m /2x150 m 11.5-08 100~
as iramban, 2x200 m, 24 lz-ro/ - kdz-
ben séta a teljes k.{p:l.hen sig;

e./ levezetés,



Edzés ﬂdus—;]uniusban: /a formabahozb idé
szak/. :

1, edzésnap: *

a./ bemelegitd futds és gimnasztika;

be/ 4-5x40-50 m konnyi aprézd futés;

c./ 2-3x120-150 m fokozb;

d./ 38 rajt 40 m-ig, ebbdl 3 konnyi, 3 e

-
e./ 3 repild 50 m iddre /5-4.8 mp, késbbb
4,8-4,6 mp/ - kizben séta a teljes

megnyugvasig;

f./ repiils 100 m /iram: kezdetben 10 mp,
fokozatosan javitva a legjobb ered-
ményre = 9.3, 9.4 mp/ - kozben séta
a teljes kipihenésig;

8./ 2xkinnyl 200 m 23 mp kérmil - kdézben
séta a teljes kipihenésig;

h./ levezetés,

2. edzésnap:

a,/ bemelegitd futds és sztika;

b./ konnyl medicinlabdazis, kénnyil ugré-
munka erdben tartés és nem erdéfejlesz-
tés céljabdl;

c./ tetszésszerinti futés: néhdny konnyi
rajt, fokozé futéde vagy hasonlé;

d./ levezetés;

2. edzésnap:

a./ bemelegitd futés és gimnasztika;

b,/ 3x120-150 m fokozé - pihendként gya-
loglassal;

¢,/ 4 konnyll rajt;

d./ 2x50 m teljes erdvel végzett rajt.
Kozben pihenf;

e,/ 3x50 m repild -~ idére - kdzben pihené;

f£./ 2x100 m repiild - pihendvel;

8./ 1=-3y220 m 23 mp koriili idére - mérés
nélkiil - 200 m pihendvel.

Megjogyzés: az esetben, ha Hary a hét vé-
gén vercenyzett, magel&gedtiink a 3 edzés-

nappal, ha nem indult, a nesyedik n:g is
I:cilzett. Ez a negyedik edzésnap igy nézett
:

4, edzésnaps

a,/ bemelegitd futds és gimnasztika;

b./ 3x150 m fokozé - megnyugvasig tartéd

aloglassal;

c./ 3x20 m-es aprézé futds a legnagyobb

erébead4ssal és irammal, azonban a le-

hgté %egnagyobb lazaséaggal és konnyed-

ségge

d./ >x m-es konnyli rajt;

e./ 2x50 m inditassal és teljes erdbeadéds-
sal - kbzben pihenével;

f./ 2x100 m "Jatékos" 50 m-es kezdéssel,
az utolsé 50 m teljes erdbeadassal
g./ repiild 50 m és 60 m teljes erdbeadds-

gal, azutén repdld 100 m - kozben pi-
henésiil gyaloglés; g
h./ levezetés.

Bdzés juliustol: formabantartés.

A £6 versenyidény kezdetétdl az edzés tel-
jesen egyéni, kinek-kinek &llapota verse-
nyel és versenyfeladatal szerint. A v&lto-
zésokat a kovetkezd pontokban lehetne oG8z~
szefoglalni:

a.,/ a futdsok széma csdkken;

b./ az iram tovdbbra is erfs marad;

¢./ az edzésnapok szidma csbkken;

d./ az edzésfutdsok kézott a pihendidé
hosszabbodik;

e./ a mindenkori megterhelés az egyéni &l-
lapothoz és a napl kizérzethez alkal-
mazkodik. : r

Ez az edzésrendszer J61 fekiidt Armin Bary-
nak, Azéta erdsebb, gyorsabb, lazédbb és
4ll6képesebb lett, ugy hogy ma mAr szemet-
gyonydrkddtetd latvény 8t kemény iramban
futnl létmni.

Toni Nett

BUDAPESTI ATLETIKAI SZOVETSEG HIRET:

Budapesti mezei versenynaptér:
Mércius 12,
Marcius 19. EKerii
Marcius 26. Osepel SC mezei futévers
Aprilis 9. Budapest, mezei futéba
férfi serdiil

Budageeti Spartacus mezei futéversenye.
etl mezei bajnokség.Rendezd kerileti szdvetségek.

enye.,
ksdrat férfi felndtt 6000 m, férfi ifJjusdgi 2000 m
1500 m, egyéni és Obis csapatversenyek.

K61 felndtt 1200 m, ndi ifjusdgi 800 m, ndi serdiild 600 m,
egyéni és harmas csapatversenyek. z
+

Az 196l-es évre a versenyz&i mindsitési kinyveket érvényesiteni-kell, A Budapesti Szd=

vetséf Minb6sitési Bizottsédga
tés v

minden héten hétfén 1/2 6-té6l 1/2 B-ig veszi 4t érvényesi-
gett a szakosztadlyok Altal benyujtott kdnyveket.
+*

A Budagesti Szovetség Versenybiré Bizottsédga kdzli, hogy minden hétfém 1/2 6-t6l 1/2 8-

ig érvényesiti 1961

+
Budapesti Sz'dvetség Edz8 Bizottsaga kdzli, ho
hivatalos napon, érvényes

benyujtani a hétfd

vre a versenybiréi mindsitési kényveket.
géedz&i szerzfdéseket 4 példinyban kell

8 végett, melybdl egy példény az orszé-

gos szovetségnek, 2 példanyt pedig az egyesiiletnek kild vissza.

4 laga.r Athletikal Szivetség hivatalos lapja
Sserkesztdadg: Bnd;zoct, . Rosenberg hizaspar-utca 1.
zirat gyanant.

Pelelds szerkesztd: Parkas P4l
Szerkesztl a Bzerkesztdbizottsigs: Nyird Gydrgy, dr. Sir Joézsef, Szabd Istvén

és Tompay

Oliver

A rajzokat Hires lLiszld készitette |

Eléfizetésl dijs 1 évre 36.- P, 1/2

évre 18.,~ Pt., 1/ évre 9.~ Pty

Eldfizethetd a MASZ iroddban, vagy & MASZ 251,502-V. sz, csekkszémlara.
Pelelds kiadé: Spoxrt Lap- és Konyvkiadd igazgatija

. Sport EKiadd Sokszorositd Useme
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Pelelds a vallalat igazgatdja
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100 méteres sikfutéds

Istéczky Joézsef
ezl Gyula
Killer Gyorgy
Papp Istvan
Kiszel Istvéan
ilarton Csaba
Skoza Sandor
Vogronich Péter
Axota Gabor
Bankuti Lészlé
Duha Gébor
Takédcs Ferenc
Bélint Jdzsef
Beregzi Péter
Lrdfalvi Gydrgy
Juhasz Andor
Rézsa Istvén
Timar Gyorgy
Farkas Attila
Gadl Séndor
Halmai Istvén
Mogyorési Arpéad
Sipos Istvén
Téth Lészlo
Vézh Néandor

Vasas Izzé
U.Dézsa

U.Dézsa

Szentesi gimn.
I.sz.ITSK

B, Honvéd
Nagykanizsai Dézsa
Bpn.Petdfi

MTK

Bp.Petofi

Vasas ]
Gydngyosi Banyasz
MTK

Bp.Spartakusz
Békéscsabai Dézsa
Hatvani VSE

MTK

U.Dézsa

Bajai Epiték
Dorogi Bénydsz
lMiskolei Sportisk.
Nyiregyhézi VSC
Vasas

Bp.Honvéd

MTK

400 méteres sikfutéds

lMogyordsi Arpéad
Bdlint Jézsef
iarton Csaba
Istéczky Jozsef
Freiszlében Andras
Szigetvari Miklés
Horvéath Lészlé
Kiss Géabor
Ruzicska Zoltén
Kocsdr Imre
Kovécs Vilmos
Kemény Jénos
Patkés Kéalmén
Tolnai Agoston
Halmos Csaba
Herczegfalvi Istvén
Szokefalvi Zoltén
Rakovszky Gdspér
Ragy, Antal
83z0116si Istvién

Nyiregyhdzi VSC
MTK

Bp .Honvéd

Vasas Izzd

Vasas

Gyulai MEDOSZ
Vasas Izzé
Miskolei Sportisk.
MPSC

Matészalka

Eldre

Miskolci 100,ITSK
Vasas Izz6

Vasas I1zzd

Vasas Izzd
Miskolei 104.ITSK
Szegedi Sportisk.
Elére

Tipografia
Szfehérvari MAV

1000 méteres sikfutés

Freiszlében Andrés Vasas

8

2 Zémann Miklés

5 Kovacs Vilmos,

4 Patkés Kédlmén

4 Ruzicska Zoltan

2 Mogyordsi Arpad

8 Baké Laszlod

O Geiger Andras

2 Hollé Lészlé
Klemon Lészlé

g Nagy Jozsef

2

1

6

0

6

1

6

.0 Chikén Attila

Paluvégi Albert
¥ild Ixszlé
Nédasi Janos
Neﬂes Attilz
Rakovsz Géspar
Bélya 1§¥%én ¥
Biré Laszlé
Verpeléti Antal
Yoros Jézsef

Bp.MEDOSZ

Eldre

Vasas Izzd

MPSC

Nyiregyhézi VSC
iiskolei 104,ITSK
GSE

Térekvés ¢
Nagytétényi Kohész
Vasas

Bgri Vasas
Bp.Petofi

Vasas Hubertusz
MPSC

Fecskeméti Kohdsz
Eldre

Nagytétényi Kohész
Elore
Jozsefv.Sportisk.
FTC :

- 26 -
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RANGLIS!

80 méteres gétfutés

0

Térnai Istvan
Timar Gyorgy
kihalik Géza

WO WO

Lorvai Béla
Remete MHiklés
Zsidel Péter

latonog Pal
Halmos Csaba
Lestyén Laszlé
Iukécs Lészld

bt ped et et P
WA oY -

13.4
13,5 Ponicsér Gyula
13,7 Bréz Géza

13,8 Koesis Zoltén

Farkas Attila
Gadényi Istvan
Horvéath Séndor
Kdvai Géza

Retlehem Istvén

irdfalvi Gydrgy

Kerékgyarté Istvén

Szolnoki MAV
U.Dézsa
XVII.xer.Sportisk,
PEAC

Bp.Epitik
Békéscsabal Dézsa
FIC

Békéscsabai Dézsa
Angyalf.Sportisk.
Vasas Izzo

Vasas Izzé

Pet6fi gimn.
109.8z.ITSK
slbertirsai 4alt.i.
Miskelei 10C.ITSK
PetSfi gimn.

13,9 Ivényi Jend MTK
Magasugrés
181 Weglérz Balint Joézsefv.Sportisk.
180 Agota Gébor KTK t
. Mihalik Géza XVII.ker,.Sportisk.
176 Gébor Laszlé Pécsi Sportiskola
170 Farkas Jézsef Csepel
Jahn Kéroly Kaposvéari Téncsics
Kullaji Andras Kecskeméti Katona g
Papp Istvan Szentesi gimn.
Vasvari Karoly Kecskeméti Eatona §
168 lMajoros Gyorgy Miskolci Pedag.
165 Béres Séndor Nagyxanizsal gimn,

Bajai Bpiték
Kaposvéri Téancsics
Gyéng{ési gimn.
Csepe

Eelesi Tibor Gyonki gimn.
Kertész Laszld Yéci gimn,
Kovéics Tamés Kecskeméti Katonag.
v Péskal Laszlé Vesvéri gimn,
Sziics Lészld Bo.pitdk
Téth Liszlé Bp.Honvéd
M
Rudugréds
325 Polgar Jéanos U.Dézsa
322 Andréssy Istvén Vasas
32C Halész Csaba Vasas
: Inre Ivén Vasas
310 Anderle Gydrgy U.Dbézsa
Kullai Andrés Kecskeméti Katona g
Vasvéari EKéroly Kecskeméti Katona g
200 Baké Antal Székesfehérvér :
Geng Jend Testvériség
Mihalik Géza XVII,.ker,Sportisk,
Jahn EKdroly Kaposv.Téncsics g.
Szab6é Istvan Bp.Petéfi
290 Lovcsédnyi Lajos U.Dézsa
280 Anderle Dénes U.Dézsa
Kalmér Mihdly Bp.V.Meteor
Fénéssy Zoltén Békés m,.Sportisk.
Tarnai Istvén Szolnoki MAV
270 Andor Gyorgy Vasas
Horvdth Sé&ndor U.Dbz88
Koczkés Kéro MAFC
Vérhegyi Lészlé U.Dbézsa
Tévolugrés
685 Miller Gydrgy U.Dézsa
660 Kundya Jénos Dunak. Magyarség
Papp Istvéan Szentesi gimn.



635 Toth Laszlé

szl Gyula

Karsadi Lé 5216
41lint Istvén

503 Tukics Ferenc

lu 79
14,57
15.96
1%.86
1%,58
13.44
17,38
13,18
12.17
13.03
12.78
12,72

12:8

49,38
42-5‘
42.00

40.07

40.01
30.2u
27.82
37.78
39.6C
37.06

~50.35
e~ 40,82
48,76
48,70
8.65
48,45 !
48.07

45, 91
g
445,26

szentey
Téz3ép C
569 raleot’s

Lordos Lé
595 Kanadi
marnai
Bsjusz 38
A-lnai
587 Juh: (-7
Sivos I

fndor

atVén

572 Jarn Hﬂroly
‘suppén intal

Gyfrey
Zolt4n
Istvin

B, lonvéd

U.Dézsa

Ca?ﬂﬁl

Ceclédi Hubhyadi
Gybngybsi Pényisz
Békéscsabai Dbzsa
Casepel
Szolnoki AV
Pakéi HAY

Niskolci Sportisk.
Hatvani VSE
Vasas
Keposvari Ténesicsg
3p.V. eteor
Csupel
Gycénmytsi VSE
Szegedi gépip.t.

Enlxlﬁkés

5 xg/

sauvéri Séndor
{atics Kalmén
Xelen :indrés
dajoros GySrgy
O Ireiber .4i%lés
Takdcs Fferenc
Szilé yi Jézsef
liantos 3alézs
Babjdk Jinos
Jémbor Béla
Helmai Istvén
‘ledvés Ivén
Mihalik Géza
Horvith Lészlé
Konjdathy Attila
Szaobé Jézsef

ei JAzsef
bén Jénos
{lce Liaszlé

Fejér Géza

3uiai Spartacus
Bajai :2itdk
Jézsefv,sportisk.
Md~kolci Pedagigus
?p.Honvéd
G‘cnbyosi Binydsz
Bp.Honvéd

U.Dézsa
Salgétarj.Kohasz
BYSC

Miskolci Sportisk.
Vasas
XVII.ker.Sportisk.
Martfiii USE

Vasas
Angyalf.snortisk.
Elére

Bo,Honvéd

Bp.Epi tik
XVII.ker.3portisk.

Diszkoszvetés
/1.5 kg/

Hantos Balézs
ks joros Gysrey
Tévizi Ernd
Medvés Ivan
3otos Péter
3asvaril Sérdor
Takégs Fer«nc
Tordosik Iotvén
Treiber Mi:1l¢s
3zabd Fererc

szilagyl  zref
Bucsényi <41-4n
E~len Andrés

Klebén J s
Nyitrai Attila
si al anval
Erdei Jé6zsef
Kdlmén Istvan
Kévéri tenrik
Cegléii Ferenc

U.Dézesa

idekolei Pedagérus
Szolnoki LAV

Vasas

Vasas

Buiai. Spartacus
Jybfngydési Ranyisez
505,52, IT3K
inl.illonvéd

Ceslédi Hunyadi
3r.Honved

Paldnki tk.
Jézsefv.sportiak,
Vasas

Vasas

Vasas

3ldre

MPSC
Székesfehérvir: My
Petifi gimn.

Gerelyhajités
/600 gr/

Komjéthy Attila
Kiss Jézsef

tos Péter
yitrai Attile
Belanyi 3éza
Szalat Kiroly

‘sztalos Jénos
aallay Ferenc
Kévari denrik
T6zsér Zoltan
Bohn Jizeef
Tut'rovics Gydrgy
Jpnni Ligzlé

Vasas

600,22,.ITSK

Vasas

Vasas

Nagykorisi Kinizsi

" U.Dézsa

Koml6i ITSK
Vatészalka
Szferérviri MA
Gydniyd3i VIC
Bp,.Honvéd
wiskolef
Csepel

Sportick.

- 44,95

13,0

erlirz
44,80 Jirhor 4la
44,14 Szerda }“nl
43,97 Seuicde .rpf ri
43.75 fLorvith
42,57 Bazi Sardor
4%,%37 Pénzes "ila

Ka:lag-écsvetés /5 kg/

49,79 Koncz Jénos
45,58 Katics Xdlmén
44,15 Majoros Cylrgy
44,08 Ruzha Jézsef
38.40 Mekitner Imre
36.38 Szalay Kéroly
34,37
32454
31.40
28.02
27.72

:'Zli‘nt
Filmos Delh

ferenc

Jﬁzéefv.;pcrti%k.

) 3C 3
dai spart,

I,8z.ITSK

Vyirewyh Pénzii,t,
U,Dézsa
ldtészelka

Vasas

3ajai Foaitcék
tiskolci Pedegdpus
Bp.:nitlk

Szegedi Sportisk.
U,.Dézsa

Némedy Léczlé SUMSE

. Treiber kiklés Bo.ilonvéd

.40 Major Kéaroly szegedi Sportisk.

.02 Juhész Jénos U.Dézsa

. Z61ldi Gyérgy Albertirsa
27.42 Bodé Csaba Vasas 1zzé
27.34 Szilégyi Jézsef  Bp.Honvéd
26.93 Szendrddi Rudolf U.Dézsa
25.97 Csejk Laszld Vasas Izzc¢ ;
25,70 Baké Péter Debreceni Sportisk.
25.56 Klebén Jénos Bp .Honvéd
25.53 Tévizi Ernd Szolnoki EAV
25,27 Vajda Laszlé U.Dézsa
24.50 Nagy Lajos Debreceni Sportisk.

Hérmasverseny
1906 Takées Ferenc Gxﬁnﬁyﬂsi inyasz
1887 H”ota Gébor IK
1873 | ajornq Gyorsy iiskolei Pedagdis
1810 ezl Cyula U.Dézsa
1761 26th Liszlé 3v . Honvéd
1750 ¥ihalik Géza XVII.ksr.oportisk,
1740 Gébor Tészlé Pacsi uportiskols
1732 ﬁeglarz 2381int Jozsefv, hoxrtisi,
1727 3ziues Lészlé 3p.bpiték
1691 ifiller Gyorgy U.Dézsa
1675 Csirmaz Istvén Egri Sport iSInln
Kelen /ndrdis Joqufv.J ortia

161% Halmgi Istvén tiskolei apor
1505 Yogronich féter )r.Retifi
1597 Furias Attila £pi tike
1581 ‘arton Csaba o nvéi
1525 Kertész Laszld Véci gimn.
1522 Kundya Jénos Durakeszi ‘esyars.
1519 Jérbor Réla BVEC
1515 Bajusz 3éndor

Kokoi MAV

10C méteres sikfutés

12.3 Rejtd Ildiké
12,6 Kertész

12.9 3Adé Fargit
Domonkos irixa

3orsos Katalin
Csikés Katalin
Kalézs Erzsébet
Rusits lva
Sass Aranka
Séndor Lva
Szathméry Judit
13.1 Fehér Erika

Cxris Xatalin
Tunyadi Anna
Kiss Erzsébet
Kovécs karia
0l4dh Aniké
Pethd Néria
"Szalay Maria
Turi Miria
Velin Valéria

13.2

-7 -

Adrienne
12.7 Kovées Annamiria

Boliizsér Piroska

Csepel

BEA

R, Honvéd
Békéscsabal

MAV
Zxri Sportiskola

Ceglédi
BVSC
Szolnoki ViV
Békéscsabni nV
Vasss
oroshazi
MPSC
Szegedi 3
Bo.lonvéd
Szegedi VGI
Bp,.,V.. eteor
U.Dézsa

Méri 3anyisz
Debreceni V3C
Bp.Honvéd
Bp.V.lleteor
Vasas
Bajel r:

funyadi

wimn,

wortisk.

11t 6k



. 497 Abafi Dya MTK

40C mateces sikfutss
S e co e Alish 393 Fehér Erika Bp.Honvéd
27 :ifz‘ﬁiséu?*: -emae I‘Sw TTRE Gréh Méria Békés m.Sportisk.

491 Szathméry Judit

3.5 1in iniih Debreceni VSC Szegedl Sportisk.

¢ T171k5 epia 489 Gédzsa Kléra Szhelyi kozg. t.
e S Rt el e 488 Péterdi Viktoria Nagykanizsai Dézs:
st atnitn T : 485 Kiss Erzsébet U.Dézsa
Pl ) Szigligeti Judit Csepel
4.3 i 483 Vanké Erzsébet Csepel
65.% Jézsefv,3portisk.
65.8 3 Csepel Sulyldkés
65.0 Tatab.Banyasz
Bp.V.Meteor 10.87 Dome Margit Bp.V.Meteor
56 MTK 10.80 Keresztes Katalin Veszprémi Haladés
5% V.Ikarusz 10.67 Veres Judit Szolnoki MAV
Nagy«anizsai Bény. 10,59 Bartos Miria Pécsi Dézsa
‘ Nyiregyhézi vSC 10.44 Pardzsd Julia XVII.ker.Sportisk.
Bo.Honvéd 10.43 Bencze Eva Decsi KSK
- Csepel 9.86 Plicher Kléra Tipogréfia
& Vasas 9,85 Gyarmati Ida Bp.V.Meteor
Bp.V. etzor 9.80 sik An%z"el U.Dézsa
9.77 Onodi Bva Bajai Epitdk
W méteres satfutis 9.76 Paulényi Magda BRESC
9.71 Mécsik Julia Bp.Honvéd
12 Bajai Epit8k 9.70 Bertényi Maria Szegedi Sportisk.
12 Csepel 9.50 Csényl Magda Egri Sportiskola
al3 Szombath.laladés 9.41 Kovacs Judit -
17 Nagykanizsai Dozsa 9.36 Bali Bva Bp.V.Meteor
17 Csepel B&dé Margit Békéscsabai MAV
Ceglédi Hunyadi 9.35 LSrincz Erzsébet Zalaesgerszegi TH
1%.5 Kiss Maria Kecskeméti TE 9.51 Bory Judit Bp.Honvéd
12,8 Gelei Zva Szegedi Sportisk. 9.30 Eriské Zsuzsa Csepel
15.9 Koé Eva ' Vasas
Zvassay Judit Bataszéki VSE
14,1 Knapiczius V4ria Salgdétarjani BTC Risskosgvetés
i4,2 Gegesi-Kiss HEszter Vasas .
14,5 Xakula Livia Jozsefv,Sportisk. ool b e S g AR AL
14.4 Horvath llaria Nagykanizsai Bény. 34,72 Eriské Zsuzsa Csepel
14.5 DEnGtor Erzsébet  Hatvani VSE 32,47 Plicher Kléra Tipogréfia
Ealész Gabriella Vgsas 32,05 Keresztesl Katalin Veszprémi Haled.

Ckrds Katolin Szegedi VSE 31.30 Kirdly Piroska Szegedil Sportisk.

14,6 ’%u-s .'v.-'_lri'zla : Szegedi VSE 20.89 Bali Eva Bp.V.Meteor
14,7 »,al?§1r_!:‘.a?1a M’I‘K_‘_ 20.03 Jakics Rézsa Bp.Honvéd
Pathé Maria Bp.Honvéd 30,02 Bordés Etelka Oroshézi gimn.
gg.g‘; g:rtényli“:gria gzegeﬂ Sportisk.
Magasugrés . Tecz a roshézl gimn,
o A ——E-—E—B— al Epiték 29.58 Gyarmati Ida Bp.V.Meteor
123 Seiat i e, Rl Bied
* . n e a « lonv
L R T R 2921 Goimatia riona  Br.Feth
Csékvéari Eva Véaci PetSfi 28.92 Z4vér Méria Bp.V.Msteor

Szegedi Sportisk. 28.91 Harasi Venda

Varkonyi nes ngyosi VSE
o E 28.80 Péterbencze m-znébs’{asukuimi gimn,

148 Bécsi Tiinde Gydri Dézsa
Hufnégel Agnes Tatabényei Bényész 27.42 Veres Judit Szolnoki MAV
Németh Angela Bp.Vorés Meteor 27.32 T6th Agnes Caepel
gﬁth fva lslakéi y \'} o

146 nzsér Eszter oproni MEDO

145 Foki Anna Csepel Gerelyhajités
Tetds Erike . BREG 3577 Habony Zsyzsa  Bp.Homvéd
: 4 ory Ju p.Honv
Tizké Edit Vasas Izzé 35.45 Radnai Agnes Yatin

T6th Zsuzsanna Szhelyi Haladds 34.25 Bertényl Méria  Szegedi Sportisk.

144 Pimperl Margit Angyalf.Sportisk. 33,40 Dévid Katalin Esgykanizsal Bény.
141 Hagyits Katalin Ganz-MAVAG 33.19 Harmati Ilona Oroshézi nm:ﬁ’
Lengyel Zs6fia Szhelyi Haladés . 31,57 Halméczky Ilona Gydngybsi VSE
Sziics EKornélia Debreceni itk 21.42 Haluska Anna Csanadpalota

5(1).01; Lészlé :’liria Eomléi Bényéssz
Tévolugréis 30,35 Turi Gabriellsa Ceglédi Hunyadi
SToSREETE 50.05 Dime Margit Bp.V.Meteor
532 Kovdcs Annaméria Bp.Honvéd 29.98 Harangos Klara Bajai Kpiték
528 Cseke Gizella Bp.Honvéd 29.59 Gyarmati Ida Bp.V.Meteor
518 Rejt6 Ildiké Csepel 29.49 Mécsik Julia Bp.Honvéd
5Q9 Varga Anna Nsgykanizsai Bény. 29.46 Turjék Iidiké Vasas
508 Boldizsér Piroska Ceglédi Hunyadi 29.42 Kanizsai Edit Pécsi Sportiskola
Domonkos Erika Egri Sportiskola 27.92 Onodi Eva Bajai Epit8k
504 Endr8di Ilona Debreceni EAC 27.74 Bzikszay Ilona Nyiregyhdzi VEQ
502 Majoros Rbézsa Bajail Epiték 27.6Q Bordds Etelka Oroshai gimn.
501 Prohészka Néra Véci Petdfi 27.23 Czega Zita U.Dézsa
500 Bédé Margit Békéscsabal MAV
Té6th Bva Mak61l VSE

- 28 =



2082 Kovécs Annanéria

2048
2024
1969
1937
1933
1919
1887
1877
1868

Héaromprdba

Majoros Ré:usa
Cnodi Eva

Kertész Adrienne

Badé Margit
Endrédi Ilona

Hagyits Katalin

Kanizsai HB2it

Pestality iaria

T6th wve

XEZERSENYNAPIAR

Majus 1l4:
Majus 20-21:
Méjus 213
Junius 3-4:

Junius 4:
Junius 11:

Junius 17-18:

¥

Junius 24-25:
Julius 1-2:
Julius 23

Julius 5-63
Julius 8-9:
Julius 93

Julius 16%

Julivs 22-23:

Augusztus 5-6:

Augusztus 6:

Augusstus 12-13%t
Augusztus 26-27:

Szeptember 2:

1859 Velin Valéria

Bajai Epiték
1826 Borsos Katalin BVSC

o 1802 Né V.Meteor
it meth Angela Bp.V.Mete
Bodel ol thx 1798 Pauldnyi Magda  BRESC
BEAC 1748 Boldizsdr Piroska Ceglédi Hunyadi
Békéscsabai MAV 1737 Csdkvéri Eva Vaci Petdfi
1720 Foki Anna Csepel

Debreceni EAC
Ganz~MAVAG

Pécsi Oportiskola
Bajai Epitdk
Makéi MAV

Debreceni Epitdk
Ceglédi Hunyadi
Starjéni Kohdsz

1689 Sziics Eornélia
1677 Turi Gabriella
1645 Knapiczius Méria

R e g S SRR

Népkbztérsaségl Kupa I.forduléja a II-III.osztédlyban
Népkoztérsesigl Kupa I-II.forduléja az I.osztédlyban
Népktztéraaségl Eupa II.forduléja a II-III.osztédlyban

eslileti Bajnoksdg I-II.fordulédja az I.osztdlyu versenyzlk
részére

Sgyesilleti Bajnoksdg I.forduléjs a II-III.osztdlyu versenyzSi
részére

Fgyesiileti Bajnokedg Il.forduléja a II-IIl.osztélyn versenysdk
részére

Zégrébi nemzetkbzi verseny
EKusocinski emlékverseny /Varséd/

n:ﬂleti Bajnokeég III-IV.forduléje az I.osztélyu versenyzlk
réazére

esiileti Bajnoksdg III.forduléja & II-III.osztdlyu verseny-
z8k részére

Rosicki emlékverseny /Préga/

Znamenszkij emlékverseny /Moszkva/

20 km-es gyaloglé bajnokség

Orszégos serdiild bajnokség

Nemzetkdzi verseny /Helsinki/ .

A MASZ nemzetkizi meghivésos versenye

Egyesiilet! Bajnoksdg IV.forduléja a II-III.osztélyu versenyzlk
részére

50 km-es gyaloglé bajnokség

Megyék kozotti Béke EKupa I.forduléja
Magyar-jugoszlév férfi ifjuségi viadal /Szeged/
Szegedi Spartacus nemzetkbtzi marathon versenye /Szeged/
Angol-magyar felnStt viadal /London/

Megyék kdzotti Béke Kupa II.forduldja

Orszégos véaltébajnokség

Orszégos vidéki bajnokség

Bukarest nemzetkdzi bajnokséga

Orszédgos marathon bajnokség

Megyék kdzotti Béke Kupa III.forduléja

20w



Szeptember 8-10:

Orszégos felndtt bajnokség

Szeptember 16-17: Csehszl~vikia-Magyarorszég férfi és ndi védlogatott viadal
Bzeptember 23-24: Orszégos if juségl bajnokség
; Orszégos nbi felndtt Osszetett bajnoksig
Harbig emlékverseny /Drezda/

Szeptember 30 ée
Oktéber 1: Magyar-svéd férfi viadal /Budapest/
Ranénsl:gylr-jugoatlév férfi és ndi uténpétléds viadal
Oktéber 7=8: Orszégos férfi felndtt Ssszetett bajnokség
: 4 Romén-magyar-olasz felnStt néi viadal /Bukarest/
Oktdber 153 Eassal marathoni verseny
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KITRAS A MAGYAR ATHLETIEAT sibvmm SPORTEGYESULETEK RARGSOROLASARA

Az ezyesilletek rangsorolésédt a kdvetkezd
négy tényezd képezi:
1./ bajnoki pontverseny,
2./ legjobb 50 eredmény rangsora,
3./ a munkastatisztika
4./ egyesiileti bajnoksAE.

l./ & bajnoki pontverseny:

orszigos mezei bajnokség

orszdgos felndtt pdlyabajnokség
orszdgos* if juségi bajnokigg
orszéagos serdiild bajnoks

orszégos véaltébajnokség

orszégos 8sszetett bajnoksdg
orszégos 20 km gyalogldé bajinoksdg
orszégos 50 km gyaloglé bajnokség
./ orszégos marathon bajnokség

j«/ Schénherz Zoltdn 5-6s Ugyességi v.

e B

Az orszégos bajnoksdgok /Schénherz Zoltan .J.

5-6s Ugyességl verseny/ részletes feltéte- |
leit és versenyszémait minden esetben a ki~
irés hatérozza meg. Pontozds az alébbiak
szerint torténik:

" felnétt egyéni 20 717, 16..15-.:1% 13
felndtt valtéd és .
esapat 30 - 26 28285 .32 2}
if juségi egyéni 12 10 9 8 7 - .
if jusédgi valté és
esapat 18 1% I8 23 ARl
serdiild egyéni 2 54 52 1
gerdiild vdlté és i '
- csapat o SNR . el - R O SR
. legjobdb e é rangsoras

Az orszégos felndtt egyéni és vAlto-
bajnokség, valamint agz 6tés ﬁg{ességi csa~-
patverseny versenyszémaiban a legjobb 50
eredmény keriil értékelésre. Valtsé és Gtds
ligyességi csapateredmény csak abban az eset
ben keril értékelésre és rangsorolasra, a- |
mennyiben a Szovetség Elnéi?%ge dltal joéva- .
hagyott szinteredményeket elérték. A MASZ a
szinteredményeket legkésSbb éprilis 30-ig
nyilvénosségra hozzs. . 2

A rangsorolt egyéni, valté és ligyessé-
gl csapateredményeknél a pontozés 50=t81 le=
feléd l-ig torténik. Amennyiben t&db verseny-
z$ azonos eredményt ér el, valemennyi ver-
senyz8 a helyezésének megfeleld pontszémot
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kapja.
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A tcvédbbiakban értékelésre keril = ie--
Jobb 20 ifjuségi versenyz&é eredménye, kirzi=
rélag az ifjusdgi bajnoki srimakvan, Az if-
Juségi versenyzdk rancsorolésinal sz if ‘usi-
gi korban 1év0 versenyz8 csuk obban az eset-
ben kap pontot, ha ugyanabban u versenyszim-
ban a legjobb 50 eredmények rangsoréban he-
lyezése utén kevesebb pontot Lapna., Példsul
Nagy Jézsef a 100 mees sikfutasbzn évi e-
redménye alapjén az 5C lei jobb eredményer
rangsoréban 36.-nak van ranzsorolva és he-
lyezése utén 15 pontot kap, mig ugyanezzel
az eredménnyel a legjicbb 20 if jusaui ered-
mények rangsordban 2-ik és helyezdse utan
19 pontot kap. Ebben az esetben csak sz if-
juségl legiobb 20 eredmények rincsordb:n
kap pontot helyezése utdn. Azonos eredmény
elérése esetében a pontszdim is azonos,

Az 50 legjobb eredmény értékelécénel n
férfi szdmokban a 110 m-es és 400 m-es
futésban, h grésban és a 4x10C m-es
védltéban, a ndi szdmokban a 80 m-es gatfu-
tésban, magasugrasban és a 4x100 m-e3 vil=-
téban azok a versenyzdk, illetve csap:tok,
akik az elGz8 évi eredménynel obb ered-
ményt értek el, a helyezési szamhoz 5C %-os
pontszédmtibbletet kell hozzdadni. Az elibh
emlitett egyéni versenyszémokban a jutalom=
pontozés csak abban az esetben alkalmazhaté,
ha az érintett versenyz8 az eredményt ucyan
abban az egyesiiletben érte el, ahol az eld=
28 évben versenyzett.

Az 6t0s lizyességi csapateredményex e-
setében a legjobh eredmények rangsorolusiba
csak a Schénherz Zoltdén emlékversenyen, a
Budapest és megyei bajnoksdron elért sred-
nényeket fogedjuk el.

3./ Munkastatisztika:

Az egyesiiletek valamennyi versenyzdje
1961-ben elért le;jobb eredménye /osztaly-
basorolésa/ alapjén az alébbiak szerint ré-
szeslil pontozésban:

frithe

érdemes sportoldi szint 15 pont
I. osztédlyu szint 10 pont
II. osztdlyu szint 6 pont
III.osztédlyu szint 3 pont
serdiild szint 1 pont

Csak ifjuségi és serdiild versenyzdk
részeslilhetnek serdiilé szintet elérd munka=-
statisztikai pontozésban.
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Ezy versenyzl csak ey versenyszémban
kap pcntot. ;

Valamennyi egyesiilet atlétiksi szak-
osztilya a versenyidény vefejszése utén,de
legk#sobb november 20-ig a2z zl14hbi részle-
tezés aiapjén kiteles me_kildeni /vidéken a
meryel szdvetsépgnek, Budspesten a budapesti
sztévetségnek/ a versenyz8i ditvel =lért leg-
Jobd credményeket:

- versenyzf neve
versenyszim
elért eredménye
az eredményt mikor és hol =rte el
a serdild versenyziknél a suiiletési
evet is ol kell tiintetni
- minisitési kXonyvének szam.

scnyzbket ¢ névsorra cuztalyszin-
oportositva xell feltiintetni,
nz éprdnmas sportolékét,kiilén
n 52,54 1lér o II,osztalyu, kildén a
ITT,0cztil és %IlPe o serd’ild szintet el-
er. versenyn:' :t, & budapesti és me:yei szo-
vatsérax o v orskfrds dltsl bekiildétt név-
et ellencrzik és azokat le:késdbd
anter 3C-iz mecskiildik a Megyar athletikai
Jaivességnok. © naryar ithletikai Jzcvetség
12t teszesiti és december 2-2n nyilvinossdg-
ra hozzo,

nrts Fily

-

~yesileti Buinoksépg:
A xiiras sl:pjan,

X X XXX

4 szovetsé: Tunécsa - 2 hanyagsa‘ok
feleszimolésa céljibél - ugy hatdrozott,
Yoy eredményeket dbdrmelylk tényezd értéke-
lésénél csak abban az esetben fogad el, ha
arrél ez eredményrdl a szovetségnek tudoma-
sa van, vagyis ha annaek az eredményn-k a
Jeyzdkonyve a szévetségbe beérkezett.

|

XXXXX

Az atlétikai szakosztdlyok az elébb
emlitett kétszer négy tényezl alapjén /négy
tényez8 a férfi és néry tényezd a nbi ered-
mények fizselembevételével/ keriilnek rang-
soroldsra. ibban az esetben, ha egy egyqsii-
let valamilyen ténjyezln beliil nem keriul
rangsorolasra, egy ponttal nagyobb helyezé-
si szémot kap, mint abban a kovetelményben
utolsénak rangsorolt e;yesiilet.

Valamennyi egyesilet helyezési szanat
a kétszer négy tényezd alapjan, vagyis
nyolc tényez8 alapjan dsszeadjuk &% az az
ecyesiilet nyeri el az "Orszdgos bajnok e-
syesiillet" cimet, amely a legkisebb &szszém=—
mal rendelkezik. A tébbi esyesiilet a fenti
elvex alapjédn = helyezési szimok Osszegének
névekedésével rangsoroljuk. Eryenld helye-
zési 8szszdm esetében a férfi és néi bajno-
ki pontverseny egyiittes helyezési széma dtnt
és ha az is eryforma lsnne, ury a férfi és
néi munkastatisztika helyezési Sszszéma a
mérvadé.

Kiildn értékel jiik a szekosztdlyok férfi
versenyzfinek és kuldn a nfi versenyzdinek
munkdjat az ¢186bb emlitett néry tényezd a—
lapjén, Ennél a kiilén értékelésnél nemen—
ként » 12 legjobb szakosztély keriil az I.
osztilyba, a tovdbbi 18 szakosztaly a II.
osztélyba, mig a tobbi szakosztély buda-
pesti és neiyei szinten a III,osztédlyba ke~
ril besorolasra. A nemenkénti kiilon értéke-
lés kizdrélag a Népkdztérsasdgi Kypdnél ve-
endS fizyelembe. A nemenkéati rangsorolis
u-yanolyan elvek alapgén torténik, mint a-
milyen elvek zlapjén allapitiuk mez az or-

{ 8 dpgos bajnok epyesiilet elnyerésének cimég
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és az orszégos bajnoki rangsort.

BPQBiiG!ESULETEK RANGSORA AZ 50 LEGJOBB EREDMENY ALAPTAN

Pérfiaks

. Bajai Epit8k 449
1. Bo.Honvéd 5.758 gz g;?gw‘;ms 441
“« U,Dézsa 5-68; 25. Bp.MEDOSZ 350
%, Vasas SC i 26. Gydri Vasas BTO 249
o - Sp

. > el . Szeksz zsa

6. Tatabinyal Béanydsz = 1.429 gg. g;ic 543
7. Csepel T 30. Bp.Péstés 33
8. Vasas Izz6 e 31, Pécsi Dbzsa 335
9., MK 931 32. Nyiregyhdzi VSC 329
10, Szolnoki MAV 880 23, VM Kozért 311
11. TE3E 841 34. 36késcsabai WAV 310
12.FIC 759 35. Gyulai MEDOSZ 293
13. Bp. V.lMeteor 749 36, Pécai BAC 268
14, SZVSE 662 37. Debreceni ASE 228
15. Torekvés 622 38. Nagykanizsal Bényész 211
16. BVSC 599 39, Oroshézi Kinizsi 201
17. MPSC 545 0. Szegedi Kender - 196
18. Bp.Epitdk 240 41. Gyongybei Bényéssz 195
19. Debreceni kpiték 512 42, DVSC 190
20. PVSK 504 43, Szombathelyi Haladés 186
21, DVIK 490 44, Békéscsabal Dézsa 176
22. Eldre SC 475
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0zdi Eohész

Gyori Dézsa

Pécai Ped.Haeladas
Szegedi Sportiskola
Szegedi Spartacus
Komléi Bényédsz
Szegedi EAC
G6d611641 SZ
Tapolcai ¥ TAC
Mpogrifia
Dunakeszi Magyarség
Kecskeméti TE
Kiskunhalasi MEDCSZ
Kaposvari Dézsa
Soproni MNARC
Martfiii MSE

Méri Banyésyg

Nyiregyhézi Kossuth g.

Dorogi Binyész
Goldberger SE
Dunafdldvéri KSK
Debreceni Honvéd
Testvériség

Véci gimnézium
Ceglédi VsC

Jézsefvéarosi Sportisk.

Salgétarjani BTC
Szarvasi SC

Salgétarjéni Kohdsz SE

Szfehérvari Spartacus
Bonyhddi gimndzium
Pécsi Epitdk
Ve®zprémi Haledds
Szfehérvari MAV

1. Ujpesti Dézsa
2. Br. Honvéd
3. Vasas SC

4, MTK

5. BVSC

6. Bp.V.Mebteor
70 T?SE

8., BEAC

9. Bajai ¥piték
Csepel SC |
Szolnoki KAV

MPSC
Szekszardi Dézsa

MATC

Debreceni Epiték
DVTK
Békéscsabai MAV
FTC

Vasas Izzé

I.sz. ITSK
Bp.Pet6fi
Oroshdzi Kinizsi
2 gp.Spartacus
G;%ii Dézsa
DV

SC
. Bp.Epiték
PEAC

Ganz-MAVAG
Ceglédi Bunyadi
Hatvani VSC
GySri Vasas ETO
3L, Salgétarjéni UMSE
DEAC

Pécsi Péstés
Elére SC

Gyulai MEDOSZ
Goldberger SE

Szegedi, Sportiskola

Tatabanyal Bényész

kanizsail Bényész

- 32 -

9C.
91
%4.
%.
97.

100.
101.

103.
105.

108.

13 7

Debreceni Sportiskola 28
Gytneyisi VSC 21
110.sz. ITSK. 20
Salgétarjéni UMSE 20
Lg% 195K 19
¥VII.ker.Sportiskola 19
Csepeli Papir 18
Miskolcl EAFC 16
GEd61164, ASE 16
Makéi MAV 15
Szolnoki Gépip,.techn. o
Bp .Petdfi 1

Szfehérvéiri Vasas 33
Nagykdrosi Kinizsi 13
tezGhegyesi iEDCSZ 33
szentesi g¢imnézium 12
Palanki tanitoképzd 12
Albertirsai VSC 10
Kecskeméti ilez8g.techn. 9
Szolnoki gimnazium 9
Gyulai !ezigazd.techn. 9O
Kaposvari Petffi 7
Irsekhalmi KSK 6
Croshdzi ez&razc.Techn. 6
Hatvani VSE 5
Vasas Hubertusz 5
kiskolel Pedagépgus 3
Kisujsz#1lldsi gimndzium 3
Ormosbanya 3
Kecskeméti Katona gimn. 2
Kiskunfélegyhdzi gimn, 2
Kalocsai Istvdn gimn. 2
Bétaszéki VSK ) i

41.

4%.
44-
45.

Makéd AV

SZEAC

Nyiregyhédzi VSC
Zalaegerszegi TE

VM RCZERT

PVSK

Szombathelyi Haladés
Dorogi Bényasz

. Torekvés

Székesfehérvari KASE
Tipogréfia
Salgétarjani Kohész
Negykérdsi Kindzsi
Méri Bényész
Székesfehérvari MAV
Siéfoki Olajmunkéds
Vaci Petdfi

Pécsi Epitdk

Bajai ITSK

Jézsefvarnsi Sportiskola

ri Sportiskola
Péapail Textiles
Gydngyisi Bényisz
ch Psstés
Nagykanizsail iézsa
Martfiii MSE
Pécsi Postas
Albertirsai VSE
Nyirbdtori FSK

Angyalfoldi Sportiskola

0zdi Kohész
Pécsi -Ped .Haludés
Szegedi Ped.F&iskola
Gyongyosi VSC
Kecskeméti TE
Kaposvari gimnézium
BRESC

Kiskunfélegyhazi Fpitdk
. Aszdédi gimnazium
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