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1961 EW MUNEAPROGRAM JA

A Magyar Athletikal Szdvetség 1960, évi
feladatait az a munkaprogram hatédrozta meg,
moly az MSZMP testnevelési téziseinek szel-
lemében és az MTST Elndkségének 1960. januar
havi hatirozata alapjan késziilt,

Az NTST Elndksége 1960, janudr hé folya- °
mén megvizsgilta az atlétika helyzetét,meg-
targyalta a sportiag helyzetédrdl készitett
anyegot, majd ennak alapjan hozott olyan
hatérozatokat, melyek megvalositésa - mind
gzakmal, mind szervezeti teriileten - fejldé-
ggst hoz majd az atlétika sportag teriile-

n, b
A Magyar Athletikai Szdvetség 1960, évi
munkaprosramjdt nem tudta teljes egészében
végrshagtgni. A program elkészitése utén a
8z0vetseg “lnoksége elkészitette munkater-
vét, megviktatta a Teladatok megoldisédnak
nédjat eés‘'hozzaldtott a munk4hoz. Azonban
ahogyan kozeledett az olimpia, & megkezdett
munkalendilet mindjobban alébbhagyott. Az
iilések mar nem voltak qlyan rendszeresek és
a napirendi pontok tobbsége ebben az iddben
iniabb lgyviteli kérdések targyaldsira kor-
l&vozddott, BEgyuttal meg kell allapitani
azt is, hogy egy ilyen fontos évben - mar-
mint az olimpia évében - nem lett volna sza-
badl az Dsszes megoldisra varé feladatot egy
év munkaprogramjaba felvenni, 1
. -Annak ellenére, hogy az 1960,évi munka-
nrogram egy része nem keriilt megvalésitasra
a szivetség munkd ja eredmsényes volt., A szd-
v .58y Dlncksége é&s bizottsigal sok olyan
“eladatot oldottak meg, melyek megvalbsita-
30 hozzdjérult az atlétikei sportdg fejlédé-
aéhez.

A Szdvetség Elndksige munkdjat az év el-

» felében igen nagy igyekezettel és akti-
ritassal vésezte 48 munkassigat az jelle-
wezte, hogy a sportag elétt allé feladato-
kat képes mezoldani, Az olimpia elétti és
wbdni {dészakiben ez a lendlilet alébb ott
najd ismét az év utolsé hénapjédban mesga-
vult. :

A Szdvetsig Elndksége egy alkalommal iilé-
sezatt vidéken, amikor a helyszinen vizs- "
4lta meg Gydr megye atlétikai helyzetét,

Bz a gyakorlati megold4ds jonak bizonyult,
mert az lilésen részt vehettek mindazok,akik:
valumilyen forméban a sportéggal kapcsolt- *
ban varnak, Ezen keresztiil az Elntks‘g ko-
zelebbrsl megismerhette a vidék atlétika-
Jjének problémait,

HIX

A Szévetség blzottsiagal nagyban elfsegl-
tették a Szivebsig egész nunkdjat. Ha fi-
zyelembe vesszik azt a kirilményt, hogy ez
1560.évben a megoldisra vard fela&atok meg-.
sokszorozbdtak, akkor bizottsigaink munké-

| J&t feltétlenil pezitivan kell értékelniink,

i Az Atlétikai Hiradd szinvonala tartal-

imilag - az el6z8 évhez viszonyitva - emsl-

1 kedett, A lap - mely kizardlag eldfizetSi
dijakbél tartja el megat - az 1960.év folya~
mén egy alkalommal egy dobé-sorozat mellék-
letet bocsatott az eldfizetbk rendelkezésé-
re. Az eldfizetlk szama is emelkedett,aszon-
/ban nem olysn mértékben, mint ahogyan azt a

| Szovetség elvarta volna,

! A megyei szivetségeket értékelve csak
egynehény szdvetség munkajéban tapasztalha-
t%y?avulés /Békés, Csongrad, Gyér, Hajdu/.
Ugysnakkor azt is meg kell allapitamni, hogy

| kgz megye teriiletén /Veszprém, Bzebolcs/

. agovetség hisnydban - nem folyik munka. A
;két megye teriiletén szakmai szerv hidnyd-
Iban nincs Zggan szervé melg az atlétikal /
sportag irédnyitisit végezne,

¥ A ggrési szovetségek teriiletén, azok
szervezésében elorehaladds tortént, Mind-
azokban a jarasokban, ahol a szévetség meg-.

; alakitéasanak azemélyi feltételei biztoslit-
| va voltak, a szovetségek az 1960,év tolya-
| mén megelakultak. Az 1960,.év folyamén kb.
30 jarasban alakult atlétikal szovetsegr.

A Bzovetség kapcsolata a 8ZOT Sportosz-
talyAval tovébb jJavult, A SZOT Sportosz-
t4dlya minden szaekmai kérdésben kikérte a
szdvetsédg véleményét, ugysnakkor a BZOT
Sportosztdlya a szakosztalyok pénziigyli el-

_ latottsAgat 1s mar jobban kézbentartotta.

. Az évvégl célhiteleken keresztiil tGbd szak--

: 08ztdlyndl a fennilld felszerelés-problémdni,

i 1gyekezett segiteni.

i Az OISB osztalyai k&zil igen J6 a kap- -

t csolat & Falusi Sportosztillyal., A Szdvet-
ség a falusi spartakiddok lebonyolitéséhos
megadta azt a segitséget, melyet ez a ver-
genysorozat céljail mesvaiéaités&hoz igényel..
Ugyanakkor a Didk Sportkdzponttal a didkok
szakszervezetl sportkérben torténd verse-
nyeztetését még mindig nem sikeriilt megol-
dani

Az egyes megyei szdvetsédgek nem fordi- .
tottak nagy gondot a III,osztdlyu verseny-
birdk képzésére ¢s eppek kdvetkeztében to-

-



.
vébbra sem javult =z a helyzet, ami a ver- ,
senybirdk hidnydban mutatkozott.

A 5Szdvetség lehetdséget biztositott a
le nem icazolt falusi fiatalok részére,hogy
a jJérisi és meryei versenyeken és bajnoksa-
cokon részt vehessenek. Bz & hatdrozat elé-
senitette, hogy a falusi atlétizdlnl vagyo
fiatalok - a falusi spartakidd versenysoro-
znton kivil - részére a sporteléasi lehetisé-
et biztositsuk.

A bajnoki és versenyrendszer - javula-
g2 ellenére -~ még nem kielézitld. Nem tudtuk
még megtaldlni a szekosztélyok rangsorolé-
séra vonatkozé helyes kiirédsi formdt sem.

iz VTST Elntksége az atlétikai sport-
égra vonatkozé hatérozata kimondja, hogy &z
atlétizéld sportelék létseémét az elkovetkes

zendl években 25 %~kal emelni kell, sét a
lehetdségeic megteremtésével ezt a szémot tul
kell szdrpyalni, A Szavebséf 1959.6év végén
9.960 sportoldét tartott nyilvén., Ez a szém
a:dlzgc.&v folyasmén 3.200 sportoléval nive~
xedett, 1

Az 1960,év folyamén 18 uj szakosztély-
ilyal gyarapodott a tagegyesiiletek széma és
mindGssze cesak két stlétikal sgakosztély
s;%;}ette be mikddését /Egri SC, III.ker.

T ' :
A Szivetség tagegyesiileteinek kb.25

7#~a nem vesz részt a Szdvetség mozgalmi éle~
tében és ez azt jelenti, hogy atlétikal
szakosztélyaink egy része csak papiron 1é-
tezik,

Az edzdk szakmai ismereteinek bévitése
cél jébOl a MASZ edz8bizottsdga egy 3 napos,
mages szinvonalu ankétot tartott, melyre
legjobb edzdink egy-egy témakdrt dolgoztak
fel és adtak eld, Szakembereink ezt sz an-
kétot pozitiven értékelték és éhajuk, hogy
a jovBben évenként rendszeresen keriil jon
megtartéasra,

Az olimpiai csapat szereplését a kibd-
vitett elntkségi lilés értékelte, de még nen
zérta le, Széleskdrdl vélemény meghallgatds
utédn elkészitett értékeld ismételten meg-
vitatdsra keriil, A vdlogatott csapstok éré
tékelése megtértént,

- Az elmaradt versenyégakban a lemaradés
kikiiszobblésére az 1960.év folyamén a férfi
gatfutéd szémokban tEbd versanﬂzﬁt vontunk

be a kozponti felkészitésbe. gianezt a
célt sgolgélja a MASZ tafeizesu etek rang-
sorolds vonetkozd 1961.év: kiiréds is

amikor néhény elmaradt versenydg értékele-
sét az ,ﬂiggdqbb eredmények rangaoriban
ey meghatérozott kbvetelmény tel jesitése
esetében kiilbn
Az olimpi
dettek lehetiink.

talmazzék. ;
csapat szereplésével elége
«két versenyz&tdl ered-
ményben tobbet tibbet vértupnk, azonban egy
ilyen vildgversenyen nem mindenki hozhatja
legjobb eredményét. A vélogatott csapatnél
egyes versenydgakban van javulds, de ugyan-
or efyos versenyédgaekban a lemaradés gyen
giti valogatott csapatunk lit6képességét. A
ar atlétika lassu fejlbdése nem tud 1é-

‘g.ﬂ tartani a nemzetkdzi atlétikai élet

ejlbdésével.

A sportégon belill a szakmal munka meg-~
javitésa érdekében befejezés eldtt 411 az
alséfoku edzésterv elkészitése, mely 1961.
év elején keriil kiadésra.

A munka a szakmai kivdlasztéds és a
versenyz8k irdnyitdsa egy-egy versenyszdm
felé az 1960.év mésodik felében beindult.
Az érintett versenyz8k és azok edz8inek be-
vonaséval megvitatédsra keriilt, hogy a spor-
tulé a jovSben milyen verseny
Gsszhangban van ugy a versenyzd, mint a ma-;
zyar atlétika fejlddésének érdekével.

PR et

évi kblesé

at Uzzén,ami’ 1

hz Ulimpiai Jatékokra tért@hé eredré-
nyes felkésziilés érdekében az ériat. tt
sportkorck és edz8k a legteljerebb ossz-
hangben miikédtek a szovetsésgel Lz olimpi-

-al keret-edzb6k és sportkdri edzbk kizott az

esetleges szekmai vélemérykiilénbséget a
versenyz8 fejlddése érdekében megnyugtato
médon el tudtuk intézni.

A Szovetség szakfelipyeldje az edzd-
bizcottséggal hozzAfogott az 1962.évi atlé-
tikai Burépa-bajnoksdgra torténé felkészi~
tési terv elkészitéséhez, Ugyancsak hogzé=
fogott az utdnpdtlés keret foglalkoztatdsd-
hoz szikséges program elkészitéséhez,mely
keretbe kizdrdéleg olyan versenyzdk keriil=
nek, akik képességeii alapjén 3~4 éven be-
1lil az élvonalba keriilhetnek és 4 éves terv
szerl munkéval olyan fejl8dést érnek el
hogy néhényan hazénkat képviselhetik a to-
kyéi olimpién.

Eomoly fejl8dés tapasztalhatd & vere
aquzzﬁk“magatartéaiban is, Versenyzdink
dbnt8 topbsége a munka terﬂleténnqa példde
san helytall, Igyekeznek minden tekintetben
térsadalmi rendszeriinkbe beleilleszkedni.
Az év folyamén alig akadt ol{an versenyzs,
aki fegyelmezetlenségédvel felhivta magira
a figyelmet.

ovébbra sem kielégitd az 4ltalénos é:
kiozépiskolékban a testnevelési 4rdk széma
és a feltételek /létesitmény, taners/ sem.

A 1éteaitmények teriiletén som tértént
elérehaladés. Vdalt: zatlanul a leg: agyobb
hiényossédg a létesitmények karban:artdsdnal
mutatkozik. Tobb meryei székhelyen az atlé-
tikai pélyék karbantartésdra sem emberi erd
sem snyagl lehe t8ség nincs biztositva,Igen
sok sporttelep atlétikai pdlyaja megy tbnk-.
re. Igen sok sporttelep felszerelése ia hi-
ényos éa néhdny esetben a legelemibb kivew
telményekkel sem rendelkeznek., Az egyéni
felszerelések és sportszerek minlsége nem
kielégitd. A hazal felszerelések igen nagyp
része harmadosztilyu nyersanyagbc¢l keriil
elfallitdsra és usyanakkor e kidclyozés sem
kielégitS, Az atlétikal szerek - kildnosen
az import szerek - ardnytal 1 drigik, A

A sportégnak vidéxi visuBnylatvsn tope
ténd megerdsitése srdekében a tzivetség el=
készitette tervezetét a vidéki sulyponti
helyek kiglakitdsira. A tervezetet az 1961,
atés is ald fogjn tdmasztani.

lalva a Msgyar Athletikai Sz0e
vetség 1960.4vi tevékeny:é:ét mepallapit-~
haté, hogy a munkaprogram dinto tibbsépét
elvégezte, A vé nem hajtott feladatok a
Bzovetség 1961.é&vi programjéban ismételten
szerepelnek és azok az 196l.évben keriilnek
megvalésitasra.

. Ussze

II.

A Magyar Athletikai Szﬁvotq?% 1961.
évi munkapropramjinak elkészitését az MSZMP
testnevelési tézisei, az MTST 1961.évi mun=-
kaprogremja és az atlétikal sportég elétt
4116 feladatok hatdrozzék meg.

A Szdvetség 1961,évi munkaprograni:-
nak £8bb irdnyvonalait a kivetkez$ fontos
feladatok hatdrozzék meg:

Szervezési munka teriletén.

1./ Az btéves fe lesztésl tervnek az
1961 .évre ead részdnek tel jesitése. A buda~
pesti és megyel szbvetségek igen nagy gon=
dot forditsanak a gyakorlé és ITI,osztalyu
versenybirédk képzésére. Az elSttink allé
feladatunkat a versenyek rendezése teriile-~
tén csa abban az esetben tudjuk megoldani,
ha megfeleld szdmu kiképzett versenybiréval




rendelkeziink, Szemeldit kell tartani a Ki-
lidn testnevelésl mozgalom kivetelményeit
az atlétikal versenyek rendeczésénél,

2./ A Magyar Athletikai Szdvetség al-
86bd szervei adjanak hathatds segitséget a
kildnb6zd sportszerveknek a Kilidn testne-
velési mozgalom lebonyolitésihos,

3./ HMeg kell erdsiteni a nngyei 8zovet-
8égek munkdjit. Azockban a megy kben, ahol
megyei szdvetség jelenleg nincs, vagy csak
névlegesen létezik, ujja kell szervezni.

Peladat, hogy az illetédkes megyei TST-k mi-

8l8bb szervezzdk uﬁa a2 megyel szivetséget
Bzabolcs és Vessprém megyében. Meg kell Ja-
vitani a munkét Fejér és Pest megyébem, Eh-
hez a MASZ adg;n segitséget., Tovdbd kell

szerveznl a jarasi szdvetségeket, ahol errs
a szemdlyi és targyi feltételsk biztositva

4,/ El kell érni, hogy a megyei szd-
vetségek évi program és munkatery alapgan
dolgozzanak és hogy az adminisztrativ és
versenyrendezési feladatokon kiviil a megye
teriletét érintd elvi vonatkozasu felada-
tokkal is foglalkozzanak,

3“5./ AEz, i%l;tékegagegyeiérsg-k Zizssél-
meg Szabolcs anya és d megye
.atlétikai helyzef':ét és ezeken gg:anAcngla—
ackon a MASZ elnSkség 2-3 taggal képvisel-
tesse magit,

6./ A Bzdvetség Elnsksége vizsgilja
meg az MTK, FIC és a TFSE atlétikal szak-
osztalyénak munk4jat,

7./ A szakosztilyokban folyd ezervezési
munkéanal el kell érni, hogy az atlétizdle
sportolék 70 %-8 az év végére mindsitéssel
rendelkezzék.

8./ Az OISB kiozépiskolai osztélyaval
/Di&k Bportkdzponttal/ targyalasok utjan -
az MSZMP testnevelési téziseinek Tigyelem-
bevételével - rendezni kell a kizépiskola-
-80k versenyeztetésdnek rendszerét 2& a ko-
zépiskolasok kiadatésit a sszeksmerveszeti,
5‘{"}“‘{%‘1' f8iskolal és hivatali egyesiile-

ek felé,

A sportoktetdsi munka teriiletén.

1./ A sportag teriiletén a szakmal -mun-
kdban bekdvetkezett konszolidécid ismétel-
ten lehetdvé teszi azt a tervszerii munkat,
ani az ellenforradalom eldtti iddszakban
volt. Idokozben tisztdzddtak azok az elvi
kérdések, melyek versenyzdink felkészitésé-~
nél 1956 utén Jelentkeztek.

Az 1961.évi oz & versenyzdk
felkészitése teriletén a kivetkezd két
szempontot kell szemeldtt tartani:

a./ 2 vilogatott keretek felkészitése koz-
ponti irdnyitéds mellett torténik. Itt
egyben biztositani kell, hogy valoga-
tott kereteink a legkorszeribb edzés-
elvek alapjén késziiljenek fel;

b./ ez 1961.4vi munkénknak a lényege elsd-
sorban a sportig meger&sddésst kell,
hogy célozza, vagyis azt, hogy 196l1-lLen
mir 1962-re, illetve 196A-re dolgozzunx

Az ol8bbl két szempont figyolembevéte-
lével kell elkésziteni a vAlogatott kerete-
ink felkészitési tervét is.

Ahhoz, hogy céljainkat meg tudjuk vald-
siteni, dssze kell 4llitanl az Burdpa-<ba -
noksigra Ykésziild keretet, a valogatobtt ke-
retet, az utdnpdétlds keretet és az 1ifjusigi
keretet.

Az egyes vélogatott keretek felkészi-
tésl tervét ugy kell elkésziteni, hogy az
a céloknak megfeleljen.

2./ Az elmult évek szervezési, szakmai
és pazdasigl tapasztalatainak és a sportép

-3 -

ellegének figyelembevételével az év elsd
elében ki kell dolgozri az egységes bajno-
ki - és versenyrendszert. 741 az, hogy ez A
bajnoki és versenyrendszer 4-5 éven keresz-
il ne valtozzon meg.

Az u) bajnoki és versenyrendszer blz-
tositson neg:zll‘:m versenyzési lehetosigel
rindagok 8z , akik ujonnan be
kapcsoldédni a sportég iizésébe.

KbriltekintSen meg kell vizsgalni a
kozépiskoldsok és a falusi ifjusig verse-
nyestetésének lehetdségeit.

5,/ Az MTST &ltal kibocsétésra keriild
irédnyelvek alapjén el kell készitenl az
1963, évben megrendezésre keriild orszigos
ﬁpiéaportveraewek kiirédsénak atlétikai
8% . s

4./ 1961.madjus 31-ig el kell késziteni
a Ssavetség javaslatat az 1962-65,évekre
88616 egységes sportmindsitési, nyilvantar-
tdel és igazolési szabalyzatra vonatkozdam,

5.,/ Meg kell keresni azokat a lehetd-
ségeket, amelyek révén az elmaradt verseny-
szémok szinvonalat emelni lehet, Meg kell
nézni, hogy mi az okozbgl hogy a gatfutéd-
szémokban évek ota fe]l ads nem tapasztal-
haté, Ezzel parhuzamosan a ndi atlétikénk
4ltalénos elmaradottsagit is meg kell vizs—
gélni,

6./ Rendszeresiteni kell évente egy
alkalommal edzdink részére a tibbnapos ér-
tekezlet megtartdsit. Hasznositani kell az

. 1960,4vi értekezlet tapasztalateit és f£i-

gyelembe kell venni 2z ott elhangzott véle-

_ményeket & legkdzelebbil értekezlet megszer~

vezésénél,

7./ A szdvetség versenybird bilzottsdga
legkésdbb 196l.4prilis l-ig készitsen egy
alapfoku utmutatét /elsdsorban a falusi,
iizemi és iskolai sportkdrdk részére/,ho?
hogyan kell megszervezni, eldkésziteni és
lebonyolitani egy Kilidn jelvényszerzd ver-

, senyt.

8./ A nagyobb atlétikal szakosztilyok
munkéd Jdban jobban kell ellendrizni a valo-
gatott kerettagok és I,osztélyu sportolék
edzésnapléinak vezetését,

A kéderképzéds és tudomdnyos munka
teriletén.

1./ A Szovetség edzsbizottsiga teriile-
tekre /megyékre/ bontva készitse el a képe-
sitéssel /minositéssel/ rendelkezd edzdk
kataszterét, Annak elkészilte utén, elsé-
sorban ezokra a teriiletekre jJavasoljon se-
gédoktatéi tanfolyamot, ahol a szilkséglet
azt megkivénja,

2./ A versenybirék gyakorlati szinvo-
nalénak emelése céljabdl a budapesti és me-
gyel szdvetségek 1961.év elsd negyedében
tartsanak tovabbképzd tanfolyamokat.

3./ A Szovetség edzobizott-dga sajat
munk4 ja megkonnyitése céljabél isényelje a
TTEKI munkijdnak segitségét.

A propagands-munka teriiletén,

1./ Emelni az Atlétikai Hiraddé szin-
vonaldt azdltal, hogy & lap szerkesztése az
1¥61.é6v folyamin lapterv alapjan torténjék.
Az agl lehetdségek figyelembevételével
egy-keét alkalommal keriiljon kiboczajtésra
mozgéssorozatot 4brdzoldé melléklet, Meg
kell keresni amnak a mdédjat, bogyan lehet-
ne rendszeresebbé tenni a k\’ilfiild.i szakK=-
cikkek leforditédsat,

2,/ Az aktuAlis és mozgbsitd jellegi
eseminyekrSl a szaksajtd rendszercs téjé-
koztatédsa, A sportdgat népszeriisitd cikiek
megjelentetése a sajtéd utjén.




3./ A Kilian testnevelesi mozgalom
céliénak ainél szdlos0bh korben vald ismer-
tetéce

4,/ Az alsédbh osztilyu versenyek szin=
vonalénak emelése, hoyy azok a versenyek is
srovagélél leryenek a sportégnak.

'

Noveléds teriletén.

1./ Tovibtbra is nagy gondot kell for-
iitanl a versenyzdk politika! erkélesi ne-
veléd-dre, Tovibb kell tudatositani a ver-
aunyz8k kiirében s termeld mun<éhoz és e tu=
alminyaikhez valé megfelell viszonyt. Ko-
- vetkezctes harcet kell folytaini az anysgi-

as:ég €llen, :

2./ I szakosntilyvezetlk és edzdk kb=
réhen azéleskiri felvildrosité munkat kell
folytetnl a wersanyzési szellom megerdsité-

dartha Bertalan s.K.
elntk

sére, hogy < benevezett versenyzdk minél
kisebb széamban morzsocldd jansk le.

énzlizyl razddliodds terilletén,

A Magyar .thlstita' Sziyvetség és amzok
alsobb szervei minden :e'liezen b%zt“sitsak
az anyagi eszkdr 0 ésszerd b felhasznildsét.
orekecni kell a tekarékos gazdélkoddsra és
meg kell valésitani s térsadalmi tuleidon
fokozott véielnét,

IIT,

A budapesti, mecyei és jardsi szivei-
sézek a Magyar Athletikai -zivetsée munkae
programidt sajidt terilletiikre dolgozzédk fel
és annak alepidr folytcssdk tevéekenységiket
8z atlétikal sportdg faileaztéss érdekében,

Budupest, 1960.december 22.

Nylrd Gydrgy s.k.
fétitkér

ettt ILIMPIAL

dr.Sir Jézar*

~-* {8, hogy melvik ntlétikal versenyér



Elészdr a vatazdkrodl szbél. Egy edzésen
az amerikai 5 vigtézét latta dolgozni.
Norton bemelegitlé mozgésAt figyelte., Harom-
negyed érat lazitott a £61dén, azutén fu-
tott. Tehat sokat foglalkoznak gimnasztiké-
val, Uténa a labdarugb palya kozepén &lltak
fel egymis mellé, majd egyenként futottak
50-60 métert as tardemeléssel és a leg-
tértGlel8bb lépésekkel, Latszott, hogy a
lépéshosszra mentek. Ezzel a munkival a
combemeld izom miikk5dését és az elrugaszkodd
orot fokoztak, Norton kdzel 3 méteres 18-
pésekkel haledt eldre. Ez a munka folyama-
tos volt, tehat nem szdkdelésszerii, 5-6
ilyen futést végeztek, majd rajtolni men-
tek, Itt 5 ragtot végeztek egymis mellett,
A kézhelyzet érdekes volt: az ujjak kiilsS
felére tédmaszkodott Norton és Sime, a tdb-
biek pedig egészen magas ujjhelyzettel vol-
tak azért, hogy a védllhelyzet minél maga-
sabb legyen. A "vigyazz" helyzetben Norton
magasra emelte csipbjét, Sime wvizszintesen
tartotta felsdtestét. Az elsd lépéskor mind
hamar igyekezett telemelkedni, felegyene-
sedni, otddik-hatodik 1lépésnél majd-
nen teljes futé-testtartdsukban voltak,
Putdsuk koézben az volt az érzéslink, hogy
elére-felfelé rangatjak térdiket,

A 400 méteres futdk futémozgdsa hason-
16 Csutorés mozgésdhoz: kiss& hatradSlve
érkeznek a cé1hoz, de mig Csutorés mAr
550 méteren fAradtan mozog, ezek a lendité-
eré kihasznildsa végett eldre-magasra len-
ditik fel térdeiket. Erre gondot for-
ditanak, Ezt kiildnben a végthél is j61
lehetett latni, Magasugrasnal kiilénlegeset
nem latott. Minden ugrd hasmént technika-
val ugrik, Gyakoribb a nyujtott hasmént.
Thomas bukoé-hasmanttal ugrik, Egyet azonban
meg kell emliteni. 1953-ban a szovjet ug-
rékat 191 cm-el meg lehetett verni, Az az-
ota eltelt 1d0 alatt az elsd négy helye-
zett kozott harom szovjet ugrd is szere-
pelt. J61 felkésziiltek ezen 1d8 alatt. Ok
az ugrasokban is erdére dolgoznak még a ver-
senyidény alatt is, tehat nekink is r4d kell
térnink és a versenyidény alatt is folytat-
ni kell. Fedoszejev példiul, ha vasirnap
volt versenye, g csiitdrtdkdn 1is sulyeme-
18 munkédt végezett, pénteken és szombaton
pihent. Utolsé edzése tehAt er6-edzés volt.

Tavolugrisban az 01l6z6 technikat JoL
meg lehetett figyelni, mert ezzel ugrottak,
Nem volt kiillénleges semmi, de a nekifutas
hossza egyaégea volt., A legjobb ugrék kisill;
Bostoné 45 méteres wvolt, A tSbbiek is kb.
ilyen tévolsagrél futottak neki, Robinson.
a masodik helyezett 43, Ter-Ovaneszjan 44,
Steinbach pedig 47 méterrs8l, Nagy kiilénb-
ség volt a nekifutésban is a mieinkhez ké-
pest, Nem indultak, mint Féldessy. Ok
teljes lendilettel futottak neki és az u-
tolsé méterekig fokoztak, A legrividebb ne-
giggtési tavolség 38 m-nél nem volt riévi-

e .

Harmasugréasnal kétféle ugrésnem volt.Az
egylk arra tdrekedett, hogy a nekifutés se-
bességét minél Jobban megdrizze az utolsd
ugrasra, a masik pedig az ugrderdre alapo-
zott. Az elsd fajtat Szmidt képviselte, az
utébbiak szerint ugrottak a szovjet ugrék.
Hogy melyik volt a Jobb ugrdsméd, szt je-
lenleg elddnteni nem lehet és igen nehész
lenne. Szmidtnek ez az ugridsnem megfelslt,
j6 sprinter, de a méasik lengyel ugréd sem
ugrik igy. ﬁrzéae azonban az, hogy a szov=-
Jjet felfogés kozelebb van a helyeshez,

Rudugrasban a mozgdssal kapcsolatban
nem tigasztalatak semmi ujat és kiildnlege-
set. Latta Bragg edzését. Az egylk edzésén
egy 6ran 4t gimnasztikézott. Utdna ruddal
10-15 & tavolsigrél jarassal a betiizést,
csusztatast, a felugrist és a kilégast

.

.nye 46

gyakorolta, Ha 6 meg tudja temni, a mieink
is elvégezhetik snezt a gyakorlast a
részletek csiszoldséara iigyelve. Iskolazéds-
re mindig sziikség ven, Erdekes volt,
Krasovszky bal kézzel fog felill és bal 1léb-
bal aszkodik el, Eddigi legjobb eredmé-
volt, Hogy ez az gs;&albd Jobb

vagy sem, szintén nehéz eldénteni, A ma-
8ik ugrds természetesebbnek latszik, De
ennek ag ugrésnemnek is meg van a maga eld-
nye: az ugrds helye pontosan a rud nd-

gott van, mig a mAsikndl az ugrds sikjatél
egy kissg eltér,
Dobésoknél egy dolgot meg kell emliteni,,

Ugy beszélték, hogy a nagytestidl Széosényl-
ngi 43 Nagynak mAr régen a vildg legjobb-
jainak kellene lennidk. Ezek, a tdbb nlfy
versenyzShéz viszonyitva nem voltak testl-
leg nagyok, eltiintek mellettilk, Ugyeni

ven Varju is. Kulcsar egész véznAnak lat-
szik a tobbihez képest. Eredményeikkel e-
légedettek lehetiink., Rugyenkov pl. sulyeme-
1é6snél 130 kg-ot nyomott, ugyanennyit sza-
kitott és 160-at 16kétt. A magyarok ezek-
hez viszonyitva még gyengék.

Az olimpian harcos keménységet lehetett
tapasztalni, de - sajnos - nem a mi ver-
senyzd 81, Erre igen sok géldét lehetetti
14tni. Altaldban a versenyzdk tudtak -
deni. Bz hidnyzott a mi versenyzdinkbol. A
mieink JOI.kézzﬂltek. de hidnyzott keménysé

i rdmendsségik, harcoss .
Buki955-ben a vil&s atlétiigg:ban a harma-
dikok voltunk, A mostani olimpial szereplés
alapjén 8, 111, 9-ikek lettiink. Ez komoly
visszaeaést jelent. Nem jelenti azomban
azt, hogy mi nem fejlod hanem azt, '
hogy a tébbiek erdsebben feilﬂdtek. Ha az
egyénl teljesitményeket nézzilk, egy-két
versenyz8 kivételével nem rosszab-
bak, mint ekkor voltunk. De azéta a tibbi
orszag sokat fejl8dott. Tehat a visszaesés
csak relativ.

Dr.Sir Jozsef: szeretne Bdcsalmisi dr,
eldadas. még egy-két dologra ratér-
ni, Migkérdezték a rajtnal 1évd kéztartdst.
Ez a furcsa helyzet az amerikal rugby-nél
hasznAdlatos, Nortonnak el volt torve a
huvelykujja, azért hasznalta ezt a formét,
A legkiilonbozbbb rajtokat lathatték, A
rajtdllas altaldban kozépszeri volt, mely
esetben a rajttamlék egyforma tavolsagra

* voltak, De nem mindenkinél volt igy. Be-

rutti egészen ssilk helyzetbSl indult, cai-
pbie aasizszintes felett volt és Aallanddan
emelkedett, mely -~ szerinte - szabdlytalan
indulést jJelentett, mert mozgasbél indult
ki, et azonban 10 kell szogezni: & mult
olimpidn arra tdrekedtek, hogy minél job=-
ban eldreddlve fussanak, ennek érdekében a
fe{ﬁket is elérehajtottak. Most ez nem

volt tapasztalhat®, st hamar felemelkedtek.
A futébtechnikdban - kiildndsen a szinesek- .
nél - a legkiilonb5zdbb mozgisokat lehetett
l4tni. A nAlunk szép és Jj6 futasnak el-
kdnyvelt stilussal futott Harry és Berutti,
Berutti futédsédra és edzésére a végtelen
nagy lazasigra vald térekvés volt jellemzd,
Végignézte egy héttel indulésa eldtt edzé-
sét. Ekkor csak 200 m-re késziilt. Ren-
geteg konnyli rep@ldy végezett. A pihendket is
kénnyi ugrasokkal, szdkdelésekkel tiltdtte
el, Jellemzd yolt, ho egy-egy 100 m-es
replild utdn maidnem még egy 100 m-t tett meg
futva, hogy minden fikezést elkeriiljon és
lendiiletességébdl ne veszitsen.,

A vAltoékkal kapcsolatban igen megoszlott
az indulébhelyzet felvétele. A botot vaArdk
mind mélyebbre keriiltek, 3-4 esetben latott
térdeldérajttal induldt is. A vAltétechni-
kAl ig killonbozdk voltak. A németek és az



amerikoiak <étkezes vdltdst hasznélték. A
szoviet cszapat mar egykezes valtést alkal-
mazott. Az anzolok is most tértek ra erre.
Sok relyen lehctett 14tni az un. faklya-. .
viltdst, amikor a botot hozé a betot Telil-!
rol adta at. Elénye, hogy lényegesen jobb
a latési viszony az atsdaskor, de nem lehet:
vele olyan gyorsan futni, mint a mésikkal.

A 500 m-en érdekes volt, hogy taktikal-
lag nem tapasztalt semmi kiilondset, 250 m-
ig elég gyorsen, de egymasra vigyézva fu-
tottak, csak a eélegyenes elétt indult megz
ezy eréa hajréd, amely a cél elitti 25 m-ig
cyorsult. Itt mar erdsen lassultak a 1épé-
sek és mint a kozolt képeken lathats volt,
~résen hatradSltek.

Lédszlé S&ndor:

s verseny el8tt 4-5 napig figyelte a
vers:snyzok edzéseit, Elliot edzése ez volt
: verseny elitt 4 nappal: kdhnyil melezitd
1{C n~t futott 15 db-ot, majd 15x20C m-~t
utott 28-29-es iranmbun, utgna 3x400 m--t
‘dromszor /55,55,5% mp-es/. Majd 15 db 2C0
m kévetkezett és végiil 12 db repililGé. Bolot-
nrikov mdst végzett. 12-13 kirén keresztil
rmelegitett, majd 20x100, 15x200, végiil
5x4CC métert tett meg haromszor. wrzer rit-
musa 58, 58, 55, 53,5 volt. Uténa 16x20Q
o—-t futott 4-es szériakban valtakozé iram-
ban, majd 12 repiilét végzett, létta Sing
edzését is, aki versenye elitt 4 nappal a:z
aldbbi edzést végezte: 5-6 kior bemelegi ti
futis, 6 repiilé, tiz kiérdn keresztiill uyy
futott, hogy minden kérben fokorddd 150
a-t tett meg, majd 200 m-t sétalt, végil
harom 250 métert futott, benne fokozé 150~
eket, Végiil 10-12 repiildt végzett. Verse-
nye elStt 3 nappal, tehét az el8bb emliteti
edzése utén mdsnap reggel 20 perces bemele=-
gités utdn 46.2-t futott.

Elliot a verseny elbtt 25 perccel kez-
dett melegiteni, majid arnyékban iefekidt,
Egy XOrt lotydgdtt, négy replildt végzeut
ezészen kdnnyen, majd felhuzta a suzigeset.
Ebben egy kort futott és meni a zyile
helyre. Zzek a versenyzd8k ezész évbeon sokatb
dolgoztak, de a kondiciondlc idészakban mar
ilyen munkét is megengedhettek maguknek. /2
er;dményekbél az letszik, hogy frissek vol-
tak.

et

Koltai Jendt

Szeptember 5-én ment ki Réméba, igy az
atlétikai versenyek elejét nem létta. ®izé-
seket nem volt médjéban megfigyelni, tehdt
csak a versenycken tapaszta!tﬁiat mondhat ja
el, tovébb4 a versenyek utén Caracelliban
megtartott kildn versenyeken tapasztaltvakat.

Altalénos vélemény volt, hogy gerelyha-

itdsban és diszkoszvetésben a megadott se-
ejtez8 szintek magssak voltak. Széxitdésunk
szerint 7-8 f£8t vettiink, akik a s2intet

tel jesitenl tudjék. Meglepetésre, épﬁen &~
zok, akiket szémoltak, nem mind ‘keriiltek
tovabb a selejtezbkin gerelyhajitdsban.
biszkoszvetésben idedlis volt az 148, kis
ellenszél volt, igy sokan megdobték a se-
lejtezd szintet é8 a fdversenybe sokan ke-
riltek be, mely igy elhuzédott.

A gerelyhajitds selejtezdjst két cso-
portban bonyolitotték le, Sidle mAr az els8
sorozatban tuldobta a 85 m-t. Véleménye
szerint ez lett a vesszte. Beszéltek is er-
rél, hogy milyen hatéssal lesz ez Sidlera,
kiszen :gybGl esélyessé lépett ol8. Maga is
bevallotta, hogy egész éjjel alig aludé.
Akikt8l tartania kellett kiestek, més pe~ |
dig a B0 m~t sem érte el, A asntd a15tt £fi~

elte a bemelegitést, Sidlo a selejtezd
eldtt kevés gimnasztikét végzett, bemn a
pélyén pedig kis mozgzds utén egyet dodbott.

-G-

j bdsgal elérte a 84 m-t. A tobbL d

A dontd el8tt 50 perccel a bovomuldst noE;
elfz8en kesdte el a gimnasziikdt, a plly
nég 2-3-szor dobott is. Az els8 dobdsa nem
sikeriilt. Ugyanakkor Cibulenko raggggg do=-
o nen
sikerfilt & igy nem keriilt be a déntdbe,
bé&r 79 m-rel a harmedik helyet megszeraz=
hette wolna. Pumuledg: dobés kézben erdl-
¥6dni nem szabad. Cibulenko is ugyanz
jéet a t5bbi dobdsdval. Elsictte azokat, a
gerely vezetése sem volt j6 2 igy nem tu-
dott mir javiteni.

A gerelyhajitéknal uj technikdrdl neam
lehet beszélni, Mdr a finnek ia tudték azt,
amit ma csinélnak. Ha nekik akkor ilyen ge-
relyeik lettek volna, médr akkor nagycbbalk
lettek volna & vilégesucsck., Mivel e gerely
2 repiilési ivének xuluwinéeids pontja u
new dbukik oly xyorsan.le, laposabban kell
Iddobni, szinte beleszurni a leveglhe.

Altaléban 5 lépésritmussal dobt jdk Xi &
gerelyt, Cantello e kidobés utdn felrepil
a levegbbe és féloldalra esve érkezik a ta-
lajra. Scksn azt a véleményt hangoztaiték,
hogy a kidobést leveglibll végzi, szinte be-
leugrik a dcbésba. Ezzel ssemben £0 tirek~
vése az, hogy egy nagyon nagy lendiilsttel
eldre mozgé testrbl dobjs el s gerelyt, bal
laba & talsjon van, smzinte erdlteti, hogy
a bal ldba sokédig a telajon maradjon és a
végsd kicsapéaig a bal lébén all, De & negy
lendilet €s a bal 1éb erfs kitdmasztésa mi-
att kivetkegik be a teat elfre repilésa,

Cantello véleménye szerint & verss
elétt nem szsbad olyan erdsen bemelegiteni,
mint az edzésen. Bx komoly kérdés, melyet
behatéan meg kell vizegdlni, Az edzénen
20-25 dobés kell, mig a maximélis dobésip
eljut a varsauyzs. A versanyen mér & 6-7-i
dobasndl eléri a muximdlis bemelegitéal fo-
kot, Bzt a magyar dobdkmél is kiprébéltik
és ebb2 a hibéba a magyarck nem is esnek
vissza. Idegileg e%z ilyen verseny izgalma
olyan felfokozott Allapotba hozza 8 ver—
senyzét, hozy a lag obb teljesitiképes-
ség hathra faltétlendl kozelebb keril.

Diszkoszvetésnél a testalkat kérdése
fontos dolog, mert kihat a technikéra is.
Az amerikaei dobok még kiilsé lébésra is més-
ként dobnak, mint mi, vagy a tobbl eurdpsi
dobd. Uds gz el8lengetd mozgésuk, nea ti-
rédnek annyira a vizzsintes sikhoz kizal-~
esd eldlengetési mozgdssal. Csipdben jobban
megtdrt helizetben vannsk. Az induldsuk is
lényegesen lassubb. A dobéhelyzetbe vald
keriulésiik utén- fergetegosen gyors lesz a
mozgdeuk., Osrter ragyogban emel mindkét
lébbal, Amikor megkezdi a dobdst, & lehetd
legszélesebb pdlyén hajtis keresztil a
diszkoszt. A kidobds befojezésekor ar as
érzésiink, hogy Szécsépnyi kiseé hamar keril
fel a levez8be, A dobds és u ‘szer sdottad-
gei ugyenazok, de més ndluk a testelkat,
tegdt nisként kell ozt pétolni a kKisebbek-
ne .

A diszkoszvetdk selejtesd elétti beme~
legitését létta. Gimnasztikét végestek,
najd helybSl dobé&ltak, Oerter ezt kis elb-
relépéshil hajtotta végre. Osrter nem o=
lyan j6 idegzetii dob6, mint amilyennek
mondjak. A selejtezf elStti bemelegitl do-
bésa kdzben &1 m-t dobott, viszont a se-

lejtezd elsd dobdsa 45 m-es lett., A féver-
senyben sen uﬁi viselkedett, mint aki ki~
télidegzetl, Mindegyik dobé & verseny kiz-
ben is allanddan mozgott. Merllegesen do-
baltak felfelé s diszkoszt, mellyel a kég-
nek a dobdersjéi fejlesztették, dobd mun~
k&t végeztek.
Az olimpia utén Caracalléban létta a

versenyt, ahcl Tamare Presst és Savlakadzet



volt alkalma megfigyelni, Press itt disz~
koszvetésben indult és vilégesucsot ért el.
Technikéje nem j6, de ha pegtanul dobni,
hamarosan 60 m f6lé keriil, Olyan testi a-
dottsdgokkal rendelkezik, olyan erfs, h
hamar 18 m f51é emeli a sulylokd csucsot 1is.
-két érdekes dolog Savlakadzerél is:
faltund precizséggel mérte ki a nekifutés
cz8gét és hosszdt. Az ugrboldali mércétdl
befelé a léc vonalédban lemérte az 5 lébfe-
ﬂot, majd 3 lébfejet merdlegesen a lécre,a
:¢t kapott pontot Ssszekdtve jeldlte ki a
nekifutés sz0gét és irdnydt. A nekifutés-
ban az induldsi jeltdl 31 lébfejnyire tett
egy Jelet, attél 6 labfejnyire még egy Jje-
let, shonnan még kett6t lépve ugrott el.
Mirden ugrdsa eld*t pontosan ellendrizte
ezeket a jeleket. Az elsd 31 lébfejes jel
a lenditdléb jele, a mdsik jel egy lépés
hoseza, ez az elugrd 1db jel , azutén ké-
vetkezett még két lépés. Melegitése is igen
érdekes. 22 perccel az elsdé értékelt ugrasa
el8tt kezdett melegiteni. 8-9 perc kdnnyii
gimnasztikat végzett az egyes gyakorlatok
kozott konnyl pihendkkel, £5136n fekvésben
is sok lazitdé mozgést, keresztbe lenditést

v

végzett. Ezutén egy kor lassu futés kivet-
kezett, magd aok csipélazité‘gyakorlat.
Ilyenek: l4blendités a fej kozelébe. Lendi-
t&1ébét feltémasztotta magasan egy féhoz,
itt megfogta a lébfejét és odahuzogatta me-
g8t 14bdhoz, 3-4 percig végezte azt, hogx
kilépett egyet és fellenditette a lenditl-
1ébét, melyet fent megfogott és kinnyedén
elszakadt a talejtél. Ezutén kimérte roha-
mét 15 gerccel a bemelegités kezdete utén,
melegitdben ugrott eggot 185-6n, majd a be-
melegités kezdete utén 22 perccel ugrotta
190 cm~es els8 értékelt ugrédsat.

Conolly - Harmathy Sandor megfigyelé-
se sBzerint - a versen{ eldtt 5-6-ot do-
bott, melyb8l tobb is elég lett volna a
déntbbe jutéshoz. A futék kizil is megfi-
s%elt néhényat. A gdtfuté Davis is megle-
poen keveset melegitett. A 4x400 m-es vdl-
té eldtt két kor lassu joggolé mozgdst vég-
zett, kevés gimnasztika kbvetkezett, ebben
voltak felugrdsok és pdros 1éb felhuzdsok,
hanyattfekvésben lébrédzogatis és végll me-
legit8cipében 80 m hosszu fokozd futéds.

Helyes lenne a melegités kérdését még
orvosi szemszogb8l is megvizsgdlni, mds
szémoknél ‘is.
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Az MTST F1nékségének 22-1./1960. /XI.1l0./
szému hatirozata a Kilidn Testnevelési
Mozzalom bevezetésére és szabidlyzatdra.

A felszabadulds éta eltelt 15 év alatt
a part és a kdréje tomdriilt haladé gondol-
kodédsu sportszeretd emberek mindig az egye-
temes népi testkultura megteremtésére és
fejlesztésére torekedtek. A testnevelést
a sportot, mint a kultura, a nevelés és &
népegészséelizy részét tekintették. E kovet—
kezetes politika hatésédra a testnevelési és
sportmozgalom fejlédése hazdnkban jelentds
mértékben novekedett.,

A szocialista térsadalom célkitiizéseinek
fokozatos megvalésitédsa, a testnewelési és
sportmozgalomnak e célkitlizésekhez kapcso-
16d6 tiérekvése jelentdsen hozzdjérult ahhoz,
hopy = timegek, xiilonésen a fiatalok egyre
nagyobb mértékben igényel jék a testnevelés
és a sport lehetdségeit.

Ii :
Hazdnk testnevelési és sportmozgalménak |
fejl8dését napjzinkban az MSZNP miivelddés
politikdjénak értelmezése a testnevelési es
sportmozgalomban cimii tézisek hatérozzék
meg. Ezek hangsulyozzédk, hogy a szocialista
testnevelési és sportmozgalom legf8bb jel-
lemzfje a részivevbk nagy széma. A sporto-
16k sziménak fokozatos és jelentds nivelése
szlkségessé teszi, hogy a kiilénbdzd szinte-!
ken minden korosztélynak b8 testnevelési és
sportoldsi lehetdségeket biztositsunk és
igy minden dolgozd és if ju megtaldlje a nekd

'

és

A Kilidn Testnevelési Mozgalom
‘szabtilyzata |

‘ N
megfeleld testedzesi és sportoldsi alkalmat,
E torekvésben alapvetd jelentdséggel bir
egy olyan dllandé jellegii, rendszeres te-
vékenységet biztosité felvényszerto mozga=
lom, amely magéban foglal minden alapfoku
testnevelési és sporttevékenységet.

Az ilyen mozcalom tomoriti magéban leg-
jobban a szocialista testnevelés és sport
eszmel célkitlizéseit. lMepvalésitidsa nagy-
mértékben néveli & sportmozgalom egészének
erk8lesi és eszmel erejét.

Rendszerének lényege, hogy lchetdséget
ad a bekpacsolédésra az orszag lakésséga-
nak korra és nemre vald tekintet nélkil.
BEzzel a szocialista testrnevelési és sport-
mozgalom alapvetd célkitiizését, a timegek
sportolési lehetdségét eldmozdit ja.

A testnevelési és sportszervezetek szd-
méira megteremti az alapvetd timeg-kapcso=-
latokat, az egyének szamara pedig lehetdsé-
get nyujt kora ifjusdguktél xezdve egész-
ségiik, fizikai erejik, tanulasi, munka- és
honvédelmi képességik fizikai alapjanak
m2gévésdra és fejlesztésére.

Megvaldsuldséban hozzdjarul a szocialis~
ta pedagégia alapvetd célkitlizéseihez, az
emberek fizikal és szellemi egységéneﬁ, d
mindenoldaluan képzett emberek kialakitasa-
hoz.

Hozzdjérul az egészséges életméd, a ne-
mes szérakozds, a szabadidd kulturdlt ki-
hasznédlésédnak térsadalmi torekvéseihez.

Osszekapcsolja a testnevelési és sport-
mozgalom kilonbéz8 szintii torekvéseit és
megnyllvénulédsait, «ezen keresztil hozzéjé-
rul annuk egységes rendszeri kialakitasahoz.
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hz MSZMP testnevelési és sporttéziseinek
szellemében 6sszedllitott és jévahagydsra
javasclt szabdlyzatot - amely tartalmazza
a hazénkban mar tcbdb mint 10 éves multra
visszatekintd jelvényszerzé-moggalmak ta-
pasztalatait és a nyilvénos vitaban elhang-
zott észrevételek, valamint javaslatok lé-
nyegét - az MTST Elndksége megtdrgyalta
s ugy hataroz, hogy

i a./ a Kiliédn Testnevelési WMozgalom sza-
. bélyzatat jévéhagyja és nyilvénosségra hoz-
. za,

b./ a Kilidn Testnevelési Mczgalmet or-
szdgesan az MTST, helyileg az illetékes
T3T-k iranyitdséval 196l.méjus hé l-i kez-
dettel meginditja.

III.

A hatérozat megvalésitdsa elsdsorban
mezgalmi jellegli munkét igényel. A testne-
valési és sportszervezetek torekedjenek a
rasztvevdk részvétell reltételeinek és le~
tvnﬁséizinek biztositédsdra, a sokoldalu
felvildgzozité munkéra.

A mozzalon rendszere lehetdvé teszi,hogy
4 i'rsadalom minden rétege és korosztdlya
részt vehessen benne, ezaltal szlikségessé
teszi valamennyl testneveléssel és sporttal
foglalkozé szervezet szoros egylttmikodését.

A mozgalom megvaldésitésa megkivénja a
nagyszému helyi versenyek szervezését és
médot 3d arra, hogy megalapozza az egységes
versenyrendszer alsé fokozatait, dthidalja
2z e téren még meglévd szakadékot.

A vindormozgalmak széleskori bekapcsold-
séval és lehetOségeinek biztositéséval Osz-
tonzi a tiborozdsi mozgalom fejlesztését és
hozzéjdrul a lekdsség onkéntes iidilési moz-
galménuk kibontakozdséhoz.

Azaltal, hogy a mozgalomban egészen fi-
atal kortél folyamatosan vehet részt minden-
ki, a felndvekvd ember részére elsajdtitha-
téva és megszerezhetdvé teszi mindazokat a
testnevelési és sportismerateket, valamint
fizikai képességeket, amelyek a modern élet
fontos részei.

A kdtelez8 elméleti rész a testnevelési
és sportszervezetek szémara lehetdséget ad
a tomerek kOzitt végzendS politikai munka
egy fajtajara., Az clméleti feltételek éven-
kénti ismétl3dése, a testnevelési és sport-
szervezetek részére szilikségessé teszi, hogy
alséfoku oktatdsi és propagandamunkédjuk va-
léban tomegjellegii legyen. EzAltal hozzdjé-
rul a térsadalmi oktat6)mak, jatékvezetOk-
nek és versenybiréknak a mozgalom széméra
1ontos, nagyaranyu képzéséhez.

4 megvalésitéds egyik feltétele a sport-
létesitmények széménak és kihasznélésénak
novelése, A mozgalom Osztdonzl a sportléte-
sitmények tarsadalmi erébdl torténd épité-
sét és fejlesztését,az MIST és a tdrsadalmi
szervek 1960.évi térsadalmi pélyaépitési
kezdeményezésének kiszélesitését,

A mozgalomban résztvevik anyagi érdekelt-
sége lehetdvé teszi, hogy az dllami témoga-
tds jelentls részét létesitmények épitésére
és kozhasznu felszerelések forgalombahoza-
talara lehessen forditani.

A mozgalom agitéciés és propagandamunké-
jéban az Snkéntesség elvével egylitt az al-
land6, rendszeres testnevelési és sportte-
vékengséget és ennek egyes formdit kell el-
s6sorban népszeriisiteni.

Iv.

A jelvényszerzl-mozgalmak dltalénos el-
veinek megtortédsa mellett a Kiliédn Testne-

r

velési Mozgalom ujat hoz annyiban, hoix a
tel jesitményeket pontrendszerre kell Atszé-
mitani és 2z exzves Jjelvényfokozatokat a
résztvevlk csak folyamatos és rendszeres
sporttevékenységgel érhetik el.

Az elsl években a Kilién Testnevelési
¥ozgalmat a résztvevdk nagy széménak kell
jellemeznie, Az FTST Elntksége felhivja va—
lamennyi testnevelési és spcrtmunkéval fog-
lalkozé szervezet figyelmét, hogy a mozga-
lom megvalésitdsa sorén elsbsorben & tome-
nek megnyerésére és foglalkoztatédséra tSre-
kedjenek. Ezzel egyiddben a testnevelési és
sportszervezeteknek mez kell teremtenidk a
feltételeket és ki kell alakitaniPk azokat
a médszereket is, amelyek alkalmazdséval a
mozgalom résztvevdi rendszeres és allendd
jellegii sporttevékenységet tudnak kifejteni.
2z a munka nemcsak a testnevelési és sport-
szervezetek egységes és Osszehangolt milkd-
dését, hanem sokféle uj részakcidk sgerve-
zés8ét is szilkségessé teszi.

A KILIAN TESTNEVELESI MOZGAIOM SZABALYZATA.

B A et P E I L P L R P Y g

I.

A mozgaiom célja és feladata,

A testnevelés és a sport utjén is segi~
teni a szocialista nevelés alapvetd célki-
tizéseit, a sokoldalusn képzett ember kia~-
lakitasara valé torekvést.

Cnkéi.tes részvétel alapjén lehetdséget
biztositani & testnevelési és sportigények
kielégitéséhez.

Usztondzni az egészséges életmodra é€s a

. nemes szérakozdsra irdgyuld tdrekvést.

Hozzéjérulni a testnevelési és sportsser-
vezetek alapvetd feladatinak megvaldésitésd-
hoz, a testmevelés és sport elterjesstéeéd-
hez.

IT.
"Jelentkezés a mozzalomban valé résevételre,

1. A testnevelési mozgalomban részt ve-
het minden magyar &llampolgdr, aki 6.élet—
4vét betoltétte és az dltaldnos iskola I.
osztélyéba felvették.

2. A testnevelési mozgalom kivetelménye~
inek teljesitésére - anélkil, hogy a Je~
lentkez8 sportkdri tagsdgot is vdllalna -

' minden munkshelyi, iskolal, kozségi sport-

kornél, uttord csapatndl, v ghol ilyén

nem miikddik, KISZ-szervezetnél, szakszer-

vezetnél, az MHS helyl szerveinél, valamint

a helyileg illetékes TST 4ltal megblzott

igyég szervezetnél egyénileg lehet jelent=
ezni,

III.

Részvételi dij.

A mozgalomban résztvevd az igazolvény
atvételekor és az 4tvételt kdvetd minden
naptiri évben az aldbbiak sgzerinti rész-
vételi dijat fizeti:

1. Iskclai tanulék valamennyi
18%0latipusball ..p¢ee0cccceces VL 5 PE

20, DOLEOEOK ciaovosinsanaiaeiecis OV T

A részvételi dij Osszegébdl 2.- Ft az
illetékes helyi TST-hez keriil befizetésre.
A részvételi dij tovéabbi Osszege a mozga-
lomban vald részvételt biztosité gportegye-
sliletnél, sportkdrnél, szervezetnél, stb.
marad.

A mozgalom résztvevdje érvényes igazol-
vényénak felmutatédsa mellett haszndlhatja
annak a sportegyesiiletnek, szervezetnek,
stb. létesitményeit és sporteszkizeit, a-
melynek nyilvéntartésaban szerepel.

-



Iv.

A mozoalomban résztvevd feladatai.

1.

A résztvevd feladata ~ amennyiben nem
tud uszni - hogy az els8 jelvény megszer-
zéséig valamelyik uszésnemet elsajétitsa,
vagy ahol ez nem lehetséges, megtanul jon
kerékpérozni, .

2.

A résztvevd feladata, hogy a sportkér, a
KIsZ-szervezet, a szakszervezet, a TST stb.
4ltal szervezett sport-szakmal eladésok
k6ziil érdeklddési korének megfelelden éven-—
ként egyet meghallgasson,

: vagy az MHS technikai ismereteket nép- .
szerisitd tanfolyamai kozil egyet elvégez-
zen
;agy az alapfoku jdtékvezetdi, a ver-
senybiréi, a térsadalmi edz6i, a sportve-

zet6i képesitést megszerezze,

y W a helyi természetjérd szovetség,
ezyesilet, osztdly 4ltal rendezett turave-
zeté1 vagy térképolvaséi tanfolyamot elvé-
gezze.

5.

A résztvevé feladata, hogy felkésziil a
kiillénboz0d fokozatok teljesitéséhez szilksé-
ges pontszémok megszerzésére és e célbdl
rendszeres testnevelési @s sporttevékenysé-
get fejt ki.

V.

A jelvényfokozatok és az azok elnyeréséhez
szukséges pontszamok,

1. ELORESZITO JELVENY
/6-10 évesek sziméra/

alep fokozat 80 pont
. felsd fokozat 120 pont
2. VABIEINENE. 7,00 s4p 00 siainnth apae 100 DONEG
A BRONZIBLVENY o icus nsinnassne 100 DORY
4, BZUSTIBIVENY ..conesssssassss 150 DODE
5s ARANYTELVENY "L o s anesaesaee e POPY

VI,

A teljesités id&tartema és médja.

1., A testnevelési mozgalomban résztvevik
szémira az egyes kivetelmények teljesitésé-
- hez sziikséges felkésziilés feltételeit és a
teljesitée lehctdségeit a helyileg illeté-
kes TST irényitésdval a sportkdrdk, a sport-
. egyesiiletek és a sportszbvetségek, vagy a
helyileg illetékes TST 4ltal megbizott szer-
vezetek biztositjék.

2. A testnevelési mozgalomban résztvevé
#s igazolvénnyal rendelkez8 egyén a jelent-
kezést8l szémitott legxésdbd két éven beliil
kételes a legalacsonyabb jelvénytipust meg-
szerezni /vasjelvény/.

‘3, A résztvevl az egyes jelwényfokozatok-
nak megfeleld kovetelményeket csak & sza-
bélyza%ban meghatarozott sorrendben telje-
sitheti. Il.osztélyu, vagy ennél magasabb
min8sitéssel rendelkezd sportolck a sorrend
betartasa nélkiil szerezhetik meg a jelvény
barmely fckozatat.,

Minden jelvényfokozat elérésekor a reszi~
vevd elveszti pontjait és ujra torténd je-
lentkezésekor a kovetelményhez sziikséges
pontszém megszerzését O-rél kezdi.

4, Az egyes fokozatokat a csapat- és
egyéni sportigakban = a vandorsportok ki-

- Vigig

vételével -~ csak nyilvénos versenyeken,
bajnokségokon lehet teljesiteni.

/Nyilvénos versenynek és bajnokségnak mi.
nésil: a sportszivetsépek dltal rendezett
helyi és orszégos verseny, csapatjétékokban
a bajnokség, a spartakidd, az udzemi bajnok-
sdg és verseny, az iskolal és egyetemi vaor-
senyek, valamint minden olyan més veciseny,
amelyet a2 helyileg illetékes . testnevelési
és sporttandcsnak bejelentenek./

5. A testnevelési mozgalom szabilyzatd-
nak TV.fejezetében meghatarozott pontkive-
teluényeket a szabélyzatban szererld sport-
agukban, a munkahelyi testnevelésben, az
'S Osszetett versenyében valé részvétel
cordn, illetve az aranyj=lvény fokozat el-
nyeréséhez szilkséges alapvetd fizikail ké-
pességekre épiild préba-szintek teljesitése-
koréaz alabbiszk szerint nyeri el a részt-
vevis

a.

Egyeni sportégak:

Asztalitenisz /+/, atlétika, birkézés,
cselgéncs, ejtlernybugrés, evezés, ijészat,
kajak-kenu, korcsolya, lovaglés, kdnnyiibu=-
vér, motorkerékpér, auté, motorcsénak, dkdle ,
vivas /+/, ottusa, héromtusa, sakk /+/, si,
sportlivészet, sulyemelés, teke /+/, tenisz

+/, torna, uszas, vitorlézés, vitorlézére-
pulés, vivas /+/.

Az egyénl sportégak versenyszémaiban va=-
L6 részvételért -~ ha a résztvevd a ver-
senyt be is fejezi - 2 alappont jér. Az
ecyéni versenyek els® hat helyezettje a he-
lyezéseknek megfelellen tovabbi 6, 5, 4, 3,
2, 1 pontban részesiil. /Ha az indulék széma
hatnal kevesebb, ezzel aranyosan csdkken a
helyezések utdn elérhetd pontok széma./

p lgtlétikaban az 1500 u-es sikfutéstél fel-
ig »

kajak-kenuban a 3000 m-es versenyektdl
feli'elé,

kerékparban a 20 km-es orszéguti verse-
nyektSl felfelé,

uszésban bérmely uszdsnemben 400 m~-td1
felfelé a gylztesek és helyezettek az elss
hat helyig bezdrclag kétszeres pontszémban
részesiilnek /12, 10, 8, 6, 4, 2/.

Csapat sportégak: v

Gyeplabda, jégkorong, kézilabda, kosér-
labda, roplabda, labdarugés, vizilabda.

A csapat sportégakban minden befejezett
csapatmérkdzésért a csapattagoknak egyénen-—
ént 4 alappont j&r. Amennyiben négynél
tobo csapat vesz részt a csoport kuzdelmei-
Sen, azok a cesapattagok, skik a mérkdzések
lezalabb 50 szézalékén szerepeltek, elért
osszes alappontjaikhoz s csapat helyezésé-
toel fiiggden G, 5, 4, 3, 2, 1 pontban ré-
szesiilnek. /Ha 2 osoportban hatndl kevesebb
a csapatok széma, ezzel arényosan csokken
2 helyezések utédn elérhetd pontok széma./

Megjegyzés: a kereszttel jelilt egyéni
sportagakban a csapatbaincki kiuzdelmeket a
pontszamot illet8en a més csapatsportokéhoz
hasonlé elbirdléas alé kell venni.

Vandorsportégak:

Természetjéréds gyalogosan. Minden meg-
tett km 1 pont, ha a résztvevé legalédbb
10 km-es turat tett.

Természetjérds sivel. Minden megtett km
2 pont, ha a résztvevs legzlébb 10 km-es
Aturat tett.

Kerékpéros turézds. Minden kerekpéron
megtett 10 km 5 pont, ha a résztvevl lega=
18bb 20 km=-es turat tett.

Vitorlazds. Minden evez&shajéban, kagak-
ban és kenuban megtett km 1 pont, ha a
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résztvevd legaldbd 15 kme~es turat tett, a-
melynek felét a viz sodréval ellentétes i-
rényban tel jesitette.

Turdzés autével, motorkerékpdrral, mo-
torcsénakkal. Minden megtett 25 xm 1 pont, }
ha a résztvevd autén legaldbb 100 km~t,.mint
vezetd megtett. /A motoros az auté, a ke-
rékpéros turdzdas kdvetelményeit csak az
¥ES, illetve sportkor szervezésében lsbo-
nyclitott turdkon lehet teljesiteni./

Megjegyzés: A vandorsportdgakban az e yé

és a csapatteljesitésre is lehet6ség van
amennyiben a megfeleld ellendrzd &llomaso-
kat a teljesitd érinti és ott a szlikcéges
bejegyzéseket elvégezteti. Ilyen alkalommal
a résztvevd kivanséga szerint az egyéni v.
csapatpontszémot kapja.,

b.
Munkshelyi testnevelés:

elyl testnevelésben valé nrész- |

A munkah
gzgelért legalébb 24 alkalom utdn 10 pont '
;Hinden Jelvényfokozat elérésédhez sziik-
;6%3? pontszémba csak egyszer szimithatsd
el.

C.

!gﬁ:gssgatett verseny:

Az MHS-Osszetett versenyben vald rész-
vételért 15 pont. X

/Minden jelvényfokozat eléréséhez szik-
56307 pontszémba csak egyszer szdmithatd
fel.

6. A Kilidn Testnevelési Hozgalom arany-
jelvény fokozatémalk elnyeréséhez mindazol-
nak a résztvevOknek, akik a jelentkezés cvé-
ben 30,életéviket még nem t5ltdtték be, a
kévetelméayeken kiviil ag alapvetd fizikal
képességekre épiillé tel esitlén%grébat is 12
kell tennibk. A tel jesitményproba teljesité-
aéért -~ korcaoportok szerint kell végre-
hajtani - 20 pont jér.

7. A Jelentkeszés évében a 30. életévét
be nem toltdtt résztvevd az egyes jelvény-
fokozatokhos szikeéges pontjainak legfel- |
iobb 40 %-8t, a jelentkezés évében a 30. é-

etévét betsltott résztwevd az egyes Jjelvéay-
fokozgatokhor szikséges pontjainak legfeljedb
60 ®~4t érhetl el egy sportagban, illetve
versenyszémban.

8. A Eilién Testnevelési Iozgalou eldké~- |
szit8 fokozata 6~10 évig teriod koroszté-
lyeira is vonatkoznak a sssbdlyzal 4ltaléros
részgel =~ kivéve a szabdlyzat IV.fejezeté-
nek 2., illetve VI.fejezetének 2.,3.,4. és
7. pontjét.

ek fizyelembevételével a szabdlyzat
4ltalanos részel az eldkészitl fokozatban a!
kfvetkezdk szerint egészilnek ki

a./ Testnevel!ési és sporttémakdri beszél-

getésen xell részt venni,
‘b./ Az el8készitd fokozatban résstvevik |
a jelentkezéstdl szémitott négy éven belil
kotelesek valzmely jelvénytipust megszerezni
¢./ Az el8készito fokozatban a résztvevd
gekit fokozat kbzil a m térozott sorrend |
y gartasa nb}kdlcbtrnel_ﬁ}et megszerezheti
alap~ vagy felsd fokeszad/. :

d./ Az elbkészitd fokozatban résztvevd uz
egyes Jjelvényfokozatok eléréséhez szikséges
pontjainak legfeljebd 60 %4t szerezheti meg
egy sportégban.

e./ Az olGkéepzitd fokozat pootkivetelmé-
nyelt az alabbiak szeriat lehet teljesiteni:

Megtanulni usani, vagy %........... 40 pont
megtamulal kerekpérozml ........... 20 pont
Yalamilyen uszasnember 33 i/3 m-t

GelJanitont « isiidae i iianynie diesis sais LG DORG
10 km~ecs kerékpérturat tel jesiteni, 10 pont
Terméezetjdrd iskolai vagy kisdobos
kirdndul #sokon részt venni egy tan-

év alutt legalébb 3 alkalommal ,... 20 pont
Crakdzi testnevelésben,vagy iskolai X
reggeli torndn részt venni egy tan<

- év alatt legaldbb heti 3 alkalommal 50 pont '

Iskolal vagy kisdobos jatékdédluté-
nokon részt venni,alkalmanként .... 5 pont

ik kévetelmény kotelezd, de mindkettd
tel jesitése is lehetséges.

9. Az uttord-versenyek eredményci, illet-
ve az uttdrd 1.,2.,3.préba sportkivetelmé-
nyei a mozgalomba beszémitanak.

VII.

4 résztvevdk tel jesitményeinek icazocldsa.

A résztvevd teljesitményének igazoldsat
és hitelesitését az adott mérkézés vagy ver-
seny jatékvezetdje, versenybiréja, a tura-
vezets, az MHS-szervezet vezetGje, a munka-
helyi testnevelést vezetd, az iskola test-
neveléje, v a sportkor, illetve a helyi
TST dltal ezzel megbizott személy a tel jesi-
tés helyczinén végzi.

B cé{bél kézpontilag elkésztett és a he-
lyl TST=-k dltal kiadott bhélyegzivel van el-
litva valamennyi hitelesitésre joposult sze

nély.

* tel jesitmények hitelesitésdre jogoaité
bélyegz8 koraleku, "Kilién Testnevelési
Hlozgalom" felirattal és szammal ellatott,a
kbzepén a mozgalom melvényét magdbafoglald
abréval,

Bélyegzével csak az a testnevelési és
sportvezetd léthaté el, aki az illetékes
helyi TST &ltal rendezett tanfolyamon részt
vett és a szabdlyzatban foglaltakat elsaja~
titotta. :

VIIiI.

A jelvény és kiaddsénak médja.

1. A Kilién Testnevelési Mozgglom minden
egyes résztvevijét - elért eredményétdl
fuggben - Jelvény illeti meg, amelyet o-
rckésen és minden 1smétldd8 kovetelmény nél-
kil birtokol,

2. A Kilian Testnevelési Mozralom jelvé=-
nyének leirdsa:

a 17 milliméter maias, modern formadju
Jelvény mslapja stilizaélt fehér gzdészlé, a
szélén piros-fehér-z31d szslaggal. A stili-
z81lt zds216 lapjén célba 8rkezd atlétm alale

ig léthaté, kezdben babéripgal, 4 zészlé al-
&n egyetlen 8zé olvashatd: Kiliénm.

A futd atléta alakja és a Kilién sz6 rée
tétazerl megolddsu és arany, ezlist, bronz,
vagy vasszinii 8 egyben a szin hatérozza meg
a Jﬁ1Vé1 :okgzgt Y.

z el0készitd jelvény formdjédban megemye~
zik a felndttek Jjelvényével, de nehényzrgzz-
letében eltér attél. Uagassdiga 22 millimé-
ter, alagszine vildgoskék s & fiatal futd
alak, valamint a Kilién szd szine esziist,
vegy bronz, a fokozattdl fizgden. Valan
Jelvényfokozaton beliil s Jelvények sorszée~
mozva vaunak.

3, Ha a résztvevd valamely jelvénytoko-
zat ENVQtellénzeit teljesitette és a telje-
sitéshes ssiiks ies ipazoldsokkal rendelke-
sik, igazolvénydt leadja annal a sportkdr-
nél.’vgﬂ-,'s aks:ervc:eg uttord, stb.
sz; 1, smelynek nyilv tartésdban szere-
pel. .
4, A eportkdr, a KISZ-, a szakszerveze-

ti, ag uttizd sgerv, sth, a résgtvevdtdl at-
| vett iga:pl as AtvételtSl szémitott 3
napon beliil a helyilsg illetékes keriileti,

Jérési, jsérési jogu v

8is megyel ¥é-
rosi TST=hez eljuttatie. 3 o g?e P
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5. khz illetékes helyi TST megvizsgélja,
hogy a résztvevé a szebdlyzatban foglalt
kivatelményeket tel jesitette-e. Ha a részt-
vevé igazolvénya és betétlapja a szabdlyzat-
ban foglalt egyes Jjelvényfokozatok kbvetel-
ze?ygi%?x teljesitését tartslazza, akkor a
helyi TST

a./ & tirzslapot és ez igazolésokat tar-
telnazé okményokat /betétlapokat/ az igazol-
vanybél kiveszi és megbrezi,

b./ az igazolvén{bsn e célra megi:lalt
helyre a -jelvény fokozatit és sorszémét be-
Jezyzi és azt aldirdséval és bélyeg:z8jével
hitelesiti

..C.f 8z Atvateltsl szédmitott 8 napon be-
lil az igazolvgnyt és a jelvényt az illeté-
kes sportegyesiiletnek, S5Z-, Bzakszerveze—
f;, uttérd szervnek atazdja, illetve megkiil-
al., .

6. A sportegyesiilet, a KIS7-, a szakszer-
vezeti, az uttérd szerv, stb. az illetékes
helyi TST-t81 visszakapott igazolvinyt és a
megkiildétt jelvényt a réssztvevdnek dtadja.

A sportegyesuletnek, e KISZ~, & szaksser-
vezeti, az uttoré, stb. szervnek jogdban &11
csoportos és linnepélyves jelvénydtaddst meg-
Szervezni.,

. .7+ Llveszett jelvény helyett ismételt
Jelvénvkiaddsra az igazolv egyidejii fel-
mut.tésa és u meghatérozott Gsszeg befizeté-
Se mellett van méd.

8., Elveszett igazolvAmy csak azon részt-
vevl szémdra pétolhats, ski a nyilvéntartds
nlaggén irazelbatéan a jelvényt mér megsze-
rezte.

l./ A verseny célju:

A formébahozé idBszakban az Egyesiileti
Bajnoksaghoz hzasonld, de jelentdségében az
id6szaknak megfelelfcn piros versenyekkel
az egyesiiletek versenyzGinek foglalkoztabta-
sa 88 az epyesiiloti kczésségi szellem erdsik
teése.

2./ A versenyek helye és iddpontja:

V.12-1%-4n: II. és IIl.csztdlyu egyesiletek
részére I,forduld, s

V.i9=20-én: II. és Ill.osztélyu egyesiletek
részére II.forduld, I.osztalyu
egyesiiletek részdére I, és IT.
forduld.

A versenyeket péarosmérklzés fgrmégéf
ban rendezik meg olyképpen, hogy parositas
szerint az egyik mérkézést az egyik epyesu~
-lat rendezi meg az I.forduldban, 2 mésik e~
gyesilet pedig a Il.forduldt. Tohb csapat
réazvétele esetén /alsdbb osgtélyokba az
cgyes fordulék rendezdit kbzbsen jeldlik ki
a résztvevik.

Ix.

Nyilvéntactis €8 adminiszrteéeid.

1, Minden sportegyssiilet, XKISZ-, szak-
szervezeti, uttdrd sgery, stb. a mozgalomban
jelentkezdnek az €188 részvételi dij befize~
tése utin az illetékes kerileti, jdrdsi, jé-
rdsi jopu véroel, megyei jogu varcsi TST-t&1
igazolvényt és egy sorozat betétlapot igé-

‘ nyel, azt a résztvevluek kiadje.

2. A sportegyesiilet, a KISZ-, & szakszer-
vezeti, az uttdrd ezerv stb, minden nésztve-
v8t egy, erre a célra kigpontilag rendage-~ -
resitett - a helyi TST altal megkild8tt o
nyllvéntartisba felvesz, a nyilvéntartict

. meg8rzi és a valtozasokat /fokozatok eléré-

%n.senyk

aentio P
nrase

se, munkshely v&éltozds stb./ bevezeti,

%. A résztvevl munkahely viltozdsa eape-
tén a sportegyesiilet, a KISZ-, a szakszerve-
zeti, az uttord szeww, stb. a réasztvevit
egy erre a célra rendgzeresitett dtigazolé-
si lappel 1idtje el. ;

4. A sportegyesilet, a KISZ-, a szakszars
vezetl, az uttdrd szerv, stb. koteles féla-
venként /januédr hé 5-ig és Julius bs H-ig/
egy erre a célra kozpontil elkészitett je-
lentd. 1apot két példdnyban kidllitani.Fanek
egy példdnydt s k14111té szerv mezdrzi,mé-
3ik példénydt pedig @ helyileg 1lletékes ke-
rileti, jdrdsl, jérdsi jogu vérosi, mesgyei
igg;ivaroai T5T-nek a fenti hatiridéie neg-
5. Valamennyi helyi TST elvégzi a sza-
véalyzatban fogisltakbsl a TST-kre vonatkoznd
adninisztricidés teendbket, velamint vezeti
& meghatdrozott nyilvdmtartzsokat.

LT

K
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A MAGYAR FEPRUZTARBABAG KUPA 1951, EVI EYIRASA

%,/ A Nepkézvirsasdei fLupa rendazliet

4 Magyar Athletikai Szdvetség,

A versenycsorozat versenybirésaga:
Elndk: Szabé Istran
Elndkhelyettest Nyied Gybr,

Titkéroks & budapesti és megyel
srivetségek titkéral.

Az l.0sztélyu verseny versenybiréségi
elndkeit 2 MASZ, a t8bbi versenyekét a te-
riletileg illetékes szévetség jeldli ki.

4,/ A versenyexcn részt vehetneks

4 VASZ nyilvéntartott epgyeslleteinek
csupstai, melyekben az egyesiletek minfsi-
tett és Arvényes orvosi ignzoldssal rendele-
kez8 versenyzdi szerepeltethetdk, a korcso-
portiukra vonatkozé indulési koridtozdsok
betariisdval, A felndtt és if jusdgi ver-
senyzlk egy versenynspon legfeljebb két e-
gyéni és egy valtészémban szerepelyethetﬁk.
400 méteren, vagy annél hosazsbb tévon valo
indulés esetén a versenyz5 més egyéni szém-
ban nem indulhat, de vdltéban sem indulhat




az a versenyzd, aki azon a napon 400 m-nél
hosszabb tdvon mér indult, /A 400 méteresek -
teb&t valtéban még indulhatnak!/ Az elsd
osztalyu egyesiiletek tartalékcsapatokat is
indithatnak, ezeknek eredményét kiildn kell
értékelni.

Versenyszimonként és egyesiiletenként
az egyéni versenyben 3-3 versenyzd, mig a
véltoban 2-2 csapat i.ncl.’r.tha.'t;g';1 Az egyéni
versenyben a 2-2 legjobb eredmény, mig a

valtdéban a legjobb csapat eredméd keril
értékelésre, I ” i ‘=1

2./ Versenyszémoks

1, fordulé:

I, osztély: II-TII. osztdly:
ffi 100 m 100 m
400 m 400 m
1500 m 1500 m
ol a
rudugréis rudugréis
tavolugrés tavolugras
sulylokés sulylokés
gerelyhajitéas ferelyha;)it&a
110 m g4 3 10 m gat
4x100 m 4x100 m
ndi 100 m 100 m
400 m 400 .m
80 m git 80 m gat
magasugras magasugris
diszkoszvetés diszkoszvetés
4x100 m 4x100 m !

II. fordulds

I. osztaly II-III. osztély:

ffi 200 m 200 m :
800 m 800 m 2
3000 m 3000 m
3000 m akad, 1500 m akadAly
magasugras magasugras
hérmasugras -
diszkoszvetés diszkoszvetés
kalapécsvetés kalapécsvetés
400 m ght 200 m gat
43400 m 4x400 m

néi 200 m 200 =
800 m 800 m
tavolugras tavolugras
sulylokés sulylokés

Eerely:ajités gerelygajité.a

6./ Helyezések elddntése:

Az egyes versenyszamokben az atlétikal
versenyszabdlyok szerint. Az egyesiiletek

kbzotti pontversenyben a versenyszémonkénti
ez egyéni verseny két 1:2:]0bb eredményének
dekatlon-pontjai 6sszeadasival ertékeljik a
csapatokat. A valts eredményét ugy kell ér-
tékelni, hogy az elért eredményt négael
osztguk és a kapott Atlageredmény utén a
pougt rték-tablazati pontot kettdvel szoroz-
zuk meg,

A ket forduléban szerzett Gsszes dekat- -
lon~pontok alapjén alakul ki az egyes 0s8z-
tdlyokban az egyesiiletek sorrendje.

7./ Nevezési hataridd: %

1961.4prilis 10, Az I.osztalyu egyesii-
letek nevezéseiket a MASZ iroddba, s buda=-
pesti II. és III,osztalyu egyesiiletek a
Bp.ASZ-hoz, a megyel egyesiiletek 1lletékes
megyel szdvetségikhbs kiildjék meg fenti
i1ddpontig.

8./ Dijazési*

Az egyes osztalyokban 1ll.megyékben a
diégazast az illetékes szSvetségek hatiroz-
zdk meg.

9./ Edltségek:

PArosversenyeken egyik fordulét az e-
gyik, mésikat a mdsik résztvevd koltségén
rendezik meg. Amennyiben alsébb osztélyu,
vagy megyel versenycken .tobb egyesilet vesz
részt, a két forduldt rendezd egyesiiletek
kaltségeihez ardnyosan g&mlnak hozz4 a nem,
rendezd résztvevd egyesiiletek. Rendezési
kOltségnek szémit: a palyamunkasok verseny
alatti munkabére, versenybiréi dijak és a

ositas, A t6bbl - a verseny eldokészi-

*tésbhez tartozd - kdltség teljes egészében

a rendezd egyesiiletet terheli,
10, ébs

Az egyesiiletek osztélyonkénti pérosi-
tédsdt az illetékes szﬁvetségnvéizi a ver=
senybiréség javaslata alapjédn. A pArosités
e%fogad&sa a nevezett egyesiiletekre kotele-
Z0,

Ugy az osztalybasorolés, mint a pérosi-
téds az 1960.évben elért eredmények alap-
Jén kiilén férfi és killon ndi osztidlyokban
torténik,

A versenyjegyzdkdnyvekhez csatolni
kell a pontverseny téablédzatot 1s. E tabla-
zat rovatai:

a./ versenyszém
b./ a két legjobb eredmény
c./ a két legjobb eredmény pontértéke.

A Népkdztarsasigl Kupa mindkét fordu-
16j4t lehetdleg a védlogatott viadalokhoz
hasonld iinnepi kiilsdségek kozdtt rendezzék
meg. /Megnyité és zéré felvonulés, stb./

AZ EGYESULETI BAJNOKSAG 1961, EVI KIIRASA

1./ A bajnokség célja:

Az egyesiiletek erfviszonyainak leméréd-
se, az egyesiiletl kizdsségl szellem erdsité
se, az egyesiileti neveldmunka dsztinzése.
Az I,osztilyu versenyeken rendszeres ver-
senyalkalom biztositdsa az élversenyzdk :
egymas elleni taldlkozéjara. Az egyesileti *
bajnoksdg pontversenyében az egyesilletek
4rtékelébse,

2,/ A bajnoksdg helyve és idSpontja:
TI.H. Ic‘.'.rsewek I-II.fordulea
V1.4, II.és 1II.0.versenyek I.fordulm
vI.1l1l, II.és 1II.0.versenyek II.fordul

V1.24-25, I.0.versenyek III=-
VI.25.
VII.9.

fordulédja
II.és ITT.0.versenyek II1I.ford.
II,,III.c.versenyek IV.forduldja

Az I.o0., verseny I-1I.forduléjat a Bp.
Honvéd, a III-IV.fordulojat az MTK rendesi.
Az alsébb osztilyu versenyek rendezd
egyesilleteit a Bp. 11l. & megyel szdvetsé=~

gek Jeldlik ki,

3./ Az Bgyesiileti Bajnokség rendezdje:

A Magyar Athletikal Ssziévetség.
A versenysorozat versenybiréséga:

Elndks Hyird Gym
Elndkhelyettesek: Bzabd Is

Bimonyi Tibor
Titkérok: Farkas P4l
dr.Horvdth Istvén
Koltai Laszlé
és az ill.megyei és Bp.A4
szdvetségek titkérai.
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Az l.o. versenyek versenybirésaganak
elndkeit a MASZ, a tébbi verseny elnokeit
a terileftileg illetékes szdvetség jeloli ki

4./ & hojnoksdron részt vehetnek:

& YAS7 nyilvantartott tacecyesiiletei
Azok versenyzoi, akik minésitéssel és érve=-
nyes orvosi isazolésszal rendellkeznek, &
korcsorort jukra vonatkozé indulési korléto-
zésck hetartésével, Felnltt és ifjuségi
versenyz6k ecy versenynepon legfeljebb két
versenyszémban indulhatnak, 40C m-en, vagy
amnal hosszabt tavon vald indulés esetén a
versenyzd egy napon csak abban az egy ver-
senyszomban indulhat.

4z I.0. versenyeken az egymist kdvetd
%8t verscnynapon osszesen legfeljebb 3 ver-
senyszambar indulhatnak a versenyzdk, de
ebben sz esetben is ha valamelyik versenyal
40C m~en, vesy anndl hosszabb futdszamban
indal, sznap mar m&s versenyszéimban nem ve-
het reszt.

Mindan versenyzl ccak a mindsitésének
mefaleld osztaly versenyein vehet részt.
Hivételt keroznex azok a il.osztalyu ver-
senyzbk, akik az 1960,évi ranglista 21=6
20 versecnyzdje koézitt srzerepeltek az adott

versenyszdmban, 111, 1961.év folyamdn a 20.
eredménynek megfeleld eredményt értek el,
csak abban a szémban vehetnek részt az I.o.
versenyen. A férfi gétfutd szamokbasd az
1960,évi ranglista elsd 30 versen{zﬁje kb=
z26tt szerepld, vagy enrak megfele & ered-
ményt =1iérd verseryzo vehet részt, sbbsn az
esetben azonban ugyanennek & fordulénak II.
0. verssnyén mar nem vehetnex részt. Pl.ha
valaki az I.0.EB verseny L.fordnld elisd
napjén incul valamely futészimban, ngy a
kapcsol6dd IT.ol verseny I.fcrvduléjdban
mér nem indulhat. A marathon Tuték més
posszutévu futdszamban mindsitésiikhdz vi-
szonyitva egy osztéllyal alacsonyabb osz-
talyu versenyen is indulhsatnak, ha az érin-
tett szémban magasabb mindsitést nem értek
el. .
Azok a Il,o. versenyzdk, akik az I.,
vagy III.forculéban I.o. nindsitésy értek
el, a kapcsoiddé II. ill. IV.ferduléban
még & II1.0. versenyen indulhatnak, Azok a
III.0. versenyz8k, akik valemely fordulé-
ban TI.c. eredményt értek el, a kivetkezd
fordulsban mir csakis IY.o. versenyen in-
dulhstnak,

| 5./ Versenysz*moks

I.forgulo II.{orduld I17I.forduld IV, forduld
&
Eii 1CC m 200 m 10C m 200 m
4CC m 8CC n #eC m 800 ' m
1500 m 3000 m 15C0 m 5000 m
S0C0 m 3000 aka 'sly 10,000 m 3000 m akadAly
116 m zdt 400 m git 110 m gat 400 m gAt
200 m =6t 10 km pgyel, 200 1 gat 1C km gyal,
™d mapgas rud no5as
tavol harmas téavol hirnas
suly diszkosz suly diszkosz
gerely kalapdcs gerely kolapdes
néi 100m 260 m 10 m 200 m
400 m 800 m 400 m 800 m
80 m gat tavol BO m rét tivol
nages suly magas suly
diszkose gerely diszkoss gerely

6./ Helyoezéaek eldintéses

Az egyes versenyszémokvan az atlétikal
versenyszebalyok slapjén, Az egyesiiletek
kdgotti versenyben: sz Zsszes forduléban
szerzett portok alapjén alokul ki az. egye-
siletek rangsoru kildn ndéi, Xildn férfi
vonatkozdsban.

Pontozass

I.oszt.versenyen: 30=28«27=:5=25=24-2%~
22-21-20=10-18
II.oszt,versenyen: 20-18=17-15=15-14=1%=
12=11
IIT.oszt.versenyen: 10=8-7-6=5-4

Nem pontozhaték I,oszt.versanyeken a
II.0.8zintnél gyengébb credmények, Il.o.
versenyeken a I1I,o.szintnél gyenzébb ered-
mények s a III,o0. versenyeken a serdiuld
szintnél gyensébdb eredmények. ]

Azok o helyezetlen versenyzfk, akik
T., vagy Ii,0sztdlyu szintet érnek el az
EB versenyeken, az sléobisk szerint juta-
lompontczésban részesiilnek:

I.082tdlyu szint esetén 1C pont
II 5 " " " 5 ”

ITl.csztélyu versenyeken l.osztdlyu és
IIT.osztélyu versenyeken IIl.osztdlyu szin-
tet elérd versenyzlk helyezési pontjuken
kiviil a jutalompontokat is megkapjék a meg-
feleldé szint utén.

Az ‘egyesiile tek végst rsngaordban pont-
egyenliség esecén holtversenybe keriilaek
sz 4drintett epyesiiletek.

7. Nevezési hatdridd:

Az B3 versenyein a MASZ tazegvesilietei
hivetalbdél, nevezés nélkil részt vshetnek.
Az egyes versenyekre a nevezéseket a ver-
senyt megelizC hétfd este 1§ Srédig kell »
versenyt rendezd szervhez eljuttatni. A
sz kséges ellendrzés érdekében az I.oazt.
versenysk nevezéscit minden esetben a MASZ
iroddba kell bekiildeni a nevezeési zérlatot
megeldzé szombat déleldtt 10 briig.

8./ Dijazds:

Az T.oszt.egyesliletek wEzétti pontver-
seny férfi és ndi elsC harom kelyezattjeit
a J/ASZ verchtel dijazza. A Bp.II-III.os2t.
és a megyei csapatok dijazésat az illetékes
szivetsdgek hatirozzik meg.

9./ KEltségei:

A versenyek rendezési kiltségeit a
rendezéssel megbizott egyesiletek viselik,
mig a részvételi kiltségeket a részbtvevd
ezyesiilatek.

10./ Ezyéb:

Az EBgyesiileti Bajnoksdg tdjékoztatdjds

mely tartalmazzs a megyék és a budepesti

als6osztélyu versenyek csoportbeosztésit,
az Atleétikai Hiradé 1961.6vi 2.széma kizli.
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Budapesti Honvéd SE
Udpesti Dézsa 3E
Vasas 3C

Csepel 3C

Budapesti BAC
Budapesti Vérds Meteor
Vasas I1zz6

Bzolnoki MAV
Budapestli VSC
LARC

Bajai Lpiték
Perencvérosi ¢

. Budapesti Epiték
« Debreceni u"
. Tatebinyai &a.

e Rl CR

sgyor

3zekszérdl Dézsa
8ri Vasas BTO

mdap jti Tldre
l-—:
Voros leteor KUZERT
Szeiod.l YSE
KEDOSZ

giu”i NI sael Bacite
agykanizsal Baryasz
Torekvés SE

iregyhési vsC
Bzombathelyi Haladds
Budapesti Spartacus
Oroshézi EKinizsi
!6‘ scsabai MAV Bocskai

Cydri Dézsa

. I. 8z, ITSK

Debreceni V3C
Budapesti Petdfi
Makél WAV

. Pécsi Dézsa

gécai
741 Kohdsz SE

Jézsefvarosi 3pox 1lkoln
Blore

Székesfeh h.v'l!.rl
Xér1 Bény

. Dorog' lel

St &
) ph A ﬁ UMSE
Marceus BGE

. Békégcsabai Dézsa
. ﬁongyou Bényésg

pogréfia TE
Szegedi EAC
Budapesti WNEIQSZ
Zowlgi Bényész

. ngegedl Sportiskola

Zalgegerszezi TB

Pécal Péstas
Salgétarjéni Kohdse
Debreceni &I

!qpolcai IA0

Ese éti latonn J.gimn,
Pécai

« Péesi Ped.

Nagykenizsai Ddzsa .

. Soproni MAFC

Kaposvéri Petlfi
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Faposvari Dézsa
6oglé6.. MEDOSZ Hunyadi
Dunafildvéari ESK
Kiskunhalasi MEDOSZ
Bzegadi Kender

Bp.Péstés
Pécsi Bportiskoia
Szegedl Spartasus

Balgétar; BTO
ERESC

Bzékes*‘ehérvéri Vasas
irbatori FPSK
Balassagyarmati MEDOBZ
G3d61181 MEDOSZ
Miskolei EAFQ
Vécl Petéfi
Testvériség
Bzékesfehérvari EASE
Dunakeszi Magyarsig
Bztalinvérosi EohAsz
Bp.XVII.ker.B8portiskola
Vasas Hubsrtus

. Veszprémi Haladds

Debreceni Honvéd
Nagykéroei Kinizsi
Albertirszai VB0

. Vasas Ikarus

Soproni MEDOSZ
110,8s5.Kyiregyhasi ITSK

. Bataszéki VSK
. GBAB1164 ASE

Eoméromi MAV
Borsodi Banyéssz

. Székesfehérvari Spartacus
. Békésmegyel S, ortiskola

Gyulai Erkel Gimmnizium
Csepell Papirgyér
II.,8z, ITSK
RBgyetértés 8C

Budai Spartacus
Bzarvasi SC

Papal Textiles

Ceglédi VSE

. Miskolci Pedagégus

8iketsk 3C
Iisholci Sportiakola

sbénya

%u-egymi Eossuth Gimm.,

KSssegi Agyteritdgyir 8K
8f—~véri Kinizsi
Szarvasi Ovéndképzd Intézet
Debreceni Sportiskola
XVIII.ker,Sportiskola
Békési MAV TB
Véaci Gimnazium
Jaszberényi Vasas
Kecskeméti Spartacus
Rozsdlyl PSK
Sgekezdrdi ITSK
Mitészalkal TK
Bonyh4di GimnAzium
Bni;di Ped, Fdéiskola
Szolnokl Gépipari Technikum

6.. Biéfoki Ola

1“ .
149,
151,

154,
155.

Jmunkés

Tolnai Selyemfoné BK
Soproni FAC

S8zolnoki 605,82z, ITSK
Mezbhegyesi

Ba ITSK

Bidagirdi EBK

Egri ggor’ciakoln

Fgri
Bzombathelyi Kozgazd.Techn,
Ujpesti Bportiskola
Palénki Tanitoéképzbd
Szentesi Gimndzium
7.8z, ITBK
21,8z, ITSK

Mez8gazdasigi Techn.
Kecskeméti luésud.Teohn.
Szolnoki FiugimnAzium
Szombathelyi Vords Meteor
Eiskunfélegyhdzi Epitdk
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A B c D B oo B8
15, Kismnfélegylazi VSC 64 S5 130 102 112 80 304 ' 94 Ml
157. Ireekhalmi KSK 64 55 1%3% 110 101 80 104 g: ;:i
Oroshézi Mezfgazd.Techn, 64 55 133 110 101 80 104
159, Kébényai TLombik 64 55 133 110 112 80 101 86 Ml
160, Komléi ITSK sy 55 133 110 112 80 104 a 2
161. Angyalfdldi Sportiskola 64 55 133 110 112 70 104 742
162. Narybatonyi Banyasz 64 65 124 110 112 80 104 94 743
163. Kazincbarcikai MTK 64 56 133 101 112 80 104 Sl 743
164. Rudabénya 64 5 125 110 112 &80 104 G4 U4
Nagytétéryi Kohész 64 55 125 110 112 30 1D 9% 744
166, 12.szému ITSK 64 55 13% 110 112 80 104 86 744
167. Kisujszdllési gimndzium 64 55 123 110 105 80 1C4 94 745
168. Egri gimnézium 64 49 133 110 112 80 104 94 6
169. Barcsi V. 64 55 127 110 112 &80 104 g: 746
170. Kalocsai Istvén gimmdzium 64 55 13%3% 110 108 80 104 748
Kiskunfélegyhézi gimndzium 64 55 133 110 108 80 104 3: 748
172. Kaposvéri gimnazium 64 55 133 110 112 76 104 748
173. Szombathelyi Gépip.Techn. 64 55 130 110 112 80 104 94 . 749
174, hszédi gimndzium 6k "S55 155 130 ‘1127 99 1108 O s “FHL
MEGJ EGYZES s
A = sorrend a férfi bajnoki sorrendben
B = sorrend a ndi bajnoki sorrendben
C = sorrend a férfi Egyesiileti Bajncksagban
D = sorrend a ndi Egyesiileti Baincksdicban
E = sorrend a férfi 5C legjobb eredménybe:
? = sorrend a ndi 50 legiobb eredr.enyben
G = sorrend a férfi munkostatisztikdban
H = sorrend a néi munkestatisztikéban
J = {sszpontszém
sesssenpeeqasperes - esqecscsace
Férfi szakosztélyok. Né4 scakﬂazbél,gk:
I. osztalys 1. psztalys
1. Budapesti Honvéd 4 pont 1, Ujpesti Dézsa 7 pont
2. Ujpesti Dézsa g 2. Budapesti tlonvéd 7 e
3, Vasas 12" 3. Vasas SC 15 *»
4, MAFC L, A 4, Bpesti T..eteny 201
5. Csepel SC L s, 5. Csepel §C 26 &
6. Vasas Izzé gg : 6. 3VsC 30 ®
. BEAC . BEAC i
g_. Tatabdnyai Bénydsz 5 . L g. Bajai Kpit8k gg "
9. MTX o S 9. MTK 39 W
10. Bp. Vdrds Meteor a4. " 10, Szolnoki MAV 41 »
11. Szalnoki MAV Sg i » 11. Vasas Izzé 4G W
12. FIC ), faieh, 12, Szekszardi Dézsa 69 »
IT.osztély: Il.03z5%41ys ,
1. Szegedi VSE 58 pont 1. Bn,Petffi 79 pont
2. Bp,.Epiték B0 2. FIC g
%. BEldre SC a6, - E. EPSC (- e
4. BVSC 68 " « MARG g "
5. Torekvés SE B3 . 5, 1.8z, ITSK B
6. Pécsi VYSK g5 " 6. Nagykanizsei Bénydsz 89 "
7. Debreceni EAC gy -" 7. Debreceni EiC 9)- .
8. Bajai Epitdk Q= €. Diéegybri VTK D
S, Debreceni Epiték 05=.% 9. Debyeceni Epiték B
10, Didsgyéri VIK L S 10. Bp.Bpiték 99
11, Gydri Vasas ETO 9 11, Békéscsabai MA¥ w02 ©
12, Bp.Spartacus 30 12. Yroshézi Kinizsi 104 . "
1%, VM Kozért 1155, 13. Ganz-MAVAG 109 *
14, Szombathelyi Haladéds 120 ™ 1l4. Gybri Vasas ETO 112 "
15. Nyiregyhdzi VSC 121 * 15. Vakéi MAV s108 .
16. Gyulai MEDOSZ 122 X 16. Gybéri Dézsa l28 "
17. MPSC e 17, Gyulai MEDOSZ 13C »
18. Canz-MAVAG 129 * 18. VY KEZ!RT 132

4 tobbi szakosztdly mindkét nemnél
pontszéma alapjdn a IIT,osztdlyba nyert bo-
gorolést.
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