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H í r a d ó n k  l e g u t o l s ó  s z á m á b a n  -  m e l y  m é g  
a z  o l i m p i a i  J á t é k o k  e l ő t t  k e r ü l t  n y o m d á b a  —  
f o g l a l k o z t u n k  e g y - k é t  a t l é t á v a l ,  a k i k  s z e r e p  
l é s e  e l é  b i z a k o d v a  t e k i n t e t t ü n k .  K e r n  v o l t a k  
v é r m e s  r e m é n y e i r k ,  n e m  v á r t u n k  t ő l ü k  l e h e t e t  
l e n t ,  c s a k  a z t ,  h o g y  i t t h o n i  e r e d m é n y e i k n e k  
m e g f e l e l ő  v e r s e n y e r e d m é n n y e l  s z e r e p e l n e k  
m a j d  a  v i l á g  e d d i g i  l e g n a g y o b b  a t l é t i k a i  
b a j n o k s á g á n ,  ó ü d t u k  a z t ,  h o g y  e z e n  a  n a g y  
v e r s e n y e n  a  h a s a i  k ö r n y e z e t b e n  i s m é t e l t e n  
e l é r t  e r e d m é n y e k  s e m  l e s z n e k  e l e g e n d ő k  a  g y ő  
z e l e m h e z ,  é r e z t ü k  a z t  i s ,  h o ş y  a z  o t t a n i  
v e r s e n y e k  f o r r ó  l é g k ö r e  k i s z a m i t h a t a t l a n  b e ­
f o l y á s s a l  l e s z  a  t e l j e s í t m é n y r e ,  d e  s z á m o l ­
t u n k  a z z a l  i s ,  h o g y  a  s z o k a t l a n  k ö r n y e z e t ,  
a z  é g h a j l a t ,  a  n a g y  t é t  é s  a  v i l á g  l e g j o b b  
a t l é t á i n a k  J e l e n l é t e  e l ő r e  n e m  l á t o t t  h a ­
t á s s a l  l e s z  m a j d  a  p a p i r f o n a a  m e g d ö n t é s é h e n  
i s .

A  h a z a i  f e l k é s z í t é s  a  t e r v e k b e n  l e f e k ­
t e t e t t  i r á n y e l v e k  s z e r i n t  f o l y t  l e .  M e g t a r ­
t o t t u k  a z  e l ő i r t  k ö t e l e z ő  v e r s e n y e k e t ,  
r e s z t v e t t e k  v e r s e n y z ő i n k  n e m z e t k ö z i  m é r k ő z é ­
s e k e n ,  m ó d  n y i l t  a r r a ,  h o g y  o l i m p i k o n j a i n k  
k ü l f ö l d i  e l l e n f e l e k k e l  t a l á l k o z z a n a k  é s  
h o z z á s z o k j a n a k  a  k e m é n y  k ü z d e l m e k h e z .  Á l l a n ­
d ó a n  f i g y e l e m m e l  k i s é r t ü k  a  k ü l f ö l d i  e r e d ­
m é n y e k e t ,  t e r v e z t ü n k ,  r e m é n y k e d t ü n k  é s  j ó ­
s o l t u n k .

I l y e n  h a n g u l a t b a n  i n d u l t  ú t n a k  a  m a g y a r  
a t l é t a  c s o p o r t  o l y a n  r é s z l e t e k b e n ,  a h o g y a n  a  
v e r s e n y e k e n  v a l ó  i n d u l á s  s z e r i n t  k í v á n a t o s  
v o l t .  I g e n  ö r ü l t  m i n d e n  s z a k v e z e t ő  é s  a t l é t a  
b a r á t ,  h o g y  a  m a g y a r  s p o r t v e z e t ő s é g  j a v a s ­
l a t á r a  Á l l a m u n k  t ö b b  f i a t a l  v e r s e n y z ő n k n e k  
l e h e t ő s é g e t  a d o t t  a r r a ,  h o g y  r é s z t v e h e s s e n  
a z  o l i m p i á n ,  t a n u l j o n ,  v e r s e n y r u t i n t  s z e ­
r e z z e n ,  m e l y r e  f e l é p í t h e t i  m a j d  a z  e l k ö v e t ­
k e z e n d ő  é v e k  m u n k á j á t .

T u d t u k ,  h o g y  m i n d e n  k i k ü l d ö t t n e k  n i n c s  
h e l y e z é s i  e s é l y e .  A  r e á l i s  s z á m í t á s o k  a l a p ­
j á n  é s  a z  a d d i g i  e r e d m é n y e k e t  f i g y e l e m b e v é v e  
é h e z t ü k ,  h o g y  m á r  a z  e l s ő  h a t  h e l y r e  v a l ó  
j u t á s é r t  i s  n a g y  k ü z d e l m e t  k e l l  v i v n i  m i n d e n  
k i n e k .  R e m é n y e i n k  n e m  v o l t g k  t ú l z o t t a k .  
K e l l e m e t l e n ü l  é r i n t e t t  a z o n b a n  b e n n ü n k e t  
V a r j ú  s é r ü l é s e ,  a k i t ő l  b i z t o s  h e l y e z é s t  v á r ­
h a t t u n k .

M i ,  i t t h o n m a r a d o t t a k ,  a g g ó d v a  v á r t u k  é s  
t ü r e l m e t l e n ü l  l e s t ü k  a z  o l i m p i a i  h i r e k e t ,  
i z g u l v a  v á r t u k  a  t e l e v í z i ó  d é l u t á n i  a d á s a i t  
é s ^ m o h ó n  o l v a s t u k  a  n a p i  s a j t ó  r é s z l e t e s  b e ­
s z á m o l ó i t .  M i n d e n  v e r s e n y n a p  r e g g e l é n ,  a m i ­
k o r  m a g y a r  v e r s e n y z ő  á l l t  r a j t h o z ,  u g y a n a z o n  
é r z é s e k  l e t t e k  ú r r á  r a j t u n k ,  m i n t  r é g i  v e r -

s t - i y z i u o r u n k b a n ,  a m i k o r  m a g y a r  b a j n o k s á g ,  
v a g y  v á l o g a t o t t  v i a d a l  e l ő t t  á l l t u n k .  G o n d o ­
l a t b a n  m i  i s  o t t  v o l t u n k  a  l e l á t ó n ,  á t é l t ü k  
a  v e r s e n y  e l ő t t i  i z g a l o m  m i n d e n  l é p c s ő f o k á t ,  
v i s s z a f o j t o t t  l é l e g z e t t e l  f i g y e l t ü k  a  k é p e r ­

n y ő n  m e g j e l e n ő  m a g y a r  v e r s e n y z ő  m o z g á s á t .
A z  e g y e s  v e r s e n y e k  l e f o l y á s á r ó l  a  n a p i  

, s a j t ó ,  a  r á d i ó  é s  t e l e v í z i ó  h ü  k é p e t  a d o t t .
! D e  n e m  k a p h a t t u k  m e g  m i n d a z t ,  a m i t  a z  a t l é t a  
! s z a k e m b e r e k  é s  v e z e t ő k  v á r t a k  é s  a m i r ő l  c s a k  
' a z o k  t u d n a k  b e s z á m o l n i ,  a k i k  a  v e r s e n y  s z i n -  
i h e l y é n  j e l e n  l e h e t t e k  é s  a k i k  m a g á n a k  a  v e r -  
i s e n y n e k  l e f o l y á s á n  k i v ü l  é r t é k e l n i  t u d t á k  a  
! k ö r ü l m é n y e k e t ,  k ü l ö n b s é g e t  t u d t a k  t e n n i  e g y e s  

t e c h n i k á k  k ö z ö t t ,  é s z r e v e t t é k  a  l e g m a g a s a b b  
s z i n t ű  v e r s e n y  f i z i k a i  h a r c á n  k i v ü l  a  t e l j e ­
s í t m é n y e k e t  n a g y b a n  b e f o l y á s o l ó  i d e g e k  k ü z ­
d e l m é t  é s  t a l á n  m é g  a l k a l m u k  i s  v o l t  l á t n i  a  
v i l á g  l e g j o b b  a t l é t á i n a k  a  n a g y  v e r s e n y  
e l ő t t i  u t o l s ó  e d z é s e i t .

É r z é s e m  s z e r i n t  a  l e l á t ó k o n  ü l ő k  n a g y  
s z á z a l é k a  e g y s z e r ű  n é z ő  v o l t  c s u p á n ,  a k i k  
c s a k  a  v e r s e n y  l e f o l y á s á t  l á t t á k ,  a k i k e t  e l ­
b ű v ö l t  a  k á p r á z a t o s  t e l j e s í t m é n y e k  s o k a s á g a ,  
c s o d á l a t t a l  f i g y e l t é k  a z  e l s ő s é g é r t  f o l y ó  
h a r c o t ,  s z e m ü k  e l ő t t  l á t t á k  a z o k a t ,  a k i k e t  
e d d i g  c s a k  h i r b ő l  i s m e r t e k .  D e  n e m  f i r * r e l t é k ,  
n e m  v e t t é k  é s z r e  é s  n e m  i s  l á t t á k  m i n d a z t ,  
a m . i r e  é p p e n  e g y  a t l é t a  s z a k e m b e r  v o l t  k i v á n ­
c s i :  m i  v a n  a z  e r e d m é n y e s s é g  m ö g ö t t ,  h o g y a n  
é r t é k  a z o k a t  e l ,  m i l y e n  u j ,  e d d i g  m é g  n e m  
l á t o t t  t e c h n i k a i  r é s z l e t e k  v o l t a k  m e g f i g y e l ­
h e t ő k ,  i / a g y  m i l y e n  t a k t i k á v a l  s i k e r ü l t  a  l e g ­
j o b b a k  v e r s e n y é b e n  g y ő z t e s k é n t  k i k e r ü l n i .

D e  v o l t a k  a  l e l á t ó k o n  o l y a n o k  i s ,  a k i k e t  
e z  é r d e k e l t ,  a k i k  t a n u l n i  a k a r t a k  a  l á t o t t a k ­
b ó l ,  a k i k  i g y e k e z t e k  m i n d e n t  m e g f i g y e l n i ,  
h o g y  a z o k a t  a z u t á n  i t t h o n  h a s z n o s í t h a s s á k .  
I g e n  s o k  m a g y a r  a t l é t a  e d z ő  l á t h a t t a  a z  o l i m ­
p i a i  j á t é k o k  a t l é t i k a i  k ü z d e l m é t ,  s o k a t  l á t ­
t a k  é s  t a p a s z t a l t a k  é s  v a l ó s z i n ü  s o k a t  i s  
b e s z é l n e k  m i n d a z o k r ó l  i t t h o n  n e v e l t j e i k n e k .  
H í r a d ó n k  s z e r k e s z t ő s é g e  é p p e n  e z é r t  t ö b b  a t ­
l é t a  e d z ő t  k é r t  f e l ,  h o g y  s z á m o l j a n a k  b e  t a ­
p a s z t a l a t a i k r ó l ,  h o g y  a z o k a t  l a p u n k  u t j á n  
e l j u t t a s s u k  o l v a s ó i n k h o z .

T a l á n  k o r a i  l e n n e  m é g  a  v é g s ő  s z a k m a i  
k ö v e t k e z t e t é s e k e t  l e v o n n i .  A  h i v a t a l o s  s z e r ­
v e k  a  k i é r t é k e l é s t  a  k ö z e l i  n a p o k r a  ü t e m e z ­
t é k  b e .  N e m  i s  v o l n a  h e l y e s ,  h a  a  m a g y a r  a t ­
l é t á k  s z e r e p l é s é r ő l  H í r a d ó n k o n  k e r e s z t ü l  i n ­
d í t a n á n k  v i t á t .  N e m  l e s z  a z o n b a n  é r d e k t e l e n ,  
h a  m o z a i k s z o r ü  a p r ó  r é s z l e t e k e t  k ö z l ü n k  ú g y ,  
a h o g y a n  a z t  a  r é s z t v e v ő  s z a k e m b e r e i n k  l á t t á k .  
D e  l e  f o g j u k  k ö z ö l n i  a z  é r t é k e l é s i  m u n k a
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v é g s ő  k ö v e t k e z t e t é s e i t  i s ,  h o g y  a  j ö v ő b e n  
m i n d e z e k e t  f i g y e l e a b e v é v e  k é s z ü l h e s s ü n k  a  
n a g y  v i l á g v e r s e n y e k r e .

M i n d e n  e m b e r  m á s k é n t  l á t ,  k ü l ö n b ö z ő ­
k é p p e n  é r t é k e l  é s  f i g y e l  m e g  v a l a m i t .  A z  
e g y é n i  é r d e k l ő d é s  s u g a l j a  a  m e g f i g y e l é s  i r á ­
n y á t  é s  é p p e n  e z  d ö n t i  e l  a  l e g f o n t o s a b b  é l ­
m é n y ,  v a g y  t a p a s z t a l a t s z e r z é s  m é l y s é g é t  i s .
A z  e g y i k  e d z ő  p é l d á u l  a  k ö z é p t á v f u t á s b a n  a  
f u t ó m o z g á s o k a t  f i g y e l i  f ő l e g ,  a  m á s i k  r é s z ­
i d ő k e t  e l l e n ő r i z  é s  a  t a k t i k a i  e l g o n d o l á s o k ­
k a l  t ö r ő d i k .  E z e k  r a g a d n a k  m e g  e m l é k e z e t é b e n ,  
m i g  a  t ö b b i  t é n y e z ő k r e  c s a k  h o m á l y o s a n  e m l é k ­
s z i k .  E m e k  a l a p j á n  e g y  é s  u g y a n a z o n  v e r s e n y ­
r ő l  k é t  e m b e r  k é t f é l e k é p p e n  i s  n y i l a t k o z h a t ,  
s ő t  u g y a n a z o n  m o z g á s r ó l ,  v a g y  t a k t i k á r ó l  i s

leh e tn ek  vélem énykülönbsérek é s  é r p o r  az 
ebből adódó v i t a  t i s z t á z h a t j a  a  v a ló d i t é n y ­
á l l á s t .  E zért i s  lesznek  é r d e k e s e k  • - y e s  be­
számolók, vagy azok egyes r é s z e i n e k  k ö z l é s e .  
Az ebből k e le tk ező  s z a k m a i  v i t á k  f o g j á k  f e l ­
s z ín re  hozni a h e ly e s t és h e l y t e l e n t  é s  é p p e n  
ezekből f o g  tu d n i f o n t o s  k ö v e t k e z t e t é s t  le ­
vonni az , ak i ta n u ln i  a k a r .

A tlé t ik a i  Híradónk je le n  s z á r á t  a z  öli™, 
p i a i  beszámolóknak s z e n te ljü k , kérjü k  m i n d ­
azo k a t, akiknek a  v e rsen n y e l, vagy s  b e s z á ­
molókkal kap cso la to s  é s z re v é te le ik  v a n n a k ,  
közö ljénk  velünk és bocsássák  azokat n y i l v á ­
nos v i t á r a .  Egy ily e n  nagy v ilág v e rsen y  g a z ­
dag ta p a s z ta la to k a t  n y ú j th a to t t ,  m e l y e k b ő l  
nemcsak le h e t ,  de k e l l  i s  k ö v e t k e z t e t é s e k e t  
le v o n n i.

*

/ f o l y t a t á s . '

U g y a n c s a k  n a g y o n  h a s z n o s n a k  b i z o n y u l t a k  a  
r e g g e l  v é g z e t t  g y a k o r l a t o k  a  h a j l é k o n y s á g  
f e j l e s z t é s e  t e r é n .

A  r e g g e l i  e d z é s e k e n  l e h e t  a  t e c h n i k a  t ö ­
k é l e t e s í t é s é n  i s  d o l g o z n i .  O z o l i n  p é l d á u l  
á l l a n d ó a n  a  r e g g e l i  f o g l a l k o z á s o k a t  h a s z n á l ­
t a  f e l  a  r u d u g r á s i  t e c h n i k a  t ö k é l e t e s í t é s é r e ,  
E z  a  m u n k a  e g y  ó r á t  v e t t  i g é n y b e  / 7 - 8 - i g  
r e g g e l / .  E l ő s z ö r  b e m e l e g í t e t t ,  a z u t á n  n e h á n y  
s p e c i á l i s  g y a k o r l a t  é s  t e c h n i k a i  e l e m  k ö v e t ­
k e z e t t ,  v é g ü l  p e d i g  1 5 - 2 0  u g r á s t  v é g z e t t  
3 , 6 0 - 3 , 8 0  m a g a s s á g g a l  é s  1 6  m  n e k i f u t á s s a l .  
S z ö g  n é l k ü l i  c i p ő t  v e t t  f e l  n e h o g y  k e d v e  t á ­
m a d j o n  n a g y o b b  e r ő f e s z í t é s e k h e z ,  m i n t  a m e k ­
k o r á r a  s z ü k s é g  v a n .

A z t .  h o g y  a  k o r a r e g g e l i  ó r á k b a n  v a l ó  f o g ­
l a l k o z á s  a l k a l m a s  a  t e c h n i k a  t ö k é l e t e s i t é s e  
c é l j á b ó l  v é g z e t t  m u n k á r a ,  s z o v j e t  é s  k ü l f ö l ­
d i  m ű k o r c s o l y á z ó k  é s  a t l é t á k ,  k o r c s o l y á z ó k ,  
s i z ő k ,  m ü u g r ó k  s t b .  t a p a s z t a l a t a  i s  m e g e r ő ­
s í t i  ,

A  k o r a r e g g e l i  ó r á k b a n  f o l y t a t o t t  e d z é s e ­
k e n  a  m e g t e r h e l é s n e k  f o k o z a t o s a n  k e l l  n ö v e ­
k e d n i e  é s  e g é s z e n  k i s  m e n n y i s é g g e l  k e l l  k e z ­
d ő d n i e ,  A  r e g g e l i  g y a k o r l a t o k r ó l  a z  e d z é s e k ­
r e  v a l ó  á t t é r é s  f o k o z a t o s  v o l t a  h o z z á s z o k ­
t a t j a  a  s p o r t o l ó t  a z  u j  r e n d s z e r h e z  é s  l e ­
h e t ő v é  t e s z i  a z  e d z e t t s é g  f o k o z á s á t .

A  s z e r v e z e t n e k  a z  e d z é s m u n k á b a  v a l ó  f o k o ­
z a t o s  b e v o n á s a  -  a  m e g t e r h e l é s  ó v a t o s  a d a g o ­

1  s z ,  t á b l á z a t

l á s á v a l  -  l e h e t ő s é g e t  a d  a z  i f j ú s á g i  s p o r t o ­
l ó n a k ,  h o g y  e l s a j á t í t s a  a  t e c h n i k á t  é s  k i ­
f e j l e s s z e  f i z i k a i  k é p e s s é g e i t ,  B . K o v a l j e v  
k í s é r l e t e i  k i m u t a t t á k ,  h o g y  a z  I s k o l á s o k k a l  
r e g g e l e n k é n t  1 5 - 2 0  p e r c e n  á t  v é g z e t t  e d z é s -  
g y a k o r l a t o k  h a s z n o s a k  a z  e g é s z s é g r e  é s  a  
s p o r t f e l k é s z ü l t s é g r e ,

Azokon a napokon, amikor a  f c e d a é s t  v é ­
gezzük /nap  közben vagy e s t e / ,  a  r e g g e l i  
rákban v ég ze tt g y ak o rla t m ennyisegét r e n d ­
s z e r in t  csökken ten i k e l l .  F i g y e l e m b e  k e l l  
továbbá venni az előző  edzé3 m e n n y i s é g e t  é s  
t a r ta lm á t .  A  nagy -  és különösen a  v e r s e r . y -  
je l le g ü  -  edzésm eg terhelést j e l e n t ő s  r e g e n e ­
r á ló ,  e rő p ó tló  időszaknak k e l l  k ö v e t n i e .  S.z 
u tó b b i nemcsak az előző  e d z é s a c g t e r h e l é s  
j e l l e g é tő l  és m ennyiségétő l, h a n e m  az i l l e t ő  
sp o rto ló  e d z e tts é g é tő l  i s  f ü g g :  m i n é l  e d ­
z e tte b b , annál hamarabb m e g y  v é g b e  a r e g e n e ­
rá ló d á s , e rőpó tlódás fo lyam ata .

S z e r e p e  v a n  a  s p o r t o l ó  e g y é n i  s a j á t s á g a i ­
n a k  i s .  E g y e s  s p o r t o l ó k n á l  -  m é g  a  j ó  e d z v t t -  
s é g ü e k n é l  i s  -  a  r e g e n e r á l ó d á s  viszonylag 
l a s s a n  m e g y  v é g b e  é s  e z é r t  a  r e g g e l i  m e g t e r ­
h e l é s n e k  k e v e s e b b n e k  k e l l  l e n n i e  é s  m á s  
j e l l e g g e l  k e l l  b i m i a ,  m i n t  a z  e l ő z ő  f c e i - i - s .

M i n d e n t  e g y b e v e t v e  t e h á t  n e m  l e h e t  é l j  á r ­
v e t é s ü n k  a  k o r a  r e g g e l i  e d z é s  e l l e n  é s  m i r -  
d e n k é p e n  p r o p a g á l n u n k  k e l l  e n n e k  n a g y  j e l e n ­
t ő s é g é t  a  s p o r t o l ó k  s z á m á r a .

N é v P u l z u s  a
f u t á s
e l ő t t

H ő m é r s é k ­
l e t  a  f u ­
t á s  e l ő t t

P u l z u s  a
f u t á s
u t á n

P u l z u s  1 0  
p e r c  m ú l v a

H ő m é r s é k l e t  
1 0  p e r c  
m ú l v a

V .  G o r d j e n k o 6 0 3 6 , 1 1 0 8 6 0 36,5
J .  F u n y k o 5 6 3 6 , 7 1 2 0 5 6 37.0
F .  V a n y i n 5 6 3 6 , 2 M O 6 0 36,5
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2 s z .  tá b lá z a t

Név G yakorlat V é g r e h a j t á s
E lső  nap 22. - i k  nap

N. O zolin Húzódzkodás k a r r a l 8  X 15 X
A . Albov Függeszkedés "szögben" 3 6  srp 73 mp
V . Jagodin Lábemelés a k ö té len  függve 5 X 18 X

B . Szucharev -  u .a z  - 6  X 16 X

I n  m e d i a  r e s .  -  A z o n n a l  a  d o l g o k  l é n y e ­
g é r e  t é r e k .  A  v e r s e n y e k e t  e l é g  s o k a n  l á t t á k ,  
a z  e d z é s e k e n  k e v e s e b b e n  v e h e t t e k  r é s z t ,  
e z é r t  e l s ő s o r b a n  a z  e d z é s e k e n  l á t o t t a k r ó l  
Í r o k .

V é g i g n é z t e m  a  l e g j o b b  a m e r i k a i  v á g t á z ó k  
e d z é s é t .  N o r t o n  -  d e  a  t ö b b i e k  i s  -  k ö z e l  
3 / 4  ó r á t  m e l e g í t e t t e k ,  g i m n a s z t i k á z t a k .  N o r ­
t o n  g y a k o r l a t a i  k ö z ö t t  s o k  v o l t  a  l a z í t ó  
g i m n a s z t i k a .  A  b e m e l e g í t é s  u t á n  ö t  USA v á g ­
t á z ó  a  f ü v ö n  f e l á l l t  e g y m á s  m e l l é  é s  e g y e n ­
k é n t  k b .  5 o  m - t  f u t o t t a k .  E l é g  n a g y  l e n d ü ­
l e t t e l  i n d u l t a k  e l ,  i g e n  m a g a s r a  e m e l t  t é r ­
d e k k e l ,  s z i n t e  s z ö k d e l é s s z e r ü e n  t e t t é k  m e g  a  
t á v o t .  E z  a  g y a k o r l a t  e g y r é s z t  a z  e l r u g a s z ­
k o d ó  e r ő  n ö v e l é s é t ,  m á s r é s z t  a  c o m b e m e l ő  i -  
z o m  e r ő s í t é s é t  c é l o z t a ,  d e  e l ő s e g í t e t t e  a  
t é r t ö l e l ő  l é p é s  k i a l a k í t á s á t  i s .  Ö t  i l y e n  t t  
p u s u  f u t á s  u t á n  ö t s z ö r  t é r d e l ő  r a j t t a l  i n ­
d u l t a k  a  s a l a k o n .  M o r t o n  é s  S i m e  a  t é r d e l ő -  
h e l y z e t b e n  b e h a j l i t o t t  k e z ü k  k ö z é p s ő  u j j p e r ­
c é n e k  k ü l s ő  f e l ü l e t é r e  t á m a s z k o d n a k .  U g y a n ­
í g y  t á m a s z k o d i k  d e  a  v á l l s z é l e s s é g n é l  t á r ­
t a b b a n  a  k a n a d a i  J e r o m e  i s .  N o r t o n  r a j t t á m ­
l á i  k ö z e p e s ,  S i m é  v a l a m i v e l  t á v o l a b b i  h e l y ­
z e t b e n  v a n n a k .  V i g y á z z - r a  N o r t o n  i g e n  m a g a s ­
r a  e m e l i  c s i p ő j é t ,  S i m e  a l i g  a  v í z s z i n t e s  
f ö l é .  E g y b e n  m e g e g y e z n e k ,  s ő t  a  t o v á b b i  a m e ­
r i k a i a k  i s .  h o g y  a z  e l s ő  l é p é s e k  u t á n  t ö r e k ­
s z e n e k  m i n é l  h a m a r á b b  e l é r n i  a  r e n d e s  f u t ó  
t e s t t a r t á s t .  5 - 6 - i k  l é p é s  u t á n  m á r  i l y e n  
h e l y z e t b e n  v a n n a k .  E l t é r n e k  t e h á t  t ó o r r o v  
r a j t j á t ó l ,  a k i  m i n é l  h o s s z a b b  i d e i g  i g y e k ­
s z i k  c s í p ő b e n  b e t ö r t  h e l y z e t b e n  m e g m a r a d n i .
A  r a j t  u t á n  k ü l ö n ö s e n  B u d d  m a g a s  t é r d e m e l é s ­
r e  t ö r e k s z i k  é s  s z i n t e  e l ő r e - f e l f e l é  r á n t j a  
t é r d e i t .  A z  e g y ü t t e s e n  v é g z e t t  r a j t o k  u t á n  
S i m e  m é g  a  f ü v ö n  i s  i n d u l t  r a j t t á m l á r ó l  n é ­
h á n y s z o r ,  a  2 o o  m - e s e k  p e d i g  a  k a n y a r b a n  
v é g e z t e k  r a j t g y a k o r l a t o k a t .

4 0 0  m - e n  0 . D a v i s ,  8 0 0  m - e n  p e d i g  K e r r  
a z  u t o l s ó  1 0 0  m é t e r e n  n a g y o n  h á t r a d ő l t  h e l y ­
z e t b e n ,  m a g a s r a  e m e l t  t é r d e k k e l  f u t o t t a k .  

O l y a n  v o l t  a  t e s t h e l y z e t ü k  m i n t  t á v - v é g é n  a  
f á r a d t  C s u t o r á s é  a z z a l  a  k ü l ö n b s é g g e l ,  h o g y  
ő k  e n e r g i k u s a n  é s  m a g a s r a  e l ő r e  " r á n g a t t á k "  
t é r d ü k e t .  V a n n a k ,  a k i k  e z t  a  f u t á s f o r m á t  
k ö v e t e n d ő n e k  t a r t j á k .  A z  a  v é l e m é n y e m ,  h o g y  
e g y - e g y  s z e m é l y  e s e t é t  n e m  s z a b a d  á l t a l á n o ­
s í t a n i ,  k ü l ö n ö s e n  a k k o r  n e m ,  h a  v e l ü k  s z e m ­
b e n  e g y e n r a n g ú  v e r s e n y z ő k  a z  e l f o g a d o t t  
k l a s s z i k u s  f u t ó t e c h n i k á v a l  f u t n a k ,  m i n t  p l ,  
4 0 0  m - e n  K a u f m a n ,  8 0 0  m - e n  p e d i g  S n e l l  é s  
M o e n s ,  v a l a m i n t  m i n d k é t  t á v o n  a  v e r s e n y z ő k  
s o r a .

Közép- és h o sszu táv fu tásb an , de e ls ő ­
sorban  5.000 íré tő l f ö l f e lé  az iram  a tá v  má­
sod ik  fe léb en  gyorsabb, de különösen erősebb 
a tá v  u to lsó  negyedében. A nagy fu tó v e rse ­
nyeken ma már csak azok á l lh a t já k  meg a 
h e ly ü k e t, ak ik  f é l tá v  le n d ü le te s  le fu tá s a  
u tán  még e lég  ta r ta lé k k a l  rendelkeznek az 
iram  fokozására  és 2-3 kemény u to lsó  kö r fu­
t á s é r a .  A mi versenyzőinknek már az 1962-es 
európabajnokságra i s  úgy k e l l  készü ln iö k , 
hogy e lb í r já k  a kemény iram ot a tá v  gyorsabb 
második f e lé t  és az u to lsó  körök fokozottabb 
ira m á t.

Magasugrásban a hasmánt te ch n ik a  két 
v á lto z a ta  u ra lkodó . Thomas inkább a bukóvál­
to z a tá t  alkalm azza. Savlakadze a te l je s e n  
n y ú j to t t  fo rm á já t. Fő tanúságkén t egy dolgot 
k e l l  m egem líteni. A sz o v je t magasugrók 1953- 
ban Budapesten az ellenünk  v iv o tt  nemzetek- 
k ö z ö tt i  versenyen v e reség e t szenvedtek  a 
191 cm-es u g ró k tó l. Hét év múlva az olim pián 
csak az am erikai Thomas tu d o t t  harmadikként 
beékelődn i a három sz o v je t magasugró közé.
A  h é t  é v  a l a t t  t e h á t  n a g y o n  j ó l  d o l g o z t a k  a  
S z o v j e t u n i ó b a n .  N e k ü n k  i s  r á  k e l l  t é r n i  a r r a  
a z  ú t r a .  S z á m ű z n i  k e l l  a z t  a  f e l f o g á s t ,  h o g y  
a  s o k  m u n k a  t ö n k r e t e s z i  a  r u g a n y o s s á g o t .  A 
r u g a n y o s s á g  é s  a  d o b á s o k h o z  s z ü k s é g e s  r o b b a -  
n é k o n y s á g  r o k o n  k é p e s s é g e k .  H a  a  d o b ó k n a k  a  
k e m é n y  m u n k a ,  a  s o k  e r ő s í t é s  n e m  v e s z i  e l  a  
r o b b a n é k o n y s a g á t .  a k k o r  n e m  k e l l  a t t ó l  t a r ­
t a n i ,  h o g y  a  k e m é n y  m u n k a  a z  u g r ó k  r u g a n y o s ­
s á g á t  e l v e s z i .  E r ő s í t é s ,  k e m é n y  m u n k a  v e z e t ­
h e t  a z  u g r ó s z á m o k b a n  i s  a z  e r e d m é n y e s s é g h e z .

Az ügyességi számok közül a legszebb 
verseny a távo lugrásban  a la k u l t  k i .  Négyen 
u g ro tta k  nyolc m é te rt, i l l e t v e  azon f e lü l  
éspedig  akkén t, hogy hárman az u to lsó  k is ó r-  
lé tü k re  é r té k  c l  leg jobb  eredm ényüket. Az 
élvonalba  ta r to z ó  ugrók o lló zó  te c h n ik á v a l, 
néhányon hom oritó te ch n ik áv a l u g ro tta k . A 
táv o lu g rá s  s e le j te z ő jé n  t ú l j u t o t t  verseny­
zők közül nem v o l t  s e n k i, akinek a nek ifu ­
tá s a  33 m a l a t t  l e t t  v o ln a . Az e lső  négy ug­
ró  nek ifu tásán ak  a tá v o lsá g a : /megjegyzem, 
hogy B ostonét le lép tem , a tö b b ié t  az övéhez 
v isz o n y íto t ta m ./  Boston 45 m., Robinson 43 
m., T er Ovenesjan 44 . S te inbach  47 m.^inden 
ugró len d ü le te sen  élénken kezdte meg a fu ­
t á s t  .

Hármasugrásban k é tfé le  fe lfo g á s  s z e r in t  
u g ro tta k , Schmidt és leg jobb  követő je  a most 
Budapesten j á r t  f in n  Rahkamo mindhárom ugrá­
s á t  laposan v ég z i. Az a tö rekvésük , hogy a 
n e k ifu tá s s a l  s z e r z e t t  le n d ü le t m inél kevés-
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bé csökken jen . A szo v je tek  inkább az ugró- 
e rő re  alapozva végzik e l  a három u g rá s t .  Mó­
dosu l az egyes ugrások b eo sz tása  i s ,  Schmidt- 
nek az u to lsó  ugrása a legnagyobb, a szo v je ­
te k  e lső  ugrása  a leghosszabb .

Rúdugrásban k ü lö n leg ese t nem ta p a s z ta l ­
tam . Két do lgo t azonban mégis mag k e l l  emlí­
tenem . A sz o v je t Kra3ovszki b a l k ézze l fog­
ja  f e l ü l  a ru d a t és b a lláb b an  u g rik  f e l .  Ezt 
a te c h n ik á t k ís é r le tn e k  t a r t j á k  a sz o v je te k .
A jú n iu s i  K usoczinszki verseny u tán  a z t Í r ­
tam e r r ő l  a te c h n ik á ró l, hogy vele  nagy e - 
redményt csak akkor le h e t  e l é r n i ,  ha az 
ugrás minden ré sz le t-m o zzan a ta  j ó l  s ik e r ü l .
Ez az ugrásform a b iz o n y ta la n . Az á ll í tá so m  
b e ig a z o ló d o tt az o lim pián , mert K rasovszki 
a döntőben 43o cm-ea eredményt e lé rv e  13-ik  
helyen  v é g z e tt .  /E z t az eredményt nem tartom  
m egfelelőnek , mert az o lim pián a sz o v je t 
versenyzők nagy á lta lán o sság b an  megközelí­
t e t t é k ,  vagy e lé r té k ,  s ő t  sokan fe lü lm ú lták  
egyéni c sú cse red m én y eik e t./ A másik ta n u ls á g  
am it meg k e l l  em lítenem . Az egyik edzésen 
Bragg egy t e l j e s  órán á t  l a z í t ó  g im nasztiká t 
v é g z e tt .  Ezután kezébe v e t te  a ru d a t és já ­
r á s s a l  15 -szö r e lv ég ez te  a c s ú s z ta tá s t ,  be- 
tü z é s t  és f e lv e t t e  a fe lu g rá s  t e s th e ly z e té t .  
Ha te h á t  egy 48o cm-es ugró i ly e n  komoly gon­
do t f o r d í t  a g im nasz tikára  és a rúdugrás ap­
ró  ré s z le te in e k  az is k o lá z á s á ra , akkor úgy 
vélem, a z t a mi ugróink i s  k ö v e th e tik .

A dobásokról csak nagyon keveset em li- 
to k  meg, ezekkel mások b izo n y ára  r é s z le te s e n  
fo g la lk o zn ak .

Azt h i t tü k  az olim pia e l ő t t ,  hog^ do­
bóink e rő sek . Tény a z , hogy nem gyengék, az 
u tó b b i években sok a t dolgoztak  e rő re  és meg 
i s  e rő sö d te k . A nagy k ü lfö ld i  dobók azonban 
erősebbek . Az vonatkozik a testtöm egre  
/te s tm ag asság , t e s t s ú l y /  és azokra a gyakor­
la to k ra  i s ,  amelyek e lv ég zésé re  képesek. P l .  
a loo  kg-os te s ts u ly u  s z o v je t Rudenkov az 
egyik edzésen 13o kg -o t nyomott, ugyanennyit 
s z a k í to t t  és 16o Ug_ot k i lö k ö t t ,  ö s s z te l je ­
sítm énye több mint 60 k g -a l jobb a mi leg ­
erősebbnek t a r t o t t  versenyzőnkénél.

O e rte r  a versenye e l ő t t i  u to lsó  napo­
kon fe lv á l tv a  s ú ly t  em elt és d o b o tt. Az erő­
s í t é s t  te h á t  folyam atosan vég ez te , de ugyan­
e z t  t e t t e  a tö b b i nagy dobó i s .

T echnikai szempontból csak a d iszk o sz- 
v e té s rő l  te szek  e m l í té s t .  O e r te ţ  ez a 191 
cm. magas és 112 kg-os te s ts u ly u  dobó, edzés­
ben már 64 m-en f e l ü l i  eredményt é r t  e l .  
Néhány nappal az o lim p ia i bajnoksága e l ő t t  
i s  dob o tt 63 m-en f e l u l ,  la s sa n  in d u l, a 
d is z k o sz t az in d u lá sn á l a c s íp ő je  mögé közel 
a te s té h e z  v i s z i ,  ahonnan a jobblábának a 
ta la jra é rk e z é s e k o r  m esszi, hosszú p á ly á ra  
k i f u t t a t j a .  Fordulatának  a második fe le  len ­
d ü le te s ,  fokozatosan  g y o rsu ló . Tehát nem 
la s s ú  fo rd u la t  u tán  következik  a hatalm as 
e r e jű  k idobás, hanem a fo rd u la t  második fe lé ­
ben komoly g y o rs ítá s  van. Felm erül az a ké r- 
d és , hogy ez-e  a helyes e l j á r á s  és nem hely­
te le n -e  Szécsényi mozgása, ak i nagy lendü­
l e t t e l  in d u l .  Véleményem s z e r in t  olyan len ­
d ü le t t e l  k e l l  m egindítan i a mozgást, amely­
re  a dobó még fokozni tu d . A nagy te s tű  dobói 
gyors fo rd u la t  v é g re h a jtá sá ra  á lta lá b a n  kép­

te le n e k . Babka p l .  nem b im á  e l  a z t  a gyor­
sa sá g o t, am ellyel O e rte r  végzi fo rd u la tán ak  
második f e l é t .  A k isebb te rm etű  és te s ts u ly u  
valam int robbanékonyabb S zécsényi a gyorsabb 
kezdésre i s  még tovább tu d  fo k o z n i. Az a d o tt 
e se te k re  vonatkozta tva  mindkét form át jónak 
k e l l  e lfo g a d n i.

Még egy do lgo t sz e re tn é k  m egem líteni. 
O e r te r rő l  az a vélemény a la k u l t  k i .  hogy 
nyugodt versenyző, akinek az id e g e i a nagy 
versenyeken nem mondják f e l  a s z o lg á la to t .  
O e rte r  néhány nappal a verseny e l ő t t  63 m-t 
d o b o tt edzésben. A bajnokságon ennél négy 
m é te rre l dobo tt kevesebbet, te h á t  többel" ma­
ra d t  le  leg jobb  edzéseredm ényétől, m int a 
versenyzők többsége.

A v ersenyedzessel kapcso la to san  egy 
u j i t á s t  sze re tn ék  m egem líteni. Az ügyességi 
versenyek eredményeinek a k ö z lésé re  v il la n y  
h ird e tő  t á b l á t  a lka lm aztak , amely állandóan  
f o r g o t t  egy ik - majd a másik irán y b a . 3 igy 
a nézőknek hosszabb időn k e re sz tü l i s  a lk a l­
muk l e h e t e t t  az eredmények le o lv a s á s á ra .

Sok szó e s e t t  Rómában, de i t th o n  i s  
a r r ó l ,  hogy a négerek közül egyesek nem sze­
re] e l te k  j ó l ,  / p l .  Thomas/ mert á llandóan  
tá n c o l ta k . Valóban igy v o l t .  Nagyon sokszor 
és so k a t tá n c o lta k  a néger a t l é t á k .  Ez a 
tánc  azonban nem h a so n líth a tó  össze a nálunk 
lá th a tó  rock and r o l l  tá n c c a l .  Egészen la s ­
san , s z in te  l a z í t ó  g im nasztika-szoruen  tá n ­
c o l ja k . A l a z í tó  gim nasztikához h a so n lító  
tánc  k ik ap cso ló d ást i s  j e le n th e t ,  a ren d e l­
kezésre  á l ló  sok szabadidőnek ily e n  módon 
való  fe lh a s z n á lá s á t .  Ha te h á t  egyesek nem 
s z e re p e lte k  j ó l ,  annak b izonyára valami más 
oka l e h e t e t t .

Sokszor beszélünk  a r r ó l , hogy a nagy 
v ilágversenyek  alkalm asak a különböző o rszá­
gok f i a t a l j a i  k ö z ö tt i  b a rá ts á g , b a j t á r s i a s -  
ság  k ia la k í tá s á r a .  E rre  megemlítek egy ese­
t e t .  Szeptem ber 5-én  d é lu tán  edzést t a r ­
to t tu n k  az AQUA ACETOSA p á ly án . Az edzés 
vég efe lé  hatalm as felhőszakacbás t ö r t  k i ,  öm­
l ö t t  a v iz ,  ö n ten i sem l e t e t e t t  volna jobban. 
F é l óra a l a t t  t e l je s e n  e lá z o t t  a fu tó p á ly a , 
bokáig  érő  v iz  á l l t  r a j t a .  Az a lu ljá ró b a  me­
nekültünk és innen f ig y e l tü k , hogyan v illám - 
ü k  -  úgy h i t tü k ,  hogy sokszo r egészen közel 
hozzánk c^ap be -  mennydörög. Popov a szov­
j e t  m arathonfutó ebben az Í té le t id ő b e n  i 3 
szorgalm asan ró ta  a k ö rö k e t. B őrig á z o t t .  Az 
edzése b e fe je z ése k o r az e re s z rő l  a lá fo ly ó  
vízben " le tu s s o lk o d o t t" .  B ernárd a k iv á ló  
f r a n c ia  középtávfu tó  tö rü lk ö z ő t a d o tt n ek i, 
hogy m egszáritsa  magát. Ameur -  egy másik 
f ra n c ia  -  k i n t f e l o j t e t t e  a c ip ő jé t  a labda­
rúgópályán , e z é r t  meg a vágtázó B artenev ro ­
hant k i a bokáig érő  v izen  k e re s z tü l .  K is, 
de je llem ző ep izód . B izonyára a szo v je tek  is , 
de a f ra n c iá k  i 3 e l  fo g ják  mondani o tth o n  ez t 
a k is  e s e te t  a más ország em berérő l. Sok 
ily e n  k is  e s e t ,  sok embert é r in t  és ha a sze­
rep lő k  beszélnek  ezek rő l akkor ennek közvé­
lemény form áló h a tá sa  i s  l e h e t .  E zért i s  
k e l l  k e re sn i az alkalm akat más o rsz á g b e li 
emberekkel való  ta lá lk o z á s r a ,  mert valam i­
képen sz o lg á lh a tju k  az emberek, a népek kö­
z ö t t i  b a rá ts á g , a béke ü g y é t.



E g y i k e  v o l t a r a  a z o k n a k  a  s z e r e n c s é s e k n e k ,  
s i c i  a  X V I I .  n y á r i  o l i m p i a  i d e j e  a l a t t  e g y  h e ­
t e t  R ó n á b a n  t ö l t h e t e t t .  A  f e l e j t h e t e t l e n  e m ­
l é k e k  e g é s z  s o r a  f ű z ő d i k  a z  ö r ö k  v á r o s b a n  
t ö l t ö t t  h a t  n a p h o z  é s  ú g y  é r z e m ,  m e g o l d h a t a t ­
l a n  f e l a d a t r a  v á l l a k o z o m ,  a m i k o r  h ű e n  a k a r o m  
v i s s z a a d n i  a z  o t t  l á t o t t a k a t .  M i n d e n  s z ó t  
s z ü r k é n e k ,  k i f e j e z é s t e l e n n e k  é r z e k ,  h a  a k á r  
a  v á r o s  s z é p s é g é r ő l ,  a k á r  a  v e r s e n y e k  i d e g -  
í e s z i t ő  k ü z d e l m e i r ő l  k i v á n o k  s z ó l n i .  O l y a n  
é l m é n y b e n  v o l t  r é s z e n ,  a m e l y e t  l e h e t e t l e n  e l ­
f e l e j t e n i ,  a m e l y  e g y  e g é s z  é l e t r e  s z ó l ó  e m ­
l é k  m a r a d  s z á m o m r a .  M i n t h a  é r e z t e m  v o l n a ,  h o g y  
e g y  c s o d á l a t o s  v á r o s  é s  a  l e n y ű g ö z ő  v e r s e n y e k  
s o r o z a t a  v á r  r é m ,  a z  u t a z á s  e l ő t t  s z i n t e  m á r  
a  p e r c e k e t  i s  s z á m o l t a m .  V é g r e  a z o n b a n  m é g i s  
e l é r k e z e t t  a  n a g y  n a p  é s  i 9 6 0 ,  a u g u s z t u s  2 9 -  
é n  2 3  ó r a  4 5  p e r c k o r  f e l b u g t a k  I L  1 4 - e s  r e ­
p ü l ő g é p  m o t o r j a i  -  e l i n d u l t u n k  R ó m a  f e l é  - .

M á r  a z  e l s ő  t a l á l k o z á s o m  a z  o l a s z  f ő v á ­
r o s s a l  l e n y ű g ö z ő  h a t á s t  t e t t  r á m .  P á r  e z e r  
m é t e r  m a g a s b ó l  l á t n i  a  k i v i l á g í t o t t  f é n y á r b a n  
ú s z ó  R ó m á t ,  t a l á l g a t n i ,  h o g y  e z  i t t ,  v a g y  a z  
a m o t t  v á j j o n  m i  l e h e t ,  e g y s z e r r e  n é z n i  m i n ­
d e n t  a m i t  e z  a  h a t a l m a s  v i l á g v á r o s  m a g á b a f o g -  
l a l  -  l é l e k z e t  e l á l l i t ó a n  s z é p  v o l t  - .

A z  ü n n e p l ő  v á r o s s a l  v a l ó  i s m e r k e d é s e m  
a z  é l m é n y e k  e g é s z  s o r á t  r e j t e g e t t e .  Á  h a t a l ­
m a s  f o r g a l o m ,  a  j e l l e g z e t e s  o l a s z  u t c á k ,  a z  
e z  i d ő b e n  R ó m á b a n  t a r t ó z k o d ó  k ö z e l  9 o  n e m z e t  
f i a i n a k  n y ü z s g ő  f o r g a t a g a ,  a  k é t e z e r - é v e s  
m ű e m l é k e k ,  a  m o d e m  R ó m a  h a t a l m a s  é p ü l e t e i  
m i n d e n  p i l l a n a t b a n  u j  o l d a l r ó l  v i l á g í t o t t á k  
m e g  a  h a t a l m a s  v á r o s t ,  á l l a n d ó a n  u j  m e g , u j  
é l m é n y t  j e l e n t e t t e k  a z  i d e g e n  s z á m á r a .

A  P a n t h e o n , e z  a  k é t e z e r é v e s  k ö r a l a k u  p o ­
g á n y  t e m p l o m ,  h a t a l m a s  g r á n i t  o s z l o p o k o n  
n y u g v ó  k u p o l á j á v a l  é s  c s o d á l a t o s  m ó d o n  m e g o l ­
d o t t  t e t ő v i l á g i t á s á v a l  á m u l a t b a  e j t i  a  s z e m ­
l é l ő t .  S z i n t e  e l m a r a d o t t n a k  é r z i  m a g á t  a  h u ­
s z a d i k  s z á z a d  e m b e r e ,  h a  a r r a  g o n d o l ,  h o g y  
k é t e z e r  é v v e l  e z e l ő t t  k é s z í t e t t é k  e z t  a z  é p i -  
t é s t e c h n i k a i l a g  t ö k é l e t e s e n  m e g o l d o t t ,  m ű v é ­
s z i l e g  u t o l é r h e t e t l e n ü l  k i v i t e l e z e t t  h a t a l ­
m a s  é p ü l e t e t .

A  S z e n t  P é t e r  t e m p l o m ,  a  k é t s z á z  m é t e r  
h o s s z ú ,  s z á z h ú s z  é v i g  é p ü l ő  r e n e i s s a n c e  c s o ­
d a .  E z  a  m o n u m e n t á l i s  é p ü l e t ,  a m e l y b e n  u t á ­
n o z h a t a t l a n  f i n o m s á g g a l  k e v e r e d n e k  a  r e n e i s ­
s a n c e  é s  a  b a r o k k  s t i l u s  l e g s z e b b  v o n á s a i ,  
s z á z h a r m i n c h a t  m é t e r  m a g a s  k u p o l á j á v a l ,  a  m a -  
f e a  c s o d á l a t o s  h a t a l m a s s á g á v a l ,  m á k s z e m n é l  
k i s e b b r e  z s u g o r í t j a  ö s s z e  a  s z e m l é l ő t .  A  f r e s ­
k ó k  k i v i t e l e z é s e  u t o l é r h e t e t l e n .  A  s z o b r o k a t  
j e l l e m z ő  f i n o m  m ű v é s z i  l e n d ü l e t  o l y a n  é r z é s t  

k e l t  a  c s o d á i é b a n ,  m i n t h a  s z é l  f ú j n a .  L á t t á k ­
r a  a z  e m b e r  h a l l j a  a  s z é l  z ú g á s á t  é s  s z i n t e  
ö n k é n t e l e n ü l  ö s s z é b b  h u z z a  m a g á n  k a b á t j á t .

A  P i a z z a  d i  C o l o n n á n  á l l ó  h a t v a n  m é t e r  
m a g a s  T r a i á n u s  o s z l o p ,  a m e l y  a z  á l l a n d ó a n  h á ­
b o r ú s k o d ó  c s á s z á r  h a d j á r a t a i t  r ö g z í t i , o l y a n  
t ö k é l e t e s e n  v a n  k i k é p e z v e ,  h o g y  s z i n t e  é l .

A  P i a z z a  d i  T r e S f t ,  a  c s o d á l a t o s  s z ö k ő k u ­
t a k  t e r e .  N e p t u n u s  i s t e n  s z o b r á v a l ,  a z  e  h e ­
l y e n  á l l a n d ó a n  h u l l á m z ó  t ö m e g g e l  a n n y i r a  l e ­

n y ű g ö z ő  l á t v á n y ,  h o g y  a z  e m b e r  ö n k é n t e l e n ü l

e n g e d  a  b a b o n á n a k  é s  b e d o b j a  a  1 6  l í r á s t  a  
v i z b e .  / A  b a b o n a  s z e r i n t  a k i  a  P i a z z a  d i  T r e r i  
s z ö k ő k ú t j á b a  p é n z t  d o b ,  v i s s z a k e r ü l  R ó m á b a . /

I l y e n  é s  e h h e z  h a s o n l ó „ h a t á s o k  l é p t e n -  
n y o m o n  é r i k  a z  e m b e r t  a  v á r o s s a l  v a l ó  i s m e r ­
k e d é s e  s o r á n .  S z ó l h a t n é k  a  k a t a k o m b á k r ó l ,  a  
C o l o s s e u m r ó l ,  b e s z é l h e t n é k  a  k é t e z e r  é v e s  v í z ­
v e z e t é k e k  t e c h n i k a i  m e g o l d á s á r ó l ,  a m e l y e k  m e g ­
t e k i n t é s e  s o r á n  s z i n t e  e z r e d s z e r  á l l a p í t j a  
m e g  a z  e m b e r ,  h o g y  a  r ó m a i a k  é p i t ő  m ű v é s z e t e  
m é g  a  m a i  m é r e t e k k e l  m é r v e  Í 3  i g e n  f e j l e t t  
v o l t .  A  h á t r a l é v ő  h e l y e t  a z o n b a n  i n k á b b  a z  
o l i m p i á n a k ,  a  n e m e s  v e t é l k e d é s e k  s o r o z a t á n a k  
s z e n t e l e m .

T a n u l n i  m e n t e m  R ó m á b a  é s  t a n u l t a m  i s .  
T a n u l t a m ,  n o h a  k e v e s e b b e t  m i n t  s z e r e t t e m  v o l ­
n a .  K e v e s e b b e t  e g y r é s z t  a z é r t ,  m e r t  a z  e d z é s e k  
s z í n h e l y é r e  v a l ó  b e j u t á s  n e h é z k e s  v o l t  / m i n d ­
ö s s z e  e g y s z e r  s i k e r ü l t / ,  m á s r é s z t  p e d i g  a z é r t ,  
m e r t  s o k s z o r  a n n y i r a  a  v e r s e n y e k  h a t á s a  a l á  
k e r ü l t e m ,  h o g y  m e g f e l e d k e z t e m  a  l é n y e g r ő l  é s  
c s a k  a  v e r s e n y e k  l e f o l y á s á b a n ,  a z  ö l d ö k l ő ,  
k ü z d e l m e k b e n  g y ö n y ö r k ö d t e m .  L á t t a m  a  l o o  m é t e ­
r e s  s í k f u t á s  i d e g f e s z i t ő  d ö n t ő j é t ,  a  4 o o  m é t e ­
r e s  s í k f u t á s  d ö n t ő j é n e k  l e i r h a t a t l o n  k ü z d e l ­
m é t ,  a  4 o o  g á t a s  G  D e v i s  l e n y ű g ö z ő  f u t á s á t ,  a  
l e g b i z t o s a b b  o l i m p i a i  e s é l y e s  n é g e r  T h o m a s  

v e r e s é g é t  é s  m é g  s o k  o l y a n  s z á m o t ,  a m e l y e t  
l e h e t e t l e n  e l f e l e j t e n i .

A  l o o  m é t e r e s  s i k f u t á s  d ö n t ő j e  u t á n  a  
k ö r ü l ö t t e m  ü l ő  m a g y a r  t u r i s t á k n a k  / K i s m a r t o n i  
K á r o l y ,  K i s s  T i b o r /  e g y h a n g ú l a g  a z  v o l t  a  v é ­
l e m é n y e ,  h o g y  H a r r y  n e m  u g r o t t  k i  a  m á s o d i k  
r a j t n á l .  T ö k é l e t e s e n  e l k a p t a  a  l ö v é s t  é s  a  
r a j t  u t á n  r ö g t ö n  t ö b b  m i n t  e g y  m é t e r  e l ő n y t  
s z e r z e t t .  H a  e z t  a  r a j t o t  e l e n g e d i k ,  H a r r y  l o  

, m á s o d p e r c c e l  n y e r t e  v o l n a  a  l o o  m é t e r e s  s í k ­
f u t á s t  .

A  4 o o  m é t e r e s  s i k f u t á s  k ö z é p f u t a m á b a n  
i s  é s  d ö n t ő j é b e n  i s  o l y a n  é r z é s e m  v o l t  m i n t ­
h a  0 .  D e v i s  2 5 0  m é t e r i g  c s a k  s é t á l t  v o l n a ,
I 5 0  m é t e r r e l  a  c é l  e l ő t t  s z i n t e  á l l v a  h a g y t a  
e l l e n f e l e i t .  A  d ö n t ő b e n  K a u f m a n n - t ó l  i s  1 5 o  
m é t e r r e l  a  c é l  e l ő t t  f u t o t t  e l ,  a m i t  a  n y u ­
g a t n é m e t  f i ú  m á r  n e m  t u d o t t  b e h o z n i .

A  m a g a s u g r á s t  s z e r i n t e m  T h o m a s  a z é r t  
v e s z t e t t e  e l ,  m e r t  i d e g i l e g  n e m  v o l t  f e l k é ­
s z ü l v e  a r r a ,  h o g y  v e l e  h a s o n l ó  k é p e s s é g ű  m a ­
g a s u g r ó k k a l  v e r s e n y e z z e n .  A  k i t ü n ő e n  f e l k é ­
s z í t e t t  s z o v j e t  u g r ó k  e l s ő r e  u g r o t t á k  a  2 1 4  
é s  2 1 6 - o s  m a g a s s á g o t ,  T h o m a s  2 1 4 - e n  j a v í t o t t .  
A h h o z ,  t e h á t ,  h o g y  o l i m p i a i  b a j n o k s á g o t  n y e r ­
j e n  e z e k  u t á n  l e g a l á b b  2 1 8  c e n t i m é t e r t  k e l l e t  
v o l n a  u g r a n i a .  E z  a  t u d a t  a n n y i r a  m e g z a v a r ­
h a t t a ,  h o g y  a  2 1 6 - o s  m a g a s s á g o n  m á r  b i z t a t ó  
k í s é r l e t e  s e m  v o l t .

A  d o b ó s z á m o k  k ö z ü l  s a j n o s  c s a k  a  n ő i  
s u l y l ö k é s t  é s  a  n ő i  d i s z k o s z v e t é s t  l á t h a t t a m .  
E z e k e n  a  v e r s e n y e k e n  n e m h o g y  n e m  t a n u l t a m  
ú j a t ,  h a n e m  a r r a  a  m e g á l l a p í t á s r a  j u t o t t a m ,  
h o g y  t e c h n i k a i l a g  a z  e g é s z  m e z ő n y  g y e n g é n  
d o b o t t .  M é g  a z  o l i m p i a i  b a j n o k  é s  v i l á g c s ú c s -  
t a r t ó  T a m a r a  P r e s s  i s  h a m a r  s z a b a d í t o t t a  f e l  
b a l o l d a l á t  é s  k i f o r g o t t  a  d o b á s  a l ó l .  A  n ő i  
d i s z k o s z v e t é s  d ö n t ő j e  a l a t t  u g y a n c s a k  T a m a r a  
P r e s s t ő l  l á t t a m  e g y  5 7  m é t e r e n  f e l ü l i  s z e k t o ­
r o n  k í v ü l i  d o b á s t ,  a m e l y  t e c h n i k a i  v é g r e h a j - .
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tásáh o z  leg jobban  a  ad Koncaok Jolánunk gyen­
gébben s ik e r ü l t  d o b á sa it le h e t  h a s o n l í ta n i .  
Végsó k ö v e tk ez te tésk én t te h á t  nyugodtan meg­
á lla p íth a to m , hogy az o lyan nagy f i z i k a i  
ad o ttság o k k a l rendelkező versenyzők szám ár^ 
m int Tamara P re s s , a he ly es  te ch n ik a  e l s a já ­
t í t á s a  e se té n  e g y á lta lá n  nem e lé r h e te t le n  
eredmény 18-19 i l l e t v e  a 60 m éteres ma még 
n ő i v iszo n y la tb an  h ih e te tle n n e k  hangzó e red­
mény sem.

Ha v isz o n t ig az  a z , hogy Je le n le g  a nő i 
nem zetközi é lvonalba  ta r to z ó  versenyzők 
te c h n ik a i fe lk é s z ü lts é g e  k ív án n i v a ló t  hagy 
maga u tán  és ha ez a Jövőben sem v á l to z ik ,  
akkor az i s  ig a z ,  hogy a  mi szerényebb f i z i ­
k a i  képességekkel rendelkező  n ő i versenyző­
in k  a h e ly es  tech n ik a  e l s a j á t í t á s a  e se tén  
fe lzá rk ó zh a tn ak  ehhez a nem zetközi élmezőny­
höz.

? é r f i  dobószámot sa jn o s  nem lá tta m . S i­
k e r ü l t  azonban egy alkalommal bejutnom  az 
am erikai a t lé tá k  edzésére  és o tt a  k é t  nagy 
am erikai d o b ó a tlé ta  N ieder é s  Oerter pár do­
b á s á t  lá th a tta m .

N ieder O .Brienhes hasonlóan a  becsüszás 
u tá n  Jobb lá b á v a l ig y ek sz ik  m inél gyorsabban 
Jobb c s íp ő jé t  f e l f e l é  e lö r e h a j ta n l ,  miközben 
b a l  v á l lá v a l  a le h e tő  leg tovább  e lz á r ja  a 
golyó ú t j á t .  E z á l ta l  e lő  tu d  id é z n i egy o - 
lyan  f e s z ü lé s t ,  aminek k e l lő  időben tö r té n ő  
fe lo ld á s a  következtében «  jo b b -o ld a l v illá m ­
gyorsan csapódik e lő re .

O e rte r tovább marad a ta la jo n ,  b a lo ld a lé  
l á t  nem sz a b a d ít ja  o lyan hamar és v á l tá s a  
lényegesen laposabb , e lő re  irán y u ló  m int a 
mi Szécsónyinké.

V isszakanyarodva a su ly lökéahez,nézetem  
s z e r in t  Nagy Zsigmond, V arjú  Vilmos és Bledeg 
te c h n ik á ja  k ö zö tt n in cs  o lyan lényeges e l t é ­
r é s ,  ami a k ö rü lb e lü l m ásfél m éteres ered­
ményből! kü lönbséget indoko lná. A három v e r ­

senyző k ö z ö tt fő le g  e rő b e li  d i f f e r e n c ia  van 
N ieder ja v á ra . Ahogy én lá tta m  és ahogy Var­
jú  V ilm ostó l, akinek több alkalm a v o l t  a meg­
f ig y e lé s r e  m int n ek esuha llo ttam , az am erikai­
ak nem egészen úgy e rő s íte n e k  mint mi. Elő­
sz ö r  i s  nagyon sok úgynevezett sulygim nasz- 
t i k á t  végeznek. Kíb  5-1o kg-os sú lyzókkal a 
legkülönbözőbb gyakorla tok  egész s o rá t  h a j t ­
já k  végre különböző te s th e ly z e te k b e n . Ezek a 
gyakorla tok  kb. 3o-35 p e rc ig  ta r ta n a k  és csak 
u tána kezdenek edzeni nehéz sú lyzókka l. A  
sú lyzó  s z e rk e z e t te l  v é g z e tt  g y ak o rla ta ik  i s  
t e l j e s  mértékben a r ra  irán y u ln ak , hogy abba 
az irán y b a  f e j le s s z é k  e re jü k e t , emerre s s j á t  
dobószámukban szükségük van. A sulylökők t e ­
h á t kb. 4o-45 fokos szögben fekve nyomnak, 
á l ló  he ly ze tb en  pedig  ugyancsak 4o-45 fokos 
szögben e lő re  löknek. Nálunk ezek a gyakor­
la to k  még nincsenek á lta lá n o sa n  e l te r je d v e .
Én a magam ré s z é rő l  hasznosnak tartom  őke t. 
Véleményem s z e r in t  össze k e lle n e  á l l í t a n i  
egy ily e n  irán y ú  g y ak o rla t anyagot és a z t 
l e  k e lle n e  kö zö ln i az A t lé t ik a i  Híradóban.
E zt annál i s  inkább helyesnek ta rto m , mert 
úgy vélem, nálunk nagyon sok helyen  a z t  h i ­
s z ik ,  hogy az e r ő s í té s  p rob lém áját a z z a l l e ­
h e t  a  legeredményesebben m egoldani, ha á l la n ­
dóan n ö v e lik  a tonnák szám át. K é tség te len , 

hogy van o lyan  id ő szak , amikor valóban 
szükséges a tonnaszámok em elése, az egészen 
nagy f i z i k a i  m eg terhelés. Azonban nem mind­
egy a z , hogy e z t  hogyan végezzük. A helr/es 
m ódszert k e lle n e  a szakedzőkkel pontosáén 
k id o lg o z ta tn i és mindenki számára h o zzáfér­
hetővé te n n i .

Az o lim pián  k i n t j á r t  a t l é t a  szakemberek 
és  versenyzők minden b izonnyal é r té k e s  t a ­
p a s z ta la to k a t  sz e re z te k  és azokat i t th o n i  
munkájuk so rán  alkalm azzák i s ,  ami rem élhe­
tő le g  a magyar a t l é t i k a  tovább i f e j lő d é s é t  
eredm ényezi.

lo eo so so a o io se

Az OLIMPIA
^ 7 ; M A S A s m ó  h m m

k  XVII. o lim pia a t l é t i k a i  vereenyelnek 
s  egyben az a t l é t i k a  tö r té n e té b e n  p á ra t la n u l  
izgalm as, nagy eredményekben, m eglepetések­
ben s  m ozgástechnikai szépségekben bővelkedő 
versenyszáma a magasugrás v o l t .

Abban a szeren csés  h e lyzetben  voltam 
magyar néző sp o rttá rsa im m al e g y ü tt, hogy s 
v e rsen y t egészen k ö z e lrő l lá th a tta m , aagas- 
ságró l-m agasságra  gyönyörködve a verseny u j 
fo rd u la ta ib a n , mely a verseny közönségét ö t 
órán á t  egészen lázban t a r t o t t a .  Bazembe ju ­
t o t t  a b e r l i n i  olim pia rúdugró versenye, 
aho l ugyancsak ö t órán á t  az e s t i  v i l la n y ­
fényben e lnyú ló  verseny t v ív ta k  a japán Oe 
ás N ish id a , az am erikai Meadows-ssal és 
S e f to n n a l. 24 év u tán  Hónában a magasugrás 
15.15 -ko r kezdődött és e s t i  v illany fényben  
8 ó rakor f e je z ő d ö tt  b e . Se mekkorát f e j l ő ­
d ö t t  B e rlin  ó ta  a magasugrást Akkor a k é t-  
nagy s z tá r t  C ornelius Johnson győzö tt meg­
c so d á lt  n y ú j to t t  g u ru ló tech n ik á jáv a l AL- -  
b r i t t o n  e l ő t t ,  ak i a hasmánt tech n ik a  e lső  
kép v ise lő jén ek  sz á m íto tt a v ilág o n , s t í l u s a  
e rő s  b e leh o m o ritá ssa l v é g re h a jto t t  hasmánt- 
n y u j to t t  tech n ik a  v o l t .  í z  A lb r l t to n - fé le  
hasmánt tech n ik a  azó ta  ó r iá f tl  fe jlő d é se n

ment á t  s Hóméban már m egfelelő  fo rg a tá s s a l  
v é g re h a jto t t  bukó-hasmáat te c h n ik á t l á t t u k .  
Bz a k o rsze rű  tech n ik a  fo r ra d a lm a s íto t ta  a 
m agasugrást, soha nem h i t t  nagy f e j lő d é s t  
h o zo tt s  a benne r e j l ő  lehetőségek  még n in ­
csenek k im e rítv e . Rómában e nagyszerű tech n i­
ka ig a z i  k la s sz ik u sa  a három sz o v je t ugró 
v o l t :  Savlakadze, Brumei és Bolshov szemé­
ly éb en . Valamennyi ugró -  Lánsky, K otei és 
Noszály k iv é te lé v e l  -  hasmánt technikának 
h ó d o lt, de egyéni s a já to s  módon, amire ké­
sőbb r á té r e k .

A s e le j te z ő  sz in tet. 2 m-t 17-en ug­
r o t t á k .  Az olim piák történetében még nem fo r .  
d ú l t  e lő , hogy 17 ilyen neeytudásu versenyző 
csapjon össze s  nagyszerű képességeikkel a 
s ta d io n  közönségének ekkora Bportcsemegét 
n y ú jtso n . A verseny 19o om-en k ezdődö tt.
Nagy m eglepetésre e lsőnek  az am erikai Faust 
e s e t t  k i  195 c m -re l. A 2 m-t e z ú t ta l  16-an , 
a 2o3 cnv-t 13-an u g ro tták ! Noszály Sanyi a 
2 m-t s  a 2o3 o a - t  csak harmadik k í s é r l e t r e  
v i t t e .  A 2o3-as ugrása  remekül s ik e r ü l t ,  
megért ak ár 21o -e t i s .  a magyar szurkolók  
hatalm as b iz ta tá s á r a  és öröm ére. "M iért nem 
ta n í t j á to k  meg e z t  a  g y erek e t u g ran i?" -
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m o n d t á k  a  k ö r ü l ö t t e m  á l l ó  m a g y a r  s p o r t e m b e r e k
-  " N o s z á l y n a k  l e g a l á b b  2 1 o - e t  k e l l e n e  m a  u g ­
r a n i a ,  h a  ú g y  u g r a n a  m i n t  a  t ö b b i e k . "  É s  
m e n n y i r e  i g a z u k  v o l t !  U g y a n i s  a  m a g y a r  e d z ő k  
a r r a  v o l t a k  m i n d i g  b ü s z k é k ,  h o g y  v e r s e n y z ő i k  
l e g a l á b b  j ó l  m o z o g n a k ,  h a  k é p e s s é g e i k ,  a l k a ­
t i  a d o t t s á g a i k  s z e r é n y e b b e k  i s  a  v i l á g v e r s e ­
n y e k e n  l á t o t t  t á r s a i k é n á l .  N o s z á l y  S a n y i  m á r  
t ö b b  e d z ő  k e z é n  m e n t  á t ,  t a l á n  i t t  v a n  a  h i ­
b a  s  ö r ö m m e l  t a p a s z t a l t a m  a z  e l m ú l t  v e r s e ­
n y e k e n ,  h o g y  a  r ó m a i  p é l d a  k o m o l y  f i g y e l m e z ­
t e t é s  v o l t  s z á m á r a .  U g y a n i s  a z ó t a  N o s z á l y  
h a s m á n t  t e c h n i k á v a l  m á r  2  m - t  u g r o t t .

D e  m a r a d j u n k  a  v e r s e n y n é l .  A z  a m e r i k a i ­
a k  m á s i k  u g r ó j a ,  D u m a s  2 o 3  c m - e n  k e z d ,  e l s ő ­
r e  u g o r j a ,  2 o 6  c o - t  p e d i g  k i h a g y j a .  A  2 o 9  
c n - r e l  m á r  k é p t e l e n  m e g b i r k ó z n i .  Ó r i á s i  m e g ­
l e p e t é s ,  k i e s e t t  a  m e l b o u r n e i  g y ő z t e s .  D u m a s  
n e k i f u t á s a  t e l e  v o l t  h i b á v a l .  A  2 o 6  c m - t  
B r u m e i ,  B o l s h o v ,  S a v l a k a d z e  é s  T h o m a s  e l s ő r e ,  
a  s v é d  P e t t e r s o n  h a r m a d i k r a  u g r o t t a .  A  2 o 9 -  
e t  B o l s h o v ,  S a v l a k a d z e  é s  T h o m a s  e l s ő r e ,  
B r u n e i  m á s o d i k r a .  P e t t e r s o n  h a r m a d i k r a  v i s z i  
á t .  T h o m a s  u g r á s á n á l  f e l h ö r d ü l  a  s t a d i o n  n é ­
p e ,  e g y  a r a s s z a l  f ö l é n y e s e n  r e p ü l  á t  a  l é c  
f e l e t t .  K ö r ü l ö t t e m  f o g a d á s o k a t  k ö t n e k  e g y  
" k o g a " - b a ,  a z a z  C o c a  C o l á b a ,  h o g y  e z t  a  v e r ­
s e n y t  l e g a l á b b  l o  c m - e l  m e g n y e r i .  E k k o r  m é g  
e g y e t é r t e t t ü n k  a b b a n ,  h o g y  e  n a g y s z e r ű  n é ­
g e r  f i ú ,  a k i  c s a k n e m  é g j  f e j j e l  k i m a g a s l o t t  
a  m e z ő n y b ő l ,  e  v e r s e n y t  v a l ó b a n  s i m á n  n y e r i .  
D e  i m e ,  j ö t t  a  f o r d u l a t !  M a g a s s á g  2 1 2  c m ,  
T h o m a s  k i h a g y j a .  A  k ö z ö n s é g  i s  m a g á b a n  h e l y e ­
s e l t e  e z t .  M e r t  a k i  ú g y  u g o r j a  -  i n k á b b  l é p i
-  a  2 o 9 - e t ,  m i n t  T h o m a s ,  a z  c s a k  g y ű j t s e  a z  
e r e j é t  a z  u j  v i l á g r e k o r d r a .  " T h o m a s b a n  m a  
b e n n e  v a n  e z " -  m o n d j u k  m i  n é z ő k  v a l a m e n n y i ­
e n .  D e  m i  t ö r t é n i k  a  s a l a k o n ?  U g r i k  a  s z o v ­
j e t  h á r m a s  é s  h o g y a n ?  E l k é p e s z t ő e n  j ó l :  
B o l s h o v  e l s ő r e ,  S a v l a k a d z e  m a g a b i z t o s a n  
u g y a n c s a k  e l s ő r e ,  a z  E u r ó p a - r e k o r d e r  B r u m e i  
p e d i g  m á s o d i k r a .  I z z ó f  p a r á z s  h a n g u l a t ,  m o ­
r a j l i k  a  s t a d i o n  s z a k é r t ő  k ö z ö n s é g e .  K i  h i t t e  
v o l n a  e z t ?  T h o m a s  k ö z b e n  f e l k e l t  a  h e l y é r ő l ,  
i d e g e s e n ,  s é t á l  a  g y e p e n  e g é s z e n  a  l a b d a r u g ó  
p á l y a  k ö z é p v o n a l á i g ,  ő t  l e p i  m e g  a  l e g j o b b a n  
a  s z o v j e t  u g r ó k  i l y e n  b e t ö r é s e .  N y o m a s z t ó  
s z á m á r a  a z  i s ,  h o g y  n e m  i s  e g y ,  h a n e m  h á r m a n  
v a n n a k  e  p i l l a n a t b a n  e l ő t t e .  D e  j ö n  a  2 1 4 — e s  
m a g a s s á g .  B r u m e i  v e r i ,  B o l s h o v  i s ?  k ö v e t k e ­
z i k  S a v l a k a d z e .  A z  " ö r e g  r ó k a "  e l ő b b  ö s s z e ­
s z e d i  m a g á t ,  k é t s z e r  i s  o d a s é t á l  a  l é c h e z ,  
e l s i m í t j a  a z  u g r ó h e l y e t  é s  m e g y  a  f e á l l á s  h e ­

l y é r e .  T e l j e s  c s e n d  v a n .  N e k i f u t  a z  u g r ó ,  
c s u ş a  r i t m u s ,  m a g a b i z t o s s á g  a  m o z g á s a ,  a z  
u g r á s  e l s ő r e  s i k e r ü l t ,  A  t ö m e g  t á r g y i l a g o s a n  
n a g y  t a p s s a l  j u t a l m a z z a  a  h a t a l m a s  e r e d m é n y t .  
M á r i s  c s e n d  v a n ,  s z i n t e  h a l á l o s  c s e n d .  A 
f i a t a l  n é g e r  f i ú ,  i n k á b b  h a t a l m a s  g y e r e k ,  
f e l s z ú l i t á s r a  m á r i s  o t t  t e r e m  a  h e l y é n  s  r ö g ­
t ö n  r á  i s  f u t  a  l é c r e .  A  r o h a m a  n e m  o l y a n  
m i n t  a z  e l ő b b i ,  b á t o r t a l a n ,  s z i n t e  m e g á l l  a  
l e l a p u l á s  e l ő t t ,  b á r  a  t e s t  m a g a s a n  f e l r e p ü l  
a  l é c  f ö l é .  f e l ü l r ő l  a z o n b a n  r á e s i k  a  l é c r e  
a  l e n d ü l e t t ö r é s  m i a t t .  A z  e s e t  l e i r h a t a t l a n  
i z g a l o m b a  h o z z a  a  k ö z ö n s é g e t .  K ö r ü l ö t t e m  a  
f o g a d á s o k  c s a k  a z é r t  i s  m e g d u p l á z ó d n a k ,  T h o ­
m a s  j a v á r a .  A  m á s o d i k  k í s é r l e t  k ö v e t k e z i k .
A k a r c s ú  B r u m e i  u g r i k ,  a z  ő  r o h a m a  a  l e g ­
g y o r s a b b ,  c s u p a  e n e r g i a  é s  r o b b a n é k o n y s á g  e z  
a z  a t l é t a ,  m o s t  á t u g o r j a ,  m a j d  u t á n a  r ö g t ö n  
B o l s o v  i s .  E t t ő l  a z t á n  m e g t á n t o r o d i k  m a g a  
T h o m a s  i s .  Ő  k ö v e t k e z i k .  R o h a m a  m é g  r o s s z a b b ,  
ş z i n t e  k e r e s i  a  l é p é s e i t ,  d e  f e l u g r á s a  i s z o ­
n y a t o s  e r e j ű ,  u g r á s a  n e h e z e n ,  d e  s i k e r ü l .  
S z a k e m b e r e k  r ö g t ö n  é s z l e l t é k ,  h o g y  T h o m a s  
l é g m u n k á j a  n i n c s  r e n d b e n ,  h i á n y z i k  b e l ő l e  
a  l e n d ü l e t  f o l y a m a t o s s á g a ,  a  f o r g a t á s  t e l j e s  
e r e j ű  v é g r e h a j t á s a .  N e m  v i t á s ,  i t t  s ú l y o s  
i d e g - i z g a l o m r ó l ,  i n k á b b  l e l k i  ö s s z e r o p p a n á s ­
r ó l  v a n  s z ó .  E z  a  k ö v e t k e z ő  m a g a s s á g o n  f o k o ­
z o t t a b b a n  b e i g a z o l ó d o t t ,  m e l y e t  S a v l a k a d z e  
e l s ő r e ,  B r u m e i  m á s o d i k r a  u g r o t t a ,  T h o m a s  p e ­
d i g  -  a  k ö z ö n s é g  i s z o n y a t o s  k i á b r á n d u l á s á r a  -  
m i n d h á r o m s z o r  v e r t e .

V é g ü l  k ü l ö n  k i e m e l e m  a  G h a n a - b e l i  K o t e i  
k i e m e l k e d ő  n a g y  k é p e s s é g e i t .  Ő  v o l t  T h o m a s  
m e l l e t t  a  m e z ő n y  l e g r u g a n y o s a b b  u g r ó j a .  A 
l é c c e l  s z e m b e n  d e r é k s z ö g b e n  f u t o t t  n e k i  s  
a h o g y  i l y e n k o r  s z o k á s ,  i g e n  m e s s z i r ő l  u g r o t t  
e l .  A  l é c  f e l e t t  a  r é g i  m a g y a r  s t í l u s h o z  h a ­
s o n l ó a n ,  d e  b a l  o l d a l á r a  f e k ü d t  v i s s z a  s  a  
l é c e t  t e l j e s  d e r é k s z ö g b e n  k e r e s z t e z t e  o l d a l ­
g u r u l ó  s t í l u s s a l .  E b b e n  a z  u g r ó b a n  ó r i á s i  
l e h e t ő s é g e k  v a n n a k ,  c s a k  m e g  k e l l  t a n i t a n i  
ő t  u g r a n i .  A  s z o v j e t  u g r ó k  p á r o s  k a r r a l  s  
n y ú j t o t t  l á b b a l  l e n d í t e n e k ,  l é c  f e l e t t  g a z ­
d a s á g o s á n  e l f e k ü s z n e k  s  n a g y s z e r ű e n  f o r g a t ­
n a k .  V a l a h a  l á t o t t  l e g j o b b  k i v i t e l b e n  a l k a l ­
m a z z á k  a  h a s m á n t  t e c h n i k á t .  A z  a m e r i k a i a k  
v á l t o t t  k a r r a l  l e n d í t e n e k ,  l é c  f e l e t t  a  b a l  
k a r t  t e s t ü k h ö z  z á r j á k ,  a l i g  f o r g a t n a k ,  a z  
u g r ó l á b u k a t  c s u p á n  e r ő s e n  f e l r á n t j á k .

S z á m o s  é l m e n y e m  m e l l e t t  a  m a g a s u g r á s  
v o l t  a  l e g n a g y o b b .  L e g k ö z e l e b b  a  r ú d u g r á s n á l  
s z e r z e t t  t a p a s z t a l a t a i m a t  i s m e r t e t e m  e d z ő -  
t á r s a i m  k ö r é b e n .
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Még ha olyan nehezen i s ,  de az u to lsó  
p il la n a tb a n  mégis l é t r e j ö t t  az o lasz-m agyar- 
román n ő i_a t l é t i k a i  há rm as-v iad a l. Az o lasz  
vizűm késése m ia tt majdnem elm aradt a nő i 
v á lo g a to tt  c sap a t szem pontjából oly fo n to s  
v e rsen g .

A közmondás s z e r in t ,  minden jó ,  ha a 
vége j ó .  Úgy vagyunk mi i s  e z z e l a v ia d a l­
l a l .  Ez a m eg á llap itá s  k é t vonatkozásban i s  
h e ly tá l ló .  E g y rész t, hogy ez a v ia d a l l é t r e -  

ö t t ,  m ásrészt hogy lányaink  mindkét e l le n -  
e lü k e t k é tv á l l r a  f e k te t té k .

Pedig a v ia d a l nem úgy in d u l t . A két 
rö v id táv ú  futószámban -  melyekben esé ly esek  
voltunk  -  é r té k e s  pon tokat adtunk le , ,  Mun­
k á c s i gyengébb fo rm ájáv a l, Held, pedig  pálya- 
e lhag y ásáv a l. B o sszan to tta  i s  ez a lán y o k a t, 
azonban nem szeg te  kedvüket, s ő t a b a lsz e ­
rencsés 2oo m éteres s ik fu tá s  u tá n , mintha 
m eg tá ltosod tak  vo lna . A le g k ritik u sa b b  idő­
ben sem v e s z te t té k  e l  a f e jü k e t ,  hanem ogy- 
mást b iz ta tv a  v e tté k  f e l  a verseny t a h á tra ­
lévő  számokban. Jellem ző, hogy k e ttő s  győ­
zelm et értünk  e l  a gere ly  h a j í tá s b a n . A v e r t 
mezőnyben v o lt  a román D i t i  i s .  Vagy pedig  
H ózsavölgyiné b ra v ú rja  a táv o lu g ráso an . Az 
igen  la z a  távo lug ró  pályán u to ls ó , 577 cm-es 
u g rásáv a l meg tu d ta  nyern i versenyszám át.
800 m éteres s ik fu tó in k  egymást se g itv e  le -
fyőzték valamennyi e l le n fe lü k e t  és e s z e l  i s  

r té k e s  pon tokat sz e re z tek  a magyar c sap a t­
nak . G átfu tó ink  ugyan k ikap tak  a k iv á ló  o-̂  
la sz  B e r to n itó l ,  de a veszé lyes román fu tó ­
k a t m egelőzték.

A dobók közül ta lá n  Bognár maradt e l  
ezév i leg jobb  eredm ényeitő l. Különösen vo­
n a tk o z ik  ez a sú ly  lö k é s re . A gere ly  ha j i tó k  
sem n y ú jto ttá k  a z t ,  amire képesek, azonban 
az ő esetükben figyelem be k e l l  venn i, hogy 
a  g e re ly h a j i tó  p á lya  tú lság o san  is  la z a  v o l ţ  
aminek következtében a k itám asz tás nem v o lt 
m e g v a l ó s í t h a t ó .

Magas ugróink eredményére i s  k ih a tá s s a l  
v o l t  a la z a  ug rópálya , A nehezebb te s ts u ly u  
versenyzők az elrugaszkodás alkalm ával nem 
tu d ta k  k e llő en  k itá m a sz ta n i, mert k ic sú sz o tt  
a lábuk a ló l  a t a l a j .  Minden ugrás u tán  az 
elrugaszkodás helyén mély gödör tám adt.

A v ia d a l s o rs á t  a román c s a p a t ta l  szent­
ben a v á ltó  d ö n tö tte  e l .  Az- egészen u j 
ö s s z e té te lű  v á ltó  k iv ív ta  a győzelmet a r o ­
mánokkal szemben és időben i s  jobb eredményt 
é rh e tte k  volna e l ,  ha Munkácsi nem f u t  o- 
lyan bágyad tan . Ez ese tben  ta lá n  az o lasz  
c sa p a to t i s  le  tu d ták  volna győzn i, A v á ltó ­
ban igen  jó l  f u t o t t  Held és B ata , de az 
újonc Markó i s  b e v á l to t ta  a hozzá fű z ö t t  
rem ényeket.

Az i ly e n  agyagnélkü li sa lak p á ly án  -  
különösen nagy esőzések u tán  -  nem igen le ­
h e t jó  eredményeket e l é r n i .  Ezt egyébként 
az o laszok i s  e lism e r té k . Véleményük s z e r in t  
D élo laszországban  a gyakori esőzés következ­
tében  az agyagos sa lak p á ly ák  h a sz n á lh a ta t­
lan o k . E zé rt a sa lak p á ly á ju k  agyag n é lk ü l 
t i s z t a  sa lak b ó l k é s z ü l t .  Term észetesen en­
nek következtében nem s z i l á r d  és e z é r t  pá­
ly á ju k  nem is  gyo rs.

A versenyrendezésnél a te c h n ik a i f e l ­
té te le k  minden te k in te tb e n  m egfe le ltek  és 
v e rsen y b író ik  i s  tá rg y ila g o sa k  v o lta k .

S z ó ln i k e l l  még az o la sz  vendéglátás­
r ó l .  Işy ek estek  minden te k in te tb e n  széppé 
és em lékezetessé te n n i az o t t  t ö l t ö t t  napo­
k a t ,A verseny u tán  az egész c sa p a to t e lv i t t é k  
Soren toba , ahol h e ly b e li  művészek s o re n to i 
n é p v ise le tb e n , nápoly i és so re r .to i dalokkal 
és táncokkal sz ó ra k o z ta tták  a magyar és ro­
mán s p o r to ló k a t . Ez a k is  műsor részünkre 
örökke em lékezetes marad.

V issza jö v e t E orentoból Pompeit i s  meg­
te k in te t tü k ,  A ré g i  Pompei rom jai m e lle tt  
f e lé p ü l t  az u j tom péi. Ez az u j város k izá­
ró la g  idegenforgalm i cé lo k a t s z o lg á l .

Megismertük Nápoly város ellentm ondása­
i t  i s .  A gyönyörű' p a lo tá k  közvetlen  közelé­
ben -  az ut másik o ld a lán  -  szegény viskók 
i s  t a lá lh a tó k .  A gazdagság m e lle tt  o t t  van 
a szegénység, a nyomor. A k i v i l á g í to t t  és 
neon rc-klámfenyben úszó u tcák  m e lle t t  o t t  
vannak a s ö té t  -  sok ese tben  fé le lm etesn ek  
tűnő -  s ik á to ro k , ahol az idegen r e t te g  vé­
gigm enni. Es a nagy ellentm ondások az árak­
ban . Ugyanaz az á ru  sok ese tben  egy másik 
ü z le tb e n , i l l e tv e  u tc a i  á ru sn á l a háromszo­
ro s a .  És ekkor jön az alkudozás: k i b i r j a
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jobban . A végén az á ru  mégis gazdát c s e r é l  
es r in á k é t  f é l  boldog, mert abban a hiszem- 
ben van, hogy a m ásikat b e c sa p ta . Sz Nápoly, 
de ez vonatkozik a leg több  o lasz  v á ro s ra .

A te le v íz ió  O laszországban nagy v e té ly -  
t á r s a  az egyes sportesem ényeknek. Mi i s  
l á t tu k  e z t .  L egfeljebb  3oo -  de igen le lk e s  
-  néző v o lt  k iv án cs i e r re  a v ia d a lra .  Az 
o lasz  szövetség  azonban nem sopánkodott, 
hogy csak ily e n  kevesen nézték  végig a v ia ­
d a l t ,  mert a t e le v iz ió  J ó l f i z e t e t t  és az

..az összeg a r á f o r d í t á s i  k iadásoka t bőven 
f e d e z i .

Nápolyból tö r té n ő  e lu tazásunk  u tán  a 
c sap a t egy f é l  napot t ö l t ö t t  Rómában és egy 
f é l  napot Velencében. Mindkét városban u- 
Jabb élmények és lá tn iv a ló k  g y a ra p íto ttá k  
o la sz o rsz á g i élm ényeinket.

Azt, am it lá t tu n k , úgy sem .tudnánk ré sz ­
le te s e n  l e i m i ,  mert a z t e red e tib en  v issz a ­
adni nem is  l e h e t ,  a z t  l á t n i  k e l l .  ü z é r t  
csak ré sz le te k b en  igyekeztem  az o la szo rszá ­
g i  ú t r ó l  beszám oln i.

Az "SS E in h e it Dresden” ebben az évben 
ren d ez te  meg a X. Harbig em lékversenyt, me­
lyen a dem okratikus német a tlé ta g á rd á n  k iv ü l 
h é t o rszág  k ü ld ö tte i  v e tte k  r é s z t .  Ez a már 
hagyományossá v á l t  ő sz i nemzetközi verseny 
igen ünnepélyes körülmények k ö zö tt z a j l ik  le  
és különösen a középtávfu tó  számok i r á n t  mu­
ta tk o z ik  nagy é rd ek lő d és. Ezek közül i s  k i­
emelkedik a Harbig emlékére re n d e z e tt 800 
m éter, melynek győztese igen é rték es  t i s z t e ­
l e t d i j a t  kap.

A nagy é rdek lődésre  való  t e k i n t e t t e l  a 
rész tv ev ő  nemzetek mindig a le g jo b b ja ik a t 
igyekeznek e lk ü ld e n i s  igy a ta lá lk o z ó  az 
ő sz i idény egyik legnagyobb nem zetközi v erse­
nye. Az id e i  versenyidőpont azonban részünk­
re  nem v o l t  a leg sze ren cséseb b . V á lo g a to tt 
fé rf ic sa p a tu n k  a svéd-magyar v ia d a lra  u ta z o tt  
te h á t  le g jo b b ja in k  nem veh e ttek  r é s z t  ezen a 
versenyen . A m eghívott ö t versenyző k ö zö tt 
három nő i és két f é r f i  versenyző k é p v ise lte  
a magyar sz ín e k e t:  Bognár J u d i t ,  Kontsek Jo­
lá n , Kazi Aranka, továbbá Nagy Imre és Mol­
n á r bándor.

Maga az u tazás nem v o l t  Jó . Szeptember 
23-á n  é j f é lk o r  k e l l e t t  volna in d u ln i , de a 
b e lg rá d i gyors tö bb , mint három órás késéssé] 
é r k e z e t t ,  igy mi i s  nagy k é sé sse l in d u lh a t­
tu n k . Hiába fo g la ltu k  e l  a hálókocsiban  fenn­
t a r t o t t  h e ly e in k e t, p ihenn i nem tud tunk ,m ert 
három órán k e re s z tü l t o la t t á k  kocsinkat a Ke­
l e t i  pályaudvar rendező vágányain. De nem 
tud tunk  z a v a rta la n u l p ih en n i azu tán  sem, h i­
szen a komáromi k é t ú t le v é lv iz s g á la t  a hajna­
l i  nyugalmunkat s z a k í to t ta  k e t t e .  Később pe­
d ig  már nem tudtunk p ih e n n i. Prágában le c sa ­
to l tá k  a h á ló k o c s it és egy I .  o sz tá ly ú  fü l ­
kében u taz tunk  D resdáig , ahová e s te  8 óra e- 
l ő t t  érkeztünk meg eléggé ö ssze tö rv e , fá rad ­
ta n  és álm osan.

A pályaudvar ism erős üvegcsarnokában 
nem ta lá l tu k  meg az értünk  Jövő k ü ld ö t te t ,  
a k i t  az u tcán  voltunk kénytelenek  m egvárni. 
Ezekben a percekben csodálkozva l á t tu k ,  hogy 
a majdnem egy k ilo m éte r szé lességben  lebombá­
z o t t  romokat e l tü n te t té k ,  mindenütt park o t 
l é t e s í t e t t e k ,  de megmaradtak az u tca  Já rd á i 
és az u tcaneveket m egjelelő  n év táb lák . Az 
állom áshoz közel eső és te l je s e n  egyedül á lló , 
f é l i g  rendbehozott szá llodában  kaptunk igen 
t i s z t a  és kényelmes s z á l l á s t .  V endéglátóink 
igen kedvesen és előzékenyen fo g ad tak . P i l l a ­
natokon b e lü l  m egcsinálták  a szo b ab eo sz tá s t, 
rendelkezésünkre b o c sá to ttá k  a programokat 
és tu d n iv a ló k a t, m egtárgyalták  té r é s e in k e t ,  
k io s z to ttá k  a ra jtszám o k a t, é tk e z é s i Jegyeket, 
s t b .  Meglepetve l á t tu k ,  hogy a már e lk é s z ü lt

programban egyik versenyzőnk neve sem sz e re ­
p e l ,  mert i t th o n r ó l  az é r t e s í t é s  későn érke­
z e t t .  M indezért ők k é rték  e ln ézésü n k e t.

Az elhelyezkedés u tá n i v acso rá t Jó izüen 
fo g y a sz to ttu k , b á r  inkább szomjasak v o ltu n k . 
S a jn o s , a megszokott Jó p e s t i  iv óv iz  h e ly e t t  
csak  eşy pohár s ö r t  ih a ttu n k , mert az o t ta n i  
v iz  iv á s ra  nem alkalm as. Vacsora u tán  röv id  
s é t á t  te t tü n k  a város megmaradt b e lső  ré szé ­
ben az e s t i  átmozgató edzés h e ly e t t .  Egyi­
künket sem k e l l e t t  sokáig  unszo ln i a r r a ,  
hogy a majdnem egynapos fá ra s z tó  u t után  ha­
mar v isszav o n u ljo n  és pihenőre t é r j e n .

Másnap reg g e l erősen ködös és hűvös 
id ő re  éb red tünk . Reggel 7 órakor Molnár Sán­
d o r ra l  a környező parkban végeztünk erősebb 
á tm o zg atást. a több iek  még ágyba:; maradtak 
re g g e lig .  D é le lő tt  m eg tek in te ttü k  a h ire s  
d re sd a i k é p tá r a t .  Kár, hogy e r re  összesen 
k é t ó ra  á l l t  ren d e lk ezésre  s igy csak a leg ­
h íresebb , fe s tő k  leg jobb  remekműveit v o lt  
alkalmunk m egcsodálni. R ajtunk k iv ü l több 
e z e r  ember j á r t a  a te rm ek et, egymásután é r ­
keztek  a különböző autóbuszok a környékről 
és a környező állam okból, hogy a v ilá g  egyik 
leg é rték eseb b  képgyűjtem ényét m egtekinthes­
sé k .

De s ü r g e te t t  az id ő . Korán k e l l e t t  ebé­
delnünk, mert a verseny i s  korán d é lu tán  
k ezd ő d ö tt. Már f é l  1 -kor indu ltunk  autóbusz- 
s z a l  a Heinz S te y e r S tad ionba, amely a fe lv o ­
nu lás k ezd e té re  majdnem te l je s e n  m eg te lt. Az 
ünnepélyes fe lv o n u lá s  u tán  pontosan 14 óra­
kor kezJ l ő t t  a verseny . A magyarok közül 
lege lsőnek  Molnár Sándor in d u l t  3ooo m éteres 
ak ad á ly fu tásb an . A 13 indu ló  közül a r a j t _ 
u tán  Molnár v e tte  á t  a v e z e té s t és 2ooo méte­
r i g  60 m éter e lő n y t s z e r z e t t .  /R észidők:
6 6 . I . 0 , 2 :1 4 .o , 3 :2 5 .5 , 4 :3 8 .5 , 5 :5 3 .0 / .  I t t  
Molnáron a fá ra d tsá g  j e l e i  kezdtek mutatkoz­
n i ,  fu tá s a  m eg lassu lt an n y ira , hogy az őt 
követő négyes c so p o rt egy körön b e lü l  befog­
t a  és e l  i s  h ag y ta . Hiába ig y ek eze tt Molnár, 
a végküzdelemre nem maradt e lég  e n e rg iá ja  
és végeredményben 9 : 21.0 p erces  id ő v e l csak
6 . helyen v é g e z h e te tt . Különösen f e l t ű n t , 
hogy Molnár ak ad á ly v é te le  mennyire gyengén 
s i k e r ü l t ,  s z in te  m egtorpant m indegyiknél, 
mely az egyen le tesen  fu tó  o sz trák  Döm er 
á l t a l  v e z e te t t  c s o p o r t ta l  szemben lá th a tó  
h á trá n y t j e l e n t e t t .

Ugyancsak 14 órakor kezdődött volna a 
n ő i sú ly  lökés i s ,  m elyet azonban a m elegitő  
dobások m ia tt k is sé  későbben kezdtek e l .  
Ebben a számban Bognár és Kontsek in d u l t .  
M indketten fá ra d ta n  á l l t a k  ra j th o z .  Bognár 
a másodikra é r te  e l  1 4 .2 1 -e s , Kontsek uedig
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h a rc sa ik ra  1 3 .15-ös eredm ényét, m ellye l csak 
az 5 . ,  i l l e t v e  5 . h e ly re  k e rü lh e tte k . 
Amennyire a n é z ő té r rő l tö r té n ő  részidőbem on- 
dás közben m egfigyelhettem  k e ttő jü k  verse­
n y é t, te c h n ik a i h ibákkal v ersen y ez tek . Bog­
n á r  a hosszú kihagyás u tán  nem tu d ta  végre­
h a j ta n i  megszokott m ozgását, dobásai bizony­
ta lan o k  l e t t e k .  H iányzott az e r ő te l je s  b efe ­
je z é s .  Kontsek a becsuszás u tán  b izo n y ta lan  
k idobóhelyzetbe k e r ü l t ,  k ilö k és  közben t e s te  
e l tá v o lo d o tt  a dobás te n g e ly é tő l .  Feltűnő 
v o l t  a német lányok v illám gyors és en e rg i­
kus b e fe jező  m ozdulata.

A női su ly lökés b e fe je z ése  u tán  azonnal 
megkezdődött a női d is z k o s z v e tő  és ve le  
párhuzamosan a női 8oo m. T e k in te t te l  a r r a ,  
hogy a ré sz id ő k e t k e l l e t t  bemondanom, a 
d iszk o szv e tés  e lső  do b ása in á l nem lehettem  a 
pá ly a  e llenkező  o ld a lán  lévő d iszkoszkör 
közelében . A bem elegítő  dobásoknál m essz irő l 
i s  lá tta m , hogy Kontsek jó  formában van és 
kb . ugyanannyit dobál, mint a németek l e g ­
jo b b ja . Bognár i t t  sen; mozgott j ó l ,  p e r-  
gése közben a dobás te n g e ly é tő l  b á lr a  húzó­
d o tt  e l ,  k idobása i s  e ré ly te le n  v o l t .  Vele 
szemben Kontsek e ré ly es  beráncása fe ltű n ő  
jó  v o l t .  Ha a dobás szögét jobban e l t a l á l j a ,  
még nagyobbat i s  d o b h a to tt v o ln a . Kontsek 
5o.36 n - e l  második, mig Bognár 4 5 .7 2 -v e l 
ö töd ik  l e t t .

A nő i 8oo m-es s ík fu tá sb a n  t iz e n  ii>- 
d ú lta k . Már a r a j t  u tán  k ia la k u lt  é lc so p o rt­
ban h e ly ezk ed e tt e l  Kazi Aranka i s .  A 2oo m 
ré s z id e je  3 1 .o mp v o l t .  I t t  még harmadiknak 
f u t o t t ,  de már 4oo m-en második 1 perc  4 mp- 
e l .  A vezető D onath-al fokozatosan elhúz a 
m ezőnytől. Donath azonban az u to lsó  15o m-en 
erős h a jrába  kezd és 2 so 7 .6 -a l é rk ez ik  c é l­
ba Kazi e l ő t t ,  a k i 2 ;o 9 .o -e t  f u t o t t .

A Harbig emlékverseny 3oo m-es s ík fu tá ­
sában 11 induló  á l l t  r a j th o z .  Igen nagy é r ­
deklődés e lő z te  meg a verseny ezen szám át, 
melynek g y ő z tese i és h e ly e z e t t je i  igen  é r ­
ték es  t i s z t e l e t d i j a t  kapnak. A r a j t  e l ő t t  
e lc se n d e sü lt a n éző té r  es mindenki a r a j t ­
vonal mögött fe ls o ra k o z o tt  versenyzőket f i ­
g y e l te .  A p is z to ly  e ld ö rd ü lé se  u tón azonban 
nem a la k u l t  k i a v á r t  heves küzdelem, a v e r­
senyzők csak helyezkedtek  és komoly iram 
v eze tésé re  nem v á l la lk o z o tt  se n k i. Az e lső  
4oo m. 55 mp-es id e je  a z t j e l e z te ,  hogy a

győzelem ért az u to lsó  kö rten  akarnak r.o küz­
deni a leg jobbak . A csengetés.-: r  sor v:.i -  
z o t t  lényegesen az iram , csak loc 
e l ő t t  n y ito t tá k  cég a h a j r á t .  Versenyz: , 
Nagy 6oo m-ig igen jó l  t a r t o t t a  magát ez 
már m eglepetést rem éltem , amikor a :.anyár- 
kezdeten íá ra d á s  l á t s z o t t  noz fsá n , f o k t o ­
tó sán  lem aradt és az u to lsó  loo  r—en ser: tu ­
d o t t  lényegesen e r ő s í t e n i .  Eár ó lé r t  c re á té ­
nyével e lé g e d e ttek  leh e tü n k , de p ih en t á l l a ­
potban a harmadik h e ly e t m egszerezhette v e i­
n a .

A versen y t s németek igen jó l  k é sz í­
t e t t é k  e lő .  A fe lv o n u lás  m egszervezése, a 
megnyitó ünnepélyes v o l ta ,  à pályán a rend 
és fegyelem a z t b iz o n y í t ja ,  hogy sok a t tö ­
rő d tek  a versen n y e l, fontosnak t a r to t t á k  az 
e l é r t  eredm ényeket, és igyekeztek  a p rog ra­
mot úgy ö s s z e á l l í t a n i ,  hogy a résztvevők 
nyugodt b o n y o litá su  versenyen vehessenek 
r é s z t ,  a nézők pedig  figyelemmel k ísé rh essék  
annak minden m ozdu la tá t. Bár sok versenyszá­
mot b o n y o líto tta k  l e ,  a pályán állandóan  
fo ly ta k  párhuzamosan a versenyek, mégis jó l  
á t te k in th e tő  v o l t  a verseny minden szak asza .

A pályán  b e lü l  csak a verseny rendező­
sége ta r tó z k o d h a to tt .  Sem e d ző t, sem v eze tő t 
nem engedtek h e , a fényképészek közül i s  
csak kevés v o lt  lá th a tó  a versenypályán bel >2. 
Az edzők és szakvezetők csak a n é z ő té r rő l ad­
h a tta k  u t a s í t á s t .  Fontosán közö lték  a ré sz ­
id ő k e t, s ő t magyarul i s  bemondták.

A d iszk o szv e té sn é l lá ttam  a dobókör két 
o lda lán  f e l á l l í t o t t  véd ő rácso t, mely mögé he­
helyezkedtek  e l  a versenyb írák  s igy o ld a l­
r ó l  f ig y e lh e tté k  a dobó m ozgását, i l l e t v e  
a k i l é p é s t .

A közönség tá rg y ila g o s  és s z a k é r tő . Lát« 
s z o t t j  hogy ez a hagyományos verseny é rd e k li  
a nézőket, é r té k e ln i  tu d ja  az eredm ényeket,

A verseny b e fe je z ése  u tán  k is  csoportú ik  
s z á l lá s á r a  t é r t  v is s z a , majd onnan e s te  7 
ó rakor autóbuszon mentünk a d íszv acso ra  ozin- 
h e ly e re . A jó  hangu latú  ö ssze jö v e te len  azon­
ban csak a k ü lfö ld ie k  és a más v árosbó l va­
ló  a t lé tá k  v e tte k  r é s z t .  Hétfőn d é le lő t t  
városnézés s z e re p e lt  műsoron. Délben korán 
ebédeltünk és a d é l i  b e r l i n i  g y o rssa l in d u l­
tunk h aza . Sajnos v is s z a fe le  h á ló k o c s it nem 
kaptunk, de a kényelmes magyar I .  o sz tá ly ú  
fü lkékben e lég  j ó l  e lh e ly ezk ed h e ttü n k .

IC t& ia l
J e n é

A szeptem ber 5-én k iu tazó  c s o p o r t ta l  
mentem k i Hómába. A dobószámok köziil a f é r f i  
d isz k o sz v e té s t és a f é r f i  g e r e ly h a j i tá s t  
lá tta m . Á lta lános vélemény s z e r in t  mind a 
k é t dobószám s e le j te z ő  s z in t je  magasnak tűnt» 
E lő ze te s  b ecs lé sek  s z e r in t  különösen a ge- 
re ly h a ji tá s b a n  gondoltuk, hogy nem le s z  12 
olyan versenyző a k i a 74 m-t tu ld o b ja .  A 
d iszkoszvetésben  megdobták az 52 m-t 3 ebben 
nagy szerepe  van az id e á l i s  e l le n s z e le s  idő­
nek . G ere ly h a jitá sb an  már nem ment ily e n  
könnyen. Bár az id ő já rá s  i t t  i s  kedvező v o lt  
a 74 m-en mégis sokan megbuktak, köztük 
olyan világnagyságok mint A lley , D anielson , 
Macquet, s tb ./A  v ilá g c s ú c s ta r to  A lley oly 
csúnyán d o b á lt ,  hogy egy kezdő gerely  h a j i tó ­
t ó l  i s  ro ssz  néven vehetnők az ily e n  dobá­
so k a t . /

J .S id ló  / a  verseny egyik esé lyese ./ a 
se le jte z ő b e n  le n d ü le te s  könnyednek tűnő moz­
g á s sa l e lső  dobásra tu ld o b ta  a 85 m -t, s 
miután k ív ü le  másnak még a 8o m sem s ik e rü l t ,  
/legnagyobb e l l e n f e l e i  a s e le j te z ő  so rán  k i­
e s te k  s C an te llo  i s  csak  az u to lsó  dobásra 
b i z t o s í t o t t a  a to v á b b ju tá s á t/  a verseny e l ­
ső számú esé lyesévé  l é p e t t  e lő .

Majdnem bizonyos, hogy S idlónak ez a 
85 m-es dobás l e t t  a v e s z te . Olyan id e g á lla ­
potba h a js z o lta  s a já t  magát, -  e tú l z o t t  
remények és e kétséges k ö zö tt hu llám zo tt oly 
a n n y ira , -  hogy a versen y t megelőző é jsz a k a , 
-  s a j á t  k i je le n té s e  s z e r in t  -  jóformán sem­
mit nem tu d o t t  a lu d n i. I ly e n  előzmények után 
a főversenyben az e lső  dobását -  görcsös 
erőlködő mozgással -  e l r o n to t t a .  Cibulenko 
e lső  so rozatban  e l é r t  k itűnő  eredménye ez -



u tán  végleg  k iz ö k k e n te tte  S ld ló t  ugy, hogy 
még a döntőbe sem tu d o t t  b e k e rü ln i.  F igyel­
m eztető le h e t  C ibulenko sz e re p lé se  i s .  Aki. 
k iv á ló an  v é g re h a jto t t  e lső  dobása u tán  l á t ­
hatóan  nagyon a k a r t  még nagyóbbat dobn i, de 
az erő lködés n á la  i s  a mozgásharmonia s z é t­
eséséhez v e z e te t t ,  úgy hogy a továbbiakban 
az e ls ő re  e l é r t  eredményét még csak megköze­
l í t e n i  sen  tu d ta .

Érdekes v o l t  m egfigyeln i, hogy S id ló  a 
s e le j te z ő  e l ő t t  sokkal kevesebbet m e le g íte t t  
mint a főverseny e l ő t t .  A főverseny e l ő t t  
már a m eleg ítő  pályán  -  a Márvány stad io n b an  
-  fe ltű n ő e n  hosszan és so k a t m ozgott, -  lé ­
nyegesen tö b b e t, és hosszabban mint amennyit 
tő le  eddig  bárm elyik  versenye e l ő t t  lá t ta m - ;  
és a verseny e l ő t t  i s  tö b b e t d o b á lt m int a 
s e le j te z ő  e l ő t t .

I t t  említem meg C an te llonak  a z t a véle­
ményét. hogy a versenyek e l ő t t  nem szabad 
so k a t és erősen  mozogni. Az ő b em eleg ítése : 
a p á ly á ra  levonu lás e l ő t t  maximum lo  p erces  
la s s ú  fu tá s  és könnyű g im nasztika v á lto g a­
tá s á v a l  készü l f e l ;  ben t a pályán  néhány 
k isebb  h a j i t á s t  végez a g e re ly  helyes veze­
té s é r e  ügyelve, majd rohamkiméré3 u tán  1-2 
dobást végez t e l j e s  n e k if u tá s s a l .

A g e rc ly h a jitó k  b á r  s z in te  egyenként 
más t ip u s u  és in te n z i tá s ú  b e m e le g íté s t vé­
g ez tek ; -  többségükben a p á ly á ra  való  bevo­
nu lás e l ő t t  /k b . 22 p e rc c e l a versen;? kezde­
te  e l ő t t /  kevese t mozogtak. Bent a pályán 
verseny e l ő t t  k im ért rohammal két-három  do­
b ásn á l tö bbe t á l ta lá b a n  nem dob tak . Verseny 
közben v o lt  ak i á llandóan  mozgott /e zek  közé 
t a r to z o t t  L iavare i s / -  v o l t  ak i a dobása 
u tán  l e ü l t  s csak akkor k e z d e tt ú jr a  m o z o li  
mikor az e lő t te  k e ttő v e l  dobó versenyzőre 
k e rü l t  a s o r .  /E z t c s in á l ta  K ulcsár 3 . i s . /

A g e re ly h a ji tó  technikában  e m líté s re  
méltó ú ja t  nem lá t tu n k .  Lényegében azonos 
módon dobnak, mint a r é g i  f in n  g e r t ly h a j i -  
tó k .Ja rv in n en ék , csupán a kidobás iv e  v á lto ­
z o tt  meg a gere ly  kedvezőbb re p ü lé s i  f e l t é ­
t e l e i  m ia t t .  Legtöbbjük az úgynevezett ö t 
ló p é s r itm u ssa l dob. K irívóan csupán C a n te llo  
dobása t é r t  e l  e t t ő l .  C a n te llo t és az ő t 
u tánzó  f in n  Paameinent már lá t tu k  Budapes­
te n .  F e lü le te s  szem lélő úgy v é l i ,  hogy Can­
t e l l o  levegőből dob, h o lo t t  a levegőbe csak 
akkor k e rü l , amikor a gere ly  már e l r e p ü l t  a 
k ézb ő l. A fo  tö rek v ése  a z , hogy a h a j i t á s i  
folyam atban a t e s t  gyorsabban mozogjon e lő ­
re  és f e l f e l é ,  m int a normál te c h n ik á n á l. A 
nagy re p ü lé s  és fekvőtám aszos ta la jfo g á s  
ennek a le n d ü le te s  előremozgásnak a követ­
kezménye s az előremozgás hatékonyabb le f é ­
kezésére  s z o lg á l .

A g e re ly h a j í tá s n á l  éppúgy, mint a tö b b i 
dobószámnál az eredmények ja v u lá s á t igen 
nagy mértékben a t e s t i  erő  f e j le s z té s e  ered­
m ényezte. Ne idézzük i t t  A l le y - t ,  C ibulenko- 
t ,  Macouet, akiknek nagy t e s t i  e re je  szembe­
tű n ő , inkább a római mezőny egyik legk isebb  
dobó já t C a n te llo t  idézem, ak i elm ondotta, 
hogy t é l i  fe lk é sz ü lé se  so rán  igen  sok e rő s í­
tő  munkát végez; nemcsak sú ly em e lé s t, hanem 
sok s p e c iá l i s  su lyzós e r ő s í t é s t  / p l .  8o kg- 
o t em elget hanyattfekvésben  k é tk ézze l a f e je
m ögül./

A d iszkoszvetők  közül nemcsak eredmé­
nyükkel. de te s ta lk a tu k k a l  i s  kiemelkednek 
az am erikai dobók. Nyomasztó v o lt  l á t n i ,  
hogy p l .  -Szécsényi és Piatkowsky nem i s  be­
szé lv e  K licáről,C om pangej& c-ről - ,  milyen 
k is  emberekké ré m ü lte k  e három am erikai 
m e l le t t .
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Ami a dobótechnikát i l l e t i ,  lényeges 
e l t é r é s  van O erterék  s t í l u s a  és S zécsény i, 
vagy Piatkowsky s t í l u s a  k ö z ö tt .  Legszembe­
tűnőbb már az in d u lá s  különbözősége.
Az e lő le n g e té s  O erte rék n él szabadabban tö r t é ­
n ik , nem annyira  szabályosan  a vállmagasságban 
lenge tnek  mint a m ieink, s a fo rg ásb e in d u lá s t 
sem anny ira  egyenes k ö r re l  k ezd ik . A pördü le- 
tü k  e ls ő  ré sz e  lassúbbnak , -  k is s é  lé p é ssz e -  
rünek tű n ik .  -  O e rte r  a kidobóhelyzetbe erő­
sen  v is s z a d ö n tö tt ,  v is sz a c sa v a r t  f e l s ő t e s t t e l  
é rk e z ik . Innen m intaszerűen h a j t j a  végre a 
k id o b á s t, a d isz k o sz t s z é le s  pályán  " h a j t j a  
kö rben ."  Nagyon hosszú utón tu d ja  a d iszkoszt 
g y o r s í ta n i .  Dobás közben nagyszerűen emel 
a k é t lá b b a l .  De szabad szemmel i s  m egálla­
p í th a tó ,  hogy nem szakad e l  olyan korán a 
t a l a j t ó l ,  m int S zécsény i.

O erterék  tech n ik á ján ak  bá rm ifé le  össze­
h a s o n lí tá s a ,  f e ls z ín e s  é r té k e lé s e  e l ő t t  i s  
figyelem be k e l l  venni az á t la g n á l  je le n tő se n  
nagyobb te s ta lk a tu k a t  és nagyobb t e s t i  e re ­
jü k e t .  Csak a t e s t a l k a t i  és kép esség b e li kü­
lönbségek nyilvánvalóvá  -  s r i n t e  szükség­
szerűvé -  tesznek  je le n tő s  s t í l u s b e l i  kü­
lön b ség ek e t.

A diszkoszvetőknek csak a s e le j te z ő k  
e l ő t t i  b em eleg íté sé t lá tta m . G im nasztikái 
mozgást keveset v égez tek . Egy-két h e ly b ő l- 
dobás u tán  / e z t  O e rte r  k is  e lő re lé p é sb ő l 
v é g e z te / 2-3 p ö rd ü le tb ő l dobás ; ennyiből 
á l l t  a b em eleg ítésük . /É rdekes m egjegyezni, 
hogy O e rte r  e se le jte z ő v e rsen y  e l ő t t i  beme­
le g í t é s  u to lsó  dobására körből szabályos 
körülmények k ö zö tt 6o.5o m f ö l ö t t  d o b o tt, 
v isz o n t az e z t követő e lső  é r t é k e l t  dobása 
mindössze 45-46 m l e h e t e t t . /

O e rte r  mind a s e le j te z ő ,  mind a főver­
senyben az egyes dobások k ö zö tt á llandóan  
m ozgott. Különösen az u to lsó  három dobás 
so ro z a t a l a t t  v á l t  mozgékonnyá. A d iszkosz 
s z in te  á llandóan  a kezében v o l t  és gyakran 
d o b á lta  -  e r ő te l je s  d obássa l -  meredek Ívben 
s z in te  függőlegesen f e l f e l é .  E zt a gyakorla­
t o t  Babka i s  sűrűn c s in á l t a .  Q e r te r rő l addig 
a z t  h a llo tta m , hogy k ö té lid e g z e tü  versenyző. 
Bennem mind a s e le j te z ő ,  mind a főverseny­
ben érzékeny id eg ze tű  versenyző benyomását 
k e l t e t t e .

Az olim pia u tán  szeptem ber 12-én C ara- 
c a llá b a n  egy k isebb versenyben Tamara P ress  
és Savlakadze személyében k é t o lim p ia i b a j­
nokot i s  lá th a t tu n k . T .P ress  d iszk o szv e tés­
ben in d u l t  és v ilá g c sú c c sa l b iz o n y í to t ta ,  
hogy nem v o lt  a la p ta la n  azok e lk ép ze lése  
ak ik  az ő k e ttő s  o lim p ia i győzelmét jó so ltá k , 

T .P re ss  d iszkoszvető  tec h n ik á ja  meg­
íté lé se m  s z e r in t  még több k ív án n iv a ló t hagy 
maga u tá n . De igen  magas fokra  f e j l e s z t e t t  
képességekkel re n d e lk e z ik . T e s ta lk a ta  és 
lá th a tó a n  nagy t e s t i  e re je  s  mégis gyors, 
könnyed mozgása s z in te  b iz to s s á  te s z ik ,  hogy 
ő le sz  az e lső  n ő .a k i s ú l ly a l  a 18 ro-t, d isz ­
k o ssza l a 6o D—t  tu ld o b ja .

S av lakadzet alaposan  m egfigyeltem . É r t­
hetően k iv án csi voltam  e r re  a versenyzőre , 
a k i az egyik leg b iz to sah b  o lim p ia i bajnoknak 
k i k i á l t o t t  Thomast u t a s í t o t t a  maga mögé.

Savlakadze p re c iz sé g é re  je llem ző , hogy 
ezen a számára je le n té k te le n n ek  szám itó v e r­
senyen /nem v o lt  komoly e l l e n f e l e /  i s  épp- 
oly pon tosan , gondosan mérte k i a roham át, 
mintha a legnagyobb erőpróba e l ő t t  á l ln a .

A n e k ifu tá sa  k im érésé t az a lá b b i ábra  
s z e m lé l te t i :
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Amint az 1 , ábra  m u ta tja  Savlakadze a 
n e k ifu tá s  szö g é t nem ta lá lo m ra , hanem ponto­
san  k ilá tjfe je z v e  á l l a p i t j a  meg.

A 2 . ábra  á n e k ifu tá s  tá v o lsá g á t és a 
se g é d je le k e t s z e m lé l te t i .  Savlakadze az / ! . /  
in d u lá s i  vonalon k ív ü l még két s e g é d je le t  a l ­
kalmaz az in d u lá s i  v o n a lto l 31 lá b fe j r e  k is  
cövekkel j e l ö l t e  meg / I I . /  a le n d itő lá b  he­
ly é t  s e t t ő l  h a t lá b fe jn y ire  cövekkel / I I I . ,  
az ugróláb  h e ly é t .  Innen még k é t lé p é s t  t e t t  
a f e lu g rá s ig .

Savlakadze ezen a versenyen a bem elegí­
t é s t  22 p e rc c e l az e lső  é r t é k e l t  ug rása  e lő tt 
kezdte e l .  S lő szö r 8-9 perc  g im nasz tiká t 
v é g z e tt k is  p ihenőkkel / a  fö ldön  fekvésben 
i s /  egy kör la s s ú  fu tá s  u tán  sok c s ip ő la z i tó  
g y ak o rla t k ö v e tk eze tt lá b le n d i té s s e l  a f e j  
m e l le t t ,  magasra le n d ité s  u tán  a fa lh o z  t á ­
masztva a le n d ítő  lá b a t ,  fe lu g rá s  m egfogott 
lá b le n d i té s s e l  3-4 p e rc ; azu tán  k im érte a 
rohamát 15 p e rc c e l a bem eleg ítés kezdete

u tán  /m e leg ítő b en / egyet u g ro tt  185 cm-en, 
majd a bem eleg ítés kezdete  u tán  22 p e rc c e l 
19o cm-en u g ro tta  e ls ő  h iv a ta lo s  k í s é r l e t é t .

Ami á l ta lá b a n  a b e m e le g íté s t i l l e t i  a 
versenyek e l ő t t  a dobók nagyobb r é s z t  Ugyan­
úgy m e le g íte tte k  b e , m int ahogyan a z t  mi i s  
c s in á l ju k .  Horváth Sándor s z e r in t  a verseny 
e l ő t t  Conolly ö t-h a to t  i s  dob o tt s  C3ak e 
dobásai bőven elegendők l e t t e k  volna a dön­
tőbe ju t á s r a .

A fu tó k , -  közöttük  0 .D avis, G.D av is, 
E l l i o t  i s  meglepően kevese t m elegítenek b e . 
M elegítő mozgásukat á l ta lá b a n  a könnyedség, 
la z a sá g  je l le m z i.

Amíg a dobószámpkban nálunk ma már nem 
tú lo zzák  e l  a b e m e le g íté s t, s ő t  egyesek néha 
már az e llen k ező  vég le tbe  csapnak á t ;  ugyan­
akkor fu tó in k  m eleg ítése  a v ilá g  le g jo b b ja i­
hoz v iszo n y ítv a  soknak l á t s z i k .  Olyan prob­
léma e z , am ellye l érdemes egyénenkint beha­
tóan  fo g la lk o z n i.

Az o lim p ia i já tékok  u tán  v á lo g a to tt  
f é r f i  csapatunknak az ő sz i idényben k é t vá­
lo g a to t t  v ia d a la  v o l t .  Mindkét v ia d a l t  ré g i  
sp o r tb a rá ta in k k a l a svédekkel, i l l e t v e  a 
f in n ek k e l v ív tu k .

T alán kevesen tu d já k , hogy egész Euró­
pában a t lé t ik á b a n  leg rég ib b  k a p c so la ta i -  
a h iv a ta lo s  v iadalok  te k in te té b e n  -  Magyar- 
országnak és Svédországnak vannak. 1914—ben 
rendezték  meg e lő sz ö r  Európában az e ls ő  h i­
v a ta lo s  v ia d a l t ,  melyet Stockholm-Budapest 
elmen b o n y o líto tta k  l e .  Ezen a v iadalon  min­
den versenyszámban 1-1 rész tv ev ő  k é p v ise lte  
c s a p a tá t .  Term észetesen a mai értelem ben 
nem v o l t  t e l j e s  műsor, csupán lo  versenyszá­
mot b o n y o líto tta k  l e .

Ezen e lső  v ia d a l u tán  a svéd a t l é t i k á ­
v a l k ap cso la ta in k  mindig meg v o ltak  k isebb - 
nagyobb m egszakításokkal.

A svéd a t l é t a  v á lo g a to t ta l  1914 ó ta  
14 alkalommal ta lá lk o z o t t  a magyar váloga­
t o t t  és ebből t i z s z e r  győzö tt a svéd válo­
g a to t t  és háromszor a magyar v á lo g a to tt ,  
egy d ö n te tle n  v o l t .

Svédország a t l é t i k á j a  eu rópai viszony­
la tb a n  mindig je le n tő s  e rő t  k é p v is e l t .  Külö­
nösen erős v o lt  és k ieg y ensú lyozo tt a svéd 
a t l é t a  v á lo g a to tt  a háború e l ő t t i  időkben, 
de ta lá n  legerősebb  az 1945. év e t követő 
időkben. Ez é r th e tő  i s ,  h iszen  a svéd a t l é ­
t i k a  s ín y le t t e  meg ta lá n  legkevésbbé a I I .  
v ilá g h á b o rú t.

A svéd a t l é t a  v á lo g a to ttr a  kiegyensú­
ly o zo ttság án  k ív ü l e lsőso rban  k itűnő  küzdő- 
szellem e a je llem ző . Különösen erős a svéd 
c sap a t o tth o n i v e rsen y e in . Igen érdekes az , 
hogy Svédországnak úgyszólván mindig -  a 
közép- h o sszu táv fu tás  h ő sk o rá tó l kezdve -  
k itűnő  f u tó i  v o lta k . Sok o lim p ia i bajnoksá­
g o t, Európa B ajnokságot, h e ly e z é s t é r te k  e l .  
J e le n le g  azonban ezek a versenyszámok a 
svéd v á lo g a to tt  leggyengébb versenyszám ai, 
még akkor i s ,  ha szám ításba vesszük, hoşy 
van egy , de csak eg y e tlen  k iv á ló  képességű 
közép táv fu tó ju k , Waern szem élyében.

Az 196o. év i Svédország-M agyarország 
v á lo g a to tt  f é r f i  v ia d a l négy é v i szünet 
u tán  k a rü l t  m egrendezésre. Számunkra az idő­
pont nem v o l t  a legkedvezőbb. Egy'részt az 
o lim p ia i f e lk é s z ü lé s , az olim pián r é s z t  v e tt 
a t lé tá in k a t  nagyon erősen  ig én y b ev e tte , igy 
szükségszerű  v o l t  bizonyos m értékig az olim ­

p ia  u tá n i u .n ."k ie n g e d é s" . Az olim pia és a 
svéd-magyar k ö z ö tt i  időben különösen azok a 
versenyzőink nem tu d tak  olyan e r ő te l je s  ed­
zéseke t f o ly t a tn i ,  ak ik  az olim pián jó l  
m egállták  h e ly ü k e t. Ez bizonyos m értékig  
é r th e tő  i s .  Nem a r r ó l  van i t t  szó , hogy az 
olim pián jó l  s z e re p e lt  k itű n ő  a t lé tá in k  az 
o lim pia u tán  abbahagyták e d z é se ik e t, vagy 
s p o r ts z e rű tle n ü l  é l te k  vo ln a , hanem a r r ó l ,  
hogy egyszerűen az o lim p ia i id e g fe sz ü ltsé g  
u tán  nem v o lt  már elegendő id eg en erg iá ju k  
a r r a ,  hogy kö zv e tlen ü l az olim pia u tán  azon­
n a l  megkezdjék fe lk é sz ü lé sü k e t a svéd-ma­
g y arra  .

Ha megnézzük az olim pián jó l  s z e re p e l t  
versenyző inket és azok eredm ényeit a svéd- 
magyaron, a z t l á t ju k ,  hogy E ózsavölgyi, Z si-  
vótzky, K ulcsár, Szécsényi m egközelitő leg  
sem é r té k  e l  a z t ,  am it az olimpiáin.

A Eózsavölgyi-Víaem páirharcnak v o lt  egy 
visszavágó j e l l e g e .  Waern az olim pián sze re ­
p e l t  gyengébben és igy i t t  a k a r t b iz o n y íta ­
n i .  Ugyanigy a kalapácsvető  Asplund. K ulcsár 
b á r  g y ő zö tt, de gyenge eredm énnyel. Ugyanigy 
Szécsényi i s .  E zzel szemben az olim pián 
gyengén s z e re p e l t  versenyzőink i t t  igyekez­
te k  j a v í t a n i ,  mint p l .  C su to ráé , Simon A t t i ­
l a ,  Ih a ro s , Szabó, Nagy Zsigmond, s tb .

Ezek a l e l k i  tényezők k é tsé g te le n ü l ha­
t á s s a l  v o ltak  és sok szempontból é r th e tő e n  
működtek közre a v ia d a l folyam án.

Helyszűke m ia tt nem akarom ré s z le te s e n  
t a g la ln i  az egyes versenyszám okat. Tény a -  
zonban az , hogy nagyon nehéz v á lo g a to tt  v ia­
d a l t  nyern i jő  formában lévő rö v id tá v fu tó  
gárda n é lk ü l .  Egy v á lo g a to tt  v iadalon  ö t 
rö v id tá v fu tó  versenyszálm vans a lo o , 2oo, 
4oo, 4xloo és 4x4oo m. Ezekből a versenyszá­
mokból összesen egyet nyertünk  megy a 4oo n- 
t .  V alószinü leg  megnyertük volna a 2oo m -t, 
de ami v iszony lag  nehéz 2oo-asa ink , Csuto­
rá é  és M ihályfi a t e l je s e n  v iz a l a t t  á l ló  pá­
lyáin oly nehezen tu d tak  láb rak ap n i és oly 
gyengén fu to t ta k  a kanyarban, hogy m inim ális 
különbséggel e z t a versenyszam ot i s  e lv e s z í­
t e t t ü k .  A szomorú csupán az , hogy a svédek 
sem rendelkeznek e z id ő sz e r in t kiemelkedő ké­
pességű rö v id tá v fu tó k k a l.

Sokszor ta p a s z ta l tu k  már, hogy eg y e tlen  
jó  formában lévő rö v id tá v fu tó  e ld ö n th e ti  egy 
v á lo g a to tt  v ia d a l s o r s á t ,  m int p l .  annakido-
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J én égy jó  H o lls te n , vagy nost a f ra n c ia  
Üeya ás a csehszlovák  M andlik.

A svéd-magyar v ia d a l t  k é t p o n t ta l  n y e r­
te  a svéd v á lo g a to t t .  Ez a ké t pontos vara­
sét* -  véleményan s z e r in t  -  nem f e je z i  k i  
r e á l is á n  a két c sap a t e rő v isz o n y á t, tóe.ggyő- 
kódósec, hogy a magyar c sap a t lényegesen 
nagyo tt e rő t  k é p v is e lt  a svéd c s a p a tn á l. A 
le h e te t le n  id ő já r á s i  körülmények azonban 
mintegy f e lő r ö l té k  versenyzőink egy részének  
küzdőszellem ét. A 8- I 0 fok k ö rü li  esős idő­
já r á s  soha nem k ed v eze tt a magyar a tlé tá k n a k  
de most különösen nem. Versenyzőink bizonyos 
■mértékig e l  i s  vannak kényeztetve a p á ly ák a t 
i l l e tő e n .
Számukra majdnem ism ere tlen  egy olyan á l l a ­
potban lévő p á ly a , mint amilyen a s to ck h o l­
mi v o l t  ug rópályáxval, fu tó p á ly á já v a l együtt; 
Mindezek a nehéz kü lső  körülmények a svéd 
c sa p a t küzdőszellem én nem lá ts z o t ta k  meg.

Ennek a v iadalnak  i s  egyik  tan u lsá g a , 
hogy a v á lo g a to tt  c sap a t küzdőszellem ét k e l l  
e lső so rb an  ja v i t a n i ,  méghozzá úgy, hogy azo­
k a t az eredm ényeket, amelyekre különben ké­
p esek , v á l to z o t t  nehezebb körülmények k ö zö tt 
i s  e l é r j é k .

A küzdőszellem  k ia la k í t á s á t  különben 
nagyon nehéz e lk ezd en i a versenyzőknél akkor; 
amikor már e lé r té k  a v á lo g a to ttsá g  h a tá r á t .  
Véleményem s z e r in t  a küzdőszellem et már a 
le g f ia ta la b b  korban k e l l  a legkülönbözőbb 
n e v e lő i ráh a táso k k a l m egalapozni. A jó  küz­
dőszellem  k ia lak u lásán ak  ú t j a  e lső so rb an  a 
sok versenyen k e re s z tü l  v e z e t. A le g f ia ta ­
labb k o r tó l  kezdve tu d a to s í ta n i  k e l l  a v e r­
senyzőkben a közösségért va ló  á ld o z a tv á lla ­
l á s t ,  az is k o la ,  a sp o rte g y e sü le t s z ín e ié r t  
való kemény k ü zd en iak a rás t.

E lszom orító  p é ld ák a t lá t tu n k  az o rszá­
gos csapatbajnokságok so rán , ahol éppen az 
if jú s á g ia k n á l  v iszony lag  sokan ad ták  f e l  
a v e rse n y t, ped ig  egy csapatbajnokságnál a 
verseny fe la d á s  meg sú lyosabb , mint bárm ilyen 
aás egyéni v e rsen y n é l. 3z nem a jó  küzdő­
sze llem  k ia la k ítá sá n a k  ú t j a .

A nem zeti s z in e k e t eredményesen képvi­
s e ln i  csak az tu d ja ,  ak i már f i a t a l  k o rá tó l 
kezdve m egism erkedett az is k o la ,  sportegye­
s ü l e t ,  s t b .  érdekében f o ly t a to t t  küzdelmek­
k e l .

Lényegesen jobb v o lt  a magyar c sap a t 
küzdőszellem e a finn-m agyar a t l é t i k a i  v iada­
lo n . mely f é r f i  a t lé tá in k  u to lsó  v á lo g a to tt  
v ia d a lá t  j e l e n t e t t e  ez évben. A f in n  a t l é t i ­
kával i s  e lé g  r é g i  és szo ros kapcsolatunk 
van. Merem á l l í t a n i ,  hogy a Finn A tlé t ik a i  
S zövetséggel vannak minden vonatkozásban 
ta lá n  leg jo b b , legbensőségesebb k apcso la ta­
in k .

Ugyanúgy, mint nekünk, nem v o l t  a le g -  
megfíilolcbb a svéd-magyar id ő p o n tja , igy a 
fin n ek  számára nem v o l t  kedvező.

A fin n ek  számára h á trá n y t j e l e n t e t t  az , 
hogy az ő é g h a j la t i  v iszonyaik  következté­
ben ok tóber hónapban már nehéz ed zés t t a r t a ­
n i .  Ezen tu la e n ő le g  ők i s  az o lim pia u tán  
v o lta k  és néhány jo  versenyzőjük sok a t ve­
s z í t e t t  fo rm ájábó l.

Egyébként a f in n  csapatnak  i s  je le n le g  
leggyengébb versenyszám ai a közép- hosszu- 
tá v fu tó  versenyszáaok. Mindenki e l ő t t  isme­
re te s  úgy gondolom, hogy mit j e l e n t e t t  va la ­
mikor az egész v ilá g  sp o rtjá b a n  a f in n  kö­
zép- h o ssz u tá v fu tá s . Különösképpen sem a 
f in n e k , sem a svédek nem tudnak r e á l i s  ma­
g y a ráza to t adni a r r a ,  hogy m iért á lln a k  
en n y ire  gyengén ezekben a versenyszámokban.

Véleményem s z e r in t  F innország -  lak o s- 
aágához v iszo n y ítv a  -  a legnagyobb a t l é t i k a i  
é l e t t e l  rendelkező ország a v ilág o n . A Finn 
A t lé t ik a i  Szövetségnek l?oo tag eg y esü le te  
van. Ez g y a k o r la ti la g  a z t j e l e n t i ,  hogy 
majdnem a legk isebb  f in n  fa lu b an  la  van egy­
k é t működő a t l é t i k a i  e g y e sü le t . Az a t l é t i k á ­

nak országos népszerűségére  je llem ző  a z , 
hogy a f in n  v á lo g a to tt  csapatban  33 verseny­
ző közül összesen  ö t la k ik  az ország fővá­
ro sáb an , H e ls in k ib en . A tö b b iek  mind vidé­
k ie k .

A magyar csap a t szem pontjából a f in n -  
magyar v ia d a l kedvező körülmények k özö tt 
bonyolódott l e .  A jó  h aza i p á ly a , a k e l le ­
mes id ő já r á s i  viszonyok és nem u to lsó so rb an  
a k é t h é t t e l  a v ia d a l e l ő t t  a sv éd ek tő l e l ­
szen v ed e tt m inim ális vereség  b i z t o s í t o t t a  a 
jobb küzdőszellem et.

A v ia d a lt  e lé g  nagy pontkülönbséggel 
nyertük  meg, ami azonban semmiféle e lb iz a ­
k o d o ttság ra  vagy e lé g e d e tts é g re  nem le h e t 
jo g c in , mert akadtak ezen a v iadalon  i s  h i­
bák és nem u to lsó so rb an , mint ahogy már em­
l í t e t t e m ,  a f in n  a t l é t a  v á lo g a to tt  nem v o lt  
már t e l j e s  é rté k ű  a számukra késő ő sz i idő­
pontban .

B e fe je z ésü l: a magyar f é r f i  v á lo g a to tt­
nak az év folyamán négy v ia d a la  v o l t :  az 
NDK, C sehszlovákia , Svédország és F innország 
c s a p a tá v a l. A négy v ia d a l közül v á lo g a to tt  
f é r f i  csapatunk k e t tő t  m egnyert, k e t tő t  e l ­
v e s z í t e t t .

Elemezzük egy k i c s i t  a négy v ia d a l t ,  
mert a számokból i s  sok ta p a s z ta la to t  le h e t  
levonn i és a rid e g  számok magukban i s  rá v i­
lá g íta n a k  f é r f i  a t lé t ik á n k  h e ly z e té re .

A négy v á lo g a to tt  v iada lon  5 -3 -2 -1 , 
i l l ,  a váltókban  5-2 pontozás s z e r in t ,  osz- 
szesen  419 p o n to t sz e re z te k  a t l é t á in k .  Néz­
zük meg, hogy az egyéni versenyekben milyen 
versenyszámok v á lo g a to t t ja i  hozták a leg­
több p o n to t, ö s sz e s ítv e  a négy v iad a lo n . A 
so rren d  a következő:
31 pont 
29 pont 
29 pont 
27 pont 
26 pont 
24 pont 
24 pont 
24 pont 
23 pont 
2o pont 
2o pont 
2o pont 
19 pont 
19 pont 
19 pont 
18 pont 
16 pont 
14 pont 

9 pont 
8 pont

5ooo m
kalap ácsv e tés  
sú ly  lökés 
g e re ly h a ji tá s  
d iszk o szv e tés  
4oo m 
15oo m
lo .o o o  m /c sa k  3 v iadalon  v o l t /  
3000 akadály •
800 m 
rúdugrás 
2oo a 
loo m 
magasugrás 
táv o lu g rás  
l l o  gá t 
4oo g á t 
hármasugrás 
4xloo m 
4x4oo m

Ha e z t a tá b lá z a to t  megnézzük, nagyjá­
b ó l f é r f i  a t lé t ik á n k  erős és gyenge verseny­
szám ait l á t ju k  so rren d b en . Igaz az , hegy Vr r- 
ju  Vilmos sé rü lé se  a su ly lö k ő k e t majdnem 
b iz to s ,h o g y  az e lső  h e ly tő l  f o s z to t ta  meg.

Bár a v á lo g a to tt  v iadalok  nem minden 
vonatkozásban tü k rö z ik  egy ország a t l é t i k á ­
j á t ,  mégis a négy v á lo g a to tt  v ia d a l a lap ján  
ö s s z e á l l í t o t t  so rren d  -  hangsúlyozom csak 
nagy jábó l -  m egfelel a re a li tá so k n a k .

A négy v á lo g a to tt  v ia d a l ?9 verseny­
számból 39 alkalommal győztek a magyar v á lo ­
g a to t ta k . 16 alkalommal a r a t ta k  v á lo g a to tt­
ja in k  k e ttő s  győzelmet a következő e lo s z tá s ­
ban:
3 alkalommal 5ooo m-en
3 alkalommal lo .o o o  nv-en
3 alkalommal kalapácsvetésben
2 alkalommal su ly lökésben
2 alkalommal g e re ly h a jitá sb a n
1 alkalommal 15oo awen
1 alkalommal 3ooo akadályon
1 alkalommal l l o  gáton

K ettős v e reség e t szenvedtünk 13 verseny­
számban:
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3 alkalom nál 
2 alkalom nál 
2 alkalommal 
2 alkalommal 
1 alkalommal 
1 alkalommal 
1 alkalommal 
1 alkalommal

4oo gáton 
l l o  gáton 
hárm asugrástan 
rúdugrásban 
loo  rrwen 
2oo m-en 
3ooo akadályon 
magasugrásban

4x4oo awes vá ltónk  mind a négy alkalom ­
mal v e re ség e t sz e n v e d e tt.

inden alkalommal megnyertük az ÿooo d— 
t ,  a lo .o o o  o - t ,  su ly lo k é s t és d iszkosave- 
t e s t .

ügyszer sem nyertük  meg a tá v o lu g rá s t ,  
hárm asugrást és a 4x4oo m-es v á l tó t .

n i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i in i iR

E g y esü le ti bajnokság végeredménye. 

F é r f ia k .

1 .  /  Bp. Honvéd SE 4 .4o7 .5
2 .  /  Ú jp e s ti Dózsa SE 2 .914 .5
3 .  /  Vasas SC 2.3o9
4 .  /  Tatabányai Bányász SC 1.68o
5 .  /  Csepel SC 1.66o
5 . /  Vasas Izzó  1 .54o .5
7 . /  BEAC 1.456
3 . /  MAFC 1.379
9 . /  Szolnoki MÁV 1.34o

1 0 . /  Bp. É pitők  SE 1.327
1 1 . /  Szegedi VSS 1.252
1 2 . /  Bp. Vörös Meteor 1 .17°
1 3 . /  Győri Vasas ETO 1 .116 .5
1 4 . /  D ebreceni EAC l .o 5 o .5
1 5 . /  B udapesti VSC l.o 3 8
1 6 .  /  FTC 1 . 0 0 8
1 7 . /  P écs i VSK ’ 891
1 8 . /  E lő re  SC 877
1 9 . /  Szom bathelyi Haladás
20 .  /  IÆTK
2 1 . /  P écsi Dózsa
2 2 . /  Debreceni Épitők
2 3 . /  B a ja i É pitők
2 4 . /  Gyulai MEDOSZ
2 5 . /  D iósgyőri VTK
2 6 . /  TESE
2 7 . /  N agykanizsai Bányász
2 8 . /  Ózdi Kohász
2 9 . /  VM KÖZÉBT
3 0 . /  Nagykanizsai Dózsa
3 1 . /  Bp. S partak u sz
3 2 . /  N yíregyházi VSC
3 3 . /  Győri Dózsa
3 4 . /  S zekszárd i Dózsa
3 5 . /  S a lg ó ta r já n i Kohász
3 6 . /  Törekvés
3 7 . /  D ebreceni VSC
3 8 . /  Ganz-MÁVAG
3 9 . /  O rosházi K in izsi
4 0 .  /  M artfű i M3E
4 1 . /  MPSC
4 2 . /  Kecskeméti TE
4 3 . /  Komlói Bányász
4 4 . /  S zék esfeh érv ári MÁV
4 5 . /  S zék esfeh érv ári Vaaa3
4 6 . /  Dorogi Bányász
4 7 . /  Makói MÁV
4 8 . /  Bp, MEDOSZ
4 9 . /  Szegedi Kender
5 0 . /  S a lg ó ta r já n i  ÜMSE
5 1 . /  D unafoldvári SE
5 2 . /  Debreceni ASE
5 3 . /  B ékéscsabai Dózsa
5 4 . /  K iskunhalasi MEDOSZ
5 5 . /  T ip o g rá fia
5 6 . /  P é c s i EAC
5 7 . /  Kaposvári P e tő f i
5 8 . /  S z ta l in v á ro s i  Kohász
5 9 . /  Soproni MAFC
6 0 . '  Jó z se fv á ro s i S p o rtisk o la

825.5
796.5 
774 
755 
739 
619 
596 
584
554.5
529.5 
525 
517 
498
485.5 
47o
459.5
453.5
452.5 
446 
443 
433 
43o 
428 
4o9 
4o5 
4o4 
363
320.5 
32o 
313 
296 
282 
259 
256 
24? 
231 
231
2 2 7 .5
224.5 221 
22o 
211

6 1 . /  H atvani VSC
6 2 . /  G oldberger SE
6 3 . /  Szegedi EAC
6 4 . /  Gyöngyösi Bányász
6 5 . /  S a lg ó ta r já n i  Bányász
6 6 .  /  Móri Bányász
6 7 .  /  K aposvári Dózsa

Z alaegerszeg i TE 
6 9 . /  Kecskeméti gimnázium 

P écsi Épitők
7 1 ; /  B alassagyarm ati MEDOSZ
7 2 . /  I ,  s z .  ITSK
7 3 . /  Szegedi S partacus
7 4 . /  Szegedi S p o r tisk o la
7 5 . /  M iskolci SAFC

Soproni MEDOSZ
7 7 . /  Vasas Hubertus
7 8 . /  B orsodi Bányász
7 9 . /  Budai S partacus
8 0 .  /  B ékéscsabai MÁV
8 1 . /  P écs i P0s tá s
8 2 . /  P écs i Ped , Haladás

Veszprémi H a lad ás-P e tő fi
8 4 . /  D ebreceni Honvéd
8 5 . /  G ödöllői MEDOSZ
8 6 .  /  l o i .  s z .  ITSK
8 7 . /  Bp. P e tő f i
88 .  /  BHBSC
8 9 . /  A lb e r t i r s a i  Vasutas
9 0 . /  Já szb erén y i Vasutas
9 1 . /  Kecskeméti S partacus
9 2 . /  P ápai T e x tile s

Vasas Ik a ru sz
9 4 . /  E g y e té rté s  SC
9 5 . /  T e s tv é r isé g  SE
9 6 . /  Komáromi MÁV

S zék esfeh érv ári S partacus 
9 8 , /  C sep e li P a p ír  
9 9 ; /  T apolcai MÁV IAC

100. /  B á taszék i VSK
101. /  S ik e tek  SC
102. /  XVTI.kér. S p o rtisk o la
103 . /  Dunakeszi Magyarság

Kőszegi Ágy t e r í t ő  
l o 5 ; /  C eglédi Hunyadi
106.  /  N y írb á to ri FSK
107. /  S za rv as i SC
108.  /  Gyöngyösi VSC
109. /  Békési MÁV TE
110. /  Ormosbánya
111. /  Váci P e tő f i
112 . /  Soproni FAC
113. /  G ödöllői ASE
114. /  E g ri SC

6o5. s z .  ITSK
116. /  C eglédi VSS
117. /  M átészalkai TK
118. /  Nagykőrösi K in iz s i
119. /  Ú jp e s ti S p o rtisk o la
120. /  S ió ag árd i KSK
121 . /  Szom bathelyi Vörös Meteor
122 . /  I I .  s z .  ITSK
123.  /  M iskolci Pedagógus
124. /  Nagybátonyi Bányász
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1 2 5 ./  Rudabányai Bányász 7
N agytétényi Kohász 7

1 2 7 ./ S zék esfeh é rv ári KASÉ 6
B a rc s i VSC 6

129. /  S á rv á r i  K in iz s i 5
130 . /  Szom bathelyi G épipari Techn. 4

K iskunfélegyházi V asutas 4
.K iskunfélegyházi É p itők  4

Nők

1 . /  Ú jp e s ti  Dózsa I . 90I
2 . /  Bp. Honvéd SE 1 .379 .5
3 . /  Bp. Vörös Meteor I . I 05.5
4 . /  Vasas SC l.o 9 o
5 . /  B a ja i É pitők I .0 7 8
6 . /  C sepel SC 993.5
7 .  /  B udapesti VSC
8 .  /  Szolnoki MÁV

8I 3
774

9 . /  MTK 747.5
l o . /  Vasas Izzó 7o l
1 1 ./  BEAC 653
1 2 . /  O rosházi K in iz s i 637.5
13*/ D ebreceni EAC 63o
1 4 . /  D iósgyőri VTK- 537
1 5 ./  S zek szárd i Dózsa 5o3
1 6 . /  FTC 479.5
1 7 . /  Ganz-MÁVAG 456.5
1 8 ./  Gyulai MEDOSZ 455
1 9 ./  Szom bathelyi Haladás 450
2 o . /  P é c s i S p o rtisk o la 419
2 1 , /  Győri Vasas ETO 4o3
2 2 . /  T atabányai Bányász 4o2
2 3 . /  Bp. P e tő f i 397
2 4 . /  B ékéscsabai MÁV 374
2 5 . /  MPSC 374
2 6 . /  TESE 369.5
2 7 . /  D ebreceni É pitők 365
2 8 . /  Bp. É pitők 362.5
2 9 . /  N agykanizsai Bányász 362
3 ° . /  N yíregyházi VSC 359.5
3 1 . /  P é c s i VSK 349
3 2 . /  S a lg ó ta r já n i  Kohász 343.5
3 3 . /  Szegedi VSE
3 4 . /  MAFC

342
541

3 5 . /  Makói MÁV 319
3 6 . /  Dorogi Bányász 316.5
3 7 . /  C eglédi Hunyadi 314.5
3 8 . /  D ebreceni VSC 286.5
3 9 ./  Z a laeg erszeg i TE 274
4 o , /  Törekvés 265.5
4 1 . /  Móri Bányász 254
4 2 , /  I .  s z .  ITSK 2 2 7 .5
4 3 . /  S a lg ó ta r já n i  ÜMSE 212.5
4 4 . /  T ip o g rá fia 2 I0

Győri Dózsa 2 I0
4 6 . /  P é c s i P ostás 2o9
4 7 . /  E lő re  SC 197
4 8 . /  Kecskeméti TE 186
4 9 . /  S zék esfeh é rv ári MÁV 173

5 0 . /  vm KÖZÉRT
5 1 . /  M artfű i 1EE
5 2 . /  P é c s i EAC
5 3 . /  Ózdi Kohász
5 4 . /  Vasas Hubertus 
55 ./S o p ro n i MEDOSZ
5 6 . /  P écs i Dózsa
5 7 . /  Jó z se fv á ro s i S p o r tisk o la
5 8 . /  S z ta l in v á ro s i  Kohász
5 9 . /  BHBSC
6 0 . /  P écs i É pitők
6 1 . /  Bp. S partacus
6 2 . /  H atvani Vasutas

G oldberger SE
6 4 . /  Komlói Bányász
6 5 . /  Szegedi S p o rtisk o la
6 6 . /  Váci P e tő f i
6 7 . /  Gyöngyösi VSC
6 8 . /  Borsodi Bányász
6 9 . /  Szegedi EAC

Soproni MAFC
7 1 . /  S zék esfeh é rv ári KASÉ
7 2 . /  K aposvári P e tő f i
7 3 . /  Szegeui S partacus

S zék esfeh érv ári Vasas
7 5 . /  A lb e r t i r s a i  Vasutas
7 6 . /  Gyöngyösi Bányász
7 7 . /  Komáromi MÁV
7 8 . /  Kecskeméti gimnázium
7 9 . /  N y írb á to ri íSK
8 0 . /  Vasas Ikarusz
8 1 . /  K iskunhalasi MEDOSZ
8 2 . /  B alassagyarm ati MEDOSZ
8 3 . /  S á rv á r i  K in iz s i

Oroosbánya
8 5 . /  Nagykőrösi K in iz s i
8 6 . /  S ik e tek  SC
8 7 . /  M átészalkai TK
8 8 . /  K aposvári Dózsa
8 9 . /  B ékési MÁV TE

C sep e li P a p ir
9 1 . /  Szom bathelyi Közg. Technikum
9 2 . /  N agykanizsai Dózsa
9 3 . /  Szegedi Ped. F őiskola
9 4 . /  Budai S partacus
9 5 . /  Bp. P ostás
9 6 . /  B átaszék i VSK
9 7 . /  Bp. MEDOSZ
9 8 . /  XVII. k é r .  S p o r tisk o la
9 9 . /  S a lg ó ta r já n i  Bányász

100. /  Kőszegi A gy teritőgyár
101 . /  K azincbarcikai MTK
102. /K iskunfe legyházi Vasutas
1 03 . /  Nagykőrösi K in iz s i

D unaföldvári SE 
K iskunfélegyházi Épitők 

l o S . /  Ú jp e s ti S p o r tisk o la  
l o 7 . /  E gye té rtés  
l o ö . /  Pápai T e x tile s  

6o5 • sz . ITSK
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136 
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111 
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105.5
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101.5 

89 
88 
87 
87 
84 
02 
79 
79 
75
70.5
63.5 
60 
59
51.5 
49 
48 
43 
43 
42 
35
34.5 
33 
32 
32 
3o 
25 
25 
24 
22 
21 
2o 
13 
ló
13.5 
13 
12 
lo 
lo  
lo

7
6
4
4

. . .  u
fiyiro ifehseHfík előkészítéséről

Az u t ó b b i  i d ő b e n  i g e n  s o k a t  b e s z é l ü n k  
a z o k r ó l  a  h i b á k r ó l ,  a m e l y e k  v e r s e n y e i n k e n  
e l ő f o r d u l n a k .  A  j o g o s  é s z r e v é t e l e k  e l h a n g z a ­
n a k ,  a  l e g t ö b b  e s e t b e n  Í g é r e t e t  i s  t e s z ü n k  
a z o k  k i k ü s z ö b ö l é s é r e ,  d e  j a v u l á s  -  e g y - k é t  
e s e t e t  e l t e k i n t v e  -  n e m  i g e n  t a p a s z t a l h a t ó .  
P e d i g  a  s p o r t á g  n é p s z e r ű s í t é s e  s z e m p o n t j á b ó l  
n e m  k ö z ö m b ö s ,  h o g y  m i l y e n  v e r s e n y e k e t  r e n d e ­
z ü n k .  A z ,  h o g y  a  N é p s t a d i o n b a n  r e n d e z e t t  
v e r s e n y e k  k ü l f ö l d ö n  i s  e l i s m e r t e k ,  b i z o n y í t ­
j a .  h o g y  V a d u n k  j ó  v e r s e n y e k e t  r e n d e z n i .  

E z é r t  n e m  k ö z ö m b ö s  s z á m u n k r a ,  h o g y  m i n d e n  
v e r s e n y ü n k  j ó l  l e g y e n  m e g r e n d e z v e ,  m é g  a  
h i á n y o s a b b  t e c h n i k a i  f e l t é t e l e k  m e l l e t t  i s .
A l e g t ö b b  e s e t b e n  n e m  i s  a  t e c h n i k a i  f e l t é ­

t e l e k  o k o z z á k  a z t ,  h o g y  v e r s e n y e i n k  l e b o ­
n y o l í t á s a  s o k  k í v á n n i v a l ó t  h a g y  m a g a  u t á n .  
S o k  e s e t b e n  a  v e r s e n y e k  e l ő k é s z í t é s é b e n  k e ­
r e s e n d ő  a  h i b a .

P e d i g  a  j ó l  l e b o n y o l í t o t t  v e r s e n y  é p p  
ú g y  s z o l g á l j a  m i n d  a  v e r s e n y z ő ,  m i n d  a  k ö ­
z ö n s é g  é r d e k é t ,  A j ó l  r e n d e z e t t  v e r s e n y e n  
m é g  a  l é g k ö r  íb  e g é s z e n  m á s .  A v e r s e n y z ő k  
é s  a  k ö z ö n s é g  k a p c s o l a t a  -  a m i  k ö l c s ö n k i h a -  
t á s u  -  i s  j o b b a n  e g y s é g e s s é  v á l i k  e g y  o l y a n  
v e r s e n y e n ,  a h o l  a z  i d ő r e n d  v á l t o z a t o s ,  a  
t á j é k o z t a t á s  é r t h e t ő  é s  s z a k s z e r ű ,  v a g y  p é l ­
d á u l  a  v e r s e n y b í r á k  m ű k ö d é s e  o l y a n ,  h o g y  a z  
a  v e r s e n y z ő k r e  m e g n y u g t a t ó a n  h á t . .
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'Szék e lő re b o c sú jtá sá v a l néhány gondola­
t o t  sz e re ssék  f e lv e tn i ,  az á lta lam  é s z l e l t  
rá tá k k a l kapcso latban  és estben  g y a k o r la ti  
ta p a s z ta la ta im a t i s  e l  szere tn ém .mondani a 
hibák k i ja v ic á s á h c ; .

1 . Az időrend  ö s s z e á l l í t á s a .

A közönség szemszögébe! nézve sok e s e t-  
bei. az időrend e lső  ré sz e  unslraas és érdek- 
t  le n .  Á lta láb an  a versenyek e lső  részében 
kerü lnek  le fcor.yo litásra  az egyes futószámok 
e lő fu tam a i, és sok ese tben  -  minden tú lz á s  
n é lk ü l -  9o percen k e re s z tü l csak e lő fu ta ­
mot lá th a tu n k  a p á ly án . Ebben az időszakban 
az egyes ügyességi számok sem je len ten ek  
sek  ese tben  különösebb vonzóerőt a közönség 
nagy r é s z é re .  Az ily e n  beindu lás azu tán  az 
egész versenyre rányomja a b é ly e g é t. Az ez- 
év i f e lb o n to t t  versenynap tá r i s  h o z z á já ru lt 
ahhoz, hogy nagyon nehéz olyan id ő rende t 
ö s s z e á l l í t a n i ,  amely a f e n t i  h iányosságot 
k ik ü sz ö b ö li.

.V helyes időrend  Ö s s z e á llí tá s a  egy f o r ­
mán vonatkozik minden v e rsen y re . Ugyan olyan 
figyelemmel k e l l  ö s s z e á l l í t a n i  a se rd ü lő  
verseny , mint az országos verseny időrend­
j é t .

Tanácsolom, hogy a verseny folyamán 
s z é tsz ó r ta n  k e rü ljen ek  megrendezésre az e lő -  
futamos futószám ok. A verseny e le jé n  re  csak 
előfutam ok, hanem olyan futószámok i s  k e rü l­
jenek  m egrendezésre, aho l n incs e lő fu tam , 
hanem azonnal a döntőre k e rü l s o r .  Úgyszin­
té n  a verseny e lső  f e lé r e  á l l í t s u n k  be olyan 
ugró , vagy dobó versenyszám ot, amely a kö­
zönség é rd ek lő d ésé t jobban f e l k e l t i .  I ly e n  
esetben  már a verseny a lso  ré sze  sem le sz  
unalmas és ily e n  ese tben  a közönség hangula­
t a  i s  úgy a la k u l, hogy a z t a sp o r t  te rü le té n  
a lk a lm azo tt m egnyilatkozásain  k e re s z tü l v i­
szonozni i s  fo g ja  a versenyzők f e l é .

E lfogadható  sémát jó  időrend  ö s s z e á l l í ­
tásához nem adhatok. Nem adhatok a z é r t ,  mi­
v e l a he lyes időrend  ö s s z e á l l í tá s a  nem csak 
a le b o n y o lítá s ra  kerü lő  versenyszám októl és 
az indulók számlától függ, hanem a legtöbb 
ese tb en  maga a s p o r t te le p  i s  k ih a tá s s a l  van 
az időrend  ö s s z e á ll í tá s é b a n . Az ügyességi 
helyek e lo s z tá s á t  i s  figyelem be k e l l  v en n i. 
Ugyancsak k ö rü ltek in tő en  t e l i  e l j á r n i  a 
rokon versenyezámok e lh e ly ezésén é l i s .  A rra 
k e l l  ü g y e ln i, hogy azo.c a versenyszámok, 
amelyekben egy-egy versenyző a nap folyamán 
k e t tő ,  vagy három számban i s  e l  tu d  in d u l­
n i ,  ne egy időben legyenek, hanem le h e tő le g  
tá v o l  k e iü lje n e k  egym ástól.

E lő fo rd u l olyan e s e t  i s ,  hogy a v e r- 
aenyprogram t ú l  töm ör, vagyis egyidőben

négy, e s e t le g  ö t versenyszám i s  k e rü l meg­
re n d e z é sre , Egyes esetekben  nem is  le h e t 
e s t  e lk e rü ln i ,  de ha van r á  id ő , f e l t é t l e ­
n ü l oda k e l l  h a tn i ,  hogy a verseny valami­
ve l "sze llő seb b "  legyen . Ha sok vernonyszé* 
bonyolódik le  egy időben, a verseny á t t e ­
k in th e te t le n ,  egy-egy érdekes dobás, vagy 
ugrás nem k e rü lh e t e lő té rb e  és i ly e n k o r  a 
verseny unalmassá v á l ik .  I ly e n  e s e t le n  a 
tá jé k o z ta tó  s z o lg á la t  csak a r ra  e z o r itk o z -  
h a tik j  hogy a je le n lé v ő k k e l a végeredményt 
k ö z l i .

Tanúi voltunk olyan versenynek, i l l e tv e  
versenyeknek i s ,  amikor a verseny folyamán 
a versenym űsort m ódosítani, jobban mondva 
össze k e l l e t t  huzn i, mivel a várható  indi*- 
lók száma jó v a l a l a t t a  maradt a várakozás­
nak. Termés291e: e r é r r e l  a versenyrendező, 
a k i a műsort ö s s z e á l l í to t t a  nem t-ihev . De 
teh e tn ek  ró la  a nevező eg y esü le tek .

Tudom j ó l ,  ogy e z t ’ a h ib á t már rég  
f e l  s z e re t tü k  volna szám olni, de nem mer­
tünk az eré lyesebb  rendszabályokhoz hozzá­
n y ú ln i. Pedig mindenkinek érdeke az , hogy a 
k ö zö lt időrend  s z e r in t  bonyolódjék le  a 
v e rsen y .

P e l k e l l  v e tn i az in té z e k  és az edzők 
f e le lő s s é g é t .  Nem tudom e lk é p z e ln i, hogy a 
nevezést az egyesü le tek  ne tudnák úgy e lő ­
k é s z í te n i ,  -  figyelem be véve a k isebb le ­
m orzsolódásokat -  hogy az a várható  r é s z t ­
vevőket ío g la l j a  magába. Ism eretes az év i 
f e lb o n to t t  versen y n ap tá r, ami m egkönnyíti 
a nevezési munkát. Term észetesen ehhez i s  
k e l l ,  hogy az egyesületeknek e lh íz z e lé s e ik  
legyenek, hogy tu lajdonképpen k i t  i s  ak a r­
nak nevezn i, vagyis k ik re  szám ítanak a hé t­
végi versenyen.

A kapásból v e t t  nevezés és az e ls ő i  
következő versenyzés szakmai -  vagyis a ver­
senyzők  f e lk é s z í té s e  -  szem .on tjóbó l som le ­
h e t h e ly e s . Ennél a k é rd ésn é l szóvá k e l l  
te n n i még a z t i s ,  hogy e lő fo rd u l igen  szép 
számmal olyan nevezés i s ,  hogy egy verseny­
ző t hoc m -tő l 5ooo m-ig minden számra nevez­
nek és csak a versenyen dő l e l  -  a helyezé­
s i  esé lyek  "a lapos" tanulmányozása u tán  -  
hogy melyik versenyezámban in d u l. Vajon az 
ily e n  v e rsen y ző jé t az edzője melyik tá v ra  
k é s z í t i  f e l?  I ly e n  ese tben  egy olosó helye­
z é s é r t  fe la d já k  a k i tű z ö t t  c é lo k a t a v e r ­
senyző f e lk é s z í té s é v e l  kap cso la tb an .

Az előbb elm ondottakból k i tű n ik ,  hogy 
a verseny helyes és c é ls z e rű  időrend jének  
az ö s s z e á l l í tá s a  nem is  olyan egyszerű  do­
lo g . Nem egyszerű dolog, m ivel sok tényező 
k ih a tá s s a l  van a r r a .  É6 m ivel nem egyszerű  
k é rd és , éppen e z é r t  sokkal több id ő t  k e l l  
s z e n te ln i  annak e lk é s z íté s é h e z . Ne k eze ljü k  
a z t  másodrangu k é rd ésk én t.

/ f o ly ta tá s  köve tk ez ik /

A Magyar A th le t ik a i  Szövetség h iv a ta lo s  la p ja  
S zerkesztőség : Budapest, T .  Rosenberg h á z asp á r-u tca  1.
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