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Jdiradénk legutolsé szémidban ~ mely még
az olimpiai jatékok elétt keriilt nyomdédba -
forlalkoztunk egy-két atlétaval, akik szerep
lése elé bizakodva tekintettiink. Nem voltak
virmes reményeink, nem vartunk t6liikk lehetet
lent, csak azt, hogy itthoni eredményeiknek
nefeleld versenyerednénnyel szerepelnek
majd a vilig eddigi legnagyobb atlétikai
bajnoksédgan. Tudtuk azt, hogy ezen a nagy
versenyen a hazsi kdrnyezetben ismételten
elért eredmények sem lesznek elegendbk a gyd
zelemnhez, éreztiikk azt is, hogy az ottani ;
versenyek forrd légkore kiszamithatatlan be-—
folyassal lesz a teljesitményre, de szémol-
tunk azzal is, hogy a 'szokatlan kdrnyezet,
az 4pl.ajlat, & nagy tét és a vilag legjobdb
atlétéinak jelenléte eldre nem latott ha-
tissal lesz majd a papirforma megddntésében
is.

A hazail felkészités a tervekben lefek-
tetett irdnyelvek szerint folyt le. Megtar-
totituk az eldirt kotelezd versenyeket,
résztvettek versenyzdink nemzetkozi mérkdzé-
seken, méd nyilt arra, hogy olimpikonjaink
kiilf51ldi ellenfelekkel taldlkozzanak és
hozzdszokjanak a kemény kiizdelmekhez. Allan=-
déan figyelemmel kisértiik a kiilf6ldi ered-
nényeket, terveztiink, reménykedtiink és jo-
soltunk.

Ilyen hangulatban indult utnak a magyar
atléta csoport olyan részletekben, shogyan a
versenyeken valé indulas szerint kivanatos
volt. Igen 8riilt minden szakvezetd és atléta
berat, hogy 2 magyar sportvezetéség gavas—
latédra Allsmurk tobt fiatal versenyzdnknek
lehct8séget adott arra, hogy résztvehessen
az olimpién, tanuljon, versenyrutint sze-
rezzen, melyre felépitheti majd az elkdvet-

- kezendd évek munkdjat.

Tudtuk, hogy minden kikiildéttnek nincs
helyezési esélye. A redlis szémitasok alap-
jén és az addigi eredményeket figyelembevéve
4wegtiik, hogy mar az elsd het helyre valé
jutisért is nagy kiizdelmet kell vivni minden
kinek. Reményeink nem voltgk tulzottak.
Kellemetleniil érintett azonban benniinket
Varju sériilése, akitdél biztos helyezést var-
hattunk.

Wi, itthonmarsdottek, aggddva vartuk és
tiirelmetleniil lestilk az olimpial hirekgt,
izgulva vartuk a televizié délutani adasait
és mohén olvastuk a napi sajté részletes be-
szémoléit. Minden versenynap reggelén, ami-
kor magyer versenyzd allt rajthoz, ugyanazon
érzisek lettek urrd rajtunk, mint régi ver-
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seayziorunkban, amikor magyer bajnoksig,
vagy védlogatott viadal eldétt alltunk. Condo=-
latban mi is ott voltunk 2z leléatédn, AtSltiik
8 verseny elStti izgalom minden lépcs&fokit,
visszafojtott lélegzettel figyeltiik & képer—
 nybén megjelend magyar versenyzd mozgisat.

Az egyes versenyek lefolydsérSl a napi
,sajté, a radié és televizidé hii képet adott.
;De nem kaphattuk meg nindazt, anit az atlita
| szekemberek és vezetdk vartak és amirdl csak
| azok tudnak beszémolni, akik & verseny szin-

ihelyén jelen lehettek és ekik maginok & ver—
{ senynek lefolyéséan kiviil értékelni tudték a

{kOriillményeket, kiilonbséget tudtak tenni egyes
technikak k8zott, észrevették e legmazesabd
szintli verseny fizikai harcén kiviil a telje-
sitményeket nagyban befolydsolé idegek kiig-
delmét és talan még alkalmuk is velt litni e
vilag legjobb atlétainak a nagy verseny
el8tti utolsé edzéseit.

Lrzésem szerint a lelatékon iildk nagy
szézaléka egyszeri nézd volt csupdn, akik
csek a verseny lefolyasit latték, akiket el-
blivilt 2 kaprazatos teljesitmények scu«asiga,
csodalattel figyelték az elsiségért folyd
harcot, szenmilk elétt lattédk szzokat, eskiket
eddiz csak hirb8l ismertek. De nen firrelték,
nem vették észre és nem is lattik mindezt,
anire éppen egy atléta szakeaber volt kivan-
csi: mi van az eredményesség migdtt, hogyan
drték azokat el, milyen uj, eddig még nem °
latott technikai részletek voltak megfig el
hetdk. vagy milyen taktikdval sikeriilt a leg-
Jjobbek versenyében gybdztesként kikeriilni.

Je voltak a lelatdkon olyanock is, akiket
ez érdekelt, okik tanulni akartak a litotbak-
bél, akik igyekeztek mindent megfigyelni,
hogy aznkat azutdn itthon hasznosithassdk.
Igen sok magyar atléta edzd lathatta az olim-
piai jatékok atlétikai kiizdelmét, soket lat-
tak és tapasztaltak és valodszinii sokat 1is
beszélnek mindazokrél itthon neveltjelknelk,
Hiradonk szerkesztbésége éppen ezért tiébb at=-
léta edzdt kért fel, hogy szamoljanesk be ta=
pasztalataikrél, hogy azokat lapunk utjan
eljuttassuk olvasdinkhoz.

i Taladn korai lenne még a végsd szakmai
kovetkeztetéseket levonni. A hivatalos szer-
vek a kiértékelést a kozeli napokra iitemez-
ték be. Nem is volne helyes, ha a magyar at-
léték szereplésér8l Hiradinkon keresztil in-
ditanank vitat. Nem lesz azonban érdektelen,
ha mozaikszerii apréd részleteket kdzlink ugy,
shogyan azt & résztvevd szakembereink latiék.
De le fogjuk kozdlni az értékelési munka
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végsd kovetkeztetéseit is, hogy a jéviben
mindezeket figyelembevéve késziilhessiink a
nagy vilagversenyekre.

Minden ember masként 'lat, kiilénbdzs-
képpen értékel és figyel meg valamit. Az
egyéni érdeklddés sugalja a megfigyelés ird-
nyét és éppen ez ddnti el a legfontosabb é1-
mény, vagy tapasztalatszerzés mélységét is.
Az egyik edzd példdul a kdzéptavfutasban a
futémozgisokat figyell féleg, a mésik rész-
1d6ket ellendriz és a taktikai elgondolésok-
kal t8r8dik. Fzek ragadnak meg emlékezetében,
mig a tobbl tényezbkre csak homAlyosan emlék-
szik. Ennek alapjin egy és ugyanazon verseny-
r8l két ember kétféleképpen is nyilatkozhat,
86t ugyanazon mozglsrdl, vagy taktikdrél is
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lehetnek véleménykiilinbsérek 5u arpes az
ebb8l adddé vita tisztazhatjs » »u16di tén—-
allast., Tzért is lesznek érdereses - ~ves be=
szamoldk, vagy azok egyes részeinek kiézlase.
Az ebb8l keletkezd szakmai vitak foriik fel-
szinre hozni a helyest és helytelent &s épren
ezekb8l fog tudni fontos kdvetkeztetist le-
vonni az, aki tanulni akar.

Atlétikai Hiradénk Jelen szimiat sz olinm
piai beszémoloknak szenteljiik., llérjitk mind-
azokat, akiknek a versennyel, vagy 2 besza-
molékkal kapcsolatos észrevételeik vannsk,
kdz81ljénk veliink és bocséssdk azoket nyilvi=-
nos vitdra. Egy ilyen nagy vilagverse

TLL-

dag tapasztalatokat nyujthetott, melyeit’l
nemcsak lehet, de kell is kovetkeztictiscket
levonni.
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Lokinan— Okolin: f1 7 [ 7 LS
L 1) ORAERAN

/folytat:s

Ugsancsak nagyon hasznosnak bizonyultak a
reggel végzett akorlatok a hajlékonysag
fejlesztése terén,

A reggeli edzéseken lehet a technika to-
kéletesitésén is dolgozni, Ozolin példaul
é4llanddéen a reggeli nglalkozésokat hasznal-
ta fel a rudugrasi technika tSkéletesitésére,
Ez a munka egy Orat vett igénybe /7m=8ei
reggel/. Elész0r bemelegitett, azutan nghény
specidlis gyakorlat és technikai elem kévet-
kezett, végul pedig 15-20 ugrast végzett

magassaggal és 16 m nekifutéssal,
Szog nélkuli cipét vett fel nehogy kedve té~
magggn nagyohb erdf szitésekhez, mint amek-
ko a szukség van.

Azt, hogy a korareggeli Orékban valé fog=-
lalkozds alkalmas a technika tokéletesitése
céljabdl végzett munkéra, szovjet és kiilfol-
di milkorcsolyizdk és atlét korcsolyazok,
siggk, milugrék stb. tapaaztaiata is megerﬁ-
5 .

A korareggeli 6rédkban folytatott edzése-
ken a megterhelésnek fokozatosan kell nove-
kednie és egészen kis mennyiséggel kell kez-
dédnie, A reggeli gyakorlatok az edzések-
re valé 4ttérés fokozatos volta hozzaszok-
tatja a sportoldét az uj rendszerhez és le-
hetové teszi az edzetts & fokozdsat,

A szervezetnek az edzesmunkiba vald foko=
zatos bevondsa - a megterhelés Ovatos adago-

1l sz, tablazat

Név Pulzus a Hémérsék-
futéas let a fu-
elétt tas elétt

V. Gordjenko 60 36,1

J. Punyko 56 36,7

F, Vanyin 56 36,42

laséival - lehetéséget ad az ifjuségi srorto-
lénak, hogy elsajatitsa a technikat és ki~
fejlessze fizikail kggességeit B.Kovaljev
kisérletei kimutatt hogy az 1%&01390hd31
reggelenként 15-20 percen at végzett edzés=-
gyakorlatok hasznosak az egészsépgre és a
sportfelkésziiltségre,

Azokon a napokon, amikor a ftedzést vé-
gezziik /nap kozben vagy este/, a regceli -
rdkban végzett gyakorlat mennyisegét rend-
szerint csokkenteni kell, Figyelembe kell
tovabba venni az 816z6 edzés mennjiseget ¢s
tartalmat, A nagy - és kilCnosen a verseny-
jellegii - edzésmegterhelést jelentds regene-
ralé, erépétlé iddészaknak kell kévetnie, iz
utébbi nemcsak az elézd edzesnmciterheleés
Jelleget8l és mennyiségétél, haner ez illeté
sportolé edzettségetdl is fligg: minél <d-
zettebb, annal kamarabb meg: végbe &
rélédés, erépdtlodas folJamaLa.
Szerege van a sportold egyeni sajatsag:
nak is., Egyes sportoldknil - még = 1@ edwu_J
séglieknél is - a regeneralddas ;‘:u 7da¢
lassan megy végbe és ezért a reggcli mCﬁT.lh
helésnek kevesebbnek kell lernie és mas
Jelleggel kell birnia, mint az el&zd Liedris,

Mindent egybevetve tehéat nem leket ellier-~
vetésiink a kora reggeli edzés ellen és min-
denképen propagdlnunk kell ennex nagy Jjelern-
t6séggt a sportolok szaméara,

regene=

Pulzus a Pulzus 10 Homérséklet
futéas perc pulva 10 perc
utén mulva

108 60 36,45

120 56 37.0

140 60 3652



2 sz, téblézat

Név Gyakorlat Végrehajtéas
Els8 nap 22.-ik nap

N. Ozolin Hizédzkodéds karral 8 x 15 x

A. Albov Fiiggeszkedés "szogben" 36 mp 73 mp

V. Jagodin Lébemelés a kotélen fiiggve 5x 18 x

B, Szucharev - U,82 = 6 x 16 x

In media res. - Azonnal a dolgok lénye=-
gére térek, A versenyeket elég sokan lattak,
az edzéseken kevescbben vehettek részt,
ezért elsfsorban az edzéseken ladtottakrol
irok.

Végipgnéztem a legjobb amerikai vagtézdk
edzését, Norton - de a tdbbiek is - kozel
3/4 brat melegitettek, gimnasztikédztak., Nor-
ton gyakorlatai kézﬁté sok volt a lazité
gimnasztika. A bemelegités utén ot USA vég-
tazd a fiivon feldllt egymAs mellé és egyen—
ként kb. 50 m=t futottak. Elég nagy lendi-
lettel indultak el, igen magasra emelt tér-
dekkel, szinte székdelésszeriien tették meg a
tavot. Bz a gyakorlat egyrészt az elrugasz-
kodo erd novelését, mAsrészt a combemeld 1-
zom erdsitését célozta, de eldsegitette a
tértoleld 1épés kialakitasat is, Ot ilyen ti
pusu futds utén otszor térdeld rajttal in-
dultak a salakon, lNorton és Sime a térdelt-
helyzetben behajlitott kezilk kizépsd ujjper-
cének kiils$ felliletére témaszkodnak. Ugyan-
igy tamaszkodik de a vAllszélességnél tar-
tebian a kanadai Jerome is. Norton rajttam-
1ai kozepes, Simé valamivel tavolabbi hely-
zetben vannak, VigyAzz-ra Norton igen magas-
ra emeli csipbjét, Sime alig a vizszintes
félé, Egyben megegyeznek, s6t a tovabbl ame-
rikaiak is, hogy az elsé lépések utan torek-
szenck minél hamardbb elérni a rendes futd
testtartédst. 5-6-ik lépés utan mir ilyen
helyzetben vannak, Eltérnek tehat Morrov
rajbjatél, aki minél hosszabb ideig igyek-
szik csipében betort helyzetben megmaradni.
A rajt utdn kiilonosen Budd magas térdemelés-
re torekszik és szinte elére-felfelé rantja
térdeit, Az egylittesen végzett rajtok utan
Sime még a fivon is indult rajttamlarél né-
hanyszor, a 200 m-esek pedig a kanyarban
végeztek rajtgyakorlatokat.,

400 m-en O,Davis, 800 m-en pedig Kerr
az utolsé 100 méteren nagyon hitradélt hely=-
zetben, magasra emelt térdekkel futottak.
Olyan volt a testhelyzetiik mint tév-végén a
faradt Csutordsé azzal a kiildnbséggel, hogy
8k ener%ikusan és magasra elére "rangattak"
térdiiket, Vannak, akik ezt a futasformit
kévetendének tartjék, Az a véleményem, hogy
egy-egy személy esetét nem szabad Altaléno-
sitani, kiilcnosen akkor nem, ha velilkk szem-
ben egyenrangu versenyzdk az elfogadott
klasszikus futétectnikaval futnak, mint pl,
400 m~en Kaufman, 800 m~en pedig énell és
Moens, valamint mindkét tavon a versenyzdk
sora,

Kb6zép- és hosszutavfutiasban, de elsf-
sorban 5,000 me=t¢l £0lfelé az iram a tAv mé-
sodik felében gyorsabb, de kiilonésen erdsebb
a tav utolsd negyedében. A nagy futdverse-
nyeken ma mAr csak azok allhatjdk meg a
helyiiket, akik féltay lendiiletes lefutéasa
utdn még elég tartalékkal rendelkeznek az
iram fokozésara és 2-3 kemény utolsé kor fu-
taséra, A mi versenyzdinknek mAr az 1962-es
eurépabainokaégra is ugy kell késziilnidk,
hogy elbirjdk a kemény iramot a tav gyorsabb
nasodik felét és az utolsd korck fokozottabb
iramat,

Magasugrésban a hasmént technika két
valtozata uralkoddé. Thomas inkabb a bukéval-
tozatat alkalmazza, Savlakadze a teljesen
nyujtott formajat, Fé tanusagkeént egy dolgot
kell megemliteni., A s5zovjet magasugrok 1953-
ban Budapesten az elleniink vivott nemzetek-
kozotti versenyen vereséget szenvedtek a
191 cm-es ugréktél, Hét év mulva az olimpién
csak az amerikal Thomas tudott harmadikkent
beékelddni a hArom szovjet magasugré kézé,

A hét év alatt tehat nagyon jOl dol oztek a
Szovjetuniéban, Nekiink is r4 kell terni arra
az utra, Szémiizni kell azt a felfogast, Logy
a sok munka tonkreteszi a ruganyosségne. A
ruganyossag és a dobAsokhoz szukscges robba-
nékonység rokon képességek, Ha a dobbknak a
kemény munka, & 80k erisités nem veszi el a
robbanékonysagat, akkor nem kell attél tar=
tani, hogy a kemény munka az ugrék ruganyose
sagat clveszi, Erbésités, kemény munka vezele
het az ugroészamokvar is az ercdményességhez,

Az lgyességi szamok koziill a legszebd
verseny a tévolugrésban alakult ki, Négyen
ugrottak nyolc metert, illetve azon felil
éspedipg akként, hogy harman az utolsé kisér-
letiikkre érték cl legjobb eredményiiket., Az
élvonalba tartozd ugrék ollézd technikaval,
néhanyan homorité technikaval ugrottak. 4
tavolugrés selejtezijén tul jutott verseny-
zdk kozul nem volt senkl, akinek a nekifu-
tasa 38 m alatt lett volna. Az elsé négy ug=
ré nekifutésénak a tdvolséga: /megjegyzem,
hogy Bostonét leléptem, a tGbbiét az Ovéhez
viszonyitottam,/ Boston 45 m,, Robinson 43
m., Ter Ovenesjan 44, Steinbach 47 m.Minden
ggrg'lendﬁletesen él&nken kezdte meg a fu=-

ST,

HArmasugrasban kétfele felfoghds szerint
ugrottak, Schmidt és legjobb kivetéje a most
Budapesten jart finn Rahkamo mindhirom ugré-
s4t laposan végzl, Az a torekvésiik, hogy a
nekifut4ssal szerzett lendiilet mindl kevés-
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bé cstkkenjen, A szovjetek inkébb az ugro-
erére alapozva végzik el a hdrom ugrast. Mo-
dos.l az sgyes ugriasok beosztisa is, Schmidt
nek az utolsé ugrasa a legnagyobb, a szovje-
tek els$ ugrisa a leghosszabb,

Rudugrésban kiilonlegeset nem tapasztal-
tam. Két dolgot azonban méiis meg kell emli-
tenem, A szovjet Krasovszki bal kézzel fog-
Ja felil a rudat és ballébban ugrik fel, Ezt
a technikét kisérletnek tartjak a szovjetek,
A juniusi Kusoczinszki verseny utén azt ir-
tam errsl a technikirél, hogy vele nagy €=
redményt csak akkor lehet elérni, ha az -
ugras minden részlet-mozzanata jol sikeriil,
Ez az ugrdsforma bizonytalan, Az 4llitésom
beigazoldédott az olimpiin, mert Krasovszki
a dontében 430 cm-es eredményt elérve 13-ik
helyen végzett, /Ezt az-eredményt nem tartom
megfeleldnek, mert az olimpién a szovjet
versenyzbk nagy Altaldnossagban megkézeli-
tették, vagy elérték, 56t sckan feliilmultak

- egyéni csucseredményeiket./ A mésik tanulség
amit meg kell emlitenem, Az egyik edzésen
Bragg egy teljes 6rédn At lazitd gimnasztikit
végzett. Ezutan kezébe vette a rudst és ja-
réssal 15-szdr elvégezte a csusztatast, be-
tiizést és felvette a felugrias testhelyzetét.
Ha tehét egy 480 cm-es ugrdé ilyen komoly gome
dot fordit a gimnasztikara és a rudugras ap=-

' ré részleteinek az iskolizéséra, akkor ugy
vélem, azt a ml ugrdink is kﬁve%hptik.

A dobéasokrél csak nagyon keveset emli-
tok meg, ezekkel mAsok bizonydra részletesen
foglalkoznak,

Azt hittiikk az olimpia elétt, hogy do-
béink erdsek, Tény az, hogy nem gyengék, az
utdbbi években sokat aolgoztak erdre és meg
is erésddtek. A nagy kiilfoldi dobdk azonban
ertsebbek, Az vonatkozik a testtomegre
/testnagassag, testsuly/ és azokra a gyakor-
latokra is, amelyek elvégzésére képesek, Fl,

*a loo kg-o0s testsulyu szovjet Rudenkov az
egyik edzésen 130 kg-ot nyomott, ugyanennyit
szakitott és 160 kg_ot kilokétt, Ussztel je-
sitménye tobb mint 6o kg-al jobb a mi leg-
erdsebbnek tartott versenyzénkénél,

Oerter a versenye elftti utolsé napo-
kon felvaltva sulyt emelt és dobott. Az eré—
sitést tehat folyamatosan végezte, de ugyan-
ezt tette a t&bbi nagy dobd is,

Technikal szempontbdl csak a diszkosz-
vetésrbl teszek emlgtést. Oerter, ez a 191
cm, magas és 112 kg-os testsulyu dobd, edzés-
ben mar 64 me-en feliili eredményt ért el,
Néhany napgal az olimpial bajnoksiga elStt
is dobott 63 m~en felil, Lassan indul, a
diszkoszt az indulasnil a csipdje mﬁg& kozel
a testéhez viszi, ahonnan a jobblabansk a
talajraérkezésekor messzi, hosszu palyara
ki tatja. Fordulatanak a mé&sodik fele lenw~
diiletes, fokozatosan gyorsuld, Tehdt nem
lassu fordulat utén kovetkezik a hatalmas
erejii kidobds, hanem a fordulat masodik felé
ben komoly gyorsitas van, Felmeriil az a kér-
dés, hogy ez~e a helyes eljaras és nem hely-
telen-e Szécsényi mozgésae, aki nagy lendii-
lettel indul, Véleményem szerint olyan len-
diilettel kell meginditani a mozgést, amely-
re a dobd még fokozni tud. A nagy testii dobdl
gyors fordulat végrehajtésara &ltalédban kép-

telenek, Babka pl. nem birna el azt a
saségot, amellyel Oerter végzi forduluténak

mésodik felét, A kisebb tormetii és testsulyu
valamint robbanékonyabb Szécsényi a gyorsabb
kezdésre is még tovabb tud fokozni, Az adott
esetekre vonatkoztatva mindkét format jonak

kell elfogadni,

Még egy dolzot szeretnék megemliteni,
Oerterrdl az a velemény alakult ki, hogy
nyugodt versenyzd, akinek az 1degai a na
versenyeken nem mondjék fel a szolgalatot.
Oerter néhany nappal a verseny eldtt 63 m-t
dobott edzésben, A bajnoksigon ennél négy
méterrel dobott kevesebbet, tehdt tébbel ma-
radt le legjobb edzéseredményétél, mint a
versenyztk tobbsége, ;

A versenyedzessel kapcsolatosan egy
ujitéast szeretnék megemliteni, Az ligyességi
versenyek eredményeinek a kézlésére villany
hirdetd téblat alkelmaztek, amely &llanddan
forgott egyik- majd a masik irdnyba, s igy
a nézoknek hosszabb 1dén keresztil is alkale
muk lehetett az eredmények leolvasdséara,

Sck sz6 esett Romiban, de itthkon is
arrél, hogy a négerek kozil egyesek nern sze-
re; eltek 361, /pl. Thomas/ mert allandéan
téncoltak, Valégan igy volt. Negyon sokszor
és sokat tancoltak a néger atlétdk, Ez a
ténc azonban nem hasonlithaté Gssze a ndlunk
lathaté rock and roll tanccal, Egészen las-
san, szinte lazitd gimnasztika-szerlien téne
colnak, A lazité gimnasztikihoz hasonlité.
ténc kikapcsoléd4st is jelenthet, a rendel-
kezésre 4116 sok szabadiddének ilyen médon
vald felhasznaldsat, Ha tehdt egyesek nem
szerepeltek j6l, annak bizonyira valami més
oka lehetett. .

Sokszor beszélilnk arrdl, hogy a nagy
vilagversenyek alkalmasak a ﬁﬁlanbbzﬁ orszé-
gok fiataljai kozéttli baratsag, bajtarsias-
ség kialakitédséra, Erre me enlitek egy CSem
tet, Szeptember 5-én délutdn edzést tar-
tottunk az AQUA ACETOSA pdlyén, Az edzés
végefelé hatalmas felhdszakadds tort ki, tm-
16ttt a viz, Onteni sem leketett volna jobban,
Fél 6ra alatt teljesen elizott a futégulya,
bokaig éré viz allt rajta., Az aluljardba me=
nekiiltiink és innen figyeltiik, hogyan villéam-
lik - ugy hittiik, hogy sokszor egészen kozel
hozzank c:ap be - mennydérog, Popov & Szove
Jjet marathonfuté ebben az itéletiddben is
szorgalmasan réta a kirdket, Borig azott, Az
edzése befejezésekor az ereszrél alafolyo
vizben "letussolkodott", Berndrd s kivald
francia kdzéptaviutd toriulkiézét adott neki,
hogy megszéritsa magét. Ameur - epgy masik
francia -~ kintfelejtette a cipdjét a labda~-
rugopalyén, ezért meg a vagtiazd Bartenev ro-
hant ki a bokdig érd vizen keresztil, Kis,
de jellemzé epizdd., Bizonyara a szovjetek is
de a francidk is el fogjak mondani otthon ezt
a kis esetet a mads orszidg emberérdl. Sok
ilyen kis eset, sok embert érint és ha a sze-
replék beszélnek ezekroél akkor ennek kozvé-
lemény formAld hatésa is lehet, Ezért is
kell keresni az alkalmakat més orszagbeli
emberekkel valé talalkozasra, mert valami-
képen szolgdlhatjuk az emberek, a népek kow
zotti bardtsig, a béke ligyét,

£y or=-

‘w}

AR

S

)~



)

P4

IEgyike voltam azoknzk a szerencséseknek,
eki a XVII, nyari olimpia ideje alatt egy he-
tet Rémdban t6lthetett. A felejthetetlen em-
lékek epész sora Tiizédik az Urék varosban
t61tétt hat naphoz és ugy érzem, megoldhatat—
lan feladatra véllakozom, amikor hiien akarom
visszaadni az obtt lédtottakat. Minden szét
sziirkének, kifejezéstelennek érzek, ha skar
a vAros szépsépérdél, akir a versenyek ildeg-

feszit8 kilzdelmeir8l kivanok szdlni. Olyan
élményben volt részem, amelyet lehetetlen el-
felejtenl, omely egy egész életre 52616 em~
18k marad szamomra. Vintha éreztem volna, hogy
egy csodalatos varos és a lenyligdzd versenyek
sorozata VAr -ram, az utazas eldtt szinte mar
a perceket is szémoltam. Végre azonban mégis
elérkezett a negy nap és 196o0. augusztus 29-
én 23 o6ra 45 perckor felbugtak IL l4-es re-
plilégép motorjal ~ elindultunk Réma felé -,

Mar az elsé taldlkozasom az olasz févéa-
rossal lenyligbzd hatast tett ram. Par ezer
méter mazasbdél latni a kivildgitott fényéarban
uszb Roémét, talalgatni, hogy ez itt, vagy az
amott vajjon mi lehet, egyszerre nézni min-
dent amit ez a hatalmas vilégvaros magdbafog-
lal - lélexzet elallitdan szép volt -.

Az lnnepld varossal vald ismerkedésem
az élmények egész sorat rejtegette. A hatal-
mas forgalom, a jellegzetes olasz utcak, az
ez idében Rémaban tartézkodd kdzel 9o nemzet
fiainak nylizsgd forgataga, a kétezer—éves
miemlékek, a modern Réma hatalmas épliletei
minden pillanatban uj oldalrél vilagitottak
meg a hatalmas vArost, d4llanddan uj meg uj
é1ményt jelentettek az idegen szaméra.

A Pantheon, ez a kétezeréves kdralaku po-
gény templom, hatalmas grénit oszlopokon
nyugvé kupolajaval és csodalatos médon megol=
dott tetdvilagitasivel amulatba ejti a szem-
1616t. Szinte elmaradottnak érzi magat a hu-
szadik szizad embere, ha arra gondol, hogy
kétezer évvel ezeldétt készitették ezt az épi-
téstechnikailag tdkéletesen megoldott, miivé-
szileg utolérhetetleniil kivitelezett hatal-
mas épliletet.

A Szent Péter templom, a kétszaz méter
hosszu, széazhusz évig épﬁl& reneissance cso-
da. Bz a monumentalis éplilet, amelyben utd-
nozhatatlan finomségzal keverednek a reneis—
sance és a barokk stilus legszebb vonésai,
szazharmenchat méter magas kupolijival, a ma-
Ba csoddlatos hatalmasségéval, makszemmél
kisebbre zsugoritja Ossze a szemlélét. A fres-
kok kivitelezése utolérhetetlen. A szobrokat
Jjellemz8 finom miivészi lendiilet olyan érzést
kelt a csoddléban, mintha szé1 fujna. Lattuk-
ra az ember hallja a sz8l zugdsdt és szinte
Onkéntelentil §sszébb huzza magdn kabatjat.

A Piazza di Colonnan 4116 hatvan méter
nagas Traignus oszlop, amely az allanddan hé-
boruskodé csészir hadjaratait régziti, olyan
tokéletesen van kiképezve, hogy szinte é1.

A Piazza di Tre¥l, a csodélatcs szdkdéku-
tak tere. Neptunus isten szobraval, az e he-
lyen &llandbéan hullémzé tOmeggel annyira le-
nyligéz8 latvany, hogy az ember onkénteleniil

.
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Eal Gitom Komibm,

enged a babondnek és bedobja a 16 lirast a
vizbe. /A babona szerint ski a Piazza di Treri
szdk8kutjaba pénzt dob, visszakeriil Rémaba./

Ilyen és ehhez hasonld hatésok lépten—
nyomon érik az embert a vArossal valé ismer—
kedése sorén. Szélhatnék a katakombdkrél, a
Colosseunrél, beszélhetnék a kétezer éves viz-
vezetékek technikal megolddsirdél, amelyek meg-
tekintése sordn szinte ezredszer Allapitja
meg az ember, hogy a rémaiak épitd miivészete
még a mai méretekkxel mérve is igen fejlett
volt. A hatraliévd helyet azonban inkdbd az
olimpidnek, a nemes vetélkedések sorozaténak
szentelem.

Tanulni mentem Réméba és tanultam is.
Tanultam, noha kevesebbet mint szcrettem vol-
na. Kevesebbet egyrészt azért, mert az edzések
szinhelyére vald bejutas nehézkes velt /mind-
Ossze egyszer sikerllt/, masrészt pedig azért,
nert sokszor annyira a versenyek hatdsa ala
keriiltem, hogy megfeledkeztem a lényegrdl és
csak a versenyek lefolydsdban, az 61doklS.
kiizdelmekben gybnydrkodtem. Lattam a loo méte-
res sikfutds idegfeszitd dontéjét, a 400 méte-
res sikfutds dént8jének leirkatatlan kiizdel-
mét, a 400 gatas G Devis lenyiigdz8 futésat, a
legbiztosabb olimpiail esélyes néger Thomes
vereségét és még sok olyan szAmot, amelyet
lehetetlen elfelejteni.

- A loo méteres sikfutds déntdje utan a
koriiléttem 1ild magyar turistiknak /Kismartoni
Karoly, Kiss Tibor/ egyhangulag az volt a vé-
lerménye, hogy Harry nem ugrott ki a masodik
rajtndl, Tokéletesen elkapta a lovést és a
rajt utén rdgtén tobb mint egy méter elényt
szerzett. Ha ezt a rajtot elengedik, Harry lo

 méasodperccel nyerte volna a loo méteres sik-

futast.

A 4oo méteres sikfutds kdzépfutaméban
is és déntéjében is olysn érzésem volt mint-
ha O. Devis 250 méterig csak sét4lt volna,
150 méterrel a cél elétt szinte &llva hagyta
ellenfeleit., A dontdében Kaufmenn-t6l is 150
méterrel a cél eldtt futott el, amit a nyu-
gatnémet fiu mar nem tudott behozni.

A magasugrést szerintem Thomas azért

" vesztette el, mert idegileg nem volt felké-

sziilve arra, hogy vele hasonld képességi ma-
pasugrdkkal versenyezzen, A kitiinen felké-
szitett szovjet ugrék elsdére ugrottik a 214
és 216-08 magassagot, Thomas 21l4-en javitott.
Ahhoz tehat, hogy olimpiai bajnoksigot nyer-
Jen ezek utén legalébb 218 centimétert kellet
volna ugrania. EFz a tudat annyira megzavar—
hatta, hogy a 216~0s magassigon mar biztatd
kisérlete sem volt.

A dobpszamok koziil sajnos csak a nél
sulylokést és a ndi diszkoszvetést lathattam,
Egeken a versenyeken nemhogy nem tanultam
ujat, hanem arra a megéllaspitdsra jutottam,
hogy technikailag az egész mezdny gyengén
dobott. Még az olimpiai bajnok és vilagcsucs-
tarté Tamara Press is hamar szabaditotta fel
baloldalat és kiforgott a dobés alél. A néi
diszkoszvetés d6ntbéje alatt ugysncsak Tamara
Presstbl lattam egy 57 méteren feliili szekto-
ron kiviili dobést, amely technikail végrehaj-.
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tAsdhoz legjobban a mi Konesek Jolénunk gyen-
gébben sikeriilt dobdsait lehet hasonlitani.
Végad kdvetkeztetésként tehdt nyugodtean mege
éllspithatom, hogy az olyan nagy fizikai
adottsagokkal rendelkezd versenyzdk szémirs,
nint Tamara Press, a helyes technikes elsaja-
titésa esetén eg_v&ltaun nem elérhetetlen
eredmény 18-19 illetve a 60 méteres ma még
ndi viszonylatban hihetetlennek hangsd éred-
mény sem., :

Ha viszont igaz az, hogy jelenleg a ndi
nemzetkdzi élvonalba tartosd versenysbk !
technikai felkésziiltsége kivanni valét hagy
maga utén és ha ez a jovSben sem vAltozik,
akkor az is igaz, hogy a mi szerényebb fizi-
kal képességekkel rendelkez8 ndi versenyzd-
ink a helyes technika elsajAtitésa esetén
felgérkéshatnak ehhes a nemzetkdzi élmezlny-
hés. i :

Férfi dobészémot sajnos nmem lattam, Sie!
keriilt azonban egy alkalommal bejutnom ag
amerikal atléték edzésére &5 ott a két nagy
amerikal dobdatléta Nieder és Qerter pér do-
basét lathattam.

Nieder O.Brienhez hasonléan a becsusszéis
utédn jobb lédbéval igyekszik minél gyorsebban
Jobb csipbjét felfeld eldrehajtani, mikdzben
bal vallaval a lehetd legtovabb elzérje a
golyd utjat. Ezdltal elb tud idézni egy o-
lyan fesziilést, aminek kelld idSben tIrténd
feloldédsa kivetkeztében a Jobb-oldal villém-
gyorsan csapddik eldre.

Oerter tovébb marad a talajon, baloldalé
14t nem szabaditja olyan hamar és vAltdsa
lényegesen laposabb, eldre irdnyuld mint a
mi Szécsényinké.

Visszakanyarodva a sulyldkéshez,nézeten
szerint Nagy Zsigmond, Varju Vilmos és Niedex
technikdja kdz6tt nincs olyan lényeges elté-
rés, ami a kdriilbelill masfél méteres ered=-
ménybeli kiildnbséget indokolnd, A hdrom ver-

Kimatmi. AZ OLIMPIA
" MAGASUGRO VERSENYE

A XVII, olilihh atlétikal versenyeinek
8 egyben az atlét: torténetében pératlanul
izgelmas, mgy eredményekben, meglepetések-
ben s nosig: echnikai ubpoéiakbon Svelked
versenysz a magas volt,.

Abban a szerencsés helyzetben voltam
magyar nézd sporttidrsaimmal egﬂtt, hogy a
versenyt egészen kizelrdl lAthattam, magas
s4gril-magasségra gydnyorkidve a verse. ug
fordulataiban, mely a verse kﬁsﬁmbszi o
6rén &t egészen lasban tartotta, Eszembe jue
tott a berlini olimpia rudugré versenye,
ahol ugyancsak 8t érdn 4t az esti villany-
tén%ben elnyuld versenyt vivtak a japdn Oe
é8 Nishida, az amerikei Meadows-ssal és
Seftonnal, 24 év utdn Rémiban a magasugrds
15,15-kor kesd8dott és esti vil fényben
8 drakor fejesddttt be, De mekkordt fejld-
d8tt Berlin éta a magas | Akkor a két.

s8ztér: Cornelius Jo ou;.kfhatt neg=
o8 t u{ tott 1létechnikd jdval Ade
britton eldtt, aki a hasmAnt technika elsé
képvise1s ének szanitott a vildgon, stilusa |
@ udtb:%‘t “"“’"{g"ﬁ”ﬁéﬁm hn:l.nt—
nyujto echnikae volt, As tton-féle
hasmént technika aszéta Orissi feilSdésen

senyz8 kizdtt f6leg erSbeli differencia van
Nieder javdra. Ahogy ém lattam és ahogy Var-
Ju Vilmostdl, akinek tdbb alkalma volt a mege
figyelésre mint nekem,hallottan, az amerikai-
ak nem egészen ugy erdsitenek mint mi., Flbe
szfr is nagyon sok ugynevezett sulygimnasge
tikadt végeznek, Kis 5-lo kg-os sulyzokkal a
legkiildnb8z8bb gyakorlatok egész sordat hajte
Jak végre kiildnbdzd testhelyzetekben. Lgzek =
gyakorlatok kb. 30-35 percig tartanak és csak
uténa kezdenek edzeni nehéz sulyzdékkal. A
sulyzé sscrkezettel végzett gyskorlataik is
teljes mértékben arra irdnyulnak, hogy abba
az irdnyba fejlesszék erejliket, amerre sajat
dobdszdmukban sziikséglk van, A sulylSkdk te=
hat kb. 4o-45 fokos szdgben fekve nyomnak,
4116 helyzetben pedig sak 4o-45 fokos
szdgben eldre ldknelk. Nilunk ezek 2 gyakore
latok még nincsenek é&ltaldnosan elterjedve.
In a magam részérél hasznosnak tartom Sket.
Véleményem szerint Sssze kellene allitani
egy ilyen irényu gyakorlat anyagot és ezt
le kellene k¥zdlni az Atlétikei Hiradéban.
Lgt annél is ink4bb hélyesnek tartom, nert
ugy vélem ndlunk nagyon sok helyen azt hi-
szik, hogy az erdsités problémijat azzal le-
het a legeredményesebben megoldani, ha allane
déen ndvelik a tonnik szamit. Kétségtelen,
I:I?tg van olyan iddésgak, amikor valoban
sslikeéges a tonnaszdmok emelése, az egészen
nagy fizikai megterhelés. Azonben nen mind-
egy az, hogy ezt hogyan végezziik., A helyes
sert kellene a ssakedzfkkel vontossan

kidolgoztatni és mindenki szAmAra hozzafér-
hetévé tenni

Az olimpilén kintjart atléta szakemberek
és versenyz8k minden bizonnyal értéikes ta-
pasztalatokat szereztek és azokat itthoni
munkdjuk sordn alkalmazzdk is, ami remilhe-
t8leg a magyar atlétika tovébbi fejlddését
eredményezi.

<§’§4

ment 4t 8 Réméban mar m%felew forgatassal
végrehajtott bukd-hasmént tecknikat lattuk,
Ez a korr::zm ggghnikahfggmdaln;aﬁgg;nta
magasug 8 nem nagy fe és
hozott 8 a benne rejls lehetdsbgek még nin-
csenek kimeritve, ROmidban e nagyszerii techni.
ka igazi klasszikusa a harom szovjet ugrd
volt: Savlakadze, Brumel és Bolshov szemé-
lyében, Valamennyi ugré - Lansky, Kotel és
NoszAly kivételével - hasmént technikanak
hédolt, de egyéni sajatos médon, amire ké-
86bb rhtérek,

A selejtezd szintet, 2 m=t 1l7-en ug=-
rottdk, Az olimpidk tdrtdnetében még nem fore
dult els, hogy 17 ilyen nagytuddsu versenyzd
csapjon Ossze s szerii képességeikkel a
stadion kizonségének ekkora sportcsemegét
nyujtson, A verseny 190 cm~en kezd&dott,

N meglepetéasre elsinek az amerikai Faust
ett 195 em=rel, A 2 n~t ezuttal 16-an,
a 203 cm=t 1l3-an ugrottdk! Nos Sanyi a
2 o=t 8 a 203 om=t cBak harmadik kisérletre
vitte, A 203-as a remekill sikeriilt
mogért akdr 2lowet is, a uuurkol&k
batalmas biztatésira s Sromére, "Miért nem

tanit jdtok meg ezt a gyereket ugrani?™ -
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mondtak a kérildttem 4116 magyar sportemberek
- "Noszédlynak legaldbb 2lo-et kellene ma ug-
rania, ha ugy ugrana mint a tibbiek." Es
mennyire igazuk volt! Ugyanis a magyar edzdlk
arra voltak mindig biiszkék, hogy versenyzéik
legaldbb jol mozognak, ha képességeik, alka-
ti adottsigaik szerényebbek is a vilédgverse-
nyeken latott tArsaikénil, Noszaly Sanyi mér
tobb edzd kezén ment A4t, taladm itt van a hi-
ba 8 Orommel tapasztaltam az elmult verse-
nyeken, hogy a rémai példa komoly figyelmez—
tetés volt szémara, Ugyanis dzéta Noszaly
hasmant technikéval mAr 2 m-t ugrott.

De maradjunk a versenynél. Az amerikai-
ak masix uzréja, Dumas 203 cm-en kezd, elsd-
re ugorja, 206 cm-t Pedif kihagyja. A 209
cm-rel mAr képtelen megbirkézni, Oriasi meg-
lepetés, kiesett a melbournei gyéztes, Dumas
nekifutasa tele volt hibaval, A 206 cm=-t
Brumel, Bolshov, Savlakadze és Thomas elsfre,
a svéd Petterson harmadikra ugrotta. A 209-
et Bolshov, Savlakadze és Thomas elsdre,
Brumel masodikra, Petterson harmadikra viszi
4t. Thomas ugrisinal felhordil a stadion né=
pe, egy arasswal folényesen repiil 4t a léc
felett, Kériilottem fogadasokat kotn-~k egy
"koga'~ba, azaz Coca Coldba, hogy ezt a ver-
senyt legaldbb lo cm-el megnyeri, Ekkor még
ecyetértettiink abban, hogy e nagyszeri né-
ger fiu, aki csaknem egy fegjel kimagaslott
a nezénybdél, e versenyt valoban simén nyeri.
De ime, jétt a fordulat! Magassag 212 cm,
Thomas kihapgyja. A kozdnség is magéban helye-
selte ezt, Mert aki ugy ugorja - inkébb 1lépi
- a 209-et, mint Thomas, az csak gyiijtse az
erejét az uj vilagrekordra, "Thomasban ma
benre van ez"- mondjuk mi nézék valamennyi-
en. De mi torténik a salakon? Ugrik a szov-
jet harmas és hogy~n? Elképesztden jol:
Bolshov elsére, Savlakadze magabiztosan
ugyancsak elsére, az Eurdpa-rekorder Brumel
pedig masodikra. Izzé, parazs hangulat, mo-
rajlik a stadion szakertd kozonsége. Ki hitte
volna ezt? Thomas kdézben felkelt a helyérél,
idegesen. sétal a gyepen egészen a labdarugd
palya kozépvonaldig, 6t lepi meg a legjobban
a szovjet ugrék ilyen betdrése, Nyomasztd
szamara sz is, hogy nem is egy, hanem harman
varnek e pillanatban elétte. De jon a 2l4-es
magassig. Brumel veri, Bolskov is, kivetke-
zik Savlakadze, Az "oreg rodka" elcbb &ssze-
szedi nagat, kétszer is odasétal a léchez,
elsimitja az ugréhelyet és megy a fe4llds he=-

lyére, Teljes csend van, Nekifut az ugré,
csgg: ritmus, nagabiztoscig a mozghsa, az
ug elsére sikeriiit, 4 tomeg térsyiiagosan
nagy tapssal jutalmazza a hatalmas eredményt.
Méris csend van, szinte haldlos csend. A
fiatal néger fiu, inkabb hatalmas gyerek,
felszélitdsra maris ott terem a helyén s rog-
ton rd is fut a lécre, A rohama nem olyan
nint az elébbi, batortelan, szinte megill a
lelapulds elétt, var a test magasan felvepiil
a léc £61é, felillrdl azonban rdesik a lécre

a lendiilettorés miatt. Az eset leirhatatlan
izgalomba hozza a kdzonséget. Koriilottem a
fogaddsok csak azért is megduplazédnak, Tho-
mas javéra. A mésodik kisérlet kovetkezii .

A karcsu Brumel ugrik, az ¢ rohama a le
gyorsabb, csupa energ{a és robbanékonysag ez
az atléta, most atugorja, majd utdna rogtcn
Bolsov is, Ett6l aztan megténtorodik maga
Thomas is, O kovetkezik, Rohama még rosszabb,
-szinte keresi a lépéseit, de felugrésa iszo-
nyatos erejii, ugrédsa nehezen, de sikeriil,
Szakemberek rogton észlelték, hogy Thomas
légmunkd ja nincs rendben, hiényzik beldle

a lendiilet folyamatossdga, a forgatas teljes
erejil végrehajtésa, Nem vités, itt sulyos

- ideg-izgalomrol, inkébb lelki Osszeroppanéis—

rél van szé, Ez a kovetkezd magasségon foko=
zottabban beigazolédott, melyet Savlakadze
elsére, Brumel mésodikra ugrotta, Thomas pe=-
dig - a kozonség iszonyatos kidbrandulésira -
mindhdromszor verte,

Végiil kiilon kiemelem a Ghana-beli Kotedi
kiemelkedd nag: képességeit, 0 volt Thomas
mellett a mezdny legruganyosabb ugréja. A
léccel szemben derékszogben futott neki s
ahogy ilyenkor szokés, igen messzirél ugrott

| el. A léc felett a régi magyar stilushoz ha-

sonldan, de bal oldalara fekiidt vissza s a
lécet teljes derékszoghben keresztezte oldal-
gurulé stilussal, Ebben az ugréban 6ridsi
lehetéségek vanpnak, c¢sak meg kell tanitani
6t ugrani, A szovjet ugrék paros karral s
nyuitott 14bbal . lenditenek, léc felett gaz-
dasagosan elfekiisznek s nagyszerien forgat-
nak, Valaha latott legiobb kivitelben alkal-
mazzdk a hasmint technikit, Az amerikaiak
valtott karral lenditenek, léc felett a bal
kart testiikhoz zarjék alig forgatnak, az
ugrélédbukat csupdn ercsen felrantjak.

Szémos élményem mellett a magasugrés
volt a legnagyobb. Tegktzelebb a rudugrasnal
szerzett tapasztalataimat ismertetem edzd-
térsaim korében.

2 PONTTAL KIKAPOT FERF) VALOGATORUNK A SVEDEWTOL .,
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Még ha olyan nehezen is, de az ubolsé
* pillanatban négis létrejott az olasz-nagyar-
romén néi atlétikai hirmee-viadal, Az olasz
vizum késése miatt majdnem elmaradt a néi
valogatott csapat szempontjébdl oly fontos
verseny.,

A kozmondds szerint, minden jé, ha a
vége gé. Ugy vegyunk mi is ezzel a viadal-
lal, Ez a megdllapitas két vonatkozédsban is
helytalld, Bgyrészt, hogy ez a viadal létre-
gﬁtt, m4srészt hogy lényaink mindkét ellen=

eliiket kétvallra fektették,

Pedig a viadal nem ugy indult, 4 két
rovidtavu futészédmban - melyekben esélyesek
voltunk - értékes pontokat adtunk le, lun-
kdcsi gyengébb formadjaval, Held, pedig palya-
elhagyaséval, Bosszantotta is ez a lényokat,
azonban nem szegte kedviket, sét a balsze-
rencsés 200 méteres sikfutés utén, mintha
megtiltosodtak volna. A legkritikusabb idé-
ben sem vesztették el a fejliket, hanem cgy-
mAst biztatva vették fel a versenyt a hatra-
1évé szémokban., Jellemzd, hogy kettds gyo=
zelmet értiink el a gerelyhajitasban. A vert
mezdnyben volt a roman Diti is. Vagy pedig
Rézsavolgyiné bravurja a tavolugrasoban, Az
igen laza tavolugrd palyan utolsé, 577 cm-es
ugrasaval meg tudta nyerni versenyszamat,
800 méteres sikfutdink egymist segitve le=

6z2ték valamennyi ellenfeliiket és ezzel is
rtékes pontokat szereztek a magyar csapat-
nak, GAtfutdink ugyan kikaptak a kivalo o- -
lasz Bertonitél, de a veszélyes romin futé-
kat megeldzték,

A dobdk kozil talin BognAr maradt el
ezévi legjobb eredményeitél, Killonisen vo-
natkozik ez a sulylckésre, A gerelyheiitok
sem nyujtottak azt, amire képesek, azonban
az 8 esetiikben fis3elambeékell vizni, hogg;;ltl
a gerelyhajitd palya tulsémosan azs Vo
amgzekliévgtkezgé%%n a kitdmasztds nem voltb
megvaldsithatd.

Magasugréink eredményére is kihatassal
volt a laza ugrdépalya. A nehezebb testsulyu
versenyzdk az el aszkodis alkalmaval nen
tudtak kelléen kitémasztani, mert kicsuszott
a lébuk alél a talaj, Minden ugras utén az
elrugaszkodas helyén mély godor tamadt.

3 PONTIAL GYOZOT NO| CSAPATUNK

OLASZ POLGAR VICASZA! 0N iy
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A viadal sorsdt a romén csapattal szem=
ben a valtd dontotte el, Az egészen uj
tsszetétell valtd kivivta a gybzelmet a ro-
manokkal szemben és idfben is jobb eredményt
érhettek volna el, ha Munkdcsi nem fut o-
lyan bégyadtan, Ez esetben talén az olasz
csapatot is le tudtdk volna gyézni, A valté-
ban igen jol futott Held és Bata, de az
ujonc Marké is bevaltotta a hozzd fiizott
reményeket,

.. Az ilyen agyagnélkiili salakpzlyin -
kiilondsen naéy esbzésck utdn - nem igen le-
het jé eredményeket elérni. Szt egyébként
az olaszok is elismerték, Véleményilk szerint
Délolaszorszagban a gyakori esézés kivetkeze
tében az agyagos salakpalyak hascndlhatate
lanock, Ezért a salakpalyadjuk agyag nélkiil
tiszta salakbdl készilt, Természetesen en-
nek kovetkeztében nem szildrd és ezért pé-
1yajuk nen is gyors,

A versenyrendezésndl a technikai fel-
tételek minden tekintetben mesfeleltek és
versenybirdaik is térgyilagosak voltak,

.. Szolni kell =még az olasz vendéglatds-
rol, Igyekeztek minden tekintotben széppé
&3 emlékezetessé tenni az ott toltott napo-
kat ,A verseny utén az ezész csapatot elvitték
Sorentoba, ol helybeli miivészek sorentoi
népviseletben, napolyi és sorentoi dalokkal
és tancokkal szdraxoztattéx a magyar és ro=-
midn sportolékat, Bz a kis nmiisor résziinkre
orckié emlékezetes marad.

Visszajévet Sqrentobdél Fompeit is mege
tekintettlik, A régi Pompei romjai mellett
felépilt az uj Fompei. Bz az uj viros kizi-
rolag idegenforgalini célokat szolgal,

Hegiemertik Napoly vAros cllentrmonddsa=-
it is. A gydnycru palotdk kézvetlen kizelé-
ben - 2z ut mésik oldaldn = szegény viekok
is talélhatok. A gacdagsiag mellett ott van
a szegénység, a nyomor, A kivilagitott és
neon reklamfenyben uszo utcdk mellett ott
vannak a sétét - sok esetben félelmetesnek
tindé - sikétorok, ahol az idegen retteg vé-
gigmenri, K& a nagy ellentmondasck az grak-
ban., Ugyanaz az aru sok esetbern egy masik
lzletben, illetve utcai arusnil & hironsuo-
rosa, ks ekkor jon az alkudozds: ki biria




jovban, A végér az Aru mégis gazdAt cserél

és rindkét fél boldog, mert abban a hiszem-
ben van, hogy a mésikat becsapta., Ez Népoly,
de ez vonatkozik a legtdbdb olasz vAarosra,

4 televizid Olaszorszagban nagy vetély=-
tdrsa az egyes sporteseményeknek, Mi is
lattuk ezt. Legfeljebb 300 - de igen lelkes
- nézd volt kivancsi erre a viadalra, Az
olasz szCvetség azonban nem sopénkodott,

hogy csak ilyen kevesen nézték végig a via-
dalt, mert a televizid jol fizetett és az

NG

.az 0sszeg a réforditdsi kiadésokat béven

fedezi.

Napolybdl térténé elutazasunk utan a
c¢sapat egy fél napot toltott Rémaban és egy
fél nagot Velencégen. Mindkét varosban u-
jabb élmények és latnivaldk gyarapitottik

olaszorszagi élményeinket,

Azt, amit lattunk, ugy sem tudndnk rész-
letesen leirni; mert azt eredetiben vissza-
adni nem is lehet, azt latni kell, Ezért
csak részletekben igyekeztem az olaszorszé-
gl utrél beszémolni, .

Az "ES Einheit Dresden" ebben az évben
rendezte meg a X, Harbig emlékversenyt, me-
lyen a demokratikus német atlétagardan kiviil
hét orszag kiildottei vettek részt, Ez a mar
haiyomanyossd valt Gszi nemzetkdzi verseny
igen lnnepélyes koriilmények koézott zajlik le
és kiilléndsen a kozéptavfutd szidmok irdnt mu-
tatkozik nagy érdeklédés, Ezek koziil is ki~
emclkedik a Harbig emlékére rendezett Boo
méter, melynek gydztese igen értékes tiszte-
letdijat kap.

. A nagy érdecklédésre vald tekintettel a
resztvevl nemzetek mindig a legjobbjaikat
igyekesznek elkiildeni s igy a talélkozd az
Oszi idény egyik legnagyobb nemzetkdzi verse-
nye, Az idei versenyidépont azonban résziink-
re nem volt a legszerencsésebb, Valogatott

férficsapatunk a svéd-magyar viadalra utazott

tekét legjobbjaink nem vehettek résst ezen a
versenyen, A meghivott ot versenyzd kozott
barom néi és két férfi versenyzé képviselte
a magyar szineket: Bognar Judit, Kontsek Jo=-
l14n, Kazi Aranka, tovdbba Nagy lmre és Mol-
nar Séndor,

: Yaga az utazés nem volt ié. Szeptember
23=-&n éjfélkor kellett volna indulni, de a
belgradi gyors tébb, mint hirom éris késéssel
érkezett, igy mi is nagy késéssel indulhat-
tunk, Hiadba foglaltuk el a hildkocsiban fenn-
tartott helyeinket, pihenni nem tudtunk,mert
harom Oran keresaztil tolattédk kocsinkat a Ke-
leti pilyaudvar rendezd vagényain, De nem
tudtunk zavartalanul gihanni azutan semy hi-
szen a koméromi két utlevélvizsgédlat a hajna-
1i nyugalmunkat szakitotta kettée., Késébb pe-
dig mAr nem tudtunk pihenni. Pragéban lecsa=
toltak a haldkocsit gs egy I. osztilyu fiil-
kében utaztunk Dresdaig, ahova este 8 6ra e-
16tt érkeztiink meg eléggé Usszetorve, farade-
tan és &almosan,

. A palysudvar ismerds ilivegcsarnokdban
nem talaltuk meg az értiink jové kiildottet
akit az utcédn voltunk kénytelenek megvérn{.
Ezekben a percekben csodalkozva lattuk, hogy
a majdnem egy kilométer szélességben lebombée
zott romokat eltiintették, mindenitt parkot
létesitettek, de megmaraétak az utca jardai
és az utcaneveket meggelelé névtablak, Az
dllomdshoz kozel esd

+ £élig rendbehozott sz4lloddban kaptunk igen
tiszta és kényelmes szalléast, Vengéglétéink

igen kedvesen és elﬁzékezien fogadtak, Pilla=-

natokon beliil megcsinaltdk a szobabeosztast,
rendelkezésiinkre bocsatottdk a programokat
65 tudnivaldkat, megtargyaltak kéréseinket,

ziosztottdk a rajtszamokat, etkezési jegyeket,

stb. lieglepetve lattuk, hogy a mar clkésziilt

s teljesen egyediil 4114,

programban egylk versenyzénk neve sem szere-
pel, mert itthonrdél az értesités késén érke-
zett, Mindezért 6k kérték elnézésiinket,

Az elhelyezkedés utani vacsorat joéizien
fogyasztottuk, bar inkébb szomjasak voltunk.
Sajnos, a mggizokott Jé pesti ivgéiz helyett
csak ezy po sort ibhattunk, mert az ottani
viz ivasra nem alkalmas, Vacsora utédn rovid

. eétat tettiink a vAros megmaradt belsd részé-

ben az esti Atmozgaté edzés helyett, Egyi-
kiinket sem kellett sokédig unszolrni arra,
hogy a majdnem egynapos farasztdé ut utan ha-
mar visszavonuljon és pihenére térjen,

Masnap reggel erésen kcdds és hiivis
idére ébredtiink, Reggel 7 érakor KolnAr Sén-
dorral a kornyezd parkban végeztiink erdsebb
dtmozgatéist, a tobbiek még 4gyban maradtak
reggelig. Délelétt megtekintettiik a kires
dresdai képtarat, KAr, hogy erre Us:zesen
két ora 4llt rendelkezésre 8 igy csak a leg-
hiresebb, festék legjobb remekmiiveit volt
alkalmunk megcsodalni. Rajtunk kiviil tobb
ezer ember izrta a termeket, egymidsutén ér-
keztek a kiilonboz$ autébuszok a kornyékrdl
és a kérnyez§ &llamokbdl, hogy a vildg egyik
1eEértékesebb képgyljtemenyét megtekinthes-
sék,

De siirgetett az 1d6. Koran kellett ebé-
delniink, mert a verseny is koran délutén
kezdédﬁ%t. Mar f£él1 l-kor indultunk autébusz-
szal a Heinz Steyer Stadionba, amely a felvo-
nulés kezdetére majdnem teljesen megtelt, Az
innepélyes felvonulas utén pontosan 14 6ra-
kor kez”? 1étt a verseny. A magyarok koziil
legelsi..ekx Molndr Sindor indult 3oco méteres
akad4lyfutédsban, A 13 induld kdziil a rajt
utén MolnAr vette &4t a vezetést és 2000 meéte-
rig 6o méter elényt szerzett, /Résziddk:
66.1,0, 2:14,0, 3:25.5, 43138.5, 5:53.0/. Itt
lolnkron a fdradiedg jélel kezdtek mutatkoz-
ni, futdsa meglassult annyira, hogy az 6%
kévetd négyes csoport egy koron belil befog-
ta és el is hagyta, Hidba igyekezett lolnéar,
a végkiizdelemre nem maradt elég energiaja
és végeredményben 9:21,0 perces idével csak
6. helyen végezhetett., Kiiléndsen feltint
hogy lLiolnar akadalyvétele mennyire gyengen
sikeriilt, szinte megtorpant mindegyiknél,
mely az egyenletesen futd osztrak Dérner
4ltal vezetett csoporttal szemben lathato
hatranyt jelentett, s

Ugyancsak 14 6rakor kezdoditt volme a
néi sulyldkés is, melyet azonban a melegitd
dob&sok miatt kissé késébben kezdtek el.
Ebben a szamban Bognar és Kontsek indult.
Mindketten faradtan 4lltak rajthoz, Bognar
a mAsodikra érte el 14.,21-es, Kontsek vedig
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harmadikra 13.15-0s eredményet, mellyel csak
az 5,, illetve 6, helyre keriilhettek,
Amennyire a nézétérrél tortiné részidsbemon=
dés kozben megfigyelhettem kettdjliik verse-
nyét, technikail hibdkkal versenyeztek., Bog=-
nar a hosszu kihagy4s utdn nem tudta végre=-
hajtani megszokott mozgasat, dobédsai bizony-
talanok lettek., Hianyzott az eriteljes befe=
jezés, Kontsek a becsuszéds utin bizonytalan
kidobdhelyzetbe keriilt, kilckés kiozben teste
eltavolodott a dobis tengelyétoél, Feltiind
volt a német lanyok villamgyors és energi-
kus befejezd mozdulata,

A noi sulylokés befejezése utén azonnal
megkezdodott .a ndéi diszkoszvetér 468 vele

éarhuzamosan a néi 800 m. Tekinvettel arra,
ogy & részidtket kellett bemondanom, a
diszkoszvetés els¢ dobdsainil nem lehettem a
Eélya ellenkez6 oldaldn lév8 diszkoszkor
tzelében, A bemelegitd dobéscknal messzirdl
is lattam, hog{ Kontsek jé formiban van és
kb, ugyanannyit dobdl, mint a németek leg-
Jobbja, Bogndr itt sem ‘mozgott 261, eI
gése kozben a dobas tengelyetél balra huzd-
dott el, kidobasa is erélytelen volt, Vele
szemben Kontsek erélyes beréntisa feltiind

jo volt, Ha a dobas szogét jobban eltalalja,
még nagyobbat is dobhatott volna, Kontsek
50,36 m—-el mésodik, mig Bognir 45.72-vel
otodik lett,

A néi Boo m-es sikfutdsban tizen in-
dultak, MAr a rajt utan kialakult élcsoport-
ban helyezkedett el Kazi Aranka is, A 200 m
részideje 31,0 mp volt, Itt még harmadiknak
futott, de mar 400 m-en masodik 1 perc 4 mp-
el, A vezeté Donath-al fokozatosan elhuz a
mezénytol, Donath azonban az utolsé 150 m~en
erds hajraba kezd és 2:107,6-al érkezik cél-
ba Kezzi elott, aki 2309.o-et futott.

A Harbig emlékverseny 8co mees sikfuta-
sdban 11 indulé¢ &llt rajthoz, Igen naggéérh
deklédés eldzte meg a verseny ezen Sz t,
melynek gybéctesel és helyezettjei igen ér-
tékes tiszteletdijat kapnak, 4 rajt elott
elcsendesiilt a néz8tér &s mindenki a rajt-
vonal mogott felsorakozott versenyzéket fi-
gyelte, A pisztoly elddrdiilése utdn azonban
nem alakult ki a vart heves kiizdelem, a ver-
senyz8k csak helyezkedtek és komoly {ren
vezetésére nem vallalkozot® senki, Az elsd
400 m. 55 mp-es ideje azt jelezte, hogry a

' szott

gyczelerért az utoizo kirten
den: a legjobbak. 4 esenraid
zott lényegesen a:z iran, csan
elétt nyitottak meg a hajrai, Ve
Nagy 600 m-ig igen jol tartotia rag
par meglepetest rewéltem, amicr a zany::
kezdetén faradas latszott moz isan, oz
tosan lemaradt és az utolso loo m—en son 1=
dott linyegesen erdsiteni, bar clért croir .-
nyével elégedettek lehetini:, de pihent #llue
potban a harmadik helyet :ersczerezrette vole
na.

A versenyt & németek ifen jol készie
tették eld. A felvonulas megszcrvecsése, o
megnyité iinnepélyes volta, a pilyan a rend
eés fegyelem azt bizonyitja, nogy sokat ti-
rédtex a versennyel, fontosnak tartottakx cz
elért eredményeket, és igyekezlek a progra=-
mot osszealliteni, kogy a résztvevik
nyugodt bonyolitésu versenyen vehessenex
részt, a nézék pedig figyelemmel kisérhessék
annak minden mozdulatat, BAr sok versenjosizie
mot bonyolitottak le, & palyar &llanddan
folytak gérhuzamosan a versenyek, méris Jol
attekinthetd volt a verseny ninden szakasza,

A palyén beliill csak a verseny rendezc-
sége tartozkodhatott, Sem edzdét, sem vezetis
nem engedtek be, a fényképészek koziil is
csak kevés volt lathaté a versenypéalyan ocelil
Az edzdk és szakvezetdék csak a nezdtérrsl ade
hattak utasitast, Fontosan kozclték a része
idcéket, s6t magyarul is bemondtéik,

A diszkoszvetésnél lattam a dobdkir két
oldalan felallitott védéracsot, mely mogé hee
helyezkedtek el a versenybirdk s igy oldal=
rél figyelhették a dobd mozgisat, %gletve
a kilépést,

A kOzinség targyilagos és szakérté, Late
hogy ez a hagyomanyos verseny érdexli
a nézéket, értékelni tudja az erednényeket,

A verseny bei«jezése utan kis csorcrtuk
szalléséara tért vissza, majd onnan este 7
érakor autébuszon mentunk a diszvacsora szine
helyére, A jO hanpgulatu 6sszejoveteler azone
ban csak a kiilfoldiek és a mas varosbol vae
16 atlétdk vettek részt, Hétfén 1élelott
varosnézés szerepelt milsoron, Délben koran
ebédeltiink és a déli berlini zyorssal indule
tunk haza, Sajnos visszafele haldkocsit nen
kgftunk. de a kényelmes magyar I. osztalyu
fiilkékben elég jél elhelyezkedhettiink.

A szegteﬁber 5=én kiutazé csoporttal
mentem ki Rémdba, A dobdszamok kozil a férfi
diszkoszvetést és a férfi gerelyhajitast
littam. Altalanos vélemény szerint mind a
két dobészém selejtezd szintje magasnak tint
Elbézetes becslések szerint kilontsen a ge=
relyhajitasban gondoltuk, hogy nem lesz 12
olyan versenyzd aki a 74 m=t tuldobja, A
diszkoszvetésben megdobtak az 52 m~
n szerepe van az idedlis ellenszeles 1d&~
nﬁﬁf Gerelyhajitéasban mAr nem ment ilyen
kinnyen, BAr az 1d6jarads itt is kedvezd volt
a 74 m-en mégis sokan megbuktak, koztiik
olyan vi agysagok mint Allai. Danielson,
Macquet, stb./A vildgesucstartd Alley oly
csunyén dobdlt, hogy egy kezdé gerelyhajitd-
tél is/rossz néven vehetnék az ilyen dobé-
sokat.

s ebben

J.81d16 /a verseny egyik esélyese/ a
selejtezbben lendiiletes konnyednek tiind moz-
ghssal els® dobasra tuldobta a 85 m-t, S
miutan kiviile masnak még a 8o m sem sikeriilt,
/legnagyobb ellenfelei a selejtezé sordn ki-
estek 8 Cantello is csak az utolsd dobasra
biztositotta a tovdbbjutésat/ a verseny el-
86 szému esélyesévé lépett eld,

Majdnem bizonyos, hogy Sidlénak ez a
85 m~es dobas lett a veszte, Olyan idegﬁlla—
potba hajszolta sajat magit, - e tulzott
remények és e kétséges koz6tt hullamzott oly
annyira, - hogy a versenyt megeldzd éjszaka,
- Bajét kijelentése szerint - joformén sem=
mit nem tudott aludni, Ilyen eldzmények utan
a foversenyben az elsé dobisat - gircsos
erdlkddé mozgéssal - elrontotta, Cibulenko
elsd sorozatban elért kitiind eredménye ez-



utdn végleg kiztkkentette 51416t ugy hbs!
nég a d%nt be sem tudott bekeriilni, iig;e
nmeztetd lehet Cibulenko szereplése is, Akl
kivaléan végrehajtott elsé dobdsa utan lat-
hatdan nagyon akart még nagyobbat dobni, de
az ertlkodés nala is a mozgésharmonia szét-
eséséhes vezetett, ugy hogy a tovabbiakban
az elsére elért eredmeényét még csak megkoze-
liteni sen tudta,

Erdekes volt megfigyelni, hogy 81idlé a
selejtezd elétt sokkal kevesebbet melegitett
mint a féverseny eldtt, A féverseny elitt
midr a melegitdé palyén - a Marvany stadionban
-~ feltiinben hosszan és sokat mozgott, - lé-
nyegesen tobbet, és hosszabban mint amennyit
téle eddig barmelyik versenye eldtt lattam-;
és a verseny elétt is tobbet dobalt mint a
selejtezd eldtt.

Itt emlitem meg Cantellonak azt a véle-
ményét, hogy a versenyek elbtt nem szabad
sokat ¢s erésen mozogni, Az & bemelegitése:
a palyéra levonulés elétt maximum lo perces
lassu futéds és konnyi gimnasztika valtoga=
téséval késziil fel; bent a palyén néhény
kisebb hajitéast végez a gerely helyes vezew
tésére iigyelve, majd rohamkimérés utan 1-2
dobést 3§zez teljes nekifutissal.

A gerelyhajiték bar szinte egsgnként
m4s tipusu és intenzitésu bemelegitént vé-
geztek; - tobbségiikben a palyara vald bevo=
nulis elétt /kb, 22 perccel a verseny kezde-
te elétt/ keveset mozogtak, Bent ahgilyén
verseny elétt kimért rohammal két-~harom do-
b4snal tobbet 4ltalédban nem dobtak, Verseny
kdzben volt aki 4llandéan mozgott /ezek %&zé
tartozott Liavare is/- volt aki a dobésa :
utdn leiilt s csak akkor kezdett ujra mozogni
mikor az eldtte kettdvel dobd versenyzire
kerilt a sor, /Ezt csinalta Kulesar G. is./

A gerelyhajité technikédban emlitésre
mélté ujat nem lattunk, Lényegében azonos
médon dobnak, mint a régl finn gerelyhaji-
t6k, Jarvinnenék csug&n a kidobss ive valto-
zott meg a gerely kedveadbd repiilési felté-
telei miatt, Ie tﬁbbgﬁk az ugynevezgtt ot
lépésritmussal dob, Kirivéan csupan Cantello
dogésa tért el ett6l, Cantellot és az 6t
uténzé finn Paameinent mAr lattuk Budapes-
ten, Feliiletes szemléld véli, hogy Can=
tello levegdbél dob, holott a levegtbe csak
aklior kerﬁl, amikor a gerely nar elrepilt a
kézb6l, A £0 torekvése az, hogy a hajitési
folyamatban a test gyorsabban mozogjon eld-
re és felfelé, mint a normal technikanal. A
nagy repiilés és fekvstamaszos talajfogas
ennek a lendiiletes eldremozgisnak a kovet—
kezménye s az eléremozgas hatékonyabb lefé-
kezésére szolgél, ; ¥

A gerelyhajitasnal éppugy, mint a tobbi
dobdszamnal az eredmények javuiABAt‘igen
nagy mértékben a testi erd fejlesztése ered-
nényezte, Ne idézziik itt Alley-t, Cibulenko—
t, Macouet, akiknek nagy testi ereje szemgg-
tiné, imkibb a rémai mezény egyik legkise
dobdjat Cantellot idézem, aki elxpondott:38
hogy téli felkésziilése soran igen sok erdsi-
t6 munkat végez; nemcsak sulyemelést, hanem
sok specidlis sulyzoés erésitést /pl. Bo kg-
ot emelget hanyattfekvésben kétkézzel a feje
mo .

guln/diszkoszvetﬁk koziil nemcsak eredmé=-
nylikkel, de testalkatukkal is kiemelkednek
az amerikai dobdk, Nyomasztd volt latni,
écsényi és Piatkowsky nem is be-
1,Compange jec=-rél -, milyen
& gitek e bhArom amerikai

kis emberekké
nellett,
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Ani a dobdtechnikat illeti, lényeges

eltérés van Oerterék stilusa és Szécsényi,

v Piatkowsky stilusa kozott, legsze

HiaBbb mAr 8z indulés kilonbozBaégs.

Az eldlengetés Oerteréknél szabadabban torté-

nik,nem annyira szabédlyosan a vallmagassagban
lengetnek mint a mieink, s a forgésbeinduldst

sem annyira egyenes korrel kezdik, A pdrdiile=

tilk els§ része lassubbnak, - kissé lépéssze-

riinek tiinik, - OCerter a kidobdhelyzetbe erf-
sen visszadontott, visszacsavart felsétesttel
érkezik, Innen mintaszeriien hajtja végre a
kidobast, a diszkoszt széles palyén "hajtja
korben," Nagyon hosszu uton tudja a diszkoszt
gyorsitani, Dob4s kézben nagyszeriien emel

a két libbal. De szabad szemmel is megalla-

githaté hogy nem szaked el olyan ko a
alajtbi mint Szécsényi.

Oerterék technikajanak barmiféle Sssze-
hasonlitésa, felszines értékelése eldtt is
figyelembe kell venni az Atlagnil jelentésen
nagyobb testalkatukat és nagyobb testi ere-

iket, Csak a testalkati és ké sségbell kiie

onbaégek nyilvénvaldéva = srinte szlikség-
szeriivé - tesznek jelentés stilusbeli kii-
loénbségeket,

A diszkoszvetbknek csak a selejtezék
elftti bemelegitését lattam., Gimnasztikail
mozgést keveset végeztek, Egy-két helybsl-
dobas utdn ezt Oerter kis elérelépésbsl
végezte/ 2-3 poérdiiletbsl dobas; ennyibsl
411t a bemelegitésiik., /Erdekes me gegyazni,
hogy Oerter e seleg:ezéveraeny elg ti beme-
legités utolsé dobasara korbsl szabilyos
korilmények kizdtt 60.50 m £516tt dobott,
viszont az ezt koveté elsd &rtékelt dobésa
mindCssze 45-46 m lehetett,/

Oerter mind a selejtezd, mind a féver-
senyben az egyes dobésok kozott allanddan
mozgott, Kiilontsen az utolsd haArom dobas
sorozat alatt valt mozgékonnya, A diszkosz
szinte &llandban a kezében volt és gyakran
dobalta - erdteljes dobéssal - mereggk ivben
szinte fiiggGlegesen felfelé, Ezt a gyakorla-
tot Babka is siiriin csinalta. Qerterrdl eddig
2zt hallottam, hogy kétélidegzetii versenyzd.

Bennem mind a selejtezs, mind a féverseny-
ben érzékeny idegzetii versenyz8 benyomasat
keltette,

Az olimpia utin szeptember 12-én Cara-
calléban egy kisebb versenyben Tamara Press
és Savlakadze személyében két olimpiai baj=
nokot is lathattunk, T.Press diszkoszvetés—
ben indult és vildgesuccsal bizonyitotta,
hogy nem volt alaptalan azok elképzelése
akik az & kettds olimpiai gyézolnzt Jjésoltak,

T,Press diszkoszvetd technikdja meg-
itélésem szerint még tobb kivannivalodt ga%y
maga utén, De igen magas fokra fejlesztet
Képescégekkel remdelkezik, Testalkata és
lathatéan nagy testi ereje s mégis gyors,
konnyed mozgdsa szinte biztossa teszik, hogy
6 lesz az elsd né,aki sullyal a 18 m-t, disz-
kosszal a 60 m~-t %uldobja.

Savlakadzet alaposan megfigyeltem, Ert-
hetden kivancsi voltam erre a versenyzére,
aki az egyik legbiztosahb olimpial bajnoknak
kikialtott Thomast utasitotta maga mogé,

Savlakadze precizségére jellemzd, hogy
ezen a sziamara jelentéktelennek szamitéd ver-
senyen /nem volt komoly ellenfele/ is épp-
oly pontosan, gondosan mérte ki a rohamat,
mintha a legnagyobb erdprdba eldétt 4llna.

A nekifutésa kimérését az alabbi 4bra
szemlélteti:

252 abra,

Roham tavoliaga.,
beosa tasa, ' 7

R
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‘\\5“ i "jcf, egy meghuzott vonal
o’

Roham: 13+6+ .u?ja labfe &h.15m)



Anint az 1, &4bra mutatja Savlakadze a
nekifutés szdgét nem taldlomra, hanem ponto-
san kilédhfejezve 4llapitja meg,

A 2, 4bre 4 nekifutis tavolsagat és a
segédg:leket szemlélteti, Savlakadze az /I./
indulédsi vonalon kiviil még két segédjelet al-
kalmaz az indulési vonaltdl 31 labfejre kis
covekkel jeldlte meg /II,./ a lendit§lédb he-
lyét s ettdél hat 1Abfejnyire covekkel /III.,
az uiréléb helyét, Innen még két lépést tett
a felugrésig,

Savlakadze ezen a versenyen a bemelegt
tést 22 perccel az elsd értékelt ugrisa elotd
kezdte el, Elészor 8-9 perc gimnasztikéat
végzett kis pihentkkel /a f£oldon fekvésben
is/ egy kor lassu futids utén sok csipblazitod
gyakorlat kovetkezett lablenditéssel a fe
mellett, magasra lendités utan a felboz ta-
masztva a lendité labat, felugréa megfogott
ldblenditéssel 3~4 perc; azutén kimérte a
rohamAt 15 perccel a bemelegités kezdete

| akkor futéink melegitése a vi le
! hoz viszonyitva soknak 1&tszik§go -

| téan foglalkozni,

utdn /melegitdben/ egyet ugrott 185 crmen
najd a bemelegités kezdete ut4n 22 perccei

190 cm-en ugrotta elss hivatalos kisérlotét,

Ani 4dltaldban a bemelegitést illeti a
versenyek eldtt a dobok nagjobb részt ugyan=
ugy melegitettek be, mint sbogyan azt mi is
csinal juk, Horvath §Andor szerint a verseny
elétt Conolly St-batot is dobott s csak e
dobésal béven elegendfk lettek volna a done
tébe jutésra,

A futdk, - kdzdttiik O.Davis, G,Davis,
Elliot is meglepten keveset melagitenek be,
Melegitlé mozgésuliat 4ltaldban a kénnyedség,
lazaség jellemzi,

Amlg a dobdszémpkban ndlunk ma mir nem
tulozzdk el a bemelegitést, sbt egyesek néha
mAr az ellenkezd végletbe csapnak at: ugyane

jobbjgi-
an pro
léna ez, amellyel érdemes egyémenkint behae
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Az olimpial Jatékok utén valogatott
férfi csapatunknak az &szi idényben két va-
logatott viadala volt, Mindkét viadalt régi
sportbaratalnkkal a svédekkel, illetve a
finnekkel vivtuk,

Taléan kevesen tudjak, hogy egész Euré-
paban atlétikdban legregibb kapcsolatai -

a hivatalos viadalok tekintetében - Magyar-
-orszégnak és Svédorszagnak vannak, 1914=ben
rendezték meg eldszir Zurdpiban az elsé hi-
vatalos viadalt, melyet Stockholm-Budapest
cimen bonyolitottak le, Ezen a viadalon min-
den versenyszamban l-1 résztvevd képviselte
csapatét, Természetesen a mail értelemben
nem volt teljes miisor, csupan lo versenyszé-
mot bonyolitottak le,

Ezen elsé viadal utédn a svéd atlétika-
val kapcsolataink mindig meg voltak kisebb-
nagyobb megszakitasokkal,

A svéd atléta valogatottal 1914 bta
14 alkalommal taldlkozott a magyar valoga-
tott és ebbdl tizszer gybzott a svéd valo-
gatott és hiromszor a magyar valogatott,
egy dontetlen volt.

Svédorszag atlétikaja eurbdpai viszony-
latban mindig jelentds erét képviselt, Kiilo-
nésen erds volt és kiegyensulyozott a svéd
atléta valogatott a haboru elétti iddkben,
de talan legerésebb az 1945, évet kovetd
idékben, Ez értheté is, hiszen a svéd atlé-
tika sinylette meg tal&n legkevésbbé a II,
vilaghaborut.

A svéd atléta valogatottra kiegyensu-
lyozottsigén kiviil elsésorban kitiiné kiizdé-
szelleme a jellemz$. Kiilondsen erds a svéd
csapat otthoni versenyein, Igen érdekes az,
hogy Svédorszagnak ugyszolvan mindig - a
k6zép- hosszutivfutias hdskoratdl kezdve —
kitiing futéi voltak, Sok olimpial bajnoksé-
got, Eurdpa Bajnoksagot, helyezést értek el.
Jelenleg azonban ezek a versenyszimok a
svéd vilogatott 1eggyen§gbb versenyszamai,
még akkor is, ha szamitisba vessaiik, ho%yn
van egy, de csak egyetlen kivald képessegi
kozéptaviutdjuk, Waern személyében,

Az 1960. évi Svédorszég—-hﬁagyargrszég
valogatott férfi viadal négy évi szinet :
ubén keriilt megrendezésre, Szémunkra az idé-
pont nem volt a legkedvezébb. Egyrészt az
olimpiai felkésziilés, az olimpian részt vett
atlétiinket nagyon erdsen igénybevette, igy
szilkségszerii volt bizonyos mértékig az olim-

| pia uténi u.n,"Kienge
| svéd-magyar kozotti idében kiiléndsen azok a

i, ERTERELESE

b atit
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dés", Az olimpia és a

versenyzéink nem tudtak olyan erételjes ed=-
zéseket folytatni, akik az olimpidn jél
megAlltak helyiiket, Ez bizonyos mértékig
érthetd is, Nem arrél van itt szd, hocy az
olimpian jd1 szerepelt kiting atlltaink az
oliﬁgia utén abbahagytiak edzéseiket, va
sportszeriitleniil éltek volna, hanem ar: .
hogy egyszerien az olimpial idegfesziiltséy
utéan nem volt mir elegendd idegenerszidjuk
arra, hogy kozvetleniil az olimpia utén azon-
nal megkezdjék felkésziilésiiket a svédena=-
838.1'1‘&-

Ha megnézziik az olimpidn jél szerepelt
versenyzdinket ¢és azok eredményeit a sv
magyaron, azt latjuk, hogy Rézsavolgyl, Zsi-
vétzky, Kulcsar, Szédsényl megkézelitdleg
sem érbék el az s amit az olimpién,

A Rézsavolgyi-Waern parharcnak volt egy
visszavigd jellege, Waern az olimpidn szere-
pelt gyengébben es igy itt akartmgizonyita-
ni, Ugyanigy a kalapicsvetd Asplund. Kulcsar
bar gy6zott, de gyenge eredménnyel, Ugianigy
Szécsényi is, Ezzel szemben az oliagi
gyengén szerepelt versenyzdink itt igyekez-
tek javitani, mint pl., Csutoras, Simon Atti-
la, Iharos, Szab6é, Nagy Zsigmond, stb.

Ezek a lelki tényezbk kétségteleniil ha=
tassal voltak és sok szempontbdl érthetden
miik6dtek kézre a viadal folyamén.

Helysziike miatt nem akarom részletesen
taglalni az egyes versenyszamokat., Tény a-
zonban az, hogy nagyon nehéz véalogatott via-
dalt nyerni jo formaban lévé rovidtavfutd
garda nélkil, Egy vélog;tott viadalon ot
révidtavfuté versenyszdm van: a loo, 200,
400, 4xloo és 4x400 m. BEzekbil a versenyszé-
mokbdél Osszesen egyet nyertiink meg,a 400 D=
t. Valészinileg megnyertilk volna a 200 m=t,
de ami viszonsiag nehéz 2oo-asaink, Csuto-
rés 68 Uibalyfi a teljesen vizalatt 4116 ph=
lyan oly nehezen tudtak labrakapni és oly
gyengén futottak a kanyarban, hogy minimdlis
kiilonbséggel ezt a versenyszémot is elveszi-
tettilk, A szomoru csupan az, hogy a svédek
sen rendelkeznek eziddszerint kiemelkedd ké-
pességii rovidtaviutokkal.

Sokszor tapasztaltuk mér, hogy egyetlen
jo formaban 1lévé rovidtavfutd eldontheti egy
valogatott viadal sorsat, mint vl. annakide=-
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ién ery j6 Hellsten, vagy most a francia
teye eés a csehszlovék Mandlik,

A svéd-magyar viadalt Xét ponttal nyer-
te a sviéd valosatott, Ez a két pontos vere-
ség = veleményen szerint - nem fejezi ki
re:lisan a két csapat erdviszonyat., leggyd-
widdsem, hopy a magyar csapat lenyegesen
nagyobt erot képviselt a svéd csapatnil, A
lehetetlen iddjarasi koriilmények azonban
mintegy felérdliék versenyzlink egy részének
kiizdészellemét. A 8-lo fok korili esés idé-
Jarss sohe nep kedvezett a magyar atlétéknak
de nost killéntsen nem. Versenyzdink bizonyos
nértékic el is vannak kényeztetve a palyékat
illetcen, ¢
Sefinukra majdnem ismeretlen egy olyan &lla=-
zotban 1év8 phlya, mint amilyen a stockhol~
i volt ugrépilydival, futdpélydjaval egyith
iiindezek a nehéz kﬁls& kiriilmények a sved
csapat klizdészellemén nem latszottak meg.

Ennek a viadalnak is egyik tanulsaga,
hogzy a vidlogatott csapat kiizdészellemét kell
elsiésorban javitani, méghozzé uﬁ% _hogy azo-
kat az eredményeket, amelyekre ionben”ké-
pesek, vdltozott nehezebb kiriilmények kizott
is el&rjék. 3

A kiizdészellem kialakitasat kildnben
nagyon nehéz elkezdeni a versenyzdéknél akkarn,
anmikor mar elérték a valogatottsag batardt.
Véleményem szerint a kiizdészellemety mir a
legfiatalabb korban kell a legkiilénbdz8bb
nevel8i rahatasokkal megalapozni, A jé kiiz-
dészellem kialakuldsénak utja elsésorban a
sok versenyen keresztil vezet, A legfiata-
labb kortél kezdve tudatositani kell a ver-
senyzikben a kozosségért vald dldozatvalla-
list, az iskola, a zﬁorteggesﬁlet szipeiért
valé kemény kiizdeni ardst.

Zlszomoritd példékat lattunk az orszé-
gos csapatba{nokségok sorén, shol égpen az
ifjuséziakndl viszonylag sokan adtak fel
a versenyt, pedig egy csapatbajnoks al a
versenyfeladas mZg sulyosabb, mint ba m5lyen
nis egyénl versenynél. Ez nem a jé kiizdo-
szellen kialakitésénak utja,

A nemzeti szineket eredményesen képvi-
selni csak az tudja, aki mar fiatal koratol
kezdve negismerk e%t az _iskola, sportegye-
siilet, stb, érdekében folytatott kizdelmek-

kel.,

Lényegesen jobb volt a magyer csapat
kiizddszelleme a finn-magyar atlétikai viada-
lon, mely férfi stlétdink utolséd valogatott
viadalat jelentette ez évben, A finn atléti-
kaval is elég régi és szoros kapcsolatunk
van, lerem 4llitani, hopy a Finn Atlétikai
Szovetséggel vannak minden vonatkozésban
talan legjobb, legbensdségesebb kapesolata-
ink, '

Ugyenugy, mint nekiink, nem volt a leg-
negfelelébb a svéd-magyar {dbpontda, igy a
finnek szAméra nem volt kedvezd.

A finnek szaméra hatranyt jelentett aa,
hogy az & éghajlati viszonyalk kiovetkezté-
ben oktéber hénapban mér nehéz edzést terta-
ni, Ezcn tulmendleg &k is az olimpia utén
voltak és néhdny jO versenyzdjiik sokat ve-
szitett formégébéi .

Egyébként a finn csapatnak is jelenleg
legeyenzébb versenyszamal a k6zép—- hoaszu~
tavfutd versenyszamok, Mindenki elétt isme-
retes ugy gondolom, hogy mit jelentett vala-
mikor az egész vilag sportjiban a finn ko-
zép- hosszutavfutés, Kilonosképpen sem a
finnek, sem a svédek nem tudnak reilis ma-
gyaréazatot adni arra, hogy miért &llnak
ennyire gyengén ezekben a versenyszamokban,

Véleményen szerint Finnorszag - lakos=
8Agdhoz viszonyitva - a legnagyobb atlétikail
élettel rendelkezd orszag a vilagon, A Finn
Atlétikai Szovetségnek 17co tagegyesiilete
van, Ez gyskorlatigzg azt jelenti, hogy
majdnem a legkisebb fipn faluban is van egy-
két miikodd atlétikal egyesiilet, Az atlétiké=-

- 0sszeallitott sorrend -

nak orszigos népszeriiségére jellemzé az,
hogy a finn véalogatott csapatban 33 verseny-
26 kozill osszesen Ot lakik az orszag féva-
rgsgban, Helsinkiben, A tobbiek mind vidé-
kie .

A magyar csapat szempontjabél a finn-
magyar viadal kedvezd koriilmények kozott
bonyolédott le, A jé hazai palya, a kelle-
mes id8jarési viszonyok és nem utolsdésorban
a két hettel a viadal eldtt a svédektsl el-
szenvedett minimdlis wvereség biztositotta a
jobb kiizdbszellemet.

A viadalt elég nagy pontkiilénbséggel
nyertiikk meg, ami azonban semmiféle elbiza-
kodottsédgra vagy elégedettsésre nem lehet
jogeim, merf akadtak ezen a viadalon is hi-
bdk és nem utolsdsorban, nint ahogy wér em-
litettem, a finn atléta valogatott nem volt
mértgeljea értékii a szdmukra kés$ 6szi 1d46-
pontban,

Befejezésiil: a magyar férfi valogatott-
nak az év folyamén négy viadala volt: az
NDK, Csehszlovékia, Svédorsaég é8 Finnorszag
csapatival, 4 négy viadal kozul valogatott
férfi csapatunk kettdt megnyert, kettét el-
veszitett,

Elemezziik egy kicsit a négy viadalt,
mert a szémckbOl is sok tapasztalatot lehet
levonni é8 a rideg szamok magukban is révie
lAgitanak férfi atlétikank helyzetére,

A négy valogatott viadalon 5-3-2-1,
ill, a vAltokban 5-2 pontozés szerint, Csz-
szesen 419 pontot szereztek atlétaink, Néz—
ziik meg, hogy az egyénl versenyekben milyen
versenyszémok valogatottjal hoztdk a leg-
t6bb pontot, Caszesitve a négy viadalon, A
sorrend a kovetkezd:

31 pont 5000 m

29 pont kalapacsvetés

29 pont sulylckeés

27 pont g;relyhajités

26 pont szkoszvetes

24 pont 400 m

24 pont 1500 m

24 pont lo.000 m /esak 3 viadalon volt/
23 pont 3000 akadaly '
20 pont 8co m

20 pont rudugzras

20 pont 200 o

19 pont loo m

19 pont magasugras

19 pont tavolugras

18 pont 1llo gat

16 pont 400 gat

14 pont hArmasugras

9 pont 4xlo0 m

8 pont 4x4oo m

Ha ezt a tAdblizatot megnézziik, nagyjé=
bél férfi atlétikink erbs és gyenge verseny-
szémait latjuk sorrendben., Igaz az, hexy Vire
Jju Vilmos seériilése a su 16kgket ma jdnem
biztos, hogy az elsd helytdl fosztotta meg, -

Bar a vélogatott viadalok nem minden
vonatkozésban tikrdzik e orszig atlétiké-
Jjat, mégis a négy valogatott viadal nlaggén

hangsulyozom cs
] elel a realitésoknak,

A négy valogatott viadal 79 verseny-
szambdl 39 alkalommal gy&ztek a ar valo=
gatottak, 16 alkalommal arattak valogatott-
Jaink kettfs gyézelmet a kivetkezd elosztis-
ans

nagyjébdél - me

b

3 alkalommal 5000 meen

3 alkaloomal lo,000 m=en

3 alkalommal kalapacsvetésben
2 alkalommal sulylokésben

2 alkalommal Eexelyhaditésban
1 alkalommal 500 m-en .
1 alkalommal 3000 akadidlyon

1 alkalommal 1lo gaton

Kettoés vereséget szenvedtiink 13 verseny~
Szambang: " ? b
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3 alkalonmal 4oo gaton 4400 mees valtbnk mind a négy alkalome
2 alkalomnmal 1lo gaton mal voresépet szonvedett,

2 alkalonmal harmasugrasban iiinden alkalommal mesnyertiii az 5000 &=
2 alkalommal rudusrésban ty a lo,000 m=t, sulylikést és diszkosazve-

1 alkalormal 100 m=en test,

1 alkalommal 200 m~en Lgyszer sem nyertilk meg a tavolugrist,
1 alkalommal 3000 akadalyon harmasugrast és a 4x4%00 m-es viltét,

1 alkalonmal magasugrasban :

E LTV EEL LT LT T

STDTISE! Kplomenyels

Egyesiileti bajnokség végeredménye,

Férfiak,

1./ Bp. Honvéd SE
2./ Ujpesti Dézsa SE
3./ Vasas SC
4,/ Tatabanyai Banyész SC
5./ Csepel SC
6,/ Vasas Izz6
7«/ BEAC
8,/ MATC
9,/ Szolnoki WAV
lo./ Bpr. Epiték SE
11./ Szegedi VSE
12,/ Bo, Véros Meteor
13,/ Gyori Vasas ETO
14,/ Debreceni EAC
15./ Budapesti VSC
16./ FIC
17./ Pécsi VBK
18,/ Elére SC
19./ Szombathelyi Haladéas
20./ MTK
21,/ Pécsi Dézsa
22,/ Debreceni Epitdk
23,/ Bajai Epitd
24,/ Gyulai MEDOSZ
25,/ Dibsgyoéri VIK
26./ TFSE
27./ Nagykanizsai Bényész
28,/ 0zdi Kohisz
29,/ WM KOZERT
50./ Wagykanizsai Dézsa
31./ Bpo Spartakusz
32,/ Nyiregyhézi VSC
33./ Gybri Dbzsa
34,/ Szekszardi Dozsa
' 35,/ Salgbétarjani Kohész
36,/ Torekvés
37./ Debreceni VSC
39./ Oroshdzi Kinizsi
40,/ Martfiii MSE
41,/ MPSC
42,/ Kecskeméti TE
43,/ Komlbi Banyasz
44/ Székesfehérvari MAV
45,/ Székesfehérvari Vasas
46,/ Dorogi Bényész
47./ Makdéi MAV
48,/ Bp, MEDOSZ
49,/ Szegedi Kender
50,/ Salgbtarjani UMSE
51,/ Dunafcldvari SE
52./ Debreceni ASE
5%,/ Békéscsabai Ddzsa
54 ./ Kiskunhalasi MEDOSZ
55./ Pipogréafia
56,/ Pécsi EAC
57./ Kaposvari Petdfi
58,/ Sztalinvarosi Kohész
59./ Soproni MAFC
60.’ Tozsefvarosi Sportiskola

4,407.5
2.914,5
2,309
1.680
1,660
1,540.5
1 .456
1,379

61,/ Hatvani VsSC
62,/ Goldberger SE
63./ Szegedi EAC
64,/ Gyﬁngyﬁsi Banyasz
65./ Salgdtarjani Banyasz
66./ Mori Banyasz
67./ Kaposvari Dézsa
Zalaegerszegi TE
69./ Kecskeméti gimnézium
Pécsi Epiték
71,/ Balassagyarmati WEDOSZ
72/ 1, sz, ITSK
73./ Szegedi Spartacus
74./ Szegedi Sportiskola
75«/ Miskolci EAFC
Soproni MEDOSZ
?7./ Vasas Hubertus
78./ Borsodi Banyasz
79./ Budai Spartacus
80./ Békéscsabai MAV
81,/ Pécsi Postéas
82,/ Pécsi Ped, Haladds
Veszprémi Haladés-Petdfi
: 84,/ Debreceni Honvéd
85./ G6d611l¢éi MEDOSZ
86,/ lol, sz, ITSK
87./ Bgésretbfi
88,/ BRESC
89./ Albertirsai Vasutas
90,/ Jaszberényi Vasutas
91,/ Kecskeméti Spartacus
92,/ Papai Textiles
Vasas Ikarusz
9%,/ Egyetértés SC
95./ Testvériség SE
96./ KomAromi MAV
Székesfehérvari Spartacus
98,/ Csepeli Papir
99:/ Tapolcai MAV IAC
loo./ Bétaszéki VBK
lol,/ Siketek SC :
lo2,/ XVII.ker. Sportiskola
lo3./ Dunzkeszi lMagyarsag
-+ Készegi Agyterité
lo5./ Ceglédi Hunyadi
lo6,/ Nyirbatori FSK
lo7./ Szarvasi SC
lo8,./ Gyongydsi VSC
109./ Békési MAV TE
1lo./ Ormosbanya
111,/ Véci Petdfi
112,/ Soproni FAC
113,/ GEdcllsi ASE
114,/ BEgri SC
605, sz, ITSK
116./ Ceglédi VSE
117,/ Matészalkai TK
118,/ Nagykdérosi Kinizsi
119,/ Uigesti Sportiskola
120,/ Sidagardi KSK
121,/ Szombathelyi Vords lieteor
122/ 11, sz, IT8K
123,/ Miskolci Pedagbgus
124,/ Nagybatonyi Déanyasz
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125,/ Rudabianyal Bényasz 7
Nagytétényl Kohisz 7
127,/ Székesfehérvarl KASE 6
Barcsi VSC 6
129,/ Sarvari Kinizsi 5
130./ Szombathelyi Gégigari Techn, 4
Kiskunfélegyhdzi Vasutas 4
Kiskunfélezyhfzi Epiték 4
Nok
1./ Ujpesti Dézsa 1.901
2./ Bp, Honvéd SE 1.379.5
3./ Bp. Vords Meteor 1.105.5
4,/ Vasas SC 1,090
5./ Bajai Epiték 1.078
6.; Csepel -G 993.5
?. Budlpes
8./ Szolnoki \'s 774
9./ NTK 747 5
lo,/ Vasas lzzé 70l
11,/ BEAC 653
12,/ Oroshazi Kinizsi 63745
13,/ Debreceni EAC 630
14,/ Didésgydri VIK- 57
15,/ Szekszardi Dézsa 503
16,/ FIC 479.5
17./ Ganz-MAVAG 456.5
18,/ Gyulai MEDOSZ 455
19,/ Szombathelyl Haladés 450
20./ Pécsi Sportiskola 419
21,/ Gybri Vasas ETO 403
22,/ Tatabényai Banyéssz 402
23,/ Bp. Petbfi 397
24,/ Békéscsabal MAV 374
25./ MPSC 374
26,/ TFSE , 769.5
27./ Debreceni Epiték 385
28,/ Bp. Epitdk 362.5
29,/ Nagykanizsai BAnyAsz 362
30./ Nyiregybazi VBC 359,5
51./ Pécsi VBK 349
32,/ Salgbétarjani Kohész 243.5
324/ i:;gedi VSE 342
4/ 341
35,/ Makéi MAV 319
36,/ Dorogl BAnyésa 316.5
37,/ Ceglédi Hunyadi 314,5
38,/ Debreceni VSC 286.5
39,/ Zalaegerszegi TE 274
40,/ Torekvés 265.5
41,/ M6ri Banyész 254
42,/ I. sz. ITSK : 22745
43,/ Salgdtarjanl UNMSE 212,5
44,/ Tipografia 2lo
Gyorl Dézsa 2lo
46,/ Pécsl Postas 209
47,/ Elére SC 197
48,/ Kecskeméti TE 186
49 ./ Székesfehérvari MAV 173

ird
bt

Az utébbi iddben igen sokat beszéliink
a.okrdél a hibdkrdol, amelyek versenyeinken
eléfordulnak, A jogos észrevételek elhangza=
nak, a legtcbbt esetben igéretet is tesziink
azok kikiiszibcilésére, de javulas - egy-két
esetet eltekintve - nem igen tapasztalhatd,
Pedig a sportég népszerisitése szempontjibol
nem kozombds, hogy milyen versenyeket rende-
ziink, Az, hogy a Népstadionban rendezett
versenyek kilfcldon is elismertek, bizonyit-

a, hogy vudunk j6 versenyeket rendezni.

zért nem kozombos szamunkra, hogy minden
versenyiink jol legyen megrenaszve, nég a
hiényosabb technikai feltételek mellett is,
A legtcbb esetben nem is a technikai felté-

50,/ Vi KOZERD
51,/ Martfiii MSE
52:/ Pécsi EAC
53,/ Ozdi Eohész
54,/ Vasas Rubertus
55./Scproni MEDOSZ
56,/ Pécsi Dézsa
57./ Jézsefvarosi Sportiskola
58,/ Bztalinvirosi Kohész
59./ BRESC
60,/ Pécsi Epiték
61./ Bp. Spartacus
62,/ Hatvani Vasutas
Goldberger SE
64,/ Komlél Banyhsz
65./ Szegedi Sportiskola
66,/ Vacl Petd
67./ Gyongyési VsSC
68,/ Borsodi Banyéssz
69./ Szegedi EAC
; Soproni MAFC
71,/ Székesfehérvari KASE
72./ Kaposvari Petéfi
73./ Szegedai Spartacus
Székesfehervarl Vasas
75./ Albertirsai Vasutes
76./ Gybngydsi Banydsz
?77./ Konéromi MAV
78./ Kecskeméti gimnézium
79./ Nyirbatori ISK
80,/ Vasas Ilkarusz
81,/ Kiskunhalasi MEDOSZ
82,/ Balassagyarmati MEDOSZ
85./ Séarvari Kinigsi
Ormosbénya
85,/ Nagykérosi Kinizei
86,/ Siketek SC
87./ Matészalkai TK
88./.Ka§osvéri Dézsa
89./ Békési MAV TE
Csepeli Papir
91./ Szombathelyi Kdzg. Technikum
92,/ Nagykanizsail Dézsa
93./ Szegedl Ped., Foiskola
94,/ Budai Spartacus
96,/ Bataszéki VSK
97./ Bp. MEDOSZ
98,/ I. ker, Sportiskola
99./ Salgétarjani Banyész
loo./ Készegi Agyteritégyar
lol,./ Kazincbarcikal MTK
lo2./Kiskunfé le{{'yhazi Vasutas
1lo03./ Nagykordsi Kinizsi
Dunafoldvari SE
Kiskunfélegyhizi Epitdk
lo6,/ Ujpesti Sportiskola
lo7./ Egyetertés
loS,/ Papal Textiles
605, sz, ITSK

vehSenyek elokeszitccans

telek okozzak azt, hogy versenyeink lebo-
nyolitésa sok kivannivalét hagy maga utén,
Sok esetben a versenyek elékészitésében ke-

resend$ a hiba,

Pedig a jol lebonyolitott verseny érp

ugy szolgalja mind a versenyzd

mind a ko=

zonség érdekét, A jol rendezet& versenyen
még a légkor is egészen mas, A versenyzik
é8 a kozOnség kapcsolata - ami kdlcsonkiha-
tésu - is jobban egységessé valik egy olyan
versenyené ahol az idérend valtozatos, a

tajékozta

48 érthetd és szakszerii, vagy pél-

daul a versenybiradk miikédése olyan, hogy az

a versenyzdkre megnyugtatéan hat, .
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Tzek eldrebocsijtisaval necany zopdola=-
tct szereunék felvetni, az adltalam észlelt
2ivékkal zancesolztian es eiybern gyakorlati
tepasztaletzimat 15 el sceretném mondani a
nibék kijav.césanct,

1, Az id6rend Gsszedillitasa,

A kizinség szemszGgeébil rézve sok esete-
ben az idérend elsé része unzluas és érdek-
t len. [ltcliban a verscnyek €1s8 réuzéken
keriilnek letonyolitasra az co:yes futdszAmok
elérutamai, ¢s sok esctben - minden tulzas
nélkiil - 90 percen xeresztiil csak eléfuta-
mot lathatunk a palyén, Ebber az idészakban
az ogyes igyességi szamck sem jelentenek
sck esetben “iilondsebd vonzderct a kizdrség
nagy részére, Az ilyen beindulas azutédn az
e ésu versenyre rényomja a bélyerét, Lz ei-
évi felbontott versenynaptér iu hozzdjarult
ahtoz, hogy nagyon nehéz clyan idorendet
usszeallitani, zmely a fentl hiinyosséagot
kiilisatboli,

.. helyes iddrend tssucdliivisa egyfor=
nar vonatkozik winden versenyrc, Ugyan olyzn
figyelemnel kell Usszedllitani a serdiilo
vgrseny, mint az orszagos verseny idérend-
i
: Tandcsolom, hogy a verseny folyaméan
szétszértan keruljepek megrendezésre az eli~
futamos futészamok, A verseny elején re csak
eléfutamok, hanem olyan futdészamok is keriil-
jenek megrendezésre, ahol nincs eléfutam,
henem azonnal a ddntére keriil sor, Ugyszin-
tén a verseny elsd felére &llitsunk be olyan
ugré, vagy dob6 versenyszimot, amely a ki-
zonseg érdcklédését jobban felkelti, Ilyen
esetben mAr a verseny elsd része sem lesz
unalmas és8 ilyen esetben a k&zinsépg hangula=
ta is ugy alakul, hogy azt a sport teriiletér
alkaluazott megnyilatkozésain keresztill vi-
szonozni is fogja a versenyzik fele.

Elfogadhato sémat j6 id8rend Usszeslli-
t4sdhoz nem adhatok, Nem adhatok azért, mi-
vel a helyes idérend osszedllitésa nem csak
a lelonyolitésra keril$ versenyszazoktdél és
az induldk szamatdl fﬂgg, hanem a l2gtdbb
esetben maga a sportteler is kihatissal van
az idérend osszeallitassban, Az ligyességl
helyek elosztasat is fipgyelembe kell venni.
Ugyancsak koriiltekint&en rell eljarmi a
rokon versenyszédmok elhelycaésénél is. Arra
kelli iigyelni, nogy azos a versenysziuok, :
anelyekben egy=-sgy ve nyz¢ a nap folyaman
kettd, vagy hirom szamban 18 el tud indul-
ni, ne egy idtven legyenek, hanem lehetdleg
tavol keriiljenek egymastol,

El6fordul olyan eset is, hogy a ver=
senyprogran tul tomér, vagyis egyiddben

négy, esetleg 0t versenyszém is keriil mege
rendezésre, Bgyes esetekpen nem is lehet
ezt zlkeriilni, de ha van r4 1d6, f:liétle=
niil oda kell hatni, hogy a verseny valami-
rel "szelltsebb" legyen, Ha sok vercenyszéam
bonyolédik le egy idcben, a verseny itte-
kinthetetlen, egy=egy éra:kes dobas, vagy
ugras nem keriilhet elétérve és ilyerior a
verseny unalmassé valik, Ilyen esetlen a
tégékoztaté szolgdlat csak arra 3zoritkoz-
?@ %?; hogy a jelenlévbkkel a végeredményt
ozli,

Tanui voltunk olyan versenynek, illetve
versenyeknek is, amikor a verseny foly

a versenymiisort médositani, jobban mondva
ossze kellett huzni, mivel a vArhetd indue
16k széama joval alatta raradt g varsg o<ise
nak, Természetecer errt¢l a versenyrendeud,
aki a miisort ¢sszedllitotta nem tehet, De
tehetnek réla a nevez egyesiiletek.

Tudom jél, hogy ezt a hibédt mar rég
fel szerettik volna szamolni, de nem mer-
tink az erélyesebdb rendszabéiyokhoz hozzi=
nyulni, Pedig mindenkinek érdeke az, hogy a
kCzGlt idérend szerint bonyclédjék le a
verseny.

Fel kell vetni az inténék és az edzék
feleltsségét, Nem tudom elképzelni, hogy a
nevezést az egyesiiletek ne tudnik ugy 216=
tésziteni, - ficyelembe véve a kisebb le=
morzsoléddsokat - hogy az a varhatd részte
vevbket foglalja magaba, Ismeretes az 4vi
felboniott versenynaptér, ami negkinnyiti
a nevezési munkat, Természetesern ehhez is
kell, hogy az egyesiileteknei elkinzeléseik
legyenek, hogy tulajdonképpen kit is akare
nak neveznl, vagyis kikre szémitenak a héte
végl versenyen.

A kapésb6l vett nevezés és az ebudl
kovetkezt versenyzés szakmal = vagyis a ver-
senyzbk felkészitése - szenrontjabol scn lee
net helyes, Ennél a kérdésncl szdva kell
tenni még azt is, hogy eléfordul izen s2ép
szannal olysn nev:zés is, hogy egy versony=
20t 4oc m=t61l S000 m=ig minden szémra nevezs
nek és casek a versenyen djl el - a helyezé=
sl esélyek "alapos" tanulminyoudsa ubén -
hogy melyik versenyszamban indul, Vejon az
ilyen versenyzijét az edzdje melyik Tavra
készitil fel? Ilyen esetbern egy olesd helyae
zésért feladjak a kitlizott célokat a verw
senyz{ Telkészitésével kapcsolatiban,

Az elébb elmondottakbol kitiinik, hogy
a verseny helyes és célszeri idérendjének
az Osszeadllitésa nem is olyan egyszeri dow
log; Nem egyszeri dolog, mivel sok tényezd
kihat4ssal van arra, £s mivel rem egyszeri
kérdés, éppen ezért sokkal tobb 1dst kell
szentelni annak elkészitéséhez, Ne kezeljik

. azt méAsodrangu kérdésként,

/folytatés kovetkezik/
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