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IV. EVFOLYAM A MAGYAR ATHLETTEAI SZUVETSEG HIVATAIOS IAPJA
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A nevelés elmélete még nem eléggé kidol-
gozott sem a szovjet pedagégidban, sem a ne-
veléselméletten. A marxizmus-leninizmus
megalapitéinak munkéi, a kivald szovjet pe-
dagégus nevel&nek, Makarenkonak a miivei, va-
lamint a szovjet emberek, koztik a szovjet
sportolék nevelésének gazdag tapasztalatai
azonban lehetlvé teszik, hogy felvazoljuk a
nevelés alagjait képezd 4ltalénos kiindulé-
81 tételeket,

Hogy tokéletesebben felelhessiink erre a
kérdésre: melyek a sportoldk nevelésének
alapjét képezd Altaldnos tételek, eivek, a
Szovjetunio Honvédelmi Minisztériuma Koz-
ponti Sportklubjénak /Sz.H.M,K.S./ oktatési-
médszertani osztédlya médszertani konferen—
ci&t rendezett az edzdk és oktaték szémara
a szakosztédlyokban folyé nevelSmunka kérdé-
seirfl, A neveldmunka tepasztalatainak ki-
cserélése sordn a kovetkezbk szbdlaltak fel:
Vanyin F.K., Kaprov A.A., Nyikisin J.,P, ér-
demes mestersportolék, Lemsztrem F.B,, Szaw
vinye J.A,, Pasin A.D,, Burov G.A., Petyi-
kov N.V., Dimitrijev I.P,, Obolenszkij V,.A.,
Kujbisev V,N., mestersportolék és mésok.

A testnevelést ugy kell tekinteni, mint
a szovjet nép kommunista nevelésének elvé-
laszthatatlan részét,

A konferencién felszdlalék ebbdl indul-
tak ki és peghllapitottak: a sportoldk ne-
velésének egyik alapelve az, hogy az edzd
/tandr/ a testnevelés és sport eszkdzeivel
igazi szovjet embert - a kommunista tArsa-
dalom épitdjét és aktiv védelmezdjét - ko
teles nevelni,

Az emlitett elvbél kovetkezik az az egé-
szen vilégos kovetelmény, hogy az edzdnek
-nem individualista Bgortolét, hanem olyan
sportold hazafit kell felkészitenie, akinek
kommunista tudata van, aki személyében fe-
1s1 a csapat, a sportkdr, a sportklub, a
szovjet haza sportbecsiiletéért.

Kalinin megemlitette, hogy a testneve-
lésben és sportban meg kell kiilonbiztetni
a dolgok kﬂgsé fizikai oldalét és a mély
belsd, eszmei tartalmht.

Ezert van az, hogy a Szovjetunio Honvé-
delmi Minisztériuma Korponti Sportklubjinak
edzdi kiillonds figyelmet forditanak arra,
hogy a sportolck tanulményozzak a “ommunls-
ta PArt Kozponti Bizotisdginak hatarozatait,
tanulminyozzdk a marxizmus--leninizmust, A
marxizmus-leninizmus alapjainak és a Part
hatarozatainak elmélyiilt ismerete azért
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szikséges, hogy a sportold kivéald sport-
eredmények elérése grdekében folytatott
munk4jat 4llami, tarsadalmi feladatként
tekintse, hogy minden erejét és tehetségét
kifejtese a szovjet sport erdekében, A spor-
tolé marxista képzését ezért ugy kell te-
kinteni, mint erkolcs-skarati fejlesztésének
vezetd részét,

Tipikus jelenség lett sportoléinkndl
ho%y osszes szelleml és testi képess§ eiket
kifejtsék a szovjet sport elSbbreviteléért.
A szo:iet sportolék a haza szolgélaténak
egyediildllé példait mutat jak fel, amikor a
nemzetkiozl versenyeken annak becsiiletét vé-
dik.

Példédkat lehet felhozni Belov, Bobrov,
Csukarin, Babics és mésok kiizdelmeirdl, akik
komoly slrﬁlésﬁk ellenere sem valtak ki a
sorbél, amikor nemzetkozi versenyeken &
Szovjetunié sportbecsiiletét védték, Ugyan—
ezt lehet mondani Kuzinrél, amikor Hakkuli-
nennal 50 kilométeren versenyzett. A cél
eldtt 8 kilométerrel Kuzin hasizmét gores
huzta 0Bsze és a fAjdalom ellenére is foly-
tatta a versenyt, megszerezte a "kirdly
serlegét" és a v{légbajnoki cimet 50 kilo-
méteren. Az edzdn kiviil senki sem tudta
hogy mi torténik vele, milyen megprébalta-
tassal jart ez az élefében legnehezebb 8
kilométeres ut.

Az idézett példAk meggydzden beszélnek
arrél, hogy kivaldé sporteredmények elérese
kézvetlen kapcsolatban van a sportold poli~
tikai tudatéival, a benne nevelt hazaszere-
tettel, a haza irént valé felelésségérgers~
vel,

A sportoléban a sgortkoaussé ) 8 hasa, 2
szovjet nep elédt vald feleldss gene;_xcﬁn
ismerése a kielégiiltség, az Ordm és biiszke-
ség érzelmét véltja ki s olyan témasz,
amely lehetdvé teszi, hogy gybzzdn akkor is,
amikor kezdetben kudarcot vallott. A sport—
kiizdelem kezdete ellenére erejének mozgbsi-
tdsadra szolghltatott példdt Bremer R., a
milugré Eurépa bajnoksdgon. Rosszul kezdte a
versenyt és a kotelezd ugrésok utén a 1ll,
helyen volt, De a haza eldtti feleldsségé-
pek felismerése lehetdvé tette, hogy Ossze—
szed je maght, mozgdésitsa minden akaratét,

a kovetkez# ugrisokban az els® helyre ke-
riiljdn és megszerezze az eurbpa-bajnoki
cimet.

Tlyen a kapitalista orszigokban nem lehet
séges, ahol a nevelést az embergyiildolet



ideolb%iéga hatja 4t. Az Egyesiilt Allamok-
ban a testkultura az emberi tudat elkdddsi-
tésének eszkozéiil szolgdl azért, hogy fel
lehessen késziteni imperialiS%a héboruk
viselésére, Ennek a "nevelés"-nek a megnyi-
latkozésAt mindenki léthatta példaul, ami-
kor Kanada és Svédorszdg jégkoro: nerké—
zést jAtszott, Durva, goromba jatékba kezd-
tek a kanadalak a mi sportoldéink ellen is
az~1954-es vilégbajnoksédg déntéjében, A ka-
nadal csapat véddjatékosai gyakran durvén
léptek fel a tamaddik ellen., A kansdaiakon
azonban ez sem segitett., A szovjet sportolék
sportszerii tec 4s és vallvetett Jaté-
kukkal megbirkéztak veliik, i

A narxista—leninilta ideolégia, a kommu-
nista erkdlcs az alapin a szovjet sportolék
akarati képesség-nevelésének. Ezért kell
minden sportolénak tan oznia a Kommu-
nista PArt tOrténetét, a marxizmus-leniniz-
mus megalepitédinak miiveit, ezért kell is-
mernie orszégunk bel- és kiilpolitikéjat.

Az ember nem sziiletik testileg erdsnek,
ligyesnek, kitarténak, batornak, hanem a ne-
velés folyamén lesz azzd., Az edzés—oktatés
foliamatét nem szabad c¢sak ugy tekinteni,
mint a thdoményos ismeretek, tudds és kész-
ségek dszere ndvendékekben végbemend ki-
alakitésédnak folyamatdt, Ugy is kell tekin-
teni egyben, mint a sportold testi képessé-
goi fojlesz%ésének a folyamatét is, A spor-

0l6k nevelésének elve azért uondga azt,

hogy a sportold képességei kitartd oktaté-
edgi ;nnga folyamén fojggdnek és tokélete—
sedne

pen kitartéd, célirényos sporttevékeny-
aé:ggoljalén fe iﬁdnek azok a Eég;:sések,
amelyek a.g:&:e em eléréséhez szikségesek,
mert az oktatéds és edzés folyamata egyben a
sportold kiildnbdzé képességel nevelésének
és ama képességek fejlesztésének folyamata
is, amely kivAlé sporteredmények elérését
biztositjék, Mindez megkivdnja, hogy az ed-
26 alkoto kézzel n%:ljon a fogialkozésok
megszervezéséhez, nem véletlen, ho

edz8, amikor az edzés egyik
t1 clklusat 6sszedllitja, elsdsorban arrél
gondoskodik, hogy a sportolékban az Altalé-
nos testi 4116kdpességet, a gyorsasgi &116-
képességet, az erdt, az esséiet, a kitaw
tést és a tobbi képességet nevelje, De itt
nemcsak egyszeriien a sportold munksszerete-
térdl é8 az edzésekhez valdé aktiv hozzé-
411484rél van szé, hanem arrdl, hogy a spor
to0ld nevelése nem képzelhetd el nehézségek
lekiizdése nélkiil,

Poljakov érdemes mestersportold, az eve-
z6s csapat XV. Olimplai J4tékokra valé fel-
készitésépek pozitiv tapasztalatait &ltalé-
nositva :E: véli, hogy rendszeres edzések
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az
vagy mésik he-

tartésa n kedvezbtlen meteorolégiai
viszonyok /e alacsony hémérséklet, erds
8zél, erds hullamverés/ kozott is egyik o-
zitiv tényezl az evezBsdk akarati és egyéb
képességeinek nevelésében;

A nehézségek nemcsak arra szolgilnak
hogy a sportoléban a testi és akarati k‘-
pességeket neveljiik, hanem arra is, hoz:
veliik ezeknek = képességeknek a meglétét
ellendrizzilk, A nehézségek azt a sajédtségos
"]akmuszpapirt™ jelentik, amely lehetdvé
teszi, hogy az edzd ellendrizhesse neveld-
munka jinak médszerét.

E tekintetben érdekes Taracskov érdemes
mestersportolé kerékpéros edzd tapasztalata.
Az 1954-es tébbnapos kerékpéros verseny
kievi szakasza utdn a sportolékat figyelve,
arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a csa-
patban megbomlott az Osszhang. Egyesek egyc-
ni érdekeiket a csapat érdekei folé kezdték
helyezni, A kievi-csernigovi igen nehéz
as&iaaz kévetkezett, Ennek sikeres lekiizde-
sére a csapatot paArokra kellett osztani,
ami nég 20 ban megbontotta volna a csapatb
kdzosségdt. Hogy a csapat egységét meg
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rizze, elhatarozta, hogy a csapatot egyiitt
engedi el, Még 3 kilométert sem mentek, ami-
kor az egyik sportolé, aki szembehelyezke-
dett a kozosséggel, tomlbészakadést szenve-
dett, Tarsai azonban nem hagytak magéra,
hanem az edzd utasitésa szerint segitettek
a hibat kijavitani és azutén mindannyian
tegylitt folytattdk a kiizdelmet, Ez az eset
megmutatta az edzének, hogy a kozdsségl ér-
zés, a kdlcsdnos segi%aégngujtéa. a csapa-
tért valé feleldsség érzete jellemzi tanit-

véniait. [
.A sportolét nemcsak -az oktaté-edzd fog-
lalkozasok idején kell nevelni, hanem azo-
kon kiviil is, A munkeszeretet, a fegyelme—
zettség, a szervezettség, a bardtsig és
egyéb tulajdonségok nevelésének kivald esz-
koze a agortolék bevondsa a sportlétesitmé-
nyek épitésébe, amint ez siszakosztélyunk-
ban tortént, ahol a sportolék saiét ere jiik-
b8l készitették el ez 8szi és téli edzések
helyét, valamint az evezds szakosztalyban,
melynek sportoléi moagé-gajbs 8zép meden—
cét épitettek a téli edzések sz a, mely
kézben kimutattdk kezdeményezd képességei-
ketlés ﬁ;:art&sukat.

8p egyik sajétosséga az, hogy a
benne résztvevék més csa atokkai vagy
sportoldkkal versenyeznek, E Kizdelemben
tudatosan arra torekednek, hogy sajat cél-
Jjaikat érgék el, Ezért figyelemmel vannak
az ellenfél gyengeségére és erdsségére, a
kornyezetre /a verseny helye és ideje, ter-
mészeti viszonyok, stb,/, illetve annak
feltételeire. A szovjet sport igen széles
korben k;g:;olédott be a nemzetkdzi sport-
életbe, ezek azt kivénjék, hogy mznd az
egyes sportoldék, mind a csapa%ok'ignn gon—
dosan késziiljenek fel az bsszezivetségl és
nemzetkdzi versenyekre,

A sportoldk nevelése teriiletén folyd
edz81 munkénak a kovetkezd fontos elvbdl
kell kiindulniat olyan képességeket kell
nevelni- sportoléinkban, amelyek a verseny
viszonyal kdz6tt folyd sportkiizdelem folya-
mdn kiv4lé sporteredmények eléréséhez
sziikségesek résziikre,

Ebb0l az a kbvetelmény folyik, hogy a
sportolét taniteni kell az a k ara t i
/Eoncontrﬁlb képessgg, szivésshg, batorség,
hatérozottsag, gybzni akaras, kitartas,
célratorés, 8tb./, és ér t o 1 m 1 /fel-
fogékb esség, rugalmas gondolkozés, tajéko-
26d6 képesség, teremtd gondolkozés, kezde-
ményezd képesség, stb,/, valamint t e 8 t i-
képességek /éliékbpeuaég, erd
gyorsasig, stb,/ kimutatdséra, Ez azért
sziikséges, hogy a sportold a lzgna obb
versenyeken a agortkﬂzdslen nehezségeit le
tudja kiizdeni, Viszont ez megkivetell azt,
hogy az edzd kilzdjon az edzés leegyszerii~
sitése ellen, teremtsen olyan viszonyokat
amelyek leginkébb megkdzelitik a feleldssdg-
teljes vtrsoniok viszonyait. FNe dajkéja le-
gyen a sportoldénak, hanem tanitsa meg &t a
versenyek reélis 'oni.i kOz6tt tevékeny-
kedni, tanitsa taktikai helyesen, &n-
4lléan iondolkozni figyelembevéve sajit
lehetfségeit, az el1enfbl ké ességeit és8 a
verseny konkrét viszonyait /1d8jérést, he-
lyet, idst/,

A sportold nevelésének ele tetlen
feltétele, hogy az edzd a sportoléval vald
munk4 jdban figyelembe vegye az elkivetke-
zendd versenyek viszonyait. Példaként fel
lehet hozni, hogy az atléta hajréazését ne
az edzés elején, hanem a végén tanulja, as
0kolvivd az oktatdé-edzd kiizdelmekben tobb
menetet hajt végre, mint a versenyeken
Az elkdvetkezd versenyek viszonyainak 33
kérilményeinek elégtelon szémbavétele a
Bgortolbk vereségét idézheti eld, Igy tor-
tént példdul a VII. kerékpdros békeverseny
résztvevbivel, A sportoldk széles aszfal-
tos utén végezték edzéseiket, a versenyen
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a koskoni kbéves uton kellett kiizdenidk, A
agortolé nem gyakoroltdk a vérosokban, a
stadionok salakpélydin vald hajrézést,
Mindez arra vezetett, hogy sportoléink nem
voltak kelléen felkésziilve a versenyekre,

A lesgobb edzdk nunkgg&nak tapasztalata
azt muta ga, hogy a sportolék erkdlcs-aka-
rati felkeészitéséhez alaposabban fel kell
hasznélni a kiilénboz8 versenyeket, A nem
megfeleld szAmu verseny, a sportkiizdelembexr
szerzett kevés tepasztalat késlelteti spor-
toléink feglédését. Igy gl.: az Sttusézdk
versenynaptiridban szerepld igen kevés ver-
seny kétscg' "leniil fékezi a sporttudis e-
melkedését : Htiuséban,

Az ed:fme. 1em kell okvetleniil csak g
vé ~o8, a kizi: ) aség, vagy a Szovjetunio
bajroksAgéira virnl, Eiegészitf versemyekct
ie .ehet szervezni a szakosztdl,, a sport-
klub bajnokségéért.

A versenyek szervezésének gyakorlatéban
el kell tekinteri a sportkiizdelmet nélkiilo-
z8, kdnnyi feltételek kizdtt folyé, ne-
vezett "lveghdzi" versenyektél. Gyakorle—
tunkban még mindig helyet taldlnsk ilyen
versenyek, nem véletlen, hogy Eonyajeva,
Ivakin és ok ilyen "iiveghazi" csucsered-
wényeket érnek el, kiilfdldon pedigsa kemény
sportkilizdelemben nem képesek mozgdsitani és
isszeszedni maguket é8 gyenge sporteredmém
nyeket érnek el,

A feladat az, hogy gondosabban foly-
tassuk a nemzetkdzi taldlkozokra vald fel-

késziilénst, vegyllk tekintetbe mind a BajAt e:

args és gyenge oldalainkat, mind a sport-
beli ellenfeleinkét. Elesen felvetddik
annak kérdése is, ho, tanulményozni kell

a sportolék funkcionfiis és sg%éb lehet -
ségeit magaslati viszonyok kozott folyd
munkira valé dtmenetnél, valamint magas hé-
mérséklet esetén.

A szovjet sportolék nevelésének egyik
alapelve: a kbzbsségben, a kizdsség Altal
é8 a kb2bseég szémAra vald nevelés, Ez
szoclaiists tarsadalmunk lényegét tiikrozi
vissza,

Mi a sportoldét a kdzdaséghben nevel jiik,
nem azon kiwvill. Egyséios a§ortkézasségben,
kozds célokkal, gondolatckkal és élmények-
kel folyd élet é8 tevékenység - a sportold
nevelésének elengedhetetlen feltétefe. A
kdz0sségl érzés, a bardtség, a kilcednis
segitség, a kilestnis témogatés jellemzi
a llovdo% gportolékat, Bz killonisen ragyo-
Eéln nyilvépul meg a nemzetkdzi versenye-

en,

A kigosség Usszekovhcsoléséiban nagy sze-
repet jatszanak a kommunistdk és komszomo—
listék, akik személyes példdikkal lelkesi-
tik 8 bobbi sportolékat kivAlé sporteredmé-
nyeik elérésére,

A kizossegrdl szblve meg kell emliteni,
hogy a csapat 68 kizCsség nem egy ée ugyan—
az, Nagy neveldmunkat kell végezni, hogy a
csapat egységes, UBszekovéacsolt, harménikus
4s harcos, agyseges céltol vezérelt Lbzbs-
8ég legyen. Ehhez azonban a csapat sporto-
léival céltudatos politikal neveldmunkAt
kell folytatni, melyben s kommunistékia és
komszomolistékra -tamsszkodunk, felhasznil-
Juk a kazésség tsszekovécsolésanak kiilon-
2026 formdit és médjalt: az igazl baratsig
J6 példdinsk megmutatasit a jajat szakosi-
taly tSbbi csapataiban, vagy a tobbl Bzak-
oBztalyok csapataiban, egylttes mozi, szin-
hazi elfadsok latogatéass és az ezt kovetd

megbeszélések, kdzds kirdnduldsck szervezé-

se mizeumokba, kérnyékre, stb,.

A kﬁzallég_neveléae messze tulterjed a
csapat oktatd-edzf munkajénak keretein, E
tekintetben érdekes a HMEKS nbi nyolcasénak
tapasztalata, A nyolcas feje Lukatyina ér-
demes meatersportold vezérevezds, A nyolcac
dtazdros szovjet bajnok, 1954-ben pedig
sikeresen szerepelt a nemzetkdzi versenye-
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ken és elnyerte az eurépa-bajnoki cimet,
Ennek a csapatnak a sikere nemcsak a kivAlé
technikal felkészilltségén alapszik, hanem
nagyobb g4rtékben a bardtségon, amely ossze-
kovécsolja ennek a csapatnak tagjait.

A legjobb edzdk tapasztalatai azt mutat-
Jék, hogy kozGsség altal kell nevelni, koz-
ben’fel kell hasznAlni a t&rsadalmi véle
mény erejét, a sportold kozbsség elstti
felel8ssdgét. Az edzd, a thrsak birdls meg-
Jjegyzésel a sportolé nevelésének nagyszeru
eszkozel, Ig{ pl. a moszkval Dinamé elleni
vesztett mérkézés utén a CDSZA labdarugdi
megtdrgyalték a jatékot., Ezen megbeszélesen
Rozinszkij kapusra szémos megérdemelt szem—
rehéinyést tettek, Rozinszkij beismerte, hogy
durva hibdi kérosan befolyasoltak az egész
at jatékat, l;fi érte a kozosségnek,
tobbet feog dolgoz 8 igyekszik igazolni
tdrsal bizalmat.

A sportolét nemcsak a kozdsségben, ha-
nem a kbzosség széméra is kell nevelni,
Ezért az edzbnek olyan sportolét kell ne-
velnie, aki becsiiletesen &s Onfeldldozdan
latbaveti minden erejét és kégességét a ko-
z0s8ég Javédra, Az ilyen szemléletii tevé-
kenys g tipikus lett a szovjet sportoldknél.

A kozosségért végzett onfeldldozé munka
Eéld&jﬂt mutatték a kerékparos, evezés, jég-

oronf réplabda csapatok spor%oléi. Szé-
mos p 1da koziil egye idéziink, hogy miként
viselkedtek a kerékpércsapat sportolédl az
1954—-es tibbnapos versenyen, Ez megmutatta
a kogosségért vald feleldsségérzetikket., A
tizedik szekasz utén Nyemitov vezetett, a
tizenegyedik szakasz 13. kilométerénel
azonban szingérepedést szenvedett, Csizsi-
kovnak egyénileg igen elényds volt "meg-

rani” nbenitovtégt de a csapat, a kozis-
s g érdekei Csizsikov szaméAra tSbbet jelen—
tettek egyéni eldénynél. Elsdnek &llt meg és
segitett Nyemitovnak, hogy azutén vele
egyiitt folytassa a versenyt.,

Amikor a kizdsségben az egyénekkel szem-
ben témasztott kdvetelményekr8l beszéliink,
meg kell emliteniink ennek az igényességnek
egyik feltételédt, amelirGI a gyakorlati
munkéban gyskran megfeledkeznek., Makarenko
ezt irja: "ugy gondolom - nem a rosszabba-
kat, hanem a jobbakat kell biintetni. 4
Jjobbaknak semmit sem lehet megbocsétani
még az apréségokat sem, A rosszabbak pedig
utanuk mennek, Azt akarjék, hogy téliik is
annyit kivetel jenek, Igy tesz a kommunista
pért: a Jobbaktél tobbet kévetel" /Az uj
ember kovécséa/.

A kOzdsségben dolgozd sportold nevelése
nem Jjelenti az cgyes egyéniségek egy szinre
hoz&sét vagy az egzyes ember sSzerepének
cabkkentését o csapatban, a kizosségben,

n ellenkezdleg, az e&zﬁnek neveld és
oktaté-edsd munkdja kozben figyelembe kell
vennie minden siortolé egyéni sajatosségait,
asas azt az egyéni bénésmbéd alapjén ke
folytatnia.

Az egyéni bénésméd helyes megvalésitésé-

- nak terméczettudonminyos alafjtt Pavlov fel-

afbb idegtevékenység tipusairdl szbléd ta=-
nitédsa a ga. Ezért minden edzd kitelessége
alaposan tanulminyozni ezt a tanitést,

A sportolék egyéni sajdtosségainak fi-
zyelembevétele az oktatdé-edzd munka megszer-
vezésénél, a sportolék versenyekre vald fel-
készitésénél az edzd sggik legfontosabb fel-
adata, amelynek megoldiséhoz alaposan ismen
nie kell az embereket, erkolcsi-akarati és
testl képességeiket, valamint technikai és
taktikal felkeésziiltségiiket,

A sportoléval valé egyéni bénésnak he-
lyet kell taldlnia a sportoldék egyéni fel-
adatainak és terveinek Usszedllitésénél is.
A SZHKS edzd munkéjénsk tapasztalata azt
mutatja, hogy az egyéni feladatoknak nem-
csak a technikai eredményeket kell tartal-
mazniok, hanem a sportolé felkésziilésének



tesz28 formdit /Altalénos testi, technikai,
taktikal és erkolesi-akarati/ is, Ernédl te-
kintetbe kell venni azokat az erds oldalas °
kat, amelyeket meg kell rdgzitenie a sporto-
lénak és azokat a gyenge oldalaket, amslye-
ket meghatarozott iddre ki kell kiiszdbilnle,
Az edzdnek kiilontsen nagy rugalmasségot
kell tenusitania és ulaposan ismernie kell
a sportold egyéni eajitosségait az oktatési
és edsési tervek OssyeAllitaséinél, A vezetd
sportoldék /Euc, Otkalenké, Lomakin, stb,/
felkészitésenek gyakorlata azt wutatta,
hoey minél nagyobb a sportolé tuddsa, sundl
inkébdb sziikéég van arra, hi egyénhes szab-
Jck az oktatést és a nevelést, Ez kiildndsen
arra a4z esetre vonatkozik, amikor a sposto-
1ékat cstcseredményekre kdszitiik fel.

Azokat az elveket, amelyek mind a csapa-
toknél, mind az egyéni sportoléknil a reve-
l8munka formiinak és médszereinek alapjét
képezik, nem egyméstdl elvélasztva, hanem
szoros kapcsolatba kell hozni, Kivénatu.
hogy a szovjet sportolék edzé~-neveléje
ugyanigy hesznédlja fel ezeket a gyakorlati
munkéban,

Aﬁortag;yesﬁlet, a hivatal, a kommmnis-
ta pért, a szovjet kormlny és az egész szow
gat nép elétt az edzd felel az olyan spor-

olé oktatésdért és neveléséért, aki képes
vilégesicsot elérni,

+. ¥+

/Iegg:}ont a Tyeorije 1 Praktyika fizicsesz-
:zg /turi ¢, folyoirat 1955, évi 3, szé-
an.,
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Az 1960. évi magyar atlétikai bajnoksAgok
kiilénds 2elent686 1 birtek a kdzeli olim-
plai jatekokra val0 tekintettel is, Verseny-
naptérunk megalkotésakor ez az iddépont lat-
szott legalkslmasabbnak arra, hogy a bag:olh
shgon keresztil lemérjikk atldtikink minbsé-
gl szinvonalinak helyzetét és ezen keresz-
til is szémot vessiink olimpiai szereplé-
siinkkel, BAr a magyar badnokségokat megelb-
z0an élvonalbeli versenyzdink tobb olyan
versenyen vettek részt, melyek az olimpiai
kikiildetés szempontjibdl fontosak voltak,
mégis mindenkinek az volt az érzése, hosy a
magyar atlétikai bajnoksédgok doéntik majd el,
hogy az olimpia évében milyen versenyszé-
mokban fejlsdtiink és tulajdonképpen hogy
é&llunk nemzetktzi tekintetben,

A bajnoksédgok lebonyolitésa utén meg kell
éll:iétanom, hogy a bajnokségok lebonyolités-
sa taszerii volt és szeretném hangsulyoz-
ni azt is, hogy a versenyszAmok elosztésa
a harom bagnoki versenynapra ezuttal sike-
rilt a legjobban, Javasoltam is, hogy ezt a
bajnoki beosztast tartsuk meg v&glegoanek
és tegylik mintegy tradiciondlissa., A bajno-
ki versenyek komolységét emelte az iinnepé-
lyeesség, a sok tiszte otdig és &ltaléban a
versenyzbk részérdl tapasztalt kiizdelem a
bajnoki cimekért, jobb eredményekért, A kiil-
86 korilményekkel kapcsolatban talén még
aunyit, hogy ritké4n kedvez 1ddjarés annyira
as atldtl k, mint ahogy e verseny-
napon kedvazeté.

MAr a nevezésekbdl is meghllapithatd
volt, hogy az utébbi évek legnagyobb létszé
mi bajnoksiga keriil megrendezésre, A szi-
vetség vezetdsége a bajnoki versenyek szin-
vonalat szemeldtt tartva, minden 2i:an ver-
senyzének biztositotta az indulédsi lehetd-
séget, aki a bajnoki versenyekig megfeleld
eredndnyt ért el, Ez a tény ugyszbélvan ki-
vétol nélkill minden versenyszamban biztosi-
totta a bajnoki szinvonalat.

Milyen volt ez a szinvonal? Ezt a kér-
dést részben hazai, részben nemzetkdzi
szempontbdél kell vizsgalni. Ha az el6z6 6~
vek dajnoki eredményeihez hasonlitjuk az
idedi bajnokségok eredményeit, az &llapit-

O8E ERTEKELEE
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haté meg, hogy a férfi-néi versenyszamok
zbmében az eredmények atlagaiban javultak,
Be nemzetkdzi szempontbél vizsgéljuk ezeket
az eredményeket, azt kell negéllapitani
hogy a fejlédés nem kielégitd. Csupén n

olyen bajnoki eredményiink van, me
nemzetkézi viszonylatban is megdllja a he-
1yét, Vonatkozik ez a bajnokok e ényeire
és az &tlagokra egyarént.

Rovidtavfutasunk, sem egyénileg, sem az
Atlagokat figyelembe véve nem fejlédik,
Legaldbb is a férfiakndl, Néi révidtaviuté-
ink viszont ugy az élvonalbeli versenyzbk,
mint az &tlagokat figyelembe véve hatéro-
zott fejliédést mutat., N6i rovidtavfutéink
eredményeinek értékelésénél figyelembe kell
venni azt is, hogy ugyszbdlvan mind fiatalok
é8 nﬁg tovabbi fejlédésl lehetbségeik
vannax,

Pérfi rovidtdvfutéink bajnoki forméja
a realis korilmények kozdtt 10,6 mp-re te-
het§. Erdekes az h:si elen pillanatban
nincs olyan révidtaviut nk, aki egyformén

6 lenne 100 és 200 méterre is, m-ese-
nknél csak a két elsd helyen végzett ver-
senyzd eredménye szémottevd. Itt az Atlagok
%'Ar nnd‘l;:lai,' mind nemzétkozl viszonylat-
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A kagi tavfuték versenyeit részben a
bajnoki cim elnyerése, részben pedig az
olimpia el&étti megfeleld iddere elé~
rése befolyésolta, Ez t&bb esetben takti-
kal megnyilvénulésokon keresztiil volt ta-
P“é'i:i?“"am t kell

088 nt kell megemlitenem, ho
az 1500 m-es sikfutést kivéve egyetlen .
kozéptavfutd bajnoki mezény sem vallalko-
zott komolyahb iramra.

A m:gyar kozép- hosszutdvfutés fejlsdé-
sének d.tSIdis éppen a bator iramfutéso-
kon keresz vezetett viléghirnevéhez,

Ami ezekkel a versenyszémokkal kapcso-
latban érvendetes volt, az a mésodik-harme-
dik vonalnak az eléretorése.

Valtozatlanul gyengén &llunk, mind ha-
zal, mind nemzetkozi tekintetben az ugré
szémokban, Ugré atlétéink eredményei - kii-
lonésen nemzetkdzi szempontbél - gyengék,
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f6leg ha szambavessziik azt a fejlédést, ami
az ugrészamoknal csak eurbpai viszonylétban
tapasztalhaté,

Bzzel a kérdéssel kapcsolatban és kiilont-
gen a dobészémok fejlédésének Gsszehasonli-
Uasédval kapcsolatban, atlétikai kérokben
sokszor merill fel a kérdés, hogy miért van
ez 1gy? A kérdés megvAlaszolésa természete~
8en nem egyszerd és lényegesen alaposabb
elemZbsre szorul, mint amennyi hely jelen
esetben e célra rendelkezésre 411,

Ha szémitésba vessziik azt, hogy dobd at-
létaink az utolsé 2-3 &vben milyen nagyot
reilbdtak &8 hogy e fejlsédés kovetkeztében
vé ogatott csagatunk legbiztosabb részlegét
képeziks Onkénteleniil vetsdik fel a kérdgs,
hogy wmiért nem tart lépést dobdatlétikénk

fejlédésével ugrbatlétikank fejlédése, mint .

;ﬁ;%k ugynevezett ligyességi versenyég cso-

Kétségteleniil a n ugré eredmények el-
éréséhez sokkal tBbbagz bo olultabgaké-

esség sziikséges, mint a dobberedmények el-
n:ﬁséhez. Az :gr& atléténag egyformin gyors-
anyosnak, iligyesnek és bizonyos mérté-
kig erdsnek is keggylennie. o

Véleményem szerint ugréd atlétéink kevés

gondot forditanak ezeknek a képességeknek
eiloszténére. BAr az utébbi években élvo-
nalbeli ugré atlétédinknél mind t&bb sulyt
fektetnek az ugrder§ fejlesztésére, de még
mindig nem annyit, és olyan rendszeresen
mint shogy azt a dobbatl ték teszik saaé%
e aats hiény
2y 088 k tarton

ugrdatlétaink :szésrendsze ben azt, hogy a
versenyidény bedlltaval v teljesen meg-
sziinik vagy igen kis mért csokken az
erafajiesz és., A kiegészitd gyakorlatok
mellézésével a versenyidény folyamén az ed-
zések alatt ugyszblvan kizarblag sablonos
technikai gyakorlatokat és sablonos gyorsa-
8Agi gyakorlatokat végeznek.

Bzzel szemben dobbatlétAink megtalalték
a technikai edzések é8 az erd megtartésat
biztositd edzések Osszhangjét,

Persze ezenkiviil is még sokféle okot
lehetne felhozni ugrészémaink eredményei-
nek helybentopogésa, s6t némely esetben
visczafe jlédésével kapcsolatban,

Hintahogy mér emlitettem, dobdatlétaink
ma nemzetkozi viszonylatban igen j6 helyen
4llnak, Ez elsésorban versenyszémonként a
két vAlogatott dobdra vonatkozik, Ha a do-
bészamokban megvizsgdljuk az Atlagokat,
illetve az élvonal mogottli helyzetet, akkor
itt sem tAdrul a legrézsésabb kép elénk,

F618, hogy & jelenleg élvonalban lévd do-
béini mogott olyan nagy lesz az ilir az uban-
6tlas azemgontjébél hogy egy-egy ilyen
1 dobbatlébank kiesdse esetén szt hosszu

ideig nem tudjuk pdtolni,

Kulon szeretnék megemlékezni atlétikéank
nost mAr huzamosabb i ege igen gyenge ver-
senyszémairél: a gadtfutd szdmokrdl, Ezen
versenyszémokban ugzanez a helyzet mint az
ugrészémokndl, de még azzal sulyosbitve,

A ORI IR G P RO ARt 4 S g R AR N

hogy az egész bajnoki mezényben nagyon ke-—
vés olyan testalkatu, olyan képessegekkel
rendelkezd gatfutét latunk, akik felszamol-
hatnék e téren fenndlld lemaradisunkat,

Valéban az a helyzet, hogy fiatalsigunk
igen nagy része és éppen az a része, ame-
1yik az dtlagosndl magasabb termetii és meg-
feleld gyorsaséggal, lgyességgel is rende
kezik, az elsdsorban a labdajdtékokat, igy
kosarlabdét, kézilabdit, roplabdét valaszt-
ja kedvenc sportagénak., Ez tény,

Ezen a tényen tulmenéen azonban mulasz—
tassal vAdolom edzéink nagy részét is, Ed-
z0ink jelent&s része nem veszi a féraatsé-
ot ahhoz, hogy ghtfutéssal "bibelddjék".
A lén%egesen tobb és bonyolultabb munkéat
kivéné ghtfutés helyett nagyrésziik csak a
sikfutéast, vaiiavalami egyszeriibb verseny-
szamot szorgalmaz tanitvanyainil. Hidnyzik
edz8inkb8l az a tevékensségkis, ho;y a
gatfutésra testalkatilag alkalmes fiatalo-
kat beszervezzék, rébeszéljék. -

Ma mAr majdnem minden valamire valéd gﬁ-
1y4n ven megfeleld gat felszerelés, de
nincs, igen egyszeruen lehet elsaliitani.
Tapasztalatom szerint a fiataloknak is ko~
moly mozgésélményt jelent a gatfutds. Nem
utolsé sorban az edzések felépitése szem~
pontjébdl is a gatfutdk edzése olyan sok-
oldalu, hogy abbdl ugyszbélvidn barmilyen
ugré vagy sikfutd versenyszéamra lehet sza-
kosodni,., Ugyszélvdn minden versenyszamnak
tokéletes kiegészitd mozghsédt képezi.

Ugy érzem, ghtfubdsunk jelenlegi helyzeté
ben els&sorban az edzék mozgdésit eregﬁre,
tovabbképzésére és tiirelmére, odaaddsara
van sziikséglink, -

Végezetil az 1960, évi atlétikal bajnok-
ségok hil képét mutattdk atlétikénk helyze-
tének, Vagyis azt, hogy néhédny versenyszam—
ban vannak kiv4lé képességili és tudésu ver-
senyzéink, akik nemzetkozi viszonylatban
is szémottevd eredményeket érnek el, Utan-
potlasunk azonban elmarad az élvonalbeliek
aredményeitél, A bajnoksagok eredményei
védltozatlanul rémutattak vidéki atlétikénk
és févarosi atlétikénk szinvonala kozti
jelentés kiilonbségre,

Az olimpia éve Altalédban az egész vilag
atlétik4djhban lezAr egy bizonyos idészakot.
A rémal olimpia a magyar atlétika tdrténe-
tében zAr le egy 4 éves iddszakot, mely az
1956-08 57-es ziirzavaros 4llapotokkal kez-
d6dctt és mely idgszak soran a fejlédeés
csak mérsékelt volt, Az olimpia utén egy
uj négyéves idészak kezdSdik, melynek ke-
retén beliil meg kell valésitani az MIST
Elndkségének az atlétikéra vonatkozé haté-
rozatait. B hatdrozatok megvalésitésa sziik-
ségessé teszl azt, hogy egész atlétikai
életiink fejlesztését uj alapokra helyezziik.
Bz pedig nem torténhet mAsként, mint ugy,
ha gényegeson nagyobb gondot forditunk
nindannyian atlétikénk népszeriisitésére, a
lehetd leggagyobb szémban a fiatalség be-
kapesoldsira, és a haladd edzésmbédszerek
szeleskdrben térténd alkalmazéséra,
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Kalovits Istran :

AP DAREEN-MAADR

Ifjusagl atlébikénk idei két nagy erépro-
bajén mar tul van., Az eredményeket ismerjiik,
azokkal - az adott kiriilmények koézott - elé-
gedettek lehetiink, Mint ismeretes, a kelet-
németekt6l sulyos vereséget szenvedtiink, a
Jugoszlav - 20 évesekkel spékelt - og:ﬁ%tes
ellen pedig biztos gyfzelmet erattunk, EKét-
ségtelen, hogy a német egyiittes Eurdpa egyih
legjobb ifjuségi csapatt jelenti, melytdl
kikapni nem szégyen, fbleg, ha ismerjik a
- kOriilményeket, Most nem kivdnok ezekre rész—-
letesen kitérni, csak megjegyszem, hogy a két
viadalon résztvevd csapatban - a lényokat is
beszémitva - mindossze tizennégyen /9 fiu és
5 lény/ voltgk 1959-ben is vélogatottak, te-
h&t a csapat tGbb mint kétharmada elsd izben
81tétte .ai:!‘ a vélogatott mezt. |

Az elfkeéssiiletet a Junius kbzepén megtar-
tott - é= igen szépen sikeriilt Budapest-Vi-
dék ifjus vAlogatott viadal, valamint a
Re jté-Mark gtr lletdleg a teljes fiu
4x100-a8 valtoéd i—l kozts edzése jelentette.
Ez, valljuk be, 12:n kevés, £6leg, ha ellen-
teleink Telkésziildsét tekintjikl Bnnek elle-
nére a német-magyar viadalon a fiuk 2, a
léanyok pedig 1 orszégos cstcsot javitottak
meg, ezenkiviil 11, illet8leg 8 egyéni csiucs
és vagy 10 idei legjobb ere sziiletett,
nem beszélve arrdl, hogy végeredményben a
poutkiilonbsée is dval kisebdb volt, mint

eissenfelsben a jéval jobb nevekkel ki&lld
csapatunknal, A lanyok - a kulcsemberek ki-
esése és Kazi Olga moszkvai tAvolléte miatt
- pnem tudték megismételni tavalyi gydzelmii-
ket, Jugoszléavidban egy orszégos é8 hat e-
f:éni csics sziiletett csak, itt viszont az
dbjéras szeszélyes volta akaddlyozta meg
a Jjobb eredményeket. Erre csak annyit kell
megjegyeznem, hogy a masodik nap pl. 2 cm~
es vizben versenyeztek, mig az elsd nap
olyan ellenszél volt az elsd két szam alatt,
hogy a magasgétasokat szemmel lathatélag
visszafujta a gt £616tt.

Nem kivénom a versenyeket részletesen ki-
elemezni, csak egy-két - a versennyel ka
csolatos - momentumrédl és kirilményrsl kivé-
nok beszémolni,

I.4A ar csapat mindkét fiu, de a néi
versenyen is magasioku kiizdSképességrbl teti
tanubizonységot, aminek eredménye szémszerii-
en is megmutatkozott, Cséddt nem mondott
senki, legfeljebb az izgalom miatt szerepel
agy-k&t versenyz8 a vartndl gyengébben, A
csapat jérésgze, elsésorban a versenyeken-
a5nk6 jelentosdel gyorsfutészimokban, Hog

ovére is ifi - a ok kivételével,
yorsfutéinkkal elégedettek lehetiinks mind-
harom viadalon megdlltdk helyiiket, A vAlté-
ban komoly fantézia van és tobb kizis ed-
zéssel 1961-ben - remélhetdleg - 42 mp-en
beliil keriilnek!

EKozéptavfutéink megtettiék a magukét, f£6-
leg & jugoszlavol ellen, ahol 4ltaléban
taktikal gybzelmeket arattak, l:fy s8zé ez,
ha visszaemlékeziink arra, ho, lyen csap-
nivalbéan taktikéztak az elmult években, Far
Eas és Nagy ugrésszeriien javult e tekintet-

en,

A gatfutds véltozatlanul gyepnge szédma va-
1o§atottunknak, bér némi javulést lattunk
/Vértessy/, inkébb azonban a lényoknél, hol
nem sok véiaszt a ol egyméstdl a vAloga-
tottakat a tobbiektdl,
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Ugrészémokban a tAvolugrék és Csanyi je-
leskedett, de kielégitettek a hérmaaugrék
és - a jugoszlévok ellen - a magasugrdk is,
Kér, hogy Ivanov Mariborban sérilése miatt
nem szerspelhetett képességeihez méltdan, A
lanyoknédl a magasugrés dicsérhetd.

Dobbészamokban éles kiilonbség volt a suly-
l6kéa-diszkoszvetés, illetve a gerelyhaji-
tds-kalaphcsvetés pdrok kozbtt. Az eldbbiok
- hasonldan a felnbttekhez - erds javulést
mutatnek, féleg a diszkoszvetés, hol catice
is sziiletett, mig az utébbi keths, kozilik
is elsbsorban a kalapicsvetés, dbizony nem
felelt meg a vérakozésnek.

Az eredmények kiértékelésénél ismételten
felmeriilt elmeradt szAmainknak legalébb a
tobbiek szintjére valé felhozatala. Ez nem~
csak az ifjusagi, hanem a felndtt védloga~
tottnak is eminens érdeke és nem megol
tatlan feladat, mint azt a nemré g ifju-
ségl vélosatot% Ealocsay és Mihégyri példé-
Ja is 1§azol a,

llenfeleink teati felépitése, mint

;. azt alkalommal is kifejtettem az

61626 évi viadalokkal kapcsolatban, magasan
a mieink felett volt. Igen szembetiing volt
ez pl, a németek ellen,ahol a nem éppen kis-
termetii Vagé P4l bizony szinte eltiint ellen-
feleil mellett, nem beszélve Bakairdl, vegy
a gere bajit&krbl. Technikeilag s kiilonb-
ség elsdsorban a iﬂﬁ- 68 akadalyfutésoknél
billent ellenfele Javéra, Mint érdekes-
séget emlitem meg, hogy a német gAtasok pl.
elrugaszkodd labuk labszArdt erdsen fasliz-
tak, hogy az alacsony ghtvéteinél eléfor-
duld ba verések erejét csokkentabk és
igy batrabban merjenek futni, Eredmény: a
varseny végén a két német gétasndl mind~
ossze eg:, a magyaroknél pedig 18 gt ma-
radt 4llva viszont a versenyt megnyerték. A
német ndi gatasokndl vAltozatlanul ugyanazol
erényeket és technikédt figyelhettik meg,
mint amirfl a mult évben mar irtam a
weissenfelsi tagasztalatokkal kapcsolatban.

Magasugrésnél valahogy az volt a benyo-
mésom Debrecenben ¢s Mariborban egyaréant,
hogy ellenfeleink sokkal folyamatosabban
mentek &4t a lécen, mint a mieink, mozgésuk
magabiztosabb és lendiletesebb, Nekifutésuk
4ltalédban a mieinkénél hosszabd volt és a
sikertelen kisérletek kevésbbé torték meg
6ket, mint a mieinket,

Rudugrésban Csényi technikéja magssan a
legjobb volt, Elmaradt viswzont a tobbiek-
t6l, elsfsorban a jugoszlév ugréktdl, laza-
ségban és - természetesen - termetben,

A tévolugrést mindkét alkalommal Balassi
nyerte, Ndla csak id8 és felgyorsulds kér-
dése a 7 m-en felillli ugrés, Technikaila
itt is a mieink vezettek, azonban mindkét
orszéghél vald ellenfeleink sokkal gyor-
sabbak voltak néluk, ‘

HArmesugrésban hasonlé volt a helyzet,
mint tévolban, Debreceni vereségiinket né-
met ellenfeliink hihetetleniil hosssu lébai-
nak - és nem technikdjdnak koszbnhette,

 Dobdszémokben - a kalapdcsvetés kivéte-
lével - technikeileg legaldbb ellenfeleink
Szinvonalén &lltak vélogatottjeink ha job-
bak nem voltak, viszont, mint az eiodin is
emlitettem, fiziksilag még a 1ogiobban fel.
késziilt tagjaink is gyengéknek lon;ultak
ellenfeleinknél, Kalapéosvetésnél a fizikai



gyengeség mellett technikailag is elmarad-
tunk - az univerzdlis képességli, de kissé
szertelen Bakal kivételével,

A lényoknadl magasugrdéink végre korszeri
technikéval mutatkoztak be. Ez volt az elsd
eset az 1£iuségi valogatottban, hogy korsze-
ri technik valdgigg nbi versenyzék indultak.

Dobéink min: m szémban kielégitettek,
Egyetlen kellemetlen meglepetést egyik ver-
senyzéndnk azzal okozta, bhogy az elsd hirom
sorozatban nem volt érvenyes dobédsa, bar
mindegyik 40 m felett volt. Itt viszont az
el6dck /Balogh Aniké, stb,/ tulségosan el-
kényeztettek benniinket. Uj mozgéstechnikét
a németeknél nem tapasztaltunk.

III. Ellenfeleink elsdsorban tervszeriibb
és szisztematikusabb felkésziilésben része-
siiltek, Német bardtaink - sajdt bevallésuk
szerint - Weissenfels éta Atlagban négy hé-
napot toltottek edzd~ illetlleg neveldta~
borban, mig a 2usosz1évok éppen odaérkezé-
siinkkor fejeztok be két hetes edzétéboru-
kat, Miutén a német éllagotokrél nagy jAbol
a mult éyben mAr beszémoltam, most inkébb a
Jugoszlévial helyzetrdl prébhlok képet ad-
ni - Mariboron keresztiil, Mint emlitettenm,
odaérkezésiinkkor fejez8dott be a szakosi-
tott edzdtéborozés, Mas-mis vérosban volt
az ugré-,.a dobd~- és a futdétédbor, Maribor-
ban 8z ugrdk részére tartottak taborozést -
elég népes szémban, a leggobb edzdk vezeté-
sével, Kozponti pénziigyi fedezetikk a tébo-
rozésra nem volt, de mégls sikeriilt megol-
daniok a kérdést,. A varosban 11 /tizenegy/
11! atlétikai Eél:a van 48 mind jé Allapot-—
ban! /A varos lakosséiga 80.000 ember,/ Az
orszégban Osszesen 1l véandoredzd miikddik
akiknek fofeladatuk a koztd-sasédg 4llamal-
ban azon helyek latoratésa. hol nem mikddik
edz8 és segiteni mindenképpen ezeken a he-
lyeken, A fiatalkoruak versenyeztetése itt
pnem nagy probléma, Altaldban szabadon in-
dulhatpnak minden me kétﬁtteég nélkil - 1lle
téleg egy nagyon sulyos megkotéssel: a ver-
senyzd Egdul &t az edzb szabAdlyozza sajat
belédtésa szerint, Mint informdtorunk kozol-
te, a mi serdildé~korcsopcrtunknak megfeleld
koruak is szabedon indulhatnak, amie zott
alapokon, azonban nem tud visszaemlékezni
olyan esetre, hogy ezzel barki is vissza-
61t volna, Indulhatnak pl, 200-on is.

azonban a legritkébb eset, hogy ezt valaki
is kihasznilja, lévén a jelszd inkébb ag,
hogy gyorsuljanak és iigyesedjenek, ezért
igen sok 60 méteres versenyen indulnak,mé
S TOTRETTek 15 Bagnokl yorsemoomoontiis
hasonld a ml régebbi rendszeriinkhdz, Egye~
siletdi, falusi, vdrosi, jarési, megyei, or-
szégos, kbztarsas bajnokség a rendszer
egyes lllonﬁsa. A kbztarsaség egyes 4lla-
main beliil is igen erés a versengés, A
szlovén kbztérsaségban pl. /Maribor ide
tartozik/iziubjana, Zelle és Maribor Allan-
d6 rivalizdlésa komoly fejlddést hozott.
Odaérkezésiinket megel&z8en éppen a harom ko
ziil két vAros csapott 0ssze pontverseny ke-

retében,
Az 1skolék és az egyesiiletek kozost igen
érdekesen alakult a viszony. Igen kevés
testneveld tandr edzdskodik -~ amlt erdsen
hiényolnsk is, - A testneveld tanirok és az
edzfk viszonya igen jé. Az iskolak hézi
versenyein, mint rendezdék és szaktanics-
ad6k &ltaldban mindenkor részt vesznek az
edzbk, elsfsorban a figgetlenitettek, A
feltiin§ tehetségeket azonnal egyesiiletekbe
irényitjék. Bz természetesen agzdl fiigg,
hogy az érdekelt edzd vagy edzdék milyen vi-
8zonyt tudnak maguk koriil kialakitani, Mari-
borban pl, a viszony igen kitiiné, Az atlé-
tikei edz8, Ifkovics Gusztév, igen népsze-
ri mind a versenyz8k, mind a vAros sport-
szeretd kbzdnsgi; el&tt. Tekintélye van és
elképzeléseit denhol témogatjék.

A Bajté igen sokat foglalkozik a sporttal
Tobb sportlap jelenik meg az orszégban,
koztik magyar nyelvi is van, Atlétikaval
nemcsak a sportlapok, hanem a napi sajté is
igen béven fogla ozlk - irésban és képben,
Mariborban magéban is van sportlag. & ha-
vonta megjelend "Mariborski Sport™, melyet
a legnépszeriibb szlovén egyesiilet, a mari-
bori "Branik" ad ki, A képekkel gazdagon
1llusztrdlt 16 oldalas folydéirat tobbezer
példényban jelenik meg, Az el8fizeték és
példényvéséarldék mellett az anyagi alapot a
hirdetések adjék meg.

Mindent egybevetve, az idei ifjuségi
nemzetkizi viadalok igen értékes tapaszta-
latckat hoztak, melyeket feltétleniil hasg—
nosithatunk a magyar atlétika hasznéra is,

AR K kA KAk ol et shab el oA

= ROSICIAI

Junius 16-4n repﬁlbgépgel utazott nyolc
élvonalbell versenyzdbol

emlékversenyen, A
to1ltott utazés utén érkeztiink meg Prégéba,

MAr a megérkezésiink pillanatéban észrevehetd

volt, hogy tihbrél van szbd, mint egyszerien
csak az emlékverseny megrendesése,
Mindeniitt, amerre a szem ellatott hatal-
mas transparensek, edszldék erdeje és nem
utolséaorgan a fiatalok sokaséga jelezte
hogy Priga késziil a csehszlovak tostnevelé-

8l és sportmozgalom hatalmas aeresszemlégé-
re,

re a II, Orsz4gos Spartakidd megrendezése

A f8vArosban az osszesereglett hazaisk tobb

100 ezres tomegén kiviil nagyszému kiilfoldi

vandég is tartgzkodott. Kdztik volt 13 nem—
3

zet a
emlékversenyre jottek. Ott volt a résztve-

116 csapatunk Pra-

4ba, hogy résztvegyen a hegyoményos Rosicky
. X 4 1?% két brail kedélyesen el-

stikai kiildottsége is, akik a Rosicky

omlek
votsenyrid

v8k kozott a szocialista és demokratikus
orszAgok koziil Szovjotunio, Kina, Iengyel-
orszég, NDK, Rominia, Bulghria, képvisel-
tette magdt Anglia, finnorszas, Ausztria,
Norvégla, NSzEK, Gordgorszég. Nem kevesebb
aint 100 killf61di és ennek kétszeresénél is
tobb hazal versenyzd mérte Ossze erejét és
ért 21 nemes vetélkedésben jobbnal jobb e-
redményt.

Sziilettek uj orszigos csucsok és azideig ez
4vben a viligon legjobb eredmények.

A hatalmas strahovl stadion minden részében
kiizd6térré valt, X

A hazalsk széméra kiilonds jelentdsége volt
a versenynek, mert egyben olimpiai vélogatd
verseny volt. Két nap alatt, tegy 60,000
nézé szémAra nyujtott kellemes szérakozést
az "atlétikai parédé", mert nevezhetd nyu~
godtan annak is,
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Anit & hérmasugrésban a kiildnbézé stilu-
su lengyel Smidt, Malcherczky és a szovjet
Kreer produkélt egy nng 68 egy pAlyén, nem
hétkGznapi latvény volt. /16 m-en felilli
sorozatugrésck,./ Ugyanez mondhatd a rudus—
rés és az izgalmakban bdvelkedd akadily,
igoo, &és az m, sikfutés résztvevbire

Pémjelagte d kinal atlétiks fejlédését is
Me Csankin 74,58 m—es gerelyve ése /hzeial
csucs/, Si Hung-Fen 20l cm-88 magasugrésa,
a nék koziil Cseng Fengjung 175 cm-e8 magas—
ugrédsa, Izgalmas szoros versenyt folytattak
a férfi sulydobdk és nem kismértékben ennek
tudhaté be, hogy Varju utolsé dobésa kdz-
ben -, mely 18,52 m volt, kilépett, Megnyus-
taté jelenség volt Zeivotsky kizdeni tudAsa,
8 is utlsé dobéasival gydzte le nagyhiri
ellenfelét, a szovjet Rugyenkovet. J6 érzés
volt latni Széchenyi biztos gybdzelmét a
vilédgestcstartdé Piatkovszky ellen., Ha a fu-
téink is jé1 szerepeltek volna, valdszinii, |
hogy még élménytnyujtébb és izgalmssabb ver-
senynek lehettiink volna tanui.

Futoink gyengébb szereplését kérpbtolta az
a bardti légkor; mely a verseny idétartama
alatt koztiink és a tobbi résztvevd nemzetek
k6z6tt kialakult, Ennek is kiemelkedd szin-
folti: volt a szovjet s a kinai delegécid
viselkedése, A szovjet versenyzék testvéri

)

a

A mi;susmban ogész Amerikéban altalé-
nussé valt az u,n, Btraddle-, vagy méskép
hasmént bukéetilus /belly roll/. Minden T
iskoldn éa egyetemen, amélyet meglatogattam
és minden versenyen, amelyet lattam, az in-
dulék csaknem kivétel nélkill mind hasmént
bukéstilussal ugrottak. Az erre a stilusra
vald Attérés dltalénos. A kdzépiskoldkban
is ma csaknem kizArélag a hasmént bukésti-
lust tanitjék, Mindenesetre as amerikaiak
is azon a véleményen vannak mint mi, hogy a
hasmént buké véltozathoz as ut a guruld
stiluson /Western Roll/ keresztiil vezet, H:
az ember mindjirt hasmént bukdétechnikéval
kezd ugrani, akkor femndll az a veszély,
hogy a kezdh nem elé erfteljesen ugrik fe:
hanem mAr a felugréskor elfekszik és ezél-
tal a felugrés hatésa erdsen megtorik,
Ennek ellenére el lehet térni ettél a szo-
kott uttél - a 6 stiluson keresztiil a
bhasmint bukbiga- abban az esetben, ha kezdd
& hasmédnt bukdstilust mindjért sokkal kony=-
nyebben sajAtitja el 68 nem eslk az elébb
emlitett béba.

Amerikéban is ulyozzék azt, hogy a
hasmént buké stilus
szeribb magas technika.

Az edzésen dnésen arra elnek, hogy
a haspént bukd stilusndl e felsdtest mind-
jart nély helyzetbe kerilljon, Ennek a fel-

izikailag is a legcél-

.

wajasugisgs o/,

médon segitették kinai kollégaikat tanacsa-
ikkal, batoritésukkal.

Egyszbval nagyon sok élménytnyujtd volt
prégel szereplésiink és azokat csak tovabb
szinezte Préga véros évrdl-évre szebb srcu~
lata és nem utolsd sorban pedig argél sike-
rilt bankett, Mindehhez mAr csak rdadas
volt a brezovicel szereplésiink és ha itt a
diszkoszvetés szédméAra kedvezd szélben Szé-
chenyinek kicsit jobban sikeriil, lehet,
hogy vildgeshces birtokédban téruettiink
volna haza Budapestre,

Bz6vd kell még tenni azt a nagyfoku ér-
deklédést, ami a csehszlovak szakvezetés és
sajté részérbl megnyilvanull dobdink ez évi
ig szereplésének titka irédnt, Volt része az

terjuvolasbél béven Széchenyinek, Zsi-
votzkynak, Varjunak és a delegécié vezetéi~
nek, Ha nem is kaptek minden kérdésiikre ki-
elégité vélaszt, megelégedéssel vették tu-
domasul, hogy felkésziiltségiik eredményes,
amit a versenyen is tanusitottak, :

Ugy gondolom, hogy a verseny is kifeje-
z6je volt a népek tartés béke irdnti vagyb=
nak, mert az a sok nemzetiségi és kiilonbozd
vilagnézetii résztvevd mindgyakrabban a
xVII, olimgiai Jatékokra terelte a szét és
azzal bucsuztak: a viszontlatédsra Réméban,
skinek nem sikeriil, 1961-ben Pragéban,

<3
74

tétele, hogy a mell a léc £5lé keriiléskor
lehetéie vizszintesen legyen a medencével.
Az elugrdoldal feloli kar ne legyen a léc
68 a has k0zbtt, hanem ink&bb maradjon ol-
dalt, A 1oérkez&s a test hossztengelyének
forditésa kivetkeztében csaknem hAttal tor-
ténik, Ez az oka annsak, hog az Egyesiilt
Allamokban egyetlen ugrégodrot sem készite-
nek el ugy, mint ndlunk. Tulajdonképpen se-
hol sincs gdddr, hanem mindenitt 90-110 cm
magas fiirészporos toltést raknak a mércék
mégé. Ezdltal nem esik olyan nagyot az 3;‘6.
a 8ériilés veszélyét még a hasmént bukés
is teljesen kikiiszdbblik, A mi ugrégédreink-
ben a hasmént buké technikénél a leérkezés
nem egészen veszélytelen, Az eredményre is
hatéssal van, ha az ugré mir eldre tudja,
hogy a beérkezéskor nem tdrtémhet se ba-
ja. /Ba az ugrd kezeire érkezik le, mind-
Jart bohagli za a kénybkeit, hogy a kézizi-
letek zuz t elkeriilje./

Kalifornidban mostanaban eléggé elter-
g:dt ogy rossz 8zokés: sok magasugrd ugy

t neki és ugy ugrik, hogy csak egyik léba:
van ¢ip§. Az elrugaszkoddé lébukon verseny-
cipbt viselnek, a lenditdlabuk meztelen,
Ennek értelmét nehéz belatni, A11itél
ezt azért caintlié.k, hogy ezAltal a neki-
futés utemesebb legyen, Kozismert, hogy az
ember a meztelen 14bAt 4vatosabban teszi
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13, s igy a nekifutés kdzben a lépések iite-
me erdsebb vagy g:engébb lesz, Akinek a-
zonban a 1&ba rzekeny és esetleg ralép egy
kavicsra, a hirtelen f4jdalom kovetkeztében
nem tud osszpontositani a felugrésra, Azt
sem igen lehet megérteni: mennyiben jelent-
het az eldényt, ha a lendit&léd en a leg-
végén kénnyebb. Ellenkezfleg: itt egy kis
sulytibblet épgen niévelné a lenditfladb oly
fontos lendiiletét, Valészinﬁlef azért fut-
nak neki mégis csek féllédbon cipdvel, hogy
a nekifutés litemessé vdljon és az elugrd-
1éb lépése hangsulyomottabdb legyen,

A hesmént bukéstilus arra kényszeriti az
ugrét, hog: a léchez igen kézelrSl ugorjék
fel: a fe csaknem fiiggdlegesen torté—
nik a léc eldtt. A guruld stiluspndl a léc-
t81 tul messzire kell elugrani és ezéltal
a2z ugrés rop 4ja tul hosszu lesz,

Egy kiilonoe sajdt sség az esmerikai ma-
gasugrékndl a lendit8léb alszérédnak helyze-
te a felugrésnél. loffigyelten, hogy so
esetben a felugrés pillanatéban a lendité-
Jébat nem hajlitjdk be térdben, hanem tel-
g;sen vagy majdnem teljesen kidyujtva len-

tik fel, Kihaszn&ljék az ebbdl szArmazéd
nagyobb lendiiletet. Az amerikai szakkonyvek
é8 cikkek is a legtabb magasugrét teljesen
kinyujtott lendit8lébté uﬁbr&zold a
felugraskor,

Albritton wéAr nem tartja olyan nagyra a
felugrdsnaek ozt a médjat. Egy érdekes be-
szélgetés alkalmival kérdésemre a kivetke-
z8ket mondta a magasugrésrél:

"Legjobb tudomésom szerint én voltam az
elsf ugrd, aki kialakitotta a Straddle-
/hasmént buké/ stilust, Az 1936, évi olim-
plal jatékok el8tt néhdny héttel tdmadt
bennem az a gondolat, hogy bassal menjek
4t a 1éc felett, mert reméltem, hogy ezél-
tal a sulypontom helyzete kedvez&hb lesz,
Hogy ezt megerdsitsem, a lécet egy ardnylag
alacsonyabb magassédgon rudugrémércékre
4dllitottam. A mércék koriilbeliil 3 méter ma-
gasek voltak, a tetejiikre egy ujabd lécet
ragktam, Erre a m&sodik lécre azutén zsi-
nérral gumihélyagot kotvottem ré -Asgodis
ugy, hogy a hélyag 10 vagy 20 cm-rel fiig-
gogg a magasugradsra feltett alsé léc fe-

e .

Most azutén megprébaltam, hogy amikor
nekifutottam a lécnek, a lenditélédbammal
mindig eltaldljam a holyagot. Ezéltal a
medencém igen magasra, a torssem a medencé-
vel ellentétben alacsonyabbra keriilt és
windezdltal lebalségessé vAlt a torzs mély

X

Az atlétika Bzémos médszertani segéd-
konyvében a magasugréknek azt javasoljék,
hogy rugalmass at sulymegterheléses
apaci&iisakorla okkal fejlesszék. Mind né-
lunk, mind kiil£61d6n szémos kivAald ugré al-
kalmazta ezeket az é4s-edzéseknél, 5-6
kg-o8 megterheléseket alkalmazott a kivalé
csehszlovdk Kovar és Lansky, a melbournei
olimpién 5-ik helyezést elért kanadal Maney
/2,03/ pedig 15 fontos 6vét csak a bizton-
s4gl ugrésoknil vette le.

o
-\ .’\’0‘\2% éﬁlg'wi’

fejlesztése sulmeglertiles alkamazdsdval

lebuktatésa kozvetlenill a léc mogdtt az
ugrégodorbe .,

A berlini olimpiai jétékokon még nem
jutottam elég messze az uj technikammal,
csak az olimpia uténi versenyeken, kiilond-
sen Svédorszagban értem el technikal szem-
gontbbl a legjobb formamat s ezAltal jelen-

6sen jobb eredményeket,

A mai Straddle- /hasmént/ k vélemé-
nyem szerint azt a hibat kovetik el, hogy
az elrugaszkodé ldbat - amelyet a felugras
utédn a raforduléskor fel kell réntani - a
lelégd térdben tul élesen behajlitjék.
Ennek kdvetkeztében a legtibben ezzel a
térddel verik le a lécet., En magam sulyt
fektettem arrs, hogs az elrugaszkodbélébam
lehetdleg kinyujtott legyen, amikor hassal
a léc rafé keriiltem, mert azon a véleményen
vagyok, hogy ez a 1&c leverésének veszélyét
Jefzntéson csokkenti,

A felugréds a Straddle-stilusnél egészen
a lécig pontosan olyan, mint a 16 sti-
lusndl, azért a Straddie-t ugy lehet & leg-
jobban elsajdtitani, ha az ember elbzéleg_
begyakorolja a gurulé stilust, En most a
létikaei edz8 vagyok egy dayton-i kozépisko-
léban és tanuldimat eldszdr a guruld stilus
ra fogom , mielétt AtAllitandm 8ket a has-
mént bukéd vadltozatra,

Nagyon sok amerikail magasugré nyujtva
lenditi magasba a lendit&lébdt a felugrés
illanatéban, Ezt nem minden magasugrénil
gartom célszeriinek, mert sok esetben ez
tul merev. Jobbnak tartom, ha & lendit&léb
térdben behajlik :ﬁi' hogy a felufr&s utén
azonnal a térd is kinyulik és igy keriil
4t a léc £815tt, Nos ez végeredményben fel-
foghs és tapasztalat kérdése,

FNagyon célszerinek tartom azt, hogy a
magasugré edzésben sokat fusson magasgaton,
mert ezzel nagyszeriien megtanulhatja a
"hirom lépésiitemet” és elrugaszkoddlébdnak
ugréerejét is ndvelheti. A hédrmasiitem meg-
tanulédsa a magasugrasban azért olyan fon-
tos, mert a nekifutésnidl gyakorlatilag a
hérom utolsé ilitemes lépésen van a hangsuly,
a t6bbi mind csak bevezetd.,"

*

Megjelent: a "Leichtathletik" 1953. évi
42, szémAban,.

c eredeti cime: Beobachtungen im
b A Hochsprung im Amerika.

kaszse

A szakirodalomban azonban nincs pontos
és megindokolt utmutatés arrs nézve, hogy
milyen sulyu mefterhplést és milyen edzés-
megterhelést kell alkalmazni a vonatkozd

gyakorlatoknal.
: A kérdésben specidlis vizsg::atpkat
folytattunk, Azt a feladatot Tiiztik ki ma-

gunk elé, hogy tisztézzuk, mennyipen ered-
ményes a rugalmasség reglosztést pzempont-
Jjébdl e sulyok hasznélata /ezt megeldzden
megallapitottuk az optimdlis s mérvét/.
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A feladat megoldésara kisérleteket foly-
tattunk, amelyek médszerei a kovetkezdk
voltak: a helybél és nekifutisbdl t6rténd
felugris meghatirozésa, az ugrédsi dinamo-
graf /V.M.Abalakov Altal konstrudlt késazii-
1ék/ dinamogrammjénak analizise, a kino-
ciklogréf abdszerével kéezilt £1in-analizis,
pedagdgial megfigyelések és azok lerdgzité-
se a kjgérleti edz8foglalkozisokrdl kesziilt
napléba, az ugrdsok technikdjénak kiértéke-
lése az Altalunk készitett specidltéblaza-
tokban.

Mindenekelétt meg kellett hataroznl az
cdzésben alkalmazott sulymegterhelést, Vé-
leményiink szerint ennek a sulynak nem sza-
bad olyan nagynak lennie, hogy szamottevd
valtozédst idezzen eld az alagmozzanatban,
t.i. az ellokbdésben, felugrasban, Meg kelil
jesyezniink, hogy ilyen esetben a specialis
ugrasgyakorlatokban nem nagy sulyok alkal=
mazésarél van sz6, nem vonjuk azonban két-
ségbe, hogy a 1léb erejének fejlesztésérs
hasznos a nagyobb sulyok alkalmazasa
/guggolégyakorlatok a sulyokkal, sulyzds
gyakorlatok stb./.

Specidlis kisérleteket folytattunk abbél
a célbbl, hogy megallapitsuk, mekkora az a
maximdlis s /ovon alkalmazva/, anely
nem okoz 1én%eses valtozést a feiugréa
jellegében, E kisérletek sordn az ugrék a
dinamoggéfon a magassig megallapitésaval
felugrast végeztel,

A sulyokat fokozatosan noveltiik 1 kg-al.
A felugrés magassaga csak a 4 kg alkalmazé-
sa utan kezdett jalentisen cstkkenni és
ezzel egylitt cstkkent az elldkédés ereje
is,

Mig az 1-3 kg-o0s megterhelés az elloko-
dés iddtartamit o,02 mp-el csdkkentette, a
negyedik kilogremnil a csokkenés tovébbl
0,05 mp volt, A kinogramm elemzése azt mu-
tatta, hogy az elldkodés idétartaménak
csokkenése az erfbehatas utjanak megrovi-
diilése folytan kiovetkezett be, A sulymeg-
terhelésnek 4 kg-ra vald emelésével csOk-
kent az ugrénak az ellokddést megeldzd
leguggolisa,

Koriilbéliil ugyanezt s képet mutatték a

nekifutésos magasusr&ssal kapcsolatban
v@gzett hasonld kisérletek, E kisérletek-
nel az

uirésokat ez emelkedés magasséagénak
stabilizalasa utan hajtottik végre, A £ilm-
analizis médszerével, valamint az ugrasi
dinamogriaf segitségével és a speciédlis
mérgberendezésekkel megéllapitottuk az el-
16kéadés idoétartamat, a sgo olé &lialéanos
sulyzontjénak emelkedését minden egyes ug-
résnal, mikozben a sulymegterhelést /a
sportoié ovén/ fokozatosan ndveltilk 1-t8l
6 kg-ig, Minden sullyal 3 ugrést végez-
tettiink, amelyek koziil a legjobbat vettiik
figyelembe, A hirmas sorozatok kdzdtt 2
perizs pi?;ngz adtunk.

emelkedés magasséginak meghatéirozasa
céljabol az eldzdleg bekrétézott lécet
olyan magasségra 4llitottuk, amely mintegy
20=-30 cm=el haludta meg az 11168 ugrénak a
nekifutésos magasugrésban elért legjebb
egyéni eredményét, Az ugré a roppalya felsd
részében torzsével leilitotte a lgcet, amely
mezén nyomot hagyott, Ez lehetdvé tette a
"Xiz:ta“ emelkedés magasségénak meghatéro-
z4sét,

Az ismertetett médszer lehetévé tette
Y“ogy minden ugréra vonatkozdan megélla: it~
suk a maximilis megterhelést, amely mellett
anrelcirés etrukturd jénak véltoztatésa nél-
kil tu ia végrehajtani az ugrésokat.
Megallapitottuk azokat a gyakorlatokat,
amelyekben a sulymegterhelés alkalmazésa a
legtcobb poritiv znot jelenti, valamint a
su.ymegterhelés optimilis adagoiését is meg-
hataroztuk. Tobb kiegészitd kisérletet vé-
geztiink a sulymegterhelések kiilénféle vari-

|

4nsal felhasznalasanak pontos megéllapitésa
tekintetében, Az olsanfagta sulymegterhelés-
nek, mint a lenditdlab labszéra sulyanak
novelése, a nehéz kentylik és a specidlis ov,
mindeggik kilop-xiilon véve is lgen ienyeges
Jjavulast idézett eld az uzrdsok cryiményei-
ben mar rovidideji behatéds utén is, Ha a
fentemlitett sulymegterhelések valamelyiké-
vel néhany felugrést vegeztiink, az a kovet-
kezd ugrésokoan a magassag 5-lo cm-es, 8ét
még nagychbb emelkedését idézi el§. Ilyen
fokozott nunkeképességet figyeltiink meg a
sulymegterheléssel végzett ugrésokat kove-
t8 1-5 perc iddétartamon beliil,

Az emelkedés magasségénak elért ndveke-
dése elésegitette a mozghsi-, ugrokészség
negerdscdését a tiokéletesen végrehajtott
ell6kédés folytan, Ezenkiviil az edzesi
"plafon" ndvekedése pszicholéglai eldkészi-
tést adot: a versenyeken vald eredményecebb
szeyreplestez, .

A sulymegterheléseknek, mint az idegrend
szer stimulénsainck raciondlis felhaszndlé-
sa céljébél a kisérletek sorén megéllapi-
tovttuk a fokozott munkaképességi allapot
idétartamit, és a sulymegterhelésekkel vég-
zett ugrdsoknak azt a mennyiségét, amely
elegendd a rugalmasséag jelentds fokozésa-
hoz, Valamenryi sulymegterhelésvaridns mar
2-3 ugras utén a rugalmassig fokozbdésit
idézi el8, Az Stszor végrehajtott ilyen ug-
rasoknak valamivel nagyobb hatésossége van,
azonban az edzésben vald alkalmazés céljéw
b6l nem javasolbatd, mert a médszer ismet-
lésénél gyorsan né a Iémdt:ség;l

Egy specidlis kisérlet soran kitiint,
hogy a nekifutédsos magasugrés emelkedésének
magassaght fokozni lehet /16 cm—-ig terjedd-
en/ ha egy foglalkozéson belill egymAsutan
alkalmazunk kilonféle megterhelésvariénso—-
kat - eldszdér az Ovon, azutén a kéz csuklé-
in, majd a lendit$l4b lébszarén.

Kisgrleteket folytattunk arranézve is,
hogy sulymegterheléseket a versenye
nyek fokozéséhra haszndljunk fel, Ezzel a
legjobb eredményt a helybdl hérmasugrasnél
értik el, A selejtezd ugrésok utén végzett
sulymegterheléses dont6 ugrésoknidl 5o cm-el
sét még ezen feliili tdvolséggal jobb ered-
ményeket értink el, 1

Annak megéllapitéséra, hogy :ngedagbgiai
kisérletben résztvevl magasugréknal jobb
sgorterodményokot felmutatd versenyzd edzé—
sénél milyen kihatésa van a sulzmogterho-
léses médszernek, a szerzd sajétmagén foly-
tatott kisérleteket,

E sorok irédja 1952 elétt tSbbszdr részt-—
vett a Szovjetunio bajnoksigain és itt 1,85
m eredménnyel nem ért el a 6~-8, helynél
jobb helyezést, 1952, februArjatél szeptem—
berig a szerzd sulymegterheléses edzésmbd~
szert alkalmazott, aminek kdvetkeztében
jobban felkésziilt a rendes Osszdvetségl
versenyekre és 190 cm-t ugrott. J.Iljeszo-
vot és E,Vanszovicsot legydzve /akik ezt
megeldzben 1,95-08 eredményeket értek el/
sikeriilt a szerzfnek a Szovjetunio 1952 évi
bajnoka cimet megszereznie,

Az edzésben alkalmazott sulymegterhelé-
seknek az ugroéképessé kifejtett pozitiv
behatést azzal hatjuk, hogy a suly-
megterhelés Jjérulékos ingorkeitﬁ, ami koz-
vetleniil hat ki a proprioreceptorckra és a
mésodik jelzésrendszerre, E Jgrulékoa inge®
keltd milkddésére, amely fokozza az agykéreg
megfeleld részeinek izgalmit, a szervezet
fokozott teljesitményl munka végzésével
reagll, E

‘f sulymegterheléses gyakorlatok soksgori
ismétlése megteremti az el&feltételeket az
olyan mozghskészség kialekitéséhoz ::::if
ben az izmok fokozott teldositménz& t
végeznek, Ennek megfelelSen a tovébbiakban
maga a csontizomzat szenved viltozésokat.
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A vigzett munka alaﬁjén a kovetkezd gya-
korlati kdévetkeztetéscket vonhatjuk le:

4 sulymegterhelések rendszeres alkalmazé-
gsa a speciilis ugrasgyckorlatokban ésszeri
és mint az ugré edzésének eszkdze, igen
eredmén;es., Eldsegiti a sziikséges tulajdon-
sdgok kifejlesztését és a helyes mozghs—
technixa elsajatitaséat, ugyhogy a kezddéthl
a sport mesteréig a legkiilcnbozébb felki=
sziltségi ugrd szémdra javasolhatd,

A sulymegteriolést alapjdban véve a ru=-
galmassag fejlesztésére kell hasznélni oly-
mbédon, hogy kiiiinbozd ugrésgyakorletokat és
a lécen vald egyszerii atugrésokat végziink.
Az ellokédes ?elugrés jellegének minden
asetben 1ehe€6155 ugyanolyannak kell lennie,
mint a nekifutédsos magasugrésnidl valé fel-
ugrésénak,

A kif4rsiis és annak karos kovetkezmé-
nyel elkeriilésére a sulymegtesheléses gya-
korlatokat szigoruan adagolva kell alkal=~
mazni, kiilonféle valtozatos gyakorlatokat
kell végeztetni es valtokozva kell végezni
olyan gyakorlatokkal, amelyeknél nem hesz-
nélunk sulymegterhel&st. A legcélszeribb
arény a sulymegterheléses és anélkili ug-
résok kozott a 3:1. A5 ilyen ardnyu megter-
heléskez azonban fel kell késziilnink és elé-
szbriaz 1:1 majd a 2:1 aranyt kell alkel-
mazni,

sl alnassig dtmenetileg mAr néhiny -
kiildonféle sulymegterhelésvaridnssal végzett
- gyakorlat utén is emelkedik, A révid ide-,
ig tarté sulymegterheléseknek az idegrend-
suer stimulatoraként vald alkalmazésit az
ugrok eredményeinek fokozésa céljabdél
ajénlhatjuk. -

A torzs sulyuegterhelése céljibdl a test
kilonbozé részein dvet, vagy karkétét hasz—
nédlhatunk /700 gr-ig terjedhet$ sulyben/,
valanint nehezebb sulyu cipdt /2o00-300 gr=—
al/. A megterhelér, suly4t minden egyes
sportold szAmér:; e-:yénenként kell meghaté~-
rozni, Usszefiigzés 411 fenn a megterhelés
nagyséfa és a Bgortolo sulia, testalkata
és fizikal felkésziiltsége kdzdtt.

Az slantiakban tédblazatot kézliink,amely-
nek alapjér meghatarozhatjuk a helybsl ma-
gasugrasnidl hasznédlandé megterhelés sulyat
az ugrd edzettségének megfelelden, A tébli-
zat hasznalatéhoz az ugr) sulyén és testma-
gasségén kiviil tudni kell azt is, hogy az
illetd milyen magasra tvdja feldobni testét
egy ldb 1dkésével a felugrasnél,

A téblazat alapjén meghatérozott suly-
megterhelést ez ugrd az edzésében két hé-
napig alkalmazza, Ezen idépont utdn a meg-
terhelés sulyat ©sszhangba kcll hozni az
edzettségben és egyéb mutatékban bedllott
véiltozésokkal,

Az ugré felkésziiltsége /felugris
magassiga a sajat testmagassag-
hoz viszonyitva

3ulymegterhelés nagységa

Testmagasséga feléig

Testmapgasséiga felét lo cmeel
és tcbbel meghaladva

Testmagassiga fele alatt lo cm~
el és tibbel

Az ugrd sulyinak 5%-a minusz 300-500 gr.
Az ugré sulyinak 6f~a minusz 500700 &r.

Az ugré sulyénak 4%-a minusz 300-400 gr.
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Legtcbb sportjaték képviseléjének fontog,
hogy kellé idében magasra tudjon ugrani,

A labdarugasban a kapu védelme kapcsola-
tos azzal, hogy a kapus gél tudjon oldalra
és magasra ugrani. A mezonyjétékosnak 1s
sziikséges az ugrotudominy a magas labdéért
vald harcban. 4 roplabdazésban az ©sszes
lecsapasokat ugréssal kell végezni a halé
jelentekeny magassiga miatt, Ugyanez vonat-
kozik a védelem alapvetd médjdra a sénco-
lasra is, Jellemza, hegy a legtobb kiilfol-
di csapat magasnovesi jatékosok bedllitésé-
val igyekszik ellensulyozni a rugalmassag
hidnydt. Ez vonatkozik elsésorban az Egie—
sglt Allamok kosarlabdazbira és roplabdé~
z0ira,

Ismerctes azomban aZ, hogy a magasnivési
jatékosok gyakran mozgékonysagban a kozép-

2M Jwee&'dﬂyd :

I T

termetiiekkel szemben alulmaradnak, Epren
ezért nem marad alul a kozéptermetii rugal--
mas sportold a magas termetii, de kevésbé
nozgékony jétékossal szemben, hanen még
f6éléenyben is van,

Mit jelent a rugalmassag? A almassag
/"rugékonység"/ szakkifejezés széleskiriisn
elterjedt a sportgyakorlatban és azt a ké-
pességet jeloli meg& hogy ugrani tudunk, A
sportirodalomban a "rugékonység" fogalma
azt a kégesaégot ielenti. hogy testunket
mgfasra udjuk feldobni valamilyen témasz-
rol.

Az 4skozbeni izommunka tanulminyozé-
séra folytatott specidlis kisérleteink le-
hetévé tették, hogy a rugalmasség néhiny
jellemzé moment felfedjik,
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Az ugrdédinamo on /V.,M, Abalakov sze

kesztette/ végzett helybél téavol és magas-
ugrésok tapasztalatal megmutattédk, hogy a
rugalmas személyek dinamogrann%ai lényege~

sebben eltérnek a rossz ugrékétdl, Kitiint

hogy a jé ugrék sokkal nagyobb erét fegﬁ;—

nek ki az e aszkodAsnidl és ez az er

fejtés sokkal rovidebb idd alatt jon létre,

minf a rossz ugrdknil,
Elektromiogramm regisztrédléssal /az iz

miikodés &r , amelyeket a kdzponti ideg-

rendszer impulzusal hoznak létre és amelyek
b8l megitélhetjiik az ingerek fokat és jelle-
gét/ végzett érletekben megéllepitottdk,

hogy a jé ugréknil az izommiikodés Aramai
téreégben és idében jobban koncentraltak

az uzrésndl, mint a fejletlen rugan%gssagu

egyéneknél, Ez azt jelenti, hogy a

ugrdk izmal ingerlékenyebbek, NAluk az in-

gerlés gyorsan fejlbédik és csak az ugras
végrehajtasihoz sziikséges izmokat érinti,.
Ez id6 alatt a tObbi izmok teljesen lazi-
tottak és nem zavarjak a sziikséges izmok

Osszehuz6désdt, A JO ugrék lazitjék izmai-

kat 1d8nkénti munkacserével is,

A leirt kisérletekben sikeriilt igazoln
A.N, Kresztovnyikov elgondolését /1953-ba
miszerint "robbanékony™ izommunkit kivand

gyakorlatok alapjéban az idegfolyamatok ma-

gas mozgékonységa és koncentriltséga van

ezekhez a gyakorlatokhoz tartozik az ugr&s

is,

Az elmondottakbdl a kdvetkezd szakvéle-

ményt vonhatjuk le:

¢ .4 gtrgﬁglmgss a moz%;té tavéken%aé

osszete ajdonsaga, melynek alapjat a

erd és az 1zomgaaze Bass 3

zi ogtim&lis mozgéhsterjede

mei%e/t; y A . 3
«/ 8 almassagra jellemzd az izom—

6sszehuzézzg "robbanékogyaéga".

m megdrzése

A legtdbdb kiilf6ldi szakember azt gondol-
Ja, hogy a testi készségekben, egyben a ru-
gékonysagban is, magas fokot csupén a ter-

mészettdl meghldott emberek érhetnek el,

Azt 41litjéak, hogi 5 nak éppen ugy, mint
e

futénak sziiletni « A szovjet tudomany

vezetd szerepet tulajdonit a szervezet sa-

iﬁtosségai és készségei kialakuldséban a
1s6 kornyezetnek, amelyek kdziétt fontos
helye van az oktat&s

ember test
2ét elérhet ﬁk& ha a fe

letkorban kezdjiik, Egyes személyeknél

gzorsabban megy a testl készségek fejlesz-

se, mint mésoknal, de ez, mint amaz
elérhet kivalé Spor%ere nyt.

Tyoraaséga képe-
e

nak, nevelésnek és ed-

zésnek. A hazal szakemberek helyesen &lla-

pitjék meg, hogy edzéssel bArmely egészsépes
1 készségei maiasfoku fejlettse-
Jjlesztést megfeleld

T

om-

i
n/,

© SzZer,

Tobben a kiilfoldi tudésok koziil, amikor
a rugalmassigot sziiletett készségnek monds
Jék, Osszekapcsoljék az ugrécsont és a sa-
rokcsont kﬁlonlegaa velesziiletett felépité-
sével range €8 mésok/, Rontgenileg
ellendriztilk a j6él és rosszul fejlett ru-
gékonységu egyének lébfejeit és nem talil-
tunk nagyobb kiilénbséget, Nagyon kevéssé
tértek o efyméstél a jé ugro és a rossz
ugré sportolék lébfejcsontjai /azoknil
akik hosszabb 1d8 éta foglalkoznak ugr&s—
sal/. Az elvaltozésnak ugynevezett munka-
tultengés jellege volt - a dudorok tulten-
gése, a csontcsapok tultengése az izombta-
gadés helyein, a csontgerenddk nagy kerek-

edsége, boltozatos formAdt felvéve,

Ebbbi kévetkezéleg nem a labfej veleszii-
letett anatémial felepitettsége az a ténye-
z8, mely meghatérozza a rugékonysag fej-
le%tsé 1 fokédt, hanem a hosszu edzés okozza
a csontokban az alkalmazkoddé jellegll val-
tozast, ¥

Nilyen médon érhetiink el magas fejlett-
sépii r.gékonysédgot? A szakemberek legtobbje
azt gondolja, hogy a rugelmasség fejleszte-
sének legjobb utja - az ugrégyakorlatok
rendszeres alkalmazédsa, Igy példdul G.V.
Vasziljev és N,G, Ozolin kiemelik, hogy a
"rusékoniséﬁvjavitéséra mindenekelott ug=
rani kell" /Vasziljev G,V. és Ozolin N,G.
"Atlétika'", Tankdnyv testnevelési féiskolék
részére, 1955/.

A rugalmasség fejlesztésére nagyon haté-
sos kiegészitd gyakorlatok az erdgyakorla=
tok péid&ul ugrédsok teherrel /Gidrat
Por{nov/ sulyzégyakorlatok /Ozolin, ﬁer,
Ovanyeszjén és ok/.

Kisérleteink azonban azt mutattédk, ho
az erbgyakorlatok a rugalmasség fejleszt
sére csak akkor hatésosak, ha gyors tempé-
ban végezziikk Sket, Természetesen bizonyos
hatésa van a lassu ilitemben végzett erdgya-
korlatoknak is /nyomAs tipusu gyakorlatok/,
de sokkal gelenté enyebb a gyors iitemben
végzett erogyakorlatok hatésa /a sulyzd 16—
kése, szakitésa/,

Megvizsgalvan 89 képzett sportolé -nyolc
sportég képviseldi - rugalmassagat, azt re-
deztilk fel, hogy a sulyemeldk a legrugal-
masabbak, 3ellom26 azonban, hogy a rugal-
masséga nem minden sulyemei&nek volt maga-
san fejlett, hanem csupén azoké, akik leg-
gobb erodménioiket tempomozgésokban /szaki-

4s, lokés/ érték el, Az adott esetben a
készség /"robbanté" erd/ Atvitelének vila-
gos gé dijat latjuk olyan latszélag eltérs

ezeti gyakorlatokban, mint a sulyeme-
lés tempé - mozgésban és ugrésban.,

A ékonys meghatdroziasa sport—
Szerint,

A sporto- Atlagos 2

e BARRS-. © 20k dtlee. ASIAE . janaB51 - Belmt
4 gOS magas— 3 tavolug-

sAga: résa:
Sulyemelés /szakités/ 1l 167 .4 73.6 286,1 I.
Sulyemelés /lokés/ 9 169.9 79.9 265.2 1IIE,
Sulyemelés /nyomés/ 8 165.2 72.7 259.9 Iv,
.Roplabda o 172.4 72,3 267.0 : 1 4
Kosérlabda 8 185,.0 81.7 254 .0 V.
Labdarugas 9 171.8 70.5 249.5 VIiI.
Torna 8 168.3 65.0 253.0 VI,
Vivéas 8 174,1 68.6 249.,3 VIIiI,
Uszés 8 170.1 67.6 244 0 TXs
Birkézis 9 171.3 71.2 229.5 b R
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Ennek az &lléspontnak jogossigat alété-
nasztja a forditott adtvitel, A legkivalébd
sulyemeldk tbiliszi téborozésén 1551-ben
Javasoltuk kiegészitd gyekorlatnak a hely-
b8l tévolugrdst s a tornapadra felugrast
60-80 cm magassagra. Ezen gyakorlatok al-
kalmazésa lathatdlag megjavitolta a suly-
emelék eredményeit a temgbmozgésokban.

A almasség fejlesztésére tehdt minde-
nekelétt killonféle ugrégyakorlatokat, vala=
mint gyors iitemben végrehajt.tt erdgyakor-
latokav kell alkalmaznunk,

Amikor a roplabddzdk rugalmassiga fej-
lesztése médjairédl beszéliink, uz kell je-
§yeznﬂnk, hogy a rdplabdazés gét kfeltéte-

el nem engedik meg az ugraso hosszabb
vagy roévidebb rohammal vald végrehajtésat.
Kavotkezéakgggon a roplabdizd részére a
legmegfelel a péroslébu lokéssel vald
ugrés, Ebb8l kiindulva alkalmazzunk a rop—
labdézd almassédganak fejlesztésére £6-
leg péroslébu ugrégyakorlatokat, egyben
nagyobb helyet adjunk a helybdl ugrdsoknak.
Még egy kirilményt kell figyelembe ven-
niink mgor a roplabddzdék rugékonysdg fej-
loszh szakgyakor atait Osszevalogatjuk, A -
testi készségek fejlesztésének a meghataro-
zott mozgdshoz kell alkalmazkodni. Eppen
ezért a réplabddzéd mgmosatg&t f.og esztd
gyakorlatot ugy kell elbgitenﬂnk, o? az
a lehetbabi szerint megfeleljen a riplabda
technika elemei szerkezeti Osszhangoltsigi-
nak, Példdul a felugrést kapcsoljuk Ossze
magasra ﬁlggesztett t érintésével, ma-
gasra feltett labda megutésével, stb,

Az ugrést a riplabdézés elsd foglalkoza-
84t6l kezdve kell tanulni, egyes elemek for-
mé jdban az 6ra eldkészitd részében ugy,
hogy a kétoldalas jJatékra Attérésnédl a nb-
vzndéknok meg legyen a minimAlis ugrékész-
sége, T Sl
Az Osszes rbplabdézdk végezzenek naponta
rugalmassag fejlesztd gyakorlatot, mert je-
lentékeny ja t cssk mindennapos gyakor—-
léssal érhetiink el, Bevehetiink ugrégyakor—
latokat e reggeli tornéba is,

A tapasztalat azt mutatja, hogy a rugé-
koﬂaas éppen “ﬁ' mint a gyorsasag lassan
al ki, de el8bb kell kifejleszteniink,
mint a t5bb1 készségeket, en ezért nem
szabad a legkisebb megszakitést sem enged-
niink a a B8ég foggesztG munkéban,

Amennyiben a rugalmassig fejlesztésének
lagtﬁbb eszkdze paga az ugréds, védltozatossa
kell tenni azért, ogi a ndvendékek érdek-
18dése kozben ne csdkkenjék,

A foglaikozés valtozatossa tétele, az
érdeklfdés emelése, fokozésa végett nagy
Jelentfségii a versenyelemek beiktatésa, a
gyakorlatck térgyekkal végzése, stb.

Fontos az is, hogy a n venddkek a’ gyakor
latok végrebajthsind] téveyilagosan érvé-
kelni tudjék tevékenységiik eredményét.

A fent ismertetett adatokbdl és szemé-
1lyes edsés tapasztalatainkbél kiindulva
az ugrdkészség fejlesztésére a kovetkezd
gyakorlatokat ajanlhatjuk:

Gyakorlatok szerek nélkiil,

Heaben gﬁrésok: 1, szbkdelések /magasra/
ordulatokkal, balra, jobbra, egész fordu-
latokkal, egyes szsk&elések, sorozatos szik
delések, 2, ugrdsok egylidbon térdfellendii-
léssel, minden mésodik, harmadik iitemre
térdemelés, tobbszdr e mé.suté.ni stb.

Helyb&l tavolugréasoks l. helybél pAroslabu
eI%}r_ﬁsaé, 2. egylabas elugréssal /jobbal,
ballal/, 3. helyb&él tavolugrés oldalra,

balra,jobbra, 4, ugrds akaddlyon keresztiil
/xstel; rua/'stb.
HArmes ok

akorlatok tobbszords ismétlése: 1.
ogy on ugr obb, bal/ a elolt
vonalon, ugrékdtélen, 2. padroslébbal ugras
"békaugrés™ lo-15-szor, 3, u.grés oldalt
paroslabu elugréssal jobbra és balra, stb.

Hs?b&l na?%résok: ! i} :ﬁl&bas és pAros-
u elugrassal, 2, oldal péroslibu el-
ugréssal kétélen vagy lécen lenditd mbd-

szerrel, 3, pArosldbu elugréds térdfelrén-
téssal &tugrga kotélen vagy lécen /farccal

feléjik 4llva/, stb,
Tavo, : 2él14ves elrugaszkodédssal, térd
0 s

a
Mggugg#ok; 1, felugréds jobb vagy bal el-
[T sa .kuﬁ'&s péroslabrél elrugaszko-

aka

dassal 5. lyugrésok, stb,
Akrobafikus ugrasoks kézendtfordulas hatra,
szaba Tra, segitségadéssal,

G}
gurulddtfordulds nekifutéssal helybsl, stb.
Ugrésok szereken,

%&gﬁ{m 1. bakon széltében és hosszé
an, 2, telugras térdelésbe és leugrias /ba-
torugrés/, 3. felugras gugig}été.maszba, ho—

moritott ugrids /gyertyaugr ugyanaz ne-
hezitve 90 és 180 fokos fordulattal, 4,

terpeszugrds bakon széltében, stb,
ngggok szereken 4t széltében és hosszaban:
. Bzekrényen hosszéban erpeszteés, 2,
hatsd &tterpesztés szekrényen, stb,
Léugrés széltében és hosszaban: 1, atter-
pesztes 8z en, 2, erpesztés hossza-
ban, 3. dtguggolds széltében, stb.
Asatalugrdsok: felugrésok, leugrisok, ter-
pesz ok, stb,
- vgiakorlati munkédnkben a felsoroltakon
ki felbaszniltunk mds szergyakorlatokat
is. A szereknek az elkészitése tapasztala-
taink alapjén tortént, Felhaszndltunk kii-
1onbozd eszkozikkel végzett ugrégyakorlato—
kat /fadgak elérése Eadokra elugras, stby,
Befe jezésilil meg kell mondanunk hogy &
ruga;mgsségkfejlesztﬁ munkéban kiilsnbdzé
eszkdzok alkalmazédséval érhetjiil el a leg-
Jobb hatést. Az ugrégyakorlatok mellett
széleskdriien alkalmazhatjuk a vagtazést, a
mezel futést, szerek dobasat és 1Okését es
més atlétikal és tornagyakorlatokat,
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STONISTIY

Az atléta edzbk oktatdi tanfolyama,

A Magyar Testnevelési F6iskola Sportve-
zet® és Edabképzd Intézete az MTST vonat-
koz6 rendelete szerint rendezte meg atléta-
gkgatéi tanfolyamat az 1959/60. oktatasi

vben,

A tanfolyamon jelentkezés alapjan azok
a segédoktaték vettek részt, akiknek to-
vabbképzése indokoltta valt, illetve azon
oktatok, akiknek oktatdél minbsitését tan-
folyam elvégzésével kellett megerdsiteni.

A tanfolyamot a kdvetkezd edzdk végezték
el sikeresen:

Lippai Antal Solymosi Egon
Hegediis Karoly Adamik ZoltAn
Béacsalmési Mih4ly Bénhalmi Ferenc
Dr,.Fluck Istvén Hubai Gyula

Koltai Laszlé Dr, Korompai Miklés

Légradi Laszld Namesnyik Odoén
Patkai Laszlo Szabdé Tibor
Takécs Laszlé Szentgyorgyi Jénos
Té&las Barna Sir II, Jézsef
Tamis Lészld L4szlé Ferenc

A tanfolyamrdél kimaradt 8 hallgaté:
Utévizsght kell tenni hérom edzének,

Az elméleti vizsgéra halasztést kapott:
Klics Ferenc,

A tanfolyammal kapcsolatban Szamédk ISt-
. Vén elvtérs a Sportvezetd és Edzbkepzd In-
tézet igazgatdja a kbvetkezdket mondotta:

‘:E!j!???%!!!!!?!!gi"
F—=

"A tanfolyamra felvett hallgaték Aaltalé-
ban megfeleld szorgalmat tanusitottak az
elméleti konferencidkon, Vizsgaeredményiik
e targgakbbl Adltaléban azt tiikrozi, hogy a
legtdbb hallgaté tisztéban van az elméleti
targyak jelentdségével, NéhAnyan viszont
nég mind E csak a szakanyeg elsajatitésat
tekintettek fontosnak, ami a vizsgaeredmé-
nyekben is megmutatkozott,

Bajnos, menetk3zben elég nagy volt a le-
morzsolédas,

A me dat hallgatékrbl a gyakorlati
tédborozas sordn kivétel nélkiil azt 4llapi-
tottuk meg hoiy szeretik sportégukat és
4ldozatot is véllalnak érte, Fontosnak tart-
Juk megemliteni, hogy a tanfolyam hallgatéi
kdz0tt tobben voltak olyanok, akik mAr ok-
tatéi mindsitéssel rendelkezkek és batran
&llithat juk, hogy ezek a hallgaték toreked-
tek legjobban arra, hogy a tematikédban meg-
hat4rozott anyagbél minél tobbet sajétitsa~
nak el, Ugyanakkor mindenkor Atadték ta-
pasztalataikat a fiatalabbaknak,

Aktivitasukra jellemz&é, hogy nem eléged-
tek meg a leadott anyasgni bhanem azt to-
vabb elemezték és sokat vi!atkoztak szak-
problémakrél a foglalkozésokon kiviil is,

Usszegezve: Szerintiink teljes mértékben
sikeriilt elérni a kitiizott célokat s remél-
Juk, hogy a tanfolyam sikere a jovében a

aﬁorla ban az eredményeken keresztiil is
megmutatkozik, Ugyanakkor sajnalattal 4lla-

pitjuk meg, hogy a tanfolyamrdédl tibben ki«
maradtek,"

Az Egyesiileti Bajnoksag &llésa
1960, julius 31-émn.

Pérfi csapatok

1./ Bp. Honvéd 3935
2./ U. Dbzsa 2440 .
3,/ Vasas 2064
4,/ Csepel 1303
5./ Tatabanya 1296.
6./ V. Iz26 1240
2./ 1158
8./ BEAC 1092
9./ Bp. V. Meteor 952
10./ Bp. Epiték 937
11./ Gyéri ETO 928
12./ C 914.5
13./ SzVSE 896
14,/ Sz MAV 836.5
15./ BVSC 790
16,/ FIC 7
17./ PVSK 693.5
18,/ Debreceni Epiték 678
19./ Bp. Elére 657
20,/ MTEK 620
21.7 Sz ,helyi Halad4s 605
22./ TFSE 596
2%,/ Pécsi Désea 577
24,/ Gyulai MEDOSZ 563.5

25,/ Bajai Epiték 497
22/ peir- ™ 435
27. «VSE 452,
28,/ 0zdi Kohész 417.5
29,/ Nk, Béanyész 416,5

. c 588
31,/ Salg. Kohész 384,5
32,/ Oroshédzi Kinizsi 383
550/ V.M. Kozért 377
34,/ Gyéri Dbzsa S04
35,/ Szekszérdi Débzsa 354.5
36./ MPSC 350
327,/ Torekvés 338.5
58./ Nk, Dbuﬂ 522
39./ Martfiii MSE 314.5
40,/ Ganz-MAvag 12
41,/ 8zf., MAV
A

+/ Ko Z

. MAV 240
45,/ Dorogi Bényész 233
46,/ Szf, Vasas 222
47./ Eecskeméti TE 220
48,/ Becsabal Dézsa 212,5
49,/ PEAC A 283.5
50,/ Sze ender
51,/ l)jﬂgo 208
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57/ Dunafoldvéri SE
58,/ Db, Spartacus
59./ Gyéngy. Banyéasz
60./ Bp. Medosz
61,/ Hatvani Vasutas
02./ GCE
63./ Szegedl Sportisk,
64,/ Kaposvari Dbzsa
65./ Sztalinvarosi Kohisz
66./ Sa lg, Banyész
67./ Bzegedi smcus
68,/ Miskolci
69./ Pécsi Epiték
70./ Borsodi Bényész
71,/ Besabai MAV
72,/ Zalaegerszegi TE
73./ Bgyarmati Medosz
4,/ Goddlléi Medosz
I. ITSK

Méri Banyéssz
78./ Dunakeszl Magyarsag
79,/ KaposvAri Hunyadi
80./ Vasas Hubertus
8l./ Ekhalasi Medosz
82,/ Veszrréni Haladas
83,/ Kecekeméti K,.J,.Gimn,
84,/ BRESC
85./ Pécsl Postés
86./ Iagoavéri Potsfi
87./ Debreceni Honvéd
88,/ Albertirsail Vasutas
89 ./ Bp. Petéfi
90./ Soproni Medosz
91,/ Pécsi Ped. Hal.
92,/ Pépal Textiles
9%,/ Kecskeméti Spartacus
94,/ Tapolcal MAV IAC
95-/ S8iketek
95,/ Ikarus
97./ VM, Egyetértés
98./ Szf.Spartacus
99./ II. ITSK
100,/ Bzarvasi BC
1101,/ Jésaberényl Vasas
1102,/ Gybngy. VSC
103,/ Testvériség
104,/ Békési MAV TE
105,/ Véaci Petéfi
106,/ Nyirbatori FSK
107./ EomAdromi MAV
108,/ Soproni FAC
109./ Készegi Agyteritd
110,/ Cs, Papir
1115/ Godoll i ASE
112./ Ceglédi Hunyadi
113,/ Egri
114,/ Omoabma
115./ Bataszéki VSK
116,/ Bp. Postés
117,/ Ceglédi VSE
118,/ MAtészalkai TK
119,/ XVIiI, Sportisk.
120,/ llagykﬁ 8i Kinizsi
121,/ Ujpesti Sp. isk,
122./ 605, sz, ITSK
123,/ Sib aghrdi ESK
124,/ Hiskolci Ped,
125./ RudabAnyai B.
126./ Nagytétényi KOH.
127,/ Baypesi VBC
128./ Szf, KASE
129,/ SArvari Kimzsi
130,/ Szh-1 Gégip
131./ Ekfélegy npltok
132./ Kkfélegyh, Vasutas

£ FEFVIONNII

N6i csapatok

1./ U. Dbzsa
2./ Bp. Honvéd
3./ Vasas SC
4,/ Csepel

5./ Bp. V. Meteor
7./ Baaai Bpiték

11,/ Oroshdzi Kinizsi
12,/ V, Izzb

13./ DEAC

14 ./ Szekszérdli Ddzsa
15,/ TFSE

15,/ DVTK

17./ Gyulai Medosz
13,/ Ganz-Mavag

190/ FTC

20./ Gy. BTO

21,/ Pécsi Sportiskola
22,/ MAFC

26./

27./ Besabal MAV

28,/ Szhelyi HaladAs

29,/ TatabaAnyal Béanyasz

%0./ Nkanizsal Bény.

’1./ Bp. Petdfi

32,/ D

334/ Doroii Banyész

54./ Ceglédi Hunyadi
5./ B it6k

50./ T rekvés

37,/ Makéi Mav

gg./ Tipogré.fia

40,/ Sa%gx Kohasz
41,/ Sz
42,/ Ilbri B 4sz
43 ./ B acus

45a; !z’aisi Polté.sgi 2
. aegersze
46,/ Szf. ﬁ‘ev

47./ PEAC

“8./ Gy . Dézsa

49,/ Bp. Eldre

50,/ Vaci Petéfi

51,/ SUMSE

52,/ Martfiil MSE
53./ Jbézsefvarosi Sp. isk,
4./ gl!
55,/ Ozdi Kohéss
«f/ Vasas Hubertus
27./ X.l. Kbzért

59,/ Szegedi Sportiskola
o/ Soproni Medosz

61,/ Pécsi Epiték
Bm!so

63./ Gy. VB
64,/ ozsodi Bényész
65,/ SaEAC
66,/ Szf, EASE
67,/ Kecskeméti TE
68,/ Albertirsai Vasutas
69 o/ Pécsi Dézsa
70./ Gyongyosi Bé.naész
71./ Romldi Bényész
72.; gtszberén:i Vasas

74/ Buegedl Spart

. Zege cus
5% Thatas =

76,/ KomAromi MAV

77./ Kecskeméti K,J. Gimn,

78,/ NyirbAtori FSK
79./ Matészalkal TK



80,/ Kaposvari Dbzsa 33

81,/ Sztalinvarosi Koh, 33
82,/ Békési MAV TE 32
83,/ Fagykdrosi Kinizsi 31
84,/ Barvari Kinizsi 28
85,/ Eaposvari Petdfi 26
86,/ Bgyarmati Medosz 25
87./ Szegedi Ped,f6isk. 25
88,/ Ormosbanya 25
89,/ Kaposvari Hunyadi 24
90,/ Bp. Postés 22
91,/ Bataszéki VSK 21
92,/ Szhelyi Kbzg.Techn, 15
93-/ Szf, Vas 14
94,/ Kbszegl f;yt:er:lté 13.5
95./ Eazincbarcikai MTE 13
96,/ EKkbhalasi Medosz 13
97./ Kkfbélegyhézi Vasutas 12
98,/ Dbudai Spartacus il
99,/ Nagykanizsai Dézsa 11
100,/ Nagykanizsai Kinizsi 10
101,/ Dunafdldvari SE 10

102,/ Exfélegyhhzi Epiték 10

107./ 110, sz, ITSK
108,/ P4pal Textiles

103,/ Bp. Medosz 10

104,/ Siketek -

105,/ gggest:. Sportisk,

106./ . B2, SK s
4

Q 00 c
s ATIEKA ,

RENDSZERESEN EOZLI A MAGYAR S KULPOLDI SZAKSMBEREK CIKKEIT,
A MAGYAR ATHIETIEAI SZOVETSIG HIVATAIOS KOZIAMENYRTT ES BAJ-
NOKBAGOK KITRASATY, KRDEKES BESZAMOIOKAT £8 RIPORTOEAT, BAJ-
NOKI PONTVERSENY ATTASAT, STB.

Blofizetéisi dij: 1 évre 36.~ Pt., 1/2 évre 18, - Pt., 1/4 évre

9.~ Pt. Blofizethetd a MASZ iroddban, vagy a MASZ 251.502-V.ss.
cackkszdmlijéra.

GO0 0000 000000060000 0:0:00:0006CC L G000

A Magyar Athletikal Szivetség hivatalos lapja
Szerkesztiadg: Bnd;gcﬂ't, V. Rosenberg hamaspir-utea 1.
zirat gyandnt.

. ¥eleldp szerkesztdi Farkas P4l

Szerkessti a Bzerkesztdbizottsigs Ryir® jyorgy, dr. Sir Jiézsef, Szabd Istvén
és Tompay Oli.en -
: A rajzokat Hires Iiszld készitette ‘
Blofizetéai dij: 1 dvre 36.-~ W6., 1/2 évre 18,~ Ft., 1/4 évre 9.~ FG,

Eléfizethetd a MASZ iroddban, vagy a MASZ 251,502-V. 53, csekkszémlira,
Feleldés kladd: Sport lap- é8 Kinyviclads igazgatodja
. Bport Kladé Sokszorositsd Uzeme Pelolds a villalat igazgatéja
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