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A nevelés elm élete  még nem eléggé k ido l­
gozott sem a szo v je t pedagógiában, sex a ne­
velése lm éle tben . A marxizmus-leninizmus 
m egalapítóinak munkái, a k iváló  szo v je t pe­
dagógus nevelőnek, Makarenkonak a müvei, va­
lam int a szo v je t emberek, koztuk a szo v je t 
sp o rto lók  nevelésének gazdag ta p a s z ta la ta i  
azonban lehetővé te s z ik , hogy fe lv ázo lju k  a 
nevelés a la p ja i t  képező á lta lá n o s  k iin d u lá ­
s i  t é te le k e t .

Hogy tökéletesebben  fe le lhessünk  e rre  a 
kérdésre : melyek a sporto lók  nevelésének 
a la p já t  képező á lta lá n o s  té te le k , e ivek , a 
Szovjetunió  Honvédelmi M inisztériuma Köz­
p o n ti Sportklubjának /Sz.H.M .K.S. /  o k ta tá s i-  
m ódszertani o sz tá ly a  módszertani konferen­
c i á t  ren d eze tt az edzők és oktatók számára 
a szakosztályokban folyó nevelőmunka kérdé­
s e i r ő l .  A nevelőmunka ta p a sz ta la ta in a k  k i­
c se ré lé se  során a következők sz ó la lta k  f e l :  
Vanyin P.K ., Kaprov A.A., N ÿikisin  J J .  é r-  
demes m estersporto lók , Lemsztrem P .B ., Szav- 
vinye J .A ., F asln  A.D., Burov G.A., P e ty i-  
kov K.V., D im itrijev  I .P . ,  O bolenszklj V.A., 
Kujbisov V.N. m estersporto lók és mások.

A te s tn e v e lé s t  úgy k e l l  te k in te n i , mint 
a szo v je t nép kommunista nevelésének elvá­
la s z th a ta t la n  r é s z é t .

A konferencián fe lsz ó la ló k  ebből indul­
tak  k i és m eg á llap íto tták : a sporto lók  ne­
velésének egyik a lapelve  az, hogy az edző 
/ t a n á r /  a te s tn ev e lé s  és sp o rt eszközeivel 
ig a z i szo v je t embert -  a kommunista tá rs a ­
dalom é p í tő jé t  és a k tiv  védelm ezőjét -  kö­
te le s  n ev e ln i.

Az e m líte t t  e lvbő l következik az az egé­
szen v ilágos követelmény, hogy az edzőnek 
nem in d iv id u a lis ta  sp o r to ló t ,  hanem olyan 
sp o rto ló  h a z a f i t  k e l l  fe lk é s z í te n ie ,  akinek 
kommunista tu d a ta  van, ak i személyében fe ­
l e l  a c sap a t, a sp o rtk ö r, a sp o rtk lu b , a 
sz o v je t haza s p o r tb e c s ü le té é r t .

K alin in  m egem líte tte , hogy a testneve­
lésben és sportban  meg k e l l  kü lönböztetn i 
a dolgok k ü lső , f iz ik a i  o ld a lá t  és a mély 
b e lső , eszmei ta r ta lm á t.

E zért van az. hogy a Szovjetunió Honvé­
delmi M inisztérium a Központi Sportklubjának 
edzői különös figyelm et fo rd ítan ak  a r ra , 
hogy a spo rto lo k  tanulmányozzák a ommunis- 
ta  P á r t Központi B izottságának h a tá ro z a ta it, 
tanulmányozzák a m arxizm us-leninizm ust. A 
marxizmus-leninizmus a lap ja in ak  és a P á rt 
h a tá ro za ta in ak  e lm élyü lt ism erete  a z é rt

szükséges, hogy a sp o rto ló  k iváló  sp o r t-  
eredmények e lé ré se  érdekében f o ly ta to t t  
munkáját állam a, tá rsadalm i fe la d a tk é n t 
te k in ts e ,  hogy minden e r e jé t  és te h e tsé g é t 
k i f e j t s e  a szo v je t sp o rt érdekében. A spor­
to ló  m arxista képzését e z é r t  úgy k e l l  te ­
k in te n i , mint e rk ö lc s -a k a ra ti fe jle sz té sé n ek  
vezető ré s z é t .

T ipikus je len ség  l e t t  sp o rto ló in k n á l, 
hogy összes sze llem i és t e s t i  képességeiket 
k if e j ts é k  a szo v je t sp o rt e iő b b re v ite ló é r t .
A szo v je t sporto lók  a haza szo lgá la tának  
egyedülálló  p é ld á it  m utatják f e l ,  amikor a 
nemzetközi versenyeken annak b e c s ü le té t  vé­
d ik .

P éldákat le h e t fe lh o zn i Belov, Bobrov, 
C sukarin, Babies és mások küzdelm eiről, akik 
komoly sérü lésük  e lle n e re  sem v á ltak  k i a 
so rb ó l, amikor nemzetközi versenyeken a 
Szovjetun ió  sp o rtb e c sü le té t véd ték . Ugyan­
e z t le h e t mondani K uzinról, amikor Hakkuli- 
nennal 50 kilom éteren v e rse n y z e tt. A c é l 
e lő t t  8 k ilo m é te rre l Kuzin hasizm át görcs 
húzta össze és a fájdalom  e lle n é re  i s  fo ly ­
t a t t a  a verseny t, megszerezte a "k irá ly  
s e r le g é t"  és a v ilágba jnok i cim et 50 k ilo ­
m éteren. Az edzőn k ivü l senk i sem tu d ta , 
hogy mi tö r té n ik  v e le , milyen megpróbálta­
tá s s a l  j á r t  ez az é le tében  legnehezebb 8 
kilom éteres u t .

Az id é z e tt  példák meggyőzően beszélnek 
a r r ó l ,  hogy k iváló  sporteredmények e lé re se  
közvetlen kapcsolatban van a sp o rto ló  p o li­
t i k a i  tu d a táv a l, a benne n ev e it hazaszere­
t e t t e l ,  a haza i r á n t  való fele lösségén^évé- 
v e l .

A sporto lóban a sportkozosség , a hasa, 0 
szo v je t nép e lő t t  való fe le lősségének  r e l -  
ism erése a k ie lé g ü lts é g , az öröm és büszke­
ség érzelm ét v á l t ja  k i és olyan támasz, 
amely lehetővé t e s z i ,  hogy győzzön akkor i s ,  
amikor kezdetben kudarcot v a l l o t t .  A sp o rt­
küzdelem kezdete e lle n é re  erejének  mozgósí­
tá s á ra  s z o lg á l ta to t t  p é ld á t Brener R ., a 
müugró Európa bajnokságon. Rosszul kezdte a 
verseny t és a kötelező  ugrások után  a 11. 
helyen v o l t .  De a haza e l ő t t i  fe le lő ssé g é ­
nek fe lism erése  lehetővé t e t t e ,  hogy össze­
szed je  magát, mozgósítsa minden a k a ra tá t , 
a következő ugrásokban az e lső  helyre  ke­
rü ljö n  és megszerezze az európa-bajnoki 
c im e t•

Ily en  a k a p i ta l i s ta  országokban nem leh e t 
sé g e s , ahol a nev e lést az em bergyülölet
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id e o ló g iá ja  h a t ja  á t .  Az Egyesült Államok­
ban a te s tk u l tú r a  az emberi tu d a t e lk ö d ö si- 
tésének  eszközéül sz o lg á l a z é r t ,  bogy f e l  
lehessen  k é s z íte n i  im p e r ia l is ta  háborúk 
v is e lé s é r e .  Ennek a " n e v e lé s in e k  a megnyi­
la tk o z á sá t mindenki l á th a t t a  p é ld á u l, ami­
kor Kanada és Svédország jégkorong mérkő­
z é s t  j á t s z o t t .  Durva, goromba já ték b a  kezd­
te k  a kanadaiak a mi sp o rto ló in k  e l le n  i s  
a z ^ ^ í^ - e s  v ilágbajnokság  döntő jében . A ka­
nadai c sap a t védő já tékosai gyakran durván 
lép tek  f e l  a támadóik e l le n .  A kanadaiakon 
azonban ez sem s e g í t e t t .  A sz o v je t sporto lók  
sp o rtsz e rű  techn ikás és v á l lv e te t t  j á té ­
kukkal megbirkóztak velük .

A m a rx is ta - le n in is ta  id e o ló g ia , a kommu­
n i s ta  e rk ö lcs  az a la p ja  a sz o v je t spo rto lók  
a k a ra t i  képesség-nevelésének . E zért k e l l  
minden sporto lónak  tanulmányoznia a Kommu­
n is ta  P á r t  tö r té n e té t ,  a m arxizm us-leniniz- 
mus m egalapítóinak m üveit, e z é r t  k e l l  i s ­
mernie országunk b e l -  és k ü lp o l i t ik á já t .

Az ember nem s z ü le t ik  t e s t i l e g  erősnek, 
ügyesnek, k ita r tó n a k , bá to rnak , hanem a ne­
v e lés  folyamán le s z  azzá . Az ed zés-ok ta tás 
fo lyam atá t nem szabad csak úgy te k in te n i ,  
m int a ţrtidomânyos ism eretek , tudás és kész­
ségek rendszere  növendékekben végbemenő k i­
a la k ítá sá n a k  fo ly am a tá t, ügy i s  k e l l  te k in ­
te n i  egyben, mint a sp o rto ló  t e s t i  képessé-
fe i  fe jle sz té sé n e k  a fo lyam atát i s .  A sport­

olók nevelésének elve a z é r t  mondja a z t ,  
hogy a sp o rto ló  képességei k i t a r tó  ok ta tó ­
edző munka folyamán fe jlő d n ek  és tö k é le te ­
sednek.

Éppen k i t a r tó ,  c é lirán y o s  sporttevékeny­
ség  folyamán fe jlő d n ek  azok a képességek, 
amelyek a.győzelem e lé réséh ez  szükségesek, 
mert az o k ta tá s  és edzés folyam ata egyben a 
sp o rto ló  különböző képességei nevelésének 
ás ama képességek fe jle sz té sé n e k  folyamata 
i s ,  amely k ivá ló  sporteredmények e lé ré s é t  
b i z to s í t j á k .  Mindez megkívánja, hogy az ed­
ző a lk o tó  k ézzel nyúljon a foglalkozások 
m egszervezéséhez. Es nem v é le t le n , hogy az 
edző, amikor az edzés egyik , vagy másik he­
t i  c ik lu s á t  ö s s z e á l l í t j a ,  e lsősorban a r ró l 
gondoskodik, hogy a sporto lókban az á l t a l á ­
nos t e s t i  á lló k ép esség e t, a gyorsasági á lló -  
kép esség e t, az e rő t ,  az ügyességet, a k i t a r ­
t á s t  és a tö b b i képességet n e v e lje . De i t t  
nemcsak egyszerűen a sp o rto ló  munkaszerete­
t é r ő l  és az edzésekhez való  a k tiv  hozzá­
á l l á s é r ó l  van szó , hanem a r r ó l ,  hogy a spor­
to ló  nevelése nem képzelhető  e l  nehézségek 
leküzdése n é lk ü l,

P oljakov érdemes m este rsp o rto ló , az eve­
zős c sap a t KV. O lim piai Játékokra való f e l ­
k ész íté sén ek  p o z it ív  t a p a s z ta la ta i t  á l t a l á ­
n o s ítv a  úgy v é l i ,  hogy rendszeres edzések 
t a r t á s a  még igen kedvezőtlen m eteorológiai 
viszonyok /e s ő , alacsony hőm érséklet, erős 
s z é l ,  erős hu llám verés/ k ö zö tt i s  egyik po­
z i t i v  tényező az evezősök a k a ra t i  és egyéb 
képességeinek nevelésében.

A nehézségek nemcsak a r ra  szo lgálnak , 
hogy a sporto lóban  a t e a t i  ás a k a ra ti  ké­
pességeket n ev e ljük , hanem a r ra  i s ,  hogy 
velük ezeknek a képességeknek a m eglétét 
e lle n ő r iz z ü k . A nehézségek a z t a sa já tság o s  
"lakm uszpapirt" je le n t ik ,  amely lehetővé 
t e s z i ,  hogy az edző e lle n ő riz h e sse  nevelő- 
munkájának m ódszerét.

E te k in te tb e n  érdekes Taracskov érdemes 
m estersporto ló  kerékpáros edző ta p a s z ta la ta . 
Az 1954— es többnapos kerékpáros verseny 
k ie v i szakasza u tán  a sp o rto ló k a t f ig y e lv e , 
a r ra  a köv e tk ez te tésre  j u t o t t ,  hogy a csa­
patban megbomlott az összhang. Egyesek egyé­
n i  é rd ek e ik e t a csapat érdekei fö lé  kezdték 
h e ly e z n i. A k ie v i-c se m ig o v i igen nehéz 
szakasz k ö v e tk e z e tt. Ennek s ik e re s  leküzdé­
s é re  a c sap a to t párokra k e l l e t t  o sz ta n i, 
ami még jobban megbontotta volna a csapat 
közösségét. Hogy a c sapa t egységét megő­

r iz z e ,  e lh a tá ro z ta , hogy a c sap a to t együ tt 
engedi e l .  Még 3 k ilo m é te rt sem mentek, ami­
ko r az egyik sp o r to ló , ak i szembehelyezke­
d e t t  a közösséggel, tóm lőszakadást szenve­
d e t t ,  T á rsa i azonban nem hagyták magára, 
hanem az edző u ta s í tá s a  s z e r in t  s e g í te t te k  
a h ib á t k i ja v í ta n i  és azután mindannyian 

•eg y ü tt fo ly ta t tá k  a küzdelm et. Ez az e se t 
megmutatta az edzőnek, hogy a közösségi é r ­
z é s , a kölcsönös s e g its é g n y u jtá s , a csapa­
t é r t  való  fe le lő s sé g  é rz e te  je llem z i t a n í t ­
v á n y a it.

A s p o r to ló t nemcsak az oktató-edző fog­
lalkozások  id e jén  k e l l  n ev e ln i, hanem azo­
kon k iv ü l i s .  A m unkaszeretet, a fegyelme­
z e tts é g , a sz e rv e z e tts ég , a b a rá tság  és 
egyéb tu lajdonságok nevelésének k ivá ló  esz­
köze a sp o rto lók  bevonása a sp o rtlé te s ítm é ­
nyek é p íté sé b e , amint ez s iszakosz tá lyunk- 
ban tö r t é n t ,  ahol a spo rto lók  s a já t  e rejük­
b ő l k é s z í te t té k  e l  az ő sz i és t é l i  edzések 
h e ly é t, valam int az evezős szakosztályban , 
melynek sp o r to ló i mozgó-hajós szép meden­
c é t  é p í te t te k  a t é l i  edzések számára, mely 
közben k im utatták  kezdeményező képességei­
k e t és k i ta r tá s u k a t .

A sp a r t  egyik sa já to ssá g a  az , hogy a 
benne résztvevők más csapatokkal, vagy 
sp o rto ló k k a l versenyeznek. E küzdelemben 
tudatosan  a r ra  törekednek, hogy s a já t  c é l­
ja ik a t  é r jé k  e l .  E zért figyelemmel vannak 
az e l le n f é l  gyengeségére és e rő sség ére , a 
környezetre  / a  verseny helye és id e je ,  t e r ­
m észeti viszonyok, s t b . / ,  i l l e tv e  annak 
f e l t é t e l e i r e .  A sz o v je t sp o rt igen szé le s  
körben kapcso lódo tt be a nemzetközi sp o rt­
é le tb e .  Mindezek a z t k íván ják , hogy mind az 
egyes sp o rto ló k , mind a csapatok- igen gon­
dosan készü ljenek  f e l  az összszövetség i és 
nemzetközi versenyekre.

A spo rto ló k  nevelése te rü le té n  fo lyó 
edzői munkának a következő fontos e lvbő l 
k e l l  k iin d u ln i a ; olyan képességeket k e l l  
neveln i spo rto ló inkban , amelyek a verseny 
v iszonyai k ö zö tt fo lyó  sportküzdelem  fo lya­
mán k iváló  sporteredmények e léréséhez  
szükségesek ré szü k re .

Ebből az a követelmény fo ly ik , hogy a 
s p o r to ló t  t a n í ta n i  k e l l  az a k a r a t i  
/k o n cen trá ló  képesség, sz ív ó sság , b á to rság , 
h a tá ro z o ttsá g , győzni akarás, k i t a r t á s ,  
c é l r a tö r é s ,  s t b . / ,  és é r t e l m i  / f e l ­
fogóképesség, rugalmas gondolkozás, tá jék o ­
zódó képesség, terem tő gondolkozás, kezde­
ményező képesség, s t b . / ,  valam int t e s t i -  
k é p e s s é g e k  /á lló k ép esség , e rő , 
gyorsaság, s t b . /  k im u ta tására . Ez a z é rt 
szükséges, hogy a sp o rto ló  a legnagyobb 
versenyeken a sportküzdelem  nehézségeit le  
tu d ja  küzdeni. V iszont ez megköveteli a z t ,  
hogy az edző küzdjön az edzés leegyszerű­
s í té s e  e l le n , terem tsen olyan viszonyokat, 
amelyek leginkább m egközelítik  a fe le lő sség - 
t e l j e s  versenyek v isz o n y a it. He d a jk á ja  le ­
gyen a spo rto lónak , hanem ta n í t s a  meg ő t a 
versenyek r e á l i s  v iszonyai k ö zö tt tevékeny­
kedn i, t a n i ts a  ta k t ik a i la g  helyesen , ön­
á lló a n  gondolkozni, figyelembevéve s a já t  
le h e tő s é g e it ,  az e l le n f é l  k épességeit és a 
verseny konkrét v iszo n y a it / id ő já r á s t ,  he­
ly e t ,  i d ő t / .

A sp o rto ló  nevelésének e lengedhe te tlen  
f e l t é t e l e ,  hogy az edző a sp o rto ló v a l való 
munkájában f ig y e lő ib e  vegye az elkövetke­
zendő versenyek v isz o n y a it. Példaként f e l  
le h e t  hozni, hogy az a t l é t a  h a jrá z á sá t ne 
az edzés e le jé n , hanem a végén ta n u l ja ,  az 
ökölvívó az oktató-edző küzdelmekben több 
m enetet h a j t  végre, mint a versenyeken, s t t  
Az elkövetkező versenyek viszonyainak és 
körülményeinek e lé g te le n  szám bavétele a 
sp o rto ló k  v ereségét id é z h e ti e lő . így tö r ­
té n t  p é ldáu l a V II. kerékpáros békeverseny 
ré sz tv e v ő iv e l. A spo rto ló k  sz é le s  a s z fa l­
to s  utón végezték ed zése ik e t, a versenyen
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a kaskenj köves utón k e l l e t t  küzdeniük, A 
sp o rto ló k  nem gyakorolták  a városokban, a 
stadionok sa lak p á ly á in  való h a jré z é s t .  
Mindez a r ra  v e z e te t t ,  hogy sp o rto ló in k  nem 
v o ltak  kellően  fe lk észü lv e  a versenyekre.

A legjobb edzők munkájának ta p a s z ta la ta  
a z t m uta tja , hogy a spo rto lók  e rkö lcs-aka­
r a t i  fe lk é sz íté sé h ez  alaposabban f e l  k e ll  
használn i a különböző versenyeket. A nem 
m egfelelő számú verseny, a sportküzdelembe': 
s z e r z e t t  kevés ta p a s z ta la t  k é s l e l t e t i  spor­
to ló in k  f e j lő d é s é t .  így p l* : az öttusázók 
verseny naptárában szerep lő  igen kevés v e r ­
seny kétség- len ü l fékezi a sp o rttu d és e- 
nelkedését ö ttu sában .

Az edzőne. iem k e l l  okvetlenü l csak ^ 
v i 'o s , a közt. aság , vagy a Szovjetunió  
bajnokságéira  v u rn i. K iegészítő  versenyeket 
is  .e h e t szervezn i a szak o sz tá ly , a sp o rt­
klub b a jn okságáért.

A versenyek szervezésének gyakorlatában 
e l  k e l l  te k in te n i a sportküzdelm et nélkülö­
ző, könnyű f e l té te le k  közö tt fo ly ó , úgyne­
v e z e tt "üvegházi" v e rsenyek tő l. Gyakorla­
tunkban még mindig h e ly e t ta lá ln a k  ily en  
versenyek. Ép nem v é le t le n , hogy Konyájává, 
Ivak in  és mások ily e n  "üvegházi" csúcsered­
ményeket érnek e l ,  külfö ldön pedig a kemény 
sportküzdelemben nem képesek m ozgósítani és 
összeszedni magukat és gyenge sporteredaé*  
nyékét érnek e l .

A fe la d a t az , hogy gondosabban fo ly ­
tassuk  a nemzetközi ta lá lk o zó k ra  való f e l ­
k é sz ü lé s t, vegyük te k in te tb e  mind a s a já t  e:
erős és gyenge o ld a la in k a t, mind a sp o rt­
b e l i  e l le n fe le in k é t .  Élesen fe lv e tő d ik  
annak kérdése i s ,  hogy tanulmányozni k e ll  
a spo rto lók  funkcionális  és egyéb lehető ­
s é g e it  m agaslati viszonyok kozott folyó 
munkára való átm enetnél, valam int magas hő­
m érséklet e se té n .

A szo v je t spo rto ló k  nevelésének egyik 
a lap e lv e t a közösségben, a közösség á l t a l  
éa a közöseég számára való n ev e lés . Ez 
s z o c ia l i s ta  társadalmunk lényegét tük rözi 
v ia sz a .

Mi a sp o rto ló t a közösségben neveljük , 
nem azon k iv ü l. Égységes aportközöaségben, 
közös cé lo k k a l, gondolatokkal és élmények­
ke l folyó é le t  és tevékenység -  a spo rto ló  
nevelésének e lengedhe te tlen  f e l t é t e l e ,  A 
közösségi é rzés , a b a rá tság , a kölcsönös 
s e g íts é g , a kölcsönös támogatás je llem zi 
a szo v je t sp o rto ló k a t. Ez különösen ragyo- 

óan ny ilvánu l meg a nemzetközi versenye- 
an .

A közösség összekovácsolásában nagy sze­
repet já tszanak  a kommunisták és komezomo- 
l i s t á k ,  akik személyes p é ld á ik k a l le lk e s í­
t ik  a többi sp o rto ló k a t k iváló  sporteredm é- 
nyeik e lé ré s é re .

A közösségről szólva meg k e l l  em líten i, 
hogy a csapat és közösség nem egy és ugyan­
a z . Begy nevelőmunkát k e l l  végazni, hogy a 
csap a t egységes, összekovácso lt, harmónikus 
és harcos, egységes c é l tó l  v e z é re lt közös­
ség legyen. Ehhez azonban a csapat sporto ­
ló iv a l  c é ltu d a to s  ^ p o lit ik a i nevelőmunkát 
k e l l  f o ly ta tn i ,  melyben a kommunistákra és 
koms„omolistákra támaszkodunk, fe lh a szn á l­
juk a közösség összekovácsolásának külön- 
jözo form áit es m ódjait: az ig a z i bará tság  
jó  példáinak  megmutatását a Ja já t szakosz­
tá ly  többi c sapa ta iban , vagy a több i szak­
osztályok csapa ta iban , együttes mozi, s z ín ­
ház i előadások lá to g a tá sa  és az e z t követő 
megbeszélések, közös kirándulások szervezé­
se múzeumokba, környékre, s tb .

A közösség nevelése messze tú l te r je d  a 
c sapa t oktató-edző munkájának k e re te in . E 
te k in te tb e n  érdekes a HMKS női nyolcasának 
ta p a s z ta la ta .  A nyolcas fe je  Lukatyina é r ­
demes m estersporto ló  vezérevezős. A nyolca 
ö tszö rös sz o v je t bajnok, 1954-ben pedig 
s ik e re se n  s z e re p e lt  a nemzetközi versenye­

ken és e ln y e rte  az európa—bajnok i e lm et. 
Ennek a csapatnak a s ik e re  nemcsak a k ivá ló  
technikai, fe lk észü ltség én  a la p sz ik , hanem 
nagyobb mértékben a bará tságon , amely össze­
kovácsolja ennek a csapatnak t a g j a i t .

A legjobb edzők ta p a s z ta la ta i  a z t mutat­
ják , hogy közösség á l t a l  k e l l  n ev e ln i, köz­
ben f e l  k e l l  használn i a tá rsada lm i vele 
mény e r e jé t ,  a sp o rto ló  közösség e l ő t t i  
fe le lő s s é g é t .  Az edző, a tá rsa k  b ír á ló  meg­
jegyzései a sp o rto ló  nevelésének nagyszerű 
eszk ö ze i, így p l .  a moszkvai Dinamó e l le n i  
v e s z te t t  mérkőzés u tán  a CDSZA labdarúgói 
m egtárgyalták a já té k o t .  Ezen megbeszélésen 
H azlnszkij kapusra számos megérdemelt szem­
rehányást t e t t e k .  H ozinszkij be ism erte , hogy 
durva h ib á i károsan b e fo ly áso lták  az egész 
csäpa t já té k á t .  M egígérte a közösségnek, 
többet reg  dolgozni es igyekszik  ig azo ln i 
t á r s a i  b iza lm át.

A sp o r to ló t nemcsak a közösségben, ha­
nem a közösség számára is  k e l l  n e v e ln i.
E zért az edzőnek olyan sp o r to ló t k e l l  ne­
v e ln ie , ak i b ecsü le tesen  és önfeláldozóan 
la tb a v e ti  minden e r e jé t  és képességét a kö­
zösség Jav ára . Az ily e n  szem léle tű  tevé­
kenység tip ik u s  l e t t  a szo v je t sp o rto ló k n á l,

A közösségért végze tt önfeláldozó munka 
p é ld á já t  m utatták a kerékpáros, evezős, jég­
korong, röplabda csapatok s p o r to ló i .  Szá­
mos példa közül egyet idézünk, hogy miként 
v ise lk ed tek  a kerékpárcsapat sp o r to ló i az 
1954-as többnapos versenyen. Ez megmutatta 
a közösségért való  fe le lő s sé g é rz e tü k e t. A 
tiz e d ik  szakasz után  Nyemitov v e z e te t t ,  a 
tizenegyedik  szakasz 13. k ilom éterénél 
azonban szingórepedést szen v ed e tt. C s iz s i-  
kovnak egyénileg  igen előnyös v o l t  "meg- 
ugrani" Nyemitovtól, de a c sa p a t, a közös­
ség érdekei C slzsikov számára tö bbe t je le n ­
te t te k  egyéni e lő nyné l. Elsőnek á l l t  meg és 
s e g í t e t t  Nyemitovnak, hogy azután  vele 
együ tt fo ly ta s sa  a v e rsen y t.

Amikor a közösségben az egyénekkel szem­
ben tám asz to tt követelményekről beszélünk, 
meg k e l l  említenünk ennek az igényességnek 
egyik f e l t é t e l é t ,  amelyről a g y ak o rla ti 
munkában gyakran megfeledkeznek. Makarenko 
e z t Í r j a :  "úgy gondolom -  nem a rosszabba­
k a t, hanem a jobbakat k e l l  b ü n te tn i .  A 
jobbaknak semmit sem le h e t m egbocsátani, 
még az apróságokat sem. A rosszabbak pedig 
utánuk mennek. Azt ak arják , hogy tő lü k  is  
anny it k ö v e te ljenek . így te sz  a kommunista 
p á r t :  a jobbaktó l többet k ö ve te l"  /Az uj 
ember kovácáa/.

A közösségben dolgozó sp o rto ló  nevelése 
nem J e le n ti  az egyes egyéniségek egy sz in re  
hozását, vagy az egyes ember szerepének 
csökkentését a csapatban, a közösségben. 
Éppen e llen k ező leg , az edzőnek nevelő és 
oktató-edző munkája közben figyelembe k e l l  
vennie minden sp o rto ló  egyéni s a já to s sá g a it , 
azaz a z t az ágyén! bánásmód a lap ján  k e l l  
f o ly ta tn ia .

Az egyéni bánásmód helyes m egvalósításá­
nak természettudományos a la p já t  Pavlov f e l ­
sőbb idegtevókenység t íp u s a i ró l  szóló  ta ­
n ítá sa  a d ja . E zért minden edző kö te lessége  
alaposan tanulmányozni az t a t a n í t á s t .

A sporto lók  egyéni sa já to sság a in ak  f i ­
gyelembevétele az oktató-edző munka megszen- 
vezésénél, a spo rto lók  versenyekre való  f e l ­
k é sz íté sé n é l az edző egyik legfontosabb f e l ­
ad a ta , amelynek megoldásához alaposan ism er­
n ie  k e l l  az embereket, e rk ö lc s i-a k a ra t i  és 
t e s t i  képességeiket, valam int tech n ik a i és 
ta k t ik a i  fe lk é sz ü ltsé g ü k e t.

A sp o rto ló v a l való egyéni bánásnak he­
ly e t  k e l l  t a lá ln ia  a spo rto lók  egyéni f e l ­
adatainak  és te rve inek  ö s sz e á ll í tá s á n á l  i s .
A SEEKS edző munkájának ta p a s z ta la ta  a z t 
m u ta tja , hogy az egyéni feladatoknak nem­
csak a tech n ik a i eredményeket k e l l  t a r t a l ­
mazni ok, hanem a spo rto ló  fe lkészülésének
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össziS  fo rm áit /á l ta lá n o s  t e s t i ,  te c h n ik a i, 
ta k t ik a i  éa e rk ö lc s i - a k a ra t i /  i s .  Ennél te ­
k in te tb e  k e l l  venni azokat az erős o ldalai­
k a t ,  amelyeket meg k e l l  rö g z íte n ie  a sp o rto ­
lónak és azokat a gyenge o ld a la k a t, amelye­
k e t m eghatározott idő re  k i k e l l  küszöbölnie.

Az edzőnek különösen nagy rugalm asságot 
k e l l  ta n ú s íta n ia  és alaposan Ism ernie k e l l  
a sp o rto ló  egyéni s a já to s s á g a it  az o k ta tá s i  
és edzési te rvek  ö s s z e á l l í tá s á n á l .  A vezető 
sp o rto ló k  /Kuc, Otkalenkó, Lomakin, s t b . /  
fe lk é sz ité je n e k  gyakorla ta  a z t m i a t t a ,  
hogy minél nagyobb a sp o rto ló  tu d ása , annál 
inkább szükség van a r r a ,  hegy egyénhez szab­
juk az o k ta tá s t  és a n e v e lé s t .  Ez különösen 
a r ra  az e se tre  vonatkozik, amikor a sporto ­
ló k a t csúcseredményekre készít.-lük f e l .

Azokat az e lv e k é t, amelyek mind a csapa­
to k n á l, mind az egyéni sp o rto ló k n á l a neve­
lőmunka formáinak és módszereinek a la p já t  
képezik, nem egymástól e lv á la sz tv a , hanem 
szoros kapcsolatba k e ll  hozn i. K ívánatos, 
hogy a szo v je t spo rto lók  edző-nevelője 
ugyanígy h aszn á lja  f e l  ezeket a g y ak o rla ti 
munkában.

A sp o rte g y e sü le t, a h iv a ta l ,  a kommunis­
ta  p á r t ,  a sz o v je t kormány és az egész szov­
j e t  nép e lő t t  az edző f e l e l  az olyan sp o r­
to ló  o k ta tá sá é r t  és n e v e lé sé é rt, ak i képaa 
v ilág csú cso t e l é r n i .

♦ ♦ +
/M egjelent a T y eo rija  i  P rak ty ika  f iz ic s e s z -  
koj k u l tu r i  c .  fo ly ó ira t  1955. év i 5 . szá­
mában./

A  MAGYAR M O K S Í G  EWEKEIESE
Az I960, év i magyar a t l é t i k a i  bajnokságok | 

különös je len tő ség g e l b ír ta k  a k ö ze li o lio -  ! 
p ia i  já tékokra  való t e k in te t t e l  i s .  Verseny- I 
naptárunk megalkotásakor ez az időpont l á t ­
s z o t t  legalkalmasabbnak a r r a ,  hogy a bajnok­
ságon k e re sz tü l lemérjük a tlé tik á n k  minősé­
g i színvonalának h e ly z e té t és ezen keresz­
t ü l  i s  számot vessünk o lim p ia i sze rep lé ­
sünkkel. Bár a magyar bajnokságokat megelő­
zően é lv o n a lb e li versenyzőink több olyan 
versenyen v e ttek  r é s z t ,  melyek az o lim piai 
k ik ü ld e tés  szempontjából fontosak vo ltak , 
mégis mindenkinek az v o lt az é rzése , hogy a 
magyar a t l é t i k a i  bajnokságok döntik  majd e l ,  
hogy az olim pia évében milyen versenyszá­
mokban fe jlő d tü n k  és tulajdonképpen hogy 
á llu n k  nemzetközi te k in te tb e n .

A bajnokságok leb o n y o lítá sa  után  meg k e ll 
á llap itanom , hogy a bajnokságok leb o n y o lítá ­
sa m intaszerű v o lt  és szeretném  hangsúlyoz­
n i a z t i s ,  hogy a versenyszámok e lo sz tá sa  
a három bajnoki versenynapra e z ú t ta l  s ik e ­
r ü l t  a leg jobban . Javasoltam  i s ,  hogy e z t a 
ba jnok i b e o sz tá s t ta r ts u k  meg véglegesnek 
és tegyük mintegy t r a d ic io n á l is s á .  A bajno­
k i versenyek komolyságát emelte az ünnepé­
ly esség , a sok t l s z t e l e t d i j  és á lta lá b a n  a 
versenyzők ré s z é rő l ta p a s z ta l t  küzdelem a 
bajnoki e lm ekért, jobb eredm ényekért. A kül­
ső körülményekkel kapcsolatban ta lá n  még 
a n n y it, hogy r i tk á n  kedvez id ő já rá s  annyira 
az a tlé tik á n a k , mint ahogy e három verseny­
napon k ed v eze tt.

Már a nevezésekből i s  m egállap ítható  
v o l t ,  hogy az utóbbi évek legnagyobb lé ts z á ­
mú bajnoksága k e rü l megrendezésre. A szö­
vetség  vezetősége a bajnoki versenyek sz ín ­
vonalá t szem elő tt ta r tv a ,  minden olyan v e r­
senyzőnek b iz to s í to t t a  az in d u lá s i lehető­
s é g e t , ak i a ba jnoki versenyekig megfelelő 
eredményt é r t  e l .  Ez a tény úgyszólván k i­
v é te l  n é lk ü l minden versenye záriban b iz to s í­
t o t t a  a ba jnoki sz ín v o n a la t.

Milyen v o lt  ez a színvonal? Ezt a kér­
d é s t részben h aza i, részben nemzetközi 
szempontból k e l l  v iz s g á ln i .  Ha az előző é- 
vek bajnoki eredményeihez h a so n lítju k  az 
id e i  bajnokságok eredm ényeit, az á l l a p í t ­

ható meg, hogy a f é r f i - n ő i  versenyszámok 
zömében az eredmények á tlag a ib an  ja v u lta k . 
Ha nemzetközi szempontból v iz sg á lju k  ezeket 
az eredményeket, az t k e l l  m eg á llap ítan i, 
hogy a fe jlő d é s  nem k ie lé g í tő .  Csupán né­
hány olyan bajnoki eredményünk van, mely 
nemzetközi v iszonylatban  i s  m egállja  a he­
ly é t .  Vonatkozik ez a bajnokok eredményeire 
és az á tlag o k ra  egyarán t.

Rövidtávfutásunk, sem egyén ileg , sem az 
á tlag o k a t figyelembe véve nem f e j lő d ik .  
Legalább i s  a f é r f ia k n á l .  Női rö v id táv fu tó ­
ink v iszon t úgy az é lv o n a lb e li versenyzők, 
mint az á tlag o k a t figyelembe véve határo ­
z o t t  f e j lő d é s t  m utat. Női rö v id táv fu tó in k  
eredményeinek é rté k e lé sé n é l figyelem be k e l l  
venni a z t i s ,  hogy ugy®*6lván mind f ia ta lo k  
és még további f e j lő d é s i  leh e tő ség e ik  
vannak.

F é rf i  rö v id táv fu tó in k  bajnoki form ája 
a r e á l ia  körülmények között 10.6 mp-re te ­
h e tő . Érdekes a z , hogy je le n  p illa n a tb a n  
nincs olyan röv ia táv fu to n k , ak i egyformán 

ó lenne 100 és 200 m éterre i e . 400 m-ese- 
nknél csak a ké t e lső  helyen végze tt v er­

senyző eredménye szám ottevő. I t t  az á tlagok  
már mind h aza i, mind nemzetközi v iszo n y la t­
ban gyengék.

A középtávfutók v e rsen y e it részben a 
bajnoki cim e ln y erése , részben pedig az 
olim pia e l ő t t i  megfelelő időeredmény e lé ­
rése  b e fo ly á so lta . Ez több esetben t a k t i ­
ka i megnyilvánulásokon k e re sz tü l v o lt ta ­
p a sz ta lh a tó .

Hiányosságként k e l l  megemlítenem, hogy 
az 1500 m-es s ík f u tá s t  kivéve egyetlen 
középtávfutó bajnoki mezőny sem v á lla lk o ­
z o tt  komolyabb iram ra.

A magyar közép- hoeszutávfutós fe jlő d é ­
sének ú t ja  pedig éppen a b á to r  i r a  mfut ásó­
kon k e re sz tü l v e z e te tt  v ilágh írnevéhez.

Ami ezekkel a versenyszámokkal kapcso­
la tb an  örvendetes v o l t ,  az a második-harma­
d ik  vonalnak az e lő re tö ré s e .

V álto za tlan u l gyengén á llu n k , mind ha­
z a i ,  mind nemzetközi tek in te tb e n  az ugró 
számokban. Ugró a t lé tá in k  eredményei -  kü­
lönösen nemzetközi szempontból -  gyengék,
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fő le g  ha ssámbavesszük az t a f e j lő d é s t ,  ami 
az ugrószámoknál csak európai v iszonylatban  
ta p a s z ta lh a tó .

Bzzel a k é rd ésse l kapcsolatban és különö­
sen a dobószámok fe jlő d ésén ek  összehason lí­
tá s á v a l kapcso la tban , a t l é t i k a i  körökben 
sokszor merül f e l  a kérdés, hogy m iért van 
ez igy? A kérdés m egválaszolása term észete­
sen nem egyszerű és lényegesen alaposabb 
elemdbsre s z o ru l, mint amennyi hely je le n  
esetben  e c é lra  rendelkezésre  á l l .

Ha szám ításba vesszük a z t ,  hogy dobó a t­
lé tá in k  az u to lsó  2—3 évben milyen nagyot 
fe j lő d te k  és hogy e fe jlő d é s  következtében 
v á lo g a to tt  csapatunk legb iz to sabb  ré sz le g é t 
képezik , önkéntelenül vetődik  f e l  a kérdés, 
hogy m iért nem t a r t  lé p é s t dobóatlé tikánk  
fe jlő d é sé v e l u g ró a tlé tik án k  fe jlő d é se , mint 
másik úgynevezett ügyességi versenyág cso­
p o r t .

K étség te len ü l a nagy ugró eredmények e l ­
éréséhez sokkal több és bonyolultabb ké­
pesség szükséges, mint a dobóeredmények e l­
é ré séh ez . Az ugró a tlé tá n a k  egyformán gyors­
nak ruganyosnak, ügyesnek és bizonyos mérté­
k ig  erősnek i s  k e l l  le n n ie .

Véleményem s z e r in t  ugró a t lé tá in k  kevés
f ondot fo rd íta n a k  ezeknek a képességeknek 

e j le s z té s é r e .  Bár az u tóbbi években élvo­
n a lb e l i  ugró a t lé tá in k n á l  mind több sú ly t 
fek te tn ek  az ugróerő f e j le s z té s é r e ,  de még 
mindig nem a n n y it, és olyan rendszeresen , 
mint ahogy a z t a ao b óa tlé ták  te s z ik  s a já t  
te rü le tü k ö n .

Egy másik nagy hiányosságnak ta r tó n  
u g ró a tlé tá in k  edzésrendszerében a z t ,  hogy a 
versenyidény b e á l l tá v a l  vagy te l je s e n  meg­
szű n ik , vagy igen  k is  m értékre csökken az 
e r ő f e j le s z té s .  A k ie g é sz ítő  gyakorlatok 
m ellőzésével a versenyidény folyamán az ed­
zések a l a t t  úgyszólván k izá ró lag  sablonos 
te c h n ik a i gyakorla tokat és sablonos gyorsa­
s á g i  gyako rla to k a t végeznek.

E zzel szemben d o b ó a tlé tá ink  m egtalálták  
a te c h n ik a i edzések és az erő m egtartásá t 
b iz to s i tó  edzések ö sszh an g já t.

P ersze  ezenkívül i s  még sokfé le  okot 
leh e tn e  fe lh o zn i ugrószámaink eredményei­
nek helybentopogása, ső t némely esetben 
v is sz a fe jlő d é sé v e l kapcso latban .

Mintahogy már em líte ttem , dobóatlé tá ink  
ma nemzetközi v iszonylatban  igán jó  helyen 
á l ln a k . Ez e lsősorban  versenyszámonként a 
k é t v á lo g a to tt  dobóra vonatkozik . Ha a do­
bószámokban m egvizsgáljuk az á tla g o k a t, 
i l l e t v e  az é lvona l mögötti h e ly z e te t , akkor 
i t t  aem tá r u l  a legrózsásahb kép e lénk . 
F élő , hogy a je le n le g  élvonalban lévő do­
bóink mögött olyan nagy le sz  az ü r  az u tán- 

ó t lá s  szem pontjából, hogy egy-egy ily en  
1 dobóatlé tánk  k iesése  e se tén  a z t hosszú 

id e ig  nem tud juk  p ó to ln i .
Külön szere tnék  megemlékezni a tlé tik á n k  

most már huzamosabb id e je  igen gyenge ver­
senyszám airól: a g á tfu to  szám okról. Ezen 
versenyszámokban ugyanez a h e ly ze t mint az 
ugrószámoknál, de még azza l sú ly o sb ítv a ,

hogy az egész bajnok i mezőnyben nagyon ke­
vés olyan te s ta lk a tú ,  olyan képessegekkel 
rendelkező g á tfu tó t  lá tu n k , ak ik  felszám ol­
hatnák e té re n  fen n á lló  lem aradásunkat.

Valóban az a h e ly z e t, hogy fia ta lság u n k  
igen nagy része  és éppen az a ré sz e , ame­
ly ik  az á tla g o sn á l magasabb term etű  és meg­
fe le lő  gyorsasággal, ügyességgel i s  rendel­
k ez ik , az e lsősorban  a lab d a já ték o k a t, igy 
k o sá rlab d á t, k é z ila b d á t, röp labdát v á la sz t­
ja  kedvenc sportágának . Ez tén y .

Ezen a tényen túlmenően azonban mulasz­
t á s s a l  vádolom edzőink nagy ré s z é t i s .  Ed­
zőink je le n tő s  része  nem vesz i a fá ra d tsá ­
go t ahhoz, hogy g á tfu tá s s a l  "b íb e lő d jék " .
A lényegesen több és bonyolultabb munkát 
kívánó g á tfu tá s  h e ly e tt  nagyrészük csak a 
s ík f u tá s t ,  vagy valami egyszerűbb verseny­
számot szorgalmaz ta n ítv á n y á ln á l. Hiányzik 
edzőinkből az a tevékenység i s ,  hogy a 
g á tfu tá s ra  t e s ta lk a t i la g  alkalmas f i a t a lo ­
ka t beszervezzék, rá b e sz é ljék .

Ma már majdnem minden valam ire való pá­
lyán van m egfelelő gát f e ls z e re lé s ,  de ha 
n in c s , igen egyszerűen le h e t e l ő á l l í t a n i .  
Tapasztalatom  s z e r in t  a fia ta lo k n ak  i s  ko­
moly mozgásélményt je le n t  a g á tfu tá s .  Nem 
u to lsó  sorban az edzések f e lé p íté s e  szem­
p o n tjáb ó l i s  a g á tfu tók  edzése olyan sok­
o ld a lú , hogy abból úgyszólván bárm ilyen 
ugró vagy s ik fu tó  versenyszámra le h e t sza­
kosodni. Úgyszólván minden versenyezámnak 
tö k é le te s  k ie g é sz ítő  mozgását k épez i.

Úgy érzem, gátfu tásunk  je le n le g i  helyzeté­
ben elsősorban  az edzők mozgósító e re jé re ,  
továbbképzésére és tü re lm ére , odaadására 
van szükségünk.

Végezetül az I960, év i a t l é t i k a i  bajnok­
ságok hü képét m utatták a tlé tik á n k  helyze­
tén ek . Vagyis a z t ,  hogy néhány versenyszám­
ban vannak k ivá ló  képességű és tudáou ven- 
senyzőink, akik  nemzetközi v iszonylatban 
i s  számottevő eredményeket érnek e l .  Után­
pótlásunk azonban elmarad az é lvona lbe liek  
eredm ényeitő l. A bajnokságok eredményei 
v á lto z a tla n u l rám utattak  v idék i a tlé tik á n k  
és fő v áro si a tlé tik á n k  színvonala  k ö z ti 
je le n tő s  különbségre.

Az olim pia éve á lta lá b a n  az egész v ilág  
a tlé tik á já b a n  le z á r  egy bizonyos időszako t. 
A római olim pia a magyar a t lé t ik a  tö r té n e ­
tében zá r le  egy 4 éves Időszakot, mely az 
1956-os 57-os zűrzavaros á llap o to k k a l kez­
dődött és mely időszak során  a fe jlő d é s  
csak m érsékelt v o l t .  Az olim pia u tán  egy 
uj négyéves időszak kezdődik, melynek ke­
re té n  b e lü l meg k e l l  v a ló s í ta n i  az MIST 
Elnökségének az a t lé t ik á r a  vonatkozó hatá­
r o z a t a i t .  E határozatok  m egvalósítása szük­
ségessé te s z i  a z t ,  hogy egész a t l é t i k a i  
é le tünk  f e j le s z té s é t  u j alapokra helyezzük. 
Ez pedig nem tö r té n h e t másként, mint úgy, 
ha lényegesen nagyobb gondot fo rd ítu n k  
mindannyian a tlé tik á n k  n é p sz e rű s íté sé re , a 
leh e tő  legnagyobb számban a f ia ta ls á g  be­
k apcso lására , és a haladó edzésmódszerek 
szeleskörben  tö rté n ő  alkalm azására .
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I f jú s á g i  a t lé t ik á n k  id e i  ké t nagy erőpró­

bá ján  már t ú l  van. Az eredményeket ism erjük, 
azokkal -  az a d o tt körülmények k özö tt -  e lé ­
ged e ttek  leh e tü n k . Mint ism ere tes , a k e le t­
ném etektől sú lyos v ereséget szenvedtünk, a 
jugoszláv  -  20 évesekkel sp é k e lt -  együttes 
e l le n  pedig  b iz to s  győzelmet a ra ttu n k . Két­
sé g te le n . hogy a német együ ttes Európa egyik 
leg jobb  i f jú s á g i  c sa p a tá t j e l e n t i ,  m elytől 
k ikapni nem szégyen, fő le g , ha ism erjük a 
körülm ényeket. Most nem kívánok ezekre ré sz ­
le te s e n  k i t é r n i ,  csak megjegyzem, hogy a két 
v iadalon  rész tvevő  csapatban -  a lányokat is  
beszám ítva -  mindössze tizennégyen /9  f iú  és 
5 lá n y / v o ltak  1959-ben i s  v á lo g a to tta k , te ­
h á t a c sap a t több mint kétharmada e lső  ízben 
ö l tö t t e  magára a v á lo g a to tt mezt.

Az e lő k é sz ü le te t a jun ius közepén m egtar­
t o t t  -  és igen szépen s ik e r ü l t  Budapest-Vi- 
dék i f jú s á g i  v á lo g a to tt v ia d a l, valam int a 
Rejtő-Markó p á r , i l l e tő l e g  a t e l j e s  f iú  
4x100-as v á ltó  1-1 közös edzése j e l e n te t t e .  
Ez. v a ll ju k  be, igen  kevés, fő le g , ha e l le n ­
fe le in k  fe lk é s z ü lé s é t te k in tjü k !  Ennek e l l e ­
nére  a német-magyar v iadalon a fiu k  2, a 
lányok pedig  1 országos csúcso t ja v í to t ta k  
meg, ezenkívül 11, i l l e tő l e g  8 egyéni csúcs 
és vagy 10 id e i  leg jobb  eredmény s z ü le te t t ,  
nem beszélve a r r ó l ,  hogy végeredményben a 
pontkülönbség i s  jó v a l kisebb v o l t ,  mint 
WeiB3enfelsben a jó v a l jobb nevekkel k iá l ló  
csap a tu n k n á l. A lányok -  a kulcsemberek k i­
e sése  és Kazi Olga moszkvai tá v o llé te  m ia tt 
-  nem tu d ták  m egism ételni ta v a ly i  győzelmü­
k e t .  Jugoszláviában egy országos és ha t e- 
gyéni csúcs s z ü le te t t  csak , i t t  v iszon t az 
id ő já rá s  szeszé ly es  v o lta  akadályozta meg 
a jobb eredm ényeket. E rre  csak anny it k e l i  
megjegyeznem, hogy a második nap p l .  2 ern­
es vízben versenyeztek , mig az e lső  nap 
olyan e l le n s z é l  v o lt  az e lső  két szám a l a t t ,  
hogy a magasgátasokát szemmel lá th a tó la g  
v is s z a fu j ta  a gá t f ö l ö t t .

Nem kívánom a versenyeket ré sz le te se n  k i­
elem ezni, csak egy-két -  a versennyel kap­
c so la to s  -  momentumról és körülményről kívá­
nok beszám olni.

I ,  A magyar csapa t mindkét f l u ,  de a női 
versenyen Is  magasroku küzdőképességről t e t t  
tanúb izonyságo t, aminek eredménye számszerű­
en i s  megm utatkozott. Csődöt nem mondott 
se n k i, le g fe lje b b  az izgalom m ia tt sze rep e l 
egy-ket versenyző a v á r tn á l gyengébben. A 
csap a t jó ré sz e , elsősorban  a versenyeken 
döntő je len tő ség ű  gyorsfutószámokban, még 
jövőre i s  i f i  -  a lányok k iv é te lé v e l.
G yorsfutóinkkal e lég ed e ttek  lehe tünk f  mind­
három viadalon m egállták h e ly ü k e t. A v á ltó ­
ban komoly fa n tá z ia  van és több közös ed­
z é s s e l  1961-ben -  rem élhetőleg -  42 mp-en 
b e lü l  kerülnek!

Középtávfutóink m egtették a magúkét, fő­
le g  a jugoszlávol e l le n , ahol á lta lá b a n  
ta k t ik a i  győzelmeket a r a t ta k .  Hagy szó ez, 
ha visszaemlékezünk a r r a ,  hogy milyen csap­
nivalóan ta k tik á z ta k  az elm últ években. Far­
kas és Nagy ugrásszerűen ja v u lt  e te k in te t­
ben.

A g á tfu tá s  v á lto z a tla n u l gyenge száma vá­
logato ttunknak , b á r némi ja v u lá s t  lá ttu n k  
/V e rte ssy /, inkább azonban a lányoknál, hol 
nem sok v á la s z tja  e l  egymástól a váloga­
to t ta k a t  a tö b b ie k tő l.

Ugrószámokban a távolugrók és Csányi je ­
le s k e d e tt ,  de k ie lé g í te t te k  a hármasugrók 
és -  a jugoszlévok e lle n  -  a magaeugrok i s .  
Kár, hogy Ivanov Mariborban sé rü lé se  m iatt 
nem s z e re p e lh e te tt  képességeihez m éltóan. A 
lányoknál a magasugrás d ic sé rh e tő .

Dobószámokban é le s  különbség v o lt a suly- 
lö k és-d iszk cszv e tés . i l l e tv e  a g e re ly b e ji-  
tá s-k a lap ácsv e té s  párok k ö z ö tt. Az előbbiek 
-  hasonlóan a fe ln ő ttek h ez  -  erős ja v u lá s t 
mutatnak, fő leg  a d iszkoszve tés, hol csúcs 
i s  s z ü le te t t ,  mig az utóbbi k e ttő , közülük 
i s  elsősorban  a k a lap ácsv e tés , bizony nem 
f e l e l t  meg a várakozásnak.

Az eredmények k ié r té k e lé sé n é l ism éte lten  
fe lm erü lt elm aradt számainknak legalább a 
többiek  s z in t jé r e  való f e lh o z a ta la . Ez nem­
csak az i f jú s á g i ,  hanem a f e ln ő t t  váloga­
to ttn a k  i s  eminens érdeke és nem megoldha­
ta t l a n  f e la d a t ,  mint a z t a nemrég még i f j ú ­
sá g i v á lo g a to tt Kalocsay és M ihályfi példá­
ja  i s  ig a z o l ja .

I I ,  E lle n fe le in k  t e s t i  f e lé p í té s e ,  mint 
a z t már több alkalommal i s  k ife j te t te m  az 
előző é v i v iadalokkal kapcso latban , magasan 
a mieink f e l e t t  v o l t .  Igen szembetűnő v o lt  
ez p l .  a németek e l le n ,a h o l a nem éppen k is ­
term etű  Vágó P á l bizony s z in te  e l tű n t  e lle n ­
f e l e i  m e lle t t ,  nem beszélve B aka iró l, vagy 
a g e re ly h a jitó k ró l. Technikailag  a különb­
ség  elsősorban  a g á t-  és akadályfutásoknól 
b i l l e n t  e l le n fe le in k  ja v á ra . Mint érdekes­
ség e t említem meg, hogy a német gátasok p l .  
elrugaszkodó lábuk lá b sz á rá t erősen f á s l iz -  
tá k , hogy az alacsony g á tv é te ln é l e lő fo r ­
duló gátba verések e r e jé t  csökkentsék és 
igy bátrabban merjenek f u tn i .  Eredmény: a 
verseny végén a ké t német g á ta sn á l mind­
össze egy, a magyaroknál pedig 18 gát ma­
ra d t  á llv a  v iszon t a versenyt megnyerték. A 
német női gátasoknál v á lto z a tla n u l ugyanazoi 
erényeket es tech n ik á t f ig y e lh e ttü k  meg, 
mint am iről a mult évben már Írtam  a 
w e isse n fe ls i ta p a sz ta la to k k a l kapcso latban .

Magasugrásnál valahogy az v o lt a benyo­
másom Debrecenben és Mariborban egyarán t, 
hogy e lle n fe le in k  sokkal folyamatosabban 
mentek á t  a lécen , m in t'a  m ieink, mozgásuk 
magabiztosabb és len d ü le teseb b . Nekifutásuk 
á lta lá b a n  a üdéinkénél hosszabb v o lt és a 
s ik e r te le n  k ís é r le te k  kevésbbé tö r té k  meg 
ő k e t, mint a m ieinket.

Rúdugrásban Csányi tech n ik á ja  magasan a 
legjobb v o l t .  Elmaradt v iszo n t a többiek­
t ő l ,  e lsősorban a jugoszláv  ug ró k tó l, laza ­
ságban és -  term észetesen -  term etben.

A táv o lu g rá s t mindkét alkalommal B a lassi 
n y e r te . Hála csak idő és fe lg y o rsu lá s  k é r­
dése a 7 m-en f e l ü l i  u g rás . Technikailag  
i t t  i s  a mieink v e ze ttek , azonban mindkét 
országból való e lle n fe le in k  sokkal gyor­
sabbak v o ltak  náluk .

Hármasugrásban hasonló v o lt a h e ly ze t, 
mint táv o lban . Debreceni vereségünket né­
met e llen fe lü n k  h ih e te tle n ü l hosszú lá b a i­
nak -  és nem technikájának  köszönhette .

Dobószámokban -  a ka lapácsvetés k iv é te ­
lé v e l  -  te ch n ik a ilag  legalább  e l le n fe le in k  
színvonalán  á l l t a k  v á lo g a to ttja in k .h a  job­
bak nem v o ltak , v isz o n t, mint az e le jé n  i s  
em líte ttem , f iz ik a i la g  még a legjobban f e l ­
k é sz ü lt ta g ja in k  la  gyengéknek bizonyultak  
e l le n fe le in k n é l . K alapácsvetésnél a f iz ik a i
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gyengeség m e lle tt te c h n ik a ila g  i s  elmarad­
tunk -  az u n iv e rz á lis  képességű, de k issé  
s z e r te le n  Bakai k iv é te lé v e l .

A lányoknál magas ugró ink végre korszerű  
techn ikáva l m utatkoztak b e . Ez v o lt  az e lső  
e s e t az i f jú s á g i  v á lo g a to ttb an , hogy korsze- , 
rü  techn ikáva l ugró női versenyzők indultak .

Dobóink mindhárom számban k ie lé g í te t te k .  
Egyetlen kellem etlen  m eglepetést egyik v e r­
senyzőnőnk azza l okozta, hogy az e lső  három 
sorozatban  nem v o l t  érvényes dobása, bár 
mindegyik 40 m f e l e t t  v o l t .  I t t  v iszo n t az 
elődök /Balogh Anikó, s t b . /  tú lságosan  e l­
kényezte ttek  bennünket. TJj mozgástechnikát 
a németeknél nem ta p a sz ta ltu n k .

I I I .  E lle n fe le in k  elsősorban  tervszerűbb 
és szisztem atikusabb  fe lkészü lésben  része­
s ü l te k .  Német b a rá ta in k  -  s a já t  bevallásuk  
s z e r in t  -  W eissenfels ó ta  á tlagban  négy hó­
napot tö l tö t te k  edző- i l l e tő l e g  nevelő tá­
borban, mig a iugoszlávok éppen odaérkezé- 
aünkkor fe je z té k  be két he tes edzőtáborun­
k a t .  Miután a német á lla p o to k ró l nagyjából 
a mult évben már beszámoltam, most inkább a 
ju g o sz lá v ia i h e ly z e trő l próbálok képet ad­
n i -  Mariboron k e re s z tü l.  Mint em líte ttem , 
odaérkezésünkkor fe je z ő d ö tt be a szakosí­
t o t t  edzőtáborozás. Más-más városban v o lt 
az u g ró - , .a  dobó- és a fu tó tá b o r . Maribor­
ban az ugrók ré szé re  ta r to t ta k  táb o ro zás t -  
e lég  népes számban, a legjobb edzők vezeté­
s é v e l , Központi pénzügyi fedezetük a tábo­
ro zásra  nem v o l t ,  de mégie s ik e r ü l t  megol- 
daniok a k é rd é s t. A városban 11 /t iz e n e g y /
I tI  a t l é t i k a i  pálya van és mind jó  á lla p o t­
ban! /A váróé lakossága 80.000 em ber./ Az 
országban öeszesen 11 vándoredző működik, 
akiknek fő fe lad a tu k  a köztársaság  állam ai­
ban azon helyek lá to g a tá sa , hol nem működik 
edző ée s e g íte n i mindenképpen ezeken a he­
lyeken . A f ia ta lk o rú a k  v ersenyeztetése  i t t  
nem nagy probléma. Á ltalában szabadon In­
dulhatnak minden megkötöttség n é lkü l -  l i l e  
tó le g  egy nagyon súlyos megkötéssel« a v e r­
senyző in d u lá sá t az edző szabályozza s a já t  
b e lá tá sa  s z e r in t .  Mint inform átorunk közöl­
t e ,  a mi serdülő-korcsoportunknak megfelelő 
korúak i s  szabadon indu lhatnak , a j e l z e t t  
alapokon, azonban nem tud visszaem lékezni 
olyan e s e tr e ,  hogy ezze l b á rk i ia  v issza­
é l t  vo lna. Indulhatnak p l .  200-on i s .

azonban a le g ritk áb b  e s e t ,  hogy e z t v a lak i 
i s  k ih a sz n á lja , lévén a je lsz ó  inkább az, 
hogy gyorsu ljanak  és ügyesedjenek, e z é r t 
igen sok 60 méteres versenyen indulnak,még 
a fe ln ő tte k  i s . Bajnoki versenysorozatuk 
hasonló a ml régebbi rendszerünkhöz. Egye­
s ü l e t i ,  f a lu s i ,  v á ro s i, j á r á s i ,  megyei, o r­
szágos. k ö z tá rsaság i bajnokság a rendszer 
egyes állom ása, A köztársaság  egyes á l l a ­
main b e lü l i s  igen erős a versengés. A 
szlovén köztársaságban p l .  /M aribor ide 
t a r to z ik /  L jubjana, Z elle  és M aribor á lla n ­
dó r iv a l iz á lá s a  komoly fe j lő d é s t  h o z o tt. 
Odaérkezésünket megelőzően éppen a három kö­
zü l k é t város c sa p o tt össze pontverseny ke­
retében  .

Az isk o lák  és az egyesületek  k ö zö tt igen 
érdekesen a la k u lt  a v iszony . Igen kevés 
te s tn e v e lő  ta n á r  edzősködik -  am it erősen 
hiányolnak i a .  -  A te s tn ev e lő  tanárok  és az 
edzők viszonya igen  jó .  Az isk o lák  házi 
versenyein , mint rendezők és szak tanács- 
adók á lta lá b a n  mindenkor r é s z t  vesznek az 
edzők, elsősorban  a fü g g e t le n í te t te k . A 
fe ltű n ő  teh e tség ek e t azonnal egyesületekbe 
i r á n y í t já k .  Ez term észetesen a t t ó l  függ, 
hogy az é rd ek e lt edző vagy edzők milyen v i­
szonyt tudnak maguk körü l k ia la k í ta n i .  Mari­
borban p l .  a viszony igen k itű n ő . Az a t lé ­
t ik a i  edző, Ifk o v ics  Gusztáv, igen népsze­
rű  mind a versenyzők, mind a város s p o r t-  
sz e re tő  közönsége e l ő t t .  T ek in télye van és 
e lk é p z e lé s e it mindenhol tám ogatják.

A s a j tó  igen sokat fo g la lk o z ik  a sp o r ttá ]  
Több sp o rtlá p  je le n ik  meg az országban, 
köztük magyar nyelvű i s  van. A tlé tik á v a l 
nemcsak a sp o rtlap o k , hanem a napi s a j tó  i s  
igen bőven fo g la lk o z ik  -  Írásban  és képben. 
Mailborban magában i s  van s p o r t lá p , a ha­
vonta megjelenő "M ariborski S p o rt" , melyet 
a legnépszerűbb szlovén eg y esü le t, a m ari- 
b o ri "Branlk" ad k i .  A képekkel gazdagon 
i l l u s z t r á l t  16 o ld a las  fo ly ó ira t  többezer 
példányban je le n ik  meg. Az e lő f iz e tő k  és 
példányvásárlók m e lle tt az anyagi a lap o t a 
h ird e tések  adják meg.

Mindent egybevetve, az id e i  i f jú s á g i  
nemzetközi viadalok igen é rték es  ta p a sz ta ­
la to k a t  hoztak , melyeket f e l t é t l e n ü l  hasz­
nosítha tunk  a magyar a t l é t ik a  hasznára i s .

T<Zh sw >
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Junius 16-án repülőgéppel u ta z o tt  nyolc 
é lv o n a lb e li versenyzőből á l ló  csapatunk P rá­
gába, hogy réaztvegyen a hagyományos Roslcky 
emlékversenyen. A lig két ó ra i kedélyesen e l ­
t ö l t ö t t  u tazás után érkeztünk meg Prágába. 
Már a megérkezésünk p illa n a tá b a n  észrevehető 
v o l t ,  hogy tö h b rő l van szó , mint egyszerűen 
csak az emlékverseny megrendezése.

M indenütt, amerre a szem e l l á t o t t  h a ta l­
mas transparensek , zászlók  e rd e je  és nem 
uto lsósorban  a f ia ta lo k  sokasága je le z te ,  
hogy Prága készü l a csehszlovák te s tn e v e lé ­
s i  és sportmozgalom hatalmas seregszem léjé­
re  a I I .  Országos Spartak iád  m egrendezésére. 
A fővárosban az ö sa z e se re g le tt hazaiak több 
100 ezres tömegén k ivü l nagyszámú k ü lfö ld i 
vendég i s  ta r tó z k o d o tt .  Köztük v o lt  13 nem­
z e t a t l é t i k a i  kü ldöttsége i s ,  akik a Roslcky 
emlékversenyre jö t te k .  O tt v o l t  a ré sz tv e ­

vők között a s z o c ia l i s ta  é̂ s demokratikus 
országok közül S zov jetun ió . Kina, Lengyel- 
o rszág , NDK, Románia, B u lg a ria , k épv ise l­
t e t t e  magát A nglia, F innország, A u sz tria , 
Norvégia, IBzK, Görögország. Nem kevesebb, 
mint 100 k ü lfö ld i és ennek k é tsze re sén é l i s  
több hazai versenyző mérte össze e r e jé t  és 
é r t  e l  nemes vetélkedésben jobbnál jobb e- 
redményt.
S zü le ttek  u j országos csúcsok és az id e ig  ez 
évben a v ilágon  legjobb eredmények.
A hatalm as e trah o v i stad io n  minden részében 
küzdőtérré v á l t .
A hazaiak számára különös je len tő ség e  v o lt  
a versenynek, mert egyben o lim p ia i válogató 
verseny v o l t .  Két nap a l a t t ,  mintegy 60.000 
néző számára n y ú jto t t  kellemes szórakozást 
az " a t l é t ik a i  parádé", mert nevezhető nyu­
godtan annak i s ,
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Amit a hármasugrásban a különböző s t i l u -  
su  le n g jé l  Sm idt, Halcherczky és a sz o v je t 
K reer p roduká lt egy nap és egy pályán , nem 
hétköznapi lá tvány  v o l t .  /16  m-en f e l ü l i  
so ro z a tu g rá so k ./ Ugyanez mondható a rúdug­
rá s  és az izgalmakban bővelkedő akadály , 
1500, és az 5000 m. s ik fu tá s  ré sz tv ev ő ire  
i s .
Fém jelezte a k in a i a t l é t ik a  f e j lő d é s é t  i s  
Ma Csankin 74,58 m-es g ere ly v e tése  /á z s ia i  
c s ú c s /,  S i Hung-Fen 201 cm-es magasugrása, 
a nők közül Cseng Fengjung 175 ccwes magas­
u g rá sa . Izgalmas szoros verseny t fo ly ta t ta k  
a f é r f i  sulydobók és nem kism értékben ennek 
tudható  b e , hogy V arjú u to lsó  dobása köz­
ben - ,  mely 18]52 m v o l t ,  k i l é p e t t .  Megnyug­
ta tó  Je lenség  v o lt  Zsivotzky küzdeni tudása, 
ő i s  u t ls ó  dobásával győzte le  nagyhírű 
e l l e n f e l é t ,  a szo v je t Rugyenkovt/t. Jó érzés 
v o l t  l á tn i  Széchenyi b iz to s  győzelmét a 
v ilá g c sú c s ta r tó  Piatkovszky e l le n .  Ha a fu ­
tó in k  i s  Jó l sz e re p e ltek  vo lna, v a lósz ínű , 
hogy még élmény tnyu jtóbb  és izgalmasabb v er­
senynek leh e ttü n k  volna ta n ú i .
Futóink gyengébb sz e re p lé sé t k á rp ó to lta  az 
a b a r á t i  lég k ö r | mely a verseny időtartam a 
a l a t t  köztünk és a tö b b i résztvevő  nemzetek 
k ö zö tt k ia la k u l t .  Ennek i s  kiemelkedő sz ín ­
f o l t j a  v o lt  a sz o v je t ;s a k in a i delegáció  
v ise lk e d é se . A sz o v je t versenyzők te s tv é r i

módon s e g í te t té k  k in a i k o llé g á ik a t tanácsa­
ik k a l ,  b á to r ítá s u k k a l.

Egyszóval nagyon sok élm énytnyujtó v o lt 
p rág a i szerep lésünk  és azokat csak tovább 
3z in ez te  Prága város év rő l-év re  szebb arcu­
l a t a  és nem u to lsó  sorban pedig a Jó l s ik e ­
r ü l t  b a n k e tt . Mindehhez már csak ráadás 
v o lt  a b rezo v lce i szerep lésünk  és ha i t t  a 
d iszkoszvetés száméira kedvező szélben  Szé­
chenyinek k i c s i t  Jobban s ik e rü l ,  le h e t , 
hogy u j v ilág csú cs b irtokában  té rh e ttü n k  
volna haza B udapestre.

8zóvá k e l l  még ten n i az t a nagyfokú é r ­
d ek lő d ést, ami a csehszlovák szakvezetés és 
s a j tó  r é s z é rő l  m egnyilvánult dobóink ez év i 
jó  szerep lésének  t i t k a  i r á n t .  Volt része  az 
i n t e r ju v o lásbó l bőven Széchenyinek, Zsi- 
votzkynak, Varjúnak és a delegáció  v eze tő i­
nek. Ha nem i s  kaptak minden kérdésökre k i­
e lé g ítő  v á la s z t ,  m egelégedéssel v e tték  tu ­
domásul, hogy fe lk észü ltség ü k  eredményes, 
amit a versenyen i s  ta n ú s í to t ta k .

Úgy gondolom, hogy a verseny i s  k if e je ­
ző je v o lt  a népek ta r tó s  béke i r á n t i  vágyá­
nak. mert az a sok nem zetiségű és különböző 
v ilág n éze tű  résztvevő  mindgyakrabban a 
XVII. o lim p ia i Játékokra t e r e l t e  a sz ó t és 
azza l búcsúztak: a v is z o n tlá tá s ra  Hómában, 
akinek nem s ik e rü l ,  1961-ben Prágában.

A magasugrásban egész Amerikában á l t a l á ­
nossá v á l t  az u .n .  S tra d d le - , vagy másképpel 
hasmánt bukóé t i lu s  /b e l ly  r o l l / .  Minden fő­
isk o lá n  éa egyetemen, amelyet meglátogattam 
és minden versenyen, amelyet lá ttam , az in ­
dulók csaknem k iv é te l  n é lkü l mind hasmánt 
b u k ó s ti lu s s a l  u g ro tta k . Az e rre  a s t í l u s r a  
va ló  á t té r é s  á l ta lá n o s .  A középiskolákban 
i s  ma csaknem k izá ró lag  a hasmánt b u k ó sti-  
l u s i  t a n í t j á k .  M indenesetre az amerikaiak 
i s  azon a véleményen vannak mint mi, hogy a 
hasmánt bukó v á ltozathoz  az u t a guruló 
s t í lu s o n  /W estern B o ll /  k e re sz tü l v e z e t. Hí 
az ember m ind járt hasmánt bukótechnikával 
kezd u g ran i, akkor fe n n á ll az a veszély , 
hogy a kezdő nem e lég  e rő te l je s e n  ugrik  fe: 
hanem már a fe lu g rá sk o r e lfe k sz ik  és ezá l­
t a l  a fe lu g rá s  h a tása  erősen m egtörik.
Ennek e lle n é re  e l  le h e t té r n i  e t t ő l  a szo­
k o t t  ú t tó l  -  a guruló  s t í lu s o n  k e re sz tü l a 
hasmánt bukóig -  abban az e se tben , ha kezdő 
a hasmánt b u k ó s tilu s t  m ind járt soknál köny- 
nyebben s a j á t í t j a  e l  és nem e s ik  az előbb 
e m lí te t t  h ibába.

Amerikában i s  hangsúlyozzák a z t ,  hogy a 
hasmánt bukó s t i l u s  f iz ik a i la g  i s  a le g c é l­
szerűbb magasugró tech n ik a .

Az edzésen különösen a r ra  ügyelnek, hogy 
a hasmánt bukó s t í lu s n á l  a f e l s ő te s t  mind­
j á r t  mély helyzetbe k e rü ljö n . Ennek a f e l ­

t é t e l e ,  hogy a mell a léc  fö lé  kerü léskor 
le h e tő le g  v íz sz in te sen  legyen a medencével. 
Az e lu g ró o ld a l f e l ö l i  kar ne legyen a léc  
és a has k ö z ö tt, hanem inkább maradjon ol­
d a l t .  A leérkezés a t e s t  hossztengelyének 
fo rd ítá s a  következtében csaknem h á t ta l  tö r ­
té n ik .  Ez az oka annak, hogy az Egyesült 
Államokban egyetlen  ugrógödröt sem k é sz íte ­
nek e l  úgy, mint nálunk. Tulajdonképpen se­
ho l s in c s  gödör, hanem mindenütt 90-110 cm 
magas fűrészporos t ö l t é s t  raknak a mércék 
mögé. E z á lta l  nem es ik  olyan nagyot az ugró, 
a s é rü lé s  v eszé ly é t még a hasmánt bukásnál 
i s  te l je s e n  k iküszöbö lik . A mi ugrógödreink­
ben a hasmánt bukó techn ikánál a leérkezés 
nem egészen v e sz é ly te le n . Az eredményre is  
h a tá s s a l van, ha az ugró már e lő re  tu d ja , 
hogy a beérkezéskor nem tö r té n h e t semmi ba­
j a .  /Ha az ugró k eze ire  érkezik  l e ,  mind­
j á r t  b e h a j l l t j a  a könyökeit, hogy a kézizü- 
le te k  zuzódását e lk e r ü l j e . /

K alifo rn iában  mostanában eléggé e l te r j­
ed t egy ro ssz  szokás: sok magasugró úgy 
u t  nek i és úgy u g rik , hogy csak egyik láb á  

van c ip ő . Az elrugaszkodó lábukon verseny­
c ip ő t v ise ln ek , a lend itő lábuk  m eztelen. 
Ennek é rte lm é t nehéz b e lá tn i .  Á llí tó la g  
e z t  a z é r t  c s in á ljá k , hogy e z á l ta l  a neki­
fu tá s  ütemesebb legyen . Közismert, hogy az 
ember a meztelen lá b á t  óvatosabban te s z i



Io , s Így a n ek ifu tá s  közben a lépések  ü té ­
sé erősebb, vágj gyengébb le s z .  Akinek a- 
zonban a lába  érzékeny és e se tle g  rá lé p  egy 
k av ic s ra , a h i r te le n  fájdalom  következtében 
nem tud ö sszp o n to s ítan i a f e lu g rá s ra . Azt 
sem igen le h e t m egérteni: mennyiben je le n t­
het az e lő n y t, ha a le n d itő lá b  éppen a leg­
végén könnyebb. E llenkezőleg : i t t  egy kle 
sú ly tö b b le t éppen növelné a le n d itő lá b  oly 
fontos le n d ü le té t .  7a ló sz inü leg  a z é r t  f u t ­
nak neki mégis csak fé lláb o n  c ip ő v e l, hogy 
a n ek ifu tás  ütemessé v á ljo n  és az e lug ró - 
láb  lépése hangsúlyoaottabb legyen .

A hasmánt b u k ó stilu s  a r ra  k é n y sz e r íti  az 
u g ró t, hogy a léchez igen k ö ze lrő l ugorjék 
f e l :  a fe lu g rá s  csaknem függőlegesen tö r té ­
n ik  a lé c  e l ő t t .  A guruló s t í lu s n á l  a léc ­
tő l  t ú l  m esszire k e l l  e lu g ran i és e z á l ta l  
az ugrás röppályája  t ú l  hosszú le s z .

Egy különös sa já to ssá g  az am erikai ma­
gasugróknál a le n d itő lá b  a l s zárának helyze­
te  a fe lu g rá sn á l. Megfigyeltem, hogy sok 
esetben  a fe lu g rás  p illa n a tá b a n  a le n d itő -  
Dábat nem h a j l í t j á k  be térdben , hanem t e l ­
jesen  vagy majdnem te l je s e n  k inyú jtva  len­
d í t ik  f e l .  K ihasználják az ebből származó 
nagyobb le n d ü le te t .  Az am erikai szakkönyvek 
és cikkek i s  a legtöbb magasugrót te l je s e n  
k in y ú jto t t  le n d lto lá b té rd d e l áb rázo ljak  a 
fe lu g rá sk o r.

A lb ritto n  már nem t a r t j a  olyan nagyra a 
fe lugrásnak  ez t a m ódját. Egy érdekes be­
sz é lg e té s  alkalm ával kérdésemre a követke­
zőket mondta a m agasugrásról:

"Legjobb tudomásom s z e r in t  én voltam az 
e lső  ugró, ak i k ia la k í to t ta  a S trad d le - 
/hasmánt bukó/ s t í l u s t .  Az 1956. év i olim­
p ia i  játékok e lő t t  néhány h é t te l  támadt 
bennem az a gondolat, hogy h assa l menjek 
á t  a léc  f e l e t t ,  mert reméltem, hogy ezá l­
t a l  a súlypontom helyzete  kedvezőbb le s z . 
Hogy e z t megerősítsem, a lé c e t  egy aránylag 
alacsonyabb magasságon rúdugró mércékre 
á l l í to t ta m . A mércék k ö rü lb e lü l 3 méter ma­
gasak v o lta k , o te te jü k re  egy újabb lé c e t 
raktam . Erre a második léc re  azután z s i­
n ó rra l guaihólyagot köröttem rá  mégpedig 
úgy, hogy a hólyag 10 vagy 20 cm -rel füg­
g ö tt  a magasugrásra f e l t e t t  a lsó  léc  fe­
l e t t .

Most azután megpróbáltam, hogy amikor 
nek ifu to ttam  a lécnek , a lenditőlábammal 
mindig e lta lá lja m  a ho lyagot. E z á lta l  a 
medencém igen magasra, a törzsem a medencé­
vel e lle n té tb e n  alacsonyabbra k e rü lt  és 
u in d e z á lta l leh e tség essé  v á l t  a tö rz s  mély

le b u k ta tá sa  közvetlenül a léc  mögött aZ 
ugrógödörbe.

A b e r l in i  o lim p ia i játékokon még nem 
ju to ttam  e lég  messze az uj technikámmal, 
csak az olim pia u tá n i versenyeken, különö­
sen Svédországban értem e l  tech n ik a i szem­
pontból a legjobb formámat s e z á l ta l  je le n ­
tő sen  jobb eredményeket.

A mai S tra d d le -  /hasm ánt/ ugrók vélemé­
nyem s z e r in t  a z t a h ib á t követik  e l ,  hogy 
az elrugaszkodó lá b a t  -  amelyet a fe lu g rás  
u tán  a rá ío rd u lá sk o r f e l  k e l l  rá n ta n i -  a 
le lógó  térdben  t ú l  é lesen  b e h a j l i t j á k .
Ennek következtében a legtöbben ezze l a 
té rd d e l v e rik  le  a lé c e t .  Én magam sú ly t  
fek te ttem  a r ra ,  hogy az elrugaszkodólábam 
le h e tő leg  k in y ú jto t t  legyen, amikor h assa l 
a léc  fö lé  kerültem , mert azon a véleményen 
vagyok, hogy ez a lé c  leverésének veszé lyé t 
je len tő sen  c sö k k en ti.

A fe lu g rás  a S tra d d le - s t i lu s n á l  egészen 
a lé c ig  pontosan olyan, mint a guruló s t í ­
lu s n á l, a z é r t a S tra d d le - t  úgy le h e t a leg­
jobban e l s a j á t í t a n i ,  ha az ember e lőző leg  
begyakorolja  a guruló s t í l u s t .  Én most a t ­
l é t ik a i  edző vagyok egy dayton-i  középisko­
lában és tanulóim at e lő szö r a guruló  s t í l u s ­
ra  fogom , m ie lő tt á tá llíta n á m  őket a has­
mánt bukó v á lto z a tra .

Nagyon sok am erikai magasugró nyújtva 
le n d í t i  magasba a le n d ltő lá b á t a fe lu g rás  

l l la n a tá b a n . Ezt nem minden magasugronál 
ártom célszerűnek , mert sok esetben  ez 

t ú l  merev. Jobbnak tartom , ha a len d itő láb  
térdben  b e h a jlik  úgy, hogy a fe lu g rá s  u tán  
azonnal a té rd  ism ét k in yú lik  és Így k e rü l 
á t  a léc  f ö l ö t t .  Nos ez végeredményben f e l ­
fogás és ta p a s z ta la t  kérdése .

Nagyon célszerűnek  tartom  a z t ,  hogy a 
magasugró edzésben sokat fusson magasgáton, 
mert ezze l nagyszerűen m egtanulhatja a 
"három lépésütem et" és elrugaszkodolábának 
u g ró e re jé t i s  n ö v e lh e ti. A hármasütem meg­
tan u lása  a magasugrásban a z é r t olyan fon­
to s ,  mert a n e k ifu tá sn á l g y a k o rla tila g  a 
három u to lsó  ütemes lépésen van a hangsúly, 
a több i mind csak bevezető ."

♦

Megjelent: a "Leichtathletik" 1953. évi 
42 . számában.
A c ikk  eredeti cime: Beobachtungen im

Hochsprung im Amerika.

d f g î  r  k é s z s é g

^ \  fe jle szté se  su tyrn d erm es a lk m a zá sá m

Az a t l é t ik a  számos módszertani segéd­
könyvében a magasugróknak a z t ja v a so ljá k , 
hogy rugalmasságukat sulym egterheléses 
sp ec iá lg y ak o rla to k k a l f e j le s s z é k . Mind ná­
lunk, mind külfö ldön számos k iváló  ugró a l­
kalm azta ezeket az ugrás-edzéseknél. 5-6 
kg-os m egterheléseket alkalm azott a k iváló  
csehszlovák Kovar és Lansky, a melbouraei 
olim pián 5 -ik  h e ly ezést e l é r t  kanadai Maney 
/2 ,o 3 /  pedig 15 fontos övét csak a b iz to n ­
sá g i ugrásoknál v e tte  l e .

A szakirodalomban azonban nincs pontos 
és megindokolt útm utatás a r ra  nézve, hogy 
milyen sú lyú  m egterhelést és milyen edzés- 
m egterhelést k e l l  alkalm azni a vonatkozó 
g y ak orla tokná l.

A kérdésben s p e c iá l is  v izsg á la to k a t 
fo ly ta t tu n k . Azt a fe la d a to t tű z tük  k i ma­
gunk e lé ,  hogy tis z tá z z u k , mennyiben ered­
ményes a rugalmasság f e j le s z té s e  /Szempont­
já b ó l e sulyok h aszná la ta  / e z t  megelőzően 
m eg állap íto ttu k  az op tim ális sú ly  m érvét/.
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A fe la d a t megoldására k ís é r le te k e t  fo ly -  j 
ta t tu n k , amelyek m ódszerei a következők 
v o lta k ; a he lybő l és n e k ifu tá sb ó l tö rtén ő  1 
fe lu g rá s  m eghatározása, az u g rá s i dinamó- 
g rá f  A.M .Abalakov á l t a l  k o n s tru á lt készü­
lé k /  dinamogrammjának a n a l íz is e ,  a kino- 
c ik lo g rá f  módszerével k é sz ü lt f ilm -a n a liz is , 
pedagógiai m egfigyelések és azok le rö g z ité -  
se a k í s é r l e t i  edzőfoglaikozásokró l k é szü lt 
nap lóba, az ugrások techn ikájának  k ié rté k e ­
lé s e  az á lta lu n k  k é s z í t e t t  s p e c iá ltá b lá z a -  
tokban .

M indenekelőtt meg k e l l e t t  h a tá ro zn i az 
edzésben a lkalm azo tt su ly m eg te rh e lés t. Vé­
leményünk s z e r in t  ennek a súlynak nem sza­
bad olyan nagynak le n n ie , hogy számottevő 
v á lto z á s t  idézzen e lő  az alapmozzanatban, 
t . i .  az e l lö ’/ődésben, fe lu g rá sb an . Meg k e li 
jegyeznünk, hogy ily e n  esetben  a s p e c iá l is  
ugrásgyakorlatokban nem nagy sulyok a lk a l­
m azásáról van szó , nem vonjuk azonban két­
ségbe, hogy a láb  ere jének  f e j le s z té s é re  
hasznos a nagyobb sulyok alkalm azása 
/guggológyakorlatok a su lyokkal, sulyzós 
gyakorlatok  s t b . / .

S p e c iá lis  k ís é r le te k e t  fo ly ta ttu n k  abból 
a c é lb ó l, hogy m egállap ítsuk , mekkora az a 
maximális sú ly  /övön alkalm azva/, amely 
nem okoz lényeges v á lto z á s t a fe lu g rá s  
je lle g é b e n . E k ís é r le te k  során  az ugrók a 
dinamográfon a magasság m egállap ításával 
f e lu g rá s t  végeztek .

A sú lyokat fokozatosan növeltük  1 k g -a l.
A fe lu g rá s  magassága csak a 4 kg alkalmazá­
sa u tán  k ezd e tt je le n tő se n  csökkenni és 
ez z e l együ tt csökkent az ellökődés e re je  
i s .

Mig az 1-3 kg-os m egterhelés az e llökő­
dés id ő ta rtam át o,o2 mp-el c sö k k en te tte , a 
negyedik k ilogram nál a csökkenés további 
o,oS mp v o l t .  A kinogramm elemzése a z t mu­
t a t t a ,  hogy az ellökődés időtartam ának 
csökkenése az erőbehatás u tjának  megrövi­
dülése fo ly tá n  k ö vetkezett b e . A sulymeg- 
te rh e lé sn e k  4 kg -ra  való  em elésével csök­
kent az ugrónak az e llö k ö d ést megelőző 
leguggo lása .

K örü lbélü l ugyanezt e képet m utatták a 
n ek ifu tá so s  m agasugrással kapcsolatban 
v é g z e tt hasonló k ís é r le te k .  E k ís é r le te k ­
n é l az ugrásokat az emelkedés magasságának 
s t a b i l i z á lá s a  u tán  h a j to t tá k  v ég re . A film - 
a n a l iz is  m ódszerével, valam int az u g rási 
dinam ográf se g ítsé g é v e l és a s p e c iá l is  
m érőberendezésekkel m eg állap íto ttu k  az e l­
lökődés id ő ta r ta m á t, a sp o rto ló  á lta lá n o s  
sú lypon tjának  emelkedését minden egyes ug­
r á s n á l ,  miközben a su lym egterhelést /a  
sp o rto ló  övén/ fokozatosan növeltük 1 - tő l 
6 k g - ig . Minden s ú l ly a l  3 u g rást végez­
te t tü n k , amelyek közül a leg jobbat ve ttük  
figyelem be. A hármas sorozatok k ö zö tt 2 
p erces  p ihenő t adtunk.

Az emelkedés magasságának meghatározása 
c é l já b ó l  az e lőző leg  b e k ré tá z o tt lé c e t 
olyan magasságra á l l í t o t t u k ,  amely mintegy 
2o-3o cm-el h a lad ta  meg az i l l e t ő  ugrónak a 
n ek ifu tá so s  magasugrásban e l é r t  legjobb 
egyéni eredményét. Az ugró a röppálya fe lső  
részében  tö rz sé v e l le ü tö t te  a lé c e t ,  amely 
mezén nyomot h ag y o tt. Ez lehetővé t e t t e  a 
" t i s z ta "  emelkedés magasságának meghatáro­
z á s á t .

Az is m e r te te t t  módszer lehetővé t e t t e ,  
hogy minden ugróra vonatkozóan m egállap ít­
suk a maximális m eg terhelést, amely m e lle tt 
a fe lu g rá s  s tru k tú rá já n a k  v á lto z ta tá s a  n é l­
kül tu d ja  v ég reh a jtan i az ug rásoka t.

M egállap íto ttuk  azokat a g y akorla toka t, 
amelyekben a su lym egterhelés alkalm azása a 
legtöbb p o s i t iv  hasznot j e l e n t i ,  valam int a 
sulym egterhelés op tim ális adago lásá t i s  meg­
h a tá ro z tu k . Több k ie g é sz ítő  k í s é r l e te t  vé­
geztünk a sulym egterhelések kü lönfé le  v a r i­

án sa i fe lhasználásának  pontos m egállap itása  
te k in te té b e n . Az o ly a n fa jta  súlym egterhelés­
nek, mint a le n d itő lá b  láb szá ra  súlyának 
növelése , a nehéz keztyük és a s p e c iá l is  öv, 
mindegyik külön-külön véve i s  igen ienyfges 
ja v u lá s t  id é z e t t  e lő  az ugrások criom ényei- 
ben már rö v id id e jű  behatás után  i s .  Ha a 
f e n te m li te t t  su lym egterhelések valam elyiké­
v e l néhány fe lu g rá s t  végeztünk, az a követ­
kező ugrásokban a magasság 5-1° cm-es, ső t 
még nagyobb emelkedését id é z i e lő .  I ly en  
fo kozo tt munkaképességet f ig y e ltü n k  meg a 
sú lym egterheléseel v ég ze tt ugrásokat köve­
tő  1-5 perc időtartam on b e lü l .

Az emelkedés magasságának e l é r t  növeke­
dése e lő s e g í te t te  a m ozgási-, ugrókészség 
megerősödését a tö k é le te sen  v é g re h a jto tt 
ellökődés fo ly tá n . Ezenkívül az edzési 
"p lafon" növekedése p sz ich o ló g ia i e lő k ész í­
t é s t  ad o tt a versenyeken való eredményesebb 
sz e re p lé sh e z .

A súly m egterheléseknek, mint az idegrend 
s z e r  stim ulánsainak  ra c io n á lis  fe lh aszn á lá ­
sa c é ljá b ó l a k ís é r le te k  során m egállapí­
to t tu k  a fokozo tt munkaképességi á lla p o t 
id ő ta rta m á t, és a sú lym egterhelésekkel vég­
z e t t  ugrásoknak az t a mennyiségét, amely 
elegendő a rugalmasság je le n tő s  fokozásá­
hoz . Valamennyi su lym egterhelésvariáns már 
2-3 ugrás u tán  a rugalmasság fokozódását 
id é z i e lő . Az ö tszö r v é g re h a jto tt ily e n  ug­
rásoknak valam ivel nagyobb hatásosságé van, 
azonban az edzésben való alkalm azás c é l já ­
b ó l nem jav aso lh a tó , mert a módszer ism ét­
lé sé n é l gyorsan nő a fá ra d tsá g .

Egy s p e c iá l is  k i s é r l e t  során  k itű n t ,  
hogy a n ek ifu táso s magasugrás emelkedésének 
magasságát fokozni le h e t /16  cm-ig te r je d ő ­
e n / ha egy fog lalkozáson  b e lü l  egymásután 
alkalmazunk kü lönfé le  m egterhelésvariánso­
ka t -  e lő sz ö r az övön, azután a kéz csukló­
in ,  majd a le n d itő lá b  láb szá rán .

K ísé rle te k e t fo ly ta ttu n k  arranézve i s ,  
hogy sulym egterheléseket a versenyeredmé­
nyek fokozására használjunk f e l .  Ezzel a 
legjobb eredményt a he lyből hárm asugrásnál 
é rtü k  e l .  A s e le j te z ő  ugrások u tán  végzett 
su lym egterheléses döntő ugrásoknál 5o cm-el 
s ő t még ezen f e l ü l i  táv o lság g a l jobb ered­
ményeket értünk  e l .

Annak m eg á llap ítá sá ra , hogy a pedagógiai 
k ís é r le tb e n  résztvevő  magasugróknál jobb 
sporteredm ényeket felm utató  versenyző edzé­
sé n é l milyen k ih a tá sa  van a aulym egterhe- 
lé se s  módszernek, a szerző  sajátm agán fo ly ­
t a t o t t  k ís é r le te k e t .

E sorok Í r ó ja  1952 e lő t t  többször r é s z t -  
v e t t  a Szovjetun ió  bajnokságain és i t t  1,85 
m eredménnyel nem é r t  e l  a 5 -8 . he lynél 
jobb h e ly e z é s t. 1952. f e b ru á r já tó l  szeptem­
b e rig  a szerző sulym egterheléses edzésmód­
s z e r t  a lk a lm azo tt, aminek következtében 
jobban fe lk é s z ü lt  a rendes ö sszövetség i 
versenyekre és 19o cm-t u g ro t t .  J . I l j a s z o -  
vot és E .V anszovicsot legyőzve /a k ik  e z t 
megelőzően 1,95-öa eredményeket é r te k  e l /  
s ik e r ü l t  a szerzőnek a Szovjetunió  1952 év i 
bajnoka cimet m egszereznie.

Az edzésben alkalm azott su lym egterhelé- 
seknek az ugróképességre k i f e j t e t t  p o z itiv  
b e h a tá s t azza l m agyarázhatjuk, hogy a sú ly - 
m egterhelés já ru lék o s in g e rk e ltő , ami köz­
v e tle n ü l h a t k i a p rop rio recep to ro k ra  és a 
második je lz é s re n d sz e rre . S já ru lék o s in g e r­
k e ltő  működésére, amely fokozza az agykéreg 
m egfelelő része inek  Izgalm át, a sze rv eze t 
fo k o zo tt te lje s ítm én y ű  munka végzésével 
re a g á l .

A sulym egterheléses gyakorlatok sokszo ri 
ism étlése  megteremti az e lő f e l té te le k e t  az 
olyan mozgáskészség k ia la k ítá sá h o z , amely­
ben az izmok fo k o zo tt te lje s ítm én y ű  munká t  
végeznek. Ennek m egfelelően a továbbiakban 
maga a csontizom zat szenved v á lto záso k a t.
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A végze tt munka a lap ján  a következő gya­
k o r la t i  kö v e tk ez te tések e t vonhatjuk le :

A su lyoeg te rhe lések  rendszeres alkalmazá­
sa  a s p e c iá l is  ugrásgyókoriatokban ésszerű  
és mint az ugró edzésének eszköze, igen 
eredményes. E lő s e g íti  a szükséges tu la jd o n ­
ságok k i f e j le s z té s é t  és a helyes mozgás­
techn ika  e l s a j á t í t á s á t ,  úgyhogy a kezdőtől 
a sp o rt m esteréig  a legkülönbözőbb fe lk é ­
szü ltség ű  ugró számára jav aso lh a tó .

A sulym egter’ie lé s t  alap jában  véve a ru­
galmasság f e j le s z té s é re  k e l l  h asználn i oly­
módon, hogy különböző ugrás gyakorla tokat és 
a lécen  való egyszerű árugrásokat végzünk. 
Az ellökődés. fe lu g rás  je lleg én ek  minden 
esetben leh e tő leg  ugyanolyannak k e l l  lennie, 
mint a nek ifu táso s magasugrásnál való f e l ­
ugrásénak.

A k ifá rad ás és annak káros következmé­
nyei e lk e rü lé sé re  a su lym egterheléses gya­
k o rla to k a t szigorúan adagolva k e l l  a lk a l­
mazni, kü lönféle  v á lto za to s  gyakorlatokat 
k e l l  vég ez te tn i és váltakozva k e l l  végezni 
olyan gyakorla tokkal, amelyeknél nem hasz­
nálunk su ly m eg te rh e lèst. A legcélszerűbb 
arány a sulym egterheléses és a n é lk ü li ug­
rások közö tt a 3 :1 . Ar, ily en  arányú megter­
heléshez azonban f e l  k e l l  Készülnünk és e lő ­
szö r az 1:1 majd a 2 :1  arányt k e l l  a lk a l­
mazni .

A rugalmasság átm enetileg  már néhány -  
kü lönfé le  su lym eg terh e lésv arián ssa l végzett 
-  gyakorla t u tán  i s  emelkedik. A röv id  id e - , 
ig  ta r tó  sulym egterheléseknek az idegrend-’ 
s z e r  s tim u lá to rak én t való alkalm azását az 
ugrók eredményeinek fokozása c é ljá b ó l 
a já n lh a t ja k .

A tö rz s  su ly u eg te rh e lése  c é ljá b ó l a t e s t  
különböző ré sze in  övét, vagy k arkö tő t hasz­
nálhatunk /7oo g r - ig  te r je d h e tő  sú ly b an /, 
valam int nehezebb sú lyú  c ip ő t /2oo-3oo g r­
a i / .  A m egterhelés sú ly á t minden egyes 
sp o rto ló  számára egyénenként k e l l  meghatá­
ro z n i . összefüggés á l l  fenn a m egterhelés 
nagysága és a sp o rto ló  sú ly a , t e s ta lk a ta  
és f i z ik a i  fe lk é sz ü ltsé g e  k ö z ö tt.

Az a lan tiakban  tá b lá z a to t  közlünk,amely­
nek a la p já r  m eghatározhatjuk a he lybő l ma­
gasugrásnál használandó m egterhelés sú ly á t 
az ugró edzettségének  m egfelelően. A tá b lá ­
z a t használatához az ugró súlyán és testm a­
gasságán k iv ü l tudn i k e l l  a z t i s ,  hogy az 
i l l e t ő  milyen magasra tu d ja  fe ld o b n i t e s t é t  
egy láb  lökésével a fe lu g rá s n á l.

A tá b lá z a t a lap ján  m eghatározott sú ly -  
m egterhelést ez ugró az edzésében k é t hó- 
napig alkalm azza. Ezen időpont u tán  a meg­
te rh e lé s  sú ly á t összhangba k e l l  hozni az 
edzettségben és egyéb mutatókban b e á l lo t t  
vá lto záso k k a l.

Az ugró fe lk é sz ü ltsé g e  /fe lu g rá s  
magassága a s a já t  testm agasság­
hoz v iszony ítva

Testmagassága fe lé ig
Testmagassága f e lé t  lo  cm-el 
és többel meghaladva
Testmagassága fe le  a l a t t  lo  cm-
e l  és többel

Sulym egterhelés nagysága
-- - ..............................

Az ugró súlyának 5&-a minusz 3oo-5oo g r .

Az ugró súlyának 6Sfr-a minusz 5oo-7oo g r .  

Az ugró súlyának Ajé-a minusz 3oo-4oo g r .

Legtöbb s p o r tjá té k  képviselő jének  fontoş, 
hogy k e llő  időben magasra tudjon u g ran i.

A labdarúgásban a kapu védelme kapcsola­
to s  a z z a l, hogy a kapus j ó l  tudjon o ld a lra  
és magasra u g ran i. A mezőnyjátékosnak is  
szükséges az ugrótudomány a magas lab d áé rt 
való harcban. A röplabdázásban az összes 
lecsapásokat u g rá ssa l k e l l  végezni a háló 
jelentékeny magassága m ia tt. Ugyanez vonat­
kozik a védelem alapvető  módjára, a sánco­
lá s ra  i s .  Jellem ző, hogy a legtöBb k ü lfö l­
d i c sapa t magasnövesü játékosok b e á l l í tá s á ­
v a l igyekszik  e llen sú ly o zn i a rugalmasság 
h iá n y á t. Ez vonatkozik elsősorban az Egye­
s ü l t  Államok kosárlabdázó ira  és röplabda- 
z ó ira .

Ism eretes azonban az, hogy a magasnovésü 
játékosok  gyakran mozgékonyságban a közép-

term etüekkei szemben alulm aradnak. Éppen 
e z é r t  nem marad a lu l  a középtermetű r u g a i - - 
mas spo rto ló  a magas term etű , de kevésbé 
mozgékony já té k o ssa l szemben, hanem még 
fölényben is  van.

Mit je le n t  a rugalmasság? A rugalmasság 
/"rugékonyság"/ szak k ife jezés  széleskörűen  
e l t e r j e d t  a sportgyakorlatban  és az t a ké­
pességet j e l ö l i  meg, hogy ugran i tudunk. A 
sportirodalom ban a "rugékonyság” fogalma 
a z t a képességet j e l e n t i ,  hogy te s tü n k e t 
m a|asra tudjuk fe ldobn i valam ilyen támasz-

Az ugrásközbeni izommunka tanulmányozá­
sá ra  f o ly ta to t t  s p e c iá l is  k ís é r le te in k  le ­
hetővé t e t t é k ,  hogy a rugalmasság néhány 
jellem ző momentumát fe lfe d jü k .
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Az ugródinamográfon /V.M. Abalakov s z e r ­
k e s z te t te /  v ég ze tt he lyből tá v o l és magas­
ugrások ta p a s z ta la ta i  megmutatták, hogy a 
rugalmas személyek dinamogrammja i  lényege­
sebben e lté rn e k  a ro ssz  u g ró k é tó l. K itű n t, 
hogy a jó  ugrók sokkal nagyobb e rő t f e j t e ­
nek k i  az e lrugaszkodásnál és ez az erők i­
f e j t é s  sokkal rövidebb idő a l a t t  jön l é t r e ,  
m int a ro ssz  ugróknál.

Elektromiogramm. r e g is z t r á lá s s a l  /a z  izom­
működés áram ai, amelyeket a központi ideg- 
ren d sze r im pulzusai hoznak l é t r e  és amelyek­
b ő l m eg íté lh e tjü k  az ingerek  fo k á t és j e l l e ­
g é t /  v ég ze tt k ísé rle te k b e n  m eg á llap íto tták , 
hogy a jó  ugróknál az izomműködés áramai 
té rségben  és időben jobban k o n cen trá ltak  
az u g rá sn á l, mint a f e j l e t l e n  ruganyosságu 
egyéneknél. Ez a z t j e l e n t i ,  hogy a jó  
ugrók izm ai ingerlékenyebbek. Náluk az in ­
g e r lé s  gyorsan fe j lő d ik  és csak az ugrás 
végrehajtásához szükséges izmokat é r i n t i .
Ez idő  a l a t t  a tö b b i izmok te l je s e n  la z í ­
to t t a k  és nem zavarják  a szükséges izmok 
összehúzódását. A jó  ugrók l a z í t j á k  izmai­
k a t id ő n k én ti munkacserével i s  »

A l e i r t  k ísé rle te k b e n  s ik e r ű i t  ig azo ln i 
A.N. K resztovnyikov elgondo lásá t /1955-ban/, 
m isz e rin t "robbanékony" izommunkát kivánó 
gyakorlatok  a lap jában  az idegfolyam atok ma­
gas mozgékonysága és ko n cen trá ltság a  van. 
ezekhez a gyakorlatokhoz ta r to z ik  az ugrás 
i s .

Az elm ondottakból a következő szakvéle­
ményt vonhatjuk les

1 .  /  a rugalm asság a mozgató tevékenység 
ö s s z e te t t  tu la jd o n ság a , melynek a la p já t  az 
erő  és az izomósszehuzödás gyorsasága képe­
z i ,  o p tim ális  m ozgásterjedelem  megőrzése 
m e lle t t ;

2 .  /  a rugalm asságra jellem ző az izom- 
összehúzódás "robbanékonysága".

A legtöbb k ü lfö ld i szakember a z t gondol­
j a ,  hogy a t e s t i  készségekben, egyben a n>- 
gékonyságban i s ,  magas fokot csupán a t e r ­
m észe ttő l m egáldott emberek érhetnek e l .
Azt á l l í t j á k ,  hogy ugrónak éppen úgy, mint 
fu tónak  s z ü le tn i  k e l l ,  A sz o v je t tudomány 
vezető  sz e re p e t tu la jd o n i t  a sze rv eze t sa­
já to s s á g a i  és készségei k ia laku lásában  a 
kü lső  környezetnek, amelyek k ö zö tt fon tos 
helye van az ok ta tásnak , nevelésnek és ed­
zésnek . A hazai szakemberek helyesen á l l a ­
p í t j á k  meg, hogy edzésse l bármely egészséges 
ember t e s t i  készségei magasfoku f e j l e t t s é -
f é t  e lé rh e t jü k , ha a f e j l e s z t é s t  megfelelő 

le tk o rb an  kezdjük. Egyes személyeknél 
gyorsabban megy a t e s t i  készségek f e j le s z ­
t é s e ,  mint másoknál, de úgy ez , mint amaz 
e lé rh e t  k iv á ló  sporteredm ényt.

Többen a k ü lfö ld i tudósok közül, amikor 
a rugalm asságot s z ü le te t t  készségnek mond^ 
já k , összekapcsolják  az ugrócsont és a sa­
rokcsont különleges v e le s z ü le te t t  f e lé p í té ­
sé v e l /Lagrange és mások/. Röntgenileg 
e lle n ő r iz tü k  a j ó l  és ro ssz u l f e j l e t t  ru - 
gékonyságu egyének l á b f e je i t  és nem t a l á l ­
tunk nagyobb kü lönbséget. Nagyon kevéssé 
té r te k  e l  egymástól a jó  ugró és a rossz  
ugró spo rto lók  lá b fe jc s o n t ja i  /azo k n á l, 
ak ik  hosszabb idő ó ta  foglalkoznak ugrás­
s a l / .  Az e lv á lto zásn ak  úgynevezett munka- 
tu lte n g é s  je l le g e  v o lt  -  a dudorok tu l te n -  
gése, a csontcsapok tu lte n g é se  az izomta­
padás h e ly e in , a csontgerendák nagy kerek- 
dedsége, b o lto za to s  form át fe lv év e .

Ebből következőleg nem a lá b fe j veleszü­
l e t e t t  anatóm iai f e le p i te t ts é g e  az a ténye­
ző, mely meghatározza a rugékonyság f e j ­
l e t t s é g i  fo k á t, hanem a hosszú edzés okozza 
a csontokban az alkalmazkodó je lle g ű  v á l­
to z á s t .

Milyen módon érhetünk e l  magas f e j l e t t ­
ségű rugékonyságot? A szakemberek leg többje  
a z t gondolja, hogy a rugalmasság f e j le s z té ­
sének legjobb ú t ja  -  az ugrógyakorlatok 
rendszeres alkalm azása. így p é ld áu l G.V. 
V asziljev  és N.G. Ozolin k iem elik , hogy a 
"rugékonyság ja v ítá s á ra  m indenekelőtt ug­
ra n i k e l l"  /V a sz ilje v  G.V. és O zolin N.G. 
"A tlé tik a " . Tankönyv te s tn e v e lé s i  fő isko lák  
ré s z é re . 1955/.

A rugalmasság f e j le s z té s é re  nagyon hatá­
sos k ie g é sz ítő  gyakorlatok az erőgyakorla­
to k , p é ldáu l ugrások te h e r r e l  /G id rá t, 
P o rtn o v /, sulyzógyakorlatok /O zo lin , T ér, 
Ovanyeszján és mások/.

K ísé rle te in k  azonban az t m utatták , hogy 
az erőgyakorlatok a rugalmasság f e j le s z té ­
sé re  csak akkor hatásosak , ha gyors tempó­
ban végezzük ő k e t. Természetesen bizonyos 
h a tása  van a la s sú  ütemben v ég ze tt erőgya­
korlatoknak i s  /nyomás tip u au  gyak o rla to k /, 
de sokkal jelentékenyebb a gyors ütemben 
v ég ze tt erőgyakorlatok h a tása  /a  súlyzó lö­
kése, s z a k í tá s a / .

Megvizsgálván 89 képze tt sp o rto ló  -nyolc 
sp o rtág  k ép v ise lő i -  rugalm asságát, a z t re - 
deztük f e l ,  hogy a súlyemelők a leg ru g a l- 
masabbak. Jellem ző azonban, hogy a ru g a l­
massága nem minden súlyemelőnek v o lt maga­
san f e j l e t t ,  hanem csupán azoké, akik leg­
jobb eredményeiket tempómozgásokban /s z a k í­
t á s ,  lö k é s / é r té k  e l .  Az a d o tt esetben  a 
készség ./"robbantó" e rő /  á tv ite lé n e k  v i lá ­
gos p é ld á já t  lá t ju k  olyan lá ts z ó la g  e l té rő  
szerk ezetű  gyakorlatokban, mint a súlyeme­
lé s  tempó -  mozgásban és ugrásban.

A rugékonyság meghat&rozasa sp o rt-  
agale s z e r in t .

Sportág: Részt­
vevő

A sp o rto ­
lók á t la ­
gos magas­
sága:

Átlagos
sú lya:

Átlagos
helyből
távolug­
rá sa :

Hely:

Súlyemelés / s z a k i tá s / 11 167. A 73.6 286.1 I .
Súlyemelés / lö k é s / 9 169.9 79.9 265.2 I I I .
Súlyemelés /nyomás/ 8 165.2 72.7 259.9 IV.
Röplabda 11 172.4 72.5 267.0 I I .
Kosárlabda 8 185.0 81.7 254.0 V.
Labdarúgás 9 171.8 70.5 249.5 V II.
Torna 8 168.5 65.0 253.0 VI.
Vivás 8 174.1 68.6 249.5 V III.
Úszás 3 I 70.I 67.6 244.0 IX.
Birkózás 9 I 7I .3 7I .2 229.5 X.
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Ennek az á lláspon tnak  jogosságát a lá tá ­
m asztja  a f o r d í to t t  á t v i t e l .  A legkiválóbb 
súlyemelők t b i l i s z i  táborozásán 1951-ben 
jav aso ltu k  k ie g é sz ítő  gyakorlatnak a hely­
b ő l tá v o lu g rá s t s  a to rnapadra fe lu g rá s t  
60-80 cm m agasságra. Ezen gyakorlatok a l­
kalmazása lá th a tó la g  m eg jav íto tta  a sú ly ­
emelők eredményeit a tempómozgásokban.

A rugalmasság f e j le s z té s é re  te h á t  minde­
n e k e lő tt kü lön fé le  ugrógyakorlatokat, vala­
mint gyors ütemben v é g re h a jto tt  erőgyakor­
la to k a t k e l l  alkalmaznunk.

Amikor a röplabdázók rugalmassága f e j ­
le s z té s e  m ódjairó l beszélünk , meg k e l l  je -
fyeznünk, hogy a röplabdázás j á té k f e l té te -  

e i  nem engedik még az ugrásoknak hosszabb 
vagy rövidebb rohammal való v é g re h a jtá sá t. 
Következésképpen a röplabdázó ré szé re  a 
legm egfelelőbb a pároslábu  lö k é sse l való 
u g rá s . Ebből k iind u lv a  alkalmazzunk a röp­
labdázó rugalmasságénak f e j le s z té s é re  fő­
le g  pároslábu  ugrógyakorlatokat, egyben 
nagyobb h e ly e t adjunk a helyből ugrásoknak.

Még egy körülményt k e ll  figyelembe ven­
nünk. amikor a röplabdázók rugékonyság f e j ­
le s z tő  sz ak g y ak o rla ta it ö sszevá loga tjuk . A 
t e s t i  készségek fe jle sz té sé n e k  a meghatáro­
z o t t  mozgáshoz k e l l  alkalm azkodni. Éppen 
e z é r t  a röplabdázó ruganyosságát f e j le s z tő  
g y ak o rla to t úgy k e l l  fe lép íten ü n k , hogy az 
a lehetőség  s z e r in t  m egfeleljen  a röplabda 
techn ika  elemei s z e rk e z e ti összhangoltságá- 
nak. P éldáu l a fe lu g rá s t  kapcsoljuk össze 
magasra fü g g e sz te tt tárgy  é r in té s é v e l , ma­
gasra  f e l t e t t  labda m egutésével, s tb .

Az u g rás t a röplabdázás e lső  foglalkozá­
s á tó l  kezdve k e l l  ta n u ln i, egyes elemek fo r ­
májában az óra e lő k é sz ítő  részében úgy, 
hogy a k é to ld a la s  já té k ra  á t té ré s n é l  a nö­
vendéknek meg legyen a m inim ális ugrókész­
ség e . - —  _

Az összes röplabdázók végezzenek naponta 
rugalmasság f e j le s z tő  g y ak o rla to t, mert je ­
lentékeny ja v u lá s t  csak mindennapos gyakor­
l á s s a l  érhetünk e l .  Bevehetünk ugrógyakor­
la to k a t  a re g g e li tornába i s .

A ta p a s z ta la t  a z t m u ta tja , hogy a rugé- 
konyaég éppen úgy, mint a gyorsaság lassan  
a la k u l k i ,  de előbb k e l l  k ife jle sz te n ü n k , 
mint a több i készségeket. Éppen e z é r t  nem 
szabad a legkisebb m egszakítást sem enged­
nünk a rugalmasság f e j le s z tő  munkában.

Amennyiben a rugalmasság fe jle sz té sé n ek  
legfőbb eszköze maga az ugrás, v á lto za to ssá  
kell tenni azért, hogy a növendékek érdek­
lődése közben ne csökkenjék.

A fogla lkozás v á lto z a to ssá  t é t e l e ,  az 
érdeklődés em elése, fokozása v ég e tt nagy 
je len tő ség ű  a versenyelemek b e ik ta tá s a , a 
gyakorlatok tá rgyakkal végzése, s tb .

Pontos az i s .  hogy a növendékek a g y a k o r  
la to k  v ég reh a jtá sán á l tá rg y ilag o san  é r té ­
k e ln i tud ják  tevékenységük eredményét.

A fe n t is m e r te te t t  adatokból és szemé­
ly es  ugróedzés ta p a sz ta la ta in k b ó l k iindu lva 
az ugrókészség f e j le s z té s é re  a következő 
gyakorla tokat a já n lh a tju k :

Gyakorlatok szerek  n é lk ü l.

Helyben ugrások: 1 . szökdelések /m agasra/ 
fo rd u la to k k a l, b a l r a ,  jobbra, egész fordu­
la to k k a l, egyes szökdelések, so rozatos szök­
d e lések , 2 . ugrások egylábon té rd fe lle n d ü ­
lé s s e l ,  minden második, harmadik ütemre 
térdem elés, többször egymásután, s tb .  
Helyből távolugrások: 1 . helyből pároslábu  
e lu g rá s sa l, 2 . egylábas e lu g rá ssa l / jo b b a l, 
b a l l a l / ,  3 . helybő l távo lugrás o ld a lra , 
b a lra ,jo b b ra , 4 . ugrás akadályon k e re sz tü l 
A ö té í ,  rú d / s tb .
Hármas ugrás ok.
(l'grőgyakorlatok többszörös ism étlé se : 1 . 
egyik lábon ugrás / jo b b , b a l /  a T i  j e l ö l t  
vonalon, ugrókötélen , 2 . p ároslábbal ugrás 
"békaugrás" lo -1 5 -sz ó r, 3 . ugrás o ld a lt  
pároslábu  e lu g rá ssa l jobbra és b a lr a ,  s tb .  

Helyből magasugrások: 1 . egy lábas és páros- 
lábu e lu g rá s sa l, 2 . o ld a lró l pároslábu  e l­
u g rássa l kö té len  vagy lécen le n d ítő  mód­
s z e r r e l .  3 , pároslábu  elugrás té rd fe lrá n -  
tá s a a l  a tugrás kö té len  vagy lécen /a rc c a l  
fe lé jü k  á l lv a / ,  s tb .
Távolugrás : fé llá b a s  e lrugaszkodássa l, t é r i  
fiT rfin táss a l .
Magasugrások: 1 . fe lu g rás  jobb vagy b a l e l ­
u g rá ssa l, 2 . ugrás p á ro s láb ró l elrugaszko­
d á s sa l, 3 . akadályugrások, s tb .
Akrobatikus ugrások: kézenátfordulás h á tra , 
szabadátfordulás h á tra , se g itsé g a d á ssa l, 
g u ru lóá tfo rdu lás n e k ifu tá ssa l helybő l, s tb .

Ugrások szereken .
Támaszugrások: 1. bakon szé ltéb en  és hosszá 
ban, 2 . fe lu g rás  té rd e lésb e  és leugrás /bá­
to ru g rá s / ,  3 . fe lu g rás  guggnlótámaszba, ho- 
m o rito tt ugrás /g y e rty a u g rá s /, ugyanaz ne­
hezítve  9 o és I 80  fokos f o r d u la t ta l ,  4 . 
terpeszugrás bakon szé ltéb en , s tb .
Ugrások szereken á t  szé ltéb en  és hosszában;
1 . szekrényen hosszában á t te r p e s z té s , 2 . 
hátsó  á tte rp e s z té s  szekrényen, s tb .
Lóugrás szé ltéb en  és hosszában: 1 . á t t e r -  
pesz tés szé ltéb en , 2 . á t te rp e s z té s  hosszá­
ban. 3 . átguggolás szé ltéb en , s t b .  
A sztalugrásokt fe lug rások , lóugrások, t e r -  
peszátugrások, s tb .

G yakorlati munkánkban a fe lso ro lta k o n  
k ív ü l fe lhaszná ltunk  más szergyakorla tokat 
i s .  A szereknek az e lk é sz íté se  ta p a sz ta la ­
ta in k  a lap ján  tö r t é n t .  Felhasználtunk kü­
lönböző eszközökkel végzett ugrógyakorlato­
kat /faágak  e lé ré s e , padokra fe lu g rá s , stbg/

B efe jezésü l meg k e l l  mondanunk, hogy a 
rugalmasság f e j le s z tő  munkában különböző 
eszközök alkalm azásával é rh e t jü l  e l  a leg ­
jobb h a tá s t .  Az ugrógyakorlatok m e lle tt 
széleskörűen alkalm azhatjuk a v á g tá z á s t, a 
mezei f u tá s t ,  szerek  dobását és lö k ésé t Is  
más a t l é t i k a i  és to rnag y ak o rla to k at.
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Az a t l é t a  edzők o k ta té i  tanfolyam a.

A Magjai T es tn ev e lé s i F őiskola Sportve­
zető  és Edzőképző In té z e te  az MIST vonat­
kozó ren d e le te  s z e r in t  rendezte  meg a t l é t a -  
o k ta tó i tanfclyam át az 1959/60. o k ta tá s i  
évben.

A tanfolyamon je len tk ezés  a lap ján  azok 
a segédoktatók v e tte k  r é s z t ,  akiknek to ­
vábbképzése in d o k o lttá  v á l t ,  i l l e t v e  azon 
o k ta tó k , akiknek o k ta tó i m in ő síté sé t tan ­
folyam elvégzésével k e l l e t t  m egerősíten i.

A tanfolyam ot a következő edzők végezték 
e l  s ik e re se n :

lá p p a l A ntal 
Hegedűs Károly 
Bácsalm ási Mihály 
D r.Pluck Is tv án  
H o lta i László 
Légrádi László 
P á tk a i László 
Takács László 
T álas Barna 
Tamás László

Solymosi Egon 
Adamik Zoltán 
Bánhalmi Ferenc 
Hubai Gyula 
D r. Korompai Miklós 
Namesnyik Ödön 
Szabó T ibor 
Szentgyörgyi János 
S i r  I I .  József 
László Ferenc

A tanfo lyam ról kim aradt 8 h a llg a tó :
U tóv izsgát k e l l  te n n i három edzőnek.
Az e lm é le ti v iz sg á ra  h a la s z tá s t  k apo tt: 
K lics F erenc.
A tanfolyammal kapcsolatban Szarnák I s t ­

ván e lv tá r s  a Sportvezető  és Edzöképző In­
té z e t  ig a z g a tó ja  a következőket mondotta:

"A tanfolyam ra f e lv e t t  h a llg a tó k  á l t a l á ­
ban m egfelelő szorgalm at ta n ú s íto t ta k  az 
e lm é le ti konferenciákon. Vizsgaeredményük 
e tárgyakból á lta lá b a n  a z t tü k rö z i, hogy a 
leg több  h a llg a tó  tis z tá b a n  van az e lm é le ti 
tárgyak  je le n tő sé g é v e l, Néhányan v iszon t 
még mindig csak a szakanyag e l s a j á t i t á s á t  
te k in te t te k  fontosnak, ami a vizsgaeredmé­
nyekben i s  megmutatkozott.

Sajnos, menetközben e lég  nagy v o lt  a le ­
m orzsolódás.

A megmaradt h a llg a tó k ró l a g y ak o rla ti 
táborozás során k iv é te l  n é lk ü l a z t á l la p í ­
to t tu k  meg, hogy s z e re t ik  sportágukat és 
á ld o za to t is  v á lla ln ak  é r t e .  Fontosnak t a r t ­
juk m egem líteni, hogy a tanfolyam  h a llg a tó i 
közö tt többen vo ltak  olyanok, akik  már ok­
t a tó i  m in ő síté sse l rendelkeztek  és b á tran  
á l l í t h a t j u k ,  hogy ezek a h a llg a tó k  töreked­
tek  legjobban a r r a .  hogy a tem atikában meg­
h a tá ro z o tt anyagból minél többet s a j á t í t s a ­
nak e l .  Ugyanakkor mindenkor á tad ták  ta ­
p a s z ta la ta ik a t  a f ia ta lab b ak n ak .

A k tiv itá su k ra  jellem ző, hogy nem eléged­
te k  meg a le a d o tt  anyaggal, hanem a z t to ­
vább elemezték és sokat v ita tk o z ta k  szak- 
problém ákról a foglalkozásokon k ívü l i s .

összegezve: Szerin tünk t e l j e s  mértékben 
s ik e r ü l t  e lé rn i  a k i tű z ö tt  cé lo k a t s remél­
jü k , hogy a tanfolyam s ik e re  a jövőben a 
gyakorlatban az eredményeken k e re sz tü l is  
megmutatkozik. Ugyanakkor s a jn á la t t a l  á l la ­
p í t ju k  meg, hogy a tanfolyam ról többen k i­
m aradtak."

Az E gyesü le ti Bajnokság á l lá s a  
I960, ju l iu s  31-én.

F é r f i  csapatok

1 .  /  Bp. Honvéd
2 .  /  U. Dózsa
3 .  /  Vasas
4 .  /  Csepel
5 .  /  Tatabánya
6 .  /  V. Izzó
7 .  /  M A F C
8 .  /  B E A C
9 .  /  Bp. V. Meteor

1 0 . /  Bp. Építők
1 1 . /  Győri ETO
1 2 .  /  D E A C
13 . /  SzVSE
1 4 . /  Sz.MÁV
1 5 . /  BVSC
1 6 . /  FTC
17 . /  PVSK
18. /  Debreceni Építők
19 . /  Bp. E lőre 
20 »/ MTK
2 1 . /  S z .h e ly i Haladás
2 2 .  /  T F S E
2 3 . /  P écsi Dór*a
2 4 . /  Gyulai MEDOSZ

3935
2440.5 
2064 
1303
1296.5 
1240/ 
1158 
1092
952
937
928
914.5 
896
836.5 
790 
768
693.5 
678 
657 
620 
605 
596 
577
563.5

2 5 . /  B aja i Építők
2 6 . /  DVTK
2 7 . /  Hy.VSE
2 8 . /  Ózdi Kohász
2 9 . /  Nk. Bányász
3 0 . /  DVSC
3 1 . /  S a lg . Kohász
3 2 . /  Orosházi Kinizsi
3 3 . /  V.M. Közért
3 4 . /  Győri Dózsa
3 5 . /  Szekszárdi Dózsa
3 6 . /  MPSC
3 7 . /  Törekvés
3 8 . /  Nk. Dózsa
3 9 . /  M artfűi MSE
4 0 . /  Ganz-Mávag
4 1 . /  S z f . MÁV
4 2 . /  Bp. Spartacus
4 3 . /  Komlói Bányász
4 4 . /  Makói MÁV
4 5 . /  Dorogi Bányász
4 6 . /  S z f . Vasas
4 7 . /  Kecskeméti TE
4 8 . /  Bcsabai Dózsa
4 9 . /  PEAC
5 0 . /  Szegedi Kender
5 1 . /  DASE

497
495
452.5
417.5
416.5 
388
384.5 
383 
377
364
354.5 
350
338.5 
322
314.5 
312 
297 
275 
260 
240 
233 
222 
220
212.5
209.5 
209 
208
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5 2 . /  T ip o g ráfia
5 3 . /  SÜMSE
5 4 . /  Jó zse fv á ro si S p .i .
5 5 . /  SMAFC
5 6 . /  SzEAC
5 7 . /  Dunaföldvári SE
5 8 . /  Db. Spartacus
5 9 . /  G jöngj. Bánjász
6 0 . /  Bp. Medosz
6 1 . /  Hatvani Vasutas
6 2 . /  GCE
6 3 . /  Szegedi S p o rtisk .
6 4 . /  Kaposvári Dózsa
6 5 . /  S z ta lin v á ro s i Koháisz
6 6 . /  S a lg . Bánjász
6 7 . /  Szegedi Spartacus
6 8 . /  M iskolci MEAPC
6 9 . /  P écsi Építők
7 0 . /  Borsodi Bánjász
7 1 . /  Bcsabai MÁV
7 2 . /  Zalaegerszegi TE 
7 5 ./  Bgjarm atl Medosz
7 4 . /  Gödöllői Medosz
7 5 . /  I .  ITSK
7 6 . /  110 s z .  ITSK
7 7 . /  Móri Bánjász
7 8 . /  Dunakeszi Magjarság
79 . /  Kaposvári Hunjadi
8 0 . /  Vasas Hubertus
8 1 . /  Kkbalasi Medosz
8 2 . /  Veszprémi Haladás
8 3 . /  Kecskeméti K.J.Gimn,
8 4 . /  BEESC
8 5 . /  P écsi Postás
8 6 . /  Kaposvári P e tő f i
8 7 . /  Debreceni Honvéd
8 8 . /  A lb e r t ir s a i  Vasutas 
3 9 . /  Bp. P e tő f i
9 0 . /  Soproni Medosz
9 1 . /  Pécsi Pad. Hal.
9 2 . /  Pápai T e x tile s
9 3 . /  Kecskeméti Spartacus
9 4 . /  T apolcai MÁV IAC
9 5 . /  S iketek
9 6 . /  Ikarus
9 7 . /  VM. E g je té r té s
9 8 . /  S z fS p a rta c u s
9 9 . /  I I .  ITSK

100. /  S zarvasi SC
101. /  J á s ib e ré n ji  Vasas
102. /  G jöngj. VSC
103. /  T estv ériség
104. /  Békési MÁV TE
105. /  Váci P e tő f i
106. /  N jirb á to r i  íSK
107. /  Komáromi MÁV
108. /  Soproni PAC
109. /  Kőszegi Á g jte r itő
110. /  Cs. P ap ír
111. /  Gödöllői ASE
112. /  Ceglédi Hunjadi
113. /  E gri SC
114. /  Ormosbánja
115. /  B átaszéki VSK
116. /  Bp. Postás
117. /  Ceglédi VSE
118. /  M átészalkai TK
119. /  XVII. S p o rtisk .
120. /  N agjkörösi K in izsi
121. /  Ú jp es ti Sp. i s k .
122. /  605. s z .  ITSK
123. /  S ióagárd i KSK
124. /  M iskolci Ped.
125. /  Kudabánjai B.
126. /  N ag jté té n ji KOH.
127. /  B arcsi VSC 
1 2 3 ./ S z f . KASÉ
129. /  S árv ári K in izsi
130. /  Szbr-i G ép ip .t.
131. /  K kfélegjh . Épitők
132. /  K kfélegjh . Vasutas

204
202
191
188
135 
175 
174 
173 
163 
150 
148 
145 
140
136 
131 
126 
125 
121 
119 
118 
116 
112
99
98
97
97
95
93.5 
93 
92 
89 
89 
79 
77 
73 
72 
71 
71 
70 
69 
65 
61 
56 
54 
51 
4 6  
4 4
43
43
43
4 2
38
38
36
5 4
33
32
31
29
28
27
11
23
22
20
18
18
17
15
14
13.5 10

7
766
5
4
4
4

Kői csapatok

1 . /  U. Dózsa
2 . /  Bp. Honvéd
3 .  /  Vasas SC
4 .  /  Csepel
5 .  /  Bp. V.,M eteor
6 .  /  B aja i Épitők
7 .  /  BVSC
8 .  /  MTK
9 . /  BEAC

10. /  S z . MÁV
11. /  Orosházi K in izsi
1 2 . /  V. Izzó
13 . /  DEAC
1 4 . /  S zekszárd i Dózsa
15 . /  TISE
16 . /  DVTK
17*/ G ju lai Medosz 
1 3 ./  Ganz-Mávag
19 . /  ITC
20 .  /  G j. ETO
2 1 . /  P écsi S p o rtisk o la
2 2 . /  MAPC
2 3 . /  MPSC
24 . /  B. Épitők
2 5 . /  PVSK
2 6 . /  NjVSC
27 . /  Bcsabai MÁV
28. /  S z h e lji  Haladás
29 . /  T atabán ja i Bánjász
30. /  Nkanizsai Bánj.
31 . /  Bp. P e tő f i
3 2 . /  DVSC
3 3 . /  Dorogi Bánjász
34. /  Ceglédi Hunjadi
35 . /  Bp. Épitők
36 . /  Törekvés
3 7 . /  Makói Máv
38 . /  T ipográfia
39 . /  I .  ITSK
4 0 . /  S a lg . Kohász
4 1 . /  SzVSE
4 2 . /  Móri Bánjász
4 3 . /  Bp. Spartacus
4 4 . /  P écsi Postás
4 5 . /  Zalaegerszegi TE
4 6 . /  S z f . MÁV
4 7 . /  PEAC
4 8 . /  G j. Dózsa
4 9 . /  Bp. E lőre
50 . /  Váci P e tő f i
51 . /  SUlíSE
5 2 . /  M artfűi MSE
5 3 . /  Józsefv áro si Sp. i s k .
54 . /  GSE
55 . /  Ózdi Koháss
5 6 . /  Vasas Hubertus
57 . /  V.H. Közért
5 8 . /  A VSE
59 . /  Szegedi S p o rtisk o la
6 0 . /  Soproni Medosz
6 1 . /  P écsi Épitők
6 2 . /  BHESC
6 3 . /  G j. VSE
6 4 . /  Borsodi Bánjász
6 5 . /  SzEAC
6 6 . /  S z f . KASÉ
6 7 . /  Kecskeméti TE
6 8 . /  A lb e r t ir s a i  Vasutas
6 9 . /  P écsi Dózsa
70. /  G jöngjösi Bánjász
71 . /  Komlói Bánjász
72 . /  Já szb e rén ji Vasas
7 3 . /  SMAFC
74. /  Szegedi Spartacus
7 5 . /  Ikarus
7 6 . /  Komáromi MÁV
77 • /  Kecskeméti K .J. Gimn,
7 8 . /  N jirb á to r i  ESK
7 9 . /  M átészalkai TK

1727.5 • 
1 0 4 2  

953 
801
774.5 
761
710.5
706.5 
592 
538
523.5 
504 
425 
398 
385 
374 
356
355.5
335.5 
331 
329 
325
320.5 
317 
305
294.5 
2 8 8
273
2 7 4
272.5 
264
241.5 
228
220.5
218.5
214.5 
209 202
199.5 
195 
192 
172
1 6 4
163
1 6 1
157
156.5 
I 54
1 4 0
135.5 
133 
132 
1 2 4
117
1 1 6
113
109
103
102.5 
102 
100

89
8988
87
8 4
83
77
71
70.5 
69 
67 
59 
54
51.5 
37 
37 
35
34.5
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8 0 . /  Kaposvári Dózsa 33
8 1 . /  S z tá lin v á ro s i Koh. 33
8 2 . /  Békési MÁV TE 32
8 3 . /  Nagykőrösi K in izs i 31
8 4 . /  S á rv á r i K in izsi 28
8 5 . /  Kaposvári P e tő f i  26
8 6 . /  Bgyarmati Medosz 25
8 ? . /  Szegedi P ed .fő isfc . 25
8 8 . /  Ormosbánya 25
8 9 . /  Kaposvári Hunyadi 24
9 0 . /  Bp. P o stás  22
9 1 . /  B átaszéki VSK 21
9 2 . /  S zhe ly i Közg.Techn. 15
9 3 . /  S z f . Vasas 14
9 4 . /  Kőszegi Á gyterítő  13.5
9 5 . /  K azincbarcikai VTTK 15
9 6 . /  K kbalasi Medosz 13
9 7 . /  K kfélegyházi Vasutas 12
9 8 . /  Dbudai Spartacus 11
99. /  Nagykanizsai Dózsa 11

100. /  Nagykanizsai K in izsi 10
101. /  D unaiöldvári SE 10
102. /  K kfélegyházi Építők 10
103. /  Bp. Medosz 10
104. /  S iketek  7
105. /  Ú jp es ti S p o r tisk . 7
106. /  60$. s z .  ITSK 4
107. /  HO. s z .  ITSK 4
108. /  Pápai T e x tile s  4

s j i m i g f i j t i i i H i i i i i i i i i m i i i i i i i m i :

I-Z1ÏM
00

S Q ® Æ B .
~ ~ — T "  1 ATLÉTIKAI /

d ú k á d h u f

hend6Z3h£skü közli a magyas és külföldi s 2ak?«berek cik k eit ,
A HAG Y AB ATHLET IKAI SZÖVETSÉG HIVATALOS KÖZLEMÉNYEIT ÉS BAJ­
NOKSÁGOK KUKÁSAIT, ÉRDEKESE BESZÁMOLÓKAT ÉS RIPORTOKAT, BAJ­
NOKI PONTVERSBNI ÁLLASÁT, STB.
S lö f i z e t í s i  d i j :  1 övre 3 6 .-  F t . , 1/2 évre 18. -  F t . ,  1 /4  évre
9 . -  F t. E lő fiz e th e tő  a MASZ irodában, vagy a KASZ 251.502-V .ss. 
csekkszám lájára.
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A  Magyar A th lo tik a l Szövetség h iv a ta lo s  la p ja  
Szerkesztőség » Budapest, V. Rosenberg házaspár-u tca  1.

K ézira t gyanánt.
F e le lő s  sze rk esz tő i Faxkas Pál

S ze rk esz ti a S ze rk esz tő b izo ttság i Nyirő ly ö rgy , d r .  S i r  Jó z se f , Szabó Is tv án
á s  Tompay o E H e z

A ra jz o k a t H íres László k é s z í te t te
E lő f iz e té s i  d i j s  1 évre 3 6 .-  F t . ,  1/2 é v r e  1 8 .-  F t . ,  1 /4  é v r e  9 . -  F t,

E lő fiz e th e tő  a  MASZ irodában , vagy a MASZ 251.502-V. s z .  csekkszám lára.
F e le lő s  k iadó t Sport Lap- és Könyvkiadó Ig azg a tó ja

Sport Kiadó Sokszorosító  Üzeme F ele lő s a v á l l a l a t  ig azg a tó ja
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