




IV. ÁTTOLTAM A MAGYAR ATHLETIKAI SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA I960. ÉV 6 . SZÁM

B R I T I S H  GAME S
A "News Of The World" nevű ú jság  á l t a l  min 

den esztendőben m egrendezett " B r it i s h  Games"- 
re a magyar a t lé tá k  5 versenyzőből és egy ve*- 
zetőbő'l á l ló  c so p o rtja  jan iu s  2-án  reg g e l f é l  
9-k o r g y ü lek eze tt a MALÉV v á ro s i irodá jában ,
A m e g je lö lt időpont e l ő t t  az u to lsó  tanácsok 
megadására m egjelent Nyirő György f ő t i t k á r  és 
d r .  Bácsalm ási P é te r  az o lim p ia i k e re t vezető 
ed ző je . A csomagok lemórése és az aútóbusz- 
jegyek m egváltása u tán  röv id  búcsú következett 
majd a k ö zve tlen  autóbusz 25 perc  a l a t t  k iszá l­
l í t  o ; t  benn nket a Ferihegy i re p ü lő té r re .  A 
gyors ú t le v é l  és vám vizsgálat u tán  a tűző  nap 
sü tésben  várakoztunk a b e s z á l lá s ra .  A L uft­
hansa kétm otoros utasgépében csoportunk négy 
ta g ja  azonnal megkezdte a rö m ip a r ti t  és kisebb 
m egszak ítássa l majdnem Prágáig ez z e l t ö l t ö t t e  
az id ő t .  Ez az a l ig  100 perces rep ü lő ú t min­
den különösebb esemény n é lk ü l t e l t  e l .  Az a la  
csonyan já ró  fe lh ő ré te g  f e l e t t  halad tunk  és 
csak nagy r i tk á n  s ik e r ü l t  m egpillantanunk az 
a la ttu n k  elsuhanó t á j a t .  Csák Brünn f ip le tt 
" rá z o t t"  egy k i c s i t  gépünk pár p e rc ig , hogy 
a különben te l je s e n  sima u ta z á s t k is sé  f e l ­
é lé n k íts e  .

A p rág a i re p ü lő t éren négy ó rá t k e l l e t t  
várakoznunk. Rövid ú t le v é lv iz s g á la t  u tán  a 
" t r a n s i t "  váróterem ben fo g la ltu n k  h e ly e t ,  a - 
hol ism ét m egindult a rö m ip a rti. De gyomrunk 
tü re lm etlen k ed n i k e z d e tt .k é t  ó ra  f e le  előke­
rü l te k  a haza i csomagok és jó étvággyal fo­
g y asz to ttu k  e l  ebédre szán t é le lm isz e re in k e t. 
Közben f ig y e ltü k  a re p ü lő té r  fo rgalm át, az 
érkező u ta so k a t. Három óra u tán  é rk e z e tt  meg 
az angol BEA gép, melynek négy lég tu rb in ás  
m otorja  hatalm as s iv i tá s a a l  t ö l t ö t t e  meg a 
r e p ü lő te r e t .  Négy ó ra  u tán  s z ő l i t o t t  b e sz á llá s  
ra  a hangszóró. Elsőknek igyekeztünk f e l s z á l l ­
n i  a g ép re , hogy a t u r i s t a  o sz tá ly  leg e lső  
h e ly e i t  e lfo g la lh a ssu k  és k is  csoportunk e - 
g y ü tt maradhasson. Gépünk rövid  próba Után 
hatalm as le n d ü le t te l  em elkedett magasba és 
perceken b e lü l  a fe lh ő ré te g  fö lé  em elkedett. 
S a jnos, a fe lh ő z e t majdnem egész u tón eltakarni 
ta  a k i l á t á s t ,  csak néha-néha v o l t  alkalmunk 
eşy-egy t á j a t  m eg p illan tan i. A gép sebességé­
bő l az asztalunkon t a l á l t  ú tvonal té rképbő l 
k ö v e tk ez te th e ttü n k  a r r a ,  hogy mely város fe ­
l e t t  halad tunk  á t .  Hühberg, F ra n k fu rt, és 
B rü ssze l é r in té s é v e l közeledtünk Anglia f e lé .  
Közben e l f o yyaszto ttuk  a bősé es vacsorának 
i s  b e i l lő  uzsonnát, melyet k o n zerv -ső rre l f e ­
jez tünk  be.

Az európai szá ra z fö ld  u to lsó  km-re f e l e t t  
k i t i s z t u l t  az ég ,csodálkozva f ig y e ltü k  a Ca­
la i s  k ö rn -éki p a r to k a t, a homokpart és a ten ­
ger ta lá lk o z á s á t ,  de röv id  p il la n a to k  után  
sűrű  fe lh ő ré te g  ta k r ta  e l  ism ét a k i l á t á s t .

London fe lé  közeledve é sz re v e ttü k , hogy 
gépünk m oto rja i c sö k k en te tt t e l  jesit.aennyel 
dolgoznak, a magasság i s  fokozatosan csökken, 
majd a fe lh ö ré teg en  á ttö rv e  m egp illan th a ttu k  
az angol s ik ság  üde zöld f o l t j á t .  A várakozás 
hosszú p e rce i u tán  simán értünk  t a l a j t  a repü 
lő té r  b e to n ján . K iszállásunk  u tán  autóbuszba 
s z á ll tu n k , mely a k i j á r a t i  épülethez v i t t  
bennünket. T.tt k is  várakozás u tán  e l in té z tü k  
a h iv a ta lo s  ú t le v é l  és vám vizsgálatokat. A 
k i j á r a tn á l  ta lá lk o z tu n k  a magyar követség 
k ü ld ö tt jé v e l , tov'ibbá az ú jság  á l t a l  k ik ü l­
d ö t t  au tóv eze tő v el. A hatalm as személygépko­
csiban  összezsúfo lva te t tü k  meg a 4-0 perces 
u ta t  sz á lló n k ig . Közben c s o d á la t ta l  f ig y e l­
tük  az angol autóutak  fo rg a lm át, a vezetők 
b á to r , do fegyelm ezett v e z e té sé t, az automata 
v illa n re n d ő r  működését. Vezetőnk még szórakoz­
t a t o t t  i s  b nnünketi bekapcsolta  a ród ió  hang 
s z ó ró já t ,  melyen a modern tánczene számait 
h a llh a ttu k , de sokszor f ig y e lh e ttü k  meg veze­
tő i  b á to rsá g á t és ügyességét, ahogyan a nagy 
fo r  alomban e lő z ö t t .

A k 'n  elmes Windsor Hotel három szobájában 
h e ly ez tek  e l  bennünket a rendezők. Az elozé» 
kény fo g a d ta tá s , a kényelmes s z á l lá s ,  a t i s z ­
ta ság  és rend kellem es benyomást k e l t e t t  ben­
nünk. A verseny rendezői azonnal á tad ták  a na 
p i programmât, a belépő jegyeket, megadták a 
tu d n iv a ló k a t, megkérdezték k ív án ság a in k a t. Az 
e lső  vacsora va3tag és f é l ig  s ü l t  húsát nem 
tud tu k  e lfo g y a sz ta n i, v iszont annál jobban 
Íz le tt  az ü d ítő  gyüm ölcs-szörp. Vacsora u tán  
egy röv id  s é tá t  te t tü n k , majd fá ra d ta n  t é r ­
tünk p ihenőre.

Másnap reggel h é t ó rakor a közvetlen  szom­
szédos Hyde-parkban ta r to t tu n k  e d z é s t. A bősé- 

es r e g g e li  u tán  b e sé tá ltu n k  a v á ro s  központ­
éba. Délután közös edzésen ve ttünk  ré s z t  a 

k r ik e t t -p á ly a  sima gyepszőnyegén. A szombati 
nap regg l é t  ismét edzésse llk ezd tü k , d é le lő t t  
pihenés v o lt  műsoron, m ert a verseny korán 
délben kezdődö tt. A rendezőség k ívánságára , 
már f é l  egykor e lin d u ltu n k  a verseny színhe­
ly ére  a White C ity  S tadionba, ahol megérkezé­
sünkön már javában fo ly t  az angol grófságok 
k ö z ö tt i  a t l é t i k a i  bajnokság.

-  81



A szombati napon párás meleg nehezedett 
Ioadonra. Versenyzőink már a m e leg íté sn é l érés 
té k  a bágyad tságo t, de ugyanigy v o lta k  a nem 
angol versenyzők mind. Versenyzőink közül e l ­
sőnek Parseh P é te r in d u lt  a 800 m éteres nemzet 
közi versenyben. Kimért pályán fu to t tá k  az e l ­
ső k an y a rt, majd az egyenesben nagy helyezke­
dés! verseny f o ly t ,  melyben Parseh Jó l t a r t o t ­
ta  magát. 54.5 másodperces 400 m éter u tán  jó l  
helyezkedve f u to t t  700 m éte rig . A pálya köze­
pérő l úgy l á t s z o t t , hogy futamában győztes i s  
le h e t ,  amikor v á ra tla n u l b e lü lrő l  e lő z te  az 
u jz é la n d i Schmith és kb. 2 és f é l  m é te rre l 
1«49.5 m ásodperccel g y ő zö tt. Parseh id e je  
1:50 v o l t .

Ezen futószám második futamában erősebb 
iramban kezdtek a versenyzők és az angol 
P a re il  sze rez te  meg az e lső sé g e t l:48 .3 -m al 
a lengyel Lewandowski e l ő t t .  Ha Parseh i t t  
f u t , id e je  sokkal Jobb l e h e te t t  vo ln a . Bár 
mindegyik futamot külön é r té k e l té k , a ké t 
futam a la p já n  Parseh id e je  a negyedik legjobb 
v o l t .

Nagy érdek lődésse l v á r ta  a közönség az 
I 5OO m-es s ík f u tá s t ,  ahol Európa legjobb ne­
vű fu tó i  in d u ltak  k é t futamban. Az e lső  fu­
tamba o s z to ttá k  a leg jo b b ak a t: R ózsavölgyit, 
Jungw irtho t, Kovács L a jo s t, P i r i é t  és Woodot. 
A r a j t  u tán  igen la s sú  v o l t  a kezdés: 60 má­
sodperces 400 m éterre k á t perc ké t másodperc 
v o lt  a 800 id e je .  Rózsavölgyi megpróbált e l ­
menni, de P ir ié  k ö ve tte  ő t. Az 1200 méter 
3:01 v o l t .  Az u to lsó  100 m-en f i r i e  könnyed 
fu tá s s a l  e lő z te  R ózsavölgyit és 3 .4 4 .1 -es  
idővel győzött Rózsavölgyi e lő t t  /3 .4 4 .4 / .  
Hanna üknak Vood é r t  célba 3 :4 5 -ç l Kovács La­
jo s  e l ő t t  Z 3 .4 5 .4 /, ak i v iszo n t megelőzte 
jun g w irth o t.

A verseny Ilyen  kim enetele k e llem etlenü l 
é r in te t t e  a k is  magyar c sa p a to t. A versenyzői 
ré szé re  b iz to s í t o t t  ü lőhelyen  lehangoltam 
tá rg y a ltu k  az eredményt és h a llg a ttu k  Rózsa­
vö lgy i beszám oló ját. Erősen panaszkodott az 
id ő já rá s ra , de- elm ondta, hogy erős f e j f á já s a  
i s  van, és nagyon k i f u to t ta  magát. A t ú l  ko­
r a i  V rseny /d é lu tá n  f é l  4 -kor v o l t / ,  a nagy 
me le g ,erősen lecsö k k en te tte  az eredményeket, 
de nem csökkenti az angol fu tó  te lje s ítm é n y it 
Okosan v e rse n y z e tt, csak győzelemre tö rek e­
d e t t .  T alán, ha R 'zsavö lgy i k is sé  jobban é r­
z i  m a-át, komolyabb irammal kezd, még a c é l­
egyenesben ismét tud h a jrá z n i, m egszerezhet­
te  volna a győzelmet. Igen örvendetes azon­
ban Kovács Lajos jé  sze re p lé se .

Ezen a délutánon k e rü l t  megrendezésre a 
200 m-es s ík fu tá s  i s ,  ahol C sutorás a I I .  fu­
tamban In d u lt .  Sa jnos id e jé b e l futamában 
esak a 4 . he ly re  s z o ru l t .

Ezen a napon Kovács Jó zse f nem in d u l t ,  
o tthon  maradt a szá lló b an . Vasárnap edzéssel, 
p ihenésse l és városnézésse l tö l tö t tü k  a na­
p o t. Hétfőn v o lt  a verseny második nap ja . Az 
idő enyhébb l e t t ,  de b o ru lt  v o l t .  Az előző 
napi ta p a s z ta la t  a la p já n  nem mentünk k i  ko­
rén  a p á ly á ra . Rózsavölgyi a r e g g e li  edzés 
u tán  jobban é rez te  magát és Így úgy határoz­
tunk , hogy délu tán  a 3000 m-es s ík fu tásb an  
ra jth o z  á l l  Kovács L a jossa l és Kovács József­
f e l .  Ez a verseny v o l t  a d é lu tán  fő száma.
A le lá tó k  i s  m eg te ltek .

Megérkezésünkkor egymásután peregtek  a fu­
tószámok: 220 yardos fu tá s ,  6 m érfö ld , 400 m 
g á tfu tá s  u tán  k e rü lt  so r  3 óra 15 perckor a 
3000 m éteres r a j t r a .  Nagy nevek sorakoztak 
f e l  ism ét a küzdelemre: P i r ié ,  Rózsavölgyi, 
Ju rek , Krzyszkowiak, Kovács Jó z se f , Kovács 
L ajos, Ibbotson , s tb .  Az angolok v eze tik  az 
e lső  400 m étert e rős iramban. Rózsavölgyiék 
nem ugranak b e . A csoport közepén helyezked­
nek e l .  Rózsavölgyi 62 m ásodperccel kezd, 
mögötte helyezkedik e l  Kovács J .  és Kovács 
L. i s .  A 8#0 m éter ré sz id e je  2:06 v o l t ,  mig 
az 1200 m éteré 3 :10 . I t t  már l á t s z ik ,  hogy 
Rózsavölgyi ma jobban f u t ,  v iszo n t Kovács 
Jó zse f erősen leszakad , mig Kovács Lajos

t a r t j a  iram át. A 4:16-os 1600 m éter u tán  k i ­
a lak u l az élmezőny: Krzyszkowiak, P ir ié  és 
Jurek u tán  Rózsavölgyi i s  az e lső k  k ö zö tt 
f u t .  5 :?4 -es  2000 m. u tán  6 :30-as 2400 n . kö­
v e tk ez ik . Az u to lsó  körben Jurek e lő re tö r ,  
ie  k ö v e ti ő t P ir ié  és R ózsavölgyi. Az u to l ­
só 100 m e lő t t  még bizakodunk k is s é  a ma­
gyar bajnok h a jrá já b a n , de sajnos megismét­
lődik. a szombati végkrzdelem, szorosabb fo r ­
mában. Ismét P ir ié  győz: 7 :5 2 .2 -e s  k itűnő  
id őve l a csak k é t t iz e d  m ásodperccel gyengóbt 
magy fu tó v a l szemben. A na y  es szép küzdel­
met a közönség v iharos ü nnep lésse l ju talm az­
za, de örülnek a versenyzők i s  az eredmény­
nek, h iszen  f e l l a z u l t  pályán é r té k  e l .

R ózsavölg-i ism ét f e j f á já s r ó l  panaszkodik, 
de nem f u to t ta  úgy k i  m ag it, m int szombaton. 
Hangulata i s  jobb. Ő szinte s z i v e i  g r a tu lá l  
legyőzőjének, ak i ba rá tság o s ö le lé s s e l  v i -  
szonozsa a z t .

Kovács ta jo s  -  b ár csak 10-ik  l e t t  -  jó 
egyéni eredményt é r t  e l ,  mig Kovács Jó zse f 
k is  c sa ló d ás t k e l t e t t .

Ezen a délutánon C sutorás 400 -en  a I I .  
futamban 4 7 .6 - ta l  negyedik, Parseh pedig az 
I .  futamban hatod ik  l e t t  5 0 .5 - ta l .  Ha Csu­
to rá s  k is sé  erősebben edz és az u to lsó  két 
méteren jobban vigyáz a hatod ik  pályán e lő ­
re tö rő  T ro u s ll- ra , harmadik le h e te t t  vo lna. 
Ezt a futamot a k itűnő  u j lengyel csúcso t 
fu tó  Kowalski n yerte  46 .3-m al.

A verseny rő l a nap i s a jtó  és a sp o r tú j­
ságunk ré sz le te se n  beszám olt, te h á t nem t a r ­
tom szükségesnek, hogy a bennünket k ö z v e tle ­
nül nem é r in tő  számokat fe lso ro lja m . Sokkal 
inkább fontosnak vélem} hogy a versennyel 
k apcso la to s más körülményekre hívjam f e l  a 
fig y e lm et.

E lsősorban a szok a tlan  időpont, nálunk 
ezeket a kozéptávfutó számokat á l ta lá b a n  a 
verseny végén szoktuk rendezn i, amikor már 
nincs olyan meleg. Helyes lenne az e lk ö v e t-  
kez riiő időben az o lim p ia i időpontokra rak n i 
a ra j to k  id e jé t .

Á ltalában ism erjük az európai fű tő k  ké­
p e ssé g e it. &zósem s z e r in t  jobban f e l  k e l le ­
ne k észü ln i ta k t ik a i la g  velük szemben és rá ­
juk e rő szako ln i a mi fu tó inknak  m egfelelő 
elgondo lásokat.

Gyengék vagyunk a végküzdelemben és külö­
nösen az u to lsó  ^é te rek en  nem tudunk eléggé 
e r ő s í te n i .

Meg k e l l  szokn i, hogy ne mindig csak a 
legjobb ta la ju k  pályán versenyezzenek.

Nem szóltam  b e le ,  de nem tartom  egészen 
helyesnek , hogy versenyzőink a k o ra i verseny 
m ia tt r e g g e l i tő l  kezdve semmiféle tá p lá lé k o t 
ne vegyenek magukhoz. Nem ismerem szokásaikét 
de úgy vélem, hogy rendszeres edzés e l ő t t i  
étkezéshez hasonló é tk e z é s t k e llen e  bevezet­
n i  c sö k k en te tt formában.

Valószínűnek ta lá lo m , hogy a megszokott 
edzések id ő pon tja  sem mindig m egfele lő . Ha 
már e lő re  tud juk  a nagy verseny id ő p o n tjá t, 
ebben az időben k e llen e  az edzéseket i s  t a r ­
ta n i .  Nálunk á lta lá b a n  a d é lu tán  bizonyos 
é l i .  indó időpontjában kezdődik az edzés, mely 
a sz e rv e z e te t megszokott időben való  megter­
heléshez h o zzászo k ta tja . Ha e t t ő l  az id ő tő l 
e l té rő  időben van a verseny , szo k a tlan  kö rü l 
menyek e lé  á l l í t j u k  a fu tó  sz e rv e z e té t. Te­
hát : az é tk e z é s t és edzést úgy k e l l  b e á l l í ­
ta n i  az u t o l .6 időkben, ahogyan a versenyek 
lesznek . Erre én, mint közép és hosszu táv- 
fu tá s s e l  nem foglalkozó e d z ő ,ré sz le te s  tan á­
c sá t nem adhatok, de olvastam a szo v je t ed­
zők Í r á s á t ,  akik már 3 hónappal előbb ehhez 
t a r t j á k  magukat. Talán meg i s  érné a k i s  
tö b b le tm u n k a ....

A 800 m éteres s ík fu tá s  e lső  k an y arjá t 
i t t  i s  kim ért pályán fu to ttá k  a versenyzők, 
am ek a r a j t  u tá n i töm örülés e lk e rü lése  és 
a Vele já ró  e se tle g e s  sé rü lések  megakadályo­
zása m ia tt nagy fontossága van. Parseh igen 
jó l  h a szn á lta  k i a le h e tő sé g e t, b á r  külső
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pályán in d u l t .  A m ásik-egyenesben azonban 
van m 'r hely  és leh e tő ség  a m egfelelő helyez  
ked ésre . Kár, hogy nálunk e z t nem veze ttü k  
be ed d ig . Ügy tudom, hogy az olympián i s  igy 
fog lak  in d í ta n i .  Érdekes v o lt részünkre az , 
hogy a 800 m éteres f u tá s t  leg többen  nem á l ­
l ó r a j t t a l ,  han m té r d e lő r a j t t a l  kezd ik . Ná­
lunk ez i s  még szo k a tlan  valam i. Nem volna 
helyes özeket bev eze tn i i t th o n  is ?

A versen  rő l  á l ta lá b a n  elmondhatom, hogy 
hasznos ta p asz ta lo k a t hozhat versenyzőre es 
edzőre egyarán t. Bármilyen jó i s  fö lk észü lé ­
sünk, ezek a versenyek , mint e llen ő rző  ver-r 
sen-ek , sok támpontot nyú jthatnak  a további 
munkához. Nem v o lt  fo n tos a győzelem megszel 
zése , nem i s  úgy in d u ltu n k , hogy győztesként 
k e l l  e lhagyni a küzd t e r e t ,  de egy-két do­
lo g ra  r á v i l á g í to t t  ez a verseny . Véleményem 
s z e r in t  p é ld áu l Barsch gyorsaságával van 
h ib a . Neki f e l t é t l e n ü l  ja v u ln ia  k e l l  400 in­
on. Ugyanez vonatkozik  G sutorásra a z z a l, 
hogy 200 m éteres id e jé t  k e l l  erősen ja v í ta ­
n ia .  Kovács Lajos e l é r t  eredményei jók , Ró­
zsavízig i  a körülményekhez k é je s t  m eg te tte , 
a z t ,  am it tu d o t t .  Nála v iszo n t f e l t é t l e n ü l  
k i k e l l  v iz sg á ln i a verseny u tá n i  erőá f e j f á ­
já s  o k á t. Ezt a verseny u tán  o t t  p róbáltuk  i s  
de m egfelelő  v iz s g á la t i  lehetőségünk nem v o lt 
és e z e r t  nem tu d o tt  az erős mezőnyben jó l  
s z e re p e ln i.

Mint tu d ju k ,a  londoni verseny v o lt  az id e i 
év e lső  k ü lfö ld i ,é s  második h aza i versenye.
Az e rős alapozás u tán  még a formák nem a la ­
k u lh a tta k  k i  t e l je s e n ,  meg nem tu d tak  forma- 
r ö g z i te s t  végezni versenyzőink, s ő t még nem 
i s  volna k ív á n a to s , hogy már ebben az időben 
mind k iv á ló  te lje s ítm é n y t n y ú jtso n , h iszen  
a versenyévad hosszú és legfontosabb v e rse ­
nyünk csak augusztus végén le s z .  Heg k e l l  
te h á t elégednünk fu tó in k  te lje s ítm é n y e iv e l 
és nem szabad messzemenő k ö v e tk ez te tések e t 
levonni a p i l la n a tn y i  eredményekből.

A vendég lá tás igen jó v o l t .  Nagy figyelem ­
mel v o lta k  irán tu n k  és minden leh e tő ség e t 
megadtak részünkre . É tkezéseinlcnél kívánsá­
g a inka t t e l j e s í t e t t é k ,  edzéslehetőséget, b iz ­
to s í t o t t a k .  Komolyan é r té k e lik  k is  országunk 
eredm ényeit, s z e r e t ik  versenyző inket.

A verseny b e fe je z ése  u tán  az ú jság  ban­
k e tte n  l á t t a  vendégül a ré sz tvevőke t és a 
versenyen közreműködő rendezőket. I t t  adták 
á t  a versenyre k é s z í t e t t  em lék p lak e tto k a tj 
és búcsúztak  egy évre a k ü lfö ld i  versenyzők­
t ő l .

U tolsó  napunkat v á ro sn ézésse l, m ozilátoga­
tá s s a l  és s é tá v a l ,  továbbá re g g e li  és d é lu tá ­
n i  edzésse l tö l t ö t t ü k .  Este megkezdtük a 
csom agolást, hogy másnap re g g e li  edzés és é t ­
kezés u tán  u trak ész  á llap o tb an  várjuk  a re ­
pülő irodába vivő a u tó t .

Szállónkból d é le lő t t  negyed 11-kor in d u l­
tunk . A v á ro s i irodában á tad tu k  csom agjaink- 
k a t ,  majd au tóbusszal majdnem egy órás u t 
u tán  érkeztünk a re p ü lő té r re . l e t  a h iv a ta ­
lo s  ügyeket e lin té z v e  12 ó ra  15 perckor 
s z á l l t  f e l  az angol gép, hogy 40 perces u t 
u tán  B rüsszelben k isz á llh a ssu n k .

A t - l j e s e n  modern re p ü lő té r  hatalm as vá­
rócsarnokában gyorsan t e l t e k  az ó rák . Né y 
órakor in d u lt  velünk a magyar "ép F ra n fu rt-  
ba, h o l 40 oerce t k e l l e t t  várakoznunk a gép 
k e z e lé sé re . Innen Budapestig m egszakítás n é l­
kü l u taz tu n k . Közben Passau, majd Linz f e le t t  
v iharba  k erü ltü n k , de minden b a j n é lk ü l sz á ll 
tunk le  a k i v i l á g í to t t  magyar re p ü lő té ren .

+ + +
Hazaérkezésünk u tán  igen sokan kérdezős­

ködtek Londonról, az o t ta n i  é l e t r ő l ,  szokások 
r ó l .  Bár nem v o lt  sok lehetőségünk a r r a ,  hogy 
alaposan m egtekintsük a t íz m il l ió  lakosú vá­
r o s t ,  röv id  tartózkodásunk a l a t t  igy i s  sok 
érdekes do lgo t lá th a ttu n k . Első a nagy tá v o l­
ságok. Mi nem is  laktunk a város szivében , 
mégis szem élykocsival 40 perc a l a t t  értünk  be 
a r e p ü lő té r rő l ,  innen a város sz iv e  a gyors­
já r a tú  f ö ld a la t t iv a l  i s  15 pe rc .

A b e lv á ro s  képére jellem ző a r é g i  ép ité sü  
házak sokasága. A háromemeletes ép ü le tek e t 
csak r i tk á n  sz a k ít já k  meg modernebb k iv i te le -  
zésüek. Az u tcák  nem szé le sek , de mindkét 
irányban k é t-k é t  sorban haladnak az autókara- 
vánokí Villamos közlekedés e g y á lta lá n  n in c s .
A forgalom legnagyobb száza lék á t a g y o rsjá ra ­
tú  és a v á ro st eléggé behálózó f ö ld a l a t t i  bo­
n y o l í t j a  l e .  Ezen k iv ü l já rnak  az em eletes 
autóbuszok és a külvárosokban a tro lib u sz o k .

A k ü lv á ro s i részek  parkváros je lle g ű e k .
M eglepett a v á ro s  t is z ta s á g a .  Napközben 

i s ,  de é j j e l  porszívó autók t á ’: a r i t  jiAk az u t ­
cák a t. Szem etelni az u tcán  nem szabad és e z t 
be i s  t a r t j á k  a lakosok. Különben nyugodtan 
közlekednek, fegyelm ezettek  az au tóvezetők .
Az á tkelőhelyeken  igen vigyáznak a gyalogosok 
ra  és előzékenyen megköszönik, ha u ta t  enge­
dünk ré szü k re . A forgalm at a v illany rendőrök  
i r á n y í t já k  és csak a keresztezőpontokban t a ­
lá lh a tó  k é t-k é t rendőr.

Mint em líte ttem , a re g g e li  edzéseket a kö­
zelünkben lévő Hyde parkban végeztük. ?,e g é l 
7 órakor a munkahelyre gyalog sie tőkön  k iv ü l 
megjelennek a naponta rendszeres testm ozgást 
végző f ia ta la b b a k  és idősebbek, ak ik  a maguk 
elgondolásul?: s z e r in t  végzik e l  megszokott 
testm o zg ása ik a t. A röv id  pár nap a l a t t  sz in te  
percnyi pontossággal tu d tu k , k i  honnan, mikor 
m ilyen öltözékben é rk ez ik , m it c s in á l  es med­
d ig  marad. Ugyanígy le v is z ik  re g g e li  s é tá ra  
kedvenc k u ty á ik a t, melyek közül eggyel kisebb 
n éze te ltérésem  i s  támadt és csak egy jó l  i r á ­
nyozo tt rúgás sz a b a d íto tt  meg a nem egészen 
bará tság o s v ise lk ed ésé  tő i .

Külön érdekessége Londonnak ez a Park. Dél­
u tán  az autósok k isz á lln a k  k o cs iju k b ó l, k ife k ­
szenek a szép és üdezöld fű re , o lvasnak, na­
poznak, a lszanak , gokan kihozzák nyugágyaikat 
és a z t o t t  i s  hagyják, ebben pihennek d é lu tán  
az árnyékban, vagy s ü t te t ik  magukat a napon. 
Vasárnap d é le lő t t  te l je s e n  m egtelik  a park . 
Egyik helyen szabályos fu tb a llfe ls z e re lé s b e n  
m érkőzést já tszan ak  a f ia ta lo k  és idősebbek, 
a másik helyen kisebb  f iu k  labdáznak. A f e l ­
n ő ttek  olvasnak, b eszé lg e tn ek , De lá ttam  a 
tó  m e lle t t  olyan autóparkirozó h e ly e t, áhól 
a szépen sorakozó autóból k i sem szá lln ak , 
csak az egyik ab lako t n y itjá k  k i  és nézik a 
v iz ié le t  örömeit élvező f i a ta lo k a t .

Ennek a parknak még egy érdekes tu la jd o n ­
ságá t csodáltam . Igen sok a t'-uknagyságu ga­
lamb, mely barátságosan  k ö z e l í t i  meg a pihe­
nőket, közvetlen  közelben fo g y asz tja  e l  a mór 
zsákat és é te lm ara iékoka t. Kora reg g e l vadka­
csák tömege k e re s i  az előző e s te  hu lladékai 
k ö zö tt ta lá lh a tó  é le lm e t. Nem r i tk a  a fehér 
h a tty ú  és más v iz i  madár sem. Ezeket nem bánt 
já k , s z e re t ik  őket és gondozzák i s .

vasárnap megelevenedik a park két tav a .
Az egyikben kisebb gyermekek k is  v i to r lá s h a ­
jó k a t engednek szabadra és fu tv a  köve tik  an­
nak ú t j á t  a másik o ld a lig . U gyanitt fe ln ő tte l  
k is  motoros hajókkal k ísé r le te z n e k  combig ér< 
gumicsizm v a l lábukon té rd ig é rő  v izben.

Külön lá tv án -o sság  London e s te .  A k erü le ­
tenkén t változó  lámpák fénye érdekes k ü lső t 
m utat. Az egyik részben sá rg a , a másikban 
kék, a harm aiikban fehérfény  az uralkodó. 
Mindezt még színesebbé te s z i  a sok neon v ilá - 
g itá su  h ird e té s .  Sajnos sem időnk, sem anya­
g i fedezetünk nem v o lt  a r r a ,  hogy behatóbban 
tanulmányozzuk London é jsz a k a i é l e t é t ,  de 
úgy h i r l e t t ,  hogy ez i s  igen élénk és érdekei

Részünkre még egy érdekes d o lo g ró l sze re t-  
nék beszám olni. Első nap sokan em legették a 
f ö ld a la t t iv a l  való  k ö zlekedést. Hiába keres­
tem a l e j á r a t o t ,  nem ta lá lta m  s igy  hosszú 
utamon gyalog k e l l e t t  végighaladnom. Csak 
később tudtam meg, hogy a le já r a to k  a házak­
ban vannak, mintegy kapubejáró , ahonnan l i f t ,  
va"y mozgólépcső vezet a villam osokhoz.

Igen sokat leh e tn e  még ezek rő l í r n i  és 
mondani, de Híradónk terjedelm e nem engedi. 
Talán Íz e lí tő n e k  ez i s  e lé g  le s z .
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A szövetség  k i je lö lé s e  a lap ján  h a t a t l é ­
ta  /C sutoráé Csaba, d r .  Szabó M iklós, Varjú 
Vilmos, Szécsényi Jó zse f, K u ltsá r Gergely 
és Zsivóczky Gyula/ csü törtökön  jun ius 9-én 
e s te  repülőgépen u ta z o tt  a le n g jé l  főváros­
ba a Kusoczinszky emlékversenyre.. Kétórás 
jó  u tazás után  é rk e z e tt  meg a c sapa t a v e r ­
seny s z in h e l jé r e .  A város egyik legszebb 
szá llo d á jáb an , a Grand-Hotelben s z á llá s o ltá k  
e l  őket a vendéglátók. A v a rsó i tartózkodás 
id e je  a l a t t  figyelm es, előzékeny bánásmód­
ban v o lt  ré sze  a csapatnak . Az e lhe lyezés 
k ifo g á s ta la n , az étkezés a lengyelek  számá­
ra  k itű n ő , a magyar kivánalmaknak m egfelelő 
v o l t .

A csapat t a g ja i  mindenegyes napon egy- 
e s e tle g  két edzésen, i l l e tő l e g  versenyen 
v e ttek  r é s z t .  Az edzéseket a re g g e li órák­
ban a szállodához közelebb eső Legia sp o rt­
klub p á ly á ján , délutánonként pedig a T est-  
n ev e lé s i Főiskolán t a r to t t á k .  A Testnevelé­
s i  Főiskola kb. egy négyzetkilom éternyi te ­
rü le te n  fe k sz ik . Hatalmas fák k ö zö tt e ls z ó r ­
tan  helyezkednek e l  a különböző sportpályák  
/ a t l é t i k a ,  labdarugó, kosár- és kézilabda 
s t b . / .  A dobóhelyek egymástól táv o l e ls z ó r ­
ta n  helyezkednek e l .  Ez az e lhe lyezés lehe­
tővé te s z i  a nyugodt, e lm élyü lt fo g la lk o ­
z á s t az egyes dobások mozgásával. Az edző 
és versenyző te l je s e n  kikapcsolódva a kül­
v i lá g tó l  végezheti együ ttes m unkáját. A 
term i munka végzésére 100 m hosszú és 28 m 
sz é le s  terem á l l  ren d e lk ezésre , amely függö­
nyökkel kisebb részekre  o sz th a tó . 16 kosár­
palánk , két ugróhely a különböző ugrások 
g yakorlására , rengeteg  és k itűnő  szőnyeg, 
k ivá ló  és mindenfele igényt k ie lé g itő  na­
gyon sok fe ls z e re lé s  á l l  a gyakorolni kívá­
nó fő isko lások  és o lim p ia i, valam int más 
kere ttag o k  ren d e lk ezésé re . A lengyel v e r­
senyzők elsősorban  a súlyemelő f e ls z e r e lé s t  
v e tték  igénybe az edzések a lkalm ával. A 
lengyelek  az e r ő s í té s t  t a r t j á k  a leg fon to ­
sabbnak a fe lk é s z í té s  so rán . Az ugró, de 
méginkább a dobóversenyzők duzzadnak az 
e r ő tő l .  Az edzések és a versenyek a l a t t  
s z e r z e t t  benyomások a lap ján  tú lz o ttn a k  i s  
tű n ik  az e rő s í tő  munkavégzés. A lengyel do­
bóknak a mozgása kevés k iv é te l tő l  e l te k in t ­
ve nem sim a, gördülékeny, hanem s z in te  rán ­
g a tjá k  a s z e re k e t. Még S id lo  mozgása sem 
te k in th e tő  k ifo g ásta lan n ak , P ia tkovszk i 
mozgása e lég  gördülékeny, de la s sú , nem 
robbanásszerű . Ma még k o ra i volna végső 
k ö v e tk e z te tés t levonni e lk é p z e lé s e ik rő l. 
P il la n a tn y ila g  az a l á t s z a t ,  hogy e ltú lo z ­
ták  az e r ő - f e j le s z té s  munkáját.

Az emlékversenyen a vendéglátókon k iv ü l 
13 ország versenyzői v e ttek  r é s z t .  Legna-
fyobb létszám m al, 20 fő v e l a sz o v je t csapat 

rk e z e tt  meg, a csehszlovákok, NDK és a ro­
mánok 10-10 fő v e l, a magyarok, angolok és 
olaszok 6-6 versenyzővel, a bulgárok 4 , a 
görögök 3 , be lgák , jugoszlávok, osstrákok 
2-2 és a fran c iák  egy főve l k é p v ise lte tté k  
magukat. Az egyes versenyszámok mezőnye 
erősnek, a verseny érdekesnek és je le n tő s ­
nek Íg é rk e z e tt .

A verseny szombaton 18 ó rakor, vasárnap 
pedig 17 órakor kezdődö tt.

Az el3ő napon s z e le s ,  hideg v o l t  az id ő . 
A célegyenest te k in tv e  a megengedettnél erő­
sebb v o lt  a h á ts z é l .  A hideg és a h á ts z é l  a 
100 m-ig ta r tó  futásokban és a táv o lu g rás­
n á l k ie g y e n lí te t té k  egymást, az ezekben a 
számokban e l é r t  eredmények re á lisn a k  te k in t ­
h e tők . A második napon a verseny kezdetén 
jó  v o lt  az id ő . A g e re ly h a jitá s  kezdetére 
e lro m lo tt és az e lső  dobást zuhogó, a máso­
d ik a t szemerkélő esőben a tovább iakat igen 
kellem es jó  a t l é t a  időben b o n y o líto ttá k  l e .  
A d iszk o szv e tésre  napsütésben k e rü lt  s o r ;

Az e lső  napon 20-25.000 ember, a másodi­
kon 45-50.000 főnyi közönség nézte  végig a 
v e rse n y t. A közönség le lk e s , hozzáértő  volt^ 
e lism erte  a k ü lfö ld i  versenyzők nagy ered­
m ényeit, de e lég ed e tlen  v o l t ,  ha valamely 
lengye l versenyző a v á r tn á l gyengébben sze­
r e p e l t .

A rendezés, az időpontokban mutatkozó e l­
csúszások tó l e l te k in tv e , m egfelelő, k o rrek t 
v o l t .  Két esetben  i s  egy cm-el maradt le  
lengyel versenyző k ü lfö ld i m ögött.

A lengyel nyelvet é rtő k  számára a tá jé ­
k o z ta tás  m egfelelő v o l t ,  a k ü lfö ld iek  azon­
ban csak nagyon nehezen tu d ták  figyelemmel 
k is é rn i  ügyességi számokban a versenyek 
á l l á s á t .

A rendezés te k in te té b e n  k ü lö n leg ese t, 
eddig ism e re tle n t nem ta p a sz ta lh a ttu n k . Ta­
lán  a súly lökő bástya  rö g z íté s é t  érdemes 
m egem liteni, b á r ez sem ism ere tlen  a magyar 
a t l é t a  szakemberek e l ő t t .  A bástya  az egyik 
végén c su k ló sz e rk e z e tte l van rö g z ítv e  a 
fö ldbe e r ő s í t e t t  és a bástya  formájának meg­
fe le lő e n  k észü lt faa laphoz. A csuk lószerke- 
z e t kö rü l felem elhető  a básty a  és igy v íz ­
sz in tesb en  ta r th a tó  a m érőszalag, te h á t a 
mérés pontosabb le h e t .  A básty a  közepén és 
a felem elhető  végén a lu l  egy-egy ssög van, 
amely a faalapban f u r t  lyukba i l le s z k e d ik  
és r ö g z í t i  a b á s ty á t .  A sú ly lökő  kör i l y -  
módon való e lk é sz íté se  legalább  a Népsta­
dionban k ívánatos vo lna .

A magyar versenyzők közül az e lső  napon 
C sutorán, Varjú és Zsivóczky v e rse n y z e tt. 
Csutorás az előfutamban 48 .7  mp-el a harma­
d ik  helyen v ég ze tt és ezzel b e k e rü lt a 
döntőbe. I t t  a szokása s z e r in t  erős?n kez­
d e t t .  50 m -től 250 m-ig erős e llen szé lb en  
f u to t ta  erős ira m á t. T e k in te t te l  a r r a ,  hogy 
gyorsasága még nem a leg jobb , e z t az e rő s  
iram ot csak nagy erőbeadassaí tu d ta  ta r ta n i  
és az u to lsó  100 m-re már kevés e re je  ma­
r a d t .  Jó l küzdött ugyan, de a lengyel v er­
senyzők mindinkább m egközelíte tték  és a c é l­
b író k  véleménye s z e r in t  be i s  fo g tá k , ötö­
diknek so ro ltá k  be 49.3 mp-es eléggé gyen­
ge id ő v e l.

Heconi ezen a versenyen jobb v o lt  V arjú­
n á l ,  de versenyzőnk nagyszerű küzdőképes­
séggel az u to lsó  dobásával megnyerte a v e r­
se n y t, Varjú te ch n ik á ja  v o lt  a legjobb a 
mezőnyben. Ueconi nagyon e rő s , de mozgása 
lomha és a k ilö k ése  nem t i s z t a ,  k issé  h a j l -  
té s s z e rü . Skobla h á t t a l  f e lá l lá s b ó l  d o b o tt, 
de a mozgást egészen kezdetleges formában 
h a j to t ta  vég re . A kidobó helyzetbe érkezés­
kor a b a llá b fe je  te l je s e n  a kidobás i r á ­
nyába k e r ü l t ,  a b a lté rd e  a ránehezedő nyo­
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másnak u tán aén g ed e tt, te h á t nem b iz to s í ­
t o t t a  az eröközléshez szükséges ellennyo­
m ást, a tám asz t, Sesgom ik mozgása darabos. 
Csak hatalm as te rm ete , te s ts ú ly a  és e re je  
s e g í th e t té k  u j lengyel csúcseredmény e lé ré ­
séhez ,

Zsivóczky keze még Budapesten az e lu tazás  
e l ő t t  t a r t o t t  edzésen m egsérü lt. Varsóban 
a verseny n ap já ig  k e z e lte , de te l je s e n  nem 
gyógyult b e . Mindenegyes dobás v ég reh a jtása­
kor erős fá jdalm at é r z e t t ,  s ez a tény aka­
dály o z ta  az ö sszp o n to sítá sb an . Az e lső  do­
bás u tán  v issz a  a k a rt lép n i a v e rsen y tő l, 
csak rá b e sz é lé s re  dobta le  mind a h a to t .  A 
s é rü lé s é tő l  e l te k in tv e  i s  tú lz o tta n  ideges 
v o l t .  ami sz in té n  g á to l ta  Jobb te lje s ítm én y  
e lé ré sé b en . Úgy l á t s z ik ,  az európacsúcs e l­
é rése  u tán  é re z te  a nagyobb fe le lő s s é g  sú­
ly á t  i s , ami ezen a versenyen nem kedvező 
irányban  b e fo ly á s o lta .

A második napon K u ltsá r , Szécsényi és 
Szabó in d u lt  ré szü n k rő l.

K u ltsá r  már a verseny e l ő t t i  napon emlí­
t e t t e .  hogy nincsen  a legjobb formában, az 
u to lsó  edzéseken i s  kisebb mozgászavarokkal 
küzködö tt. Az e lső  dobására zuhogó esőben 
k e rü l t  s o r .  Rossz v o lt  a n e k ifu tá sa  és k i­
l é p e t t .  A második dobása közepesen s ik e r ü l t ,  
a harm adikkal sz e re z te  meg a harmadik he­
ly e z é s t ,  amely ily e n  erős mezőnyben és gyen­
gébb form ájában igen komoly te lje s i tm é n y . 
Mozgásra táléin a negyedik dobása vole a leg­
jobb, csak fe ls z a la d t  a gere ly  hegye, a ’o- 
béis tú lzo tté in  magasra s ik e r ü l t .  Az u to lsó  
k é t dobást az olim pián is  használható  ge­
r e l l y e l  dob ta . Egyik dobása sem s ik e rü lt- , 
e z z e l a g e re l ly e l  sokat k e l l  gyakoro ln ia , 
hogy é rték es  eredményt érhessen  e l .

Szécsényi i t th o n i  Jó e rő -  és id e g á lla p o ta  
a la p já n  b izak o d ássa l in d u lt  a versenyen. Bal 
o ld a l i  -  te h á t nem kedvező -  szélben  e l é r t  
te lje s itm é n y e  kitűnőnek mondható.

Szabó Miklós i t th o n i  gyenge versenyered­
ményei u tán  igen  komoly ja v u lá s t  m utatva, 
v á ra t la n u l  jó l  s z e r e p e i t .  Szabó egyébként 
p é ld á t mutat a tö b b i magyar versenyző s z á ­
mára, hogy még gyengébb forma esetében  é r ­
demes és szükséges i s  a versenyzés, mert az 
a to v áb b fe jlő d és ú t j a .  Vannak versenyzőink, 
ak ik  az edzéseken sokat dolgoznak, de keve­
s e t  versenyeznek, mert fé ln ek  a v e re sé g tő l. 
Ezek a v e rsen y zés tő l húzódó versenyzők ön­
magukkal szemben i s  á llandóan  b izo n y ta lan ­
ságban lesznek  és te lje s ítm é n y e ik  azokon a 
kevésszámú versenyeken, amelyeken kénysze­
r í t ő  körülmények h a tá sa ra  e lin d u ln ak , na­
gyon ingadozó.

F é r f i  számokban -  a len g y e lek e t f ig y e l­
men k ív ü l hagyjuk, mert sok olyan számban 
i s  ré s z tv e t te k , ahol k ü lfö ld i induló  nem 
v o lt  -  a magyar és sz o v je t versenyzők 2-2
f yőzelm et, az o la sz , NDK, csehszlovák és 

ra n c ia  versenyzők 1-1 győzelmet sz e re z te k . 
A nőknél a szo v je tek  5, az angolok 2, a 
csehszlovák , román és NDK versenyzők 1-1 
győzelmet é r te k  e l .

Sok k itűnő  versenyzőt ism erhettünk meg 
a k é t nap a l a t t .  B e r r u t t i ,  ez a f i a t a l  
o la sz  vágtázó, e llen szé lb en  kezdte meg a 
f u t á s t ,  majd a célegyenesben o lda lszé lben  
f u t o t t .  20 .7  mp-es eredményénél jobbat b i ­
zonyára mán sem tu d o t t  volna f u tn i .  Mozgása 
könnyed, az erőlködésnek a nyoma sem l á t ­
sz ik  r a j t a .  L épése it Owenshez hasonlóan sza- 

o rázza . B ignal e ső s , ke llem etlen ü l hideg 
dőben o ld a lszé lb en  u g ro tta  622 cm-es kivá­

ló  eredm ényét. K iinduló helyzetében t e l j e ­
sen  e lő re h a j l ik ,  mélyre lemegy és innen in ­
du l igen nagy le n d ü le t te l .  U grását o llózó  
techn ikáva l h a j t j a  végre. Krasovszki szöv­

e t  rúdugró b a lk ézze l fo g ja  f e lü l  a rudat 
s a szokásos jobblábas fe lu g rá s  h e ly e tt 

b a llá b b a l ug rik  e l .  K étség te lenü l e r ő te l je ­
sebb igy a fe lcsap ó d ása , de az i s  bizonyos, 
hogy a ru d a t f e l f e l é  mozgásában ez a f e l ­
es apódás idő e l ő t t  m e g á llítja  és az ugró 
rá e s ik  a lé c r e .  I r in a  Press sz o v je t verseny­
zővel foglalkozom még, mint hazánkban csak 
névrő l ism ert nagy a t l é t a  egyén iséggel.
Ezen a versenyen nem v o lt  kiemelkedő, formá­
ban, de minden egyes megmozdulása az e rő t ,  
keménységet, hatalm as a k a ra te rő t,  e n e rg iá t 
su g á ro z ta . H elyezést é r t  csak e l ,  mert 80 
gf-ban és 100 m-en in d u l t .  Nem v e t t  r é s z t  a 
sú ly lökésben , amely versenyszámot pedig b i ­
zonyára megnyerte vo lna.

A további versenyzők egy rész t ism ertek  a 
magyar szakemberek és közönség e lő t t  /Ba­
lá z s  Jo lán , I tk in a ,  Kuznyeczov s t b . /  más­
részük mozgása nem t é r  e l  a szabványostó l, 
e z é r t  szükség te len  volna velük ré sz le te se n  
és külön-külön fo g la lk o zn i.

B efe jezésü l anny it ta r to k  még szükséges­
nek m egem líteni, hogy ez az emlékverseny is  
a z t  m u ta tta , hogy szükség van a nagy nem­
ze tk ö z i versenyekre . Sok versenyző jó l  meg­
á l l t a  a h e ly é t, de többen v o lta k , akik a 
v á r tn á l lényegesen gyengébben sz e re p e lte k . 
Minél több nagy versenyhez ju t  eg^-egy ver­
senyző, annál inkább megismerheti a s a já t  
és e l le n f e le i  e r e j é t ,  s ez n ö v e li b iz to n ­
s á g é rz e té t .

A  KföPKKOlM A H A  HELYZETE " Z

j= l

O, srruzcjcf&i &Gjnc1c4 cicj<r/< M '■

Az elm últ év szeptem ber e le jé n  je le n t  
meg az Országos I f jú s á g i  S port B izo ttság  
1 9 5 9 / 6 0 . év i sportprogram ja és versenyki­
í r á s a ,  mely szabályozza a középiskolátok 
s p o r tfo g la lk o z ta tá s á t  és v e rse n y e z te té sé t. 
A rendelkezés a bevezetőben és á lta lá n o s  
tá jé k o z ta tó  részében az a láb b iak a t k ö z li:

"A középiskolás sportkörök  1959/60.ta n ­
é v i program ja lényeges e l t é r é s t  mutat az 
e lm ú lt év i p rogram tól. A különbség abban 
van, hogy é le s  különbséget teszünk az isk o ­

l a i  sp o rtk ö ri tagók és az isk o lán  k iv ü li  
sportszervekben  sp o rto ló  középiskolás tan u ­
lok  k ö z ö tt . Az MSZMP s p o r tra  vonatkozó té ­
z i s e i  ú tm utatása a lap ján  igyekszünk érvény­
re  j u t t a t n i  a s z o c ia l i s ta  e lv e t :  mindenki a 
munkahelyén t a l á l j a  meg. a s p o r to lá s i  lehe­
tő s é g é t .  A középiskolás ta n u ló if jú sá g  munka­
helye az is k o la , te h á t elsősorban  az isk o lá ­
ban k e l l  b iz to s íta n u n k  a tanulók  sp o rto lá ­
s á t .
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A középiskolás sportkörök  munkájának je ­
le n le g i  s z in t jé n  szükség van a r r a ,  hogy a 
kiemelkedő s p o r tb e l i  képességű tanu lók  meg­
ta l á l j á k  a továbbfe jlődés le h e tő sé g é t. Ha 
az isk o lán  b e lü l  n incs b iz to s í tv a  m egfelelő 
fe lk é szü lé sü k , le h e tő ség e t adunk isk o lán  
k iv ü l i  sp o rtsze rv ezetb en  tö rtén ő  sp o rto lá s ­
r a .  Ugyanakkor már a most következő tanév­
ben fő  fe la d a tk é n t á l l í t j u k  magunk e lé  az 
ö n á lló  i s k o la i  s p o r té le t  k ia la k í t á s á t . "

Ez a rendelkezés igen sok v i t á t  v á l to t t  
k i .  Nagyon sokan az is k o la i  sp o r t erős 
v is s z a fe j lő d é s é t  l á t t á k  e lk ö v e tk ezn i. A 
rendelkezés v ég reh a jtá sa  i s  sok összeütköző 
pon to t j e l e n t e t t  az isk o la  és az é rd e k e lt 
isk o lá n k iv ü li sp o rtk ö r k ö z ö tt .  Kezdetben 
tén y leg  úgy l á t s z o t t ,  hogy a rendelkezés 
fo ly tá n  a k ö zép isk o la i sp o rté le tb e n  v issza ­
esés következik b e , a rendelkezés fo ly té n  
le v á la s z to t t  é ls p o r t  k é p v ise lő i n é lk ü l az 
i s k o la i  versenyek n iv ó tlan o k , alacsony sz ín ­
vonalon mozgók le szn ek . Nem l á t s z o t t  b iz to ­
s í to t tn a k  a tömegek bekapcsolása és ezze l a 
m egfelelő u tán p ó tlá s  b eszervezése . Ezen a 
véleményen v o ltak  azon te s tn e v e lő  tanárok  
i s ,  akik  valam elyik isk o lán  k iv ü l i  sp o r t­
körben edzősködtek és u tán p ó tlá su k a t s a já t  
isk o lá ju k b ó l nevelték  k i .

A rendelkezés n y íl ta n  kimondta, hogy a 
már isk o lán  k iv ü l i  sportkörben sp o rto ló k , 
i l l e t v e  -pontosabban- ig a z o lt  versenyzők a 
középiskolás ba jnok i versenyeken nem képvi­
s e lh e t ik  isk o lá ju k  s z ín e i t ,  de a h áz ib a j­
nokságokon ré sz tv eh é tn ek . E zzel úgy l á t s z o t t  
hogy a tá rsada lm i sportkörök u tá n p ó tlá s i 
le h e tő sé g e it  az isk o la  a továbbiakban e l­
z á r ta .  Ez a h e ly ze t adódott o t t ,  ahol a 
rendelkezés szellem ével e lle n té tb e n  já r ta k  
e l  az is k o lá i  v e z e tő i, ta n á ra i ,  akik  indo­
k o la tla n u l megtagadták az eddig i s  o t t  
sp o rto ló k  további k ia d á sá t, vagy példáu l 
-b á r  isko lájukban  a t l é t i k a i  szakkör nem mü- 
k ö d ö tt-  nem adtak leh e tő ség e t a t l e t i z á l n i  
vágyó i f ja iknak  ezen sportkörökben való 
s p o r to lá s ra .  O tt v isz o n t, ahol a tá rs a d a l­
mi sp o rtk ö r vezetősége m eg ta lá lta  a megfe­
le lő  k ap cso la to t az isk o lá v a l, ahol egymás 
é rd e k e it se g ítv e  igyekeztek  az Is k o la i  
s p o r té le te t  e r ő s í te n i ,  ahol az egyetemes 
magyar s p o r té le t  fe jlő d é se  v o lt  a fő szem­
p o n t, o t t  mindkét f e l  m eg ta lá lta  szám ítá­
s á t :  e rő sö d ö tt az i s k o la i  s p o r t ,  f e l le lh e tő  
v o l t  a tá rsada lm i sp o rt u tá n p ó tlá sa , Termé­
sze te sen  -m in t ahogyan az u j ta n á r  i s  e lő ­
sz ö r  a gyenge ta n u ló k a t, i l l e t v e  k ifo g áso l­
ható  v i8elkédésüeket ism eri meg e lő sz ö r, 
úgy i t t  i s -  a k ir iv ó  hibák k e rü lte k  e lő szö r 
ny ilvánosság ra , ezeket ism erték meg a k ív ü l­
á lló k  i s  leghamarább és ta lá n  még ma s in c s  
tudomásuk olyan e s e te k rő l, mely a t e l j e s  
megértés szellem ében végzi a sp o rtn ev e lő l 
munkát.

A rendelkezés b ev eze tésé tő l t i z  hónap 
t e l t  e l .  Ezen idő a l a t t  sok é rték es  tapasz­
t a l a t o t  l e h e te t t  ö sszeg y ű jten i. Főleg olyan 
sportágakban, ahol a te lje s ítm én y  mérhető, 
nem pontozásos rendszeren nyugszik, komoly 
k ö v e tk e z te té s t le h e t lev o n n i. Véleményem 
s z e r in t  ennek a b e v e z e te tt rendszernek vol­
tak  h ib á i ,  de v o ltak  előnyei i s .  Nem vagyok 
f e l jo g o s ítv a  a r ra  és nem i s  érzem magam jo ­
gosnak, hogy h a tá ro z o tt véleményt n y ilv á n ít­
sak  az elm últ e sz ten d ő rő l, de nekem is  
vannak személyes ta p a sz ta la ta im , melyeket a 
s t a t i s z t i k a i  adatok a lap ján  m egfelelően a lá ­
tám aszto ttnak  ta r to k .

Tény. hogy a legjobbak le v á la s z tá s a  kö­
vetkeztében  a közép isk o la i bajnoki versenyek 
n iv ó ja  csökkent: a győztesek és h e ly eze ttek  
eredményei gyengébbek, mint a mult évben 
v o lta k . Tény az i s ,  hogy a te ch n ik a i előkép­
zés sem olyan jó .  mint v o lt  a múltban a 
versenyeken rész tv ev ő k n él. De v i ta th a ta t la n ,  
hogy a versenyeken résztvevők -kevés kivé­
t e l l e l -  mind u.i nevek, akiknek érvényesü lési

le h e tő sé g e it  az isk o lá n k iv ü li sportkörökben 
sp o rto ló  diákok nem csökken tik , nagyobb 
ig y e k e z e tte l , kedvvel készülnek a megyei és 
országos ta lá lk o z ó k ra , melyekre a múltban 
-éppen az e lő b b i okok m ia tt-  nem igen k e rü l­
h e tte k . És o t t ,  ahol helyesen fog ták  f e l  az 
i s k o la i  sportmunka lén y eg é t, a töm egesítés 
te ré n  komoly eredményeket é rh e tte k  e l ,  és 
igen  sokan é r te k  i s  e l .

Az edd ig i i s k o la i  sportmunka keretében 
igen  kevés helyen működött ö ná lló  a t l é t i k a i  
szak cso p o rt. Az isk o la  le g jo b b ja i t  valam elyik 
tá rsad a lm i sp o rtk ö r képezte k i ,  a gyengébbek 
pedig csak an n y it fe j lő d te k , amennyit az 
órák a l a t t i ,  vagy kevés más s p o r tk ö r i  fo g la l­
kozás a l a t t  f e j lő d h e tte k . E zé rt v o lt  a múlt­
ban p é ld áu l az országos bajnokságon lá th a tó , 
hogy a győztesek és h e ly eze ttek  mind tá r s a ­
dalmi sportkörben  s p o r to lta k , eredményeik 
jók v o ltak  és csak igen  kevesen tu d tak  f e l ­
zárkózni hozzájuk azok, akik  csak isk o lá ju k  
sportkörében  k észü ltek  f e l .  A két ré te g  kö­
z ö t t  fe ltűnően  észrevehető  különbség v o lt  
lá th a tó .  A rendelkezés m egjelenése u tán  
/196o . fe b ru á r 1 - ig /  azonban országos v i­
szonylatban kb. 200 is k o la i  sportkörben 
a la k u lt  a t l é t i k a i  szak cso p o rt, ezekben á l­
ta láb an  20-50 olyan d iák  s p o r to l t ,  i l l e tv e  
csak a t l e t i z á l t ,  ak ik  eddig ily e n  rendszere i 
fe lk észü lésb en  nem v e ttek  r é s z t .  Ezek pedig 
legnagyobb százalékban az alsóbb k é t osz­
tá ly  ta n u ló ib ó l k e rü lte k  k i ,  te h á t  a ren­
delkezés te l je s e n  u j t e r ü l e t e t  é r i n t e t t  és 
e z á l ta l  éppen az a tlé tik á n a k  kb . 5000 u j 
ta g o t to b o rz o tt .  Ez pedig nem le h e t közöm­
bös az egyetemes a tlé tik á n a k I

Az isk o la  é le téb en  az a t l é t i k a i  fo g la l­
kozások leginkább ta v a ssz a l indulnak meg, 
igy az előbb k ö zö lt adatok még módosultak, 
ezek rő l azonban a je lek b ő l le h e t  következ­
t e t n i ,  a pontos je le n té se k  csak a tanév 
bezárása u tán  ö s sz e s ith e tő k . V alószínű, 
hogy az 5000-es szám erősen m egnőtt, melyet 
a megyei bajnokságokon e l é r t  eredmények 
b iz to s í ta n a k .

A megyei bajnokságokat minden megyében 
megrendezték. A résztvevők létszám a a múlt­
hoz v iszo n y ítv a  nem csökkent, e llenkező leg  
gyarapodo tt. T e lje sen  u j Isko lák  kapcsolód­
tak  b e , ezze l szemben vannak ré g i  a t l é t a  
isk o lá k , melyek egyetlen  versenyzővel sem 
v e tte k  r é s z t  r a j tu k .  Ezek az isk o lák  a 
múltban a t l é t a  képzésükkel t e l j e s  egészé­
ben valam elyik isk o lán  k iv ü l i  sp o rtk ö rre  
tám aszkodtak, csak annyi a t l é t á t  n ev e ltek , 
amennyit ez a sp o rtk ö r fo g la lk o z ta to t t .
Ezen isk o lák  fe lk u ta tá s a  egyik legfontosabb 
f e la d a t  és sürgősen oda k e l l  h a tn i ,  hogy a 
jövőben i t t  i s  meginduljon az a t l é t a  szak­
csoportok f e l á l l í t á s a  és rendszeres fo g la l­
k o z ta tá sa .

A megyei bajnokságok jegyzőkönyvei be­
é rk ez tek , melyeket az országos bajnokságra 
való  meghívás m ia tt feldolgoztam  és k ié r té ­
keltem . Igen érdekes ta p a sz ta la to k  szűrhetők 
le_az e lk é s z í t e t t  a láb b i s t a t i s z t ik á b ó l .

Milyen m in ő síté s i s z in te t  é r te k  e l  
egyes verseny számokban ?

f iú : I I .o s z t . I I I .o s z t . s e r d ü l ő100 m. A 6 7 108
200 m. 1 16 X
400 m. — 26 81
800 m. - 15 50

1500 m. 1 4 X
110 gát - 5 X
magasugrás 4 140 315távo lugrás 5 27 304
hármasugrás 1 12 X
rúdugrás - 12 18
sú ly  /6 / 4 30 X
d is z k . /1 .5 / 2 21 91
gerely
otpróba

1 33
3

X
8
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leány: 100 m. 40 109
200 m • 1 14 X
400 m. - 55 51
800 m. - 8 1
80 gát 1 - 16
magasugrás 12 116 436
táv o lu g rás 1 154 371
súly - 24 156
diszkosz - 47 117gerely 2 21 76
háxomproba 1 8 17
összesen: m z 252J

M agyarázat! az X -el J e lz e t t  helyen nincs 
m in ő s íté s i s z in t ,  a -  J e l  a z t  J e le n t i ,  hogy 
o t t  nem é r te k  e l  m in ő síté s i s z i n t e t .  Hajdú, 
Heves, Komárom, Nógrád, Szabo lcs, Veszprém

és Vas megye csak az e lső  három, i l l e t v e  
h a t h e ly e z e tt  eredményt k ü ld te  b e , Így a
I I I .  o sz tá ly ú , fő le g  pedig  a se rd ü lő  minő­
s í t é s i  s z in te t  e lé r te k  létszám a legalább  
500 fő v e l kevesebb, mint a valóságban leh e­
t e t t .

Ha a tá b lá z a to t  alaposan megnézzük, a z t 
k e l l  tap asz ta ln u n k , hogy azokban a verseny­
számokban é r té k  e l  legtöbben a m in ő síté s i 
s z in t e t ,  amelyek a k ö zép isk o la i és á l t a l á ­
nos i s k o la i  te s tn ev e lé sb en  sze rep e ln ek .
/1 00 , magas, tá v o l , s ú ly / .  F iú suly lökésben 
a 6 kg-os golyó országos v iszony la tban  a l ig  
ta lá lh a tó ,  a f e ln ő t t  s ú l ly a l  való  képzés 
nem h e ly es , v iszo n t a női s ú l ly a l  való  edzés 
nem veze t eredményre. Feltűnő , hogy g á tfu tá s  
ban és középtávfutásban erős a lem aradás.

Érdekes s t a t i s z t i k á t  mutat a m in ő síté s i sz in te k  megyék s z e r in t i
e lo s z tá s a .

I I . o s z t . I I I .o s z t
Budapest 2 98
Baranya — 53
Bács 8 84
Békés - 71
Borsod 1 50
Csongrád 12 106
F e jé r — 23
Győr 1 45
Hajdú 1 35
Heves 18
Komárom — 44
Nógrád - 6
P es t 3 30
Somogy
Szabolcs

1
1

23
28

Szolnok 2 52
Tolna 1 39
Veszprém 3 29
Vas 2 31
Zala 1 21

összesen: 39 896

serdü lő összesen: eorrends
289 389 I - I I .
132 185 V II.
115 207 IV,
277 348 I I I .
129 180 V III .
271 389 I - I I .

89 112
68 114
54 90
25 43

131 175
4 10

76 109
81 105
36 65

132 186 VI.
166 206 V.
105 137

44 77
101 133

2325 3250

Feltűnő Jó Csongrád megye eredménye, 
aho l a szeged i s p o r t is k o la  működése -úgy 
l á t s z ik -  b e v á l t ,  h iszen  12 I I .  o sz tá ly ú  
s z in te t  hoztak k i .  D ic sé re te t érdemel Bé­
kés megye igen Jó eredm ényével. Az előbb 
már e m lí te t t  h a t megye eredménye a t e l j e s  
Jegyzőkönyv a la p já n  b á r  Jav u lh a t, de még 
mindig kevésnek l á t s z ik .  V á lto za tlan u l 
gyenge F e jé r , Győr, P e s t ,  Somogy megye kö­
z é p isk o la i a t l é t i k a i  é l e t e .  I t t  a lemara­
d á s t jó  s z e rv e z é s se l leh e tn e  fe lszám o ln i.

De ha összegeiben nézzük a s t a t i s z t i k á t ,  
az eredménnyel az e lső  év i munka u tán

e lég ed e ttek  leh e tü n k . Ha le szám ítjuk  a 
sp o rtisk o lá so k  á l t a l  e l é r t  eredményeket 
/becslésem  s z e r in t  maximum 1000 m in ő síté s i 
s z i n t /  v iszo n t hozzávesszük a ha t megyéből 
hiányző adatokat A b . 500 /, akkor a megyei 
bajnokságon kb. 2700 m in ő síté s i s z in te t  
é r te k  e l ,  melyet kb . 1200-1500 diák  t e l j e ­
s í t e t t .  Ez pedig  -h a  m in ő sítésre  kerülne 
s o r -  komoly számmal emelné az ig a z o lt  és 
m in ő s íte tt  versenyzők szám át.

K íváncsian várjuk  az országos bajnokság 
eredm ényeit, továbbá a jövő év i verseny- 
program k ia la k u lá sá t és azok le b o n y o lítá s á t.

0 - 0 * 0 * 0 - 0 ' 0 * 0 - 0 * 0 ' 0 * 0 * 0 - 0 - 0 * 0 ‘ 0 - 0 *0 - 0 * 0 *0 - 0 - 0 - 0 *0 * 0 * 0 *0 ' 0 * 0 *0 *0 »0 * 0
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A Magyar T estn ev e lé s i és S port Tanács 
VI/1960. /V I .1 7 ./  MTST számú h a tá ro z a ta  
a T old i Miklós te s tn e v e lé s i  mozgalom 

b evezetésére  és sz a b á ly z a tá ra .

A Magyar T estn ev e lé s i és Sport Tanács -  
a te s tn e v e lé s i  és sportmozgalom f e j le s z té ­
se  érdekében m egtárgyalta  és jóváhagyta a * 
"T oldi M iklós" te s tn e v e lé s i  mozgalom be­
veze tésé re  és szab á ly za tá ra  t e t t  e lő te rje ssz  
t é s t  a z z a l, hogy az u j je lvényszerző  rend­
s z e r  e lő í r á s a i t  és sz a b á ly z a tá t a sportköz- 
vélemény e lé  k e l l  b o csá tan i szé lesk ö rű  meg­
v i t a tá s r a .  Ezzel egy idejű leg  a Magyar T est-  
n e v e lé s i és Sport Tanács felhatalm azza az 
MTST E lnökségét a nyilvános v i ta  során f e l ­
merülő é sz re v é te le k , ja v a s la to k  ö s sz e s íté ­
sé re  és é r té k e lé s é re , valam int azok f e l ­
dolgozása u tán  a végleges k i í r á s  és sza­
b á ly z a t k id o lgozására , k ia d á sá ra .

A fe lszab ad u lás  ó ta  e l t e l t  15 év a l a t t  
a kommunista p á r t  és a k ö ré je  töm örült ha­
ladó gondolkozásu emberek sokasága mindig 
az egyetemes népi te s tk u l tú r a  k is z é le s í té ­
sé re  tö re k e d e tt .  A te s tn e v e lé s t  és sp o rto t 
mint a k u ltú ra , a nevelés és népegészség­
ügy ré s z é t  t e k in t e t t e .  E következetes p o li­
t ik a  h a tá sá ra  a te s tn e v e lé s i  és sportmozga­
lom fe jlő d é se  hazánkban je le n tő se n  e lő re ­
h a lad t .

A s z o c ia l i s ta  társadalom  cé lk itű zése in ek  
fokozatos m egvalósitása , a te s tn e v e lé s  és 
sportmozgalomnak e cé lk itűzésekhez  kapcso­
lódó törekvése je le n tő se n  h o z z á já ru lt ahhoz 
hogy a tömegek, különösen a f ia ta l s á g ,  egy­
re  nagyobb mértékben ig é n y li a te s tn e v e lé s  
és sp o r t le h e tő s é g e it .

A tömegek te s tn e v e lé s i  és spo rtigényé­
nek f e lk e l té s é r e ,  k ie lé g íté s é re  egyik leg­
alkalmasabb módszer és lehetőség  a j e l ­
vényszerző mozgalom. A je lvényszerző  mozga­
lom egyes v á lto z a ta i  hazánkban már több 
mint tiz é v e s  m últra te k in t  v is s z a .

A s z o c ia l i s ta  tip u su  te s tn e v e lé s  és 
sp o r t megvalósulásának egyik fon tos kérdése 
és f e l t é t e l e  a tá rsadalm i k i te r je d é s ű , 
ö s s z e te t t  te s tn e v e lé s i  és sportigényű j e l ­
vényszerző mozgalom.

Az ily e n  mozgalom tö m ö ríti magába le g ­
jobban a s z o c ia l i s ta  te s tn e v e lé s  és sp o rt 
eszmei c é lk i tű z é s e i t .  M egvalósitása nagy­
mértékben n ö v e li a sportmozgalom egészé­
nek e rk ö lc s i  és eszmei e r e j é t .

Rendszerében leh e tő ség e t ad az ország 
lakosságának ko rra  és nemre való  te k in te t  
n é lk ü l a bekapcsolódásra .

E zzel a s z o c ia l i s ta  te s tn e v e lé s  és 
sportmozgalom alapvető  c é lk i tű z é s é t ,  a tö ­
megek s p o r to lá s i  le h e tő ség é t e lő m ozd ítja .

A te s tn e v e lé s i  és sp o rtsze rv eze tek  szá­
mára megteremti a lapvető  töm egkapcsolatai­
k a t .  Az egyének számára leh e tő ség e t n y ú jt 
kora i f jú s á g á tó l  kezdve egészségük, f iz ik a i  
e re jü k , ta n u lá s i ,  munka és honvédelmi ké­
pességűk f i z ik a i  a lap jának  f e j le s z té s é r e ,  
megóvására.

M egvalósulásában h o zzá já ru l a s z o c ia l is ta  
pedagógia a lapvető  c é lk itű z é se ih e z , az em­
berek f i z ik a i  és sze llem i egysége, a minden- 
o ldaluan  k ép ze tt ember k ia la k ítá sá h o z .

H ozzájárul az egészséges életm ód, a ne­
mes szórakozás, a k u l tu r á l t  szabadidő k i­
használásának tá rsad a lm i tö rek v ése ih ez .

ö sszekapcso lja  a te s tn e v e lé s i  és s p o r t-  
mozgalom különböző s z in tű  tö re k v é se it és 
m egny ilvánu lása it, ezen k e re sz tü l hozzájá­
r u l  annak egységes rendszere k ia la k ítá sá h o z .

A T old i Miklós te s tn e v e lé s i  mozgalom sza­
b á ly za ta  az MSZMP te s tn e v e lé s i  és s p o r t té ­
z i s e i  szellem ében k észü lt és figyelembe ve­
s z i  a je lvényszerző  mozgalmak ed d ig i ta ­
p a s z t a l a t a i t .

M egvalósitása e lsősorban  mozgalmi j e l l e ­
gű munkát ig é n y e l. A te s tn e v e lé s i  és s p o r t-  
szerv ezetek  e lsősorban  a résztvevők rész ­
v é te l i  f e l té te le in e k  és lehetőségeinek  b iz ­
to s í tá s á r a ,  a f e lv i lá g o s i tó  munka k i t e r ­
je s z té s é re  tö rekednek . Rendszere lehetővé 
t e s z i ,  hogy a társadalom  minden ré teg e  és 
k o ro sz tá ly a  r é s z t  vehessen benne. E z á lta l  
lehetővé te s z i  valamennyi s p o r t ta l  fo g la l­
kozó sze rv eze t együttm űködését.

Je le n tő s  mértékben ösz tönzi a h e ly i v e r­
senyek sze rv ezésé t és le h e tő ség e t ad a r r a ,  
hogy megalapozzuk az egységes versenyrend­
s z e r  a lsó  fo k o z a ta i t ,  á th id a lju k  az egyes 
fo k o za ta i közt még meglevő szakadékot.

A vándormozgalmak szélesk ö rű  bekapcsolá­
sá v a l és lehetőségeinek  b iz to s í tá s á v a l  ösz­
tönözni le h e t a táb o ro zás i mozgalom f e j ­
le s z té s é t  és hozzá le h e t já ru ln i  a lakosság 
önkéntes ü d ü lé s i mozgalmához.

A z á lta l, hogy egész f i a t a l  k o r tó l fo ly a ­
matosan ré s z t  vehet benne mindenki, a f e l ­
növekvő ember e l s a j á t í t h a t j a  és megszerez­
h e t i  mindazokat a sp o rtism ere tek e t és f i ­
z ik a i képességeket, amelyek a modem é le t  
fon tos ré s z é i -  p l .  az úszás és a tech n ik a i 
sp o rtism ere tek  s tb ,

A kö te lező  e lm é le ti ré sz  a te s tn e v e lé s i  
és sp o rtsze rv eze tek  számára le h e tő ség e t ad 
a p o l i t ik a i  tömegmunka egy f a j t á j á r a .

Az e lm é le ti f e l t é t e le k  évenkénti ism ét­
lődése a te s tn e v e lé s i  és sp o rtsze rv eze tek  
számára lehetővé t e s z i ,  hogy alsó foku  okta­
t á s i  és propagandamunkájuk valóban tömeg- 
je l le g ü  legyen .

E z á lta l  h o zzá já ru l a mozgalom számára 
fo n to s , nagyarányú tá rsad a lm i je l le g ű  ok­
t a tó - ,  já ték v eze tő -  és versenybíró-képzés­
hez.

A m egvalósítás egyik f e l t é t e l e  a pályák 
számának és k ihasználásának nö v e lése . A 
mozgalmon b e lü l  lehetőség  n y i l ik  az MTST 
és a tá rsada lm i szervek 196o. év i tá r s a d a l­
mi p á ly a é p ité s i  kezdeményezésének további 
k i s z é le s í té s é r e .

Az adm in isz trác ió  egyszerűsége és anyagi 
ig ény te lensége , a mozgalomban résztvevők 
anyagi é rd ek e ltség e  lehetővé t e s z i ,  hogy az 
á llam i támogatás nagjf ré s z é t létesítm ények  
é p íté sé re  és olcsó  közhasznú fe ls z e re lé s e k  
-  csónak, s á to r  s t b .  -  forgalom bahozatalára 
lehessen  f o r d í ta n i .  Ezen túlmenően leh e tő ­
ség n y il ik  az a lapvető  fe ls z e re lé se k  -  c ip ő , 
mez, nádrág, m eleg itő , labdák -  szubven­
c io n á l t ,  kedvezményes forgalom bahozatalára.

H írverő munkájában az önkéntesség elve 
m e lle tt  az á llan d ó , rendszeres te s tn e v e lé s i  
és sporttevékenységet és ennek egyes form áit 
k e l l  elsősorban  n é p sz e rű s íte n i.

A T oldi Miklós te s tn e v e lé s i  mozgalom e l­
nevezés bizonyára e lő s e g í t i  a je lvényszerző  
versenyek népszerűségét.
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T old i Miklós a magyar irodalom  egyik népi 
a la k ja .  Legendájában f e l le lh e tő  a h a z a f is â ş , 
a b e c sü le te ssé g , a szü lők  s z e re te tő ,  az e ró , 
az ügyesség és b á to rsá g , összhatásában a l­
kalmas a r r a ,  hogy nevében egy sz é le s  tá rs a ­
dalmi alapon szerveződő mozgalmi je l le g ű  
ö s s z e te t t  je lvényszerző  ren d szer k ife je z ő je  
legyen .

A je lv én y szerzés  á l ta lá n o s  e lv e in ek  meg­
ta r t á s a  m e lle tt  a T old i Miklós te s tn e v e lé s i  
mozgalom m egvalósitási ren d szere : a z á l t a l ,  
hogy a te lje s ítm é n y e k e t pon trendszerre  k e l l  
á tszám ítan i az egyes je lvényfokozatokat a 
résztvevők csak folyam atos és rendszeres 
spo rttevékenységgel é rh e tik  e l .

Az e lső  években a T oldi Miklós te s tn ev e­
l é s i  mozgalmat nem a jelvényesek  nagy száma 
fo g ja  je llem ezn i, mert a munka sú lya  a na­
gyobb résztvevő  létszám  megnyerésén és fog­
la lk o z ta tá sá n  van.

Ezzel egyidőben a te s tn e v e lé s i  és s p o r t-  
szervezeteknek  meg k e l l  terem teniök azokat 
a f e l t é t e le k e t  és k i k e l l  a la k ita n io k  azo­
k a t a m ódszereket, amelyek k ih aszn á lásáv a l 
és alkalm azásával a je lvényszerző  mozgalom­
ra  je le n tk e z e tte k  rendszeres és á llandó  
je l le g ű  spo rttevékenységet tudnak k i f e j t e n i .

Ez a munka nemcsak a te s tn e v e lé s i  s z e r­
vezetek  egységes és k o o rd in á lt működését 
f e l t é t e l e z i ,  hanem so k fé le  u j részakciók  
sz e rv e z ésé t i s .

Mindezek figyelem bevételével a s z é le s ­
körű és nyilvános v i ta  során  nagyon alapos 
a g i tá c ió t  és propagandát k e l l  f o ly ta tn i  a 
te s tn e v e lé s  és s p o r t  á lta lá n o s  k é rd é se irő l, 
valam int a m egvalósíthatóság g y a k o rla ti 
m ó d sze re irő l.

A T o ld i Miklós te s tn e v e lé s i  mozgalom 
szabályainak  ism erte té se

A T o ld i Miklós te s tn e v e lé s i  mozgalom 
c é l j a  és f e la d a ta :

A te s tn e v e lé s  és sp o rt u tjá n  i s  se g íte n i 
e s z o c ia l i s t a  nevelés a lapvető  c é lk i tű z é s é t ,  
a minden o ldaluan  k ép ze tt ember k ia la k í tá ­
s á r a  való  tö re k v é s t .

Önkéntes ré s z v é te l  a lap ján  leh e tő ség e t 
b i z to s í t a n i  a Magyar Népköztársaság polgá­
r a i  te s tn e v e lé s i  és sportigényének tá rs a ­
dalmi k ie lé g íté s é h e z .

Ösztönözni az egészséges életm ódra és a 
nemes szórakozásra  irányu ló  tá rsada lm i te ­
vékenységet .

H ozzájáru ln i a te s tn e v e lé s i  és sp o rt­
sze rv eze tek  legfontosabb  fe lad a tán ak  megva­
ló s ítá sá h o z  a te s tn e v e lé s , a sp o r t tömeges 
e l te r je s z té s é h e z .

I .  R észvétel
1 . A T o ld i Miklós te s tn e v e lé s i  mozgalom­

ban nemre való te k in te t  n é lkü l r é s z t  vehet 
minden magyar á llam polgár, ak i 6 . é le té v é t 
b e tö l tö t t e  és az á lta lá n o s  isk o la  I .  osz tá­
lyába f e lv e t té k .

Korra való te k in te t  n é lk ü l mindaddig, 
amig a r é s z v é te l  szabályainak  megfelelően 
bárm elyik fokozat követelm ényeit t e l j e s í ­
t e n i  kép es.

2 . A részvevő v á l l a l j a ,  hogy fe lk é sz ü l a 
különböző fokozatok t e l j e s í t é s é r e ,  e cé lb ó l 
ren d szeres  és egész éven á t  t a r tó  sp o r t te ­
vékenységet f e j t  k i .

3 . A részvevő v á l l a l j a  -  amennyiben nem 
tu d  úszn i - ,  hogy az e lső  jelvény megszerzé­
s é ig  valam elyik úszásnemet e l s a j á t í t j a ,  
vagy ahol ez nem lehetséges -  megtanul ke­
rékpározn i .

A. A részvevő v á l l a l j a ,  hogy a sp o rtk ö r, 
a K ISZ-szervezet, a szak sze rv eze t, a TST 
á l t a l  s z e rv e z e tt  sportszakm ai előadások kö­
z ü l é rdek lődési körének m egfelelően éven­
kén t egyet m eghallgat;

vagy az MHS te ch n ik a i ism ereteket népsze­
r ű s í tő  tanfolyam ai közül egyet e lvégez;

vagy alapfokú já té k v e z e tő i , versenyb iró , 
tá rsada lm i edző i, vagy sp o rtv e z e tő i képesí­
t é s t  sz e re z ;

vagy a h e ly i te rm észe tjá ró  egyesü le t á l ­
t a l  re n d e z e tt tú ra v e z e tő i, vagy té rképo lva­
sói. ta n fo ly am o t.e lv ég z i.

5 . A részvevő v á l l a l j a ,  hogy évenként 
lo  f o r in t  r é s z v é te l i  d i j a t  f i z e t  annál a 
sz e rv e z e tn é l, amelyikben 3 Toldi Miklós 
te s tn e v e lé s i  mozgalomban való r é s z v é te lé t  
n y ilv á n ta r tjá k

ó. Minden igazolvánnyal rendelkező ré sz ­
vevő használhat ja  azokat a spo rt;lé tesítm é­
ny ek e t /igénybe v eh e ti azok f e ls z e r e lé s é t ,  
ig é n y e lh e ti az edzők o k ta tá s i  ú tm u ta tá s a it / ,  
amelyekben a Toldi Miklós te s tn e v e lé s i  moz­
galom részvevői számára nyilvános ed zés i, 
v e rsen y zés i, vagy ré s z v é te l i  leh e tő ség e t 
b iz to s í ta n a k .

7 . Az egyes követelményeket t e l j e s í tő k  
kedvezményben ré sz .sü ln e k :

közpon tilag  meghatározót'* sportesemények 
m egtekintésekor, uszodák, s trandok , t u r i s t a -  
házak) vagy más nyilvános spo rtlé tesítm ények  
h aszn á la tak o r.

I I .  Jelvényfokozatok
1. E lőkész ítő  jelvény 

/ 6- I 0 evesek szám ára/ 
a lap ,
fe ls ő  fokozatokban.

2 . Vas-jelvény
3 . Bronz-jelvény 

a lap .
fe lső  fokozatokban.

4 . E züst-je lvény  
a lap .
fe ls ő  fokozatokban.

5 . A rany-jelvény 
a lap .
fe ls ő  fokozatokban.

I I I .  Je len tkezés
A T oldi Miklós te s tn e v e lé s i  mozgalom kö­

vetelményeinek t e l j e s  té sé re  -  an é lk ü l, hogy 
a je len tk ező  sp o rtk ö ri tagságo i s  v á lla ln a  
-  minden munkahelyi, i s k o la i ,  községi sp o rt­
k ö rn é l, v?gy ahol ilyen  nem működik, KISZ-, 
szakszervezet k n é l, valam int a .h e ly ile g  
i l le té k e s  TST á l t a l  m egbízott r te rv e z e tn e l 
egyénileg  le h e t je le n :k e z n i .

IV. A t e l j e s í t é s  időtartam a és 
módja

1. A T oldi Miklós te s tn e v e lé s i  mozgalom­
ban részvevők számára az egyes követelmé­
nyek t e l j e s i  éséhez szükséges fe lk észü lés  
f e l t é t e l e i t  es a te l je - . i  és le h e tő sé g e it a 
h e ly ile g  i l l e té k e s  TST irá n y ítá s á v a l á l ta ­
lában a sportkörök , a oportegyesülntek  és a 
spo rtszöve tségek , vagy a h e ly ile g  i l le té k e s  
TST á l t a l  m egbízott szervezetek  t i z t o s i t j á k .

2 . A T oldi Miklós te s tn e v e lé s i  mozgalom­
ra  je le n tk e z e t t  és igazolvánnyal rendelkező 
egyén a je le n tk e z é s tő l szám íto tt legkésőbb 
ké t éven b e lü l  k ö te le s  a legalacsonyabb 
je lv é n y tip u s t,  a vasje lvény t m egszerezni.

Az elo ícészitő  jelvény egyes fo k o z a ta it a 
részvevők négy év a l a t t  t e l j e s í t h e t i k .

3 . A részvevő az egyes jelvényfokozatok­
nak m egfelelő követelményeket csak a sza­
bályzatban  m eghatározott sorrendben t e l j e ­
s í t h e t i  .

A b ronz-, e z ü s t-  és aranyjelvény fokoza­
tokon b e lü l  azonban m egszerezheti azok fe lső  
fo k o za tá t an é lk ü l, hogy az alacsonyabbat 
sorrendben t e l l e s i t e n i e  k e lle n e .

itinden jelvényfokozat e lé ré se k o r a rész­
vevő e lv e s z t i  p o n t ja i t  és az u j követe l­
ményhez szükséges pontszámot O -ró l kezd i.

a /  Azok a részvevők, akik megszerezték 
az arany-jelvény  fo k o za to t, ism étlődően a 
m eghatározott so rrend  behatása n é lk ü l b á r-
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melyik je lv é n y tip u s t és foko za to t megsze­
re z h e tik .

b /  A 30. é le tév ü k e t b e tö l tö t t  részvevők 
bárm elyik je lv é n y tip u s t és foko za to t a meg­
h a tá ro z o tt so rrend  b e ta r tá s a  n é lk ü l ism ét­
lődően és többször i s  m egszerezhetik .

c /  A I I .  o sz tá ly ú , vagy annál magasabb 
m in ő síté s i fo k o z a tta l  rendelkező sp o rto ló  
a so rrend  b e ta r tá s a  nélkü l bárm elyik foko­
z a t je lv én y é t m egszerezheti.

4 . Az egyes fokozatokat a c sap a t-  és 
egyéni sportágakban -  a vándorsportok k i­
v é te lé v e l -  csak nyilvános versenyeken, 
bajnokságokon le h e t t e l j e s í t e n i .

Nyilvános versenynek és bajnokságnak 
m inősül: a sportszövetségek  á l t a l  ren d eze tt 
h e ly i és országos verseny, csap a tjá ték o k ­
n á l a bajnokság, a sp a r ta k iá d , az üzemi 
bajnokság és verseny, i s k o la i  és egyetemi 
versenyek, valam int minden olyan más v e r­
seny, amelyet a h e ly ile g  i l le té k e s  sp o rt­
körnek, vagy te s tn e v e lé s i  és sp o rtta n á c s­
nak b e je le n te n ek .

5 . A vándor sportágakban egyéni és csa­
p a t t e l  j e s i t é s  i s  le h e tsé g e s , amennyiben a 
m egfelelő e llen ő rző  állom ásokat a t e l j e s í ­
tő  é r i n t i  és o t t  a szükséges bejegyzéseket 
e lv é g e z te t i .

6 . A munkaközi üzjpvi te s tn ev e lé sb en , 
valam int az MK3 ö s s z o te tt  versenyében való 
r é s z v é te l le l  a szabályzatnak  m egfelelően 
le h e t pontokat e lé rn i  és az igy s z e rz e t t  
pontok az egyes je lvény típusok  e léréséhez  
szükséges te ljesítm ényhez  h ozzájáru lnak .

7 . A T oldi Miklós népi je lvényszerző  
mozgalom egyes követelm ényeit a hazánkban 
ism ert minden olyan sportágban t e l j e s í t e n i  
le h e t ,  amely országos sp o rtszö v e tség g e l 
rende lkez ik  és követelményei a mozgalom sza­
bályzatában  szerep e ln ek . E c é lb ó l az egyes 
sp o rtág ak a t a mozgalmon b e lü l  3 csoportba 
so ro lju k :

a /  Egyéni sportágak:
A sz ta li te n is z  /+ / ,  a t l é t i k a ,  b irk ó zás , 

c se lg án cs, e jtő e rn y ő -u g rá s , evezés, kajak­
kenu, kerékpár, ko rcso lya, lo v ag lá s , könnyű 
búvárúszás, m otorkerékpár, au tó , motorcsó­
nak, ökölvívás /+ / ,  ö ttu s a , háromtusa, s i ,  
sp o r tlö v é sz e t, sú lyem elés, teke /+ / ,  te n isz  
/ ♦ / ,  to rn a , úszás, v i to r lá z á s ,  v i to r la re p ü ­
lé s ,  vivás /+ / .

b /  Já téksp o rto k :
Gyeplabda, jégkorong, k éz ilabda , kosár- 

labda, röplabda, labdarúgás, sakk, v íz i­
labda .

c /  Vándorsportok:
T erm észetjárás gyalogosan, s iv e i ,  kerék­

pározás / t ú r a / ,  v iz itu rá z á s  evezős h a jó v a l, 
ka jak-kenuval, m otorcsónakkal, tú rázás  autó­
v a l, m otorkerékpárral.

Megjegyzés:
A k e re s z t te l  /+ /  j e l ö l t  sportágakban, 

valam int a gú latom ában  a I I .  o sz tá ly n á l 
alacsonyabb csapatm érkőzéseken, a já té k -  
spo rtokka l azonos pontszámot le h e t e l é r n i .

Teniszben, a sz ta li te n is z b e n  a csap a tb a j­
noki küzdelmeket a pontszámot i l l e tő e n ,  a 
más csapatsportokéhoz hasonló e lb ír á lá s  a lá  
k e ll  venni.

Teniszben az egyéni versenyeken pedig 
minden l e j á t s z o t t  mérkőzést úgy k e l l  é r té ­
k e ln i ,  mint a c sa p a tte lje s ítm é n y t. E sp o rt­
ágakban szokásos egyéni versenyek végső né-
fyes so rre n d jé t az egyéni versenyekre meg- 

l l a p i t o t t  pontszám a lap ján  k e l l  e lb í r á ln i .
V. Az egyes jelvények és azok 

fokozatainak  elnyeréséhez szükséges pont­
számok

1 . E lő k ész ítő  jelvény
alap fokozat 100 pont
fe lső fo k o za t 150 pont

2 . Vasjelvény 100 pont
3 . Bronzjelvény

alap fokozat 110 pont
fe lső fo k o za t 130 pont

4 . E züstje lvény
alap fokoza t 150 pont
fe lsö fo k o z a t 150 pont

5 . Aranyjelvény
alap fokoza t 180 pont
fe lső fo k o z a t 200 pont

A T oldi Miklós te s tn e v e lé s i  mozgalom 
aranyjelvény fokozatának elnyeréséhez mind­
azoknak a résztvevőknek, akik  30. é le tév ü ­
k e t még nem tö l tö t té k  be, a szab á ly za t sze ­
r i n t i  szükséges pontszámokon k iv ü l az a lap ­
vető  f iz ik a i  képességekre épülő t e l j e s í t ­
ménypróbát i s  k e l l  tenniök  -  nemre való  t e ­
k in te t  n é lk ü l -  11-12 év ig , 13-Iá  év ig , 15- 
16 év ig , 17-18 év ig , 19-21 év ig , 22-24 é - 
v ig . 25-30 év ig  te r je d ő  korcsoportokban.

A 30. é le tév ü k e t b e tö l tö t t  résztvevők az 
aranyjelvény fokozat e lnyeréséhez csak a 
szab á ly za t s z e r in t i  pontszámokat k ö te lesek  
m egszerezni.
6 . Az egyes sportágak és esc portok t e l ­
jesítménymérő p o n tja i :  

a /  Egyéni sportagakban:
A sportágak egyes verseny­

számaiban való  r é s z v é te lé r t ,  
ha a verseny t a rész tvevő  be
is  f e je z i  _____  2 alappont j á r .

Az egyes versenyszámok 
döntő iben , ha o t t  5 induló 
vesz r é s z t ,  a helyezéseknek 
m egfelelően 5 ,5 ,4 ,3 ,2 ,1  pont-

szám é rhe tő  e l .
Ha a döntő indulóinak 

száma h a tn á l kevesebb, 
akkor az e lső  h e ly e z e tt 
az indulók számának megfe­
le lő  pontszámot kapja és nem kaphat 1 
az u to lsó  ___________ pontnál tö b b e t.

De:
a tlé tik á b a n : az 1500 m-es 

s ík f u tá s tó l  f e l f e l é ,
ka jak-kenuban: a 3000 ni­

es hosszutávu versenyektő l 
f e l f e l é ;

kerékpárban: az o rszág ú ti 
versenyeken 20 km -től f e l ­
f e lé  ; k é tsze re s  pont­

úszásban: bármely ú szás- számot kapnak 
nemben 400 m -től f e l f e lé  a / t e h á t  p l .  a 6 . 
győztesek és h e ly eze ttek  az h e ly e z e tt 2 
e lső  ha t h e ly ig  b ezáró lag  pon to t k a p /.

b /  csapatspo rtágak : 
Minden b e fe je z e t t  mér­

k őzésért 4 pont j á r .
Amennyiben 4 -n é l több 

csap a t vesz r é s z t  a cso­
p o rt küzdelmeiben, az 
egyéni rész tv ev ő , ha a 
mérkőzések legalább  50 
százalékán  s z e re p e l t ,  e l­
é r t  pontszámaihoz még

tovább i 6 pon­
t o t  kap.

c /  Vándorsportok:
Minden gyalogosan meg­

t e t t  km
ha a résztvevő  legalább 

10 km-es tú r á t  t e t t 1 pon t.
Minden s ív e l  m egtett' Ion 

ha a résztvevő  legalább  10 
km-es tú r á t  t e t t 2 p o n t.

Minden kerékpáron meg- 
t e t t  10 km

ha a résztvevő  legalább  
20 km-es tú r á t  t e t t 5 pon t.

Minden evezős najOban, 
kajak  és kenuban m egtett 
km

ha a résztvevő  legalább 
15 km-es tú r á t  t e t t ,  amely­
nek f e l é t  a v iz  sodrásával 
e l le n té te s  irányban t e l j e s í ­
t e t t e  2 p o n t.

Minden motoron és autón, 
motorcsónakon m egtett 10 km
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ha a résztvevő  autón leg­
alább 100 km -t, motoron 50 
km-t mint vezető m eg te tt.

Az autós és motoros köve­
telm ényeket az MHS és sp o rt­
kör szervezésében lebonyo lí­
t o t t  túrákon le h e t csak t e l ­
j e s í t e n i .  _____________ 1 p o n t,________

7 . A munkahelyi ie s tn e -  
velősben való  ré s z v é te lé r t  
24 alkalom után
J á r  és minden Jelvényfokozat 
e lé ré séh ez  szükséges pont­
számhoz csak egyszer szám ít­
ható  f e l .  ___ __________10 pon t,_______

Az MBS ö s s z e te t t  v erse - 
nyóben való  ré s z v é te lé r t  
J á r  és minden Jelvényfokoza t  
t e l je s í té s é h e z  szükséges 
pontszámba csak egyszer 
szám ítható  b e . _____________ 10 pon t,

8 . A T o ld i Miklós arany- 
Je lvény-fokozat e lnyerésé­
hez szükséges a lapvető  f i z i ­
k a i képességekre épülő pró­
b a sz in te k  t e l j e s í t é s é é r t  a
rész tvevő  _____________ 20 pon to t kap.

9 . Az e lő k é sz ítő  fokozat 6-10 év ig  t e r -  
Jedő k o ro sz tá ly a i számára az á lta lá n o s  i s ­
kolák k e re te in  b e lü l  a gyermekfoglalkozások 
módszereinek és e lv e in ek  m egfelelően k e l l  
b iz to s í t a n i  a fe lk é sz ü lé s  és a t e l j e s í t é s  
le h e tő s é g e it  és f e l t é t e l e i t .

Ezek a következők:
Megtanul ú sz n i. .......................... 50 pont
Valamilyen úszásnemben

53 1/3 m-t t e l j e s í t e n i .  . . 20 pont 
M egtanulni kerékpározni . . .  20 pont 
10 km-es k e ré k p á rtú rá t

t e l j e s í t e n i .................................10 pont
T erm észetjáró  is k o la i  

vagy kisdobos k irándu­
lásokon ré sz tv e n n i egy 
tanév  a l a t t  legalább  3
alkalommal..................................... 20 pont

óraközi te s tn e v e lé se n , 
vagy i s k o la i  to rnán  
r é s z t  venn i, egy tanév  
a l a t t  legalább  h e t i  3
alkalommal. .................................50 pont

Is k o la i  vagy kisdobos já ­
tékdélutánokon r é s z t  
venn i, alkalm anként . . . .  5 pont * 11

10. A rész tvevő  te lje s ítm én y e in ek  igazo­
l á s á t  és h i t e l e s í t é s é t  az a d o tt mérkőzés 
vagy verseny já té k v e z e tő je , v e rsen y b irá ja  a 
he ly sz ín en  v ég z i.

E c é lb ó l az egyes sportágakban működő 
Já ték v eze tő k et és v ersen y b irák a t m egfelelő 
h i t e l e s  és szám ozott bélyegzővel k e l l  e l ­
l á t n i  .

11. A rész tvevő  az egyes Jelvényfokoza­
tokhoz szükséges p o n tja in ak  csak 40 száza­
lé k á t  é r h e t i  e l  egy sportágban , egy ver­
senyszámban és bajnokságban.

Az a ré sz tv ev ő , ak i 30. é le té v é t  b e tö l­
t ö t t e ,  az egyes Jelvényfokozatokhoz szük­
séges p o n tja in ak  60 száza lék á t é r h e t i  e l  
egy sportágban , vagy versenyszámban és b a j­
nokságban.

VT. Orvosi v iz sg á la t
A T old i Miklós te s tn e v e lé s i  mozgalomban 

részvevők te lje s itm én y e  csak akkor fogad­
h a tó  e l ,  ha számukra évente legalább  egy­
s z e r  o rvosi v iz sg á la to n  a rendszeres s p o r ­
t o l á s t  engedélyezik és a z t igazolványukba 
b e jeg y z ik .

Az o rvosi v iz s g á la to t e llá th a tjá ik  a 
sp o rto rv o s i ren d e lő in té z e te k , az üzemorvo­
so k , az SZTK-rendelők, isko laorvosok , fa lu n  
a k ö rz e ti  és a községi orvosok.

Az év i kö te lező  sp o rto rv o s i, isko laorvo­
s i ,  üzemorvosi v iz sg á la to k a t e l  k e l l  fogad­
n i ,  mint a te s tn e v e lé s i  mozgalom o rvosi 
v iz s g á la ta i t .

Az o rvosi e l l á t á s  ig a z o lá sá ra  az i l l e t é ­
keseket e r re  a c é lra  szo lgá ló  külön pe­
c s é t t e l  k e l l  e l l á t n i .

V II. A Jelvény és kiadásának
módja

1 . A T old i Miklós te s tn e v e lé s i  mozgalom 
minden egyes ré sz tv e v ő jé t az e l é r t  eredmé­
n y é tő l függően je lvény  i l l e t i  meg, amelyet 
örökösen és minden ism étlődő követelmény 
n é lk ü l b ir to k o l .

2 . A jelvény minden fokozatban köralaku , 
közepén a farkasokkal küzdő T old i Miklós 
a la k ja  lá th a tó ,  babérkoszorúval övezve, me­
ly e t  sz a la g so r fon á t ,  a jelvény a ljáb an  a 
sza lag o k a t a népköztársaság  címere fog ja  
ö ssze . A b ro n z-, az ezüst és az aranyfoko­
zatban a jelvény fe ls ő  részében az egyes 
típ usok  m egjelö lése lá th a tó .

Minden jelvény külön sorszámmal van e l­
lá tv a  .

3 .  Amikor a t e l j e s i t ő  valam elyik Jelvény­
fo k o za to t e l é r i ,  i l l e tv e  annak p on tértéké­
r ő l  szó ló  ig azo lá sáv a l annál a sp o rtk ö rn é l 
vagy m egbízott sz e rv eze tn é l je le n tk e z ik , 
amelynek n y ilv án ta rtá sáb an  s z e re p e l, a t e l ­
je s íté sn e k  m egfelelő jelvény fo k o za tá t meg­
k ap ja .

4 . A je lv é n y t kiadó sp o rtk ö r vagy megbí­
z o t t  sze rv eze t a t e l j e s i t ő  igazolványába 
k ö te le s  az e r re  m eg je lö lt he ly re  a jelvény 
t ip u s á t ,  fo k o za tá t es sorszám át bejegyezni 
és a z t a lá ír á s á v a l  és p e c s é tte l  h i t e l e s í ­
t e n i .

5 . A je lv én y t kiadó sportkörnek vagy meg­
b íz o t t  szervezetnek  jogában á l l  csoportos 
és ünnepélyes je lv én y á tad ás t sze rv e z n i.

6 . Ha a t e l j e s i t ő  e lv e s z t i  je lv é n y é t, 
akkor a sp o rtk ö r vagy a m egbízott sze rv eze t 
e lő te r je s z té s é r e  a h e ly i TST-töl t é r i t é s  
e llenében  ú ja t  kaphat. Ezt azonban igazo l­
ványába be k e l l  v eze tn i olyan megjegyzéssel, 
hogy ism é te lt  je lvénykiadás tö r t é n t ,  uj 
te lje s itm én y  n é lk ü l.

V III . N y ilv án ta rtá s  és adm inisztáció
1 . Minden sp o rtk ö r vagy m egbízott s z e r­

vezet k ö te le s  a T oldi Miklós te s tn e v e lé s i  
mozgalomba je len tkezőnek  a r é s z v é te l i  d i j  
e llenében  igazo lvány t k i á l l í t a n i  és a z t 
f e ls z e r e ln i  egy so ro za t -  egyéni sp o rtok , 
csapatsportok  és te rm észe tjá ró  -  típ u s  be­
té t la p p a l .

A jelvény k iadása után a sp o rtk ö r vagy 
m egbízott sze rv eze t k ö te les  a részvevő á l­
t a l  bem utato tt és a t e l j e s í t é s t  igazoló  
b e té tla p o k a t egy n a p tá r i  évig ira t tá rá b a n  
m egőrizni.

2 . A sp o rtk ö r vagy m egbízott sze rv eze t 
k ö te le s  minden je le n tk e z ő t egy e rre  a c é l­
ra  központilag  e lk é s z í t e t t  és ren d sze re s í­
t e t t  n y ilv á n ta r tá sb a  fe lv e n n i, e ny ilván­
t a r t á s t  m egőrizni és a vá lto záso k a t /a z  
egyes fokozatok e lé ré s e , munkahelyváltozás 
s t b . /  b ev eze tn i.

3 . Ha a részvevő munkahelyét megváltoz­
t a t j a ,  a sp o rtk ö r vagy a m egbízott szerve­
z e t k ö te le s  ö t e rre  a c é lra  külön rendsze­
r e s í t e t t  á t ig a z o lá s i  lap p a l e l l á t n i ,  hogy 
u j munkahelyén minden hátrány n é lk ü l, 
azonnal r é s z t  vehessen a mozgalomban.

A. A sp o rtk ö r, vagy a m egbízott szerve­
z e t k ö te le s  minden negyedévben egy e rre  a 
c é lra  e lk é s z í t e t t  központi je le n tő la p o t 
három példányban k i á l l í t a n i .  Ennek egy pé l­
dányát a sp o rtk ö r m egőrzi, k é t példányát 
pedig  f e l t e r j e s z t i .  A je le n tő la p o k a t köz­
p o n tila g  k e l l  e lk é s z íte n i  és a sportkörnek 
megküldeni.
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5. A T o ld i Miklós te s tn e v e lé s i  mozgalom 
minden nyom atványá t és je lv én y fo k o za tá t 
közpon i la g  az IÍTST k é s z i t i  e l .

6 . Az MTST évente k é tsz e r  ny ilvánosság­
r a  hozza a mozgalomba je le n tk e z e tte k  és a 
különböző Jelvényfokozatokat t e l j e s í tő k  
szám át,

Megjegyzés a te ljesítm énypróbák  
sz in ttá b lá z a táh o z

A te ljesítm énypróbák  egyes korcsoport­
ja in ak  és képességcsoportja inak  t e l j e s í t ­
ménymérőit az esetben  k e l l  majd k ido lgozn i, 
ha a táb láza tb an  sze rep lő  versenyszámokat 
és követelményeket e lfo g ad ják .

1 . A 1 1 -tő l 12 évig  te r je d ő  ko ro sz tá ly ­
ban az á llóképesség ! és gyorsasági fu tó , 
valam int az ú szó te ljesitm ények  csak méter­
ben legyenek k ö te lezők , a k is lab d a  dobós 
csak tá v o lsá g i legyen , a húzódzkodás és 
tolódzkodás pedig m eghatározott számú le ­
gyen.
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2 . A 15 é v tő l 5o évig  te r je d ő  ö t korosz­
tá ly b an  minden te lje s ítm én y  m eghatározott 
é r ték ű  legyen .

5 . A 13-14 éves korosztályban  a k is lab d a  
dobás táv o lság ra  tö r té n jé k .

4 .  Az á lló k ép esség ! követelményeknél az 
úszó , vagy fu tó ,  i l l e tv e  a k é t fu tó tá v o lsá g  
valam int a te c h n ik a i követelm ényeknél a tá ­
v o l- ,  vagy magasugrás v á la sz th a tó  legyen.

5 . A to raagyakorla tok  anyaga egyszerű, 
á lta lá n o s  kondicionáló  je l le g ű , könnyen 
e l s a já t í th a tó  és mindenütt gyakorolható le ­
gyen. Bemutatása és é r té k e lé se  csak az egyes 
gyakorlatelem ek egym ásutániságával tö rté n ik , 
mindenféle más értékm érő n é lk ü l.

Hegyi Gyula s .  k . 
MTST elnöke.

A Magyar népköztársaság  I960, év i f é r f i  és női i f jú s á g i  a t l é t i k a i  
pályaba.inokságának k i í r á s a .

1 .  /  A bajnokság c é l j a : az I960 , év i i f jú s á g i  bajnokságok e ld ö n té se .
Az u tán p ó tlá s  'b iz to s ítá s á v a l s z é le s í te n i  az a t l é t ik a  népszerűsí­
t é s é t ,  s  leh e tő ség e t adni az edd ig i legjobb eredmények tú l s z á r ­
n y a lá sá ra .

2 .  /  A bajnokság helye és id ő p o n tja : B udapest, később k ije lö le n d ő  pá­
ly án , szeptem ber 11-12-én. /F é r f i  800 és 1500 m előfutam , I960 
szeptem ber 3 - 4 . /

3 .  /  A bajnokság rendező je : a Magyar A th le tik a i Szövetség .
A versenyb íróság  elnöke: Farkas P á l

h e ly e tte s e :  K alov lts Is tv án
t i t k á r :  Szabó Is tv á n

4 .  /  A bajnokságon r é s z t  vehetnek: azok a versenyzők, ak ik e t egyesü le-
tük  b en ev eze tt, amennyiben az év folyamán az é r i n t e t t  versenyszám­
ban a k i tű z ö t t  s z in te t  e lé r té k , s h a t hónapnál nem régebbi k e lte ­
zésű o rvosi en g edé llye l rendelkeznek. A nevezések elfogadása fe ­
l e t t  a MASZ d ö n t. Indulhatnak az I .  o sz tá ly ú  se rdü lő  versenyzők i s  
a rá ju k  vonatkozó k o rlá tozások  b e ta r tá s á v a l .  I I .  o sz tá ly ú  serdü lő  
versenyző csak a MASZ Í r á s b e l i  engedélyével in d u lh a t a bajnokságon.
A s z in te k e t  a MASZ I960, ju l iu s  31 -ig  e l é r t  id e i  eredmények f i ­
gyelem bevételével á l l a p í t j a  meg.

5 .  /  Versenyszámok:
Szeptember 11. f f i :  100, 400, 1500 m, 110 g á t ,  200 g á t, 1500 aka­

d á ly , rúd , tá v o l ,  sú ly , g e re ly , 
n ő i: 100, 400 m, magas, d iszkosz , g e re ly .

Szeptember 12. f f i :  200, 800. 3000 m, 400 g á t , 10 km g ya log lás, 
magas, hármas, d iszkosz , k a lap ács, 

n ő i: 200, 800 m, 80 g á t , tá v o l , s ú ly .

6 .  /  Helyezések e ld ö n tése : az a t l é t i k a i  "Versenyszabályok" s z e r in t .
7 .  /  Nevezési h a tá r id ő : augusztus 19-én 18 ó ra . A nevezéseket a MASZ

irodába k e l l  beküldeni /V . Eosenberg házaspár u .  1 . /

8 .  /  D íjazás: a versenyszámok győztese i "A Magyar Népköztársaság I960.
é v i i f jú s á g i  bajnoka" elm et n y e r ik . A versenyszámok e lső  három 
h e ly e z e tt je  érem dijazásban ré s z e s ü l.

9 .  /  K öltségek: a rendezés k ö lts é g e it  a MASZ, a r é s z v é te l i  k ö ltség ek e t
az egyesü letek  fe d e z ik .

1 0 . /  Egyéb: a bajnokság megrendezésével a MASZ elnöksége az I f jú s á g i  
B iz o ttsá g o t b izza  meg.



A római o lim p ia i já tékok  a t l é t i k a i  műsora.
I960, augusztus 51. /s z e rd a /:
D .e . 9.00 ï4 : i .s u l j  s e le j t . /1 6 .7 5  m/

9.00 Női tá v o l s e l e j t , / 5 .80 m/
9.00 F f i .  100 m előfutam ai 

10.25 Női 30 m gát e lőfutam ai
D .u. 15.00 F f i .900 m gát e l  futam ai

15.95 Női távo lug rás DÖNTŐ 
16,0C FFi.lOO m előfutam ai 
16.35 Ffi.öCO m előfutam ai
16.50 F fi .sú ly lókés DÖNTŐ
17.20 Női 80 m gát középfu t.
17.40 F f i .5000 m előfutam ai

1960. szeptem ber 1 . /c s ü tö r tö k /:
Ir r e r y . m  m  .m a g a su g r .se le jt./2  m/

9.00 Női g e r e l jh .s e le j t . /9 8  m/
9.00 Női 100 m előfutam ai

D .u, 15.00 Női gerely  ha j i t á s  DÖNTŐ
15.00 Női 100 a: előfutam ai,
15.15 F f í .  magasugrás DÖNTŐ
15.90 Ffi,. 100 m középfutamai
15.15 F f i .900 m gát középfu t.
16.90 F f i . 800 m középfutamai
1 7 .1 0  Női 30 m g á t  DÖNTŐ
17.30 F f i . 100 m DÖNTŐ
17.50 F f i . 3000 m akadálj e lő fu t .

1960. szeptem ber 2 . /p é n te k /:
Ü7e7 9.Ö0 F fi .t'ávo l 8éTe"3fV77.90 m/

9.00 Női s ü l j  s e l e j t , / 1 9 . 50 m/
9.00 F f i . 200 m előfutam ai 

1Ö.15 F fi.k a la p á c s  s e l e j t . / 6 0  m/
15.00 Női 100 m középfutamai
15.20 F f i .tá v o lu g rá s  DÖNTŐ
15.20 F f i .200 m előfutam ai
16.00 F fi .900 a gá t DÖNTŐ
16.20 Női loo m DÖNTŐ
16.30 F f i . 20 km o rszág ú ti gyalog­

lá s  r a j t j a
16.90 Női sü ljlö k é s  DÖNTŐ
16.95 F f i .  800 m DÖNTŐ
17.10 F f i .  5000 m DÖNTŐ
18.00 F f i .20 km o rszág ú ti g ja lo g - 

lá s  valósz inü  célbaérkezése

I960, szeptember 3 . /szom bat/:
D .e , 9.00 Hői diszkosz s e i e j t . / 9 7  m/

9.00 F f i .  110 m gát e lo fu t .
9.50 F f i .  900 m előfutam ai

15.00 Női 200 m előfutam ai
15.95 F f i .200 m középfutamai
16.00 F fi.k a la p á c sv e té s  DÖNTŐ
16.10 F f i .900 m előfutam ai
16.50 F f i .3000 m akadály DÖNTŐ
17.15 F f i . 1500 m előfutam ai
18.00 F f i . 200 m DÖNTŐ

1960. szeptem ber 4 . /v a sá rn a p /: 
PIHENŐ

I960, szeptem ber 5 . /h é t f ő / :
P .e .*' 9.00 m -.rua*'s e le j t .W .30 m/

9.00 F fi.d e k a tlo n : 100 m
10.00 F fi.d e k a tlo n : távo lug rás

D.u. 15.00 F f i.d e k a tlo n : sú ly lökés
15.15 F f i . 110 gát középfutamai 
15.40 Női 200 m középfutamai 
15 .“+0 Női d iszkoszvetés DÖNTŐ
15.45 F f i.d e k a tlo n : magasugrás
16.15 F f i .400 m középfutamai
16.45 F f i . 110 m gát DÖNTŐ
17.10 Női 200 m DÖNTŐ 
17.4-5 F fi.d e k a tlo n : 400 m

D .u.

I960, szeptem ber 6 , A e d d /:
D .e . 9 .00 F fi.d isz k o sz  s e l e j t , / 5 2  m/

9.00 Ffi.hárm as s e le j t . /1 5 .5 o  m/
9.00 F f i.d e k a tlo n : 110 m gát

10.10 F f i.d e k a tlo n : d iszkoszvetés
D .u. 14.30 F fi.d e k a tlo n : rúdugrás

15.00 F fi .hármasugrás DÖNTŐ
15.15 Női 800 m előfutam ai
15.45 F f i .400 m DÖNTŐ
16.15 F f i . 1500 m DÖNTŐ
16.5Ö F fi.d e k a tlo n : g e re ly h a iitá s
18.10 F fi.d e k a tlo n : 1500 m

I960, szeptember 7 . /s z e rd a /:
D .e . 9.00 F f i .g e re ly  s e l e j t . / 7 4  m/

9.00 Női magas s e l e j t .  /1 .6 5  m/
10.30 F fi.4 :tf00  m v á ltó  előfutam ai

D .u . 13.30 F f i .50 km g ja lo g lá s  r a j t j a
13.30 F fi.rú d u g rás  DÖNTŐ
15.00 F fi.d iszk o szv e tó s  DÖNTŐ
15.20 Női 9x100 m v á ltó  e lőfutam ai
16.10 F f i .9x100 m v á ltó  e lőfutam ai
16.95 Női 800 m DÖNTŐ
1 7 .1Ő F f i .9x900 m középfutamai
17.90 F f i .50 km g ja lo g lá s  v a ló sz i-  

. nü b e fu tó ja

196Q.^szejj)tember 8 . /c s ü tö r tö k / :

D .u. 15.00 Női 9xloo m középfutamai
15.00 Női magasugrás DÖNTŐ
15.15 F f i .9x100 m v á ltó  k czép fu t.
15.30 F f i .g e re l jh a .i i tá s  DÖNTŐ
16.30 F f i .9x900 m v á ltó  DÖNTŐ
17.15 F f i . 10.000 m DÖNTŐ 
17.55 Női 9x100 m v á ltó  DÖNTŐ
18.10 F f i .9x100 m v á ltó  DÖNTŐ

D.u.

I960 , szeptember 10, /szom bat/: 
Marathon-fu tá s
17.30 R ajt a C apito lium tól
19.30 V alószínű befu tó  a 

C onstan tin  d iad a lív h ez .
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A F a lu é i Dolgozók IX. S p arta k iá d ja  ú jsz e ­
rű  és nagy fe la d a to t  ró a rendezőkre. Ú jsze­
rű  ez a f e la d a t ,  m ert az elm últ nyár ó ta  a 
f a lu  tá rsad a lm i é le téb en  je le n tő s  változások  
mentek végbe. A községek többségükben szövet' 
k e z e ti  gazdálkodásra t é r te k  á t ,  és ezek az 
u j tá r s u lá s o k  szükségképpen maguk u tán  -von­
jak  a rég iek  fe lb o m lásá t, á ta la k u lá s á t ,  é s  
ú ja k , jobbak a la k í t á s á t .  Az u j  sp o rtk e re tek  
form álásának k ivá ló  eszköze le s z  a s p a r ta k i-  
ád , főként pedig ennek községi v e rsen y e i.

A v e rse n y k iírá s  értelm ében négy egyéni 
sportágban -  nevezetesen  a t l é t i k a ,  kerékpá­
ro z á s , tekézés és to rn a  -  és k é t csapat 
sportágban -  k isp á ly á s  kézilabdázás és röp­
labdázás -  rendeznek községi versen y ek e t, 
valam int j á r á s i ,  megyei és országos döntőket;

A lig van olyan község ahol ne leh e tn e  a t ­
l é t i k a i  és kerékpárversenyeket ren d ezn i, még 
akkor i s ,  ha azok most kerülnének e lő szö r 
k i i r á s r a .  Ez a ké t spo rtág  még a r ra  i s  a l ­
kalm as, hogy nagyobb létszám ban mozgósítson 
a h e ly i ts z -e k , á llam i gazdaságok dolgozói­
bó l p á ro s , hármas mérkőzésekre versenyzőket.

Nagy s ik e re  van a válogató  versenyeknek 
i s  ezekben a sportágakban.

Ne z sú fo lju k  össze egy, e s e t le g  k é t a lka­
lomra a községi ve rsen y ek e t, m érkőzéseket. 
Legyenek ezek az országos sp a rta k iá d  verseny 
sorozatának  valóban lé te z ő , s z i lá r d  és szé­
le s  a lap o t nyú jtó  e lső  lé p c ső i. Mozgassák 
meg a f a lu  sportkedvelő  f i a t a l j a i t ,  de szak­
em bereit is  . Egy-eşy sportág  községi v e rse ­
nyei -  sze rv eze ttség ü k , valam int a ré sz tv e ­
vők gondos fe lk é s z íté s e  következtében -  
nyú jtsanak  élményt mind a sporto lóknak , mind 
a nézőknek, ébresszen  a még "néző" f ia ta lo k  
k ö zö tt vágyat a r é s z tv é te l r e .  Mert ha egy­
sz e r  v a la k i a z t mondja maşâban: "Hej ha en 
i s ,  én i s  k ö z te tek  l e h e tn e k . . . ,  akkor a s z e r  
vezóknek, rendezőknek nyert ügyük van.

a u
Bár pontos ad a to k , c s a lh a ta t la n  s t a t i s z ­

t ik á k  nem á lln a k  ren d e lk ezésre , anny it meg­
á i  lap i th a  tunk: a f a lu s i  s p o r té le t  ugrássze­
rűen f e j lő d ö t t  az elm últ 15 évben. Tehetsé­
ges f ia ta lo k  száza i és e z re i  s z e re t té k  meg 
a különböző sp o rtá g a k a t, százak és ezrek  l e t ­
te k  a spo rtp á ly ák  ren d szeres  lá to g a tó i ,  szá­
zak és ezrek  e l ő t t  n y i l t  meg az u t a sp o r t-  
s ik e re k , a nagyszerű rekordok f e lé .  S zparta - 
k iádokat rendezünk és pá lyákat avatunk, t e ­
hetség k u ta tó  versenyeken f ig y e lik  a k ivá ló  
szakemberek: kiben m ilyen képességek szunyád­
nak.

Csak néhány p é ld á t . Az elm últ években e -  
m elkedett k i  az ism eretlenségbő l Csutoráé 
Csaba, ak i Ráckevén f u to t ta  e lső  figyelem re 
m éltó eredm ényeit. K alo ta , az MTK 400-as fu -  

1a i s  v id ék rő l in d u l t .  Szécsényi, a k iv á ló  
Jzkoszvetö Szentesen ó l ,  sokáig  Szegváron 

la k o t t .  Fenyvesi Máté, a leendő á lla to rv o s  
a labdarug ó v álo g a to tt népszerű b a ls z é ls ő jé re  
még b izonyára emlékeznek Jánosházán. Sorolhat 
nánk tovább i s  a zo k a t, ak ik  ma már az élvo­

n alba  küzdőtték  f e l  magukat, ak ik  szorgalmas 
edzésekkel a versenyeken és a mérkőzéseken 
b e b iz o n y íto ttá k  k ép esség e ik e t.

A lehetőség  te h á t mindenki e l ő t t  m egnyílt 
Az MTSH nemrég k é s z i t e t t  k im uta tása  s z e r in t  
1959-ben több m int k é tsz á z z a l gyarapodott a 
f a lu s i  sportkörök száma és meghaladja ma már 
az 148 0 -a t. A megyékben összesen 8725 sp o rt­
lé te s ítm é n y t ta r ta n a k  n y ilv án , ezek többsége 
a falvakban  é p ü lt .  Népszerűségben a  labdarú­
gás v e z e t, de nem sokkal mögötte következik 
a röp labda . Majdnem fé lm ill ió  azoknak a szá­
ma, ak ik  a sportkörökben, i l l e t v e  a szakosz­
tályokban rendszeresen  sp o rto ln ak . -Jórészük 
a f a lu s i  f ia ta lo k b ó l k e rü l k i .

Ha ma még ta lá n  hiányos i s  némely f a lu s i  
egyesü le t f e ls z e re lé s e ,  ha még gondokkal is  
küzdenek egy-egy mérkőzés vagy verseny lebo­
n y o lítá s a  e l ő t t ,  mert m egfelelő pálya nem álL 
ren d e lk ezésre , ezek a gondok már jó le ső  örö­
met k e l l ,  hogy k e ltse n e k . Már csak a z é r t i s ,  
m ert fa lu h e ly en  i s  pezsdül a s p o r té le t ,  nem 
té tlenkednek  a f ia ta lo k ,  államunk eddig -  
mint a fe lszab ad u lás  ó ta  e l t e l t  15 évben -  a 
jövőben i s  minden tám ogatást és se g ítsé g e t 
megad a v id ék i sporto lóknak , az egyre f e j lő ­
dő f a lu s i  sp o rté le tn e k .

m m
"A D unántúli Napló" I960, á p r i l i s  10—ik i  szá 
mában: "tervek  az a t lé t ik á d  idény kezdetén"

N é h á n v  nap még és e lin d u l az id e i  a t l é t i ­
k a i idény! Az "e lő sze lek "  a z t s e j t e t i k ,  hogy 
ha az e lképzelések  v a ló ra  válnak ezévben még 
a ta v a ly in á l i s  több b ab é rt a ra tn ak  le  me­
gyénk a t l é t á i .  Az egyetem ista Bódosi Mihály 
191-es magasugrása -  ha fe d e ttp á ly á n  i s  ug­
r o t t a -  m áris jó  kezde ttnek . Persze sokat 
k e l l  n y ú jta n i a tlé tá in k n a k , ha a ta v a ly i  e - 
redményeket t ú l  ak a rják  s z á rn y a ln i, h iszen  
1959-ben Baranya nyerte  az országos v id ék i 
bajnokság p on tversenyé t, és a megyék k ö zö tti
Béke kupa második helyez ';se i s  b e tö ré s t  je le n ­
t e t t  az é lvona lba . Nem beszélve  a r r ó l ,  hogy öt 
a t lé tá n k  k iv á ló  eredménye következtében a vá­
lo g a to tta k  mezéi; i s  magára ö l th e t te  a fe ln ő t­
te k  és i f jú s á g ia k  k ö z ö tt . Nehéz le sz  te h á t  i -  
dén tö b b e t n y ú jta n i, m int ta v a ly , a szakembe­
rek  azonban reménykednek. H allju k  te h á t egy­
másután a véleményeket:

JILXiSK EMIL
a megyei a t l é t i k a i  szövetség  elnöke
-  Talán nem vesz ik  tőlem ro ssz  néven, ha 

nem a p é c s i a t lé t ik á iró l  b e szé lek , hanem a v i ­
d é k rő l, h iszen  a minőség m e lle t t  a töm egesí­
té s  marad ezu tán  i s  egyik fő fe lad a tu n k . Ta­
v a ly  5 já rásban  már j á r á s i  bajnokságot rendez­
tü nk . Ig az , hogy csak a szezon végére , de min­
d en ü tt m egalakultak a j á r á s i  szövetségek , a t ­
l é t i k a i  é l e t r ő l  mégsem beszélhetünk  a megyé­
ben. Idén a rendszeres ba jnok i versenyek mel­
l e t t  e z é r t  já ráso k  k ö z ö tt i  pon tverseny t h ird e ­
tünk majd, ahol ö t számban a dekátIon  tá b lá ­
za t a la p já n  é r té k e ljü k  az eredményeket. Ame­
ly ik  fa lu  a legtöbb ponto t é r i  e l ,  ö t pár szö­
ges c ip ő t kap. Ugyanezt b i z t o s í t j a  majd a 
szakszerveze t a legeredményesebb v id ék i sp o rt­
körének. A fő is k o lá ró l  idén  még több vándored. 
ző t küldünk k i ,  úgyhogy m inőségi vonalon i s  
f e j lő d é s t  várok!
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SOin’O 'I EGON 
a PEAC edzője:

-  Átmeneti időben i s  fo la lkoz tunk  a t l é t á ­
in k k a l a terem ben, ma már mi ia  szorgalmasan 
készülünk a szabadban. J6 eredményt várok i -  
dán B ó d o sitó l, aki szerin tem  ak a ra tá v a l e lé r ­
h e t i  az I .o .  s z in te t .  Wagner i s  jó l  s z e re p e l­
h e t gá ton , ha sé rü lé sé  rendbejön és Dombi d r . 
i s  hárm asugrásban, ha idén rendszeresen  dolgo­
z ik . Talán ma .d az i s  k id e rü l , hogy a f i a t a l  
Rehának mi le sz  majd az ig a z i száma. K e lle r-  
m ajer 60 kórü l h a j ig á i  a g e re l ly e l .  A lányok 
közül Tóth K lá ri szerin tem  t a r t j a  I .o s z t .  mi­
n ő s í té s é t .  de a z t hiszem, hogy a k is  Bágyi 
M áriával és Mászai I ld ik ó v a l i s  e lég ed e ttek  
leszünk . Szeretném, ha i ién i s  " jegyeznek” a 
pécsi a t l é t i k á t .

SCHÜTZ TIO-?«*  G'-'ÖRGY
a pécsi OSK a t l é t i k a i  szakb izo ttságának

veze ,ö e ■*

-  Számotok a r r a ,  hogy a "p o r tisk o la  idén 
f é r f i  és nő i vonalon egyaránt számot ad majd 
m unkájáról. Ú jfa j ta  v e rse n y re n isz e rt te rv e ­
zünk a sportág  n é p sz e rű s íté sé re . A sokoldalú­
ság f e j le s z té s é re  -  nagy szü seg van e rre  az 
a tlé tik á b a n  -  3 -á-5 -ös csapatoknak e - é n i-  és 
csapa tver. eaveket Írunk k i különböző 3-3 v e r- 
se' ys mu n. A iiák sp o rto ló k  moş nem k ifo r ro tt  
a t l é t á k ,  náluk e s e tle g  később dő l e l  a v ég le -

es ■Szakma", s a ta p a sz ta la to k  i s  az t m utat­
já k , hogy az á t l a  os képességűek rendszeres 
edzésekkel többre k pesek, m int a teh e tség es

de egyoldalúan k ép ze tt versenyzők. Idén e lő ­
szö r vesznek ré s z t  a diákok is k o lá ik  s z ín e i­
ben. Je le n le g  a Leüwey, Széchenyi és Nagy La­
jo s  gimnáziumokban fo ly ik  rendszeres alapozó

VERB! )C 31 JÓZSEF 
a PVSK edzője:

-  Negyven teh e tség es  atlé tám  van, de még­
sem látom a "h o riz o n to t" , nem vagyok bizakodó 
a jöv t  i l l e tő e n .  Jó i f i  gárdánk van, ta v a ly  
k itűnő  eredményeket értünk  e l .  Ezek a f i a t a ­
lok eg év múlva é re tts é g iz n e k , azután s z é t­
szélednek . Nincs u tánp ó tlásu n k , hiányzanak a 
serdülök és a DSK merevsége m ia tt a so o rtk ö - 
rökben nincs u tá n p ó tlá s . Csalt azokat kaptuk 
meg, akik  már évek ó ta  nálunk vannak. Ha l á t -  
nám» hogy az iskolákban m indenütt, ahol e lz á r ­
kóznak a k iad a tá s  e lő l ,  foglal:-:ozn,.k i s  a d iá ­
kokkal, nem szó lnék . De p é ldáu l a Gépiparban 
sem fog lalkoznak , mégsem adhatnak k i s e n k i t .
Az a v á la sz , hogy a diákok ré sz é re  az isk o lá k ­
ban, yagy a Sportiskolákban  a lva  van a le h e tő ­
ség . Sn nem a "ma", han-.m a "holnap' n ia o t 
aggódom!

+
íme néhány vélemény. Minősé: i  sp o rt -  tö ­

m egsport, b izakodás -  b o rú lá tá s !  Minié., egy 
csokorba:'.. Es a szezon a ta v a ssz a l eg . ü t t  be­
k ö sz ö n tö tt. E lv á lik  hamarosan, milyen elgon­
dolások bizonyulnak helyesnek. Az e lső  v iz s ­
ga közeleg : néhány nap múlva in d u l a r.ezeizéa

I Z I E S S
0 0

a a s Æ B
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RENDSZERESEN KÖZLI A MAGYAR ÉS KÜLFÖLDI SZAKEMBEREK CIKKEIT,
A MAGYAR ATHLETIKAI SZÖVETSÉG HIVATALOS KÖZLEMÉNYEIT ÉS BAJ­
NOKSÁGOK KIÍRÁSAIT, ÉRDEKES BESZÁMOLÓKAT ÉS RIPORTOKAT, BAJ­
NOKI PONTVERSENY ÁLLÁSÁT, STB.
E lő f iz e té s i  d i j : 1 évre 36. -  P t . ,  1/2 évre 18. -  F t . ,  1 /4  évre
9 . -  F t. E lő f iz e th e tő  a MASZ irodában , vagy a MASZ 251.502-V .sz. 
csekks zám lá já ra .

A Magyar A th le tlk a i  S íövetség  h iv a ta lo s  la p ja  
S zerkesztőségt Budapest, V. Rosenberg házaspáivutoa 1.

K éz ira t gyanánt.
F e le lő s  sze rk esz tő : Farkas P ál

S z e rk e sz ti a S z e rk esz tő b izo ttság : Nyirő György, d r .  S i r  J ó z s e f , Szabó Is tv án
ás Tompay O liv ér

A ra jz o k a t H ires László k é s z í te t te
E lő f iz e té s i  d í j :  1 évre 3 6 .-  F t . ,  1/2 évre 1 8 .-  F t . ,  1 /4  évre 9 . -  F t .  

E lő fiz e th e tő  a  MASZ irodában , vagy a MASZ 251.502-V. s z .  csekkszám lára.' 
F e le lő s  k iadó i Sport Lap— és Könyvkiadó ig azg a tó ja  

Sport Kiadó Sokszorosító  üzeme F e le lő s  a v á l l a l a t  ig a z g a tó ja
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