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A szovjet atlétak csak akkor tudnak vilag_
csucsokat feldllitani, ha az ifjusdg korében
tomegsportmozgalmat szervezink es a fiatal
atlétakat sportbelileg tokéletesit jiikk. Csucs-
eredményeket kizarélag csakis tobb évi rend-
szeres edzéssel lehet elérni, Minél kor4dbban
kezd jik meg a szakositadst valamilyen verseny-
szimban, annal gyorsabban vidrhatd az atléta
csucstel jesitménye.

Igen sok fiatil atléta van, akik a korai
szakositas kdvetkezményeként 15-17 éves kor-
ban nagy teljesi.ményeket értck el és ezt
felnott korukban is tovabb folytattak. Igy

erte el mar 15-17 éves kordban a sportmes-
teri kitiinteto cimet Motschilina, Kossova,
Andrejeva, Nenasev, Zibina stb.

Bgiszen termész:-tes tehat, hogy a haladé
gyakorlat az utébbi években egyre siirgetébben
kovetelil a korai szakositast. Ezt a kériést

- Jjéllehet rendkiviil fontos - még mind a mai
napig nem tudtuk kiel‘gitden megvAlaszolni,
Sok olyan szerzdérdl tudunk, akik a sajtéban
meg jelent kizleményeikben az idéeldtti szako-

sitas'. nem tartottak helyesnek az atlétikéban |

Azt 41litjak, hogy a testl fejlddést tulsdgo-
san siettetjik, mely azutan kesdbb negativ
iranyban :og visszahatnl a tovabbi teljesit-
mény f jlodesében /Brodinsk, Rybolowlew
Konstantinov, Tomanova./ Ezt a negativ &111—
tast mi azzal magy razzuk, hogy nem vilagos
elottilk a szakositas keresztiilv itele.

Nagyon j61 tudjuk azt, hogy szorosan e
atletikai :zamra korliatozott edzés nem fefgl
meg az &dtalakuldsban lévd fiatal szervezet
ervinek. A fiatal atléta sportbeli szakosité-
sangk elsd 1lépcsdjét sohasem szabad a felnite
tek edzésével egyenld alapra helyezni, Ebben
az életkorban feltétlen 1l alkalmazkodni kell
az 1fju nnatémiail, fiziolégiai és psziholé
glal sajitosségaihoz. A szakositast 4ltaldnos
testi Atképzés és sokollalu atlétikai gyakor—
latok alapjara kell helyezni., Ezt az utébbi
felfogast képviselik: Ozolin, Homenkov,
Wassil jev és Jakowlew.

Mivcl ebben az életkorban a novekedés és
a sz:-rvezet Atalakulasa még nem fejezdiott
be, az alapvetd mozgaskészségek még nem elég
fejlettek, a sziikséges technikai kgszségek
hianyoznak, igen neh4z megéllapitani azt,
hogy fiatal tanitvanyunk melyik atletikai
szamban fog egykor nagy teljesitményt nyujta-
ni., Igen konnyen lehet csalgdni az ilyen ko-
ru ifjuban. Gyakran megfigyelték azt, hogy a2
erbtel jes 11-1% éves fiatal, aki jé elusrd
erdvel és futdsyorsasizgal, erdsen fejlett i=-
zomzattal és kitiind dobikészséggel rendelke-
zik, dobé atlétava valik.

f

| Még a tapasztalt szakemberek sincsensk
mindenkor abban a helyzetben, hogy eldrelés-
sék a fiatal szervezet 4talakulasdt és teljes

bizonyosséggal megmondhassék elore, hogy ta-
nitvényuk késobb melyik atletikal szém é-
ri 1 a legjobb eredunényeket. Pl. Tiskevics

15 éves koraban mint rovidtavfuto tint fel,

| mégis legjobb eredményét sulylokésben érte
el /16.59/.

Ezek alapjin a gyermeksportiskolédk elsd
évében a fiukat ésg{ényokat 12-13 éves ko=
rukban egysiges terv szerint kellene oktat-
ni. Ie kell mondani a specidlis csoportok

. alakitésarsl. Ebben a korban az oktatés cél-

ja az &4ltalanos testi kiképzés legyen, mely

a GTO rendszeren nyugszik, A korai szakosi=-

t4s hivei koziil t8bb edzo a fiatal fiuk és

lednyok testi fejlddésének adataibbl /test-
magassaf. erdé, stb./ kiindulva mir az elsd
oktatisi évben szakositott csoportok:t ké-
peznek. Ezt nagyob hibénak ‘tartom. Ha példé-
ul minden edzésen dobégyakorlatokkal kell
foglalkozniuk, hamarosan megunjék azt. En-
nek kﬁvetkezm&nye azutén az, hogy a gyakor-
latokat kedvetleniil végzik, vagy teljesen
abbahagyzgk az atletizdldst és a sportisko=
14t is otthagyjak.

A sportbell szakositist nem szabad azon-
nal megvalésitani. A kivadlasztott szamban
vald tokéletesités az egyes oktatdsi évek
alatt azonban mAr kiilénbozd. Ennek az Atme-
i netnek a gyakorlatban olyannak kell lennie,

! hogy a tanulékat lassanként, fokozatosan
kell Atallitaul a specializélédésra. Legel6-

Bzor is ki kell prébalni a legfontosabb atle.

tikai 4gakban vald képességeit. Ezt kovetden

gondosan javitani kell az ifju technikai fel
késgiiltségét azokban, melyek legalkalmasabbe
nak latszanak részére és ebbdl a célbll kiie
16nféle speciilis eldkészits gyakorlatok so-
rozatat kell végeztetni., Az idegfolyamatok
gyors reagilasi képessége 68 mozgékonysaga
kovetkeztében konnyen elsajatitjak a fiate-
lok a kiilonféle mozghskészeégeket. Ezért cél
| szeri az ifjakat a sporttechnika ama valtoza
taira megtanitani, melyek az edzd szerint az
0 szakositésa szempontjabsl fontosak.

‘ Az elsé oktat4dsi évben még a megjavitott
edzettségi allapot révén sem szabad célul
tiizni ki a sportbeli eredmények ndvelését.
Szabalyaink értelmében az ebbe az évfsdyagba
tartozé fiatalok iskolan kiviili versenyéken
nem vehetnek részt /sport és Altalanos
l4sok/. A szakositis kezdetén sem szabad e-
rdszakolni a teljesitményuiet, '

Természetesen azonban az edzd vegye figye
lembe az ifju egy meghatarozott atletikat *
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szam irdnti érdeklddését. Az edzés vészén en-
gedélyezze az edzd azt, hogy tenitvanya az
elsajatitandé atletikai gyakorlatokat 5-lo
percig, vagy ha a kedvelt atletikai szama
nem ‘szerepel az aznapl edzéstervben, néhany
dobast, vagy ugrast végrehajthasson,
Tudomanyos vizsgilatok és gyaskorlati ta-
pasztalatok azt mutattik, hogy a gyorsasag

fejlesztésit szolghlé révid gyakorlatok vé-
gezuetésicnél dontoen figyelembe kell venni
a fiatal erdit. Ezek a rovid gyorsasagli gya-
korlatok Altalédban megfelelnek az ifju kor
képességeinek, Az dllbképességet fejlesztd
gyakorlatok ezzel szemben kdénnyen a sziv és
és érrendszer labilitasahoz vezethetnek. E-
zért ebben a korban az Alléképesség hangsu-
lyozott fejlesztését nem ajanljuk. Ha figye-
lembe vessziik azt a korilmenyt, hogy a moz=
gés - gyorsasignak mily nagy jelentdsége van
az Osszes atletikal szdm an és hogy az csak
rendkiviili nagy nehézségek kozott fejleszt-
hetd, akkor belatjuk, hogy ennek fejleaztée
sére ebben a korban igen nagy figyelmet ¢s
8ok idot kell szentelni. A gyorsaség fejlesz-
tésére a kovetkezd gyakorlatokat.alkalmazhat.
Juk: kiilonféle mozgédsos jatokok és valtéfu-
tasok, vAltozatos gyakorlatok a reakciés
készs&g és mozgasgyorsasig fejlesztésére ug-
v6 gyakorlatok - ahol féleg az elugrasra
kell sulyt helyezni -, repuldvigték a Putas
sebességének viltoztatisival egészen a maxi-~
malis sebességig, stb.

A szakositds eszk(z ihez tartoznak minde-
nekeldt: a kiilénleges eldk4szitd gyakorlatok
az atletika 0 szamai, melyek a gyermeksport
iskola programjAban szerepelpek. Az elsd ok-
tatasi év vézén rendszerint harom-négy sz4-
mot lehet az illetd ifju részire kijeldlni
38 egyéni sajatossigainak, tovabba fizikai
képességeinek megfelelden meg lehet kezdeni
ezek alaposabb elsajatitasat. Ezek a szémok
kénezik azutan az ifju atléta egyéni specid-
lis tobbtusdjat. /pl: rovidtdvfutés, tavolug-
ras, egy vagy k3t dobészam/. A kevésbé felké-
szitett fiataloknal, vagy azoknil, akiknél
nem lehet specidlis adottsigokat felismerni,
az egyéni tobbtusa szdmait csak a masodik év-
ben lehet megdllapitani.

Bzutdn, egy-két évig tarté rendszeres ed-
zés utan, azaz 13-14 éves életkorban mir
konkrét format olthet a fiatal atléta szakoe
sodésa. Ebben az életkorban tovébb folytatd-
dik a sokoldalu fizikai felkészités, ezen fe-
liil azonban kezdetét veszi a technikai rész-
letek mertanulésa. EbDOL a célbdl az edzés
bevezetd része utan specialis csoportokra
kell osztani a tanulékat., Bddig az ildponti
a tanuléknak mar oly sokoldalu fizikai felkg-
szilltaéggel kell birniok, hogy az e;észscgre,
ii' “tve a tovabbi tejlédssre valé &rtalom

Ul résztvehetnek a versenyeken,

A gyermeksportiskolék atletikai szakosz-
talyainak munkaterveiben a 13-14 évesek fel-
adataként szerepel edzettsagi Allapotuk tdké-
letesitése oly mér.ékben, hogy a kivalasztoth
szamokban az ifjusigi teijesitmény-nonnak
szintjeit elirhessék. Az eizések Altalédban
ezdltal sajatos jelleget Ultenek. A gyerme-
keknek tobb ido A1l rendelez:sre egyéni tobb-
tusa szémaik technik:i ianak tokéletesitésére,

A szakositgs f) eszkuzei ugyanzok marad-
nak, mint az élsd oktat4si Avben: a specidlis
elukészitu grgkorlatok., Yinden atletikai
gzumnal e:ek alkotjak i sokoldalu fizikai
képzés keretén belul a sulypontot. Az if juko-
ri technikai alavpelemek oktatasinil uz egyik
lemfon.osabh médszer: a technika alaprészei-
re val® sz thontisa ¢s ezeknek begvakorlisa,
Ge : igen kis mértékben lehet az atletikai
m. gasckat felbontis nélkiil, mint teljes

A szakositasnak ez a raszekre bomléy farade
s4gos munkédja - mely az Altaldnos testi kép-
zés alapjan all - képezi az ifju atliéta fel-
készitésenek mésodik lépcsdfokat. Itt azonban
szé sem lehst a gyorsitott feulkészitésrol a-
z45rt, hogy minél eldbb csucstel jesitménycket
| érjink el.
| Egészen mas a helyzet a 16-17 éves ifjak—
nél. kbben az életkorban mAr megvan annak a
lehetdsége, hogy az eryéni tobbtusat ket,

v egy szamra csokkentsiik, melyben azutan
aa%{atal atléta magat tovabbképezni akarja.

Ugy kell ebben a korban a sokoldalu testi
képzés eszkdzeit és a specidlis elOkészitd
gyakorlatokat kivdlgsztani, hogy altaluk fej-
lessziik a kivdlasztott atletikal szamban a
fe j18ddéshez sziikséges képességeket és elose-

tsiik a technikai alapelemek megtanulasat.

ben az életkorban a sportbeli szakosités az
edzd és tanitvany alapos kozds munkdjat igé
1li, melyet a gazdasagos technika iranti tore
vés és8 a csucsteljesitmények elérésének igye-
kezete jellemez. A fiatal atlita szakositésé-
nik ez a harmadik fokozatn, mely a felnbttek
szakositiaséval azonosan, ugyanazon edzésméd-
szerekkel megy végbe. Az ifju atléta szakosi=-
tésédnak alapelve a sokoldalusaz, mely mellett
az atletikai szamok technikéjanak oktatasa
kezdd fokon kelld valtozatossaszal kell, hogy
torténjék., A teljesitmény novercdésével megre
| vidiil ennek a képzési szakasznat az idétarta-
' ma. Ha a szakositis kelld i.0ben és sokoldalu
| képzés alapjan megy végbe és figyelembe veszi
a fiatal atléta fizikal fejlédésének sajatos-
s4rait, akkor a 17-18 évben nagy teljesitmé-
nyek=t lehet elérni, melyeket a kivetkezd é-
vek sorén még fokozni is lehet.

+

/Az Atletikai Hiradé legutébbi széméban
rovid fejtegetis kozben rdmutattam arra, hogy
nilunk a kezdd atlétak képzésénél lehet hiba,
tlirelmetleniil bekapcsoljuk mAr a kezdd atlé-
tat is a pontszerzO versenyeken vald indula-
sokban és nincs ideje a fiatal sportolénak
arra, hogy megs-erezze a kelld alapokat.

Cikkem elkeészitése utdn jutott kezembe a
fenti rovid értekezés, mely Altalanos elve-

ket k.z01 és mely bizonyos mértékig - ugy la=-
‘tom - aldtamasztja érvelésem egy részét. A
icikk szerzlje nagyon helyesen - nyil-
tan réamutat arra, hogy az atletikai foglal-
ko 4sokat koran kell megkezdeni, de az elsd
;iddben csak az &ltalanos képzéssel szabad
foglalkozni, a versenyzést pedig eblen az i-
ddben karosnak taldlja. Ha a megfeleld ala-
pot megszerezték, térhetiink At a szakositas
atmeneti megoldiasara és kb. 4-5 év mulva vé-
gezhetjiik a felnOtteknél alkalmazott specia-
1lis edzést teljes mértékben.

Kanski szerint a kezdd atléta /lo-1? éves/
csak harom kiképzesi fokon keresztiil jut el
az érett versenyzdi korhoz. Az elsé az alta-
l4nos alapozis kora. Fbben a korban az dlta-
lénos kiképzésen van a hangsuly. A masodika
specializilédsra eldkészitd kor. Itt mar a
sokoldalu fizikal felkészitésen feliil kezde-
tét veszi a tachnikai részle tek oktatasa,
melynél az ifju érdekldédési irdnyAt is figye-
lembe veszik. A hammadik a specidlis kiképzés
kora, melyben a f& szempont & valasztott at-
letikai 4gra vald felkésziilés, de természete-
sen nem hanyagolhaté el az 4ltalédnos fizikai
képességek tovabbi fejlesztése sem.

Igen érdekes és megszivlelendd az, hogy az
alapozés utan 3-4 szambél 4116 tobbtusat ir-
nak €l a fiatal atléta részére, melyben fu-
tés, ugrds és dobés szerepel. A sorok kbzott
kioivashnté az is, hogy ezen versenyszémokat
az edzd valasztja ki az &rdeklodési irany és

egészeket whgeztetni,

a kepességek figyelembevételéve. Ahogyan ko=
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zeledik a versenyz8 a speci&lizélodés mhn‘-“
ké&hoz, 'ugy csdkkentik fokozatosan a tdbbtmea
szdmait, mig végll a kivdlasztott azéma ma- |
rad meg, {
Ha Osszehasonlitjuk a mi atléta-neveléd-' |
sinkkel, bizony talalunk kiildnbséget. 1‘61,:2 :
pedig az alapos eldkésziiletek hiinyoznak.na-
lunk. Tegtobb edzlnk tudatosan végezteti az
Altaldnos fizikai felkészitést, de érzésem
szerint ez nincs meg mindeniitt olyan hataro- ’
zott formdban és nem végeztetik annyira tud
tosan, mint Kanaki szerint a szovjet sporti:q
kolikban. A mi sportkdreinkben kevés lehetle !
8ég van arra, hogy 2-3 évi tavlatbdl szervez-
ziilk be a fiatalokat, nekink mAr az elsd évek=
ben eredményeket kell felmutatni, Ezt kivén
Jék t8link a szakosztalyok vezetdéi, erre kény
azeritenek az egyesiiletek kozdtti pontverse-
nyek, rangsorolisok. Csak kevés helyen tapasz

|} edzdi létszém.

talhattuk azt, hogy kiilon edzd foglalkozik a

| jévendd utdnpétlissal, aki elvégzi az alapoe
248 munkéjit és a kellden felkészitettet ad-
Ja tovadbb a szakcsoport edzdknek,

Bzen edzdi Tizetésben, felszerelésben

| 1entkerd k6ltségvetési nehézségen kiviil mi;'

egy okot latok, mely megneheziti a kivana-
tos elv keresztiilvitelét. Sok budapesti, de
majdnem minden vidéki sportkérben kevés az
edzére igen sok munka hé-
rul és nevel Jat csak ugy értékelik,
hogy hﬂn{ magasabb tel jesitményli versenyzot
nevelt ki, Ez a nézet kényszeriti az edzlket
arra, hogy a mar feltiint tehetségesebbekkel
tobbet foglalkozzanak, az uj kezdSkkel nincs
idejiik komolyadbb alapozé munkira. Ez egyik
oka a lemorzsolédésnak is.

Ezekkel a condolatokkal igvekszem megnyit.
nz a vitat és vArom szakembereink hozzAszblA.
sat.

Farkas ral

/Lolytatés/

Az izommunka gyakori ismétlésének elve az’|
edzés psziholégiail lényegébdl folyik, Az is-
m5t1és a legfontosabb feltétele a felsdbb 1-
degtevélcenységnek, azaz az uj feltételes 0sz-
szekbttetések kifejlesztésének, a mar beideg-
28d6tt mozgasok ujrabegyekorlésaval, amely
egyidejiileg lehetové teszi, hogy a szervezet
vegetativ funkcidél tOkéletes koordinacibban
legyenek, Az ismétlés elvéhez kapcsolbddik szo:
rosan az edzés rendszerbefoglalésédnsk elve is
A2 edzés rendszerbefoglaldsén Allandd, megsza.
kitas nélkiil végzett ismétlést értiink, A te-
vékenyssg félbeszakitésa, mint tudjuk, elég-
telen erdkifejtés folytdn a fejlddOben lév
feltételes Osszekiottetéseklazuldsihoz wezet,
Ugyanakkor elpusztul az izomhipertréfia, ﬁ
biokémial tulajdonsigok sziinnek meg és a ku-
16nb6z6 rendszerek funkciondlis képességei
csokkenek, stb. 8

N JelentOséget kell tulajdonitani az
edzések kozotti gi.hen&k idétartaminak. Az ed=-
zések kozdtti idotartam az edzés idétartaméi-
t61l és a munka nehéz voltatél, valamint a
sportolé edzési fokatdl fiigg, tovabba attél,
hogy a sportold milyen idegrendszertipushoz
tartozik,

Az edzés misik elve - az erSkifejtés foko-
zatos ndvelés - az alkalmazkodds biolégiai je
lenségeivel és ennek torvényeivel kapesolato

A magyon gyege impulzugok nem valtanak ki
semmi reakciét a szervezetben /hatastalanok/,
ezzel szemben a nagyon nagy impulzusok zavart|
idézhetnek eld. {

Biztositani kell tehdt, hogy az edzésben
az erdfeszités fokozatos Iegyen, hogy az i~
zommunkaval kapesolatos impulzusok ereje mine
den edzés alkalmival megfeleljen a szervezet
itml;%ib.onéiis é.%]iapota é%tcﬁ r elégg nivénak

ovébba, hogy bizonyos fo asabb ok |
11300 Mt ok e10%8 ednbemil S

Az edzés mésik fontos elve a szervezet &l-|
taldnos eldkészitése. Ez az &4ltaldnos eldké-
szités nivell az idegrendszer plaszticitéasat,
amely viszont a legjobb médon tdkéletesiti a

felstbb ide?ilkiidést. Vizsghlatok folyamén
megallapitottdk, hogy barmely testi tulajdon-
s4g, pl. gyorsasag, Jobban tokéletesedik, ha
a sportold nemecs futast gyakorolja, az
edzes alka].mé\ml,-ﬁn\ kilonféle gyakorlato-
kat is végez, pl. erd és Alldképessep syakor=
latokat. ©z.azt bizonyltja , hogy a motorikus
aktivitasbél szdrmazd tulajlonsdgok kdlesdnd-
sen szabjik meg esymist és ner kell szem elOl
téveszteni a sportagban viszett edzosncl sem.

EKivald teljesitményeket barmely sportézban
csak gy érhegnek el a sportolék, ha a kulCn-
leg.s edzést ésszeriien kapcsoljak Ossze a
szérvezet 4ltalénos eldkészitésével,

A fent elmondottsak mind az edzés szakaszos
ismét1lésének elvét igazoljak fizioldgial ala=-

pon.

edzdk és sportoldk szo egyiit tmiik &
gének Tontossagae.

Az edz8k, sportolék és fizioldgusok kizvet
len és gakari érintkezépe temékeﬂ impule
zust ad a sportedzés sok fiziolézi T0oblé-
mAinak megoldAdsiban., Jelen esetben nilunk el-
s6sorban szintén fizioléglai szempontbél Za-
topek edzését kell értékelni. Ertékelni kell
még fizioléglial véleményét is a maximélis a-
da,gfal végzett edzésre vonatkozélag és ami az
eddiginél obb részletességet kivén.

Miben is All Zatopek Emil edzésének £0 fi-
ziolégiai killonlegessége? Abban, hogy az ed-
zésben nagy jelentdséget tulajdonit a kiilonfé
le edzések kozdtti pihend iddszek észszeri
megvalasztdsdra. A szervezet funkcionilis 4l-
lapotat munka utén kiilonb6zé szinten 1évdé
munksképesség jellemzi. Munka utén az elsd f4
zisban faradtsagot észleliink, a masodik fazis
ban a teljesitOképesség a munka elottihez ha-
sonlban he 411 és a harmadik fazist az ere
deti 4llapothoz képest mir fokozott munkaké-
pesség Jjellemzi.

akorlatban azt az elvet juttatték érvény
re, mely szerint fiziolégiailag helyes volna,
hogy a munka /edzés/ ujrakezdése egybeessék
a fokozott munkaképességii harmadik fézissal.
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Zatopek azonban edzésével beigazolta. hogy
az 4lloképességet célzd edzést, bizonyos fo-
kig erds és gyakori edzést rogtdn munka utén
azaz a PAradtsigi peribédus folyaman kivénatos
0 tni.
5 lﬁgaaz edzés mar hosszutavfuténidl is beipa~
zolédott,. oznak azonban még azok a fizi-
olégial kisérleti bizonyltékok, melyek ezt a
mbédszert gyakorlati megerdsitenék, Hiinyoz
nak ugyancsak azok a fiziolégial tapasztale=
tok is, amelyek Zatopekmek az &lléképességi
edzésre vonatkozb nézeteinek az érvén, cssegét
és az Ailbképességeg zizﬁli egyéb fizikai g::_
donsépok elsajatitésara, pl. az ero, gyor—
addevay Soliskeiv Javékobnos szﬁkséges 9
Gsszes fi%Zkai tula jdonsigok megszerzésére |
vonatkozé felfogésit igazolnik. !
Esen a téren a rlat megeldzte az el- |
méletet, Ismerjik mar t.i. az USA atlétad Id-
sérletezéseinek elsd eredményeit, akik Zato-
k példsdja nyomén uj utakat kerestek, Vaclav
§° e sportmester bemutatta, hogy a gyorsa-
s::'gokozéséra irényuld fokozatos adagokban
maximalis sebességzel végzett edzés elve be-
igazolbédott. Bizonyitéka ennek a szémbtalan

rekordtel jesitmény, kiilondsen a 20.9 misod-
perc alatt teljesitett 200 m. futés.

Az USA edzb6i és dobbatlitai a maximalis
alagokkal végzett erdedzésnek a hivei, A fia
tal Plihalnak a teljesitménye, aki két éven
beliil teljesitményst sulylokésben 14 m-rél
16.4% m-re emelte, ennek a médszernek uz er-
vényessige mellett tanuskodik, Skobla crde-
mes sportmester teljesitményeit pedig m.nden:
ki ismeri. ’

Az UBA diszkoszdobdéi: Vrabel, Merta ¢S
mésok az eldkészitési iddszakban és az év fo
lyamén az el6z0 évekhez képest hétizeresére
emelték edz>seilben az erogyakorlutokat. I'i-
vals teljesitményeik mindennél szesben je-
szélnek, Hiszen alapjiban véve itt az erofnya
¥Xorlatok rendszeres, fokozatos megndvelésé=—
rdl van szd a maximalis teljesitmény eléré-
séig.

gasonlé eredményeket észlelink még az el-
sbosztdlyn sportoléknil, valamint a kisebd
teljetsitményliekmél is., /II. osztalyukmil/,
mint ezt a VLA JEVP-vel kapcsolaios megfig e
légeink igazoljék. Ennek az edzési a
kollektiv jatékokban elért ereiményei /Gra-
Jewska és misok/ Zatopek mizetének a helyes-
8égét igazoljék.

A jelenlegi sportgyakorlatokbél folyd siirgds kptat&ni feladatok a sportedzés
fiziologidja terén,

A sgortedzés fiziolégidjénak jelenlegi
fejlédési szakdban, azonkiviil, hogy a sport-
edzés fiziolégiai problémiival fo-lalkozd
kutatdintézetek szamira elegendd mértékben
anyag és kiderkutatast folytatunk, - meg
kell regadni azt a ragyogé alkalmat, hogy
koézottiink van Zatopek, a sport érdemes mes-—

tere, a sportedzés kivalé ujitéja és elsésorv

ban azt kell beigazolni a ku.atésokban, amit
8 az edzéseiben megvalésitott. A kutatasi
feladatok az eldzd fejezectckbdl adddnak, Be
zek a kivetkezik:

9 Lehetéséget kell nyujtani arra, hogy a
munkatel jesitmény nével’ se érdekében ériggi
adagok alkalmazésaval az edzésnél elérjiik a
m; lis teljesitdképességet. Ez a probléma
az edzés fiziolégiai lényerének a kérdéséhez
kapcsolédik,

. _2e A maximalis adagokkal végzett edzésben
Jelentkezd tarzyilagos faradtsigi tiinetek és
ezek fizioldigiai hatdrainak a meghatarozésa.

3. Az edzés médszeres menete Zatonek sze-
rint a kiilonféle sportiagakban és tornamiive-
letekben,

4, % maximidlis adaggal végzett edzés a=
lapvetd fizioléglaf elvei.

5« Annak megéllapitésa, hozy a fokozato-
novelt és tobb hénapon keresztiil maximi-
f%i: adaggal fokozatosan végzett rendszeres

‘.

edzés folyaman felléps hatérozott fAraltsagi
tlinetek esetében sportoléink ne hagyjak abba
az edzést, hogy az id&szak vé-én kivalé ero—
létben legyenek. Ttt nem a holtpont és az u-
téna kiovetkezd teljesitiképesséy visszanyeré-
aséhez hasonlé 4llapotrdl van széd ebben az cde-
zési fazisban,

Biztositani kell a sportold szervezete
funkcidban a valtozisokat az edzés ezen idi-
szakiban és meg kell &llpitani optimalis ha-
térukat, hogy az edzési adag ujabb emel:se
hasznos, vagy karos-e adott esetben a spor-
toléra nézve. Ulsbergernél példdul - aki ja-
nuirban 1100 kilométert futott, februiarban
amikor mAr csak kb. 1000 km. volt a teljesite
ménye, kiilonféle kellemetlen érzések lépnek
fel, amelyeket a vegetativ idegrendszer za-
vara okozott. 0 azonban nem hagyta abba az
edzést, hanem folytatta és mindannyian is~
merjik azokat a kivalé eredményeket, amelye-
ket ebben az évben elért.

6. Az idegtipusok meghatérozasinak kérdé-
se a nagy adafokhun végzett edzéseknél fel-
1épSfaradts 4llapot lefolyisa utén, illet.
ve a csucsteljesitumények tdrgyilagos megha—
tadrozédsa maximalis adaggal fo tatott, hosz-
szu ideig tarté edzés folyamin nagy mertik-
ben hozzédjarul a sportolék gyakorlati tevé-
kenységének a kifejlesztéséhez,
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Amikor legjobb magasugronkat, Charlie Du-
mas-t nemcsak egy, banem két szovjet m
ré is legydzte a sokat vitatott "katapu
nélkiil, orszdsunk edzdi nagyot néztek. Vald
igaz, hogy Dumas helytelen edzésmbédszerét 1l-
let8leg a talalkozd eldtt megjelent kritikai
t4ijékoztatadsok megmagyarazzdk sikertelensggét,
a magyarorszigl és lengyelorszagi taldlkozon
mutatott juvalisa arra enged kivetkeztetni
hogy Moszkviban rossz napja volt, Mégis -
eldtt ebbe teljesen belenyus;odnénk és eifosad—
nank problémiankra ezt a magyardzatot, n
ennél sokkal fontosabb tényre kell felhivaunk
edzdink figyelmét., A helyes magisugrétechnika
érdekiben a kézelmultban tortént valtozott
felfo 4son tul, mis értékes szempontokat is
kaphatunk. i )

Eloszir 1s megje;;yezzuk,'ho? a gybztes
szovjet magasugrd 6 1éb 1l és fel inchet vitt
4t, mely mezfelel Dumas sok hénapon keresztili
toljesituényének, Tbbdl a magassagbol megélla-
pithatjuk a Szovjetuniéban vé; zett magasugrd
eizés ertikét. Ha a szovjet c¢cipd-vita semmi
nist nem hozott, c¢sak a figyelem kozpontjaba
allitotta annak valédi jelentdségét, akkor méx
ez merérte a vitat. A katapult-cipd valsdi ér-
téke abban rejlik, hogy kényszeriti az ugrét
arra, hosv riddljon az elugré labra éa ezzel
kikiszobolje sok magasupréd fejlliésének leg-—
£6bb akadalyat. Nyilvanvaléan a szovjet edsdk
nmertanultik anrak az elvnek alkalmagésit, a-
mely hatékonnya tette a katapult-cipdt nsg ak~
kor is, ha hivatalosan versenyeken nem hasz-
nalhatjak.

Ha kiézclebbrdl megnézziikk néhiny kiemelkedd
marasugronk ugrisit ug{ latszik, érdemes len-
ne a s:ovjet katapuit-c pd tanulsigait itthon
is meghonositani. Igen sokat tanulhatunk két
jelentos ma asugrénk tanulminyozésébél is. As
egyik Fhil Reavis Villanova=bél és a misik
John Tomas a Rindge Technical High School
Cambrigde-bdl, egyike a legutébbl magasugrd
szenziciénak. Minikét fiut tobb izben lattuk
u-rani, s kiemelkedd tehetségiikhoz rdadasul
kifejezetten hatradiiinek elugré labukra, amely
olyan ugrast hoz létre, mely meglepdien megki-
zeliti a fii poleges ugzrast. A roham barmelyik
uriot elviszi esy bizonyos magasségis, minda-
mellett érdewes lesz Reavis u ras:it filmfelvé.
telen, vagy ©letben tanulmanyozni, mennyire
kizel Utt a vertikAlis uszris megvalisitéséhoz
Miutédn nem magas ndovésii, Phil-nek majdnem,
hogy vertikilisan kell felkusznia az ygrdshos
és 6 12b 11 inch-es uprasa azt bl Ja,
hozy ezt me; is teszi.

A Rinige-i technikum legujabb csillagdt.
John Thoras-t tanulményozva, azt létg'uk hogy
5 is Jj6 eredminnyel alkalmazza elm sndl a
kife jezett hitraddlés hatarozott angsulyo-
zdsat. 6 lab 8 inch-es gydztes ugrédsa, ;:gy
még inkabb tobb alkalommal készitett ké,
autatjak a majinem vertikalis ugrasra vald
koncentralast. Latjuk, hogy Stuber, a nyug:ti
part legujabb ugrétehetsége éppugy, mimt Du-
1;2:, igen jél uralja a magasugrias ezen fAszi-

L]

Néhany =dzo helyesen tenné, ha megfontolna
a szovjet stilus alkalmazdsat a nngasustu
gyakorlatiban, hogy a helyes ugrist kinnyab-
ben tanithass_&k. :

-Imostandban veszik figyel

/'r'dnyza/bk a
maqasug wsda

Sok edzd ugy gondolja, hogy a szovjet ma-
gasugrdk teljesitmény gamléaéban nagy szere-
pet Jatszik a sulyemel®si program, Josb magas-
ugroink kiziil né an dolgoztak labsulyzdkkal
a lidb- és ugréerd novelésére. A sulyemeld ede-
2és értékérll mAr igen sokszor meggydzddhet=
tlink az atlejika mas szamaibdl, hogy szémités
ba vehessiik a lehetiségeket a magasugrék ese-
tében is, Véleményi szerint kdzépiskolés
magasugrék Altaldban hasznositani tudjik a
gondosan megillapitott sulyemeld edzést,

Akarhogyan, edzoinknek ezen fontos ténye-
z8kkel szamolni kell annsk érdekébem, ho
megvaldsithassdk azt a magasségot, amclyet ma
gasugréinktol varunk a kbzeljovében. Kiter-
Jedt tamulminyozds és kis:rletezés az atleti-
kédban nemcsak a Szovjetunidéban folyik, hanem
mAs eurépai allamban is. A legkdzelebbi olim-
l1:1.a zl fogja fogadtatni ezt a véleményt itt-
on 18,

A masik magasugré-fazis, amelyik tanulmi-
nyozast i‘gién{el. az ugrd testhelyzete a léc
felett. Atta a mult télen a keleti fe-

dettpalya versenyeket, észre kellett hogy ve-

‘| &ye néhiny igen J6 magasugré 4ltal alkalma-

zott stilus kivitelezésében a roppant kiilonb-
ségeket. Az bizonyoes, hogy a gurulé-hasmant
stilus volt a legédltalanosabb, de ezt is sok
vAltozatban lehetett l4tni. Nilsson szokatlan
forma ja igen szembetiind ellentéteket mutatotts
A nyugati hasmint stildsnak megvannak a maga
é ngaviaelﬁi. de lAttunk két ugrét a kbzép-
skolds versenen és t 3z egyetemin, akik
a lécen hattal haladtak At. Nem csoda, ha az
edzdk elott kérnléses hoii melyik hat a leg-
hatékonyabb mgaguy& stilus?

15 évvel ezelltt les Steer-rel beszélgetve
azt mondta, hogy ha a magasugrégiddr Jobban
lenne keuivo 3s a fedettpdlyin a leugrdohew
lyen puhibb szonyegek lennének, egéssepn komo=
lyan gzondolkozna azon, hogy teljesen &tfor-
dul jon & hasmdnt suruiﬂabbl és laposan ‘a hé-
tdra érkezzék 1é, Ezt a rég:bbi. meglatist

em l4atva Phil Rea=-
vis-t és térsdt Charlle Stead-t &s mé sok
mis fiatal feltdrd magasugrét. Ok valdban
egész fordulatot vigeznek a levegdben és hé=-
tukra érkeznek le. A Reavis-stilus, a léc fe-
lett vals fordulat komoly megfontolést érde=—
jmel, a fiatal kombindljék a hatra-
d614st, a vertikdlis leugrast és a dobbanté
l4bbak fellenditésével a léc feletti teljes
mezfordul4dst a hatra valé leérkezés miatt,
akkor magasabbat fosnak ugrani, mint amirdl
valaha is Almodtak. Bir a szovjet edzdk a
Rilsson-tipusu ugrdst tették magukévd, sok ed
z6 azon a véleményen van, hogy kevesebb erdfe
szités és kevesebb gimnasztikai eltorzulds ko
vetkezik a Dumas-Reavis TechnikajAbél.

A roham sebességét is szamitAsba kell venw
ni. A gyors roham, amelyet oly sokiig elitél-
tek, most ujra kidvetlkre taldlt. Nagy gonddal
xell atgondolni a gyors roham 8eszes vonatko-
ghsait, mieldtt fenntartés nélkiil elfogadjuk.
Mindenekel6tt itt van az a kétséstelen tény,
hogy minél gyorsabban mozog a test a léc fe=
lett, an4ll gyors:bbnak kell lenni a kar- és
labmozgisnak, mert kiilénben nem lehet azokat
az ugras érdekiben felhasznilni, Az edszbnek
tekintetbe kell venni azt a nehézséget, amely
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abbdl adddik, hogy a gyors fubasbél, mely a
testet eldrehajtja, &t kell valtania hirtelen
egy fliggbleges elugrasra. Az elugré lab boka-
Jaban gs térdében fesziiltség van, mely zava-
rokat okozhat. Nyilvénvalénak 1latszik, hogy
fedettpé%ién az ugré a gyors rohamnil a sar-
kén sériilhet, ha a kemény talajon megkisérli
a helyes hatrad8lést végrehajtani., MlelOtt
csatlakozunk a diadalmaskodd$ mozgalomhoz,
emlékezniink kell arra, hogy Dumasnak, a je-
lenlegi viligcsucstartdénak van egyike a leg-
lagsabb rohama. Az az érzésiink, hogy az ugpd
rohamat két tényezd kell, bogy irényitsa. Az
egyik az ugrés tipusa, amelyet hasznil a ma-
sik az a készség, hogy fel tuija gyorsitani
mozdulatait a l8c felett. Egész észszeriinek
l4tszik, hogy gyorsitsuk a rohamot akkor, ha
az ugrénak amugy is nehézségel vannak a 1éc
felett a libmozgas lassusaga miatt. Mindaddig
helyes a roham felgyorsitasa, amip a léc fe-
lett is fel tudja gyorsitani mozgasat,

Ha az ugré a léchez kozel ugrik fel, ve-
szélyesnek latszik fokozni a roham gyorsasé-
ght. Ha a szabédlyos hasmént gurulé technikat
alkalmazza, tén% egesen uralnia kell a verti-
kAlis ugrdst abbbél a ¢élbdl, hogy hasznalhas-
sa a gyors roharot. Ha mésrészt tavolabb ug=-
rik fel a 1léctdl éppen a gyors roham miatt,
akkor a vertikdlis mozgasu ugras atmegy elo-
re mozglssi. Azt gondoljuk, tandcsos lenne
kisérletezni egy hosszabb, de nem sokkal
Lyorsabb rohammal,

A vilag asugréi érdekében, akik kozil
sokan iskolédskorban vannak és gyorsan felzar-
kéznak a 7 1l4b magassiaghoz, a magasugro tech-
nika komoly tanulminyozést érdemel, mint a-
hogyan a tAvfutds és sulylokés esetében ez
meg is tortént. S ha asz esiilt Allamok ug-
r61 lépést akarnsk tart a vilagszinttel,
az edzOknek m:lyebben tanulmAnyozni kell ezt
az atletikai szémot,
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Kalprits

ek Eutopa iy "

Az egész vildgon hatalmas harc folyik mine
den sportégban a teljesitmények emeléadért,
Ebben a harcban mind a tudominy eredményeit,
mind a gyakorlati tapasztalatokat fel kell
haszndlounk, ha nem akarunk lemaradni. Sziik-
séges tehdt az ifjusig mieldbbi bevonisa a
rendszeres testedzésbe, ezen keresztiil a ver-
senyzésbe is hogy a ma nagységai he lyébe
holnap ujakat - &8 jobbakat - A1lithassunk,
mert a logtllés lemaraddst jelent! A fejlé-
dés érdekében a kiilonbdzd orszégok szévetsé-
gel ag utébbl iddben rendszeresen biztosi-
tottak ifjusipi nemzetkdzi viadalokat, hogy
ezéltal is elgsegitsék a megfeleld verseny-
28k kivilasztodasat és a kivAlasztott ver-
senyzdk tagasztalatszernését. Burépaszerte
al; i hagyoményos nemzetek kdzdtti 1f-
Jusdgi viadalok, melyek eredményein kivanjdk
az egyes orszigok lemérni utdnpbdtlisuk fe i
183ését. Ralunk is kialakult egy ilyen ha=
Ex:-&nyoa immér lo éve tarté, versengés ro-

sportetrsninkkal. mely mindenkor késhe-
gyig mend harcokat hozott, fileg férfi vonae

lon.

orszag ifjusigi atlétiinak eredményes.
ligggyés tugza&t azonban nemcsak a nemzﬁggi :
kézdtti viadalok eredményein, lehet lemérni,
hanem a kiilénbdzd rangsorok is megad JAk erre
a lehetdséget. Most késziilt el alversenyszé-
monkint legjobb %0-30 eredminyt tartalmazé
eurbfai ifjuségi ranglista, Az eredmények At
tanulményozésa utdn megkisérel jiik helyzetiin-
ket megéllapitani, kiilonds tekintettel az e~
gyes versenyagakra. Usszehasonlitisndl minta-
nak a magyar "legjobd 50 /:loo0:/ rangsorolas
zerét kovetjik, tehat a listavezetdnek
g kovetkezdnek 29, 28, stb. pontot adunk
‘Az egyes versenyszamokban nemzetenként el
pontok Osszesitése alapjan tortént meg a
én nbéi és kiillon férfi rangsoroléds. A nem-
zetek beosztasdnil tekintetbe vettiikk azt is,

hogy hany versenyz(jlik keriilt besorolasra,

[sHvma - W

Ez a médszer, vélemémylink szerint, nagyjabél
megbizhatd k‘pet ad egy-egy orszag ercd. énye
8égéril vagy hiAnyossagalr 61 alott évben ¢s
tampontot nyujt arra vonatkozblag is, ho y
milyen szamokban kell a szok4sosnil gondosab
ban és szervezettebben fozlalkozni az utén-
pétlassal. Természetesen fizyelembe kell ven.
ani az ifjusiglaknd] azt is, hogzy a korhatar
niatt évente elég nagy szAazalék a v 'ltozas,
bAr az eredmények nagy Altalénossighan mege
kézelitd nivén mozognak,

I. Férfiak.

Ifjusdgi atlétikank eurépal helyezetenek
pontos megallapitdsdhoz feltétleiul sziksé-
ges annak ismerete, hogy s mint néz ki a hely
zet a tobbi orszigokban. A kdnnyebd megértés
kedvéért az 1. sz. mellékleten tablazatban
kozoljik az egyes szamokban a vil'gon, ille=
t0leg Eurépaban elért legjobb eredményeket,

a magyar csucsokat, tovadbbd az 1959. évi eu=-
répal listavezetd &s s %0., valamint az év
legjobb magyar ereiményét. Nagy jabél mar itt
is vélaszt kapunk néhdny kérdési.nkre - lega=-
14bb is legjobbjainkra vonatkoz6lag. Urvende-
tes tényként kell elkdnyvelniink, hogy lega-
14bb egy szamban, a %00 m-es sikfutasban,
Szekeres Béla személyében magyar a vilag-

és eurépai rangelsd., Masik ediigi rangelsd-
ket, Zsivétzkyt, éppen az idén detrénizaltak.

A benniinket leg obban érintd kériésekre
elsOsorban a 1I.sz. melléklet dj;limutatést.

A téblézat megértéséhecz tulnunlesil azt,
hogy az egyes rubrikak f 1s6 rif#éhen levd
gzém azt mutatja, hogy az ille rsenyszamne
ban hany versenyz$ keriilt az i1§#t6 nemzetbol
a legjobb %0 kozé, mig az alséd liben levo
8z4m az elért pontszamot mutatjsh A verseny-
z0k széma és az elért nontok alapjan a rang-
gorolt 23 nemzet nagyjdbbél 5 csoportra tago-
lédiks: Az

elsd csoportot a Nénpet Sz. K., a
1

masodikat a Wémet D.K. és Olagzorszag, a ne=-
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Versenyszém b eredm Magyar | & legjobd | Magyar
— -y a viligon csucs G eredm listavezetd
n 1043 10: 10.3 ~-1043 10, 104
200 m 20:8 20:8 21, 21,1 22.3 22'.‘96
400 m I 4643 47,2 49,9 - 49;2 49,5 50:3
800 m ¥ 1:48,7 1:50.2 1:5343| 3 1:5043 135445 1:54.6
1500 m 3:45,0 3348,8 3349,1 31498 %:158:1 3315242
3000 m O 8:23,2 | O 8:123;2 |o 8:23.2 8:29,8 8:50.0 8:39:8
110 m gat 13, 13.9 14, N P 15:5 15.9
200 m gat 230 2451 25:0 " 24,6 m 254 254
400 m gab: 49,7 51.7 55:5 532 an 55,7 56
lm m ak, 4‘12.8 4312.8 4:16.6 4:1208 4325.7 4.16.6
!agasug:éﬂ 215 205 202 205 192 202
T 45% 440 415 427 385 400
tavolugras 795 777 722 oL 708 715
8 15.86 15.69 14.66 15:26 14.33 14 45
Bulyliokes 19,38 16:48 15.81 16.27 + 14,39 13.73
diszkoszveté 53.54 53421 46,53 50,28 43,51 43,80
gerelyhajit 79.12 79:12 69.63 79.12 H 63 .66
pacsveté 60.77 60,77 59.69 60,77 ++ 50,69 52.88
Magyarédzat: y= A2z eredményt 8 tavon étték el., Az eredeti eredménybdl a tav

tébblet hossz

megfeleld eredményt leszamitottuk,

O= Az eredményt Szekeres Béla érte el,

DO= Csak 11 versenyzdt rangsoroltak

1, szému melléklet

D0= Csak 21 versenyzdt rangsoroltak
+= Csak 22 versenyz0t rangsoroltak
++= Cgak 16 versenyzlt rangsoroltak

gyedilat a Svid-, Finn-, c¢s Franciaorszag,
vai mint Csehs:lovikia es Magyarorszig alkot-~
Ja, mir az Stoiiket a mip hitralevo 12 orszag
kdpezi. Vot dztelon, hogy jelenleg nem tarto-
gunk 2z élvonalba, sit csoportunknak is a vé=-
rén helyezkediink 1. Helyzet nk nem sokat val
tozik akkor sem, ha figyelembe vessziik, hogy
a-okban a szamokban /:200 m g t, 4oo m ght,
kalapicsvetés:/, melyekben nem kizlik a 3o
ere lm:nyt, hanem annal 8-20 fdvel kevesebbet °
ran-sorolnak, kb, © fével tdbb kerlilne rang-
sorolicra. Tzek besoroldsa kb. 300 pontra
er.elné eredménjiunket (s legfeljebb a cseh-
szlovakoix befos&saip lenne jo.

Hiszletezve a tapasztaltakat:

fiyorsfutészamokban eléggé elmaradtunk az
eur( ‘al élmez:.nytdl. Az elért eredmények kb.
‘sak az 50. 70. helyek eléréséhez megleleldk.
Ve~ kellene vizscalnunk, nem edz'srendszenink
ben, va;:~ a kivilasztasban van-e a hiba, mert
szinte hihetetlen, hogy ré:i nagy gyorsfutéd-
ink:aak ne talaljunk melts utdiokat,

Kiz p~ 45 hos:zutavon = 8o0o0=-t61 3o00c0-ig,
beszaimitva sz akalalyfutist is - 4llunk vie
gzony lag a legjobban. VWint csoocortban, 130

csoportunkkal az V. helyen allunk az angolok,

Német D.K., Német Sz.K. és az olaszok mogott,
1500 m-en a 3., akalAlyon és 3000 m-en pedig
esyarant a 4. helyen szerepliink, de Nasy Sén-
dor is csak 1 tizeddel maradt el a lista u-
tolsé helyezettjétdl., Itt nag iabdl kielégi-
t6 a helyzet, bAr most mAr nem ritka Burdpée
ban az l:50-hez vagy 3:53-hoz kozeli eredmény
Ha tehat helylinket meg akarjuk tartani, vagy
éppen eldbbre ak runk jutni, alaposan fel
kell késziilniink,

A zitfutds felndétt vAlogatottunknak is e=-
zyik leskritikusabb széma., Nem valtozik ez
az ifiknél sem, bar itt hosszugdton kedve=
zobbnek néz ki a helyzet. Kébsgggelen hogy
a m¢lléklet adatati nem teljesek, miutdn 200
gAton 25.4 mp-cel a 1l., 400 g&tonégedis
SS 7 mg_cel a 21. helyezettel zArtdk a range
sort, és ugyanakkor Déri 25.8 és Vértesi
26.1 mp-es 200, illetdleg Déri 56.2 mp-es
400 gatas eredményével benn fan a legjobb
30 kozott, viszont az is tén;, hogy nemzetek
kézotti viadalon 200-as gat egyaltalan nem
szerepel, Itt feltétleniil sziikségesnek lat-
guk a jobb mozgaskészségli gyorsfutédk mielSbbi

tallitésAt és a téli idGszakban egyiittes ed-
zésiiket, ami - bizonyos mértékig - az elmult
téli munka sordn mar meg is tortént.

; p-Lddigd Legd Magyar wmmm A magyar
Versenyszam =5 yi71% on: Enré%gban csucs . ovi Burépal eredmény] listavezet
1.4 11.5( 11.5 11.6 12.0 12.0
%gg : 2%.2 > 23, 24,1 24,0 25:3 2449
800 m 54.4 + 55.9 55.9 5549 o 58.9 55.9
800 m 2309.7 + 2:11,1] 2:11.1 21ll.1l|ly O 2:19.8 Psll.1l
80 m ght 11.0 11.0 11.6 11.0 11. 1.9
magasugras 172 171 161 168 161
tévolugnis 623 622 581 622 564 579
sulylikés 15.34 + 15.08 15.08 14,85 1274 13.26
diszkoszvetés gé.ﬁ g%.ﬁg :g.%% g(z).i2 - :3.3;
in ha'ités . . . v . .
otos zergeny 46,79 46,7 41,86 46.78 oo 41.86 1.26
Magyardzat: y= Az ereduényt yardos tAvon érték el.

O= 10 versenyzOt rangsoroltak
15 versenyzdt rangsoroltak

6 versenyzdt rangsoroltek

100 m-es eredményt Neszmélyi Vera érte el
400 m és 800 m-es eredményt Kazi Olga érte el
Sulylokésben az eredményt Bognir Judit érte el.
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Ugrészémokban ugyancsak a VIIT,

4llunk, mint csoport,
4ga az atlétikén

ank

van reprezentans

'z6ink leg

ahol mind a né

geiben is fejlodésben van,

Dobészémokban sem 4llunk a le»jobban. BAT
a hazal f:jl0dés elvitathatatlan, eurépai vi-

: helyen
viszont ez az egyetlen
a legjobb 30 k gimbgnt
; o kozott. It
taldljuk a legeredményesebb versenyzdket is,
Noszalyt, aki mésodik a ranglistén, Verseny-
gnagyobb része még az idén is ifi és
ez lehetOséget nyujt a tovébbi fejlddésre.
Szamokra bontva: magasban III., rudban VIII.,
tavolban XI. és hirmasban a X. helyet foglal-
Juk el. Biztaté még az is, hogy e c¢soport
szémai hazai vonatkozisban egyénileg és tiéme-

szonylatban csak kalapcsvet 'sbon A1l
tatéan, ha szimitisba vessziik azt

? nglista a 16.

hellyel vészodik &8
Sz40r, Komjathy személyében hirom 49 m—en
feliill dobéval is rendelkeziink, akik mind-
hirman benn vannzk a le: ‘obb 30-lan, virat-
lanul keriilt be két diszkoszvetdnk is a lis=-
saba. Sulylokésben egyeldre eléggé elmarad-
tunk, mi~ zerelyhajitasban e ész kozel van
lesjobbunk a rangsorozathoz. Diszkoszvetis—
ben egyébkint a 1l., kalapicsvetésben pedig

a 8. helyen véreztiink,

Befe jezésiil kdzoljik még a legjobb 3o0-ba
ran-sorolt ifjusdgzi atlétdink nivsorat és he.
lyezésiket, nenm vzve be azokat, akik a keve-
sebb rangsorolt versenyzO nyilvAntartisa mi-

hogy a
Papp,

biz-

p ?3000 n

att nem keriiltek be 200 és
mint kal. pAcsvetésben.

too z4ton, vala=-

| 1500 mak. 4.
i 2

8:39.8 Etényl Gyula
8344 .8 Farkas Jéanos
8:47.6 Kiss Istvan

4:16.6 Szentivényi Ger ely
4:24.5 Farkas Janos

mények sordban nég

| magasugrés 2, 202 Noszaly Séndor
' s - 195 Krasovecz Ferenc
/kilenced ragéval/
(] uszia
g 19, 715 Kalocsail Henrik
| rudugrés « %400 Csényi Zoltén
. o ? . /hatod magaval/
harmasugras
‘ 20, 1445 Kercsik Ivan
/masodmagaval/
28. 1435 [Kalocsal Henrik
/masodma aval/
diszkoszv.
. 4380 Bakai J6zsef
30. 4365 Nikolasev Velyko
kalapacsvetés
¥ 11. 5288 Varga Sandor
TI. lanyok.

A 3, sz. mellékletet nézve mir az elsd
pillanatban megallapithatjuk, bogy ndi ifju-
s4gl atlétikénk jéval magassbb szinten 4ll,
pint a fiuké, Az eddipi leg obb eurdpai ered:

magyar is szerepel, te-

s 2,2 Szenti 1 Ge hit a versenyszaimok tobb mint egyharmaddban
gy 22. 2:25‘9 Eigg Izgﬂzn ey magy:r lany vezet, Az idei ranglistan - Ka-
28. 3:57,.6 Benedek laszlé z1 Olga révén - két szamban is vezetlink, més
29. - 3:57.7 Nagy Séndor Lozza eddigi legjoub eurépai eredménnyel, Ha
8, u;- melléklet L"l‘l"‘l"rﬂ""l_’"rl_‘lm B j200 m]300 B 8O0 m E e tavol L,y [aiszkoss] gerely|stis v G:::a—
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Nyoet: Sxete usl* mf” ' 22| pl* asl® 12° 3 sp]” 35| 20| en
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figyelembe vesszik azokat a szémokat, hol
harminendl kevesebb f£4t rangsoroltak, hely- |
zetiink még biztatébdb, ‘400 m-en Kecskeméti
/:59.1:/ ALf61di és Dedk /:59.6:/, Boo-on
pedig Recskeméti /:2:20.5:/ és Nagy Katalin
/:2:21.,2:/ ert el még olyan eredmenyt, ami
:z elsé 30 kozé vals ranssoroldst biztosicot
a.

A4, sz, kimutatds szerint lanyaink Tu-
répa 0todik legiobb egyiittesét alkottak
1959-ben, A versenyszimok szerinti megosz-
lds igazolja egyuttal ifi-vélogatottunknak
az N.D.K. felett aratott gyozelmének reali-
tasat. A gatfutds kivételével minden szim-
ban akad egy_két magyar versenyzS. A legjobb
eg{ﬁttea ketségenkiviil a szovjet eg{ﬁttes.
mely csaknem 500 ntos eldénnyel fGlénvesen
vezet. A kdvetkezd négy orszig egymistol e~
léggé tavol van, azonban nem olyan messze,
hogy éles hatArt lehetne wvonni koztiik. Néze-
tink szerint Nagy-Britannia és a Német Sz.K.
alkotja a II., a Német D.K. éc Magyarorszag
pedig a III. csoportot, mig a tibbiek a IV.
csoport tagiai.

Gyorsfutdszémokban az 6tddik, 400-800-0n |
= a8z olaszok mogott - a m&sodii. ugrésza-
mokban a harmadik, dobészamokban pedig a ne-
Eyeiik helyet fogialjuk el, Egyedil - géAton
1lunk igen rosszul, hcl versenyz6ink igene
igen messze vannak még az eurépai élvonaltdl
Bnnek felszimolisa érdekében, hasonléen a
#iukéhoz, még nagyon sok tennivalénk van,

A 4. sz. tabella alapos adttamulminyozisa
utin bizonyos fokig teljesen érthetetlen
hogy miért oly gyenge felndtt ndi vélogaﬁot—
tunk. Ha ifjusigi versenyzéink az eurédpai é1
vonalban tulnak lenni, mint egylttes, hogy
lehet 2z, ho y felnétt korukhan nem fe;jlod-

nek olyan mértékben, mint a.ogy azt indulé-
suk utan elvArhatnék t6liik? Ennek okait ala-
posan meg kellene vizsgalni és ha az ereden~
d6é okot kikiiszdboljiik, biztos hogy nem uté-
pla felndtt valogatottunknak az eurépal é1-
vonalba valé felzArkozisa.

Mint a Tiuknidl, usy itt is kozread juk még
az eurdépai ran sorba bekeriilt versenyzdinket
A legjobdb 30 kizdtt eredményeikkel benn le-
vé, de a 1listAn nem szerepld versenyzdket,
akiket eldbb mar felsorolbunk, itt nem em-
litiink mAr meg.

100 m 17. Such Ida
Heldt Erzsébet
/hetedmagukka/
200 m 12, Such Ida /harmadmagival/
15. Heldt Erzsébet
/harmadmagéval/
iy e Rty g
. val
400 m 1. EKazi 0Olga
800 m l. Eazi Olga
4, Nagy Zsuzsa
magasugras 9. Keresztes Marta
dmagéval/
tavolugréas 14, Rbézsavd Jénosné
15. Skult a
sulylokés 14, 06 Eprzscbet
19, Réez MAria
diszkoszvetés 4, Stugner Judit
9, Horvath Anna
12. Kétai it
gerelyhajitds 4. Balogh Aniké
10. 06 Erzsb‘”t
13, Miklos Judit
0tos verseny 6. 06 Erzsébet
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A7 1960. FVI ROMAT OLIMPIAI JATEROK.

| L:\j

Az olasz Kézmunkaligyi Minisztérium, Réma
varosa és a CONI mar régebdb iddé éta foglal-
kozott az olasz fOvAiros kozlekedési problé-
mAinak mezoldAsaval, tekintettel az olimpilée
ra, Bddig az alabbi eredményekre jutottaks

1. A Ponte Milviénal kiszélesitik a Largo
Maresciallo Diaz nevii teret s megépitik a 14
es szdm utat, amely e térrdl az Orti della
Farnesinihoz vezet. Ez az uj ut részbea te-
her mentesiti a Via Cassia és a Via Flaminia
Nuova nevii orszigu akhoz vezetd utakat. A
Targo Maresciallo Diaz kibévitése lehetdvé
teszi a Via Capo Pratival valdé Osszekotte-
tést s ugyanakkor javitja a Foro Italico fe-
146 irdnyulé kozlekedést is. A 14. szamu ut
kocsikkal jarhaté része 15 m széles lesz s

két oldalan 3-3 m széles jardat épitenek.

2. Rendezik a Tiberis mentén huzédé
tevere Maresciallv Diaz-t a Largo Marescialk
Diaz és a Largo Lauro De Bosis kézott. Az ut
koézepén véalasztédval kiloniti ellentétes irdry
ban zajlé forgalom —iszére a fenntartott he-

HIRER

lyet. A Piazza Lauro De Bosison a vdlaszté-
vonal szerepét viriséwyvak tdltik be.

3. A Via dello Stadio Olimpicédt me B2
szabbit jak a Via Roberto Morra da Iavriandig
Az utébbi utcadt kiszélesitik a Via-dei Gla-
diatorival egylitt, a Via Prato Falconével
parhuzamosan futd részén. Rendezik a Via di
Villa Madama betorkolasa két oldalén a par-
koldéhelyet. A munkédlatok megsiorsitj&k a Pi-
azzale Clodio, a Circonvallazione Clodia és
a Viale Angelico felé a forgalmat. A Via
gollo Stadio Olimpico utteste 10.50 m széles

e8Z.

Kiilon gondot forditanak a Poro Italico
kdzelében levd parkoléhelyeknek a Via Olim-
picédval vald Osszekdttetémsére & a varos déli
részén /EUR Vilagkiallitisi dvetben/ levd
gyors kozlekedés biztositéaséra.

4, Az uj Stadio Falminio kdrnyékén az
olimpia tarﬁnméra parkoldéhelyeket rendeznek
be 72.000 m

-nyl teriileten.




VERSENY KIIRASOK

A Magyar NépkoOztarsasag 1960. évi feérfi és ndi felndtt atlétikai palyabajnoksagi-
nak kiirasa.

11/ A verseny célgu az 1960. évi orszagos bajnoksagok elddntése, ezen keresztil a
portegyesuletekben folyé oktatdsi munka lemérése és a bajnoki pontk alapjén a
sportegyesiiletek rangsorolésa. :

2./ A verseny helye és idépontja: Budapest, Népstadion, 1960, VII, 29-31,

3a/ A verseny rendezdje: a Nagyer Athletikail Szovetség
A versenybird elnoke: Un Inre
helyettese: N ﬁg G

g
titkiras trah&zirgro

4./ A versaﬁin résztvehetnek: a sportegyesiiletek dltal benevezett versenyzdk, akik
nap nem rége eltezésu orvosi engedéllyel rendelkeznek. A bajnokségon
indulhatnak a fennillé rendelkezések figyelembevetelével az I. osztdlyu ifjuséagi

és serdiildé versenyzbk is. Az ligyességi szédmokban a nevezések elfogadisa felest a
Magyar Athletikai Szivetsag alﬁgkségo dént.

5¢/ Versenyszamok:
Julius 29.: £fi: 100 eléfutam, kozépfutam; 200 eldfutam; kozépfutamy 1500 eléfu-
: tam; 5000 m; 110 gt eldfutam; dontd; rudg suly; gerely.
néi: 100 eldfutam, kozépfutam; 400 eléfutam; magas; diszkosz.

Julius 30.: £fi: 100 d&ntd; 200 eldfutam; 400 ddntd; 800 eldfutam; 1500 ddntd;
200 gAt eldfutam, dontd; magas; tavol; diszkosz.

ndi: 100 ddntd; 400 dontd; 80 gat eldfutam; dontd; gerely.

Julius %1.: £fi: 200 kdzépfutam, ddnté; 800 déntd; 10,000 m; 400 gt eldfutam,
d3ntd8; harmas; kalapaes; 2,000 akadély.

néi: ROO idéfutm; 200 eldfutam, dontd; tavol; suly.
Ugyessé-i szdmokban selejtezd az olimpiai miisor szerint,
6./ elyezések eldontése: az atlétikai "Versenyszabalyok" alapjén.
7./ Nevezisi hatiridd: 1960. VII. 10. A nevezéseket a MASZ irodaba kell bekiildeni.

8./ Dlélséa: a versenyszamok gyGztesei a "Mazyar Népkiztarsasag 1960, évi felnltt b:;g:
nokav" cimet nyerik, A versenyszamok elsdé harom helyezettje c¢ramdijazisban roszesul,

9. Kéltségék: ikreniezés kOltségeit a MASZ, a részvételi koltségeket az egyesﬂ—
etek fedezik.

Bajnoki pontversenyillds az orszagos serdiildé és ifjusigi mezel bajnoksig utén
a Sportegyesiiletek rangsorolisiara vonatkozé kiirds értelmeben:

Férfiak: pont: Nék: pont:
1. MK 42 1, MAFRC 36
2. Vasas SC 32 2. Nagykérosi Kinizsi 27
3, Vasas Izzé 26 3, Békéscsabai MAV 24
4, Bp. Honvéd 22 4, Mbri Bényasz SC 18
5. FIC 21 5. Vasas Izz6 16
6., Elére SC 19 6. Bp. Honvéd SE 14
7. Bp. MEDOSZ 17 Wagykanizsal Banyész 14
8, Makéi VSE 12 8. Vagas SC 13
9. MAFC 9 9. T. sz, TTSK 11
10. Salg. BIC 8 Makédi MAV 11
11, Jézsefvarosi Sportiskola 6 11. Debreceni Epiték 9
12. Térekvés ‘2& 12, gatva.!iisgSE g
13. lai MEDOSZ sepe
Sbiaie 14, Jézsefvarosi Sportiskola 7
15. DVSC 4
16. DEAC 2
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Pérfi

l. Bp. Honvéd
. . Dbzsa
3. Vasas SC
4, Tatabinyai Banyasz
5. VAFC
6. Csepel
7. TFSE
8. Vasas Izz6
9. BEAC
10. Bp. Epitdk
1l. Gyori ETO
12, BVSC
13. Bp. Vorés Meteor
14, DEAC
12 T
« Szo v
17. SzVSE

18, PIC
19. Debreceni “pit ik
20, PVSK
2l. MTX
22, Eldre
. 23. Szombathelyi Haladés
24, Vords Meteor Xbzért
25, OroshAzi Kinizsi
26. DVTK
27. Gydri Dbzsa
28, SzekszArdi Dézsa
§8. Pécsi Dbzsa
. Bni;:. Tpitdk
31, Nyiregyhazi VSC
32. Szdkesfehérvari MAV
33. MPSC
34. Nagykanizsai Dézsa
35. 6 Kohasz
36, Martfiii TC MSE
37. Bp. Spartacus
« SZEAC
9. Térekvés
40, DVSC
41, G6d61161 MEDOSZ
42, Székesfehérvari V'V

PR
45, Eomléi 82
46, Kaposvari Hunyadi
&7, Kiskunhalasi MREDCSZ
48, Nagykanizsal Banyasz
49, Békésesabail Dbzsa
50, Sztélinvirosi Kohasz
51. Ganz-MA
52. Salgdtar Kohész.
53. ‘éégogréf a

55. Makbi MAV
56. Ssegedi Sportiskola
Ré1
l. U. Dbzsa
2. Bpo Ho-llvéd
3« Bp. Voros Meteor
« Vasas SC
TPSE
6. Bajai Tpitdk
BVSC

o Caepel
MTK

AL Y N

ISR ERER S eRBEREE

Balassagyarmati MEDOSZ
Kaposviri Dbozsa
Szegedi Kender
Jézsefvarosi Sportiskola
Miskolci MEAFC
Dorogi Banyész
Debreceni Honvéd
Borsodi Banyasz
Debrec -ni Mezd AK
BRESC

Dunakeszi Magyarsig
Kecskemcti TE

SUMSE ;

Hatwvani MAV
Gytagyosi BQnyész
Pécsi Oem., “pitdk
Békési MAV TE
Dunaféldviri SE
Békascsabai WAV
Salgbtarjani Banyasz
Szegedi Spartacus
Vasas Hubertus
Kecskeméti K.J. Gimnidzium
I. ITSK

Csepeli Papir

Méri Banyisz
Tasolcai MAV TAC
Veszprémi Haladis
G54061161 ASE

Sopronl MEDOSZ

Bp. Petdfi

Bp. MEDOSZ

110. sz. ITSK

90. Zalaegerszegi T

10.

6
17.
.

-9 -

Szarvasi SC

Siketek

Pécsi Postés

Papal Textiles
Albertirsai Vasutas
Kecskeméti Spartacus
Matészalkai TK
Székesfehervari Spartacus
Vaci Petofi

Ceglédi Hunyadi
Nyirbatori FSK
Pécsi Pd. Haladés
Tkarus

Délbudail Spartacus
Nagykdrdsi Kinizsi
Gyongyosi Vasutas
IT. sz. ITSK
Készegi Agyteritégyar
Nagybatonyl BAnyiss
Ormosbanya
Siéagardi K SK

Oroshéazi Kinizsi

Szolnoki MAV
MPSC

Fontversenydllés as Egyesiillevl Bajnoksigban ar I. forduld utém




~ Ponby Tonts
19, Szekszirdl Dbzsa 140 57. Péesi Débzsa 36
20, Bp. Petdfi 133 58, 0zdi Kohasz 35
21. MAFC 121 59, Matészalkai TE 4.5
22, PVSK 118.5 60. Soproni MEDOSZ 34
23. FTC 116.5 61, Vaci PetOfi 3245
24, I, sz. TTSK 116 62, Békési MAV TE 32
25. Ceglédi Hunyadi 113 63. Dorogi Banyasz 31.
26, Pbesi Sportiskola 107 64, Nagykordsi Kinizsi 31
27. Tipogréfia 107 65. Albertirsai Vgsutas 31
28. Tatabinyal Banyész 104 66. Kecskeméti TE 30
29, Szombathelyi Haladas 104 67. Jbzsefvarosi Sportiskola 30
30, Sz.V.SE 99 68. SUMSE 29
31, Vasas Izzb 97 69, Martfiii TC MSE 29
32, Szegedi Sportiskola 89.5 70. GSE 28
33, gz. El6re 87 ?71. Nyirbatori FSE 27
34, Békéscsabai MAV 83 72. Borsodi Bany4sz 25
35, Torekvés 82- 7%, Szegedi Ped. Foisk. 25
36, Nogykanizsai Banyasz 76,5 74, Kaposviri Hunyadi 24
37. M4ri Bényész 76 75. Ikarus 23
38, Salgbtarjéni Kohész 75 76. Szt4linvarosi Koh. 20
39, Bp. Spartacus 72 77. Komaromi MAV 18
40, DVSC : 71 78. Gyomgyosi Vasutas 16
41, Voros Meteor KOZRT 69 79. Balassagyarmati MEDOSZ 15
472, Debreceni Fpitdik- 67 80, ggﬁn@iiui B?nyé._sz 14
43, Gyori Dbézsa 67 81. cal Cem., Fpitdk 13.5
44, SzEA 66 82, Ormosbanya 13
45. Bp. %pitﬁk 64 83, Kazincbarcikai MTK IS
46, BRAC : 55 84, Kiskunhalasi MEDOSZ et
47. Hatvani VSC 55 85, Komléi Banyasz 12
48, Nyiregyhazi VSC 52,5 86, Kaposvari Dézsa 12
49, Vasas Hubertus- 52 87. Kecskeméti K.J. gimm. i Y
50. Jaszberényi Vasa 51 88. Délbudai Spartacus X
51, . BAC 50 89, Siketek )
52, Székesfehérviri MAV 47 90, Islgpest;i Sportiskola 7
53, Makoi WiV 4 91, Sarvari Kinizsi 6
54, Técsi Tnstias 41,5 32. gétassziABVEK R 2
55. Soproni MAFC S 5 3 HBRCE- A b
56. Zalaeperszegl TR 78.5 9. 110. sz. ITSK *

WMWWMO-MMWO’O‘O'OWO

ees gk,

Folys év aprilis 12-ém 4.82 cm-rel J.D. A dél-afrikai Potgieter a 440 yardos gat=
fartin uj viligesucsot Allitott fel rudug- tédsban époen 23, sziiletésnapjin érte el
rasban. A viligesucs azonban egy emer 49.3 mp_es viligcsucsat. Bz Atszamitva gobb
t.iraids szerint valésziniileg nem hitelesit- idbének felel me§ a Glenn Davis 4ltal a Nép-
het$, mert a verseny alatt olyan erds hat- . stadionban feldllitott 49.2 mp-es viligecsucs~

szél v 1t, hogy a lécet adllanddan lesodorta nil, Ugyancsak ezen a versenyen Charley Tid-
a szél és igy, hogy az le ne essen valami ne-| well a 220 yardos egész kanyaros sikfutisban
hezéket tettek ri. A viligesucs annak elle- 20.2 mp-es viligesuesot ért el, amely azon=
n.re sem hitelesithetd, hogy Martin elsd ug- ban nem hitelesithetd , mert az ii6t csak két
rasara ‘:rint's nélkiil ugrotta a 4.82 cm-es éraval mérték.
masassa:ote :

e +

A vilig hidrom legjobdb dekatlonistdjanak eddig elért legjobb egyéni eredményeis
Rafer Johnson Wassili Kusnezow Yang Chuan Euang

100 m 10.3 10.5 10.6
400 m 47.9 48,6 48.0
1500 m 4254,2 4:50,0 4:36.9
110 gitré liég lliég 1262
) i 8

mﬁﬁ?ﬁa . 395 430 433
Tavolugras 776 749 749
Sulylokés 16475 15.48 14,13
Diszkosz 52.30 52.00 40.71
Gerely 7433 72.79 69.64
Pontértékben - 3

kife jezve 9741 pont 9220 pont 9104 pont
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ATHEN, 1896

1894, junius 15-én nemzetkdzi testnevelé- W
8l értekezlet kezd8dStt Parizsban, Pierre
Coubertin francia iré hivta egybe, hogy az
egyetemes érdekii kérdéseket megtargyaljik.
Az értekezlet fontossigat eléggé hangsulyoz-
ta az is, hogy az ililéseket a Sorbonne-egye
temen tartottidk. Nyolc napon 4t tanicskoztak
a versenydijekrél, az amatdr kérdésrdl, a
sportdijak mivészi kivitelérsl, A kilencedik
értekezleten mar csak Coubertinnek az a ja-
vaslatat tdrgyalték, hogy korszerii formébanm
ujitsik fel az ékori olimpiai jatékokat. Az
értckezlet egyetlen szb6 nélkil hatarozatté
emelte és mindjirt ugy dontott, hogy az elsd
olimpidt mar 1896=ban negpartj&k és annak
megrendezését a ragyogbd gorog mult elismeréd-
séll Athénre biszza.
loialaknlt egy olimpiai lizyeket irdnyité
testiilet, a Nemzetkdzi Olim) "ai Bizottsag.
Tizenkét tagja koziill kettd /Coubertin, Cal-
lot/ francia, kettd angol /Lord Ampthill,
Herbert/, egy amerikai /Sloanne/, %orog
Nikelas{ orosz/Boutovszki/, cseh /Jjiri Guth/,
| svéd /Black/, argentiai /Zubiasur/, ujzilandi
/Cuff/ 4s magyar /Kemény/ volt,
A gorigdk tuldradd lelkesedéssel fogadték
a megtiszteltetést, de amikor Coubertin At-

_ hénben hajézott, hogy megtekint:e mennyire has
ladtak az elékésziiletek kétsépbeesve kellett
tarasztalnia, hogy még egyetlen kapavagist

‘sem tettek 4s kit g&rtra oszolva azon vitat—

¥aztak. megrende:zcék-e az olimpiat, vagy a-

nyagiak hiinyiban 4lljanak-e el tdle, mint
ahogy ezt Tripupisz minisztereln:k Jjavasolta=-

osbertin clszomorodva pétta Ath’n utedit.
Kétségbeesve kellett litnia, mint £5:zlik
szt legszebd :1lma.

Ti8kozbea AL!énben mcsbukott a min siter-
elnok, az eldkészitd bizottsasz élire Konstan-
tin tréndrokos keriilt és Athém meg is rendez-
te az olimpiat.

JelentOségét nem ismerték fel., Anclia f31-
vAllrdl vetle, Ame.ika is csak e egyet mi
c¢sapatot inditott és minddssze 13 orszaz kiild
te el ifjait a neres vetélkeldésre. A gorogok-
kel egyltt 285 verienyzd vetélkedett, a gyiz-
tesekre vard aranyozott eziistérmekért,

Az eredmények még syengék voltak: a stadi-
on kanrarulata rov’ igy éles volt s az au-
létAknak le kellett lassitani, hogzy ki ne vé-
gbéljanak. - :

A francia kerékpiros Mas on harom szAmban
gydzott, de kiviile méghhat versenyzd kettis
gybzelemmel biiszkélkedhetett, pedig mindissze
43 gzAmb6l Allt a miisor.

A gbrdg nép tuldradé szeretettel iinnepelte
a maga gyoztes fiait, de a vendégeket is a
szivedbe zarta.

A nipek kizdtti testvéri kapesolatok ipo-
l4isdt rirdeti az olimpia csakmem 3000 eszten-
d8 éta. Ennek az un. olimfiai gondolatnak a
ragyogé megtestesitdje volt az Athénben mes-
tartott elsd olimpia.

PARIZS, 1900

Az zthéni olimpia hangulatanak itt nyoma
sém volt, Stadionrsl nem gondoskodtak, az ér-
meket is csak évek mulva kiildték meg a nyerteq
seknek, az Srtékeseknek kikidltott tisztelet
dijak helyett pedig 6cska holmit séztak a gyd:
gyvztesek nyakaba. Az érdeklddés oly kicsiny
volt, hogy a megnyité linnepségem alig ezer né.
z8 jelent mez., A versenyek értéke mégia na
volt. A német szirmazésu Krenzlein négy szén-
ban is disdalmaskodott /60 m sikfutas, 110 m
és 200 m gatfutas, tavolugrias/. Az itt elsb
izben rendezett helybdl ugrasokban Ewry. a

"eumiember" gydzott. Doltek az olimpiai 4s a
viliagesucsok, az athéni ereiményeket minden
szamban feliilmultak.

De még egy kis eset ide kivinkozik. A ma=-
gyar Bauer Rudolf gydzelmének /diszkoszvet. s/

kihirdetése utdn a zenekar az amerikai him-
nuszba vaigott bele, Amikor az illetékesek
figyelmezetettédk a zenédszeket tévedésiikre, az
amerikgd himnuszt abbahagytédk és gz osztr
himnuszt kezdték jatszanl. Ilyen e€s hasonlé
tévedések, ziirzavarok e st érték a francia
£8varosban rendezett Olimpial Jatékokon

ST. LOVIS, 1004

gz amerikaiak nem okultak a franciik té-
vedosén: Ok meg a St, Louis-i viligkidllitas
keretébe illesztették az olimpiAdt. Parizsban
szinte tiintetSen elhallgatta a vezetdség
hogy olimpiat rendezett, itt a masik végiet-
be estek: a kidllitas igazgatésaga mar kora
tavasztél 75 versenynapon At rendezett ifju-
agsi és helyi vonatkozidsu versenyek:'t ¢s az
érdeklddés fokozasa céljabol ezeket is olim-

piainak hirdette, ugyhogy 390 versenyszam

gydztesen biiszkélkedhetett az olimpiail cimmel
8 azt - 18 kivételével - mind amerikai nyerte
A valésdgban - a kibocsadtott tajékoztatd
szerint - csak 85 volt olimpiail bajnokség, s
ez a szém a megnyitéig 103-ra béwiilt, Purdpa-
bél csak mag{.r. osztrék, német, francia és
ir versenyzOk vettek részt, s a tengerentue

‘liakkal egylitt is mindossze 9 orszag kiildte

el fiait.
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Ma szinte hihetetleniil hangzik, hogy az
anerikaiak alig érdeklddtek az olimpia irént
és még a legiz almasabb szémoknil sem volt.-
2000-nél tobb nézd. A kiilféldiekkel alig td-
rédtek, isy aztan az olimpiai goniolat a "né-
pek testvériesiilése™ csak tartalomnélkiili
eszme maradtis

Olimpiai stadion itt sem volt, Az eredmé-
yek 1gy is feliilmultak minden véAra kozist. A
atlotikai bajnoksdgbbl ceak az 56 fontos
sulyldkésé vapdorol Kanadaba és az dsczetett
ver.enyé Nagy-Britannidba, de a t&bbi sport-
4gbol is esak a torniban, vivasban és uszis-
ban voltak eredményesek a kiilféldiek. Ewry

most is feliilmulhatatlan volt, de kiviile ~
hirom-harom aranyérmet nyert honfitérsa, Hahn
Iingtbody és Hillman is.

A maratonfutds nagy botrdnnyal végzddstt.
Az amerikai Torz 16 km-nél kiallt, majd au-
téba ugrott, de 9.5 km-reli a cél ol8tt ki-
82411t a kocsibél, ujra futni kezdett 43 el-
buzott & vezetd Hicks mellett. A stadionban
inem tudtak turpissasirél, nemzeti hisként iir=
‘nepelték, 4m a c¢salirdsig hamarosan kideriilt
s az amerikai szdvetaég kikSzdsitette atliatai
koziil, A németek torniban és az uszasban je-
leskedtek. A magyar Halmai Zoltan volt Zurépa
&eﬁiobbja és két uszészamban is aranyérmet

LONDON, 1908

A gord~oket annyira elbijolta az athéni
olimpia melegs xe, hogy a jatékokat minden-
kor Athénb n skartdk megrendezni.

Parizsban 1904-ben ugy hatarostak, hogy a
jatékokat fclvaltva az olimpiai mozralomban
résztvevd orsz ok fovdrosaban fogjik rende z-
ni, A gordgdk aronban 1905-ben azzal 4ll‘ak
els, hogy 1CQu=-ban Athénben coronkiviili olini-
piai Jttikoklal kivanjak meslinnepelni az olim
pia felujitas:inak tizedik évforduléjit. A ver

senyt megis r-ndezték, de a NOB mind jart utéa- |

na kozhirré tette, 'ozy nem tekinti olimpid-
nak,

Az V. Olimpia megrendezésével ROmat biztédk
meg, de ag laszok egy évvel a Jatékok elétt
lemonitak rendezési jogukrél. A bajba jutott
olimpizmusnak Anslia sietett segitségére: a-
1lig mésfél év alatt Londonhan ériasi méretil
stadiont épitettek, amelyben 70.000 nézdt is
el lehetett helyezni s még 100 m hosszu uszb=-
medence is helyet kapott benne. )

Huszonkét memzet 2,062 versenyzdje kiizddtt
az olimpiai babérokért; szamuk nagyobb volt,
mint az elsd hirom olimpiai risztveviié e-
gyittvéve.

Az angolok kbzmegelégedésre bonyolitottak

1s a méreteiben addig egyediilalldé versenyt,

mégis sugios ellentét tamedt kdztiik és az
amerikaiak k&zott. A 400 m-es sikfutéds don=
't6jében hArom amerikai és egy angol 4llt ki,
A kiizdelem hevében az amerikai Carpenter aka-
déalyozta, majd mellbevigta az angol Halswel-
le~-t, A versenybir$ megsemmisitette a futa-
mot, Carocentert kizarta, de a megismételt don
toben a masik két amerikal sem Allt ki s igy
Halswelle egyediil futott és persze elnyerte

a bajnoki cimet,

Az olimpia legszerencsétlenebb versenyzdje
laz olasz maratonfuté, Dorando volt, tamolyog-
va elabnek ért a Stadionba, de ott Usszeesett
Talpraidllitottak, futott is néhAny lépést, de
ismét foldrebukott. Baratai batoritottik,
ijesztgették, de amikor littik, ho~y mindez
nem ha znal, felnyaldboltak és ugy vitték a
célba., A versenybirésig persze megsermisitet-—
te az eredm és az amerikal Hayest hirdet-
te ki elsdnek. ROviddel az olimpiai utan

. Hayes is Dorando is hivatasos versenyzé lett.

Az atlétikdban mosté is a tengerentuliak
voltak eldl. Az uszdéversenyeknek harom areny=
érmével az angol Taylor volt a hise. A m
rok itt nyertlk meg eldszdr a kard-csapatver—

senyt és dr. Fuchs személy’ben a kardvivas
eg/sni bajnoksacat is.

Tokiéban mAr 1940-ben elkészitették az
olimpiai stadiont, bir a héborus cselekményes
ag éplletben nagy kiarokat okoztak. Az 1940-
ben elkécziilt stadion csak 65.000 latogatd
beforaddsara volt alkalmas, wost 100,000.
nézé szimara bévitik ki. Az olimpiai parkban
lesz az uszéesarnok, a futballpalya, a tor-
nacsarnok és a kosarlabda-stadion, ahol
egyuttal a japidn nemzeti jatékokat is bemu-
tatjik. A Komazova-stadionban tartjak a hok-
ki- ¢és kézilabda-mérkizéseket, valamint To-
kidban lesznek az evezos és a kenuversenyek
is. JokohimAbam lesznek a vitorla- és célld-

* yo-versenyek, de itL .esz az olimpiai falu
is., A Totb bevételel és az ériisi érdeklddés
lehetdvé teszik, hogy az Osuzes koltség meg-
tériljon, de a Japém ipar erdsen tamogatni

TOKIO

fogja az olimpiiszt a kdltségek eldteremtésé-
ben. A tokiéi olimpiai jJatékokat is augusz-
- tusban tartjik meg, amikor itt a legnagyobb
' forrdésédg van. Ilyenkor még a japinoknak is
nagyon melegﬁkovan, hiszen a héméré augusz-
t&ggan 35-40 C -t mutat. 1960-ban RémAban

is nagyon meleg lesz és ebben a rémai és to-
ki6éi melgben az atlétak nehezen fognalk aklkli-
 matizalédni és bizony nagyon nagy forma vale
tozasok veszélyeinek lesznek kitéve.

RémAban és Tokidban a kdzlekedési problée-
mik szinte mepoldhatatlanok, Tokiéban a staw
dion elétt még sok siriunyhot kell lebontanl
s az innen kitelepitettt embereket hizakbam
akarjdk elhelyezni. RémAban a felsdvaros
sziik utcdi a forgalmi renddrséget szinte mbg
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oldhatatlan problémdk elé Allitjak, Az
4zsial Jitékok alkalmival 1958«ban az olim-
piabsl £Oorébat tartottak és megallapitottak
hoty a japéAn rendezdx kissé lassan dolgoze
nak. A. azsiai jatékok alkalraval az Bard

ban is szokédsos miisorszémokat - melyeket 1tt

két 6ra alatt bonyolitanak le - Tokiéban 6
6ra alatt bonyolitottdk le. A tokiéi 8szi
tornalinnepélyek rendezése mar rsabban
ment, de igy is napokig tartott, amig a
15.000 japan tornasz kozotti versenyeket be
tudték fejezni.

LI S SRR TR R T SR SR SO S e e O

OLIMPIAL @20 Hinek |

A rémai olimpidt megeldzd 1959-es évben
kényes és inteziv munkissdpgot fejtett ki a
CONI - 4llpitja meg a La Gazzetta delo Sport
munkatdrsa, G. Zanetti. S ezt tette anélldil,
hory szerv-zetét felduzzasztotta volna, A
sport még nines eléggé elterjedve Olaszor-
szigban 8 valésziniileg ennek :udhaté be, hog
maguk a rémaiak sincsenek tisztaban az olim-
pla jelentiségével, Podig RémAban egymas utar
éplilnek az olimpia sportlétesitmények, ame-
1yek a vérosképet is érezhetden mbdositjak.
Az olirpiai rendezd bizottsaza olimpiai napok
eljadasok, linnepségek rendezdsével is ipgyeke-
zett fokozni az érdeklddést a sport és az o-
limpin ir&nt. Remélhetd a sport szeretetének
sz3ies korokben vald elterjedése, fontossagé-
nak mezértése. Ez fokozni fogja a sportoldk
szamat is. A CONI kezdeményezesel kozil az
Uszé-kozpontok miris bevaltottiak a hozzajuk
flizott reményeket, A CONI 250 millis lirdnyi
osszesgel rendkiviili tamo, atast bocsdtott a
Szdvetsirek rendelkez:sére, az Olimoial fel-
Kkésziilés céljaira, Lehetové tette kilfoldi
oktaték beallitisat. Az amatdérizmus hatArin
beliil segitik az arra érdemes valészini olim-
pikonokat. Tnnek a segitisnek a realizilisi-
nal fizyelembe veszik a versenyzok orvosi el-
lenbdrzasekor kapott adatok is.

-

1960. auzusztus 27-én Téma polgdrmestere
a Ca-itoliumban fogaddst rendez 2z olimpiai
vezetdk részére.

ﬁ

A kiilonb6z6 minisztériumokon és szerwveken
beliil "olimpiai irodak"™ létesiiltek /kiiligy
postaligyl minisztérium, VArosi Tanics, Banca
Nazionale del Lavoro, radié-televizié, s Ide=
genforgalmi Hiv-tal/., A tdjékoztats feltiinte-
ti az egyes iroddk feladatkorét, s cimét,

+
A NCB 57. iilésszakat 1960. au-usstus 20-&
tartja a Kongre stusi Palota narytermében,
+

Az bkori Olympia k ri'li isatasok,

1957 vésén a Neémet Olimpial Tarsasap hoz-
z4latott ahhoz, hory az Olypia kﬁrn{ékf asaté
sokat befejezzik, Helyre ska.rjak allitani és
szabadd4 akarjék tenni az antik olympial sta-
diont, amely az i.e. IV sz&zadban épilt és a
harmadik stadion volt az ed igl ismereteink

szerint, 1959 Oszén megkezdBdtek az utolss
munkélatok. Kiastak a futopalya csatornajat,
azonkiviil a folisancok vé.rlagos formd jot is
me~taldltak, Az elsd munkdlatok alkelmaval a
futépilyarél Adtlacosan 7 m magas féldréteget
hordtak el. A falak kiasdsa t-1ljes m'rtékben
folyik. A nagym retii £6llmunkalatok sorém na-
gyon értékes bronzreliefeket, archaikus fegy.
vereket talaltak, ezenkiviil kiilonféle sport—
szereket, Taldltak a tisztogatasi munkédlatok
sordn egy vizszord kannit, amelysm ezek a sss
vak olvashatik: "Phidiasé vagyok". Minden da-
rab amit taldlnak, nemcsak az Olympidrédl al-
kotott fogalinainkat, hanem az sarchaikus go-
rog miivészet nagysigat tamusitisk,
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A Magyar
Szerkesztdség: Buda Y.
Rhzirat

Athletikai Szovetség hivatalos lapja
Rosenberg hizaspir-utea 1.
gyanant .

Pelelds szerkesztd: Parkas Pl

Szerkesztl a Bzerkesztdbizottsigs Nyird
ég Tom:

Gyorey, dr. Sir Jéssef, Szabé Istvén

A rajzokat Hirepqlg iRrké itette
20 s Lis
Eléfizetési dijs 1 évre 36.- Pt., 1/2 :m B
oibfizethetd a MASZ iroddban, vegy a MASZ 251,502-V, sz, csekkszémlére,

Pelelds kladd: Sport lap- és Kinyvkiads igasgatéja

18.~ Pty 1/4 évre 9.~ P,

. Sport Kiadd Sokszoroaitsé Useme

Felells a vallalat igazgatéja









