




A s z o v je t  a t l é t á k  csak akkor tudnak v i l á g ,  
csú cso k a t f e l á l l í t a n i ,  ha az i f jú s á g  körében 
töm egsportm ozgalm at szervezünk es a f i a t a l  
a t l é t á k a t  s p o r tb e l i le g  t ö k é le te s í t jü k .  Csúcs­
eredm ényeket k iz á ró la g  c sa k is  több é v i rend­
sz e re s  e d z é sse l le h e t  e l é r n i .  M inél korábban 
kezdjük meg a s z a k o s í tá s t  va lam ilyen  v e rsen y - 
8zamban, an n á l gyorsabban v árh a tó  az a t l é t a  
c s ú c s te lje s ítm é n y e .

Igen sok f i a t a l  a t l é t a  van, ak ik  a k o ra i 
s z a k o s ítá s  következm ényeként 15-17 éves k o r­
ban nagy te l je s í tm é n y e k e t  é r t 'k  e l  és e z t 
f e ln ő t t  korukban i s  tovább f o ly t a t t á k .  így  
n y e rte  e l  már 15-17 éves korában a sportm es­
t e r i  k i tü n te tő  elm et M o tsc h ilin a , Kossova, 
Andreje v a , Nenasev, Z ib ina  s tb .

Egészén term ész t e s  t e h á t ,  hogy a haladó 
g y a k o rla t az u tóbb i években egyre sü rgetőbben  
k ö v e te l i  a k o ra i  s z a k o s í tá s t .  Ezt a k é rd é s t 

-  jó l l e h e t  ren d k ív ü l fo n to s  -  még mind a mai 
nap ig  nem tu d tu k  k ie lé g í tő e n  m eg v álaszo ln i. 
Sok o lyan  sz e rz ő rő l tudunk, ak ik  a s a jtó b a n  
m eg je len t közlem ényeikben az i d ő e l ő t t i  szako­
s í t á s t  nem t a r t o t t á k  helyesnek  az a t lé t ik á b a n  
Azt á l l í t j á k ,  hogy a t e s t i  f e j lő d é s t  tú ls á g o ­
san  s i e t t e t j ü k ,  mely azu tán  később n e g a tiv  
irányban  fog v is s z a h a tn i  a to v áb b i t e l j e s í t ­
mény f  jlő d eséb en  /B ro d in sk , Hybolowlew, 
K on stan tin o v , Toraanova./ Ezt a n e g a tiv  á l l í ­
t á s t  mi a z z a l t. így rázzu k , hogy nem v ilá g o s  
e lő t tü k  a s z a k o s ítá s  k e r e s z tü lv i t e l e .

Nagyon j ó l  tu d ju k  a z t ,  hogy szo rosan  egy 
a t l é t i k a i  zárara k o r lá to z o t t  edzés nem f e l e l  
meg az á ta la k u lá sb a n  lévő f i a t a l  sz e rv e z e t 
e rő in e k . A f i a t a l  a t l é t a  s p o r tb e l i  s z a k o s ítá ­
sának elr;ő lé p c s ő jé t  sohasem szabad a f e ln ő t­
te k  ed zésév e l egyenlő a la p ra  h e ly e z n i. Ebben 
az é le tk o rb a n  f e l t é t l e n i  1 alkalm azkodni k e l l  
az i f j ú  an a tó m ia i, f i z i o l ó g i a i  és p sz ib o lá t 
g i a i  s a já to s s á g a ih o z . A s z a k o s í tá s t  á l ta lá n o s  
t e s t i  á tk ép zés  és so k o ld a lú  a t l é t i k a i  gyakor­
la to k  a la p já r a  k e l l  h e ly e z n i . Ezt az u tó b b i 
f e l f o g á s t  k é p v is e l ik :  O zo lin , Homenkov, 
W assiljev  és Jakowlew.

M ivel ebben az é le tk o rb a n  a növekedés és 
a sz rv e z e t á ta la k u lá s a  még nem fe je z ő d ö t t  
b e , az a la p v e tő  m ozgáskészségek még nem e lé g  
f e j l e t t e k ,  a szükséges tech n ik ád  készségek  
hiányoznák , ig en  nehéz m e g á lla p íta n i a z t ,  
hogy f i a t a l  tan ítv án y u n k  m elyik  a t l é t i k a i  
számban fog egykor nagy te l je s í tm é n y t  n y ú jta ­
n i .  Igen könnyen le h e t  c sa ló d n i az i ly e n  ko­
rú  i f jú b a n . Gyakran m eg fig y e lték  a z t ,  hogy a! 
e r ő t e l j e s  11-15 éves f i a t a l ,  ak i jó  e lugró  
e rő v e l és fu tó g y o rsa sá g g a l, e rő sen  f e j l e t t  i -  
zo m za tta l és k itű n ő  dobókészséggel ren d e lk e ­
z ik ,  dobó a t lé tá v á  v á l ik .

I Még a t a p a s z t a l t  szakemberek s in c se n e k  
mindenkor abban a h e ly z e tb e n , hogy e lő r e lá s ­
sák a f i a t a l  s z e rv e z e t á ta la k u lá s á t  é s  t e l j e s  
b izonyossággal megmondhassák e lő r e ,  hogy t a ­
n ítványuk  később m elyik  a t l é t i k a i  számban é -  
r i  1 a leg jo b b  eredm ényeket. P l .  T isk e v ic s  

1 15 éves korában m int r .v id tá v f u tó  tű n t  f e l ,  
i mégis leg jo b b  eredm ényét su ly lö k ésb en  é t t é  
; e l  / I S . 5 9 /.

Ezek a la p já n  a gyerm ek sp o rtisk o lák  e ls ő  
! évében a f iu k a t  és lán y o k a t 12-13 éves ko­

rukban egységes te r v  s z e r in t  k e lle n e  o k ta t­
n i .  be k e l l  mondani a  s p e c iá l i s  cso p o rto k  
a l a k í t á s á r ó l .  Ebben a korban az o k ta tá s  c é l -  

I  j a  az á l ta lá n o s  t e s t i  k ik ép zés leg y en , mely 
a GTO ren d sze ren  n y u gsz ik . A k o ra i  s z a k o s í­
tá s  h ív e i  közü l több edző a f i a t a l  f iu k  é 3 
leányok t e s t i  fe jlő d é sé n e k  a d a ta ib ó l  / t e s t -  
m agasság, e rő ,  s t b . /  k iin d u lv a  már az e ls ő  
o k ta tá s i  évben s z a k o s í to t t  c so p o rto k a t ké­
peznek. Ezt nagyob h ibának ta rto m . Ha p é ld á ­
u l  minden edzésen  dobógyakorla tokkal k e l l  
fo g la lk o z n iu k j hamarosan megunják a z t .  En­
nek következménye azu tán  a z , hogy a gyakor­
la to k a t  k e d v e tle n ü l v é g z ik , vagy t e l j e s e n  
abbahagyják az a t l e t l z á l á s t  és a s p o r t is k o ­
l á t  i s  o tth a g y já k .

A s p o r tb e l i  s z a k o s í tá s t  nem szabad azon­
n a l  m e g v a ló s íta n i. A k iv á la s z to t t  számban 
v a ló  t ö k é l e t e s í t é s  az egyes o k ta tá s i  évek 
a l a t t  azonban már kü lönböző. Ennek az átm e- 

1 netnek  a g y ak o rla tb an  o lyannak k e l l  le n n ie ,  
hogy a ta n u ló k a t la s s a n k é n t, fokoza tosan  
k e l l  á t á l l í t a n i  a s p e c ia l iz á ló d á s r a .  Legelő­
s z ö r  i s  k i  k e l l  p ró b á ln i a leg fo n to sab b  a tle . 
t i k a i  ágakban való  k é p e s s é g e it .  E zt követően  
gondosan j a v í t a n i  k e l l  az i f j ú  te c h n ik a i  f e l  
k é s z ü l ts é g é t  azokban, melyek legalkalm asabb­
nak lá ts z a n a k  ré sz é re  és ebből a c é lb ó l  kü­
lö n fé le  s p e c iá l i s  e lő k é sz ítő  g y ak o rla to k  so - 

I r o z a tá t  k e l l  v é g e z te tn i .  Az idegfo lyam atok  
gyors r e a g á lá s i  képessége és mozgékonysága 
k öve tkez tében  könnyen e l s a j á t í t j á k  a  f i a t a ­
lo k  a  k ü lö n fé le  m ozgáskészségeket. E z é rt cél- 

I s z e rű  az i f j a k a t  a sp o r tte c h n ik a  ama v áltoza- 
! t a i r a  m e g ta n ita n i, melyek az edző s z e r in t  az 

ő s z a k o s ítá s a  szem pontjából fontosaik.
Az e ls ő  o k ta tá s i  évben még a m e g ja v íto t t  

e d z e t ts é g i  á l la p o t  révén  sem szabad c é lu l  
tű z n i  k i  a s p o r tb e l i  eredmények n ö v e lé s é t .  
S zabályaink  értelm ében  az ebbe az évfolyam ba 
ta r to z ó  f i a t a lo k  isk o lá n  k ív ü l i  v e rsen y é ten  
nem vehetnek  r é s z t  / s p o r t  és á l ta lá n o s  i s k o - ' 
l á s o k / .  A s z a k o s ítá s  kezd e tén  sem szabad e -  
rő sz a k o ln i a  te l je s í tm é n y e k e t .

Term észetesen azonban az edző vegye figye- 
lembe az i f j ú  egy m eg h atá ro zo tt a t l é t i k a i
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s z á m  i r á n t i  é r d e k l ő d é s é t .  A z  e d z é s  v é g é n  e n ­
g e d é l y e z z e  a z  e d z ő  a z t ,  h o g y  t a n í t v á n y a  a z  
e l s a j á t í t a n d ó  a t l é t i k a i  g y a k o r l a t o k a t  5 - l o  
p e r c i g ,  v a g y  h a  a  k e d v e l t  a t l é t i k a i  s z á m a  
n e m  s z e r e p e l  a z  a z n a p i  e d z é s t e r v b e n ,  n é h á n y  
d o b á s t ,  v a g y  u g r á s t  v é g r e h a j t h a s s o n .

T u d o m á n y o s  v i z s g á l a t o k  é s  g y a k o r l a t i  t a ­
p a s z t a l a t o k  a z t  m u t a t t á k ,  h o g y  a  g y o r s a s á g  
f e j l e s z t é s é t  s z o l g á l ó  r ö v i d  g y a k o r l a t o k  v é ­
g e z  „ e t é s ó n s l  d ö n t ő e n  f i g y e l e m b e  k e l l  v e n n i  
a  f i a t a l  e r ő i t .  E z e k  a  r ö v i d  g y o r s a s á g i  g y a ­

k o r l a t o k  á l t a l á b a n  m e g f e l e l n e k  a z  i f j ú  k o r  
k é p e s s é g e i n e k .  A z  á l l ó k é p e s s é g e t  f e j l e s z t ő  
g y a k o r l a t o k  e z z e l  s z e m b e n  k ö n n y e n  a  s z í v  é s  
é s  é r r e n d s z e r  l a b i l i t á s á h o z  v e z e t h e t n e k .  E -  
z é r t  e b b e n  a  k o r b a n  a z  á l l ó k é p e s s é g  h a n g s ú ­
l y o z o t t  f e j l e s z t é s é t  n e m  a j á n l j u k .  H a  f i g y e ­
l e m b e  v e s s z ü k  a z t  a  k ö r ü l m é n y t ,  h o g y  a  m o z ­
g á s  g y o r s a s á g n a k  m i l y  n a g y  j e l e n t ő s é g e  v a n  
a z  ö s s z e s  a t l é t i k a i  s z á m  a n  é s  h o g y  a z  c s a k  
r e n d k í v ü l i  n a g y  n e h é z s é g e k  k ö z ö t t  f e j l e s z t ­
h e t ő ,  a k k o r  b e l á t j u k ,  h o g y  e n n e k  f e j l e s z t é ­
s é r e  e b b e n  a  k o r b a n  i g e n  n a g y  f i g y e l m e t  é s  
s o k  i d ő t  k e l l  s z e n t e l n i .  A  g y o r s a s á g  f e j l e s z ­
t é s é r e  a  k ö v e t k e z ő  g y a k o r l a t o k a t  a l k a l m a z h a t ­
j u k :  k ü l ö n f é l e  m o z g á s o s  j á t ; k o k  é s  v á l t ó f u ­
t á s o k ,  v á l t o z a t o s  g y a k o r l a t o k  a  r e a k c i ó s  
k é s z s é g  é s  m o z g á s g y o r s a s á g  f e j l e s z t é s é r e  u g ­
r ó  g y a k o r l a t o k  -  a h o l  f ő l e g  a z  e l u g r á s r a  
k e l l  s ú l y t  h e l y e z n i  - ,  r e p u l ő v á g t á í  a  f u t á s  
s e b e s s é g é n e k  v á l t o z t a t á s á v a l  e g é s z e n  a  m a x i ­
m á l i s  s e b e s s é g i g ,  s t b .

A  s z a k o s í t á s  e s z k ö z  i h e z  t a r t o z n a k  m i n d e ­
n e k e l ő t t  a  k ü l ö n l e g e s  e l ő k é s z í t ő  g y a k o r l a t o k ,  
a z  a t l é t i k a  f ő  s z á m a i ,  m e l y e k  a  g y e x m e k s p o r t -  
i s k o l a  p r o g r a m j á b a n  s z e r e p e l n e k .  A z  e l s ő  o k ­

t a t á s i  é v  v é g é n  r e n d s z e r i n t  h á r o m - n é g y  s z á ­
m o t  l e h e t  a z ' i l l e t ö  i f j ú  r é s z é r e  k i j e l ö l n i  
é s  e g y é n i  s a j á t o s s á g a i n a k ,  t o v á b b á  f i z i k a i  
k é p e s s é g e i n e k  m e g f e l e l ő e n  m e g  l e h e t  k e z d e n i  
e z e k  a l a p o s a b b  e l s a j á t í t á s á t .  E z e k  a  s z á m o k  
k é o e z i k  a z u t á n  a z  i f j ú  a t l é t a  e g y é n i  s p e c i á ­
l i s  t ö b b t u s á j á t .  / p l :  r ö v i i t á v f u t é s ,  t á v o l u g ­
r á s ,  e g y  v a g y  k é t  d o b ó s z á m / .  A  k e v é s b é  f e l k é '  
s z i t o t t  f i a t a l o k n á l ,  v a g y  a z o k n á l ,  a k i k n é l  
n e m  l e h e t  s p e c i á l i s  a d o t t s á g o k a t  f e l i s m e r n i ,  
a z  e g y é n i  t ö b b t u s a  s z á m a i t  c s a k  a  m á s o d i k  é v ­
b e n  l e h e t  m e g á l l a p í t a n i .

E z u t á n ,  e g y - k é t  é v i g  t a r t ó  r e n d s z e r e s  e d ­
z é s  u t á n ,  a z a z  1 3 - 1 4  é v e s  é l e t k o r b a n  m á r  

k o n k r é t  f o r m á t  ö l t h e t  a  f i a t a l  a t l é t a  s z a k o ­
s o d á s a .  E b b e n  a z  é l e t k o r b a n  t o v á b b  f o l y t a t ó ­
d i k  a  s o k o l d a l ú  f i z i k a i  f e l k é s z í t é s ,  e z e n  f e ­
l ü l  a z o n b a n  k e z d e t é t  v e s z i  a  t e c h n i k a i  r é s z ­
l e t e k  m e g t a n u l á s a .  E b b ő l  a  c é l b ó l  a z  e d z é s  
b e v e z e t ő  r é s z e  u t á n  s p e c i á l i s  c s o p o r t o k r a  
k e l l  o s z t a n i  a  t a n u l ó k a t .  E i d i g  a z  i i ő p o n t i g  
a  t a n u l ó k n a k  m á r  o l y  s o k o l d a l ú  f i z i k a i  f e l k é ­
s z ü l t s é g g e l  k e l l  b i r n i o k .  h o g y  a z  e g é s z s é g r e ,  
i i  ’ t v e  a  t o v á b b i  f e j l ő d é s r e  v a l ó  á r t a l o l n  

ü l  r é s z t v e h e t n e k  a  v e r s e n y e k e n .
A g y e r m e k s p o r t i s k o l á k  a t l é t i k a i  s z a k o s z ­

t á l y a i n a k  m u n k a t e r v e i b e n  a  1 3 - l é  é v e s e k  f e l ­
a d a t a k é n t  s z e r e p e l  e d z e t t s é g i  á l l a p o t u k  t ö k é ­
l e t e s í t é s e  o l y  m é r  é k b e n ,  h o g y  a  k i v á l a s z t o t t  
s z á m o k b a n  a z  i f j ú s á g i  t e l j e s i t m é n y - n o r m á k  
s z i n t j e i t  e l é r h e s s é k .  A z  e d z é s e k  á l t a l á b a n  
e z á l t a l  s a j á t o s  j e l l e g e t  ö l t e n e k .  A  g y e r m e ­
k e k n e k  t ö b b  i d ő  á l l  r e n d e l e z e s r e  e g y é n i  t ö b b ­
t u s a  s z á m a i k  t e c h n i k a a á n a k  t ö k é l e t e s í t é s é r e .

A  s z a k o s í t j a  f >  e s z k ö z - i  u g y a n z o k  m a r a d ­
n a k ,  m i n t  a z e * s ő  o k t a t á s i  é v b e n :  a  s p e c i á l i s  
e l ő k é s z í t ő  g y a k o r l a t o k .  M i n d e n  a t l é t i k a i  
s z  u n n á l  e ~ e k  a l k o t  j u k  i  s o k o l d a l ú  f i z i k a i  
k é p z é s  k f r é t é n  b e l ü l  a  s ú l y p o n t o t .  A z  i f j ú k o ­
r i  t e c h n i k a i  a l a n e l e n e k  o k t a t á s á n á l  u z  e g y i k  
l e ^ f o n  o o a b b  m ó d s z e r :  a  t e c h n i k a  a l a p r é s z e i ­
r e  v a l  a z  t b o n t i s a  é s  e z e k n e k  b e g y a k o r l á s a .  
C l  :  i g e n  k i s  m é r t é k b e n  l e h e t  a z  a t l é t i k a i  
t e  g á s o k a t  f ö l b o n t á s  n é l k ü l ,  m i n t  t e l j e s  
e g é s z e k e t  v é g e z t e t n i .

A  s z a k o s ítá sn a k  ez a ré sz e k re  bomló fá ra d ­
ságos munkája -  mely az á l ta lá n o s  t e s t i  kép­
zés a la p já n  á l l  -  k ép ez i az i f j ú  a t l é t a  f e l ­
k é s z í té s in e k  második lé p c s ő fo k á t. I t t  azonban 
szó sem le h a t  a g y o r s í to t t  f e lk é s z í t é s r ő l  a -  
z é r t ,  hogy m inél előbb c s ú c s te lje s ítm é n y e k e t 
é r jü n k  e l .

Egészen más a h e ly z e t a 16-17 éves i f j a k -  
n á l .  Ebben az é le tk o rb a n  már megvan annaK a 
le h e tő sé g e , hogy az egyén i tö b b tu s á t  k é t ,  
vagy egy szám ra csö k k en tsü k , melyben azu tán  
a f i a t a l  a t l é t a  magát továbbképezni a k a r ja .

Úgy k e l l  ebben a korban  a  so k o ld a lú  t e s t i  
képzés e sz k ö z e it  és a s p e c i á l i s  e lő k é s z ítő  
g y a k o rla to k a t k iv á la s z ta n i ,  hogy á l t a lu k  f e j ­
le s sz ü k  a  k iv á l a s z to t t  a t l é t i k a i  számban a  
fe jlő d é sh e z  szükséges k ép esség ek e t és e lő s e ­
g íts ü k  a  te c h n ik a i  alapelem ek m eg ta n u lá sá t. 
E b b e n  az é le tk o rb a n  a  s p o r tb e l i  s z a k o s ítá s  az 
edző és ta n ítv á n y  a la p o s  közös m unkáját igény 
l i ,  m elyet a  gazdaságos te c h n ik a  i r á n t i  tö re k  
vés é e  a c sú c s te lje s ítm é n y e k  e lé ré sé n e k  ig y e­
k eze te  je lle m e z . A f i a t a l  a t l é t a  s z a k o s ítá s á ­
n a k  ez a harm adik fo k o z a t. ',  mely a f e ln ő t te k  
s z a k o s ítá s á v a l  azonosan, ugyanazon edzésméd- 
sz e re k k e l megy végbe. Az i f j ú  a t l é t a  s z a k o s í­
tá sén ak  a la p e lv e  a  so k o ld a lú sá g , mely m e l le t t  
az a t l é t i k a i  számok te c h n ik á já n ak  o k ta tá s a  
kezdő fokon k e l lő  v á lto z a to s s á g g a l  k e l l ,  hogy 
tö r té n jé k .  A  te l je s í tm é n y  növekedésével megró 
v id iil  ennek a k ép zés i szakasznak  az i d ő t a r t a ­
ma. H a  a  s z a k o s ítá s  k e l lő  időben és so k o lda lú  
képzés a la p já n  megy végbe és figyelem be v e sz i 
a  f i a t a l  a t l é t a  f i z i k a i  fe jlő d é sé n e k  s a já to s ­
sá a l t ,  akkor a 17-18 évben nagy te l j e s í tm é ­
nyeket le h e t  e l é r n i ,  m elyeket a következő é - 
vek so rán  még fokozn i i s  l e h e t .

/ A z  A t l é t i k a i  H í r a d ó  l e g u t ó b b i  s z á m á b a n  
r ö v i d  f e j t e g e t é s  k ö z b e n  r á m u t a t t a m  a r r a ,  h o g y  
n á l u n k  a  k e z d ő  a t l é t á k  k é p z é s é n é l  l e h e t  h i b a ,  
t ü r e l m e t l e n ü l  b e k a p c s o l j u k  m á r  a  k e z d ő  a t l é ­
t á t  I s  a  p o n t s z e r z ő  v e r s e n y e k e n  v a l ó  i n d u l á ­
s o k b a n  é s  n i n c s  i d e j e  a  f i a t a l  s p o r t o l ó n a k  
a r r a ,  h o g y  m e g s z e r e z z e  a  k e l l ő  a l a p o k a t .

C i k k e m  e l k é s z í t é s e  u t á n  j u t o t t  k e z e m b e  a  
f e n t i  r ö v i d  é r t e k e z é s ,  m e l y  á l t a l á n o s  e l v e ­
k e t  l e s z ó l  é s  m e l y  b i z o n y o s  m é r t é k i g  -  ú g y  l á ­
t o m  -  a l á t á m a s z t j a  é r v e l é s e m  e g y  r é s z é t .  A  
c i k k  s z e r z ő j e  -  n a g y o n  h e l y e s e n  -  n y í l ­
t a n  r á m u t a t  a r r a ,  h o g y  a z  a t l é t i k a i  f o g l a l -  
k o  á s ó k a t  k o r á n  k e l l  m e g k e z d e n i ,  d e  a z  e l s ő  
i d ő b e n  c s a k  a z  á l t a l á n o s  k é p z é s s e l  s z a b a d  
f o g l a l k o z n i ^  a  v e r s e n y z é s t  p e d i g  e b b e n  a z  i -  
d ő b e n  k á r o s n a k  t a l á l j a .  H a  a  m e g f e l e l ő  a l a ­
p o t  m e g s z e r e z t é k ,  t é r h e t ü n k  á t  a  s z a k o s í t á s  
á t m e n e t i  m e g o l d á s á r a  é s  k b .  4 - 5  é v  m ú l v a  v é ­
g e z h e t j ü k  a  f e l n ő t t e k n é l  a l k a l m a z o t t  s p e c i á ­
l i s  e d z é s t  t e l j e s  m é r t é k b e n .

K a n a k i  s z e r i n t  a  k e z d ő  a t l é t a  / I 0 - I 3  é v e s /  
c s a k  h á r o m  k i k é p z é s i  f o k o n  k e r e s z t ü l  j u t  e l  
a z  é r e t t  v e r s e n y z ő i  k o r h o z .  A z  e l s ő  a z  á l t a ­
l á n o s  a l a p o z á s  k o r a .  E b b e n  a  k o r b a n  a z  á l t a ­
l á n o s  k i k é p z é s e n  v a n  a  h a n g s ú l y .  A  m á s o d i k  a  
s p e c i a l i z á l á s r a  e l ő k é s z í t ő  k o r .  I t t  m á r  a  
s o k o l d a l ú  f i z i k a i  f e l k é s z í t é s e n  f e l ü l  k e z d e ­
t é t  v e s z i  a  t a c h n i k a i  r é s z l e t e k  o k t a t á s a ,  
m e l y n é l  a z  i f j ú  é r d e k l ő d é s i  i r á n y á t  i s  f i g y e ­
l e m b e  v e s z i k .  A  h a r m a d i k  a  s p e c i á l i s  k i k é p z é s  
k o r a ,  m e l y b e n  a  f ő  s z e m p o n t  a  v á l a s z t o t t  a t ­
l é t i k a i  á g r a  v a l ó  f e l k é s z ü l é s ,  d e  t e r m é s z e t e ­
s e n  n e m  h a n y a g o l h a t ó  e l  a z  á l t a l á n o s  f i z i k a i  
k é p e s s é g e k  t o v á b b i  f e j l e s z t é s e  s e m .

I g e n  é r d e k e s  é s  m e g s z í v l e l e n d ő  a z ,  h o g y  a z  
a l a p o z á s  u t á n  3 - 4  s z á m b ó l  á l l ó  t ö b b t u s á t  í r ­
n a k  e l ő  a  f i a t a l  a t l é t a  r é s z é r e ,  m e l y b e n  f u ­
t á s ,  u g r á s  é s  d o b á s  s z e r e p e l .  A  s o r o k  k ö z ö t t  
k i o l v a s h a t ó  a z  i s ,  h o g y  e z e n  v e r s e n y s z á m o k a t  
a z  e d z ő  v á l a s z t j a  k i  a z  é r d e k l ő d é s i  i r á n y  é s  
a  k é p e s s é g e k  f i g y e l e m b e v é t e l é v e .  A h o g y a n  k ö -
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z e l e d i k  a  v e r s e n y z ő  a  s p e c i á l i z á l o d á s  i d ő s z a - j  
k á h o z ,  ú g y  c s ö k k e n t i k  f o k o z a t o s a n  a  t ö b b t u s a  i 
s z á m a i t ,  m i g  v é g ü l  a  k i v á l a s z t o t t  a z á m a  m a -  |  
r á d  m e g ,  i

H a  ö s s z e h a s o n l í t j u k  a  m i  a t l é t a - n e v e l é ­
s ü n k k e l ,  b i z o n y  t a l á l u n k  k ü l ö n b s é g e t .  F ő l e g  
p e d i g  a z  a l a p o s  e l ő k é s z ü l e t e k  h i á n y o z n a k  n á ­
l u n k .  L e g t ö b b  e d z ő n k  t u d a t o s a n  v é g e z t e t i  a z  
á l t a l á n o s  f i z i k a i  f e l k é s z í t é s t ,  d e  é r z é s e m  
s z e r i n t  e z  n i n c s  m e g  m i n d e n ü t t  o l y a n  h a t á r o -  ; 
z o t t  f o r m á b a n  é s  n e m  v é g e z t e t i k  a n n y i r a  t u d a - í  
t o s a n ,  m i n t  K a n a k i  s z e r i n t  a  s z o v j e t  s p o r t i s - í  
k ó l á k b a n .  A  m i  s p o r t k ö r e i n k b e n  k e v é s  l e h e t ő ­
s é g  v a n  a r r a ,  h o g y  2 - 3  é v i  t á v l a t b ó l  s z e r v e z ­
z ü k  b e  a  f i a t a l o k a t ,  n e k ü n k  m á r  a z  e l s ő  é v e k ­
b e n  e r e d m é n y e k e t  k e l l  f e l m u t a t n i .  E z t  k í v á n ­
j á k  t ő l ü n k  a  s z a k o s z t á l y o k  v e z e t ő i ,  e r r e  k é n y  
s z e r i t e n e k  a z  e g y e s ü l e t e k  k ö z ö t t i  p o n t v e r s e ­
n y e k ,  r a n g s o r o l á s o k .  C s a k  k e v é s  h e l y e n  t a p a s z  
t a l h a t t u k  a z t ,  h o g y  k ü l ö n  e d z ő  f o g l a l k o z i k  a

j ö v e n d ő  u t á n p ó t l á s s a l ,  a k i  e l v é g z i  a z  a l a p o *  
z á s  m u n k á j á t  é s  a  k e l l ő e n  f e l k é s z i t e t t e t  a d ­
j a  t o v á b b  a  s z a k c s o p o r t  e d z ő k n e k .

E z e n  e d z ő i  f i z e t é s b e n ,  f e l s z e r e l é s b e n -  j e ­
l e n t k e z ő  k ö l t s é g v e t é s i  n e h é z s é g e n  k í v ü l  m é g  
e g y  o k o t  l á t o k ,  m e l y  m e g n e h e z í t i  a  k í v á n a ­
t o s  e l v  k e r e s z t ü l v i t e l é t .  S o k  b u d a p e s t i ,  d e  
m a j d n e m  m i n d e n  v i d é k i  s p o r t k ö r b e n  k e v é s  a z  
e d z ő i  l é t s z á m .  E g y  e d z ő r e  i g e n  s o k  m u n k a  h á ­
r u l  é s  n e v e l ő m u n k á j á t  c s a k  ú g y  é r t é k e l i k ,  
h o g y  h á n y  m a g a s a b b  t á l j e s l t m é n y ü  v e r s e n y z ő t  
n e v e l t  k i .  E z  a  n é z e t  k é n y s z e r í t i  a z  e d z ő k e t  
a r r a ,  h o g y  a  m á r  f e l t ű n t  t e h e t s é g e s e b b e k k e l  
t ö b b e t  f o g l a l k o z z a n a k ,  a z  u j  k e z d ő k k e l  n i n c s  
i d e j ü k  k o m o l y a b b  a l a j r a z ó  m u n k á r a .  E z  e g y i k  
o k a  a l e m o r z s o l ó d á s n a k  i s .

E z e k k e l  a  g o n d o l a t o k k a l  i g y e k s z e m  m e g n y i t *  
n i  a  v i t á t  é s  v á r o m  s z a k e m b e r e i n k  h o z z á s z ó l á ­
s á t .

F a r k a s  P á l

/ f o l y t a t á s /

A z  i z o m m u n k a  g y a k o r i  i s m é t l é s é n e k  e l v e  a z  j 
e d z é s  p s z i h o l ó g i a i  l é n y e g é b ő l  f o l y i k .  A z  i s ­
m é t l é s  a  l e g f o n t o s a b b  f e l t é t e l e  a  f e l s ó b b i -  
d e g t e v é l c e n y s é g n e k ,  a z a z  a z  u j  f e l t é t e l e s  ö s z -  
s z e k ö t t e t é s e k  k i f e j l e s z t é s é n e k ,  a  m á r  b e i d e g -  
z ő d ö t t  m o z g á s o k  u j r á b e g y a k o r l á s á v a l ,  a m e l y  
e g y i d e j ű l e g  l e h e t ő v é  t e s z i ,  h o g y  a  s z e r v e z e t  
v e g e t a t i v  f u n k c i ó i  t ö k é l e t e s  k o o r d i n á c i ó b a n  
l e g y e n e k .  A z  i s m é t l é s  e l v é h e z  k a p c s o l ó d i k  s z o ­
r o s a n  a z  e d z é s  r e n d s z e r b e f o g l a l á s á n a k  e l v e  i s  
A a  e d z é s  r e n d s z e r b e f o g l a l á s á n  á l l a n d ó ,  m e g s z a ­

k í t á s  n é l k ü l  v é g z e t t  i s m é t l é s t  é r t ü n k .  A  t e ­
v é k e n y s é g  f é l b e s z a k i t á s a ,  m i n t  t u d j u k ,  e l é g ­
t e l e n  e r ő k i f e j t é s  f o l y t á n  a  f e j l ő d ő b e n  l é v ő  
f e l t é t e l e s  ö s s z e k ö t i e t é s e k l a z u l á s á h o z  v e z e t .  

U g y a n a k k o r  e l p u s z t u l  a z  i z o m h i p e r t r ó f i a ,  u j  
b i o k é m i a i  t u l a j d o n s á g o k  s z ű n n e k  m e g  é s  a  k ü ­
l ö n b ö z ő  r e n d s z e r e k  f u n k c i o n á l i s  k é p e s s é g e i  
c s ö k k e n e k ,  s t b .

H a g y  j e l e n t ő s é g e t '  k e l l  t u l a j d o n í t a n i  a z  
e d z é s e k  k ö z ö t t i  p i h e n ő k  i d ő t a r t a m á n a k .  A z  e d ­
z é s e k  k ö z ö t t i  i d ő t a r t a m  a z  e d z é s  i d ő t a r t a m á ­
t ó l  é s  a  m u n k a  n e h é z  v o l t á t ó l ,  v a l a m i n t  a  
s p o r t o l ó  e d z é s i  f o k á t ó l  f ü g g ,  t o v á b b á  a t t ó l ,  
h o g y  a  s p o r t o l ó  m i l y e n  i d e g r e n d s z e r t i p u s h o z  
t a r t o z i k .

A z  e d z é s  m á s i k  e l v e  -  a z  e r ő k i f e j t é s  f o k o ­
z a t o s  n ö v e l é s  -  a z  a l k a l m a z k o d á s  b i o l ó g i a i  j e ­
l e n s é g e i v e l  é s  e n n e k  t ö r v é n y e i v e l  k a p c s o l a t o s

A  n a g y o n  g y e g e  i m p u l z u s o k  n e m  v á l t a n a k  k i  
s e m m i  r e a k c i ó t  a  s z e r v e z e t b e n  / h a t á s t a l a n o k / , '  
e z z e l  s z e m b e n  a  n a g y o n  n a g y  i m p u l z u s o k  z a v a r t i  
i d é z h e t n e k  e l ő .

B i z t o s í t a n i  k e l l  t e h á t ,  h o g y  a z  e d z é s b e n  
a z  e r ő f e s z í t é s  f o k o z a t o s  l e g y e n ,  h o g y  a z  i -  
z o m m u n k á v a l  k a p c s o l a t o s  i m p u l z u s o k  e r e j e  m i n ­
d e n  e d z é s  a l k a l m á v a l  m e g f e l e l j e n  a  s z e r v e z e t  
f u n k c i o n á l i s  á l l a p o t a  á l t a l  m á r  e l é r t  n í v ó n a k  
t o v á b b á ,  h o g y  b i z o n y o s  f o k i g  m a g a s a b b  f o k o n  
á l l j o n ,  m i n t  a z  e l ő z ő  e d z é s n é l .

A z  e d z é s  m á s i k  f b n t o s  e l v e  a  s z e r v e z e t  á l —  ' 
t a l á n o s  e l ő k é s z í t é s e .  E z  a z  á l t a l á n o s  e l ő k é ­
s z í t é s  n ö v e l i  a z  i d e g r e n d s z e r  p l a s z t i c i t á s á t ,  
a m e l y  v i s z o n t  a  l e g j o b b  m ó d o n  t ö k é l e t e s í t i  a

f e l s ő b b  i d e g m ű k ö d é s t .  V i z s g á l a t o k  f o l y a m á n  
m e g á l l a p í t o t t á k ,  h o g y  b á r m e l y  t e s t i  t u l a j d o n ­
s á g ,  p l .  g y o r s a s á g ,  j o b b a n  t ö k é l e t e s e d i k ,  h a  
a  s p o r t o l ó  n e m c s a k  a  f u t á s t  g y a k o r o l j a ,  a z  
e d z e s  a l k a l m á v a l , -  H M >  k ü l ö n f é l e  g y a k o r l a t o ­
k a t  i s  v é g e z ,  p l .  e r ő  é s  á l l ó k é p e s s é g  g y a k o r ­
l a t o k a t .  E z  a z t  b i z o n y l t j a ,  h o g y  a  m o t o r i k u s  
a k t i v i t á s b ó l  s z á r m a z ó  t u l a j d o n s á g o k  k ö l c s ö n ö ­
s e n  s z a b j á k  m e g  e g y m á s t  é s  n e r  k e l l  s z e m  e l ő l  
t é v e s z t e n i  a  s p o r t á g b a n  v é g z e t t  e d z é s n é l  s e m .

K i v á l ó  t e l j e s í t m é n y e k e t  b á r m e l y  s p o r t á g b a n  
c s a k  ú g y  é r h e t n e k  e l  a  s p o r t o l ó k ,  h a  a  k ü l ö n ­
l e g e s  e d z é s t  é s s z e r ű e n  k a p c s o l j á k  ö s s z e  a  
s z e r v e z e t  á l t a l á n o s  e l ő k é s z í t é s é v e l .

A  f e n t  e l m o n d o t t a k  m i n d  a z  e d z é s  s z a k a s z o s  
i s m é t l é s é n e k  e l v é t  i g a z o l j á k  f i z i o l ó g i a i  a l a -  
p o n .

A z  e d z ő k  é s  s p o r t o l ó k  s z o r o s  e g y ü t t m ű k ö d é ­
s é n e k  f o n t o s s á g i t

A z  e d z ő k ,  s p o r t o l ó k  é s  f i z i o l ó g u s o k  k ö z v e t  
l e n  é s  g y a k o r i  é r i n t k e z é s e  t e r m é k e n y  i m p u l ­
z u s t  a d  a  s p o r t e d z é s  s o k  f i z i o l ó g i a i  p r o b l é ­

m á i n a k  m e g o l d á s á b a n .  J e l e n  e s e t b e n  n á l u n k  e l ­
s ő s o r b a n  s z i n t é n  f i z i o l ó g i a i  s z e m p o n t b ó l  Z á ­
t o p e k  e d z é s é t  k e l l  é r t é k e l n i .  É r t é k e l n i  k e l l  
m é g  f i z i o l ó g i a i  v é l e m é n y é t  i s  a  m a x i m á l i s  a —  
d a g g a l  v é g z e t t  e d z é s r e  v o n a t k o z ó l a g  é s  a m i  a z  
e d d i g i n é l  n a g y o b b  r é s z l e t e s s é g e t  k í v á n .

M i b e n  i s  á l l  Z a t o p a k  E m i l  e d z é s é n e k  f ő  f i ­
z i o l ó g i a i  k ü l ö n l e g e s s é g e ?  A b b a n ,  h o g y  a z  e d ­
z é s b e n  n a g y  j e l e n t ő s é g e t  t u l a j d o n i t  a  k ü l ö n f é  
l e  e d z é s e k  k ö z ö t t i  p i h e n ő  i d ő s z a k  é s z s z e r ű  

m e g v á l a s z t á s á r a .  A  s z e r v e z e t  f u n k c i o n á l i s  á l ­
l a p o t á t  m u n k a  u t á n  k ü l ö n b ö z ő  s z i n t e n  l é v ő  

m u n k a k é p e s s é g  j e l l e m z i .  M u n k a  u t á n  a z  e l s ő  f á  
z i s b a n  f á r a d t s á g o t  é s z l e l ü n k ,  a  m á s o d i k  f á z i s  

b a n  a  t e l j e s í t ő k é p e s s é g  a  m u n k a  e l ő t t i h e z  h a ­
s o n l ó a n  h e l y r e á l l  é s  a  h a r m a d i k  f á z i s t  a z  e r »  
d e t i  á l l a p o t h o z  k é p e s t  m á r  f o k o z o t t  m u n k a k é ­
p e s s é g  j e l l e m z i .

G y a k o r l a t b a n  a z t  a z  e l v e t  j u t t a t t á k  é r v é n y ­
r e ,  m e l y  s z e r i n t  f i z i o l ó g i a i l a g  h e l y e s  v o l n a ,  
h o g y  a  m u n k a  / e d z é s /  ú j r a k e z d é s e  e g y b e e s s é k  
a  f o k o z o t t  m u n k a k é p e s s é g ű  h a r m a d i k  f á z i s s a l .
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Zátopek azonban ed zésév e l b e ig a z o l ta ,  hogy 
az á lló k é p e s sé g e t cé lzó  e d z é s t ,  b izonyos fo ­
k ig  e rő s  es g y ak o ri e d z é s t rö g tö n  munka u tá n  
azaz a  f á r a d ts á g i  p e rió d u s  folyam án k iv á n a to s  
f o l y t a t n i .

Ez az edzés már h o ssz u tá v fu tó n á l i s  b e ig a ­
z o ló d o t t .  H iányoznak azonban még azok a f i z i ­
o ló g ia i  k i s é r l e t i  b iz o n y íté k o k , melyek e z t  a 
m ódszert g y a k o r la t i la g  m egerősítenék '. Hiányoz- 
nak  ugyancsak azok a f i z i o l ó g i a i  t a p a s z ta la ­
to k  i s ,  amelyek Zatopeknek az á l ló k e p e s s é g i 
e d z é sre  vonatkozó n é z e te in e k  az é rv én y esseg é t 
és az á lló k é p e ssé g e n  k ív ü l i  egyéb f i z i k a i  tu ­
la jd o n ság o k  e l s a j á t í t á s á r a ,  p l .  az e r ő .  g y o r-t 
s a s á g , vagy k o l l e k t iv  já tékokhoz szükséges ! 
ö ssz e s  f i z i k a i  tu la jd o n sá g o k  m egszerzésére  
vonatkozó f e l f o g á s á t  ig a z o ln á k .

Ezen a  té r e n  a g y a k o rla t m egelőzte az e l -  ; 
n é l e t e t .  Ism erjük  már t . i .  az USA a t l é t á i  k i-: 
s é r le te z é s e in e k  e ls ő  e red m én y eit, ak ik  Záto­
pek p é ld á ja  nyomán u j  u ta k a t  k e re s te k .  V aclav 
Jan ece  sp o rtm e s te r  b e m u ta tta , hogy a gyo rsa­
ság  fo k o zásá ra  irá n y u ló  fo k o za to s  adagokban ! 
m axim ális se b e ssé g g e l v é g z e tt  edzés e lv e  be­
ig a z o ló d o t t .  B izo n y íték a  ennek a szám talan  
re k o rd te l je s i tm é n y , különösen  a 20 .9  másod­
p e rc  a l a t t  t e l j e s í t e t t  200 m. f u t á s .

Az USA ed ző i és d o b ó a t lé tá i  a m axim ális 
adagokkal v é g z e tt  e rőedzésnek  a h iv e i .  A f i a  
t á l  P lih a ln a k  a  te l je s i tm é n y e ,  a k i k é t  éven 
b e lü l  te l je s í tm é n y é t  sú ly lö k ésb en  14 m -rő l 
16.43 m-re e m e lte , ennek a módszernek az é r ­
vényessége m e l le t t  ta n ú sk o d ik . Skobla é rde­
mes sp o rtm e s te r  t e l je s í tm é n y e i t  ped ig  minden­
k i  i a n e r i .

Az USA d iszk o szd o b ó i : V ra b e l, M erta és 
mások az e lő k é s z í t é s i  időszakban és az év fo ­
lyamán az előző  évekhez k é p e s t h é ts z e re s é re  
em elték  ed zése iéb en  az e rő g y a k o r la to k a t. I i -  
vá ló  te l je s í tm é n y e ik  m indennél szeoben >e- 
3z é ln e k . H iszen a lap jáb an  véve i t t  az erogya- 
k o r la to k  re n d sz e re * , fo k o za to s  m egnövelésé­
r ő l  van szó a  m axim ális te l ja s i tm e n y  e lé r é ­
s é ig .

Hasonló eredm ényeket é sz le lü n k  még az e l -  
ső o sz tá ly u  s p o r to ló k n á l , v a lam in t a k isebb  
te l je t s i tn é n y ü e k n é l  i s .  / I I .  o s z tá ly u k n á l / ,  
m in t e z t a  VLA JEVP-vel k a p c so la to s  m egfig >e 
lé s e in k  ig a z o l já k .  Ennek az e d z é s i módnak a 
k o l l e k t iv  já ték o k b an  e l é r t  eredményei /G ra -  
je v sk a  és m ások/ Zátopek n éze tén ek  a  h e ly e s ­
sé g é t ig a z o l já k .

A j e le n le g i  sp o rtg y a k o rla to k b ó l fo ly ó  sü rgős k u t a t á s i  fe la d a to k  a sp o rte d z é s
f i z i o l ó g i á j a  t e r é n .

A_ sp o rte d z é s  f iz io ló g iá já n a k  j e le n le g i  
f e j l ő d é s i  szakában , a zo n k ív ü l, hogy a s p o r t­
ed zés  f i z i o l ó g i a i  p ro b lém áiv a l fo g la lk o zó  
k u ta tó in té z e te k  szám ára elegendő m értékben 
anyag és k á d e rk u ta tá s t  fo ly ta tu n k , -  meg 
k e l l  ra g a d n i a z t  a ragyogó a lk a lm a t, hogy 
k ö zö ttü n k  van Zátopek, a s p o r t  érdemes mes­
t e r e ,  a  sp o rte d z é s  k iv á ló  ú j í t ó j a  és e ls ő s o r ­
ban a z t  k e l l  b e ig a z o ln i  a ku a tá so k b an , am it 
6 az edzése ib en  m e g v a ló s í to t t .  A k u ta tá s i  
f e la d a to k  az e lő ző  f e je z e te k b ő l adódnak. E- 
zek  a  következők:

1 . le h e tő s é g e t  k e l l  n y ú j ta n i  a r r a ,  hogy a 
m u n k a te lje s ítm én y  növel se érdekében ó r i á s i  
adagok a lk a lm azásáv a l az ed z é sn é l e lé r jü k  a 
m axim ális t e l j e s í tő k é p e s s é g e t .  Ez a probléma 
az edzés f i z i o l ó g i a i  lényegének a k érdéséhez  
k a p c so ló d ik .

2 .  A m axim ális adagokkal v é g z e tt  edzésben 
je le n tk e z ő  tá rg y ila g o s  f á r a d ts á g i  tü n e te k  és 
ezek f i z i o l ó g i a i  h a tá ra in a k  a m eghatározása .

3 .  Az edzés m ódszeres menete Zatooek sze ­
r i n t  a  k ü lö n fé le  spo rtágakban  és tornamüve— 
le te k b e n .

á .  A m axim ális adaggal v é g z e tt  edzés a -  
la p v e tő  f i z i o l ó g i a i  e lv e i .

5 .  Annak m e g á lla p ítá s a , hogy a fo koza to ­
s a n  n ö v e lt  és több hónapon k e r e s z tü l  maximá­
l i s  ad ag g a l fo k o za to san  v é g z e tt  re n d sz e re s

edzés folyamán fe l lé p ő  h a tá ro z o t t  f á r a l t s á g i  
tü n e te k  ese téb en  s p o r to ló in k  ne hagyják  abba 
az e d z é s t ,  hogy az időszak  vé én k iv a ló  erő ­
ié ib e n  legyenek . I t t  nem a h o ltp o n t és az u - 
tá n a  következő te l je s í tő k é p e s s é g  v is sz a n y e ré ­
séhez hasonló  á l l a p o t r ó l  van szó ebben az ed­
z é s i  fá z is b a n .

B iz to s í ta n i  k e l l  a s p o r to ló  sz e rv e z e te  
funkcióban  a v á lto z á s o k a t az edzés ezen idő­
szakában és meg k e l l  á l l p i t a n i  o p tim á lis  ha­
t á r u k a t ,  hogy az e d z é s i adag ú jabb  emelése 
h aszn o s, vagy k á ro s-e  a d o tt  e se tb e n  a sp o r­
to ló r a  nézve. U lsb e rg e rn é l p é ld á u l -  a k i j a ­
nuárban  1100 k ilo m é te r t  f u t o t t ,  feb ru á rb a n , 
am ikor már csak  kb . 1000 km. v o l t  a t e l j e s i t ­
ménye, k ü lö n fé le  k e lle m e tle n  é rzé sek  lépnek 
f e l ,  am elyeket a v e g e ta t iv  id e g re n d sz e r  za­
v a ra  o k o z o tt. 0 azonban nem hag y ta  abba az 
e d z é s t ,  hanem f o l y t a t t a  és m indannyian i s ­
m erjük azokat a k iv á ló  eredm ényeket, amelye­
k e t  ebben az évben e l é r t .

6 . Az id eg tip u so k  m eghatározásának k é rd é ­
se a nagy adagokban v é g z e tt  ed zések n é l f e l -  
lé p ő fá ra d ts á g í  á l la p o t  le fo ly á s a  u tá n , i l l e t ­
ve a c s u c s t e l j e s itm enyek tá rg y i la g o s  megha­
tá ro z á s a  m axim ális adaggal f o l y t a t o t t ,  h o sz- 
szu  id e ig  t a r tó  edzés folyam án nagy m értek­
ben h o z z á já ru l a sp o r to ló k  g y a k o r la t i  te v é ­
kenységének a k i f e j l e s z té s é h e z .

t Z l i & S

0 0BQÆ)ÆB ATLÉTIKA) «
RENDSZERESEN KÖZLI A MAGYAR ÉS KÜLFÖLDI SZAKEMBEREK CIKKEIT,
A MAGYAR ATHLETLKAI SZÖVETSÉG HIVATALOS KÖZLEMÉNYEIT ÉS BA J- 
■QK&ÁGOK KIÍRÁSAIT, ÉRDEKES BESZÁMOLÓKAT ÉS RIPORTOKAT, BAJ­
HOKI PONTVERSENY ÁLLÁSÁT, STB.
E l ő f i z e t é s i  d ijx  1  évre 3 6 . -  T f c . ,  1 / 2  évre 1 8 .  -  F t . ,  1 / h  évre 
9 .-  Et. E l ő f i z e t h e t ő  a  MASZ i r o d á b a n ,  vagy a  MASZ 2 5 1 .5 Q 2 - V .a z .  
c s e k k s z á m l á j á r a .
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r t :

Amikor leg jobb  m agasugrónkat, C h a rlie  Du- 
m as-t nemcsak egy , hanem k é t s z o v je t  magasug­
ró i s  le g y ő z te  a so k a t v i t a t o t t  "k a ta p u i-c ip ő "  
n é lk ü l ,  országunk ed ző i nagyot n é z te k . Valóban 
ig a z ,  hogy Dumas h e ly te le n  ed zéaaó d sze ré t 11» 
le tő le g  a ta lá lk o z ó  e l ő t t  m eg je len t k r i t i k a i  
tá jé k o z ta tá s o k  megmagyarázzák s ik e r te le n s é g é t ,  
a m agyarországi és le n g y e lo rsz á g i ta lá lk o z ó n  
m u ta to tt  ju v a lá sa  a r r a  enged k ö v e tk e z te tn i ,  
hogy Moszkvában ro s s z  nap ja  v o l t .  M égis, mi­
e l ő t t  ebbe te l j e s e n  belenyugodnánk és e lfo g ad ­
nánk problém ánkra e z t  a m ag y arázato t, néhány 
ennél sokka l fon tosabb  té n y re  k e l l  fe lh ív n u n k  
edzőink f ig y e lm é t. A h e ly es  m agasugrótechnika 
érdekében a közelm últban  t ö r t é n t  v á l to z o t t  
f e l f o  ásón t ú l ,  má6 é r té k e s  szem pontokat i s  
kaphatunk .

E lő szö r i s  m egjegyezzük, hogy a győztes 
s z o v je t nag isug ró  6 lá b  11 és f é l  in c h e t v i t t  
á t ,  mely m eg fe le l Dumas sok hónapon k e r e s z tü l i  
t  1 je s ita c n y é n e k . Ebből a m agasságból m egálla ­
p í th a t ju k  a S zov je tun ióban  ve, z e t t  magasugró 
e izó s  é r t é k é t .  Ha a s z o v je t c ip ő - v i ta  semmi 
mást nem h o z o t t ,  csak  a figyelem  közpon tjába  
á l l í t o t t «  annak v a ló d i je le n tő s é g é t ,  akkor s á l  
ez m egérte a v i t á t .  A k a ta p u l t - c ip ő  v a ló d i é r ­
ték e  abban r e j l i k ,  hogy k é n y s z e r í t i  az u g ró t 
a r r a ,  hogy rá d ő ljö n  az e lu g ró  lá b ra  és e z z e l 
k ik ü sz ö b ö lje  sok magasugró f e j l ő  lésének le g ­
főbb a k a d á ly á t. N yilvánvalóan a s z o v je t  edzők 
m eg tanu lták  annak az elvnek  a lk a lm a z á sá t. e— 
mely hatékonnyá t e t t e  a k a to p u l t - c lp ő t  meg ak­
k o r i s ,  ha h iv a ta lo s a n  versenyeken nem hasz­
n á lh a t já k .

Ha k ö z e le b b rő l megnézzük néhány kiem elkedő , 
marasugrónk u g r á s á t ,  úgy l á t s z i k ,  érdemes le n ­
ne a s: ov j e t  k a t a p u í t - c l p ő  ta n u ls á g a i t  i t th o n  
i s  m eghonooltani. Igen so k a t ta n u lh a tu n k  k á t
je le n tő s  ma asugrónk tanulm ányozásából i s .  ás  
egyik  F h il  R eavis V illa n o v a -b ó l és a másik 
Jolin Tomas a Rindge T ech n ica l High School 
C am brigde-ből, egy ike  a leg u tó b b i magasugró 
szenz ic ió n ak . M inikét f i ú t  több Ízben l á t tu k  
u r ;m i , s kiem elkedő tehetségükhöz rá a d á su l 
k i f e je z e t t e n  h á trad iim ek  e lug ró  lá b u k ra , emelj 
o lyan u g rá s t  hoz l é t r e ,  mely meglepően megkö­
z e l í t i  a fü  gö leges u g r á s t .  A roham bárm ely ik  
u rú t  e l v i s z i  egy b izonyos m agasságig , minda­
m e l le t t  érdemes le s z  Reavis u g rá s á t f i lm fe lv é ­
te l e n ,  vugy é le tb e n  tanulm ányozni, mennyire 
k ö z e l jö t t  a v e r t i k á l i s  ug rás m egvalósításához 
M iután nem magas növésű , P h il-n e k  majdnem, 
hogy v e r t ik á l i s a n  k e l l  f e lk u s z n ia  az ugráshoz 
és 6 láb  11 in c h -c s  u g rá sa  a z t b iz o n y l t ja ,  
hogy e z t  meg i s  t e s z i .

A R in lg e - i  technikum  legú jabb  c s i l l a g á t .  
Jolin Thomas—t  tanulm ányozva, a z t l á t j u k ,  hogy 
ő i s  jó  eredm énnyel alkalm azza e lu g rá s n á l  a  
k i f e j e z e t t  h á tra d ő lé s  h a tá ro z o tt  k ih an g su ly o - 
z á s á t .  6 láb  8 in c h -e s  győztes u g rá s a , vagy 
még inkább több alkalommal k é s z í t e t t  képek 
m u ta tják  a majdnem v e r t i k á l i s  u g rá s ra  vfeló 
k o n c e n tr á lá s t .  L á tju k , hogy S tu b e r , a n y u g a ti 
p a r t  leg ú jab b  u g ró teh e tsó g e  éppúgy, m is t  Du­
m as, igen  j ó l  u r a l j a  a magasugrás ezen f á z i ­
s á t .

Néhány edző h e lyesen  te n n é , ha m egfontolná 
a sz o v je t s t i l u s  a lk a lm azásá t a magasugrás 
g y a k o rla táb an , hogy a  h e ly e s  u g rá s t  könnyeb- 
ben ta n í th a s s á k .

Sok edző úgy g o n d o lja , hogy a s z o v je t  ma­
gasugrók te l je s í tm é n y  jav u lásáb an  nagy s z e re ­
p e t j á t s z i k  a su ly em e lé s i program . Jobb magas­
u g ró in k  közü l néhányan d o lg o z tak  lábsulyzókkeű 
a lá b -  és ugróerő  n ö v e lé s é i« . A súlyem elő ed­
zés é r té k é r ő l  már ig en  so k szo r meggyőződhet­
tünk  az a t l é t i k a  más szám a in á l, hogy szám ítá s­
ba vehessük  a le h e tő sé g e k e t a  magasugrók e se ­
tében  i s .  Véleményünk s z e r in t  k ö z é p isk o lá s  
magasugrók á l ta lá b a n  h a s z n o s í ta n i  tu d já k  a 
gondosan m e g á l la p í to t t  súlyem elő e d z é s t .

Akárhogyan, edzőinknek ezen fo n to s  tén y e­
zőkkel szám olni k e l l  annak érdekében , hogy 
m eg v aló síth assák  a z t a  m agasságot, am elyet ma 
g a3 u g ró in k tó l várunk a  kö ze ljö v ő b en . K i te r ­
j e d t  tanulm ányozás és k í s é r l e te z é s  az a t l é t i ­
kában nemcsak a S zov je tun ióban  f o ly ik ,  hanem 
más eu ró p a i állam ban i s .  A leg k ö z e le b b i olim ­
p ia  e l  fo g ja  fo g a d ta tn i  e z t  a vélem ényt i t t ­
hon i s .

A m ásik m ag a su g ró -fá z is , am elyik tanulm á­
n y ozást ig é n y e l , az ugró te s th e ly z e te  a lé c  
f e l e t t .  Aki l á t t a  a m ult té le n  a k e l e t i  fe ­
d e t tp á ly a  v e rse n y e k e t, é sz re  k e l l e t t  hogy ve­
gye néhány ig en  jó  m aşasugro á l t a l  alkalm a­
z o t t  s t i l u s  k iv i te le z é s é b e n  a ro p p an t különb­
sé g e k e t. Az b izo n y o s, hogy a guruló-hasm ánt 
s t i l u s  v o l t  a le g á lta lá n o s a b b , de e z t  i s  sok 
v á lto z a tb a n  l e h e t e t t  l á t n i .  N ilsso n  sz o k a tla n  
form ája igen  szembetűnő e l l e n t é t e k e t  m u ta to tt. 
A n y u g a ti hasmánt s tH ú s n a k  megvannak a maga 
jó  k é p v is e lő i ,  de lá t tu n k  k é t u g ró t a  közép- 
i s k o lá s  v e rse m e n  és egyet az egyetem in , ak ik  
a  lé cen  h á t t a l  h a l a d t a k é t .  Nem cso d a , ha az 
edzők e l ő t t  k é r l é s e s .  hogy m ely ik  h á t  a  le g ­
hatékonyabb magasugro s t i l u s ?

15 évvel e z e lő t t  Les S t e a r - r e l  b e sz é lg e tv e  
a z t m ondta, hogy ha  a magasugrógödör jobban 
lenne k eze lve  es a fe d e ttp á ly á n  a  leugróhe* 
lyen  puhább szőnyegek lennének , egészen  komo­
lyan  gondolkozna azon , hogy t e l j e s e n  á t f o r ­
d u ljo n  a hasmánt g u ru lá sb ó l és lap o san  a  há­
t á r a  érkezzék  l e .  E zt a  ré g e b b i m e g lá tá s t 
mostanában v e sz ik  figye lem be , l á tv a  F h i l  Rea- 
v i s - t  és t á r s á t  C h a r lie  S te a d - t  é s  még sok 
más f i a t a l  f e l t ö r ő  m agasugró t, ők valóban  
egész fo rd u la to t  végeznek a  levegőben éa há­
tu k ra  érkeznek  l e .  A R e a v ls - s t i lu s ,  a lé c  fe ­
l e t t  va ló  f o rd u la t  komoly m e g fo n to lá s t é rde­
m el, a f i a t a l  magasugrók kom binálják  a  h á t r a ­
d ő lé s t ,  a v e r t i k á l i s  ló u g rá s t  és a  dobbantó 
lábbak f e l l e n d í t é s é v e l  a lé c  f e l e t t i  t e l j e s  
m eg fo rd u lást a h á t r a  v a ló  le é rk e z é s  m ia t t ,  
akkor m agasabbat fognak u g ra n i ,  m int am irő l 
v a lah a  i s  á lm odtak. Bár a s z o v je t edzők a 
N ils so n - tip u su  u g rá s t  t e t t é k  magukévá, sok ed 
ző azon a  véleményen van , hogy kevesebb e rő fe  
s z i t é s  és kevesebb g im n asz tik á i e l to r z u lá s  kö 
v e tk e z ik  a Dumas-Reavis T ech n ik á jáb ó l.

A roham se b e ssé g é t i s  szám ításba k e l l  ven­
n i .  A gyo rs  roham, am elyet o ly  soká ig  e l i t é l ­
te k ,  most ú j r a  követőkre  t a l á l t .  Nagy gonddal 
k e l l  á tg o n d o ln i a gyors roham ö sszes  vonatko­
z á s a i t ,  m ie lő t t  f e n n ta r tá s  n é lk ü l e lfo g a d ju k . 
M indenekelő tt i t t  van az a  k é ts é g te le n  té n y , 
hogy m inél gyorsabban mozog a  t e s t  a  lé c  f e ­
l e t t ,  a n á l l  gyorsabbnak k e l l  le n n i  a k a r -  é s  
lábm ozgásnák, m ert különben nem le h e t  azokat 
az ug rás érdekében f e lh a s z n á ln i .  Az edzőnek 
te k in te tb e  k e l l  venn i a z t a n eh é z sé g e t, amely
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abbó l ad ó d ik , bogy a gyors f u tá s b ó l ,  mely a 
t e s t e t  e lő r e b a j t ; ) a ,  á t  k e l l  v á l t a n i a  h i r t e l e n  
egy füg g ő leg es e lu g r á s r a .  Az e lu g ró  lá b  boká­
jáb an  es té rd éb en  fe s z ü l ts é g  v an , mely zava­
ro k a t o k ozha t. N y ilvánvalónak  l á t s z i k ,  hogy 
f e d e ttp á ly á n  az ugró  a gyors roham nál a  s a r ­
kán s é r ü lh e t ,  ha a kemény ta la jo n  m e g k ísé r li  
a  h e ly e s  h á t r a d ő lé s t  v é g re h a j ta n i .  M ie lő tt 
c sa tlak o zu n k  a  diadalm askodó mozgaloţihoz, 
emlékeznünk k e l l  a r r a ,  hogy Dumasnak, a  j e ­
le n le g i  v i lá g c s u c s ta r tó n a k  van egyike a  le g -  
la s sa b b  rohama. Az az é rzésü n k , hogy az ugró 
roham át k é t  tényező  k e l l ,  hogy i r á n y í t s a .  Az 
eg y ik  az u g rás  t ip u s a ,  am elyet h a szn á l a má­
s ik  az a k é sz sé g , hogy f e l  t u l j a  g y o r s í ta n i  
m o z d u la ta it a l é c  f e l e t t .  Egész észszerűnek  
l á t s z i k ,  hogy g y o rs íts u k  a rohamot ak k o r, ha 
az ugrónak  amúgy i s  neh ézség e i vannak a lé c  
f e l e t t  a lábmozgás la s sú sá g a  m ia t t .  Mindaddig 
h e ly e s  a roham f e lg y o r s í t á s a ,  amíg a lé c  f e ­
l e t t  i s  f e l  tu d ja  g y o r s í ta n i  m ozgását. i

Ha az  ugró a léch ez  k ö ze l u g r ik  f e l ,  ve­
szé ly esn ek  l á t s z i k  fo kozn i a roham g y orsasá­
g á t .  Ha a szab á ly o s  hasmánt guru ló  te c h n ik á t 
a lk a lm azza , té n y le g e se n  u r a ln ia  k e l l  a v e r t i ­
k á l i s  u g rá s t  abból a c é lb ó l ,  bogy h aszn á lh as­
sa  a gyors lo h a e o t. Ha m ásrész t táv o lab b  ug­
r i k  f e l  a  l é c t ő l  éppen a gyors roham m ia t t ,  
akkor a v e r t i k á l i s  mozgású u g rás  átmegy e lő ­
re  m ozgássá. Azt g o n d o lju k , tan á c so s  lenne 
k í s é r l e t e z n i  egy hosszabb , de nem sokkal 

g y o rsab b  rohammal.
A v i lá g  m agasugrói érdekében , ak ik  közül 

sokan isk o lá sk o rb a n  vannak es gyorsan  f e lz á r ­
kóznak a 7 lá b  m agassághoz, a magasugró tech ­
n ik a  komoly tanulm ányozást é r i é n é l ,  m int a -  
hogyan a tá v f ű té s  és su ly lö k é s  e se té b e n  ez 
meg i s  t ö r t é n t .  S ha az E gyesült Államok ug­
r ó i  lé p é s t  akarnak t a r t a n i  a v i l á g s z i n t t e l ,  
az edzőknek mélyebben tanulm ányozni k e l l  ezt 
az a t l é t i k a i  szám ot.

"y r^ jT ?  ’T ű z n i? ?

k a £ ^ v itő  /s+ tn ín ,:

Az egész  v ilá g o n  hatalm as h a rc  fo ly ik  min­
den sp o rtág b an  a te l je s í tm é n y e k  e m e lé sé é rt. 
Ebben a  harcban  mind a tudomány e redm ényeit, 
■ ind a  g y a k o r la t i  t a p a s z ta la to k a t  f e l  k e l l  
h a s ználnun k , ha nem akarunk lem arad n i. Szük­
ség es te h á t  az i f jú s á g  m ie lő b b i bevonása a 
re n d sz e re s  te s te d z é s b e , ezen k e r e s z tü l  a  v e r ­
senyzésbe i s ,  hogy a ma nagyságai helyébe 
ho lnap  ú ja k a t  -  és jobbaka t -  á l l í th a s s u n k ,  
m ert a m eg állás  lem arad ást j e l e n t i  A f e j l ő ­
dés érdekeben  a  különböző o rszágok  sz ö v e tsé ­
g e i  az u tó b b i Időben re n d sze re sen  b i z to s í ­
t o t t a k  i f j ú s á g i  nem zetközi v ia d a lo k a t , hogy 
e z á l t a l  i s  e lő s e g í ts é k  a m egfele lő  verseny­
zők k iv á la s z tó d á s á t  és a k iv á l a s z to t t  v e r ­
senyzők t a p a s z ta la t s z e r z é s é t .  E u ró p aszerte  
a la k u ln a k  k i  hagyományos nem zetek k ö z ö t t i  i f ­
jú s á g i  v ia d a lo k , melyek e red aén y ein  k ív án ják  
az egyes o rszágok lem érn i u tá n p ó tlá su k  f e j ­
lő d é s é t .  Hálunk i s  k ia la k u l t  egy i ly e n  ha­
gyományos, immá r  lo  éve t a r t ó ,  v ersengés ro ­
mán s p o r t tá r s a in k k a l ,  mely mindenkor késhe­
g y ig  menő h a rco k a t h o l o t t ,  fő le g  f é r f i  vona­
lo n .

Egy o rszág  i f j ú s á g i  a t l é t á in a k  eredményes­
sé g é t é s  tu d á s á t  azonban nemcsak a  nemzetek 
k ö z ö t t i  v ia d a lo k  eredm ényein, le h e t  le m é rn i, 
hanem a  különböző rangso rok  i s  megadják e r re  
a  le h e tő s é g e t .  Most k é s z ü lt  e l  a lv e rse n y sz á -  
m onkint leg jo b b  3o-3o eredményt ta rta lm azó  
e u ró p a i i f j ú s á g i  r a n g l i s t a .  Az eredmények á t r  
tanulm ányozása u tá n  m eg k ísé re ljü k  h e ly ze tü n ­
k e t  m e g á l la p í ta n i ,  különös t e k i n t e t t e l  az e -  
gyes v e rsen y ág ak ra , ö s s z e h a s o n lí tá s n á l  m in tá­
nak a  magyar "Legjobb 5o / : l o o ; /  ra n g so ro lá s  
m ódszeré t k ö v e tjü k , te h á t  a l is ta v e z e tő n e k
3o,i a  következőnek 29 , 28, s tb .  p o n to t adunk 
éaHá-z egyes versenyszámokban nem zetenként e l ­
é r t  pontok ö s s z e s í té s e  a la p já n  t ö r t é n t  meg a 
kü lö n  n ő i  és kü lön  f é r f i  ra n g s o ro lá s . A nem­
z e te k  b e o sz tá sá n á l t e k in te tb e  v e ttü k  a z t  i s ,  
hogy hány versen y ző jü k  k e r ü l t  b e s o ro lá s r a .

Ez a m ódszer, véleményünk s z e r i n t ,  nagy jáb ó l 
m egbízható kép e t ad egy-egy o rszág  e r e i  énye 
sé g é rő l vagy h ián y o sság a i; ó l  a d o tt  évben es 
tám pontot n y ú jt  a r r a  vonatkozó lag  i s ,  ho y  
m ilyen számokban k e l l  a szo k áso sn á l gondosab­
ban és sz e rv e z e tte b b e n  fo g la lk o z n i az u tán ­
p ó t l á s s a l .  Term észetesen figyelem be k e l l  ven. 

Wni az if jú s á g ia k n á l  á z t  i s ,  hogy a k o rh a tá r  
m ia tt  évente  e lé g  nagy sz á z a lé k  a v l to z á s ,  
b á r  az eredmények nagy á lta lá n o ssá g b a n  meg­
k ö z e l í tő  n ivón  mozognak.

I .  F é r f ia k .
I f j ú s á g i  a t lé t ik á n k  eu ró p a i h e ly e z e ttn ek  

pon tos m eg á llap ítá sáh o z  f e l t é t l e . ,ü l  szüksé­
ges annak ism e re te , hogy s m int néz k i  a hely  
z e t a tö b b i országokban. A könnyebb m egértés 
k e d v é é r t  az 1 . s z .  m e llé k le te n  tá b lá z a tb a n  
k ö z ö ljü k  az egyes számokban a v ilá g o n , i l l e ­
tő le g  Európában e l é r t  leg jo b b  eredm ényeket, 
a magyar c sú c so k a t, továbbá az 1939« év i eu­
ró p a i l i s ta v e z e tő  es a 3 o .,  va lam in t az év 
leg jo b b  magyar eredm ényét. N agyjából már i t t  
i s  v á la s z t  kapunk néhány kérdésünkre  -  leg a ­
lább  i s  le g jo b b ja in k ra  v o n a tkozó lag , örvende­
te s  tén y k én t k e l l  e lkönyvelnünk , hogy leg a ­
lább  egy számban, a 3oo m-es s ík fu tá s b a n , 
Szekeres B éla szem élyében niagyar a v i lá g -  
és eu ró p a i r a n g e ls ő . Másik e d d ig i ra n g e lsö -  
k e t ,  Z s lv ó tz k y t, éppen az idén  d e t r ó n iz á l tá k .

A bennünket leg jobban  é r in tő k é r d é s e k re  
e lső so rb a n  a i l . s z .  m e llé k le t  s$ "% iiiu ta tá s t.
A tá b lá z a t  m egértéséhez tudnunleHMfcll a z t ,  
hogy az egyes ru b rik á k  f  l s ö  ríÁ É éíen  levő 
szám a z t  m u ta tja , hogy az i  l i e  tWMferseny szám­
ban hány versenyző k e r ü l t  az i l » t ő  nem zetből 
a leg jo b b  3° k ö zé , mig az a lsó  » l 'i b e n  levő 
szám az e l é r t  pontszám ot m u ta tj» . A verseny ­
zők száma és az e l é r t  nonfcok a la p já n  a rang­
s o r o l t  23 nemzet n ag y jáb ó l 5 c s o p o r tra  tag o ­
ló d ik :  Az e ls ő  c s o p o r to t  a Német Sz. K ., a 
m ásodikat a Német D.K. és O laszo rszág , a n e-
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Versenyszóm JSdàiKi leg.iobb eredmény Magyar
CSÚCS

Ja leg jo b b A harm innád 1 Ír Magyar
l i s ta v e z e tőa  v ilá g o n üAiro pában 1 9 5 > 9 7 ^ e v i~ I u ro p a i  eredmény

100 m 10 *3 10.3 10.3 10*3 10.7 10*9200 m 20*8 20 i8 21 .8 21 .1 22 .0 22 .4400 m 7 46*3 47 .2 49*9 47*2 4 9 .5 5 0 .3800 ■ y 1:48 *7 1 :5 0 .2 1:55*3 7  1 :5 0 .3 1:54*5 1 :5 4 .6
1500 m 3 :4 5 .0 3 :4 8 .8 3 :4 9 .1 3:49*8 3:58*1 3:52*23000 m □ 8 :2 3 *2 □ 8:23*2 □ 8 :2 3 .2 8 :29*8 8 :5 0 .0 8:39*8110 m g á t 13 ; 7 13*9 14.9 1 4 . 4 15.5 15.9200 m g á t 23*0 2 4 í l 25*0 ' 24 .6 cn  2 5 *4 25*8400 m g á t  • 4 9 .7 51.7 55 .5 53*2 c m  55 .7 5 6 . 21500 m a k . 4 :1 2 .8 4 :1 2 .8 4 :1 6 .6 4 :1 2 .8 4 :2 5 .7 4 :1 6 .6m agasugrás 215 205 202 205 Ï92 202rúdugrás 457 440 415 427 385 400tá v o lu g rá s 795 777 722 751 7 0 8 715hárm asugrás 1 5 . 8 6 15.69 14.66 15*26 14.33 14.45sú ly lö k é s 19.38 16.48 15.81 16*27 + 14.39 13.73d iszk o szv e té l 53.54 53.21 46 .53 5 0 . 2 8 43*51 43 .80
g e re ly h a j i t á i 79.12 79*12 69.63 79.12 64.00 63.66
k a lap ácsv e té l 60.77 60.77 59.69 60.77 ++ 50.69 52.88

M agyarázat « y= Az eredményt yardos távon  é r té k  e l .  Az e r e d e t i  eredményből a  tá v  
tö b b le t  hosszának m egfele lő  eredm ényt le s z á m íto ttu k .

□= Az eredm ényt Szekeres B éla  é r te  e l .  
ocfcs Csak 11 v e rsen y ző t ra n g s o ro lta k  1 . száma m e llé k le t

M b  Csak 21 v e rsen y ző t ra n g s o ro lta k  
>= Csak 22 v ersen y ző t ra n g so ro lta k  

++= Csak 16 v e rsen y ző t ra n g s o ro lta k

gyedik.u, a Svéd-, F in n - , os F ra n c ia o rsz á g , 
v a i K i n t  C sehsz lovák ia  es M agyarország a lk o t­
j a ,  r i g  az ö tö d ik e t a is !g h á tra le v ő  12 ország  
k é p e z i, f 'é t lé s te l  >-n, hogy je le n le g  nem t a r t o ­
zunk az é lv o n a lb a , su t csoportunknak i s  a vé­
gén helyezkedünk 1 . h e ly z e t nk nem sokat v á l  
to z ik  akkor sem, ha figyelem be vesszü k , hegy 
azokban a szánokban /:2 o o  m g t , 4oo m g á t ,  
k a la p á c s v e té s : / ,  melyekben nem k ö z ü k  a 3o 
o re lm én y t, hanem an n á l S-2o fő v e l kevesebbet 
ran g so ro ln ak , kb. C fő v e l több kerü lne  rang­
s o r o l t é r a .  Szék b e so ro lá sa  kb . 3°° p o n tra  
emelné eredményünket ás le g fe l je b b  a cseh­
szlovákok b e fo g ásá ig  lenne jó .

R ész le tezve  a t a p a s z ta l t a k a t :
Cyőrsfatószám okban e léggé elm aradtunk az 

euró a i  é lm ezőny tő l. Az e l é r t  eredmények kb.
sak az 5o. 7o. he lyek  e lé ré sé h e z  m egfe le lők . 

*’e ; k e lle n e  v iz sg á ln u n k , nem edz tre n d sz e rü n k  
ben , vagy a k iv á la sz tá sb a n  van-e a h ib a , m ert 
s z in te  h ih e te t le n ,  hogy ré g i  nagy g y o rs fu tó -  
inV :ak ne t a lá l ju n k  m éltó u tó io k a t .

K özép- és hős.- zutóvon -  8 o o - t ó l  3 o o o -ig , 
beszám ítva  az altal á ly f u t á s t  i s  -  á llu n k  v i ­
sz o n y la g  a leg job b an , " i n t  csoiX irtban, 13o 
c so p o rtu n k k a l az V. h elyen  á llu n k  az angolok,

Német D .K ., Német Sz.K . és az o laszo k  m ögött, 
15oo m-en a 3 . ,  akadályon és 3ooo m-en pedig  
eg y arán t a he ly en  sz e re p lü n k , de Na^y Sán­
d o r i s  csak  1 t i z e d d e l  m aradt e l  a l i s t a  u -  
to ls ó  h e l y e z e t t j é t ő l .  I t t  nag ,iá b ó l k ie lé g í ­
tő  a h e ly z e t ,  b á r  most már nem r i t k a  E urópá­
ban az l : 5o-hez vagy 3 :53-hoz k ö z e l i  eredmény 
Ha te h á t  le iyünket meg ak arju k  t a r t a n i ,  vagy 
éppen e lő b b re  ak mink j u t n i ,  a laposan  f e l  
k e l l  készü lnünk .

A g á t fu tá s  f e l n ő t t  v á lo g a to ttu n k n ak  i s  e -  
gyik ie g k r i t ik u s a b b  száma. Nem v á l to z ik  ez 
az i f i k n é l  sem, b á r  i t t  hosszugáton  kedve­
zőbbnek néz k i  a h e ly z e t .  K é tsé g te le n , hogy 
a m e llé k le t  a d a ta t i  nem t e l j e s e k ,  m iu tán  2oo 
gáton  2 5 .4  m p-cel a 11. ,  4oo g á ton  ped ig  
55 .7  m p-cel a 21 . h e ly e z e t te l  z á r tá k  a rang­
s o r t ,  és ugyanakkor D éri 25 .8  és V é r te s i
26 .1  mp-es 2oo , i l l e t ő l e g  D éri 56 .2  mp-es 
4oo g á ta s  eredm ényével benn ;an a leg jo b b  
3o k ö z ö t t ,  v is z o n t az i s  té n y , hogy nemzetek 
k ö z ö t t i  v ia d a lo n  2oo-as g á t e g y á lta lá n  nem 
s z e re p e l .  I t t  f e l t é t l e n ü l  szükségesnek  l á t -  

uk a jobb mozgáskészsógü g y o rsfu tó k  m ielőbb i 
t á l l i t á s á t  é s  a t é l i  időszakban  e g y ü tte s  ed­

z é sü k e t, ami -  b izonyos m érték ig  -  az e lm ú lt 
t é l i  munka so rán  már meg i s  t ö r t é n t .

Versenyszám R d r H c i  TAD-iobb eredményi Magyar
C S Ú C S

A le g jo b b : A harm incadik A magyar 
l i s ta v e z e ta v ilá g o n : Európában 1959. év i E urópai eredmeny

100 m 11.4 + 11.5 11.5 11 .6 12 .0 12 .0
200 m 23.2 23 .8 24 .1 24 .0 25*3 24 .9
400 m 54 .4 +  55 .9 55.9 55 .9 cn  58 .9 55 .9
800 m 2 :0 9 .7 + 2 :1 1 .1 2 :1 1 .1 2 :1 1 .1 y □  2 :1 9 .8 - t XX• X
80 m g á t 
magasugrás 
tá v o lu g rá e  
sú ly lö k é s

11.0
172
623

1 5 . 3 4

11.0 
171 
622 

+  15.08

11.6
161
581

15.08

11.0
168
622

14.85

11.7
159
564

12;?4

11 .9
161
579

13.26
d isz k o sz v e té s 5 1 . 4 0 51.40 48.11 50.22 41.39 46 .81
g e r e ly h a j i tá s  
ö tö s  verseny

52.40
46.79

52.40
46.79

49.93
41.86

52.19
46.79

42.11 
m n  41 .86

49 .95
41 .86

M agyarázat: v= Az eredményt yardos távon  é r té k  e l .
□= 10 v e rsen y ző t ra n g so ro lta k  * .« fa n  m e llé k le t

m -  15 v e rsen y ző t ra n g so ro lta k  
r m -  6 v e rsen y ző t ra n g so ro lta k

+= 100 m-es eredményt Neszmélyi Vera é r t e  e l
400 m és 800 m-ea eredm ényt Kazi Olga é r te  e l  
Sú ly lökésben  az eredm ényt Bognár J u d i t  é r te  e l .
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D íszkosz- Góre ly - K a lap ács- Ö ssze-
3 i X f fi » S ' iI-...Je J la te -Já iy a 6 s v e té s h a j í t á s v e t  é s sen

Rémet SzK 16
263

5
j m

6
104

3
_ J 4

3
42

1
29

4
86

6
161

2
49

4
54

1
20

5
_Z1

6
104

3
36

7
145

4
66

11
171

1
23

98 fő
1589

S z o v je t­
u n ió

4
78

1
23

3
35

1
9

1
17

- 5
90

2
51

1
13

1
18

7
146

6
129

3
49

6
137

5
96

6
144

4
61

4
102

60 fő  
1198

Hagy—
B r i ta n n ia

1
29

8
138

4
93

11
130

13
226

8
126

2
37

1
25

—
mm

12
222

2
21

— 1
19

—
_

1,
17

- _ - -
mm

64 fő  
1083

H é té t  UK 6
88

4
68

4
49

5
83

4
51

6
108

2
42

— * 2
41

4
52

1
20

2
43

3
39

2
20

2
38

2
45

— 1
30

50 fő  
817

O lasz ­
o rs z á g

3
77

3
72

2
43

3
42

2
40

5
64

6
66

1
26

7
158

2
41

2
36

— 2
26

1
9 _ 5

43
- 2

44
“ 46 fíT  

787
L e n g y e l-
o rs z á g

1
10

— 3
50

2
42

1
16

2
15

— - 1
18

1
16

2
38

2
34

3
70

3
66

1
10

-
mm

2
54

3
60

27 fő  
499

S véd­
o rs z á g

1
29

1
28

1
22

— _ — — 1
21

1
65

- 1
27

“ 7
110

2
7

2
18

1
21

1
11

2
43

2
36

-
mm

23 fő  
438

?Í2A -
o rs x á a

2
20 .

«■ — 2
20

— — 2
10

5
97

1
25

2
23

4
99

1 1
15

1
12

2
37

22 fő
370

F r a n c ia -
o rs z á g

1
10 -

•
- **

-
i

19
**

-
3

46
—

— 3
50

1
19

2
19

2
34

6
56

1
11

1
19

3
53

-
mm

24 fő  
336

C se h sz lo -
v A ü a —

**
—

1
7

3
35

•
»

2
27

1
13

1
29

1
10

—
mm
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Ugrószámokban ugyancsak a V II I , helyen 
á l lu n k , m in t c s o p o r t ,  v isz o n t ez az eg y e tlen  
ága az a t lé t ik á n a k ,  ah o l m ini a négy nemben 
von rep rezen tán su n k  a leg jo b b  3o k ö z ö tt .  I t t  
t a l á l j u k  a  legeredm ényesebb versen y ző k e t i s ,  
N oszály t^  a k i m ásodik a r a n g l i s t á n .  Verseny­
ző ink  legnagyobb ré sz e  még az id én  íb  i f i  és 
ez le h e tő s é g e t  n y ú jt  a to v áb b i f e j lő d é s r e .  
Számokra bo n tv a : magasban I I I . ,  rudban V I I I . ,  
táv o lb an  XI. és hármasban a X. h e ly e t  f o g la l ­
juk  e l .  B iz ta tó  még az i s ,  hogy e c so p o rt 
számai h a z a i vonatkozásban eg y én ileg  ás töme­
geiben  i s  fe jlő d é sb e n  van.

Dobószámokban sem á llu n k  a le  ^jobban. B ár 
a h a z a i f j l ő d é s  e l v i t a t h a t a t l a n ,  eu ró p a i v i ­
szo n y la tb an  csak k a la p c sv e t sb n á llu n k  b iz ­
ta tó a n , ha szám itásba  vesszük  a z t .  hogy a 
r  n g l i a t a  a 15. h e l ly e l  végződik  es Papp, 
Szőör, Komjáthy szem élyében három 49 m-en 
f e l ü l i  dobóval i s  rende lkezünk , ak ik  mind­
hárman benn vannak a leg jobb  3o - .a n ,  v á ra t­
la n u l k e r ü l t  be k é t  d iszk o szv e tő n k  i s  a l i s ­
tá b a . S u ly lökésben  eg y e lő re  e léggé  elm arad­
tu n k , mi- g e re ly h a j i tá s b a n  e -ész k ö ze l van 
legfőbbünk a ran g so ro za th o z . D iszkouzvetós- 
ben eg./ébk'.nt a 11. ,  k a lap á c sv e tésb e n  pedig  
a 8 . h e ly en  végeztünk .

B e fe je z é sü l k ö zö ljü k  még a leg jo b b  3o-ba 
r a n - s o r o l t  i f j ú s á g i  a t l é t á in k  n év so rá t és lie. 
lye  z é sü k e t, nem véve be az o k a t, a k ik  a keve­
sebb r a n g s o ro lt  versenyző  n y i lv á n ta r tá s a  mi­
a t t  nem k e rü lte k  be 2oo és 4oo g á to n , v a la ­
m int k a la p á c sv e té sb e n .
15°o m 5 . 3 :5 2 .2  S zen tiv án y i O tr e ly

2o . 3:55*9 Kiso Is tv á n
28. 3 :5 7 .6  Benedek Ió sz ló
29« 3 :5 7 .7  Nagy Sándor

: Jooo m 12. 8 :3 9 .8  E tén y i Gyula
2o. 8 :4 4 .8  Farkas János
27. 8 :4 7 .6  K iss Is tv á n

! 1500 mák. 4 . 4 :1 5 .6  S z e n tiv á n y i Ger e ly
27. 4 :2 4 .5  Farkas János

I m agasugrás 2 . 2o2 N oszály Sándor
15. 195 K rasovecz Ferenc

/k ile n c e d  m agával/
tá v o lu g rá s

19. 715 K a lo csa i H enrik
rúdugrás 9 . 4oo Csányi Z o ltán

/h a to d  m agával/
hárm asugrás

20. 1445 K eresik  Iván
/m ásodm agával/

28. 1435 K a lo csa i H enrik
/m ásodinajával/

d iszk o szv .
28. 4380 Bakai Jó z se f
3o. 4365 N ikolasev  Velyko

k a la p á c sv e té s
11. 5288 Varga Sándor

I I .  lán y o k .

A 3 , s z .  m e l lé k le te t  nézve már az e lső  
p i l la n a tb a n  m e g á lla p íth a tju k , hogy n ő i i f j ú ­
s á g i a t lé t ik á n k  jó v a l  magasabb s z in te n  á l l ,  
m int a f iu k é . Az e d d ig i leg jo b b  e u ró p a i ered. 
mények so rában  né :;y magyar i s  s z e r e p e l ,  t e ­
hát" a versenyszám ok több m int egyharmadában 
magyar lán y  v e z e t .  Az id e i  r a n g l i s tá n  -  Ka- 
z i  Olga révén  -  k é t  számban i s  veze tü n k , még 
hozzá e d d ig i le g jo  ,b eu ró p a i eredm énnyel. Ha

s e .  m e l l é k l e t 100 n 2 0 0  nUoo »1800 n 80 n m a g a s  1t á v o l «nil tr össze-
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figyelem be vesszük  azo k a t a  szám okat, h o l 
harm in cn á l kevesebb f ő t  ra n g s o ro l ta k , h e ly ­
ze tünk  még b iz ta tó b b .  '4oo m-en Kecskeméti 
/ : 5 9 . 1 : /  A lfö ld i és Deák / : 5 9 .6 s / ,  8oo-on 
p ed ig  K ecskem éti / : 2 : 2 o . 5 : /  és Nagy K a ta lin  
/ s 2 : 2 1 .2 : /  é r t  e l  még o lyan  eredm ényt, ami 
az e ls ő  30  közé való  ra n g s o ro lá s t  b i z t o s i  cot­
t a .

A 4 . s z .  k im u ta tá s  s z e r in t  lá n y a in k  Eu­
ró p a  ö tö d ik  leg jo b b  e g y ü t te s é t  a lk o t tá k  
1959-ben. A versenyszám ok s z e r i n t i  megosz­
l á s  ig a z o l ja  e g y ú t ta l  i f i - v á lo g a to ttu n k n a k  
az N.D.K. f e l e t t  a r a t o t t  győzelmének r e a l i ­
t á s á t .  A g á t f u tá s  k iv é te lé v e l  minden szám­
ban  akad egy k é t  magyar v e rsen y ző . A leg jo b b  
e g y ü tte s  k e tié g e n k iv ü l  a s z o v je t  e g y ü tte s , 
mely csaknem 500 pon tos e lő n n y e l fö lén y esen  
v e z e t .  A következő négy o rszág  egym ástól e -  
léggé  tá v o l  v an , azonban nem o lyan  m essze, 
hogy é le s  h a t á r t  le h e tn e  vonni k ö z tü k . Néze­
tünk  s z e r i n t  N ag y -B ritan n ia  és a  Német Sz.K . 
a lk o t j a  a  I I . ,  a  Német D.K. és  M agyarország 
p ed ig  a I I I .  c s o p o r to t ,  mig a tö b b ie k  a  IV. 
c so p o rt t a g j a i .

G yorsfutószám okban az ö tö d ik . 4oo-8oo-on ; 
-  az o la sz o k  m ögött -  a m ásodik, u g ró szá ­

mokban a harm adik , dobószámokban ped ig  a n e -
fyed ik  h e ly e t  f o g la l ju k  e l .  Egyedül -  gáton  

H űnk ig e n  ro s s z u l ,  h o l v e rsen y ző in k  ig e n -  
ig en  m essze vannak még az e u ró p a i é lv o n a l tó l  
Ennek fe lsz á m o lá sa  érdekében , hason lóan  a 
f iu k é h o z , még nagyon sok te n n iv a ló n k  van.

A 4 . s z .  t a b e l l a  a lap o s  áttanu lm ányozása  
u tá n  b izo n y o s fo k ig  t e l j e s e n  é r t h e t e t l e n ,  
hogy m ié r t  o ly  gyenge f e ln ő t t  n ő i v á lo g a to t­
tu n k . Ha i f j ú s á g i  versen y ző in k  az eu ró p a i é l 
vonalban  tudnak le n n i ,  m int e g y ü t te s ,  hogy 
le h e t  a z , ho j  f e ln ő t t  korukban nem f e j lő d ­

nek o lyan  m értékben , m int á ngy  a z t  in d u lá ­
suk u tá n  e lv á rh a tn é k  tő lü k ?  Ennek o k a it  a la ­
posan meg k e lle n e  v iz s g á ln i  és ha az e red en ­
dő okot k ik ü sz ö b ö ljü k , b iz to s  hogy nem u tó ­
p ia  f e l n ő t t  v á lo g a to ttu n k n a k  az e u ró p a i é l­
vonalba v a ló  f e lz á rk ó z á s a .

V in t a f iu k n á l ,  úgy i t t  i s  k ö z read ju k  még 
az e u ró p a i ran  so rb a  b e k e rü l t  v e rsen y ző in k e t 
A leg jo b b  Jo k ö z ö tt  eredm ényeikkel benn le ­
v ő , de a l i s t á n  nem sz e re p lő  v e rsen y ző k e t, 
a k ik e t  e lőbb  már f e ls o r o l tu n k ,  i t t  nem em­
l í tü n k  már meg.

100 m 17. Such Ida
H eld t E rzséb e t 
/h e  tedm agukka/

200 m 12. Such Id a  /harm adm agával/
15» H eld t E rzséb e t 

/harm adm agával/
23 . M ih a lo v its  J u l i a  

* /harm adm agával/
400 a  1 . K azi Olga

12. Hagy Zsuzsa 
800 m 1 . K azi Olga

4 .  Nagy Zsuzsa
m agasugrás 9* K e re sz te s  M árta

/harm adm agával/
tá v o lu g rá s  14. R ózsavölgyi Jánosné

15. S k u lté ty  E ta 
sú ly lö k é s  14. 06 E rzséb e t

19. Bácz M ária
d isz k o sz v e té s  4 .  S tu g n er J u d i t

9 . H orváth Anna
12. K ó ta i M argit 

g e r e ly h a j i tá s  4 .  B alogh Anikó
10. OÓ E rzséb e t
13. M iklós J u d i t

ö tö s  v e rsen y  6 . Oó E rz séb e t

H Í R E K

Az o la s z  Közmunkaügyi M in isz té riu m , Róma 
v á ro sa  és a CONI már régebb idő  ó ta  f o g l a l -  j 
k o z o t t  az o la sz  fő v á ro s  k ö z lek ed ési p ro b lé ­
m áinak m ego ldásával, t e k i n t e t t e l  az o lim p iá­
r a .  Eddig az a lá b b i eredményekre ju to tta k »

1 . A Ponte M ilv ió n á l k i s z é l e s í t i k  a Largo 
M a re sc ia llo  Diaz nevű t e r e t  a m eg ép ítik  a  14 
es számú u t a t ,  amely e t é r r ő l  az O re l d e l l a  
F arn esin áh o z  v e z e t .  Ez az u j u t  ré szb e»  t e ­
h e r  m e n te s i t i  a V ia C a ss ia  e s  a V ia F lam in ia  
Nuova nevű o rszágú  akhoz vezető  u ta k a t .  A 
Largo M a re sc ia llo  D iaz k ib ő v íté s e  leh e tő v é  
t e s z i  a V ia Capo P r a t iv a l  v a ló  ö s sz e k ö tte ­
t é s t  s ugyanakkor j a v í t j a  a Foro I t a l i c o  fe ­
lé  irá n y u ló  k ö z lek ed és t i s .  A 14. számú u t  
k o c s ik k a l já rh a tó  ré sz e  15 m s z é le s  le s z  s 
k é t o ld a lá n  3-3 m s z é le s  j á r d á t  é p ite n e k .

2 . Rendezik a T ib e r is  mentén húzódó Longe 
te v e re  M a re sc ia llo  D ia z - t  a Largo M aresc ia lk  
Diaz és a Largo Lauro De B osis k ö z ö t t .  Az u t  
közepén v á la s z tó v a l  k ü lö n í t i  e l l e n t é t e s  i r á j j
ban z a j ló  forgalom  --észére a f e n n ta r to t t  he­

l y e t .  A P iazza  Lauro De B osison a v á la s z tó -  
v o n a l s z e re p é t v irág ág y ak  t ö l t i k  b e .

3 . A Via d e llo  S tad io  O llm picót meghosz- 
s z a d b it já k  a Via Roberto Mórra da Ia v r ia n ó ig  
Az u tó b b i u tc á t  k i s z é l e s í t i k  a V ia -d e i G la - 
d i a t o r l v a l  e g y ü tt ,  a V ia P ra to  F alconóvel 
párhuzamosan fu tó  r é s z é n . Rendezik a V ia d i  
V i l la  Madama b e to rk o lá s a  k é t o ld a lá n  a p a r ­
k o ló h e ly e t . A m unkálatok m eg g y o rs ítják  a P i-  
a z z a le  C lo d lo , a C irc o n v a lla z io n e  C lo d ia  és 
a V ia le  Angelico f e lé  a fo rg a lm a t. A Via 
d e llo  S ta d io  Olimpico ú t t e s t e  10 .50  m s z é le s  
l e s z .

Külön gondot fo rd íta n a k  a  Foro I t a l i c o  
közelében  levő  parko lóhelyeknek  a Via Olim- 
p ic á v a l  v a ló  ö s s z e k ö tte té s é re  a a v á ro s  d é l i  
ré sz é n  /EUR V i l á g k i á l l í t á s i  ö v e tb e n / levő 
gyors közlekedés b i z to s í t á s á r a .

4 .  Az u j  S tad io  Falm inio  környékén az 
o lim p ia  ta r ta m á ra  p a rk o ló h e ly ek e t rendeznek 
be 72.000 m -n y i  t e r ü le te n .

f f i s œ s œ s s s s O T
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V E R S E N Y K I Í R Á S O K

A Magyar N épköztársaság  I960 , é v i f é r f i  és  n ő i f e l n ő t t  a t l é t i k a i  pá ly áb a jn o k ság á-
nak k i í r á s a .

11 / A v e rsen y  c é l j a :  az I960, é v i o rszág o s bajnokságok e ld ö n té s e , ezen k e r e s z tü l  a 
a p o r teg y esü le tek b en  fo ly ó  o k ta tá s i  munka lem érese és a b a jn o k i pontdc a la p já n  a 
a p o r te g y e sü le te k  ra n g s o ro lá s a .

2 . /  A versen y  h e ly e  és Időpon tba; B udapest, N ép stad ion , I960 . V I I .  29-51 .
3 » /  A v e rsen y  re n d e z ő je : a Vagyai’ A th le t ik a i  Szövetség

A v ersen y b író ság  e ln ö k e i Ungur Dare
h e ly e t te s e i  Nyirő György 

t i t k á r a i  M átraház i Imre
4 .  /  A versenyen  ré sz tv e h e tn e k : a sp o r te g y e sü le te k  á l t a l  b e n e v e z e tt  versenyzők , ak ik

6 hónapnál nem rég eb b i k e lte z é sű  o rv o s i e n g e d é lly e l ren d e lk ezn ek . A bajnokságon 
in d u lh a tn a k  a fe n n á lló  ren d e lk ezések  f ig y e le m b e v é te lé v e l az I .  o sz tá ly ú  i f j ú s á g i  
és se rd ü lő  versenyzők is. az ügyességi számokban a nevezések e lfo g a d á sa  f e l e t t  a  
Magyar A th le t ik a i  Szövetség  elnöksége d ö n t.

5 .  /  Teraenyszámok;
J u l iu s  29 .1  f f i s  100 e lő fu tam , középfutam ! 400 e lő fu tam ; középfutam ! 1500 e lő fu ­

tam j 5000 m; 110 g á t  e lő fu tam ; d ö n tő ţ ru d i s ú ly ;  g e re ly ,  
n ő i :  100 e lő fu tam , középfutam ; 400 e lő fu tam ! m agas; d isz k o sz .

J u l iu s  30.1 f f i s  100 d ö n tő ; 200 e lő fu tam ; 400 d ö n tő ; 800 e lő fu tam ; 1500 dön tő ;
200 g á t e lő fu tam , dön tő ; magas; tá v o l ;  d is z k o sz .

n ő i :  100 d ö n tő ; 400 döntő"; 80 g á t e lő fu tam ; dön tő ; g e re ly .
J u l iu s  3 1 . t f f i :  200 középfutam , d ö n tő ; 800 d ö n tő ; 10.000 m; 400 g á t e lő fu tam , 

dön tő ; hárm as; k a l ip á c s ;  3.000 ak ad á ly .
n ő is  800 id ő fu t im; 200 e lő fu tam , d ö n tő ; t á v o l ;  s ú ly .  

ügyessé; 1 számokb:«! s e le j te z ő  az o lim p ia i műsor s z e r in t .
6 .  /  H elyezések e ld ö n té se : az a t l é t i k a i  "V ersenyszabályok" a la p já n .
7 .  /  N evezési h a tá r id ő ;  I9 6 0 . V II. 10. A n evezéseket a MASZ iro d áb a  k e l l  b ek ü ld e n i.
8 .  /  D íja z á s : a versenyszám ok g y ő z te se i a "Magyar N épköztársaság I960 , é v i f e ln ő t t  ba j- 
' no'ica,v cím et n y e r i* . A versenyszám ok e lső  három h e ly e z e t t je  érem dijazásb  oi ré sz e sü l
9 . K ö ltségek : a re n ie z é s  k ö l t s é g e i t  a MASZ, a r é s z v é te l i  k ö lts é g e k e t az egyesü- 

le te k  fe d e z ik .

B ajnok i p o n tv e rse n y á llá s  az o rszágos se rd ü lő  és i f j ú s á g i  mezei ba jnokság  u tá n  
a S p o rte g y e sü le te k  ra n g so ro lá sá ra  vonatkozó k i í r á s  é rte lm ében :

F é r f ia k : p o n ti Nők: p o n ti
1 . KTK 42 1 . MAFC 36
2 . Vasas SC 32 2 . N agykőrösi K in iz s i 27
3 . Vasas Izzó 26 3 . B ékéscsabai MÁV 24
4 . Bp. Honvéd 22 4 . Móri Bányász SC 18
5 . FTC 21 5 . Vasas Izzó 16
6 .  E lő re  SC 19 6 . Bp. Honvéd SE 14
7 . Bp. MEDOSZ 17 N agykanizsai Bányász 14
8 . Makói VSE 12 8 . Vasas SC 13
9 . mafc 9 9 . I .  s z .  11'SK 11

10. S a lg . BTC 8 Makói MÁV 11
11. J ó z s e fv á ro s i  S p o r tis k o la 6 11. D ebreceni É pítők 9
12. Törekvés 4 12. H atvani VSE 8
13. G yulai MEDOSZ 2 C sepel SC 8

14. Jó z s e fv á ro s i  S p o r tis k o la 7
15. DVSC 4
16. DEAC 2
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S ţ Z t e t i C Q i

B antveraenyálláa a i  E gyesü le ti Bajnokságban as I .  fo rdu ló  u tón

y é r f i Pont:
1 . Bp. Honvéd I 6 0 2 .5
2 . U. Dózsa I 032
3 . Vasas SC 829
4 . Tatabányai Bányász 595.5
5. VAEC 477
6 . C sepel 472.5
7 . TFSE 442
8 . Vasas Izzó 4 3 I .5
9 . BEAC 359

10. Bp. Építők 355
11. Győri ETO 314
12. BVSC 304
13. Bp. Vörös Meteor 303
14. DEAC 297
15. Gyulai MEDOSZ 289.5
16. Szolnoki MÁV 266.5
17. SzVSs 265
18. PTC 257
19. Debreceni Építők 246
20. PVSK 243
21. MTK 239.5
22. E lőre 213
23 . Szombathelyi Haladás 206
24. Vörös Meteor Közért 201
25« Orosházi K in izsi 175
26. DVTK 173
27. Győri Dózsa 170
28. Szekszárdi Dózsa 167
29» P écsi Dózsa 166
5Ó. B a ja i Építők 160
3 1 . N yíregyházi VSC 157
32. S zékesfehérvári MÁV 155
33. MPSC 132
34. Nagykanizsai Dózsa 128
35« ó zd i Kohász 127
36. M artfű i TC MSE I 2 5 .5
37. Bp. Spartacus 121
38. SzEAC 109
39. Törekvés 102
40 . DVSC 100
41 . G ödöllői MEDOSZ 99
42 . S zékesfehérvári V'V 96
43 . Soproni MAFC 97
44. m c  96.5
4 5 . Komlói Bányász 94
4 6 . Kaposvári Hunyadi 93.5
47. K iskunhalasi MEDOSZ 92
46. Nagykanizsai Bányász 64.5
49 . B ékéscsabai Dózsa 82.5
50. S z tá lin v á ro s i Kohász 81
51. Ganz-Mávag 78
52. S a lg ó ta r já n i Kohász. 78
53« T ip o g ráfia  76
54. GSE 75
55. Makói MÁV 73
56. Szegedi S p o rtisk o la  72

pont
57. B a lassag y arm ati MEDOSZ 70
58. K aposvári Dózsa 67
59. Szegedi Kender 66
6 0 . J ó z s e fv á ro s i  S p o r t is k o la  66
61. M isk o lc i MEAFC 64
62 . Dorogi Bányász 57
63. D ebreceni Honvéd 55
64. B orsod i Bányász 52
65. Debrec n i  Vezó AK 51
66. BRESO 50
67. D unakeszi Magyarság 46
68. K ecskem éti TE 46
69. SÜMSE 44
7 0 . H atvani MÁV 44
71 . Gyöngyösi Bányász 41
72 . P écs i Oem. Epitők 39
73 . B ékési MÁV TE 38
74 . D u n a fö ld v ir i SE 37
7 5 . B ékéscsabai MÁV 35
76. S a lg ó ta r já n i  Bányász 33
77 . Szegedi S partacus 52
78 . Vasas H ubertus 32
79 . Kecskem éti K .J . Gimnázium 3I
8 0 . X. ITSK 30
81 . C sep e li P a p ír  29
82 . Móri BányÁ .z 28
83 . Ta so le a i MÁV IAC 26
84 . Veszprémi H aladás 28
8 5 . G ödö llő i ASE 28
8 6 . Soproni MEDOSZ 28
8 7 . Bp. P e tő f i  27
88 . Bp. MEDOSZ 26
89 . 110. ez . ITSK ^  26
90. Z a laeg e rszeg i T” 25
9 1 . S z a rv a s i SÇ 22
9 2 . S ik e tek  21
9 3 . P écs i P o stá s  20
94. P ápai T e x t i le s  20
95 . A lb e r t i r s a i  V asutas 20
96. Kecskem éti S p artacu s  18
97. M á té sza lk a i TK 16
98. S z é k e s fe h é rv á ri S p artacu s 18
99. Váci P e tő f i  16

100. C eg léd i Hunyadi 16
101. N y írb á to r i  PSK 16
102. P écs i Pd. H aladás 18
103 . Ik a ru s  15
104. D élbudai S p artacu s 14
105 . N agykőrösi K in iz s i  I 3
106. Gyöngyösi V asutas 12
107 . I I .  s z .  ITSK 11
108. Kőszegi Á gyteritŐ gyár 10
109. Nagybátonyi Bányász 9
110. Ormosbánya 6
111. S ió a g á rd i K SK 5 .5

Női Ponti pont
1 . U. Dózsa 808 10. Orosházi K in iz s i 184.5
2 . Bp. Honvéd 494 11. Ganz-Mávag 183
3 . Bp. Vörös Meteor 374.5 12. BEAC 174
4 . Vasas SC 325 13. Győri ETO 1695, TÎSE 318 14. DEAC 164
6 . B a ja i Építők 3 1 * 5 15. Gyulai MEDOSZ 150
7 . BVSC 304.5 16. BVTK 150
8 . Csepel 266.5 1 7 . Szolnoki MÁV 148
9. MTK 259 18. MPSC 144.5
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Kmfc: Ponti

19. S zek szá rd i Dózsa 140 57.
20 . Bp. P e tő f i 133 58.
21 . MAFC 121 59.
22 . PVSK 118.5 60 .
23 . PTC 116.5 61.
24 . I .  s z .  ITSK 116 62.
25 . C eg léd i Hunyadi 113 63.
2 6 . P é c s i S p o r tis k o la 107 64.
2 ? . T ip o g rá f ia 107 ! 65.
2 8 . T atabányai Bányász 104 1 66.
29 . Szom bathelyi H aladás 104 67.30 . Sz.V.SE 99 68 .
31» Vasas Izzó 97 69.32 . Szegedi S p o r tis k o la 89 .5 70.
33 . Bp. E lő re 87 71.
34 . B ékéscsabai MÁV 83 72.
3 5 . Törekvés 82- 73.
36 . N agykanizsai Bányász 76 .5 74 .
3 7 . M óri Bányász 76 75.
38 . S a lg ó ta r já n i  Kohász 75 76 .
39« Bp. S p artacu s 72 77 .
40 . DVSC 71 78.
41 . Vörös M eteor KÖZ,BT 69 79.
4 2 . D ebreceni Építők- 67 80.
43 . Győri Dózsa 67 81.
4 4 . SzSAÇ 66 82.
4 5 . Bp. E pitők 64 83.
46 . BR58C 55 84,
4 7 . H atvani VSC 55 85 .
48 . N yíregyházi VSC 52.5 86 .
49 . Vasas H ubertus- 52 87 .
50. Já szb e rén y i Vasa 51 88.
51 . EAC 50 89.
52. S z é k e sfe h é rv á ri MÁV 47 90.
53. Makói VÍV 44 91.
54. ^ é c s i ' a s tá s 4 Ï .  5 92.
55 . Soproni MAFC 39 93.

qzl56. Z a laeg e rszeg i TE 38.5 'y* •

P écs i Dózsa 36
Ózdi Kohász 35
M átésza lka i TE 34»5
Soproni MEDOSZ 34
V áci P e tő f i  32 .5
B ékési MÁV TE 32
Dorogi Bányász 31.
N agykőrösi K in iz s i  31
A lb e r t i r s a i  V asu tas 31
Kecskem éti TE 30
Jó z s e fv á ro s i  S p o r tis k o la  30 
SÜMSE 29
M a rtfű i TC MSE 29
GSE 28
N y írb á to r i  FSK 27
B orsod i Bányász 25
Szegedi Ped. FO isk. 25
K aposvári Hunyadi 24
Ik a ru s  23
S s tá l in v á r o s i  Koh. 20
Komáromi MÁV 18
Gyöngyösi V asu tas 16
B alassag y arm ati MEDOSZ 15
Gyöngyösi Bányász 14
Pécsi. Cem. K pitők 13.5
Ormosbánya 13
K az in cb a rc ik a i MTK 13
K isk u n h a las i MEDOSZ 13
Komlói Bányász 12
K aposvári Dózsa 12
K ecskem éti K .J , giian. 11
D élbudai S p artacu s 11
S ik e tek  7
Ú jp e s ti  S p o r t is k o la  7
S á rv á r i K in iz s i  6
B á taszék i VEK 6
K őszegi Á g y te r itő g y á r . 4
110. s z .  ITSK 4

0*0*0* 0-0-0*0*0*0* ® *0*0*0*0-0*0 •0*0*0*  0^ > * 0*0*0' 0*0*0' 0»0*0

Folyó év á p r i l i s  12-én 4 .82  cm -re l J .D . 
M artin  u j v i lá g c sú c so t á l l í t o t t  f e l  rúdug­
rá sb a n . A v ilá g c sú c s  azonban egy am erikai 
i . l r a iá s  s z e r in t  v a ló sz in ü le g  nem h i t e l e s í t ­
h e tő , m ert a verseny  a l a t t  o lyan  e rő s  h á t­
s z é l  V l t ,  hogy a l é c e t  á llan d ó an  le s o d o r ta  
a  s z é l  és ig y , hogy az le  ne e ssen  valam i ne­
hezéke t t e t t e k  r á .  A v ilá g c sú c s  annak e l l e ­
n i r e  sem h i t e l e s í t h e t ő ,  hogy M artin  e lső  ug­
rá s á ra  á r in t  -s n é lk ü l u g ro t ta  a 4 .82  cm-es 
ma.áaosá : o t  ■

A d é l - a f r i k a i  P o tg ie te r  a 440 yardos g á t­
fu tá sb a n  époen 23 . s z ü le té sn a p já n  é r te  e l
49 .3  mp_es v i lá g c s ú c s á t .  Ez á tsz á m ítv a  jobb 
időnek f e l e l  meg a Glenn Davis á l t a l  a Nép­
stad io n b an  f e l á l l í t o t t  49 .2  mp-es v ilá g c sú c s ­
n á l .  Ugyancsak ezen a versenyen  C harley  Tid­
w e ll a 220 yardos egész kanyaros s ík fu tá s b a n
20.2  mp-es v ilá g c s ú c s o t  é r t  e l ,  amely azon­
ban nem h i t e l e s í t h e t ő  , m ert az id ő t  csak  k é t 
ó rá v a l m érték .

A v i lá g  három leg jobb  le k a t lo n is tá já n a k  eddig e l é r t  leg jo b b  egyéni eredm ényei:
R áfér Johnson W assili Kusnezow Yang Chuan Kuang

100 m 10.3 10.5 10.6
400 m 4 7 .9 4 8 .6 48 .0
1500 m 4»54i2 4 :5 0 .0 4 :3 6 .9
110 g á t 13.8 14 .4 13.9
M agasugrás 
Rúdugrás 
Távolugrás 
S úly lökés

189
* 395 

776 
16.75

190
430
749

15.48

202
433
749

14.13
D iszkosz 52.30 52.00 40 .71
G erely 74.33 72.79 69.64
P o n tértékben
k ife je z v e 9741 pont 9220 pon t 9104 pont
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ATHÉN, 1896

1894. ju n iu s  15-én nem zetközi te s tn e v e lé ­
s t  é r te k e z le t  k ezd ő d ö tt P á r iz sb a n , P ie r re  
C o u b ertin  f r a n c ia  i r ó  h ív ta  egybe, hogy az 
egyetem es érdekű k é rd é se k e t m e g tá rg y a ljá k .
Az é r te k e z le t  fo n to s s á g á t e lég g é  hangsúlyoz­
t a  az Í 3 ,  hoey az ü lé s e k e t  a Soibonne-egye- 
temen t a r t o t t á k .  Nyolc napon á t  ta n ácsk o z tak  
a  v e re e n y d i ja k ró l ,  az am atör k é r d é s r ő l ,  a 
s p o r td i ja k  m űvészi k i v i t e l é r ő l .  A k ile n c e d ik  
é r te k e z le te n  már c sak  C oübertinnek  az a ja ­
v a s l a t á t  tá r g y a l tá k ,  hogy k o rsz e rű  formában 
ú j í t s á k  f e l  az ó k o ri o lim p ia i já té k o k a t .  Az 
é r t e k e z le t  e g y e tle n  szó n é lk ü l h a tá r o z a t tá  
em elte é s  m in d já r t úgy d ö n tö t t ,  hogy az e lső  
o lim p iá t már 1896=ban m e g ta r tjá k  és annak 
m egrendezését a ragyogó görög m ult e lism e ré ­
s é ü l A thénre b iz z a .

M egalakult egy o lim p ia i ügyeket i r á n y i tó  
t e s t ü l e t ,  a  Nemzetközi Olimj '.a i B iz o t ts á g . 
T izen k é t t a g j a  közü l k e t tő  /C o u b e r tin , C a l- 
l o t /  f r a n c i a ,  k e t tő  angol /L ord  A m pth ill, 
H e r b e r t / ,  egy am erik a i /S lo a n n e /, görög 

/T ik e la s /  o ro sz /B o u to v sz k i/ , c seh  / j i r i  G u th /, 
i svéd /B la c k / ,  a r g e n t i a l  /Z ü b ia u r / ,  u jz d la n d i 

/C u f f /  és magyar /Kemény/ v o l t .
A görögök tú lá ra d ó  le lk e s e d é s s e l  fogad ták  

a m e g t i s z t e l t e t é s t ,  de amikor C oubertin  At­
hénben h a jó z o t t ,  hogy m eg tek in t be m ennyire hs 
la d ta k  az e lő k é sz ü le te k  ké tség b eesv e  k e l l e t t  
t a p a s z t a ln i a ,  hogy még e g y e tle n  kapavágást 
sem t e t t e k  és k é t p á r t r a  o szo lv a  azon v i t a t ­
k o z ta k . m eg ren le :zek -e  az o l im p iá t ,  vagy a -

nyagiek  h iányában á l l ja n a k - e  e l  t ő l e ,  m int 
ahogy e z t  T rip u p isz  m in isz te re ln ö k  ja v a s o l ta -

Co e b é r t in  clszom orodva p ó ttá  Athen u t c á i t .  
K étségbeesve k e l l e t t  l á t n i a ,  m int f o s z l ik  
szP t legszebb  Ima.

liőközbeft Athénben megbukott a m in is z te r -  
e ln ö k , az e lő k é s z ítő  b iz o t ts á g  é lé re  Konstan­
t i n  tró nö rökös k e r ü l t  és Athén meg i s  rendez­
te  az o l im p iá t .

J e le n tő s é g é t  nem ism erték  f e l .  Anglia f é l ­
v á l l r ó l  v e t t e ,  Ame-ika i s  csak  egy egyet mi 
c s a p a to t i n d í t o t t  és  m indössze 13 o rszág  küld 
te  e l  i f j a i t  a nemes v e té lk e d é s re . A görögök­
k e l  e g y ü tt 285 versenyző v e té lk e d e t t ,  a győz­
te s e k re  váró  a ra n y o z o tt e z ü s té rm e k é rt.

Az eredmények még gyengék v o lta k :  a s t a d i ­
on k a n y a ru la ta  r o v 'd ,  Így é le s  v o l t  és az a t ­
lé tá k n a k  le  k e l l e t t  l a s s í t a n i ,  hogy k i  ne vá­
gódjanak .

A f r a n c ia  kerékpáros Mas on három számban 
g y ő z ö tt , de k ív ü le  még h a t  versenyző  k e t tő s  
győzelemmel b ü s z k é lk e d h e te t t ,  ped ig  mindöBsz* 
43 számból á l l t  a m űsor.

A görög nép tú lá ra d ó  s z e r e t e t t e l  ünnepelt*  
a maga győztes f i a i t ,  de a vendégeket i s  a 
sz iv éb e  z á r ta .

A népek k ö z ö t t i  t e s t v é r i  k ap c so la to k  ápo­
l á s á t  h i r d e t i  az o lim p ia  csaknem 3000 e s z te n ­
dő ó ta .  Ennek az un . o lim p ia i gondolatnak  a 
ragyogó m e g te s te s í tő je  v o l t  az Athénben meg­
t a r t o t t  e lső  o lim p ia .

PÁRIZS, 1900

Az a th é n i  o lim p ia  hangu la tának  i t t  nyoma 
sem v o l t .  S ta d io n ró l nem gondoskodtak, az é r­
meket i s  csak  évek múlva k ü ld té k  meg a nyertes 
seknek , az  é rték esek n ek  k i k i á l t o t t  t i s z t e l e t  
d i ja k  h e ly e t t  ped ig  ócska h o lm it só z tak  a győ: 
g y ő z tesek  nyakúba. Az érdek lő d és o ly  k ic s in y  
v o l t ,  hogy a m egnyitó ünnepségen a l ig  e z e r  né. 
ző j e l e n t  meg. A versenyek  é r té k e  mégis nagy 
v o l t .  A német szárm azású K ren z le in  négy szári­
ban i s  d iad a lm ask o d o tt /6 0  m s ik f u t á s ,  110 m 
és 200 m g á t f u t á s ,  tá v o lu g r á s / .  Az i t t  e lső  
Ízben  re n d e z e tt  h e ly b ő l ugrásokban Ewry. a

"gumiember" g y ő z ö tt . D őltek  az o lim p ia i és a 
v ilá g c sú c so k , az a th é n i e re  Imónyeket minden 
számban fe lü lm ú ltá k .

De még egy k is  e s e t  ide  k ív án k o z ik . A ma­
gyar Bauer Rudolf győzelmének /d i s z k ó s z v e t .s /
k ih i rd e té s e  u tán  a zenekar az am erikai him­
nuszba v á g o tt b e le .  Amikor az i l l e té k e s e k  
f ig y e Ím e z e te tté k  a zenészeket tév ed ésü k re , az 
am erikai him nuszt abbahagyták és az o sz trá k  
him nuszt k ezd ték  j á t s z a n i .  I ly e n  és hasonló  
tév e d é se k , zűrzavarok  egymást é r té k  a f r a n c ia  
fővárosban  re n d e z e tt  O lim pia i Játékokon

ST.i0UI5.1904

t z am erikaiak  nem o k u lta k  a f r a n c iá k  t é -  
sé n : ők meg a S t .  L o u is - i  v i l á g k i á l l i t á s  

k e re té b e  i l l e s z t e t t é k  az o l im p iá t .  P á riz sb an  
s z in te  tü n te tő é n  e lh a l lg a t t a  a v eze tő ség , 
hogy o lim p iá t r e n d e z e t t ,  i t t  a m ásik v é g le t­
be e s te k :  a k i á l l í t á s  ig azg a tó ság a  már k o ra  
t a v a s z tó l  75 versenynapon á t  re n d e z e tt  i f j ú ­
s á g i  és h e ly i  vonatkozású versenyek  t  és az 
é rdek lődés fokozása c é l já b ó l  ezek e t i s  o lim ­
p ia in a k  h i r d e t t e ,  úgyhogy 390 versenyszám

győztesen  b ü sz k é lk e d h e te tt az o lim p ia i címmel 
s a z t  -  18 k iv é te lé v e l  -  mind am erikai n y e rte  
A valóságban  -  a k ib o c s á to t t  tá jé k o z ta tó  
s z e r in t  -  csak  85 v o l t  o lim p ia i b a jn o k ság , s 
• z  a  szám a m egnyitó ig  103-ra  b ő v ü l t ,  Európá­
b ó l csak  magyar, o s z tr á k , ném et, f r a n c ia  és 
i r  versenyzők v e t te k  r é s z t ,  s a ten g e ren tú ­
l ia k k a l  e g y ü tt i s  m indössze 9 o rszág  k ü ld te  
e l  f i a i t .
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Ma s z in te  h ih e te t le n ü l  han g z ik , hogy az 
am erik a iak  a l i g  é rd e k lő d te k  az o lim p ia  i r á n t  
As még a le g iz  alm asabb számoknál sem v o l t .  
2000-nél több  n éző . A k ü lfö ld ie k k e l  a l ig  tö ­
rő d te k , ig y  az tán  az o lim p ia i gondo la t a "né­
pek te s tv é r ie s ü lé s e "  csak  ta r ta lo m n é lk ü li  
eszme maradt,«

O lim p ia i s ta d io n  i t t  sem v o l t .  Az eredm é- 
»yek ig y  i s  fe lü lm ú lta k  minden v á ra  k o z á s t .  A 
26 a t l é t i k a i  ba jnokságbó l ceak az 56 fo n to s  
su ly lö k é sá  vándoro l Kanadába és az ö s s z e te t t  
v e r  .enyé H ag y -B ritan n iáb a , de a tö b b i  s p o r t­
ágbó l i s  csak  a to rn á b a n , v ív ásb an  és ú sz á s­
ban v o lta k  eredményesek a k ü lfö ld ie k .  EwrV

jmost i s  fe lü lm ú lh a ta t la n  v o l t ,  le  k iv ü le  
jhárom-három aranyérm et n y e r t  h o n f i t á r s a ,  Hahn 
L ingtbody és Hillm an i s .

A m ara to n fu tás  nagy b o trán n y a l v é g z ő d ö tt. 
Az am erik a i Lorz 16 km-nél k i á l l t ,  majd au­
tóba  u g r o t t ,  de 9-5 km -re i a c é l  e l ő t t  k i ­
s z á l l t  a k o c s ib ó l , ú j r a  f u tn i  k e z d e tt  és e l ­
h ú z o tt  a v eze tő  H icks m e l le t t .  A s tad io n b an  
'nem tu d ta k  tu r p is s á g á r ó l ,  nem zeti hősként ü n ­
n e p e lté k , ám a c s a lá rd s á g  ham arosan k id e r ü l t  
s  az am erik a i szö v e tség  k ik ö z ö s í te t te  a t l é t á i  
k ö z ü l. A németek to rn áb an  és az ú szásban  j e ­
le s k e d te k . A magyar Halmai Z o ltán  v o l t  Burópa 
le g jo b b ja  é s  k é t uszószámban i s  aranyérm et

iONDON, 1908
A görögöket an n y ira  e lb á jo l t a  az a th é n i 

o lim p ia  m elegsége, hogy a já té k o k a t minden­
k o r Athénb n a k a rtá k  m egrendezni.

P á riz sb an  1904-ben úgy h a tá ro z ta k , hogy a 
já té k o k a t fö lv á l tv a  az o lim p ia i mozgalomban 
ré sz tv e v ő  o rsz  gok fővárosában  fo g já k  rendez­
n i .  A görögök áronban 1905-ben a z z a l  á l l t a k  
e lő .  hogy lCOo-ban Athénben c o ro n k iv ü li o lim ­
p ia i  já té k o k k a l k ív á n já k  m eipim epeini az olim  
p ia  f e lú j í t á s á n a k  t i z e d ik  é v fo rd u ló já t .  A v e r  
sen y t m égis re n d e z té k , de a HOB m in d já r t u tá ­
na k ö z h ír ré  t e t t e ,  ogy nem t e k i n t i  o lim p iá ­
nak .

Aï V. O lim pia m egrendezésével Rómát b íz tá k  
meg, de az laszok  egy évvel a já ték o k  e l ő t t  
lemondtak re n d e z é s i jo g o k ró l. A b a jb a  j u t o t t  
ollmpizmusnak A nglia s i e t e t t  s e g í ts é g é re :  a -  
l i g  m ásfé l év a l a t t  Londonban ó r i á s i  m éretű 
s ta d io n t  é p í t e t t e k ,  amelyben 70.000 n éző t i s  
e l  l e h e t e t t  h e ly e z n i s még 100 m hosszú úszó­
medence I s  h e ly e t k a p o tt  benne.

Huszonkét nemzet 2.062 v e rsen y ző je  k ü zd ö tt 
az o lim p ia i b a b é ro k é r t;  számuk nagyobb v o l t ,  
m int az e ls ő  három o lim p ia i ré sz tv e v ő ié  e -  
g y ü ttv é v e .

Az .angolok közm egelégedésre b o n y o lí to t tá k  
lm a  m ére te ib en  add ig  e g y ed ü lá lló  v e rs e n y t,

m égis sú ly o s e l l e n t é t  tám adt köztük  és az 
am erikaiak  k ö z ö t t .  A 400 m-es s ík f u tá s  dön­
tő jé b e n  három am erik a i és egy ango l á l l t  k i .
A küzdelem hevében az am erikai C a rp en te r  aka­
d á ly o z ta , majd m ellb ev ág ta  az ango l H alsw el- 
l e - t ,  A v e rsen y b író  m egsem m isíte tte  a  fu ta ­
m ot, C a rp e n te r t k i z á r t a ,  de a  m eg ism éte lt dön 
tőben a m ásik k é t  am erika i sem á l l t  k i  s igy  
H alsw elle  egyedül f u t o t t  és p e rsze  e ln y e r te  
a  b a jn o k i c ím e t.

Az o lim p ia  le g sz e re n c sé tle n e b b  versenyző je  
az o la s z  m a ra to n fu tó , Dorando v o l t ,  támolyog­
va e lső n ek  é r t  a S tad io n b a , de o t t  ö s s z e e s e tt  
T a lp r a á l l í t o t t á k ,  f u t o t t  i s  néhány lé p é s t ,  le  
ism ét fö ld re b u k o t t . B a rá ta i  b á t o r í t o t t á k ,  
i j e s z t g e t t é k ,  de amikor l á t t á k ,  ho y  mindez 
nem ha z n á l ,  f e ln y a lá b o ltá k  é s  úgy v i t t é k  a 
c é lb a . A v e rsen y b író ság  p ersze  m egsem m isítet­
te  az eredm ényt és  az am erikai H ayest h i r d e t ­
te  k i  e lső n e k . R öviddel az o lim p ia i u tán  
Hayes i s  Dorando i s  h iv a tá so s  versenyző  l e t t .

Az a t lé t ik á b a n  most i s  a  te n g e re n tú lia k  
v o lta k  e l ő l .  Az U3 zóversonyeknek három arany­
érm ével az angol T ay lo r v o l t  a h ő se . A magya­
rok i t t  n y e rté k  meg e lő sz ö r  a Ica rd -csap a tv e r- 
seny t és a r .  Puchs szem élyiben a k ard v ív ás  

! eg. ín i  b a jn o k ság á t i s .

M ö m ö , . __
Tokióban már 194o-ben e lk é s z í t e t t é k  az 

o lim p ia i s t a d io n t ,  b a r  a  háborús c se lek m én y t 
az ép ü le tb en  nagy k á ro k a t ok o z tak . Az 1940- 
ben e lk é s z ü l t  s ta d io n  csak  65.000 lá to g a tó  
b e fo g ad ásá ra  v o l t  a lk a lm as , most 100. 000. 
néző szám ára b ő v i t ik  k i .  Az o lim p ia i parkban 
le s z  az u szó esam o k , a f u tb a l lp á ly a ,  a t o r ­
nacsarnok  és a k o sá r la b d a -s ta d io n , ahol 
e g y ú tta l  a japán  nem zeti já té k o k a t i s  bemu­
t a t j á k .  A K om azova-stadionban t a r t j á k  a hok- 
k i -  és k éz ilab d a -m érk ő zések e t, v a lam in t To­
kióban leszn ek  az evezős é s  a kenuversenyek 
i s .  Jokohámábam leszn ek  a v i t o r l a -  és c é l lö -  
vő -veraenyek , de i t t  esz az o lim p ia i f a lu  
i s .  A Totó b e v é te le i  és az ó r i á s i  é rdek lődés 
leh e tő v é  t e s z ik ,  hogy az ö sszes  k ö lts é g  meg­
té r ü l jö n ,  de a  japán  ip a r  e rő sen  tám ogatni

fo g ja  az o lim p iá sz t a k ö ltsé g e k  e lő te re m té sé ­
b en . A to k i é i  o lim p ia i já té k o k a t i s  augusz­
tu sb an  t a r t j á k  meg, am ikor i t t  a legnagyobb 
fo rró sá g  van. Ily e n k o r még a japánoknak i s  
nagyon m elegük„van, h isz e n  a hőmérő augusz­
tu sb an  35-4-0 C°—t  m u ta t. I960—ban Rómában 
i s  nagyon meleg le s z  és ebben a róm ai ás to ­
k ió i  melgben az a t l é t á k  nehezen fognak aklcli- 
m a tiz á ló d n i és b izony  nagyon nagy forma v á l­
to zások  v esz é ly e in e k  le szn ek  k i té v e .

Rómában és Tokióban a k ö z le k e d é s i p ro b lé ­
mák s z in te  m eg o ld h a ta tlan o k . Tokióban a s t a ­
d ion  e l ő t t  még sok sár; unyhót k e l l  le b o n ta n i 
s  az innen k i t e l e p i t e t t t  em bereket házakba» 
a k a rjá k  e lh e ly e z n i .  Rómában a fe lső v á ro s  
szűk u t c á i  a fo rg a lm i re n d ő rség e t s z in te  meg
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o ld h a ta t la n  problém ák á lé  á l l í t j á k .  Az 
á z s ia i  já té k o k  a lk a lm áv a l 1958-b a n  az olim ­
p iá b ó l fő p ró b á t t a r t o t t a k  és m e g á lla p íto t tá k  
h o ~7 a japán  rendezők k is s é  la s s a n  dolgoz­
n ak . A á z s i a i  já té k o k  a lka lm ával az Borópéi- 
ban  i s  szokásos müsorozámokat -  m elyeket I t t

k é t ó ra  a l a t t  b o n y o líta n a k  le  -  Tokióban 6 
ó n t  a l á t t  b o n y o l i to t tá k  l e .  A to k ió i  ő s z i 
to rn aü n n ep é ly ek  ren d ezése  már gyorsabban 
m ent, de igy  i s  napokig  t a r t o t t ,  amíg a
15.000 jap án  to rn á sz  k ö z ö t t i  v e rsen y ek e t be 
tu d tá k  f e je z n i .

m m m  w  H ű t e k

A róm ai o lim p iá t megelőző 1959-es évben 
kényes és in t e z iv  m unkásságot f e j t e t t  k i  a 
CONI -  á l l p i t j a  meg a La G azze tta  d e lo  S port 
m u n k a tá rsa , G. Z a n e t t i .  S e z t  t e t t e  a n é lk ü l, 
hogy s z e rv e z e té t  f e ld u z z a s z to t tá  v o ln a . A 
s p o r t  még n in c s  e léggé e l te r je d v e  O la szo r­
szágban  s v a ló s z in ü le g  ennek udható b e , hog; 
maguk a róm aiak s in csen ek  t i s z tá b a n  az olim ­
p ia  je le n tő s é g é v e l .  Pedig Rómában egymás u tá r  
épü lnek  az o lim p ia  s p o r tlé te s ítm é n y e k , ame­
ly e k  a v á ro sk ép e t i s  é rezh e tő en  m ó d o sítják .
Az o l i r p i a i  rendező b iz o t ts á g a  o lim p ia i napok 
e lő a d á so k , ünnepségek ren d ezésév e l i s  igyeke­
z e t t  fo k o zn i az é rd e k lő d é s t a s p o r t  és az o- 
lim p ia  i r á n t .  Remélhető a s p o r t  s z e re te té n e k  
s z é le s  körökben v a ló  e l t e r j e d é s e ,  fo n to ssá g á ­
nak m eg é rté se . Ez fokozni fo g ja  a sp o rto ló k  
szám át i s .  1 CONT keziem ényezesei k özü l az 
U szó-központok m áris  b e v á l to t tá k  a hozzájuk  
f ű z ö t t  rem ényeket. A CONI 550 m il l ió  l í r á n y i  
ö ssz e g g e l r e n d k iv ü li  tám o g a tást b o c s á to t t  a 
Szövetségek  re n d e lk e z é sé re , az O lim .-iai f e l ­
k é s z ü lé s  c é l j a i r a ,  Lehetővé t e t t e  k ü l f ö ld i  
o k ta tó k  b e á l l í t á s á t .  Az amatőrizm us h a tá rá n  
b e l ü l  s e g i t l k  az a r r a  érdemes v a ló sz in ü  olim ­
p ik o n o k a t. Ennek a s e g íté sn e k  a r e a l i z á l á s á ­
n á l  figyelem be v e sz ik  a versenyzők o rv o s i e l ­
le n ő rz é se k o r  k a p o tt  adatok  i s .

I9 6 0 , au g u sz tu s  27-én Tóma po lgárm este re  
a  C a .ito liu m b an  fo g ad ást rendez az o lim p ia i 
v eze tő k  r é s z é re .

I A különböző m inisztérium okon és szerveken  
b e lü l  "o lim p ia i iro d ák "  l é te s ü l te k  /k ü lügy  

p o staü g y i m in isz té r iu m , V árosi T anács, B a n c a  
N azionale  d e l  Lavoro, r á d ió - t e l e v i z i ó , s Ide­
gen forgalm i Hiv t á l / .  A tá jé k o z ta tó  f e l tü n te ­
t i  az egyes iro d ák  f e la d a tk ö r é t ,  s e lm é t.
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t a r t j a  a Kongre s:.u3i  P a lo ta  nary term ében .

A z  ó k o r i  O l y m p i a  k  r ' l i  á s a t á s o k .
1957 végén a N é m e t  O l i m p i a i  T á r s a s á g  h o z ­

z á l á t o t t  a h h o z ,  h o g y  a z  O l y p i a  k ö r n y é k i  á s a t á  
s o k a t  b e f e j e z z e k .  H e l y r e  a k a r j á k  á l l i t a n i  é s  
s z a b a d d á  a k a r j á k  t e r m i  a z  a n t i k  o l y m p i a i  s t a ­
d i o n t ,  a m e l y  a z  i . e .  IV  s z á z a d b a n  é p ü l t  é s  a  

j h a r m a d i k  s t a d i o n  v o l t  a z  e d  i g l  i s m e r e t e i n k  
s z e r i n t .  1959 ő s z é n  m e g k e z d ő d t e k  a z  u to lsó  
m u n k á l a t o k .  K i á s t á k  a  f u t ó p á l y a  c s a t o r n á j á t ,  
a z o n k í v ü l  a  f ö l l s á n c o k  v é g l e g e s  f o m á j é t  i s  
m e - t a l á l t á k .  Az e l s ő  m u n k á l a t o k  a l k a l m á v a l  a  
f u t ó p á l y á r ó l  á t l a g o s a n  7  m  m a g a s  f ö l d r é t e g e t  
h o r d t a k  e l .  A f a l a k  k i á s á s a  t  l j e s  m  r t é k b e n  
f o l y i k .  A n a g y i n -  r e t ü  f ö l d m u n k á l a t o k  s o r á n  n a ­
g y o n  é r t é k e s  b r o n z r e l i e f e k e t ,  a r c h a i k u s  f e g y ­
v e r e k e t  t a l á l t a k ,  e z e n k í v ü l  k ü l ö n f é l e  s p o r t ­
s z e r e k e t .  T a l á l t a k  a  t i s z t o g a t á s i  m u n k á l a t o k  
s o r á n  e g y  v i z s z o r ó  k a n n á t ,  a m e l y e n  e z e k  a  s s a  
v a k  o l v a s h a t ó k i  " F b i d i a s é  v a g y o k " .  M i n d e n  d a ­
r a b  a m i t  t a l á l n a k ,  n e m c s a k  a z  O l y m o i á r ó l  a l ­
k o t o t t  f o g a l m a i n k a t ,  h a n e m  a z  a r c h a i k u s  g ö ­
r ö g  m ű v é s z e t  n a g y s á g á t  t a n ú s í t j á k .

O

A Magyar A th le t ik a i  S zövetség  h iv a ta lo s  l a p ja  
S z e rk e sz tő sé g i B udapest, V . Rosenberg h á z a sp á r-u tc a  1.
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