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IV. ÉVFOLYAM A MAGYAR ATHLETIKAI SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA ^1956-, ÉV 4 .  SZÁM

Timm uriuv
e te  M .t  s.T. ^eCr*~t

immiHiiii
a Magvar T e s tn e v e lé s i és Sport; Tanács E l­

nöksége a Magyar A t lé t ik a i  Szövetség je le n té ­
se  a la p já n  m eg v izsg á lta  a magyar a t l é t i k a i  
s p o r t  h e ly z e te t  és az a lá b b ia k  s z e r in t  h a tá ­
ro z o t t  :

I .

A s p o r tá g ró l á l t a l á b a n .

Hazánkban az atlétikáknak je le n tő s  hagyo­
mányai vannak. Rendszeres a t l é t i k a i  tevékeny­
ség M agyarországon 1897 ó ta  fo ly ik .  Azóta az 
a t l é t i k a  mély gyökereket v e r t  és nagy tömege­
k e t megmozgató spo rtággá  f e j lő d ö t t .

Magyarországon az a t l é t i k a  a fe lsz a b a d u lá s  
e l ő t t  nem v o l t  a tömegek s p o r t ja .  Kevés sp o r t  
körben működött a t l é t i k a i  s z a k o sz tá ly . A d o l­
gozó f i a t a l s á g  csak a m unkásegyesületekben 
k ap o tt le h e tő sé g e t a sp o rtág  ü z é sé re . Az 
193o-as években, s e z t  követően egyre nagyobb 
m érete iben  k e z d e tt  népszerüsödn l az a t l é t i k a .  
A töm egesítés szem pontjából azonban úgyszól­
ván semmisem t ö r t é n t .

A fe lsz a b a d u lá s  u tán  a tömegek bekapcsoló­
dásának arányában, eg y en le tesen  f e j lő d ö t t  az 
a t l é t i k a .  Az a t l é t i k a i  szak o sz tá ly o k  tömeges 
a la k u lá s a iv a l  párhuzamoséin ug rásszerű en  emel­
k e d e tt  a m in ő s í te t t  versenyzők száma. Az atlé- 
t i k a  soha o lyan  kiemelkedő eredményeket nem 
é r t  e l ,  m int az 1954-55-56• években. A minő­
sé g i sz ín v o n a l emelkedése ebben az időszakban 
olyan nagyarányú v o l t ,  hogy a magyar a t l é t i k a  
v ilá g v isz o n y la tb a n  i s  igen e lő k e lő  h e ly e t fog  
i á i t  e l .

A magyar a t l é t i k a  az e llen fo rrad a lo m  u tá n i  
időszak an nehéz v álságba k e r ü l t .  Az e l le n -  
forradalom  k á r san é r in t e t t e  a sp o rtág  s z e r ­
v e z e té t ,  szakmai sz ín v o n lá t és anyagi b á z is á t  
Az elm últ három év a l a t t  az a t l é t i k a  k i l á b a l t  
a hullám völgyből és la s sú  fokozatos f e j lő d é s ­
nek in d u l t .  Az e m l i te t t  mérvű f e j l ő i é s t  e red ­
ményesen s e g í t e t t e  e lő  a fé lé v v e l e z e lő t t  ú j ­
j á v á la s z to t t  szövetség  vezetőségének jó  mun­
k á ja .

A je le n le g i  h e ly z e te t  i l l e tő e n  m e g á lla p ít­
h a tó , hogy az a t l é t i k a  nagyobbmérvü e l t e r j e ­
désének i s  ren d sze re s  gyakorlásának  lényege­
sen  nagyobb le h e tő sé g e i varrnak, m int ahogy 
a z t az a t l é t i k a  i r á n t i  é rd ek lő d és , az eredmé­
nyek m u ta tják .

I I .

A sp o rtág  sz e rv e z e te .

Az A t lé t ik a i  Szövetség az MTST á l t a l  jóvá­
hag y o tt a lap szab á ly  s z e r in t  f o l y t a t j a  té v é  -  
k én y ség é t.

A Szövetség é lén  az MTST á l t a l  k in e v e z e tt 
25 tagú  tan ács  á l l .  Az o p e ra t iv  i r á n y itó  mun­
k á t 9 tagú  Elnökség v é g z i. A tan ács  m e lle t t  
k ile n c  tá rsa d a lm i iz o t t s á g ,  nevezetesen  az 

Je lző , s z e rv e z é s i ,  v e rse n y b író , i f j ú s á g i ,  v i ­
d é k i, n y ilv á n ta r tó  és m in ő s í té s i ,  fegyelm i, 

i sa jtó -p ro p a g a n d a , gyalogló  és m arathon! b i ­
z o tts á g  működik.

A Magyar A t lé t ik a i  Szövetségnek minden 
megyeszékhelyen t e r ü l e t i  s z e rv e i vannak. A 

! >..egyei a t l é t i k a i  szövetségek  é lén  ö t-h é t  t a ­
gú elnökség á l l .  A b iz o ttsá g o k  száma v á ltak o - 

I zó. nagyban h á t r á l t a t j a  a megyei szövetségek  
m unkáját a tá r s a ia lm i ak tiv á k  h ián y a . E m iatt 
a Békés, F e jé r ,  Heves, Komárom, T olna, Zala 
megyékben csak m inim ális létszám m al működnek 

: a szö ve tségek . Veszprém, P est megyékben pe- 
i d ig  a l i _ e ,y -k é t  fö  l o i -o z ik . E zektő l e l t é -  
I röen jó  munkát végeznek B aranya, B orsod. 

Csongrád, Hajdú és a négy negyei jogú v á ro s i 
szövetségek  a k t iv á l .

A tö b b i megyei szövetség  á l ta lá b a n  csak 
az o p e ra tiv  fe la d a to k  m egoldására s z o r í tk o ­
z ik .  A megyei szövetségek  b iz o t t s á g a i ,  egy 
néhány megyét e l te k in tv e ,  nehézkesen működ­
nek. A b iz o tts á g o k  f e l a d a t a i t  leg több  e s e t ­
ben a szövetségek  e ln ö k ség e i o ld já k  meg. 
Többnyire kevés gondot fo rd íta n a k  a b i z o t t ­
ságok m egfelelő  f o g la l 'o z ta tá s á r a .  E m iatt a 
szövetségek  működése nem m indenhol k ie lé g í tő ,

A b u d ap es ti szövetségekben k ile n c  tagú  e l ­
nökség és h é t  b iz o t ts á g  működik 5-7  fős l é t ­
számmal. A b u d ap esti szö v e tség  elnöksége és 
egyes b iz o t ts á g a i  k ie lé g í tő e n  működnek. F e l­
adatkörüknek nagy jáb ó l m egfele lnek . I t t  i s  
f e l le lh e tő  az a h ián y o sság , hogy a  szövetség  
munkája e lső so rb an  a b u d a p e s ti versenyek 
k o o rd in á lá sé ra  s z o r í tk o z ik .

A járásokban  i s  működnek a t l é t i k a i  szö v e t­
ségek. Ezeknek jav a ré sz e  azonban még sze rv e ­
zés  a l a t t  á l l ,  s  csak  a nagyobb ip a r i  c e n tru ­
mokat magába fo g la ló  já r á s i 's z ö v e ts é g e k  mű­
ködnek. A já r á s i ,  Buda. e s t  k e r ü l e t i  sz ö v e tsé ­
gek á l ta lá b a n  3-5 fő s  e lnökséggel működnek.- 

: Á lta láb an  a j á r á s i  szövetségek  szervezése  i -  
! gén la s s ú  folyam atban tö r t é n ik ,  kevés támoga­

t á s t  kapnak azok lé tre h o z á s á ra .
I ly e n  vonatkozásban lén y eg es, hogy a z  At­

l é t i k a i  Szövetség h a tá sk ö re , f e la d a ta  és f e ­
le lő ssé g e  ne osupán a m in ő s íte t t  a t l é t i k á r a  
te r je d je n  k i ,  hanem te k in ts e  k ö te lesség én ek  
a szakmai i r á n y i tó  és e lle n ő rz ő  munka megja­
v í t á s á t ,  a t e r ü l e t i  szervek  folyam atos s e g í­

t é s é t .  Ez a  f e l t é t e l e  annak, hogy az a t l é t i -  
1 ka ism ét a te s tn e v e lé s i  és sportmozgalom 
nagy töm egeit fo g la lk o z ta tó  spo rtággá v á l jé k .
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I I I
Az a t l é t i k a i  szak o sz tá ly o k  h e ly z e te .

A  S z ö v e t s é g  1 9 4 5 - b e n  1 9 8 4 ,  1 9 5 7 - b e n  l o 2 2 ,  
1 9 5 8 - b a n  p e d i g  1 6 7 4  s z a k o s z t á l y t  t a r t o t t  n y í l  
v á n .  A z  a t l é t i k a i  s z a k o s z t á l y o k  j e l e n t ő s  r é ­
s z e  i s k o l a i  é s  f a l u s i  s p o r t k ö r ö k b e n  m ű k ö d i k .  
E z e k  a  s z a k o s z t á l y o k  n e m  f e j t e n e k  k i  t é n y l e ­
g e s  t e v é k e n y s é g e t  é s  t a g j a i k  e l s ő s o r b a n  a z  
i s k o l a i  v e r s e n y e k e n  é s  a 4 f a l u s i  s z p a r t a k i á -  
d o k o n  I n d u l n a k .  A  s z ö v e t s é g i  b a j n o k i  r e n d ­

s z e r b e n  ö s s z e s e n  1 7 5  s z a k o s z t á l y  v e t t  r é s z t .  '
Működő a t l é t i k a i  szak o sz tá ly o k  t e r ü l e t i  

m egoszlása nem k ie lé g í tő .  A szak o sz tá ly o k  zö­
me B udapesten és nagyobb v id é k i v á ro so k !jn  
t a l á l h a t ó .  M g B udapesten az a t l é t i k a i  szak­
o sz tá ly o k  száma egyre nő , addig néhány megyé­
ben a l i g  működik sz a k o sz tá ly . íg y  p l .  T olna, 
Z a la  és B est megyékben.

A szakosztá lyokban  f o g la lk o z ta to t t  tagok  
száma 1955-ben 16.792, 1957-ben 26 .112 , 1958- 
ban  58.115 v o l t .  Ebből i s k o la i  tan u ló  26.181 ! 
fő  v o l t .

A Magyar A t lé t ik a i  S zövetség  n y i lv á n ta r tá ­
sában 1959-ben 9995 ren d sze resen  a t l é t i z á l ó  
f i a t a l  s z e re p e l .  A k ö z é p isk o la i és a f a lu s i  
sp o rtk ö rö k  a t l é t á i  n incsenek  le ig a z o lv a .

Szembetűnő hiányosság  a szak o sz tá ly o k  é le ­
té b e n , hogy a  tá rsa d a lm i a k tív á k  lé tszám a 
egyre csökken. Ez különösen v id é k i v isz o n y la t 
ban ta p a s z ta lh a tó ,  aminek következtében  a 
szakosztá lyokban  fo ly ó  munka i s  v i s s z a e s e t t .  ! 
Az elkövetkezendő te rv id ő szak b an  ig en  fo n to s  
fe la d a tn a k  k e l l  t e k in te n i  az  a t l é t i k a i  szak - ! 
o sz tá ly o k  m e g e rő s íté s é t, va lam int az a t l é t i ­
k a i  szak o sz tá ly o k  számának te rv s z e rű  növelé­
s é t .

IV.
V e r s e n y r e n d s z e r ,  b a j n o k i  r e n d s z e r

A s p o r t á g  v e r s e n y r e n d s z e r é n e k  e g y i k  l e g ­
n a g y o b b  h i á n y o s s á g a ,  h o g y  n e m  a z  a l a p o k b ó l  
i n d u l  k i .  H i á n y z i k  a z  e g y s é g e s  j e l v é n y s z e r z ő  
v e r s e n y  r e n d s z e r e .  E n n e k  h i á n y a  a k a d á l y o z z a  a  
t ö m e g e k  s z e r v e z e t t e b b  b e k a p c s o l á s á t .  A  v e r ­
s e n y -  é s  b a j n o k i  r e n d s z e r  n e m  e g y s é g e s  e l v e k  I 
a l a p j á n  é p ü l  f e l .  é v e n k é n t i  v á l t o z t a t á s a  m i ­
a t t ,  n e m  t u d  m e g f e l e l ő e n  k i a l a k u l n i , hagyomá­
n y o s s á  v á l n i .  A  v e r s e n y - ,  i l l e t v e  a  b a j n o k i  
r e n d s z e r  n e m  é p ü l  e g y m á s r a .  K o m o l y  h i á n y o s ­
s á g  a z  i s k o l a i ,  f a l u s i  v e r s e n y e k  k ü l ö n  k e z e ­
l é s e  a  s z ö v e t s é g i  b a j n o k s á g t ó l  é s  v e r s e n y r e n d  
s z e r t ő l ,  a  m e g y e i  é s  o r s z á g o s  b a j n o k s á g o k  k ö ­
z ö t t  c s a k  f o r m a i  k a p c s o l a t  v a n .  Ez m i n d ö s s z e  
c s a k  a b b a n  n y i l v á n u l  m e g ,  h o g y  a  m e g y e i  b a j ­
n o k s á g o k  a z  o r s z á g o s  b a j n o k s á g  e l ő t t  k e r ü l ­
n e k  m e g r e n d e z é s r e .

A  b a j n o k s á g o k o n  V a l ó  r é s z v é t e l  -  b i z o n y o s  
s z i n t e r e d m é n y e k  e l é r é s é t ő l  f ü g g ő e n  -  n e v e z é ­
s e k  a l a p j á n  t ö r t é n i k .  A  b a j n o k i  v e r s e n y e k  o r ­
s z á g o s  é s  m e g y e i  s z i n t e n  k e r ü l n e k  k i í r á s r a .  
J á r á s i  b a j n o k s á g o k a t  n e m  i r t  k i  a  S z ö v e t s é g .

V.

A s p o r t á g  s z a k m a i  h e l y z e t e ,  s z í n v o n a l a .

A s p o r t á g  h á z a i  s z í n v o n a l a  az e l ő z ő  k é t  
é v h e z  v i s z o n y í t v a  l a s s ú  f e j l ő d é s t  m u t a t .  E -  
r e d r a é n y e k b e n  k i f e j e z v e  1 9 5 9 - b e n  e g y  v i l á g - ,  
k é t  E u r ó p a ,  2 6  f e l n ő t t  é s  2 6  i f j ú s á g i  c s ú c s o t  
j a v í t o t t a k  m e g  a  v e r s e n y z ő k .  E g y e s  o r s z á g o s  
f e l n ő t t  c s ú c s o k ,  e u r ó p a i  é s  v i l á g v i s z o n y l a t ­

b a n  Í 3  m e g á l l j á k  a  h e l y ü k e t .
J a v u l t a k  a z  á t l a g o k  i s .  E z  a z o n b a n  m é g  m i n  

d i g  k e v é s  á t h o z ,  h o g y  á t l a g o s  e r e d m é n y e i n k  
n e m z e t k ö z i  v o n a t k o z á s b a n  i s  s z á m o t t e v ő e k  l e -  1 
g y e n e k .

M é g  m i n d i g  i g e n  n a g y  a .  k ü l ö n b s é g  s z á m s z e -  ! 
r ü l e g  é s  t u d á s b e l i l e g  a z  é l v o n a l b a n  l e v ő  a t -  j 
l é t á k  é s  a z  u t á n p ó t l á s  k ö z ö t t .  E n n e k  r é s z b e -  ]

n i  oka, hogy a  f i a t a l s á g  körében csökkent az 
a t l é t i k a  i r á n t i  é rd ek lő d és , m á s ré sz t, h-gy 
n in cs  m egfele lő  lé tszám ú szak k ép ze tt edző.
Ez különösen v id é k i v iszo n y la tb an  je le n tk e z ik  
szembetűnő é le s s é g g e l . E m iatt a v id ék  a t l é t a  
s p o r t ja  még m indig e rő sen  le  van m aradva.

A n ő i a t l é t i k a  elm aradt a f é r f i  a t l é t i k a  
s z ín v o n a lá tó l .  Ez nemcsak az é lv o n a lb e li  ver­
senyzőknél ta p a s z ta lh a tó ,  hanem országos v i ­
szony la tban  i s .  Igen f e l tű n ő , hogy a nők 
nagyrésze 18 éves korban abbahagyja a ver­
se n y z é s t.

Az i s k o la i  a t l é t i k a i  o k ta tá s  te r é n  3em 
k ie lé g í tő  a  h e ly z e t . Egyik legnagyobb h iá ­
nyosság , hogy az isk o lák b an  a t a n te r v i  anya­
got mechanikusan ad ják  l e .  Ez nem f e j l e s z t i  
k e llő e n  az is k o lá s  f i a t a lo k  k é p e ssé g e t, nem 
b i z t o s í t j a  a m egfelelő  átm enete t és folyama­
to s sá g o t az i s k o la i  és a sportkörökben o k ta - 

i t o t t  a t l é t i k a i  anyag k ö z ö tt .
Az u to ls ó  k é t évben az i f jú s á g i  sorban  lö ­

vő a t l é t á k  egyes versenyszámokban m egfele lő ­
en f e j lő d te k .  Ennek e l le n é re  még m indig kevés 
azoknak a száma, ak ik b ő l néhány év múlva szó- 
m ottevő u tá n p ó t lá s t  le h e tn e  n e v e ln i.

Igen szembetűnő az egyes a t l é t i k a i  ágak 
fe jlő d é s e  k ö z ö t t i  nagy különbség . A le g tö b ­
ben a fu tó-szám okra szakosodnak. A g á tfu tó  és 
ugró versenyszámok e lh an y ag o ltak , óvek óba 
n in cs  v á lto z á s .

V I.

A versenyzők fe lk é s z ü l ts é g e , v á lo g a to t t  
c sa p a t.

A  magyar a t l é t a  v á lo g a to t t  1 9 5 4 - 5 5 - 5 6 .  
években é r te  e l  a  legfciemelkedőbD eredménye­
k e t .  E b b e n  az időben ig en  nagy e lő n y t je le n ­
t e t t e k  a ren d sze re s  edzőtáoorozások és ezek 
k ö z ö tt különösen a t é l i  alapozó edzőtáD oro- 
zások. 1957-oen e g y á lta lá n  nem v o l t  táborozá­
s i  l e h e tő s é g e . , 1958-ban összesen  4 h é t á l l t  
re n d e lk e z és re . Az 1959-es f e lk é s z ü lé s i  lehe<- 
tő ségek  már .jobbak v o lta k .

Az á l ta lá n o s  f e lk é s z í té s  -  a lap  és fe lső  
fokon -  a négyszakaszos f e lk é s z ü lé s i  ren d sze r 
s z e r in t  tö r t é n ik .  Az ed zésren d szer f e j lő d é s e ,  
az edzésmódszerek és a te c h n ik a i elgondolások 
többny ire  lé p é s t  ta r ta n a k  az eu rópai sz ínvo­
n a l l a l .

Az egész év i ie lk é sz ü lé sb  n a lap v e tő  h iá ­
nyosság, hogys

a .  /  az alsó fokon  n incsenek  k ih aszn á lv a  
soko ldalúan  a t é l i  f e lk é s z ü lé s i  le h e tő sé re k .
A fe lk é sz ü lé s  na^yrésze csak teremben fo ly ik ,  
e lég  egyo ldalúan .

b .  /  az é lv o n a lb e li  versenyzők fe lk é s z ü lő -  1 
sé re  nem á lln a k  ren d e lk ezésre  m egfelelő  szám­
ban t é l i  f e d e t t  gyakorló he lyek .

A fe lk é s z ü lé s i  adottságokhoz m érten az u - 
to lsó  három évben az a t l é t a  v á lo g a to t t  csa­
p a t csak szórványos s ik e re k e t  é r t  e l .

Eőleg a dobószámok, közép- és h ő sszu táv - 
fu tó  számok je le n te t t e k  a csap a t e rő s s é g é t.
Az ugró és rö v id tá v fu tó k  sz e re p lé se  ig en  mér­
s é k e l t  v o l t .  A v á lo g a to tt  c sap a t form aidőzí­
té s e  az u tó b o i időben csak  egy-két alkalom ­
mal s i k e r ü l t .  A versenyzők többsége nem a 
nagy je le n tő sé g ű  versenyeken é r te  e l  legjobb 
fo rm á já t. E zé rt a  v á lo g a to t t  versenyzőkből 
sok ese tb en  h ián y z ik  a v e rsen y zés i b iz to n sá g .

Á lta lában  az élversenyzőkre  inkábD jerJem - 
[ ző , hogy a versenyidöszaa-Dan i s  szivesebben  
: f o ly ta tn a k  nagyobo m egterhelésü  edzései e t ,  

minthogy versenyezzenek .
A v á lo g a to t t  c sap a t fegyelme egyes e se tek ­

t ő l  e l te k in tv e  k i e lé g í tő ,  a munkához és a ta ­
nulmányokhoz való  viszonyuk m eg fe le l. A 12o 
főn y i v á lo g a to t t  k e re t  t a g j a i  közü l 18-an 
f e je z té k  be f ő is k o la i  tanulm ányukat. 45 fő 
s ik e re se n  t e t t  e le g e t  az é r e t t s é g i  k ö v e te l­
ményeknek, 25-en f o ly ta t j á k  tanulm ányaikat

-  5°  -



különböző fő isk o lák o n  és egyetemeken, 8 -an  
tan u ln ak  e s t i  tanfolyam on és 25 k e re ttag n ak  
van szakmai k é p e s íté s e ,

V II.

Nemzetközi k a p c so la to k ,

A Magyar A tlé t ik a i  Szövetség m egalakulása 
ó ta  ta g ja  a  Nemzetközi Amatör A t lé t ik a i  Szö­
v e tség n ek , A Nemzetközi Szövetség Tanácsában 
a Magyar A t lé t ik a i  Szövetségnek n in c s  képvi­
s e l e t e ,  A Tanács k é t b iz o ttsá g á b a n  magyar 
k é p v is e le t  i s  van. A le g je le n tő se b b  b i z o t t ­
ságban, az E urópa-B izottságban  n in c s  képv i­
s e l e t .  A szem élyi k ap cso la to k  a Nemzetkor! 
A tlé t ik a i  Szövetség egy-egy b iz o t t s á g i  veze­
tő jé v e l  m eg fe le lő . Ennek e l le n é re  a Nemzetkö­
z i  Szövetségben kevés a k é p v ise le tü n k .

V II I .

Edzői munka

I A fe lsz a b a d u lá s  e l ő t t i  időben összesen  12 
edző működő bt az a t lé t ik á b a n .  J e le n le g  544 
m in ő s íté s se l rendelkező edzőt t a r t  n y ilv án  a 
S zövetség . Ezek közül 1959-ben sz e rz ő d é s t kö­
t ö t t  146 edző. J e le n le g  6 m este r, 48 szakok ta­
t ó ,  2 5 1  o k ta tó  és 239 segédok tató  van n y ilv án ­
ta r tv a .  A n y i lv á n ta r to t t  edzők közül a rány lag  
kevesen fo ly ta tn a k  tén y leg es  edzői tevékeny­
s é g e t . A fő fo g la lk o zású  edzők száma összesen  
k é t fő . Ez nagyon kevés.

A t e r ü l e t i  m egoszlás szem pontjából sem k i ­
e lé g í tő  a h e ly z e t . Az edzők többsége a fővá­
rosban működik és egyben i t t  működnek a le g ­
jobb sz a k tu d á ssa l rendelkező  edzők i s .  Vidé­
ken nagy az edzöh iány , kevés a tá rsad a lm i ed­
ző, de kevés a  szak k ép ze tt edzők száma i s .

Az edzők szakmai tu d á sa  k ie lé g í tő .  Á lta ­
lában  e lm é le ti  vonalon képzettebbok m int gya­
k o r l a t i  s ik o n . A sportkörökben  működő edzők 
v iszo n y lag  k ev ese t tö rődnek  a versenyzők e r ­
k ö lc s i  és p o l i t i k a i  n e v e lé sé v e l.

nem k ie lé g í tő  az edzők eg y én i, szakmai to ­
vábbképzése sem. Ezen a  te r ü le te n  a l ig  tö r­
t é n t  e lő r e ju tá s ,  n in cs  m egfelelő  továbbképzés 
Az edzők nincsenek  e l l á tv a  h aza i és k ü lfö ld i  
szakanyagokkal.

IX.
V ersenybirák

A magyar veraenyb iráskodás eu ró p asze rte  
h i r e s  v o l t  k é p z e tts é g é rő l , tá rg y ila g o ssá g á ­
r ó l  és p o n to ssá g á ró l. 1956 u tá n  komoly v issz a  
esés ta p a s z ta lh a tó .  Nem k ie lé g í tő  a  verseny­
b irá k  k épzése , hiányoznak a m egfelelő  tá r s a ­
dalm i a k tív á k . Kevés tanfolyam  v o l t  o rszág ­
s z e r te  a versen y b író k  továbbképzésére . Ennek 
h iánya eredm ényezte, hogy az u to lsó  évek 
versenyeinek  leb o n y o lítá sáb an  kisebb-nagyobb 
tévedések  c sú sz ta k  b e .

X.

Techn ik a i  f e l t é t e l e k .

A p álya  e l l á to t t s á g  k ie lé g í tő ,  t e r ü l e t i  
megoszlásuk v is z o n t  nem m eg fe le lő . íg y  p l .  
Tolna, Veszprém, Bács-Kiskun megye te r ü le té n  
n in cs  m egfelelő  p á ly a . Igen f e l tű n ő , hogy a 
meglevő v id é k i p á ly ák a t nem t a r t j á k  k arban .
A pályák e lh an y ag o ltság a  'v rő l-é v re  nem zet- 
gazdasági szempontból i s  komoly v e sz te sé g e t 
j e l e n t .

Az egyéni f e ls z e re lé s e k  minősége nem k i ­
e lé g í tő .  A fu tó c ip ő k  egy -ké t hónapos haszná­
l a t  u tán  tönkrem ennek. A fu tó c ip ő k  á l ta lá b a n  
a  leggyengébb .anyagokból k észü lnek .

A h aza i g y á rtá sú  a t l é t i k a i  sze rek  kü lö ­
nösen a fa á ru  szerek ,m in ő ség i és h a s z n á la t i  
szempontból nem m egfele lőek . A h aza i g y á r t­
mányú szerek  tú lsá g o sa n  d rágák , k isebb  szak­
o sz tá ly o k  r é s z é rő l  s z in te  m e g f iz e th e te tle n .

XI.
A sp o rtá g  propagandája

Az a t l é t i k a  n é p s z e rü s i té s e , szervezése  és 
töm egesítése  ériekében  a lap v e tő en  meg k e l l  
v á l to z ta tn i  a propaganda munkát. Az u to lsó  
három évben a szabálykönyvön k iv ü l a t l é t i k a i  
szak irodalom , könyv nem je le n t  meg. A fo rg a ­
lomban levő szakkönyvek nagyrósze- e la v u l t .  
Szükséges u j  szakkönyvek és m ódszertan i s e ­
g éd le tek  k ia d á sa .

Az a t l é t i k a i  h irad ó  sz e rk e sz té se  nem min­
den te k in te tb e n  k le lé g i tő .  Kevés a szak c ik k , 
n incsenek  fe ld o lg o zv a  a k ü lf ö ld i  szakanyagok 
Különösen a modern, s z e m lé lte tő , o k ta tó  mód­
sz e re k  a lkalm azása te r é n  van lem aradás.

+■ + +

A Magyar T e s tn e v e lé s i és Sport Tanács E l­
nöksége a f e n t ie k  s z e r in t  é r t é k e l i  az a t l é t i ­
k a i sp o rt h e ly z e té t  és ebből k iin d u lv a  a kö­
vetkező  fe la d a to k  m e g v a ló s ítá sá t t a r t j a  
szükségesnek.

1 . Az a t l é t i k a  s p o r t  tö m eg es íté se , a ben­
ne részvevők számának emelése érdekében:

a /  m egfele lő  ütemezés s z e r in t  növe ln i 
k e l l  az a t l é t i k a i  szak o sz tá ly o k  szám át,

b /  e l  k e l l  é r n i ,  hogy je le n le g  l e ig a z o l t  
9995 sp o rto ló  száma 1963 ev végéig  1 2 .000 
fő r e ,  1965 -7ig  pedig 15-000 fő re  em elkedjen.
A f e j l e s z t é s t  úgy k e l l  ü tem ezni, hogy 1965 
végéig  a n y i lv á n ta r to t t  versenyzők 7o %-a 
m in ő s í te t t  legyen .

2 . Az a t l é t i k a i  sp o r t  á l ta lá n o s  f e j l e s z ­
t é s i  é rd e k e it te k in tv e  sze rv eze tteb b é  k e l l  
te n n i a k e r ü l e t i  szervek  m unkáját, tovább 
k e l l  e r ő s í te n i  a szövetségek  s z e r v e i t ,  több 
s e g í ts é g e t  k e l l  b i z t o s í t a n i  a  sp o rtág  h e ly i  
fe jlő d é s é h e z . Ennek érdekében:

a/  P e s t , F e jé r ,  T olna, Veszprém megyei 
TST-k elnökségeben i 9 6 0 , szeptem ber 30- i g  
Csongrad, S zab o lcs , Vas megyei TST-k elnök­
ségeiben  1961. á p r i l i s  3 ° - ig  meg k e l l  t á r ­
g y a ln i a  megye a t l é t i k a i  sp o rtjá n a k  he ly ze ­
t é t  ás a f e j l e s z t é s  f e l a d a t a i t .

b /  1965-ig  b e z á ró la g  minden já rá sb an  f e l  
k e l l  á l l í t a n i  az a t l é t i k a i  s z ö v e tsé g e t. O tt 
ahol a f e l t é t e l e k  b iz to s í tv a  vannak, meg 
k e l l  g y o rs í ta n i  a s z e rv e z é s t .

3 . A nagy tömegek v e rsen y leh e tő ség e in ek  
b iz to s í t á s á r a  f e l ü l  k e l l  v iz s g á ln i  a b a jno ­
k i  r e n d s z e r t .

a /  A c é l  érdekében o lyan  b a jn o k i rend­
s z e r t  k e l l  lé t r e h o z n i ,  amely egységes elvek­
re  épül és s z e rv e z e t i le g  b e le i l le s z k e d ik  az 
i s k o la i ,  f a l u s i ,  s z a k sz e rv e z e ti  a lap fokú  
v ersen y , i l l e t v e  bajn o k i ren d sze rb e .

b /  Meg k e l l  s z ü n te tn i  az i s k o la i ,  a f a lu ­
s i  versenyek és a sz ö v e tsé g i bajnokságok^ 
verseny rendszere  k ö z ö tt fe n n á lló  k e t to a s e -  

I g e t .
c /  Törekedni k e l l  a r r a ,  hogy a k id o lg o ­

zandó b a jn o k i rendszerbe  o lyan  hagyományos­
sá  v á l t  versenyek , bajnokságok, versen y so ro ­
zatok  k e rü lje n e k  b e , amelyek szakm ailag i s  
ind o k o ltak  és vonzó h a tású ak .

d /  A sp o rtág  n é p sz e rü s ité se  érdekében b iz ­
t o s í t a n i  k e l l ,  hogy a j á r á s i  versenyeken a 
Magyar A t lé t ik a i  Szövetséghez le  nem ig a z o l t  
versenyzők i s  in d u lh assan ak .

e /  A tömegek sz e rv eze tteb b  bekapcso lása  
érdekében minden eszközzel e lő  k e l l  s e g í te ­
n i  az o lim p ia i je lv én y sze rző  versenyek sike-s 
r é s  le b o n y o l í tá s á t .

4 .  A legkorszerűbb  e lvek  a la p já n  sz e rv e ­
ze tteb b é  k e l l  te n n i a sp o rtág  szakmai munká­
jának  i r á n y í t á s á t .
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a /  E l k e l l  k é s z í te n i  a  sp o rtág  ö tév es 
szakm ai f e j l e s z t é s i  és f e l k é s z í t é s i  t e r v é t  ai 
v á lo g a to t t  k e re te k  e d z é a a ó d s z e re it , b iz to s i - !  
t a n i  k e l l  annak sz é le sk ö rű  a lk a lm azását a 
spo rtk ö rö k b en .

c /  K i k e l l  d o lgozn i az egységes a lap fokú  
e d z é s te rv e k e t a f a l u s i ,  az i s k o la i ,  a  fegyveJ 
r é s  t e s tü l e t e k  a t l é t i k a i  munkájának m egsegí­
t é s é r e .

d /  A leh e tő ség ek  fig y e lem b ev é te lév e l 196l4 
t ő i  f e l  k e l l  á l l í t a n i  a megyei v á lo g a to t t  
k e r e te k e t .

e /  Az egységes a lap fokú  e d zés te rv ek  a la p ­
já n  m in taed zések et k e l l  t a r t a n i  a  v id é k i 
sp o rtk ö rö k  szakmai fe jlő d é sé n e k  e lő s e g í té s é ­
r e .  E cé ln ak  m egfelelően  1961—t ő i  vándored­
z ő t k e l l  b e á l l í t a n i .

5 .  A leg k iv á ló b b  szakemberek bevonásával 
meg k e l l  v iz s g á ln i  a n ő i a t l é t i k a  h e ly z e té t  f 
s in té z k e d n i k e l l  a  h ibák  fe lsz á m o lá sá ra .

6 .  T ervszerűvé és szé le sk ö rű v é  k e l l  te n n i  
az edzők, v e rse n y b írá k , a  sp o rtá g g a l f o g la l - i  
kozó szakemberek k é p z é sé t, továb b k ép zésé t, j

a /  E l k e l l  k é s z í te n i  az edzőképzés, o k ta - l 
t á s  f e j l e s z t é s i  t e r v é t ,  az egész o rszág  t e -  j 
r ü le té n  s z é le s  körben b i z to s í t a n i  k e l l  a  tár-í 
sadalm i edzők k é p z é sé t.

b /  Meg k e l l  r e n d e z n i  a z  e d z ő k  o r s z á g o s  é r ­
t e k e z l e t e t .

c /  Minden megyei szövetségben  évente lega-j 
láb b  egy kezdő v e rse n y b író i tan fo lyam ot k e l l  
re n d e z n i, b i z to s í t a n i  k e l l  a v e rsen y b író k  ! 
to v áb b k ép zésé t.

? . A sp o rtá g  f e j l e s z té s é v e l  párhuzamosan 
e l  k e l l  é r n i ,  hogy a  szö v e tség  m egfelelő  kép-í 
v i s e l e t t e l  b i r jo n  a nem zetközi szö v e tség  t a ­
nácsában . vagy az E u rópa-B izo ttságban .

a /  Ig ó n v e ln i k e l l ,  hogy 1966-ban Magyar- 
o rszágon k e rü ljö n  m egrendezésre az a t l é t i k a i  
Eurép a -b a jn o k ság .

8 . A k o rsze rű  techn ikád  elemek és ed zés- 
módszeren u i-z to s itáS a  c é l já b ó l  az i l l e t é k e ­
sek  bevonásával e l  k e l l  k é s z í te n i  a sp o rtá g  
szakirodaim ának , propaganda munkájának és az 
o k ta tó  film ek  gyártásán ak  t á v l a t i  ü te m te rv é t,

9 . Az MTST S p o rtlé te s ítm én y ek  és S p o r tf e l­
s z e re lé s e k  S z a k b iz o ttsá g á v a l k a rö ltv e  b iz to ­
s í t a n i  k e l l  a  jóminőségu v e rsen y sze rek  gyár­
t á s á t  .

10. Fokozottabban e lő té rb e  k e l l  h e ly e z n i 
a sp o rto ló k  e rk ö lc s i  és p o l i t i k a i  n e v e lé s é t ,  
b i z to s í t a n i  k e l l  a  jó  sze llem ű , te h e tsé g e s  
f i a t a lo k  fo g la lk o z ta tá s á t  a  v á lo g a to t t  k e re -

11. J e le n  h a tá ro s a t  a  k ö z z é té te l  n a p já tó l  
h a tá ly o s . A v é g re h a jtá s  h a tá ly a  k i t e r j e d  a 
b u d a p e s ti , m egyei, a  megyei jogú v á r o s i ,  a 
j á r á s i  és k e r ü l e t i  TST-kre. a  Magyar A t l é t i ­
k a i  S zö v e tség re , a  megyei és j á r á s i  a t l é t i ­
k a i  sz ö v e tség ek re , v a lam in t az é r i n t e t t  
sp o rtk ö rö k re .

12. Az é r i n t e t t  s p o r tk ö r i  elnökségek 
196o. V. hó 31. n a p já ig  a  m egyei, b u d ap es ti 
TST-k e ln ö k ség e i a  megyei a t l é t i k a i  szö v e t­
ség  bevonásával pedig  i 960. V I. hó 15* nap­
j á i g  ta r to z n a k  n ap iren d re  tű z n i  a h e ly i  v i ­
szonyoknak m egfelelően  m eg tárgyaln i a je le n  
h a tá ro z a to t .

13.  Az MTST Elnöksége f e lk é r i  a SZOT T est 
n e v e lé s i  és S p o rto sz tá ly  á t ,  az OISB Elnök­
s é g é t ,  hogy a s a j á t  te rü le tü k ö n  b e lü l  s e g í t ­
sék e lő  az a t l é t i k a i  s p o r t r a  h o z o tt h a tá ro ­
z a t  v é g re h a j tá s á t .

H e g y i G y u la  s . k .  
MTST e ln ö k e

n t  v e i m

Tompay O liv é r  az " A t lé t ik a i  H iradó" 
f .  év i 1 sz -b an  m eg je len t "Az a t l é t i k a i  
fo g la lk o zás  s a já to s s á g a i  gyerekekke l, 
se rd ü lő k k e l, és i f  ju s  ág ia k k a l"  cimif c ik ­
k é re .

+

Nem tudok közömbösen á t s i k l a n i  Tompay 
s p o r t t á r s  c ik k én , hogy ne emlékezzek v is s z a  
az e lm ú lt évek so rán  e l i n d í t o t t  " A t lé t ik a i  
H íradónkra", h isz e n  szövetségünk h iv a ta lo s  
l a p j á t  csak egy bizonyos ré te g  o lv a s sa . M ily 
nehézségeket k e l l e t t  s z e rk e sz tő b iz o ttság u n k ­
nak le k ü z d e n ie , hogy la p u ik a t  f e n t  tu d ju k  
t a r t a n i ,  h isz e n  a sok akadály  m e l le t t  még a 
m egjelenő c ik k e k e t sem tu d tá k  az e r re  fe li-  ; 
k é r t  s p o r t tá r s a k  b i z t o s í t a n i .  így  az e lm ú lt ; 
évben v o l t  egy nagy "k ihagyás" és u tán a  pe­
d ig  nyakló n é lk ü l é rk e z e tt  elmünkre az e lk é ­
s e t t  H íradónk, am it ő sz in té n  m egírva, nem 
tudtam  t e l j e s  é rték b en  tanulm ányozni.

K ettő  évvel e z e lő t t  a S zö v e tség i Napokon 
h an g zo tt e l  ő s z in te  vélemény h iradónk tá r tá l^  
m áró l, melyben ne csak  a  leg jobb  5o eredmé- ] 
nye , és különböző c s i l l a g á s z a t i  számok sze ­
re p e lje n e k , hanem o lyan  szakcikkek  i s  legye­
nek benne, m elyeket a s z o c ia l i s t a  sp o rto ló  
k ia la k ítá s á n a k  érdekében f e l  tudunk i f j ú s á ­
gunk n ev e lése  c é l já b ó l  h a s z n á ln i.

Most té re k  re á  Tompay s p o r t tá r s  c ik k é re , 
v á la s z o lv a , mennyire fo n to s , g y a k o r la ti la g  
e lfo g ad h a tó  módon is m e r te t i  Í rá sá b a n  az a t ­
l é t i k a i  jó  eredmények e lé r é s é re  vonatkozó 
f e j lő d é s i  folyam atnak e l i n d í t á s á t .

1 . A gyermek és i f jú s á g ia k  é le té b e n  vég­
bemenő t e s t i  v á lto z á so k .

2 . A se rd ü lő  l e l k i  fe jlő d é sé n e k  s a já to s ­
s á g a i .

3 . Az ú ttö rő k  és se rdü lők  g y a k o r la ta i ,  én 
á l ta lá n o s  m eg terhe lése.

Sokan leszn ek  k ö zö ttü n k , a k ik  a z t fo g ják  
m ondani, hogy " e z t  már tu d tu k " , azonban e r ­
re  én a z t  válaszo lom , hogyha tu d tu k , akkor 
m ié rt nem alkalm aztuk  i s  m egfele lően . P e r­
sze en y h ítő  körülm ényként hozható f e l ,  hogy 
az edzése’: a lka lm ával a  so k o ld a lú  e l f o g l a l t ­
ság m e l le t t  nem j u t  annyi idő  a  különböző 
korcsoportoknak  m unkaterhelése v é g re h a jtá sá ­
nak e l le n ő rz é s é re ,  fő le g  pedig a  l e l k i  f e j ­
lő d és problém áinak o rv o s lá s á ra . A se rd ü lő -  
koruak é le tükben  hajlam osak a s z é ls ő s é g e k re , 
m elyet a p á ly á ra  i s  kihoznak magukkal es i t t  
k e l l  f e l f i g y e ln i ,  hogy ideg rendszerük  az e -  
lőhh e m lí te t t  g á tlá so k  m ia t t ,  a  m egerő lte tő  
m uhkaterhelés h a tá s á ra  ne k e rü ljö n  rö v id  idő 
e l ő t t  a  k im erü ltség  á l l a p o tá ig .  Az e m l i te t t  
e s e te k  tanulm ányozásénak e lm u la sz tá sa  e se té n  
nagy száza lék  arányban vad sp o r to ló in k  kö -
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z o t t  a lem orzso lódás, ami a magyar a t l é t i k á t  
semmi e s e tre  sem v i s z i  e lő b b re . Éppen e z é r t  
tegyük szívügyünknek .».Hogy Tompay s p o r t tá r s  
m e g lá tá sá t ne csak tanulm ányozzuk, hanem a

fydkorla tban  i s  alkalm azzuk. E lö ljá ró b a n  k e l-  
e t t  vo ln a  Tompay s p o r t tá rs n a k  megköszöni 

valamennyiünk nevében é r té k e s  és részünkre

hasznos Í r á s á t ,  m elyet a magyar egyetemes 
sp o r t  fe jlő d é sé n e k  érdekében fogunk fe lh a s z ­
n á ln i .

S ze rk esz tő b izo ttság u n k  pedig csakugyan 
m egfele l h iv a tá sá n a k , ha i l y  e lő ad ás j e l l e ­
gű Í rá so k a t közö l.

1  H I S M f f l R Û  K H Ü

Ezzel a címmel o lvashatunk  a "L e ic h ta th ­
l e t i k "  m árcius l . - i  / 9 . /  számában egy részünk 
re  i s  idő szerű  c ik k e t .  Nekünk i s  vannak prob­
lém áink ezen a t e r ü le te n  s  kimondva, vagy k i ­
m ondatlanul h e tenkén t szem ben ta lá ljuk  magun­
k a t v e lü k . Igaza  van a c ik k író n ak  abban, hogy 
egy verseny  lev eze téséh ez  leg a láb b  45 verseny­
b író  szü kséges, a jó  lev eze tésh ez  azonban még 
ennek a k é ts z e re s é re  i s !  I ly e n  jó l  mostanában 
Budapesten sem á l lu n k , vidéken pedig  egy-egy 
városban n in cs  i s  ennyi működő v e rse n y b író .

in d u lju n k  csak  e l  a német c ik k író  gondolat 
m enetén, mi az , .ami közös probléma s az tán  
nézzük meg, hogy mi a z , ami még ezen f e l ü l i  
probléma nálunk .

A c ik k iró  k á t k é rd ésre  k e res  f e l e l e t e t :
1 .  /  Mi az oka annak, hogy kevés az i d e a l i s ­

t a ,  a k i  dolgozna sp o rtág u n k é rt v ersen y b író ­
k én t?

2 .  /  Hogyan le h e t  e z t a nehéz problém át á t ­
h id a ln i  .

A v á la szk én t f e l v e t e t t  jelenségek nálunk 
i s  m eg ta lá lh a tó k : t ú l  sok a verseny  a v e rsen y  
b iró lé tszám h o z ; z sú fo lta k  a versenyműsorok és 
nagy á ld o z a t a szom bat-vasárnapi szabadidő 
t e l j e s  fe lá ld o z á s a . E német probléma nálunk 
sze ren csé re  nem á l l  f e n n ,-  de a z é r t  e r re  i s  
jó  le s z  f e l f ig y e ln i  -  mégpedig a versenyzők 
közöttük az i f j ú s á g i  versenyzők t i s z t e l e t l e n  
m ag ata rtása  m ia t t .  Ez úgy néz k i ,  hogy e r re  
a kevésbé m egfelelő  v e rse n y b író i sz ín v o n a l 
s z o lg á lh a t egyedül m agyarázatu l.

Véleményem s z e r in t  az e m l í te t t  je len ség ek  
m agyarázatul sz o lg á lh a tn ak  versenyb irógárdánk  
fá rad tság áh o z  s az ebből adódó sz ín v o n a l csök­
kenéshez. Az ig a z i  v e rs e n y b író t ,  az " id e a l i s ­
t á t "  azonban ezek nem z a v a rjá k . így  k e l l ,  
hogy leg y en , m ert v e rsen y b irá in k  többsége 
v á l to z a t la n  le lk e s e d é s s e l  és k észségge l d o l­
gozik ma i s ,  akárcsak  azokban az időkben, ami­
kor még többen v o ltu n k , s  a versenyek lev eze­
té se  i s  könnyebb v o l t .  Más okokat k e l l  te h á t  
keresnünk! B eszéljünk  ő sz in té n  s  mondjuk k i ,  
hogy az idealizm us szünőben van , s egyre in ­
kább ta lá lk o zu n k  az anyag iasságga l*  A ze lő tt 
az nem v o l t  problém a, hogy egyes la b d a já té k  
sportágukban lényegesen jobban le h e t  "k e re s ­
n i " .  m int a sokszo r e rős ig é n y b e v é te lt je le n ­
tő  és sokáig  t a r tó  a t l é t a  v e rse n y b irá sk o lá s ­
s á l .  Ka v isz o n t sokszor h a l l ju k  e z t a k i f o ­
g á s t i s !  Egyébként le lk e s  és á llan d ó  verseny - 
b irá in k  egy ré sz e  i s  e z é r t  am b ic io n á lja  néha 
a k e l l e t t é n é l  rámenősebben a magasabb minő­
s í t é s t !  Talán e z é r t  vagyunk kevesebben? Az 
i ly e n  m e n ta litá su a k  maradnak e l?  E zekért nem 
i s  ká r! Azonban nem le h e t  mindenki enny ire  
anyagias ! Hol maradnak te h á t  az u j  verseny­
b írá k ?

Szerin tem  e lső so rb an  a jó  sze rv ezés  h iány­
zik! Amióta megszűntek az o rszágos egyesü le­
te k , melyeknek^ központi s z e rv e i s z in te  éven- 
té - sz e rv e z tek  s ik e re s  versenyb író tan fo lyam o­
k a t ,  a zó ta  még b u d ap es ti s z in te n  sem s ik e r ü l  
m egfelelő  létszám ú tanfolyam ot in d í t a n i .  Szá­
mos u j  sze rv v e l gyarapodo tt az u tó b b i évek­
ben a magyar sp o r t  e ezek a  szervek  sokat 
tesznek  a z é r t ,  hogy a mi sportágunk i s  erő ­
sö d jék . Uj v e rsen y ren d szerek e t in d íta n a k  b e , 
számos u j  te h e ts é g  fe lfe d e z é sé v e l s e g íte n e k , 
de ezek e t a versenyeke t a meglévő v e r s e n y t i -  
rák k a l v e z e t te t ik  l e .  Még e lgondo ln i i s  szép 
hogyha csak a 154 b u d a p e s ti k ö zép isk o láb ó l 
fe je n k é n t 1-1 fő végezne tan fo ly am o t, m ilyen 
hamar megsokszorozódna b irá in k  száma! Csak 
éppen meg k e lle n e  sze rv ezn i! De s e g íth e tn é ­
nek az eg y esü le tek  i s ,  idősebb versenyző ik  
és u j  a k tív á ik  b ek ap cso lá sáv a l. Ez a szervesé- 
probléma egyébként a m egoldást i s  magában 
r e j t i i  csak  ez le h e t  a v á la sz  a második k ér­
désre!

Vannak azonban nekünk más problém áink i s !
A sz ínvona l la s s a n , ie  b iz to sa n  sü lly e d ! Ho­
gyan se g ítsü n k  ezen a h ibán?

Kezdjük a s z a l ,  hogy h e ly te le n , hogy szá­
mos v ersenyb iráhk  b é r e l t  h e ly e t k ö v e te l ma­
gának s ha nem működhet azon a t e r ü le te n ,  
melyen g y a k o rlo ttsá g a  m ia tt  valób n á tla g o n  
f e l ü l i  te l je s ítm é n y re  k Ar^ a ,  akkor inkább 
nem is  v á l l a l  v e rse n y h irő l b e o sz tá s t!

Aztán fo ly ta s su k  m indjárt; 'a z z a l, hogy v e r­
se n y b író i beosztásban  ne legyünk e g y e s ü le t i  
emberek! E lőszö r i s  ne fog la lkozzunk  egyesü­
le tü n k  v e rsen y ző iv e l - m e r t  a v e rsenyb írónak  
nem le h e t versenyző je  - !  Ha z t nem vesszük 
tudom ásul, jo g g a l leszn ek  nálunk t l s z t e l e t -  
lenek  a tám ogatásból kimaradó versenyzők! Az­
tá n  e l  k e l l  v esz íten ü n k  a z t a sz in é rzék en y sé- 
g e t i s ,  am it a  s a j á t  egyesü le tünk  meze j e le n t  
sok e se tb e n . Ki tu d ja  pontosan m erni az e lső  
i d e j é t ,  ha a szene a harmadik helyen  küzdő 
s a já t  emberére van i r á n y í tv a !  S ó t, ez e s z in -  
érzéüenyrég néha a mórt időben i s  je le n tk e z ik  
vagy a k i -  és b e lépések  e lb írá lá s á b a n  i s .

Végül p ed ig , de leg e lső so rb a n , je le n jü n k  
meg o lyan  pontosan időben a  versenyeken, m int 
a N épstadionban megszoktuk! Kis versenyeken 
lega lább  annyi a m egbeszélendő, m int a  köny- 
nyu v á lo g a to tt  viadalokon! Legyen vége annak 
hogy már fo ly ik  a verseny , m ire egyes v e r -  
s e n y b iró sp o r ttá rsa k  befu tnak! /:JÓ 1  nézne k i 
labdarugóm érkőzésen, ha a h a tá rb iró  csak az 
ö töd ik  percben " á l ln a  b e " : /

Azt h iszem , hogy a  jó l  re n d e z e tt  verseny  
nemcsak a versenyzéshez a d ja  meg a kedvet a 
nézők k ö z ö tt t a lá lh a tó  f ia ta lo k n a k , hanem a 
versenybiráskodáshoz i s !  I d e a l is tá k a t  k e re ­
sünk f id e a l is tá v á  v isz o n t csak a le lk e se d é s  
fo rm á lja  az embereket!
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A tanulm ány v á z la ta :

I .  A sp o rte d z é s  f iz io ló g iá já n a k  fogalm a, c é l­
j a  és f e la d a ta i .
I I .  A f iz io ló g ia  szerepe  a sp o rted zésb en . A 
g y ak o rla tb an  b e v á lt  sp o r te d z é s i elvek- f i z i o ­
ló g ia i  ig a z o lá s a .

I I I .  Az edzők és sp o rto ló k  3zoros együttmű­
ködésének fo n to sság a .
IV . _A sp o rted zés  f i z io ló g iá ja  te ré n  a je le n ­
le g i  g y a k o rla tb ó l fo ly ó  sürgős k u ta tá s i  f e l -  , 
a d a ta in k .
V. ö s s z e fo g la lá s . .

I .  A sp o rted zés  f iz io ló g iá já n a k  fogalm a, c é l j a  és f e la d a ta i .

A f iz io ló g iá n a k  a te s tn e v e lé s  e lm é le té v e l 
és m ódszerével / a d o t t  ese tb en  a pedagógiával 
és p s z ih o ló g iá v a l/  e g y ü tt az a j e le n le g i  s 
egyben tov áb b i f e la d a ta ,  hogy tudományosan 
megmagyarázza, hogy a  te s tn e v e lé s  és a sp o r t  
m ilyen fo n tos az ember f i z i k a i  f e j l e t t s é g é ­
nek és képességének az u tó la g o s  tö k é le te s í ­
té s e  szem pontjábó l.

R c é l  e lé ré sé n ek  a l a p j a i t  je le n le g  a f i ­
z io ló g ia  u j  ága a te s tn e v e lé s  és a sp o rt f i ­
z io ló g iá ja  v e te t t e  meg, amennyiben a sported - 
z :s  f iz io ló g iá já n a k  a la p ja i  és f e la d a ta i  t e ­
rén  k u ta tá so k  fo lynak .

A sp o rted zés  f iz io ló g iá já n a k  je le n le g i  
á lla p o tá b a n  való  k r i t i k a i  é r té k e lé s e ,  a spor- 
t  'ló k  és edzők s p o r tf iz io ló g iá já n a k  e lő s e g í­
té s é r e  szo lg á ló  u j  formák k e re s é s e , továbbá 
a  f i z io ló g ia i  ism ereteknek  az ed zési gyakor­
l a t t a l  v a ló  szo ros k a p c so la ta  le s z  az az u t ,  
mely a  sp o rted zés  f iz io ló g iá já n a k  sp o r to ló -

*■
I I .  A f iz o ló g ia  sze

Pavlovnak a sp o rte d z é sre  vonatkozó t a n í ­
t á s a i  a következő főbb id ő sze rű  m e g á lla p itá -  
bokat f o g la l já k  öagukba:
A sp o rted zés  o lyan  b o n y o lu lt pedagóg ia i f e l -  
a d a t ,  amely se g íts é g é v e l a sp o r to ló  szerv eze­
t e  m indenekelő tt az id eg ren d sze r legfőbb  r é ­
s z e , az agykéreg összes  működésének k i f e j l e s z  
té se  u t já n  é r i  e l  m axim ális te l je s í tm é n y é t .  
Szemünkben f i z i o l ó g i a i  szem pontból a  s p o r t-  
edzés eg y e tlen  és o s z th a ta t la n  folyam at k é t 
szem pontját j e l e n t i ,  amelynek e lő sz ö r  i s  az 
a c é l j a ,  hogy -  m űszakilag  k ife je z v e  -  tö k é ­
l e t e s ,  a v é g le te k ig  ap ró lékos b e id eg ző d ö tt 
m ozdulatokat b iz to s í t s o n  és ugyanakkor a 
sz e rv e z e t minden m űködésétf fő le g  az id e g - ,  
izom- v ó rk e r in g é s i,  légző  és emésztő szervek  
működését t ö k é l e t e s í t s e .  Egy szó v a l m indazt, 
a m i t ő l  az e rő , a sebesség  és á lló k ép esség  k i ­
f e j l e s z té s e  függ , hogy később nagyobb t e l j e -  
sitm ény e lé r é s é t  tegye le h e tő v é .

A g y ak o rla t szem pontjából fo n to s  megismer­
n i  a m ozgás-beidegzodés k e le tk ezésén ek  mecha­
n izm usát. Zimkin s z e r in t  " a mozgás beideg­
ződése a s z e r z e t t  re ak c ió  egyik  fo rm ája , az­
az egy o lyan  s z e rv e z e t t  tevékenysége, m elyet 
id ő leg es  ö ssz e k ö tte té se k  mechanizmusa a be­
g y ak o rlás  s e g íts é g é v e l  e r r e  e lő k é s z í t e t t  " .

A mozgásbeidegződé3 f i z io ló g ia i  a la p ja  az 
id ő le g e s  id e g i k ap cso la to k  k ife j lő d é s é n  é p ü l.

Amikor az agykéreg a k tiv i tá s b a n  a dinami­
kus mozgás s z te r e o t ip je  k i f e j l ő d ik ,  azaz egy 
mozgás rö g z ítő d ik  /m egszokottá v á l i k / ,  több­
f é le  f á z i s t  kü lönbözte tünk  meg: az e lső  f á ­
z isb an  a sp o rto ló  megismerkedik a mozgás kü­
lö n fé le  e lem eiv e l és ezeket egy egészbe kap­
c s o l j a  ö ssze .

A másodikban kiküszöbölődnek a fe le s le g e s  
nem k iv á n t mozdulatok /k ís é rő  m ozdu latok /, 
■valamint az izmok fe le s le g e s  és zavaró f e -

in k  képességeinek  a megnövelése érdekében 
v a ló  jobb fe lh aszn á lásh o z  v e z e t .

A modern te s ;n e v  l i s  es s p o r t  f i z io ló g iá ­
jának  ta lp k ö v e it  a nagy s z o v je t f iz io ló g u so k  
Szecsenov, Pavlov, továbbá munkáik f o ly ta tó i  
ra k tá k  l e .

Pavlov akadémikus ta n í tá s a  s z e r in t  a 
s p o r te d s ís  f iz io ló g iá já n a k  a sp o rto ló  sz e r­
v eze tének  a k t iv i t á s á t  úgy te k in t jü k ,  m int 
egy eg észe t a lk o tó  a k t i v i t á s t ,  m int egy 
fu n k c io n á lis  egység tev ék en y ség é t. A kör­
nyezet a sp o rto ló  sz e rv e z e té re  á llan d ó  be­
f o ly á s t  g yakoro l, amelyben d o lg o z ik  és e d z i*  
m agát, az agyközpont és ennek leg fon tosabb  
részén ek  -  az eg y fé ltek ék  kérgének egysége­
s í t ő  tevékenysége r  vén.

Az agykéreg fe lső b b  működéséből k e l l  t e ­
h á t é r té k e ln i  m indazokat a v á lto z á s o k a t, ame­
lyek  a sp o rto ló  szerv ezetéb en  a sp o rted zés 
folyamán bekövetkeznek.

spe a sp o rted zésb en .
s z ü lts é g e . Ebben a fá z isb a n  megy végbe ugyan­
i s  az izgalom ős a g á t lá s  d if fe re n c iá ló d á s a  
és k o n c e n trá ló d á sa . A végső f á z i s  azu tán  a 
b e id eg ző d ö tt m ozdulat u tó lag o s  tö k é le te s í t é ­
s e .  Ezt a t ö k é l e t e s í t é s t  szám talan  a f fe re n s  
ren d sze r elem einek /a n a l iz á to r o k /  pontos t e ­
vékenysége sz a b ja  meg. Ezek az a u to m a tiz á lt 
m ozdulatok az agykéreggel való  kápcsolódás 
u t já n  v a ló su ln ak  meg a csökkent in g e r lé s ,  i l ­
le tv e  a m egnövekedett g á t lá s  h a tá s á ra .  Pavlov 
hangsúlyozza, hogy az ön tudatos a k t i v i t á s t  a - 
zok az id e g i t e r ü le te k  hozzák l é t r e ,  amelyek 
o p tim á lis  izgalomban vannak.

A mozgás beidegződésében számos v á lto z á s  
köve tkez ik  b e , ameljrek a sz e rv e z e t minden e -  
gyéb szerv e ib en  i s  é lő fo r íu ln a k  és amelyek . 
az ö sszes ideg -  többek k ö z ö tt a v e g e ta tiv  
idegek -  a k t iv i t á s a  id éz  e lő .  A v e g e ta t iv  i -  
degek r e f le x e i  te h á t  a moz ;ás dinamikus 
s z te r e o t ip je in e k  fon tos a lk o tó ré s z e i .  A tá v ­
fu tó  mozgása beidegződésének e lő k é sz íté sé b en  
nagyon fo n to s , hogy a v ó rk e r in g é s i, lé g z é s i  
és egyéb szervek  v e g e ta t iv  fu n k c ió i ö ssz­
hangban legyenek , ism erjük  a k ö zv e tlen  r e f ­
le x ö s s z e k ö tte té s e k e t a b izonyos ritm u sú , a 
szívm űködés, a  lé g z é s  és egyéb életm űködés 
k ö z ö tt .

A mozgásbeidegzödés fen teb b  e m l í te t t  f i ­
z io ló g ia i  mechanizmusai b iz o n y í t já k , i l l e tv o  
a d o tt  e se tb en  m eg e rő s ítik  a s p o r t t e l j e s í t ­
ményhez szükséges pedagógiai e lv e k e t. A sz e r­
vezetnek  e rő , sebesség  és á lló k ép esség  növe­
lé se  szem pontjából va ló  m egerősítésében  m in- 
d en e lc -e lő tt a következő főbb f i z io ló g ia i  e l ­
vekre támaszkodunk: a k ife j te n d ő  e r ő f e s z í té s  
fokozatos n ö v e lé s é re , a s z e rv e z e t á l ta lá n o s  
m unkájára és az edzésné l a lk a lm azo tt ijaximä- ’ 
l i s  ad ag ra . Ezeknek az a lap v e tő  f i z io ló g ia i  
elveknek fe le ln e k  meg azok a k iv á la s z to t t
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form ák, azaz e d z é s i m ódszerek, m elyekről pe­
dagógus b a rá ta in k  előadásukban b e s z é lte k .

A mozgás dinam ikus s z te r e o t ip je  egységben 
a la k u l k i .  E gy idejű leg  k ife j lő d n e k  a m egfele­
lő  f i z i k a i  tu la jd o n ság o k  i s ,  m int p é ld áu l az 
e rő ,  a g y o rsaság , á lló k é p e ssé g  és egyebek, 
vagy pedig  ezeknek a tu la jdonságoknak  kombiné' 
c i ó i .  A m ozdulatok g y ak o rlá sa  fo ly tá n  egyide­
jű le g  a m egfele lő  f i z i k a i  tu la jd o n ság o k a t i s  
e l s a j á t í t j a  a s p o r to ló .  A mozgás és a f i z i k a i  
tu la jd o n ság o k  k i f e j l e s z té s e  c é l já b ó l  v é g z e tt 
edzés folyamán te h á t  m indig meg k e l l  ő r iz n i  a 
d ia le k t ik u s  e g y ség e t.

Ha a  mozgás és a f i z i k a i  tu la jd o n ság o k  fe d  
le s z té s e  te r é n  a he ly es  pedagóg ia i és f i z io ló ­
g i a i  e lv e k e t k ö v e tik , akkor a be idegződö tt 
mozgás dom ináln i fog  a verseny  folyam án, a -  
mely a g y ak o rlás  a l a t t  a sz e rv e z e t minden e - 
gyéb fu n k c ió ján ak  a lá  van ren d e lv e .

A ra j th o z  való  e lő k észü lésn ek  ás magának 
a r a j tn a k  f i z i o l ó g i a i  je le n tő sé g e  van.

Pavlov akadémikusnak az ember fe lső b b  i -  
deg tevékenységére vonatkozó ta n ítá s á b a n  meg­
v i l á g í t j a  az in d u lá s  e l ő t t i ,  a d o tt  e se tb en  az 
in d u lá s  p i l la n a tá b a n  fe n n á lló  á l la p o t  p ro b lé ­
m á já t. I t t  a la p já b a n  véve az e ls ő  és második 
je lz ő re n d s z e r  f e l t é t e l e s  re f le x e in e k  bonyo­
l u l t  ö s s z e k ö t te té s é rő l  van szó , amelyre a 
sp o rte d z é s  és a verseny  folyamán t e t t  s z e r t  
a sp o r to ló  és amelynek a  második je lz ő re n d ­
s z e r t  hozzák működésbe.

A f e l t é t e l e s  re flex iek , va lam in t az agy­
k é reg  a k t iv i t á s a  az a  tén y ező , amely révén

A h o ltp o n t és a te l je s i tő k é p e s s ó

C ik lik u s  és a c ik lik u s  je l le g ű  munka e se ­
téb en  -  ha a munka e lé g  f á ra s z tó  -  m egfigyel­
h e tő  egy h o l tp o n t ,  mely u tá n  f e l le n d ü lé s  kö­
v e tk e z ik , am ikoris  a k ö zp o n ti id eg ren d sze r 
a k t iv i t á s a  fo ly tá n  a sz e rv e z e t tevéken  ségé- 
nek fé lb e s z a k is á s a  n é lk ü l egy bizonyos főim 
f á r a d ts á g i  á l la p o tb ó l  és egy bizonyos formá­
b ó l o ly an  á l la p o tb a  k e rü l a s p o r to ló ,  m elyet 
a  munkaképesség v issz a n y e ré se  je lle m e z . A 
döntő je le n tő se g e  i t t  az id eg re n d sz e r f e ls ő  
t e r ü le te in k  le fo ly ó  tevékenységnek van , m ert

a  s p o r to ló n á l a tüdő sz e llő z é s e  és a sze rv e ­
z e t egyéb sze rv e in ek  a működése már a r a j t  
p i l la n a tá b a n  fokozódik és nem a te l je s í tm é n y  
a  v é r  sz é n d io x id ta r  t  almáinak a növekedése ré ­
vén , mely a n y ú lt  agyban a légzőközpon tra  
gyakorol b e f o ly á s t ,  m int a z t  egyoldalúan  i -
fyekeztek  nekünk megmagyarázni a r é g i  f i z i o -  

ógusok.
A sp o rto ló  in d u lá s i  á l l a p o tá t  k ü lö n fé le  

módon h a tá ro z h a tju k  meg. In d u lá s i  / s t a r t /  
á lla p o tn a k  az o lyan  á l la p o t  le h e t  k ív án a to s  
am elyet a küzdelem re való  fe lk é s z ü lé s  á l l a ­
potának nevezhetünk és amely á l ta lá b a n  kap­
c so la tb a n  van a f u t á s i  r a j t n á l  f e l lé p ő  tü ­
re lm e tle n  várakozás é rz é s é v e l , amikor i s  a 
sp o rto ló  vágyik  f u tn i  és b izonyságo t te n n i  
tö k é le te s  e d z é sé rő l.

A fu tá s  e l ő t t i  b e m e le g íté s se l /b e in d í t á s /  
és az e d zésse l a sz e rv e z e te t  izo m te lje s itm én j 
re  k é s z í t jü k  e lő .  Ez az e lő k é s z í té s  megkezdő­
d ö t t  az e lső  és második je lz ő re n d sz e r  működé­
s é v e l ,  azaz a r a j t  e l ő t t  és a r a j t  p i l l a n a tá ­
ban fe n n á lló  á lla p o tb a n . A bem eleg ítésnek  as 
a f e la d a ta ,  hogy az in d u lá s i  á l la p o to t  az a -  
d o t t  irán y b a  t e r e l j e .  Ezt elvégezve a közpon­
t i  ideg rendszerben  egy m eg fe le lő , á l ta lá n o s  
fu n k c io n á lis  izgalm i á l la p o to t  k e l l  l 't r e h o z -  
n i ,  melynek o p tim á lis  foka a következő s p o r t­
te l je s í tm é n y tő l  fog függni» I t t  a mozgás d i ­
namikus s z te re o tip jé n e k  egy bizonyos ism é tlé ­
s é r ő l  van szó a tu la jd o n k ép p en i te lje s itm é n y  
e l ő t t .

v isszan y e ré se  a sp o rted zésb en .

ezek az id eg rég ió k  i r á n y í t já k  e z t az átmene­
t e t .  A h o ltp o n tró l  a te l je s í tő k é p e s s é g  v is z -  
szanyerésóhez vezető  átm enetre a sze rv eze t 
v e g e ta t iv  fu n k c ió i koo rd iná lásának  a megjavu- 
lá s a  a j e l i  mzö.

R osszul e d z e t t ,  vagy nem ésszerűen  e d z e tt  
sp o rto ló k n á l a h o ltp o n t gyorsan következik  
be és nehezen m úlik e l .  Azoknál azonban, ak ik  
k ifo g á s ta la n  edzésben ré s z e s ü l te k , a h o ltp o n t 
ner m utatkozik  szükségszerűen h a tá ro z o tt  fo r ­
mában.

A fá r a d ts á g ,  k im erü lés és tu led zó s

A fá rad t,ság i tü n e te k  m egjelenésében a fő ­
sz e re p e t az id eg ren d sze r j á t s z a .  F á rad tság  
a l a t t  a sz e rv e z e ttn e k  a z t  az á l l a p o tá t  é r t ­
jü k , ami a munka u tán  lé p  f e l  és a munkaképes 
ség csökkenésében n y ilv á n u l meg. A fá ra d tsá g  
te h á t  a közp o n ti id eg re n d sz e r fu n k c io n á lis  
á lla p o tá b a n  fe l lé p ő  v á lto záso k  következm énye.

Az á l ta lá n o s  fa ra d sá g o t m in d en ek -e lő tt az 
agykéreg ré sz e in e k  a k ifá ra d á s a  id é z i  e lő .  
Minden in te n z ív  izomműködés áz idegközpontok 
in te n z ív  tevékenysége m e l le t t  f o ly ik .  Ezek 
k ifá ra d á s á v a l a v e g e ta t iv  funkciók  szab á ly o s­
ságában és a mozgások összhangjában  zavar á l l  
b e .

A k ü lö n fé le  emóclós tényezők  á l t a l  a sz e r­
v e z e t te l je s í tő k é p e s s é g é re  g y ak o ro lt b e fo ly á ­
sok mechanizmusát a fá ra d ts á g  p il la n a tá b a n  
az e ls ő  és második je lz ő re n d sz e r  kölcsönös

K ülönleges f á r a d ts á g i  tü n e tek  az

A fá ra d ts á g  m echanizmusára egyetem leges 
m agyarázat n in c s ,  a fá ra d ts á g  k ife jlő d é sé b e n  
m indenféle  munkánál leg fon tosabb  sz e re p e t az 
id eg re n d sz e r j á t s z i k .  Kis in te n z i tá s ú  es hosíi 
s z a n ta r tó  c ik l ik u s  munka ese téb en  az idegköz-J 
pontok fokozatos k ifá ra d á s a  következik  b e . 
Hasonló k i f á r a d á s t  é sz le lh e tü n k  a vérkeringé-: 
s i  és légző rendszerben  i s .

Túl hosszú id e ig  t a r tó  munkánál fe l lé p ő  
fá ra d ts á g  egyik  legkomolyabb oka a h io o f tl i-

egymásra hatásának  a fényében k e l l  é r té k e ln i .  
S zó b e li kö z lés  lényegesen b e fo ly á s o lh a tja  a 
fá ra d tsá g  l e f o ly á s á t ,  amint e r r e  a g y a k o rla t­
bó l v e t t  szám talan  példa s z o lg á l b iz o n y íté k u l 

A f á r a d ts á g i  tü n e tek  k ife jlő d é sé b e n  lénye­
ges fo n to sság a  vám a közpon ti id eg ren d sze r 
t r ó f ik u s  b e fo ly ásán ak , az egész v e g e ta t iv  
ren d szeren  k e r e s z tü l .  A v e g e ta t iv  idegek még 
a vázizm okra i s  h a tn ak . B e b iz o n y ítjá k , hogy 
a szim p ta ikus idegek  izgalm i á lla p o tá b a n  az 
o x idác ió  nő , v a lam in t a fo sz fo rsa v  k e le tk e z é ­
se  és bomlása fokozódik és a szövetek  a l k á l i -  
kus t a r t a l é k a ,  va lam in t az izmok és egyéb ré ­
szek  elektrom os vezetőképessége mernő. A 
sz im patikus id eg ren d sze r im pulzusai a  neu- 
róm uszku láris k a p c so la to t / s z in a p s z i s t /  i s  
b e fo ly á so ljá k  és m eg jav ítják  az izgalom  á t -  
tev ő d ésé t az id e g tő l  az izomba.

izommunka különböző k a te g ó r iá já b a n .

kémia. A vérben a cu k o rta rta lo m  a  no rm ális­
n á l 5o sz áza lék k a l csökkenhet. Ez a vérben 
lévő  cukorhiány b e fo ly á s o lja  a k ö zp o n ti id eg - 
r e n d s z e r t ,  e lső so rb an  pedig  az agykérge t. A 
k ö zpon ti id eg ren d sze r fu n k c io n á lis  á l la p o ta  
m egváltoz ik , k o o rd iná ló  működésében zavar á l l  
b e , amely a mozgató re n d sz e r és a u o z z á ta r to -

‘ zó v e g e ta t iv  szervek  működésében n y ilv á n u l 
meg.
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Nagy in te n z i tá s ú  izommunka ese téb en  az i -  
degközpontok t ú l f e s z í t e t t  tevékenysége gyor­
sabban v eze t k im erü lésh ez , m int k isebb  in ­
te n z i tá s ú  munkánál. A. munkaképesség csökke­
nése a légző  és v é rk e r in g é s i szervekben a 
laggyorsabb .

Submaximális és m axim ális in te n z i tá s ú  mun­
k a  e se té b e n , amely rö v id  id e ig  t a r t ,  nem kö­
vetkeznek  be nagy v á lto záso k  a v e g e ta t iv  
szervek  tevékenységében. M aximális és subma- 
x im á lis  in te n z i tá s ú  munka ese téb en  te h á t  a 
fá ra d ts á g  e lső so rb an  a közpon ti id eg ren d sze r 
fu n k c io n á lis  á lla p o tá n a k  a m eg v álto z ta tásáv a l 
függ ö ssze . A nagy e rő t  igény lő  és  nagyon 
gyakori izomösszehuzódás az idegközpontok in ­
te n z ív  a k t iv i t á s á t  te s z ik  szükségessé . Ugyan­
akkor azonban a közpon ti idegrendszerben  a 
p e r i f á r i á s  mozgató ren d sze rb ő l hatalm as im­
pulzusáram lás fo ly ik .  Ebből k ifo ly ó la g  e lkép ­
z e lh e tő , hogy e z á l t a l  az idegközpontokban o - 
lyan  g á t lá s !  á l la p o t  f e j lő d ik  k i .  amely a 
mozgások gyorsaságának a csökkenéséhez v e z e t, 
amelyeknek "k ö tö tt"  mozgási j e l le g e  van.

A m axim ális in ta n z i tá s u  izommunka nagy 
részben  anaerob körülmények k ö z ö tt fo ly ik  le .  
Az izom zatban bekövetkező kém iai á ta la k u lá ­

T u ledzés.

A tu le d z é s  a te s te d z é s s e l  k ap cso la to san  
lé p  f e l .  S orozatos edzések,^vagy fu tá so k  á l ­
t a l  k i v á l t o t t  f á ra d ts á g !  tü n e te k  összegének 
a folyománya. I t t  bizonyos m értékben k ró n i­
kus fá ra d ts á g ró l  van szó . Ezt meg k e l l  kü­
lönböztetnünk az e rő s  m é rté k te le n  fá ra d tsá g  
á l l a p o tá tó l ,  az eg y szerre  e lv é g z e tt  m érték­
te le n  munka á l t a l  é lő id é  e t t  k im e rü lé s tő l. A 
tu le d z é s t  könnyen e lő id é z ik  az egyhangú edző- 
g y ak o rla to k , a gyako rla to k  k is  le n d ü le te  
/m ozgáshiány/, a d o tt  e se tb en  a szervezetnek  
bizonyos b e tegség  következtében  b e á lló  l e -  , 
gyengülése.

3 Ï gondo lhatjuk , hogy a tu le d z é s t az izg a ­
lom és a g á tlá s  egyensúlyának az ag y fé ltek ék  
kergében való  megbomlása sz a b ja  meg, valam int 
ezek mozgékonyságának a fé lb e szak ad ása . A 
tu le d z é s  te h á t  egy bizonyos n e u ro tik u s  á l l a ­
potnak te k in th e tő ,  azaz a n o rm ális  fe lső b b  
idegtevékenység zavarának, az izgalom  és g á t­
lá s  h e ly es  kö lcsönös viszonyának az a g y fé lte ­
kék kérgében bekövetkező zavarának . Oly egyé­
n ek n é l, ak ik  ideg rendszere  sem nem e lég  e rő s , 
sem nem e lég  k ie g y e n sú ly o z o tt, a tu le d z é s  na­
gyon könnyen bekövetkezik .

sok ugyancsak az  izom összehuzódások sebes­
ségének a csökkenéséhez v eze tn ek . A szervezet 
fá ra d ts á g a  döntő tényező jének  m axim ális és 
jubmaximé11 a in te n z i tá s ú  izommunka ese téb en  
az idegközpontok és az izmok fu n k c io n á lis  tu ­
la  jdonságainak  a m egváltozásá t k e l l  te k in te n i 
azaz az egész neurom uszkuláris re n d sz e r  k i f á ­
r a d á s á t .  Submaximális in te n z i tá s ú  munka ese­
tében  a  fá ra d ts á g  k ife jlő d é sé b e n  a  v é rk e r in ­
g é s i és légző  sze rv ek  fu n k c io n á lis  k é p e ssé , 
geinek  je le n tő s  csökkenése i s  s z e re p e t j á t ­
s z ik .

Amint tu d ju k , s ta t ik u s  e r ő k if e j té s n é l  
/ p l . :  á l l á s n á l /  a fá ra d ts á g  gyorsan  j e l e n t ­
k e z ik . Tudjuk, ho^y. az erő s  s t a t ik u s  e rő fe ­
s z í té s e k  alkalm ával sem az e n e rg ia v e sz te sé g , 
sem a v e g e ta t iv  sze rv ek  a k tiv i tá s á n a k  a meg­
v á lto z á s a  nem je le n tő s .  A s ta t ik u s  munkában 
rész tv ev ő  izmok e lé g te le n  v é rk e rin g ése  s z in ­
té n  nem le h e t  a fá rad ság  lényeges oka.

Izommunka ese téb en  a s z e rv e z e t f á ra d ts á ­
gának a k ife jlő d é sé b e n  fő s z e re p e t a közpon ti 
id eg ren d sze r fu n k c io n á lis  képességeinek  a 
csökkenése j á t s z a .  Ugyanakkor a kü lön leges 
izmokban fe l lé p ő  h e ly i  v á ltozásoknak  megvan 
a maga je le n tő s é g e , / a  l a b i l i t á s  csökkenése/.

A tu le d z é s  egyik  tü n e te ,  hogy a sp o rto ló ­
nak n in c s  kedve a v á la s z to t t  sportágban  fo ly ­
t a t n i  az e d z é s t,  nem l e l i  örömet a mozgásban 
amely re n d s z e r in t  a te s tg y a k o r lá s t  k í s é r i .  B- 
zenk ivü l pedig  á l ta lá n o s  fá ra d ts á g , az étvágy 
csökkenése, nappal álm osság, é j j e l  á lm atlan ­
ság , az iz g a to t ts á g ig  fokozodó érzékenység, 
a munkában való  könnyű e lfá ra d á s  és sok e - 
gyéb k l in ik a i  tü n e t je le n tk e z ik .

A tu le d z é s  tá rg y ila g o s  tü n e te  a sp o r te re d ­
mények csökkenése.

A tu le d z é s  e l l e n i  gyógykezelésben a sz e r  -  
v eze t szám ára b i z t o s í t a n i  k e l l  a p ih e n é s t;  
azaz csökken ten i k e l l  az ed zés t és környeze­
t e t  k e l l  v á l t o z t a tn i .  Tudjuk, hogy ha az ed­
z é s t  más fo k o za tra  v issz ü k  á t ,  más k ö rn y eze t­
ben végezzük, lényegesen  m egjavul a sp o rto ló  
á l la p o ta  és m egszüntetjük  a tu le d z é s t .  Ez mu­
t a t j a ,  hogy a k im erü lés /m e g e rő lte té s /  és a 
tu le d z é s  a f e l t é t e l e s  r e f le x e k  h a tá sá v a l van­
nak összefüggésben .

Az a k t iv  p ihenés f i z io ló g ia i  fo n to ssá g a .

Az a k tiv  pihen s az egyik leh e tő ség  a r r a ,  
hogy f i z io ló g ia i  utón n ö v e ljük  a stx>rtoló 
te l je s i tm é n y e t .

Tudjuk, hogy az a k tiv  p ihenésnek nagyobb 
h a tá sa  van, m int a p assz ívnak . Ennek a la p já t  
19o5-ben Szecsenov fed ez te  f e l ,  a k i a z t t a ­
nulm ányozta, hogy az egyik k a r  munkája m ilyen 
h a tá s s a l  van a m ásik k a r  m eggyógyulására.
Hogy az egyik á tm en e tileg  dolgozó karnak , m i- 
1-en  p o z i t iv  b e fo ly ása  van a m ásik, á tm en e ti­
leg  pihenő k a r  gyógyulására az érző  impulzu­
soknak a közpon ti id eg ren d sze rre  gyakoro lt 
io n iz á ló  h a tá sá v a l m agyarázható meg, azokkal 
az im pulzusokkal, amelyek a -tol ózó karban 

jk e le tk ezn ek . Ezt a f e l te v é s t  az i s  b iz o n y lt­
j a ,  hogy ugyanazt az eredményt kapjuk abban 
az e se tb en  i s ,  hogy ha mozgatás h e ly e t t  a kar 
izom zatá t elektrom os árammal hozzuk izgalomba

Ezeknek a  fe ltev ések n ek  g y a k o r la ti  a lk a l ­
m azására a sp o rt te ré n  K recsovnikov n y ú j to t t  
p é ld á t .

Szecsenovnak az érző  /vagy  jobban mondva 
c e n t i p e t á l l s /  impulzusoknak a neurom uszkulá— 
r i s  re n d sz e r fá rad tság án ak  a csökkenésében 
j á t s z o t t  sze rep ére  vonatkozó n éze te  megegye­
z ik  a közpon ti ideg rendszerben  le fo ly ó  in ­
dukciós fo lyam atokra vonatkozó mai elgon to­
lá so k k a l. Ha a jobb karunk e l f á r a d  /a z  a l ­
só k a r  b e h a j l í t á s a  f o ly tá n / ,  akkor e z t  p ihen­
te t jü k  és ugyanazt a munkát b a l karunkkal 
f o ly ta t ju k .  A b a l  a lsó  k a r  h a jl i tó iz m a in a k , 
i l l e t ő l e g  inkább a h a j l i t á s i  izomközpontnak 
az iz g a tá s a  az indukció  éa a keresztirányt), 
r e c ip r o c i tá s  törvénye értelm ében a jobb a l -  
gó k a r  h a .i l i tó  izom központjának a g á tlá sáh o z  
v e z e t . Ennek az a lap o s g á tlá sn a k  a k övetkez- 
te b en a jobb a lsó  k a r  gyorsabban h e ly re jö n .
Az a k tiv  p ihenésnek a  spo rtban  való  a lk a l­
mazása jó v a l  b o n y o lu ltab b .

Az a k tiv  p ih e n é s t előnyösen h a sz n o s ita -  
n i  tu d ju k  a tu le d z é s  kikezeléséberie

/  f o ly ta tá s a  k ö v e tk ez ik /
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V E R S E N Y K I Í R Á S O K
A Magyar N épköztársaság I960, év i se rd ü lő  pá lyábajnokság inak  k i í r á s *

■!../ A bajnokság c é l j a :  a se rd ü lő  k o ro sz tá ly  le g jo b b ja i  r ő s ié i t  megrendezendő y t n w i n a  
a magyar bajnokság e ld ö n té se  és az eg yesü le tek  k ö z ö t t i  pontversenyben az egyesül** 
te k  ra n g s o ro lá s a .

2 ,  /  á c ^ sp o r tta la p o n11011 ^* éS h *lv e : 1 -150, ju l lu a  ő-án  d .e .  9 á r a i  k e z d e tte l  a Csepel
3 .  /  A bajnokság ren d ező je ; a T '^ y a r A th le t ik a i  Szövetség

A versen y b író ság  elnöke: Ka lo v i t  í  Is tv á n  
h e ly e t te s e :  Sugár I  a t  vár 

t i t k á r a :  Szabó Is tv á n
4 ,  /  A bajnokság ré s z tv e v ő i;  az eg y esü le tek  á l t a l  b en ev eze tt se rd ü lő  k o rcso p o rtb a  t* » -

tozó  versenyzők , ak ik  3 hónapnál nem rég eb b i k e lte z é sű  o rv o s i en g ed é lly e l rendel» 
keznek és ez évben a b en ev eze tt versenyezámokban az e l ő i r t  s zi.iteredmónyeket e lé* , 
t é k .  Ú ttö rő  versenyzők csak a MASZ engedélye a la p já n  in d u lh a tn ak .

5 .  /  Versenyszámok: F iuk: Leányok*
100 ra s ík fu tá s  
400 m s ik f u tá s  

1000 m s ik f u tá s  
80 m g á t f u tá s  
magasugrás 
rúdugrás 
tá v o lu g rá s  
su ly lö k é s  /5  k g /  
d isz k o sz v e te s  A . 5 k g /  
g e r e ly h a j i tá s  /600 g r /  
k a la p á c sv e té s  /5  k g /

100 m s ik fu tá s  
400 m s ik fu tá s  

80 m g á tfu tá s  
magasugrás 
tá v o lu g rá s  
su ly lö k é s  
d iszk o szv e tés  
g e re ly h a j i t á s

A v á ltó fu tá s o k  mindkét nem ré sz é re  az  országos váltób a jn o k ság  kere tében  k e rü ln fk  
m egrendezésre.
A azin teredm ényeket a MA3Z Elnöksége I960, ju n iu a  8 - ig  k ö z l i .

6 . /  H elyezések e ld ö n té sé : a fe n n á lló  szabályok s z e r in t .
7 « /  D i.iazás: a versenyszámok g y ő z te se i "A Magyar N épköztársaság I960, é v i se rd ü lő  

bajnoka*  elm et n y e r ik . A versenyszáraok e lső  három h e ly e z e t t je  óremdij zásban ré ­
s z e s ü l .

8 .  /  N evezési h a tá r id ő t  a nevezéseket a MA3Z irodába /J3p., V. H osenbeiv-házaspár u « l . /
k e l l  k ü ld e n i. Nevezési h a tá r id ő ; i9 6 0 , ju n iu a  14— én 18 ó ra , Kéaijn b e é rk e z e tt  neve­
zések e t a szövetség  nem fogad e l .

9 .  /  K ö ltségek : a re n d e z é s i k ö lts é g e k e t a MASZ, iáig a v ersennyel k a p cso la to s  egyéb
k ö lts é g e k e t / s z á l l á s ,  é tk e z é s , u ta z á s ,  s t b . /  a benevező eg y esü le tek  fe d e z ik .

1 0 . /  Eteyébt a , /  A b e n e v e z e tt versenyzők a serdü lők re  vonatkozó rendelkezések  b e ta r tá ­
sá v a l in d u lh a tn ak  a bajnokságon.

b .  /  Az ügyesség i számokban 6 versenyző k e rü l-a  döntőbe.
c .  /  Pontozás: a versenyszámok e lső  h a t  h e ly e z e t t je  7-5-4—3-2-1  pontozón

a la p já n  pontozandó.

m m m m

A Magyar N épköztársaság I9 6 0 , é v i gyalog ló  é s  marathon 
fu tó b a jn o k ság a in ak  k i í r á s a

1 .  /  A bajnokság c é l j a i  az I9 6 0 , é v i o rszágos bajnokság e ld ö n té se .
2 .  /  A bajnokságok h e lv e  é s  id ő p o n tja :

M arathon fu tó b a jn o k ság : Szeged, I960, j u l iu s  17.
20 km gyalo g ló  b a jn o k ság : B udapest, I960 , j u l i u s  3 .
50 km gyalog ló  b a jnokság : B udapest, I960 , ju l i u s  24 .

3 .  /  A bajnokságok ren d ező je : a Magyar A th le t ik a i  Szövetség
A m arathon fu tóbajnokság  v e rsen y b író ság a : 

e lnök i N yilas Z oltán 
h e ly e t te s e :  Ábrahám András 

t i t k á r :  Nylrő György
20 km gyalog ló  bajnokság v e rsen y b író ság a :

e ln ö k : Székely  A la jos 
h e ly e t te s e :  N y ilas Z o ltán  

t i t k á r :  S zongo tt Kálmán
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50 km gyalog ló  bajnokság v e rsen y b író ság a :
e lnök : S zékely  A lajos 

h e ly e t te s e :  N yilas Z oltán  
t i t k á r :  M átraházi Imre

4 ,  /  A bajnokságon ré sz tv e h e tn ek i az eg y esü le tek  á l t a l  b e n ev eze tt versenyzők ós c sa ­
p a to k . A marathon fu tásbaj- Sa 50 km gyalog lásban  azok a  versenyzők in d u lh a tn a k , 
ak ik  J5 napnál nem rég eb b i k e lte z é s ű  o rv o s i e n g e d é lly e l rendelkeznek  és akiknek 
n ev ezésé t a szövetség  e lfo g ad ta*

5 .  /  Versenyszámok:
M arathon bajnokság  /42 .195  ®/ egyéni és hármas c s a p a t,
20 km gyalog ló  bajnokság egyéni és hármas c s a p a t,
50 km gyalog ló  bajnokság egyéni és hármas c s a p a t .

&♦/ H elyezések e ld ö n té se i az a t  1 é t ik .11 "V ersenyszabályok" s z e r in t*  C sapatversenyben 
a versenyzőknek a n i .  o sz tá ly ú  s z in te t  e l  k e l l  é n ii*  Akik a  versen y  folyam án a
I I I .  o sz tá ly ú  s z in t e t  nem é r i  e l ,  eredményét a csapatversenyben  nem v e sz ik  f i ­
gyelembe.

7.  /  N evezési h a tá r id ő ;
Marathon bajn o k ság ra : I960, ju n iu s  1 .
20 km gyalog ló  b a jn o k ság ra : I960, ju n iu s  15.
50 km gyalog ló  b a jn o k ság ra : I960 , j u l iu s  7 .
A nevezéseket a MASZ iro d áb a  k e l l  m egküldeni.

8 .  /  D íjazás :  a bajnokság győztes v ersen y ző i és győztes c sa p a ta i  "A Magyar N épköztár­
saság  I960 , é v i m arathon, i l l e t v e  gyalogló  bajnoka" cim et n y e r ik  e l .  A bajnokság 
e lső  három egyéni és c sap a ta  érem dijázásban ré s z e s ü l .

9 » / K öltségek : a rendezés k ö l ts é g e i t  a  MASZ, a tö b b i k ö lts é g e k e t a  ré sz tv ev ő  egyesü— 
' le te k  fe d e z ik .

1 0 . /  Egyéb; a versenyekkel k ap cso la to s  egyéb tu d n iv a ló k a t a  MASZ a  benevező eg y esü le - 
leknek m egküldi.

I960, m árcius 31-én
számok:

Î 1 aioter 10.1
10 .1
10.1
10 .1
10.1

W.Willlams /Egy.Á llam ok/ 
I.M urchison /Egy.Á llam ok/ 
ÏÏ.W illiam s /Egy.Á llam ok/ 
L.King /E g y esü lt Államok/ 
L.King /E g y e sü lt Államok/

B e rlin
B e r l in
B e rlin
O n ta rio , C a l. 
S anta  Ana

1956. 8 .  3 . 
1956. 8 .  4 .  
1956, 8 . 5 . 
1956 .10 .20 . 
1956 .10 .27 .

200 m éter /e g y e n e s / 20 .0 D.Sime /E g y e sü lt Államok/ Sanger 1956. 5 . 9 .
400 m éter 4 5 .2 L .Jones /E g y e sü lt Államok/ Los Angeles 1956. 6 . 30 .
300 m éter 1 :4 5 .7 R.Moons /B elgium / Oslo 1955. 8 .  3 .
1000 m éter 2 :1 7 .8 D.'Vaem /S v éd o rszág / K a r ls ta d t 1959. 8 .2 1 .
1500 m éter 3 :3 6 .0 H.E l l i o t t  /A u s z t r á l ia / Göteborg 1958. 8 .2 8 .
2000 m éter 5 :0 2 .2 R ózsavölgyi I .  /M agyarország/Budapest 1955.10 . 2 .
30OO m éter 7 :5 2 .8 G .P ir ié  /N ag y -B ritan n ia / Malmö 1956. 9 . 4 .
5000 m éter 13:35 .0 V.KUc /S z o v je tu n ió / Róma 1957 .10 .13 .
10000 m éter 28 :30 .4 V.Kuo /S z o v je tu n ió / Moszkva 195&. 9 .1 1 .
20000 m éter 59 :51 .8 E .Zátopek /C seh sz lo v ák ia / S t .  Bole s la v 1951. 9 .2 9 .
250OO m éter 1 :1 6 :3 6 .4 E .Zátopek /C seh sz lo v ák ia / Celakovice 1955 .10 .29 .
30000 m éter 1 :3 5 .0 1 .0 A.Ivanov /S z o v je tu n ió / Moszkva 1957. 6 . 6 .
Egyórás fu tá s 20052 m E.Zatopek  /C seh sz lo v ák ia / S t.B o le s la v 1951. 9 .2 9 .
100 yard  /9 1 .4 4  m/ 9 .3

9 .3
9 .3
9 .3
9 .3
9 .3

M. P a tto n  /E g y esü lt Államok/ 
H.Hogan /A u s z t r á l ia /  
J .G o llid a y  /Egy.Á llam ok/ 
L.King /E g y esü lt Államok/ 
D.Sime /E g y e sü lt Államok/ 
D.Sime /E g y e sü lt Államok/

Freano
Sydney
Evanston
Fresno
R aleigh
Sanger

1948, 5 .1 5 .
1954. 3 .1 3 .
1955. 5 .1 4 .
1956. 5 .1 2 . 
1956. 5 .1 9 . 
1956. 6 .  9 .
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9.3
9 .3
9 .3
9 .3
9 .3

D.Sime /E g y e sü lt Államok/ 
R.Morrow /E g y e sü lt Államok/ 
R.N orton /E gy. Államok/ 
W.Woodhouoe /Egy.Á llam ok/ 
R.Cook /E g y e sü lt Államok/

R aleigh  
A ustin  
San Jo se  
Abi len e  
Modesto

1957. 5 .1 8 .
1957. 6 .1 4 .
1958. 4 .1 2 ,
1959. 5 . 5 . 
1959. 5 . 3 0 .

220 y a rd  /201 . 17 m/ '•o.o D.Sime /E g y e sü lt Államok/ Sanger 1956- 6 .  9 .
440 yard  /4 0 2 .3 4  m / 4 5 .7 G.Davis /E g y e sü lt Államok/ B erkeley 1958. 6 .1 4 .
ÜÖO yard  /B04.68 m /l:4 6 .0 T .C ourtney /Fgy»Á Homok/ Iq S Angeles 1957. 5 .2 4 .
1 m 6rföld 

/ 1609.32 * /
? m órföld 

/ ó 216.70 » /  
3 m érfö ld  

/4Ö28 b /
< aiérfö ld  

/9656 » /
10 m érföld  

A6093 * /
15 m érfö ld  

/24139 * /
4x100 m éter

3 :5 4 .5

8 :3 2 .0

13 :10 .8
27 :43 .8

4 8 :1 2 .0

1 :1 4 :0 1 .0

H .E Í l io t t  /A u s z t r á l ia /

A.Thomas /A u s z t r á l ia /

A. Thomas /A u s z t r á l ia /  
Ih a ro s  S . /M agyarország/ 

E .Zátopek /C se h sz lo v á k ia /

B . Zátopek /C se h sz lo v á k ia /

Dublin

Dublin
1

Dublin
Dublin
Budapest

S t.B o le s la v

C elakovlce

1958. 8 . 6 .  

1958. 8 .  7 .

1950. 8 .  7 .  
1958. 7 .  9 . 
1956. 7 .1 5 .

1951. 9 .2 9 . 

1955 .10 .29 .

39 .5 E gyesü lt Államok 
/ I .  M urchison, L .K ing, 

T.Baker*.R.M orrow/

Melbourne 1956.12 . 1 .

39 .5 Kémet S zö v e tség i K öztársaság  Köln 
/M .S te inbaeh , M.L auer.

H .J ü t te r e r ,  M .Gennar/

1958. 8 .2 9 .

4x200 m éter 1 :2 2 .6 A bilene C h r is t ia n  F ő iák ./E Á / Modesto 
/W.woodhouse, J .S e g r e s t ,
G .P e te rso n , R.Morrow/

1958. 5 .3 1 .

4*400 m éter 3 :0 3 .9 Jam aika
/A .V in t, B .Laing,

G.Rhoden, H.McKenley/
H e ls in k i 1952. 7 .2 7 ,

Axííoo m éter 7 :1 5 .8 Belgium
/A .B a ille u x , A. 1«ingénus, 

E .Leva, R.Moens/

B rü ssze l 1956. 8 .  8 .

4x1500 m éter 1 5 : l l .o Rémet Demokratikus K özt. Poznan 
/S .V a le n tin , H .R einnagel,

S . Herrmann, K .R lch tzen h a in /

1958. 8 . 9 .

( • l lo  yard 39 .7 A blieue C h r is t ia n  Főink. 
/W.G riggs, W.Woodhouse, 

J .S e g re s t ., R.Morrow/

Modesto 1958. 5 . 31.

4xJ2o yard 1 :22 .3 A bilene C h r is t ia n  Főink. 
/W.woodhouse, J .S e g r e s t ,  

G.P e te rso n , R .M orrov/

Modesto 1958. 5 .3 1 .

4x'>4o yard 3 :o7 .3 E gyesü lt Államok
/C .Je n k in s , h .S p u rr ie r ,

T .C ourtney, B .Jo n es/
Bos Angeles 1956.11. 1.

4xti8o yard 7 :2 o .9 C a lifo rn ia  Egyetem /EÁ/ 
/M.Orme, J . S ic h e r t ,  

J.Yerman, D.Bowden/

Bos Angeles 1958, 5 .1 6 .

4x1 m érföld 16:25.2 Magyai'ország 
/Kovács T.., S zekeres B ., 

Iharos S . ,  Rózsavölgyi B ./

Budapest 1959. 9 .2 9 .

1 0* ü g á t 13.2 M.Bauer /K3ZK/ Zürich 1959. 7 . 7 .
.<> w g á t /e g y e n e s / 22.1 E ,G ilb e r t /Egy.Á llam ok/ R aleigh 1958. 5 .1 7 .

4 iO la g á t 49.2 G.Davis /5& y.Államok/ Budapest 1958. 8 . 6 .
0  a y gát

/ I 09.72 m/
13.2 M.la u e r  /NSZK/ Zürich 1959. 7 . 7 .

.'<■ y g á t /e g y e n e s / 22.1 E .G ilb e r t /Egy.Á llam ok/ R aleigh 1958, 5 .1 7 .
'.-4o y g á t 49 .7 D .P o tg ie te r  /D él-A frilca / C a rd if f 1958. 7 .2 2 .
'■ c i m akadály 8 :32 .0 J.Chromik /B engyelo rszâg / Varsó 1958. 8 . 2 .
•ó in  g y a lo g lá s  1 :2 7 :0 5 .0 V .G olubnyicalj /S z o v je tu n ió / Szim feropol 1958. 9 .2 3 .
VI km g y a lo g lá s  2 :1 7 :1 6 .8 A .Jegorov /S z o v je tu n ió / Beningréd 1959. 7 .1 5 .

) ku  g y a lo g lá s  4 :1 6 :0 8 .6 Sz.Bobusztov /S z o v je tu n ió / Moszkva 1958. 8 .2 3 .
-• ó ráé  g y a lo g lá s  26.429 * A.Jegorov /S z o v je tu n ió / Beningrád 1959. 7 .1 5 .

i v á r fö ld  gy&l.2 :31:33*0 
/á2186 m /

A.Vegyakov /S z o v je tu n ió / Moszkva 1958. 8 .2 3 .

• ; m érfö ld  g y a l .4 :0 ? j l l .O Sz.B obasztov /S z o v je tu n ió / Moszkva 1958. 8 .2 3 .
/4fl2?9 » /
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M agasugrás 216 J.Sztyepanov /S z o v je tu n ió / Leningrád 1957. 7 .1 3 .
Távolugrás 813 J.Owens /Egy.Á llam ok/ Aim Arbor 1935. 5 .2 5 .
Rúdugrás 478 R.Gutowski /Egy. Államok/ Palo A lto 1957. 4 .2 ? .
Hármasugrás 16.70 O .Fedoszejev /S z o v je tu n ió / B aleslk 1959. 5 . 3 .
S ú ly lökés 19.30 P.O‘B rien  /Egy.Á llam ok/ New Mexico 1959. 8 .  1 .
D iszkoszvetés 59.91 E .P iatkow ski /L en g y e lo rszág / Varsó 1959 6 .1 4 .
G e re ly h a jítá s 86.04 A .C antello  /Egy.Á llam ok/ Compton 1959. 6 . 5 .
K alapácsvetés 68.68 H.Connolly /Egy.Á llam ok/ B a k e rs f ie ld 1958. 6 .2 0 .
T iz p ró ta 8357 P V.Ruznyecov /S z o v je tu n ió / 

/1 0 .7 ,  735. 14 .68 , 189, 49 .2  
14.7 , 49 .94  , 42o, 65.06 , 5 :'

Moszkva

0 4 .6 /
1959. 5 .1 6 - 

17.

Női számok

60 m éter 7 .3 S .Walasiew ioz /L e n g y e lo ./ Lemberg 1933. 9 .2 4 .
100 m éter 11.3

11.3
S.D elahunty /A u s z t r á l ia /  
V .Krepkina /S z o v je tu n ió /

Varsó
Kiev

1955. 8 .  4 . 
1958. 9 .1 3 .

200 m éter 23 .2 B .C uthbert /A u s z t r á l ia / Sydney 1956. 9 .1 6 .
400 m éter 53 .4 M .Itk in a  /S z o v je tu n ió / K rasznodar 1959. 9 .1 2 .
800 m éter 2 »05.0 Ny.Otkalenko /S z o v je tu n ió / Zágráb 1955. 9 .2 4 .
100 yard  /9 1 .4 4  m/ 10.3 M.W illa rd  /A u s z t r á l ia / Sydney 1958. 3 .2 o .
220 y a rd  /20 1 .1 7  m/ 2 3 .4 M.W illa rd  /A u s z t r á l ia / Sydney 1958. 3 .2 2 .
440 y a rd  /4 0 2 .3 4  m/ 53 .7 M .Itk in a  /S z o v je tu n ió / K rasznodar 1959. 9 .1 2 .
880 yard  /8 0 4 .6 8  m /2 :06 .6 Ny. Otkalenko /S z o v je tu n ió / Moszkva 1956. 6 .1 0 .
4xloo m éter 44 .5 A u s z trá lia

/S .D e lah u n ty , N .C roker, 
F .M e llo r, B .C u th b e rt/

Melbourne 1956.12. 1.

4x200 m éter 1 :3 6 .0 Német Demokratikus K özt. 
/K.Sad&u, G .Birkem eyer, 

C .S tubn lck , B .M ayer/

Lipcse 1958. 7 .2 6 .

3x800 m éter 6 :2 7 .4 Ukrán v á lo g a to t t  
/L .J a n v a r jo v a , D.Kozlova, 

L. Sevcova/

Kiev 1958. 9 . 9 .

4x110 yard 45 .3 A nglia
/M.W eston,D.Hyman, 

J .P a u l ,  H.Young/

C a rd if f 1958. 7 .2 6 .

4x220 yard 1 :3 6 .0 Német Demokratikus K özt. 
/H .Sadau . G .Birkem eyer, 

C .S tu b n ick , B.Maye r /

Lipcse 1958. 7 .2 6 .

3x880 yard 6»36.2 M agyarország
/B ácsk a i A ., Oros Á ., Kazi A

Tata
. /

1954. 7 .2 1 .

80 m g á t 10.6 C .G astl /NSZK/ Frechen 1956. 7 .2 9 .
10.6 G .B isz tróvá  /S z o v je tu n ió / K rasznodar 1958. 9 . 8 .

Magasugrás 184 J .B a lá z s  /Rom ánia/ B ukarest 1959. 9 .2 1 .
Távolugrás 635

635
E .K rzesinska  /L e n g y e lo ./ 
E .K rzesin ska  /L e n g y e lo ./

Budapest
Melbourne

1956. 8 .2 0 . 
1956.11.27.

Súly lökés 17.25 T .P ress  /S z o v je tu n ió / M alcsik 1959'. 4 ,2 6 .
D iszkoszvetés 57 .04 Ry.Dumbadze /S z o v je tu n ió / T b i l i s z i 1952.10.18.

G ere ly h a ji t ás 57.49 B.Kaledene /S z o v je tu n ió / T b i l i s z i 1958 .10 .30 .
ö t próba 4880 p I .P r e s s  /S z o v je tu n ió / K rasznodar 

/1 4 .2 0 , 158, 2 4 ,8 , 1 0 .9 , 582 /
1959. 9 .1 3 -

14.
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100 m éter 10.4 S i r  Jó z se f B e r lin 1934. 7 . 1.
10.4 Gyenes Gyula Budapest 1937. 8 . 8,
10.4 K iss László Budapest 1956. 8 .19 .
10 .4 Jakabfy  Sándor Budapest 1957. 8 .1 9 .
10 .4 K iss Ié sz ló Tatabánya 1959.10 . 4 .

200 m éter 21 .0 Kovács J ó z s e f B udapest 1933.10 .15 .
J 00 m éter 33 .3 Kovács Jó z se f Budapest 1935.10.10.
400 m éter 46 .9 Ad amik Zoltán B udapest 1956. 8 . 19.
500 m éter 1*02.8 Adamik Z o ltán Budapest 1956. 7 .22 .
800 m éter 1*47.1 S z e n tg á li Lajós Bem I 954. 8 .2 8 .
1000 m éter 2*19.0 Rózsavölgyi Is tv á n T ata 1955. 9 .2 1 .
1500 m éter 3*38.9 R ózsavölgyi Is tv á n B udapest 1959. 8 .2 2 .
2000 m éter 5*02.2 Rózsavölgyi Is tv á n Budapest 1955.10. 2 .
3000 m éter 7*53.4 R ózsavölgyi Is tv á n Malmö 1956. 9 . 4 .
5000 m éter 13*40.6 Ih a ro s  Sándor Budapest 1955.10 .23 .
10000 m éter 28*42.8 Ih a ro s  Sándor Budapest 1956. 7 .1 5 .
15000 m éter 46*27.6 Hooker G erhart Budapest 1958.10. 5 .
20000 m éter 1*03*01.2 C sap iá r András Budapest 1941.10.26.
250OO m éter 1:22*15.0 Dobronyi Jó z se f Budapest 1954. 4 .1 8 .
30OOO m éter 1*42:30.0 Dobronyi Jó z se f Budapest 1952. 5 . 4 .
Marathon 2*26*10.0 Dobronyi Jó z se f Kassa 1956.10. 7 .
Egyórás fu tá s I9007 m C sap iá r András Budapest 1941.10.26.
4x100 m éter 40 .5 Magyar v á lo g a to t t  H e ls in k i 

/Z a rán d i L . , V arasd i G .,
Csányi G y., Goldoványi B . /

1952. 7 .2 7 .

40 .5 Magyar v á lo g a to tt  Budapest 
/K is s  L . , V arasd i G .,

Csányi G y .f Goldoványi B . /

1956 .10 .20 .

4x200 m éter 1*27.1 BBTE
/G örkói J . ,  P o lgár J . ,  

S i r  J . ,  Kovács J . /

Budapest 1937. 9 .1 9 .

4x40C m éter 3*09.3 Magyar v á lo g a to tt  
/M aje rcsik  M ., Pangert L. 
C sutoráé C s .,  Korda L . /

O strava
»

1959. 9 .1 3 .

4x800 m éter 7*33.2 Ú jp e s ti  Dózsa SC 
/S z e n tg á li  L .,Beke G y., 

Varga G y., Kovács L . /

Budapest 1957. 9 .2 1 .

4x1500 m éter 15*14.8 Bp. nonvéd SE Budapest 
/M ikes F . ,  Tábori L . ,

R ózsavölgyi I . ,  Ih a ro s  S . /
1955. 9 .2 9 .

100-200-300-400 m 1*55.6 Magyar v á lo g a to tt  
/Hagy G ., Gyenes Gy., 
Vadas J . ,  Görkói J , /

H e ls in k i 1938. 7 .1 1 .

400-200-200-800 m 3*27.2 MAC
/Vadas J . , Nagy G ., 
Gyenes G y., Szabó M ./

Budapest 1937. 9 .2 6 .

110 m g á t 14.4 Rete z á r  Imre Budapest 1958. 6 .2 8 .
14.4 R etezár Tmre Budapest 1958. 7 .2 6 .

200 m gá t 23.7 Kovács Jó zse f Budapest 1934. 8 .2 5 .

400 m g á t 52.2 Lippay A ntal Budapest 1956.10.21.
30OO m akadály 8*35.6 Rozsnyói Sándor Budapest 1956 . 9 .1 6 .
3 km gya lo g lás 12*30.8 Selm eczi Jó zse f Budapest 1942. 9 .2 4 .
5 km g y a lo g lá s 20*46.8 Selm eczi Jó zse f Budapest 1941. 7 .2 0 .
10 km g y a lo g lá s 44*24.6 Selmeozi Jó z se f Budapest 1941.10.19.
15 km g y a lo g lás 1*09*18.2 B a la jcza  T ibor Budapest 1959.10. 4 .
20 km g y a lo g lá s 1*33*20.0 B a la jcza  T ibor Budapest 1959.10. 4 .
25 km g y a lo g lá s 2:02*44.0 László Sándor Budapest 1952. 5 .1 8 .
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30 km g y a lo g lás 2*27:46.6 Ié3 z ló  Sándor Budapest 1952. 5 .1 8 .
50 km g y a lo g lá s 4*28*24.8 Somogyi János Budapest 1955. 8 .2 8 .
Egyórás gya lo g lás 15120 m Selm eczi Jó z se f Budapest 1942. 9 .1 0 .
K étó rás g y a lo g lás 24576 m László Sándor Budapest 1955. 5 .2 9 .
M agasugrás 204 Bodó Árpád Budapest 1958. 6 . 8 .
Távolugrás 776 Földesay Ödön Budapest 1955. 9 .1 9 .
Rúdugrás 440 Horváth János Budapest 1959. 5 .1 6 .
Hármasugrás 15.5* Németh Róbert Budapest 1959. 6 .2 0 .
S ú ly lökés 18.20 V arjú  Vilmos O strava 1959. 9 .1 3 .
D iszkoszvetés 59.05 Szécsényi Jó z se f Budapest 1959. 5 .2 2 .
G e re ly h a ji tá s 78 .54 K u lcsá r G ergely Budapest 1959. 5 .2 2 .
K a lapácsve tés 65.72 Z sivótzky Gyula Budapest 1959. 5 .3 0 .
T izpróba 6165 p Hubai Gyula

/1 1 .6 ,  706, 12 .54 , 185. 55 
1 6 .2 , 4 5 .5 7 , 579, 4 8 .ÍO,

Budapest

5 * 0 7 .5 /

1959.10 .24-
25.

Hői számok

60 m éter 7 .4 B ata  Teréz Budapest 1959. 8 .5 0 .
100 m éter 11.5 Neszmélyi Vera Varsó 1955. 8 . 4 .
200 m éter 24 .1 Neszmélyi Vera London 1955. 8 .1 5 .

24 .1 Neszmélyi Vera Budapest 1955. 9 .1 1 .
500 m éter 59 .1 Munkácsi Antónia Budapest 1959. 8 .5 0 .
400 m éter 55.5 Németh Ida Kiev 1958. 7 .1 3 .
500 m éter 1*15.5 K azi Aranka Sopron 1959 . 9 .2 0 .
800 m éter 2*08.1 Kazi Aranka Budapest 1956. 9 .2 9 .
1500 m éter 4*52.8 Kazi Aranka Budapest 1958.10 .25 .
4x100 m éter 4 6 .7 Magyar v á lo g a to tt  

/G yarm ati 0 . ,  Orbán I . ,  
Denes I . ,  Neszmélyi V ./

Budapest 1956. 9 .1 6 .

4x200 m éter 1*41.0 Ú jp e s ti  Dózsa SC 
/H e ld t B ., Somogyi N .-n é , 

Orbán I , ,  Németh I . /

Budapest 1959. 6 .2 8 .

5x800 m éter 6 *5 2 .2 Magyar v á lo g a to tt  
/Mórócz I . ,  S a sv á ri G ., 
Kazi A ./

Budapest 1-956. 9 .3 0 .

100-200-500-400 m 2*16.5 Ú jp e s ti  Dózsa SC 
/H e ld t E .,  Somogyi N .-n é , 
B ánsági T .,  Németh I . /

Budapest 1957.10.27.

80 m gá t 11.1 Gyarmati Olga Budapest 1956. 9 .1 6 .
11.1 Németh Ida Budapest 1959. 6 .2 0 .

Magasugrás 164 K.Csák Ib o ly a Bécs 1938. 9 .1 8 .
Távolugrás 625 Gyarmati Olga Budapest 1953. 9 .2 0 .
Suly lökés 15.08 Bognár J u d it Budapest 1958. 6 .1 4 .
D iszkoszvetés 49.60 Bognár J u d it Budapest 1959. 8 .2 1 .
G e re ly h a jitá s 52.69 Vigh E rzséb e t Budapest 1956. 9 .2 9 .
ö tpróba 4228 p Németh Id a  Budapest 

/9 .1 6 ,  155, 2 5 .5 , 1 1 .4 , 558/
1959.10 .24-

25.

F é r f i  számok 
1(^0 m éter 10.6 Tóth Béla Budapest 1956. 8 .1 9 .
2<>0 m éter 21 .8 M ihályfy László Budapest 1958. 7 ,2 8 . 

1956. 8*11.3t>0 m éter 35 .0 Tóth Béla Budapest
400 m éter 49 .9 Kalamenovics Géza Budapest 1953.10 .17 .

49 .9 Lantos László Budapest 1958. 9 .2 7 .
$00 m éter 1*05.0 Lantos László Budapest 1956. 7 .2 2 .
000 m éter 1153.3 H ite s  Levente Budapest 1957. 6 .1 6 .
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1000 m éter 2 :2 6 .7 S zen tiv án y i Gergely Budapest 1959. 5 .3 1 .
1500 m éter 3*49.1 S zen tiv án y i Gergely Budapest 1958. 8 . 5 .
2000 m éter 5*23.4 S zen tiv án y i Gergely Budapest 1959. 8 .3 0 .
3000 m éter 8 t2 3 .2 Szekeres B éla Budapest 1957.10 .27 .
4x100 m éter 4 2 .6 Magyar v á lo g a to t t  

/C s is z á r  I . ,  H orváth T . , 
Babos I . ,  M ihályfy L . /

K olozsvár 1958. 7 . 19.

4x200 m éter 1*31.9 Bp. Honvéd SE 
/M ajor J . , K alocsai H ., 
Bognár A ., Veromes L . /

Budapest 1959.10 .18 .

4x400 m éter 3*24.8 Magyar v á lo g a to tt  
/Benkő J . , Varga M ., 
K u ti G ., Nagy I I  S . /

Tata 1959. 7 .2 0 .

4x800 m éter 8s01.1 Vasas SC
/K ádár A ., Farkas J . ,  
M ester C s ..  Benedek L . /

Budapest 1959.10.18.

4x1000 m éter 10:33 .8 Bp. Vasas SK 
/K incses L . , Vágó L ., 

T a rr L . , P arsch  P , /

Budapest 1955. 7 .2 1 .

4x1500 m éter 16:37 .2 MAFC
/Janczó  Gy. ,  E tény i G y., 

Perneki G ., S zen tiv án y i

Budapest

G ./

1959.10. 3.

100-200-300-400 2 :0 2 .3 Bp. Vasas 3K 
/G regor G ., Palanele J . ,  

Prónay L . , K iss T . /

Budapest 1953.10 .28 .

400-200-200-800 3*36.0 Bp. Vörös Lobogó SK 
/Kovács I . ,  F isc h e r J . ,  
K iss A ., Burda I . /

Budapest 1953 .10 .11 .

110 m g á t /10ü cm/ 14.9 R etezár Imre Budapest 1952. 8 . 19.
110 m g á t / 9I .4  cm/ 14.6

14.6
14.6
14.6
14.6

Szőke Gábor
Kovács Dezső 
Csányi Z o ltán  
Dári E rv in  
V értessy  Miklós

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

1958. 5 . 30.
1958. 9 .1 3 .
1959. 5 .2 9 . 
1959. 9 . 19. 
1959. 9 .1 9 .

200 m gát 25 .O Munkácsi Is tv á n Budapest 1 9 5 6 ..7 . 15.
400 m gát 55.5 B o tár A t t i l a Budapest 1950. 9 .1 7 .
1500 m akadály 4 :1 6 .6 S zen tiv án y i Gergely Budapest 1959. 9 .1 9 .
3000 m g y a lo g lá s 12 :41 .4 F erenozi Ferenc Cegléd 1951. 6 . 1 .
5000 m g y a lo g lás 22 :24 .2 F erenozi Ferenc Cegléd 1953. 8 .  9 .
Magasugrás 202 Noszály Sándor Budapest 1959. 6 .2 0 .
Távolugráa 722 K o lta i H enrik Budapest 1931. 7 .1 2 .
Pudugrás 415 Horváth János Prága 1957. 9 .1 4 .
Hármasugrás 14.66 Rapp T ibor Stockholm 1954. 7 .2 7 .
Sú ly lökés 15.81 M ihá ly fi János Stockholm 1954. 7 .2 8 .
D iszkószvetée 46.53 Horváth Vilmos Pécs 1934. 6 .1 1 .
G e re ly h a jitá a 69.63 Barabás György Budapest 1958. 8 .1 0 ,
K alapácsvetés 59.69 Z sivoczki Gyula Budapest 1956. 9 .1 6 .
ö tp roba / r é g i / 2964 p Jó zsa  B á lin t

/6 5 5 , 4 9 .9 5 , 2 3 .6 , 4 0 .2 2 ,
Kecskemét

4 :3 2 .0 /
1956.10 .21 .

ő tp roba A l i / 2900 p Mezei Gábor
/6 3 9 , 5 6 .6 8 , 2 3 .1 , 3 5 .9 6 ,

Budapest
2 :5 6 .6 /

1959. 8 .2 3 .

Női számok

60 m éter 7 .5 Bata Teréz Eger 1957. 10 . 20 .
100 m éter 11 .5 Neszmélyi Vera Varsó 1955. 8 .  4 .
200 m éter ~ 24 .1  

24 .1
Heszmélyi Vera 
Neszmélyi Vera

London
Budapest

1955. 8 .1 3 . 
1955. 9 .1 1 .

300 m éter 4 0 .5 Munkácsi Antonia Budapest 1957.10. 7 .
400 m éter 55 .9 Kazi Olga Budapest 1959. 8 .2 2 .
500 m éter 1*16.7 Kazi Olga B ukarest 1959. 8 . 30 .
800 m éter 2*11.1 Házi Olga Budapest 1959. 7 .1 2 .
80 ■ g á t f u tá s 11 .6

11.6
11 .6

Németh Id a  
Németh Id a  
Kovács I lo n a

Budapest
Budapest
Budapest

1955. 9 . 4 .  
1955.10. 9 . 
1957. 8 .1 9 .
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4x100 m éter 47 .9 Magyar v á lo g a to t t  Budaiíest 
/B a ta  T . .  Orbán I , t 
G erhard t Zs.» Neszmélyi 7 . /

1956- 8 .  4 .

4x200 m éter 1 :4 5 .9 BVSC
/R ákár J . » Rákár M., 
R ózsavölgyi J -n é ,  Such

Buci m á s t

I . /

1959 .10 .17 .

3x500 m éter 3 :5 4 .0 Magyar V á lo g a to tt 
/Deák T .» Tanovszky J . » 

Kazi 0 . /

T ata 1959. 7 .2 0 .

3x800 m éter 7 :0 2 .0 Magyar V á lo g a to tt Budapest 
/Kovács I . , Kazi A ., Oros Á ./

1952. 8 .2 0 .

100-200-300-400 » 2 i2 5 .0 Bp. Dózsa SK 
/Dem eter K.» X ilkovszky 

Soós K ., Kovács I . /

Budapest
I .»

1952.11. 2 .

M agasugrás 161 K eresz tes  Márta O strava 1959. 9 .1 2 .
T ávolugrás 581 S k u lté ty  E ta Budapest 1958. 8 . 6 .
S ulylökóa 15.08 Bognár J u d i t Budapest 1958. 6 .1 4 .
0 iszk o 3 zv e tés 48 .11 Hegedűs Györgyi Budapest 1957 .10 .11 .
G e re ly h a ji tá s 49 .93 Balogh Anikó Budapest 1959. 6 .1 3 .
Hárompróba 2545 P Oó E rzséb e t 

/1 2 .6 ,  1 2 .8 7 , 148 /
Budapest 1958 .10 .22 .

o tp róba 4186 p Oó E rz séb e t
/1 2 .8 4 , 151, 2 7 .2 , 11.9

Budapest 
, 510/

1959.10 .24-
25.

o o o - 0 * o * o * o * o » o * o * © * o * o - © - © ‘ö ' 0 * © - ö - e  i2 o  ö > * e - ó - d 'd « ö - o « 0 ’0 * o * 0 “0

F e lh ív ju k  a ta g e g y e sü le to k  fig y e lm é t a r r a  
hogy a  jövőben n ev ezés i d i j a t  az országos 
bajnokaagokra éa sz ö v e tsé g i t a g d i j a t  nem 
k e l l  f i z e t n i .

+ + +
K özöljük , hogy az A t lé t ik a i  H íradó 6 . ,  

vagy 7 .  számában m e llé k le tk é n t dobósorozato t 
i s  tó k öz lünk .

+ ■*■ +
A MASZ N y ilv á n ta r tó  b iz o t ts á g a  ig azo láso ­

k a t  minden h é tfő n  5-7 ó r á ig ,  á tig a z o lá s o k a t 
minden szerdán  4 - ? - ig  végez. A v id é k i sp o r t­
korok ig a z o lá s a i t  és á t ig a z o lá s a i t  azok meg­
tö r té n te  u tá n  a  MASZ postán  k ü ld i  meg.

+ + + X.
Az u tó b b i időben ig en  sok -  é s  e lső so rb an  

v id é k i -  sp o r tk ö r  nem a  rendelkezéseknek  meg­
f e le lő e n  keazit-ik  e lő  az ig a z o lá s  kére lm eket
A h iányosan  beérkező  anyagokat a MASZ N yil­
v á n ta r tó  b iz o t ts á g a  e l in té z é s  n é lk ü l v is s z a ­
k ü ld i a  kérelm ező sp o rtk ö rn e k .

A hiányosságok k ikü szö b ö lése  érdekében i s ­
mét f e lh ív ju k  a szak o sz tá ly o k  figye lm ét.hogy  
u j  ig azo láso k  kéréséhez a következőket k e l l  
c s a to ln i :

1 db ig a z o lá s i  la p o t
3 db n y i lv á n ta r tá s i  k a r to n t

/n y o m ta to t* 1!: b e tű k k e l k i t ö l t v e /
1 db k i t ö l t ö t t  m in ő s íté s i  könyvet, fénykép­

p e l  e l l á tv a .
Á lta lán o s  és  k ö zép isk o lá so k n á l, valam int 

az i p a r i  ta n u ló k n á l az is k o la  ig a z g a tó já n ak , 
i l l e t v e  az in té z e t  v eze tő jén ek  engedélyét i s  
c s a to ln i  k e l l .

F é r je z e t t  versenyzőknél a le án y k o ri nevet 
i s  f e l  k e l l  t ü n t e t n i .

+ + +
A nem zetközi versenyszabályoknak m egfele­

lő en  a  jövőben a h a z a i versenyeken i3  csak a 
marathon fu tásb an  és  50 km-es gyalog lásban  
-  te rm észetesen  a már korábban m eghatározott 
szakaszokon -  adható a  versenyzőknek f r i s s í ­
t ő .  K érjük a  magyar versenyszabályok  idevo­
natkozó p o n t já t  iskkáp m ó d o sítan i.

A Magyar A th le t ik a i  Szövetség h iv a ta lo s  la p ja  
S ze rk esz tő ség : B udapest, V. Rosenberg h á z a sp á r-u tca  1.

K éz ira t gyanánt.
F e le lő s  sz e rk e sz tő i Farkas P á l

S z e rk e s z ti  a S z e rk e sz tő b iz o tts á g i Nyiro György, d r .  S i r  J ó z s e f ,  Szabó Is tv á n
és Tompay O liv e r

A r a jz o k a t  H ires  László k é s z í t e t t e
E lő f iz e té s i  d i j i  1 évre  3 6 .-  F t . , '  1 /2  év re  1 8 .-  P t.»  1 /4  évre 9 . -  F t .  

E lő f iz e th e tő  a  MASZ iro d áb an , vagy a  MASZ 251.5Q2-V. ssi. csekkszám lára. 
F e le lő s  k ia d ó t S port Lap- és Könyvkiadó ig a z g a tó ja

S port Kiadó S okszo rosító  Ü: F e le lő s  a  v á l l a l a t  ig a z g a tó ja
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