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A Wagyar Testnevelési és Sport Tandcs El-
néksége a Magyar Atlétikal Szovetség jelenteé-
se alapjan megvizsgilta a magyar atlétikai
sport helyzetet és az alabbiak szerint hata-
rozotts

I.

A sportigrol &ltelédban.

Hagankban az atlétikanak jelentds hagyo-

manyai vannak. Rendszeres atlétikai tovékeny-|

ség Magyarorszagon 1897 6ta folyik., Azbta az

atlétika mély gyokereket vert és nagy tomege-|

ket megmozgatd sportapggad fejlodott.

Magyarorsziagon az atlétika a felszabadulas
elétt nem volt a tomegek sportja. Kevés sport
korben mikoddtt atlétikal szakosztdly., A dol-
gozé fiatalsag csak a munkisegyesililetekben
kapott lehetOséget a sportig lizésére. Az
1930-as- években, s ezt kivetlen egyre nagyobdb
méreteiben kezdett népszerlisédni az atlétika.
A tomegesités szempontjabdl azonban ugyszédl-
van semrisem tortént.

A felszabadulas utdn a tomegek bekapcsolé=
dasdnak ardnyaban, egyenletesen fejléddtt az
atlétika. Az atlétikai szakosztilyok tomeges
-alakuldsaival parhuzamosan ugrisszerien emel-
‘kedett a minositett versenyzok szama. Az atlé
tika soha olyan kiem:lkedd eredményeket nem
ért el, rint az 1954-55-56. években. A minb-
ségi szinvonal emelkedsse ebben az iddszakban
olyan nagyarénzu volt, hogy a magyar atlétika
,vilégviszonylatban is igen elokeld helyet fog:
tlalt el.

A magyar atlétika az ellenforradalom utani
+1dészakan nehéz valsigba keriilt. Az ellen-
forradalom kar san érintette a sportag szer-
vezetdt, szakmal szinvonlat és anyagi bazisat
Az elmult harom év alatt az atlétika kxilabalt
a hullamvélgybdl és lassu fokozatos fejlodés-—
nek indult. Az emlitett mérvi fejlOiést ered-
ményesen segitette eld a félévvel ezeldtt uj-
Javalasztott szbvetség vezetdségének jé mun-

3&.
A jelenlegi helyzetet illetden megallapit-

haté, hogy az atlétika nagyobbmérvii elterje-
désének és rendszeres gyakorlisanak lényego-—
sen nagyobb lehetdsigei varnak, mint ahogy
azt az atlétika irdanti érdeklddés, az eredmé-
nyek mutat jak.

iI.
A sportag szervezete.
Az Atlétikal Szovetség az MTST altal jova-

hagyott alapszabaly szerint folytatja tevé -
kenységét. :

AQGO

ILEIINA HELIL

A “zdvetsdg 81lén az MTST Altal kinevezett
25 tagu tan&écs 4ll. Az operativ iranyitdé mun—
%4t 9 tagu Elndkség végzi. A taniacs mellett
kilenc tarsadalmi - izottsag, nevezetesen az

lelzd, szervezisi, versenybiréd, ifjusagi, vi-

déki, nyilvantarté és mindsicési, fegyelmi,

| sajto-propazanda, gyaloglé és marathoni bi-
| zottsag mikddik,

A Mazyar Atlatikail Szovetségnek minden
megyeszékhelyen teriileti szerveli vannak. A
negyei atlétiksi szdvetségek élén &t-hét ta-

. gu elndkség 4ll. A Lizottsagok szama valtako-

zb. Nazvban hatraltatja a megyel szdvctségek
munkajit a tarsalalmi aktivak hidnya. 'Emiatt
a Békes, Fejér, Heves, Komérom, Tolna, Zala
megyékben csak minimdlis létszéAmmal mukodnek
a szovetségek. Veszprém, Pest mesycekben pe-
dig-ali_ ecy-két £6 dolsozik. Ezektdl elté-
rben j6 munkét végeznek Baranya, Borsod
Csongrad, Hajdu és a négy megyei jogu varosi

' szovetségek aktivai.

A tobbi megyei szivetség Altaldban csak
az operativ feladatok megoldasira szoritko-
zik. A megyel szovetségek bizottsagai, egy
ndhiny megyét eltekintve, nehézkesen miikdd-

' nek, A bizottsagok feladatait legtobb eset-

ben a szdvetségek elnbkségel olijak meg.
Tobbnyire kevés tondot forditanak a bizott=
sdgok megfeleld foglal oztatisara. Emiatt a
szovetségek mikddése nem mindenhol kielégitd,

A budapesti szovetségekben kilenc tagu el-
nokség és hét bizottsag miikddik 5-7 £0s 1ét-
szimmal. A budapesti szivetség elndksége és
egyes bizottsagai kielégitden miikddnek. Fel-
adatkoriknek nagyjabdl megfelelnek. Itt is
fellelhetdé az a hianyossig, hogy a szovetség
munkija elsdsorban a budapesti versenyek
koordindléséara szoritkozik.

A jarasokban is milkGdnek atlétikail szovet-

. sépek. BEzeknek javarésze azonban még szerve-
| zés alatt 411, s csak a nagyobb ipari centru-

mokat magaba foglald jarisi szovetségek mii-

| k6dnek. A jarasi, Budapest keriileti szivetsé-

ek 4ltaliban 3-5 £6s elndkséggel mikodnek.:
iltaléban-a jaradsi szovetségek szervezése i-
gen lassu folyamatban torténik, kevés tamoga-
tast kapnak azok létrehozasara.

Tlyen vonatkozasban lényeges, hogy az At-
1étikai Szdvetség hataskére, feladata é&s fe-
leldéssége ne csupdn a mindsitett atlétikara
terjedjen ki, hanem tekintse kotelességének

| a szakmal ir&nyité és ellendrzd munka megja-
vitasat, a teruleti szervek folyamatos segi-
tését, Bz a feltétele annak, hogy az atléti-

| ka ismét a testnevelési és sportmozgalom

| nagy tomegeit foglalkoztaté sportéggd valjék.
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I1I.
Az atlétikal szakosztalyok helyzete.

A Szdvetség 1945-ben 1984, 1957-ben lo22
1958~ban pedig 1674 azakoazt&lyt tartott
van, Az atlétikai szakosztédlyok jelentis
sze iskolal és falusl sportkordkben miikodik. |
Ezek a szakosztilyok nem fejtenek ki tényle-
ges tevékenységet és tagjaik elsdsorban az
iskolai versenyeken és a_ falusi szpartakig-
dokon indulnak, A szdvetSégl bajnoki rend-
szerben Osszesen 175 szakosztaly vett részt.
Miikodd atlétikai szakosztdlyok teriileti
megoszlisa nem kielégitd. A szakosztilyok zo-
me Budapesten és nagyobb vidéki varosokb.n |
taldlhat6., Mig Budapesten az atlétikal e.ak-

i

ni ocka, hogy a fiatalsdg kirében csokkent az
atlébika iranti érdeklddés, masrészt, he
nincs megfeleld létszému szakképzett edzo.

Tz kiilondsen vi'éki viszonylatban jelentkezik
szembetiin élességgel. Emiatt a vidék atléta
sportja még mindig erdsen le van maradva.

A nbi atlétika elmaradt a férfi atlétika
szinvonalatél. Ez nemcsak az élvonalbeli ver-
senyz8knél tapasztalhaté, hanem orszigos vi-
szonylatban is. Igen feltiin6, hogy a ndk
nagyrésze 18 éves korban abbahagyja a ver-
senyzést.

Az iskolai atlétikal oktatés terén sem
kielégitd a helyzet. ik legnagyobb hia-
nyossgg, hogy az iskoldkban a tantervi anya-
got mechanikusan adjék le. Ez nem fejlesati

osztalyok szdma egyre nd, addig néhiny megyé-
ben alig milkddik szakosztdly. Igy pl. Tblgz.
Zala és Pest megyékben. L :

A llﬂkOIBtAI{Okbln foglalkoztatott tagok
széma 1955-ben 16,
ggn 3?;115 volt. Ebbdl iskolai tanuld +181

volt.

A Mnggnr Atlétikai Szdvetség nyilvantarté-
sdban 1959-ben 9995 rendszeresen atlétizils
flatal szerepel. A kOgépiskolai és a falusi
sportkdrdk atlétdi nincsenek leigazolva.

Szembetiind hidnyossig a szakosztélyok éle-
tében, hogy a tarsadalmi sktivék 1étszéma
egyre cslkken. Ez kiilondsen vidéki viszonylat
ban tapasztalhaté, aminek kdvetkeztében a
szakosztilyokban folyé munka is visszaesett.
Az elkOvetkezendd terviddszakban igen fontos |
feladatnak kell tekinteni az atlétikal szak-
os8ztdlyok megerdsitését, valamint az atléti- |
kg% szakosztalyok sziméAnsk tervszerid ndvelé-
sét.,

Iv.
Versenyrendszer, bajnoki rendszer

A sportdg versenyrendszerémek egyik leg-
nagyobb hidnyossaga, hogy nem az alapokbdl |
indul ki, Hidnyzik az egységes jelvényszerzd |
verseny rendszere. Ennek hidnya akaddlyozza a
tdmegek szervezettebb bekapesoliasat. A ver- |
seny- és bajnoki rendszer nem egységes elvek |
alapjan épiil fel. Bvenkénti véltoztatisae mi-
att, nem tud megfelelfen kialakulni, hagyomé-
nyossa valni. A verseny-, illetve a bajnoki
rendszer nem épiil egymasra. Komoly hiényos-
s4g az iskolal, falusi versenyek kiilon keze-
lése a szdvetaégi bajnoksagtél és versenyrend
szert8l., A megyei és orszigos bajnoksagok ko
z0tt csak formai kapesolat van. Ez minddssze |
csak abban nyilvanul meg, hogy a megyei baj-
noksagok az orszdgos bajnoksag eldtt keriil- |
nek mfgrendezéarc.

A bajnoksizokon vald részvétel - bizonyos |
szinteredmények elérésétdl fliggden - nevﬁié-
sek alapjén t8rténik. A bajnoki versenyek or-
azggos é8 megyei szinten keriilnek kiirédsra.
Jarasi bajnokségokat nem irt ki a Szdvetség.

v'
A sportiag szakmal helyzete, szinvonala,
A sportdg hazal szinvonala az e18zd két

évhez viszonyitva lassu fejlidést mutat. E-
redményekben kifejezve 1959~ben egy vilag-,

| kelléen az iskolais

792, 1957-ben 26, 112551958- |

iatalok képességet, nem

' biztositja a megfeleld atmenetet és. folyama-
tossdgot az iskolal és a sportkordkben okta-

| tott atlétikai anzag k6z5tt. fou o ik

| Az utolsé két Gvben az ifjuségl sorban lo-

| v8 atlétik egyes versenyszimokban megfelell-

' en fejlédtek. Ennek ellenére még miundig kevés
azoknak a széma, akikbdl néhany év mulva szi-
mottevd uténpétiﬁlt lehetne nevelni.

; Igen szembetiind az egyes atlétikai dgak
fejlodése kozdttl nagy kilonbség. A legtb-
‘ben a futi-szémokra szakosodnak. A gatfutd és
ugré versenyszamok elhanyazoltak, évek 4lLa

nincs valtozas,

vI.

A versenyzOk felkésziiltsége, vélogatott
csapab.

A magyar atléta vAlogatott 1954-55-56.
években érte el a legkiemelkeddbdb erediménye-
ket, Ebben az idbben igen nagy eldnyt jeleu-
tettek a rendszeres edzdtaporozisok és ezek
kozbtt kiilldnoseu a téli alapozd edzdtaporo-
z4dsok, 1957-pen egyadltaldn uem volt bAboroza-

si lehetdséze, ., 1958-ban sszesen 4 hét 4llt
rendelkezésre, Az 1959-es felki@sziilési lehe~
t0ségek mar jobbak voltak.

Az 4ltaléuos felkészités - alap és felsd
fokon - a négyszakaszos felkésziilési rendszer
szerint térténik., Az edzésrendszer fcjldidése,
az edzésmédszerek &s a technikai slgondolésok
tobbnyire lépést tartanak az eurépal szinvo-
nallaly

Az esdsz évi ielkésziilésb n alapvetd hid-—
nyossig, hogy:

a./ az alséfokon nincsenek kihaszndlva
sokoldaluan a téli felkésziilési lehetiséiek.
A felkésziilés na-yrésze csak teremben folyik,
elézg egyoldaluan.

b./ az élvonalbeli versenyzbk felkésziilé- !
. sére nem &llnak rendelkezésre megfeleld szém=
ban téli fedett gyskorld helyek.

A felkésziilési adottsigokhoz mérten az u-
tolsé harom évben az atléta valogatott csa-
| pat csak szérvanyos sikereket ért el.

T6leg a dobsszamok, k8zép- és hosszutiv-
futd szimok Jelentett;k a csapat erdsségét.
Az ugré és rovidtivfuték szereplése lgen mir-
sékelt volt., A valogatott csapat formaiddzi-
tése az utéboi idében csak egy-két alkalom-
mal sikeriilt. A versenyzdk tobbsége nem a
nagy Jelentdségii versenyeken érte el legjobd
fomAjit., Ezért a vdlogatott versenyzdkbol

két FBurépa, 26 felndtt és 26 ifjusédgl csucso
Jjavitottak meg a versenyzdk. Egyes orszagos
felndtt csucsok, eurépal és vildgviszonylat-
ban is megdlljak a helyiiket.

Javultak az 4dtlagok 1s., Ez azonban még mi
dig kevés ahhoz, hogy Atlagos eredményeink
nemzetkdzi vonatkozisban is szémotteviek le-
syenek,

Még mindig igen nagy a kii]ldnbség szamsze-w |
ruleg és tudasbelileg az élvonalban levd at-

- 8ok esetben hiéngzik a versenyzési biztonsag.
Altalépvan az élversenyzdkre inkabb jetilem-
z8, hogy a versenyidoszaxpan is szivesebben
foiytatnak nagyobb megterhelésii edzéselet,
| minthogy versenyezzenex.
f A vAlogatott caagat fegyelme egyes eseteke
| t61 eltekintve kielégitd. A munkahoz és a ta-
' nulmanyokhoz valé viszonyuk megfelel, A 120
fonyl valogatott keret tagjai koziil 18-an
fejezték be fdiskolai tanulményukat. 45 f6
sikeresen tett eleget az érettségi kivetel-

létdk és az utdnpbtlas kozitt. Ennek részbe-

ményeknek, 25-en folytatjik tanulminyaikat
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kiilénboz6 f6iskolédkon és egyetemekon 8-an
tanulnak esti tanfolyamon &s 25 kereétasndk
van szakmai képesitése.

VII.
Nemzetkozl kapesolatok,

A Magyar Atlétikai Szdvetség megalakulésa
4ta tagja a Nemzetkozi Amatdr Atlétikai Szd-
vetségnek. A Nemzetkdzi Szivetség Tanicséban
a Magyar Atlétikai Szivetségnek nincs képvi-
selete. A Pandcs két bizottsigidban magyar
képviselet is van. A legjelentdsebb bizott-
shgban, az PBurbépa-Bizottsigban nincs képvi-
selet. A személyi kapcsolatok a Nemzetkcri
Atlétikai Szovetség egy-egy bizottsigl veze-
t8jével megfeleld. Ennek ellenére a Nemzetkd:
zi Szdévetségben kevés a képviseletiink.

VIII.
Edz0i munka .

A felszabadulas elotti idoben Osszesen 12
edz0 mikédott az atletikigban. Jelenleg 544
mindsitéssel rendelkezd edz0t tart nyilvan a
Szovetség. Bzek kizil 1959-ben szerzodést ko-
tott 146 edzb. Jelenleg 6 mester
té, 251 oktaté és 239 segédoktat
tartva. A nyilvantartott edzdk kozil aranylag
kevesen folytatnak tényleges edzdi tevékeny-
sépet, A féfoglalkozdsu edzdk szama Osszesen
két £6. Ez nagyon kevés, s

A teriileti regoszlas szempontjabél sem ki
elégitd a helyzet. Az edzdk tObbsége a féva=
rosban miikddik és egyben itt miikGdnek a leg-
Jjobb szaktudassal rendelkezd edzlk is. Vidé=
ken nagy az edzbhiiny, kevés a tarsacalmi ed=-
6, de kevés a szakkepzett edzdk szama is.

Az eiz0k szakmai tulasa kielégité. Alta-
ldban elméleti vonalon képzettebbek mint gya-
korlati sikon. A sportkorokben mikodo edzok
viszonylag keveset t0orddnek a versenyzék er-
kolesi és politikai nevelésével,

nem kielégitd az edzdk egyéni, szaknal to-
vabbképzése sem, kzen a terileten alig tor-
tént eldrejutés. nincs megteleld tovAaLbképzés
Az edzdk ni.csenek ellatva hazal és kilfoldi
szakanyagokkal.

IX.
Versenybirik.

A magyar versenybiraskod4s eurépaszerte
hires volt képzettségérdl, targyllagossiga-
r6l 4s pontossdghrél. 1956 utan komoly visszs
8s8és tapasztalhaté. Nem kielégitd a verseny-
birdk képzése, hianyoznak a megfeleld tarsa-
dalmi aktivék. Kevés tanfolyam volt orszag-
szerte a versenybirék tovabbképzésére. Ennek
hiénya eredményezte, hogy az utolsé évek
versenyeinek lebonyolitésiban kisebb-nagyobb
tévedések csusztak be,

x.
Technikai feltételek.

A pllya ellétottsag kielégitd, teriileti
megoszlasuk viszont nem megfelel&. Igy pl,
Tolna, Veszprém, Bacs-Kiskun megye teriiletén
nincs megfeleld palya. Igen feltind, hogy a
meglevl vidéki pAlyékat nem tartjak karban.
A palyédk elhanyagoltsiga ‘vrdl-évre nemzet-
gazdasigl szempontbél is komoly veszteséget
Jelent.

Az egyéni felszerel:sek minvsdge nem ki-
elégitd. A futécipdk egy-két hénapos haszni-
lat utdn tonkremennek, A futbcipdk &ltaldban
a leggyengébd anyagokbsél késziilnek.

48 szakoktaj
van nyilvan{

. A hazai gyirtdsu atlétikai szerek kiilo-
nosen a faidru szerek mindségl és hasznalati
szempontbél nem megfeleldek. A hazai zydrt-
manyu szerek tulségosan dragak, kisebb szak-
osztdlyok részérél szinte megfizethetetler.

XI.
A sportag propagandaja

Az atlétika népszeriisitése, szervezége és
tomegesitése érdekében alapvetien meg kell
vAltoztatni a propaganda munkit. Az utolsd
hérom évben a szahidlykonyvdn kiviil atlétikai
szakirodalom, konyv nem jelent meg. A forga=-
lomban levd szakkonyvek nagyrésze. elavult.
Sziikséges uj szakkonyvek és médszertani se-
gédletek kiadasa.

Az atlétikai hiradé szerkesztése nem min-
den tekintetben kielégitd. Kevés a szakcikk,
nincsenek f<ldolgozva a kiilfoldi szakanyagok
Kiilondsen a modern, szemléltetd, oktatéd mbd-
szerek alkalmazésa terén van lemaradés.

++ ¢

A Magyar Testnevelési és Sport Tandcs El-
noksége a fentiek szerint értékeli az atléti.
kai sport helyzetét és ebbll kiindulva a ko=
vetkez0 feladatok megvalésitésat tartja
szikségesnek. .

1. Az atlétika sport tomegesitése, a ben-
ne részvevdk szamanak emelése érdekében:

a/ megfeleld litemezés szerint ndvelni
kell az atlétikai szakosztédlyok szémAit,

b/ el kell érni, hogy jelenleg leigazolt
9995 sportold szama 1963 ev végéig 12.o000
fore, 1965-ig pedii 15.000 fére emelked jen.
A fejlesztést ugy kell iitemezni, hozy 1965
végbig a nyilvantartott versenyzdk 7o Z-a
mindsitett legyen.

2. Az atlétikail sport Altaldnos fejlesz-
tési érdekeit tekintve szervezettebbé kell
tenni a keriileti szervek munkajat, tovabb
kell erisiteni a szOvetségek szerveit, tobb
gegiteéget kell biztositani a sportég helyi
fejlod éséhez, Ennek érdekében:

a/ Pest, Fejér, Tolna, Veszprém megyeli
TST-k elnoksépecben 1960. sseptember 30~
Csongrid, Szabolcs, Vas megyel TST-k elnCk-
ségeiben 1961. éprilia 30=-1g meg kell tar-
5g:lni a megye atlétikai aportaznak
t4t 53 a fejlesztés feladatait.

b/ 1965-ig bezarélag minden Jardsban fel
kell 4llitani az atlétikal szdvetséget. Ott

ahol a feltételek biztositva vannak, meg
kell gyorsitani a szervezést.

3. A nagy tomegek versenylehetOségeinek
biztositésdra feliil kell vizsgélni a bajno-
ki rendszert.

a/ A ¢él érdekében olyan bajnoki rend-
szert kell létrehozni, amely egyaéges elvek-
re épiill és szervezetileg beleilleszkedik az
igkolai, falusi, szakszervezeti alapfoku
verseny, illetve bajnoki rendszerbe.

b/ Meg kell sziintetni az iskolai, a falu-
sl versenyek és a szivetségl bggnokaé ok
versenyrendszere kozott fennalld kettosse-
et,

4 ¢/ Torekedni kell arra, hogy a kidolgo-
zand$ bajnoki rendszerbe olyan hagyomanyos—
s& vAlt versenyek, bajnoksagok, versenysoro-
zatok keriiljenek be, amelyek szakmailag is
indokoltak es vonzé hatéasuak.

d/ A sportag népsueriisitése érdekében biz.
tositani kell, hogy a jar4asi versenyeken a
Magyar Atlétikal Sziovetséghez le nem igazolt
versenyz8k is indulhassanak.

e/ A tomegek szervezettetb bekapcsolésa
érdekében minden eszkozzel eld kell segite-
ni az olimpiai jelvényszerzd versenyek sikes
res lebonyolitésat.

| 4, A legkorszeribb elvek alapjén szerve-
zettebbé kell tenni a sportag szakmai munké-
! Janak irdnyitésat.

helyze-
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a/ El kell késziteni a sg:rté.g dtéves
szakmai fejlesztési és felkészitdsi tervét a|
valogatott keretek edzésmbdszereit, biztosi-
tani kell annak széleskorii alkalmazisit a
sportkdrokben.

¢/ Ki kell dolgozni az egységes alapfoku
edzésterveket a falusi, az iskolai, a fegywv
:zsétestﬂletek atlétikai munké janak megsegi-

sére.

d/ A lehetdségek figyelembevételével 1961
t61 fel kell 411itani a megyei vélogatott
kereteket.

e/ Az egységes alapfoku edzéstervek alap-
Jan mintaedzéseket kell tartani a vidéki
sportkorok szakmai tealédbainek elésegiténé-
re. E célnak megfelelOen 1961-t81 vandored-
26t kell bedllitani.

5. A legkivAalsbb szakemberek bevonaséval
meg kell vizsgdlni a nbéi atlétika helyzetét
s intézkedni kell a hibadk felszémolésira. !

35. 'g;mzerﬁvé imzéleatﬁrﬂvé kell tenni
az edzdk, versengd y & sportdggal foglal-
kozé szakemberek képzését, tov&%%ksépzés t.

a/ El kell késziteni az edzbképzés, okta-
. tés fejlesztési tervét, az egész orsz&s te- |

riletén széles kdrben biztositani kell a tard
sadalmi edzdk képzését.

b/ Meg kell rendezni az edz8k orszigos érd
tekezletét. '

¢/ Minden megyei szdvetségben évente legad
14bb egy kezdd versenybiréi tanfolyamot kegl
rendezni, biztositani kell a versenybirék
tovabbképzését. {

7. A sportag fejlesztésével parhuzamosan |
el kell érni, hogy a szdvetség megfeleld kép-
viselettel birjon a nemzetkdzi szovetség ta-
niacsédban, vagy az Buripa-Bizottsigban.

a/ Ig&nvolni kell, hogy 1966-ban Magyar-
orszigon keriiljon megrendezésre az atlétikai
Burépa-bajnokséag.

——

8. A korszerii technikai elemek és edzés-
médszerek wiztositésa céljabél az illetéke-
sek bevonasaval el kell kesziteni a sportég
szakirodalminak, propaganda munksjinak eés az
oktaté filmek gutuénak tavlati ttemtervét.

9. Az MTST Sportlétesitmények és Sportfel-
szerelések Szakbizott val kardltve bizto-
sitani kell a Jémindségli versenyszerek gyér-
tasat.

lo. Fokozottabban elétérbe kell helyezni
a sportolék erkblesi és politikai nevelését,
biztositani kell a jé ezellemii, tehetséges
fiatalok foglalkoztatasst a valogatott kere-
tekben.,

11. Jelen hatérozat a kdzzététel napjatél
hatélyos. A végrehajtds hatélya kiterjed a
budapesti, mer?oi a megyel Jjogu véArosi, a
jérdsi és kertilet] TST-kre, a Magyar Atléti-
kai Szdvetségre, a megyei s Jarési atléti-
kai szdvetségekre, valamint az érintett
sportkorokre. )

12, Az érintett sportkdri elndkségek
1960. V. hé 31l. napjdig a megyel, budapesti
TST-k elndkségei a neg{ei gtlétikal szovete
8ég beveonidsaval pedig 196c. VI. h6 15. nap-
Jéig tartoznak napirendre tiizni a helyi vi-
szonyoknak megfelelfen megtirgyalni a jelen
hatéirozatot.

13, Az MTST Elndksége felkéri a SZOT Test
nevelési és Bportosztﬁg 4t, az OISB Elnck-
8égét, hogy a sajat tertuletiukon beliil segit-
sék eld az atlét sportra hozott hatéro-
zat végrehajtésat.

Hegyl Gyula s.k.
MPST elndke

Hawtlr
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Tomgva{ Olivér az "Atlétikai Hiradé™

f. 1 sz-ban megjelent "Az atlétikai

foglalkozés sajatossigal erekekkel,

serdiildkkel, és ifjuségi 1" cimil’ cik:

kére. ‘
+

Nem tudok kozdmbdsen Atsiklani Tompay
sporttédrs cikkén, hogy ne emlékezzek vissza
az elmult évek soran elinditott "Atlétikai
Hiradénkra', hiszen szdvetségiink hivatalos
lapjat csak egy bizonyos réteg olvassa. Mily
nehézsébgeket kellett szerkesztdbilzottsigunk-
nak lekiizdenie, hogy lapunkat fent tudjuk
tartani, hiszen a sok akadily mellett méi—a
megjelend cikkeket sem tudtdk az erre fel- |
kért sporttarsak biztositani. Igy az elmult |
évben volt egy nagy " 8" es utédna pe-
dig nyakld nélkiil érkezett cimiinkre az elké-
sett Hiradénk, amit Oszintén megirva, nem
tudtam teljes értékben tanulményozni.

Kettd évvel ezeldtt a Szovetségi Napokoa
h:gg ott el 6szinte vélemény hiradénk tart
m melyben ne csak a legjobb 50 eredmés |
nye, s kiilonbozd esillaghszatl szémok sze- |
repeljenek, hanem olyan szakeikkek is lefye-i
nek benne, melyeket a szocialista sportols
kialakitésdnak érdekében fel tudunk ifjusi-

gunk nevelése céljabol haszmalni, f

VELEMENY

Most térek re4 Tompay sporttars cikkére,
valaszolva, mennyire fontos, gyakorlatilag
elfogadhaté médon iemerteti irésédban az at-
létikai ié eredmények elérésére vonatkozé
fejlddési folyamatnak elinditasat.

1. A gyermek és ifjusiglak életében vég-
bemendé testi vAltozésok.

21.. A serdiild lelki fejlbdésének sajatos-
ségai. -

3, Az uttorbk és serdiilék gyakorlatai, és
dltaldnos megterhelése.

Sokan lesznek kdzottink, akik azt fogjak
mondani, hogy "ezt mAr tudtuk", azonban er-
re én azt valaszolom, hogyha tudtuk, akkor
miért nem alkalmaztuk is megfelelden. Per-
sze enyhitd korilményként hozhatéd fel, hogy
az edzése’s alkalmédval a sokoldalu elfoglalt-
s4g mellett nem jut annyi 146 a kiilonbozd
korcsoportoknak munksterhelése végrehajtésa-~
nak ellendrzésére, fOleg pedig a lelki fej-
16dés probléméinak orvoslésira. A serdiilé-
koruak életiikben hajlamosak a szélséségekre,
melyet a palyara is kihoznak magukkal es itt
kell felfigyelni, hog{ idegrendszeriikk az e-
16bb emlitett gAtlasok miatt, a megerdltetd

, munkaterhelés hatdsdra ne keriiljon rovid idé
eldtt a ?imeriilt:ség 4llapotédig. Az emlitett

esetek tanulminyoz elmulasztése esetén
nagy szézalék ardnyban vad sportoléink ko-
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zott a lemorzsolodds, ami a magyar atlétikat
senml esetre sem viszi eldbbre. fppen czirt
tegylik sziviigylinknek,qhogy Tompay sporttars
meglatasat ne csak tamulményozzuk, hanem a
iydkorlatban is alkalmazzuk. El0ljaréban kel
lett volna Tompay sporttiarsnak megkdszéni
valamennyiiink nevében értékes és résziinkre

$EL

hagznos irasat melgef a magyar egyetemes:
sport fejludésének
né.l.ni.

rdekében fogunk felhasze
Szerkesztibizottsagunk peldiz csakugyan

megfelel hivacisinak, ha ily eldadds jelle=
gi irasokat kizil.

<@g

A VERSINVRIRO REDS
o

Gzzel a cimmel olvashatunk a "Leichtath-
letik"™ marcius l.-i /9./ szamiban egy résziink
re is iddszeri cikket. Nekiink is vannak prob-
lémaink ezen a terileten s kimondva, vagy ki-
mondatlanul hetenként szembentaliljuk magun—
kat vclik. Igaza van a cikkirémak abban, hogy
egy verseny levezetéséhez legaldbb 45 verseny
biré szilkkséges, a jé levezetéshez azonban még
ennek a kitszeresére is! Ilyen j61 mostandban
Budapesten sem &llunk, vidéken pedig egy-egy
varosban nines is ennyi miikodd versenybirs.

Induljunk csak el a német cikkiré gondolat
menetén. mi az, .ami kGzos probléma s aztén
nézzilk meg, hogy mi az, ami mé; ezen feliili
probléma nalunk.

A ceikkird két kérlésre keres feleletet:

1./ Mi az oka annak, hosy kevés az idealis
Eg,tgki dolsozna sport&gunkért versenybiré-

nt?

2./ Hogyan lehet ezt a nehéz problémat At-
hidalni.

A vAlaszként felvetett jelensézek nAlunk
is megtalélhaték: tul sok a verseny a versany
birélétszamhoz; zsufoltak a versenymiisorok és
nagy aldozat a szombat-vasirnapi szabadidd
teljes felaldozasa. E német probléma nalunk
szerencsére nem All fenn,- de azért erre is
j6 lesz felfizyelni - mégpedig a versenyzdk
kozoutik az ifjusagi versenyzok tiszteletlen
magatartdsa miatt. £z ugy néz ki, hozy erre
a kevésbé megfeleld wersenybiréi szinvonal
szoliélhat egyediil macyarazatul. $

Véleménvem szerint az emlitett jelcnseégek
aagyardzatul szolgalhatnak versenybirégardank
firadtsagahoz s az ebbol adédéd szinvonal csdk
kenéshez. Az igazi versenybirét, az "idealis-
tat" azonban ezek nem zavarjak. I:y kell,
hogy legyen, mert versenybirdink tobbsége
viltozatlan lelkesedéssel és készséggel dol-
gozik ma is, akircsak azokban az iiokben, ami.
kor még tobben voltunk, s a vers2nyek leveze-
tése is konnyebb volt. Mas okokat kell tehit
keresniink! Beszéljiink Oszintén s mondjuk ki,
hogy az idealizmus sziinGben van, s egyre ine
k4bb talalkozunk az anyagiassipgale Azelott
sz nem volt probléma, hogy egyes labdajaték
sportéd;aukban lényegesen jobban lehet "keres-
ni", mint a sokszor erds igénybevételt jelen—
to Ls sokaig tarté atléta versenybiraskodés-—
gsal. Ma viszont sokszor halljuk ezt a kifo-
gdst is! Fgyébként lelkes és &llandd verseny.
birdink egy része is ezért ambicionidlja néha
a kelletténél rimendsebben a magasabb mind-
sitést! Talén ezért vagyunk kevesebben? Az
ilyen mentalitésudk maradnak el? Ezekért nem
is kir! Azonban nem lehet mindenki ennyire
gny:g%aal Hol maradnak tehat az uj verseny-

Szerintem elsbsorban a jé szervezis hidnye
zik! Amiéta megsziintek az orszizos egyesiile=
tek, melyeknek kizponti szervei szinte éven-
te szerveztek sikeres versenybirdtanfolyano-
kat, azéta még budapesti szinten sem sikeril
megtelelo létszamu tanfolyamot inditani. Szé-
mos uj szervvel gyarapodott az utébbi évek-
ben a magyar sport & ezek a szervek sokat
tesznek azért, hogy a mi sportdpunk is erde
301jék. UJ versenyrendszerecket inditanak be,
szamos uj tehetség felfedezisével segitenek,
de ezeket a versenyeket a meglévé versenyltie
rakkal vezettetik le. Még =lzondolni is szép
hogyha csak a 154 bud:iivesti kfzépiskolabél
fejenkéns 1-1 f6 végezne tanfolyamot, milyen
hamar megsokszorozddna birdink szimal Csak
éopen meg kellene szervezni! De segithetné-
nek az egyesiiletek is, iddsebb versenyzdik
és uj aktivaik bekapcsolisaval., Tz a Szervead
probléma egyébként a mesoldast is macdban
rcjti; csak ez lehet a valasz a masodik kér-
désrel

Vannak azonban nekiink mas problémaink is!
A szinvonal lassan, ie biztosan silillyed! Ho=-
gyan segitsiink ezen a hiban?

Rezdjik azzal, hogy helytelen, hogy sSza=
mos versenybirank bérelt helyet kivetel ma-
ganak s ha new miikddhet azon a teriileten,
melyen gyakorlottsiza miatt valéb:n Atlazon
felili teljesitminyre kéres, alkor inkabb
nem is vAllal versenybiréi beosztist)

Aztan folytassuk mindjarv ‘azzal, hogy ver-
senybiréi beosztasban ne leyink egyesuleti
emberek! Eld:zor is ne fozlalkozzunk egyesii-
letiink versenyzoivel -'mert a versenyblrénak
nem leret versenyzOje «! Ha ~2t nem vessziik
tudomasul, Jjogzal lesznek nilunk tisztelat=
lenek a btamogatéasbél kinaradd versenyzdk! Aze-
tan el kell vesziteniink azt a szinérzékenysé-
get is, amit a sajat egyesiiletink meze jelent
sok esetben. Ei tuija pontosan mérni az elsd
idejit, ha a szeme a harmaiik helyen kiizdd
sajat emberére van iranyitva! Sot, ez & szin-
érzéenyrép néha a mért iddben is jelentkezilk
vag’ a ki~ és belépések elbiridlisdban is.

Végiil pedig, de legelsSsorban, jelemjiink
mez olyan pontosan idoben a versenyeken, mint
a Népst-dionban megszoktuk! Kis versenyeken
legalabb annyl a megbészélendd, mint a kénye
nyu valogatott viadalokon! Legyen vége annak
hogy mar folyik a verseny, mire egyes ver-
senybirésporttarsak befutnak! /:Jé1 nézne ki
labdarugémérkézésen, ha a hatirbiré csak az
0todik percben "allna be':/

Azt hiszem, hogy a jé1 rendezett verseny
nemcsak a versenyzéshez adja meg a kedvet a
nézok kozdtt talalhaté fiataloknak, hanem a
versenybirdskoddshoz is! Idealistékat kere~
slink, ldealistdva viszont csak a lelkesedés
formylja az embereket!
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A tanulmany vazlatas

I. A sportedzés fiziolégidjanak fogalma, cél-
Ja és feladatai.,

ITI. A fiziolégia szerepe a sportedzésben. A
gyakorlatban bevalt sportedzési elvek. fizio-
16piai izazolésa.

ITI. Az edzbk és sportolék szoros egyiittmii-
kddésének fontossiga,

IV. A sportedzés fiziolégidja terén a -jelen-
legi gyakorlatb6l folyéd siirgds kutatasi fel- ,
adataink, 1

V. Usszefoglaléds. : .

T. A sportedzés fizioléglajénak fogalma, célja 6s feladatad.

A fizioldéglénak a testnevelés elméletével
it médszerével /adott esetben a pedagbgiaval
&5 psziholdgidval/ egyiitt az a jelenlegi s
egyben tovabbi feladata, hogy tudoményosan
megnagyarazza, hogy a testnevelés és a sport
milyen fontos az ember fizikai fejlettségé-
nek és képességének az utdlagos tokéletesi-
tége szempontjabél. 3 ; !

T cél eldrésének alapjait jelenleg a fi- '
ziolézia uj 4ga a festnevelés és a sport f£i-!
zioléglaja vetette meg, amennyiben a sported-
258 fizilolégiajanak alapjal és feladatal te<'
rén kutatasok folynak. ;

A sportedzés fiziolbgiaganak jelenlegi
4llapotédban valé kritikai értékelése, a spor
t16k és edzdk sportfiziolégidjanak eldésegi-
tesére szolgdlé uj formék keresése, tovabba '
a fiziolégial ismereteknek az edzési gyakor-
lattal valé szoros kancsolata lesz az az ut,
nely a sportedzés fiziolégildjanak sportold— |

ink képes:éreinek a megnoveleése érdekében
valdé jobb felhasznalashoz vezet. ;

A modern tescnev 1's &s sport £iziold:zis-
Janak talpkoveit a nagy szovjet fiziolégusok
Szecsenov, Pavlov, tovabbid munkaik folytatél
rakté.k 130

Pavlov akadémikus tanitéasa szerint a
sportede:s fiziolbégiAjanak a sportold szer-
vezetének aktivitdsat ugy tekintjik, mint
egy egéazet alkoté aktivitast, mint egy
funkeiéndlis  egység tevékenvségst. A kir-
nyezet a sportolé szervezetére allandd be- -
folyast gyakorol, amelyben dolgozik és edzi®
magat, az egykdzpont ¢s ennek legfontosabb
részének - az egyféltekék kérgének epys:ce-
8it6 tevékenysége r-vén. 4

Az agykéreg felsdbb miikodésébdl kell te-—
hat értékelni mindazokat a valtozdsok:t, ame-
lyek a sportolé szervezetében a sportedzés
folyaman bekdyetkeznek,

ST A £izolégia szerepe a aportediésbqn.‘

Pavlovnak a sportedzésre vonatkoz$ tani-
t4sal a kovetkezo f£Obb idOszerii megdllapitéa-
sokat foglaljék ba:

4 sportedzés olyan bonyolult pedagégial fel-
adat, amely seglitségével a sportold szervesze-
te mindenekelStt az idegrendszer legfObb ré-
sze, az agykéreg Osszes mikddésének kifejlesz
tése utjén érl el maximalis teljesitményét,
Szeminkben fiziolégial szempontbdél a sport-
edzés egyetlen és oszthatatlan folyamat két
szempont ja4t jelenti, amelynek el . szor is az

a céelja, hogy - miiszakilag kifejezve - tdké.-
letes, a végletekig aprblékos beidegziédott
mozdulatokat biztositson és ugyanakkor a
szervezet minden mikidését, flleg az ideg-,
izom~ vérkeringési, 18gzd es emésztd szervek
mikodését tokéletesitse. Egy széval mindazt
amitdél az erd, a sabesaég 8 4lléképesség ki-
fejlesztése fligg, hogy késdbb nagyobb telje-
sitmény elérésdt tegye lehetdvé, 3

A gyekorlat szempontjabél fontos megismer-
ni a mozgés-beidegzddés keletkezésének mecha-
nizmusit. Zimkin szerint " a mozgéa beideg-
zdlése a szerzett reakeid °§iik orméja, az-
az egy olyan szervezett tevékenysége, melyet
il0leges Osszekdttetések mechanizmusa a be-
cyekorlas segitségével erre ellkészitett ".

A mozgésbeidegz8dés fiziolégiai alapja az
1d5leges idegi kagcsolatok kife j16désén épiil.

Amikor az agykeéreg aktivitdsban a dinami-
kus mozgés sztereotipje kifejlédik, azaz egy
nozgds rogzitédik /megszokotta vélik/. tEbbe
féle fAzist kiilonboztetiink meg: az elsd fa-
zisban a sportoldé megismerkedik a mozgds kii-
16nféle elemeivel és ezeket egy egészbe kap-
csolja dssze.

A masodikban kikiiszibdlddnek a felesleges
nem kivant mozdulatok /kisérd mozdulatok/,
valamint az izmok felesleges és zavard fe-

sziiltsége. Fbben a fazisban megy végbe usyan-

L is a2z izgalom és a satlis differencialdédésa

és koncentralodasa. A végsd fézis azubtin a
beidezzddditt mozdulat utdlagos tikéletesitié-
se, Bzt a tokéletesitést szamtalan afferens
rendszer elemeinck /anallzitorok/ pontos te-
vékenvsége szabja mes, Gzek az automatizalt
mozdulatok az agykéregsel valé kapcsolbédas

ut jan valésulnak meg a csdkkent ingerlés, il-
letve a megnovekedebt gatlas hatéasara. 'avlov
hanggulyozza, hozy az ontudatos aktivitist a-
zok az idegl teriletek hozzAk létre, amelyek
optimilis izgalomban vannak.

. A mozgas beidegzddésében szimos vAltozas
kivetkezik be, amelyek a szervezet minden e-
gyéb szerveiben is eldforiulnak és amelyek .
az osszes ideg - tdbbek kizitt a vegetativ
idegek ~ aktivitdsa idéz eld. A vegetativ i-
degek reflexei tehit a moz ;as’ dinamikus
sztereotipjeinek fontos alkotérészei. A tav-
futé mozgasa beidegzddésének elokészitéséLen
nagyon fontos, hogy a vérkeringisi, légzési
48 egyéb szervek vegetativ funkeisi dssz-
hangban legyenek. lsmerjuk a kdzvetlen refe
lextsszekittetéseket a bizonyos ritmusu, a
szivmiikddés, a 1égzés és egygb 8letmiikidés
kozott,

A mozgisbeidegzidés fentebd emlitett fi-
ziolégial mechanizmusai bizonyitjsk, illetve

adott esetbeén megerdsitik a sportteljesit-
ményhez sziikségea pedagbglai elveket. A szer-
vezetnek erd, sebesség és Alléképesség nove~
lése gzempontjdbbél valé megerdsitésében min-
denek-eldtt a kivetkezd f£6bb fizlolégial el-
vekre tAmaszkodunk: a kiféjtendd erdfeszités
fokozatos nivelésére, a szervezet Altalinos _
munks jadra és az edzésnél alkalmazott pyaximé—
lis adagra. Bzeknek az alapvetd fiziolégiai
elveknek felelnek meg azok a kivalasztott
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formak, azaz edzési médszerek, melyekrdl pe-
dagbgus bardtaink elbaddsukban beszéltek,

A mozghs dinamikus sztereotipje egységben
alakul ki, Egyidejiileg kifejlédnek a megfele-
16 fizikai tulajdonsigok is, mint példaul az
erd, a gyorsasag, 4llokécesség és egyebek,
vagy pedig ezeknek a tula donségoknak kombiné:
cisi. A mozdulatok gyakorlasa folytan egyide-
jileg a megfeleld fizikai tulajdonsagokat is
elsajatitja a sportolé. A mozgas és a fizikai
tulajdonsagok kifejlesztése c&ljabél végzett
edzés folyamén tehat mindig meg kell Srizni a
dialektikus egységet.

Ha a mozzéas és a fizikai tulajdonsagok fe}j
lesztése terén a helyes pedagédgiai és fiziold:
glai elveket kiovetik, akkor a beidegzddott
mozgds domindlni fog a verseny folyaman, a-
mely a gyakorlis alatt a szervezet minden e-
gyéb funkciéjanak ald van rendelve.

A rajthoz valé eldkésziilésnek &s maganak
a rajtnak fiziolbgilai jelentisége van,

Pavlov akadémikusnak az ember felsObb i~
degtevékenységére vonatkozd tanitésiban meg-
vilagitja az induléds eldétti, adott esetben az
induias pillanatiban fennillé 4llapot problé-
m&jat. Itt alapjdban véve az elsd Eg mgaodik
jelzdérendszer feltételes reflexeinek bonyo-
lult Osszekidttetésérol van szé, amelyre a
sportedzés és a verseny foly tett szert
a sportold és amelynek a misodik jelzdrend-
szert hozzik miikodésbe.

‘| 8érdél van szé a tulajdonk
| e15tt,

a sportoléndAl a tlidé szelldzdse és a szerve=
zet ezysb szerveinek a mikodése mar a rajt

pillanataban fokozédik és nem a teljesitmény
a vér széndioxidtartalménak a novekeddse ri=
vén, mely a nyult agyban a légzdkidzpontra

gyakorol befolyast, mint azt egyoldaluan i-
§gekeztek nekiink megnagyarédzni a régl fizio-

gusok,

A sportolé induldsi Allapotat kiildnféle
médon hatirozhat juk meg, Indulasi /start/
4llapotnak az olyan dllapot lehet kivanatos
amelyet a kiizdelemre valé felkészi'lés dllae
potinak nevezhetiink és amely AltalAban kap-
csolatban van a futasi rajtnal fellépd tii-
relmetlen varakozas érzésével, amikor is a
sportolé vagyik futrni és bizonysagot tenni
tokéletes edzésérdl.

A futas eldtti bemelegitissel /beinditcés/
és az edzéssel a szervezetet izomteljesitmény
re készitjik eld, Ez az elbkészités megkezdd=
dott az elsd és masodik jelzdrendszer mikodé-
sével, azaz a rajt elott és a rajt pillanaté.
ban fennillé 4llapotban. A bemelegitésnek asz
a feladata, hogy az indul4dsi Allapotot az a=-
dott iranyba terelje. Wzt elvégezve a kozpon-
ti idegrendszerben egy megfeleld, Altalinos
funkcionilis izgalmi allapotot kell 1'trehoz=
ni, melynek ogtimélis foka a kivetkezd sport-
teljesitményt6l fog flizoni, Itt a mozgas die
namikus sztereotipjének egy bizonyos ismétlée

ppeni teljesitmény

. A feltételes reflexek, valamint az agz-
kéreg aktivitdsa az a tényezd, amely révén

A holtpont és a teljesitdképesség

Ciklikus és aciklikus jellegii munka ese- |
tében - ha a munka elég farasztd - megfigyel-
hetd e?i holtpont, mely utén fellendiilés ko- |
vetkezik, amikoris a kozponti idegrendszer
aktivitdsa folytin a szervezet tevéken ségé-
nek félbeszakivasa nélkiil egy bizonyos foku
faradtssgi 4llapotbbl és egy bizonyos forma-
b6l olyan 4llapotba keriil a sportolé, melyet
a munkaképesség visszanyerése jellemez, A '

visszanyerc¢se a sportedzésben.

ezek az idegrésidck iradnyitjak ezt az Atmenee
tet. A holt ontrél a teljesitoképes: ity visz=
szanyeréséhez vezetd Atmenctre a szervezet
vegetativ funkcidi koordinilasinak a megjavue
lisa a jell mzd.

Rosszul edzett, vagzy nen ésszerien eldzett
s»rtoléknal a holtpont gyorsan kivetkezik
be és nehezen mulik el. Azoknal azomban, akik
kifogistalan eizésten riszesiiltek, a holtpont

dontd elentéaggo itt az idegrendszer felsd
teriileteink-lefolyé tevékenysépnek van, mert

A faradtsag, kimeri

A faradtsédgl tlinetek me: jelenésében a f£6-
szerepet az idegrendszer jatsza. FAradtsag
alatt a szervezettnek azt az dllapotat ért-
jik, emi a munka utén 1ép fel és a munkakepes
ség csbkkenésében nyilvanul meg. A faradtsag
tehat a kézponti idegrendszer funkcionilis
4llapotaban fellégﬁ valtozasok kivetkezménye.

Az 4ltalinos féradsdgot mindenek-eldtt az
aiikéreg részeinek a kifdradédsa idézi eld.
Minden intenziv izommiikédés ag 1de§kﬁz ontok
intenziv tevékenysége mellett folyik. Ezek
kifédraddséival a vegetativ funkciék szabdlyos-
gés&ban és a mozghsok Osszhangjaban zavar all

e, ' i

A kiilonféle embeids tényezdk 41ltal a szer=
vezet teljesitéképességbére gyakorolt befolyd-
sok mechanizmuséat a faradtsag pillanatabam

ner mutatkozik sziikségszerien hatarozott for-
m Lban-

1lés és tuledzés,

egymisra hatiasénak a fényében kell értékelni.
Szébeli kozlés lényegesen befolyésolhatja a
firadtsag lefolyisat, anint erre a gyakorlate
bsl vett szautalan pelda szolgdl bizonyltékul
A faraitsigi tilinetek kifeglodésében lénye-
ges fontossaga van a kozponti idegrendszer
tré6fikus befolyésanak, az egesz vegetativ
rendszeren keresztiil. A vegetativ idegek még
a vazizmokra is hatnak. Beblzonyitjak, hogy
a szimptaikus idegek izgalmi 4llapotaban az
oxidécié ndé, valamint a foszfofsav kelctkezée
se és bomlésa fokozédik és a szovetek alkali-
kus tartaléka, valamint az izmok és egyéb ré-
szek elektromos vezetéképessége me:nd. A
szimpatikus idegrendszer impulzusai a neu-
rémuszkulédris kapcsolatot /Bzinagszist/ is
befolydsol jak és megjavitjak az izgalom at-

az elsé és misodik jelzOrendszer kolcsonos
Kiildonleges faradtsigi tiinetek az

A faradtsag mechanizmusira egyetemleges |
maggarézat nines, a faradtsag kifejlddésében |
mindenféle munkanal legfontosabb szerepet az |
idegrendszer jatszik, Kis intenzitasu es hosz
szantarté ciklikus munka esetében az idegkdz-
pontok fokozatos kifliradésa kdvetkezik be. f
Hasonlé kifaradast észlelhetiink a vérkeringé-
8l és légzbrendszerben is.

Tul hosszu ideig tartd munkinil fellépd

tev8dését az idegtél az izomba,

izommunka kitlonbdzd kategsdriajaban.

kémia. A vérben a cukortart:lom a normalis-
nil So szdzalékkal csdkkenhet. Ez a vérben
1évé cukorhiany befolydsolja a kdzponti idege
rendszert, elsésorban pedig az agykérget. A
kdzponti {degrendszer funkciondlis 4llapota
megvaltozik, koordinglé miikodésében zavar &1l
be, amely a mozgaté rendszer és a nozzAtarto-
‘26 vegetativ szervek mikddésében nyilvanul
neg.

faradtség egyik legkomoljyabb oka & hipogli-
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Nagy intenzitésu izommunka esetében az i-
degkdzpontok tulfeszitett tevékenysége gyor-
sabban vezet kimeriiléshez, mint kisebb in-
tenzitdsu munkanil. A munkaképesség csokke-
nése a légz0 és vérkeringési szervekben a
lezgyorsabb. :

Submaximilis és maximdlis intenzitasu mun-
kg esetében, amely rovid ideig tart, nem ko=
vetkeznek be nagy vAltozésok a vegetativ
szervek tevékenysépében. Maximilis és subma=-
ximilis intenzitédsu munka esetében tehat a
faradtsig elsdésorban a kozponti idegrendszer
funkciondlis 4llapoténak a megvaltoztatdséval
flizg Ossze. A nagy erdt iginyld és nagyon
gyakori izomdsszehuzédds az idegkozpontok ine
tenziv aktivitasit teszik sziikségessé. Ugyan-
akkor azonban a kozponti idegrendszerben a
perifarids mozgzaté rendszerbdl hatalmas im-
pulzusdramlis folyik. Ebbél kifolyblag elkép-

; zelhetd, hogy ezdltal az idegkdzpontokban o-
lyan ghtlasi 4llapot fejlodik ki, emely a
mozasok gyorsaségénak a csb‘lckengséhez vezet,
ame lyeknek "kotott" mozgési Jellege wvan,

A maximdlis intanzitadsu izommunka nag
részben anaerob korilmények kozott folyik 1le,
Az izomzatban bekévetkezO kémiail dtalakuld~

sok ugyencsak az izomdsszehuzéddsok sebes-
ségének a csokkenéséhez vezetnek. A szervezet
faradtsaga dontd tényezdjének maximilis és
submaximalis intenzitésu izommunka esetében
az idegkozpontok és az izmok funkcionalis tu-
lajdonsdgainak a2 megvaltozasat kell tekinteni
azaz az egész neuromuszkuliris rendszer kifa-
raddsit. Submaximdlis intenzitésu munia ese-
tében a faradtsig kifejlddésében a vérkerin-
gési és 16gz8 szervek funkcionAlis képessé_
ge:};ek jelentds csdkkenése is szerepet jat-
szik.

Amint tudjuk, statikus erdkife jtésnél
/pl.: &4llédsndl/ a fTaradtsig gyorsan jelent-
kezik. Tudjuk hoszv az erds statikus erdfe-
szitések almval sem az energiavesztesés,
sem a vegetativ szervek aktivitasanak a meg-
véltozésa nem jelentés. A statikus munkiban
résztvevd izmok elégtelen vérkeringése szin-
tén nem lehet a faradsdg lényeges oka.

Izommunka esetében a szervezet faradtsé-
ganak a kifejlodésében fészerepet a kiézponti
idegrendszer funkcionilis képességeinek a
csdkkenése jatsza. Ugyanakkor a kiildnleges
izmokban fellépd helyi valtozasoknak megvan
a maga jelentdsége. /a labilitas csidkkenése/.

Tuledzés.

A tuledzés a testedzéssel kapcsolatosan

A tuledzés egyik tiinete, hogy a sportolé-—

1ép fel. Sorozatos edzések, vagy futdsok &41- | nak nincs kedve a valasztott szortaigban foly-
t

tal kivaltott faradtsi;i tihetek Osszegének
a folyomanya. Itt bizonyos mértékben kréni-
¥us faradtsasrél van szé. Bzt meg kell kii-
1énbiztetniink az erus mértéktelen firadtsig
4llapotdtdl, az egyszerre elvégzett mérték-
telen munka 4ltal el0idé ett kimeriiléstSl. A
tuledzést kdnnyen eldidézik az egyhangu edzd-
gyakorlatok, a pgyekorlatok kis lendiilete
/mozgashidny/, adott esetben a szervezetnek
bizonyos betegség kivetkeztében bedlld le= .
gyenriilése. :

®lsondolhatjuk, bogy a tuledzést az izga=-
lom és a ghtlas egyensulysnak az agyfeltekek
kér;eben valé megbomldsa szabja me;, valamint
ezek mozrékonysaginak a félbeszakadisa. A
tuledzds tehat exgvy bizonyos neurotikus alla-
potnak tekipthetd, azaz a normslis felsdbb
idegtevékenység zavaranak, az izgalom és ght-
14s helyes kdlcsonds viszonyanak az agyfélte-
kék kér ében bekidvetkezd zavardnak. Oly eggé—
neknél, akik idegrendszere sem nem eleg eros,
sem nem elédg kiegyensulyozott, a tuledzés na-
gyon konnyen bekovetkezik.

tatni az edzést, nem leli Srdmét a mozgasban
ame ly rendszerint a testgyakorlist kiséri. E-
zenkiviil pedig dltalinos fdradtsag, az étvagy
csdkkenése, nappal 4lmossag, éjgel 4lmatlan-
84g, az lzgatottsédglg fokozods érzékenyséy,

a munkaban valé konnyi elfiaradds és sok e-
gyéb klinikai tinet jelentkezik.

A ﬁ:.ledzés targyilagos i:ﬁnete a svortered-
mények csSokkenese. % :

A tuledzés elleni gybgykezelésben a szer —
vezet szamara biztositani kell a pihenést; -~

azaz csokkenteni kell az edzést és kdrnyeve—
'tet kell vAltoztatni, Tudjuk, hogy ha az ed-

zést mas fokozatra wvissziik 4t, mas kérnyezet-
ben végezziik, lényegesen megjavul a sportold
4llapota és megsziuntetjilk a tuledzést. Ez mu-
tatja, hogy a kimeriilés /megerdltetés/ és a
tuledz:is a feltételes reflexek hatésaval van-
nak Osszefiigrésben.

Az aktiv pihenés fiziolégiai fontosssiga.

Az aktiv pihen®s az egyik lehetlség arra,
hogy fiziologiai uton ndveljilkk a sportolé
teljesitményeét.

Tud juk, hogy az aktiv pihenésnek nagyobd
hat4sa van, mint a passzivnak. Ennek alapjat
1905-ben Szecsenov fedezte fel, akl azt ta-
nulminyozta, hogy az egyik kar munkédja milyen
hatadssal van a masik kar meggybgyuldséra.
Hogy az egyik dtmenetileg dolgozé karnmak, mi-
lven pozitiv befolyisa van a mésik, Atmeneti-
leg pihend kar gyogyulisira ag érzd impul zu-
soknak a kozponti idegrendszerre gyakorolt
tonizalé hatdsaval magyardzhaté meg, azokkal
az impulzusokkal, amelyek a 10l :0zd karban
|keletkeznek. Ezt a feltevést az is bizonyit-
Ja, hogy uzyanazt az eredményt kapjuk abban
az esetben is, hogy ha mozgatis helyett a kar
izomzatadt elektromos drammal hozzuk izgalomba

Ezeknek a feltevéseknek gyakorlati alkal-
mazisdra a sport terén Krecsowvnikov nyujtott
példat 5

Szecsenovnak az érzbé /vagy jobban mondva
centipetdlis/ impulzusoknak a neuromuszkuléd-
ris rendszer faradtsdgénak a csdkkenésében
Jatszott szerepére vonatkozé nézete megegye—
zik a kozponti idegrendszorben lefolyé in-

| dukciés folyamatokra vonatkozé mai elgondo-
| lasokkal. Ha a jobb karunk elfirad /az al-
.sé kar behajli folytéan/, akkor ezt pihen-
tetjik és ugyanazt a munkidt bal karunkkal
folytatjuk. A bal alsé kar hajlitéizmainak,
illetOleg ink4bb a hajlitdsi izomkSzpontnal
az izgatisa az indukcib é8 a keresztirényu
reciprocitas torvénye értelmében a jobb al-
86 kar anxglitb izomkdzpont janak a gatléséhoz
vgze . ek az alapos thlasnak a kovetkez-
toben a jobb alsé kar gyorsabban helyrején.
Az aktiv pihenésnek a sportban valé alkal-
mzisa aggzal bonyglultabb.

z v pihenést eldnydsen hasznosita-—
'ni tudjuk a tuledzés kik:zelésébon. o

/ folytatédsa kovetkezik/

v Sl
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VERSENY KIIRASOK

L Magyar Népkiztdrsasds 1960. évi sendiilé palyabajmoksécinak kiirisa

e/ A ba "noksﬁ" -: i*él;]aé a_serdiild korosztaly leggobbq‘gi részeérve megrandezandd uru;{-
a magyar 838 eldontése cs nz egyesilelmk kozitti pontvercenyhen az egyesile-
tek rangsorolisa.

Y4 é bg;]nokség id8pontia és halye: 1950, julius 3-4n d.e, 9 dral kezdeitel a Csapal
8po elepon.

3./ 4 bajnoksdg rendezdje: a Mijya
A versenybirdsag elrtke: Ealoviis Tstvan

h:ﬁ.yettese: Sugar TIstvén

titkara: Szabé Istvan

4./ e bgqnuksgg résztveié_i_i az egyesiiletek altal benevezett serdill koresoporths tape
0%0 Versenyzok, honapnal nem régebbl keltezési orvosi enged¢llyel rendel=
keznek és ez évben a benevezett versenyszémokban az eliirt szinteredményeket eléw
ték. Utt6rd versenyzlk csak a MASZ engedélye alepjim indulhatnak,

r Athletikei Szovetség

2s/ Versenyszimoks Fiuk: Leanyoks
100 m sikfutas 100 m gikfutis
400 m sikfutas 400 m sikfutas
1000 m sikfutais 80 m gatfutéis
80 m gatfutas mnagasugras
magasugras tavolugris
rudugrés sulyldokés
tavolugras diszkoszvetés

sulyloké 1 o
digkosz:eéil‘}{é xg/ gerelyhaj
gerelyhajitds /600 gr/

kalapAcsvetés /5 kg?

A valtéfutdasok mindkét nem részére az orszizos valtdbajnoksag keretiben keriilngk

megrendezésre.
A azinteredményeket a MASZ Flndksége 1960, juniug 8-ig kozli,

6/ Helyezések cldintése: a fennilld szabalyok szerint.
Dijazés: a versenyszamok gySztesei "A Ma.?yar Népkiztirsasag 1960, évi serdiild
ngl cimet nyerik. A versenyszémok el3d hirom helyezettje Sremdij-zisban réw
3zes8 . *

8./ Nevezési hatéri%&: a nevezéseket a MASZ irod4ba /Bp., V. Rosenberg-hizaspar uels/
e oenY, Wevezési hatdridd:1960. junius 1l4=én 18 bra, Késin beérkezctf neve~
zéseket a szdvetség nem fogad el,
9/ xa}tségeki a rendezési kidltségeket a MASZ, mig a versemnyel solatos ezyéd
oltsegeket /szdllés, étkezés, utazds, stb./ a benevezd epgyesiiletek fedezik,
10,/ Fgyéb: a./ A benevezett versenyzék a serdildkre vonatkozé rendelkezések betamté-
saval indulhatnak a bajnokségon. :
b./ Az iigyességl szamokban 6 versenyzd keriil-a dontibe,
¢c./ Pontozéds: a versenyszimok elsd hat helyezettje 7=5-4-3-2-1 pomtozis
alapjén pontozandd, )

A Magyar Népkoztarsasag 1960, évi gyaloglé és marathom
futdbajnokssgainak kiirésa

1,/ A bajnokség céljas az 1960. évi orszégos bajnokség elddntése.
b ksigok he. 8 1 nt
Marathon futébajnoksigs: Szeged, 1960, Jjulius 17,
20 ¥m gyalogld ba.g:kaésl Budapest, 1960. julius 3,
50 km gyaloglé bajnokség: Budapest, 1960. Julius 24,
3./ A bajnokségok rendezSje; a Magyar Athletikal Szivetség

A marathon futébajnokség versenybirdsiga:
elndk: Nyilas Zoltén
helysttese: Abrahim Andrds

titkAr: Nyird Gydrgy

20 km gyalogld bajnokség versenybirisiga:

elndks Székely Alag:s
helyettese: Nyilas Zolt
titkdr: Szongott K4lmén
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50 km gyaloglé bajnoksdg versenybirbséga:

elndk: Székely A‘laggs
helyettese: Nyllas Zolt
titkér: Matrahizi Imre

4./ A baEnoksggon résztvehetneké az egyesiletek 4ltal benevezett verse
patok. on S 8 50 km gyaloglisban azok a versenyzdk

mara
akik 3 napn4l nem régebbi keltezési orvos
nevezését a szovetség elfogadta.

S5el. Vers%szémoks y
arathon bajnoksig /42,195 m/ eﬁéni és hdrmas csapat,
20 km gyalogléd ba,: nokség egyéni és harmas csapat,
ay

50 km gyalogld bajnoksig egyénl és hirmas csapat,

5,/ Halyazések eldontése

5 versenyzoknek a « 082t4

ITT. osztdlyu szintet nem éri el,
gyelembe,

2+/ Nevezési hataridb:

Marathon bajnoksigra: 1960, junius 1.
20 km gyalogldé bajnoksigra: 1960, us 15.
50 km gyaloglé bajnokséigra: 1960. Julius 7.

A nevezéseket a MASZ irod4ba kell megkiildeni,

194 Dijazéﬂ a bajnoksig gybztes versenyzli és gytztes csapatal "A Ma,
sas8 évi marathon, illetve gyalogld ba noka" cimet nyerik el. A bajnokség

60,
8180 harom egyéni és csapata éremdijazédsban

ffi.(_Kﬁltségek; a rendezés kiltségelt a MASZ,
etek Tedezik,

szesiil,

az atlétikai "Versenyszabalyok" szerint. Csapatvers
lyu szintet el kell érni, Akik a verseny :toli
eredményét a csapatversenyben nem veszik

n
a
£i-

ar Népkoztir-

a tobbi kdltségeket a résztvevd egyesii-

10,/ Fﬁﬁéb: a versenyekkel kapcsolatos egyéb tudnivaldékat a MASZ a benevez’ egyesiile-

ekmnek megkiildi.,

1960. marecius 31-én

iznoks
ther 10,1 W.Wwilliams /Egy.Allamok/ Berlin
10.1 I.Murchison /Fgy.Allamok/  Berlin
10,1 W.williams /fgy.Allamok/ = Berlin :
10,1 L.King /Bgyesilt Allamok/ Ontario, Cal.
10.1 L.King /FEgyesiilt Allamok/ Santa Ana
200 méter /egyenes/ 20,0 D.Sime /Tgyesiilt Allamok/ Sanger
400 méter 45,2 L.Jones /Egyesiilt Allamok/ Ios Angeles
800 méter 1:45.,7 R.Moens /Belgium/ Oslo
1000 méter 2:17.8 D.Waern /Svédorszég/ Karlstadt
1500 métexr %3:36,0 H.Elliott JAusztrdlia/ Goteborg
2000 méter 5:02.2 Rézsavolgyl I. /Magyarorszig/Budapest
%000 méter 7:52.8 G.Pirie /Nagy-Britannia/ Malmd
5000 méter 13:35.0 V.Rue /Szovjetunio/ Réma
10000 métex 28:30,4 V.Eue /Szovjetunio/ Moszkva
20000 méter 59:51.,8 E.Zatopek /Csehszlovédkia/ St.Boleslav
25000 méter 1:16:36.4 E.Zatopek /Cgehszlovékia/  Celakovice
Z0000 méter 1:35.01.0 A.Ivanov /Szovjetunio/ Woszkva
Fgyorhs futés 20052 m E.Zgtopek /Csehszlovéikia/ St.Boleslav
100 yard /9144 m/ 9.3 M. Patton /Fgyesiilt Allamok/ Fresno
9.3 H.Hogan /Ausztrédlia/ s:dno-zo
9,3 J.Golliday «Allamok/ Evanston
«3 L.King /Egyesult Allamok/ Fresno
9.3 D.Sime /Egyesiilt Allamok/ Raleigh
9.3 D.Sime /Egyesiilt Allamok/ Sanger

,
50

1956, 8. 2.
1956, 8. 4.
1956, 8. 5.
1956,410.20.
1956.10,27.

1956. 5. 9.
19564 6430,
19554 8; 3.
1959. 8.21.
1958, 8.28.
1955,10. 2.
1956, 9. 4.
1957.10.13.
1956, 9.11,
1951, 9.29.
1955.10.29.
1957. 6. 6o
1951. 9.29.

5.15.
3el3e
Sk,
1956, 5.12.
1956+ 5.19.
1956. 6. 9.

1954,
1955.

z8k &3 csBa=
dulhatnak,
engedéllyel rendelkeznek és akilkmek



220 yard /201.17 o/

943
Ge3
9e3
9.3
93

qr).o

440 yard /402,34 m/ 45,7
L8O yard /804,68 w/l1:46.8

1 mérfold

/l\;m.;e -/

2 mé rtBld.

/ 218.70 »/

% nbrfsld
/4828 n/

¢ mbérfsld
/9656 n/

10 mérfold

4x200 méter
43500 méter
‘ixtton méter
#xl500 mét;r
ix1lo yard
43220 yard
G40 yard
4o yaad
4x1 wérfold

L1o w gat

A gt fegyenes/

400 m gat

“Gh0 Yy sﬁt

‘000 m akaddly

a y gat
/109.72 m/
o0 g pat /fegyenes/

3154,
8:32.0
13:10.8
27143.8
48:12,0

1:14101.0
395

395
1:22.6
5;05.9
7:15.8

15:1l.0

39.7
1327245
3:07.3
7220.9

16:25.2

13.2
22,1
49.2
13.2

22.1
49.7
8132.0

"0 ku gyaloglés 1327:05.0
%0 ka gyaloglés 2117:16,8
“ bk gyaloglés 43116:08.6
. Gras gyaloglas 26.429 m

20 wd mn
/52186

«2:31:33.0

20 wérféld gal.#:d?:ll.o
n/

/48279

D.Sime /T yealilt Allamok/ Rale
R:llom' /IBYOaﬁlt 1llamok/ Austiigh
R.Norton /Egy anok/ San Jose
I.Woodbouuo llanok/ Abilene
ReCook /Egyesiilt Allamok/ Modesto
D.Sime /ligyesilt Allamok/ Sanger
Ge.Davis /Egyesiilt Allamok/ - Berkeley
TeCourtney /FgyvhAllanok/ Ios Angeles
H.Elliott /Ausztrdlia/ Dublin
A.Thomas /Ausztrélia/ Dublin
A.Thomas /Ausztréilia/ Dublin
Dublin
Tharos S. Magyarorszig/ Budapest
E.\;”.étopok /Csehszlovikia/ St.Boleslav
B.Zdtopek /Ogehszlovikia/  Celakovice
Melbourne

lgyutnt Allamok

/1. Murchigon, L.K:ng,
T.Baker, R.Morrow/
Német Szivetségl Kiztidrsasig Koln
/M, Steinbach, M.Lauer

H.Ritterer, M.Germaxr, }

Abilene Christian FSisk,/REA/ Modesto
/W.Woodhouse, J.Segrest,
Ge.Peterson, R.Morrow/

Jamaika Helsinki
/AWint, L.Laing,
G.Rhoden, H.McKenley/

Belgium
/A.Bailleux, A.Langenus,
E.Leva, R.Moens/

Német Demokratikus Kozb.
/S.Valentin, H.Reinnagel,
‘S« Feprmrmann, K.Richtzenhaim/

Briisszel

Poznan

AbZlene Christian Fdisk. Modesto
/M.CGriges, W.Woodhouse,

J.Segrest, R.Morrow/

Abilens Christian Foisk, Modesto
/M.%oodhouse, J.Segrest,

G.Peterson, R.Morrov/

Fgyestilt Allamok Ios Angeles
/C.Jenkina, L.Spurrier,

T.Courtney, L.Jones/

California Egyetem /LRL/ Ios Angeles
m.Ome, J. ;Jiebert.

J.Yerman, D.Bowden/
Magyarorszig Budapest
/Rovica IA.. Szekeres B.,

Tharos S., Rézsavilgyl L./
M.Llauer /N3ZK/ Ziirich
B, Gilbert /Fgy.Allamok/ Raleigh
G.Davis /%gy.Allamok/ Budapest
¥.Ilauer /NSZX/ Ziirich
E.Gilvert /Bzy.Ahllamok/ Raleigh
D.Potgleter /Dél-pfrika/ Cardiff
J.Chromik /lengyelorszag/ Vorsd

V.Golubnyiesij /Szovjetunia/ Szimferopel

A.Jegorovy /Szovietunio/ Leningrad
Sz.lobasztov /Szovjetunio/ Moszkva
A+Jegorov /Szovjetunio/ Leningrad
A.Vegyakov /Szovjetunio/ Moszkva
Sz.lobasztov /Szovietunio/ Moszkva

-59 =

1951 9.29.
1955.10.29.

19564124 1¢
1958, 8.29.

1958, 5.31.

1952 7.27,

1956, 8. 8,
1958, 8. 9.
1958, 5.31.
1958. 5.31.
1956.11. 1.
1958, 5.16.
1959« 9.29. -

1959. 7« 7.
1958+ 5.17.
1958. 8. 6.
1959, 7. 7.

1958, 5417,
1958, 7.22.
1958, 8, 2.
1958, 9.23.
1959, 7.15.
1958, 8.23.
1959, 7+15.
1958, 8,23.

1958, 8.23.



J.Sztyepanov /Szovjetunio/ Leningrad
J.Owens /Egy.Allamok/ Ann Arbor
R.Gutowski /Fgy.Aillamok/ Palo Alto
0.Fedoszejev /Szovjetunio/ NRalcsik

P,0'Brien /Egy.Allamok/ Few Mexieo

E.Platkowski /Iengyelorszig/ Varsé

A.Cantello /Egy.Allamok/ Compton
H.Connolly /Egy.Allamok/ Bakersfield
V.Euznyecov /Szov;jotunio/ Moszkva
/10.7. 735, 14,68, 189.

' L] 49 &" 420’ 0%. 5'&.6’
S.Walasiewicz /lengyelo./ Lemberg
S.Delahunty /Ausztrédlia/ Varsé
V.Krepkina /Szovjetunio/ Kiev

B.Cuthbert /Ausztralia/ Sydney
M.Ttkina /Szovjetunioe/ Rrasznodar

Magasugris 216
Tavolugrés 813
Rudugras 478
Hérmasugris 16,70
Sulyldkés 19.30
Diszkoszvetés 59.91
Gerelyhajitéas 86.08
Kalapécsvetés 68,68
Tizpréba 8357 p
N6i szimok
60 méter 73
100 méter 11.3
1l.3
200 méter 23.2
500 méter 53.4%
800 méter 2305.0

100 yard /91.44 m/ 10.3
220 yard /201.17 m/ 23.4
880 yard /B04.68 1/2106.6

Ny.Otkalenko /Szovjetunio/ Z4grid

¥.Willard /Ausstrilia/ Sydney
M.Willard /Ausztrédlia/ Sydney
M.Itkina /Szovjetunio/ Krasznodar

Ny. Otkalenko /Szovjetunio/ Moszkva

4xlo0 méter 44,5
43200 méter 1:36.0
3x800 méter 6:27.4
4x110 yard 45,3
4x220 yard 1:36.0
33880 yard 633642
80 m git 10.6
10.6

Magasugréas 184
Tavolugras 635
. 635
Sulyldkés 1725
Diszkoszveiés 57.04
Gerelyhajités 5749
Otpréba 4880 p

Ausztrilia Melbourne
/S.Delahunty, N.Croker,

F.Mellor, B.Cuthbert/

Rémet Demokratikus Kozt. Lipcse
/H.Sadan .Birkemcyor.

c.Stubnlck; B.Mayer/

Ukran védlogatott Kiev
/L.Janvarjova, D.Kozlova,

L.Sevcova/

A&.glia Cardiff

+Weston,D.Hyman

J.Paul, H '.Young/'

Német Demokratikus Edzt, Iipcse
/H.Sadau, G.Birkemeyer,

O.Stubn{ck, B.Mayer/
Magyarorszag Tata
/Bécskal A., Oros A., Kazi A./
C.Gastl /NSZK/ Frechen
G.Bisztrova /Szovjetunio/ Krasznodar
J.Baldzs /Romania/ Bukarest
E.Krzesinska /Lengyelo./ Bulapest
E.Krzesinska /lengyelo./ Melbourne
T,.Press /Szovjetunio/ Malcsik
Ry.Dumbadze /Szovjetunio/ Toiliszi
B.Kaledene /Szovjetunio/ Tbiliszi
I.Press /Szovjetunio/ Krasznodar

/14,20, 158, 24,8, 10.9, 582/

1957. ?.13‘
1935. 5.25.
1957. 4.27.
1959. 5. 3.
1959. 8. 1.
1959 6.14.
1959, 6. 5.
1958. 6.:0.

L] .1(:»
1959. 5 .

1933, 9.24.

1955. 8. 4.
1958. 9.13,

1956. 9.16.
1959. 9.12.
1955+ 9+24.
19580 3420,
1958. 3.22.
1959. 9.12.
1956, 6.10.
1956.12. 1.

1958, 7.26.
1958. 9. Y
1958, 7.26.
1958, ?7.26.

1954. 7.21

1956, 7.29.
1958, 9. 8.
1959- (j-\.;"] s

1956. 8.20,
1956.11.27.

1959, 4.26.
1952.10.18,
1958,10.20.
1959, 9.1%-

14,

[ S . |



elilcseretnds

@ﬂxa;yw

100 méter

200 méter
300 méter
400 méter
500 méter
800 méter
1000 méter
1500 méter
2000 méter
3000 méter
5000 méter
10000 méter
15000 méter
20000 méter
25000 méter
30000 méter
Marathon
Egyéras futis
4x100 méter

4x200 méter
43400 méter
4x800 méter

4x1500 méter

100-200-300=400 m

400=~200=~200=800 m

110 m gat

200 m gat

400 m gét

3000 m akadaly
3 km gyaloglas
5 km gyalogléas
10 km gyaloglas
15 km gyaloglas
20 km gyaloglas
25 kn gyaloglas

1:47.1
2!19-0
3138.9
5:02.2
7353 .4
13:40.,6
28:42,.8
46:27.6
1:03:01.2
1:22:15.0
1:42:30.0
23:26:10,0
19007 m
40,5

40,5
1:27.1
3109.3
7:33.2

15:14.8
1:55.6
3127.2

14.4
14.4
2307
5242
8335.6
12:30.8
20:46.8
44524 .6
1:09:18,2
1:33120,0
2:02144.0

S:l.r Jézg;:l
es a
xj_sa szl

' Jakabfy Sandor

Kiss I4szlé

Eovécs Joézsef
Kovécs Jézsef
Adamik Zoltéar
Adamik Zoltén
Szentgall Lajos
Rézsavolgyl Istvén
Rézsavdlgyi Istvén
Rézsavolgyl Istvén
Rézsavdlgyi Istvan
Tharos Sandor
Tharos Sandor
Hecker Gerhart
Csaplar Andrés
Dobronyi Jézsef
Dobronyi Jézsef
Dobronyi Jézsef
Csaplar Andréas

Magyar valogatott
/Zardndi L., Varasdi G.,

Cﬂéﬂyi {.' GoldOVényi Bo/

ar valogatott
/K 88 L., Varasdi Gey

Berlin

Tatabinya
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Bern
Tata
Budapest
Budapest
Malmd
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Kassa
Budapest
Helsinki

Budapest

Csdnyi G¥., Goldovényi B./

BBTE
/G'Orkéi Jo, Polf‘é.l‘ Ja'
Sir J., Kovacs J./

Magyar valogatott

/Majercsik M., rger{ ?..
a L.

Csutorés Cs., Ko
Ujpesti Dézsa SC
/Szentgdli L.,Beke Gy.,

Varga Gy., Kovacs L./

Bp. Honvéd SE
/Mikes F., Tébori L.,

Budapest

Ostrava

Budapest

Budapest

Rézsavilgyl I., Tharos S./

lagy&r valogatott

G., Gyenes Gy.
agis 3., Gorkéi J./

/Vadas Jey Nagy G.,
Gyenes Gy., Szabé M./

Retezir Imre
Retezar Tmre
Kovacs Jozsef
Lippay Antal
Rozsnyéi Sandor
Selmeczi Jézsef
Selmeczi Jézsef
Selmeczi Jbzsef
Balajeza Tibor
Balajcza Tibor
Taszld Séndor

- 8l -

Helsinki

Budapest

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budagest
Budapest

19344 7+ 1.
1937. 8, 8.
1956. 8419,
1957, 8.19.
1959.10. 4,

1933.10.15.
1935.10.10,
1956, 8.19.
1956. 7.22.
1954, 8.28,
1955. 9.21.
1959, 8.22.
1955.10, 2.
1956, 9. 4.
1955,10.23,
1956+ 7.15.
1958,10. 5.
1941,10,26.,
1954, 4.18,
1952, 5. 4
1956,10. 7.
1941,10.26.
1952. 7-27-

1956.10.20.
1937. 9.19.
1959. 9.13.
1957. 9.21.
1955. 9+29.
1938, 7.11.
1937+ 9.26.

1958, 6.28.
1958, 7.26.
1934, 8,25,
1956410.21

1956+ 94164
1942, 9.24.
1941, 7.20.
1941.10.19,
1959.10. 4.
19594104 4.
1952, 5.18.



30 km gyaloglas
50 km gyaloglas

2:127:46.6
4328:24,8

Egyérds gyaloglas 13120 m
Rétérds gyaloglds 24376 m
Magasugras 204
Tavolugrés 776
Rudugréas 440
HArmasugrss 15,54
Sulyldkés 18.20
Diszkoszvet és 59.03
Gerelyhajités 78.54
Kalapacsevetés 65.72
Tizprdba 6165 p
NO1i szémok
60 méter 7okt
100 méter 11.5
200 méter 24,1
24,1
300 méter 39.1
400 méter 5545
500 méter 1:15.5
800 méter 2108,.1
1500 méter 4:32.8
43100 méter 46,7
4x200 méter 1:41,0
3%800 méter 6132.2
100=-200-300-400 m 2:16.5
80 m géat il
1.1
Magasuzras 164
Tavolugréas 623
Sulylokés 15,08
Diszkoszvetés 49,60
Gerelyhajitas 52.69
Otpréba 4228 p

I4szl6 Séandor Budapest
Somozyl Janos Budapest
Selmeczi Jbézsef Budapes®t
Taszlé Sandor Budapest
Bodé Arpad Budapest
Foldessy Udon Budapest
Horvath Jénos Budapest
Németh Rébert Budapest
Varju Vilmos Ostrava
Szécsényil J6zsef Budapest
Kulcsdr Gergely Budapest
Zsivbtzky Wula. Budapest
%I{aé apest
B o34, 153 53, '?

16:2% 43, 57. 379, 48.10y 5:07.3/
Bata Terée Budapest
Neszmélyl Vera Varsd
Neszmélyi Vera Iondon
Neszmélyi Vera Budapest
Munkicsi Anténia Budapest
Németh Ida Kiev
Kazi Aranka Sopron
Kazl Aranka Budapest
Kazi Aranks Budapest
Magyar vadlogatott Budapest
/Gyarmati 0., Orban I., j

DZnas Te., Neszmélyi V./
Ujpesti Dézsa SC Budupest
/Heldt E., Somogyi N.-né,

Orban I., Németh I./
Magyar valogatott Budapest
/Mbéréez I., Sasvari G.,

Kazi A./
Ujpesti Dbzsa SC Budapest

/Heldt E., Somogyi N.-né,

Bé.lségi T., Németh I./

Gyarmati Olga Budapest
Wémeth Ida Budapest
K.Csdk Tbolya Bécs
Gyarmati Olsa Budapest
Bognar Judit Budapest
Bognar Judit Budapest
Vigh Erzsébet Budapest
Németh Ida Budapest
/9.16, 153, 25.5, 1ll.4, 538/

1955.
1942,
1955,

1958,
1953,
1959.
1959.
1959,
1959.
1959.
1959.
1959.

5.18.
8.28.
9.10.
5429,

6. 8.
9.19.
5.16.
€420,
9.13.
522,
5.22,
5430,
10.24-
25

1959. 8.30.
1955, 8. 4.

1955. 8.13.
1955+ 9.11,

1959. 8.30.
1958, 7.12.
1959. 9'20!
1956. 9.29.
1958.10.23.
1956. 9.16.

1959. 6.28.
1956+ 9430.
1957.10.27.

1956 9.16.
1959. €.20.

1938. 9.18.
1953, 9.20.
1958, G.l4.
1959. 8.21.
1956+ 9+29.
1959410424

e TR

Oﬂxagw %usaqz wwedmmﬂ;

Pérfi szamok
100 méter 10.6
200 méter 21.8
3P0 méter 35.0
400 méter 49,9
49.9
500 méter 1:105.0
$00 méter 1:53,.3

Téth Béla
Mihalyfy lLészlé
Téth Béla

Kalamenovice Géza
Lantos 14szlé

lantos IAszlé
Hites Levente

- 62 -

Budapest
Budapest
Budapest

Budapest
Budapest

Budapest
Budapest

1956. 8.19.
1958. 7428.
1956. 8,11,

1953.10.17.
19584 9.27.

19%' ?.22 .
1957. 6.16.



-

1000 méter
1500 méter
2000 méter
3000 méter
4#x100 méter

4x200 mbéter
4x400 méter
4x800 méter
4x1000 méter
4%1500 méter
100-200-300=-400

© 400~200-200-800
110 m gat /106 em/

110 m gat /91.4 em/

200 m zat

400 m gat

1500 m akadély
3000 m gyaloglas

2'2607
3:49.1
5123.4
8:123.2

42,6

1!31.9

3324,8

8:01.1

1083308

16:37.2

2:02.3

3136.0

14.9

14.6

14.6
14,6
14.6
14.6

25.0
5545
4:16,6

12:41.4

5000 m gyaloglas 22:24,2

Magasugrés
Tavolugras
Fudugris
HArmasugrés
Sulylikés
Diszkoszvetés
Gerelyhajités
Kalapicsvetés
Otproba /régl/

Otproba fui/

- N84 szémok

60 méter
100 méter
200 méter

300 méter
400 méter

500 méter
800 méter

80 m gatfutés

202
722
415
14,66
15.81
46,53
69.63
59.69
2964 p

2900 p

745
11.5

= 24l
24,1

30,5
55.9
1!16-7
2:11.1
11.6
11,6
11.6

Szentivanyl Gergely
Szentivéanyl Gergely
Szentivéanyi Gergely
Szekeres Béla

Magyar valogatott
/CsiSZér Il' Horvath To|
Babos I., Mih4lyfy L./

Bp., Honvéd SE
/Major J., Kalocsal H.,
Bognar A., Vermmes L./

Magyar valogatott
/Benko Jey Varga M.,
Kuti G., Nagy II S./

Vasas 3C
/K&dar A., Farkas J.,

Mester Cs., Benedek L./

BP. Vasas SK J
/Kincses L., Vagd L.,
Tarr L., Parsch P,/

VATC
/Janczé Gy., Etényl Gy.

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Kolozsvar

Budapest
Tata

Bud apea':t‘
Budapest

Budapest

Perneki G., Szentivém{ G/

Bp. Vasas SK
/Gregor G., Palanek J.,
Prénay L., Kiss T./

Bp. Vords Lobogd 3K
/Kovﬁcz Tey Fi.,cher Jos
Kiss A., Burda I./

Retezir Imre

Szike GAbor
Kovacs Dezsd
Csanyl Zoltan
Dari Ervin
Vértessy Miklés

Munkscsi Istvan
Botar Attila
Szentivinyi Gergely
Ferenczi Feranc
TFerenczi Ferenc
Noszaly Sandor g
Koltai Henrik
Horvath Janos

Papp Tibor
Mih&lyf1i Janos
Horvath Vilmos
Barabés Gylrgy
Zsivoeczki Gyula
Jézga BAlint

Mezel Gabor

Budapest

Budapest

Budapest

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Budapest
Budapest
Budapest
Cegléd
Cegléd
Budapest
Budapest
Préga
Stockholm
Stockholm
Pécs
Budapest
Budapest

Kecskemét °
/655, 49.95, 23.6, 40.22, 4:52.0/

/6391 56. 68' 23. 1' 35 95. 285606/

Bata Teréz
Neszmélyi Vera

Heszmé Vera
Hoaé%i Vera

Munkéecsi Antonia
Kazi Olga
Eazi Olga
Kazi Olga

Németh Ida
Németh Ida
Kovéaes Ilona

S

Eger
Varsé

London
Budapest

Budapest
Budapest
Bukarest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

1959, 5.31.
1958. 8+ 5.
1959. 8.30.
1957.10.27.
1958. 7.19.

1959,10.18.
1959, 7420,
1959.10.18.
1955, 7.21.

1959.10. 3.

1953.10.28.
1953.10,.11.

1952. 8
1958, 5
1958, 9
1959, 5
1959. 9
1959. 9

1956, .7.15.
1950. 9.17.
1959« 9419,
1951, 6. 1.
1953. 8+ 9
1959, 6.20,.
1931. 7.12.
1957, 914,
1954, 7.27.
1954, 7.28.
1934, 6.11.
1958, 8.10,
1956. 9.16.
1956.10.21.

1959. 8.23.

1957.10.20.
1955. 8. 4.

1955. 8.13.
1955. 9.8.

1957.10. 7.
1959. 8.22.
1959+ 8.30.
1959, 7.124

1955. 9. 4.
1955010. 90
1957. 8.19.



4#x100 méter 47.9 Magyar vdlogatott Budapest 1956, 8. 4.
/Bata T, Orban Io'
Gerhardf Z8.y Neszmélyi V./
43200 méter 1:45.9 BVSC Budanest 1959.10.17.
/RékAr J,, RAkAr M.,
Rozsavilgyl J-né, Such I./
3x500 néter 3:54.0 Magyar Valogatott Tata 1959. 7.20.
/Deék T., Tanovszky J.,
Kazi 0./
%x800 méter 7:02,0 Hagyar Valogatott Budapest 1952, 8420,
{ /Kovéces I., Kazi A., Oros A./
100--200--300-400 ®m 2325.0 Bp. Dbzsa SK Budapest 1952,11, 2.
/Demeter K,, Tilkovszky I.,
Sobés K,, Kovées I./
Magasugras 161 Keresztes MArta Ostrava 1959. 9.12.
Tavolugras 581 sSkultéty Eta Budapest 1958, 8. 6.
Sulyldkés 15,08 Bognar Judit Budapest 1958, 6.14.
Diszkoszvetés 48,11 Hegediis Gydrgyl Budapest 1957.10.11.,
Gerelyhajitas 49,93 Balogh Aniké Budapest 1959, 6.13.
Haxrompréba 2545 p 06 Erzsébet Budapest 1958.10.22,
/12.6, 12.87, 148/
Otpréb 4186 06 Brzsébet Budapest 1959,10, 24
e . /12.84, 151, 27.2, 11.9, 510/ 25,

©:0:0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0:0-0:0-0-0-0-C-0.0 0-0-0-0-0-0-0-0-0:0-0-0

Yes

¥elhivjuk a tagegyesiiletek figyslmét arra
hogy a jovOben nevezési dijat az orszigos
‘baimkaagokra és szbvetségl tagdijat nem
kell tTizetnt,

+ + +

K5z51flik, hogy a2z Atlétikai Hiradd 6.,
vegy 7. szémaban mallékletként dobdsorozatot
1a lekozlink,

L R I

A MASZ Ryilvintarté bizottsiga igazolaso-
kat ninden hétidn 5-7 6raig, 4tigazolisokat
ainden szerdin 4-7-1g végez. A vidéki sport-
korok igazolisalt és Atigazoldsait azok meg-
torténte utan a MASZ postén kiildi meg,

+ + + ooy

Az utébbi 1d8ben igen sok = és elsésorban
vidski - sportkor nem a rendelkezéseknek meg
felelden készitik e15 az igazolds kérelmeket
A hilanyosan bedrkezd aqyagokat a MASZ Nyil=-
vaotartd bizottsiza elintézés nélkil vissza-
kildi a rérelmez3 sportkdrmek.

A hilényossagok kikiiszdbilése érdekében is
mét felhivjuk a szakosztalyok fipyelmét hogy
uj igazolasok kéréséhez a kdvetkezOket kell
csatolni:

1 db igazolaai lapot

3 db nyilvantortasi kartont

/niomtatotv: betiikkel kitoltve/

1 db kitsltots mindsitési kényvet, fénykép-

pel ellétva.

K1talénos és kozépiskolasokn&l, valamint
az ipari tanuloknal az iskola igazgatdjonak,
illetve az intézet vezetdjének engedélyct is
csatolni kell.

Pérjezett versenyzikmél a leanykori nevet
is fel kell tiintetni.

+ + 4+

A nemzetktzi versenyszabalyoknak megfele-
léen a jovOben a hazai versenyeken is csak a
marathon futisban és 50 km-es gyaloglisban
- természetesen a mar korabban meghatirozott
szakaszokon - adhatd a versenyzdknek frissi-
t6. Kérjiik a magyar versenyszabilyok idevoe
natkozé pontjat ekkép mdédositami.
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A Magyar Athletikai Szovetség hivatalos lapja
SzerkesztOadég: Budapest, V. Rosenberg hizaspir-utea 1.
Kezirat gyanant

Felelds szerkesztls F;.rkas P4l
Szerkesztl a Bzerkesztdbizottsig: Nyird Gyérgy, dr. Sir Jozsef, Szabé Istvan
és Tompay Oliver
; A rajzokat Hires Liszld készitotte ; :
Eldriz@téai d.idl 1 m 360- R.;" 1/2 6‘71'0 w.‘ n..‘ 1/4 é'm 9-"‘ Pt.l
Elofizethetd a MASZ iroddban, vegy a MASZ 251.502-V, sz, csekksz mlira.
Pelelds kiadét Sport Lap- és EKonyvkiadé igazgatdja
~ Sport ¥lads Sokszorosits Uszeme Felells a vallalat igazgatéja
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