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IT . ÉTPOLYAM A MAGYAR ATHLETIKAI SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA I960 . ÉV 3 . SZÁM

Az u tó b b i hónapokban ig en  sok 3*ó e s e t t  a 
magyar a t l é t i k a  h e ly z e té r ő l ,  sok te r v  és  prog 
ram k é s z ü lt  annak f e j l e s z t é s é r e .  H a llo ttu n k  
k ié r té k e lé s e k e t  és b í r á l a to k a t ,  Í rá sb a  fek ­
te t tü n k  irá n y e lv e k e t é s  vontunk le  tan u lság o ­
k a t .  M indezeket ped ig  sportágunk h e ly ze tén ek  
m e g ja v ítá sá é rt  t e t t ü k ,  hogy a  jövőben még na­
gyobb tcinegeket kapcso lhassunk  b e , még jobb 
eredményeket érhessenek  e l  versenyző ink  é s  
ezen k e re s z tü l  behozzuk a z t  a lem arad ást, me­
ly e t  nem zetközi v isz o n y la tb a n  az u to ls ó  3 év 
a l a t t  ta p a s z ta lh a t tu n k .

Az e l k é s z í t e t t  e red m én y i-s ta tisz tik ák  á l t a ­
lánosságban  k é ts é g te le n  f e j lő d é s t  m utatnak k i  
f e j lő d te k  a leg jobbak  eredm ényei, az ö tö s  és 
t i z e s  á tla g o k . Mindezek e l le n é re  -  egy -ké t 
szám k iv é te lé v e l  -  igen  elm aradtunk a nemzet­
közi s z ín v o n a ltó l .  Évek ó ta  ú jabb  és ú jabb  
te h e tsé g e k  tűnnek f e l  a se rd ü lő  és i f j ú s á g i  
versenyzők k ö z ö t t ,  de leg tö b b jü k  üstök ö sk én t 
f e ltű n ő  fe j lő d é s e  fokozatosan  v é s z i t  le n d ü le ­
t é b ő l ,  s z in te  m egtorpannak a k e z d e ti  s ik e re k  
u tá n . És vannak szám aink, ah o l kevés remény­
n y e l nézhetünk a jövőbe.

Nem v é le t le n  a z , hogy f é r f i  d isz k ó sz v e té s -  
b en , su ly lö k ésb en  é s  k ö zép táv fu tásb an  nemzet­
k ö z i v isz o n y la tb a n  i s  komoly e rő k e t kép v ise ­
lü nk , to v áb b i 2-3  számban o lyan  versenyzőink  
vannak, ak ik  a magyar v á lo g a to ttb a n  győzelem­
re  v is z ik  s z ín e in k e t ,  de nem le h e t  v é le t le n  
az sem, hogy v e le  párhuzamosan már hosszú é -  
vek ó ta  n in c s  komoly nem zetközi s ik e re k e t f e l  
m utató vág tázónk , távo lug rónk  és g á tfu tó n k .
A v i l á g r a n g l i s t á t  nézve nő i versen y ző in k n é l 
még szomorúbb a h e ly z e t .

Nagyon j ó l  tudom -  és a z t h iszem , mások 
la  ig y  gondolkoznak -  v i lá g v isz o n y la tb a n  k i ­
emelkedő eredmény e lé ré sé h e z  ma már k iv é te ­
le s  képességű egyén szü k ség es, a k i f i z i k a i  
a lka lm assága  m e l le t t  sp o r ts z e rű  é l e t t e l ,  ke­
mény és c é l tu d a to s  e d z é s se l k é sz ü l f e l  a v e r ­
sen y ek re . A szó rak o zásszerü  e d z é s , a te rv s z e ­
r ű t le n  v e rsen y zés a magyar bajnokságon v a ló  
s ik e re s  sz e re p lé sh e z  sem e lé g sé g e s , h isz e n  
eredményeink ja v u l ta k .  Ezek a versenyzők leg ­
f e l je b b  csak k ise b b  versenyeken  tudnak s p o r t­
körüknek p o n to t s z e re z n i .  De tudom a z t i s ,  
hogy a  kezdő a t l é t á b ó l ,  még ha  k iv á ló  képes­
ségű i s ,  osak tö b b  é v i re n d sz e re s  munka u tá n  
le h e t  komoly eredményű v e rsen y ző . És mégis 
úgy érzem , hogy az e lőbb  e m l í t e t t  h ián y o ssá ­
gok nem a  v é le t le n e n  múlnak, v a la h o l o lyan  
o k o t, vagy okokat k e l l  fe lfe d e zn ü n k , amelyek 
m egm utatják az a t lé ta - n e v e lé s  te r é n  m utatko­
zó h ib á k a t , h ián y o saág o k a t. Nem le h e t v é le t ­
le n  az sem, hogy a  jav u ló  á tla g o k  m e l le t t  
egyes számokban n in c s  egy-egy kim agasló t e l ­
jesítm ényű  ve rsen y ző . Ahogy nem v é le t le n  a z , 
hogy Németh Imre u tá n  fe ln e v e lk e d e t t  Csermák, 
Z siv e tzk y , vagy K lio s  nyomén nagy eredményű

versenyző l e t t  S zécsén y i, g e re ly h a ji tá s b a n  
K rasznai m e l le t t  jó  eredményeket é r te k  e l  

j, K u lcsár és P e tö v áry , ugyanígy f e j l ő d ö t t  k i  a 
közép táv fu tó  g á rd a , nem ta rto m  v é le tle n n e k  
a z t ,  hogy e lm arad o tt versen y ára in k b an  egyhely 
ben  topogunk. V alahol h ib á t  követünk e l  a 
s p r in te r e k  n e v e lé s é n é l, a táv o lu g ró k  fe lk é ­
s z í t é s é n é l ,  a g á t f u tá s  o k ta tá s á n á l ,  a magas­
u g rá sn á l é s  ugyanezen n ő i számokban i s .  Nem 

fta rto m  v a ló sz ín ű n ek , hogy országunkban n in c s  
I o lyan  f i a t a l ,  a k i ezen számokban ne tu d n a  i -  
gen jó  eredm ényeket e l é r n i ,  hş. a f e lk u t a t á s ,  

la  fo k o za to s  n e v e lé s , a re n d sz e re s  edzés és 
okos v e rse n y e z te té s  te r é n  m indent e lk ö v e ttü n k  
v o lna  a z é r t ,  hogy majd később a magyar v á lo ­
g a to ttn a k  b iz to s  v ersen y ző i legyenek .

Je le n  cikkem éppen a z t  a c é l t  a k a r ja  s z o l­
g á l n i ,  hogy ezen okokat f e ld e r í t s ü k ,  s e g i t -  
!ség ü l h ív ju k  Hiradónk o lv a s ó i t ,  az ed ző k e t, 
n e v e lő k e t, s z a k o sz tá ly v e z e tő k e t, r é g i  verseny 
z ő k e t, mondják e l  é s z r e v é te le ik e t ,  ta p a s z ta ­
l a t a i k a t ,  ism erte ssék  e lg o n d o lá s a ik a t,  melye­
k e t  kielem ezve m e g ta lá lh a tju k  a h ib a  f o r r á ­
s á t  és ezen e l in d u lv a  igyekezzünk a h e ly e s  
u t a t  m e g ta lá ln i.

Sok a t l é t a  szakem berrel b e szé lg e ttem  már 
ezen  k é rd é se k rő l, igyekeztem  m egtudni egyén i 
vé lem ényeiket, de b iz to sa b b  u tó n  h a lad h a tu n k , 

'ha  a nagy n y ilv án o sság  e l ő t t  te s sz ü k  v i t á r a  
'a z  egyes kérdések  köré c s o p o r to s í to t t  f e j t e ­
g e té s e k e t .  T alán  nem le sz  é rd e k te le n , ha ezer 
v i t a in d í tó  c ik k  k e re té b e n  fe lv e te k  egye3 k é r ­
d é s t ,  hozzáfűzöm a z t ,  am it edd ig  a r r ó l  h a l ló t  
tam , vagy közlöm egyéni véleményem. Tudom, 

Ihogy a je le n  cikkben  k ö z ö lte k e t egyesek mas- 
jkónt l á t j á k ,  sokan le sz n e k , ak ik  a v a ló d i 
lokokat másban t a l á l j á k  és le szn ek  olyanok i s ,  
ak ik  b á r  vélem ényeiket nem k ü ld ik  b e , maguk­
ban az á l ta lá n o s  és mindent e lv is e lő  "gazda­
s á g i nehézségekre" h iv a tk o zn ak .

Hiradónk e l j u t  az o rszág  minden ré sz é b e , 
o lv a sn i fogdák a z t  m egfelelő  le h e tő ség ek k e l 

{dolgozó edzők és sz a k o sz tá ly v e ze tő k , de o l -  
jv a sn i fo g ják  olyanok i s ,  ak ik  mostoha k ö rü l­
mények k ö z ö tt maguk végzik  az e d z ő i, szakosz- 
í tá ly v e z e tő i ,  i n té z ő i ,  s z e r t á r o s t , és nem egy- 
is z e r  a pályagondnoki te e n d ő k e t. É rdekes le s z  
ö s sz e v e tn i az ezen különböző t e r ü le te n  műkö­
dő szakemberek v é lem én y eit. Különös figyelem - 
mel és nagy é rd e k lő d é sse l v á r ju k  azon edzők 
h o z z á s z ó lá s a it ,  ak ik  e d d ig i ed ző i p á ly a fu tá ­
suk a l a t t  több  g e n e rá c ió t fe ln e v e l te k  egyes 
versenyágakban , akiknek k ik r is tá ly o s o d o t t  vé­
leményük van , akiknek edzésm ódszereit a gya­
k o r l a t i  t a p a s z ta la t  m e g e rő s íte t te , vagy e s e t ­
le g  éppen munka közben jö t t e k  r á  o lyan  tén y e ­

z ő k re ,  melyek nem s e g í te t té k  e lő  az a t l é t a -  
n e v e lé s t  . K é rjü k ,k ö zö ljék  e z e k e t, hozzuk ny i] 
v án o sság ra , hogy m indezekkel előbbre v ih e s -  
sük sportágunk f e j lő d é s é t .
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A mai c ik k  k e re té b e n  fő le g  három v e rsen y - 
ágban v a ló  gyengébb eredm ényeinket szeretném  
b o n c o lg a tn i:  rö v id tá v fu tá s ,  tá v o lu g rá s  és  
g á t f u tá s .  Úgy érzem , ezen  három ág közös h i ­
ba  m ia t t  nem f e j l ő d ik  úgy, m int a környező 
á llam okban , le g e ls ő  k é rd és  a vág tázók  n ev e lé ­
sének  k é rd é se . Hogyan le h e t  a z , hogy a modem 
e d z é s re n d s z e r re l  sem tu d ju k  tú ls z á r n y a ln i  a 
már é v tized ek  ó ta  f e n n á lló  magyar c s ú c s o t , a 
sok te h e tsé g n e k  Ígérkező  f i a t a l  se rd ü lő  és 
i f j ú s á g i  versen y ző b ő l egy sem v o l t  képes a  
1 0 .3 -a t  e l é r n i ,  vagy m ié r t á l l t a k  meg f e j l ő ­
désükben akkor, am ikor a l i g  lé p te k  t ú l  a 11.0 
m ásodperces h a tá ro n ?

Nem hiszem , hogy az em beranyag-hiány lenne 
e r r e  a tö k é le te s  f e l e l e t .  L eh e t, hogy a  f e l ­
k u ta tá s  nem tö k é l e t e s ,  a  b e sz e rv e zé s  k ö rü l 
h iányosságok v o l ta k  és vannak, e z é r t  sokeua 
nem k e rü lte k  be az a t l é t i k a  v é rk e r in g é sé b e . Aj 
most meginduló je lv é n y sz e rző  v e rsen y ek , az i a ! 
k ó lá i  a lap fo k ú  bajnokságok , a  f a l u s i  s p a r ta -  
k iádok  u j  u ta k a t  n y itn a k  meg, módot adnak ar­
r a ,  hogy a f e ltű n ő  te h e tsé g e se b b ek e t ren d sze ­
r e s  edzésbe vonjuk b e . De mi van azo k k a l, a -  
k ik k e l  edd ig  i s  fo g la lk o z ta k , ak ik  eddig  i s  
r é s z tv e t te k  az edzéseken é s  v e rsenyeken , he­
lyezve  v o lta k  a k ö z é p isk o la i é s  i f j ú s á g i  b a j ­
nokságokon? Az eddig  e l t e l t  3 -4  év nem h o z ta  
meg a z t  a f e j l ő d é s t ,  am it v á rn i  l e h e t e t t  v o l­
n a .

A tá v o lu g ró  és g á tfu tó  u tá n p ó tlá s  gyenge­
sége i s  a s p r in te r  u tá n p ó tlá s  h ib á já b ó l  e red , 
T ávolugró ink  sp r in tk é sz sé g e  nem e lé g sé g e s , 
de ugyanez v o n a tk o z ik  a g á tfu tó k ra  i s .  Úgy 
érzem , hogy ha majd a  1 0 .4 -e s  « p r in te re k  kö­
z ü l k e rü l  k i  tá v o lu g ró , vagy g á t f u tó ,  az e red  
mények h i r t e l e n  fognak em elkedni.

L eh e t, hogy nem minden hely en  van s p r in té i  
ed ző , s Így  egyesek más v e rsen y szán ra  té rn e k  
á t .  V iszo n t edzőink  szak tu d ása  k ö rü l nem lá ­
to k  nagyobb h ib á k a t . A b u d a p e s ti nagyobb 
spo rtk ö rö k b en , de a  v id é k i gócpontokban i s  
m egfele lő  edzógárda á l l .  Ezek a sp o rtkö rök  
á l ta lá b a n  már f e l s z ív já k  a környéken f e l t ű n t  
te h e ts é g e k e t ,  te h á t  jó  kezekbe k e rü ln e k . Az 
edzők á l t a l  a lk a lm a z o tt e d zésren d sze r moder­
n iz á ló d o t t  s ig y  fe jlő d é sü k  e lé  ezen u tó n  
sem k e rü lh e t  ak ad á ly .

T alán  a v e rseny rendszerünk  h ib á s?  Én i t t  
i s  keresném  a m ego ldást. Kern ta rto m  h e ly e s ­
nek , hogy a f i a t a l  kezdő v e rsen y ző t azonnal 
bekapcao ljuk  a p o n tszerző  versenyekbe , aho l 
so kszo r hónapokon k e r e s z tü l  eredményre k e l l  
f u t n i ,  n in c s  idő  a  la s s ú  h e é r é s r e ,  a c é l tu d a ­
to s  nevelőm unkára. Az e lm ú lt nyáron T orinó­
ban módom v o l t  vég ig n ézn i egy i f j ú s á g i  és 
se rdü lő  leány  fu tó e d z é s t .  A szak cso p o rt veze­
tő e d z ő jé tő l  úgy é r te s ü lte m , hogy ezek 2 év ig  
nem versenyeznek , csak  az isk o lá d  versenye­
ken , addig  v is z o n t h e ten k én t 3-4  alkalommal 
jönnek k i  a p á ly á ra ,  ahol könnyű f u tá s s a l  
ö s s z e k ö tö tt  le n d ü le te s  fu tá s o k a t  végeznek. A 
v é g z e tt  munkamennyiség az e d z e tts é g  á lla p o tá n  
t ó i  függően n ö v ek sz ik . Az e ls ő  évben a leg ­
nagyobb e d z é s i sebesség  6 0 -6 5 , a másodikban 
75-80 sz á z a lé k . Közben g y ak o ro lják  a r a j t -  
h e ly z e te t  és a könnyű k i f u t á s t .  Igém sok 
sz ö k d e lé s t végeznek b em e leg íté s  közben. Ez­
z e l  a  munkával a z t  a k a r já k  e l é r n i ,  hogy a 
s p r in t e r  fu tá s a  könnyed, ruganyos é s  e rő tak a -í 
rék o s  leg y en . Nálunk e z z e l szemben az újonnan 
b e s z e rv e z e tt  v e rsen y ző t már az e ls ő  h e tekben  
in d í t j u k ,  hogy a sp o rtk ö rn ek  h e ly e z é s t é r je n  
e l ,  m ert a szakosztály-vezetőségének  a p i l l a ­
n a tn y ila g  f e lm u ta to t t  eredmény sokszo r fo n to ­
sabb , m int a majd v á rh a tó  nagyobb t e l j e s í t -  | 
mény. Ez pedig nem v e z e th e t J ó ra . A verseny­
zőnek n in c s  id e je  " b e é rn i" , nem tu d  úgy f e l ­
k é s z ü ln i ,  hogy a f e l t é t l e n ü l  eredményre tö ­
rekvés k öve tkez tében  valam i h e ly te le n  mozgást 
meg n6 szo k jék .

És e z z e l  szo ro san  kap cso ló d ik  az edzők nem 
tü re lm es  munkája i s .  Bem tu d já k  k iv á rn i  a z t  
az i d ő t ,  am ikor a  v ersen y ző t m egfelelően  f e l ­

k é s z í t e t t é k .  De h ibának  ta lá lo m  a z t  i s ,  hogy 
az éppen le tö ré s b e n  lévő v e rsen y ző t i s  indu­
l á s r a  k é n y s z e r í t ik ,  mely so k szo r e rő sen  v is z -  
s z a v e t i ,  vagy munkakedvét c sö k k e n ti . Mindez 
s z in té n  a  pon tv ersen y  m ia t t  t ö r t é n i k ,  k ü lö ­
nösen  o lyan  sp o rtk ö rb e n , aho l a versenyzők 
lé tszám a  nem nagy , ah o l m indenkire szükség 
van .

T áv o lu g rásn á l mindezek a problémák még az 
r á s  te c h n ik á já v a l  i s  növekednek. G á tfu tá s -  
1 ped ig  a  g á t t ó l  va ló  f é le le m , & f e l s z e r e ­

l é s  h iá n y a , a m egfele lő  t é l i  e d zés leh e tő ség  
h ián y a  fo k o z h a tja  a h ib á k a t .

Sokan e m lí te t té k  az u tó b b i időben , hogy a 
m eg je len t k ö z é p isk o la i sp o rtre n d e lk e z é s  i s  
nagy h á trá n y t  j e l e n t e t t  a  f e j lő d é s b e n . Eddig 
nem v o l t  érvényben i ly e n  szab á ly  é s  mégsem 
v o l t  az u tó b b i években m egfele lő  u tá n p ó t lá s .  
Az isk o lá n k é n t k iv á l a s z to t t  eg y -k é t f e l i g  mái 
"b e é rk e z e tt"  kezdő v e rsen y ző t k a r o l ta  f e l  a 
s z e re n c sé s  s p o r tk ö r ,  a tö b b iv e l  nem so k a t tö ­
r ő d ö t t .

Érzésem s z e r in t  az edd ig  i t t  f e lh o z o t t  é r ­
v e lé se k  a  s ik e r te le n sé g b e n  közrem űködhettek . 
De nemcsak ezeken m úlik a k é rd és  m egoldása. 
Sokkal mélyebbre k e l l  hato lnunk  az okk eresés­
s e l ,  v is s z a  k e l l  té rn ü n k  egészen  az á l ta lá n o s  
i s k o l a i  te s tn e v e lé s  anyagáig  és meg k e lle n e  
v iz s g á ln i  a  t a n t e r v e t ,  az i s k o la i  te s tn e v e ­
lé s  m ó d sz e re it, c é lk i tű z é s e i t .  Véleményem 
s z e r in t  a mai i s k o la i  t e s tn e v e lé s  o é lo k a t tüa 
maga e lé  a h e ly e t t ,  hogy csak  eszköz len n e . 
Főleg az á l ta lá n o s  isk o lá b a n  nem ta rto m  he­
ly esn ek  a  k i t ű z ö t t  cé lok  e lé r é s é t  /szin terecL - 
m ényt, egyes te c h n ik a i  ré sz e k  o k t a t á s á t / ,  
so k k a l fon tosabbnak  ta lá lo m , hogy a h e t i  k é t  
t e s tn e v e lé s i  órán- és s p o r tk ö r i  dé lu tán o n  az 
a lap k ép esség ek e t f e j le s s z ü k .  Lássunk egy p é l­
d á t .  A magasugrás g u ru ló  te c h n ik á já n ak  o k ta ­
tá s a  á l ta lá n o s  i s k o la i  anyag. Az o k ta tá s r a  
f o r d í t o t t  idő  a l a t t  a  te c h n ik a i  elemek k özü l 
majdnem mindent meg le h e t  t a n í t a n i  és a nagy 
töb b ség  -  ha ig y  k e l l  u g ra n ia  -  guru ló  te c h ­
n ik á v a l u g r ik  i s .  De a m agasugrás leglényege- 
sebb r é s z é t ,  éppen az em elkedést nem le h e t  
f e l f e d e z n i .  Ezt b iz o n y l t ja  az i s ,  hogy az 
eredményre u g rá sn á l leg tö b b  ism ét l é g t e c h ­
n ik á v a l u g r ik .  Nem v o ln a  sokka l h e ly eseb b , 
ha a  guru ló  te c h n ik á t  csak  akkor o k ta tn án k , 
am ikor már a k i tá m a s z tá s t  és em elkedést e lég  
j ó l  m eg tanu lták?

Az u tó b b i években ig en  sok á l ta lá n o s  és  
k ö z é p isk o la i h á z i b a jn o k ság o t v o l t  módomban 
v é g ig n é z n i. A rö v id tá v fu tá sb a n  rész tv ev ő k  kö­
z ü l nem egyet lá t ta m , ak inek  mozgása e lfo g a d ­
ható an  jó  v o l t .  De am int komolyabb v e rsen y re  
k e r ü l t  s o r ,  mozgásuk e lm e re v e d e tt, e lg ö rc sö -  
s ö d ö t t ,  melynek következtében  az eredmény sem 
l e h e t e t t  k iv á ló -  T áv o lug rásná l a  f u tá s s a l  
s z e r z e t t  l e n d ü le t t e l  nem v o l t  arányban az 
eredmény: nem tu d ta k  e lru g a sz k o d n i, laposan  
b e lezu h an tak  a homokba. Az i ly e n  ugrások  u tá n  
az v o l t  az érzésem , hogy a f u tá s  mozgása az 
isk o lá b a n  a lk a lm a z o tt ,  vagy a d é lu tá n i  szabad 
időben v é g z e tt  fu tó já tó k o k  közben a la k u l t  k i  
valam ennyire e lfo g ad h a tó an , de t e l j e s e n  h iány­
z o t t  a tá v o lu g rá s  k é t  leg fo n to sab b  té n y e z ő je , 
a  le n d ü le t á t v i t e l e  az ug rásba  i s  a  t a l a j t ó l  
v a ló  e lru g aszk o d ás .

A g á t f u tá s  o k ta tá sá n a k  megkezdését ig en  
sok ráv eze tő  g y a k o r la t ta l  k e l l  m egelőzni. Nem 
akarom a g y ak o rla to k  hosszú s o rá t  f e le m lí te n i ,  
de szükségesnek ta lá ln á m , hogy ez e k e t ö ssze­
g y ű jtv e , m egfelelő  rendszerbe  fo g la lv a  a  g á t­
f u tá s  a la p e le m e it o k ta tó  edzők -  és t a l á n  ami 
még fon tosabb  — a  k ö z é p isk o la i te s tn e v e lő  t a ­
nárok  keze ih ez  k e lle n e  e l j u t t a t n i .  A Szövetséj 
e d z ő b iz o ttsá g a  k e re té b e n  kü lön  k e lle n e  egy 
g á tfu tó  sz a k c so p o rto t f e l á l l í t a n i ,  amely e z t  
a k é rd é s t k i tá r g y a ln á ,  a m e g á l la p í to t t  e lvek  
s z e r in t  k ido lgozná é s  ig y  k e rü ln e  n y ilv án o s­
sá g ra . Ebbe a munkába f e l t é t l e n ü l  be k e lle n e  
vonni azon ed ző k e t, ak ik  a  g á t f u tá s  o k ta tá s á ­
v a l  már régebben fo g la lk o z n a k , f e l  k e lle n e  
h a sz n á ln i a  h a z a i s o r o z a t ié lv e te le k e t .
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Slm aradt versenyága ink  h e ly ze tén ek  megja­
v í t á s a  érdekében f e l t é t l e n ü l  meg k e lle n e  re n ­
de zn i az edzők v i t a d é l u t á n j a i t .  Ezen megbeszé­
lé se k  t é r je n e k  k i  a leg lényegesebb  k é rd ések re , 
hozzanak d ö n té s t ,  á lla p o d ja n a k  meg leg a láb b  
egy k í s é r l e t i  év b e v e z e té s é v e l, mely a l a t t  a 
k a p o tt  irá n y e lv e k  a la p já n  végezné az előkép­
z é s t  az u tá n p ó tlá s á v a l  egy-egy edző és a  s z e r ­
z e t t  ta p a s z ta la to k r ó l  m eghatá rozo tt id ő sza ­
konként beszám olna. E rre  különben az ő s z i  o r ­
szágos e d z ő é r te k e z le te n  komoly le h e tő sé g  le s z .

A negyedik  évben m egjelenő A t lé t ik a i  H íra­
dónk o l d a l a i t  á tla p o z v a , s a j n á l a t t a l  k e l l  meg­
á l l a p í t a n i ,  hogy az o t t  k ö z ö lt  cikkekhez hoz­
z á s z ó lá s , vélemény nem é rk e z ik  b e . Nem a la k u l­
h a t k i  az egészség es f e j lő d é s t  b iz to s i t ó  szak­
v i t a ,  m int ahogyan a z t k ü l f ö ld i  hasonló  fo ly ó ­
ira to k b a n  l á th a t ju k .  Az e lm ú lt év egy ik  ő s z i  
számában p é ld á u l d r .  Bakonyi Ferenc k ö z ö lt  i -  
gen érdekes tu d n iv a ló k a t a rö v id tá v fu tá s  edzé­
s é r ő l .  Cikke végén k é r te  a vélem ényeket, de a 
mai nap ig  egy edző sem n y i lv á n í to t t a  egyéni 
e lg o n d o lá sá t, m eggyőződését, vagy e l le n v é le ­
ményét. Pedig ez  a némaság, a csak  magunkban 
k ia la k u ló  n éze t még a r r a  sem e leg en d ő , hogy 
s a j á t  módszerünk h e ly e ssé g é t ig a z o l ja ,  de 
semmiképpen sem s z o lg á l ja  a közös ügy e lő b b re  
v i t e l é t .  De éppen igy  h e ly te le n  len n e , ha 
minden k ö z ö lt  vélem ényt, e lg o n d o lá s t ,  vagy e l  
v e t minden k r i t i k a  n é lk ü l e lfogadnánk . Minden 
edző m ódszerében, ren d szeréb en  van egy b iz o ­
nyos egyén i v onás, m elyet a versenyzők egyé­
n iségéhez  form álva a lk o t k i .  H e ly te len  lenne 
a  csupán k o p iro z á s  m ódszere, de h e ly te le n  a 
t e l j e s  e lv e té s  e lv e  i s .

Edzőink k ö z ö tt  több  ig en  j ó l  k é p z e tt  van , 
ak ik  évek ó ta  fo g la lk o zn ak  le g jo b b ja in k k a l, 
évente több alkalom m al vesznek r é s z t  v i lá g ­
versenyeken , vagy v á lo g a to tta k o n , módjukban 
van a más nemzetek e d z ő iv e l problém ákró l t á r -  
şy a ln io k , sok a t ta p a s z ta l ta k  é s  ezek e t hosszú  
eves edző i működésűk közben a lka lm azták  i s .  
Mindezen k ik r is tá ly o s o d o t t  e lv e k re  szüksége 
van a magyar a t l é t a  edzőtársadalom nak még ak­
k o r i s ,  ha a most meginduló edzőképzés ig en  
sok szakemberünk továbbképzését e l ő s e g í t i .

E rre  az önkéntes továbbképzésre  minden mű­
ködő edző szám it i s .  A s e g í ts é g e t  p ed ig  le g -  
jo b b ja in k tó l  v á r ju k , akiknek módjukban v o l t  
es van a v i lá g  le g jo b b ja in a k  m eg fig y e lése .

Hiányolom a z t  i s ,  hogy edzőinknek n in c se ­
nek p rob lém áik . Mindenki h a lad  a maga u t j á n ,  
nem k é rd ez , nem k é r  ta n á c s o t .  H íradónk a f e l ­
t e t t  k é rd ések re  -  nevek e m líté se  n é lk ü l  i s  -  
sz ív e sen  adna v á la s z t ,  ha i ly e n  érkeznék a 
sze rk e sz tő sé g h ez . H asználják  k i  nyugodtan a  
le h e tő sé g e t azok , ak ik  v a la m it meg s z e re tn é ­
nek tu d n i ,  ak ik  rendszerük  h e ly e ssé g é t ig y  
a k a rjá k  e l l e n ő r iz n i .

Igen sokszo r h a l la n i  a z t ,  hogy az i s k o la i  
i f ju ság  nem é rd ek lő d ik  e lég g é  az a t l é t i k a  i -  
r á n t .  A ta n te rv b e n  sz e re p lő  lab d a já ték o k  a la p

fokú ism ere tében  már sz ívesebben  vesz  r é s z t  
i ly e n  edzéseken , já ték d é lu tán o k o n  é s  e z t i s  
v á la s z t j a  sp o rtág án ak . Tény a z , hogy az i s ­
k o la i  ta n te rv b e n  a lab d a já ték o k  nagy h e ly e t 
fo g la ln a k  e l ,  a la b d a já té k  edzése szó rak o z ta ­
tó b b , annak minden e lő k é p z é s i fokán k ia la k u l­
h a t már a já té k o s  küzdelem és különösen a f i a  
t á l  gyermeket jobban l e k ö t i  a c so p o rto s  la b ­
d a já té k , Nagy előnye az  a t l é t i k á v a l  szemben 
a z , hogy a k i s  k o lle k tív á b a  b e k e rü lt  gyengébb 
já té k o s  i s  o s z to z ik  a şyozelem boldog é rz é sé ­
ben é s  e g y e tle n  m érkőzésén i s  a  ré sz tv ev ő k  
f e le  m ondhatja magát győ z tesn ek . Ez a győze­
lem é rzé se  azonban csak  tö re d é k -é rz é s ,  m ert 
h isz e n  az egész e g y ü tte s  összm unkája a la p já n  
s ik e r ü l t  k ih a rc o ln io k  a z t .  E zt é r z i  i s  a  g y e r­
mek, fő le g  akkor, ha a győzelem k iv ív ásáb an  
nem övé a fő  érdem.

A tlé tik á b a n  a v á ltó k  és csap a tv e rsen y ek  k i ­
v é te lé v e l  csak  egyéni v e rse n y e k rő l b e sz e lh e ­
tü n k , ah o l a győzelm et az  egyén maga s z e r z i  
meg. Az edzés nem o lyan  sz ó ra k o z ta tó , m in t_a 
já té k o k n á l, de ha é r z i  és  t a p a s z t a l j a  a f e j l ő ­
d é s t ,  ha a versenyek  eredményében komoly j a ­
v u lá s t  l á t ,  sz ív e se n  v á l l a l j a  az e d z é s se l j á ­
ró  fá ra d a lm ak a t, a versenyeken  va ló  ré szv é ­
t e l t .  És ha fe lk é s z ü lts é g e  é s  k é p e ssé g e i a la p  
já n  győzni tu d , m eg ta rtá sa  sem j e le n t  nagy 
f e la d a to t .  Legnehezebb k é rd és  a kezdők b e s z e r  
v ezése . Nem v é le t le n  a z , hogy e r r e  a munkára 
nem minden edző alkalm as és az e d d ig i ta p a s z ­
ta la to k  a z t b iz o n y í t já k ,  hogy o t t  népes az at- 
l é t i k a i  s z a k o sz tá ly  u tá n p ó t lá s a ,  ahol jó  a 
szervező  munka. Sok tü re le m , m egfelelő  pedagó­
g i a i  é rzék  szükséges a kezdőkkel va ló  f o g la l ­
kozáshoz. Ebben a munkában ig en  hasznosan köz­
reműködhetnek a sp o r tk ö r , vagy sz a k c so p o r tjá -  
nak nagyobb eredményű v e rse n y z ő i, ha  maguk i s  
s e g i t ik  a  kezdőt ta n á c c s a l ,  v e le  e g y ü tt edze­
nek , e lb e sz é lg e tn e k  v e lü k . A k i s  közösség ne­
v e lő e re je  m egkönnyíti a sze rv ezés  m unkájá t, 
re n d sz e re s  munkához s z o k ta t ja  a kezdőt é s  b iz  
t o s i t a n i  tu d ja  az eredményesebb f e j l ő d é s t .

Igen so k szo r tá rg y a l ta k  már a s p e c ia l iz á ­
ló d ás  k é rd é s é rő l .  Nem ta rto m  h e lyesnek  a t ú l  
k o ra i  s p e c iá l i s  edzések b e v e z e té sé t é s  a  ko­
r a i  szak cso p o rtb a  s o r o l á s t , ahol a versenyá­
g á ra  va ló  fe lk é s z ü lé s e  m e l le t t  a l i g  végez más 
e d z é s t .  Ma már sok sp o rtk ö rb en  h e ly esen  é r t e i  
mezik az a t l é t a  á l ta lá n o s  f e lk é s z í t é s é t  és 
v e r s e n y e z te té s é t ,  de ezen a t e r ü l e t e n  f e l t é t ­
le n ü l van még j a v í t a n i  v a ló .

Még hosszú  o lda lak o n  k e r e s z tü l  le h e tn e  f e j ­
te g e tn i  az Idevonatkozó k é rd é s e k e t, de so k k a l 
helyesebbnek ta lá lo m , ha a h o zzászó láso k b ó l 
k io lv a sh a tó k  lennének az i t t  f e l  nem s o r o l t  
problém ák, g y a k o r la t i  példák  ig azo ln ák  az 
egyes f e lv e té s e k  h e ly e s s é g é t, vagy c é l r a  nem 
vezető  v o l t á t .

E z é rt v á r ja  H íradónk sz e rk esz tő ség e  szak­
em bereink vélem ényét.
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A BAJNOKI PONTVERSENY ÁLLÁSA 
az o rszágos se rd ü lő  é s  l f  ju s á g i mezei bajnokság  irtán

1. MAFC 45 pont
Vasas SC 45 pont

3 . IfTK 42 pont
Vssas Izzó 42 pon t

5 . Bp. Honvéd 3^ pont
6 . N agykőrösi K in iz s i  27 pont
7 . B ékéscsabai MÁV 24 pon t
8 . Makói MÁV 23 pon t
9 . PTC 21 pon t

10. E lő re  SC 20 pon t
11. Móri Bányász 18 pon t
12. Bp. MKDOSZ 17 ro n t

13. J ó z s e fv á ro s i S p o r t is k o la  15 pon t
14. N agykanizsai Bányász 14 p o n t
15» I . s z .  ITSK 11 pont
16. D ebreceni É p ítők  9 p on t
17.  C sepel SC 8 pon t

H atvani VSB 8 pon t
S a lg ó ta r já n i  BTC 8 pon t

20 . DTSC 4  pon t
Törekvés 4  pon t

22 . DEAC 2 pon t
G yula i MEDŐSZ 2 pon t
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k  r o m  H M M  NWIOUKUI U iK O U lM II
Többször ta p a s z ta l ta m  m ár, hogy az a t l é t i - t  

ka egy ik  ágában s in csen ek  o lyan  so k fé le  néze4 
te k  az e d z e s t i l l e t ő e n ,  m int a fu tóedzésekén*  
.Ha figyelem m el k i s é r jü k  a v i lá g  szak iro d a lm át 
l á th a t ju k  és t a p a s z ta lh a t ju k ,  hogy ahány edző 
és v e rsen y ző , annyi vélemény és m etódus.

Az ú g y n ev eze tt I n t e r v a l l  edzés alkalm azá­
sa  az u tó b b i időben nagy f e l f o r d u lá s t  id é z e t t  
e lő  az ed zések e t i l l e t ő e n .  Ez különösen azok­
ban  az országokban ta p a s z ta lh a tó ,  aho l az u j  
e d z é s t a lka lm azn i k ezd ték  és ah o l e z t  az ed­
z é s t még jobban k iv án ják  e lem ezn i. Nem r i t k a  
h a l l a n i ,  hogy komolyan ta n á c s o l já k  a s p r in te ­
reknek az in te n z ív  I n t e r v a l l  e d z é s t .  Ennek 
te rm é sz e tesen  sok k ö v e tő je  i s  van . Es ennek 
a " c s a k a z é r t ia " -n e k  az eredm énye, hogy nem 
jö n  a v á r t  eredmény. T erm észetesen  a h ib a  
" c s a k a z é r t is " -b e n  van . E té v e d é s  m ia tt  ig y e -  i 
k ezn i fogok e r r e  soraimmal fé n y t d e r í t e n i .

I t t  a cikkben n in c s  e lé g  tá g  t é r  minden 
le í r á s á h o z .  A tö b b fé le  m etódusra és vélemény­
re  a  munka p h y s io ló g iá ja  t i s z t a  képet tu d  ad­
n i .  Az o lyan  edző , ak i k é p te le n  a s a já t  edzé-i 
sének p h y s io ló g ia í  h a tá s á t  á t t e k in te n i ,  nagy i 
v e s z é ly t  j e le n th e t  a  ta n í tv á n y ra ,  mind egész-4 
s é g i le g ,  mind e red m én y b e lileg . Tehát az ok­
t a t ó  le g fo n to sab b  f e la d a ta  e tu lajdonságéinak  
m egszerzése.

Ez a c ik k  egy k i s  k iv o n a t ak ar le n n i ,  de 
a le h e tő sé g e k e t k ih a sz n á lv a  tudományos t á r t á l  
m ával m eg értés t rem él. I

N yeraanyagveszteség  és n y ersan y ag szü k ség le t

A fu tó k n á l k é t  é le s  h a t á r t  k e l l  v o n n i, és-, 
p ed ig  az egyik  az a  fu tó tá v ,  m elyeknél a te l - I  
je s itm ó n y t csak  a legmagasabb energ iavem zte- | 
sé g g e l le h e t  e l é r n i ,  m ásik ped ig  az,am ely  a ! 
fu tá sk ö z b e n i nyersanyag  f e lv é te le n  nyug sz ik . 
E z t pontosabban é s  egyszerűbben P ro f . Dr.
Rob. H erbst p sz ich o ló g u s  mondja e l  nekünk:

Akkor, amikor a k á rk i egy b izonyos munkát 
egy b izonyos idő  a l a t t  ak a r e lv é g e z n i, akkor 
a munka e le jé n  már a legmagasabb a t e s t  n y e rs  
anyag fo g y a sz tá sa . Nem Így a  te rm é sz e te s  
nyersanyag  f e l v é t e l n é l ,  » e lv é te lk o r  a lé g z é s  
é s  szívműködés u t j á n  io lg o zó d ik  f e l  az izom- 
z a tb a  és csak  a fe ld o lg o z á s  u tá n  k e z d h e ti 
meg a  sz e rv e z e t a  t e l j e s  nyersanyag  fogyasz­
t á s t ,  te h á t  e z á l t a l  a sze rv eze tb en  egy b iz o -  
nyosfoku nyersanyaghiány  á l l  fe n n . am it a 
munka b e fe je z é se  u tá n  p ó to ln i  k e l l .

M agától é r t e tő d ik ,  hogy a nyersanyagvesz- ] 
te s é g  o lyan  nagy le s z  a munka k e z d e té n , ami­
ly en  te l je s í tm é n n y e l  dolgozunk. Tehát a l é g -  1 
z é s ,  a  szívműködés i s  fo k o zó d ik . Egy b izonyos 
v é g z e tt  munka nagyobb i s  l e h e t ,  m int amennyi 
n y ersan y ag o t a sz e rv e z e t á llan d ó an  b i z t o s i -  | 
t a n i  tu d n a . Tulajdonképpen i t t  kezdődik  a 
v a ló d i  n y ersan y ag v esz teség , m ert a t a r t a l é k o ­
k a t  h a s z n á lja  a s z e rv e z e t .  Amikor p ed ig  a 
v e sz te sé g  e l é r t e  a maximumot, k é p te le n  a mun­
k á t  f o l y t a t n i ,  t e h á t  az e d z é s t abba k e l l  hagy 
n i .  H i l l  szám ítása  s z e r in t  egy a t l é t i k u s  f e l ­
é p íté s ű  ember m axim ális n yersanyagvesztesége  
e l é r i  a 15 l i t e r t .  Tehát egy b izonyos munkán 
az a lk á l i t a r t a l é k e k  a v é r  és a  szervek  annyi 
nyersanyag  c s e ré re  képesek , amennyi o x y d a tiv  
é g é sn é l 15-20 l i t e r  nyersanyago t ig é n y e l. E zt 
70 k g -o s t e s t s ú ly r a  s z á m íto tta  k i ,  aho l a 
te je a v k o n sa n trá c ló  i s  hason lóan  nagy, ahogyan 
e s t  H i l l  az i z o l á l t  izmokban t e l j e s  k im erü lés 
u tá n  e lek trom osan  meg tu d ta  á l l a p í t a n i .

A fa k to ro k  azonban egyes sp o rtá g a k n á l a 
te l je s í tm é n y t  i l l e t ő e n  m indig mások. A rö v id ­

tá v r a .  p l .  lOO m s ík f u tá s n á l ,  a  nyersanyag­
sz ü k sé g le t nem j á t s z i k  je le n tő s  s z e re p e t .
E zt a tá v o t  l é l e g z e tv é t e l  n é lk ü l  i s  v ég ig  l e ­
h e t  f u t n i .  A v é g z e tt  munka nem olyan  nagy. 
bogy je le n tő s  /e n e r g ia /  n y e rsan y ag v esz teség e t 
okozna. Ami a g y o rsaság o t h a tá ro z z a  meg, az 
a f i z i k a i  keménység, am elly e l az izm okat ösz- 
szehuzzuk, i l l e t v e  e le n g e d jü k , t e h á t  az egyes 
izom csoportok v isz k o z itá sá n a k  nagysága, ami 
a b e lső  izmok sú r ló d á sá n á l f e l l é p .  Ha a t á ­
v o t m eghosszabb ítjuk , akkor em ellé  a tényező  
/v i s z k o z i t á s /  m ellé  jön  a második f a k to r ,  a 
m axim ális n y ersan y ag v esz teség , am ire a s z e r ­
v e z e t képes. Azt a g y o rsa ság o t, am ivel a 
100 m -t l e f u to t tu k  tu d ju k  kb . 200-250 m-ig 
t a r t a n i ,  de ekkor már le  k e l l  á l l n i ,  m ert be­
á l l t  a k im e rü lts é g . Ez a z z a l m agyarázandó, 
hogy a 200 m le fu tá sá n a k  rö v id  id e je  a l a t t  
kevesebb lé le g z e te t  v e ttü n k , te h á t  a sze rv e ­
z e t a la s s ú  égéshez kevés o x ig én t k a p o t t ,  
ig y  nyersanyagh iány  l é p e t t  f e l .  A 200 m-es 
tá v  le fu tá sá h o z  k b . 20 l i t e r  a nyersanyag- 
s z ü k s é g le t,  mig a tá v  id e je  a l a t t  a f e l v e t t  
mennyiség kb . 1 l i t e r ,  a v e sz te sé g  19 l i t e r .  
Tehát az ember k é p e sse g é t, hogy 200-500 m-t 
egyhuzamban legnagyobb gy o rsaság g a l le fu s s a  
az a lk á l l t a r t a l é k o k  szab ják  meg, v ag y is  meny­
n y i t a r t a l é k o t  tu d  a sz e rv e z e t fe lh a lm o zn i.

A h o ssz u tá v fu tó k n á l a n y e rsa n y a g fe Ív é te l 
az egy ik  legnagyobb f e l t é t e l .  H osszan ta rtó  
g y ak o rla to k n á l egyensúlyba /m e g k ö z e lítő / k e l l  
k e rü ln i  a d is s im ilá t ió n a k  és a s s im ilá tió n a k  
/ f e l é p í t é s ,  l e é p í t é s / ,  te h á t  a ny ersan y ag o t, 
am it a sz e rv e z e t fe lv e sz , nem tu d ja  t a r t a l é ­
k o ln i ,  hanem rö g tö n  f e lh a s z n á l ja ,  az e lh a s z ­
n á l t  nyersanyagot lég zés  u t j á n  e l t á v o l í t j a .  
T ehát a n y e rsa n y a g fe lh asz n á lá s  / f u t á s  tempó­
j a /  nem le h e t  nagyobb, m int amennyi n y e rsa ­
n y a g fe lv é te lre  a sz e rv e z e t k ép es. Egy edzés­
ben  lévő egyén n y e rsa n y a g fe lv é te l  képessége 
percenkén t 4 -4 ,6  l i t e r .

Mi h a tá ro z z a  meg a  m axim ális nyersanyag­
f e l v é t e l t ?

Hem a  lég ző -k ép esség  / v e n t l l l á c i ó / .  Egy 
s p o r tg y a k o r la tn á l sem é r i  e l  a s z e rv e z e t a 
lé g z é s  révén  a lé g z é s i  k a ló r i a é r t é k e t ,  am it 
a sze rv eze tb e  tu d  v in n i .  T ehát a h e ly es  meg­
h a tá ro z á s :  fokozódó munkánál, fokozódik  a 
légzésszám  és e l é r i  a m axim ális é r t é k e t .  Mi­
n é l  nagyobb le s z  a te l je s i tm é n y .  an n á l k ie ­
sebb le s z  a lé g z é s  á l t a l  s z e r z e t t  nyersanyag 
k ih a s z n á lá s .  Nagy te l je s í tm é n y é i  kb . 1 /4 -  
1 /5 -ö d  a  k ih a s z n á lá s , am it a v é r  to v á b b it  az 
izmokhoz. Tehát megmarad a f ő f a k to r ,  ami a 
n je r s a n y a g r e lv s te i t  m eghatározza:

■ k v é rk e rin g é s  nagysága,
= a sz ív  p e rc e n k é n ti t e l je s í tő k é p e s s é g e .
Á llóképesség! münkát teh at a szív t e l j e -  

sitménye határozza meg.
D r. J .  Nöker p ro fe s s z o r  e z t  igy  magyaráz­

za : a  n yersanyagvesz teség  rö v id tá v fu tó k n á l 
nem nagy je le n tő s é g ű . A g y a k o rla t u tá n  ism ét 
f e l t ö l t o d ik  a s z e rv e z e t .  Ez a z z a l  magyarázha­
t ó ,  hogy a s z e rv e z e t n in c s  nagy t e s t i  m egeről 
te té s n e k  k i té v e .  Egy 100 m-es fu tónak  kb . 8 - 
10 l i t e r  nyersanyagra  van szüksége . F u tás  köz 
ben a f e lv é t e l  c se k é ly . A fu tó  kb . 95 %-os 
e rő v e l f u t j a  a tá v o t  a z z a l  a  levegő mennyiség 
g é l ,  am it in d u lá sk o r  b e l é l e g z e t t ,  a tö b b i t  a 
v é r  á l t a l  t a r t a l é k o l t  nyersanyagból k a p ja .
Egy 800 m-es fu tó n á l  a  nyersanyagvesz teség  
kb . 27 l i t e r  m axim ális m e g e rő lte té s n é l . Ve­
gyük a  2 p e rc e t a la p u l ,  akkor l á th a t ju k ,  hogy 
a v e sz te sé g  18 l i t e r ,  a f e l v é t e l  9 l i t e r .
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/a z  a rán y  kb . 2 /3 - 1 /3 /  a f u tá s  a l a t t .  Ha i -  
rányba á l l í t j u k  ezek e t a p o n to k a t, l á th a t ju k ,  
hogy a nyersanyagszűkség k é ts z e r  o ly an  fon­
to s  m int a n y e rs a n y a g fe lv é te l .  P ersze  más a 
h e ly z e t  hosszabb táv o n  fu tó k n á l .  I t t  i s  vesz­
te s é g  é r i  a szervezetet. A tem pót úgy k e l l  
m egszabni, hogy e lő re  f e l  ne h a s z n á lja  a 
n y e rsan y ag o t. Ilyenkor k ie g y e n lí tő d ik  a 
n y e raan y ag p ó tlás  és az e n e rg ia  te rm e lé s  / s t e a  
dy s t a t e / .  A f i n i s n é l  a zu tán  a  versenyző  a 
n y ersan y ag k ész le tén ek  m aradékát i s  b e lead v a  
t e l j e s e n  e lh a s z n á l ja  a k é s z l e t e t .  A f o ly t a t á ­
sokban még b eszé lü n k  p h y s io ló g ia i  képességek­
r ő l ,  de e lő t t e  még egy d o lg o t kívánok megem­
l í t e n i .

"A tá v fu tó k n á l"  az iz o m v a s ta g itá s  nem szűk 
sé g e s . Rá k e l l  v i l á g í t a n i ,  hogy az izomátmérő 
m egnagyitása  /h y p e r tró p h ia /  nem szükséges a 
h o s sz u tá v fu tá sh o z , m ert h á t r á l t a t .  D r.Höker 
p r o f .  ig y  m agyarázza: a nagy h y p e rtró p h ia  na­
gyobb iz o m ig en y b ev é te lt, t e h á t  fo k o z o tt iz o a -  
munkát j e l e n t .  Ez szükséges a s p r in te m é i ,  
dobónál, ah o l e rő re  van szükség , v ag y is  rö ­
v id  id ő re  magas t e l j e s i tm é n y in te n z l tá s .  Közép 
de fő le g  h o s s z u tá v fu tá s n á l a h y p e rtró p h ia  nem 
ta n á c s o s ,  t e k i n t e t t e l j  hogy i t t  az izom e l  
nem fá rad ásán  van a fő  h an g sú ly . Ez pedig 
t i s z t a  izom anyagcsere problém a,

Én p l .  az izmokat h y p e rtró p h ik u s  á l la p o t ­
ba tudom hozni a n é lk ü l , hogy mozgatnám ő k e t, 
mégpedig n e k ife sz ite m  egy erőm et meşhalad6 
e l le n á l lá s n a k ,  azonban az an y ag cse ré t nem tu ­
dom b e fo ly á s o ln i  a n é lk ü l , hogy előbb az izmok 
nak egy magas in te n z i tá s ú  já té k o t  ne engednék 
ami az izmokat megmozgatja és ez ká liu m v esz te  
séghez v e z e t .

ö s sz e fo g la lv a  t e h á t ;  a la s s ú  in te r v a l l e d -  
zés  p é ld á u l 200 m -en/30-35 mp/ e d z é sá lla p o t 
és  te l je s í tő k é p e s s é g  s z o lg á ljá k  e lső so rb a n  a 
n y e rs a n y a g fe lv e te l i  képesség n ag y ság á t. A 
gyors ed zo fu táso k  i s  e z t  s z o lg á l já k ,  p l .  200
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Az e lm ú lt évben ü n n ep e lte  fe n n á llá sá n ak  
t íz é v e s  é v fo rd u ló ié t  a  B u d ap esti Honvéd Sport 
B g y e sü le t. Ez az év fo rd u ló  Így  magában nem 
so k a t mond. h is z  nálunk  nem sz o k a tla n  a  több­
é v tiz e d e s  é v fo rd u ló já t  ünneplő spo rteg y esü ­
l e t .  Ennek e l le n é r e  ez a  rö v idm ultu  Égvesü­
l é t ,  eredm ényeit te k in tv e  fe ln ő t t  a  több  é v t i ­
zedes m ú ltra  v is s z a te k in tő  eg y esü le tek  e red ­
m ényeihez.

Ha a B u d ap esti Honvéd Sport E g y esü le t ed­
d ig i  eredm ényeit a t l é t i k a i  szak o sz tá ly án ak  
eredm ényein k e r e s z tü l  é r té k e l jü k ,  f e n t i  meg­
á l la p í tá s u n k  h e ly t á l l á s á t  még jobban a l á t á ­
m asz tju k . B á tran  és minden ö n te l ts é g  n é lk ü l  
elm ondhatjuk ugyan is a z t .  hogy kevés a t l é t i ­
k a i  sz a k o sz tá ly  v ersen y ző i m u ta ttak  f e l  ha­
zánkban o lyan  s ik e r s o r o z a to t ,  m int a Budá­

é t  i  Honvéd Sport E g y e sü le té . Az 1955-56-os 
ekben e l é r t  eredm ényeikkel nem kevesebb 

m int 13 v ilá g c s ú c s o t  é r te k  e l ,  ö reg b ítv e  ez-» 
» e l a magyar sp o r t  v i lá g h írn e v é t .  Olyan e re d ­
mények v o lta k  ezek , am ilyeneket fe lszab ad u ­
lá s  e l ő t t  a magyar a t l é t i k a  nem tu d o t t  felm u­
t a t n i  és amelyben nagy ré sz e  v o l t  s p o r té le ­
tünk  dem okratikus á ta la k u lá sá n a k  i s .

I ly e n  eredményekben gazdag évek so rán  kö­
v e tk e z te k  be az 1956« o k tó o e r i  e l l e n f o r r a -

m -t 26-29 mp a l a t t ,  de ezek csak  akkor, ha 
rö v id  p ih en ő t ik ta tu n k  be 45-50 mp. Az izmok 
h y p e r tró p h iá já t  növelhetem  magasabb in te n z i ­
t á s s a l ,  a leg jobban  a 90 %-os e rő v e l f u t o t t  
rö v id tá v o k k a l.

Ez nem j e l e n t i  a z t ,  hogy anyagcsere edzé­
sekben nem fu th a tu n k  hosszabb tá v o t  / a  300- 
400-800 vagy 1000 m é te r t /  nekem azonban az a 
véleményem, hogy a rövidebb távok  c é lra v e z e ­
tő b b ek , de e z z e l  nem becsü ltem  le  a hosszabb 
tá v o k a t ,  m ert e z z e l j a v í t ju k  az ira m o t. Phy­
s io ló g ia i  a lap o k b ó l k iin d u lv a  azonban nem ok­
v e t le n ü l  szükséges.

Tehát a s p r in te re d z é s  iz o m e rő -g y o rs ítá s i  
m unkával, a tem pófutóedzés az izom anyagcsere 
g y o r s í tá s  a lk á l i ta r ta lé k o k k a l  és  ism étlődő  
e n e rg ia  k ih a s z n á lá s s a l  j á r .  Az u tó b b i á l l  
fenn  a közép, de fő le g  h o sszu táv fu tó ed zések - 
n é l .  Tehát az in te r v a l le d z é s  nem mindenre 
g y ó g y ír , nem minden fu tó n a k , nem minden tá v r a  
j ó ,  csak á lló k é p e ssé g  fo k o zásá ra , jobb v é r ­
k e r in g é s re  és anyagcsere  fo k o zásá ra  sz o lg á ló  
f u tá s  közben h a sz n á lh a tó . S p rin te re k n e k , de 
még a 400-as fu tóknak  sem a já n la to s  t é l e n .  
Csak 800 m -nél kezdőd ik , m ert i t t  már a 
nyersanyagvesz teség  t ú l l é p i  az a n y a g fe lv é te l t  
Tehát az edzésm etódus f e lé p í té s e  a h é te n :
2 /3  s p r in t  és tem p ó fu tás , 1/3 in te r v a l le d z é s .  
Csak 1500 m-es fu tó k n á l szabad f e l e - f e l e  
arányban venni ezen  edzés m etódusát, m ert a 
s z iv e t ,  v é rk e r in g é s t  egy ik  ed z é sn é l sem sza­
bad m eg k ö ze lítő leg  sem úgy igénybe v en n i, 
m int az in te rv a l le d z é s e k n é l .

A későbbiekben r á  fogok még m u ta tn i, hogy 
bárm ely tá v  f u tó i  ezek k e l az a lap o k k a l ké­
szü lnek  úgy, hogy a fu tóedzésekben  az á l t a ­
lam durván f e l t ü n t e t e t t  szabályok  mind e l ­
m é le t i le g ,  mind g y a k o r la t i la g  be van b izo ­
n y ítv a .

F o r d í to t ta :  Bárván Miklós
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dalml események, amelyek véget vetettek enne! 
a nagyszerű eredménysorozatnak. A Budapesti 
Honvéd atlétikai szakosztálya - a többi sport 
körökhöz hasonlóan - úgy látszott kiheverhe- 
tetlen vérveszteségeket szenvedett. Majdnem 
egy szakosztályra való már befutott, vagy 
tehetséges fiatal atléta távozott el a szak­
osztályból.

Egyideig a Sportegyesületünk további sor­
sa is bizonytalan volt. Azonban az ellenfor­
radalom következtében a sportélet területén 
keletkezett zűrzavart legyőzve , továbbra is 
működött az Egyesület és folytatta munkáját 
az atlétikai szakosztály is.

Mit tehettünk az elszenvedett veszteségek 
után? Azt lehet mondani, hogy jóformán e l ö l ­
r ő l  kellett kezdeni mindent. Ha az 1956. évei 
vesszük alapul, szakosztályunk tagjainak lét­
száma egyhaxmadára esett vissza. Első felada­
tunk volt tehát az adott anyagi lehetőségek 
között elsősorban tagságunk létszámának eme­
lése azokból a fiatalokból, akik kedvet érez­
tek az atlétikához. Ezenfelül igyekeztünk, 
mint hadsereg sportegyesület a hadsereg tag­
jaiból is szervezni atlétáikat, ami azonban 
kezdetben nem igen volt eredményes.
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Az 1957. é v i v ersen y id én y  b e fe je z é se  u tá n  
-  amelynek eredménye már az l e t t ,  bogy 137 
m in ő s í te t t  v e rsen y ző je  v o l t  a sz a k o sz tá ly ­
nak -  a sz a k o sz tá ly  veze tősége  e lk é s z í t e t t e  
a sz a k o sz tá ly  f e j le s z té s é n e k  t e r v é t .  E f e j ­
l e s z t é s i  t e r v  a fe la d a to k a t  rö v iden  a követ­
kezőképpen h a tá ro z ta  meg:
1958-ban a m ennyiségi f e j lő d é s s e l  meg k e l l

te re m te n i az a la p o t a  következő évek 
m inőségi fe j lő d é s é h e z ,

1957- ben 107 f é r f i  30 n ő i
1958- ban 166 f é r f i  74 n ő i
1959- ben 187 f é r f i  82 n ő i

Ez k é ts é g te le n ü l  m u ta tja , hogy az 1957.év 
végén a sz a k o sz tá ly  e lé  tű z ö t t  fe la d a to k  egy 
r é s z é t ,  a m ennyiségi em elkedést a szak o sz tá ly  
e l é r t e .

Az 1958. év i évzáró s z a k o s z tá ly -ü lé s e n , 
az 1958. év i eredmények ism ere tében  egy ú jabb  
lé p é s t  te t tü n k  e lő r e .  Az 1959. év f e la d a ta t  
a következőképpen h a tá ro z tu k  meg:

"1959-ben a szak o sz tá ly n ak  a m ennyiségi 
f e j lő d é s  fe lm u ta tá sa  m e l le t t  r á  k e l l  t é r n i  a 
m inőségi f e j lő d é s  ú t j á r a  és pedig  úgy, hogy - 
szo rosan  zárkózzunk f e l  az o rszág  leg jo b b  a t ­
l é t a  s z a k o s z tá ly a , az Ú jp e s ti  Dózsa mögé."

1959-ben a m ennyiségi f e j lő d é s  m e l le t t  b iz to ­
s í t a n i  k e l l  a m inőségi f e j l ő d é s t ,  
különös t e k i n t e t t e l  az u .n .  e lm ara­
d o t t  versenyszám okban.

Számok tü k réb en  az e lm ú lt három év so rán  
a következőképpen a la k u l t  a sz a k o sz tá ly  minő­
s í t e t t  versen y ző in ek  lé tszám a:

Összesen 157 versenyző
összesen 240 versenyző
összesen 269 versenyző

Azt hiszem , hogy az 195$. évben e l é r t  
eredményeink b izonyságo t t e t t e k  a r r ó l ,  hogy a 
s z a k o sz tá ly  e z t  a k i t ű z ö t t  c é l t  e l é r t e  és  a 
fe lz á rk ó z á s  -  ha úgy vesszük  -  o ly  j ó l  s ik e ­
r ü l t ,  hogy m indössze h o ltv e rsen y b en  sz o ru l­
tunk  az 1959. év i rangsorban  -  egyenlő h e ly e ­
z é s i  számmal -  az Ú jp e s ti  Dózsa m ögött a má­
sod ik  h e ly re .

Az 1959. év m inőségi f e j lő d é s é t  m eg fe le lő ­
en s z e m lé l te t i  az a lá b b i k i s  t á b l á z a t ,  amely 
a s z a k o sz tá ly  versenyző inek  m in ő s íté se k  sze­
r i n t i  m egoszlását m u ta tja :

Érdemes
sp o r to ló

I .  o s z t .  
sp o r to ló

I I . o s z t .  
sp o rto ló

I f j .m in . 
I l l . o s z t .  ® f £ ï 6nyt 

sp o rto ló
összes  m in ő s í te t t  

versenyző

1957-ben 3 16 37 54 27 137
1958-ban 5 18 55 94 68 240
1959-ben 8 28 71 97 65 269

Még jobban m u ta tják  az e l é r t  m inőségi f e j ­
lő d é s t  az e l é r t  egyén i eredmények.

Ha ö s s z e h a s o n lí tá s t  teszünk  az e lm ú lt há­
rom év eredményei k ö z ö tt ,  akkor m e g á lla p ít­
h a t ju k , hogy a versenyző ink  á l t a l  e l é r t  e red ­
ményeknél a leg jobb  10 és a leg jobb  20 e red ­
mény á t la g a  1959. évben minden versenyezámbar 
jobb az 1957. é v i hasonló  és 6 versenyszám ­
ban rosszabb  az 1958. év i á t la g n á l .

Ha az 1958. és 1959* év i e g y e s ü le t i  rang­
l i s ta - v e z e tő  eredm ényét h a s o n l í t ju k  ö ssze , 
akkor m e g á lla p íth a tju k , hogy 17 f é r f i  és 8 
n ő i  versenyszám ban Jobb az 1959. év i r a n g l i s ­
t a  veze tő  eredménye^ m int az 1958. év ié  és 
csak 6 f é r f i  és 1 nő i számban ro sszab b . Egy 
versenyszámban peüig  azonos az eredmény.

Az e d d ig ie k k e l röv iden  sze re ttem  vo lna  
é r z é k e l te tn i  -  p ár számszerű a d a t t a l  I s  -  a 
s z a k o sz tá ly  f e j lő d é s é t  az 1957. évi m élypont­
t ó l  az 1959. é v i eredm ényekig.

Ezek u tán  a z t kívánom m e g v ilá g íta n i, hogy 
m iként é r te  e l  a s z a k o sz tá ly  ezek e t az e red ­
ményeket?

Tévednek azok , ak ik  valam i k ü lö n leg esség e t 
valam i ism e re tle n  ú ja t  várnak akkor, amikor 
e k é rd ésre  kívánom a v á la s z t  megadni. De 
ugyanakkor ne v á rja n a k  valam i t ú l  egyszerű  -  
o ly  m egokolást, hogy az eredmények maguktól 

ö t te k .  azokat az idő  m úlásával a te rm észe tes  
e j lő d e s  h o z ta  m agával.

E lsőkén t a te rv s z e rű , c é l tu d a to s ,  komoly 
te rv e z é se n  a lap u ló  k o l le k t iv  munka a z , amely 
n é lk ü l eredm ényeinket nem é rh e ttü k  v o lna  e l .  
Sokan idegenkednek és ta r tó z k o d á s s a l  v i s e l ­
te tn e k  minden te rv e z é s s e l  szemben a s p o r t­
munkában. B nélkül azonban n in c s  h o ssz a n ta rtó  
eredményes s z e re p lé s ,  jó  eredmények. Szakosz­
tá ly u n k  év i m unkáját minden évben r é s z l e t e i ­
ben e lő re  m eg te rv ez i. Az é v i t e r v  a la p ja  a

több évre e lő re  szó ló  program , amely je le n  
e se tb e n  I960, év ig  b ezá ró lag  sz a b ja  meg a 
s z a k o sz tá ly  f e l a d a t á t ,  c é l j á t .  Ezek a te rv e k  
nem b ü ro k ra tik u s  lá tsza t-okm ányok , hanem a 
sz a k o sz tá ly  anyagi eszközeinek figyelem bevé­
t e l é v e l  k é s z í t e t t  v e z é rfo n a la k , amelyek a 
sz a k o sz tá ly  v ez e tő sé g , az edzők tö b b sz ö ri 
m egbeszélésein , tá rg y a lá s a in  k ia la k u l t  leh e tő  
ségek ir á s b a fo g la lá s a .

Ezek a te rv e k  ta rta lm a z zá k  a s z a k o sz tá ly  
eredményes sze rep lé séh ez  szükséges te e n d ő k e t, 
az edzések m egszervezésétő l az u tá n p ó tlá s  
b iz to s í tá s á n  k e re s z tü l  a n ev e lé s  te r é n  vég­
zendő munkáig, maid azon t ú l  az e lm arad o tt 
számok f e j le s z té s é n e k  p ro g ram já t, le h e tő s é ­
g e i t .

S ami i t t  a legdöntőbb , nem e le g  csak e l ­
k é s z í te n i  a te rv e k e t ,  hanem a verseny idény  
so rán  figyelem m el k is é r jü k ,  menetközben i s  
á llan d ó an  és fo lyam atosan , majd a  v ersen y - 
idény  végén r é s z le te s e n  k ié r té k e l jü k  a  te rv ek  
v é g re h a jtá s á t  az e l é r t  eredmények a la p já n .

I ly e n  r é s z le tk é n t  megemlítem az 1959.6vre 
az I f jú s á g i  Kupára való  f e lk é s z ü lé s re  k é s z í­
t e t t  t e r v e t .  Ez magába f o g la l t a  a z t .  hogy mit 
k e l l  tennünk ahhoz, hogy az I f jú s á g i  Kupa 
versenyek  id ő p o n tjá ra  k ieg y en sú ly o zo tt f é r f i  
és nő i i f jú s á g i  c sap a to k a t tu d ju n k  lé tre h o z ­
n i .  S a t e r v  _ am it v é g re h a jto ttu n k  -  e red ­
ményezte a z t .  hogy mind a f é r f i ,  mind a n ő i 
I f jú s á g i  Kupát a sza k o sz tá ly  m egnyerte. De 
nem v o l t  másnak köszönhető , m int az id e jé b e n  
tö r t é n t  h e ly es  te rv e z é sn e k , az o rszágos v á l­
tóbajnokságokon e l é r t  sokak számára /ré sz ü n k ­
re  azonban nem/ v á ra t la n  igen  s ik e re s  s z e re p ­
lé sü n k .

A m eg fo n to lt, jó  te rv e z é s  egymagában nem 
e legendő . K ö vetkezetes , c é l tu d a to s  v ég reh a j­
t á s  szükséges hozzá. E t e r ü le te n  a  jó  s z e r -
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vezés nagy s z e re p é t k e l l  k ie m e ln i. J e le n le g i  
b a jn o k i rendszerünkben  az eg y esü le tek  egy ik  j 
ra n g s o ro lá s i  té n y e z ő je  az E g y e sü le ti Bajnok­
sá g , s ezen b e lü l  az egyéni EB fo rd u ló k , 
amelyek az e lm ú lt évben még a ju talom pontok­
k a l  a  töm eget ju ta lm ? z tá k . I t t  azok k e rü lte k  
jobb h e ly ze tb e  és é r te k  e l  jobb h e ly e z é s t ,  
a k ik  m inél nagyobb töm eget tu d ta k  m ozgósítan i 
•  v e rsen y ek re . E té r e n  mind 1958-ban, mind 
1959-ben szak o sz tá ly u n k  jó  eredm ényt m u ta to tt 
f e l .  Hem v o l t  f e le s le g e s  az igénybevehető 
minden e szk ö zze l m ozgósítan i a s z a k o sz tá ly  
v e rse n y z ő it e v e rsen y ek re , még akkor sem, ha 
ez b izony  minden alkalom m al komoly munkát 
r ó t t  az edzőkre és  a s z a k o sz tá ly -v e z e tő sé g re . 
R endk ívü li s z a k o s z tá ly é r te k e z le te k , szakcso­
p o r té r te k e z le te k ,  az edzőknek az edzéseken 
v a ló  é r t e s í t é s e , az Írá sb an  v a ló  k ö z lé s  s z o l­
g á l tá k  e c é l t .

A s z e rv e z e tt  te rv s z e rű  munka egy m ásik r é ­
sze v o l t  a sz a k o sz tá ly  s z e rv e z e t i  é le té n e k  
b i z t o s í t á s a ,  le g a lá b b is  az e r r e  va ló  tö rek v és  
Szakosztályunk  minden hónapban ren d sze resen  
t a r t o t t  v e z e tő sé g i ü l é s t  és s z a k o s z tá ly é r te ­
k e z le te t .  Bzen f e l ü l  pedig  egy-egy je le n tő s  
verseny  e l ő t t  -  e lső so rb a n , am ikor a szakosz­
t á ly  t e l j e s  m értékű m ozgósítása  v á l t  szüksé­
g e s s é -  re n d k ív ü li  s z a k o s z tá ly é r te k e z le te t  
i s  t a r to t t u n k .  Igyekeztünk ezek e t a szakosz­
tá ly é r te k e z le te k e t  elsősorbaui sp o r ttá rg y u  
/ a t l é t i k a i / ,  de eçyéb f ilm ek k e l k ie g é s z í te n i ,  
am ivel bizonyos m érték ig  az é r te k e z le te k  l á ­
to g a to t ts á g á t  s ik e r ü l t  m egfelelően  j a v í t a n i .

A v e z e tő sé g i ü lé se k e n  -  m elyeket ugyancsal 
ren d sze re sen  m e g ta r to ttu n k , e lő re  k id o lg o z­
tuk  a veze tő ség  egész évre vonatkozó fe la d a ­
t á t .  E munka a la p ja  a sz a k o sz tá ly  év i f e j ­
l e s z t é s i  és f e l k é s z í t é s i  te rv e  v o l t ,  amely 
egy egész  év m unkáját m eg h atá ro z ta .

M egindult a s z e rv e z e t i  é l e t  te r é n  a kü lön­
böző szakcsoportok  c s o p o r té r te k e z le te  i s ,  -  
ez azonban az e lm ú lt évben nem v o l t  még rend­
s z e re s  és k ö v e tk e z e te s , de 1960-ban, e z t  i s  
re n d sz e re ssé  k ív án ju k  te n n i .  Ezeken a csoport 
é r te k e z le te k e n  az edzők egyénenként fo g la l ­
koztak  az  egyes v e rsen y ző k k e l, az e l é r t  e red ­
m ényeikkel, a  versenyzők f e lk é s z ü lé s é v e l  -  
az egyes versenyzőkre  h á ru ló  fe la d a to k k a l .
Az I960 , é v i c s o p o r té r te k e z le te k  fo g la lk o z tá i  
az I960 , é v i fe la d a to k k a l .  Ha nem i s  r é s z l e ­
t e s  p o n to sság g a l h a tá ro z tá k  meg, de b izonyos 
k e re tb en  megadták az edzők, hogy m it k ív án ­
nak a  v ersen y ző v e l ez évben e lé r n i  és e z t  
m ilyen m e g te rh e lé sse l / e d z é s s e l /  b i z t o s í t h a t ­
já k . A versenyzők ugyancsak elm ondották v é le ­
ményüket és ig y  k ia la k u l t  minden versenyző 
é v i munka program ja -  az edző és a versenyző 
közös te rv e  a la p já n  - ,  Eredményesnek t a r t j u k  
e z t  a m ódszert a z é r t  i s ,  m ert ig y  k i jö t t e k  
azok a problémák i s ,  melyek e s e t le g  akadá­
ly o z tá k  a v ersen y ző t fe lk é sz ü lé sé b e n , edzései 
ben de eddig  sem az e d ző je , sem a szakosz­
t á l y  vezetősége  nem tu d o t t  r ó l a ,  s  melyek e l ­
h á r í tá s á v a l  a versenyző fe lk é s z ü lé s e  megol­
d ó d o tt . E lő s e g í t ik  ezek a c s o p o r té r te k e z le ­
te k  a szakcsoportokon b e l ü l i  k o l le k t iv  s z e l ­
lem k ia la k u lá s á t  i s .  S ez az u t  v eze t a szak­
o sz tá ly o n  b e lü l i  k o l le k t iv  s z e l lő n , a szak­
o s z tá ly ,  az e g y e sü le t s z ín e ié r t  való  harcos 
küzdőszellem  fo k o za to s  k ia la k u lá sá h o z  és meg­
erő sö d éséh ez , m ert véleményem s z e r in t  egy 
olyan népes sz ak o sz tá ly b an , m int a B udapesti 
Honvéd a t l é t i k a i  sz a k o sz tá ly a  a k o l le k t ív  
sze llem , a s z a k o s z tá ly i  ö s s z e ta r t á s ,  az egy­
más s ik e re s  s z e re p lé s é é r t  va ló  le lk e se d é s  
a l u l r ó l  f e l f e l é  a szakcsoportokon k e re s z tü l  
é p íth e tő  f e l .  E t e r ü le te n  a munka nagyobbik 
ré sz e  még e lő ttü n k  van . De j a v í t a n i  i s  k e l l  
az e té r e n  edd ig  v é g z e tt munkánkat i s ,  ha 
eredm ényeinket fokozn i a k a rju k  és  tovább aka­
runk f e j l ő d n i .  Ez pedig  cé lunk  és fe la d a tu n k  
s  e z é r t  i s  k e l l  e k é rd é s se l a jövőben tö b b e t 
fo g la lk o zn u n k .

Komoly problém a v o l t  a s z a k o sz tá ly  nrunká- 
ában a s z a k o s í to t t  ed zésren d szer b e v e z e té s e , 
l l e tv e  m e g e rő s íté se . E te k in te tb e n  i s  á l l t  

be ugyan is v is s z a e s é s  1956. ó ta .  Ma mér azon­
ban e lm ondhatjuk , hogy e té r e n  komoly lé p é s t  
t e t tü n k  e lő re  és szakosztályunk';, ar a s z a k o s í­
t o t t  edzésmunka ma már t e l j e s  m értékben be­
v á l t  és meg i s  h o n o s o d o t t í g y  a "szakedző" 
k iz á ró la g  " s z a k o k ta tá s t"  végez, s a versenvző 
a z , a k i amennyiben különböző szakcsoportokba 
ta r to z ó  versenyszám ot üz -  / p l .  ö s s z e te t t  
versenyben  in d u ló k / do lgozik  több "szakedző­
v e l" .  Az ugró szak cso p o rt e d z ő jé n é l v ég z i a 
kim ondott u g ró ed zések e t, a g á tfu tó  szakcso­
p o rt e d z ő jé n é l a g á tfu tó -e d z é s e k e t , a dobó 
szak cso p o rt e d z ő jé n é l a dobó e d z é se k e t. T er­
m észetesen á l ta lá n o s  f e lk é s z ü lé s é t  egy edző , 
/ le h e tő le g  főszámának m egfelelő  szak cso p o rt 
e d z ő je /  i r á n y í t j a ,  a k i azonban a szükséges 
m értékben e lk ü ld i  más "szakedzőhöz" i s .  Ez 
időben i s  sokat s e g i t  az edzőnek , m ert ig y  
m indig kim ondottan csak s a já t  "szak ”-munká- 
já v a l  fo g la lk o z h a t és ez  nem közömbös fő le g  
o t t ,  ahol o ly  sok v e rsen y ző je  van egy-egy 
szakedzőnek, m int sz a k o sz tá ly u n k n á l. Termé­
sz e te se n  ahhoz, hogy ez Így j ó l  működjék, 
e le n g e d h e te tle n  f e l t é t e l  a magasfoku ed ző i 
k o l le k t iv  sze lle m , a  kö lcsö n ö s bizalom  é s  az 
egymás munká ja  i r á n t i  m egbecsülés, ügy vélem , 
hogy az edd ig  e l é r t  eredmények már ig a z o ltá k  
és az e lő je le k  s z e r in t  még jobban fo g já k  ig a ­
z o ln i a szak o sz tá ly o n  b e lü l i  s z a k o s í to t t  ed­
z é s re n d sz e r h e ly e s sé g é t.

Igen fo n to s  s z e re p e t t ö l t  be a sz ak o sz tá ly  
munkájában a versenyzők e r k ö lc s i ,  p o l i t i k a i  
nevelésének  k é rd é se . Meg k e l l  mondani a z t ,  
hogy á lta lá n o ssá g b a n  e té r e n  e l  vagyunk marad 
v a .  A szakosztá lyokban  működő v eze tő k , edzők 
nem i s  o ly  nagyon régen elégnek  t a r t o t t á k  a 
sporteredm ény e lé r é s e re  v a ló  n e v e lé s t ,  de az 
em berré , a dolgosó tá rsad a lo m  tá g já v á  v a ló  
n e v e lé s t  nem t a r t o t t á k  szükségesnek a s p o r t ­
pályán  i s  v ég e z n i.

E s z e m lé le t tő l  nem v o l t  m entes a Bp. Hon­
véd a t l é t i k a i  sz a k o sz tá ly a  sem, de e t é r e n  is  
komoly f e j lő d é s  v o l t  ta p a s z ta lh a tó  az  e lm ú lt 
években. S hogy még komolyabb lé p é s t  tegyünk 
e lő re  e té r e n ,  a s z o c i a l i s t a  sportem berré  va­
ló  n e v e lé s  t e r ü l e t é n  i s ,  a la p ja ib a n  k ezd te  
meg a sz a k o sz tá ly  a m unkáját, ö ssze k e l l e t t  
h a n g o ln i, e lső so rb a n  a munka, a ta n u lá s  é s  a 
s p o r t  t e r ü le té n  végzendő te e n d ő k e t. A szak­
o sz tá ly b a  k e rü lő  f i a t a l  sp o rto ló k  h e ly e s  neve 
lé sén ek  e lő s e g í té s e  c é l já b ó l  hoztuk l é t r e  a 
szak o sz tá ly o n  b e lü l  a s z ü lő i é r te k e z le te k e t ,  
am e lly e l a n e v e lé s  t e r ü le té n  k iv ü l  tö b b fé le  
c é l t  kívánunk e l é r n i .  A k a p c so la t a szü lők  és 
a s z a k o sz tá ly  k ö z ö tt  e l ő s e g í t i  a ta n u ló  i f j ú ­
ság n á l az i s k o la  és a sz a k o sz tá ly  k ö z ö t t i  kap­
c s o la to t  i s .  Az i s k o la ,  a munkahely, a c s a lá d  
és a sz a k o sz tá ly  a z , amelyeknek h e ly es  kapcso­
l a t a  szükséges ahhoz, hogy a sp o r to ló b ó l min­
den szem pontból a tá rsadalom nak hasznos egyé­
n iség e  f e j lő d jé k .  A ro s s z u l  ta n u ló ,  a munká­
j á t  e lhanyagoló  sp o r to ló v a l a s z a k o sz tá ly  ve­
ze tősége  fo g la lk o z ik  és e lső so rb a n  nevelő  je l - ,  
legge 1 és c é l l a l  m egfelelő  k é n y sz e r ítő  e s z ­
közöket i s  a lka lm az. Szükség e s e té n  még a 
s p o r to lá s i  le h e tő sé g e t i s  megvonjuk a ta n u l ­
mányában, munkájában hanyag s p o r to ló tó l ,  id ő ­
leg esen  e l t i l t j u k  az edzések lá to g a tá s á tó l ,  . 
mig a ja v u lá s  h a tá ro z o t t  j e l e i  nem m utatkoz­
nak, E lő fo rd u lt  már a z , hogy ig en  te h e ts é g e s  
versenyző t k e l l e t t  -  tanulm ányi okok m ia tt  -  
m egfosztan i a szak o sz tá ly b an  va ló  s p o r to lá s  
le h e tő s é g é tő l .

Sajnos meg k e l l  á l la p íta n u n k  a z t  a t é n y t ,  
hogy kevés k i v é t e l l e l  -  fő le g  a kezdő a t l é ­
tá in k n á l  -  az e ls ő  időben a tanulm ányi e red ­
ményekben á l ta lá n o s  v is s z a e s é s  ta p a s z ta lh a tó .  
Ennek okát v iz s g á lv a , r á jö t tü n k  a r r a ,  hogy a 
fcezdő sp o r to ló in k  a h iv a ta lo s  edzés b e fe je z é s  
se u tá n  még e g y -k é t ó ra  múlva i s  o t t  t a r t ó z -
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io d ta k  a p á ly a ? ö ltö z ő k , k lu b h e ly isé g  t e r ü l e ­
té n ,  sokszor meg ekkor1 i s  s p o r to l tö z e th e n .  -  
a h e ly e t t ,  hogy az edzések  b e fe je z é s e  u tá n  ha­
sat érve tanu lm ányaikka l fo g la lk o z ta k  v o ln a . 
Azóta m egszün te ttük  ezen  je le n s é g e t ,  és  mar 
nem o ly  á l ta lá n o s  a kezdő s p o r to ló in k  ta n u l­
mányi eredm ényeiben v a ló  k e z d e t i  v is s z a e s é s .  
T erm észetesen másként i s  fo g la lk o zu n k  a t a ­
nulm ányi eredményben v is sz a e ső  sp o r to ló in k k a l 
-  e lső so rb a n  a meggyőzést h a sz n á lju k  v e lü k  
szemben.

V ersenyzőink h e ly e s  é le t f e l f o g á s r a ,  a  t a ­
n u lá s  fo n to s s á g á ra , a munka m egbecsülésére 
v a ló  n ev e léséb en  igénybe v e ttü k  a KISZ s z e r ­
v e z e te t  i s ,  amely a sp o rte g y e sü le tb e n  műkö­
d ik .  Ig a z i  komoly munkát azonban e t é r e n  még 
csak  az e lá ru lt év végén v é g z e tt  a KISZ, s 
a z ó ta  i s  mind szorosabbá v á l ik  a k a p c so la t a 
KISZ sz e rv e z e t és a sz a k o sz tá ly  k ö z ö tt .

R öviden, de é r in t e n i  k e l l  az u tá n p ó tlá s  
n eve lésének  k é rd é sé t és fő le g  annak m ódszerét 
Ezt m egelőzőleg azonban a r r a  i s  r á  k e l l  mu­
ta tnom , hogy m ilyen v á lto z á s  t ö r t é n t  e t e ­
k in te tb e n  az e lm ú lt években. Ma már seriki 
sem m ondhatja, hogy a B u d ap esti Honvéd a t l é ­
t i k a i  sz a k o sz tá ly a  csak  mások m unkájából é l ,  
s a sz a k o sz tá ly  maga nem n e v e l v e rse n y z ő k e t. 
Azt h iszem , hogy N oszály , M isk e i, K a lo c sa i, 
Tamás, Hódi, P á n i, S e rfö ző , G y u la i. E rd é ly i ,  
-  f é r f i  versenyzők -  az Oó és  M iklós t e s tv é ­
r e k ,  M ih a lo v its , Doóry -  n ő i versenyzők -  
hogy csak  az u tó b b i évek n e v e l t j e i t  em litsem  
ennek éppen az e l le n k e z ő jé t  m u ta tjá k . Az 
1959. év i I f j ú s á g i  Kupában e l é r t  k e t tő s  / f f i  
é s  n ő i /  győzelem i s  b iz o n y lto k  a r r a ,  hogy a 
B u d ap esti Honvéd S port E gyesü le t a t l é t i k a i  
s z a k o sz tá ly a  ma már a nevelő  szak o sz tá ly o k  
közé t a r t o z i k .

M ilyen m ó d szerre l igyekszünk m inél több  
te h e ts é g e s  f i a t a l t  n e v e ln i ,  az a t l é t i k a  szá­
mára? E lső so rb an  i s ,  szak o sz tá ly u n k  sz ív e se n

fogad  minden f i a t a l t ,  a k i az a t l é t i k á t  vá­
l a s z t j a  és eredm ényeket k ív án  e spo rtág b an  e l 
é r n i .  E zekkel a kezdő f i a t a lo k k a l  kü lön  edzői 
fo g la lk o zn ak . B izonyos idő e l t e l t e  u tá n , v e r ­
senyszerü  edzés k e re té b e n  m eg v izsg á lju k , m it 
f e j lő d te k  az e lm ú lt időszakban . E zt k é t-h á ro s  
havanként m eg ism ételjük  és a szo rgalm as, t e ­
h e tség esn ek  m utatkozó f i a t a lo k a t  to v á b b irá ­
n y í t ju k  a szak cso p o rto k b a . Ez az e lőképzés 
nem m indenkinél egyform a, egyénenként v á l t a ­
kozó . Az a t l é t i k á r a  kevéssé a lkalm as f i a t a ­
lo k a t ,  m ás, nek ik  leg jobban  m egfelelő  s p o r t­
ágak f e l é  i r á n y í t ju k .  T erm észetesen  a szemé­
l y i  k iv á lo g a tá s t  a z é r t  alkalm azzuk , te h e ts é g -  
k u ta tó  i s k o l a i ,  honvédségi versenyek  rende­
z é s é v e l . 8 ez  a m ásik s a já to s s á g a  az u tá n p ó t­
l á s  b iz to s í tá s á n a k  -  a hadseregben  lévő -  fő ­
le g  v id é k i ,  f a l u s i ,  a s p o r to t ,  a t l é t i k á t  még 
nem ism erő nagyszámú f i a t a l  te h e ts é g  f e lk u ta ­
t á s a .  Az e d d ig i g y a k o rla t so rén  az b izonyoso­
d o t t  b e , hogy e lső so rb a n  a közép -és h o sszu - 
tá v fu tá sh o z  le h e t  k iem eln i á tla g o n  f e l ü l i ,  
s ő t k iv á ló  képességű szem ély sk e t. A honvéd 
b a jn o k i versenyek  fo k o za to s  f e lé p í t é s e  e lő ­
s e g í t i  a te h e tsé g e k  e lő tü n é s é t  és azok f e l ­
s z ín re  j u t á s á t .
• Azt hiszem , hogy s ik e r ü l t  k ép e t adnom e 

rö v id  is m e r te té s  k e re té b e n  a B udapesti Honvéd 
a t l é t i k a i  s z a k o sz tá ly ib a n  fo ly ó  m unkáról, mi­
kén t é r te  e l  a sz a k o sz tá ly  az 1959.  é v i e re d ­
m ényeit. Nem igyekeztem  minden k é rd é s s e l fog­
la lk o z n i ,  hanem e lső so rb a n  azoka t ragadtam  k i  
a s z a k o sz tá ly  m unkájából, amelyek véleményem 
s z e r in t  leg inkább  szám íthatnak  é rd ek lő d ésre  
a t l é t a  tá rsadalm unk t a g j a i  körében .

Az e lm ú lt évek ta p a s z ta la ta in a k  é s  ta n u l­
sága inak  f e lh a s z n á lá s á v a l  f o ly ta t ju k  tovább 
munkánkat és b ízunk  benne, hogy az o lim p ia  
évében a m egkezdett u tó n  továbbhaladva még 
jobb eredm ényeket tudunk fe lm u ta tn i .

A MAGYAR TESTNEVELESI ÉS SPORT TANÁCS ELNÖKSÉGÉNEK 
2 9 -4 A 9 5 9 .A I I .  1 6 . /  MTST SZÁMÚ HATÁROZATA

A SPORT KERÜLETÉN MŰKÖDŐ EDZŐK MUNKAFELTÉTELEINEK, 
MUNKABÉRÉNEK, VALAMINT AZ EDZŐI MUNKASZERZŐDÉS 

MEGKÖTÉSÉNEK SZABÁLYOZÁSÁRÓL

A Magyar T e s tn e v e lé s i  és S port Tanács E l­
nöksége a p é n z ü g y m in isz te rre l, a munkaügyi 
m in i s z te r r e l ,  va lam in t a sz ak sze rv eze tek  Or­
szágos T anácsával e g y e té r té sb e n  & következő 
h a tá ro z a to t  h o z ta :

A h a tá ro z a t  h a tá ly a
l.§

/ l /  A h a tá ro z a t  h a tá ly a  k i t e r j e d  minden 
ed ző t fo g la lk o z ta tó  te s tn e v e lé s i  és s p o r ts z e r  
v e z e t r e ,  va lam in t minden érvényes működési 
e n g e d é lly e l rende lkező  e d z ő re . így  a h a tá ro ­
z a t h a tá ly a  nem t e r j e d  k i  a gyakorló  o k ta tó k ­
r a  / tá r s a d a lm i e d z ő k re /, a k ik  edző i tevékeny­
sé g e t csak  tá rs a d a lm i munkában fe j th e tn e k  k i .

/ 2 /  M in ő s íte tt  edzők nemcsak sze rző d éses  
munkaviszonyban, hanem tá rs a d a lm i munkában i s  
k i f e j th e tn e k  ed ző i te v é k e n y sé g e t.

A munkaviszony
2.§  .

/ I /  Edzői munkaviszony csak  jó v áh ag y o tt 
lé tszám m al, b é ra la p p a l  rendelkező  te s tn e v e lé s  
és s p o r ts z e rv e z e te k , va lam in t érvényes műkö­
d é s i  e n g e d é lly e l rendelkező  edzők k ö z ö tt  l é ­
t e s í t h e t ő .

/ 2 /  F ő fo g la lk o zású  edző. csak  o k ta tó i ,  szak­
o k ta tó i  és m e s te r i  m in ő s í té s s e l ,  m e llé k fo g la l­
kozású  edző segédoktatóA  m in ő s íté s s e l  i s  l é ­
t e s í t h e t  edző i m unkaviszonyt.

/ 3 /  M ellék fog la lkozású  /M t. 1 4 ./A /§ / edző 
m unkaviszonyt az  edző csak  v á l l a l a t a  ig azg a­
tó já n a k  Í r á s b e l i  h o z z á já ru lá s á v a l l é t e s í t h e t .  
/M t. V. 24 . § / l /  h ek ezd és/

/ 4 /  M ellék fo g la lk o zásk én t -  az / 5 /  bekez­
désben f o g la l t  k iv é te le k tő l  e l te k in tv e  -  csak  
egy ed ző i munkaviszony l é t e s í t h e t ő .



/ 5 /  M ellék fo g la lk o zású  edző csak  k iv é te le ­
sen  in d o k o lt e se tb e n  a  t e r ü l e t i l e g  i l l e t é k e s  
/m egyei, megyei jogú v á r o s i ,  b u d a p e s t i /  TST 
e n g ed é ly év e l k ö th e t k é t  m u n k á lta tó v a l ed ző i 
s z e rz ő d é s t .  I ly e n  engedély  csak  az é rd e k e l t  
m unkálta tók  Í r á s b e l i  h o z z á já ru lá s a  m e l le t t  i s  
c sak  edzőhiány  e se té b e n  ad h a tó .

/6/ Edzői munkaviszony C3ak határozott i- 
dőre l é t e s í t h e t ő .

H /  Az ed ző i munkaviszony leg rö v id eb b  id ő ­
ta r ta m a  á l ta lá b a n  egy év , egyes id én y sp o rtág ­
ban  , azok s a já to s  k ö rü lm én y e itő l függően pe­
d ig  h a t hónap. A munkaviszony k ezd e te  é s  vége 
a  n a p tá r i  é v tő l  fü g g e tle n ü l  i s  m e g á lla p íth a tó

A m unkaszerződés megkötése
3 .§

/ l /  Az e d ző i m unkaszerződést az e r r e  a  cél* 
r a  r e n d s z e r e s í t e t t  ű r la p o n  ö t példányban k s l l  
i r á s b h f o g la ln i . A sz e rz ő d é sk ö té sn é l a  munkál­
t a tó  k ö te le s  e l l e n ő r iz n i  az edző működési en­
gedélyének  é rv é n y e ssé g é t, m in ő s íté s é t  és en­
nek a la p já n  k e l l  m e g á lla p íta n i a  10.§ s z e r in t  
já ró  m unkabért.

A sze rző d és egy példánya az  edzőnél m arad, 
a  m ásik négy p é ld án y t a m unkálta tó  k ö te le s  
f e l t e r j e s z t e n i  i r á n y i tó  szervének  /SZMT-k 
s p o r tb iz o t t s á g a i ,  megyei i f j ú s á g i  s p o r tb iz o t t  
ságok , BM, Hí." s r t o s z t á l y a i ,  k iem e lt s p o r t­
k ö rö k n é l az é rd e k e lt  szak sze rv eze tek  s p o r t­
o s z tá ly a i ,  i l l e t v e  o rszágos i r á n y i tó  s z e rv e i  
é s  az O rszágos K is ip a r i  S zövetkezetek  s p o r t­
o s z t á l y a . / .

/ 2 /  Ha a m unkálta tó  i r á n y i tó  szerve az ed­
z ő i m unkaszerződésben fo g la l ta k k a l  e g y e té r t ,  
a  f e l t e r j e s z t e t t  m unkaszerződések egy-egy 
p é ld án y á t k ö te le s  a  t e r ü l e t i l e g  i l l e t é k e s  me­
g y e i ,  megyei jogú  v á r o s i ,  b u d a p e s ti te s tn e v e ­
l é s i  és sp o rtta n á c sn a k  és az é rd e k e lt  s p o r t -  
sz ö v e tsé g  o rszág o s  elnökségének  m egküldeni.
A f e l t e r j e s z t e t t  ed ző i m unkaszerződések jó v á­
hagyása kérdésében  a m unkálta tó  i r á n y i tó  s z e r  
ve a b e é rk e z é s tő l  s z á m ito tt  tiz e n n é g y  nap e l ­
t e l t e  u tá n  az é s z re v é te le k  f ig y e lem b ev é te lé ­
v e l  d ö n t ,  A v á ra k o z á s i id ő  e l t e l t e  u tá n  -  jó ­
váhagyás e s e té n  - a  z á ra d é k o lt  sze rző d és k é t  
p é ld án y á t a  m unkáltatóhoz k e l l  v is s z a k ü ld e n i .

Ha a  m unkáltató  i r á n y i tó  sz e rv e  az e d z ő i 
m unkaszerződésben fo g la l ta k k a l  nem é r t  e g y e t, 
az  e d z ő i m unkaszerződés négy példányának v is z  
sz a k á id é se  m e l l e t t  a  m eg tagadásró l annak in ­
d o k o lá sá v a l k ö te le s  a  szerződő  f e le k e t  é r t e ­
s í t e n i .

/ 3 /  Ha a  TST-k é s  az é rd e k e lt  sp o r ts z ö v e t­
ségek o rszág o s e ln ö k sé g e i a  m egküldött ed ző i 
m unkaszerződéseket nem t a r t j á k  m egfe le lőnek , 
nyo lc  napon b e lü l  k ö te le s e k  é s z re v é te le ik  f e l  
tü n te té s é v e l  a m unkaszerződéseket az i r á n y í tó  
szervnek  v is s z a k ü ld e n i;  ha ped ig

a m egküldött e d ző i m unkaszerződéseket meg­
fe le lő n e k  t a r t j á k ,  azok lényeges a d a ta in ak  
f e l tü n te té s é v é 1 /sz e rz ő d ő  f e le k ,  i r á n y i tó  
s z e rv , munkabér, % szerző d és id ő ta r ta m a , s t b /  
n y i lv á n ta r t á s t  k ö te le s e k  v e z e tn i .

/ 4 /  A m unkáltatónak a  jó v áh ag y o tt sze rző ­
dés egy p é ld án y á t az  edzőnek k e l l  á ta d n i ,  a  
m ásik  p é ld á n y t p ed ig  meg k e l l  ő r i z n ie .

/ 5 /  Az ed2Ői m unkaszerződés csak  a munkál­
t a t ó  i r á n y i tó  szervének  jóváhagyásával v á l ik  
é rv é n y e ssé . A sze rző d és  k ö té s é tő l  a  jóváha­
g y á s ig  e l t e l t  id ő szak  próbaidőnek  te k in te n d ő  
és e z t  a körülm ényt a  m unkaszerződésben f e l  
k e l l  t ü n t e t n i  /M t. V. 20 . § / ! /  b e k e z d é s /.

Ha az i r á n y i tó  sz e rv  a  sz e rz ő d é sk ö té s tő l 
s z á m ito tt  30 napon b e lü l  nem n y i la tk o z ik ,  a 
m unkaszerződés érv én y essé  v á l ik  /M t. V. 20.§ 
/ 2 /  b e k e z d é s /.

/ 6 /  érvényes m unkaszerződés a la p já n  l é t e ­
s ü l t  m unkaviszonyt a m unkálta tónak  az edző 
munkakönyvébe be k e l l  je g y e z n i, m e llé k fo g la l­
kozás e s e té n  i s .

A m unkálta tó  k ö te le s  az e d ző t az  SZTK-ba 
b e je le n te n i ,  10 % SZTK j á r u lé k o t ,  va lam in t a

munkabérből lev o n t 3 %-oa n y u g d íj já ru lé k o t  
b e f i z e t n i .

A munkaviszony megszűnése
4 .  §

/ ! /  A h a tá r o z o t t  id ő re  szó ló  munkaviszony 
a h a tá ro z o t t  idő  e l t e l t é v e l  m egszűnik. /M t. 
34.§ / ! /  b e k e z d é s /.

/ 2 /  A munkaviszony a szerződésben  meghá- 
t á r o z o t t  id ő ta r ta m  l e j á r t a  e l ő t t  csak k ö lc sö ­
nös m egegyezéssel, /M t. 2 8 .§ /  a m unkáltató  
r é s z é r ő l  az tót. 2 9 .§  / l /  bekezdésre  a l a p í t o t t  
v a lam in t az edző r é s z é r ő l  az tót. 32.§ / l /  be­
kezdés 1 . p o n t já ra  a l a p í t o t t  fe lm o n d ássa l, 
v égü l fegyelm i b ü n te té s s e l  /M t. 113.§ / 2 /  be­
kezdés c .  p o n t ja /  sz ü n te th e tő  meg.

/ 3 /  A munkaviszony m egszün tetéséhez az 
i r á n y i tó s z e rv  h o z z á já ru lá s a  i s  szü k ség es.

Az edző k ö te le s s é g e i
5 .  §

/ l /  Az edző k ö te le s :  a r á b i z o t t  sp o rto ló k  
n e v e lé s é t i r á n y í t a n i ,  e r k ö lc s - p o l i t i k a i  f e j ­
lő d ésü k e t b i z t o s í t a n i ,  o k ta tó -n e v e lő  munká­
já v a l  a  s z o c i a l i s t a  em bertípus k ia l a k í t á s á t  
e lő s e g í t e n i ,  a  sp o r to ló k  e g észség e t véden i 
é s  f e j l e s z t e n i ,  s e g i te n i  a munka term elékeny­
ségének e m e lé sé t, az  i f j ú s á g i ,  honvédelm i e lő  
k é p z e ttsé g é n ek  n ö v e lé s é t ,  a sp o rto ló k  t á r s a ­
dalm i é le tb e  v a ló  b ^ ro n ásá t é s  b i z t o s í t a n i  a  
tömegek k u l tu r á l i s - s z ó r a k o z á s i  igényeinek  k i -

/ 2 /  a  sp o r to ló k  e lm é le t i ,  g y a k o r la t i  tu d á ­
s á t  a  m u n k á lta tó v a l e g y e té r té sb e n  m eghatáro­
z o t t  h e ly en  é s  időben  le lk i is m e re te s e n  e l l á t ­
n i ,  a s p o r to lá s  é rd e k e it  sz o lg á ló  s z e rv e z é s i 
teendők  e l lá tá s á b a n  közreműködni é s  az  á l t a ­
l a  o k t a to t t  s p o r tá g a t  é r in tő  szakkérdések  - ,  
továbbá v e rse n y e k - , m érkőzések ta n u lsá g a in a k  
m egbeszélésére  re n d sz e re sen  é r t e k e z le te t  t a r ­
t a n i ;

/ ? /  é v i p rogram ot, é v i e d z é s te rv e t  é s  min­
den fo g la lk o z á s ra  e d z é s v á z la to t  k é s z í te n i  é s  
az  é v i  program egy p é ld án y á t a m unkálta tónak , 
egy p é ld án y á t p ed ig  az i l l e t é k e s  sp o r ts z ö v e t­
ség e d ző b izo ttság án ak  m egküldeni;

/ 4 /  az  e d z é se k rő l, m érkőzések rő l, v e rse ­
n y e k rő l, a  s z a k o sz tá ly  létszám ának  a la k u lá s á ­
r ó l  h av o n ta , v a lam in t az e d ző i munkát é r in tő  
minden esem ényről az ed ző i s p o r tá g i  j e l l e g é ­
nek m egfele lően  leg a láb b  negyedévenként a 
m unkáltatónak Í rá s o s  j e l e n t é s t  t e n n i ;

/ 5 /  A Magyar N épköztársasághoz hűséggel 
v i s e l t e t n i ,  amely magában f o g la l j a  a  hazasze­
r e t e t  és a  dolgozó nép s z e r e t e t é t  és a  tö rv é ­
nyek t i s z t e l e t b e n  t a r t á s á t ,  m indenkor é s  min­
d e n ü tt pé ldam utató  é s  s p o r ts z e rű  m a g a ta r tá s t 
t a n ú s í t a n i :

/ 6 /  az á l t a l a  o k ta to t ta k  m érkőzésein , v e r ­
sen y e in  m eg je lenn i é s  s p o r to ló i t  szak tan ácsai- 
i v a l  e l l á t n i ;

H t  f e j lő d é s e  érdekében szakm ai é s  id e o ló ­
g i a i  továbbképzésen  r é s z tv e n n l;

/8 /  a  m unkaszerződésben v á l l a l t  k ö te le z e tt*  
ségének m egfe le lően  az á l t a l a  o k ta to t t  s p o r t­
ágban -  a  g y a k o r la t i  f o g la lk o z á s ra ,  edzések 
v e z e té sé re  m eg h a tá ro zo tt munkaidőn b e lü l  -  az  
u tá n p ó tlá s  és i f j ú s á g i  k e re t  sp o rto ló in a k  fel* 
k é s z í té s é v e l  fo g la lk o z n i, va lam in t az á l t a ­
lán o s  munkaidőn b e lü l  a  s p o r te g y e s ü le t  t a g j a i ­
nak töm egversenyekre v a ló  f e lk é s z íté s é h e z  
szakm ai s e g í ts é g e t  n y ú j ta n i ,  az alacsonyabb 
k é p e s íté s ű  edzőket ta n á c s a iv a l  s e g i te n i ;

/ 9 /  a  sp o r tk ö r  vezetősége  é s  a  sp o r ts z ö v e t­
ség  á l t a l  m egszabott és  v á l l a l t  f e la d a to k a t  
le lk i is m e re te s e n  e lv é g e z n i.

V ersenyzők k i j e l ö l é s e ,  c s a p e t - ö s s z e á l l i t á s
6.§

/ l /  A v ersen y ek en , m érkőzéseken rész tv ev ő  
v e rse n y z ő k e t, já té k o so k a t -  leg jo b b  b e lá tó r«
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s z e r in t  -  az edző j e l ö l i  k i ,  de az edző k ö te ­
l e s  a k i j e l ö l é s t  m eg indokoln i, i l l e t v e  a c s a -  
p a t - ö s s z e á l l i t á s t  a sz a k o sz tá ly  v e z e tő jé v e l ,  
i l l e t v e  a s p o r tk ö r  e ln ö k ség év e l m egbeszéln i,

/ 2 /  A versenyzők k i j e lö lé s é n ,  a  c sap a t­
ö s s z e á l l í t á s á n  v á l to z t a tn i  az edzővel t ö r t é n t  
m egbeszélés n é lk ü l  nem le h e t .

Az edzők e lle n ő rz é s e
7 .  §

Az edzők m unkáját szakszem pontból a munkál­
t a t ó  s p o r ts z e rv e z e t v e z e t0 s â ş e , vagy e lnöksé­
g e , az é rd e k e lt  sp o rtsz ö v ít '-e g e k  ed zo b izo ttsá - 
g a i ,  az i r á n y i tó  es  f e lü g y e le t i  szervek  e l l e ­
n ő rz ik .

Az edzők m unkaideje és szabadsága
8 .  §

/ l /  A fő fo g la lk o z á sú  edző m unkaideje 46
ó ra .

/ 2 /  A m ellék fo g la lk o zású  edzők h e t i  munka­
id e je  8 , 12, 16 és  24 ó ra  le h e t .

/ 5 /  A h e t i  munkaidőből g y a k o r la t i  f o g la l ­
k o z á s ra , edzések v e z e té sé re  fo rd íta n d ó  le g ­
a láb b  a h e t i  munkaidő f e l e .

A h e t i  m unkaidőből a g y a k o r la t i  f o g la l ­
kozások id e jé n  t ú l  fennmaradó munkaidő s z e r ­
v e z é s i és m ódszertan i teendők e l l á t á s á r a ,  a 
sp o rto ló k  e lm é le t i  k é p z é sé re , az ok tató-nm ve- 
lő  munka te rm é sz e téb ő l adódó fe la d a to k  megol­

d á s á ra , a versen y ek , m érkozések sz a k sa i és  
nevelő  ta n u lsá g a in a k  ren d sze re sen  m egbeszélé­
s é r e ,  az é v i program , évi e d z é s te rv  e s  e d z é s -  
v á z la t ,  a k ö te le z ő  je le n té s e k  e lk é s z í t é s é r e ,  
a m érkőzéseken, versenyeken v a ló  m egjelené­
s é r e ,  va lam in t a s p o r te g y e sü le t  ta g ja in a k  tö ­
m egversenyre v a ló  fe lk é s z í té s é h e z  szakm ai ee_ 
g i ts é g  n y ú j tá s á ra  fo rd íta n d ó ,

/ 4 /  Ha a h e t i  munkaidőnek a  g y a k o r la t i  
f o g la lk o z á s ra ,  edzések  v e z e té sé re  fo x d .itandó 
id e jé b ő l  egy c s a p a t ,  c so p o rt / e l s ő  c s a p a t /  
e d z é s i id e jé n e k  m e g á lla p ítá sa  u tán  fennmarad 
munkaidő, az  edző k ö te le s  a fennmaradó inBiti M 
idő e r e jé ig  az u tá n p ó tlá s  i f j ú s á g i  c s a p a t ,  
c so p o rt e d z é s e it  i s  e l l á t n i .

/ 5 /  M ellék fog la lkozású  edző g y a k o r la t i  fog 
la lk o z á s i  i d e j é t  in d o k o lt e se tb e n  meg le h e t  
h o s sz a b b ita n i kü lön  d í ja z á s  n é lk ü l ,  amelynek 
id ő ta rta m a  h e t i  négy ó rá t  nem h a la d h a t meg.

9 .§
/ l /  A s p o r t  t e r ü l e t é n  f o g la lk o z ta to t t  ed­

zőknek n a p tá r i  évenként a  t i z e n k é t  munkanap 
a lapszabadságon /M t. 50.§ / l /  b ek ezd és/ f e l ü l  
h a t munkanap pó tszabadság  j á r .  /M t. V. 96 .§  
/ 3 /  b e k e z d é s ./

/ 2 /  A m e llék fo g la lk o zású  edzőnek h é t i  mun­
k a id e je  arányában j á r  a  szabadság .

/ 5 /  A szabadságo t az edző -  a  sp o r tk ö r  Ve­
ze tő sé g é v e l e g y e té r té sb e n  -  h o ltszezo n b an  ve­
h e t i  k i .

Munkabér
10. i

/ l f  A ./ Főfoglalkozású edzők munkabére:
Oktató Szakoktató Mester

1400-1800 F t 1800-2250 R  2250-2650 F t

B. /  M ellék fog la lkozású  edzők munkabére:
a .  /  h e t i  4  ó r a i  g y a k o r la t i  fo g la lk o z á s i  id ő  /8  ó . m id ő /ese tén :
Segédoktató  O ktató Szakoktató  M ester
200-250 Ft 250-900 Ft 910-400 F t 400-460 Ft
b .  /  lw * i 6 ó r a i  g y a k o r la t i  fo g la lk o z á s i  idő  /12  6 . n ld ő /  e s e té n :
Seaédoktató Oktató Szakoktató Master
256-990 Ft 370-450 Ft 470-580 Ft 580-680 Ft

c .  /  h e t i  8 ó r a i  g y a k o r la t i  fo g la lk o z á s i  idő  / i 6  6 . « id ő /  e s e té s t
Segédoktató  O ktató  S zakoktató  M ester
380-480 Ft 500-600 Ft 620-800 Ft 800-920 Bt
d .  /  h e t i  12 ó ra i  g y a k o r la ti  fo g la lk o z á s i  idő  /2 4  ó . m idó/ e s e té n :

édoktató
150 F t

Oktató 
740-900 F t

Szakoktató 
940-1150 F t

M aster
1160-1550 F t

/ 2 /  Edzői m unkaszerződést k ö tn i é s  f i z e ­
t e t t  edző t a lka lm azn i csak  akkor l e h e t ,  ha a 
e p p r tsze rv  k ö ltsé g v e té sé b e n  a szükséges l é t ­
szám é s  b é ra la p  e lő irá n y z a t  e lő z ő le g  már jóvá 
hagyásra  k e r ü l t .  A k ö ltsé g v e té sb e n  jóváha­
g y o tt  b é ra la p  összege a j e l e n  h a tá ro z a t  é l e t ­
b e lép ése  m ia tt  nem em elkedhet.

/ 3 /  Edzői munkaviszony l é t e s i t é s e  e s e té n  a 
m unkálta tó  az  ed ző t m in ő s íté s i  fokozatának  ée 
m e llé k fo g la lk o z ás  e s e té n  a h e t i  g y a k o r la t i  
fo g la lk o z á s  id e je  arányában s o r o lh a t ja  b e .  A 
b e s o ro lá s n á l  figyelem be k e l l  venni a / 4 /  be­
kezdésben f o g l a l t  irá n y e lv e k  a la p já n  az ugyan 
azon m u n k álta tó n á l munkaviszonyban fo lyam ato­
san e l t ö l t ö t t  id ő t  i s .

/ 4 /  Az edző munkabérét az  / l /  bekezdésben 
m e g je lö lt  a l s ó - ,  f e ls ő  b é rh a tá ro k  k ö s ö tt  az  
a lá b b ia k  s z e r in t  k e l l  m e g á lla p íta n i:

a . /  u j  munkaviszony le te a it-é e e  e s e té n  a 
m unkáltató  az edző t csak  a  m egfele lő  b é rk a te ­
g ó r ia  a ls ó  h a tá rá b a  s o r o lh a t ja  b e i

b .  /  ugyanannál a m unkáltatónál folyam atos 
munkaviszony ese tén  az edző munkabérét a má­
sodik és harmadik években leg fe ljeb b  a bér- 
k a teg ó ria  középarányosa s z e r in t  leh e t » eg á llá  
p i ta n if

c .  /  minden edző ugyanabban a m in ő s íté s i  
fokozatban e l t ö l t ö t t  őt év i gyakorla t u tán  
jo g o su lt,  u j munkaviszony lé te s í té s e  e s e té n  
I s ,  a m egfelelő munkabér-kategória középará­
nyosa s z e r in t i  f iz e té s re ;

d .  /  a munkáltató az edző ré szére  az / l /  
bekezdésben m eg jelö lt munkabér fe lső  összegét 
csak ugyanannál a m unkáltatónál folyamatosan 
e l t ö l t ö t t  munkaviszony negyedik évében á l l a ­
p í th a t ja  meg.

l l . §  t
Olyan edző ré s z é re , ak i k iv é te le s  elm éle­

t i  és g y ak o rla ti kép ze ttség e t igénylő munka­
körben kiváló  eredménnyel működik, a munkál­
ta tó  és az i l le té k e s  sportszövetség  országos
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elnökségének j a v a s la ta  a la p ja n  az MTST elnök­
sége a 10 .§  A . / - B . /  c so p o rtjá b a n  m egszabott 
m unkabérnél magasabb szem élyi f i z e t é s t  á l l a ­
p í th a t  meg. A szem élyi f i z e t é s  azonban nem ha­
la d h a t ja  meg az  a la ç u è r  50 % -kal n ö v e lt  ö ssze 
g é t .  Szem élyi f iz e té s b e n  az edzőknek l e g f e l ­
jebb  15 %-a r é s z e s í th e tő .

12.5
/ l /  Az ed ző t tu lm u n k a -d ija z á s  nem i l l e t i  

meg. /M t. J26 .§  / l /  bekezdés b /  p o n t j a . /
/ 2 /  Az edző a  10 .§ -ban  m eg h atá ro zo tt munka 

b é re n  k iy ü l  a  m unkálta tó  r é s z é r ő l  sem m iféle 
más re n d sz e re s  je l le g ű  d íja z á sb a n  /prém ium / 
nem r é s z e s ü lh e t .

/ 3 /  A versenyzőknek versen y ek re  k i s é r é s e ,  
vagy a v e lü k  v a ló  tá b o ro z á s  a lk a lm áv a l az ed­
zőnek k ik ü ld e té s i  k ö l ts é g  nem j á r ,  azonban a 
b e l f ö ld i  é s  k ü l f ö ld i  m érkőzéseken, versenye­
ken  é s  edző táborokban  tö r té n ő  r é s z v é te l  a l ­
kalm ával az ed ző t ugyanolyan e l l á t á s ,  é tk e z é s  
és s z á l l á s ,  s tb .  i l l e t i  meg, m in t am ilyenben 
a  versenyzők ré sz e sü ln e k .

J ó l é t i  é s  k u l t u r á l i s  s z o lg á l ta tá s o k
1 3 . §

Az edző ré s z é re  a m unkálta tó  b i z t o s í t a n i  
k ö te le s  m indazokat a  j ó l é t i  é s  k u l t u r á l i s  
s z o lg á l ta tá s o k a t ,  amelyek az ü d ü lé s , az üzemi 
é tk e z é s - ,  a  s e g é ly -  és a f i z e t é s i  e lő le g  k é r ­
désében  a  do lgozókat m e g i l l e t i .

Ju ta lm azás
14. §

/ l /  A m unkálta tó  s p o r ts z e rv  v e z e tő sé g e , e l ­
nöksége, az e r r e  a  c é l r a  re n d e lk e z ésre  á l l ó  
a la p b ó l ju ta lm a t ad h a t az  edzőnek:

a . /  akik. .kiemelkedő ok tató-nevelőm unkát vé­

g ez tek  és kü lönösen  a sp o r to ló k  n ev e lése  té r é i  
e lső so rb a n  az i f jú s á g  n e v e lé sé v e l é r te k  e l  jó  
eredm ényeket;

b .  /  ak iknek s p o r to ló i  kim agasló t e l j e s í t ­
ményt é r te k  e l  /ba jnokságban  I -X Ï I .  h e ly ,
o sue se redm ény/;

c .  /  ak ik  a töm egsport f e j l e s z t é s e  te r é n  
é r te k  e l  kim agasló  eredm ényt.

/ 2 /  Biző évenként le g fe l je b b  eg y sze r j u t a l ­
m azható. .

/ 3 /  A ju ta lom  összege nem h a la d h a tja  meg mi 
edző ogy h a v i m unkabérét.

V itá s  k é rd ések  e l in té z é s e
15.§

/ ! /  Az edző szakmai működésével k ap cso la ­
to s  v i t á s  kérdésekben  d ö n tés  v é g e t t  a  szakm ai 
f e lü g y e le te t  gyakorló  sp o r tsz ö v e tsé g  e ln ö k sé ­
géhez fo r d u lh a t .

/ 2 /  A d ö n tés  e l l e n  nyolc  napon b e lü l  f e l ­
le b b e z é s se l é lh e t  & sp o r tsz ö v e tsé g  o rszág o s 
e ln ö k sé g é n é l, amely az ed z ő b iz o ttsó g  vélemé­
nyé a la p já n  d ö n t.

Vegyes é s  h a tá ly b a lé p ő  ren d e lk ezések
/ l /  Ez a h a tá ro z a t  I960 , f e b ru á r  10. nap­

já n  lé p  é le tb e .  A h a tá ro z a t  é rv én y b e lép ésév e l 
egyidőben az MTSH Elnökének 7 /1 9 5 ? . JETSH K.
4 . /  MTSH s z .  u t a s í t á s  é rv én y é t v e s z t i .

/ 2 /  A je le n  h a tá ro z a t  érvénybelépésének  
id e jé n  érvényben levő  ed ző i m unkaszerződések 
é rv én y esség é t a h a tá ro z a t  nem é r i n t i .

/ 3 /  Az ed ző i m unkaviszonyt é r in tő  minden 
k é rd ésb en , am elyekre vonatkozóan d é lén  u t a s í ­
t á s  nem re n d e lk e z ik , a  Munka Törvénykönyve és 
V é g re h a jtá s i R endele te  m egfele lő  ren d e lk ezé ­
s e i t  k e l l  a lk a lm azn i.

Hegyi Gyula s .k .  
MTST e-lnök

•JTJ* *JTJ* fţTÎ* -JTT* *TTJ* *JTTf fJTJ* tíTJ* ií̂ i 
aLtâm a llíá i a M  M r f  k M  l i l i a  i í I í í

, AZ EGÉSZSÉGÜGYI MINISZTERNEK
ÉS A MAGYAR TESTNEVELÉSI ES SPORT TANÁCS EÜTŐKÉNEK 

8 A 960 . /E ü .K .5 ./  EÜ.M. SZÁMÚ EGYÜTTES UTASÍTÁSA
A GYERMEK-, AZ ÚJONC-, A SERDÜLŐKORÚ ÉS IFJÚSÁGI SPORTOLÓK 
MAGASABB KORCSOPORTBAN VALÓ VERSENYZÉSÉNEK SZABÁLYOZÁSÁRÓL

1.8 .
/ I /  A s p o r to ló  s p o r to rv o s i v iz s g á la ta  so­

rá n  az a láb b  m eg h atá ro zo tt k o rc so p o rto k a t 
k e l l  figyelem be v en n i:
Ú jonc-k o rcso p o rt :

b e t ö l t ö t t  10 é v tő l  b e t ö l t ö t t  13 év ig  
S e rd ü lő -k o rc so p o rt:

b e t ö l t ö t t  14 é v tő l  b e t ö l t ö t t  16 év ig  
I f jú s á g i- k o r c s o p o r t :

b e t ö l t ö t t  17 é v tő l  b e t ö l t ö t t  I 9 év ig
F e ln ő t t -k o rc s o p o r t : 

b e t ö l t ö t t  19 é v tő l
/ 2 /  A s p o r to rv o s i  v e rse n y z é s i engedély  k i-l 

a d á sá n á l á l ta lá b a n  a f e n t i  t á b lá z a to t  k e l l  
figyelem be v e n n i. A f e l t ü n t e t e t t  h a tá rév ek  
b e t ö l t ö t t  é l e t é v tő l  b e t ö l t ö t t  é le té v ig  é r te n ­
dők .

/ 3 /  Egyes sportágakban  a f e n t i  á l ta lá n o s  
k o rc so p o r t b e o sz tá s  a  sp o rtá g  je lle g é n e k  meg­
f e le lő e n  m ódosul. A sp o rtág ak  s z e r in t  r é s z le ­
t e s  k o rc so p o rt b e o s z tá s t  ezen u t a s í t á s  m ellék 
l e t e  ta r ta lm a z z a .

2 .§.
Gyermek—, és ú jonc  s p o r to ló  ré s z é re  maga­

sabb k o rcso p o rtb an  való  v e rsen y zésre  s p o r t­
o rv o s i engedély  nem ad h a tó . 1

3 .§ .
/ I /  Serdülő- ko rú  i f j ú s á g i  sp o rto ló k  v e r ­

senyén csak  e lő z e te s ,  kü lön  s p o r to rv o s i v iz s ­
g á la t  a la p já n  k a p o t t  e n g e d é lly e l v eh e t r é s z t .

/ 2 /  Serdülő  k o rú  sp o r to ló  r é s z é re  I f jú s á ­
g i  sp o rto ló k  versenyén  v a ló  r é s z v é te l r e  a 
b irk ó z á s ,  c s e lg á n c s , sv e z é s , gyo rsk o rcso ly á­
z á s , jégk o ro n g , három tusa , h o s s z u tá v fu tá s , 
k e ré k p á ro zá s , k a jak -k en u , ö k ö lv ív á s , s í f u t á s ,  
sú lyem elés sp o rtág ak b an , még jó  e rő b en l á l l a ­
p o t ,  k e l lő  f e j l e t t s é g  és eg észség es  sz e rv e z e t 
e s e té n  i s  csak  három havonként le g fe l je b b  3 
v e rsen y re  adható  v e rse n y z é s i eng ed é ly .

/ 3 /  Serdülő  k o rú  e p o rto íó  ré s z é re  i f j ú s á ­
g i  sp o rto ló k  versenyén  v a ló  r é s z v é te l r e  a
3 .§ .  / 2 /  bekezdésében nem e m l í t e t t  spo rtágak ­
b a n , jó  e rő b en i á l l a p o t ,  k e l lő  f e j l e t t s é g  és 
egészség es sz e rv e z e t e s e té n  v e rse n y z é s i a lk a ­
lom ra v a ló  k o r lá to z á s  n é lk ü l három hónapra 
szó ló  v e rse n y z é s i engedély  a d h a tó .

/ 4 /  se rd ü lő  k o rú  sp o r to ló  f e l n ő t t  sp o rto ­
ló k  versenyén  nem v eh e t r é s z t ,  ré s z é re  f e l ­
n ő t t  versenyzők  versenyén  v a ló  r é s z v é te l r e  
s p o r to rv o s i  engedély  nem a d h a tó .

4 .8 .
/ ! /  I f jú s á g i  sp o r to ló  f e l n ő t t  sp o rto ló k  

versenyén  csak  e lő z e te s ,  kü lön  s p o r to rv o s i  
v iz s g á la t  a la p já n  k a p o tt  e n g e d é lly e l v e h e t 
r é s z t .
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/ 2 /  I f jú s á g i  sp o r to ló  ré s z é re  f e l n ő t t  
sp o rto ló k  versenyén  v a ló  r é s z v é te l r e  b irk ó ­
z á s , c se lg á n c s , ev ezés , g y o rsk o rc so ly á z á s , 
három tusa , h o s s z u tá v fu tá s , k e ré k p á ro zá s , k a ­
jak -k en u , ö k ö lv ív á s , ö t tu s a ,  s i f u t á s .  sú ly ­
em elés, v íz i la b d a  sportágakban  még jó  e rő b e - 
n i  á l l a p o t ,  k e l lő  f e j l e t t s é g  és eg észség es 
sz e rv e z e t e s e té n  i s  csak  3 havonkén t, l e g f e l ­
jebb  6 v ersen y re  adható v e rse n y z é s i engedély ,' 

/ 3 /  I f jú s á g i  sp o r to ló  ré s z é re  f e l n ő t t  
sp o rto ló k  versenyen  v a ló  r é s z v é te l r e  a  4 ,§ .  í 
/ 2 /  bekezdésében nem e m l í t e t t  sportágakban  
jó  e rő b en i á l l a p o t ,  k e l lő  f e j l e t t s é g  é s  egész 
séges s z e rv e z e t e s e té n  -  v e rse n y z é s i alkalom ­
r a  v a ló  k o r lá to z á s  n é lk ü l -  3 hónapra szó ló  
v e rse n y z é s i engedély  ad h a tó ,

5 .  § .
Az a s p o r to ló ,  a k i é le tk o rá n a k  m egfele lő  1 

k o rcso p o rtb an  v e rse n y e z ,c sak  6 havonként kö­
t e l e s  magát s p o r to rv o s i v iz s g á la tn a k  a lá v e t -  , 
n i .

6 ,  § .
/ I /  A s p o r to rv o s i v iz s g á la to t  a  t e r ü l e t i -  ; 

le g  i l l e t é k e s  t e s tn e v e lé s - ,  é s  sp o rteg ész ség ­
ü g y i intézm ény /to v áb b iak b an : re n d e lő /  v ég z i 
és dön t a magasabb k o rcso p o rtb an  v a ló  versen y  
zés en g edélyezésében . i

/ 2 /  A ren d e lő  a magasabb k o rcsoportban  va-l 
ló  tá v f u tá s ,  k e ré k p á ro zá s , k a jak -k en u , ö k ö l- I 
v iv á s ,  m in ő s íté s i  könyvébe, i l l e t v e  r a j t - ,  j 
vagy já ték en g ed ély b e  é rv é n y e s íté s  c é l já b ó l  a 
következő  b é ly eg ző k e t h a s z n á l ja :

" I f jú s á g i  k o rcso p o rtb an  3 hónapig 
v e rsen y ezh e t"

" I f jú s á g i  k o rc so p o rtb an  3 alkalom m al 
v ersen y ezh e t"

" F e ln ő tt  k o rcso p o rtb an  3 hónapig 
v ersen y ezh e t"

" F e ln ő tt  k o rcso p o rtb an  S alkalom m al 
v e rsen y ezh e t"

A magasabb korcsoportban v aló  versenyzés 
engedélyezése Borán eddig használt bélyegzők 
érvényüket vesztik .

/ 3 /  Ha a sp o r to ló  a s p o r to rv o s i v iz s g á la ­
t o t  végző ren d e lő  m e g á lla p ítá s á t sérelm esnek 
t a r t j a ,  úgy j á r á s i  s p o r to rv o s i ren d e lő  s é r e l ­
mesnek v é l t  vélem ényezése e se té b e n  a  megyei 
s p o r to rv o s i rendelőhöz fe l le b b e z h e t .  V itá s  
e se tek b en  végső fokon az O rszágos T estneve léé  
és S portegészségügy i I n té z e t  d ö n t.

/ V  A já té k v e z e tő ,  v e rsen y b író  é s  az ügye­
l e t e s  sp o rto rv o s  k ö te le s  e l l e n ő r i z n i ,  hogy 
az i f j ú s á g i  versenyen  ré sz tv ev ő  se rd ü lő k o rú  
s p o r to ló ,  i l l e t v e  a  f e l n ő t t  versenyen  r é s z t ­
vevő i f j ú s á g i  sp o r to ló  a  f e l té te le k n e k  meg­
f e le lő e n  m egkapta-e a  versenyen  való  ré sz v é ­
t e l r e  a  s p o r to rv o s i  e n g e d é ly t.

7«§.
A je le n  u t a s í t á s  I960 , év i m árcius 1 nap­

já n  le p  h a tá ly b a . E gy ide jű leg  a 138/1955«
/E ü . K. 1 1 . /  Eü.M. számú e g y ü tte s  u t a s í t á s  
h a tá ly á t  v e s z t i .

Hegyi Gyula s .k .  d r.S im o n o v its  I s tv á n  s .k .
MTST elnök  egészségügyi

BAUZSIÂSZ0
d9CM — -1960

Az a t l é t a  tá rsad a lo m  m egrendü lésse l v e t t e  I 
tudom ásu l, hogy B alázs I á s z ló ,  a népszerű  
L a c i-b á c s i e l tá v o z o t t  az é lő k  s o rá b ó l. Igen  ' 
sokan tu d tá k , hogy L a c i-b á c s i egészsége az 
u tó b b i időben m egrom lott és hosszabb időn ke-i 
r e s z t ü l  o rv o s i k e z e lé s re  s z o r u l t ,  m égis min­
d e n k it  v á ra t la n u l  é r t  a szomorú h í r .

B alázs L ászló  a gyaloglók  és h o sszu táv fu - 
tó k  le lk e s  a p o s to la  v o l t ,  több  é v tiz e d e s  
sp o rtte v é k e n y sé g é t e lső so rb a n  e k é t  verseny ­
ág f e j l e s z t é s e  erdőkében v é g e z te . Nem v o l t  
B udapesten o lyan  g y a lo g ló - vagy m arathon fu tó  
v e rse n y , ah o l L a c i-b á c s i ne l e t t  v o ln a  je le n .

Mint v e r s e n y b író tó l  ig e n  sokat l e h e t e t t  
t a n u ln i .  E lső so rb an  o lyan  tu la jd o n s á g o k a t ,a -  
m elyeket egy jó  v e rsen y b író  nem n é lk ü lö z h e t, 
íg y  a  n y u g o d tság o t, m e g fo n to ltsá g o t, minden 
e se tb e n  a t e l j e s  tá rg y i la g o s s á g o t  és nem u to l  
só so rban  a  sz e ré n y sé g e t.

B alázs L ászló  ö n z e tle n ü l , érdek n é lk ü l  vé­
g ez te  m unkáját a sportmozgalom különböző t e ­
r ü l e t e i n .  Soha nem v á r t  a z é r t  e lism e ré s t.E g y ­
sze rű en  nem v á r t  e l is m e ré s t  a z é r t ,  m ert a z t  
te rm észe tesn ek  t a r t o t t a  és  k ö te le sség én ek  
t e k i n t e t t e .  Nem t a r t o t t  ig é n y t az e lism e ré s ­
r e ,  e lism erő  szav ak ra . Amikor időközönként a 
s p o r t  t e r ü le té n  v é g z e tt  m unkájáért e lism e ré s ­
b e n , vagy ju ta lm azásban  r é s z e s í t e t t é k ,  L ac i-  
b á c s i  e z e k e t ig en  m eghatodottan  v e t te  á t .

A szö v e tség  elnökségében é s  különböző b i ­
z o tts á g a ib a n  v é g z e tt  é r té k e s  munkáján k iv ü l  
m indig maradt annyi id e je ,  hogy az E g y e té rté s  
SC, majd később a Bp. P e tő f i  SE a t l é t i k a i  
sz a k o sz tá ly a ib a n  i s  tevék en y k ed jen . Az előbb 
e m l í t e t t  k é t  szak o sz tá ly b an  szervezi munkájái 
k iv ü l  ig é n y e lté k  hasznos t a n á c s a i t  és  józan 
m e g lá tá s a it  i s .  A versenyzőkkel a k a p c so la ta  
k ö z v e tle n , ő s z in te  és s e g itő  v o l t ,  m indig 
v o l t  egy jó  szava h o zzá ju k , különösen  ha a 
versenyen  nem úgy m ent, ahogyan s z e re t té k  
v o ln a . A versenyzők második apjuknak te k in ­
t e t t é k ,  e z é r t  ra jo n g á s ig  s z e r e t té k .

A munkahelyén, a F ő városi T anácsnál m int 
b e c s ü le te s ,  szorgalm as és m egbízható munka­
t á r s a t  ism e rté k . A r á b íz o t t  f e la d a to t  m indig 
és mindenkor a leg jo b b  tu d á sa  s z e r in t  h a j­
t o t t a  v ég re .

Meg k e l l  e m lí te n i ,  hogy a ren g e teg  k ö te le -  
z e t ts e g  m e l le t t  sohasem fe le d k e z e t t  meg csa­
l á d j á r ó l .  A h i v a t a l i  és  tá rsa d a lm i m unkáját 
m indig össze tu d ta  e g y e z te tn i úgy, hogy ma­
ra d jo n  id e je  a c sa lá d d a l v a ló  tö rő d é s re  i s .

B alázs László versenyeken , sp o rtp á ly ák o n , 
munkahelyén és c s a lá d i  körében többe már nem 
le h e t  o t t .  Azonban em lékét m egőrizzük és az 
ö sszes  jó tu la jd o n s á g a i t  a jövőben i s  a lk a l ­
mazni fo g ju k .

A Magyar A th le t lk a i  Szövetség  Elnöksége é r té k e lv e  é s  egyben e lism erv e  B alázs 
Lászlónak a z  a t l é t i k a  t e r ü le té n  k i f e j t e t t  m unkásságát, az o rszág o s  m arathon b a j ­
nokságot "BALÁZS LÁSZLÓ Em lékverseny"-nyé n y i lv á n í to t t a  és egy örökös v á n d o rd ija t  
a j á n lo t t  f e l  az egyéni győztesnek .
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u  elm últ év legjobb f é r f i  a t l é t i k a i  eredményeit a Népsport fo ly ta tó lag o san  kö­
z ö lte .  A Hiradó ezen szájáéban la u e r te t  jük az 1959. évi n ő i v ilág ran g  11 é t é t .

100 m éter

11 .4  Popova / s z o v je t /
11.5 I tk in a  / s z o v je t /
11.5 F o ljakova  / s z o v je t /
11.5 Leone / o l a s z /
11.5 B irk eaey e r /NDK/
11.6 S c o tt / a u s z t r á l /
11 .6  K repkina / s z o v j e t /
11.6 Markuásen /d á n /
11.6 B iech l /NSZK/
11.6 K ulesova / s z o v je t /
11.6 C siang Ju-ming / k í n a i /
Munkácsi 11.ß  m p-cel 4 9 -64 .
Az 50 . eredménye 11 .9  »P

200 m éter /k a n y a r r a l /

23.4+  C u thbert / a u s z t r á l /
2 3 .4  W illiam s /a m e r ik a i/
23 .6  Birkem eyer /NDK/
2 3 .6  D an ie ls  /a m e r ik a i/
2 3 .?  I tk in a  / s z o v je t /
23.8+ Boyle / a u s z t r á l /
23 .9  Popova / s z o v je t /
23.9+ Hiecock / b r i t /
23 .9  H endrix /NS2K/
24 .0  M aszlovszkaja / s z o v je t /
24 .0  Leone / o l a s z /
24 .0  Poljakova / s z o v je t /
24.0+ Hyman / b r i t /
+ = 220 yardon / 201.17 m/ e l é r t  
eredmény 1 t i z e d  le v o n á sá v a l. 
Munkácsi 24 .4  m p-cel 25-32 .
Az 50 . eredménye 24 .7  mp.

400 m éter

53 .á  I tk in a  / s z o v j e t /
54.O+ C u thbert / a u s z t r á l /
54 .0  H iscock / b r i t /
54 .4  S in  Kim Dán /k o r e a i /  
54.5+ Cham berlain /u jz é la n d l /
54.6 Avramova / s z o v j e t /
54 .6  P a r i ju k  / s z o v je t /
5 5 .1  Kotova / s z o v je t /
55 .1  Mayer /NDK/
55 .1  Jo rd an  / b r i t /
+ = 440 yardon /4 0 2 .3 4  m/ e l é r t  
eredmény 3 t i z e d  le v o n á sá v a l. 
Németh 55 .8  m p-cel 20-23 .
Az 50. eredménye 5 6 .8  mp

800 m éter

2 :0 6 .2  Liszenko / s z o v j e t /
2 :0 6 .8  Je rm ola jeva  / s z o v j e t /  
2 :0 7 .2  Levicka / s z o v je t /
2 :0 7 .5  Jan v a rjev a  / s z o v j e t /  
2 :07 .4+  Jo rdan  / b r i t /
2 :0 7 .9  Kotova / s z o v je t /
2 t0 8 .2  Tlmcsuk / s z o v j e t /

2 :0 8 .4  Avramova / s z o v je t /  
2 :0 8 .5  Mnih / s z o v je t /
2 :0 8 .5  G il je v a  / s z o v j e t /  
2 :0 8 .5  Muhanova / s z o v je t /  
2 :0 8 .5  P e rk in s  / b r i t /
+ = 880 yardon /8 0 4 .68  m/ e l é r t  
eredmény 8 t i z e d  le v o n á sá v a l. 
S a sv á ri 2 :0 8 .6  m p-cel 14-16.
Az 50. eredménye 2 :1 1 .1  mp

80 m g á t

10 .6  Birkem eyer /NDK/
10 .7  I .P r e s s  / s z o v j e t /
10.7 Kopp /NSZK/
10.8  V aszipova / s z o v je t /
10.8 B isz tró v á  / s z o v j e t /
10 .8  Szafronova / s z o v j e t /
10 .8  J e l i s z e je v a  / s z o v je t /
10 .8  K ose ljeva  / s z o v j e t /
10 .8  L iu  Cseng / k i n a i /
1 0 .9 -e t  f u t o t t  nyolc versenyző 
Németh és Somogyiné 11 .1  m p-cel 
31-47.
Az 50. eredménye 11 .2  mp

Magasugrás

184 B alázs /rom án/
178 C sencsik / s z o v je t /
175 Cseng Feng-jung / k i n a i /  
173 B allod  / s z o v je t
172.7 Mason / a u s z t r á l /
172.7 F r i th  / a u s z t r á l /
171 D olja  / s z o v je t /
171 G.Akimova / s z o v j e t /
168 Lorentzon /s v é d /
168 Jang Ju-m ei / k í n a i /
168 Pétry-A m iéi / f r a n c i a /
Az e ls ő  ö tven k ö z ö tt n in c s  
magyar a t lé ta n ő .
Az 50. eredménye 162 cm

Távolugrás

627 Saprunova / s z o v j e t /
622 S c h e lle r  /NSZK/
620 Spierenburg  /h o l la n d /  
620 Kopp /NSZK/
620 F ro lova  / s z o v j e t /
620 B ignal / b r i t /
619 P a lu szkiew icz /NDK/
618 B ibro / l e n g y e l /
6I 7 K repkina / s z o v je t /
614 Matthews /a m e r ik a i/
614 Radcsenko / s z o v je t /
Az e ls ő  ö tven k ö z ö tt  n in c s  
magyar a t lé ta n ő .
Az 50. eredménye 590 cm.
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S u ly lökés

17.25 T .P re s s  / s z o v j e t /
16.39 S lo p e r / u j z é la n d i /
16.28 I ü t tg e  /NDK/
16.19 Zsdanova / s z o v je t /  
I 5 .95  M.Kuznyecova / s z o v je t /  
I 5 .90  Szivcova / s z o v j e t /
15.79 T isk ev ic s  / s z o v j e t /  
15.71 Brown /a m e r ik a i/
15 .58 Vascsenko / s z o v j e t /
I 5 .4 4  Werner /NSZK/
Bognár 14.71 m -re l 27-29 .
Az 50 . eredménye 14.17 m

D iszkoszvetés

56.18 Bonomarjova / s z o v je t /
55 .80 T .P re ss  / s z o v j e t /
55.70 Hausmann /NSZK/
55.01 Schuch /NDK/
54 ,61  Tugusi / s z o v je t /
53.23 J.Kuznyecova / s z o v je t /
52 .70 D.M üller /NDK/
52.28  Mertová /c s e h sz lo v á k /
52.09 Zelohkovics / s z o v je t /
51.86 S lo p er / u j z é la n d i /
Bognár 49.60 m -re l 22-23 .
Az 50 . eredménye 47 .49  m

G e re ly h a ji tá s

55*76 O zolina / s z o v j e t /
55.37 Kaledene / s z o v j e t /
54.67 Gorcsakova / s z o v j e t /  
54.46 Makarova / s z o v je t /
54 .33  S a sz ty itk o  / s z o v j e t /  
54.13 Figwer / l e n g y e l /
54.09 Zátopková /c s e h sz lo v á k / 
53.98 Pesková /c s e h s z lo v á k /
53.80 Zujeva / s z o v j e t /
52.75 D obroszlavceva / s z o v je t /
A nta l 50 .84  m -re l 20 .
Az 50 . eredménye 47 .29  m

ö tp róba

I .P r e s s  / s z o v je t  
B ig n a l Á r i t /
Heine /NSZK/ 
B isz tró v á  / s z o v j e t /  
Smakova / s z o v j e t /  
G rinvald  / s z o v j e t /
G.Akimova / s z o v j e t /  
7 a s z ü je v a  / s z o v j e t /  
Golunova / s z o v je t  
Romanova /s z o v je t

Németh 4228 p o n t ta l  50 .

4880
4679
4647
4624
4611
4593
4572
4516
4503
4493

\ VERSENYKIÍRÁSOK
Az I960 , é v i megyék k ö z ö t t i  a t l é t i k a i  Béke Kupa 

k i í r á s a

1 . /  A v e rsen y  c é lja »
e lő s e g í te n i  a megyei v á lo g a to t t  k e re te k  ré s z é re  a re n d sz e re s  v e rse n y z é s t, 
lem érn i a Béke Kupán k e re s z tü l  a megyék a t l é t i k a i  e rő v is z o n y a it ,  s  le h e tő sé g e t 
n y ú jta n i  u jább  te h e ts é g e s  versenyzők b ek ap cso ló d ásá ra .
A lkalm at adni a versenyzők magasabb o sz tá ly ú  m in ő sítésén ek  m egszerzésére . 
K lő se g ite n l a  megyék v e rsen y b író  g á rd á jának f o g la lk o z ta tá s á t .

2 » / A v e rsen y  id e je  éa h e ly e i
I . fo rd u ló au g u sz tu s  7 . D iósgyőr. Szolnok , Szeged, E ger, D unakeszi, 

Győr, S z ék esfeh é rv ár, Z a laeg e rszeg , Pécs
n. fo rd u ló augusztus 21 . N yíregyháza, Debrecen, B ékéscsaba, Salgó­

t a r j á n ,  Kecskem ét, T atabánya, Veszprém, 
Szom bathely, Szekszárd

ni. fo rd u ló szeptem ber 3 * Később k i je lö le n d ő  h e ly e n .

3 . /  A v e rsen y  rendezője«
A Magyar A th le t lk a i  S zöve tség . Az egyes fo rd u ló k a t a  verseny  re n d e z é sse l meg­
b í z o t t  megyei szövetségek  re n d e z ik .
A v e rse n y b író sá g o t a  rendező megyei szövetségek  j e l ö l i k  k i .

4 . /  A versenyen  ré sz tv e h e tn e k :
A megyék v á lo g a to t t  o s a p a ta i ,  versenyszám onként k é t - k é t  v e rsen y ző v e l, v a lam in t 
egy v á l tó v a l .  , ,
A megyék v á lo g a to t t  csapa tában  in d u lh a t f e l n ő t t - .  I f jú s á g i  és I . ó .  eredm énnyel 
rendelkező  se rd ü lő  v e rsen y ző , a  se rd ü lő  versenyzőkre vonatkozó k o rlá to z á so k  be­
t a r t á s á v a l  .
A megyék c s a p a ta i  az  e ls ő  k é t  fo rd u ló b an  a  következő c so p o r to s ítá sb a n  vesznek
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1 . c so p o rt
2 . c so p o rt
3 . c so p o rt
4 . c so p o rt
5 .  c so p o rt
6 .  c so p o rt
7 . c so p o rt
8 . c so p o rt
9 . c s o p o jt

5 « / Versenyszernekt
I .  fo rd u ló  f é r f i

n ő i

B orsod -  Szabolcs 
Szolnok -  Haidu 
Csongrád -  Békés 
Heves -  Nógrád 
P e s t -  Bács-Kiskun 
Győr -  Komárom 
F e jé r  -  Veszprém 
Z ala -  Vas
Baranya -  T olna -  Somogy

100, 400, 1500, 3000 m, 110 g á t ,  ru d u g re s ,
hárm asugrás, su ly lö k é s , g e re ly h a ji t á s ,  4x100 m
100, 400 m, 80 g á t ,  tá v o lu g rá s ,  d isz k ó a sv e té s  
4x200 m.

n .  fo rd u ló

I I I .  fo rd u ló

f é r f i

n ő i

f é r f i

n ő i

200. 800. 3 .000 m, 400 g á t ,  m agasugrás, tá v o l­
u g rá s , d is z k o s z v e té s , k a la p á c s v e té s , 4x400 m.
200, 800 m, m agasugrás, s u ly lö k é s , g e re ly h a j í ­
t á s ,  4x100 m.

100, 400 . 1500, 5000 m, 110 g á t ,  tá v o lu g rá s , 
m agasugrás, rú d u g rá s , s u ly lö k é s , d iszkoszve­
t é s ,  g e r e ly h a j i t á s ,  4x100 m.
100, 200, 800 m, 80 m g á t ,  tá v o lu g rá s , magas­
u g rá s , s u ly lö k é s , d is z k o s z v e té s , g e re ly h a jitu .1 , 
4x100 m.

6 .  /  H elyezések e ldön tése»
Az e ls ő  k é t  fo rd u ló b an  a megyék c s a p a ta i  a k ö z ö lt  csoporton  b e lü l  ta lá lk o z n a k  
egym ással.
A megyei csap a to k  v e rsen y ző i á l t a l  e l é r t  eredmények u tá n  p o n té r té k - tá b lá z a t i  
pon tozásban  ré s z e s ü ln e k . A v á ltó k n á l  az á tlageredm ényt k e l l  a pontozás a la p ­
j á u l  v en n i és a z t néggyel k e l l  m egszorozni.
Az e ls ő  k é t fo rd u ló  u tá n  a  megyéket az e l é r t  pontok a la p já n  /p o n té r té k  tá b lá ­
z a t i /  ra n g so ro lju k . A rangsorban  leg tö b b  p o n to t e lé rő  három megye a I I I .  f o r ­
dulóban  h e ly e z é s i pontok a la p já n  d ö n ti  e l  a három megye k ö z ö t t i  v ég leges s o r ­
re n d e t .  A harm adik fo rd u ló b an  a h e ly e z é s i pontok a következők* 7 -5 -4 -3 -2 -1 , 
v á ltó b a n  9 -5 -2 .

7 .  /  N evezési h a tá rid ő *
A megyék c sa p a ta in a k  n é v s z e r in t i  n e v e z é se it a verseny  k ezd e te  e l ő t t  30 p e rc c e l 
a  v e rse n y b író sá g n á l k e l l  le a d n i.

8 .  /  D íja z á s t
Egy-egy fo rd u ló n  b e lü l  versenyszám onként az e ls ő  három h e ly e z e t t  éremmé) l i j a z -  
h a tó .

9 .  /  K öltségek*
A versen y ren d ezés k ö l t s é g e i t  a  re n d e z é sse l m egb ízo tt megyei szö v e tség ek , a ré s z ­
v é te l  k ö l ts é g é t  a megyei szöve tségek  v i s e l i k .

1 0 . /  Egyéb*
A versen y  re n d e z é sse l m egb ízo tt megyei szövetségek  a versenyjegyzőkönyv egy 
p é ld án y á t 48 órán  b e lü l  k ö te le se k  megküldeni a Magyar A th le t ik a i  S zövetség  e l ­
mére /B p .V ..Rosenberg h ázasp ár u .  1 . /  úgy, hogy a jegyzőkönyvben minden e red ­
mény m e l le t t  f e l  k e l l  tü n t e tn i  a p o n té rté k  t á b l á z a t i  p o n to k a t. A jegyzőkönyv 
végen ezek e t megyék s z e r in t  ö s s z e s í te n i  k e l l .

Az I960 , é v i a t l é t i k a i  E g y e sü le ti Bajnokság v e rse n y k iírá sá b a n  a  6 ,pont / 3 /  bekez­
d é sé t a következőképpen módosul:
Azok a h e ly e z e tle n  versenyzők , ak ik  I .  vagy I I .  o sz tá ly ú  eredményt érnek  e l ,  az 
a lá b b ia k  s z e r in t  ré sz e sü ln e k  jutalom pontozásban*

I .  o s z tá ly ú  s z in t  e se té n  10 pont
I I .  o sz tá ly ú  s z in t  e se té n  5 pont
I I I .  o sz tá ly ú  versenyen  I I .o s z tá ly ú  s z in t e t  
e lé rő  versenyzők a h e ly e z é s i ponton k ív ü l  
a  ju ta lo m p o n to t i s  m egkapják.

*
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A Magyar A th le t lk a i  Szövetség  sp o rte g y e sü le te k  ra n g so ro lá sá ra  vonatkozó k i í r á s á t  
a  következőkkel k e l l  k ie g é s z í te n i :
3» p o n th o z : A leg jo b b  25 üg y esség i c sap a t eredm ényeknél csak  azokat az eredménye— 
k é t vesszük  figye lem be , am elyeket a megyei és Budapest ö tö s  ü g y esség i c sa p a tb a j­
nokságon, v a lam in t a f e lb o n to t t  b u d a p e s ti versen y n ap tá rb an  sz e re p lő  versenyek  éle­
te k  e l  a sp o rtk ö rö k .
Minden megyei szö v e tség  legkésőbb m ájus 15-ig  k ö te le s  b e je le n te n i ,  hogy m ikor r e n ­
d e z i meg a megyei ö tö s  ü g y esség i c sap a tb a jn o k ság o t.
4 .  pon thoz: A versen y id én y  b e fe je z é se  u tá n  e lk é sz íte n d ő  k im u ta tásb an  a már k ö z ö lt  
adatok  m e l le t t  minden versenyző neve m ellé  a  m in ő s íté s i  könyv számát i s  f e l  k e l l  
t ü n t e t n i .  Amelyik versenyző neve m e l le t t  a m in ő s íté s i  könyv száma nem le s z  f e l tü n ­
te tv e  , annak a versenyzőnek a m u n k a s ta tis z tik a  pontszám át nem é r té k e l jü k .
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