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Az utébbi hénapokban igen sok sz esett a
magyar atlétika helyzetérdl, sok terv és prog
ram készillt annak fejlesztésére., Hallottunk
kiértékeléseket &s biradlatokat, irdsba fek-
tettiink irdnyelveket és vontunk le tanulségo=
kat, Mindezeket pedig sportégunk helyzetének
megjavitésdért tettilk, hogy a joviében még na-
gyobd timegeket kapesolhassunk be, még jobd
eredményeket érhessenek el versenyzdink éa
ezen keresztiil behozzuk azt a lemaradédst, me-
lyet nemzetkdzl viszonylatban az utolsé 5 év
alatt tapasztalhattunk,

Az elkészitett eredmény=statisztikdk 4lta-
l4nosségban kétségtelen fejlédést mutatnak ki
fejlédtek a legjobbak eredményei, az Gtos és
tizes Atlagok, Mindezek ellenére - egy-két
szam kivételével - igen elmaradtunk a nemzet-
kozi szinvonaltél. Evek 6ta ujabb és ujabb
tehetségek tilnnek fel a serdiild és ifjusagi
_ wersenyzdk kdzdtt, de leghtobbjiik listokoskent

feltiind fe jlédése fokozatosan veszit lendiile-
téb8l, szinte megtorpannak a kezdeti sikerek
utén. Bs vannak szémaink, ahol kevés remény-
nyel nézhetiink a jévdbe.
Nem véletlen az, hogy férfi diszkoszvetés-
ben, sulylokésben ds k4zéptaviutisban nemzet-
kﬁz{ wviszonylatban is komoly erdket képv;se—
liink, tovébbi 2-3 szémban olyan versenyzéink
vannak, akik a magyar vdlogatottban {g:elm-
re viszik szineinket, de nem lehet véletlen
az sem, hogy vele pArhuzamosan mar hosszu é-
vek 6ta nincs komo Z nemzetkdzi sikereket fel
mutat 6 vagtdzénk, tavolugrénk és gitfutdnk.
A vilégransliat&é nézve ndi versenyzdinknél
még szomorubd a helyzet.

Hasyo:nibl tudom - és azt hiszem, mésok
is igy olkoznak - vilagviszonylatban ki-
emelkedd eredmény eléréséhez ma méAr kivéte-~
les képességi og{én sziikeébges, aki fizikai
alkalmassAga mellett sportszeri élettel, ke~
mény és céltudatos edszéssel kéeziil fel a ver-
seniokro. A szérakozésszerd edzés, a tervsze-
ritlen versenyzés a magyar bajnokségon valo
sikeres szerepléshez sem elégséges, hiszen
eredményeink javultak. Ezek a versenyzdk leg-
feljebd esak kisebd versenyeken tudnak sport-
ko ek pontot szerezni, De tudom azt is,
ho a kezdd atlétéabél, légsha kiv4dld képes-
s5§ is, osak tobb évi rendszeres a utén
lehet komoly eredmé versenyzd. Es mégis

érzem, az e15bb emlitett hiinyossé-
gok nem a véletlenmen mulnak, valahol olyan
okot, okokat kell felfedezmiink, amel;
megmutat jak az atléta-nevelés terén mutatko-
z6 hibékat, hidnyosségokat, Nem lehet vélet-
len az sem, hogy a Javulé atlagok mellett
egyes azdmokban nincs egy-egy k aglé tel=-
Jesitményli versenyzé. gy nem véletlen az,
hogy Németh Imre utén felnevelkedett Csermik,
Zsivetzky, vegy Klics nyomén nagy eredményi

hajitasban
értek el
\Kulcsar és Petdvary, ugyanigy fejlédott ki a
kdzéptavfutd girda, nem tartom veletlennek
lazt, hogy elmaradott versenyigainkban egyhely
ben topogunk. Valshol hib4t kovetiink el a
sprinterek neveléasénél, a tavolugrék felké-
szitésénél, a gatfutds oktatésénil, a magas-
ugrésnidl és ugyanezen néi szamokban is., Nem
tartom valésziniinek, hogy orszidgunkban nincs
|olyan flatal, aki ezen szémokban ne tudna i-
gen jé eredmenyeket elérni, ha a felkutatas,
'a fokozatos nevelés, a rendszeres edzés és
okos versenyeztetés terén mindent elkovettiink
volna azért, hogy majd késébb a magyar valo-
gatottnak biztos versenyzbi legyenek.

Jelen cikkem éppen azt a ¢élt akarja szol-
|gélni, hogy ezen okokat felderitsiik, segit-

I sbgiil hivjuk Hiradénk olvaséit, az edzdket,
neveldket, szakosztdlyvezetéket, régl verseny
z6ket, mondjak el észrevételeiket, tapaszta-—
lataikat, ismertessék elgondolé.e&:f.kat me lye-
ket kielemezve megtaldlhatjuk a hiba %orré-
sdt és ezen elindulva igyekezziink a helyes
utat megtaldlni.

Sok atléta szakemberrel beszélgettem mar
ezen kérdésekrdl, igyekeztem megtudni egyéni
‘véleményeiket, de biztosabb uton haladhatunk,
'ha a nagy nyilvénossig elétt tessziik vitéra
'az egyes kérdések kdré csoportositott fejte-
'getéseket, Taldn nem lesz érdektelen, ha ezer
vitaindité cikk keretében felvetek e 3 kér-
dést, hozzaflizdm azt, amit eddig arrgzehallot
tam, vagy kozlom egyéni véleményem., Tudom
hogz a jelen cikkben kozdlteket egyesek nhe-
ként 1l4tjék, sokan lesznek, akik a valddi
okokat mésban taldljék és lesznek olyanok is,
akik bar véleményeiket nem kiildik be, maguk-
ban az Altalénos és mindent elviseld "gazda-
sgi nehézségekre" hivatkoznak,

Hiradémk eljut az orszAg minden részébe
olvasni fogjék azt megfeleld lehetéségekkei
dolgozb edzok és szakosztélyvezetik, de ol-
ivasni fogjék olyanok is, akik mostoha koril-
mények kozott m végzik az edzbi, szakosz-
tdlyvezetdi, intézdi, szertirosi és nem egy-
szer a palyagondnoki teend8ket. Erdekes lesz
dsszevetni az ezen kiilénbdzé teriileten miikd-
d8 szakemberek véleményeit. Kiilonds figyelem-
‘mel és n érdeklédéssel varjuk azon edzdk
hozzédszblasait, akik eddigl edzdi palyafuté-
suk alatt tobb generdciét felneveltek egyes
versenyigakban, akiknek kikristdlyosodott veé-
leményik van, akiknek edzésmédszereit a gya-
korlati tapasztalat megerdsitette, vagy eset-
leg éppen munka kdgben jottek rd olyan ténye-
z8kre, melyek nem segitették el® az atléta-
inevolé
vanosségra, hogy mindezekkel eldobbre vihes-

versenyzd lett Szécsényl, gere
Krasznai mellett j6 eredményeke

giik sportdgunk fejlédését.
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A mai cikk keretében féleg harom verseny-
édgban valé gyengébb eredményeinket szeretném
boncolgatni: rovidtavfutés, tavolugrés és

atfutas, Ugy érzem, ezen hdrom 4g k&zds hi-~
a miatt nem fejlédik ugy, mint a kdrnyezd
&llamokban, Iegelsd kérdés a vaghtazdk neveléd-
3ének kérdése., Hogyan lehet az, hogy a modern
edzésrendszerrel sem tudjuk tuiszérnyalni a
mAr évtizedek 6ta fenndlld magyar csucsot, a
sok tehetségnek igérkezG fiatal serdiild és
ifjusagi versenyzobdl ogy sem volt képes a
10.3-at elérni, ve.gioni rt 4lltsk meg fejlé-
désiikben akkor, amikor alig léptek tul a 11.0
mésodperces hataron?

Nem hiszem, hogy az ember ~hiédny lenne
erre a tokéletes felelet, Iﬁhez. hogy a fel-
kutatas nem tdkéletes, a beszervezés koril
hidnyossagok voltak és vannak, ezért sokan
nem keriiltek be az atlétika v&rkeringéaébe. ﬁ
most megindulé Jelvényszerzd versenyek, az 1
kolai alapfoku bajnokségok, a falusl sparta-
kiadok uj utakat nyitnsk meg, médot adnak ar-
ra, hogy a feltiind tehetségesebbeket rendsze-
res edzésbe vonjuk be, De mi van azokkal, a-
kikkel eddig is foglalkoztaek, akik eddig is
résztvettek az edzéseken és versenyeken, he-
lyezve voltak a kizépiskolai és ifjuségi bagj-
noksagokon? Az eddig eltelt 3-4 év nem hozta
neg azt a fejlédést, amit waArmi lehetett vol-
nﬂ.

A tavolugrd és gatfuté utémpbétlés g{snge-
sége is a sprinter uténpétlés hibajabdl ered.
Tavolugrdéink sprintkészsége nem elegséges,
de ugyanez vonatkozik a gatfutékra is. U
érzem, hogy ha majd a 10.4-es sprinterek k-
ziil keril ki tévolugré, vagy iﬁmtb. az ered
mények hirtelen fognak eme lke .

Iehet, hogy nem minden helyen van sprintex
edzd, s igy egyesek mAs versenyszémra térnek
4t. Viszont edzdink szaktuddsa koriil nem la-
tok nagyobb hibakat. A budapesti obb
sportkordkben, de a vidéki gbcpontokban is
megfeleld edzdgirda 411, Ezek a sportkordk
A4ltaldban mar felezivgék a kdrnyéken feltint
tehetségeket, tehat jo kezekbe keriilnek, Az
adz8k Altal alkalmazott edzésrendszer moder-
nizdlédott s igy fejlédésiik elé ezen uton
sem keriilhet akadély.

Talén a verasenyrendszeriink hib&s? En itt
is keresném a megoldést, Kem tartom helyes-—
nek, hogy a fiatal kezdd versenyzét azonnal
bekapcsoljuk a pontszerzd versenyekbe, ahol
sokszor honapokon keresztiil eredményre kell
futni, nines 1d8 a lassu beérésre, a céltuda-
tos nevelémunkéra, Az elmult n n Toriné-
ban médom volt végigmézni egy ifjusagi és
aexdﬁ%é leény futbdedzést. A ssakcsoport veze-
6edzdjétdl ugy értesiiltem, hogy ezek 2 évig
nem versenyeznek, csak az {skolai versenye-
ken, addig viszont hetenként 3-4 alkalommal
jonnek ki a palyara, ahol konnyi futéssal
5sszekdtott lendiiletes futasokat végeznek, A
végzett munkamennyiség az edzettség allapota-
151 fliggden névekszik, Az elsd évben a leg-
nagyobb edzési sébesség 60-65, a masodikban
75-80 szazalék, Kozben gyakoroljdk a rajt-
nelyzetet és a konnyi kifutést. Igen sok

szokdelést véEeznek bemelegités kozben, Bz—
zel a munkaval azt akarjék elérni, hogy a
sprinter futisa konnyed, ruganyos és erStaka-i
rékos legyen, NAlunk ezzel szemben az ujonnan
beszervezett versenyzlt mAr az elsd hatekben
inditjuk, hogy a sportkornek helyezést éxrjen
el, mert a szakosztidlyvezetiségének a pilla-
nu{:nyilag felmutatott eredmény sokszor fonto-
sabb, mint a majd vérhaté nagzobb teljesit- |
mény. Ez pedig nem vezethet jora. A verseny-
zéuek nincs ideje "beérni", nem tud ugy fel-
késziilni, hogy a feltétlenil eredményre t5-
rekvés kovetkeztében valami helytelen mozgést
meg ne szokjék. ‘

Es ezzel szorosan kapcsoldédik az edzdk nem
tirelmes munkdja is. Nem tudjdk kivérni azt
az idét, amikor a versenyzdt megfelellen fel-

készitették, De hibénak taldlom azt is, hogy
az éppen letdrésben 14vS versenyzét is indu~
l4sra kényszeritik, mely sokszor erSsen visz-
szaveti, vagy munkakedvét csdkkenti. Mindesz
szintén a pontverseny miatt torténik, kiils-
nosen olyan sportkdrben, ahol a versgzzék
1létszéma nem nagy, ahol mindenkire ssziikség
van.

Tavolugrdsnal mindezek a problémik még az
ﬁrés technikéd jdval is novekednek, Gatfutés-

1 pedig a gattodl vald félelem, a felszere-
1lés hidnya, a megfeleld téli edzéslehetlség
hidnya fokozhatja a hibékat.

Sokan emlitették az utébbi idbben, hogy a
megjelent kozépiskolai sportrendelkezés is
nagy hatranyt jelentett a fejl6désben, Eddig
nem volt érvényben ilyen szabaly és mégsem
volt az utébdi években megfeleld uténpdtlés.
Az iskolénként kivalasztott egy-két £élig mAx
"beérkezett" kezdd versenyzit karolta fel a
azerencaés sportkér, a tobbivel nem sokat t6-

r&d%::.
ésem szerint az eddig itt felhozott ér-
velések a sikertelenségben kbzremikddhettek,
De nemcsak ezeken mulik a kérdés megoldédsa.
Sokkal mélyebbre kell hatolnunk az okkeresés-
s8l, vissza kell térmiink egészen az .Altalénos
iskolai testnevelés anyagdig és meg kellene
vizsgdlni a tantervet, az iskolai testneve-
1lés médszereit, célkitiizédseit. Véleményem
szerint a mai iskolai testnevelés eélokat tiiz
mia elé ahelm, hogy csak eszkdz lenne.
Féleg az altal 8 iskolédban nem tartom he-
l]n.zesnek a kitlizott célok elérését /szintered-
nyt, egyes technikai részek oktatdsit/,
sokkai fontosabbnak taldlom, hogy a heti két
testnevelésl éran és sportkori déluténon az
alapképességeket fejlessziik.. Lassunk egy pél-
dét. A magasugrds guruld technikdjénak okta-
tasa 4ltaldnos iskolai anyag. Az oktatésra
forditott 1d6 alatt a tec al elemek kd&ziil
majdnem mindent meg lehet tanitani és a
t6bbség - ha igy kell ugrania - guruld tech-
nikéva rik is, De a maga 8 leglényege.
sebb részeét, éppen az emelkedést nem lehet
felfedezni, Ezt bizonyitja az is hogy az
eredményre ugrdsnil legtobd 1gmét lépotech~
nikéval ugrik, Nem volna sokkal helyesebb,
ha a guruld technikédt csak akkor ektatnank,
amikor mér a kitamasztast és emelkedést elég
J61 megtanulték?

Az utébbi években igen sok Altalénos és
kozépiskolai hédzi Bajnoksidgot wolt médomban
v_égignézni. A révidtavfutidsban résztvevék ko-
gil nem egyet lattam, akinek mozghsa elfogad-
hatéan jé volt. De amint komolyabb versenyre
kerilt sor, mozgdsuk elmerevedett, elgorcso-
80d6tt, melynek kidvetkeztében az eredmény sem
lehetett kivald~ TAvolugrasnil a futé.seaz
szerzett lendiilettel nem volt arédnyban az
eredmény: nem tudtek elrugaszkodni, laposan
belezuhantak a homokba, Az ilyen ugrédsok utéan
az volt az érzésem, hogy a futis mozgisa az
iskolédban alkalmazott, v a déluténi szabad
iddben végzett futdjatékok kdzben alakult ki
valamenn; elfogadhatéan, de teljesen hidny
zott a tévolugrds két legfontosabd tényezdje,
a lendiilet atvitele az ugrésba és a ¢ +01
valé elrugaszkodés.

A gétfutéds oktatésénak meikezdéult igen
sok ravezetd gyakorlattal kell megelézni. Nem
akarom a gyakorlatok hosszu sordt felemliteni.
de sziikségesnek taldlném, hogy ezeket Sssze—
gyiiitve me§rcl elé rendszerbe foglalva a git-
futas aiape emeit oktatd edzdk - és taldn ami
még fontosadbd - a kizépiskolai testneveld ta-
narok kezeihez kellene eljuttatni. A Szovetsé
edz8bizottsédga keretében kiilon kellene egy
gatfuté szakcsoportot felidllitani, amely ezt
a kérdést kitdrgyalnd, a negéllapltott elvek
szerint kidolgozné és kerilne nyilvanos—
ségra., Ebbe a munkidba feltétleniil be kellene
vonni azon edzéket, akik a gatfutds oktatdséd-

val mar régebben foglalkoznak, fel kellene
haszndlni a hazai orbnatfelv&tolokeh
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Elmaradt versenyégaink helyzetének megja-
vitidsa érdekében feltétleniil meg kellene ren—
dezni az edzdk vitadélutidnjait. Ezen megbeszé-
lések térjenek ki a leglényegesebb kérdésekre,
hozzanak dontést, 4llapodjanak meg legalabb
egy kisérleti év bevezetesével, mely alatt a
kapott iranyelvek alapjdn végezné az elSkép-
zést az utanpétlasaval egy-egy edzd és a szer-
zett tapasztalatokrél meghatarozott idésza~
konként beszamolna. Erre kiilénben az 6szi or-
szdgos edzdértekezleten komoly lehetéség lesz,

A negyedik évben megjelend Atlétikai Hira-
dénk oldalait atlapozva, sajudlattal kell meg-
4llapitani, hogy az ott kozolt cikkekhez hoze
zészblas, vélemény nem érkezik be. Nem alakul-
hat ki az egészséges fe jlédést biztositd szak-
vita, mint ahogyan azt kiilf6ldi hasonlé folyb-
iratokban lathatjuk. Az elmult év egyik Sszi
szémAban példiul dr. Bakonyi Ferenc k&zdlt i-
gen érdekes tudnivalékat a révidtavfutas edzé-
sérdl, Cikke végén kérte a véleméngeket, de a
mai napig egy edz6 sem nyilvanitotta egyéni
elgondolasat, meggydzddését, vagy ellenvéle-
nényét. Pedig ez a némasig, a c¢sak magunkban
kialakulé nézet még arra sem elegendd, hogy
sajat médszerink helyességét igazolja, de
semmiképpen sem szolgélja a kdzos iigy elébbre
vitelét. De éppen igy helytelen lenne, ha
minden k&zdlt vélem ' elgondolést, vagy el
vet minden kritika nélkiil elfogadnink, Minden
edzd mbédszerében, rendszerében van egy bizo-
nyos egyéni vonds, melyet a versenyzdk egyé-
niségéhez formilva alkot ki. Helytelen lenne
a csupéan kopirozés mbédszere, de helytelen a
teljes elvetés elve is,

BEdzOink kozott tobb igen jél képzett van,
akik évek 6ta foglalkoznak legjobbjainkkal,
évente tobb alkalommal vesznek részt vilig-
versenyeken, vagy védlogatottakon, médjukban
van a mas nemzetek edzoivel probiémﬁkrél tar-
gyalniok, sokat tapasztaltak és ezeket hosszu
eves edzoi miikddésik kdzben alkalmazték is.
Mindezen kikristadlyosodott elvekre sziiksége
van a magyar atléta edzdétarsadalomnak még ak—
kor is, ha a most megindulé edzdképzés igen
sok szakemberiink tovabbképzését elgsegitf

Erre az onkéntes tovAbbképzésre minden mii-
k6d6 edzd szamit is. A segitségat pedig leg-
go‘uhjainktbl varjuk, akiknek médjukban volt

s van a vildg legjobbjainak megfigyelése,

Hianyolom azt is, hogy edzdinknek nincse-
nek probléméaik, Mindenki halad a maga ut jan
nem kérdez, nem kér tanacsot. Hiraddnk a fei—
tett kérdésekre - nevek emlitése nélkiil is -
szivesen adna valaszt, ha ilyen érkeznék a
szerkesztdséghez, Hasznadljdk ki nyugodtan a
lehetdséget azok, akik valamit meg szeretné-
nek tudni, akik rendszeriik helyességét igy
akarjdk ellendrizni.

Igen sokszor hallani azt, hogy az iskolai
ifjusdg nem érdeklddik eléggé az atlétika i-
rant. A tantervben szerepld Llabdajatékok alap

|| rendszeres munkéhoz szoktatja a kezdét

foku jsmeretében mAr szivesebben vesz részt
ilisn edzéseken gétékdéluté.nokon és ezt is
valaszt ja sportég nak. Tény az, hogy az is-
kolai tantervben a labdajatékok nagy helyet
foglalnak el, a labdajateék edzése szdrakozta-
t6bb, annak minden eloképzési fokéan kialakule
hat mdr a jatékos kiizdelem és kilontsen a fia
tal gyermeket jobban lekdti a csoportos lab-
dajaték, Nagy eldnye az atlétikdval szemben
az, hogy a kis kollektivdba bekexilt g-,ze ébb
gg%ékos is osztozik a gybzelem boldog erzesé-—

n és egyetlen mérkézésen is a résztvevdk
fele mondhatja magat gybztesnek. Ez a gybze-
lem érzése azonban csak toredék-érzés, mert
hiszen az egész egylittes Osszmunkdja alapjan
sikeriilt kiharcolniok azt. Ezt érzi is a gyex
mek, f8leg akkor, ha a gyCzelem kivivasdban
nem 8vé a £6 érdem,

Atlétikdban a valték és csapatversenyek ki.
vételével csak egyéni versenyekrdl beszélhe-
tiink, ahol a gybzelmet az egyén maga szerzi
meg, Az edzés nem olyan szbérakoztatd, mint a
jatékoknil, de ha érzi és tapasztalja a fejld:
dést, ha a versenyek eredményében komoly ja=
vulast lat, szivesen vallalja az edzéssel ja=
ré faradalmakat, a versenyeken vald részvé-
itelt. £s ha felkésziiltsége és képességei alap
' jan gydézni tud, megtartdsa sem jelent nagy

eladatot. Legnehezebb kérdés a kezdbk beszen
vezése. Nem véletlen az, hogy erre a munkara
nem minden edz8 alkalmas és az eddigi tapasz—
talatok azt bizonyitjék, hogy ott népes az at
1étikai szakosztaly uténpétlasa, ahol j6 a
szervezd munka, Sok tiirelem, megfeleld pedagé
giai érzék sziikséges a kezddkkel vald foglal-
kozéshoz. Ebben a munkdban igen hasznosan koz
remikddhetnek a sgortkar, vagy szakcsoportja=-
nak nagyobb eredményli versenyz8i, ha maguk is
segitik a kezddt taniccsal, vele egylitt edze-
nek, elbeszélgetnek velik, A kis kazb'sség ne-
veléereje megkdnnyiti a szervezés munk2jat t’:i
s biz

tositani tudja az eredményesebb fejlodest.
f Igen sokszor tArgyaltak mir a speclalizéa-
16dés kérdésérél., Nem tartom helyesnek a tul
koral specidlis edzések bevezetését és a ko=
ral szakesoportba sorolést, ahol a versenya-
‘ghra valé felkésziilése mellett alig végez mas
edzést. Ma mar sok sportkdrben helyesen értel
mezik az atléta &ltaldnos felkészitését és
versenyeztetését, de ezen a teriileten felbét-
leniil van még javitani valé., j

Még hosszu oldalakon keresztiil lehetne fej
tegetni az idevonatkozé kérdéseket, de sokkal
helyesebbnek talalom, ha a hozz&szdlisokbél
kiolvashaték lennének az itt fel nem sorolt
problémak, gyakorlati példék igazolndk az
egyes felvetések helyességét, vagy célra nem
vezetd voltat.

Ezért varja Hiradénk szerkesztésége szake-
embereink véleményét.

A BAJNOKI PONTVERSENY ALLASA
az orszégos serdiild és i1fjuségi mezei bajnoksAg utén

l. MAFC 45 pont

Vasas SC 45 pont

3. MTK 42 pont

Vasas Izzé 42 pont

5. Do. Honvéd 34 pont

6. Nagykorési Kinizsi 27 pont

7. Békéscsabai MAV 24 pont

8. Makéi MAV 23 pont

9. FIC 21 pont

10. Elore SC 20 pont
11, Méri Banyész 18 pont
12, Bp- MEDOSZ 17 vont

13, Jbzsefvarosi Sportiskola 15 pont
14, Nagykanizsal Bényész 14 pont
15. I.sz. ITSK 11 pont
16. Debreceni Epitdk 9 pont
17. Csepel SC 8 pont
Hatvani VSE 8 pont
Salgbétarjani BTC 8 pont
20, DYVSC 4 pont -
Torekvés 4 pont
22, DEAC 2 pont
Gyulai MEDOSZ 2 pont
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T6bbszir tapasztaltam mar, hogy az atléti-
ka egyik égéban sincsenek olyan sokféle néze<
tek az edzest illetden, mint a futbedzésekén.
Ha figyelemmel kigérjiik a vildg szakirodalmét
lathat juk és tapasztalhatjuk, hogy ahany edzd
és versenyzd, ammyi vélemény és metddus.

Az evezett intervall edzés alkalmazé-
8a az ugbbi i1ddében n felfordulast idézett
eld az edzéseket illetden. Ez kiilondsen azok-
ban az orszigokban tapasztalhatd, ahol az uj
edzést alkalmazni kezdték és ahol ezt az ed-
zést még jobban kivénjak elemezni. Nem ritka
hallani, hogy komolyan tan&caol&ék a sprinte-
reknek az intenziv intervall edzést. Ennek
természetesen sok kivetdje is van. Es ennek
a "csakazértis"-nek az eredménye, hogy nem
Jon a vart eredmény. Természetesen a hiba
"csakazértis"-ben van, E tévedés miatt tiyo- !
kezni fogok erre soraimmal fényt deriteni,

Itt a cikkben nincs elég tdg tér minden
leirdséhoz, A tSbbféle metddusra és vélemény-
re a munka physiolégidja tiszta képet tud ad-
ni. Az olyan edzd, aki képtelen a sajat edzé-
sének physiolégiai hatasat attekinteni, na.gy j
veszélyt jelenthet a tanitvényra, mind egész-
ségileg, mind eredménybelileg., Tehat az ok-
taté legfontosabb feladata e tulajdonsigénak
megszerzése.

Ez a cikk egy kis kivonat skar lenni, de
a lehetdségeket kihasznilva tudoményos Eu-tai
maval megértést remél. |

Nyersanyagveszteség és nyersanyagsziikséglet ’

A futékndl két éles hatart kell vonni, és-
pedig az egyik az a mtbttvl,’ melyeknél a tel-}l

Jesitményt csak a legmagasabb energiaveszte-
aéggcl‘lehet elérni, misik pedig az, amely a !
futdskdzbeni nyersanyag felvételen nyugszik. |
Ezt pontosabban és egyszeriibben Prof. Dr.
Rob. Herbst petricholdégus mondja el nekiink:

r, amikor akédrki egy bisonyos munkit
egy bizonyos id6 alatt akar elvégezni, akkor
a munka elején mAr a legmagasabb a test nyers
anyag fogyasztédsa. Nem igy a természetes
nysrsanyag felvételnél, Felvételkor a légzés
és szivmikddés utitn Jolgozédik fel az izom-
zatba és csak a feldolgozéds utén kezdheti
meg a szervezet a teljles nyersanyag fogyasz-
thst, tehdt ezdltal a szervezetben egy bizo- '
nyosfoku nyersanyaghiény 411 femm, emit a
munka befejezése utén pgtolni keli. i

Magatél értetddik, hogy a nyeraani:gvur.- !
teség ol n-ﬁnlesz a munka kezdetén, ami- |
lyen te].g:‘lzih yel d.ol{ozunk. Tehét a lég- |
zés, & szivmikddés is fokozédik., Egy bizonyos
végzett munke nagyobb is lehet, mint smennyi |
nyersanyagot a szervezet 41landéan biztosi- |
tani tudna. Tulajdonképpen itt kezdddik a |
valédi nyersanyagveszteség, mert a tartaléko-
kat bassnilja a szervezet, Amikor pedig a
vessteség elérte a maximumot, képtelen a mun-
kédt folytatni, tehidt az edzést abba kell hagy
ni, Hill szédmitéss szerint egy atlétikus fel-
épitésli ember maximélis nyersanyagvesztesége
eléri a 15 litert, Tehat ogy bizonyos munk
az amutarta::kokk: vé:k 8 a szervek a.n:
nyer eserére y amennyl oxydativ
égéanél ig-zo liter n;:{-u.n got ﬁén;z%. Ezt
Zo kg-os tuttglﬁnini:i.toun K, ahoih:

e jsavkonsentric ] onléan nagy
o b T T P be13e5 Binerilén
utén elektromosan meg tudta 4llapitani.

A faktorok asonban egyes sportAgaknil a

‘| hatérozéds: fokozbddéd munkénal
{ liizénm és eléri a maximilis értéket. Mi-
n

teljesitményt illetSen mindig mésok. A rdvid-

téavra gl. 100 m sikfutéasnél, a nyersa.ngag-
sziiksdglet nem jatszik jelentds szerepet.
Ezt a tavot lélegzetvétel nédlkiil is végig le-
het futni. A végzett munka nem olyan nagy
hogy jelentbés /energia/ nyersanyamaztes&get
okozna. Ami a gyorsasigot hatirozza meg, az
a Pizikai keménység, amellyel az izmokat Osz-
szehuzzuk, illetve elengedjik, tehdt az egyes
izomcsoportok viszkozitédsdnak nagyséiga, ami
a belsd izmok surlédisénél fellép, Ha a téa-
vot meghosszabbitjuk, akkor emellé a tényezd
/viszkozitéds/ mellé jon a masodik faktor, a
maximélis nyersanyagveszteség, amire a szer-—
vezet képes. Azt a gyorsaségot, amivel a
100 m~t lefutottuk tudjuk kb, 200-250 m-ig
tartani, de ekkor mir le kell 4llni, mert be-
allt a ﬁnerﬁltség. Ez azzal magyar&zandb.
hogy a 200 m lefutasdnak rovid ideje alatt
kevesebb lélegzetet vettiink, tehdt a szerve-
zet a lassu égéshez kevés oxigént kapott,
igy nyersanyaghiény lépett fel, A 200 m-es
tav lefutdsdhoz kb. 20 liter a nyersanyag-
sziikséglet, mig a tAv ideje alatt a felvett
mennyiség kb. liter, a veszteség 19 liter.
Tehit az ember képességét, hogy 200-300 m-t
egyhuzamban le agiobb gyorsasaggal lefussa
az alkédlitartalékok szabjék meg, vagyis meny-
nyl tartalékot tud a szervezet felhalmozni,

A hosszutavfutéknél a nyersanyagfelvétel
az egyik legnagyobb feltétel. Hosszantartd
gyakorl atoknal egyensulyba /megkidzelitd/ kell
kerilni a dissugﬁtiénak és assimilatidénak
/telépités, leépités/, tehAt a nyersanyagot,
amit a szervezet felvesz nem tudja tartalé-
kolni, hanem rdgton felhasznédlja, az elhasz-
n4lt nyersanyagot 1égzés utjam e:ltévolit;ja.
Tehdt a nyesrsanyagfelhasznidlds /futds tempb-
Ja/ nem lehet nagyobb, mint amennyi nyersa-
nyagfz‘lrgétel? a szervezet ké eai Bgy edzés-~
ben 1 e n nyersanyagfelvéte pessége
porconkéntsz-l,ﬁy‘utor.

Mi hatirozza meg a maximélis nyersanyag-

felvételt?

Nem a 16 sé-képesség /ventillécié/. Egy
sgortgyakor atndl sem éri el a szervezet a
légzés révén a légzési kaldériaértéket, amit
a szervezetbe tud vinni, Tehidt a helyes meg-

fokozédik a

nagyobb lesz a teljesitmény, anndl kis-
sebb lesz a légzés Altal szerzeét nyersanysg
kihaszndlds, Nagy teljesitményél kb, 1/4-

{| 1/5-84 a kihasznédlis, amit a vér tovabbit az

izmokhoz.
nyer

Tehat me ad a féfaktor, ami a
Felvet e'I% meghatarozzas
VOrkeringos nagysaga

= a 8z1V perce eljesitOképessége

Al pességl m ) a sziv telje-
sitménye hatdrozza meg.

Dr, J. Néker professzor ezt i ardz-
za: a nyersanyagresztoség rovidtavfutéknal

8

n

nem nagg elentOségii. A gyakorlat utéan ismét
feltolt a szervezet., Ez azzal magyardzha-
t6, hogy a szervezet nincs nagy testi megerdl

tetésnek kitéve. Egy 100 m-es futénak kb. 8-
10 liter nyersanyagra van sziikesége. Futas koz
ben a felvétel csekély. A futé kb, 95 %-08
erdvel futja a tavot azzal a levegd mennyiség
gel, amit induldskor belélegzett, a t5bbit a
vér gégal tar;:lg:zit nyersanyagbél kapja.

m-es fut & nyersanyagveszteség
g? 27 liter maximilis megerdltetésnél, Ve-
gyik a 2 201-«1; alapul, or lathatjuk, hogy
a veszteség 18 liter, a felvétel 9 liter.
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/az arany kb, 2/3-1/3/ a futés alatt, Ha i-
rdnyba allitjuk ezeket a pontokat, lathatjuk,
hogy a n¥ersanyagsziikség kétszer olyan fon-
tos mint a nyersanvagfelvétel, Persze mas a
helyzet hosszabb tavon futékndl, Itt is vesz-
teség éri a szervezetet. A tempdt ugy kell
megszabni, hogy eldre fel ne hasznidlja a
nyersanyagot, Ilyenkor kiegyenlitddik a
nyersanyagpdtlas és az energia termelés /stes
dy state/. A finisnél azutén a versenyzd a
nyersanyagkészletének maradékat is beleadva
teljesen elhasznilja a készletet, A folytata-
sokban még beszéliink physiolégiai képességek-
{gl, de eldtte még egy dolgot kivanok megem-
teni.

"A tavfutbéknal" az izomvastagitas nem sziik
séges. R4 kell viligitani, hogy az izomatmérd
megnagyitidsa /hypertréphia/ nem sziikséges a
hosszutavfutashoz, mert hatraltat. Dr.Noker
prof. igy magyarézza: a nagy hypertréphia na-
gyobb izomigénybevételt, tehat fokozott izom-
munkat jelent. Ez azﬁkségea'a eprinternélz
dobénal, ahol erfre van sziikség, vagyis ro-
vid idére magas teljesitményintenzitis. Kdzép
de f6leg hosszutavfutisndl a hypertriphia nem
tanacsos, tekintettel, hogy itt az izom el
nem faradisén van a fO hangsuly. Ez pedig
tiszta izomanyagcsere probléma., .

fin pl. az izmokat hypertréphikus allapot-
ba tudom hozni anélkiil, hogy mozgatném Sket,
mégpedig nekifeszitem egy erdmet meghaladd
ellendllésnak, azonban az anyagcseret nem tu-
dom befolyésolni anélkiil, hogy eldbb az izmok
nak egy magas intenzitésu jatékot ne engednék
ami az izmokat megmozgatja és ez kdliumveszte
séghez vezet,

Usszefoglalva tehadt: a lassu intervalled-
zés példaul 200 m-en/30-35 mp/ edzésédllapot
és teljesitdképesség szolgaljak elsdsorban a
nyersanyagfelveéetell képegség nagységét. A
gyors edzdfutisok is ezt szolgaljadk, pl. 200

n-t 26-29 mp alatt, de ezek csak akkor, ha
rovid pihendt iktatunk be 45-50 mp. Az izmok
hgpertréphiéjét nivelhetem magasabb intenzi-
tassal, a legjobban a 90 %=~o0s8 erdvel futott
révidtivokkals

Ez nem jelenti azt, hogy anyagcsere edzée-
sekben nem futhatunk hosszabb tavot /a 300-
400~-800 vagy 1000 métert/ nekem azonban az a
véleményem, hogy a rdvidebb tivok célraveze-
tébbek, de ezzel nem becsiiltem le a hosszabb
tavokat, mert ezzel javitjuk az iramot.
siolégiai alapokbél kiindulva azonban nem ok=-
vetlenlil sziikséges.

Tehat a sprinteredzés izomerd-gyorsitasi
munkaval, a tempéfutéedzés az izomanyagesere
gyorsitas alkalitartalékokkal és ismétlodd
energia kihasznaldssal Jar. Az utébbi 411
fenn a kozép, de fdleg hosszutavfutbedzések-
nél, Tehat az intervalledzés nem mindenre
gybgyir, nem minden futénak, nem minden tavra
jé, csak allb6képesség fokozdsara Jobb vér-
keringésre és anyagcsere fokozés&ra szolgald
futéds kozben hasznadlhaté. Sprintereknek, de
még a 400-as futéknak sem ajanlatos télen.
Csak 800 m-nél kezdddik, mert itt mar a
nyersanyagveszteség tullépl az anyagfelvételt
Tehat az edzésmetédus felépitése a héten:

2/% sprint és tempéfutés, 1/3 intervalledzés.
Csak 1500 m-es futéknal szabad fele-fele
aranyban venni ezen edzés metddusit, mert a
szivet, vérkeringést egyik edzésnél sem sza-
bad megkézelitdleg sem ugy igénybe venni,
mint az intervalledzéseknél.

A késtbbiekben rd fogok még mutatni, hogy
barmely tav futéi ezekkel az alapokkal ké-
sziilnek ugy, hogy a futbedzésekben az Alta-
lam durvan feltiintetett szabalyok mind el-
méigtileg, mind gyakorlatilag be van bizo-
nylitvae.

Forditotta: Barvan Miklés
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Az elmult évben iinnepelte fennAllésénak
tizéves évforduldjat a Budapesti Honvéd Sport
egiilet. Bz az évforduld igy magéban nem
sokat mond, hisz nalunk nem szokatlan a t3bb-
évtizedes 3v£ordu163ét iinnepld sportegyesii-
let. Ennek ellenére, ez a révidmultu Egyesii-
let, eredményeit tekintve felnbth a t6bb évti-
zedes multra visszatekintd egyesiiletek ered-

ményeihez,

Ha a Budapesti Honvéd Sport Egyesiilet ed-
digi eredményeit atlétikai szekosztilyénak
eredményein keresztiil értékeljiik, fenti meg-
4llapitasunk helytdllisat még jobban aldté-
masztjuk, Badtran és minden Snteltség nélkiil
elmo tjuk ugyanis azt, hogy kevés atléti-
kai szakosztaly versenyzgi mutattak fel ha-
zédnkban olyan sikersorozatot, mint a Buda=-
pesti Eonvéd sport Egyesiletd. Az 1955-56-0s

ekben elért eredményeikkel nem kevesebd
mint 13 vilagcsucsot ertek el, Oregbitve ez«
zel a magyar sport vil evét, Olyan ered-
mények voltak ezek, amilyeneket felszabadu-
léds 0l6tt a magyar atlétiks nem tudott felmu-
tatni és amelyben nagy része volt sportéle-
tiink demokratikus Atalakulédsénak is,

Ilyen oredlénzekben gazdag évek soran ko=
vetkeztek be az 1956, oktéperi ellenforra-

METIEAL S244

IRTA:

Ly
Ll ey

dalmi események, amelyek véget vetettek ennek
a nagyszeri eredménysorozatnak, A Budapesti
Honvéd atlétikai szakosztialya - a tobbi sport
korékhdz hamonléan - ugy létszott kiheverhe-—
tetlen vérveszteségeket szenvedett. Majdnem
egy szakosztilyra valé mér befutott, vagy
tehetséges fiatal atléta tévozott el a szak-
oszté 1.

Egyldeig a Sportegyesiiletiink tovabbi sor-
sa is bizonytalan volt. Azonban az ellenfor-
radalom kovetkeztében a sportélet teriletén
keletkezett ziirzavart legydzwve , tovabbra is
miilkodétt az Egyesiilet és folytatta munkajat
az atlétikal szskosztaly is.

Mit tehettiink az elszenvedett veszteségek
utén? Azt lehet mondani, hogy jé6formén elol-
r8l kellett kezdeni mindent., Ha az 1956. évet
vesszik alapul, szakosztél tagjainak 1ét-
széma egyharmadéra esett vissza. Elsd felada-
tunk volt tehadt az adott anyagi lehetdségek
k6z0tt elsdsorban tagsigunk 1létszémének eme-
lése azokbél a fiatalokbsl, akik kedvet érez-
tek az atlétikéhoz, Ezenfeliil igyekeztiink,
mint hadsereg sportegyesiilet a hadsereg tag-
jaibél is szervezni atlétakat, ami azonban
kezdetben nem igen volt eredm&nyas.
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Az 1957, évi versenyidény befejezése utén
- amelynek eredménye mAr az lett, hogy 137
windsitett versenyzdje volt a szakosztaly-
nak - a szakosztaly vezetOsége elkésmszitette
a szekosztily fejlesztésének tervét, B fej-
lesztési terv a feladatokat rividen a kdvet-
kezbképpen hatarozta meg:
1958-ban a mennyiségi fejlddéssel me keliv
teremteni az alapot a kovetkezd évek
mindségi fejlddéséhez,

1957-ben 107 férfi 30 ndi
1958=ban 166 férfi 74 ndi
1959-ben 187 férfi 82 néi

Kz kétségteleniil mitatja, hogy az 1957.év
" végén a szakosztély elé tuzott feladatok e
ré:zéc, s mennyiségi emelkedést a szakoszt
elérte.

Az 1958, évi évzard szakosztaly-iilésen
az 1958. évi eredmények ismeretében egy ujabdh
lépést tettiink eldre. Az 1959, év feladatat
a kovetkezdképpen hatédroztuk meg:

"1959-ben a szakosztilynak a mennyiségi
fejlddés felmutatédsa mellett rd kell térni a
mindségi fejlédés utjara és pedig ugy, hogy
szorosan zdrkézzunk fel az orszig legjobb at-
léta szakosztdlya, az Ujpesti Dézsa mogé."

a mennyiségi fejlédés mellett bizto-
sitani kell a minéségi fejlddést,
kiilonos tekintettel az u.n., elmara-
dott versenyszamokban.

Szémok tikrében az elmult hirom év soran
a kovetkezdképpen alakult a szakosztaly mind-
sitett versenyzbéinek létszama:

1959-ben

Osszesen 137 versenyzd
dsszesen 240 versenyzd
Osszesen 269 versenyzd

Azt hiszem, hogy az 195G. évben elért
eredményeink bizonységot tettek arrél, hogy a
szakosztaly ezt a kitiizdtt célt elérte és a
felzérkézés - ha ugy vesszik - oly j6l sike-
rilt, hogy minddssze holtversenyben szorul-
tunk az 1959, évi rangsorban - egyenld helye-

| 2681 szédmmal - az Ujpesti Dézsa mogdtt a mé-

godik helgre. :

Az 1959, év mindségl fejlédését megfeleld=
en szemlélteti az aldbbi kis tédblazat, amely
a szakosztédly versenyzdinek minbsitések sze-
rinti megoszlisat mutatja:

Erdemes I, osst, IT.oszt., ITI.oszt. ggé:t:;t Usszes mindsitett

sportolé sportolé sportold aportold :;g::olé versenyzd
1957-ben 3 16 37 54 27 137
1958-ban S 18 55 94 68 240
1959-ben 8 28 71 97 65 269

Még jobban mutatiék az elért min8ségl fej-
16dést az elért ogy ni eredmények.

Ha Osszehasonlitast tesziink az elmult hé=
rom év eredményei kozdtt, akkor meghllapit—
hat juk, hogy a versenyzoink Altal elért ered-
ményeknél a legjobb 10 és a legjobb 20 ered-
mény &tlaga 1959, évben minden versenyszambar
Jobb az 1957, évi hason}é és 6 versenyszam-
ban rosszabb az 1958, évi atlagnal.

Ha az 1958. és 1959. évi egyesiileti rang-
lista-vezeto eredményét hasonlitjuk Ossze
akkor megidllapithatjuk, hogy 17 férfi és
ndi versenyszamban jobb az 1959. évi ranglis-
ta vezetd eredménye, mint az 1958. évié és
csak 6 férfi és 1 ndi szémban rosszabb, Egy
versenyszamban pedig azonos az eredmény.

Az eddigiekkel rdviden szerettem volna
érzékeltetnl - par szamszerii adattal is - a |
szakosztaly fejlédését az 1957. évi mélypont-
té61 az 1959. évi eredményekig.

Ezek utédn azt kivanom megvilagitani, hogy
miként érte el a szakosztaly ezeket az ered-
ményeket ?

Tévednek azok, akik valami kiilonlegességet
valami ismeretlen ujat vdrnak akkor, amikor
e kérdésre kivédnom a vidlaszt megadni. De
ugyanakkor ne varjanak valami tul egyszeri -
oly megokoldst, hozy az eredmények maguktdl
36 tekz azokat az id0 mulédslval a termeszetes

ejldédes hozta magaval.
Elsbként a tervszeri, céltudatos, komoly
tervezésen alapulé kollektiv munka az, amely
nélkiil eredményeinket nem érhettiik volna el.
Sokan idegenkednek és tartézkodissal visel-
tetnek minden tervezéssel szemben a sport-
munkiban, Enélkiil azonban nincs hosszantarté
eredményes szereplés, j6 eredmények, Szakosz~
tdlyunk évi munk4ijat minden évben részletei-

tobdb évre eldére sz4lé program, amely jelen
esetben 1960, évig bezarslag szabja meg a
szakosztdly feladatdt, céljat. Ezek a tervek
nem bilirokratikus ladtszat-okményok, hanem a
szakosztaly anyagl eszkozeinek figyelembevé-
telével készitett vezérfonalak, amelyek a
szakosztély vezetdség, az edzdk tobbszori
megbeszélésein, targyalasain kialakult lehetd
ségek irdsbafoglalésa.

Ezek a tervek tartalmazzék a szskosztély
eredményes szerepléséhez sziikséges teendlket,
az edzések megszervezésétdl az utanpdtlas
biztositisén keresztiil a nevelés terén vég-
zendd munkiig, majd azon tul az elmaradott
szamok fejlesztésének programjit, lehetdésé-

eit.

S S ami itt a legddntébb, nem elég csak el-
késziteni a terveket, hanem a versenyidény
sorédn figyelemmel kisérjiik, menetkdzben is
4llandban és folyamatosan, majd a verseny-
idény végén részletesen kiértékeljiik a tervek
végrehajtiasit az elért eredmények alapjén.

Tlyen részletként megemlitem az 1959.évre
az Ifjuségi Kupdra vald felkésziilésre készi-
tett tervet. Ez magidba foglalta azt, hogy mit
kell tenniink shhoz, hogy az If;juség{ Kupa
versenyek idSpontjara kiegyensulyozott férfi
és néi ifjusigi csapatokat tudjunk létrehoz-
ni, S a terv _ amit végmhagtottunk - ered-
ményezte azt, hogy mind a férfi, mind a ndi
Ifjuségi Kup&t a szakosztaly megnyerte, De
nem volt mésnak kdszdnhetd, mint az idejében
tdrtént helyes tervezésnek, az orszdgos védl-
tébajnoksigokon elért sokek szémAra /résziink-
re azonban nem/ viratlan igen sikeres szerep-
lésiink.

A megfontolt, jé tervezés egymsgéban nem
elegendd. Kdvetkezetes, céltudatos végrehaj-

ben elére megtervezi, Az évi terv alapja a

t4s ssiikséges hozzd. E teriileten a Jé szer-
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vezés nagy szerepét kell kiemelni, Jelenlegi
bajnoki rendszerinkben az egyesiiletek egyik |
rangsoroldsi tinyezdje az Egyesiileti Bajnok-
84g, 8 ezen beliil az egyéni EB fordulék,
amelyek az elmult évben még a jutalompontok-
kal a tomeget jutalm=ztik. Itt azok kerultek
Jobb helyzetbe és értek el jobb helyezést,
akik minél nagyobb timeget tudtak mozgdsitani
e versenyekre, E teéren mind 1958-ban, mind
1959-ben szakosztalyunk jé eredményt mutatott
fel, Nem volt felesleges az igénybevehetl
minden eszkizzel mozgdsitani a szakosztaly
versenyz8it e versenyekre, még akkor sem, ha
ez bizony minden alkalommal komoly rmnkat
rétt az edzdkre és a szakoszthly-vezetiségre.
Rendkiviili szakosztélyértekezletek, szakcso-—
portértekezletek, az edzdknek az edzéseken
vald értesitése, az irdsban vald kozlés szol-
galtak e célt.

A sgervezett tervszeri munka egy masik ré-
sze yolt a szakosztily szervezeti életének
biztositésa, legalabbis az erre vald t¥rekvés
Szakosztalyunk minden hénapban rendszeresen
‘tartott vezetdségl ilést és szakosztalyérte-
kezletet. Ezen feliil pedig egy-egy Jjelentds
verseny eldtt - elsésorban, amikor a szakosz-
taly teljes mértéki mozgésitisa valt sziksé-
gessé - rendkiviili szakosztalyértekezletet
is tartottunk., Igyekeztiink ezeket a szakosz-
tAlyértekezleteket elsdsorban sporttargyu
fatlétikai/, de egyéb‘rilmekkel kiegésziteni,
amivel bizonyos mértékig az értekezletek la-
togatottsagat sikeriilt megfelelden javitani.

A vezetdségi liléseken - melyeket ugyancsak
rendszeresen megtartottunk, eldre kidolgoz-
tuk a vezetdség egész évre vonatkozd felada-
tadt. E munka alagja a szakosztaly évi fej-
lesztési és felkészitési terve volt, amely
egy egész év munkAdjit meghatarozta.

Megindult a szervezeti élet terén a kiilon-
b8z szakcsoportok csoportértekezlete is, -
ez azonban az elmult évben nem volt még rend-
szeres és kovetkezetes, de 1960-ban, ezt is
rendszeressé kivdnjuk tenni, Ezeken a csoport
értekezleteken az edz8k egyénenként foglal-
koztak az egyes vérsenyzdkkel, az .elért ered-
ményeikkel, a versenyzok felkégzﬁlésével -
az egyes versenyzdkre haruld feladatokkal.

Az 1960. évi csoportértekezletek foglalkoztak
az 1960, évi feladatokkal. Ha nem is részle-
tes pontossiggal hataroztik meg, de bizonyos
keretben megadtik az edzék, hogy mit kivan-
nak a versenyzdvel ez évben elérni és ezt
milyen megterheléssel fedzéssel/ biztosithat-
jék, A versenyzdk ugyancsak elmondottik wéle=-
ményiiket és igy kialakult minden versenyzd
évi munka programja - az edz8 és a versenyzd
kozds terve alapjan -. Eredményesnek tartjuk
ezt a mbédszert azért is, mert igy kijottek
azok a problémak is, melyek esetleg akadé-
1rozték a versenyzit felkésziilésében, edzésed
ben de eddig sem az edzdje, sem a szakosz-
t4ly vezetdsége nem tudott réla, s melyek el-
har¥€asaval a versenyz$ felkésziilése megol-
dédott. Eldsegitik ezek a csoportértekezle-~
tek a szakesoportokon beliili kollektiv szel-
lem kialakuldsit is. S ez az ut vezet a szak-
oszbtalyon beliili kollektiv szellem, a szak-
osztaly, az egyesiilet szineiért vaié harcos
kiizd6szellem fokozatos kialakuldsihoz és meg-
arésédéséhez, mert véleményem szerint egy
olyan népes szakosztalyban, mint a Budapesti
Jonvéd atlétikail szakosztéiya a kollektiv
szellem, a szakosztalzi Osszetartds, az egy-
nag sikeres szerepléséért valéd lelkesedés
alulrél felfelé a szakkcsoportokon keresztiil
ithetd fel, E teriileten a munka nagyobbik
része még eldttiink van. De javitani is kell
az e téren eddi% végzett munkankat is, ha
eredményeinket fokozni akarjuk és bovabb aka-
runk fejlédni. Ez pedig célunk és feladatunk

Eomoly probléma volt a szakosztaly munki-
iéban a szakositott edzésrendszer bevezetése,
lletve megerdsitése. T tekintetben is Allt
be ugyanis visszaesés 1956, 6ta, Ma mér azon-
ban elmondhatjuk, hogy e téren kcmoly lépést
tettink elore és szakosztalyunklan a szako®Sds
tott edzésmunka ma mar teljes mértixben be-
valt és meg is honosodott. Igy a "szakedzd"
kizédrdlag "szakoktatist" végez, s a versenyzd
az, aki amennyiben kiilonbdz8 szakesoportokba

tartozd versenyszémot liz - /pl. Osszetett
versenvben induldk/ dolgozik t&bb "szakedzd-
vel", Az ugrd szakesoport edzdjénél végzi a
kimondott ugréedzéseket, a gatfutd szakcso-
port edzi3énél a gétfut&-edzéseket, a dobbd
szakcsoport edzdjénél a dobd edzéseket., Ter-
mészetesen &ltalanos felkésziilését egy edzé,
/lehetdleg fészamAnak megfeleld szakcsoport
edzéje/ irényitga, aki azonban a szikséges
mértékben elkiildi mis "szakedz8hdz" is. Ez
idében is sokat segit az edzének , mert i
mindig kimondottan csak sajat "szak"-munkAi-
Jéval foglalkozhat és ez nem kdzdmbds féleg
ott, ahol oly sok versenyzdje van egy-egy
szakedzdnek, mint szakosztalyunknil. Termé-
szetesen ahhoz, hogy ez igy jol mikodjék,
elengedhetetlen feltétel a magasfoku edzoi
kollektiv szellem, a kdlestnds bizalom és az
egymas munkija irénti megbecsiilés, Ugy vélenm,
hogy az eddig elért eredmények mAr igazoltik
és az eléjelek szerint még jobban fogjak iga-
zolni a szakosztalyon belili szakositott ed-
zésrendszer helyességét.

ngn fontos szerepet tOlt be a szakosztaljy
mnk gépan'a versenyzlk erkdlcsi, politikai
nevelesének kérdése. Meg kell mondani azt,
hogy 4ltalénosségban e téren el vagyunk marad
va. A szakosztédlyokban miikdodd vezetdk, edzdk
nem is oly nagyon régen elégnek tartotték a
sporteredmény elérésere vald nevelést, de az
emberr®, a dolgosé tarsadalom tagdévé valé
nevelést nem tartottak sziikségesnek a sport-
pélyén is végezni. 2

E szemlélettdl nem volt mentes = Bp. Hon-
véd atlétikal szakosztalya sem, de e téren is
komoly fejl8dés volt tapasztalhaté az elmlt
években, S hogy még komolyabb lépést t:ggﬂpk
elére e téren, a szoclalista sportembe va-
16 nevelés teriiletén is, alapjaiban kezdte
meg a szakosztdly a munkijat, Ussze kellett
hangolni, elsésorban & munka, a tanuléds és a
sport teriiletén végzendd teenddket., A szak=~
osztédlyba keriilé fiatal sportolék helyes neve
lésének eldsegitése céljabél hoztuk létre a
szakoszt4alyon beliil a sziiléi értekezleteket,
amellyel a nevelés teriletén kiviil tébbféle
célt kivanunk elérni, A kapcsolat a sziilék és
a szakosztaly k&zott eldsegiti a tamlo iilju-
ségndl az iskola és a szakosztéaly kézdtti kap-
csolatot is. Az iskola, a munkshely, a csalad
és a szakosztaly az, amelyeknek helyes kapcso-
lata sziikséges ahhoz, hogy a sportoldébdl mine-
iden szempontbdél a tarsadalomnak hasznos egyé-—
nisége fejléd{ék. A rosszul tanuld, a munki-
jat elhanyagold sportoléval a szakosztaly ve-
zetdsége foglalkozik és elsdsorban neveld Jel-.
'leggel és céllal megfeleld kényszeritdé esz-
kozoket is alkalmaz. Sziikség esetén még a
sportolési lehetOséget is megvonjuk a tanul-

anyiban, munkajdban hanyag sportolétél, idd-
'legesen eltiltjuk az edzések latogatasatsl,
mig a javulas hatérozott jelei nem mutatkoz—
nak, Eldfordult mar az, hogy igen tehetgéges
versenyzdt kellett - tanulmanyl okok miatt -
megfosztani a szakosztdlyban valdé sportolés
lehetdségétdl.

Sajnos meg kell 4llapitanunk azt a tényt,
hogy kevés kivétellel - féleg a kezdd atlé-
t4dinknil - az elsd idében a tanulmanyi ered-
nényekben altaldnos visszaesés tapasztalhatd,
Ennek ok4t vizsgélva, rajottink arra, hogy a
kezdd sportoldéink a hivatalos edzés befejezée

a

8 ezért is kell e¢ kérdéssel a Jovében tobbet
foglalkoznunk,

se utian még egy-két 6ra mulva is ott tartiz-
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kodtak a pilya, O1t5z8k, klubhelyigég teriile- | fogad minden fiatalt, aki az atlétikét vé-

tén, sokszor meg ekkor is sportdltozetben, -
abe’ yatt, hogy az edzések befejezése utin ha-
zat 2rve tanulmanyaikkal foglalkoztak vo >
Azota megazintel %kkezen j%lensége%k, 6slnlgr
nem oly altalénos a kezdd sportoléink tamul-
manyi eredményeiden vald kezdeti visszaesés,
Természetesen mésként is foglalkogunk a ta-
nulményi eredményben visszaesd sportoléinkkal
- elsdsorban a meggydzést hasznadljuk velik
szemben,

Versenyzdink helyes életfelfoghsra, a ta-

nulés fontossagira, a munka megbecsiil&sére
valé nevelésében igénybe vettilk a KISZ szer-
vezetet is, amely a sportegyesiiletben miiko-
dik, Igazi komoly munkat azonban e téren még
csak az elmult év végén végzett a KISZ, s
azéta is mind szorosabbé valik a kapcsolat a
KISZ szervezet 68 a szakoszbaly kdzott.
R8viden, de érinteni kell az uténpétlas
nevelésének kérdését és f£8leg annak médszerét
Ezt megelézbleg azonban arra is ré4 kell mu-
tatnom, hogy milyen vAltozds tortént e te-
kintetben az elmult években, Ma mAr senki
sem mondhatja, hogy a Budapesti Honvéd atlé-
tikai szekoszéﬂlya csak masok munkajébsl é1,
s a szakosztaly maga nem nevel versenyzdket.
Azt hiszem, hogy Nosz4ly, Migkei, Kalocsai,
Tamés, Hoédi, Pani, Serf6zd, Gyulal, Prdélyi,
- férfi versenyzbk - az 06 és Miklos testvé-
rek, Mihalovits, Doéry - ndi versenyzlk -
hogy csak az utobbi évek neveltjeit emlitsem|
ennek éppen az ellenkezdjét mutatjék. Az
1959, &vi Ifjusagi Kupdban elért kettos /£fi
és néi/ gybzelem is bizonyiték arra, hogy a
Budapesti Honvéd Sport Egyesiilet atiétikai
szakosztédlya ma mAr a neveld szakosztélyok

kozé tartozik, ‘
Milyen médszerrel igyekssziink minél tGbb
tehetséges fiatalt nevelni, az atlétika szé-

|rovid ismerte

méra? Elsdsorban is, szakosztdlyunk szivesen

lasztja és eredménysket kivén e sportégban el
érni, Ezekkel a kezdd fiatalokkal kilon edz8k
foglalkoznak. Bizonyos id6 eltelte utén, ver-
senyszerii edzés keretében megvizsgélink, nit
fejlodtek az elmult idészakban. Ezt két-hirom
havonként mesianételgﬁk és a szorgalmas, te-
hetségesnek mutatkozd fiatalokat Govibbiré-

nyitjuk a szakcsoportokba. Ez az eléképzés

nem mindenkinél egyforma, egyénenként valta-
kozé. Az atlétikara kevéssé alkalmas Piata-

lokat, més, nekik legjobban pegfeleld sport-
4dgak felé 1rény1t;juk. Természetesen a szemé-

'1y1 kivélogatést azért alkalmazsuk, tehetsdég-

kutaté iskolai, honvéedségi versenyek rende-
zésével, B ez a misik sajatossdga az utanpdt-
l4s biztositdsénak -~ a bhadseregben 1évé - £6-
leg vidéki, falusi, a sportot, atlétikit még
nem ismerd nagyszému fiatal tehetség felkuta-
tésa., Az eddig ggakorlat soréan az bizonyoso-
dott be, hoq elsOsorban a k6zép-és hosszu-
tavfutdshos lehet kiemelni Atlagon feliili

88t kivAdlé képességii személyeke, A honvéci
bajnoki versenyek fokozatos felépitése elé-
segiti a tehetségek elb%iinését és azok fel-
szinre jutésat.

Azt hiszem, hogy sikeriilt képet adnom e

tés keretében a Budapesti Honvéd
atlétikai szakosztidlykban folyé munkardl, mi-
ként érte el a szakosztdly az 1959. évi ered-
ményeit, Nem igyekeztem minder kdrdéssel fog-
lalkozni, hanem els8sorban azokat ragadtam ki
& szakopztily munkdjébsl, amelyek véleményem
szerint leginkdbb szamithatnak érdeklédésre
atléta tArsadalmunk tagjai korében.

Az elmult évek tapasztalatainak és tamul-
ségainak felhasznalasdval folytatjuk tovAbb
munkénkat és bizunk benne, ho az olimpia
évében a megkezdett uton tovﬁghaledvn még
Jobb eredményeket tudunk felmutatni,
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A MAGYAR TESTNEVEL(SI S SPORT TANACS EINOKSEGENEK
29-4/1959, /X1I1.16./ MIST SZAMU HATAROZATA

A SPORT
MUREAB
MEGK'

A Magyar Testnevelési és Sport Tanics El-
noksége a pénzil niszterrel, a munkaiigyi
miniszterrel, valamint a szakszervezetek Or-
szagos TanAcsaval egyetértésben a kivetkezd
hatgrozatot hozta:

A hatérozat hatédlya
1.8

/1/ A hatérozat hatédlya kiterjed minden
edzét foglalkoztatd testnevelési és sportszer
vezetre, valamint minden érvényes mikodési
engedéli 1 rendelkezd edzére. Igy a hataro-
zat hataga nem terjed ki a gyakorlé oktaték-
ra /tarsadalmi edzbkre/, akik edzdéi tevékeny-
séget csak tArsadalmi munkéban fejthetnek ki.

/2/ Mindésitett edzdk nemcsak szerzddeses
munkaviszonyban, hanem tarsadalmi munkéban is
kifejthetnek edzdi tevékenységet.

'ERULETEN MUKODO EDZOK MUNKAFSITETELEINEK,
ENEK, VALAMINT AZ EDZOI MUNKASZERZODES
SZABATYOZASAROL

A munkaviszony
2.8

/1/ Edzdi munkaviszony csak jévahagyott
létszammal, béralappal rendelkezd testnevelés
és sportszervezetek, valamint érvényes miikd-
dési engedéllyel rendelkezd edzbék kozott 1é-—
tesithetd.

/2/ Péfoglalkozédsu edzd. csak oktatdi, szak
oktatéi és mesteri mindsitéssel, mellékfoglal.
kozasu edzd segédoktatéd minbsitéssel is 1lé-
tesithet edzéi munkaviszonyt.

/3/ Mellékfoglalkozasu /Mbt. 14./A/S§/ edzd
munkaviszonyt as &dzd csak vallalata igazga-
tdjanak irésbeli hozzajarulasaval létesithet.
/Mt. Vo 24. § /1/ hekezdés/

/4/ Mellékfoglalkozasként - az /5/ bekez~
désben foglalt kivételektél eltekintve - csak
egy edzdi munkaviszony létesithetd.
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/5/ Mellékfoglalkozdsu edzd csak kivétele-
sen indokolt esetben a termiletileg illetékes
/megyei, mefye:_l. Jogu varosi, budapesti/ TST
engedg& é:e I{g:het kégénlgnké.:;at vg.l edzdi
szerzddest. n enge csak az érdekelt
munkaltatédk irasbeli hozzdjaruldsa mellett is
csak edz6hidny esetében adhaté,

/6/ Bdzéi munk aviszony c¢sak hatérozott i-
ddre létesitheto,

/7/ Az edz6i munkaviszony legrovidebb idé-
tartama 4ltaldban egy év, egyes idénysportag-
ban , azok sajatos koriilményeitsl fligglen pe-
dig hat hénap, A munkaviszony kezdete és vége
a naptéri évtol figgetleniil 1s megdllapithaté.

A munkaszerzddés megkdtése

3.8

/1/ Az edzii munkaszerz8dést az erre a cél.
re rendszeresitett iirlapon 6t géld&nyban kol
irdsbafoglalni, A szerzddéskétésnél a munkhl-
taté koteles ellendrizni az edzé miikodési en-
gedélyének érvényessbgét, mindsitését és en-
nek alapjén kell megadllapitani a 10.§ szerint
Jaré munkabért.

A szerzddés egy példanya az edzénél marad,
a mésik négy példanyt a munkaltatsd koteles
felterjeszteni irényité szervének /SZMT-k
sportbilzottsarsai, megyei ifjusdgi sportbizott
sggok, BM, HM s ortosztalyai, kiemelt sport-
korSknél az ordekelt szakszervezetek sport-
osztélyai, illetve orszigos irdnyité szervei
és az Orszagos Kisipari Szovetkezetek sporte
osztilya./.

61/2/ Ha a munkéiltaté irédnyitd sgerve az ed-
z61i munkasgerz0désben foglaltakkal egyetért,
a felterjesztett munkaszerzdlések egy-egy
példanyit koteles a terilletileg illetékes me-
ﬂai, megyei jogu varosi, budapesti testneve-

si és sporttanicsnak és az érdekelt sport—
szdvetség orsz zos elndkségének megkiildeni,
A felterjesztett edzii munkaszerzddések Jova~

hagyasa képdéscben a munkdltaté iranyitd sser.
xmég nap el-'
lembevételé. .

ve a beémkezéstol szimitott tize
telte utan az észrevételek figye :
vel dént, A vArakozdsi 1d6 eltelte utdn - jé-
vé.hggés esetén -a garadékolt szerzddés ké
61dAnyat a munkaltatéhoz kell visszakiildend,

Ha a munkdltatéd i ité szerve az edsdi
munkaszerzédésben foglaltakkal nem ért egyet,
az ¢4z0i munkaszerzddés négy példAnyidnak visz
azakiildése mellett a megtagaddsrdl annak in-
dgko::saval koteles a szerzddd feleket érte-
siteni,

/‘/ Ha 2 T8T-k és az érdekelt sportszivet-
ségek orszédgos elndkségei a megkiildott edzdi
munkaszerzédéseket nem tartjik megfeleldnek,
mlc napon beliil kdtelesek észrevételeik fel

tetégevel a munkaszerzidéseket az iranyitéd
szeprwnek visszakiildeni; ha pedig

a megkildotht edzdi munkaszerzédéseket meg-
feleldnek tartjdk, zzok lényeges adatainak
feltiintetéséve’ /szerz6dd felek, irdnyisd
szerv, munksbér, W szerzddés 1d3‘aartm. stb/
nJl.lv‘.ntax‘téat kotelesek vezetni,

/8/ A munkidltaténak a Jovah tt szerzd-
dés egy példAnyit as edzdnek kell dtadni, a
misik Példinyt pedig meg kell Sriznie,

/54 Az edz81 munkaszeraddés csak a munkdl-
tatd ir td szervének jévahagyasdval valik
érvényepss. A szerzddés Rbtéeétdl a jévéaha-
?éaig eltelt iddszak prébaidének tekintends

s ezt a kdrilményt a munkaszersddésben fel
kell tiintetni /Mt. V. 20. § /1/ bekezdés/.

Ha a3 irédnyltd sszerv a azerzddéskitéstodl
szadmitott 30 napon beliil nem nyilatkozik, a
munkaszerz6dés ervényessé valik /Mt. V. 20.§
/2/ bekezdés/.

16/ ényes munkaszerzddés alapjén léte-
siilt munkaviszonyt a munkAltaténak az edzd
munkekényvébe be kell jegyezni, mellékfoglal-
kozés esetén is,

A munkédltaté koteles az edzdt am SZTK-ba
bejelenteni, 10 % SZTK jarulékot, valamint a

; S/ rtolék elméleti
04k 'a. wankhl 4
zott helyen és iddben

munkabérbél levont 3 %-~os nyugdijjérulékct
befizetni.

A munkaviszony. megsziinése
LI-. 9

/1/ A hatarozott idére sz616 munkaviszony
a hatarozott idd elteltével megszinik. A,
34,8 /1/ vekezdés/.

/2/ A munkaviszony a szerzddésben meghd-
tarozott idétartam lejarta eldétt ¢sak kOlcsd=
nés urgegyezéssel /Mt. 28,5/ a munkdltatéd
részérdl az M. 29.8 /1/ bekezdésre alapitobt
valamint az edzd részérdl az Mt. 32,8 /1/ be-
kezdés 1. pontjara alapitott felmorddssal,
végil fegyelmi biinteteéssel /Mt. 113.§ /2/ be-
kezdés ¢, pontja/ sziintethetd meg.

/3/ A munkaviszony megsziintetéséhez az
irényitészerv hozzdjaruldsa is sziikséges.

Az edzb kdtelességei
5.8

/1/ Az edzd koteles: a rébizott sportolok
nevelését irényitani, erkdles-politikai fej-
1lédésgiiket biztositani, oktaté-nevelsd munka-
Javal a szocialista embertipus kialakitasat
eldésegiteni, a sportoldk egészséget védeni
és fejleszteni, segiteni a munka temeléken{-
ségének enelését, az ifjusagi, honvédelmi eld
képzettebgének novelését, a sportoldk tarsa-
da életbe vald bevondsat és biztositani a
tomegek kulturdlis-ezérakozdsi igényeinek ki~
elédgltéeét;

as akorlati tuda-
etértésben meghataro-
elkiismeretesen ellat-
ni, a sportolds éxdekeit szolgild szervezési
teendlk ellatésdban kizremikodni és az alta-
la oktatott sportégat érintd szakképrdések -
tovabbd versenyek-, mérkdzések tanulséga
negbeszélésbre rendszeresen értekezletet tar-

tapi
/3/ évi programot, évi edzéstervet és min-
den foglalkozisra edzésvazlatot késziteni és

az évi program egy példanydt a munkaltatédnak
o5y pé1iAnyat pediz as 111 :
seg

1tatbéval e

etékes sportszivet-
edzdbizottsdgdnak megkiildeni;

/8/ az edzésekrdl, mérk&zésekrél, verse-

krél, a nakoszt&iy létszamidnak alskulédséi-

1 bavonta, valamint az edz8i munkit érintd
minden esemenyrdl az edz8i eportigl jellegé-
nek megfelelden legaldbb negvedéwnk at a
munkédltaténak irdsos jelentést tenni;

/5/ A Magyar Népkiztirs hoz hiiséggel
viseltetni, amely magdban foglalja a hazasze-
retet és a dolgozd nép szeretetét és a torvé-
nyek tiszteletben tartdadt, mindenkor és min-
deniitt példamutaté és sportszerii magatartést
tanusitani;

/6/ az 4ltala oktatottak mérkSzésein, ver-
senyein megjelenni és sportoléit szaktanicsai:
ival elléatni;

/7/ Tejlédése érdekében szakmal és ideold-
gial tovabbképzéasen résztvenni; %

/8/ a munkaszerzddésben vallalt kitelezett.
ségének megfelellen az 4ltala oktatott sport-
édgban - a gyekorlati foglalkozésera, edzések
vezetésére. meghatArosott munkaiddn beliil - az
uté.nfétlés és ifjusdgi keret sportoldinaek fel.
készitésével foglalkozni, valamint az Alta-
l4nos munkaiddén beliil a sportogyesﬁlet tagjai-
nak tomegversenyekre vald felkészitéséhez
szakmai segitséget tani, az alacsonyabb
képesitésii edsbket tanAcsaival segitenl;
/9/ a sportkor vesetdsége és a sportszdvet-
4ltal megszabott és vallalt feladatokat

ismeretesen elvégesni.

Versenystk kijeldlése, csapet-Osszeallitis

6.§

/1/ A versenyeken, mérkdzéseken résztvevd
versenyzfket, jatékosokat - legjobb belatéss

le
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szerint - az edzé jeloli ki, de az edzd kote-
les a kijeldlést megindololni, illetve a csa-
pat-0sszedllitast a szakosztaly vezetdjével,
illetve a sportkodr elncksegevel megbeszélni,

/2/ A versenyzdk kijelolésén, a csapat-
osszeallitasdn valtoztatni az edzdvel tdértént
megbeszélés nélkiil nem lehet,

Az edzdk ellendrzése

7.8

Az edzdk munkajat szakszempontbél a munkal.
tatbd sportszervezet vezet:bsége, vagy ©lndksé=
ge, az érdekelt sgortszévet:-‘ gek edzdbizottsa
gal, az irényité és feliigyeleti szervek elle-
nﬁrzik.

As edzdk munkaideje és ssabadsiga
B.§
/1/ A Péfoglalkozdsu edzd munkaideje 48

T8,
/2/ A mellékfoglalkoziasu edzdk heti munka-
d.% 8, 12, 16 és 24 6éra lehet,

/ A heti munkaiddbdl gyaskorlati foglal-
kozasre, edzések vezetésére forditandd leg-
alibb a heti munkaidd fele,

A heti munkaidsb3l a gyakorlati foglal-
kozasok idején tul fennmaradoé munkaidC szer-
vezési és modazertani teenddk ellatasira, a
Igo:tolbk elméleti képzésére, az oktati-neve-

mupka termpészetébil adddd feladatok mexol=

[+}
i

-

, mérkdzések szakmai éz
rendszeresen megbeszélé-
évi edzésterv és edzés-

dagédra, a versen
neveld tanulsdg
sére, az évi program,
vazlat, a kotelezd jelentések elkészitésére,
a nérkszéseken, versenyeken valdé megjelenée
sére, valamint a sportegyesiilet tagjainak to-
megversenyre vald felkészitéséhez szakmai se.
gitség nyujtasara forditandd,

/4/ Ba a hetl munkaiddnek a gyakorlati
foglalkozésra, edzések vezetésére forditandd
{dejéb8l egy csapat, csoport /elsd csapat/
edzesi ide k megallapitiasa utan fenomarad
munkaidé, az edzd kiteles a fennmarads munka-
146 erejdig az uténpétlis ifjusigi ceapat,
csoport edzéseit is ellatni.

/5/ Mellékfoglalkozésu edzl gyakorlati fog
lalkoz4si idejét indokolt esetben meg lehel
hosszabbitani kiilon dijesés nélkiil, amelynek
id8tartens beti négy 6Pét nem haladhat meg.

9.8

/1/ A sport teriiletén foglalkostatott ed-
zéknek naptéri évenként a tizenkét munkanap
alapszabadségon /Mt. 50.8 /1/ bekezdés/ feliil
hat munkanap pétszabadsdg JAr. /Mt. V. 96.§
/3/ bekezdés./

/2/ A mellékfoglalkozésy edsbnek heti wub~
kaideje ardnyiban jér a szabadsdg.

/3/ A szabad t az edsd - a sportkir ve-
:::ioﬁhel egyetértésben -~ holtszesonban ve-

Munkabéz
10.8
{1 A./ Wotoglalkosésu edsdk munksbére:
Oktatd Szakoktatd Mester
1400=-1800 Ft 1800-2250 ™

2250-2650 Ft

B./ Mellékfoglalkozhsu edzdk munkabére:
a./ heti 4 érai gyskorlati foglalkozdsi 1dd /8 6. midd/esetén:

Segédoktatd Oktatd Ssakoktaté Mester
200~250 Pt 250-300 Pt 310-400 Pt 400460 Pt
b./ ha#i 6 6rail gyekorlawi foglalkozdsi 1d8 /12 6. midd/ esetém:
édoktatd Oktatéd Szakoktaté Mester
330 ;t 370-450 Pt 470-580 P& 580=680 Pt
c./ heti B 6rai gyakorlati foglalkozési 1d8 /16 6. mids/ emetém: 3
édoktatd Oktaté Szakoktatd Mester
3 e 500600 P& 620-800 ™ 800-520 M
d./ heti 12 érai myakorlati foglalkozdsi 1d8 /24 6, mids/ esetén:
édoktatd Oktaté Szakoktatd Mester
50 P& ¥t 940-~1150 Pt 1160-1350 ¥t

/2/ Edsb) munkaszersddést kitnl és fize-
tett edzdt alkalmasni csak akkor lehet, ha a
sportszerv kolt tésében a gsilkséges lét-
szém é8 bérs eldirdnyzat e1dzéleg mAr jové
hagyisra kepmilt. A kdltségvetésben jévaha-
?tt béralap Ssszege a jelen hatédrozat élet-

lépése miatt nem emelkedhet. -

/3/ Bdzdi munkaviszony létesitése esetén a
sunkdltats as edzdét mindsitési fokozaténsk és
mellékfoglalkozas esetén a heti gyakorlati
foglalkozas ideje aranyAban sorolhatja be. A
besoroldsnal figyelembe kell venni a /4/ be-
kezdésben foglalt irédnyelvek alapjén az w;gu
azon munkaltaténdl munkaviszonyban folyamato-
8an eltdltott 1ddt is.

/8/ Az edz$ munkabérét asz /1/ bekezdésben
megjelolt alsé~, felsé bérhatarok kosdtt az
aldbbiak szerint kell megallapitani:

a./ munkaviszony létesit-Sse esetén a
munkéltats ez edzdt csak a megfeleld déxkate-

géria alsé hatdrédba sorolhatja bej

b./ ugyananndl a munkdltatépal fol tos
munkaviszony esetén az edz8 munkab & BAe
sodik és években legfeljebb a b
k::oggria kbzépardnyosa szerint lehet megdlla
pitanly

c./ minden edzé usgtmbban a nindgitési
fokozatban eltoltott évi gyakorlat utén
iososult, ui munkaviszony létesitése esetén

8, & megfeleld munkabér-kategbria kSséperi-
nyosa szerinti fizetésre;

d./ a munkAltaté az edzd részére ap /Y
bekezdésben megjelolt munkabér felsd Saszegét
csak ugyanannil a munkdltaténal fol tosan
ettaltgtt munkavissony negyedik évében 4lla-
pithatja meg.

11.8 '

Olyan edzd részére, aki kivételes elméle-
ti és gyakorlati képzettséget igénylé munke—
kdrben Kivalé er nnyel miikd a

taté és az illetékes sporeuﬁwtulg oresdgos
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elndkségének Javaslata ala.pie.n az MTST elntk-
sége a 10.§ A./-B./ csoportjédban megszabott

munkabérnél magasabb személyi fizetést 4lla-
pithat meg. A személyi fizetés azonban nem ha.
ladhat ja meg az a.laguer 50 %-kal novelt Ossze
gét. Személyi fizetesben az edzlknek legfel-
jebdb 15 %-a részesithetd.

12.8 ‘

/1/ Az edzdt tulmunka-dijazds nem illeti
Ee m. ;26.5 /1/ bekezdés b/ pontda../ |
/2/ Az edzd a 10,§5-ban meghatarozott munka
béren kiviil a munkédltatd részérdl semmiféle
méds rendszeres jellegii dijazdsban /prémium/

nem részesiilhet, |
/3/ A versenyzéknek versenﬁkre kisérése, |
vagy a velilk v téborozds alkalméval az ed-
zbének Idkdildetési koltség nem jar, azonban a
belfdldi és kiilfo1ldi mérkézéseken, versenye-
ken és edzétdborokban torténd részvétel al-

kalmival az edzdt euétm étkezés|

§

me

anolyan

és széllés, stb. illeti meg, mint lyenben .
a versenyzék részesiilnek. ‘ 3
J616ti és kulturhlis szolgéltatésok ’

13.8
Az edz8 részére a munkiltatd biztositani
koteles mindazokat a Jéléti és kulturalis
szolgédltatdsokat, amelyek az idiilés, az iizemi
étkezés~, a segbly- 63 a fizetési eiéleg kér—
désében a dolgozdkat megilleti.

Jutalmazis

14.§

/1/ A munkéaltaté sportszerv vezetésége eld
ndksége, az erre a célra rendelkezésre glié

|értek el kimagaslé er

alapbol jutalmat adhat az edzdnek:
a./ akik kiemelkedd oktaté-nevelSmunkét v

geztek és kiilondsen a sportolék nevelése teré:
elsésorban az ifjusidg nevelésével értek el Jo
eredményeket;

b./ akiknek sportoléi kimagaslé teljesit-—
ményt értek el /bajnoksidgban I-III. hely,
csucseredmény/;

c./ akik a tomegsport fejlesztése terén

nyte
/2/ Biz8 évenként legfeljebb egyszer jutal~

I mazhatd., .

/3/ A jutalom tisszege nem haladhatja meg a3
érét,

| edzd egy havi munkab

Vitas kérdések elintézése

15.8

/1/ Az edzd szakmal miikddésével kepcsola~
tos vitds kérdésekben dontés wvégett a szakmal

| feliigyeletet gyakorld sportszovetség elnbksé-
| géhez fordulha

te

/2/ A dontés ellen nyolc napon belil fel-
lebbezéssel élhet a sportezdvetség orszigos
elnbkségénél& amely az edzdbizottadg vélemé~

nyé alapjén .
Vegyes és hatdlybalépsé rendelkezések

E hatédrozat 1960. februAr 10, nap-
;jénqég :1:1;‘0:. A h;tamgggt érvénybelépésével
egyidbben az MTSH ElnOkének 7/195;. K.

4./ WTSH sz. utasitds érvényét veszti.

/2/ A jelen hatdrozat érvénybelépésének
idején érvéngben levd edzé1 munkaszerzddések
érvényességbét a hatdrozat nem érinti,

/3/ Az edzéi munkaviszonyt érinté minden
kérdésben, amelyekre vonatkozban jelen utasi-
tds nem rendelkezik, a Munka TOrv onyve és
Végrehajtdsi Rendelete megfeleld rendelkezé-
seit kell alkalmazni,

Hegyl Gyule s.k.

MTST elndk

EGESZSEGUGY ISZTERN
fis A mcnn‘%:srm%sx %s %PORT ruﬁs EINUKENEK
8/1960, /Eii.K.5./ EU.M. SZAMU EGYUTTES UTASITASA

A GYERMEK-
MAGASABB KO

1L.§.

cun’ MRS mOTeron Tt wo-
az a me I0Z0 rcsoportokat
kell figyelembe venni: i 7

Ujone-koresoport:
betoltott 10 6vtOl betdltétt 13 évig

Serdiilé~korcsoport:
betdltott 14 évtdl bDetsltitt 16 évig
Ifjusigi-korcsoport:
betdlt bt 17 évtdl betsltdtt 19 évig
Felndtt-korcsoports
évtdl

betsltott 1

/2/ A rtorvosi versenyzési engedély ki
adéséndl maléban a fenti é.'bl&za:ost kell

elembe wvenni, A feltiintetett hatérévek

£i
‘gg 1666t éRetévtSl betdltott dletévwig érten~

Ke

/3/ Egu sportégakban a fenti 4ltalénos
korcsoport beosztds a sportdg jellegének meg-
feleléen médosul, A szgrbé.gak szerint részle-

tes korcsoport beosztdst ezen utasités mell
lete tu-ta{:uu. i iy é‘

2.8.

Gyermek-, és ujonc sportold részére !
zabb horo-o;'aortban vald versenyzésre npo‘:g:-
orvosi engedély nem adhaté, i

AZ UJONC-, A SERDULOKORU ES IFJUSAGI SPORTOLOK
RCSOPORTBAN VALY VERSERYZASENERK SZABALYOZASAROL

3.50

/1/ Serdiild. koru ifjusigi sportolédk ver-
senyén csak eldzetes, kiildn sportorvosi vigs-
g4lat alapjén kapott engedéllyel wvehet részt.

/2/ Serdiild koru sportold részére ifjusé-
gl sportoldk versenyén vald részvételre a
birkbzas, cselgincs, evezés, gyorskorcsolyd-
z4s8, jégkorong, hiromtusa, hosszutdvfutés
kerlkparozds, kajak-kenu, Gkilvivas, sifubés,
sulyemelés sportégakban, léz 36 erSbeni &lla=
pot, kelld fejlettség és egéstséges szervezet
eaoéén is csak hérom havonként legfeljebdb 3
versenyre adhaté versenyzési engedély.

/3/ Berdiilé koru sportold részére ifjusé-
gl sportolék versenyén vald réssvételre a
3.8+ /2/ bekezdbsében nem emlitett gportigak-

'| ban, Jé erdbeni allapot, kelld fejlettség és

egészséges szgrvezet esetén versenyzési alka-
lomra valé korldtozéds nélkiil hidrom hénapra
82616 versenyzési engedély adhaté,

/4/ Serdiils koru sportold felndtt sporto-
16k versenyén nem vehet részt, részére fel-
nétt versenyz8k versenyén vald réssvételre
sportorvosi engedély nem adhatd, :

4,8,
‘ 1 rtolé felndtt sportolék
vechenyin onek o18z0te T
vizsgidlat alapjén kapot

L4 zetes % kiilon rtorvosi
részt. ¢

engedéllyel vehet

-33 -



/2/ Ifjusdgi sg:ﬂolb részére felndtt 1
:Zortolék versenyén valé részvételre birké- |
8, cselgéncs, evezés, gyorskorcsolydzas,
héromtusa, hosszutavfubés, kerdkpirozas, ka-
jak-kenu, Okdlvivés, Ottusa, sifutéds, sul
emelés, vizilabda sportAgakban még 3o erdbe—

ni 4llapot, kelld fejlettség és egészséges
szervezet esetén is cssk 3 havonként, lggfel-
jebb 6 versenyre adhatd versenyzési engedély.
/3/ Ifjusbgi sportold részére felnbtt i
sportolék versenyén valé részvételre a 4,.§.
/2/ bekezdésében nem emlitett sportagakban
Jé erdbeni Allapot, kelld fejlettség és egés
séges szervezet esetén - versenyzési alkalo
ra vald korlitozés nélkiil - 3 hénapra szblé |
versenyzési engedély adhaté.

5:8.

A% & sportolé, aki életkordnak megfeleld !
korcsoportban versenyez,csak 6 havonként k-
t:les magédt sportorvosi vizsgédlatnak alivet-
ni.

6.§.

|
|
/1/ A sportorvosi vizsgélatot a teriileti- {
leg 1lletékes testnevelés-, és sportegészség
iigyl intézmény /tovAbbiakban: rendels/ végzi]
és dSnt a magasabb korcsoportbam valé verse

zés engedélyezésében. |
/2/ A rendeld a magasabb korcsoportban va
16 tavfutés, kerékparozas, kazak-kenu, k1=

"Ifjusbgi korcsoportban 3 hénapig
versenyezhet"

"Ifjusdgl korcsoportban 3 alkalommal
versenyeghet"

"Pelndtt korcsoportban 3 hénapig
versenyezhet"

"Pelndtt korcsoportban 6 alkalommal
versenyezhet™

A magasabb korcsoportban vald versenyzés
engedélyezése sorAn eddig haszndlt bélyegzlk

i| éxrvényliket vesztik.,

/3/ Ha a sportold a sportorvosl vizsgila-
tot végz8 rendeld megdllapitésit sérelmesnek
tartja, ugy jarési sportorvosi rendeld sérel-
mesnek vélt véleményezése esetében a negei

8

’ sportorvosi rendelShéz fellebbezhet. Vi

esetekben végsd fokon az Ors s Testnevelés
és Sportegészaésﬁgzi Intézet ddnt.

/&/ A Jatékvezetd, versenybiré és az ligye-
letes sportorvos kiteles ellenfrizni, hogy
az ifjusédgi versenyen résztvevd serd16koru
sportolé, illetve a felnétt versenyen részt-
vevs ifjuségl sportold a feltételeknek meg-
felellen megkapta—e = versenyen vald részvé-
telre a sportorvosi engedélyt.

748

A iolen utasités 1960. évi mArcius 1l nap-
jén 1é6p hatélyba. Egyidejiileg a 138/1955.
/Ei, K, 11,/ Bi.M. szému egyittes utasités
hatélyat veszti.

vivas, mindsitési konyvébe, illetve rajt- ;
vagy :']&tékeniedé I;vén;esités cé134bél a ! H‘ﬁéTGZ‘ﬁng'h dr.Sim:gg::fszz Istz'&n 8.k,
kdvetkezd bélyegzlket hasznélja: i i 18““‘525130“”

1901 — 1960

Az atléta tarsadalom megrendiiléssel vette
tudoméasul, hogy Baldzs I4&szld, a népszeri
Laci-bacsi eltavozott az é18k sorédbol. Igen
sokan tudtak, hogy Laci_bécsi egészsége az
utébbi idében megromlott és hosszabb i1ddn ke—
resztiil orvosi kezelésre szorult, mégis min-
denkit vAratlanul ért a szomoru him.

Balédzs Laszldé a gyaloglék és hosszutavfu-
t6k lelkes apostola volt, tobb évtizedes
sporttevékenységét elsdsorban e két verseny-
4g fejlesztése drdekében végezte. Nem volt
Budapesten olyan gyaloglé— vagy marathon futé
verseny, ahol Laci-bacsi ne lett volna jelen.

!:an versenybirétél igen sokat lehetett
tanulni. Elsésorban olyan tulajdonségokat,a-
melyeket egy J6 versenybiré nem nélkilSzhet.
Igy a nyugodtsigot, megfontoltsigot, minden
esetben a teljes t&.rgyilagosségot és nem utol
sésorban a szerénységet., i

Baldzs IAszld Onzetlemil, érdek nélkil vé-
gezte munk4djat a sportmozsaiom kiilonbozd te-
Niletein. Sohs nem vArt azért elismerést.Bgy-
szerien nem vart elismerést azért, mert azt
toermészetesnek tartotta és kdtelességének
tekintette. Nem tartott igényt az elismerés-
re, elismerd szavakra. Amikor idékozdnként a

gport teriiletén végzett munkajaért elismerés-
ben, vegy jutalmazésban részesitették, Laci-
bécsi ezeket igen meghatodottan vette at.

A szdvetség elndkségében és kiilonbdzé bi-
zottségaiban végzett értékes munkéjan kivil
mindig maradt annyil ideje, hogy az Egyetértéc
SC, majd késdbb a Bp. Petdfi SE atlstikai
szakosztélzaiban is tevékenykedjen. Az =18bdb
emlitett ket szakosztadlyban szervezo munksjar
kiviil igényelték hasznos tanAcsait és jozan
meglatasait is. A wversenyzdkkel a kapcsolata
kozvetlen, ¢szinte és segitd volt, mindig
volt egy J6 szava hozzdjuk, kiilonosen ha a
versenyen nem ugy ment, ahogyan szerették
volna., A versenyzék misodik apjuknak tekin-
tették, ezért rajonghsig szerették,

A munkahelyén, a Févarosi TanicsnAl mint
becsiiletes, szorgalmas és megbizhaté munka-
tarsat ismerték. A rédbizott feladatot mindig
és mindenkor a legjobb tudédsa szerint haj-
totta végre.

Meg kell emliteni, hogy a rengeteg kitele-
zettseg mellett sohasem feledkezett meg csa-
1édgér l. A hivatali és téarsadalmi munk4jat
mindig Ossze tudta egyeztetmi hogy ma-
radjon ideje a c¢saldddal vald torodésre is.

Baladzs I4szlé versenyeken, sportpalyakon,
munkahelyén és csalddi kdrében t'o‘bbg mgr nem
lehet ott. Azonban emlékét megirizzik és az
Osszes Jétulajdonsagait a Jovdben is alkal-
mazni fogjuk,

&

A Magyar Athletikai Szdvetség Eln&kaége értékelve és egyben elismerve Balizs

Liszlénak az atlétika teriiletén kifejtett munkéssight, az orsza
rseny"-nyé nyilvanitotta és egy

nokségot "BALAZS IASZIO Emlékve
ajénlott fel az egyéni gySztesnek,

s marathon baj-
rokds véndordijat
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Avilly byl alltond, W50-fen

Az elmult év legjobb f£érfi atlétikal eredményeit a Népsport folyea.tblntom kb-
zélte. A Hiradd ezen szémiban ismertetjiik az 1959. évi ndi vilagranglistat.

: 2:08.,4 Avramova /szovjet
100 méter g:gg.ﬁ Iﬂh /snzcv:]et/:J 7
,  11.4 Popova /szovjet/ 2:03'5 GurTn [eaovie/
11.5 Ttkina /szovjet/ 2:08
11,5 Poljakova /szowvjet/ T

11,5 Ieone /olasz/

+5 Muhanova /szovjet/
«5 Perkins /brit/

= 880 yardon /804,68 m/ elért

11. Birkemeyer eredmény 8 tized levonéséval,
11.2 Scott /z;azggg Sasvari 2:08.6 mp-cel 14-16,
11.6 Erepkina /szovjet/ Az 50. eredménye 2:11.1 mp
e b e
. ec

11.6 FKulesova /szovjet/ 80 m ght
11,6 Csiang Ju-ming /kinai/ 10.6 Birkemeyer /NDK/
Munkécsi 11.p mp-cel 49-84, ‘ llg.; %511:;‘%8 g?ov;]ot/
Az 50. eredménye 11.9 mp %8‘ g g:sz:pova ;ssov:]::;

3 sztrova /szov

200 méter /kanyarral/ ig.g gzalimngva /;zoé’;jct//

. eliszejeva /szovjet
B umien /el 078 Eoseljera Jatoviet
23.6 Birkemeyer /NDK/ : ——
23,6 Daniels /amerikai/ ‘ 10,9-et futott nﬁlo versenyzd
23,7 TItkina /szovjet/ : Németh és Somogyiné 1l.1 mp-cel
23,84+ Boyle /ausztrail/ 31-47,

23,9 Popova /szoviet/ Az 50. erednénya 11.2 mp

23.9+ Hiscock /brit/ |

23.9 Hendrix /NSZK/ | : asugri
24,0 Maszlovszkaja /szovjet/ e "
24,0 Ieone /olasz/ 184 Balédzs /romén/
24,0 Poljakova /szovjet/ 178 Csencsik /szovjet/
24,0+ Hyman /orit/ 175 (Cseng Feng-jung
+ = 220 yardon /201.17 m/ elért ! 173 Ballod /szovjet
eredmény 1 tized levonéséval. 1 ) Wy et o
Wunkacsi 24,4 mp-cel 25-32, 1ol alie paaee
Az 50. eredménye 24.7 mp. 171  G.Akimova /szovjet/
168 Iorentzon /svéd/
400 méter 168 Jang Ju-mei /kinai/
: 168 Petry-Amiel /francia/
53,4 Itkina /szovjet/ H i
54.0+ Cuthbert /ausztrél/ AT T S AR
54.0 Hiscock /brit/ Az );0. eredményé 152 em

.54,4 Sin Kim Dan /koreai/
54,5+ Chamberlain /ujzélandi/
54,6 Avramova /szovjet/

54.6 Parljuk /szovjet/
gg.i 50'&:0\7& /sz;vjet/ Tévolugras

. ayer /NDK 62 S t
55,1 Jordan /brit/ 622 Sggﬂnﬂg;a/ﬁgg;da /
+ = 440 yardon /402.3'% m/ elért 620 Spiere /bholland/
eredmény 3 tized levonAsaval. 620 ~ Eopp /NSZK
Németh 55,8 mp-cel 20-23, 620 Frolova /szovjet/
Az 50, eredménye 56.8 mp 620 Bignal /brit/

619 Paluszkiewicz /NDK/
618 Bibro /lengyel/

800 méter 617 Krepkina /szovjet/

614 Matthews /amerikal/

2:06,2  Liszenko /szovjet/ 614 Radcsenko /szovjet/
SIOSUS T OamMYe (aRdVIeN/ Az elsé &tven kozott nincs

2:07.2 levicka /szovjet/
2:07.,3  Janvarjeva /szovjet ar atlétans.

2,07:4* 'J_ordand/brit/ det/ Az « eredménye 590 cm.
23:07.9 Kotova /szovjet/
2:08,2 Timesuk /szovjet/




Sulyldkés
17.25 T.Press /szovjet/
16.39 Sloper /fujzélandi/
16,28 Iiittge /NDK/
16,19 Zsdanova /szovjet/
15.95 M.Kuznyecova /szovjet/

15.90 Szivcova /szovjet/
15.79 Tiskevics /szov;et/
Brown /amerikai
15,58 Vascsenko /szovjet/
Werner /NSZK/

Bognar 14.71 m-rel 27-29.
Az 50. eredménye 14.17 m

Diszkoszvetés
56,18 Ponomarjova /szovjet/
55.80 T.Press /szovjet/
55.70 Hausmann /NSZK/
55,01 Schuch /NDK/
54,61 Tugusi /szovjet/
53.23 J.Kuznyecova /szovjet/
52.70 D.Miller /NDK/
52.28 Mertova /esehszlovak/
52,09 Zelobkovics /szovjet/
51,86 Sloper fujzélandi/

mmr 49.60 n-rel 22—230
Az 50. Ered.ménye 47049 m

Gerelyhajitas

Ozolina /szovjet/
«37 ° Kaledene /szovjet/

54,67 < Goresakova /szovjet/
54,46 Makarova /szovjet/
54.33 Sasztyitko /szovjet/
54,13 Figwer /lengyel/

54.09 Zatopkov4d /csehszlovék/
53.98 Peskova /csehszlovék/

53.80 Zujeva /szovjet/
Dobroszlavceva /szovjet/

Antal 50.84 m-rel 20,
Az 50. eredménye 47.29 m

Otpréba

4880 I.Press /szovjet
4679 Bignal /brit/

Heine /NSZK/
4624 Bisztrova /szovjet/
4611 Smakova /szovjet/
4593 Grinvald /szovjet/
4572  G.Akimova /szovjet/
4516 Vasziljeva /szovjet/
4503 Golunova /szovjet
4493  Romanova /szovjet

Németh 4228 ponttal 50,

VERSENY KIIRASOK

Az 1960, évi megyék kdzdtti atlétikal Béke Kupa
kiirdsa

eldsegiteni a megyei vdlogatott keretek részére a rendszeres versenyzést.

Ismérni a Béke Ku

keresztiil a megyék atlétikel erdviszonyait, s lehetlséget

ﬁdtm ujebb tehetséges versenyzik bekapcsolédésira.
A

almat a

a versenyzdk magasabb oszté

minbésitésének megszerzésére.

Bldgegiteni a megyék versenybird garddjénak foglalkoztatéasat.

2/ A verseny ideje és helyes

I. forduld augusstus 7.

I, forduld sugusstus 21,

IIXI. forduld sseptember 3,

3+/ A verseny rendesdje:

A
bizo

Dibsgybr, Szolnok, Szeged, Eger, Dunaskessl
Gyér, s:.&kenfohér;ﬁr. Zalansere;es, Pécs
FyiregyhAza, Debrecen, Békéscsaba, Salgd-
tarjan, Kecskemét, Ta&abénqa, Veszprém,
Szombathely, Szekszérd

Kéedbb kijeldlendd helyen,.

ar Athletikai Szivetség. As egyes forduldkat a verseny rendezéssel meg-
megyel szdvetségek rendezik, —

A versenybiréségot a rendezd megyei szdvetaségek jeldlik ki,

&,/ A versenyen résztvehetnek:

A ugék vhlogatott osapatai, versenyszédmonként két-két versenyzivel, valamint
ogy

1téval.

A megyék véhlogatott csapatéban indulhat teln&tt-s ifjuségi és I.0. eredménnye-

‘rende.
tartésdval.,

ez serdiild versenyzd, a serdiild versenyz

kre vonatkozé korldtosédsok be-

:‘ n:gyék csapatal az elsé két forduldban a kivetkezd csoportositésban vesznek
sst:
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1. csoport Borsod - Szaboles

2. csoport Szolnok - Hajdu
3. csoport Csongrdd - Békés
4, csoport Heves - Nbgrad
5e csoport Pest - Bécs-Kiskun
6+ csoport Gydr - KomArom
7. csoport Fejér - Veszprém
8. csoport Zala - Vas.
. 9. csoport Baranya - Tolna - Somogy
3s/ Versenyszamoks
I. forduld férfi 100, 400, 1500, 5000 m, 110 git, rudugras
hérmasugrés, sulylokés, gerelyhajitds, 4x100 m
.néi 100, 400 m, 80 gat, tavolugrds, diszkossvetés
4x200 m.
II. forduléd férfi 200, 800, 3,000 m, 400 gat asugréds, tévol-
ugr&s, dlsz.koazveéés, kalaf:ég:gotén, 4;“00 m.
néi 200, 800 m, magasugras, sulylokés, gerelyhaji-
tas, 4x100 m, : 3
III. forduld férfi 100, 400, 1500, 5000 m, 110 gAt, tévolugras,
magasugr&s, ugrds, sulylidkés, disszkoszve-
tés, gerelyhajitas, 4x100 m,
néi 100, 200, 800 m, 80 m gat, tAvolugrds, magas-
zi:{és, sulyldkés, diszkoszvetés, sareiyhajitns..
00 m.

6,/ Helyezések eldSntése
Az elsbaliét forduléban a megyék csapatai a kozolt csoporton belill talalkoznak
egymassal.
A megyel csapatok versenyzdi altal elért eredmények utin pontérték-tiblazati
pontogésban részesiilnek. A vAltéknal az &tlageredményt kell a pontozads alap—
J4ul venni és azt néggyel kell megszorozni,
Az elsd két forduld utén a megyéket az elért pontok alapjén /pontérték tiblie
zati/ rangsoroljuk. A rangsorban legtébb pontot elérd harom meiye a III, for-
duléban helyezésl pontok alapjén donti el a hirom megye kizotti végleges sor-
rendet. A harmadik forduléban a helyezési pontok a kovetkezdk: 7=5-4-3=2-1,
valtéban 9=5-2,

7s/ Nevezési hatéridd:

A megyék csapatainak névszerinti nevezéseit a verseny kezdete eldtt 30 perccel
a versenybirdsidgnil kell leadni.

de/ Dijazésy ,
gg‘%zogy fordulén beliil versenyszédmonként az elsd harom helyezett éremm2) dijaz-

9./ Ebltségek:
A versenyrendezés koltségeit a rendezéssel megbizott megyei szivetségek, a rész-
vétel kiltségdt a megyel szdvetségek viselik,

10s/ Egyébs
A verseny rendezéssel megbiz it megyci szivetségek a versenyjegyzlkinyv egy
példanyat 48 4rén beliil kdtelesek megkiildeni a Magyar Athletikai Szdvetség ci-
mére /Bp.V.,Rosenberg hazaspar u. l./ ugg. hogy a jegyzbkonyvben minden ered-
mény mellett fel kell tiintetni a pontérick tadblazati pontokat. A jegyzikdnyw
végén ezeket megyék szerint Gsszesiteni kell,

Az 1960, évi atlétikal Fgyesiileti Bajnokség versenykiirisdban a 6.,pont /3/ bekez-
dését a kdvetkezdképpen mbdosul:

Azok a helyezetlen versenyz8k, akik I, vagy II. osztdlyu eredményt érnek el, az
alidbbiak szerint részesiilnek jutalompontozasban:

I. ‘osztalyu szint esetén 10 pont
IT1, osztidlyu szint esetén 5 pont
IIT.osztdlyu versenyen II.osztalyu szintet
elérd versenyzdk a helyezési ponton kiwiil
a Jutalompontot is megkapjéke.
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A Magyar Athletikal Szdvetség sportegyesiiletek rangsorolisira vonatkozd kiirdsit
a kivetkezdkkel kell kiegésziteni:

E. ponthoz: A legjobdb 25 ligyességi csapat eredményeknél csak azokat az ere

6% vesszuk figyelembe, amelyeket a megyei és Budapest Gtds iigyességi csapatb
nokségon, valamint a felbontott budapesti versenynaptdrban szerepld versenyek

tek el a sportkordk.

Minden megyei szbvetség legkésébb majus 15-ig kiteles bejelenteni, hogy mikor ren-
dezi meg a megyei 8tos ligyességil csapatbajnoksagot.

4, ponthoz: A versenyidény befejezése utén elkészitendd kimutatésban a mar kdzolt
mEoE mellett minden versenyzd neve mellé a mindsitési kényv szémét is fel kell
tiintetni. Amelyik versenyzd neve mellett a mindsitési k'driv széma nem lesgz feltiine
tetve , annak a versenyzinek a munkastatisztika pontszémat nem értékeljiik.

ROMABAN

AL 50 Km GYALOGLAS
© i3 A MARNTHON FUTAS UTVONALA

~ Aniigs. 1_wa A,

A MARATHON FUTAS SZINTHULOMBSEGE

A Magyar Athletikai Szivetség hivatalos lapja
Szerkesztdség: Budapest, V. Rosenberg hAzaspir-utea 1.
zirat gyanint.
Pelelds szerkesztd: Farkas P4l
Szerkeszti a Bzerkesztdbizottsigs Nyird Gyorgy, dr. Sir Jézsef, Szaebd Istvén
és Tompay Oliver
A rajzokat Hires Laszlé készitette ; 2
BlOfizetédsl dijs 1 évre 36.- Pt., 1/2 évre 18.~ Pt., 1/3 évre 9.~ Pt
ElSfizethetd a MABZ irodéban, vagy a MASZ 251.502-V, sz, csekkszémléra,

, Pelelés kiadé: Sport Lap- é8 Kinyviladé igazgatdja
. Bpoxr® Kiadl Sokssorosité Useme | Felelbs a vallalat igaszgatdja
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