





RTLE l

A MAGYAR ATHLFTIKAI SZUVETSEG HIVATAIOS LAPSA

.1960. £V 2. sziw

'

I.

1./ A magysr testnevelési és sportmozga~
lom eszmei és szervezeti megszildrdulésa ki-
hatéssal volt a Athletikal Bsbvetség
1959, évi tevékenységére. Ez a megallapités
vonatkozik mind a szervezeti, mind a szakmai
munkara, A Ssovetssg 1959. évi munkaprogram
célkitiizései meghatarostik azokat a felada- |
tokat, melyeket & Szdvetségnek és alabbb i
:uiveinek az 1959. évben meg kellett vnlési-f

anlis.

2./ A Magyar Athletiksi saaveteég B¥lut

sége megvizsgélva az 1959, évi mankaprogram
végrehsjténdt, a kdvetkezdket adllapitje meg:

8./ As ellenforradalmi események uténi
id8sgzakban a Szdvetség munké éra 8z volt Jel-
lemz5, hogy azt alapagabdly nd n6 -
kil v&gezte. Ebben az idSben a Sz vetség
z4r5lag a napi problémik megoldéséval & r5- 1
d8tt. 1958, movembere dta a Bzavetaéb mnké-~
Jat az MTST 4ltal jévéhagyott ideiglenes mi-
k6dési szabAlyzat hatérozza meg. A szivetaé-

gi munka jobbatétele és a szerveszeti usorﬁ-
s&déa éxdekében az MTST Elndksége 1
cius hé fo) a ssbvetség vezetsd vol. ad
ehﬁko t Blzott mege.

unnan kinevezett elndkaég elsd foh-‘
d.ata volt, ho elkéezitse a Bsavwség i
mﬁm as hh&aég ﬁlémn Jét.

1 59. évi munkeprogran ;6uitott
ﬂsgnnd és ilésre loheﬂvé tett
Sz vetaégtsokkal tervazexiibben végezze munki-

ét és ettdl az 1a8t61 kezdve a Sgivetaég
1.8“ elbkésziilotek utdn elvi fontosségn
4seket i3 tArgyaljon.

A Br.&vetség Tandcea kinevezése bta csak

egy isben ott filést, Blad izdben tdrtént
meg, hogy as évi verse és b rend-
szort nenm sstdkedd te Jo

maga a Tapdos vitetta meg és fogadta el Bo-
biso sodott as, bo sérdekl kérdések
epetében ilyenm testiilet wélendnyét
ki %oll kérni.

JAszervesett buottné.sok mmka jiban .
is xo-:i: Jawalés volt ta stalhatd, Kil6ad-
sen vonatkezik ez taxtd és If,
Bizotts&sn iz ms Bsornadd. Bizottsig,

¥ ae €l8z8 években m&h nységot nem £0j=-
d.ott i, az 1959. évben i.ltmiv smkiba kes-| ame

A megyel ssivetsbgeket éxtékelve mogilla~
pithaté, hogy nébiny megye /Hajdu, Cgongrid,
Borsod, Gy&r mﬁdtbnn is dml 8 mrbetko-

- lbgr&d/‘h-éxi g: Juvu ““m'

Fejbr, 3 helyett

44 oaMAMA

%6,
’golt. V:I. é!:.i. viszo

visszaesds volt tnpuzh

be/ A verzenyrik folkéaszitése terén is to-
vébd szilidrdult a fagyelem, Ma mAr mindeniitt
& négyszakaszos edsésrendaser alapjén tdrté-
n!.k a felkéeslilés, Vidéki sgakembereink is
e¢lfogadtak es snnak sllenére, hogy sok eset-
ben munkédjuk még aindix seblénos.
Edzésrendszeriink :fuilbdéu. edzémmbdsze
beli technikal elgondolésaink igyekeznek 1
péuz tartani as eurbpal szinvonallal,
ltaldban a ezakosztdlyokban a mindségi
szinvonal nem kielégitd, melyet nehésg-
ségok magyardsnak, Igsn sok esetben Telettes
sserveik sem tesznek jelentdsebd intéskedést,
hogy ezen a terileten javulds mutatkossék,
As iskolai atlé oktatis sem kielégitsd
llib:i hogy a tanterwl anyagot mechanikusan

u 1959. évi munkatexrvben uorapolt og
orn&gou o:sb‘rtoh:%ot‘lo m“ i—
es a terv (tzy!. nehése nem

al sitésra ”

As oda k szakmai tuMu kielégitl. Tekin-
tettel arrs, hog véintartotts és mindsi-
tOmI rendelkesl odslk 50 %-a méds texiileten
fe » uon nk esstben edsl.

| betett mo

nﬂolblt mﬁ' edslk ::h::‘::..
nn. Kdléndsen sz G

Budapest és widék vissonydban
.l. vers irék wiikBdésében visssaesés
volt tapesstalhaté, Es elsdsorban a versenysh
renderésére vonatkosik, De csdkkent a ver-
senybirdk sséma is, Nem rendeztek orszigos
viszonylatban olegenid versenybiré tanfolya-—
mot.

Az utébdbi évek tolzuh a térsadalmi skti.
vék széma e mt mely hn-oly nehégsé-
so*' ;]olom sében,

A verso s8k re h- u.t an ki-
-ugi 5. k nnbb Lo mmcmug-
t81 sltekin sulyos fegye
fordult el8. A termeld lukﬂml 6- tmu.«-

hos vald viszo 6. A vﬂ.o tott csapa
tagjal rendes, olfogls gal rondp].-
hamok. illetve

d. es:l.hé.nmink & lapota nem k.talési»
“b‘bbnél & kavbantarté munka elhanya-

latban td‘b’b em
rendslkezik olyan atlétikal Iéto:;gunyel
“ion negyel .,ollcgﬁ versenyt lehetne ren-

Az o i felszareléessk és szorek mindsé-
ge nem kielégitl. Egyes atlétikai szerek
alaml ezért tGbb esetben a
sportkérik nem tud

megvasirolni,
Osazorozhlvn ag 1959, évi munka értéke-
lését, megédllapithats, bogy a Magyar Athle-
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tikai Ssdvetség as 1959. évi program 80 %-4t
megvalésitotta. A végre nem hajtott felada-
tok zdme olyan természetii, melyet egy év
alatt elvégezni nem tudtunk és ennek kdvet-
keztében az 1960, évre tolbdott 4t.

II.

A Megyar Athletikal Szdvetség 1960. évi
munkd J4t a Magyar Szocialista Munkés Part
testnevelésl tézisei és a "testnevelés és
sportmozgalon Stéves f;g%eutési tervének
1 lvei”, as ¥TST 1960. évi munkaprogram-
in ovibbéd az WPST Elndkségének asz atlétika

'ejlesztésével kapcsolatban hozott hatdroza-
tail hatérozzék meg.

Pészempontként az atlétikal sportég Gtéves
fejlesztéei tervének kidolgozdsat kell tekim
teni, Az Stéves fejlesztéel terv terveszémei-
nak kidolgosdsinAl elembe kell venni a
g i, Bgervezési és szakmai lehetlsége-
ket és Peitételeket. A tervezimoknask minden
tekintetben an kell lennidk egyméssal.
Amikor fejleszteni igyekssziink a szakosstdlyolk |
és ezzel hugamosan & sportoldk szémat, fel |
tétlenlil foglalkozni kell a szakemberek, ed-
%8k, versenybirdk és sportvezetik kérdésével

is.

A azortoktatui munka tepiiletén a sportig
tovabbl megerSscdésére kell tdrekedni, Olyan
verseny- 68 bajnoki rendszert kell kidolgoz-
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ni, amely lehet8leg 5 évig nem viltosik meg.
roiuott elmet kell szentelni élsporto-
16ink o al és ezévi nemzetkszi versenyek.
re vals felkészitésére.

A megoldisra vax feladatoknak minden te-
kintetben 8sszhangban kell lennidk nemzet-
iudu&gi lehetségeinkkel és a ga

érdéseknél érvényesiilni kell annak a torek-
vésnek, hogy a megolddsra vArd feladatok az

észazexil és tak os8abb pénzgazdilkodds je-
gyében keriiljenek megvalisitésra.

1,/ Peladataink a sservezési munka teriiletén

A Magyar Athletikai Szdvetség Elndkségé-
nek elsdsorban a sgervezd, irdnyité és elle-
nérzd munkd Jat kell megjavitani, Meg kell
erdsiteni a Tanhes é3 a bizottsdgok munkAjJat,
ki kell szélesiteni a kollektiv vezetést. A
Szdvetaég minden tertiletén fel kell szimolni
a sportkbri sovinismust,

Az 1960, évben szervezetileg “in]:‘u erd-
siteni Fejér, Pest, Vessprém és To negyék
munk&j&t. El'kell &rni, hogy a megyei szovet-
gégek olndkségl iiléseiken helyi vonatkosdsu
elvi kérdéseket is tdrgyaljanak, Ezenkivill
valamennyi megyei ssdvetség készitse el munka
tervét és anncl alapjin végezze munkdjét. Va-
lanmennyi megy:i szdvetség alakitsa meg edsl-,
voru%fé éa ifjmségl bizottségit.

Az 41Gal mair meghatirozott teriilete-~
ken meg kell alakitani, illetve meg kell erd-
giteni a jérdsi szdvetségeket. Figyelembe
kell venni, hogy a megalakuléds ott tdrténjék,
ahol erre a lehetSség megvan, Kiiléndsen fom-
teos a Jarési szdvetségek alakuléséindl a
KISZ aktiviknak a szdvetségli munkéba vald be-
kapcsolasa, |

MAr ebben az évben komoly gondot kell for-
ditani - és ez a feladat elsdsorban a Szdvet-
ség als6bd szerveire vonatkesik - a III,oss-
th versenybirik és sportvezetlk képzésére.
Valamennyi megyel szdvetség az év tolzuu
rendezse meg a ITI, osstAdlyu versenybird tans

As Beységes SportminSsitési SzebAlyzat ér-
:;‘].:Mgon rendonsaz ¥ell a k¥sponti nyilvéntar- |
S & mo

?ei szdvetségek nyillvantartisit. |
A Ssdvetség késszitsen - lehetdleg 5 évi
iddtartemra - olyan verse illetve bajnoki
rendszer kiirdst, amely = aveszi a lehetb-
ségeet, az anyagi ellatottsigokat, szakmal
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minbsitett versenyzd legyen

o lﬁg

Pfeltételeket, figyelembevesszi az iskolésck é8
falusi fiatalok bekapcsoldsit egymisra &piild
versenyrendszer alapjén, A Joviben iehetlsb-
?t kell bisztositani a le nem igazelt falusi

iatalok részére, hogy a Jardsi és megyel ver
senyeken és bajnoksigokon résztvehessenek,
Ezen keresztiill is biztositani kell két fontos
cél elérését: a tUmegek mozgositasit és a
szinvonal emelését.

Ag MTST hatdrozaténak megfelel”sn el kell
készitenl a Jolvényszerzd verseny atlétikai
vonatkozdsu részének kidolgozisit.

A testnevelési és sportmozzalom tervszerd
fo#le(utése érdekében ki kell dolgozni az ate
18tikal sportdg Stéves fegesztés tervét
szekosztédlyokra, sportolékra, edzbkre, ver-
senybirdkra, sportvezetlkre egyardnt. A terv-
szAmoknak Osszhangban kell lernidk a ar
testnevelési é6s sportmozgalom Otéves feJleaz~

'tési tervének £8 elvi részeivel és szeu oldtt

kell tartaniok az Otéves nenzetgasdaségi ter-
veket és azok sport-lehetlségeit.

2./ Peladatok a sportoktatés texiiletén

Az orszagos ssﬂvetséikfontoa feladata, hog
a vAlogatott keretek felkészitése, a sport-
kérdk és mas sportszervek teriletén végzett
szakmal iranyité munkdjé&t megjavitsa.

Az MTST hatédrozaténak megfelelden a spor-

t0lék létezémat az elkdvetkezendd években
'25 %~kal emelni kell, 86t a lehstdségek ms

teremtésével ezt a szémot tul kell szirnyal-
ni. 1964, év végére el kell érni, hogy a 1
véntartott versenyzbk széma lesaiébbggo %=b8n

Byen.

A sportkordk szakosztalyain beliil emelni
kell az I, osztdlyu minSeitésli sportolék lét=
szdmit, amely elsOsorban tervezerli szakmai
munkéval érhets el. Novelni kell a IT.-III.
b8 ifjusigi osztadlyu sportoldk létszimat a
szakosztilyok maximélis kihasznéléséval. El-
sésorban iskolal, falusi, valamint a szak-
szervezeti bajno kban és jelvényszerzd
versenyeken feltiint sportolékkal kell bisto=
sitani a szakesztdlyok uténpétlésit.

A vélogatott keretekmél meghonosodott kor-

‘szerii felkészitési médazereket fckozatosan

el kellterjeszteni és ezt a lehetéségek fi-
gyelembevételével alkalmazni kell az atléti-
kal szakosztilyok munkéjéban.

kell vizsgdlni a ndi atlétika nem me
szinvonalfnak ok4t és annak kikiis -
lésére t3bbéves téavlati tervet kell késziteni

Nagyobb gondot kell forditani a szakmai
kivalasztésra, killéndsen az elmeradott sport-
4dgakra vald tekintettel. Az elmaradt sport-
égakben a lemaradds kikiisztbdlése érdikében
tervezetet kell kidolgoznl és a munkédt még
ebben az évben be kell inditeni.

Alséfoku edzésterveket kell késsziteni, ami
vel eladsorban a falusi és iskolal szakmal
munkat kell segiteni,

El kell késziteni a valogatott keretek fog
lalkoztatédsénak tévlati tervét,

Az 1960. év egyik legfontosabb atlétiink-
nak a rémai olimpiai jJatékokra vals gondos és
tervezeri felkészitése. A J6 szereplés érde-
kében a munkéba be kell vonni mindazokat a
szakembereket, akiknek munkéja akér tés
akdr ellendrzés sgzempontjdbél kivénatos. Ra-
gaszkodni kell az elfogadott edzéstervek vég-
rehajséséhoz és médszerek alkalmazisihoz.

Kozvetleniil az olimpiai Jatékok utén hozza
kell l4tni az 1962. évi atlétikai Eurdpa Baj-
nokségra torténd felkészitéshez, Még az év
elsd felében két évre elbdre £Obb irdnyelvek-
ben el kell késziteni a belgradi Eurépa Baj=-
nokségra vald felkészitési tervet,

Nagy gondot kell forditari a versenyzdk
politikal erkdlosi nevelésére. Tovibb kell
tudatositani a versenyzfk kdriben a termeld
munkéhoz és8 a tamulmanyaikhoz valé megfeleld
viszonyt.
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3./ A sportég kiterjesztése érdekiben &
Szivetsbg Elndksége készitsen javaslatot a
vidéki sulyponti helyek kialakitaséra. A ki-
Jel61éanél figyelembe kell venni az anyagi és
targyl feltételeket,

A Sz6vetsé§ vizsgidlja meg orszézga viszony
latban az atlétikal pdlydk helyzetét. Azok-
ban a megyékbe, ahol kevés, vagy egyiltaldban
nincs atlétikai zélya, tegyen javaslatot a
ncﬁei TST-k feld az Stéves terv sorén vald
felépitésikre,

A Szdvetség szorgalmazza, hogy az év folys
m4in minden megyében 4llitsdk fel a megyei
uténpétlas keretet és hogy azok miikGdtetésé-
hez a megyel gzdvetségek 1961-t81 as anyagil
feltételeket kSltségvetésileg tervezzék be.

Edz8ink tovdbbfejlddése érdekében ezévben
meg kell rendezni az orszigos edzdértekezle-
tet. Az orszigos edz8értekezleten tibbek k-
z8tt értékelni kell az olimplai Jatékokon ta-
pasztaltekat.

As Edsd Pizottsig az év folyamén 5-6 he-
- 2sttu'tson filmvetitéssel egybekdtott mints

zést,

A kiilf51d4 és hazal szakcikkek rendszeres
forditisdra, illetve megjelentetésére bt
sulyt kell helyezni. Iehetdleg 1.56::%\70 kell
venni az Atlét Hiradét, Az Atlétikei Hi-
radéban esetenként mozgés-sorozatokat is le
kellens k6zdlni.

III.

A megyei, budapesti és jJardsi szfvetségek
a Magyar Athletikai Ssdvetség ram -
J&t sa)ét teriiletiikre dolgozzék fel és annak
alapjén folytassék tevékenységiket az atléti-
kai sportég fejlesziése érdekében,

Ryird Gyo o K Bartha Bertalan s. k¢
ey olndk ®
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A Liposében megrendezett 1959 évi néms!
kdénnyliatlétikal bajnokségokon Manfred Hinze
16.04 m-rel kivald német rekordot ért el.
Birmennyire is kivdlé ez a teljesitmény, még-
sem szabad tévedésbe esni - nemzetkidzi mér-
tékkel mérve - hirmasugrd "alacsony telje-
sitményszint jét illetden. ink telje
sitménye 1 m-rel W még tobbel marad el pl,
a szovijet és lemgyel atlétik teljesitménye
nogott.

Bzen gyengeség oka litszblag azom alapssik
hogy versanysink nem rendelkeznek megfeleld
fizikai feltételekkel, tulnyomd résst pedig
tul késln kezdték meg a specidlis edzést.

Annsk érdekében, hogy & Xkiilénbosd szémok-
ban é&tlagon feliili e ényesket érhessenek
el, mér fiatal korban sziikséges a specidli-
Lsan megsezabott edzés elkezdése.

A harmasugrdsra vonatkozflag ezeknek a k-
vetelményeknek a versenyszabadlyok meghatéro-
zott korlétokat szabtak., A4 fiatalok részére
& 8, mint versenyszém tilos wvolt,
Csak 1958-ban réndeztek elUszdr bajnokségot
hénamir&aban ‘ag “A"-ifjusigi fiuk rész
/a "B"-

fjuabfilk részére még ma is fenndll a
veraenyzési tilalem/,
Ezek a tilalmak értékben vezettsk ah-

nagym
hoz, hogy az ifjusdgi osztalyokban egydltalin
nem foglalkoztak hArmasugrassal., Ha megélla-
pitédst nyert, hogy valaki a felndtt férfiak-
nil sprintben és tavolugrdsban nem tud &tla-
gon feliili eredményt elérni, ugy megprébil-
kozott a hdrmasugréssal. Nyilvénvald, hogy
ezzel a hiényos kivAlasztési elvvel minden
célirdnyos és tervszerii felépitd mumka zé-
tonyra futott. Minden szamnak megvannak a
specifikus sajdtsigal és ezeket éppen fiatal
l_l;orban lshet a legjobban elsajhtitani,

A hirmasugrdsnak az 1f2usé osztélyokba
valé bevezetdse ellen £5 érvként ismételten
a szalag- és tdmaszté-appardtus sérilési le-
hetdségeit hozték fel, Fz az érv azonban meg-
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R0 CIRAELE

ermekek és fia=-
pzése, Igy a
iatlétikal edzésben egyladbas ugrisok,
épée-futdsok és téavolugridsok legkiilénbo-—

Bgyik fékdvetelménylink a
;glok teljes és sokoldalu

ngb valtozatait és kombinAciéit - tehit a
! r4s minden elemét - tanitjuk, Es ez

most, t egyénl szdm ne képeshesse verseny ’
t at?

tilalom /"B"-ifjuségi, "A"-gyermek/ vé-
lemény iink szerint csak a \";upuz alatok és
ismeretek hidnya miatt 4ll fenn, valamint hi-
baztathaté a rlati sporteu’ﬁer és a sport
teoretikus is. i’ szisztematikusan és mindenek ™)
eldtt sokoldal ‘felépitett edzésnél logi-
kusan nézve nem volna szabad nehézségeknek és
sériiléseknek bekdvetkeznidk . Szeretnémk min-
den més versenyszamban /kivéve természetesen
a hosszutdvfutist/ korail edzést bevezetni,

Annagk a kérdésnek megvAlaszolésénAl, hogy

vajon midr gyermek- vagy ifjukorban lehet-e
tenitani a hédrmasugrdst, nem szabad egy helyp
teleniil felépitett oktatédsi metodika esetle-
ges kovetkezményeibSl kiindulni, hanem sok- !
' kal inkébb figyelembe kellene venni a pozi-
tiv tényezdket, pl. a sportold sokoldalu fe}
16dését, mint a teljesigménysportnak jelen-
| tésen szélesebd alapjit és kdvetkezésképpem
la tehetségesebb kat mér idejekorém
ki kellene vélogat Ha példénsk okédért meg:
nézzilk M. Hinze teljesitményének feJlddését,
neséllafithat;luk. hogy osak 23 éves korban
speclalizélta magit a hidrmasugrésra. Eszidl-
ben /1956/ 12.87 m téavolsdgot ért el, tehit
olyan orednézqt, emelyet egy 15-16 éves if-
Juségi sportold két évi edzés utén elérhet.

zen kérdések problémAja természetesen
méis vonatkozdsban is aktudlis, mint azt ez a
¢ikk bemutatta. A Roschtschupkin 4ltal lefek-
tetett eredmények edzdinknek és gyakorlati
vezetdinknek utmutatdsuk és Osztonzésiik szole
géljenak a hﬁmamgrﬁs korai korban valé ok=-
tatésdra. Azonkiviil t6bb probléma tisztézédsa

lehetdsen gyenge lébakon All.

érdekében kivénatos volna, hogy ez a cikk a

-~ 19=
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ermek- &s ifjuségli koru hérmasugrés tani-
gsé.ra vonatkogbssgtét valtana ki /12 évtdl
kezdédben/, mely alkalommal az osotlegeson
mar rendelkezésre 4116 tapasztalatok s ered-
mények kiértékelhetdk lennének &3 a hArmas~
ugrds megtanuladsiban és eredményeiben gyor-
sabban érhetnéuk célt.
P&.déul Roschtschupkin &ltal a bé

TIRA SUg=
résnak lsfektetett részletes tanitési mbdja
nen feltétleniil & legjodbd mddazer, InkAbd

hogy e
sa csek

sport-

azon a véleményen vagynnk& et s
Yy« D& ;

mozghsi folyamat megtanul

kdvetkezményekkel jaré gyekorlatkivilasztas-
sal nyers forméhoz vezeasen, amelybdl azutén
fioomabb forma fe jleszthetd ki,

Sajnos ezidejiileg még nem All elegendd a-
nig rendslkezésinkrs shhoz, hogy ebben a
kérdésben végleges Alléspontot foglalhassunk
Ez tovabbl kutaté munka feladata lesz, amely-
nek eredményei késSbbi iddpontban kerilnek
nyilvénossagra.

Forditotta: V. Botord fiva

KALMITS IGTVAN:

Ez évben ifjuségl versenyzdinknek két fel-
adatot kell megoldaniok: e1ldbb az NDK ellen
a fiuk és a leAnyok itthon, majd csak a fiunk
Mariborban a Jugoszlévok ellen Allnak ki, Az
FDEK ceapatat nem kell bemutatni. J61 ismer—
Jiik Sket Weissemfelsbll. Rizdlképes, jJO61 kép-
zett egylittes, melynek jéforman nines is gye:
ge pontja. A 5u.soszlévokat nem ismerjik, de
valészinii, hogy egy kis kiizdeni tuddsért ok
sem mennek & szomszédbs. Sajros, mdsedik n&i
mérkdzéare nem n{‘.m alkalom.

& magyar férfi és5 néi esapat clbkéssziile-
el az elmult években - bér mirdent megiisé-
reltiink =~ koxds folkésziilés érdekében - nom
voltak a legidef{lisabbak, Kijsloltiink
versenyeket 48 mAr hénspekkal o15bd minden
‘Bzémbavehstd versenyz8 irédsbeun megkapta, mi-
¥or 4z hol kell induinia., A hétrSl-hétre is-
m&t16dd egyesiiletl bajnoki pontversenyek
miatt azomban cssk a legragyobb ritkaség volt
hogy az esélyesek taldlkoghattak., Es nem sa-
gitette eld a wAlogatést és alkalmat adott
arra, hogy valogatasre még nem éreth verseny-
80k ie sz0ssbléra taldljanakys ;

Az 1960, évi ifjuségi vAlogatott keretrs
vonatkozd javaslat mir az Elndkség elltt: fok-
szik ég a felkészlilén eldkészitése 1s megies-
a6d5tt. Bar edzitéborozisrdl ssbé sem lehet,
egyes szémokba» /gyorsfuilk, gltasok, ugrék .
és mﬂglﬁk&névz * & keret budapesti tagi: b=
széro bizonyos mévtékig lehetdségets biztosi-
tots a MASE a ’p.Honvéd Tizér-ubesi fedett-
phlydjénak hitl két slkalommal valé hasznéle-
tédra. Pz roaslnetdleg jé hatissal lesz az
ereduényskre. - >

. U] szint jelent a versenynaptirban a rég-
dta vaiudb és az 1dén végre negnndu.éare ka
rild vidék-Budapest ifjusigi valogatott via- |
dal, Elképzelésiick szerini = németek elleni |
c@apatokat az itt tapaszteltak 2lapjén a4lli-

desse. Kérdés még, hogy 2-2 vagy 3=3 |
P8B81 Alljenak-e az €gyos s k résztovevdi, |
Bigunk sbban, hogy sz egyes szémokban aike-
riil az orszig legjobb ket versenyzdJét Gssze-
hosni éz az egymAs elleni eredmények alapjén .
& valéban legjobd ndi és Lérli ¢sapatot ki=
4llitani. He a jelenleg rendelkszésre A1l
versenyzlk képességeit vizsgiljuk, meg kell
4llapitamank, hogy J6 néhény szémban slaposan
lemaradtunk, Egyes szémokie, mint pi. kala-
phcsvetés, néi bavol, stb. &k kell Allitani
versenyziket, A felnstt sorbe keriilt verseny-
80k kiesése kivetkeztében az ifjusigilak ezen
versenyszamokban nem érik el a kivint szine
vonalat,

Jelen irédsunk céljs elsdsorban olyan iré-
nyu tajékoztatds, hogy - felmérve az erdket
%;Ilges irdnyba terelje a még ingadozdkat.
o n ezért elsdsorban gyengéinkre téwink

I, Férfiaks
8z kban. nagyJabédl negiggaubo-
zott csapattagokkal rendelkezink, n—-an
a mAsodik embert és a valtétegokab, 4x400 m~
en a negyedik és tartalékembert felgebb pa-
dig azokat keressiik, akiknek badllithsival
biztositari tudnink a felesleges duplizésok
megaksddlvozésit. Bz utibbl az lyra is '
vonatkozik, miutén kézéptadvfutéink Altsldbar
elég JOk akaddlyon isi
llﬁa.sséton a8z 1959-es ifi-ranglista elsd
tizébSl mindissze egy £6 esett ki, viszont
a gerdiildkbdl ssilkséges utanpdtlést hisz
sziik megkaptuk, Itt ink4dbb az a probléma,
hogy a Jeloltek elérik-e legaldbb a 15.5-0t,
smivel mir lehet keresni. ;
Hosszugdton elég nehéxz a helysets! Az el-
86 tisbdl alig hdrman maradtek meg! Sajnom,
&4tdllithatd elég gyors 400-as pillanatnyi-
lag nines a léthataron. ;
Az xrdaokban bistaté a helyzet, bh® rud-
ban a mAsodik ember elég gyengének iAtszik,
A mAsik hirom szémban még megfeleld tartaléd-
kokra iz van kilatds! -
A dobdszémokban nagy vAltosdsok vannak.
Az elmlt években - sulyldkés kivételével -
a magyar cdapat biztos pontjait jelentetiték.
Most ugy nés ki, hogy sulylokdink kdzil tob=
ben is a 14, a diszkoszveilk pedig a 45-46 L
méter £614 kerilhetnek, Gerelyhajitasban
két 60 m-es és hiarom-négy 58 m-es dobdra szé
mithatunk, Sajnos, 4ltaldban ae egész gerely
hajité garda eléggéd s,ériilékonz é3 - pilla~- .
natnyilag - bigzonytalan, Eérdés, hogy a fel-
sorolt hirom dobdszdmban Jeldltjeink eljut—
nak-¢ 2 jelzett eredményekhez és ha igen,
elegendd lesz-e a pounteldny szerzésére. )
‘REgész szomoruan nézlink ki kalapécsvetésbent
‘Ven egy igen tehetséges éu sokoldalu stlé-
ténk, akit minden dobészémban, tehdt kala~
pécavetésben is jé1 haszmilhatunk, valamint
egy szintén tehetséges, de igen bizonm:alan
dobénk, mogéttik azonban 2 40 m-t is alig
érték ell TItt lenne sziikeég tObb Jéalaku .
megfeleld Morzgiskészedggel és exrdvel z'omiel-
kezd dobd atdllitésara! Kétségtelen, hogy a
még rendelkezésiinkre 4116 f£61dv kevés. hogy
csak szorgalommal eljusson valaki a nemzet-
kézd 1fjuségi szintet jelentd 52-54 m-hez
kdzell eredmény elérésehez, de az 50 m rem
elérhetetlen 4lom.
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II., Yeényok:
ya O-ben biztosan gyuztek az

DK ellen., Azbta azonban a csapatnak a fele
- &8s éppen a kulcsemrberek /Such, Eeresztes,
Szlonkay, Rézsaviigyiné, Balogh, Miklés J./-
felndtt &s a helyiikbe kerillék egyes szamokbai
még erdsen elmaradrsk €lédeilktdl. ?

Viszonylag a fut6észémokban a legkénnyebb
a helyzet és az uténpétlis - beleértve a ga-
tat is. Megkonnyiti helyzetiinket az, hogy a
valtdba egsdlyesek ¢csaknem mind budapestiek
és igy lehetdség nylilik a vAltédgok alapos be-
gyakorlasara,.'’ ; B gy e i
. Sokkal nehezebb az ugrdszémok helzzeto.-
hol mind a négy valogatottunk kiesett., Magas-
ugrisban nagyjabbdl biztosithaté a megfele
erdk tedllitidsa, azonban tAvolban a Jelen
pillanatig teljesen reménytelennsk latszik
az eset. Itt is, mint a foérfi kalapicsvetés-
ben, &t4llit4sra lemne szikség! J6 lenne, ha
edséink alaposan kériilnéznének vwédenceik k-
z6tt. Biztos, maﬁ akad egy-két gyors és Jé=-
mozgésu leany, uliuafg‘ legalabb biztos
540=550-e8 formadt elérhetne! 5
A dobdssémok kgl sulglb‘kéaben és disz-
‘ koszvetésben jobbak az eldjelek a mult évi-
nél, Fiatal dobénbink megmaradtak és tiret-

g

leniil fejlédnek. RAjuk meg 2-5 évig bikto-
san szémithatunk, F v ;

Hosszu 148 6ta blztos gybzelmet jelentett
‘szineinknek a gerelyhajitds. Most ng a ta-
‘volugrasnél is rosszabb esélyeink vannak.
/Baloghék utédainak egyelore még a 40 m is
| probléma, Minddssze egy érte el kozilik 1959,
lelején, mig a tobbiek legaldbb 1-2, de inkabt
t0bb @éterrel maradtak 21 ettll, rdaddsul
égyhelyban topognak és nem vAltjdk be az in-
duldsukedl hozzijuk flizdtt reményeinket.
| Eszmefuttatisunk wégére jJutottunk. Nagyon
,§6 lenne, ha szakembereink az elmondottakat
megrzivelnék és hascnukra, egyben a’'magyar
iat1étika egyes '‘@zémokban vald elmaradottsigé-
nak felszémolAdsdra haszndlnidk fel. Kétségte-
len, hogy az egyesiiletekben folyd téli munka
ezen seglteni fog és egy-két elmaradott szém-
ban, ideiglenes megolddst is hoz. J6 lenne
azonban, ba egy egységes elgondolds alapjén
nemesak ideiglenes foltozdslg jubtnink el,.
‘hanem tervszerii rédvezetéssel, Atdllitassal
féa neveléssél az ifi vdlogatotton kezdve - éi
azon keresztiil -~ ismét egy egységes, minden
'ezémban kiegyensulyozott felndtt ar csa=
‘patot alakitha ki. Erre pedig a lehetd-— .
|ség é8 a megfelels embqr-mﬁ meg~-van, mint
ezt éppen az ifivélozatott pédlddja is mutat—
Ja pl. #00-as ghton, ahol - a legutébbi évek
gordn tervazeri étahj.tassd - erilt Mun-
kédcsitél Dériig minden évben jobb és jobb, '
f0leg iitGképesebdb versenyzépart kinevelni, '
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Bp. Homvéd

Az utébbi évskben' a vidéki atlétika fej-

18dése kétségteleniil me

ez a fejlddés még
Ha mélyrehatitban wizs

mokban igen
példdul a nd

if%e

lggfk az .
200m, a nbi és £
8, & hirmas és rudugrés, stb. & fent em-

szémokban is akad ng—nn egy-két ver- |

senyz8, akinek eredmé
Bz:{l"- ex e nye

eredmen Ilyenek

Jonak mondhaté.

ben a ssémokban az elmaradést f£8leg

vesszik
Bﬁ uk.
kiizdeni
kezik

Jelenleg

észre, ha az 4tlag eredmén
Mi:i.igon sok nehégzséggel kell us—i
videken ag atlétika hinimk és ve-
zetdinek, A legf6bb probléma mar ott Jelent-
amikor a sportkdrdk ttbbsége nem me
felellen tém:zgtja atlétikai szakosztéAlyal

; eljutottunk o
t6bb megyében a TST-k kelld me

tanak az atlétika fontossAga irént.

giakban is megfeleld tamogatist butgﬁtanak
a megyei atlétikal ssivetségek ré !
a megfeleld anyagl témogatés lehetévé tesszi,
hogg a ielenla 1 versen
vabbrfe]

8dés blztosit

szére, Ex

ndszeriinket a to-

megfelelfen egye:
vonatkozésokban 4talakitsuk, Ezért meg ke i

valtoztatni a megyék kozitti Béke Kupa ver-

géllapithaté. L:gnbm

nem me o !
_ 1juk umnnkat
arra a megéllapitésra jutnnk& hogy egyes sz4.

tavola

ket vizs

%

hogy leg-
8 rtég tanusi-

_egy ¢80Do

‘K1 bajnoksig

seny formAjat is, Fddig birom megye alkototh
ot. Ez mAr eleve helytelen volt,.
mert a hirom megye kdziil egy nem rendezhetett
fordulét, mivel a Béke csak két fordu- °
168 yolt., Javaslatom szerint két-két megyét
kell géms,itani a teriileti viszonyoknak meg-
felelden, Igy a két fordulébél mindegylk ren-
dez egyet-egyet.:

egy megye szémonként hérom-hirom Ver-
senyz g’&ﬁ%! L harmadik Torduloba vald
zu%h kérddse - mely az orsz4gos helyezése-

t hivatott elddnteni - .u’fgdisi, pontérté-
kelés szerint torténjék olymbdon, hog a leg=
t6bb pontot szergett hat megye szémonként -
egy-egy versenyzbvel vegyen résszt ott.

Ugyancsak & feglGdé segitené eld, ha a

Sy6ben megrendezésre keriilne az orszgsos vi-

& ifjusigi atlétikal bajnoksig is.

emes volna foglalkozni azgzal is, hogy a
megyék &vvégl rangsorolédsa a hérom vidéki £3
verseny: a m?ék k8zotti Béke Kupa, a vidé-
8 a vidéki ifjuségi bajnokség
alapjan t6rténjék. :

A fent emlitett javaslatok /lehetne mé
tSbbet is sorolni/ megvaldsitésa azért vo
szilkséges, mert a fejlddés megkivanja, hogy
minél t5bb ujszerii, serkentd hatdsu eiképso-
lést valésitsunk meg!
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A Budapesti Ifjusdgi Bizottség az 1960.
évre igen komoly feladatokat tiizdtt ki maga
elé, Ezek koziil kiemelkednek a kdvetkezdk:

1. A budapesti ifjusigi valogatott keret

foglalkoztatdsa szakmai és nevelési
vonalon, :

2. A Budapest-Vidék ifjuségi valogatott

verseny létrehozésa,

3e' A Budapesten miikddd uttorékkel, ser-

diildkkel és ifjusagiakkal foglalkozd
edzdk szémbavétele,

4, Az "Tfjusigl K:fa“ megrendezése,

Vegylik sorra egy kissé részletesebden,
ho? a kitiizdtt feladatok végrehajtéaa mit
jelent ifjusigi atlétikénk részére. '

1, A budapesti ndi éa férfi irju.sé.si
valogato eret foglalkoz % & szalonagi és

nevelesl szempon

en gondos eldkészitéasre mutat az, ho
a vg:s:se $ ad befe ezzaa utén 20 nappél mg‘
Gssze lehetett Allitani a budapesti ndi és
£érfi ifjusidgi valogatott keretet. Fz terv-
szerii munka volt, mert mar az 1958-as ver-
senyévad befejezdse utén a legg;bb 30 ifju-
sdgi és leidobb 20 serdiild eredmények Gssze..
411itasdnAl Kalovits Istvan a sziiletési éve-
ket is felfektette. az év kdzben fel-
bukkant uj Jeldltek sziletési éveinek hc “-
ir&sa nem jelentett kiilondsebd munkit., Ez.a
tervszerden elbkészitett munka kdvetkezté-
ben mind a Budapesti, mind az Orszégos Ifju-
ségi Bizottségnak "naprakészen” megvolt a
soronkdvetkezd jeldltek tdz kerete, Ehhez
hozz4 jarult még az az 1959-ben bevezetett
"ujitds", hogy a két bizottsag két vezetdje
révén a legszorosabd egyiittmikodésben dolgo-
zott egész évben., Részben ennek wolt kdszon-
het6, hogy minden formilis {ilés nélkiil, csal
a szikség diktalta alkalmakkor iiltiink Gssze
65 végeztlk munkénkat, melynek eredménye-
képgen november 20-in, minden szempontot és
Jjeldltet figyelembe v&ve, Osszedllithattuk
a‘budapesti keretet, majd alig egy hémnap
mulva az Orszagos Ifjussgi Bizottisag az or-
szigos keretet, A 86 tagu budapesti keret
egyesﬁg.etek szerinti csoportositéasban a ko-
vetkezd:

Egyesiilet NS Pérfi Usszesen,
Bp. Vasas 5 8 13
UJjpesti Dézsa 4+ S 9
MTK : L] 5 8
PIC 2 5 7
Bf’ Honvéd 2 + 6
Tipografia 1l kS 5
3 2 5
Vasas Izzé - 5 &
BEAC - 1 3 4
Csepel 2 2 4
BD. %p:lték 1 3 4
Bp.Vords Meteor o i 1 2
BVSC 2 - 2i
Ganz-MAVAG - 2 2
WPSC 2 - 2
Torekvés - 2 2

Egy-egy fével a Vords Meteor Kozért, az
El6re, I.sz. ITSK, Bp.Pet6fi, Bp.Spartacus,
TPSE &s Bp.MEDOSZ.

Sajnos az 1959. évi keretbdl igen sokan
felndttek lettek. Usszesen csak 7 nb és 16
férfl zaradt ezexbél az 1960. évi keretben.
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Ugy vélem, az Osszes egyéni sportokban va-
logat6, vagy azt eldkészits bizottsigok né-
hény év 6ta r4djottek, hogy a vAlogatott csa-
pat minél jobb kialakitiséban igen hasznosak
az elméleti tuddst fejlesztd és a kozdsségi
szellem kialakitdsat célzé Osszejovetelek,
Ezt a tapasztalatot sziirtiik le is az uféd
bi években. Ezért hatiroztuk el, hog{ a ver-
senyévad kezdetéig 3, vagy 4 olyan eldadast
rendeziink, melyeken filmvetités mellett e lmé-
leti tudadsukat fe jlesztjiik. Ezeket a legkép-—
zetitebd budapesti edzbk tartjék megfeleld ne-
velésl és szakmal tartalommal., Minden alkalor
mal szerepel a keret orvosa, dr. Sziics Endre
eldadésa is, aki a sportoldkast érintd orvosi
kérdémekkel foglalkozik, A p&lyaidénz kezde-
te utén a pélyan csak a 4x100-as valték ré-
szére fogunk Osszeszoktatd edzéseket tartani
mert enélkiil komoly eredményt nem lehet el=-

rai

Az elsd elméletl elSadést a BTST Vaci ut-
ca 62 sz, alatti tandcstermében tartottuk,
Az eldadéds eldtt kis céduldkat osztottunk ki
a kerettagoknak, melyeken sportolasukra vo=
natkozd ;'grdések szerepeltek, Ezeket az elé-
adés befejezéséig vissze-kaptuk, majd feldol.
goztuk. Egy-két érdekes adat ezek koziil:

A keret Gsszetétele foglalkozésuk szerint
42 % kozépiskolal tanuld, 41 % dolgozd, 11 %
egyetemi hallgatd és 6 % ipari tamuld.

Evjératok szerint: 61 % utolss éves ifiu-
sagiz 37 % még 2 évig ifjusigl és 2 % tovabb
is ifjusagi. 4

Szeretném, ha az évjaratokra vonatkozd
statisztika nyomatékos fizyelmeztetés lenne
az atlétikal szakosztdlyok vezetdl és edzdi
szédméra az 1960, évre vonatkozdlag. Léssunk
céltudatos, alulrél kezd6dd neveldi munkéhoz,
mert kiilonben nem lesz érdemes ifjuségl va-
logatottunk részére nemzetkdzi versenyeket
lekdtni!

Ki és mikor kezdett atlétiz4lni: 6 %-a
1954=ben, 10 %~-a 1955-ben, 31.4 %-a 1956-ban,
41,2 %-a 1957-ben és 11.4 %-a 1958-ban.

Nem nagyon dicséri edzéink ilyen iréanyu
munk4djat az, hogy a keret tagjainak csak 43%-
a vezet edzesnaplét. ;

A kdzvélemény szerint az eldadas igen J61
sikeriilt. A megjelentek rendesen és fegyel-.
mezetten viselkedtek. Remélem, ez a tovéabbi-
akban is mindig igy lesz és legalat:b ennyivel
viszonozzak azt a Jészéndékot és szeretetet,
amellyel mi veliik foglalkozunk.

"Az elsé alkalommal ‘dr.Sziics Endre, Keresz-
turi Géza és Tompay Olivér tartottak eléadést
akiknek a Bizottsag nevében ezuton is koszd=
netet mondok Onzetlen kdzremikddésiikért, Az
eldadas keretében 15 db ug Atlétikai Szabaly-
kényvet osztottunk ki az ev folyamin j6 msg;-
tartdst tanusitd kerettagok kdzott., Remélguk.
ezzel is elésegitjik a szabdlyok minél jobb
én gzélesebb korben vald .egismertetését.

Sajnos, a meghivott elndkeégi tagok, szake
osztalyvezetdk, intézdk, edzdk nem jelentek
meg. Err6l is van statisztika: a meghivott
20 sportvezetd koziil 6, 10 edzd kozil 2 és a
2 ujsagird kizil egy sem jelent meg. Azért
hivtuk meg &ket, hogy nézzék és biraljak meg
minkAnkat,., Ha nem jgf tegyenek jobb javasla=—
tot. Jelenlétiikkel is segitsék munkénkat,
8sz2tdnozzék a megjelent fiatalokat, szélja-
pnak az elhangzottakhoz. Az ifjusig nevelosé-
r81 id6nként felszbdlalni konnyii, de legaldbd
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megjelenésiikkel tegyenek is valamit.

A 86 tagu keretnek 71 %-a jelent meg. Az
eldad4st kdvetd napokban a sportk&irb’ktglle-
vélben érdeklédtiink a meghivott kerettagok
tdvolmaradésa feldl. firdekli a bizottségot,
hogy az elmaradésért a sportkdr, v ‘a spor-
told a hibhs. Az eddig bedrkezett sislraszok»
nem adnak tiszta képet. Volt olyan eset, hog
a sportolé estl iskoldban wolt, vagy a sport-
kor nem értesitetie ki a sportolét, de wvolt
olyan eset is, bogy a sportold volé a hibés,
A mai napig sem adott valaszt a Honvéd,.a
Vasas, az Epitbk, a Voris Meteor Kozért, a
Ganz-MAVAG, az TTSK. Rz sem a jé sportkori
nevelﬁmunkérél. ‘eem az Ifjusigi Bizottadg se-
gitésérdl nem ad J6 képet. Tartok szomban at-
61, hogy emikor arrél lesz szb, hogy ki ke-
rdlgﬁn az utazé keretbe, a fenti sportkirdk
intezdi kérderés nélkiil fognak tandccsal
szolgélni. :

Ugy érzem, nevelés teriiletén igen 36 keg-
deményezésnek sz&mlt e Budapesti Atlétikai
Szovetség Ifiusé{.l Bigzottséga &ltal egy fér-
fi és egy ndl atléta részére az 1960, ver—
genyévadra kiirt tiszteletdlj, melynek fel-
tétilei az alabbiak: ‘ O
évi végbizonyitvanysban négyesnél gyengébd
tanulméanyi jegye nincs. Ha dolgozd, ugy mun-
k&dja és magatartédsa ellen nines kifoghs, -

2. Magatartisa a magénéletben, sz edzése-
ken és a versenyeken kifogéstalan, e
" 3. Az 1960. évben legaldbb IT,osztélyu
szintet ér el. ‘ -

&, 1959. december 1-t31l 1960, november 30-
ig edzéspaplét vezet. . vl :

A kxiértékelést a Budapesti Atlétikai Sas—
vetség Ifjusagi Bizottséga végzi a bemutatott
bizonyitvaAnyok, edzésnapldk, ag egyesiileti |

edzdktdl és vezetlktél évkozben folyamatosan |

kapott felvildgositdmok, tovdbbi a bizottsig
tagjai 4ltal az évben szerzett tapasztalatok
Amennyiben az 1., 2. é8 4. pontok tényezdi
ben elért eredmények t5bb versenyzdndl agy-
formik, ugy a 3. tényezbben elért eredmény '
dgkatlon téblazat szerinti pontszéma irédny-
adé. v L - !
Az Ifjusigi Bizottsig december 23-1i {iléasér
megtargyaltuk azokat a szervezési mddezere- !
ket, amslyek roévén a félévi ép évvégi bizo-
nyitvanyban sz2repld tanulmanyl eredményeket

meg fogjuk kapni. Ugyancsak hatarozatot hoz- .
melyszerint az Tfjusigi Bizottsig tage- '

Jai 1960. Jattaar és februir hénapokban elle-
ndérz3 latogatist végeznek a vélegatott keret-
tagok sportk'dr'- edzesein, 2 i
2. Budapesi-7T:dék jifjusaei valogatott
: ESE Tehoz&sa ‘ 7
Ezen verseny létrebozéshnak és évenkénti -
rendszeres mrgrendezésének tobbféle célja
van, Az orszi;os ifjusidgl bajnoksig eldtt
* taldlkxozhat a legjobd budapesti és vidéki if
Jusé.gi ghrda, ezen kereasztiil lemérhetd ar évi
fejlodés, tavabba igen alkalmas.arra, hogy . -
- ‘az orszégos valogatott viadal eldtt egy pé-
lyén egyenld feltételekkel lebonyolitott ver-
‘senysn tiszthAzhaték az erdviszonyok,
) A budapesti és a vidéki ifjusdg eldtt Gasz-
tonzd hatéssal lesz a valogatottsdg, A vidé-
ken tonténé megrendszéee esetében igen j61
szolgalja az atlétika propagand4djit és egy- .
attal megismerteti a budapesti iversen zﬁgel
a vidéki nagyobb varosokat. Ugyanez &1l ter—
mészetesen forditva akkor is, ha Bydapesten
keriil lebonyolitdsra, ahol -még A vidékiek,

Amennyiben terulé a versenyz8 az 1960, '

meglsmerhetik mindazom oktatofilmeket, melye-
ket vidéken nem lithatnak.
. - Tlyen verseny hazénkban 1950. 6ta nem volt
Ennek rendszeresitése ~ az anyagiakon kiwvil -
elsbsorban azon mulik, hogy az illetékes ve=
zetdék és szervek szivigyliknek tekintik-e,
vagy sem. Még ha a sziikséges anyazi fedezet
rendelkezésre 41l is, az eldkészités, a meg-
:zirvezésv sok ¢nze¢tlen és nehéz mmkat kdve-
el, ' :

%: A Budapesten miksdd uttird, serdild

8 _ifjuségl versegﬁzo'ﬁel foglalkozd ed-
23K 8 avetele.

Ha ezen edzdk Osszeirdsa megtdrtént, meg-
beszélésre akarjuk tket Osszehivnl, ahol az
- eddig szerzett tapasztalatokat kicsereéljik,
majd megtargyaljuk azokat az 4dltalimos elve-
ket, melysk szorosan Osszefliggnek ezen harom
koresoport szakmai és nevelési, tovAbba ver-
senyeztetési kérdéseivel. Nem recepteket,
vagy dogmikat akarunk lefektetni, hanem csak
arrdl van szd, hogy rdgzitsiik azokat a méd-
szereket, ameiyokkel egészséges, JO szellemil
felnétt valogatott csapatot nevelhetink ki,
illetve melynek révén biztosithab jult a ‘meg~
felels uténpbtlast, |- -

A‘kérdéiveket még 1959. szepf;em-berében 30
budapeésti’ sportkdr szekosztAlyvézetdihes el-
kiildtiik. Fbb8l minddssze' 5 érkezett vissza,
Hiba, hogy a bizott k nem slirgette és is-
mételten new kérte az ivek bekiildisét, de
szomoru fényt vet arra is, hogy a sportkdrdk
nennyire nem akarjdk segiteni bizottsagunkst
munk4 jaban, Pedig sajat érdekiik ezt kivénnA.
‘EBzuton is kérem azon sportkbriket, amelyek
iaz ivet még nem kiildték meg, sﬂrg&sen adjékx
meg a kért edzbk neveit, : :

; 4s Az Ifjuségl Kupa megrendezése az
) as n

© . Ap "Ifjuségi Kup&t" eldszor 1953-ban az
Orszégos Ifjuségli’ Bizottsis kezdeményezésire
akartuk ‘megrendesnl, Hosszas eldkésziiletek
tit&n a Bp.Vasas ajénlott: fel egy serleget.
Megbeszéltiikk a részleteket, kitiztik a ver-
- seny iddépontjat és megénapitottuk a verseny
) wiisorat. A Bp.Vasas vallalta a rendezést is.
Sajnos, a nagy asd elmosta a versemyt. Abban
@z évben més id8pont mar nem volt. A kidvet—
kez8 éyben pad.ig,;a_rnafy részvétlenség miatt
nem tud megreéndezni,
.1+ 1958-ban, médositott, de sokkal jobb for-
miban a Budapesti Atlét{kai Bzévetség 1smét.
létrehozta., A sportolék és a sportkortk kd-
rében'is nagy sikert aratott, A kivetkez8 &éve
ben a lebonyolitisi médszereken javitottunk,
mely bevalt és valdészinii ez is marad végle-
ges formdja. 1960-ban ygyanugy rendezziik meg,
mint, az elmult évben, 4zt a sportkdrok tEbbe
sége el is fogadta,

: Véleményem szerint dzonban még ezen is le-
hetne viltoztatni, hogy egy versenyzé maxi-
m&lisan csak 2 szimban indulhst /a jelenlegi
3 helyett/, mely feltétlemiil kényszeritené a
sportkirdket az ubénpétlas nevelésére, az el.
maradt versenyszimok felkarolisira és a hid-
nyossigok megsziintetésére., Frdemee volna meg-
fontolni, hogy ezen verseny ne legycn-e &
sportkdrck rangsorolidsinak egyik tényezbje?

; A fentiek csgk rdvid bepillantdst nyu
tottak a Budapesti Atlétikai Szivetsés Ifju-
s4gl Bizottsdga munkijéba, mellyel a magyar
atlétika fejlesztését igyekszik eldmozditeni,
Mindehhez gedig a felsdbb sportszervektdl,

zok vezetoitdl, a. sportkorbktdl és a sporto-

6kt61 tobdb tamogstast kérink.

B
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/1959. szeptemberében hét
annak Tévéa

roséba Co &, hogy as o

as a el szslltt

A .1 :; dM{

ar ¢dzd, illetve testneveld temér érkesett Guineéba
'Gtani minisztertanics kéréséres megszervezzék
gyarmati scrbél felszabadult fiatal kdstar-

.24
sportéletét., A kiildittek kosdtt van e levél irdja, skimek a rendeseres atléti-

kai ilot beinditdsét, megazervezését, & versenyrendszer kido

lgoshsat tlisték felade-

thul. A megérkezésiik 6ta eltelt £6lév munkijArél ad hirt a lavwél, melybsl asz aldbbi

részleteket kdzdljiik. Sszerk,/
+

Conakry, 1960. februdr 17.

Qiumﬁk ,x;éhén{‘t Eﬂm]agattaé beszémolni -
m a sal spo Gl -] tagja - 2z it-
teni atlétikal vonatkozésu prg'blzggh61. Te- '
kintettel arra, hogy a tobblek /kosér-, rﬁﬁ ’
és labdan:gé oktatdk/ mar irtak ‘sziovetségeik-
nek, most én kivetkezem sorra. Remdlem a le-
velemben felyetett kérdésekre valaszolni fog-
tok s igy kdzbsen még jobban segitségére tu~
dok lenni itteni baridtaink munkajéban. Tajé-
koztatém azért késett, mert a groblémék meg=
ismerése, a szervezés és segités koriilményel
méi nem tisztézbddtak eddig oly megnyugtatban,
melyre azt lehetne mondani, hogy moat mir vég
es formit nyert, elintézddstt. Itt minden
valtozésnek és birdlatnak van kitéve.
Beazémolémat az alabbl £Obb kérdés-csopor=
tokban prébalom Gsszegezni:

Megédkezésiinkkor, miutdn mindenki megk: -
ta a mnkaterﬁietét, t4jékozbdtam az av-
1étika helyzetérSl. Nem sok iddmbe tellett,
mert c¢sak tt-amott fellelhetd tervek, éven
ként 3-4 verseny és ezek kezdetleges, alacson
szinvonalu eredményeil jelentették az atléti-
kal "hsgyoményokat™. Szovetség csak névleg
/de abbbl rengeteg volt/ mikodétt, sajnos a-
sbta is csek inkibb a gyilések megtarbésiban
meril ki munkdjuk, Itt Co an egy palya
van /a viros lakéinsk széma kb, 40,000/, me
a legsziikségesebb kdvetelmények szerint fele.
meg az atlétikai foglalkozésok és versenyek
lebonyolitdshra. Talaja vas-homok kSzet, mely
a mi salakunkhoz hasonlit, de porlé a.n:ag és |
nines rendesen gondozva. Ma mar t elér- !
tem, hogy ezt a pAlyadt néha locsoljak és ugy-
ahogy gondozzik, MAs kérzetben /mert két kor-
zet van: Conakry I. és II./ a tengerpart si-
ma, homokos tertlste szolgal edzdpAlydul
/ggy nem egyediili esemény Elliotnak edzés-
médgzere/. Szerek csak ag utébbi: hbnagok‘ban
keriltek "napfényre”., Megas-, rudmércék, 30
db suly, diszkosz és gerely buzbddott meg sze-
rényen egy raktér mélyén., Ezeket az itteni
sportszervesd ifjusigl szdvetség /IRDA/ azon-
nal kiutalta résziinkre igy ma mir toboroz-
zuk az lUgyességi szémo a versenyzd jelol=-
teket. De ez igen nehezen megy. Ennek f6 okai
az 1ddjaras, e mukaidSk tulsagos késéi be-
fejezése, az idény szervezettlensége és egys-
ni okok a mAr fentebb emlitett szervezési
munkilatokon kiviil. Ez volt a kép a megindu~
-ldskor, de ma mar egy kis eredményrdl is be-
szémolhatok. :

II. A VERSENYEX %S AZOK EIOKBSZITESE

A munka meginditisakor <« kérésemre - egy-
be hivtak az "atlétika feketo agostclalt".
T6rt francia nyelven elSadtam méhiny elgondo-
lasom: a szdvetség ujjaszervezése, klubok fel
411itadsa /szakszervezeti, teriileti jelleggel,
iskolésok sportjinak megszervezése, sportpa-

+

| gas, tavol, suly, bArmasug
Ezeiet "eg}es u;tek‘ben" ag indulé méi ver-

é3 elérnem

| iskolai testneveldk helve

+

lya rendbehozatala, szerek biztositdsa, stb,
Mésik kérdés volt a hiAnyosségok pétlésa:
urneﬂ{endzor elkészitése, versenynaptir
Smszedllitasa, sdzések rendszeressé tétele
/mert akérmilyen furcsén zik is, itt a
rendszeros edzést nem ismerték!/ - Ezeknek a:
elgaondoléscknak kisebb-nagyobb mértékii meg-
valdésitasa hozta =2zt az eredményt, hogy ma
mAr Co! T, kdrzethen 78, Conakry II.-ben
dig 67 fr edzésre, Iskolékban és le
iceumokban altaléban érdkon is foglalkozn
atlétika oktatdsadval. Eddig 10 versenyt tar-
tottunk, ami hazai viszonylatban III. 082-
téa versenysknek felelt meg, rendezés és
eredmény tekintetében, A versenyeken flleg
futészamok /100, 200, 400, 800, 1500, 3000
n-es sikfutds, #x100-as 68 4x400-as VAlts, .
tovébba 2,000 és8 5.000 m-2s8 gyaloglés/ és ma-
rés szerepeltek.

senyzlk sgémal egéazitették ki,

Nem sikeriilt srodményesen megmagyardznom

hoﬁ a 13 évesek ne egylitt ver-

genyezzenek a 21..28 évesekkel, Itt ilyenre
:ﬁelér‘e nincsenek figyelemmel. Iassan talén

eriil elérnem, de p ‘ll_ann'{: 11;,2 zsak 8 i

régem

dekes az eredmények alakul ss.kAz alabbl Gsz-
szehasonlités sz elsd és legutolss eredménye-
ket mutatja:

Férfiak
100 m 1}.5 - 11.3
200 n 2?.2 o~ 230‘
400 m 60.8 - 53.2
800 m 2329.0 - 23:00.2
1500 m 5:01.2 = 4314,1
}OCD n 12!35.8 - 10.28.4
5000 m 18:55.4 - 16:01.1
4x10C m ‘54,5 - 47,8
4x800 m 5:02.0 = 3:49.9
2000 m gyal, 11:21.2 - 11l321.2
5000 m gyal. 27:58.0 = 27:02.2
Hagasug 175 - 182 x
Pavolugras 588 - 602 x
HAma.suirts 12.27 = 13.41
Sulylikeés 8.92 = 10.26
Diszkosz és gerely még nem volt
x = ugysnason £érfi tartja az eredményt

Rék

60 m 9.9 - 8.4 +
80 m 12.2 - 10.8 +
100 m 14.1 - 12.1 +
200 m 52-6 - 30.4 +
4x60 = 46,9 - 40 .4
4x80 m i 6?56 - 6%&3
Magasugras 0 -
Tévolugrds 358 - 492 4+
Sulylokés 628 - 899
+ = ugyanazon nd tartja az eredményt
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A vaitoszamokban a javuldst e valtdtech-
nika alkslmazédsa jelentette, 4x300-on 8z &t-
lagok Javultak. Ma mér 15 tlu fut 56-57 mp

- .

Ugrd és dobd teriileten meglepett, ho
nem talédltam meg az igért nagységokat, ﬁli—
télag a hegyek kozitt van egy torgs, ahol a
testmagass at jatszva ugorjék s nem is a
legalacsonyabdb torzshdz tartoznak, Valészi-
nii, hogy 175-180 cm kiriil ugorhatnak. Remé-
lem, hogy ndi atlétika teriiletén obb
lesz a fejlédés, mert alkatilag /fe nagas-
ség, mganyosn&g tekintetében/ igen 56 ags at-
lag. I:Qi iemgz;n 1usg§k. Téncrs azonban

. agonn g . Ha g6lt rugnak, vagy na-
gyobb eredményt érnek el, a senekar rézendit
8 minden versenyzl téncol. Igen gyakorl a
mezitléb futéd, vagi ugré fiu és leény. Nem
adnak sokat az Sltézékre, Akasdt olysn leény
is, aki hiényos 8ltozékben skart futiverse-

nyen résztvenni /felsdruba nélkiil/.

Hetenként tartottunk versenyeket, meélyek-
re minden nap este 1/2 6-7 6ra kbzdtt tar=
tottunk edzést. E15bb a meleg /itt most 34-
36 fok/,késlbb a hirtelen sotétaég miastt
nem lehet edzeni. éni és caoportos edzés~
rendszert alkalmazok s gyakran veliik egyiitt
edgem én is. Ugyanis ha nem mmtatom be a
mozghst, ugyanannyit izzadok és féradoszom
igy meg legalabdb a "jéhoz hasonlé™ mz;ht&

tnak
zony el

melysk igyekeznek kopirozni. Ez bi-
ég nehéz munkal!

IIT. EREDMERYEK, NYTLVANTARTAS

Az eredmények felsorolésibsl is kitiinik,
hogi munkémnak JelentSs részét az eredmények
regisztrdlisa, nyilvantartésa és vezetése te-
szl ki, Minden versenyzdmek van egy karton-
lapja, amelyen a versenyszdmonként elért ered
ményét /a versenyjegyzd 6:1;:01 egyeztetve/

& versemy utén a kludb tit s vagy atléti-
kal vezetdje bejegyzi. Ezzel nagy nevelési
eredményt ertem el, mert hi 1is o}bat
skarnak elérni, mint bardtaik. Bz az e '
ha nem is a meggydzés elvén keresztiil, de mé-
gle csek kozelebd visz az eredmények javulé-

s8éhoz.

Jelenleg egy mindeitd tablézat elkéssité-
sén dolgozom, mely hasonlit a ar Te=Il.=
III. osztdlyn és8 ifjuségl szintérték tébla-
zathoz, de természetesen az itteni atlagok
figyelembevételével, Az eddigi itteni rend-
szer szerint a szintet elért versenyzd prog-
nsszmmntt el a falusi-, vérosi-,
tarto /34réel /-, megyei- é8 orszigos
bajnoksdgokra. Ennek hAtrényait e levél kere-
tében nem skarom fejtegetni, osupén annyit,
hogy hasznos volt, de mir idejét multa. As
eredmények rylivéntartédsédban egyéni-, klub-,
varosi-, tartiményi- és megyei rekor&okat
tart jdk nyilv'a, mely mellett természetesen
a GAF. Contrnll Comission az orszégos leg-
gobb eredménysket is fol;jezyzi. Errdél radidm

8 a hiényos sajté utjan tajékoztatja a sport
kedveld kozdnséget.

IV, EGYEB FELADATOK

Eddig féradozésaim eredményeként tirgyal-
ni fogjdk a gadvetség adtszervezésére vonatko-
g6 jJavaslatomat, mely a magyar szdvetség fel-
épitéséhes hasonlé., Elfogadték as edzdtamfo-

am megrendezésére tett inditvAnyom, melynek
elvégzése esetén a résztvevik segéddoktatdl
képesitést nyernek, A legjobbak oktatéi tane
folyamon vennének részt, ahol mgpzere:hotnék
az "edsdi" cimet,

Az atlétika irénti érdeklﬁdé:agelkeltéaére

és a tomegesités érdekében gglv szerzd spox
prébat szervesziink, melyben « 100, 1000 m-es

futés, tAvol, magas, suly sgerepelne az avlé-
tikai szémok kOzul. Kiegészitené ezt a torna
és kerékpir. A szintek meghllepitéasa végett
tArsaimmal egyiitt a kiilénbdzd vidékeken vég-
ziink méréseket, hogy megfelelden allithasaulk
Ossze, Igyekszink az ittenl problémikat a
lehetd legjobban megoldeni. Szeretnémk, ha
valamennyi itt dolgozd ar sportember Imne
kdJat és eredményét ugy mérnék le, mint a

ar szivetségek Altel kiildott segitlk mum-
kA jat, Remélem, faradogzésunk hasznos lesz
eloreviszl az egyelire még tapogatbdsd, uéat
keresd al egyetemes sportot.

Altaléban elnondhaté ho%u itteni ifju-
s4g szereti a sportot de igénye £6leg a lab-
daditékokra korlitozddik. Kevés az ussé bs
tornfies. Tenlszesdt még nmem is lattak, A Ké-
pes Sport és Népsport minden megérkezd szé-
mat igyekszem felhaszunélni, Tamerik létesit-
ményeinket és tetszik is neklk, Targyalisaink
Xkdzben egy-egy vita alkalmival szbébakeriil Ze-
topek, Moens, Elliot neve mellett R6zsavilgyi
Tharos és Kovics neve is. Ezeket &ltaléban
ismerik,

NéhAny szb6t szeretnék irni azokrél a koril
ményekrSl, melyek mellett kell dolgosnunk,

Az 4tteni 1dény szeptemberben kezdddik,
A f£8idény hénapjai: deceémber, jamuar, februir
és mircius. Aprilisban mir levezetd idSszak
kdvetkezik. Majus, junius, julius, a ztus
hénap a hatalmas ©s napokon &t tartd trdpikus
o886 miatt nem vehetd figyelembe a munkateéerwy
kéagitésénél, Jelenleg délutén 4-5 bra kbzdti
34-36 fok meleg van. Igy edzést csak eate le
het tartani. Figyelemmel kell lennem a trd-
pusi artalmakra; a megterhelés mennyiséze és
minisége egész més problémit vet fel, mint
otthon, Mindez még fokozddik a n8knél a val-
tozés kordban., Az élelmezés és pihends sem
BNt Toiate TRalh Telaen Bair e
goznak: 7-12-ig, ma s 12—

a meleg miatt sziinetet tartansk. B:g a "ma-
gd.nsé". de van fizemi, hivatali munkés, tani—
b, doktor és technikus., Altaléban tiirelme-
sek, tammlni végyék, de nem szeretik a nehés,

bosszas mankét. f

Az itteri t3bbd sportégat feldleld smerve-
seti appardtus a Guineal Piatalok Szdvetsége
a mi KISZ szervezetiinkhoz hasonlé, nggto—

boros, irAnyt mutat és sok-sok faradisdggal

skarja helyesen fejleszteni as ifjusig test-
kulturd jat. Ezt részinkrdl segiteni slg de
igen nehéz feladatot jelent. Boldogan &1lmak
helgt. mert itt bizalommal vannsk irdstunk,

otthonrél pedig azzal a reménnyel bocsétot-

tgk utra, hogy a magyar sportnak pionir har-
cosal le Oreg Afrikéban. Ezt igyekszem

és igyekazink is teljesiteni,”
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ktvéve: a "Der Ieichtathletik-Trainer" 1959,évi 14. szémibél

Az edzési mbédszer tovabbi tikéletesitése
& megjavitott neveldmunka és az akarati tu-

. lajdonsigok nevelési metodikajanak teljessé
tétele nélkiil elképzelhetetlen, Ez kiilondsen
most, a XVII. olimpiai Jatékokra vald felké-
s:ﬁl&snél fontos, Feltétleniil sziikséges pszi-
choldégiai kérdésekkel foglalkozni, amikor'a
sportolét a versenyekre eldkészit ik,

A XVI, olimpiai Jatékok azt mutatték, hogy
az akaratl tulajdonsigok szdmos szovjet spor-
tolénél ngék voltak, A XV. olimpiai Jaté~
kok eredményeinek hatéséra az edz8kdn kO
nyelmi és alaptalan Onbizalom lett urrd., Azt
hitték, hogy sportoldinknak az olimpiai Jaté-
kokon valé masodik részvétele kénnyebdb lesz,
mint eldézlleg, mivel a légkdr mir nem volt
ujnak tekinthetd,

A valésagban a legesekélyebd alap nem volt
ilyen Onbizalomra. Olimpiai csapatunk 327
taglabél az eléz8 olimpidn csak 90-en vettek
részt a versenyeken; 237 fiatal sportolé azo:%
ban eldszér 4llott az olimpiai arémiban, 4
kiértékelés azt mutatta, hogy éppen kidzdttiik
voltak sportolék, akilmll az akarati tulaj-
dongigok hidnyoztak.

Elégtelennek ‘biaan{ult szémos szovjet at-'
léta felkésziilése az 1958 évi stockho EB-
re. Ezzel kapcsolatban elkezdddott a szbdbe-
5264 a kil1f6ldi sajtéban, kiilfnosen a nyugat-
német "der Kicker" cimii folybirat irta, hogy
"...82% erds szovjet Térfiakmak gyex.:gék ag
idegeik,." Kétségteleniil az ilyen skzdvegek
iréi legkevésbé sem gondoltak atlétaink rossz
éredményeinek kiértékelésére. Megkisérelték
a szovjet sportolék becsiiletének besze

zését, amikoris a "szlavok alacsonyrendiiségé-| .

nek" fagiszta tedrisdjat ismétlik., y home |
véd3 héboru az egész vilignik példat a-

tott a szovjet emberek soha nem latott hlsies
86gérdl a harctereken és az anyaorszigban és
bizonyitékot smlgéltatott arra, hogy a szov-
Jet emberekmek erds akaratuk és vasidegeik

vamnak. Ha egyes sportolék nemzetkdzi verse-
nyéken. “"elvesztik a fe jJiket", tulzottan izga-
tottak 48 nincs akaratuk a gySzelemre
‘ennek mindenek el3tt a rossz nevelés s &%

edzés hi. az oka, Meg kell taladlni azt a '
médot, amellyel a eportoléknil az akarati tu~
lajdonségokra valé nevelést megjavithatjuk.

Vanpak irodalmi mankdink, tdbbek kdzdtt Rudik
P.A. és Puni -‘-Qc.-tﬁl' “elyok‘”n a sport-
pszicholégia tudoményos alapjai, kdztik as |
akarat-nevelés is le van fektetve., Ma mér .

Xonkrét mbédszerek ssziikségesek az skarati tu- |
%:gdonsasok fejlesztésére az egyes aport&gak-‘

Az akeretnevelds alapvetl eszkbzel és mbd-
sgerel ismeretesek, Ezek a kdvetkezlk: a meg-
aﬁzés,' a felvilégositds, a példa, a lelkesi-

8 vagyis felvil zés, a orlat, a mund
-ka fokozatosan ndvekedd nehézségl fokkal és
meghterhelés a "teljesitéképesség hatdrdig."

A nevelés eszkdzéiil szo{;élna.k a csoportos
edzések megszervezései, a feladatok 6nélld
teljesitése, a verseny és ismétlési mbdszer
alralmazésa 85 végiil az edzés an elkdvetkezen
48 verseny feltételei mellett, s8% még nehe-
gitett kdriilmények kdzbtt. ;

4 t elslsorban a tovdAbbi médszerek
kidolgozdsara kell forditani annak érdekében,
hogy a sportold megszokja a "versenyzést". Az

.| t6 versenyekre, mi

| xell térni olyan edzési ciklusra

1. 1és, dgyban

| 81ng &8 8-

! gy&aégiék a sportold

akarati tulajdonsdgokat pedig fokozott megten

heléssel kell fejleszteni. Emellett mbédszere-
ket kell kidolgozni, amelyek a sportolét ed-
zések 48 versenyek alatt Ondllésigra nevelik,
Ha ez a feladat megolddédott, ugy sportoldink
szdmara lehetdség nyilik a’}ontos versenye-
ken nagy eredmények elérésére és az eredmé-
nyek gtabilitdsinsk megjavitésira.

Az edzéseket a 'versenyviszonyokhoz hasonld
kériilmények kozott kell lefolytatni, hogy a
sportolé mindenek el6tt ezen keresz‘f:ul szokja
meg a versenyviszonyokat., A kiilonSsképen ddn=-
5 az olimpiai Jatékok és
az FB, mAr idejében fel kell késziilni. Itt
édrvényes az, hogy & sportolét minden olyan
képlilményhez hozza kell szoktatni, amel

a
| versenyen vald szereplés ideje alatt elgtor-

széraz levegd, az
rossz palya,; stb.
viszonyok megterhe-

dulhat, pl. nedves vaﬂ
orszidg adottségai, sz
Az edzések alatt Rasonld
1lésérsl kell gondoskodni.

Figyelembe kell venni a verseny lefolyasé-
nak sajédtossigait az illetd sportagban; pl.
reggel eldkésziilnek a selejtezdkre, nap koz-
ben azzal a szandékkal edzenek, hogy a leg-
fontosabb versenyen a legnagyobb teljesitmény
ériék el, Meg kell tamulni, hogy mag;:ugrés—
nadl elsd kisérletre biszonyos magdssagot at-
ugorjanak, illetéleg, hogy ere jiket az elb—
futamra, kdzépdontdre, dontdre beosszék,

‘Masfd1, két hénappal a verseny elstt &t

amely a
verseny kbveteélményeinek megfqle]'.: poniosu
megallapitott versenynap, dtmozgatds e1l6zd
este, pihend és edzési napok, reggeli torna
és igy tovabb. %

20 napon keresztiil olyan életmédot kellepe

folytatni, mint a versenynapok alatt /felke-
gihenéa, étkezések, edzési 6rdk,

stb. meghatarozott idSben/, - |

Ha nemzetk$zi versenyek nehéz és kompli-
kéalt feltételek mellett zajlanak le /magas—
hegység vidékén, erdsen nedves levegd, magas
és alacsony levegShSmérséklet mellett, stb./
\;.gy igen ajénlatos 20-30 nappal eldtte hason-

s Vagy m lg komplikaltabb szonyok kizdtt
] nappal elétte a verseny szinhe-
1yén tartézk - g :

Igen fontos . a sportolét a verseny viszo-
nyaira felvilagositéssal, meggybzéssel és po-
zitiv példékkal el0készifeni, Meg kell, hogy

arrél, hogy a gydzelem-
re nekl sines kisebd kilét&sa, mint ellenfe-
lének, Sziikséges az is, hogy a sportolé néha
beleképzelje magdt a kovetkezd versenye lég-
korébe, Atgondolja taktikidjat és é.f;éﬁ; az el
kivetkeznd kiizdelmet, Természetesen szilkséges
még, hogy a veraen{zé a stadiont, annak be-
rendezését és az ellenfél adottsdgait is Ate
élge gondolatban., Célszemi az ott tartott
01028 versenyeskrdl készitetts fényképeket és
filmeket is megmutatni neki.

. Ogy elengedhetetleniil sziikséges, hogy
az idegessé valds psziholdégiai mechanizmsi-
nak hatédsét és negativ befolydsdt az eredmé-
nyességre iranyitsuk, A sportolénak tudnia
kell hoﬁ Kilonbdzé smokatlan kiilsd felté-
telek /ellenfél, felellsség a cgapatverseny-
ben, a vers;ﬁ szinhelye, stb./ az agykéreg-
ben uj ingerkiszobot okozhatnak és az 4llapo-
tat megviltoztathatjék, Ebben az esetben a
dinamikus szteoretip, amely a sportold tevé-
kenységét iranyitja, zav lesz, felesleges
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izomfesziiltségek mutatkoznak, a mozgisi koor-
dindcibban lazulédsok &llnsk eld és az ered-
mény nagymértékben romlik,

Minél magasabb a sportold erkdlesi és aka-
rati tulajdonsigainak kvalitdsa, minél job-
ban tapasztalja a megszokott h’iia& hatésokat,
annal kevésbé all fenn uj ingerkiiszéb létre-
Jjotte az ideg- és izomtevékenz égben, lazuld
koordinicid formdjaban. Kivald erkdlesi és
akarati tulajdon,saiok megvédenek a versenyek
alkalméval a szikssgtelen izgalmaktél, Kiild-
nosen fontos, hogy a sportolod bizzonm sajat
testében, A sgortolb felkésnziiltségének sok
oldala tikrdz06dik wvissza az akarati tulaj-
donsiagokban ferkdlesl bedllitottsiga, techni-
kai felkssziiltsége, ereje, gyorsuﬁia kitar-
tasa és még sok mas tényezd/. Ha va aki hies
sajét erejéb
avatkozisok ellenérs is lényegesen nyugodtab-
ban tud versenyezni, f vy

A nehézségek lekiizdésédvel az akerati tu~
lagdonsa’lgok igen nagymértékben: fejlddnek,
Ezért kiilonosen fontos az edzések alatt azon
nehézségek lekiizdése, amelyek sulyosabbak,
mint amelyek a versenyek alkalmédval fellép- .
hetnek. Ily médon fel lehet készilni a maxi-
mélis eréfeszitésre, batorsagot lehet merite«
ni &s kiilondsen el lehet sajAtitani a sajdt .
erdbe vetett hitet. Amikor példdul egy tor-
nasznd bizonyos ideig keske serendg -
korol, a versenyen normalie timaszfeliileten
nagyobb biztonsédga lesz. . y :

Hasonlékézpen jarhatnak el a magasugrék
és rudugrdék, ha edzésben az ugrélécdllvanyt
e shoz kozelebb allitjak, mint azt a sza-
b&lyok megkivénjak, DobAsnAl és sulylskésnél
valamivel kisebb kort hasznialjunk, A log-
léknek, futdknak, gatfutdknak, ugrd és
gerelyhajitéknak ajénlatos nehéz palysn gya-—
korolni /laza, nedves, emelkedS talajon/. A
sprinterek, g&tf‘uték is ugrdék edzés slatt
gz&l ellen is fussanak. Ez természetesen ne=

en, méz a legerésebdb kiilsd bee '

hezebb, de épgen ezért kinnyebb lesz a verse-
nyen, Itt emlékeztetiink a nagy orosz hadvee
zér, Suworow A,W. taldlé szavaire: "Nehéz a
gyakorlatozasnAl - kdnnyii a hiboruban.". Az
edzdéknek ég sportold mindig ezekre a sza-
vakra kellene gondolniok! 3

A k0zép- és hosszutavfutéknsk, sizdknek,
kerékparozoknak, evezdsbknel, uszoknak és
korcsolyazdknak meg kell nsgrelniak a tavot
nagyobd gyorsaséggal megtenni, mint az a ver-
.senyen szlukséges, Ha a aporboié észreveszi
hogy a beiltemezett tempét nem tudja végig éu

~tani, ugy minden erejét igénybe kell vennie
‘és a t4vot be kell fejeznie. Amikor Kuc V.

megkezdte sportpAlyafutésit az elsd kdrdket
sebességgel futotta és késébb lemaradt
a tobbiek mogott. TaktikdJa azonban meghozta
gyiimblesét: gyorsan kezdte a futdat, az egész
tavon vezetett 4s elsbnek futott be a ¢élba.
Nagy akarat megerdltetés rovisara azomban
nem szabad a gyakorlatok elvégzését kimardlag
a clklikus sportégakra korlatozni. Az ugrék-
nak, gerelyhajitéknak és sok mAs sportolénak
136r81-1dére fAradt Allapotban kell olyan
gyakorlatokat végeznick, amelyen nagy exrife-
szitést kivannak, Tovibba a gyakorlatoknil
az ismétlések szémdt novelni kell, Példéul a
folyamatosan végzett sok szédmAt rok-
nil/ és a startok szémdt /sprintereknél/ idér
ként ugz kell emelri, hogy ezek végrehajtésa
az izmok faradtséAga folytédn nehezebbé valjék.
- A mordlis és akarati tulajdonsagok fej- .
lesztésénél kiildnos fontossigu az edzésekne
csopotrtosan valé levezetése. Nem régen sze-
mére vetették egyik legjobb atléténknak, hogy
hiényzik nédla a csoportos edzés. Ez & szemre-
hényés .go 0s volt. A kozds edzések a fegye-
len, a agtéz-aigu vonzalen és e kollektiv 4a-
zés kilalakuldsdt segitik 618, Az erd, gyorsa-
és kitartés fe316dését eldmozditjak és
azt eredményezik, hogy a sportold tokéletes

technikadt és taktikat sajatit el. A sulyeno-

" |18k j6 példat mutatnak arra nézve, hoa 1w
edzos &

‘lyem pozitiv hatéssal van a kézds
Isportteljesitmények megjavitisaira,
[ Sajnos még a XVI., olimpiai jatékok eldké-
sziileteinél és az 1958-as évben is tobbuyire
egyénileg gyakoroltak az edzdt4borokban a kil
16nb62z6 sportigak legjobb képviseldi, kbézbt-
tiikk az atlétdk is. Természetesen j6, hogy
nagyszdma edzdvel rendelkesziink és széles ko~
ben tudunk az élsportolékkal ogyénileg fogw
lalkozni. Bz bizonyos mértékben szikséges is
és ezadltal az edzb szdmAra lehetdvé valik,
ho%y behatban foglalkozzék a tenitvannyal,
kilonésen. pedig annak technikéjaval. Azonban
nagyobbrészt csoportosan végezzék az edzése-
ket, hogy ezdltal a gyengébbek az erdsebb
sportolékkal egyenlakké valjanak, buzgén ki-
vessék dket, pédlddjukkal e gt lelkesitaék
megtamljék egymés megfigyelését, e?n.ﬁsnak
tanicsct adjanak és kolcsondsen segitséget
nyujtsanak, } ; d

_ Példénak okdért egy ismert tavol t nem
lehetett ravenni arra, hogy az akaddly £515t1
dtugorjék. Amikor ezt a orlatot a csopox-
tos edzésbe bedllitotték, az illetd sportoléd
‘igen hamar legydzte ',télei.ﬁét, ugy ugrotta az
akad4lyt, mint a t5bblek,

/Folytatés kivetkezik/

FRARIVRIRSBIN FBRR A

Kérdés: :
Mit csindlnsk az ujsdgirdék az olimpia
olétg?és .

Na mit?
Valasz:
LatolgatJék az esélyeket.
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A KISZ Kozponti Bizottsiganak kezdeményezésére a Magyar Testnevelési és Sgort
Tanidcs, a Szakszervezetek Orszégos TanAcsa, & Kommunista Ifjusigl Szbvetség és a Ma-
gyar Honvédelmi Sportszdvetség az olimpia évében. 1960-ban olimpiai jJelvényszerzd
versenyt hirdet.

1./ A jelvényszerzd verseny célja:

Iehetéséget biztositani a dolgozok és a tamulék szémara, hogy e g‘elvényszerzé ver-
sengbe bekapcsolédva minél tébben sportoljanak rendszeresen, A felkéssziilés és a kiilon-
b6z sportagak versenyein vald részvétel segitse elé az edzettséz, az ellendlléképes—
ség, az egbszség fejlesztését, a szabad 143 szérakozédssal tdérténd hasznos kitoltését.

2o/ A jelvényszerzd verseny idSpontja:
1960, februidr 1l-t81 november 30-ig.
3./ A jelvényszerzd werseny részvevdi:

Az olimpial jelvényszerzém 13 éves kortél nemre és korra vald tekintet nélkiil min-
denki résztvehet.

4./ Revezés, nevezési dij:

A jelvényszerzd wversenyre nevezni a munkahely, az iskole, a lakéhely sportkdrében
/ahol sportkdr még nem alakult, ott a tovAbbiekban az fizemekben a szakszervezetl bi-
zottségok, kdzségekben és iskoiékban 8 KISZ és uttord szervezetek értendSk/ lehet,
Kivételes esetekben lehet nevezni az egyes sportdgak versenyszémaingk megrendezése-
kor is a versenybirésignAl. Minden jelentkezd nevezéskor 1.-Ft-ot kbteles nevezési
dijként fizetni, amelyet az eredménylapra ré& kell vezetni és az eredménylapokkal
egylitt fel kell kiildeni az illetékes TST-nek.

5./ A jelvényszerz$ verseny kivetelményei:

& a./ Bgy el8adés meghallgatésa az olimpidrél. Az igazolé aldirdst a sportkdr elnd-
e adje.
b./ Egy szabadonvilasztott labdajaték /labdarugis, kézi-, rop-, kosérlabda, asz-
talitenissz/ bajnokségin /szbvetségi, szakszervezeti alapfoku, hizi bajnokség/ rend-
szeresen részt kell venni, Igazold aldirdst a sportkdri vezetdség ad. /Sportkdri el-
ndk vagy elnokhelyettes/ :

c./ Négy meghatirozott sportég /atlétika, torna, uszés, kerékpdr/ k¥zil kettében
a meghatérozott szinteket kell teljesiteni., Atlétikédban vilasztani lehet a sikfutas,
a tavolugras, vagy a sulyldkés e ének teljesitése kidzdtt. Uszédsban a meghatérozott
tavolsig leuszasa, kerékpArozésban a meghatdrozott tavolségnak a meghatdrozott idd
alatti megtétele, tornAban az eléirt gyakorlatanyeg bemutatdsa szémit. Igazolé alé-
irdst a versenqbiréség elndke adhat.

6./ A jelvényszersd verseny megrendezése:

a./ Az olimpiai el8ad4s torténhet lizemi, kozségi, iskolal szinten, illetve a szaks
szervezet, az uttdérd, a KISZ-szervezet, v 6nAdlldéan a helyl aportkér szervezésében,
b./ A Jelvényszerzd versenyeket az egyéni sportagakban a sportkdrdk rendezik, Az
egyéni sportigakban a kiovetelményeket kizdrdlag az "olimpiai jelvényszerzd' versenye-
ken lehet teljesiteni, amelyeken az illetékes TST megbizottja jelen van. /A magbizot-

takat a TST a helyl B_portvezetﬁk k0zil is kijeldlheti/,

Az egyéni sportégak versenyelt falun nem lehet a Falusi Dolgozbk IX. Spartakiadja-
nak kozségi, JArdsi versenyeivel .o?ﬁtt. egyszerre megrendezni,
c./ A labdajétékok egyikében vald rendszeres versenyzést az 5. pont szabdlyozza.

7./ A jelvény megszerzése:

Azok a részvevdk, akik az olimpiail eldadédst meghallgatték és osoportjukban a kdve-
telményeket teljeai&ették, megkapj4dk az olimpial jelvényszerzl verseny Jelvényét, A
jelvény linnepélyes Atadésa lehetéleg kdzvetlenlil a teljesités utdn vagy ta%giilésoken
a sportkir vezetdsége részérél torténik, s az Atvételt a sportold az eredménylapon
ali#résﬁval igazolja. /A jeivényeket az illetékes TST-t61 kell igényelni a sportkdr-
ne . .

8./ Ryilvéntertass

A jelvényszerzd kivetelményeinek teljesitését egyéni eredménylapokon kell nyilvén-
tartani, Az eredménilapokat a sportkdr az illetékes TST-t6l igényli, s azokra a neve-
z0k személyi adatailt jelentkezéskor ravezeti, Az olimpiai eléadds meghallgatésat és a
labdajaték bajnokségokon vald részvételt 2 sportkor elndke, vagy elnokhelyettese, az
egzéni sportagakban elért eredményeket a versenybirésig a helyszinen irja r4 az ered-
ménylapra. A jelvényviselésre jogositéd igazolast a sportkdr vezetdsége tolti ki majd
az eredménylapokat - & jelvények linnepélyes Ataddsa utdn -~ visszekiildi a TST-nek, A
PST-k az eredménylapokat és az l.-Ft-okat minden hénap utolsd napjaig a megyei TST-
elndkhdz juttatjik el, aki az eredménylapokat a kidvetkezd hémap S.nap;éig az MDST
igazgatdsi osztalyara kildi el. A nevezési dijakat az MIST egyszémlsjara fizetik be,
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Az olimpiai jelvényszerz$ verseny kivetelményed

I.k:>2¢soport II.korcsoport III.korcsoport IV,korcsoport V.korcsoport

Verseny- 13-14 éves 15-18 éves 18-23 éves + 15=28 éves 28 éwvtbl
agém alt. k8zépiskolas ogetenisték l.iz.eni, falusi {izemi, falusi -
iskolésok és ip.tan. iskoléasok fiatalok ]'.gozbk'
Sikfutis ey
. fig - /60 m/ 10,5 /100 m/ 15.C /100 m/ 15.2 /100 m/ 15.2 /100 m/ 16,0
leény /60 m/ 11.5 /100 m/ 17.0 /100 pl/ ‘16,0 /100 m/ 17.2 /100 m/ 18.0
Tavolugras % ?
fiu 310 cm 380 cnm 450 cm 400 cm 380 cm
ledny 240 cm 290 cm 350 cm 300 em 290 cm
Sulylokés
i . 600 cm 800 cm 700 en 650 em 900 cm
leény 450 em. 550 cm 760 cm 600 cm 600 cm
Tornpa
ﬁg.ny Gyakorlatanyag bemutatéasa
.Usz%i p
u ; o ;
ledny 25 m S0 m 50 . ] 50 » G 50 m
Rerékpér . : S '
fiu /10 km/ 85 p /15km/45p /30h/10 /Bowlos /30 km/ 110 p
leéany ./61m/30P /10 kn/ 50 p /15 km/ 65D /15 km/ 65P /10 “km/ GOP

Megjegyzés: A fiu sulylikésben az I.II. és V.korcsoportbeli versenyzdk 4 ,~kg-08,

MAjus

Junius
Junius
Junius
.‘fu.niua

Julius

Julius
Julius .
Julius

Julius
Julius
Julius

a ITI. és IV. korcsoportbell versenyzik 7.25 kg—os

a n8i versenyz8k valamennyl korcsoportban 4.-kg-0s sullyal végzik a
gérleteket,

A Magyer Athletikal Sszivelasdy 1960, évi versenynaiméra‘

28—29!

3= 5
4= 6
1-12

- 18«19

25«26
PR

9-10
-10
17

23=-24
24
29=31

Egyesiileti Bajnokség egyéni versengok\ I. tordnlbaa. I)-II-III.

~osztalyban,

Romén nenzetkdzi bajnoksig /Bukmst/
Brit Jstékok /Iondon/

Jarisi atlétikai bajnoksigok /felndt:t és 1fi egyott/
Rusocinski emlékverseny /Varsé/

Rosicky emlékve rseny /Préga/

Nemzetkdzi meghivésos verseny Tudapesten, mely egyben I,os8z-
talyu Egyesiileti Bajnokség. U ebben az iddpontban kexiil
megrendezésre az egyéni Egyesileti Bajnoksig IT.-IIT,0szté-
lyu versenyeinek II.forduléja.

Magyar-NDE férfi és ndéi ifjusdgi atlétikai viadal.
Znemenszkij emlékverseny /Moszkva/ .

Orszigos serdﬂlé—bajnokaég
Orszégos 20 kmwes gyalogld bajnokasélg

Megyei felndtt és ifjusigi bajnoksigok.
NDE-magyar férfi felndtt atlétikai viadal /Rostock/

Szegedi nemzetkdzi mimathon ‘verseny, mely egyben magyar baj-
noksag.

Egyesileti Bajnoksag ezyénl versenyek 1II.forduléja II-III,
osztidlyu versenyzdk részére,

Jugoszlav-magyar férfi ifjusigi viadal Maribor/
50 km. orszigos gyaloglé bajnoksig
Orszis0s felndtt pdlyabajnoksag

=.30 =



Augusztni‘s 6= 7 Bp. Ifjusdgi Kupa I.forduléja

 Augusztus 7 Megyék kizdtti Béke Kupa I. forduld
Augusztus 13-14 Marorssas—()sehulovékj.n t&z't:l és ndi atlétikai viadal
R /Budapest/
Augusztus 20-21 Bp. Ifjuségl Kupe II. forduld
qumm 29-28 Orszégos vidéki bajncksag
" Orszégos ndi Stpréba bajndksig
'  Budapest felnttt és' itjus&si bajnoksebg
-Sleptmbar 4 ' Megyék XBzbtti Béke Kupa verseny III.tordulb
suptonb. 10-11 Oruésoa ifjussgi ba;noksé;
‘S8geptemb. 17-18 Orszégos vhltébajnoksig
Sseptemb, 24-25 Svédora%s-—"asyamramés £ v&logatott atlétikel viadal
/Btockholm/ :
Oktéber 1- 2 Nemzetkdzi Beliigyl Spartak:l&d /Budapelt/
Oktéber 8- 9 Hagmru&g-?innoruég i vﬁlogatott atlétikai viadal
: /Budapest/ ;
Oktéber 15-16 Orszégos férfi tizpréba bajnokség
Oktéber 16 Olasz-magyar-romin n6i hirmasviadal /Nipoly/
Oktéber . 30 Orszigos felndtt mezei bajnoksag

Budapest serdiilf és ifjusdgl mezel bajnokség
ANV NAANNAV R THAVN
Hossgutdvfuték 1960, évi versenynaptira

ElSre . 25-30 km -

Méjus 8
Majus 29 , ©Egyesiilleti Bajnoksig - 5000 m
Junius 5 Bp. Honvéd . Mexathon
Junius 12 VIl.ker, TST 15-20 km
Junius 26 Egyesileti Bajnokség 10.000 m
Julius 3 Soproni Spartacus 25 ka
Julius 17 Oru&gg bajnokség és 5y

%i verseny Marathon
Augusztus 7 U. Dézsa ‘ 1-2 ‘r,t-
¢ : otée !
Augusztus 28 Eldre C 1 25«39 km ‘
Szeptember 18 Szombathely 20-25 X
Oktéber 9 Kaasal nomtkﬂli verseny HMarathon
oktéber 9 Caepel . Marathom

. Oxtéber 23  Tnekvés e
Oktéber  3Q Orszégos mezei dajnokség . 10 Xm
Gyaloglék 1960, évi versenynaptéra

M4 jus 1 U, Dbézsa 30 xa
Majus = 22 Vasas SC © 50 km
Mijus 29 Egyesiiletl Bajnoksig 10 kp
Junius 5 ° Bp. Honvéd 20 k=
Junins 19 . .Csepel 30 kn
Junius 26 Egyesiileti Bajnoksig 10 km
Julius 3 Orazégos bajnokség 20 km
Julius 24 Orszégos bajnoksig 50, km
Augusztus 14 Bp. Postés : 1-2 6m
: gyaloglés
Szeptember 4 Bp. Vords Meteor 20-25 Im
Oktéber 2 Vasas SC 30 km
Oktéber” 23 VM Egyetértés SC . S0 Em’

e
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