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IT* %50LYAäl A MAGYAR ATHWIKAI SZÖVETSÉG HTTATAIDS LAPJA i960„ ÉT 2 . SZÁM

I .

1 .  /  A magyar t e s tn e v e lé s i  és sportmozga­
lom eszm ei és s z e rv e z e ti  m e g sz ilá rd u lá sa  k i ­
h a tá s s a l  v o l t  a  Magyar- A th le t ik a i  Szövetség 
1959» é v i tev ék en y ség ére . Ez a m e g á lla p ítá s  
v o na tkoz ik  mind a  s z e r v e z e t i ,  mind a  szakmai 
munkára. A Szövetaég 1959. é v i munkaprogram 
c é lk i tű z é s e i  m eghatározták  azo k a t a  fe la d a ­
to k a t ,  m elyeket a Szövetségnek és  a lsóbb  
sze rv e in ek  az  1959» évben meg k e l l e t t  v a ló s i^  
t a n i a .  '

2 .  /  A Magyar A th le t ik a i  Szövetség  Mimé 
sége m egvizsgálva az 1959.  é v i munkaprogram 
v é g r e h a j tá s á t ,  a  következőket á l l a p í t j a  megs

a . /  Ab e l le n fo rra d a lm i események u tá n i  
időszakban  a  Szövetség  m unkájára az v o l t  j e l ­
lem ző. hogy a z t  a la p sz a b á ly  é s  ügyrend n é l­
k ü l v é g e z te . Ebben az időben a  Szövetség k i ­
z á ró la g  a  n ap i problémák m egoldásával tö rő ­
d ö t t .  1958. novembere ó ta  a  Szövetség  munká­
j á t  az  MTST á l t a l  jó v áh ag y o tt id e ig le n e s  mü- 
k ö l é s l  sz a b á ly z a t h a tá ro z z a  meg, A szö v e tsé ­
g i  munka jo b b a t é té  le  ás a. s z e rv e z e t i  megerő­
södés érdekében az  MPST E lnöksége 1959. már­
c iu s  hó folyamán a  szöve tség  v e z e té sé v e l u j  
e ln ö k sé g e t b í z o t t  meg.

Az újonnan k in e v e z e t t  e lnökség  e lső  f e l a ­
d a ta  v o l t ,  hogy e lk é s z í t s e  a  S zövetség  ügy­
r e n d jé t ,  v a lam in t az e lnökség  ü lé s r e n d jé t .
Az 1959. év i munkaprogram, az e l k é s z í t e t t  
ügyrend é s  ü lé s re n d  leh e tő v é  t e t t e ,  hogy a 
S zövetség  sokka l te rv sze rű b b en  végezze munká­
j á t  és e t t ő l  az id ő tő l  kezdve a  Szövetség 
a la p o s  e lő k é sz ü le te k  u tá n  e l v i  fo n tosságú  
k é rd é se k e t i s  tá rg y a l jo n .

A S zövetség  Tanácsa k in ev ezése  é ta  csak 
egy Ízben  t a r t o t t  ü l é s t .  E lső  Ízben  t ö r t é n t  
meg, hogy az é v i v e r s e » -  é s  b a jn o k i re n d -  
s z ó r t  nem ssükebb t e s t ü l e t  /e ln ö k s é g / ,  hanem 
maga a  T arées v i t a t t a  meg é s  fo g ad ta  e l ,  Be- 
b izo n y o so d o tt a z , bogy közérdekű kérdések  
e se té b e n  i ly e n  nagyobb t e s t ü l e t  vélem ényét 
k i  k a l l  k é s n i .

i s  ú j já s z e r v e z e t t  b iz o t ts á g o t  munkájában . 
I s  komoly ja v u lá s  v o l t  ta p a s z ta lh a tó .  Különö­
sen  vonatkozik  ez a  n y ilv á n ta r tó  ás I f jú s á g i  
B iz o t ts á g ra .  Aa Edző és S ze rv ezés i B iz o tts á g , 
mely az előző  években tevékenysége t avm f a j ­
t e t t  k i ,  az 1959. évben in te n z ív  munkába kez­
d e t t .

A megyei szö v e tség ek e t é r té k e lv «  m egálla­
p í th a tó  , hogy néhány megye /H ajd ú . C songrád, 
B orsod , G yőr/ munkájában i s  ja v u lá s  o u té tk e ­
z ik .  S a jn o s , néhány megye /F e s t .  Veszprém, 
F e jé r ,  H ógrád/ munkájában ja v u lá s  h e ly e t t  
v is s z a e s é s  v o l t  ta p a s z ta lh a tó .

b . /  A versenyzők f e lk é s z í té s e  te r é n  i s  to* 
vább s z i l á r d u l t  a  fegyelem , lia már m indenütt 
•  négyszakaszos e d sé sren d sze r a la p já n  t ö r t é ­
n ik  a  f e lk é s z ü lé s .  V idéki szakem bereink i s  
e lfo g a d tá k  erf; annak e l l e n é r e ,  hogy sok e s e t ­
ben  munkájuk még mindig seb io n o s .

E dzésrendazerünk f e j lő d é s e ,  edsésm óisten ­
be l i  te c h n ik a i  e lg o n d o lása in k  igyekeznek lé ­
p é s t  t& röani a s  e u ró p a i s z ín v o n a l la l .

Á lta láb an  a  szakosztá lyokban  a  m inőségi 
sz ín v o n a l nem k ie l é g í t ő ,  m elyet anyagi nehéz­
ségek magyaráznak* Igen  sok e se tb e n  f e l e t t e s  
sz e rv e ik  sem te sz n e k  je le n tő se b b  in té z k e d é s t ,  
hogy ezen  a t e r ü le te n  ja v u lá s  m utatkozzék.

Az i s k o la i  a t l é t i k a i  o k ta tá s  sem k ie lé g í tő  
H iba , hogy a t a n t e r v i  anyagot meohanikosaa 
a d já k  l e .

Az 1959* é v i monkatervben s z e re p e l t  egy 
o rszág o s ed ző értek ez lo t  m e g ta rtá sa . S a jn o s , 
ez  a  t e r v  tá r g y i  nehézségek m ia t t  nem k e rü ld  
b e t e t t  m e g v a ló s ítá s ra .

Aa edzők szakm ai tu d ása  k i e l é g í tő .  Tekin­
t e t t e l  a r r a ,  hogy a  n y i lv á n ta r to t t  éa m inősí­
t é s s e l  rendelkező  edzők 50 ;6-a más t e r ü le te n  
f e j t  k i  te v ék en y ség e t, ig en  sok e se tb e n  edző. 
h iá n n y a l küzdünk. Hot a  problém át még a s  l a  
s ú ly o s b í t ja ,  hogy a  működő edzők t e r ü l e t i  e l ­
o s z tá s a  a rá n y ta la n . Különösen szembetűnő e s  
B udapest ás v id ék  v iszonyában .

A v e rsen y b írák  működésében v la s s a e s é s  
v o l t  ta p a s z ta lh a tó .  Ez e lső so rb a n  a  versenyei 
ren d ezésére  v o n a tk o z ik , De ősökként a  v e r­
sen y b írák  3záma l e .  KSa ren d ez tek  o rszágos 
v isz o n y la tb a n  elegendő v e rsen y b író  ta n fo ly a ­
m ot.

Aa u tó b b i évek folyamán a  tá rsa d a lm i a k t í ­
vák száma egyre fo g y o t t ,  mely komoly nehézsé­
g e t  j e l e n t e t t  a  sz ö v e tsé g i munka végzésébe».

e . /  A versenyzők fegyelme á l ta lá b a n  k i ­
e l é g í tő .  B gy-két k iseb b  fegye lm ezettlényég ­
t ő l  e l te k in tv e  sú lyoz  fegyelm i v é tsé g  nem 
f o r d u l t  e lő .  á  te rm elő  »unkához és ta n u lá s ­
hoz v a ló  v iszonyuk j ó .  A v á lo g a to t t  c sa p a t 
t a g j a i  rend««, komoly e l f o g la l t s á g g a l  re n d e l­
keznek , I l l e t v e  tanulm ányt fo ly ta tn a k .

d . /  Létesítm ényein k  á l la p o ta  nem k ie lé g í ­
t ő .  A le g tö b b n é l a  k a rb a n ta r tó  mukká e lhanya­
g o l t .  V idéki v isz o n y la tb a n  tö b b  megye nem 
re n d e lk e z ik  o lyan  a t l é t i k a i  lé te s ítm é n n y e l, 
amelyen megyei j e l le g ű  v e rse n y t leh e tn e  re n ­
d e z n i.

Az egyéni f e ls z e re lé s e k  és sze rek  minősé­
ge nem k ie lé g í tő .  Egyes a t l é t i k a i  sze rek  
a rá n y ta la n u l  d rág ák , e z é r t  több  ese tb en  a 
sp o rtk ö rö k  nem tu d ja k  m egvásáro ln i.

ö ssz e fo g la lv a  az 1959- é v i  munka é r té k e ­
l é s é t ,  m e g á lla p íth a tó , hogy a Magyar A th le -
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t i k a l  S zövetség  az 1959* é v i program 80 % -át 
m e g v a ló s íto tta . A végre  nem h a j t o t t  fe la d a ­
to k  zöme o lyan  te rm é sz e tű , m elyet egy év 
a l a t t  e lv é g e z n i nem tud tunk  és ennek követ­
k ez téb en  az I9 6 0 , évre t o ló d o t t  é t .

n.
A Magyar A th le t ik a i  Szövetség  I960 , é v i 

B ankáját a  Magyar S z o c ia l i s ta  Munkás P á r t  
te s tn e v e lé s i  t é z i s e i  é s  a  " te s tn e v e lé s  és 
sportmozgalom ö tév es f e j l e s z t é s i  te rv én ek  
i r á n y e lv e i" ,  az  MIST I960, év i munkaprogram­
j a ,  továbbá az MTST Elnökségének az a t l é t i k a  
f e j l e s z té s é v e l  k ap cso la tb an  h o z o tt h a tá ro z a ­
t a i  ha tá ro zzák  meg.

Főszempontként az  a t l é t i k a i  spo rtág  ö tével 
f e j l e s z t é s i  te rv é n e k  k id o lg o zásá t k e l l  t e k in ­
t e n i .  Az ö tév es f e j l e s z t é s i  t e r v  te rv szám a i- 
nak k id o lg o z á sá n á l figyelem be k e l l  venni a  
g azd aság i, s z e rv e z é s i és szakmai leh e tő ség e­
k e t  é s  f e l t é t e l e k e t .  A tervszám oknak minden 
te k in te tb e n  arányban k e l l  len n iü k  egym ással. 
Amikor f e j l e s z t e n i  igyekszünk a  szakosztályok  
és e z z e l  párhuzamosan a  sp o rto ló k  szám át, fe ] 
t é t l e n ü l  fo g la lk o z n i k e l l  a szakem berek, ed­
zők, v e rsen y b írák  és sp o rtv eze tő k  k é rd ésév e l 
i e .

A s p o r to k ta tá s i  munka te r ü le té n  a  sp o rtág  
to v áb b i m egerősödésére k e l l  tö re k e d n i. Olyan 
v e rsen y - és b a jn o k i re n d sz e r t  k e l l  k id o lgoz­
n i ,  amely le h e tő le g  5 év ig  nem v á l to z ik  meg. 
E okozott f ig y e lm et k e l l  s z e n te ln i  é ls p o r to ­
ló in k  o lim p ia i és ezév l nem zetközi versenyek* 
re  va ló  f e lk é s z í t é s é r e .

A m egoldásra váró fe lad a to k n ak  minden t e ­
k in te tb e n  összhangban k e l l  len n iö k  nem zet- 
gazdasági le h e tő ség e in k k e l és a  gazdasági 
k é rd ések n é l é rv én y esü ln i k e l l  annak a  tö re k ­
vésnek , hogy & m egoldásra váró  fe la d a to k  az 
é szsze rű  i s  takarékosabb  pénzgazdálkodás je ­
gyében k e rü lje n e k  m e g v a ló s ítá s ra .

1 . /  F e lad a ta in k  a  sz e rv e z és i munka te r ü le té n
A Magyar A th le t ik a i  S zövetség  Elnökségé­

nek e lső so rb an  a sze rv ező , i r á n y i tó  é s  e l l e ­
nőrző munkáját k e l l  m e g ja v íta n i. Meg k e l l  
e r ő s í t e n i  a  Tanács és a  b iz o tts á g o k  m unkáját, 
k i  k e l l  s z é le s í t e n i  a k o l le k t ív  v e z e té s t .  A 
Szövetség  minden te r ü le té n  f e l  k e l l  szám olni 
á  s p o r tk ö r i  so v in izm u st.

Az I960, évben s z e rv e z e ti le g  meg k e l l  e rő ­
s í t e n i  F e jé r ,  P e s t ,  Veszprém és Tolna megyék 
m unkáját. E l k e l l  é r n i ,  bogy a megyei szö v e t­
ségek e ln ö k ség i ü lé se ik e n  h e ly i  vonatkozású 
e lv i  ké rd ések e t i s  tá rg y a lja n a k . E zenkívül 
valam ennyi megyei szövetség  k é s z í ts e  e l  munka 
t e r v é t  é s  an rek  a la p já n  végezze m unkáját. Va­
lamennyi megy .-i szöve tség  a la k í t s a  meg e d z ő - , 
v e rsen y b író  éa i f jú s á g i  b iz o t t s á g á t .

Az MTST á l t a l  már m eghatározo tt t e r ü l e t e ­
ken meg k e l l  a l a k í t a n i ,  i l l e t v e  meg k e l l  e rő ­
s í t e n i  a  j á r á s i  sz ö v e tsé g e k e t. Figyelembe 
k e l l  v e n n i, hogy a  m egalakulás o t t  tö r té n jé k ,  
aho l e r r e  a le h e tő sé g  megvan. Különösen fo n - 
t e s  a  j á r á s i  szövetségek  m egalaku lásánál a 
KISZ ak tíváknak  a  sz ö v e tsé g i munkába v a ló  be­
k a p c so lá sa . !

Már ebben az  évben komoly gondot k e l l  f o r ­
d í t a n i  -  éa ez  a  f e la d a t  e lső so rb an  a Szövet­
ség a lsóbb  s z e rv e ire  v o n a tk es lk  -  a  H l .o s z ­
tá ly ú  v e rsen y b írák  é s  sp o rtv eze tő k  k ép zésé re . 
Valamennyi megyei szövetség  az év folyamán 
rendezze meg a  H l .  o sz tá ly ú  v e rsen y b író  tan-# 
fo lyam ot.

Az Egységes S p o rtm in ő s ité s i S zabályzat é r ­
telm ében ren d ezn i k e l l  a  közp o n ti n y ilv á n ta r ­
t á s t  ás a  megyei szövetségek  n y i lv á n ta r tá s á t .

A Szövetség k é s z íts e n  -  le h e tő le g  5 é v i 
Id ő ta rtam ra  -  o ly an  v e rse n y - , i l l e t v e  b a jn o k i 
re n d sz e r  k i í r á s t ,  amely szám baveszl a le h e tő ­
sé g e k e t, az anyagi e l lá to t t s á g o k a t ,  szakmai

f e l t é t e l e k e t ,  fig y e lem b ev eszi az isk o lá so k  éa 
f a l u s i  f i a t a lo k  b ek ap cso lá sá t egymásra épülő 
v e rsen y ren d szer a la p já n . A jövőben le h e tő sé ­
g e t k e i l  b i z t o s í t a n i  a l e  nem ig a z o l t  f a l u s i  
f i a t a lo k  r é s z é re ,  hogy a  j á r á s i  á s  megyei v e r  
senyeken és bajnokságokon ré sz tv e h e sse n ek . 
Ezen k e re s z tü l  i s  b i z to s í t a n i  k e l l  k é t  fo n to s  
c é l  e l é r é s é t !  a  tömegek m ozg ó sítá sá t és a 
sz ín v o n a l e m e lé sé t.

Az MTST h a tá ro z a tén a k  m eg fe le ljen  e l  k e l l  
k é s z í te n i  a  je lv én y sze rző  verseny  a t l é t i k a i  
vonatkozású rászánok k id o lg o z á s i t .

A t e s tn e v e lé s i  és sportmozgalom te rv s z e rű  
f e j l e s z té s e  érdekében k i  k e l l  do lgozn i az a t ­
l é t i k a i  sp o rtág  ö tév es f e j l e s z t é s i  t e r v é t  
sza k o sz tá ly o k ra , s p o r to ló k ra , edzőkre , v e r -  
se n y b irá k ra , sp o rtv eze tő k re  e g y a rá n t, A t e r v -  
számoknak összhangban k e l l  len n iü k  a magyar 
te s tn e v e lé s i  ós sportmozgalom ö tév es f e j l e s z ­
t é s i  te rv én ek  fő  e l v i  r é s z e iv e l  és szem e l ő t t  
k e l l  t a r ta n io k  az  ö tév es nem zetgazdasági t e r ­
v ek e t á s  azok s p o r t - le h e tő s é g e i t .

2 . /  F eladatok  a  s p o r to k ta tá s  te r ü le té n
Az o rszágos szöve tség  fo n to s  f e la d a ta ,  hog 

a  v á lo g a to t t  k e re te k  f e lk é s z í t é s e ,  a  s p o r t­
körök é s  más sp o rtsz e rv e k  te r ü le te n  v é g z e tt  
szakmai i r á n y í tó  m unkáját m e g ja v ítsa .

Az MTST h a tá ro za tán ak  m egfelelően  a  sp o r­
t o l ó k  lé tszám át az elkövetkezendő években 
25 % -kal em elni k e l l ,  s ő t  a  leh e tő ség ek  meg­
te re m té sé v e l e z t a  számot t ú l  k e l l  sz á rn y a l­
n i .  196A. év végére e l  k e l l  é r n i ,  hogy a  n y í l  
v é n ta r to t t  versenyzők száma leg a láb b  TO %-baa 
m in ő s í te t t  versenyző legyen .

A spo rtk ö rö k  sz a k o sz tá ly a in  b e lü l  em elni 
k e l l  az I .  o sz tá ly ú  m in ő sítésű  sp o rto ló k  l é t ­
szám át, amely e lső so rb an  te rv s z e rű  szakmai 
aunkéval é rh e tő  e l .  N övelni k e l l  a I I . - 1 1 1 .  
és I f jú s á g i  o sz tá ly ú  sp o rto ló k  lé tszám á t a 
szakosztályok  m axim ális k ih a sz n á lá sá v a l. E l­
sősorban i s k o la i ,  f a l u s i ,  v a lam in t a  szak­
s z e rv e z e ti  bajnokságokban ós je lv én y sze rző  
versenyeken f e l t ű n t  sp o rto ló k k a l k e l l  b iz to ­
s í t a n i  a szakosz tá lyok  u tá n p ó t lá s á t .

A v á lo g a to t t  k e re te k n é l meghonosodott k o r ­
szerű  f e lk é s z í t é s i  m ódszereket fokozatosan  
e l  k e l l t e r j e s z t e n i  á s  e z t  a  lehe tőségek  f i ­
gyelem bevételével alkalm azni k e l l  az a t l é t i ­
k a i  szakosz tá lyok  munkájában.

Meg k e l l  v iz s g á ln i  a  n ő i a t l é t i k a  nem meg­
f e le lő  színvonalának  okát ás annak k iküszöbö­
lé s é re  többéves t á v l a t i  t e r v e t  k e l l  k é s z í te n i

Nagyobb gondot k e l l  f o r d í t a n i  a szakmai 
k iv á la s z tá s r a ,  különösen az e lm arad o tt s p o r t­
ágak ra  való  t e k i n t e t t e l .  Az elm aradt s p o r t­
ágakban a lem aradás k iküszöbö lése  érd tűében  
te r v e z e te t  k e l l  k id o lg o zn i é s  a  munkát még 
ebben az évben be k e l l  i n d í t a n i .

A lsófoku e d zés te rv ek e t k e l l  k é s z í te n i ,  ami 
▼el e lső so rb an  a  f a l u s i  és i s k o la i  szakmai 
munkát k e l l  s e g í t e n i .

E l k e l l  k é s z í te n i  a  v á lo g a to t t  k e re te k  fog 
la lk o z ta tá sá n a k  t á v l a t i  t e r v é t .

Az I960, év egyik  leg fon tosabb  a t lé tá in k ­
nak a római o lim p ia i já té k o k ra  való  gondos és 
te rv sz e rű  f e lk é s z í t é s e .  A jó  s z e re p lé s  érde­
kében a munkába be k e l l  vonni m indazokat a 
szakem bereket, akiknek munkája akár i r á n y í tá s  
ak ár e l le n ő rz é s  szem pontjóból k ív á n a to s . Ra­
gaszkodni k e l l  az e lfo g a d o tt  ed zéste rv ek  vég­
re h a jtá sá h o z  és módszerek alkalm azásához.

K özvetlenül az o lim p ia i já ték o k  u tá n  hozzá 
k e l l  l á t n i  az 1962. év i a t l é t i k a i  Európa B aj- 

I nokságra tö r té n ő  f e lk é s z í té s h e z . Még az  év 
I e lső  fe léb en  k é t évre e lő re  főbb irá n y é lv e k -  
! ben e l  k e l l  k é s z í te n i  a b e lg rá d i  Európa B a j-  
j nokságra való  f e lk é o z i té s i  t e r v e t .

Nagy gondot k e l l  f o r d í ta n i  a versenyzők 
j p o l i t i k a i  e rk ö lo s l  neve l é s é r e . Tovább k e l l  
I tu d a to s í ta n i  a  versenyzők k ö rib en  a  term elő  
! munkához és a  tanulm ányaikhoz való M e g f e le lő  
j v isz o n y t.
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3 . /  A sp o rtá g  k i t e r j e s z t é s e  érdekében a. 
S zövetség  Elnöksége k é s z í ts e n  ja v a s la to t  a 
v id é k i sú ly p o n ti he lyek  k i a la k í t á s á r a .  A k i ­
je lö lé s n é l  figyelem be k e l l  venn i az anyagi és 
tá r g y i  f e l t é t e l e k e t .

A Szövetség  v iz s g á l ja  meg o rszágos v iszony  
la tb a n  az a t l é t i k a i  pályák  h e ly z e té t .  Azok­
ban a megyékbe, ah o l k ev és , vagy eg y á lta lá b an  
n in c s  a t l é t i k a i  p á ly a , teg y en  ja v a s la to t  & 
megyei TST-k f e lé  az ö téves t e r v  so rén  v a ló  
f e lé p í té s ü k r e .

A Szövetség szorgalm azza, hogy az év fo ly s  
mán minden megyében á l l í t s á k  f e l  a megyei 
u tá n p ó tlá s  k e r e te t  és hogy azok m űködtetésé­
hez a megyei szövetségek  1 % 1 - tő l  az  anyagi 
f e l t é t e l e k e t  k ö l ts é g v e té s l le g  te rv ezzék  b e .

Edzőink to v áb b fe jlő d ése  érdekében ezévben 
meg k e l l  ren d ezn i az o rszágos ed z ő é rte k ez le ­
t e t .  Az o rszágos e d z ő é rte k e z le te n  többek kö­
z ö t t  é r té k e ln i  k e l l  az o lim p ia i já tékokon  t a ­
p a s z ta l ta k a t .

Az Edző B iz o tts á g  az év folyamán 5—6 he­
lyen  ta r t s o n  f i lm v e t í t é s s e l  eg y b ek ö tö tt m in ti 
e d z é s t.

A k ü lfö ld i  és h a z a i szakcikkek  re n d sz e re s  
f o r d í tá s á r a ,  i l l e t v e  m e g je le n te té sé re  nagyobt 
s ú ly t  k e l l  h e ly e z n i. Lehetőleg  igénybe k e l l  
venni az A t lé t ik a i  H íra d ó t. Az A t lé t ik a i  Hí­
radóban e se te n k é n t m ozgás-so rozatokat i s  le  
k e lle n e  k ö z ö ln i.

I I I .
A m egyei, b u d a p e s ti és j á r á s i  szövetségek  

a yagyar A th le t ik a i  Szövetség munkaprogram -  
j á t  s a j á t  te r ü le tü k r e  dolgozzák f e l  és annak 
a la p já n  fo ly ta s s á k  tevékenységüket az a t l é t i ­
k a i  sp o rtá g  f e j l e s z té s e  érdekében .

Hyirő György a .  k .  B artha B e r ta la n  s .  k .' 
f ő t i t k á r  e lnök

A Lipcsében m egrendezett 1959 é v i némoö 
könnyűa t l é t l k a i  bajnokságokon Manfred Hinz»
16.04 m -re l k iv á ló  német rek o rd o t á r t  e l .  
Bármennyire i a  k iv á ló  ez  a te l je s í tm é n y , még­
sem szabad tévedésbe e s n i -  nem zetközi mér­
té k k e l mérve -  hárm aaugróljjk a lacsony  t e l j e -  
s itm én y sz in t j é t  ille tő en .jH & x u asu g ró in k  t e l j e  
sitm énye 1 m -re l vagy még tö b b e l marad e l  p l .  
a sz o v je t és le n g y e l a t l é t á k  te lje s ítm é n y e  
m ögött.

Ezen gyengeség oka lá ts z ó la g  azon a lap sz ik  
hogy versenyző ink  nem rendelkeznek  m egfelelő  
f i z i k a i  f e l t é t e l e k k e l ,  túlnyomó r é s z t  pedig  
t ú l  későn kezd ték  meg a s p e c iá l i s  e d z é s t.

Annak érdekében , hogy a  különböző számok­
ban á tla g o n  f e l ü l i  eredményeket érhessenek  
e l ,  már f i a t a l  korban szükséges a  s p e c iá l i ­
san m egszabott edzés e lk ezd ése . 

w  A hárm asugrásra  vonatkozólag  ezeknek a kö­
vetelm ényeknek a versenyszabályok  m eghatáro­
z o t t  k o r lá to k a t sz a b ta k . A f i a ta lo k  ré sz é re  
a hárm asugrás, m int versenyszám  t i l o s  v o l t .  
Csak 1958-ban rendez tek  e lő s z ö r  ba jnokságo t 
hárm asugrásban az "A " - if ju s á g i  f iu k  ré sz é re  
/ a  ^ " - i f j ú s á g i a k  ré sz é re  még ma i s  f e n n á l l  a 
v e rsen y zés i t i l a lo m / .

f -  Ezek a t i la lm a k  nagymértékben v e z e tte k  ah­
hoz, hogy az i f j ú s á g i  osz tályokban  e g y á lta lá n  
nem fo g la lk o z ta k  hárm asu g rássa l. Ha m egálla­
p í t á s t  n y e r t ,  hogy v a la k i a  f e ln ő t t  f é r f i a k ­
n á l  sp r in tb e n  és  táv o lu g rásb an  nem tu d  á t l a ­
gon f e l ü l i  eredményt e l é r n i ,  úgy megpróbál­
k o z o tt a h á rm asu g rássa l. N yilvánvaló , hogy 
e z z e l a h iányos k iv á la s z tá s i  e lv v e l minden 
c é lirá n y o s  és te rv s z e rű  f e lé p í tő  munka zá­
to n y ra  f u t o t t .  Minden számnak megvannak a 
s p e c if ik u s  s a já ts á g a i  és ezeket éppen f i a t a l  

1 korban  le h e t  a leg jobban  e l s a j á t í t a n i .
A hárm asugrásnak az i f jú s á g i  o sz tá lyokba  

való  beveze tése  e l le n  fő  érvkent ism é te lte n  
a sz a la g -  és tám asz tó -ap p ará tu s  s é r ü lé s i  l e ­
h e tő s é g e it  hozták  f e l .  Ez az érv  azonban meg­
leh e tő sen  gyenge lábakon á l l .

Egyik főkövetelményünk a  gyermekek és f i a ­
ta lo k  t e l j e s  ás so k o lda lú  k ik ép zése . íg y  a 
k ö n n y ű é tle tik a i edzésben egylábas u g ráso k , 
u g ró lé p é s-fu tá so k  ás táv o lu g ráso k  legkülönbö­
zőbb v á l to z a ta i t  és kom bináció it -  te h á t  a 
hárm asugrás minden elem ét -  t a n í t j u k .  Es ez 
■ o a t, m int egyéni szám ne képezhesee versen y  < 
tá rg y á t  ? *" —

L  t i la lo m  /"B "- i f ju s á g i ,  "A"-gyermek/ vé­
lemény ünk s z e r in t  csak  a ta p a s z ta la to k  és 
ism eretek  h iánya m ia tt  á l l  fen n , va lam in t h i ­
b á z ta th a tó  a gyak o r l a t i  sportem ber és a  sp o rt­
te o re t ik u s  i s .  fA’ sz isz tem a tik u san  és mindenek 
e l ő t t  soko ldalúan  f e l é p í t e t t  ed zésn é l lo g i ­
kusan nézve nem volna szabad nehézségeknek ás 
sérü léseknek  bekövetkeznlök .  Szeretnénk  min­
den más versenyszámban /k iv év e  te rm észe tesen  
a h o s s z u tá v fu tá s t /  k o ra i  e d zés t b e v e z e tn i.

Annak a kérdésnek m egválaszo lásánál, hogy 
vajon  már gyermek- vagy if jú k o rb a n  le h e t- e  
ta n í t a n i  a hárm asugrást, nem szabad egy helyt 
t e l e s ü l  f e l é p í t e t t  o k ta tá s i  m etodika e s e t l e ­
ges következm ényeiből k i in d u ln i ,  hanem sok­
k a l  inkább figyelem be k e lle n e  venni a p o z i­
t í v  té n y ező k e t, p l .  a sp o rto ló  so ko lda lú  f e j ­
lő d é s é t ,  m int a te l je s í tm é n y  sportnak  je le n ­
tő sen  szé leseb b  a la p já t  és következésképpen 
a teh e tség eseb b  hárm asugrókat már Id e je k o rá n , . 
k i  k e lle n e  v á lo g a tn i J Ha példának o k áért meg­
nézzük M. Hinze te lje s ítm é n y é n e k  f e j lő d é s é t ,  
m e g á lla p íth a tju k , hogy osak 23 éves koA an  
s p e c ia l iz á l ta  magát a hárm asugrásra . Belső­
ben /1 9 5 6 / 12.87 m tá v o lsá g o t é r t  e l ,  te h á t  
o lyan  eredm ényt, am elyet egy 15-16 éves i f -  

g i  sp o rto ló  k é t év i edzés u tán  e l é r h e t . ,  
zen kérdések  problém ája te rm észe tesen  

más vonatkozásban i s  a k tu á l i s ,  m int a z t  ez a  
c ik k  b em u ta tta . A Rose h tschupkin á l t a l  le fe k ­
t e t e t t  eredmények edzőinknek és g y a k o r la ti  
vezetőinknek Útm utatásuk és ösztönzésük sz o l­
g á lja n a k  a hárm asugrás k o ra i korban v a ló  ok­
t a tá s á r a .  Azonkívül több probléma t i s z tá z á s a  
érdekében k ív án a to s  v o ln a , hogy ez a c ik k  a

19 -



gyérnél:- éa i f j ú s á g i  ko rú  hárm asugrás t a n í ­
t á s á r a  vonatkozó v i t á t  v á l ta n a  k i  /1 2  é v tő l  
kezdődően /, mely alkalom m al az a s e t leg esen  
már re n d e lk e z ésre  á l ló  ta p a s z ta la to k  l a  e red ­
mények k ié r té k e lh e tő k  lennének és a hármam- 
u g rá s  m egtanulásában és  eredm ényeiben gyor­
sabban érh e tn én k  c é lt*

P é ld á u l R oscbtsohupkin á l t a l  a  hármasug­
rá sn ak  l a f e k t e t e t t  r é s z l e t e s  t a n í t á s i  módja 
nem f e l t é t l e n ü l  a leg jo b b  m ódszer. Inkább 
azon a  véleményen vagyunk, hogy egy s p o r t­
m ozgási fo lyam at m egtanulása c se k é ly , h e ly es

következm ényekkel já ró  g y a k o r la tk iv á la s z tá s ­
s a l  n y e rs  formához v e z e sse n , am elyből azu tán  
finomabb forma f e j l e s z th e tő  k i .

Sajnos e z id e jö le g  még asm á l l  elegendő a - 
ayag rendelkezésünkre  ahhoz, hogy ebben a 
kérdésben vég leg es á l lá s p o n to t  fo g la lh assu n k  
Ez to v áb b i k u ta tó  munka f e la d a ta  l e s z ,  amely­
nek eredm ényei későbbi időpontban  k e rü ln ek  
ny ilváno  s s á g ra .

f o r d í to t ta *  T . Bctond Éva

Ez évben i f j ú s á g i  versenyzőinknek k é t f e l ­
a d a to t  k e l l  megoldandóks e lőbb  az NDK e l le n  
a  f iu k  és a leányok i t t h o n ,  majd csak a  f iu k  
M ariborban a  jugoszlávok  e l l e n  á lln a k  k i .  Az 
NDK c s a p a tá t  nem k e l l  b em u ta tn i. J ó l  ism er­
jü k  ő k e t N e ís s o s fe ls b ő l . Küzdőképes, j ó l  kép­
z e t t  e g y ü tte s ,  melynek jóform án n in c s  i s  gyér 
ge p o n t ja .  A ju g o sz láv o k a t nem ism erjü k , d* 
v a ló s z ín ű , hogy egy k i s  küzden i tu d á s é r t  ők 
sem mennek a szomszédba. S a jn o s , második n ő i 1 

. m érkőzésre nem n y í l ik  a lkalom .
A magyar f é r f i  és n ő i c sa p a t e lő k é sz ü le ­

t e i  az e lm ú lt években — b á r  m indent m egkísé­
r e l tü n k  n közös fö lk é s z ü lé s  érdekében -  nom 
v o l ta k  a  le g id s á lis á b b a k . K ije lö l tü n k  ugyan 
v e rsen y ek e t és már hónapokkal előbb minden 
számbavehető versenyző irásbe.u  m egkapta, mi- 

. k o r  és h o l k e l l  In d u ln ia . A h é t r ő l - h é t r e  i s ­
m étlődő e g y e s ü le t i  b a jn o k i pontversenyek  
m ia tt  azonban csak  a  legnagyobb r i tk a s á g  Volt 
hogy az e sé ly e se k  ta lá lk o z h a t ta k .  Ez nem se­
g í t e t t e  e lő  a v á lo g a tá s t  é s  a lk a lm at a d o tt  
a r r a ,  hogy v á lo g a tá s ra  még nem é r e t t  verseny­
zők i s  s z ó sz ó ló ra  t a l á l j a n a k f ?  *

Az I960 , é v i i f jú s á g i, v á lo g a to t t  k e r e t r e  
vonatkozó j a v a s la t  már az Elnökség e l ő t t  fok - 
s z ik  ée a  fe lk é s z ü lé s  e lő k é s z íté s e  i s  megkez­
d ő d ö tt .  Bár edT-btáborozásról szó sem le h e t ,  
egyes számokba*- /g y o rs fu tó k , g á ta so k , ugrók 
és suly lökőaó-; ' a  k e re t  b u d a p e s ti t a g j a i  r é ­
sz é re  bizonyom m érték ig  le h e tő s é g e t b i z t o s í ­
t o t t  a  MASS a  Cp. Honvéd T ü z é r-u tc a i f e d e t t -  
p á ly á ján ak  h i t i  k é t alkalommal való  h aszn á la ­
t á r a .  Ez re  3é?dj8tőleg jó  h a tá s s a l  le s a  az 
eredm ényekre. j

<JJ s z in t  j e l e n t  a v e rsenynap tá rban  a r é g -  j 
ó ta  vajúdó és az idén  végre m egrendezésre ka-j 
r ü lő  V idék-B udapest i f j ú s á g i  v á lo g a to t t  v i a - i 
d a l .  E lképzelésünk  s z e r in t  a németek e l l e n i  j 
c sa p a to k a t az i t t  t a p a s z ta l ta k  a la p já n  á l l í ­
tan án k  ö s s z e . K érdés még, hogy 2-2 vagy 3-3 j 
fő b ő l á l l ja n a k -«  az egyes számok ré s z tv e v ő i ,  i 
Bízunk abban, hogy &s egyes számokban s ik e ­
r ü l  az  o rszág  leg jobb  h a t  v e rse n y z ő jé t össze-; 
h ozn i éa az egymás e l l e n i  eredmények a la p já n  
& valóban  leg jo b b  n ő i és f é r f i  c sa p a to t k i -  ! 

5 á l l í t a n i .  Ha a je le n le g  ren d e lk ezésre  á l ló  
versenyzők k é p e ssé g e it v iz s g á l ju k , meg k e l l  
á l la p íta n u n k , hogy jó  néhány számban alaposan 
lem arad tunk . Egyes szám okra, m int p l .  k a la ­
p á c sv e té s , n ő i tá v o l ,  s t b .  á t  k e l l  á l l í t a n i  
v e rsen y ző k e t. A f e ln ő t t  so rba k e rü l t  verseny­
zők k ie sé se  következtében  az i f jú s á g ia k  ezen 
versenyszámokban nem é r ik  e l  a k ív á n t sz ín ­
v o n a la t.

J e le n  Írá su n k  c é l j a  e lső so rb a n  o lyan  i r á ­
nyú t á jé k o z ta tá s ,  hogy -  felm érve az e rő k e t 
h e ly e 8 irán y b a  t e r e l j e  a  még ingadozókat. 
Éppen e z é r t  e lső so rb an  gyengéinkre té rü n k  
k i .

I .  f é r f i a k  t
Siktutószám okban nagy jáb ó l k iegyensúlyo­

z o t t  c sa p a tta g o k k a l rendelkezünk . 100 m-ea 
a második em bert és a v á l tó ta g o k a t ,  4*400 Bi­
en a negyedik  és ta x ta lé k e m b e rt. f e l je b b  pá­
d ig  azokat k e re ssü k , ak iknek  b e á l l í t á s á v a l  
b iz to s ib a n !  tudnánk a f e le s le g e s  duplázások 
m egakadályozását. Sz u tó b b i az ak ad á ly ra  i s  
v o n a tk o z ik , m iután k ö zép táv fu tó in k  á lta lá b a z  
e lé g  jók  akadályon i s i

Hagasgáton áz 19í>9-es i f i - r a n g l i s t a  e lső  
t i z é b ő l  m indössze egy fő  e s e t t  k i ,  v is z o n t 
a serd ü lő k b ő l szükséges u tá n p ó t lá s t  úgy h isz  
szűk m egkaptuk. I t t  inkább az a problém a, 
hogy a  jeőLóltek e lé r ik - e  leg a láb b  a  1 5 .5 -Ö t, 
am ivel már le h e t  k e re s n i .

Host zug á t  on e lég  nehéz a h e ly z e t!  Az e l ­
ső t i s b ő l  a l i g  hárman m aradtak meg! S ajnoe , 
á t á l l í t h a t ó  e lé g  gyors 400 -as  p i l l a n a tn y i ­
lag  n in cs  a  lá th a tá ro n .  >

Az ugrásokban b iz ta tó  a h e ly s e t ,  b á r  m á ­
ban a második ember e lég  gyengének l á t s z i k .
A másik három számban meg m egfelelő  t a r t a l é ­
kokra i s  van k i l á t á s !  „

A dobószámokban nagy v á lto záso k  vannak. — 
Az e lm ú lt években -  su ly lö k é s  k iv é te lé v e l  -  
a magyar cS epat b iz to s  p o n t j a i t  j e l e n t e t t é k .  
Most úgy néz k i ,  hogy sú ly lö k ő in k  k ö zü l tö b ­
ben i s  a 14, a  d iszk o szv e tő k  pedig a  45-46 
m éter fö lé  k e rü lh e tn e k . G e re ly h a jitá sb an  
k é t 60 m—e s  és három-négy 58 a~es dobóra szá 
m ith a tu ak . S a jn o s, á l ta lá b a n  az egész g e re ly  
h a j í tó  gárda e léggé sé rü lék en y  és -  p i l l a -  - > 
n a tn y lla g  -  b iz o n y ta la n . K érdés, hogy a f e l ­
s o r o l t  három dobószámban j e l ö l t j e i n k  e l j u t ­
nak-e a ' j e l z e t t  eredményekhez és ha ig e n , 
elegendő le s z - e  a pon te lőny  sz e rz é s é re . , 
Egész Szomorúan nézünk k i  k a lap ácsv e tésb en ! 
Tan egy igen  te h e tsé g e s  éy so k o ld a lú  a t l é ­
tá n k , a k i t  minden dohószámban, te h á t  k a la ­
pácsvetésben  i s  J ó l  h aszn á lh a tu n k , va lam in t 
egy sz in té n  te h e ts é g e s ,  de ig en  b iz o n y ta la n  
dobónk, mögöttük azonban a  40 ® -t i s  a l ig  
é r té k  e l!  I t t  lenne szükség több  jó a la k u , 
m egfelelő  m ozgáskészséggel és e rő v e l re n d e l­
kező dobó á t á l l í t á s á r a !  K é tsé g te le n , hogy a 
még rendelkezésünkre  á l ló  f é lé v  kévés, hogy 
csak szorgalommal e lju s s o n  v a la k i a nemzet­
k ö z i i f j ú s á g i  s z in te t  je le n tő  52-54 m-hez 
k ö z e li  eredmény e lé ré s é h e z , de az 50 m nem 
e lé r h e te t le n  álom.
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I I .  Leányok:
Tis enÿâiníc IŞ59—"ben b iz to s a n  győztek az 

NDK e l l e n .  Azóta azonban a csapa tnak  a f e le  
-• és éppen a kulcsem berek /S uch , K e re sz te s , 
S zlonkay. R ózsavö lgy iné , B alogh, M iklós J . / -  
f e ln ő t t  és a helyükbe k e rü lő k  egyes számokba! 
még e rő sen  elm aradnak e lő d e ik tő l .

V iszonylag a futószámokban a legkönnyebb 
a h e ly z e t és az u tá n p ó tlá s  -  b e le é r tv e  a gá­
t a t  i s .  M egkönnyíti h e ly ze tü n k e t a z ,  hogy a 
v á ltó b a  e sé ly e se k  csaknem mind b u d ap estiek  
és ig y  le h e tő sé g  n y í l ik  a v á ltá so k  a lap o s be­
g y a k o r lá s á ra .1

Sokkal nehezebb az ugrószámok h e ly z e te ,  
h o l mind a  négy V áloga to ttunk  k i e s e t t .  Magas­
ugrásban n ag y jáb ó l b iz to s í th a tó  a  m egfelelő  
erők b e á l l í t á s a ,  azonban táv o lb an  a je le n  
p i l l a n a t ig  t e l j e s e n  rem énytelennek l á t s z ik  
az  e s e t .  I t t  i s ,  m int a f é r f i  k a la p á c sv e té s ­
ben , á t á l l í t á s r a  lenne szükség! Jó le n n e , ha 
edzőink a laposan  körülnéznének védenceik  kö­
z ö t t .  B iz to s , hogy akad eg y -k é t gyors és jó -  
mozgásu leán y , ak i jú l iu s ig  leg a láb b  b iz to s  
540-55O-es form át e lé rh e tn e !

A dobó számok közül su ly lökéaben  és  d is z ­
koszvetésben  jobbak az e lő je le k  a m últ év i­
n é l .  F i a ta l  dobónőink megmaradták é s  t ö r e t ­
le n ü l fe jlő d n e k . Rájuk meg 2-5 év ig  b iz to ­
san szám íthatunk .

Eosszu idő ó ta  b iz to s  győzelmet j e l e n t e t t  
sz íneinknek  a g e r e ly h á j i tá s .  Most meg a t á ­
v o lu g rá sn á l i s  rosszabb  e sé ly e in k  vannak. 

IBalogfcák u tó d a in ak  egyelő re  még a 40 m i s  
jproblém a. Mindössze egy é r te  e l  közülük 1959i 
( e la jé n , mig a tö b b iek  leg a láb b  1 -2 . de inkábl 
több m é te rre l  m aradtak «1 e t t ő l ,  rá a d á su l 
egyhelyben topognak és nem v á l t j á k  be az in ­
d u lásuknál hozzájuk fű z ö t t  rem ényeinket.

I E szm efutta tásunk  végére ju to t tu n k .  Nagyon 
jó  len n e , ha szakem bereink az elm ondottakat 
megss iv e Ínék és hasznukra , egyben a magyar 
a t l é t i k a  egyes számokban v a ló  e lm arad o ttság á­
nak fe lszám o lá sá ra  használnák  f e l .  K é tség te ­
le n , hogy az egyesü le tekben  fo ly ó  t é l i  munka 
ezen s e g í te n i  fog és eg y -k é t e lm arad o tt szám­
ban id e ig le n e s  m egoldást i s  hoz . Jó lenne 
azonban, ha egy egységes e lg ondo lás a la p já n  
nemcsak id e ig le n e s  f o l to z á s ig  ju tn án k  e l ,

« hanem te rv s z e rű  r á v e z e té s s e l ,  á t á l l í t á s s a l  
jés n e v e lé s s e l az  i f i  v á lo g a to tto n  kezdve -  éi 
azon k e re s z tü l  -  ism ét egy egységes, minden 
száriban k ieg y e n sú ly o z o tt f e l n ő t t  magyar csa­
p a to t  a la k íth a tn á n k  k i .  E rre  pedig  a le h e tő ­
ség és a  m egfelelő  emberanyag meg-van, m in t 
e z t éppen az i f i v á lo g a to t t  p é ld á ja  i s  m utat­
j a  p l .  400-as g á to n , aho l -  a leg u tó b b i évek 
során te rv s z e rű  á t á l l í t á s s a l  -  s ik e r ü l t  Mun­
k á c s i tó l  D ériig  minden évben jobb és jo b b , 
fő le g  ü tőképesebb v e rsen y ző p á rt k in e v e ln i .

AZ IFJOaÁOI VÁrOGAlOTTKERAf kAtbora

‘100 a . 200 m. 4»100 »
Gémes! Jó z se f  
K ünké Dezső 
K oszto lány i György 
KÓvAgó János 
Eofcy Sába*
HarosvBlgyi K ároly 
M aróthy Géza 
'Hemeeházl su *
S i l l e  Jó z se f  
Tamás Gyula 
V argyar Csaba 
Vrbánazky Ferano

ACC » .  4x400 M
G yulai I s tv á n  
S e rfSző Levente 
Solymosi Tamás 
T á las  Is tv á n  
Varga M ihály

800 m. 1500 a .  3000 te.
Benedek László 
Farkas János 
iS ises i  András 
;J6ny Is tv á n  
jXádár A t t i l a  
jMeeser Lajos 
jBóoaai Kálmán 
Hagy Sándor 
(Pamuki Jó z se f  
iPem sky Gábor 
Piac K ároly 
(Szabó Sándor

110 n  g á t ,  400 a  g á t
Bábay Iván 
Győri Tamás 
H alász Géza 
V érte ssy  M iklós

M agasugrás 
Bodó Gábor 
Krasovecz Ferenc 
ö tvös P é te r  
S zarka Is tv á n  
Szekeres T ib o r

Törekvés
TJTTS
S zekszárd i Dózsa
U.Dózsa
MIK
O rosházi K in iz s i  
Vasas SC
Dunákéa s i  Magyarság 
T atabányai Bányász 
Vasas SC
Szom bathelyi H aladás 
C sepel SC

Bp. Honvéd 
Bp. Honvéd 
nagy k an izsa i Bányász 
T ip o g rá f ia  T3 
MASC

1500 ■ akadály
Vasas SC 
Vasas SC 
UK
FTC
Vasas SC
S a lg ó ta r já n i  Bányász
Bp. M3D0SZ
KEK
K aposvári Dózea
MAKI
Törekvés
MTK

Bp. É pítők  
DTTB •
FTC
BSAC

TF
Tipog r á f ia  TB 
UTTE
T atabányai Bányász 
B ékési MÁV

•Rúdugrás 1
(Csányi B oltén  
genessey János 
K ism artoni László 
Kötény! Ferenc 
lov as A lb ert

Vasas SC
Szom bathelyi H aladás 
Vasas 3C
Vasas SC , ’
P é c s i Dózsa

Távolugrás
• ■ ţ :

B alassy  P é te r  
M ihályi Géza 
Haáb T ibor

S zolnoki MÁV 
J.D ózsa
Szegedi S p o rtisk o la

1 Hármasugrás
Almáshegyi B éla 
Ivanov Drágán 
K eresik  Iván 
jT.Varga György

S a lg ó ta r já n i  Kohász 
O rosházi K in iz s i  
Db Dózsa 
U. Dózsa

: sú ly lö k és
Gremsperger László 
Hódy Jó z se f  
Juhász János 
Beha Jó z se f

Vasas SC 
Bp. Honvéd 
Bp. Építők 
P écsi BAC

D iazkoszvetés
Bekay Jó z se f  
Magyar lá s z ló  
Vágó P á l

C sepel SC 
C eglédi VSE 
OTTB

!G e re ly h a jitá s
Kábdebó A ntal 
M árity  János 
; T o lna i György 
Varga B éla

MTK
B a ja i É pítők  
ü . Dózsa
S zekszárd i T e x ti le s

K alapácsvetés
B erv in k l M ihály 
B a tic z Levente 
P e r ü k  R icháid

B a ja i É p ítők  
Ganz-MÁVAG 
N yíregyházi VSC

ö s s z e te t t  verseny
íMezei Gábor T ip o g rá f ia  TE
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« 6 k

100 a .  200 a .  4x100 n
B a ric z a  Ágnes 
H eld t E rzséb e t 
Jónás I ld ik ó  
Koczka M argit 
Markó M argit 
Pikó Anna 
H ejtő  I ld ik ó  
Sárkány G iz e lla

400 n .  800 m. v á l tó
Deák Teréz 
Guba M ária 
Gye ne a K a ta lin  
H ázi Olga 
M óricz E rzséb e t 
Hagy K a ta lin  
T óth  M ária

80 »  g á t
B o r i G iz e lla  
C sere Zsuzsa 
Onódl Éva 
Sebes E rzséb e t 
Szabó I ld ik ó

M agasugrás
Beke K lá ta  
Cseh K a ta lin  
E ekete  Magda 
H orváth E d it 
R adnó ti G iz e lla  
Szabó Bóza

MIK
ü . Dózsa
MPSC
D ebreceni EAC 
Vasas SC 
B ékéscsabai MÁV 
C sepel SC 
O rosházi K in iz s i

P é c s i P o stá s  
B ékéscsabai MÁV 
H atvani VSE 
MARÓ
G yőri Vasas BTO 
D ebreceni É pítők
I . s z .  HSK

H agykanizsai Bányász 
MIK
B a ja i  É p ítők  
U. Dózsa *
TTC

Vasas SC 
S zo lnok i MÁT 
MPSC
G yőri Vasas BTO 
HagykörŐBi K in iz s i  
Bn. Vörös M eteor

Távoluftrás
Bács J u d i t  
B á r t f a i  V io la  
D e ssé ri K a ta lin  
T aluvég i Lenke 
S k u lté ty  E ta

SvŰJlökés
B aranyai Teréz 
Dóry Andrea 
K lsgyörgy Anikó 
Rács M ária

D iszkoszvetés
B arto s  I lo n a -  
K ó ta i M argit 
Magyar K a ta lin  
S tu g n er JU dlt

G e re ly h a iitá e
Dusnoki Zsuzsa 
K ővári M árta 
T árny ik  Éva 
Z ö ld i K lára

0 » e » e te t t  verseny  
06 M ária

Vasas SC
Bp. Honvéd 
Bp. Honvéd 
U. Dózsa 
D ió sg y ő ri VEK

VM KÖZÉRT 
Bp. Honvéd 
Z a laeg erszeg i TE 
BBAC

Bp. S partacus 
C sepel SC 
Vasas SC 
U. Dózsa

BVSC
S zék esfeh é rv á ri KASÉ 
MAIC
Bp. É pítők  . t.

Bp. Honvéd

Az u tó b b i években a v id é k i a t l é t i k a  f e j ­
lő d ése  k é ts é g te le n ü l  m e g á lla p íth a tó . Azonban 
ez a  f e j lő d é s  még mindig nem m egnyugtató.
Ha m élyrehatóbban v iz s g á lju k  az eredményeket 
a r r a  a  a e g é l la p i tá e r a  ju tu n k , hogy egyes szá­
mokban ig en  g-yengék az eredmények. Ilyenek  I 
p é ld á u l a  n ia  l00-200m, a  n ő i és f é r f i  tá v o l­
u g rá s ,  a  hárr.ao és rú d u g rá s , a tb .  A fe n t  en -, 
l i t e t t  számokban i s  akad ugyan egy»-kót v e r ­
senyző , ak inek  eredménye jónak mondható. 
Ezekben a számokban az e lm aradást fő le g  akko 
v esszü k  é s z r e ,  ha az á t la g  eredményeket v iz s ­
g á l ju k .  T ud juk ,igen  sok nehézséggel k e l l  meg­
küzden i v idéken  az a t l é t i k a  h ív e in e k  é s  ve­
z e tő in e k . A leg főbb  probléma már o t t  j e l e n t ­
k e z ik ,  amikor a  sportkörök  többsége nem meg­
fe le lő e n  tám o g atja  a t l é t i k a i  s z a k o s z tá ly a i t . .

J e le n le g  már e l ju to t tu n k  oda , hogy leg ­
tö b b  megyében a  TST-k k e l lő  m egértést ta n ú s í ­
tan ak  az a t l é t i k a  fo n to sság a  i r á n t .  így  anya­
g iakban  I s  m egfelelő  tám ogatást b iz to s í ta n a k  
a megyei a t l é t i k a i  szövetségek  ré s z é re .  Ez 
a  m egfelelő  anyagi tám ogatás leh e tő v é  t e s z i ,  
hogy a  j e le n le g i  verseny rendszerünket a  to ­
v áb b fe jlő d é s  b iz to s í tá s á n a k  m egfelelően  egyet 
vonatkozásokban á ta la k í t s u k .  B zért meg k e l l  : 
v á l to z ta tn i  a megyék k ö z ö t t i  Béke Kupa v e r ­

seny fo rm ájá t i s .  Eddig három megye a lk o to t t  
egy c s o p o r to t .  Ez már e lev e  h e ly te le n  v o l t ,  
m ert a három megye közü l egy nem re n d e z h e te tt 
fo rd u ló t ,  m ivel a Béke Kupa csak  k é t  fo rdu­
ló s  v o l t .  Javasla tom  s z e r in t  k é t - k é t  megyét 
k e l l  p á ro s í ta n i  a t e r ü l e t i  viszonyoknak meg­
f e le lő e n .  íg y  a k é t  fo rd u ló b ó l mindegyik re n ­
dez e g y e t-e g y e t.

íg y  egy megye számonként három-három v e r­
senyzőt In d íta n a !  A harm adik fo rd u ló b a  v a ló
Ju tá s  kérdésé -  mely az o rszágos h e ly e z é se -  

e t  h iv a to t t  e ld ö n te n i -  az e d d ig i p o n té r té ­
k e lé s  s z e r in t  tö r té n jé k  olymódon, hogy a  le g ­
több  p o n to t s z e r z e t t  h a t  megye számonként 
egy-egy v ersenyzővel vegyen r é s z t  o t t .

Ugyancsak a f e j lő d é s t  se g íte n é  e lő .  ha a 
övében m egrendezésre k e rü ln e  az o rszágos v i -  
é k i i f j ú s á g i  a t l é t i k a i  bajnokság  i s .

Érdemes vo lna  fo g la lk o z n i a z z a l  i s ,  hogy a 
megyék évvégi ra n g so ro lá sa  a három v id é k i fő 
v e rsen y t a megyék k ö z ö t t i  Béke Kupa, a v id é ­
k i  bajnokság es a v id é k i i f j ú s á g i  bajnokság 
a la p já n  tö r té n jé k .

A f e n t  e m l í t e t t  ja v a s la to k  / le h e tn e  még 
tö b b e t i s  s o r o ln i /  m eg v a ló sítá sa  a z é r t  v o ln a  
szükséges, m ert a f e j lő d é s  m egkívánja, hogy 
m inél több ú js z e rű , serk en tő  h a tá sú  e lképze­
l é s t  v a ló s ítsu n k  meg!
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A B udapesti I f jú s á g i  B iz o ttsá g  az I960, 
évre  ig en  komoly fe la d a to k a t  tű z ö t t  k i  maga 
e l é .  Ezek közül kiem elkednek a következők:

1 . A b u d a p e s ti i f jú s á g i  v á lo g a to t t  k e re t  
fo g la lk o z ta tá s a  szakmai és n e v e lé s i  
vona lon .

2 .  A Budapest-V idék i f j ú s á g i  v á lo g a to t t  
versen y  lé tre h o z á s a .

3 .  ' A B udapesten működő ú t tö rő k k e l ,  s e r ­
d ü lő k k e l és i f jú s á g ia k k a l  fog la lk o zó  
edzők szám bavétele,

A. Az " I f jú s á g i  Kupa" m egrendezése.
Vegyük s o r r a  egy k is s é  r é s z le te s e b b e n , 

hogy a k i t ű z ö t t  fe la d a to k  v é g re h a jtá sa  m it 
j e l e n t  i f j ú s á g i  a t lé t ik á n k  reszéx-e.

I ,  A b u d a p e s ti n ő i é s  f é r f i  i f jú s á g i  
v á lo g a to t t  k e r e t  f o g la lk o z ta tá s a  szakmai éa 

aev e lé5T szem pop tbó l
Igen  gondos e lő k é s z í té s r e  m utat a z , hogy 

a v e r 3enyévad b e fe je z é se  u tá n  20 nappal mar 
össze l e h e t e t t  á l l í t a n i  a b u d a p e s ti n ő i és 
f é r f i  i f j ú s á g i  v á lo g a to t t  k e r e t e t .  Ez te r v ­
sze rű  munka v o l t ,  mert már az 1958- a s  v e r­
senyévad b e fe je z e s s  u tá n  a leg jo b b  30 i f j ú ­
sá g i és leg jo b b  20 serdü lő  eredmények össze- 
á l l í t á s á n á l  K a lo v its  I s tv á n  a s z ü le té s i  éve­
k e t  i s  f e l f e k t e t t e .  így  az év közben f e l ­
bukkant u j  j e lö l t e k  s z ü le té s i  éveinek he - 
Í r á s a  ném j e l e n t e t t  különösebb munkát. Ez^a 
te rv sz e rű e n  e lő k é s z í t e t t  munka k ö v e tk ez té ­
ben mind a B u d ap esti, mind az O rszágos I f j ú ­
s á g i B izo ttság n ak  "naprakészen" megvolt a 
soronkövetkező j e lö l t e k  tá g  k e r e te .  Ehhez 
h o z z á já ru l t  még az az 1959-ben  b e v e z e te t t  
" u j i t á s " ,  hogy a k é t b iz o t ts á g  k é t  v e ze tő je  
révén  a legszo rosabb  együttműködésben dolgo­
z o t t  egész évben. Részben ennek v o l t  köszön­
h e tő ,  hogy minden fo rm á lis  ü lé s  n é lk ü l ,  csa l 
a szükség d i k t á l t a  alkalm akkor ü ltü n k  össze 
és végeztük  munkánkat, melynek eredménye­
képpen november 20-á n , minden szem pontot és 
j e l ö l t e t  figyelem be véve , ö s s z e á l l í th a t tu k  
a 'b u d a p e s ti  k e r e t e t ,  majd a l i g  egy hónap 
múlva az O rszágos I f j ú s á g i  B iz o ttsá g  az o r­
szágos k e r e t e t ,  A 86 ta g ú  b u d a p e s ti k e re t  
eg y esü le tek  s z e r i n t i  c so p o r to s ítá sb a n  a  kö­
vetkező  s
E gyesü le t
Bp. Vasas 
Ú jp e s t i  Dózsa 
MTK 
ETC
Bp. Honvéd 
T ip o g rá f ia  
1ÍAFC
Vasas Izzó
BEAC
Csepel
Bp. Építők
Bp.Vörös M eteor
BVSC
Ganz-MÁVAG
WPSC
Törekvés

Hő E ó rf i össze
5 8 13
4 5 9
3 5 8
2 5 7
2 4 6
1 . 4 5
3 2 5— 4 4
1 3 4
2 2 4
1 3 4
1 1 2
2 -
_ 2 i 2
2 - 2
- 2 2

Egy-egy fő v e l a Vörös Meteor K ö z é rt, az 
E lő re , I . s z .  ITSK, B p .P e tő f i ,  B p .S p artacu s, 
TESE 4s Bp.MEDOSZ.

Sajnos az 1959. é v i k e re tb ő l  ig en  sokan 
f e ln ő t te k  l e t t e k ,  összesen  csak 7 nő és 16 
f é r f i  maradt ezekből az I960 , é v i k e re tb e n .

ügy vélem , az ö sszes egyéni sportokban  vá­
lo g a tó , vagy a z t  e lő k é sz ítő  b iz o ttsá g o k  né­
hány év ó ta  r á jö t t e k ,  hogy a v á lo g a to tt ,  csa­
p a t m inél jobb k ia la k ítá s á b a n  ig en  hasznosak 
az e lm é le t i  tu d á s t  f e j l e s z tő  és a közösség i 
szellem  k i a la k í t á s á t  cé lzó  ö s sz e jö v e te le k . 
Ezt a t a p a s z ta la to t  szű rtü k  le  mi i s  az u tó b ­
b i  években. E z é rt h a tá ro z tu k  e l ,  hogy a v e r­
senyévad k e z d e té ig  3 , vagy A o lyan  e lő a d á s t 
rendezünk, melyeken f i lm v e t í té s  m e l le t t  elmé­
l e t i  tu d ásu k a t f e j l e s z t j ü k .  Ezeket a legkép­
ze tteb b  b u d ap es ti edzők t a r t j á k  m egfelelő  ne­
v e lé s i  és szakmai ta rta lo m m al. Minden a lk a lo i 
mai s z e re p e l a k e re t  o rv o sa , d r .  Szűcs Endre 
e lő ad ása  i s ,  ak i a sp o rto ló k a t é r in tő  o rv o s i 
kérd ések k e l fo g la lk o z ik . A p á ly a id éay  kezde­
t e  u tán  a pályán csak a ArlOO-as v á ltó k  ré ­
szé re  fogunk ó sszeszo k ta tó  edzéseket t a r ta n i ,  
m ert e n é lk ü l komoly eredményt nem le h e t  e l ­
é r n i .

Az e ls ő  e lm é le t i  e lő a d á s t a BTST V áci u t ­
ca  62 s z . a l a t t i  tanácsterm ében  t a r t o t t u k .
Az e lő ad ás e l ő t t  k i s  céd u lák a t o sz to ttu n k  k i  
a k e re ttag o k n ak , melyeken sp o rto lá su k ra  vo­
natkozó kérdések  s z e re p e lte k . Ezeket az e lő ­
adás b e fe je z é s é ig  v is sz a -k a p tu k , majd f e ld o l­
goztuk . E gy-két érdekes a d a t ezek k ö zü l:

A k e re t  ö s s z e té te le  fo g la lk o zásu k  s z e r in t  
4-2 % k ö z é p isk o la i ta n u ló , 41 % dolgozó, 11 % 
egyetem i h a llg a tó  és 6 % ip a r i  ta n u ló .

É v já ra tok  s z e r in t :  61 % u to lsó  éves i f j ú ­
s á g i ,  37 % még 2 évig i f jú s á g i  és 2 % tovább 
i s  i f j ú s á g i .

Szeretném , ha az é v já ra to k ra  vonatkozó 
s t a t i s z t i k a  nyomatékos f ig y e lm e z te té s  lenne 
az a t l é t i k a i  szakosztá lyok  v e z e tő i és edző i 
számára az I 960, évre vonatkozó lag . Lássunk 
c é l tu d a to s ,  a l u l r ó l  kezdődő n ev e lő i munkához, 
mert különben nem le s z  érdemes i f jú s á g i  vá­
lo g a to ttu n k  ré sz é re  nem zetközi versenyeket 
le k ö tn i!

Ki és mikor k e z d e tt a t l é t i z á l n i :  6 %-a 
1954-ben, 10 %-a 1955-b e n , 3 1 .4  %-a 1956-ban,
41 .2  %-a 1957-ben és 11.4 %-a 1958-ban.

Nem nagyon d ic s é r i  edzőink i ly e n  irán y ú  
munkáját a z , hogy a k e re t  ta g ja in a k  csak 43%- 
a veze t e d z e sn a p ló t.

A közvélemény s z e r in t  az e lőadás ig e n  j ó l  
s i k e r ü l t .  A m egjelen tek  rendesen és feg y e l­
m ezetten  v is e lk e d te k . Remélem, ez a to v áb b i­
akban i s  m indig igy  le s z  és leg a láb b  ennyive] 
v iszonozzák a z t a jószándékot é s  s z e r e t e t e t ,  
am ellyel mi v e lük  fog la lkozunk .

Az e l 3Ő alkalommal d r.S zű cs  E ndre, K eresz­
t ú r i  Géza és Tompay O liv é r  t a r t o t t a k  e lő ad ást 
akiknek a B iz o ttsá g  nevében ezúton  i s  köszö­
n e té t  mondok ö n z e tle n  közrem űködésükért. Az 
e lőadás k e re téb en  15 db u j  A t lé t ik a i  Szabály- 
könyvet o sz to ttu n k  k i  az ev folyamán jó  maga­
t a r t á s t  ta n ú s í tó  k e re tta g o k  k ö z ö tt .  Reméljük, 
e z z e l i s  e lő s e g í t jü k  a szabályok m inél jobb 
és szé leseb b  korben való  .e g is m e r te té s é t .

S a jn o s, a m eghívott e ln ö k ség i ta g o k , szak­
o sz tá ly v e z e tő k , in té z ő k , edzők nem je le n te k  
meg. E r rő l  i s  van s t a t i s z t i k a :  a m eghívott 
20 sp o rtv eze tő  közü l 6 , 10 edző közü l 2 és a 
2 ú js á g író  közül egy sem je le n t  meg. A zért 
h ív tu k  meg ő k e t, hogy nézzék és b í r á l j á k  meg 
munkánkat. Ha nem jó ,  tegyenek jobb ja v a s la ­
t o t .  J e le n lé tü k k e l i s  s e g íts é k  munkánkat, 
ösztönözzék a m eg je len t f i a t a l o k a t ,  s z ó l ja ­
nak az e lh an g zo ttak h o z. Az i f jú s á g  neve lésé­
r ő l  időnként f e l s z ó la ln i  könnyű, de leg a láb b
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m egjelenésükkel tegyenek  i s  v a la m it.
A 86 ta g ú  k e re tn ek  71 % ~ a  j e l e n t  meg. Az 

e lő a d á s t követő napokban a sp o rtk ö rö k tő l l e ­
vélben  érdeklődtünk  a m eghívott k e re tta g o k  
távo lm aradása f e l ő l .  É rd e k li a b iz o t t s á g o t ,  
hogy az e lm arad ásért a s p o r tk ö r , vagy a spor­
to ló  a h ib á s .  Az eddig  b e é rk e z e tt  vá laszo k  
nem adnak t i s z t a  k é p e t. V o lt olyan e s e t ,  hogj 
a sp o rto ló  e s t i  isk o láb an  v o l t ,  vagy a sport> 
k ö r nem é r t e s í t e t t e  k i  a s p o r to ló t ,  de v o l t  
o lyan  e s e t  i s ,  hogy a sp o r to ló  v o l t  a h ib á s .  
A mai napig  sem a d o tt  v á la s z t  a Honvéd, a  
V asas, az E p itő k . a  Vörös M eteor K ö zért, a 
Ganz-MÁVAG, a z  ITSK. Ez sem a jó  s p o r tk ö r i  
nevelőmunkáró1 , sem az I f jú s á g i  B iz o tts á g  se­
g í t é s é r ő l  nem ad jó  k é p e t. T artok  azonban a t ­
t ó l ,  hogy amikor a r r ó l  le s z  szó , hogy k i  ke­
rü l jö n  az u tazó  k e re tb e , a f e n t i  sportkörök  
in té z ő i  kérdezés n é lk ü l fognak ta n á c c sa l 
s z o lg á ln i .

ügy érzem, nevelés t e r ü le té n  igen  jó  kez­
deményezésnek szám it a B udapesti A t lé t ik a i  
Szövetség I f jú s á g i  B iz o ttsá g a  á l t a l  egy f é r ­
f i  és egy n ő i a t l é t a  ré sz é re  az I960, v e r-  
senyéyadra k i i r t  t i s z t e l e t i ! j ,  melynek f e l ­
t é t e l e i  az a láb b iak :

1 . Amennyiben tan u ló  a versenyző az I960, 
év i végbizonyítványában négyesnél gyengébb 
tanulm ányi jegye n in c s . Ha dolgozó, úgy mun­
k á ja  és m ag ata rtása  e l l e n  n in cs  k ifo g á s .

2 . M agatartása  a m agánéletben, az edzése­
ken és a versenyeken k ifo g á s ta la n .

3 . Az I960 , évben leg a láb b  I I .o s z tá ly ú  , 
s z in te t  é r e l .

4 . 1959. december 1 - tő l  I960, november 30- 
ig  edzésnap ló t v e z e t.

A k ié r t é k e lé s t  a B udapesti A t lé t ik a i  Szö­
ve tség  I f jú s á g i  B iz o ttsá g a  v égzi a bem utato tt 
b izony ítványok , edzésnap lók , az e g y e s ü le ti  
e d ző k tő l és v e z e tő k tő l évközben folyam atosan 
k a p o tt f e lv i lá g o s í tá s o k ,  továbbá a b iz o t ts á g  
t a g j a i  á l t a l  az évben s z e r z e t t  ta p a s z ta la to k  
a la p já n .

Amennyiben az 1 . ,  2 . és  4 . pontok tényeződ 
ben e l é r t  eredmények több versenyzőnél agy- 
formák, úgy a 3« tényezőben e l é r t  eredmény 
dekát Ion tá b lá z a t  s z e r in t i  pont száma irá n y ­
adó. !

Az I f jú s á g i  B iz o ttsá g  december 23~i ü lé sé r  
m egtárgyaltuk  azokat a sz e rv e z és i m ódszere- : 
k é t ,  amelyek révén a  f é lé v i  és évvégi b iz o ­
nyítványban sze rep lő  tanulm ányi eredményeket 
még fog juk  k ap n i. Ugyancsak h a tá ro z a to t  hoz­
tu n k , m e ly sze rin t az I f jú s á g i  B iz o ttsá g  ta g ­
j a i  i960 , jah u á r és fe b ru á r  hónapokban e l l e ­
nőrző lá to g a tá s t  végeznek a v á lo g a to tt  k e re t­
tagok sp o r tk ö r ’ ed zése in .

2 . Buda per" -• 'l'dék i f j ú s á g i  v á lo g a to tt  
'  -—c se n j íetrehoz& sa

Ezen v e rse s < j  lé treh o zásán ak  és évenkén ti 
ren d sze res  megrendezésének tö b b fé le  c é l j a  
van . Az o rszágos i f jú s á g i  bajnokság e l ő t t  
ta lá lk o z h a t  a leg jobb  b u d ap es ti és v id é k i i f ­
jú sá g i g á rd a , ezen k e re s z tü l  lem érhető az évi 
f e j lő d é s ,  továbbá igen  a lk a lm a s .a r ra , hogy 
az o rszágos v á lo g a to t t  v ia d a l  e l ő t t  egy pá­
lyán  egyenlő f e l t é t e le k k e l  le b o n y o l í to t t  v e r­
senyen t is z tá z h a tó k  az erőviszonyok'.

A b u d ap es ti és  a v id é k i if jú s á g  e l ő t t  ösz­
tönző h a tá s s a l  le s z  a v á lo g a to tts á g . A v id é­
ken tö r té n ő  megrendezése ese téb en  igen  j ó l  
s z o lg á l ja  az a t l é t i k a  propagandáját és egy- 
ú t t a l  m eg ism erte ti a b u d a p e s t i ‘versenyzőkkel 
a v id é k i nagyobb v á ro so k a t. Ugyanez á l l  t e r ­
m észetesen fo rd í tv a  akkor i s .  ha Budapesten 
Kerül le b o n y o l í tá s ra ,  aho l meg a v idék iek .

m egism erhetik mindazon o k ta tó f ilm e k e t, melye- 
k é t  v idéken  nem lá th a tn a k .

Ily en  versen y  hazánkban 1950. ó ta  nem v o lt 
Ennek re n d s z e re s í té s e  -  az anyagiakon k ív ü l  » 
e lső so rb an  azon m úlik , hogy az i l l e t é k e s  ve­
zetők  é3 szervok  szívügyüknek t e k i n t i k - e , 
vagy sem. Még ha a szükséges anyagi fe d e z e t 
ren d e lk ezésre  á l l  i s ,  az e lő k é s z í té s ,  a meg­
szervezés sok ö n ze tlen  é3 nehéz munkát köve­
t e l .

3 .  A B udapesten működő ú t tö r ő ,  se rd ü lő
és i f j ú s á g i  versenyzőkkel fo g la lk o zó  ed-

zők szám bavételé.
Ha ezen edzők ö s s z e írá s a  m e g tö rté n t, meg­

b e s z é lé s re  ak a rju k  őket ö ssz e h ív n i, ah o l az 
eddig  's z e rz e tt  ta p a s z ta la to k a t  k ic s e r é l jü k ,  
majd m eg tárgyaljuk  azokat az á l ta lá n o s  e lv e ­
k e t ,  melyek szorosan  összefüggnek ezen  három 
ko rcso p o rt szakmai és n e v e lé s i ,  to v áb b á  v er­
s e n y e z te té s i  k é rd é s e iv e l. Nem r e c e p te k e t ,  
vagy dogmákat akarunk l e f e k t e tn i ,  hanem csak 
a r r ó l  van szó , hogy rö g z ítsü k  azokat a  mód­
s z e re k e t, am elyekkel eg ész ség es , jó  sz e lle m i 
f e ln ő t t  v á lo g a to t t  c sa p a to t n evelhetünk  k i ,  
i l l e t v e  melynek révén b iz to s í th a t ju k  a  meg­
f e le lő  u tá n p ó t lá s t .

A‘k érd ő ív ek e t még 1959. szeptem berében 30 
b u d ap esti sp o rtk ö r sz ak o sz tá ly v éze tő ih ez  e l ­
k ü ld tü k . Ebből mindössze 5 é rk e z e tt  v is s z a .  
H iba, hogy a b iz o ttsá g u n k  nem s ü rg e t te  ós i s ­
m é te lten  ne® k é r te  az ivek  b e k ü ld é sé t, de 
szomorú fén y t v e t a r r a  Í 3 ,  hogy a  sp o rtkö rök  
mennyire nem ak a rják  s e g í te n i  b iz o tts á g u n k a t 
munkájában. Pedig s a já t  érdekük e z t  k ív án n á . 
Ezúton i s  kérem azon sp o rtk ö rö k e t, amelyek 

‘az iv e t  még nem k ü ld ték  meg, sürgősen  ad ják  
meg a k ó r t  edzők n e v e i t .

4 .  Az I f jú s á g i  Kupa megrendezése az
—  - ' y' ^ ” l% óü 'aa'éVberi----  -------
Az " I f jú s á g i  Kupát" e lő s z ö r  1955-ban az 

Országost I f  ju sá g i B iz o tts á g  kezdeményezésére 
a k a r tu k ‘m egrendezni. Hosszas e lő k é sz ü le te k  

: Után a Bp.Vasas a já n lo t t  f e l  egy s e r le g e t .  
M egbeszéltük a r é s z le te k e t ,  k i tű z tü k  a  v e r ­
seny id ő p o n tjá t ' és m e g á lla p íto ttu k  a verseny  
m űsorát. A Bp.Vasas v á l l a l t a  a ren d ezés t i s .  
S ajnos, a nagy eső  elm osta a v e rse n y t. Abban 
az évben más időpont mar nem v o l t .  A követ­
kező évben pedig  a nagy ré sz v é tle n sé g  m ia tt  
nem tu d tu k  m egrendezni.
i ; 1958-ban, m ó d o s íto tt, de sokkal jobb f o r ­
mában a B udapesti A t lé t ik a i  Szövetség ism ét 
lé t r e h o z ta .  A sp o rto ló k  és a sportkörök  kö­
rében i s  nagy s ik e r t  a r a t o t t .  A következő év­
ben a le b o n y o lí tá s i  módszereken ja v í to t tu n k ,  
mely b e v á lt  és v a ló sz ín ű  ez i s  marad v ég le ­
ges fo rm ája . 1960-ban ugyanúgy rendezzük meg, 
m in t,az  e lm ú lt évben, e z t  a spo rtkö rök  több ­
sége e l  i s  fo g ad ta .

Véleményem s z e r in t  azonban még ezen i s  le ­
h etne  v á l to z t a tn i ,  hogy egy versenyző maxi­
m álisan  csak 2 szambán in d u lh a t / a  j e le n le g i  
3 h e l y e t t / ,  mely f e l t é t l e n ü l  k é n y sz e r íte n é  a 
sp o rtk ö rö k e t a z .u tá n p ó tlá s  n e v e lé sé re , az e l- 
maradt versenyszámok fe lk a ro lá s á ra  és a h iá ­
nyosságok m eg szü n te tésé re . Érdemes v o ln a  meg­
fo n to ln i ,  hogy ezen  verseny  ne legyen-e  a 
sportkörök  ran g so ro lásán ak  egyik té n y e z ő je ?

A fe n tie k  csak rö v id  b e p i l l a n tá s t  nyúj­
to t ta k  a B udapesti A t lé t ik a i  Szövetség I f j ú ­
sá g i B iz o ttsá g a  munkájába, m e lly e l a magyar 
a t l é t i k a  f e j l e s z t é s é t  ig y ek sz ik  e lő m o zd ítan i. 
Mindehhez pedig a fe lsőbb  spo rfcszervek tö l, 
azok v e z e tő i tő l ,  a sp o rtk ö rö k tő l és a sp o rto ­
ló k tó l  több tám ogatást kérünk.
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A 9 5 9 . szeptem berében h é t  »agyar ed ző , m e t r e  t e  s t  n are  16 t e a á r  é rk e z e tt  G uineát* 
é s  annak föváiocába Conakrybc, hogy e s  o t t a n i  m in isz te r ta n á c s  k é ré sé re  m egszervezzék 
és  b e in d íts á k  az a l ig  egy évvel e z e lő t t  gyarm ati so rb ó l fe ls z a b a d u lt  f i a t a l  k ö s tá r -  
mtLnkq s p o r t é l e t é t .  A k ü ld ö tte k  k ö z ö tt r a n  e le v é l  Í r ó j a ,  akinek  a  re n d sz e re s  a t l é t i ­
k a i  é l e t  b e in d í t á s á t ,  m eg szerv ezésé t, a  v e rsen y ren d sze r k id o lg o z á sá t tű z té k  fe la d a ­
t á u l .  A m egérkezésük ó ta  e l t e l t  f é lé v  m unkájáról ad h i r t  a l e v é l ,  m elyből az a lá b b i 
r é s z le te k e t  k ö z ö ljü k . S z e r k . /

+ + +

Conakry, I960 , fe b ru á r  17.
"S ze re tn ék  néhány m ondatta l beszám olni -  

m int a g u in e a i sp o r tk ü ld ö tts é g  ta g ja  -  az i t ­
t e n i  a t l é t i k a i  vonatkozású  p rob lém ákró l. T e- ' 
k i n t e t t e l  a r r a ,  hogy a  tö b b iek  /k o s á r - ,  röp - 
és  labdarugó o k ta tó k /  már Í r t a k  szö v e tség e ik ­
n ek , most in  következem s o r r a .  Remélem a le ­
velemben f e l v e t e t t  k érdések re  v á la s z o ln i  fog­
to k  s Így közösen még jobban se g íts é g é re  tu ­
dok le n n i i t t e n i  b a rá ta in k  munkájában. T á jé ­
koztatóm  a z é r t  k é s e t t ,  m ert a problémák meg­
ism e ré se , a  sz e rv e z és  és s e g i te s  körülm ényei 
még nem t is z tá z ó d ta k  eddig  o ly  m egnyugtatóan, 
m elyre a z t  le h e tn e  mondani, hogy a o a t már vég 
lg e s  fo rm át n y e r t ,  e l in té z ő d ö t t .  I t t  minden 
v á lto z á sn a k  és b ír á la tn a k  van k i té v e .

Beszámolómat az a lá b b i főbb k é rd és-cso p o r­
tokban  próbálom ö sszeg ezn i:

I ,  SZERVEZÉS
M egérkezésünkkor, m iután m indenki megkc 

t a  a maga m u n k a te rü le té t, tá jékozódtam  az a t ­
l é t i k a  h e ly z e té r ő l .  Nem sok időmbe t e l l e t t ,  
m ert csak  im it t-a m o tt  f e l l e lh e tő  te rv e k , éven 
k én t 5 -4  verseny  és ezek k e z d e tle g e s , a íac so n  
sz ín v o n a lú  eredm ényei j e l e n t e t t é k  az a t l é t i ­
k a i  "hagyományokat". Szövetség  csak névleg  
/d e  abbó l ren g e teg  v o l t /  m űködött, sa jn o s  a -  i 
z ó ta  i s  csak  inkább a  gyű lések  m eg tartásában  j 
m erül k i  munkájuk. I t t  Conakryban egy p á ly a  ! 
van / a  v á ro s  lak ó in ak  száma kb . 4 0 .0 0 0 /, mely 
a  legszükségesebb  követelm ények s z e r in t  f e l e l  
meg az a t l é t i k a i  fo g la lk o záso k  és versenyek 
le b o n y o l í tá s á ra .  T a la ja  vas-homok k ő z e t, mely 
a mi salakunkhoz h a s o n l í t ,  de p o rló  anyag és 
n in c s  rendesen  gondozva. Ma már a n n y it e l é r ­
tem , hogy e z t  a p á ly á t néha lo c s o lja k  és ugy- 
ahogy gondozzák. Más k ö rze tb en  /m ert k é t k ö r­
z e t vein: Conakry I .  és  I I . /  a  te n g e rp a r t  s i ­
ma, homokos t e r ü l e t e  s z o lg á l  adzőpályáu l 
/ ig y  nem eg y ed ü li esemény E l l io tn a k  edzés­
m ó d szere /. Szerek csak  az u tó b b i hónapokban 
k e rü l te k  "n ap fén y re" . M agas-, rudm ércék, 30 
db s ú ly , d iszk o sz  és g e re ly  húzó d o tt meg sze­
rényen  egy r a k tá r  m élyén. E zeket az  i t t e n i  
sp o rtsze rv ező  i f j ú s á g i  szöve tség  ,/XRBA/ azon­
n a l k i u t a l t a  ré sz ü n k re , a ig y  ma már tobo roz­
zuk az ü g y esség i számokra a versenyző j e l ö l ­
t e k e t .  De ez  ig en  nehezen megy. Ennek fő  okai 
az id ő já r á s ,  a munkaidők tú ls á g o s  k é ső i be­
f e je z é s e ,  az idény  sz e rv e z e ttle n sé g e  és egyé­
n i  okok a már fen teb b  e m l í t e t t  s z e rv e z é s i 
m unkálatokon k ív ü l .  Ez v o l t  a kép a megindu­
lá s k o r ,  de ma már egy k i s  eredm ényről i s  be­
szám olhatok.

I I .  A VERSENYEK ÉS AZOK BEKÉSZÍTÉSE
A munka m eg ind ításako r -*■ kérésem re -  egy­

be h iv tá k  az " a t l é t i k a  fe k e te  a p o s to la i t " » 
T ö rt f r a n c ia  nyelven  előadtam  néhány elgondo­
lásom: a szöve tség  ú jjá s z e rv e z é s e ,  klubok fe l  
á l l í t á s a  / s z a k s z e rv e z e t i ,  t e r ü l e t i  je l le g g e l /  
isk o lá so k  sp o r tjá n a k  m egszervezése, sp o rtp á ­

ly a  re n d b e h o z a ta la , sz e re k  b i z t o s í t á s a ,  s tb .
M ásik k érd és  v o l t  a  hiányosságok p ó t lá s a :  

v e rsen y ren d sze r e lk é s z í té s e ,  v e rsen y n ap tá r 
ö s s z e á l l í t á s a ,  edzések re n d sz e re ssé  t é t e l e  
/ s e r t  akárm ilyen  fu rc sá n  hangzik  i s ,  i t t  a 
re n d sz e re s  e d z é s t nem is m e r te k ! /  -  Ezeknek a: 
e lgondolásoknak  kisebb-nagyobb mértékű meg- 
▼ alóáltása  h o z ta  a z t  az eredm ényt, hogy ma 
már Conakry I .  k ö rze tb en  78, Conakry I I . - b e n  
pedig  67 fo j á r  e d z é s re . Isko lákban  és leány­
líceum okban á l ta lá b a n  órákon i s  fog la lkoznak  
a t l é t i k a  o k ta tá s á v a l .  Eddig 10 v e rsen y t t a r ­
to t tu n k ,  ami h a z a i v isz o n y la tb a n  I I I .  osz­
tá ly ú  versenyeknek f e l e l t  meg, rendezés és 
eredmény te k in te té b e n , A versenyeken fő le g  
futószám ok A 0 0 . 200, 400, 800, 1500, 3000 
m-es s ík f u tá s ,  4x100-as és 4x400-as v á l tó ,  
továbbá 2.000 és 5 .000 m-es g y a lo g lá s /  és ma­
g a s , t á v o l ,  s ú ly ,  hárm asugrás s z e re p e lte k . 
E zeket "egyes ese tekben" az ind u ló  n ő i v e r ­
senyzők szám ai e g é s z í te t té k  k i .

Nem s ik e r ü l t  eredményesen megmagyaráznom 
és e lérnem , hogy a 13 évesek ne e g y ü tt v e r ­
senyezzenek a 21-28 év esek k e l. I t t  i ly e n re  
eg y e lő re  n incsenek  figyelem m el. Lassan ta lá n  
s ik e r ü l  e lérnem , de p i l la n a tn y i la g  csak az 
i s k o la i  te s tn e v e lő k  h e ly e s e lté k  kérésem , Ér­
dekes az eredmények a la k u lá s a . Az a lá b b i osz- 
s z e h a s o n lí tá s  az e ls ő  ás le g u to lsó  eredménye­
k e t  m u ta tja :

E 6 r  f  i  a  k
100 H
200 m 
400 m 
800 m 
1500 m 
3000 m 
5000 m 
4x100 a  
4x400 m 
2000 m gyal, 
5000 m gyal, 
Magasugrás 
T ávolugrás 
Hármasugrás 
Sú ly lökés 
D iszkosz és

13.6  -
27 .2  -
60 .8  -  

2 : 2 9 .0  -  
5 :0 1 .2  -  

12:35 .8  -  
18 :55 .4  -

54 .5  -  
5 :0 2 .0  -  

11: 21 .2  -  
, 27 :58 .0  -

175 -588 -
12.27 -  
8.92  -  

g e re ly  még nem

11.3
23.6
53.2

2 :0 0 .2
4 :1 4 .1

10 .28 .4
16 :01 .1

47 .8
3 :4 9 .9

11:21.2
2 7 :02 .2

182
602

13.41
10.26

v o l t
X ugyanazon f é r f i  t a r t j a az eredményt

N ő k
60 m 9 .9  -  8 .4  +
80 a  12.2 -  10 .8  +
100 «  14-, 1 -  12 .1  +
200 m 3 2 .6  -  3 0 .4  +
4*60 »  4 6 .9  -  4 0 .4
4*80 »  68 .6  -  61.5
Magasugrás 130 -  147
T ávolugrás 358 -  492 +
Suly lökéa 628 -  899
+ = ugyanazon nö t a r t j a  az eredményt
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A váj-tö számokban a ja v u lá s t  a v á ltó te c h ­
n ik a  alkalm azása j e l e n t e t t e .  4x40O-on az á t ­
lagok ja v u l ta k . Ma már 15 f l u  f á t  56-57 ap 
k ö z ö t t .

Ugró és dobó te r ü le te n  m e g le p e tt, hogy 
nem ta lá l ta m  meg az í g é r t  nagyságokat. Á l l í ­
tó la g  a hegyek k ö z ö tt van egy tö r z s ,  ah o l a 
testm ag asság u k a t já ts z v a  u g o rják  s nem i s  a 
legalacsonyabb  tö rz sh ö z  ta r to z n a k . V a ló sz í­
n ű , hogy 175-180 cm k ö rü l u go rha tnak . Remé­
lem, hogy n ó l a t l é t i k a  t e r ü le té n  nagyobb 
le s z  a f e j lő d é s ,  m ert a lk a t i la g  / e r ő ,  magas­
ság , ruganyosság te k in te té b e n /  ig en  jó  a z  á t ­
la g . De re t te n tő e n  lu s tá k . Táncra azonban 
azonnal kaphatók . Ha g ó l t  rúgnak , vagy n a -
f yobb eredményt érnek e l ,  a  zenekar rá z e n d ít  

s minden versenyző tá n c o l .  Igen g yakori a  
m ez ítláb  f u tó ,  vagy ugró f i ú  és leán y . Nem 
adnak sokat az ö ltö z é k re . Akadt o lyan  leány  
i s ,  a k i h iányos ö ltözékben  a k a r t  fu tó v e rse ­
nyen ré sz tv e n n l / f e ls ő ru h a  n é lk ü l / .

H etenként ta r to t tu n k  v e rsen y ek e t, melyek­
re  minden nap e s te  1 /2  6 -7  ó ra  k ö z ö tt t a r ­
to t tu n k  e d z é s t.  Előbb a meleg / i t t  most 34- 
36 fo k /,k éső b b  a h i r t e l e n  s ö té ts é g  m ia tt  
nem le h e t  e d z e n i. Egyéni é s  cso p o rto s  edzés­
re n d s z e r t  alkalm azok s gyakran velük  e g y ü tt 
edzem én i s .  Ugyanis ha nem mutatom be a 
m ozgást, ugyanannyit izzadok és fáradozom .
Így meg leg a láb b  a "jóhoz hasonló" mozgást 
lá tn a k , melyek igyekeznek k o p iro z n i. Ez b i ­
zony e lé g  nehéz munka!

I I I .  EREDMÉNYEK, NYILVÁNTARTÁS
Az eredmények f e ls o ro lá s á b ó l i s  k i tű n ik ,  

hogy munkámnak je le n tő s  r é s z é t  az eredmények 
r e g i s z t r á lá s a ,  n y i lv á n ta r tá s a  és v eze tése  t e ­
s z i  k i .  Minden versenyzőnek van egy k a r to n ­
la p ja ,  amelyen a  verseny számonként e l é r t  e re i 
ményét / a  versenyjegyzőkönyvvel e g y e z te tv e / 
a verseny  u tá n  a k lub t i t k á r a ,  vagy a t l é t i ­
k a i  v e ze tő je  b e je g y z i . E zze l nagy n e v e lé s i  
eredményt ertem  e l ,  m ert h iú ság b ó l i s  jo b b a t 
akarnak e l é r n i ,  m int b a r á ta ik .  Ez az e l j á r á s ,  
ha nem i s  a  meggyőzés e lv én  k e r e s z tü l ,  de mé­
g i s  csak  közelebb  v is z  az eredmények ja v u ló -  
sóhoz*

J e le n le g  egy m inősítő  t á b lá s a t  e lk é s z í té ­
sén dolgozom, mely h a s o n l í t  a magyar I . - I I . -  
I I I .  o sz tá ly ú  és i f j ú s á g i  s z in té r té k  t á b lá ­
za th o z , de te rm észe tesen  az i t t e n i  á tla g o k  
f ig y e le m b e v é te lé v e l. Az e d d ig i i t t e n i  rend­
s z e r  s z e r in t  a  s z in te t  e l é r t  versenyző p ro g - 
re s s z iv e  ju th a to t t  e l  a f a l u s i - ,  v á r o s i - ,  
ta rtom ány i / j á r á s i / - ,  m egyei- és  országos 
bajnokságokra . Ennek h á tr á n y a i t  e le v é l  k e re ­
téb en  nem «karca  f e j t e g e tn i ,  csupán a n n y it ,  
hogy hasznos v o l t ,  de már i d e jé t  m u lta . Az 
eredmények n y ilv á n ta r tá sá b a n  e g y é n i- , k lu b - ,  
v á r o s i - ,  ta rto m án y i- és megyei rekordokat 
t a r t j á k  n y i l v í i ,  mely m e l le t t  te rm észe tesen  
a GAF. C o n tro il Comission az országos leg ­
jobb eredményeket i s  f e l je g y z i .  E rrő l rád ió n  
es a hiányos s a j tó  u t já n  tá jé k o z ta t j a  a sp o rt 
kedvelő közönséget.

IV. EGYÉB FELADATOK
E ddig i fáradozásaim  eredményeként tá rg y a l ­

n i  fo g ják  a szövetség  á tsz e rv e z é sé re  vonatko­
zó ja v a s la to m a t, mely a magyar szöve tség  f e l ­
é p íté sé h e z  h aso n ló . E lfogad ták  az ed ző tan fo - 
lyam m egrendezésére t e t t  indítványom , melynek 
elvégzése  e se té n  a ré sz tvevők  seg éd o k ta tó i 
k é p e s í té s t  nyernek . A leg jobbak  o k ta tó i  ta n ­
folyamon vennének r é s z t ,  aho l m egszerezhetnék 
az "edző i"  e lm e t,

Az a t l é t i k a  i r á n t i  é rdek lődés f e lk e l té s é r e  
és a  tö m eg esíté s  érdekében je lv én y sze rző  spor 
p ró b á t szervezünk, melyben 60 , 100, 1000 m-ea

f u tá s ,  t á v o l ,  magas, sú ly  sze rep e ln e  az a t l é ­
t i k a i  számok k ö zü l. K ieg ész íten e  e z t  a  to rn a  
és k e rék p ár. A s z in te k  m e g á lla p ítá sa  v é g e tt  
társaim m al e g y ü tt a különböző vidékeken vég­
zünk m érések e t, hogy m egfelelően  á l l í th a s s u k  
ö ssz e . Igyekszünk az i t te n i ,  problém ákat a 
le h e tő  leg jobban  m egoldani. S zere tnénk , ha 
valam ennyi i t t  dolgozó magyar sportem ber Ban­
k á já t  és eredményét úgy mérnék l e ,  m int a 
magyar szövetségek  á l t a l  k ü ld ö t t  se g ítő k  mun­
k á j á t .  Remélem, fáradozásunk hasznos le s z .  
e lő r e v is z i  az eg y e lő re  még tapoga tódzó , u t a t  
k e reső  g u in ea i egyetemes s p o r to t .

Á lta láb an  elm ondható, hogy az i t t e n i  i f j ú ­
ság s z e r e t i  a  s p o r to t ,  de igénye fő le g  a  la b ­
d a já té k o k ra  k o r lá to z ó d ik . Kevés az úszó és 
to rn á s z .  T en iszező t még nem i s  l á t t a k .  A Ké­
pes Sport és N épsport minden megérkező szá ­
mát igyekezem f e lh a s z n á ln i .  Ism erik  l é t e s í t ­
m ényeinkét é s  t e t s z i k  i s  n e k ik . T árg y a lása in k  
közben egy-egy v i t a  a lkalm ával szóbakerü l Zá­
to p e k , líoens, E l l i o t  neve m e l le t t  Rózsavölgyi 
Ih a ro s  és Kovács neve i s .  E zeket á l ta lá b a n  
ism e rik .

Néhány sz ó t sze re tn ék  Í r n i  azo k ró l a  k ö rü l 
m ényekről, melyek m e lle t t  k e l l  dolgoznunk.

Az i t t e n i  idény szeptem berben kezdődik .
A fő idény  h ó n a p ja i: december, Jan u ár, fe b ru á r 
és m árcius. Á p rilisb a n  már lev eze tő  időszak  
k ö v e tk ez ik . M ájus, ju n iu s , J u l iu s ,  augusztus 
hónap a hatalm as es napokon á t  t a r tó  tró p ik u e  
eső m ia tt  nem vehető  figyelem be a m unkaterv 
k é s z í té s é n é l .  J e le n le g  d é lu tá n  4-5  ó ra  köző ti 
34—36 fok meleg van . íg y  e d zés t csak  e s te  le ­
h e t t a r t a n i .  Figyelemmel k e l l  lennem a t r ó ­
p u s i á r ta lm ak ra ; a  m eg terhelés mennyisége és 
minősége egész más problém át v e t  f e l ,  m int 
o tth o n . Mindez még fokozódik a nőknél a  v á l ­
to z á s  korában . Az élelm ezés és p ihenés sem 
m egnyugtató. Nappal k é tré s z e s  műszakban d o l­
goznak: 7 -1 2 - ig , majd d é lu tá n  3- 6 - ig .  12-3-Jg 
a meleg m ia tt  sz ü n e te t ta r ta n a k . Sok a  "ma­
gánzó", de van üzem i, h i v a t a l i  munkás, t a n í ­
tó  , dok to r é s  te c h n ik u s . Á lta láb an  tü re lm e­
sek , ta n u ln i  vágyók, de nem s z e re t ik  a  nehéz, 
h o sszas so n k á t.

Az i t t e n i  több  sp o rtá g a t f e lö le lő  szerv e­
z e t i  ap p ará tu s  a G uineai F ia ta lo k  Szövetsége 
a  n i  KISZ szervezetünkhöz haso n ló , mely to ­
b o ro z , i rá n y t  m utat és sok-sok fá ra d tsá g g a l 
a k a r ja  helyesen  f e j l e s z t e n i  az I f jú s á g  t e s t ­
k u l tú r á j á t .  E zt ré szü n k rő l s e g í te n i  szép , de 
ig en  nehéz f e la d a to t  j e l e n t .  Boldogan á lln a k  
h e ly t ,  m ert I t t  bizalommal vannak irá n tu n k , 
o t th o n ró l  pedig  a z z a l a  reménnyel b o c sá to t­
ta k  ú t r a ,  hogy a magyar sp o rtn ak  p io n ír  h a r­
c o s a i legyünk öreg A frikában . E zt igyekszem 
és igyekszünk i s  t e l j e s í t e n i . '*
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Az e d z é s i módszer to v áb b i tö k é le te s í t é s e  
a m e g ja v íto t t  nevelőmunka és az a k a r a t i  tu ­
la jd o n ság o k  n e v e lé s i  m etodikájának  t e l j e s s é  
t é t e l e  n é lk ü l  e lk é p z e lh e te t le n .  Sz különösen 
m o st, a  XVII. o lim p ia i já té k o k ra  való  fe lk é ­
s z ü lé s n é l  fo n to s . F e l té t le n ü l  szükséges p s z i­
cho ló g iád  k é rd é se k k e l fo g la lk o z n i,  am ikor a 
s p o r to ló t  a versenyekre  e lő k é s z í t jü k .

A XVI. o lim p ia i já ték o k  a z t  m u ta ttá k , hogy 
a s  a k a r a t i  tu la jd o n ság o k  számos sz o v je t sp o r­
to ló n á l  gyengék v o l ta k .  A XV. o lim p ia i j á t é ­
kok eredm ényeinek h a tá s á ra  az edzőkön kony- 
nyelmü és a la p ta la n  önbizalom  l e t t  ú r r á .  Azt 
h i t t é k ,  hogy sp o rto ló in k n ak  az o lim p ia i j á t é ­
kokon v a ló  második ré s z v é te le  könnyebb l e s z ,  
m int e lő z ő le g , m ivel a lég k ö r már nem v o l t  
ú jn ak  te k in th e tő .

A valóságban  a legcsekélyebb  a la p  nem v o l t  
i ly e n  önb iza lom ra . O lim piai csapatunk  327 
ta g já b ó l  az előző  o lim pián  csak  90-en v e t te k  
í é s z t  a  versenyeken ; 237 f i a t a l  sp o rto ló  azon 
ban  e lő s z ö r  á l l o t t  az o lim p ia i a rénában . A 
k ié r té k e lé s  a z t  m u ta tta , hogy éppen k ö zö ttü k  
v o l ta k  sp o r to ló k , a k ik n é l az a k a r a t i  t u l a j ­
donságok h iá n y o z ta k .

E lég te len n ek  b iz o n y u lt számos sz o v je t a t ­
l é t a  f e lk é s z ü lé s e  az 1958 év i stockholm i EB- 
r e .  E zze l k ap cso la tb an  e lk e z d ő d ö tt a szóbe­
széd a  k ü l f ö ld i  s a j tó b a n , különösen a nyugat­
német "d e r  K icker" eimü f o ly ó i r a t  i r t a ,  hogy 
" . . . a z  e rő s  s z o v je t fé r f ia k n a k  gyengék az 
id e g é ik ."  K é tsé g te le n ü l az i ly e n  szövegek 
Í r ó i  legkevésbé sem gondo ltak  a t lé tá in k  ro ssz  
eredm ényeinek k ié r té k e lé s é r e .  M egk ísére lték  
a  s z o v je t  sp o rto ló k  b ec sü le té n e k  beszennye­
z é s é t ,  am ikoris  a "sz lávok  a lacsonyrendüségé- 
nek" f a s i s z t a  t e ó r i á j á t  ism é tlik ., A nagy hon­
védő háború az egész v ilá g n a k  p é ld á t muta­
t o t t  a sz o v je t emberek soha nem l á t o t t  h ő s ie s  
s é g é rő l a h a rc te re k e n  é s  az anyaországban és 
b iz o n y íté k o t s z o lg á l t a to t t  a r r a ,  hogy a  szov­
j e t  embereknek e rő s  ak a ra tu k  és v a s id eg e ik  
vannak . Ha egyes sp o rto ló k  nem zetközi v e rse ­
nyeken " e lv e s z t ik  a  f e jü k e t" ,  tú lz o t t a n  izg a ­
t o t t a k  és n in c s  ak a ra tu k  á  győzelem re, Így  
ennek mindenek e l ő t t  a  ro ssz  n ev e lés  é s  az 
ed zés  h iánya a z  oka . Meg k e l l  t a l á l n i  a z t  a 
m ódot, am e lly e l a sp o rto ló k n á l az a k á ra t i  t u ­
la jd o n ság o k ra  v a ló  n e v e lé s t  m e g ja v íth a tju k . 
Taxinak iro d a lm i munkáink, többek  k ö z ö tt  Budik 
P.A . éa Puni A .C .- tő l ,  amelyekben a sp o r t­
p sz ic h o ló g ia  tudományos a l a p j a i ,  köztük az j 
a k a ra t-n e v e lé s  l a  l e  van fe k te tv e .  Ma már 
k o n k ré t módszerek szükségesek az a k a r a t i  t u -  | 
la jdonságok  f e j l e s z té s é r e  az egyes sp o rtá g a k i 
ben .

Az a k e ra tn e v e lé s  a lap v e tő  eszk ö ze i és mód­
s z e r e i  ism e re te se k . Ezek a  következők: a meg­
g y ő zés , a  f e lv i l á g o s i t á s ,  a p é ld a , a l e lk e s í ­
t é s  v a g y is  f e lv i l la n y o z á s ,  a g y a k o r la t ,  á  mun­
k a  fokozatosan  növekedő neh ézség i fo k k a l é s  
m eg te rh e lés  a  " te l je s í tő k é p e s s é g  h a tá r á ig ."

A n ev e lé s  eszközéü l szo lg á ln ak  a c so p o rto s  
edzések  m egszervezései, a f e la d a to k  ö n á lló  
t e l j e s í t é s e ,  a verseny  és i s m é t lé s i  módszer 
a lk alm azása  és v ég ü l az edzés az  e lkövetkezen ­
dő v e rsen y  f e l t é t e l e i  m e l l e t t ,  s ő t még nehe­
z í t e t t  körülmények k ö z ö tt .

A fig y e lm et e lső so rb an  a to v áb b i módszerek 
k id o lg o z á sá ra  k e l l  f o r d í t a n i  annak érdekében, 
hogy a sp o rto ló  megszokja a  "v e rse n y z é s t" . Az 
a k a r a t i  tu la jd o n sá g o k a t p ed ig  fo k o z o tt megten

h e lé s s e l  k e l l  f e j l e s z t e n i .  E m e lle tt m ódszere­
k e t  k e l l  k id o lg o z n i, amelyek a s p o r to ló t  ed­
zések és versenyek  a l a t t  ö n á lló sá g ra  n e v e lik . 
Ha ez a f e la d a t  m egoldódott, úgy sp o rto ló in k  
szám ára leh e tő ség  n y i l ik  a fo n to s  versenye­
ken nagy eredmények e lé ré s é re  és az eredmé­
nyek s ta b i l i t á s á n a k  m e g ja v ítá sá ra .

Az edzéseke t a versenyviszonyokhoz hasonló  
körülmények k ö z ö tt  k e l l  l e f o l y t a t n i ,  hogy a 
sp o r to ló  mindenek e l ő t t  ezen k e re s z tü l  szok ja  
meg a  versen y v iszo n y o k a t. A különösképen dön­
tő  v e rse n y e k re , m int az o lim p ia i já ték o k  és 
az EB, már id e jé b e n  f e l  k e l l  k é s z ü ln i .  I t t  
érvényes a z , hogy a s p o r to ló t  minden o lyan  
körülményhez hozzá k e l l  s z o k ta tn i ,  amely a 
versenyen  v a ló  s z e re p lé s  id e je  a l a t t  e lő f o r ­
d u lh a t ,  p l .  nedves vagy szá raz  levegő , az 
o rszág  a d o t ts á g a i ,  s z e l .  ro ssz  p á ly a , s tb .
Az edzések a l a t t  hasonló  viszonyok m egterhe­
lé s é r ő l  k e l l  gondoskodni.

Figyelembe k e l l  venni a verseny  le fo ly á s á ­
nak s a já to s s á g a i t  az i l l e t ő  spo rtágban ; p l .  
re g g e l e lők észü ln ek  a s e le j te z ő k r e ,  nap köz­
ben  a z z a l a szándékkal edzenek, hogy a le g ­
fon tosabb  versenyen  a legnagyobb te l je s í tm é n y  
é r jé k  e l .  Meg k e l l  t a n u ln i ,  hogy magasugrás­
n á l  e lső  k í s é r l e t r e  b izonyos magasságot á t ­
u g o rjan ak , i l l e t ő l e g ,  hogy e re jü k e t  az e lő ­
fu tam ra . középdön tő re , dön tő re  beosszák .

M ásfe l, k é t  hónappal a v e rsen y  e l ő t t  á t  
k e l l  t é r n i  o lyan e d z é s i c ik lu s r a ,  amely a 
versen y  követélm ényeinek m egfelel» pontosa» 
m e g á lla p íto t t  versenynap , átm ozgatás előző  
e s t e ,  pihenő és e d z é s i napok, r e g g e l i  to rn a  
és Így  tovább .

20 napon k e re s z tü l  o lyan életm ódot k e lle n e  
f o l y t a t n i ,  m int a versenynapok a l a t t  / f e lk e ­
lé s ,  ágyban p ih e n é s , é tk e z é se k , e d z é s i ó rák , 
s t b .  m eghatá rozo tt id ő b en /.

Ha nem zetközi versenyek nehéz és kompli­
k á l t  f e l t é t e l e k  m e l le t t  z a jla n a k  le  /m agas- 
hegység v idékén , e rősen  nedves lev eg ő , magas 
és  a lacsony  levegőhőm érséklet m e l le t t ,  s t b . /  
úgy ig e n  a já n la to s  20-30 nappal e lő t t e  hason­
ló ,  vagy meg kom plikáltabb  viszonyok k ö z ö tt  
é ln i  és 3-12 nappal e lő t t e  a v e rsen y  sz ín h e­
lyén  ta r tó z k o d n i.

Igen  fo n to s  a s p o r to ló t  a verseny  v isz o ­
n y a ira  f e lv i l á g o s í t á s s a l ,  m eggyőzéssel é s  po­
z i t í v  p é ld ák k a l e lő k é s z í te n i .  Meg k e l l ,  hogy 
győződjék a sp o rto ló  a r r ó l ,  hogy a győzelem­
re  n ek i s in c s  k iseb b  k i l á t á s a ,  m int e l le n f e ­
lé n e k . Szükséges az i s ,  hogy a sp o rto ló  néha 
b e le k é p z e lje  magát a következő versenye lé g ­
k ö réb e , á tg o n d o lja  t a k t ik á j á t  és á t é l j e  az e l  
következő küzdelm et. Term észetesen szükséges 
még, hogy a versenyző a s ta d io n t ,  annak be­
ren d ezésé t é3 az e l l e n f é l  a d o t ts á g a i t  i s  á t ­
é l j e  gondolatban . C élszerű  az  o t t  t a r t o t t  
e lőző  v e rsen y ek rő l k é s z í t e t t  fényképeket és 
f i lm e k e t i s  megmutatni n é k i.

Ugyanígy e le n g e d h e te tle n ü l szükséges, hogy 
az id eg essé  v á lá s  p sz ih o ló g ia i  mechanizmusá­
nak h a tá s á t  és n e g a tiv  b e fo ly á s á t az eredmé­
nyességre i r á n y í ts u k .  A sp o rto ló n ak  tu d n ia  

hogy különböző sz o k a tla n  kü lső  f e l t é -  
/ e l l e n f é l ,  fe le lő s s é g  a  c sapa tverseny ­

ben , a verseny  sz ín h e ly e , s t b . /  az agykéreg­
ben u j ingerküszöbö t okozhatnak és az á lla p o ­
t á t  m e g v á lto z ta th a tjá k . Ebben az ese tb en  a 
dinam ikus s z te o r e t ip ,  amely a sp o rto ló  tev é ­
kenységét i r á n y í t j a ,  z av a rt l e s z ,  fe le s le g e s

k e l l ,
t e l e k
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izo m feszü ltség ek  mutatkoznak:, a mozgási ko o r­
d inác ióban  lazu lá so k  á lln a k  e lő  és  az e red ­
mény nagymértékbed ro m lik .

M inél magasabb a sp o rto ló  e rk ö lc s i  és aka­
r a t i  tu la jd o n sá g a in a k  k v a l i tá s a ,  m inél job­
ban  t a p a s z ta l j a  a m egszokott kü lső  h a tá s o k a t, 
an n á l kevésbé á l l  fenn u j  ingerküszöb l é t r e ­
jö t t e  az id e g -  és izom tevékenységben, la z u ló  
koo rd in ác ió  form ájában. K iváló  e rk ö lc s i  és 
a k a r a t i  tu la jd o n ság o k  megvédenék a versenyek 
a lka lm ával a szü k ség te len  iz g a lm a k tó l. Külö­
nösen fo n to s , hogy a sp o rto lo  b ízzo n  s a já t  
te s té b e n . A sp o r to ló  fe lk é sz ü ltsé g é n e k  sok 
o ld a la  tü k rö ző d ik  v is s z a  az a k a r a t i  t u l a j ­
donságokban /e r k ö lc s i  b e á l l í t o t t s á g a ,  te c h n i­
k a i  fe lk é s z ü l ts é g e , e r e j e ,  g y o rsasága , k i t a r ­
tá s a  é s  n0ş sok más té n y e z ő /. Ha v a la k i h is z  
s a já t  e re je b e n , még a legerősebb  kü lső  be­
avatkozások e l le n é re  i s  lényegesen nyugodtáb- 
ban tu d  v e rse n y e z n i.

A nehézségek leküzdéséve l az a k a r a t i  t u - '  
lajdonságok igen  nagymértékben fe jlő d n e k . 
E z é rt különösen fo n to s  az edzések a l a t t  azon 
nehézségek leküzdése , amelyek sú lyosabbak, 
m int amelyek a versenyek a lkalm ával f e l lé p ­
h e tn ek . I l y  módon f e l  le h e t k é sz ü ln i a maxi­
m á lis  e r ő f e s z í té s r e ,  b á to rsá g o t le h e t m erite ' 
n i  é3 különösen e l  le h e t s a j á t í t a n i  a  s a já t  
erőbe v e t e t t  h i t e t .  Amikor p é ld á ú l egy t o r ­
násznő bizonyos id e ig  keskeny gerendán gya­
k o ro l ,  a versenyen norm ális tá m a sz fe lü le te n  
nagyobb b iz to n sá g a  le s z .

Hasonlóképpen já rh a tn a k  e l  a magasugrók 
és rúdugrók, ha edzésben az u g ró lé c á llv á n y t 
egymáshoz közelebb  á l l í t j á k ,  m int a z t  a sza­
bályok  m egkívánják. Dobásnál és  su ly lö k é sn é l 
va lam iv e l k iseb b  k ö r t  h aszn á lju n k . A gyalog­
lék n ek , fu tó k n ak , g á tfu tó k n ak , ugróknak és 
g e re ly h a jitó k n a k  a já n la to s  nehéz pályán  gya­
k o ro ln i / l a z a ,  nedves, emelkedő t a l a j o n / .  A 
s p r ln te r e k ,  g a tfu tó k  es ugrók edzés a l a t t  
s z é l  e l le n  i s  fu ssan ak . Ez te rm észe tesen  ne­

hezebb, de éppen e z é r t  könnyebb le s z  a v e rse ­
nyen. I t t  em lékeztetünk a  nagy o ro sz  hadve­
z é r ,  Suworow A.W. t a l á l ó  s z a v a ira :  "Nehéz a 
g y ak o rla to zásn á l -  könnyű a h áb o rú b an ." . Az 
edzőknek és  spo rto lóknak  m indig ezekre a sza­
vakra k e lle n e  gondolniok!

A közép- és hosszu táv fu tó k n ak , s izőknek , 
kerékpározóknak, evezősöknek, úszóknak és 
korcsolyázóknak meg k e l l  k is e re ln iö k  a  tá v o t  
nagyobb gyorsaság g a l m egtenni, m int az a v e r­
senyen szükséges. Ha a sp o rto ló  é s z re v e s z i ,  
hogy a b eü tem ezett tempót nem tu d ja  v ég ig  t a i  
b á n i, úgy minden e r e j é t  igénybe k e l l  Vennie 
és a  tá v o t  be k e l l  f e je z n ie .  Amikor Kuc 7 .  
megkezdte s p o r tp á ly a fu tá s á t  az e lső  k ö röke t 
nagy seb esség g e l f u t o t t a  é s  később lem aradt 
a tö b b iek  m ögött. T a k tik á ja  azonban meghozta 
gyüm ölcséts gyorsan kezdte  a f u t á s t ,  az egész  
táv o n  v e z e te t t  és  e lsőnek  f u t o t t  be a  c é lb a .

Nagy a k a ra t m e g e rő lte té s  ro v á sá ra  azonban 
nem szabad a gyako rla to k  e lv é g z é sé t k ia á ró la g  
a c ik l ik u s  sp o rtág ak ra  k o r lá to z n i .  Az ugrók­
nak , g e re ly h a jltó k n a k  és sok más sp o rto ló n ak  
id ő rő l- id ő re  f á r a d t  á lla p o tb a n  k e l l  o lyan  
g y ak o rla to k a t végezn iök , amelyen nagy e rő fe ­
s z í t é s t  k ívánnak . Továbbá a g y ak o rla to k n á l 
az ism é tlé se k  számát n ö v e ln i k e l l .  P é ld áu l a 
fo lyam atosan V égzett ugrások számát /u g ró k ­
n á l /  és a s ta r to k  számat / s p r in te r e k n é l /  id ő i 
k é n t úgy k e l l  em eln i, hogy ezek v é g re h a jtá sa  
az izmok fá ra d ts á g a  fo ly tá n  nehezebbé v á l jé k .

A m o rá lis  és a k a r a t i  tu la jd o n ság o k  f e j ­
le s z té s é n é l  különös fo n to sság ú  az edzéseknek 
csoportosan  való  le v e z e té s e . Nem régen  sze­
mére v e te t té k  egy ik  leg jo b b  a t lé tá n k n a k , hogy 
h iá n y z ik  n á la  a c so p o rto s  ed zés . Ez a  szemre­
hányás jogos v o l t .  A közös edzések a  fegye­
lem, a D a jtá rs ia s  vonzalom és a k o l le k t iv  é r­
zés k ia la k u lá s á t  s e g í t ik  e lő .  Az e rő , g y o rsa ­
ság és k i t a r t á s  f e j lő d é s é t  e lőm ozd ítják  és 
a z t eredm ényezik, hogy a sp o rto ló  tö k é le te s  
te c h n ik á t és t a k t ik á t  s a j á t í t  e l .  A súlyeme­
lők jó  p é ld á t m utatnak a r r a  nézve , hogy mi­
ly en  p o z i t iv  h a tá s s a l  van a közös edzés & 
sp o r tte lje s ítm é n y e k  m e g ja v ítá sá ra .

Sajnos még a 3 T I. o lim p ia i já ték o k  e lő k é ­
s z ü le te in é l  és az 1958-as évben i s  töb b n y ire  
egyén ileg  gyako ro ltak  az edzőtáborokban a  kü­
lönböző sportágak  leg jobb  k é p v is e lő i ,  közö t­
tü k  az a t l é t á k  i s .  Term észetesen jó ,  hogy 
nagyszámú edzővel rendelkezünk és s z é le s  k ö r ­
ben tudunk az é lsp o r to ló k k a l egyén ileg  fog* 
la lk o z n i .  Ez b izonyos m értékben szükséges i s  
és e z á l t a l  az edző számára lehetővé  v á l ik ,  
hogy behatóan fo g la lkozzék  a  ta n ítv á n n y a l , 
különösen pedig annak te c h n ik á já v a l . Azonban 
nagyobbrészt csoportosam  végezzék az edzése­
k e t ,  hogy e z á l t a l  a gyengébbek az erősebb 
sp o rto ló k k a l egyenlőkké v á lja n a k , buzgón kö­
vessék  ő k e t, p é ld á ju k k a l egymást le lk e s í t s é k  
m egtanulják egymás m eg fig y e lé sé t, egymásnak 
ta n á c so t ad janak  és  kölcsönösen s e g í ts é g e t  
n y ú jtsan ak .

Példának o k áé rt egy ism ert tá v o lu g ró t nem 
l e h e t e t t  ráv en n i a r r a ,  hogy az akadály  f ő lö t i  
á tu g o r jé k . Amikor e z t a g y a k o rla to t a cso p o r­
to s  edzésbe b e á l l í t o t t á k ,  az i l l e t ő  sp o rto ló  
igen  hamar leg y ő z te  f é le lm é t, úgy u g ro t ta  az 
a k a d á ly t, m int a tö b b ie k .

/F o ly ta tá s  k ö v e tk ez ik /

Kérdés!
M it c s in á ln a k  az^u jság iró k  az o l ia p ia  

Na É l t?
T á la sz :
L a to lg a tjá k  az e s é ly e k e t.



A KISZ Központi B izo ttság án ak  kezdeményezésére a Magyar T e s tn e v e lé s i  és Sport 
T anács, a S zakszervezetek  O rszágos T anácsa, a Kommunista I f jú s á g i  Szövetség és a Ma­
g y a r Honvédelmi S portszö v e tség  az o lim p ia  evében, 1960-ban o lim p ia i Jelvényszerző  
v e rse n y t h i r d e t .

1 .  /  A je lv én y sze rző  verseny  c é lja »
L ehetőséget b i z t o s í t a n i  a do lgozik  és a  ta n u ló k  szám ára, hogy e Jelvényszerző  v er­

senybe bekapcsolódva m inél többen sp o r to lja n a k  re n d sz e re sen . A fe lk é s z ü lé s  és a kü lön­
böző sp o rtág ak  v e rsen y e in  való  r é s z v é te l  s e g í ts e  e lő  az e d z e tts é g , az e l le n á lló k é p e s -  
s é g , az egészség  f e j l e s z t é s é t ,  a szabad idő  szó ra k o z á ssa l tö r té n ő  hasznos k i t ö l t é s é t .

2 .  /  A Je lvényszerző  versen y  id ő p o n tjá t
I960 , fe b ru á r  1 - tő l  november 3 0 - lg .
3 .  /  A je lv én y sze rző  verseny  ré sz v e v ő i;
Az o lim p ia i je lv én y sze rző n  13 éves k o r tó l  nemre és k o rra  v a ló  te k in te t  n é lk ü l min­

denki r é s z tv e h e t .
4 » /  n ev ezés , n ev ezési d i.it
A je lv én y sze rző  v erseny re  nevezni a munkahely, az is k o la ,  a lak ó h e ly  sportköreben  

/a h o l  sp o r tk ö r  még nem a la k u l t ,  o t t  a továbbiakban  az üzemekben a sz a k sz e rv e z e ti b i ­
z o tts á g o k , községekben és isk o lák b an  a  KISZ és ú t tö r ő  sze rv e z e te k  é rte n d ő k / le h e t .  
K iv é te le s  e se tek b en  le h e t  nevezni az egyes sp o rtágak  versenyszám ainak megrendezése­
k o r  i s  a v e rs e n y tÍ ró s á g n á l. Minden je le n tk e z ő  nevezéskor 1 .—F t—o t k ö te le s  n ev ezési 
d í jk é n t  f i z e t n i ,  am elyet az eredm énylapra r á  k e l l  v e z e tn i és az eredm énylapokkal 
e g y ü tt f e l  k e l l  k ü ld en i az  i l l e t é k e s  TST-nek.

5 .  /  A Je lvényszerző  versen y  követelm ényeit
a .  /  Bgy e lő ad ás  m eg h allg a tása  az o l l é n i á r ó l .  Az ig azo ló  a l á í r á s t  a sp o rtk ö r  e ln ö ­

ke a d ja .  ,
b .  /  Egy sz a b a d o n v á la sz to tt la b d a já té k  / la b d a rú g á s , k é z i - ,  r o p - ,  k o sá r la b d a , asz­

t a l i t e n i s z /  ba jnokságán  /s z ö v e ts é g i ,  s z a k sz e rv e z e ti a lap fo k ú , h á z i b a jn o k ság / rend­
sz e re se n  r é s z t  k e l l  v e n n i. Igazoló  a l á í r á s t  a s p o r tk ö r i  v ezetőség  ad . /S p o r tk ö r i  e l ­
nök vagy e ln ö k h e ly e t te s /

c .  /  Négy m eg h atá ro zo tt sp o rtág  / a t l é t i k a ,  to r n a ,  ú sz á s , k e ré k p á r /  közül k e ttő b en  
a m eg h atá ro zo tt s z in te k e t  k e l l  t e l j e s í t e n i .  A tlé tik á b a n  v á la s z ta n i  le h e t  a  s ík f u tá s ,  
a tá v o lu g rá s ,  vagy a  su ly lö k é s  egyikének t e l j e s í t é s e  k ö z ö tt .  Úszásban a m eghatározott 
tá v o lsá g  le u s z á s a , kerékpározásban  a m eghatározo tt távo lságnak  a m eghatározo tt idő 
a l a t t i  m e g té te le , to rn áb an  az e l ő i r t  g y ak o rla t anyag bem utatása sz á ja it. Igazo ló  a lá ­
í r á s t  a v e rsen y b író ság  elnöke ad h a t.

6 .  /  A je lv én y sze rző  v e rsen y  m egrendezését
a .  /  Az o lim p ia i e lő ad ás  tö r té n h e t  üzem i, k ö z sé g i, i s k o la i  s z in te n , i l l e t v e  a szaka 

s z e rv e z e t ,  az ú t tö r ő ,  a  K IS Z -szervezet, vagy ö n á lló an  a h e ly i  sp o rtk o r szervezésében .
b .  /  A je lv én y sze rző  v e rsen y ek e t az egyéni sportágakban a  sportkörök  re n d e z ik . Az 

egyén i sportágakban  a követelm ényeket k iz á ró la g  az "o lim p ia i je lv én y sze rző "  versenye­
ken le h e t t e l j e s í t e n i ,  amelyeken az i l l e t é k e s  TST m eg b ízo ttja  je le n  van . /A m jgb lzo t- 
ta k a t  a TST a h e ly i  sp o rtv eze tő k  közül i s  k i j e l ö l h e t i / .

Az egyéni spo rtágak  v e r s e n y e it  fa lu n  nem le h e t  a F a lu s i Dolgozók IX. S p a r ta k lá d já -  
nak k ö z sé g i, j á r á s i  v e rse n y e iv e l .e g y ü tt, eg y szerre  m egrendezni.

c .  /  A lab d a já ték o k  egyikében való  ren d sze re s  v e rsen y zés t az 5 . pont szabá lyozza.
7 .  /  A je lv én y  m egszerzése:
Azok a részvevők , ak ik  az o lim p ia i e lő a d á s t m egh allg a tták  és csoportjukban  a köve­

telm ényeket t e l j e s í t e t t é k ,  megkapják az o lim p ia i je lv én y sze rző  verseny  je lv é n y é t. A 
je lv é n y  ünnepélyes á ta d á sa  le h e tő le g  k ö z v e tle n ü l a t e l j e s í t é s  u tá n  vagy taggyűléseken  
a sp o rtk ö r  vezetősége  r é s z é r ő l  tö r t é n ik ,  s az á tv é t e l t  a sp o rto ló  az eredmenylapon 
a lá í r á s á v a l  ig a z o l ja .  /A je lv é n y e k e t az i l l e t é k e s  T ST -től k e l l  ig é n y e ln i a sp o rtk ö r­
n e k /.

8 .  /  n y i lv á n ta r tá s t
A je lv én y sze rző  követelm ényeinek t e l j e s í t é s é t  egyéni eredménylapokon k e l l  n y ilv án ­

t a r t a n i .  Az eredm énylapokat a sp o rtk ö r az i l l e t é k e s  T ST -től ig é n y l i ,  s  azokra a neve­
zők szem élyi a d a ta i t  je le n tk e z é s k o r  r á v e z e t i .  Az o lim p ia i e lő ad ás m eg h a llg a tásá t és a 
la b d a já té k  bajnokságokon v a ló  r é s z v é te l t  a sp o rtk ö r  e lnöke , vagy e ln ö k h e ly e tte se , az 
egyéni sportágakban  e l é r t  eredm ényeket a v ersen y b író ság  a h e ly sz ín en  Í r j a  r á  az e red ­
m énylapra. A je lv é n y v is e lé s re  jo g o s ító  ig a z o lá s t  a sp o rtk ö r vezetősége t ö l t i  k i  majd 
az eredm énylapoka t -  a je lvények  ünnepélyes á ta d á sa  u tá n  -  v is s z a k ü ld i a TST-nek. A 
TST-k az eredm énylapokat és az l . - F t - o k a t  minden hónap u to lsó  n a p já ig  a megyei TST- 
elnökhöz j u t t a t j á k  e l ,  a k i az eredm énylapokat a következő hónap 5 .n ap já ig  az MTST 
ig a z g a tá s i  o s z tá ly á ra  k ü ld i  e l .  A n ev ezési d i ja k a t  az MTST egyszám lájara  f i z e t i k  b e .
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As o lim p ia i je lv én y sze rző  verseny  követelm ényei

V erseny-
százp

I .k :  .-csoport
13-14 éves 

á l t .
isk o lá so k

I I . k o rc so p o rt
15-18 éves 

k ö zép isk o lás  
és I p . t a n .

I I I .  k o  re  so p o rt
18-23 éves 

eg y e tem isták , 
fő isk o lá so k

17. ko re  so p o rt
. 15-28 éves 
üzem i, f a lu s i  

f i a ta lo k

7 .k o rc so p o rt
28 é v tő l  

üzem i, f a lu s i  
dolgozók

S í k f u t á s
f i ú /6 0  m/ 10.5 /100 m/ 15.0 A 00 m/ 15.2 /100 m/ 15 .2 /100 m/ 16.0
leány /60 a /  11.5 /100 m/ 17.0 A 00  m/ 16.0 A 00 m/ 17.2 /100 a /  18.0

T á v o l u g r á s
f i ú 310 ca 380 cm 450 cm 400 cm 380 cm
l e á n y 240 cm 290 cm 350 cm 300 cm 290 cm

S ú l y l ö k é s
f i ú 6 0 0  cm 800 cm 700 cm 650 cm 900 cm
l e á n y 450 cm 550 cm 760 cm 600 cm 600 cm

Torna
r i u
l é á n y G y a k o r  1 a t  íi n y a g b e m u t a t á s t l

Ú s z á s
f i ú
l e á n y 25 m 5 0  m 50 a 50 a 50 a

K e r é k p á r
f i ú /IO  km/ 45 p /15 km/ 45 p /30  km/ 105 P /30 km/ 105 P /30 km/ 110 p
l e á n y . /6  km/ 30 p /10 km/ 50 p /15 km/ 65 p /15  km/ 65 p AO km/ 60 p

A Magyar A th le t lk a i  Szövetség  I9 6 0 .é v i versenynap tára

Május 28-29 E g y esü le ti Bajnokság egyéni versenyek I .  fo rd u ló ja  I - I I - I I I ,
o sz tá ly b a n . '

Jun iu s 3 - 5 Román nem zetközi bajnokság /B u k a re s t/
Ju n iu s 4 -  6 B r i t  Já tékok  /London/
Jun ius 11-12 J á r á s i  a t l é t i k a i  bajnokságok / f e l n ő t t  és i f i  e g y ó tt /  

, K usocinski em lékverseny /V a rsó /
Jun ius 18-19 Roslcky em lékverseny /P rá g a /
Ju n iu s 25-26 Nemzetközi meghívásos verseny r-udapesten, mely egyben I .o s z ­

tá ly ú  E g y e sü le ti B ajnokság. Ugyan ebben az időpontban k e rü l 
m egrendezésre az egyéni E g y e sü le ti Bajnokság I I . - I I I . o s z t á ­
lyú  versenyeinek  I I .f o rd u ló  j a .

J u l iu s 2 - 3 Magyar-NDK f é r f i  és  nő i i f jú s á g i  a t l é t i k a i  v ia d a l .  
Znamenazkij em lékverseny /M oszkva/

J u l iu s 3 O rszágos serdü lő -bajnokság  
O rszágos 20 kav-es gyalogló  bajnokság

J u l iu s 9-10 Megyei f e ln ő t t  és i f jú s á g i  bajnokságok.
J u l iu s 10 NDK-magyar f é r f i  f e ln ő t t  a t l é t i k a i  v ia d a l /R ostock /
J u l iu s 17

1

Szegedi nemzetközi nu.rathon verseny , mely egyben magyar b a j­
nokság.
E g y e sü le ti Bajnokság egyéni versenyek I I I . f o r d u ló ja  I I - I I I .  
o sz tá ly ú  versenyzők ré s z é re .

J u l iu s 23-24 Jugoszláv-m agyar f é r f i  i f jú s á g i  v ia d a l /V a r ib o r /
J u l iu s 24 50 km. o rszágos gyalogló  bajnokság
J u l iu s 29-51 O rszágos f e ln ő t t  pályabajnokság
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Megjegyzés:, a f i u  sú ly  lökésben az I . I I .  é s  V .k o rc so p o rtb e li versenyzők 4 .-k g -o s ,

a I I I .  é s  17. korcsoportbe  11 versenyzők 7*25 k g -o s . 
a nő i versenyzők valamennyi ko rcsoportban  4 . -k g -o s  s ú l ly a l  végzik  a  k í ­
s é r le te k e t .



Augusztus 6 -  7 Bp. I f jú s á g i  Kupa I . f o r d u ló ja
A ugusztus 7 Megyék k ö z ö t t i  Béke Kupa I .  fo rd u ló
A ugusztus 1J-14 M agyarország-C sehszlovákia f é r f i  és nő i. a t l é t i k a i  v ia d a l  

'/B u d ap est/
A ugusztus 20-21 Bp. I f jú s á g i  Kupa I t .  fo rd u ló
A ugusztus 27-28 O rszágos v id ék i bajnokság 

O rszágos n ő i ö tp róba  bajnokság 
Budapest f e ln ő t t  és i f ju s á g i  ba jnokság

Szeptem ber 4 Megyék k ö z ö t t i  Béke Kupa verseny  H l . f o r d u ló
Szeptemb. 10-11 O rszágos i f j ú s á g i  bajnokság
Szeptemb. 17-18 O rszágos v á ltó b a jn o k ság
Szoptemb. 24-25 Svédország-M agyarország f f i  v á lo g a to t t  a t l é t i k a i  V iadal 

/S tockho lm /
O któber 1 - 2 Nemzetközi B elügyi Sparta k iá d  /B u d ap est/
O któber 8 -  9 M agyarország-Pinnorezág f f i  v á lo g a to t t  a t l é t i k a i  v ia d a l 

/B u d ap est/
O któber 15-16 O rszágos f é r f i  t iz p ró b a  bajnokság
O któber 16 O lasz—magyar-román n ő i hárm asviadal /N ápo ly /
O któber 30 O rszágos f e ln ő t t  mezei bajnokság

Budapest serdü lő  és i f j ú s á g i  mezei bajnokság

H osazutávfutók I960 , é v i versenynap tár»

Május 8 ü lő re 25-30 km
Május 29 , E g y e sü le ti Bajnokság 5000 n
Ju n iu s 5 Bp. Honvéd M arathon
Ju n iu s 12 V l l .k a r .  TSÏ 15-20 km
Ju n iu s 26 E gyesület,! Bajnokság 10.000 n
J u l iu s 3 Soproni S partacus 25 km
J u l iu s 17 Országos bajnokság és  

nem zetközi verseny M arathon
Augusztus 7 U. Dózsa 1—2 ó rá s  

fq tá »
Augusztus 28 ü lő re 25-30 ka
Szeptem ber 18 Szombathely ?0-25 ka
O któber 9 K assai nem zetközi v e rsen y Marathon
O któber 9 C sepel M arathon
O któber 23 Törekvés 20 kn
O któber 3Q Országos mezei bajnokság 10 ka

Gyaloglók I960 , év i versen y n ap tá r»

Május 1 ü . Dózsa 30 ka
Május 22 Vasas SC 50 kn
Május 29 E g y e sü le ti Bajnokság 10 k*
jú n iu s 5 Bp. Honvéd 20 kn
Ju n iu s 19 C sepel 30 kn
Jú n iu s 26 E g y e sü le ti Bajnokság 10 kn
J u l iu s 3 Országos bajnokság 20 km
J u l iu s 24 O rszágos bajnokság 50, km
Augusztus 14 Bp. P o stá s 1-2 ó rá s  

g y a lo g lá s
Szeptember 4 Bp. Vörös Meteor 20-25 kn
O któber 2 Vasas SC 30 kn
O któber' 23 VM E g y e té rté s  SC 50 ka
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Szakosztályvezetőknek  -  Edzőknek -  Sporto lóknak 
n é lk ü lö z h e te tle n  a

"SPORT ÉS TUDOMÁNY"
a  T e s tn e v e lé s i Tudományos Tanács fo ly ó ir a ta

M egjelenik minden hónapban á r a  4 . -  F t
kapható az ú jság á ru so k n á l
E lő f iz e th e tő  a P o sta  K özponti H irla p  Iro d án á l
Budapest V .t Jó z se f  nádor t é r  1 . esokkázám laszánt 61.251

M árciusban m eg je len ik :

d r .  N exessm rl: SPORTARATÓMIA /a z  emberi mozgások an a tó m iá ja / 
á ra  kötve 7 5 .-  F t

S zark lzov -S eepez iny i: SPORTMASSZÁZS 
á ra  kötve 3 1 .-  F t

E lő jegyezhe tő : Sportpropaganda, Bp.V III ..R á k ó c z i u t  5 7 /a

0-0*ö*0-©-0*0-0-0-0-0'0-0*0*0©-0-0-0-0-0*0*0-0-0*0*0*0*0-00*0«0»0

A Magyar A th le tlk a i  Szövetség h iv a ta lo s  la p ja  
S zerk esz tő ség : B udapest, V. Rosenberg h á z a sp á r-u tca  1 .

K éz ira t gyanánt.
F e le lő s  s z e rk e sz tő t Farkas P á l

S z e rk e s z ti  a S z e rk e sz tő b iz o tts á g : Nyirő György, d r .  S i r  J ó z s e f ,  Szabó Is tv á n
és  Tompay O liv e r

A ra jz o k a t  H ires László k é s z í t e t t e
Előfizetési díj: 1 évre 36.- F t . ,  1 /2  évre  1 8 .-  F t . ,  1 /4  évre 9 . -  F t .1, 

Előfizethető a MASZ irodában, vagy a MASZ 251.502-V. s z .  csekkszám lára.'
F e le lő s  k iad ó : S port Lap- é s  Könyvkiadó igazgat ó j a ________

S port Kiadó S okszorosító  Üzeme F e le lő s  a  v á l l a l a t  ig a z g a tó ja
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