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Kedves O lvasóink !
Kedves E lő f iz e tő in k  !

A t lé t ik a i  H íradónk é le té b e n  ism ét e l t e l t  
egy e sz ten d ő .

Az I960 , év u to ls ó  szám át h a sz n á lju k  f e l  
a r r a ,  hogy röv iden  é r té k e l jü k  H íradónk egy 
e s z te n d e jé t .  Két évvel e z e lő t t  j e l e n t  meg 
u j  k ü lső v e l és  a z z a l a c é lk i tű z é s s e l ,  hogy 
ig yekezn i fogunk az a k tu á l is  kérdések  meg­
tá rg y a lá s a  m e l le t t  h iv a ta lo s  közlem ényeket 
i s  k ö z ö ln i, melyek az a t l é t i k a i  szak o sz tá ­
lyok  v eze tőségének  hasznos s e g í ts é g e t  nyú j­
tan ak  a szak o sz tá ly o k  v eze tésében , a v e rse ­
nyekre tö r té n ő  e lő k é sz ü le te k b en , sze rv e z és­
ben és nevezésében . Ugyanakkor Időnként t á ­
jé k o z ta t ju k  őket a b a jn o k i versenyek  á l l á ­
s á r ó l ,  a h i t e l e s í t é s r e  k e r ü l t  u j  c sú c so k ró l, 
De közölnünk k e l l e t t  o lyan  MTST re n d e le te ­
k e t  i s ,  melyek az egyetemes magyar s p o r t  é - 
le té b e n  fo n to sak  v o lta k .

A t lé t ik a i  é le tü n k  a f e n t i  közlemények 
m e l le t t  m egkívánta, hogy olyan c ik k ek e t i s  
ism erte ssü n k , melyek a nevelőmunkát s e g í t ik  
e lő ,  szakmai továbbképzésre  n y ú jtan ak  le h e ­
tő s é g e t  és ezeken b e lü l  m egindítanak olyan 
v i t á t ,  mely a még b iz o n y ta la n  kérdésekben 
hasznos ta n á c c sa l s z o lg á lh a t .

H íradónk s o ra in  k e re s z tü l  több alkalom ­
mal k é rtü k  a szakem bereket, v ersen y ző k e t és 
v e z e tő k e t ,  mondjanak vélem ényt, k ö zö ljék  
ta p a s z ta la ta ik a t  és ad janak  hasznos útm uta­
t á s t  a to v áb b i munkához. S ajnos -  a p ó s ta  
nem h o z o tt  i ly e n  Í r á s t .  U g y lá tsz ik , m intha 
a magyar szakemberek mind e g y e té r te t te k  
v o ln a  a k ö z ö lte k k e l, vagy k r i t i k a  n é lk ü l 
e lfo g a d tá k  v o lna  a z t ,  am it a k ö z ö lt c ikk  
mond. De kérdés sem é rk e z e t t ,  melyből v i ­
szo n t a z t  a k ö v e tk e z te té s t  leh e tn e  levonni 
hogy o lv asó in k  e l ő t t  minden t i s z t a  és v i l á ­
g o s, n in cs  v i t á s  k é rd é s . Nem tu d ju k  elh inn i 
hogy ig y  len n e , h is z e n  sportágunk minden 
számában á llan d ó an  m erülnek f e l  újabb és 
ú jabb  irá n y z a to k  a te c h n ik a , az edzésrend­
s z e r ,  a b e m e le g íté s , s t b .  kérdésében . Ezt 
b iz o n y í to t ta  a t a t a i  é r te k e z le t  i s ,  ahol 
nem v o l t  m egfele lő  idő  a r é s z le te k  t e l j e s  
k i tá rg y a lá s á ra .

Többeket k é rtü n k  meg, hogy Í r j a k  meg 
ta p a s z ta la ta ik a t  a m unkaterületükön é s z le l t  
n eh ézség ek rő l, azok e lh á r í t á s á r ó l ,  egyes 
n e v e lé s i  problémák megoldásának le h e tő s é ­
g e i r ő l ,  s tb .  S a jnos, i t t  sem j á r t  kérésünk 
s i k e r r e l .  A szem élyes b e sz é lg e té se k  a lk a l ­
mával f e lm e rü lt  témák, te rv e k  és  panaszok 
nem kerü lnek  p a p ír r a ,  az é lőszó  hamar e l ­
röppen és nyom talanul e l tű n ik  még azok r é ­
sz é re  i s ,  a k ik e t az leg jobban  érin t.H ogyan  

^ism erje meg a Szövetség  e z e k e t, hogyan

tu d ja  e l in té z n i  és hogyan v á l l a l j a  e l i n t é ­
z é s é t ,  amikor n in c s  konkrét tények  b i r t o ­
kában, vagy csak  eg y esek tő l é r te s ü l  szóban 
azok f e n n á l lá s á r ó l .  A ny ilv án o sság  e lé  ho­
z o t t  k érd ések , az azokra a d o tt  m indenolda­
lú  v á la sz  v i l á g í t h a t  csak  meg tö k é le te se n  
v a la m it és csak ig y  v á rh a tó  a megnyugtató 
megoldás i s .  A jövőben te h á t  még jobban v á r­
juk  O lvasóink é rd e k lő d é sé t, k é r d é s e i t ,  mely 
egyben ú tm uta tó  i s  le s z  Híradónk tovább i 
a n y a g k iv á la sz tá sá n á l.

Igen sok E lő f iz e tő v e l  éa O lvasónkkal be­
sz é lg e ttü n k  H íradónkró l. S zerk esz tő  b i z o t t ­
ságunk e l ő t t  i s  ism ere tesek  az á l ta lu n k  e l ­
k ö v e te t t  h ib ák , m elyeket ig yekezn i fogunk 
m inél előbb k i j a v í t a n i .

Hibánk v o l t ,  hogy nem mindig tu d tu k  kö­
v e tn i  az esem ényeket. Bár a v e rse n y - , 111. 
a bajnokságok k i í r á s a i  időben m egje len tek , 
de egyes k ié r té k e lé s e k  egy, vagy k é t hónap 
múlva k e rü lte k  le k ö z lé s re . C ikkeink egy ré ­
sze sem v o l t  mindig id ő sze rű  és nem v o l t  
m indig a közkivánalmaknak m egfe le lő . A meg­
je le n é s i  idő  sem v o l t  m indig á lla n d ó , v o l­
ta k  hosszabb szünetek , különösen a v e rsen y - 
idény közepén. V iszont az u to lsó  számok sű­
rű n  egymásután k ö ve tkez tek .

F e jlő d tü n k  abba#,hogy c ik k e in k  színvona­
l a  -  különösen az u tó b b i időben -  ig en  so­
k a t ja v u l t  és nem egy van közülük, melyek 
alaposabb áttanulm ányozása sokban s e g í t e t t e  
edzőink szakmai továbbképzésé t. S ze rk esz tő - 
b iz o ttsá g u n k  ezen az u tó n  sz e re tn e  tovább 
h a la d n i. S ze re tn é , ha a h iv a ta lo s  ré s z  mel­
l e t t  á l ta lá n o s  érvényű, vagy r é s z le te k e t  
bonco lgató  szakc ikkeke t i s  k ö zzé teh e tn e .

Síunkánk nem le s z  könnyű, de meg k e l l  
tennünk, m ert csak  ig y  s e g í th e t jü k  sp o r tá ­
gunk f e j lő d é s é t .  V iszont a f e j lő d é s t  csak 
akkor é rh e tjü k  e l ,  ha o lvasó táborunk  nö­
v ek sz ik , ha meg tu d ju k  s z a p o r í ta n i  az e lő ­
f iz e tő k  szám át. K érjük te h a t  E lő f iz e tő in ­
k e t és O lv asó inka t, g y ű jtsen ek  to v áb b i e lő ­
f i z e t ő t  ism erőseik  körében, legyenek pro­
p ag á ló i a szakosztá lyokban , szakcsoportok­
ban, hogy a b e fo ly t e lő f i z e té s i  d ija k b ó l 
még sz ínvonalasabb  példányokat küldhessünk

Ezekkel a gondo latokkal búcsúzunk az 
1960-as é v tő l .

Minden kedves E lő fize tőnknek  és Olva­
sónknak eredményekben gazdag boldog u j  
e sz ten d ő t k ivén  a

S zerkesztő  B iz o ttsá g
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Kezd hasznos szokásáé v á ln i ,  hogy a kü l­
fö ld ö n  j á r t  edzőink beszámolnak az o t t  l á ­
t o t t a k r ó l ,  h a l l o t t a k r ó l .  A tlé tik á im a t ezze l 
i s  s e g í t i k .  Én i s  ennek a szokásnak kívánok 
e le g e t  te n n i és néhány m egjegyzést, gondola­
to t  adni a l á t o t t a k r ó l .

A svéd-magyar v ia d a lo n  a szak fe lü g y e lő n  
k ív ü l Kelen Ján o s, Simek F erenc , Harsányi 
G usztáv, Tamás László és jómagam v o ltu n k  az 
edzői teendőkkel m egbízva. Az a l a n t i  gondo­
la to k a t  a f e ls o r o l ta k  véleménye a la p já n  á l ­
l í to t ta m  ö ssze .

A 1 5 -ik  svéd-magyar v ia d a l e l ő t t i  v é le ­
mények mindkét csapatnak  győzelmi e s é ly t  
jó s o l ta k .  A svédek nagyon b íz ta k  győzelmük­
ben. Nem i s  té v e d te k . U tólag  i s  meg k e l l  ál­
la p íta n u n k , hogy a szeren cse  i s  k ed v eze tt 
n ek ik , m ásrész t a ta la jv isz o n y o k  jobban meg­
f e l e l t e k  egyes versenyző ik  te c h n ik á já n ak , 
m int az ugyano tt küzdő m ieinknek, m ásrészt 
ped ig  csapatunk egy ré sz e  a küzdőképességet 
i l l e tő e n  formán k ív ü l v o l t .  Ezen m ellékes­
nek l á t s z ó ,  v a ló jáb an  fe n n á lló  okok hozták  
l é t r e  a m in im ális , számunkra n e g a tiv  p o n t-  
kü lönbséget.

A szom bati napon, napfényes, k is sé  hűvös 
időben /1 0  C/ 17 ó rakor a svéd szövetség  
elnöke n y i to t t a  meg a v e rse n y t. A fe lvonu­
lá s  és néhány p e rces  üdvözlés u tá n  e lsőnek  
a 100-asokat l á t tu k  s z e re p e ln i .  Az in d ító  
h o sszas , m ozdulatlan  k iv á rá s ra  h iv ta  f e l  
fu tó in k  f ig y e lm é t. Ennek e l le n é re  K iss Lász­
ló  és M ihályfi k ö z ö tt fu tó  Öve Jonsson a 
"v igyázz" h e ly ze tb en  á llandóan  / l a s s a n /  fö l- 
e lő r e f e lé  mozgást v é g z e t t .  Ebben a nem moz­
d u la t la n  he ly ze tb en  é r te  a le v é s  i s .  Ez a 
tény  fu tó in k a t  már a r a j t n á l  b e fo ly á s o lta . 
K iss jó  f u tá s s a l  sem tu d ta  a r a j t n á l  s z e r ­
z e t t  h á trá n y t behozn i. V á ra tlan  pontvesz­
t é s  é r t  bennünket.

G e re ly h a jltó in k  v á ltak o zó  e re jű  e l le n ­
szé lb en  dob tak , o lim p ia i s z e r r e l .  Ez meg­
l á t s z o t t  az egész mezőny eredm ényességén.
A jobb tech n ik áv a l rendelkező  magyarok né­
m ileg m egbirkóztak a s z é l l e l ,  am elyet so­
ro z a ta ik  i s  b izo n y ítan ak :
K ulcsár:
72 .56 , -  -  70 .83 , 73-16,
P e tő v á ri:
6 9 .1 1 , -  6 8 .5 6 , 6 8 .82 , 6 8 .79 ,
V .Lagesson:
6 2 .07 , 51.68, 57 .28, 57 .9^ , 6 1 .0 8 , 67.61
J . I v a r i :
6 2 .9 4 , 6 4 .49 , 6 0 .6 2 , -  58.44

K ettős győzelmünk megérdemelt v o l t .  
Mindkét versenyzőnk a k a r t  eredményes le n n i.

A g e r e ly b e j i tá s s a l  azonos időben kezdő­
dő magasugrás sima k e ttő s  svéd s ik e r t  s e j t -  
t e t e t t .  Az ugróhely  kevesebb s z e le t  k a p o tt, 
m int az a g e re ly h a j i té s n á l  ta p a s z ta lh a tó  
v o l t ,  m ivel a s ta d io n  r a j t  f e l ő l i  l e l á t ó i  
f e l f o g tá k .  180-190-es magasságon m e le g íte t­
te k  a versenyzők. Noszály u g r á s a i t  nagy ug­
ró e rő  és f r i s s e s é g  , mig Bodót az igen  a r i t -  
mikus fe lu g rá s  je lle m e z te . A svédek könnyen 
u g ro ttá k  ezeket a m agasságokat, b á r  P e t te r -  
son te c h n ik á ja  sem tű n t  k i fo r ro t tn a k .  Bodó 
f ig y e lm ét f e lh ív tu k  ro ssz  e lő k é s z íté s é re  és

f e lu g rá s é ra ,  s a tö b b i u g rá sn á l csak  ennek 
k ik ü szö b ö lésé re  tö r e k e d e t t .  Már á tk e r ü l t  a 
190-en i s  b em e leg íté sk o r. Majd versenyen  a 
195 i s  szépen s ik e r ü l t  n e k i. Noszály még 
m indig g azd aság ta lan  te c h n ik á v a l, de nagy 
u g ró e re jé v e l és önbizalm ával v e r te  meg Ka. 

“N ils so n t és 2O3 cm -t u g r o t t .  A t e r v e z e t t  
pon tarány  m egváltozo tt! Most n y i l t  le h e tő ­
ség S .P e tte rso n  le g y ő z é sé re . A magyar csúcs­
m agasságra /2 0 6 / h e ly e z e t t  lé c e n  e lső  k é t 
k í s é r l e t e  ro ssz  v o l t ,m e r t  t ú l  gyors rohamá­
b ó l f e lu g ra n i  nem tu d o t t .  Harmadik k í s é r l e ­
te  igen  jó  v o l t .  P e tte rso n  u to ls ó ra  e z t i s  
á tu g r o t ta .  Magasugróink a v á r tn á l  jobban 
sz e re p e lte k .

V iszon t 400 g á ta sa in k  nem tu d tá k  megaka­
d á lyozn i a k e ttő s  svéd győzelm et. E zt e ls ő ­
sorban  Munkácsi tú l  la s sú  kezdése m ia tt  már 
nem v á rh a ttu k . Pedig pályabeosz tásunk  e lő ­
nyös v o l t .  Számunkra ez csak a n n y it hasz­
n á l t ,  hogy Munkácsi az u to ls ó  gáton  csak­
nem b e fo g ta  a második sv é d e t. T ehetséges, 
f i a t a l  g a tfu tó n k  fe jlő d é sé n e k  ezévben az 
v o l t  a h ib á ja ,  hogy t ú l  la s sa n  kezd. Abból 
már nem le h e t  id ő t  f u t n i .  S a k i a z t nem tud  
kevés versenyen s z e re p e lh e t jó l!  A v id é k i 
Horváthnak a v á lo g a to ttb a  á l l í t á s a  korainak  
b iz o n y u lt .  Tech n ik á ja  még sok c s is z o ln iv a -  
l ó t  ig é n y e l.

Két f i a t a l  távo lugrónk  bem u ta tta  küzdeni 
tu d á s á t /R oszályhoz hason lóan !/.E gy ikük  ro ­
hama sem j ö t t  k i pontosan. M ihályfi egy ug­
rá s a  k iv é te lé v e l  mindig a lé c  e l e i  u g ro t t  
e l ,  mig K alocsai gyors rohamából csak u to l ­
só ra  tu d o t t  m egfelelően fe lu g ra n i .  F i a t a l ­
ja in k  minden ugrásuknál ig y ek ez ték  j a v í t a ­
n i az e lő ző leg  fe l lé p ő  h ib á k a t, nem tö rő d ­
te k  b e le  a v e reség b e . Ennek meg i s  l e t t  az 
eredménye, mert M ihályfi a } - í k ,  mig Kalo­
c s a i  u to ls ó  u g rá sáv a l m egszerezte a 2 - ik  
h e ly e t ,  5 cm -rel Wahlander m ögött. M ihaly- 
f i t  lá tv a  m e g á lla p íth a tju k , hogy vagtamun- 
k á ja  meghagyása m e l le t t  h e t i  k é t -  köny- 
nyu -  te c h n ik a i je l le g ű  távolugróm unkat 
k e lle n e  v ég ezn ie , hogy a benne lévő e red­
ményeket e lé rh e s s e . Véleményünk s z e r in t  ez­
z e l a fe lk é s z ü lé s  m ó d o sitá ssa l b iz to s  750-  
es ugró lenne és s ik fo rm á ja  semmit sem rom­
lana!

Tempófutó 800 -asa in k  la s s a n  kezdtek  
/5 6 .4 /  és igy nem sok esélyük  m aradt le g ­
jobb eredményeik m eg k ö ze lítésé re  s e z z e l 
t á r s a ik  leg y ő zésé re . Parsch a tő le  szo k a t­
la n  f r i s s e s é g g e l  h a j r á z o t t  s ezze l megelőz­
te  2 t iz e d d e l  a 30O m -nél még nagyon maga­
b iz to s ,  közönségnek in te g e tő  K n u ts-t. Ez a 
kezdés Waernnek k e d v e z e tt, ak i 4-500 m-es 
h a jrá v a l  6zokta t á r s a i t  megadásra kénysze­
r í t e n i .  Kovács Lajos nehézkesen mozgott a 
második körben, a la s sú  kezdés e l le n é re  i s .  
/M iként később a f in n  v ia d a lo n  a la s s ú  kez- 
désü  I 5OO közben i s ! /

Sulylökőink  a már egészen h id eg re  f o r ­
d u l t  időben k e t tő s  győzelm et a r a t t a k .  Szá­
munkra nagy öröm v o l t  V a rju t ism ét v e rs e ­
nyezni l á t n i  a v á lo g a to t t  c sap a tb an . Dobá­
s a i t  2O-3O cm-es b ec su sz á ssa l végezte, lába  
kím élése v é g e t t .  K ettős győzelmük örvende­
te s  v o l t .  Svéd v e rs e n y tá rs a ik  f i z ik a i l a g ,  
te c h n ik a ila g  e lm arado ttak  v o lta k  a m ieink 
m ögött.

SVÉD-MAGYARON



C su to rás és L .Jonsson  nagy h a rc o t v ív o t t  
400-on. Versenyzőnk -  végre  -  lem ondott 
az "e g y fé lid ő s  400-as f u tá s r ó l " ,  e r e j é t  j ó l  
b eo sz tv a  300-550 k ö z ö tt k é ts z e r i  svéd b e le -  
e r ő s i t é s t  i s  á t v e t t ,  s e z z e l e l l e n f e l é t  
megadásra k é n y s z e r i te t te .  I ly e n  t a k t ik á t  
tő le  még a l ig  lá th a ttu n k !  Korda 250-ig  szem­
re  jó l  f u t o t t .  I t t  e r ő s í te n i  k e z d e tt ,  ügy 
l á t s z o t t ,  b e le s z ó lh a t  az elsŐBég do lgába. 
300 u tá n  azonban már te l je s e n  merev v o l t ,  a 
m indkét e l le n f e le  m egverte.

Ih a ro s  és Szabó Miklós e rő s  irammal l e ­
s z a k í to t tá k  e l l e n f e l e ik e t ,  majd ebből en­
gedve, ta r ta lé k o lv a  a másnapi 10 km -re,egy­
s z e r re  f u to t t a k  ç é lb * . A lá to t t a k  a la p já n  
id e i  leg jo b b  eredményük e lé ré s é re  l e t t e k  
v o ln a  képesek.

Az ig a z i  nagy c s a ló d á s t  4x100-as v á l­
tónk fu tá s a  okoz ta . A c s a p a t tó l  győzelmet 
v á rtu n k  és csak vendég lá tó inknak  köszönhet­
jü k , hogy a másodiknak já ró  p o n toka t meg­
kaptuk! M indjárt h ib ásan  k ezd ő d ö tt. Ugyan­
i s  versenyző ink  k é ré se  e l le n é re  Tóth Béla 
v o l t  a kezdő ember. Egy ro ssz  r a j t  u tá n  
ig en  la s sa n  f u t o t t ,  majd tö b b szö r a vonal­
r a  l é p e t t ,  mig a végén t e l j e s e n  ro s sz u l 
v á l t o t t  K is se l. Hiába f u t o t t  nagyszerűen 
és v á l t o t t  jó l  K iss M ih á ly fiv a l. majd fu ­
t o t t a  nagyszerűen a kanyart M ih a ly fi, Gyu- 
r ic z a  eg y szerre  kap ta  a b o to t Jo nssonna l, 
s ez egyben »erőségünket i s  j e l e n t e t t e .
Nem l e t t  vo lna  szabad kikapnunk 4 1 .1 -e l l

Az e lső  nap ponteredménye d ö n te t le n re , 
53«55-ra a la k u l t ,  v en d ég lá tó in k  legnagyobb 
öröm ére. Mi ennek e l le n é re  nagyon b íz tu n k  
másnapi számainkban, versenyzőinkben és 
Így győzelmünkben.

P e rsze , nem minden a la k u l úgy, ahogy az 
ember te rv e z i!

A második nap számunkra már reg g e l ro sz - 
sz u l kezd ő d ö tt. Az előző  napi napos időnek 
nyom aveszett, h e ly e t te  n y irk o s , osőb  id ő re  
éb red tünk . A d é l i  órákban e z t  n ap sü tés , 
majd is m é te l t  záporok v á l to t t á k  f e l .  .

napfényben kezdődö tt a k a lap ácsv e tés  is ,  
majd v a lam ivel később a rú d u g rá s . Asplund 
négyforgá3os, e ls ő  bentm aradt dobásával 
65*93-ra s z á l l t  a s z e r ,  mely m egpecséte lte  
győzelmi le h e tő sé g e in k e t!  Vagyis az o lim pia 
ó ta  nem m egfelelően  készülő  Z siv ó tzk y ra  ig e i 
g á tló la g  h a t o t t ,  am it 6 4 .9 4 -es  végeredménye 
i s  ig a z o l t .  D obásaiból az ö ssz p o n to s ítá s  
h iánya és a nn<^on szükséges önbizalom  h i ­
á n y z o tt. Technikai problém ái i s  v o lta k . 
Csermák k i l é p e t t  e lső  dobása u tá n  -  b iz ­
to n sá g i -  6 1 .8 2 -t d o b o tt ,  amelyen nem tu ­
d o t t  j a v í t a n i .

A m ásodik, döntő  nap /szám unkra kedvező 
a la k u lá s t  rem élő / versenyszám ai hátrányunkat 
n ö v e lték  a svédekkel szemben. Ez rányomta 
b é lv eg é t a f iu k  k ü zd en itu d ásá ra , leg a láb b  i s  
többségében. K issé s e g í t e t t  ebben a svédek 
közism ert "szavalókórusa" i s ,  mely a l e lá tó  
egy ik , m ásik, vagy több p o n tiá n  eg y szerre  
h an g zo tt f e l ,  b iz ta tv a  k é k -s á rg á i t .  Ig a z , 
v o lta k , ak ik  a kedvezőtlenebbül a la k u l t  ka­
la p á c sv e té s  m ia tt  még jobb sz e re p lé s re  tö ­
rek ed tek .

íg y  rúdugró ink  i s  ezek közé ta r to z ta k .  
Zuhogó esőben készü lőd tek  a 4 m éternek. Mis­
ke i kö lcsön  rúddal u g r o t t  /m ert 6 nappal a 
verseny  e l ő t t  rú d ja  e l t ö r ö t t / .  Közben L ind- 
blom 380-at u g r o t t .  M iskei e ls ő r e ,  H orváth 
m ásodikra u g ro t ta  a 4 m é te r t ,  mig a 4 1 0 -e t 
Lindblom és a m ieink e ls ő re  á tv i t t é k .  415- 
re  k e rü l t  a l é c .  Már an n y ira  v iz e s  v o l t  a 
p á ly a , hogy a benzines é g e té s  sem h a sz n á lt  
n e k i. És zu h o g o tt. H orváth a szakedző több­
s z ö r i  f ig y e lm e z te té se  u tá n  sem v o l t  h a jla n ­
dó ezen a magasságon u g ra n i, mig M iskei k i ­
h ag y ta . Lindblom harm adikra á tu g r o t ta .  Csak 

,  úgy n y e rh e tte k  vo lna  m ieink , ha a 4 2 0 -a t 
á tu g o rjá k . Ez M iskeinek s i k e r ü l t ,  H orváth- 
nak jó  k í s é r l e t e i  e l le n é re  sem. így  harma­

d ik  hely en  v é g z e t t ,  m ivel a svéd sem b irk ó ­
z o t t  meg az u to lsó  m agassággal. A p o n tv e r­
seny e számban 8 :3  h e ly e t t  7 :4  l e t t  javunk­
r a .  Ezen a " já ték o n "  éppen a győzelmunkhez 
szükséges pon tokat v e s z te t tü k  e l .  E rre  pe­
d ig  nem v o l t  szükség!

110 g á ta sa in k  nagy küzdelemben alulm a­
ra d ta k . Ig a z o ló d o tt a p ap írfo rm a. Most 
6 7 :6 1 -re  v e z e tte k  a svédek. Fokozódott a 
közönség hang ja  i s .  V ersenyzőinknek -  szem- 
m e llá th a tó la g  -  ez s e g í t e t t .

E lin d u lta k  a 200-asok, mely szám unkra,ha 
o é lfo tó  a la p já n  i s ,  de kedvező tlenebbü l a la ­
k u l t .  Ezen a te l j e s e n  f e l á z o t t  t a la jo n  Csu- 

; to r á s  és M ihályfi h o sszab b !ép tü , l e n d ü le t i  
i fu tó te c h u ik á ja  nem l e h e t e t t  eredményes Öve 

Jonsson p ö rg e tő  te c h n ik á já v a l és tu d ásáv a l 
1 szemben.

Klicr. h iáb a  d o b o tt négyszer 52 m f e l e t t ,
5 cm -rei k ik a p o tt  a csak d iszk o szv e tésb en  
ind u ló  Uddebomtól. Szécsényinek K lic se t se ­
g í te n ie  k e l l e t t  volna a z z a l , hogy k e ttő jü k  
közül ő dobjon e lő b b . Ez -  ta lá n  -  k e t­
tő s  magyar s i k e r t  h o z o tt v o ln a .

R ózsavölgyi, Kovács L a jos, Waern, Hol­
m estrand v ág tak  nek i az 1500-nak. A megbe­
s z é l t  t a k t ik a  s z e r in t  k é t közepesen e rő s  
kör u tá n  egy e rő s  kör k ö v e tk e z e tt v o ln a , 
hogy Waern le s z a k i tá s a  s ik e rü l jö n .  Verseny 
közben azonban senki nem v á l la lk o z o t t  a 
sá ro s  pályán  m egfelelő  ira m v e z e té s re . íg y  
a bo ly  e g y ü tt f u t o t t .  350- e l  a c é l e l ő t t  
Waern K ovácsot, majd 15 0 -e l később Rózsa­
v ö lg y it  i s  e lő z te .  Kovács fe ltám ad t,m a jd  
Rózsavölgyi i s  és ü ldözn i kezdték  a sv é d e t. 
Ez nem v e z e te t t  s ik e r r e ,  s ő t R ózsavölgyit 
Kovács i s  majdnem e l é r t e .  így  é rk e z te k  a 
c é lb a , megelégedve a 6 :5 -ö s  ponteredménnyel. 
Waern nagy formában v o l t  ezen a versenyen , 
nem i s  rem élhettünk  más eredmény a la k u lá s t .

Az előző  napon 5000 m-en győztes párunk 
10 km-en sem k ap o tt kemény e l le n f e le k e t ,  
kivéve a s a r a t .  K ettős győzelmüket a haza i 
közönség i s  nagy ta p s s a l ,  bek iab á láso k k a l 
ju ta lm a z ta . Egy előző napi 5000-el lábukban 
eredményük -  fő le g  Ih a ro sé  -  nagyon jó .

Mig k e ttő sünk  a 1 0 .0 0 0 -e t f u t o t t a ,  h a r -  
m asugróink a 3 :Ö -nál jobban s z e re p e ite k ,

! m ert 4 t7 - re  a la k í to t tá k  e szám p o n ta rán y á t.
Németh R óbert, m int az id e i  v ersenyeinek  

' többségén, i t t  i s  e rő t le n ü l ,  g y e n g é n  sze ­
r e p e l t .

Az izgalm as pontverseny 97:97 v o l t  ek­
kor! Nekünk 7 :4 -es arány ra  l e t t  vo lna  szük­
ségünk ahhoz, hogy 4x4CC-as v á ltó n k  tá rg y i­
lagosan  v á rh a tó  v e re sé g é t k iegyensulyozva, 
d ö n te t le n t  tud junk  e l é r n i .  Ez t ú l z o t t  köve­
telmény v o l t  akad ó ly fu tó in k k a l szemben, fő ­
kén t a z é r t ,  m ert a ké t f i a t a l  svéd nagysze­
rű  id ő k e t f u t o t t  az u tó b b i időben. Sgy u - 
jabb f i a t a l ,  Simon, a laposan  r á c á f o l t  a 
p ap írfo rm ára! Okos v e rse n y z é sse l, végső 
nagy h a jr á v a l ,  hacsak m in im ális különbség­
g e l i s ,  de -  g yőzö tt! S a jn á la to s  ugyanekkor 
hogy Hecker még csak s e g í tő tá r s a  sem leh e ­
t e t t ,  m ert e l e j é t ő l  kezdve leszakadva fu ­
t o t t .  A pon tverseny  6 :5  l e t t  javunkra. Már 
csak a v á ltó  győzelme s e g í th e t .  E rre  n in cs  
remény -  m ondogatták.

A v á ltó g a to k  é re z té k  a f e le lő s s é g e t .  
Mindenki k ö rü lö ttü k  v o l t ,  mindenki ta n á c so t 
s e g í ts é g e t  s z e r e t e t t  volna a d n i. I ly e n  lé g ­
körben in d u l t  e l  a 20 éves Nagy Sándor és 
nagyszerű f u tá s s a l  b iz o n y í to t ta  be a k a rá sá t. 
Sajnos ez nem s ik e r ü l t  Töröknek, a k i t a k t i ­
k a i h ib á t i s  v é t e t t ,  és e l f u to t t a  magát az 
e le jé n . Távja végén "ólmosan" h a la d t  és a 
fö ld ö n  fekve a d ta  á t  Kordának a b o to t .  Ek­
kor már nem v o l t  remény. Ráadásul Korda a 
célegyenesben e l e j t e t t e  a v á ltó b o to t  s Így 
C sutorás már csak m ásodikként f u th a to t t  a 
c é lb a .

Győzelmi e sé ly e in k  2 pontos vereséggé 
re a l iz á ló d ta k !
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Ebből E lin d u lv a  néhány véleményemet Írom 
l e  a v á lo g a to t ta l  kap cso la tb an :

! • /  A v á lo g a tá s  ren d sze re  a laposan  á t ­
g o n d o lt, t a r t ó s  re n d sz e r  legyen , mely a 
versenyzők ré s z é re  m egfele lő  r á k é s z ü lé s i  
le h e tő sé g e t és az egymás e l l e n i  küzdelem 
le h e tő sé g é t b i z t o s í t j a .

2 . /  A tá jé k o z ta tó  verseny  a ló l ,  mely 
4 , i l l .  2 h é t t e l  vein a v á lo g a to t t  versenyek 
e l ő t t ,  senk i ne adhasson fe lm e n té s t .  / íg y  
p l .  Hecker h e ly e t t  -  e s e t le g  -  más job­
ban f u t o t t  v o ln a  a svédek e l l e n . /  A c sa p a t 
v ég leges ö s s z e á l l í t á s á n á l  az á tlag fo rm a 
m e lle t t  a k é t u to lsó  versen y  egymás e l l e n i  
eredménye legyen  a dön tő .

3* / Ha k é t különböző korú versenyző azo­
nosan sz e re p e l az e m l í t e t t  tá jé k o z ta tó  v e r ­
senyeken, mindig a f ia ta la b b  k e rü ljö n  a vá­
lo g a to ttb a !  Ezzel e lé rh e t jü k , hogy nem le s z ­
nek b é r e l t  helyek  a c sap a tb an , amely ig en  
nagy ösztönző e rő v e l b i r !

A ./ A fegyelem nek, önfegyelemnek nagyobb 
t e r e t  k e l l  adni a  v á lo g a to t t  csapatban  /k e ­
r e t n é l /  . / P l .  ha a rúdugrónak, az ezze l 
m egbízo tt edző ta n á c s o l ja  az u g rá s t  egy b i ­
zonyos magasságon, vagy más ü g y esség i, fu ­
tószámokban az edző m eghatározza a d o b ási, 
u g rá s i so r re n d e t, vagy f e l á l l á s t  h e ly e t  a 
r a j t n á l ,  a versenyzőnek köteleBBége legyen 
a z t b e ta r t a n i ,  a v á lo g a to t t  c sa p a t jobb 
sze rep lésén ek  m egk ísérlése  érdekében!/

5 .  /  Az egymást nem s e g ítő  versenyzők 
/p l .k ö z é p - ,  hos8 zu táv fu tó k / még akkor se 
kapjanak h e ly e t  a v á lo g a to ttb a n , ha a he­
lyükre b e ju tó  versenyző p i l la n a tn y i la g  l é ­
nyegesen gyengébb lenne! El k e l l  érnünk, 
hogy versenyző ink  ne egymás e l le n ,  de az 
e l le n fe le k  e l le n  fussanak  a v á lo g a to t t  v ia ­
dalokon.

6 .  /  A v á lo g a to t t  v ia d a l  ne é r je n  v ég e t 
annak u to ls ó  szám ával. A MASZ végezzen k i ­
é r t é k e lé s t ,  hogy a következő alkalommal egy­
szerűbb , eredményesebb legyen a c sa p a t ö sz -  
s z e á l l i t á s .  Ha egyes versenyzők nem é rz ik  a 
versenyfegyelem  szü k ség esség é t, e r re  f ig y e l ­
müket f e l  K ell h iv n i . Nem hunyhat szemet a 
s z ö v e ts é g a z  u ta z á s  e l ő t t i  p i l l a n a t ig  meg 
nem Je len ő , vagy az e lu ta z á s a  e l ő t t  s é rü lé ­
s é t  be nem je le n tő  versenyző m ag ata rtása  f e ­
l e t t !  Mert ha ily e n  "k is  dolgok" f e l e t t  e l ­

megyünk s z ó t la n u l ,  összmunkánk eredm ényte­
lenséghez v e z e t!

Mit lá tta m  még?
Azóta már nálunk  i s  b e v e z e te t t  v i l l a n y -  

ú jsá g  tu d ó s í t á s t  az egyes s o ro z a to k ró l, a 
verseny  á l l á s á r ó l .

Minden ügyességi h e ly n é l fém oszlop v o l t ,  
m elyre A fém k a r ik á t  r ö g z í t e t t e k .  E rre  min­
dem so ro z a t végén k é t f é le  sz in ü  la b d á t  he­
ly e z te k , amely az addig l e z a j l o t t  so ro za to k  
u tá n  a verseny  á l l á s á t  j e l e z t e .  Kék és p i ­
ro s  labdák v o lta k  a v íz s z in te s e n  e lh e ly e z e t t  
karikákba té v e , m elyeket a verseny  á l l á s á ­
nak m egfelelően  c s e r é lg e t te k .  íg y  a pon t­
v e rse n y t minden egyes ügyesség i számban, a 
n é z ő té r  bárm ely ré s z é rő l  figyelem m el k í s é r ­
h e t té k , egyben az ügyességi számok v e rse n y -  
s z e rü s é ré t  n ö v e lték  e z z e l.

/  i .^ u g ró  mérce to lo g a tá s á t  sokkal egy­
szerűbben, o lcsóbban o ld o ttá k  meg, m int a 
N épstadionban van . Fém sín ek en , fém k ere ­
keken tó l j á k  a m egfelelő  irán y b a  és tá v o l­
ság ra  a m ércéket.

A g á ta k ró l .  A verseny  g á t ja in a k  ta lp á n  
szabályozható  sú ly  van. Nálunk i s  csak  ig y  
lenne szabad a S p o rtsz e r  g á ta k a t e la d n i .
A forgalom ban lévő sze rek  nálunk többségé­
ben sz a b á ly ta la n o k , m ert p l .  nő i g á t f u tá s ­
n á l nem 3.6  kg-os lö k é sre  d ő l f e l ,  hanem 
ennek tö b b sz ö rö sé re , s  e z é r t  esnek nagyot 
a gátban  m eg b o tlo tt versenyzők .

A gyakorló  g á ta k ró l .
1 . Fém v áz . F első  léc  i s  a z , de p o sz tó ­

v a l  vastagon  bevonva. Talpa egyenlő o ld a lú  
háromszög /k b . 30 cm egy s z á r  h o s s z a /,  a lu l  
nem élben  k iképezve. Könnyen b o ru l . Z a jta ­
la n  a terem ben i s .

2 . Hasonló az előzőhöz, de A flső  ré sz é n  
a f i l c  h e ly e t t  2 db, kb 8-10 cm s z é le s  gu­
mi gyűrű van . Z a jta la n  ez i s

3 . B ille n ő  k e re tű  g á t ,  f e l s ő  lé c é n  f i l c  
b e v o n a tta l .  /Ez nálunk i s m e r t . /

A. Rendes g á tk e re t ,  f e l s ő  lé c  h e ly e t t  
gumi t j f a la g , mely m egelőzi a b o k a s é rü lé s t ,  
nem k«dl an n y iszo r r a g a s z ta n i ,  m int nálunk 
a p a p ír s z a la g o t .

A f e l s o r o l t  g yakorlógátak  h á z ila g  mind 
e lk é s z íth e tő k .

M I U I I
-Aeßyzete,

eckèsmdsxemk
m m fw h erm k

Előadásom e lső  részében  sz e re tn é k  röv id  
á t t e k in t é s t  adni a t lé t ik á n k  je le n le g i  h e ly ­
z e té v e l kap cso la tb an . Ez az ö s sz e fo g la lá s  
egyébként a Magyar A th le t ik a i  Szövetség e l ­
nökségének vélem ényét i s  tü k rö z i és s z e r e t ­
ném közö ln i még a z t ,  hogy a t lé t ik á n k  h e ly ­
z e té v e l k ap cso la to s  problém ákat e l j u t t a t t u k  
a Magyar T e s tn e v e lé s i és S p o rttan ács  elnök­
ségéhez. Szükségesnek tartom  e z t  m egem líte­
n i a z é r t ,  hogy a je le n lé v ő  edző s p o r t tá r s a k  
t i s z tá b a n  legyenek a z z a l, hogy a szövetség  
elnökségé ism eri a problém ákat és hogy ezek 
a problémák bizonyos m érték ig  m eg tárgyalás-; 
r a  k e rü l te k  az MTST elnökségénél i s .

A magyar a t l é t i k a  komoly m ú ltra  t e k in t  
v is s z a .  H iszen ren d sz e re s  a t l é t i k a i  tev é ­
kenység hazánkban 1897 ó ta  f o ly ik .  E t tő l

kezdve mind h a z a i , mind nem zetközi vonat­
kozásban a t lé t ik á n k  szám ottevő eredménye­
k e t é r t  e l .

A tlé tik á n k  fe ls z a b a d u lá s  e l ő t t i  id ő sza ­
kának legeredményesebb szak asza  az 1930- 
AO-ig t a r tó  10 év v o l t .  Ezekben az években 
k e z d e tt  népszerüsödu i az a t l é t i k a  és ugyan­
csak ezen időszakban é r te k  e l  é lv o n a lb e li  
a t l é t á in k  jelentŐ B nem zetközi s ik e re k e t  i s .  
Az e m l í te t t  10 év e lső  éveiben az a t l é t i k a i  
szak osz tá lyok  száma á tla g o sa n  70—80 v o l t .
Ez a szám a AO-es évek e le jé n  e lé r t e  a 
2 0 0 -a t.

A tlé tik á n k  a  fe lsz a b a d u lá s  e l ő t t  e ls ő ­
sorban a minőség te ré n  é r t  e l  eredm ényeket, 
szemben a tö m e g e s íté s s e l.  A je le n le g i  h e ly -

-  IbO -

MUM



z e t t e l  ö s sz e h a so n lítv a  a háború e l ő t t i  i -  
d"’íben a nagyobb v id é k i városokban f e j l e t ­
tebb a t l é t i k a i  é l e t  v o l t .  P l .e z e k b e n a z  
időkben a v á lo g a tó ; t  c sap a t 20-30 %~át v i ­
dék i a t l é t á k  képez ték .

A f e 1szabadu lás u tá n  nagy jábó l egyenle­
te se n  f e j l ő d ö t t  a t lé t ik á n k  a k e z d e ti  évek 
ne éz ség e i u tán  mind a tömegek bekapcsoló­
d á sa , mind a m inőségi sz ín v o n a l emelkedése 
te r é n .  Különösen nagy le n d ü le te t  a d o tt  a t ­
lé t ik á n k  fe jlő d é sé n e k  az , hogy a különböző 
sze rv ek  re n d e lk e z ése i a la p já n  az a t l é t i k a  
k iem e lt sp o rtág  l e t t .  Ennek következtében  
a la k u lta k  tömegesen a t l é t i k a i  szakosztá lyok  
em elk ed e tt a m in ő s í te t t  versenyzők 3záma, 
megkezdődött a szakemberek re n d sz e re s  kép­
zése  és á l ta lá b a n  az a t l é t i k a  számára a 
jobb leh e tő ség ek  b i z t o s í t á s a .  Ha m egfigyel­
jü k , ebben az időszakban  a t lé t ik á n k  roha­
mosan f e j l ő d ö t t ,  de némely te k in te tb e n  en­
nek a rohamos fe jlő d é sn e k  m egvoltak a ká­
ro s  következményei i s .

A f e ls z a b a d u lá s t  követő időkben az 
1954—55-56• évek te k in th e tő k  a t lé t ik á n k  
legeredm ényesebb éve inek . Véleményem sze­
r i n t  á l ta lá b a n  i s  ezek v o lta k  a t lé t ik á n k  
tö r té n e té n e k  legeredm ényesebb é v e i. A minő­
sé g i sz ín v o n a l emelkedése o ly  nagyarányú 
v o l t ,  hogy a magyar a t l é t i k a  v ilá g v isz o n y ­
la tb a n  i s  e lő k e lő  h e ly e t  f o g l a l t  e l .  Ebben 
az időszakban  sem s ik e r ü l t  azonban r e á l is a n  
m e g ta lá ln i azokat a m ódszereket, am elyekkel 
még nagyobb töm egeket l e h e t e t t  v o lna  bekap­
c s o ln i  a re n d sz e re s  a t l é t i k a i  é le tb e .

Ennek K övetkeztében a la k u l t  k i az a 
h e ly z e t ,  hogy 1956 .év végéig  m inőségi s z ín ­
vonalunk még jó  h e ly e t  f o g l a l t  e l ,  de ekkor 
már nagy v o l t  az ü r  az é lv o n a l és az u tá n ­
p ó t lá s  k ö z ö tt mind tu d á s , mind eredményes­
ség szem pontjábó l. Ebben az évben ész rev e­
h e tő  v o l t  már a tömegek h ián y a .

Az 1956-os események sú ly o s c sa p á s t mér­
te k  az a t l é t i k á r a  i s .  Közel 40 I .o s z tá ly ú  
versenyző  és több m int 100 m in ő s í te t t  i f j ú ­
sá g i a t l é t a  hag y ta  e l  az o rsz á g o t. Az e llen - 
fo rra d a lm a t követő re n d e z e tle n  á lla p o to k  
csak  n e h e z í te t té k  a re n d sz e re s  és sze rv e ­
z e t t  munka k i a l a k í t á s á t .  Vidéken ebben az 
időben igen  sok a t l é t i k a i  s z a k o sz tá ly  szűn t 
meg. Az 1957«év második f e l é t ő l  kezdve csak 
la s s a n  in d u l t  meg a re n d eze tteb b  a t l é t i k a i  
é l e t ,  mely sok nehézségen k e re s z tü l  f e j l ő ­
d ö t t  ism ét a j e le n le g i  szakaszába.

A t l é t i k á n k  h e l y z e t é t  j e l l e m e z v e  j e l e n ­
l e g  a z  á l l a p í t h a t ó  m e g  e l s ő s o r b a n ,  h o g y  a  
f i a t a l s á g  k ö b é b e n  n a g y m é r t é k b e n  c s ö k k e n t  a z  
é r d e k l ő d é s  a z  a t l é t i k a  i r á n t .  D e  n e m c s a k  a z  
é r d e k l ő d é s  c s ö k k e n t  a  t ö m e g e k  r é s z é r ő l ,  h a ­
n e m  a z  a t l é t i k a  i r á n t i  m e g b e c s ü l é s ,  s z e r e ­
t e t ,  s  n e m  u t o l s ó s o r b a n  a z  a n y a g i  e l l á t o t t ­
s á g  i s  a z  i l l e t é k e s  s z e r v e k  r é s z é r ő l  i s  
c s ö k k e n t .

M á s o d s o r b a n  m e g  k e l l  e m l í t e n e m  a z t ,  h o g y  
a z  a t l é t i k a i  e r e d m é n y e k  r o h a m o s  e m e l k e d é s e  
v i l á g -  é s  h a z a i  v i s z o n y l a t b a n  i s  m i n d  t ö b b  
é s  t ö b b ,  n e h e z e b b  é s  n e h e z e b b  e d z é s m u n k á t ,  
l e m o n d á s t  k ö v e t e l n e k .  F i a t a l s á g u n k n a k  c s a k  
é g j  e l e n y é s z ő  k i s  r é s z e  m u t a t k o z i k  h a j l a ­
m o s n a k  a r r a ,  h o g y  e z t  a  v i s z o n y l a g  n e h é z ,  
é v e k e n  k e r e s z t ü l  t a r t ó  r e n d s z e r e s  m u n k á t  e l ­

v é g e z z e  e g y  n a g y o b b ,  s z á m o t t e v ő b b ,  k é s ő b b i  
a t l é t i k a i  e r e d m é n y  é r d e k é b e n .

Már az 1950-es évek e l e j é t ő l  kezdve a 
magyar i f jú s á g  je le n tő s  ré sz e  e lső so rb an  a 
könnyebb m e g te rh e lé sse l já ró  és lényegesen 
szó rakozta tóbb  je l le g ű  lab d a já ték o k  f e lé  
k e z d e tt húzódni. Mindaddig nem is v o l t  h a j ,  
amig az a t lé t ik á n a k  r e n d e le t i le g  k iem elt 
j e l le g e  megvolt és  ez b izonyos m értékig  
k é n y s z e r i te t te  a m egyéket, e g y e sü le te k e t, 
s z a k sz e rv e z e te k e t, s tb .s z e rv e k é t  az a t l é ­
t i k á t  a i  va ló  fo g la lk o z á s ra . Amióta ez a k i ­
em elt j e l l e g  m egszűnt, rohamosan csökkent

az a t l é t i k a  je le n tő sé g e  a sp o r ts z e rv e z e te k ­
ben . De nemcsak a sp o rtsz e rv e z e te k b e n , ha­
nem h a tá ro z o tta n  más te rü le te k e n  i s .

I 957 e l ő t t i  u to ls ó  években az a t l é t i k a  
ré szb en  az előbb e m l í te t t  in tézk ed ések , de 
nem u to lsó so rb a n  é lv e rsen y ző in k  v i lá g ra s z ó ­
ló  eredményei a la p já n  h a tá ro z o tta n  népszerű- 
s ö d ö t t .  Ez a népszerüsödés é re z h e tő  v o l t  a 
tén y leg esen  a t l é t i z á ló k  számán és a közön­
ségén i s .  Ma sa jn o s  e z t nem mondhatjuk e l .  
Ma nagy jáb ó l az a h e ly z e t ,  hogy o t t  van a t ­
l é t i k a ,  ahol egy-egy le lk e s  a t lé ta ra jo n g ó  
szakember szorgalm azza a z t ,  hogy leg a láb b  
valam i a t l é t i k a  legyen te r ü le té n .

A ml sportágunk az a t l é t i k a  je l le g é n é l  
fogva egy o lyan  sp o rtá g , melynek je le n tő ­
sége az ö sszes  tö b b i sportágakhoz v is z o n y ít­
va  1érvegesen  nagyobb, m int am ilyen népsze­
rű ma örvend. Véleményem s z e r in t  az
a t l é t i k a  nagyobb mérvű e l t e i ’jed ésén ek ,ren d ­
sz e re s  üzésének mindezek e l le n é re  még ma i s  
nagyobb le h e tő sé g e i vannak hazánkban, m int 
am it a t lé t ik á n k  je le n le g i  h e ly z e te  m uta t.

A s z e rv e z e ti  form ákat nem akarom ism er­
t e t n i ,  a z z a l mindenki t i s z tá b a n  van . A 
h e ly ze tk ép  r e á l i s  m egalkotása érdekében egy 
néhány a d a to t sz e re tn é k  közö ln i szak o sz tá ­
ly a in k k a l kap cso la tb an . 1956-ban a re n d e l­
kezésünkre á l ló  adatok  s z e r in t  1800 a t l é t i ­
k a i sz a k o sz tá ly t t a r t o t t a k  n y ilv á n . Két­
s é g te le n , hogy a n y i lv á n ta r to t t  a t l é t i k a i  
szak o sz tá ly o k  je le n tő s  ré sze  nem f e j t e t t  k i 
tén y leg es  tev ék en y ség e t, m ert h isz e n  az ak­
k o r i  b a jn o k i rendszerben  összesen  csak 220 
sza k o sz tá ly  v e t t  r é s z t .  1957-ben 160 szak­
o s z tá ly t ,  1958-ban 186 sz ak o sz tá ly t,1 9 5 9 -b en  
204 s z a k o s z tá ly t ,  1960-ban pedig  230 olyan 
s z a k o s z tá ly t ta r tu n k  n y ilv án , melyek olyan 
vonatkozásban működnek tén y leg esen , hogy 
ha nem i s  ren d sz e re sen , de versenyeken 
vesznek r é s z t .  Ezen szakosztályokon  k iv ü l 
működnek még f a lu s i  és i s k o la i  sp o rtk ö rö k , 
melyeknek m űködéséről exég k ev ese t tudunk.

A n y i lv á n ta r to t t  szak osz tá lyok  közül 118 
szak sze rv eze tek h ez , 14 fő isk o lá k h o z , 57 i -  
p a r ita n i’lókhoz , 11 pedig  különböző karha­
ta lm i szervekhez és egyéb szervekhez t a r t o ­
z ik .

T e rü le t i  m egoszlás s z e r in t  az ö sszes  
szak o sz tá ly o k  1 /3 -a  működik Budapesten, 
2 /3 -a  p ed ig  v idéken .

Eredményesség szem pontjából a m inőségi 
s z ín v o n a la t te k in tv e  a Budapesten működő 
k a rh a ta lm i szak o sz tá ly o k , Honvéd. Dózsa 
á lln a k  az é le n . Ezek az eg y esü le tek  lénye­
gesei! jobb anyagi h e ly ze tb en  vannak, na­
gyobb leh e tő ség ek k e l rendelkeznek , e lh e ly e ­
z é s , á l l á s  b i z t o s í t á s ,  f e l s z e r e lé s  szem­
p o n tjá b ó l, m int a s z a k sz e rv e ze ti szakosz­
tá ly o k , m elyeknél az u tó b b i években ezek a 
leh e tő ség ek  csökken tek . Ennek következtében 
e lső so rb an  a f e l n ő t t  korban lévő  a t lé tá k  
te r ü le té n  a karhata lm i é3  sz a k sz e rv e ze ti 
szak o sz tá ly o k  k ö z ö tt i  erőv iszony  mind job­
ban e l to ló d ik .

Az á l ta lá n o s  sz ín v o n a l te k in te té b e n  
nagy a különbség a fő v á ro s i és a v idéken  
működő szak o sz tá ly o k  k ö z ö tt .  V idéki szak­
o sz tá ly a in k  legnagyobb részének  n incsenek  
meg sem anyag i, sem e rk ö lc s i  f e l t é t e l e i k  
az eredményesebb működéshez. Különösen a 
v id é k i és a k isebb  fő v á ro s i sza k o sz tá ly a ­
in k  nem é lv e z ik  f e n n ta r tó ,  i l l . f e lü g y e le t i  
s z e rv e ik tő l  a z t  a tám o g a tás t, m elyre egy 
a t l é t i k a i  szako sz tá ly n ak  szüksége lenne 
mind a nagyobb tömegekkel v a ló  fo g la lk o z á s  
szem pontjából, mind a meglévő m inőségi s z in  
vonal emelése érdekében.

Á lta lán o s  h iányosságkén t k e l l  megemlí­
tenünk a szako sz tá ly o k  v eze téséb en  a je le n ­
leg  fo ly ó  u n . tá rsa d a lm i munkát. Sajnos 
mind kevesebb és kevesebb azoknak a le lk e s



tá rsa d a lm i ak tív ák n ak  a száma, ak ik  minden 
e l l e n s z o lg á l ta tá s  n é lk ü l ,puaz tán  az a t l é t i ­
ka i r á n t i  s z e re tő ib ő l  b e le fo ly n án ak  egy-egy 
sz a k o sz tá ly  v e z e té sé b e , i r á n y í tá s á b a .  Külö­
nösen v idéken  ta p a s z ta lh a tó  e z , ahol e t é ­
re n  ebben i s  látom  a v is s z a e s é s  egyik  o k á t. 
Ez a m egállap ításom  te rm észe tesen  nem vo­
n a tk o z ik  zöm ileg az i t t  je le n lé v ő k re , m ert 
h is z e n  nagy jábó l az a h e ly z e t ,  hogy úgy­
szó lv án  minden va lam irev a ló  a t l é t i k a i  meg­
mozduláson ezek e t az a rco k a t l á t j u k .  Ezek 
azok az emberek, ak ik  egy-egy i ly e n  k is  
szak o sz tá ly b an  re n d s z e r in t  a mindenes sze­
r e p é t  t ö l t i k  b e . sokszo r a pályam unkáétó l, 
s z a k o sz tá ly v e z e tő ig , in té z ő tő l  kezdve az 
edző ig  m indent egy személyben lá tn a k  e l .

Egész a t l é t i k a i  é le tü n k b ő l hiányzanak 
az e g y e s ü le t i ,  s z a k o s z tá ly i jó  le lk e s  s z e r­
vező egyén iségek , ak ik  ez irán y u  tevékeny­
ségükkel egy-egy sz a k o sz tá ly  egész é l e t é t ,  
m unkáját eredményesebbé tudnák te n n i .

Az edzőknek sz e rv e z és i vonatkozású t e ­
vékenységére még később r á té r e k  majd, de 
ezen túlm enően e z z e l a k é rd é sse l r é s z le ­
teseb b en  Tompay O liv é r , az o rszágos Edző 
B iz o tts á g  elnöke fo g la lk o z ik  m ajd.

A t e l j e s  kép m egalkotása v é g e t t  s z e r e t ­
ném k ö z ö ln i, hogy a  MASZ je le n le g  12.500 
a t l é t á t  t a r t  n y ilv á n . Ebből a számból azon-; 
ban le g fe l je b b  8 .5 0 0 -ra  te h e tő  azon a t lé tá k l  
száma, ak ik  nagy jáb ó l ren d sze re sen  indulnak 
versenyeken . E zt a számot nagyon a lacsony­
nak t a r t j u k ,  még akkor i s .  ha ezen számban 
nem sze rep e ln ek  t e l j e s  egészében a közép­
i s k o la i  és f a l u s i  sp o rtk ö rö k  a t l é t á i .

Ennek a  8 .500 , majdnem ren d sze re sen  a t -  
l é t i z á l ó  versenyzőnek  m in ő s íté s i  a d a ta i t  
je le n  p i l la n a tb a n  nem tudom k ö z ö ln i, m ert 
ennek fe ld o lg o z á sa  most van fo lyam atban .
Egy azonban té n y , hogy igen  nagy a színvo­
n a lb e l i  különbség az a t l é t á k  k ö z ö tt .  Külö­
nösen az é lv o n a lb e li  és az u tánuk  követke­
ző c so p o rto k n á l. Egyes a t l é t i k a i  ágakban 
különösen k ir ív ó  a h e ly z e t .

Az é lv o n a lb e li  versenyzőknél i s ,  de á l ­
ta lá b a n  az egész országban a nő i a t l é t i k a  
sz ín v o n a la  elm arad a  f é r f i  a tlé tik á tó l.N e m  
ta p a s z ta lh a tó  ez a különbség a n n y ira  az i s ­
k o lá s  korban lévő f i a t a lo k n á l .  Az is k o lá s  
évek a l a t t  a t lé t ik á b a  b ek ap cso ló d o tt lányoki 
nagy ré sz e  18-19 éves koruk u tá n  vagy abba­
hagy ják  a v e rse n y z é s t, vagy m egállnak f e j ­
lő d ésü k b en .

S ajn o s a leg tö b b  szak o sz tá ly b an  n in cs  
még e lg o n d o lás  sem a r r a ,  hogyan le h e tn e  
f e j l e s z t e n i  a m in ő s í te t t  a t l é t á k  szám át.
A leg tö b b  ese tb en  e z t  a számunkra leg fo n ­
tosabb  problém át a z z a l in té z ik  e l ,  hogy 
n in c s  pénz, vagy é rd ek lő d és, vagy a z z a l , 
hogy a  h e ly i  s p o r tk ö r i  megyei szervek  nem 
i s  szorgalm azzák az a t l é t i k a  m inőségi f e j ­
l e s z t é s é t .  Egy k i c s i t  az az érzésem , m intha 
ezekben az apró h e ly i  harcokban á llan d ó  e l ­
le n á llá so k b a , nehézségekbe az edzők i s  be­
le u n ta k  vo lna  és ta l á n  nem olyan le lk e s e ­
d é s s e l  á lln a k  már a dolgokhoz, m int ahogy 
az k ív án a to s  len n e .

Ha egész a t lé t ik á n k  sz ín v o n a lá t v iz s g á l­
ju k , a z t  k e l l  m egállap ítanunk , hogy az e lő -j 
ző 2 évhez v isz o n y ítv a  la s sú  ja v u lá s  van. 
J a v u lta k  az á tla g o k  i s ,  de ez a ja v u lá s  nem 
e lég  gyors és a nem zetközi színvonalhoz ha­
s o n l í tv a  nem je le n tő s .  Országos f e ln ő t t  
csú csa in k  eu rópa i v isz o n y la tb a n  m egállják  
h e ly ü k e t, s ő t néhány v ilá g v isz o n y la tb a n  i s .  
Gyengék minden szempontból g á tfu tó  csúcsa­
in k .

A nem zetközi e rőv iszonyokat összehason­
l í t v a ,  a t lé t ik á n k  v e s z í t e t t  1956 e l ő t t i  
h e ly z e té b ő l. Éspedig e lső so rb an  a z é r t ,m e rt 
kevés olyan é lv o n a lb e li  versenyzőnk van, 
ak ik  nem zetközi v isz o n y la tb a n  szám ottevő 
eredményeket érnek e l .  Bér az u tó b b i évben 
e té r e n  némi, ja v u lá s  m uta tkozik , de ez még 
nem k ie lé g í tő .

Az u tó b b i 2 évben i f jú s á g i  a t l é t á in k  
csak  egyes versenyszámokban f e j lő d te k  meg­
f e le lő e n .  I t t  i s  az a b a j ,  hogy kevés azok­
nak a száma, ak ikbő l néhány év múlva egy 
minden számban erő s  é lg á rd á t  le h e tn e  ne­
v e ln i .  Különösen vidéken ta p a s z ta l ju k  a z t ,  
hogy igen  te h e tsé g e s  f i a t a l  a t l é t á k  i f j ú ­
sá g i koruk u tá n  fe lhagynak  a v e rsen y sze rű  
a t l é t i z á l á s s a l  é s  re n d s z e r in t  a jobb leh e ­
tő ség ek  k e re sé se  érdekében, vagy a könnyebb 
edzésmunka m ia tt  v a lam ely ik  lab d a já ték h o z  
sodródnak.

Egész versenyrendszerünkben  -  e r r ő l  
különben később szó le s z  -  jobban f ig y e ­
lembe k e lle n e  venni ezen k o ro sz tá ly o k  h e ly ­
z e té t  és külön programmal, v ersenyekkel 
k e lle n e  b i z t o s í t a n i ,  hogy s a j á t  k o rc so p o rt­
jukon b e lü l  ö n á lló  versenyhez ju ssan ak . Az | 
e lső  éves fe ln ő ttek n ek  gyakran v e sz i kedvét 
az i s ,  hogy b e lá th a tó  időn b e lü l  s z in te  k i - 1 
l á t á s t a l a n  a z , hogy f e l n ő t t ,  vagy más na­
gyobb v e rse n y t n y erjen ek .

Ennyiben kívántam  v á z o ln i a t lé t ik á n k  V -  
le n le g i  h e ly z e té t  és szeretném  mégegyszer 
le szö g ezn i a z t ,  hogy m int spo rtágnak , az 
a t lé t ik á n a k  fe j lő d é s e  mindig szervesen  ösz- 
s z e fü g g ö tt az e rk ö lc s i  és anyagi tám ogatás 
le h e tő s é g e iv e l . Sportágunk je le n le g  i s  t e ­
h e tsé g e s  em beranyaggal, jó  szakem berekkel 
re n d e lk e z ik , akiknek munkája azonban előbb- 
u tóbb megakad az anyagi leh e tő ség ek , i l l .  
az e rk ö lc s i  tám ogatás hiányában.

A tlé tik á n k  h e ly z e té t  nem a le g d e rü lá tó b - 
ban Íté lem  meg, m int ahogy e z t  a s p o r t t á r ­
sak most i s  h a l lo t t á k .  Mire lenne tu la jd o n ­
képpen leg e lső so rb an  szükségünk je le n le g i  
helyzetünkben? S a jn o s, tudomásom s z e r in t  
á llam i sp o rtsz e rv e in k  mindent e lk ö v e tte k  
annak érdekében, hogy az a t l é t i k a  nagyobb 
anyagi tám ogatásban r é s z e s ü ljö n . Nem r a j ­
tu k  m u lt, hogy ez a tám ogatás a jövő évben 
nem le s z  je le n tő se b b  az e lm ú lt évekénél. 
Mégis úgy érzem, v a lam it tennünk k e l l ,  mind" 
annyiunknak. Véleményem s z e r in t  le g e ls ő s o r ­
ban egy jó l  m egszerveze tt propaganda és 
sze rv ező i munkára lenne szükségünk, hogy 
ez z e l a re n d e le te k e t  h e ly e t te s í tv e  f e lh iv -
Íuk m indenfelé a fig y e lm e t a r r a ,  hogy a t -  

é tik á n k  fe jlő d é sé b e n  a m egtorpanás hosszú 
id e ig  fog  t a r t a n i ,  ha az i l l e té k e s e k  nem 
b iz to s í ta n a k  nagyobb e rk ö lc s i  és anyagi t á ­
m og atást. Az e rk ö lc s i  tám ogatás m egszerzé­
se  érdekében k e l i  e lső so rb an  tevékenykedni 
m indenkinek, ak i az a t l é t i k á t  s z e r e t i  és 
sz ívügyének  t a r t j a  az a t l é t i k a  f e j lő d é s é t .

A f i a t a l s á g n a k  a z  a t l é t i k a  i r á n t i  v i ­
s z o n y l a g o s  é r d e k t e l e n s é g é t  i s  c s a k  p r o p a ­
g a n d a -  é s  s z e r v e z ő  m u n k á v a l  t u d j u k  m e g v á l ­
t o z t a t n i .  E z e n  a  t é r e n  m i n d a n n y i u n k n a k  t ö b ­
b e t  k e l l  t e n n i  m é g  a k k o r  i s ,  h a  úgy g o n d o l ­
j u k ,  h o g y  s o k a t  t e t t ü n k  e  t é r e n .  M a j d n e m  

m i n d e n k i n e k  m e g v a n  a z  a  t e r ü l e t e ,  a h o l  i l y e i  
i r á n y b a n  l é p é s e k e t  t u d  t e n n i .

Hangsúlyozni szeretném , véleményem sze­
r i n t  e lső so rb an  je le n le g i  helyzetünkben a r ­
r a  van szükségünk, hogy az edzők i s  je le n ­
tősebb  mértékben végezzenek szerv ező i mun­
k á t .  Mint k özve tlen  c é l t ,  t a lá n  a z t  j e l ö l ­
ném meg e lső so rb a n , hogy egy-egy szakosz­
tá ly b a  m inél több te h e tsé g e s  f i a t a l t  s z e r­
vezzünk be a ren d sze re s  a t l é t i k a i  é le tb e .A z  
edzések m egszervezésénél i s  nagyobb gondot 
k e l l  f o r d í ta n i  a töm egre, m int a r r a ,  hogy 
egy-egy versenyzővel t ú l  r é s z le te s e n ,  vagy 
k iz á ró la g  v e le  fo g la lk o zzu n k . Fontos továb­
bá  a meglévő emberanyag m eg ta rtá sa . /A l e ­
m orzsolódás m egakadályozása./

A továbbiakban edzésrendszerünkkel sze­
re tn é k  fo g la lk o z n i. I t t  fe lm e rü lh e t az a 
k é rd és , hogy van-e e g y á lta lá n  edzésrendsze­
rünk? Véleményem s z e r in t  van . Ha a régebb i 
magyar szak iroda lm at tanulm ányozzuk, a z t 
ta p a s z ta l ju k ,  hogy a szakem berek, szak iró k  
már az 1920-as év ek tő l kezdve a magyar a t ­
lé tá k n a k  f e lk é s z ü lé s é t  A- id ő sz a k ra , egy ő­
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s z í , t é l i ,  ta v a s z i és n y á ri id ő szak ra  o s z t­
já k  f e l .  Ezt a f e lo s z t á s t  l á t ju k  már Déván, 
Somfai és Vadas könyvében i s .  Sz a fe lo s z ­
tá s  v o l t  tu lajdonképpen  a la p ja  az un. 4 
szakaszos edzésrendszernek , mely nálunk meg" 
honosodott és je le n le g  i s  csek é ly  k iv é te l ­
l e l  ezen ren d sze r a la p já n  fo ly ik  fe lk é szü ­
lésü n k . 1950- 51- 52-ben k e rü l t  so r  ezen ed­
zé sren d sze r e lv i  a la p ja in a k  t i s z tá z á s á r a ,  
az időszakok újabb e ln ev ezésére  és á l t a l á ­
ban ezekben az években kezdődött meg a tu ­
d a to s í tá s a ,  é rvekkel való  a lá tá m a sz tá sa .
A 4 szakaszos edzésren d szer egyes fe lk é sz ü ­
l é s i  időszakainak  ta r ta lm á t  i s  ezekben az 
években h a tá ro z tá k  meg ré sz le te se b b en ,m in t 
az e lőző  sz a k író k .

Ha az 1951- 56- i g  te r je d ő  id ő t  egy z á r t  
időszaknak te k in t jü k ,  akkor a z t k e l l  meg­
á lla p íta n u n k , hogy a magyar a t l é t i k a  é lvo­
na l óhoz ta r to z ó  versenyzők ebben az idő­
szakban ezen ed zésren d szer s z e r in t  k észü l­
te k  f e l .  Ennek az edzésrendszernek  e lv i  a -  
la p ja in a k  b e ta r tá s a  b i z t o s í t o t t a  a te rh e ­
lé sn ek  év rő l-é v re  tö r té n ő  növekedését, ami­
v e l nagyjából arányosan em elkedtek az élvo­
n a lb e l i  versenyzők eredm ényei.

A 4 szakaszos e d z é s re n d sz e rre l kapcso­
la tb a n  vélemé-nyem az , hogy az jó  v o l t ,  meg­
f e le lő  v o l t  es ma i s  a z , m ert a mi é g h a jla ­
tunk és egyéb v iszonya ink  m e lle t t  m ás,ennél 
jobb e d zésren d sze rt k ia la k í ta n i  nem i s  na­
gyon le h e t .  Vannak ta lá n  jobb edzésrendsze­
rek  i3 , de ezek lényegesen más, ta lá n  jobb 
körülm ényekre, nagyobb leh e tő sé g e k re , ked­
vezőbb évi á tla g o s  id ő já r á s i  v iszonyokra 
való  t e k in t e t t e l  a la k u lta k  k i .  Minden e s e t ­
re  tény  az , hogy a 4 szakaszos edzésrend­
sz e r  la ssa n  nemcsak az élversenyzők fe lk é ­
s z ü lé s é n é l, hanem az alsóbb  o sz tá ly ú  minő­
s í t é s ű  a t lé tá k n á l ,  a kisebb leh e tő ség ek k e l 
rendelkező szak o sz tá ly o k n á l i s  t é r t  hód í­
t o t t .  :.'a már majdnem mindenki t is z tá b a n  van 
az egész év i folyam atos ren d sze res  munkával,

Ez azonban semmi e s e tre  sem je l e n t i  a z t ,  
hogy ne k e l l je n  e z t az e d zésren d sze rt i s  
ed d ig i ta p a s z ta la ta in k  fe lh a s z n á lá s á v a l to ­
vább f e j l e s z t e n i ,  m odern izáln i és I ta lá b a n  
egész edzésrendszerünkkel kapcso la tban  újab­
b a t  k e re s n i .

E lv ile g  leg fontosabbnak  tartanám  a z t ,  
hogy e z t a 4 szakaszos e d zésren d sze rt ne 
alkalm azzuk mereven, ne sa b lo n iz á lju n k , ne 
á lta lu n o s its u n k  m indenkire, minden egyes 
a t l é t i k a i  ág ra , minden le h e tő sé g re . A rend­
s z e r  e lv i  a la p ja in a k  m eg tartása  m e lle t t  ru ­
galmasan k e l l  ezeket az e lv i  követelménye­
ke t a gyakorla tba  á t ü l t e t n i .  így  f e l t é t l e ­
nül az e lzésrendszc-r g y a k o r la ti  alkalm azá­
sán á l szám ításba k e l l  venni az a t l é t a  é r e t t ­
s é g i ,  e d z e t ts é g i ,  f e j l e t t s é g i  fo k á t.

' "pen e z é r t  nc-héz sokszor az a t lé t ik á b a n  
a t: az: koszos edzésrendszer következetes 
g y a k o rla ti a lk a l  a zá sa , egységesen az egész 
v á lo g a to t t r a ,  .agy egy egész s z a k o sz tá ly ra , 
m ert a különböző f e j l e t t s é g i  fokok a v e r­
senyágak egym ástól való  különbözősége sok­
szo r in d o k o lttá  te sz  e l t é r é s e k e t .

Különbségeket k e ll  t- 'nn l az évi 4 sza ­
kaszos ed zésrend sz e r  id ő szak i b e o sz tá sá n á l, 
az egyes inőssakok gyakorlatanyagának a lk a l­
m azásánál és n m le h e t  a z t m int ahogy már 
em líte tte m , mindé: egyénre nézve sablonosán 
a lk a lm azn i. Különösen fon tosnak  ta rtom  az 
é jv o n a lb e li ,  vagy f e j l e t t e b b  versenyzőknél 
az e y e s  f e lk é s z ü lé s i  időszakok g y a k o r la t-  
anyagána. é v rő l-é \~ e  tö r té n ő  v á l to z ta tá s á t  
és egyben 1.: egyes időszakok te rh e lé sé n e k  
é v rő l-é v re  tö r té n ő  n ö v e lé sé t.

Nézzük meg, hogy á l l  je le n le g  az év i f e l ­
készülésünk  á l ta lá b a n  az id ő szak i f e lo s z tá s  
szem pontjából. Ez te rm észe tesen  á l ta lá n o s  
b e o sz tá s , mely az u tóbb i 5-6 é v b e n v á l t  csak 
á l ta lá n o s s á .  E sz e r in t:  á tm eneti időszak  2 
hónap, alapozó időszak  5 hónap, formábahozó

időszak  1 hónap, verseny idény  6 hónap. Ha 
e z t a b e o s z tá s t  alaposabban m egvizsgáljuk , 
a z t  l á t j u k ,  hegy a leghosszabb a v e rse n y i­
dőszak, mely je le n le g  nálunk egy f é l  éve t 
te s z  k i .  Ezt a fé lé v e s  versen y id ő szak o t 
ugyancsak egy fé lé v e s  fe lk é s z ü lé s  e lő z i  meg.

Vegyük szám ításba a z t ,  hogy a fe lk é sz ü ­
lé s r e  szán t f é l  év a l a t t  három időszak  á l l  
rendelkezésünkre  és ezen f é l  év a l a t t  a há­
rom időszak  követelm ényeit k e l l  v é g re h a jta ­
n i .  Véleményem s z e r in t  ez a b e o sz tá s  semmi­
e s e t r e  sem le h e t  arányos. Nincs meg az a rá ­
nyosság már o t t ,  hogy csak egy f é l  év á l l  
rendelkezésünkre  az a la p o z á s , a form ábaho- 
z á s , ezek e t megelőzően az id e g p il .e n te té s .a z  
u j  te ch n ik a  s tb ,  és szám talan  követelmény 
e lé r é s é r e .  Ezután a f é lé v i  fe lk é s z ü lé s  u tá n  
e l s a j á t i t o t t a k a t  egy f é l  év ig  k e l l  kamatoz­
tatnom , fe lhasználnom . De ezen túlm enően a 
f e lk é s z ü lé s t  szo lg á ló  á tm en e ti, alapozó és 
formábahozó időszak  egyenként ná lunk  anny i­
ra  rö v id , hogy ez a l a t t  nem le h e t  eredmé­
nyesen e lé rn i  azokat a c é lo k a t , m elyeket 
egy-egy ily e n  időszak  fe lk é s z ü lé s e  megköve­
t e l .  Ö sszefo g la lv a : a verseny időszak  6 hó­
napjához v isz o n y ítv a  nagyon rö v id  a f e lk é ­
sz ü lé s  6 hónap ja . Mit k e lle n e  te n n i?  V éle­
ményem s z e r in t  e lső so rb an  a v e rsen y id én y t 
l e r ö v id í te n i ,  leg a láb b  2 hónappal és e z t  a 
ké t hónapot még hozzáadni a fe lk é s z ü lé s  6 
hónapjához. E sz e r in t az év i fe lk é s z ü lé s  ke­
re té n  b e lü l  magára a f e lk é s z ü lé s re  re n d e l­
kezésre  á l ln a  8 hónap, a v e rsen y zésre  pedig 
4 hónap. Úgy gondolom, a következő e lo s z tá s  
lenne h e ly e s : á tm eneti időszak  k é t  hónap, 
alapozó időszak  4 hónap, formábahozó id ő ­
szak 2 hónap, verseny idény  4 hónap.

Nézzük meg ezek u tá n  az egyes időszakok 
t a r t a Lmát, c é lk i tű z é s e i t .  Az az érzésem , 
hogy az un . á tm eneti időszako t sem h a sz n á l­
juk  ki e lég  c é ltu d a to sa n . Ahogy a különböző 
k ü lfö ld i  ed zésren d szerek e t -  fő le g  élver-,, 
senyzők év i fe lk é s z ü lé s é t  -  m egfigyeltem , 
a z t ta p a sz ta lta m , hogy ta lá n  egy iknél s in c s  
olyan nagy k ie s é s , m int nálunk az un . átme­
n e t i  időszak  a l a t t .  Nem a z t  akarom mondani, 
hogy n in cs  sz üksége a versenyzőnek a k tiv  
p ih en ő re , re g e n e rá ló d á s ra , e r re  ig e n is  szük­
sége van . Azt akarom csupán hangsú lyozn i, 
hogy az á tm eneti időszak a k tiv  p ihenő je  
tén y leg  a k tiv  leg y en . Eddigi gyakorlatunk  
a z t m u ta tja , h o g y  a hosszú versenyidény  vé­
g e z tév e l versenyzőinknek egy bizonyos undo­
ra  van az a t l é t i k a i  p á ly á tó l ,  e z é r t  egy jó 
id e ig  legsz iveseoben  tá jé k á ra  sem megy. Egy 
év i f e lk é s z ü lé s i  rendszerben  e z t a nagy szü­
n e te t  már nem le h e t  megengedni. Milyen r i t ­
kán ta lá lk o z ik  az ember a z z a l , hogy p l .e b ­
ben az un. á tm eneti időszakban szak o sz tá ­
lyok te rv sz e rű e n , egyöntetűen végeznek k i ­
e g é sz ítő  sp o r to k a t, ú s z á s t ,  s tb .  A leg tö b b ­
szö r a z t l á t ju k ,  hogy ily en k o r az a t lé tá k  
egészen re n d s z e r te le n ü l csak fo c izn ak .

A háromnegyed év a l a t t  nehezen megszer­
z e t t  t e s t i - l e l k i  képességek rohamosan in ­
dulnak nálunk ebben az időszakban p u sz tu ­
lásnál^, a z é r t ,  hogy azu tán  az alapozó id ő ­
szak során  majdnem e lö l r ő l  és sok küseködés 
á rán  leh essen  csak ism ét megkezdeni az egy­
k é t hónappal e z e lő t t  még megvolt képessége­
k e t ,  e r ő n lé t i  s z ín v o n a la t .

Úgy gondolom, ez az időszak  sem le h e t 
mentes t e r h e l é s tő l .  A különbségnek abban 
k e l l  le n n ie , hogy más irányú  m ozgással, t e ­
vékenységgel, de te r h e ln i  k e l l  ebben az idő- 
szakban i s  a s z e rv e z e te t .

A f e j l e t t e b b  versenyzőknek ebben az id ő ­
szakban i s  c sö k k e n te tt in te n z i t á s s a l ,  de 
gyakoro ln i k e l l  s a já t  versenyszámuk te c h n i­
k a i e le m e it. Uj tec íin ika  k ik ís é r le te z é s é re  
is .  alkalm as ez az időszak . Az év folyamán 
m eg szerzett gyorsaság je le n tő s  részének  á t ­
mentése érdekében gyorsaság i g y ak o rla to k a t 
i s  k e l i  v ég ezn i, valam ilyen  formában a k ie -
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g é e s i tő  sp o rto k  K e l le t t  i s .  Nea u to ls ó s o r ­
ban ig en  fo n to s  és aa  már a z á a ta la n  ese tb en  
b eb izonyosodo tt tény  az, hogy a hosszú , f á ­
radságos munkával m eg sze rze tt eró  és á l l ó -  
képesség i s  m ilyen hanar megy veszendőbe az 
e rő s i t e  g y ak o rla to k  abbahagyásakor.

Az á tm eneti időszakban te h á t  ig e n is ,  az 
a lapképességek  n ív ó já t  a lehetőségekhez 
m érten fenn  k e l l  t a r t a n i .  Méghozzá komoly 
te r h e lé s s e l  já ró  v á l to z a to s  g y ak o ria tan y ag - 
g a l •

Egész 4 szakaszos edzésrendszerünk  m agja 
a la p ja  az u n . t é l i  alapozó id ő szak . A  f e l ­
k é s z ü lé s t  b iz to s í tó  f é l  évben .ez a  leghosz— 
szabb id ő szak . Ennek f e la d a ta  nagy jábó l a 
képességek so k o lda lú  f e j l e s z t é s e ,  az á l t a ­
lán o s e rő n lé t  k ia la k í t á s a .  A mi g y a k o rla t­
anyagunk ebben az alapozó időszakban a 
kényszerű  körülmények h a tá s á ra  j ö t t  l é t r e .  
Úgyszólván 3ehol n incsenek  meg je le n le g  a 
le h e tő sé g e in k  ahhoz, hogy ennek az idő­
szaknak a g y a k o rla ta n y a g á t lényegesen  mo­
d e rn iz á l ju k , v á l to z ta s s u k . A modern fe lk é ­
s z ü lé s i  ren d sze rek n é l ebben az időszakban 
-  a t é l i  Időszakban -  már majdnem mindenhol 
a f e d e ttp á ly a -e d z é s e k , f e d e t tp á ly a  verseny ­
zések sz e re p e ln ek . Azt mondhatnám, hogy a 
v i lá g  legnagyobb részében  tu la jdonképpen  
k é ts z e r  h a j t j á k  végre  a négyszakaszoB f e l ­
k é s z ü lé s t  év en te . Amennyiben a hosszú  t é l i  
idényben módunk lenne b e ik ta tn i  egy f e d e t t ­
p á ly a , vagy k isebb  v e rsen y id ő szak o t, v a ló ­
színűnek ta rto m , sokkal eredményesebben f e j  
lődne egész a t lé t ik á n k .  E rre  azonban je le n ­
leg  semmi lehetőségünk  n in cs  és ig y  azokat 
az u ta k a t  k e l l  k e re sn i az alapozó időszak  
fe la d a tá n a k  m aradéktalan  v é g re h a jtá s á n á l, 
melyek je le n le g i  körülm ényeink m e l le t t  l e ­
h e tség esek .

Nem ta rtom  v é le tle n n e k  a z t ,  hogy leggyor­
sabban f e j lő d te k  az u tó b b i 10 évben nálunk 
a közép-, h o sszu táv fu tó  és  dobó v e rsen y szá ­
mok. Ezeknek van meg ugyanis még a le g jo b ­
ban lehe tőségük  a r r a .  hogy különlegesebb  lé ­
tes ítm én y ek  n é lk ü l t é le n  i s  o lyan  munkát vé­
gezhessenek , ami k ív á n a to s . Az a véleményem 
továbbá, hogy a magyar a t l é t i k a  é lv o n a la ,d e  
még az u tá n p ó tlá s  i s ,  rö v id tá v fu tó , g á tfu tó  
ugró számokban, nem tu d  lé p é s t  t a r t a n i  a 
jövőben sem az európai f e j lő d é s s e l ,  komo­
lyabb t é l i  f e lk é s z ü lé s i  leh e tő ség ek  b i z t o s í ­
tá s a  n é lk ü l .  De m it leh e tn e  mégis te n n i ezee 
a té re n ?  Szerin tem  a z t ,  hogy a v iszony lag  
mostoha t é l i  körülm ényeink m e l le t t  még több 
á ld o z a to t k e l l  v á l l a l n i  a versenyzőknek ,ed­
zőknek a te k in te tb e n , hogy több munkát vé­
gezzünk szabadban és k ís é r e l jü k  meg ro ssz  
t é l i  v iszo n y a in k  m e l le t t  i s  az alapozó id ő ­
szakban olyan g y ak o rla tan y ag o t ö sszeh o zn i, 
mely némileg h e l y e t t e s í t i  a f e d e t t  t é l i  f e l ­
k é s z ü lé s i  le h e tő sé g e k e t.

E n n e k  a z  i d ő s z a k n a k  i s  v á l t o z t a t n i  k e l l  
a  g y a k o r l a t a n y a g á t  a z  e l ő z ő  é v  h a s o n l ó  a n y a ­
g á h o z  v i s z o n y í t v a ,  t e r m é s z e t e s e n  a  t e r h e l é s  
n e k  m e g f e l e l ő  a r á n y ú  e m e l é s e  m e l l e t t .

M i  e ş y - e g y  s a b l o n o s  t é l i  u n . a l a p o z ó  e d ­
z é s  s o r á n  a z  e g y  n a p i  e d z é s  k e r e t é n  b e l ü l  
s o k  m i n d e n f é l é t  a k a r u n k  m e g o l d a n i  é s  e g y -  
e g y  i l y e n  e d z é s e n  s o k f é l e  g y a k o r l a t  s z e r e p ­
p e l .  E g y  n a p o n  e g y  i l y e n  e d z é s e n  á t l a g o s a n  
2  ó r á n  D é l ü l  e r ő t ,  ü g y e s s é g e t ,  t e c h n i k á t ,  
b i z o n y o s  v o n a t k o z á s b a n  g y o r s a s á g o t  f e j l e s z ­
t ő  g y a k o r l a t o k a t  é s  á l l ó k é p e s s é g !  g y a k o r l a ­
t o k a t  v é g z ü n k .  M e g  k e l l e n e  v i z s g á l n i ,  n e m  
l e n n e - e  c é l s z e r ű b b  e z e k e t  a  g y a k o r l a t o k a t  
a z  e g é s z  é v i  f e l k é s z ü l é s  s o r á n  e g y m á s t ó l  
k i s s é  e l v á l a s z t v a  b e ü t e m e z n i  ú g y ,  h o g y  p é l ­
d á u l  e g y  b i z o n y o s  i d ő s z a k b a n  h u z a m o s a b b  i -  
d e l g  a  n a p i  e d z é s  f ő  r é s z é t ,  p l .  a z  e r ő s í ­
t ő ,  v a g y  r u g a n y o s s á g o t  f e j l e s z t ő  g y a k o r l a ­
t o k  v a g y  á l l ó k é p e s s é g !  g y a k o r l a t o k  k é p e z ­
n é k .  A  t a p a s z t a l a t  a z t  m u t a t j a  u g y a n i B , h o g y i  
a  h u z a m o s a b b  i d ő n  k e r e s z t ü l  v é g z e t t  s p é c i -  !

á l i s  g y ak o rla to k  egy-egy a lapképesség ’ f e j ­
le s z té s e  szem pontjából nagyobb h a tá s t  v á l ­
tan ak  k i .  E zt az e lv e t ,  vagy m ódszert kü­
lönösen  a f ia ta la b b  a t l é t á k  év i edzésrend­
szerének  k id o lg o zásén á l k e lle n e  szem e l ő t t  
t a r t a n i .

Az újabb edzéerendszereknek , a legmoder­
nebb edzésrendszerekrjek , ma már az egyik  
v ezé rg o n d o la ta  az , hogy m egfelelő  e rő  n é l -  
kü l e g y e tle n  számban sem le h e t  már komo­
lyabb eredményeket e l é r n i .  V a llju k  be őszin­
té n , még 7-8 évvel e z e lő t t  i s  m erevítőnek, 
árta lm asnak  t a r to t t u k  a k i f e j e z e t t  erőgya­
k o r la to k a t .  Ma ped ig  nyugodtan á l l í th a to m , 
n in cs  o lyan ed zésren d sze r, a l ig  van olyan 

.o lim p ia i bajnok , vagy v i la g c s u c s ta r tó ,  r ö -  
v id té v f u tó tó l ,  u g ró tó l kezdve h o sszú táv fű ­
tő ig ,  nem i s  szó lv a  a ddbókró l, akinek évi 
fe lk é sz ü lé sé b e n  nem szerepe lnének  az un . 
e rő t  f e j l e s z tő  g y ak o rla to k . Á lta lán o s és 
s p e c iá l i s  e rő t  f e j l e s z tő  g y ak o rla to k ra  gon­
d o lv a .

5 éve még v i t a  f o ly t  a leg jobb  am erikai 
su ly lö k ő k , d iszk o szv e tő k  k ö z ö tt i s ,  hogy 
k e l l - e  sú lyem elés, vagy sem. %  már az e -  
redmények b iz o n y íto t ta k  be a z t ,  hogy a do­
bószámokban az erő  a döntő je l le g ű  képes­
ség és nem! le h e t  a z t e léggé fo k o zn i, hogy 
t e l j e s e n  e lé g e d e tt  legyen a s u ly - a t l é t a .  
Hazai vonatkozásban i s  az u tó b b i 4 évben a 
legnagyobb l é p é s t ,  -  v is z o n y ítv a  a tö b b i 
a t l é t i k a i  ágainkhoz -  a dobó a t lé tá k  t e t ­
té k  meg. Az u to lsó  évnek nagyarányú f e j l ő ­
dése ezekben a számokban pedig  egyenesen 
annak a következménye, 1 ogy dobó a t lé tá in k  
az e rő s í tő  edzéseket nemcsak a t é l i  alapozó 
időszakban , hanem egész éven á t  f o ly ta t t á k  
annak érdekében, hogy a m egszerzett erőszin t 
ne csökkenjék .

Ma már bőséges k ü l f ' l d i  szakirodalom  á l l  
re n d e lk e z és re , hogy mi yen versenyszám hoz, 
m ilyen e rő g y ak o rla to k  szükségesek és ismé­
t e l t e n  á l l í to m , hogy n :ncs mar olyan modern 
ed zésren d szerj amelybe: ne lenne igen  nagy 
szerepe az e rő fe j le s z té s n e k .

Véleményem s z e r in t  a t l é t á in k  -  egy-két 
k iv é te l tő l  e l te k in tv e  -  á l ta lá n o s  t e s t i  
erő  szem pontjából a k ü lfö ld iek h ez  v is z o n y í t  
va gyengék. Sajnos nálunk a je le n le g i  isk o ­
l a i  te s tn e v e lé s i  ok ta tásunk  nem b iz to s i t  
e lég  le h e tő sé g e t a r r a ,  hogy az iskolákban  a 
gyerekek jobban m egerősödjenek. így  s z e re t ­
ném minden edzőnek figyelm ébe a já n la n i , hogy 
már az 1961-es évre való  f e lk é s z ü lé s  során 
az e d d ig in é l lényegesen  nagyobb s ú ly t  he­
lyezzenek minden a t l é t i k a i  ágra való  f e lk é ­
sz ü lé sn é l az erő  f e j l e s z t é s é r e .  El k e l l  
t é r n i  a t t ó l  a r e n d s z e r tő l ,  mely nálunk ed­
d ig  u ra lk o d o tt ,  hogy az e r ő f e j le s z té s r e  
csak a t é l i  időszak  a lkalm as. Meggyőződé­
sem, hogy ugró a t l é t á in k ,  g á tfu tó  a t l é t á ­
in k  gyenge sze rep lésén ek  egyik oka az,hogy 
csak  a t é l i  időszakban e rő s íte n e k  és a pá­
lya idény  kezdetével úgyszólván k iz á ró la g  
s p e c iá l i s  te c h n ik t i  g y ak o rla to k a t végeznek 
és te l j e s e n  m ellőz ik  az e rő b á z is t  m egtartó  
g y a k o rla to k a t. Ugyanez vonatkozik  különben 
a rö v id táv fu tf ik ra  i s .  íg y  azu tán  a hosszú 
versenyidényben az egyoldalú  te c h n ik a i mun­
ka m ia tt  i s  rohamosan csökken e re jü k .

Egy külön k é rd é s t képez a z , hogy milyen 
in te n z i tá s ú  erőgy ak o rla to k  m e lle t t  le h e t 
az e r ő s z in te t  m e g ta r ta n i. Az á l ta lá n o s  ta ­
p a s z ta la t  az , hogy a versenyidényben a jó  
versenyzők -  a dobó a t l é t á k tó l  e l te k in tv e  
-  nem tö rekszenek  kim ondottan e r ő f e j le s z ­
t é s r e ,  e llen b en  minden versenyszámhoz t a r ­
tozó a t l é t a  egy bizonyos m érték ig  ig y ek sz ik  
különböző g y ak o rla to k k a l t a r t a n i  a t é l i  és 
a formábahezó időszak  során m egszerzett erő* 
b á z i s t .  Különösen fo n to s  ez nálunk , ahol 
nagyon hosszú a v erseny idény .
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Néhány g o n d o la to t sz e re tn é k  f e lv e tn i  kö- 
Z®P—I hosszú távfu  tó  edzésrendszerünkkel 
k ap cso la tb an . Közép- és h o sszu táv fu tásu n k  
edzésrendszere  h a tá ro z o tta n  a sok munka e l ­
vén é p ü lt  k i .  ugy érzem közép- h o eszu táv fu - 
tó  edzésrendszerünk  Ugyanúgy, a in t  rö v id -  
tá v fu tó  edzésrendszerünk , k is s é  sab lonos 
l e t t  az u tó b b i években. Ha j ó l  m egfigyeljük; 
közép- és hos8Z utávfu tó ink  az év i fe lk é sz ü ­
l é s  4- időszakában n a p já b ó l  ugyanazt a 
mennyiségű -  és t a l á n  mondhatnám -  minősé­
gű munkát v ég z ik , minden időszakban . Vala­
m ilyen formában ré sz tá v o k a t fu tn a k . Szükség 
lenne közép- h o ssz u tá v fu tó in k  edzésrendsze­
r é t  v á lto z a to sa b b á  te n n i és l e t é r n i  a r r ó l  
az e la v u l t  f e l f o g á s r ó l ,  hogy a f u tá s  le g ­
jobb k ie g é s z í tő je  a f u tá s ,  ^ y  p i l l a n a t r a  
sem gondolok a r r a ,  hogy egy-egy versenyző­
n é l ,  f i a t a l n á l  vagy idősebbnél egyarán t 
csökkentsük a t e r h e l é s t .  A rra gondolok, 
hogy a jövőben meg k e lle n e  k í s é r e ln i  a t e r ­
h e lé s  m eg ta rtá sa , e s e t le g  még fokozása mel­
l e t t  az év i fe lk é sz ü lé sü k e t lényegesen v á l ­
to za to sab b á  te n n i ,  mind az egyes id ő sza ­
kokban, mind a napi edzéseken. E rre  k ü lfö l­
dön már igen sok pé ld a  van és meggyőződésem 
a z , gy k o n d ic io n á llsan  és id e g á lla p o t 
szem pontjából a hosszú v e rsen y id én y t jobban 
fo g ják  b i r n i  f u tó - a t l é t á in k ,  ha v á lto z a to ­
sabb edzésrendszerük .

Károsnak tartom  je le n le g i  edzésrendsze­
rünk f e lé p í té s é n é l  a z t ,  hogy a formábahozó 
időszak  an n y ira  rö v id . íg y  annak f e la d a tá t  
eredményesen m eg v aló sítan i s z in te  le h e te t ­
le n . Ez i s  id ő já r á s i  v iszo n y a in k k a l kapcso­
l a to s .  Nézzük meg,mi a h e ly z e t g y a k o r la t i­
lag?  Mikor in d u l meg nálunk az un.form ába­
hozás? Akkor, amikor már az a t l é t i k a i  pá­
lyákon, k in t  a sa lakon  le h e t  edzéseket t a r ­
t a n i .  Ez pedig á p r i l i s  e le jé r e  e s ik .  Tehát 
á p r i l i s  e le jé v e l  kezdődik a form ábahozás.
És mikor kezdődik a versenyidény? Május­
ban. A mi a tlé tá in k ,k ü lö n ö s e n  a f ia ta lo k  
és különösen v id ék en , m egközelítő leg  sem 
kezdik  e l  a v e rsen y id én y t olyan kondicioná- 
l i s  á lla p o tb a n , o lyan form ában, te c h n ik a i­
la g , s p e c iá l i s  á lló k ^ p e ssé g ile g , m int a -  
hogy az k ív án a to s  len n e , m ert e r re  egy hó­
nap a l a t t  n in cs  i s  meg a le h e tő sé g .

Nagyon fo n to s  és finom , ap ró lékos mun­
k á t Igényel a form ábahozás. Amikor egy i -  
dőszakban a tech n ik a  in te n z ív  g y ak o rlá sá ra  
f e k te t jü k  a fő  s ú ly t ,  ugyanakkor g y o rsasá­
go t k e l l  f e j l e s z t e n i ,  la z á n , puhán k e l l  
különböző g y a k o rla to k a t v ég ezn i, sokszor i s ­

m é t e l n i .  Ennyi, i ly e n  finom és kényes f e l a -  
' d a t  megoldásához a je le n le g i  b e o sz tá s  sze ­

r i n t  nagyon kevés az id ő . Nem i s  b e szé lek  
a r r ó l ,  hogy ily e n  rö v id  formábahozó időszak  
a l a t t  úgyszólván semmi le h e tő sé g  n in c s  a r r a ,  
hogy az a t lé tá k  versenyszerűen  gyakoro ljanak  
az edzéseken. És jön  a v ersen y id én y , az e lső  
versenyeken még t e l e  m ozgáshibával, görcsös 
e rő lk ö d é sse l. Es hányszor ta p a sz ta lju k ,h o g y  
az év e lső  v e rsenye inek  benyom ásait, é rzé ­
s e i t  a k a ra t la n u l  magával v i s z i  a versenyző 
az egész verseny idénybe. Mit le h e t  i t t  te n ­
n i?  Véleményem s z e r in t  csak  a z t ,  hogy a v e r­
senyidényből e lv en n i egy hónapot é s  hozzá­
te n n i a formábahozó időszakhoz. P e r s z e , jó l  
tüdőmhez je le n le g i  verseny rendszerünkné l 
nehéz problém át j e l e n t  különösen a le g je ­
len tő seb b  számot k itev ő  is k o lá s  f i a t a l j a ­
in k n á l, de á l ta lá b a n  az if jú s á g ia k n á l  i s .  
* r rő l  még le sz  szó . V alam it azonban már ne 
f e le j t s ü n k  e l  az 1961 .év i form ábahozásnál, 
akárhogy i s  a la k u l a versen y id én y . A zt,hogy 
fo ly ta s s u k  az e rő g y ak o rla to k a t a form ábahp- 
zás  a l a t t  l a .

A v e rsen y id ő szak k a l k ap cso la tb an  már em­
l í t e t t e m ,  hogy a z t  t ú l  hosszúnak tartom  nem­
csak nálunk , hanem á lta lá b a n  egész Európá­
ban , az észak i o rszág o k a t k iv év e . A fé lé v e s  
verseny idény  h á tr á n y a i t  a következőkben l á ­

tom: fe d e ttp á ly a  fe lk é s z ü lé s i  leh e tő ség  
n é lk ü l az egész fe lk é s z ü lé s i  / t é l i /  időszak  
a l a t t  kevés leh e tő ség  van a versenyáram  
s p e c iá l i s  g y a k o rlá sá ra .

Továbbá ily e n  hosszú , f é lé v e s  id ő re  na­
gyon nehéz form át id ő z í te n i ,  majdnem leh e ­
t e t l e n  ésped ig  a z é r t ,  m ert a fé lé v e s  v e r -  
senyidoszak  a l a t t  nem le h e t  e le g e t  te n n i a 
v e rseny időszak  követelm ényeinek, annak,hogy 
e lső so rb an  v iszon y lag o san  csökkentsük  a t e r ­
h e lé s t  az edzéseken és p ó to lju k  a z t  gyako­
r ib b  v e rsen y ek k e l. I ly e n  hosszú v e rse n y id ő - 
szak e se té n  a versenyzőknek v á l to z a t la n u l  
sokat k e l l  edzeni és v e rse n y e z n i. Az erős 
edzés és versenyzés eg y ü tte sen  re n d s z e r in t  
form ahanyatl f l '.sá l, vagy leg a láb b  i s  forma 
h u llám zássa l j á r .  Csak v e rse n y z é sse l pedig  
v is s z a fe jlő d n e k  a képességek. Ha ez nem i s  
ta p a s z ta lh a tó  egészen szembetűnően az e lső  
eg y -k é t évűéi., a következő években mar f e l ­
t é t l e n ü l  ta p a s z ta lh a tó .

Mit k e lle n e  te h á t  te n n i a versenyidény  
jobb k ih a sz n á lá sa  érdekében? S zerin tem  ez 
a problém a szerv esen  összefügg  v e rseny rend­
szerünk  k é rd é sé v e l. Úgy gondolom, hogy 
egye lő re  nem te k in th e tü n k  e l  a t t ó l ,  hogy 
különösen f ia ta la b b  a t l é t á in k  m ájus, ju n iu s  
hónapban ne versenyezzenek . S ő t, ez az id ő ­
szak j e l e n t i  nagyon sok ese tb en  ennek a 
k a teg ó rián ak  egész a t l é t i k a i  tevékenységét. 
I t t  meg k e lle n e  gondolni a z t ,  hogy a v e r­
senyrendszerünk m egalkotásánál ne ve .y ü k -e  
számba a z t ,  hogy az if jú sá g ia k n a k  az. egész 
v e rse n y re n d sz e r tő l egy külön versen y ren d ­
s z e r t  a lkossunk , marosak a z é r t  i s ,  m ert e -  
zeknél a n y á ri igén y b ev é te l lényegesen k i­
sebb, m int a f e l n ő t t  k a te g ó r iá n á l .

Meggondolás tá rgyává  k e l l  te n n i ,  ho y ha 
versenyidényünkön nem tudunk v á l to z t a tn i ,  
nem k e lle n e -e  a fé lé v e s  v e rsen y id én y t k e t t é ­
o s z ta n i .  Ebben az ese tb en  a nyár közepén 
leg a láb b  egy hónapos fe lk é s z ü lé s t  szo lg á ló  
v e rse n y sz ü n e te t k e lle n e  J u l iu s  közepétő l 
augusztus közepéig b e ik ta tn i .  H a n g s ú l y o z o m ,  
ez szükségessé te s z i  egész verseny rendsze­
rünk , versenynap tárunk  m ó d o s ítá sá t.

Nem egyszerű  kérdések ezek , s hangsúlyo­
zom, néhány g o n d o la to t sze re ttem  volna csak 
f e lv e tn i  edzésrendszerünkkel k ap cso la tb an .
Az a kérésem, hogy ezeken gondolkozzanak a 
s p o r t tá r s a k ,  m ert a z t hiszem  mindannyian 
tu d ju k , hogy egy re n d sz e r m eg ja v ítá sa , á ta ­
l a k í tá s a  nem mehet egyik  nap ró l a m ásik ra . 
Ezeknek a gondolatoknak meg k e l l  enniük és 
t i s z tá b a n  vagyok az z a l i s ,  hogy egy-egy gon­
d o la t  még r é s z le te s  m eg tárg y a lást ig é n y e l .

Talán nem i s  szorosan  ed z é sre n d sz e ri 
problém a, de fon tosnak  ta rtom  m egem líteni a 
k iv á la s z tá s  és szakosodás k é rd é sé t.

Nagyjából az a h e ly z e t ,  hogy le jö n  a pó­
ly á ra  a f i a t a l  a t l é t a  p a ia n ta  és s a j á t  é r ­
z é s e i ,  e s e t le g  e lh a tá ro z á s a ,  sz im p á tiá ja  
a la p já n  d ö n ti e l ,  hogy m ilyen versenyszám ­
ban k iván  a t l é t i z á l n i .  A leg több  ese tb en  
i s  marad annál a versenyszám nál, amelyet 
v á l a s z to t t  magának. Ezzel m iotei'y önmaga 
s z a k o s í t ja  m agát. Nagy á l ta lá n o s s á g b a n ,h i­
ányzik  egész f e lk é s z ü lé s i  rendszerünkből -  
különösen a f ia ta lo k n á l  -  az alkalm asság 
k u ta tá s a .  Ebben a nagyobb eg y esü le tek n é l, 
ahol több edző v an , sze rep e  van a szak o sí­
t o t t  edzésvezetésnek  i s .  A leg több  szakénző 
s a j á t  szak jához szükséges képességeket v é l i  
f e lf e d e z n i  a je le n tk e z ő  a t lé tá b a n .  A k iv á­
la s z tá s  és re n d sz e re s  k é p e ssé g -k u ta tá s  h i ­
ányában sok ese tb en  fo rd u l e lő , hogy a f i ­
a t a l  versenyző nem a számára és képességé­
nek leg jobban  m egfelelő  a t l é t i k a i  ágban k**r 
d i  meg ren d sze re s  e d z é s e it  és igy sok olyan 
a t lé tá n k  v o l t  már, ak i nagy jábó l a e fe le z te  
a t l é t i k a i  p á ly a fu tá s á t  a n é lk ü l, hogy o és a 
szakemberek valóban m e g ta lá ltá k  vo lna  sz a ­
mára a leg jobban  m egfelelő  versenyszám ot. 
Különösen az NDK-ban fo rd íta n a k  e r re  nagy
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gondot, ho l ezen a té r e n  most már komoly 
eredm ényeket i s  é r te k  e l ,  Lényegében I t t  
a r r ó l  van szó , hogy különösen a kezdő v e r ­
senyzőket in d íts u k  e l  több versenyszám ban.
Ez nemcsak a verseqyző  so k o ld a lú ság é t f e j ­
l e s z t i ,  hanem egyben tám pontot i s  n y ú jt 
dom ináló képességeinek  f e ld e r í té s é h e z .

Nagy v i t a  tá rg y á t  képezi az a t lé t ik á b a n  
i s ,  de más sportágakban  i a  az a k é rd és , 
hogy m ikor s p e c ia l iz á l ju k  egy s p o r tá g ra , 
vagy az a t l é t ik á n  b e lü l  egy versenyszám ra 
a  f i a t a l  a tlé tá t®  A nem zetközi a t l é t i k a i  
szak irodalom  az u tó b b i évben mind több és 
több o lyan  sz a k c ik k e t le h e t  o lv a s n i , mely­
ben  az e lé g  k o ra i s z a k o s ítá s  m e l le t t  f o g la l ­
nak á l l a s t .  A S zov je tun ióban  i s  egy bizonyos 
m érték ig  l e t é r t e k  a r r ó l  a t i z  évvel e z e lő t t i  
g y a k o r la t r ó l ,  hogy e lé g  sokáig  a f i a t a l ' a t - j 
l é t á k a t  csak  egy á l ta lá n o s  so k o lda lú  képzés-l 
ben r é s z e s í t s é k .  Bár e z t  v á l to z a t la n u l  e l ­
v é g z ik , de már egész f i a t a l  k o r tó l  kezdve 
/13 -14  év / megkezdik a so ko lda lú  képzés mel­
l e t t  a  s p e c iá l i s  v e rse n y sz á a ra  v a ló  fe lk é ­
s z í t é s t .

A mi ren d e lk e z ése in k  a s e rd ü lő k e t t a lá n  , 
k is s é  jobban v é d ik , m in t a cöbbi sp o rtágak  i 
hasonló  re n d e lk e z é s e i .  Esen a té r e n  o t t  k e l i  
lene  eg y e t e lő b b re  lépnünk, hogy leg a láb b  
azokban a versenyszám okban, melyekben t a ­
p a s z ta la ta in k  s z e r in t  a károsodás v eszé ly e  
nem á l l  fe n n , Így az ügyesség i v e rsen y szá ­
mokban rendezzünk több v e rse n y t se rd ü lő in k  
szám ára, kevesebb m eg k ö tö ttség g e l.

A Német D em okratikus K öztársaságban  o ly a  
sz a b á ly z a t van, mely s z e r in t  a se rd ü lő  kór­
ban lévők  e lég  so k a t v ersen y ezh e tn ek , de 
csak  különböző számokból á l ló  hármas ö ssze ­
t e t t  versenyek  k e re té b e n .

Á lta láb an  h iá n y z ik  a t l é t i k a i  s z a k iro d a l­
munkból az o lyan  te rm észe tű  munka, mely k i­
z á ró la g  a se rd ü lő  és i f jú s á g i  korban lévő 
f i a t a l o k  ed z é sre n d sz e ré v e l, f e lk é s z í té s é v e l  
fo g la lk o z ik  és e z t  m egnyugtatóan t i s z tá z n á ,

Edzésrendszeriink  gyenge p o n tja ih o z  t a r t o ­
z ik  a k o n d ic io n á lá s  és a fo rm a id ő z ité a  k é r­
d é se . A k e ttő  véleményem s z e r in t  szerv esen  
ö ssze fü g g . Nálunk egy k i c s i t  az a  h e ly z e t , 
hogy a  versenyző nem tu d a to sa n , hanem v a la ­
hogy úgy m agától é r i  e l  jó  vagy leg jobb  kon­
d í c i ó j á t ,  vagy sokszo r é r th e te t l e n  okokból 
k ifo ly ó la g  á l l  be a kond íc ió  rom lása . Én a 
kond íc ió  a l a t t  nemcsak a tá p lá lk o z á s s a l ,  
vagy t e s t s ú l l y a l  k a p c so la to s  d o lg o k a t értem  
hanem az a t lé tá n a k  a z t  az á l la p o tá t .a m ik o r  
t e s t i l e g ,  l e l k i l e g ,  t e l je s i tő k é p e s s é g ,id e g -  
re n d sz e r , a k a ra te rő  k i f e j t é s e ,  te c h n ik a  
szem pontjából a legkedvezőbb á lla p o tb a n  van, 
Nos, nem v i t á s ,  hogy e z t  az á l la p o to t  az 
a t lé tá n a k  akkor k e lle n e  e lé r n ie ,  amikor ez 
száméra a leg fo n to sa b b .

Nagyon kevés szakemberünk fo g la lk o z o t t  
e lm é]y ü ltén  ezekkel a  problém ákkal és meg 
k e l l  mondanom, hogy sp o rto rv o s lá su n k  sem 
tu d o t t  ezen a té r e n  je le n tő s  s e g í ts é g e t  
a d n i. I t t  tu la jdonképpen  a r r ó l  van szó , 
hogy minden egyes versen y ző n é l más és más 
tényezők , különböző körülm ények, különböző 
e d z é sb e li rá h a tá so k  a la k í t j á k  k i  az optimá­
l i s  jó  k o n d íc ió t. Éppen e z é r t  ne s a b lo n l-  
z á lju n k , még alapfokon sem. Minden verseny­
zőnek mások az ig é n y e i, minden embernek a  
sze rv e z e te  másként re a g á l különböző beha­
tá s o k ra , e z t  m indenféle szem pontból tudo­
másul k e l l  venni és gyak o rla tu n k  so rán  i s  
le h e tő le g  Így já r ju n k  e l .

Különösen nagy v eszé ly e  van  sok ese tben  
az un . is tá l ló r e n d s s e rn e k ,  amikor egy egye­
s ü le tb e n , vagy b á rh o l máshol 8-10 a t l é t a  
e g y ü tt végzi e d z é s e i t ,  vagy ped ig  o lyan he­
lyeken , ahol az edző k ia d ja  az u t a s í t á s t ,  
hogy a fu tó k  ped ig  e g y ü tt fu ssan ak  ezen az 
edzésnapon e n n y it és e n n y it .  Úgy gondolom, 
ezen a  té r e n  i s  e lő b b re  k e l l  lépnünk már­
osak a z é r t  l a ,  m ert edzőgábdánk á l ta lá b a n

jó l  k é p z e t t ,  i n t e l l i g e n s ,  zöme f ő is k o lá t  
v é g z e t t ,  ak ikben megvannak a képességek a r ­
r a ,  hogy ne a a b Io n iz á ljan a k  és  m e g ta lá ljá k  
az eg y én ileg  szükséges m ódszereket a  le g ­
jobb k o n d íc ió , forma e lé ré s e  érdekében.

Végül a sok problém a m e l le t t  meg akartam  
e m líte n i a t lé t ik á n k  egy ig e n  nagy k é rd é s é t,  
az i s k o la i  te s tn e v e lé s  és az e g y e s ü le t i  ed­
zés k ö z ö t t i  k a p c s o la to t .  Sajnos az a h e ly ­
z e t ,  hogy az isk o lá b a n  o k ta to t t  a t l é t i k a i  
anyag és az e g y e s ü le t i  edzéseken o k ta to t t  
anyag k ö z ö tt van  kü lönbség . Ez ta lá n  abból 
e re d , hogy je le n le g i  i s k o la i  te s tn e v e lé sü n k  
k e re té n  b e lü l  n in c s  annyi le h e tő sé g  az a t­
l é t i k a i  képességek f e j l e s z t é s é r e  és ennek 
következtében  a te c h n ik a i  elem eket sem tu d ­
já k  úgy e l s a j á t í t a n i  a gyerekek az is k o lá ­
ban , m int ahogy a z t maguk a te s tn e v e lő  t a ­
nárok  i s  s z e re tn é k . E zért k e l l  a jövőben 
lényege -öbb gondot f o r d í ta n i  -  különö­
sen  kezuó a t l é t á in k  f e lk é s z í té s é n é l  -  az 
a lapképességek  módszeres f e j l e s z t é s é r e .

Ehhez sok tü re lem  k e l l .  Az alapképessé­
gek f e j l e s z t é s e  m e l le t t  azonban a sokoldalú* 
ság e lv én  k ív ü l az ú jabb  elgondolások  sze­
r i n t  már egy b izonyos m érték ig  a s p e c ia l i ­
z á ló d á s t i s  figyelem be k e l l  v en n i.

V ersenyrendszerünk néhány p rob lém ájá t 
már e m líte tte m . Szeretném  m e g á lla p íta n i azt, 
hogy hosszú évek ó ta  fo lynak  a k í s é r le te z é ­
sek egy jó  é s  m egfele lő  v e rsen y ren d sze r, 
b a jn o k i re n d sz e r k ia la k í tá s á r a .  Nekem az az 
érzésem , hogy az ezévben le b o n y o l í to t t  v e r­
senyrendszerünk mér jobb v o l t  az e lőző  é v i­
n é l  é s  k isebb  v á l to z ta tá s o k k a l  jövő év i 
verseny rendszerünk  még jobb le h e t .

ügy gondolom, elegendő számú verseny á l l  
re n d e lk e z ésre  minden k o ro sz tá ly  ré s z é re ,  
mind a f é r f i a k n á l ,  mind a nőknél. A külön­
böző pontversenyeknek h a tá ro z o tta n  ösz tön­
ző hatásuaknak  k e l l  len n iö k . Ezen a té re n  
még m indig nem t a l á l t u k  meg a leg jo b b  meg­
o ld á s t .  A pon tverseny  és a p o n tsze rzé s  é r ­
dekében a leg több  ese tb en  az edzők nem 
szakmai munkát, hanem k iz á ró la g  m ozgósító, 
szervező  munkát végeznek. Ezen k iv ü l még 
m indig nem megy ritkaságszám ba az , hogy 
egy-egy pont érdekében s z in te  nevetséges 
f e lk é s z ü lts é g ű  v e rsenyzőke t in d íta n a k  e l ,  
vagy a jobb h e ly ezés  érdekében a több pont­
é r t  sokszo r a versenyző  számára te l je s e n  
idegen  versenyszám ban indu l e l .

A b a jn o k i re n d sz e r  eddig  négy tényező-
Í ő l á l l t .  C é lja  a szak o sz tá ly o k  év i te v é -  

enységének lem árése és ennek a la p já n  t ö r ­
ténő  ra n g so ro lá s  v o l t .  A négy tényező ,m in t 
ism e re te s  az o rszágos b a jn o k i pon tverseny , 
az e g y e sü le ti  b a jn o k i pon tv ersen y , a munka- 
s t a t i s z t i k a ,  az 50 leg jo b b  eredmény rangso­
ro lá s á b ó l á l l o t t .

Az a té n y , hogy a négy tényező ö s sz e te ­
v ő je  a d ta  a ra n g s o r t ,  -  szerin tem  -  nem v o lt 
h e ly e s . Szükséges, hogy szövetségünk elnök­
sége fo g la lk o zzék  a z z a l , hogy a négy ténye­
z ő t ö n á lló  versennyé teg y e .

Bajnoki rendszerünk  egyik  h iányossága 
v o l t  az i s ,  hogy az alsóbbfoku j á r á s i  b a j ­
nokságok nem k e rü l te k  m egrendezésre. Az i -  
gazol& ssal nem rendelkező  versenyzők ré sz é ­
r e  nem v o l t  sem m iféle le h e tő sé g , hogy a 
versen y ren d szerb e  bekapcsolódhassanak. Idő­
közben a MASZ elnöksége h a tá ro z a to t  h o z o tt ,  
melynek érte lm ében  a f a lu s i  sp o rto ló k  r é s z t  
vehetnek  a j á r á s i  bajnokságokon minden ig a ­
zo lá s  n é lk ü l és amennyiben r é s z t  v e tte k  a 
j á r á s i  bajnokságokon, úgy e lin d u lh a tn a k  a 
megyei bajnokságokon i s .

Előadásom e lső  részében  em líte ttem  már, 
hogy nem tud ju k  e léggé b i z to s í t a n i  az i f ­
jú s á g i k o rbó l k ilé p ő  versenyzők , a 20 éve- 
se k jre re a n y  le h e tő  s é g e i t .

E gyelőre k iz á rá so s  versenyek  form ájában 
több v e rse n y t k e lle n e  ren d ezn i k iz á ró la g  , 
ezen k o ro s s tá ly  r é s z é r e ,  m şrt e llen k ező  e­
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se tb en  nagyon sokáig  a lá r e n d e l t  s z e re p e t 
Já tszan ak  ezek a f i a t a lo k  a f e l n ő t t  v e rs e ­
nyeken.

Lényegesen Jobban és eredményesebben k e l­
len e  v e rsen y ző in k e t magára a  v e rse n y z é sre , 
a versen y zés m eg szere tésére  n e v e ln i. Sok 
ese tb en  ta p a s z ta l ju k ,  hogy a t l é t á in k  sz ív e ­
sebben edzenek, e s e t le g  még tö b b e t i s ,k e ­
ményebben i s ,  de ugyanakkor nem sz ív esen  
versenyeznek .

A jobb küzdőszellem  k i a la k í t á s á t  egész 
a tlé tik á n k b a n  csak  a versenyzésen  k e re s z tü l 
tudom e lk é p z e ln i.  Nem akarok i t t  v i tá b a  bo­
c sá tk o zn i a f e l e t t ,  hogy a kevés, vagy sok 
versenyzés az ü d v ö z ítő . Egyet sz e re tn é k  a - 
zonban k ih an g sú ly o zn i, hogy lényegesen  na­
gyobb versenyzés I r á n t i  kedvre, le lk e se d é s ­
re  van szükségünk a t lé t ik á n k  je le n le g i  hely* 
ze téb en , m int ahogy a z t  á l ta lá b a n  ta p a sz ­
ta l j u k .

T u d a to s íta n i k e l l  már egész f i a t a l  koré 
t é l  kezdve, úgy k e l l  n ev e ln i v e rsen y ző in k e t 
hogy az a t lé t ik á n a k , m int egyéni sportágnak 
a leg é lv eze te seb b  ré sz e  a v e rsen y zés .

A jó  versenysze llem  k ia la k í tá s a  érdeké­
ben komoly propagandát k e l l  k ife jten i.M eg  
k e l l  győzni ta n ítv á n y a in k a t a r r ó l ,  hogy egy 
k ö zö sség é rt, i s k o lá é r t ,  e g y e s ü le té r t  m ilyen 
nagy le lk e s e d é s s e l  k e l l  v e rsen y ezn i.

T ap asz ta la ta im  s z e r in t  csak  azokból a 
versenyzőkből le szn ek  jó l  küzdő v á lo g a to tt  
a t l é t á k ,  akik  keresz tü lm en tek  olyan isk o ­
lá n , melyben m egtanultak  küzdeni, v e rs e ­
nyezni a s z a k o s z tá ly i ,  e g y e sü le ti színekért.

A tlé tik án k  j e le n le g i  h e ly ze téb en  az ed­
zőnek szakmai tevékenysége m e l le t t  fo n to s  
f e la d a ta  a f i a t a l  versenyzők ily e n  irányba 
tö r té n ő  e rk ö lc s i ,  a k a ra t i  n ev e lé se .

Az egész vonalon olyan v ersenyzőket sze­
re tn én k , ak ik  s z e r e t ik  a v e rse n y t, akik  sze ­
r e t i k  a v e rse n g é s t és e z é r t  ha jlan d ó k  i s  sok 
minden m egtenni.

Hangsúlyozni szeretném  b e fe je z ésü l,h o g y  
olyan problém ákat ve te ttem  f e l ,  melyek v a ló ­
ban fe n n á lln a k , m elyekkel f e l t é t l e n ü l  fog­
la lk o z n i k e l l ,  melyeknek m egoldására ta lá n  
je le n  p il la n a tb a n  még konkrét j a v a s la to t  
nem tudunk te n n i .

A zért vagyunk i t t  e g y ü tt, hogy b e sz é ljü k  
meg e z e k e t, h a llg a ssu k  meg egymás vélemé­
nyét és jegyezzük meg ezek e t a problém ákat, 
hogy már a közel jövőben ezeknek nagyobb 
f ig y e lm e t s z e n te ljü n k .

Term észetesen célunk  az , hogy a p ro b lé ­
mákat megoldjuk} a problémák megoldásában 
igen  nagy szerepük van az edzőknek, de á l ­
ta lá b a n  m indenkinek, aki a t l é t ik á v a l  fo g la l ­
k o z ik .

Ha a f e l v e t e t t  k é rd ések e t napirenden  
t a r t j u k ,  akkor -  úgy gondolom -  egy-két 
éven b e lü l  már e l  i s  fogadhatunk h a té ro z a - 
t i l a g  néhány m egoldást.

Az e lőadás elhangzása  u tá n  az e lő a d á ssa l 
k ap cso la to s  kérdések  következnek. Kérdése­
k e t t e t t e k  f e l :  Kovács, B iró , S z ilá g y i , Hi­
r e s ,  Parkas M., T a r i , S ö jtö r , Sugár, d r.K is­
m arto n i, H ajagos, Zsedényi, K a lo v its , J á t é ­
kos, Kovács G ., Németh B ., I rán y o ss in é  és 
Magyar edző s p o r t tá r s a k .  A k érdések re  a  vá­
l a s z t  az a lább iakban  a d ta  meg

d r .S i r  Jó z se f : Az ő sz i mezei bajnoksá­
g o t "nem- ïïëïclntëttem  a szorosan  v e t t  b a jno ­
k i idény egyik fo n to s  tényező jének , inkább 
az átm eneti időszak  jobb k i t ö l t é s i  módjá­
nak. T ap asz ta la tu n k  s z e r in t  ez az időpont 
b e v á l t .  Eddig mezei bajnokságo t nem tud tu k  
máskor m egrendezni, m int á p r i l i s b a n ,  annak 
közepén. Ebben az időszakban a közép- és 
h o sszu táv fu tó  a t l é t á k  k iv é te l  n é lk ü l mind 
pályán  dolgoznak, g y o rsaság i munkát végez­

nek és csak e r re  az egy alkalom ra k e l l  őket 
v is s z a v in n i egy a rány lag  gyenge te r e p re .  
Igen szükségesnek ta rtom  ta v a s s z a l  a f i a t a ­
lo k  és kezdők ré s z é re  a sok m e z e i.v e rsen y t, 
de az é lv o n a lb e lie k  ré s z é re  nem. Éppen e - 
z é r t  k e l l e t t  á tv in n i  az ő sz i id é n y re . Ezzel 
több idő  ju t  a f e lk é s z ü lé s r e ,  mely megnyujt- 
j a  a formabahozás id ő sz a k á t.

H ozzászólások.
Farkas Mátyás: m ié r t k e l l  ő szre  v in n i a 

mezei ba jnokságo t, amikor a b u d ap esti t a ­
v a s sz a l van?

H ires László i s  ugyanezt k é rd e z i. Y éle- 
ménye s z e r in t  ta v a s s z a l k e l l  m egrendezni. 
Ezt az id ő já rá s  m ia tt  ie  ja v a s o l ja .  Ő sszel 
fá ra d ta k  a versenyzők. J a v a s o lja  a tá v fu tó  
b iz o t ts á g  f e l á l l í t á s á t .

T ari János a z t  k é rd e z i, hogy a sz ö v e t-  
ség m ilyen s e g í ts é g e t  tu d  n y ú jta n i a v id é ­
k i a t l é t á k  fe ls z e re lé s -b e s z e rz é s e ,  anyagi­
ak, s z e rv e z é s i kérdésekben . Az anyagiak t e ­
rü le té n  a S zak szerv eze tn é l lévő k ö ltsé g e k e t 
k e lle n e  e l le n ő r iz n i .  S e g íts é g e t k é r a v i ­
dék iek  k ü lfö ld i  ú t ja in a k  b iz to s í tá s á b a n  i s .

D r .S ir  J ó z se f :  a v id ék iek  k ü lfö ld i  ú t j a  
a megyei tanácsokhoz t a r to z ik .  Pénzügyi 
vonalon az e lm ú lt időkben i s  közreműködtek, 
ha v o l t  r á  le h e tő sé g . S zerv ezési vonalon a 
v idék  maga in té z k e d jé k .

S ö jtö r  J ó z se f :  a formábahozó idő  je le n ­
le g  k é t hónapig t a r t .  J a v a s o l ja ,  hogy a 
h e ly b ő l u g ráso k a t is  vegyék be az a t l é t i ­
ka i versenyek  műsorába. Továbbá ja v a s o l ja ,  
hogy a c sa p a t EB versen y ek e t á l l í t s á k  v i s z -  
sz a . A h o ssz u tá v fu tá s  ed z é sre n d sz e ré t v á l ­
to za to sab b á  k e lle n e  te n n i .

D r.S ir  Jó z se f  : a he ly b ő l ugró versenyek 
m egrendezése csak  k i í r á s  d o lg a . Az EB csa­
patv ersen y ek k el kapcso la tb an  a szövetség  
elnöksége éppen most fo g la lk o z ik  i ly e n  k é r­
d ések k e l.

Sugár Is tv á n  is m e r te t i  a négyszakaszos 
ed zésren d szer á l t a l a  te r v e z e t t  b e o s z tá s á t .  
H e ly e s li az i f jú s á g i  korban b e v e z e te t t  ös­
s z e t e t t  v e rsen y ek e t. K ifo g á so lja , hogy sok 
spo rtkö rben  a kezdő fu tó  e g y ü tt f u t  e d zése i­
ben a jobb fu tó k k a l, mely nehéz neki és nem 
b i r j a  az iram o t. H e ly te le n í t i  az ok tóber hó ­
napban m egrendezett h é tk ö z i v e rse n y e k e t, 
m ert "ezek nem az igaz sp o rtsz e rű sé g  k ere­
tében  sz ü le tn e k " . M egem líti, hogy mar az e l ­
m últ években i s  s ü rg e tte  az e lső  éves f e l ­
n ő tte k  ré sz é re  k iíran d ó  v e rse n y e k e t. Mindez 
nem tö r t é n t  meg. J a v a s o l ja ,  hogy b u d ap esti 
vonatkozásban legyen egy f ü g g e t l e n í t e t t  i f ­
jú sá g i szak fe lü g y e lő , ak i az i f jú s á g ia k  és 
se rd ü lő k  ü gye ive l fo g la lk o z ik . 0 ta r ta n á  
össze a k ö z é p isk o la i, á l ta lá n o s  i s k o la i ,  
ú t tö r ő ,  8 tb . versenyek  ü g y e i t .

D r.K ism artoni Károly m egem líti, hogy az 
e r ő f e j le s z tő  g y ak o rla to k  fu tó k n á l és ugrók­
n á l e lső so rb an  a t é l i  id ő re  ko rlá to zó d n ak . 
J a v a s o l ja ,  hogy a pó ly ák a t lá s sá k  e l  to rn a ­
sze rek k e l és súlyem elő f e ls z e r e lé s e k k e l .  Ha 
mindez m egvalósulna, bizonyos^ hogy a p á ly a ­
idény a l a t t  i s  meglenne az e rő t  f e j l e s z tő  
g y ák o rlás  i s .

D r.S ir  Jó zse f  : ig aza  van K ism artoni Ká- 
ro ly n ak . Nagy szükség lenne r á .  A já n lja , 
hogy a szakosz tá lyok  öntevékenyen o ld ják  
meg a k é rd é s t és maguk k é s z íts é k  e l  a szük­
séges s z e re k e t . E rre  vonatkozóan K o lta i Je ­
nő fog hasznos ta n á c c s a l s z o lg á ln i .  Hang­
sú lyozza , hogy sok szakemberünk b e le f á r a d t  
az i ly e n  kezdeményezésekbe, h e ly e t te  e t á ­
mogatás h iá n y á t em leg e tik .

Ha.iagos s p o r t tá r s  m egem líti, hogy a 
Szovjetun ióban  több isk o láb an  k ís é r le tk é p ­
pen az a t l é t i k a  l e t t  a fő  te s tn e v e lé s i
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tá r c y , a to rn a  csak k ie g é s z í tő je .  Ja v a so l-  : 
j a ,  hogy nálunk i s  In d u ljo n  v a lam ily en  ha­
sonló mozgalom. Megemlékezik az u ţ to ro  és 
se rd ü lő  versenyzők m egnyeréséről és be­
sz e rv e z é s é rő l. C sehszlovákiában külön v e -  j 
z e t ik  a se rd ü lő , i f jú s á g i  és ú t tö r ő  csú­
c so k a t, mely nagy m ozgatóerőt j e l e n t .  Kér­
d e z i ,  hogy m ié rt n in cs  országos v is z o n y la t­
ban olyan se rd ü lő n a p tá r , m int a bu d ap esti?

D r.B ir Jó z se f : az egyes szakosztá lyok  
v e z e tő i a szabályos idő  e l ő t t  b e a d o tt ve - 
s e n y k iirá s  a la p já n  rendezzenek m egfelelő  
se rd ü lő  v e rse n y t és m o zg ó sítás t végezzék el, 
M iért k e l l  a b o rso d i serdülőknek  b u d ap esti 
versenyeken  in d u ln i?

Zsedényi Is tv á n  nem t a l á l j a  he lyesnek  
a z t  a meg’a l l a p i t a s t ,  hogy a d iák o k a t nem 
é rd e k li  az a t l é t i k a ,  b ár a l á t s z a t  e z . 
M egem líti, hogy a d iákok ig en  e l f o g la l ta k ,  
n in c s  id e jü k  s p o r to ln i .  I sk o lá já b a n  a d iá ­
koknak 14 f é le  más e lfo g la l ts á g u k  van, igy  
csak a legk itűnőbb  tanulóknak  van id e jü k .
Az is k o lá k  re fo rm ján  dolgoznak most* Kéri 
a s z ö v e tsé g e t, hasson  oda, hogy a diákok 
m inél több id ő t  sz e n te lh e sse n e k  a sp o rto ­
lá sn a k , a m ásirényu e l f o g la l t s á g a ik  egyi­
d e jű  csökken tése  m e l le t t .

D r .S i r  Jó z se f  e g y e té r t  e z z e l a j a v a s la t -  
t a l .  Valamilyen- memorandumot k e lle n e  e l j u t ­
t a t n i  a re fo rm b izo ttság h o z . Az a t l é t i k a  
i r á n t i  é rd ek lő d ésre  vonatkozóan a Testneve­
l é s i  Tudományos I n té z e t  szé le sk ö rű  s t a t i s z ­
t i k á t  á l l í t o t t  ö s sz e . Több t i z e z e r  d iák o t 
k é rd ez tek  meg i ly e n  irán y b an . A B udapesti 
Orvostudományi Egyetemen a d iákok  16 %-a. 
ig é n y li  az a t l é t i k á t ,  a közép isko lások  
12 %-a .

K a lo v lts  Is tv á n  a z t  a k é rd é s t f e j t e g e t i ,  
hogy m ié rt nem jönnek többen a t l é t i z á l n i .  
E lő szö r meg k e l l  v iz s g á ln i  a z t ,  hogy mit 
tudunk n y ú jta n i az ú jonnan je len tkezőknek? 
Soknak t a l a l t a  az idén  i s  a po n tv ersen y t 
é s  a b a jn o k i v e rs e n y t. E zé rt n e m le h e t  jó l  
f e lk é s z í t e n i  a v e rsen y ző k e t. Edzőink tú l  
fannak  te rh e lv e  o lyan  munkával i s ,  amely 
nem az ő fe la d a tu k .

Já té k o s  P ál h e ly e s l i  az az e lg o n d o lá s t, 
hogy augusztus e le jé n  legyen egy fe lk é sz ü ­
l é s i  idő .^H elyesnek  t a l á ln á ,  ha az e ls ő  - 
éves f e ln ő t te k  ré s z é re  külön v e rse n y t ren ­
deznének.

Kovács Géza ism ét ja v a s o l ja ,  hogy az 
e lső  éves f e ln ő t te k  ré s z é re  a szövetség  
rendezzen külön v e rse n y t.

ű r .S i r  J ó z s e f ;  a szöve tség  nem i r  k i 
i ly e n  v e rs e n y t. Ez a spo rtkö rök  f e la d a ta .

Németh B éla helyesnek  t a lá ln á  a ju n io ­
rok  verseny^FT Úgy v é l i ,  hogy h e ly e s  az 
időszakos ed zésb eo sz tás , b á r  be«me e l to ló ­
dások mindig vannak. Nem t a r t j a  h e ly tá l ló ­
nak a z t  a m e g á lla p ítá s t ,  hogy a fu tó k  a z é r t  
nem fe jlő d n e k  ke llőképpen , m ert m indig csak 
fu tn a k . Sokat em leşe tik  ma az a k tiv  p ih e ­
n ő t . Ezţ  már ő s a ja t  maga i s  régen  a lk a l ­
m azta. 0 már a pá lyaversenyek  u to ls ó  v e r­
senyei a lkalm ával a N épligetben  t a r t j a  ed­
z é s e i t ,  igy  v á lto z a to s s á  t e s z i  a zo k a t. 
Fontosnak t a l á l j a ,  hogy az i ly e n  edzői é r ­
te k e z le te k e t  ne k é t évenként, hanem éven­
kén t t a r t s á k  meg. Igen hasznos v o l t  a meg­
b e sz é lé s  és a szabad Időben f o l y t a t o t t  be­
s z é lg e té s  i s .

p r .I r á n y o s s i  Gézáné ja v a s o l ja ,  hogy az 
e lső  éves f e ln ő t te k  v e rsen y é t k ap cso lják  
v a lam ilyen  formában a ba jn o k i pon tverseny­
h ez . Ezzel é rd e k e l t té  le h e t  te n n i a v e r­
senyzőket i s .

D r.S ir  Jó z se f : ennek megrendezése nehéz 
k é rd és .

Magyar s p o r t tá r s  k ifo g á s o l ja ,  hogy a 
se rd ü lő  versenyeken tú l  sok versenyző vesz 
r é s z t ,  e z é r t  nem h a t ö sz tö n ző leg . Még a 
jobb képességűek sem ju tn ak  h e lyezéshez , 
e z é r t  n in cs  sikerélm ényük, mely k ih a t  a 
sz e rv e z és i problém ára i s .  Ezeket a v e rse ­
nyeket több ré s z re  k e lle n e  s z é to s z ta n i .  
O rszágos v e rsen y n ap tá r k i r i á s á t  ja v a s o l ja .

D r,S i r  J é z se f : a se rdü lők  ré s z é re  ke- 
vesebb m egkö tö ttséggel, ösztönzőbb je l le g ű  
v e rsen y ek e t k e l l  k i í r n i .  Ugyancsak p ro b lé ­
ma a d i ja z á s  kérdése i s .  Ezt meg k e l l  o l ­
d a n i.

<3̂ úmcíZoé/ani
AZ 1969  ÉVI KASSAI MARAT UON //

Mint versenyző , harm adszor v e ttem  r é s z t  
a hagyományos k a ssa i m arathon! versenyen , 
amely idén  j u b i l á l t a  sorrendben  a harm inca­
d ik a t .  Ez, a már h ir e s s é  v á l t  és k ü lső sé g e i­
ben p á ra t la n  verseny , mindig t a r to g a t  v a la ­
mi ú j a t  a ré sz tvevők  szám ára. Ebben az év­
ben a v a ttá k  f e l  a m arathoni f u tá s  emlékszob­
r á t .  Az impozáns kb 2 m magas b ro n zszo b ro t, 
mely g r á n i t  ta la p z a to n  á l l ,  a verseny  ú tvo ­
n a la  mentén h e ly e z té k  e l .  Művészi v o n a la i­
v a l  k i f e j e z i  a s p o r t ,  ezen b e lü l  a hosszu- 
tá v fu tá s  nag y sze rű ség é t. M éltán büszkék i s  
r e á  a k a ssa ia k , de ugyanúgy büszkék le h e t ­
nek a r r a  i s ,  hogy olyan s z e r e t e t t e l  és meg­
b e c s ü lé s s e l 3ehol sem v e sz ik  k ö rü l a mara­
th o n i v e rsenyzőke t és sehol sem sz u rk o lja  
végig  olyan le lk e s  tömeg a v e rse n y e k e t, m int 
i t t .

Az id e i  v erseny re  Dobronyi Jóskával k e t­
te n  mentünk kL. Igen sok nehézség m erü lt f e l  
k iu tazásu n k k a l kapcso la tban  és még k isé rő  
sem tu d o t t  velünk jö n n i. A jövőben e z t a 
p roblém át másképpen k e l l  e l in té z n i ,  m ert 
Dobronyi gyengébb sze rep lésén ek  leg lényege­
sebb oka az a sok-sok sz a la d g á lá s  v o l t ,  ami 
r e á h á ru l t  a "vezető -versenyző" szerepköré­
ben . Márpedig egy m arathoni versenyen v a ló  
sze rep lé sh ez  a nyugodt id e g á lla p o t elenged­
h e te t le n ü l  szükséges.

Nem célom a verseny  is m e r te té s e , sem a 
dus program r é s z le te s  elmondása, inkább 
egy -ké t gon d o la to t sz e re tn é k  f e lv e tn i ,  és 
egy-két é rd ek esség rő l beszám oln i.

A verseny  e l ő t t i  k ö te lező  o rv o si v iz sg á ­
l a t o t  a kórházban b o n y o lí to t tá k  l e .  Néhány 
versenyzőn végeztek  külön s p e c iá l i s  szív
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és v é rk e r in g é s i sze rv  v iz s g á la to t  egy német 
gyártmányú e le k tro k a rd io g ra f  g ép p e l. Ez a 
berendezés ö t f é l e  v iz s g á la to t  v é g z e tt  e l ,  
i l l e t v e  r a j z o l t  f e l  rö g tö n  p a p ír s z a la g ra .  
/EKG-t, vérnyom ást, v é rá ra m lá s t, s t b . /  íg y  
az orvos azonnal maga e l ő t t  l á t t a  az e red­
ményt. Számunkra ebből az v o l t  még ta n u ls á ­
gos, hogy a verseny  u tá n  azonnal au tó v a l a 
kórházba s z á l l í t o t t a k  és m egism ételték  a 
v iz s g á la to t .  És b á r  Dobronyi Jóska  eléggé 
e l f á r a d t  a  verseny  v ég ére , s z e rv ile g  még­
sem t a l á l t a k  n á la  semmi k ó ro sa t. Szamomra^ 
ped ig  megnyugtató v o l t  az a rö v id , de v e lő s  
vélem ény, hogy "b ár mindenkinek i ly e n  jó 
lenne a s z iv e " .

Megemlítendő ú j í t á s  a f r i s s í t ő  állom á­
sokon, hogy a f r i s s í t ő  i t a lo k a t  egy a s z ta ­
lo n  h e ly e z té k  e l ,  e t tő k  kb.20 m-re egy má­
sikon  v iz e sv c d rö k e t, sz iv acso k a t azok részé­
r e ,  ak ik  csak lem osással f r i s s í t e t t é k  f e l  
m agukat. így  ha többen é r te k  eg y sze rre  az 
állom áshoz, nem zav arták  egym ást. Ugyan­
csak a f r i s s í t é s s e l  kapcso la tban  v o l t  egy 
m ásik t a p a s z ta la t  i s .  Kezd megszűnni a k ü l­
f ö ld i  versenyzők k ö zö tt az "egyéni" f r i s s i -  
tőkeverékek  k é s z ité s e  é s  h a s z n á la ta . Már 
nem v e s z i  kö rü l a m arathoni f u t á s t  egy -  
a f r i s s í t ő r ő l  szó ló  -  legenda és csoda­
v á rá s .  Nem ebben k e re s ik  már a jó  eredmények 
t i t k á t .

Az id én  11 nemzet v e rsen y ző je  v e t t  r é s z t  
ezen a hagyományos versenyen , 81 b e fu tó v a l.
A versen y  ü t n i  d í jk io s z tó n  ta r ta lm a s  ku l­
tú rm űsort lá th a ttu n k  a k a s sa i nem zeti s z ín ­
ház művészeinek közrem űködésével. Ekkor ad­
tá k  á t  a résztvevőknek a t i s z t e l e t d i j a k a t .
A d i ja k  szépsége és a közönség le lk e s  ün­
n ep lése  méltó b e fe je z é se  v o l t  a nagyszerű 
versenynek  és ú jabb t a n u je lé t  a d ta  e s p o r t­
ág nagy m egbecsülésének. És b ár nem ez e k é rt 
f u t ju k  le  a v e rse n y t és edzünk esőben, hó­
ban és napsütésben  napi 2C-30 km -t, de va­
lahogy úgy érzem, hogy ezek a külsőségek  i s  
h o zzá já ru ln ak  egy sp o rtág  fe lle n d ü lé sé h e z .
Ha a mi szegedi versenyünket k i ak arju k  f e j ­
le s z te n i  komoly nemzetközi sz ín v o n a lra , ak­
kor a csehszlovák  b a r á ta in k tó l  sokat ta n u l­
hatunk .

Mint ahogyan ez szokásos, ta p a s z ta la t ­
c se ré k re  i s  so r  k e r ü l t .  Főleg az edzésmód­
s z e re k rő l ,  amely a m eg terh e lés , versenyzés 
és a versenyek  k ip ih en ése  m ia tt  nagyon szö­
vevényes problém a. A mértékadónak szám itó 
vélemények m e g e rő s íte tte k  abban, hogy kor­

sz e rű , s ő t haladó módszer az az u t ,  am elyet 
a Bp.Honvédban néhány év ó ta  k ís é r le te z ü n k  
és gyakorolunk. U gyanis Antal Gyula edzőnk­
kel a Honvéd k ö z é p -h o ssz u tá v fu tó - isk o la  
m ódszerei s z e r in t  k í s é r l e t e t  fo ly ta tu n k  a 
m arathoni fu tá sb a n  viszonyainknak  m egfelelő  
edzésm ódszert k i a l a k í t a n i .  V iz sg á lju k  az 
é tk e z é s , ed zésb eo sz tás , fo rm a id ő z íté s  jobb 
le h e tő s é g e i t  s tb .  E gyesületünk le h e tő sé g e i 
s z e r in t  minden tám ogatást megad, de s z é le ­
sebb körben, átfogóbb s e g íts é g re  van szük­
ségünk. Term észetesen á l ta lá b a n  az ö sszes 
hosszu táv fu tó n ak  és gyalog lónak . Problémá­
in k  nem h a so n líth a tó k  sem a magasugrókéhoz, 
sem a su ly lökőkéhez.

Kis csoportunkban mindenki f e j l ő d ö t t ,  
legkiem elkedőbb eredményt Szalay  B éla mu­
t a t t a .  A szakvélemények s z e r in t  a je le n le g i  
m ara th rn fu tó  é l -  és középvonalból rö v id  1 - 
dőr. iit/iü l 5-6 versenyző 2 ó ra  30 percen  
b e lü l i  eredményt e lé rh e tn e , ami nem zetközi 
s z in te n  i s  j e le n tő s  vo ln a .

Számos más országban /S zo v je tu n i ó , Ang­
l i a ,  C sehszlovák ia , az é szak i o rszágok / az 
a t l é t i k a i  szövetségen  b e lü l  ö n á lló  sz a k b i­
z o tts á g  in té z i»  m eglehetősen nagy ö n á lló ­
sággal a h o ssz u tá v fu tá s  és g y a lo g lá s  üg y é t. 
Van o rszág , ahol ö n á lló  sz ö v e tség e t a lk o t .  
Tudom, hogy nálunk i s  van sz a k b iz o tts á g ,d e  
sa jn o s  csak p a p íro n . E zé rt k é rjü k  mi hosz- 
szu táv fu tó k  és gyalog lók , ad janak  nagyobb 
ö n á lló sá g o t a b iz o tts á g n a k . Szervezzék ú j ­
j á ,  a v e z e té s t  f r i s s í t s é k  f e l  f i a t a l ,  a g i­
l i s  és a h o s s z u tá v fu tá s t  és g y a lo g lá s t 
szívügyüknek te k in tő  szakem berekkel, ak ik  
b izo n y ára  meg fo g já k  o ld an i a fe lm e rü lt  
problém ákat, e lőbb re  v is z ik  az ügyünket és 
m egterem tik a le h e tő sé g é t annak, hogy egy 
ü tőképes, nem zetközi sz ínvonalon  mozgó g á r­
da fe j lő d jö n , mely sok d ic ső sé g e t fog hoz­
n i a magyar sp o rtn ak  és hazánknak.

Szám talan sp o rtág  működik nálunk , de a z t 
a s p o r tá g a t, amely a magyar munkásmozgalom 
egyik tám asza v o l t ,  mégis h á t té rb e  s z o r í t ­
ják  és a sok lem ondást kivánó sp o rtág  v e r ­
se n y z ő it sem an y ag ilag , sem e rk ö lc s i le g  nem 
k a ro ljá k  f e l  úgy, hogy valóban  eredményesek 
leh essen ek .

Sokáig gyengék v o lta k  az eredmények és a 
tám ogatás majdnem semmi. Egyik ö sszefüggés­
ben v o l t  a m ásikkal. Az 1960-as év nagy é l ­
v o n a lb e li és á t la g - ja v u lá s t  m u ta t. Ha ez a 
sp o rtág  most tám ogatást kapna -  leg jobb  
időben -  a következő o lim p ia i já té k o k ra  
több e sé ly e s  nőne f e l .

Az é r te k e z le te n  121 fő  v e t t  r é s z t .  lOá 
személy a d o tt  v á la s z t  a f e l t e t t  k é rd ések re .
1. Kérdés: a je le n le g  fe n n á lló  i s k o la i  ren ­

delkezések  e lő s e g í t ik ,  vagy g á to ljá k  a 
f i a t a lo k  b e sze rv ezésé t es a t l é t i k a i  ok­
ta tó  -neve lő  munkáját?
E rre  90 fő  nemmel, mig 11 igennel v á la ­

s z o l t .  3 személy nem ism erte  a h e ly z e te t ,  
ta r tó z k o d o t t .

A többség véleménye s z e r in t  a k ia d o tt  
ren d e lk ezések  o rsz á g sz e r te  le h e te t le n n é  t e ­
s z ik  a f i a t a lo k  b e sze rv ezésé t a t l é t i k a i  
szak o sz tá ly o k b a . Többen ja v a s o ljá k , hogy

a MASZ, m int a magyar a t l é t i k a  h e ly z e té é r t  
f e l e lő s  szerv, kezdeményezzen országos sz in ­
tű  é r t e k e z le te t ,  amelyen ez a kérdés k i­
tá rg y a lá s ra  k e rü ln e . E rre  ja v a s o lja k  meg­
h ív n i a re n d e le te t  é le tb e  lé p te tő  szerv  
k é p v is e lő i t ,  a K loZ-t, a szak sze rv eze tek  
sp o r to sz tá ly a in a k  k é p v is e lő i t ,  a te s tn e v e ­
lő  tanárokbó l o lyanoka t, ak ik  isk o láb an  i s  
fo g la lk o zn ak  a t l é t i k a i  s z a k o sz tá ly i munká­
v a l ,  és egyesü le tben  i s ,  o ly an o k a t, ak ik  
csak az isk o láb an  végeznek a t l é t i k a i  szak­
k ö ri munkát, o lyanoka t, ak ik  csak  az egye­
sü le tb e n  végeznek a t lé ta - e d z ő i  munkát, va­
lam in t olyan edzőket, ak ik  nem te s tn e v e lő
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ta n á ro k . F e l té t le n ü l  szükségesnek t a r t j á k  
az IITST m egfelelő  k é p v ise lő jén ek  meghivá- 
s ó t  i  s ^

E kérdés m egfele lő  re n d e z é sé t mi sem b i ­
z o n y lt ja  jobban, m int az a té n y , hogy a 
te s tn e v e lő  tan á ro k  Je le n tő s  többsége h e ly ­
t e l e n í t i  a r e n d e le te t ,  nemcsak a v ég reh a j­
t á s á t .  S ze rin tü k  a fo k o za to sság  b e ta r tá s á ­
r a  l e t t  v o ln a  szükség a re n d e le t  é le tb e ­
lé p te té s e k o r .  Ez a módszer eredményes l e t t  
v o ln a .
2 . Kérdés: az o rszágos /5 - ö s /  ügyességi 

c sap a tb a jn o k ság o t szükségesnek t a r t j a - e  
vagy sem?
A csap a tba jnokság  megrendezése m e lle t t  

96 f ő ,  e l le n e  6 fő  s z ó l t ,  mig 2 személy 
ta r tó z k o d o t t .

Akik a c sap a tba jnokság  m e l le t t  s z ó lta k , 
azoknak m egoszlik  a véleménye a korcsopor­
to k  és a rendezés r e n d s z e ré t i l l e t ő e n .  A 
f e ls z ó la ló k  f e le  az i f jú s á g i  csap a tb a jn o k ­
ság o t /s e rd ü lő k k e l e g y ü tt /  t a r t j a  szüksé­
gesnek, mig a m ásik ré sz e  a f e ln ő t te k é t ,a z  
e d d ig i re n d sz e r s z e r i n t .  Magát a ren d e z é s t 
i l l e t ő e n  ig en  sokan / fő k é n t  v id é k ie k ! /  v e r ­
senyekre s z é to s z tv a  sz e re tn é k  a c sa p a tb a j­
nokságo t.
3. K érdés: véleménye s z e r in t  a ba jn o k i

p o n tsz e rz é s  leh e tő ség e  -  az előző  évek­
hez v is z o n y ítv a  -  f e lb o r u l t - e  az ügyes­
sé g i csapatbajnokságok  e l tö r l é s é v e l ,  
vagy sem?
71 személy véleménye s z e r in t ,  1960-as 

ta p a s z ta la to k  a la p já n  f e lb o r u l t  az ed d ig i 
összhang . Csak a fu tó k k a l rendelkező  s p o r t­
körök tu d ta k  igazán  jó l  s z e re p e ln i .  /P é ld a ­
kén t a MAFC-ot e m li t ik ,  ahol néhány pont 
k iv é te lé v e l  f u tó ik  sz e re z té k  az e lő k e lő  he­
ly e z é s t  a b a jn o k i p o n tv e rsen y b en ./

29 személy nem é r z i  az e l to ló d á s t .  Ezek 
je le n tő s  többségének nem v o l t  sem futószám ­
ban , sem ügyesség i számban b a jn o k i p on t­
s z e rz é s re  alkalm as v e rse n y z ő je .

4 nem n y i lv á n í to t t  vélem ényt.

4 . K érdés: A ./ A következő o rszágos edzői 
t a p a s z ta la tc s e r é t  1, vagy 2 év múlva 
rendezzük-e?
Valamennyien szükségesnek t a r t j á k  a 

t a p a s z t a l a t c s e r é t .  Ebből:
1 szem ély 1/2 évenként k é r i  m egrendezését, 
79 » 1
24 " 2 "

B. /  Az id e i  továbbképzés id ő ­
p o n tja  é lT id ő ta rtam a  m egfele lő -e?
A ta p a s z ta la tc s e r e  je le n le g i  id ő p o n tjá t 

10C-an t a r t j á k  jónak . Ezek közül 24-en 4 
n aposa t jav aso ln ak . , .  ^ .. . ,

A leg többen  napi k é t e lő a d á s t  / d e . ,d u . /  
sok k o n z u ltá lá s i  id ő v e l, v ita la h e tö s é g g e l  
ta r ta n a k  szükségesnek. Fontosnak t a r t j á k ,  
hogy az e lő a d o tt anyag, m ie lő tt  ném ileg 
nem k e rü l t  egyénenként le r ö g z i té s r e ,  ne 
kevered jen  az ú jabb  anyaggal. Legyen meg­
f e le lő  idő  az o k ta tó -n ev e lo  edzők k o zo tt 
szem élyes ta p a s z ta la tc s e r é r e ,  va lam in t az 
edzői kapcso la to k  e lm é ly íté sé re  -  amelynek 
nagy szüksége m uta tkozik .

Sokan k é r ik  a g y a k o r la t i  b em u ta tást i s .  
P l .  most rú d u g rá sn á l, g á tfu tá sn a k  l e t t  v o l­
na e lső so rb an  szükség e r r e .  Filmek ta n u l­
m ányozására több idő  fo rd íta n d ó .

C ./  Milyen tém ájú e lő a d á s t k í ­
ván h a l la n i  a következő ta p a s z ta la tc s e ­
re  alkalm ával?
A most l e z a j l o t t  továbbképzésen h a l l o t t  

anyaggal a többség  e lé g e d e t t .  J a v a s la to k  a 
következő é r te k e z le t r e :
-  Uj tech n ik ák  is m e r te té s e .
-  A sz a k o s ítá s  szükségessége -  a f e j lő d é s  

tü k réb en .
-  Az edzői e t ik a  kérd ése in ek  k i tá rg y a lé s a .
-  Edzők és sp o rtv eze tő k  munkájának egybe­

hango lása .
-  A versenyzők m egtartásának  k lrd é s e .
-  Az ugróerő  f e j l e s z t é s  e lv i  és gyakor­

l a t i  v o n a tk o zása i.
-  T e s tn e v e lé s i tudományos k u ta tá s  k ü lfö l­

d i  és h aza i eredm ényei.
-  S p e c iá l is  g im n asz tik á i anyag lead ása  

Í rá sb a n  és g y ak o rla tb an .
-  A nem s z a k o s í to t t  edző munkája.
-  A tlé tá k k a l k ap cso la to s  p sz ic h o ló g ia i 

e lő ad ás .
-  A tlé t ik a i  mozgások m echanikája.
-  A tlé tá k  e rk ö lc s i  nevelésének  k é rd é se i.
-  O rvosi, é l e t t a n i  vonatkozású témák f e l ­

d o lgozása .
-  Az edző szerepe  a v id é k i a t l é t i k a i  gócok 

m egterem tésében.
-  A nő i a t l é t i k a  szak k é rd ése i.
-  Ú ttö rő -se rd ü lő  versenyzők m eg terhelésé­

nek k é rd é se i.
-  ö s s z e te t t  versenyzők k iv á la s z tá s a ,  f e l ­

k é s z í té s e .
-  A ritm us szerepe  az a t l é t i k a i  mozgások­

ban.
-  A f . é v i  leg jobb  v id ék i és fő v á ro s i szak­

o s z tá ly  munkájának bem utatása.
-  Elénk a t l é t i k a i  é l e t t e l  rendelkező  kö­

zép-európai országos versenyrendszerének  
bem utatása.

-  Az o lim p ia i, európa-bajnok i versenyek­
r ő l  szó ló  r é s z le te s  beszámolók, a k ik ü l­
d ö t t  m egfigyelő edzők t a p a s z ta la ta i ,a k ik  
nem fo g la lk o z ta k  a magyar c s a p a t ta l  a 
versenyen .
Az é r te k e z le te k  s ik e rén ek  e ry ik  a la p ­

f e l t é t e le k é n t  e m litik  többen, hogy az e lő ­
adások anyagát e lő re ,  Írá sb an  kapják  meg, 
legalább  6-8  hónappal e lőbb . Ehhez az é r ­
te k e z le te n  hozzászólnának , a z t k ie g é s z í te ­
nék, s a já t  t a p a s z ta la ta ik k a l ,  vagy e l l e n t -  
mondanának annak.
5. Kérdés; A f e ln ő t t  országos mezei bajnok- 

Ság m egrendezését ő s s z e l ,  vagy ta v a ssz a l 
t a r t j a  szükségesnek?
A f e ln ő t t  mezei bajnokság ősz i megrende­

zése m e lle t t  szó l a vá laszo k  túlnyomó több­
sége azok r é s z é r ő l ,  ak ik  rendelkeznek meg­
f e le lő  szinvonalu  f e ln ő t t  v e rsenyzőve l.

A f ia ta lo k k a l  fog la lkozó  edzők és t e s t ­
nevelő tan á ro k  többsége a se rdü lők  és i f ­
jú sá g ia k  ré sz é re  az ed d ig i gyakorla tnak  
m egfelelően  a ta v a s z i  időpon to t t a r t j a  jó ­
nak.

+ + + + +

V olt edző, ak i a kérdőíven Í r á s b e l i  kö­
sz ö n e té t mondott az eg y ü tt e l t ö l t ö t t  há­
rom n a p é r t .  Ez és számos szóban e lh an g zo tt 
vélemény s z e r in t  ez a továbbképzés haszno­
sabb v o l t  az e lő ző n é l és ez m integy kihang­
súlyozza a ta p a s z ta la tc s e r e  nagy szükséges­
s é g é t.

Reméljük, a következőn lényegesen  többen 
le szü n k , ig azo lv a  továbbképzésünk szüksé­
g esség é t és h aszn o sság á t.
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/folytatás/
Vannak olyan versenyek, amelyek lebonyo­

lítása a rend biztosítása érdekében rendőri 
segítséget igényel. Ilyen versenyek általá- 
ban a mezei versenyek, az országúti futó- 
és gyalogló versenyek. Ajánlatos a nagyobb- 
szabásu pályaversenyekre is rendőri segítsé­
get igényelni.

Az a tapasztalat, hogy az ilyen versenye­
ken a rendőri erők jelenléte egymagában is 
nagyobb fegyelmet gyakorol a nézőkre, nagy­
ban megkönnyíti a versenyrendezőség munká­
ját.

Rendőri segítséget minden esetben az il­
letékes rendőrkapitányságtól kell kérni, 
melyért külön ne* kell fizetni. Az igénylést 
azonban legalább 8 nappal a verseny időpont­
ja előtt kell beadni. ^

Gyakori, hogy a versenyrendező szervek 
megfeledkeznek az orvosi ügyelet biztosítá­
sáról. Az orvos jelenléte a versenyen igen 
fontos. A versenybíróság elnöke minden eset­
ben ellenőrizze ezt. Többször előfordult, 
hogy a versenybíróság elnöke elfelejtette 
ellenőrizni a versenyorvos jelenlétét és 
csak akkor kezdték keresni, amikor sérülés, 
vagy rosszullét fordult elő.

Olyan versenyeken, ahol az indulók száma 
egy futószámon belül magas és ennek követ­
keztében a sérülési veszély is nagyobb,cél­
szerű a mentőket kérni.

Ha azt akarjuk, hogy a versenyek látoga­
tottak legyenek, a propaganda munkára is 
több gondot kell fordítani. Különösen vidé - 
ken fontos ez, ahol az atlétikát .aránylag 
kevesebben ismerik. A propaganda munka for­
máját a verseny jellege, a verseny helyének 
környezete és egyéb feltételek határozzák 
meg. Egy-egy verseny propagálását legjobban 
a helyi sajtó oldhatja meg, melyhez azonban 
elengedhetetlenül szükséges, hogy megfelelő 
anyagot és szaktájékoztatót adjunk részükre. 
Megfelelő propagandát fejthetünk ki plakát, 
rádió, nyomtatott versenyműsor, stb.révén is,

Mikor inditsuk be és milyen ütemezéssel? 
Helyes, ha már 3-4 héttel előbb értesülnek 
a versenyről. Ilyenkor csak nagy általános­
ságban kell közölni híreket. Ez azért fon­
tos, hogy az érdeklődök a verseny idejére 
ne tervezzenek más programot. A verseny e- 
lőtt 10 nappal ismét foglalkozni kell vele 
és ettől az időtől kezdve a propaganda fo­
kozatosan erősödik. Ekkor kell az elkészí­
tett plakátokat is a megfelelő helyre ki­
tenni. A propaganda munka tetőfoka a ver­
seny előtti két napban és a verseny napján 
van. Ekkor már részletesebb és érdekesebb 
dolgokat is közlünk, mint az időbeosztás, 
esélyesebb versenyzők indulása, az érdeke­
sebb versenyszámok erőviszonyai, stb. Ha 
bajnokságról van szó, le lehet közölni az 
előző évi bajnokok neveit, eredményeit, a 
csúcsokat, stb.

A verseny alatti adminisztrációra is 
nagy gondot kell fordítani. Ez a versenytit­

kárra és munkatársaira tartozik /jelentkez- 
tetők, gépírók, stb./. A munkatársak helyes 
kiválasztása sokban hozzájárul a verseny 
színvonalának emeléséhez. Ha a futószámok­
ban időben elkészültek a futambeosztások, 
valamint a pályák sorsolása, a versenyzők 
is időben a rajthelynél lehetnek és a tájé­
koztató biró is megkapja időben a szükséges 
anyagot. Ha a versenyszámok lebonyolítása 
után a gépelt jegyzőkönyv is elkészül, meg­
gyorsul a sajtó és hírközlő szervek tájé­
koztatása, de a versenybíróság elnöke is 
átnézheti és alá is Írhatja a verseny befe­
jezése után. Ezzel lehetőség nyílik arra is, 
hogy a jegyzőkönyvet Időben be lehet nyúj­
tani a szövetségbe.

Az egyes versenyszámokra való jelentke­
zés idejét és helyét minden versenyre a ver­
senykiírás, vagy a versennyel kapcsolatban 
kiadott tájékoztató határozza meg. A je­
lentkezés helyét úgy kell kiválasztani,hogy 
az könnyen megközelíthető, továbbá rossz 
idő esetén védett helyen legyen. A jelentke­
zéseket lehetőleg olyan versenybírák végez­
zék, akik a versenyzőket általában ismerik. 
A jelentkezés idejét úgy kell meghatározni, 
hogy a versenyszámokra való jelentkezés le­
zárása után a versenytitkárnak legyen ele­
gendő ideje a futamok beosztásához és a 
sorsoláshoz. A jelentkezési idő letelte u- 
tán a jelentkeztetők a jegyzőkönyveket a 
versenytitkárhoz, ill. az ügyességi számo­
kat vezető birákhoz továbbítják.

Az utóbbi időben - a versenyszabályok 
adta lehetőség alapján - a futószámokban 
a pályasorsol ást a versenybíróság, ponto­
sabban a versenytitkár végzi. Ez a megoldás 
két okból is célszerű. Egyrészt nem kell a 
versenyzőket a sorsolással zaklatni és Így 
nyűgödtabban készülhetnek a versenyre, más­
részt a sorsolással nem kell addig várni, 
míg a versenyzők a bevonulásnál megjelennek. 
Ezt a gyakorlatot alkalmazzák az összes kül­
földi versenyeken. Ez a módszer a verseny­
zőkben eleinte egy kis bizalmatlanságot o- 
kozott, de ma már ez annyira természetes, 
hogy a versenyzők ma már nem is keresik a 
sorsolás helyét.

Hány példányban készítsük el a futambe­
osztási lapot? Bármilyen versenyről van 
szó, a futambeosztási lapot három példány­
ban kell elkészíteni. Az egyik példányt a 
tájékoztató, a másikat a célbirák vezetője, 
a harmadikat az inditó segédje kapja, aki 
annak alapján előkészíti az indítást.

A versenytitkár feladata a verseny alatt 
a csucshitelesité8i jegyzőkönyvek elkészí­
tése azokról a csúcseredményekről, amelye­
ket a versenyzők a verseny folyamán elértek 
Ezért minden verseny befejezése után a ver­
senyjegyzőkönyveket és a csucshitelesitési
jegyzőkönyveket aláírás végett átadja a 
versenybíróság elnökének.

/folytatása következik./
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d ù k à d r tu !

! RENDSZERESEN KÖZLI A MAGYAR ÉS KÜLFÖLDI SZAKEMBEREK CIKKEIT,
A MAGTAB ATHLETIKAI SZÖVETSÉG HIVATALOS KÖZUatÉHTEIT Ä8 B A J-. 
MQKSÁGOK K IÍRÁSAIT, ÉRDEKES BESZÁMOLÓKAT ÉS EXPORTOKAT, BAJ­
IOKI PONTVERSENY, ÁLLÁSÁT, STB.
E lő f iz e té s i  d i j :  1 év re  3 6 .-  F t . , 1 /2  év re  18 . -  B t . ,  1 A  év«e 
9 . -  F t .  E lő f iz e th e tő  a  MASZ iro d áb an , vagy a  MASZ 251.502-Y.Eb .
csekkszámlájára.

O’B rien  s t í l u s a
Forgás közben ö ’B rien  a  g o ly ó t• 
3 középső u j j á v a l  tám assza a lá .  
Ez N ieder s z e r in t  k i f á r a s s z a  a 
k eze t és c sö k k en ti a  lö k és le n ­
d ü le té t .

, Jr-

A Magyar A th le t ik a i  S zövetség  h iv a ta lo s  la p ja  
S ze rk esz tő ség i B udapest, V. Hosenberg házasp árH ltea  1 .

K é z ira t gyanánt.
F e le lő s  s z e rk e sz tő t Farkam F é l

S z e rk e s z ti  a  S z e rk e sz tő b iz o tts á g i Hyirő György, d r .  S ix  J ó z se f , ' Szabó la tv é n
és Tompay O liv e r

A r a j z o k a t  H i r e s  L á s z l ó  k ész íte tte
E lő f iz e té s i  d í j :  1 évre 3 6 ;-  F t . ’,’ l /* S v x e  JJjW- »W ? V *  * » »  9>* n ţ  

E lő f iz e th e tő  a  MASZ iro d áb an ; vagy a MASZ 251V5Q2-V.1 s s j  csekkszámlára?
Felelős kiadó t Sport Lap- és Könyvkiadó Igazgatója .

S port Kiadó S okszo rosító  Üzeme Falelőa a  vállalat igazgatója
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