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A MAGYAR ATHLETTKAT SZOVETSHG HIVATAIOS IAPJA

1960, BV 12, SZAM

Kedves Olvaséink !
Kedves El8fizetfink !

Atlétikai Hiradénk életében ismét eltelt
egy esztendd.

Az 1960. év utolsé szémét hasznédljuk fel
arra, hogy rtéviden értékeljiik Hiradénk egy
esztendejét. Két évvel ezeldit jelent meg
uj kiilsével és azzal a célkitiizéssel, hogy
igekezni fogunk az aktudlis kérdések meg-
targyaldsa mellett hivatalos kdzleményeket
is kozdlni, melyek az atlétikai szakoszté-
lyok vezet&ségének hasznos segitséget nyuj-
tanak a szakosztédlyok vezetésében, a verse-
nyekre torténé ellkészliletekben, szervezés-—
ben és nevezésében. Ugyanakkor iddénként té=-
jékoztat juk Sket a bajnoki versenyek &llé-
sérél, a hitelesitésre keriilt uj csucsokrél,
De kozdlnunk kellett olyan MTST rendelete-
ket is, melyek az egyetemes magyar sport é-
letében fontosak voltak.

Atlétikai életiink a fenti kizlemények
mellett megkivénta, hogy olyan cikkeket is
ismertessiink, melyek a neveldmunkat segitik
el8, szakmai tovébbképzésre nyujtanak lehe-
téséget és ezeken beliil meginditanak olyan
. vitét, mely a még bizonytalan kérdésekben
hasznos tandccsal szolgalhat.

Hiradénk sorain keresztiil tobb alkalom-
mal kértiik a szakembereket, versenyzlket és
vezetfket, mondjanak véleméngt. k6z6ljék
tapasztalataikat és adjanak hasznos utmuta-
t4st a tovabbi munkéhoz. Sajnos - a pésta
nem hozott ilyen irést. Ugylédtszik, mintha
a magyar szakemberek mind egyetértettek
volna a kdzdltekkel, vagy kritika nélkil
elfogadtdk volna azt, amit a kozdlt cikk
mond. De kérdés sem érkezett, melybdl vi-
szont azt a kovetkeztetést lehetne levonni
hogy olvaséink eldtt minden tiszta és vila-
gos, nincs vitds kérdés. Nem tudjuk elhinni
hogy igy lenne, hiszen sportégunk minden
gzéméban 4llandéan meriilnek fel ujabb és
ujabb irdnyzatok a technika, az edzésrend-
szer, a bemelegités, stb. kérdésében. Ezt
bizonyitotta a tatai értekezlet is, ahol
nem volt meiielelﬁ id8 a részletek teljes
kitdrgyaldsara. ;

Tébbeket kértink meg, ho irjak meg
tapasztalataikat a munkateriletikon észlelt
nehézségekrdl, azok elhdritédsirol, eg%es
nevelési problémdk megolddsénak lehetdsé-
geir6l, stb. Sajnos, itt sem jart kérésiink
gikerrel. A személyes beszélgetések alkal-
maval felmeriilt témék, tervek és panaszok
nem keriilnek papirra, az é106szé hamar el-
réoppen és nyomtalamul eltiinik még azok ré-
szére is, akiket az legjobban érint.Hogyan
JAsmerje meg a Szdvetség ezeket, hogyan

tudja elintézni és hogyan vallalja elinté-
zését, amikor nincs konkrét tények birto-
kéban* vaiy csak egyesektfl értesiil széban
azok fenndllésérél. A nyilvénossdg elé ho-
zott kérdések, az azokra adott mindenolda-
lu valasz viiégithut csak meg tokéletesen
valamit és csak igy vérhaté a megnyugtatéd
megoldés is, A jovOben tehdt még jobban vér-
Jjuk Olvaséink érdeklSdését, kérdéseit, mely
egyben utmutaté is lesz Hiradénk tovébbi
anyagkivdlasztésénél,

Igen sok El6fizetbvel és Olvasénkkal be-
szélgettiink Hiradénkrél., Szerkesztd bizott-
ségunk elStt is lsmeretesek az 4ltalunk el-
kévetett hibdk, melyeket igyekezni fogunk
minél eldbb kijavitani.

Hibénk volt, hogy nem mindig tudtuk kd-
vetni az eseményeket. Bé&r a verseny-, ill.
a bajnokségok kiirédsal i1dSben megjelentek,
de egyes kiértékelések egy, vagy két hénap
mulva keriiltek lekGzlésre. Cikkeink egI ré-
sze sem volt mindig iddszeril és nem volt
mindig a kiozkivénalmaknak megfeleld. A meg-
jelenési 1dd sem volt mindig é&llandé, vol-
tak hosszabb sziinetek, kiiléndsen a verseny-
idény kizepén. Viszont az utolsé szémok su-
rin egymésutédn kdvetkeztek.

Fejl8dtiink abbag,hogy clikkeink szinvona-
la - kiiléndsen az utébbi iddben -~ igen so-
kat javult és nem egy van kozillliik, melyek
alaposabb attanulminyozésa sokban segitette
ed28ink szakmal tovdbbképzését. Szerkesztd-
bizottségunk ezen az uton szeretne tovébb
teladni. Szeretné, ha a hivatalos rész mel-
lett 4ltalédnos érvényil, v részleteket
boncolgaté szakcikkeket is kozzétehetne.

Munkénk nem lesz konnyii, de meg kell
tenniink, mert csak igy segithetjik sporté-
gunk fejlédését. Viszont a fejlddést csak
akkor érhetjilk el, ha olvasdtéborunk no-
vekszik, ha meg tudjuk azagoritani az eld-
fizet8k szémdt. Kérjik tehdt E18fizetSin-
ket és Olvaséinkat, gylijtsenek tovébbi eld-
fizetdt ismerdseik korében, legyenek pro-
pagdléi a szakosztédlyokban, szakesoportok-
ban, hogy a befolyt eldfizetési dijakbol
még szinvonalasabb példényokat kiildhessiink

Ezekkel a gondolatokkal bucsuzunk az
1960-as évtol.

Minden kedves El8fizetSnknek és Olva-
sénknak eredményekben gazdag boldog uj
esztenddt kivén a

Szerkeszt8 Bizottsdg

- 177 =



. Kezd hasznos szokéssé vélni, hogy a kil-
f61dén jért edz8ink beszfmolnak az ott lé-
tottakrol, hallottakrél. Atlétikanxat ezzel
ig BegitikoiEz ia‘gnnck a szokésnak kivénok
elege enn 5 n meg jegyzést ondola-
B0% adnl o Titotsakeel, T Lyeonts &

A svéd-megyar viadalon a szakfeliigyelén
kivill Kelen J4nos, Simek Ferenc, Harsényi
Gusztdv, Tamés Lészlé és joémagam voltunk az
edz81 teendSkkel megbizva. Az alanti gondo-
latokat a felsoroltak véleménye alapjdn &1~
litottam Gssze.

A 13-ik svéd-magyar viadal eldtti véle-
mények mindkét csapatnak gydzelmi esél{ﬁ
Jésoltak. A svédek nagyon biztak gydzelmiik-
ben. Nem is tévedtek.
lapitanunk, hogy & szerencse is kedvezett
nekik, mésrészt a talajviszonyok jobban meg-
feleltek exyes versenyzdik technikégdnak,
mint az ugyanott kiizd0 mieinknek, mésrészt
pedig csapatunk egy része a kﬂzd&képeaséget
illetben formén kiviil volt. Ezen mellékes-
nek ldtezé, valédjédban fennélld okok hozték
létre a minimélis, szémunkra negativ pont-
kiilénbséget.

A szombati napon, napfényes, kissé hiivis
iddében /10 C/ 17 érakor a svéd szivetség
elndke nyitotta meg a versenyt. A felvonu-
lds és néhény perces iidvozlés utédn elsdnek
a 100-asokat lattuk szerepelni. Az indité
hosszas, mozdulatlan kivérdsra hivta fel
futéink figyelmét. Ennek ellenére Kiss Ldsz-
16 és Mihdlyfi kdzdétt futé Ove Jonsson a
"“vigyfzz" helyzetben é&llandban /lassan/ fol-
eldrefelé mozgést vegzett. Ebben a nem moz-
dulatlan helyzetben érte a livés is. Ez a
tény futéinkat mér a ragtnél befolydsolta.
Kiss j6 futdssal sem tudta a rajtnal szer-
zett hdtrdnyt behozni. Vératlian pontvesz-
tés ért benniinket.

Gerelyhajitéink valtakozé erejii ellen-
szélben dobtak, olimpiai szerrel. Ez meg-
latszott az eg!sz mez8ny eredményességén.

A jobb technikéval rendelkezd magyarok né-
mileg megbirkéztak a széllel, amelyet so-
rozatalk is bizonyitanak:

Kulcsér:
72.36, ) -

Petdvéri:
w11 -

V.Lagesson:
62.07, 51.68, 57.28, 57.94, 61.08, 67.61

J.Ivari:
62.94, 64.49, 60.62, ~ 58.44 -

Kettds gylBzelmiink megérdemelt volt.
Mindkét versenyzdnk akart eredményes lenni.

A gerelyhajitéssal azonos 1d8ben kezdd-
d8 magasugréds sima kettfs svéd sikert sejt-
tetett. Az ugréhely kevesebb szelet kapott,
mint az a gerelyhajitéasndl tapasztalhaté
volt, mivel a stadion rajt feldli leldtéi
felfogtédk. 180-190-es magassidgon melegitet-
tek a versenyzdk. Noszély ugrésait nagy ug-
réerd és frisseség , mig Bodét az igen arit-
mikus felugras jellemezte. A svédek kinnyen
ugrotték ezeket a magassigokat, bar Petter—
son technikédja sem tunt kiforrottnak. Bodé

70¢83' 73'16! o

68.56, 68.82, 68.79, -

télag is meg kell él-|

figyelmét felhivtuk rossz eldkészitésére és

affam
SVED-MAGYARON

felugréséra, s a tdbbi ugrédsndl csak ennek

 kikiiszobblésére torekedett., Mar atkerilt a

190-en is bemelegitéskor. Majd versenyen a
195 is szépen sikeriilt neki. Noszdly még
mindig gazdaségtalan technikéval, de nagy
_ugréerejével és Snbizalmaval verte meg Ka.
Nilssont és 203 cm-t ugrott. A tervezett
pontardny megvéltozott! Most nyilt lehetd-
ség S.Petterson legydzésére. A magyar csucs-
ragasségra /206/ helyezett lécen elsd két
kisérlete rossz volt,mert tul gyors rohamé=-

. bél felugrani nem tudott. Harmadik kisérle-

te igen j6 volt. Petterson utolséra ezt is
atugrotta. Magasugréink a vdrtndl jobban
szerepeltek.

. Viszont 400 gétasaink nem tudtak megaka-
délgozni a kettds svéd gybzelmet. Ezt elsd-
sorban Munkécsi tul lassu kezdése miatt mar
nem vArhattuk. Pedig pélyabeosztasunk ell-
nyds volt. Sz kra ez csak annyit hasz-
ndlt, hogy Munkécsi az utolsé géton csak-
nem befogta a mésodik svédet. Tehetséges,
fiatal gétfuténk fejlédésének ezévben az
volt a hibdja, hogy tul lassan kezd. Abbél
mar nem lehet 1d8t futni. S aki azt nem tud
kevés versenyen szerepelhet jél! A vidéki
Horvathnak a vélogatottba 4llitésa korainak
bizonyult. Technikéja még sok csiszolniva-
16t igényel. ; !

Két fiatal tévolugrénk bemutatta kiizdeni
tudédsét /Noszadlyhoz hasonléan!/,Egyikik ro-
hama sem jott ki pontosan. Mihalyfi egy ug-
rédsa kivételével mindig a léc elCl ugrott
el, mig Kalocsal gyors rohamébél csak utol-
séra tudott megfelelden felugrani, Fiatal-
caink minden ugrésukndl igyekezték javita-
ni az elézdleg fellépd hibakat, nem toréd=-
tek bele a vereségbe. Ennek meg is lett az
eredménye, mert Mihalyfi a 3-ik, mig Kalo-
esal utolsé ugridsdval megszerezte a 2-ik
helyet, 5 cm-rel Wahlander mogott. Mihadly-
fit 1étva me allapithatjuk, hogy végtamun-
kédja meghagydsa mellett heti két - kony-
nyl - technikai jellegl tavoluirémunka
kellene végeznie, hogy a benne 1 vd ered-
ményeket elérhesse. Véleményiink szerint ez-
zel a felkészilés médositassal biztos 750~
es ugré lenne és sikformdja semmit sem rom-
lana!

Temp6futé 800-asaink lassan kezdtek
/56.4/ és igy nem sok esélyilk maradt leg-
jobb eredményeik megktzelitésére s ezzel
térsaik legy6zésére. Parsch a téle szokat~
lan frisseséggel hajrézott s ezzel megellz
te 2 tizeddel a 300 m-nél még nagyon maga=-
biztos, kozbnségnek integetd Knuts-t. Ez a
kezdés Weernnek kedvezett, aki 4~500 m-es
hajréval szokta tdrsait megadésra kénysze-
riteni. Kovécs Lajos nehézkesen mozgott a
mésodik korben, a lassu kezdés ellenére is.
/VMiként késdbb a finn viadalon a lassu kez-
désii 1500 kbzben is!/

Sulylék8ink a mér egészen hidegre for-
dult id6ben kettds gySzelmet arattak. Szé-
munkra nagy o6rém volt Varjut ismét verse-
nyezni ldtni a valogatott csapatban. Doba-
salt 20-30 cm-es becsuszéssal végezte, ldba
kimélése végett. Kettds gylizelmuk Orvende-
tes volt. Svéd versenytérsaik fizikailag,
technikailag elmaradottak voltak a mieink.
mogott.
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. Csutords és L.Jonsson nagy harcot vivott
400-on. Versenyzdnk végre lemondott
az "egyfélidds 400-as futésrél", erejét jol
beosztva 300-350 ktzbtt kétszeri svéd bele-
erositést is Atvett, s ezzel ellenfelét :
megadésra kényszeritette. Ilyen taktikdt |
t6le még alig ldthattunk! Korda 250-ig szem
re j6l futott., Itt erSsiteni kezdett. Ugy
latezott, beleszélhat az elsség dolgéba.
300 utén azonban mir tel jesen merev volt, s
mindkét ellenfele megverte.

Tharos és Szabé Miklés erfs irammal le-
szakitottdk ellenfeleiket, majd ebbdl en-
gedve, tartalékolva a mésnapi 10 km-re,egy-
szerre futottak célba., A latottak alapjdn
idei legjobb eredményilk elérésére lettek
volna ispoaek. :

Az igazi nagy csaléddst 4x100-as vél-
ténk futdsa okozta. A csapattél gydzelmet
vértunk és csak vendéglétéinknak koszdnhet-
Jik, hogy & mésodikmak jé4r$ pontokat meg-
kaptuk! Mindjért hibédsan kezdddott. Ugyam—
is versenyz8ink kérése ellenére Téth Béla
volt a kezdd ember. Egy rossz rajt utén
igen lassan futott, majd t&bbszdr a vonal-
ra lépett, mig a végén tel jesen rosszul
véltott lisuel. Hidba futott nagyszeriien
és vdltott j61 Kise Mihdlyfival, majd fu-
totta nagyszeriien a kanyart Iih&lyfi. Gyu~-
ricza egyszerre kapta a botot Jonssonnal,

8 ez oggzen veraeségiinket is jelentette.
Nem lett volna szabad kikapnunk 41,1-ell

Az elsd nap pontereduen{e déntetlenre,
53153-ra alakult, vendéglatéink legnagyobb
oromére. Mi ennek ellenére on biztunk
mésnapl szémainkban, versenyz8inkben és
igy gy8zelmiinkben.

Persze, nem minden alakul ugy, shogy az
ember tervezi!

A mésodik nap szémunkra mér reggel rosz-
szul kezd8d6tt. Az el6z8 napi napos id8nek
nyomaveszett, helyette nyirkos, esbs idbre
sbredtiink. A déli érékban ezt napsiités,
majd ismételt zdporok véltottdk fel.

nepfényben kezd8dott a kalapdcsvetés is,
majd valamivel késSbb a rudugras, Asplund
négyforgésos, elsd bentmaradt dobéséval
65.93-ra szailt a szer, mely megpecsételte
§y6zelmi lehetdségeinket! Vagyis az olimpia

ta nem megfelelben készlild Zsivétzkyra igen
gétlélag hatott, amit 64.94-es végeredménye
is igazolt. Dob4saibél az Gsszpontositds
hiénya é8 a nazyon sziikséges dnbizalom hi-
dnyzott. Technikal probléméi is voltak.
Csermék kilépett elsS dobésa utén biz-
tonségi 61,82-t dobott, amelyen nem tu-
dott javitani. :

A mésodik, dontS nap /szémunkra kedvezd
alakuldst reméld/ versenyszémal hédtrényunkat
névelték a svédekkel szemben. Ez rdnyomta
bélgegét a fiuk kilzdenituddsdra, legalébb is
tébbségében. Kissé segitett ebben a svédek
kbzismert "szavalékérusa" is, mely a lelété
egyik, mésik, vagy tobb pontiﬁ; egyszerre

hangzott fel, biztatva kék-sargdit. Igag,
voltak, akik a kedvezdtlenebbiil al t ka-
lapacsvetés miatt még jobb szereplésre to-
rekedtek.

Igy rudugréink is ezek kizé tartuztak.
Zuhogé esdben késziilddtek a 4 méternek., Mis-
kei kblestn ruddal ugrott /mert 6 nappal a
verseny eldtt rudja eltdrott/. Kézben Lind-
blom 380-at ugrott. Miskei elsbre, Horvéth
mésodikra ugrotta a 4 métert, mig a 410-et
Lindblom és a mieink elsbre &tvitték, 415-
re keriilt a léc. Mir annyira vizes volt a
pdlya, hogy a benzines égetés sem hasznélt
neki. Es guhogott. Horvédth a szakedzd tdbb-
széri figyelmeztetése utén sem volt hajlan-
dé ezen a magasségon ugrani, mig Miskel ki-
hagyta. Lindblom harmadikra dtugrotta. Csak
ugy nyerhettek volna mieink, ha a 420-at
&tugorjék. Bz Miskeirek sikerfilt, Horvéth-
nak jé kisérletei ellenére sem. Igy harma-

dik helyen végzett, mivel a svéd sem birké-
zott meg az utolsé magessdggal. A pontver—
gseny e szamban 8:3 helyett 7:4 lett Javunk-
ra, Ezen a "jétékon" éppen a gydzelmunkhez
sziilkséges pontokat vesztettiik el. Erre pe-
dig nem volt sziikség!

110 gétasaink nagy kiizdelemben alulma-

| radtak. Igazolédott a papirforma. Most
| 67:61l-re vezettek a svédek. Fokozdédott a

. k6z0nség hangja is. Versenyzlinknek - szem—
melldthatélag - ez segitett, ¢
Elindultak a 200-asok, mely szamunkra,ha

célfoté alapjédn is, de kedvezOtlensbbil ala=
kult. Ezen a teljesen feldzott talajon Csu-
toréds és Mihdlyfi hosszabbléptii, lendileti
futétechnikdja nem lehetett eredményes Ove
Jonsson pérgetd technikdjéval és tudéaséval
szemben,

Kljcs hidba dobott négyszer 52 m felett,
5 cm-rel kikapott a csak diszkoszvetésben
indulé Uddebomtél. Szécsényinek Klicset se-
gitenie kellett volna azzsl, hogy kettdjik
koziil 8 dobjon elébb, Ez talédn ket-

| t68 magyar sikert hozott volna. :

Rézsavolgyi, Kovdcs Lajos, Waerm, Hol
mestrand vég:ak neki az 1500-pak. A megbe-
szélt takti szerint két kozepesen eros
kdr utén egy erds kor kovetkezett volna,

h Waern leszakitésa sikeriiljon. Verseny
kézben azonban senki nem vallalkozott a
séros pédlyén megfelell iramvezetésre. Igy
a boly egylitt futott., 350-el a cél eldtt
Wsern Kovécsot, majd 150-el késbbb Rézsa=

. vblgyit is eldzte, Kovacs feitémadt,majd

! ként azért

Rézsavilgyl is és ild6zni kezdték a svédet.
Ez nem vezetett sikerre, sft Rézsavilgyit
Kovacs is majdnem elérte. Igy érkeztek a
célba, megelégedve a 6:5-68 ponteredménnyel.
Waern nagy formébsan volt ezen a versenyen,
nem is remélhettiink mds eredmény alakulést.

Az e€l18z0 napon 5000 m-en gybéztes pérunk
10 km-en sem kapott kemény ellenfeleket,
kivéve a sarat. Kettdés gybzelmilket a hazal
kozonség is nagy tapssal, bekiabaldsokkal
Jutalmazta. Egy elézé napi 5000-el ldbukban
eredményiik = fdéleg Iharosé nagyon jb.

Mig kettdsiink a 10.000-et futotta, har-
masugréink a 3:8-ndl jobban szerepeltek,
mert 4:3:7-re alakitott e szam pontardnyét.
Németh Rébert, mint az idei versenyeinek
tobbségén, itt is erftleniil, gyenzén sze=-
repelt.

Az izgalmas pontverseny 97:97 volt ek-
kor! Nekunk 7:4-es arﬂngfs lett volna szik=-
séglink ahhoz, hogy 4x400-as valténk térgyi-
lagosan vdrhaté vereségét kieiyensulyozva,
ddéntetlent tudjunk elérni. Ez tulzott kdve-
telmény volt akadélyfutdinkkal szemben, £O-
mert a k&t fiatal svéd nagysze-
ri id8ket futott az utébbi idében. Egy u-
jabb fiatal, Simon, alaposan racifolt a
papirforméral Okos versenyzéssel, végsd
nagy hajrédval, hacsak min{mélis kiilonbség=-
gel is, de - iyﬁzétt! Sajndlatos ugyanekkor
hogy Hecker még csak segitltérsa sem lehe-
tett, mert elejétfl kezdve leszakadva fu-
tott. A pontverseny 6:5 lett javunkra. Méar
csak a vdlté gySzelme segithet. Erre nincs
remény - mondogatték.

A valtégatok érezték a felelfsséget.
Mindenki korildttiik volt, mindenki tandacsot
segitséget szeretett volna adni. Ilyen lég-
koérben indult el a 20 éves Nagy Séndor és
nagyszeri futédssal bizonyitotta be akarasat.
Bajnos ez nem sikeriilt Tordknek, aki takti=-
kai hibéat is vétett, és elfutotta magét az
elején. Téavja végén "6lmosan" haladt és a
£61dén fekve adta &t Korddnak a botot. Ek=-
kor mér nem volt remény. Réaddsul Korda a
célegyenesben elejtette a valtébotot s igy
Csutords mér csak mésodikként futhatott a
Célbao

GybSzelmi esélyeink 2 pontos vereséggé
realizélédtak! .

-
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EbbSl :iidulva néhény véleményemet irom
le a vélogatottal kapcsolatban:

1./ A vélogatés rendszere alaposan &t=-
goendolt, tartds rendszer leiyen, mely a
versenyz8k részére megfeleld rékésziilési.
lehetOséget és az egymés elleni kiizdelem
lehetéségét biztositja.

2./ A téjékoztaté verseny alél, mely
4, ill, 2 héttel van a vélogutott versenyek
eiéat, senki ne adhasson felmentést. /Igy
pl. Hecker helyett - esetleg - més job-
ban futott volna a svédek ellen./ A csapat
vézleges Gsszeédllitdséndl az atlagforma
mellett a két utolsé verseny egymés elleni
eredménye legyen a dontd.

3./ Ha két kiilonbdzl koru versenyzd azo-
nosan szerepel az emlitett tédjékoztatd ver-
senyeken, mindig a fiatalabb keriiljon a vé-
logatottba! Ezzel elérhetjilk, hogy nem lesz-
nek bérelt helyek a csapatban, amely igen
nagz 6szttnz8 erdvel dir!

«/ A fegyelemnek, Snfegyelemnek nagyobb
teret kell adni a vdiogatott csapatban /ke-
retnél/. /Pl. ha a rudugrénak, az ezzel
megbizott edz8 tandcsolja az ugrédst egy bi-
20nyos magassagon, vagy més ligyességi, fu-
tészamokban az edzd meghatérozza a dobési,
ugrési sorrendet, vagy feldllési helyet a
rajtnédl, a versenyzdnek kitelessége legyen
azt betartani, a védlogatott csapat jobb
szereplésének megkisérlése érdekében!/

5./ Az egymést nem segitd versenyz8k
/pl.kézép-, hosszutévfutdk/ még akkor se
kapjanak helyet a vélogatottban, ha a he-
lylkre bejuté versenyzd pillanatnyilag lé-
nyegesen gyengébb lenne! El kell érniink,
hogy versenyzdink ne egymés ellen, de az
ellenfelek ellen fussanak a vélogatott via-
dalokon,

6./ A vélogatott viadal ne érjen véget
annak utolsé széméval, A MASZ végezzen ki-
értékelést, hogy a kivetkezd alkalommal egy-
szeribb, eredményesebb legyen a csapat Osz-
szeéllitds. Ha egyes versenyzdk nem érzik a
vgrsonifegielem szikséﬁességét. erre figyel=-
miket fel kell hivni. Nem hunyhet szemet a
szbvetség az utazds eldtti p?{lanatig meg
nem jelend, vagy az elutazdsa eldtt sériilé-
86t be nem jelentd versenyzd magatartésa fe-

lett! Mert ha ilyen "kis dolgok" felett el-

megylink szétlanul, §sszmunkénk eredményte-
lenséghez vezet!

Mit ldttam még?

Azb6ta mér nélunk is bevezetett villany-
ujség tudésitést az egyes sorozatokrdl, a
verseny &llédsérél.

Minden iligyességi helynél fémoszlop volt,
melyre 4 fém karikdt rogzitettek. Erre min-
den sorozat végén kétféle szinlii labdét he=
lyeztek, amely az addig lezajlott sorozatok
utén a verseny &llését jelezte. Kék és pi-
ros labdék voltak a vizszintesen elhelyezett
karikékba téve, melyeket a verseny 4lldsé-
nak megfelel8en cserélgettek, Igy a pont-
versenyt minden egyea ugyességi szémban, a
néz6tér barmely részérdl figyelemmel kisér-
hették, egyben az ligyességil szémok verseny-
szeriisérét névelték ezzel.

! r..ugrd mérce tologatdsdt sokkal egy-
szeribben, olcsébban oldotték neg mint a
Népstadionban van. Fém sineken, Ll kere-
keken t6ljék g megfeleld irdnyba és tévol-
ségra a mércéket.

A gatakrél. A verseny gétjainak talpén
szabélyozhaté suly van., NAlunk is csak igy
lenne szabad a Sportszer gétakat eladni.

A forgalomban 1év6 szerek nédlunk tﬁbbségs—
ben szabdlytalanok, mert pl. ndi gétfutés-
nél nem 3.6 kg-os lokésre d61 fel, hanem
ennek tobbszorisére, s ezért esnek nagyot
a gatban megbotlott versenyzdk.

A gyakorlé gétakrél,

1, Fém véz, Pelsd léc is az, de poszté-
val vastagon bevonva. Talpa egyenld oldalu
héromszég /kb. 30 cm egy szér hossza/, alul
nem élben kiképezve. Kdnnyen borul. Zajta-
lan a teremben is,

2. Hasonlé az el&z8hdz, de AMs8 részén
a filc helyett 2 db, kb 8-10 cm széles gu-
mi gyiirii van, Zajtalan ez is

3. Billen{ keretii gdt, felss lécén file
bevonattal. /Ez nélunk ismert./

4. Rendes gétkeret, felsS léc helyett
guni galag, mely megeldzi a bokasérulést,

‘nem kel annyiszor ragasztani, mint nélunk

a papirszalagot.
A felsorolt gyakorlégétak hédzilag mind
elkészithetlk.
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ATIETIY
HILE

El8adédsom els8 részében szeretnék rovid
éttekintést adni atlétikénk jelenlegi hely-
zetével kapcsolatban. Ez az Bsszgfoglalds
egyébként a Magyar Athletikai Szovetség el-
nokségének véleményét is tikrdzi és szeret-
ném k62z61lni még azt, hogy atlétikénk hely-
zetével kapcsolatos problémékat eljuttattuk
a Magyar Testnevelési és Sporttandcs elnok-
ségéhez. Szilkségesnek tartom ezt megemlite-
ni azért, hogy a jelenlévd edzd sporttarsak
tisztéban legyenek azzal, hogy a szivetség
elndksége ismeri a probldmékat és hogy ezek
a problémék bizonyos mértékis megtirgyaléds=;
ra keriilltek az elndkaégénél is.

A magyar atlétika komoly multra tekint
vissza. Hiszen rendszeres atlétikal tevé-
kenység hazénkban 1897 6ta folyik. Ettdl

Aelyzete,
ddkdsrandsserink

versenyrendcienink

NODLENA

kezdve mind hazai, mind nemzetkdzi vonat-
kozésban atlétikénk szémottevd eredménye-
ket ért el,

Atlétikénk felszebadulés el8tti id8sza-
kénak legeredményesebb szakasza az 1930-
40~-ig tarté 10 év volt. Bzekben az években
kezdett népszeriisédni az atlétika és -
csak ezen id&szakban értek el élvonalbeli
atlétédink jelent8s nemzetkbzi sikereket is.
Az emlitett 10 év elsd éveiben az atlétikal
szakosztdlyok széma étlagosan 70-80 volt.
Ez a s8zém a 40-es évek elején elérte a
200-at,

Atlétikénk a felszabadulds eldtt elsd-

{ sorban a mindség terén ért el eredményeket,
| szemben a témegesitéssel. A Jelenlegl hely-
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zettel Gsszehasonlitva a hdboru eldtti i-
d*ben a nagyobb vidéki vArosokban fejlet-
tebh atlétikai élet volt. Pl.ezekben az
id8kben a valogato:t csapat 20-30 %4t vi-
déki atlétédk képezték.

A felszabadulds utén nagyjibél egyenle~
tesen fejlodott atlétikdnk a kezdeti évek
ne ézségel utdn mind a témegek bekapcsolé-
désa, mind a min8ségi szinvonal emelkedése
terén, Kilondsen nagy lendliletet adott at-
létikénk fejlédésének az, hogy a kulsnbozd
szervek rendelkezései alapjén az atlétika
kiemelt sportdg lett. Ennek kovetkeztében
alakultak timegesen atlétikal szakosztélyock
emelkedett a min8sitett versenyz8k széma,
megkezd8ddtt a szakemberek remd szeres kép-
zése és &ltaléban az atlétika szaméra a
jobb lehetdéségek biztositésa. Ha megfigyel-
jiikk, ebben az id&szakban atlétikénk roha-
mosan fejlddstt, de némely tekintetben en-
nek a rohamos fejlddésnck megvoltak a ké-
ros kdvetkezményei is.

A felszabadulést kdvetd idékben az
1954~55=-56, évek tekinthetbk atlétikénk
leseredményesebb éveinek. Véleményem sze-
rint &ltaléban is ezek voltak atlétikénk
torténetének legeredményesebb évei. A miné-
ségi szinvonal emelkedése oly nagyarényu
volt, hogy a magyar atlétika viladgviszony-
latban is elékeld helyet foglalt el. Ebben
az id0szakban sem sikeriilt azonban reélisan
megtaldlni azokat a médszereket, amelyekkel
még nagyobb tomegeket lehetett volna bekap=
csolni a rendszeres atlétikai életbe.

Ennek xdvetkeztében alakult ki az a
helyzet, hogy 1956.év végéig mindségi szin-
vonalunk még jé helyet foglalt el, de ekkor
mir n volt az iir az élvonal és az utén-
pétlas kézott mind tudéds, mind eredményes-
ség szempontjibél, Ebben az évben észreve-
hetd volt mir a tomegek hiénya.

Az 1956-0s események sulyos csapést mér-
tek az atlétikéra is. Kozel 40 I.osztélyu
versenyz8 és tobb mint 100 mindsitett ifju-
sédgi atléta hagyta el az orszigot. Az ellem
forradalmat k&vetd rendezetlen dllapotok
csak nehezitették a rendszeres és szerve-
zett munka kialakitésat, Vidéken ebben az
id8ben igen sok atlétikal szakosztély sziint
meg. Az 1957.év mésodik felétdl kezdve csak
lassan indult meg a rendezettebb atlétikal
élet, mely sok nehézségen keresztiil fejid~
d5tt ismét a jelenlegi szakaszéba.

htlétikank helyzetét jellecmezve jelen-
leg az dllapithaté meg elsésorban, hogy a
fiatalsag korében nagymértckben csékkent az
érdeklddés az atlétika irint. De nemcsak az
érdekl6dés csdkkent a tdmegek részérdl, ha-
nem az atlétika irdnti megbecsiilés, szere-
tet, s nem utolsésorban az anyagi ellatott-
séy is az illetékes szervek részérél is
cscokkent.

Masodsorban meg kell emlitenem azt, hogy
az atlétikai eredmények rohamos emelkedése
vilédg~- és hazal viszonylatban is mind tobb
és tobb, nehezebb és nehezebb edzésmunkét,
lemondést kovetelnek., Fiatalsdgunknak csak
egy elenyész8 kis része mutatkozik hajla-
mosnak arra, hogy ezt a viszonylag nehéz,
éveken keresztiil tarté rendszeres munkat el
végezze egy nagyobb, szémottevibb, késdbbi
atlétikai ercdmény érdekében.

Mar az 1950-es évek elejétdl kezdve a
magyar ifjusdg jelentds része elsbsorban a
konnyebb megterheléssel jaré és lényegesen
szérakoztatébb jellegii labdzjétékok felé
kezdett huzédni. Mindaddig nemis volt baj,
amig wz atlétikénak rendeletileg kiemelt
jellege mogvolt és ez bizonyos mértékig
kényszeritette a megyéket, enyesiileteket,
szakszervezeteket, stb.szerveket az atlé-
tikdval valé foglulkozdsra, Amic¢ta ez a ki-
emelt jellegy megsziint, rohamosan cndkkent

az atlétika jelentlsége a sporteszervezetek-
ben. De nemcsak a sportszervezetekben, ha-
nem hatérozottan mds teriileteken is.

1957 el8tti utolsd években az atlétika
részben az ellbb emlitett intézkedések, de
nem utolsdésorban élversenyzdink vilégraszé-
16 eredményei alapjén hatérozottan népszeris
86d8tt. Bz a népszeriisddés érezhetd volt a
ténylegesen atlétizdlok széman és a kdzon-
ségén is. Ma sajnos ezt nem mondhatjuk el,
Ma nagyjéb6l az a helyzet, hogy ott van at-
létika, ahol egy-egy lelkes atlétarajongé
szakember szorgalmazza azt, hogy legalébb
valami atlétika legyen teriiletén.

A mi sportédgunk az atlétika jellegénél
fogva egy olyan sportédg, melynek jelentd=-
sége az Osszes tobbi sportagakhoz viszonyite
va lénvegesen nagyobb, mint amilyen népsze-
T .k ma Orvend. Véleményem szerint az
atlétika nagyobb mérvi elterjedésének,rend-
szeres lzésének mindezek ellenére még ma 18
nagyobb lehet8ségei vannak hazénkban, mint
amit atlétikénk jelenlegi helyzete mutat.

A szervezeti formékat nem akarom ismer-
tetni, azzal mindenki tisztdban van. A
helyzetkép realis megalkotédsa érdekében egy
néhdny adatot szeretnék kozdlni szakoszté~
lyainkkal kapcsolatban. 1956-ban a rendel-
kezésiinkre 4116 adatok szerint 1800 atléti-
kal szakosztédlyt tartottak nyilvan. Két-
ségtelen, hogy a nyilvantartott atlétikai
szakoszt&lyok Jelentds része nem fejtett ki
tényleges tevékenységet, mert hiszen az ak-
kori bajnoki rendszerben Gsszesen csak 220
szakosztdly vett részt. 1957-ben 160 szak-
osztdlyt,1958-ban 186 szakosztdlyt,1959-ben
204 szakosztélyt, 1960-ban pedig 230 olyan
szakosztdlyt tartunk nyilvén, melyek olyan
vonatkozdsban miikodnek ténylegesen, hogy
ha nem is rendszeresen, de versenyeken
vesznek részt. Ezen szakosztélyokon kiviil
mikddnek még falusi és iskolai sportkordk,
melyeknek mikddésérSl eiég keveset tudunk.

A nyilvéntartott szakosztdlyok koziil 118
szakszervezetekhez, 14 féiskolékhoz, 37 i=-
paritanvlékhoz, 11 pedig kiilonb&z8 karha-
talui szervekhez és egyéb szervekhez terto-
zik.

Teriileti megoszlés szerint az dsszes
szakosztélyok 1/3-a mikddik Budapesten,
2/%-a pedig vidéken.

Eredményesség szempontjdbél a nin&ségi
szinvonalat tekintve a Budapesten mikdd
karhatalmi szakosztdlyok, Honvéd, Dozsa
8llnak az élen. Ezek az egyesﬁle%ek lénye~-
gesen jobb anyagi helyzetben vannak, na-
gyobb lehet8ségekkel rendelkeznek, elhelye-
zés, 4llds biztosités, felszerelés szem-—
pontjdbél, mint a szakszervezeti szakosz-
tédlyok, melyeknél az utébbi években ezek a
lehetdségek cabkkentek. Ennek kovetkeztében
elsBsorban a felnétt korban 1évd atlétak
teriiletén a karhatalmi és szakszervezetl
szakosztdlyok kozdétti erdviszony mind job-
ban eltolédik.

Az éltaldnos szinvonal tekintetében
nagy a kﬁlﬁnbség a f£Ovérosi és a vidéken
mikddd szakosztélyok kozdtt. Vidéki szak-
osztélyaink legnagyobb részének nincsenck
meg sem anyagi, sem erkdlcsi feltételeik
az eredményesebb miikddéshez. KilCndsen a
vidéki és a kisebb f8vérosi szakosztdlya-
ink nem élvezik fenntarté, ill.feliigyeleti
szerveiktdl azt a témogat&at, melyre egy
atl4tikai szakosztalynak sziiksége lenne
mind & nagyobb ttmegekkel valé foglalkozds
szempont jabél, mind a meglévd mindségi szin
vonal emelése érdekében.

Altaldnos hiényosségként kell megemli-
tenunk a szakosztdlyok vezetésében a jelen-
leg folys un. térsadalmi munkédt, Sajnos
mind kevesebb és3 kevesebb azoknak a lelkes
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térsadalmi aktivéknak a széma, akik minden
ellenszolgéltatés nélkiil,pusztdn az atléti-
ka irdnti szeretetb8l belefolyndnak egy-egy,
szakosztdly vezetésébe, ir tésdba. Kils-
nsen vidéken tapasztalhatd ez, ahol e té- !
ren ebben is latom a visszaesés egyik okét,
Ez a negdllapitédsom természetesen nem vo-
natkozik zomileg az itt jelenlév8kre, mert
hiszen nagyjébsél az a heiizet, hogy ugy-
8z61lvén minden valamirevald atlétikai meg-
mozduldson ezeket az arcokat létjuk. Ezek
azok az emberek, akik egy-egy ilyen kis
szakosztdlyban rendszerint a mindenes sze-
repét t8ltik be, sokszor a pédlyamunkéstdl,
azakoaztélyvezeédig, intéz6t81 kezdve az
edz8ig mindent egy személyben létnak el.

Bgész atlétikal életi 81 hidnyzanak
az egyesiilleti, szekosztdlyi j6 lelkes szer-
vezd egyéniségek, akik ezirdnyu tevékeny-
ségiikkel ogy-egy szakosztély egész éle%Zt,
munké jit eredményesebbé tudndk tenni.

Az edzlknek szervezési vonatkozésu te-
vékenységére még késdbb rétérek majd, de
ezen tulmenden ezzel a kérdéssel részle-
tesebben Tompay Olivér, az orszégos Edzd
Bizottsig elndke foglalkozik majd.

A teljes kép megalkotédsa végett szeret-
ném kéz6lni, h a MASZ elenlegm%Z.EOO
atlétat tart nyilvén., Ebbol a sz&mbél azon-
ban legfeljebb 8.500-ra tehet8 azon atléték
széma, akik nagyjébél rendszeresen indulnak
versenyeken. Ezt a szémot nagyon alacsony-
nak tartjuk, még akkor is, ha -ezen szémban
nem szerepelnek teljes eg&szében a kdzép-
iskolai és falusi sportkdrbtk atlétéd.

Ennek a 8.500, majdnem rendszeresen at-—
16tiz416 versenyzdnek mindsitési adatait
Jelen pillanatban nem tudom k&zdlni, mert
ennek feldolgozésa most van folyama%ban.
lgi azonban t s hogy iien nagy a szinvo-
nalbeli kiilénbség az atlétédk kozott., Kils-
nosen az élvonalbeli és az uténuk kdvetke-
z8 csoportokndl, Egyes atlétikai égakban
kiilléndsen kirivé a helyzet.

Az élvonalbeli versenyz&knél is, de 41~
taléban az egész orszigban a ndi atlétika
szinvonala elmarad a férfi atlétikétél.Nem
tapasztalhaté ez a kiilonbség annyira az is-
kolds korban 1évé fiataloknél. Az iskolés
évek alatt atlétikéba bekapcsolédott lényok
negy része 18-19 éves koruk utén vagy abba-
hagyjék a versenyzést, vagy megéllnak fej-
16désiikben.

Sajnos a legtébd szakosztélyban nincs
még elgondolés sem arra, hogyan lehetne
fejleszteni a mindsitett atlétdk szémét,

A legtcbb esetben ezt a szdmunkra legfon-
tosabb problémét azzal intézik el, ho

nincs pénz, vagy érdeklddés, vagy azzal,
hogy a helyi sportkdri megyei szervek nem
is szorgalmazzdk az atlétiks mindségi fej~
lesztését, Egy kicsit az az érzésem, mintha
ezekben az apré helyi harcokban éllandé el-
lendllésokba, nehézségekbe az edzdk is be-
leuntak volna és tald4n nem olyan lelkese-
déssel Allnak mér a dolgokhoz, mint ahogy
az kivénatos lenne.

Ha egész atlétikénk szinvonaldt vizsgél-
juk, azt kell megéllapitanunk, hogy az eld-;
28 2 évhez viszonyitva lassu javulés van.
Javultak az dtlagok is, de ez a javulés nem
elég gyors és a nemzetkézi szinvonalhoz ha-
sonlitva nem jelentfs. Orszédgos felnltt
csucsaink eurdpai viszonylatban megédll jék
helyiiket, 88t néhdny vilégviszonylatban is.
?g;ngék minden szempontbél gétfutd csucsa-

A nemzetkézi erdviszonyokat Osszehason-
litva, atlétikénk veszitett 1956 eldtti
helyzetébSl. Espedig elsésorban azért,mert
kevés olyan élvonalbeli versenyzdnk van
aklk nemzetkdzi viszonylatban szémottav&
eredményeket érnek el. Br az utébbi évben
e téren némi javuléds mutatkozik, de ez még
nem kielégits.

Az utéAhbi 2 évben ifjusdgi atlétéink
csak egyes versenyszdmokban fejlédtek meg=—
felelfen. Itt is az a baj, hogy kevés azok-
nak a széma, akikbsl néhgny év mulva egy
minden szémban erfs élgdrddt lehetne ne-
velni. Kiilénésen vidéken tapasztaljuk azt,
hogy igen tehetséges fiatal atlétak ifju-
ségi koruk utén felhagynak a versenyszeril
atlétizéldssal és rendszerint a jobb lehe=
t8ségek keresése érdekében, vagy a kdnnyebb
edzésmunka miatt valamelyik labdajdtékhoz
sodrédnak.

.. Egész versenyrendszeriihkben - errél
kiillonben késdbb szé lesz - jobban figye-
lembe kellene venni ezen korosztélyok hely=-
zetét és kiilon programmal, versenyekkel
kellene biztositani, hogy sajét korcsoport-
Jukon beliil 6nédlldé versenyhez jussanak., Ag
elsd éves felnbtteknek gyakran veszi kedvét
az is, hogy beldthaté iddn beliil szintc ki-!
ldtéstalan az, hogy felndtt, vagy més na-
gyobb versenyt nyerjenek.

Ennyiben kivéntam vézolni atlétikénk .-
lenlegl helyzetét és szeretném mégegyszer
leszdgeznl azt, hogy mint sportégnak, az
atlétikénak fejlddése mindig szervesen 8sz-
szefliggott az erkdlcsi és anyagi tédmogatés
lehet8ségeivel. Sportégunk jelenleg is te-
hetséges emberanyaggal, j6 szakemberekkel
rendelkezik, akiknek munkédja azonban el8bb-
utébb megakad az anyagi lehetSségek, ill.
az erkdlcsi témogatds hidnyéban, Saae

Atlétikank helyzetét nem a legderiilatéb-
ban itélem meg, mint ahogy ezt a sporttér-
sak most is hallotték, Mire lenne tulajdon-
képpen legelsdsorban sziikségiink jelenlegi
helyzetiinkben? Sajnos, tudomésom szerint
4llami sportszerveink mindent elkdveitek
annak érdekében, hogy az atlétika nagyobb
anyagi témogatésban részesiiljon. Nem raj-
tuk mult, hogy ez a témogatés a jovd évben
nem lesz JjelentSeebb az elmult évekénél.
Mégis ugy érzem, valamit tenniink kell, mind
annyiunknak. Véleményem szerint legelsdsor=—
ban egy jOl megszervezett propaganda és
szervez8i munkara lenne sziikséglnk, hogy
ezzel a rendeleteket helyettesitve felhiv-
iuk mindenfeléd a figyelmet arra, hogy at-

étikédnk fejlédésében a megtorpanéds hosszu
ideig fog tartani, ha sz illetékesek nem
biztositanak nagyobb erkdlcsi és anyagi té-
mogatést. Az erkdglcsi témogatéds megszerzé-
se érdekében kell elsdsorban tevékenykedni
mindenkinek, aki az atlétikdt szereti és

pzivigyének tartja ez atlétika fejlédését.

A fiatalségnak az atlétika irdnti vi-
szonylagos érdektelenségét is csak propa-
ganda- és szervezd munkaval tudjuk megval-
toztatni. Ezen a téren mindannyiunknak tob-
bet kell tenni még akkor is, ha ugy gondol-
juk, hogy sokat tettiink e téren, Majdnem
mindenkinek megvan az a terilete, ahol ilyer
irdnyban lépéseket tud tenni.

Hangsulyozni szeretném, véleményem sze-
rint elsdsorban jelenlegi helyzetiinkbén ar-
ra van sgziikségilink, hogy az edzdk is jelen-
t8sebb mértékben végezzenek szervezdi mun-
két. Mint kbzvetlen célt, talan azt jelol-
ném meg els8sorban, hogy egy-egy szakosz-
télyba minél tdbb éehetséges fiatalt szer-
vezzlink be a rendszeres atlétikal életbe.Az
edzések megszervezésénél is nagyobb gondot -
kell forditani a tomegre, mint arra, hogy
egy;:gi versenyzdvel tul részletesen, v
kiz ag vele foglalkozzunk. Fontos tovab-
b4 a meglév8 emberanyag megtartésa. /A le-
morzsolédds megakaddlyozésa./

A tovébbiakban edzésrendszeriinkkel sze-
retnék foglalkozni. Itt felmerllhet az a
kérdés, hogy ven-e egydltalén edzésrendsze=-
rink? Véleményem szerint van. Ha a régebbi
magyar szakirodalmat tanulményozzuk, azt
tapasztal juk, hogy a szakemberek, 3zakirdk
mér az 1920-as évektdl kezdve a magyar at-
létéknak felkésziilését 4 id&szakra, egy 8- .
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szi., téli, tavaszi és nyari idSszakra oszt-
jék fel. Ezt a felosztést latjuk mér Dévén,
Somfai és Vadas kinyvében is. Xz ua felosz-
téas volt tulajdonképpen alapja 2z un. 4
szakaszos edzésrendszernek, mely ndlunk mege
honosodott és jelenleg is csexély kivétel-
lel ezen rendszer alapjdn folyik felkészii-
1ésilink. 1950-51-52-ben keriilt sor ezen ed-
zésrendszer elvi alapjainak tisztézéséra

az idészakok ujsbb elnevezésére és dltala-
ban ezekben az években kezd8dott meg a tu-
datositésa, érvekkel vald aldtéamasztdsa.
A 4 szakaszos edzésrendszer egyes felkészi-
lési idészakainak tartalmdt is ezekben az
években hatérozték meg részletesebben,mint
az eldzé szakirédk.

JHa az 1951-56-ig terjedS i1ddt epy zart
idoszaknak tekintjik, akkor azt kell meg-
dllapitanunk, hogy a magyar atlétika élvo-
naldhoz tartozé versenyzdk ebben az idé-
szaxban ezen edzésrendszer szerint készlil-
tek fel. Knnek az cdzésrendszernek elvi a-
lapjainak betartasa biztositotta a terhe-
lésnek évrél-évre torténd novekedését, ami-
vel nagyjabél ardnyosan emelkedtek az élvo-
nzolbeli versenyzdk eredményei.

A 4 szaxaszos edzésrendszerrel kapcso-
latban véleményem az, hogy =z jé volt, meg-
felelS volt és ma is az, mert a mi éghajla-
tunk és egyéb viszonyaink mellett mas,ennél
jobb edzésrendszert kialakitani nem is na-
gyon lehet. Vannak talan jobb edzésrendsze-
rek is, de ezek lényegesen més, talan jobb
kérilményekre, nagyobb lehctdségekre, ked-
ve:z8bb évi dtlagos id8jérési viszonyokra
vald tekintettel al:kultak ki. lfinden eset-
re tény az, hogy a 4 szakaszos edzésrend-
szer lassan nemcsak a4z élversenyzlk felké-
sziiléséncl, Yanem az alsébb osztélyu mind-
sités. atlétdknél, a kisebb lehetlségekkel
ren.elxezd szaxkosztalyoknal is tért hoédi-
tott. 'a mir majdnem mindenki tisztaban van
az sgész évi folyamatos rendszeres munkaval

I» azonban semmi esetre sem jelenti azt,
hogv ne xelljen ezt az edzésrendszert is
eddisi tupusztulataink felhasznalisaval to-
vabb fejleszteni, modernizélni és :ltaléban
egész edzésrendszeriunkkel kapcsolatban ujab
bat keresni.

Elvileg lepfontosabbnak tartanam azt,
hogy ezt a 4 szakaszos edzésrendszert ne
alkalmazzux mereven, ne sablonizdl junk, ne
altaluncsitsunk mindenkire, minden eiyes
atlétihaul &rra, minien lehetdségre. A rend-
sser clvi alanjainak megtartisa mellett ru-
galmas.n kell ezeket az elvi kovetelménye-
ket &« pyaorlatba atiiltetni. Igy feltétle-
nil az elzésrendszer ryakorlati alkalrazi-
s3ndl szinitdsha kell venni az atléta érettr
ségi, edrettsépi, feilettségi fokiét.

: 'n czért nchéz sokszor az atlétixaban
a 4 sartrszos edzésrendszer kovetkezetes
ryakorlati alkal azédsa, egységesen az egész
valogatottra, .a3gy ey egész szakosztéalyra,
mert a kiliénbczd fejlettségi fokok a ver-
senyagak e~ym’ stél vald kiillonbdzésége sok-
szor indokoltta tesz eltéréseket.

Kilcnbsfgeket kell tenni az évi 4 sza-
kaszos edzésrendszer idiszaki beosztésdnél,
az egyes i-8.:akoxk gyacorlatanyagéanak alkals
maziésdndl 4s nom lehet szl mint ahopgy mér
emliteltem, minde: e y“nre nézve sablonosan
alkalnazni. Kiloncser tontosnak tartcom az
élvonalbeli, va-y fe lettebb versenyzéknél
az e yes felkéczilési id@szakok gyakorlat-
anyagdna: évr§l-é.-e tirténd vdltoztatédsdt
€s egyben u: epyes idészakok terhelésének
évrdl-évre torténd novelését.

Nézzik meg, hogy 411 jelenleg az évi fel-
késziléslink altalaban az id&szaki felosztds
szempontjédbél, Ez természetesen dltalénos
beosztéds, mely az utobbi 5-6 €évben valt csak
dltalénossd. Bszerint: dtmeneti idészak 2
hénap, alapoz¢ idészak 3 hénap, formdbahozéd

id6szak 1 hénap, versenyidény 6 hénap. Ha
ezt a beosztédst alaposabban megvizsgaljuk,
azt latjuk, hegy a leghosszabb a versenyi-
dészak, mely jelenleg ndlunk egy fél évet
tesz ki, Ezt a féléves versenyidOszakot
ugyancsak egy féléves felkészulés ellzi meg,

Vegyliik szamitésba azt, hogy a felkészi-
lésre szént fél év alatt harom iddszak &ll
rendelkezésiinkre és ezen fél év alatt a ha-
rom id0szak kévetelményeit kell végrehajta-
ni. Véleményem szerint ez a beosztés semmi-
esetre sem lehet ardnyos. Nincs meg az aré-
nyosség mér ott, hogy csak egy f£él év &ll
rendelkezésiinkre az alapozés, a formabaho-
zds, ezeket megeldzben az idegpilentetés,az
uj technika stb, és szamtalan kovetelmény
elérésére. Ezutén a félévi felkésziilés utén
elsajatitottakat egy fél évig kell kamatoz-
tatnom, felhaszndlnom. De ezen tulmenden a
felkésziilést szolgdlé atmeneti, alapozd és
formébahozé id8szak egyenként ndlupk annyi-
ra rovid, hogy ez alatt nem lehet eredmé-
nyesen elérni azokat a célokat, melyeket
egy-esy ilyen id&szak felkésziilése megkive=-
tel. Osszefoglalva: a versenyidfszak 6 hé-
naepjédhoz viszonyitva nagyon rovid a felké-
szllés 6 hénapja, Mit kellene tenni? Véle~
ményem szerint els8sorban a versenyidényt
lerdviditeni, legalébb 2 hénappal és ezt a
két honapot még hozzéadni a fegkészﬁlbs 6
hénapjahoz. Eszerint az évi felkésziilés ke-
retén bellil magdra a felkésziilésre rendel-
kezésre 4llna & hénap, a versenyzésre pedig
4 hénap. Ugy gondolom, a kévetkezd elosztas
lenne helyes: atmeneti idd8szak két honap,
alapozé id6szak 4 hénap, formébahozé iddé-
szak 2 hénap, veraanyidény 4 hoénap.

Nézziik meg ezek utédn az egyes iddszakok
tartalmét, célkitiizéseit. Az az érzesem,
hogy az un. ¢tmeneti idészakot sem haszndl-
juk ki elég céltudatosan. Ahogy a kiilonb&zd
klilf6ldi edzésrendszereket - f8leg élver-
senyzbk évi felkésziilését -~ megfigyeltem,
azt tepasztaltam, hogy talén egyiknél sincs
olyan nagy kiesés, mint ndlunk az un. atme-
neti idGszak alatt. Nem azt akarom mondani,
hory nincs suiiksége a versenyzOnek aktiv
pihenére, regeneralédésra, erre igenis sziik:
sége van. Azt akarom csupan hangsulyozni,
hogy az dtmeneti id6szak akbtiv pihendje
tényleg aktiv legyen, Eddigi gyakcrlatunk
azt mutatja, hony a hosszu versenyidény ve-
geztével versenyz3inknek egy bizonyos undo-
rs van az atlétikai pdlyatél, ezért egy jo
ideir legeziveseoben tvejdkara sem megy. Egy
évi felkésziilési rendszerben ezt -a hagy szu-
netet mir nem lehet megengedni. Milyen rit-
kan talélkozik az ember azzal, hogy pl.eb-—
ben az un. #tmeneti id&szakban szakoszti-
lyok tervszerien, egyfntetien végeznek ki-
egészitd sportokat, uszdst, stb. A lEgtibb-
sz0r azt litjuk, hogy ilyenkor az atlétik
egészen rendszerteleniil csak fo:iznak.

A haromnegyed év alatt nehezen megszer-
zett testi-lelki képességek rohamosan in-
dulnak nédlunk ebben az idészakban pusztu-
lésnak, azért, hogy azutédn az alapozd id6-
szak sordn majdnem eldlrdl és sok kiusekGdés
ardn lehessen csak ismét megkezdeni az egy-
két hénappal ezelétt még megvolt képessége-
ket,erénléti szinvonalat.

Ugy gondolom, ez az idészak sem lehet
mentes terheléstdl. A kiilonbségnek abban

‘kell lenniei hogy més irédnyu mozgéssal, te-
]

vékenységgel, de terhelni kell ebben az id&
szakban is a szervezetet.

A fejlettebb versenyzdknek ebben az 1d6-
szakbsn is csdkkentett intenzitéssal, de
gyakorolni kell sajit versenyszdmuk techni=-
kal elemeit. Uj technika kikisérletezésére
is. alkalmas ez az id8szak. Az év folyaman
megszerzett gyorsasdg jelentés részének at-
mentése érdekében syorsaségi gyakorlatokat
is kell végezni, valamilyen forméban a kie-
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g6c21t8 sportok mellett is. Nem utolsésor-
g:giigggogg:ﬁ:: :: ma. adrhazéntalan esetbgn

ny az, a hosszu, fée
radségos munkéval -egazer:g%{ eré és 6116~
13233365 is milyen hamar megy veszendSbe az
erdsitd gyakorlatok abbahagydsakor.

Az étmeneti id8szakban tehdt igenis, az
alapképességek nivéjat a lehetdségekhez
mérten fenn kell tartani. Méghozz komoly
t:{heléasel Jéré véltozatos gyakorlatanyag-

g

igész 4 szakaszos edzésrendszeriink magdé
alapja az un. téli alapozé id8szak. A fel-
készulést biztosité f£41 évben ez a leghosz—
szabb iddszak. Ennek feladata nagyjébdl a
képességek sokoldalu fejlesztése, az &lta-
ldnos erénlét kialakitédsa, A mi gyakorlat-
anyagunk ebben az alapozé id8szakban a
kényszeri kiriilmények hatdsdra jott létre.
Ugyszdlvén sehol nincsenek meg jelenleg a
lehet8ségeink ahhoz, hogy ennek az id8-
szaknak a gyakorlatanyagdt lényegesen mo-
dernizéljuk, vdltoztassuk. A modern felké-
szlilési ren&azereknél ebben az idészakban
- a téli id0szakban - mér majdnem mindenhol
a fedettpdlya-edzések, fedettpélya verseny-
zések szerepelnek. Azt mondhatném, hogy a
vilég legnagyobb részében tulajdonképpen
kétszer hajtjék végre a négyszakeszos fel-
késziilést évente., Amennyiben a hosszu téli
idényben médunk lenne beiktatni egy fedett-
pélya, vagy kisebb versenyiddszakot, valéd-
szinlinek tartom, sokkal eredményesebben fej
16dne egész atlétikénk. Erre azonban jelen=-
leg semmi lehet&ségiink nincs és igy azokat
az utakat kell keresni az alapozd id8szak
feladaténak maradéktalan végrehajtdséndl,
melyek jelenlegi koriilményeink mellett le-

. hetségesek.

Nem tartom véletlennek azt, hogy leggyor-
sabban fejlddtek az utébbi 10 évben nédlunk
a kdzép-, hosszutédvfuté és dob6 versenyszé-
mok. Ezeknek van meg ugyanis még a legjob-
ban lehetdségiik arra, hogy kiilonlegesebb lé-
tesitmények nélkil télen is olyan munkét vé-
Eozhessenek. ami kivénatos. Az a véleményem

ovébbé, hogy a magyar atlétika élvonala,de
még az uténgétlés is, rovidtévfuts, gatfutéd
ugrd szémokban, nem tua lépést tartani a
Jovében sem az eurdpai fejlbdéssel, komo-
lyabb téli felkésziilési lehetlségek biztosi-
tésa nélkiil., De mit lehetne mégis tenni ezen
a téren? Szerintem azt, hogy a viszonyl
mostoha téli kérilményeink mellett még tobb
dldozatot kell vallalni a versenyzdknek,ed-
z8knek a tékintetben, hogy tobb munkédt vé-
gezzlink szabadban és kiséreljlik meg rossz
téli viszonyaink mellett is az alapozd idé-
szakban olyan gyakorlatanyagot Osszehozni,
mely némileg helyettesiti a fedett téli fel-
késziilési lehetdségeket. :

Ennek az id8szaknak is véltoztatni kell
a gyakorlatanyagét az el8z8 év hasonldé anya-
géhoz viszoggitva. természetesen a terhelés
nek megfeleld ardnyu emelése mellett.

Mi egy-egy sablonos téli un.alapozé ed-
zés sordn az egy napi edzés keretén belil
sok mindenfélét ekarunk megoldani és egy-
egy ilyen edzésen sokféle gyakorlat szere-
pg{. napon egy ilyen edzésen &atlagosan
2 6rén beliil erdt, iizyességet, technikét,
bizonyos vonatkozisban gyorsaségot fejlesz=
t8 gyakorlatokat és élloképességi gyakorla-
tokat végziink, Meg kellene vizsgélni, nem
lenne-e célszeriibb ezeket a gyakorlatokat
az egész évi felkésziilés sordn egyméstdl
kissé elvdlasztva belitemezni ugy, h pél-
déul egy bizonyos id8szakban huzemosabb i-
deig a napi edzés £6 részét, pl, az erbsi~-
t8, vagy ruganyosségot fejlesztd gyakorla=
tok vagy élléképességi gyakorlatok képez- |
nék. A tapasztalat azt mutatja ugyania,hogq
a huzamosabb idén keresztiil végzett speci-

alis gyakorlatok egy-egy alapképesség fej-
lesztése szempontjébél nagyogb hatédst val-
tanak ki. Ezt az elvet, vagy médszert ki~
ldn::e:kakiiafalagbé;z%étdk évi edzésrend-
szerén dolgozés kell
st g ene szem eldtt
Az ujabb edzésrendszereknek, a legmoder-
nebb edzésrendszerskmek, ma mér az egyik
vezérgondolata az, hogy megfeleld erd nél-
kill egyetlen szémban sem lehet mér komo-
lyabb eredményeket elérni. Valljuk be dszin-
tén, még 7-8 évvel ezeldtt is merevitdnek,
drtalmasnak tartottuk a kifejezett erdgya-
korlatokat, Ma pedig nyugodtan &llithatom,
nines olyan edzésrendszer, alig van olyan

.olimgtai bajnok, vagy vilégcsucstarté, ro-

vidtévfutétél, ugrétél kezdve hosszu -
t6éig, nem is szélva a dobdkrél, akinek évi
felkésziilésében nem szerepelnének az un.
erét fejlesztd gyakorlatok. Altalédnos és
specidlis erft fejlesztd gyakorlatokra gon=-'
dolva. ;

5 éve még vita folyt a legjobb amerikal :
sulylokdk, diszkoszvetSk kdzdtt is, hogy
kell-e sulyemelés, v sen. Ma mér az e-
redmények bizonyitottak be azt, hogy a do-
bészémokban az erd a dontd jeliegﬁ képes~
s8ég és nem lehet azt eléggé fokozni, hogy
teljesen elégedett legyen a suly-atiéta.
Hezai vonatkozdsban is az utébbi 4 #vben a
legnagyobb lépést, -~ viszonyitva a tébbi
atlétiku: égainkhoz - a dobdé atléték tet-
ték meg. Az utolsd évnek nagyardnyu fejld=-
dése ezekben a szdmokban pedig egyenesen
annak & kovetkezménye, }ogy dobé atlétdink
az er8sitd edzéseket nemcsek a téli alapozé
id8szakban, hanem egész éven &t folytatték
annak érdekében, hogy 2 megszerzett erdszint
ne csdkkenjék.

Ma mir b&séges kiilfildi szakirodalom &ll
rendelkezésre, hogy miiyen versenyszémhoz,
milyen erdgyakorlatok szﬁkséggsek és ismé-
telten &llitom, hogy nincs mar olyan modern
edzésrendszer, amelybe: ne lenne igen nagy
szerepe az eréfejlesztésnek.

Véleményem szerint atlétdink - egy-két
kivételtdl eltekintve -~ dltaldnos testi
erd szempontjébol a kiilféldiekhez viszonyit
va gyengék. Sajnos ndlunk a jelenlegi isko=-
lai testnevelési oktatdsunk nem biztosit
elég lehetSséget arra, hogy az iskoldkban a

gyerekek jobban megercsddjenek. gg{ szeret—
n

ném minden edzének’ figyelmébe ajénlani,hogy
mér az 1961-es évre valé felkésziilés sorén

' az eddiginél lényegesen nagyobb sulyt he-

lyezzenek minden atlitikai &dgra valé felké-
sziilésnél ez erd fejlesztésére. El kell
ﬂmiﬁ%lamanwLnﬂ{ﬁmﬂem
dig uralkodott, hogy az er8fejlesztésre
csak a téli idOszak alkalmas. Meggy®z0dé-
sem, hogy ugré atlétiink, gdtfuto atléta-
ink gyenge szereplésének egyik oka az,h
csak a 2%11 id8sza<tan erdsitenek és a pa-
lyaidény kezdetével ugyszélvan kizérélag
specidlis technikei gyakorlatokat végeznek
és teljesen mell8zik az erdbézist megtarté
gyakorlatokat. Ugyanez vonatkozik kllonben
a rovidtévfutSkra is. Igy azutén a hosszu
versenyidényben az egyoldalu technikai mun-
ka miatt is rohamosan csokken erejik.

Fey kiillon kérdést képez az, hogy milyen
intenzitésu erdgyakorlatok neilettllehet
az erbszintet megtartani. Az 4ltalanos te-
pasztalat az, hogy a versenyldényben a jé
versenyz8k =~ a Jobé atlétaktél eltekintve
- nem torekszenex kimondottan eréfejlesz-
tésre, ellenben minden versenyszémhoz tar-
tozé atléta egy tizonyos mértékig 1giekllik
kiilénbdz8 gyakorlatokkal tartani a téli és
a formébahozé idészak sorédn megszerzett erd-
bézist. Kilondser fontos ez nélunk, ahol
nagyon hosszu a versenyidény.
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Néhény gondolatot szeretnék felvetni k-
zép-, hosszutévfuté edzésrendszeriinkkel
kapcsolatban. Kozép- és hosszutdvfutésunk
edzésrendszere hatérozottan a sok munka el-
‘vén &pllt ki, Ugy érzem kozép- hosszutévfu-
td edzésrendszer anugy, mint réwid-
tévfuté edzésrendszerink, kissé sablonos
lett az utébbi években, Ha jé1 megfigyel jik,
k8zép- és hosszutévfutéink az évi felkészii~
lés 4 id8szakéban nagyjébdl ugyanazt a
mennyiséglii - és talédn mondhatndm ~ min&sé-
gl munkét végzik, minden id8azakban. Vala~
milyen forméban résztévokat futnak. Sziikség
lenne k&zép- hosszutdvfutéink edzésrendsze-
rét vadltozatosabbéd tenni és letérmi arrél
az elavult felfogdsrél, hogy a futds leg-
Jobb kiegészitSje a futds. Egy pillanatra
sem gondolok arra, h egy-e§y versenyzd-
nél, fiatalndl vagy id0sebbnél egyaran
csdkkentsiik a terhelést. Arra gondolok,
hogy a jévében meg kellene kisérelni a ter—
heléds leggartasa esetle még tokozésa mel-
lett az #vi felkészilésiiket ényegesen vél=-
tozatosabbd tenni, mind az exyes id8sza-
kokban, mind & napi edzéseken. Erre kiilfole
don mAr igen sok példa van és meﬁgyézédésen
az, gy kondiciondlisan és idegallapot
szeupoutjébél a hosszu versenyidényt jobban
fogjak birni futé-atlétéink, ha vdaltozato-
sabb edzésrendszerik.

_ Karosnak tartom jelenlegi edzésrendsze-
riink felépitésénél azt, hogy a formébahozé
id8szak annyira rovid. Igy annak feladatét
eredményesen megvaldsitani szinte lehetet-
len. Bz is idGj%rédsi viszonyainkkal kapcso-
latos. Nézziik meg,mi a helyzet gyakorlati-
lag? Mikor indul meg nélunk az un.forméba=-
hozés? Akkor, amikor mir az atlétikai pé-
lyékon, kint a salakon lehet edzéseket tar-
tani. ¥z pedig 4prilis elejére esik. thét
dprilis elejével kezdddik a formébahozas,
Es mikor kezdddik a versenyidény? Majus-
ban. A mi atlétdink,kiilondsen a fiatalok
é5 kiilonosen vidéken, megkdzelit8leg sem
kezdik el a versenyidényt olyan kondiciona-
lis &allapotban, olyan forméban, technikai-
lag, specidlis #Allék*pességileg, mint a-
hogy az kivénatos lenne, mert erre egy ho=-
nap alatt nincs is meg a lehetdség.

Na;yon fontos és finom, aprélékos mun-—
kit igényel a formébahozéas, Amikor egy i-
dészaxban a technika intenziv gyakorlésdra
fektetjik a £8 sulyt, ugyanakkor gyorsasé-
got kell fejleszteni, lazén, puhén kell
kiiloénboz6 gyakorlatokat végezni, sokszor is-

~mételni. Ennyi, ilyen finom és kényes fela-

‘dat megoldésédhoz a jelenleﬁi beosztés sze-
rint nagyon kevés az idd. Nem is beszélek
arrél, hogy ilyen révid formébahozé idészak
alatt ugyszolvén semmi lehet6ség nincs arra,
hogy az atlétéz‘veraenyazerﬁen gyakorol janak
az edzéseken. jon a Versengidény, az elsd
versenyeken még tele mozgéshibdval, gércsos
erflkédéssel. Es hényszor tapaaztaijuk,hogy
az év elsd versenyeinek benyomésait, érzé-
seit akaratlanul magaval viszi a versenyzd
az egész versenyidénybe. Mit lehet itt ten-
ni? Glelén{em szerint csak azt, hogy a ver-
senyidénybdl elvenni egy hénapot és hozzé-
tenni a formébahozé iddszakhoz. Persze,jél
tudom, ez jelenlegi versenyrendszeriinknél
nehéz problémdt jelent kiilloncsen a legje-
lentdsebb szémot kitevd iskolds fiatalja-
inkndl, de dltaldban az if jusdgiakmdl is.
Err8l még lesz 8z6. Valamit azonban mér ne
felejtsiink el az 1961.8vi formébahozésndl,
akérhogy is alakul a versenyidény. Azt,hogy
folytassuk az erbgyakorlatokat a formébahp-
z4s alatt is.

versenyldf&szakkal kapcsolatban mér em-

litettem, hogy azt tul hosszunak tartom nem=-
csak nédlunk, hanem &ltaldban egész Burépé-
ban, az északi orszigokat kivéve. A féléves
versenyidény hadtrédnyait a kovetkezlkben lé=-

tom: fedettpdlya felkésziiési lehetdaég
nélkiil az egész felkésziilési /téli/ lddszak
alatt kevés lehet$ség van a versenyszam
specialis gyakorléséra,

Tovébbé ilyen hosszu, féléyes idére na-
gyon nehéz formdt idSziteni, majdnem lehe-
tetlen, éspedig azért, mert a féléves ver-
senyidészak alatt nem lehet eleget tenni a
versenyidfszak kdvetelményeinek, annak hoiy
elsésorban viszonylagosan csokkentsik & ter
helést az edzéseken és pétoljuk azt syako-
ribb versenyekkel. Ilyen hosszu versenyidd-
szak esetén a versenyz8knek véltozatlanul
sokat kell edzeni és versenyezni. Az ercs
edzés és versenyzés egyiittesen rendszerint
formahanyatl®isal, vagy lezalébb is forma
hullédmzéssal jir. Csak versenyzéssel pedig
visszafejl6dnek a képességek. Ha ez nem is
tapasztalhaté egészen szembetiinen az elsd
egy-két €L, a kiovetkezd években mar fel-
tétlenil tapasztalhato.

Mit kellene tehdat tenni a versenyidény
jobb kirasznédlésa érdekében? Szerintem ez
a probléma szervesen Osszefiigg versenyrend-
szerink kérdésével. Ugy gondolom, hogy
egyeldre nem tekinthetunk el att&l, hogy
kiilonsen fiatalabb atlétéink méjus, junius
hénapban ne versenyezzenek., SOt, ez az idb-
szak jelenti nagyon sok esetben ennck a
kategdéridnak egész atlétikai tevekenysépét,
Itt meg kellene gondolni azt, hoyy a ver—
senyrendszeriink megalkotésénal ne ve, ylik-e
szémba azt, hogy az ifjusdgiaknax az, erész
versenyrendszertdl egy kiilon versenyrend-
szert alkossunk, mdrcsak azért is, nert ee-
zeknél a nyéri igénybevétel lényegesen ki-
sebb, mint & felnétt kategcriénal,

lieggondolds targydva kell tenni, hovy ha
versenylidényinkdn nem tudunk véltoztatni,
nen kellene-e a féléves versenyidényt kette-
osztani. kbben az esetben a nyar xbzepén
legalédbb egy hconapos felkész.ilést szelgele
versenysz.netet kellene julius kdzepétCil
augusztus kozepéig beiktatni. Hancsuliczor,
ez szlikségessd teszl egész versenyrenderze-
rink, versenynaptérunk médositusét.

Nem egyszerii kérdések ezek, s hangsulyo=
zom, néhany gondolatot szerettem volne csuk
felvetni edzésrendszeriinkkel kop 1
Az a kérésem, hogy ezeken gondolkocizansk
sporttarsak, mert azt hiszem mindannyian
tud juk, hogy egy rendszer merjavitasza, dta-
lakitésa nem mehet egyik naprol a mé-ikra,
Ezeknek a gondolatoknak mey kell érnidk #s
tisztdban vagyok a:zal is, hogy esy=-coy gon=
dolat még részletes megtérgyalast i ényel.

Taldn nem is szorosan edzésrendszerl
probléma, de fontosnak tartom megemliteni a
kivdlasztds és szakosodéds kérdéset.

Nagyjabol az a helyzet, hogy lejon & pu-
lyéra a fiatal atléta palanta és sajiat ér-
zésel, esetleg elhatdrozdsa, szimpdtiaja
alapjén dénti el, hogy milyen versenyszim=
ban kivén atlétizédlni. A legtibb esetben meg
is marad annél a versenyszamndl, auclyaf
vélasztott magénak. Ezzel mintery inraga
szakositja magdt, Nagy altalanossigban hi-
én{zik egész felkészulési rendszeringbél -
kilonosen a fiataloknédl - az alkalmassig
kutatédsa, Ebben a nagyobb egyesiilleteknel,
ahol tdbb edzd van, szerepe van a szakosi=_
tott edzésvezetésnek is. A legtobb szakeazl
sajat szakjéhoz azﬁkséges képességeket véli
felfedezni a jelentkezd atlétaban. A kiva-
lasztds és rendszeres képesség-kutatas hi-
anyéban sok esetben fordul eld, hogy a fi-
atal versenyz$ nem a szamira és képességé-
nek legjobban megfeleld atlétikai agbun kex~
di meg rendszeres edzéseit és igy sok olyan
atlét volt mar, eki na;yjabol bafege;te
atlétikai pdlyafutésdt anélkil, hogy © €8 &
szakemberek valéban megtalélték volna sza-
méra a legjobban megfelell versenyszamot.
Kiilonogsen az NDK-ban forditanak erre nagy
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gondot, hol ezen a téren most mér konoli :
eredményeket is értek el, Lényegében it

* arrél van szé, hogy kiillonSsen a kezdd ver-
senyz8ket inditsuk el tobb versenyszémban.
Ez nemcsak a versenyzd sokoldaluségét fej-
leszti, hanem egyben témpontot is nyujt
domindlé képességeinek felderitéséhesz.

Nagy vita térgydt képezi az atlétikéban
is, de més sportédgakban is az a kérdés,
hogy mikor specializél juk egy sportégra,
Vagi az atlétikdn beliil egy versenyszémra
a fiatal atlétdt. A nemzetkdzi atlétikai
sfakirodalon az utébbi évben mind t5bb és
tébb olyan szakecikket lehet olvasni, mely-
ben az elég korai szakosités mellot% foglal-
nak &llést. A Szovjetuniéban is eg{ biz
mértékig letértek arrél a tiz évve ezeldtti
gyekorlatrél, hogy elég sokdig a fiatal at-
létékat csak egy dltalanos sokoldalu képzés-j
ben részesitsék. Bér ezt vdltozatlanul el-
végzik, de mér egész fiatal kortél kezdve
/13=14 év/ megkezdik a sokoldalu képzés mel-
lett a specidlis versenyszémra vald felké-
Blité!t-

A mi rendelkezéseink a serdiilfket talédn
kissé jobban védik, mint a cébbi sportégek f
hasonlé rendelkezései. Ezen a téren ott keld
lene egyet el8bbre lépniink, hogy legalébb
azokban a versenyszémokban, melyekben ta-
pasztalataink szerint a kérosodds veszélye
nem é11 fenn, igy az ligyességl versenyszéd-
mokban rendezzi t6bb versenyt serdilfink
széméra, kevesebb megkdtbittséggel.

A Német Demokratikus Koztérsaségban olya:
szabdlyzat van, mely szerint a serdiil§ kor-
ban 1évlk elég sckat versenyezhetnek, de
csak killdnbbz0 szémokbél 4116 hérmas Hssze~
tett versenyek keretében. '

talében hiényzik atlétikai szakirodal-
munkbél az olyan természetii munka, neli K-
zérélag a serdiild és ifjusigi korban 1lévé
fiatalok edzésrendszerével, felkészitésével
foglalkozik és ezt megnyugtatéan tisztdzné,

Edzésrendszeriink gyenge pontjaihoz tarto:
zik a kondicionédlés és a formaidbzités kér-
dése, A kettd véleményem szerint szervesen
Osszefiigg. N4lunk egy kicsit az a helyzet,
hogy a versenyz8 nem tudatosan, hanem vala-
hoq u? magatél éri el j6 vagy legjobb kon-
diciéjat, vagy sokszor érthetetlen okogél
kifolyélag &11 be a kondicié romlésa. s
kondicié alatt nemcsak a téplélkozéssal,
vagy testsullyal kapcsolatos dolgokat értem
hanem az atléténak azt az &llapotdt,amikor
testileg, lelkileg, teljesitdképesseég,ideg-
rendszer, akaraterd kifejtése, tec a
szempont jabél a legkedvezdbb hlamtban van,
Nos, nem vitds, hog{ ezt az Allapotot az
atlzténak akkor kellene elérnie, amikor ez
széméra a legfontosabb.

Nagyon kevés szakemberiink foglalkozott
elmélyilten ezekkel a problémékkal és meg
kell mondanom, hogy sportorvoslésunk sem
tudott ezen a téren jelentSs segitséget
adni. Itt tulajdonképpen axrrél van szd,
hogy minden egyes versenyz8nél més és més
tényez8k, kiildnbozd kéril ézrk. kiilonbdzb
edzésbell ré.hatéaoipclant kKl az optim
1is j6 kondiciét. Eppen ezért ne sasbloni-
zéljunk, még alapfokon sem., Minden verseny
zbnek masok az igényei, minden embernek a |
szervezete mésként reagédl kildnbdzb beha-
tésokra, ezt mindenféle szempontbél tudo-
mésul kell venni és gyskorlatunk sorén is
lehetdleg igy jérjunk el.

ondsen nagy veszélye van sok esetben
ag un, istdllérendsszernek, amikor egy egye-
silletben, vagy bérhol méshol 8-10 atléta
egyitt végzi edzéseit,.v pedig olyan he-
lyeken, shol az edzd haﬁﬁ az utasitést,
hogy a futék pedig egylitt fussanak ezen az
edzésnapon ennyit és e t. U ondolom,
ezen a téren 18 eldbbre kell 1%;:: mér-—
csak agért is, mert edzdgdbdédnk 4ltalédban

Jé1 képzett, intelligens, zdme f£&1iskolét

végzatt, ben megvannak a képességek ar-
ra, h ne sablonizéljanak és megtaldl jdk
az egyénileg sziikséges médszereket a leg-

Jobb kondicié, forma elérése érdekében,
Végiil a sok probléma mellett meg akartam
emlitenl atlétikénk egy igen nagy kérdését,
az iskolai testnevelés és az egyesiileti ed-
zés kozb6tti kapcsolatot. Sajnos az a hely-
zet, hogy az iskolédban oktatott atlétik
anyag és az egyesiileti edzéseken oktatott
anyag kdzdtt van killonbsfg. Bz taldn abbdl
ered, hogy gelenlegi iskolai testnevelésiink
keretén belul nincs ennyl lehetlség az at-
létikal képességek fejlesztésére és ennek
kovetkeztéhen a technikal elemeket sem tud-
J8k ugy elsajétitani a gyerekek az iskold-
ban, mint ah azt maguk a testneveld ta-
nérok is szsretnék. Ezért kell a jov8ben
lényege- .8bb gondot forditani - kiiléno-
sen kezdd atlétéink felkészitésénédl - az
alapképességek médazeres fejlesztésére.
Ehhez sok tiirelem kell, Az alapképessé-

‘gek fejlesztése mellett azonban a sokoldalu=

ség elvén kiviil az ujabb elgondolésok sze-
rint mér egy bizonyos mértékig a speciali-
z816dést is figyelembe kell venni.

Versenyrendszeriink néhény probléméjat
mér emlitettem. Szeretném megdllapitani azt,
hogy hosszu évek 6ta folynak a kisérletezé-
sek oﬂ J6 és megfeleld versenyrendszer,
bajnoki rendszer kialakitésédra., Nekem az az
érzésen, az ezévben lebonyolitott ver-
sanyrendagerink mér jobb volt az el8zd évi-
nél és kisebb vAltoztatdsokkal Jovd évi
versenyrendszeriink még jobb lehet.

Ugy gondolom, elegendd szému verseny 4ll
rendﬁkez‘sre minden korosztdly részére,
mind a férfiaknédl, mind a nbknél., A kiilon-
b8z8 pontversenyeknek hatdrozottan oszton-
28 hatédsuaknak kell lennitdk. Ezen a téren
még mindig nem taldltuk meg a legjobb meg-
oldést. A pontverseny és a pontszerzés ér-
dekében a tobb esetben az edz8k nem
szakmal munkat, hanem kizé&rélag mozgbsité,
szervesS munkédt végeznek. Ezen kiviil még
mindig nem leiy ritkaségszémba az, hogy

-egy pont érdekében szinte nevetséges
gﬁké'azﬂltségﬂ versenyz8ket inditanak el,
vagy a jobb helyezés érdekében a tSbb pont-
ért sokszor a versenyz8 széméra teljesen
idegen versenyszémban indul el.

A bajnoki rendszer eddig négy tényezl-

61 411t. Célja m szakosztdlyok évi tevé-
enységének lemérése és ennek alapjén tor-
tén8 rangsorolés volt. A nég tényez8,mint
ismeretes az orszégos bajnoki pontverseny,
n: :?o:;iieti bnjsgo]_fi gg‘x::nr:d , & munka-
statisztika, ag eg eredmény rangso-
rolésdbsl 4llott,

Az a tény, hogy a négy tényezd Bsazete-
véje adta a rangsort, - szerintem - nem volt
helyes. Sziikséges, ho;{ szovetséglink elndk-
sége f:gialkoudk azzal, hogy a négy ténye—
26t 5ndllé versennyé tegye. :

Bajnoki rendazeriink eggik hiényosséga
volt az 18, hogy az alsébbfoku jarési baj-
nokségok nem keriiltek megrendezésre. Az i-
gazoléssal nem rendelkezd versenyzlk részé-
re nem volt semmiféle lehetdség, hogy a
versenyrendszerbe bekapcsolédhassansk. ldd-
kfzben a MASZ elntksége hatdrozatot hozott
melynek értelmében a falusi sportolék részt
vehetnek a jarédsi bajnoksédgokon minden iga-
z0lés nélkiil és amennyiben réezt vettek a
Jérdsi bajnokségokon, ugy elindulhatnak a
megyel bajnoksdgokon is.

ElSadésom elsd részében emlitettem mér,
I nem tudfuk eléggé biztositani az if-
:Q'ﬂ;z korbél kil versenyzfk, a 20 éve-
sek versanylehetdségelit.

Bgyel8Sre kizédrésos versenyek formdjéban
t&bb vers kellene rendezni kizérdélag

_ezen korosstély részére, mert ellenkezd o |
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setben nagyon sokéig alérendelt szerepet
Jétszanak ezek a fiatalok a felnStt verse-
nyeken.

Iényegesen jobban és eredményesebben kel-
lene versenyzdinket na%éra a versenyzésre,
a versenyzés megszeretésére nevelni., Sok
esetben tapasztal juk, hogy atlétédink szive-
sebben edzenek, esetleg még tobbet is,ke-
ményebben is, de ugyanakkor nem szivesen
versenyeznek.

A jobb kiizddszellem kialakitésit egész
atlétikdnkban csak & versenyzésen keresztill
tudom elképzelni. Nem skarok itt vitéba bo-
ceédtkozni afelett hogy a kevés, vagy sok
versenyzés az avbz1t8, Egyet szeretnék a-
gonban kihangsulyozni, hogy lényegesen na—
gyobb versenyzés irénti kedvre, lelkesedés-
re van sziikségilink atlétikénk jelenlegl hely
g:{‘bgn. mint shogy ezt &ltalaban tapasz-

uk.
datositani kell mér egész fiatal kore
t61 kezdve, ugy kell nevelni versenyzdinket
hogy az atlétikénak, mint egyéni sportédgnak
a legélvezetesebb része a versenyzés.

A J6 versenyszellem kialakitésa érdeké-
ben komoly propagandét kell kifejteni.Meg
kell gy8zni tanitvényainkat arrél, hogy egy
kbz0s8égért, iskoléért, egyesiil~tért milyen
nagy lelkesedéssel kell versenyezni.

Tapasztalataim szerint csak azokbdl a
versenyz&kb8l lesznek jol kilzdd vélogatott
atléték, akik keresztilmentek olyan 1sko-
lédn, melyben megtanultak kiizdeni, verse-
nyezni a szakosztdlyi, egyesileti szinekért,

Atlétikénk jelenlegi helyzetében az ed-
z8nek szakmai tevékenysége mellett fontos
feladata a fiatal versenyz8k ilyen irdnyba

- torténd erkdlcsi, akarati nevelése.

Az egész vonalon olyan versenyzlket Bze-
retnénk, akik szeretik a versenyt, akik sze-
retik a versggfést és ezért hajlanddk is sok
minden megtenni.

Hangaulzozni szeretném befejezésiil, hog
olyan problémdkat vetettem fel, melyek valéd-
ban fennéllnak, melyekkel feltétlenil fog-
lalkozni kell, melyeknek megoldéséra talgn
Jelen pillanatban még konkrét javaslatot
nem tudunk tenni.

Azért vagyunk itt egylitt, hogy beszéljik
mez ezeket, hallgassuk meg egymas vélemé-
nyét és jegyezziik meg ezeket a problémékat,
hogy mér a kozel jovében ezekmek nagycbb
figyelmet szentel jlink.

Természetesen célunk az, hogy a problé-
mékat megoldjuk; a problém&k megoldédsédban
igen nagy szerepiik van az edz8knek, de &l-
;alfzan mindenkinek, aki-atlétikéval foglal=

0z .

Ha a felvetett kérdéseket napirenden
tartjuk, akkor - ugy gondolom - egy-két
éven beiﬁl mér el is fogadhatunk hatdroza-
tilag néhédny megoldést.

h 4

Az eldadés elhangzésa utdn az eldaddssal
kapcsolatos kérdések kdvetkeznek. Kérdése-
ket tettek fel: Kovécs, Biré, Szilagyi, Hi-
res, Farkas M., Tari, S6jtér, Sugér, dr.Kis-
martoni, Hajagos, Zsedényi, Kalovits, Jaté=-
kos, Kovacs G., Németh B., Iranyossiné és
Magyar edz8 sporttérsak. A kérdésekre a vé-
laszt az aldbbiakban adta meg

dr.Sir Jézsef: Az &szi mezei bajnoksé=-
got nem tekintettem a szorosan vett bajno-
ki idény egyik fontos tényezbjének, inkébb
az dtmeneti id8szak jobb kitoltési médjé-
nak. Tapasztalatunk szerint ez az id&pont
bevadlt. Eddig mezei bajnoksdgot nem tudtuk
méskor megrendezni, mint éprilisban, annak
kdézepén. Ebben az idészakban a kézép- és
hosszutévfuté atlétak kivétel nélkiill mind
pélyén dolgoznak, gyorsasédgi munkat végez-

nek és csak erre az epy alkalomra kell &ket
visszavinni egy ardnylag ryenge terepre.
Igen sziikségesnek tartom tavasszal a fiata-
lok és kezddk részére a sok mezei versenyt,
de az élvonalbeliek részére nem, Eppen e~
zért kellett dtvinni az 8szi idényre. Ezzsl
t6bb 146 ggt a felkésziilésre, mely megnyujts
Jja a formabahozds id8szakat.

Hozzészélasok.

Farkas Mityds: miért kell &szre vinni a
mezel 5a3noEa§§o§, amikor a budapesti ta-
vasszal van? :

Hires Lészld is ugyanezt kérdezi. Véle-
ménye szerint Tavasszal kell mefrendszni.
Ezt az id6jarés miatt is javasolja. Usszel
faradtak a versenyzfk. Javasolja a tévfuté
bizottség feldllitésat,

Tari Jénos azt kérdezi, hogy a szbvet-
ség milyen segitséget tud nyujtani a vidé-
ki atlétak felszerelés-beszerzése, anyagi-
ak, szervezési kérdésekben. Az anyagisk te-
riletén a Szakszervezetnél 1évs koltségeket
kellene ellenfrizni. Segitséget kér a vi-
dékiek kilftldi utjainak biztositésédban is.

Dr.Sir Jézsef: a vidékiek kiilf6ldi utja
a megye anacsokhoz tartozik. Pénzl
vonalon az elmult idSkben is kidzremiikédtek,
ha volt réd lehetéség. Szervezési vonalon a
vidék maga intézked jék.

Sﬁgtﬁr Jozsef: a formébahozd idd jelen—
leg napig tart. Javasolja, hogy a
helyb8l ugrdsokat is veyék be az atléti-
kal versenyek miisordba. Tovadbbéd javasolja,
hogy a csapat EB versenyeket allitsdk visz-
sza. A hosszutévfutés edzésrendszerét val-
tozatosabbé kellene tenni.

Dr.Sir Jézsef: a helybdl ugrsé versenyek
megrendezese csak kiirds dolga. Az EB csa-
patversenyekkel kapcsolatban a szdvetség
elnoksége éppen most foglalkozik ilyen kér-
désekkel.

Sugér Istvén ismerteti a négyszakaszos
edz®8rendszer altala tervezett beosztését,
Helyesli az ifjuségi korban bevezetett os=-
szetett versenyeket. Kifogédsolja, hogy sok
sportkérben a kezdd futé egylitt fut edzései-
ben a jobb futékkal, mely nehéz neki és nem
birja az iramot. Helyteleniti az oktéber hé-
napban megrendezett hétkdzl versenyeket,
mert "ezek nem az igaz sportszeriliség kere-
tében sziiletnek". Megemliti, hogy mar az el-
mult években is silirgette az elsé éves fel-
néttek részére kiirandé versenyeket., Mindez
nem tortént meg. Javasolja, ho budapesti
vonatkozésban legyen egy fuggetlenitett if-
Juségi szakfelﬁg{elé, aki az ifguségiak és
serdiilék ligyeivel foglalkozik. O tartand
ﬁssnga kozépiskolai, altaldnos iskolai,
uttérd, stb. versenyek ligyeit.

Dr.Kismartoni Kéroly megemliti, hogy az
er8Tejlesztd gyakorlatok futékndl és ugrdk-
nél elsdésorban a téli iddre korlatozédnak.
Javasol ja, hogy a pélgékat léassék el torna-
szerekkel és sulyemelC felszerelésekkel, Ha
mindez megvalésulna, bizonyos, hogy a palya-
idény alatt is meglenne az erbt fejlesztd
gydkorlés is.

Dr.Sir J¢zsef: igaza van Kismartoni Ké-
rolynak. Negy szukség lenne ré. Ajénlja,
hogy a szakosztélyok ontevékenyen oldjék
meg a kérdést és maguk készitsék el a sziik-
séges szereket. Erre vonatkozéan Koltai Je-
n6é fog hasznos tandccsal szolgédlni. Hang-
sulyozza, hogy sok szakemberiink beleféradt
az ilyen kezdeményezésekbe, helyette ¢ td-
mogatés hiényédt emlegetik.

Hajagos sporttérs megemliti, h a
Szoﬂjﬁil'e bon. 48bD iskoldban klabryatidp-
pen az atlétika lett a f6 testnevelési =
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térgy, a torna csak kiegészitdje. Javasol- |
Ja, hogy nalunk is induljon valamilyen ha- |
sonld mozgalom. ilegemlékezik az uttord és
serdiild versenyz0k megnyerésérSl és be-
szervezésérl, Csehszlovadkidban kuldn ve-
zetik a serdii)d, if jusdgi és uttord csu-
csokat, mely nagy mozgatéerdt jelent. Kér-
dezi, hogy miért nincs orszéagos viszonylat-
ban olyan serdiilénaptar, mint a budapesti?

Dr.Sir J¢zsef: az egyes szakosztalyok
vezetOl a szabalyos idd eldtt beadott ve -
senykiirds alapjén rendezzenek megfeleld
serdiild versenyt és mozgositdst végezzék el
Miért kell a borsodi serdiiléknek budapesti
versenyeken indulni?

Zsedényi Istvén nem taldlja helyesnek
azt a megiIIa itast, hozgy a didkokat nem
érdekli az atlétika, bar a léatszat ez.
legemliti, hogy & diékok igen elfoglaltak,
nincs idejiik sportolni. Iskolajédban a diée
koknak 14 féle mds elfoglaltséguk van, igy
csak a legkitlinébb tanuléknak van idejiik,
Az iskolék reformjén dolgoznak most. Kéri
a szovetséget, hasson oda, hogy a didkok
minél tébb idét szentelhessenek a sporto-
lésnak, a mésirdnyu elfoglaltségaik egyi-
dejii csdkkentése mellett.

Dr.Sir Jozsef egyetért ezzel a javaslat-
tal. Va yen memorandumot kellene eljut-
tatni a reformbizottséghoz. Az atlétika
irdnti érdekl8désre vonatkozbéan a Testneve-
lési Tudoményos Intézet széleskori statisz-
tikat 4llitott Ossze. Tobb tizezer diédkot
kérdeztek meg ilyen irdnyban. A Budapesti
Orvostudomanyi Bgyetemen a diédkok 16 %-a
igényli az atlétikat, a kbzépiskolésok
12 %~a.

Kalovits Istvédn azt a kérdést fejtegeti,
h miert nem jonnek tébben atlétizélni.
Eloszdr meg kell vizsgédlni azt, hogy mit
tudunk nyujtani az ujonnan jelentkezéknek?
Soknak talalta az idén is a pontversenyt
és a bajnoki versenyt. Ezért nem lehet fél
felkésziteni a versenyzdket. Edzdink tu
wannak terhelve olyan munkéval is, amely

nem az &8 feladatuk.

Jétékos P4l helyesli az az elgondolést,
hogy augusztus elején legyen egy felkésgii-
lési id8. Helyesnek teldlné, ha az elsé -
éves felnbttek részére kiilén versenyt ren-
deznének,

Kovécs Géza ismét javasol ja, hogy az
els8 é&ves TelnSttek részére a szovetség
rendezzen kiilon versenyt. 7

Dr.Sir Jézsef: a szovetség nem ir ki
ilyen versenyt. Bz a sportkérsk feladata.

Németh Béla helyesnek taldlnéd a junio=
rok verseny8t, Ugy véli, hogy helyes ag
id6szakos edzésbeosztée, bAr bemne eltolé-
déasok mindig vannak. Nem tartja helytédllé-
nak azt a megédllapitést, hogy a futék azért
nem fejlédnek kelléképpen, mert mindig csak
futnak. Sokat emlegetik ma az aktiv pihe-
ndt, Ezg-mér 6 sajat maga is régen alkal-
mazta. 0 mér a pélyaversenyek utolsé ver—
senyei alkalméval a Néplipetben tartja ed-
zéseit, igy véltozatossd teszi azokat.
Fontosnak telédlja, hogy az ilyen edzdi ér-
tekezleteket ne két évenként, hanem éven-
ként tartsédk meg. Igen hasznos volt a meg=-
beszélés és a szabad idSben folytatétt be-
szélgetés is.

Dr.Irényossi Gézéné javasolja, hogy az
els es TelnSttek versenyét kapcsol jék
valamilyen forméban a bajnoki pontverseny=-

hez. Ezzel érdekeltté lehet tenni a ver-
senyzdket is.

rd Dr.Sir Jézsef: ennek megrendezése nehéz
rdés.

ggiﬁar sporttérs kifogdsolja, hogy a
serdul® versenyeken tul sok versenyzl vesz
részt, ezért nem hat 6sztonzdéleg. Még a
Jobb képességiiek sem jutnak helyezéshez,
ezért nincs sikerélményiik, mely kihat a
szervezési problémara is. Ezeket a verse-
nyeket tcébb részre kellene szétosztani.
Orszégos versenynaptér kicié4sat javasol ja.

Dr.Sir Jézsef: a serdiil8k részére ke-
vesebb megkotottséggel, ©sztdnzbbdb jellegﬁ
versenyeket kell kiirni. Ugyancsak problé-
ga ? di jazds kérdése is. Ezt meg kell ol=-

ani.

00 g gL 0 O

Kevaes Loblon:
AZ1960 EVI

KASSAI MARATHON.

e e e g eniiot

Mint versenyz&, harmadszor vettem részt
a hagyoményos kassai marathoni versenyen,
amely idén jubilélta sorrendben a harminca-
dikat. Ez, a mir hiressé valt és kiilsOségei-
ben paratlan verseny, mindig tartogat vala-
mi ujat a résztvevék széméra. Ebben az év-
ben avattédk fel a marathoni futéds emlékszob-
rat., Az impozéns kb 2 m magas bronzszobrot,
mely grénit talapzaton 411, a verseny utvo-
nala mentén helyezték 'el. Mivészi vonalai-
val kifejezi a sport, ezen beliil a hosszu-
tévfutés nagyszeriiségét, Méltén biiszkék is
red a kassaiak, de ugyamugy biiszkék lehet-
nek arra is, hogy olyan szeretettel és meg-
becsiiléssel sehol sem veszik koril a mara-
thoni versenyzfket és sehol sem szurkol ja
végig olyan lelkes tomeg a versenyeket, mint
itt.

Az idei versenyre Dobronyi Jéskéval ket-
ten mentlink ki. Igen sok nehézség meriilt fel
kiutazésunkkal kapcsolatban és még kisérd
sem tudott weliink jonni. A jovbben ezt a
prgblémtt méak:ggen kelllglgntﬁzgi,lzert
Dobro eng szereplésének leglényege—-
sebb gii Ei a sok-sok azaladialéa volt, ami
reéhérult a "vezetd~-versenyzd" szerepkbré-
ben. Mérpedig egy marathoni versenyen valéd
szerepléshez & nyugodt idegdllapot elenged-
hetetleniil sziikséges.

Nem célom a verseny ismertetése, sem a
dus program részletes elmondésa, inkébb
egy~két Eondclatot szeretnék felvetni, és
egy-két érdekességrll beszdmolni.

A verseny eldtti kdtelezd orvosi vizsgé-
latot a kérhézban bonyolitotték le. Néhény
versenyzén végeztek kildn specidlis sziv
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és vérkeringési szerv vizsgdlatot egy német
gyértnanyu elektrokardiograf géppel. Bz a
berendezés ot féle vizsgalatot végezett el,
illetve rajzolt fel ridgtdn papirszalagra,
/EKG-t, vérnyomést, vérdramldst, stb./ Igy
az orvos azonnal maga elStt latta az ered-
ményt. Szémunkra ebbdl az volt még tanulsa-
gos, hogy a verseny utén azonnal autéval a
kérhédzba szallitottak és megismételték a
vizsgalatot. Es bAr Dobronyi Jéska eléigé
elfdradt a verseny végére, szervileg még-
sem taldltak ndla semmi kérosat. Szamomra
pedig megnyugtaté volt az a rovid, de velds
vélemény, hogy "bér mindenkinek ilyen jé
lenne a szive".

Megemlitendd ujitéds a frissité allomé-
sokon, hogy a frissitd italokat egy aszta-
lon helyezték el, ettdk kb.20 m-re egy ma-
sikon vizesvidroket, szivacsokat azok részé.
re, akik csak lemoskssal frissitették fel
magukat. Igy ha tobben értek egyszerre az
alloméshoz, nem zavartak egymast. Ugyan-
csak a frissitéssel kapcsolatban volt egy
masik tapasztalat is. Kezd megszinni a kil-
£61di versenyzbék kozdtt az "egyéni" frissi-
tékeverékek készitése és hasznalata. Mar
nem veszi koril a marathoni futést egy -

a frissitdérdl sz616 - legenda és csoda-
vérds. Nem ebben keresik mér a j6 eredmények
titkét, :

Az idén 11 nemzet versenyzdje vett részt
ezen a hagyomdnyos versenyen, 81 befutéval,
A verseny ut’ni dijkiosztén tartalmas kul-
turmiisort lithattunk a kassal nemzeti szin-
hdz miivészeinek kozremilkkodésével, Zkkor ad-
ték 4t a résztvevbknek a tiszteletdijakat.
A dijak szépsége és a kozonség lelkes ln-
neplése mélté befejezése volt a nagyszeru
versenynek és ujabb tanujelét adta e sport-
4g nagy megbecsilésének. ks bar nem ezekért
futjuk le a versenyt ésa edziink esdben, ho-
ban és napsiitésben napi 2C-30 km-t, de va-
lahogy ug{ érzem, hogy ezek a kﬂlséségek is
hozzajédrulnak egy sportag fellendiiléséhez.
Ha a mi szegedi versenyiinket ki akarjuk fej
leszteni komoly nemzetkdzi szinvonalra, ak-
kor a csehszlovdk baratainktél sokat tanul-
hatunk.

Mint shogyan ez szokésos, tapasztalat-
cserékre is sor keriilt. Féleg az edzésméd-
szerekrél, amely a megterhelés, versenyzés
és a versenyek kipihenése miatt nagyon szo-
vevényes probléma. A mértékadbénak szémitd

vélemények megerésitettek abban, hogy kor=-

szeri, sdt haladé médszer az az ut, amelyet
a Bp.Honvédban néhény év 6ta kisérleteziink
és gyakorolunk., Ugyanis Antal Gyula edz8nk-
kel a Honvéd k6zép-hoeszmtévfuts~iskola
médszerel szerint kisérletet folytatunk a
marathoni futédsban viszonyainknak megfeleld
edzésmédszert kialakitani, Vizsgédljuk az
étkezés, edzésbeosztés, formaiddzités jobb
lehetéségeit stb. Egyesiiletiink lehetSséged
szerint minden témogatdst megad, de széle-
sebb korben, dtfogébb segitségre van sziik-
ségilink. Természetesen &ltaldban az Gsszes
hosszutévfuténak és gyaloglénak. Probléma-
ink nem hasonlithaték sem a magasugrékéhoz,
sem a sulylokGkéhez.

Eirs csoportunkban mindenki fejlédott,
legkiemelkedébb eredményt Szalay Béla mu-
tatta. A szakvélemények szerint a jelenlegi
marathonfuté él- és kézépvonalbél rovid i-
dér Luidl 5-6 versenyz8 2 éra 30 percen
beluli eredményt elérhetne, ami nemzetkozi
szinten is 2:1ent65 volna.

Szémos mas orszagban /Szovjetunié, Ang-
lia, Csehszlovédkia, az északi orsziégok/ az
atlétikal sz@vetségen beliil 6ndllé szakbi-
zottsdg intézi, meglehetdsen nagy ©ndllé-
séggal a hosszutdvfutés és gyaloglas ugyét.
Van orszdg, ahol 6néllé szivetséget alkot.
Tudom, hogy nédlunk is van szakbizotiség,de
sajnos csak papiron. Ezért kérjik mi hosz-—
szutévfuték és gyaloglék, adjanak nacyobb
6nélléségot a bizottségnak. Szervezzék uj-
jé, a vezetést frissitsék fel fiatal, agi-
lis és a hosszutdvfutdst és gyaloglést
sziviigyliknek tekintd szakemberekkel, akik
bizonydra meg fogjdk oldani a felmerilt
problémékat, eldbbre viszik az lgyinket és
megteremtik a lehet&sézét annak, hogy egy
litoképes, nemzetkdzi szinvonalon mozgd gar-
da fejlédjon, mely sok dicsdséget fog hoz-
ni a magyar sportnak és hazénknak.

Szimtalan sportég mikodik ndlunk, de azt
a sportégat, amely a magyar munkésmozgalon
egyik tamasza volt, mégis hattérbe szorit-
jak és a sok lemondést kivéné sportég ver-
senyz0it sem anyagilag, sem erkoclcsileg nenm
karol jék fel ugy, hogy valdban eredményesek
lehessenek.

Sokdi: gyengék voltak az eredmények és a
tdrogatds majdnen semmi. Egyik Gsszeflggés-
ben volt a masikkal. Az 1960-as &v nagy él-
vonalbeli és atlag-izvulést mutat. Ha ez a
sportdg most témogatist kapna - legjobb
idében - a kovetkez8 olimpiai jatékokra
tobb esélyes nlne fel.

LoedPPaca

TOMBAY OLIVED: E@Z@I f /
4177}

Az ertekezleten 121 f6 vett részt. 104
fezemély adott valaszt a feltett kérdésekre.

1. fériés: a jelenleg fennallé iskolai ren-
elzezesek eldsegitik, vamy gutoljdk a
fiatalok beszervezését «: atlétikai ok-
taté¢-neveld munkajat?

Erre 90 £6 nemmel, mig 1l igennel védla-
szolt. 7 személy nem ismerte a helyzetet,
tartézicodott.

A tibbsép véleménye szerint a kiadott
rendelkezések orszagszerte lehetetlenné te-
szik a Jiatalok beszervezését atleotikai
szakosztélyokba., Tobben javasoljak, hogy

1/

a MASZ, mint a magyar atlétika helyzetéeért
felelds szerv, kezdeményezzen orszdgos szin-
ti értekezletet, amelyen ez 2 kérdés ki-
targyalésra kerilne. Erre javasol jék meg-
hivni a rendeletet életbe lépteto szerv
képviseldit, a KIoZ-t, a szakszervezetek
sportosztalyainak képviselfit, 2 testneve-
1¢ tanarokbél olyanckat, akik iskolidban is
foglalkoznak atlétikai szakosztalyi munka-
val, és egyesiiletben is, olyanokat, akik
csak az iskoldban végeznek atlétikai szak-
kori munkét, olyanokat, akik csak az egye-
siiletben végeznek atléta-edzdi munkat, va-
lamint olyan edzdket, akik nem testneveld
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tanérok. Feltétleniil szﬂkségeanek tartjak
az ufS? megfeleld képvisel8jének meghivé-
sat is!

E kérdés megfeleld rendezését mi sem bi-
zonyitja jobban, mint az a tény, hogy a
testneveld tandrok jelentds tobbsége hely-
teleniti a rendeletet, nemcsak a végrehaj-
tésat. Szerintiik a fokozatosség betartésa-
ra lett volna sziikség a rendelet életbe~
légtetéaekor. Ez a mbédszer eredményes lett
volna.

2. Kérdés: az orszégos /5-0s/ ligyességi
csapatbajnokségot szikségesnek tartja-e
vagy sem”?

A csapatbajnoksdg megrendezése mellett
96 £6, ellene 6 £§ sz6lt, mig 2 személy
tartézkodott.

Akik a csapatbajnokség mellett szdéltak,
azoknak megoszlik a véleménye a korcsopor-
tok és a rendezés rendszerét illetden. A
felsz6lalék fele az if jusdgi csapatbajnok-
ségot /serdlilékkel egyiitt/ tartja sziiksé-
gesnek, mig a mdsik része a felnbttekét,az
eddigli rendszer szerint. Magdt a rendezéet
illet8en igen sokan /f8ként vidékiek!/ ver-
Benyekre szétosztva szeretnék a csapatbaj-
noksagot.

3. Kérdés: véleménye szerint a bajnoki
pontszerzés lehetlsége -~ az eldzd évek-
hez viszonyitva - felborult-e az ligyes-

ségi csapatbajnokségok eltorlésével,
vagy sem?

71 személy véleménye szerint, 1960-as
tapasztalatok alapjén felborult az eddigi
6sszhang. Csak a futékkal rendelkezd sport-
korok tudtak igazén j6l szerepelni. /Példa-
ként a MAFC-ot emlitik, ahol néhény pont
kivételével futéik szerezték az eldkeld he-
lyezést a bajnoki pontversenyben./

29 személy nem érzi az eltolédést. Ezek
jelentds tobbségének nem volt sem futdszam-
ban, sem lgyességi szémban bajnoki pont-
szerzésre alkalmas versenyzdje.

4 nem nyilvénitott véleményt.

4. Kérdés: A./ A kbvetkez8 orszégos edzdi
apasztalatcserét 1, vagy 2 év mulva
rendezziik-e?

Valamennyien sziikségesnek tartjék a
tepasztalatcserét. Ebbdl:

1 személy 1/2 évenként kéri megrendezését,
" 1 " " "

" " n

2
B./ Az idei tovébbképzés idd-
pontja é8 iddtartama megfelelf-e?

A tapasztalatcsere jelenlegi idépontjat
10C-an tartjék jénak. Ezek kdzil 24-en 4
naposat javasolnak.

pA leggébben napi két elBaddst /de.,du./
sok konzultéléasi idével, vitalehetdséggel
tartanak sziikségesnek. Fontosnak ta:;taak.
hogy az eldadott anyag, mieldtt némileg
nen keriilt egyénenként lerégzitésre, ne
kevered jen az ujabb anyagggl. ngyeg meg-
feleld 1d8 az oktaté-neveld edzdk kozott
személyes tapasztalatcserére, valamint az
edzdi kapesolatok elmélyitésére - amelynek

sziiksége mutatkozik. 3

Sokan kérik a gyakorlati bemutatést is.
Pl. most rudugrésnal, gatfutdsnal lett vol-
na elsésorban szikség erre. Filmek tanul-
ményozésdra tébb idé forditandé.

AR

\

%i'xjf Milyen téméju eléadést ki-
vén hall a kovetkezd tapasztalatcse-
re alkalméval?

A most lezajlott tovabbképzésen hallott
anyaggal a tﬁbbség elégedett. Javaslatok a
kévetkez8 értekezletre:

- Uj technikék ismertetése.

- A szaekosités szlikségessége - a fejlddés
tikrében.

- Az edzdi etika kérdéseinek kitérgyalésa.

- Edzdk és sportvezetdk munkdjénak egybe-
hangolésa.

- A versenyzdk megtartdsinak k&rdése.

- Az ugréerd feglesztés elvi és gyalor-
lati vonatkozasai.

- Testnevelési tudomdnyos kutatés kiilfol-
di és hazai eredményei.

- BSpecidlis gimnasztikai anyag leadédsa -
irdsban és gyakorlatban.

- A nem szakositott edz6é munkaja.

- Atlétdkkal kapcsolatos pszicholégial
elfadés.

- Atlétikai mozgésok mechanikéja.

- Atléték erkdlcsi nevelésének kériései.

- Orvosi, élettani vonatkozdsu témak fel=-
dolgoz&sa.

- Az edzdé szerepe a vidéki atlétikai gécok
megteremtésében.

‘= A n8i atlétika szakkérdései.

- Uttordé-serdiildé versenyzék megterhelésé-
nek kérdései.

- OUsszetett versenyz8k kivalasztésa, fel=-
készitése.

- % ritmus szerepe az atlétikai mozgésok=

an,

- A f.évi legjobb vidéki és févarosi szak-
osztély munké&janak bemututiasa.

-~ Elénk atlétikai él=ttel rendelkezd ko-
zép-eurépai orszégos versenyrendszerének
bemutatasa.

- Az olimpiai, eurcpa-bajnoki versenyek-
r8l sz616 részletes beszamoldék, a kikil-
dott megfigyelé edzdk tapasztalatai,akik
nem foglalkoztak a magyar csapattal a
versenyen.

Az értekezletek sikerének e:yik alap-
feltételeként emlitik tdbben, hogy az els-
addsok anyagdt eldére, irasban kapjak meg,
legaléabb 6-8 hénappal elébb. Ehhez az ér-
tekezleten hozzészdlnénak, azt kiegészite-
nék, sajat tapasztalataikkal, vary ellent-

_mondanénak annak.

5. Kérdés: A felndtt orszégos mezei bajnok=
84g megrendezését Ssszel, vagy tavasszal
tartja szlikségesnek?

A felndtt mezel bajnoksag Oszi megrende-
zége mellett sz6l a valaszok tulnyomé tobb-
sége azok részérdl, akik rendelkeznek meg-
feleld szinvonalu felnétt versenyzdvel.

A fiatalokkal foglalkozd edzbk és test-
neveld tanarok tobbsége a serdiildk és if-
juségiak részére az eddigi gyakorlatnak
meEfelelden a tavaszi 1d§pontot tartja jo-
nak.

+ ¥+ ¥ + $

Volt edzd8, aki a kérdSiven irusbeli ko=
szonetet mondott az epyiitt eltoltitt ha-
rom napért. Ez és szdmos széban elhangzott
vélemény szerint ez a tovébbképzés haszno-
sabb volt az eldzdnél és ez mintegy kihang-
sglzgzza a tapasztalatcsere nagy sziikséges-—
seg .

Reméljlik, a kovetkezbn lényegesen tobben
lesziink, igazolva tovédbbképzésiink sziksé-
gességét és hasznossagét,

o100~
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Vannak olyan versenyek, amelyek lebonyo-
litdsa a rend biztositdsa érdekében rendéri
segitséget igényel. Ilyen versenyek Altalé-

. ban a mezei versenyek, az orszéguti futé-
é8 gyaloglé versenyek. Ajénlatos a nagyobb-
szabésu pélyaversenyekre is rendfri segitsé-
get igényelni.

Az a tapasztalat, hogi az ilyen versenye-
ken a renddri erfk jelenléte egymagdban is
nagyobb fegyelmet gyakorol a nézdkre, negy-
g:g megkénnyiti a versenyrendezdség mun;:iZ

Rendéri segitséget minden esetben az il-
letékes renddrkapiténysdgtél kell kérni,
melyért kiildn nem kell fizetni. Az igénylést
azonban legalébdb 8 nappal a veciseny id8pont-
Ja elétt kell beadni.

Gyakori, hogy a versen end’&é szervek
megfeledkeznek az orvosi ligyelet biztositd-
S84r6l, Az orvos jelenléte a versenyen igen
fontos. A versenybiréség elndke minden eset-
ben ellendrizze ezt. Tobbszdr eldfordult,
hogy a versenybiréség elncke elfelejtette
ellenSrizni a versenyorvos jelenlétét és
csak akkor kezdték keresni, amikor sériilés,
vag% rosszullét fordult elé.

lyan versenyeken, ahol az indulék széma
egy futészamon beliil magas és ennek kovet=—
keztében a sépriilési veszély is nagyobb,cél-
szeri a mentlket kérni.

Ha azt akarjuk, hogy a versenyek létoga-
tottak legyenek, a propaganda munkéra is
tébb gondot kell forditani. Kiilénsen vidé -
ken fontos ez, ahol az atlétikét .arinylag
kevesebben ismerik. A propaganda munka for-
méjat a verseny jellege, a verseny helyének
kdrnyezete és egyéb feltételek hatdrozzék
meg. Egy-egy verseny propagélésédt legjobban
a helyi sajté oldhatja meg, melyhez azonban
elengedhetetleniil szikséges, hogy megfeleld
anyagot és szaktédjékoztatét adjunk résziikre,
Megfeleld propagandét fejthetiink ki plakét,
rédié, nyomtatott versenymiisor, stb.révén is,

Mikor inditsuk be és milyen ilitemezéssel?
Helyes, ha mér 3-4 héttel eldbb értesiilnek
a versenyrdl, Ilyenkor csak nagy-dltalénos-
ségban kell kdzdlni hireket., Ez azért fon-
tos, hogy az érdekl6d8k a verseny idejére
ne tervezzenek més programot. A Vverseny e-
16tt 10 nappal ismét foglalkozni kell vele
és ettd6l az id6tdl kezdve a propasganda fo-
kozatosan erdsddik. Ekkor kell az elkészi-
tett plakétokat is a megfeleld helyre ki-
tenni. A propaganda munka tetéfoka a ver-
Beny eldtti két napban és a verseny napjén
van., Ekkor mér részletesebb és érdekesebb
dolgokat is kozliink, mint az idObeosztés,
esélyesebb versenyzék indulédsa, az érdeke-
sebb versenyszémok eréviszonyai, stb. Ha
bagnokségrél van szé, le lehet kozdlni az
€10z8 évi bajnokok neveit, eredményeit, a
csucsokat, stb.

A verseny alatti adminisztrdciéra is
nagy gondot kell forditani. Ez a versenytit.

[Bleood]
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kdrra és munkatérsaira tartozik /jelentkez-
tetk, gépirdk, stb./. A munkatérsak helyes
kivédlasztdsa sokban hozzédjérul a verseny
szinvonalénak emeléséhez. Ha a futészémok-
ban idSben elkésziiltek a futambeosztésok,
valamint a pélyédk sorsolésa, a versenyzdk
is id8ben a rajthelynél lehetnek és a tédjé-
koztaté biré is megkapja idében a sziikséges
anyagot. Ha a verseniszémok lebonyolitésa
utdn a gépelt Jegyzlko is elkészil, meg-
gyorsul a sajtdé és hirkozld szervek t&jl-
koztatédsa, de a versenybirésdg elndke is
4tnézheti és ald ig irhatja a verseny befe-
jezése utén. Ezzel lehetdség nyilik arra is,
hogy a jegyzdkﬁngvet 1d8ben be lehet nyuj-
tani a szdévetségbe.

Az egyes versenyszémokra valé jelentke-
zés idejét és helyét minden versenyre a ver-
senykiirds, vagy a versennyel kapcsolatban
kiadott tédjékoztatd hatarozza meg. A Je-
lentkezés helyét ugy kell kivélasztani,hogy
az kénnyen megkdzelithetd, tovébbA rossz
id8 esetén védett helyen legyen. A jelentke-
zéseket lehetSleg olyan versenybirdk végez-
zék, akik a versenyzdket 4ltaldban ismerik.
A jelentkezés idejét ugy kell meghatérozni,
hogy a versenyszémokra valé jelentkezés le-
z8rédsa utédn a versenytitkédrnak legyen ele-
gend8 ideje a futamok beosztésédhoz és a
sorsoldshoz. A jelentkezési idd letelte u-
t4n a jelentkeztetdk a Jegyzlkonyveket a
versenytitkérhoz, ill. az lgyességli szémo-
kat vezetd birékhoz tovédbbit]ék.

Az utébbi id8ben - a versenyszabdlyok
adta lehetGség alapjén - a futészamokban
a palyasorsolést a versenybiréség, ponto-
sabban & versen{titkér végzi. Bz a megoldés
két okbél is célszeri. Egyrészt nem kell a
versenyzdket a sorsoléssal zaklatni és igy
nyugod tabban készillhetnek a versenyre, mas=
részt a sorsoléssal nem kell addig vérni,
mig a versenyzfk a bevonulésndl ngg;jelenn_eh
Ezt a gyakogiatot alkalmazzék az Osszes kiil-
f51di versenyeken. Bz a médszer a verseny-
z8kben eleinte egy kis bizalmatlanségot o-
kozott, de ma mér ez annyira természetes,
hogy a versenyz8k ma mér nem is keresik a
sorsolés helyét, 2

Hény példényban készitsiik el a futambe-
osztédsi lapot? Barmilyen versenyrél van
sz6, a futambeosztési lapot hérom példény-
ban kell elkésziteni. Az egyik példényt a
t4jékoztatéd, a masikat a célbirék Yezet5je.
a harmadikat az indité segédje kapja, aki
annak alapjén ellkésziti az inditést.

A versenytitkér feladata a verseny alatt
a csucshitelesitési jegyzbkonyvek elkészi-
tése azokrél a csucseredményekrdl, amelye-
ket a versenyz8k a verseny folyamén elértek
Ezért minden verseny befejezése utén a ver-
senyjegyz8kdnyveket és a csucshitelesitési

jegyzOkonyveket aléirds végett dtadja a
versenybiréség elndkének.

/folytatésa kovetkezik./
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