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VAGTAFUTASUNK" PROBLEMAI

GP-¢ ax edvesmodserink

Sokakban felvetddhet a kérdés: érdemes-e
egyaltalin a vagtafutéssal kapcsolatban az
edzésrendszernek komoly jelentdséget tulaj—
donitani? Snyder - Owens edzlje - egy kérdés-
re valaszolva azb mondotta, hogy a J6 vagta-
zé sziilletik s nem az edzés segitségével va-
lik azzé. Ezt a gyakorlati tapasztalatbsl
eredd megfontolédst latszik elméletileg ald-
tdmasztani Toni Nett, a Leichtathletik 1959,
VII.1l4, széminak mellékletében "Der Muskel
macht den Sprinter" /Az izom teszi a vagté-
z6t/ cimii cikkében, Ebben ismerteti Prof, G,
Glinther Aainz/ és Prof. P, Kriiger /Heidel-
berg/ kutatidsainak eredményeit., Ezek bebi-
zonyitottdk, hogy az izmokat illetdleg nem
az jelenti a legfontosabb kiilonbséget, hogy
az izom fehér-e /vilédgos/, vagy pedig vords
/sotét/. Bebizonyosodott, hogy a vildgos i-
zomrostok bizonyos esetekben gyors Gsszehuzé-
dasra képes izmok, s a sétét rostok pedig nen
mindég alkalmasak 4lléképességi m ra, 4
lényeg az izomrostok szerkezeti kiilénbségé-
ben és a specifikus innervacidban van.

Az 1zomrostoknak alapjanban vave kot faj-
t4ja van: a fibrillum szerkezetii, gyors Ossze
huzbédasra képes rostok és a térkspea sgerke-
zetu, lassan Osszehuzédd rostok., Ez a kétfaj-
ta izomrost specifikus és 6n4lld beidegzéssel
rendelkezik, amit az is bizonyit, hogy a fib-
rillum sgzerkezetii rostoknak vastag veldhiive-
ﬁ;s idegrostjaik vannak véglemezkékkel

a térképes szerkezetiiek bogybszeri v&g—-
z6désii, vékony vellhiivelyes idegrostokkal
rendelkeznek,

Minthogy pedig az izcmrost és a hozsdtar-
tozé reflexiv funkcionalis egységet alkot,
azért semmiféle edzésmbédszerrel At nem ala-
kithaté. Ez ellentétben van azzal a kordbbi
felfogassal, hogy edzéssel az izomrostok
alapveten megvaltoztathatéak, azag példaul
a sotét, lassu Gsszehuzédédsu rostok vilégos,
gg;rs osszehuzéddsra képes rostokkéd valhat-—

Ez mind nagyon logikus, de a kutatasok e-
redményeinek csak az egyik értelmezését mutat
Ja. A mAsik értelmezés, amelyrSl a Theorie
und Praxis der Kérperkultur 1959, Jjuniusi
széméban olvashatunk, a fentiektdl kissé el-
tér. Manfred Paerisch a "Der dynamisch -
motorische Stereotyp und seine Bedeutung fir
Praining und Wettkampf" cimii cikkében a las—

san Osszehuzbédd, izomrostot a hozzédkapcsolé—
dé szb6lészeri végz&désﬁ vékony neuritot egy
ténusos motorikus egységnek fogja fel, amely-
nek az a szerge, hogy gondoskodjék réia. hogy
minden izommozg&s lehetdleg a legkedvezébb
alapténus mellett menjen v gbe. /Ugyanis
minden mozgasviltozads sziiks égszerien az egyer
sulyi helyzet zavardval van Osszekotve, amit
ténusos izomtevékenységgel kell kompenzalni/.
Nem akarok és nem is tudok a két eltérd fel-
fogas kozott igazsagot szolgdltatni - s mé
az is lehet, hogy az eltérés is csak latszo-
lagos -, az azonban bizonyosnak léatszik, hogj
az izom Osszetétele, miikodésbell sajatsagai
edzéssel alapvetOen nem védltoztathaték meg;
de egyuttal az is, hogy az izom miikédésének
eredményességéhez, a fazisos, a ténusos és
vegetativ sztereotipek kialakitasadhoz igenis
tudomadnyosan aldtamasztott, médszeres és az
egyénre szabottan kidolgozott vagtaedzésre
van sziikség. Teh4t nem haszontalan és sziik-
ségtelen a vagtaedzés médszereirdl beszélni.

Mire kell vonatkoznia a véigtaedzésnek?
Zlsésorban arra, amire a vagbtafutésnil leg-
jobban sziikség van:

A,/ az ideg-izom gyorsaséigra,

B./ az erdre,

C./ gyorsaségi &llbképességre.

Nézzik meg ezeket egyenként.

A./ Az ideg-izom gyorsasag fejlesztése.
Ha még teljes egeszeben e 8 Toga oni
Nett kovetkeztetéseit az izmok &t nem alakit-
hatosagara vonatkozdan, akkor sem mondhatunk
le az ideg-izom gyorsasig edzésbeni fejlesz-
tésérdél., Elsésorban azért, mert a ¢ orlat-
ban rendszerint nem is arrél van szé, hogy
egy kimondottan lassu egyént gyorssd, vagba-
z46vA neveljiink, hanem arrél, hogy a gyors,
vagtazd tipusu gyerek gyorsasigat a m
ra fe jlessziik,

A vagtazé ideg-izom gyorsasiganak kifej-
lesztésére vald torekvés gyakorlatban a kovet
kezdkre kell, hogy irdanyuljon:

1. Az eredményes futds eléfeltételeként
be kell idegzeni az izomzat lehetd legjobb
/leglazébb/ ténusat, tehat egy megfeleld to-
nus-sztereotipet kell létrehozni.

2. Ki kell alakitani az ideg-izom koordi-
nacié leggazdasigosabb mbédjat. Iétre kell
hozni a legjobb mozgas sztereotipiat.

- 129 =



‘3. Képessé kell tenni a vAgtazé egész szex
vezetét, hogy a vdgtafut4s alatt a lehetd
leggazdaségosabban miksdjék, Azaz egy- vege-.
tativ sztereotiplit kell kifejleszteni.

Mit jelent mindez az edzés seémpontjabsl?

1. A témussztereotipia kialakitdsira a .

végtazd akaratlagosan csak egyet tehet: a le-’

hetd legnagyobb lazasigot igyekssik beideg-
zeni. A lazasig kialakitésira vdnatkozbden
altalaban helyesek agok a nlati 'alapel-
vek és eljardsok, amélyeket alkalmasuni,;A
baj inkabb csak az, hogy ezelek nem iktatjuk
be elég kiovetkezetesen az edzésbp és talin
nem is elegendd mennyiségben. Hogy e téren
valtozatosabb s na%obb anyaggal rendelkez-
hessiink, a jé1 bevilt mbédszerek mellé felso-
rolok m&g egy-két ismert, de nem Alteldnosan
hasznalt eljaréast. ;

a./ A lazasig elsd kivetelménye a gdndta~
lan, derlis, optimista lelkidllepot. Bz egy-
részt sziletési adotts mésrészt asonb
tudatos, hozz&értd neve val ki is aja-
kithaté. A kultura és eiVvilizdcid vengete
gatlés, idegi tulfeszitetiség okozbdja, k
a vegetativ idegrendszer utjén az izmok gdr-
csésebb ténusat okozzék s csak igen kivéte-
lesen teszik lehetdvé a teljes elldzuldst,
~ Bzeket az edzdnek kell feloldani, Fexdi Kis-
ters, a neves német vagtaedzd a német edzlke~
nek a vigtaedeésrdl tartott eldaddsdban mon-
dotta, hogy & jobb edzlk munkéjinak 60-80 %-¢
arra megy el, hogy versenyzliket terheiktdl
és megkotottségeiktdl megszabaditsék, Nem
véletlen az, hogy &ltaldban a erek a leg-
jobb_vagtazdk: mint fiatal, a kultuwédbg 4s
civilizacidéba lényegében esak most Pesoc-
1646 fajta, még elhasznidlatlen, friss ided-
rendszerrel rendelkeznek. Az eurdpai ember

idegrendszere mAr megviselt. Igy a aedzi-
nek egyik elsérendii feladata tmtv%?
IeIEIﬁ.‘ 38T Teloldotba, derussé, go an-
.n& tenni, :

b./ X laza futés elsajatitésénak egyik
alaptétele: a teljes gyorsasdgig veld slju-
téasban a fokozatossig betartdsa. Itt nem
csupém‘a repiilékre gondolok, hanem az alibbi
két, nilunk csak keveset hagzndlt eljérésra:

Az elsb: alldsban a vagtézé a lehetd leg-
tokéletesebben ellazitja magat, majd a laza-
sag megtartédsa mellett atmegy ;lé.r&:z; onnan
lassu futisba, amelyben csak annyi :&okozza.
a gyorsaségot, amennyire az eredeti lagzaség
megtartédsa mellett lehetséges, Tehiat minden
erdlkodést kizar s csak egyetlen dologwa .
Gsszpontosit, a teljes ellazuldsra., Majd fo-
kozatosan jardsig lelassit. '

A masik: az amerikaiak Altal "ins and
auts"-nak nevezett futdsi méd. Ez abdél 411,
hogy a futd egészen konnyii, laza futdsbsl
fokozatosan teljes gyorsasagig fokosz, es®
tartje - az edzettsdgl 4llapotatél flggden -
20-40 m-ig, majd fokozatosan ismét kienged
lassu futésig, majd ujra felfokoz s kienged,
stb. EKozben csak arra torekszik, hogy :nil;-
zasigat megtartsa. Bz a futdsi mbd 36
arra, hogy a futé megtamiljon uralkodmni izom-
zatén s megtamulja a megfeleld ténus-sgbereo-
tipet minden korilmények kdzott megtartani.,

2. A mozgas-sztereotipia ki tésa a
helyes technikai alapelveken nyugvé wégtamoz-
gas megtanitasat jelenti. Itt a kivetkezdket
kell szem eldtt tartani:

a./ mindég a futé adottsagaibél induljunk

ki! Ne erdszakoljunk rd egy téle idegen moz-—
gést, tehdt ne a technika legyen a kiindulé-
pont, hanem a vigtazé mozgdsa.
- b./ A technika megtanitisanil a kdvetkezd
legyen a vezetd szempont: fejlesszik a meglé-
v6 erényeket a legmagasabb fokra s a hibdkat
%gag:eikezzﬁ.nk a legsziikebb térre wisszaszori-

c./ A kezdd mindég egyediil fusson, kilon-
ben versenyez és mozgisédra nem vigyéz.

: 'erﬁsitbl! t a gyorsasig

“ d./ Ne inditsuk a kezdSt addig versenyen,
a:gig a technika kicsiszoldsa be nem fejezd-
astt.

3. A vegetativ sztereotipla, azaz a szer-
vezet gazdasagos miikddésének k:f.alald;té.sénﬂl
a fokozatossdg legyéen a f&szong%% Nem sza-
bad gyorsan negy eredmenyekre o A laza
gyorsaség csak ugy tarthatd fenn, ha a gyor-
sasdg novelésére irényuld tBrekvzs pérhuza_
mosan halsd az egész szervezet funkciondlis
képességeinek és erejének nivekedésével. Sok
nagy reményekre Jogosité vagtézd ¥inik el,
mert 8 maga, vagy edzdje tiirelmetlen, De a
fenti szempont mellett /a fokozatosség be-
tartasdnak szilkkségessége/ sz6l még az is,
hogy az izom mindségi feilddése lassu folya—
mat, amelyvet nem szabad es nem 1s lehet siet-
tetnl a karosodas veszelye nelkul,

B./ Az ero fejlesztese. Az ero fejleszté-
gének Tontossagat a maiyar edzbk elismerik,
és 'Altalédban az alapozbd iddszak idején meg-
feleld gondot is forditansk r4. Minthogy azor
ban a kérdés szakirodalmunkban még nem minder
oldalrél tisztazott, taldn hasznos lesz, ha
a kevésbé tajékozottak kedvéért néhiny gyaleorx
lati szempontra felhivom g figgelmet.

1./ Az elsd a megterhelés mértéke., Hettin-
ger vizsgdlatai bebizonyitotték, hogy a leg-
hatasosabb az erd kétharmad részével torténd
megterhelés. Az ennél nagyobb megterhelés fe-
lesleges, mert nem JAr nagyobb erdnovekedés-
sel. A v&g\:é.sén&l ez még azért is kiilondsen
figyelembs veendd szempont, mert az &llandd
tulnagy megterhelés a robhanékonysdg és gyor-
saség csdkkenését idézheti eld. .

2./ Kézismert dolog, hogy & megszerzett
erd nem marad birtokunkban életiink végéig.
Ha példaul gyakorléssal sikeriilt elérmiink,
hogy januar végére mellsd fekvétémaszban 50
karhajlitast nyujtdst tudunk elvégezni, a
gyakorldst abbahagyva mAjusban mar feld sem .
tudjuk megesinAlni. Az erd elrdppen., Meddig
marad hat meg az erd?

Hettingsr vizsgdlatal erre is fényt deri-
tettek: az erd megmeraddsa egyenes aranyban
ven a megszerzésére forditott idSvel. A gyor-
san, sebtiben megszerzett erd hamar el is
roppen, mig a hossgu, rendszeres munkéaval ki-
fejlesztett, tartésan birpokunkban is marad.
‘Ebb6l az a.-tanulsag, hogy ha a vagtazé egédsz
idényben erében akar lenni, miar december-
ben el kell kezdenie az erdsitdé munkit, s azt
4prilis végéig teljes intenzitassal kell vé-
gezni: mig mAjustél mar elegendd a specidlis .
1 munks - jelent aa
izmok sz « Az erd megtartisdt a f£6idény-
ben eldsegithet jik még helybdl tavolugrassal,
suly-, diszkoszvetéssel, stb., amit a vagté- A
26k jatékosan végezhetnek,

3,/ Igen fontos kérdés az erd fejleszté-
sével kapcsolatban, hogy meddig haladhatunk
az erd fejlesztésében. Az eddigi kisérleti
vizsgdlatok azt mtatgak, hogy az erd fej-
lesztésének mindenkinél meg van a felsd ha-

. b4ra, amelyen tul mAr nem fokozhaté, Kérdés,

hogy érdemes-e & vagtazéndl az erdfejlesz—
tégen a maximumig haladni, Ennek a kérdés-
nek a felvetését a kovetkezlk teszik indo-
koltt4: az izomerd ndvelése csak sz izom
témegének a novelésével lehetséges. Ezt bi-
zonyitja az a tény, hogy amig az egész izom
maximidlis ereje igen jelentés mértékben no-
velhetd, addig a cm2-nyl izomzat ereje csak
alig valamit, Viszont a radiéaktiv izotépok
segitségébvel végzett vizsgdlatokbdl /Holmann,
tobbek kozott az is kitiint, hogy az erbgya-
korlatok 4ltal létrehozott nagyfoku izomto-
meg novekeddst a hajszdlér hilézat megfeleld
névekedése nem tudja kévetni, s igy az a helj
zet 41l eld, hogy az izom megndvekszik ugyan,
de vérellatasa, tehdt az anyagcseréje viszonj
lag rosszabb lesz, mint volt. Ez viszont ar-
ra vezet, hogy az izom pillanatnyilag nagy
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erdk kifejtésére lesz képes, de az elégtelen
anyagcsere miatt hamar elveszi teljesitolké-
pességét., Bz a vightafubésnil azt eredményezi,
hogy a futd még a 100 métert sem tudja nagy
sebességesokkenés nélkiil végigfutni, a 200

m lefutasira pedig teljesen alkalmatlan lesz.
Mindezekbdl kovetkezik, hogy ajémlatosabb a
lassu s nem a maximidlis erd kifejlesztésére
irdnyulé erbfejlesztés, amelynél e hajszédl-
erek novekedése az izomtomeg novekedésével

lépést tud tartani.
i alldképesség fe jlesztése

Co/ A orsasé
A v azon am. ) e rnie a
maximalis gyorsaségiat s azt a célig tartania

kell., De ez nem mindenkinek sikeriil. Vannak
futék, akik ardnylag hamar elérik a teljes
rsasdgukat, de azt nem birjék még a 100
méteren &t sem végigtartani Afurchison/. En-
nek okaival nem akarok foglalkozni, Feltevés«

seimet egy tanulmény keretében mir kifejtet-
tem. /Mi az oka a vagbtizd elgircsdstdészének?
Sport és Testnevelés 1951, novemberi szam/,

Minthogy a kérdést sem elméletileg, sem gya-—
korlatilag nem sikeriilt kielégitben megolda-
nom, azért ezt a hozzdszblésok szaméra tel-

jes egészében nyitvahagyom.

A

MAr a cikksorozat elején utaltam r4, hogy
egyetlen cél vezérel: vitdt inditani a ma-
gyar vagtafutés legfontosabb problémairél,
hogy a kérdések tisztéazadsa utan lehetdvé val.
jék azok megoldésa. Ennek megfelelden most
azzal fejezem be, hogy felkérem az olvasdkat,
fejtsék ki véleményﬁket s igy segitsenek a
fenti célt elérni.

s g s S o g

St e

Meqeqybeer a Aok felkds: ey

Az "Atlétikai Hirad6" 1959. évi 5, szama-
ban kézdlt "N6i dobék felkészitési sajatos—
sagail" c. cikkemmel kapcsolatban tobb ellen-—
tétes vélemény alakult ki. Cikkem végén meg-
emlitettem, hogy célom elsdésorban gondolatok
ébresztése, vita inditédsa olyan teriileten,
ahol ezzel eldébbre vihatjiik az ligyet. Elso-
sorban a rovidre szabott terjedelem volt az
oka annsk, hogy tobb megédllapitasomat nem
értették meg kelldképp, vagy legaldbbis nem
ugy értették, ahogy en gondoltam, mivel tdbb
.gondolatot csak futtdban érinthettem.

Célomat tehat elértem - a vita megindult,
de tobb pontban sziikséges, hogy a félreérté-
seket tisztézzam. Y

1. Megédllapitottam, hogy a nbék elsdsorban
érzelmi beallitottsaguask és ezt az edzéseken
is figyelembe kell venni, Nem azt jelenti ez,
hogy :gondolkodds nélkiil kellene végrehajtat-
ni velilk a gyakorlatokat, ellenkezdleg, T4
kell Oket szoktatni a gondolkodasra, de nem
lehet figyelmen kiviil hagyni érzelmi be&lli-
tottsagukat.

2., A legnagyobb vitat talan a terhelés
foka valtotta ki. Ie szeretném az elején szd.
gezni, hogy magam is a kemény céltudatos,
egész éven At tarté munka hive v k - de
nem mindeparon. AnnAl is inkabb, vel magam
is versenyzd koromban - a 40-es években -
egész éven 4t sportoltam, Az atlétikai "holt-
idényben" versenyszeriien torndztam és més
sportokat iiztem, soha nem pihentem., Kétség-
telen, hogy az utébbi idék nagy eredményjavu-
l4sait is nagyrészt a terhelés novelése idéz-
te #16, de igen sok has tényezdt is figyelem-
be kel!’. itt venni, Elsbsorban nem végezhet-
nek azonos terhelésii munkdt a nbk a férfiak-
kal. ‘A terhelés mindendron valé novelése
gyakran végzetes kovetkezményekkel jarhat.
Ezen a tertileten két versenyzdm példdja mu-
tatott r4 arra, hogy nagyon is figyelembe
kell venni a korlilményeket és az egyén sajé—
tossdgait is, Kiilon is hangsulyozni szeret-
ném, hogy a dobbszémok specialitésait a je-
leniegi médszereink nem nagyon veszik figye=s
lembe, Itt ugyanis az a helzzet, hogy a ver-
senyeken az egyes kisérletek kozott tobbper—
ces pihend van, Nem csak egy-egy dobds, de

.

az egész verseny sem jelent fizikailag nagy
negterhelést, elfaraddst, noha az egyes ki-
sérletekkor maximalis erékife;]tésm volt
szilkség, de csak egészen rdvid iddre. Jelen-
legi felkésziilési médszereink - nézetem sze-
rint - ezt nem veszik kellGképp figyelembe.
Biztos vagyok abban, hogy itt tovébbi hatal-
mas fejlédési lehetésések vannak még, de sok
kisérletre &s kezdeményezésre is szikség van
és ez szerintem a munka gazdasagossd tételé-
ben mutatkozhat meg, Itt van a legnagyobb
sziikség az egyén sajatossigainak figyelembe-
vételére és ez az a pont, amit €1l6z0 cikkem—
ben tSbben nem értettek meg teljesen, Tovabb-
menve arra is gondolok, hogy nem sokéara a
"dobbcsoport" ilyenforma kozds edzései is el-
avultak lesznek, mivel az egyes dobészéamok
is mas jellegi felkészlilést kivannak meg. Ar-
ra gondolok, hogy a gerelyvetést rohambél
végzik, igy mds a jellege a dobasnak, mint
az egy kategbéridba sorolhatd suly- és disz-
koszvetésnek, ahol az eldobast egy elbkészi-
t0 mozgds vezeti be esu . Végiil ismét mas
a jellege a kalapaesvetésnek, ahol a harom
/esetleg négy/ forgas mér ciklikus jelleget
is ad a mozgésnak,

Amikor tehé4t cikkemben helytelenitettem
a ndk és férfiak kdzbs felkésziilését fizikai
sajatossdgaik és egyéb okok miatt is, rész-
ben mar a fejlédés tovdbbi -~ ilyenforma -
szakaszara is gondoltam. :

Véglil lezdrva ezt a pontot mégegyszer
hangsulyozom, hogy magam is az erds munka hi-
ve vagyok, de az egyéni sajatossagok legmesz-
szebbmenbkig vald figyelembevételdvel,

3. Tovéabbi vitathaté pont a dobdk téli do-
bésaval kapcsolatban merilt fel. Igen elter-
jedt az egbsz éven keresztiil t6rténd dobalas
68 negyon sok elf:g.dhaté érv is van emellett
Nekem is van - csaknem ugyananhyi - ellene,
Ez a kérdés még nem eldontott dolog. Hossza-
dalmas lenne most kifejteni érveimet, de ugy
érzem, hogy az ellentébor érvei sem elfogad-
haték, amig el nem telik jéméhany év, mert
az 4llandé dobAsokkal "idegl eloregedés"
rdviden ¢sémdr, sok 1 csak jonéhany év
mulva mutatkozik és feledteti a kezdeti /két-
ségtelen/ mutatkozé sikereket. fn régéta fi-
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gyelem a versenyzbket, Jénéhinyat lattam te-
remben nagyobbat dobni, mint amit verseny-
idényben képes volt eldrni, Olvastam cilket
versenyzorél, aki 18 méter felett dobott "pe~
dig még csak az alapozis elején" tartott &s
az év legfontosabb versenyén 16.7l-et ért el.
Ezen a téren tehdt még nem lehet lezérni a
vitdt, ¥n sem 4llitom, hogy nekem van igazan,
Nagyon sok versenyzének hasznédlhat, ha egész
éven 4t dobal kihagyis nélkiil, Iehet, hogy
csak az én versenyzoim azok, akik ujult erd-
vel, nagyobb lelkesedéssel kezdik eld1lrél a
technikal munkat minden évben, a kihagyés u-
tan, de azt mindenképpen 4llithatom, hogy a-
zok, akik nem 4llanddan dob4lnak, valahogy
Jobban be tudjék 4llitani magukat egy-egy
nagy versenyre, mint a tobbiek. Persze ezen a
téren sem lehet &ltalénositani., fn ugy érzem,
igen sok feladata van egy versenyzinek, amit
az egész éves, sét sok gvre eldore geghataro-
zott edzestervben bdven van ideje megoldani
és ha tiirelem van, mindenre marad idd is. Nem
tartom teh4t tragikusnak, ha egy versenyz
télen a szilkséges képességeit fe jleszti, hogy
ezek gyarapodtdval gyrosabban bhalad jon azutéan
a technika csiszolaséban, %

Bzt a kérdést csak ugy lehetne elddnteni,
he a legszélesebb korben tennénk Gsszehason-—
litésokat és médot adnénk mindkét félnek,
hogy egyenld feltételekkel dolgozzanak, Min-
denképpen ugy érzem, hogy itt is - mint min-
den teriileten - embere vdlogatja a médszert.,
Vannak tipusok, akik az idegenergia legkisebb

cstkkenése nélkiil is képesek éveken keresztiil

ugyenazt a mozg4st végezni, de vannak - és

taldn ez a tobbség — akiknek nem &rt a pihend
mert ez esetben ujult erdével és nagyobb lel-
kesedéssel képesek dolgozni tovabb - és ez
az élet legtobb teriiletén igy van mindenkinél
de a dobésoknal £0leg.

4, Végil még e vitatott pont volt a ecikk
ben és ez: az edzd bemutatédsa. eldnydsnek
tartom, ha egy edzd képes arra, hogy részmoz-
gasokat megmutasson “anitvédnyainak. Ez el8-
segiti a gyorsabb megértést, hisz tébb érzék-
gzerv vesz részt abban, Nem &llitom, hogy az
az edzd, aki erre képtelen, az nem végezhet
Jé munk&t. de azt sem mondhatja eenk:t% hogy
a bemutatads kadros. VAaltozatlanul &llitom,
hogy az edzd felkésziiltségéhez hozzatartozik
a bemutatasi készség, mert csak ez esetben
brzi az ezzel jard szubjektiv élményeket,
aminek hianya feltétlenil hatranyos.

Befe jezésiil hangsulyozni szeretném még-
egyazer, hogy célom a vitainditas volt. Az
eredményessgghez sok ut vezet. Helytelen len-
ne, ha valamennyien csak egy utat valaszta-
nank, mégha ez a legkitaposottabb lenne is,
s6t éppen ezért ez mAT eleve magiban hoxdg:

az elhasznAlédas veszélyét, mert a fejloédés
41landé, nincs megallds. Ami ma még korszeri
és helyes volt, az holnap mar elavult lesz.
Ezért a fejlédés érdekében 4llanddéan keresni,
kutatni kell az ujat, a jobbat, gazdasdgosab-
bat.

A kGzelmult valogatott viadalain hidnyos-
s4agként meriilt fel, hogy vagtizdink tul korar
kezdik meg a futémozgist, még az inditast
ielzd pisztolyhang elétt. Ennek a szabélyta=-

an indulésnak figyelmeztetés a kdvetkezmé-
nye, majd a masodszori induldsnil az amugy is
pat%an&sig fesziilt idegoket a kifllitast6l és
a rossz rajttdl valé félelem is befolyhsolja.
S az eredmeny: véﬁzbink ritkin érik el itt-
honi versenyeredmenyeiket kiilfoldén, mely
l;edvezﬁtlen hatédsu a vdlogatott szereplésére
Be

A grobléma megoldédsa elsdSsorban nem a ver-
senyzOktdl fligg, de az inditdé birdktsl. A
versenyzdk rdnevelését a pisztolyhang fegyel-
mezett kivAraséra, mar a legfiatalahdb kor-
csoportban meg keil kezdeni, s fo tosan,
tudatosan valamennyi versenyzdnknél erre to-
rekedni sziikséges. Az élvonalhoz tartozékkal
szemben fokozottabb igényeket témasszunk,

Hol kezdgﬂk el e probléma megoldédsit?

A versenyidény befejeztével az inditédk killdn
versenybiréi tanfolyamén! /Azonban a j6 in-
ditépisztolyok beszerzését, csinaltaté-
s4t mAr most meg kell kezdenil/ E tanfolya-
mon olyanok vehessenek részt, akiknek van
kedvilk e versenybinéi munkakdr betoltésére,
mAr eddig is mikodtek ilyen beosztésban, meg-
feleld hatarozottsiggal, hanggal és hangszine
nel, itél8képességgel, reflexekkel rendelkez~
nek, Fontos kivénalom legyen, hogy necsak a
valogatott versenyen inditsanak szivesen, de
a legalacsonyabb osztédlyu versenyeken is!

E tanfolyamon a futészémokkal, a rajttal,
az inditédssal kapcsolatos szabélyokkal alapo-
sen ismerkedjenek meg inditéink, Ezenfeliil
hosszasan t ozzék gyakorlatban is a
valogatott kerettagok rajtolasit a fedettpi-
lyas t6li edzéseken, Versenyldényben legaldbb
2 hénaponként értékeljék az inditék eddigi
munks jadt, mondjanak egymasrél segitd szandéku
vélem « Ilyen mbdszerrel gyorsan lehetne
az inditék szinvonalat emelni és az ubanpdt-
l4st biztositani, Egyben a sgiikséges altalé-
nos inditéi elvek is kialakulndnak, melyek
futéversenyzdéink jé6 indulésat eldsegitenék.
Az inditék egységes miikddését megalapozni ez
a gyekorlat.

Mi ssziikséges ahhoz, hogy megfeleld nyugal=
ma, kdriltekintése legyen az inditénak a hely
zet relﬁlbiré}.%:a érdok:ben? gl

Mindenek eldtt rengeteg gyakorlat. Meg
kell ismernie a rajtoldé tipusokat, a "vigyhzz
helyzetbe valé keriilés szémtalan lehetdségét.
Sok gyakorlat ssziikséges annak a pillanatnak
a felismeréséhez, amikor a 1l8vést le kell ad-
nia, mert valamennyi induld nyugalmi &llapot-
ben varja a jelt.

Igen fontos, hogy az inditék fokozatosan
kapjanek nagyobb és obb felsdatokat. Gon-
dolok itt arra, hogy eleinte alacsonzab‘b
majd magasabb mindeitésii versenyzdke m&it-
hasson. Ha végigjarta a lépcsdfokokat és baj-
nokségon, v valogatott versenyen is indit-
hat a versenybiré, skkor se inditson - elein-
te - csak 200, 400, 400 gatasokat és 5.000 =
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10,000 m-eseket, Ha ezt is jél1 tja végre
csek akkor kapjon megbizatést a vagtdzok, ri-
vidgatasok, 800, 1500-asok inditas mely
lényegesen nehezebb feladat az eldébb Telso-
roltaknidl. Ilyen sorrend betartédsa ndveli az
indit6 Snbizalmit, mely rendkiviil fontos té-—
nyezd a J6 inditédshoz.

Van mog egy egészen alapvetd szempont,
amelyben az inditéink gyakori bizonytalansi-
g4t 68 az egyiltaldn nem .egydntetii inditéds-
beli felfogéds alapokait litom, s ez a pisz-
e Sttt ptass

pisztolyit nagyon kell, hogy is-
merje. Minden gépnek, szerszimnak vinnalgc;y "ria
golyai", iﬁan g a j6 giaztolyoknak is. Az
inditénak posan kell ismernie pisstolyat,
ahhoz hozz4 kell s#oknia. Sajnos nédlunk a
pisztolykérdések egyetemes megolddsival -
ugy lédtom - senki sem foglalkozik, a sok-sok
kérés utdn sem, legoldAsa fontos. Meg kelle-
ne rendelni legaldbb szAz darabot a megfelell
16szerrel egyﬁ t. /Szézéval hozatunk kilfdld.
vl gerelyeket, rudskat, 6rdkat, stb., csak
éppen pisztolyokat nem!/

A nemzetkdzi szabAdly sem mondja ki, ho
mennyit kell varnia /id8ben/ a "vigyizz" és
& 1lovés kozott.az inditénak. Kilf6ldon a leg-
gyakoribd kivaridsi 1dé 1,5 - 1.8 mp. A ver=
senyzlk is, ennek megfelelSen - nem rsan -
mennek fel vigyazz helyzetbe, Ezzel szemben
nadlunk az inditék tobbasége c.6 = 0.8 mp=t
var csek ki, A versenyzlk hozzédszoknak a
gyors "VigyAzz'"-ba tOrténé felmenetelhez, s
Jéformén meg sem Allnak, heuem felfelé moz-
gasukat elére folytatjdk.- Ajdnlom inditéd téx
saimnak, hogy a Kilf6ldon klalakult kivardsi
148t vegyik mi is alapul - versenyzdink érde-
kében - itésainknal, de ne rﬁaazkod;]unk
mereven ehbeg, Ha a versenyzlk még nem mind
mozdulatlanok, varjunk. Ha el8bb készek az
indulédsra, inditsuk Sket. A megfeleld kivéri-
8l 1d8re nevelés szempontJabdl - azonban =
most hosszabb kivardst ajénlok.

Igen fontosnak tartom a gyors visszahivést
elsésorban a gatasokmil, vagtézéknAl., Ennek

gkorlasédt is, mert meg kell szoknl az in-

tépisztolyt gyorsan egymasutin milkddtetni.
Ha egyik inditédsunknil ugy érezziik, hogy sza=
balysértés tortént, de az nem egészen nyil- .
vanvals, akkor is hivjuk vissza a futdkat.
Amig visszaérnek a rajthelyhez, prébaljuk le-
forgatni ban a térténteket, s ha minden
kétséget kizdrdan megédllapitjuk a szabdlysér-
tést, figyelmeztessiink, ha nem tudjuk egészen
biztosan, inkabb keriiljiik el a figyelmezte-
tést, semhogy igazségtalanul tegylk.

ll&g néhany gondolatot vetek fel magérdl az
inditd személydrdl.

Elézetesen megemlitettem, hogy milyen a-
dottsigokkal kell rendelkeznie a J6 indité-
nak, Fontosnak tartom még, hogy a vezénysza-
vakat megfeleld erdvel és hangsullyal mondja.

Ne legyen halk, vagy ordité, ne legyen tul
dallamos, Vv mogorva 4 vezényszé. Arra to-
reked jék, hogy hangjabél is érzddjék valameny
nyl indulé felé segiteniakarés a 36 indulds-
hoz, s egyben a megrendithetetlen biztonsag-
érzet az ‘nditd személye és munkadja irént.

Az indité ne legyen mindig hivatalos sze-
mély a versenyzlk elStt. Némely esetben egy-
egy irbénikus vagy tréfés megjegyzés feloldja
bennilk a nagyfoku fesziiltséget és Jé indu
hoz segiti a versenvzdket.

A ;lg inditéas ﬁigg a ‘diszponaltsagtél is,
Bzt az &llapotot eld is lehet késziteni, s

gyakran meg lehet teremteni, Nem ritkédn
thaté kiseblL-nagyobb versenyek eldtt a sort
vagy egyéb szeszesitalt fogyasztd versenybird
aki szomjét oltja. Taldn ez nem &rt olyan be-
osztésuaknil, skiknek nem sziikséges a misod-
perc tort része alatt reagdlniuk a mozgéera.
Azonban Artalmas a célbir 1, idémérdknél,
a brigadok vezetéiﬁgél a vé.lt&biré.lmé.l, de
Kill5ndsképpen az inditdimal!

Az indité nyugalmit eldsegiti, ha kisebb
versenyek elétt leirja a futdszdmok idérend-
Jét. Segiti, ha & ér eldészir a futbszamok
rajthelyeihez, s csek azutidn a versenyzlk.
Ezek megérkezéséig kivalaszthatja az inditas
és az 1d6mérdk szempontjadbsl legmegfeleldbb
helyet. A futamok és versenyszémok kozott ké-
szitse el pisztolyidt az inditdsra., Minden fu-
tamot teljes tarral /dobbal/ kezdjen inditani
am;%. benkninoaonek elhaszn4lt, el nem siilt
6 »

A nagyobb versenyek elétt eldzetesen ta-
n 0zza a futészémok iddrendjét. Ha be=-
vezették a versenyzbket és 1-2 raitot végez-
nek még a versenyphlyin, azokat figyelje meg
gz indité és a szerzett tapasztalatokat a so=
ronkdvetkezd inditdsnAl mindjart hasznositsa.

Hazai versenyz8k inditésa, tavuk lefutésa
utan - ha ugy érzi az indité, hogy tElan belé-
mozdult a futé a rajtba, s 6 elengedte a fu-
tamot - kérdezze meg a versenyzdt, mi volt a
véleménye a réajtrsl, stb,, s ezt ﬁaazné.lda

‘fel a késdbbieknél,

Cikkem O6sszefoglalasa nem sziikséges., Ellen
ben j6 lenne, ha valamennyien, akiket érint
gondolkodninak, s hozzé is szdlninak az el-
mondottakhoz,

Van még egy megjegyzésem: ha valaki j6 in-
ditéva ekar fejlédni, a versenyeken legalabb
az &4ltalam elmondottakat meg kell tenmie,
Akik a jovében akarnak inditékkad lenni, ké-
sziiljenek ra, hogy a versenybdl nem latnak
gemmit /kivéve a hosszabb tavu futdsok kdz-—
ben/, mert mindig a kdvetkezd rajtra késziil-
nek, készitik a versenyzbket. Rdadésul nagyon
erds fiilzugdsban lesz résziik néhiny érén ke-
resztiil.

Teh4dt nem nagyon szbrakoztatd versenybirdéi
munkakdr, azonban 6n4dllé és nehéz, s ez adja
meg a munka kitiiné zamatat.
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S CSTIGTIOVE WAGTR

Mint ismeretes a Finnorszég-Magyarorszig
férfi atlétikal viadalt Magyarorsezég csapata
nagy kiilonbséggel elvesztette. Ezen viadal,
a viedalra valé felkéssziilés, annak lefolyésa
széles kirben értékelésre keriilt., A finn-ma-

r viadal értékelésénél egy 4ltal4nos vé-

emény alakult ki a tdbbi kozétt, mely szerin

a vdlogatott versenyzdk a viadalt megeldzden
nem versenyeztek eleget, illetve keveset ver-
senyeztek f6 versenyszdmukban.

A finn-magyar viadalt kovetden augusztus
21-22-23-4n keriiltek lebonyolitéasra Magyar-
orszdg atlétikai bajnoksigai. A bajnoks
kon, mint ismeretes Atlagosan vArakozison fe-

© liili J6 eredmények sziilettek. A bajnoksig
volt egyben a cseh-magyar viadalt elétti u-
tolsé nagyjelentlségii verseny, mely tulajdom
képpen a cseh-magyarra torténd vAlogatéds alagp
J&t képezte,

A bajnoksigok utén augusztus 24-én edzdi
értekezletet hivtunk Sssze, melyen jelen vol-
tak az edzd bizotteig tagjain kiviil mindazon
edzbk, akiknek versenyzége szémitdsba kerilt
8 cseb-msgyar viadalre vidlogatds szempont ji-
b4l, Ezen az értekezletentaz egyesiileti e
z0kkel ismertettilk a finn-magyar értékelésé-
vel kapcsolatos tapasztalatokat és egyben
részleteiben megt altuk a ¢ ar at-
létikai viadalra vald kdzvetlen felkéssziilés
részletes programjat.

A cseh-magyar viadalt megeldzen a vAltéd-
kat kivéve kozds edzédseket nem tartottunk,
Néhé.nz kdzép-hosszutdvfuténk 5 napon At Ta-
tén késziilt fel,

A bajnoksagok és a csehw ar k6zottl
iddre egyenként részletesen belitemezésre ke-
riilt minden versenyzd versenyprogramja. A
kdvetkezd verseny-lehetéségek 4lltak rendel-
kezésre;

a./ pozsonyil nemzetkdzi verseny

b./ megyei dontd

c./ Vasas I.0. versenye

d./ Vords Meteor I.o. versenye

e,/ Féiskolai Vilagbajnoksag

f£./ Spartacus versenye

g./ Bp.Honvéd versenye

./ Vasutas bajnoksig
és végiil a ssagtomber 2=-4n - 10 nappal a
cseh-magyar eldtt - agz ugrék és a vAlték ré-
szére rendezett Dézsa voraeng.

Meg kell Adllapitani azt, hogy az érdekelt
versenyzék zdme a vcrsenyz&si lehetdségeket
61 hasznAlta ki. VersenysSink észe min-
en versenyzési alkalmat kihaszpdlva 2 hét-
tel a cseh-magyar elétt, legtdbb esetber a
szombati  és vasérnapl napot is kihaszndlta,

Kivételt képez ez aldl Varga Gyula, aki
az Osszes versenyzési lehetdségek kB:&l csak
az utolsd heti Honvéd versenyen indult el
o? komolytalan 1500 m-sn, Az elsd vers 64
81 lehetdségtdl indokolds nélkill nem indult
el Retezér, Egydltaldn nem versenyzett a szd-
ban 1évS iddszakban SasvAri és bokasédriilésé-
re vald hivatkozdssal Foldessy.

A sajté 4llitéséaval ellentétben vAltéink
minden edzési lehetSséget kihaszndltak és a

ar bajnoksag 6ta minden héten tartottak .
véﬁéodzést és 2 alkalommal iddre is lefutot-

tdk a teljes tévot.
Véleménylink szerdnt fenti kivételektsl el-
tekintve a valogatott csapat zime - mint ahog

avledikai Hada

emlitettem - a felkésziilés ezen részét komo-
lyan vette és ez lényegesen eredményesebbnek
is l4tezott, mint a finn-megyar viadal eldtt.

A fentebd vézolt kizvetlen felkésalilést
szolgidlé versenyek lebonyolitéasa utén keriilt
daszedllitdera a magyar valogatott £érfi-nbi
osapat. Véleménylink szerint a lehetdségekhes
mérten jobdb csapatot nem lehetett Osszedlli-
tani., .

Az utazés kdriilményei teljesen kielégitdek
voltak. Ugyanugy, mint as elszAdlldsolés és
ogyéb KirGiméuyek,

A verse nint ahogy ismeretes mindkét
csapatunk elveszitette. A versenyt megeldzden
jogosen alakult ki az az 4ltalénos vélemény,
ugy a versenyzdk, mint a vezetlk koré‘bene
hogz a férfi pontversenyt a magyar csapatnak,
a néit pedig a csehszlovik c¢sapatnak lehet
megnyerni. Mindettdl filiggetleniil nem lehet
azt Allitani, hogy versenyzbink elbizakodot-
tak voltak, HatArozottan nagy akardssal és
a ﬁ.nnokéolleni vin:d;alziilki.agaz;talt nagyobb
versenyzésl biztonsagg e meg & verse-—
nytko:{ Az els8 nap eredményel a férfiaknil
a papirfo megfelelden alakultak. A ndi
ecsapatnidl ocsak 100 m-en, 1ll. 800 m—en ssiile-
tett nem a papirforménak megfelel’ eredmény.

A mésodik verse n sem lehetett pa-
nasz a versenyzdk kiigdOszelleme ellen, Ezen -
& napon azonban olyan balszerencsés kiriilmé-
nyek kizdtt versenyestek killsndsen férfi at-
létaink, amire on régen nem volt példa.

Itt is szeretndm felhivni futd versenyzb-
ink és inditéink figyelmét arra, hogy rajt-
jaik sorén ezévben feltiind sok a kiugréas, ugy
a rovidtavfutéknél, mint a kt_ir.ép-hosazut&v—
futékndl. A a.rorazﬁi versenyeken is fel-
tétlenill be kell vezetni a hosszabb ideig
torténé kivérdst, mert a killf51di inditék 1é-
nyegesen tovdbb vArnak ki és ezért gyakoriak
a magyar versenyzik kiugrésal.

Ha a £érfi versenyzd8k helyezéseinek ariny-
szémiAt vigsgdljuk, az Allapithaté meg, hogy
az I. helyezéselmh 11:9 az ardny & magyarok
javara, & II. helyezésekné] 10110, a III. he-
lyezéseknél ellenben 1l4:4 a csehek javéra, a
IV. helyezéseknél pedig 12i5 a magyarck java-

ra,

Fenti Geszehasonlitésbdl viliagosan kitii-
nik az, bhogy Altaldban elsd helyen védlogatott
versendyz&ink neg&llt&k helyliket. Ellenben ar
a té:i, hogy a férfi versenyek sorén a ose-
hek 14 harmadik helyet, mi pedig csak 4 har-
madik helyet szereztiink azt bizonyitja, hogy
a magyar osapat masodik emberei lényegesen
gyengébbek voltak a osehek méisodik emberei-
nél, A £é6rfi viadalon Magyarorsaig 2 kettds
gybzelmet szerzett /diszkoszvetésben és kala-
Picsban/ a csehek egy kettdés gydzelmet 3.000
akadélyon, Mindez arra enged kivetkeztetni,

_hogy a valogatott cugct Jovébeni k:l;;‘?;ngn- )
elyen

zésa érdekében elsdsorban a mésod
thlogatottakat kell megerdsiteni,

Egyébként az egyes atlétikal dgek kdsll ag
dgak szdmAt is figyelembevéwve a dobbk voltak
legeredményesebbek, akik 2 kettds gydzelmii-
kdén kiviil minden versenyszémukat megnyerték,

A nbi viadalon a nagyobdb pont kiilénbséget

mAr az I. helyezések arénysréma eldintdtte.
A ndi versenyben Csehszlovakia 7 T~
sz4g 3 elsd helyet szerzett., A n&n helye=-
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zések arédnya 5:5, a harmadik helyezések arh
nya 7:2 a magyarok javara és a IV, helyezé-
sek 5:4 ardnyban ddltek el a rok Javéra.

A n8i viadalon a Csehszlovikok a tavolug- -

résban és diszkoszvetésben arattak kettds
gg&zolmet mig a magysr néknek nem volt ket-
t émzyﬁze o A ndi verseny helyezési ariny-
sz&mibdl az Allapithatd meg, hogy a csehek
élvonala lényegesen jobb a mienknél.

A targyllagossdg kedvéért meg kell 4lla-
pitani azt, hogy a ar férfi atléta vAlo-
gatott tartalékosan 411t fel, mert nélkiilds-
ni kénysszeriilt Noszlyt, Bobtart, Héckerteb,

: Kovacs ITajost. Ugyanesek a targyilagosség
kedvéért meg kell &llapitani azt is, hogy a

: ar csapat & midsodik napi balszeronoﬂkté]
mentesiilve legaldbb 10-12 ponttal Jobb volt
a cseh £6rfi csgpatndl, s hacsak Kovécs végig
futja a 10,000 m=t és Szentgadli harmadik les:
a versenyen mAr ddntetlen a viadal,

- A csapat fegyelmi rendjével kapcsolatosan
meg kell éllagitani azt, hogy a versenyzdk
versenyeik iddpontjiig fegyelmezetten visel-
kedtek., Eguttal semmi foﬂo].memtlenség nem
fordult eld mem étkezésekkel, sem folyadék-
fogyasztidssal kapcsolatosan.

A csehszlovék vendéglaték a versenyt egy-
két kisebb esettdl eltekintve J41 bonyoli-

L]
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tottdk le. Vita volt ssdvetsé  képviseldi
és a csehszlovik versenybirésag kiozott a
3,000 mees akaddlyfubésnil, ahol elészir Var
ge eredményét megsemmisitették azzal, hogy
nem lendiilt, illetve.ugrott &t az skeddlyon

a nemzetkbzi’. szabdlykényvben eldirtsk sze-
rint, hanem Atmészott. Ugysnaskkor ssivetséd-
giink képvigeldi megbévrdk az egész 3,000 m-es .
skadilyfutéds versenyét azzal, hogy vélemé-
nylik sgerint as lyok nem voltak szabé-
f&goaak', mivel azok az eldirtndl k bben ‘
doltek fel.Egz a verseny sorén is pelda volt.

Végiil erra a meghllapodisra jutottunk, hogy
Vesgs sxadslyvetelés szebdlyosnak mindsitik,:
igy visssakapjuk az 1 pontot, majd pedig ‘h-'
akaddlyok szebdlyosséghra vonatkozdan a Nem&
zetkdzi Szovetséghez fordulunk., Ugyancsak é- .
vast sdtunk be a 800 méteres sikfutisban tdz-
tént események miatt, ugyenis véleményem sze=
rint a hitulrél feljovd Jungwirth ekaddlyos—
ta, 1lletve hatulrél érintette Szentgall fel-
lendiilé 14b4t, aminek kivetkeztében elesett.
 Ennek az 46vAsnak & versenybiré nem adott

s veszitetsilk el hatérozottan balszeren-
. csés kdrilmények kizdtt a viedalt.

AZ 1950 £V0 ToRidt NEMTETKED FoiSkoul JATENOKROL

A1l £6b81 4116 magyar £6iskolds atléta
kiilddtteég augusztus 31-én, hétf6n reggel in-
dylt a Keleti pAlyaudvarrél. Délben Bdosben
kot 6rds varosnézés utén kizds edzésen vet-
tiink részt a Wiemes AC pAlyén, majd este hi-
lékocsival folytattuk az utat Velencéig, Itt
szélltunk 4t a Milénd felé kdzlekedd gyorsra,
amely délutdn 4 Srakor érkezett Mi ba,
ahonnan ismét 2 éréds utazéds utén érkeztiink
Torinéba. Megérkezésiink utdn szédllédsunkra si-
ettiink, majd még este &tmozgats edzésen vet-
tiink részt a stadionm edzdépdlyd jén. Szeptembex
1-én még pihendnapunk volt, amelyet edzéssel
és pihenéssel tOltottiink,

A négynapos verseny eredményeit, azok le-
folydsdt a magyar ujségok részletesen kdzdl-
ték, Inkdbb olyan dolgokra szeretnék kitérni,
amelyeket ezek nem kizdltek, vagy nem elég
részletesen ismertették,

A tervek szerint - és ez volt a nevezés
is - Zslvéczky kalapacsvetésben és sulylokés-
ben, Nagy Zsigmond sulylokésben és diszkosg—
vetdsben, Kulosér, Balogh Aniké és Pitrolffy
gerelyhajitésban, Hegediis és Bucs 48z~
koszvetésben, T6rdk rudugrasban és tavolug-
résban, Wittine 800-1500, Pintér és Szekeres
1500-5000 m-en indulnek. Az eredetl program
szerint minden szémban selejtezét tartottak
volna. A technikai értekezleten adtdk tudtul
hogy egyes szémokban a kevés jelentkezd n:l.at{
elmaradnak a selejtezdk, igy csak ddntdk

o

lesznek. A selejtezd szinteket ligyességl szé=

mokban elére megéllapitotték, melyet a ver—

senymiisorban eldre kozdltek, Versenyszdink

/N Zsigmond diszkoszvetése kivételével 44
- m/ ezt te g:-:itették, ezzel a ddntdbejutast

D peraenymisort ugy A111tottsk 8 ho

A verse 80 o s8ze
a kdzéptadvfuték 2 szémban nem tudtak eﬂ.nd.u.g
ni. 800 méteren kigépfutamok is voltak, Szep-
tember 3-4n voltak az eldfutamok, 4-én dél-
eldtt a kozép, délutén a dontd futamok, Te-
kintettel arra, hogy Wittine erre nem késziilt
fol megfelellen, 800-as eredménye nem bizto-
sitotta volna a dontébejutést, igy csak 1500
m-se sikfutdsban indult, A» 1500-as dsntd &s
az 5000 pedig sseptember 6-&n vasidrnap, délu-
tén 40 perceg pihendvel keriilt megrendezésre,
igy Pintért csak 5000 méteren, Szekerest pe-
dig 1500 méteren inditottuk. Zsivéczky a ka-
lapdcsvetésben vald sikeres szereplése érde-
kében nem indult el sulyldkésben, hogy pihen-
ten &llhasson ki nagynevii szovjet és jugosz-—
1l4v ellenfelei ellen,

Egyébként a futészamokat kivetkezetesen
ugy allitotték &ssze, hogy a 400 m sikfutd
sem 200, sem 800 méteren nem tudott indulni,
a 200 m., férfi sikfutds dontéjében indulbk-
nsk osak 25 perc pihend volt a 4x100 eld-
futamig, illetve a dontolg. Ez természetesen
erdsen kedvezett az olasz versenyzllmek, a-
kiknek részvételét nem nehezitette meg annyi-
ra a nagy kiltség.
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A rendezésesel kspcsolatban az volt az és2-
rovételem, hogy az iddpontokat igyekeztek
betartani, csak az elsd napon voltak kisebd
elesuszésok, Ennek ellenére igen vontatott
volt a versenyek levezetése. A férfi gerely-
hajitésban 12 indulé volt. Ez a verseny majd-
nem két érén keresztill folyt. Bdlunk ennyi
146 alatt 8 osagat versenyét bonyolitjuk le.
A verseny utolsé napjén a férfi tavolugrist

~16 érakor kezdték és a kb, 20 résztvevivel
folyé verseny 18,20 brakor fejezdddtt be. A
mérések, bAr pontosak voltak, de igen lassan
és karuiménygson torténtek, Egy-egy iligyessé-
51 versenyszamot 6-8 versenybiré vezetett,
ehézkes és nehezen volt kivethetd e kilmszha-
t6 tablékkal tdrténd eredménykizlés.

Az 1d0mérés valds volt, sem célbiréi, sem
1ddmérési tévedést nem vettem észre. Helye-
sen .g:méx meg a tavolsdgokra vald id&idilsn¥
8ég .

‘ Az indités erds kivaréssal torténik, Az
indité olasz "vigyhza" vezénﬁzava tul kemé-
nyen hangzott, uténa sohéig vért. Elég sok
Idugrés volt a rovidtavfutasokban., Kiilon ér-
dekegség Volt 82 inditésegéd szerepe. Hirom

© zészléval 411t a rajtoldk eldStt. Ha hibas-
nak taldlta a rajthelyzetet /kéz a vonalon/,
akkor zb6ld zészloval f:gelmeztette a versen;
z8t, Az elsd kiugrast ga zdszléval jelez-
te a megfeleld versenyzd elStt, mig a méso-
dik kiugrédst piros z4szléval. & végezte a
visszabivést is. Az indité pisztolya villany.
6rdval Allt Osszekdttetésben,

A pélya 446,50 m kerliletii volt. A részté-
vok idejének bemonddsdhoz hidba kerestiik a

elzbtablakat, de hidba kérdeztiik a gondno- -

t, felvilagositdssal nem tudtak szolgédlni,

ﬁ a versenyzékkel magunk mértik ki és jele:

a nézbteret elvAlaszté dritkeritésen a
400 métereket és mondtuk be a résziddket.
800 méteres sikfutésban az induldk 80 %-a

tgéprdl térdelérajttal indult kimért pé-

ugy, hogy az elsd 200 métert kellett ki.
mérten futni és a célegyenes kizepén fehér
zészléval integetd versenybinrd e fsa u~-
tén lehetett a belsd pédlyara b « Ezzel
ugyan elkeriilték a rajt uténi témorilést, de
a versenyzlket az elsO kétsziz méteren meg-
felels erds iremu futéasra kényszeritették.
/Nélunk sem Artana ilyen versenyeket rendegz-
ni az olimpiak felkészités érdekébenl!/.

A zﬁlyabirékat a palya belsd szélén he-
lyezték el piros és fehér zaszléval keziikben,
Ha hibét lattak, a piros zdszlét felemelték,
ha nem volt semmi észrevételilk, a fehér shsz-
16 keriilt ma%a.sba. Ez kiilondsen a vAltézdéndk-
ndl 4ll6 v4ltébirdkmAl hasznos lenne ndlunk
is l;:gy a versenybird azonnal léssa a tul-
valt s Vagy szabédlytalanséigot.

sban a lécet egy létrdn A1ld ver-
b rakta fel, & segédkezett a mag .
mérésnél is. Itt a versenybiréi jegyzdasszt
nem & mérce mellett, hanem a nekifuté
elsd harmadén volt, mely 1 esen megkiny-
nyitette a versenyzdék szélitésdt.

Sulgl&ikésnél a bastya szabdlytalan volt,
A belsd éle le volt kerekitve, mely a felsd
lap alatt kb, 2 om-re kezd8ddtt, Ha a ver-.
unzz& 1léba e lekerekitett részt érintette,
kilépésnek nyilvAnitotték: N Zsigmond
egylk dobasénil szintén ezt iteéltek.

Igen zavarta a versenyt - és ezt verseny
kdzben kifogésoltam is a versenybirésidgnil -
az, hogy pl. gerelyhagitéamil a déntd eldtt,
amikor kiilon selejtez0 nem volt, a f8lelatd
elé vezették a déntdébejutott versenyzbket és
névszerint bemutattédk eddigi eredményének
kbozlésével, Sokszor ez az epélyes aktus a
kdzben trténd dsnté futésok, eredményhirde- |
tések miatt 15-20 percig is eltartott, mely
versenyzéinknek szokatlan volt és leghbdbbezda
. .a ddntdben mar ia.vitani nem tudtak, Kalapécs-

vetésnél még kildn zavart okozott az, hogy a

doéntébe jutott versenyzlk az elsd hérom dobést
az edzdpélysn dobtdk le és a stadion belsd
pdlydjén folytattédk kb. 40 perces szinet u-
tén a 6 versenyzd utolsé bArom dobésit. As uj
és8 szokatlan kér, kérnyezet, a hosszu sziinet
elegendd volt arra ho? az érdekes versenyt
negzava.r;]a és megg&tol a a nagyobb eredmény
elérését,

A miisor Osszedllitésénal igyekeztek ugy
elrendezni a versenyszémokat, hogy egyszerre
legfeljebb két igyességi szém legyen a pAlyar
és ezek se kezdddjenmek egy idSben. A bemondd
ecsak & legérdekesebb eredményeket kdzdlte,
vagy hivta fel a figyelmet egy-egy érdekesebt
nevezetesebdb versenyzé induléséra.

A Puté a sgegélye egymagassigban volt
e salakkal, mely kb, 25 cm-rel volt asabb,
mint a pAlya belsd teriilete. a futdk on-
kénteleniil a masodik pédlya felé huzédtak fu-
tésuk kdgben., A palyhkat egymistél leszige=
zett fehér milanyag csikok vélasztotték el,
melyeket kezelés alatt sem vesznek fel. A sa-
lak nem volt kemény, de sima és egyenletes
volt, Gondosan ontOzték és hengerelték.

A verseny jegyzbkionyveit folyamatosan ké-
szitették és a verseny befejezése utan a
rendezdéi iroddban azonnal &tadték., A rende-
z8k igen eldzékenyek voltak, udvariasan bén-
tak a versenyzlkkel és vezetlkkel egyarint.
A rendre a legszigorubban Srkddtek, edzdt,
vezetdt nem engedtek a pdlydra, de fotogra-
fusokat sem lattam sehol, ¢sak az eredmeny-
hirdetésnél, A felvételeket inkidbb az edzé-
seken végezték.

Igen nagy figyelemmel kisérték az edzése-
ket, Nagyon sok felvételt készitettask Zsi-
vée 1, Jegyzeteket lattam késziteni a
kdzéptaviutékrél, Tébbizben kértek felvilé-
gositasokat edzéseinkrdl, egyes te
részletekrdl és versenyeredményekrdl.

Blutazésunk elétt igen sok s8zb esett asz
olasz étkezésrél, WL az olasz konyhatél
az olajos ételektdl. Féisko Kild¥ttaéglink
majdnem harom hetet t61tétt Torinéban, ezen
1d0 alatt Kkiilonbszd ételeket fogyasztott,me-
lyeket olasz szakicsok készitettek. Igaz,
m gazdaségl vezetdink megbeszélték az &t-

et, de semmiféle kifogéet nem emelhetiink

a kapott ételekkel szemben. Szokatlan volt a

spagetti, a leves nélkiili ebéd, kezdetben iz

telenek voltak az ételek, de tApértékilk meg-
feleldé volt, ha a husokat Jobban megsiitik
és vékonyabb szeletekben adjék, minden igé-

m.nket kielégitheti, Sem mennyiségben, sem
i Gsé%ben nem lehetett sunk, Atldtaink
koziil tobben j6 étv . Elelmezés potlas—
ra - gyiimolea kivételével — nem volt sziikség.

Btkezésiinknél egyszerii kutvizet ittunk,

Ez is megfelelt a kovetelményeknek, A verse-
nyek alkalmival - kisérletképpen - kiprébil-
tuk a sokat reklémozott coca-coldt. Ez a nép-
szeri hilsitd ital szeszmentes, kb, 2 dl,
mennyiség elégeébges a 820 u.:& oltéséra, A
gy\’g:glessabrpake nem prébal meg, a hirek
szerint azonban Jék,

A szeptember elején taldlhatéd gylimdleasdk
koziil legjobbnak a sz81l8t taldltuk. Ezek

8 ek, zamatosak és édesek. Hatalmasan .
fe J16d46tt Sszibarackjaik mutatésak, de izte-
lenek, Valamennyire jéizil a kdrte s a2 alma,
Narancs és bandn hiitOh&zi tarolésu, mert az
uj termés nég nem érett be, ezek is istele-
nek és nem eléggé érettek, Mi szomjusig eller
vettiink s2818t, ez teljesen Idelégitette i-
gényiinket &s meggAtolta a tulzott vizfogyasz-
tadst. Sajnos, Pintér a verse eldtt is e-
vett, me 61 a bemelegités kozben MO T
gorosel lettek és igy versenyén nem ta
formé Jat nyujtani.

Usszefoglalva az étkezési kérdést, az
olajjal, illetve vajjal valé ételeket JO1
készitik el, azok konnyen emészthetdk, a ka-
pott mennyiség még sportoléknak is el&n volt,
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ha a gylimblesdt pétoltuk., A versenyek alatt
versenyz8inknek csokolddét osztottunk szét
kisebb mennyiségben.

Kiilonds gondot forditottem abtléta csapa=-
tunk azon tagjaira, akik a ¢seh-magyar via-
dalon valogatottak voltak, Minden lehetdsé-
get kihaszndltunk arra, hogy a megszokott ed-
zéseket rendszeresen betartsik, az edzésterve-
be bedllitott munkit elvégezzék. Ennek volt
kdszonhetd, hogy a hosszu odautazéds, a ver—

seny és a szokatlan korilmények ellenére e-
zex!:xy versenyzlk forméjukban nem hanyatlottak,
86t a cseh aron egyesek komoly teljesit-
ményre voltak képesek. Emnek érdekében nem
inditottuk Szekerest 5000 méteren, kiméltiik
Zsivécmb. .

A valogatott atléték szeptember 8-4n yo-
nattal Milanéba jottek, majd onnan repiilégép-
pel Zirichen keresztiil érkeztek Budapestre.
Az ut igen kellemes és kényelmes volt.

R AR PX R XWX R RRX A XAV R A XREX

f ldttunk
M/ hallottunk

febrecenber

AT ORSZAGOS VIDEKT ATLATTRAT BAJNOKSAGON
Ussze&llitottas Tompay Olivér

A Budapest felndtt bajnoksagokkal egyidd-
ben Debrecenben megrendezett orszigos vidéki
bajnokség a megyék 1eggobb atlétainak sereg-
szemléjére adott lehetoOséget.

Mieldtt a latottakrsl, hallottakrdl és
tapaszbaltakrél véleményemet kifejteném, egy
Osszehasonlité tablazatot mutatok be: /Ver—
senyszamonként az elsd sor a bajnok eredmé-
nyét, a masodik sor az 1-6 helyezett Atla-
gé‘g 5 a/harmadik sor Bz indulék 1étszémit mu-

at ja.

Versenyszam 1958 év 1959 év
Férf£fiak
100 m 11.0 10.7
11.21 13.15
20£8 23 £6
200 m 21.9 21.8
22,93 22.6
20 £6 18 f£6
400 m 49,9 50.6
51.06 51,1
21 £6 19 £6
800 m 1153.7 1:53.8
1:55.0 1:54.51
20 £6 18 £4
1500 m 3354,2 3351.8
3:58.39 3356,7
14 £6 18 £6
5000 m 15:03.0 15118.8
15:20.9 15:34,18
£6 16 £8
10000 m 31:57.6 32:11.8
33342.1 . 33123,3
£6 9 £
110 m gat 15,9 15.4
16.48 , 15,81
14 £6 16 £6
200 m gat 25.8 25,9
26,35 26.5
17 £6 19 £6
400 m gat 55,7 54,6
57.58 57.21
£ 21 £6
3000 m akadély 9:17.8 9322,4
140, 93144 ,0
10 £ 11-£6
4x100 m valtd 44,0 43,5
3 ‘ﬁh'?S i 34. s
csapa’ csapa
4x400 m valtd %324 ,8 Zi04,2
3'2906 3829.3
8 esapat 8 csapat

1958 £V 1959 £V
Magasugras 187 190
175.33 181
0 £6 20 £6
Tavolugrés 670 688
653,66 660
26 £6 25 £6
HArmasugras 13.65 13,90
s 13,28.8 13.58.6
21 £6 %Bofﬁ
Rudugrés ’ 370
335 346.,6
13 £6 13 £6
Sulyldkés 15,31 14.06
13.93 v 13.54.1
20 £ 18 £
Diszkoszvetés 43,46 444,10
41,90 4205943
fbdsees iR 4L
Gere itéas 64,%8 .
: 58.42,8 57.24.,8
18 £¢é 1 £5
Kalapéacsvetés 57 .08 61.56
504 34,8 56.43.3
12 £6 £6
N6k
100 m 12.4 12-9
! 12.68 13.15
24 £6 15 £6
200 m 25.8 27.2
26.66 27.5
16 £6 10 £6
400 m 59.4 60,2
60,96 62,13
26 £6 18 £6
800 m 2:21.4 2:24.0
2326,36 21:27.96
0 £ 10260 N
80 m gat 11.9 12,5
13.0% 12.86
15 £6 8 £6
4x100 m valté 50.7 51,8
51.93 53.05
8 csapat i%ocsapat
asugras 145
g 140,83 142,.8
10 £6 23 £6
Tavolugrés 5%8 511
509 493.6
16 £6 19 £6 /
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1958 #v 1959 %v
11.63.6 1105703
17 £6 22 £6

Diszkoszvetés 41,70 44,72
3746042 39,11
15 £6 22 £6

Gerelyhajités 40,03 40,50
34,58 36.32.8
9 £5 19 £6

A fent kézdlt téablazat a]agjén megéllapit
haté, hogy a 10 km-es gyaloglas nélkul /me-
lyet eldz0 évben 20 km-en, az orszigos baj-
noksige 1 egylitt rendeztek/ is gyarapodott a
rajthoz4llasok széma, Tavaly 572 £6, emévben
613 £6 411t rajthoz. Ezen beliil 190-rdél 210-
re emelkedett a nék széma. Megndtt egyes
versenyszémok népszeriisége i? férfiaknil a
400 gaté, magasugrisé, a ndindl a valtéé
mazasu.gr;sé, diszkoszvetésé és gerelyha;j:[té.—
sé, A tomegesség csdkkenését a férfiaknal
nem tapasztalhatjuk, nig a ndknél jelentis,
foként a futbészémokban es gatfutasban.

Az eredményatlagokat vizsgalva megalla-
pithatjuk, hogy jelentds javulas mutatkozik
magasugrasban /az idei laza palya ellenére
is/, kalapacsvetésben, 110 m gaton. Ered-
mény emelkedés észlelhetd a vAgtaszémokban
/100 m-en az Altalam atjavitott atlagokat
alapulvéve is/, 800-on, 1500-on, 10,000=-en,
400 gaton, akadalyon, harmas-, rudugrasban,
diszkoszvetésben és 4x400-as vAltéban, Na-
gyobb visszaesés mutatkozik 5000 m-en, suly-
16késben, kisebb: 200 gaton, 4x100-on és ge-
relyhajitéasban, » i

A ndi eredményitlagok vizsgélata tobbnyi-
re nagyobbaranyu visszafejlédést mutat. Igy
a valtéban és valamennyi futészémban, tavol-

rédsban és sulylokésben, Eszlelhetd javulae
gatfutisban, diszkoszvetésben és gerelyhaji-
tésban, Némi fejlédést mutat a magasugris

! atlaga.

Ezen tapasztalatokat rdviden Osszegezve
megallapithaté, hogy a f£érfi szémok tobbsé-
gében javulés &szlelheté, mig a nbi szAmok-
ban tobbnyire erds hanyatlés tapasztalhatb.

Ezek az eredményitlagok természetesen
fiiggvényei annak is, hogy a legjobb vidéki
versenyzbk jelen voltak e bajnoksagon, vagy
tavolmaradtak attél. Nem lattuk a beteg ba-
jai Mihalyfit, Bacskait, a csaladdi okok mi-
att eljonni nem tudé Sasvarit, Bardéczit, a
rendszeres munkdt nem végzd Skultétyt és Hi-
test, a kilf5lddn versenyzd Petrét. Nevezet-
tek tavolmaraddsa is ranyomta bélyegét a
bajnoksagra.

Ezen feliil sokan hiAnyoztak a tavalyl leg
jobb vidékiek kozil. Igy: a févarosba koltd-
zott egri Mihalyfi és Bata, Horvath Tibor,
Such, Kazi Olga, Nagy Zsuzsa, Szdke Kdrolyon
kiviil a versenyzést abbahagyb Pusztai és Ba-
rath, a katonai szolgalatot teljesitd Macsar

A legjobb vidékiek, akik jelenleg a valo-
ratott csapat erfsségei, vagy tartalékal
,/Kiss I4szlé, Csiszar, Medovarszky, ILippay,
Trényi, Babos, Inkécs, Csermik/ tobb szamban
indulva, szorgalmesan gylijtogették megyéjik
részére a pontokat. Néha tulzésba is vitték.
/Nem lett volna szabad Babost 400-as valtéd-
ban futtatni, ahol sériilést is szenvedett,
stb./ Sajnos nagyon kevés az élvonalbeliek
széma vidéken, pedig a lakossig létszaminak
75 %-a vidéken él! Igaz, hogy a meglévd joék
tartjék a szinvonalat, azonban a tehetséges
fiatalok gyors iitemi fejlédése nagyon hiany-
zik atlétikanknak, Vannak akiknél orvendetes
eredményjavulis tapasztalhaté /Cseh Katalin,
Horvath Anna/, de ez nagyon lassu. Misokndl
ez élénkebb /Balassi, Radb, Batki, Radnéti,

Gelei/. A tobbségnél alig van ilyen jelenség
Igy a dibésgySri Berzi mir a valogatottban
szerepelhetne 110 m gaton, ha t6bb ambicid-
val és szorgalommal késziilne. Ugyanez a meg-
4llapitas vonatkozik: clubtérsdra Skultétyra
is. Sajnos teljesen megillt fejlbédésében, E-
zen csak a tervszeri és szakszerii edzésvégzé:
versenyzés és megfeleld életméd segithetne,
Kora alapjén nincs még késén ezt csindlni,
Ragy Imre, Révész, Fogarasi és Kiss Gydrgy
felkésziildse nem sikerilt J61, szemben Id:
payéval, Gyakori sériilések is akadilyozték a
munkdt., Téth Bélanil is ez volt a gatls ok,
Fazekas, Huszér, PlinkOsdl alig fejlddctt,

Nem tapasztalhaté fejlbdés as Stletszerii—
en 100 és 400-on versenyezgetd serdiild Dedk
Teréznél /bar edzd valtozdsa is zavarhatta
ebben/, Nagyfejeénél, Wagner Ernénél, Giczei-
nél, a katonai szolgdlatot teljesitd Topdk
Iész16ndl. Teljesen érthetetlen és szomoru,
hogy a mar 60 métert dobott gerelyvetd Guth
46 méternél, s a mAr 7 m~t ugrott pécsi Ph-
linkég 585-nél tartanak! A diésgydri Szakdll
és a szintén rudugré debreceni Papp Idszléd
fejlddése sem tapasztalhaté., /Ut6bbi rendsze=
res edzésvégzés esetén hamar 4 m £316tti ug-
réva fejlédhetne,/

A versenyek soran tapasztalat egyé -
figyelések: % w5 s

A férfi vagtazbknal sok jé alaku fiuval,
de kevés egészen fiatallal talalkoztunk., A
nék fiatalok, de tbbnyire igen alacso
és erétlenek., A £érfi 400-asok tobbsége nem
kezdett elég vatran, s végig a kezdeti rit-
must akarta futni, tébbnyire sikertelemiil.- \
Néhany Pérfi kozéptaviutétél eltekintve ma
sincsenek vidéken szamottevd kbzéptavfutdk.
Ezek nevelésére pedig bbséges lehetéség nyi-
lik az orszidg minden részében! Urvendetes
110 és 400 g tasaink eredményességének fej-
lédése. Megallapithaté, hogy magesgéton vegy
techn:l.kaia"vagy lazasdgbeli hidnyossidg mutat-
kozott a donto valemennyi résztvevéjén, nem
beszélve arrél, hogy egyikiik sem rendaikezik
megfeleld gyorsasaggal. Helyes lenne pl. ha
a: évek 6ta 11.1 koril tudé diésgyéri Z.Ko-
VACS, V a nem a leggyorsabb tatabanyai
Hencz egﬁi megprébalkozninak gatra ﬁixmi
nem alacsony versenyzdiket. Tordk Iészlénak
400-as sikformidja és gyorsasiganak javitésa
mellett 400 gatfutdssal kellene foglalkoznia.
Ebben a szédmban nagy lehetéség nyilik eldtte.
Batki sikformijdnak sokat kell javulnia,
ho%-y igazi jé 400 gatas lehessen, - Debrecen~
b8l harman is déntdbe jutottak ezen a tévon.
Sokat kellene egymas ellen versenyezniiik, ko-
26s edzéseket rendezniiik és a tapasztalatokat
megbeszélve elésegiteni fejlddésiiket.

Vidéki’ndi gatasaink javulasrdl tettek ta-
nubizonysigot, Bacskai tavollétében is. Amig
Bory G. lassan, addig Vincze Erzsébet b o
sabban fejlddik. GySzelme meglepetés volt.
Tovabbl kivédlasztids sziikséges a megfeleld
sikfutékbbdl és atallités gatra.

Az ligyességi széamoknal sok technikai hia-
nyoss4g tapasztalhaté. A néi magasugrék k-
zil zil ketten korszeri, de még nem jé6 tech-
nikaval ugrottak. Csehnek meg kell tamulnia
kitdmasztani, lenditeni, majd fejének tor-
zsének buktatésdt. Igen jo a felug:gkereje.
Radnéti G. koran eldol elugrd 1léab vélla
irédnyaban és elfelejt felugrani, A tébbi ug-
ré koziil sokaknak meg kell prébalkozniuk &
korszeriibb technikédk megtanulisaval. A férfi-
aknAl Medovarszkyt is nagyon zavarta a laza
elugréhely. Tovabbi javitasra, a tamultak
rogzitésére szorul elugré lébénak megfeleld
médon és ritmusban torténé talajrahelyezéee,
melynek gyakori hiédnyossiga miatt nem elég
meredek felugrisa, de elnyujtott, lapos ivi.
A t6bbi ugré is tobbségében korszeri techni-
két ugrik, de nem eléggé egyénreszabottan,
hanem formai médon.
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Lo té.volugr&a sem mutatott jobb képet,
86t.... A n0i ugréknak fogalmuk sincs a té-
volugréds alapelemeirdl, mozzanatairédl. A
gybztes is ugorhatdtt volna 30-40 cm-rel tob-
bet, ha helyesen tudns elugrani, Erthetetlen,
hogy ezt clubtérsitél, Balassitdl miért nem
tanulja meg, aki a nekifutéis lendiiletének
felugrésba é.tv‘itelét zokkenég-, torésmente-
sen tudja elvégezni, 'I'évolugré:f.nk &ltalédban
a nekifutds végsd szakasziban nagyon hossza—
san késgiilnek a felugrisra, ahelyett, hogy a
leg obb tavolségra $6rténd elugris lehe-
t086gbt készitenék eld. Edzdink ilyen értelmi
tanicosal is segitsék versenyzliket a sgiik-
séges mozgis megtanulisanak rivezetésére, Az
edzd ezutan kialakithatja a versenyzd szémé-
ra a megfeleld technikat.

A harmasugrd atlagok javulasa ellenére
sem jé6 az k technikai alapképzettsége.
Ha edzéink &8s versenyzdink arra tdrekednének,
hogy a nekifutés lendiilete a felugrisok és
az ezeket megeldzd témasztési-, e aszko-
dasi irany kévetkeztében melynél kevésbé
torjon meg, hamarosan sok 14 m-es vidéki uge
rénk lenne, TanAcsos ezt a mozgést is tavol-
r6l, oldalrél, szemb8l és hatulrél is tanul-
ményozni . :

Rudugréink eredménytelensége f£Eként a teck
nikai alapelemek hiényossigaibél faked. Sza-
ka1l a legjobb kdzdttilk. Lagsu, nem ugrik
£61 és gyakran kordn huzédzkodik, Ezt t5bb-
féle mbédon is meg lehetne skadalyozni. Pap
ié technikai alappal rendelkezik, de szintén

assu a rohama és felugrisa is. Tehetséges
a debreceni Hud4k, akinek éppugy sokat kell
iskoléznia, mint az id&sebb Sarkinynsk, de
szem eldtt tartva a gyorsasag fejlesztesének
sziikségességét.

A dobdknAl Altaldban gzintén technikai
fejlettlenség tapasztalhatd. Vannak, akik e
téren jobban Allnak tarsaiknal /igy Csermik,
és bizonyos .fokig a tobbi gobbak: Trényi,
Inkidcs, Horvath Anna/. A'ferfi sulyldkd gar-
da tobbsége mélyen formédja alatt szerepelt,
Nagyon kevesen dobnak a rszeri elvek alap-
Jjan, Ez a néi sulylokékre is vonatkozik, Z-
zenfeliil hidnyzik az erds dobdék rotbanékony-
shga, gyorsasfga. Mindent erejiikkel aksrnax
megoldani, Diszkoszvetdinkmél valamivel tZD=-
bet lathatturk a Jobdl, Ez foként a nokre voe
natkozik, nem a férfiskra. Utébbisknal dlta-
lédban nem jé a szer vezetése, a testtengsly-
nek a talajjal bezért szige, a ldbak emeld-
tamaszté munkaja. A gerelyveto férfiaknal
tobb jobban képmzett versenyzdt lathattunk.
Itt is Altalénos hidnyosség, hogy a nekifu-
tads lendiiletét a dobésba nem viszik 4% a ver-
senyzdk, esak a sarnsk tulajdonitanask nagy
smerepet a sser tovAbbitésdban, felgyorsita-
séban., /A féafi ge:ﬂ etéket nagyon zavarta
an Ofyonotleg talajrél t6rténd elhajités./

A nbi gerelyvetdk messze elmaradtak techni-
kai képzettadgben a férfiak mbgitt. Inkédbb
alkalmi ?folyvotéhuk néznek ki, A kalapa-

csosckna gwg, mint a diszkoszvetdknél ég
suly. nagyon meglatszik, ho? a vidé-
ki if sk sem élnek a kinnyebbitett sze-

rek haszmélaténak lehetdségével, mely a moz~
e‘stamunt a8 sebesség megszerzésének lehe-

Oségdt seglti eld, és igen gyorsan J6 ered-
ményekbesz vezet!

4+

Nagy harc folgl: a megyék kdzdtt a ponto-
kért, s igy a gyOzelemért, Ha ugyenilyen
harc folyna minden megye teriiletén a felké—
sziilések idészakédban, ugrésszeriien nénének
a vidéki bajnoksag eredményei. Megallapitha-
t6, hogy ezikséges e nagy vidéki csaténsk,

a vidéki bajnoksignak & megrendezése, mert
erre késziilnek a vidéki szakosztélyok és me-
gyék és a versenyzlk részére is hagyoményos,
sziikségszeri seregszemlét bizbtosit,

+++
FRTEKEZIET A VIDEKI BAJNOKSAGON

A bajnokség misnapjénak déleldttjén az .
orvosi egyetem egyik termében keriilt leveti-
tésre zsufolt nézdtér elétt Toni Nett altal
készitett stockholmi Eumdpa ?.E%nokség £ilm-
je, melyet dr. Sir Jézsef szakfeliigyeld is—
mertetéssel és szakszeri magyarézattal lé=-
tott el, A filmet véglgnézd szakvezetlk és
versenyzlk oriiltek emnnek a Jjé tanuldsi lehe-
t6ségnek, %

A vetitést a vidéki edzdk és szakvezetlk
részére a MASZ Edzd Bizottsiga kezdeményeze
te, Ennek befejeztével az Edzé Bizottséag ve-
zetdjének irdnyitdsaval szakmeghbeszélés
fo « BEzen 24 f6 jelent meg. /Tébben is
részt vehettek volna a félszéz vidéki edzd
és vezetdbbl!/., A gyakorlati g‘elentéaéggel
nem bird sznapok helyett értékes szak-
megbeszélés volt, melyen vidéki etlétdink
fejl8dését gatlsd okok kerliltek megbeszélésre

A legiddszeriibb témakdrsk és felszdlalé-
sok1

a./ A tomegek és mindség helyes arédnyi-
nak kiépitése, tekintettel a versenyzdkkel
torténd foglalkozds lehetdségeire.

‘A tehetséges, szorgalmas fiatalok
minél nagyobb szamu bevonidse tortén—
Jen a szakosztéalydkba, egészen fia-
tal kortdl kezdédben /12-13 év/., Ve-
lilkk az atlétikat megkedveltetd, annak
szépségeit megismerteté és az atléti-
ka késdbbi igénybevételére megfeleld
4ltalénos atlétikai eldkészités tor-
ténjék fizikei, fizoldégiai, pszichi-
kai szempontok alapjan.

b./ Az atlétikai edzés helyes vezetésé-
nek médszere & nagylétszédmu szakoszbtidlyok—

ban.

Az az edz6, akinek sok és sokfajta
versenyzéje van a szakoszbalyban,
alaposan eld kell készitse az edzések
levezetését., A fiatalabbakkal csopor-
tos gyakorladst végeztessen. Ehhez
kapcsoljon be idésebbeket is segitség:
nyujtas végett, s az edzd olykor-oly-
kor csak ellendrizze, hogy a kiadoth
feladatot helyesen értelmezték-e a ta-
nitvanyok és megfelelden gyakoroljak-
e, A jobbakkal tdbbet, alaposabban
egyénreszabottan foglalkozzék az e&z&
Ezek elé tlizzék ki edzdink /vidéken
és a févarosban egyarint/ a magas
szinteket és kozis erdvel torekedje-
nek ennek elérésére. A célok megvald-
sitésa atlétdink szinvonal emelkedé-
sét hozza.

¢c./ Jardsi véAlogatott versenyek sziikséges-
sége, mely legyen ellkészitdje az orszagos
szpartakiédnsak,

Chriseztian Idszl6 elmondja, hogy Ok a
Jardsok egymés kozotti valogatott wver-
genyeit 2 fordulbéban, versenyszémon-
ként 1 szakszervezeti és 1 falusi
/vegy 2 falusi/ dolgozéval rendezik
meg. Ezen versenyek sok uj személyt
kapcsolna.be az atlétikai versenyzés—
be és a versenyek szervezési munkéi-
ba. E versenyek j61 felkészitik és ki-
valogatjdk a versenyzdket az orszégos
ddntokre, ]

d./ S:ﬁkséges a falusi szpartekiad kiira-
sénak médositédsa. Egyesiileti Bajnoksig kiira-
sénak szikségessége a takarékossig és éssze-
riség szemmeltartésival.

Mozolai sporttars /Szekszard/ javasol-
jj_a hogy mbédositsdk a szpartakidd ki-
rhsht olymbédon, hogy azon barmely
minbsitésii és mindsitetlen elindul-
hasson, aki igazolni tudja, hogy fa-



lusi lakos, Jelenleg - ugyanis - gyak-
ran mindent megtesznek vidéken, hogy
az atlétikéba oppen a falusi szparta-
kiaddok sordn felszinre jutott és ma
mAr rendszeresen versenyzé fiatal ne
érje el a II, osztalyu mindsitési
szintet, mert akkor nincs mar lehetd-—
sége a szpartakiddokon vald részvétel-
re. Bz pedig nem segiti, de gatolja
at1étikadnk fejlddését és keresztezi

-a szpartakiadok eredeti célkitiizéseit.
Olyan orszagos szintii Egyesiileti Baj-
noksig kiirésat tarti: szikségesnek,
mely a megye teriiletén tdrténo utazga-
tdssal megoldhatd, s nem jelent tul-
zott koltségeket, valamint a falvak
fiatalségét is bevonja a rendszeres
versenyzesbe,

e./ Rossz A4llapotban vannak a vidéki pé-
lydk. Milyen megoldéds lehetséges ennek meg-
valtoztatdsa érdekében?

Altalanos volt az a megdllapités, hog)
kevés a vidéki pilyék széma, s a meg-
1évék tobbsége igen elhanyagolt 4lla-
potban van, Sok ujonnan épitett palya
teljesen tdnkre-megy a karbantartas
hidnya miatt, s igy kidobotta vAlik
sok-sok szazezer forint, mely az épi-
tés koltsége volt.

Chrisztidn szerint a MASZ Elncksége
hasson oda, Hogy a sportpalydkat is
kulturintézményként kezeljék a megyel
tanicsok, és a koltségvetésiik egy ré-
sze biztositsa ezek karbantartiasat. A
sportclubok bérldéi legyenek a palydk-—
nak,

e Amig a fenti javaslat nem lesz rende-
let és gyakorlat, addig mas megoldis
sziilkséges - mondja ifj. Véradi, a
Pestmegyel Atlétikal Szdvetség titka-
ra. A megyel szdvetségek vegyéek igény
be a megyei tanicsok Népi Ellendrzési
Bizottsagait, felemlitve a sok szaz—
ezer forint pusztuldsdnak lehetetlen-
ségét és kérjék segitségiket. Ez a
mbdszer jél bevdlt a megyéjiik teriile-
tén. Két palyat is rendbehoztak a Né-
pi Ellendrzés kozbelépése folytan.

f./ Teriileti alapon az edzlk, szakveze-
t0k megfeleld kapesolatanak kiépitési sziik-
ségessége. Az edzéi‘ sportvezetdi etika
szemmeltartasa. :

Feltétlenilil szilikséges megfeleld jo-
viszony&kiépitése elsésorban az egy-
mas mellett dolgozé szakvezetdk, ed-
z6k korében., Erre mindenkinek toreked-
ni kell! Igy munkajuk eredményességé-
nek alapjat rakjak le. JelentOs sze-
rep Jut ebben a megyei szivetségeknek,
melyek munkatervében nevelési felada-
tok is szerepelnek, /Ez is nevelési
febdat!/ Enélkil nehéz mégesak elkép-
zelni is eredményes nevelOmunkat a ver
senyzdéknél., Sajnos sok példat lehetne
felsorolni ezen vidéki /és févarosi/
hianyossagokrdl,.

A szorosan vett edz8i etika kizadrélag
a megfeleld emberl etika kifejleszté-
sével és gyakorlédsaval egyiitt hozhat-
Jja meg a kivant és vArt eredményt.

8./ Az edzbk és sportkdrdk nevelési mun-
késséganak szikségessége.

Ez a pont jenetOsen kapecsolédik az eld.
z6h6z. Fentieken kiviil jelentds szere-
pe van az anyagiassdg leklizdésének, az
ontevékenységnek, az 4ldozatvallalas—

nak, a clubhiigég kialakitasénak. /Az

értekezlet véleménye szerint az utébbit
egyaltalan nem segiti eld pl. az egye-
temek clubjaiba torténd kotelezd atiga:
zoléds!/ Ezen szempontok kedvezd alalku-
ldsa eldsegiti a versenyzbknek a megyet
vagy orszagos valogatott csapatba keri-

~ lése utan a teriileti, vagy nemzeti szi-
nekért harcolni tudist, majd a megfe-
leld hazaszeretet ldalakitisat.

h./ A sportiskoldk szerepének, feladat- &s
munkakdrének re4dlis megdllapitésa és ezen in-
tézmények megfelelé helyre allitédsanak siir-
gbs szikségessége,

Igen sok panasz hangzott el tobb vé-
ros teriiletén kiskiralyosdi mikddést
kifejté sgortiskolék ellen, Igy Pé-
csett, Szekesfehérvaron, Szegeden és
ugabba.n Debrecenben is megsziinik a ko-
zépiskolésoknak a clubokba igazolésa.
A kozépiskolas atlétaanyag volt eddig
is atlétikéank bizisa. A napjainkban
t6bb helyen tapasztalt erdszakos at-
4llités azt fogga eredményezni, hogy
ezekben a helységekben nagyot c¢sdkken
az atlétika szinvonala.

Miéxrt?

A sportiskoldk tdbbsége nem rendelke-
zik megfelelé anyagi alappal, megfe-
leld létszAm és mindségi szakemberek:
kel., Ezen intézményekben - emlitettek
miatt - nem érheti el az atlétika azt
a szinvonalat, melyet a szakszerveze-
ti clubokban mar eddig is elért. Az
At4llitas kozben nevezett clubok nem
kapnak uténpétliast megfeleld mérték-—
ben, 8 igy a varos teriletén minden
anyagl 4ldozat ellenére nem fejldodés,
de erds hanyatlas mutatkozik az atlé-
tika teriiletén!

Helyes lenne, ha a MASZ Elndksége fel-
figyelne e kiros jelenségre és meg-
tenné a sziikséges ellenl géseket.

i./ Vidéki atlétikai gécok kiépitésének
fontossédga. A J6 versenyzdk vidékeu tartésa.

A megjelentek valamennyien szikséges—
nek tartjak vidéki atlgti.kai gbébcok ki-
alakitésat, Gyakori tapasztalat az,
hogy a asld eredményeket elért
atleéték kéré sok fiatal gyiilekezik, s
valamennyien a jé versenyzd szinvona-
14t kivanjék legalibb elérni. Sajnos
a Jo vidéki versenyzbk févirosba 6z6n-
lése is hasonléan gyakori jelenség.
Utébbinak alapos megsziirése fontos a
MASZ részérél, mert a vidéki csomb-
pontok kialakitédsa ezek nélkiil nem
sikeriilhet.
A jé versenyzdk vidéken maradidsit ma-
gének a vidéki sportkornek is szorgal-
maznia, akarnia kell, s ennek érdeké-
ben ugy sziikséges kialakitania a ver—
senyzok életszemléletét, korilményeit
és ugy segiteni szalkmai fejlédésiiket,
hogy ne is akarjanak a.févarosba men-
ni, /Van erre pelda: Tatabénya/.

«/ A megyei atlétikai véandoredzdk bedlli-

tés rendkiviili sziikségessége!
Ezen elhangzott javaslat mellett egy-
ségesen foglaltak 4llast a jelenlévok,
Atlétikank fejldédését ugrasszeriien se-
gitené, ha a mellékfoglalkozisu edzd-
ket &llitani be a MASZ, Ezen szemé-
lyek nem miikodnének cluboknil. Felada-
' tuk lenne a megye teriletén atlétikai

keretek mikddtetése, szakmai segitség-
nmtés egyediil dolgozé falusi atlé-
t ak, sportkérdknek, a sportkori ed-
z8k munkdjénak Ssszehangoldsa, tekin-
tettel a megye és a magyar atlétika
érdekeire, a megye teriiletén alapfoku
edzlképzés vezetése, tehetségek fel-
kutatdsa és megtartdsa a clubok révén,
megyel, megyék kdzotti versenyekre a
megye valogatott csapaténak felkészi-
tése, kivalogatasa, uj atlétikai szak-
osztélyok szervezésében kozremikodés,
segltségnyujtids a padlydk karbantarti-
sénil, a megyei edzd bizottsag munki-
Janak szervezése, levezetése. A megyei
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edzdk személyeinek helyes kivalaszté-
sa, a szdmikra megfelelden koriilhaté-
rolt munkateriiletek biztositandk a vi-
déki atlétika fellendiilését, uj tehet-
ségek nagy szdmmal tOrténd bekapcsolé-

sét, s mindez egyetemes atlétikénk

nagyardnyu fejlodését hoz

ni magéval. -

A vidéki bajnoksigré] elmondottak remélhetl-
leg Jo gondglatokat adnak azoknak, akik felé
a2z e

ondottak elhangzottake.

AZ 1959. EVI BGYESUIETI BAJNOKSAG VEGEREDWENYE

1. Ujpesti Dbzsa

2. Bp. Honvéd SE

3. Vasas SO

4, MTK

5. Csepel 3C
BEAC

7. Bp. Vords Meteor
8. Debreceni Epiték

UTTE
10. Szolnoki MAV
FIC

12, GySri Vasas ETO
13, Debreceni EAC

MAFC
15, Budapesti Vasutas SC
Eldre ST

Ragygnizsd Banyész
18, Bp. t6k
19. Bajai itdk

20. Oroshézi Kinizsi

21, MPSC

22, Gybéri Dézsa

23, regyhédzi VSC
Tipografia TE

25. Gyulai MEDOSZ

. Ganz-MAVAG

27. Szekszardi Dézsa

28. Szombathelyl Haladéds Vasutas

29. Szegedi VSE

30, TFSE

31, Kecskeméti TE

32, Torekvés SE

33, Pécsi VSK

34, Makéi VSK

35. Zalaegerszegi TE

P P:tgiiya se

+ Dorog 14

41, Pécsi Dbzsa

42, Debreceni GUCS Vasas
43. Bp. acus

44, Tatab Bényész 80
45, Goldberger SE

46, Pécsi EAC

47. BRESO

49, 3:‘165223221 hész SE
o3, Béklecobes WAV

51, Székesfehérviri Vasas

SBERAERESELESELD BB B R F RRERT IR R LR LB SRS awthEiB asvirn

.

B c D
1 1 1
5 2 2
4 3 5
2 - g
3 6 3

13 5 9
6 15 8
7 1 11

15 8 13

1 16 17

18 9 10

12 19 12
8 12 24

52 7 23

14 23 14

16 18 32

17 24 21

26 14 39
C) 37 18

10 33 19

34 22 ?

29 27 15

25 21 25

19 35 16

23 32 31

20 31 27

24 34 26

35 26 28

50 13 41

35 25 [

30 29 30

28 36 38

22 17 72

2 51 2

31 46 34

40 30 60

33 40 37

52 28 &3

22 62 20

36 49 36

72 20 77

43 20 54

48 39 58

63 10 105

50 53 47

37 a3 71

he 52 33

62 38 65

55 54 v

32 76 35
51 58 A3
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99.
100
101,
122,

Székesfehérvari MAV
Pécsi Ped. Haladés
Eoml6i Bényéss
Ceglédi Hunyadi
Sze edl Sportiskola
Békési MAV TE
Pécel Postés
Bp. Postés
Ceglédi Vasutas SC
Szarvasi MEDOSZ
Bétaszéki VSK
Csepeli Papir
Szegedi EAC
Bp. MEDOSZ
Szegedi TC
Martfiii
Sidagérdi ESK
Méri B
Debréceni Kdzalkalmasottak
Vasas Dinamé
Székesfehérvari KASE
Hatvani VSE
Gyongyoes Vso
yongyos
Egri 8¢
Mitészalkai ﬁ

v

Albertirsal
Soproni MAFC

« Borsodi Banyisz

Vasas Hubertus
Debreceni ASE
Szegedi Spartacus

Gyongyosi Bany4is
Székesfehérvéri %pit&k
Roméromi MAV Pextiles

Ryirbé.tori PSK

tvani Kinizsi
Salsbt l_iéni Banyész TC
Kaposva Dézsa
Kaposvari Petdéfi
Kiskunfélegyhézi Epiték
Nagykanizsal VIE
Veszprémi Halad4s Petdfi

6ldvari FSK

Jaszberényl Vasas
Szombathelyi V. Meteor
Sztélinvarosi Kobhisz
lagykﬁrQs:l. Kinizsi

« Papai Textiles

Szolnoki 605.s8z. ITSK
zi 113.52- ITSK

Nyiregyha
13, ,Hatvani Bajra Gimndzium

~Te

ms.
107.
109.
110,
111,
112,

114,

Soproni SZ
Debreceni Honvéd
‘Budai Spartacus

Miskolei EAFC

Balass t1i MEDOSZ
Kﬁszegzg@:ritbgér
Székesfehérvari Spartacus
816foki MAV Olajmunkés
Debreceni VSO
Kiskunfélegyhdzi ITSK
satoraldaug elyi MAV SAG
Sajészentpeteri

6., Kiskunhalasi Kinizs

Egyetértés SC
Miskolei ITSK
Kecskométi Spartacus
evari Hunyadi -
00 A6mélki EVSE
Miskolei Pedagd

Kaposgi.ri Honv
Tapolcai MAV IAC

gsl:u.n.félég hézi

L] Bnl
Iazing‘bm yute
Ormosbényai 8[

Earcagi MEDOSZ

A B
AP
103 43
3 49
75 66
% 3
66 81
67 70
98 4n
78 82
&
54 101
27 111
50 64
s &
28
ag 23
83 6l
61 38
104 93
109 67
13 7?7
92 87
59 47
73 89
120 87
48 109
72 83
86 86
55 125
133 >4
102 65
87 2
62 105
73
51 99
117 113
7%
57 97
77 122
107 83
91 99
B3 7
76 92
98 7%
90 83
132 71
81 94
70 125
133 125
100 101
108 125
117 114
84 109
116 78
106 96
124 104
2 &
82 125
130 120
111 101
R
119 122
128 125
o4 125
9 125
100 125
125 1
74

133
121 117
115 115



A B c D B
131, Simontornyai BRC 133 125 .99 - 93 450
132, Dunskeszi Magyarség 113 125 110 105 453
133, Gybéri Koézgazd. Technilum 133 113 110 105 459
124, Rozsdlyi FSK 128 % 110 105 460
135, MezShegyesi MEDOBZ 124 110 105 461
136, Bonyhadi GimnAgium 122 125 110 105 462
137. 68461181 MEDOSZ 127 125 110 105 467
Tiszadobi ITSK 131 121 110 105 ﬁz
1329, Gyongyosi MEDOSZ 133 125 106 105
140. MOGAAC 133 125 108 105 &471
Magyardzat: "A" egyénl verseny férfi
"B ggyéni verseny ndi
"G" ggapat verseny f£érfi
npn csagat verseny ndi
"E" g négy tényesd Gsszesen
BAJNOKI PONTVERSERY ALLASA 1959. SZBPTEMBER 21-fN
Ujpesti Dézsa 835 38, Pécsi EAC, 33
Bp. Honvéd 713 39. Bp. MEDOSZ 32
Vasas SC 629.5 40, Szombathelyl Haladés VSE 30
MTK 446 41, FNegykdrdsi Kinizsi 28
MAFC 441 42, Dunskeszi Magyarség 23
BVSC 288 4%, Székesfehérviri MAV 20
Csepel SC 265 salgbterjéni Bényhsz TC 20
El8re 8C 252 45, Ceglédi VSC 19
BEAC 231 Szegedi Sportiskola 13
MPSC 180 47, Ganz-MAVAG r 18.
TFSE 174 Szekszérdi Dézsa 18
Tdrekvés 137 49, Tapolcai MAV IAC 17
Békéscaabal MAV 130 50, Testvériség 16
Bp.Postas 123 51, Bp. Spartacus p 4
FTC 116 Szegedi EAC 15
Bp. V. Meteor 13 53. Miskolci Pedagbgus 14
Nagykanizsai Bmﬁsz * 106 54, Sztélinvadrosi Eohész 13
Tatabinyai B = 101 Pécsi Postés 13
Debreceni fpit 91 Pécsi Dézsa 13
Péesi VSK a8 57, G6do61161 MEDOSZ 12
UTTE 72.5 58. Soproni MAFC 9
Bp. fpiték o 59. Ceglédi Hunyadi MEDOSZ 8
GySri.Vesas ETO laegerszegl TE 8
DVTK §9.5 61, Gyongyosi VSC 7
Szolnoki MAV ? Hatvani Bajza Gimnézium 7
Tipografia TE 56 63, SUMSE 6
Nyiregyhézi VSC : ! B2 Hatvani Vasutas 6
VM, Kézért 50 65, Budal Spartacus 5
Gyéri Dézsa 37 Debreceni GUCS Vasas 5
Makéi MAV. . 46 Kecskeméti TR 5
Szegedi TC 44,5 68, Karcagi MEDOSZ - 4
Debrec EAC 44 69, Kaposvari Dbzsa 3
Bajai Epitdk 41 M5ri Bényése 3
Szegedi VSE 39,5 71, Jbézsefvérosi Sportiskola 1
Bp, Petdfi 35 Angyal£81di Sportiskola 1
Gyulai MEDOSZ %8 75. Egri SC 0.5
OroshAazi Kinizsi 34

Igazoldsi és atigazoldsi myomtatvanyok, mindsitési kinyvek, versenyjegyziko k,
futambeosztasl témbok a Sportpropagenda Uzletében kaphabék /nﬁ.vxu.nnﬁégi- t 57./
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I. SPORTPROGRAM.

Atlétikal.

E sportig versenyei azonosak a sz6fiai iilésszak alkalmival eldterjesztett 3.sz.je—
lentésben foglaltakkal. :

Varjuk, hogy az IAAF milyen ddntést hoz az egyéni versemyszimokban indulé verseny-
z6k létszaminak csdkkentése targyéban.

A verseny szinhelye: a palyaversenyek szinhelye az Olimpiai Stadion.
Az orsziguti versenyeket az aldbbiak szerint rendezik:

a./ 50 és 20 km-es gyaloglés: rajt az Olimpiai Stadiomban, célbaérés ugyanott, az
utvonal pedig fOleg a vAroson keresztiil vezet.

b./ marathon: e versenyszémot Réma ékorl részében és a Via Appidm bonyolitjik le

/i.e. 311/. Rajt a Capitoliummil /i.e.VI.sz./, célbaérés a Constantin diadal-
ivnél /épiilt 315-ben/.

A versenyek tartama: 8 teljes nap 4ll a versenyek lebonyolitadsara rendelkezésre.
A marathon futist 1960.szeptember 10-én rendezik.

IT. A VERSENYZOK RISZATLASOLASA.

Az olimpiai falu az Olimpiai Stadiont6él 1500 m-re, a Parioli ovezetben teriil el kb.
31 hektdron; arnyas, széles pazsittél Svezett 4-5 emeletes épliletekbél fog allni;
4000 helyiseg lesz, amelyekben kdnnyen el lehet helyezni 7000 személyt; a taborban L
helyezik el a nlket és a férfiakat, elGbbieket azonban kiildnvdlasztott helyen; 7-9 £8
részére Kilon tisztalkodisi bereéndezédt létesitenek; a téborban két, legfeljebb 3 wer
senyzét sz4llisolnak el egiiitt, ha a sziikkség ugy kivédnja, kiilénbozd létesitménzekkel
egészitik ki: 12 étteremmel, iizlethizakkal, szalonokkal, pbstahivatallal, borbély éa
fodrasziizletekkel, emléktargy lizletekkel, fényképészeti szakiizlettel, stb.

A belsO és kiilsd utak nagyobbrészt készek, ugyanigy a csatornizési, vizvezetéki,
villany és ghiz bevezetési munkalatok.

Minden csapat kap 3 telefont &5 1-3 motoros rohogét a falun beliili kizlekedéshez.
Ezek azonban ¢jjel nem kézlekedhetnek.

Az Olimgiai falu épitési kioltségeit az olasz 4llam viseli a kﬁzmmkaiigyi miniszté-

rium ellendrzése mellett. Az olimpia utdn a hizakat allami alkalmazottak lakasaivé
alakitjak at.

Az Olimpiai falun beliil személygépkocsival nem kozlekedhetnek, kivéve a versenyzdk
és hivatalos személyek szallitadsara rendelkezésre bocsidjtott jarmiiveket, de ezek is
csak nappal jarhatnak,

W+(C9(C2) +(C) +(C) +(L/INC/N(C) (T (/N (CAMC/NUCAANC/INCSD)

i Athletikai Szivetség hivatalos lapja
Szerkesstiadg: Mﬁu‘t, Y. Rosenberg hizaspér-utca 1.
zirat gyanmAnt.

Pelelds szerkesztls Farkas Pl

Szerkesztli a Bzerkesztdbizottsig: Nyird Gﬁzg, dr, Sir Jézsef, Su:bé‘Istvén
naloh: B!?ralqlﬁu'lg:kéuitcm
A > i
Eléfizetési dijs 1 évre 36.~ Py 1/2 évre 18.~ M.y 1/ évre 9.~ FE,!
BEl6fizethets a MASZ irodiban, vagy a MASZ 251,502-V,. ss. csekkszémléra,

Felelés kladd: Sport lap- és Kdnyviledd :I.ga:g:téjn
Sport Kisdd Sokszoroaitd Useme Pelolls a vallalat igazgatdja
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