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Ennek a cikknek, ill. cikksorozatnak esak
egyetlen célja vem: vitht inditani a r
vagtézas jelenlegi helyzetérdl és promi-
r6l. Nem a sajat kezdeményezésemrdl van szé.
A MASZ edzd bizottsiga feladatként tiizte ki
: 1e‘_l.maraclt versenyszamokkal valé foglalko-

B -

Az edzd bizottsig a vagtafutdst is az el-
maradott atlétikal versenyszémok kizé sorol-
ta. Joggal. MAr hosszu évek 6ta sem férfi
sem néi vagtazéink nem értek el nemzatktisi
szinvonalu eredményt. J6llehet véleményem
szerint m:g van a lehetdsége annak, hogy egy-
két vagtasémk révidesen komoly fejlédésen
me:gen 4t s nemzetkdzi szempontbdl is szimot-
tev0 versenyzévé valJék: az Altalénos hely-
zeten ez csak keveset vAltoztat., A helyzet
tehit semmiképpen sem nevezhetd rbzsésnak.

Ebbe azonban csak , minden tovabbi nél.
kil nem nyugodhatunk bele. A jelenlegi hely-
zeten valtoztatni kell., Ahhoz azonban, hogy
a majd bekovetkezendd vAltoztatas kedvezd e-
redmenyekkel jarjon, helyes intézkedéseket
kell tenniink. Ennek viszont eldfeltétele,
hogy felkutassuk azokat az okokat, amelyek
a jelenlegl kedvezdtlen Allapotot eldidézték.
Csak igy tudjuk azokat megsziintetni.

Hogyan kezdjink hozzé&? Egyszeri. Vegyik
sorra azokat a lehetlségeket, amelyek ez a
helyzetet kialaldthattdk. Vizsgaljuk meg &-
ket egyenkint s akkor majd meglatjuk, hol k&
vettik s kovetjiik el a hibdkat, Nézzik me
tehdt, mik i1dézhették eld a magyar végté.zgs
Jelenlegi alacsony szinvonalat. Ezek az okok
a kovetkezdk lehetnek:

1./ Nincs elég, a vagtazdshoz eléggéd te-

hetséges fiatal. .

2./ Ha van is, nincs méd a feltalalasuk-

ra, kKivalogatiasukra.

3./ Nines elég lehetdség a kinevelésiik-

héz: y 8zerelés, szakember.

4,/ Rossz a technikai felkészitése,

5./ Rossz az edzésmbdszer.

Az 6t lehetdség kdziil ebben a szamban
csak az elsd hArommal foguk foglalkozni: a
ﬁt‘utolsé pont ugyanis hosszabb targyalast

van,

Tényleg nincsenek ma Magyarorszagon
vagtazésra alkalmas gyerekek?

Vannak! Véleményem szerint nalunk - ha a
lehet&ségeket J61 ki tudnink haszndlni - fér-
fiaknal legalabb otven 11 mp-en beliili futé-
nak kellene lenni, akik kozul 5-7 futhatna
10,5 koril; néknél is legaldbb harmincnak

kellene 12.5-8n 3-4-nek pedig 12-8n beliil
futnia., Statisztikai adatokkal nem tudom alé:
témasztanl a fenti 411it4somat - ami éppen
ezért nem is tarthat igényt arra, hogy fel-
tétleniil igaznak fogadjék el — de ha eddigi
edzbi tapasztalataim, valamint az évrdl év-
re meglismétlddd Altaldnos és kozépiskolai
versenyek eredményeinek tiikrében nézem, még
taldn tulsigosan is szerénynek latszanak a
fenti megidllapitésaim., De akkor miért nincse-
nek? - vetédik fel a kérdés.

Taldn nincs méd a kivdlogabasukra?

Van r4 méd. Eppem a fentebb emlitett is-
kolal versenyek azok. Magyarorszigon ma min-
den gyerek kdteles legaldbb 14 éves koraig
iskolédba jarni. Tehat, ha megfelelden készit:

ik el8, szervezzik meg s bonyolitjuk le az

enként megismét16dd iskolal versenyeket,
szinte egyetlen gyerek sem marad ki abbdl a
nagy kivdlasztdsi lehetlségb8l, amelyre ezek
a versenyek alkalmat adnak. Nem szeretnék
szerénytelen lenni, de itt kénytelen vagyok
a sajat példémra hivatkozni. Mint sokan mA-
sok, én is igy toboroztam atlétiimat s még
olyan kis védrosban is mint Eger - ahol amel-
lett még a mélyen gySkerezd tradicidk miatt
ninden gyerek elsdsorban uszé akar lemni, u-
54na pedig természetesen labdarugd - majd
uinden évben skadt az iskolai versenyeken
>lyan gyerek, akibdl késébb élvonalbeli atlé-
ca lett /Csepregi Gyorgy, Hegediis Gyorgyi,
Bata Torés, MihAlyfi IAszld, MAcsar Jézsef/
s 4tlagban minden két évben olga.n fiu vagy
lany, akibol valogatott végtdazd lett., Ter-
mészetesen nem elegendd a tehetség felfede-
zése. Még az elcsépelt kozhely tanicsit is
meg kell fogadni: nem szabad engedni, hogy
ezek a felfedezett tehetségek elkallodjanak!
Ez nem kOnnyii, de 95 %~ban megoldhaté fela-
dat. S itt mindjart meg kell &llapitanunk az
elsd hibadt és le kell vonnunk az elsé tamul-
sdgot: nem forditunk elég gondot a tehetsé-
ges vagtizdk kivélasztas é8 az atlétika
szamira vald megtartdsara. A JjovOoben ezen a
téren tobbet kell tenniink, Kiildnosen a vi-
dékre hirul az a kellemes feladat, hogg egy’
sereg nagy vagtazét adjon a magyar atleti-
kAnak. Mint ujdonsiilt budapesti edzdmek mé-
dom van Osszehasonlitast tenni és megdllapi-
tani, hogy vidéken e téren sokkal nagyotbak
a lehetdségek, mint Budapesten. Az ellenveté
sek megeldzése céljabbl vegyiik a kivetkezd
lehetsg;es okot.
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Nines elég lehetdség a kinevelésiikhoz?

Megvannak a lehetdoségek, bar ezek jelen-
leg még nem a legfényesebbek. Ha jé atléti-
kal palya kevés is van, de futésra alkalmas
gyepes teriilet mindemiitt taldlhatéd. Vagtazd
nevelésére pedig ez a legjobb salakpalyamil
is tobbet ér. A palyahiédny tehat nem lehet
akadaly. Talan a felszerelés? Ez sem: torma-
felszerelése minden gyereknek wan, futdcipd
pedig nem olyan fontos. ILegjobb, ha a kgzd&
mezitlab fut. Az igazi laza, de gyors vagté—
z6 mozgas elsajatitasanak ez a legjobb mbdja
A harmadik és legfontosabb kellék a szakem-
ber. E téren mir nem olyan kedvezd a hely-
zet. Igaz , hogy atlétikal szamemberek
terén barme orszaggal felvehetjik a ver-
senyt, de még mindig nincs elegendS. Nem jut
mindenhova j%l képzett atlétikai edzd. Kiils-
nosen a falvaek vannak hatranyos helxzetben.

Mar pedig M rszég lakossigénak kizel
hémgnegged része falvakban é1 s mi nem mond
hatunk le ilyen 6ridsi bazisrél. Arra kell
tehat torekedniink, hogy minél t5bb falun é-
16 embert képezzink ki az atlétika okbatésd-
ra. Bz azonban sok nehézséggel Jjard, lassu,

, 8 igy igen hosszu folyamat. Kdzben is kell

tennink valamit. Sziikséges lenne egy olesd,
nagy példanyszamu atlétikai flizetsorozat ki-
adasa, amelynek keretében a vagtafutis is
egy onallé fiizetet kapna. Fzekben a filizetek-
ben az alapvetd technikai elemek ismerteté-
se mellett v gondot kellene forditani a
médszer‘tsmin;érd sekre, az edzések felépité—
sére, stb. Tehat olyanoknak kellene lenniiik,
hogy a kezdd oktaté szamAra lehetdleg min-
den téren hasznos utmutatédsul szolgalhassa-
nak,

Tompay Olivér feldolgozéisa

/Befejezd rész/

* Kézel egy éve jartak ndlunk az amerikai
atléték és mi még most is foglalkozunk a pa-
lyan latottakkal. Ismert okok miatt késén
llclezdtl'ink a szerzett tapasztalatok lekdzlésé-

ez.

Ebben a befejezd kizleményben féként a do-
bészamokkal foglalkozunk s valami keveset a
vagtaval és gattal.

Fluck Istvédn dr. és Ggénﬂ Gydrgy szerint
kozvetlenil a verseny e egeszen minims-
lis bemelegitést végeztek vaghbazéik. Gimnasz
tikadJuk néhiny torzshajlitis volt. Ellenben
4llandé mozgast végeztek a rajtig.

Murchison apr6lékos gonddal Allapitotta
meg rajttémlainak helyét. Elsdé tamlaja 42 em
re volt a rajtvonaltél, mig a hatsd az elsd-
t61 38 cm-re. Vigyadzz helyzetben mindkét talp
a tamlakhoz nyomédott és az indulas pillana-
téban a lébak egyidejiileg erdteljes elrugasz-
kodést végeztek. Murchison elsd lépésének
hossza - minden rai‘b ja alkalmival - 48 cm
vg}.t a rajtvonalté 8 90 em az elsd tamla-
t61.

Vagtazéik elsdé lépése konnyii volt és nem
gyors. Az elsd talajfogastédl kezdve rendki-~
vil felgyorsultak,

Earmunks juk a tavkozi futasnidl nagyon in-
tenziv volt. Technikajuk, testtartidsuk egyé-
nenként viltozbd, A laza futémozgast minde-
gyikiikmél lathattuk. A célbaérkezésnél a mell
benyomasra tudatos elékésziilet volt megfi-
gyelg.e';é. /Bz lassitja a mozgist, igy hiba.
Szerk. A

dr.Bakonyi Ferenc szerint a ndéi verseny-
z8k konnyu &meIegﬁést és 10-12 rovid,kony-
nyi, laza vigtat végeztek. Rajttechnikajuk

és elsd 1lépésiik hianyos és lassu volt, Tnnen
igen gyorsak voltak. ‘

A 400-asok és gatfutédk ?603 Jend szerint
a legszembetiinébb fizikai Iskoldzobtsaggal,
ligyességgel, lazasaggal és fizikail erdvel
rendelkeztek., Verseny eldtti bemelegitésiik
viszonylag rovid ideig tartott s kevés volt
benne a futémunka. Igaz viszont, hogy a rd-

videbb melegitési 148 alatt allandéan és
tébbet mozogtak, mint ez nAlunk szokasos.
Sokoldalu gimnasztikét /sok csipblazitést/
végeztek.

Magasgatasaik /H.W.Jones, A.Robinson/ a
bemelegitést kivetden kiveset futottak rad a
tekra. Bz is esak 1-2 gatra tortént. Né-
hanyszor 4116 helyzetbdl, konnyedén Putottak
: g&talcra. Teljes erejii rafutdst nem végez-

e .

Technikdjuk az u.n. "ocsokkentett ellenté-
tes" karu technika. /Nem ellentétes és nem
kétkaru/. Az energikus és teljes erejii rafu-
tés, illetve gatralépés utén a nAlunk is al-
kalmazott "rdbukést" csindltik s ezt a test-
helyzetet talajfogasig megtartottak. /Véle-
ményiink szerint a gatralendités kdézben buk-
tattak a lenditd jobblédbukra nevezettek.
Szerk./ Rendkiviil érzékelhetd és szembetiind
volt, hogy ebbdl a megfeleld ideig tarté dénm
téabd1 milyen aktivan tudtak talajt fogni és
milyen lendiiletesen és energikusan futottak
a géatak kdzott. A helyesen végrehajtott gat-
ralépés, a megfeleld raddntés és az ebbdl a-
dsdé aktiv talajfogés és gatkozi futés - ami
kivalé véagtaképességgel sult - eltérd
volt az altalunk ismert és helyeselt géttech
nikai mozzanatoktél. /Pl. a vallak megemel-
kedtek, sét az egyiknél az ellentétes vall
kicsit el is fordult. EltérS wolt a karok
helyzete a gat £515tt és utén./ Az utolsd ga
ton 6gpoly lendiilettel tudtak Atfutmi, mint
az eldzdkon,

400 gaton G.Davis vilagesucstartét, egy-
ben 1958. év legjobb 400-asat is lathattuk.
Az elsd gatra a rafutédsa nagyon energikus és
lendiiletes volt. Az wolt a megfigyel érzé-
se, hogy Dgvis visszatartja lépéseit. Pontos
gatkozi futisa csak kivals sikformaval biz-
toslthaté. Technikija ellentétes karu techni
ka volt, amit olyasféleképen hajtott végre,
mintha 200 gatat futott volna.

o dr.B i Karol ta gereliyhajitélcrﬁl Szamol
% ﬁmeged’%aﬁfe nem latta a palyan kiwviil,
Held és Cantello /azméta vildgesucstartéva

lett, 86.04 m-el. Szerk./ nagyszerii feldpité-
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sii versenyz6k. Held magasabb, Cantello erd—
sebb, robbanékonyabb. Held idegesen verseny-
zett ei szokatlanul hosszan készitette eld do-
bésait.

Megfigyelénk sorozatonként ismerteti ész-
revételeit:

I.dob4is: Held: egyemsulyt vesztve, szektoron
kiviil dob. Utana szkippel.
Cantello: sprintszeri ro 1 széa-
guld a dobasba /72.83 m/

II.dobds:Held: a dobast ostorszeriien prébal-
> ja megoldani. Egyensullyal rem
volt Baj. J6 alapallasbol
73.85-0t dob.
Cantello: rohama szédiiletes /73.43/

IIT.dob4s:Held: hosszasan készil eld., Nagy-
foku idegesség észlelhetd na-
la. BEgyensulyvesztés utén gd:'b
oldali szektoron tulra dobja
70 m £615tt1 dobAsat.

Cantello: rohamit nem tudta jo ki-
dobééllésban befe jezni.Fsldre
keriilt kb. 70 m-es dobasa koz-
ben.

IV.dobas:Held: J61 eldkészitett hajitdst vé-

gez.
Cantello: ismét elesik. Dobédsa volt
jobb.

V. dobéds:Held: sokaig kivar. Rossz alapallés
végén kibillen. /Kb. 60 m/.
Cantello: tul csuszik a vonalom,kb.
63 m-es dobas kozben.

VI.dobéds:Held: /Kulecsar elbzetesen tuldobta/
idegesen, tulzottan hosszan
készit eld. /Az 1500-asok koz-
ben kétszer futnaek el elétte/.
Piirhetd elékészités utén, 6ri-
481 berantisbbl 69.23-at do-
bott. Bgyensulya nem volt Jo6.

Cantello: hosszu eldkésziilet utan
kevegebb lendiilettel fut és
dob, mint az el6zdknél /67 m/.

A verseny végén Held a pdlyan maradt s ke-
reste azt a mozgist, melyet nem sikeriilt ver-
geny kézben elvégeznie. 0'Brien bemutatsja is
befejezédott, amikor a BSLétség vetett véget
a teljes erejii prébidlgatédsoknak,

A masnap déleldtti tapasztalatcserén hang-
zott el, hogy Held minden edzésén meximilis
eredmény elérésére tirekszik.

Held technikdjat nézve megéallavithat juk,
hogy szokatlanul hat, hogy & rohama kozben
csipdjét ennyire eldre engedi és mindent a
torzs ostorszerii elérecsapiséara tesz fol.Jobt
elékészitést és ritmust kovetel ez a techniks
amellyel az eddiginél jéval nagyobb eredmény
elérése vAlna lehetségessé,

Rockenbauer Istvdn szerint Held szabalyos-
s4 Igyeksz L) a /spe.n%ol erelyhajités—-
b61l/ derékcsavardsbél eredd eldnyt, mely még
nem sikeriilt neki. Véleménye szerint mem
eléggé szabilyos - az uj megkdtések szerint
- technikija, mert hattal keriil a dobds iré-
nyéba. Ebbol 320 fokos becsavardshoz nem jutb
ideje. A kidobballédsban a szer hegye inkabb
jobbra~-hatra néz. Technikajénak érdekessége,
hogy a jobb becsavaridsi lehetdség érdekében
karjat vallbél is egészen hatra fesziti ugy,
hogy a szexr hegye a tarkéZa mnogdétt van a ki-
dobas eldtt, s csak a fejét lekapva tudja e-
1lérehozni., \

Taméas léaszld W,P. O'Briennél és D.IongnAl
1égz&s] gyakoriatokat észlelt a dobdsok szii-
neteiben. Io 1 a kovetkezd Jbga-szeril
gyakorlatot figyelte meg: letérdelt, sarkéra
ilt, ujjait tarkéja mégott Ssszekulesolta,
majd elOrehajolt a foldig és karjénak erejé-
vel fejét minél kozelebb igyekezett huzni
térdeihez.

. O’Brien szinte dmnszuggesszibként haté
Osszpontof@itdsa feltiint a versenydobisok e-
16tt. Ilyenkor mintha teljesen ki tudta vol-
na kapcsolni kdrnyezetét. Megfigyeldnk véle-
ménye szerint az Osszpontositas sziikségessé-
gének megerdsitése érdekében pszicholégusok
s ideg-specialisték véleményét ki kellene
kérni. Iehetségesnek tart olga.n nagyfoku kon-
centrilast, melynek gegitségével fizikal fel-
késziiltségének gyimslcsét meghaladé eredmémyt
is el lehet érmi. S

_S_g;j%véleménye szerint sziikséges
az 0s8szpontos kérdésével foglalkozmunk,
mely régebben fontosnak szémitott. Az utébbi
iddben nalunk sokan elhanyagoljédk, vagy nem
kezelik fontosként. O'Brien Ssszpontositésit
mindenki latta. Sokan tulzasnak fesetleg szi-
nészkedésnek/ tarthattdk. Aki versenyz8 kora-
ban felill tudta ommagit mulni, az tisztaban
van ennek nagy jelentdségével. Sziikséges,

hogy az edzd versenyzdi élményei alapjén ezt
a kévességet tanitvanyiban is kifejlessm .

Megfigyeldnk beszélt O'Brienmel. nem-
csak a latottakrsl, de a legfontosabb hallot-
takrdl is beszémol.

Az amerikai dobdk egész évben végezmek e-
r8sitd gyakorlatokat. /Hazénkban So6jtdr volt
e téren az uttdrd. Szerk./ Az erdsitd gya-
korlatokat maximilis terheléssel is wvégzik.

O0'Brien télen nem dob4l edzésein, ellemn—
ben gyakran elindul versenyeken saj&t SzamA~
ban, de minden kiildnds rakésziilés nélkiil.

Dobasaikat igen nagy gyorsasig Jellemzi.
Ez csak az erdk és a mozgis Osszehangoltsiga
kovetkezt ében johet létre. Nalunk nagyobb
sziikség van emnek kialakitésira, mely nem-
csak a jé technikaval, de a helyes munkaada-
golassal is elérhetd,

Megfigyelénk véleménye szerint a techni-
k4t formaian nézni hiba. Nem szabad lemisol-
nl egy mozgdssorozatot /pl. film alapjén/és
szolgaian kiovetni. A mozgissorozat lzmo 1
/magvét/ kell megtaldlni és ehheg kﬂ_.ala_kgtp_
ni - egyénre szabva - a mozghssorozatot. -

0’Brien szerint az ¢ mozgéssorozat
legdtntébb része olyan kidebbhelyzet ,melybdl
a legnagyobb erdét a leggyorsabban kifejthet-
te. A vilagcesucestarté ugy Osszpontosit,hogy
a kidobaskor minden egyszerre legyem elvégez-
hetd, minél t6bb izom bekapcsold val,nem
pedig egy helyesnek tartott mozgéssorrendet
kovetve. /EbbOl természetesen kialakul egy
mozgés sorrend./ Bzt aldtémasztja az amerikal
dobék kipréselddd /szinte/ orditéasa ebbem a
dénté pillanatban.valamint az, hogy O'Briean
szinte ki sem nyujtja karjat /mert nines vi
ideje/ és az is, hogy egyesek szerint kordm
a levegtbd keriil, mely nem hiba, de az emli-
tettek kovetkezmémye.

Rockenbauer /Regés/ Istvin diszkoszvetdik-
r61 FaJSkaztat. %ﬁem&wo szeérint sajnalatos,
hogy Oerter nem versenyzett mélunk. ka és
O'Brien technikédja nem mintasgerii. Valiszi-
niileg Oerteré lényegesen jobd lehet. /Ered-
ményei alapjén./

Babka. Hatalmas termetii, nagy izomerejdii
dobd. Technikai alapjai Jjék, biztonsdgosak.
Nem sieti el l4baival a 'befejesd mozdulatot,
mint az a nidla jobb tecbni.kéi: tobbet is
kookAztaté Klics' és Szécsényindl eldfordul.
Indulédsandl nem megy olyan mélyre, mint a
mieink. Ezzel kisebb az emelési lehetisége,
de nem '"il bele" a forgasba. Izomereje lehe-
t6vé teszi, hogy testbavolban éppoly gyor-
san tudja a szert vezetni, mint testkozelben
Testtomege jatszva kiizdi le a megnovekedett
szerellenAllést is és az igy nyert hosszabb
uton jéval t&bb felgyorsitési lehetOséghez
Jut. Kiiléndsen Jjé a baloldal tartédsa az utol-
g6 pillanatig. Bal 14bat nem forditja balra,
hanem ellendll a test csavarédsénsk a végsd-
kig s inkibb elkésik, de nem sieti el a ta-
lajtél t6rténd elszakadédst. A kells idébenm

=99 =



* t0rténé elszakadidsa bizonyéra Ssszefiigg nagy
dobasaival. >

Mivel nem indul elég mélyrdl, igy nincs
megfeleld emelési lehetdsége sem. Dobasal la-
posabtak a kelleténél. Ezt "megoldja" roppanmt
iré‘s karjaival. Emelést végez, vagyls "kana-

as",

J6 tulajdonsaga, hogy testtemgelyét toret-
leniil viszi a dobas irédnyiba,

O’Brien., Ismeretes, hogy 6 a technika
nagymestere - ha sulygolyd van a kezében.
Diszkoszvetésnél az egyaltaldn nem egyszeri
megoldisu techniké jdba gabalyodik bele és
éppen alapvetden fontos dolgokban kivet el
hibat. Erdsen koncentrdl, bar sziikségtelen-
nek latszd mozghsokat végez /mindig ugyana-
zokat ugyanugy/, melyek beidegzettek s f£i-
gvelnie nem kell r4 /8 ezalatt van ideje
koneentralni./ Ugy latszik, hogy sok olyan
mozgaisrészletre is Gsszpontosit, mely nem
lényeges s ezért csuszik hiba a lényeges ré-
szekbe, \

Hibaja, hogy az induldsnil bal térdét nem
Kifelé, d¢ n misik térde feld viszi. Ezért
indulisa gyorsabb a szikségesnél. Nem tud
egyenletesen fokozmni, 88t lerdviditi a test
dobasiranyba haladésdt. Tal mélyrdl indul,
EbbOl vagy korédn jott fel a versenyen, vagy
a szer elhagyta kezét, amikor az emeldst be-

KINGSES ZOLTAN

AL

Nem volt véletlen, hogy atlétikai kdrdk-—
ben nagz érdeklddés elézte meg a talalkozdt.
A nemzetkdzi viszonylatban is igen Jé erdt
képviseld és szémottevd ukrén vilogatott nem
konnyli feladat elé 4llitotta nemzeti valoga-
tottjainkat, akiknek ez volt az idei elsé £3-
prébédjuk, melyrdl elmondhatjuk - nem maradt
el a véarakozadstél - jol sikeriilt.

Koztudomdsu, hogy ez évben mAr ugy a fel-
késziilés, mint a versenyek az olimpiira valé
felkészililés jegyében fﬁ;mak. Ebbdl kifolyéd=
lag fontos kiindulédsi pont volt a wviadal
mert alapul szolgalt az eddigl felkészildsi
munka, - médszer értékelésének, felszinre
hozta hianyossagait. A sokak 4ltal vitatott
kozos felkésziilési rendszer bebizonyitotta
- mint a felkésziilés egyik médszere - a he-
lyességét, jéllehet eredmények ezt még az at:
létika nem minden Agédban tamasztjik ol
kozép- hosszutavfutdk, ezen beliil kiiléndsen
a dobok és néhany ugrd 2818 eredményei
igazoljék, hogy a felkésziilés tovabbi szake-
szédban is célravezetd lesz a megkezdett uton
tovédbbhaladni.

Ennek ellenére azomban, mint a felkészii-
1lési rendszeriink hiinyossdgdt széva kell ten
ni, hogy iddbelileg a formdbahozéis tetdzése
tul korainak mutatkozott. A viadal uténi 1-
dészakban szémos versenyzd részérdl erds
visszaesés tapasztalhatd és £618, hogy ebbidl
a hullamvolgyb8l id6 elétt nem tudnak kijut-
ni. Véleményem szerint vdltoztatni kell ezen
ugy, hogy a formdbahozéds iddszaka eltolédjon
és el kell érni, hogy a formatetdzés a ver-
senyidény derekin kivetkezzék be. Ehhez aw
zonban az 1s sziikséges, hogy maga a verseny-
iddszak is rovidebd legyen, mert erds ver-
senyek négn-jnniul hénapokban valé rendezé-
se eleve kiz4drja a formibahozés helyes 1dd-
zitését. Ilyen szempontbdél az ukrin-— ar
viadal is korai és megeroltetd volt g:glmk-
ra, az egyébként is tulzsufolt versenyprog-
ramunk keretében.

fejezte., Igy csak karral emelt. Emiatt késett
el a bal 1liba is. Egyszer sem sikeriilt a ver
senyen a szer mogd keriilnie, Hibainak t5bbsé-
ge Allandéan ismétlédott.

A SR
' Az amerikis verseny értékelését befejez-
tiik., Remélem, hasznos volt a megfigyelések
lekGzlése, mert tobben gondolatokat merithet-
tek beldle, vagy igazolva latjak eddigi he-
lyes elképzeléseiket.

TAthattuk, hogy bar a vilag legjobbjai vol
tak nAlunk, onidluk is mem egyszer fogyaté-
kossédgokat taldlunk technikai, stb. téren,
Természetesen nem kovetjliik, amit helytelen-
nek tartunk., Ovatos kritikusok legyiink akkor
is, amikor walami kovetnivalét taldlumk,

Ezuton mondok kiszonetet azon edzltarsa-
imnak, akik vallaltédk a megfigyeld szerepét
és a latottaokat kizkincceséd tették. Remélem,
edzbink korében mind gyakoribb lesz ezen je-
lenség s mind ritkébb lesz azon esetek és ed-
26k széama, akik bemennek a palyara megfigye-
14s oimén s ha megfigyelnek valamit abbél
semmi mem' jut a kdznek. Atlétikink elm@leteé-
nek és gyakorlatinak eredménynoévekedését min-
den edzonk érezze hivatdsanak.,

UKRAN-MAGYAR

VIADALROL

A verseny fentieken tulmenden mas tamul-
séggal is szolghlt.

Helyes volt a vAdlogatott csapat fiatali-
tésa, a sok ujonc szerepeltetése. Bevaltot-
tak a hozzdjuk fizott reményeket, a tovabbi-
akban ragtuk a sor, hogy Jé munkajuk, ered-
ménylik révén 4llandésitsik helyiket a valo-
gatott csapatban. Kiilitkozott a valték jol
osszeszokottesdgénak hiidnya, kiilonosen ndéi
vonalon, de férfiaknal is hasonlé a helyzet,
annak ellenére, hogy nyertek, de hozzi kell
tenni "szerencsés" korilmények kdzdtt.

Feltétlenill sziikséges a valogatott keret-
tagok részére rendszeres valtbedzéseket tar-
tani, mert a J6 eredménynek nem kis mérték-
ben az egylttdolgozds, az Osszeszokottsig a
nyitja.

A sikeres szereplést jelentés mértékben
segiti eld a kifogastalan technikai eldké-
8zités, a megfomtolt taktikal eldiris. E té-
ren gondolom, jelesre vizsgdztunk.

Kildndésen dieséretes a kozép- és hosszu-
taviuték részérdl a takbtikai utasitasok ma-
radéktalan betartasa. Itt kell szévatennem
versenyzdink kiizddszellemét, fegyelmét, Or—
vendetesnek tartom a versenyen a magyaros
kiizdészellem feltdmaddsét. Atlétaink igazol-
tak, hogy nemzetl szineink diadalrajutisa-
ért szivvel - lélekkel tudnak harcolni, biz-
hatnak benniik és ré4szolgilnak a kdzvélemény
megbecsiilésére.

Azonban, mint minden drdmbe az enyémbe
is vegylilt egy kis iirém. Fegyelmezetlenség-
nek minbsild dolog, hogy a szivélyes barati
légkorben megrendezett bankettrdl szamos
versenyzénk tévoltertotta magat. Hogy mi
volt az oka, nem tudom, de maga a tény az
érdekeltek részérdl nagyfoku fegyelmezetlen-
ség, kiizdétarsaik lebecsiilése, ami a tovab-
biskban biintetlenil nem tehetd meg.

De mi volt vajon az ukrédn barataink wvéle-
ménye a tavolmaraddkr6l? ezt szégyenletiink-
ben nem kérdeztilk, de az biztos hogy nem
valami kedvezS.

= 100 -

©



Mieldtt rviden a zarszéra térnék az ér-
dekl13d8k felé kdzldém, hogy a versenyszémok
kozott a 10,000 és a 43400 m azért ney sze-
repelt, mert tavaly Klevben sem keriilt meg~
rendezésre és ez a taladlkozd a tavalyinak
azonos feltételek melletti visszavigbdja
wvolt, vendégeink kérésének megfelelden.

Ugy gondolom, ez a taldlkozé a szakveze-
t0k és edzlk szdmire sok tamlséggal Jar, a
tovabbi monkit illetden. A kezdeti siker nem
teszi elbizakodottéd sem & sportvezetdket,sem

a versenyzdket, hanem a hibdkon, hidnyo
kon okulva & pozitivumok névelése céljébél
mindent elkdvetnek atlétdink toretlen fejlé-
dése érdekében. o
Versenyzdinken a sor, hoiy az eldttik 4l-
16 feladatok sikeres lekiizdésére a vezetdik
irényitésa mellett vasszorgalommal és kitar-
$6 munkéval, fegyelmezetten jobbmil - jobb
eredmények elérdsével Sregbitsék a magyar at-
1étika hirnevét.

NYIRE GYORGY :

10 évvel ezelltt talém furcsém hangzott
volna az a megAllapitas, hogy a MALEV Kdzpon-
ti Irod4jatél Perihegyig és a Vmukovwdi repii-
16tért61 Moszkva kdzpontjéig az utazés tovéd
tart idoben, mint maga a légi ut Budapest és
Moszkva kozott. Még ha furcsin hangzik is,de
a valéségban igy van. A PU 1l04—es v 2
éra és 20 perc alatt tette meg az utat a ma-
gyar atlétékkal, amikor Moszkvaba mentek. A
gyors utazédson kiviil meg kell emlékézni még
a kénielenrﬁl is, no meg arrél - ez a megil-
lapitéds elsbsorban a rossz replilékre vonatko-
zik - hogy 10.000 m assagban az ut telje-
sen sima volt, még a 4dtok felett is. -
nek a jésédgnak az lett a vége, hogy verseny-
z8ink - és ebben megint a rossz replildk Jar-
tak élen - csakis TU-val akartak hazajonni.

+

A verseny a Ienin stadionban keriilt meg-
rendezésre. A pélya Allaioth.'él meg kell ilh
pitani, hogy az igen J6 Allapotban varta a
versenyziket és emmek érdekében a pAlyamunkA-
sok mindent el is kévettek. Hogy a verseny
elsd napjidn egyes versenyszimokban gyengébb
eredmények sgiilettek, azt elsSsorban a ver-
senyzék szémldjdra kell irmi. Szokatlannsk
tliint, hogy egy ilyem nagy versenyen a verse-—
nyen a versenybirdk nem egységes O0ltdzetben
végezték versenybirdi feladatukat. Enmek ki~
vetkeztében a mézdétérrél nem lehetett megdl-
lapitani, hogz ki versenybird, ki fénykénész,
vagy esetleg illetéktelen személy a sok nyiizs
g3 ember kozil, akik a kiizdétéren tartézkod-
tak. KildnGsen ez akkor volt szembetiind, ami-
kor egy izgalmas versenys
litédsra. Maga a stadion adottséga is olyasnm,
hogy egész kinnyilszerrel be lehet jutni a
Eﬁh‘ belse jébe. Bz a lehetiség buzditélag

tott mindazokra, akik kdzelrdl akartdk
szemlélni a versenyt.

+

A verseny rendezése terén lehetett létmi
egyet-mést, ami a résziinkre ujdonsdgot jelen-
tett. Ujitdsnak szémit a tavolugrismil a '"be-
mérd" berendezés alkalmazdsa. Ez a 'bemérs"
berendezés egy észeril alkalmatossig,
melynek mindkét liveglapjan egy figgbleges vo-
nal van berajzolva. Ez a tavesé ¥b. 140 cm-
es magességban egy sinen jobbra és balra to-
logathaté. Ezen a sinen egy cm-es beosztis
v-gbelhelyelzzyoé. l‘c :Avdaiivoé. ilé::v:ba tiv-
calben a Je seket az ugréds leghitsd nyomir:
réd lehet allitami, majd utdna a sinrdl az
wgrott tavolségot le lehet olvasni.

zém keriilt lebonyo- -

A ZNAMENSZKI

chyerserny margopara

Annak ellenére, hogy ez a '"bemérd" beren—
dezés abszolut pontos, mégis ugy érzem, hogy
e versenyzdk és a kdzonség szem nt:jéb&l meg-
ayugtatébb, ha az ugrott tavolsagot cemtimé-
terrel mérik le. Csucseredmény esetében ugy-
is le kellene mérni a tavolsigot. Minden eset
re érdekes, gyors és praktikus, mert a ver-
senybiréknak nem kell a homokba bemenni.

4+

Néhény esetben az inditéds is szokatlan
médon tértént. A 400 és 800 méteres sikfu-
t4sban, valamint a 400 méteres gatfutdsban
az "elkészilmi" és "vigyhzz" inditédsi vezény-
szavakat a tdjékoztatd bird mondotta be a
mikrofonba, az inditd - 1lovés utjém -
csak a jelt adta meg a rajt végrehajtisara.
Bz a médszer is igen &rdekes és azt tapasz—
taltam hogy ezzel az eljéréssal a verseny-
z8k mellett a nésbkizins gnek is felhivjak a
figyelmét arra, hogy egyik futiszémban a rgjt
kidvetkezik, _

+

Az ligyességi szémokat - a mi szokésaink-
t61l eltérve - igen vontatottanm bonyolitottéak
le. Egy-egy dobdszam 90-120 percig tartott.
Sok esetben el6fordult, hogy két dobas kdzstt
3-4 perc is eltelt., A versenyzbk nyllatkoza-
taibdl azt vettem ki, hogy mem n rajon-
genak az ilyen vontatott rendezésdrt. Hiivis
idében sokat ronthat az eredményeken, mert a
kozel 2 6rés verseny alatt a 6 dobas igen
tévol esik egymAstdl és ennek kidvetkeztébem |
a versenyzdéknek minden dobds eldétt kisebb be-
melegitést is kell végezni.

+

A luzsnyiki sportkombinat - ide wartozik
a Ienin stadion is - nagy hatéssal volt a
kiil1f61di résztvevikre. Ebben a svortkombinit.
ban valamennyi sportdg létesitménye el van
helyezve, az ifjuség kedve szerint valogat-
hat a sportagak kozott. Maza a Ienin stadiom
el van l4tva mindem olyan sziikséglettel, ami
a korszerii sportlétesitményhes hozzdtartozik
Tobbek kozott rendelkezik fedettpédlyaval
sportorvosi intézettel, tornatermekkel, ta-
nicskozé termekkel, korszeri ﬂlt'dl&khi, 6t
termekkel, 4llandd postéaval és sajbd iroda-
val.

+
Yersenyzdink szereplésével = Zsivoczlg
Szé-

Gyulat kivéve — elégedettek lehetlink.
osényi, Rozsavolgyl és Tharos biztosan nyer-
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ték meg versenyszémaikat. Kovaecs Jézsef,Var-
Ju és Eulcsar jé eredménnyel értékes helye-
zéseket értek el. Parsch Péter az eldéfutam-
ban igen jél, a dontdben megilletddotten ven
senyzett. Iehetett rajta latni, hogy még ke-
vés nemzetkizi versenyrutinnal rendelkezik.
Németh Ida bator kezdéssel, jé eredményt a-
kart elérni, sajnos a tav utolsé szakaszat
mar nem birta erével, az ers mezdnyben 56.2
mp-el helyezetlen wolt. Horvath Janos 420-as
eredménnyel a 7. helyen végzett., Iatszott
rajta, hogy az utébbi iddben rudproblémai
vannak. Zsivoczky gyenge eredménye elsdsor-

ban rossz idegdllapoténak kSszonhetd. A jo-
v3ben sokkal jobban kell idegileg is felké-
sziilnie egy nagy versenyre.

+

Végezetiil meg kell ¢1llapitani, hogy ez a
verseny az olimpiara valé felkesziles szem-
pontjabbél hasznos volt, mert allegtobb ver—
senyszamban kivalé versenyzOk Alltak a rajt-
hoz akikkel a taldlkozas nagyban hozzajarul
a nemzetkozi rutin megszerzéséhez.

GYULa, cfegyzelieck <

& KUSOCZINSK]

<

Lengyelorszégban az atlétika a sportégak
kozott legelsC helyen &ll, megelbzve a lab-
darugést - hatalmas az érdeklddés és eredmé-
nyeiket szészerint nemzeti biiszkeséggel be-
osiilik. A nézlkizonség a legnagyobb viharban,
esdben atazva is kitartott, hogy j6 atléti-
kai versenyt lédsson, aldozatkész s egyben ha-
1las is. A verseny minden mozzamatiwal egyiitt
élt a tomeg, a hazali versenyzdk szivés kiz-
delmeit nagyszeriien alidtiamasztotta. Elképzel-
hetd ezek utan aza mennyddrgés ami Piatkowski
vilagesucsa alkalmaval kitort, amikor a han-
gosbeszélén keresztiil a bemondd eldszor ve-
zényelt haromszoros hip-hip-hurridt, ma;jd ez
megismétlodott szémtalanszor. A hatvanezres
tomeg kbérusa egylitt zemnélt Piatkowski kitord
uj jongaséval,

Az jutott eszembe, jé6 volna mieldbb Buda-
pesten, a mi kizonséginkkel ilyen koncertet
rendezni. Oriilni a pestiek is tudnak és ne-
kink is vannak olyan atlétiaink, skik kimagas
16 eredményeket tudnak elédrni.

+

A nagy nevek képviseléinek Altalédban nem
sok gybzelem jutott. Az kétségtelen, hogy a
szélsOsépes 1ddjaras is kozrejitszott abban,
hogy a baberbél oly keveset csipegettek ezen
a versenyen, De mégis le kell vonni azt a
tényt, hogy rossz iddben is rendeznek magy
versenyt — pl. stockholmi Burépa Bajnoksig -
és a tehetségen, tudason kiviil a sportember
képességeinek tarhazabél olyan tulajdomsagok

tnek érvényre, mint keménység, harcos kiiz-
enitudis és gyozniakarids. Ide szamitott
Chromik, Wrighton, Ibbotson, Rut, Makomaski,
Ieather, Krivonoszov és sajnos Tharos és Ré-
zsavolgyi is. y

+

A nagyobb multra visszatekinthetd verseny-
z0k 4ltal‘ban idepesebben versenyeznek mint
azok, akik eldtt inkabb a Jovd 4ll. Ordm wolt
szurkolni Zsivoczky magabiztos versenyzésé-
hez. Gyorsan fejlddd, fiatal dobéinknak re-

_ mélhetoleg példaképe lesz, hogy akkor is J61
versenyezzenek, amikor a mezdnnyel szembem
vesztenivalé juk lehet,

+

MCSORIALROL

A versenyrendezés gyors és pontos volt.
Kitiiné szerek nagy valasztékban 4lltak ren-
delkezésre. Jé1 kezelhetd egyszeri rajttam-
14k mindenfajta gerely, stb. : ;

Célszeriinek talaltam pl, az indité mikro-
Ponnal vald ellatéasat. Vezényszavat a hango-
sanbeszéld az egész stadionban kozvetitette.
Ennek sok eldnye van. A t&bbi bemond$ nem be-
szélhet bele az inditas szikséges csendjébe.
400 m-en a tAvolabb elhelyezkedd versenyzdk
is i{){l halljék a vezényszot, a kozdinség nem
késik el a rajt meifiweléa rél, mem szblva
a magin-1doémérdkrél...

nemcsak a felnotteket érdekli az atlétika
hanem az ifjusagot is., Az elsd napon /esé-
ben, vizzel teljesen beboritott palyin/ volt
egy 5000 m-es werseny a lengyel hatsévonal-
beliek részére. Az élen 4-5 futé Allanddan
viltotta egymast, mindegyilk nagy iramban a-
karta a tobbieket leszakitani. A wersenvyt
14:36.0 mp—el nyerték és a 11-ik is beliil
futott 15 percen!!!

A saros, fAradt arcok sem mutattak robbet
20-21 éves Atlagkormal,

+

Az Emlékverseny valoban nemzetkozi volt,
ami a Iengyel Szovetség és egyben eredménye-
ik megbecsiilésének fémjelzése volt, hiszen a
kiilfoldl résztvevlk sz majdnem elérte a
120-at. Szovjet, k:Lnai, angol, bolgar, dmeri.
kai, kelet és nyurat nemet, holland, norvég,
olasz kiuldottséget ép}gu.gy meg lehetett talal.
ni, mint a szenegil-néger Seye-t /aki nagyon
tud futni és szeretne Budapestre jonni./

A legjobb sprinterek az "elkészilni' ve-
zényszéra villdmgyors, szapora lépésekkel
szinte oda rohannak a rajttimlahoz és gyor-
san elfoglaljdk helyiiket. Szinte a rajt eldz-
ményének hat ez a mozgas, az idegpalvak,iz-
mok eldkészitésének,

Ugyancsak megfigyelhetd wolt, hogy sokan
mindkét tamlat 90 fokos szigben allitottak
be, kiveve a gatasokatb.

-

A 800 méteres verseny ismét azt téamasz-
totta ala, hogy a kanyarbdédl valé indilas mi-
att iduszeri a realis rajtolas feltételeinek
megteremtése és egyben az indulék 1létszami-
nak csokkentése. Az elsé 200 m~t mar csak a
rugby szabilyok birtak volna el, hiszen az
elsd métertdl kezdve birkézas és "fogus-kere
sés" folyt.
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A le 1 vAlogatott kdtéptaviuték kdzlil
a "szab sok" edzéseit alkalmam volt meg-
figyelni a mésodik napon. Véltozatos és erds
az edzésik. Tobbet végeznek, magasabb telje-
sitménybeli fokon 4llmek mint ahogyam gondol-
tuk. Egységes e.lap?-:mu&bét mbdszeriiknek
Jan Mulak edzd foglalta &ssze /Népsport is
ismertette; a ndlunk is beszerezheto kelet-
német "Ieichtathlet" teljes szovegét kdzdlte/
"Tengyel futdjétéknak" nevezik a médszert,
A kbz&p- hosszubavfuték a nagy, az igyessé-
glek a kis "futojétékot" végzik, illetve azok
részeit, elemeit.

+

Az edzéseken éE:Lti.k fel kozép-~ hosszutav-
futdéik versenyzésl taktikidjdhoz a megfeleld
képességet. A taktika mindenféle szempontbbdl
természetesen egyéni, azonban ma mar létni
lehet azt a torekvést, hogy a tav elsd felé-
ben konnyen kezdenek, fokozatosan igyekeznek
a vezetést, irdanyitdst Atvenni, majd a tav
2/3-ad része utan- amikor Altaliban a ver-
senyzbk a legnagyobb nehézségekkel kiizdenek
- inditjak meg rohamukat a gydzelemért, foko-
z6dd, erds tempdfutassal.

+

Az amerikal sulylokd Nieder fiatal, kidol-
gozott testii, robbanékony mozgisu atldta. J6
kedélyéhez illett is valahogyan a cipdje.Azt .
hoszem érdemes leirmom, hogy néz ki: papir-
vékony sarokrész, a taip a kozéptdl kezdve
fokozatosan vastagodik, a cipd orra eldl gu-
mibél meg van nyujtva. A oi lenyomat sze— .
rinti nagvsiga a labnAl mintegy 2 szémmal na-
gyobb. Kicsinyitett clowm-ci benyomisat te-
szi.

A versenyen Nieder 19.02 m~t dobott. Hogy
a cipé segit-e 2 cm-t, vegy romt, azon - ha
nem is sokat - de érdekes gondolkodni?!

+

Két versenyzdénk feladta versenyét, amely
tényben sok apré részlet dontden jut érvény—
re, szerencsém mindezek mellett, hogg része-
gse voltam az eseményekmek, nem kérddjels
4llnak eldéttem és a versenyzOk elStt, hanem
megoldandé és megoldhaté feladatok. Bizom
abban, hogy a csatit mégis megnyerjik, habar
az itkozet - visszavomuléssal - nem sikerilt
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A Magyar Athletikal Szovetség elndksége
1959. junius 26-4n megtartott elndkségi ii-
1ésén beszémoltatta a szerkesztd bizottsigot
eddigi munk4jarél. A bizottsig irdsban tette
meg jelentését az aldbbiajban:

"Szerkesztd bizottsigunk kialakitasihoz
ismertetnem kell az eldzményeket. Az elmult
év elsd négy példédnya a tavasz folyamin rend
szeresen megjelent, majd szeptemberig elma-
radtak a havonta betervezett szémok. Szep-
temberben vdllaltam, hogy az elmaradt és kd-
vetkezd szémok anyagét Osszedllitom és lehe-
tbleg az uj esztendd kezdetéig bepdtolom a
mulasztésokat. Bz 1959. jamuér hé folyamén
be is fejezddott. Ebben a munkiban nagy se-—
gitségemre voltak: 6 Gydrgy, dr.Sir J6-
zsef 83 Gaal Ferenc elvtarsak.

1958. november hdnapban tartott megbeszé-

lések alapjan elhatédroztuk, hogy Hiradénkat
olyan nivora kell emelniink, mely megnyeri az
olvasdétdbor tetszését noiésiti a sportko-

rdk igényeit, 5 Szdvetség hivatalos apga
legyen, azolgé.i;la az edzOk tovabbképzését és
nem utolsé sorban segitse a megyei szdvetsé-
gek munki jat. A megnovekedett feladatok el-
végzésére t8bb aktiva bevondséra lett sziik—
8ég ak:’l.ocl‘:-nzgy-eg témakdrrel foglalkozva
somioak a mefrelelb ocikkek 8sszegyiijté~
8érdl, megirdsardél. Elhataroztuk, hogy az
uj esztenddben uj kiilsébe burkolva és valto-
zatosabb belsdvel jelentet jiik meg és az en-
gedélyezett 16 oldalnyi terjedelmet uj nyom-
datechnikai eljaréssal t&bb anyag lehozésira
tesszilkk alkalmassd., Igy Jelent meg az év el-
86 péld s mely eléfizetSink kérében ked-
vezo visszhangra taldlt.

Ugyanakkor elsdrendii feladatunknak tekin-
tettik azt, hogy el8fizetdét szerezsziink
amennyi a iap onellatbsagat biztositja. Bzt
részben negfeleld propaganda munkidval, rész-
ben a bels® tartalommal, részben az elndkség
hozott hatdrozataival sikeriilt megoldani &s
ma mAr a 420 eldfizetés teljes egészében
biztositja a lap elB84llitisi kdltségeit.

SZERKESZTOBIZOTTSAG

munkajdrol

Az elndkség 1959. &prilis 10-ém tartott
iilésén a Hiradé szerkeszbésével Hires Idsz-
16, Subert Zoltén, dr. Sir Jézsef, T
Sot bizte mes. Satvetsbgink Touithize. Ryird
got bizta meg. Szdvetségl ’
Oyarqrelvtérs pedig 4llamdd segits: ad a
lag elrendezésével, megjelentetdsével és
szétkiildésével kapesola s

Iényegében mar 1-t81 miikddd bizott

belsd megélla~

ségunk az uj Hira
podott az elmult év utolsd . -
tarozta, hogy az 4llandé hivatalos »ész kiz-
1i az MTSH hatérozatait, a szovetségi rendel
kezéseket, a versenyek kiirdsait, az egyesii-
leti bajnokség 41l4s4t, as &blgazolasokatb,
csucshitelesitéseket, 1dﬁnként kozli a ma-
ar csucsokat. A nem hivatalos részben kiér
tékeld eikkeket kizol a legjobd magyar szak-
emberek t0lldbél .és a nagyobb versenyekrdl.
Folyamatosan ismerteti a négyszakaszos ed-
zésrendszer alapvetd elveit, feladatait, al-
kalomszeriien ismertet érdekesebb és aktudli-
sabb kiilfldi cikkeket, bemutatja a legjobb

ar versenyzdk edzésrends , edzéseik
felépitését. Altalédban foglalkozni fog mind-
azon kérdésekkel, amelyek as t fel-

adataival foglalkoznak /kdzépiskolésok, if-

;ruséﬁak versenyel/.
Bér bizottsagunk formidlis ililéseken nem
jott eddig Ossze, mégis sikeriilt talalkozé-
saink alkalmival bizonyos munkaelosztast el-
végezniihk., Az ismertetett iramyelvek alapjémn
gﬁ;jtﬁk ossze a cikkeket, valogatjuk ki az
aktuilisabb kérdésekkel foglalkozé irasokat
Deériasett sikkeros Nyizs sivedrs EyiTtl. o
rkezett eikkeke e U o8z
sze, Sir dr. wvizsgilja felil uabg%g, Far-
kas P4l valogatja ki a megfeleld anyag;t. A
hivatalos részt Ryird és Szebd sporttarsak
adjék, a belsé rajzokat Hires TAszld késziti
mig Subert Zolt4n és !mg;z Olivér részben
folyamatos cikkeket kdzdlnek, részben segi-
tenek a versenyek kiértékeld munkAjiban.
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Az 8sz folyamén egy-egy Hiradd Osszedlli-
tasa nagy gondot okozott, mert megfeleld a-
nyagunk nem volt, kénytelenek voltunk kilfol-
di cikkek - és £6leg nyugati cikkek - fordi-
tésait kCzolni, jelenleg mAr sziiknek bizo-
nyul a 16 oldal. Ha majd az eldfizetlk széma
tovabbi novekedésével az elSAallitési kiltsé-
gen tul megfeleld agli alappal rendelkeszink

s a cikkekért tiszteletdijat is tudunk adni,
reméljiik, hogy még bdvebb valasztékunk lesz
és a fenti altaldnos elvek figyelembevételd-
El még gazdagabb tartalmu Hiradét adhatunk

Az eddig beérkezett vélemények - budapes-
ti és vidéki - szerint Hiradénkat érdekl3dés.
sel olvassék eléfizetdink, a sportkirokbe ér-
kezd példanyokat a még nem eléfizetdk is szi-
vesen olvasgatjak.

_Munkank tovabbi megjavitisa érdekében
szilkseges, hogy bizottsigunk legaldbd havon-
ta egyszer Osszediljon lapzarta eldtt és kozo-
sen. beszélje meg az anyagot, készitsen tervet
a kovetkezo szédmra. De sziikséges az is, hogy
legalabb £é1 évre eldére meghatarozza a koz-
lend6 cikkek anyagat, megfeleld iddben kér-
Jen fel szakembereket egyes témakordk kidol-
gozaséra. Sziikségesnek mutatkozik azonban az
is, hogy a megjelent szakcikkek valtsak ki a
fejlédéshez szikséges vitat, P6leg edzdink
és sportkori vezetdink biraljak meg a k5zdlt
a.tmagot és Hiradénk sorain keresztil fejtsék
ki véleményeiket,

Hidnyosségként kell megemliteni, hogy ed-
dig 4ltaldnos pedagbgial targyu cikkek még
nem jelentek meg. A Tudominyos Tanacs birto-
kéban 1év6 értékes cikkek lefordittatisa vol
na sziikséges. Ugyancsak hidnyzik az orvosi
targyu ismeretek kozlése. lagznnehézséget Je-
lent az, hogy fényképek alap abrakat nem
kbzbgetunk“ s 1gy sok cikk értékében sokat
veszit.

Az ebben az évben megjelent 5 pédldany a
kévetkezd cikkeket kdzilte: Altaldnos téargyu
volt 3, szakmal tédrgyu 18, hivatalos kizle-
meny 21, eredménykozlés 6."

Farkas Pal, a bizottsag vezetdje hozza-
flizte még széban, hogy t6bb he 1 felme-
rilt a Hirads bévitésémek kérdése, a szak-
cikkek melld megfeleld sorozatképek kozlésé-
nek sziiksegessége, mert a rajzok nem minden
esetben fejezik ki a lényeget. Ennek azomban
g:ilanatnyilas dthidalhatatlan akadédlyai wvan-

Az elndkség tagjal a jelentést ismerve
t0bb hozziszblasban igyekeztek a Szerkesztl-
ség munkijit, a Hiradd anyagit, tartalmat bi-
ralni és sok értékes tanAccsal jJarultak hoz-
z4 a jovOben meg:lolené példanyok négkjobb
tart Osszedllitasdhoz. Javasolt hogy
a Szerkesztd Bizottsig rendszeres h&v':[ érte-
kezleten tirgyalja meg a kiovetkezd szamok a-

4t, kérjen fel megfeleld cikkek iréiséra
atleéta szakembereket. Javasolték, hogy a na-
obb versen{ek rendezésérdl, azok szakmai
rtékelésérdl, az Egyesiileti Bajnoksig hely-
zetérdl, a nemzetkdzi versenyekrdl Allandé
t4jékoztaték Je lenjenek meg. Kivanatosnak ta.
ték, hogy egy rovatot szentelji a "fi-
gyeld" szolgélatnak, mely az atlétika életé-
ben eldéforduld eseteket targyalja. Nincsenek
megfeleld vitaindité cikkek, zik a vé-
logatott keretek eddigi felkészitésl munksi-
61 82616 értégelé Jelentés. De birdlték az
eddig megjelend egyes cikkek szakmai helyes-
ségét és megemlitették, hogy mnéha a cikkek
mir ¢sak akkor jelennek meg, amikor részben
_elvesztették aktualitéisukat.

Elismerték, hogy egy év alatt a Hiradd
sokmt fejlbdott. Az elmult évben £élévi el-
maradist pétolva olyan uj kiilsében jelentet-
tiik meg lapunkat, mely tetszetds, wvaltozatos
és a szakemberek és versenyzdk korében is
népaseri lett., Azonban nem szabad megallni a
tovabbi fejlddés eldétt. ekezni kell még
nivbésabbd, tervszeriibbé, érdekesebbé és a
:inienna,pi életet jobban visszatiikrozévé ten-

A hasznos és igen értékes biralatok és
hozzészbl4sok utdn a Szerkeszto bizottség
tag jei vAlaszoltak. Elmondték, hogy az el-
mult évi lemaradidst nagy nehézségek Aran és
igen nagy munkaval lehetett csak pdétolni.
Nem voltak kész cikkek, ezért folyamodtak
f6leg kilfoldi iréasok lefordittatasdhoz.leg-
Jobb edzdink kidolgoztAdk az Atmeneti, majd
az alapoxb, formibahosd és formébantartd i-
d0szak elveit, a tavasz folyamén t5bb edzdnk
vallalkozott onallé cikkek megirasira, klér
tékeld jelentések elkészitésére, de még min
dég hibaként kell megemliteni azt, hogy nem
szivesen véllalkoznak szakcikkek bekiildésé-
re.zg?ancsak panaszként hangzott el a szer
kes bizottsig részérdl, hogy a megjelent
szakeikkeket AT elolvassik szakembereink,
eddig azonban egyetlen megjegyzést, ellenvé-
leményt nem kiildtek de, nem alakult ki egyes
szakkérdésekben vita, mely tisztazott volna
olyan kérdéseket amelyek a szakmai fejl3dést
biztosithatték volm . Sokszor hallani meg-
jegyzéseket, birdals hangokat, de Szerkeszto-
séginkbe ilyen targyu levél nem érkezik.

Kivanatos, hogy a Hiradé eldéfizetdi is
fejezzék ki kivéansigaikat, véleményeiket a
megjelent tartalommal kapcsolatban, vesse-
nek fel kérdéseket, hozzanak olyan problé-
mékat nyilvAnossigra melyek segithetik sporti
dgunk fejlédését.

Biztosra veszem, hogy minden edzének, i-
gen sok versenyzdmek vannak elképzelésail,
melyeket szeretmének megvalésitani és nincs
akitél tanicsot kérjenek. Meg lehetne oldemi
a "Szerkesztdéi lizenetek'" cimi rovatban a je-
ligés kérdésekre adott vAlaszokkal, ha mar
nyiltan nem akarnsk szerepelmni, Igen sok
szakosztdlyvezetd Jol dolgozik. Kivanatos
lemne, hogy munkAjiban elért sikereirdl rd-
vid beszémoléban emlékezne meg és eredményes
munk4 Jdnak tapasztalatait kozkinccsé tenné.

Igen sok kiilfdldi cikket tamulminyoztunk
4t melyek kozlil tobb meg is jelent. A Szer-
keszt8ség és az elndkség egybehangzd véle-
ménye szerint vannak kozottik igen értékes
kdzlemények, de sok nem iiti meg azt a mérté-
ket amely érdemessé tenni a Hiradénkban val’
kozlésre. A me.g,ya.r edzdi garda igen j6l1 kép
zett, megfeleld gyakorlati tapasztalatokkal
rendelkezik, vannak sportigunkban kimagasld
eredmények. TOliik vAr neveldé cikkeink
megjelenését. Sokkal jobban érdekel bemmiin-
ket e J6 hazai eredmény megsziiletésének
kﬁrﬁlgznsei. a felkésziilés részletes ismer-
tetése, hiszen kdzvetlen ellttink zajlik le
mint egy kiilfoldi versenyzd eldttiunk isme-
retlen és a mi viszonyainktél kiilonbozd ko-
riilmények kdzdtt torténd felkésziilésének le-
irdsa.

Szerkesztd Bizottsagunk a joviben még
Jjobban fog igyekezni, hogy Hiradénk a ma-

atlétika komoly szaklapja legyemn, de

z Osszes szakemberiink témogatésa Bzik-
séges. Segitsenek nekiink az eldfizetdk gyij-
tésében, nyujtsanak tamogatist véleménz:}zi .
vénitésban és emeljék Hiradémk belsd tartal.
mAt 1s megfeleld szakcikkek bekiildésével.

Az egyéni Igyesiileti Bajnoksig versenyeinek végeredményét az Atlétikal Hiradé 8.szé-

miban fogjuk kbzzétenni. !
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Tompay Ohver:

SZEMELVENYEK AZ

viadalro

Részidlk:

Pfi 200 mrelss 100 m: Mih&ly£i 11.0 /21.8/
Kiss L. 11.2 /21.9/

Ffi 400 m:elsd 200 m: Korda 23.0
300 m: Eorda 34,9 /47.6/

Ffi 800 m: 200 m-ként:Parsch 26.1; 53.1;
: 1:21:48; 1:50.0;
26.1; 27,.0;
28,3; 28,6
Szentgidll 600-nAl:
132105

B0O gét: elsd 200 mt Botdr  25.1 /53.8/

N6i 800 m: elsd 400 m: Seveova -Iiszenkd
61,2 /2:06.4/
Jonvarjova
61.3 /2:07.3/

Az ugrdékrdl:

A n6i-férfi tavolugréik rendkiviil ruga-
nyosak. /Szitkin ezévben 201 em~t ugrott ma-
gasba/. Nekifutdsuk eleje teljes erejii.Ennek
végén egyediil Szitkin tudott még fokozni is.
Mindkét férfi tavolugréjuk rohama bizonyta-
lan volt. )

Ter Ovaneszjan 23 futbdlépés nekifutassal
ugrott. Iépéshossza vAltozott ugrisal kdz-
ben. Utolsd lépései sem voltak egyenletesek,
Hol hosszura, hol kézelire sikeriltek. El-
induléasi pont jatél végig jobbfeld futott a
gerenddig /kb. 60 cm-t/. Ugyanez Szitkinnél,
Rbzsavolgyinénél, Szlivédnal is tapasztalhatéd
volt. /Ez eldnytelen elugrdsi irdnyt és len-
diiletet hoz magédval/. Mindkét ukrén férfi

. baj igen ki

) KYAN-NAIGY KK

ugrd két csipbjét Ssszekdtd vonal az ugrélab
talajra helyezésének pillanatétdl, annak ta-
lajtél torténd elszakadésaig parhuzamos volt
a talajjal. /Két hibas ugras kivételével./
/Tehit a lendité14b feldli oldalon sem volt
magasabban a e¢sipbvonal, mint az elugrd 1léb
feldlin./ Kalocsai nekifutésa utolséd 1épbsé-
nél erdsen kilédpett az elugrd 1l4b oldalédnsak
irényédba, 8 igy megtorte lendiiletét. /A kes-
kenyebb palyadju nekifutém ez nem szokott -
vagy csak ritkédn - eléfordulni/.

Az ukrédn rudugrék jé technikijuask. Cserno-
pes, rutinos versenyzb. Pet-
renko jél fokoz nekifutisa végén, s igy nagy
lendiilettel ugrik f£61. s :

Horvath Jénos elinduldsi pontjatél 50-60
cm-t fut el jobbra. A letiizéskor fejét balra
elhajtja, jobb konyokét io‘b‘bra—té.vol tartja
a rudtdl és eldre-jobbfeld ugrik £6l1. Fellen-
diilését kissé s jobb oldalt vezeti. Emiatt
nem keril - gyakran - testének hossztengelye
merdlegesen a léc f£0lé, hanem arra rézsutos
helyzetbe jut. Teste nyujtott follendiiléskor
8 magit ezt a szakaszt a rudtdl tavol végzi.
Az a szemléld érzése, hogy nem jé a kavcso-
lata a ruddal, nem bizik sbban eléggé. Rud-
Ja nem keriil ﬁiggﬁleges helyzetbe, tavol van
jobb vallgddrétol s igy nem kég:a tolast vé-
gezni, amely hatna a magasan 1évé libaira,
csipbjére. Igy még csak enyhe ivet sem képez
testével., /Véleményem szerint hibai nem uj
keletiiek, mert a fedettpidlya edzések végén

anilyen formaban ismételten megjelentek.
- Csucstarténk uj rudia megérkezésbig hasz-
nalje ki x idét és alapjaiben javitgassa
techniks j&t./

Bajnokl pontverseny &4llésa a serdiild
bajnoksig utan.

27. Bp.MEDOSZ

1. Vasas SC 208 pont
2., MAFC 159
3. MTK 149
4, Ujpesti Dbzsa 136
5. Csepel SC 9%
6. Bp. Honwéd SE 87
7. Debreceni EpitSk SC 75
8. BVSC 69
9. BEAC 63
10. Elore SC v 58
11, Békéscsabal MAV 57
12. Térekvés SE 47
13. FTC ) 43
14. Makéi MAV 38
15. Bp.V.Meteor 37
16. UITE 33
17. Nagykanizsai Banyasz 31
g{.u*egyhézi VsC 31
19. esi VSK 28
20. Bp. itdk SC 28
21, Szolnoki MAV : 21
22. SzékesfehérvAri MAV 20
Nagykértsi Kinizsi 20
24, Oroshazi Kinizsi 18
25. Szomba elz:l Haladés 17
26. Bajai Bpitdk 16

28. olci Sdgus
29. Szegedi Sportiskela
30. Salgétarjini Banyész
31. Soproni MAFRC
32. VM Kozért
Ceglédi MEDOSZ
3‘- GISDU 651 VSG
Hatvanl Bajza GimnAzium
37 ?.?f{zﬁ;ii Béany4
5 al 8z
Ceglédi VSO
39. Debreceni GUCS Vasas
G6d61181 MEDOSZ
Budai artacus
Kecskemeti TE
43, Péecsl Postés
Eareagi MEDOSZ
36, Danibaas Mag
. eszl Magyarséig
EKaposviri Dézsa
Méri Banyisz
49. J4zsefvarosi Sportiskola
Angyalfoldi Sportiskola
51. Bgri SC
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1:53.2
1:53.4

STOVRIS TG

Az 1959.évi legjobb eredmények julius 31-ig bezardlag.

Fa 2T W ek

100 a
Kiss ILaszld

Horvath Tibor
Sfaniesa &5
yuricza
or Gégg;m

Orszigh Jézsef
gurhorasc:mnoa
argyas Csaba
Nagy Séndor
Retezar Imre
Edornyei Béla
Futi Gébor
Z.Eovées Jémos

200 m

Csutords Csaba
Mihilyfi I4szlé
Osiszdr Istvam
Kiss Idszld
Korda Istvém
Gyuricza Gyd
Munkicsi Is
Révész Péter
Kuti Gébor
Hagy Sandor
Z.Kovéies Jénos

400 m

Eorda Istvan
Csutoréds Csaba

Majercsik MibAly

Pangert Laszld
EKalménfi Géza
Révész Péter
Parsch Péter
Szentgédli Lajos
Lantos Laszld
Vagbd Lészld

800 m

Th.Bénydss
Gyéri ETO
Szegedi TC
Bp.Honvéd
Tb.Banyisz

Vasas

Th. a8
- Bényéaz
Szh.Haladés

U.Dbzsa
U.Dézsa

Bp.Honvéd
MPSC

Sri BP0
Bp.Bonvéd

U.Dézsa
DVTEK

Bp.Honvéd
Bp.Honvéd
Bp.Honvéd

gp.v.letoor
asas :

Rbzsavilgyl Istvén Bp.Homvéd

Szentgall Iajos
Parsch Péter
Szekeres Béla

Varga Gyula
Wittine Ié&szld

U.Dézsa
Vasas
MAFO
U.Dézsa
Bp.Homvéd
BEAC

UTTE
U.Dézsa
MAFC

31:28.0

1000 m

Parsch Péter

g:mberi Istvén
entivéanyi G.

Szekeres Béla

Burda Istvéa

Eolozs Zoltén -

1500 m

Rézsavilgyi I.
Szekeres Béla
Tharos Séndor
Eovécs lajos
Simon Attila
?.Sn?‘gulmu
arga la
res Eruo
Wittine lasszld
Semberi Istvén

3000 m

Eovécs lajos
Tharos Sandor
dr.8zabdé Miklés
Kovéics Jézsef
Béres Exmd
Dunai EKiroly
Micsér Jézsef
Simon Attila
Eovéics Imre
Sovdk Jénos

5000 m

Tharos Sandor
dr.Szabd Miklés
Kovécs Jézsef
Hecker Gerhart
Dunsi EKaroly
Pintér Jémos
Sovak Jénos
MolnAr Sandor
Wittine Iészld
Varga Gyula

10.000 m»

Kovacs Jézsef
dr,Szabd Miklés
Pintér Jénos
Dunai EKAroly
Uzsokd Jénos
Berta Hubert
Mohr KAlmAn

Jeszens, Laszlé

Béres Ern
Szalal Béla

Vasas
BEAC

U.Dbzsa

Bp.Honvéd
MAFC

Bp.Honvéd
U.Dbzsa
FIC

MAFC
U.Dbzsa
BEAC

MAFC
BEAC

U.Dbzsa

BA

U.DézBsa
Csepel

MAFC
Bp.MEDOSZ
NTK

BEAC
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48:05,0
48'42.8
481354 .4
49:06.0
49:11.,8
49:26.6

Marathoni

Dobronyi Jézsef
Rusovszky Gyula
Lassu Jozsef
Bujna Ferenc
Toth Miklés
Zalavari Ferenc
Kiss Jbzsef
Temesvari Gyula
Kiss GySrgy
Hollé Zoltén

110 m gat

Retezar Imre
Széke Gébor

Puréczy Arpad
Berzi Karoly

Medovarszky Jénos

Lippay Antal
Csizmadia Istvén
Wagner Ernd
Kovéacs Dezsd
Kiss Ernd

200 m gat

Retezir Tmre
Munkacsi Istwvéan
Botar Attila
Széke Gabor
Giczel Csaba
Déri Ervin
Lippay Antal
Sagi Sandor
EAlmin/ Ferenc
Iiterdthy Péter

400 m gat

Botar Attila
Lippay Antal
Munkacsi Istvéan
Déri Ervin
Batki Sandor
Majercsik MihAly
S4gl Sandor
Poppé Gyorgy
Babal Ivéan
Horvith Péter

Eldre
Testvériség
Bp.Honvéd
Bp.Honvéd
Postéas
Torekvés
U.Dbzsa
Szeg.Spartacus
U.Dbzsa
Torekvés

U.Dbézsa
Vasas
Bp.Honvéd
DVTK

Gyul .MEDOSZ
Péesi VSK
Bp.V.Meteor
Pécsi EAC
BEAC

Debr. Epitdk

U.Dbzsa

MPSC

U.Dbzsa

Vasas

Debr.GUCS Vasas
FTC

Pécsi VSK
TFSE

FPC

MAFC

U.Dbzsa
Péesi VSK
MPSC

FTC
Szegedi TC
Bp.Honvéd
TPSE

VM EKoézért
Bp.Epitdk
Debr.Bpitdk

3000 m akad4ly

Hecker Gerhart

MAFC

Jeszenszky Laszlé MTK

Varga Gyula
Molnidr Séndox
Aranyl J6zsef
Barkanyi Istvan
Sovak Jénos
Pehér Iészld
Wittine Laszlé
Horvath Miklés

U.Dbzsa

MTK

MTK

Szegedi VSE
Bp.Honvéd
Ryvsc

MAFC
Bp.Honvéd

10 km gyalogléas

Balajeza Tibor
Deli Imre
Gori Istwvan
Horti Iajos
Havasi

Erdés Taszld
Novék Andris
Ordasi Iénart

U.Dézsa
Debreceni ASE
Debreceni EAC
Jészber.Vasas
Vasas
Nk. z
Besabal MAV
Bp.Honvéd

1:84:56,0
13“9 33202
1:50:28,0
1:52:05,6
1:52:44 .4
1:53:45,8
1:54:06.0
1:56:26.0
1:58:46,0

737
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20 km gyaloglas

Ordasi Iénért
Havasi Istvéan
Dinesz Béla
Ferenczi Ferenc
Stefanik P4l
Szabd Géza
Pemesvari Gyula
Tesch Ferenc
Ivdnyi Rudolf

Rudugras

Horvath Jénos
Miskei Jénos
Csaba Andréas
Torok Istvéan
Csanyi Zoltén
SzakAl Séandor

Kismartoni Karoly

Budai Ferenc
Kismartoni Péter
Detrdi Laszlé
Tamés Istvan

Magasugras
Noszély Séndor

Kisgergely Jend
Bodg Arpad

Medovarszky Janos

Erasovetz Ferenc
Hemela Oy
Hemela Janos
Balassi Péter
P4l Istvéan
Hubail Gyula

Pavolugras

Foldessy 0don
Horvath Jénos
Mih4alyfi I4szlé
Kalocsal Henrik
Németh Rébert
Balassi Péter
Radb Tibor

Ogonovszky Ferenc

Kovaes LAszld

Bp.Honvéd
Vasas
Csepel
Ceglédi VSE
Bp.Postés
Eldre
Szegedi VSE
Eldre
Bp.Honvéd

U.Dbzsa
Bp.Honva&l
Vasas
BEAC
Vasas
DVTK
Vasas
Bp.Honvéd
MAFC

TFSE
Bp.Honvéd

Bp.Honvéd
BEAC

Csepel
Gyulai MEDOSZ
Tipografia
Vasas
Bp.Honvéd
Szglnoki MAV

FT
Bp.Honved

U.Dbzsa

U.Dbzsa

MPSC

Bp.Honvéd
U.Dbzsa :
Szolnoki MAV
Szegedi Sportisl
Tb.Banyasz

BEAC

dr.Veszelovszky L.Gydéri ETO

Bense Gyorgy

Harmasugrés

Németzlx f"e?ﬂ
Czapa a
Bolykl Istvén
Soproni Tibor
Kovacs Lészld
Torck Istvim
Rémer Alfréd
Kaloesal Henrik
dr.Dombi Tibor
Balassi Péter

Sulylokés

Nagy Zsigmond
Varju Vilmos
Mibhalyfi Jénos
Kovesdi Ferenc
Zsivoc Gyula
Széesé Jozsef
Iéval KAroly
Hevesi Sandorx
Weil

Hajt6 Odsm

Vasas

U.Dbzsa
TFSE
Bp.Honvéd .
NRk.Banyéasz
BEAC

BEAC

MPSC
Bp.Honvéd
Pecsi EAC
Szolnokd MAV

TFSE

VM Kozért

Bajai Epitdk
U.Dbzsa

Ue Dézsa
Bp,.Honvéd
Bp.Honvéd
Szarvasi MEDOSZ

MTEK
Bp.Epiték



63.81

¥ 61, 63
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Diszkoszvetés

Szécsényl Jozsef Bp Honvéd
Klics Ferene Vasas
I.é'vai Kéroly Bp.Honvéd
Edvesdi Perenc U.Dbzsa
Saskdi Alfonz Vasas
S61lyom Rudolf MAFC
oy g i'w%
Szabé Gyula Haladés
Hajté Odsm Boe ipu:ak
Gerelyhajités
Kulcsar Gerge Bpitdk
Krasznai sm:z g’?!)?;u
Petdvéri Attila Vasas
Inkacs Jénos Pécsi VSK
Barabéds Gydrgy Vasas
Szabdé Jézsef MTK
Sz:iados Jénos Vasas
Szakasits
Pataki Lilsg{gEE mcm
Kaposvari Zoltan NAFC
Kalapéacsvetés
Zsivoczky Gyula  U.Dozsa
Csermik J4zsef apolecai IAC
Trényi Imre Ssegedi VSE
Bokachmidt Sandor  Bp.MAVAG
Kapcsos Lajos Bp.MAVAG
Pekar Lajo Oeepel
Balogh J ri BFO
Gulyas Jénos
Addm Antal

Kovacs Zoltan

Kok

100 m

Bata Teréz
Munkéesi Anténia
Heldt Erzséhet
Jonas Ildikd
Bacskal MAria
Németh I%a
Zéndokiné Nagy I.
Orban Irén
Somogyi Néndormé
Bonkovit
enkovits (¢}
-y Gyorgyi

Mihalovits Julia

200 m

Munkicsi Anténia

Németh Ida

Such Ida

Heldt Erzsébet

Jénds Tldikéd

Bata Terés

Well AdAmné
Irén

Orban
Rbzsavolgyiné
Mihalovits Julia

400 m

Németh Ida
Bansagl Teréz
Kazi Olga
Munkicsi Anténia

M.Hoﬁeor

U.Dbzsa
M

PSC
Gydri BIrO
U.Dézsa
BVSC
U.Dbzsa
U.Dézsa
BVSC
Bp.Honvéd
Vasas
Bp.Honvéd

MPSC
U.Dbzsa
BV8C
U.Dbzsa
MPSC
Bp.V.Meteor
NTEK

U.Dozma

BVSO
Bp.Honvéd

U.D6zsa
U.Dbzsa
MAYO

MPSC

= 108 ~

12,2

Sasvari Gizella
Kazi Aranka
Deék Terész
EKecskeméti Julia
Mihalovits Julia

8500 m

Sasvéri Gizella
Binsigi Teréz
Kazi Olga

EKazl Aranka
I!.ttinger Teréz

Heq kilia

ROder Katig.n
Molnir Rbzsa

80 m gat

Németh Ida
Somogyi Nandormné
Benkovits Gyorgyl
Kovaes Ilona
Varkonyl Zsuzsa
06 Erzsébet
Sebes Sbet
Bord Gize

Keresztes a
Pokorny

Tda
Szlonkai Exzsébet
Bake

06 m;é:;t
Knapp a
Cseh Katalin
Herczeg Erzsébet
Prégld

Borvéth'ﬁz

Tayolugrds

Rb6zsavd,
thltétlsgtom

&e Raey 1.

Adénn?a

-

Nk,.Bényédsz
BVSC
Pécsi Postas

Gyéri Dbzsa
Bp Honvéd

Nk ,Banyé4sz
U.D6zsa

Bp.Petdfi
BEAC
BVSC

Vasas
Bp.PetSfl
Eldre

U.Dbzsa
U.Dézsa
Bp.Honvéd
Csepel
MTK

TFSE

MTE
Rk.Banyasz
MTE
FIg

1

BEAC,
TFSE
U.Dbzsa
NTK

Vasas

TFSE

FTC x
Szolnoki MAV
Vasas
Goldberger SE
Gybri ETO

U.Dézsa
BVSO

Vasas
Soproni MAFC

Csepel
Vasas

MTK
U.Dbzsa
TFSE

TFSE

TFSE
U.Dézsa
Szh.Haladés
Bp.Honvéd

ZTE
VM Kdzért



44,95 Miklés Judit Bp.Honvéd
Diszkoszvetés n.% . . riri ggE
+8! Judit MTK . Brzs
:g.zg g:g:‘&ﬂrs Gyorgyl TFSE 42,66 Iukics Jgané Péesi VSK
47.82 Buc Ida BEAC 50.69 Térnzgi MAFC
45.66 EKontsek Jolan U.Dbzsa 40,62 Milt Marta U.Dézsa
345,44 Benkovits Teréz Gydéri EPO
22‘33 Bt Bae Gyérd HIO
. ¥
34,66 be er Judit g.Dbzga Otpréba
43,05 tai Margit sepe 3
Sénd 4150 p. 00 Erzsébet TFSE
4]1.51 Krebs orné MTK 320 7 meil 1démnd k2
2608 " Varkonyli Zsuzsa MTK
3593 " Bucsinyl Maria TPSE
Gerelyhajitéas % 3891 " Béres ErnSné BEAC
ggg% w  Vares T.Ssilvi - e
84 Antal Marta Vasas " a II. a
0A8 Enebs Séndorné  MIX 5287 " Gégény Ida MTK
49,93 Balogh Anikd TFSE 3260 5 Boros Zsuzsa %
347,03 Pitrolffy Eatalin MAFC 3179 " '®éth Klara

Vamenyhiirﬁsok

A Magyar Népkoztarsasig 1959. évi férfi és nbi
ifjuségi atlétikai pAlysbajnokségénak versenykiirésa.

1./ A verseny célja: az 1959. évi ifjuségi bajnoksigok eldontése.

2./ A verse%z helye és idSpomtja: Budapest, késdbb kijeltlendd pdlyén, szeptember

3./ A verseny rendez8je: a Magyar Athletikai Szivetség.

A versenybindésdg elndke: Farkas Pal
helyettese: Pataki Istvén
titkar: Kalovits Istvén

4,/ A versenyen részt vehetnek: azok a versenyzdk, akiket egyesiiletiik benevezett,
amennyiben az ov folyaman az érintett versenyszémben legalébb II. osztalyu szin-
tet értek el s hat hdénapndl nempégebbi keltezésii orvosi engedéllyel rendelkeznek.
A nevezések elfogadisa felett a MASZ doént. Imdulhatnak az I. osztalyu serdild ver-
senyzbk is a rdjuk vonatkozb korlatozasok betartiasdval. II. osztdlyu serdiild ver-
se;y:g csak a MASZ Ifjusédgi bizottsigénak irésbeli engedélyével indulhat a baj-
nokségon.

5./ Versenyszamok: szeptember 26. £fi: 100, 400, 1500 m, 110 git, 200 g4t, 1500 aka-
d4ly, rud, tavol, suly, gerely.
néi: 100, 400, magas, dis 8z, gerely.
szeptember 27. £fi: 200, 800, 3000 m, 400 git, 10 km gyaloglas,
magas, , diszkosz, kalapéecs.
ndi: 200, 800 m, 80 gat, tavol, suly.

6./ Helyezések eldéntése: az atlétikal "Versenyszabdlyok" szerint.

7./ Revezési hataridd: szeptember 7-én 18 6ra. A nevezéseket a MASZ irodéba kell be-
e onsen g hAzaspar u. 1l./. Nevezési dij személyenként és versenysza-
monként 2.- Ft.

8./ Diga.zés: a versenyszamok gydztesei "A Magyar Népkoztarsasidg 1959. évi ifjuségi
- a" cimet nyerik. A versenyszémok elsdé hédrom helyezettje éremdijazdsban ré-
szesiil. .

9./ K.Eiltséegk: a rendezés kdltségeit a MASZ, a részvételi kiltségeket az egyesiiletiek
ezlk.

10./Bzyéb: a bajnoksdg megrendezésével a MASZ elndksége az Ifjusagi bizottsagot bizza
meg.

HPRRASURARARI AR
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A NMegyar Wépkbztérsaség 1959. évi ligyességl 5-58 csapatbajnokségainak
versenykiirédsa.

1./ A verseny célja: az 1959. évi csapatbajnoksigok elddntése.

2./ A verseny helye és idSpontja: Budapest, késdébb megjelolendd pAlyén, 1959. szep-
ember .

3./ A verseny rendezfje: a Magyar Athletikai Szdvetség.

A versenybirdsig elndkei Szebd Istvan
helyettese: Koltal Laszlé
titkar: Métrahdzi Tmre

4./ A versenyen résztvehetnek: az egyesiiletek benevezett csapatal. Az egyesiiletek ver
senyszamonként maximalisan az alédbblak szerint nevezhetnek: I. o. egyesiiletek 23
II. o. 23 III. o. 1 csapatot. Egyesililetenként az egyes versenyszamokban egy csa-—
pat indulésa esetén Gsszesen 7, két csapat indulédsa esetén 13 versenztzlg ithaté.
{ 6:;:1&3 ithaték,

A csapatokban felndtt, ifjus 16 wersenyszdk vegyesen ind a ser-
a0 e arhiens Reslisciinak vy gy e

2./ Versenyszémok: szeptember 26: zud, ‘Eévol, suly, gerely, magas ndi, diszkosz ndi.

szeptember héirmas, disskosz, kal: , tavol néi, sul
ph 27: :gﬁnéenla - Sy 2 apacs vol n ¥

6./ Helyezések elddntése: az atlétikai "Versenyszsbalyok" szerint. Holtverseny esetén
ai a csapat kerul elbbbre, melynek utolsd /6t8dik/ wersenyzdje jobb eredmZnyt ért
el. .

2L Digazés: a gydztes csapatok "A Magyar Népkdztéarsasig 1959. évi... bajnokcsapata"
c_‘le nyerik. A versenyszamok elsO hirom helyezett esapata éremdijazisban része-
Bu .

8./ Nevezési hataridf: 1959. szeptember 10. A nevezéseket a MASZ irodajiba kell bekiil-
eni. nevezések csak az egyes szamokban inditandd csaggtok széamat kell hogy tar-
talmazzik, a névszerinti nevezéseket a verseny szinhelyén, a kisérletek megkezdé-

se eldtt kell az egyesiilet 4lbal kidllitott wrsenv;jegzzﬁkanyvéin leadni a verseny-
szémot vezetd versenybirdénak. Nevezési dij csapatomként 4.- Ft.

9./ Kcltségek: a rendezés koltségeit a MASZ, a régzvétellel kapcsolatos esyéblld.aﬁ-
sokat a résztvevd egyesiiletek fedezik. , Y

T HEAETARY RIS ASTETRT ST S | S SRNTLES B
WWWWWWWWW A
A csapat Egyeslileti Bajnokaig versenyeinek végeredménye.
FERFIAK

1. Ujpesti Dbzsa 43.630 27. Gybri Dbzsa 28 400
2. Bp. Honvéd SE 43,300 28. VM Kozért 24,139
3. Vasas SC 40.749 29. Kecskeméti TE 23.831
4, MTK 37.888 30. Didsgydéri VEK 22.911
5. BEAC 34,396 31. Bp. MAVAG 22,889
6. Csepel 3C 35,013 32. Gyaulal MEDOSZ 22,885
7. MAFC 33.524 g;. OroshAazi Kinizsi 22.491
5. ¥6" 30.9% 35, Pigopriria T 52 830
’ ; : . TMpo a .
10. Tatabényai Banyisz 30.784 36. Torekvés SE 21.5148
11. Debreceni kpitdk 30.444 37. ga’g:.t it6k 20.673
12, DEAC 29.777 38. Kohisz 20.561
13. Szegedi VSE | 29.553 39. Bp. Spartacus 20.348
14, Bp.Bpitdk 29.429 80, Salgbétarjani UMSE 19.687
15. Bp.V.Meteor 29.330 41, Bp. Postas 19.647
16. Szolnoki MAV 29.126 42, Szegedi Sportiskola 19.436
17. Pécsi VSK 27.748 43, Pécsi EAC 19.383
18. Eldre SC 27.017 A8, Szegedi TO 19.282
19. GySri Vasas ETQ 26.944 45, Pécsi Pedagbgiai Haladads 19.082
20. Pécsi Dbzsa 26.670 46, Zalaegerszegl TE 18.648
21. Nyiregyhdzi VSC 25.907 47. Bp. MEDOSZ 18.563
22. MPSC 25.783 48, Székesfehérvari MAV 18.333
23. BVSC XY 25.276 49, Dorogi Bé.qgggs 18.157
24, Nagykanizsai Banyasz 25.144 50. Debreceni Vasas 171525
25, TFSE 25.098 51. Makél VSK 17.398
26. Szombathelyi Haladas 24,728 52. BRBSC 17.243
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Goldberger SE
Salgétarjani Kohasz

Komléi z
Székesfehérvari Tpitsk

Ceglédi Hunyadi
Sz

keafehérvari Vasas

Ceglédi VSC

. Délbudai Sparﬁacus
. Debreceni ASE

Bp.Petofi
Csepeli Papir
.Bataszéki VSK
Sibagardi KSK
Vasas Hubertusz

. Vasas §

. Békési MAV TE

. Albertirsai VSC
. Matészalkei TK '
Debreceni Koézalkalmazottak
. Bgri SC
. Kiskunfélegyhizi Epiték

74, Dunaféldvari FSK
75. Szarvasi MEDOSZ

. Békéscsabai MAV
. Gyongydsi VSC

78, Bgyetértés SC

. Szegedi EAC
. Pécsi Postas
. Készegl Agyteritdgyir

Ujpesti Dézsa
Bp.Honvéd SE
Csepel SC
TFSE

Vasas 3C

MTK

. MPSC ;
. Bp. Voros Meteor
. BEAC

. FIC

Debreceni Ipitdk

Gyori Vasas ETO

UTTE

BVSC

Gyori Dozsa

Tipografia TE
MAV

. 5z0lnoki

Bajai Epiték
Oroshizi Kinizsi

. Bp.. Pet6£i

. Nagykanizsal Banyasz
. Makéi VSC

. MAFC

. Debreceni EAC

. Nyiregyhazi VSC

. Szekszardi Dézsa

. Bp. MAVAG

. Szombathelyi Haladéas
. Ceglédi
. Kecskeméti TE
. Gyulai MEDOSZ

Hunyadi

Elore 5C

HRESC

Zalaegerszegl DOzsa
Békéscsabai MAV

. Dorogi Banyisz

. Salgétarjani UMSE
. Torekvés SO

. Bp. lipitdk

Gyongyosi VSC

. Szegedi VSE
Pécsi Pedagbgial Haladas

VM Kozért

44, Salgotarjani Kohasz

. Bék

. Péesi Postas

Szarvasi MEDOSZ

+ Goldberger SE :
. . Komaromi MAV Textiles

Székesfehérvari Vasas
Vasas Hubertus
Csegeli Papir

si MAV TE
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82, Méri Bényasz
83, Nagykdrosi Kinizsi

84, Gyongyosi

Banyasz
85. Balas: ti MEDOSZ
8!55. Kj.sh.m:tg{egyhézi ITSK
. Nagykanizsai VTE

88, Martfiil MSE

89, Salgétarjani Banyasz
90. Szegedi Spartacus
91. Borsodi Z

92, Debreceni

onvéd

93. Celldtmolki EVSE
94, Hatvani Kinizsi

95, Miskolci Pad.gzégus
96, KiskunfélegyhAzi Reménység

97. Jhszberényl Vasas

105, Hatvani Gimnizium
106, Gyongyosi MEDOSZ

Bataszéki VSK
Debreceni GOCS Vasas
Métészalkai TK
Székesfehérvari KASE

. Szegedi Sportiskola

Bp. Sparta

cus
. Székesfehérvari MAV

Di6sgydri VIK
Dinamé

.y Bényés
Mox: z
. Kiskunfélegyhazi Epitok

. Eomléi Banyasz
. Bp. Postés

. Borsodi Béanyész
. Hatvani VSE

Pécsi EAC
Albertirsal VSC
Pécsi VSK

74, Délbudai Spartacus

. Kiskunféle

. Debreceni Kozalkalmazottak

Hatvani Kinizsi
Bp. MEDOSZ
Hatvani Gimnézium
Nyirb4tori FSK

Gyongyosi

Szombathelyi V. Meteor

Miskoleci Pedagbgus

. Nagykdrosi Kinizsi
. Mari i MSE

Jaszberényi Vasas
Koszegl Agyteritdgyar

. Szegedi Spartacus

Kazincbarcikai MTK

Balassagyarmati MEDOSZ

Simontornvai BTC
Bgyetértés

Miskolei EAFC

. Celldémolki EVSC

Salgétarjani Banyasz

. Ormosbanyai SK

Nagykanizsai VIE

. Szegedi TC ;
Székesfehérvari Spartacis

Szombathelyi V. Meteor

Székesfehérvari Spartacus
MOGAAC 3
Székesfehérvari EKASE

hizi Reménység

. Kiskunfélegyhiazi ITSK
. Dunaftldvari KSK Y

574

- 9.358
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A ROMAT OLIMPIA ATTATIRAT MUSORA

A Nemzetkdzi Atlétikal Szivetség tamicsa Szeptembexr 5. /hétf£6/:
megallapitotta az 1960. évi rémai ol:lngia at- ;
1étikal versenyeinek végleges miisordat &8s 1do- 9,00 rud selejtezd
beosztasit. tizproba /120 1{/
Augusztus 31. /szerda/: %g:gg :t:gﬁgg: ;'bsuvo /
8 110 m gat kozépfutamok
9.00 suly férfi selejtezd 15,25 200 m néi kdzépfutamok :
Savol nbi selejvess 15.40 diszkosz ndi eloddnté és DONTC
100 m férfi elofutamok 12°45 bisoreh oy,
10,25 80 m g4t ndi eléfutamok 120 e bances
15,00 400 m g4t eldfutamok S S e Ay
15.45 tavol ndi elédsmtd és DUNTO 16:20 200 m S84 DONTO
16,35 800 m £fi eléfutamok , 1085 improba /400 m/
16.50 aomy fgi e%idintg gitnmﬁé .
17.20 n gat n oz amo
1;.40 5000 s eléfutanokp Szeptember 6. /kedd/:
% j 8
Szeptember 1. /csitortsk/: L M g e
| - o i m gat
9.00 magas ffi selejtezd 10,10 Sieprébe frrit oy
gerely ndéi sele jtezd 14.30 tizpréba /rud/
100 m n6i eléfutamok % 15.00 hArmas elddontd és DUNTC
15.00 gerely néi eldddntd és DONTO 800 m nbéi eléfutamok
100 m ndi kbzépfutamok 15,20 400 m DONTO
15.15 magas £fi DONTO 15,40 1500 m DUNTO
15.45 100 m ££1 e1ddsntd 16,00 10,000 m elfutamok
e b e it pny
. . 5b 00 m
17.10 80 m gt ndi D§M‘O- Wpeda.. Sapeih AP0 B/
17.30 - 100 m ££i DONTO
17.50 3000 m akadaly elofutamok Szeptember 7. /szerda/:
Szeptember 2. /péntek/: 9.00 Sergyngiisgiéggg:?
.00 thvol £fi selejtezd 10.30 & m elSfutamol
9 saly it selg;j%ezd 13.30 50 lnsd%%gloglas rajt
200 m ££i eléfutamok o R TR
10.15 kalapics selejtezd 15,00 diszkosz gfi elodontd és DONTO
15,00 100 m ndi e18dsntdk : 15.20 4x100 m ndi elofutamok
15,20 tavol ffi e18dsmté és DUNTO 16,10 4x100 m £fi eldfutamok
200 m £fi kozépfutamok 16.45 800 m n°i..DgNT°
16,00 400 m gat DGM§ 17,10 4400 m koz p:?utaxgok OCISe
16,20 100 m nbéi DONT 17.40 50 km gyaloglas CEIBA RKRZ"S
16,30 20 km gyaloglds rajt 3
16.40 suly noi el 681:6 s DONTO Szeptember 8. /csiitortsk/:
16,45 800 m £fi D{NT :
17.1C 5000 m DONTO : ; 15,00 4x100 m ndi kozépfutamok
18.00 20 km gyaloglis CEIBAFRKEZES v as néi DUNTO
15.15 4x100 m £fi kbzépfutemok
Szeptember 3. /szombat/: j :]L_g'gg i;rg%ymfgéﬁéodonto és DONTC
L]
9.00 diszkosz néi selejtezd 17.15 10,000 m DONTO
110 m gét elﬁfuta%ok 17.55 4x100 m ndi I}ggm‘o
9.50 200 m eldfutamok 18.10 4x100 m f£fi DUNTO |
15.00 200 m ndi eléfutamok
15.45 200 m ffi eldddntdk x Szeptember 10. /szombat/:
16,00 kalapics elddsntd és DUNTO
16,10 400 m kdzépfutamok | 17.30 marathoni futds rajt a Capitolium-
16.50 3000 m akadaly DONTO nal s
17.15 1500 m eléfutamok 19.50 marathoni futis CHIBANRKLEZ S
18,00 200 m f£fi DUNT Constantinus diadalivénél,

A Magyar Athletikal Szdvetség hivatalos lapja
Szerkesztdség: Budapest, V. Rosenberg hizaspir-uteca 1.
Kézirat gyanant.
Feleldés szerkesztds Farkas P4l

Szerkesztl a Bzerkesztdbizottsigs Nylrd Gyorgy, dr. Sir Jézsef, Szabd Istvén
: és Tompay Oliver
¥ ; A rajzokat Hires Laszldé készitette
El6fizetési dijs 1 évre 36.- Pt., 1/2 évre 18.- Ft., 1/4 évre 9.- Ft,
Bléfizethetd a MASZ iroddban, vegy a MASZ 251,502-V., sz. csekkszamlara.

Peleldés kiadés Sport Lap— és Konyvkiadd igazgatdja
Sport Kiadé Sokszoroaité Uzeme Pelelbs a vallalat igazgatdja
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