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A Magyar Athletikai Szdvetség az atlétika
szervezdje s szakmai igazgatési szerve,mely
az MTST Altal meghatéarozott, illetve :lévé.ha—
gyott feladatait Onédllbéan haat:ja végre.
szdvetség onalld gogi személy,

A sportszivetseg cime: Magyar Athletikai
Szovetség
[ é:zékl;elye: Budapest, V. Rosenberg hizas-
P WUe .

Mikodési teriilete: Magyar NépkiztArsasig

Pecsétje: kbraleku, benne a felirabt: Ma-
gyar Athletikai Szove%ség. 1897.

T.
A Magyar Athletikai Szdvetseg célja és
feladata

Célja az atlétika iranti érdeklddés fel-
keltése a dolgozdk, elsdsorban az ifjusig
mind szélesebb rétegének bekapesoldsa az at=
1létikéaba, rendszeres foglalkoztatisa és szow
cialista szellemii nevelese,

Bzen cél érdekében a kivetkezd foladato-
kat ha;jt;ja végre:

- ylt;ja, ossze olja és ellenbrzi
az atlétika teriiletén folyd tewékeny-
séget

- sag:!.t:l’. és ellenGrzi a szakosztalyok meg
alakulasait, szakmai fejlédését, verse-—
nyeinek rendezését,

- segliti a KISZ, a"szakszervezetek test-
nevelési és sportmunkijit és veliik min-
den teriileten szoros kapcsolatot tart,

- bajnokségokat, nemzetkdzi és orszigok
kozotti versenyeket, timegversenyeket
88 bemutatiokat kezdeményez illetve ren.
gez versenyekkel kapcaolatoe 6vésokban

on

- bevonja a leggobb szekembereket a szi-
vetség munks

- elkésziti és az 1lletékes TS8T~hez elbe
terjesztl programjat, évi kidltségvetd-
sét, hazai és nemzetkszi versenynapta-
ré.t. illetve versenykiirésait, verseny-
szabilyait és ezek alapjdn negyedéves
munkatervét,

- iavaslatokat dolgoz ki a sportag fej-

esztése érdekében és azt - sziikség sze
rint - a Nemzetkozi Atlétikal Szovetaég
/IAAR/ elé terjeszti,

- gondoskodik az edzék. versenybirdk ké
zésérdl, tovabbképzésérdl, tealeszt:l.
tamogatja a sportdg szakirodalmat
ehhez szukséses elofeltételeket b:{z

sit Ja
- li a szovetség vagyonidt a tarsadal-
mi tulajdont megilletd felellsséggel,

it Syt

elésegitli sportlétesitmények létrehozé—
s&t 68 fejlesztését, ellendrzl hasznA-
latukat, valamint karbantartésukat,

= gondoskodik a valogatott csapatainak
elkészitésérdl,

= 0l8késziti és GsszeAllitja a sportig
munk4dJarél sz6lé évi beszimolét,

-~ nyilvantertja az atlétika orszésos CBu-
caa:l.t illetve eredményeit

- el‘o ia a versenyzik e sportszel=
vezetbdl a masikba vald atlépését,

- megvitatja és figyelemmel kiséxri a
gorbszerek 48 sportfelszerelések terme-

- :]aw.sol;la az &lla:ni és sportkitiinteté-
sek adonéng
kazvis lteti masét a Nemzetkdzi Atléti-
Szdvetségben

II.
A Mogyar Athletikai Szivetség szexrvezete

a./ A azovetség felépitésében az 4llamigazge-
tés teriiletl beosztasdhoz alkalmazkodik,
E:;k szerint a kovetkezd szervel lehet=

H

1./ orszégos

2./ budapea‘b‘l m;ﬁ

3./ budspest ke et:l, Jarési,
Jarédsl Jjogu véarosi,

A Bz0dvetség helyl szerveinek létrehozé-
BAt az illetékes TST enged.élyozi & Ma-

%yar Athlatikai Szdvetséggel egyetértés—
el

A szivetség orszédgos és helyl szervekre

tagozbédik, A szdvetség helyl szervel
kettés irényitds és ellendrzés alatt 4ll-

nak, A helyi feladatok végrehajtiséban
a helyi TST, szakmai kérdések tekinteté-
ben a folasbd szovetség az irdnyitd, il-
letve ellendrzd szerv.
b./ A Magyer Athletikai Szdvetség vezetd

szexrve 25 tagu tendcs. A tandcs tagjalt
a vdlasstasok megtartdsdig az MIST Elntke
sége nevezl ki, illetve menti fel., A ta=-
pAos a szovetsdg elndkébdl, aleladksbsl,
elnkségl tagokbbl, a szivetség LOLitkA=
Tabol, titkArébél, szakfelligyeldjépdl
8 azdvetsdgl kapi 'eé.nyokbbl, a bizottsa-
ggl{ ve]z'etéibal, valanint a kinevezettek-

¢./ A tandes {ilései kbzotti iddszakokban 9
tagu elndkség gyekorolja a tanics jo
kirét. Az elndkség tag ait a vélaszt ok
mogbartéa&is az MTST Elndksége nevezi ki
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illetve menti fel. Az elniokség elnokbdl,
alelnskbdl, £6titkarb6l, titkArbél és
elnokségl tagokbdl 4ll.

d./ Az elndkség - sziikség szerint - az egyes
feladatok ellétésira 4llandb, vagy 1§Z:
iglenes bizottsigokat 4llithat fel. A
bizottsigok vezetlit és tagjalt /3-7 £6/
a s8zovetség elndke jeldli és az el=
nokség irényitésa alatt mikodnek,

6./ A szdvetség helyi szerveinél a tanics
létrehozdsa csak a valasztésok megtarté-
sakor valik sziikségessé, /A helyi szovet-
ségek tiszts seléit a 4./, e./ pont
szerint illetekes TST bizza meg./

III,
A szdvetség tagjai

A szovetség tagJavA vAlik mindazon az
MI'ST-nél nyllvantartasba vett egyesiilet
/sportkér, sportclub/ ameli atlétikal szake
osztalyt mikodtet, illetve létrehoz és azt
a teriiletileg illetékes /Jarési, varosi, me-
gyei/ szovetségnél is bejelenti., Csatolni
kell a szakosztdly vezetOségének névsorat
é8 a sportkdr szoveteédgi képviseldjének ne-
vét. A sportegyesiileteket a szovetség tagjé~
v4 a teriletileg illetékes szdvetség elnck-
gége veszl fel,

a./ A tagok jogal:

- a 8zovetség jovahagyasaval, illetve
megbizasa alapjan nyllvénos versenye-
ket rendezhetnek és ezen versenyeken
résztvehetnek,

- a szdvetség engedélyével nemzetkozi
taldlkozékat kezdeményezhetnek,

- a szdbvetség mikddési szabilyzatéanak
megfelelden képviselhetik a sportkdr
6rgekeit,

- a sportkor tagjal szivetségl tisztség-
re jeldolhetdk, illetve kinevezhetok

- az atlétikaval kapcsolatos minden ksr-
dédbpn a szdvetséghez fordulhatnak

- a szdvetség taggai Jogorvoslattal d-
hetnek az illetékes TST-knél és a fel-
806bb szdvetségnél.

b./ A tagok kételességei:

- kdtelesek alavetni m at a szdvetség
szabalyzatainak, dontéseinek és hatéa-
rozatainak,

- versenyzoi szamara az atlétika rend-
szeres iizéséhez a feltételeket bizto-
sitani,

- nyilvéanos versenyek rendezéséhez az il
letékes szivetség eldzetes engedélyét
kérni,

- lvadnos versenyeken indulé verseny-
z0iket a szovetség Altal nyilvantarta-
ni /igazoltatni/,

- a azévetaeggel szemben fennallé anyagi
kotelezettsegeket pontosan teljesiteni,

c./ A tagsig megszinése;

- a sportkdr vagy szakosztily megsziiné-
sével,

A sportkdr /szakosstdly/ megsziindsét

irésban kell bejelenteni és ennek alap-
Jan a teriiletileg illetékes helyi szd=
gggségek elnoksége torli a tagok soré-

- Kilépéssel.

A kilépést bejelentd sgortkﬁr a 8z8=-
vetséggel szemben esedékes anyagi k&-
telezettségét az év végeig kiteles tel-
jesiteni, gt

- Kizarassal.

Kizéarhaté a tagok sorabdl az a sportkox
amely a népi demokratikus Allamrend ér-
dekeit sértd, vagy a tagok erkolcsi ne-
velését veazélyezteté miksdést fejt ki,
a szovetség szabilyait és hatéarozatait
ismételt felszblitédsra sem tartja be,

a szovetséggel vagy valamely sportkor-

rel /clubbal, egyesiilettel/ szemben
fennallé tartozdsat ismételt felszdli-
tésra sem egyenliti ki,

egy éven keresztiil sportmikodést nen
fejt ki,

A kizirdsi hatdrozatot indokolni és az
érdekglt sportkdrrel /clubbal, sport=-
egyesiilettel/ irdsban kdzolni kell, A
hatarozat kézhezvételétdl szémitott 15
nap alatt a sportkdr az illetékes TST-
hez fellebbezhet.

Iv.

A Msgyar Athletikai Szdvetség tisztség-
viseldi és bizottsagai

A szdvetség tandcsénak, elnbkségének, bi-
zottsigainak tagiai dijmentesen létogathat-
Jak illetékességl teriiletiikén az atlétikai
versenyeket, A szdvetség munkatirsai elndk-
ségl megbizblevél alapjdn ellendrizhetik az
alsébb foku szovetségek és a sportkérdk szak.
osztalyainak munkijat. A szovetségben kifeg-
tett munkaért fizetés vagy ellenszolgaltatés
nem jar, kivéve a fliggetlenitett alkalmazot-
takat.

A tanacs

A tanics: évenként legaldbb négyszer iilé-
sezik, Uléseink e¢sak a tanidcs tagjai szavaze—
hatnak, A tanics nyilt szavazéssal, sz6tEbb-—
séggel hataroz. SzavazategyenlOség esetén az
elndk dont.

- targyalja és megerdsiti a szdvetség évi
munkesprogramjat, koltségvetését, gazda~—
ségi beszémoléjat, az atlétika verseny-
rendszerét, orszigos és nemzetkdzi ver-
senynaptarat, munkatervét, az elndkség
jelentését

- az”atlétikaval Osszefiiggd kérdésekben
eldterjesztett javaslatokat

- az atlétika szabalykinyvét os fegyelmi
szabalyzatat,

- az atlétika mindségi és tomegsport fej-
lesztésének irédnyelveit.

Az elngkség

Az elnokség havonte legaldbb kétszer iilé-
sezik, Ulésein csak az elndkség tagjai sza-
vazhatnak, meghivott személyek csak taniacs—
koz4dsi joggal vehetnek részt.

- felelds az MIST irdnyvonalanak és haté-
rozatainak betartasdért és végrehajta-
séért

- elkésziti az atlétika nemzetkozi és
hazai versenynaptarat, koltségvetését,
évi programjat, munkatervét,

- javasolja az MIST felé a sportkirdk nem-
zetkdzi levelezéseit és eldterjesztést
tesz a kiilfoldre torténd ki és beuta-
zésokra,

~ feliigyeletet gyakorol a szdvetségben
miikodd valemennyi bizottsag felett, azo-
kat rendszeresen beszamoltatja, az al-
846bb szdvetségek beszamoléit megtargyal-

a

- 2&5 yalja a vdlogatott -eretek felkészi-
tésgvel kapcsolatos elékésziileti teen—
ddket, az edzd bizottsig, szakfelﬁgyelo
és szovetségi kapitédnyok munkAjat es
ellendrzi ezeknek tevékenységét,

~ jovéhagyja az edzdi szerzddéseket

feligyell az Atlétikai Hiradé kiadasat,

- javasolja az atlétika képviseldjét a
Masiar Olimpiai Bizottségba és a Nem—
zetkozi Atlétikai Szdvetségbe /IAAF/,

- javaslatot tesz a kivalé és érdemes
sportoléi cimre, valamint korménykitiin-
tetésekre.
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Az elndk hatiskore:

- elndkol a tanics és elndkségi liléseken,

- képvisell a szivetséget hatgsésokkal,
tars-sportszdvetségekkel és harmadik
személyekkel szemben,

- fegyelmi eljarédst rendelhet el = indo-
kolt esetben - versenyzlk, edzék, ver-
senybindk, sportkdrdk ellen a fegyelmi
szabdlyzat szerint,

A £6titk4r haté4skores

- a Bzdvetség orszagos fOtitkdra felada-
talt fliggetlenitett alkalmazottként
lat ja el,

- egyezteti a szdvetség munkatervét, gon-
doskodik elkészitésérdl,

- vezetl és irdnyitja a szivetség 8
zelését, illetve a napi feladatokat,

- zondoskodik a 8z0vetség hatérozatainak

8 levelezéseinek elkészitésérdl
- @llkészitl a tandcs és az elniiks&gi iilé-

sek anyagat,
- a8z elnckség hatdrozata alapjén irdnyitja
segiti és ellendrzi a bizottsigok o

gg.; » hivatalbél tagja minden bizottséig-

- felilgyeli a titkir fok/ munkéjat.
Az elndk és P£étitkar egyiittes hatéskire:

- aldirjék a sportszévetség hatarozatait,

- aldirjék a nemzetkdzi ki és beutazdsok
iratait,

- alairjék a nemzetkdzi levelezéseket,

- felelOsek a szovetség kiltségvetés sze-
rinti gazddlkodéasaért,

- kiadminyozési és utalvdnyozési joggal

rendelkeznek,
- gondoskodnak az elndkségi ililések Gssze-
hivadedrél és annak napirendi at

irdsban 3 nappal az értekezlet elott
Kkiildik, :

Az alelndk hataskores

- hely;ttesiti az elndkdt akeddlyoztatésa
esetén, .

- ellendrzi a hatéskorébe utalt munkaterii-
leteket és a mzdvetség hatarozatainak
végrehs jtasat.

A titkar hatdskdre:

- helyettesiti a £Otitkdrt akadalyoztaté-
sa esetén, ;

- felelds az ellendrzésére kijelolt bizoti
B4gok munkajaért

- egzezteti a bizuétaégok munkaterveit,
iilésterveit,

- ollendrzi a bizottsagl lilések Jegyzl-
konyveinek elkészitését.

A szakfeliigyeld hatéskdre:

- munkajat az elntkség A&ltal jévahagyott
munkaterv alapjén végzi,

- negyedévenként beszamol az elndkségnek
munké jarél,

- hivatalbél tagja az edzd bizottsagnak,
- az elndkség megbizisabol tavlati terve-
ket dolgoz ki a sportig szakmai fejldé-

désének érdekében,

- feliigyell a védlogatott keretek és azok
mellett foglalkoztatott edzfk munksjat
a szévetségi kapiténnyal egyiitt,

- véleményezi és ellenérzi a vAlogatott
keretek évi és iddszakos edzésterveit,
valamint a valogatott keretek edzdinek
Jelentését,

- gegitséget nyujt a szdvetségi kapitiny-

a valogatott keretek /felnétt, if-
Juségi/ feldllitasédhoz,

- segltl az egész orszig terilletén az at-
léété:l.%&ban mikodd edzlk szakmal tevékeny-
sog

e ellengrzi a szakosztélyokban folyb szalks
mal és neveldsi munkit, errdl észrevé-

telt tesz a sportkér elnSkségének és
;I:ientést tesz a szdvetség elndkségd-
n
- seg:l’.ti és egylittmikddik a vAlogatott
gi'eteknél tevékenykedd sportorvosok=
- vélsménorezi a benyujtott edzbi szerzd-
| déseket.

A szbvetségl kapitanyok munkakore:

. = 8lkészitik a valogatott keretek évi és
iddszakos edzésterveit, gondoskodnak
arrél, hogy - az elndkség joévahagyasa
utédn - a keret edzdi ennek megfelelden
végezzék tevékenységiket,

- tavlati tervet dolgoznak ki a valoga-
tott keretek felkészililésére

- negyedévenként irédsban besz&molna.k az
elndkségnek a keretek munkajarsl,

- hivatalbél tagjai az edzd bizottsagnak,

- feliigyelik - a ‘szakfeliigyeldvel kar-
Oltve - a valogatott keretek edzdinek
tevékenységét,

- gzorosan egyittmikddnek a valogatott
keret orvosaval,

- Jjavaslatot készitenek - a szakfeliigye-
1lével kozdsen - a valogatott keretek
11l. csapatok Osszeidllitésara az elndk-
ség felé, Vita esetén az elndkség dont.

Bizottsagok

Az elndkség sziikség szerint az egIea fel-
adatok ellatdséra allandd vagy ideiglenes bi-
zottsagokat 4llithat fel.

A bizottsagok munkaterv alapjén dolgoznak
68 szlikség szerint lléseznek, legalabb £él-
évenként beszémolnak az elndkségnek. A bizott
ségok feladata és hatéskorébe tartoznsk a ko=
vetkezdkt ¢

1./ Edz6 bizottsig:

-~ a versenyz8k szakmai és erkdlcsi neveléd-
86t éllandbéan napirenden tartja,

- gondoskodik az edzlk erkdlcsi nevelésé-
61, figyelemmel kiséri azok politikai
magatartasét,

- kidolgozza az atlétika szakmel fejl6dé-
séhez sziikséges tavlati terveket é&s fel-

. adatokat,

= gondoskodik, hogy a testnevelés és sport
tudomdnyos alapelvel az atlétika gyakor-
lati munks jaban érvényesiiljenek,

- gondoskodik, hogy az atlétikaban miiksédd
edzdk munkéjukban érvényesitsék a 8zd-
vetség elncksége Altal elfogadott fel-
készitési elveket és mbdszereket,

~ Javaslatot tesz az edzlk képzésére és
tovdbbképzésére a sportagban kiadandé
szakanyagokra, véleményezi a megjelend
konyveket és rendszeresen segiti az ed-
z0k munkijat szakanyagokkal, illetve
nintaedzésekkel,

- ellenbrzi a Jévahagyott edzdi szerzddé-
sek betartasat,

- esetenként véleményezi az edzdi szerzd-
déseket,

- véleményezi a kiilfoldi szerzbdéseket
kot6 edzdk kérelmét, 3

- nyllvéntartja az edzbket,

- kilonos gonddal foglalkozik a timegek
sportoktatési kérdésének kidolgozasaval

- & versenyszabilyok kidolgoziséara, vagy
azok mbdositasara javaslatot tehet,

- megbizéds alapjan ellendrizheti az egyes
szakosztalyok szakmal és nevelési tevé-
kenységét,

- véleményezi a vilogatott csapatok fel-
készitéei tervét,

- rendszeres kapcsolatot tart fenn a TTP-
vel és a TF-al,

- javaslatot tesz a nemzetkdzi tanfolya-
mokon valé részvételre, 3 7 5
edzbi értekezleteket tart, sziikség sze-
rint,
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- javaslatot tesz minésitésekre, valamint
az edzdk visszaminbsitésére,

- az EB vezetdsége sziikség szerint kisebd
bizottségokat bizhat meg kiildnbdzé fel-
adatok ellatésaval.

2./ Fegyelmi bizottsig:

- a fegyelmi eljarisokat az érv en 1lé-
v0 egységes sportfegyelmi szabilyzat,
illetve az atlétika fegyelmi szabilyzaté
nak alapjén folytatja le,

- nyilvantartja a feg-{:imi hatarozatokat,

- gondoskodik a fegye hatérozatok vég-—
rehajtasarél.

3./ Gazdasigl bizottsag:

- elkésziti a szbvetség évi kidltségvetését
gondoskodik annsk végrehajtasardél, ve=-
zeti a kapcesolatos nyilvantartisokat és
a konyvelest

szigoruan Brkodix az atlétika egész te-
riletén a takarékos, ésszeri gazdilkodds!

ra

olienfsrzi a rendezvények elszdmolasat,

vezetl az anyagkdnyvelést, 4115 és fo-

Eybeszidzk nyllvéntartasdt, javaslatot
esz selejtezési ligyekber,

- véleményezi a sportkérsk nemzetkdzi ta-

lalkozdinak kdltségvetését és elszémolé-

sat.
4,/ Ifjussgi bizottsag:

- eldsegiti és ellendrzi az ifjusigi ver-
senyzok nevelését és szakmai fejlédését

- ellendrzi az ifjuségi versenyzlkkel fog-

. lalkoz6 edzlk szakmai és neveld munké-
Jat, errdl t4jékoztatja az illetékes SK
elnokségét és jelentést tesz a szdvet-
ség elnokségének,

- javaslatot tesz az ifjusigi védlogatott
keretek Gsszedllitésara és ellenorzi
azoknak munksjat,

- nyilvéntartja az ifjusigi versenyzik
eredményeit,

- ellenOrzi az ifjusagi versenyzdk sport-
glé.'vzgi vizsgélatanak rendszeres teljesi-

8eT,

5./ Versenybiré bizottsag:

- gondoskodik arrbl, hogy a versenyeket a
szabalyok betartasaval rendezzék,

- biztositja a sportkérdk altal rendezett
versenyekre versenybirédk kiildését

~ gondoskodik a versenybirdk képzés&r&l,
tovabbképzésérsl,

- Jjavaslatot tesz nemzetkdzi versenyek
versenybirédira,

- Javaslatot tesz a versenybirék minbsité-

sére, visszamindsitésére

nyilvantartja a veraenybir&kat,

megvitatja a versenyszabdlyokat és indo-

kolt esetben javaslatot tesz az elndkség

felé azoknak megvaltoztatéasara,

6./ Propaganda bizottsag:

— feladata az atlétika népszeriisitése,

- iranyitja, szervezi az atlétika egyes
versenyeinek hirverését,

- elkésziti az "Atlétikai Hiradd"-t,

- gondoskodik a szdvetség hatarozatainak
ismertetésérdél, az MDST Kozldényben koz-
zétételérol,

- foglalixozik szakcikkek, szakanyagok meg-
irasaval, illetve megiratasaval

- gondoskodik szakkinyvek és folyc!ira.tok
beszerzésérdl,

7./ Szervezési bizottsag:

- javaslatot tesz a bajnoki rendszerve,

- Osszeallitja az évi versenyneptart,

- elkésziti a bajnoksagok /bajnoki verse-
nyek kiirasat,

- nyilvéntartja a szévetség munkstervét
értekezietelt 43 a Kiutazdsokrél széld
jelentéseket

- g 8zdvetség Altal megrendezésre kerils
bazal és nemzetkdzi versenyekre forgatéd-
konyvet készit,

8./ Nyilvantartési bizottsig:

- nyilvéintartja a versenyziket minbsitésiik
szerint,

- vezetl a csucsok nyilvéntartisédt, rend-
szeresen ervsorrendet Allit Gssze :

- Pfellilvizsgélje a beérkezd é.tigazoiﬁsi
kérelmeket,

9,/ Teohnikail bizottség:

- kimutatdst készit a létesitményekrdl és
felszerelésekxrdl, i

= hitelesiti és ellendrzl a sportszereket
és létesitményeket

- @llendrzi a aportl&teaitmég:: Allapotat,

- ellendrzi a sportszerek fe znélésdt,
karbantartasat,

- %g.vgalatot dolgoz ki a sportszerek készi-

sére,

- felelds a szivetség hatdskdpébe tartozd

versenyek miiszaki eldkészitéséért és a-
ellatéséért,
- veleményezi a technikai ujitédsokat.,

Megjegyzés:

A IV, pontban foglaltak értelemszeriien
vonatkoznak az orszagos és valamennyl helyi
szbvetségre. Természetesen a helyl szivetaé-
gek tisztségviseldi és bizottsigal a fentl
hatéskortkben csak sajat teriiletiikon illeté-
kesek,

Ve
Egyéb rendelkezések

A szovetség bevételeit /4llami tamogatés,
tagdijak, nevezési dijak, stb./ az illetékes
TST 4ltal jévahagyott kéiteégvetés szerint
hasznalja fel. A szovetség mukddési szabaly-
zata az alapszabily jévahagyasédig érvényes.

Jévéhagyta a Magyar Athletikai Szovetség
elnoksége 1958. julius 18-an.

dr.Bacsalmiasi Péter s.k.
elnok helyett

Gail Ferenc s.k.
fé6titkar

+

A Magyar Testnevelési és Sport Tanics
elndksége a Magyar Atlétikal Szivetség ideig-
lenes miikodési szabidlyzatat 28-5/1958 oBe/
8z, alatt az alabbi észrevetelekkel, illetve
megjegyzésekkel Jovihagyta és a Szovetség mii-
kodését engedéelyezi.

1./ A II./a. fejezet utolsé mondatanak Jo-
vahagyott szovege:
"A4 helyl feladatok végrehajtésiaban
& helyli TST., szakmai kérdések te-
kintetében a felettes szivetség
az iranyité, illetve. ellendrzd
s8zerv."

2./ A Tanics félévenként iilésezik,

3./ Az elndkségi és bizottsagi lilések ha-
tarozatképességét 51 %~ban allapitia
meg.

Budapest, 1958. november hé

Hegyi Gyula s.k.
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Kovacs

1958-59 €V|' +

Horvath Jamos 1954. oktoberében kezdett
el atletizalni, Ebben az évben versenysn nem
indult. Edzéseken elért eredménye 280 em wvolt
1955-ven 350 em, 1356~ban 390 em, 1957-ben
415 és 1958-ban 430 em-t ugrott. Az utobbi
magassigot négy alkalommal ugrotta &t. Tanit-
véanyom 1958-ban a rudugris alapvetden fontos
mozzanatait lényegében elsajétitotta és moz-
gésédban mar c¢sak kisebb hibak mutatkoznak,
Ilyen volt példéul az, felugras utan

a nem fiigglegesen lendiilt fel, hanem
kissé jobbra tért el, v as, hogy ugrdsdt
nem jellemezte a meredek felfeld torekvés.
Az elobbi hibat az okozta hogy az elugris
helyzetében, a tulzott :mvi nogott maradds ked
véért, a rudat nem fiiggélegesen, hanem kisaé
Jobbra tartva inditotta el. Az utobbi hibat
zedig annak tulajdonitottuk, hogy térdével

8 alsd lébszarival nem kizelitette meg a rud
felsd réeszét kielégitd mbédon.

Miutén a hibikat és annak okait meiélhpi-
tottuk, egy-kettdre megtaldltuk az ellenszert
is és a kesobbi fedett-pAlyis edzéseken ezek
kijavitasdhoz fogtunk hozza., Emellett azombar
volt egy mAsik problémija is, amely mar 1957-
ben is gondot okozott &s mem tudbtuk megolda-
ni. Ebben az idében Horvath Jéanost sprintfor-

a valamint ugrdékészsége mir alkalmassé
tette arra, hogy 370 cm-es, vagy ennél eset~
leg magasabb fogismagasséggal is ugorjon. Ez
azonban nem sikeriilt, mert minden esetben
id6 elott fellendiilt és a salakra vald visz-
szaesés veszélye fenyegetett. Kénytelenek .
voltunk tehat visszafogni a megszmokott 355
en-e38 fog asségra. Igy c¢sak 430 em-t vagy
egészen kivald tehnika esetében 440 cm—t le=
het ugrani. Sokat gondolkoztunk a .dolgon és
végiil is arra a mesallagitasra Jjutottunk,
hogy Horvath Janos — egeszen kivalé fizikai
adottsigai mellett, egy kelemetlen, az atlé-
tikal mozgasok szamira kedwvezdétlem tulajdon-
sdggal is rendelkezikj kotdétt valliziiletek
és merev gerincvonal. Err a megAdllapiltiara
abbél kiévetkeztettem, hogy felugris utén
azemmellithatéan is révid maradt a rudon, hi.

ott a puha, hosszu rilégés, kinyulés,

e Srcsos rovidiilést tapasztalteam,'
Ennek tulajdonitottam, hogy magasabb fogis
erdltetése esetém 1ddels a fellendiilés.
Bnnek kikiiszibdlésére Horvath Janos, minden
akarata ellenére, fizikailag képtelen volty
Mikor ezt a véleményemet tanmi ommAl Kw
z6ltem, Smaga sem elhinmi, de tandcsa~
imat pif adta,

Az 19 évad befejezéaével az edséselmt
tulai:onk‘pen abba sem . Novembertdl
3 kézepbig termi edzdseket folytatitunk
hetenként &t esetben. A termi edzédsek anyaga
ebben az évben mir as e orlatok réssbe=
ni e olasa mellett, bb a nyujtdhe~
tasu, lazité gyakorlatokra iranyult. Valbsége

ottam a versenyzdét. A vall és hat-

$6 68 nyujtéd g rlatok egész soro-

sabdbdllitotbuk 3ssze &8 szerenként ezeket a
gyakorlatokat végestettem tani ommal.,

Texméazetesen végesztiink emellett ruganyo-
8ité ém Xiiliénbdzbd szereken 8itd gyakor-
latokat is. Amikor az 1dd] megengedte,
meszel edzést tartottumk, amely egy 6xrel kony
nyti futkirozésbédl 4llt. Janudr kizepétdl kes.
detben hetl két fedeltpd edzést tartobt-
tunk, majd amikor arra lehetdség nyilt, heti

HORVATM JANOS RUDUGRD cscneriv

3.4 esetben tartotbunk fedettpilyls edzése-
ket. Ezeken az edzéseken a mir emlitett " hi-
bék kijavitésst tlstik ki feladatul., A feJid-
dés ersdm s volt, mert a jobbra wald Iddis
1lés egyre ritkébban jelentkezett, ug ckoxr
egyre gyakoribb volt a meredek felfeld toreks
¥8 mozgés. Tanitvanyom februir kizepén mar
konnyiiszerrel ugrotta 4t - kdzéprohammal -

a 4 métvert., Mikor pedig attértiirk a hosazu
robhamu ugrésra, mAr 420 cm sem jelentett ko-
molyabb akaddlyt. A fedettpdlyés odzésekkel .
parhuzemosan tovabd folytattuk a vail és hate
izomlazité, nyujté gyskorlatokat, A fedsttpés
ly4s edzések m ésével a hetl edzések
széma hatra emelkedett, fele fedettpilyds
formiban,

Tanitvanyom a terhelést Jé61 birta, faradt-
abgrol soha nem tett emlitést annak ellenére,
hogy mi rudugrdk voltunk mindig az utolsbk,
akiket lezavartak a padlyardl. Amint a pélya
talaja megengedte, azonnal elkezdtilk az ed-
zéseket. A hetl edzések széma maradt a bat,
ebbdl ugrébedzés 3-4 alkalommal, két alkalom=
mal pedig vagtaedzéseket folytattunk a meg-
foleld sprintforma kialakitasa végett. Az
ugréedzéseket specidlis rudugréd gyakorlatok-
kal kezdtiik: letiizés, fellendiilés, majd a '
roham ellendrzése ut&n 380-400 cr=-es8 magas-
ségon Bglzgrakor:ol'l:uk az ugrast. Horvath Jinos
mozgéséban az elmult évi hibik csaknem nyom—
talanul eltintek, Igen 26 erdnlétben, 2-3
hetes tatai edzétiborozason vett részt, ahol
naponta kétszer trenirozott, hetenként gedig
o6t alkalommal ugrott, Gyakran eldfordult,
hogy mind az 0t alkalommal nagyobb - 420430
cm-es - mag 553gon. Ebbdl a szempontbél ki~
vételes egyéniségnek tartom tanitvinyomat,
mert heti ot rudugré edzést csak egbészen ki~
vételesen erds, remek fizikurmal és féleg
igen erds bokaval rendelkezd ugrék tudnak
folytatni,

Tatarél hazatérve az ugréedzések szimit
egegyel csdkkentettilk és a meleg 1d6 beallta-
val egyre gobban szorgalmaz a vigtaedzé-
seket, A tell termi munkinak lassan kezdett
beérni a gylimblese, Tanitvanyom most mArT
360 cm-es8 fogasmagassiggal konnyedén ugrott,
86t nagyobb magasségolmé.l lassan kezdett 370
cm~ig felcsuszni a fogésmagassig anélkiil,
hogy a korabbi években tapasztalt 1d6elétti
gyors fellendiilés bekdvetkezett volna., Ekkor
DAr nem volt ritkasadg, hogy tanitvényom ed-
zéseken az eddig fenngllé rudugrécsucs fe-
lett ugrott, s6t egy alkalommal a 443 cm~es
magassagot mintegy 15-20 cm-rel felstte,
szinte csodilatra mélté kdnnyedséggel, ugrot-
ta 4t. Munkabirdsa szinte egyediildllé. El6—
fordulzgi hogy szeles idében nem tudott mneg-
birksd a 435 em-es magasséggal. Bar i
keztem lebeszélni a tovabbi kisérletelcrgﬁ-
ennek ellenére folytatta az ugrist, mig a
35« ugrasra siman atugrotta a magassigot, Ane
nél az ugrémAl, aki 35. ugriaséra ilven telje~
sitmén képes a kondicidval és ergnléttel
nemng.eaez bgg. “

elentkezett egy ujabb probléma. Hor-
vath Janos rudja a magasabb fogds kovetkezté-
ben felldpd nagyobb terhelés: nem birta &s
az ugras utin hajlott maradt, Pillanatnyilag
is ez a helyzet, hetden ez azzal Jar, hogy
a versenyzo bizalma megrendiilt a rudjaban és
ha rSvidesen nem tudunk beszerezni negfeleld
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rudat, “eltétleniil toréssel kell szamoini
Tanityaniom az év elsé versenyén, bar kozel
sem olyan Jj6é technikaval, mint amilyet edzé-
seken nyujtott, de mégis f5linyesen ugrotta
at a cn~Cs magassagot., Tovabbi fejlédésée
nek egyik kulcskérdese a rud-kérdés, Bizunk
abbar, hogy 2 a magysr rekoni ebben uz évben
nem all meg a 440 cm-es magassagnal, de jos-
latokba nem bocsajtkozunk, hiszen rudugrisnal
nagyon sok mindea johet kozbe, Mindenesetre
az biztos, hogy Horvath Janos a magyar atléta
csapat biztos pontja lesz és 440 cm—es rTud-
ugro az idén mAr nem tudja ot megvesmi.
Néhany tanacs kezdd rudugrék és a veliik
foglalknzd edzik szamira,

Rudugrasban komolyabb eredmény csak olyan
versenyzotél varhaté, akd a palyan vald elsd
megjelenése alkalmaval mAr atlagon feliili -

ességril tesz bizonysagot. A leggyorsabbak
kozé tartozik, j6l ugrik, emelett bator, mem
riad vissza a nehézségektdl, TanAcsolom te-
hat edzoinknek, hogy gyorslidbu fiainkbsl ne
akarjanak mindenidron sprintert nevelni, mert
esetleg egy kézepes képességii sprinterbdl,
egy kivald képességi rud t lehet nevelni.

- Mar az elsoO edzések alkalmival megprébal-
kozhatunk a rudugriassal. Ezzel kapcsolatban
1z "Atlétika" cimii ko kKiv4ld tandcso-
cat ad és én csak inkdbb azokban a kérdések-
pen szeretnék tanacsot adni, amelyekxdl ott
vagy nincs emlités, vagy nem eléggé lett ki-
hangsulyozva.

Elsésorban a paAlya Allapotarél tartok
szikségesnek néhany szdét. Sajnos rudugrd pé-
lyaink korszeriitlenek és elhanyagoltak. A
komok szintje egyszinben van a salak szint-
sevel, sok esetben még lejjebb. A homok fel-
toltése csak 2-3 pesti palyan taldlhaté meg.
Ez pedig em lényeges és fontos kér-
dés, Ha ri ] is egy olyan fiatal, aki
vallalkozik a rudugrisya, az az elsd edzések
utén, a kellemetlen zuhanisoktél, sériilések-
rdl nem is beszélve, kedwét veszti és a kony
nyebbik megoldést keresve elmegy futénak,
vagy tavolugroénak,

A korszeriitlen pé kovetkeztében mar
sok kivald versenyzd ldba ment tonkre 1dd
elétt, vagy ték az atlétika e

pedig abbahagy
nagy iligyességet zs batorsagot 16 szémat.
Pedig a homok nem dréga, rud testi
ggsége ennél sokkal tobbet ér. Eppen a sérii-

cek és a kezdetl kedvezdtlen bo:gonésok el.
keriilése végett azt tandcsolom edzdinknek,
hogy kezdd rugugréinkat mindaddig, amig az a
mozgisban nem elég magabiztos, tornacipdben
ugrassék, hogy a szogescipd dltal - f£ole
kezdeti iddben konnyen eldéfordulé - sériilé-
seket elkeriilhessék, Csak késibb, 3-4 hét
elteltével ugrassuk a versenyzdt szogescipl-—
vel, Nagyon fontos, hogy a rudugréds tanitasé.
val parhuzamosan tanitsuk meg a versenyzot
futni is, illetdleg folytassunk vagtaedzése-
ket. Hetenként 1-2 esetben, az ugrbedzések
utén, atlétikus torndsz-edzéseket kell foly-
tatni, Ez azért fontos, mert a rudugris az
elugrias pillanatdig atlétika, azon tul pedig
szertorna, ¢
Mindaddig tehat, amig ugréink felsd testé-
nek izomzata oly-annyira meg nem erdsddik,

"sﬁ«@
T
i,

hogy a rudon, vagy szereken végzett mozdula-
toknal mir testével kinnyen nem banik, nem
varhaté tokéletes technika. Ezért az ugré-
edzésekkel parhuzamosan atlétikus tornisz-
edzéseket is végeztessiink tanitvanyainkkal,
Ez azt jelenti, hogy a szereken végzett né=-
hany perces erc, vagy ligyesitd gyakorlatolk
utédn lazité és nyujté hatasu gyakorlatokat
folytassanak par percig. Ezutidn egy ujabb
szerre kiildjiik &t a versenyzdt.

Fedettpalya hidnyidban tornateremben is
gyakorolhat jék a rudugrést, de sajnos nem
egéazében, Tlyenkor a rudugréds mozgisadt része
letekre kell bontani és ezeket a részmozdu-
latokat kell helyesen megtanittatni, Ilyen
példéul a letiizés és csusztatds, néhiny 1é-
pés sétdléssal. Vagy fliggd kbtélen a kdtélre
vald réugris, fellendiilés, huzbdzkodids é&s
spirdlmozgés gyakorlédsa. Kiilonbozé kézélla-
sok szereken, Természetesen ezeken Idwiil
minden olyan gyaskorlat j6, amely valamilyen
vonatkozésban hasonlit a rudugréshoz, A rud-
dal vald futds pedig még a hd tetején is el-
végezhetl,

Azokon a napokon, amikor versenyzdink fé-
radtsdgrél panaszkodnak, ne folytassunk
edzést. Ilyenkor gya.kor:{ a sériilés és a
bés mozgis. Edzésmbédszereink alkalmazasanédl
az egyéniséget mindig alapvetden taxrtsuk
szemeldétt. Azért, mert Horvath Jénos otszdr

rik egy héten - a formdbahozéds iddszaka
alatt - nem biztoc, hogy ezt mindenki meg
tudja csinAlni, Altaléban itt sem lehet min-
dent sablomosan alkalmazni, de tény az, hogy
miként a futénak sokat kell futnia, a rude
ugrénak is nagyon sokat kell rolni a
rudugrast, lehetdleg kiozéprohammal és JO1
feltoltott homoku ;213'6.11. Ezt azért hangsu-
lyozom ki ismételten, mert a rudugrédsnAl io—
lentkezd fAradtsigot nem annyira a roham és
a felugris, hanem a zuhsnis fékezésére ki-
fejtett hatalmas erdkifejtés okozza,

Végezetill azt ajanlom fiatal rudugrdink-
nak és edzdinknek, hogy amint erre az edzé-
sek tapasztalatal alkalmat adnak, az elsd
versenyen inditsék el tanitvanyaikat. Arra
legyenek figyelemmel, hogy varhaté eredménye
alapjén a mezdnyben ne jatszon azért a fia-
tal versenyzd a as szerepet. A rud legyem
kénnyii, a versenyzé fizikai adottsigainak
legmegfeleldbb és kezdeti id6ben bambugz—rud.

A rudugréds vonaldn sem terem kdnnyen a
babér és Altalidban itt is - féleg a kezdeti
iddszekokban ~ t6bb az {irém, mint az Srém.
fontoe, hogy nagyon tiirelmesek és kitartéak
legyenek, A sok gyakorlis, a céltudatos mun~
%ka, végiil is meghozza azt, hogy az ugréd mar
az ugras kdzben is tud gondolkozni, sa
nem Osztondés, hanem tudatos lesz. U szeri
fedg.ddéd pedig csak ettdl a pillanattdl véar-
haté.

Errdl a versenyszamrél egyébként még na-
on sokat lehetne irni és beszélni, Kildn
témikat képezne a rud szerepe 68 jelentdsége,

a versenyre valé felkészilés, a versenysn
tamzitott helyes atartds, a 1 oribb
hibdk okel, stb. Remélem, hogy & kesObbiek
sorén alkalmam lesz ezekkel kapcsolatos vé-—
leményeim kifejtésére is.
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8okan aszal a kéréssel fordultak a Magyar Athletikai Sszdve
en 16vd minbsitéei s

Igen
Athletikal Hiradon keresztil kdzdlje az érv
tikai Hiradé szerkessztd bizottsiga a kéréseks
tartotta a szintek lekizlését,

Kiylmenyet

sizterst, o5 Athle-

indokoltnak taldlta és szilkségesnsk

Versenyesém hdauol: I.';:;htgﬂu il. qu’:gn IIX. os@ﬁ;u ?"“ﬁ
Pérfiaks ;
100 m 10.5 10.9 11-5' 12.5 15-5
200 m 21.3 22.2 23.6 25.5 27.5
400 m 47.4 50.0 53,0 5645 62,0
800 m 1149,0 1:55.0 2:06,0 2115,0 2:125,0
1000m ~ - 2:40.0 3:00,0 3:15.0
1500 m 31456 3:58.0 4:20,0 4:40,0 -
3 000 m 8105.0 8140.0 9:30.0 10220.0 11:20.0
5000 m 14310.0 15:00.0 16:20.0 17220.,0 o
10 000 m 2915040 3115540 34:30.0 39100,0 ~
25 000 m 1322:00,0 - - - e
110 gh% 14,5 15.6 17.0 19.0 22.0
200 gé% . 2545 27.0 30.0 32,0
200 ght 5240 5545 6240 6840 7540
1 500 akadAly - - 4:38,0 5:00.0 5:30,0
3 000 akaddly 8150.0 9:20.0 10:50,0 12:00,0 -
Marathoni futés 2128:00,0  23157:00.0  3131.00.0 4312:00,0 -
Magasugras 197 186 175 155 140
Tavolugras 750 700 630 560 495
Rudugréis 435 390 340 290 242
‘Harmasugrés’ 15.25 14,30 13,00 11.60 10,30
Sulylokés 16,10 14,40 12,30 9.90 9,00
Diszkoszvetés 52,50 46,00 37,00 30400 25,00
Gerelyhajitas 7300 63400 50,00 39.00 34,00
Kalapacsvetés 60,00 53,00 43,00 31,00 24,00
Tizesverseny 6400 5500 4500 3000 &
(tdsverseny - - 2300 1800 1300
5 km gyaloglés - - 26:00,0 293000 3113040
10 Im gyaloglds - 50100.0 56300,0 1:05:00,0 -
20 km gyaloglés 1:35:00.,0 1:45300.0 1:55.,00.0 2115:00,0 .
50 km gyaloglés 4330800.0  5:110:00.0  5:42100.0 6:35:00.0 -
Néks -
100 m 11.8 12,5 13.3 14.6 16.0
200 m 24,6 26,3 28,0 31.0 34,0
400 m - 60,0 67-0 7?.0 87.0
800 m 2110.0 2320,0 2133.0 3:00.0 %130,0
80 gét 11.3 12.0 - 13.5 15.8 17.0
Magasugrés 160 150 © 140 130 115
Tavolugrés 590 540 490 420 350
Sulylskés 13,60 12,00 10.20 8.20 7,00
Diszkoszvetés 46,00 38,00 33,00 24,00 20'00,
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frdemes 1. osztdlyu IT. osztédlyu III. osztdlyn If
Versenyssém sportold  sportold sportold sportolé  sporto
Gerelyhajités 46,00 50,00 34,00 26,00 20,00
Otésverseny 4100 3600 3000 2600 -
HArmasverseny - 1700 1500 1300

A fenti mindsitési szintek a MASZ Elndkségének hatirozata alapjan 1959. december

31-ig vannak érvénybemy

KINEVEZES

Az NTST Elndksége junius 4—én hozott hatarozata értelmében a Magyar Athletikai
Szovetség tandcsidt az aldbbiakban nevezte ki:

Bartha Bertalan
Barna Istvan
dr.Bacsalmési Péter

Kelen Janos
Kincses Zoltéan
Koltai laszlé

Pataki Istvan
dr. Pikay Barnabas
dr. Sir Jézsef

Christidn Laszld dr.Korompai Miklés Szabé Istvén
Farkas PAl Iendval Pal Tolnay Agoston i
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A Magyar Athletikai.Szivetség elndksége 1959. majus 22-i iilésén tArgyalta a Hajdu=-
megyei atlétike helyzetét és értékelte a Megyei Szovetség munka jat.

A Megyel Szovetseég beszémoloja és a feliilvizsgalé bizottsag jelentése alapjan a
Szovetseg elndksége a kdvetkezd hatarozatot hozta:

Szervezeti téren:

a./ A MASZ 1959. évi programja alapjin Hajdu-Bihar megye Atlétikai Sziovetségének
elnoksége készitse el sajat grogramjat, majd annak alapjan 4llitsa Ossze II, f£élévi
munkatervét, lilésrendjét, lileseinek napirendjét.

b./ Az 1960. évi bajnoki rendszer lebonyolitésa sorédn a MASZ vegye figyelembe a
versenykiirasok elkészitésénél az anyagl ellatottsdgot, elsSsorban az utikdltségeket
tekintve.

c./ Orszégos viszonylatra a MASZ elndksége hozzon hatirozatot arra, hogy a falusi
sportkordk nem igazolt és nem nyilvantartott versenyzdi indulhassanak a jarasi és me-
gyel bajnoksigon. A megyei bajnoksidgon valé részvételhez a kikiétés az, hogy eldzoleg
az érintett versenyzdnek részt kell venni a jarasi bajnoksigon. Indokolt esetben a
MASZ tegye lehet&vé az orszagos bajnoksigon valé részvételt is, amennyiben az eldzdleg
elért eredmény azt kivénatossé teszi.

d./ A Megyel Szdvetség elndksége dolgozza ki 1960, évre a jarasok kozotti, illetve
a jarédsokban atlétizidlék részére a versenyrendszert a helyl adottsagoknak megfelelden,
Ennek lebonyolitasshoz kiilén a.nys.ii alapot kell biztositani a gé.néaok kéltségvetései~
ben. Az e téren szerzett tapasztalatokat 1961-t61 esetleg orszigos viszonylatra ter-
Jessze ki a MASZ,

e./ A Debreceni GUCS Vasasnil és Debreceni EAC-nil szerzett tapasztalatokat a MASZ
irja meg a Vasas Szakszervezet Sportosztédlyanak és az 0ISB-nek,

Az oktatdsi szinvonal emelése érdekében:

a./ A MASZ elndksége hozzon hatirozatot az egész orszég teriiletén a megyei keretek
miikodtetésére vonatkozbéan, A hatdrozat Slelje fel a lehetdségeket és adjon utmutatast
a keretek miikddtetésére elvli és gyakorlati vonatkozasban az eddigi tapasztalatok, il-
letve gyakorlat alapjan. .

b./ Az orszag legjobb szakemberei 3 alkalommal tartsanak eldaddst, szervezzenek vi-
t4t Debrecenben egy-egy atlétikai 4gra vonatkozébéan. Erre meg kell hivni a megye terii-
letérdl az Osszes edzdket, testneveld tandrokat, stb. ;

c./ Ugy az alapfoku, mint a felsdbbfoku oktatis magasabb szinvonalra vald emelése
érdekében a MASZ készittessen meglévd filmekrdl képidkat, hogy minden megyei szovet—
8ég rendelkezzen oktaté jellegii lassitott filmekkel, hurokfilmekkel.

d./ Falusi, jarési viszonylatokra dolgozzon ki a MASZ Edz06 Bizottsaga alapfoku ed-
zésterveket, Az edzésterveket ugy kell kidolgozni, hogy azok biztos utmutatéként szol-
galjanak olyan tdrsadalmi edzdk, ¢ndlléan dolgpsé atlétak, stb. részére, akik nem ren-
delkeznek megfeleld szakképzettséggel, :
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e./ A jarésok teriiletén folyd szakmal munka eldsegitése érdekében a Hajdu-Bihar-me-
gyel Szivetség elnoksége az Edzd Bizottsigon keresztil csak a megydben dolgozd akti-
vik részére szervezzen tArsadalmi edzlképzd tanfolyamot, illetve versenybiréképzd tan-
folyamot Debrecenben.

Végezetiil a bizottség megdllapitja azt, hogy Hajdu-Bihar megyében a megye teriiletan
kevésbé, de Debrecen varosidban annil nagyobb mértékben fejlédik az atlétvika., Ezt a
fo tot minden erdvel tovabb kell témogatni, marcsak azért is, mert ugy az objektiy
min ’:géb lehetOségek meg vannak: igy az érdeklddés az atlétika irdnt, megfelelo szé&-
m 3 sztaly, pdlya, megfeleld szému és képzettségil szakember,

A megye eddlgl mypksjénsk elismeréséiil, tovabba a még nagyobb érdek16dés felkelté-

se cé1j4bél javasoljuk, hogy a MASZ elndksége bizza meg a Hajdu-Bihar-megyei Atleti-
kai Szﬁvetaé%ot az 1960. évi RDK-Iagyarorsz&s ifjusagl £érfi és néi valogatott viadal
val.

Debrecenben tortémdé lebonyolitasa
Bartha B.rem 8.k,

MASZ elntke
A Borsodmegyel Testnevelési és Sporttanics majus 13-i {ilésén tdrgyalta a Megyei
481801ke1. Sxtvatnbe minks P mAjus 13- &y &Y

4t .
A TST elntksége a 'beszgnolb és hozzész6lisok alapjan a kivetkeszd hatarozatot hozta:

1./ A megyel és vérosi TST elndksége elismerését fejezli ki és dicaséretben részesiti
az Atlétikag Szdvetség vezetOségét az ellenforradalom utan kifejtett Jé munksjukért, -

./ A Bzbvetség még ez évben rendezzen versenybirédi és té almi edzéi tanfolya-
mokat vArosi és Jardsi szinten, Ugyanakkor folytatni kell az edzdk és versenybird
rendszeres szakmai tovabbképzését,

3+/ A Bzdvetség fokozottabb témogatdst nyujtson a VIT jelvényszerzd versenyek és a
Falusl Spartakiddok sikeréért. E célbbl a Szovetség Miskolcon @ DVTK palyén minden hé-
ten csilitortdk d.u., VIT jelvényszerzd versenyt rendez.

4,/ A Szovetség fokozottabb mértékben nyujtson segitséget a Jarssi atlétikal szoves
ségeknek, rendszeres helyszini kisz&llésok é3 értekezletek alk val, ?

5./ Az elndkség felhivja az MVSC vezetdségét, hogy 1960-ra alakitsik ujra az atlé-
téi.:ai giakgaztélyt. Ennek elSkészitését dobd,- ugrépdlydk rendbehozisit még ez dvben
végezzék el.

Ugyancsak felhivja az elnokség a Mezdkovesdi Bzzu't:akusz SK vezetiségét, hogy
t6bb gondot forditsanak az atlétikai szakosztaly miikddésére és a palya karbantartési-
ra, A Szavetaégdis nyujtson t6bb segitaéget a mezdkivesdi és a kazincbarcikai uj szak
osztalyok fejlodéséhez, megerdsitéséhez,

Az elndkség felhivja a DVTK vezetOségét, hogy az atlétikal palyan a kerékpar
szakosztdly edzését ne engedje, tekintettel arra, hogy a kerékparosok részére a TSP
a népkerti palyat jelodlte ki,

6.,/ Az elndkség felkéri a helyi sajtét, hogy a VIT ;jelvén{azerzé versennyel, a
Falusi Szpartakiaddal, valamint az atlétika népszeriisitésével tiobbet foglalkozzon, s
e hat4druzat lényegét {smertesse.

Papp-Gazsi Im'e' 8.k,
megyed TST elndke

+++

A MASZ Nyilvantarté Bizottsdga 1959, majus hé folyaman a kovetkezo versenyzoket
igazolta a4t mas sportkidrbes

Vermes lészlé /GSE/,HorvAth I4szlé és Sdvényi Ferenc /Bp.Spartacus/,Csutoras Csaba
és Garamvblgyi lészlé /TFSE/, Benkovits Gydrgyi, N Jézsef, Bvitfay Viola /BEAC/
Kivagéd Is /Csepel SC/, HorvaAth Jénos /Tapolcai MAV IAC/ versenyzoket a Bp.l{cn\r‘d-
hoz; Szdke Borbala, Kukovecz Ferenc /SZEAC/, Szijjarté Béla és Mautner Valér /Bp,Hone
véd/, Szabbé Jézsef /Gyulai MEDOSZ/ versenyzéket a Szegedi VSE-be; Holld Dezsd b
Spartacus/ Kéles Iészld és Varga GAbor /Bp.Honvéd/, Takics Gydrgy /WM.Kozért/, Viragh
Laszlé /Bp.Epitdk/ versenyzdket a MAFC-ba; Absenger Eva /ESC/, Egyed Jézsef /d:yulai
MEDOSZ/, Kiss it és Nagy Margit /I.sz.ITSK/ versenyzdket az MIK~ba; Hudak Karoly
és Szabd Jbzsef +«Bocskai/ versenyzdket a Debr.Honvédhoz; Jéboru Jend, Bartos Ilona,
MolnAr Gergely, Koppény IAszld, Gazdik Iaszléd /ceegol 8C/, Angeld Is;v&nné /GH.Ha jé-
gyar/, Vaczi M:\’.hély /Torekvés/, Takics Jézsef /Ceglédi VS&/, veraenyzdl;et a Bp.Sparta-
cusba; Hidvégi Karoly /Dunakeszi Magyarsag/, Bajé maria /Eldre/, kertész ZoltaAn /DVTE/
és Petrdnyl Péter /BRESC/ versenyzoket a Vasasba; Révész Péter /VM.Kszért/, Montvay
Istvan /Vasas/, Oberth Otté /DVIK/, GAl Lva /Szfwari Petdfi/ versenyzoket a BEAC-be;
Csintalan Miklés /UTTE/, Takacs Katalin és Egervari Béla /Szolnoki MAV/, Nagy Istvan
/SUMSE/ versenyzdket az U.Dbzséba: Deédk Imre /DEAC/, Csajka Antal /Békéscsabail MAV/,
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F4y Barnabas /KRGAC/, Szoke Karoly /Veszprémi Haladids/ versenyzéket a Cgepel SC-bej
Loncsék Lva /XX.ker,Petéfi/,forintos Ilona /Csepel SC/, GAl Géza /Tipografia/, Verecz-
ki Zoltan /Bg.Honvéd/ versenyzoket a Bp.Petéfi-hez; Schneider Mihaly /Dorogi B z/,

Szilagyi Jen

né /Vasas/ versenyzoket a Bp.MEDOSZ-ba; Urban Ildikét /Vasas/ a Bp.Epi-

t0kbe; KArman Ferenc /Bp.Spartacus/, Komjathy Arpad /Szarvasi MEDOSZ/ verse ket a
Bp.MAVAG-ba; Hagyar Istvan /FTC/ a Bp.Postdsba; Mitnyam Magdolna /Oroshédzi 281/,

Kiss Gizella /P

csi Ped,Haladds/, Specht Antal /Bp.Honvéd/ versenyzlket a Pécsi Dbzes-

ba; Bornemissza Pétert/Miskolci EAFC/ a Soproni MAFC-hoz; K4ldi Ié&szlé /Gydri Dézsa/
és Csutoras Béla /Nagykanizsai Bénydsz/ versenyzlket a Gydéri ETO-ba; Gabnai Ilonit

/Békéscsabail Epiték/ a Szarvasi MEDOSZ-ba; Guth Jézsefet /Battonyai MEDOSZ/ a Gyulai
MEDOSZ~ba; Cserhati Zoltan és Tarbé Gyuldt/Pécsi Dézsa/ a RKomlbéi Banyiszba; Csutoris

Janost /Nagykanizsai Banyasz/ a Tatab

al BAnyaszba; Jaszberényi Jézsefet /Torekvés/

a Dunafoldvari FSK-ba; dr.Parczen Menyhert /SZVSE/ és Urban Sandorné /SUMSE/ verseny-
zoket a Szegedi Spartacus-ba; Fekete Andrést /U.Dézsa/ az Eldrébe; Gylrgyl Dezsdt
/K8szegi NPA,SK/ a Soproni MEDOSZ-hoz; Marosvolgyi Kérg%{gé/Battonya MEDOSZ/ az Oros-

hazi Kinizsibe; Matics Alajost /DEAC/ a DASE-be; Popp

t /Alsémocsoladi SK/ a

Dombradi KISZ cs.SE=ba; Solymosi Vilmost /DVTK/ a DEAC-hoz; Szabdé Istvént /DEAC/ a
Vamospércsi MEDOSZ~hoz; Zentdl Ilonat /BVSC/ a Bp.Tdrekvés-—hez; Szabd Andrést /Bp.

Honvéd/ a Gyongyosi BAnyasz SK-hozj; Téth Tibort /N
zegi TE-be; Babos Gézat /Gydri Vasas ET0/ a Pécsi

kanizsai Térekvés/ a Zalaeger—
d.Ft‘Sin.SK-hoz .
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Varju Vilmos 1959.V.2-&n elért 17 méter
19 centiméteres sulylokd eredménye a magyar
atlétika idei elsd orvendetes eseménye volt,

Ennek kapcsan orommel teszek eleget a
Szerkesztd Bizottség kérésének, hogy Varju
Vilmos fejlodéset, fejldédésének fontosabb
allomusait és az egyes iduszakok hibait Ssz-
szefo;laljam,

MielOtt azonban részletesebben kitérnék
a technikai keérdések targyaldsara, szikséges
nek tartom, hogy visszapillantsunk Varju Vil
mos sportpalyafutiasanak kezdetére.

Varju Vilmos 1955. tavaszun 18 éves kora-
ban kezdett sportolni, Abtan az iddben ma-
gassaga 185 centiméter, testsulya pedig 90
kg volt. Magas, kényelmes mozgasu, meglehe-
tosen sok sulyfelesleggel rendelkezd fiatal
embert ismertem neg benne, akinek akarati tu
lajdonsagai sem voltak tulsigosan biztatéak,
mivel az onbizalommal és a szorgalommal erd-
sen hadilabon 4llt., Nem bizott sajat képessé
geiven, ncm tudta elképzelni, hogy valaha is
komolyabb eredményt érhessen el.

A kezdet tehat nehéz volt, mert Varju
c¢sak nasyritkin latozatta az edzéseket és ha
megjelent, akkor sem végezte el maradéktala-
nul az eloirt felalatokat. Kényelmes volt,
nem vette komolyan az edzéseket, Masfél év-
nek kellett eltelnie, amig végre le tudta
vetkdzni kisebbségi erzetét, amig hinni tu-
dott abban, hogy ha komolyan dolgozik, nem
maradhat el az eredminy sem.

A fordulépont 1956. augusztus elsd fele
volt. Ekkor sikeriilt orszd;os ifjusigi baj-
noks:uy; reményenek megesillantasaval a sok
be nem valtott fogadkozas utan olyan igére-
tet kapnom, amelyet most mAr valéban tettek
kovettek. Ifjusagi bajnoksagot ugyan nem
nyert, de két honap alatt masfélmétert fej-
lodott és 13 méter 48 centiméteres eredmény—
nyel Zsivétzky Gyula mogott a mAsodik helyen
vegzett. Akaratban, szorgalomban ezek utan
nem volt hiany és oOnbizalma is egyre jobban
izmosodott. A kovetkezd idényt 14 méter 51
centinéterrel kezdte és még ebben az évben
15 méter 42 centiméterre javitotta egyéni
csucsit, 1958-ban 15 méter 78 centiméteres
elsd versenyeredménye utan 4 centiméterre
megkozelitette a 17 métert, 1959.V.2-4n pe-
dig 17 méter 19 centiméteres eredményt ért
el.

A technikai vonatkozédsu kérdések targya-
las4t ugy gondolom 1956. augusztus elsd fe-
1lénél érdemes kezdeni, mivel egyrészt az azt
megelézd iddben az elozlkben részletezettek
miatt rendszeres komoly munkarél nem lehe=
tett sz6, masrészt pedig akkor tértink 4t a
jelenleg hasznalatos modern sulyldké techni-
ka alkalmazéséra,

Az 4ttérés rem okozott kiilondsebb nehéze
séget. A technikai hibak javitasat az indi-
tas csiszolisaval kezdtilk., Viszonylag konye
nyen sikeriilt a csipdvel torténd beinditas
elsajatitésa. Jobb labat viszont nem kapta
eléggé maga ald, a beérkezés utdn kontramoz-—
gast kapott /a kilokés beinditasa eldtt tor—
zsét lejjebb engedte és errdl az alacsonyabb
gontrél inditott ujra/, testsulya minden el-

endllas nélkil atcsuszott balldbara, balla-
ba végig hajlitott maradt. Hozott lendiiletét
viszont jél haszndlta ki, ennek kidszdnhetd,
hogy ilyen kezdetleges mozgissal is 13 méter
48 centimétert tudott 1lokni.

Tekintettel arra, hogy az atdllas és a
rendszeres munka kezdete a verseny-idény ko~
zepére esett, technikai vonatkozdsu kérdések.
kel nem akertam tulsédgosan tarhelni az uj
mozgéas elemektOl amugy is eléggé megzavaro~
dott Varjut, £6leg a jobb 1l4b helyes talaj~
érését erdltettem, ami rovidesen be is ideg-
z8d6tt nala, Bredményt inkabb a megterhelés
fokozatos emelésével igyekeztem elérmi.,

Maximilis megterhelése ebben az id0szak-
ban napi 60 dobas, rendszeresen futott 40 és
60 metereket, sok rajtgyakorlatot végzett,
rugalmassagat pedig a kiilonbozd ugrasok gya-
korlasaval igyekezett fokozni.

Az 1957-es verseny-idényre torténdé felké-
szlilésbdl a téli tornatermi edzések és a
tervbevett erisités az ellenforradalmi ese-
mények kivetkeztében teljesen kimaradt. Az
edzéseket 1957. marcius elsején kezdtik el.

Az 5 hénapi kényszerpihend utdn Varju telve
ambiciéval, akarattal, Onbizalommal, frissen,
mozgasra éhesen jelent meg az elsd edzésen
és ez a kezdeti lendiilet mindvégig megmaradt
nala.

1957 tavaszan tehdt ott tartottunk, hogy
a becsuszés utani talajérésig a sulyosabb
hibikat sikeriilt kijavitanunk, E kdzben azon-
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ban ujabb hiba keletkezett. Amig 1956-ban a
sulygolyét helyesen a labai felett hozta,
1957 tavaszan térzsét a fordulaskor eldre
ejtette, nem tudott a golyé mbgé keriilni, do-
bésai téle_ erdsen jobbra értek talajt. El a-
kartuk keriilni, hogy ez a rossz mozgis beideg
264 jék és ezért a bal 14b helyes hasznédlati-
nak gyakorlésidt megszakitva, attértiink ennek
a hibének a kijavitdsédra. A munka nem ment
nehezen, elég volt a megmutatis &s a szébeli
megyarédzat, kényszeritd helyzetek alkalmazé-
s4Ta nem Vvolt sziikség, Az idd azonban nem &l-
lott meg, ismét elérkeztiink a verseny-idény-
hez és c&lkitﬁzésﬁnket, ami a balldb helyes
haszndlaténak elsajétitisa volt, még mindig
nem tudtuk megvalésitani. A vAltozads 1956~
hoz képest csak annyi volt, hogy igyekezett
kihaszndlni jobb 14bat /kés8bbiek soran ki-
derlilt, hogy rosszul/, testsulyat nem egysze-
rien &tcsusztatta balldbara, hanem jobb lé-
baval fellskte magit arre. A4 balldb ellenke-
z0 mozgdsardl /visszanyomas/ eléfesziilésrdl
még mindig 826 sem volt. Az idény hatralévd
része a kisebb hibdk javitgatasaval telt el.

Ebben az iddszakban a sok rdévid végta, a
rajtgyakorlatok megtartédsa mellett lis
megterhelése napi 120 dobas volt /egészen ro-
vid ideig, négy napig/. UJ elem volt felké-
‘sziilésében a sulyemelés és a kitelezés, Sul.
eldszor hetenként egyszer, majd kétszer emelt
egészen alacsony sullyal /50 kg-mal 5-6s so-
rozatok/., A nyomast nem erdltette, £6leg 1lo-
késsel és szakitissal igyekezett erosodni.
Maximdlis sulyemeld adagja egészen alacsony,
napi 2 tonna volt,. -

Az 1958-as idényre valé felkésziilést mér
1957 november honapban megkezdtiik, Sulyponti
kérdésnek az erdsitést tekintettilk, de nem
hanyagoltuk el a té1i hénapok alatt a tech-
nika gyakorlasdt sem. Dobd edzéseinket egy-
részt szabadban, misrészt pedig a Honvéd SE
Tizér-utcai fedett palyidjan tartottuk /véalo-
gatott keretedzések/. Most mir teljes mérték-
ben a jobb és balldb munkdjanak osszehango-
lasan faradoztunk, Amint az eldzO6kben emli-
tettem, jobb labaval an igyekezett megfe-
leld erdt kifejteni, bal l4ba azonban semmi
ellenallast nem fejtett ki, Ennek kisziirése
érdekében nem engedtem, hogy bevaltson, nem
engedtem, hogy testsulyat Athelyezze bal lé-
bara, hanem a dob&sokat haréntterpesz allas-
ban végeztettem vele. Ezaltal megszokta, hogy
bal labaval ellendlljon a jobb 1&b erdlkifej-
tésének / ennek kdvetkeztében végre bal laba
sem maradt hajlitott/. Sajnos a felkésziilés
ismét nem volt zavartalan, mert januar végén
gob‘b térde megréandult, marciusban pedig man-

ula mitéten esett at. A februar és mircius
hbnagok - sajnos - teljesen kiestek a felké-
szliléesbdl és csak aprilis hénapban folytat-
hattuk a munkit. A haréntterpesz-Allasbdl
torténd dobasok elhagyadsa utén , bal laba-
nek munkija kielégitonek bizonyult, azonban
az is kideriilt, hogy teljesen elfelejtett
bevaltani /képtelen volt r4/ és jobb oldala
ner kisérte kelld iddben a kiltkés folyama-
tat /elmaradt/. Ugyanebben az iddben egy mé-
stk hiba is jelentkezett,/meg lellett lennie
elébb is, osak nem vettiik észre/ jobb léba
nég emelds kézben balra hAtra-felé kicsu-
szott albdla.

Bzeket a hibadkat a felugrés technikéjénak
sevezetése részben megsziintette. A jobb oldal
slmaraddsan azonban ez sem segitett. Az -
technika elsajdtitdsaval sikerilt Var
16 méter 34 centiméteres eredménye utan a
16 méter 63 centiméteres és a 16 méter 96
centiméteres csucsjavités,

Varju maximilis megterhelése az eddig is-
mertetett gyorsité és ruganyosségot niveld
gyakorlatok megtartisa mellett napi 100 dobés
volt. Uj elem volt felkészitésében sok hirte-
len, robbanésszeri gyorsité gyakorlat rend=
szeres alkalmazisa. Sulyemeld megterhelése
mind a napi tonnaszamban, mind pedig a sze-
rek sulyanak novelése tekintetében emelke-
dett. Teljesitéképessége lokésben 120 kg,
szakitdsban 80 kg volt. A sulyemelést a ver-
senyszezon alatt sem a abba. Ez azonbsn
csak akkor jelentett mindennapos megterhelést
ha a hét végén nem volt sulyldkd veraetge g
zert ezesetben a hét folyaman legfeljebb két
izben végzett erdsitd gyakorlatokat, Maximi-
listmegterhelése ezen a vonalon napi 5 tonna
volt,

Az 1959-es verseny idényre a felkésziilést
1958, november hénapban kezdtiik, A téli ho-
napok sulyponti feladata ismét az erdsités
volt. Ez az erdsités kielégitben sikeriilt
nivel eddigi legjobb sulyemeld ered.ményei%
sorra megjavitottd, nyomasban 17.5 kg-ot
/a nyomast most sem erdltettiik/, szakitasban
27.5 kg-ot, lokésben 15 kg-ot javult. Erdne
létének kialakitasaban fontos szoreget Jat-
szott a tatail edzbétAborozés, ahol 1 m
sen kedvezdbb feltételek meilett kés
tett.

Technikai vonatkozésban a jobb oldal ké-
sésének kijavitasit jeloltiik meg kozvetlen
feladatként, Ezt azonban eddig nem sikeriilt
megvalésitani, mivel a mult évben elsajati-~
tott mozgasat nem tudta Atmenteni az idény
kezdetére és jelenleg ismét mozgashibakkal
kiizd, Felugré-technikija nem megfeleld, a
bal ldba ismét nem tart eléggé /egész testé~
vel beeslik a dobasba/, kinyoke a golyé ald
csuszik, Ezeknek a hib&knak visszatérésében
sgyrészt Varju, misrészt liedig én vagyok a
hib4s, Minden dvben ismét18ds jelens g Varju-
n4l, hogy elhanyagolja az elméleti foglalko-
z4st. Bdzés utdn teljesen kikapcsoléd és
taldn a kovetkezd edzésig nem is gondol a
sulylokésre, Elégedett Onmagadval, ha egy do-
bdsa jobban sikeriil, ugy érzi, ho%y ez egy=
ben tartés szint-emelkedést is Jelent, Az -
edzéseken sem igyekszik arra, hogy minden do-
basat aiél megszerkessze, nem gondolja végig
iob4salt. Nem torekszik arra, hogy
hibait a kovetkezd kisérleteknél azonnal ki-
javitsa, mint ahogy ezt O'Briennél lattuk
Budapesti versenyen, /Pedig ha ezeket elmu~-
lasztja, az a bizonyos jobb dobas csak Vé-
letleniil sikeriilhet,/

Ismételten hangsulyozom, hogy ez nem ui
hanem évenként visszatérd gelenség és kel 3
neggydzéssel kikiiszobolheto., Erre a felvild-
gosité munkira nem fektettem az idény kezde-
tén megfeleld sulyt, amit azonban az utébbi
idében tobbszdri hosszantarté beszélgetés so-
ran igyekeztem pétolni. Ugy gondolom, hogy
négbeszéléseink eredményesek voltak &s Varju
hamarosan ujabb kivalé eredméunnyel Srvendez—
teti meg az atlétika hiveit,

A marathoni bizottsig javaslata alapjém az orszigos marathoni bajnoksig nem auguss-
tus 16-én, hgnem szeptember 6-én keriil megrendezésre. .
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A Magyar Népkoztarsasag 1959. évi gyaloglé és marathon futd—
bajnokségainak versenykiirasa

1,/ A bajnoksag célja: az 1959. évi orszégos bajnoksigok elddntése.
2/ A bajnoksigok helye és iddpontjas

Marathon futébajnoksag: Balaton mellett, 1959. szeptember 6,

20 km-es gyaloglé bajnokség: Budapest, 1959, augusztus 2,

50 km-es gyaloglé bajnoksag: Budapest, Népstadiom , 1959. augusztus 23-4n 8 éra.
3./ A bajnoksagok rendezdje: a Magyar Athletikai Szdvetség

A maratvhon bajnokség versenybiréséga:

elndk: Nyilas Zoltén

helyettese: Székely Alajos

titkara: Pataki Istvan
A 20 km-es gyaloglé bajnoksig versenybirésigas

elndk: Balazs Iiszld

helyettese: Nyilas Zoltam

titkéira: Nyird Gyorgy
Az 50 km-es gyalogld bajnokség versenybirdsiga:

elnok: Székely Alajos

helyettese: Balazs Ié4szlé

titkara: Mészaros Jbzsef

4./ A bagokséggn résztvehetnek: az egyesiiletek Altal benevezett versenyzik és csa-
patok. A marathon asban o8 50 km-es gyaloglasban azok a versenyzok indulhatnak,
akik 3 nAal nem régebbi keltezési kiilon orvosi engedéllyel rendelkeznek és akils-
nek nevezését az edzd bizottedg keretén belill miikddd hosszutavfuts és gyalogld

szakbizottsig elfogadta.
5./ Versenyszamok:
Marathon bajnoks4g egyéni és hArmas csapat,
20 km-es gyaloglé bajnoksig egyéni és hArmas csapat,
50 km-es gyaloglé bajnokség egyéni és hirmas csapat.,
6/ Helyezések eldontése: az atlétikal "Versenyszabilyok" szerint,
7s/ Nevezés: nevezési hataridd:
marathon bajnoksagra: 1959, augusztus 15

20 km-es gyalogléd bajnoksagra: 1959, junius 15.
50 km-es gyaloglé bajnokséagra: 1959, us 5,

A nevezéseket a MASZ irod4djéba kell megkiildeni., Nevezési dij egyénenként 2.-Ft,
tovdbb4 csapatonként 5.-Ft.

8./ Digazéss a bajnoksag gbzt;esei és gydztes csapatai "A ar Népkdztirsasig
» 6Vl marathon, ill. gyaloglé bajnoka" cimet nyerik el. A bajnoksig elsd
hédrom helyezettje s csapata éremdijaz4dsban részesiil.

9,/ Eéltségek: a részvétel kiltségeit az indulé egyesiiletek, a rendezés kbltségeit
a ezi,

10,/ ﬁéb: a versenyekkel kapcsolatos egyéb tudnivalékat a MASZ a benevezd egyesii-
eteknek megkiildi.

PERSRI RS ReT T SR

A Magyer Népkéztarsasdg 1959. évi férfi és ndéi felnutt,
ifjusdgi és sexdiild Gsszetett bajnoksaginak versenykiirasu.

1 verseny céljas az 1959. évi bajnokség eldéntése mindharom korcsoportban.
2a/ A Ierae'gz helye és idépontjas: Budapest,

££1 felnlétt tizesverseny: 1959, X ¢ 3t ,

néi felndtt Stosverseny: 1959.VIII.1-2,

££1 ifjuségi Otosverseny és

néi uguségl hérmasverseny: 1959,VIIT.23,
serdiilo fiu és le4dny hirmas-

verseny a serdiilé bajnoksag

kereté ens: 19590VII.5¢
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3s/ A veprseny rendezdje: a bajnoksidget a Magyar Athletikai Szdvetség rendezi.

Tizesverseny: versenybir6ésdg elncke: Molnadr Pil
helyettese: Szabd Istvan
titkara: Nyird Gyodrgy

NOi dtosverseny:
versenybirésag eludke: Szabé Istvan
helyettese: Nyiro Gydrgy /
titkadra: Molnar PAl .

Ffi ifjuséagl otosverseny és
nol ifjusagi hadrmasverseny:
versenybirésag elndke: Kalovits Istvan
helyettese: Harsanyi Gusztav
titkidra: Kiss Lé&szlé

4,/ A bajnok.séﬁon résztvehetnek: a sportegyesiiletek &ltal benevezett versenyzdk,
akik szabalyos orvosl ellendrzé lappal rendelkeznek. Serdiildé versenyzd csek a
serdiild, ifjusagi versenyzd csak az ifjuségi bajnoksigon vehet részt. N1 fel-

nétt UtOsversenyben indulhat minden olyan ifjusigi versenyzd is, aki eldzlleg
haromprébaban I,osztalyu szintet ért el.

5./ Versenyszamok: :
Férfi tizesverseny /felndétt/ NOi otosverseny /felndtt/
Férfi otosverseny /ifjusagi/ N6i harmasverseny /ifjusagi/
Fiu hirmasverseny /serdiild/ Ie4dny hirmasverseny /serdiild/

A,versen{szémok elosztasa a versenyszabalyok értelmében tOrténik, A MASZ elnok-
ségéuek 1958, januar 24-i hatérozata értelmében a férfi ifjusigi oGtosversenyben
1500 m helyett 1000 m-es sikfutéas keriil megrendezésre,

€./ Helyezések elddntése: a fenndllé versenyszabalyok értelmében,

7./ Dijazas: a versenyszamok gydztesel "A Magyar Népkdztarsasag 1959. évi /felnltt,
ﬂgusagi, serdiilé osszetett, /tizesverseny, otdsverseny, verseny/ bajnoka"
cimet nyerik, A bajnokségok elsé harom helyezettjei éremdijazisban részesiilnek.

8./ Nevezések:

Férfi felndtt tizesversenyre: 1959.1X.15.
Nol felnOtt Otdsversenyre: 1959,VII.15.
Férfi ifjuségl otosversenyre és

néi ifjusdgi harmasversenyre: 1959.VIII.2.
3ardiilo fiu és ledny harmasver-

senyre: 1959.VIII.16.

A nevezéseket a MASZ irodaba kell bekiildeni., Nevezési dij személyenként Z.-Ft,.

2./ Koltségek: a rendezés kiltségeit a MASZ, a részvétellel kapcsolatos kiltségeket
az egyesuletek fizetik,

SANLERGRURRRRNRERONONEARERRRARERRNURNIRS

A Magyar Népkoztarsasag 1959, évi férfi és ndéi felndtt
atlétikal palyabajnoksagdnak versenykiirésa

1./ & verseny céliu az 1959. évi orszagok bajnoksadgok elddntése, ezen keresztil
& sportegyesuletekben folyd oktatdsi munka lemérése és a bajnoki pontok alapjan
a sportegyesiiletek rangsorolésa.

2./ A verseny helye és iddpontja: Budapest, Népstadion, 1959. VIII.2l-22-23-4n.

3./ A verseny rendezdje: a Magyar Athletikai Szdvetség.

A versenybirésag elndke: Ungur Imre
helyettese: dr.Horvath Istvan

titkara: Kyird Gyorgy

4,/ A versenyen résztvehetnek: a sportegyesiiletek 4ltal benevezett versenyzdk, akik
B Rnﬁ!ﬁ nem régebbl keltezésii orvosi engedéllyel rendelkeznek, A bajnokségon
indulhatnak a fenndllé rendelkezések figyelembevetelével az I.osztdlyu ifj i
és serdiild versenyzdk is, Az ligyességi szamokban a nevezések elfogadasa felett

a Magyar Athletikai Szovetség elndksége dont.

5./ Versenyszémoks

Augusztus 21.: ££i: 100 eléfutam, kbzépfutam; 400 eldfutam, kozépfutam; 1500 elé-
futam; 5000 m; 110 gat eléfutam, dontd; rud; suly; gerely.

néis 100 elofutam, kézépfutam; 400 eldéfutam; tavol, diszkosz.

Augusztus 22.: £fi: 100 donté; 200 eléfutam; 400 dontd; 800 eldéfutam; 1500 ddntd;
200 gat eléfutam, dontd; 3000 ekaddly; mages; tavol; diszkosz

néi: 100 ddntd; 400 dontd; 80 gat eléfutam, déntd; gerely.

Augusztus 23.: £fi: 200 kbzépfutam, dénté; 800 donté; 10,000 m; 400 gat eléfutam,
dont ; harmas; kalapéics.

néi: 800 iddfutam; 200 eléfutam, dénto; magas; suly.
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6./ Helyezések eldontése: az atlétikai "Versenyszabalyok" alapjén.

o/ Nevezési hataridd: 1959.VIII.4. A nevezéseket a MASZ irodajédba kell bekiildeni,
/BD.V.Rosenberg Bpeu.l./ Nevezési dij személyenként és versenyszémonként 2.-Ft,

8,/ Dijazés: a versenyszamok gySztesei a "Magyar Népkdztarsasag 1959. évi felndtt
aJno cimet nyerik. A versenysziamok elsé harom helyezettje éremdijazédsban ré-

szesiil,.

9./ K&ltséﬁek; a rendezés kiltségeit a MASZ, a részvétell kiltségeket az egyesiiletek
edezik.

10,/ Egyéb: az iigyességi szamokban a délelSttl selejtezd versenyek elkeriilése végett
a nevezések elfogadésa felett a Magyar Athletikal Szivetség ddnt. Kalapécsvetéds-

ben a verseny napjén déleldétt selejtezd wversenyt

tartunk, melynek alapjén a 6

legjobb eredményt elérd versenyzd vehet részt a déluténi versenyen. A Putészéamok-
ban a kiméretlen pAlyan sziikség esetén figyelembevéve az erdviszonyokat iddfuta-

mokat tartunk,

r A1 yost”
D O‘Trfw

A Tisza févarosarél, az AlL61d metropoli-
sérél, mar a rémaiek, mint "civilitas solis™
rél emlékeztek meg, hisz évi Atlagban t&bb,
mint kétezer napfényes érdja hazaink legnap-
slitottebb helyévé avatta Szegedet,

a napfény varosa julius 26-4n késziil
megrendezni a III. nemzetkdzi marathon futéd-—
versenyt, az oly hosszu i1dd utén az i1dén eld-
s8zor felujitott szabadtéri jatékok miisorinak
tenzelyébe iktatva be a felbecsiilhetetlen
atletikal csemegét,

Szegeden a marathoni futisnak mélyre gyd-
kerezd omanyai wvannak, Elég, ha utalunk
az 1926, évben itt megrendezett orszagos ma-
rathoni bajnokséagra, melyet a veterin Kiral
P4l nyert meg., A helybeliek k&ziil dr.Hernad.
Herzsenydk MihAly lett a mésodik, Az 1946,
évben dr. Csaplar Andras nevéhez fiiz6dott a
gySzelem 2:52:40 6rds iddvel., A legjobb ti-
sza-parti futé Zelavdri Ferenc volt., A leg-
nagyobb szegedi siker az 1947. évben sziile-
tett, amikor is a vasutasok hirmas csapatai
az el1s6, harmadik &s hatodik helyet Vivtak
ki Rovacs, Zalavari, Szécsi, Kobrizsa, Gyet-
vai, Temesvéri, Ottruba, Csonka és Kincses
réven, Az egyéni gyéztos Kiss Jézsef volt
2:41:14,6 bras idovel., Az 1955, és 1956.évi
nazzsikerﬁ orsz4gos vandordijas versenyek
utén érkeztek el 1957-ben az elsd nemzetkdzi
versenyhez, amelyen jugoszlav és keletnémet
versenyzdk 4lltak rajthoz a teljes magyar é1.
gardan kiviil, ggﬁzﬁtt a Jugoszlav Franjo
Skrinjar 2:35:12.2 6réds idovel, A legjobd ma-
gyr, Simon II.Istvan harmadik lett 2:41:21.6«
o8 eredménnyel. A szegediek élversenyzdje,
Temesvari Gyula 3:09:25.6-0s8 teljesitménnyel
a 2l. helyen kotétt ki. Tavaly a II. nemzet-
kbzi versenyen a jugoszlidvokon és keletréme-
teken kiviil m4dr a romanok is megjelentek,
Ekkor is Skrinjar gyézdtt 2:32:50.6 dérés e—
redménnyel, KovaAcs Zoltan, mint a legjobb ma.
gyar harmadik lett 2:37:51,0-es teljesit~
ménnyel, mig Temesvari 2:58:06.6-al a 17,
bhelyre keriilt.

A kO6zelmultban iilt Sssze az idén eldszdr
a Szegedi Spartacus-Vasas SC, és a Szegedi
Varosl Atlétikai Szovetség kozis rendezésé-
ben lebonyolitand$ és immAr hagyoményossé
valt nemzetkdzi marathoni futéverseny szer-
vezd bizottsiga. A verseny jelentdségére jel.
lemzd, hogy a versenyt Szeged vArosa a magé-
énak telkinti és igy az ililésen a rendezdkon
és a megyei szakszovetségen kiviil résztvet-
tek a part, a VIST, a honvédség, az idegen-
forgalmi hivatal és a Spartacus Sportkdézpont
képviseldi, akik felosztottak maguk kozdtt a

agy késziilddés a
apfény varosaban

feladatokat. A direktivakat Goldmann Ignac,
s szegedi marathoni versenysk spiritus rec-
tora adta,

Szeged varosanak tandcsa tudja, hogy a
Nemzetkozi Atlétikai Szovetség az idel sze-
gedl III, marathonli versenyt azzal fémjelez-
te, hogy azt naptiraba bedllitotta, melyre
a rendez8k 16 nemgzetet hivtak meg. A vAros
tisztdban van azzal, hogy e versenyek meg—
rendezésének jogaval fényes perspektiva elé
néz, Ismeri a bostoni, new-yorki, kassai ma-
rathoni versenyek vagy a sao-paoiéi szilvesz-
ter-6jfé1li nagy futdéverseny jelentdségét, me-
lyek az atlétika vildgéban minden évben az
érdekldédés kdzéppontjaban allanak, Tudja,
hogy ezeken a versenyeken a vilag legjobb
hosszutdvfutéi adnsk egymasnak taldlkozét,
nely taldlkozék a rendezd varos egész lakos-
sagénak érdeklddését vivjak ki,

Természetesen ezek a nagy marathoni verse-
nyek nem egyik évrol a mésikra jutottak hir-
névhez, hanem ezekben a varosokban a verse-
nyeknek tobb évtizedes hagyoményai vannak
war, A-szegedi merathonit még csak tavaly-
eldott irtdk ki nemzetkdzi jelleggel eloszir,
Akkor még csak hArom, tavaly mir négy nemzet
futéi indultak, E versenyeknek hatarozott si-
keriik volt és a kilfoldiek a legnagyobb el-
ismeréssel nyilatkoztak azokrél, E kezdeti
eredmények utan a szegediek szeretnék marat-
honi versenyeiket tovibbi maradandé sikerek
nérfoldksveivé tenni, sét ugy kiépiteni,
hogy arrél - mondJuk egy évtized mulva - ugy
beszéljenek az atlétikédban, mint a mar emli-
tett patinAs nagy nemzetktzi versenyekrol,
Szeged vArosanek a sportbeli attrakcién ki-
viil idegenforgalmi szempontbél sem kozombos,
ha minél tobb nemzet versenyzdi és sportve-
zetd1i talédlkoznak niluk, megismerik kultura-
Jjat, szocialista életkﬁrﬁlminyait.

A meghivott nemzetek koziil elsoként jelen-
tette be részvételét a cseh, lengyel, olasz
48 NDK szivetsége és igy a verseny nivéja
saris fellll fogja mulni a tavalyit, A tobbi
pemzetek és a teljes magyar élgarda nevezései
1 kézeljovében varhatdk,

A szegediek hiszik, hogy faradozisaikat
3iker fogja koronazni és az idei III, nemzet-
£0z1 marathoni futéverseny nélté folytatéasa
lesz az eddigieknek, Ezen az uton haladva re-
mélik, hogy vArosuk iddvel rakeriil majd a vi-
lag nagy marathoni futéversenyeinek listaja—
ra.

¥s a napfény varosa addig is mindig hiv
$s var, szives szeretettel 14t vendégként
ninden marathonistat.

T



A magyar atléték helyezései az 1958,6vi vildgranglistikon

A Nemzetktzl Athletikai Szivetség mindeddi

ki, igy a vilag

tisztikusok Osszedllitésaként jelennek meg.

1958-ban a vilag legjobb 50 eredménye k6z5tt a magyar atlétdk a kbvetkezd eredmé-
nyekkel és helyezésekkel szerepelnek:
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hivatalos vilé

eredménye helyezése

Férfiak
mg&:zb Magy Ok
eredmnény ar versenysz
1958-ban
100 m 10.2 - -
200 m /kanyar/ 20,6 - -
400 n 45.5 Csutoréds Csaba 47,2
800 m 1:46.7 Szentgéli Iajos 1:87,
Kovics Iajos 147,
1500 m 3:136.,0 Rézsavilgyi Istvan 3180,
%gv&cg Lajos 3!2%.%
88 Gyorgy 45,
Szekeres Béla 46 o4
3000 m 7:58.0 Rézsavilgyi Istvén 8102,6
Tharos Sandor 8104,0
Szabé Miklés dr. 8304,.8
Varga Gyula 8:05.2
Szekeres Béla 8105,8
Kovécs Jb6zsef 8:06.4
Hecker Gerhard 8311l1.2
5000 m 13:51.6 Tharos Sé&ndor 13157.2
Kovéacs Jbzsef 14307 .4
Szabé Miklés dr. 14307.6
Hecker Gerhard 14312.6
Varga Gyula 14:14,2
10,000 m 28:56.0 Eovacs Jbzsef 29:05.6
Tharos Sandor 29156 .4
110 m gat 13.6 - -
200 m gat 2207 Retez4r Imre 2309
; Botar Attila 24.0
400 m gat 49,2 Botar Attila 5247
3000 m skaddly 8:32.0 ' a Gyula 8340,8
' Hecker Gerhard 83142 .4
Jeszenszky Idszld 8:45,2
Wit;i.ne Lésﬁgn Bsgg.g
Barkanyl Is 8:53.
Mag ras 212 Bodé Arpad 2
Rud.usrgs 468 - -
Tavolugras 800 - -
HArmasugras 16.59 - -
Sulyldkes 19,22 Verju Vilmos 16,96
MihAalyfi Janos 16,69
Diszkoszvetés 57.42 Szécsenyi Jézsef 56,60
Klics Ferenc 55,66
Lévai Karoly 2,02
Kalapacsvetés 68,68 Zsivétzky Gyula 64,10
Csermik Jézsef 61.95
Trényi Imre 60,
Gerelyhajitas 84,90 Kulcsar Gergely 76.36
Petévary Attila T4 47
N8k
100 m 11,3 Bata Teréz 11.9
200 m 23,4 ] i
4C0 m 53.6 Németh Ida 55.5
Munkéicsi Anténia 57.
800 m 2:05.8 Kazi Aranka 2$09,0
Sasvari Gizella 2:11.8
80 m gat 10.6 Somogyi Nandormé 11,2
Magasugras 183 - -
Tavolugras 628 - -
Sulylokés 16.66 Bognar Judit 15,08
Diszkoszvetés 54,38 Hegedlis Gyorgyl .
Bognar Judit 46,75
Gerelyhajités 57.49 Antal MArta 51,25
Balogh Aniké 49,35
iWImWWVVMMMI

anglistdt nem boosdjt
listak "fél-hivatalosan" foleg nagyobb atlétikai szaklapok és s

Obvenedik
erednénye

10,4
2l.3

47.4
1'“908
33464

8:16.6

14:14.6

29359.8

14,3
24,1

52.7
8159.0

202
747
15.43
16.69

51.84
60.01
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Eurépa legjobb ifi atlétai 1958=-ban

Az utolsé években Eurépa-szerte igen megnivekedett az ifjusagi nenzetkidzi atlétika
taldlkozék széma. A magyardzat egyszerii: a kilénbozd orszagokban egyre inkilb szilksé-
gesnek tartjik, hogy a tehetséges fiatal atlétiknak mAr koran nemzetkozi versenyalksk:-
makat blztositsanak s ezzel is elsegitsék az utanpotlas fejliédését. Nem véletlen,
hogy a kézelmltban mir felmerilt ifjusagi Eurbpa-bagnokség rendezésének gondolata is
8 nincs messze az id6, amikor az ifjusagiak versenyzésére vonatkozolag egységes sza-
balyokat hoznak, mert galenleg a korhatdr, gatmagassag és dobdszerek sulya tekinteté-
ben orszigok szerint nég killdnbségek mutatkoznalk.

Egyre obb érdeklodés mutatkozik meg nemzetkézi viszonylatban is az utanpitlis
eredményeli t, Brre mutat az is, hogy az atlétikal ujsadgirék nemzetkozi szerveze-
tének /ATPS/ csehszlovik tagdai a kozelmultban 6sszegyﬁ§t6tték az 1958-ban elért leg-
Jobb eurépal ifjuségi eredményeket. Az egységes elbirdlds éprdekében csak 19 éves, va-
gyis 1939-ben, illetve késobb sziiletett versenyzok eredményeit vették figyelembe, A
most elkeszilt Osszedllitéas szamunkra Srvendetes, mert a szamonként 10 legjobb ifi
kozott elég sok magyar atléta szerepel, tobb, mint a felndtt listan, Bar az uj idény

mAr megkezddddtt, mégis érdekesnek taréduk a rangelsOket és a magyar helyezetteket
felsorolni,

Férflek

100 méter: 1. Berruti /olasz, 39/, Radford /brit, 39/ és Ozolin /3zovjet, 39/ 10,3,
A 10, eredménye 10,6, 0sszesen 39-en futot tak 10,7-et és jobbat,

200 méter: 1, Radford 20,8. A 10, eredménye 21,7. Mihalyfi 21.8-cal 12-ik, Csiszar
21.9=¢cel 20-ik tobbedmagaval. d

400 méter: 1, Kinder /NSZK, 39/ 47.7. A 10. eredmeénye 48,.9.

800 méter l. Zsilkin /szovjet, 39/ li51.2. A 10, e edménye 1:53.2,

1500 méter: ;.5Earan /lengyel, %9/ 3:48.2, 2. Szentivanyi 3:49.,1. A 10, ereim nye

H oo

3000 méter: 1. Peurla /finn, 39/ 8:25,0, Sizon Attila 8134 .E-tal otiilk, iercze
8135.,2=vel hatodik,

110 m gat: 1. Csisztyakov /szovjet, 39/ és Mazza folasz, 39/ 14,3, Szke 15 mp~cel-
masodmagaval 9-1k, :

200 m gats 1. Gerbii /NSZK, 39/ 24,1, Szoke 2j.2-vel masodmagaval lo-ik,

400 m gat: 1, Araviita /finn, 39/ 53.6. A 10. eredménye 55.3. ;

1500 m, ak.: 1. Hapkus /lengyel, 39/ 4:116.9. Szentivényl 4:118.5-tel o-ik, Simon D.
4121l4=-gyel 10-ik

Magasi 1, Iohov /szovjet, 39/, Horosilov /szovjet, 39/ és Hellém /finmn, 39/ 20G
Noszaly 199 cm-rel 4-ik. A 1. .eredménye 195. R

Tavols 1, Scharp /NSZK, 39/ 767. Mihalyfi 719 cm-rel 7-ik. A 1l0. eredminye 71).

Rud : 1. Brejcha /csehszlovak, 39/ 432, Kismartoni K. 401 cm-rel 9-ik. A 10,
eredménye 4 m,

Hiarmas: 1. Gorjajev /szovjet, 39/ 15.64, A 10, eredménye 14,71,

Suly: 1. Morgan /brit, 39/ 15.93. A 1V, eredménye 14,95,

Diszkoszs 1. Balanov /azovjet, 41/ 50,69. A 10. eredménye 46,25

Gerely: e Higliiuk /lengyel, 40/ 72.31, Barabas 69,63-mal 3-ik, A 10, eredmé-
aye 66.1l1,

Kalapacs: 1. Ainso /szovjet, 39/ 57.57. A 10. eredménye 52.35.

Nék

100 méter: 1. Weston /brit, 40/ és Bijleveld /holland, 40/ 11.7. A 10. eredmonye
12 mp. Heldt 12.1 mp-cel tobbedmagival 15«ik,. :

200 méter: 1. Agafonova /szovjet, 39/ 24.8. A 10. eredmenye 25.2. Heldt 25,3 mp-cel
tovbedmagaval 12-ik,

400 méter: 1. Zajceva /szovjet, 39/ és Agafonova 56,4, A 10, ersdménye 57.9.

800 méter: 1. Higl:k/szovjet, 29/ 2312,0. Nagy Zs. 2:18.9-cel 8-ik, Végh E, 2:19,6~
tal 10-ik,

80 m gat: 1, Volkova /szovjet, 39/ 11.0. A 10. eredménye 1ll.4. 3

Magas: 1, Shirley /brit, 3§/ és Bignal /brit, 40/ 167. A 10. eredménye lol,
23-an ugrottak 160-at és jobbat. ?

Tavol: 1. Jakobi /NSZK, 39/ 614. A 10. eredménye 586. Skuliéty 58l-gyel 12-ik,.

Suly: 1. Bognar Judit 15.04, Mikuss 13.63-mal 6-ik, 06 E, 13.02-vel 13-ik,

Diszkosz: 1, Bognar Judit 46,75, Kontsek 42,26-tal 10=-ik., Az elsd husz xizitt sze-
repel Stugner /40.86/ és Horvath 40,85/ is.

Gerely: 1. Sasztyitko /szovjet, 39/ 52.40. Balogh A, 49.35-tel 6-ik,

A kiilf61di versenyzék nemzetisége utan zdrdjelben 1évd szém a sziiletesi evet jelen-
ti, tehAt 39 = 1939-ben sziiletett, :

A Magyar Athletikai Szovetség hivatalos lapja
Szerkesztdadg: Budapest, V. Rosenberg hazaspir-utea 1.
Koazirat gyanint.
PFelelds szerkesztds “arkas P&l

Szerkesztl a Bzerkesztdbizottsags Nyird Gydrgy, dr. Sir Jézsef, Szabd Istvéan
és Tompay Oliver
A rajzokat Hires Laszld készitette )
Eléfizetédsl dij: 1 4vre 36.~ Pt., 1/2 &évre 18.~ FPh., 1/4 évre Q.- Pt
Eldfizethetd a MASZ irodaban, vegy a MASZ 251.502-V, sz. csekkszéamlara.

Pelelds kiad3d: Sport lap— &s Konyvkiadd igazgatdja
Sport Kiadé Sokszorositd Uszeme Pelells a vallalat igazgatéja
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