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III. EVFOLYAM A MAGYAR ATHLETTKAT SZUVETSES HIVATAIOS L:APJA 1959, LV 4, SZAM

Sporttarsaiml
Kedves Elvtarsak!

A Magyar Athletikai Szdvetség 1959.évi programmja tartalmazza mindazokat a felada-
tokat, melyeket meg kell oldani a sportéig fejlddése, t'o'megesitése és népszeriisitése
teriiletén., Ezek &sszhangban vannak mindazokkal a e¢élkitiizésekkel, melyeknek megold4-
84t a Magyar Testnevelési és Sport Tanics programmja feladatként tilizétt ki erre az éw-
Tre,

A magyar sportvezetésre az elkovetkezendd iddben komoly és feleldsségteljes fela-
dat harul. Legfontosabb célunk az, hogy a Jovd évi rémai olimpiin minél jobban fel-
késziilt sportolékkal vegyiink részt. EbbSl & munkdbél nekiink atléta edzdéknek és veze-
téknek is ki kell venniink résziinket.

A jelenlegi helyzetbdl kiindulve megallapithatjuk, hogy olyan-atlétékkal rendelke-
ziink, akik odaadé és8 &llhatatos munkidval el tudnak érni olyan eredményeket, amelyek-
kel ezen & nagy vilagversenyen a legjobbak kdzé keriilhetnek, Ehhez azonban az kell,
lklggélaz elkészitett felkészitési terv alapjdn valamennyien kivegyilk a résziinket a mun-

bol.

Komoly hibat kévetnénk el azomban, ha minden gondolatunkat és figyelmiinket csak az
olimpiara, illetve az olimpiai felkészitésre forditandnk. A Szdvetség évi programmja
olyan feladatokat tartalmaz, amelyeknek megolddsa esetén hozzéd tudunk jérulni sport-
4gunk felemelkedéséhez,

Elsbsorban a Szovetség E 6kségének Tanicsanak és bizottsigainak munkajat kell
megjavitani, A Szdvetség Elndkségének :&el kell mérni atlétikal életiink gyenge pontja—
it - gondolok itt az egyes megyék atlétikai elmaradottsagira, a gyemgébben miikodd
megyel szovetségek munkajanak megjavitésdra, az elmaradott versenyszamok fellendité-
sére, stb, - ezekre olyan intézkedéseket és hatirozatokat kell hozni, amelyek a fel-
lelhetd hidnyosséagokat ki fogJék kiiszdbolni, A Tandcsot évente le al&bb két izben
6ssze kell hivni, A TanAcsnak meg kell tArgyalni minden olyan elvi kérdést, amely or—
824g0s viszonylatban az atlétika helyzetéwel foglalkezik, Valamengi bizottsigot élet-
képessé kell tenni, Feladatul kell kitiizni, hogy a jovbben a bilzottsigok végezzék el
mindazokat a feladatokat, melyeket az Ideiglenes Miikddési Szabilyzat meghataroz.

A Szovetség elnokségl iiléseinek szinvonaldt emelni kell azdltal, hogy az Elndkség
a sportidg legfontosabb elvi, médszerbelil és szervezetl kérdéseit tgrsya.l a. A mbd-
szerbeli és szervezeti kérdisek kidolgozaséval az eggea bizottsigokat kell megbizni,
ugy, hogy az emlitett kérdésekben a Szdvetség Elndksége folé tegyenek Javaslatot,.

" A Magyar Athletikai Sz&vetség munk4 jdval pArhuzamosan meg kell javitani alsébb
szerveink munkijit is. Ez a megdllapitds vonatkozik elsSsorban Pest, Veszprém és Fe-
Jjér-megyei Atlétikai Szdvetségekre.

Sportoléink nevelése teriiletén a Szdvetség Elntkségére és minden atléta edzbre és
vezetdre ebben az évben komoly feladat hAarul, Sokkal tibbet kell foglalkoznunk a sSpor-
tolék magatartasaval, élet-felfogisuk helyes irdnyba torténd kialekitésival. ELl kell
érniink, hogy versenyzéink a sportot valdban sportnak és ne életecédlnak tekintsék.

Versenyrendszeriinket olyannd kell tenniink, hogy & minéségi fejlodés mellett & -
megesités kérdése is megolddst nyerjen.

Ugy gondolom sok olyan problémat vetettem fel, amelyeknek megoldésa kivetkeztében
sportagunk &ltalédnos helyzete komoly javulidson mehet keressztiil.

A ;]elenlegi Elnokség Osszetételéndl fogva, eddig tapasztalt munkaszeretete és fel-

fo%é.sa alapjan képes lesz -a feladatokat hidny nélkil megoldani, igyekezni fog az at-
&g ika egyetemes ét szolgalni és a felmeriild kérdésekben tei:jes targyilagosséggal
jnteni,

Ehhez a munkAdhoz kérem a versenyzdk, edzfk és sportveszetdk hathatés témogatasét.

Bartha Bertalan
a MASZ elndke -
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FEIMENTES - KINEVEZES

Az MTST Elngksége S-7/1959./IIT,12./ MTST szému hatérozatéban a Magyar Athletikai
Szovetség Elndkségét felmentette. Ugyanezen szdmu hatérozataval a Magyar Athletikai
Szovetség uj Elndkségét a kovetkezdkben nevezte ki

Elndks

Pétitkar:
Elndkségi tagok:

Bartha Bertalan

Nyird Gyd

dr.Bécsalnisi Péter

Parkas P&l
Fehérvari Béla
Kincses Zoltén
Koltal Iészlé
Szabd Istvan
Tullner Jinos

Hegyl Gyula s.k.
MTST elntke
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A Magyar Athletikai Szdvetség Elndksége 1959. 4prilis 10-i iilésén a Szovetség bi-
zottsédgait az aldbbiakban nevezte ki:

Edz6 Bizottsag

Bizottsag vezetdje:
Bizottsag tagjai:

Tonpai Clivér

Balo, Lajos
dr.Bacsalmisi Péter
dr.Bakonyi Ferenc
Batori Béla

Koltai Jend

148216 Sandor

Negy Séndor

Simek Ferenc

Versenybint Bizottséig
Bizottsag vezetdje: Szabbd Istvan

Bizottség tagjai:

Ifjusagl Bizottsag

Bizottsag vezetdje:
Bizottsag tagjai:

Boros Nandor
Farkas Matyéas
Kovacs-Buna Jénos
dr.Majzik I&szld

Kalovits Istvéan
Bolemanyi Irén
dr.Fluck Istvén
I4sz16 Ferenc
Légradi Laszlé
Morvai Béla

Nyilvantarté és mindsitd Blzottség

Bizottsag vezetdjes
Bizottsag tagjai:

dr.Horvath Istvan
Garamvari PAl
Gy6z6 Gabor
Neszmélyi Karoly
Szirmai Tibor
Taraba Ferenc
Varga Gabor

Vidéki Bizottség

Bizottsag vezetdje:

Bizottsag tagjai:

50, <

Szervezési Bizottsag

Bizotts4g vezetlje:
Bizottsig tagjai:

Fegyelmi Bizottsag

Bizottsag vezetdje:
Bizottsag tagjai:

Sajté és propaganda

Bizottsag vezetdjes
Bizottség tagjai:

Pataki Istvan
Dardnyi Sandor
Kondorossi Géza
Matrahazi Imre
dr.Molnar Karoly
Papp Agnes
Simonyi Tibor

Tolnay Agoston
Perencz Iaszld
Makédi Géza
Onbédi Béla
dr.PAkai Barna

Bizottsag

Farkas P4l
Hires Laszlé
dr.Sir Jbézsef
Subert Zoltan
Szabé Istvéan
Tompay Olivér

Gyaloglé és marathoni Bizottsag

Bizottsag vezetdje:
Bizottsag tagjai:

Ga4dl Ferenc
Christién I4szld
Gibba Istvén
Kakuszi PFerenc
Kovacs Gyula
Molnar Kilman
Tullner Janos
Verbbezy Jbézsef

Nyilas Zoltén
Kunsagi Istvan
Mészaros Jozsef
Mucsi Jézsef
Selmeczi Jbézsef
Székely Alajos
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A Magyar Testnevelési és Sport Tanics Elndksége a sport teriiletén végzett kivald
munkéért az alédhbi kitilintetéseket adoményozta:

A "Testnevelés és Sport Kivald Dolgozdbja" kitiintetd jelvényt adoményozta Farkas Pél
sporttarsnak, a Ma,gya.r Athletikai Szovetseg elndkségi tagjinak.

A "Testnevelés és Sport emes Dolgozéja" kitiintetd jelvényt adoméanyozta dr.Hom- .
vath Istvén sporttérsnak, a MASz Nyilvéntarté és mindsito Bizottedg vezetd jének és
Kalovits Istvan sporttarsnak, a MASz Ifjusédgi Bizottsig vezetdjének,

Oklevél kitiintetésben részesiiltek: Garamvar® PAl, Szirmai Tibor és Taraba Ferenc
sporttiarssk, a MASz Nyilvantartd és mindsitd E.zottedg tagjai.
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Kality Jstoan

Thusig vosompoink allivkr

Ifjusdgil versenyzdink évek bta legered-
ményesebb esztendeje 1958. volt, A fiuk 6
a lednyok 5 bajnokl szamban &llitottek fel,
vagy be orszégos csucsot, némelyikben t5bb-
8z0r is. Az eurédpal ifjusagi ranglistan a
legjobb 25 kozdtt igen sokan szerepelnek,
88t listavezetd is akad kdzdttilk, Gydztiink
a Eolozsvarott megtartott romin~bulgér-ma-
gar bArmas f£4rfi és ndéi viadalon is. Ezen~-
viil igen biztatbéak a legjobb 30-ban re-
gisztridlt eredmények, melyeknél alig par
szédmban rosszabbak osak az eredmények - e
nenként és Atlagaiban - a megeldzd éviekmédl,
A mellékelt kimutatas hii dsszehasonlitasi
alapot nyujt a statisztika kedveléinek, Eb-
b8l kKitiinik, hogy a fiuknil a listavezetd
eredménye 6, a harmincadiké mir csek 3 szém-
ban gyengébb az e106z8 évinél, Az Atlagokmil
az otos a tizes 3 é8 a harmincas 4 szim-
ban gengzbb az 1957. évinél,
ényoknél anezt wéve alapul a lista-
vezetd 6, a ha;goadik osak 1, ag 4tos 3,
a tizes é & harmincas &tlag pedig ismét :
osak 1 szdmban gyengébb a megeldzd esztendei.
nél, Ha ezeket az adatokat és szémokat lat-
Juk, elégedettnek kell lenmiink, Tavolabb
ke1l azonban nézniink és tekintetbe kell ven-
niink azt is, hogy ifjusigl versenyzlink lké-
ezik tAvolabbi joviében felndtt valogatot=-
utanpétlasat és igz neu mindegy, hogy
egyes szémokban milyenek kilAtésa .

Fivuvk

Putészémokban az az érdekessédg, hogy

a gyorsfutdsnil, valemint a 3000 m-en ta-—
pasztalt 4ltalénos mérvii, folyamatos fejlé-
dés mellett a 800-as &s 1500-as 1ista
eredményel - az igen kis élmezd eszémit-
va - hanyatlé tendenciit mubtatn £6leg az
utébbin, A harmincae &tlagok 1, illetdleg
t6bb, mint 2 mp-es esése komoly figyelmezte-
%6 edzdink és versenyzdink részére., Felmeriil
a kérdés: a folyamatos formaitmentés érdeké-
ben nem kellene-# Ssszel is rendeznl valéddi
mezel versenyeket gyepes talajon és nem vé-
rosban? Urvendetes viszont az, hogy Szent-
ivényi 1500-on és Simon Attiia 3000~en as
eurdpal elsdk kizitt szerepel. Gatfutdsbam
a 91 cm-es ght bevezetése mir az elsé évben
komoly eredményt hozott masasﬁéton is, Bar
e magasgittal fubtott versegzw 8zéna csdk-
kent, az eredmények - egyénileg és &tlagok=
ban is - erdsen felfelé ivelnek, Az alacso-
%té)b magassig meghozta a kedve® és - nem
16vén oly “ﬁy probléma a gatvétel - kony-
nyebben t 4k meg & mozgast. Szlke eurd—
pal viszonylatban is szédmottevd versenyzd.

Az igezi nagy kiugras azonban 400 gdton
tortént. Soha 1 percen beliill futénk nem
volt, mint most. g:ellemzé. hogy legnagyobb
részik csak 1958«ban kezdett!i

Akadélyon Szentivanyi egyediildllé klasz-—
szis, mig a tobbiek inkdbb csak be k vol=
tak - J6 atlagokkal - hala az Ifjuségl Ku-

L]

Ugrdszédmokban a r4s mutatja a
le obb-fejlddést., A korszeri technika
és edzéambdszer elterjedése uggré.uzu'u Ja-
vulédst hozott. Foszily az eurdpal ifirang-
lista élcsoportjéba tartozik. Kemény sok—
oldalu versenyzo, en nagy fantdzia wvam
még az 1dén is serdiild Krasovetsben, akl
egyike a legjobb technikéju magyar verauT-
zdknek, Rudugrisban a Kismartoni-iskolébé
ismét kikeriillt egy 4 méteres ugrd. Ruélf(.!k.
ezévben tobben is olgutnak, esetleg tul
haladnsk e magassagon.

A t4volugrés - MihAlyfi kivételével -
sajnos, igen szomoru képet mutat, Akadnak
ugyen tehetségesek /mi‘b/i de ezelmek még ki

kell forrmiok, ez g iddbe telik, Egyike
leggyengébb siéuungg.lji. A masik a & -

r4s, 8hol a beugré Noszaly t6bd mint fém-
terrel vezet a kimondott k 6létt.
Itt taldn kissé nagyobb a fejlédési lehetd-
ség, mert igen sck a tehetséges fiatal, a~
zonban az 4ltaluk a kizeljovoben elérhetd
14 m, korili eredmény még igen messze van
az eurdpal szinvonaltdl,.

A dobdszémok hatsd réglbéiban és Gasszit-
lagokban altalénos gzvulés mutatkozik, Saj-
nos ~ a gerelyhajitis kivételével - a do
szémok listavezetdi igen gyengék, még az e=
16z8 évi eredményekhez képest is, Gere
jitédsban Barabds slig marad el a 70 m=t0l és
Burdpa mésodik leggobb i:tguaasi dobbja. A
mésik hérom széambdél - érzésiink szerint - a
kalapécavetdk fejlbdése varhatd elsbsorban.

Par szbét kell még sz61ni &z & basok-
61, Az a tény, hogy az otpréba valogatott
versenyszam voit, negmutatkozott az eredmée
nyekben is.

Leéadnyok

A n8l versenyzlk értékelésénél eladsor—
ban azt kell tekintetbe venni, hogy 8k jJéval
kizelebb 4llnak a felmndtt vélozg:otthos,
mint a férfiak., Igy az elmult en is a hé-
rom férfivel szgmbenoglzmjleény volt az
orszégos ogatb agja.

talg%gvﬁtgszénokban az elsd és az
utoleé kozott a kilonbeég,az €1628 évihez
képest 1958-ban csdkkent., Orvendetes, hogy -
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Fluk "~ Iistavezetd| A 30-ik 5-68 10-es8 30-a8
¥ S _ﬁl_l_ere ok AT 4tlag: 4tlog: 4tlag
1957 | 1958 | 1957 1958 | 1957 1958 1957 1958 1957 1958
100 m 10,91 10,9] 1.5 11:31 1l1.02)- 10,921 11:10] 11:;00| 11.26} ‘11,17
200 m 22,7| 21.8 23.7 23.,6| 22,84 22,34 22,96 22.68| 23,23 23,16
400 m 50,0 49,9 53:% 53:1] 51,30 50.54| 51.82 51.16| 52.64 52,20
800 m 1:53.3|1354.8|2103.4 2:03,6{1356,90|1:56,52]|1:58.,0%{1:57.51|1:59.,21({21:00.,21
1500 m 3:52,5|3:49,1|4116,9 4118,2(3:59,72|3:58,76|8:04,80|4:02,89{4:08,9%|4:11,00
3000 m 8:23,2|8:34,5(|9t43.,0 9130,6 |8344.,88|8341,32|8:54,40{8:53,22|9:17.,06|9:13.85
110 m gat 15.5 15,0 18,9 18,8 16,10 15.78] 16, 16.2 17.3}| 172.19
200 m gat | 26.3| 25.2| 28.8 28,5| 26.48| 26,18 26.83| 26.,60| 27.73| 27.55
400 m gt | 58.5| 57.5| 64:5 63.0| 58,98| 57,96| "59.79| 58.67| ©2.,17| 60.74
1500 akad. {4:19,0(4:18.5|5137.5 5:00,8 |4:27,38 |4 124 ,42|84233,30| 431,54 |4:49,72 |4 144,25
magas 191 199 173 175 187.4 189.0 185, 185.7 178.9| 180
rud 415 401 306 3001 391.2] .  378¢2] 372:.7] 362.3]1 337.5| 232
tavol 697 719 630 631| 685.6| 682.8] 674.8| 669.1| 650.9| 649.2
1426 1419 1264 1270| 1371.2| 1364.8| 1338.0| 1345.5| 1294,.,6| 1306,.8
s 1308 1408 1135 1165| 1283.6| 1312,.8| 1l251.2| 1280.,5| 1194.5| 1224.7
diszkosz 4un1l 4055 341 3530 4082:6| 3963:2| 3029.8| 3896,6| 3572.8| 3727.5
gerely 6469| 6963| 4720 4750 5749.4| 6049,8| 5662.2| 5689.%| 5141,0| 5189,5
kalapacs S174| 4690| 3117 7140| 4448.1| 4544,6| 4203.6| 4352.8| 3734.6| 3789,7
dtpréba 2395| 2630| 1746 782 | 2318.2| 2453,0| 2204.2| 2302,8| 1940.0( 2056.1
Ieényok:
100 m 11.8 12.1 13:1 13.0 12,14 12.%2 12,31 12,49 12,77 12,77
200 m 2511 2545 28.3 27.9 25,80 25.80| 26.47 26426| 27.76| 27.14
400 m 59.2 59,3 65.4 64,5 60,70 60.16| 61.69 61,14 63,57 62.90
800 m 2:17,8(2:18.,9(2:38:5 2335.6(2:20,94|2:21,15|2124,58| 2123,47(2131,12|2:29,52
magas 156 159 144 142 152.8 154,2 151.1 151 .4 147.0 146 .8
tavol 564 581 495 496| SA7.4| 549.6| 534.,2] 535.,1| 513.4| 515.4
suly 1498 1508 1020 1043| 1288, 1341.8| 1231, 1260.4| 1132,3| 1150.1
diszkosz 4811 4675 3172 322. | 4151.6| 4226.4| 3953.6| 4044,1| 3564,.8| 3618.8
gerely 4 4520| 4935| 3147 3164 4046.8| 4291.2| 3862.2| 4044.4| 3476.5| 3586.4
hiarompréb 2320 2545 1535 1767| 2087.,2| 2313.6{ 1979.1 2126.8| 1763.4| 1900.2

a 100 m. kivételével - az 4t
futbéezémban, a gitnil is, ia tak, 100 m-en
- sajnos - az Atlagok az élcsoportban erdsen
visszaestek, amit alig legalizalt a ranglis—
ta misodik felének szemmel lathaté fejlodésel
Ann4l kiilonésebb ez, mert a lista éllovasai
/Held, Such/ mir a nagyvalogatott tagjai. A
hosszabb tavokon versenyzék nagy hatr ’
hogy nem elég gyorsak. Ez alél csak igen ke-
vés /Nagy Zs./ kivétel van,

Igen gyengén a4llunk géton, ahol e¢sak a

ok az Osszes

wversenyzdk fiatalsiga biztatd. Kevésbbé bil—\

taté az, hogy minddssze & /ird és mond:
négy/ szerepel 100 m sikon és 80 m géton
egyarédnt a legjobb 30 kézdtt!

A magas rangsor bizony elszomoritd
annak ellenére, hogy Keresztes a 410~
gatott egyik biztos po.tja és egy masik if-

Jusédgi is szerepel a liota é1lén., Keresztes,
Szlonkai és Szabd Réza mogétt pillamatnyi-

nem valami biztaté a helyzet. A kétség-
telen visszaesést nem lehet csak a kiGrege-—
désre, v:iy a techmikai hiédnyosségokra fogni
bér nem vitathatd, hogy ezek is kdzrejét-
szanak ebben.

Tavolugrasban mindinkidbb szaporodik az
5 méteren feliill ugrék széma, A csucstartd
Skultéty mellett Razga, Petrd és a tibbiek
is szépen fejlédnek, A legjobb 30-ban sze-

plplpimimindmimimimiminlndmbnindalnind

repldk kiziil mindossze hirman esnek ki 1959-
re, Itt komoly fejlédésre van kilités.

Legeredményesebb szdmainknak 1958-ban a
dobés k bizonyultak - eurépai szinten is!
A sulylokd és diszkoszvetd listavezetd Bog-
nir Judit egyben Eurépa ifiranglistijénak
elabje is mindkét szémban, de a gere Ji-
t6 Balogh Aniké is az ourd élvonalba tar-
tozik, Fdleg sulyldkésben allunk igen jol,
ahol agz eurdpal ifiranglista elsé 25 helye-
zettje kdzott négy magyar /Bognir, Mikuss,
06 B, és Kisgyorgy/ is ven. E szémokban az
dtlagok igen jék., Cgucsitlagot taldlunk e-
gész fiatalokkal, Igt serdiildkkel /Récz,
Stugner/.

Komoly jawvuldst észlelhetiink hairompré-—
béban is, A szabilyoknak az élethez va
kGzelebbhozésa lehetdvé tette a még 1959-
ben is ifjusigl 06 Erzsébet felndtt otpréba-
bajnokségat. A versenyzdnbk sokoldalu fog -
lalkoztatésa tette és teszi lehetdvé a ndi
hirompréba eredményeinek évek 6ta tartéd fo-
lyamatos felfelé ivelését.

Az elmondottakon kiviil természetesen
sok mindent ki lehet olvasni a csatolt ki-
mutatasbél. Tovébbi taglaldsra azonban sem
helyiink, sem idSmk nincs. Az idei év megmu—
tatja, hogy az 1958. évet helyesen értékel-
tik-e é8 J61 olvastunk-e a szamokbol.

il nd i alnlalmbmlpl pladml g
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A3 UTTE atlétikai szakosztilya hirdetd-
+4blajan 1959. Jamusr hénapfiban egy

palydzati felhivas jelent meg, me feol-
82011534k a szakosstily tagjait, hogy jel-
g:l lyézat formajiban dolgozsanak o~

tételt: edzd é8 versenyzd viszonya-
1. A ig ot Jeligés palyatétel ox-
kezett W elbirilisa fo ‘than
van. A 4ly vesciimége a beadott mun-
SaTeervir 4 ""ii’m;ui:“‘ﬁ.?’ e e
e 8 » hOgy nem lessz
4rdektelen, ha :qeg;jo'b‘hnsk sartott '"Barit-
s4g" Jjeliges munkat, illetve anna  gyes
részelt ismertetjik.

+

Pér évvel ezeldtt egy konyv ellszavi-
ban azt olvastam, hogy & fiatalok leg-
tobbje a kiralyokat és a koltdket irigyli
legjobban. Nem akarom e sorok irdjat b -
ni akkor, amikor azt mondom, hogy a fiata-
lok nagy része ma inkdbdb a sportoldékat 1-
rigyld. Talidn helytelen ez a kifejezés,mexrt
hiszen ez nem is i.rj.gység, hanem osztéasd
exrd, hogy 8 is elérje azt, amit a misik
vagy tuls: Ja eredményét. Bz az egén&—
séges versengés sok mindennek as a-
lapja, amire a tovabbiakban szeretnék kitér-

RapJjainkban a sportnak olyan széleskiril
tadbora van, mint semmi misnak és joggal,
mert olyan tényezdk szdlmak mellette,melyek
ddnto befolyidssal vannsk az ifJ . Bglsz
pégessé teszi a fiatalokat és gé.ra lan neve-
18 hatésa van akkor, ha az edzd és sportold
k6z6tt olyan viszony alakul ki, amely lehe-
t6vé teszi a J6 mporttarsi és barati kap-
osolat kKlalekulasat. Azért mondom, hogy
sporttirsi kapesolat, hiszen az edzd okta-
t61 munkassiga elétt ugyanolyan sportold
volt, mint jelenleg tani . Nagyon iid-
vo8s az, ha a sportold edzdjében a sportolét
is litja, mert kozvetlenebt, blzalmasabb
lesz hozzd. Bz a bizalom pedig alapja annak
hogy az edzd és sportold eredményesen miikod-
hessék egylitt. Ennei: a kapcsolatnak kiala-
kitasdhoz nagy és neiéz feladatot kell meg-
oldania mindkettdjiknek,

Al.tkor a fiatal eldszdr 1lép palydra
vaq terembe, nyilvan nem azt 1-
Ja, bogy '"™na, ez is J6 lesz idStoltésnek".
A sport erdt és akaratot kivetel, marpedig
8z6rakozisbél senkl sem fogja erejét paza-
rolni. A fiatal ugy lép palyara, hogy "ered-
ményt akarok elérnl'". Azonban az eredménye-
kig hosszu az ut. A kezdd konnyen elesiig-
ged, kisebbségi érzést kap, esetleg -
. Ttt segithet az edzd. Mint iﬁ pe-
gus, élje bele magat tani 3i’s B
értesse meg a kezddvel, hogy 6 is
kezd‘Ee, hogy minden sportolé mem érhet
viligrasz6ld eredményeket. A kozepes ké-
pességii sportoléra is sziikség van, a sport-
kori versengken 8 is szerezhet gylzelmet
csapata szimara.

K&mse'b'b feladat eldtt 41l az edzd ak-
kor, amikor forditott esetrdl wvan

8z6. Vaunak rtoldk, akik akir kezdetben,
akir késdbb elbizakodotta vwilnak, Ilyen e-
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setben sokszor értékes sportolot veszithet
el az edz8. Elészdr barati hangon széljon

neveltjéhez é3 ha ez nincs ra hatassal,ugy
beszéljen vele, mint feljebbvaldja. Véle-

m szerint inkAbb veszitsen el egy Jb

eportolét, mint egy altal tobbet is, mext

ez az egy képes arra, hogy magaval réantson
tobbeket, mellyel mind sport, mind erkdl-

osi téren a sportksr hirnevét kisebbiti.

A sportold legnagyobd segititarsa az a-
karaterS. Kell, hogy adjon edzdje véleményé
re, skarja edzoje elégedettségét. Ha
az edzd tanitvanya elé célt tiiz ki, ha buz-
ditja, akkor a tanitvinya tobb ambieiéval
dolgozik, mert tudja, hogy ezekre képeanek
tartjak 6s a kitizott célt el kell érnie.
Itt is nélkiilozhetetlen a baratsig, mert
két ember ezen keresztiil tudja megbeeosiilni
egymast és éreznie kell azt, hogy ha edzdje
eddig megbeosiilte, most sem szabad cserdben—
hagynia.

Az edzl és tanitvinya feladata egymas-
t61 elvalaszthatatlan, egyikbdl kovetkezik
a masik., Ennek a kapesolatnak £6 tényezdje
a kBlesdnds megbecsiilés, egymas értékelése
é4s egymis segitése. Ha kilcsadnds megértés—
sel segltik egymist, ha megbeszédlik tervei-
ket, feladataikat, ha az edzd megbeszéli
kiildn-kiilén a tennivaldkat, tanitvinyal ast
foijék érezni, hogy szereti Oket, torddik
velik, 1gy nekik is hasemléan kell viselked

ok.

Hogy valakibdl J6 sportold legyen rzbl
; beosztott életet kell élnie. Bzert ed
:giének figyelemnel kell kisérnie maginéle—

ismernie kell tanitvinya gondolkodds—
nédJat, intelligencidjat, lelkd felépitését
Hogy iranyitani is Ja, tandcsot is adhas

son neki, szoros bardtsigot kell kiépitenie
nehogy egy-egy megjegyzés, vagy tanics aka-—
ratlamul is megbéntsa. Ha ez hianyzik, ak-

kor nem lehet tokéletes a kapcsolat. As i-

désebb semrivel sem nyerhetl ugy el fiatal

bardtja bizalmat, mint érdeklédéssel, meg-

értéssel.

A pevelés terén két ember van adva: a
sportold és a neveldje. Mindkettd egyet a-
kar: a fiatalbdl kivald embert neve . Sok
sportolé mir kordn munkaasztalhoz keriil, a
sziil6ksn Kivil egy elfogulatlan kivilallé
is kell, aki a nevelésben s;gitségére van.
Erre a munkira minden edzd biliszke lehet,
mert ninos szebb dolog, mint egy fiatalt
megértenl és helyes iranyba nevelni, °

+

A fenti szemelvények elolvasisa utén as
az 4rzésem, hogz irSja igen szereti
edz8jét, szeretettel és szorgalammal jutal-
mazza edzdje firadozasit és elhihetd, h.og
vakon blzik is benne., Viszont a sorok kdzil

kicsendiil, hogy az edzd is J6 uton halad

helyes 6giad érzékkel kezell tanitva-
t, érdekl maganéletik irant és az

életben mint odik sziild szivén wviseld

tanitvanyainak sorsit. Nem ismerem sem az
atlétat, sem edzdjét, de orommel tOlt el

az a tudat, hogy Telndvd ifjus helye-
sen értékell a nevelSmuniht an oldal-
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- nyegtiink,

6l ismeri az edzdi feladatokat, latja a
nehézségeket és mérlegelni tudja azt, hogy
milyen hAléval tartozik neveldjének, aki
embert akar faragni beldle. De igen helyes

az iré sportszemlélete is. Nem akarja a
mindeniaron vald eredményre torésst, a
sportban nevelési eszkdzt 1At akkor, ami-
kor palyamunkajanek utolsdé mondatiban eze-
ket mondja:

".e.. & Jov8 nemzedékérdl van szd, shova
mi is tartozunk és érdekiink minél erdsebb-
nek lenni testben és szellemiekben egyardntd
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'genhe esen jart el az UTTE, emikc »
ilyen palybzatot irt ki. A !
ssaxoszta Ly 80 lizemi dolgozd, fiatal,

sportolé, akik ha hasonld szemlélettel 61~
nek &s késziilnek oz 6letre, becsiletes gu-
dolkozésu, kitelességeit hiven teljesit
épit6 munkédssl lesznek hazinknak.

Edzdk és szakosztélyvezetik! Az UTTE az
elmult évi rangsorolis ugyan nem vég-
z»ett az élen, de nevelési szempontbol -ugy
_ondolom - élen Jar. Eppen ezért tartottam
érdemesnek a fentl szemelvény lekizlését.
Elgondolkoztatd és kovetendd példa mas
szakosztalyok részére is,

Parkas Pal

o Yelytilisa a

és a munkdbgzﬂ’%

A szegedi varosi mezei futébajnc 4agon
taladlkoztunk Babos Imrével a szegediek rovid
tavfutd csillagaval., Iéthatéan j6 erdben
van, a télen sokat fejléddtt. Nem indult el
a versenyen, hanem csak edzését végezte a
pazsitos mezén. Felgyorsuldsai maris figyel-
met érdemelnek. Megvartuk, amig elvégzi le-
vezetd munkdjat, majd beszélgetést kezdemé-

Me, tuk, hogy 1939-ben sziiletett és jﬂ
az 1d8n elséives felndtt versenyzd lesz.

cm, as, 64 kg, a sulya., A Szegedl Kender—
ronbz';gr éiam:l.aolﬁ;jo & munkaiigyi oszta-—
lyon dolgozik, a Szegedi Textiles Club ver—
senyzéje, Hetenkint hatszor edz, egy-egy al-
kaji.:ml 2-3 6r4at. A verseny elc’St'ti napon
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Hogyan Jjutott el a 10,9-ig, melyek voltak
legnagyobb sikerei, minek k@szonheti fejlé-
dését és milyen tervei vannsk a jovOre? -
zdporozzuk keérdéseinkkel a szimpatikus kis
bajnokot. Szivesen vélaszol,

- Sportolni mar 15 éves koromban, 1954
évben kezdtem rendszeresen, Akkor labdarugd
voltam, de Srdmmel vivbtam és usztam is, A
kovetkezd évben igen j61 ment a futbal. A
Szegedi Postésban rugtam a labddt, mint jobdb
826188 és a csapat gblzsdkja voltam, Ebbem
az évben késtoltam bele az atlétikiba egy
kﬂzggiskolai versenyen, amikor is 11.8-cal
gydztem a 100 méteres sikfutésban, Késdbbi
edzdém Zsedényl Pista bécsi kért, hogy tér-
Jek &t az atlétikire, mert sziiletett gyors
vagyok, Nem fogadtam 3zt és tovabbra is é1-
veztem a labdarugés Or“meit,

A kdvetkezd é&vben, 1956-ban - ugy mellé-
kesen - 11.,5-6t és 24 ,4—et futottam a két
rovid tdvon amellett, hogy futbaloztam., Az
1957, évben mAr komolyabban vettem az atlé-
tikat és kezdett megtetszenl a futas, £l-
veztem a sebességet, a gyorsasig ritmusét,

& harmonikus mozgastechnikat. Zsedényi Pista
bacsi ekkor mir kdzben tartott és nekl ko-
szonhettem, hogy 100 méteren orszigos ifju-
sagl bajnoksagot nyertem 1l,l1-el, 200 méte-
Ien D g 23.7=et futottam.

Tavaly azutén végleg abbahagytam a fubt-
balt és az atlétikat valasztottem, Erds téli
alapozas utén 100 métersm 10,9, 200 méteren
23.0, mig 400 méteren 51.9 voltek a legjobd
eredményeim, Mint orszigos ifjusigi vidloga-
tott, résztvettem a romanok és bolgarok el-
leni viadalon és tagja voltam a 42,6 mp-es
orszagos ifjusédgi csuccsal gydztes 4x100
méteres valténak,

Tavaly érettségiztem az Bpitdipari Tech-
pikumban és ott Kedves Andris Thazgaté, va-
lamint Mbzes Laszld tandrureknak sokat k-
szonhettem, Mindenben tamogatték sportolé-—

somat. Az érettségi utédn - augusztus hbénap-
ban - a Konzervgyarban dolgoztam, mint se-
gédmunkéis, majd szeptember 1-t8i a Kender-
fonéba keriiltem enyagmozgatoénak. Mindkét he—
lyen féarasztd munkat kellett végeznem, mely
eredményesaségennek rem nagyon volt el&nyéra.
Szivesen dolgoztam, megtanultam megbecsiilni
a fizikal munkét, Ez év februir 23-4n a mun-
kaligyl osztdlyra, tisztviseldi beosztésba
helyeztek at, Munkémat mind a fizikai, mind
& szellemi munkakdrben igyekeztem & legjobb
tuddsom szerint elvégezni, mert tudom, hogy
elsd az élethivatés,-& munka és s sport csak
ﬁig:;s eszktz ahhoz, hogy & munkdban he lyt—

Az idén is szorgalmasan &tdolgoztam a te-
let és hiszem, hogy az eredmény nem fog el-
maredni, Tavaly bizony csak keveset verse-
nyeztem, de az 1dén minden héten fogok mar
indulni, mert tudom, hogy enélkiil nincs fej-
16dés, Szeretnék Szegeden maradni és 100 mé-
tertdl 400 méterig az Ssszes felndtt megyei
csucsokat megjavitani. 100 méteren 10,8 =
10,7=et futni és bekerilni mint forduléfutd
a 4x100 méteres magyar valogatott valtbécsa-
patha. Térekvésein;}:en Pista bacsi teljes tu-
désaval téamogat. Csszel katonai szolgalatra
vonulok be, mely tovabbi fejlodésemre biz-
tosan nem lesz eldnyds hatassa’., de hat a
Hazének is meg kell adni a magaét.-

Eddig tart Babos Imre nyilatkozata.

Zsedényi Istvan edzd sugéarzd arccal hall
gatja tanitvanyat, majd folytatja

- Imi fegyelmezett, szerény modoru, mun-—
kabir6 fiatalember. Ma mar biztosan mondha-
tom réla, hogy szereti az atlétikat, Kle-
melkedd embeil Jétulajdonsage révén a SzTC
atlétikai szakosztélyaban barati kdrt alaki-
tott ki maga koért'l, ahol mindenki szereti,
Amiéta a gydrban szellemi munkakdrbe keriilt,
csak az atlétikédnak &1, Osztalyvezetdje el-
ismeréssel nyilatkozott néla, mert jol vi-
szonylik a munkihoz és ambicidzus fiatal-
ember, Fizikai munkakdrbdl szellemi munia—
korbe vald 4tminbsitését is elsbsorban en—
nek koszonhette. Biztosra veszem, hogy ed-
digi komoly munksjénak meglesz a gylumolcse
és amit célul tiizott ki maga elé, meg is
fogja valdsitani. Klemelkedd erényének tar—
tom, hogy nemcsak a salskon, hanem munkahe-
lyén is egész embert képvisel,-

Kedves Pista bacsi! Ahogy Te apjuk he-
lyett apg‘a vagy tanitvanyaidnak és lelke-
sited gyozelemre Oket, ugyanugy kériink Té-
ged is Imre, légy olyan ideAdlis szellemii
atlétdja megyénknek tovidbbra is, mint eddig
volték és kettdtok kozds erdifeszitése hozza
meg végre a mAr oly régéta 4hitott szegedi
sprintersikert. .



A Népstadionban 1958 nyarén lezajlott
amerikis verseny szalkmai tapasztalatainak
kiértékelése csak most kezdddhetett meg,
Joggal vetik fel: Miért csak most?- Sajnala-
tos tényként kell megemlitemem, hogy edzdink
egy részében az Onként vdllalt tarsadalmi
munka kdételességsgzerii végrehajtisdnak sziik-
ségessége még nem alakult ki. Mésok nem ki-
vanjak kozkincesé tenni mogfigyelésiik posie
tiv részét. Egyesek Eidig napjainkban mar
idejét multnak tartjak a szerzett tapaszba-
latok ko6zlését.

Nem tudok egyetérteni azokkal, ek a
fenti elveket valljdk, s nem értene 1zok
az edzdtarsak sem egyet veliik, ar el-
Jjuttattak véleményiiket a versenmyen latottak-
r61 a Bp, Edzd Bizottséghoz, vagy akik Ma-
rom hétfdn vartédk az edzdi beszamolétga bu~-
dapesti Szdvetség ezévet:if.napjain. ‘

Tarsadalmi munkéra senkit nem lehet kéte.-
leznl, Aki tdrsadalmi feladatokat elvédllal,
az kotelezettséget vAllal annak maradéktalan
végrehajtésara isl Az a 33 edzd, aki vallal-
ta hog me%ﬁgyeléseket végez a palyén,
vé.ilal dvel kotelezte magit arra, hogy ta-
pasztalataeit kozzé teszi, - MAsok, akik a
Szévetség sagitsé§éve1 jutottak a kiizdétér—
re és igy kozelrdl figyelhették meg a ver-
senyzdket, Jogtalanul hallga‘ﬂék el tapasz-
talataikat./Bz gyakran eléfordul kiilfsldi
kiemelked$ szinvonalu versenyen jart edz&ink-
nél is./ Azt fel sem tételezve, hogy egyesek
- b4r a palyan tartdzkodtak - nem lattak ott
semnit, mely hesznos volna szémunkra.— Az
4llam ﬁémogatésa teszi lehetéwé a Népstadi-
onban, WV kilf51don szerezhetd tapasztalae~
tok gyijtését, igy nincs joga edzbinknek e~
zeket kizardlag egyéni eredményességik nive-
lése érdekében felhasznidlniuk, hanem a kiz
részére is fel kell tarniuk ezeket,

Nem tudok azokkal sem egyetérteni, akik
mér nem tartjék lddszeriinek mondaniveléikat,
Valéban régen volt e mély benyomédst hagyd
élményverseny. Nekiink a szerzett tapasztala-
tokra mindad sziikségink von, amig nincse-
nek 19 m-es sulyldkéink, 10,2 mp-es végté-
z6ink és 13.6 mp-es métasaink, Mindaddig as
amerikds versenyen sz rzett tapasztalatok
szémunkra idlszeriiek miradnsk,

. Utolsé sorban szélok azokrdl, akikrdl el-
sOsorban kellett volna megemlékeznem, BEzek
azok az edzétarsak, akik atlétikénkat ezen
a terlileten is segiteni, eldrevimmi akarjék.
Ezek azok a sporttarsek, akik elvallaltédk a
megfigyeldi feladatot, annak elegettetitok,
Megfigyeléseiket irdsban rigzitve idejében
megkiildték a Bp. Szovetség Edzdbizottsbgé-
hoz.~ Sajnos a 11 versenyéigban megfigyelést
végzett 33 £8 kdziil tizen kiildték be tapasz—
talataikat /és 2l-en megigérték ezt e tizem
kiviil/, A 11 megfigyeld csoportbél pedig
csak a rudugrast tanulminyozé csoport tag-
jai: dr. Kismartoni Kiroly és Eovacs Ferenc
sporttérsak juttattik el hozzénk értékes ta~
pasztalataikat, Tehat a csoportok 9 szédzalé=
kal Ez az adat t':'nm.sga helyett beszél!

Versenyagunk edzoinek kollektiv tsszefo-
géséara, a szerzett tapasztalatok kicserélé-
sére, egymis fokozottabb megbecsiilésére és
a kevesebb tapasztalattal rendelkezd sport—
tarsak tamogatésira sziikségiink van at-
létikank fellenditése érdelkében!
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Mit léttunk o Népstadionban az USA-s
rudugréktél, és az ezzel kaposolatos véle-
mények: dr. Kismartoni Kdrolytbél és Kovécs
Ferenctdl.

Az "gmerikis" versenyen a 22 éves, 178
er magas, izmos, III. éves TF hallgaté Ron
Morrist /legjobb eredménye az Athénben el-
ért 465 cm, mellyel a vildgranglista 3, he-
1yén 411/ 8s a nemhivatalos ifjusagi vilhg=
coucsot /457 cm/ 1957-ben elért Jim Brewerd
volt alkalmunk megfigyelni, egyben Ssszeha-
sonlitist tenni a ve}.iik egyiitt versenyzd &t
Piatal magyar ugrévals

Valangggyien 178-182 cm magasak, kidol-
gozott izomzattal. iik sem nézett ki
"nagy ugrénsk". Morris és Brewer eddigi leg-
jobb eredményei mégis magasan fellilmuljak
fiataljaink legjobb eredményeit.

Ennek okdt edzdink fOként a jobb techniw
kai képzettségben latjék. Véleményilik szerint
az egész éven 4t végzett, megszakités mentes
gyakorlas, melyre pl. e két kaliforniai fiu-
nak - éghajlati viszonyaik kedvezdsége miatt
- volt lehetdségs. Ezért 20-22 éves korban
gyorsasaguk, ruganyosséguk teljében mar ki-
forrott technikaval rendelkeznek, mely igen
eredményes. Ni segitség szémukra, hogy o=
lyan kivalé wolt versenyzdk, mint pl, War—
merdam /477 cm/ segitségikre vannak és el-
méleti tuddsuk mellett a gyakorlatban szer-
zett élményeiket is é&tadhatjak a fiatalok-—
nak,- A harmadik segitség szémukra a kivalés
mindségii aluminium-réz kompozicidju Gill
Tall, csaknem torésmentes, ruganyos rud
/ezt Morris hasznilta/, vagy Brewer nagyon
konnyii, hajlékony mianyag rudja. A nalunk
hasznilt 425 cm-es avéd rud 2 kg, az ameri-
kaiaké 80 dkg. nsgy sulyt helyeznek arra,
hogy szerik egyénre szabott legyen, me )4
hossza és sulya az ugrd testsulyé:b&l és fo-
géomagassigatol fligg. A svéd rud az ameriksi
rudak rugalmsssiga mellstt merev. Ugrdik vé-
leménye szerint nem lehet ilyen 1 jé1
ugrani, /Ez a 1en.gyelek véleménye is, mert
2 éve kiselejtezték a svéd rudakat és ameri-
kai, vagy angol szereket szereztek be. /E-
zeknek beszerzése hazénkban is fellenditené
a j6 erdkbdl 4116, felfelé haladd rudugri-
gél‘d.é.‘b./

Ugréik kis spirituszling £616tt melegi-
tették rudjuk katrényos szigeteldszalasgét
hogy fogésuk jobban tapadjon. — Nyugatn me%
"Puma" szdgescipdt basznalt az egész csapat,
mely lébhoz simuld, kdnnyli és haglékony

Versenyzdik a p&lyén 15 percet melegitet—
tek, kézvetleniil a verseny elbtt. Bz pen
végzett,; kdnnyi futkirozisbél, ssikdelssbll,

imnasztikibél és kézenhllasokbél &llott.

% Altalédnos bemslegités utéin specidlis ugrd
bemelegités kovetkezett., Tetszés szerinti
helyr8l indulva kSnnyii ugrisokat végeztek,
Ezeknél a nekifutis utolsé lépései lendiile~
tesebbek voltak, Kimért rohemukrsl két ki-
sérletet tettek, Rohamuk pontos volt. Kdz-
vetleniil a verseny elétt beddrzsdlték lébe
szérukat,

Pechnikéjuk az u.n. "repilldé" teehnika
/MEly-away"/ volt, melyet évekkel ezelltt
Gutowszky - nagyon egyémien - mir alkslma-
zott, /E technika részletes ismertetésével
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irodalmunkban foglalkozni kellene, mert rud=-
ugrasunkat forradalmasitana, miként néhiny
éve a bukd technika a magasugrast./ - Mor—
ris technikailag kiforrottabd wolt fiatal
tarsénal. Techniké.guk alapvetd mozzanatai:

Fokozbdb sebess %ii, on laza rohambdl
végezték a felugrast, futédsuk ritmusénak
megfelelden, ?orsan, z5kkenSmentesen, Fel-
ugras utan jé6l a rud mégdott helyezkedtek el,
majd ingdjukat karbdl, valliziiletbdl és csi-
pdbol ol meghosszabbitotték. Melliik és
Jjobboldali nyaki résziik csaknem a rudra ta=-
padt. Meredek, a rudhoz kdzell fellendiilés
volt tapasztalhaté, melynél a huzéds és to-
las egészen egybefolyt és igen gyorsan ment
végbe! /A mieink két fazisra bontva, lassan
végzik - csaknem valamennyien - ezt, Rudjuk
sem adja a gyors mozgas befe jezéséhez szik-
séges sebességet, meﬂ:t a szer J6 rugbzésa
ad meg,./ A test spirdlmo zdsa a libak ha-
rant 0llézasédbdl indul meg és eldkésziti a
lécvételt. Ez kivald ritmust és sebességet
ad /+ a rud kirugbézasa/ és felsbtestiik gyor-
san tovadbb felfelé szall /liftel/.

Technikijuk legjellemzdbb része st ko=
vetkezett bes a 1léc £616tti szokatlin ki-
homoritds, mely ellensulyozza a lédbak lefe-
16, a torzs felfelé haladisébdl szArmazd
hanyattesés veszélyét.- A rud a jobboldali
nyak-vall hajlatbél csak a rudtél elszaka—
das pillanataban valt el.

ot

A megfeleld ugrérud sziikségességérdl:

Edzismert, hogy a vilig csaknem valameny=
nyl gerelyvetdé versenyzdje igyekszik kihasz-
n4lni a versenyszabaly adta lehetiségeket
a szer méreteire vonatkozbéan és gerelyét
olymédon alakitja, hogy minél jobb eredmény

elérését tegye lehetdvé. Epp olyan fontos
kivénalmakat témaszt a rudugriasnidl hasznilt
szer is. Ennek sulya, hossza, rugalmességa
is befolyisolja a versenyzd stilusit és se-
giti, mtolaa & nagy eredmények eléré-
sében, mégis elhanyagolt e kérdés,
Egyben elhanyagolttd lesz az a tdrekvésiink
is, hogy minél jobb rudugrtkkal rendelkez-—
hessiink,

Tajékoztaténk elején dsszehasonlitést
tettiink az amerikaiak rudja és a svéd rud
k625tt, melyet versenyzdink t&bbsége hasznil
A szerrel kapcsolatos formai kiilonbségek
konnyen megéllapithaték. Nem igy az eredmé-
mfességbeli kiilonbségek., A puha rud rugbzé-
s8&bb1l, a kisebb teherrel térténd nekifutés-
b6l, 8 ennek folytatésébél, az el sbol és
az ezt kovetd techni.ai részletekbll igem
sok eldny szarmazik. Iz azonos képességii
versenyzoknél 20 cm-re tehetd,

A guha. ruganyos és konnyi rud tette le—
hetévé, hogy Horvath Jénos felugrési sebes—
ségévei kb, megegyezd sebességii Morris 12-

15 cm-el feljebb foghatott magyar tarsénil., |
Az ugrék &lland$ harcot folytatnaek a fogés-!
magassag novelésének lehetOségéért, mely
eredményeiket javithatja. A magasabb fogas
elérése t6bb tényezitdl fiigg. Most csak a
puhdbb, ruganyosabb rudbdl szarmazd elényt
kivanjuk ismertetni.

A rud a letiizés pillanatédban meghajlik,
s ez a huzbédzkodés megkazdése utédni ideig
fokozédik, A rud hajlitott &llapotdban te-
hét kétféle méret alakul ki a fogismagassag
és a rud rogzitett vége kidzott:

a./ valéségos fogismagassagl méret, mely
iv alaku és a rud hajlasat kdveti

b./ a képzeletbell fogé.smasassgg. mely
egyenes, a fogist és a rud szekrényben rig-—
zitett végét kdti ossze. Mindl puhibd a rud,
ez annil révidebb.

A valéségos foghsmagassag az ugras befe—
jezésekor annil magasabb lehet, mert a rud
kiegyenesedik, A puha rud masik eldnye
hogy a felugrasnil eléforduls kisebb hibék
korrighliséra lehetdséget nyujt. Eldnye,
hogy simébb lesz a nekifutésbdl a felugréis-
ba torténd Atmenet, nem éri oly nagy rizké-
déds az ugrét, s a vizszintes irdnyu lendiile-
tét kdnnyebben tudja felfeld hatéva alakita-

* Amint lathatd, a megfeleld rud sziikséges-
sége igen nagy.

+++

3%:- a két amer versenyzd nAlunk nem
nyujtotta igazi 4t eredményességiiket
illetden /el6z0 két fAraszté verseny és e-
zek utazisa miatt/, mégis sokat tamulhattunk
t6liikk, Hasznos voll stilusuk megfigyelése
a veliik tdrtént beszélgetés, maginak a
ugrd versenynek szemlédlése, melyek a kiovet-
kezd gondolatokat adjik:

1./ Szerezzen be a MASZ megfeleld ruda-
kat - legaldbb legjobbjaink szémira - s e-
::khez kell a versenyzok stilusdy Atdolgoz—

.

2./ flversenyzéink stilusat a "repiilé"
technika elvei alapjin tegylik kiforrottéa.

3./ Ugrbinkat a nehéz rudugrd technika
eredményes elsajatitaséhoz azﬁkséges ugré-
erdvel, ligyességgel, torniszkészséggel is
fel keh ruhdzni, mellyel a legt&bb ugrénk
nem rendelkezik megfeleld aridnyban.

4,/ A leérkezés helyénél a homokot 1 m-
el fel kell emelni és fiirészporral, vagy fa-
forgéceosal szii.kséges keverni. Ez cadkkenti
a magasbbél tortén0 esés sériilési lehetdsé-—
geit és obb biztonsigot ad az ugrdékmak,

5e¢/ A Népstadion 6ltozbépililete feldli
beiératénél a rudugrd /tavol-, harmasugré/
helyet beton alapu, var.:s8 oszlopokra he-
lyezett kiotélkordonnal lemne sziikséges biz-
toaitgni olymédon, hogy a kdzlekedést az
zg:%gidrﬁkon tulra ai.tr itsa. /ﬁ zgerikai-

s on zavarta az ugrd t6r-
tént miszkilas./ g

Kozlomon
Bajnoki pontverseny &4llas
az orszagos mezei bajnoksig utédn

1. Vasas SC

176 p. 9. Elbére SC 56 p. 17. Székesfvari MAV 20 p.
2. MAFC 151 10. Békéscsabai MAV 52 18, Bp.MEDOSZ 15 .
3« MTK 144 11. Torekvés SE 47 19, csi VSK 14
4, Ujpesti Dézsa 115 12, FPIC 43 20, Nyiregyhazi VSC 13
5. Bp.Honyéd 76 BEAC 43 21. Salg.Bényisz (B
6. Debr. Epitdk 71 14, Makéi MAV 33 22, Nagyktrdsi Kinizsis
7. Budapesti VsSC 69 15. Nagykanizss# B, 27 23, Bp.V.Meteor 5
8. Csepel SC 59 16. UTTE 24 24, Ceglédi MEDOSZ 2
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Az Egyesiileti Bajnoksag osa.

Kiyplowinpts

tversenyek beosztéisa

I,osztAly

Férfiak Nék
UJjpesti Dbzsa Ujpestl Dézsa
Bp. Honvéd Bp. Honvéd
Vasas SCw» - Vasas SC

MiK MTK

BEAC

TFSE
Gyéri Vasas ETO Gybéri Vasas ETO

T forduld rendéz8je: Vasas SC
I. fordulé rendezdje: Gydri Vasas ETO

II.o szt 41ly

Nyugatl csoport Keleti csoport

Férfiak N6k Férfiak N6k
Tatabinyai Banyasz BEAC Debreceni Epitdik Debreceni Epitik
Pécsi VSK Bajel Epiték Szolnoki Szolnoki

TFSE Bp. Petdfi Diésgydéri VIK Dibsgybri VIK
Bp. Vércs Meteor Bp. Vérés Meteor MPSC MPSC

Csepel SC Csepel SC Bp, Epitbk Debreceni EAC
BVSC BVSC MAFC FTC

I. forduld rendezdje: Szolnoki MAV

I. fordulé rendezje: Tatabinyai Banyisz
ITI. fordulé rendezdjes MPSC

II. forduld rendezdje: Csepel SC

A t5bbl egyesiiletek a budapesti, illetve megyel csoportba nyernek beosztést. A
csoportokon beliil a rendezési Jjogot az illetékes szdvetségek hatirozzdk meg.

<«

Az Egyesiileti Bajnoksig egyéni versenyek beosztasa
a budapestl és Pest-megyei II. és III. osztalyu versenyzdk részére

II.osztaly IT.osztély IT.osztély
III.oszt. 1¥I,08zt. III.oszt. III.oszt, IIT,oszt, IIXI.oszt,
U.Dézsa Bp. Fpitdk Bp. Honvéd Csepel Vasas MTK
UTTE BEAC MAFC V. Meteor TFSE FTC
Bp, Petdfi Tipografia MAVAG MPBO BVSC TSrekvés
Bp. Postas Pestmegyedi Testvériség VM, KOZERT Bp.Spartacus |Elére
I, sz, ITSK |egyesiiletek ggE Csepell Papir | Dinamé BRESC

» MEDOSZ

A versenyek rendezési jogat a Bydapesti Atlétikai Szdvetség fogja megédllapitani,

<

. A csapat Egyesiileti Bajmokség nbéi versenyeinek értékelését ez &vben ¢
néi pontérték-t4blazat alapjin végezziik, A nemzetkidzi ndi pontérték—té.bg:ég:? 'g::g:f
rezlAzegg gbeﬁagaraétgletikait tSxative'l:s.;ébgmél 6.~Ft~-08 egységiron,

voben a n dsszetett versenyeket is - ors o ZYarant -
a nemzetkozl pontérték-tablazat alapjan éx'-t;él:el;jv'ilx:zf's S e ¥
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sagl rendet, illetve a tagok érdekét veszé-

. A Magyar Aghletikel Szovetség Tan4csa 1959. m4jus hé 24—én d.e. 11 érai kezdettel 1
iilést tart az aldbbi napirendi pontokkal:
1./ Beszémolé az 1958.évi munkardl,

2./ Az 1960.évi versenyrendszer, va-
t a hazai és nemzetkdzi ver-
senynaptar térgyalasa

+ + +

A csehszlovék-magyar férfi és ndéi atlétikai viadal idépontjanak megvdltoztatésa ko-
vetkeztében a MASZ Elndksége az orszégos ifjusédgi bajnoksér uj idépentjat is megilla-

pitotta, Ezek szerint szeptember 12, és 13. kelyett,szepte iber 19-20-4n keriil megren—
dezésre az orszigos ifjusigi bajnoksag.

+ + +

Az 1959, évi megvei mezei bajnoksag jegyzOkonyvét Aprilis 15-ig a kovetkezd megyei
Szovetségek nem kiil .ték meg a MASZ-nak: Baranya, Borsod, Hajdu, Vas é8 Veszprém.

+ + +
iintetése - a: lapsza- Egyéb esetekben a szakosztalyok megsziin-
bél?’%g ;gzggezisgmknek negfel e:I; - ak- tetése akkor lehetséges, ha annak mikodése
¥kor indokolt, ha annak tevékenysége alapsza- anyagilag teljesen megalapozatlan vagy ha
lgdellenes, ha vezetisége a szakosztaly annak megsziintetését a sportegyesiilet koz-
mikodését, az

4drsada vagy gazda- iilése megszavazza. n alkalmakkor - at-
g, & . - o %gl]l. fiiggden, hogy a szakosztily melyik baj-

zteti. Bz esetben a sportegyesiilet elndk- noksagban szerepel - a feliigyeletet gyakor-
sége, illetve kozgylilése koteles a szikséges 16 sportszerv KISZ Szakszervgzet. HM, BM,
intézkedéseket megtenni a hils.yi TST-k, 1l- ggsg és i ggdngﬁeg:'ea :gxlaggz sp:{baggge:;
}:11;:? a feligyeletet gyakorld sportszervek illetémskes 'IS’I'—iMTST, bug:fe;te ,lmggseiérnz;

A fentieken kiviil a helyli TST-k és felii- gyei Jogu varosi, budape eruleti,
gyeletet gyakorld sportszervek nem hozhat- vagy Jarési jogu vArosl - elndksége hataroz
nak szakosztilyok megsziintetésére vonatkozd a szakoszbaly megsziintetésére vonatkozban.
hatarozatot.

V o

forsemyhiirasek

A Magyar Népkézbtarsaség 1959. évi, serdiild pdlyabajnoksig
versenykiirésay

1./ A verseny célja: a serdiild korosztaly legjobbjal részére megrendezendd versenyen
a magyar bajnoksig elddntése és az egyesiiletek kdzdtti pontversenyben az egyesii-

letek rangsoroléisa.

2./ A verseiq id8pontja és helye: 1959. julius 5-én d.e. 9 6rai kezdettel a Csepel SC
sporttelepen,

3./ A verseny rendezbje: a Magyar Athletikai Szdvetség.

A versenybir'sig elndke: Szabdé Istvéan
helyettese: Boleményi Irén
titkéra: Kalovits Istvan

4,/ A verseny résztvevdi: az egyesiiletek 4ltal benevezett serdiild korcsoportba tarto-
28 versenyzok, akik 3 honapnil nem régebbi keltezésii orvosi engedéllyel rendelkes-
nek &s ez évben a benevezett versenyszémokban az aldbbi szinteredményeket elérték.
Uttord versenyzlk csak a MASZ engedélye alapjén indulhetnak,

Fluk Ieényok
100 m 12,1 100 m 13,6
400 m 59.0 500 m 70,0
1000 m szint nincs 80 m gét szint nines
80 m gét szint ninecs magasugras 138
maga 48 160 tévolugrés 460
Tud 242 sulylokés 8,20
tavolugrés 570 diszkoszvetés 24,00
sulylokés /5 kg/ 12,00 gerelyhajitas 22.00
diszkosz /1.5 kg/ 33,00 hirmasverseny szint nincs

gerelyhajitas /600 gr/ #0.00
kalapacs /S5 kg/ szint nincs
verseny szint nines

A valté futésok mindkét nem részére az orszégos valtébajnoksag keretében ke~
riilnek megrendezésre.
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5,/ Helyezéoek eldontése: a fenndllé szabalyok szerint

6./ DiEazés: a versenyszamok gydztesei "A Magyar Népkdztirsasdg 1959.évi serdiild baje-
no cimet nyerik. A versenyszémok els6 3 helyezettje éremdijazésban részesiil.

7s/ Nevezések: a nevezéseket a MASZ irodaba /Bp.V.Rosenberg hp.-u.l,/ kell kiildeni,
evezés taridd: 1959. Junius 16-4n 18 éra.
Késén beérkezett nevezéseket a Szdvetség nem fogad el.

8./ Kiltségek: a rendezési kiltségeket a MA:S , mig a versennyel kapesolatos egyéb
cltscgeket /szAdllas, étkezés, utazis/ a benevezd egyesiiletek redezik,

9./ "E%éb: pontozas: a versenyszdmok elsd 6 helyezettjeit 7=5-4~3-2-1 pontozis sze-
T pontozzuk,
Ugyességi szamokban 6 versenyzd keriil a ddntébe,
A benevezett versenyzdk a serdiildkre vonatkozé rendelkezések figyelembevételével
indulhatnak a versenyen.

A MASz Nyilvantarté Bizottsaga 1959. mércius hé folyaman a kivetkezd versemyzlket
igazolta &t mas sportkdrbe:

Csintalan Anna, Pinker Ilona, Maréti Olivia, lajtai Anna, Szabados Margit, Molnsr
Katalin, Bertalan Lujza, DAvid Ilona, Mendl Valéria, Ol&h Ilona, Perityi Eatalin,
Hajdu Eva, Téth Valéria, Lorencz Magdolna, Nyara Erzsébet, Bédy Ildikéd, Lajtai Erzsé-
bet és Refo-0szké Magda /XX.ker,Petofi/ versenyzdket a Bp.Petdfihez, Matusz Erzsébe-
tet /5.8z,ITSK/ a Torekvéshez, Balogh Istvdn, Bertha Istvén, Bertalan Zoltén, Csényl
Ferenc, Csibraki Béla, Ferenczy Rébert, Friedmann Ferenc, Lorant Attila, MAthé Attila,
Orvényesi Perenc, Schneider Jézsef, Schuszter Imre és Téth GAbor /XX.ker.Petdéfi/, Be-

cz Janos /Bp.Svartacus/, Hubai Gyula /Csepel SC/, Sallai Jézsef /Székesfehérvari
ftgitﬁk/, Wallinger Péter /MAV Békési TE/, Oravecz Zoltan /Kiskunhalasi Kinizsi/, Boty
tydnszky Jénos /GSE/ és Beles Géza /Harisnysgyar/ versenyziket a Bp.Honvédhoz, Bene
Gydrgy /KiskunfélegyhAzi Reménység/, Bal;ﬁh Judit /UTTE/, Kozma Kéroly /Nagykanizsai
Banyasz/ és Nagy Sgndor Gyula /Szolnoki MAV/ versenyzlket az Ujpesti Dézsihoz, Almer
7Zsuzsat /Torekves/ a 12.s8z,ITSK-hoz, Bruncsédk Andris /Kecskeméti TE/, Bucsanyi Ida
/TFSE/, Szabbé Ferenc /Bp.Honvéd/ és Nagy Zsuzsa /DVTK/ versenyziket a BEAC-hoz, Eté~
nyi Gyula /Csepel SC/, Kazi Olga /Jaszberényi Vasas/ és Horvath Attila/Vasas SC/ ver—
senyzbket a MAFC-hoz, Gyorfi MAria, Racs Tibor, Botka Janos, Sigora Zsuzsa /Szekszardl
SC/ és Doszpod Andrés /Tolnal SE/ versenyziket a Szekszardi Dézséhoz, Téth Gydrgyi,
Hb6benreich Klara, Dudds lAszlé, ILechner Gydrgy,/Bp.Spartacus/, Bakai Jézsef /KEGAC/,
Iohr Gyula /Szarvasi MEDOSZ/ gs Barvan Miklés /Bp,Honvéd/ versenyzdket a Csepel SCe
hez, Farkas Szilard /Pécsi Dbézsa/ Perjési Lé&szld /Oroshézi Kinizsi/ és SzOnyi Sarolta
/Gyulai MEDOSZ/ versenyzoket a SZEAC-hoz, Haromi Imre /I.sz.ITSK/, Kovécs I4szld /Do=
rogi Banyasz/ versenyzoket a BVSC-hez, Antal Teréz /MTK/, Harmath Gyula /Siéfoki MAV
Olajmunkas/, Hegyi Ervin /Bp.Honvéd, Molnér Séandor /Csepel SC/, KAldi Maria /Gydéri
ETO/, Sztrahovs Erzsébet /Vasas SC/, Simon Péter /Székesfehérvéri Epitdk/, Radndti
Klara /Hatvani EKinizsi/ és Nyiri Kalmin MAV Békési TE/ versenyzbket a TPSE-hez, M-
csal KAlmant /18.8z,ITSK/ a Bp.MEDOSZ-hoz, Dedk Terézt /Pécsi Dbézsa/ a Pécsi Postés-
hoz, Fertdi-Ferity Palt/TFSE/ a Gydri Dbzséhoz, Décsy Lészlét /Nagykaenizsai Banydsz/
Zalaegerszegli ME-hez, Tormési Attilat /Cellddmolki VSE/ az FTC-hez, Molnir Sandor
/Vasas/ és Aranvi Jézsef /U.Dbézsa/ versenyzlket az MIK-ba, Bori Gizelldt /Negykani-
zsai VTE/ a Naegykanizsai Banyaszhoz, SAfrin Maria /XX.ker.Pet&fl/ és lebbenszky ldsz-
16 /Bp.Epitdk/ versenyziket az Eléréhez, Papp-Szasz Janost /Békési V.Meteor/ a MAV
Békési TE-hez és Katus MihAlyt /Szekszardi SC/ a Sidagardi KSK-hoz,
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Usszedllitottiks Iaszlé Tstvén és Subert Zoltén

Az eddigi legjobb magyar atlétidk eredmé-
nyeinek kozlését mast a gAtfutisokkal és az
ligyességl szémokkal folytatjuk. Az Gsszedl-
litéasnal a legnagyobb nehézaéget, akarcsak
100 m-en, itt is a redlis és hitszeles ered-
mények h‘ilonv&laszté.sa okozta mégpedig elsd-
sorban 110 m-es gaton és tévol sban, IS
meretes, hosy a multban a hatszél erejének
megillapitisa évtizedeken keresztiil csak a
versenybirésig egyéni megitélésén alapult és

a versenyzlket sokszor sujtotta. Izyekeztiink
ebbll a szempontbél a lehetdségek ‘erint i-
gazségot szolgaltatni, A tavolugr! .an ezért

a re4dlis eredmények kozott soroljuk fel Kol

2.

/folytatas/

tal 758 em -ee ugrédsiat, amely hitszél cimén
nem keriilt annak 1d.ején hitelesitésre, Két=
ségtelen, hogy a verseny alatt hatszél fult,
de t6bb szavahihetd szemtanu véleménye sze-
rint az emlitett ugrés alatt nem volt i‘:‘;en-
t08 8261 8 ha s241mérd mikddik, az ere
ainden valéesininég sserint hilelesithets =
lett volna,

A futészémokhoz hasonldan bizonyos szine
tig kO0z6ljiik az eddigi leggob'b eredményeket,
A gAtfutisokban a versenyzok neve mellett
zar6 jelben szerepld szém az eredmény alkal-
mAival elért helyezést tiinteti tel.

110 méter gat

14 .4 Retezar Imre /1/ Budapest 1958, 6.28,.
14.8 + Kovéacs Jb’aof /1/ Torind 19“. 9. 7.
14,8 Hidas Odon /1/ Budapest 1942,

14,8 Csenger Attih /2/ Budapest 1954, 5.29.
14,9 Szabbé Endre dr Budapest 1941, 6.28,
14,9 Kiss Jbézsef !’2/ Budapest 1547, 8.20,
15.0 Javor Istvén /3/ Budspest 1933.10. 1.
15.0 Szdke Gabor /1/ Budapest 1958, 6.,22.
15.1 Idppay Antal /2/ Budap 1958, 9.17.
15.2 Pal /3/ Budapest 1941, 6.28,
15,2 Botar Attila /2/ Budapest 1956, 6.30,
15,2 Palfi Béla /2/ Budapest 1956,10. 6.
15.2 Medovérszky Jémos /1/ Budapest 1958, 8.20.

+ elSfutamban elért eredmény.

Erds hétszéllel:

14 .4 Kovécs Jbézsef /1/ Budapest 1934, 8,19.
14,7 Cs r Attila /3/ Budapest 1955.10. 9.
14,8 Endre dr, Budapest 1941, 8,10,
15.0 Botar Attila /2/ Budapesat 1956, 6.23.

A nasasgatfutéa sohasem tartozott a magyar atlétika erds

szémai koz

ben/ kezdve egészen Retezirig -
vonalat, As ﬂ% invonal

bajn kséga sem
évek <lején Simpson edzd munks]

legfeljebb azt mondhat
ban volt egy olyan gatfuténk - So

Juk, x::‘é minden korszake

megiitétte as eurdpai ssin-
gyengeségén Kovécs Jozsef Burdpe—

tosta.tott. !uolyabb fellendillés esek a 40-es

nyomén matatkogott - rovid

idére. Jelloné. hoﬂ'ogﬁ.iknindbum 48 ghtfutd éxt el 16 mp~-
en beliili idsét, Gl redménye 16, a szhdzadiké 16.4 mp.
A felszabaduléds 6ta 25-en futottak 16-on beliil,
200 méter git

23.7 Kovéacs Jéssef /1/ Budapest 1934, 8,25+
23, Botar Attila /1/ Budapest 1957, 84,19,
23,9 Retezér Imre /1/ Budapest 1958, 7.27.
24, Géza /1/ Budapest 1933, 8,19,
24, Csenger Attila /2/ Budapest 1954, 9.18¢
24 4 mﬁeu Istvén /3/ Budapest 958+ 74270
24,5 bos Dezsd /2/ Budapesat 1955.10.22,
25,2 HéjJjas Istvém dr. /2/ Budapest 1935, 6.29
25.2 Kiss Tibor /2/ Budapest 1954.‘ 8,19,
25.2 Szdke Gébor /4/ Budapest 58¢ 727

A gatfutdk kedvelt nogéssitﬁ széméban az élen elég J61
4llunk, az 4t mAT lembe kell azonban vemni,
hogy ez a szém 1938-%41 195 -1g nem szerepelt a b

i Toramsoe 1 B mz’ 3 safsre 32-en futottak as beldl,
Irendeziex, sgzeésen -8n Ep-en
As Btvenedik eredmény '

88
kizilik 16-an 1952, 6ta. As
dik 26.9 mp.
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400 méter gt

52.2 Iip Antal /f2/ Budapest 1956,10.21.
52.3 !otﬁ’nttih 72/ Budapest 1956, 8,20,
52.5 Iombos Dezsé /1/ Budapest 1954, 7. &.
52.9 Eovéaos Jozsef /1/ Budapest 1936, 7.19.
54,2 Kiss Jozsef /1/ Budapest 1943, 8.20.
54,2 Csenger Attila /1/ Budapest 1951,10,28,
54,4 Hidas Odém /1/ Stockholm 1943, 7.16.
54,7 Nagy Géza /1/ Lorind 1933, 9,10,
4.7 Pangert I4szld /1/ Budapest 1956, 84 5.
54,8 HéjJjas Istvém dr. /2/ Budapest 1936, 7419
54,9 Munkécsi Istvéan /3/ Budapest 1958, 9.21.

Ezt a szémot csak a 20-as évek elején kezdték el nAlunk rend-
szeresen lizni, Somfal Elemér mAr 1924-ben 56.2-t futott és egy
évtizedig a legjobb 400-as gatfuténk volt, A 30-as években egye-
diil Eovacs Jézsef tartott 1lépést a nemzetkdzi feojlddéssel és
Jellemzé; hogy egészen 1952-ig csak & ért el 53 mp-en beliili i-
dét. Rovid fellendiilés utén az utolsé évek eredményel ismét visz-
szaesésrdl tamuskodnak. Minddssze 21 versenyzl ért el eddig 56
) 2 belii}l eredmérvt, az Stvenedik eredménye 57, a szazadiké

«5 mp.

3000 méter akaddly ;
8:35,6 Rozsnybi Séndor /1/ Budapest 1956, 9.16,

8:40.8 Jeszenszky I1sszlé /1/ Budapest 1956, 7164
8:40.8 Varga Gﬁa 71/ Budapest 1958, 9« 7
8:82.4 Hecker Gerhart /3/ Budapest 1958, 9. 7.
8:48,0 Wittine Idszléd 4/ ~ Budapest 1958, 8. 54
8:52.5 Dehény Ferens /1/ Budapest 1955, 7.16..
8153,.8 Barkényl Istvan /5/ Budapest 1958, 8. 5+
8156,6 Samida Viktor /4/ Budapeat 1956, 9+30.
9:00,4 + Aprd Jozsef /3/ Helsinki 1952, 7+23,
9:01.2 MolnAr Sandor /1/ Budapest 1958, 6.15,
9103.4 Aranyi Jézsef Budapest 1956, 7.16.
9:06.,8 Szilvagyi Hermann /3/ Budapest 1953, 7.25,
9:08,2 Fehér Laszls /6/ Budapest 1958. 8, 5,

+ eldfutamban elért eredmény,

A magyar hosszutdvfutas tartés gyengeségével fPiiggitt Sssze,
hogy az akadalyfptést évtizedekig teljesen elhanyagoltak nidlunk,
Csak 19%6-ban az olimpia elétt vezették be, ROvid multjihoz ké-
pest egylk 1sgered.ményesebb szémunk lett, Eurdpa-bajnokssg, vi-

csucs és még t0bb nemzetkozi viszonylatban is kivalé eredmény
Jelezte az utolsé években akadadlyfutdink rohamos fejlédését, Az
elsd nemzetkozi szempontbbl komoly ekadAlyfuténk, Szildgy Jend
9:18,8-cal /1941/ mar ¢sak a 19, helyet foglalja el, s a 100
legjobb eredménye koéziil csak huszonegyé szarmazik a felszabadue
148 eldtti 1ddkbOl, Mégis a legsikeresebb években is aranylag
kevés volt az igazi akaddlyfuté és a tEbbség csak beugrdkbsl ke—
rilt ki, Kildnben tébben futhattak volna mAr 9 percen beliil, fel-
tétleniil jobb lenne az Stvenedik eredménye /: 9:45,8 :/ és nem
10:0% mp-cel végzddne a szézas ranglista.

Magasugrés
204 Bodé Arpad Budapest 1958, 6, 8.
2005 Bodosi MihAl Pécap 1934, 4,15,
200 MedovArszky gé.noa Budapest 1958, 7.28.
199 Noszaly Séndor Budapest 1958, 5.25.
197 Kisgergely Jend Budapest 1958, 7.28,
196 Istvéan Budapest 1956,10.20.
194 Késmérki Kornil Budapest 1927. 9.18,
1935 Orb4n Ferenc Kiskunhalas 1930,10. 5S¢
193 Gé.Bpé.r Jend Budapest 1925+ 9.20.
191 Kerkovits Antal Budapest 1934, 9.23,
191 Iehoczky Séndor Budapest 1947, 84,20,
191 Maxréti Jézsef Budapest 1958, 5.18,
191 Hemela Gydrgy Budapest 1958,10.29,
191 Kragsovets Ferenc Budapest 1959, 3. 8.

+ fedettpdlydn, de szabadtérd feltételsk /salakos nekifutsd/
mellett elért eredmény. |

Emelt talpu ugrécipbvel:

204 Bodé Arpad Budapest 1957.10. 64
1915 Hemela Jénos Budapest 1957.10. 6,
191 Hemele Jénos Nagykords 1957« 9.15.

o O
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Magasugréink a uultban nég olimpiin értek el helyezést.
Somodi Istvéan dr, 188-at /1908/, Gaspr Jen$ 191-et /1913/,
Wardener Ivén 190-et /1911/ ugrott mir az elsd vilédghiboru eldtt.
Bodosi MihAly az eurépai magasugrék kozil elsdnek jutott tul a
2 méteren, lassu hanyatlés utén azonban a 30-as évek vizétdol
kezdve olyan méretii visszaesés kdvetkezett be ebben a szimban,
amire mis versenyégban aligha tal 4lunk példat, 1955-ben azonban
megtdrt a jég és kilondsen a két utolsd évben igen erdteljes
fejl6dés indult mag. Az Osszesen huszonharom 190-es és jobb ugrd
koziil tizenegy 1956 6ta érte el legjobb eredményét! Az otvenedik
eredménye 185, a szézadiké 181 em,

Tavolugras

776 Foldessy (ddn Budapest 1953, 9.19.
758 Eoltai Henrik Budapest 1934, 8. 5.
751 Gyuricza Istvan Budapest 1939, 8.12,
749 Balogh Iajos Budapest 1933, 8,19
741 vari Sandor Budapest 1934, 8,19,
740 Vermes Vilmos Turka 1942, 8,10,
737 Zam Tibor Budapeat 1952. 7-10:
736 Szabb Jézsef Budape st 1932, 9.17.
735 Levente Istvén Budapest 1942, 9.26,.
755 Csényi Gydrzy Budapest 1954, 9,19,
735 Jakabfy S: or Budapest 1955, 7.16,
734 Fekete Imr. Budapest 1932, 9.17.

Megjegyzés: Gaspar Dezsd, akinek versenyzési jogat a MASZ
fegﬁ%él felfiiggesztette, Budapesten 1922, 9, l.-én

egy haziverseny keretében, de egyébként szabilyos koriilmények
kbw,i{gz'{;# en-t ugrott. G&lpér legjobb hivatalos eredménye 702
om o

Erds hatszéllel:

n1 Megyeri Jend Budapest 1934, 8, 5.
240 Jakabfy Séndor Budape st 1955. 7.16,
737 Ievente Istvin Szabadka 1942, 7.12,

A tAvolugréasban 25 évvel ezeldtt lényegesen jobban alltunk,
nint most, Eddig 52 versenyzd ért el 7 m-es és Jobb eredményt
/részben hatsezéllel/, koziililk azonban az utolsbé 10 évben csak
tizennégy. MAT 1908-ban ketten ugrottak 7 m-—en feliil, Schmidt
Gusztav 708-at, Szgathmiry E4dlmén 704-et, majd 1914=ben a habo-
ruban elesett Kovacs Gyorgy 710-et. A kdt vilaghédboru elétt is
mindig voltak szémottevd ugréink, a felszabadulds 6ta azonban
a szinvonal erdsen visszaesett Foldessy Eurdpa-bajnoksiga és
nemzetkdzi sikersorozata ellenére. Utdnpbétlés szempontjébél ez
a leggyengébb ugrészamunk, Az Stvenedik legjobb tavolugrd ered=
ménye 7 méter, a szdzadiké 683 cm.

Rudugrés
435 Homonnai Taméas dr, Budapest 1955. 7.16.
430 Horvath Jénos Kijev 1958, 7.13.
430 Miskei Jénos Budapest 1958, 7.26.
411 Zsitvay Zoltan Budapest 1947, 7.13.
410 Zsuffka Viktor Budapest 1940, 6.29.
410 Kovéacs Ferenc Dibsgydr 1953, 8, 2.
410 Cseba Andrés Budapest 1958, 7.26.
410 Térdk Istvan Budapest 1958.10,12,
504 Bacsalmasi Péter dr, Budapest 1936. 6.20,
402 Szakédll Sandor Budapest 1957. 5. &.
401 Kismartoni Earoly Budapest 1957.10. 5.
500 Csényl I. Zoltén Budapest 1935.10, 3.

Rudugréink nevéhez mir a szézad elején nemzetkizi sikerek
fiiz6dtek. A vilaghdboru kitdrésekor a legjobb eredmény 366 cm
volt /Szemere Jénos 1914-ben/, A fejlddés iiteme azonban lassu
volt, csak 1932-ben sikeriilt a &4 métert elérni s a rudugrék
széma mindig kevés volt, Az utolsé tiz évben a csucseredmény
ugyan Jjelentésen javult, de dtlagok terén az Burdpaban megin-
dult fejl6déssel nem tudtunk lépést tartani. A 4 m-es ugrék
széma még mindig igen kevés, az Stvenmedik eredménye 360, a Szé~—
zadiké pedig csak 340 cm,

Harmasugris
15.41 Bolyki Istvén Budapest 1955,10, 8.
15.39 Czapalai Gyula Ssarbriicken 1958,10. 5.
15.10 Somlé Iajos Budapest 1936, 7+ 5
15-% Németh Robert Buda‘pﬁ&t 1957. 8.,20.
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14,99 Puskés Antal Budapest 1953, 9.12.

14,89 Szirméik Igszld Budapest 1935. 8¢ 9.
14,78 Papp Tibor Budapest 1956. 8,20,
14,74 Bicsalmisi Péter Budapest 1931. 5.25.
14,73 Dusnoki Géza Budapest 1939, 8.13.
14.65 Porok Istvén Budapest 1958, 5.10.

Megiegyzés: Gaspar Dezsd a mir emlitett hiziversenyen
1922-Fen ﬁ.?I—ot ugrott. Iegjobb hivatalos eredménye 14,04

920./.

Az elsdé viléghiboru elétt a hirmasugrdis ritkéin szerepelt
_a miisoron, a legjobb eredmény Sebbk Sandor nevéhez fiizdditt
/13,62 = 1914-ben/, K4s36bb sem tartozott ez igazém népszeri
szémok kdzé, a csucslistin is csak kevés nevet taldlunk., Awm
utolsé években bizonyos fellendiilés mutatkozoh, de & kiilfdld
:teglﬁdéséhoz képest a jelenlegi szinvonal ogy&ital&n nem ki-
elégitd, Mindissze 36-an ugrottak eddig 14 m—en feliil, az &t=—
venedik eredménye 13,86, a szézadiké 13.50.

\

Sulylokés
16.96 Varju Vilmo Budapest 1958, 8,10,
16.69 l:.hﬁyti Janos Ba;lap. 1958,10., 5.
16,44 Edvesdl Ferenc Budapest 1956, 9.22.
16,21 Széceényl Jbzsef Szeged 1958, B.27.
15.77 Darényi Jézsef dr. Budapest 1935. 9.28.
15.75 Nagy Zsigmond Budapest 1958, 5.24.
15,72 Hoxrvéth Vilmos mﬁ;.im 1941, 9,14,
15.33 Zaivét Gyu.la. Szeks 1958,10.25,
15,32 Néme Ernd Stockholm 19483, 7.154
15.21 Iévai KAroly Tata 1953+ 9.16¢
15.20 Horvath Istvéan Budapest 1936, 7. 5¢

Mudin Imre mér 19l4-ben 14,08 m~es, nemzetkdzi szempontbdl
is kitiind esucseredményt Allitott fel s ezzel az eddigl mind-
Ossze otven 14 m-es sulyldkdénk rangsordban a 42, helyet foglal—
Ja el, A két vildghdboru kizott sgyediil Derényl dr. tartott ugy-
ahogy lépést & nemzetkozi fejlddéssel, A feltiint tehetsdgek csak
igéretek maradtak, s a msgyar sulylikék még a 15 m-rel Kiszkdd-
tek akkor, amikor kilféldon mér egyre tibben jutottak 16 m—en
feliil, A felszabaduléa utén sokaig egylk le, 4bb szémunk volt.
Az utolsb években az élen hatédrozott fe jldés ult meg,
ellenére a sulylokés helyzetével nem lehetiink elégedettek, Hilen
tikrozl ezt a m_es dobdk kis szdma, Az Stvenedik eredménye
14 m, a szadzadiké 13.40 m,

Diszkessvetés
56,60 Szécsényi Jézsef Szeged 1958, 8.10,
55.79 Klics Ferenc Budapsst 1954, 7 44
5240 Kulitzy Jemd Budapest 1941, 6.15.
52,17 I4vai Kiroly Budapest 1955. 8.27.
51.76 * Kovesdl Ferenc Budapest 1957. &.27.
51.47 S61lyom Rudolf Budapest 1953.10.11.
50,73 Remecz Jozsef Dunakeszi 1932, 6,19,
50.63 Horvath Vilmos Dibsgyde 1943, 8. 8.
50,58 Nagy ?ﬂi?.ond. Debrecen 1958, 9.28¢
49,18 Eobold Aladér Pléegydr 1950, 8,10,
48,92 Jbzsa Dezsd dr, Dorog 1939, 7.23¢
48,86 Donogén Istvén Budapest 1934, 8,12
48,75 Madarész Emdre Budapest 197374 9,26,
48,57 Andorka Dezsl Budapest 1956. 8. 4.
48,02 Saskfi Alfonz Budapest 1958. 8.10.
Megjegyzés: Marvalits Kilmén a nem MASZ-fenphatéség alatt
rendeze Z bajnokségon Bydapesten 1931,10, l.-ém 48,03-at

dobott a szabidlyosmAl kinnyebb diszkosszal, Marvalits legjobb
hivatalos eredménye 47.22 m /1930/.

Evtizedeken keresztiil a 1egeredméngese‘bb dobészéamunk volt,
Sok nagy siker és sok csalédas Mizddott diszkoszvetdink
szerepléséhez, Bauer Rezsd 1900-ban diszkoszvetésben szerezte
az elsd magyar atlétikail olimplai dbajinoksigot, Féthy Nandor elsd
40 m-es dobénk a szdzad elején nem hivatalos viligesucstarté volt,
Toldi Séndor 1913-ban 46,.86-0t dobott, A 20-as évek végbtél kezd-
ve néhény éven keresztiill a magyar diszkoszvetdk viligviszonylat—
ban is wzet&szere{et Jatszottak, ezt azonban késébb fokozatosan
elvesztették, A felszabadulés é6ta Klics Perenccel az élén mindig
volt néhiny kitiiné dobénk, de Atlagban jelentdsebb fejlddésrdl
nen beszélhetiink, Eddig csak 39-en dobtak 45 m-en feliil, kdziilik
gz;e:z aaielszabaduléa 6ta. Az Otvenedik eredmény 44,37, a szédza=-

. m.

- 63 =



S Rl s XS - =t o 7
W“". ‘ln_. s = o - 1'..”S9wam,‘__ by - - - p——

Gerelyhajités
78404 Erasznai Séndor Pozaony 1955, Q.24
76436 Kulcsér Gergely Budapest 1558, 7.26.
74 .88 Petdv Attila Budapest 1957.10431.
72.78 Vérszegl Jozsef Parizs 1938, 9. 3.
7144 Inkica Jénos Budapest 1958, 9.20.
69.63 Barabég Gydrgy Budapest 1958, 8,10,
68,56 Kecskés Jbzeef Budapest 1955, 6,18,
664,70 Szepes Béla Iondon 1929, 7. 6.
66,22 Szabados Jénos Fudspest 1958, #,26.
66.12 Békhllg Gyula Diésgydr 1944, 8, 5.
65'93 Szabé blacf Buda. eBt 1956010. ?.
65.75 Horvath Vilmes Ber 1935, 8.31.
65.38 Zeg Iészld Budapest 1956, 6.30.

Az elsd viléghédboru eldtt Kbczén Mor végénfogéssal mAT 60 Ne
en feliil hajitott, a mai fogisméddal legjobb eredménye 59,71 m
volt 1914-ben, A gerelyhajités fejlddése nalunk éviizedeken ke~
resztiil csak néhé.mz kiemelkedd dobé /Kbczén, Szepes, majd Var—
szegi/ nevével fiizddott Gssze és Gket a tobbiektdl rendszerint
nagy iir vdlasztotta el. BEgészen 1954-ig VArszegi volt az egyet-
len 70 m-es gerel: :jitémk. Az utolsé években a dobbszamok kdziil
a gerelyhajitds f« 0dott a legnegyobd mértékben, az eddigi negy-
venként 60 m-en feliiili eredm kozlil 19 ag utolsd 5t évbol sz
mazik, Az Stvenedik eredménye kerek 59 m, a Bzdzadlké 55.49 m,

Kalapécsvetés

64,10 zsivétz Gyula Budapest 1958, 9.21.
62,59 Csermék Jszsef Budapest 1956, 9,30,
6044 Trényl Imre Szeged 1958,10.22,
60,31 Rémeth Imre Budapest 1952. 8.10.
59.00 Mecseki Attila Budapest 195%, 5.25.
57.93 Gulyas Jénos Budapest 1958,10.26,
5759 Kag::os Iajos Budapest 1955, 9¢_ 7.

o Hi . I.ésllé Gryula 1957. auuc
56,22 Pekar Iajos Budapest 1958, 4,27,
56.10 Balogh la Budapest 1955, 6,12,
55.61 Bmhé.di Adm Budap.at 1951. 8,25,
55.41 Kovacs Zoltén Szeged 1958, 8.10,
S4.75 Petike Iajos Pécs 1952, 7.14,
54,36 Bckschnidt Séndor Budapest 1958, 6.21¢
4,15 Balogh Jénos Gydr 1956,10.17.

Mir az elsd vilaghiboru elétt elhsnyagolt szém volt, Mudin
Istvan csucseredménye /39,70 = 1912/ messze elmaradt a mér ake
kor igen magas nemzetkdsl szinvonaltél, Uténa 25 évre szimiizték
a magyar atlétikabbél és csak & 30-a23 dvek végén kezdték népsze-~
risiteni. Ehhez képest feJldédése egészen paratlam, hiszen 10 év-
vel késbébb Németh, majd Csermék olimpiai bajnokséagokkal és vi-
légcesucsokkal kiv.lvték a viligelabséget. Ezt 1952, utan elvesz-
tettilk és a2z 4ltalénos szinvonal az utolsd években visszaesett.
Eddig 36-an értek el 50 m—en feliill eredményt, az otvenedik 47,85,
a szézadik 44,25 m-rel kovetkezik, A szidzae renglistin minddssze
hat 1945 elétti eredmény szerepel, a legrégibb Kemény Géboré &
/47.38 = 1939-ben/, 5 4
3

/Folytat juk/

A Bagyar Athletiksl Szovetség hivatalos lapja
Szerkesztlaég: Budapest, V. Rosenberg hizaspir-utca 1.
Kézirat gyanint.
Felelds szerkesztds Farkas P4l
Szerkesztl a Bzerkeaztdbizotisig: Fylrd Gyorgy, dr. Sir Joézsef, Szabd Istvén
és Tompey Ollver
A rajzokst Hires Laszld készitette
Eléﬁzﬂ‘ai dia' 1 év“ 36.— Ro. 1/2 ém J-B..' R.. 1/4‘ m 9."‘ "Q
Bl8fizethetd a MASZ iroddben, vegy a MASZ 251,502-V, sz, csekkszémlixa,

Pelelds kiadé: Sport Lep~ és Konyvkiadd igazgatdja
Sport Kiadé Sokszorosité Uszeme Felelds a vAllalat igazgatéje

e

W gy e









