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tu 2lapozd edzés az erd a teherbinrd-

snessdy fe ;legztebéwel elsGsorban ala-

pot tcm* 1t a dobd atléta tova.bb:l folkészili-

g,:uc,, ie_nem oldja meg a £6 kérdést, a kiz-

ctlen ¢élt: az eredmény elérhetd maxdmilis
1u31t,-huu.,aut.

A §o credmény elérésdhez korintsem ele-
Mn:h u nyers erd. Gyors, robbanékony mnz-
gusTa van sziikség, hiszen a dobdszer repiilé-
géncl a tavolsiga elsdsorban - és hatwinyo-
zottan - a replilési sebességtll fligg.

A gyors, robbanekon,,' nozgis is csak ak-
kor ‘mutatkozik eredminyesen, ha a dobdé a kér
déses dobomozgist célszerien, gazdasagosan
hajtja végre, ha a szer gyorsitisira a lehe-
tosdageket déi hasznilja ki, ha az egyes iz-
mok os..ahangban, hasznos e 4sutinban vég-
zikx munkijukat, rovidsa: ha a dobdtechnika
Jo.

Anboz holgy a dobbdatléta ezt a fentl célt
eliérhess c, odzésl munkAJat tervszerien meg
kell viltogtatnia, &t kell alakitania. Az ed-
zési mmkénaL ez az é.talakié téﬁam;ogo
ssempont, a gyo s a te el-
lesztése ~ f 1%1m1 torténjék.

A felkésziilésnek azt a szakaszat, amely-
nek tulajdonképpeni eélja a J6 forma Idala-
kitisa "formibahosd idiszaknak" nevezsik.

A formabahozd edzések fokozatos dtmenet-
tel valtjik fel az a %6 edzéseket., Az a-
laposzd ések hefe;]e se, a formibahosis
kezdete mgnért kben osszefligg a verseny-
naptarral bnug{oa mértékig figg az 1d6-
gm-i visz is. Gondos, alapos fel-

és2iilést rovid ma alatt nem lehet elérni,

ezért a wrsergnaptart lehetSleg ugy kell
eldkésziteni a fonto- versenyek Jun.‘l.-
ustél kezdve kerul;]enek lebonyoli Ezt
'r;gelembe véve az alagozés februir végé

, & marcius elsd két hete étmenetet biz-
tosit a formibahozisba, a tulajdonkép
formbahogis mircius kozepétbl mA gég
tart. A formibahozis misodik felé
sebb Jelentoségi versen; t is hall tarta—~
ni a versenyzéshez 5z tés, valamint a fel
kéaziiltség ellendrzése oél;léhél.

1“113’01: feladatokat kell megoldani a formA.-
bahozés idején?

1. A szilkséges testi képességek szinvo-
nalénak tartasa mellett a ﬂo robba-
nékonysig, valamint a speclalis msképesaég
kifejlesztése,

2. A dobotechnika tordbblejlesztése, a
&b&tl&n, gyors, eredményes mozgis Kialaki-

ae.

3. A versenyekhez szoktatis /az zkarat
sszpontositésa, a versenylzgalom kedvezd
kihasznildsa, a technika eredményes alkal-
mezass & versenyen/,
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A testi képességeket az alapozd iddazak-
ban sokoldaluan fejlesztette a dobdé atléta.
kilondsen klemelt szerepet kapott az exrd fej
lesztese, viszont a legkisebb mértikben le-
hetett foglalkozni a rsasig fejlesztéaé-
vel, A formibahozis elOrehaladtaval egyre
inkibbd elltérbe keril a gyorsasig fe;jleszté—
se &s cstkken az erifejlesztd munka.
zottan szeretném hangsulyozni, hogy az er(S-
fejlesztd gyakorlatokat telje..en soha nem
kell elhagyni, még a versenyzési idészakban
sem,; Viszont meg kell valtoztatni az erdfej-
lesztd gyakorlatok jellegét nnyiségét, a
terh°1osck nagysagit és az J’.smutle%ek azdmit

Lldszdr az altalanos emfeale;zt: syakorla-
tokat c..aokkvnt,juk. A kéziszer gyekorlatok
koziil az Altalinos hatésuakat fokozatosan
hagyjuk el o azokat tartjuk meg, amelyek a
kérdises dobdshoz elsdsorban szikséges iz~
mokat fejlesztik s amelyek egyubtal mege-
greznek a dobés valamelyik részmozdulatéval,
vagy kizel 4llnak ahlioz. A sulyerelés alta-
linos formait /nyomis, szakitis, likés/ fo-
kozatosan csokkentjik, de ugyancsak megtart-
Juk a sulyzdszerkezettel végezhetd kiildnle—
ges gyakorlatokat.

Az erdgyakorlatok jellegin olyan értelem-
ben viltoztassunk, hogy:
a./ ne satol;!ak a gyors mozgis kialakité-

./ seg:ltaék eld a dobémo techni-
ka célszeri ldalauta:g%? B

A sulyemelés cstkkentés ét aldszdr ne az
edzésszén redukilisival, hanem az lsmétlé-
széménak kisebbitésével kezdjik, majd
evesbitjuk /hiromrdl kettdre, majd a ver-
senyiddszakban egy alkalomra/ a sulyemell
edzések szdmAt 1s. Fen szimitom sulyemeld

edzésnek a sulyzdénak f;g—kétszeﬁ. nyomisit,
szak:ltésé.t. 16ké sulyzd su:lgg_es
esetben a 1lis teldesitéképesség

80 %~a le . Bz a néhiny sulyemel

kisér-
let semmiképpen sem Artalmas és akir minden
nap is végezhetd,

A terheléseket, valamint az ismétlések
azémit olyan érbelenben kell esdkkentend,

f/ ne akaddlyozza a gyorsasigz fejleszté-

sé4t,

./ a do'bbt ne férassza oly mértékbe
Bomy 65 5 Moveshwt Mgl ofsbet Miw
san befolyasolja.

A nehezitett sz el tOrténd dobalist
fokozatosan épitsiik le a. fomé‘bahosé edzé-
sek elérehaladtéaval. all,
célszeri ugy végreha;}tan.{ hog_v a nehezités
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nértékét fokozmatosan kevesbitsik. Ha es aem
lehetséges, akkor az edzés elején dobaltas-
sunk a nehezebb szerrel, majd rendes sul
szerrel folytassuk a munkit. Barmelylk mod-
szert alkalmazzuk, a formibahozis mAsS
felében mar csak kis mértékben haszniljuk a
nehezitett szert, a versenyzések elkezdésé-
vel pedig teigesen Jjule-el. Esetleg - ha
sziikség van & gyorsitas érdekében — a% .
edzések befejezd részében alkalmazzunk kdny-
nyitett szereket. ;

A szerek sulyanak vAltoztatasival kapeso-
latban a kivetkezé szempontokat vegyik fi-
gyelembe: 5

a./ segitse el a robbanékony erd fej-

lesztését,

b./ ne akadidlyozza a gyors mozgas kiasla-

kitasat,

¢./ ne akada lzozza a helyes technika vég-

rehajtassét.

A gyorsasig fejleszbise, amelyet a foiw-
mabahozas egyik alapvetd feladataként Je-
e [ty S T
gen ongsen bonyo a do .
dobdsoknil a gyorsasig értékmérdje miniig
a szer repiilési kezdlsebessége. A dobdk

ejlesztésével kapcsolatban tehit

a:enxekvﬁ. hogy az Altalénos gyorsitas fel-
adatén tul elsdsorban a dobbétechnikin keresz
H#il kell ezt a kérdést megoldani. Hidba

rs egy dobdatléta, a dobdszer replilési

zd0sebessége - a dobd képességéhez mérten

- csal;éikﬁt%ehet kedvexgg [ ha aﬁgbénoz—
gast a végre. ez alénos
gyorsaségfe jlesztés kizhasznilatu eszkizein
Jtérdeldérajt, rovid vagtafutéis te}desitlév
Te torekvo ugrisok, stb./ kivil szikséges e
mozdulatok koordinAlisa, a dobétechnika t6—
kéletesitése és ebben a tokéletesitett fox-’
méban eredményre torekvd gyakori végrehaj-

Ami az ﬁgyességet illeti, ezt a dobd at-
14ténak minden iddszakban fejlesztenle kell.
A formibahozés 1dészakiban a dobbdatlétinak
/a kiilonbozd Jatékokon kiviil az ugrd és do-
bészémok gyakorolgatésa szolgdltat lehetd-
séget mssé fejlesztéscre. Igen J6 ha-
tésu a t kézzel tortémd dobilas, a
szbérakoztaté célbadobésok, valamint a dobd-
mozgas egyéb feladatokkal nehezitebt /pl.
szemmel, ritms gyorsitas, ritmus

A e somuraathil & Aehiatsk
pessegi szempon a o--
értelemben kell felkésziiltnek lennie,
hogy az edzéseken a technika gyakorlisat
sokidig birja, a versenyeken pedig legyen ké-
s 10-12 o dobésra, amely a i s
g:ljesitznény heg kozel All. i1lletve azzal

egyendrtéki,

Az Alldképességnek agt a formiJat nevez~

zik specidlis alldképességnek. Ezt ugy sze-
! pezheti meg a dobb, ha mar az alapozd 1dd-
szakban - az erdfejlesztd gyekorlatok sordn
- megkezdi a dobdémozgis részmozdulatainak,
majd az egész dobéisnak /esetleg mehezebb
szerrel is/ a orlist. Ezt folztam a
formabahozis 1dején a dobdsok ismétlései
szaminsk emelésével, a nehezités csdkkenté-
sével eléri az é.lléképességnek azt a részéy,
ho&:éradé.s nélkiil tobbszdr képes lesz a
do st elvégezni, A formibahozis mABO-

felében tartott versenyszerii sdzések,va-
lamint b edzéseken is, ndhiny eredmd
retire dobélis biztosi’&da a maximilia
iﬁu teljesitmény elérésének a lehetiségbt
Se 2

2.
A ?omség, az lgyesség és a specililis
4116képesség fejlesztésének tb.liyahl&nl
mAr bel tunk a technika fejlesztisénsek
technika lésa

térgyaldsaba is, A a
formibahozd edzésszak egiontosgbb fel

adata., A formibahozis elején heti hirom,ké-

s8bb pedig heti négy, esetleg ot edzés anya-
géban is azerepelhet valamilyen formiban a
technika gyakorl4sa. Rendkivil fontos, hogy
a tanitvinyokkal - befogadéképességmal
mérten ~ ismertessiik meg a dobéds részmozdu-
latainak az értelmét azt, hogy az egyes moz~
dulatokat miért kell 151'& Yaﬂ ¢sinal-
nla. Még az egészen fiatal 14-15 s ta-
nitvényokat is élémken érdekli a sajat moz-
g4suk elemzése, Bizonyos fokon tul pedig na-
gron nehéz a fejlédés a technika alapos is-
merete nélkiil, He az atléta a technika gya-
korlisakor a mozgés okozatl Osszelliggéselt,
a kbzvetlen célt ismeri, szémira a kor-
lis érdekes lesz, nem walik csupan gépies
sulykolassd, nem lesz umelmas és sajat tech-
nikaja J sat elébb és tudatosan ismeri
feol. Mindezek értelmi és érzelmi alapon egy-
arant s:eit.‘.k az akeddlyok /firadtsig, csig-
ge;ii:st b./ legyOnését, az akaraterd ni--
vel .

A do'bénozgélst akorolni, technikai ed-
zést végezni fAradt 4llapotdan nem szabad,
Rzért ezt a munkit - megfeleld bemelegités
utin - az edzids elejém wégeztessiik el. Ha
a tanitvanyuni elfirad, hagyjuk abba a tech-
nikizést és esetleg mie temmeszetii kdnnyebd

a utdn ismét elkezdhetjik.
taldban elmondhatjuk, hogy a technikit
minél tobbet kell gakoroinj.. De ez kinnyen
az idegfaradtsig fellépdsének a veszélyével
Jar. Ez ellen ugy lehet védekezni, hogy &
dobdétechnika gyakorlisat valtozatossia kell
tenni. Iehetdleg ne tartsunk olyan edzést,
emikor kizardlag osak egyes részmozdulatok
esiszolgath sdval foglalkozunk, Még a kezdl
Piataloknil is engedjik meg minden edzésan,
hogy kedvikre szabadon dobalhassik a szerk.
].'.l{enkor alaposan figyeljiik meg a moxgdsu-
kat, néhAny 1lyen szabad dobis utan téxrdiink
:l.mét vissza a technika csiszolgatisixa hi-
vatkozzunk el0bbi dobdsalkra, de ne csak
a hibékat emlitsiik meg, hanem a jétulajdon-
kat is, Nem Jé az, ha a tanitvinyunk
dllandban osak a hibalt ball a, a technika
csiszolgatasa ktzben is taldljunk médot axrs
hogy tanitvanyunkben kedvet kerekitsiink,buz-
diteuk 6t a tovébbi munkewégzésre,

A formibehozde elsd részében a dobasok
még ne legyensk erednéniretﬁmhék, de ne le
teljesen "iiresek" sem. Viszont ~ meg-
eleld Atmenetek biztositésdval - a formdba-
hozis mésodik részében egyre inkibd t5bb le-
Se:n az edzésgeken is az erdteljesebd ered-
torekvd dobasok széma, A formibahozas
vég alabb hetl egy edszésen dobjon 8=10-
et o a dobd, szabilyos korilmények
kézitt veraeﬁanﬂon b8 ezenllviil heti egy
alkalommal n versenﬁn is. A két ered
ngnﬁzvdobélu kozott legaldbd két nap pihe-
o en.

Az egyes edzéseken a dobAsok szamat egyé-
nenként - a felkdawiltsés 8s a teherbirdk
pesség fokihog mérten - kell meghatérozni.
4 vegetd elv az legysn, hogy addig dobassuk
tanitvinyainkat, amig a faradis a mozgis ro-
V454ra DOl Megy. i

d6, ha a teahnuavﬂakorlésdt tobb szer

sutani kidobdsé végeztetjik. Bz az

eljards alkalmes ayra, bogy a tanitvany
kinnysbben baletaldljon a helyes mozgisrit-
msba, de gondos allembrzést 1s kivetel,mext
hibét is kdnnycebb beidegeszni.

A formidbahozb edzésszak misodik feldben
mAT & valés kdrilm megfeleléen kell
a dobémosgast gyakorolni, Ez anmnyit ?leleni:,

k5rb8l, dobdvonal miglil a szabilyok
8loirdsa szerint hajtassuk végre a dobiso-
kat. Ha az edziseken nem szoktatjuk hozzd
tanitvé.nﬁinkat & korhéz, a bistydhoz, a ki-
dobdvonalhoz, akkor ezek a versenyen hAtra-
Eosan befolyisoljak, lekétik Pigyelmét,gat-
st, erednénytelans&get okoznak,
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Bzzel a kéndéssel mar &rintiik a toﬂh-i
hozés hammadik feladatat, a versenyhes ssok
tatds kérdését is. A formédahogis o a-
latt ugy kell a versenyuduket felkés
a versenyen tolduit&k&pouéghek a los

tani. Bz nmnk a MOBRAS
momatizglt:i:gn kirilmények
kSz0t61 Vo Gasira, Iunu a verseny fe-

sziilt 16 legaloman, a versenyizge—

lom kedvezd mumusm as ekaret Ossz-

pontoaitésé:: is ma:tbg‘k LAy
Gyakran tapaszialhat o5 ’

db, 86% 61wrsem6h61 (-] hog

3m.u-

mm" liattt 1:-1;’31 alégzzt
Jelenség caa.gkt réezben g&temﬂnés oh %
réaﬂ:en tipus kérdése.

edzéseken, kisel

t lehet elérni. Ennek érdeké-
nevelni kell az akarat-
exd Osszpontositis képességét, Az edzéseken
t&bbszir holl olyan feladatot adni tanitvé-
. amelyek teljesitéséhes sziksége

nafyt akaratisss ositisra. n
feladatot Jelexm "w bizonyos tivel-

mal. letutott covek tml-

eldnyverseny, kilsebb ogaiésuk sth. A fel-
kénnyen elérhetd, de ne le-
gyen teljesithetetlen sem, Ugyanazt a célt
ssolgﬂlhatduk a fentebdb mir emlitett ver-
senyszeril edgések tartdsival is. Ezeket min-
dig ugy rendezsik meg, hogy tanitvinyunk lel

&

Am tmé.‘niang 032:& idGszak ;a»—

m us tart.

edzésok f4faladatas az z ssiks
2 ok tmvbto;u Mu u tnh-

tesitése,

al':l.k konnso
maﬁ“?‘é'ﬁ“xm’”“"
val érik el ugyanezt.
" ebben as iddszakban dolgozsék
ng:é Igen fontos ax
e 1és negélhpit e fontos mempontra
feltétlen ¥érjen ki
A formibahosd edzések elsd szaka, 8% 6l-
88 két hét, Adtmenetet képez a terem és a
szcbadtéri edzések kdzott. As 1ddjérds ekkor
még hilvés és a szabadtéri edzések megtarté-—
sa szempontJébél is bisomytalan, l(ivol I.I
ugrdpalyék rendszerint basznilhata
R e GEm s el
C1 rla goste gya-
korlatok lehetnek: felugrés minden 5., vagy
zﬂ m. whleléuks dnpu.lb uﬂhiol‘l

d.o].d mh;g!_gg -kG e, bt Orﬂlﬁés l.ﬂ;ﬂ

n l&h—

“p usxépuyu mnﬂ.hatb. nea tulzot-
egyenetlen, akkor a felug-
= és T e e h:la'ﬁl

on végeste Lo
gakogalgtokat narod.ek g:hanbé /‘i .hgu
et val vége

ollosd ‘hochnﬂﬁ vfrésoht
Cé1: a helyes felugris 6n annak elikéazité-

or&nléto. As od-

kileg fel legyen rA készitve. Mindig éresze
azt, hogy walami "tétért" megy a kiizdelem.
Iég az s dobasok komdtt kesll olyan
Osztonsést adni, aml a pszichés felhangolést
eldse 11:1. omtieg fokoxza.
Te erednényt természetesen gyak:ori
-uu;’ ey 1 Jelent al.tApm ¢
8Z8T9p » 02 g épp
m', mint a -uvéazel:nél az atlbtéhmk I
kell szokniok. As elmondott médszeres
s.uoktatéa nem a wrsen alom megsziinédsét
e 2l /ez nem vo helyes, mert a
verse om kell a fokozo tel;jesi‘hléw
elérésehes/ hanem ammsk kedvesd kihaszni
sat teszi lehetlvé,

Befe jezésil még 8z6t az edzések
Bzimérol és az egyes edzések anyagardl. Ha
van ré lehetSség, a heti edzések szima érje
el az Btit. Bs esetben:

hét2d, u:éuor:& map, sulyemeléds, altalanos
és apec:l.é.na axd, orlatok, futés,

s sechadhe greni, yomseliet

ue:da
cuﬂtbrko Sechnikai edzés /a formibahozis
gén versenyszeri edzés/, gyorsasi-
gi mnka, usrésok, kevés sulyameles.
péntek: ht:c::tkn.t hld.sséuitﬁ atléti-

ssoxbat
vasirmap: a formibahozés kogepélig: techni-
edzés, mezelsés: a formabahozis -
versemzés. vagy versenyszeri

Az odzések iddtartama masfél-kettd
6ra legyen.

2

|

« Az ugrék ez iddsszek alatt - a té61i ala-
posé 1d8szakra témaszikodva ~ szorzik meg a
aﬂbégu 4116képességet, Az ugrék kapcsol-

dssze a meze: mténmés fed-
W”“".’;‘& Tatokat, B0-100 Aces vistinse
X! m-08 %
ismételve.

As olsl két hét edzésdeosptisa a Xbvetkezd

Bemelegités 800-1200 m kSanyli futis gye-
pea, kbsbeiktatott Jardssal, joggolAs-

Gimnasztikai gyakorlatoks ivemfutisok
2x100 m

Polugrd 6: sz0kdeld gyakorlatok, a palya
baszndlhatéséga esetém ugrdétechnikai

ek seties
mdicinlabda. vegy sulylikés,

Tramty 3—5—350: 100-150 m.

A fonﬁbahosb edzések misodik szakas 4p-
rilis hémap.

Hoti edzésszém: 5.

az iddszakban a versemynd nagyon
- pokat ugorjék. A sok ugris maga is fej-
lesszti az usréorét. Rem baj, ha az exrd
:“l;ku usré:t kgvgtﬁ:tilﬁn :S,sok.ken s el-
Be - va ujra visszajon
a0t Mbg tovébd 1s Ledltdiv. Ha ar o1rasonls
nlau.né 1 tulsigosan feltin§ és sokiig Lar!;

hét ugrbémunkit bagyjon ki az ugré.
m cbben an 1d6szakban lehet6leg minden
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Az edzések adagolasinil a fokozatossag
elve és az ugré erénléti 4llapotinak figye-
lembevétele kiltnisen fontos. Ebben az 1dé-

.8zakban sok &8 kiadés edzést kell vé zni,

de 6vakodni kell a tulzdsoktél. F6 63l az

edzéseken az ugrderd fokozasa, az utolsé hi-
rom lépés és felugris helyes ritmus elsaja-
titésa, tovibba a technika Javitésa, esiszo-

lisa.
A magasugrd egészitse ki odzéseit ré-
vidtavfutisokkal is, melyek :ﬁgtén fokonmik
az ugrderdt és javitjik az elugrést. Kotot-
tebb isliletl versenyzdkmek igen ajanlatos
gatedzés edzéstervbe iktatésa, mely lazité,
ugyesitd hatésu lévén, az t
nak javitasahoz vesethet.

ETrSsitd munka tovibbra is szerepeljen az
edzéste P
Mats lértékggn::'vében. természetesen ogik-
Hetl edzésterv-tijékoztatd dprilis héwar
Hetl 5 edzés,
Hét£E6: pihend,
Kedd: bemelegltés, 800 m kinnyii fubds,odl
glmnasztika, ugrdt gyakor-

eobnikal
latok alacsony és k&ﬂm
3 /30-20 ugrds/. 4x120 m 8.
Szexda: bmiosi“-. Ugrétechnikal edsés
alaoso. m‘;&,&zé@m /20-30 vgris/,
o .

edzés,
Oﬂtmgkxkgpbhchnﬂaisedsé;a
8 kizepes . 4 0-40 ugrig
2x100 m, m futis. Dobéselk,

Szombatz pihend,

Vasirnaps bemelegités, ugrdedzés. Minden
mésodik héten veraenyszerii edzés.
Gyorsasigi edaés.

Hasednt technikst az ugrék képességeikhex
wért nagyobb magassigokon kezdjék csak el
gyakorolnl /pl. 180-as ugrd 160 cm-en/.

' A4 formibahozbd edzések hamadik szakédban

méjus hénapban mAr megkezdldnsk a ver-
senyek, A késdébbl m eredmények elérése
é1<. ~kében még a 80 il6 versenyekre nem
keil kiilonosebd - tobb napos kihegyéssal -
felkészilni. Az ugréedzések azims ez idlssak-
ban kettd, Erdsebd edzést a hét elején tart-
suk, Az edzés munkame sége, ha as erdinlét
megfeleld, ne csokkenjék, A avalisival
a magassig fokozatosan emelhetd. A versenye-
ken tapasztalhalé hibék javitdsa a serrake-
wWild edsések felalata legyen.

Hetl edsésterv-tajékoztatéd mAjus hére:

Hét28; pihend, vagy Atmosgatas.
Kedd s wx‘:t;ol’m:l.ni edzés, ?:1'38 és pa-
magassigokon.

gyow m futés.
Dobésoi.
Szexdas gyo edzés, rajtprdbék 30-

50 m-es é4sokkal, 5-6-sz0r.
4x120 m fubds. Sulyemelés,

pea .
oken. 2x120 m futés.Dobde
Péntek: étmozgatis, vagy pibens,

Szombat: pihend.
Vasarna pz verseny, vagy versenyszeri ed-
zés.

A koratavaszi alapozé idészak rendkiviili megterhelést Jelentd munksjéinak misodik
felében mar a forma kislakitésara ie gondolni kell.

A forma-kialakités érdekében esokkenteni kell a mernyimé

munkit ée megasabb mind-

gl
ségl kivetelményekkel lépiink fel. Médszer tekintetében ezt ugy veldsit meg, hogy a
ri maség{ é3 gyorsaségl munka futoéritmusét fokozabosan felgyorsi‘il:k 4
nek uga

leléen az

rguk majd en-
reasigi résztévok beosztisat is fokozatosen erostdd kovetel-

ményekkel teljesittetjik. A munka e szakaszdban a forma-kialakitéds céljabdl as ilyen
Jellegli munkst pilyén, vegy a palydhoz legjobban hasonlité terepen végeztetjiik.

A formibahozd idészak célja: a sikforma-, akadalyfutéknal az akadaly- 65 gattechni-
ka ToJjlesztise &8s begyakorldsa mellett az akaddlyfuté forma kialakitéasa.

Naponként 1-2 edzés. Kedvezd korilmények kdzmttt, pl. a versenysd szabadsagideje a-

latt vagy tédborozas alkalmival napi 3 edsé

A napi edzések anyaga és elosztisa.

Reggeli edzé s : dlltképességl és ritmusgyorsasigi edzés. Oélgimnaszti-
‘Dé61elétti edsés s fukd-, ght-, akeddlytechnikal edsés. Oélgimmaszti-
- ka. orsaségl munka,
DGgluté.ni t&cd:én:ﬁ%mﬂé&i,imaomaégiésmw
id telmé

munka. Résztavok: idébeosztis szerint

nyekkel.

0 edzés: kdzepes résstiwek /300 m, 800 m, 100C m, 1200 m, 1600 =,

21 m,

eljesitése elbirt 1d8beosztéssal, egyszer vagy Lobbszdr, kiz-

n .
beiktatett pih&nével, sétival vagy Joggoldssal. 5
Ritmusgyorsasagi edszés: rovidebd pésstivok /50-400 m-ig/ megfeleld rendszer és fu-
orsasﬁ Petarta

Lo Zy ! sa mellett. P1l. &400-
0-50, stb. A ritmusgyorsaségi mmnks eldkésszitl az iramgyo
by,

vetelményeit.

100, vagy 200-100-100 150
Loy JB bt g g gt £

Gyorsaségi é8 v ors i munka: rovidebd pésstiavok /50-200 m-ig/ futasa lendiile-

tes, gyors an, esete.
laza futés, séta, Joggolds vagy plhenés.

-5 sgaksssos felgyorsitisokkal. A pésztavok kdzdté
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Tégeyorsasig fejlesztése céljabél erdse ua:gyo 8 gyorsaségli munka befe-
z8seképpen m, vagy 300 m, vagy 400 m futt qénlatou. egyszer vagy kétezer,
1ddre torekv’ésse s L
A formibahozdé idOszakban az elsé hetek mindségi munkija £Oleg a sikforma kialaki-
tasat célozza. Fkkor az akadilyfuték intenzivebb git- és akaddlyteehnikai munkijat
1gen évatosan kell bekapesolni, mert az a sikforma kials'mldsit gitolhatja.

Az akaddlyfuté formibahozé munkdjiban késSbbiek sorén mind bb azex-epct bizto-
situnk a gét- és aladdlytechnikai edzéseknek. Pl. a déleldtti ga munka mel-
lett délutén vizesirok-akadidlytechmikai edzécre keriilhet sor.

mu akaddal, k ir ggasagé e%zésgt agd&oli mir akedAlyokkal is vggestet;]gg. Fl.
m, n reésztavo yokkal egyszer vagy tibbszir Sbeosz-
tis azor:l.nt, 1d6l%vete{- s

A gittechnikai edzést kezdethen alaesony géton nagd kozépnagas giton gyakoroltat-
Juk a gé.tak sgéminak egyrdl hatra valé fokozatos omel

Az akadélytechnikal munke sikere érdekében a me r mAr lényege-~
sen osokkenteni kell, ag edazéseken a li.noaége elﬁté:.‘be A bizo:wos E -
kialakult forma é8 a p:l.hnm;ebb kondiold mellett mar mndelkez:l.k a versenyzd a techni-
kal munkihoz feltétlenill esiiksé ‘an nagyobb figyelemmel, koncentrilissal, koordinild &
mozgaskészaéggel, ruganyossigg ligyességgel.

A formdbahosé 1d6szak misodik szakaszéban a versenytavmAl révidebb tavon vald wver—
senyzés is a forma-kialakitast szolgilja.

Ebben az 1d6szakban az akaddlyfuté sikformijinak kialakitésa érdekében siktavokem,
az akadjlytechnika versenylégkitrben vald begyakorlisa és a versenyforma kialakitédsa
06134b61 akadilyversenyeken vegyen részt.

A formibahogd iddszak munks janak heti edzésviszlatas

BétLS: dtmozgatt jellegil &lléképeaségi és gorsaség:l. edzéa, vagy
ihenés, kondicionilis, gézfiird
Kedd: zt‘aﬂ@orsasagi, gyorsasagi és vé Akadélymtélmak ay
iramgyorsasagi edzés a formibahoz id.&szak 6156 részében k nél-
ﬁi‘; n.aﬁdti:lbc felében akaddlyokkal is, eldirt 1dbbeosztis és 1ddkbvetel-
mellett.
Szerda: ritmusgyorsasigl edaés. Akaddly futdkmak gat- és skadilybechnikail edzés

is.

Oslitortoks iramgyorsasigi edzés mint kedden. Gyorsasigi és vaggyorsasigi munka,
A versenyiddszakban ritmusgyorsasigi edzés.

Péntek: atmozgatés.
Szomba

ritmusgyorsasagl edzés.

Konnyi
\ ] hosszabb dtmozgatés, Erdteljesebb ritmusgyorsasigli munka. Lelki felké-

nsﬁlea a versenyre.
Vaadrnap:

eny, vegy versenyszeri edzés, kizepes résztivokkal, Akadalyfutiok

Blélé.ra akadilyos résztavokkal versenyszeri edzés, 1d8beoszbas b8 1d6-
kivetelmény betartasival, vagy akadaly verseny.
Ttana gyorsasigl és véggyorsasagi munka.

Yo

& alaposd 1d8szak -~ ugyan-

igy a tobbi 1dészaké is - é8 az

Atmenet idSpontja a formabahozd
idészakban elmosbédik , nem is lehet azt pon-
tosan megallapitani, Sok mindentdl fligg ez
koziilik osak az 1d8Jarast s terml lehetdsé-
geket emlitem meg.

Hideg iddben, kiildnSsen ha J6 termi lehe~
t6ség 411 rendelkezésre, a munka lényeges -

- része tovibbra is bent a teremben ke-
1 sorra. Bar teremben is le het tdrekedni a
forma kialakiti séra, ez a munka azonban nem
lehet teljes értékii, mivel hidnyzix még ogy
bi:on{os futéforma, ami a mdugrisnsk is
tétele,

A mi - 1d6Jardsl vi t is figyelem-
bevéve, a formébahosd szak 4ltaldban 4p-
rilis 1-t61 Juniue 1-ig tart. /Az idSpontok
hozzévetﬁlegeuk/.

L szabadtéri manks erdteljesebben mirsius

e t4Jan 18 megindulhat, de véleményem

t ezt még formibehozisnak tekintend
nen lehet. A iusi szabadtérl munka in-
kibb lendﬁkeu'bb és hosszabb futisokbol,
Kegészitd mozgisokbdl - dobasok, szabadon

gl formibalon edbese

IRTA.

D'BacsamfsI PETER

végzett felugrdsok - allhat, de hasznos mar
or is a ruddal futss, betiizések s homokbda
néhany lépés nekimta..bcgl felugrisok és ki-
légas gyakor
A :tomz’xba.honé :!.dﬁszakba vald 4tmenet az
alaspozd 1dészak munksjanak tirésmentes foly—
tatasa. A feladatok részben médosulnak.
4ltalanos fogla lkoztatis helyett mindinké.'b
eldtérbe keril a specidlis munka, anélkiil
azonban, hogy a sokoldalu foglalkoztataa el-
ve csorbat szenvedne.

A fomébahosé i1dlszek feladatai:
1./ Technika fejlesztése - ugrd munka,
A lohetd legkorabbl iddpontban me -

tott - az :I.dd;;éréatél ﬂgg en akir ius
elo;l or &bb folytatsdik.

A my lépéses /4--6 lépés/ nekifutas-~
l.cgulzta 1 getd.zé homokba

felugras

a;korl&u. Kiilonosen a f.elnsréé heJyes el-
zésére kell nagy gondot T It

kell arra, hogy a rol pillana—
“m%nimkorazusré' -ésat:?‘a:nma
karok ne legyenek myujtva, hanem kissé haj-
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litottak, A talajtél vald elazakadds utan
nyulnak ki a karok, ami eldsegiti a mellnek
a radra résimilisis.

Eseknek a felugrdsoknak a széma 30-60 is
iehet. Az egyes fe sok nem jelentensk
kiildnisebb megterhe s ezért konottik esak
a legkevescbb sziinetet - amig k Imesen
:liaszaaétél az induldg helydre -

b./ ugrdpélydk elkészitése idejéig 8-
8 16péses na’aig;ba;bé résasa a 2&?&:— {
beti s felugras részletmo
m ot P kapesolédik ehhez a kildgés ﬁ-—

snal a mellel rudra simmlisra és 8 len-
d.l 0 labnak a leengedésére kell ligyelui.dz
1 uaém itt is elérheti az

6./ Az ugré phlya elkésziilése wtén az e-
1m1 két pontban emlitett rlatok lo-
ilnek scrra a rudnak sze tHiizédsével.

Tt mar sorra keriilhet a fellendiilés mo
adnak o

az iskolizisa - ssugor ti lan-
sg%bazusréésengedi,hosyamgm -

d../ A teljes ugrés végrehajtésa kis 6-8
légéses és kozepes 12-14 lépéses nekifutis-
Az elsd edzéseken léc néllml, majd lée-
ool I R e s4g &
gye axra -
Tésa ne jeleéntsen h’iionosebb n}p:gbléndt,tgrb
az edzéseknek ezen szakaszibar a mozgis is-
kolizisan és nem nagy magassag & van
a

hangsuly.

0./ A futéforma még jobban kezd alaiuind
ebben 8z 1d6szakban - Aprilis méasodik fele -
g:z :esha!d.ﬁdhet a nekifutis kimérése, ellenw

88,

£./ bprilis végefeld vagy majus eledén b
tdrhet a rudugrd a teljes nelcl fut4sbol tor-
ténd sra is, El8s20r heti 2 alkalommal

ﬂsﬁ majd felmehet a tel;jes nekifo-
ou odzéeek széup heti 4-re is,

s ugrd techniks kialakitéisa célja-
bb:l. a to ;jea nek:lfutésbél +0rténd kkal
parhuzemosan, ezeket megellzve sziikeéges kG-
zepes nelkdfutiasbél is ugrani. S6€ az egyes
nozgés részletek technildjiban bekdvetkezd
visszaesds scilkaégessé teheti a rivid 6-8
lépéses nekifutéssal £orténd okat is.

Az ugras szémok egy-egy edzesen a fela-
datok szerint walto lehetnek, Néhény val-
tozatat ismertetem -~ mint lehetOséget, de

nem magbat az ugréis szémoknak.
koae s nekifutiesal végzett ug-
r&s utén 10-20 ugréds teljes nekifutas-

2. 15-20 ugras kozapes, azutin 4-6 ugris
teljes nekifutis
3L 20-25 kis nek:l.f\xtéssal végzett ngrast
46 kizepes, majd sak 4-6 teljes
nekifutishdl vé Jtott ugrds kovet.
A kildnbozd tavolsigu neldfutisboél vég-
sett ugras szamok sok témzétdl Pliggnek,
!inrlen esetben figyelembe kell azorban ven-
4llapotat és azt, hogy uj tech-
nika:l. részlet tamlésa, a tachnika Ja-
vitdsa e¢ssk pihent &llapo ortémhet.
Piradtan a specidlis éllbképessés fejleazté.
s és a mdugrd mozgis anbomatizilisa lehet
a oélkitizés,

ell tarta-

Az edzéseken az ugris nagas fligg az
edzés celjatél, Ha a nozgég& régiget tamlé

vagy bhibék javitésa az edzés feladata,
aﬁor a foltett 140 mogassiga lényegesen

maradjon el a rud illana dé4sdnak
eleld magas 1. Pl. 820 co-es uged
380 cm-es tamljon, Amennyi-
viszont & magességhos vald szoktatas, a

BOZEAS mmatiglésa a ¢él, 400-410 ca~e:
£°5 hetl g alkalommal egyéni osucu'nagJ.-
csgon is kisérletezhet az ugrd

2./ Gyorsasig fejlesztése.

Egy-egy edzésen az alibbi futémunka ke-
rilhet sorra:

8./ 6-8 fokozd fubtis, ebbll 2-3 ruddal

énik, Bz minden edzes anyaga.

B/ Heti egy alkalommal indulis té6rdeld
rajttal 6-8-szor, 30-30 m-es futissal asz
edzés elald részében.

o./ Résztavok futasa; pl. 3x120
22150 m, Vagy 22200 m. Permiszetesen’lohe
mie vuioue is a6t a tévok lefutéea is le-
des hmnm m vagy 3/% exdbeadissal
smelynek az utolsd 20~30 méw
terén fokozds wen, stb.

Ha a résztévok lefutisa az edzés végefe-

- technikal munka utdn - t0rténik,akkor
:Lnbébb allbképesséset fojlesztd hatdsa van,
de még alkalmas a gyorsasig fenntartisinak
biatoniténé.m 1-. Annnny:!.ben a8z edzés ele-
Jén keril sorra, akkor gyorsasig fejlesztd
hatésa keriil elotérbe.

A formibahozd i1ddszak elsd részében a
gorsanég tejlosztését 08186 fubd-munka -

futis’ sebessd f‘ as erﬂ:l.kdaé- hatéran
lénveaaon belil legysn.

2,‘ h.'é fojlesztése.

nak egész éven keresztiil erdsi-
+6 syakor atolkkat kell végemnl. Heti 2-3 al-
kalommal keriljon sorra erdP?akorlab, amit
valtozatossd lehet tenni, egyik edzésen
szertorna, a misikon sulyemelés, a bammadi-
kon 1smét szertorna lehet az eréfe;jleastéa
anyaga..

4,/ Bgyéb kovetelmények teljesitése,

a./ & kilonleges 4lléképességet - 63 egy-
ben az alap é.llékégeaséget i - az epgyes ed-
zések anyaga segiti tovabbfejlesz

b./ Glmmasgtikal gyakorlatokat lazités éd
a munka £6 részének eldkészitése célié‘bél
minden bemelegitésmél alkalmazni kel

0./ Az ~ exrd és az lUgyesség 1is fejlé-
dik edzésenként. Hasznos azomban a rudugrd-
son kiviil mas ugrédsok - helybdl és nekifu-
téssal - és kiilonbdzd szdkdelések edzésbe
iktatésa,

A rudugré a formdbshozd idlszakbon heti
3—6 edzést tartson. Dzeken az edzéseken az

éntél, az edzésnapoktdl, a rendelkezisre

4116 1601;61, stb=-t41 fubgﬁen kell a fentiek-
ben lemertetett feladatokat teljesiteni,

@yd?m' hatarozatok,

A MASZ Pegyelmi bizott
hogy ujabb igezolast
4114 anyagokbél megallapitotba, hogy

a Tang hmo és Goschi Adém igazoldsait megsemmisiti az-
Jus l4-én kérhet. Indokoléds: g Dizotisig a rendelkezésére
I4ng Perenc és Goschl Adém két egyesiilet, mérpe-

dig a Csepel SC és az FIC, illetve a COsepel SO 4z a XX,ker. részéze irt ald igazold
lapot és a két egyesiilet az igazolisi kérelmeket benmyujtotta.

- 38 =

- e r— e e =



T T RLEGIORRAMAGYARRT™

Osssedllitottéks I4szlé Ietvén és Subert Zoltém

$ atlétika olyan sporbig,ome
eredményei Oréval és 8% -
gal mérhetdk é8 igy a vilig darmely rés
vagy barmely évben elért eredmémyek O
hasonlithaték. Az eredmény:
1itdsa haszmos tamulségokrs ad lehetdséget.
Megnutatja, hogy egyes szémokban feJlddos

vi és mutatkozott-~e, o ox-
::ﬁ ed:i:g” Egobbaere::&walmﬁ ﬁsgeéln—

le
ig ki

pet ad szimonként és verseny

Agankn: az atlétika szinvonaldxdl és f£oJ10-

dés méretérdl, Nem véletlen, hogy az utolséd
tiz dvben, az atlétika pérablan méreti fej-

16désével egyidejiile ueészvuégnne -
e bb gondogd foiiitangk az atl tikain
eredm k nyilvéntartisira, Osszehasonlita-
séra. lenc évvel ezelétt alakult meg az

atlétikal ujs k nemzetkizi szervezete
az ATFS, amely azdta egyre pontosabb éas .
fogobb nemzetkdzl &vkd: et ad ki, feld-
lelve évente a vilag legjobb eredményeit,sz
egyes orszagok bajnoksigait és osucseredmé-

it. Ebhez hasonlban egyre tdbb ors

tJék Ossze legjobd eredménye
pontos és egészen részletes listdit,amelyek
nemesak az eredményt és elérésének évét,ha-
nem pontos idSpontjat, helyét, st a -
szimokban még a helyezést 1s i‘eltﬂntetik.n
ebbll a szempontbbl atlétiksnk ﬁ maltja
48 fejlettsége ellenére elmarad ) Dar a
1051:21) eredmények tamilminyozésa szémunkra

nysit% nem vette figyelembe - az eddigi

Jobb magyar eredmények rangsorit azonban hi.
vatalosan egyszer sem Jelentette meg.
osszedllitésok legfeljebdb 1ddmként a

ban Jelemtek m&emk azonban sok esetben
pontatlanck wvol .

A m tlégdra mozst az Atlétikad
30k winden 140K 108J000 metyer etiitii L
gJo
réuleg-s eredn: -11‘“
sikfutéasimok ere eit soroljuk fel, Na=
bb nehézséget csak 100 méteren a hitszél
1kiil és hitszéllel elért eredménysk kiildn
valesztisa okozott. Mint iameretes, a MASZ
egészen az utolsd évekig évi oraiban
nem tett kildmbséget a redlisen 6s irredli-
san elért eredmények kizott. Az aladbbiakban
:ghom tuddsitdsok, versenybirdi Jelenté-
6s a Versenyer kizremiikodttt szemdlyek,
szembamuk alaplan ekeztlink & lehetd leg-
gondosabban megkiilémbiztetni a redlisan 48
exrds hAtszédllel elért eredményeket, :

z Osszeallitis a maga nemében az

elsd kisérlet és éppen ezért min-
den észrevételt, kiegészitést Srommel foga-
dunk és virunk. Megjegyezzik, hogy egyeldre
csak b 08 szintig k6z01lji aqeg obb e-~
redményeket, de a tovibbi részletas 0=
rok is elkésziiltek és megfeleld érdeklddés
esotén volna lehetiség arra, hogy ezeket kii-
1dn forméban megjelentessiik.

is n 8. A MASZ ugyan a 20-as
évektol kg:dve m11'::°ttart;ja as ﬁg legjobb +
eredléﬁ; - igas egyes 3 A versenyzdk neve mellett zadréjelben sze-
a sgzabilyos k&mh&mwa kozott, de nem a repld sz4m az eredmé Indval o1é
fonnhatésiga alatt rendezett verse 1. uy alkalmival elért he-
Soiakoiat Spoaspiakorad wrsemuni'kmaﬁ_ l 1yeséat jelentl.
100 méter
10.4 O Sir Jézsef /1/ Berlin 1934. 71
10.‘ a Buda 193/. . )
10.4 Kiss Idssld /3/ Budapest 1956. 8.19.
10.4 Jakabfy Sandor /1/ Budapest 1957. 8,19.
10,5 Gexrd Kassel 1928, 8.19.
10.5 n m'lé mﬂ 19 - . .
10,5 + cs Joéssef /1/ pest 1934, B.12.
10.5 Csinyi 1§ /X Budapest 1952. 8.16.
10.5 + Goldovényl Béla /1/ ot 1958. 9.17.
10, Toth Béla /1/ mzn 1958. 9.1A,
10, 7/ Mns“g: 1925. 9. 6.
10.6 Gébor thely 19;;. §.23.
10.6 Paits Jénos Bboa 1935. 9.12.
10,6 Szebeni 0Ott6 /1/ Bodapest 1950. 9. 2.
%8.6 - e nmm.‘ %3;2.10. 1§'
L} n . m . - .
10.6 Csutoris Csaba Debxecan 1958. 9.28,
O kdzépfutamban elért eredmény., 4 dintlben ugyanason & na-
pon S8ir immét 10.4 mp-el misodik lewt.
+ elffutsmban elért eredminmyek
Exrds hitazéllel: :
104 8ir Jozael /1/ Budapest 1938, 6.23.
10:% Osényi Gﬁw n/ PBudapest 1956, 6.23.
10,4 Vv Buedapest 193. 8. 3.
m.g Eovics J6zsef m:lt 19 e 8. 5.
10, Szebeni Ottd Hos! b L . 8 .
10.5 P5th Béla /1/ Budapest 1938. 5. &,
10,6 Elddn Séndox N 8.0'@.1’ 1 * io Y
10,6 Gexrd Gébor N m 1 s Je Do
i.g.s Gexd ggborlzly Wz % . 2.15.
1 'ﬁa Z8 W e B.£De
10.6 Fegy Géza /2/ Isz %% 8.5,



10,6 So Egon /1/ Szabadka i

10.6 Bazine Tasoin /A7  Budapest 1oas, e

10.6 Vaxrasdi ﬁ:& Fav4 Gybz 1951. S.Iz.
o DS aton /2/ GySx 1951. 6.2%,

10.6 Senkei Jbzsef /1/ Pudapest 1955. 9.17.
¥ Dérnyel Agostom Budapest 1956. 6.23,

# ERiER, RRSHerd
X3 Osatoras Cmada /5/ Budapest 958. 4

Osszesen 105~en futottak eddig 10.9-et és jobbat
2ilik agonban erds Mtssém%f:dgﬁrgbb uamn’b:g.lﬁnnn el

1902-b31 széimmasik, Sohubert évben
Sachon 10,8-at - mértek. Ax elsd nm%mw'iam fa-
tottak ll-en beliil. A rengsor nem mutet valemi distaté feila-.

dést ebben a ssimban, csak 44 versenyz’ eredménge
Zolusabedulés wténi 1aCkbel, il . 4

200 méter

21,0 + Kovhee Jdbzsef /1/ Budapest 1933.10.15.
21.2 Goldovényi Béla /1/ Budapest 1955. 9.11.
21.: Jakebfy Séndor /1/ Moszkva 1957. 8. 3.
21, Sir Jozeef /1/ Berlin 1935. 8.31.
21.% + Senkei Jézsef /1/ Budapest 1954, 8. 6.
21.% Csutarés Csaba /3/ Budapest 1958. 9, 7.
21,5 Gyenes Gyula /1/ Budapest 1938. 8.15.
I Csény1 Gyorey 72 e 1922. 831,

o pest 55. 8.21.
21, Pelsdesi Péx'?/l/ pest 194;.10.10.
21.6 Solymosy Egon /1/ Budapest 1946, 8. &,
21.6 Szebeni 0tté /3/ Noszkve 1950. 8. 6.
21.6 Adamik Zoltén /1/ Budsapest 1954, 6.13.
21.6 Varesdi Géga dr. /f2/ Budapest 1956. 7.16.
21,6 ®oth Béla /2/ Budapest 1958. 5.25.

+ eldfutamban elért eredmények.
Erds hatezéllel és tévesen kimért padlydn:

20,9 Szebend O%t6 /1/ Budapest 1950. 9. 3.
21.0 Goldovényi 1:'175 ;2/ Budapost igg. 3 ;
21.6 o G A/ o oo 1350.'9. 3.

Usszesen 29-en futottak eddig 22 mp-en beliil, towibbi 12-em
pedig 22 t. Az Stvenedik eredménye 22.2, a szézadiké 22.6
mp. Weisz mar 1895-ben 22,2-t mértek, az olald 22 mp-
en Dbeliili, 21.9 mp Gerd Perenc nevéhez izddstt /1928/. A fej-
13448 hatdrozottabb, mint a masik vhgtaszimban, a 22 mp-en be-
1lili futék széma 1945 6ta megkétszerezdditt.

4500 méter

86,9 = Adamik Zoltén /1/ Bedapest 1956. 8,19.
47,3 Kovics Istvan /1/ Budapest 1957. 8. 18.
57,7 Kovaes Jozmef /1/ Budapest 1937.10,10.
:Z.g Botar Attila /1/ Budapest 1956. 8.11.

.0 Béanhalmi Perenc /1/ Budapest 1953. 7.2a.
48,0 Blantfén Lajos /1/ Budapest 1955. 9,10.
48,2 Gorkodl Jéamos /2/ Budapest 1938. 8.21.
48,2 Solymo 71/ Vars 1953. 7.18.
48,3 Barsi / Koln 1934, 7.1;.
48, Karéddi Péter /3/ Budapest 1954. 9.17.
48, Pangexrt Lasslé /2/ Budapest 1957. 5.18.
48,5 Yadas J6zsef /2/ Budapest 1937. 9.26.
88,6 Zeitval Zeltén /1/ Budapest 1935. 8. 4.
48,9 Széosi Jemd /3/ Budapest 1955. 9.10.

aredn 50, a 8 »7 wp. Elsdnek Kurungsi Yajos fu~
tott 49.7—toi 50 mp-en belil 1923-ban, de Mezei 8
1913-ban kerek mp-ot el 3% n/, mi né-

zz4 az ubo 8% évben, %349311'11&5-‘1;.48.“&-
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800 méter

1:47.1 Szentgall La.;loa 1y Bern 1954. 8.28.
1:47.7 Kovics Iajos /2 Budapest 1958. 8. 6.
1:48,7 R6zsavo Ietvé.n /1/ Budapest 1956. 9.16/
1:49,9 Bakos Ji /Y Tata 1952. 7. 6.
1:49.9 Somkuti Jénos‘ 76/ Budapest 1956. 8.20.
1150.0 Bérkinyi Istvan /1/ Budapest 1953. 9,19.
1:50.4 Tanay LAszlé /1/ Tata 1958, 7.29.
1:51.32 Tharo® Sandor /2/ Budapest 1955. 7. 3.
1:51,3 Kiss Gyorgy /3/ Budapest 1958. 9.21.
1:51.48 Mikes Perxenc /3/ Badapest 1955. 7. 3.
1:51.4 Parseh Pdter /2/ Budapest 1958. 5.25.
1151:9 Pébori laszld f2/ Budapest 1955. 9.17.
11519 Ozeglédi Jozsef /f4/ Budapest 1956. 7.16.
1:51.9 Beke Gyorgy /6/ Bukarest 1957. 9.15.
1352,0 Szsbhd I. Miklés /1/ Torino 1934. 9. 9.
1152,0 Hites levente /4/ Budapest 1958, 7.28.

Usszesen 26 futd ért el 1153—01:, tovébbi 8 pedig 1l:54—en
belilld 1d6t. Az Stvenedik eredmé ng 1:54.8, a szdzadiké 1157
mp. A ranglista elsdsorban 1951 6 keros valtozésokon ment

keresztiill, A legjobb 100 eredmény kizil 73 a felszabadulis u-
tén sziletett, 1931-nél régibb kel tii eredmény nem talalhatéd
t Tunes orban. Az utolss években azomban az élen megtorpant a

¢ 8.

1500 méter

180,0 Rbzsavd Istvan /A/ Gitebo 1958. 8.28.
ggno.a Tharos ﬁcr // Halai.ng 1955. 7.28.
3:40,8 Tabori Lassld /1/ Oslo 1955. 9. 6.
33481, Eovées os /2/ Budapest 1958. 8. 5.
3144 .4 Béres 73/ Budapest 1955. 10.22.
3:45.1 Kiss Gyorgy /2/ Budapest 1958. 9.20.
3:46,0 <! II. Niklés /4/ Budapest 1955.10.22.
3186.4 Rozsnybi Sandor /1/ Budapest 1956. 6.30.
3186.4 Szekeres Béla /5/ Budapest 1958. 8. 5.
3346,6 c!eg].édi Jézsof 72/ Budapest 1956. 6.30.
3346,8 Tanay laszld /5/ Budapest 1955.10.22.
3"702 Hikes h“m ﬂ/ Tata 19%- 7.28-
3187.8 Hecker Gerhaxrt /3/ Budapest 1958. 9,20,
3348,2 Séndor /1/ ; Budapest 1952. 6.20.
3348.3 witt L4szld /A/ Belgrad 1958. 5.11.
3:48.6 Szabé I. Miklés /1/ Budapest 1937.10. 3.
-33148,9 Vaoga Gyula /6/ Budapesat 1958. 8. 5.

A magyar atlétika " da" snéu. A fojl0dés méretére a

legjellemzibb, hogy a felszabaduldsig mindossze 13-an értek
el &4 percen beliili 1d¢5t. azdta pedig 68-aml! 1930-ban sikeriilh
Szabd I-nek eldszix nugem ald keriilnie /3159.8/, najd 3:48.6-
oe évekig femnfllt ~gsucsdval Jelenleg mir csak a 16.
helyet foglalje el. & 3150-en beliili futdk seéma 24 a.n am-
nedik eredménye 3155.8, a szazediké 4:00.8 mp, Az elsd Stve

kozil 35 eredmény az ub 0136 négy &vbdl szémasik,

3000 méter

glgg.’z Rbzsavo Islt'ﬁn /2/ HalmB iggg. g.]:.
155, Tharos ox Buda; . 5.08.
8300.8 Pébori I&ssld /2/ Vufg.n 1956. 6.10.
8303,6 Szabdé Miklés dr. /2/ Budapest 1957.10.27.
8108,2 Hecker Gerhart /3/ Budapest 13;2.10.27.
8305.0 Rozaxny6i Sandor /2/ London 1956. 5.21.
8305.2 Vargs Gyula /3/ PBudapest 1958, 8. 6.
8:05.8 Szekeres Béla /4/ Budapest 1958. 8. 6.
8:06.4 Kovées Jozsef /5/ Budapest 1958, 8. 6.
8306,6 Garay Sandor /1/ Tata 1954. 6.26.

A 3000 méter nem bajnoki szém ugyan, de a hosszutivfubék

/361: kdzé mték/ kedvelt és né zeﬂ ld.egéazitﬁ tavia 8
rdemlik a felsoro A fe;] 8dés itt is nagy.

A felszabadn osak &% 8:30-an be 1i fubénk wolt, azbéta

36-ra emelkedett. Eddig 16-an értek el 8120—0:1 belili
eredményt, az ttvenedik ideje 8e¢34.6 és még a hatvankettediké
is 8180 alatt van /B139.8/.
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5000 méter

13:40,6  Tharos Sandor /1/ Pudapest 1955.10.23.
13351.,8 Szabé Miklés dr. /1/ | Moszkva 1957. 8. 5.
13:153,2 Tabori Laszld /2/. Bndagest 1955.10.23.
13:57.6 Koves Jézsef /3/ Vars 1955, 8. 6,
14301.0 Béres Ernd /3/ Budapest 1955, 8.,20.
14:01,8 Berta Hubert /5/ Budapest 1955. 8.20.
14:10,4 Rbzsavolgyl Istvan /1/ Budapest 1957.10,20.
4312,6 Hecker Gerkhart /1/ Budapest 1958. 9.12.
1A3113,4 Garay Sandor /1/ Budapest 1954, 5.16.
14¢14,0 Rozsnybi Sandor /1/ Budapest 1956, 6. 3.
4:148.2 Vu'za Gyula /2/ Budapest 1958. 9.12.
14:19.0 cs Iajos /3/ Budapest 1958.10.26.
14:23,0 Kelen Janos /4/ Helsinkl 1980, 8. 1.
14123.4 Jeszenszky Laszléd /3/ Budapest 1958. 9.20.
14:25.,2 Pénzes a /1/ Budapest 1952. 5.18.
18125.8 Juhasz Béla /1/ Iappeenranta 1955. 7.30.
IA:29,2 Szekeres Béla /5/ Tampere 1958. 8.26.
Az utolsé éwek egyik legeredményesebd verse o A malt-
ban évtizedeken keresztiil a W at1létika e legnagyobd
szngéje volt, csak 19 erilt Kelennek elészox 15 pero

8. Bzzel kezddditt az elsd nagy feilddu,
ik vilaghdboru akasztott meg. A 20-83 &s korabbi h‘nk les-
i«;:h ai kosmil eg{edul Papp Gyorgy /15:17. B/ szerspel a szAszas
y & 90. helyen, Bddig 52-em értek el 15 percen belidld 1i-
ddt, az Gtvenadik eredménye 14358,6, & ssizadiké 15:21.4 8 az
elal szaz kosil 78 a folszabadulss Sbe swiletett. Bovedd kom-
mentir felesleges,

10,000 méter

28342,8 Tharos Séandor /1/ Budapest 1956. 7.15.
28152,4 Kovaos Jbzsef /j2/ Helbourrs 1956.11.23.
29:28.4 Szabé II. Miklés /1/ Szofia 1955.11, 6.
29146,0 Berta Hubert /2/ Budapest 1955. 9.11.
29:48,6 Pénzses 12/ Bukarest 1953.10. 4.
29:50,6 Juhisz Béla /4/ Budapest 1956. 9,15.
30:01,0 Jesczens Laszld /1/ Budapest 1955.11. 6.
30:05,6 Béres Ernd /2/ Budapest 1955.10, 9.
303109.4 Szilagyi Jend /1/ Budapest 1942,10,14.
3’8'%’2 garo: ﬂ/{/ ‘ Ryl p;;:é {3552‘113'%

Y. or re za s AU £D .
30323.2 Kovacs Zoltan /8/ Iipese 1958. 9.28.
30323.6 EKelen Jénose /1/ Budapest 1940,10, 5.
30:25.6 Csaplar Andras /1/ Goteborg 1931, 7.18.
30:28.,2 Szegedi ¥erenc /4/ Fylregybdza 1953.11. 1.

Bzen a t4von mar a 40-es évek elején is kitiind e
sziilettek., A felszabadulés utén eréa volt a :tejlodés, de nsg:
k5zelitlleg sem :ﬂu arinyban t 5000 m~-en. t bizo

a, hogy edilg osak 25-en ey g 31 pereen és oy
roen beliil, Az Otvenedik eredménye 31:57.6, a szdzadiké
«2 mp. A régl iddk legjobbjai kosiil tobben szerepelnek
mm Kirdly Istvannal és Kultsér Istvinnal /32:46.6/, 68 e-
redmény a felszabadulds utéani évekbol wald.

Marethon futis

2:26110,0 Dobronyi J’bzaot 79/ * Kassa 1956,.10. Z
2:31153,6 Juhdsz Bé&la /1/ Budsapest 1955. 9. 4.
2:32:11.0 Eazte Mihdly /14/ Kasasa 1955.10,16.
:18,6 Kiss Jézsef /2/ Szeged 1955. 5.29.
2135:14,0 Rusovszky G:nla 73/ Bzeged 1955. 5.29.
2135:21,0 Simé PAl /B/ 8zeged 1955. 5.29.
2:36:11.8 Pataki Karoly /5/ Szeged 1955, 5.29.
2137151.0 Kovacs Zoltén 3/ Szeged 1958. 6,15.
2837153,2 Galambos Jozsef /1/ Easaa 1933,10,28.
2338144 ,8 Mussl Jozsef /1/ Budspest 1928.10, 9.
2139:33,0 Vaozi Mihily /&6/ Budapest 1953.11. 1.
A marethon futisban sajnos :ﬂ&ltalan nen tlikrdzddik visz-
8za az a re 18d4s, ame unk az utolsé évekbem a hosz~

szutdviutd ent évek sokszoros bajnokénAl,
@Gezlambos Jéue:mé osak 1oan értek el jobdb 1ddt. Elsd esucs-
tarténk, Kirdly PAl 2:50:19,8-as magéwl /1328-hen/ a 38,he—
mtoglnda el, Osak 6l-en értek el eddig 3 drén belill ered-
tvenedik eredménye 2:56:40, a szédzadiké 3:11:27 mp.

JLolytatie kivetkezik/
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WL )

N2,

Az OISB kezdeményszésére és javaslata a-
lapjén a Magyar Testnevelésl és Sporttanies,
a KISZ Kdézponti Bizottsiga, a Ssakszervesze-
tek Orszagos Tanicsa &s a Magyar Honvédelmd,
Sporkszivetség az érintett sportigak Orszé~
gos Szivetségeivel egyetemben 1959-ben a

VII. Vildgifjusagl Paldlkozd timzteletére
jelvényszersz® wversenyeket rendez.

A VIT szellemében a megrendezett verse—
nyekkel amok részére is emlékezetescbbéd a-
tenni a vilig ifjusigimak nagy talAl-
ko ’zﬁt akik ason kizvetlemiil nem wvehetnek
rés do a jelvéngzené versenyeken elért
e ikkel is akarjik fejesnl egyet-
éxtésiiket a VIT legflbb colkitiizésével, a
béke és baratsag elmélyitésével a vilag if-
Jusdga kézots,

1./ A jelwémyszerzd verseny aéljs

A VIT évében lehstéséget adnl a flatalok:
nak, sportoléimak, hogy a VIT jelw zexrzd
versenyeken vald részvétellel mnélt
pen késsilljenek a VII. Vilagifjusigi -

kozéra.

A Jelv zerzd versenyek megrondezésé-
vel lehetSséget adnl arra, hogy nagy time-
gek vegyenek szt a killonbéso sportigakbdl
rendezetl versenyeken, hogy a versenyekre
vald készilésiikkel és a kovetelmények telje-
sigésével megiamerjédk a sportolis ordmeit
é8 minél tobben kapcsolédJansk bele a rend-
szeres sportolasba.

n felhasznalni arre a VIT Jelvény-
versenyeket, hogy a szerzett tapasz—
alapjén egy egységes Jjelvényszersd

mozgalmat lehessen elinditani.

2./ Részvétel:

A VIT jelvényszerzd versenyeken résat-
vehet 13, életévét betoltott fiu és
ledny, illetwve f£érfi és nd, ha sakk kivéte-
1ével valamely sportigban nines IT.osztalya
vegy annil jobb minbsitéee.

3./ Jelentkezés:

A VIT jelvényszerzd versenyekre a munka-
hely/, ;ukgla. helység sportkireiben lehet
Jelentkezni, Obtt, ahol sportkir nem wikSdik
a Jelentkezés a mumkahely, 1skola, helység

osape téndl, KISZ sumzet&nél.vm
ssaksgexrvegetl iizemi bizottsiginAl tErté-
nik, E i;lvémmrsé versen; lehet
rende Jussgl téborokben is. A Jelent-
kogbs tortémhet a VIT jelvénymzersld verse-
nyek Bzinhelyén a versenybizottsigoknal is.

A/ Verseuyssémok toljesitése:

" @/ A versenyszémokat teljesiteni lehet
unnu/lottan aﬁ olvénmﬂs& versenyeken
ahol Jelen van a 81, kerile vérosi
197 helyi megdisobtja. /A -m&t-m as

) l’pol'm—
11 ki a olndk/.

mog lebot szeremmi ememy-
k eleget

8Zer

reotiokben kismdrd a VIT jJelvény megszer—
20 06134b61 nm]:gett ﬂrgomhn lehet.

c./ A 10&;‘-;36 verseny keretében
é8 versenyszéwbdan &
versenyek 1 1itésénil az érvényes ver-

senyszabadlyck Auo:lré.naadbk.

d./ Az a réaztvevl, aki elsd alkalommal
nem érd el a koresoportjéban eldirt pont-
safmot, lamételtsn »észt wehet versenyeken
48 t0bbezir megkisérelheti a jobb eredmény
elérését. Ilyen esetekben a versenyzd pont—
szimainsk kisvémltésédnAl minden sportigban
a legjobb erciményt kell figyelembe venni.

3./ A wersenyszémok teljesitésének ideje

A jelvényazersad verseny keretében a ver-
mﬁsmokat legkésibb 1959.cktéber l-ig
kell teljesiterd.

6./ Edvetelmények:

A jelvényszerszl versenyek keretében 3
sportéagban - atlétika, torna, uszés vagy
kerdkpdr ~ kell a verse részt venni.

Az eredmények értékeldse pontozdsos rend.
szerrel torténik, az egyes versenysszémokra
meghatarozott pontérték-tdblazat szerint.

A versenyek sorém 3 kiildabozS fokozatu Jel-
vényt lehet szereznis

I. fokozatu Jelvény adhaté, ha egy
sportold egy sportigban
vagy & harom sportégban
Osszesen 20 pontot szerzedt

Je.vény adhaté annak a ven
senysdnek, aki legalabb kit
vélasztott sportagban vagy

mind a harom Bportagban
osszesen 40 pontot ér el.

Jel adbetd annak a
sportolénak, aki mind a hi-
rom sportagban rendezett
versenysken résztvess,
sportéga.nként legalibd 20-
20 pontot, tehAt Gsszesen
legaldbb 60 pontot szeres.
Ha versenyudnek a hArom sportig vala-
me l.yi‘k:gl IlI.oastalyu linésitésg vgﬁ. ak-
kox abbél a lﬂgﬂéﬂbl az eldirt kivetel-
ményekst nem kell lifsitenie, csak a mA-
eik két sportédgben kell B0 pontot szereznie
ehhos, hogy a III. fokosatu jelvényt megkap-

Ja.
elvények megszerzésé-

Az egyes fokozatu
hes n koras zH4l; oma pontszi.
k agonban

mot kell elérni, a kdvete
xomauporhonkén{ és nememként valtosnek,

I. 13-4 évesek /Altalanmos iskola 7-8,
olﬂ‘.‘lit'): tamuléd/. 2
II. 15-16 sek /I., II. éves kdszépisko-
r.iz 16 mﬁ'miffﬁ /kazépﬁhom.lok ipari
tamilék ée egyetemi, foiskolai hall-

ték/.
Iv. ﬁ-n és falusi talok
hortél/? fiw /15 éves

L./ Brilvintaybis:
&,/ Az eredmények nyllwintartisa az
syégi/erodlény-hpokon tdrténik, 5
o/ As eredmémy-lapokat a sportkirsk
KISZ szeryezetek, lizemi bisottasigok a t‘rﬁ-
letileg illetékes Jirisi, vérosl, kerileti
?ﬁl vagy Budapesten keriiletd ISB-t81
sgyes résztvevd pedig sajat rikiré-
Den, ugg;ﬁ esapatéban, KISZ aze- ‘;:lz’gtében.
szokszervezetd dizottsaginil kaphatja meg,

= & verseny szinhe y amikor a verseny-
S.

II. fokozatu

III. fokozabu
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o./ Az eredmény-lapon a résztvevd adata-
it a wversenyzd sajit m

versenyeken elért ersdm

eredményétol fiiggien a VII. VIT sportjelvé-
a t61t1 a ének I., II. .
L L.)O:jc.g‘é 4 ny I I., III. fokozatit kapja meg.

mokat a versenybirdsig vezeti r4 a lapra. be/ A jelvények
jelg?msgé gegggﬁﬂi{\sug to1td étg 111;%3:9 wg'tém.t. niftzgé :.rgo;amm:g’a:ziﬁu
d./ Azon résztveviktdl, akik a 3e113m 45 i o s B 1

atvételét a résztvevd irdsival igazelja,

megkapték, az eredmény-lapot a versernybird-
aégﬂelveszi és az 1lletékes TST-nek vagym
Budapesten a keriileti ISB-nek tovibbitja.
Az illetékes TST az ere lapokat havon-
ként a megyei TST-n keresztil a me el ,bu~
dapesti ez tovabbitja, as I&g
az OISB-hesz kiildi fel az eredmémyla

8./ Jelvényellhtés:

a./ Az a résztvevd, aki koresoportjiban =
valamely eliirt szintet teljesitett, elért ke

6./ Jelvényeket az eredményla -
ben, vagy késibbi 1.:1(5;:c:zxi:’banény P:ﬁﬂ;:?
elszalll:iésra az 1lletékes TST-t81 lehet 1i-

-

7 d./ A Jelvéngekért a résztvevik 1.~ azaz
? Pt-ot fizetnek, Ezt az Usszeget az ered-

lapoknak a TST-Le 4
ﬁ vk bot ; z valé tovabbitasakopr

VERSENYKIIRASA

1, A verseny célja:

Pelkésziilésli és versenyzési lehetisdget
biztostbent a kosségeXben 613, eladsor-
ban a mezigazdasigban dolgozd fiastalok
8Z: .

- Szerettesse meg a falusi dolgozék szé- 4.
les rétegelvel - kiillondsen a falusi 14
nyokkal - a rendszeres sportolast,

~ Adjon alkalmat ujadbd tehetséges falusi
sportolck megismerésére.

- Bigtositson felkésziilési és versenyzé-
si lehstdséget atlétika, torna, kerék—
pér,roplabda és teke sportigakban.

- Sositu eld a kbdzségekben maksodd sport-

Az orszagos dontot - az Orszagos Ifjusé~
gl Sportbizottsig, az Orszigos Rendezd
Bizottsig, az érdekelt sportszivetségek
kézremikddésével rendezi Budapesten.

A werseny résztvevdis

A versenyeken részt vebetnek az slabb ko
261t versenyszamok klwvételével - azok a
falusi dolgozék, akik 1944-ben, vagy ko-
rabban uz:ilettel': - elsisorban mezdgazda=-
sagl dolgozbdk, tovibbid kizségl tanitik,
ipari, kereskedelmi, tanisecsi dolzozdk ~
ha a kozségnek 1959. éprilis elsején,il-~
letve mar korsibban allandban bejelenvett

kdrdk, sportesopor-tok, KISZ sporteso- lakod, doigozdi voltok és neg-re elnek a
portok megalakitasat, versenykiirds egyéb kivetelmenyeinek.

- Jaruljon hozzé a mir sportold fiatalok g 2 FEY
sporteredményeinek tovidbb fejlesztésé- A versenyzlk: a kbsségl, Jardsi, megyel
he orszigos dintlkon egy versenysd két ver-

senyszamban ¢s a spartakiiad valtéban in-

dulhat,

A méi 800 m—es sikfutisban és a sparxrtaldi.

4d valtofutisban - a 100 m kivételével -

.0
- Valassza ki és dontse el, hogy kik a
kogség, Jaras, megye teriillet és az or-
8z4g legjobb falusi sportoléi, illetve
sportcsapatal.

3.

A verseny ideje és helye:
Kéz&é&i versenyek: 1959. 4prilis 15 -

Junius 7.
Helyét 6s idoépontjat a kidzségl rende-
z8 bizottsigok 4llapitjak meg.

Jérasi dontbk: 1959.
Helyét és iddpomtjat a legui ISB-vel
egyetértésben a megyel rendezd bilzott-
sagok allapitjak meg.

Orszagos dénté: 1959. augusztus 18, 19,
20. Budapest.

A verseny rendezéje:

Kogzségl versenyeket - sportkérik, sport-
esoportok, KISZ sportesoportok, termeli-
szovetkezetek versenyeit a kizségi ren—

a férfiaknil a 400 méteres, 1500 m-es
siicfutisban, sulylokéshen is a spartald-
4d véaltdéfutasban, a 100 m kivételével,
osak azok a versenyzik vehetmek részt,
akik 1942-ben, vagy azeldtt szilettek.

A versenyeken nem vehetnek részt:

a./ Tamulok, didkok, barmely iskola ti-
pus/altalinos, ipari tanulék, kozép,
£64skolal, egyetemi, stb./ Tappald
tagozaténak 63 a Testnevelésl Fiis-
kola levelezd tagozaténsk hallgatél.
Eivételt kégeznek azok a helyi, kis-
ipari tamulék, akik kozségilkben wvan-—
nak leszerzddtetve, ;

b./ Virosban vagy kizségben miikddd iizemd,
hivatali sportkordk, klubok igazolt
wrseméi, skl 19§7. Jamir 1.6ta
spertkorok szineiben hivatalos ver-

: > vagy mérikdzésen szerepultek,
desd bizottﬁ.asok Doucasl. m'szakezemseti vagy bhivatall
Jarasi dontoket: - a Jardasi KISZ-bizott- it versenyzdk,

sag mellett alakult rendexd bi-
zottsag rendezi, a J si TST-vel egyiitt-
miikddve a Jérés{ sportazovetségek bevo-
nisaval.

Megyel és teriileti ddntlket —a megyei
KISZ-bizottsig vezetésével mikodd MISB
mellett alakult me Spartakiad Rende-
50 Bizottsig rendesi, a megyei TST-vel
egylittmiikdédve, a megyel sportszivetségek
bevonisival

-

Bl

rtkirokhiz leigazo
:ﬁk 1959, aprilis elsején, illetve
wmar kordbban 4llandd bejelentett la-
kbéi voltak a kﬁsaé?ek, de 1957.ja-
méar 1. 6ta hivatalos, vagy nyllvé-
nos sportversenyen nem vettek részt
éz & II. osztilyu, vag annil Jobd
e még nem értek el, kérhetik
az illetékes sportszivetségiktdl
zolvinyuk megsemmisitésédt &s ez eset.
ben indulhatnak a falusi spartekiad
versenyén.



it ségoicil mxgh"‘i t.‘ﬁl’i‘t!’u Fpol:

d./ navelﬁ t-niu.-o at!.k a. ‘ﬂ'—u
vagy ; Ped]:gégui fﬂ%ﬁoh nap
vagy levelesl tagoza szZere
/ mmlﬁ:zt
8. az érin spﬂrtém
koxr II. osztal njnﬁs:ltésnak ne o-
leld, obd eredményt
tek .1 vév;‘;t ;:Ilusi
nmmken ) . osstdlya exed-
‘m .

Vezetdk:

A versenyzik a - elétt személyl i-
olux igazolni inmdulési

Tm Tendelkezd onéﬁ ’ﬁc-m-

:I.ﬁn ogoaulm ss(iletés.l Gv; hS és

m 6 a ha é.'l.tal le~

Bl Tl
.53 aaf ’ 'tmt a 2énykép hétlap-

:Ara lnell n-m, le kell bélyegeztetni

A Pedagég.tai Péiskolat végzetteokmek iga-
zolniuk kell, hogy nem teg‘nmléd. 5Z8-

kon végaztak. Az lgazolast a mnkahelynk
nek megfelelden, as iskola ja ad-
{8, voey 2 ?64skolai oklevel
ia a versenyzinek,
5. Versenyszémok:
Kék: Pértiak:

100 m-¢s sikfutds = 100 m-es aikfutss
400 m~as sikfutis K00 m-es sikfutis
ﬁi‘gg iy 1500 m~es s;l.]cﬁ‘::gés
Sk, +400,200,100 m/
» . 85
ﬁéﬂmﬂt&s Grénithajitas

6. Helyezések eldintéses

A hemséunt a kozs vémezka'zam 4

(ban és8
'ban a te negzw és ag dbntb"bcn
'nrsemsa Jan Al-
Ii). ug A k3zsé 3&68 éa 2B~
g§t helyezeai sorre 'E rseny
ti el a kdvetkezlk a t:
RBgyénl versenyekben:
« hely 7 pont
ITI. hely 5 pont
III. hely & pont
IV. hely 3 pont
V. hely 2 pont
VI. hely 1 pont
Valtobans
T 14 pont
II. he 10 pont
&y :
V. he A pent
VI. hely 2 pont
7. Dijaséss
A kSzségl versenyek dij

rendezd dlzott ".’mﬂ'ﬁ“ 23 mnﬁm :

t6kdn - nrsogﬂ ¢ II. p
helyezést elé czz&k és
1lletve caapatok dijazésit Je
vénnyel a Jarési mnd.ezti L) t‘blbpk

A ne?ei és temleti ddnton, msenyazé.-
ITI. helyezést elért

versenyzoket, i.ilem esapatok tag a.'u;

érem dijazisban részesitik a megye

dezd dizottsigok.

Az orszigos dlintin I., II., III. helyew

séot olért versenyziket, illetve osapa~

B e
. . ze <]

Spartakiid Orszigos Bajnoka ghe:.

A pontverse! n gydztes ne e a
KISZ Kospont B:Lzottsag 17

és a Magyar Olimpiai B zottaég tisztelet-
dijat egyéves :ldot

8, Koltségeks

. A kozségl versenyek kiltségeit a kizségl

rendezd blzottsigok fedezik,

A Jérhsi dontdk ubazisi, étkezési és eset

leges szdlléskiltségeit a nevezdk, a ren-

dezéal és dijazasi koltségeket a Jarasi

rendezd bizottsagok fedasi: -

A megyel dontbk utazisi, dtkezési,sséllis

. EBltségeit, nlanint a. 10:2‘“ mua;
’ 85 & Yersenys a

0 bizo ttségok f ez&. o

L teruleti ddntok utazdsi kiltségét a

résztvevd megydk, étkezéai és esetleges

8241148, valamint rendezési koltségdt az

OISB fedezi.

Az ovszigos ddntd utazis, dtkezés

rendezés koltségeit az oiss fedoxi.

"9, Nevesési hatarids:

A kbzabgi nmnyek nevezési batiridejét
I :nendas& ok fkdzségi/ hatéros-
» A terileti dontdk idejét s ren—
d.czé -emi rendezd bilzottsag batérczza
meg, A megyei dimtdkre csatolni kell a
nevezések nelléd a jarasi spartakiad ddn-
%0k egyzékdnyvénok egy hiteleaitott pél-

A teruleti dontdkre osatolni kell & me-

gyei dontdk jegyzikinyvét.

Az orszigos dintdre a nevezéseket, a kla-

dott nevezési lapokon, csatolve n megyei-

t.:-izleti spartakiid donték verse egﬂ-
k egy-egy hitelesitett pé

mégos Ifjuségl Sportbizotts h-
Sport EKézpont cimeére /Budapest, V.
-u.6./ 1959. a ztus S5-én 1?
kell megkiildeni., A kesdbb beérkezett ne-
vezéseket nem vesszik Tigyelembe.

| 10.Bgyéb rendolkezdsek:

A spartakiad versenyeken az egyes
4dgak hivatalos versenyszabalyai ézm
sek, Az orszigos dinton minden versenysd
kidteles 6 hénapnil /19 éﬂg harom hénap-
nil/ nem régebbi keltozuu sporcomd.

i.ga.zolé.st

Az orsazigos dontén Ml g -
16tt, ala:bt legkésdbb u )
Disastés gtin 3

30 perocel Jehaté be i~
ghan & versenybird ‘vl

4aij 50 t:urznt. fellebbezésdl aij
100.— n-

A njﬂj.ré 8 betartisiérs 'n.ln-llii
vezetd és részivevé fegyeleilog felells.
m' 1959- damér J‘So

Ore s Ifjnsésl' rtbizotts
ségl‘:.lu.l:l Sport Kispont g

4 versen; 8.

A kozségi rendezd bizottségokuak javasol-
Juk, hogy = kizségl versenyek megrendszése
n“tfn mérjék g;sze ere;}uk::l 2 ;.smzéd kds-

versenyzoivel, csapataivel, parcsversery-
ben, vagy esetleg hérom bonég'
hirmas versenmyen, Bsek a versenyek
foglalkoztatist biztositanak sportoléink
A:Ené:m és eredményesebb szmereplést a Jardsi
megyel és az orszagos dintln.

- B5



Jardsi aontvon a kdzségi versenyek ver-
senyszamonkéntd I., IT., ITT, helyezettje
nevezhetd, azonban a versenyen eszek kozil
¢sak ketten vehetnek részt. A megyei dintére
e.ﬁ:'égi d.ontmg‘ag.. ) & KT 5 o heﬂezett e ne-

a verse Szl
Ketten ';el‘agtnek g e e
orszigos dontlre a megyei ddntd elsd
birom helyezettje nmm?;mnban a ver-
;z:ieken ezek kosil osak ketten wehetnek

Az ors ddnto:
viits sﬁoa nton a megyék a

v6 versenyzdk kozi

ez
t

spartakisd-
t az egyes riigakban résztve-
f kdtelesek H.&luta:i.

@

; zé3: a Falusi Dolgozék VIII.Spar-

kozd ko
Jix,

| DO vonat-
vetelnényeit és kitételeit nem kdzsl-

Ll EbloblohiehEilalblblnhobhlblemeloblsloloataloto ot

Kiylomenels

Magyar Testnevelési és Sport Tanics Elndkségének #4-3/1959./IT.26./
MTST szimu hatirozata
a jatékvezetdi'és versenybirdi dijak szabalyozdsardl.

ba.nA rgdtékvezeték és versenybirdk hivatalos kilkiild etésiik alkalmival az alibbi dijazds-

Atlétikéban: a
idétartamig dddétartamig id6tartamig

szesitenddk:

Orszagos minlisitésii versenybirdk
I. oszt. mindsitdsi versenybirak
Egyéb minisitett versenybirdk
Gyakorlé wversenybirdk

bra 6 6ra 8 6ra

20.~- ¥, 25.~ Ft. 30.- Ft.
15.- " 20,- " 25.- "
210 .~ " 15 n 20.= "
Bawt D 10.- " 15,- »

¥egjeryzés: Amennyiben helyi a verseny, iddtartame egyhuzanban meghaladja a 8 6rat, a
helyi Jitckvezetoknek, versenybirakmak ebedet, vagy vaesorat kell a rende-
28 szervnek biztositani, vagy ennek ellemériékeként 15.- Ft-ot kell megté-

riteni.

1. Ha a verseny, a mérkiézés, a gétékmmé lakéhelydtol eltgrg helyen van, a meghaté-
el.

rozott kiadason feliil kilén

tkezési kdltedg szémithatod

a.,/ 61 km~t61l 140 kn~ig
61 km-t41 240 kn~ig
61 km-t6l 3260 kn-ig
61 km-t81 500 km-ig

150" rto
L

g

60-— i

Meglegyzés: A kKiléméterek szima indulis helytdl a célillomisig és wissza értendd.
60 km~ig nem lehet felszamolni kiildn /étkezési/ kladast. Ame ben a-
gonban a menetrendszeri vonatokkal a tavolsig 8 éra alatt nem tehetd
Beg, 15.~ Fi~ot kell étkezési kiltség cimén megtériteni.

n;gig tartd werse

n a hivatalosan kikuldott jatékvezetdik, wer-

To
ssni’;i részére a rendezd szerv biztositja az élelmezést, vegy ellen-
értékként a kikiildetési rendelet szerint 31.- Pt-ot térit meg.

Y./ Ha a kikiildés helye menetrendszerinti kozlekedésl eszkozzel nem érhetd el, km-
ként 0.60 Pt. kozlekedési kOltség felszamithatd és megfizethetd.
C./ A ;ja’ztémzetéhlversen;ybizék az utazasi koltségeknél ténylegesen felmeriilt kélt-

ségeket szémo

atnak el, Az elszimolishoz tartoznak mellékelni vasuti gg iket

d./ A tényleges vasuti, vagy autdbusz kiltség, a vasuti kdltség esetében 1
feliil gyorsvonat II.osztily, wagy személyvonat I.osztély. eli utazés esebén

II.osztaly hilékoesi

8./ 3z4 1ts om;::ﬁ;la-szerint. vagy szémla nélkil 20.- Ft. sz4llodakdlt-

ség térités szimolhatd el.

£./ Bgyéni sportégakban jJétékvezetdket, versenybirdkat csak az orszigos szivetségek
4gra kildhet ki /indokolt létszammal/
amsmnyiben vidéken keariil megrendezosre. M4s esetben esak akkor, ha a rendezd
szerv irdasban kéri a Jatékvezetd vegy wersenybirdk kikildetését.
8./ A Jatékwezetdi, wersenybirdl dijakra kizédnélag azok a jatékvezetlk és verseny-
birék tartha

orszégos bajnoksigira és vidiki ba

tnak igényt, akiket a versenyt
nek ki, A nem hivatalosan kikiildétt
sem koltségtérités nem Jar.

fizetésre,

rendesé szervek hivetalosan kiilde-

tékvezetiknek és versenydbliriknsk sem di-
Jazas n oimeken kifizetés nem eszkizolhetd.

b./ A 3étékveut61 és versenybim i dijsk elszémoldsénil fel kell tiintetni a mevet,

a minésités fokat, a verseny ldétartamit és azt, hogy milyen Gmszeg kexilt ki~

A Jelen batérozat 1959. mircius l-én 1lép batilyba, eszel egyidejiileg a Korminybizott-

s4g 1/1957.8z. rendelete hatilyat wvesztil.

% mos.k.



PATIROZTATO AZ EDZOT MUNKASZERZODESEK MEGKOTESEROL

Az edzdéi munkas vzbdés kdtésekkel kap-
csolatban az aldbb. a hivjuk fel a sport-
egyesiiletek és az euzok figyelmét:

1. Az edzéi mxnksvd.szon{ létesitbsével
kapesolatos rendelkezéseket a 7/1957. MTSH
szamu utasitis tartalmazza. Az emlitett uta-
sit4s teljes szovegét az MTSH K‘dllsg' 1957
angusztus—-szeptemberi 4-5. széma 58
2. A sportegyesiiletek csak azokkal az ed-
z8kkel kothetnek szerzddést, aklk az 1lletd
aportig szdvetsége Altal kiadott és arra az
évre /pl. 1959. / érvényesitett edszdi
miiktdési igazolvannyal rendelkeznek. A spoxr™
egyesiiletek feltétlen kéﬂék az edzdi :.ga—
zolviny felmutatisit és nézzék meg az edsd
méz}ﬁi‘é’si fokozatat /segédoktatd,cktatsd,

3. Péfoglalkozisu edsdi munkaviszony 1é-
tesitése esetén a sporke?eauletek, - az ed-
z6 mindsitési fokozatitél fliggdem - havonta
maximilisan a kdvetkezd munkabért fizethetik
oktaté: 1800,- Ft, szakokbatd: 2250.- Ft,és
mester: 2650.- Ft.

4. Mellékfoglalkozésu edsdl munkaviszony
maximilisan heti 24 6rdra, illetve minimum
heti 12 Srara létesitheté, A heti 24 érara
létesitett mellékfoglalkozdsu edzdi munka-
viszony esetén a sportegyesiiletek havonta
legfeljebb az aldbbi ért fizethetik:
segédoktatds 650.~ My, oktatés 900.- PE,
szakoktatés 1125.- Ft, és mester 1325.~ Ft.
Amennyiben a heti munkaidd heti 28 Sréndl
rovidebb, akkor a munkabér nem haladhatja
meg a munkaidd csikkentésével san
esOkkentett Osszeget. Pl. hetl 16 Oréds mun-
kaviazog esetén a segédoktatél mindsitési
edzd havl munkabérének felsd hatara: 433.-
1{&1,1 g]cbatb nindsités esetén pedig: €01.- Ft.

ehet.

A munkabér osszegében a megadott bérhati-
rok kSzott a sportegyesiilet és az edzd kil-
csdndsen 4llapodik meg.

5. Uregségi nyugdijas edzdk, edzdi munka-
viszony lgtesitése esetén csak abban az eset
ben kaphatjik meg Oregségi nyugdijukat, ha
edzdi munkabérik a havi 500,- Ft-ot nem ha-
R tedat muskides. SA40k: ba 8354

R nyugdijas,
murkaviszonyt létesitonek és edzdi munkabé-
ik a havi .~ FPt-ot meghaladja, akkor
nyugdijuk egrharmadat, iizemi baleset
fogl: lkozés beteiség kovetkeztében la-
pitott rokkantség nyugdl] esetében a nyug-
dij Osszegik fel
/XII. 24./ Korm. szamu rendelet Rny. 65.§
J1/ 6és /2/ bekezdése,

6. Olyen edzd részére, aki kivételes el-
méletl és gyakorlati képzettséggel rendelke-
zik és kivald eredmémmyel miiktdik a sport-

* egyesiilet kérése, a sportegyesiilet felettes
szervenek fpl. szakszervezetl sportosztaly/
véleménye és az illetékes sportszivetség or-
szagoes elndkségének javaslata alapjén az
MTST a megszabott felsd bérhat Bagasabb
szenélyi fizetéskiemelés folyésitésit enge-
délyezheti. A személyl fizetés maximilis
jsszege, a megszabott felsd bérhatar 50 %~a
lekhet. i

t kaphatjik meg. /A 67/1958

A személyi fizetés Gaszegébt nem lehet
edz01 munkaszerzédésbe fosl.glni. s

7. Az edzlk egyidejileg csak egy edzdi
munkaviszo létesithetnek, Eivételesen in-
dokolt esetben /pl. helyl edzd hi -1
MTST ~ a munkélbtaté sportegyesiiletek és az
illetékes sportszdvetségek egybehangsé javas
lata oﬁgpjén - gﬁngedé%y{bnma arra, hogy
ogy egyideji obb edzdi munkavissonyt
is létesitheasen, Y

fz mlié:onatkoﬁk azokra az edzlk-
re is tEbb sportigban /pl.
atlétika, kosirls -
ablatils, : is van g;véngas nind

8. Bdz0i munkaviszonyt csak az Rsz.73/a.
szému "Munkaszerztdés” elnevesédsil lirla
lehot létesit.nl. Bz a nyomtatvény kaphatd
a Bp. VIII. Rékéczi-ut 57/a. alatti Sport-
propaganda izletben, A sportegyeaiiletek el-
nokségel csak a felettes szervik Altal eld-
zetesen Jovahagyott létszim és béralap ter-
hére szerzddtethetnek edzdket.

9. Azokat az edzli munkaszerzddéseket,me-
lyekben a bérisszeg azonos vagy magasabb
mint az NTSH utasitasban az egyes mindsitési
fokozatoknAl kiz01t kozéparanyos dijtétel
Jovéhogyis eltt a sportegyesilet felettes
szervének littemozni kell.

Az edzol wmunkaszerzddések csak az 1lleté
kes sportszivetség orszigos elnokségének Jo-
vahogyasaval valnak érvényessé, Az edsdi
munkaszerzddéseket 3 példanyban kell Jova-
hagyas célg,ébél az orszigos sportszivetsig-
hes felberjeszteni, a negyedik példiny -

az0lds c813abol ~ ez edzdndl marad. A Jo-
vahegyott edzdi munkaszerzddések egy:
példanyit az orszédgos szivetség, a sporte-
gyesiilet és az edzd kiteles megorim:l.

A jévéhagyott edzéi munkeszerzddés egy pél-
dlﬁzqgsaam%kor az e%zé ugnpia,pénkkg: a nA-

vaha tlan ne 14. neg-
unisitgeti. i - e .

10, Az edndl munkaviszony a szerzddésben
meghatirozott iddtartam lejirta elitt asak
kGlesdnds megegyezéssel Aft. 28. §/, a
sportegyesiilet részérol az Mt. 34. é 2/
bekezdésére alapitott felmondéssal, fegyelmd
biintetésként Mit. 113. § /2/ bekezdés g;
gont;}al, valamint az edsd részérdl az Meé. 32.

/1/ bekezd:s af pontjara alapitott fel-
bontéssal sziintethetd nmeg.

A mmnkaviszony megszintetiséhez a 3zersd-
dést Jowihagyé sportszivetség hozzédjarulasa
is szikséges.

Az edz0 a munkaviszony Jogtalan megsziin-
tetése miatt panasszal az illetékes egyez-
tetd bizottsighoz fordulhat,

11l. Tarsadalmi edadk /Jgyakorlé oktatok/
részére a sportegyesiile tek nephatirozott

osszegil koltségvetési atalanyt nem folydsit-
batnak. 33'5

12. Szakbtaniscsadékat a sportegyesiiletek
az illetékes sportszovetsédgek véleményezéd-—
aﬁu}m

sére csak az MTSH engedélye alapjén
hatnak,

lasg:e’restnevalési és Sport Hivatal
1és1 osztily téjékostatéja

Hibakiigazitis: az Atlébikal Hiradd 1. ssaménak 10, oldalén a hosszutivfutdk 1959.

évi versenynaptardban a

23-24-re kiirt wverse

nyt4v nem marathon verseny, hanem

az Pgyesiileti Bajnokadg keretén beliil megrendezésre kerild 10.000 méteres st

kell figyelembevenni.
+
Az 1958.4vi legjobb 50 eredmé
/DEAC/ versenyzdnek
ebben a versenyszamban 11,2.

k rangsora a 100 m—-es sikfutisban Matics o8
1l.l-es eredményt tiintet fel. Nevezett versenyal bhelyes ::glémo
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A MASZ Ryilvéntartd bizottséga 1959. februir hd folyamén a kivetkezd versenyziket
N ities “xﬁiﬁ“"‘m‘;ﬁu fles BSla, Melrir Sindor /Sit aujhelyl MAV SaC/
Bokonics POgLS s elrir " 0
Pranke Ferune /Bp. MAVAG/, Ia.dé.x’vi Gébor, I'd.torathzf Péter M!E/’,mﬁmarboni Péter, :
Kovics lajos, Sztankovics mgos /Vasas S0/, Salgé :ndrds /UTTE/ és Scharle Péter
JElére SC/ we Sket a ! Bakb Perene, Balassa Maria, Csendes Erika, Eorddgh
e et re et - Pobyondd < P % Torck Miria 73 i
zédrdi

Lizar Csaba, Pelényl Attila, 148214, Szebo Miklés és Torck Miria /Szelkszardi

gg:lre Club/ versenyzdket a Szeks s  Bebér Jénos /Kisujszilldsi MAV TB/,
Istvan /Debreceni Epitdk/ és Merd s /0zdi VTE/ verae ket a Debreceni EAC-

ba, Csdsz Iaszlé /Keoskeméti TR/ és Mao Szabolos /Tipo ia/ wersenyzéket a

Bp.Honvédba, Szabd Rudolf /Pepolcei MAV IAC/, Berbalan Jinos /Siéfoki IIXV Olajmunkia/,
ros Jézsef /Szegedi TC/, Xias Istvén /SZVSE/, Mholamm /Szegedi TC/, Pijer
ota /DRAC/ ésBobsmn/lAIG/wmmﬁhtlmm .hﬁ-mmle—

fongytr/ 8z Séndor /Oroshisi zai/ és dr, Temis /Nagykanizsai

versenyzikot a BEAC-hos, Wmﬂt /TPSE/ @ Gyalsi MEDOSZ-hos, Flasohka Pi-

bort MAFO/ a Bp. V. Meteorhos, Szabolesot Im MEDOSZ/ as FiG-hes és

Schiffler Magdolnit /Szolnoki MAV/ a Salgétarjéni 5

Az intéz6 is hozziazbls
- AzéTt ez a gydgyszer sem kutyal.e.

I B BB B IS S I S Sy D

A Ragyar Athletikal Szdvetaég hiwvatalos lapja
Szerkesztiaég: Bud;gest, V. Rosenberg hizaspir-utoa 1.
zirat gyanant.

Pelelds szerkesztds Parkas P4l

Szerkesztl & Bzerkesztdbizottsigs Nylrd Gybrgy, dr., Sir Jézsef, Szadbé Istvén
ra) k:.: Hm?gylgszzrkészim
A 20! s {
Eléfizetésl dijs 1 &vre 36.~ Fb., 1/2 évre 18.- Fb.y 1/8 &vre 9= Pb.f‘
Eléfizethetd a MASZ ircddban, vagy a MASZ 2£1.502-V, 8%, csekkszémléra,

Felelds kiadé: Sport lap- éa Kinyvkisdd igazgatdja
Sport Kied6 Sckszoroaité Uzeme Polelbs a vallalat igazgatdja
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