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A Magyar Testnevelési és Sport Tandecs BEl-
nokségének 17-1/1959. /VII.16./ MIST szémm

hatérozata az egységes aportli.néaitéah .zil-

vantartésl és atigazolasi szabalyzat
Sé.rblo

-

+ )
AZ EGYSKGES SPORTMINOSITESI, NYIIVAN-
Tmﬁg 2 INTGATOLAST SziBALTZAT

1./ A szabllyzat célja:

a./ Usztbnzést nyujtani a sportolék tu-
désénak 65 teljesitményeinek terv—
szexrii, mérhetl fokozisira, oly sport
Aaa.nklnu szint és kovetelmény rend-
szer feldllitésdval, melyek teljesi-
tése a sportoléktol £ lmezett ma-
gatartdst, sportszerii életmédot,
akerat- erkdicsi, fizikai és szelle-
ni tulajdonssgaiknak és képesabgeik-
nek rendszeres, céltudatos fejlesz-
tését kdvetelik meg.

b./ Valamennyi sportold nyllvantartésé—
nak megszervezése,

c./ A sportegyesiileti tu.iatg, illetve
tagaségvaltoztatias feltételeinek és
kévetelményeinek egységes szabilyo-
zédsa a sgocialista sporterkSles el-
veinek alapjén,

2./ A sportolék mindsitési osztélyei a k&
vetkezlk: o

a./ A ar Wépkistirsasig Rrdemes
oldja

b./ I. oszté spartold

¢./ II. oszt& sportold

d./ III. ustagu sportold

e,/ IV. osstdlyn sportold /kizérdlag a

2./ uma?“mam Tt016
. [+] 8porto
8./ serdiild osstdlyu sportold
A rohoro:]l: a;:z sitéseken kiviil
az MIST E a ln.gi:t Népkiztérsa-
& Kivald Bporgt.)léja cimet xlinyol-
‘.
A: r%uu sportolél ::m:;x és kmtgl-
1 - az egyes s nemzetkdz
uggom‘l:nk%mg: fo]lddését figye-
lembevéve - lettek megdllapitva,
Az T. osztdlyu és érdemes sportolédi
szintek elérdibdl keriil ki a rtigak
élvonaléneck kbgvetlen uténpétma.‘flv-
letve, a nemzetkdzi viszonylatban is
szémottevs versenyzd géarda.

' ey
J vz ,%m,m(;} l.[éﬂ fmﬂa/(i/z ((ZL

A II. osztAlyu kozépszint lehetlséget
nyujt ardnylag széles sportold réteg
szémAra a magasabb szintért folyd kizde
lemre.

Az egyes sportigakben eldirt alsé osz-
t4lyu szintek, a serdiild, ifjuséagi és
III. osztalyu kbtvetelmények a kezdd
sportolék teljesitményfokéra épiilnek.

3./ A ar Népkoztirsasig Eivald Sportold
Jja eim érdemeit 81 fiiggden ol magyar
sportolénak adoményozhaté, :

8./ eredményeivel hozzajérult a test-
nevelés és sport elterméhoz,
péld.‘kéfot 4llit ifjus elé,
erkdlesi és politikai, valamint
sportbeli atartisa, munkéhoz va-
16 viszonya ogéstalan, tirsadal~
mi t végez, tapasztaelatait és
ismereteit atadja;

b./ eredményesen szerepel olimpiai, vie-
ldg és Eurdpa bajnoksigokon, vagy
kivételes sportteljesitményt ér el
valamely sportégban.

4,/ A Megyar Népkbztérsaség Brdemes Sporto-
* 16)a eimet, mint osztdlyminésitést azok
ban a sportigakban, amelyekben szintek

és k8vetelmények vannak negé.lla itva a
szintek és kivetelmények elérésével le-

het megszerezni.
A lugyar"'i"mo"ztumég Erdemes Sporto-

16ja cim csak azokban a sportdgakban
ado: zhat6, amelyekben ninecsenek

as telmények /csapatjadékok,
megallapitva.

A Testnevelésl és Sport Tandcs a
) 0lét megfoszthat ja a Magyar Nép-
kggtmués Kivdlé Sportoldja és a Ma-
gyar Népkdztérsasdg emes Sportoléja
oi.m:dl, ha a sportolé arra érdemtelemné
valt,

5¢/ Az I. IT., ITI., if 1 valsmint
serdils osztalyn nindeitést ex a sportc
16 szeresheti meg, aki az egységes spor
nindsitési szabidlyzatban megdllapitott
szinteke¥ és kivetelményeket eléri,

6./ A Magyar~Népkoztarsasig teriiletén mii-
velt sportigakat jellegiiknek megfeleld—
en két rendszer szerint kell esoporto-
sitani:

MinSsitési és nyilvéntartdsi rend-
szerbe tartozd ugorké.gak és

esak nyllvantartési rendszerbe tar-
t0zé sportigak.
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&,/ Azokban a sportégskben, ahol megfe-
leld kovetelmények alapjén lehet a
Kilonb8z8 osztalyu szinteket telje-

siteni; illetve elédrni, mindgitési

és nyilvintartasi xotelezettass van:

8 8 Dyllvéntartési rend
szerbe tartoszd spo

rtégak:
asztalitenisz, atlétika, birkézés,
eselgénos, evezés, 1jdszat, kajek-

kem, ke s koreseolya, lovaglis
motorke uté, motoresénak,
SkSlvivas

dttusa~haromtusa, sakk,
si, aporbiavészet ml;youol&a, teks
teaisz, tonénetﬂém. torna /szer
torna, gulatorna/ ussés, mi és to-
ro! ¢ vitorlédzds, vivés.
Ide tartoznak tovédbba a M Hon-
;g:ouini Sportszivetség spogésai
e jtlernyds—ugras, kinnyiibuvdr-uszis
modellezés /repils, hajé és autid-
nlzdollozés/ és vitorldsé sportrepii-

8

Bzekben a mportégakban az orszégos
lfortua'ntaégok elndkségei 4ltal °
készitett és a la.ﬁu Testnevelési
és Sport Tandos altal bvihng{ott
hivatalos versenyszab: 818iré~
sa szerint megtartott versenyeken
elért szintek és kidvetelmények alap
Jén lehet osztalyba mimdsiteni,
Megjegyzés: a természetjArds sport-
megJelolés mindsités szemponmtja~
1 csak a t4jékozbéddsi versenyekre
vonatkozik,

b./ A 6/a pontban felsorolt =
+41 eltérdleg a csapatjit
kdtelozettsdg van.

Cssk nyilvéntartésl rendszerbe tar-
b e S ong, xéxgiabts
gyeplabda, Tong, kéz ’
Kosirlsbda, labdarughe, réplabda,
vizilabda,
7./ Osztdlyszinteket és kivetelményeket a
. Magyar Népkdztérsassg terdletén miivelt
valamennyi sportégban az orszigos sport
szdvetségek jevaslatdra csak az MTST

rtégak-
okban

Elndksége 4 thatja meg.
8./ Az egyes a'pueignkba.n liapitott
oswﬂynintok s kivete 2 évig,

1960. jamér 1-t61 1961. december 31-
érvényesek,

9./ Versenyezni a kiévetkezd korcsoport-be-
osztasban lehet:
gyermek koresoport 5-10 évesig
ujone korcseport 10=13 évesig
serdiild korcaoport 13=-16 évesi;
ifjuségi korcsoport 16-18, illetwe
19 évesig
felndtt korcsoport 18, illetve
19 évtdl
Pentiektsl eltérd korcsoport beosztést
az egyes sportédgekban esak az WIST El-
noksége engedélyezhet, az Egészség-|
igyi Minisztériummal egyetértésben.'

10./ Ifjuségi sportold esak 11!11&51 oszsbédly-
ba mindsithetd a kdvetkezd s rtﬁakba.na

‘birkbzés, cse s URSlvivés, /fa-

tas/, suiynol Se . !

a./ Koresoportra vald tekintet nélkil
az elért eredmé megfeleld osz~
t4lyba lehet mindsiteni minden
sportolét a kdvetkezd sportdgakban:
aaztalitegig:i ;tléti:a, ég:;és
ijaszat, kajak-kenu, ker » T
csolya, lovaglés, Ewma,
sakk, si /ugrés, lesiklis/, teke,
tenisz, természetjards, tornms,/sser
torna, gulatorna/,uszés, mi és to-
ron%zs » vitorlhé-. vivas, to-
vAbbA az MHS fennhatéséga aﬂ tar-
tozé spprtagakban:

ejtéernyds-ugris, k buvAr-uszis
modellezés /re 16 Bﬁig és aubbmo-
dellezés/ 68 oorlass sportrerilés
11./ A Hagyar NépkSstérsassg Kivéld rtoe
16ja cimet az 1mt&1::§ sporbéssgorazé-
gos szdvetségének ;javan:l.a‘aa1 velamint
a he]i:].es illetékes TET véloményezése
alapjan az MTST ElnSkasége adoményozsa.

12,/ A Wépkodztérsassg Trdemes Spor—
tolea cimet azokban a sportégekban,
ehol nines mindsitési kbtelezebteég,
/8zint és kovetelmény/, ay 1lletékes
sportég orszigos arxdvetségének javasla-
ta, valamint & helylleg illetékes TST
vélenényeséee alapjan az MIST Elnskaé-
5 adcnyoua.

13,/ A Magyar Népkiztdrsasig Kivald és a
Megyar Wépkdztérsasss emes Sportold.
ja cim elnyerése om&bbl erre a célra
rendszeresitett atvanyt kell be-
ayujtani az MPST-hez,

4./ A sportégak szdvetségel a sportegyesii~
lotek kérése alapjdn a kiveikezd rend-
szer szerint S:gaitik as egyes sport-
égakban a s lékat.

a,/ 8z orszigos sportszdvetségek orszé-
gos szinten a kdvetkezd sportédgsk-
ban végzik a sportolék bérmily osz-
téa mindsitéséts
autbd, birkézds, cselghnes, evezés,
ijészat, kajak-kemi, kerékpir, kor-
¢solya, lovaglds, motorcsénsk, dt=
tuaa-h&romtusa sakk, si, sulyeme-
1és, temészetsé.ré t&gékonbdési ver
senyek, torna, vitorlazés,

b./ Az orszégos sportszovetségek a kdve
kezd sportigakban mindsitenek I.
osztdlyu sportoldkat:
asztalitenisz, atlétika, motorkerék.
par, dkdlvivas, sportlovészet, teke
ﬁ%sz, uszés, mi és toronyugrés,

Be

¢./ A budapesti, 1lletve g teriiletileg
illetékes megyei sportszivetségek
sportolékat & kivetkezd sportégak-
ban min8sitenek serdiild, ifjusigl,
III, és II. osztéd gportolékat:
asztalitenisz, atlétika, motorke-
rékpér, ﬁkﬁlvlvé- aport’:l&vénut.
teke, tenisz, \lll‘.l. mi és torony-
ugrids, vivas,

Az MHS-hez tartozé sportigak mindsitésére

"vonatkozb azabdlyokat a 15./ pont tartalmaz-

za.,

16./ Osztdlymindasitéet csak olyan nyilvénos
versenyen lehet sszerezni, amelyet ver—
sengkilrds fornéisden a toriletileg 11-
letékes ssivetsdg bejelentés alapjfn
36 tt és amelyen hivatalos ver-

..ﬁi‘ﬁ" mikSd5 .

17./ Azok a sportolék, akik két éven keresz-
#lil nem értéic el a sajit osztdlyaindsi-
b ey o gt o sber i e s

az e e me, E}
vi..saminbSgitésiet,
mmqiben a sportold eszzel a 205‘1;1
vem 81, az esetben nem vehet réazt ale-
csonyabb osztdlyu versenyeken, hanem sa-
Jét oaztélydban kiteles versenyesni,
A vis sitést attél a sportssdvet-
86gt81l kell kérni, amelylk megdllapi-~
totta a sportolé ieposuabb oaztdlyu
minfsitését. A visszamindsitésrdl a
sportold mindsitési osztélya szerint il.
letékes sportszivetséget értesiteni kel;

18,/ A sportols valamennyi spertégban jaték,
© 1lletve rajtengedély alapjén versenyek-
het. /Azokban a sportégakban is, ahol
nincs mindsitési kbtelezettség./ A Ja-
ték, illetve rajtengedély csak érvé:
lgorbogyol{ileti igazolvénnyal rende]
58 sportolénak adhatéd ki.
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19./ J&téﬁa vagy rajtengedélyt a sportold

cqe

lete kdteles kérni az illetékes

szovetségtdl,

Iskolal tanuld részére csak abban
az esetben adhaté ki jaték, illetwve
rajtengedély, amennyiben rendelke-
zik iskola igazgatéi engedéllyel.
Figyelembe kell venni az MTST 23/20
1958.X.2, sz. hatarozatat.

20./ A sportol$ eredménye alapjan a sport—
ainds -

itési szabdlyzat 9. pontjédban meg-

hatérozott korcsoportok figyelembevéte-

lével barmely oszt4dlyba mindsithets,

A sportold aportegyesﬁlete az eredmény
e

elérése utén kite

s a mindgitési ké-

relmet az 1lletékes sportszovetségnek
benyujtani., Magasabb eredmény elérése
ut4n felndtt koresoporthoz tartosd
sportolé a tovdbbiakban csak az elért
eredménynek megfeleld osztélyban verse-
nyezhet, figgetleniil attél, hogy kérte
e mindsitését a megfeleld osztéAlyba,
vegy sem.

21,/ Rajt, illetve jatékengedély a mindsité-
si szabalyzat 9. pontjdban feltiintetett
korcsoportok figyelembevételével, vala-
mennyi sportégban kiadhaté.

Rajt, illetve jatékengedélyt valamennyi
apor‘l':ég‘ban csak az orszigos sportszd-
vetségek adhatnak ki. Az eljards szabé-
lyai a koévetkezdk:

ao/

b'/

c./

Asztalitenisz, kézilabda, labdaru-
ghs, roplabda, és teke sportégakban
a nyilvéntartasi lapot 3 példanyban
féniképpol ellatva a sportegyesiulet
4l11itja ki és azt tovabbi egy fény-
kép csatolasival felterjeszti az
orsz4gos sportszivetséghez, Az or-
azégos sportsz'dvetaég a felterjesz-
tett és féniképpel elldtott 3 nyil-
vantartdsi lap kozil az egyiket sa-
Jat nyilvéAntartiséba helyezi, mésik
kett8t pedig mefkiild.i a budapesti,
illetve teriletileg illetékes megye:
sportszovetseég részére, amely az
egylk nyilvéantartasi lapot betiiren-
des sorrendben nyilvéntartésba he-
zi, a misik ldﬁ.!xz‘gt pedig meg-
kildi a sportold sportkére szerint
teriiletileg illetékes Jardsi sport-
azdveteég részére.
Atlétika, birkézds, kerékpar, lovag
lés, kosirlabda, 8kslvivas, sakk,
sportlivészet, sulyemelés, tenisz
természet Jaras, torna, uszis, mi s
toronyugras, vivads és vizilabda
sportagakban a fénykép nélkiili nzil-
vAntart4dsi lapot a sportegyesiile
4llitja ki 3 példanyban, és egy db
fénykép csatoldsaval /rajt, illetve
gat kengedélyhez sziikséges/ felter-
eszti az orszédgos sportszivetség-
hez., Az orszigos sportszivetség a
felterjesztett 3 nylilvantartasi lap
kozil az egylket a sajdt nyilvan-
tartdsidba helyezi, a mésik kettét
megkiildi a budapesti, illetve terii-
letileg illetékes megyel sportgzi-
vetség részére. A megyel sportszi-
vetség az egylk nyilvantartidei la-
pot betiirendes sorrendben a sajat
nyllvAntartdsdba helyezi, a masik
ldanyt negkuldi a sportold s -
ore szerint teriiletileg illetékes
Jarési sportszivetség részére. /A
kosarlabda, okolvivds és a vizilab-
da sportégakban 2 db fénykép beszer
zése sgikséges, mivel a 3 nyllvén-
tartdsi lap kozil az egylket fény-
képpel kell ellétni./
Cselgénes, evezés, gyeplabda, ija-
szat, Sttusa-hiromtusa, motorcsonak

motorkerékpar, autb, jégkorong, ka-
jakwkemu, korcsolya, si és vitorla-
z4s sportigakban a i‘énykép nélkili
nyilvantertédsi lapot a sportegzelu-
let két példényban Allitja ki és
azt egy darab fénykép csatolésival
/rajt, illetve Jétékengedélyhez
azﬁks&ges/ felterjesztl az orszégos
sportszdvetséghez. Az ors 8 spor
szovetség a nyllvantartédsi lapokat
sajat nyilvéAntartasdba helyezi.

Az orszagos sportszdvetség Altel ki-
4llitott rajt, illetve jJatékenge-
délyt a sportold az egyesiiletén ke-
resztill kapja meg.

Eljarés a mindsitések kérrésénél

22,/ Ha a sportolé serdiilé, ifjusagi, III.,
II. osztdlyu szintnek, v kdve-
::ﬁénynek megfeleld eredmény r el,
sportegyesiilete koteles mindsitését kér
ni a teriletileg illetékes megyei, 1llel
ve budapesti sportszivetségtol,
a,/ Budapesten és a megyék teriiletén
rendezett serdiild, ifjuségi, IIT.,
II. osztélyu versenyek jegyzdkiny-
velt a versenyek befejezése utam
3 napon beliil meg kell kiildeni a te-
riiletileg illetékes budapesti, illet
ve megyel sportszivetség részére.
b./ A versenyt repndezd sportszovetség
mindsitdé bizottsagal a veraeny;jeg-
z8konyvekbdl a sportegyesiilet kéré-
sére jegyzék&nzvi kivonatot ad ki.
c./ A sportszdvetségek a versenyjegyzi—
konyvi kivonatok &ltal hitelesitett
eredmények alapjén minbsitik a
sportoldkat és gondoskodnak a mindsi
tések kiaddsardl.
d./ A budapesti és megyel sportszivet-
ségek nyilvantartott serdiild, ifgu—
II. osztalyu sportoldk
16tazémiré] minden év januAr 10-ig
Jelentést kidtelesek kiildeni az or-
sz4gos sportszoivetségnek,

23,/ Ha a sportolé érdemes sportoléi, va

I. osztilyu szintnek, vagy kdvetelme-

nyeknek megfeleld eredményt ér el, sport

eg—{es\'llete koteles mindsitését kérni az
illetékes orszigos sportszdvetségtdl.

a./ Az orszig teriletén rendezett osz.
szes I. osztalyu versenyek jegyzd=-
konyveit a versenyek befejezése u-
t4n 3 napon belilil meg kell kiildeni
az Orszigos sportszovetség résgzére,

b./ Az orszédgos sportszdvetségek a ver—
senyjegyzékdnyvek Altal hitelesi-
tett eredmények alapgén minésitik
a sportolékst és gondoskodnak & mi-
nésitések Kaddsirdl,

o./ Az illetékes orszagos sportszivet-
ségek minden év december 1l0-ig meg-
kiildik az érdemes és I, osztalyu
sportolék névsordt a teriiletileg il
letékes megyei, és budapesti szo-
vetségek részére, amelyek torlik
az érdemes és I. osztalyu mindsi-
tést szerzett sportoldk nevét a ser
diild, ifjussgi, IIT. és II. oszté-
lyusk névsorébbl,

A mindsitéseket kérd eljardsokmal
figyelembe kell venni a sportégak
14, pont szerinti esoportositésat.

Mindsitdé jelvények kiadisa

24,/ A M Népkoztarsagidg Kivals és a Ma-
3 aﬂgkazgﬁrsaséga%:&emes Sportoléja
részére szbéld igazolvényt és jelvényt
az MTST adja ki.
Az I.,, IT., IIT., valamint ifjusigi és
aerd.iiié osztalyu sportoldk részére a
Jelvény térités ellenében az orszigos,
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25,/ A sportolé mindazokban a sportégakban,

26./

27./ Az egyes sportszivetségek 4ltal kiirt

28./

29./ Ha a régi sportegyesiilet a kiadatédshoz

illetve a helyileg illetékes megyei,
budapesti szdvetség adja ki.

A sakkozék: a nagymester, mester, meste:
§e161t, T., II., III., IV. osstélyu
agorboiék térit;ss ellenében sakk jel-
venyt kapnak. Nasymesteré mester

8 mes-
terjeldlt jelvényt az MTST adje ki. Az
I., II., III., IV. osztélyu sakkozétk

részére a jelvényt a helyileg illetékes
sportezdvetaég adja ki.

amelyekben osztdlyba sorolték, wviselhe-.
t1 a megfeleld jelvényt.

A sportolé atigazolédsa

A sportold Atigazolésa ol eljaras
amelynek sordn az 4tigazolés el telt;-
teleinek meiﬁllapitﬁsa alapjan hozott
hatdrozattal egy sportold a sportegye-
siiletébdl egy masik sportegyesiiletbe
léphet 4t. Az Atigazolt sportold uj
sportegyesiiletének szineiben, mint a
sportegyesiilet tagja, résztvehet az e-
gyes sportszovetsegek Altal kiirt baj-
noksiagokban, illetve versenyeken, az
4tigazolasi szabdlyok rendelkezéseinek
figyelembevételével,

bajnokségokban, vegy versenyeken csak
sngélyszezﬁen igazolt /dtigazolt/
sportolé vehet részt.

Bajnoksigon az a verseny, vagy mérkbzés
sorozat értendd, amelyet az illetékes
sportszdvetség bajnok minbeit,
Sport Jadtékokban bajnoksigoknak mindsiil-
nek a Magyar Népkoztirsasdgi Kupa mér-
kbzések is, tovdbba az ol pontazerzd
versenyek, amelyek a sportegyesiiletek
rangsorolédséra kihatnsk,

A sportold ban a bajnoki évben

'SE_janog verse?%en LT g_‘%ziuim' g

E'E—D.ia sportegyesulet szineiben sze—

repelhet,

Egyéb baridtségos mérkdzéseken, hazil iin-

nepségeken, bemutatd versenyeken, stb.

a8z é.tigazoit sportold résztvehet a va-

rakozési idd letelte elétt is annak a

sporteﬁesﬁletnek a szineiben, ahovd i-

azolt .

sportold atigazolédsi kérelmét az a
sportegyesiilet nyujtja be az illetékes
sportszdvetséghez, amely a sportold At=
igazolasat kéri., Az atigazoldsi kérelem
benzu tésdhoz a kivetkezd iratokat kell
esatolni:

a./ A sportolé atigazolasdra vonatkozd
IEB%II Eireﬁﬁ @ Sportold sajat-
kezl aldirasaval ellatva,

b./ A sportolét kiadd sportegyesiilet

latkozata® mﬁgen gsﬁ?!ﬁl.

Vagy nem jﬁf hozzéd a spatold &b-—

igazoldséhoz. A kiadé sportegyesil-

letnek igazolnia kell az Atigazolan—
dé sportolé legutolséd bajnokl sze-
replésének iddpontjat is.

Az uj sportegyesiilet /amelyik a

8POTGO 2a%Z0 t kéri/ lat-

kozatat, illetve kérését a sporve
n’m‘;&ium vonatkozdlag.

Ha a sportoldét a régi sportegyesiilet /a
Kadé sgorbegyesﬁlot/ kiadja, a virako-
zhsi 1d8 a legutolsé bajnoki szeceplés— |
t61 szémitott 6 hémapig tart. Ttk figyed
lembe kell venni azt az alapelvet, hogy'
a sportold ugyanabban a bajnoksigban
csak osz sportegyesiilet szineiben sze-

* repelhet.

c./

/a sportolé atigazolésihoz/ nem Jarul

hozzé, a sgortolé a legutolsé bajnoki
szerepléstdl szémitott 1 év mulva, Iri-
adatdas nélkiil is igazolhaté az atigaszo—,
ldst kérd sportegyesiiletbe., Ez a ren-

delkezés kotelezd érvényii valamennyl
sportdgban, a la 8 kivételével,
a./ Iabdarugdsben - 4t esetben -

a vhrakozési 1d8 a legutolsé bajno-
ki szerepléstdl szémitott 1 év,
b./ Az evezés, kajak-kenu, korcsolya,
motorcsbénak és si sportigakban nem
szémit be a varakozasl 1ddbs az
U.n. "Holtidény". A fent jelzett

sportégaekban a versenyldény.a ki-
vetkeﬁﬁ: i

Evgﬁéﬂt IV. 15 - X, 1.
h IV. 15 - I. lc
Koresolya <

/mil és gyors/ X, 15 - III, 31,
Motoresdnak IVo 1-1X, 15-
si XII.15 - IV, 15.

30+/ a./ A minBsitési szebélyzat 21. pont—

Jénak s./ és b./ elpontjaban felso-

rolt sportigak /asztalitenisz, at-

létika, birkézés, kerékphr, kézi-

labda, kosarlabda, 1 48, lo=
vaglds, Okdlvivés, roplabda, sakk,
sportlovészet, aurzemeléa. éenisz.
teke, temészoti& s, torna, uszés,

mi és toronyugrds, vivés, vizilab-

da/ orszAgos sportszdvetségeinek az

Atigazolédsi kérelmet két péld an

kell beterjesztenl, Az a4tigazolasi

eljarast az illetékes sportszivet-
ségek orszigos szervel folytatjik
le, A kérelem egyik példényit az
orszagos sportszovetség nyllvantar—
téséba helyezi, egyben a sportold
nyilvantartési lapjan is atvezeti
az AdtigazolAdst. Az Atigazoldsi ké-
relem mésik példénydt a teriileti-
leg illetékes megyei, budapesti
sportszivetség részére megkiildi
nyilvéantartasba vétel, illetve as

Adtigazolés atvezetése céljabsl.

Amennyiben a sportold méds megye te-

rilletén 1év6 sportegyesiiletbe iga-

zoljak At, az el0z8 sportegye-~
siilete szerint teriiletileg illeté-
kes nefyoi sportszivetség a sporto-

16 nyilvéntartisi lapjat az dtige—

:oi.gd kémlmo;.gtz;’ n!;gzlaéspgn-

0l6 ra vag, ng ve
egyiitt oib:lldi az ilhtékosyorszé—
gos sportszivetség részére. Az or-
szégos sportszivetség az Atigazolé-
sl eljarés lefolytatisa utén az ire-
tokat no?h’lldi /a siort:olb nyilvén-
tart4sl lapjdt, sz atigazoldsi ké-

relem egyik t, valamint a

rajt, vagy J ékengodslyt/ a sporto-

16 sportegyesiilete szerint texii-
letileg illetékes megyel sportszi-
“tl‘i részére, nyllvéntartdsba vé-
tel celjabbdl.

b./ A minbsitési szabadlyzat 21. pontjé~
‘nak r:aé.;h;upolsrzgd an fel:orolt
8p0 ese c8, evezés -
Sendn; S3hanat, digkevons: Faishe
h?ikbm“ln\'xté = roéntun,i

orkerékpir-a motorosonak, s
:gtorh/ az orutg&- sptg'euﬁnéaé-'
geihez az &tigazolési kérelmet egy
rldinyban kell beterjeszteni, Az

bigazoldsi eljérdst az illetékes
orszégos sportszdvetség folytatja
le, a sportolé lvéntartési la;
2‘! dtvezeti as Atigazolést, az At-
1l4si kérelmet lerekja a sajat
nyilvéntartiséba,

c./ A sportold atigazoldsi kérelmét az
erre a célra elkészitett pmtatvi-
nyon kell benyujtani az illetékes
sportszdvetséghesz,



31./ Anenngibon valamely sportegyesiilettel
szerzddésben 4116 -ugo mAs sportegye-
silettel kit szerzddést és tevékenysé-
gét ott folytatja, az SNAZON SPOTt=
egyesiilettdl tdvozb sportold az edzd
uj sportegyesiiletébe csak két évi vAra-
kozédsi 1dd utén igezoIhats AT,

Egyetemre és fOiskolira beiratkozott
8 0 201458

32./ Az egyetemek, féiskolédk nappali tago-
zatanak elsd éves hallgatéi - a meg-
kezdett tanévtdl kezdve a b,/ alpont
kivételével - kizarélag annak az egye-
temnek, fOiskolénsk, sportegyesiilet
ben sportolhatnak, shol tamu yaikat
folytatjak. Ez a1l1 felmentést esek az
egyetem, fdiskola vezetdje adhat, a-
mennyiben ezt a hallgaté irdsban kéri.
a./ Ha a sportold nem a sajat egyete-

mének, fﬁiskolﬂénak sportegyesii-
letébe, hanem mis egyetemi, vagy
féiskolai sportegyesiiletbe kéri at-
igazolédsat, az Atigazolasi eljérds—
ra a mindsitésl szabalyzat 28-29,/
pontja az irényadé.

b./ A védlogatott keretek tagjai, az I.
osztdlyu sportolék, valamint csapat-
Jatékokban az NB, I. és NB. II. ba}
nokségban szerepld esapatok jatéko-
sainak 4tigazolasi kérelmérél az
Orszéios Ifjusdgi Sportbizottsig és
Miive 10désiigyl Minisztérium, vala=-
mint az adott egyetem vezet&jémek
angg:allsatéséval az MPST Elncksége

ont.

33./ Egyetemet, £5iskolét végzett /végbizo-
nyltvanyt szerzett/sportolé tanmulményai.
nak befe jezése utdn azonnal visszaiges
zolhaté abba a sportegyesiiletbe, ahon-
nan az egyetemi, f&iskolal sportegye-
siiletbe &tigazoltdk, Amemyiben mas
sportegyesiiletbe kéri atigazolésat a
varakozadsi 1d8 6 hénap. A é.tékgo ot
illetSen a minbsitési szabdlyza g‘?./
pontja az iridnyadd.

a./ Ha az egyetemi, f61skolal hallgatd
nefszakitja tanulminyait, az &tiga-
zoldsdra a minGsitési azabilyzat
28-29./ pontja az irdnyadb,

34./ Ha a sportold egyetemi, f8iskolal ta=-
milményainak megkezdése, vagy befeje—
zése utén az adott év december 31-
nem kéri Atigazoldsit, a varakozdsi 1d6
6 hénap.

35./ Az egyetemi, fOiskolai sportegyesiiletbe
dtigazolt a}')ortolb Jatékjogst a mindsi-
tési szabalyzat 27./ pontja hatérozza
meg.

Tényleges katonal szolghdlatra bevo—
nnEE SPOTLOLOK Eﬁuolm

36./ A tényleges katonai szolgédlatra bevonu-
16 sportolé azonnal Atigazolhaté a
szolgélati helyének megfeleld honvédsé-
gl sportegyesiiletbe. Az orszéagos valo-
gatott keretek tagjainak, az I. oszté-
lyu sportoléknsk, valamint csapatjété-
kokban az KB I., NB,II. és NB,IIlI-as
bajnoksdgokban szerepld csapatok Jaté-
kosainak édtigazolédsi kérelmérdl az MTST
!lilnﬁkiég;ug.ﬁnt. <

egyei, apesti, jarési, varos-kerii-
leti bajmkafgban azerepeit sportoléd
/esapat jat ékokban és egyéni sportédgak-
ban/ azonnal &tigazolhaté és szeregol—
het a szolgélati helyének moﬁelel
eslilet szineiben

honvédségl sporte
emennyiben a honvédsé&Ei sporte esiilet
csoportbeosztésa nem egyezik a bevomult
sportold eldzd sportegyesiiletének cso-
portbeosztisédval. Ilyen esetben a polgé-

ri sporbog,;ux‘llet kildn kisdatdsa nem
szilkséges.

37,/ A tényleges katonai szolgilat befejezé-
se utédn a sportoldé azonnal visszaléphet
abba a sportegyesiiletbe, ahonnan a hon-
védségi uporb:?es\'ilet‘be étigazolték,
illetve bevonult. Amennyiben nem abban
& sportegyesiiletben ki a tovébbiak-
ban szerepelni, amelyikbdl a honvédségi
sportegyesiiletbe atigazoltdk, akkor az
eljaras a kdvetkezd: ha a sportold a
honvédségli sportegyesiilet szineiben
Jétszott azon bajnoki évben, a varako-
z4si 148 egy év, ha nem szerepelt, ak-
kor a vérakozésl 148 6 hénap.

38,/ A tényleges katonal szolgélat megkezdé-
se, vagy befejezése utédn a sportold 6
hénapi hatariddn beliil kérheti kedvez-
ményes &tigazolésat.

39,/ Tényleges katonai szolgélaténak ideje
alatt a honvédségi sportegyesiiletbe i-
azolt sportolét mas sportegyesiiletbe
gtigazolni csak & minbsitési szebdlyzab
28., 29.,/ pontjai alapjan lehetséges.
1 jhtékjogosultsagra a minbsitési sza-
balyzat 27./ pontja az irényadé.

./ Végleges vatésos/ katonal szolgélat-

o rasbogom{ggk étigaéolaséra a ninggitz-
sl szabilyzat 28, és 29./ pontja az i-
rényadd.

Ipari Tanuld Intézetekbe beiratkezott
Sportolok avigazolasa

41,/ Az Ipari Tamlé Intézetbe beiratkozd
sportolé - ha nem a lakShelyének megfe-
leld ipari tanulé intézetbe iratkozik
be - azonnal &tigazolhaté annak az in-
tézetnek a sportegyesiiletébe, ahol ta-

it folytatja.

a,./ A tamulményi 146 befe jezése utén a
sportols azonnal visszalgazolhaté
sbba a sportegyesiiletbe, ahonnan az
ipﬁik tanuld sp,ortomm’llet’be atigas
20 .

b./ Ha a sportoldé a tanmulményi idd be=-
fe jezése ut4n nem abba a sportegye-
siletbe kéri az atigazoldsat, ahon-
nen az ipari tamulé sportegyesiilet-
be Atigazolték, a vérakozési 140 6
hénap.

Egyéb rendelkezések

42,/ A sportolé csak érvényes sportorvosi
engedéllyel szerepelhet mérkdzéseken,
versenyeken,

a./ A jatékvezetd, versenybird a mérkd-
zés, vagy verseny eldtt kdteles el-
lonéri:ni. hogy & sportolé rendel-

kezik-e érvényes sportorvosi enge-
déllyel, ennek hiénydban kételes a
sportoldt a mérkdzésbll, versenybdl
klzérni.
mérkézés, vagy verseny alkal-

b,/ Ha e
maval a Jatékvezetd vag versenybi-
r6 a sportold rajt es f ékenged
lyét sitési igazolvényét/ meg-

vizsgédlta és azt rendben talalta
/sportorvosi engedély szempont jabél
is/ ugy a sportorvosi engedélyezés-
sel kapcsolatban felmeriilt hidnyos—
ségok miatt utélag évést benyujtani
nem lehet,

c./ A sportorvosi igazoléssal kapcsola-
tosan elsd alkalommal /akdr utédla-
gosan is/ észlelt mulasztdsndl mind
az egyéni, mind a csapatsportagakbax
fegye eljardst kell inditani a
Jatékvezetd, versenybirb, sportold,
valamint azon személy ellen, aki az
igazoldsok ellendrzésénél a sport-—
egyesiiletet képviselte,
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d./ Csapatjatékokban a méisodik alkalom=
mal észlelt mulasztésnil a mulasz—
tast elkovetett sportold egyesiile-
tét81 két biintetdpont levonandbd, A
Jatékvezetd, versenybird, sportold,
valamint a sportogyosﬂlo{:et képvi-
seld személy ellen fegyelmi eljé-
rédst kell inditani,

e./ Egyéni sportédgakban a médsodik alka-
lommal észlelt mulasztdendl a jé~—
tékvezetd, versenybind, sportols,
valamirt a sporbegyesﬁietet képvi-
seld személy ellen fegyelmi elja—
rést kell inditani.

f./ Hamisitott sportorvosi igazolvany,
vagy valdétlan sportorvosi bogosy-
zés esetén a sportegyesiilettdl két
biintetSpontot kell levonni, egyben
a fegyelmi oliéréa letolztaté. ig a
vétkes sportols jatékjoght fel kell

rd,ggeszteni.
g./ A fegyelmi eljaridst a bajnoksigot
vagy versenyt rendezd sportszivet-

8zagos szovetsége ddnt a sportmindsi-

tési szabdlyzat 27. pontja figyelembe-
vételével., ;

44,/ A sportolé egy sportégban 2 rajt vagy
FAtiEnogeld 1oy nim Xisast, !

45./ A rajt és jatékengeddlyt a versenybird
vagy J66ekyesett Pelntndatoe sor Lors?
mutatni, Hidnya a versenyb8l, mérkSzés-
b6l vald kizardst vonja maga utén,

46./ Ha a sportold mindsitési kényvét, vagy
Jelvényét elveszti, kdteles ezt a mi-
ndsitési kényvet, vagy jelvényt kiedd
sportszdvetségnek azonnal jelenteni, A
sportegyesiilet javaslatéra a sportszo-
vetség térités ellendben uj mindsitédsi
_{tin.yvet, illetve Jjelvényt ad a sporto-

47./ A sportegyesiileteknek mindsitéds iigyében
kiildott levelek boritékjin a cimzés a-
latt "a sportminlsités" szét fel kell
tlintetnidk,

ség fol
mi szabdlyzatinak fi

kes sportorvos bevondséval.

43,/ A teriiletileg illetékes TST hozsédjaru~
laséval évkdzben megsziinb, vagy fuzio-

atja le, a sportig fe
elembe v
lével - indokolt esetben az illeté-

6l- 48,/ Az MTST évente negé.ilapitja az egyes

e- sportigakban mindsitett sportoldk lét-
szémét.

49./ Mindazok, akik a sportminésitési sza-
zﬁl’.z:at rendelkezéseit megszegik, vagy

szék, az illetd s rt&g verseny-
n&lé /fegyesiild/ sportegyesiletek, szak- szabélyzata és fegyelnl szabalysate
osztélyok gggékouinak wrsengzginok alapjén fegyelmi eljérds aléd keriilnek.
&tigazolasarsl az 111e€ékea sportédg or-

frvényes mindsitéel szinttidlazat 1960, jamudr 1-t8l,

Pérrik

frdemes I.oszt, II.oszt. Ifi és feln. Sexrdilld

Noruphaia sportold  sportolé  sportolé IIT.e.sport. osztélyu
100 m 10.4 10.9 1.5 12.2 13.0
200 m 21.0 22.2 23.6 25,0 -
400 m 86,6 49.8 5305 57.0 62.0
800 m 1:48.0 1:53.0 2:04,0 2112,0 2320.0
1000 m - . - 2335,0 2150,0 3105.0
1500 m 3:142.5 3:52.0 4:15.,0 4335, -
3000 m 8:00.0 8:32.0 9:15.0 10320.0 -
5000 14:00.0 14345 ,0 16:00,0 17:00.0 -
10.003 n 29:35.0 31:30,0 34:00,0 37100.0 -
25 km futés 1:20:00.0 1:28:00.0 1:38:00,0 1:50:00.0 -
Marathonfutis 2:28:00.,0 2:50:00.,0 3:15:00.0 3:45:00.0 -
11%0 w 82: %gGucn// 14,3 15. 15.0 .(5) -

Om «4 cm - - ® . -
80 m gi‘i - - 12,0 13,0 1.5
200 m E&t - 25!5 2".0 30.0 -
200 m gat 51.8 55.5 60.5 65,0 -
1500 m skadAly - - 4:48,0 5:00,0 -
3000 m akadaly 8145,.0 9115.0 10:40.0 11:30.0 -
Magasugris 205 191 176 160 145
Tavol s 765 630 590
Rudugr 445 390 340 290 250
HArmasugréas «70 14,30 13,00 12,00 o
azlylml /7.25 kg/ 17.30 15.00 12.50 10,50 -
Sulylokés /6 kg/ - - 13.50 12,00 -
Bulylskés /5 kg/ - - 14.20 13.50 12.00
Diszkoszvetés /2 kg/ 54,00 48,00 38,00 32,00 -
Diszkoszvetés /1.5 kg/ - - 42,00 37.00 32.00
Gerelyhajités /800 gr/ 76.00 63,00 52,00 32,00 -
Gerelyhajitas /600 gr/ - C - 52,00 42,00 36.00
Kalapécevetés /7.25 kg/ 63.00 54,00 43,00 33.00 -
Kalapécsvetés /6 kg/ - - 46,00 38,00 -
Ealapécsvetés /5 kg/ - - 42.00 35,00 28.00
Tizesverseny 6400 5200 gooo s
Otosverseny - - : 2300 1800 %
HATmasverse: - -~ 1800 1500 . 1200
5 km gyaloglas - - 26300,0 29:00.0 -
10 km gyaloglis - 49:00.0 56:00.0 1:05:00,0 -
20 km gyaleglis 1:32:00.0 1:45:00.,0 1:55:100.0 2:15:00.0 -
50 km gyaloglés $4:30:00.0 5:10:00,0 5352:100.0 ~6:35:00,0 -
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i F . L " L
frdemes T.o08zts II.osz8, Ifi és feln, Serdiils

Versenyasém sportold sportolé sportolé IIT.e.sports osztilyu
100 m 117 12.4 13.2 14,2 15.5
200 m 24,2 25,8 28,8 31.0 -
400 m 55.5 60.0 66,0 75.0 82,0
800 m 2:10.0 2:20.,0 2:135.,0 3:00,0 -

80 m gt 11. 12,0 13.5 15. 17.0
Mag, Tas 166 152 . 140 130 115
Tavolugrés 490 /420 360
Sulylékés 15,00 12,80 10.50 9.00 750
Diszkoszvetés 50400 42,00 33.00 24,00 20,00
Gerelyhajités 53,00 42,00 32,00 24,00 20,00
Otosverseny 3600 3000 2600 -
HArmasverseny - 2000 1700 1500 1300

Az igeszcléassal és Atigazoléssal kaposolatos i
- ninden ig

fogjuk temmi? 1960, J 1-t61

az Atlétikal Hiradéban kbzzé
és 4tigazolist a Magyar Athletikai

Szivetaég eimére /Budapest, V. Rosenberg-hizaspir utea 1./ kell killdeniy A fenti idd-
ponttol a megyeli s2ivetsdgek sem igaszolést sem atigazolést nem fogadhatmak el?

AVAVAVAVAVAVAVAVAVAVA_VAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVA

f ha XX1X KASSAl NEMZETKOZI

oL Versepn

; Sck nagy nemzetkisi atlétikai versenyen
vettem mdr részt ming versenyzd és mint veze.
té, de a kassal marathoni verseng igazén
ollmpiai nivét 81tdtt kilsSségeiben. Az iin-
nepi diszbe 51tdzdtt Kassa vArosa kerek 100
ezer lakosa 3-4 napon keresstiil esek errdl,
az egy szémbbl 4116 versenyrSl beszélt. Az
utodkat mindeniitt olimpiai karikékkal diszi-
tették, a 300 méter hosszu Rooseweltova uli-
ca ét oldaldn feldllitott kereskedelmi
véllalatok sadtrait is a marathoni verseny
dekordlésidval l&ttédk el. A Nam Juliusa Fuci-
ka nevii téren egy nagy ideiglenes kioszkot
létesitettek, ahonnan messze elszillt a
son siilt hus étvagygerjesztd illata. A vAros
t6bb pont jan hArom "M" betii és egy marathoni
futé alakja volt neonnal kiviligitva.

A nagy vegsenyen a rendezd orszégon kiwiil
15 nemzet vett részt, melybdl 7 esapatot is
kild5tt /argentin, angol, dén, finn, francia

holland, Ja szldv, lengyel ar
FDK, ostt § Je, svéd ' és ssov;];tm
den mempet kA1dStk kisérbt is.

A rendezlség dltal Gsszedllitott program
igen véltozatos és siirfl volt, Mi pénteken es-
te érkestiink., Szombat reggeltdl a kedd déli
visszaindulésig a kivetkezd programunk volt:
szombat déleldtt 9 éraker a Prawia nyomda
villalata fo?dott. melyet 1l érakor a véros]
tandeselndk fogaddsa kivetett. Délutén 3 bra-
kor a varostél 15 kiléméterre 1lévd Budimir
‘termeldészivetkesetl kdzséget latogattuk meg.
Vasérnap déleldtt a versenyre késziiltiink
délutén 1 éreker kezdSdstt a verseny, Este
6 6rétél a varosi sportosarmokban tartottik

as fmmepélyes dijkiesstést, mely este 9 & ‘
kor fe nggtt he. 4 ug;joiont tonrgﬁmd
négd élveste a kb. egy Orét tartd miivé-

AR} £5'A MARATHON FUTAS IDOSZERD PROBLEMAI

szi eldadést, d dnem két 6Tdt tartott
a 100-nil t5bb tiszteletdij kiosztasa. Este
10 érakor az e kassal keriileti tandcs
adott 200 £6s diszvacsobit.

HétP6n reggel a Magas Tatréba vittek,
felmentiink & Lomniei csucsra és csak késd
este értiink visssa, Kedden délelétt Kassa
varos SportfeliigyelSésége tartott fogadast,
majd a arokat Bukovszky Béla litta ven~
a6l lekdsdn.

A sok élmény koziil a Budimir kiozségben
tett latogatés ragadott meg a legjobban. Az
ezer lakosu kdzségben 203 szovetkezeti tﬁ
450 holdon gazdalkodik, Oridsi &llatalloma-
n; mintaszerii. A gazdasag megtekintése u~-
t a2 szdvetkezét vezetdsége a tormateremnek
hasznalt kulturteremben gyonydriien feldiszi-
tett asztalokkal fogadta a kb. 50 £6b61 4116
kiildottséget, melyben a nemzetek edzdi, ve-
zetd1l és a rendezlség vettek részt., A verse-
nyen ax egyéniben és esapatban elsdé hirom
helyezett kb, 10 kilégrammos diszes élelmi-
szeres csomagot kapott ajandékba.

Oktéber 10-én este a csehszlovik maratho-
ni bizottsidg edzdi értekezletet tartott, me-

& marathoni futds helyes és célszeri
edzésprendszerérdl és a versenyre vald felké-
sziiléerfl volt szé. Ezen Squire Jarrow a.ngol
Stirling argentin, Iszajevics szovjet edzlk
Senay Andre francia szakird, Galambos Jbzaef
Reﬁdczi Kdlmén a Spartacus SE elndke és én
voltam jelen. S

Nekiink magyaroknak kiiléndsen ii.nnepélxua
volt az idei kessai marathoni verseny. A ren.
dezbség kiilon meghivta Galambos Jbézsefet,
aki a 29 verseny koziil legtdbbszdr, négyszer
gydzbts /1927-ben 2,48125.2-vel, 1928-ban
2,55:45,0=val, 1932-ben 2,43:14.4-0l és
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1933-ban 2,37:53.2-vel/, tovabba az 1932.évi
olimpiai bajnok Zabala mogott és még tobdb al:
kalommal volt masodik. Megé=“ezésiink utén
mindenki "Galambos BAcsi"-t xereste, aki
napokon keresztiil csak autogramot osztoga=
tott és csod41t3k a fiatr.osan mozgb 60 bves

volt futét. A marathoni verseny a.ﬁgg eldtt
Galambos Jbzsef égd fAklyaval a pa 'ﬂn-
kort futott és meggyuitotta az olimpiai

got a XXIX. nemzetkdzl verseny tiszteletére.
Az induléskor 29 Agyuldwvi
seny kezdetét.

Megemlitem még, hogy a hivatalos verseny-
programban engem :[s megemlitettek, aki a kas-
sal szdrmazasu tdvfuté bajnok Kosciak ellen-
fele voltam,

A versenyt megeldézlen a :zovjet Popovtél
és az argentin Suareztdl gybzelmet és dr.
Eantorektdl jé eredményt vArtak, hiszen mind
a hirom mér 2 éra 20 percen beliili 1d6t fu-
tott. A kozéptavfuté stilusa Suarez és a nem
valami j61 kiizdd Kantorek dr. nem valtotta
be a reményeket. MeggySzé volt Popov nyugodt;
egyenletes, energikus futéisa. Véleményem sze-
rint, ha Popovot szorosabb kiizdelemre szori-
tanik, 2 éra 12 perces iddnél gyengébbel nem
lehet legydzni. ekes kiizdelmet vivott a
nsodikeglyért az angol Corman és a szovjet
Filin 15 kilémétertdl, tovabba a 4. és 5.
helyért az angol Fleming-Smith és a szovjet
Bajkov. Lassan kezdett az utolsd 10 kilémé-
teren igen feljott a jugoszlav Skrinjar és
hatalmas hajrat vagott ki, Ha még 2- mé--
ter lett volna, befoghatta volna Fleminget
és Bajovot. Kantorek dr, a verte meg Dob-
ronyit, aki gyenge kezdés utdn a 35 km~t81
Jott fel a 16, helyrSl & 8. helyre. Simon IT
Istvan igen mérsékelt eredményt mutatott,
véleményem szerint & alkalmi marathoni futé.
Altaléban jé1 szerepeltek az angol és a szov
Jet futék, a t6bbi nemzetiségliek kizepesen,
mig a japamok teljesen cs8dst mondtak,

A verseny ellkészitését egy évi munkival
Bukovszky Béla s Szlovak Atletikai Szdvetség)
marathonl bizottsigénsk vezetdje irdnyitotta
megfeleld szdmu aktividval. Az el8késziletek
kifogastalanok voltak és minden dilcséretet
wegérdemeltek, A NASZ és az Furdpa Bizottsag
hélds lehet a rendezdségnek, mert vélonénzem
szerint ez a verseny igen 3& ellkésziilete
Jelent az olimpiai és eurépa-bajnoki maratho-
ni versenyekre. Magénil a verseny rendezésé-
nél azonban fordultak elS kisebb hibdk: zava-
rok voltak a frissité 4dllomédsokon és kelle-.
metlen volt a gydztes Popov befutdsdnil, hog
a cél eldtt 900 méterrel egy civil nagy lel-
kesedésében megilelte és le akarta huzni a
salakpélyarél. A versenyzl lélekjelenléte és
hatarozott fellépése révén szebadult meg ra-
Jongbjatdl és tehette meg az utolsé métere—
ket., Véleményem szerint a rendezdség egéssz
évben lelkesen dolgozik, kivdléan végeste
munkéd jat, de tulzott lelkesedésiikben a ver—
seny alatt vétettek hibdkat.

Az edz8i, illetve szakmail tandcskozéson
sok sz6 esett a marathoni futésrél. A Szov-
g:znnibban, Anglidban és CsehszlovAkiéban

116 szakbizottsédg intézi a marathoni fu-
tés ligyét az orszégos szdvetség keretében,

Jarrow elmondotta, hogy Angliéban a
marathoni futék rendszeres versenyzését egés:
évben biztosit jak, sokat indulnak 1500, 5000,
és 10,000 méteres versenyeken, Az edzések {

hirdette a ver-

tulnyomd részét erdében, mezds teriileten és
igen kis mértékben aszfalton végzik,

A verseny elétti 3-4 héten kondicion4ld
futésokat tartanak mezdn és erdSben, Stir-
ling, az argentin Zabsla edzlje viszont annal
a hive, hogy a marathoni futtket kozép- és
hosszutévfutdsra késziti eld és amikor ezek
kivalé formAban vannek, akkor inditja csak
el marathoni versenyen. Nem fé&l at¥6l, hogy
versenyz8je esetleg fiatal, ha megfelels fu-
tokészséggel rendelkezik, elinditja.

Iszajevies szovjet edzd szerint Popov és
Filin kemény alapozé edzésen vesznek részt,
hasonléan & magyar kozéptaviutdkhoz, de a
fontosabb merathoni wersenyek eldtt abba—
hagyjék a kemény tévfutéversenyeket és ns-
ponta kiilonbozd formAban 2-3 éras Putésokat
végeznek erdSben kb, 3 hénappal a vsrseny
elott. Szerinte ez bistesitja az ideg fris-
sességét, az izmok almassagit és a ver-
senyzok megabliztossigit. is elmondtem,
foglalkoztam azzal a gondolattal, hogy Kovée:
Jbzsef az 6sz folyamén elindul 20 km-es wver-
senyen, melynek a.lagjé.n donteném el, hogyan
készitsem fel a jovOben marathoni futésra.
Bar sok fiziksi 8s lelki problémat kell meg-
oldanom, de komolyan foglalkozom azzal a gon-
dolatt:ai hogy megszervezem a marathoni fel-
késziilését, mert meggydzédésem az, hogy kK-
v4lé iddt drhet el.

Szerintem a magyar marathoni futis Kirdly
P4l és Galambos Jézsef bta az egyesiiletek
pontszerzési eszkozévé valt. A magyar atléti-
ka vezetél - kozbttik én is - alhanggoltuk.
nem tettiink érte olyan erdfeszitéseket, mint
a kozép és hosszutavfutisért. A nemzetkdzi
kapcsolatot nem tartjuk lehetdnek és igy saj«
naljuk az eredmények eléréséhez szikséges
faradtsdgot és nehéz munkat.

Mint edzd, kdzremikddtem Biré Janos, Dob-
ponyi Jbézsef és Juhész Béla marathoni felké-
aziilésében, komoly szakmai segitséget nyuj-
tottam Csaplar Ang.ré.sm.k, de gszint&n meg-
mondom, hogy mindig az volt a véleményem
hogy a marathoni futds csak az Eurdpa Bainok-

és Olimpia végett érdekes. Oszintén meg

kell mondanom, helytelen volt felfoghsom.
Allitom azonban, hogy olyan egyesiileteknek,
mint az Eldre, a Torekvés és valamikor a sze-
gedi sportkdr, tobd marathoni futéval kell
;gyszem fog]'.alkozniok. Ahoaan a MAFC,

zsa, Honvéd kézéptavfutd példdja is mutat-
Ja, a kollektiv munka komoly eredményekre ké-
pes. De sziiksédgesnek tartom megjegyezni azt
is, hogy a vezetlk, edzdk és versenyzék er—
k5lcsi eke is fizddjék a marathoni futds-
hoz, mint ezt a kizép és hosszutdvfutasnil
latjuk, Fhhez azonban erkdlcsi alapot a Ma-
gyar Athletikal SzOvetség Elndkségének kell
I.storﬁnt.ni.-

Végiil meg szeretném mondani, hogy mindazo-
kat a tehetséges fiatal versenyzdket, akik
kbzép és hosszutdvfutisra szanjék magukat,
ha eredményeik, torekvéseik, a versenyzéshez
vald viszonyuk j6, helyesen értelmezik a kol-
lektiv szellemet és nem anyagi elénySkért
lizik az atlétikat, JO1 fel kell szerelni, le-
het§sérakhez képest megélhotésﬁ.kben aegiéeni.

zzex art a megbecsiilést, amit a napi 20-
25 kiléméter lefutisa, vagy a napl 4-5 6éra
feldldozédsa révén kiérdemelnek, hiszen egész
életiiket ehhez forméljak &t.
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Igen sok cikk jelent mir meg nagynevil
atlétdink edzéseirdl, versenyeirdl, edzéster
vérSl és a nagyobb versenyeken szerzett ta-
pasztalatairél, Igen érdekesek és tanmulsé-
gosak ezek, melgak'bél sok rész felhasznélha-
té més wraen{z k felkészitésénédl, bizonyos
médositédsokkal alkalmazhaték az ugyenazon
versenyigban induléknil és f8leg igen sokat
tanulhatnak beléle azon versenyzlk, akik ko—
moly elhatérozéssal maguk igyekeznek tuddsu—
kat fejleszteni megfeleld szakirodalom ta-
mlményozdsival, a masok Altal szerzett ta-
pasztalatok helyes felhassnélésival.

A vélogatott vemonﬁdk edzdi, ha nem le-
hetnek jelen versenyzé verseny&n, legtGbb-
8z0r alaposan kikérdezik tanitvényaikat a
verseny minden fazisdrél, akir sikeres volt
az, akAr nem. Az igy szerzett tapasztalato-
kat Ssszeegyestetik as edzéseken létottak-
kal és ezekbdl vonnak le kBvetkeztetéssket
az elkdvetkezendd felkésziilési iddre, illet-
ve ennek alapjén Allitjék Gssze a kivetkezd
részidd edzéstervelt. -

A nagy versenyekre valé felkésziilés vé-
gén minden edzd megadja a asziikséges szakta-
nicsokat, melyet az eredményes szereplés ér-
dekében tart fontosnak: az utolsé napi edzé-
sek rendje és mennyisége, a munka és pihe-
nés arénya, az étkezés, a versenyre vald els
késziilet, a verseny olgtti bemelegités ide-
Je, tartama, anyaga, & verseny alatti maga-
tartds, mind szerepel a jé edzd mogbeazgfé-
8én az ellenfelekkel szemben alkalmazott
taktikén lkdwil,

Nagyon kevés megbeszélést hallottam és ke-
vés olyan cikket olvastam, melyben a fizi-
kal felkégziilésen kiviil n sulyt helyez-
tek volna a pszihikai felkéssiilésre., Legtidbh
versen az elsd versenyein ugy indul el,
ho%y nince psgihikailsg kellden elbkészitve,
Ezért a verseny szdméra csak egy eredmény
felmutatés, mely a megszokott edzés—eredmé-
nyektdl lényegesen nem kiilénbdzik, Bar tud-
ja aszt, hogy tarsainak megeldzése, a helye-
268 eldrése a cél, de erre nem tud kellden
daszpontositani, nem tudja magit teljesen
az eredményességre bedllitani, A versenyeken
vald rendszeres indulds, a wraonzlé 8r
"megszokAsa™, kiérleli benne a "még Jobb

& ényre vald torekvést", felhasznilja az
e18z0 versenyeken szerzett tapasztalatokat,
melynek megfelelfen a rendszeres edzés ki-
ntkonbnzsként varhaté Javuldson feliildi
teljesitminyt nyujtja. Ilyen versenyzdknél
lathat juk a jéval az edzéseredményeken felil-
11 teljesitményeket, a varatlan gydselmeket.
BzokrSl a versenyzSkrdl mondjuk azt, hogy
"tudnak versenyezni",

Hennyivel eredményesebd lesz a versenyzd
palyafutésa, ha edz8je a J6 szakképzés mel-
lett psszihikailag is felkészitl 5t a verse-
nyekre mlgakon tapasztalni fogja odnégo
tanicsdnak elyességét, lerdviditi a sajat

szerzett tapasztalatok gdrongybs utjat
Versenyzésének elsd idészakéban mAr o
képességekkel rendelkezik, melyet sckan csak
hosszu ken keresztiill tarté rendszeres
versenyzés kbzben szerezheinek meg.

Hosszu, oldalakra terjedd lemne ezen
pszihikai nevelés tényezoit té.rzyalni, nem
is ezt akarom elérni. De hogy lissuk ennek
fontosségat, érezziik a kérdés sulyit, egyik
legnagyobb versenyeken résztvett versenyzénk

. lagok a lehetdségek, amelyek

t81 igyekszem kérdés és felelet formdjaban
me tggi azt, hogy milyen nértékbc:a milyen
feigételok mellett, hogyan alekul nala a
nlelki felkésziilés", a helyes, vagy helyte—
len el6kéeziileteknek mi volt a kimutathaté
hatésa és Altaldban milyen kévetkeztetése-
ket vont le évek hosszu sorén &t mindezek-
81,
i lxon kell bemutstni Rézsavilgyl Istvéant.
Sok és nagy nemzetkdzl versenyen vett részt,
és hires futbkat gydzdtt le, tapsolva
innepeltilk vildgrasz6lé eredményeit. Ismer-
jiik edsésrendszerét, versenyzési médjat.
Hényszor lattuk mAr a Stadion z0ld gyepén ’
nyugodtan vomulni a rajthoz, lattuk, amint ™
negy versenyei eldtt kissé elgondolkodva 411
az inditévonal elé, lattuk a célbaérkezés
ut4ni boldog mosolyit is. De nem tudjuk,
bogy mit érzett az indités elbtt, alatt és
utén, mire gondol futasa kbzben, hogyan ké-
sziil fel és milyen lelki eldkésziilet utén
iny:l.tgn nog azokésos haihrﬁié.t?

Rézsavllgyl nem psz bgus, Erzéseit
minden magyardzat nélkiil mondja el, aho-
|gyan érezte, tapasztalta, .sem akarok hoz-
z& magysrdzatot fiizni, maradjanak az itt le-
irtak puszta tények, melyeket mindenki maga
{boncolgathat: a verseng 6sszehasonlithat-
(ja sajat érzéseivel, tvetkeztetéseket von-
hat le és egyes esetekben egyéniségére ata-
lakitva hasznosithatja is, az edzd pedig
léthatja azt, hogy milyen problémékkal kell
egy verse. zgnok megkiizdenie, mennyiben le-
het a kezdd versenyzd segitagérc, melyek

vén verseny-
z6je még jobb eredményekre lesz képes.

+ + +
| Beszblgetésiink kezdetén réviden ismer-
|tettem megbeszélésiink témajat, Vazoltam a
'fent elmondottakat és kértem, hogy egysze—
riség kedvbért a feltett kérdésekre adjon
valaszt.

Rézsavolgyl érdekesnek és ujnak taldlta
beszélgetésink témidjat, de elismerte, hogy
ezekrdl a dolgokrél vald megemlékezés hasz-—
nos és sziikséges is, hiszen megfeleld lelki
felkésziilés nglkiil nem lehet komoly verseny-
28 valaki, Elsé kérdésem volt:

Versenyz6i pélyafutésa alatt észrevette-e
%r 8 N versenye pPsz ag 1s Te
ell 8! ¥
~ Igen. Endlkul nem lehet j6] versenyeszni.
Minden versenyem eldtt 2-3 nappal komolyan
!foglalkozon a versennyel., Ekkor mar tudom,
‘hogy kik lesznek ellenfeleim. Ismerem ver—
senyzési készségeiket, taktikdjukat, felké-
szilts et tulagdonlégaikat. de figyelem—
J

mel kisérem d11anddan versenyeredményeiket
|48, Mindezek alapjan dolgozom ki egyéni el-
‘gondolésom a vo valé versenyzésre, a ver-
seny alatti nsgata.rtésomra. Szémitanom kell
arfe is, hogy Ok is hasonlbéan késziilnek a
nagy Osszecsapédsra, engem is megfigyeltek s
igy minden valésziniis szerint bizonyos tak:
tikai elgondolésokkal allnak ki ellenem,hogy
a versenybsl ztesen keriiljenek ki. Eppen
ezdrt ugy kell bedllitanom magam, hogy ne éx
Jen vAratlanul az ellenem alkalmazott takti-
ka, kelld idében felismerjem azt és azonnal
megfeleld tettekkel valaszolhassak, kivéd-
hessem, illetve visszavidghassak nekik,

Az erre vald felkésziilésem tehit nem egy-
szeri és kdnnyli dolog. A megfeleld és lelki-
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ismeretes fizlkal felkésziilés mellett komoly'
pszihikail felkésziilésre 1s ssziikség van. A
nemzetkfzl versenyeken szerzett tapasztala-
tokat kell felhasznédlnom uj taktikai elgon-
dolasom kitervezéséhez,

Van-é rajtléza és hogyan vélekedik errsl?

2 en verseny e S8Z0KO elen

kezni ndlam is, Sziikségesnek tartom bizonyos
68 nem tulzott mértékben. Sziikséges azért,
mert j6 hatdssal van rém, ha a versenyre kel
16en felajzva A&llok ki, de hitrényos, ha
annyira nagymérvii, hogy idegileg kiféraut.
Ilyenkor természetesen a verseny lefutisa
kdzben sziikséges akaraterd nem lesz olyan
hatésos, az eredményem sem lehet a legig::i

Hogyan tudja mérsékelni, v irén
a_ jeTentkezd ra &
verseny reggelén a szokésos idébem ke-—

lek fel, A megszokott napirendemtdl esak
anniiban térek el, hogy a délelSttdt sétaval
dnnyli, szérakoztatd kdnyvek olvasiséval

t61tom ki. Ezek az olvasminyok elvonjak fi-
gyelmem, lekdtnek s :|.§y mérsékelni tudom a
Jelentkezd verseny eldtti izgalom hatésait,

Minden verseny elétti délelétt - 2-3 Oré-
val a verseny kezdete eldtt - szinte Atélem
az egész versenyt, magamban érzékelem a fu-
tés ritmusat, Atgondolom az eldre kiterve-
zett taktikdt, emlékezetembe vésem a megdl-
lapitott részidfket. Ha tulestem mindezen
visszavonulok esendes magédnyomba és az ols‘bb
elmondottak alapjén igyekszem figyelmem tel-
Jesen elterelni a versenzr&l. A versenytfl
valé fiiggetlenités érzését a rajt pillana-
tdlg igyekszem megdrizni és csak itt, kbzvet
lenll a rajthoz vald feldllds elStt gondolom
ismét 4t roviden a versenyt, annak taktikai
elgondolésat.

S Mire gondol a bemelegitésnél? Hogvan me-
egIt 'é'sﬁme%"—i% i Feep2sSenSlt Toayen me-

eleg 8 kOzben egydltalén nem gon-
dolok & versenyre. Figyelmem teljes egészé-
ben a mozgésra koncentrdlom. ILegjobban egye-
diil szeretek melegiteni, mert zaver a Putd-
tars ritmusa, helytelen a kdzben tdrténs be-
szélgetés és megzavarja Snmegfigyeld készaé-
2em munkdjat., A melegités mennyisége elég
nagy. Bizonyos mennyis melegitést minden
alkalommal el szoktam végezni, melyen feliil
azonban tovAbb is dolgozom mindadd ’ 2
megérzésem szerint elegenddnek nem taldlom., |
Ez kiildnbdzd mennyiségii szokott lenni. Addig
melegitek, mig ugy nem érzem, hogy a sziv és
+iids mmk&da. maximédlis és vele egyitt nem
Jelentkezik a féradds érzése. Tekintettel
arra, hogy az edzésekben is keményen dolgos
zom, az erds melegitéstdl kapott féraddst a
bemelegitéatdl a versenyig tartd 20.perces
pihené alatt kipihenem, viszont szervezetem
felkésziilt a nagy megterhelésre., A verse
kezdete elétt kbzvetleniil /kb. 4-5 perccf{/
i=mét kdnnyebb melegitést végzek,

v

Mondja el: mire ndol figyel ver—
n# alj_ga a 1‘3;§§i a oE%!EE
a raJt p ana dig arra to-

rekszem, hogy a lehetd legeldny5sebb hely-
zetbe keriiljek. Fokozottan ﬂ%elok arra,
hogy 1500 méter kdzben az elsd 100 méteren
ne zarjanak be, tehdt inkibb a killsd Pélya
felé tartok. Tekintettel arra, hogy ezen a
t4vol az elsd 100 méter lefutdsa utén a 36
helyezkedés nagy befolyAssal van a tevdbbi-
akra, mindig kivédlasztom magamnak azt a fu-
tot, aki a log?orsabb ezen a tavrészen -
le :[gyoklum pést tartani, illetwve mel1é
helyezkedni, mellyel szinte felvezettetem
magam. Ha megtirtént az elhelyezkedés, akko:
ezen kezdetl tav utén igyekszem a megfeleld
versenyritmust felvenni. Fokozottan ligyelek
arra, hogy ebbSl ne zdkkenjek ki, biztosit-
sam magamnak a megfelelé helyet ds elkeriil-
Jem ismét a bezards veszélyét., Brért futok
szivesebben a mésodik padlyén, ha ez sgiiksé-
gesnek mutatkozik, 3

Most mar figyelemmel kisérem ellenfelei-
met és igyekszem rdjuk ragadva kiviilrsl
8ket kdvetni. Kbzben Allandban lemmel
kisérem 8ket, hogy a varhaté tém oket el.
hérithassam. A futéritmusra valé figyelés,
az ellenfelekre vald 4llandd koncentrilis
minden mds gondolkozést kizar..Nem gondolok
magamra, sem az esetleg bekdvetkezd elfara-
désra, melyet J6 magyar széval "holtpontnok’
nevezhetnénk,

Az elsd négyszaz méter lefutdse utén egy
kissé bele kell erdsitenem, mert ha ugyan-
abban az iramban haladnék tovébb, a masodik
300 méter ideje lényegesen csdkkene a fAra—
dds természetes kivetkezménye szerint. Ezt
& kiilsé szemléld taldn észre sem veszi. De
ugyanigy erdsitenem kell minden kdrben. A
harmadik négyszaz kezdetén felmérem erimet,
megfigyelem ellenfeleimet. Sokszor tapasz-—
talni azt, hogy ellenfeleimen az elféradds
jelei mutatkoznak, elmerevednek, stb. De
ugyanakkor tapasztalom azt is, hogy melyik
ellenfelem mozog még frissen, kivel kell a
végkiizdelemben megbirkéznom, vagy kik lesz-
nek még ott az utolsd 2-300 méteren., Ezen
mérlegelés alapjén déntdm el, hogy milyen
legyen a végkiizdelem, mikor kezdjem azt meg.

Sokszor tapasstaltam, hogy az utolsd kdr-
ben végrehajtott hirtelen elfutias ha varatla
nul 35n hatulrél, az ellenfelet is hasonld
fitem és gyorsasagu futdsra kén{szeriti,
melyre nem készilt fel kellden és idSben. Ez
a hirtelen j6v3 belevéigas azonban vagy gyors
elmerevedést, vagy tekintélyes erdelhaszni-
l4st okoz, I.!.g a témadds végrehajtdja — mert
felkésziilt rd4 - eldnybe keriil. Fbben a gyor-
san megnyitott hajréban lényegében egy erd-
sebb ritmusu futdst hajtok végre, melyben a
kelld sebesség elérése utidn tovabb nem erd-
sitek, 36t tartva az iramot, illetve futérit
must, médom nyilik arra, hogy a cél eldtti
utolsé kilzdelemre bizonyos memnyiségii erdét
még tartalékoljak.

frdekes taktikai elgondoléssal gybztem

ellen 1500 meteren. Tudtam, hog'y
ugy osztja be erejét, hogy 1800 méteren le-
gyen a legnagyobb rsasiga, Ezért arra t06-
rekedtem, hogy e szorosan vele futhassak
és itt nyissam meg hajrémat. Jungwirt tény-
leg 1400 métermél nyitotta meg a hajrét,
Szorosan egymAs mellett futot é4s felké-
sziiltem erre. Minden erdmet Ssszeszedve én
is belevigtam és kb, 6 méter eldnyt szerez—
ve gydsztem.

Emlitette a "hol tot"., Eléfordul-e és
hogE' %Ez: zoz_tﬂh"_""—"—"—
8ak a versenyeken, hanem az edzése-

ken is sokszor taldlkoztam vele., Az a ver-
senyz3, aki hozzészoktatja magit edzéseken,
bogy ezen a firaddsi ponton erds akarattal
tuljusson, lslnrnnygon 136111-5:‘:3%: .inb-
telni. Hangsulyozom gy exrls ’
olszint mosak azért’ is" elhatérosdsssl e
lehet gydzni, de nagyon kell vigyasni arra,
ho kgbon ne vadltsunk ritmust, igy hema-
ré%i elmulik, Nem szabad azonban ezt YSssze-
téver~teni a sokszor tapasstalhaté "ssurds™.
sal, mely miatt futottam példéul az 1956-0s
ar viadalon 4:04.4—et 1500 eren,
¥iben latja eredményessége kulesat?

el eze .
felkésziilést. A rendszeres és sports
let mellett kemény és 4llandé edzésben va-
gyok az évi kéthetes pihend kivételével,
Igen fontosnak tartem as edsés komoly fiszi-
kal felkészitése mellett a futéritmus és
légzésritmus régeitését, mely utébbi nélkiil
komoly eredmény nem érhetd el, Példdul na-
gyon szeretek uszni, Testi képességeim alap
jén nem lenne nehés 100 métert reuszédssal
megtennem, de mivel a légzés ri t ite
nem &11;1:&6-11;0%-!. as 50 méter is problé-
méit okoz.

+ + +
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Réssavilgyl feleletei érdekes m légi- feleld lelki felkéssiilés is. Ennek mennyisé-
tésban mtigék a nrsonzzﬁ lelkiiletét. Min- ge 1 nilyen flgg az egyéntsl, a verseny-
den versenye elStt ugy késziil fel, mint a t6l, de se ppen sem Altalédnosithaté. A
didk a felelésre. Az elmondottak alapjén be- | J6 pedagbgisi érzékkel rendelkezl a verse—

bizonyosodott, hogy a komoly verseny alatt nyen létottak alapjdn le fogja tudni mérmi
nemank a test’:i képességek gsszuér 8érdl a hidnyosségokat, mindig fogja tudni alkal-
van 826, elengedhetetlentil sziikséges a meg- mazésénak helyességét és mértékét,

- r——— g ——— e o

Az 1llugidk, az abrédndok programja.

A gyermek sportiskolékban a felévtelt és a tovabbjutast normik tclgn:l.téléhnl k5-
%ik. Ezt helyteleniti a oikk irdja L.Sats elvtars a mosskval Ifju Uttdrék stadionji-
nak vezetl edzbje, mert ez erlszakolt eredményhez veset. Ezx a rendsser Moszkva es
ifjuségi bajnokséghban a kivetkesd eredményt hozta:

13-15 évesek
Verseny- ) 4 i
ssém Norma Ka!:ngv%‘l'mm'ﬁo Norma !Iuvo% Teljesiteth
60 m futas 9 mp 152 1 o % - g
Téavolugris 410 152 39 520 161 10
Magasugris 120 152 90 120 161 21
- 14-16 évesek
Tavolugris 440 36 8 575 41 2
Magasugras 130 45 9 160 38 20
v15kés 9,0 41 25 12,50 39 1
15-17 évesek
100 m futés 13.2 49 18 11,7 50 13
PTavolugras 500 34 7 630 28 5
Sulylikés 11.50 19 0 12,50 33 11

L.Satz véleménye szerint az ilyen teljesitményekért "5"-Gs onté.i.zu.tob kellene
adni, de akkor sziikségesek mAr normék is, melyekért "4" vagy "3" osztilyzet ié.rn&
ailkm zl6forduhihogy egyesek te 1auit1k a nommit, de asutin a tovabbi fejlidésiik
) s megforditva.

V.Haritonov atlétiksi edsd is a sexdiild és ifjusigi atlétdk foglalkostatésinak kér-
désével foglalkozik. Harom pontban toglnldl Sssze wéleményét: 1. Feliil kell viz
a serdiild atlétadk verseny-program]idt és verseny szervezését., A 13-14 és a 15-16 éve-
sek fileg egymis kisdtt, a ﬂnmknportilkolék hézi versenyein versenyeszzenek, kiny-
nyitett programmal. Z.Bi kell tiltani a versenyzést az idSsebbek csoportjéban, 3.Csu-
csockat csak as 1d0sebbeknél /17-18 éveseknél/ tertsanak nyilvén,

Nicole Goullisux késziil s rémai olimpié- | teljesen egyediil végzi, minden edzéi irényi-

re. A francia ndi atlétikai osapat kapitanya t4s nélkiil. Hidnyol zt is, hogy nincs
minden erejével késsiil a J5v8 évi olimpiai I mzetkSzi vem‘:’ :n:tésé;5, .3 fe j16d6-

Jasékokra, csak azt fAjlalja, hogy edséseit t lényegesen hatraltatja.
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A Szport szerkesstisége kerekasztal kon-
ferencidt hivott Sssze a jugoszliv atlétika
valsagénak a megvitatisdra. Az atlétikai
sportemberek egyintetiien megdllapitotték, -
hogy teljes st cié6 411t be ebben a sport-

ban. Az atlétiknak kiilSnben is szémos ne-
hézséggel kell megkiizdenifk az edzések so-
rén. Nincsen megfeleld atlétikal phlya, a
felszerelés hiinyos, az edzdkéder nem megfe-
leld és maguk az élsportolék sem firadoznak !

sleget sajit maguk tovabbképzésén. Azt ajan-
lottdk, hogy az atlétiksi sportegyesiiletek
t5bb versengt rendezzenek egymis kdzbtt éa
segitsék ¢lC ezen sportég tdmegesitésés.Meg-
t5rténik, hogy végzett testnevelési tanhro-

kat olyan vidéki wArosokba neveznek ki, ahol
nincsenek megfeleld sportlétesitmények, fel-
szerelések és az edzések végzésére nincs le-
hetdség.

Sajnalatos intézkedést hozott a Nemzetkdzi

At1étikel Szdvetség., Szeptember 6-ra bedlli-
tott 1500 méteres kdzépddntdt t6rSlték a
programbbl. Az IAAF szerint a szeptember 5-&n
tartandé elbéfutamok elegenddk ahhos, hogy ast
a 12 versenyzdt kijeldljék, akik a szeptem—
ber 7-i Adntdékén résztvesznek majd.
Boualello, a kitiind szakember, megallapitot-
ta, hogy ezek szerint négy olyam eldfutamot
kell rendezni, amelyeken 18-20 futb venne
részt lindegyihn, ami feltétleniil nmagy 1bk-
d388dést fog elbidézni, hiszen eléfutamon-

ként csak 3 versenyzd keriil tovabb. Ugyan-
csak tOrdlte az TAAF a szeptember 6-ra beadl-
litott 10.000 méteres selejtesd futamokat.

A szervezlk ezeket az ellfutamokat azért &l-
litottak be, mert belattdk, hogy hatvan in-
dulé egy 10.000 méteres versenyben nem teszi
lehetévé a verseny reédlis kdriilmények k5zdtt
torténd lebonyolitésidt. Az Olimpiai Jatékok
Szervezd Bizottsiga most kisbenjart a Nem-
zetkdzi Atlétikali Szévetségnél annsk érdeké-~
ben, hogy engedélyezzék az eredeti programot.

Bulgiria a legutébbi bukaresti atlétikai
balkdni tornin szorgalmazta Albénia részvé-
telét a balkédni sportjdtékokban. Girdgorszég
ellenezte és ezért a kérdést a marciusi dbu-
karesti kongresszuson ddntik el. Bulgiria re-
méli, hogy addig GOrdgorszég mbdositja &llés-

pontJat. GOrdgorszdg kérésére a balkini jJa-
tékok hammincadik “jubileumi versenyeit At-
hénben rendezik meg, a rémai olimplsi jaté-
kok lezajlésa utén. Az olsd balkéni sportjé-
tékokat 1930-ban rendesték.

AbbSl az alkalombsl, hogy 1962-ben Belg-
radban rendezik meg az eurdpai atlétikai
bajnoksigot, a 0szlav f6varosban atléti-

stadiont épitenek, A JNA /Néphadsereg/

péalydja migbtt mar me
86 munkdlatokat.
millié dinArt /kb
nyoztak eld.

is kezdték az alapo-
Az épitkezés céljaira 400
. 25 millié forintot/ iré-

ecee /el
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EITUNTETESEK - JUTAIMAZASOK

A Magyar Testnevelési és Sport Tanics Elndksége a sport teriletén végzett eredmé-
nyes munkaért :

2 "Testnevelés és Sport Eivalé Dolgozéja" kitiintetd jelvényt adomdnyozta:

EKoltai Jend sporttérsnask a dobé versenyig teriiletén végzett kivalé elméleti és
gyakorlati tevékenységéért.

Molndr P4l sporttarsnak, ski hosszu éveken keresztiil eredményes munkidsségot fej-
tett ki a vasutas atlétikai élet szervezése és fejlesztése teriiletén.

a "Testnevelés és Sport Erdemes Dolgozdja™ kitiintetd jelvényt adoményozta:

dr, Korompay Miklés sporttérsnak, aki a debreceni atlétikai élet fellenditése
teriiletén eredményes munkdt végzett.

Tamés L4szlé sporttérsnak, aki négy éven keresztill, mint tdrsadalmi edzd végzett
eredményes munkit, Nagy lelkesedésének és az atlétika irédnti szere-
tetének kiszdnhets Varju Vilmos kivdld eredménye.

levél kitiintetésben részesiiltek:

Matrahézi Tmre sporttirs, aki a szervezési bizottsédgban végzett J6 munkat,
Czirdky Jézeef sporttars, aki mint edzd végzett J6 mumkit,

+ o+ o+

A Magyar Athletikal szbvetség Elnbksége plakett jutalmazédsban részesitstbe:

Parkas MAtyéds és Farkas PAl sporttarsakat 25 éves eredményes edzdl munkisshgukért.
Feszmélyi Xéroly ;gortt&rlat a nyllvdntartési bizottsidg tagjéts, .

Szimai Tibor sporttér sat a nyilvantartdsi bizottség t-ijét, y

dr. Fluck Istvén sporttérsat az ifjusdgi bizottsig tag]

Ajéndéktirgy jutalmasésban réssesitette:

Klics Ferenc sporttéirsat negyvenszeres védlogatottségdért
Rézeavilgyl Istvain sporttéarsat harmineszoros vdlogatottséghért
Jeazens Iésslé sporttérsat harmincssoros valogatottsagdért
Wémeth Tda sporttirsnét huszondtszdrds vilogatottsighért

dr., Horvéth Istvén sporttarsat a Nyllvéntarté Bizottsig vezetdjét eredményes térsa-
dalmi munkdért

Kalovits Istvan azorttuaat as Ifjusagl Bizottsag vezetdjét eredményes tdrsadalmi
m “0 -

&P

A Magyar Testnevelési és Sport Tandcs Elnsksége 25-6, «/XI,5.,/ MPST hatérozati-
val november hd folyamén a kivetkezd widéki ntlégmi t&gzzam zk'{ivﬁkat Jutalmazta:

a8 "Pestnevelés és Spors Kivdlé Dolgoséje” kitiintetd jelvémmyels ‘ :
Balogh Ferenc sporttirsat a Hajdu-megyei Atlétikal Szdvetség titkarit,
Edmlei EKdroly sporttirsst a Heves-megyel Atlétikal Szivetség elndkét
Herczig Jémos saporttirsat a Xomérom-megyei Atlétikail Szb‘vatség ol.nak&t.
Woré Jozsefl sporttarsat a Miskolc Varoei TST elmikségi t.id t, atléta edzdt,
Kovéce Ernd sporttirsat a Somogy-megyei Atlétikai SzOvetség tagjat
Bényai Istvir sporttérsat a Szabolos-megyei Atlétikai Szovetség titkArat.

a "Pestnevelés és Sport frdemes Dolgozdja™ kitiintetd jelvémnyel:

Villanyl Néndor sporttarsat a Baranya-megyel Atlétikail Szovetség titkarat,
Miskolezi Istvén sporttédrsat a Bdcs-Kiskun-megyei Atlétikai Szovetség tagjat,
Morvai Vidor sporttirsat a Pécsi Varosi Atlétikai Szdvetség titkarat. :

Oklevél kitlintetésben résszesiilt:

Jakad. Lészld sporttérs a Debrecen Varosi Atlétikai Szdvetség titkéra,
Kovées Gyorgyné sporttirsmd a Hajdu-megyei Atlétikal Szivetség gazdasigl vezetdje.

ST



TESTNEVELEST TUDOMANYOS TANACS Atirata a MAGYAR ATHLETTFAT SZOVETSHG Elnékségéhez

A Magyar Testnevelési és Sport Tenics a

;pgztnbeljl.éei-egﬁ:nwes nevelémunka érdekében a
estnevelés omingoa TanAcs feladatéva
tette, hogy SPORT ES moﬂ%'r cimmel olyan
havi folybéiratot szerkesszen és jelentessen
meg, melynek e?ik legfontosabb feladata a
sportteljesitmények vizsgdlata alapjén le-
sziirt elméleti tudisnak, valamint a gyakorla.
ti tapasztalatoknak ismertetése,

A SPORT TUDOMANY eddig megjelent 24
szdma igen sok olyan anyagot tartalmaz, amel;
részben szakmai, részben Altalédnos vonatko-
zésban nagymért&k‘bon elésegitheti az edzdk
munké jat. ;

Ennek ellenére az a tapasztalatunk, ho
a Szovetség fennhatbésaga alatt miikdédd edz
nagyrésze vagy nem ismeri, vagy mem haszno-
sitia ezeket a tamulminyokat, cikkeket éa
kdzleményeket. Ezért siirgbs és fontos felada-
tunknsak tekintjiik, hogy a sportdg edzdinek
kdzvetlen tudomﬁsgra hozzuk az eddig megje—
lent szémok Sket érdekld kdzleményeinek ;j;?-
zékét és avval egyitt mutatvinyszémot is kil-
diink nekik, Ennek érdekében felhivast kivé-
nunk kiildeni a sportidg valamennyi minésitett,

gyakorlé és tdrsadalmi edzdjéhes, me n
felhivjuk Sket a lap rendszeres &s folyama-
tos olvaséiséra, tovabhia szerkesztdségi mun-
kénak kivénségok, birAdlatok, sbt cikkek és
temlminyok bekildésével torténd timogatésé—
ra.

Kérjik a tisztelt ElnSkséget, hogy az ed-
z8 bizottsdg Altal nyilvéntartott Osszes ed-
z6k pontos lakcimének rendelkezésre bocsité-
s&val, valamint kikiildéttlinknek az egyilk
legkiozelebbl edzdbizotteagl iilésre vald meg-
hivisival és vele az edzbk tovAbbképzésére-
vonatkozé kérdéseknek megvitataséval torek-
véseinket témogatni sziveskedjenek,

Elvtarsi iidvozlettel
Nth Dezsd B.k.
Pétitkir

+

Kérjik az Edz8 sporttérsakat, hogy a

Testnevelési Tud s Tandcs felhgéséra

minél tébben fizessenek eld a SPORT £S TUDO-
cimi lapra.

A MASZ Nyilvéntartd Bizottséiga kdzli

név mellett a lednykori nevet is fel xel1

hogy az u] igazolésoknédl a joviében az asszoly
tintetni.
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los;logyések az 1959, évi versenynaptirral
apcsolatbans

1./ Az elészdr elkészitett versenynaptir ter
vezet J61 sikeriilt és 1-2 kisebdb megjegy-
zést61 eltekintve nem kértiink mdédositéast.
Amikor a végleges versenynaptar megje-
lent, alig lehetett rdismerni. Majus ele.
iétéi Julius elejéig tulzsufoltsiz je-

entkezett, mert 4ltaldban olyan verse-
nyek keriiltek egymAsutin a versenynaptéar-
ba, melyek pontversenyt, mog:yék kozottdi
véiogatott versenﬁ, atb., képeztek és
Lg "kote lezd" go egiiek voltak, Ez tul-
ségos megterhelest jelentett kiilomndsen a
serdiild, féleg azonban az ifjusigi ver—
senyzdk részére. Az osztély kategbridk-
ban pedig a formiAbahozés befejezését hat-
raltatték a pontversenyért, sportkdéri ér
dekekért, megyei vélogatot"‘;ban vald sze-
rsg;lsgsért kiirt versenyek.

2./ Nyaron viszonylagosan kevesebb verseny
volt, féleg az alsé‘bb kategéridkban, kii-
londsen vidéken, Osszel pedig igen sok
megyei és orszédgos bajnoki verseny ke-
rilt lebonyolitésra, szinte minden vasar-
nape

A7 1959 EVI VERSENYRINDSTERUE]

CHRISTIAN Zisti

3./ Az 1959, évi versenyrendszerrdl nem mon-
dok kiilon véleményt, mert az elktvetke-
z8 146k versenyrendszerére vonatkozé Ja-
vz:i.ataim tartalmazni fogjék azt az el-
t st.

Gondolatok az 1961, évi versenynaptérra és
versenyrendszerre:

1./ Olyan versenyrendszert kell Gssze&llitani
ahol az alsébbfoku és tomegversenyek a
versenynaptarban fiiggetlenitve legyenek
az Alvonal foglalkoztatését célzd verse-
nyelc;6l /felndtt magyar bajnokségok, véa-
logatott versel:qek, nemzetkdzi versenyeky
Bz esetben az alsébbfoku és timegverse-
nyeket jobban lehetne elosztani az egész
évi foglalkoztatds és kaposolédis szem—
pontgdbbl. Tervezés szempontjabsl tehat
igy featene a dolog:

a./ mindséget foglalkoztatd versenyek:

() aJnoksagok, l.0. eti
Bajnoksagok, valogatott versenyek,
nemzetkdzl versenyek, Vidéki Bajnok-
ség, megydkkdzottl valogatott verse-

ek,
be/ ﬂsbbbtolm és tomegversenyek: serdil-
8 . ajno 0. Aarési,

=1



2./

3./

&/

megyei, orszdgos/, Egyesiileti Bajnok-
ségok I1-IIT.0. versanyel ogi; le-
tek Altal rendezett urdﬂ]'.b, Jusdgl
és felndtt TI-III.o., versenyek, falu-
si és MEDOSZ szpirtikisdok orszégos
ddntdi, .
c./ wéglll kiildn kell bizonyos yerse
? roéggszert xialakitani a falusi %u\-
Belvsmovetkezeti ifjus [Tendsbb
() 0ZGa o8 a
. 3 i s k hngoné:’\ ak
ségak kozdttl wversenye
:?Llog el néhm.:lisség kbzott Zoﬁbb
orduidval. Jhrésok kbzotti viloge-
tott versenyek, elsésorban a falusi
ifjusig részére. Bz utébdblakat Békés-
megyében mATr 1955-ben elkezdtiik, as
ellenforradalom utAdn megsrakadtak,
de 1958-ban 63 kiildndsen 1959-ben
eredmbnyesen rendestik . Tovébb
fejlesstésén fvéndordi],
senyszémok kialakitdsa, t3bb fordulé-
ben vaibd megrendeszése, std./ most
dolgosunk,
Természetesen bilzonyos kapcsolat mindig
lenne a fenti csoportok k8zitt /e-nak a
b-vel és b-nek a c-vel/ és nem jelentené
az egységes versenynaptidr elvének feladé-
sat. A kapesolatot az jelentend, hogy a
magasabb szintet eléxrd vor-om&k
gabd szinti versenyrendszerbe kuﬁmk.
Bx esetben a tervezés sokkal egyezeriibdh
lenne, nem kellene figyele mbevenni,
a valogatottba 1-2 ifjuségi versenysl
31'&11: ég nbr:fﬂ:kor n;l lehet megrende:
valamelyik - gmii t.
Lehetdleg elvként ke lmm. hog;
a bajnokségok, pontversenyek és sportki-
rdk &ltal rendezett versenyek véltogas-
sék egymdst é8 bajnoksig eldtt egy hét-
tel ¢sak sportkérdk 4ltal rendezett nem
pontversenyek 1ogrnek. Bz esetben elke-
riilhetd lenne as 1959. tavaszAn tapasz-
talt pontversenyektdl adddd werseny-

iszony.

Elvként lehetne kimondani a versenyrend-

sger kialakitdsiban az Bsszehasonlitéssal

jéré versenyeknél, hogi

a,/ holiezéses alapon keriiljenek megren-
dezésre /indokolis lejebd/

b./ az induldk széma ne képezzen {ssze~
hasonlitési alapot, tényezdt, mert
ez esetben az ddnt, me sportkdr-
nek van nagyobb anyagl lehetdsége
t8bb versenyzd utaztatédséra. :

c./ as sszehasonlitésndl ne legyen ket-

t8s86g /Egyesiileti Bajnokség/, a ver--

'nni-k helyezéses alapon keri el-
d8ntéare, de az orsszégos Osszehason-
1litds pontérték t4blasat alapjém tox
ténik. Ex nem helyes, mert mis a osa~
patSsszedllités sszempontja, v a
versenyzés mbdja az ogy:lkn‘l, a
més 1. A helyezéses a.lngon torté-
nd Bsssehasonlitds jobban bistositja
(1] ogyos versenysek i verseny,
kiisdd jellegét, érdekesebbek és a
versenysdk is jobban sgeretik, A
pontérték-tablasat Ssszebasonlités—
gl b -soogrn B Mg LB L ahcng
senys egyen [} sen
szerepld v;r:om&. ha eosak kizepes
° nnyel is. :
Meg ogz:‘lok & versenyrendszerrel kap-
csolatbang
a./ Mesei bajnokségok: A felndtt bajnok-
8zre vald 4thelyezése he-
Hbmk létszik, Az if 1 és sexr-
18 ba;jnok-ﬁoknt helyes lenne &p-
rilis harmaedik vasérnapjédra helyezni,
hogy a megellzd és témegversenyek
-megfelcldbb 1d8jardsi kGriilmények ki-
28t follyanak le., A versenyeket ket-
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t6s rendszerben kellene lebonyolitas’
ni, az egyes csapat és egyéni szé-
mok gﬂ esel meghivésos alapon ke-
riilnédnek az orszigos bajnokségra, de
indulhat minden sportkdr is, mely ne-
vez a versenyre, Az elfzd versenyek
értékét ez nagyban ndvelné, tovabba
nem maradnénak ki a legjobbsk a ver-
senybSl /ha nem nevezték, vagy &
sportkérnek nincsen ré4 fedezete,hogy
felkiild je, stb./

b./ Ifju 1 ba, )e:]
[ 8 sokoldalu képzés uenpontié—
b61 indokoltnak %tsz:l.ké;i/iﬁuaé%d
esapatbajmoksig ess megrende-
-s.ff L:::J:S:z':lfo 8%t csapatbajnok-

& ‘

ﬁa-bpi lai bajnoksigok rendszeré-
ben bekdvetkezett véltozdsok lehetd-
vé teszik - tavaszi tulzsufoltség
nélkiil -, hogy az orszégos ifjusagi
egyéni bajnoksdgokat ismét ius e-
le jén rendezsilk meg. Ez a dék szem-

nt jébél 2 dolog miatt elengedhetet-
Yen: a./ vidéken a versenyzSk zime
di4k, ezek nyaron 90 %-ban erds fizi-
kel munkit végeznek és 6szre rendsze-
rint visezasesnek, b./ az érettségi-
sk jelentds tobbaége egyetemeken,
#£8iskoldkon, vegy méshol tanul tovabt
mnkdt vAllal és elkexriil anya—sport—
k8rét8l, ez a vAltezéis -mﬁo-bcmn
t8rténi és megzavarja a felkéssiilést,
88t sokszor a versenyen vald részvé-
to%:; l:bo a ho% z;;d u:pzon az utol-
-] s és legjo gl verseny-

ak gg:ﬂlni.

k szokt
Az 5sszes ifjusagi bajnokségok, a me-
zel bajnoksédgoknal javasolt kettds
rendszerben kerilnének lebonyolitésra
/a meghivésnAl bizonyos szintet ko-
rébban meg lehet &llapitani/.

c./ Az siilleti BajnoksSagok kérdését
mAr bizonyos fo érintettem, Az uta
zési kbltgé ek csOkkentése érdekében

gyét‘

s A témege-

a IT, 0, bajnoksagot 2-2 megye részé-
re kell e tesen kiirni, Igy igaz~
sdgosabban is oszthatd el a 4 ver-

8 . 5

d./ ";zio-xupa" megyékkizottli valogatott
verseny tovAbb fejlesztése, mely lehe
t8séget ad & kdzvetlen versenyre és
a tovébbjutdsra, tehdt kieséses ala-
pont kerilne megrendezésre. Kb. igy:
a 19 megyét 8 versenyre kellene cso-
portositani /dltaldban két megye
egyitt, helyen 3 megyének
egyitt, ide a gyengébb megysket lehet:
ne besoroluni/, a 8 gybztes megye 4
versenyen ddntenéd el hogy melyik 4
megye keriilne ag e13dsnt be, uténa
me 2 megye a ddntébe. Ez 4 fordu~
146t jelentene, tehat csak eggyel tib-
bet, mint eddig. - Gondolkozni lehet-
ne azon, hogy ezt = versenyrendszert
dtalakitsuk "teriileti" wversenyekké és
éltaldban 3-3 megye képezne 1 teriile-
tet. Bz esetben hirom forduld lenne:
a./ a 3 megye vélogatd versenye, mely
megyékkizotti vdlogatott formé jaban
kerilne lebonyolitdsra, b./ 2«2 teri-
let wversenye, c¢./ a gySztes 3 teriilet
vivna a ddntét., A megyék csoportosi-
tédea ez lehetne: GySr-Komédrom-Nograd;
Vas-Zala-Veszprém-Fe jér; Somogy-Tolna
Baranya; ue-cu:g ~-Pegt; Békés-
Szolnok-Hajdu; Szabolcs-Borsod-Heves.

e./ Meg kéll kezdeni a versenyekben is a
decentralizdléist, erdsebb mértékben
mint eddig. Ifjuségi, serdiild és ki-
sebb jelentSségil bajnoki versenyek vi.
déken valb megrendezését, ugyancsak
v&logatott és nemzetkdzi versenyeket
a vidéknek.



f./ Néhany vasérnap kijelslése, amikor
sportkéri versenyt csek vidéken le-
het rendezni. Igy vidéken is lehetne
nivés versenyeket rendezni, nemcsak

4prilis végén és oktéber wégén -
Xor a budepestiek hajlandék vidékre

- leutazni,

2SI6MOMD A iliyis

Az "Atlétikai Hiraddé" Szerkesztd Bizott-
sédga megkeresésére szakosztdlyunk vezetdaé-
ge_foglalkozott az egyesiileti bajmokség, .
illetve rangsorolds tényezdimek kiértékelié-
sével, Ordmmel tettiink eleget ennek a kérés
nek, hogi sajat szempontjaink figyelembe vé
tele mellett mondhat el véleménylinket,

Tudatositds: Altaldban a versengés, mint
hajtderd m g JO hatéssal volt verseny-
z8inkre s ezért igyekeztiink kellé formiban
tudatositani a szakosztily tagjai eldétt az
EB tényezdinek kiirdsit. Sajnos éppen ezért
kell elmondanunk, hogy az egyetlen negati-
vuma az egyesiletek kézdtti versengésnek
az, hogy a kiirésok évenként valtoznak,
amit mi nem tartunk helyesnek., A feltételek
soha nem lehetnek mindenki szémira teljesen
megfeleldek és igy a valtoztatidsok magukban
hord jék az elégedetlensgg csirdjat, de to-
vébb megyilink, igy nem tudjuk biztositeni a
szakoszt4ly Osszes tagjainak szdméra a ver-
senykiirds minden pontjdnak ismertetését,

Bajnoki pontverseny: meg kell Allapita-
ni, hogy sok év Tlatnak megfelelden
az eddigi kiirés nem valtozott lgnyegé'ben
és igy ez ismertté vAlt és a pontozés rend-
szere is megfeleld, A versenyszdmok megren—
dezésénél annyit, hogy kivénatosnak tart—
juk az ifjusagi &a serdiild egyéni bajnoksa-
got egyidOben megrendezni, mert igy a két
korcsoport versenye megfeielébbnek latszik,
A csapatbajnoksigokkal kapcsolatosan magunk
részérdl gobbnak tartandnk az egyes szémok
megrendezesét havonkénti elosztésban, egy-
egYy sportkori versenyre kiosztva.

esiileti bajnoksdg: az EB kiirdséndl
az . y 2Z @ egsikeriiltebbnek
mondhaté, Igen Jé6 otlet volt a hat egyesii-
let versenye, egy-egy vidéki szakosztaly
beiktatdsaval, mert igy a vidék és a fova-
ros kozdtti kagcaolat JjelentOsen megjavult.
A férfi és a ndi versenyek értékelésének
kiildnvAlasztésa is sikeriiltnek mondhaté,
hiszen egyes szakosztilyok igy mar sajatos-
séguknil fogva esetleg nem keriilnek hatri-
nyos helyzetbe. Igen J61 bevalt a jutalom=—
mpontozédsi rendszer, mert igy lehetOség nyi-
1lik a kisebb képességiieknek a pontszerzés-

re, habdr azok az egyesiiletek hdtrényba ke-
riilnek, melyek nagyobb létszémm versenyzd-
{Axdéval nem tudnak, vagy nem akarnak fog=-
alkozni /nevelni/. Igen helyes lenne, ha
a ITI. osztalyu versenyeket a kerﬁleti at=-
létikal szovetségek rendeznék meg, mert
igy a mozgbsitas, a verseny J§ elOkédszité-
s8e éa vele parhuzamosan a kexiileti aktivak'
foglalkoztatasa jelentésen emelné a verse-
nyek szinvonalét.

100 losgobb: komoly haladést biztosi-
tot¥ ez en bevezetett 100 legjobb érté~
kelése, de mi vAltozatlanul, az ellenveté-
sekkel szemben is helyesnek tartanAnk a
vAlts és ligyemségi csapatok rangsorolasat
ugy, hogy kelld iddben a szakosztéalyok wiil.
dan&k be azok eredményeit és ezt csak el-
lendrizni, valamint sorba szedni kellene.
Az ifjuségl és serdiild versenyzlk megjelc-
lését, mint az elmult évben, ez évben is
kivanatosnak tartjuk,.

Munka-gtatiszt : a legr
leti To , amelyet hosszu
haszndl a MASZ, ez bevAlt, sziikséges és
serkenté erdvel bir a szakosztadlyok felé.
A csapatok és valték eredményeinek értéke-
1ését is be lehetne iktatni szerintiink,

Prog_a_.sanda: minden versenyeredmény csak
akkor er va it, ha az ismeretessé valik.
Altaldban az atldtikai eredményeket elég
sziikszavuan propagdljdk a szaklapokban és
sziikségesnek latszik, hogy az "Atlétikai
Hirad6" nagyobdb helyet adna az eredmények
tudatositésénak. Az évkozbeni versenye
kimitatdsa mellett a ponteredményeket is
legaldbb ugy kell ismertetni, mint ezévben
volt, de itt is van még javitani vald.

D:lgués: sziikségesnsek litszik valamely
fo an a rangsorolds eredménye alapjdn
legalabb osztalyonként az elsd helyezette—
ket oklevéllel, vagy plakettal megjutalmaz-
ni és errfl kim:tatidst vezetni.

Remél jiik, hogy felsorolt szempontjaink-
kal helyesen Jjarultunk hozzé, hogy a szak-
osztélzok kozottl versengée még nagyobb és

ebbi egyesii-
tizedek éta

egészs sebd mederben halad jon tovabb,
& éseii se az atlétika Lomegesitését és a
min8ségi szinvonal emelkedését.
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A Magyar Athletikal Szivetség hivatalos lapja
Szerkesztéadg: mzm, V. Rosenberg hizas
Kézirat gyanant.
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