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III. EVFOLYAM

A MAGYAR ATHLETIKAT SZUVETSES HIVATAIOS LAPJA

1959. v 10, SziM

A Magyar Testnevelési és Sport Tanécs
oktéber 22-én és 23-4n kibdvitett iilést tar-
tott. Ennek az {ilésnek feladata volt megvi-
tatnl és hatdrozati erdre emelni a testneve-
1és és sport Gtéves fejlesztési tervének i-
rédnyelveit és megtandcskozni az 1960. évi
feladatokat.

Tekintettel arra, hogy a testnevelés és
sport teriiletén elasiz’ban keriilt napirendre
egy meghatdrozott iddre 52616 fejlesztési
terv, az MTST Elnoksége sziikségesnek latta,
hzﬂoa tandcs tagjain kiviil a sportteriilet
s s vezet$jét is meghivja, hogy a javas-
lattal kapcsolatos wvita un.nll szélegebb te-
rilet véleményét foglalja magiba.

Hegyl Gyula az MTST elndke kdzel kétéras
referdtumiban részleteiben ismertette a foj-
lesztésl terv iradnyelveit, mely la@ﬁbnf:alal
g:tl testnevelés és sport valamennyi terile-

Hegyi elvtérs beazdmoldJénak elején is-
mertette a kiindulé pontot, v 8 az MTST
ElnSksége a Javaslat kidolgoza 1 abbsl
indult ki, hogy orszigunkban tervgazdélkodis
folyik, a tArsadalmi, gazdaségi s kulturé~-
lis élet tervszeni fejlesztésével épitjik
gzocialista tArsadalmi rendiinket. Mindebbdl
kovetkezik, hogy a szoclialista testnevelés
és sport fejlesztésében is ragaszkodnunk
kell a tervszeriiséghez, sit en elképze~
lésiinket és torekvésiinket az 5 éves népgaz—
dasédgi tervhez kell alkalmaznunk,

A magyar testnevelési és sportmozgalom
kidolgozandé 5 éves fejlesztési tervét az
1961-881 1965-ig terjedd iddészakra litemez-
sik, 8 az 1960-as esgtenddt, mint eldkészi-
let! évet hasznositanénk.

Legfébb feladatnak szt kell tekinteniink,
hogy az 5 éves terv sordn a testnevelés és
sportmozgalomban résztvevik szémat 25 %-kal
emel ik, A novelést az 1959-60 évi Allapot-
hos kell viszonyitani.

A beszémold a testnevelés és sport szer-
vezetérdl megdllapitotta, hogy alapjéban vé-
ve megfelell, azonban arra kell torekedni
hogy annak tarsadalmi jJellegét demokrat:lz—
misit fokozzuk és médszereinket &1laniban
javitsuk, FbbSl kiindulva testnevelési és
sportmozgalminkat szélesebb tarssdalmi ala-
pokra kell helyezni. 2,

AbbSl kiindulva, hogy a szervezeti meg—
or8sldés egyben a tarsadalmi jelleg fokozé-
s4t is ellsegiti, a TST-k munkdjat kell el-
s8sorban mgor&s:ltoni. A sport szervezetek
gakorlatilag vegyenek részt a TST-k mun-

Aban és érrénigdhell szerezni annak, hogy
a.l egfontosabb kérdések a TST-kben d613onak
el,

Sportegyesiileteink szervezcti felépitett-
sége elmaradott és ezért sportkdreink belsd
szervezetét, feladatkdrét ugy kell Atalaki-
tamunk, hogy az alkalmas legyen a teriiletén
valamennyi testnevelési és sporttevékenysé-
gének irdnyitisirs, vezetésére és szervezéd-
sére., A szakosztaly necsak azoknak a Sper=
toldknak adjon sportolasi lehetbséget, akdk
a bajnoki rendszer versenyein vesznek részt,
hanem segitsék el minden személy, vagy spor
tolni dolgozé sportolésit. Ezért ilyen
iranyba kell a szakosztilyokat megerdsiteni
és egyben az anysgi feltételeket biztosita-
ni. Az lizemi és hivatali sportkirék fela-
dﬁ;; hogy a tomegsport egy-egy teriiletét
o reg.

Felaﬂ.ag. hog az 5 éves terv folyamin
néveljik a sportkdordk szémit. Minden kozép-
lizemben, ahol a feltételek biztositva van-
nak sportkdrt kell alakitani,

A szdvetségek vonaldn nagy feladat harul
az illetékesekre, hogy az alsébb szerveket
/megyei és jarasi szovetségek/ mieldbb meg-
erdsitsék 68 ahol ezek még nincsenek meg-
alakitva, mielébdb megalakitsék,

Az orszigos szovetségekben sokkal rnagyobb
teret kell adni az elvi kérdések tirgyalasé-
nak, A helyl szdvetségek az orszigos szivet=-
ségek rendeleteinek és szabalyzatainsk be-
tartdsdval a helyi TST-k iranyitédsaval dole
goznek,

A fejlesztési terv mutatsl a kovetkezdk:
a sportkdrdk szdma, a szakosztélyok szama,

a sportkdri tagok szédma, a sportoldk széma,
a vezetdk, az edzdk, a jatékvezetdk /ver—
senybirdk/ képzésének tervezése, a sportlé-
tesitmények fejlesztése, a sportszerigény
ég-felsdbd szinten a tudomanyos kutaté mun-
ka., A fejlesztési terveket az eddiginél he-
lyesebdb mbdszerekkel kell kidolgozni., A ter-
vezés alulrél felfelé tortémik,
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1961~t61 egyéves fejlesztési terveket
kell késziteni, amelyeknek feldpitése szak-
os8ztalyl, sportkdri, Jarasi, megyel.

A beszimold teriiletet szentelt az
iskolai testnevelésnek és sportnak, AbbSl
kiindulva, hogy az iskola pod.ngégio.i ogysé-
gét erdsitsiikk, az iskolai tanuldk sportolé-
si lehetﬁségéé elsésorban az iskola kereteir
beliil kell negoldani. Bz alél csak azok az
iskolai tanulék kivételek, akiknek kiemel-
ked® képességel vannak és tanulminyil eldme—
neteliik azt lehetdvé teszi, A sportiskolék
hilézatdnak bSvitése érdekében 2 mir miksdd
sportiskoldkon kiviil évente 4-4 sportiskolédt
kell szervezni, :

Sok sz6 esett a falusi ifjusag sportja-
61, Flsbésorban arra kell tore s hogy a
falusi sport bizissi gz Allami gazdaaéi:k
tz termeld-szdvetkezetek legyenek, Atléti-

ban ezt a teriiletet sokkal jobban fel ke
karolni, mert mir eddig tOobb valogavoutunk
a fnluai szpartdkiddon tiint fel, mint: Szen-
ti Jusztina, Csutoréds Csaba, Bata Teréz fel-
nbtt v&loiatottak és Baranyai Teréz, aki
sexdiilé 1&tére az 1fjusigl vilogatobtnsk
volt a tagja. Kizdnd a falusi szpartikié-
dok e an nem 0ld Jék meg a falusi
atlét let szin 1ak emelését., Ezért
alsébb foku versemﬁkre. a8t bajnoksigokra
minél jobban be kell kapcsolni a falusi'
ifjusagot. A szdvetség alsbbb szervel hatha-
t6s szakmai témogatdsukkal adjanak segitsé-
get e célok moivalbaitdséhoz.

A szervezetl és szekmai kérdések mellett
komoly gondot kell foprditami a népszeriisité-
sl feladatokra is. Ezert tdbbek kozdtt elsbd
leges feladat a testnevelds és a{orb Jelen~
t0ségének, eldénybének szédleskdrii ismertetése.
A sportban résztvevdk széméAnak emelése érde-
kében - elsSsorban vidéken - a té1i iddben
mennél t5bb bemutatét, filmvetitéssel egybew
kotétt eldaddst kell szervezni,

Ahhoz, hogy a kitlizott feladatokat el
tudjuk érni a szekemberek képzését is elséd-
leges feladatként kell kezelni, A beszémold
meg is hatédrozza hogy az edzbk, versenybi-
rdk gs uportheéék épzése mely szervekre

Hegyli elvtars hosszabban 1d8zbtt a ver-
se ndszer kérdésének ismertetésénél.

8 ézea, hogy az elkdvetkezendd idében
egy egeszséges és egységes versenyrendszert
épit ki, Kelld gondosséggal kell kezelni
az alapfoku versenyeket. A bajnoki rendszer
lehetbleg az egymésra épiild bajnoki rendsze-
ren alapuljon.

Pigyelembe véve azonban az ifjusig fizi-
kai k ggsségeinek fejlesztését az emberek
érdek15dését, a rendelkezésre 4116 lehetdsé-
geket, az Elndkség sziikségesnek tartja bizo-
nyos ie;]lesztéai célok rigzitését. Ilyen
szempontbél az ifjusdg nevelése érdekében
az atlétikat, tornat, uszést, labdajatékokat
és természet jardst tartja elsdsorban fontos-
nak, A verse ndszerrel- kapesolatban egy
lényeges kérdés tisztazbdott, mé dig az,
225 62 mindségi és tome@Bport kiilon 411 egy-

A tSmegek bekapcsolésit a rendszeres test.
nevelési &8 sporttevékenységbe ol&__fosga ge-
gitemi az 196l1-~ben 'buvont‘é_gn kerild jelvén:

szerz8 rendszer, melyet 1960-ban kell kidol-'
go:ni.,nzyancuk ennek jegyében D Oy |
mgg:ab su szpirtékidd kexil 0
emelyen minden sportolé és sportszervezet
résztvehet. Ennek felépitése teriiletd jolle-
gl lenne, orszigos ddntéit a ar ifjus
nagy tem;neve'.'.ési. 48 sportiinne e keret
ben rendezik meg., Bzt az ﬁnnesz minden
négy évben kell megilsmételni.

A4z MTST Elndkaége javasolja, hogy az "§l-
sportold" fogalménak meghatirozdsa érdekében
egy széleskini vita induljon meg, majd a vi-
te figyelembe vételével az MTST Elndkségére

harul a fogalom n;ghntérosésn.

Addig is Slsportold az, s Mildnleges té- .
mogat4dst csak az kaphat, akl as MI'ST Altal
megédllapitott mindsitési szinteket sléxi.
Ezeknek széma orszigosaen a 6-P0C £5t nem ha-
ladhat ja uog. :

ebbdl kdvetkesik, hogy az dtéves terv
sorén biztositani kell olyan lehetdségek meg
teremtését, meﬂ:ﬁh:ogitségénl vélogatott-
Jaink omAny %z hiven lépést tarthat-
naek a v sport Janak fejlddésével,

A sportgazdilkoddssal kapesolatban meg-
&llapitéist nyert, hogy rendszere jelenle,
elmaradott & tBbei teriiletekhez viszonyi
helytelen gyakorlata sok esetben gatolja a
spertélet kiszélesedéeébt. Gazddlkodasunkat

kell Atalakitani, hogy a milkddési kiltsé
geket elsdsorban maguk a sportegyesiiletek
teremtsék 618, amelyhez a ssziikgdgletnek meg-
felelden kaprak Allami témogatést.,

A kG)ltségvetési rendszer ésszexiisitése
ligyében az Elndkség az elmult hénapban mAT
tett intézkedést.

A referdtim befejezd réssében kitért a
sportlétesitmények, sportszerek és felszere-
lgsek teriiletére is és megéllapitotta, hogy
az n;n alggiﬁ ?:I. ninde::ttofigt‘;:lg: & ig;
me sportoldsi igényeit, esetban
a {ztositné k karbantartésa nem kielégité,
80t t5bbségében elhanyagolt, Ugyan ezek a
megéllapitdsok & felszerelésekre és szerekre
is r4illenek, Ezért az Elnﬁkséi ‘a:vuolan.
hogy az MPST irdnyitésa slatt siljén
egy sportazergyir.

+++

As e zott beszémolét élénk vita ko-
vette és valamennyl hozz&szdld helyeselte
annak oélkitiizéseit, Hozzdazdld sak
tekintetben hasznos javaslatokat tettek az
Elndkség felé, uLIek hozsé foi dk segiteni
az Elndkséget a célok megvaldsitésihosz.

+++

Az MTST Elndksége 1959. december hé 4—én
térgyalje az atlétika helyzetét és 5 éves
fejlesztédsi tervét. Szdvetségiink Blnakeé?o
és Tanicsa mér az elhangzott beszémold figye
lembe vételével késziti el a hatdrozati ja-
vaslatokat, melzek s;sitségévol ugy tomeges-
ség, mint mindség teriletén eldbbre tudjuk
vinni az atlétikat,

Az elkészitett beszémolét és hatarozato-
kat az MTST ElnSkségének {ilése utén as "At-
1étikal Hiradé" 12. széméban kozdlni fogjuk.
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peouReRE A VAROS ARNRPRRDEE

Mindszoknak, akik még nem ldttdk Rémiv
az "orék varost" minden vigyuk, hogy meglis-
s8édk, Hogy miért? Meg van a magyardzata, Ad-
dig, amig Athénben csak az &ékor maradvénﬁi
és a jelenkor lathaté, addig RémAbamn taldl-
kozét ad egymésnsk az ékor, a reneszansgz és
& ielenkor. Mindhérom kornak meg van a 8
ellegzetes épitési iranyzata, miivészete és
rdekes, hogy RémAban ez a harom kor mégis
e aége'E alkot. Az ut egylk oldaldn Réma
6dén falai léthaték, az ut mésik oldaldn mAr
az uj Réma, a ma épul, Meg kell 4llapitani,
hogy a mai olasz égitészek semmiben sem ma-
radnak el elSdeiktdl, Amit épitenek az mo-

dern és mégis izléses,

" Ag olaszok hagyomdny tiszteldk. Amint uj
épitkezés kdzben régi leletre bukkanak, az
épitkezést azonnal abbahagyjék és hozz&rog-
nak a régiségek feltardsdhoz, mert lilgg nap-

drni va g

Jainkban is mindig akad felt

Hogy hény régiséget tekintettiink meg, aszt
ssémszerint el sem lehetnes sorolni. A Golos-—
soum, a Foro Romano maradvényai, a Capitoli-

U /D %E__@

Minden négy évben igen nagy harc fol

azért, hogy me vAros szerzi meg a ng:t
& soronkdvetkezd olimpiai jatékok rendezdsé-
ré, Olimpiadt rendezni igen nagy megtisztel-
tetés a rendez8 vArosra négve. Az olimpiai
Jatékok alatt az érintett viros eldtérbe ke-
ril minden tekintetben, Sokkal tdbbet beszél~
nek r6la, megnd az idegenforgalma - még Ré-
mira is vonatkegzik ez, pedig Réma manaplég
is igen n:fy idegenforgalmi kézpont -, a -
talsédg taldlkozét ad egymisnsk a vilég min-
den t4Jaré]l, és még lehetne sorolni mindazo-
ket a tényezbket mn{.k az olimpidt rende-
26 virosnak belsd életét megvéltoztatjék és
kiilm is més jelleget adnak,

ellenére, hogy ott tartézkoddsunk-
t61l szédmitva"mér csak hénap mulva rende-
zik Réméban a XVII Olimpiai Jatékokat, még

um, a Constantin csdszar diadalive, a Panthe=
on, a Via Appla Antica mind-mind maradandé
emléket jelent a RémAt létogatéd részére. De
nem szabad megfeledkezni egy percre sem a
reneszensz Romajarél. A kilonbozé bazilikdk
kiviil-bellll egyarént ;21képezik az olasz
geniek alkotisit. Igy Michelangelo Pletaja
vagy Mézes szobra anatomiai szempontbsl is
tokéletes szobrot jelentenek, De Bernini
Fontana di Trevije is tO0kéletes miivészi al-
kotéds és mély benyomAst tesz a liatégatdkras

Réma kozlekedése a legszélsbségesebb.

A legelavultabb kozlekedéstdl a legkoszerdbb
kizlekedésl eszkizig minden meghtaldlhatt,.
Igy igen sok konflis lathaté Réma ubecdin.
Meg is magyardztidk, hogy miért nem vontdk
még ki ezeket a muzedlis értéket nem képvi-
seld jérgényokat a kdzlekedédsbél., A kilfildi-
ek, ha ROmAt akarjék latni, nem gépkocsival,
hanem konflissal k&zlekednek, ¥s van is eb-
ben valami, A gyorsan kizlekedd gépkocsik-
b3l °nem lehet sokat latni. Aki Rémaba megy,
nézze is meg Rémét.

Az emberek vigkedélyliek, 4llandéan énekel«
nek és nem pontcsak, A pontossdgot nem jegy-
zik szétérukban és igy tiz, tizendt perces
késés nem kelt kiilsnosebb megbotrénkozast a
viréban, Egyébként a verseny rendezésénél is
tapasztaltuk ezt, i

Ha a szébeszéd szerint "N4polyt 1l4tni és
%eghalni", akkor "Rémét latni és megszeretn:(

s valéban RémAt elhagyva mi is igen szép
emlékekkel tértiink haza.

K RémAban latottakat t8bb 6rén keresztiil
lehetne mesélni, de ebben az esetben nem ez
a célom, hanem az, hogy rdviden beszamoljak
az olimpiai eldkésziiletekrdl, az Olimpi
3tadienban rendezett atlétikal versenyrdl és
a tavasztalatokrél.

Qr (C)= (LRI

semmiféle propagandédt nem fejtettek ki az

olimpidval kapcsolatban, nem is nagyon be-
szélnek réla az emberek, Véleményem szerint
minden elbzetes propsganda nélkiil is telt
héz lesz Réméban, A szdllodédk mind vendégre
taldlnak, Az olimpia ideje alatt nem lesz
lires széba a rémai szdllodékban és iires hely
ia stadionban, uszoddban, vagy a nagy sport-
ecsarnokban, Ketts vonzerd esalogatja majd
a kiilféldieket, hogy az olimpia alatt Réma-
ban tartdzkodjansk. Az egyik maga a vares,
nig a médsik az olimpiai Jatékok.

A létesitmények tekintetében Réma soklkal
eldébbre van, mint ugyan ilyen id&ben Mel-
bourne volt. Egyetlen egy létesitmény van,
melynek befejezése hiatra van, ez pedig a nagy
sportesarnck a Palazetto delio Sport. Azon-
ban ez a létesitmény is hirom-négy hénap
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mulva teljesen el fog késziilni. A latottak
alapjan a létesitmények korszeriiek és befo-
gadékégességiik is meghaladja az eddigi olim-
piai létesitmények méreteit. Maga az Olim-
plai Stadion 100.000 ember részére késsziilt,
Thhan a fehér marvanybbl késziilt stadiomban
nyitjak meg az olimpidt es itt kerlilosk le-
bonyolitdsra - a mi szempontunkbsl érdekes -
az a%ll;étikai versenyek is.

itészetl szempontbdl egészen mhs, mint
a Népstadion, A lel4ték minden oldalon egy-
forma magasak és az ember elsd litdsra "hi-
tetlen Tamis", hogy oda hogyan fér be 100,000
nézd, Pedig befér,

Beliil a kiizdétéren az ligyességi szémok
lebonyolitdsdra, versenyszamonként csak e
hely van. Ez a koriilmény egyben azt is aegn-
t1, hogy barmilyen legyen is a széljaris az
ugras, vegy dobéds csakis azon az egy helyen
vonyolithaté 1le,

A salak, a futd és ugrépdlya 4llapotarsl
nem sok jét mondhstunk, Az anyagnélkili sa-
lakgél‘vék karbantartisdt - mivel igen kevés
atlétikai versenyt rendeznek a stadionban -
iger elhanyagoltik. Csak kidzvetlen a verseny
el3tt igyeksztek ugy ahogy rendbehozni. Az
olaszok elmondisa szerint azért nem tesznek
agyagot a salak kozé, mert a valtakozé ids-
iérf—.s még rosszabb allapotba hoznd, Az 8 vé-

eménylk szerint a nagy meleg, majd utana
nagy esé é4s ujbbli forriésig egy-kettdre tel-
jesen haszndlhatatlannd tenné a salakpalyét.
Azonban azt 1s hangoztattak, és ennek hang-
sulyt 1s adtak, hogy az olimpiara egy kiva-
14 pAlya varja majd a versenyziket.

ekesség, hogy a futésivokat elhataro-

16 5 cm-es fehér vonalat nem mésszel, hanem
egy PVC szerli fehér mianyaggal helyettesitik.
Két darab 8 mm-es PVC szalagot ugy helyeznek
el egymias mellett, hogy a kettd egyiitt a
kozbeesd térszzei 5 em-t tesz ki. Ugyan
ilyen anyagbél vannak a ra jtvonalak, célsik
és valtéhelyek, A valtdhelyek vonalai félig
fehérek és f£41ig pirosak,

Az akaddlyfubisnil a vizesarok a futépa-
174n kiviil van. Ezek szerint a futék kdrdn-
ként nem tudnak 400 m-es kdrdket futni, A
vizesdrok fenékzete gumiszerii milanyagbél
van, amelynek feliilete roviatkikkal és 2 mm-
es magassagu osikozassal van ellatva, nehogy
a futék elcsusszanak.

A dobbkorokrdl = versenyzlknek egészen
m4as a véleményiik. Elmondasuk szerint ilyen
kivald korbél még nem dobtak., Ennek a kiva-
14 kérnek a titka abban rejlik, hogy a dobé-
kdr salakja kb, 15-25 %=-08 arényban cement-
tel van keverve. A dobdkdr elkészitésekor a
dobbkort egy vizes zsékkal letakarva simit-
jak le /hogy érdes maradjon a feliilete/ s
utina még 1l-2 mélységbe kerek bardzdékat
nyomnak bele /pogécsa nagységu kordket/., Ez-
4ltal a sulyldkdék és diszkoszvetdk mozgésa
b&:tonsﬁgouabb. A hllgac;gotgh;bném m:k
tudom, hogy ez me elénydsebb. o8
Sk mimfi Alla.;gani. Sajnos mivel ezen a
versenyen kalapacsvetés nem volt, véleményt '
sem hallottam.

A versenyzSk verseny eldétti bemelegitésii-
ket a stadion melletti Foro Italico stadi-
onban végezhetik. Bz a kis stadlon ala-
guttal van Osszekitve, amelyen keresztil a
Stadionba lehet jutmi. ikus megoldas.

Az olimpiai stadiontél az olimpisi falu
nincs messze. Gépkocsival percek alatt oda
lehet érni. Kiildn haztOmbben nyernek elhe-
lyezést 8 £érfi és kiildn héztdmbben a ndi
versenyzok. f

Az olimpiai falu kdzvetlen kizelében van
a kis sportcsarnok 5-6 ezer ember részére és
Flamino Stadion. Az utébbiban keriilnek le-
bonyolitasra a labdarugd selejtezd mérkdzé-
sek, %*

A sportesarnok, kerékpar-pilya és a
kb. 20 méter megas olimpiai fAklya a vAros
masik végében /a tengerpar felé vezetd uton/
tal&lhat .

MAT most megillapithatd, hogy az olimpiai
jatékok lebonyolitiasihoz minden 1gétg1: kielé-
gitd létesitmények allnak mejd rendelkezésre

A dendees Hpribda

A pontossagtbl eltekintve a versenybird-
sag a f£Oprébanak szént versenyt igem J61 ren
dezte meg, Iehetett latni egy-két haszndlha-
té rendezési mbdszert is, amit idehaza hasz-
nositani lehet.

A pAlyén igen nagy rend uralkodott. A miie
k5d8 versenybiridkon és pélyaminkdsokon kiwiil
minddssze két fényképdszt lattam és senki
mést, Az elébb emlitett két fényképészt is
csak nagyitéval tudtem megtaldlni, annyira
észrevétleniil miikddtek, W n jé lett volna
ha eg{zkét bud.apeag profi és amatlr fénykée
pész latta volna, ez a két fényképbaz
sokkal tobb fényképet termelt, mint nAlunk
mond juk régklo fényképész. Az edzlk a lelé-

térél nézték a versenyt.
A versenybirdk nagyon targyl san vé-
ezték feladatukat. Egyetlen egy 6vas, vegy

szrevétel sem hangzott el, a verseny két

napjén.

igen jJ6 inditét ismertiink meg, aki a
két nap alatt egyetlen egy rossz inditast
sem végzett. Kimért tédvoknil igen hosszan ki
vArt. Az inditésokat narancssarga kabatban
egy zsamolyrél végzi, mikrofon segitségével.
A 200 és 400 m-es sikfutast 50 m-es tavol-
s4grsl inditja azért, mert ninden futé
rajthelyzetét egyformin figye
heti. Azon a teriuleten, ami kizte és a futdk
k6z6tt van, s;nki ;iem ly:mé::odo{:. Ebp':fg‘:!l‘l
latni lehet, hogy n rend volt a .

Az inditd hirom segéddel mikodstt. As
egyik feladata az volt, hogy a versenyzlket
ez edz8palyardl a rajthelyhez vezette, A
mésik feladats az volt, hogy a leversenyzett
versenyzdket eredményhlndetéshes vezesse,
majd uténa kivezesse. A harmadik indité se~
gédje az indité Jobbkeze volt. O teljes egé-
szében az inditénak van alarendelve, A ver-
senyzdkkel - bevezetésik utdn - ismételten
kozli a pAlya-beosztést, gondoskodik rajt-.
gépekrdl s vAltébotokrdl, & kizli a verseny-
z8kkel, hogy kdzeledik a rajt és ezért fel-
hivja a figyelmet a melegitlk levételére, az
nglkéeziilnl" vezényszé utén ellendrzi a G-
helyzet szabalyossaght és annak megédllapit
sa utédn jelzltArcsédval jelzi az tének, .
hogy az inditéds bekovetkezhet. VAltéfutdsok
esetében az elsd futénak & adla kézbe a val-
tébotot. Allandé Bsszekdttetésben van a cél-
birdk vezetdjével. HibAjaul rbéhatd fel, hogy
legtdbb esetben 146 eldtt vetette le a ver-
senyzlkkel a melegitdt, ami hiivisebd 1dd ese.
tén kédros kivetkezményeket vonhat maga utén,
Sejnos Csutords és még harom versenyzd ennsk
a kdnnyelmi eselekedetnek lettek az Aldoza-
tai. Mind a négyen komoly sériilést szenved~-
tek. Fbbbl arra lehet kdvetkeztetni, hogy
kapesoleta a c¢élbirdk vezetSjével l&g sem
volt a leﬁob‘b.

Ez az indité segéd még egy adminisstrativ
feladatot is megold, Nevezetesen § tartja
nyilvén a szabalytalan rajtokat is.

Az 1d6mérdk és oblbirdk a mi szokésaink-
hoz viszonyitva ellentétesen helyeszkednek el.
Ugyanis - a futds irényét véve alapul - as
1d0mérdk a jobboldalon, a ¢élbirdk balolda-
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lon végzik feladatukat. Minden 1d6mérd és
célbird a mért idét, illetve a befutdk helye
zéseit az erre a célra rendszeresitett timb-
be jegyzi be. Az 1d6mérdk tobbszinmi tombot
hasznalnak. Az elsd futé idejét fehér, a mi-
sodik helyezett 3idejét kék és a tovabbi fu-
tok idejet megint mAs-mds szini tombbe jegy—
zik be, Kimért pdlydn t8rténd futas esetében
minden futé idejét hArom érédval mérik, Min-
den 1d6mérd a mért idét bege%yzi a timbbe.

A bejegyzések utdn az iddmerdk adminisztri-
tora bsszeszedi a tOmbokbdl az eredményla-
pokat, majd az iddmérdk vezetdje egyezteti
az idoket. Amennyiben valeamely futd, vagy
futsk esetében az 4rik nagyobb eltérést mu-
tatnak, abban az esetben az idomérlk wvezetd-
Je igénybeveszi a célbirdk segitségét is, De
csak is ilyen esetben. Ez természetes is,
mert amikor az 6rik azonos nevezdn vannak a
célbirsk feladata a sorrend megallapitasa.

Az utbvbi iddben a mi versenyeinken két-
féle nézet uralkodik a célbirdk mikodéséyel
kapesolatban. Egyesek azt tartjédk helyesnek,
ha a mik5dd célbirdk a helyezéseket figyelik
mig misok a futésavok figyelése mellett tor
nek landzsat. RémAban az elébbi szerint mii-
kodtek a célbirdk, vagyis egy célbiré a
gydztest figyelte, a kivetkezd az elsd és
masodik helyezettet és a kdztik 1é6vd tavol-
sagot, a kdvetk z8 a masodik és harmadik he-
lyezettet &€ = oztiik 1évd tavolsagot és igy
tovébb, Valan:; .yi célbird a latottakat /a
két helyezetus: és a tavolsagot/ bejegyzi
tdﬁb:jébe és azt atadja a @élbirdk vezetdjé-
nekx,

A célbirdk ve. t je egy z06ldszinii tarcsa-
val ad jelzést az indité seg'djének /aki az
inditénak van alarendelve/, hogy a soron-—
kovetkezd rajt megtorténhet.

A dobb és ugrészamokat igen gdrdiilékenyen
és nagy koriiltekintéssel rendezték meg. A
tavol- és harmasugrdsnial a belépést jelzd
homokbést{a helyett plasztelin anyagot he-
lyeztek el. A magasugrasnial a lécre két he-
lyen kétszinii haromszbgletes zaszlét helyez—
tek el, Fzzel is igyekeztek eldsegiteni azt,
hogy az ugré jobban léssa a lécet. A verseny-
biré miikidését azzal igyekeztek elésegiteni,
hogy zsamoly segitségével uinden magasségot
le tudott mérni és nem kellett a nyakat gu-
nér moédra nyujtogatnia., A magasugrasnidl a
homokot - an ugy, mint a rudugrédsndl -
szintén megemelték. Becslésem szerint a homok
kb. 35 cm-rel volt magasabb, mint a salak
usrbhelyn

A diszkoszvetésnél nyolc térmérd mikddott
4s a térmérdk nagyjiban egyenld tAvolséigra
voltak egymastél. Ez azért volt Jé, mert ig
a szer leesése utin nem volt nagy rohangél
a térmérdk részérdl, hanem a legkdzelebb al-
16 térmérd ment oda, ahol a diszkosz talajt
ért., Bgyébként RomAban a kisérleteket zAszld
helyett tdrcsédkkal jelezték, Abban azonban
megegyezett a médszerikk a miénkkel, hogy az
érvényes kisérleteket fehér, mig az érvényte
len kisérleteket piros tarcsaval jelezték.

Az ligvességi szamokndl az eredménykozlést
kétféle eredménytablaval végezték., Az egyi-
ken a versenyzd rajtszamit, mig a mAsikon az
elért eredményt kdzdlték, Az eredményjelzd
t4bléakat minden kisérlet utan korbeforgatték.
Azonban ezek az eredménytiblik még nem olyan
korszeriiek, mint nalunk a Népstadionban, Nem
elektromos berendezésiigk.

A valtéfutasnil minden véaltGhelyen 6-6
valtébirsd mikdd 6tt. Egyewegy valtébirdra csak
egy valtépar fiiyelése harult,

Nem volna teljes a versenyrendezéssel kap.
csolatos kép, ha nem szémolnédnk be a tijékoz-
taté szolgalatrdél. Ahany hidz, annyl szokés.
Igy van ez a tajékoztatéssal is. ver—
seny, annyl tédjekoztatiasi mbédszer. RémAban a
bemondés olasz, francia és angol nyelven tér

tént. A bemonddk beszéde érthetd volt, hang-
juk kellemes. A futbszédmoknal a rajt eldtt

bemondtak az indulékst és a palya beosztast,
a befutis utan kozolték az eredményeket. Az
ligyességi szémokndl csak a jobb versenyzdk
Yisérleteire hivték fel a kozonség fi Imét
45 csak ezeknek a versenyzdknek ersdmsnyeit

ették,

im::tﬁnne 4lves eredményhirdetésnél a bemons
d6 és 8z elektromos eredménytibla nem miikde
d8tt osszhangban, Az eredményhirdetésnél
ocsak az elsd harom helyezett eredményit Xko-
z61ték, Kiilonben a verseny elsd napjan a mar
elkésziilt eredményjelzd tébla miszaki hiba
kovetkeztében nem miikdddtt. A méisik elektro-
mos eredményjelz8 tablat most épitik, Egyik
eredményjelzd té&blén sem lesz villanybra.

A rémai olimpiai Jatékokon két atlétikai
versenyszam csak részben keriil megrendezés-—
re a stadionban: mégpedig a 20 és 50 km-es
gyaloglés. Mindkét esetben csak a rajt és
cél lesz a stadionban. 4 tAv t6bbi részét a
versenyz8k Réma utcdin és orszégutain teszik
meg.

sVan azonban egy versenyszém, aminek semmi
k6ze nem leaz a stadionhoz. Ez 8 MAe
rathon futis, Abban a szerencsés helyzetben
voltam hogy l4dthattam a marathon mga rajt
Janak s ¢ lgénak helyét és az utszakasz na=-
gyobbik részet, A latottak utin csak azt tu-
dom mondani, hogy a marathon futids lebonyo-
litdséra kiilonb utat nem is talédlhattak, Eb-
ben a "tiirelmes" versenyszémban résztvevd
versenyzlk - ha nem lesz tulzottan meleg -
az utvonal lattadn &t fognek szellemilni és
taldn nem fog annyira neheziikre esni a tav
lefutéisa.

A rajt a Capitoliumnil lesz, majd a futék
az ékori Réma maradvAnysinak elhagyasival ré
térnek a Viale Cristiforo Columbo utra és
futnak egészen egy Vittina nevezetd helység-
ig /16.650 méter, ahol a fordulé van/, majd
egyan ezen az utvonalon visszafelé kb. 2 km-
futnak, majd Jobbra ratérnek a Reccordo Anu-
lare u:évonalra, ahol futnak a 30,750 m tavig
Itt balra fordulnak a régi Réma legszebb ut-—
Jare a Via Appis Antica-ra. Ttt az antik-
vilég tarul a futék elé. A rendezlség akarvas
nem akarva az antikvilig atmoszférijat nyujt-
Ja & versenyzlknek, Ennek az utnak egy rﬁ
8zén még a régi kdvezet taldlhatd, Nem kell
azonban megijedni, kitiind 4llapotban van még

ma is, - De térjink vissza a a futéds
utvonaldra, A futék a Via Ag;ia Antica utvo-
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nala utén ratérnek a Szent Gergely utra, mely
egyben a tav utolsé szakasza, vagyis at1éta~
mlnn mondva a célegyenes, A c¢él Constan-
csaszér diadalivénédl van, kdzvatleniil a

gigantikus Colosseum mellett. Szemléld részéd-
re egy Ordk emlék, Vajon a marathon futék
milysn emlékkel térmek haza az olimpiai j4~
tékok utdn R6mAbSLF

A sajtészolgalat milkodhetett volna jobban
is. Nem minden eredményt kaptunk meg azon-
nal, Reméljiikk, hogy ezen a teriileten javu-
l4s fog beallni.

Japasitalaiok

Az 4ltaldnos vélemény a verseny idépont-
Jarél az volt, hogy klesit késdn keriilt meg-
rendezésre az olimpiai £8prébansk szént ver-
seny. Részben az 1dgzérés sem fogadta kegyei.
be a versenyzdket, srészt a versenyzdk zo-
me mAr kdnnyitett edzésén, mAsokon a faradt-
ség jeleli mutatkoztak. TEbb kivAdld versenyzd
eredménye elmaradt az évi atlagatél. A kiil-
£61di versenyzdk nagyrészének az is volt a
06144, hogy megismerje azt a stadiont, shol
Jow r; keriil megrendezésre a minden 1dsK leg

obb olimpiai jatéka., A futék részére nagy
S:ﬁ{bd.&lt okozott & salakpdlya adllapota.

A magyar versenyzik - Szécsényit és Csuto-
rast kivéve /az utébbi a verseny soran le- -
géxlilt/ - megilltdk a helyiiket és a varhato
eredményt érték el. Sajnos Szécsényl - ha
vesziteni valéja van - kisebbségi érzéssel
versenyez Piatkowski ellen, Azonban ugyanezt
lehetett tapasztalni Platkowskindl is, akl
3zécsényl jelenléte miatt eléggé bizonytala-
aul do0b4lt,

A kli1£61d4 versenyzék a finn Hellstent
ldvéve e sajat szémaikban indultak, Egyediil
‘Jellsten haszndlta fel ezt a versenyt arra,
10gy kisérletezzen a BOO m-es futassal, Ez s
Putdsa félsikerrel Jart, azonban ennek elle-
nére hangoztatta, hogy Jovére mar tStb 800
n-e3 versenyen fog indulni.

Végezetu'['l:i{ azt is el kell mondani, hogy
versenyzdink részvétele ezen a nagyszabisu
versenyen igen hasznos volt, remélem, ho
versenyzdink a most szerzett tapasztalatokat
jovére hasznositani fogjak.

v

Gisella Birkemayer a melborunei olimpia
80 méteres 2&'&.‘.\11:6 mezdnyének mAsodik helye-
zettje, a Jjénail NDK-! arorszig nemzetek
kszott] valogatott viadalon aratta Gtvenedilk
nemzetkdzi gydzelmét., Ez rendkiwviil komoly
teljesitmény, amivel kevés nbéi atléta dicse-
kedhet., Minthogy abban a szerencsés helyzet-
ben voltam, hogy a viadalon részt vehettem
s férjével és edzdjével t5bb izben médom
volt taldlkozni, felhasznédltam az alkalmat
arra, hogy érdeklddjem ennek a kitiind, nagy
nemzetkdzi tekinyténynek orvendd atlétandnek
g& tdsdrdl és edzésmbédszerérdl., Nyert én

esiléseimet az alibbiskban boecsitom kbzre.

Gisella Birke r 18 éves koridban kezd-
te el atlétikail palyafutisit, s az egyes é~

vekben a kivetkezd eredményeket érte el:

Bv 100m 200m B0 m gat
1951-ben: /18 év/ 12.9 - 13,2
1952-ben: /19 év/ 12.6 26.6 12,2
A1953-ban: /20 év/ 12,3 25.0 11.4
1954-ben: /21 év/ 12,0 24 4 11:0
1955-ben: /22 év/ 1.7 24,0 10,9
1956-ban: /23 év/ 11.5 24,1 10.8
1957-ben: /24 é&v/ 11.7 23.9 10,8
1958-ban: /25 év/ 11,7 24,0 10.8
1959-ben: /26 év/ 11.5 23.6 10.6

Amint lathatjuk 26 éves kordban érte el
élete eddigi legjobdb eredményét. Bzt azért
tartom sziikségesnek kihangsulyozni, mert az
a tapasztalatom, hogy ndlunk tul korin abba-

Jék a nék a versenyzést. Remdszerint az
szokott bekdvetkezni, hogy amennyiben egy

" ndk megfeleld edzés esetén nagyon

néi versenyzd 21-22 dves koréban megill a

fe jlbdésben abbﬁas{éa az atlétikét, Pedig
amint a tébi&zatbél that juk Gisella Birke-
mayernél is tapasztalhaté ilyen Atmeneti meg-.
4llds, s0t vieszaesés, 1956~ban 100 m-en
11.5=-0t, 80 giton 10.8-at futott, mig 1957-
58-ban 100 méteren 1ll,7-re esett vissza, 80
gaton pedig e két évben nem tudott 10.8-nal
Jobb eredményt elérni. Tehdt mAr-mAr ugy né-
zett ki, hogy nem képes tovébb fejlddni. De
6 és edzdje nem osiiggedt, Ennek meg is lett
az eredménye, mert ime 1959-ben ismét elirte
100 m-en a li.s-ﬁt 200 m-en élete lerjobh
eredményét /23.6/ brte el, mig fészamiban, a
80 m gatfutédsban 10.6-0s egyéni és vilagesu-
csot futott /bar alaki okok miatt ez nem
lesz hitelesithetl/.

Fzzel kapesolatban meg kell jegyvezni, hog
Gisella Birkemayer esete nem egyedlilallo.
Igy Shirley Strickland, Fanny Blankers-Koen,
Nina Dumbadze,Zatopkova, a Gyarmati
Olga, sth. esetei azt bizonyitjak, hogy a
akran a
harmincas évek koriil /egy-két évvel innen
‘vagy tul/ érik el legjobb eredményeiket. De
ez vermészetes is, ha meggondoljuk, hogy a
ndk izomzsta gyengébdb s amellett az edzések-
re nem reagil olyan kedvezben, mint a férfi-
aké, Kovetkezésképpen a férfiakénAl hosszabt
id6nek kell eltelni ahhoz, amig a ndk elérilk
edzettségl allapotuk optimumat és teljesito-
képességik maximumit. Nem szabad tehit ko~
rén elostiggedni és egy-két évi megdllas utén
abbahagyni a versenyzést!
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Most még az aldbbiakban vizlatosan koz-
15m Gisella Birke: r edzésrendszerét. Meg-
lepd, hogy vagtazd létére milyen keményen
dolgozik, Az alapozé id8szakban naponta két-
szer edz: déleldétt és délutén., A déleldtti
edzésen wvigt raasigra dolgozik és gAton
iskolédzik, A déluténi edzések heti eloszbé-
sa a kivetkezd: kétszer erdsités, hiromszor
intervall-szerii edzés, amikoris sok részti-
vot fut hAromnegyedes erfbedobissal, heten-
ként egyszer ugréedzést tart. Meg kell ge-
gyeznl, hogy azokon a napokon is végez déle
uténi résztiv futédsokat, amikor ertsit. A
déluténi futbedzések igen erdsek.

Nagyon tanulsagos a formAbahozds szempont
Jabsl a kdvetkezb., Ha augusztusban akarja
elérni legjobdb formAdjat, akkor marciusban
dolgouk egkeményebben. Az éprilis &tmene-
ti hbénap, amikor a hosszabb tava futasokat
lerdviditi, elétérbe lép a gyorsasig erdtel-
jesebb fejlesztése és a gAt-technikei gya-
korlds, A formibahozis lényegében méjusban
kezdddik., Ez és a formabantarté edzés hason=-
14 az &ltaldban szokdsoshoz, legfeljebb az
az érdekes, hogy milyen sok egészen rdvid
tavot fut ebben a két iddszakban, Altaldban
minden gyorsasagi edzésnagon /emi hetenként
kettd van/ fut 10x30 m-t &s 10x3 gitat. Vi=-
szont 6riisi kiilonbség van a versenyzés te-

rén, Nala a formibahozés és formibantartés
;?ﬂ: legfontosabb tényezdje a versenyzés.

Justél kezdve &ltaldban hetenként keétszer
versenyez.

Nagy problémAja minden edzdnek a forma-
i1d8zités kérdése. Azt mAr kozdltik, hogy
évi beosztisban Gisella Birkemayer hogyan
éri el formija évi csucspontjit., Ezenkiviil
azonban az is fontos kérdés, hogy egy-egy
negy versenyre hogyan késziiljon fel a vagta-
zb. Trre vonatkozéasn BirkemayertOl a kdovet-
kezb felviladgositéast kaptam: egy-egy nagy
versenyre Altaldban 3 hét alatt késziti fel
a feleségdt., Az elsd két héten naponta két-
szer is edz s a megterhelés ekkor egy kiny-
nyebb alapozdshoz hasonlithaté. Az utolsd
héten konnyit az edzéseken, hogy a versenyre

. friss és robbanékony legyen,

Gisella Birkemayer edzését a fentiekben
minden személyes Allasfoglalds nélkiil, sine
ira et studio kdziltem /bar Tacitus ragyogd
szellemessége nélkiil/. I"ls6sorban azzal a
céllal, hogy gondolatokat ébresszen: minden
nagy versenyzdnél van valami, ami példaul
szolgdlhat, amint mindig van ol is, amit
helytelen lemne Atvemni., Oriilnék, ha az ol-
vasd a Jelen esetben haszonnal olvasta volna
a fenti sorokat,

AT UT A TR A NI~

Cseng a telefon. Felveszem. Nyird Gyorgy
a Magyar Athletikai Szovet ség fOétitkara kér,
hogy irjak magamr§l. Irjam meg, hogyan jue~
tottam el a 40, vélogatottaégomig.

Megvallom diszkoszvetés kozben sokkal
biztosabban érzem magam, mint akkor, ha ar-
rél kell irnom, hogy hogyan dobtam. Mégis
drommel teszek eleget e kérésnek s me bé~
%cé:: leirni atlétikai pédlyafutésom tSrténe—

16 éves koromban nem gondoltam - amikor
napkeltétdl-na 4ig huztam a kaszét
vagy ballagtam az eke utén, naponta nél
kn-t legyalogolva, hogy az uj életnek j6
dgyat vessek, - hogy kdzel eg év mlva éle-
tem igen fontos forduldpontjihoz érkezem.

MAr akkor tortem a fejem azon, hogy ta-
nulnom kellene, Az apém is négatott Allan-
déan, hogy tamljsk. A sokszor elhangzott:
"taqulj fiam, mert az élet rdévid ahhoz, hogy
az ember sajat tapasztalatait Jtogetve
hasznos tagjava vAljon a tarsadal Sl T
tan elhatadroztam, hogy hallgaték a j6 sszéra,
tanulok. Az elhatdrozdst tett kivette. Be-
iratkoztam a Kassal IT.Rékbczi Ferenc Mezd-
gazdasagl Kézépiskoléba., Itt Jegyeztem el
magam az atlétikéval,

Tanulds utédn feliidiilést jelentett, ha a
sportpadlydra mehettem, A sportolést az elsd
1d6kben minden cél nélkiil, csak a mozgas
kedvéért csindltem. HiAnyzott valami o . .
Soha nem voltam négy fal kzé szoritva, néle-
kiiloztem a szabad természetet, a mﬁs‘b, e
fizikal munkdt. Taniraim kivétel nélkill
sportkedveld emberek voltak., Felfigyeltek
ram, amikor 1942 tavaszédn csupén nyers exrd-
vel - hiszen életemben el8sz8r akkor volt

diszkosz a kezemben, - 29.90 m~t dobtam, A
tanuléotthon vezetd tanéra a reggeli 1/2 &6-
r4s szabadgyakorlatok helyett diszkoszt do-
batott velem, =

Igy kezdtem., Uténa e st kovették disze
koszvet8i palyafutdsom &llomisai., — Még eh-
ben évben Kassa kozépiskolds bajnoka,
naddai‘.szak-llagyarorszég keriileti bajnoka, az
Orszégos KISOK bagnoka&g II. helyezettje let
tem, Az orszagos ifjusigi bajnoksigot meg-
nyertem., A bolgér-mgyar ifjusdgi valogatott
viadalon is gydztem. 1942 szeptemberében Mi-
lanéban t8bb nemzet részvételével egi nagy
ifJ versenyt rendeztek, melyet 47.81 m~
es /1 1/2 kg-os diszkosz/ eredménnyel nyer-
tem meg. Bz a kiilfolion elért elsd gySzelem
nagy kedvet adott a tovabbi munkéhoz.

Sajnos, a misodik vildghdboru sportéle-
tiinkre is rinyomta bélyegeét. Atletizalni
csak az iskolai év ideje alatt tudtam. A
nyarat ismét £61dmivelési munkékkal toltot-
tem, 1943-ban KISOK, majd ifjusigl bajnoksé-
got nyertem. 1944-ben az orszégos felnltt
‘ba;jnokaégon 5. lettem. Epredményeim évrdleéve
re javultak.

Komolyabben sportolni a felszabadulés u- :
tén kegdtem, 1945-ben felkeriiltem Budapest~
re, mint egyetemi hallgaté s a Vasas Sport
Club tagja lettem. Par évig edzd nélkiil, sa-
J&t erfmre utalva treniroztem. Eredményeim
a 44 m elérése utén nehezen akartek jJevulni,.
Mir kezdtem elvesziteni Gnbizalmamat, mikor.
a Budapest-Belgrad valogatott viadalon majd-
nem 3 m-es egyéni esucsjavitéasal /47.91 m/
a jugoszlav uargél személyében egy neves
diszkoszvetst gyoztem le, Ezzel az eredmény-
nyel magamra vontam a magyar szekértdk fi-
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ﬁelmét. Bevalogattak a parisi f&iskolai vi-
gbajnoksagra késziild csapatva, Azt 47,81
m-rel nyertem meg., Ugyancsak megnyertem
Zserjal ellen a Bukarestben rendezett balké-
ni jatékokat és masodik alkalommal lettem
magyar bajnok, Ebben az évben jart hazénk-
ban az akkori vilidgesucstariué amerikai Pitch
Ezen a versenyen dobbentem r4 stilusom kez-
detleges voltara.

1948-ban bekeriiltem az olimpiai keretbs,
Az olimpiai t4dborban dr. Bécsalmisi Péter
iranyitdsa mellett dolgoztam. Az 1948-as
londoni olimpidn - ahovA tanulni vittek ki -
5. helyezést értem el, Ott hatéroztam el,
hogy stilust vAltoztatok. Lattam, hogy a vi-
lag akkori legjobb dobéi sokkal lendiilete-
sebben, a 1l4b erejét sokkal Jobban kihasz-
nalva &rik el eredményeiket, Sok éjszakét
toltottem el a fénykép— itégép mellett,
hogy a "nagyok" mozgisit alaposan kielemez-
zem, Sokat igndolko:tam, hogy meglévd adott=
sigaimat a gmesszebbmendng kiaknizzam és
alacsony termetem ellenére jé eredményeket
tudjak elérni.

Nehéz ut volt. Alapos formaromlidst hozott
8 ezzel kapcsolatban kedvem a sportoléashoz
erdsen csbkkent. Kovetkez8 évben az 4ltalam
vart eredmény nem maradt el. Atjutottam az
akkori biivés 50 m-es vonalon. Bajnoki csucs-
¢sal /50.40 m/ ngertem a budapesti f£6igkoléds
bajnoksigot, elsd alkalommal szereztem angol
bajnoksigot és sorolhatnidm az eredményeket
egymas utan, 1945-t81 41landé magysr valo-
gatott voltam, Tobbszdr javitottam magyar
rekordot. Az 1952-es olimpi&n ismét 5. let-
tem, Két alkalommal nyertem angol bajnoksé-
got, ugyancsak kétszer nyertem VIT-et., 1
ben a ¢seh-magyar vAlogatott viadalon 55.79-
m-rel uj Eurépa-csucsot Allitottam fel. Eke-
kor jutottam el pélyafutésom csucspontjara.
Eredményeim elérgsében nagyon sokat készbne
hetek edzdmnek, Balogh lajosnak. Nagy szake-
értelemmel és tiirelemmel fo lalkozott velem.
1950-ben megndsiiltem., Feleségem nagia:port:-
szeretete, szeretd gondoskodésa sok hoz-
zdjarult formim javulésihoz és Allandisité-
sdhoz. Az utébbi iddékben nyole éves kisfiam
kéri szamon eredményeimet,

Az Orombe azonban iirdm vegyiilt., Az 1952~
es olimpia elétt éreztem elsdizben derékta-
Jon ‘fajdalmakat. Ezek a fijdalmak mindig
erdsebbek lettek s mindig siiriibben jelent-
keztek, 1955 marcius 7-én combnyakban csont-
cisztaval operdltak. Operdciém eldtt ko6zol-
ték velem, hogy sportkarrieremnek vége s G-
riljek, ha a tovédbbiak folyamin rendesen
jarni tudok. Az elsé féléraban lelkiszemeim

elétt elvonultak sportpadlyafutisom egves Ale

londsal, Eszembe Jutott ogi-egy nagy verseny
kiizdelme, Arra gondoltam, hogy t6bbé nem
hallhastom gydztesként a magyar himnuszt. Be-
vallom a lelki f4jdalom, mely a sportrél a
lemond4ist jelentette, sokkal nagyobb volt,
mint az & fizikel f4jdalom, amit a csontét-
filtetés 43 az uténa kovetkezd hosszu hetekig
tarté mozdulatlan fekvés okozott, A baj nem
Jér egyediil, Tidd- és mellhirtyagyulladést
kaptam, A ldbamban rettenetes idegfdjdalmat
éreztem., A Sportszanatérium biztoskezll se-
bészprofesszordnak dr. Déniel Elemérnek se-
git8 gondoskoddse nem maradt eredmény nélkill
El8szor ujbél iilni temiltam, mejd mankdval
par lépést Jérni,

Ta éppen a sport adott akkora erdt,
hogy a fizikai fajdalmakkal nem térédve, a
meglévd Jardgépet melllzve, a mankdt £61re-
dobva, csupén egy bottal nagy gyalogturékat
végeztem, Firdébe jartam, ahol a viz felhaj-
t6 erejét kihasznidlva uinden segédeszkis
nélkil erdsitettem libam, Akaraterdm most
sem hagyott cserben, Izmaim kezdték vissza-
nyerni rugalmasségukat. Sok kinlbédAssal,
de haledtam a gybgyulas felé.

A Magyar Testnevelési és Sgorbbiaotts&s—
t41 8 a Magyar Atlétika vezetditdl minden
témogatést megkaptam, hogy ismét csatasorba
4llhassak, Minden vigyam az volt, hogy is-
mét vdlogatott legyek = kijussak a melbour-
nei olimpidra, Sikerilt.

A kdzelmultban hugtam magamra negyvened-
szer a valogatott mezt. Magamban megadllapi-
tom, hogy mennyire rohan az id8, - Vajon
S50-szer leszek-e valogatva? Nem sziiletik-e
egy ujabb Szécsényi Jéska és akkor Greg
Klics szedheted a ba t és csek a ptx:
826186081 nézheted végig a vAlogatott viada-
loket, mint az 1955-ben tetted. Ez az élet
rendje. Hiszen te is levaltottad elbdeidet
Remecz Jéskédt, Kulitzy Jendt, Madarész Ban-
dit és a tobbieket.

Er8s elhatarozis sziiletik meg bennem,
Még tobbet dolgozom, jobban fe zndlom
sokéves tapasztalatsimat, hos{ Jjovére Rémé-
ban, & mg. Olympién is ott legyek a leg-
Jobbak kézdtt.

Nem tudok elszakedni uténa sem az atléti-
katél. MAr most mindent elkdvetek, hogy sok
tapasztalatomat rendszerezzem, tudésomat
bévitsem éa igy lehessek se 1‘Enégéro a fia- |
taloknak. Szeretném visssz mindazt, amit

.az atlétikan keresztiil élveztem, megtanul-

tam. Mint edzl szeretnék tovabb milk éa
még sok-sok kitiind magyar atlétét nevelni,

Még csak annyit, ha el8lrdl kezdeném, uj-
re hozzéfognék, mert érdemes volt!
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A MAGYAR TESTNEVELAST £S SPORT TANACS EINUKSIGENEK

5-4/1959, /I71,12,/ MTST SZA
AZ EDZOR KEPZESE £S TOVABBELPZ

A magyar testnevelési és sportmozgalom
szakkadereinek képzési és tovabbképzési el-
veinek és szervezeti rendszerének megfeleld-
en az edzdk képzését és tovabbképzését az
MTST Tlndksége a kovetkezdkben szabilyozza:

Io o
Az edzd

Fdzb az a személy, aki valamelyik sport-—
g gtatévnevelé mnkijara edzéi képesitést
nyert.

T
Edz6i minbsitési fokozatok, edzdi cim

1, Edz8i mindsitéei fokozatok

a/ gyakorléoktaté /tarsadalmi edzd/
b/ segédoktatsé,

o/ oktaté,

d/ szakoktaté,

2, Edzéi cim

a/ mesteredzd

III.

Edgd1 mindsitési rokozatof megaserzé-
sének feltétele

1, Gyakorlé oktatéképzd tanfolysmra je-
lentkezhet az a allampolgér, aki
a/ erkdlesi, politikai és e gsuésﬁsyi
szempontbdl oktatb-neveld mmkgm alkalmas,
b/ betoltotte 19, Sletévét,
¢/ legalabb az altalanos iskola VIII. oss
talydnak elvégzését igazold bizonyitvinnyal
rendelkezik
td/ sportégﬁban legaldbb két évig verseny-
¢/ valamelyik sportegyesiilat /sportkor
spostolit] Setse, i
vallalja, hogy anyagl ellenczolgéilta-
t4s nélkiil tarsadalmi mﬁ.ﬁébm edzdi gové—
kenységet fog végezni.

2. Segédoktatéképzl tanfolyamra jelent-
keghet az a magyar llamiolsﬁr, ekl

a/ erkdlesi, polit és =gbszaégligyl
szempontbsl até=-neveld lnmkg.m alﬁﬁu,

b/ betdltotte a 22, életévét, de 45 év-
nél nem 1d5sebddb,

¢/ legalédbdb az Altaldnos iskola VIII,
osztélydnak elvégzését igazoléd bizonyitvéany-
nyal rendelkezik,

d/ sportéagéban legaldbb 3 évig versenyzet

o/ valamelyik sportegyesiilet /sportkér,
sportklub stb./ tagja,

mrlé oktatéként legaldbb egy évig
:é:g o munkdban edzli tevékenységet foly
atott.

3, Oktatb:épzb tanfolyamra jelentkezhet
az a magyar 11anpolgu alki:

a/ a segédoktatdk 935 tanfolyamot lega-
14bb "kdzepes" At redménnyel végezte el

b/ mint segédoktats legaldbb 3 éves edzdi
gyakorlattal rendelkezik, ’

HATAROZATA
TARGYABAN

¢/ legalabb az Altalénos iskola VIII, ose-
ta sk elvégzését igazold bizonyitvannyal
rendelkezik, 2 T

d/ erkolcsi, politikai és egiszségi7vi
szempontb] edzdi tevékenységének ¢yaixorli-
s&t4]l nines, illetve nem vol' eltiitva, :

e/ betiltétte a 25. életévét, de 50 dvmel
nem id&sebb.

4, Szakoktatséi minbsitésre jogositd Edzo=
képz8 Fbiskoléara jelentkezhet az a magyar
4llampolgér, aki:

a’/ az oktatdképzd tanfolyamot legzalidbb
"kizepes" Atlageredménnyel végezte el,

b/ mint oktaté legaldbb mAr 3 éves - O82z=
szesen 6 éves - edz0l gyakorlattal rendelke-
zik, ;

o/ brettségi, v azzal egyenértékii bi-
zonyitvinnyal rendelkezik,

d/ erkdlcei, politikal és egészségiigyl
szempontbél edzdi tevékenységének Tyakoru.—
s84t61 nines, illetve nem volt elti ’

o/ betéltotte a 28, életévét, de 52, év-
nél nem id&ésebb.

IV.
Az edzlképzés médja

1. Gyakorlé-oktatdképzés

a/ Gyakorlé-oktatéi tanfol t elsd-
sorban a falusi, de a vArosi és a fegyveres
testiiletek tﬁmgsgort oktatél igényeinek ki-
elégitése cé1ljabsl az egyes sportigak helyd
/jarasi, varosi, keriileti, mexyei budapestiy
szovetséegel va.q sportegyesiiletek /sportks-
rék, sportklubok stb./, ezen kiviil az F.M.
felsboktatasi intézetel, a szakszervezetek
48 a fegyveres testiiletek sportosztalyai
szervezhetnek.

Ilyen jellegﬂ tanfolyamot mezhirdetni
csak a teriiletileg illetékes megyei-, megyei
jogu warcsi, vagy a budapesti TST-nek tirté
nd eldzetes bejelentés, illetve jévAhagyac
utén lehet, A tanfolyam befe jezése utén -

3 napon beliil - a tanfol t rendezd szerv
kdteles irasos jelentést, a hallgaték névso-
rat és egy ﬂzegag:gzékém masolatot be-
kildeni az illetékes TST-nek, mely ennek a-
lapjém ki&llithatja a bizonyltvényokats

b/ a gyakorlé-oktatél tanfolyamokat az
Intézet Altal kdzpontilag kiadott ératerv
tanterv és tanmenet alapjén az egyes sport—
4gek sajatossdgaitsl fiiggden 6 bérés /es-
ti/ tanfolyam keretében kell lebonyolitani,

¢/ elsbsorban az OISB és a MEDOSZ, ezen-—
kiviil a szakazervezetek, valamint a fezvve-
res testiilatek sportasztélyai kozponti bent-
lakAsos tanfolyamokat is szervezhetnek az
Intézetnek torténd eldzetes bejelentés, il-
letve j4vAhagyds alapjén. Ilyen jellegl tan-
folyamokat az Intézetnek kbzvetleniil kell
ellendriznie és az itt végzett hallgatdknak'
az Intézet adja ki a bizony.twmiokat is,

d/ gyskor ktatdképzd tanfolyami vé{;i
zettedget igazoléd bizonyitvanyok tirsada
munkAdban tSrténd edzdi tevékenysdg gyakorli-
séra jogositanak.
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2. Segédoktatb-képzés

a/ Segédoktatdképzd ta.nfolgamokra a je-
lentkezési felhivist az Bdz8 és Sportvezets-
képzd Intézetnek /tovdbbiakban: Intézet/
kell nyilvénosan meghirdetnie, melynek ko-
20lni kell 2z Altaldnos feltételeken kiviil
a tanfolyammal kapcsolatos tudnivalékat. /P1
a jelentkezés mbdja, hatarideje, részvételi
dij, stb./,

b/ a tanfolyamra gelentkezé hallgaték ki-
valogatisa céljabél felvételi bizottsigokat
kell alakitani., Felvételi bizottsagokat le- -
hetdleg meﬁénként -~ sziikség esetén teriile-
tenként kell alakitani - & budapesti -, il-
letve 8 megyel TST-k bevonaAsival. A telvéte-
lek ligyében a felvételi bizottsdgok javasla-
tai alapjan az Intézet dént, A felvételrdl,
illetve elutasitdsrol az érdekelteket irds-
ban értesiteni kell,

Azok a jelentkezSk, akik olimpiai, vilag,
eurépa, vagy tobbszdros magyar bajnokok, i
letve t5bbszoros magyar valogatottak voitak,
a segédoktatéi tanfolyamra a III/2/f/ pont-
ban foglaltak igazoladsa nélkiil is felvehetdk

o/ a tanfolyem Altalénos elméleti anya-
g4t a hallgaték egy éves idétartamu egyeéni
tanuléds formajaban sajatitjék el az Intézet
4ltal kiadott gegyzetekbﬁl vagy kijelslt
konyvekb3l., A felkésziilés segitése céljabsl
megy énként a TST-k segitségével 8-12 8=
lommal 6-8 4réas egylittes foglalkozdst kell
szerveznl, Az egylttes foglalkozésokon a
hallgaték mgielanése kotelez8, Az a hallga=
t6, aki a foglalkozdsok egynegyed részérd
akdr igazoltan is tévolmarad, vizsgira nem
boesathaté. Az egyéni tanulds végén a
tarozott tantargyakbbél eldre kdzolt iddpont-
ban vizsgét kell tenni.

d/ az egyéni tamulis anyagibbdl sikeresen
vizsgazott hallgaték részére - eldre kiozslt
id6pontban és helyen - az Intézet egy-hirom
hetes kGzponti gyakorlati tAborokat szervesz.
A mkorlati tabor célja: az elméleti és
gyakorlati szakképzés biztositédsa és a szak-
vizsgaik 1ebo%téu,

e/ az 4lta 8 elméleti és a szaksporte
4gak ismereteibll sikeresen vizegézott hall-
gatbék részére az Intézet oklevelet /bizonyit
véanyt/ ad ki, amely segédoktatéi minbsitésii
edzd1i miikddési engedély kivAltasira jJogosit,

3. Oktatéképzés

a/ az oktatdképzd tanfolyamokra a jelent-
kezési felhivist az Intézetnek kell nyilvé-
nosan meghirdetnie, melyben kéz26lni kell asz
4ltalédnos feltételeken kiviil a tanfol
kapcsolatos tudnivalékat, /Pl. iolem;xeséa
médja, hatirideje, részvételi dij, stb./,

b/ az oktatéképsd tanfolyam foivétoli és
oktatédsi rendsgzere. azonos a IV/2/ bekezdés
v/, ¢/, 4/ és o/ pontban foglaltakkal., Az
e/ pon%ban emlitett oklevél ebben az eset-
ben "oktatéi" mindsitésre Jogosit.

4, Szakoktatiképzés

a/ A f8iskolai képesitésre jogosité Edzd-
képzd Foiskolara a jelentkezési felhivast
az Intézetnek kell nyilvénosan meghirdetnie,
melyben k6zd1lni kell az Altalénos feltétele-
ken kiviil a tanfolyammal kapcsolatos tudni-
valékat, /Pl. jelentkezés mbdja, hatérideje,
tandij, stb./

~ b/’ Az Bdzdképzd Péiskola hallgatéinak
oktatését az Intézet kézvetleniil szervezi.
A Poiskola :Ld.ega}év..lt

ot a hallgatéknak az Intézet A4ltal l:udog
egyzetekbOl, kijeldlt kdnyvekbdl egyéni ta-
mul4s formijdban kell elsajdtitaniok, A be-
mulményi munka megsegitése érdekében 3-4 he-
tenként konferenciikat, tajékoztatéd jellegi
eléad4sokat, szeminAriumokat kell szervezni,
melyeken a megjelenés kitelezd, A szaksporte

-

&g elméleti, de f8leg zyakorlati aganmak ei-
sajidtitasa, a kiegészitd sportagak és = vib
mozgasanyagok Atvétele, edzésvezetégi sya-
korlatok tartdsa céljabdl a sportigekr jel=
legétdl fligglen évenként 2-4 hetes Osszidd-
Tartamu kozponti tdborokat kell szervezni.
¢/ vizsgara csek azokat a hallgatéokat

lehet bocsatani, akik a kitelezd foglalko-
zfsck egynegyedrészénél - akdr igazoltan is
tibbet nem mulasztottak. Azoknak a hallga-
toknak, akik valamennyi vizsgdjukat és az
4llamvizsgét is sikeresen letették, az Inté
zet féiskolal végzettségnek megfeleld okle-
?letﬁ?d ki, smely szakoktatéi minbsitésre
OROS1T,

Y.
Mesteredzdi cim

1. Mesteredzdi cim adoményozhatd annsk
az erkdlcsi és politiksi szemponthél megfe-
leld kivals oktatd-neveld munkAt végzd edzd-
nek, ski az glabbi szaekmal feltétel egy vagy
t5bb pont janak megfelel:

a/ Akinek sajat nevelésii versenyzdi az
olimpidkon, vilag, eurdpabajnokségokon /te-
niszben a parizsi vagy wimbledoni versenye-
ken/ I-II., v III., helyezést értek el,
vagy tobdb %aln tt magyar bajnoksagot nyer-
tek., /Cajét nevelésii versenyzdnek csak az a
sportolé tekinthetd, akivel edzdje az emli-
tett versenyeket kizvetleniil megeldzben
lo%talibb mir két éve ténylegesen fogzlalko-
zott,

b/ Aki legaldbb mAr 20 éven At orszigosar
elismert oktaté-neveld munkit fejtett ki ée
ennek eredményeképpen tdbb versenyzbje nyert
orszagos ifjuségi, egyéb ba oksafot.
illetyve tagja volt az orszégoes ifjuség
vagy uténpdtlas vuogmtottnak. amely nemzet-
kozl mérkCzéseken gyozott.

¢/ Aki sportégaban mAr szémottevd szak-
irodalmi és tudominyos munkassagot fejtsts
ki, de emellett tényleges és eredményer ed-
281 tevékenységet is végzett.,

4/ Ad a felndtt vAlogatott csa-
pat tényleges edzdje ;:g szaki ité)a
volt &8s miikddésének o énye 63 ideje alatt
a csspat olimpidn, vildg vagy eurdpabajnok-
sédgon I-II-IITI. helyezést ért el.

e/ Akl esapataival /cssk sportjatékokban/
Gsszesen legalAbb mir 4, labdarugasban 2 el-
sbhelyezést éxrt el az B - vegy OB I-es két-
fordulés bajnoksdgban vagy a Magyar Népkoz-—
téirsanégl vegy a Kozépeurdpal Kupé-
ban vaﬁ.u eurépal bajnokcsapatpk tornijan,
ame n a bajnoksig vusz kupakiizde lem
nefs:.an.untél mér a csapat témyleges edzlje
volt.

£/ Aki sportégs szakmai szinvonalinsk eme
lése érdekében kiillonleges érdemeket szerzett

2, Mesteredzfi cim adomAnyozdsénak mbédja

&/ A mesteredzdi cim adomAnyozdséra vo-
natkozt kérelmeket a sportazivetségek orszée
gos elndkségeinek kell bekiildenidk az Inté-
zetnek, Az Intézet a kérelmeket javaslati-
wval az MTST Szakoktatédsi és Mindsitési Bi-
sottsdgéhoz tovabbitja. A Bizottsdg a kérel-
meket véleményezl és dontés végett az MTST
Elndksége elé terjeszti.

b/ Mesteredzdi cim adoményozisa esetén az
érintett személysknek az Intézet ,jelvbm és
okirstot ad ki, Az okiratban fel kell tet
ni az edzd nevét, személyl adatait, sporté—
gat és azt, hogz az adominyozés ezen utasi-
tés V, bekezdésének melylk pontja vegy pont-
Jai alapjén tértént.
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Vi.
Edz8-tovabbképzés

1., Minden edzd kiteles a 1e§utolaara el-
végzett edz8képzd vagy tovabbkepzd tanfolyan
utén legaldbb 4 éveunként Lovabbképzd tanfo.-
lyamot végezni.

2. A tovAbbképzd tanfolyamokat az Intézet
nek kell meghirdetnie, melyben kézdlni kell
a tanfolyammal kapcso]'.atos tudnivalékat. /Je
lentkezés médja, hatarideje, részvételi dij,
stb./ A tanfolyamokat 3=6 hénapos egyéni ta-
nulds és 3-6 napos g_vakox_'lati téborozés for-
mAjaban kell az Intézetnek megszerveznie.

3, Azok az edzlk, akik a legutolsd edzd-
képzd vagy tovAbbképzd tanfolyam elvégzése
utén 4 éven beliil tovabbképzd tanfolyamon
nem vesznek részt, edzdéi mikddési e éiyt
nem kaphatnak, illetve milkddési eng $1yil-
ket a kovetkezd évre meghosszabbitani
nem lehet,

VII.
Altalénos szabalyok

1, Az egyes tanfolyasmok és az Edzlképzd
F8lskola tanulményi, vizsga és fegyelmi sza-
bilyzatait az Intézet dolgozza ki és az MTSI
Elncksége Ja jové. \

2, BdzG61i mikodesi engedélyt csak az a
személy kaphat, akinek legalibb segédoktatél
mindsitésre jogosité tanfolyami végzettsége,
illetve megfeleld 1d6kozckben edzbtovabbkép-
z8 tanfolyami végzettsége van. Akinek ilyen
végzettsége rincsen, még ideiglenes jellegii
edz8i mik3dési engedélyt sem kaphat.

3. Edz81 tevékenységet munkaviszony /szer
26dés/ alapjan csak azok végezhetnek, akik ™
érvényes edzdi miikédési engedéllyel /mindsi-
tési igazolvaAnnyal/ rendelkeznek.

4, Az edzlk miik6dését részletesen az MTST
4ltal jévahagyott edzdi munkaszerzddéskdtés-
re vonatkozé hatdrozatban foglaltak szabl-
lyozzék,

5. Gyakorlé-—-oktaték /volt tArsadalmi ed-
z28k/ edzdi tevékenységet csak tarsadalmi
munkAban, ﬂagi ellenszolgéltatas nélkiil
folytathat .

Térsadalmi munkiban edzdi tevékenységet
csak olyan személyek végezhetnek, akik leg-

aldbb gvakorlé-oktatbképzd /azeldtt tarsa-
dalmi edz8képzd/ tanfolyamot Vgésezteki Gya=-
A=oktat 4 tonfolyami vegzettseggel ren-
ggﬁézgkzdzék, eizé%ytevékenységet on4lldan
cgak kezdd vagi alacsoagabb osztalyu verseny
z0k, illetve alacsonyabb osztAlyban j4tszé
csapatok edzéseit vezsthetik, :

6, Fiilfdldon szerzett edzdi oklevél alaps
jén miikodési engedélyt a szdvetségek csak
az NMTST Szakoktatasi és Mindsitési Bizott-
s4g egyes esetekben hozott kiilon déntése u~-
tan tnak ki.

7. A Testnevelési Féiskola Tandrképzd
Tagozatén, valamelyilk sportédg szakképzési
a.nyaﬁbél sikeres zéréviﬁgét tett, d
egy évig igazolt tArsada munkéban edzdi
tevékenységet végzett testneveld tanidrnak a
kérdéses sportagban "oktatéi'" fokozatu edzd

_ mindsitést kell kiadni

8. Az olimpia, vildg és eurdpabajnoksig
I-VI. helyezettjei, va t azok a sporto-
16k, akik legaldbb husszoros orszigos vAlo-
gatottak voltak, sportégukban az oktatédi
tanfo a kérhetik felwételiiket, a felvé-
tel eldtt azonban a segédoktatdi tanfolyam
anysgébdl kotelesek vizsgidt tenni,

9. Ezen hatidrozat ITI. szakaszanak egyes
pontjait6él eltérni egyes kivételes 6s indo-
kolt esetben csak az MTST Elndkségének en-
gedélyével Lehet,

VIII.
Zaré-rendelkezések

1, Ezen hatarozat 1959. Jjanmuér l.hatdlyu.
2, Ezen hatirozat hatdlybalépésével ér-
vényliket vesztik: a VEM 1.011-1/1950/I. 18.
sz, rendelete a Sportoktaté és Sportvezetd-
képz8 Intézet létesitésérdl; a 12/1953. sz.
OTSB bizotts4gi hatarozat az edzdk foglal-
koztatdsarodl, képzésérdl és tovabbképzésérdl
a 8870-4/1955. OTSB sz. utasitas az Edzb-
képzd Iskola feldllitasdrdl; a 8870-5/1953,
OTSB sz. utasités a tarsadalmi edzdk képzéw
sének szabilyozasarbl; a 14/1956, OT'SB sz.
utasitds az Edz8képzd Iskola zarévizsghjh-
nak szabilyozdsarbl; a 31/1956, OTSB sz, u-
tasités az edz8képzd /segédoktatd és oktatd/
tanfolyamok szabégyzaté %

Murai Istvin s.k,.
MTST elndkhelyettes

A MAGYAR TE

1l6-2 . .2
12 %0701 winbsrrhesx

A szakkéderek képzésének és tovabbképzé-
sének elvei és szervezeti rendszerének tér-
gyéban kiedott 25-1/1958, /X. 16./ MTST sza-
ma hatdrozat II/B. bek. &4/e. vgontga. alapjan
as odz8k mindsitésének feliilvizsgildsa tekir
tetdben a kivetkezdkben rendelkezem:

I.

1, Jelen utasitas II., TIT., IV. fejeze-
tében részletezett edzdi ninﬁsitéaek feliil-
vizsgdlasdval sl kell érnie, hogy minden
mindsitési fokozat mdgott azonos értékii ed-
881 képesités legyen.

II.
Mesteredzdi mindsités

1, As 1958, december 31. napjéig ad
zott mesteredzli cimeket meg kell erdsiteni,

s Axozsma
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2. A sportszivetségek orszigos szerveinek
elndkségei vizsgaljak feliil a mesteredzlk
ninésitgsét, 8 az /1959, MT'ST szému haté-
rozat V. fejezetében koz0lt feltételek alap-
Jén tegyenek javaslatot a mesteredzdi cimek
ujbsli kladédséra, illetve megerSsitésére.

%, A feliilvizsgdlati javaslatokat 1959.
szeptember hé 30. napiéig kell az MTST Szak—
oktatési &8s Mindsitési Bizottsagahoz felter-
Jjeszteni.

4, A Bizottsag Altal véleményezett Javas—
latokat az MTST Elntksége hagyJa JovA.

5. A mesteredzdi cim adoményozédsarél ok-
iratot kell ki&llitani. Az okiratban fel kel
tiintetni az edzd nevét, személyli adateit,
sportagat és azt, hogy a mesteredzdi cim
ado: ozéhsa az 5-4,1959. MTST szamu hatiro~
zat V/l. bekezdés melylk pontja, vagy ponte
jai alapjan tortént.

6, Azokat a mesteredzlket, akik a mester—
edz81 cimet nem kapjék meg, a képesitésilk-
nek megfeleld mindsitéssel kell elldtni,
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7

. nentesiteni kel
akik

alapjan szakoktatéi minbsit

Itls
Szakoktatbedzb1i mindsitéa

1, Szakoktatéi mindsitést csak a 3 éves
‘d20képz6 Féiskolén szerzett képesités alap-
Jan lehet megtartani, illetve megazerezmni,
AZ Edzékgﬁzti Foiskoldra a sportszivetségek
ultal kiklildétt értesités alapjén, legkésdbb
!’:959. szeptember hé 30. napjéig lehet jelent-
ce

2. Azok a szakoktaték, akiknek a sport-
4gban ez évben nem indul meg a képgés, kdte~
lesek a legkdzelebd beinduld évfolyamra je-
lentke zni.

3. Az Edzékégzd Féiskola elvégzése aldl

azokat a szakoktatdkat,

a/ mAr betdltdtték vag_y 1959. december
16 31-ig betdltik az 52. 8letéviiket,

b/ a jelen utasitas V.tegezet 1/a/pont ja

sre jogosité ké-
pesitéssel rendelkeznek

¢/ az MIST Szakoktatdsi és Minbsitési Bi-
zottsdgatél - egyéni elbirdlés alapjdn - fel.
mentést kapnak.

4, Azoknak az edzlknek, akik sikeresen
elvégzik az Edz8képzd Féiskolat, szakokbtatsdi
mindsitésre jogosité oklevelet kell kiadni,

5. Azokat a szekoktatdkat, - kivéve ezen
utasitds ITI/3. pontja alagj&n pentesitett
edzbket - akik az Edz8képzd Foiskoléra nem
Jelentkeznek, illetve a vizsgakdvetelm ) 2
nem nem felelnek meg, az adott idSpontsd
szémitott 30 napon beliil a képesitésiiknek
megfeleld minésitéssel kell elldtni,

Iv.
Oktatéedzdi mindsitések

1, Oktatél mindsitést csak az oktatékép-
z8 tanfolyam /1 éves/ eredményes befejezése
utéan lehet megtartani, illetve megszerezni.

2. Oktatbéi tanfol a sportszivetsé=
gek Altal kikiijdétt értesités alapgén leg-
késébb 1959. szeptember hé 30, napjdig lehet
Jjelentkezni,

3. Azok az oktaték, akiknek a sportigiban
ez évben nem indul tanfolyam, kdtelesek a
legkdzelebdb beinduld oktatékdpzdé tanfolyamra
Jelentkezni,

4, Az oktatéképzd tanfolyam elvégzése a-
:gl mentesiteni lehet azokag az oktatbdkat,

ik

a/ mar betdltotték, vagy 1959. december
hé 31, napjéig betsltik az 55.8letéviiket,

b/ a jelen utasités V. fegezet 1/b/pontja
alapjan oktatéi mindsitésre Jogositéd edzbi
képesitéssel rendelkeznek

o/ 8z MTST Szakoktatdsi és MinSsitési Bi-
z0tt84gatél ~ egyéni elbirédlds alapjan -
felmentést kapnak,

5. Azokat az oktatékat - kivéve ezen uta-
sitas IV/3. pontja alapjan mentesitett ed-
z8ket -, akik az oktatéképzd tanfolyamra nem
jelentkeznek, illetve, ha vizsgakdvetelmé-
nyeknek nem #elelnek meg, az adott idépont-
t61 szamitott 30 napon beliil a képesitésiik-
nek megfeleld mindsitéssel kell ellatmni,

Ve
Képesitések az edzdi mindsitésekhes

1. Az eddigi edz8képzd tanfolyamok, il-
letve a kiadott Xilsnbozd edzdi képesitések,
oklevelek, bizoniitvényok, az aldbb meghaté-
:oamt edz81 mindsitési fokozatokra jogosi-
t
a/ Svekoktaté edzdi mindsitésre jogosit:
- a Testnevelési Fdiskola 2 éves edzlképi
z8 iskola oklevele,

, Bédoktatél mindsitésre jogosité ki

- az Orkényl Lovagld és tétanbdrképzd
Iskola 2 éves loveglét 1 oklevele,

~ @& honvéd sportoktatéi tanfolyam / s e
tanfolyam Jogutédai/ 1 éves vivémes-
teri okleyele

b/ Oktatéedzdi mindsitésre jogosit:

- a honvéd sportoktatéi tanfolyam /s e

: tanfo Jogutébdai/ 1 éves vivimes~
terl oklevele,

~ @& Sportmester Vissgiztatsé Bisottség
4ltal kisdott "mesteri", "I, foku mes-
teri", vaegy "I. foku segédmesteri" ok~
levele

- & Testnevelési PSiskoldt végsett tend-
rok Al’;ﬂd v&‘h::tottb:m zési sport
égban o segal son{.l »

- az OTSB 1956, évi oktatéképzd tanfolya-
g gl pl ey
rugd okta olyam 2o

o/ Ségbdoktats edzdi sitésre jogosit:

- & Sportmester Vizsgistaté Bizo
4ltal kisdott"II., III., vagy IV. foko-
zatu mesteri” oklevél

- a Sportmester Viusé.séaté Bizottség
Altal kKledott "II., III, fokoszabtu,
ngzlfokozatné]kﬁl:{ pegédmesteri” ok-
lev

- & Sportoktaté Képzé Intézet Altal 1948
50. kbzétt, az OTSB 4ltal 1953-56. kb-
zOtt és az MTSH 4ltal 1957-58. kizdtt
me esett segbdoktatél tanfolyamok
oklevels, bizonyitvéanya.

d/ Az a/, b/, ¢/ pontokban fel nem sorclt
mAs_ jell edzbképz tanfolyami végzettedg
- pl. a tirsadalmi-edzdi, edzd tovabbképzs,
stb, tanfolyam - edzli mlndsitési fokozatra
nem jogosit.

2. A Xlilf51ddn szerzett edzdi képesitéa
mindsitési fokozatét - a tanfolyam jellege,
oktatdsi ideje, stb. arénzéban - az MTST
Szakoktatési és Mindsitési Bizottsiga élla-
pit;a meg.

« Hasonl!{ elbirdlés ald kell vonni az
19329, év eldbb megrendezetvt edzlképzd tanfo-
lyamokrél kiadott, de a rtmester Vizsghz-
taté Bizott &4ltal nem arvényesitett
levelek mindsitési fokozaténak megéllapitée

4, Azoknak, akik magasabb edzdi képesi-
téssel rendelkeznek, mint mindsitésik, képé-
sikre a sgorbsz&vetaégek kttelesek kiadni
a képesitésnek megfeleld mindsitést.

vIi.
Zérbrendelkezésak

1, Bdz8képzd tanfolyamok rendezésével le-
hetOséget kell biztositani, hogy a mindsité-
glikkel egyenértéki tanzoﬂ:mi vegzettaséggel
nem rendelkezd edzlk, a 8sités megtarti-
séhoz #l8irt kbpuit&at minél elébb megsza~
r.z"ko

2, Azokat az edzdket, - mesteredzdk ki-
vételével -, akik a mindsitésiik megtartisé~
ra Joso-ito%t képesitést nem szerzik meg,
vissza kell minSsiteni.

3. Azok a szakoktatdk, oktatdk, akik se-

Spu:ltnul
;:: mr;ndolkeznek, edzdl mindsitést nem kap-

4, Jelen utasités végrehajtéasaval kKapcso=-
latban felmeriild dsszes vitas esetekben az
gsz Szakoktatdsi és Minbsitési Bizottséga

nv.

5. Jelen utasitds a kihirdetés napjaval
Mﬁ%a ezzel egyidejiileg hatdlyit veszti
az Einckének 30/1956, /OTSB.K.7./ ssém
utasitasa,

Murai Istvén s.k.
MTST elndkhelyettese
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STONITS OO 2

AZ 1959. £VI BAJROKY PONTVERSENY VIGEREDMENYE

UJjpesti Dézsa SC 1.718 39. I.sz. TPSK
Bp. Honvéd SE i 698 40. SzekazArdi Dbzsa
. Vasas SC .470.5 Oroshédzi Kinisai
. MTK :;. ir;csi nc’
+ MA¥C 754 . + MEDOS
Csepel SO 471 A%, Szombathelyl Haladds VSE
BVSC 459 45. WagykOrisi Kinisel
BEAC 397 46, Szegedi Sportiskola
TPSE 328 47. Dunakeszi s4g
MPSC 276 48, Székesfehé MAV Elére
Elére SC 252 89, dtarjdni Bainyies
Debreceni fpitdék SC 216 50, Ceglédi
UTTE 200.5 51. Tapoleal MAV IAC
Péoceli VSK 180 52. Testvériség SE
Tatabinyal BAnyéss 171 BRESC
FTC 164 54, Szegedi EAC
Gyéri Vasas ETO 161 Kecskeméti TE
égosabal MAV 154 56. Miskolei gus SK
Bp. gi‘fﬁk 152 Ceglédi
. Vords Meteor 135 58. SztalinvArosi Kohdss
TSrekvés SE 137 Péosi Postés
Bp. Postas 135 Péesi Déssa
Nagykanizsal Bényéss 132 61. G8d81181 MEDOSZ
Bp. Petdéfi SC 113 . Seproni MAFO
. Debreceni EAC 100 63. Péesi Sportiskola
Szegedi VSE 99.5 Zalaegerszegli TE
Szolnoki IAV 83 65. Gyongyisi VSO
VM K&zé 80 Hatvani Bajza Gimndsium
Makéi 7 74 67. Salgbétarjani UMSE
% ai iték sC 69 Hatvani Vasutas
zsa SC 2{ 69. Budail Spartacus
mgogréfn TE 59.5 Dobnmm i GOCS Vasas
. 7.
zi VsSC 52 72, Earoagl MEDOSZ
Gun VAG Vasas SK 48 75. Kaposvari Déssa
36. Bp. Spartacus SC A5 Méri Banydssz
Szeg T 4.5 75. Jbzsefvarosi Sportiakola
Gyulal MEDOSZ 38 Angyalf6ldi Sportiskola

AZ 1959. EVI MEGYLK KOZOTTI BEKE KUPA VAGEREIMENYE

1. Gyér-Sopron megye 187 hely':éai pont
2. Baranya megye %‘;2 »

« Hajdu me
3. néké: nog: 43,131 pontértékté’blﬁnti pont
5. Csongrid megye 42,111
6. Borsod megye v 41.515 2s »
Z. Szolnok megye 41.082 . b

« Szabolcs-Ssatmir megye 38.020 - i
9. Bécs-Kiskun megye 37.621 " bt

- 10. Pest megye 36.451 " :

11l. Tolna megye 36.376 - o
12. Eomérom megye 35.356 i .
13. Vas megye 34,315 =
14. Fe iér negye 24,237 » .
15. Za Z8.162 » "
16. légréd megye 33,358 " .
:lt.z. Heves megye 30.731 "

. Somogy megye 24,080 " :
19. Veszprém megye 8.957 o

Hwa » pun e e owhGEEEFRERRS SEREIBIRUF IR



A MASZ FyilvAnmtarté bizottsaga 1959. junius, julius, suguszius, sseptezber és ok-
téber hé folyamén s kbvetkezd versemyzlket igasolisa ét mds sportkirbde:

Kiss J6zsef /ZTR/, M

I4ssld Mersevati SK/, Klsimer Léssléd /0sdi Kobdss/,Zsoluai

/UTTE/, Wéber mmhxoﬂm Tibor /ETE/, Rendek Jénos, Balogh

Istvén
/BEAC/ és Kincses Imre /G
a Szombathelyi

/ wersenyzbket a Bp. Honvédba; Kalocsal Ottét/MAFRC/
Haladisba; Tokir Gyorgy, Novodiczky Ivén dr. /Vasss/ és Simon Andrés

/Bp.Epiték/ versenyzlket a MAFC,hos: Perenczi Andrést /Bp.Petdfi/ a Bp.Lpitlkhds;

Detar Iészlét /TFSE/ a Tat al

hos; S4rosi Tamast /Bp.Honvéd/ az U.Dozsédba; Rikosl
Vasas SC-be; Ssarksdi 14t /ElSre/ a GUCS Vi

szhos; Ssakily Istvant /Pécei Dbgss/ a MEAFC-

16% /Dunakeszi Magyarsig/
. Arptdot'jﬂp.P-tafil a g

; Assbdi
BEAC~-ba; Szadbé Miklém /Sgeksszardi Dézsa/, Budal Eva /Hatvani Gimndzium/, Socbés Margit

/Szombathe

Halad4s/ és Jardénhézl Csaba /DVTK/ verseryziket a
Varnal IAszlét MMTE/ as Eldre SO-be; Vords Tibort /MAFC/ a lp.ﬂpnrtpub:‘i Pang
Taszlénét /Besabai MAV/ a Békéscsabal Dézséba; Reha Jozsefet /Dunafoldvari BK/

Péosl Ped.Halsddeba;
ort
Péosl

EAC-ba; Bodor Andrést/Vasas SC/ 9.sz.ITSK-ba; Kiss PAlt /Vasas SC/ I.sz.ITSK-bag
Ceohény PAlt /TFSE/ Szolnoki MAiv-ba; Horvath Jézsefet /Kaposvari Bunyadi/ 63481164
Agriregyetem SC-be; Kertész Ilopi’ /Nagyksnizsai Vasutas/ Nagykanizsal Banyédszba;

Pehér Maria, Sehmidt Pal, Kereszté Jézsef
é&/ versenyzoket a Bp. itékhos;

it /Salg.Kobisz/, J6zsa Balint /Bp. Spartacus/, Soltész Sandor
i jai 48z/ és Sésdi Sandor /Debr.Epiték/ verseny-

/Biikkal jai Bény:
z0ket a Bp. Honvédhoz; Egri Attilat /MTK/ a Komldéi

Horvath lajos /Bp. Honv
/BEA% Botéar
/Bp.Epitok/, Bacsd Istvan /Bi

. Petéfi/, Szabd Jozsef /Vasas/,
iognar Antal, Major Jozsef

4szhos; Csapb Janost és

Banya.
Szitnyai Gyorgyst /MIK/ a I—‘V‘SK—hoB Pusztai Tdszlét /Szfv.MAV Eldére/ Szfv. Vasashos;
Kiss

Exnét /GOCS Vasas/ a Debrece

kpitékhoz; Matyss MAria, Negy Matild, Vincze

Erzsébet /Debreceni Bocskal/ és Téth Imre /Debreceni Honvéd/ versenyzdket a Debreceni
GUCS Vasashoz; Zambori Bélat /2l.sz. ITSE/ és Pacskd Jénost /U.Dbzsa/ az UTTE-hox;
Such Idat /Besabai MAV/ a BVSC-hez; Gratzer Janost /MAFC/ és Berdeffi Gydrgyot /Cse-
pel SC/ a Bp. Spartacushoz; EKisovita Jinost /BIC/ és Szente laszlét /MEAFC/ a BEAC-hoz)

Kristéf Gyorgyot /Gyongyosi BVSG/ a DVIK-hoz; Bognir Gabort
Gézét /FIC/ az Eldre SC-hez; ns/gu E:ériét /Bp.Epiték/ és Szabdé Sindort
Pe

a
iték/ a Bétaszéki VSE-hoz; Ullmann TaméAst /Ep.

Csepel SC-hez; Takacs Istvamt

Honvéd/ a Soproni MAFC-hoz; Kertész Zoltant

MEDOSZ/ és Péderspll
2 SUDTE/

8¢/ a Ganz-HAVAG-hoz; Komorbdczi

Csabat /SZVSE/ a Baln.ugmati MEDOSZ~hoz; Daudids Erndét /SZVSE/ a Lajosmizsel ESK-
hoz; Beck Bélét /Kiskunfélegyhézi Reménység/ a Kecskeméti Spartacushos; B:l.rb-{!.k Mi-

_ halyt /Gyulai Pedagbgus/ a Mezdhegyesi MEDOSZ-hoz; Téth Istvant /NYVSC/ a Métészalkal
TE-hoz; Garami ILaszlét /Batvani GimnAziwm/ a Hatvani Kinizsihes.

Horexdsilisok

A Magyar Athletikai Bzivetaég 1960. évi
feladata, hogy egy olyan ‘versenyrendgsert
- beleértve a noki rendszert - készit-
sen el az 1961. évre, mely A-5 évig nem val
toshat -

Az Atlétikal Hirads Szerkesztébizotted-
ga a cél érdekében egy rovatot myitott as-

A7 1959 VI VERSENVEENDS/ERUET

AL CLEAEADIREAE/E

sal a ssédndékkal, hogy a sportvezetlk és
edsdk véleménylik nyilvanitésin keresztiil
ssgitaéget nyujtsansk a azdvetségnek. A
SzerkesztibizottsAg reméli, hogy ehhes a
kérdéshes minél tobben ssdinak hozzé.

Etben a sziamunkban két budaresti Sport
vesetd véleménydt ksl Jik.

ROLEMANY! 246

Az alébbi vélenéqu teljes egészében
megegyezik a Gans-MAVAG SK atlét ssak-
0o8stily vezetdségének véleményével:

A bajnoki rendszer as 1959.évben bevalt,
esak tSbb csapatversenyt /parosversenyt/
kellene beiktatni, mivel a szakosztilyok as
ilyen versenyeken egylitt vamnak. Sgiikséges
a szakosztllyoknak ilyen egylitt valsé szere-
peltetése, hogy ezzel az atlétika csapat-
sporttd is legyen.
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A versenyek slosztdsa 1959-ben vélemé-
nylink szarint he len volt, mivel az EB-k
mair az 4v elsd felében le lettek bonyolitva.
As EB versenyeket ardnyosan ugy kell eloss—
tani, hogy Oszre is jusson EB verseny.

As ességl csapatd ksédgot korhatér-
bos kell kitni, wagy ¥i kell irni if-
Juségli csa tbainoknégot, nivel a sok kidre-
gedett atléta minden mzémban vald elindidé-
8a nem szolgilja az ﬂgessési on.zatbadnok-
ség cdljat, az ubdnpitlés nevelését.



Serdiilék a vAltébajnokségokon ne indul-

hassansk felnétt vAltokban, csak az ifjusé-

gl valtékban,
Amennyiben méd van ra, helyes lenns a
jovében a II.o. bajnoksigok visszadlllitasa,
A legjobb 50 valts és Gtis csapatok ered-
ményét is pontosni kelilems, mivel a nevelés
szempont jabél ez ddntd velna.

Az &v elsd pAlysversenyét a kezdOkmek
kellene kiirni, hogy a xezdd 11‘2'“3&51 atlé-
ta, vagy az ifjusiagidél felndtte lett atle-
ta ne egy erds mezdnyben legyen kénytelen
indulni. Ttt alig van helyezéasi lehetdsége
és ez elveszi kedviiket az ablétizalastél.

2 HORVATH It

Az 1959, évi bajnoki rendszer az egyesii-
letek rangsorolésénak az eldbbi években is
bevalt n tényezdjét tartotta meg,

A bajnoki pontverseny pontozédsa évek éta
bevalt &s nehezen lehetne ennél jobbat pil-
lanatnyilag taldlni. A tiz bajnoki pontszer-
z0 verseny kdzlil egyediil az iigyességi csa-
patbajnoksig megrendezésével, - melyet az
ellenforradalom utén ujitottak fel - nem
értek egyet. Egyetlen bajnoki szim, amely
csak feln6tt wvonalon keril megrendezésre,
i1fjusagi és serdiildé vonalon nem, biztos,
hogy ebbbél a magyar atlétika nem sokat pro-
fit4al. Ezt azoknak is be kell latni, akik a
fejl3dés és a tomegesités egylk serkentdjé-
nek tekintik, a fiatalok helyett mindig a
visszavonult versenyzlket rangatjak olg a
sportkdrdk, midst nem is tehetnek, hiszen a
dobészamokban a szerek sulya sem engedi meg
azt, hogy fiatalokat inditsanak a csapatban.

Az orszigos mezei bajnoksiag iddpontja
éghajlati viszonyainknak megfelelden - te-
kintetbe véve a méjusi pél{aszezont - szin-
tén komoly vita targyat kell, hogy képezze.
Ha Oszre keriil, ugy a palyaszezont legké-
86bb oktéber 15-ig be kell fejezni &s még
oktéberben meg kell rendezni a mezei bajnok-
séﬁt is, vigydzva arra, hogy az 5000 m-es
felndtt éa 3000 m-es 1!:{ csapatbajnoksig
szezon elejére keriiljon.

Az Osszetett bajnoksigok iddpontja ez év-
ben sem volt szerencsés, nem segitette eld
azt a célt, hogdasazetett versenyszémokatb
1z0 versenyz&gdrda nevelddjon ki,

Az egyesiileti bajnoksag® évrél-évre kisér-
let stadiumdban marad. Kétségtelen, hogy Bu-
dapesten és vidéken is ez a pontszerzdé ver—
seny mozsatja meg évek 6ta a legnagyobdb szé-
mu versenyzo girdit., Itt - véleményem sze-
rint - a budapesti és vidéki kivénalmak 1é-
nyegesen kiilonbdznek, Budapesti viszonylat-
ban a sportkdrdk beosztédsa nem Jelent Bg::ob—
1émAt, de ma méAr t&bb verseny rendezésére
azonos iddben elegendd versenybirdéi garda
nem 411 rendelkezésre, s a sportkdrék hiéba
prébalték az EB csoportok versenyeit eg ph=
lyén, kdzdsen megrendezni, a wversenybi
hi ezekre a versenyekre réniomta bélyegét
Vidéken az utazasi kdltség rd igen nagy ter-
het a sportkdordkre. Ha a megyében egy helyen
rendeznek versenyt, akkor viszont ngca biz-
tositva a megfelel verselzzgéa és Allandban
ugyanazok a versenyzdk kiizdenek egyméissal
szemben, Az egyéni egyesiileti bajnoksig fele
tétele vAltozatlamul nem azonos és igy a
végsd pontverseny realitisa nehezen biztosit
haté, hiszen az egy versenyen indulé s{ort-
kortk versenyzlinek képessége nagyon eliit -
fiiggden a megye atlétikal szinvonalatél -
és az erdsebb sportkdrikkel rendelkezdk héte
rényba keriilnek.

Az ezévi versenykiiréds - noha tavaly ez
mAr Altaldnos megélla. ités volt - tul sok
induldsi lehetdéséget biztositott egy ver—
senyz8 réazére, 1g{ a versenyzSk nem az e~
gyéni eredmények elérésére, m csak a
helyezésekre tértek, tartogatva erejiiket a
t6bbi versenyszémokra is. A valték pedig

minden versenyzd szémAra csupadn a kellemet-
len rédasddst jelentették,

A c¢csapat egyesiileti bajaok versenyki-
irdsa még kevésbé sikerilt, az elbzbké,
Az I, osztilyu versenyek is olyan nagy erd-
kiilsnbségiiek voltak, mlg kizérta a komoly
kiizdelmet. /pl. rudugrédsban 430-as verseny-
28 kiizdelme a 280-as versenyzbkkel./ Vidéki
wviszonylatban pedig az egyes csoportok Ossz¢
41litadsa szinte lehetetlen volt, ugy hogy
azonos képességii spertolék kem‘ii;)onek ossze.

Bz évben irta ki eldszor a MASZ 50 he-
lyett a legjobb 100 rangsorat, mint az év-
végi sorrendbe beszémité tényezdt. Remélem,
ez nemcsak a versenyzlkre fog serkentlen
hatni, hanem a munkastatisztikai pontversesmj
ugyancsak ujkeletii kiirdsdval egyutt elbse-
giti az egyesiiletek adminisztriciés munki-
gg.nzk gs pontosabd nyilvantertisinsk veze-

sét is.

Szorosan fliggvénye a bajnoki rendszexiink
a versenynaptarunknak is, Ez évben kisérlet-
képpen a budapesti versenynaptar egy ver-
senyre vonta 0ssze a felndtt és ifjuségl ve:
senyszamokat. A gyskorlat megmitatta, hogy
ez helytelen, sokkal jobb volt kiildén rendez-
ni a felndtt, ifjuségl, serdiild versenyeket.
Kiilonosen Bmiapeaton meggondolas té.rgz:t
kell, hogy képezze a ké%t nyéri hénap
szombat-vasédrnap helyett a hétkSznapi ver—
senyrendezés 16nésen, ha arra gondolunk,
hogy elkésziilt'a Népstadion vilégité beren~
dezése. Ezzel a magyar atlétika komoly lehe-
t8séghez gutott. A Szdvetségnek mindent el
kellene kovetni abban az irén{ban ; hoa az
O0sszes nemzetkdzi verseny est vi{.ég sban
keriljon megrendezésre lehetdleg hétkdzben,
mert csak igy szémithat arra, hogy ugrés-
szerien megnd az atlétikai versenyek litoga-
tott 8.e

Az idei versenynaptar is csupén egyetlen
gybri versenyt- mely bajnoki pontverseny
volt - tudott vidék szémara biztositani.
Bzen az Allédsponton siirgdsen valtoztatni
rell. legjobbjaink, & €z aldl nem kivételek
1 valogatott keret tagjel sem, annyira el-
szokta a vidéki versenyzéstdl, hogy a le
cisebdb utazds, Wi kiilf6ldi verseny, me
pen tudja biztositani a hétrdl-hétre Buda~

.Egaten megszokott versenyre vals felkészii-

st és verseny elétti ki ezetet, eredmé-
nyeikre 5&tlélag hat. In ebben Jatom egyik
okat a sokszor érthetetleniil gyenge kiilf5ldi
szerepléseinknek. Ma egész Burdpa, a ko -
z8 Allemok atlétdi is hétrdl-hétre hosszabdb
rdvidebb utakat tesznek meg, keresve orszé-
gon beliil is a megfeleld versenyalkalmat.

Ezt a ml versenynaptarunk szerint hétril-
hétre budapesti verseny bisztositja 15{ nem
csod4dlhatéd, hogy a le;iisobb k&nyoilot en=
az utazdssal Jar, kizdkkenti

ség is, me
Sl et és kArosan hat eredményessé-

versenyzd

Ezt megvédltoztatni csak ugy van mbéd, ha
a versenynaptér ugy készil el, hogy kénysze-
ritse a budapesti versenyszlket is arra, hogy
hétrél-hétre utezzansk, eltekintve attdl
hogy ha komolyan skarunk vidéki atlétikés.
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akkor a vidék szimAra is a lehetd legtdbdb’
I.0sztalyu versenyt biztositsuk, mert a leg-
Jobbak részvétele nemesak a kdzonséget vonz-
::khane%l.a fitaladggal is megszeretteti az
Az sem lehet ok, hogy a budapesti egye-
Bﬁletek"kﬁltségvetzsa nem biztositja aszi-
dékre torténd utazdst, hiszen az Jsszee
sportag élversenyzdi, vagy mAsodvonalbeli

csapatal az orszigos bajnoksagokért kiizdve

hétrdl-hétre utaznak, Ma pediﬁ azzal, ho

lehetdleg minden versenyt Budapesten 'rengz-

ziink, az Osszes utazésl koltség a kis vidé-

ki sportkérikre harul - nekik kell utaztat-

ni versenyzliket ~ ezek gedig anyagilag is
n

gyengébbek, barhogy i i o
peszgak. s 8y 1s nézzik, mint a buda:

©O+0+0-0-C-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0+0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0

A NEMZETEOZI SPORTSZUVETSIGEE KONGRESSZUSATI

A legtibb nemzetkizi szovetség az 1960.
évi rémal Jatékok idején tartja kong~
resszusdt. BEddig az alabbl szovetsegek Je-
lentették be, kongresszusukat az olass
févarosban tartjak: atlétika, Gkdlvivis,ke-
Jak-kenu, evezés, labdarugés, gyeplabda,ko-
sArlabda, modern Sttusa, Tl'l;.l, sulyemeléds,
sportlavsszet, birkézhs, uszis.

Valamennyi kongresssust az EUR kongress-
szusi ’galoté.jéban tart jik meg, kivéve a vi-
torldzd szdvetségét, melyet l&polqban ren-
deznek meg.

BELYEGGYUJITOK!

A Témail olimpiai jJatékok szexrvezd bizott-
bélyeggyiijtd hivatala kadott
sorozat oimkét, amelyek a jJatékok hivatalos
el ét, a nostényfar az egybefonbdd
val Abrézoljdk s az aldbbi felira-
tot tartalmazzdk: "Giochi delle XVII Olim-
gi«h". A cimkéket az aldbbi 12 nyelven ad-

4k kis: francia, 1, olasz, német, spa-
nyol, arab, kinai, qp‘n, 53:35. M.n&u,m—
oross.

Az emlitett hivatal kiadott még egy k-
lénleges emléklapot a Flaminie stadion fel-
avatdsinak alkalmibbl, emlékbé z8vel,

¥inden részletes informaciéd tetdben
az érdeksltek forduljanak az Ufficlo Assis-

tenza Filatelisti, via Crescemzio 14, Réma
cimhes.

JEGYFOGLALAS

A oqtoglalﬁa nem m4s, mint tényleges
Jozyvétel, illetlleg eladds, azsal a kildmb-
séggel, hogy a j:gyet ideiglenesen egy elis-
nerv helyettesiti.

Az dkségek egy hazal pénzintézeten
keresztil utalhatjik 4t a "Jegtoglam" el-
lenértékét a Banca Nazionale del Iavoro-mak
.ﬂi & XVII. Olimpiai Jatékok megbizott péme
intézete.

A Jegyfoglalds skkor realizédlsédik,amikor
a Szervezd Bizottsig megkapta & voratkosd
bankértesitést arra vonatkosédlag, a
foglalt jegyek ellenértékét Atutaltik,
A nemzetl OB tagjait, az Altaluk kijeldl
versenyzdket éa ujsagirdkat /ame ben
ilyen igényeik vannak/ a :%7205 s tekin
tetében elsébbségl jog illeti meg. &

Az ligynodkségek kotelmel

Az ligynokségek csak olyan jegyeldjegyzési
igényt fogadhatnak el, ahol 23

1. az igényld személyeknek a rémal Jaté-
59! tar{glrgia Répébagkazug-h: =ar van,

a ses Ugynd

b:gialyoztetett. s oz R

2. az igényld személyek hivatalos taou-
sitvanyt mutatnak be arrél, Rémaban
vagy annak kérnyékén a Jegyek érvénye tarta-
méira szdllédshelyik van.

Az isinﬁkségok lehetlségeik hatirin be-
lil kdtelesek elfogadni .gg:l.sb lést min~
den ol {igyfeldktdl as ' icio
Alloggl Olimpiedi 1960" hivataltél /Piazza
Barberimi 20 Roma/ olyan bizomylatot mutat
fel, hogy tulajdonosa Réméban szélléabhely-
1;01 rendelkezik,

Bz a hivatal ilyen tamusitvényt olyan
személyeknmek Allit ki, akik rajta keresstiil
szall vagy panzié szobdt foglaltak.

Jegylgénylések zéréidbpont ja

A jegyigényléseket legkéadbd 1959.decenm~
ber 3i-ﬂ Xell be 3ta.n§f'é Ezt kovetdleg
minden ki mem meritett Je nst to-
rolnek s a Szervesd Bizottsig rendelkezésd-
re bocsatanak.

A foglalt és kifizetett Jegyeket 1960.ja-
muér-februér havéban kiildik meg az ligynSkasé-
geknek, amelyek iigyfeleiknek azokat az elis-
mervény felmutatiasa ellenében szolglltatjak

" Akkreditalt ligyndkségek: Magyarorszég,
IBUSZ.

A Magyar Athletikai Szévetség hivatalos lapia
Szerkesztinség: Bnd;zcst. V. Rosenberg hazaspir-utca 1.
zirat gyanant

Pelelds szerkesztls rarkas Pal

Szerkeszti a BzerkesztSbizottsig: Nyird Gybrgy, dre Sir Jézsef, Szabd Istvén
és Tompay Oliver
A rejzokat Hires Laszlé készitette

Bléfizetdal dljs 1 évre 36.~ Pb., 1/2 évre
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