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iradénk legutdébbl szémaiban tobbszor kozdltiink hazal és kiilfoldli szakemberek
0lledOl cikkeket, ismertetéseket, szskmai fejtegetéseket, Ezekhez a cikkek-
ez semmiféle megjegyzést nem Riztiink, legfelgebb egz—egy érte lem-uagyarazd
meg jegyzéat tettiink. A cikkek tehat szerzdjiik egyéni véleményét, elgondolasat, gya-
korlati tapasztalat alapjan kikristalyosodott edzési elvét tiikrozi vissza. Ezek ilsmer-
tetését azért tiiztiikk napirendre, hogy az atlétikival foglalkozd szakembereink tanul-—
manyozhagsdk, tsszehasonlithassik sajat tapassztalataikkal, meggylzddjenek az éltaluk
hasznilt elvek és elgondoléasok helyességérsl, v hibas voltérdl és mindesekbdl olyan
kivetkeztetédsre juthassanak, mely szakmai fejlOdésiiket ellaegiti.

Igen helytelen nézet lenne az, ha egyes oikkek hatasa alatt bevAalt rendszeriinket
teljes egészében atalakitanink, az ag{za oikkekben k&zdlt szokatlan uj és ismeretlen
tényezéket minden birédlat 4s meggondolés nélkiil Atvennének és azonnal alkalmaznink,
azért mert a benne felhozott példak, az emlitett Jjobb versenyzdk igy értek el
kivald teljesitm et, Az sem volna ha{yes, ba minden ujdonsigot lebecsiilnénk és
mint értéktelen mellett elsiklanink.

Emléke:isgilink ¢sak vissza, hogy néhany évvel ezeldtt példiul a sulyldkéanél hasznAlt
technika nem lsmerte még a hAttal vald beesuszids elvét. Akkor :Epen azt hangsulyostik,
hogy a sulyge ut Janak téretlennek kell lenni és aki wéletlemniil kisséd visszafordult
becsuszédsa kizben, annak technikijit hibispak tartottuk, Aséta O’Brien a wiligosussok
sorozatéval bebizonyitotta uj techuikijinak elénydsségét és ma mir minden komolyabb
veesenyzd igyekszik ezt kovetni. De sorra vehetnénk tobb atlétikai 4dgat is, £dleg pe-
dig az edzések rendszerét és azt tapasztalnank, hogy az utolsd évek komoly valtosdst
hoztak benmiik. Es pedig csak akkor vAlt lehets&geu amikor egyesek n;kzsérelt& az
uj mozgismébédok bevezetdeét, az uj edzdarendszerek ki‘pitéaét.

‘Mi a kisérletekben eléggé elmaradottak v:gi.gk. Pedig szakembereink tekintetében
nem szégyenkezhetiink, de kevés atlétaanyagu nem kisérleteshetiink mindaddig, amig
minden iéképeasésﬁ versenyzdnkre sziikségiink van. Mindez azonban nem zédrjs ki azt, hogy
a megjelent szakcikkekbdl, melyeket ismert nevii ededk, vildgosucstartéd, vagy vilag-
csucshoz kézelallé versenyzdk edzéi irmak, a negfelelé és hasznos taxmj.eégok

Juk le és azokat helyesen alkalmazva ne hasznilhassuk a gyakorlati életben.

A kiz0lt szakcikkek megjelenése utén reméltilk, hogy olvasbimk kéziil tébben fognak
kérni felviligositast bizonyos esetekben, bskiildenek megjegyzéseket, vitat inditanalk,
A gyakorlati munkédban résztvevd hosszu évtizedes tapasztalat alapjin biztosan mermil-
tek fe) kételyek a kizilt elvekrdl, beszimolékrél, vagy voltak észrevételek az egyes
edzési iddszakok grobléléinak térgyalésakor. Kéztudomisu, hogy ahédny edzd és abaAny
versenyzd, annyiféle edzés lehetséges. Két sgyforma képességgy versenyzd nincs és ha
ez igaz, akkor két egyforma edzésterv, vagy edzési rendszer sem lehet. Két teljesem
egyforma felépitésii, ugyanabban a versenyigban versenyzd atléta koziil az egylk gyor-
sabb, a masik iigyésebb, az egyikmél az iligyességet, a misiknil a gyorsasigot kell osi-
szolni jobban, tehat edzésiik maris kiilonbozd feladatokat akar megvalésitani. Eppen
ezért eggoa edzik elgondolédsa, edzési elve sokban kiilonbozhet a masik edzd elvétdl,de
mindketto helyes uton jarhat, csak mis és mis feladatokat akar megoldani. anannak
a versenyzdnek edzésében két edzd kiilom utakon Jarhat. Mig az egyik az eredményessé-
frev gatld legsulyosabb hiba kijavitasat tiizné célul, addig a mésik a képességek
“ejlesztésére fektetné a hengsulyt a hiba javitédsa mellett. Mindez pedig az edzd egyéd-
ni 2lgondolésan alapszik és biztosra vehetd, hogy a Jét, a helyeset akarja. Eunek ér-
telmében kérjiik olvastink kozil £6leg az edzésekkel régebben foglalkozd atlétakat,
basran kérjenek magyardzatot, kiildjék be észrevételeiket, tapasztalataikat, tegyék
kizkincesé bevalt rendszeriiket, médszeriiket, inditsanak vitit olyan kérdésben, amely
nem vilagos, vagy amelyet egyes cikkek nem fejtettek ki teljes részletességgel.

A tovébbiakban szeretnénk szines, édrdekes riportokat és beazimoldkat is kézdlniys
Iian tanulsidgos lehet mindenki réazére egy szakosztidly élete, vagy egy megyel snovet-
a&g miiktdése az atlédtika fejlesztése teriiletién, A kitiizdtt 031 elérése érdekében szil
séges, hogy kedves olvaséink ebben a torekvasinkben minnél t5bbh segitadéget nyujtsanalk,
gta éloga’gé.a abbél allsna, hogy megirniak a kdrnyezetiikben lezajlé éxdekes eseménye=

hireket.
7 l!mnél;ﬁik, mindezeken keresztiil lehetségesséd vilik kozelebbil kapesolatot kispiteni
a lap és olvasdl kozott, i
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néi kozéptavfutas fejlédése, Je-
0 3 lenlegi szinvonala,melyngk soTAn
LElls g néi kozéptavfutés ugysz26lvén
Eurépa Osszes sportpidlyajan otthonra talalt
és rovidesen a vilag Gsszes salakpalyadjan
egyenjogot nyer, felvetl a kérdést: milyen
lehetoségeik vannak a néknek ezeken a tavo-
kon? Elérik-e 800 méteren a kétperces ha-
tart, melg fels fokként szerepel a Bermben
elfogadott nemzetkdzi pontérték tablazaton?
Hogg:n kell edzeni, hogy ilyen teljesitmé-
nyeket elérhessiink? Melylk as a maximilis
gyorsasag /100 méteres idd/, amely az egyes
kozéptavfuténdknek a legmegfalelébb é8 ho-
gyan aranylik a adi futdk gyorsasiga az 4l-
léképeeséghez?

Megkiséreljiik - az eurdpal kbzéptavfubsd-
ndék hiinyos adataibél - errél a kérdésrdl
véleményt nyilvaniteni. Adatainkat azokra az
orszagokra korlatozszuk, amelyekben a néi k-
zéptavfutast mar régebben, rendszeresen &
nagyobb tomegekben iizik, mint pl. a Szovjet-
unioban, Magyarorszagon, Angliéban és Jen~
szelorszégban. Ezeknek az orszigoknak a kio-
zoéptavfutasa rdszolgdl arra, hogy kiildn ndi
iskolarSl is beszélhessiink, anndl is inkabb
mert éppen ezek az orszagok rendelkezmek
le obb szémben élvonalbeld kizéptaviu-
€6 nbkkel. Purbépal szempontbél J6 teljesit-~
ménynek 400 méteren 57 mp-ig és 800 méterem
2:12,.0 gercis fogadtuk el az eredményeket.

Mieldtt ratérnénk a ndi kozéptaviubté ed-
zésre, foglalkozmunk kell a ndi szervezet
sajatossigéval. Bz nélikdilozhetetlen a gyox-
sasig és alloképesség, valamint e két tulaj-
donsig egymashoz vald viszo t -
84nil. Ezen az uton kaphatunk feleletet a
ndi kozéptaviutis egylk legégetdbd kérdésé-

Gyorsasédg

A k?ormés és8 alléképesség fogalmat tobd
féle zpcn hatérozhat juk ug. E fogalmsk ki-
:;%;‘bb h:egvil&gh&tgga Bégozuhk gesnek létszsi:

% e ajdons egymasrahatisit
ne;éri':hasﬁk.

Kétféle gyorsasagot kiilsnbistetiink meg:

1. Az abszolut gyorsasag, mint fizikal
alapkészség, ami a vigtaszémoknil elengedhe-—
tvetlen,

2. A "kdzepes" siormés, ami a kodzépta-
vokon és hosszutévokon kell, hogy Jjelentkez-
zék, Erre a gyorsasigra & "}elhasznalt gyor-
sasag" megjelolést alkalmzzuk. E gyorsasag-
nak nincs olyan dontdé Jelentdsége, mint az
abszolut gyorsasignek.

A t4v

A n81 tavfutés teriiletén vilégszerte -
helyesebben Burédpiban - két irényzat ala-
kult, melyek tébb mint huseg eszbenddas ta-
paaz‘t:ahtokra tekintenek vissza. A keleteu-
répai orszégokban a 400 és 800 méterss té-
wvekat vilasztjik, mig Fyugat-Burépaban /el-
slsorban Angliiban/ a hosszedb tévokat: £E1-
nérfséldet és a mérfdldet, a 400 métert mel-
16zik. Példaként emlitem, hogy a Wagy-Bri-

| 4annia~Hollandia viadalem 880 yard é8 mér-
£814, a Moszkva-Iondon talidlkozém is a mér-
2514 szerepelt. Az 1958 méjus 29-1 talalko-

-2 -
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KOZEPTAVFUTAS

re 1s: a gyorsasig iskolazisara, an
4lléképességre forditsunk-e tobb 1dot a ko-
zéptavtutd edzésben,

A £érfi és ndi test felépitése kozdtti
nsgi kiilonbségre vald tekintetlel tovédbbi
probléma is edddik. A esontrendszer, az imom
zat /nagyobb szizalék zsirtartalommal/, az
egyes testrészek mérete /8ldnytelen a.rz.n a
comd 63 1libszar hossza kozott/, a vérkerin-
gési rendszew, a légzés /csekélyebb vitalka~
pecités mint a £érflaknidl/ - nind kedvezdt-
leniil hat az egyes tulajdonsagok kifejlesz~
téabre., A wizsgilatok azt mutatjik, hogy
negfeleld edzéssel a nbk Alldképessége még-
is jelentdsen fokozhatd.

A ndk életére vonatkozéd megfigyelések azt
mutatjik, hogy & nfk néha kitdnd teljesit-
ményeket mutatnak fel, ha biztositjuk ré-
sziikre a lehetdségekeb, hogy Tizikai képes—
ségeiket bizonyithassik. E megfigyelések ki-
mutattik azt is, hogy a lelki tuliﬁdonségok
terén /lelld Alléképesség/ feliilmuljdk a
férfiakat. Megfigyelhetd ez a férfiak és8 ndk
tanuldse sorén tapasztalt példdkon is. A ndk
mindig kitartébbak ezen a teriileten. Az 4116
képesség fizikal teriiletén azonmban forditwa
van, Itt a férfisk messze a mdk elétt vannak
A kiltnbeég - minden valdszinliség szerint-
azzal a ma mAr csdkkend hatissal magyardzha-
%6, melyet a civilizécié a nbkre gyakorolt.
Igy példaul a ndk kordbban fiizdét hordtak,
hogy testtartidsuk megfeleld legyen, A mezl-
gazdasigl munkdt végzd nék nagy erdvel és
alloképességgel rendelkeznsek, egyrészt ez a
munka lehetové tette az izomzat természetes
kifeJ16dését, misrészt ezeknek a nbknek Tu-
bazata is megfeleld wvolt.

4lléképeeaség

Az 4lléképességet is feloszthatjuk:

1. Minden atléta kizds Alloképessdge, az
"4ltalénos™ lllékégeués.

2. Az egyes futdszémokhoz sziikséges A1l6—
képeaség, a "specidlis" &lléképesség.

Az "&ltaldnos" Alléképesség az egyes izom
csoportok, belsd szervek és rendszerek he-
lyee koordinAcléjébél ered, ami a szervezet
belsd réswzének normalizalt munkijat sze-
bilyozza.

Amikor a kévetkezdkben 4lléképességril
beszéliink, akkor mindig a futék "specidlis"
4lldképességére gondalunk, Természetesen az
4dltalénos és specidlis 4lléképesség kérdései
szorsan kapcsolédnak egymishoz és nem is le-
het ket szétvalasztani.

regvalasstdidsa

zbn Ieather a déleldttl éxékban 2:14,1-8l
800 méteren csucsot futott, majd délutén
4359,.6-0t futott 1 mérfsldon.

A ndi kbzéptavfutis jelenleg fejlbdésben
van., Lehel gondolkoznd azon, melyik tév,
vagy milyen Gsszefllitidsban védlnak ezen té-
vok klasszikussé. Ugy latszik, hogy a 800
méter, mely a két iskolat szinte egyesiti,
indul a 1o§5].obb kilabdsokkal. A 400 méter
ellen beszel az a tény, hogy ez a tav a leg-
nehezebb, B tévon, melyet bizonyoe mértékben
nint meghoaszebbitott vAgtaszdmnak is nevesz.



hetiink, az erd mellett a reakcibnak van ddn-
%6 szerepe. 1000 méter £516tt1 tavoknil vi-
szont mAT inkAbb ndi hosszutavfutisrdl be-
szélhetiink, Bzekkel a tavokkal szemben vi-
szont kimondott tartézkeddst tapasztalha-

Remél Jiik mégis, hogy az atlétikai sza-
mok bOvitését cédlzbd torekvések keretében
mind & 400 méter, mind az 1500 méter, vagy

Sebességek m/sec.-ban

1 mérfdld hamarosan meglkapjék jogos helyii-
ket 8 & teljesitmények, kiilonésen 1 mérfdl-
ddn, rovid iddén belil javulni fogmk.
f:rdakes Usszehasonlitisra ad alkalmat a
férfi ég néi eredmények szembeidllitéisa 1
mérfoldes tévigs Az alibbli tdblizat vilégo-
san mutatja, hogy az atlagsebességben -
m/sec. - & legklsebb kildnbség a £érfi és
néi eredmények kozdtt arénylag 800 m-en van.

az egyes tavokon.

Pav Férfiak

100 m 10,1 -~ 9.91
200 m 20.6 - 9.70
400 m 45.8 - 8.73
800 m 1:45,7 - 7.57
1000 = 23119.0 - 7.19
1500 = 3:38.1 - 6.87
1l mérfdld 3:57.4 - 6.77

Rék Kiljnbaég
11.3 - 8.85 1.06
23.4 - 8.55 1.15
53.9 - 7.42 1.31

2105.0 - 6.40 1.17
2:58.0 - 5.75 1.54
433700 o 5.42 1-45
41:59.6 - 5.36 1.41

/200 méteren a teljes kanyarral futott eredmények szerepclnek/. Bz a tiblézat nem mu-
tat torést a mék 1500 méteres és mérfildes lehetdségeiben. Bs azt Jelentl, hogy a nlk
4116képességének lehotdségei nincsenek még kihasznilva. .

A kbzéptavfuténdk edzésének nulmnt;]‘a.

A benniinket érdekld versenyszédmok az Al- arénya - szamokban., Az 588ze4llitasbdl ki-
léképesség tulsulyst mutatjdk a gyorsaség- iinlk, hogy az alldoképesség foka egdszen
gal szemben. Hogy & néi edzés sulypontjat més a 4z6 nékmél, mint a kozéptavfubdk-

nil. Az Slvonalbell futéndk altal vildg-

helyesen allapithassuk meg, statisztikal a-
datokra témaszkodva vizsgaljuk meg eldszor,
milyen tipusokat tudunk kinevelni, ha
lembevesseziik ]gyorsasésuk ée é.llbk&pességﬁk
egymédshoz vald viszonyat. Hasonlitsuk Ossze
az idderedményeket olyan tavokon, meljeknél
a masodik az elsd kétszeresét teszi ki pl.
100 m - 200 m vagy 200 m -~ 400 m vagy m
- 800 m. éni csucs 13 mp, kétszeres 100
méteres 1d0 26.0 mp, elért 200 méteres 1dé
26.4 mp. Kiilonbség a kétszeres 100 m—-es 1id6
é8 az elért 200 m-es 148 kbzdétt: 0.4 mp.

szerte elért eredményekbdl megallapithaté,
hogy & legkisebb kiilonbség 0.2 mp, a leg-

bb 1.2 mp.
% vizageﬁ:gok alapjén lathatjuk, hogy az
4lléképesség foka igen széles skél&ra ter-
jed ki s ez meghatdrozhatja egyes ndi futék
helyzetét vafy 4116képességl edzésének mér-
tkét, Ezért igyekezsink az egyes tévokon a
lehetd legkisebb kiildnbségek elérésére, ami
1énzegében a8z &4lléképességl éllapotot meg-
hatarozhatja. Minél bb a kiilonbség, an-
nil kisebb mértékii az 4116képesség.

Nézziik meg a 200 méteres sikfutast ,hoq‘
a tipikus véagtdzénak milyen az &1lléképess

Az alléképesség szamadatal,
Tav Legalacsonysbb érték igen jé 36 megfeleld
200 m 100 m 2x - 0.5 0.5 0.5-1.0 | 1.0
400 m 200 m 2x - &.0 4.0—5-0 5-0’6.0 6.0
800 m 400 m 2x - 12.0 12,0-14.0 14.0-17.5 _1‘7.5
Hogyan arénylik az alléképesség a gyorsasighos? b
Az Alldéképességi szémadatok kozlése utén ‘hasem semlegesek 6, sra, hanem

nindig van

pozitiv, negativ hatésuk,

. Az alibbi téblézat az edzéemunkira kildn
bozdképpen reagalé tipusckat mutatja.

vizsgiljuk meg, hogyan arénylik sgymishoz a ]
két legfontosabb tﬂbtungggnsu? A testd
felépitéstil és az edzési Allapottdl fliggd-

en kulonbozdképpen hathatnak egymésra. So- |
Elsdé tipus: gyorsasig fokozdsa ugyanazon a4lléképességl szémok megtartéséwals

400-as 1d8 Kétszer 400 m Elért 800 m 1d4 Kilonbség
Otkalenko-FPletnyeva: 59,2 1:58.4 2:12,0 13.6
563 1152;6 2‘w.3 14.7
55.:5 1:51,0 2:06:6 15.4
55.0 1:50,0 2105,0 15.0
Mésodik tipus: gyorsasig és &lléképesség egyforma Jjawvitésa:
400-as 148 EKétszer 400 m Elért 800 m id8 Eiilénbség
Donath /KDE/ 55.7 1151.% 2:11.8 20.%
55.0 1150.0 2:10.1 20,1
5.9 1:49.8 2107.0 17,1
Csernoszesok /3Z0/ 60,8 2:01.6 2116,6 15,0
57.4 1!54." 2‘0&;3 13.5
Pestka /lengyele./ 60,0 2:00,0 2316,7 16.7
: 59.7 1:59.4 2:16,9 17:%
03 1'%;5 2812.0 15.4
Barshovies /SZU/ 61,0 2302,0 23118,1 16,1
59.6 1!5902 2315,.2 16.0
57.6 1:55.2 2:08.8 13.6
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Barmsdik tipus:

Javitott 4ll6képesség a gyorsasdg cBokkenése Arén. Ez a jelenség
legszembetiindbben 200 méteren figyelhetd meg.

200 m—es 138 Kétszeres 200 m Elért 400 m Kiilonbség
Pestka /Iengyelo./ 2647 53.4 59.7 6.3
27,2 Sk o4 58,3 3.9
Petrova /SZU/ 25.2 5044 5657 6.3
25.4 50.8 56.0 5.2

Miutan megvilégitottuk az é.lléképesséz

szémardnyelt és a néi futékat tipusonként

esoportositottuk, prd felelni a kérdésre: "Mi a ndi kozéptavPutdsban a j6 ered-
mény eléréséhes d5ntbd 3elentéségiit a p d

T8884%
ket a ~ovide

Vizsgaljuk meg eldébb a kdzéptiviubd,
hasonlitva 200 méteres eredményeiket.

200 m 23200 m
Stre, 23:4% 46.8
V. 2346 47.2
8. 24,8 49,6
J. 24,9 49,8
1. 28,9 49,8
Petxova 25.2 504
S. 2540 50,0
0. 25.2 500*
P, 25.4 50.8
c. 25.5 51.0

Iéthatjuk, hogy van egy optimdlis gyorsaség -
”li Jé éllél’:épesaéggel parosulva nemzetkdzi sz
tosit. Ennél nagyobb gyorsaség nem hox érzékelhet

vagg az Alléképesség?"’
b kdzéptévon, 400 méteren, dmsze-

400 m Kilcmbség
5745 10,8
57.6 10.4
59.0 94
55:0 Se2

, 55:8 6,0
5647 6.3
56, 6.8
60,2 9.8
57.7 6.7
%06 ?.6

nasgaébbl a 25,0 = 25,5 mp hatérén -
ntbél élvonalbell eredményoket bis-
nyereséget.

A1litsuk szembe ugyanigy a 800 méteres eredményeket a 400 méteresekkel.

400 m 23400 m
Jurewitz 5540 1:50,0
Ogkalenko 55:5 1351.0
Jurewitz 55.7 1:51:4
Petrova 56,0 1:52:0
Easi 56,1 1:152,2
Otkalenko 56.3 1:52:6
Barachovics 56,9 1:53.8
wB. 57.2 1:55:4
Petrova 57.1 11542
Jurewits 57 1:54.4

A 400 méteres pdlddhoz hesonldan, itt
sen eredményez jJé6 teljesitményt a nagy gyor-
sasag. /Valbszinilileg a gyors mozgdshoz sziik-
séges sprintléggzeknél £e116p8 faradtsigl
termékek hatas . - Ford./ A fentiek alap-
Jan tehat ugy latszik, hogy - akércsak a
hosszutaviuté edzésben - célszerii a £0 sulyt
az alléképességre helyeznl, hogy ezzel le-

hetdvé tegyiik a v4v masodik felében a ™~
sasdgl pozioid megtartésat, bar az e kor-
ben jelentds erdtartalék ei.haamélbdik. Ha

nincs meg ez az Alldképesség, haszontalan a
Eomaség, kiilonésen a hajraban, hiszen tav
zben a gorsgségban alapos "'b&mlés" 41l

be.

Ha példiul Donath-Jurewitz eszéni csu-
csal elérésekor /12,1, 24,9, 54,4/ 36 4116~
ké ességgel rendelkezett volna, 800 méteren
2t04,5 68 2:07.5 kozitt futhatott volna,
Sziile tett adotliségok és az edzés feldépité-
8ébb1l eredd valtozésok miatt azonban a va-
lésdgban még bb kiilénbségek vannak a
gyorsasig és alloképességs/ viszonydban, mint
arra a sebesség adataibél kivetkestethetiink.

Ttt ismét a sportnak egy alapvesbé problé-
mijaval talédl szembe magunint: wajon a

asig és 4ll6képesség viszonyéra a szil-
Eetejl:t tulajdonsédgok, vegy az edzés médja a
dont6bb? Anélkiil, hogy ezt a kérdést logvé-
laszolnink, nézzik meg a rsasig gbrbéjét
a Szovjetunid, mngyelorsm és az FDK dajs
noknéinéls

Jurewitz
lw . ]2.1 - 8.35 I/BOO.
200 = 2439 ~ 8,03
400 m 550 - 7.27
800 m 2:10.1 ~ 6.10

800 m Kiildnbség
2110,1 2041
2106:6 15:6
21118 20,4
2112;2 20.2
2:08:4 18,
2:07.3 14,7
2:118,6 24,8
21100 15.6
21116 17.4
2|W08 1304

Pestla
100 n l}.o \ oo 7-@ ﬂﬂﬁo-
200 m 27.0 - 7-40
/00 m {g.} - 6,80
800 m 2112,0 =~ 6,00
Otkalenko
100 m 12:8 = 7.23 B/sec,
200 m 26,7 - 7,
“00 n gg-; x> GO%
800 nm 2' .5 - 5.20
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A grafikus dbrazolias alapjan Jurewitznek
még Sg méteren jobd eredmé kellett wol-

na elérnie, mint Otkale » 800 méteren
azonban mir valtozott a helyzet. A Te&-
pég é8 Alldképesség targyaldslndl ubal-

tam axre a hatisra, melyet a kélL tulajdon-
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s4g egymisra gyakorol, Amikor az &lléképes—
séget javitjuk, jJavitjuk tehdt a "relativ"
gyorsaségot is, is noveljiik as Atlagse-
bességet s ezzel csokkentlik az idévesstesé-
get, Az ismertetett megfigyelések alapjin
azt kell tehat mondanom, hogy nagyobdb sulyt
kell helyezni az 4lléképességi munkira,ming
a 100 méteres 1d0 javitisédra a kdzéptéviubd-
ndknél. Az &lléképességi munkival egyidejii-
leg javitjuk a 200, 300, 400 és 500 méteres
eredményeket is, Az dll&képessés indexe na-

400 m

,q;bb_ lesz, mert a gyorsasig és 4lléképes-
86g Javitdsa kozitt kiilonbség 4llapit-
‘hatéd ug. Felmeriil az is hogy a gyormbg
novelésével osdkken az éilbk pesség, Mégsem
tapasztaljuk azt, hogy Otkalenko 400 méteres
dtlageredményeinek jJavitéséval - m/sec. -
vesztett volna 4116képességébil. Ennek bizo-
nyltisara a4llitesuk ssembe az eredményeket,
melyeknél a 400 méteres javulast figyelembe-
vessgiik.

1953
195%

Az Alléképeaségi index 0,.9-el csokkent a .
400 méteres teljesit: egyideli 0.8-as ja-
vulasaval, Otkalenko tehit meg tudja tarta-
ni eldzd évi aAlldképességébt.

Még eg tanulsag sz6l az Alléképességl
munka mellett. Mi tavaly egy futécsoporttal
hangsulyozottan alléképesscgre dolgoztunk,
Decenberben kezdtik az edzést és Juliusig
tartott. Az edzésmunka sok tempéfutisbdl AIb
viszonylag hosszabb tivokon., Ez a felkészii-
1és kimondottan a "1’Humanité" 2000 méteres
tavjara és 800 méterre irdnyult. Ezutin a

a utan figyelemreméltd Jawvulast tapasz-
taltunk 400 méteren is, ugyanakkor lényegte-
lent 200 méteren. Néhanyan még gyengébbek is
lettek 200 méteren. Ennek az edzésnek a meg-

800 »

56.5 g 2!(”05
55.5 /0.8/ 2106.6 /0.7/

Kilonbaég
14,7
15.6 /0.9/

kezdése elétt a versenyzbk 60 és 61 ko~
z8tt futottdk a 400 métert, utima 58,2 és
59,0 kbsott. EbbOl am xdvetkezik hogy az
ggéaben vggyosen kel:dl gg::euuim rsuzs n:n-—
ez oldja mg legjo a gyo 8

énéképeaség kbrdéség. Rem szabad teljesen
abb a ﬁorsaaési munkAt, mert az ed-
digi megfigyelések szerint sz optimdlis
gyorsaség a néi négyszézasoknil 12,0 és 12.5
kozotti 100-as é8 g.o ée 25.5 kozdtti két-
szézas 1d0nek felel meg, mig 800-asoknil
12,5 és 13,0, illetéleg 25,5 é8 26.0 kozotti-
elmek,

Ezek az eredmények maximilis 4lléképesség:
t61 témogatva 54.0 mp kdriili 400-as és 2:03
koriilli 800-as 1d0ket tesznek elérhetdvé.

/Megjelent a varséi "lekka atletya" 1955.
évi harmedik és negyedik szémAban/.
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2100 BIZOTSAGOK FELaDTy,

ten érezhetjiik még az ellenforrada-

lom okozta kiArokat. Nem kivétel ez
alél a versenybirdskodas sem, 86t talén -
legalabd is budapesti vonatkogdsban - itt
meglehetla érzékenyek veszteségeink.

, Arra gondolok, hogy igen sok wersenybi-
rénk visszavomult kiilonbozd wélt, vagy Jjogos
sérelmek miatt s ugyanakkor az utébbi évek-
ben mir nagy lendiilettel folyd versenybird-
képzés is ledllt. Két év dta alig né fi-
atal erd kapcsolédott be a versenybirdi mun-
kiba Budapesten, pedig a versenyek széma nd-
vekedett. Minddssze kétszdz versenybird wé-
ges févarosunkban rendszeres versemybirdi
munkit 8 6z bizony kevés, illetdleg tul nagy
megterhelést JHent versenybiridinknak. Az e-
rés igénybevétel meglitszik a teljesitménye-
ken s esak a magyobb - nemgetkizi, vagy baj-
noki jellegii ~ versenyeken taldljuk meg a
régi szinvonalat, a kis versenyeken sokkal
t6bb a hiba, mint 1956-ban volt.

Vidéken 4ltaliban jobbnak itélhetJiik meg
a helyzetet, valésziniileg azért, mert tsbb
Jelentésebb verseny keriilt vidéken megrende-
gésre s ezeken jél felkésziilt versenybird-
ghrda miikddott. Mind a Diésgydrott megrende-
zett orszdgos vidki bajnoksig, mind a vidé-~
ki orszigos versenyek és a budapesti werse-
nyeken beosztott vidéki versenybirdk miikddé-

Szavetségunk életében minden teriile-

se Orvendetes tapasztalatiokat hozott. Ezek
a versenyek azonban éppen olyan reprezenta-
tiv megmozdulasok a vidékiek részére, mint a
budapesti nemzetkdézi wversenyek, mogottilk te—
hat ugyanolyan hibik bujhatnak meg vidéken
is, mint a févéarosi kisebb versenyeken.

A visszaesés egyik oka kéteégteleniil as,
hoaﬁ a versenybir® bizottségok feladatkire
bovilt; a mai versenybizottsigok munkaja sd-
rétibb s az aktivék széminsk nivelése nélkiil
torvényszerii a visszaesés.

Hogyan javitsuk meg a bizottsigok munké-
Jat s hogyan emelhetl jiik a versenybirdsakodés
szinvonaldt? Erre nézve taldlhatunk eredmé-
nyes kisérleteket, melyeket alkalmazmunk kell
orszégszerte. A kovetkezdkben szeretnék né-
hény Javaslatot tenni a versenybird bizott-
ségok wvezetdinek, részben ezekre a kisérle~
tekre hivatkozva: '

1. BSvitsék a versenybird bizottsig 1lét-
szémat s a bluottsig tagjainak adjanak n:g;
hatarozott feladatkoriket. Foglalkozzék
igzemély a versenynaptar probléméival, mas a
versenyszabalyokkal, més a versenybirék ké
zésével és mas a versengirék tovabbképzésé-~
ivel., Ragyobb szivetségeknél feltétlem sziik-
séges a versenybirak mikédésének nyilvantar—
tésa, de még inkabb az eldéforduléd tévedések,
versenybiraskodési hibék feljegyzése 8 ezek-
nek az ismétlédd bajnoki wersenyek eldtt
tartott megbeszélése.

-



2., Minden szivetség tartson a holtidény-
ben tovabbképzd eld okat a versenyb -
nak. A megasabb minbsitésii versenybirédk
legyenek a tovabbképzés eléadéi s lehetdleg
valasszék 826t a hallgatésdgot mindsitésiik
é8 milkodési idejiik alapjan s hogy egyik
esoport a vezetd birédk feledatait targyalja
meg, nem 1s armyira eldadisok, mint inkibd !
vitaesték keretében, a misik pedig a sza-
balyokat vegye at. :
3. Ugyancsak a holtidényben indjtson min-
den szovetség versenybiréképzd tanfolyamokat
is, Mindeniitt taldlhatunk olyan uj vezetoket
akik szimsen kozremikddnek versenyeinken ver
senybirdl minbsités nélkiill is és akadnak
visszavonulé versenyzdk is. Kapcsol be e-
zeket az erdket. A versenybiréi minOsitést
kossék gyaskorlati miikédéshez, ne elégedjend:
meg az elméleti végzottaéggei. Koveteld
meg a legalabd hArom hénapos rendszeres mii- |
kodést, ami a megyel szovetségeknédl is leg- °
alabb Otezdri versenybirdskodast jelemt. A-
zok Pészére, akik a tanfolyam elvegzése oldts
rendszeresen kdzremiikodtek mir versenyeken
8 a mikodésiik, mint a tanfolyamon ered-
mé megfeleld volt, adjik meg a werseny-
birdi gitést. A versenybiré bizottsédgok
ig forditsanak kiilonos gondot az é:g;annan
épzett versenybirdk foglalkoztat .
4, Az 1959. masodik negyedévében megjele-
nd uj szabalykinyvet a szovetségek nemcsak

versenyblrikial, henem a szivetségben és a
tagegyesiiletekben miikdddé walamennyl tarsa-
dalmi munkissal és edzdvel kozdsen tamalmi-
nyozzék 4t tObb napra felosztott tematika
alapjén. Ezzel nemcsak az uj szabAlykényv
egyseges alkalmazisat biztosithatjuk, hanem
a szabilyok i=smétlésszeri felfrissitésével
a versenybirdskodds szinvonaldt is emeljiik.

5. Minden veraong olétt tartsanak wer-
senybirdi megbeszélost, de még inkidbb a ver-
seny xtan! A felmerilt problémik azomnali
tisztézésa nagy i:gitséget Jelent minden jJe-
lenlévd versenz‘b pak, Vigyazzunk azonban,
hogy e megbeszélések csak a lényeggel fog-
lalkozzanak, ne nyuljemak hosszura, mert ez-
zel elijesztenénk a veraen;birékati A verse-
nyen eltdltétt 1d6 utén érthetd, hogy min-
denlki hamar szeretne cs:%.‘léhon sie 1 16—
nyeges problémakért azoz néhéiny percet
igy is szivesen 4ldoznak versenybiraink.

Végiil szeretném arra felhivni a figyel-
met, hogy a verseny - linnep az atléték ré-
szére. Olyasmi ez az edzések sorozataban,
mint a didlmak a vizsga. Tegyiik hit a leg-
kisebb versenyt is iinnepélyeassé! A rende-
zettség, a pontosség, a fegyelmezettsdg mep-
kivetelése versenyziktdl és wvezetdktdl egy-
arant, biztositja ezt az linnepélyességet s
ezzel ugyancsak sokat tehetiink a wversenybi-
raskodas érdekében.
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KozepisKoun Amiémy gy (%

ség Didk Sport Kozpontja 1958.szep-

temberében mega totta a kdzépis-
kolai sportigak szakbizotisigait, kizottilk
az Atlétikai Szakbizottsagot is. A bizott-
sag vezetljévé Farkas PAlt, tagjaivid pedig
dr.Iranyossy Gézané, Majzik s Jbzsa Ilo-
na, Bathori Béla és Bessenyel Gyula tanaro-
kat jelolték ki, A bizottsag foglalkozott a
szokasos atlétikai bajnoksigok megrendezésé.
vel, mellyel kapcsolatban javaslatot adott
be bizonyos médositasokra.

Az orszagos kozépiskolai bajnoksédgok mulk
évi rendszerét vizsgalvae, megillapitotta a
bizottsdg, hogy sok olyan versenyzé is nészt
vett fileg a csagatversenyeken, alkdk tuda-
suk és teljesitmeényeik alapjan orszigos Jel-
legii bajnoksiagra még nem alkalmasak. Ezek
utazésira és elszalldsolésara forditott
bsszegeket hasznosabban is fel lehet hasgz~ |
nilni. Ezért javasolja a bizottség, hogy az!
orszagos bajnoksig a legjobb kdzépiskolés |
versenyzOk taldlkozéja legyen, a timegver- '
geny-jelleget a megyei, illetve budapesti !
bajnokségokig kell biztositani.

Ugyancsak évek 6ta vita targyat képezte
a serdiild versenyzlk szerepeltetése, mert a
rendelkezések szerint az ifjusigi dobdsza~
mokban nem vehettek részt. Az aldbb kdzolt
Javeslat igyekezett ezen a kérdésen segite-|
ni és egyscges szerek bevezetését hatdrozta
e

‘gz Orszagos Ifjusigi Sport Bizott-

Nagy feladatot jelentett a magas létsazé-~
mu verseny megrendezése ugy, hogy minden i
résztvevd egyenld eséllyel :[ndulhasaon. Az

érékra elnyuld magasugroéverseny végén a pa—~ |
lya erlsen megviselt Allapotban éppen a leg-
Jobbek eredményét ronmtotta le, de ugyanez !
vonatkozott a tobbi iligyességi szémokra is. ‘
Régi penasz volt, hogy a kbzépiskolés pont- |

értéktablazatban a *x800 méteres valtd pon-
tozédsa nem megfeleld a kﬁzég:.skoléa le4dny-
atlétike Jelenlegi helyzetében,

Mindezen hibak kikiisztbolésére az alabbi
tervezetet dolgozta ki, melyet az OISB elfo-
gadott és a MASZ is jévahagyta.

1. Serdiild egyéni bajnokséizot sem megyei,
sem orszigos szinten nem rendezmek. A sexr—
diilé versenyzék az ifjusigi korcsoportban
versenyeznek az érvényben 1lévle serdiild sza-
balyok szerint. .

2. A fiu sulylokésben 6, a diszkoszvetés-
ben 1.5 kg-os szerrel rendezik a versenyeket
ggyéni é8 cosapatversenyekben. Megfeleld szer

1 az intézkedés megtortémt, az iskolak kel
18 1ddben megla pJak a kinnyebdb szereket,

3. A megyei, illetve budapesti bajnoksa-
gok tomegverseny Jellegiliek legyenek. Minden

skola a ¢sapatversenyben azonban legfel-
Jebb 2-2 csapatot indithat. éni szimok-
ban - a versenyrendezési lehetOségeket fi-
gyelembevéve - elvileg nincs korlétogés.

Az orszagos bajnokségon résztwvevd isko-
14k a csapatverseny szémaiban legfeljebb 1-1
csapattal vehetnek részt. Bgyéniben nincs
korlitozds. A verseny redlis megrendezési
lehetdségét b8 a tekarékosségl elvet figye-
lembevéve, a negyei bajnokségok alkalmival
elért ere(iméxwe alapjan a legjobb 8~10 ¢sa-
pat, egyéniben pedig a legjobb 15-18 verseny
z6 kap meghivast,

4, A megyei /budapesti/ és orszdgos baj-
nokség elsO hérom helyezettje lmp éremdija-
zést - :gyéniben és csapatverse n egya-
rént - mig a csapatverszeny elsdé hat helye~

,zettje oklevelet kap.

5., Az egyéni és osapatversenyekrs Kirt
vandondljat tovédbbiakban is az orszagos csa-
pat és egyéni bajnoksigok eddigi kiirdsa ér-
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telmében kell értékelni. A ledny 3x800 mé-
teres valtéban a t4blazatdan kapott pontér-
tékhez 100 pontot kell hozzdadni. A fiu suly
lokésben /egyéni és csapatversenyben/ a téb-
lazatban kapott pontszambél késébbi megalla-
pitis szerinti pontszimot kell levonni a
konnyebb szerek bevezetése miatt.

6. A fenti mbédositésbbl szérmazd megtaka-
ritott Osszeget a kbzépiskolal atlétika fel-
lenditésére hasznaljak fel.

Tudomasunk szerint a Didk Sport EKdzpont
a fentieket rendelkezés formédjaban a kdzell
napokban guttat.je el az érdekelt iskolakmalk,
hogy felkésziilésiket ezek értelmében végez—
hessék.

+ ++

A MASZ 6rommel értesiilt a kdnnyebdb sze-
rek bevezetésérdl, mely régdte vitatott és
Javasolt kérdés volt. Remélhetd, hogy az em-
litett modesitss mego a kozdpiskolad
sulylokd és diszkoszvetd technika alaposabb
oktatisi lehetdségédt.

+ + +
A Budapesti Ifjuségl Sportbizottsé% a

| é8 a kozépiskolis atlétak téli foglalkozta-
taséra fedettpalyis atlétikai versenyt irt
ki. Ezen a versenyen valé indulds feltétele
| azonban az, hogy a% iskoldk - esetleg egymas
| kKBzotE - p&rosversenyekben mérjék Sssze ere-
' Jilket &8 nevezéskor ezen versenyeik jJegyzd-
O Lebolis Tass
ak kézotti versenyen ra, akor-
‘lat, sulylokés medicinlabdé:i;., e
szerepel. A fedettpilyis versenyen azonban
miAr a révidtavon kivil tavolugris, magasug-
rés, sulyldkés is megremiezés re keriil.
Az edgigi hirek szerint a kdzépiskoléik
kdrében igen magy az érdeklddés. 2 legjobb
iskolék erisen szervezkednek és kéazﬁinnk a
ta.lé.lko:glfra, majd u'g%g%a:‘u Mﬁapezti Vo=
senyre. . & nagy a Szilégyl Epr-
zgébet GimnAzium elsd ellenfele a pesterzsé
beti Bagi Ilona Gimnidzium lesz, mig a Kafflx
Gii(ixmézim & Berzsenyli Gimndziummal verseny-
z L
Reméljiik, hogy a budapesti szakbizottsag
helyes kezdeményezése az alapozas id6szaka—
ban 1évé kbzépiskolds atlétik korében,kelld
,gsszhargra talal s t6bb uj tehetséget lat-

kozépiskolai atlétikai élet fellenditésére
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égl torekvésiink,

hogy & megye leg-

tehetségesebb fia-
talkorban 1lévd atlétait meg-
feleld irinyitdssal,szaksze.
rien készitsiik fel a verse-
nyekre. Nem ujszeri kezde-
ményezés ez nalunk, hiszen
évek ota folyik az ifjusigi
valogatott keret foglalkoz-
tatisa. De a mbédszerekben
menetkdzben valtoztatni kel
lett. Hiszen - véleményem
szerint - az ifjusigi valo-
gatott keret megyel foglal-
koztatiasaval két iranyu toé-
rekvést kell figyelembeven-
ni. Az egyik, hogy a leg-
Jobbak korszeri edzésterv-
vel, allandd ellendrzéssel
késziiljenek fel a verseny-
idényre és a versenyekre is
A misik, a még élvonalba
nem keriilt, de tehetségee-
nek igérkezd versenyzbk fel
kutatasa, wvelilk 4llandé
szakmai fapcsolat teremté-
se &s tovAbbi fejlddésiiknek
bistositésa, Az eddigi gya-
korlat azt mutetta, hogy ez
a dontdbdb feladata az ifju-

i kerettel foglalkouzd

ifjuségi bizottsagnak, U-

8 a mar élvonalba ke-
rilt versenysdk zdme olyan
sportkdrbe Jutott, ahol
szekmailag jé1 képzett edud
megfeleld aporblétesltnéni_
biztositja tovébbi fejléa
sét, ahol ez nincs meg,ott
a blzottsag Aonts kérdds~
nek tartja a rendszeres e-

{

gyéni foglalkozast beuta-
sal, vagy helyszini el-
lenérzéssel és ezen kivil
az edzéstervek és edzés-~
naplé alapjin megfeleld
szakmal iranyitas és ellen-
Orzés megteremtésével.

Az ifjusagi bizottsag
tagjai figyelemmel kisérik
az altalanos iskolasok,kd-
zéiiskolék, iparitalml&k,
falusi spartakiddok wverse-—
nyeit, azonnal kapcsolatot
teremtenek a versenyzd is- -
koladjanak testneveld tani-
raval, vagy edzdjéwel, ha
ilyen nincs, sportkire we-
zetdjével., Az ifjuségl ke~
ret havonta egyszer kdzds
edzésen vesz részt. Az ed-
zést hdrom edzd vezeti.
Ablonezy Bertalan, Szent-
gyorgyl Jénos és Talas Bax-

. na foglalkoznak askidén

majd a kerettél készi-'
tik el a versenyzlk egyéni
edzésterveit, egyiittesen
vezetik le a k6z0s edzése-
ket 4s ahol sziikségesnek
mutatkozlk, a helyszinen
vidéki kiszdlldsaal 1s el-
lendrzik a vidéki verseny-
28k munkéjat. Azt is el
kell mondanom, hogy £6 to-
rekvésiink az olyar verseny-
z0kkel igen alaposan fog-
lalkozni, akiknek nines
megfele15 edzdjiik, de nem
h oljuk el a mar befu-
tott versenyzbkkel wald
kapesolat fenntartisit sem.

Higzen — bér nem irjuk elé

.@en végre

VALOGATOTT KERET FOGLALKOZTATASARA

kiotelezben a keretedzésen
vald részvételt, mert s
korében megkapja minde

a szakmel irényitést -~ ottt
latjuk nem egyszer Pazekas
Miklést, Berzi Karolyt

Oléh Istvént, Kispdl Janost
Slmltét-g Btat, o

Csabat és a tobbieket, akik-
nek gelenléte igen hasznos
az edzéseken, mert a helye-
tott mosgast ve-
liik be lehet mutatni a még
gyakorlatlanabb versenyzdk-

nek, i
an tervink

Volt egy o
is, hogy a szo os havi ed
hetes ed-

zések helyett e

z8tabort rende az ifju-
sigl keret részére, de ezt
elvetettiik, mert gyakorla-
tilag bebizonyosodott,hogy
sokkal tobbet hasznidlunk a
vidéki wversenyzdkkel egy e-
gbsz éven at tartéd rendsze-

‘res foglalkozéssal és ha-

vonta ismétlddd ellendrzd
edzéssel, ahol megtanulja a
sokoldalu, négyszakaszos e&l-

. zésrendszer alapelemeit.

Még befejezésiil anngt,
hogy a Megyei TST elndksége
témogat ja ezt a torekvésin-
ket, anyagilag biztositja
a vldéki versenyzdk havone

| kéntl beutazési koltabgeit,

az edzések személyl és do-
logi kiadasait, mert 14t
az ifjusigi kerettel val
rendszeres foglalkosés hasz-
nossbglt.
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A Magyar Athletikai Szb‘vetség 1959. évi hazai versehynaptéra.

Sorszém A verseny jellege IdSpont Hely Rendezd
1. Mezel Bajnoksig
Megyei,budapesti bajnoksig I1I.29- Kij.hely Megyeli és
iv.5-ig Bpesti Ssdvetség
Orszigos bajnoksig Iv.12 Budapest MASZ
2., Orszégos felndtt bajinoksig | |
Orszégos bajnoksig VIII.21l-23 Budapest MASZ
20 km-es gyaloglé bajnoksag VIII.2 Budapest MASZ
R6i Stpréba dbajnoksig VIII.1l-2 Budapest MASZ
Marathon bajnoksig VIII.16 B.boglar MASZ
50 km-es gyalogld bajnoksdg VIII.23 Budsapest MASZ
Férfi tizpréba bajnoksig X, 3-4 Budspest MASZ
3. QOrszégos ifjusigi bajnoksig
Orszégos bajnokség IX.12-13 Budapest MASZ
Osszetett ndi-férfi dajnoksisg VIII,21-22 Budapest MASZ
5. Orszégos serdild bajnokség ¥iI.5 Budapest MASZ
5. Orszéagos ligyességl osbd. IX.26-27 Budapest MASZ
6e Orszégos vAltd bajnoksig X,10-11 Budapest MASZ
7. Vidéki bajnoksag VII.25-26 Debrecen MASZ
8. Egyesiiletl bdajnoksig
Egyéni:
I, forduld I,oszt, V.24 Budag:st U.Dozsa
I. forduld II-III.,oszt. V.24 Kij.hely Kijeltlt SK
II. forduld II-III.oszt. VI.14 Kij.hely Kijeldlt SK .
II. forduld I,oszt. vI.28 r ri ETO
ITI.forduld II-III.oszt. VI.28 “g;hel Eijeldlt SK
III-IV.forduld I.oszt. VII,1l1l-12 Budapest MASZ
IV.fordulé II-III.oszt. VII.12 EKij.hely Eijelslt SK
Csapat:
I. forduld V.17 Eij.hely Sorsolas szerinti SK
ITI, forduld VI.7 Kij.hely Sorsolas szerinti SK
9. Megyék kozitti Béke Kupa
I. forduld VIIT,9 Kij.hely Kijelolt megyei szov.
II. fordulé VIII.16 EijJ.hely Kijelolt megyei szdv.
IITI.forduld VIII.3O0 Kij.hely Eijeldlt megyei szdv.
10, Megyei felndtt bajnoksig Vi.21 Eij.hely Megyei szovetség
11, Megyei ifjuségi bajnoksag IX.5-6 Eij.hely Megyei szivetség
12, Bpesti felnbtt és ifjusigi
bajnoksig VII.25-26 Budapest Bp-i Szovetség

13. Orszagos féiskolai bajnokség V.1ll-12 Budapest OISB
14, Orsz.kozépiskolai dajnoksig VI.20-21 Budapest OISB
15. Orszigos értekezlet I. hé Budapest MASZ

——




A Magyar Athletikal Szivetség 1959.évi nemzetktzd versenynapbéra.

Sorszdm A verseny megnevezése IdSpont ja. Helye

1. British Games Y. 31 Iondon
2. Fusocinsky emlékverseny VIi. 14 Varsd
3, Magyarorszig-Ukrajna £érfi-ndi '

valogatott viadal VI.20-21 Budapest
&, m-laggamrszég ifjusigi

Pérfi-ndl valogatott viadal VII. 4-5 KDK,Weissenfels
5. (Znamenszkij emlékwerseny VII. 4-5 Moszkwa
6. MASZ nemzetkizi versenye VII. 11-12 Budapest
7. Magyar-romin-bulgir ifjusagi

£érfi-ndi vélog:gott 'rfad:f Vii. 18-19 Tatabanya
8. Femzetkizi marathon werseny VII. 26 Szeged
9. Pinnorszig-Magyarorszig férfi

vélogatott viadal VIII. 4-5 Helsinki
10. Csehszlovikia-Magyarorszig

férfi-néi vélogatott viadal IX. 5=6 Ostrava
11. Bukaresti nemzetkdzi bajnoksidg IX. 13 Bukarest
12, Bp.Honvéd SE nemzetkizi versenye IX. 26-27 Budapest
13. NDE-Magysrorszig mndi vadlogatoth

viadal X. &4 Jena

BUDAPESTI FEDETTPALYA VERSENYNAPTAR £S KITRASA
A Budapesti Honvéd mircius 8-4n 10 6ral kezdettel a Mizér-utcal fedettpalydién

sexdiild versenysdk réssére versenyt rendes.

Versenyszimoks
ok 2éask s

2x30 méteres sikfutis
2x36 méteres gatfutis

Lényok répzére

B0 sieen it
méteres
Sugris

RAgaSugTAS a
tévolug:d.l ::eolugru
sulyldkéas sulylékés

Nevezési hatiridd: miroius 5, Nevezéseket a Budapeati Honvéd XIIIV Déssa
GYOrey ut 53./ eimére kell killdend, i 17t

B RO ATD SISO AR,

A Budapestl Honvéd méreius 15-ém 10 éral kezdettel Tizmér-utcal fedettpdlydjém
ifjuségi 'nrz:nyzbk részére versenyt rendez,

Versenysuémok;
Pérfiak részére
Versenyszémoki
Rértiak részére NSk részépe

3x30 méteres sikfutés

3x30 mét 1xcfutés
st 2x36 méteres gitfutas
asugris

2x36 méteres gatfutéas

tavol tavol

sulylokés sulylikés _ \

Nevesési hataridd: mAroius 12, Nevezéseket a Budepesti Honwvéd /Bp JXIII,' Dbzsa
Gydrgy ut 53./ oimére kell kiildeni,

11, széamiban a "Dobd atléték felkészitése as

tikel Hireds 10~
Hibekiigazitéss ;’{a;ﬁg 1d8szakre” c. cikkiinkben Soés Antal helyett tévesen Sobs

Istvént kozsltiink,




oy ———

GYALOGTOK 1959, EVI VERSENYNAPTARA

Idépont Verseny rendezdje Versenytav
Majus 232:34 U;jpe:zi Dézgﬁl b 30 Im,
Egyesiiletl Bajnoksig 10 km
30-31 wi¥re 50 50 Im.
Junius 6=7 Csapat Egyesiileti Bajnoksig 10 lm,
20=-21 MPSC e ; 20 km,
21 Megyel bajnoksag 10 Xm,
Julius 11l-12 Bgyénl Egyesileti Bajnokadg 20 km,
25=26 Budapest bajnokség 10 km,
26 Vidéki bajnoksag 10 km,
Augusztus 2 Magyar Athletikai Szdvetség 20 km, bajnoksig
23 Magyar Athletikal Szdvetség 50 km. bggmksée
Szeptember 5-6 Budapestili Postés 20 km, és 1 6xé4s
19-20 Budapestl Vords Meteor 20 km,
Oktober Bed} 'Yagas SO 30 km,
17-18 MTE ‘ 10 km,
25 Egyetértés SC 50 knm,
O IATUT AR LA T
HOSSZUTAVFUTCR 1959, EVI VERSENYNAPTARA
Idopont Verseny rendezdje Versenytav
Majus 9-10 XIV keriileti TST 25 km,
16-17 Csapat Egyesiileti Bajnokség 54000 m,
2324 Egy gslileti Bajnoksig Marathoni verseny
30-31 Budapesti Honvéd Marathon verseny
Junius 6=7 Csapat Egyesiileti Bajnoksag 3000 m
13-14 Vasas SC 10,000 m,
20=-21 Egyetértés SC 25 km,
27-28 Egyéni Egyesiileti Bajnoksag 5.000 m
Julius 45 Térekvés SE 30 km,
11-12 Egyéni Egyesiileti Bajnoksig 5.000 m
26 Szegedi Spartacus-~Vasas Marathoni verseny
Augusztus 1=2 NTEK 5,000 m,'
8=9 UTTE 10,000 m,
16 Magyar Athletikai Szdvetség Marathoni bajnoksig
% Magyar ﬁgﬂgikai Szavetazs 5.000 m. bajno
Magyar ikal Ssovets 10,000 me.
29=30 Vasas SC ’ 5,000 mf' o
Szeptember 5-6 X, keriileti TST 25 km,
20 Szombathelyl Haladds SE 25=30 km,' :
26-27 Ujpesti Dézaa 15 km, é8 1 6rés
Oktober et Budapesti fpiték 10,000 m,
11 Csepel SC

Marathoni verseny

ALV AT A RIT I

MEZEI VERSENYNAPTAR.

Marcius 8 Csepel SC 10 érai kezdettel a Csepel Sporttelep kormyékén mezei versenyt
rendez.
Tavok: gserdiild fiu: 1000 m, férfi ifjusigi 2000 m, férfi felndtt:5000 m.
serdiild leany: 400 m, ndéi ifjusagl 700 m, ndéi felndtt 1000 m.
A verseny egyéni és 5tos csapatverseny.
Nevezési hataridé: marcius 4.
Marcius 15 Vasas SC 10 é6rai kezdettel a Népligetben mezei versenyt rendez.
Tavok: serdiild fiu: 1500 m, f£érfi ifjusédgi 2500 m, £érfi fglnéit.‘t 5500 m.
serdiild leany: 600 m, nbi ifjusagi 1000 m, ndi felndétt 1500 m.
A wverseny egyéni és barmas csapatverseny.
Nevezési hataridd: mércius 11.
Marcius 21

Bp. Epiték 15.30 érai kezdettel a Vérosligetben mezel verseny rendez.

T4awok: serdiilé fiu: 1000 m, £4érfi ifjusidgi 2000 m, férfi felnlitt 6000 m,
serdiilé leAnyok: 600 m, ndi ifjusadgi 800 m, néi felndtt 1000 m.

A verseny egyéni és &tbs csapatverseny.

Nevezési hataridS: mareius 13. :

A S S S 8 8 8 A S S 2 £ L & & 2 F 2 g 4
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ETTRAS A MAGYAR ATHLRTIKAI SZUVETSHG SPORTEGYESULETER RANGSOROLASARA

Az egyesiiletek rangsorolédsit a kivetkezs
4 tényegga

képezi s

1. Bajnoki pontverseny,
g. quaﬂl;:ilmmkgzg,
. egjo 00
23 BE rangsora,

atisztika.

1. Bajnoki pontverseny:

a./ orszigos mezei bajnoksig,

b./ orszagos felnott péliaba;inoksag,

c./ orszédgos ifjusigi palyabajnoksag,
d./ orszigos serdiilo palyabajnoksag,

e./ orszagos viltébajnoksig,

£./ orszigos ligyességi csapatbajnoksig,
g./ orszégos Osszetett bajnoksig,

h,/ orszigos 20 km-es gyalogld bajnoksig
1./ orszagos 50 km-es gyaloglé bajnoksig
J./ orszigos marathon bajnoksig.

Az orszigos bajnoksidg részletes feltéte-
leit és veérgenyszg.mit minden esetben a ki-
irds hatérozza meg.

Pontozés a bajnoki szamokban:

felndétt egyéni: 20-17=-16=15-14-13

:I.f;juségi egyéni: 12-10- 9- 8- 7- 6

serdiilo egyéni: 7= 5= 4~ 3- 2= 1

A valté és csapatszamokban az egyéni pon-
toz4s kétszeres.

2. Bgyesiileti bajnoksig:
A kiiras alapjan.

3, A 100 legjobb rangsora:

Az orazagos felnitt egyéni versenyszimok-
ban soroljuk a 100 legjobb versenyzd e-
redményét. Nemr keriilnek rangsoroldsra a III.
osztalyu szirtnél gyengébdb eredmények.

4. A munkastatisztikas

Az egyesiiletek valamennyi versen;yzﬁge
1959-ben elért legjobd eredménye /osztalyba-
soroléasa/ alapjéan pontozasban részesii} az
alabbiak szerint:

firdemes sportoléi sszint 7 pont
I. osztalyu szaint Hd
II. osztalyu szint
IIT,osztilyu szint
Ifjusipgi szint

n
"
"

L A Y

III.osztalz'u szintet el nem érd felndtt
versenyzd és tiuségi szintet el nem érd if-
Juségi versenyzo pontozésban nem részesiil.
Egy versenyzd csak egy versenyszimban kap
pontot, Valamennyi egyesiilet atlétikai szak-
osztdlya a versenyidény befejezése utin leg-
késGbl november 30-ig - az alabbi részlete~
zé8 alapjéam - kiteles megkiildeni a MASZ-nak
versenysol dltal elért legjobd eredményeket.

A versenyzfket a névsorban osztalyszin-
tek szerint csoportositva kell feltiintetni,
néggedig kiilén az érdemes sportolokat,kiilén
az I. osztédlyu, kiildn a II, osztaly, kiildn
a ITT.osztdlyu esportolékat és kiilon az ifju-
84gl szintet elérd wversenyziket.

A névsorban s kivetkezd rcvatolkra kell
vélaszt adni:

versenyzd neve

versenyszam

elért eredmény

az eredményt hol és mikor érte el

az i1fjusigl szintet 'elérd versenyziknél
a szliletési évet iz fel kell timtetni.

X X X

Az el6bdb emlitett 4 tényezd szerint az
egyesiileteket kiilon~kiilon ran eormdb-
ban az esetben, ha egy egyesiilet e].!
tényezdn beliil nem kemil ru:ﬁorolém :
ponttal nagyobb helyezési szimot kap, mint
abban a kovetelményben utolsémak rangsorolt
egyesiilet.

Valamennyi egyesiilet helyezési szimit a
4 tényezd alagjén osszeadjuk és az az egye-
siilet nyeri el az "Orszagos bajnok egyesii-
let" cimet, amely a legkisebb Ussz-szammal
rendelkezik, A tobbi egyesiilet a fenti el-
vek alapjan a helyezési szamok 6ssge ének
novekedésével rangsorcljuk. enl: Eel -
zési Ossz-szam esetében az 1. tényezd dont
és ha az is egyforma lenne a 2. tényezdt kell
flgyelembe venni.

AN AN AN AV W AN AN AN AN

1959. VI EGYESULETI BAJNOKSAG VERSENYKITRASA.

1./ A verseny célja: az egyesiiletek erdviszonyainak lemérése, az egyesiiletld szellem
eros

se, az egyesiileti neveldmunka Gsztonzése, Az egyén:l. EB I.osztdl,
nyein rendszeres versenyalkalom biztositisa a ar elg

verse-
arda egymas elleni ta-

lalkozé jJara. A MASZ évi rangsorolésa egyik tényezgdének - az Egyesiiletl baj-

noksagnak - értékelése,
2./ A versenyek helye és idSpontja:

./ egyéni EB versenyek:
e ngua 24-én I., IT., IIT. osztilyu versepyek I. forduldja,

junius 14-én II., és III. osztélyu

versgnyek II. forduldja,

us 28-4n az I. osztaly II. forduléja, II-ITT.osztaly III, forduldja,
ulius 12-én II, és III.osztaly IV. forduldja,
ius 11-12-én I.osztaly ITII~-IV. forduléja.

I. osztélzu versenyeket a kovetkezd egyesiiletek rendeznek:
:

I. fordul
II. fordulé:
III-IV. fordulé:

Ujpesti Dézsa
ri Vasas ETO
Magyar Athletikal Szidvetség

-n-



II. oszitdlyu EB versenyeket a kdvetkezd egyesiiletek rendeznek:

I.forduléd II.forduld III.fordulé IV.forduld

I. ecsoport Gydéri ETO Szombathelyi Tatabanyai Szfehérvari MAV
Haladés Banyasz

II. csoport Pécsi VSK Szekszardi Nagykanizsail Bajai Lpiték
Dézsa Banyéasz

III.csoport DVTK Kyiregyhizi Debreceni Hatvani MAV

Vasutas SC  Ipitdk
IV. esoport Gyulai MEDOSZ Szolnoki M/V Szegedi VSE Keoskeméti TB

ITI. osztalyu EB versenyeket a kivetkezd egyesiiletek rendeznek:

I.forduld II.forduld ITI.fordulo IV.fordukd
I. csoport Gydri ETO Szombathelyl Gydri Déssa Szombathelyi
Haladés Haladds
II. csoport Tatabényai Veszprémi Tatabianyal Sgékesfehérvari
Banyisz Haladds~-Petsfi Banyasz MAV
III.osoport Pécsi VSK %gehzéﬂi Péosi Dbzsa Bajai Lpitdk
Z8a
IV. csoport  Zalaegersz Kaposvéxi Nagykanizsai Nagykanizsal VIR
Torna Egyl:%i Petdéfl Bényisz
V. c¢soport Debreceni EAC Nyiregyhasi breceni Debreceni
VsC Epitdk GOCS Vasas

VI, csoport Diosgydrdi VDK Salgétarjéni Diosgydri VIK Hetvend MAV

VIZ.csoport  Szegedi Kk:télegzhéu Szegedl VGE Kecskeméti TE
Textiles Club Reménység

VIII.csoport Gyulal MEDOSZ Szolnoki MAV Békéscosabal MAV Szolnoki MAV

Az a sportegyesiilet amely II. osztilyu verse rendez, egyuttal annak
a versenynek keretén beliil rendezheti meg csoportja részére gy\IIII. o8zti-
lyu versenyt is.
Pest megye sportkorei a Budapesten rendezett versenyeken vesznek részt.
Budapesten egy-egy forduléban 3 Il.osztilyu és G III.osztilyu verseny keril
megrendezésre késObbi csoportbeosztas szerint. A Budapesten rendezett ver-
senyek rendezlit a nevezések beérkezése utin a MASZ Jelsli ki,

b./ Csapat EB versenyek:

Majus 17: I. <fordulds a sorsolas szerinti palyavilasztd egyesiilet rende-
z33ében.

Junius 73 II. forduléd: alsg]:;golés szerinti palyavilaszté egyesiilet rende-
zésében,

3./ Az Egyesiileti Bajnoksag rendezéje: a Magyar Athletikai Szdvetség.

A versenysorozat versenybirésaga:
elndk: dr,.Horvath Istvin
helycttesek: Parkas PAl és 5zabdé Istvan
titkarok: Ryird Gyorgy, Simonyi Tibor, Gydzd Gabor.
Az egyéni EB I. osztdalyu versenyeinek és a cgsapat EB orszagos I. és II. oaz-

tilyu versenyeinek versenybirésig elndkét a MASZ, a tobbi wversenyét a teruleti-
leg illetékes szovetség jelsli ki.

A versenyen résztvehetnek: a MASZ nyllvantartott tagegyesiiletei mindsitett és

ervenyes orvosl igazolassal rendelkezd wversenyzdikkel. Egy wversenyzd egy ver-
senyen legfeljebb 3 wversenyszimban indulhat a vAltéval egyiitt. A fiatalabb
korosztalyokra érvényes korlatozasok az EB versenyeken is érvényben vannak,az-
zal a kivétellel, hogy az ifjusagl versenyzdk e wersenyeken felnitt szerekkel
és 110 m gatfutdsban 106 cm-es gatmagassaggal versenyezhetnek. A fiu serdiild
versenyz0k dobészémokban nem indulhatnak,

A sorozat versenyei:

a./ osztilyonkénti férfi e?'éni versenyek négy forduléban,
b./ osztilyonkénti ndéi egyéni wversenyek négy fordulédan,

¢./ hatos esoportokban megrendezenmdd férfi csapatversenyek két forduléban,
d./ hatos csoportokban megrendezendd mndi csapatversenyek két forduléban.

Helyezések elddncése: a négi versenyben kialakult orszagos rangsor alapjan, a
rangcorokban elért helyezések osszeadédsaval Allapitjuk meg az egyesiiletek wi g-
leges rangsorat. Az az egyesiilet keriil elébbre, melynek Osszesitett helyezés
szama /pontja/ alacsonyabd. Pontegyenldség csetén az az egyesiilet keriil eldbb-
re, melynek legrosszabb helyezése Jobb a masikémal. /Pl. "A" egyesiilet pont- *
szama 2+3+3+6 = 14, '"B" egyesiileté 3+2+4+5 = 14; ellbbre keriil "BY egyesiilet,
mert legrosszabb helyezési szima /5/ Jobdb, mint "A" egyesiileté /6/./
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7./ Nevezések: a nevezéseket 1959.?14:!6111. 3il~ig Xkell a MASZ irod4jdba bekiildeni.
A nevezéseken kiilon fel kell ¥iintetni, hogy a nevezd egyesiilet az 5./ pontban
felsorolt versenyek koziil melylkre nevez. Nevezési dij: I. osztdlyu egyesiile-
tekk.nilé 30;'; Ft, II. osztalyu egyesiileteknek 20.- Ft, III. ogztalyu egyesiiletek-
ne i .

8./ Diga.zés: az 5./ pontban felsorolt versenyek gySztesei "A Magyar Athletikai Szd-

vetseg 1959. évi férfi /nbi/ egyéni és csapat Egyesiileti bajnoksdgéinek gydzte-
se" cimet nyerik, Az Jmszesitett pontversenyben gydztes egyesiilet "A Magyar
Athletikal Szovetség 1959. évi Egyesiileti bajnokesapata” clmet nyeri. Az Gasze-
sitett pontversenyben eled hat helyezést elérd egyesiilet 48 szakosztilyvezetld-
Je veretdijazasban részesiil.

9./ K'dltaégk: a wersenyrendezési kiltségeket a versenyt rendezd sportegyesiilet,
g a részvételi koltsdégeket a résztvevd egyesiiletek fedezik.

Az egyéni Egyesiileti Bajnokség versenyeinek szabalyzata:

1./ A verseg%ek 1ebo%§11téu: minden fordulében egy I, osztalyu, Budapesten 3, vi-
n . 08% ’ pesten 6 és vidéken

III, oszta verseny ke
megrendezésre, ! ‘

A vidékiek csoportbeosztisa a kbvetkezd:

II. oszt4lyban: I, osoport: Gydr, Vas, Komirom, Pejér, Veszprém megye.
II. osoport: s Tolna, wsil'x Zala megye és Baja waros.
IIT.esoport: Borsod, Szabolcs, Haj Heves é6s Nograd megye.
IV. csoport: Békés, Szolnok, Csongrid és Bacs-Kiskun megye .
Baja nélkiil. 4

III.osztalyban: I. osoport: Gybr és Vas megye. .

II. esoport: Komirom, Fejér és Veszprém megye,
IXI.csoport: Baranya, Tolna és Baja varos,

IV. csoport: Zala, Somogy,

V. csoport: Szaboles, Hajdu,

VI. csoport: Borsod, Heves, Négrad,
VII.csoport: CSOngrc{d, Bacs-Kiskun Baja nélkiil,
VIILesoport: Békés és Szolnok megye.

Pest megye a budagesti versenyeken veéz részt, a budapestl csoportbeosztist a
nevezések beérkezése utén a MASZ késziti el.

Az I. osztalyu versenyeket lehetdleg vasédrmap délutén kell megrendezni. Alsbbd
osztalyu versenyek az I. osztidlyu verseny szinhelyén nem rendezhetdk as I.osz—
talyu versenz iddpontjéban. A II. és III. osztialyu versenyek dsszevontan is
megrendezhetdk, azonban a jegyzdkonyvben kiilon kell feltiintetni a IX. és IIT
osztdlyu versenyszdmokat és a pontversenyt is kiilon kell vezetni. :
A versenyek tajékoztatdé birédl az eredmények kihirdetésénél tartoznak kizdlmd a
pontverseny Allését is. . ' i

2./ A wersemyek részbvevdi: minden versenyzd a legmagasabb mindsitésének megfeleld
osztalyu versenyeken indulhat. Magasabb osztdlyban résztvehetnek:
a./ azok a II. osztalyu versenyzlk, akik az érdekelt versenyszémban az 1958.6vi

legjobb 50 rangsoréban az elsd husz kbzdtt szerepeltek; °
vagy a verseny idOpontjéig elérték a buszadilmak rangsorolt eredményét.,

b./ az alsbé osztélyu versenyzlk valtészimokbang /Ezek s versenyzik azonban e-
gyéni szémokban naj_ét osztél!.yukban sem, 8 a magasabb oszt sem indul-

hatnak,/ :

3./ Versenyszémok az egyes forduldkban:

I.fordulé 4 IT.forduld ITI.forduld IV.forduld
I-II-III. oszbaly I-II-III. osztdly I. osztily I-II-IIX. osztély
mAjus 24-én Juanius 28-4n ' Julius 1l1-én Juliue 12-én

II-ITI. oszt.
Junius 14-én
£4rfi 200 m 100 m 100 m - 200m
800 m 300 m 400 m 800 m
10.000 m . 1500 m 1500 m 3000 m
3000 m akadAly 5000 m 3000 m 5000 »
/00 m gét 110 m gat 110 m gat 8400 n gat
10 km gyaloglids 200 m gat 200 m gat 20 km gyaloglas
magasugras rudugréas rud 8 magasugris
hérnasugréis tavolugras hémasugrés t4volugris
diszkoszvetés sulylokés sulylokes diszkoszvetés
kalapicsvetés E:gelyhaditﬁa gorelyhad:lté.a kalapscsvetés
4x100 m walté 00 m valté xE00 m vAlsd 400 m vAltd
néi 200m 100 m 100 m 200 m
80 n ght e sugs Sivolugis 80 m gkt
n s v 1) 8 n
tévolugris ::Ei& és 15kés 8
gerelyhajitas diszkoszvetés diszkoszvetés relyhajités
4x100 = vAlt6 42200 m v&lE6 . 3x800 m vélté Ax100 m valtd
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' 8,/ Pontozés: az I. osztélyu versenyeken sz elsdé 12, a II. oszbilyu versenyeken az
“—elst 9

/ y 8 IIT. osztélyu versenyeken, az elal 6 helyezett részesiil pontozasban
az alabbi pontozds szerint:

: Egyéni versenyekben:

I. osztaly: 30-28-27-26-25-24-23-22-21-20-19-18
II. osztdly: 20-18-17-16~15-14-13-12-11
III. osztaly: 10~ 8- 7- 6- 5- &

I. osztaly: 40-38-37-36-35~-34-33-32-31-3%0-29-28
II. osztaly: 30-28-27-26-25-24-2%-22-21
III. osztily: 20-18-17-16-15-14

Jutalom pontozasban részesiilnek azok a helyezetlen, egyéni versenyben indulé ver-

senyzdék, akik elérik sajit osztalyukmil eggyel alacsonyabb osztilyszintet az a-
14bbiask szerint:

I. osztalyu versenyen I. oszt. szintért 10

Valtéban:

II.oszt. szintért 5

II. oszbalyu versenyen II.oszbt. azintért 5
ITI,oszt.szintérd 3

III. osztidlyu versenyen III,oszt.szintért 3
ifj.szintért 1 jutalompontot

kell szamitani.

Nem pontozhatik:

a./ a II, osztalynadl alacsonyabb eredmények az I. osztdlyu versenyeken,
b./ a IITl.osztalynAal alacsonyabd eredmények a II. osztalyu versenyeken és
6./ az ifjusagi szintnél alacsonyabb eredmények a III.osztalyu versenyeken.

5./ Nevezések: az egy-egy forduléra a névszerinti nevezéseket I.osztélyu versenyeknél
a rodajaba, alacsonyabb osztalyu versemyeknél a rendezéssel megbizott sport-
korokhoz kell killdeni a versenyeket megeldzd hétf6 este 19 4raig.

6./ Dijazés: az I. osztédlyu versenyeken éremdijazis kdtelezd,

A csapat Egyesiileti bajnoksig versenyeinek szabalyzata:

1./ A versenyek lebonyolitésa: a benevezett egyesiileteket a versenybirésig osztja be

_ az eroviszonyo apJan hatos csoportokba. A legerdsebb vidéki egyesiiletek bevo-
nisaval egy orszagos I. osztilyt és két parhuzamos II. osztalyt kell feldllitani.
A tobbi csapatot terlileti alapon kell hatos esoportokba osztani.

A csoportbeosztisokat a nevezések beérkezése utédn a versenybirésig késziti el.
A rendezd egyesiileteket a versenybirésig jeldli ki.

2./ A verse§ek résztvevii: az egyesiiletek versenyszimonként két £6t illetve két vAl-

nak, latalabb korosztalyokra vonatkozd korlatozasok érvényesek az-

zal a kivétellel, hogy az ifjusigiak felnitt dobészerekkel versenyeznek s a 110 m
gatfutisban 106 cm-es gatmagassidgon futnak.

Kimért pdlyas futészamokban két idCfutamot; kell rendezni; az elsé futamba keriil a

résztvevd hat egyesilet jobbik versenyzéje. Ugyességi szamokban - fiiggetleniil az

egyesiilethez tartozastdl - a legjobb eredményt elért hat versenyzd keriil a donto-

3,/ Versenyszémok:

I. forduld, majus 17 II. fordulé, junius 7:

Pérfi 100 m rudugris 200 m magasugras
400 m tavolugras 800 m har™masugras
1500 m  sulyldkés 3000 m diszkoszvetés
5000 m gerelyhajités 2000 m ak, kalapiacsvetés
110 gat 4x400 m valtod 800 git 4x100 m valto
200 gat 10 km gyal.

NGis 100 m magasugras 200 m tavolugras
400 m sulyldkés 800 m gerelyhajitas
4x100 m diszkoszvetés 80 m gat 4x100 m valtd

4,/ Pontozads és az egyesiiletek éwééi x_.‘%_n%sorolésa:az egyes fordulékban a csoportok—
osztott egyesiuletek - a valogatoltt ¥ okhoz hasonlbdan - mérkdznek egy-
massal. /Minden csapat minden csoportbeliwvel/. A pontozés: egyéni szimokban 5-3-
2-1, valtéban kétszeres, azaz 1l0-6-4-2. Az egymas ellen elért eredmények alapjan
alakul ki a forduld téblazata. A gybztes esapat 2, a vesztes csapat O pontot kap,
mig dontetlen esetben mindkét csapat 1-1 pontot kap. /Pl.: "A" csapat legydzte
valame £6rfi ellenfeléts, pontszéma: 5x2=10, "B" ecsapat kikapott "A"-t61, a
tobbl ellenfelét legydzte, pontszima 4x2=8. A esoport sora a két forduld sz-
szesitett pontszéma alapjan allapitandé meg. Pontegyenldség esetén az érintett
csapatock egymias elleni Osszesitett eredménye /a két fordulg valamennyi szaméban
elért helyezési pontozas szerint/ dont.

Az évvégl rangsorolés ugy térténik, hogy a két forduléban elért valamennyl ver-
senyz8 legjobb eredményénck megfelels dekatlon pontjat Ssszeadjuk s a végoaszeg
alapjard allapitjulz meg a rangsor:. Ezért - bar a versenyek so erre szikség
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adnosen - a- jegyzdkinyvekden de kell vezetni as aléxt ere k dekatlom

spasit L8, & asokat egyesilevenként Ssszegeznd koll, VAltdknal as &b e
Sritiet hell ssémitani ndgyszenesen, As étlsgeredményt 0,5 mp-ig lofeld, ezom fe-
lil felfeld kxell kerekiteni. Pl.: 4x100 m-eén 45,4 stlsga 11.35, ezt 11,3-nak kell
sadmolni, 45,5 4tlaga 11.375, est 1l.4-nek kell szémitani,

2o/ A versenyek rendezési k¥ltségel: a vendezéssel megbizott egyesiiletet terhelik.

6./ lnwezéumk-é a f£érfl és ndi mgatokat killdn kell neveznd, A vorsenyeken & escpat~
peze st a verseny kezdete eldtt le kell mdni s azon midogitani ssak a ver-
senyazim rezdsts eldtt 20 penigolehot. Tartelékesapatok is nevenhatlk, ezeknél
azonban nem kell a dekatlon pontokat szémitani, mivel ag egyesiloteknek esak két
vorsenysbjét értékel fik.

A versennyel megbizott sportkirik a wvers ét_ 6= pontos mépgnt at legalabb
14 nappal a ursexg eldts kggolouk valane w.hlt sportkirrel és ilnéz-sux

k6zdlni, Bgyuttel kdtelesek a tos idbrendet is megkiildeni ugy a MASZ-ngk, mint a
résztvevd sportkirtknek. A veng::y utédn 24 drével a versenyjegyzikinyveket ;es kell
kildeni a MASZ-nek é8 az érintett megyei szdvetaégeknek.

Késedelnes Dekiildbés esetén a rendesd egyesiilet sredményeit nem é&rtékelik,

@
i  ANGLICTA-

Pérfiak
n noIVag L187,46
1?0 . ! Re i nfmet 1147%,.7
by PR < 303 Szentg magyes 1:47.7
Haxy & .
Gexrmar német 10,2 11.Kovhos L. Ragysr 1147.7
Folk lengyel 10.3
Baranowaki lengyel 10.3 1500 =3
Delegcour francia 10.3 Jungwizth coshazlovik 3:39.0
Burg nimet 10, Hagaysland W$ 5!39.8
Berruti olaas 10. Rézsavdleyl magyar 5180.0
Feneberg német 10.3 Vuorisalo f£inn 3140,.8
i . 10.3 Waern avéd 2:40,9
Xovéacs L. magyar 31411
200 ms Bewson angol, 14l
Germar német 20.6 Iewandowski lengyel }:ﬁ.l
Mandlik osehszlovik 20.8 Salsola finn 5:41.5
Radford angol 20,8 Barris apanyol 3151.7
Delecour francia 20.9
=L R B 0
aga . 5 13:51.6
Riede nénet 21.1 Plrie ;:g’).}‘l J; 152,2
Lauer német 2l.1 H:m csenhsslovak 13:52.2
Nilsen norvég 21,1 Ersyszkowiak 1 1 1%353.2
Brightwell angol 21,2 Claxk ango 13:53.8
Jochnen lengyel 1%354.6
300 m: Tharos magyar 13157.2
Wrighton angol . 46,3 Zhukov ssoviet 12:9?.%
Sampson angol 46,5 Bolotnikow szoviet 13 :58.4
Salisbury angol 45,5 Janke 13:5%
e 612 0.000 a:
Hellsten ®
Haas német 472.0 m:'zkwhk lengyel 2B156,0
McIsase ol 47.0 5% 28¢58.6
Pettersson sved 47,0 Pudow azoviet 29:02,2
Sna jder ugoszlav 42,0 Blden ango 29:02.,8
Swatowski engyel 47,1 Ozog le: » 4 29:03,2
: Merrimen ango 29:03,8
11.Csutords magyar 47.2 Bolotnylkow 8 at 201034
Desist jikow azorict 29:05.4
800 m3 Kovaes J. magyar 29:05.6
Makomaaid, lengyel. 1:146.7 Yirkus szoviet 29:06 .4
Sehmidt német 1:26,.8
Kazmisraki hn&?]‘ 1146,9 A0 = gatfutisy
issalla néne 136%7.0 lausy nénest 13,7
Hewson angol 1:47.0 ¥ihajlow .imﬂt 13,8
Rs_.wuon ansol p L l“’?. (o] urs.r 3“805 zlavy ]g .8
Wigld svajal 13475 Brand Rémet 9
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8

Olaen norvég T 1842 Barmasugréss
Tjistiakov  szoviet 4.3 Rjahovald  szovjet 16.59
Mazza olasz 4.3 Schmidt lengyel 16.43
Hildreth angol 14,3 Ereer szovjet 16,43
Marsellos gorog 18,3 Csigankov szoviet 16,19
Petrusie Jugoszlav 4.4 Scserbakov ezovg et ig é g
nagy: 14 .4 Csen s8zovjet .
M eREvendr - Rinarsson islandi %g.g
Mihajlovw szovjet .
300 » gétfutis, b b finn 15.%
gj.mz :xgot 552-8 Battista francia 15.87
ev . S
l‘rgﬂnas svéd 51.0 Sulyltkés:
Ieuer néaet sl.2 Rowe angol 17.96
Goudge angol 21.3 Ovse gaan szovjet 17.93
Julin “0"2“ 513 Skobla csehszlovdk 17.86
Dittner néme 21.6 Mecond olasz 17.81
Martini olasz 31.7 Varansuskas szoviet 17.81
Kildh ~len 21.7 Iipsnis szovjet 17.72
Bogatov szovjet 21.7 Iosjesilov  szoviet 1;.2;
, Todorov 17.
3000 m akadalyfutas: Lingnau német 17.51
lengyel 8:32.0 Wegmann német 17.49
zkowiek lengyel 8:33.6 magyar 16.
Rzsiscsin szoviet 8135.6 Sy R »
Hiineke német 8:37.4 Diszkoszvetés:
Buhl német 8137.6 Grigalka szovjet 56.94
Ponomarjev  szovjet 8140,6 Pj.:gko'sl:i 1ena§e1 56.78
Varga 8:40,8 Széosényl magyar 56.60
Brlica csehszlovdk 8:82,2 Trusenyev ssoviet 56,60
Jevdokimov  szovjet 8!42-: Baltusnikas szovjet 56.58
Hecker magyar 8142, Oonsolin.g olasz 25. 33
12.Jeszenszky -agar 8:45,2 Eompenyejev  szovjet 2
8:48,0 Klics magyar 55.66
- cligaaa ok i Lindroos finn 55.31
Magasugris: Bulancsew s3oviet 54,90
Sztyepanov szovjet 212 Gerelyhajitas:
L 8véd 212 Kuznyecov szovjet 84,90
Pettersson svéd 219 Danielsen norv 82,49
Lansky csehszlovik 210 sidlo lengyel 81.97
Kaskarjov szovjet 210 Fredriksson svéd 81.63
Holngren svéd 209 Macquet francia 81.06
Ribak szovget 209 Lievore olasz 80.72
Sjavlakadze szovjet 209 Abvenniemi  finn 79.33
Salminen finn 208 Vallmann szovjet 79.30
Fabrykowski  lengyel 207 Eopyto lengyel 78.36
16.Bodé magyar 204 Frost német 78.%6
Ruds a: 19.KEnliosér magyar 76.36
Roubanis 251‘56 460 Ealapacsvetés 3
Lendstrém inn 457 Krivonoszov szovjet 66,80
Bulatov szovjet 456 Rudenkov szovjet 66,34
Preussger német 456 Samotsvjetov szoviet 66.13
Wazny lengyel 453 Rut lengyel 65.09
Csernobay] szovjet 450 Rikulin szovjet 65,00
Petrov azovjet 145 Ryenyasevy szovjet 64,71
Thorlaksson islandi L4a2 Lawlor ir 64.59
Erzesinski lengysl 4482 Bezjak Jugoszliv 64.23
Rosenfeld szovjet 441 Dobrivecser ssovjet 64,12
Zsivotzky magyar 64,10
Tavolugrés: Pizproba: ;
Visser holland 783 Kuznyecoy 8z07jet 8042 p.
Grabowaski lengyel 781 Euogenko szovjes 7989
Ter-Ovaneajan szovjet 781 Palu szovjet 7558
Eriiger néme 770 Meier német 7288
Eropidlowaki lengyel 769 Ter-Ovanes jan ssovjet 7183
Csen szovjet 768 Kahma finn 7137
Bchaxrp német 767 Tschudi svajei 7013
Molzberger német 766 Mohring német 6979
Bravi : olasz 766 von Moltke német 6917
Steinbach német 764 Sztoljarov szovjet 6788

M

Felelds szerkesztd: Farkas PAL
Szerkessti a Szerkesztﬁ‘bisot’blém m:rd Gyozw. dr, Sir Jézsef, Szabd Istvén
liver
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