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Az 1958, évi Egyesiileti Bajnoksdg értékelése.

Atléta szakembereink kozott tobbszor lehetett hallani azt a megallapitast. hogy az elmult évi
bajnoki rendszer nem volt j6. Ezt a megéllapitdst megtenni nem volt nehéz, de. sokkal nagyobb
gondot okoz a hibdk kijavitdsa. Tettek is javaslatokat idépontra. rendszerre vonatkozélag, melyek
koziil tobbet figyelembe is vetiek az elkovetkezd év versenynaptérénak és versenyrendszerének
elkészitdi,

Evek 6ta sok birslat érkezeft a kiirt egyesilleti bajnoksédgok versenyrendszerére. Hosszu évek
alatt sem tudtunk olyan bajnoki rendszert kialakitani. melyben az egyesiiletek kozotti rivalizélds.
versenyzés nyugodt és egészséges légkorben. teljesen igazsdgoes médon bonyolédoett volna le
Evrél- évre kiséreteztinke mas és mas formét taléltunk ki, de a bajnoki év végén - a tapasztala-
tokat leszirve - arra a kozos megéllapitdsra jutottunk, hogy rendszeriink nem elégitette ki minden
vonatkozédsban a kézvélemény kivadnsdgél. vannak benne olyan feltételek, melyeket a Kovetkezs
évben el kell hagyni. vagy meg kell vaéltoztatni,

A rendszer is 4llandéan véltozott. Egyik évben a csapatok parosversenyben. a mé4sik évben
a versenyzfk osztélyszintiknek megfeleld versenyen jdrultak hozz4 szakoszitdlyuk rangsoroldsd-
nak eldontéséhez, majd a harmadik évben visszatértink a csapatversenyek rendszeréhez. azon-
ban ekkor mér az értékelést a pontériék-tdbldzat alapjdn végeztitk, Még tovdbb lehetne sorolni
a megkisérelt varidcikat. melyek kozil egy sem valt be, De nem is valhatott be. mert mindfg™:
ujat és ujat akartunk &s nem az észlelt hibskat jawitottuk ki, Igy a kovetkezd évben az alkalma
zolt uj rendszerben legaldbb ugyanannyi, vagy esetleg még tobb meg nem felel6 elemet taléltunk.
Oszintén szélva nem is kéonnyi dolog olyan egyesiileti bajnoksagot késziteni. mely mindenkinek.
minden sportkornek megfeleld lenne. Olyan rendszerre van sziitkség., mely az igazsdgossédg elvén
alapuls a nagy és a kis, a vidéki &s a budipesti szakosztdlyoknak is egyforman meglelels,

Hogy az eddig kevésbé sikeriilt formabdél az elGbbiek szerinti j6 alakuljék ki, elszor is meg
kell vizsgélni az el6z6 rendszert. mely részek voltak benne jék és melyek azok, amelyeket ki
kell javitani. Minden eddigi versenyrendszerben voltak olyan részek, melyek - a teljes elveiés
ellenére is - megleleltek. gyakorlatban bevaltak és melyekre most is 4llitjdk, hogy *nem vm
rosszak<. Ezekre az elemekre kell felépiteni az uj rendszert, mert csak igy biztosithatiuk a vég-
leges. minden kivdnalomnak megfelelé olyan bajnoki rendszert, melyet nem fog kelleni évente
megvéltoztatni és mely hagyoméanyossd vélhat,

Az 1958-ban lebonydlitott Egyesiileti Bajnoksag kiértékelését nehéz lesz elvégezni, mert a

vélemények er6sen megoszlottak. Sokan csak sportkériik szemiivegén keresztil lattdk a verseny
kiirdsét, csak ennek alapjén értékelték és ismerték el j6. vagy hidnyos voltat, '
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Az elmult évi Egyesiileli Bajnoksdg egyéni versenyek form4jaban keriilt lebonyolitdsra. Ez azt
jelentette, hogy a szakosztély versenyzdi egy és ugyanazon forduléban - elért eredményeiknek
megfeleléen - hdrom helyen csatdztak, Ennek az elképzelésnek az volt az elénye, hogy a kozel
egylorma képességii. illelve eredményii versenyzék az év [folyamén tobb izben taldlkoztak és mér-
t8k 6ssze képességeiket, A versenyzdk fejlddése szempontjdbol ez a forma wolt a legjobb. Hat-
rénya. hogy a verseny alkaméval a szakosztalyon beliili kollektiv munka nem domberodott ki eléggé
és a szakoszlélyok tagjainak mozgésitdsa igen nehéz volt. Ez az utébbi kifogds f6leg a vidéki
szakosztélyoknal volt tapaszialhaté. Ha ezen rendszerrel szemben szakoc:talyok koézotti péros ver-
senyeket rendeztiink volna. komoly kiizdelem nem alakulhatott volna ki a szakosztdlyok verseny-

z6gérd 4janak tudédsa és eredménye folytén. mert lényeges eltérések voltak kozottik, egyes verseny-
szémon beliil,

Nem kivanok foglalkozni az 1959. évi Egyesiileti Bajnoksdg versenyrendszerével, de meg
kell mondanom, hogy a tervezet magébanfoglalja az el6bb emlitett mindkét format, A kjirds sze-
rint az egyforma képess&gii versenyzék egyméas ellen versenyeznek, de a szakosztélyok munké-
jat mutatja majd az egymds elleni csapatversenyek megrendezése,

Az 1958-as Egyesiileti Bajnoksdg javara kell irni, hogy a IIl. osztalyu versenyeken igen sok
versenyzdt mozgatolt meg, Ezek kimondottan témegversenyek voltak. A versenyen sokan voltak
ugyan olyanok, akik még a kitiizott ifjusdgi szintet sem érték el, de a nagy tobbség azokbdl &llt
akikbél jovében szakosztdlyaik profitdlni tudnak majd. Ezeken a versenyeken a versenyszeriiség fel-
jesen eltiint. elsésarban az iigyességi szdmokban, Volt olyan eset is. amikor tavolugrdsban az
osztélyszinten belill 200 versenyzd indult. Ennél a versenynél nem a versenyben valé elséség
dominé4lt, hanem ink4bb az. hogy az ifjusédgi szintet érjék el. Ez pedig szerintem - kiilondsen
kezdd versenyzénél - elég nagy hiba., mert a kezd§ az elért eredmény mellett szeretné tudni,
hogy a versenyben hényadik let, Ebben a versenyben pedig csak a legjobb hat tudhatta meg,
amikor a dontdbe keriilt. Szépséghibdja volt a versenynek az is. hogy a sok indulé miatt a
verseny elnyult. tébb érdn 4t folyt. '

A verseny dltaldban akkor érdekes, ha annak értékelését a verseny alatt a helyszinen, leg
késgbb a masnapi sajtéban kozzé lehet tenni. Ezeknél a versenyeknél pedig az értékelés sok-
szor csak hetek mulva vélt nyilvdnossd. Ilyen nagy adminiszirdcioval jaré verseny még nem volt.
mely 6ridsi tobbletmunkét jelentett a rendezé egyesiiletnek és a szovetségnek is. Maga az a
tény. hogy hérom kiilonb6z6 osztdlyu versenyen 155 szakosztdly versenyzéi veltekrészt fordu-
I6nként. innen kellett az eredményeket kiértékelni. Még nehezebbé telte a kiértékeld munkat,
hogy a versenyt rendezé egyesiiletek a jegyzékonyveket nem kiildték be idében és nem egy
esetben pedig csak felszélitdsra. Az elkészitett jegyzékony. kben nehéz volt eligazodniz a nevek.
egyesiiletek és eredmények sok esetben olvashatatlanok voltak. Tobb jegyzékonyvben nem érté-
kelték ki a pontértéket, ezt utélag pétolni kellett, de ifjusdgi szininél gyengébb eredményeket is
értékeltek. Mindezek természetesen igen késleltették az eredménykiszémitdsi, ezért késett annak
kozzététele,

Ez a bajnoki rendszer .az elGbbiek alapjan nem felelt meg, Olyan format kell kiirni, melyben -
az erdviszonyoknak legmegfelel6bb értékelést taldljuk meg és ahol a pontok szdmitdsa nem okoz
kiilonosebb nehézséget.

A beérkezett javaslatok alapjdn a Szovelség elkészitelte az 1959, évi Egyesiileti Bajnokség

kiirasat. melynél ligyelembevette az el6bb felvetett kérdéseket és igyekezett olyan kiirast készi-
teni, mely - remélhetSleg - hagyomanyossa valik.

Nyiré Gyorgy
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a MASZ Elnoksége 1958. november 6-iki elnékségi iilésérél.

Hitelesitik az alabbi felnétt csucsokat:

Zsivotzky Gyula kalapdcsvetés 6368 Stockholm  VIII, 21.
Zsivétzky Gyula » 63.84 Budapest EX e
Hegediis Gyorgyi diszkoszvetés 4898 Budapest EXiTe
Kazi Aranka 1500 m 4 : 32.8 Budapest A2
Hitelesitik az al&bbi ifjusdgi csucsokat:
4 x 100 ifjusdgi valogatott 426 Kolozsvar VI, 17.
(Csiszér. Horvath, Mihalyfi, Babos)

Csiszér Istvén 200 m : 219 Diésgyér VII. 13.
06 Erzsébet Otpréba 4070 Budapest X, 26

Az Atletikai Hiradé szémaiban kozolni kell a felelés szerkeszté és a szerkesztd bizoltsdg
nevét (Farkas Péal. Nyiré Gyargy. dr. Sir Jézsel, Szabé Istvan, Tompay Olivér).

A Magyar Olimpiai Bizoitsdgban a Szovetséget Gadl Ferenc [6titkar képwselje.
A romén TSB kéri a magyar romén bulgér ifjusdgi verseny versenykiirasat. Dr. Sir Jozsel

beszémol a versenyzékkel és edzdkkel folytatott megbeszélésrdl. melyen az Furdpa Bajnokség
tapasztalalait targyaltak. ‘

A MASZ Elnoksége 1958. november 25-iki elnokségi iilése.

N
Dr. Sir Jézsel beszémol a barcelonai naptdregyezteté kongresszusrél. Elmondja. hogy az
elsé szavazédsnal Budapest. London és Belgrad 3 3 szavazatot kapott. A masodik szavazdsnél
Belgrad 6. Budapest 2. London | szavazatdval eldélt a kérdés. Jugoszldvia mindent elkovetett.
hogy az 1962 -es Furépa Bajnoksag rendezését megkapja.

Mivel a Féiskolai Vildgbajnoksdg augusztus 26- szeptember 4-ig lesz. a cseh- magyar viadalt
egy héttel késGbbre kell halasztani, amely miatt a Romdn Nemzetkozi Bajnoksdgon nem tudunk
részivenni, Nem tartja helyesnek. ha 3 viadal kiilfoldon lesz és csak egy itthon.

Szabé Istvan ismerteti a hazai versenynaptér vervezetet. Kozli. hogy tobb idépont 4ll a vi-
déken megrendezendé I. osztdlyu versenyekre.

Az MTSH elfogadia a téli tatai téborba lekiildendd versenyzék névsorat.

Gadl Ferenc beszémol a [6titkarok részére rendezett értekezleten elhangzottakrél.

A SZOT Sport Osztdlya javaslatot kér egyes afletikai szakosztéalyok fokozottabb tdmogatdséra
az 1959. évben. Az elndkség megbizza Szabé. Tullner. Molndr és Gaal 6sszetételii bizoltsag ot

a javaslal elkészitésével,

Az aldbbi orszdgos csucsokat hitelesitic

06 FErzsébet ifr hdrompréba 2545  Budapest K. 22
Kovaes Dezsé 110 m, gat (91.4) 146  Budapest X113,
csucsbedllitas
Széke Gébor 110 m, géat (91.4) 146  Budapest V. 30,
Mihalyfi Laszlé 200 m, ifj. 21.8  Budapest VII. 28.
Barabds Gyorgy gerely ifj. 66.11 Budapest VII. 26.
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Retezar Imre 110 m, gat 144 Budapest VI 262
‘ csucsbeadllitas
Zsivétzky Gyula kalapédcs 62.88 Budapest VI. 14.

Gadal Ferenc: Az MTST elnoksége jovahagyta a MASZ ideiglenes miikdési szabalyzatat, mely-

nek alapjan az elnokséget 7 [6re kell csokkenteni, Az elnokségi és biZottsédgi iilésen hatarozatké-
pességet bl %-ban édllapitottdk meg, ;

'

Kozoljiik dr. G. Thiess: *A gyermekek és ifjusdgiak atletikai edzéséhez« cimii cikke magyar

forditasat, mely megjelent a Theorie Und Praxis der Korperkultur 1957, évi 2. szamaban,

A gyermekek atletikai edzésével kapcsolatban egymastél eltéré. kiilonbozs vélemények vannak.
A gyermekek és ifjuségiak edzésének céljdra. tartalméra és tervezésére vonatkozolag. tovabbd a
gyermekek és ifjusédgiak lehetéségeivel és a versenyzés értelmével kapcsolatban kilonbozdek a
szakemberek 4llasfoglalasai. A gyermeksport folyamatbanlévs szervezési véltozédsai mellett, a gyer
mekek és ifjusédgiak atlefikai edzésének kiilonféle tartalmi atalakitdsa a fGokai az elégtelen eredmé-
nyeknek, A kiilonféle rangsorok és lenyiigozd jelentések sem tudnak benniinket félrevezetni.

A 16 hianyossdg abban keresends. hogy mind a mai napig csak igen gyér tudomdnyos vila
folyt a gyermekek atletikai edzésének tartalmérol. s helyette igen gyakran szervezési kérdésekrdl
vitatk oztak. Ezzel szemben uszésban igen helyes kezdeményezés tortént. melyet atletikdban is
utdnozni kellene. Meier. Grasshoff, Bues a tanulék testnevelése kozben végzett magasugré kikép-
z6sérsl fajékoztattak benniinket. Ezek a vitdk azonban - sajnos - »vagy-vagy¢ &dllispontot foglal-
tak el. A vitdnak ez a problémija az atletizdlé gyermekek képzésének sokkal messzebbre nyulé
s nagyobb kérdésével dll 6sszefiiggésben, E kérdés: az éltaldnos. sokoldah: kiképzést 6ssze tud-
juk-e kéapcsolni a korai szakosildssal. vagy sem?

A testnevels tandrok és edzék tulnyomé tobbsége joggal koveteli azt. hogy az afletikai utdn-
potlds sportbelileg lehet§ség szerint sokoldaluan képzett legyen. A gyakorlat ezt az alldspontot
allandéan és ismételten igazolja. Az atletikai utdnpétlas sokoldalu sportbeli képzése erdsiti a
sporlolé egészségét. nagy teljesitmények elérését biztositjia az ifjusdgi és felnétt korra. valamint
lehetévé teészi a sikerek hosszu idére valé kiterjesztését. Mindez egyaltaldn nem jelent ujat. Azon-
ban sajnos. hogy az atletikai utdanpotlds sokoldalu kiképzését nem értelmezik egységesen. Ennek
azutdan az a kovetkezménye. hogy a gyermekek atletikai edzésének céljara és tartalmara vonatko-
zolag a vélemények igen kiilonbozdek,

Tobb szerzé (mint Hoke, Schmidt. Meier. Nocker és Etzold) azt az élléspontot képviseli,
hogy gyermek és ifjusdgi korban a sokoldalu képzést meg kellene tiltani és helyeffe tobbtusdval
kellene foglalkozni. Mds oldakél viszont az edzdk tapasztalatai. valamint az orvosok kisérleti-
orvosi vizsgélatai a sokoldalu edzésre irdnyitjdk a figyelmet azzal a céllal. hogy az ifju 18-ik
életéve elétt ne érjen el csucsteljesitményt egyik atlefikai szamban sem, A legjobb atlétak tapasz-
talatai tobbségében megerdgsitik ezt a megallapitd .,

Ezek a vélemények mégis erésen problematikusak, mivel az 4ltalénos képzésnél a gyermekek
atletikai edzéseinek céljat &s tartalmat kell figyelembevenni,

Nem vitds, a gyermekeknek és a fiatalsdgnak az a kivansdguk. hogy egy meghatérozott sport-
beli célkitiizés [elé torekedjenek., Végss céljuk az ifjuségi és felndtt korban elérendé csucstelje -
sitmény. Az utanpétlas elstt a legjobb atlétak 4allnak példaként, Es azért, hogy ezen legjobb atlé-
tak teljesitményeinek elérésére torekedjenek. meghatarozott cél kell. hogy lebegjen a gyermek
elott, Lehelséges-e az, hogy az utédnpétlds atletikai edzésének »egyoldaluan¢ értelmezett sokolda-
lusdga, a gyermekek és ifjusdgiak hosszu és tobb éven 4t tarté kizéarélagos alapkiképzésének



céljaul szolgdlhat? Még az is mindig bizonyiidsra szorul, hogy vajon azok az atlétdk. akik if-
jusédgi korukban altalanos kiképzést kaptak, tobb sportdgban versenyeztek. elérték-e késgbb va-
lasztott sportdgukban, illetve szdmukban a teljesitéképességitk maximumét? Mindezek ellenére a
kizardlagosan sokoldalu &ltaldnos képzést kovetelike mivel az egyoldalu atletikai képzésnek ve-
szélye az egészségre és az utdnpétlés teljesitsképességének fejlédésére igen nagy. Meier szerint
»még a tehetséges ifjusdgnak is vérnia kelle, Ennek a vérakozdsnak azonban olyannak kell lennie.
hogy az ifju eltt a jové lehelfsége és a céltudatos edzés értelme veszendGbe ne menjen.

Az alletika tovébbi fejlédésével - kiilénosen a mésodik vildghdboru utdn - megprébaltak uj
utakon haladni, A teljesitmények gyorsan novekedtek. Az edzék felvetették azt a kérdést, hogy
nem volna-e mér szikséges a gyermek és ifjusdgi korban specidlis atletikai kiképzés. Gorkin
és Mateell, a pavlovi filozofia hatdsa alatt, réamulattak a korai szakosilds fiziolégiai lehetéségeire
és sziikségességére. Nett is utalt a korai atletikai szakositdsra. Ezt a kérdést a szovjet atletikai
iskola kezdte vizsgélni, Lewinstein gyakorlati eredményei pozitivak, Grosechenkuvv kifejtette. Logy
a Szovjetuniéhan behatéan foelalkoztak ezzel a kérdéssel. A 9-10 éves gyermekek atletikai
szakositasi kisérlete sikeres volt. :

Csehszlovdkidban nagy fizyelmet szenteltek ennek a probléménak. A sporttal és népmiive-
léssel foglalkozé szervezetek 11 12 éves tanulék 150 tagm csoportja részére kiilonleges kisér-
leti sportiskoldt rendeztek be Prégéban, Iit kisérleti modszerekkel vizsgaltdk a korai szakositds
kérdését atletikdban, szeriorndban és uszasban, Az eredmények még nem ismeretesek,

Az amerikai atlétdk mar évek hosszu sora éta kordn specializdlnak, jsllehet az 6 gyakorla-
tukat nem lehet viszonyainkra 4tiiltetni, Az amerikai kozépiskoldk fels tagozataiban miikodé
szakcsoportok a korai szakositds elvei alapjan dolgoznak. ennek kovetkezménye azutdn az,
hogy az amerikai fiatalok méar iskolds korukban nagy eredményeket érnek el. Az afletiz4lé gyer-
mekek és fiatalok korai szakositdsédnak kovetelése elsé pillanatra ugy latszik, mintha szemben-
dllna a korai sokoldalu kiképzés elvévél, ahogyan azt a gyakorlati szakemberek joggal kovete-
lik. Ez a kérdéssel valé komolyabb foglalkozast koveteli meg. Mindkét allasfoglaldsban van va-
lami k6z0s, Tulzott becsvagyu edz8k és sportvezet6k gyakran esnek abba a hibdba, hogy az
‘afletika egyes szdmaiban id6 el6tti csucsteljesitmények elérésére hajtjak tanitvanyaikat. Az ol-
csé sikerek eléréséért »bajnoksagrol bajnoksédgrac viszik versenyzdiket, holoit a bajnokséagra
- fiatal és felnétt korban is - hosszu. évekig tarté edzéssel kell felkésziilni. Ennek idGeliti.
»kiégése a kovetkezménye, A teljesitsképesség nem mutat 4llandé emelkeds tendencidl. hanem
id6 el6tt hirtelen megszakad. A vezets sportorvosok tobbszor ramutattak arra. hogy az ilyen
»atletikai edzés« milyen kéros hatdssal van az ifjusdg egészségére. Ennek a helytelen irdny-
zatnak lekiizdésére semmiféle intézkedés, vagy felvildgositds nem elégséges. jéllehet éppen a
helytelen edzésmidszerben keresendé a sok fiatal rangsorbsl valé eltiinése.

Vitathatatlan., hogy a gyermekek és ifjusdgiak helytelen edzésmddszerének megvan a maga
[ oka. Joggal mutatnak rd az orvosok és felelgsségiudatial rendelkezé edz6k és tanulék sok-
oldalu edzésének sziikségességére azért, hogy elkeriiljék az emlitett veszélyt. A sokoldalu
kiképzésre valé felhivdas abbél az'elgondoldsbél szarmazik., mely az atletizalé ifjusag harméni-
kus. egészséges leljesitmény novekedését akarja,

Nem ok nélkil van az, hogy a korai szakositdson gyakran egyoldalu atletikai képzést ér-
tenek. Eppen ezért csucsosodik ez a kérdés a »vagy vagy* élldspontra. A korai szakositds
képviseldi ismételten arra hivatkoznak, hogy az atletizélé korai szakositdsa nem egyoldalu kép-
zéssel egyenld, hanem az alletika szempontjdbél legfon tosabb mozgéskészségek elsajatitasa,
valamint a meglelel§ szerveknek és izmoknak még gyermekkorban (10-14 éves kor) torténé
sziszlematikus képzése kapcsolatban van az egész szervezet &ltaldnos sokoldalu képzésével.
Ilyen felfogdsban a korai szakositds kérdése nem é@ll teljesen szemben a sokoldalu képzés
elvével., mint azt gyakran gondoljdk. Eppen ellenkezéleg. azzal szorosan 6ssze van kapecsolva.
A korai szakositds célja éppen az. hogy a sokoldalu alapképzéssel 6sszekapcsolja a speci-
dlis alletikai mozgédskészségek elsajatitdsat.



Ha mi most a gyermek és ifjusagi atletikai edzések programjanak tartalma felsl érdeklédiink.
azt ugy kell érteni, hogy az atletikdban a korai szakositds 6ssze van-e kapcsolva mas sportagakbol
velt gyakorlatokkal azérl, hogy ezéltal biztositsdk a teljes személyiség sokoldalu nevelését és kép-

zését. Sok edzd és sportvezeld igy is vezeli a gyermek és ifjusédgi atletikai edzéseket. Ezzel az
utdnpétlés rendszeres és folyamatos leljesitképesség novekedésél biztositjak.

OSSZEFOGLALAS:

1. A gyermek és iljusédgi edzés kiilonboz6 tartalmi alakitdsa egyik lényeges oka a mi at
letikai utdnpotlésunk meg nem felelg szinvonaldnak.

2. A sokoldalu képzés. ahogyan azt most igen sokszor megkovetelik, nem nyujtija az at
lefikai utdnpotlds tagjai részére a szitkséges és vildgos céltudatot.

3. Jelenleg egyre jobban kovetelik a korai szakositdst. hogy az atletikai utdnpétlds tagijait
még gyermekkorukban eldkészitsék az ifjusdgi és felnétt korban elérendé csucsteljesitményekre.

4. A korai szakositdst nem szabad egyoldaluan értelmezni, hanem annak biztositani kell
az ulanpétlas sokoldalu. harménikus képzését.

Ebben az érielemben Drechsel két évi munkdjanak eredményei nem csak érdekesek. hanem
azokat széles koriien meg is kell vilatni és kiértékelni. Elég anyagotl szolgéltat ahhoz. hogy
az amugy sem vildgos kérdésrdl idjékoztasson benniinket. Ez 6szotonozni fog benniinket arra.
hogy a hosszu és tobb éves gyakorlati kutatémunka meginditasdval ne csak a mar meginditott
kutatdsokat folytassuk. hanem rdvilagitsunk a mi utdnpétlasunk edzésének sok mds probléméjsra.
jobban. mint eddig teitiik.

Mindenekeldtt a kovetkezd problémék megbeszélése volna fontos. hogy azokat tudomaénye
okokra vezethessiik vissza: .

1. Korai szakositds fogalma.

2. A specidlis atletikai képzés viszonya az éltaldnos fizikai el6készitéshez a gyermekek &s
ifjusagiak atletikai edzésében.

3. A legkedvezdbb életkor. amidén a gyermekek és ifjusagiak atletikai edzését el lehet
kezdeni

4, A gyermekek és ifjusédgiak atletikai képzésének médszerei.

5. Az atletikai eredmények fejlGdése a szakositolt gyermek és ifjusdgi edzésnél.
XX X X X
Aldbbiakban kozoljiik George T. Eastman az atlétaedzék nemzetkozi értekezletén tartott
elgadasat
a 400 m sikfutdsrol.

Az el6adé a Budapesien jart amerikai atlétacsapal vezetdedzdje volt.

2

Jomagam a negyedmérfoldes. illetsleg az ennek megfeleld 400 méteres sikfutdssal foglal-
kozom, Nézziik meg el6szor is. milyen kategéridba sorolhatjuk ezt, Ezel6tt 440 yardos sikfutés
néven ismertik. ujabban azonban gyakrabban 440 yard végta cimszé alatt is megtaldlhatjuk. N
Szeretném idézni Lou Jonest. aki egy new-yorki csoport elétt mondait beszédében »fene hosszu
vagldnak« nevezte, ;

Csak egy percet vesz igénybe. ha roviden fel akarjuk vézolni a szébanforgé versenyszam
torténetét, 65 évvel ezelstt, 1881 ben Lon Meyers 48,6 masodperc alalt futotta a 440 yardot.
A rakovetkezd 50 évben. vagyis [élszdzad alalt ezt a csucsol mindéssze 1.2 mésodperccel
szoritoltdk le, éspedig Ted Meredith 1916 ban, valamint Vic Williams 1931 ben egyarant 47.4-
et ért el

’



A masodik idészak 1932 -ben kezdddostt. amikoris Ben Eastman (Stanlord) 46.4-re futotta
a 440 yardot. a pennsylvaniai cgyetemrsl valé Bill Carr pedig 1933-ban 46.2-t futott 400 mé-
teren. 1939-ben a. németorszdgi Rudoll lHarbig pontosan 46-ra szoriictta le a 400 m rekordot.
{941 -ben pedig vendégldlé egvelemiink, a californiai egyetem hallgatéja. Grover Klemmer 46.4-
re futotta a negyedmérfoldet és 46-ra a 400 métert. Vele egyiddben jott fel az igazan nagy

Herb Mc Kenley 46 mdsodperces negyedmérdildes csucsédval és 400 méteren 45.9-cel. George
Rhoden 1952 -ben 45.8 ra szoritolta le az idét.

Véleménye™ szerint jelenleg a harmadik id&szaknél tartunk. amely az elmult évben indult
meg., Ekkor Lou Jones. akit alkalmam volt a manhattani Colegs-ban edzeni. 454 mésodperccel
nyerte meg a Panamerikai Jétékoka! s ez uj rekord. Mindossze néhdny héttel ezelsit Jim Lea.
a délkaliforniai egyetem végzelt no endéke 45.8 ra futolte a negyedmérisldet.

Négy perces egymérfold, 60 labas sulylskés, 46 masodperc alatti negyedmérfold...Egy nem-
zedékkel ezel it ilyen teljesiimények ielietetleneknek tiintek volna a legjobb sportiajengs. atléla
és edz§ szemében, Ebben az éraban - ugy hiszem - még latni fogunk a hiletetlennek ting 45
masodpercen beliilli negyedmérfoldet és 44 masodperchez ko .cli 400 métert. Ez a kijelentés ta-
lén egyeseknek elkpeszidnek tiinik. a= tudom. sokan va'nax, akik maguk is hiszik. hogy ez el
fog kovetkezni.

Nem érzem. mintha ilyen idék akar fantasztikusak, 2' ér valészinitlenek, akar lehetellenek
volndnak. Ervelésemet kézzelloghale & yezdk tamaszljak ala. Ezidoszerint it az Dgyesilt Alla-
mokban szédzdvai vannak kiemelked§ sporiolék. akik egyetemi tanulmdnyaik eliégzése utan foly
taljak az edzést és a versenyzést, Logutobb 100 kozil 99 még abbahagyta a sportoldst. mihelyt
[siskolai pélyalutdasat befejezte, Hanys or mondhattdk: »ha csak még egy évie az egyém lehelnes.
vagy »slighogy sportpélyalutisa delel &~ &it. egyetemi fokoratot szerzelt«, vagy mas ehhez ha-
sonlé megjegyzéseket. Manapsag eze az emberek kita ‘anak a sporioldas melleit s valsra valtjak
jéslasainkat. Horace Ashenfelter (Pen: State) kétségtelenit »Chic“Werner egyik kiemelked§ fu-
toja volt, emlékszem azonban, amikor - ' hice« azt mondta nekem, hogy ha »Ashe« folytaind a sportot.
a vildg egyik legnagyobb atlétdja leheine. Ashenflelter rekordja mutatja. mennyire igaza volt *Chic«-
nek. Nem akarom igénybevenni az ido' mésok felsoroldsav :l. hiszen mindannyian tudjuk. hogy
pont abban az id6ében vesziljiik el 6ket. amikor [érfiakka serdiilnek s kilépnek a fiukorbsl.

A fuids lermés-etesen ™ma gyors:bb, mint valaha. de ugy érzem. az emhersk sokal adnak
az elismerésre. Valamennyien erre t-h ismeretet gyiijtiink sajat munkateriiletinkorn s ezeket
szoban, vagy dsban a vildg minden t:idra tovdbbadjuk. Az a tény. hogy iit egybegyiilliink a
nagy nemzetkdzi tanfolyamon. bizonyitja allitasom helyessagét.

28 évi edzdskodés és 7 igen kozépszerii év uldn (mikor is negyedmérfsldes fulé igyekez-
tem lenni). m4s vonatkozasban is szila:d meggy6z6dést éroek. A jelen id6k atlétaja messze
komolyabb. kem:nyebben dolgozik. jobb :esti felépilésii és =rosebb. teltebb és joval t3bb jha-
idsu versenyen -eliei részi. mini elode:. Ezek kélségleleni. a apvetden = [ontos kéorilmények,
ugy érzem azonban, hogy van még egy masik [fonlos tényezd is: mi magunk s ennek megfe -
leisen allétsink is masképen gendolkod a-. Mar nem hissz 'k azl hogy mindent tudunk, &llan-
déan elSretekintiink. nem elégsziink meg a:. elért credménn e.. hanem uj célokat tizink magunk
elé edzémunkdnkban. Nem [éliink kikisér etezni uj otleteket s ami a legfontosabhb. atlétdink ko-
velnek benniinkel ezen az ulon. Manap~dg a leglobb edzé viszonya csapatjdhoz hasonlé az
apa-fiu kapcsolathoz, Kolesonos bizalm: . megrenditheteilen,

Negyedmérfoldeseink fejlgdésében a [utds gerincoszlopa, a vaéltéfutds, jelentés szerepet
jdtszott, A mérloldes valté. amely ugyszolvan valamennyi atletikai verseny osztatlan részét al-
kotja. felkeltette az érdeklsdést a negy-<mérfsld irdnt és csapatainkbdl sok clyan atlétat meg-
tartolt a sport szdmdra. akik vagy soha nem vitték volna semmire a [fuldsban., vagy egyhamar
abbahagytdk volna. Sokan kéziilik egészen kiemelkedtek, pl, Lou Jones. Féiskolai edzéje.

O’ Brien (New Rochelle iskola, Neiww York) mondta nekem, hogy & keltette fel érdeklsdését az
1 6s 2 mérisldes valtofutdason keresztil. Lout ugyanis jobban érdekelie a rugby.

gt



Jelentések érkeztek hozzénk Délrsl és innen. a tengerpart vidékérsl. hogy kozépiskolas
fiuk 47 korili idéket fulnak, Kelet felé nincsenek ilyen elképeszté idéket futé embereink. de
20-nél tobbre rug azoknak a kozépiskolasoknak a szama, akik New Yorkban, New Jerseyben
és Connectucutban 50 alatt futnak, Ha visszatekintek és 6sszehasonlitom ezt a 20-as évek
537-es é4tlagdval. valamint a 30-as évek 52" es standardjével, akarva - nem akarva az elébb
felvdzolt idék otlenek fel képzeletemben, Evekkel ezeldtt sok fiu szeret~ volna végtdzé lenni
s amikor 100 és 220 yardon nem valtak be. nem volt kedviik hosszabb tdvra menni. Ma vi-
szonl, ha valaki mint sprinter kudarcot vall, lelkes odaaddssal megy &t negyed, fél. vagy
egész mérfoldre. Igen sok kozéptaviuténk tulajd onképpen *megtért« vagtézo.

1930-ban allitotték fel azt a mintat, amely szerint ma dolgozunk s akkor ismerték el els-
szor orszdgos vonatkozédsban. Ez a terv lényegileg gyorsasdg. minél nagyobb gyorsasdg. Még
mindig égeté kérdés azonban. milyen munkéval fejleszthet6 a gyorsasdg s ami még fontosabb
a negyedmérfoldes fulé szdméra. hogyan tudja ugy fejieszteni gyorsasdgat, hogy azt a negyed-
mérfgldes tdvon végig meg tudja tartani,

Sok évvel ezelstt heti 2-3 napos edzés alapjan dolgoztak., s a [6 hangsuly a verseny-
szdamot meghaladd tdvon valoé futdson volt. A negyedmérfoldes futds tulajdonképpen 50 yardos
vagta, 300 yardos »lebegés¢ s a hétralévé 90 yardon valé hLajtds volt. Késébb megvéltozotta
séma, Ugy talaltuk, hogy negyedmérfoldeseink kezdtek ugy vélekedni a végtazédsrol, mint edz6-
ik s a 300 helyett 50, 100, 150 yardokat [utottak a véagtédzokkal egyiitt,

A pennsylvéniai egyetemrsl valé dr. Kennethy Doherty®az atletikarél. iroft kivalé kényvé -
ben igen érdekes és szemlélteté6 térképen négy részre bontja a negyedmérfoldet., s minden
110 yard végén megadja a legtobb [uté dltal elért részidGket. Javaslom, hogy mindnyéjan ta-
nulmdnyozzdk ezt a lérképet. miutdn abbdl érdekes torténet olvashaté ki, 46-54 méasodperc
kozott futs atlétak képezték a megligyelés targyat. A legérdekesebb az, hogy fliiggetleniil az
atléta képességeitsl. a tdv masodik felében mintegy 4 méasodperces »visszaesés<« volt meg-
ligyelhets, Pl. a 48 méasodperces [uté az elsé féltavot 22, a masodikat pedig 26-ra futotta,
Az 54 mésodperces futé ideje 25, illetsleg 29 volt,

Amikor mult héten itt elbeszélgettem Herb Mec Kinley- vel. ugy t4jékoztatott engem. hogy
amidén 46 méasodpercre [utotta a 440 yardot. igen szorosan 21 mp, koriil [utoita a tdv elsé
felét és 25 koril a méasodikat, Itt ismét elGkerill a négy mésodperc s az edz6k nem sokkal
ezel6tt lathatélag ugy dontottek. hogy jobb utat kell taldlni a negyedmérfoldes futdshoz.

Flészor megtamuliuk az iram értékét taviutéink esetében, Fiiggetleniil attél, hogy 1. 2. vagy
tobb mérfoldre oktatjuk embereinket., edzésiik, sordn egységesen arra téreksziink, hogy lehets-
leg egyenletes negyedmérfoldes széridkat érjiink el velik. Amikor elfszér gondoltunk a 4 per-
ces mérfoldre. négy 50 mésodperces negyedmérfoldet képzeltiink el, s ameddig nem sikeriilt
pontosan betartani ezt az utat, az idGeredmény 58-60-62.7-58.7. vagyis 1:58 volt az elsg és
2:01.4 a masodik tavrész. Az eltérés mindossze 3-4 mésodperc volt az elsd és a masodik
félmérfold kozott. Azdta - mint latjuk - nagy mérfoldeseink negyed és [élmérfoldjeik idejét
még kozelebb hoztdk célkitizéseinkhez.

Ugyanez a tényezé egyre nagyobb jelentéségre tesz szert a [élmérfoldes [utdsban, Volt
alkalmam megfigyelni Tom Courtneyt (az egykori Fordham egyetem hallgat6jat) az utébbi 5
év alatt. Akdr 440, akar 880 yardot futoit., kevesebbet *engedett ki¢, mint barmely méas 4ltalam
megfigyelt futé. Lattam futni negyedmérioldet 47.2 alatt. mikor is az elsé 220 yardos ideje
22.8 volt, a méasodik pedig 24.4, vagyis a két féltdv kozotti kilonbség mindéssze 1.6 mdsod-

perc volt. Onoék lathattdk itt futni 6t de sokan Onék kozil l4ttak 61 Eurépdban s ismerik médsze-

reit. Tudom. hogy Tom 1 :40G-ot tiizott ki maga elé az elkovetkezends két évre s tudom azt
is, hogy ezt a két 53 méasodperchez lehets legkdzelebb all6 negyedmérfélddel kivanja elérni.



Miutén ugy vélem. abban mindnyéjan tobbé-kevésbbé egyetértiink, hogy az egyenleles iram
biztositja a sikert. mi az oka annak., hogy ugyanerre nem joviink rd4 a negyedmérfold eseté-
ben? A vélasz mind fizikai, mind szellemi problémak bonyodalméban keresends. Fizikai szem-
szoghdl nézve igen kevés negyedmérfoldesiink fut folyosokon. A legtobbet 220 yardos pélyéan
forduldssal futjdk. Az a mindennél elgbbre valé toérekvés, hogy a forduléhoz kedvezé helyzet-
ben érjiink s e helyzet meglartdsa foglalkoztatja leginkdbb az embereket. Ha az elsé 220 egy
mésodperccel lassubb, mint az ellenfélé. akkor »rossz helyzetbent érezzitk magunkat. Lokdos-
nek, erésen ki kell kanyarodnunk s mindenki kihivdsnak veszis ha le akarjuk hagyni. Ha azon-
ban meghonositjuk a kimért péalyan valé [utist mind a 440 yardra, mind a 400 méterre, a
problémat 4t lehet vészelni, Hasonléképpen fontos a szellemi probléma is. Ha az atléta latja.
hogy a mez6ny elviharzik melette, 6sztonésen fokozza iramat. vagy elmerevedik attél valé fé-
lelmében, vajon a vezetést &tvett futét maga mogé tudja-e utasitani., Ezt is le lehet kiizdeni
az iram édllandg gyakorldsdval s természelesen tapasztalat utjan.

Kozoliink igen sokat tingdtiink ezeken a problémakon, Ennek eredményeképpen kisérletet
végeztem 5 »masodhegediis¢ negyedmérfoldessal az elmult 6 honap alatt s az eredmény igen
tanusagos volt. A kérdéses 5 ember idGeredménye 52-53.5 mésodperc koézott valtozott 440
yardon. Négyen véltéban 3: 31-et futottak egy pnuédri fedettpdlyds versenyen s mindegyik
23 méasodperc alait tette meg az elsg 220 yardot. Jobb [utékkal edzettek egyiilt s ennek el-
lenére kevés fejlddést mutattak fel. Nem tettiik ket kiilén csoportba s edzéseik sordn 220
vardon 24, 330 yardon 37 masodpercet értek el, Munkdjuk csak annyiban tért el jobb tanitva-
nyainktél, hogy résztavjaik szamdra mdsok voltak a célkitizések. A Penn Relaysen. bajnoksadgon
kivil négyen koziiliik olyan valtét képeztek. amely 3:24-et futott. Kozvetleniil ezt kovetdleg
mad ositottuk edzéseiket, amennyiben keddre és csiitortokre 400 métert iktattunk be. Majus 12-
én kétoldali versenyen vettiink részt s itt alkalmat tudtunk adni a fiuknak. hogy szerencsét
-probéljanak. A csoport masodik legjobbja negyedmérfoldon [futolt és negyedik helyezést ért el
élete legjobb. 49.7 masodperces eredményével, A tobbi négy a mérfoldes valtéban indult és
3:20.1 -gyel gyszott. Ez nem elég gyors egy kollégiumok kozoiti magasszinvonalu versenyhez.
de étlaghan 2.5 masodperces javuldst jelentett személyenként. A vdlasz egészen egyszerii:
eredetileg tul gyorsan futottdk az elsg 220 yardot. Most az elsé 220-at 24, a m4sodikat pedig -
26 mésodperc alatt tették meg. Mind az 6t pvére visszatér: kett§ felnstt (senior). 3 pedig
ifjusédgi futé lesz s biztosithatom Onéket. hogy munkdmat ezen a vonalon tovabbfolytatom
velik s eremélem, hogy egy [él médsodpercetl, vagy taléan ennél is tobbet sikeriill majd lenyom-
nom az elsé és masodik 220 yardukbél,

Amikor egy héitel ezelgtt ideérkeztem, hallottam egyet s mast az itteni partvidéken a
legutébbi hetekben futott negyedmérfoldek részideirgl s tudomasom szerint a multban senki
sem kozelitette meg ennyire a tokéletes versenyzést. Jess Mortensen tajékoztatott arrél. hogy
Jim Lea 45.8-as negyedmérfoldje két 22.6, illetleg 23.2 részidébsl tevédott dssze. Herb Me,
Kenley téjckoztatott, hogy a szinte hihetetlen 44.6- os negyedmérfsldjét (1952, Olimpiai vélto)
222 méasodperces els§ 220 yarddal érte el, Ez. volt taldn a leglassubb elsé 220 yardja. amit
valaha futott, Kozismert tény. hogy az oklahomai Ralph Higgins hosszu idén keresztiilt kovetelt
Jesse Machburntél egyenletes iramof. Ralph azt szerette volna, ha Mashburn 34 masodperc
alatt teszi meg a 330 yardot. Ordnk azt mutatta, hogy ezt el is érte, vagy legaldbbis az
eltérés elhanyagolhaté volt, Nem szeretném valamennyi szémadatot idézni, akiket azonban mégis
érdekelné, dr. Dohertyts] megkaphatja minden élversenyzénk részideit 110 yardonként. vagy
100 méterenként,

Lou Jones egy évvel ezelstt janudrban joit hozzam s egy hosszulejaratu tervet dolgoz-
tunk ki egyiitt. Amig ponlos id6t nem sikeriilt elérni. ugy tervezte. hogy a Pénamerikai Jaté-
kokon 335 alaft teszi meg a 300 métert. Ugy gondolja, igen kozel jart ehhez s a rekord azt
mutatja, hogy biztosan el is érte; Ma ez rideg matematikai probléma, kivévesazt. hogy emberi
lényekkel van dolgunk.



Miféle munkét kell végeznie. ha el akarjuk 4rni azt a céll, amit az edzd és a versenyzd
mint csucsieljesitményt tizott maga elé? Az ember képessgeitsl figgetlenill, az id8t csak
azzal tudjuk leszoritani. ha fejlesztjitk természeles gyorsasdgét. majd rdvezetjiik arra, hogy
ezl a gyorsasagol végig megtartsa a negyedmeérfsldes tdvon, A negyedmériold legven gyors. de
mégis laza. Sohasem fogom elfelejteni Mashburnt, ahogy 1952-ben lattam, Hatalmas velt &s
erds. de 4t kelleit verekednie magit egy ragyogé negyedmérfsldon., Muli szombaton ismét lat
tam: mégis mindig hatalmas és er3s. azonban most pihent és magabizics. Negyedmérfsldje a
leliets legsimabb. amit valaha léttam,

[la tovabbra is hangsulyozzuk a gyorsasdgot. akkor egyre tdbb alaperénlét felépitésre van
szitkség. Véleményem szerini a szezon eltti két honapos tobblet fulds feltétleniil szikséges.
A mi csapatunk tagjai szdméara az idény Gsszel kezdgdik. A tavlfuioinak termés. etesen megvan
a rendes tereplutdsi idényiik. Negyedmérfoldeseink heti 3-5 napon & dolgoznak. Minden héten
harom napot szentelnek a idvolsagi futdsnak. Tereplutdst is végeznek. azonban idst nem mérnek.
nincs verseny s a tdv sohasem haladja meg a 3 mérfoldet. Mintegy négy hét mulva megkezdjik
a »kiils6- bels6« munkdt a gyepen, a fiuk mintegy 150 yardot mennek 3/4 gyorsasdggal. kdzben
300 yardot szokdelnek. Ez a tipusu edzémunka folyik tovdbb egészen kb. december 1-ig.

E koraidény alail igen nagy sulyt fektetiink a gyakorlatokra. Harom alapvets gyakorlatunk
van. melyet a fiuknak el kell végezniok, ha azmban ugy latjuk. hogy bevalnak. szdmukat sza-
porithatjuk is. Végziink l4dbujjérintést. feliléseket. [ekvotamaszokat. E Ldrom gyakeriat kinyujtja
és erdsiti a 1ab- és hasizmokat és fejleszti a torzset.

Akik azon a véleményen vannak. hogy a tdvolségi futds a gyorsasag rovdséra, megy. azok-
nak csak azi mondhatom. hogy Stanfield és Remiginoe 1952, mércius 15-16]1 4prilis 10-ig ugyan=
ez csindlta. Harom honap mulva megnyerték a 100, illetsleg a 200 m sikfutds olimpiai bajnok
Ség:il.

Mielstt Kelersl idejottem volna. ha edzdvel folytattam vitat hét atlétirsl, akik mult tél és
tavasz ofa letoriek. Ideérkezésem sta tovabbi vitaim voltak ¢ tdrgyban. Minden olyan esetben.
amikor az atléta ldbzavar miaii tort le. az illets alapozédsa ncm voit esészséges. Vagy egy
altalan nem végzelt idényeldtii munkat, vagy csak nagvon feliletesen. Meggy3zddésem szerint
ezen az idény elgti megiere “teli bazison nemcsak. hogy megteremtjiik: 2z erdl, mely esetleg =
gyorsasagoi is magévalhozza. de elvégiik a lehetsségél a sportsérilése kockdzatanak.

A vildg minden tdjanak megvannak a maga edzési gondjai az éghajlali viszonyok miait.
Vagy tul nagy & héség. vagy tul hideg. szeles az id8, vagy mas a bej. Mull télen és tavasszal
keleten edzési szempontbdl a lehets legkedverbtlenebb iddjsras uralkodolt, amire valaha em -
lékszem. Leglelghb 4 j6 napunk volt az elmult tavasszal. amikor valamii pétolni tudtunk a
fiuk veszteségeibsl. S mégis. amikor elérkezelt a bajnoksédg idcje. a teljesitmények egyonietiien
jok voltak s a keleti fiuk igen jol végeztek a NCAA mult heti bajnoksagar, Evekkel ezelsit. ha
rossz volt az id3. szabadnapot adtunk a fiuknak, vagy egyszeriien azt wondtuk: »menj ki és
székdelj néhany mérfaliet«, Ma viszont addig futtatiuk Sket. amig mar nem birjék tovdbb a hi
deget. vagy annyira &tnedvesednek. hogy a futds lehetetlenné valik. Tekintetie! arra, hogy kele-
ten igen kevés a terephdziké (field house). kénytelenek vdtunk ilyeneke! rogiondzni.

A futds akdr j6. akdr rossz iddben tortdnik. sok probléméra megadja a1 vélaszt. Lehetsvé -
leszi a tobblettévolsdgi és gyorsasagi futds! egyszerre. Szezon clején nem eroéltetjiik az ’in
and out runming¢ kozotli ponios adagoldst. Késgbb mar el§irunk idéket = ezeket az évad elére-
nyomuldsa ardnyadban csokkentiiik. Az »in« [utdsok széma és iddkdze s-iikségképpen egyé-
nenként valtozik. A kimondetll vagtazé nem képes annyira s az idokozdk sem lehetnek néla
oly rdvidek. mint a [élmérfsldes fulondl, aki [eiiilrgl lett negyedmérfoldes.

Ugy érzem, ez a tipusu edzémunka ad alapvetd valaszt problémédinkra. Ez azonban csak
egy része. nem pedig maga az egész program, Jémagam maximumként av idényben heti két
napol. id ényen kiviill pedig harom napot haszndlnék fel e célra. A tébbi napot gyorsasagnak
és az iramnak kell szentelni.
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Ami a rajtgyakorldsokat illeti. szerintem ezt csak kedden és szerdan kell atvenni. még
hozzé el6zelesen elgkészitett terv szerint. Amikor Jess Hill a délkaliforniai futécsapat edzé
je csapatdl edzette. beszélt az egyik new-yorki tanfolyamon, Hangsulyozta. hogy a rajtgya
korlatokat sohasem szabad hétfén tartani, méghozz4d sok okbsl kifolyslag. En ezzel - tapaszta-
latbsl  teljes mértékben egyetértek. Mielstt dtvennék a pisztolylovéses rajlot, ugy vélem,
hogy az atlétdknak 5-6 mechanikai rajtot kell elvégeznie lazitds céljabsl. valamint azért.
hogy az izmait a nagy feladatra el6készitse. A rajto! negyedmérloldes futékkal egyiitt. nem
pedig véagtdzokkal kell gyakorolni, A negyedmérloldes természetszeriileg arra fog térekedni.
hogy tultegyen vagtdzé klubtdrsdn s a veszély onként értetédik. Nem elég laza. tulerélteti
" magét s igen gyakran a rendellenes eréfeszités sériiléshez vezet, Igen rossz konkrét tapasz
talataim vannak e tekintetben: egyik keleti f§iskolank egy héten beliil két negyedmeérfoldesét
veszitette el a mar emlitett okok miatt. '

Amikor negyedmérfoldeseinket rajthoz éllitjuk. javaslok egy 20 yardoes teljes ergbedobast,
majd mintegy 120 yardon &t fusson a futé negyedmérfoldes iramban, Ezzel kettds célt ériink:
eldszor is gyakoroltatjuk a rajtoldst. masodszor pedig megtanitjuk a futét, hogy kell6 idében &t
térjen a negyedmérfoldes iramra. Mindnyédjan tisztdban vagyunk azzal, hogy amennyiben az
elsg roham tul késén kovetkezik be, az atléta sulyos banatpénzt fizet érte a verseny késébbi
folyaman,

Ugy hiszem, hogy sek edzé - koztiink j6 magam is - érezte mar ugy. hogy amennyiben
a futé teljesiteni tudnd a 330 yardra elGirt id6t. teljesiteltiik volna feladatunkat. Ez taléan igaz.
azonban amikor kénnyedséget. egyben azonban gyorsasdgot kivdnunk, azt hiszem olyker 380
at, vagy 400-at is elGirhatunk. Ugy érzem, ha mast nem is ériink el a fiukban fokezzuk az
onbizalmat, hogy végigbirja. Pyton Jordan a mult heti rendkivil érdekes és tanusédgos beszédé
ben emlitette. hogy [élmérfoldeseit sohasem [uftatta az edzések sordn pontosan ezen a tavon.
Teljes mértékben egyetértek vele s csupédn annyit kivdnok hozzafiizni, hogy ugyanez &ll a
440 yardosokra is.

Az eddigiek taldn elég vildgosan jelezték, hogy a kisebb tévolsdg hive vagyok. Mégis
szereinék egy kicsit alakoskodni. Eldszér is ugy érzem, hogy az 4tlag fiatal két évnél ke
vesebb gyakorlattal nem képes az elbre elkészitelt tervet betartani, Az ilyennek kétségteleniil
sziiksége van tobblettdviutdasi munkdra. miutdn sem a ldba. sem a teste nem tud meglelelni
kilénben az igazédn nehéz gyorsasdgi munkdnak.

Arra is tekintetlel kell lenniink. hogy milyen az egyén szellemi bedllitoltsdaga. Sokan
aggddnak azérl. képesek e végigfutni egy negyedmérféldet. Ezeknek tobblettavmunkat kell kap
niok, legyen az akér gyors. akér lassu. Lou Jones sajatsdgos eset volt. A fedettpédlyds idény
alatt minden héten. mikézben 600 és 440 yardra késziilt. futott héromnegyed mérfoldeket Ezek
nem voltak soha gyorsak. sGt inkdbb lassuak., de meg kellelt temmie. kilonben aggédoit volna
hétrél-héire. vajon tud-e majd hajrdzni, Taldn helyénvalé megmendani itt. hogy Lounak sohasem
a tdv, hanem a gyorsasidg okozolt gondot. Ezt bizonyitja, hogy mig Manhattanben volt. kétszer
futott [élmérfsldet minden elGkészilet nélkiil. Egyszeréppen. hogy 1:53 felett volt. méasodik al -
kalommal pedig igen kozel volt az 1:52 hoz,

Végezetiil le szeretném szogezni. hogy mig a kisebb tdvon végzett munka mellett szallok
sikra. nem hiszem, hogy ezt teljes gyorsasdggal kellene végezni. ritkdbb alkalmaktsl eltekint
" ve, Ezt az afléta éltal meghatdrozett iramban kell végigfutn, figyelembevéve életkorat. tapasz-
talatat és képességét, Egyik futé sem tudna helytallni az &ltalam emlitett edzési munkaban.
ha annak mindegyik elemét és minden [4zisat naponta teljes gyorsasdggal végezné.
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50 legjobb eredmények rangsora.

U. Dézsa 6112 p
Vasas SC 5042
Bp. Honvéd SE 4765
MTK 4486
BEAC 2840
TFSE 2788
Csepel SC 2206
Gyéri Vasas ETO 1772
MAFC 1716
Bajai Epitk 1568
Diésgyéri VTK 1567
Bp. Epitsk 1540
BVSC 1404
FTC 1147
Szolnoki MAV o4
Elére SC 1121
Bp. Véros Meteor 1096
Pécsi VSK 1050
Szegedi VSE 1011
Gy6ri Dézsa 990
MPSC 937
Debreceni GOCS 915
Gyulai MEDOSZ 911
Térekvés SE 893
Békéscsabai MAV 845
Szombathelyi Haladéds 837
Tipogréfia TE 833
Debreceni Epiték 825
Nagykanizsai Bényédsz 823
Debreceni EAC 796
UTTE 784
Tatabdnyai Bédnyéasz 763
Pécsi Dézsa 735
Bp. MAVAG 715
Nyiregyhéazi VSC 634
Pécsi EAC 538
Szekszérdi SC 530
Bp. Spartacus 473
Pécsi Ped. Haladds 467
VM Koézért 432
Veszprémi Haladés- Petéfi 429
Tapolcai MAV IAC 415
Bp. Petsli SC 405
Szarvasi MEDOSZ 378
Oroshéazi Kinizsi S
Szegedi EAC %Y
Bp. Postéds 369
Debreceni Bocskai 332
Szegedi Spartacus-Vasas 320
Salgétarjani UMSE 316
Egri SC 276
Godollsi MEDOSZ 266
Szegedi TC 266
Gyongyosi Bényész 225
0zdi VTK 212

56.
57.

103.

105.
106.
107.
108,
109,

A

Testvériség SE
Goldberger SE
Békési MAV TE
Zalaegerszegi TE

‘Székesfehérvari MAV

Salgétarjani SE

~ Pécsi Postas

Szegedi Sportiskola
Kiskunhalasi Kinizsi
Egyetértés SC
Nagykérosi Kinizsi
XX. ker. Petsfi
Debreceni Honvéd

Bp. MEDOSZ
Debreceni ASE

Maksi MAV

Soproni MAFC
Dunakeszi Magyarsag
Dorogi Bényész
Jaszberényi Vasas
Kecskeméti TE
Battonyai MEDOSZ
Sztalinvdrosi Vasas
Ceglédi VSE

Godollsi ASE
Nyirb4tori FSK
Nagykanizsai VTE
Vasas Hubertus
Hatvani MAV SE
Miskolci” EAFC
Székesfehérvari Vasas
Kkfélegyhazi Reménység
Balatonfiiredi Gimn4zium
Hatvani Gimn4zium
Dunaféldvéri FSK
Ormosbédnyai FSK
Debreceni VSC

Martfiii MSE
Székeslehérvari Petofi
Mohé4csi MTE
MOGAAC

Sisfoki Olajmunkés
Kaposvéri MAV Hunyadi
Kkfélegyhazi Epitsk
Ceglédi Epitsk

Komléi Banydsz
Hatvani Kinizsi
Készegi NPASE
Koméaromi MAV Textiles
Gyongyosi VSC
Albertirsai MAV
Székkutasi MEDOSZ
BRESC

Salgétarjani BTC

198 p

186
180
170
168
166
157
157
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Bonyhadi MTE
Karcagi MEDOSZ

Székeslehérvari Spartacus7

Kisujszalldsi MAV

114,
115,
118.
117.

Csepeli Papirgydr SC
Székesfehérvari Epiték

I. sz. ITSK

Biikkaljai Bényész

1958, évi nevelsi tevékenység eredménye.

MTK

U. Dézsa

Vasas SC

Bp. Honvéd SE
BEAC

Csepel SC

BTE

MAFC

Bp. Epitsk
Szolnoki MAV
BVSC

UTTE

Tatabédnyai Bédnydsz
Tipogréfia TE

Bp. Postés

“TFSE

Bp. Véros Meteor
Diésgyéri VTK
Gyéri Vasas ETO
Szegedi VSE
Békéscsabai MAV
MPSC
Nagykanizsai Banydsz
Gyulai MEDOSZ
VM Kozét
Debreceni EAC
Szegedi Spartacus
Maksi MAV

Pécsi Dézsa
Debreceni GOCS
Szegedi TC

Bajai Epitsk
Nyiregyhéazi VSC
Debreceni Epiték
Oroshézi Kinizsi
Pécsi VSK
Hatvani Gimndzium
Pécsi Postés
Elére SC
Salgétarjani SE
Jaszberényi Vasas
Veszprémi Halad4s- Petsfi
Gyéri Dézsa -
Battonyai MEDOSZ
Pécsi Ped. Haladds
Torekvés SE
Hatvani Kinizsi

- 13 -

Férfiak

8.835
10.749
11.712

9.673

3.938

4673

4.667

8.110

6.117

3.610

2.578

2.828

3.885

2.964

4.984

2.867

1.286

3.857

2.100

4.109

1.056

1,354

1.459

1.169

3.260

2.422

3.119

1.744
3.430
3.234
978
1.694
846

1.537

755
1.422
2.039

415
1.680
1.624
1.586

804
1.516

Nék

12.773
8.745
4.399
5.427
6.975
5.515
4.275

1.601
3.575
3.944
3,672
2.260
3.053

885
2.922
4.361
1574
3.104

724
3.725
3.016
2.844
3.060

786
1.567

690
3.620
1.692

-

2.116
756
1.492
2.338
731
2.252
1.468
735

1.588

744
1.489

Lol AU |

Osszesen

21.608
19.494
16.111
15.100
10913
10.188
8.942
8.110
7718
7185
6.422
6.400
6145
6.017
5.869
5.789
5.647
5.431
5.204
4.833
4.781
4,370
4.303
4.229
4.046
3.989
3.809
3.620
3.436
3.430
3.234
3.094
2.450
2.338
2.338
2.268
2.252
2223

2.157
2039

2.003
1.680
1.624
1.585
1.548
1.516
1.489
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Soproni MAFC
Szombathelyi Halad4s
Hatvani VSE
Tapolcai MAV IAC
Bp. MAVAG
Nagykérosi Kinizsi
Albertirsai Vasutas
Vasas Hubertus
Szegedi Spartacus
Kkfélegyhdzi Reménység
Debreceni ASE

Bp. Spartacus
Ceglédi VSC
Salgétarjani UMSE
Egri SC

Dunake szi Magyarség
Békési MAV TE
Gyongyosi VSE
Sztalinvdrosi Vasas
Szegedi EAC

XX. ker. Petsfi
Szfehérvari Epitsk
Szfehérvari Peidfi

1. sz, ITSK

Bp. MEDOSZ

Dorogi Bényédsz
Debreceni Bocskai
Bp. Petdli
Nagykanizsai VTE
Szarvasi MEDOSZ

K arcagi MEDOSZ
Goldberger SE
Székesfehérvari Vasas
Testvériség SE
Szekszérdi SC

Férfiak
730
693

1.406

1.380
627
1.280
925
896
867

722
718
706
702

618
513
458

Nék

1.487
756
1.486
761

1.400
1.386
1.385

724

780
778

-

764
742
740
730

-

716

679
651
544
525

-

Bl £ e G L' AT A

OSSZesen

1.487
1.486
1.486
1.454
1.406
1.400
1.386
1.385
1.380
1,351
1.280
625
896
867
780
778
770
764
744

742

740
734
730
722
718
716
706
702
679
651
618
544
525
513
458

Az 1958. évi munkastatisztika és neveldi tevékenység végeredménye,

" Bp. Honvéd SE

U. Dézsa

Vasas SC

MTK

Bp. Virss Meteor
Csepel SC

Bp. Epiték

Gyéri Vasas ETO
Bajai Epitsk
Szolnoki MAV
Debreceni EAC
UTTE

BEAC

Gyulai MEDOSZ
Debreceni Epiték
Szekszardi SC
Nyiregyhazi VSC
FTC

Tatabdnyai Bénydsz
Oroshazi Kinizsi
Tipogréfia TE
Szegedi VSE

530.143 p
468.447
376.510
365.517
338.308
338.145
330.758
315.759
280.584
277.695
245.212
237.035
230,011
226.572
206.685
192.180
191.157
189.219
189.108
174.588
172.046
163.088

-

23.
24.
25,
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.

Bp. MAVAG 160.534 p
Pécsi Dozsa 147.507
Szegedi Sportiskola 140.256
Pécsi VSK 138.697
Szhelyi Haladas 133.314
Gyéri Dozsa 131 .859
BVSC 130.103
Torekvés SE 125,304
DVTK 124.044
MAFC 117.886
Elsre SC 113741
Nagykanizsai Bényész 98 875
0zdi VTIK 88 194
TFSE R7 699
Pécsi Postds ~"87.306
MPSC 86.626
Kecskeméti TE 80.023
Debreceni GOCS 78.199
Zalaegerszegi TE 77.929
Goldberger SE 77.585
Debreceni Bocskai {{.555
Szarvasi MEDOSZ 74.442



45, Vasas Hubertus

74211 p 101.  Albertirsai VSC 15.090 v

46, VM Koz ért 73,785 102. Karcagi MEDOSZ 18.636
47. Pécsi EAC 73.683 103. Mori Bényész 18.179
48, Bétaszéki VSK 73.567 104, Kkiélegyhazi 608, ITSK 17,099
49, 1. sz. ITSK 69.907 105.  Mosonmagyarévari

50. Jaszberényi Vasas 69.712 - MOGAAC 16.586
51, Salgétarjéni UMSE 69.464 106. Délbudai Spartacus 16.229
52,  Salgotarjéni SE 68.703 107, Ormosbényai SK 15.885
53. Martfiii MSE 68.260 108.  Kkhalasi Kinizsi 14.904
54, Nagykanizsai VTE 68.038 109. VKSE 14.561
55. Debreceni ASE 67.767 110. - Kaposvéari Hunyadi VSK13.276
56. . Bp. Spartacus SC 66.980 111.  Kisujszallssi MAV TE 13.003
57. Szegedi TC 66.250 112.  Kkfélegyhdzi Honvéd = 12.754
58.  XX. ker. Peldfi 65.894 113.  Soproni MEDOSZ 12.430
59.  Szfehérvari Epitsk 65.851 114,  Debreceni VSC 12.008
60.  Makéi MAV TE 61.552 115,  BRESC 11879
61. Békéscsabai MAV 60.809 116.  Biikkaljai Banyész 11.855
62, Békési MAV TE 59,587 . 117,  Dunaféldvéri SE 11,539
63, Szfehérvari MAV Elsre 57.914 118,  Nyiregyhazi 13, sz, ITSK11.414
64, Készegi NPASE 56.673 119.  Sztalinvérosi Vasas 11.320
65.  Pécsi Ped. Haladds 55,245 120.  Miskolci Pedagogus 11.205
66.  Tapolcai MAV IAC 50.896 121.  Mateszalkai TK 10.626
67. Bp. Petdti 46.169 122. Soproni FAC 9.816
68, Gyongydsi VSE - 43.081 123.  Fiizlsi 303. sz. ITSK 9.605
9. Gyongyosi Bényédsz 41,399 124.  Dunakeszi Magyarsag  9.356
70, Soproni MAFC 40.524 125. Godolléi MEDOSZ 9.248
71.  Kkfhazi Reménység 40,455 126,  Gyomai MAV Faklya  8.885
7o Bp. Postas 40.060 127,  Csepeli Papir 8.876
73.  Kaposvéri Pefsfi 39.679 128,  Godaollsi Agrér SE 8.246
74, Ceglédi VSE 39.639 129. Balassagyarmati MEDOSZ 8,115
75.  Szfehérvéri Vasas 38.550 130.  Szfehérvéri Spartacus = 7.207
76,  Veszprémi Halads-P,  38.218 131, Szhelyi V. Meteor 7.002
77.  Sisagardi KSK 37.063 132.  Siketek SC 6.977
78.  Egyetériés SC 36.168 133.  Bp. MEDOSZ 6.439
79. Szegedi Spartacus-V, 35.836 134, Balatonfiredi Gimn. 6.061
80.  Hatvani Kinizsi 35.534 135, - Pdpai Textiles SC 5.665
81.  Egri SC 35,349 }3?- 9rsur86i PetégE gggg

i g . eslvériség
o5 ‘g;‘;’;’:;f‘gfg“’ et 138,  Ceglédi Kossuth Bpitsk 5271
84, Decai K.SK 30.970 139.  Székkutasi Traktor 5.024
85. Dorogi Bényész 30.755 140,  Salgétarjani 211. ITSK 4,716
87.  Miskolci EAFC 29,624 142, Miskolei VSC 2.188
88.  Nyirbatori FSK 28,822 143, Bonyhadi MTE 2.159
89,  Hatvani VSE 28.080 144.  Besenyételki SC 2.135
90,  Szolnoki 605. ITSK  27.994 145. Vamospéresi FSK 1.802
91,  Kkfélegyhazi Epits 27.781 146.  Celldomslki VSE 1.698
92, Mohscsi TE Had 26.808 147. Keceli SK 1.603
93.  Szlehérvari Petsfi 25.414 148, Zalasztgréti MEDOSZ 1548
94, Debreceni Honvéd 23.859 149, Komisi Banyasz 1170
95.  Nagykérosi Kinizsi  23.674 150. ~ Battonyai MEDOSZ - 1.086
96,  Hatvani Gimnazium 23,195 151, Rozsélyi FSK 908
97,  Komdromi MAV TE 22438 152, Csorvési FSK 879
98.  Siéfoki MAV Olajmunkés 20,681 153.  Szegedi lfju Géarda 876
99.  Barcsi Hunyadi VSE  19.858 }gg ';ecske'f‘e[‘%,sslgm&c"s Zgg
. Slanita 5 erecesi o

100. Salgétarjani BTC 18.932 156,  Bp. Dinamé SE 144

Az Athlétikai Hiradé el6z6 széméban tévesen kozoltik a Debreceni Epiték munkastatisztikai
pontszdméi, A helyes pontszam 204,347 és ezzel az eredménnyel kell a tényezén belill rang-

sorolds szempontjabol figyelembe venni.

Felel6s szerkeszt6: Farkas Pal

Szerkeszti a SzerkeszitGbizottsdg: Nyirg Gyorgy. dr. Sir Jézsef, Tompay Olivér, Szabé Istvén
Felel6s kiadé: Sport Lap- és Konyvkiadé igazgatdja
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