A MAGYAR ATHLETIKAI SZOVETSEG HIVATALOS KOZLONYE

: "‘//“ /
! / /
1958, &v custER / § . 8Z4m
: I‘-’){I,/, ,_\, 1 ./,/’J f
- /

A Nemzetkozi Athletikai Szovelség Eurépa Bizolisdgénak napliregyezteld

ériekezlete Barcelondban,

T

A Nemzetkozi Alhletikai Szovelség és annak keretén belil miikodé Eurépa Bizolisdg 1V
éve rendszeresen november kozepe ldjan ériekzletet hiv 6ssze. melynek minden alkalommal
kettés célja van, Az elsé cél az, hogy az Gsszes eurépai nemzetek képviselsi. a szovetségek
kikildottei 6sszejojjenek és megldrgyaljak a mindig bonyolultabbd és lebonyolitds szempontjd-
bél nehezebbé vélé kovetkezé évi versenynaptérukat,

Ezt az alkalmat hasznélja fel minden alkalommal a Nemzetkozi Athlelikai Szivetség Eurdpa
Bizoltsdga arra. hogy a bizoltsdg tagjai szamara iilést tarison,

Ebben az évben a Magyar Athletikai Szovetség elnoksége Ungur Imrét és dr. Sir Jézselet
javasolla az iilésen valé részvélelre. Az aldbbiakban részleteket kozlink a két kikiildott sport-
térs beszdmoléjabol. melyet a MASZ elnoksége el6it tarlottak.

' Kiilonosen fontos volt ezuttal az Eurépa Bozoltsag iilésén valé részvétel, mert mint isme-
reles ezen az iilésen kerill eldéntésre az 1962, &vi Atlétikai Eurépa Bajnoksdgok rendezési
jogdnak kérdése, Az 1954-es rémai hasonlé kongresszuson a Magyar Athletikai Szévetség
kikiildottei mar kérték egy izben Budapest szaméara 1958, éwe az Eurépa bajnoksagok rende-
zési jogdl, Az Eurdpa Bizollség tagjai szavazds utjdn dontik el azt. hogy minden alkalommal
melyik vdros kapja az Eurépa bajnoksdgok rendezési jogal, Az 1954-es rémai kongresszuson
9 véros jelentkezelt az EB 1958-as rendezési jogédérl, t6bbszori szavazés uldn azonban csak
Budapest és Stockholm kozdlt kellett dontenie a bizolfsdgnak. Az ulolsé szavazdsndl a szava-
zalok ardnya 6:6 volt, A fennallé szabdlyok értelmében az elnok (a francia Mericamp) sza-
vazala volt-a dontS. aki ezultal Stockholmra szavazolt, Az éltaldnos hangulat ellenben az volt.
hogy a kivetkezd Furépa bajnoksdg rendezési jogat Budapestnek kell adni. Illyen elézmények
utdn lermészelesen a Nemzetkozi Szovelség szabdlyainak megleleléen az elsirt médon ebben
az évben ismél kérliik a kovetkezé 1962, évi Furépa Bajnoksdgok rendezési jogdl, A Szovel-
ség elnoksége a Nemzetkozi Szévelség két hivatalos nyelvén, angol és francia nyelven izlé-
ses kivitelezésii brosurdl bocséilolt ki. melyet ugyszintén a rendelkezéseknek megfelelsen az
eldirt id6pontra megkiildott a NASZ-nak, E brosurdban részletesen indokolla a szovetség ké-



relr”éi Az egyik indok az volt. hogy az Eurépa Bizoitsag léirehivdsa, tovabbd az Euroiﬂ baj-
noksdgok 4 évenkénti rendszeres megrendezése magyar eredetii gondolat volty meri a Magyar

Athletikai Szovetség akkori elnoke Sztankovits Szilérd vetette fel elészor az Eurépa Bizotiség
és Eurépa bajnoksdgok rendezését a Nemzetkozi Athletikai Szovetség tandcséban, A hiteles
adalok bizonyitékai szerint az Eurépa bajnoksédgok rendszeres megrendezése nem taldlkozott
a Nemzetkozi Athletikai Szovelség berkeiben egyontetii helyesléssel, Egyedill az olaszok. vol-
tak mellette é&s pl, egyenesen ellene voltak akkoriban az angolok féltve az addigi legnagyobb
eurépai versenynek szdmilé angol bajnokségok presztizsét, Ennek volt kovetkezménye az is.
hogy az angolok részt sem vettek az elsd 1934. évi torinéi Eurépa bajnoksédgon, . A késsbbi-
ek folyamén a Nemzetkozi Athletikai Szovetség jJelenlegi id§sebb funkcionériusai szerint is a
magyar Szlankovils szivés és eredményes harcaként mégis elhatdroztdk az elsé, 1934, évi
Eurépa bajnoksagok megrendezésél, majd ennek sikerén felbuzdulva ujabb hatdrozattal bizto—
sitotdk annak 4-évenkénti lebonyolitdsat,

A MASZ 4ltal kiadott brosurdban természetesen hivatkozds tortént a rémai ‘kongresszus
dontésére tovabbd azokra a redlis lehetéségekre, melyekkel Budapest egy ilyenféle nagy atlé-
tikai rendezvény lebonyolitdsdval kapesolatosan rendelkezik,

Ilyen el6zmények uldn keriilt sor az Eurépa Bizoitsdg barcelonai kongresszusdnak elsé .
napjira, melyen a szdmunkra kedvezdtlen dontés sziiletett. Az 1962, évi Eurépa Bajnokségok
rendezési jogat a kovetkez6 eurépai vérosok kériék: Frankfurt. London, Didapest. Belgrad,
Varsé, Dublin,

*

A szavazédst megel6zésen minden kérelmezé orszdg kiildottei ismét meghahg altik és $5-
néhany kérdést tettek fel a bizottsdg tagjai. Mikor a magyar kiildditek részére telték fel a kér-
déseket mar lathaté volt, hogy - bér nagyjsbol az egész bizottsdg elismerte a felhozoit indo-

kok alapjdn a magyar szovetség kérelmének realitdsat - a kérdések zome olyan természetii, .
amibdl arra lehetett kovetkeztetnis hogy a bizoltsdgot nem tisztdn a sportbeli érvek, hanem més

szempontok vezérlik. Nem meriili fel ennek ellenére sem olyan kérdés., melyet a kikiildottek
tényekkel ne tudtak volna vélaszukban aldtdmasziani, llyen eldzmények utén keriilt sor az elsd
szavazdsra.

Az Eurépa Bizottsdgnak az idei stockholmi kongresszus utdn a kovetkez§ orszég tagjai:
elnok Mericamp (Franciaorszag). fitkdr Seurin (Franciaorszédg), tagok Belgium, Csehszlovéakia,
Németorszadg, Nagy Britdnnia. Hollandia, Olaszorszdg, Nérvégia, Svédorszég. Szovjetunié,
Jugoszldvia, Az iilésen a [felsoroltak, illetve képviselsik jelen voltak, kivéve a bizottséag titk rat,
‘Nem volt jelén a szavazdson sajnos a Szovjetunié képviseldje. mert vizumnehézségek miait
csak az iilés utdn érkezett Barcelondba, Nem rendelkezett szavazati joggal Németorszdg kép-
viseldje. mert az iilésig a két szovelség (NSZK-NDK) nem tudolt megegyezni abban, hogy
melyik szovetség képviselGje legyen tagja az Europa Bizottsdgnak,

Az elsé szavazds sordn London 3, Budapest 3 és Belgrad 3 szavazatol kapolt, Varsé, ~ -
Frankfurt, valamint Dublin nem kapolt szavazatot,

Budapestre szavaztak: a francia elnék, Olaszorszdg és Csehszlovdkia képviselGje, A sza-
béalyok értelmében a szavazal egyenl§ség esetén elrendelt ujraszavazds sordn a helyzet azon-
ban lényegesen megvéltazott, Ekkor Belgrdd 6. Budapest 2. London pedig | szavazatot kapoit.
Ennél a szavazdsnal isméielten rdnk szavazott a francia elnok és Csehszlovékia, de Olasz-
orszdg mar nem, Annak ellenére, hogy a szavazds titkos volt az iilés utdn folytafott megbe-
szélésekbdl pontosan megéllapithaté volt az, hogy melyik orszdg lLovad adia le szavazatét,

'

A szavazds kimenetelére természetesen a mi szempontunkbdl igen héfrdnyos volt az,
hogy a Szovjetunié képviselSje az el6bb emlitett okokbésl kifolyélag nem vehetett részt az ilésen.
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Az egész kérdés eldontésével kapcsolatban az a kép alakult ki. hogy a bizolisdg ugyszél-
vdn minden fagja érezte azl, hogy a kovetkezd Eurépa bajnoksédgok szinhelyének valamely
Kelet-Furépa-i orszagban kell lenni. A nyugati és ezuttal az északi orszdgos képviselSinek is
Belgrad mutatk ozolt szimpatikusabbnak..

Az Eurépa Bizoltsag naptdrértekezletén 22 eurépai orszég kikiildoltje velt részl, Az értekez-
let utdn kiadott jegyzdékonyv szerint az eurépai nemzetek 1959-es atlétikai idényre 242 kiilonbo-
26 jellegii nemzetkozi atlélikai taldlkozé idépontidban 4llapodtak meg.

Az egyre er6sodé eurépai nemzetkozi atlétikai idényben ma mdr igen nehéz egy olyan
idépontot taldlni egy orszdgok kozotti viadal vagy nemzeikozi atlélikai verseny lebonyolitded.ra.
mely megfelel és beleilleszkedik a hazai versenynaptdrba. tovdbbé kedvezd a kiilloldi partne-
reknek is. Ilyen nehézségekkel kiiszkodtek egyébként ebben az évben mér a-komoly atlétiké-
val rendelkezd orszédgok is. Nem tudtunk megéallapodni éppen terminusnehézségek miatt egye-
lére még a francidkkal, angolokkal, németekkel, Ezek az orszdgok szivesen taldlkozndnak ve-
link, de lehetfleg ndluk. A mi célunk pedig az. hogy Budapestre hozzunk még egy jelentés
atlétikai eseménynek szdmité nemzetkozi viadalt, A nemzetkozi atlétikai miisor egyéb részletei
maéar a napi sajtén keresztiil ismeretesek,

FORRADALMASITOTT OLIMPIAI ATLETIKAI PROGRAM
Megjelent: »A Magyar Olimpiai Bizoitsdg Hivatalos Tajékoztatéja« 1958, évi 1, széméban.

1924, 6ta az Olimpiai Jatékok aflétikai versenyeinek lebonyolitdsi rendje nem véltozolt
egészen Melbourneig. vagyis elsé napon a lo.coo m-re kezdiék., az utolsé6 napon pedig a de-
katlont, marathont és a véltészémokat rendezték meg, Ez a sportkonzervatizmusnak, hagyomény-
tiszteleinek igen szép példdja, de van az éremnek masik oldala is.

A Jatékok mésodik hetében igen 6sszetorlédtak az érdekes sportesemények, mert az at-
létikai versenyekkel pérhuzamosan az uszészémok is bekapcsolédtak nem kis bosszusdgéra
a kozoénségnek, a kiilfsldi szakembereknek. ujsdgiréknak. tudésitéknak. akik egyszerre nem le-
hettek jelen mindkét tipusu rendezvényen,

Az olaszok azt javasoljdk. hogy az 1960-as olimpidn kezdjék az uszéssal s fejezzék be
az aflétikdval, ami mindkét nemzetkzi szovetség részérdl tiltakozast valtott ki, Az atlétak azt

kifogasoltak, hogy .igen nagy az id6kéz a megnyilé iinnepség s a versenyek megkezdése el6lt...
az uszdék pedig a FINA gdldjara (Eurépa-Amerika) gondoltak. amelyet a szabélyok értelmében

csak a Jalékok belejezése utdn szabad megtarlam. eddigre viszont az uszék mdr részben visz-
szatértek hazdjukba.

Az olaszok kitartottak azonban elhatdrozédsuk mellett s kijelentették, hogy Rémaban egydl-
taldban nem lesz Uszé Géla., ami tokéletesen egybehangzik a szabélyokkal s ehelyelt egy uszé
bemutatéra sokkal alkalmasabb varost. Torinét ajénlottdk, ahol a Jatékok utan a vildg legjobb
uszoi 6sszejéhetnének.,

Pedig az atlétikdnak oriilnie kellett volna, mivel a Jatékok [énypontja ilymédon éppen ez a
sportdg lenne, amellett az edz6k réme mindig az iinnepélyes megnyitén valé részvétel volt a nagy
versenyek elestéjén (héguta-veszély Londonbans patha-veszély Helsinkiben az esé miatt), Az
olaszok hajandék engedni s az atlétikdt a Jatékok kozéppontjaba é&llitani, amivel az IAAF is
egyetért 1 nap hijjan! A megnyité iinnepséget auguszius 25-re tiizték ki, Az olasz olimpiai
bizoltsdg aug. 31-ével akarja megkezdenj az aflétikai viadalt, az TAAF viszont egy nappal el6b-
re kivdnja ezt hozni, Ez azonban hétrdnyosan érintené az uszésportot és a kerékpédrozast,




~ Az elképzelés szerint tehdt az elsd napok érdekl6dését az uszds és a kerékpédrozds kotné le.
a Jatékok derekdn pedig bekapcsolédnék az atlétika (egészen szeptember 8-ig), de nem szenvedne
esést a Jalékok érdekessége ezutdn sem, hiszen 9-11-e kozott lebonyolitandk a lovas-sportverse-
nyeket. a kosarlabdat és a labdarugéds dontéit, 2

A mésodik forradalmasiidst az egyes atléiikai versenyszdmok scrrendjének megvéltoztatasa
jelenti, Terv szerint a dekatlonnal és a véltékkal kezdenék, amelyek eddig a versenymiisor befe-
jezdszémaikénl szerepeliek,

A dekatlon ugyanis §szintén szélva. a tobbi versenyszdm dontSi kozé dgyazva éltalanos érdek-
telenséggel taldlkozik, mig a szdmok ‘elé helyezve eldsegitené az érdekesség helyes fokozését, Ami
a véltokat illeti, a véltozds melleit az szél, hogy az eddigi rendszer mellett a legtobb nemzel a
véaltokra tartja vissza végtdzdit, mivel az egyénl sprintszdmok [avoritjai méar eleve ismeretesek s

nem érdemes kisebb klasszisu versenyzdiket velik harcba bocsédtani; ink4bb konzervéljdk 6ket

a valiékra, Ez nyomban megvéltoznék. ha a valtészdmokal az egyéni vdgtaszdmok elétt futndk le,
Mésik szempont az, hogy ha az egyéni szdmokban is elinditott futé a vAltéban csédot mond. ez-
zel mindjart tovdbbi 3 versenyzdlérsdnak egész évi felkészilését teszi hisbavalovd s ha Smaga
az egyéni futészdmban jol is szerepell. ez a tdbbieknek nem szolgédl vigaszul,

Ilymédon az atlélika- és a nemzetek érdeke egybeesik.’
Nézziik meg a tovabbi idérendi elgondolésokat:

Aug, 31, D.e.: loo m és tavolugrds (dekatlon), d.u.t 4 x loo m ffi véltdé (selejiez8), saly-
lokés (dekatlon)s 4 x 400 m vélté (selejtezd)s 4 x loo m ndi véltd (selejiezé), 1o.000 m selej-
tez, magasugrds (dekatlon), 4 x loo m [fi és ndi valté kozépdontd; 20 km gyaloglas (finis),
400 m sikfutds (dekatlon).

Szept. 1. D.e.: 110 m gat (dekatlon), diszkosz (dekatlon). d.u.: rudugrds (dekatlon), 4 x 400
m (kozépdontd), 4 x 100 m ffi és ndi vélté elédontdis 1.500 m (selejtezd), gerely (dekatlon).

4 x 100 m [Mi és néi valté (donté), 1.500 m (dekatlon).

Megjegyzés: A véltéknal a rendezdség négy fordulét irdnyzott el Gvatossdgbél. alig valészinii
azonban, hogy 36 nemzetnél tobben neveznének be erre a versenyszamra, ElSreléthatélag 3 fordu-
16 elegend§ lesz,

Erdekes azt is megfigyelni, hogy a 10.000 m sikfutdsra selejtez6t irt ki a Szervezé Bizottség . -
azzal a céllal. hogy egy futamban legfeljebb annyi versenyzé idnuljon. ahdny egyvonalban elfér
(legfeljebb 18),

Miutdn a versenymiisor ilymédon felszabadult a dekatlon és a véltészdmok alél, a program a
kovetkezﬁkben igy alakul:

Sze EL 2. D.e.: hdrmasugrds (selejtezd). néi sulyﬂo‘kés (selejlezd), d.u.: 400 m (selejtez§)
100 m Hi és néi (selqtezG). hérmasugras (dont6). 10.000 m (dontd). néi sulylokés (dont6). !

400 m (2. fordulé). 100 m néi sikfutds (2. fordulé), 1500 m (ko6zépdonts).

Szept. 3. D.e:: néi gerely (selejtez8). kalapdcsvetés (selejtezd), d.u.: 400 m (3, forduls).
100 m néi sikfutds (kozépdonts). 100 m ffi sikfutds (2. fordulé) néi gerely (dont6). 3000 m
akadaly (selejfezék). 100 m néi snlduiés (dénté)s 400 m (kdzépdsnis), kalapécsvetés (dont6).
50 km gyaloglas (befuté). E

Megjegyzéss A rendez8k elrelatdsabsl a 100, 200 &s 400 m sikfutdsra 5 fordulét irdnyoztak
eld, amire akkor lesz sziikség. ha versenysz&monkint 72-nél tébb a nevezé, Valdszinii azonban,
hogy 4 fardwis elegends lesz,

i

Igen lényeges ujitds. hogy a 400 m sikfutds doniGjét nem kell egy-két éréval az el6donis -
utdn lefutni, hanem 48 éra pihend &ll rendelkezésre.miutdn szept, 4~e sziinnap (vasarnap).
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Szept, 5, D.e.: i sulylokés (selejtezd), d.u.: 100 m ffi (kézépdonts). 400 m gét (selejtez),
ndi tdvolugrds (donts), 110 m g4t (el6futamok). 200 m néi sikfutds (elfutamok), 100 m ffi sik-
futds (dont6). 1500 m (dénid). sulylokés (dontﬁ) 110 m gé& (2, fordulé), 200 m néi sikfutds
(2. fordulé). 400 m sikfutds (dontd).

Szept, 6. D.e.: [ tavolugras (selejtezd). néi diszkosz (selejtez6), rudugrés (selejiez6).
d.u,: 400 m gat (el6futamok), 200 m ffi sikfutds (elSfutamok). [fi tdvolugrds (dontd), 110 m gét
(kozépdontd). 5,000 m (elsfutamok), 800 m ffi sikfutds (el6futamok). ndi diszkosz (donts). 80
m g4t (2. fordulé), 3.000 m akadélyfutds (donts).

Megjegyzés: Az olaszok igen helyesen® - okulva a tapasztalatokon 2 nap alatt akarjsk lebo-
nyolitani a rudugrdst. ami hosszu érdkat szokott igénybevenni s rendszerint a kés6 éjszakaba
nyulik. Taldn ezt az elvet keresztiil lehetne vezelni a tobbi versenyszdmnal is. s ki lehetne ik-
tatni a délelétti versenyzést, amikor a sportolék teljesitéképessége kozismerten alacsonyabb,

Megfigyelhets az is. hogy a 3000 m akadalyfutds versenyz6i nem indulhatnak elBBOD méte-
ren. de itt is igazat kell adni az olaszoknak. mert a modern teljesitményszintek melleft az egy-
nél tobb versenyszdmban valé elindulds alig néhény szémra korldtozédik: 100 és 200 m, 5000
és 10000 m, vagy 1000 m és marathon,

§zept, 7, D.e.: fli gerely (selejtez6). d.u.: rudugras (dont§), 400 m gét (kézépdonts), 200
m ffi sikfutds (2, fordulé), ffi gerely (dont6), 800 m (kézépdontd). ndi magasugrds (déntd),
80 m gat (kozépdonts), 110 m gét (dont6) 200 m néi sikfutds (donts). 200 m i sikfutds

¢, fordulo B

zept, 8. D.e.: fli magasugrés (selejlezﬁ) ffi diszkosz (sele,iezG) d.u.; 200 m (kozépdontd).
fli magasugrés (dmis). 80 m gat (donts), 800 m (donts), ffi diszkosz (donts), 5000 m (déntd).
400 m g4t (donts), 200 m ffi sikfutdas (donts),

Megjegyzés: Lehetséges., hogy a nevezhet§ személyek létszdménak csokkentése esetén be-
iktaia az IAAF a néi 800 métert,

A fi 800 m sikfutdsra 3 fordulét irdnyoztak els. lehet azonban, hogy a versenyt 24 dréval
elére kell hozni, miutdn a jelenlegi gyorsasdg mellett 9 versenyzét képtelenség rajthoz 4llitani,
6 déntébeli versenyzét véve szamitdsba viszont eggyel tobb futamot kell beiktatni,

- Amennyiben az olaszok fenti versenymiisord a Nemzetkozi Atlétikai Szovelség ez év augusz-
tusdban jévdhagyja. még mindig megolddsra vér két probléma:

a) a versenyzbk szdménak csokkentése (ami kihathat az uszdsra is).

b) a selejtez§ szintek megéllapitdsa,

A versenyzdk szdmdnak csdkkentése:
Tébb megoldds meriilt fel:
1. A benevezhetd versenyzdk szdménak 3-rél 2~re esdkkentése,

2. Minden nemzetnek- joga van 1-1 versenyz6t benevezni, mig a mdsodik és harmadik ver-
senyz8 nevezése bizonyos eléfeltételek fennforgdsatsl fiiggne (IAAF-terv),

Ami az elsé tervet illeti, ez nem oldand meg a kérdés lényegét, miutdn Rémaban mintegy
90 résztvevé nemzelre szadmitanak az atlétikdban (szemben a melbournei 69-el). Ez azt ered-
méyezné, hogy klasszis-versenyz8k kénytelenek lennének étadni i
senyzdknek. vagyis esne a szinvonals anélkil, hogy a program lényegesen enyhiilne, Maradna
tehdt a masodik megoldés. amely azonban szintén sok vitdéra ad okot (Exeter marki terve-
IAAF). Arrél van szé, hogy 1-1 versenyzdt minden nemzet nevezhetne, a masodik versenyzé
nevezése allél figgne, vajon szerepel-e a vildg elsé 100 versenyz8jénék rangsoraban, mig a
harmadik nevezésre az adna jogot. ha az els§ 50 kozolt van a sportold.
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Felvelddik a kérdés. ki vezeiné a statisztikdts mely idészakra vonatkoznék: a folyé évre, vagy
az elmult évre? logyan értékeljék az angol mértékii tdvokat? Milyen elv nyerne alkalmazést a
marathon futdsra és a gyalogldsra?

Az olaszoknak van egy ellenjavaslatuk. Meg kell 4llapitani minden nemzet technikai szinvo-
naldt olymédon. hogy a vildgcsucsok és orszégos csucsok kozott egy viszonyszadmot kellene
megéllapitani, Miutdn 22 egyéni versenyszdm van, orszdgonként maximalisan 66 versenyzét le-
hethe benevezni, ami azonban a gyakorlatban elképzelhetetlen, mert olyan atléta nemzet nincs,
amelynek orszdgos rekordjai kivétel nélkiil egybeesnének a vildgcsucsokkal,

Mind a vildg, mind a_hazai csucsokat pontértékekre szédmilandk &t s igy a ketté kozotti kii-
lonbség is egy bizonyos pontszdmol eredményezne, Ha ez a differencia a 4.400 pont. az illets
nemzet csak 22 atlétdt nevezhel, akiketl tetszés szerint eloszthalna az egyes versenyszamok ko-
zott. szdmonkint azonban legfeliebb 3-at véve figyelembe., Minél kisebb a kiilonbség, annal tobb
versenyz$ benevezésére nyilna lehet§ség éspedig minden 100-al kevesebb pont 1-1 versenyzé-
tobbletet jelentene. Az USA ilymédon 27 atlétéaval tobbet nevezhetne a minimumnéal, vagyis dssze-
sen 49-ef, A Szovjetuniéra 14 tobblet esnék, osszesen tehdt 36 versenyzét indithatna,

Ezen az elven alapul egy mésik megoldds, amely ugyanezt versenyszdmonként vinné keresz-
til: pl. miutdn 100 méieren a vildgesues 101, minden orszdg. melynek orszdgos rekogdia. 10.3.
akkor két versenyzdl. mig a tobbiek csak 1-1futét, Ez kevésbbé rugalmas. miat az el6bbi. azon-
kivill nem alkalmazhaté a dekatlonra. a gyaloglékra és a marathonra,

Selejtez6 szintek:

A technikai szédmokban kisért az 6rok probléma: a technikai minimumok megallapitdsa, Ha
tul alacsonyak a szintek, a selejtez6 értelmét veszti, mert csak a »peches ¢ versenyzdk esné-
nek ki. s a verseny iddtartama nem révidilne, Ezért a szinteket viszonylag magasra kell emelni,
s egyben megaéllapitani a dontében résztvevék szdmat, Ha ennyien nem érik el a szintet, akkor
a viszonylag legjobb eredmények alapjdn kell a létszdmot kiegésziteni, 1960-ra elképzelhelsk az
aldbbi szintek (Gaston Meyer cikkiré javaslata):

magasugras 203 ecm
rudugréas 430 »
tavolugréas : 750 »
h4armasugrés 1550 m
sulylokés 16.50 »
diszkoszvetés 52.00 »
gerely hajitas 76,00 »
k alapdcsvetés 61.00 »

A szintet ugy is meg lehetne 4llapitani. hogy kimondjék: az 1959, évi 50-ik teljesitm ény
képezi a technikai minimumot,

_Egyéb vitds kérdések:

1, Sportielszerelés egységesitése (ldsd magasugré cipé probléméja),

2. Vitds versenyszdmok megolddsa. (Pl. a kalapdcsvetésnél a suly tulkonnyii. a lédnc tul
hosszu. a forgdsi sebesség igen nagy. a szerkezetben lathatatlan s ezért emberi épséget ve-

szélyeztethet. llyen a harmasugrés is, melyet egyesek f6losnek és kérosnak lartanak, azonkiviil
eredele is téves forditdsbél vezethets le, (a gorégok harom ésszeadott ugrasét-hdromszori ug-
rédsat sharmas¢ ugrasnak lorditottdk). Ide tartozik a 3.000 m akadélyfutas, melyet sokan techni-
kailag értéktelen versenyszamnak tartanak "(?).

Vajon az IAAF ura tud-e lenni e technikai problémaknak ? Kérdés. hisz jogos a kétely. ha

arra gondolunk, mennyire elmaradott az elgirt hivatalos idémérés a technika mai eldrehaladottsdga
mellett,

il



A rémai olimpiai stadionon is van javitani valé. Igy a salak egyesek szerint l ldgy.nem
elég rugalmas. Azonkivill ki kell egésziteni egy heledik pélyaval is. Hiba az is. hogy az ugré-
szdmokat csak a pélya egyik sarkdban lehet megtartani,

o 7

Az 1960. évi olimpiai jétékok programja,

Megnyilé iinnepség: augusztus 2
Atlétika: szeptember
szeptember
szeplember
szeplember
szeptember
szeptember
szeptember
szeptember
szeptember
Z4r6 iinnepség: szeptember

(sziinnap)
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INGYENES UTAZASTfog engedédlyezni Roma vdrosa a védros kézlekedési vonalain az
»olimpiai igazolvdny< birtokdban 1évé versenyzéknek és sportvezetsknek,

X XX

Sportmiivészeti kidllitds a rémai olimpia alkalméval,

A XVII, rémai Olimpiai Jatékok rendezvényei keretében megrendezik a spatmiialkotdsok ki-
llitdsat is, Az olasz Olimpiai Bizottsdg az Olasz Kézoktatasiigyi Minisztériumra bizta e sport-
dokumentéciés kiéllitds anyagdnak oOsszegyiijtését s a kidllitds megrendezését, A kidllitds olyan
torténelmi kutatdsok eredményeit fogja bemutatni. amelyek eddig kiallitds térgyat még nem ké-
peziék,

Bemutatdsra keriil az egyes sportdgak torténete és képanyaga a kiilonbozd korokban. igy
az 6-korban, az olasz kozépkorban és az uj-korban, az el6z6 évszazadig bezdarélag, A kialli-
tds az alabbi fontosabb targykoroket fogja feldlelni: 1. atlétika 4ltaldban (beleértve a torndt),
2. lutds. dobds és ugrds. 3. birkézéds., okolvivas. 4. gladidtorok é&s cirkuszi jatékok. 5. sulyemelés,
6. lovagi torndk. 7. vivds., 8. lovas sport. 9, evezés. 10, uszés. 11. labdajatékok. 12. vaddszat.
haldszat,

Az ékori olimpiai siadion 4satdsi munkélatai.

A Carl Diem Alapitvény. keretében,a"Német Régészeli Tdarsasdg egyik csoportja annyira
haladt az antik olimpiai stadion kidsatdsi munkélataiban, hogy a kiizdépalys mér csaknem tel-
jesen fel van tarya, Igen értékes érctérgy&kat hoztak a felszinre. amelyek mér 6mmagukban in-
dokoljék a munka -elvégzésének sziiksdgességél. A munka elsd szakasza tulajdonképen Gsszel
fejezdik be. Az ediigi fervszeriiséghbsl arra lehet kovetkeztetni, hogy az antik sladiont erede-
ti form4djaban 1960, nyardn helyre tudjak 4allitani. ami lehet6vé teszi, hogy a romai jatékok lator
galéinak egy része az dkori jatékok szinhelyél is meglekinthesse,

X XX
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A rémai olimpia plakétjdra kitiizolt palyazatra 249 oflet futott be.

XXX

Az Olasz Idegenforgalmi Fibizollsdg szdmitdsa szerint az 1960-as olimpia idején a kilonbozé
stadionokban napi atlaghan 200.000-nél tobb nézé fordul meg. Ezek részben a romai lakéssdg és
ezek vendégei koziil keriilnek ki, Ezek leszémitdsdval 120-130 ezerre lehet tenni azok szémdl,
akik naponta ldtogaini fogjak a stadionokat. A turistdk elhelyezésénél a szédlloddkon kivil intézetek
(iskoldk), magénlakdsok. tdborok, s egyéb csoportos szélldsok johetnek tekintetbe,

A rémai szdalloddkban jelenleg kb, 24.500 4gy 4ll rendelkezésre a kozeli Ostia és.a szintén
tengerparti Fregene szélloival egyiitt. Ujabb épitkezésekkel és bévitésekkel ez a szdm 30.000-re
emelkedhet. A szomszédos koézségekkel is szdmolva, ehhez még hozzdadhatunk 1,500 4gyat.

A kiilénb6z6 nevelé intézetekben (iskoldkban) legaldbb 10 ezer személy helyezhet§ el.

Maganhazaknal 20.000 ember elhelyezését lehet figyelembe venni.

Kiilonbozé tdborok talén 20.000-nél tobb személyt fogadndnak be,

Igy esetleg mintegy 100.000 személyt lehetne elhelyezni, Rendkiviili. de el§re lithaté esetben
a lantermek igénybevételével ujabb 15-20.000 helyet lehetne nyerni.

Az elhelyezés megkonnyitésére bevezetik az eljegyzést kiilon erre a célra késziill nyomtat-
vényok utjén, 5

A Magyar Olimpiai Bizottség Intéz6 Bizottsdgénak kézleménye, a magyar sportolék

1960, évi téli- és nydri olimpiai jatékokon valé részvételével kapcsolatban,

A Magyar Olimpiai Bizottsdg alakulé iilésén foglalkozott azzal a kérdéssel, hogy fel kell
késziilni az 1960, évi téli- és nyéri olimpiai jatékokra. A Magyar Olimpiai Bizottsdg Intézé Bi-
zoltsdga e kérdéssel foglalkozva ugy hatérozott, hogy bejelenti a Romai Olimpiai Jatékok és a
Squaw-Valley Téli Olimpiai Jatékok Szervezé Bizottsdgénak. hogy a magyar olimpiai csapat. az
elért eredményeitdl fiiggsen résztvesz az 1960, évi olimpiai jétékokon,

A Magyar Olimpiai Bizoltsag Intéz6 Bizoltsdga megkezdte munkajat amak érdekében. hogy
a magyar sportolok olimpiai felkészitése megleleld médon megtorténjen,

Magyar Olimpiai Bizoltsdg
Intéz6 Bizoltsdga

Az MTST elnokségének 4/1958, MTST szamu utasitésa a sporfolék részére rendkiviili -

- _szabadsdg engedélyezésére irdnyulé kérelmek szabalyozésérdl,

(Megjelent MTST Kozlony 1958, méjus 20. szdmban)

A testnevelési és sportmozgalbrr;ban tortént szervezeli véltozdsok sziitkségessé teszik a
sportolok, jatékvezetSk stb. részére rendkivili szabadséag engedélyezésere irényulé kérelmek
(kikérések) elsterjesztésének ujabb szabélyozését



Az e téren szitkséges egyontetii eljdrds biztositdsa érdekében az MTST elnoksége az alébbi-
ak szerint rendelkezik;

1. Harom napot meg nem haladé idGtartamra sportversenyre torténé kikérés az illetékes Test-
nevelési és Sport Tandcs elnokének hatdskorébe tartozik,

2. Amennyiben a kikérés hérom napnél hosszabb idtartamra irdnyul, a kikéréshez a Magyar
Testnevelési és Sport Tandcs elnokének hozzédjaruldsa sziikséges. A hozzéjdruldst a kikérést
tartalmaz6 dtirafra kell révezetni,

3. Nemzetek ko6zotti sportversenyen (Eurépabajnoksdg, vildgbajnokség stb.) és azzal kapeso-
latos edzGtédborban valé részvétel céljabél torténé kikérés a MTST elnokének kizarélagos hatis-

korébe tartozik, L

4, A rendkivili szabadsdg engedélyezése irdnt minden esetben az érintett sportold, jatékve-
zets stb, munkéltatéjdhoz kell fordulni. A kikérését - sirgfs eseteket kivéve - 4ltaldban legaldbb
két héltel a szabadsdg kért kezdGpontja elgtt meg kell kiildeni a munkéltaténak, Az esetleg sziik-
séges miniszteri engedély megszerzésérgl a munkéltaté. gondoskodik,

5. A rendkivilli szabadsdg engedélyezésére irdnyulé kérelemben a Munkatérvénykényve 56.§
és a Mt, V. /53/1953. MT. szdmu) rendelet 106.§. illetve edzédtdborba vagy sportvonatkozésu
tanfolyamra torténé kikérésnél a 355/19/1961, NT szdmu hatdrozatra (OMB Kézlony 43. sz..
OTSB Kozlony 1951, nov, 20-i szdm) is kell hivatkozni,

6. Ez az utasilds kozzététele napjén lép hatdlyba. Hatdlybalépésével a sporiolék részére
rendkiviilli szabadsdg engedélyezésére irdnyulé kérelmek (kikérések) szabslyozdsérél szélo
4/1957, MTSH szdmu utasités hatélyét veszti.

Budapest. 1958, méjus.

Az MTST Elnoksége 15-1/1958, (VII,3) MTST szdmu hatérozata jsvshagyta az aldbb

kozolt megyei. budapesti, jardsi, vdrosi atletikai szovetségek létrehozédséat és miikodését:

BARANYA MEGYE: Baranya megyei, mohdcsi - pécsi, pécsvéradi, sdsdi, sellyei,
siklosi és szigetvari jérdasi.

BACS-KISKUN MEGYE: Bécs-kiskun megyei. bajai-. bdcsalméasi-. dunavecsei-. kalocsai
jérdsi, Kecskemét vérosi, kiskorési, kiskunfélegyhazi és kiskun-
halasi jarési, :

BEKES MEGYE: Békés megyei, békési jarasi, Békéscsaba véarosi. gyomai-, gyulai,
mezékovacshézi-, oroshéazi-, sarkadi-. szarvasi- és szeghalmi
jérési,

BORSOD MEGYE: Borsod megyei, abaujsz4dntéi-, edelényi-, encsi-, mezgcsali-,

mezdkovesdi-» miskolci-» 6zdi-, putnoki-, tdroaljaujhelyi-. szeren-
csi- és sziksz6i jérasi,

CSONGRAD MEGYE: Csongrdad megyei, makéi-, szegedi-, szentesi jardsi és Hodmezde
‘ © vésérhely vérosi,

FEJER MEGYE: Fejér megyei. sztalinvérosi-, bicskei-, enyingi-, méri- és sarbo-
gérdi jardsi és Székesfeliérvar varosi és jarasi.

GYOR MEGYE: Gy6r megyei, csornai jardsi, Gyor véarosi és jérdsi, kapuvéri-,
mosonmagyarovéri- jardsi és Sopram vérosi és jarési,

B



HAJDU MEGYE: Hajdu megyei. berettyéujfalui-, biharkeresztesi-, debreceni-,
derecskei-. polgéri- és piispokladényi jardsi, Hajduboszormény-
Hajdunénds vérosi.

HEVES MEGYE: Heves megyei. egri-. liizesabonyi~+ gyongyosi- és hatvani jérdsi.
KOMAROM MEGYE: Komérom megyei, dorogi-» komaromi- és tatai jérasi,
NOGR AD MEGYE: Négrdd megyei, balassagyarmati~, pdszéi, rétsdgi-, salgétqj&ni-

szécsényi jdrdsi,

PESTMEGYE: Pest megyei, aszédi-. budai-, cgglédi-, godollgi-. rdckevei-,
i szentendrei-, szoli és véci jérdsi, :

SOMOGY MEGYE: Somogy megyei, barcsi-. csurgéi-. fonyddi jards. Kaposvar
vérosi és jardsi, marcali-, nagyatddi-., siéfoki- és tabi jardsi.

SZABOLCS MEGYE: Szaboles megyei, baktaléranthdzi-. csengeri-, fehérgyarmati-,
kisvérdai-, matészalkai-. nagykéll6i-. nyirbatori-jérasi. Nyiregy-
hdza varosi és jardsi. tiszaloki- és vésarosnaményi jardsi,

SZOLNOK MEGYE: jaszapéli-, jaszberényi-. kunhegyesi-, kunszentmértoni-. szol-
noki-¢ tiszaliiredi-, torokszentmiklési jérdsi, Szolnok vérosi,
Karcag-Kisujszallds véarosi, Mezstur-Turkeve vérosi,

TOLNA MEGYE: Tolna megyei, bonyh4di-, dombévéri-, gyénki-., paksi-s szek-
szérdi- és tamé4si jdrdsi.

VAS MEGYE: Vas megyei. celldémélki-,» kormendi-. vasvari- és szenigott-
[ hérdi hédrdsi. Szombathely vérosi és jarasi,

VESZPREM MEGYE: Veszprém megyei. devecseri-, keszthelyi-. pdpai-, siimegi-,
tapolcai-. veszprémi- és zirci jérési,

ZALA MEGYE: Zala megyei, lenti-, letenyei-jdrdsi, Nagykanizsa vdrosi és
jardsi. zalaegerszegi- és zalaszenigréti jardsi,

BUDAPESTI afletikai szovetség,

FELHIVAS

valamennyi Sportszovetséghez. megyei. jarasi Testnevelési és Sport Tandcshoz,

A sportolok vasuti kedvezményének igénybevételével kapcsolatos 16/1957. Korméanybizott-
sagi hatdrozatban szabdlyozolt utalvdnykiadds 1959, januar 1-t5] az aldbbiak szerint médosul:

Az utalvdnyokat az eddigiektsl eltérGen nem 2, hanem 3 példdnyban kell kiallitani, melybdl
1 példny az utalvényt kiéllité szervnél marad. mint 2 példdnyt a kedvezményt igénybevevéd
sportszervnek kell 4tadni, Az ulazé versenyzsk részére kidllitott 2 példénybsl 1 példanyt a
vasuli jegypénztdrak bevonnak, amelyek a vasut részérél torténé ellendrzések céljait szolgaljék.

A 3 példényt tartalmazé utalvanytombok elkésziiltek és véltozatlanul a Sport Lap- és Kényy-
kiadé Vallalat terjeszitési osztélydnal (Bp. VIIL. Rékéczi-ut 57/a.) szerezhetsk be.

A hasznélatban 16v6 2 utalvdnyt tartalmazé tombok felhasznéldsa érdekében intézkedés tor-
tént a Véllalat felé betétlapok forgalombahozataléra, ezért mindaddig. mig az ulalvényt kiadé
szervek birtokdban 2 példdnyt tartalmazé utalvdnytombok vannak. elsé példanyként a betétlapot
lartoznak kidllitani s médsodik példannyal egyiilt az utazé szerveknek kiadni,
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Az eddigi ellendrzések &s a KPM. I. Vasuti Fsosztalya altal tett bejelentések azt bizonyit-
jék, hogy az utalvényt kisllitd szervek nem tartjdk be a 16/1957. sz, hatdrozat elSirdsait,

Szabéalytalanul kiéllito#t utalvdnyokat adnak ki, nem a Testnevelési és Sport Tandcsok bélyew
zgjével latiak el az utalvdnyokat és nemcsak a sportversenyekre biztosiljsk a kedvezményl, ha
nem edzo6tdborokra, bemutatékra. értekezletekre, tdrsadalmi dolgozék kikiildetésére sib. is.,

A hatdrozatben foglaltak belartiséra isméielten sziikséges felhivni az érdekelt szervek fi-
gvelmét, mivel a C<PM, 1. Vasuti Fosztalya is nyomatékosan felhivia a vasuti jegypénztdrak és
vasuli kozegei figzelmét arra, hogy csak az MTSH., megyei. jardsi és vdrosi Testnevelési és
Sport Tandcsok Jélyegzgjével lebélyegzelt utalvdnyokra biztositsék a kedvezményt, -

A szabdlytalnul kiadott utalvdnyok killitoit személy szerint a jovSben is tobbszoros kéar-
téritésre kotelezc a KPM, illetékes szervei. de a kartéritésen kivil az MTST is elrendeli a
fegyelmi eljér'smeginditésat.

A kedvezmny tovabbi megtartdsa érdekében az illetékes szervek behatébban ellendrizzék
az utalvdnyok flhasznéldsat és szabélytalanségot elkovetkkel szemben a hatdrozat VIII, pont-
jdban foglaltak zerint jarjanak el,

Budapest: 158. november 14.
Magyar Testnevelési ¢ Sporthivatal
Terv- és Pénziigyi osztdlya

Az 1958, évi sMunkastatisztikai pontverseny« eredménye.
L J

1. Bp. Hond SE 515,043 p. 29. Torekvés SE 123.788 p.
2. Ujpesti [zsa SC 448,953 30. BVSC 123.681
8. Vasas S 360.399 31. Diésgyéri VTK 1185613
4,, MTK : 343,909 32. Bp. Hére SC 111584
5. Bp. Vori Meteo 332,661 33. MAFC 109.776
6. Csepel £ 327.957 34, Nagykanizsai Bényész 94572
7. Bp. Epit SC 323,040 35. 0zdi VIK 58.194
8. Gyéri El 310,555 36. Pécsi Postds 85.083
9. Bajai Epk 277.490 37. MPSC 82256
10. SzolnokilAV : 270510 38: - TFSE ; 81.910
11, DebreceEAC 241.223 39. Kecskeméti TE 80.023
12. UTTE 230,635 40, Zaldegerszegi TE 77.929
18. Gyulai MOSZ 222.343 41. Goldberger SE 77.041
14, BEAC 219,098 42, Debreceni Bocskai SC 76.849
18, Szeksza SC 191.722 43, Debreceni GOCS Vasas 74.769
16. Nyiregyli VSC 188,707 44, Szarvasi MEDOSZ 73,791
17. Tatabén;Bényész 182,963 45, Pécsi EAC 73,683
IR FIC. v 180277 46, Bétaszéki VSK 73567
19. Oroshézinizsi 172,250 47. Vasas Hubertus 72.826
20. Tipgréfi’E : 166.029 48, VM Kozért SC 69.739
21. Debrecefipitsk SC 164,218 49, 1. sz, ITSK 69185
22, Bp. MAG SK 159,128 50. Salgétarjani UMSE 68.597
28. Szegedi3E 158,255 51, Martfiii MSE . 68260
24. Pécsi Da 144,071 52. Jaszberényi Vasas 67.709
28, Szegediortiskola 138.876 53. Nagykanizsai VTE 67.359
28. Pécsi V 136.429 54, Salgoétarjéni SE : 66,664
at. Szhelyi adés 131.828 55, Debreceni ASE 66.487
28.  Gydri Da SK 130230  56. Bp. SpartaSC 66055



57. XX. ker. Petshi 65.157 p. 106. Délbudai Spartacus 16.229 »p.

58. Székesfehérvéri Epitok 65117 107. Ormosbanyai SK 15.885
59, Szegedi TC 63.016 108. K.halasi Kinizsi 14.904
60. Békési MAV TE 58.817 109. VKSE 14,561
61. Maksi MAV AK e T ] 110, Kaposvéri Hunyadi VSK 13276
82." Szfehérvari MAV Elgre 57.914 111, K.ujszéallasi MAV MTE 13.003
63. Ké&szegi NPASE 56.673 112. KkJfélegyhdzi Honvéd 12,754
64. RB.csabai MAV-Bocskai 56.028 113. Soproni MEDOSZ 12430
65. Pécsi Ped. Haladds 53.697 114, Debreceni VSC 12,008
66. Tapolcai MAV JAC 49,442 115 CBRESC 11.879
67. Bp. Petsfi SC 45467 116. Biikkaljai Banydsz 11,855
68. Gyongvosi VSE 42,317 - 117. Dunalsldvéari SE 11,539
69. Gyongyosi Banyasz 41.399 118. Ny.hézi 113.szJTSK 11414
70. Kaposvéri Petsh 39.679 119, Miskolci Pedagégus 11.205
71. Kiskunfélegyhézi 120, Mastészalkai TK 10.626
g Reménység Vasutas SC 39.104 121, Sztalinvérosi Vasas 10576
72. Soproni MAFC 39.037 122. Soproni FAC 9.816
73. Ceglédi VSE 38.743 123. Fiizisi 303.szITSK 9.605
74, SzJehérvari Vasas 38.025 124, Godallsi MEDOSZ 0.248
75. Sisagardi KSK 37.063 125. Gyomai MAV Fikiya 8.885
76. Veszprémi Hal, Petsfi 36.538 126, Csepeli Papir 8.876
77. Egyetértés SC 36.168 127. Dunakeszi Magyarség 8578
78. . Bgri SC 34.569 128, Godollgi Agrar SE 8.246
79. - Bp. Postas SC 34191 129, Balassagyarmati MEDOSZS.115
80. Kaposvari Dézsa 34,078 130. Szfehérvari Spartacus 7,207
81. Hatvani Kinizsi 34,045 131. Sz.helyi V. Meteor 7.002
. 82. Szegedi Spartac, Vasas 32.027 132. Siketek SC 8.977
83. Szegedi EAC 31635 133, Balatonfiiredi Gimndzium 3.061
84, Decsi KSK 30,970 134. Bp. MEDOSZ SK 3.725
85. Simontornyai BTC 30.096 135. Péapai Textiles SC 3.665
86. Dorogi Banydsz 30.039 136. Csurgéi Petéhi ).629
87. Miskolci EAFC 29,624 137, Ceglédi Kossuth-Epiték 1271
88. Nyirbatori FSK 28.822 138, Székkutasi Traktor 1024
89. S=zolnoki 605, sz. ITSK 27.994 139. Testvéariség SE 781
00. KJfélegyhazi Epitsk 27.781 140. S.tarjani 211.szJTSK 716
1. Mohécsi TE 26.808 141, Alsogodi Petdli 925
92. Hatvani VSE 26.594 142, Miskolei VSC 188
93. Székeslehérvéari Petéli  24.784 143. Bonyhadi MTE 159
94, Debreceni Honvéd 23.859 144, Besenyételki SC . +81 36
95. Komédromi MAV' TE 22438 145. Vémospéresi FSK 802
96. Nagykérosi Kinizsi 22274 146, Celdomolki EVSE 698
97. Hatvani Gimnézium 20,943 147. Keceli SK 503
98, Sisloki MAV Olajmunkés 20.681 148, Zszigréti MEDOSZ 748
99. Barcsi Hunyadi VSE 19.858 149, Komléi Béanyész k70
100. Salgétarjani BTC 18,932 150, Rozsélyi FSK )08
101, Méri Banyész 18.179 151. Csorvési FSK 179
102. Karcagi MEDOSZ 18.018 152, Szegedi Ifju Gérda i76
103. Albertirsai VSE 17.307 153. Kecskeméti Spartacus 53
104, KkJiélegyh. 608, sz. ITSK17.099 154, Perecesi ITSK 55
105, Mmagyarévari MOGAAC 16586 155. Dinamé SK 44

A legjobb 50 eredmények rangsorédnak elkészitése utdn a munkastaﬁsztikaintokhoz hoz-
zhadjuk a nevel6i tevékenység pontszdmait is az aldbbi feltétel ek melleit:



Azok a feln6it versenyz6k. akik a legjobb 25 eredmény kozé keriilnek & 1957-ben abban
a versenyszdmban nem voltak rangsorolva. valamint azok az ifjusdgi. serdils és uttoré ver-
senyzdk., akik bekeriilnek a legjobb 50 rangsorsba s 1957-ben azon versenyszémban nem vol-
tak rangsorolva, elért eredményiiknek megfelelé pontériéktablazati ponttal értékelendsk a ne-
velsi tevékenység versenyében, A nevel6i tevékenységben elért pontszdmokat hozza kell sz4-
mitani az egyesiiletek munkastalisztikai pontjaihoz.

‘A munkastatisztikai és nevelSi tevékenységi pontok osszeaddsa uldn a sporfegyesiieteket
rangsoroljuk,

Kezds versenyzék bemelegitése,

A gyakorlati megligyelések azt mutatjdk, hogy a kezd§ atlétak sériiléseinek oka nagyobb
ardnyban vezethel§ vissza a helytelen bemelegitésre. mint a kiforroltabb versenyzéké, Elsg-
sorban a futék tipikus sériiléseivel taldlkozunk: huzédds, rdndulds a comb [eszit§ izmaiban.
ritkdbban a hajlitékban, Sériilékenységiik azzal magyardzhaté, hogy izomzatuk még édildolgozal-
lan, gyenge, merev, mely a telreléssel szemben nem ellendlls,

Mivel kezd§ atlétdink zome serdils koru., a nekik megfeleld bemelegités kialakitdsa nem
egyszerii feladat. E korra jellemz§ élettani tulajdonsdgokbél kovetkezik, hogy szervezetiitk min-
den kiils§ behatdsra érzékenyen reagdl. A bemelegilés mértékének tehdt minden idében, mint
intenzitdsban, hatdrt kell szabnunk. Igy lényegében kettds feladat eltt allunk, Olyan bemele-
s;!’ést kell kidolgoznunk, mely a szervezet anatomiai és élettani kovetelményeinek egyardnt
<) egeﬂesz.

A probléma megoldasét egy helyes szerkezetiin j6l felépitett bemelegitésben litom, Az
aldbbiakban csupadn a futék bemelegitésével foglalkozom, mivel a legtobb sériiléssel itt talal-
kozunk. Természetesen ugyanezen szempontok érvényesek a tobbi versenyszdmokndl is.

Altalsban minden bemelegitésnek hérom szervesen egymdsra épiil§ része van. Mindhdrom
résznek megvan a sajalos feladata és gyakorlat anyaga. Az els§ résztelsgsorban élettani
szemponthél t6lt be fontos szerepet, Feladata a szervezet &téllitdsa nyugalmi allapotbél a fo-
kozatos igénybevételhez, Mozgdsanyaga: jards, komyii futds, szokdelések, Itt elsésorban a fo-
kozatosségra kell iigyelni, A bemelegitlés sorén rogzithetd pulzusképnek semmiképpen sem sza-
bad hirtelen pulzusszaporulatot mutatnia, Ezé&t a futdst tobbszor szakitsuk meg jardssal, kony-
nyii kargyakorlatokkal,

A miésodik rész. mely a szervezel sokoldalu étdolgozédsét szolgdlja és fokozatosan el6-
készt a telies er6vel végzelt mozgdsokra. nem kiilonilhet el élesen az elsélsl, Mozgdsanyaga a
szervezetet 4ltaldnosan dtdolgozé gyakorlatokat és esetiinkben annyira fontos specidlis gyaker-
latokat oleli fel, It olyan speciélis gyakorlatokat kell alkalmaznunk. melyek a sérilésre hafa-
mos izomcsoportokat foglalkoztatjdk, Az erre legjobban bevéltakbél kozlok pérat; >

I, csoport,

Szokdelés véltogatott térdfelhuzdssal,

Guggelé tdmaszban végzelt ldbcserék,
Guggolédsban végzeft gyakorlatok, székdelések. stb,
Tarké allasban »légbiciklis.

Léblenditések nyujiott és hajlitott 1abbal,

Indidn szokdelés,

SO

.



A gyakorlalok végeztetésekor ne nyujtsuk tul az izmokat és ne terheljiik tul az iziileteket.
Ezzel éppen az ellenkezd hatdst érnénk el. Minden gyakorlatot a neki megfelel§ ritmusban vé-
geztessiink.

11, csoport.

Ide tulajdonképpen a futds ravezelS gyakorlatai tartoznak. melyek jelen esetben a bemele-
gités leglontosabb csoportjdt képviselik. Ezek: dzsoggolés. skippelés, futds sarokemeléssel,
Ezeknek a gyakorlatoknak az értéke abban rejlik. hogy a mozgéds intenzitdsa és kiterjedése
szilkség szerint szabéalyozhaté és ezzel kivaléan elGkészitheté az izomzat a futdsra. Ugyanakkor

a helyes futdsmozgéds kialakitasét eldsegitis mivel a sériilés oka sok esetben a lhelytelen futé-
mozgéssal is magyarazhaté,

A harmadik résznek elsésorban u.n. idegi éleitani eldkészitd szerepe van az edzés [6-
részére, illetve a versenyre. Mozgdsanyaga a versenyszdmnak megfeleld specislis mozgédsok-
bél 4ll. Kezd6 serdiilék esetében ez a probléma természetszerilleg més jellegii és bizonyos
mértékig lesziikiil, Ha a bemelegités elsé két részét helyesen épitettiik fel, egy-két lendiiletes
futds utdn &ttérhetink az edzés [6részére. Itt csupén csak annyit kivanok megjegyezni. hogy a
legelsé edzésekel ne kezdjiik mindjért iddméréssel. tehat ne késziessiik Gket magsimdlis teljesit-
ményekre. A j0 szemii edzé enélkill is meg tudja &llapitani a versenyzs képességeit, Az u.n.
prébafutdsokkal. vagy ugrdsokkal varjunk addig. amig az elsd izomldzak el nem mulnak és a szer-
vezet kicsil 4 nem dolgozddott,

A bemelegités idGtartam4t pontosan nem hatdrozhatjuk meg, a kisérletek szerint 5-30 percig
terjedé idskozben a legkiilonbozsbb lehet. Magam részérsl a legmeglelelsbbet 15-25 perc kozott
taldltam, A bemelegités egésze szamtalan kiils§ és belsd tényezétél fiigg.

Osszeloglalds:

A kezd6 versenyzSk bemelegilése igen nagy koriltekintést igényel, Vezessitk bemelegitésiiket
a legelsé alkalmakkor és ne engedjiik Gkel sajét [ejiik utén menni ellendrzés nélkiil,

Sziile Agnes
Erdekes hirek,

Atletikai Hiradonk eddig is kézolt kilfoldi sajtéban megjelent atléta vonatkozésu cikket ma-
gyar forditdsban, Ezen cikkek kozlését a jovében rendszeressé tessziik. Azonban tobbszor jele-
nik meg olyan hir is, mely nem fontossdga, hanem érdekessége miatt fogja érdekelni olvaséinkat,
Ezért - lehetés&geinkhez képest - igyekezni fogunk ilyen hireket is ko6zolni.

X XX

te_volna Lo ngelesben a métert a mai szabédlyok szerint?

Roberto Quercetani neve ugy ismeretes az atléta vilagban, mint a legjobb statisztikusé. O
szerkeszli a Nemzetkozi Athletikai Szovetség kiilonboz6 rangsorait és adattdra valésédgos konyv-
tart kitevé gyiitemény. A sok-sok szédraz adal mellett akadnak néla izes esetek is. ezek koziil
valé az aldbbi is:

Az 1932-es Los Angelesi olimpia 100 méteres dontjének két csillaga: Eddie Tolan és Ralf
Metcalf, a két amerikai néger végtdzé hatalmas kiizdelmet vivolt egymassal. Az idémérsk orai
a gyéztes Tolannak 10,3, 10.3, 10.4-es eredményt mutattak, a masodik helyezett Melcalfnak pedig
mindhdrom idémérs egyformdn 10.3-at mért. A gyézles megéllapitisa az akkor érvényes szabdlyok

alapjén ugy tortént. hogy azt kellett eldonteni, melyik haladt &t aldbb a célon, mig a mai szabdlyok
szerint az a dontd. hogy ki éri el el6bb a cél sikidt, Lehet, hogy ezen alapon Metcalf lett volna
az olimpiai bajnok ?

bl



Edzés a halészobaban.

Stan Tomlin, a »Modern Athletica¢ cimii kényv szerzgje irja le. hogy az 1928-as amsterdami
olimpia 100 méteres gydztese két évvel olimpiai gy6zelme eldtt taldlkozolt elGszor edzsjével
Brob Grangerrel. Az akkor 18 eszendds, mindéssze 50 kilés ifju azzal keltette fel az edzd ér-
deklédését, hogy »a [utds Osszes ismert torvényeil sérig¢ mozgdssal futolt, Par hetes edzés
utdn azonban az edz8 mér biztos olimpiai gydztest létott tanitvdnyédban, Ezért a célért dolgoztak
két esztendén keresztil a legjobb egyetértésben, Nem is volt semmi hiba., Williams megnyerte a
kanadai olimpiai valogatét és minden rendben lelt volna., csak éppen Granger edz8 nem keriilt
be az olimpiai csapatba. Granger mégis atjott Eurépsba sajal koltségén s kozben nagyokat k-
romkodott. hogy utkézben - kilenc napos hajout alatt - éppen befejezték volna a rajt megkezdett
tokéletesitését, Miutdn az egész hajoutat végigdohogta a derék edzs, Amsztdgrdamba érve azonnal
edzGpalydvd alakitolta &t védence széllodai szobdjst. Nehogy a rajtgyakorlatoktsl fejsériilést szen-
vedjen a bajnokjelolt, a fal egyik részét kiparnaztdk matracokkal, Bob Grangersnek szilard meg-
gyézdodése, hogy ez az ortodoxnak egyéltaldn nem mondhaté edzésmiéd dontden jarult hozzd
Percy Villiams j6 induléssal biztositolt olimpiai gyszelméhez,

(A derék Williams egyébként elég jol kamatoztatta az olimpiai bajnoksdgot. A hélds kana-
dai kozonség egy személygépkocsival lepte meg s ezen kivill 14.500 dollaros segitséget kapott
»tovabbi fejlddése biztositdsdrac«, Tgr_mészetesen mindezek ellenére amalér maradt,)

X X X
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