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K ét edzGi tapasztalatcserérél,

Edzéinkben, szakvezelbinkben régen élt a vagy. hogy a hazénkban szerepls, kiemelkedd
tuddsu csapatok, vagy egyének felkészilésérél, technikajénak kialakitdsdrol, edzésrendszeré-
rél, életmédjarél minél tobbet megtudliasganak és a szerzendd tapasztalatokat lesziirve, a he-
lyi adottsdgoknak megleleléen egyénekre alkalmazva, eredményesen felhasznédlhassék.

Szakvezeldink és versenyzdink tudfisvzigyénék kielégitése szempontjébél egyéni tapasz-
talatcsere régéta folyik. de nyilvdnossag elstt lebonyolitott formédja még nem volt.

A Budapesti Atletikai Szovetség Edzé Bizottsdga - a MASZ vezetGségének tdmogatdsd-
val - versenyidényiink folyaman két nyilvdnos tapasztalatcserét szervezeit. Az elsét az USA
aflétavélogatott hét szakedzbjével, szakembereink legnagyobb nyilvdnossédga eléit, a masikat
a csehszlovak valogatott vezetsjével, edzdivel és Dana Zatopkova versenyzével a MASZ és
a Bp. ASZ vezel6sége és edzbbizottsdga tagjainak jelenléiében,

A két nyilvdnos tapasztalatcserén kivil felhasznéltuk a pélyan torténé megligyelés, fil-
mezés és egyéni tapaszialatcsere médszereit is. Ezeknek értékelésére késgbbi id Spontban

keriil sor.

I. Az amerikai atlétacsapat vezetgivel folytatott tapaszialaicsere.

-

Augusztus 6-d4n a TF - disztermében mintegy.‘140 edz, vezets el6tt tette fol dr. Sir
Jozsel szakleliigyeld az elére irdshan benyujtott kérdéseket az USA élvonalbeli atlétaedzé-
inek, akik készségesen adtak valaszt.

Az eredeti elgondolas szerint csak edzésmddszerbeli, elvi felkészitéssel, ivezet6-. ki-
egészild gyakorlatok, a ritmus alkalmazdsaval és szerepével, valamint az iskolai testnevelés-
sel kapcsolatos kérdések keriiltek volna napirendre, A tervezéstsl eltéréen technikai kérdé-
sek is felmeriiliek, (Ezeket a palydn megligyeltek és a szakflilm alapjan kivaniuk kimeritéen
megvitatni.) A tapaszialatcsere két és negyed 6rdjat még jobban kihasznélhattuk volna. ha
1. a feltett kérdéseket jobban csoportositjuk, 2. ha teclinikai és szakrészhez nem tartozé
kérdésekel’ nem tesziink fel, 3. ha az edz6k egyéni kérdéseit kiegészitve még néhany kér-
dést feltesziink (pl.: az iskolai testneveléssel. vagy a 800-asok felkészitésével, sth. kap-
csolathan.) Nagy hidnyossédga volt a tapasztalatcserének, hogy egyoldalu lett - csak mi kér- -
deztiink és 6k valaszoltak - . A vendégeknek nem volt médjuk kérdések feltevésére.

dngiis



Dr. Kismartoni, Nagy S.. Kereszturi, dr. Fluck, Koltai J.. Horvédth S.. Balogh L.. Agécs J.
és Tompai O.. edzdink irdsbeli. dr. Bakonyi. Farkas M., Somfai, Rockenbauer. Cziraki,
Kereszturi szdbeli kérdéseket tettek fel.

Kérdések és vélaszok:

A) Ugréasok:
Atlétaik az elékészité id6szakban sokat ugranak.

MAGASUGRAS:

1. Nagyobb magassdgon sziikséges-e a rolham ritmusén valtoztatni? - Lehetéleg megtartani
a megszokott ritmust és sebességel. Az utolsé hdrom lépés adja a follelé hajlé eré javaré-
széft.

2. Kitamasztdsnédl milyen a térzs tartdsa. egyvonalban van-e a kitdmaszté lébbal? - A [fel-
ugré léb térde a bokaizilet folétt legyen, torzs rézsut hétra dél. Az utolsé lépés-tosszabb
az el6z6 kelt6nél, melyek gyorsité lépések.

Jd. A lendités nyujtott, vagy hajlitott térddel térténjék? - A nyujtott erételjesebb., bar a masik
gyorsabb. Az el6bbil eredményesebbnek tartjak.

4, Edz6ik a karoknak egyensuly és ritmus szerepet adnak ? Nem foglalkoznak kiilon a kar-
munka kérdésével,

5. Mivel érhet5 el a meredek emelkedés? - Az utolsé 16pés (talajlogéds) erdlelies rogzité-
sével,

6. Miért részesitik el6nyben a nyujtott testtartdast a léc felett? - Az ugré testrészei egyszerre
érik el a legmagasabb pontot. ez elényosebb. Igy konnyebb a csipé 4tforgalédsa,

7. Mi biztositja a kell6 forgatast a léc felett? - Ezt kiilon tanitjak, El§szor derékszogben fut-
nak a lécre s ugranak. Késébb oldalrél futnak neki. A hérom végtagra érkezés nem cél!
Felfelé nézve kell felugrani, Nem kell a leérkezéssel torédni mér a felugrdskor. A mozgdsok
egymésuténja: felugrds. forgatds, (Ennek érdekében fiirészporral, faforgéccsal szikséges az
ugrogodor megtoltése, mert a puhdra érkezés magabiztossdgol ad a [olfelé torekvés tanuldsd-
hoz. (A gédor 1 m magasra legyen felpupozva.)

8. Versenyidényben 5-10 cm-el alacsonyahb magassédgon ugranak, mint vérhaté eredményiik.
Az ugrésok szama egyénien vdltozé,

RUDUGRAS :

I'. Atlétaik »Gill Tall¢ aluminium-rézkompoziciéju ruddal ugranak, mely csaknem 100 %-ig
torésmentes,

2. Melyik technikét tartjdk eredményesebbnek: az alalendiil, vagy huzédzkodé technikat? -
A ketté kombinacidja a legjobb, [la mégis vélasztani kellene. ugy az aldlendiilé technika
(igy ugrolt Warmerdam) el6nyosebb, mert a lenditett 14b magasra felmegy és jo feltételt
biztosit az eltoldshoz. :

3. A léc folotti helyzetnél: Hoff norvég (1924) iv-kapecs kombindciéjst tartjdk elénydsnek.
4, Ellokés szerepe? - Igen fontos, Legyen erbteljes és meglelels id6ben végrehajtott.
5. A fellendiilés végén a talpak az égbolt felé nézzenek s ekkor torténjék a huzés,

TAVOLUGRAS:
1. Milyen legyen a felugrds el6tti rész? - Hérom teljesen lazdn végrehajtolt, gyors lépés és
koncentricio.

2. A gerendédra a sarok, majd a talp ér. Karok hatl legyenek, hogy a térzs emelkedhessék,
3. A homokbaérkezést gyakorolni kell,



B) Dobéasok:

Az el6készité gyakorlatoknak nagy jelentéséget tulajdonitanak. Sulyemelést &ltalsban mindig és
mindenki végez (futék is), Az edzés el6késziilleti szakaszdban sokat, versenyidényben keveseb-
bet emelnek (kéiszer egy héten). Kufatéik véleménye szerint: egy emelés maximélis sullyal
jobban fejleszli az izomzatol, mint kisebbel tobbszor,

1. Milyen gyorsaségi. robbandkonysdgi gyakorlatokat végeznek ? - Sok futds, naponkénti szokde-
lés fiivon és sok (sokféle) ugréds. Ezekkel az izomerd és az izomkoordindcié novelhetd, javit-
haté, Alacsony géton sokat [utnak,

2. Milyen legyen a verseny elétti bemelegités ? - Legyen egyéni. Futds utdn f6ként ugyanazi
végzik, amil versenyen fognak Ez psziholégiai bemelegltésul szolgdl, Nyujté hatdsu gyakorla-
tok végzése ajénlatos

d. A dobészdmok inditdsdnal mit tartanak fontosnak? - Ne legyen tul gyors a mozgés. mely
egyensulyvesztéssel jar, Ellok6lab (jobb kezesnél a jobb lab) jél megalapozott helyzethdl in-
duljon.

4, Hogyan keresik meg a hibaforrast? - A kilékéstél visszalelé elemzik a mozgést. (Pl.: Oerter.
Babka rossz kidobé helyzethe érkezik, mely a hib4s induldsbél szarmazik.) -

5. Becsuszdsnél, kereszllépésnél mire iigyeljen a dob6? - Sulypontja alacsonyan. csip8je hé-
tul maradjon. Bal ldba gyorsan érjen talaj. Erdteljes legyen a kildmaszlds és folyamatos az
emelémozgéds. A szer vezetése toretleniil emelkeds legyen. A sulygolyé nem eldzheti meg az
elloké labat (inditdsnal sem), .

6. Mire iigveljen a dob6 a kidob&snél? - Nyujtott legyen a bal ldba és kisérje végig a szert.
amig lehet. ‘A hivelykujj a dobds végén lefelé néz (suly. diszkosz és gerelynél),

7. A sulygolyénak a kézbél és a ldbnak a talajtél torténé elszakaddsa egyszerre, vagy iitem-
kiilénbséggel torténik ? - Bal lab maradjon a talajon. mig a szer elhagyja a kezet. A valtsst
csak azért végzik dobéik. hogy a kérben maradhassanak,

8. Edzésen milyen szereket haszndlnak? - Sulyt és kalapécsot nehezebbel., a gyorsasdgi mun-
kénal azonban konnyebbet, - a masik két szert versenysullyal hasznéljdk,

C) Futéds:

1. Hidegebb. havas vidéken hogyan dolgoznak télen vagtézoik ? - Deszkapdlydjukral lesoprik a
havat és kedd-szerdai napokon 40-60 m-t teljes erével tobbszor futnak, Més napokon 150-200
m-ek lefutdsdval erét és alloképességet szerez_nek.

2. Milyen specidlis gyorsaséagi gyakorlatot végeznek ? - Repiilvagtdik 150-200 m hosszuak.
Ennek elsé egyharmadéat [él, a mdsodikat hdromnegyed. a harmadikat fél erdvel futjdk és hosz-
szan kiengedve lernek 4t jardsra. Végeznek teljes sebességii rovidebb és hosszabb végtikal
tobbszor lefutva,

4. Verseny eltt hogyan melegitenek? - Pl. Murchison hdromnegyed résztédvol teljes erével le-
fut a melegités és repilsk uidn. (Altaldban a tobbiek is.) Nagyjdbdl szokasainkhoz hasonléan
melegitenek,

4. Versenyidényben sokal rajiolnak-e és hogyan? - Hefli 1-2-szer pisztoly-inditdssal, 30-70
méter tdvolsdgot futnak le, Teljes erejii futdsbdl nagyon lassan térnek &t jérésba.



5. Edzenek-e versenyt koveté napon? - Igen., Sok konnyii gyakorlatol végeznek, hogy a sériilést
elkeriiliék, (Ekkor merevebb, fd4radtabb az izomzat.) Ezutén erételjes gyakorlatokat végezhetnek.

6. A laza és gyors futds elsajilitdisa érdekében milyen gyakorlalokat végeznek? - A bemelegi-

6 futds utdn sok lazité, nyujté hatdsu gyakorlatokat ajénlnak. valamint azt, hogy a futé lutémozgd-
sdval ne igyekezzék mdst utdnozni,

7. Vgn-e kilon 400-as sikfuté edzésrendszeriik ? - (Nyujtott végtaedzés.) - Nincs,
D) G4 futéas.

1. Gatasaik résztdvot, vagy fteljes tavot futnak-e edzésen? - 5-7 géton gyakorolnak, 2-3 géaton
iigyességi edzést végeznek, Egy géton-alig edzenek, legfeljebb ez a rajt gyakorlésdval kapcso-
l6dik. Fontos szerepet tulajdonitanak a helyes ritmus kialakitdsdnak.

2. Siettetik-e a gétrol a lelépést és miért? - Siettetik, me:t egy<bként tulsdgosan kozel keriil-
nek a kovetkezd géthoz. Két karjukat elére lefelé viszik., hogy a tes' siulypontja minél eldbbre
és alacsonyabbra keriiljon, Ennek érdekében sok torzshajlité, nyujté, iazitd gyakorlatot végeznek.

3. Hogyan torténif a gétasok kivélaszidsa? - A jo futékbél nevelnek gatasokat. Ezt el§segiti a -
gétfutds népszeriisége. (A kozépiskoldsok 1 m magas gatakon futnak.)

X XX

II. A csehszlovdk edzgi tapasztalatcserérsl,

Az edz6i tapaszialaicsere hidnyossdgain okulva torténi a csehszlovéik vendégekkel folyta- -
tott tapasztalaicsere megszervezése, Joval kevesebb kérdés szerepeit miisorunkon. Tapasztalai-
csere alakult ki, mert a csehszlovdk kollégaknak is médjuk volt kérdezni és valaszt kaphat-
tak a feltett kérdésekre.

Résziinkrsl Zatopkovdval. Lénszkyval., Mandlikkal kapcsolatos kérdés=k szerepeltek,

Zatopkova. Személyesen elmondja. hogy a melbournei olympia utdn abba akarta hagyni az atle-
tikét. mert »kioregedés« jeleit vélte felfedezni 6nmagdn. Igy 1957, els6 felében csak mozogni
jart a pélyéra és heti két alkalommal - szérakozasbél - dobélgatott, A versenyidészak méso-
dik felében észrevette, milyen konnyedén szall messzire gerelye. tul az eldzetes edzéstdvols4-
gokon, Ez uj gondolatokat, majd uj elhatdrozédst ébresztett benne. s iigvességi, gyorsasagi, ru-
ganyossdgi gyakorlatokat kezdett végezni nagy szémban, 1957. telén eré6s munkdt végzett, Sok
ldbruganyosségi és ritmikus gyakorlatot, sok ugrast és akrobatikat, amely<ket eddig mindig el-
hanyagolt. 15 kg-s sulyzéval erésitd és robbanékonysdgi gyakorlatokat vegzeti heti egyszer
(20-25 emelés). Télen is dob gerelyt. de nem sokat, Ezt februarban kezdi. A dobdsok sokasd-
génak sulypontja a II-III-IV. hénapban van, Gerelyhajit6 mozgdshoz hasonlé »gerelyerd¢ gya-
korlatokat végez 1- 1 és 1/2 kg-s vasgolyéval. (Ritkdn 3 kg-s sullyal.) Végez 4 kg-s go-
lyéval is mozgést. de kizdrélag a versenyszém ldbmozgdsdnak javitdsa és beidegzése alatt.
valamint kidobéterpeszben. hasizom ergsiiésének céljabsl, Kedvenc gyakorlata: kb, mésfél kg-
os gombla hasabbal, végén logdssal, beugrdssal végzelt hajitds. A versenyidény meginduldsd-
tél (V. hé) nyolc héten & sok versenyen indul és nagyobb erdkifejtések nélkiili edzéseket vé-
gez. Majd juliustél az Eurépa-bajnoksdg utolss elGkésziileteit végezte. Négy héttel az E, B, el6tt
két hétig erésen, majd két hétig konnyen edzett. Az E. B-n elért eredménye ismert. Véleménye
szerint eddig azért nem tudta jelenlegi form4jat kidobni, mert: 1. A versenyidényben is tulsédgo-
san sokat és meglerhelGen edzeit. 2, Nem [orditott elég gondot a ldbers, a ruganyossdg . a
gyorsasdg. a robbanékonysdg. az 4dltaldnos iigyesség és a ritmuskészség fejlesztésére,



Mandlik: Laznicka szovetségi edz6 adott rola felvildgositédst.

Végtdzo tipusu felépitésii atléta, mely néluk nagy ritkasdg. Els6 edzéje (Fischer) csak gyorsa-
sdga lejlesztésével foglalkozott. Igy alap nélkili szervezet bé talajt nyujtott a sériilésnek. Emiatt
nem edzelt egy évig. kozben megprobélkozott a labdarugéssal. Itt nem valioita be az énmagdhoz
fiizott reményekets s igy 1957, telén ismét megkezdlte az atletikai edzéseket. Kolszki edzé tan4-
csai szerint, Sérillékenysége mellett asztmds is. A munka végzésénél ezt is figyelembe kelleft
venni edzéjének. Uj edzdje nagy alapgyorsasdga ellenére - lekintettel sérillékenységére ~ 200-
400-re készitette fel, Arra torekszik, hogy a sériiléstsl valé félelmét megsziintesse., s igy azt
a tandcsot adta Mandliknak. hogy 200-on a rajtot és az ezeket kovets lépéseket ne végezze tul
gyorsan és nagy erdvel (igy futot a cseh-magyaron is),

Télen 4-5 edzést végzett hetenként, Ebb6l 1-2 edzést tornateremben, (Iit [leg jaték és
iigyességlejlesztés folyl,) A tobbi edzéseit [6leg szabadban, 2-3 melegitében. ot tarsdval végez-
te. Kinti munkdja 150-600 méterig terjedé résztdvok futdsdbol és specidlis erdsité gyakorlatok-
bol. rossz izmainak gyakorlasabol 4llt, Februar hénapban kevesebb kinti futdst végzett. Helyette
siugrdsokat, hérél elsre végrehajtott erételjes elrugaszkodasokat végzett. Aprilisban 3 hélig ed-
z6tdborban volt. Eddig fokozatosan csokkent a résztdvok hossza. A tdborban hat napi munkdja
ez volt: :

Hétfs - csiitortok: napi 2 edzés
Kedd - péntek: napi | edzés
Szerda - szombat: aktiv pihenénap.

Hétl6 - csiitortok: délelstt: 800-1200 m bemelegité futds, 3 félerss fokozd, majd, 100--200
véltakozé beleerdsitések, 6 rajt (20-30-40-50-60-70 m-re), véltogatva 1/4 és 1/2 erével. pisz-
tolyinditdssal, Levezetés,

Délutdn: Séia, jaras. élénk gyaloglas véltogatdsa 150-200 m-ként. az elrugaszkodsé erd né-
velése céljabol. Ezen délutdnok munkamennyisége fokozdd alt, 7majd csokkent,

A pihenénapon sok jatékot és iigyességi gyakorlatot végzett.

Nyéron is két napot edz egymdsutdn és egyet pihen. Az elsé napon vdgta. gyorsasdgi ed-
zést tarl, a kovetkezén gyorsaségi-dlloképességi fejlesztét. Ez 80 pere munkéval kezdédott dp-
rilisban, majd idétartama csokkent és eréloka nétt, /

Lénsky sajét maga beszél a fellett kérdésral,

Régebbi_egészségi dllapotdrél maguk az orvosok sem tudték, hogy a megbelegedéé fennall-
e, vagy sem. Neki legaldbbis ezt mondtdk. Most jol érzi magét.

Télen egyszer ugrik hetenként és sokal (60-80 ugras). Ekkor 5-6 edzést végez. Ezeknek
anyaga tobbnyire jaték. iigyességi. dltaldnos és specidlis erétfejlesztd gyakorlatok. Az &ltaldnos
erejét sulyemeléssel, egyéb sulyemelé gyakorlatokkal noveli. Ugréerejét hasonléan. Néhany gya-
korlata: véllara helyezett 60 kg-s sullyal guggoldsbél felugras 3-4-szer. majd ez 8-10-szer
megismételve (leljes kinyuldssal). 180 kg-mal a vallén nyujtott helyzetig feléllas guggoldsbal.
Ez 2-3-szor megismélelve.

Versenyidényben csak kedden és szerddn ugrik 204-206 cm-en 20-25-6t. Mésik két edzése
sokmozgdsos jatékbal all, Indul sulyloké, harmasugré és 100-as versenyeken is. Legjobb ered-
ményei; suly: 14,58, !lérmas: 1460, 100 m: 11,5,

Technikdjdval még elégedetlen. Hibasnak tartia korai forduldsat a léc elsit. Nem hasznélja
karjait a lenditésnél, Nem orill annak, hogy lend tése kézben a hétulrél elére indulé labfejét
huzza a talajon. Ennek hétrédnyossédgaban azonban nem biztos. Lehels hogy ez segiti a neki-
futds lendiiletének figgslegesség alakitésat. A kemény munka hive. Ebben erésen eltér magas-
ugré henlitarsai felkésziiléseitsl.

XEX

Reméljiik. hogy a két tapasztalaicserét tobb, részletesebb is kovetni fogja s valamennyi
atletikat szerets edzénk kozkincsévé valik.
Tompay Olivér
BD. AS7 Fdz&hizattedodnal samatfia



Csutords Csaba felkésziilése az 1958-as versenyévadra.

Az 1958-as versenyidényre valo felkésziilést az el6zé idény belejezésekor kezdtik meg.
Pontosabban azonban nem a befejezéskor, hanem a versenyidény végefelé, amikor mér fontos
versenyek nem voltak,

Ekkor mar foglalkozni lehetett olyan dolgokkal is, melyekre a versenyidény specidlis felada-
tai miat a nydr folyamén nem is gondolhattunk, Eldszor is szdmot kellett vetni. hogy a mult
idényben milyen fogyatékossdgokat lehetett tapasztalni. Megvonva a mult versenyidény mérlegét.
arra a megadllapitdsra julottam, hogy az évi célkitiizéseket sikeriilt elerni. de - alléképesség te-
kintetében - még sok javitani valé volt.

Bér sikon j6 eredményt ért el. az volt a véleményem, hogy meg kell tanulnia gatazni. Azzal
a sikluté formaval, amellyel el6z6 évben rendelkezett (47.3), ma mar eurépai viszonylatban nem
lehet valaki olyan el6kels helyen. mintha azt a sikfutds-tudést kells géttechnikdval pérositiuk. Igy
tehdt az 1958-as év felkésziilésének kozéppontjdba a gatazast allitottam, Amint lehetett, galaz
tunk. Természetes évekkel ezeltt is volt mar edzése kozben gatfutds, illetve géttechnika-fanu-
l4s. de most hatdrozolt térekvésem volt, hogy f6leg 400 m gaton a sziikséges lechnikai elemeket <
elsajétitsa, Természetesen mellette nem sikkadt el a sikmunka, mert a kiovetkezd évet kisérleti
évnek szantam. Ugy igyekeztem a munkét végeztetni. hogy 100 m-i5l 400 m-ig, illetve 400 m
gétig egyformédn j6 legyen.

Most az év végén meg kell éllapitanom, hogy a kitiizott célt csak részben érte el, Gatfu-
tdsban messze elmaradt a kitizott céliél. Az elsé kétszdz méteren =2kijotteks a gétak, de a
masodik kétszdzon lépészavarok voltak. Meg kell emlitenem. hogy a *kiemelést« mindkét labbal
tanitottam éppen a lépészavar minimélisra valé csokkeniése érdekében. Hogy ez mégis fennéllt.
annak az volt az oka, hogy csak el6z6 Gsszel volt alkalmunk gatazni. Télen ugyanis megflelels
sobjektiv feltételek« hidnydban a gétazds majdnem teljesen elmaradt,

Sikon a fejlddés meglelels volt, Osszel, amig csak lehelett. szdgescipben dolgozott a pa-
lyan. Itt még géatazhatott, Az edzés altaldban 3 kor bemelegitésbél, gimnasztikabdl, 5-8 repiils-
futdsbol. majd g4tazdsbol allt, Utdna kovetkeztek a 300 méterig terjedd résztavok, de mar csak
konnyedén (pl.: 300-200-100-as sorozat. vagy 6-7 drb 150 m). Ez heti 5, majd 4. illetve 3
alkalommal. Az id6jarast figyelembevéve. a szabadban folyé munkét csokkentette, helyette ie-
remben lartott edzést. It a kiegészild sporton volt a hangsuly, kosdrlabda, szertorna volt a
miisoron, Heti két alkalommal a Tiizér utcai fedettpdlya &llt rendelkezésre. azonban ezt tanul-
madnyi elloglaltsdga miatt nem tudfa rendszeresen kihasznalni.

Csutords a Testnevelési Fgiskola hallgatéja. Igy bdségesen volt része a kiegészité sportok-
ban. melyet az edzéseken ligyelembe kellett venni. Télen is futott szabadban: heti két-hérom
alkalommal volt pélyaedzés-szerii munka. Nem mezei futds. hanem repiilsk (iermészetesen az
id6jardasnak megleleléen konnyebben, mert esd, hé befolyésolta az iramobt) és altaldban nem
hosszabb 300 méternél,

A tél vége lelé, illetve tavasszal - mint szokdsos - az iram élénkebb és a résztdvok ko-
zotti pihené kevesebb lett. Tanulményi elfoglaltsdga miatt a tatai tdborban nem tudott részivenni,
Tavasszal. amint csak lehelett. szogescipdben dolgozott. Mércius és 4prilis honapban a futéed-
zések szdma heli 5-6-ra emelkedett a tornatermi edzések fokozatos elhagydsdaval: Egy ilyen
tavaszi edzés tartama iddben kb, masfél éra volt (a napi TF gyakorlati érak utdn is), Harom
kor bemelegité futds. gimnasztika, 6 repiil, majd résztdvok. mely utobbiak a kovetkezdképen
oszlottak meg: 300-200-100 m-es sorozathél kettd egy edzésen. A részidék az elsé sorozat-
nédl: 300: 35-35.5, 200 m: 225-23. A 100 métert nem szoktam mérni, ezt lendiiletesen kellett
végiglutni. A mésodik sorozatban 300 m: 36-36.5, 200 m: mint el6z6 és a 100 m ugyanugy.
mint el6Zé sorozatban,



A résztadvok természetesen nem mindig voltak a fentiek, 500 méternél hosszabb tdv azon-
ban az edzéseken nem szerepelt. A tobbi munka a végtdz6kéhoz hasonléan, a gyorsaségot
fejlesztette: térdelérajtbol valé kifutdsok 60-40-30 m sorozatok, stb,

Csutords 1958-ban (eléfutamokat nem szdmitva) 18-szor indult 400 méteres versenyben.,
Legjobb eredménye 47.2. Evi verseny4tlaga 400 m-en 47.8. Tizenegy alkalommal indult 200
méteres versenyen., Legjobb eredménye 21.4. Evi atlaga 21.7. Ot esetben allt rajthoz 100 mé-
teren, Legjobb eredménye 10.6, Evi 4tlaga 21.7.

A kovetkezs versenyidényben célunk a géttechnika elsajatitasa (remélhetfleg tobb sikerrel).
Sziikséges ez azért is, mert Csutords izomzata elég merev. tovabba futétechnikdja sem elég
gazdasdgos. A géatazas feltéileniil iigyesiti, lazitja a versenyzdt és igy a rendszeres gétedzé-
sekkel kett6s cél érhets el, Valészinilleg ezdltal is konnyebben sajititia el a lazdbb. kdnnyedéhbh
futétechnik 4t ami tovéabblejl6dése szempontjabol nagyon fontos.

Cziraki Jézsel

Kézoljiik a Nemzelkozi Edzdértekezleten Gordon Fischer 4ltal tartoit el6adds kivonatat.
Gordon Fischer Greg Bell-nek, a f4volugras olympiai bajnokdnak edzéje. Az elsadds cime:

Greg Bell tdvolugrédsa és edzésprogramija.

A tévolugré a természet két hathatés tényezdjével all harcban: a tehet=tlenségi erével és
sullyal, Ezért. ha eredményeket akar elérni ebben a versenyszdmban. jé6 rovidtdviuténak és
meglehel§sen j6 magasugrénak kell lennie,

Greg Bell viszonylag alacsony ember, kb, 173 ¢m magas. A 100 yardot 9.7 - 9.8 (100 m-en
megfelel 105 - 106 mp-nek) koril futia és el tudom képzelni. hogy ha arra specializélnénk,
205 ¢m magassdgot érne el magasigrdsban, Nyilvdnvalé hogy szémos olyan ugré volt mér, aki
gyorsabb rovidtaviuté- és jobb magasigré is volt. mint Fell. Mégis Bellbsl j6 atléta left, igy
nyilvdn mds forrdsbél is kel szdrmaznia eredményességének. mint az egyszerii gyorsasdgbél, -
vagy ugréképességhdl,

" Bontsuk fel az egész folyamatot akotéelemeire. Bell rohama az elugro gerendédtél 39.57 m
és két - hdrom rovid lépés udn (33.20 m) lendiil bele a nekifutdéshba, Ez a jel az egyetlen
jelzés, amelyet alkalmaz. bar a gerend4tél 15 m-re is van egy jelzés., ahonnan lazitja futdsat.
Nem egészen helyes, ha ezt az uiolsé6 15 m-t »pihend¢ futdsnak nevezi, de mindenesetre ha-
térozottan arra torekszik., hogy el grési teriiletét lazén és a lépéshossz bizonyos roviditésével
érje el. :

Ami az elugréast illeti. az az érzésiink. hogy Bell utolsé két lépése kissé hosszu &s lehet,
hogy ez hiba is némiképen, me:it hajlamos arra. liogy balldbéval erésen jobbra forduljon. el-
ugré labat valahol jobboldalt helvézze el a gerendétol. Megkoveteljiik, hogy Bell tekintetét_fel- -
felé irdnyitsa kozvetleniil addig. amig eléri a gerendat. Ezt a fajtdju ugrast kell végrehajtania.
kivéve, ha a nekifuté pélya rossz., vagy a szél véliozés vagy mas koriilmény ieszi sziikségessé,
hogy tekintetét a gerendéra irdny sa.

A levegében oll6zé, vagy 7éliak-zé lébmunkéat alkalmaz. Ugrdsénak belfejcs6’részében arra
torekszik, hogy labfejét és ldbszarait annyira elére hozza, amennyire csak lene. anélkiil, hogy
hétraesne az ugrégodorben valé féld térésnél., Rendszerint egyenes helyzetben ér talaji, de ha
az ugrégodor nem ad neki kell§ tartést, testével jobbra. oldalt dél el.

Az edzést tekintva, sok {5 m rohamhosszuségu, stilusra torekvs ugrdst végez. Sokat tor-
ndwik és igen sokat gyakorolja a révid tavolugré rohammal torténé lecen valé dtugrdst, Minde-
nekel6tt sokat fut 80 és 110 yardoi és ezenkivil néhdnyszor 220 és 440 yardot. Futdsénal
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arra torekszik, hogy lehetSleg abban a lépéshosszban [usson, amellyel majd a tdvolugré roha-
mél fogja végezni. Bell szeret futni és az egy mérfoldes valtéfutdsban ugyanolyan jé, mint a
rovid tdvokon., Tévoll nagyon kevesel ugrik és azt is inkdbb csak azért. hogy lépéseil ellen-
drizze és a hib4dkal javitsa.

XX XXXX

(Kérdés) On szerint miért hasznos az oll6zé technika ?

(Vélasz) Bell azt mondja, hogy igy jobban érzi magét a leveg6ben, mert ezt szokta meg.
Ugy érzi. hogy jobb talajérést is biztosit maganak, ha ugrds kozben mozgatja labait. Azt mond-
ja. hogy ezzel elkeriili az elmerevedést, mert nem kell térdét magasan fenntartani. Mr, Nett
kérdést lesz fel a roham végén alkalmazott »pihené¢ futdsra vonatkozélag. Szerinte Lutz Long
er6s iramban kezdeft, a roham kozepén pihent és azuldn ujra gyorsitott, (Vélasz) Ez tulajdon-
képen nem pihené [ulds. csak olyanléle, mint valami elengedettségre. lazasdgra valé torekvés.

(Kérdés) Az elgbb azt emlitette, hogy aflétsi magasugré lécen ugranak &. Az ugrégédor-
be ugranak ?

(Véalasz) Igen, Bell egy izben 179 cm-t ugrott,
(Kérdés) Mérie on valaha Bell rovidtaviutdsét?
(Vélasz) Nem, de mértek neki 9.7 és 9.8-at.

(Larry Snyder) Vajon azért fordul-e jobbra. hogy tobb felhajtéerst kapjon a bal 14brél?

(Vélasz) Nem hiszem. Ugy gondolom. hogy csak részokolt erre. amikor messze akart ma-
radni a fedettpalyédkat szegélyezd faltsl,

(Kérdés) Mi a véleménye a légzésrdl és a karmunkérél?

(Vélasz) Erre nem forditunk figyelmet, mert hiszen & rovidtdviuté. Van egy sajilsdgos kar-
munkdja a talajfogdsndl, de nem tudjuk ennek okét,»

(Kérdés) Roviditi-e az utols6 egy. vagy két lépéshossz4t?

(Vélasz) Nem, Szeretnénk., ha ezt tenné, utolsé lépései’ nagyon hosszuak.

(Kérdés) Csak a futdst gyakorolja-e Bell és csak azt a kevés ugrémunkét végziee,-ame-
lyet 6n emlitett? Nem végez sulyemelést. vagy nem torndszik ?

(Valasz) Nem, Az egyetlen torna, amit végez: a bemelegités folyaméan végzett izomlazité-
gyakorlat,

Larry Snyder megjegyzi. hogy Bell mindenki masnéal jobban ki tudja hasznélni az oll6zé
mozgést, Fischer kérdést tesz fel Jesse Owens rohaméra vonatkozélag. Snyder szerint Owens
az idény elején 33 méternél hasznéll egy segédjelei, az idény késSbbi folyamdn azonban mér
csak egy jelzést hasznélt elsé 1épésének megjelolésére, Ken Doherty megjegyzi, hogy hason-
l6ség van Owens és Bell elugrdsa kozolt: mindketten inkabb elrohannak a gerendéréls mint
ugranak. Snyder szerint Owensnek nem volt hatdrozott lépéssablonja., Szerinte Owens eseté-
ben is megkisérelték, hogy utolsé lépésének hosszit az edzésben leréviditsék, versenyeken
-azonban erre nem helyeztek sulyt,
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Hivatalos rész.

Hiradénk ezen részében szeretnénk elSlizet6inket tdjékoztatni a MASZ rendelkezéseirsl. az
elnokségi iilések hatdrozatairél, tovabba lelettes sporthalosdgunk: atletikét érintd rendeleteirdl.
A multban megjelent Hiradé egyik hidnyossaga volt. hogy az elnokségi iilésekrsl nem tdjékoz-
tatta az alletikai szakosztalyokat, szakvezetSket. edzéket. Ennek tudhaté be. hogy sokan a szé-
velség elnokségi munkdjat nem lattdk tisztan, nem értékelhették az értekezleteken eltsltott hosz-
szu ordkal, nem becsiilhelték meg az iiléseken kiviil végzett tdrsadalmi kiilldnmunkakat. melye-
ket mind a pihenésre. szakosztdlyok vezetésére, vagy éppen a szakvezetés munkdjira szént
ordkban végeztek el onzelleniil,

Nagy hiba volt az is, hogy a beszdmolék hidnyadban az alszovetségek sem lattdk a felsébb
szovetség munkdjét. igy tobb olyan probléma keriilhette el figyelmiiket. melyek a MASZ elnik-
ségi iilésein targypontként szerepeltek. Ezen hidnyosségok tudatéban kiséreljiik meg az elmult
év elnokségi iiléseinek rovid ismertetését adni és bévebb részletességgel kozolni az oft elhang~
zolt fontosabb hatdrozatokat.

1958, janudr 16, Az elnokség 29 uj orszdgos csucsot hitelesit, melyeket 1957-ben értek el
versenyzdink, Tovadbbi 16 csucs jegyzékonyvét kiegészitésre visszaadja. A gazdasdgi bizollség
beszdmol az 1958, évre jovahagyott koltségvetésen beliil foganatosithatd takarékossagi lehels-
ségekrél. A versenybizoltsdg ismerteti az uj versenyrendszert és az egyesiilei bajnoksdg ver-
senykiirdsal, A szovelségi kapildnyi tisztséggel dr. Bécsalmdsl Pétert bizza meg. A szivelaég
egyes bizottsdgainak vezeldi tisziségét toltik be.

1958, janudr 24-iki iilésen a vélogatolt keret osszedllitdsa, az alapozé tdborba behivandé
versenyz6k neve. a serdiil§ és iljusdgi versenyzékre vonatkozé egyes versenyszabdlyok meg-
véltoztatdsa, Rézsavolgyi amerikai utazdsa és versenye, tovabb4 az egyesiilelek osztdlybaso-
roldsa szerepelt,

1958. februér 6. Dr. Horvath P4l beszédmol a belgradi értekezletrsl, Az elnékség meglér-
gyalja a Szovetség 1958, &vi programjét,

1958, februdr 28, Az elnok ismerteti a nemzetkozi-prigramunkat, Az MTST elfogadta kéolt-
ségvetésiinket, Simonyi Gabor izlandi edz6i meghivdsa. A roménok 4ltal rendezend§ harmas-
viadal versenykiirdsa, Javaslat a Nemzetkozi Szovelséghez a nemzetkozi szabédlyok médositd-
séra, 8 csucsot hitelesit, -

1958, mércius 14, Dr., Bécsalméasi Péter ismerteti a vdlogatott keret munkdjit. MTST haté-
rozata a védlogatott keretek felkészitési munkajérdl, Javaslat a csoportedzékre, Kilenc uj csucs
hitelesitése. A L’ Humanité verseny és résztvevdi,

1958, mércius 28. Az ifjusdgi vélogatolt keret osszedllitisa. A magyar vélogalolt keret
1957, évi munk4janak értékelése. Versenybirsi dijak, Kiilfoldi versenyekre meghivésok,

1958, aprilis 11, Az 1958, évi szovelségi program mddositdsa, Az MTSH értekezletének
ismertetése. melyet a szovelségi elnokok és [6titkdrok részére tartottak. A belgrddi kozéptdv-
futé verseny résztvevdi.

1958. 4prilis 18. Javaslat a Magyar Olympiai Bizotisdgha valé tagsigré szovelségek miikéodési
szabdlyzats lervezetének meglargyaldsa, hdarom tagu bizoltsdg kijelolése a munka elvégzésére.

1958. 4prilis 29. Beszdmolé a megyei atletikai alszovetségek munk4jarol,




1958, majus 9., Jugoszldv-magyar valogatott keret osszedllitisa. Emelt-talpu magasugré cipé.
Folyé iigyek.

1958, méajus 25. A jugoszlavok elleni valogatott csapat osszeédllitésa. Juniusi nemzetkozi
versenyre kiutazé versenyzdék kijelolése. Dr. Horvath Péal lemondésa,

1958, junius G, A vélogatott és eurépabajnoki keret felkészitési munkaterve, Edzébizottsag
beszdmoléja végzett munkdjardl, A verseny-bizoitsdg beszémoléja végzett munkédjarol, Kiilfoldi
meghivdsok és versenyzék kijelolése,

1958, junius 16. I. osztdlyu versenyen minden dobést mérni kell és errél a kozonséget meg-
felels modon tdjékoztatni kell. Nemzetkozi és hazai versenynaptar-tervezet az 1959, éwe. A
moszkvai versenyen és az ukrdn-magyaron résztvev versenyzék névsora. Vidéki bizottsag
beszémol munkéjéréi

1958, mlius 4. Propaganda-bizoltsdg beszdmoloja, oy

1958, julius 18 A MASZ miikodési szabdly-tervezete. (mzdaségl bizolisag pénziigyi jelen-
tése. Eur6pa bajnoki keret létszaménak csékkentése,

1958, julius 22. Gyenes Andrds. az MTSH elnokhelyettese az MTSH és a szovelség kap-
csolatarél szédmol be. Az amerikai verseny miisora, A vélogatott versenyz6k foglalkoztatasa
az EB el6ti.

1958, julius 28. Az EB-re kiutazé csapat osszedllitésa.

1958. augusztus 10. Az EB-re kiutazé versenyz6k végleges névsora.

1958. augusztus 24. Csucshitelesitések, A Testvériség munkdjdnak megvizsgdldsa. Hatdrozat:
Azok a 18-19 éves lanyok. akik hérmasversenyben 1800 pontot érnek el. 6losversenyben indul-
hatnak, N6i ifjusdgi otosversenyben nyilvan kell tartani csucsokat.

1958, szeptember 2. Csehszlovékok elleni valogatott 6sszeéllitisa. Német-magyar valogatott
keret. Kassai marathon verseny, Romai nemzetkozi verseny. Afletikai Hiradé megjelentetése.
Beszamolok iigye az EB-rél.

1958, szeptember 16, Dr, Bdacsalmési beszdmoldja az EB-rél,

1958. szeptember 21. NSZK -magyar viadal csapatosszedllitdasa. A felsorolt témakéron kiviil
dllandéan szerepeltek a beérkezett iigyiratok. jelentések, az elnokség tagjai 4ltal felvetelt idé-
szerii kérdések, melyeket a helysziike miatt nem kozoltink,

XXX X

Koézlemények:

A Magyar Alletikai Szovelség elnoksége az aldbbi hatdrozatot hozta:

*Jovében az I. osztdlyu versenyeken a dobé-szamokban. ahol az eredményeket csak le-
szuré tibldval szoktdk jelezni, a versenyzék minden egyes dobésadt le kell mérni - hacsak lényege-
sen nem gyengébb a versenyzé éltal méar elért eredménynél. A lehetéséghez képest a kozonsé-
get tdjékoztatni kell az eredményekrél. A donté6 megkezdése el6tt feltétleniil ismertetni kell a
dontdbe jutottak névsordt és az addig elért eredményeiket. Az alsé osztdlyu versenyeken is
kivénatos, hogy hasonléképpen rendezzék meg az egyes dobészdmokat. A fentiek azonnali ha-
tallyal életbelépnek,«
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A Nemzetkozi Alletikai Szovetség Tandcsa a Nemzetkozi Szabdly 18, § -4t a kovetkezd
§-al egészitette ki:

»A versenyz8k versenyezhetnek mezitlab, vagy olymédon is. hogy az egyik, vagy mindkét
lébukon futécipst hordanak, A cipfket nem szabad oly médon késziteni. hogy azok a lab vé-
delmén és a talajlogds biztonsédgan kivill segitségel is nyujisanak a versenyzdknek, A verseny-
z6k nem viselhetnek olyan cipét, melyben rugé. vagy hasonlé berendezés van és a talp teljes
vastagsaga - beleértve az esetleges kidllo részeket is - meghaladja a 13 m/m-t, A cipén
sem kiviilr6l, sem beliilr6l nem alkalmazhaté olyan berendezés, melynek célja a talp megvas-
tagitdsa volna a megengedett 13 m/ m-en leliil. vagy esetleg méas olyan el6ny biztositdsa, mely
nem felel meg a fenti bekezdésben ismertetett cipgtipusnak. A talpon lehetnek rovatkdk, kiemel-
ked6 részek, szegek. A szegeknek normélis méretieknek kell lenniok. Szdmuk legfeljébb a
talpon 6, mig a sarkon legfeliebb 2 lehet, A cipén (az ujitoveknél) kereszipént viselése enge- ,
délyezett.«

Jelen szabélykiegészités azonnali hatéllyal életbelép.

Az MTST Elnokségének 24-5/1958/X.2./ MTST szému haldrozata,

Az MTST Elnoksége megtargyalta az égyetem‘, és [Giskolai hallgaték igazoldsi kéréseiben
hozott miivel6désiigyi minisztériumi dontést. Ezzel kapcsolatban sziikségespek tartja véleményét
az aldbbiakban rogziteni:

a) Az MTST Flnoksége indokoltnak tartja, hogy az 1958-59-es tanévtsl kezdve az 1. éves
egyetemi hallgatok, akik kezdé ifjusagi. 1II.. vagy II. osztélyu sportoloknak mingsiilnek. kiz4-
rélag a sajat egyetemiik, vagy fsiskoldjuk sportkorében folytassdk sportbeli miikodésiiket. Az
Elnokség kihangsulyozza azonban. hogy a vélogatot! keret tagjaira és az I. osztélyu sportolékra
ez az intézkedés nem vonatkozik, 6k tovabbra is anyaegyesiiletiikben folytathatjdk sportmunké-
jukat.

b) Egyetemekre. [Giskoldkra beiratkozott hallgaték azonnal dtigazolhaték a sajét egyetemiik,
féiskolajuk sportkorébe, tanulmdnyaik befejezés= utdn azonban ugyancsak azonnal visszaigazol-
haték anyaegyesiiletiikbe.

c) Abban az esetben. amennyiben olyan sportszakosztdly nem miikodik az adott egyetem,
f6iskola sportkorében, melyet egyes sportolék iiznek, az egyetemi sportolok mingsitésiikts] fiig-
getleniil anyaegyesiiletiikben tovabb sportolhatnak,

d) Az Elnokség helyesnek tartja. hogy az cgyetemi. vagy [Giskolai hallgaték mas sport-
egyesiiletben csak akkor sportoljanak, amennyiben az nincs kéros hatdssal tanulményi el§-
meneteliikre.

e) A jelen rendelkezés a jelenlegi II.. vas: felsébb éviolyam.! egyetemi hallgatéira nem
vonatkozik.

) Jelen ha'aro-atot a szovelségek stigazoldsi s:abdlyzatuk a vezessék 4t.
g) A lelmeriils vitds kérdésekben az MTST Elnoksége don:,
. Budapest, 1958. oktéber 12. «

Hegyi Gyula s.k.
MTST elnoke



Az MTST Elnokségének 4/1958, MTST szému ulasitésa a sportolok részére rendkiviili szabad-

ség engedélyezésére irdnyulé kérelmek szabélyozds érél,

»A tesinevelési és sportmozgalomban tortént szervezetli véllozdsok sziikségessé teszik a
sportolok. jaték vezeldk, stb. részére rendkivili szabadsag engedélyezésére iranyulé kérelmek
(kikérések) eléterjesziésének ujabb szabélyozéstit.

Az e téren szilkséges egyontelii eljsras biztositdsa érdekében az MTST Hiublksége az alab-
biak szerint rendelkezik:

1. A hérom mipot még nem haladé id3tartamra s.sportversenyre torténd kikérés az illetékes
Testnevelési és Sport Tandcs elnokének hatdskorébe tartozik.

2. Amennyiben a kikérés hdrom napnal hosszabb id6tartamra irdnyul, a kikéréshez a Ma-
gyar Testnevelési és Sport Tanédcs elnokének hozzdjdruldsa sziikséges. A hozzéjaruldst a ki-
kérést tartalmazé dtiratra kell révezetni,

3. Nemzetek kozétti sportversenyen (Eurépabajnokség. vildgbajnokség. stb,) és azzal
kapcsolatos edzétdborban valé részvétel céljabsl torténé kikérés az MTST elnokének kizdré-
lagos hatdskorébe ‘tartozik,

4, A rendkivili szabadsag engedélyezése irdnt minden esethen az érintett sportolé. jaték-
vezets, stb. munkaéltatéjéhoz kell fordulni, A kikérést - sirgds eseteket kivéve - gltaldban leg-
alabb két héttel a szabadsédg kért kezddpontia elétt meg kell killdeni a munkéltaténak. Az eset-
leg sziikséges miniszteri engedély megszerzésérdl a munkéltaté gondoskodik.

5. A rendk'vili szabadsdg engedélyezésére irdnyulé kérelemben a Munkatorvénykonyve
56.§. és az Mt. V. (53/1953. MT. szému) rendelet 106, §.. illetve edzétdborba vagy sportvo-
natkozdsu tanfolyamra torténé kikérésnél a 355/19/1951. NT. szému hatérozatra (OMB Kozlony
43. sz.. OTSB Kozl ny 1951, nov. 20-i szdm) is kell hivatkozni.

6. Ez az utasitds kozzététele napjan lép hatélyba. Hatdlybalépésével a sportolék részére
rendkiviilli szabadsdg engedélyezésére irdnyulé kérelmek (kikérések) szabélyozdsardl szélé
4/1957. MTSH szému utasitds hatdlyat veszti.« (Megjelent 1958. mdjus 20-iki MTSH Kozlony-
ben.)

Murai Istvdan s.k.
MTST elnékhelyettese

Az MTST Elnokségének 14-3/1958. (VI. 19.) MTST szému hatdrozata a legfelsSbb fegyelml és

panasziigyi bizottsdg miikodési szabélyzatdral,

»A jelen hatdrozat mellékletét képezs Leglelsébb Fegyelmi és Panasziigyi Bizottadg Miiko-
dési Szabédlyzata kozzétételének napjan lép hatdlyba. Rendelkezéseit azokban az iigyekben is al-
kalmazni kell. melyekben még joger6s hatarozatot nem hoztak,

A Legfelsébb Fegyelmi és Panasziigyi Bizoltsdg miik6dési szabalyzala,

A Leglelsébb Fegyelmi és Panasziigyi Bizottség (tovabbiakban- Bizotisag) feladata, hogy
munkdjéval. javaslataival elGsegitse az MTST-nek a torvényesség betartdsdra és belartatdséra,
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valamint a sportolék. sportvezetsk erkdlcsi nevelésére irdnyulé torekvései,

A Bizoltsdg a szdméara megéllapitott hatdskorben dontéseket hoz, egyébként javaslatokat
tesz az MTST-nek, illetve Elnokségének,

I. A Bizottség hatéskore fegyelmi iigyekben, .
1. Elsdfokon jar el a Bizottsag:

a) Az MTST- tagjai, a megyei TST elndkei, a sportszovetségek vezetsi (elnok. fotitk4r),
egyéb sportszervezetek orszdgos szerveinek vezetdi ellen inditott fegyelmi igyekben;

b) Mindazoknak a fegyelmi iigyében, akikkel szemben mindennemii sporttevékenységtsl orok-
re valé eltiltds kérdésében kell hatérozni,

c¢) Azoknak é fegyelmi iigyében. akiknek a fegyelmi iigyét az MTST Elnoksége a Bizotisdg
hatdskorébe utalja.

A Bizottsdg elsgfokon hozott hatdrozatai ellen fellebbezésnek van helye az MTST Elnoksé-
géhez,

2. Masodlokon jar el a Bizottsdg: mindazon iigyekben. amelyekben az MTST Elnoksége a felleb-
bezési eljdrds lefolylatds4t a Bizotisdg hatédskorébe utalja,

3. Feliilvizsgélati jogkor.

A Bizottsag barmely sportfegyelmi bizottsdg jogerds fegyelmi hatdrozatét feliilvizsg dlhatja
és a feliilvizsgélat eredményéhez képest a jogerés hatdrozatot helybenhagyhatja. megvélioztat-
hatja, megsemmisitheti, Utébbi esetben az eljiré (elsé- vagy mdsodioku) fegyelmi bizottsdgot
uj eljdrés lefolytatdsdra utasithatia, de az eljardst maga is lefolytathatja,

A Bizottsag a feliilvizsgélati jogkor gyakorldsanal vagy hivatalbdl, vagy valamely jogerés
hatdrozat ellen bejelentett feliil vizsgalati kérelem (panasz) alapjén jar el,

A jogerdés haldrozat meghozataldnak napjétol szdmitott 6 honap utén feliilvizsgélati eljér dst
lefolytatni nem le het,

4. Hatadskori és illetékességi vitdk eldontése akkor tartozik a Bizottsdg hatdskorébe, ha az vi-

tds, hogy fegyelmi iigy elséfokon sportszovelség megyei, vagy orszégos szervének fegyelmi bi-
zoltsdga elé tartozik-e. illetve. hogy megyei szervek fegyelmi bizottsagai kozil melyik fegyelmi
bizolts4g jérjon el.

5. A Bizoltsdg egyrészt a konkrét iigyekben hozott hatdrozataival, masrészt kozzétételre keriil <
éllasfoglaldsaival gyakorolja a fegyelmi bizottsdg elvi &s gyakorlati munkdjdnak irdnyitését,

6. Ha az elséloku fegyelmi hatdrozatot sportszovetségek orszégos szervének fegyelmi bizottsdaga,

vagy a Legfelsgbb Fegyelmi és Panasziigyi Bizottsdg hozta, a hétrdnyos kovetkezményektsl va-
16 mentesités kérdésében a Bizottsag dont,

II. A Bizottsdg hatdskore panasziigyekben.

A testnevelés és sport szakigazgatdsdnak teriiletén, tovabbd a sportszovetség éltal hozott
hatdrozatok ellen bejelentett panaszok elbirdldsa akkor tartozik a Bizottsdg hatdskorébe, ha a
panasz elbirdldsdt az MTST Elnoksége hatdskorébe utalja.
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111, Eljarasi szabalyok.

1. A Bizoltség teljes iilésben jar el és hozza meg hatdrozatait, A Bizoltsdg akker hatdro-
zatképes, ha a Bizollsdg tagjai koziil legalabb 5 tag van jelen, Hatdrozatait zért iléshen szé-
tobbséggel hozza. A Bizoitsdg elnoke a Bizottsdg tagjaibél vizsgalobizottsagot jelslhet ki egyes”
iigyekben vizsgélatok lefolytatdséra.

2. A Bizottsdg osszehivdsdrol az elnok gondoskodik,

3. A Bizoltsdg elnokét akadélyoztatdésakor minden esetben a Bizottsag elndkhelyeftese he-
lyettesiti,

4. A fegyelmi eljérds lefolytatdsdra a Sportfegyelmi Szabalyzat rendelkezései irdnyadék, A
Sportlegyelmi Szabédlyzat médositdsdig értelemszeriien figyelembe kell venn a lestnevelés és
sport terén bekovetkezett szervezeti véltozdsokat,

5. Amennyiben valamely sportfegyelmi bizotisag a fegyelmi eljérds sordn ugy talalja, hogy
a legyelmi eljérds ald vont sportolét mindennemii sporttevékenység!él orokre el kell tiltani, a
bizonyifdsi eljards lefolytaldsa utdn érdemi hatdrozat nélkiil indokelt hatdrozatban kifejti. hogy
miért ldtja szikségesnek e fegyelmi biintelés kiszabédsét, E hatdrozatdi a Tegyelmi eljérds dsszes
irataival egyiitt az illetékes sportszovetség elnoksége utjdn a Bizottsdghoz terjeszti fel, Ha a
sportszovetség elnoksége ugy latja. hogy indokolt-e fegyelmi biintetés kis~abdsa. nyilatkozatdval
a fegyelmi eljérds iratait felterjeszti. Ellenkez3 esetben az iratokat az eljérds felytatdsa végelt
visszakiildi az elsélokon eljart fegyelmi blzottsAQhoz

Egy sportdgra vonatkozé orokre eltil'ds kérdésében hozott jogerds fegyelmi hatdrozatot a
Bizoltsdghoz fel kell terjeszieni,

6. Panaszl, felillvizsgélati kérelmet annal a szervnél lehet benyujtani, amelyik a jogerds ha-
tarozatot hozta, Az iralokat 8 napon belul kell a Bizottséghoz felterjeszteni,

7. A Bizottsdg az eléje kerilé iigyekben az érkezéstdl szémitott 60 napon belil kiteles ha-
tarozatot hozni,

8. Az iigyirat kezelésére &ltaldban irdnyadsé a 40/1956. OTSB sz, utasilds. A Blzo!tsdg
iratait kilén gyiijt6szdm alatt kell iktatni &s azokat elkiil6nitve kell kezelni,

9. A Bizotiség az MTST Elnokségét negyedévenként koteles tdjékoztatni & befejezelt és
folyamatban 16v6 iigyekrél,«

Murai Istvén s.k,
MTST elnékhelyettese

X X*= X=X

KAZI ARANKA és TEMESVARI TIBOR 1058, okiéber 29-én hazassédgot kotottek.

A magyar atléla-tdrsadalom ezuton is sok boldogségol kivdn az ifju parmak,

0X0X0XO0
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A Szerkeszt Bizolisdg iizenele.

Szerkeszté Bizottsagunk felhivia Kedves Eléfizetdink, szakosztély-vezetsk, edzék, verseny-
z6k és érdeklddéink figyelmét, hogy probléméjukkal forduljanak hizalommal hozzank, Minden
szakosztdlyban a vezelés munkdja kézben, a versenyidényben, vagy utdna olyan kérdések meriil-
hetnek fel. melynél sokszor hasznos lehet a magasabb sportvezetdséglsl jové jotznacs, a hosz-
szabb gyakorlati tapasztalatokon [elépiilt és kialakult szakvélemény, Bétran térjak fel a kérdast:
Hiradénkban a nagy nyilvdnossédg eléit. melyre hasonlé médon valaszolunk, De szivesen latjuk
bizalmas kérdéseikel is, mely - kivansdgukra - levélben is megadhatjuk a tandcsot,

Az Atletikai Hiradé fontos feladaiot tolthet be orszdgos viszonylatban, ha a legieljesebb kap-
csolatot épiti ki a MASZ és a sportkorok szakoszidlyai, vezetsi &s versenyzéi kozott, Sok o-
lyan kérdés juthat el elnokséginkhéz, medy méskilonben feledésbe meriilne és melvet clnoksé-
giink nem ismerne, K6z6s célunk és érdekiink, hogy minden sorunkkal segitsik szeretett spor -
agunk fejlesztéséty kozremiikodjink a szervezés, nevelés és vezetés nehéz munkéjsban, hasz-
nos tandcsot adhassunk minden vonalon és kézkincesé tegyitk a bevadlt médszereket, Ebben a
munkdban igen nagy segitséget jelet az, ha azok vetik fel a kérdést, vagy adnak tandcsof. akik
évek hosszu sora 6ta eredményesen dolgoznak, vagy olyanok kérnek segitséget, akik a meg-
indulds nehéz probléméi kozott varjak a felilrsl jova segitséget.

Ebbe a munkdba bevonjuk legjobb szakembereinket, legkivalébb edzdinket és a szdvelségi
munkédban jértas id6sebb vezelsket,

Azt szeretnék. hsa  Hiradénk vezetének, edzének és versenyzének egyardnt hiiséges se-
gitétdrsa _denne,

Szerkeszté Bizotiség,

Az 1958, évi orszdgos Gsszeteft bajnoksdg eredményei:

Férii

Tizesverseny:

1. Horvath Janos U.Déz 5488 pont
Cl11:5,650, - 170, " 11 97. 53.3. 19.9, 35.85, 420, 48.90, 5:02.2)

2. Jézsa Balint Bg Spartacus 5426 »
(11.7, 622, 175, 11,92, 52.4, 18.2. 39.52, 300, 49.05, 4:31.2)

3. Hubai Gyula Csepel SC 5128 »
(12,6, 629, 175, 12.37, 55.4, 17.6, 39.78, 350, 43.45. 5:07.2)

4, Szabé Jozsef MTK " _ 4875 »
(120, 634, 165, 11,84, 53.9. 19.8, 27.64, 320, 62.98, 4:57.8)

5. Kaposvéri Zoltan MAFC 4427 »
(11.9. 600, 165, 12.86, 57.4, 19.7, 34.46, 310. 52.06, 5:33.4)

6. Szécsei Janos PVSK i e 4409 »
(12.1. 629, 155, 10,39, 55.3, 17.8, 33.62, 280, 43.49, 4:51.4)

7. Horvéh Péter Debreceni Epitsk 4398 »
(116, 561, 155, 9.49, 51.3, 17.9, 29.68, 240, 34.68, 4:26.6)

8. Veszelovszky L4szlé Gyéri ETO 4319 »

. (115, 624, 170, 11.39, 57.0. 17.0, 32.50, 260. 26.86, 5:12.6) :

9. Torok Istvan Tipogréfia TE 4271 >

(11.8, 616, 160. 10,31, 58.9, 18.2, 27.18, 380, 47.41-=~ ) .
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10,
11,
12,
13.
14,
15.
16,
17,
18,
19,
20.
21,
"
23.
24.
25,
26.
s
28,
29.
30.
31.

32.

Csutords Jénos Nagykanizsai Bénydsz
(143, 601, 150, 10,77, 51,7, 20.6. 29,13, 270, 41.98, 5: 036)

Bognar Kéroly Szombathelyi Haladds
(12.3, 631, 160, 13.08, 58.4, 20.8, 36.78, 260, 43.12,-5:22.8)

Szabé Aladér Gyéri ETO
(121, 551, 175, 13,43, 62,5, 20.0, 38,94, 270, 47.12, 5:52.6)

Zarnéczai Ferene NYVSC
(11,8, 589, 145, 10,08, 54.3, 196 33.18 --- 45,99, 4 :38.6)

Nagy Erné UTTE
(12.4, 525, 150, 11.35. 580 20.1, 40,79, 290, 46,79, 5:01.8)

Filop'Jens Vasas SC-
(12.4, 570, 180, ll 91. 60.8, 193 35.48, 260, 38.23. 5:20. 8)

Hidvégi Benedek Bp Honvéd -
(122, 571, 145, 8,49, 54.1. 19,5, 24,14, 340, 36.27, 4:40.6)

Literdthy Péter MTK i :
(11.8. 59, 150, 8.60. 51.9, 18.0, 21.71 --- 30.78, 4:33.0)

Kiss Imre SUMSE
(13.0, 580, 145, 10.95, 57.6, 21,0, 31,54, 360, 40 49, 5:02.0)

Nagy Kardos Jozsef Csepel SC ke
(12,3, 557, 160, 9,21, 55,7, 17,0, 26,57, --- 37.73, 4:51.4)

Hajté Odén Bp. Epitsk

(12,8, 532, 155, 13.84, 63.9, 20.3, 41.13, 260, 45,94, 5:34.2)

K&leg- Tibor Hatvani VSE
(126, 574, 145, 9,72, 55,3, 20.0. 27.56, 260, 36,99, 4:34.4)

Pentz Péter Székesfehérvari MAV ’ ;
(12.2' 578' 1550 10.330 56.2‘ 20.5. 30.45' b 3 4 39.92! 4:45.8)

Csepregi Gyérgy BEAC

(12.2, 598, 170, 10,57, 59.1, 22,0, 29,93, 270, 42.06, 5:35.0)
Fritsch Otté Bp, MEDOSZ

(12.2. 491.-155. ‘9.1 1, 53.8, --- 24,39, 260, 32,63, 4:24.0)

Krasznai Tivadar Vasas SC_
(12.3. 583, 175. 9,10, 56,3, 21.3,26,33, 280, 43.88 ==~ )

Kovécs Lészlé BEAC :
(12,2, 648, 150, 10.99. 57.8. 21.6, 28.82, ~-- 43.21, 5.:19.0)

Pelle Jdnos Gyongyosi Banydsz ;
(122, 572, 170, 1150, 62.0, 22.3. 31,93, 260, 41,63y «~~ )

Bencsik Lajos Vasas SC
(12.8, 580, 155, 9.45. 58 8 19 5, 25.81, 330, 30,80, 5:07.4)

Kovas Tibor MTK"
(11,9, 634, 155. 8,90. 56.9, 21,0, 23,12, 240, 37,82, 5:12.6)

Helmeczi Otté BEAC
(12.7, 532, 155, 9,50, 58.5, 20.8, 24.21, 320, 42,43, 5:08.0)

Morvai Istvan Bp, Epiték
(12.4, 544, 165, 8,56, 58,5. 17,9, 23,04, 260, 34,75, 5:;16.6)

Takécs Ferenc Bp. Honvéd
(12.5. 552, 170, 10,69, 61.6, 19.2, 29,26, 240. 36,290 ---)
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4033

4032

4014

3989

3909

3881

3822

3779

3731

3691

3642

3604

3584

3544

3510

3457

3437

3435
3400

3368

3352

3240



33.

34,

35.

36,

37.

38.

39,

Fellner

kil
T 598 MTR 40, 56.3. 211, 20,30, 240, 32.13. 5:01.6)

Szilvdsi Sandor Nagykanizsai Bényédsz
(11,9, 565, 160, 9,10, 56.6, 21,0, 20.47 --- 36,29, 5:24.8)

Nagy Istvan SUMSE
(12,9, 524, 150, 7.59. 57.7. 20.8, 22.47, 260, 31,46, 4:37.8)

Heinrich Alajos Bp. Epiték

(12.5, 566, 140, 9.38, 58.0, 21.4; 24,52 --- 31,30, 5:08.6)
Zolomi Imre MPSC

(12.6, 514, 140, 7.93, 57.5, 24.6, 18.44, 290. 30,00, 5:17.0)

Fodor Béla SUMSE
(12,5, 546, 140, 9.04. 59.9, 22,0, 27.49, 290, --- ---)

Tiscsev Miklés SZVSE ‘
(13.2. 524, 150, 10.93. 62.3. 21.0. 29.76, --- 29.90. ---)

Kalota Lajos MTK LIy
A IR L [ PR QT i S SRy i)

Munkécsi Istvan MPSC
(116, 587, 140, 8,70, 52.8, === === —o= ——e  w==))

Oros Jénos Szolnoki MAV
(11.9, 527, 145, 9.49, 53.9. 21.6, 30.58, --- === —)

* Hegediis Menyhért Szolnoki MAV -

(12,9, 514, 140, 8,65, 62,2, —- =4 == —= ==

Csizmadia Istvdn Bp. Voros Meteor
(12.4.- 609, 150, T7.00, 60,5y ~== === =e= e S )

Otosverseny :

P

<

10,

Noszédly Sandor Bp. Honvéd
(671, 45.90. 24.0, 37,16, 3:15.2)

Barabéds Gyorgy Vasas
(574, 63.32, 25.9, 34.83, 3:10.9)

Mezei Gébor Tipografia
(629, 45,97, 24.8, 34.08, 3: 08 0)

Szakasis Gyargy Vasas
(523, 60,17, 25.8, 31,04, 3:03.2)

Prohaszka Karoly BVSC
(661, 41.25, 24.4, 25.23, 3:05.6)

Benké Jdnos BVSC
(594, 38,06, 24.4, 25,63, 2:51.,6)

Farkasinszky Gyul'a Gyulai MEDOSZ
(559. 49.70, 24.7, 32.91, 3:15.4)

Akos Antal Bajai Epiték
(636, 32.36, 24.2, 25:47, 3:03.4)

Peitl Jens- Gyéri ETO
(546, 48,27, 25.7, 33.88, 3:10.9)

Déry Ervin FTC
(597, 37.30, 25.1, 27.93, 3:01.4)
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2067

2751

2641~

2542

2484

1502

2551

2757

1675

2011

2478
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2186

2144
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2077
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1948



12.
13,
14,
15,
16.
1.
18,

19.
20.
21,
22,
23,
24,
25,
26.
27.
28.
29,
30.
31,
32.
33,
34,

35,

Péter Bélint Szegedi EAC
(570, 46.59, 25.8, 27.43, 3:02.3)

Babai Ivan Bp. Epiték
¢615, 30.24, 24.6, 26,69, 3:00.3)

Toth Zoltén Bp. Epitsk
(545, 35.63, 25.6, 23,34, 2:46.4)

Gundel Jénos Tipogrélia
(568, 43,90, 26.4. 31.44, 3:11.0)

Mérity Jénos Bajai Epiték :
(528, 54.07, 26.3. 30.66, 3:23.5)

Varga Béla Szegedi TC
(575, 44,51, 26.1. 31.16, 3:18.2)

Csiszar Istvan Gyo6ri ETO
(555, 27.29, 23.0, 24.08, 3:08.0)

Biré. Béla Debreceni EAC
(561, 40.12, 26.4, 30.44, 3:05.4)

Sinké Lajos U.Doézsa
(549, 37.46, 24.9, 21,57, 2:56.8)

Kellermayer Miklés Vasas
(570, 50,18, 26.9, 32.09, 3:27.1)

Pal Istvan FTC ‘
(595, 35.15, 26.0, 25,08, 3:02.2)

Nagy Rébert Szombathelyi Haladds

(592, 41.23, 25.5, 27.21, 3:24.8)

Tokaji Janos Bp. Epitsk
(631, 38.16. 25,7, 28.19, 3: 330)

Oravetz Gyula FTC
(549, 34,30, 24,9, 31,43, 3:25,9)

Modos Gabor Szombathelyi Haladds

(591, 35.28, 25.8, 21.09, 3:04.4)

Kiszel Jézsef Godollsi MEDOSZ
(537, 35.82, 25.0, 22.66, 3:08.7)

Juh&sz Jénos Bp. Epitsk ]
(497, 3_9.?5. 26.7, 37.55, 3:26.6)

Farkas Ivédn Vasas
(629, 29.05, 25.8, 22.75. 3:24.8)

Scharle Péter Elore SC
(611, 33.73::25.4, 2618, ===")

Szkala Sanda MPSC
(548, 35.99, 26.1, 26.03, 3:18.8)

Szabé Dezsé BVSC
(524, 34.65, 26.1, 28.36, 3:20.4)

Kalocsai Henrik Bp. Honvéd
(5930 35.200 25.0- 20-610 '_T’ )

Czmarké Gyula Vasas
(501, 36.45, 27.4, 32,67, 3:21.8)

Metzger Péter Goldberger SE -
(565, 25,41, 26.0, 22,92, 3:11,2)

Vesniczki Béla-BVSC
(513, 35.40, 28.0, 29.93, 3: 26 1)

-18 -

1948 pont

1920
1869
1832
1814
1812
1807
1704
1782
1780
1748
1713
1696
1651
1647
1603
1602
1546
1544
1500
1464
1444
1419
1382

1287



36.

37.

Longauer Lajos SUMSE
(550, 31.5C. 27.3. 23.93, 3:25.0)

Széphegyi Pal Tipogréfia
(554, 31,95, 26,2, 34.3% -~~~ )

Szemethy Lészlo Székesfehérvari Epitsk

(578, 26.46, 24.5, ~ - - )

Krasznai Miklés Szolnoki MAV
(582, - 27,0, =~ - )

Balassi Péter Szolnoki MAV
(661, 28,00, - - -)

Kercsik Ivan U, Dézsa
(5840 38.390 26.70 e e )

Koppény Janos Bp. Epitsk
(596, 40,07, 26,7, -~ -)

Kelecsényi Lajos Bp. Epitsk
(O 32,1 i 20:bs o7 -)

Katai Attila Bp. Epitok
(551, - - -

Romhényi Andrds BEAC
(520. - s - - )

Kovéacs Dezsé BEAC
(536. 3340, 24.0 ~ -)

Pungor Imre Szombathelyi Haladas
%81, - - 267, = - )

Vermes Léaszlé Goldberger SE
(525, 27.46, 287+ = -)

Oszté Jézsef Goldberger SE
(o 1925 = - -

-)

Harmasverseny :

—
OO0~ U &P =
R T R el e et ®

p—
—

P, f— — — — p—
SO SOV GO T

Radb Tibor (Szegedi Sportiskola)
Krasovetz Ferenc (Tipografia)
Regényi Janos (Csepel SC)
Péasztor Attila (Szegedi Sportiskola)
Borbai Kélméan (DEAC) -

Otvés Péter (UTTE)

Magyar Lészl6 (Ceglédi VSE)
Vértessy Miklés (BEAC)

Bélint Andras (MAFC)

Herold Gyérgy (Tipograéfia)
Korompai Péter (Dorogi Bényasz) .
Orzé Laszlo (Bp.Voros Meteor)
Pakay Péter (BEAC)

Herz Laszlé6 (Bp. Honvéd)

Nadai Attila (Bp. Epitsk)

Bercsanyi Csaba (FTC)

Zborai Andrés (Vasas SC)

Szabé Miklés (Bp. Honvéd)

(11,8, 12.31, 168)
(13.1,10.71, 186)
(11.9. 10.69, 155)
(13,0, 12,38, 155)
(12,6, 11.78. 150)
(12.7, 10.70. 160)
(12.7, 11.85, 150)
(124, 10.95, 150)
(13.1, 12.63, 150)
(12.9, 12.00. 150)
(13.4, 12.49. 150)
(13.2. 9.02, 171)
(13.1. 11.20, 155)
(13.2, 9.16, 168)
(12.7, 10.14, 150)
(127, 8.82 155)
(13.1, 11.07, 145)
(12.8, 9.42, 150)

-[9;.

1232 pont

1013

1159

778

839

1137

1192

1148

402

BRI

1161

892

1158

50

1791
1605
1524
1407

1396

1390

1381 .

1378
1363
1352
1301
1299
1294
1276
1262
1222
1205
1194

»

¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ v v ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥



Ll

(13.3, 10,59, 150)

19. Berényi Jézsef (Nyiregyh. VSC) 1182 poni
20, Szabo Csaba (Nagyk. Bényész) (12.9, 10,07, 145) 1173
21. Tokaj Janos (Godéllsi MEDOSZ) (12,6, 10,14, 135) 1158 »
22. Laborcz Lészlé (Bp. Epitsk) (133, 11.41, 140) 1156 »
23, Janosi Mihdly (Vasas SC) (13.3. 8,51, 160) 1138 »
24, Rappai Nandor (VM Kozért) (13.2. 10,91, 140) 8
25. Mezészentgyorgyi Laszlé (Sziv.Epiték) (132, 9.62. 150) 1134 »
26, Kobolkuty Antal (Vasas SC) (13,54 12,31, 125) 1066 »
27. Varga Istvan (Bp. Spartacus) (134, 10.18, 140) 1054 »
28. Mészéros Béla (Ceglédi VSE) (12.6, 8.67. 130) 1003 »
29. Maxim Matyas (Bp., MEDOSZ) (14.1, 10,10, 145) 984 »
30, Séamson Ferenc (Bp. MEDOSZ) (13.8. 9.25, 140) 930 »
31. Varga Gébor (GSE) (13.0. 6,60, -) 523 »
Néi:

%" sverseny:

1. 06 Erzsébet (Bp., Honvéd) (11.93. 148, 27.3, 12.3: 527) 4070 »
2. Somogyi Néndorné (U, Dézsa) ( 9.80, 148, 27,0, 11,8, 528) ‘4013 »
3. Németh Ida (U.Dé6zsa) ( 8.67, 154, 262, 11.6, 492) 3998 »
4, Weil Adamné (MTK) (798, 146, 27.0. 13.4, 537) 3662 >
5. Vérkonyi Zsuzsa (MTK) ( 8.95. 130, 27.7, 12.4, 464) 3435 »
6. Benkovics Gydrgyi (BEAC) ( 8,50, 125, 26,8, 12,3, 468) 3427 »
7. Varga II, Szilvia (MTK) (10.01. 130, 28.3. 13.3, 461) 3354 »
8. Knapp Maria (FTC) ( 8,18, 152, 30,6, 13.4, 471) 3336 »
9. Munkdcsi Anténia (MPSC) ( 7,69, 125, 25,6, 13,4, 431) 3226 »
10. Béres Ernéné (BEAC) ( 8.50, 142, 29.8, 15.1, 482) by 870
11. Krisztidn Ilona (U, Dézsa) (11.24, 125, 29.5. 14.7, 445) 3105 »
12, Gyuricza Eszter (Torekvés) ( 9,76, 144, 30.5, 14.7. 410) 3078 »
13. Boros Zsuzsa (MTK) ( 7.61, 125, 27,2, 16.5, 473) 2013 »
14. Szedlék Borbala (Szolnoki MAV) ( 8.87, 135, 31.3, 16,8, 430) 2736 »
15, Szita Izabella (GSE) (10,01, 125, 32.0. 15,6, 421) Siel. M
16. Koéfalvi Erika (Nagyk. Bényész) ( 8,69, 125, 30.7, 14.9, 390) ~2674 »
17. Hagymaési Erzsébet (GSE) (7.84, 120, 30.4. 16,3, 383) 2416 »
18, Czeiler Méria (Tipografia) ( 820, - 29.01. 14.5.447) 2397 = %
19, Prégli Maria (GSE) ( 7.03, 135, 33.3, 17.4, 415) 2391 »
Harmasverseny (ifjuségi):

1. Bognéar Judit (MTK) (14,2, 13,69, 145) 2279 »
2. Keresztes Marta (BEAC) (14.1, 10,29, 155) 2174 »
3. Miklés Doroitya (Bp. Honvéd) (15,1, 12,08, 138) 1958 »
4, Farkas Erzsébet (Szh, Haladds) (14,6, 9.08, 147) 1918 »
5. Beke Kldra (Vasas) (144, 8.42, 147) 1896 »
6. Mikuss Judit (U.Dézsa) (15,1, 13,40, 125) 1880 »
7. Kertai Teréz (Csepel SC) (14,3, 8.28, 145) 1877 »
8. Vincze Erzsébet (Debrecen Bocskai) (14,5, 9.70, 138) 1876 »
9. Kisgydorgy Aniké (ZTE) (14,8, 10.95, 134) 1873 »
10. Szabé Réza (Bp, Vorés Meteor) (15.1, 9.34, 145) 1844 »
11, Jonas Ildiké (MPSC) (134, 7,62, 134) 1839 »
12, Gégény Ida (MTK) (14.7. 844, 145) 1830 »
13, Veszeli Piroska (Szh, Halad4s) (14,4, 8.45, 141) 1820 »
14. Nemesfalvi Melinda (Szolnoki MAV) (14,6, 9.96, 130) 1780 »
15. Biré Katalin (Vasas SC) (14.8. 8.31, 138) JER =k
16. Rézsavolgyi Janosné (BVSC) (13.8, 8.80, 138) 1716 »
17. Téanyik Eva (MAFC) (144, 8.31, 130) 1682 »

o o



18.
19.
20,
21;
22

23,
24,

Magyar Katalin (Vasas SC)
Miklos Judit (Bp. Honvéd)
Held Erzsébet (U.Dézsa)

Sarkozi Ilona (Bp, Voros Meteor)

Weiszmar Zsuzsa (Vasas SC)
Szirmai Vera (MTK)
Weiszmar Katalin (Vasas SC)

Harmasverseny (serdiilg):

O 00~ O COND =
. - - . . - ™ . .

T

RIS PO A Iese T

Cseh Katalin (Szolnoki MAV)
Csészi Katalin (Szolnoki MAV)
Krasznai Gabriella (Csepel SC)
Csaszi Gizella (Szolnoki MAV)
Szabé Ildiké (FTC) i

Steitz Anna (Bp. Epitsk)
Fekete ’Magda (MPSC)

Onédi Eva (Bajai Epitsk)
Dusnoki Zsuzsa (BVSC)
Egyed Méria (PVSK)

Csere Zsuzsa (MTK)

Kiskun Magda (Ceglédi Epitsk)
Perecsényi Erzsébet (DEAC)
Vermes Ildiké (BVSC)

Balint Méaria (Bp. Epitsk)
Dévai Katalin (Ep. MAVAG)
Stugner Judit (U, Dézsa)

Papp Ilona (Dorogi Bényédsz)
Iranyossi Katalin (Vasas SC)
K4rp4ti 'Andrea . (Nk, Béanyédsz)
Déméczi Méria (Bp, Honvéd)
P& Méria (Bp, Voros Meteor)
Késa Sarolta (NYVSC)

Mikl6s Erzsébet (Bp, Honvéd)
Déniel Zsuzsa (Elére SC)
Maréti Katalin (BVSC)

Boldizsér Piroska (Ceglédi Epitsk)

Kriské Judit (Ceglédi Epitgk)
Varga Ilona (Vasas SC)

5000 méteres csapatversenyben:

(14,4,
(15.8.
(13.2
(13.9,
(15.3,
(14.2,

(15.3,

(14.7,
(14 4,
(14 4,
(14.2,
(13.7,
(154,
(156,
(145,
(15.3,
(14.2,
(14.2.
(14.6.
(14.9,
(15.0,
(15.8.
(15.5,
(16.6.
(147,
(15.3,
(15.2,
(15.2,
(148,
(144,
(16.1,
(14.5.
(15.2.
(14.3.
(148,
(16.6,

8.70, 125)
11.22 125)
6.10. 125)
6.71, 120)
7.05, 130)
6.51, 120)
5.84, 120)

8.76, 145)
8.41, 138)
8.23. 138)
8.40, 134)
6.43, 141)
8.53, 147)
8.62. 147)
7.96, 138)
9,76 134)
9.37, 120)
6.37, 138)
7.40. 134)
10.07, 120)
7.83, 134)
8.02, 138)
9,60, 125)
11.34, 125)
8.00, 125)
6.45, 134)
7.53, 125)
6.71, 130)
5.58, 130)
6.10, 120)
8.37. 120)
5,75, 120)
5.83. 120)
6.32, -)

6.48. 7= )
)

Egyéni:

Kovéacs Jozsef
dr. Szabé Miklos
Kovécs Lajos
Hecker Gerhart
Jeszenszky Laszlo
Dunai Kéroly
Kolozs Zoli4n
Berta Hubert
Sovak Jénos
Pintér Jdnes
Wittine Laszlé

MTK

MAFC

U, Dézsa
MAFC

MTK
U.Dézsa
U.Dézsa
MAFC :
Bp. Honvé&d
MAFC
MAFC

S e

14:15.0
14:19.0
14:30.2
14:374
14:45.8
14:55.8
14:58.4
15:01.4
[5:05.0
15:05.0

TO R ORI S R TR R S

= 1551

1648 pont
1640 »

1623
1487
1445
1421
1198

¥ ¥ ¥ ¥ ¥

1856
1790
1775
1770
1767
1760
1742
1738
1716
1660
1643
1626
1609
1605
1562
1561

1546
1442
1436
1428
1377
1353
1319
1304
1211

926

866

210
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Uzsoki Janos
Kovédcs Imre
Kket Sandor
Kovéacs Zoltan
Béres Erné
Széke Kaéroly
Andok Pal
Szekeres Béla
Marké Sandor
Simon II. Istvén
Fallmann Andrés
Piinkésty Arpad
Horvath Miklés
Pallés Géza
Hornyik Imre
Szinai Miklés
Vas Endre
Semberi Istvén
Géhl Andor
Rab J6zsef
Rozgonyi Béla
Kun Istvan
Mak Attila
Fellner Oszkér
Szabé Ambrus
Papp Béla
Bujna Ferenc
Krajcsovics Jézsefl
Lassu Jézsef
Gergely Péter
Lenkei Gyorgy
Vizi Béla
Hegediis Lajos
Hornydk Ferenc
Nyogéri Imre
Véagé Léaszlo
Szimon Emil

. Fellner Richard

Kelemen Karely
Jaszberényi Jozsefl
Faragé Tibor
Fazekas Istvén
Valkony Ferenc
Béanyai Istvan
Bendo Jozsef
Herczeg Jézsef
Szivas Séndor
Lipcsey Laszlé
Hollé6 Zoltan
Sipos Péter

Csapal:

1.

Csepel SC

Bp. Honvéd

Bp. Honvéd

Bp. Honvéd
BEAC

Veszpr., Haladas
Vasas SC
MAFC

Vasas SC

U. Dézsa
Csepel SC
Veszpr. Haladés
Bp. Honvéd

Bp. Honvéd
MAFC

MAFC

Csepel SC
BEAC

Bp. Honvéd
MAFC

‘Bp. Honvéd

MAFC

Bp. Honvéd
Csepel SC
BEAC X
Bp. Honvéd
Bp. Honvéd
Vasas SC
Bp. Honvéd
MTK

Veszpr, Haladés
Veszpr. Halad4ds
Térek vés
Torekvés -
Torekvés
Vasas SC

U. Dézsa
Csepel SC

U. Dézsa
Torekvés
BEAC

Bp. Honvéd
Toérekvés
Vasas SC
MTK

Bp. Honvéd
Bp. V. Meteor
MAFC

Torek vés
BEAC

MAFC (Szabé. Hecker, Berta, Pintér)

2. U. Dézsa (Kovécs, Dunai, Kolozs, Simon)

3. Bp. Honvéd (Sovdk, Kovdcs I, Teket, Kovédcs Z.)
4. MAFC /B (Wittine, Szekeres. Hornyik, Szinai)

- D

15:082
15:100
15:12.8
15:20.0
15:25.0
15:30,0
15:34.0
15:36.0

~15:38.0

15:40,0
15:42.0
15:43.4
162440
15:49.0
15:500
15:52.0
15:54.8
15:56.0
15:57.0
15:59.0
16:04.0
16:06.0
16:06.6
16:07.0
16:07.6
16:08.0
16:08.6
16:09.6
16:10,6
16:11.0
16:12.0
16:16.9
16:20,0
16:24.0
16:31.0
16:33.0
16:370.
16:40.0
16:430
16:434
16:47.0
16:47.8
16:49,0
16:50,0
17:12.0
17:35,0
17:55.4
17:56,0
17:45.0
17:53.0

24 pont
30

83 »
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3000 m ifjuségi csapatverseny:

Csepel SC (Uzsoki, Fallmann, Vas, Fellner)

MTK (Kovécs, Jeszenszky, Gergely, Bendé)

Bp. Honvéd/ B (Horvéth, Pallés. Géhl, Rozgonyi)
Vasas SC (Andok., Marké, Krajcsovics, Vagd)
Veszpr, Haladds (Széke. Piinkosty. Lenkei, Vizi)
BEAC (Béres. Semberi, Szabé, Faragd) .

Bp. Honvéd/C (Mak, Papp. Bujna. Lassu)

Torekvés (Hegediis, Hornydk, Jaszberényi, Nyogéri)

Egyéni:

LONP U A

Szetivdnyi Gergely
Percze Lajos
Szabé Séndor
Simon Dénes
Benedek Laszlé
Nagy Séndor
Pichler Gusztav
Schirilla Gydargy
Farkas Jédnos
Bankés Gyula
Bartyik Lészlé

. Perneki Gébor

Jaczé Gyézé
Gyimesi Jen6
Bodé Zoltan
Janosi Imre
Csuri Istvén
Gyimesi Andrés
Hollé. Istvan’
Somos Laszlé
Johanek Jézsef
Rese Gébor
Janzer Frigyes
Pé4kozdi Ferenc
Bencsik Jézsef
Lantos I, Lészlé
Elség Vilmos
Kovacs Attila
Katona Ferenc
Munkdcsi Miklés
Lantos II. Lajos
Zsiros Ferenc
Téth Istvan
Varga Zoltén
Dob6 Istvén
Kéhalmi Jozsel
Gargyén Vince

Csapat:

BT e

MAFC

Bp. Honvéd

MTK

MAFC

Vasas SC

MTK

MTK

Vasas SC

Vasas SC

MAFC

MTK

MAFC

MAFC

UTTE

UTTE

Torekvés

MAFC

MTK

UTTE

MAFC

Szlv. MAV
Vasas SC
Térekvés SE
Sziv. MAV

Bp. Véros Meteor
Bp. Voros Meteor
MAFC

Bp, Honvéd

Szfv. MAV

Torek vés

Bp. Véros Meteor
Bp. Honvéd
Torekvés

Vasas SC

Szfv., MAV

Bp, Voros Meteor
UTTE

MTK (Szabé S, Nagy. Pichler. Bartyik)

MAFC/A (Szentivéanyi, Simon D.. Bankés, Perneki)
Vasas SC (Benedek, Schirilla, Farkas., Rose)
MAFC/B (Jaczé. Csuri,» Somos., Elség)

UTTE (Gyimesi, Bodé, Hollé, Gargyén)

Toérekvés (Janosi, Munkécsi, Janzer, Téth)

o

103
111
124
125
133
149
186

v vip ¢ ¥ ¥
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1958, évi bajnoki pontverseny végeredménye,

Ujpesti Dézsa
Vasas SC

Bp. Honvéd SE
MTK

TFSE

BEAC

MAFC

Csepel SC

Elére SC

BVSC

Torekvés SE

Bp. Epitsk
Békéscsabai- MAV
Gyéri Vasas ETO
Tetabédnyai Banydsz SC
Tipogréfia TE
Nagykanizsai Banyasz
FTC

UTTE

PVSK

Bp. Postés
Szolnoki MAV
Debreceni Epit6k
DVTK

MPSC

Bp. Spartacus

Bp. Voros Meteor
Bp. MAVAG
Szombathelyi Haladés
Bp. P-6h
Nyiregyhédzi VSC
Egri SC

Szegedi VSE
Gyulai MEDOSZ
Testvériség
Szegedi TC
Szekszéardi SC

Az 1958, évi Egyesiileti Bajnoksdg rangsora a IV, fordulé utén,

1.664
1.250
1.156
1.057
652
552
530
380
323
310
261
228
193
188
179
166
163.5
152
149
145.5
139

38,

#;

41,
42,
43.
44,
45,
46,
47,
48,

51.
52.
53.

59,
56.

60.
62.

66.
67.

69.
70.

0%
73.
74,

¥ ¥ | 2 L d v ¥ [ (3 ¥ ¥ L4 L 4 ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥V ¥ ¥ L3 ¢ ¥ ¥ v e L4 ¥ ¥ ¥ ¥ v ¥ ¥ ¥ "F

Szegedi Spartacus
Gyédri Dozsa
Bajai Epit6k
Szegedi Sportiskola
Pécsi Dézsa
DEAC
Goldberger SE
Székesfehérvari MAV
’gapolcai IAC

zdi VTK
Jészberényi Vasas
VM Kozért
Oroshazi Kinizsi
BRESC
Ceglédi VSC
Bp. MEDOSZ
Veszprémi Halad, Petéhi
XX. ker. Petéfi
I, sz, ITSK
Albertirsai VSC
Kisujszéllasi MAV
Kkfélegyhdzi MAV
Nagykanizsai VTE
Debreceni Bocskai
Hatvani VSC
Nagykérosi Kinizsi
Kaposvéri Dézsa
Zalaegerszegi TE
Gyongyosi Banydsz
Szegedi EAC
Mohéacsi TE
Dorogi Banyész
Hatvani Kinizsi
Gyongyosi VSE
Salgdtarjéni Bényédsz
Alségodi Petéfi
Makéi MAYV

Ujpesti Dozsa

Bp. Honvéd
Vasas SC

MTK

Gyéri Vasas ETO
Csepel SC

BEAC

Tatabdnyai Bénydasz
Bp. Epiték

Bp. Vorés Meteor
Bajai Epiték
Debreceni Epiték
Szolnoki MAV

154.140
148,287

143.015.

133.329
104.970
103,621
100.087
95.076
95.041
94,041
90,556
86.754
86.626

14,
15.
16.
17,

19,
20.
21,
22.
23,
24,
25.
26,

T oh

Debreceni EAC

Nyiregyhdzi VSC
Szegedi VSE
Gyéri Dézsa
Diésgysri VTK
UTTE

Pecsi VSK

8 LA
Szombathelyi Halad s
Gyulai MEDOSZ
Torekvés SE
TFSE

Tipogréfia TE

n*-qoococo

80.589
76,636
75.449
75111
75.111
74,650
74.110
70.790

70,030,

69.841
69.111
69.055
68,838

¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ v ¥ v v'O



Pécsi Dozsa
Szekszardi SC
Pécsi EAC

. MAFC

Budapesti VSC

Elére SC

Nagykanizsai Banydsz
VM Kozért

Magyar Pamutipar SC
Salgétarjani UMSE
0zdi VTK

Salgotarjani SE
Oroshédzi Kinizsi
Vasas Hubertusz
Zalaegerszegi TE
Debreceni GOCS Vasas
Goldberger SE
Pécsi Postas
Kecskeméti TE
Bp. Szpartakusz
Nagykanizsai VTE

Bp. MAVAG

Debreceni Bocskai

Martfiii MSE
Székesfehérvari MAV Elére
Gyongyosi Banydsz

Makéi MAV

Békéscsabai MAV Bocskai
Békési MAV TE
Veszprémi Halad4s-Petdli
Bataszéki VSK

Pécsi Ped. Haladés
Kaposvari Petsfi

Szarvasi MEDOSZ
Szegedi Textiles Club
Készegi NP_ASE

Tapolcai MAV IAC

I sz, TISK

-

. Kaposvéri Dézsa

Bp. Petsfi
Szkkesfehérvari Vasas
Szegedi Sportiskola
Szegedi Spartacus

: XX. ker. Petéfi

Dorogi Bénydsz
Gyongyosi VSE

Ceglédi VSE

Egyetériés SC

Mohécsi TE

Jészberényi Vasas
Székesfehérvéari Epiték
Soproni MAFC
Nyirbétori FSK
Kkfélegyhdzi Reménység

67.749
64.540
62.822
62.564
61.659
59,044
56.871
56,633
56.150
55.081
53.179
51,638
51.404
50.788
50.658
50.609
48,346
48,144
46.781
45.106
42.264
41,955
41,258
40.896
40.508
39.965
39.877
38.598
36.618
35.623
35,533
35,100
34.899
34.179
33.752
33.431
33.261
32,101
32.074
31.208
31,127
30.975
30.770
29,310
29.216
27.099
27.080
26,846
26.808
26,185
25.961
25,750
25,597
25,555

112.
113,
114,
115.
116,
117.
118,
119,
120.
121,
122,
123.
124,
125.
126.
127.
128.
129,
130.
131.
132,
133,
134,

Lol o

Decsi KSK -
Szegedi EAC

Hatvani Kinizsi
Székesfehérvari Petsfi
Egri SC

Sivagardi KSK

Bp. Postés

Debreceni ASE
KKfélegyhazi Epiték
Hatvani VSE
Nagykérosi Kinizsi
Simontornyai BTC
Barcsi Hunyadi VSK
Szolnoki ITSK
Salgétarjani Banydsz
Hatvani Gimnd4zium
Miskolci EAFC
Magyarévari MOGAAC
Mori Bdnyész
Debreceni Honvéd

‘Ormosbényai SK
" ~K&rcagi MEDOSZ

Albertirsai VSE

Délbudai Spartacus
Komaromi MAV Textiles

Kaposvéri Hunyadi VSK

Kkiélegyhazi ITSK
Siofoki MAV Olajmunkés
Kkhalasi Kinizsi

Soproni MEDOSZ
Biikkaljai Béanyéasz
Debreceni VSC

113, sz ITSK
Dunaféldvari SE

BRESC

Mikolci Pedagégus
Godollsi MEDOSZ
Kisujszéllasi MAV TE
Soproni FAC
Kkfélegyhazi Honvéd
Fizfsi ITSK

Godollsi. ASE
Sztalinvarosi Vasas
Métészalkai TK
Dunakeszi Magyarsédg
Balassagyarmati MEDOSZ
Székesfehérvdri Spartacus
Szhelyi V. Meteor
Gyomai MAV Faklyg
Siketek SC

Csepeli Papir
Balatonfiiredi Gimnézium
Bp. MEDOSZ
Testvériség SE

25.536
24.870
24,641
23,670
23.374
23.288
22.374
22197
21.040
20.701
20.470
19.635
19.145
18.977
18.932
17.699
17.095
16.585
15.792
15,745
15.382
14,942
14.626

14.383
13.878

13.181
12,971
12,544
12.325
11.883
11.037
11.016
10.612
10,444
10.387
9.188
9.162
8.964
8.935
8.791
8.294
8.246
8.028
7.953
7.814
7174
7065
7.002
6.860
6.626
6.028
5.335
5059
4,781



135.
136.
137.
138,

Salgétarjani ITSK
Péapai Textiles
Ceglédi Epitok
Székkutasi Traktor

139. Csurgéi Petsfi

140,
141.
142,
143,
144,
145,
146.

Szerkeszi a SzerkesziSbizottsag: Nyirs Gyérgy. dr. Sir Jézsel, Tompay Olivér, Szabé Isivin

VKSE
Besenyételki KSK
Alségodi Petshi
Bonyhadi MTE
Vamospéresi FSK
Celddomolki VSE
Miskolei VSC

4.716
4.646
4.480
4.032
3.773
2.625
2,135
1,908
1.821
1.802
1.698
1,624

147,
148.
149,
150.
151.
152.
153.
154,
155.

Keceli KSK
Zalaszentgroti MEDOSZ
Komléi Bényédsz
Csorvasi FSK

Rozsalyi FSK
Kecskeméti Spartacus
Szegedi Ifj, Garda
Perecesi ITSK

Bp. Dinamé

Felelss szerkeszté: Farkas Pal

Felelés kiado: Sport Lap- és Kényvkiadé igazgatdja

1.603
1.548
1.170
879
800
753
628
555
444

Sport Kiadé Sokszorosité Uzeme

T

Felelés a véllalat igazgatéja



