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ATLETAINK KESZULNEK AZ EUROPA BAJNOKSAGRA

. Dr, Bacsalmasi Péter szdveiségl kapitdny

Atlétikdnkat a lelszabadulds utdn a teljes széiesmitség dllapotdbol kellett ujjaépiteni, majd to-
véabbiejleszteni. f

+ Vélogatotiunk 4947-ben mdar gy6zott az olaszok ellen, majd mind jobban megerdssddott és
1948, 41952-ben olimpiai bajnoksdgokat is sikerillf szereznie, Fejlédése azutan is toretlenil ivelt fel-
Ielé és az 1954-es berni Eurdpabajnoksagon elért 4 gy6zelem is még mindig csak kdozbeesd allo-
masat jeleniette Tejldésének. |

Atlétikank fejlédésének cstcsat 1955-ben érte el, Elsésorban a Honvéd 3 kivalé versenyzd-
Jénegk ragyogé eredményeivel. Rajtuk kivill is\voltak azonban Vilég\)iszonylalban az élvonalhoz tar-
toz6 versenyz6ink szamosan. Ilyen kivédlé vdlogatotf csapattal kiizdhettik végig az évet vereség
nélkil, és szerezhettik meg Amerika és a Szovjetunié mogott a harmadik helyet.

4956-ban elsdsorban a Honvéd atlétdk halvdnyabb teljesitményei miait mdr visszaesés volt
tapasztalhaté, A tobbiek altaidban tartottak eredményeiket, sét voltak, akik vildgcstacsot javitottak,
illetve azokat megkozelitették. Usszképben azonban elmaradiunk az 1955-6s atiit6 sikerekt6l, ami-
kor- a legklasszikusabb tavokon sorozatosan dontotiék meg versenyzdink a vildgesdcsokat.

Az ellenforradalmi eseményekkel kapcsolatban és nagyszamf elsévonalhoz tartozé verseny-
z6nk kili Oldre valé tavozasdval atlétikdnk ismét mélypontra sillyedi. 41957-ben mé&r nem tudiuk
megallni helyiinket a nemzptek kozotti versenyeken, de az 4llageredményekben is komoly vissza-
esés kovetkezett be.

llyen elé6zmények utdn készil a magyar atletika a stockhelmi Europa-bajnoksagra.
A Jelkésziillésnek az egyéb tényezdk mellett alapkdvetelményei:

a) az edzés
~b) a versenyzes.

a) Versenyzéink nagy része az elmult versenyévad utdn nem sziintette be a munkat, hanem
& négyszakaszos edzésmodszer alapjdn allva, vagy aktiv pihend alkalmazasaval, vagy mint-d Lozép-
és taviutok a futémunka mennyiségéhek és mindségének viltoztatasdval vezették le a Iaradalmakat.
Volf ¥iszont t6bb valogatoit szinfen mozgd versenyzd is, aki tébb héten keresztill teljes pihendt tar-
tott. Januartél kezdve azonban minden szamoftevé versenyz6 nagy szorgalommal és komolysaggal -
dolgozik, készill az év nagy igénybevételeire, elsésorban az Eurdpabajnoksagra

A versenyz 6k edzé seiket Iebruar eleJéig eg_yesuletukben végezték. Ettdl kez.dve hetl 4 alka-
lommal lgénybeve,ttuk a Honvéd Tiizér-utcai ledettpalyajal a vagtazok, gatiutok és ugyeaségl ver-
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senyzék szédméra. A ledetfpilyaedzé sek marclus 15-ig tartottak és most ismél az egyesuletek adze~
sein készilnek a versenyzak

-

A kozép» és taviuték marcius ;%eﬂ,?g kozotl Tatdn alapozé edzbidborozason vetfek részi, ennek

_ belejezésével 6k is az egyesilleti edzéseken készilltek tovabb.

A végiézék, a gaZulok és az ligyességl atlélak az eredeti terv szerint dprills 8-An kezdiek
volna meg a fatai alapozd tdboroza &, azonban a kedvezdéilen idéjaras mlalt erre az ldoponi.ra 2 pa-
lyat elkésziieni nem lehetetf, ezéri a kezdési id6t 4 héftel el kellsit halasziani. ’

Ennek a idborozasnak e belejezése utdn a vilogaioif Keret tagjal az elndkség dltal kijelolt ke-
retedzok vezelésével kozds edzé sken vesznek részi, Ezeknek az edzéseknek az idépontjaii a k‘us-
I6lt keretedz6k a versenyzok edzéivel egyetériésben allapifjak meg.

b) A versenyzék form#janak a kialakitdsira komely segitséget nyuji egy-j6 versenyrendszer
a meglelels versenyalkalmak biziositasa.
. 2

Ez évben a versenyalkaimak elsésorban az eurdpabajnoki verseny céljait szolgaljak, de alkalk
masak arra is, hogy kemény versenysorozatban kialakitsik a versenyzdk legjobb Torm aja.

Az egylorma tuddsd versenyzék itthon kotelezd jelleggel 3 egyesiileti bajneki versenyen és a
magyar bajnoksdgon falalkozhainak egymassal. Zzeken a taalkozékan, valamint a fovabbi n‘em_zelkﬁz.i
enyeken ti sztaz6dik, hogy az eurdpabajnoki, vagy nemzetek kozdili versenyeken kikre lehet =za-
. Legjobbjaink az ifthoni versenyalkalmakon kivill még tovabbi 4, vagy tobb lehetdséggel is ren-
delkeznek hogy kalidldi versenyz6k eflen kizdhessenek A hazal és killisidi versenyeket figyelembe-
véve tehdt legkevesebb 8~10 versenyalkalma van minden.&lvonalba tartozé és az Eurépa--bajnoksdg

. szemponijab6l szamitisba veheld versenyzonek. Bz a versenyzési szam elegendd arra, hogy kiala

kitsa a versenyzd leglobb formajal és tiszta képet adjon versenyzéink legiobb tud4sarél.

Az egyes nemzetek kozoéiti versenyekre az ezekel megelézd eredmények adapjan tériénik a
versenyzdk kivdlogatdsa. Az elndkség 4dllasleglaldsa szerint az eurdpabajnoki verseny szemponuaml
a majusi versenyeket egyaltaldn nem vyesszik l[gyelembe és csak junius koézepétdl kezdve ugyeuuk-t
i-etsenyzdk Tormajat Stockholm szempontjabol. Probaversenyt csupdn bizonytalan esetekben szindéko-

tartani. A préb averseny a jullus 42-13-i ukrdn~magyar és a julius 26~ 27-én sorrakertld ma-
gyar bajnoksdg lesz. A bajnoksag uian meg kell torténni & vélogatdsnak, hogy a versenyzdk nyugode
tan hasznalhassdk fel ‘a hatralévé id6t az Eurépa-balnoksagig. Lesz mégs 2 Verseny, amelyen szorgal-
mazzuk az Eurépa-bainoksagra ' kivalogatoitak indulasat, de ezek a verSenyek a AR «zemponuabol
mar nem szamitanak.

A magyar bajnoksdag utdn a koézel 4 hetes idét a hidnvossagok kxkuszéhbléséra, az Ldegek nyug-
tatasara Kkell ielhasznalni.

Amennyiben ez a felkészitési forma bevilna, akkor az elkdvetkezd 2 évben is a szerzeft tapasz-
wa;ok alapjan kell a islkészitési programof dsszeallitani.
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- » Az aldbbi eldadast Vaprszegi Jozsel atlétaedz8, az elmult évek kitiing versenyzéje, orokds ma-
gyar bajnok, tartotta Taian az atlétaedzék haromnapos tapaszialatcseréje sordn:

A GERELYHAJITAS OKTATASA b A GERELYHAJITOK NEVELESE

~ Ennek & szabadeldaddsnak nem az a célja, hogy részleles leirast adjak a gerelybajitdsrol, a
gerelyhajitds alapelemeirél, az altalanos edzé srendszerrdl, hisz azzal az edzd sporitAirsak mind fisz-
tdban vannak. Inkdbb egy vitaanyagot szereinék nyujtani, amelynek keretében elmondom (ndknek, hogy
milyen eszkozokkel, milyen modszerekkel dolgozom, hogyan érem el azi, hogy ngexlen egy dobdnak
Ksszervezett atiétam sem sikkad el, mind elér egy bizonyos - tehetségével ardnyban lévé szintii -
eredményt, koRilik néhany pedig kiugrs, a magyar aflétika szamara is jelentds eredményl.
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: Ugy vélem a konnyebb érthetéség szempontiabél leghelyesebb lesz a mggm példajal, a sajat
fejlédésem, felkészitésem és modszereimet ismerietem, hisz tizenhat éves edzdl munkém alapjat zdm-
mel a sajdt magamon végzell tapaszialataim adjak. Kell, hogy errdl beszéliek, hisz huszonnyole évi
aktlv spertoldsom ~ amelyb6l 22 évet az élvonalban’ toltditem el =~ nagyon sokréili leladatot roft rdam,
amelyeknek megolddsa niladig m4s’ eszkodzdket Igényel, bdr ezekre a jeladatokra sohasem késziliem
fel tudomdnyos alapon &ll6 lervszeriiséggel, inkdbb csak probalkezasokbsl alloit minden versenyévem.
Egy»egy ilyen esztend6 dek tapasztelatot hozatf, amelyet azidn késdbb kamatoziaitam ; edzéi tevékeny-
ségem alatt pedig tudatosan lelhasznéltam. Sokszor allottam tanacstalanul egyik, masik versenvzémmel
szemben, vajjon hogyan fudom érdeki6dését Jokezni bizonyos Icladatok megolddsa irani, milyen eszkd-
zdkkel rangatom ki letori k6zdmbos dllapotdbél, hogy mudom munkdra serkenteni, visszaadnl snbizalk
mai, llyenkor mindig a multhoz lordultam, sajat életembsl vettem példai, mondiam azt el nekik és leg~
tobbszor sikerrel, Hosszf versenyz6i multam alafl, ontudatianul megprébdlkoztam minden elyan méd-
szerrel, edzésrendszerrel, melyet késébb rendszerhbe loglalva fudomdnyos alapossaggal megindokolva,
mint va.laml njat hoztak ki, Bizonydra a sporitdrsak is igy csinaltik annak idején. A négysuktszos ed-
zésrendszert Ggy idvoldltik néhdny évvel ezeléif, mint a Szovjetunié taldlmanya, pedig ml ugylnugy
késznllﬂnk fel egy-két nagy spurteseményre mar a negyvenes évek eléft, ha nem is igy neveztilk fzt
a rendszert. Yagy a kétszeri lormdbahozé edzés taldn aj dolog? Gondoljanak csak erre azok a vldéken
laké egyetemlsla sporioldk, akik a nydri sziinetet ofthon tdltdtték és ofthen nem is volt alkalmuk ed.;és-
re s a szinet utdn, amikor isméti Pesire joilek, kezdi¢k el djra a rendszeres.edzést ezért lzulén‘_
Gsz végén voltunk mésodszor a lngobb jorméba. Szamunkra is meg volt az atmenetl id6szak ldegp‘}
henletﬂ aktiv pihendje, ha nem is hivtuk annak. Az afléfikai idény belejezése uidn elkezdiem a labd
gast. & kosarlabddzast, majd késdébb a roplabdédzast Ugyanez péiolta a koratavaszi alapozé edzest }s
Naplo_lm tanulsdga alapjan ezeket a tapasztalatokat kiértékelve mostani munkafitba mdar fervszerten hasz-
naltam fel. Engedjék meg a sporitdrsak, hogy ezzel kapcsolatban leszégezzem azon véleményemet,
hogy sajit tapasztalatok nélkill nem is vérhaié egy edzétél 6 munka, nem is lehet j6 edzdje egy l‘lé-
tikai égnak az, aki a tanitandé sporidgat maga is nem milvelie akiivan, Igen sokszor vollam halas az
én az;yaegyesmetemnek a Gyéri AC-nak azért, hogy annak idején olyan kevés atlétdja lévén, raken_yg.e—
ritettek a gatiutdstél kezdve az 41500 m-en 4t a diszkoszvetésig, minden versenydgra. Minden Iiatal ed-
z6nek, ha nem is versenyszertien, de mivelni kell mindenik aflétikai dgaf, mert a legériékesebb la-
pasztalatokat ekdzben szerzik. Megmondem &szintémw egyetlen szima van az aflétikdnak, amelyet ver-
senyszertien sohasem tziem és ennek oklaldsdndl még ma sem vagyok magabizios: ez a kalapics-
vetés, Ot év ota igyekszem tanulni, minden vonatkozasban megismerni, gyakorlatban is és még ma Is
tanulok 4) dolgokat versenyzdim megjegyzései alapjan. “

~ Hogyan is tudiam 1985-161 20 éves keoromisl 1953-lg tehat 22 éven keresztill sportigam élén ma-
radnt

X Sa‘jnos engem nem tanitott senki, én tigynevezeit dszténds »vasarnapi dobét voltam. Még sen‘;
mondhatom azt, hogy esak kimeniem a pdlydra és mdris csdcsot hajilottam. Akkor, 1929+ben ez valé-
ban n ggy tint a nagy nyilvdnosség eloti, de valésdgban nem dgy toriént. Elmondom, mert sok vidéki
edzdnek ianulsdgos. A Duna melleit lakiam és gyermekkoromban (14~16 éves) kedvenc szérakoz&som
volt a Duna atdobaldsa kaviccsal, kovekkel, minden nyaron a grundokon naphosszat métdztunk, amely
Jaték “zdme fuidsbél és dobasbol 4ll. Apdammal nagy horgédsz kirdnduldsokat teftink. Hazalelé Jovet una-
lnmﬁzdne.: dobaltam a mogyor(la horgdszbetot. Akker még csak nem is halloffam a gereiyha.masrol és’
mégls ontudatianul nem fettem mésf mint azi a felkésziilést Jolytattam, amit ma tervszeriien végeztelek
tudalositva, kultaraltabb koriilmények kozott uttord, serdiild tanitvanyaimmal. Ezt megteheti minden edza
vldéken is, még akkor is, ha nincsen rendes pdlydjuk vagy rendes sporfielszerelésik. Szabad mezq
és agas 1dk mindeniit vannak. 14 éves korom utdn rendszeresen ragtam a labdat, Jolytattuk a grund-
birkézast és egész nyédron az Gszast valamint az evezés.volt a kedvenc sportunk. Ez mind lokozta az.
iigyességiinkei, gyarapifoita a fizikai erdnket. Ma mindez{ mér sportkéreinkben fervszerien, lormahoz
kototen, szakvezetés mellett tehetik Hataljaink. Tehdt llyen eiézmények utdn, amikor a sokeldalg sporto-
lés révén igyessé valtam, szivés, Jelentds [izikai erére tettem szert, elég voll hogy egy hénapig ge-
rely kerﬂlx a kezembe, amellyel naponia hn.ugéjtam a grundoken, a szabad strandon ~ csupdn egyszer
egy labdarngé pélydn ~ és valéban az elsé versenyemen, ugyan kezdefleges technlkévnl, de termé;%ze-
tes ligyességgel és & jol kilejlesztett fizikal erével - orszéages iljisagl csticsot hajifottam (54 40 m)
Mmdaddig, amig Pestre nem jottem, ahol elészor latlam szabdlyosan gerelyt hajitani az ngynevezeu
kereszflépésekei hatralelé tettem, Jobbldbbal a balldb mogdit probaliam kereszilépéseket c&nﬂnl. ami
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nek az oka az veli, hogy egy tesinevelés: 18iskolas hallgaté beszéll nekem a kereszilépéseky sl
anélkill, hogy azt megianitolia velua velem. ligyanezt tapasziallam 68 évvel ezel6il kezdd laniiy e
nyaimnéal akiknek beszéliem pdiydjuk legelején a kereszilépésekrdl; azéta én schasem beszélek kez-
dé doboknak kereszilépésidl. Ninecs is erre sziksép. késébb sem, mert a kereszilépés elnevezés
egyrészt helytelen, masrészi megzavarja a nem kiforroft dobét. Okosabb ha esak arrél beszélink,
hogy Jobb labbal Jokezafos ellordulds kdzben egyszertien ellépiink a ballab eldth

Sajnos tovdbbra is a labdarugds maradt a valaszioft sportigam. A kdveikezd évben is csak az
orszagos iljds4gl bajnokdson és az orszagos kozépiskolal bajpoksagon indultam. Fejlddésem i= gsus
pén a természeles erdgyarapoddssal voll ardnyes (59.05 m). Pedig ha akkor szakember a dobads
technlkajdra megtanit és rdvesznek a rendszeres edzésre, akker ugrédsszerien fejljdhettem volna.
Oridsi dobokészség volt bennem, killsnésen a gerelyhajitds irant volt hajlamom mert nagy fzikal
erém mellell igen laza izmokkal és izilletekkel rendelkeztem. Nem kelleft id6t pazaroinom arra, hogy
izmaimai, izillefelmel alkalmassa tegyem ahhoz, hogy azi a nem egészen természeies mozgassoroza-
fot meg tudjam tanulni, amelyet a gerelyhajitds technikdja megkivan. Szerintem ez az edzd legionto-
sabb Jeladaja. E lontos feladatial szinie azonos, jelentdség szempontjabdl az edzd mésik alapvels Iebk
adata: a munkalegyelem Kkilejlesztése tanitvidnyaiban, kdvetkezetes ellendrzés, rdszokiatis és elsdsor-
ban fudatositds révén. Ugy tapasztaltam, ha liatel versenyzdimnél ezt elériem, hosszdszokiafftam ket
a mindennapos sperielashez, akkor biziesan atiéta lett beldlilk. Ezt is sajal példatdrambél veiiem.
Mivel minden nap sporioltam valamil, illandoan olyan kondiciéban voltam, hogy barmilyen spertighez
fogtam, egy-kéil heles, vagy hdénapos fechnikal tanuids uidn kdzepesen fellli szinfen tudlam mivelni azt
Igy veltam & keosarlabddzassal, a birkézdssal, a gyeplabddzassal, a teniszezéssel és a rﬁplahdaw
sal egyarént :

Milyen tanulsaget hozott ez szamomra, amelyet hosszt évek 6ta munkdm eredményessé téfes
Iénél Jelhaszndlek : a harmadik alapelvemel. Minden dobd ailétdnak, mieldft kemoly eredményéhez °
szikséges, sokszor unalmas munkara beiogem, a serdilé korban megszerzett dgyessége meileft
fizlkailag szinle erdszakosan meg kell erdsiienem. A betoltdft 47. élefév ennek a kezdele. Az elég
figyes, Nzikailag erds gyerckeknek a fechnika megtanitdsa, ill, kicsiszolisa mar gyerekjaték, annal ~
& inkabb, mert annak alapjait serdild és elsééves ili korukban mar elsajafitottdk. Tehat annak & ta
nitvamynak, akitdl |6 eredményi +- még hozzd hesszf idén keresztiil tariolt és mindig Iokozdédé ered-
ményt varok » jo tesfl dllapotban, lizikailag az 4flagosndl lényegesen erdsebbnek kell lennie. De igen-
csak-az az &6 ne dagadé izomzatban jelentkezzék, Torekvésem mindig az velt, hogy lokozzam &z*
erfmel, ugyanakkor fgyeltem arra, hogy izmaim idgyak, izilleteim lazdk legyenek, mert azi mar egész
fiatal koromban megérezfem, hogy jol és nagyot sohasem akkor lehet hajitani, ha a szerzeil erdmet
mint dagadé erdt érzem, ha szemmel lathatéan dagadnak izmaim, hanem mindig akkor, ha nem va-
gyok ugyan faradi, de kissé ernyedinek érzem magam, Akkor mdiam viliamgyorsan végrehajtani a
kidebdst, ha az ulolsé pillanatig el fudiam lazitani, ernyeszieni izmaimai. Ezt rengeteg lazito giknnas?- i
tikdval értem el, amely a lizikai erdsitéssel parhuzamosan kell, hogy térténjék. Ebb6l a célbol nem
engedem meg ma sem versenyzéimnek, hogy a fizikal erdsitést szolgald heti haromszori sulyemeld
gyakoriatok koézben 50 kg-nal lényegesen nehezebb shlyokkal gyatoroljanak. Persze egyszer-kélszer
el lehet menni @ maximalis erdkilejiésig, de ezt nem lehet rendszeresen csindini.

* Természetesen ha az igy megszerzett j6 kondiciébeli dllapatot, fizikal erdt 48-49 éves koridl
kezdve nem pazaroljuk agy el, mint feffem én azt, hegy egyldejileg harom-négy spori&ghan verses
nyeziem, akkor a fejl6dés sem olyan kiméri és lassd, mint az ndlam voil. Engem nem iranyitott
senki, En nem térekediem sohasem mind nagyobb eredmény eciérésére. Megelégediem azzal, ha
gy6ziam, Természetesen ez nagyon helytelen feliogds, Nem foglaikeziam eleget a gerslyhajildssal,
mindig esak 2 j6 kendicidm és fizikai erém megtaridsara torekediem, ami megakaddlypzia ugyan a .
visszaesést, de fejlddésem ©sak olyan mérvi velf, ami egyenes aranyban affott a tempjészetss tast
Jeilddésemmel, Ez sajnos sokszor nem is voli valéjiban lejlodés. A nagyobb eredméﬂim z8mmel
annak koszonhetdk, hogy kitind erdallapotom és°’jo 'tdegzetem kivetkeztében & nagyobb leladal meg-
olddsa szinte Snmagam felidmulasal kivanta tdlem. Ez ilyen 4llapotban lehetséges is. En sokszer meg
fudtam ezt tenn. llyen formdn fejlddésem évrdl évre igy alakult: 54.40, 59.05, §3.37, 65,08, 67.70,
#8.23, 69.98, 70,22, 72,47, 72.34, 72. 57, 72.87. Ezek az eredmények évrolévre sziletiek és majd-
nem kivétel nélkiill mind fontos versenyeken értem ¢l, szinte ramkényszeriletie a megoldandd feladat

Milyen fanulsidgot vontam le ebbdl? semmieseire sem szabad rabizni a tanitvényra, hogy mi
kor és mennyit akar delgozni. Nem szabad hagyni, hogy megelégedjen az elért erﬂményéve-L Eppen
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ezért az edzének kell minden évzdrasndl elére megszabnia azt a szintei, amelyet a kovefkezd &1
ben tanitvdnydnak el kell érnie. Mindig kell kizeli és tdvial feladatot és célf tizni a taniftvany elé.

Ezt a szintet mindig eléirom a tanitvanyaimnak. Ezzel a szinftel igazodom a megismert tanitvany keé-
pességéhez, munkabirdsdhoz, azonban sohasem szabad ezzel a szorgalmhoz igazodni, mert pont a
lustélb, hanyagabb és igen sokszor a kisebb képességi versenyzé lepett meg a kovetkezd évben ug-
rasszeri eredményjavuldsdval, amiatt, hogy 6 lebecsillve érezte magat, hogy téle sajat véleményével
ellentétben kisebb eredményt vdriam. Az ilyen tanitvany legieljebb elmarad a kivdnt szinttél. Milyen hd-
lds lennék én még ma is az irant, aki velem agy torddott veina annakidején, mint ma mi tesszilk a
latalokkal. En ma sohasem elégszem meg a természetes lejlddéssel, hanem torekszem a minéi jobb
‘eredmény elérésére versenyzﬁ;mnél . :

Igen nagy tanuiség szamomra két esei palyalufdsom alatt, ami megadta szamomra a negyedik
alapelvel, amely abbdl 4ll, hogy azi a Iormat, amelyet 6szig elérek tanitvdnyaimmal, azt__n_l_gix_lsam at a
kngtkuj?_ évre és az évet oft kezdjem v versenyzés terén, ahol az el6z6 évet abbahagytam. Mar régen
vilagoszag valt el6ttem, hogy nem véletlen az, hogy 2 magyar atlétdk a multban mindig osszel érték el
a legjobb formajukat. Ez nem. magyaros sajatsag, ez nem liigg ossze az éghajlatunkkal sem. Puszidn
az az oka, hogy mi a multban sohasem haszniliuk ki tervézerien a telet. Emlékeznek a régebben ver-
senyzé sporitdrsak, a tél elején szegre akasztotfuk a szegescipét, jott a tane, a tdrsadalmi élet és
¢sak+a favasz bekdszontésével kezdiik el az edzéseket ...., elSirdl. Hénapok feltek el, mig vissza-
nyertiilk az el6zd évvégi kondicioi, erdillapotot és csak azufin lehetett sz6 a formédba hozatalrol, de
hol volt még a fejlédés, nyilvan kés6é Gszre alakult ki Kéfszer szakitottam ezzel az elvvel. Egyszer
1937 -6szén és egyszer 41947 Oszén. Egylk alkalommal sem a tervszert lelkészilés jegyében. Mindkét
szer <abdarugé edzél teyékenységem veit rd. E két alkalommal lelkértek elészor a Gamma, majd a
Geldberger labdarugécsapatanak a kondiciébell felkészitésére, Az egylk eurdpal bajnoksdg, a masik
olimpiai bajnoki év el6tt volt. Mindkét alkalommal az egész felet atmezeiziem és a tornatermi edzéseket
a labdarugékkal magam is végig csindltam. Két legnagyobb eredményemet e két telet kdvetd évben ér-
tem el. Ez vildigosan meggy6zdfit - sajnos csak edzdé koromban, elég késén = arrol, hogy mit kell ten-
nem tanitvdnyaimmal ahhoz, hogy a fejlédésiikef ne a véleflen, hanem én irdnyitsam. Ez a felkészitési
médszer egyik biztositéka annak, hogy az én doboim 48 éves koruk utdn ugrasszerien és biztosan
fejlédnek. Nings az az egészséges sportolo, aki kéf éves kdvetkezetes, lolyamatos és ésazeri meg-
terhelds utan, az elmondottak alapjan eltkészitve, kozben és a harmadik évben tanul{ ill. megtanult
fechnika alapiin ne érne el legalabb 56-60 m-es eredményl. Ez azonban csak az étlagsportoléra vo-
natkozik. Bzt barky; baskivel elérheti. Mas a helyzet a kivételes adoitsdgokkal rendelkezékkel. 8.0
gyerek kozotf, akikkel 45-16 éves korban elkezdjik a Joglalkozast, mindig akad egy-kettd, aki rendel
kezik kivilé izomérzékkel és az atflagosndl nagyobb robbanékonysiggal. Ez a két legloniosabb adotf-
sag az ujoncndl, Az ilyenek kozott keressiik a jo dobdalanyt Sohasem donté a serdills gyermeknél
még az erd, az erdsen lejletl alak. J6 ha magas, de az erét azi kivétel nélkil minden 'gyerekem meg-
szerezte 48 éves korara, s ezzel egyiift hatalmasan kilejlédtek. Magassaguk, izomerejik, a kar és
mellkas afmérdje, combkerillete kivéiel nélkill ériasi lramban lejiddiek az ugyanabban az idében spor-
told, de nem dobé sportoléinkkal szemben, Tehat nem igaz az, hogy a szerencse donti el azt hogy
egyik edzének minden évben kijon a keze alél egy-egy orszagos szinten mozgo Iiatal atléta, mésiknak
.meg nem, Nem a szerencse jatszik it kozre, nem a véletlenek 'szillik a védlogatoll, a cstcsiarté ak
letdkat, Nem vitds, konnyebb a helyzete annak az edzonek, akinek 16bbél lehet valogatni, de hisz ezt
mlnuenkl megteheil. Rengeteg a gazdétlan dltaldnos, kozépiskola és iparitechnikum. Nagy a vdlaszték.
De a klvélogatas sem elég, hanem a hozzaéril, a szereteﬂeljes, de kemény, koveteld és kovetkeze~
tes lglalkoz&s donti-el, hogy lesz-e jé atléfa valaklbdl vagy “sem. Ez a korszak a 15-20 év a legne-
hezebb, de leghadldsabb korszak az aflétak éleiében. ‘De nyugodtan allilom, ez a donté idészak is
egymfal. Aki megteremtdje, az a sziléje késébbi 'bajr'aoknak, rekordernek. Addigra megtanulja, meg-
szokja a munkafegyelmet, a helyes és, céiszerii munkamédszert, kielégitden elsajatilja a dobds tech-
nikédjat. Utdna mar csupdn a leheldségekel kell szamara biztositani, magatél megdliithatatianul megy
elére, edzére mér csupan mint ellenérre van sziksége és esetleg arra, hogy legyen kivel me@t&r-
gyalni az esetleges technikai ujitisokat Sajail laban kell .@idigre mar 4llnia a versenyzdének. Nem kell
babusgatni. Ez az én 6ibdik alapelvem.

(Folytatas a koveikezd szamban kdvetkezik)
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Tajékoztato

az_Egyesiletl Bajnoksdgak rendezéséhez

\

A versenykiirds egyes’ pont,;e.l nem térnek ki részletes magyarazaira, &nnek kéveﬂ:azlében ezek
a pontok esefleg lélreériésre adhafnak okot Bzéri sziikségesnek tartiuk az alabbiak kﬁzlésél

4.) Pentértékisblazat hasznalata

- Az Egyesiler: Bajnoksdg versenysorozatain - a versenyklirds érielmében — a pontértéket az ér-
vényben lévé :Pontértekidbldzate alapjan értékeljik. Kivétell képesnek a serdild Nuk doboszamllnal a
gerelyho.mas és kalapdcsvetés.

A Iéril Ielnétl, Lijtsdg:, valamini & serdiild Jif fuié és ugré eredmények a Ielndit lém‘verselyzdk-‘
re venatkozé pgalériékiablizal alapjan keriiinek ériékelésre. A serdillé ldk dobészamalndl, a sglylokés-
nél és diszkeszyetésnél a »Pontériékidblazats-ban & serdilld Igkra vonatkezé tdbldzaiof (sarga lapok)
kell alkalmazni. A serdiilé fidk dobészdmalndl a gerelyhajitis és kalapdcsyetds értékelése céljabol a
MASZ kibocsétotl killon erre a célra egy pontériékiablazafol, amelynek alapjan értékelendok az It elért
eredmények.

- A néi lelnéty, Wnsady: és serdild erewmények a #Pontériékidbldzais~-ban lévo (kék szinii) tAblazal
l.llpjén ériékelenddk.

2) Az az 1. osztslyd, valamint n. osztalyq ailéia, aki az 4957, évl rangsorban az elsé 20 helye
zoft kdzotl szerepell, az L oszidlyy versenyeken a sajat versenyszaman kivil mas versenyszambmm is
résztvehet abban & versenyszdmban elért eredményre valé tekintet néikil '

Ugyanezc vonatkozik az ‘alsébb osztalyd versenyekre ls.

3.) A mindsitéssel nem rendelkezd, valamint az Ujasdgl szintet elért versenyzék a IIL psztalyd
verspnyeken vehetnek részt

‘4.) A versenyzfk dltal eléri eredmény csak abban az esethen kerill értékelésre, ha az nem gyen-
gébbiaz dsagl szintnél, A serdils Il dobészdmokban az aldbbiakban kozéljik az WjGsagl szintef, vagyis
- azt ez eredményl, ‘amelynél gyengébb eredmény ‘esetében pentérték nem szamithatd ;

stilylokes (5 kg) ‘. 40.00 méter,

diszkeszvetés (4.5 kg) 28,00
gerelyhajitds (600 gr) 30,00 @
kalapacsvetés (b kg) | 28.00 #

5.) Uttoré versenyzbk (az Aflétikei Hirads 2. szdmaban kozslt uttdrék versenyezteléaivszabalyuu
értelmében) csak tavolugrdsban és magasugrdshan, valamint & 4 x 400 mees validLan indulhatmak.

= 6.) Valtéeredmények csak a munkasfafisztikdéba szdmitanak be. : '

7.) Azok a Il osztdlya atlétdk, akik az 1957. évi rangsor alapjan a legjobb 20 eredményi elérd
versenyzfk Koz ott szerepdinek, az BB I oszialy IIL lorduléjdban az 1. oszidlyd versenyzdkhdz hason-
l6an indulhatnak. Eg,ébként az elébo emlileil Il oszidlyd versenyezdék L osztdlyd versenyen csak abban
az esetben indulhatnak, ha abban a tordulébm IL oszidlyd veisenyen nem vetlek részi

8.) Azok a marathon! futék, akik csak mtuthon futdsban értek el 1 asztalyu eredményt, mk 5
és 40 km=en Il oszidlyban lndulhatnak

g% YR Y



A PENZOGYMINISZTER 435/4906.(P. K. 46) P.M. sz. UTASITASA

A SPORTEDZOK ADOZTATASARA

S . _ ' 4. §.

_- (1) Az olyan sportedzbk részére kilizeteit dijakbdl, akik sportedzdi tevékenységilket nem munka-
viszony alapjan folytatjak, az adot a 85/1952.(IX. 25). M. T. szamd rendelet alapjan kell levenni.

(2) A munkaviszony elbirdldsandl a 3.420~42/4952. (P.K. 73) P.M. szadmd utasitdsban loglallakat
kell alkalmazni, teh4t az edzsi tevékenységet abban az esetben kell munkaviszonyen kivilinek tekinteni,
ha az a munkakonyvben feltintetett munkakortsl eltér vagy ha azi nem azon & munkahelyen lejtik ki,
amely a munkakonyvben szerepel. £zt a szabdlyozdst kell ‘alapul venni a 85/1952. (IX,25). M.T. szdma
rendelet 4. §-anak (1) hekezdésében Ielsorolt egyéb tevékenységekbdl szdrmazoé jovedelmek adéziats-
séandl is.

2. §.

A Jelen utasitds 1956. 4prilis 4-én lép hatdlyba, ezzel egyidejileg a 3.420-19/4953. (P.K. 67)
P.M. szam utasitdis hatalyat veszii.
! Polényi=-Sziics Lajos s.k.
a pénziigyminiszter helyettese
4

Magyarazait:

A Pénziigyminiszier 135/4956. (P.K. 46) P.M utasitdisa értelmében a szerzédésben lévé edzdk
mu_nkabérébﬁl jovedelemadé cimen 6 %-of kiteles a munkaadoé levonni.

Kivételt képez az az esef, ha az edz6 munkaviszonya (edzéi tevékenysége) a munkakdnyvbe
bejegyzésre kerill és a munkaviszony kovetkeziében a havi bére a 250.- Fi-oi meghaladja. Epben az
esetben a munkéltaté 3 %-ot kételes levonni a munkavallalé bérébdl, koteles a munknv&llnlél az SzTK-
ba: bejelenteni és a bér utan az SzTK jarulékot belizetni,

XXXXXXX

A MAGYAR ATHLETIKAI szﬁvarsén SPORTEGYESULETEK RANGSOROLASARA
VONATKOZO KIIRASA :

Az egyesiiletek rangsoroldsat a kovetkez6 4 tényezé képezi:

4. bajnoki pontverseny,

2. Egyesiileti Bajnokség,

3. a legjobb B0 < angseora,

4. a munkastatisztika s neveléi 1evékenyaég

4. Bajnoki pontverseny

&) orszagos mezel bajnokség,
b) orszagos lelnétt palyabajnoksag,
¢) orszagos ifjisagi palyabajnoksag,
d) orszagos serdild palyabajnoksag,
e) orsziagos valtébajnoksdg,
~ I) orszagos ligyességi csapatbajnokséag,
+ g) orszagos dsszetett bajnoksag,
h) orszéagos 20 és 50 km-es gyaloglé bunoksag.
i) orszagos marathon bajnokséag.
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5 Az orszagos bajnoksdgek részletes feltételeit és versenyszannit minden esetben a kiirds hats-
. rozza meg.

Pontezéds a bajneki szdmokban :

Felndft egyéri: 20 =47 =46 =45 - 14 ~ 13-
. Mdsagl egyéni: : W40~ 9~ 8= .7~ 6
Serdild egyeéni : 7= 5= 4~ 3= 2= 4

A véllé és csapaiszdmokban az egyénl pentozds kéiszerese,

g Bgyesileti Bajnoks4g
A kiirds alapjan.

- 8. Az b0 leglobb rangsora

Az orszigos ielndtl egyéni. valté- és iligyességi csapatbajnoki szdmokban rangsoroljuk az 50
legiobb versenyzg, ilietve csapat eredményét. Nem kerillnek rangsorolasra a Il oszidlyd szintnél
gyengébb egyéni és vilto eredmények. valamint az alabbi aﬂagszinleknél gyengébb ngyességl Oloscsa-
pat eredmények ;

Eéiak , N6k
: rudugrés 242 s magasugris 425
] magasugras 455 tdvolugras 400
tavolugras 560 salylokés 8.00 ‘
hdrmasugras 44.20 diszkoszvetés 23.00 :
stlylokés 9.90 , gerelyhajitis 20.00
diszkoszvetés 29.00
gerelyhajitas 38.00
- kalapdcsvetfés 24.00

4. A munkastatisztika és nevel6i tevékenyseég

5 )

. ‘@) Munkastatisztika :

Az egyesilefek a8 4 I osztdlyt és a 6 I~ osztdlyd egyesiiletl bajnoki versenysorozatban
részivevé versenyzbk eredményei utdn - amennyiben nem gyengébb az  ijusagi szlnlnél -
- & pontériéktablazat alapjan értékelendok.

b) Neveléi tevékenység :

Azok a lelndtt versenyzék, akik a legjobb 25 eredmény kozé keriilnek s 1957-ben abban a .

versenyszamban nem voliak rangsorolva, valamint azok az iljis4gl, serdiild és uttérs ver-

senyzok, akik bekerilnek a legjobb 50 rangsordba s 4957-ben azon versenyszamban nem .

voltak rangsorelva, elért eredményiiknek megfeleld pentéridktablazati ponttal értékelendsk a

neveldi tevekenység versenyében. A neveldi tevékenységben elért poniszamokat hozza kell ]
. szamitani az egyesiiletek munkastatisztikai pontjaihoz. -

A munkastatisztikai és nevel6l tevékenységi pontok 5sszeaddsa utdn a sportegyesiileteket nng-
. soroljuk.

X

+ Az el6ébb emlitett 4 tényezl szerint az egyesiileleket killon=kiilén réngsoroljuk. Abban az esetben,
ha egy egyesiilet valamely tényezén belil nem keril rangsoroldasra 4 ponttal nagyobb helyezési szé- -
mot kap, mint abban a kdvetelményben utolsénak rangsoroll egyesilet.

Valamennyi egyesiilet helyezési szdmal a 4 tényezé alapjin sszeadjuk és az az egyesilet
ny eri el az i+0rszagos bajnok egyesillet: cimef, mely a legkisebb 0ssz-szdmmbl reridatk=2ik.A tobbi
egyesulemt a fenu elvek alapjan a helyezési szdmok Osszegének novekedésével rangsoroljuk. Egyenld
helyezésii dssz-szam esetében az 4. tényezd doént és ha az is egyiorma lenne a 2. tényezdt kell li-
gyelembe venni. S

- gk



zésre.

. 5.) Helyezések elddntéss :

A _MAGYAR NEPKOZTARSASAG 4958. EVI SERDULO PALYABAJNOKSAGANAK

VERSENYEIIRAS

»
4. A verseny célla:

A serdill§ korosztily legjobbjal reé szépe megrendezendﬁ versenyen a magyar bajneksdg e}-
dontése és az egyesilletek kozditi pontversenyen keresziil az egyesiletek rmgsorelasa

2. A verseny iddpentja és helye :
4958, julius 6-d4n d.e. 9 orai kezdefiel a Csepel SC Sportielepén.
8. A verseny rendegzdje:

A Magyar Athietikal Szdéveiség

A versenybirésdg eindke : Szlldgyl Sander
helyatigse : Zailgmend Matyas )

titkara : Kalovits Istvan

"4, A verseny részvevil:

Az egyesilletek 4lial benevezelt serdilld korcsoperfba tariezd versenjzﬂk. akik 3 hénapnal
nem’ régebbi kelfezésit orvos! engedéliyel rendelkeznek és ez évben a benevezell verseny-
szamokban az aldbbi szinteredményekat elériék : '

s Fiak ; Lanyok
4100 m 424 400 m - . 43.6
400 m 59.0 - 400 m : 72.9
4000 m szint nines 8n gdt szint nincs
80 gat. szint nines magasugris 135
magasugras 455 oo tavelugrds 450
rhidrigras ; : 242 | stlyiskés 8.20
tavelugras . 580 diszkoszvetés 24.00
stlylokés (5 kg) 44,50 gerelyhajitds 22,00
diszkoszvetés (4.5 kg) 32.00 :
gerelyhajifds £§00 gr) 38.00

A valtélutasek mindkét nem részére 8z orézagos vélidbajneksdg keretében kerilnek megrende-

A fennallé szabalyek szerini,
6.) Dijazas:

‘A versenyszédmok gyoOztesel s sMagyar Népkdzt&rstsag 4958 évyi serdnla bajnekas cimet
nyerik. A versenyszamek #is§ 3 helyezmne émmdﬂazasbm reszesﬂl

7.) Nevezgdsek :

A nevezéseket a MASZ lrodaba (Bp..V. Rosenberg hazasparuy, 4.) kell kildenl Nevezési in-
taridé : 4958, junius 20+d4n 48 éra. Késdn érkezefl nevezéseket a szdveiség nem fogad el

8.) Koéltségek :

A rendezési kéltségeket @ MASZ, még a versennyel kapcsolaﬁos egyéb kaltségeket (sulus.
étkezés, utazas) a benevezd egyeaﬂletek Iedezik.

9.) Bgvéh:
Peontozds : & versényszamok elad 6 helyezetfjeit 7-5-4-3-2-4 p'nntozAs szerint pentozzuk.

i
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Ugyességl szamokban § versenyz6 keril a dontébe.

A benevezett versenyzdk a serdnldkre vonatkozo rendelkezések Ilgyelembevételevel indulhat-
nak a versenyen. - = ) ? - el o T e QL LT
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A MAGYAR NEPKOZTARSASAG 1958. EVI GYALOGLO ES MARATHON FUTO BAJNOK-

SAGAINAK VERSENYKIRASA

1.. A bajnoksig célja:
Az 4958. évi ersziges bunoksagok eldﬂmése
2. A bajneksagok helye és idoponua.
Marathon Iutobajnoksdg : Szeged, 4958. junius 45-én 47 éra. .

20 km~es gyaleglé bajnokdsg: Bp. 1958. junius 29-én az I. osztdlyé EB Il forduléjdnak
' keretében.

50 km-es gyaloglé bajnoksag: Bp. Gorkifiasor, 4958. julius 43-4n 8 éra.
3. A bajnoksagok rendezdje:

A Magyar Athletikai Szévetség
A marathon bajneksig versenybirdsdga:

elnok : Nyilas Zeltan
4 . elndkhelyeties : Csikes Ferenc
= titkar : 3 Nyiré Gyodrgy
A 20 km-es gyaloglé bajnoksdg versenybirésiga:
elndk : Székely Alajes
elnokhelyetues : Nyilas Zeltdn
tikar : Nyiré Gyorgy

Az 50 km-es gyaloglé bajnoksag versenybirésaga:

\ elnok : . Nyilas Zoltan
alnokhelyeties : Székely Alajos
- titkar : Mészaros Jozsel

=4, A bunoksagon részti vehetnek :

Az egyesiiletek 4ltal benevezett versenyzék és csapatok. A marlthon futdshan és 50 km-es
gyalogldshan azok a versenyzdék indulhatnak el, akik 3 napnél nem régebbi keltezésit killén
orveosi engedéllyel rendelkeznek és akiknek nevezését az edzé bizottsdg keretén belil md-
k6dd hosszataviuié és gyaloglé szakbizotisdg ellogadia.

5. Versenyszamok :

Junius 45én : Marathon bajnoksdg egyéni és harmas csapat,
Junius 29-én: 20 km-es gyaloglé vajnoksag egyéni és harmas csapat,
Julius 43-4n: 50 ~m-es gyaloglé bajnoksag egyéni és harmas csapat

6. Helyezések elddntése :
Az atiétikai ové;'senyszahalyokl szerint,

-4 =



7. Nevezések :

Nevezési hataridd :

Mafathon bajnoksagra: 41958, mdjus 45,

.20 kmres gyaloglé bajnoksagra: 4958, junius 186.
50 km-es gyaloglé bajnoksagra: 4958 junius 30.

A nevezéseket a MASZ irod&.]&ba kell megkiildeni, Nevezési dxj egyénenként 2~ Fi, tovébba
csapae.onkém B Ft. : S .

~ 8, Dijazas :

¥r

A bajnoksag gydztesel és gyozieé csapatai -'A Magyar Népkozidrsasag 1958. évi marathon,
ill. gyalogié baynoka¢ cimet nyverik ei. A bajnoksag’ elsa harom helyezetﬂe és csapata ‘érem-
dijazdsban részesiil.

9. Kélt‘;égek
‘A részveétel koltségeil az indulé egyesuletek a rendezés kmlségeit a MASZ ledezL
10. Egyéh :

Az orszdgos marathon bajnoksig a Szegedl Spartécus-\fasas nemzetkdzi marathon versenyé-
nek keretében keriil megrendezésra. A versenyekkel kapcsolatos egyéb tudnivalékat a MASZ
a beneyez6 egyesilleiek Telé meg Jogja. killdeni, : ;

XXXXXX

A Magyar Athleukai Szdvetség hatarozatai df

A Magyar Athletikai Szdveiség eln}()ksége 1958. marcius;28-i ilésén a kovetkezd hatarozatokat
hozta h: ' :

1. A szbvetség elnﬁkséée a vepsenybirdi dijakra vonatkozdlag — Iigyelembevéve a fennallé ren-
delkezéseket ~ a kovetkez6 hatdrozafot hozta: -

-

4958. évben a versenyen miikdd§ versenybirdknak a koveikezé. ver_senydﬂak lizethetsk ki; -

orszagos, L és IL osztdlyt versenybirdknak i 15, Fi.
IIl. osztalyd versenybirdaknak. : oo 10~ Ft
gyakorié versenybirdknak Lo, : . 5.~ Ft.

A versenyhiréség elndke - mindsitésre vald tekintet néik_ill.w amennyiben tevékenysége a ver-
seny elotu, alatth és uiani leladatokkal egyiiftesen a 4 6rat meghaladja, részére 20~ Ft lizethets ki

ixEx I

2. A szivetségi, edz6l és versenybirdi igazoiv&nyok = a nemzetkdzi versenyeket és a Népsta-
dionban rendezeft versenyeket kivéve - mtnden atlétikal versenyre szabad belepésre jogositanak.

i

x‘xx

" Fegyelmi hatdrozat:

A Csongréddmegyel Atiétikai Alszovetség legyelmi bizotisdga Kovics Lasz.lm a Szegedi Textlles
Club versenyzdjét 3 évi motartanra a vm'qenvzéslél elt.\ltoltl..

" Nevezeti versenyzé 3 éven keresztil sorozatosan meglopta versenyldrsait és ezért a cselek-
ményéért a Szegedi Jarasbirosag 1958. januar 9-én kelt st.,:l.2}3/1957. sz. itélewével 8 honapi bOr-
ténbiintetésre itélte, * ;

A sziveiség elndksége a fenti fegyelmi hatdrozatotl megerdsllene;

XX X



Erfesitjiik 2 sportkoroket, hogy az atiétikai szerek leméréséhez hordozhatd mérleg az aldbbi

arakban kaphato :

Kizlemények

Fa dobozban és fa allvannyal ;
Aluminium dobozban és alumimum élivannyal

/

XN

Felhivds a nevezésekkel és levelezésekkel kapesolatos hibdkra !

A szdvetségbe igen sok olyan nevezés érkezik be, amely egy lapon két, soét esetleg harom

versenyrb is fartalmaz nevezéseket.

I Jovore vonatkozodlag kérjik, hogy egy lapon csak egy meghatirozoit versenyre nevezzenek.

Ugyans-z az eészrevétel vonatkozik a levelezésre is. Eldlordult olyan esei, hogy egy megyei ak
{ uﬁ‘mtdég ‘megtetie javaslatat a fémgerelyek eloszidsara vonatkozélag, de ugyanabban a levélben még
keét vlgy hdrom killonbdz6 fémajd Javaslatof, észrevételt vagy kérdést juttatott el a szévetséghez.
Az a ‘kérésiink, hogy egy levélben csak egy tdrgyra vonatkozd kérést, Jnvaslatot vagy észrevételt

irjanak meg.

Ezzel az eljarassal nagyban megkonnyitik és meggyorsitidk a szovelség levelezését és iigy- -

vitelat.

-

l. Bp. Honved Se
- 2. MAFC

3. MTK 7
4, Torekvés SE

"N

5. Ujpesti Dézsa SC
‘6. Bp. Spartacus SC
7. Vasas SC
8. Békéscsabai MAV "'
9. Debreceni Epiték SC
40, Nyiregyhazi VSC
44. El6re SC
42. BEAC
-9
- Bidapa B4

Bartlal viola ' 7 _
Kovdes Dezsd
Mogyorédl Ferenc

. Bognar Jozsel

Budapest ¥SC

v

Gulyas Caaba
RakAr Jukia
Siebhen Laszié
Cmg‘el SC-

WA FN S
Apsidl Borbsla
Grafzer Jdnes-

r

_Bajnoki poniverseny & mezel bainoksdg utdn

Pont
188
129
413

i 105

76
69
64
50
35
34
32
25

Pont
13. Bp. Petoli SC 24
14, Diésgyéri VTK 22
45. Jédszberényi Vasas 20
46. BVSC o & B
7.' Csepel SC 18
418. Szegedi VSE 14
"MPSC 14
20. Bp. MEDOSZ 13
Gydr1 Dézsa 13
22. Székesiehérvari MAV Elére 42
23. F1C 10
7

24. (Ozdi VIK

Az ﬂm.ségj valogatot! kerot névsora

Horvith Tamés
Kétal Margit
Molndr Sandor
Szamkd Erzsébet
Ujvari Jdoos

:Délbudal Spariacus

Dusnoki Zsuzss

Babai Ferenc
Balint Maria
Hervdth Janos

. -Horydth Lajos

Jdgosz Jéngs
Keppédny Jdnos
Vass Jozsel
FIC

Calnos Tamés

Déry Ervin
Jémbor Valéria
Oravecz Gyula
pal Istvan
Simon Attila

Szab6-Bende Mdria
Szalay imre :

- 42 -

2.000. = Ft.

4,650, = »
A mérlegek a Gybri Lakatos és Fémiomegeikk KTSZ-nél (Gydor, Akdc-u. 14.) rendelheié meg.

Bp. Honvéd SE
Budal Ferent
Déry Andrea
Gecse Ivéan
Hegyi Ervin
Bédy Jozsel
Mikiés Doroitya
Mikigés Judit
06 Mdria
Pergze Lajos
Parneczi Béla




XX. ke, Petdii SC
Szabades Margif

MAF (::
Simen Dénes

Szentivanyl Gegsly
Tarnylk Eva

Bp. MAYAG SK
Heim Laszlé |
Krajesik Elemér
Minda Mihdly

MIK |

Bekd Lajes
Csere Zmnzsa
Egri -Affila

Gégémy Ida
Kufny* Gaber
Laddnyl Gaber
Nagy Sander
Pallds Mdria
Perganyi Istvén

Bp, Poldl Sc
Kovdes Vera

Véaradi Attila
Viilinger Teréz

TF SE

Cslnyl Barnabés
Garamvolgyl Laszlo
Kerezsi Endre

Térekvés SE
Baldzs Lajos
Gémesi Jozsel
Kévdri Erzsébet
Végh Erzsébet

Tipegraiia TE
Szabé Ivdn
Szende Andrds

Ujpesii Dézsa SC
Fogel Lajes
Haraszil Zsuzsa
Mikus Judit

B Kazart SC

AT T xE K X

I?Z‘v eésu Péter

A valegatoit kerethe eredmények alapjdn idékézben be lehet keriilni. Azok az iljtségi kerettagok.

Vasas SC

Barabas Gy brgy

Bake Katalln
Csdnyl Zeltdn
Fehér Kafalin
Horvéth Atfila :
Kellermayer Miklés
Klsmarion! Kdrely
Kismartoni Péter

. Kovdes Lajes !

Kevédcs Zelidn
Léke Gyula
Machdn Guszidy
Magyar Katdlin
Rézga Zsuzsa
Rackenbauer Antal
Schirilla Gysrgy |
Szakasifs Gysrgy

Szirehevszky Erzsébet

Bp. Yoras Meteor SK
Szabé Réza
Vérhelyl Istvan

imgpl l'fiﬁ jtok SC

Hesnyénszky Kafalin
Kelner Piroska
Mdrily Jénos

Baffonyal MEDOSZ
Marosvolgyl Kdrely

Békéscaabai MAV
Almddi Antal
Csajka Antal

Debreceni Boeskal SE

Gyori Dozsa SC
xhﬁ" emétl Julia

Gxéngéal Bagxasz

- Gubancsik Sandor

Gyéri ETO

Csiszdr Istvdn

' MAY Tapelcal LAC

Gombai Istvan
Horvath Anna
Miiller Lajos

Mohdesi TE
Pazar Gyo6zé

Nagykanizsal Banyész

. Székeslehérvari MAY

Grol Hona

Székkutasi MEDOSZ
Szenti Lidia

Szolneki MAV
Bede Jdnos !
Csah Kafalin

. Nagy Gabor

Takécs Katalin

Szombathelyi Haladds
Farkas Erzsébet
Hervath Tibor

Yarga Jozsel

Tatabdnyai Banydsz

‘ Harasztos Erzsébet

Kovesi Laszlé

Varga Mihdly
Viela Laszlé

Nagykanizsal VIE
Bory Gizella
Téth Tibor

Nyiregyhdzi VSC

Mdthé Jézsel
Nemeskéri Tibor

Oroshdzi Kinizsi
Rigé Mria

Pécsi VSK
Nagy Imre

Soproni MAFC

Vincze Erzsébet

Debreceni Epit6k SC
8ajo Aniké
Nagy Kaialin

Didsgyéri VIK
Nagy Zsuzsa
Prak Géza

Doragi Banydsz §K-
Czéh Berbala

Peird Orsolya

Szegedl SEqnunus
Gémesi Sandor

Szggedl TC

Babos Imre
Batky Sander

Szekszdardl SC
Baké Ferenc
Pintér Madrfa

Hartal Gyorgy
Hentz Jend \

alaegerszegi TE

Kisgyorgy Anikeé

Jédszberényi Vasas
Kazi Olga

akik a felnéit valogatoit keretbe szerepelnek, a fenti névsorban nincsenek benne.

Fulelés kiadd : SPORT LAP- ES KONYVKIADO IGAZGATOJA

Sport Kiadé Sokszorosité (zeme

Felelés a vdllalat igazgatdja






