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Nagy Sénder:

A GURULO- BS HASMANT MAGASUGR0 TECHNIKAK OKTATASA ;
(Folytatas)

il. A hasménfiechnika okiaidsa

A hasméntiechnik4t a felugré gyakoriatok és a gurulétechnika alaplioku elsajdtitdsa utdn kezdiik el
oktatnl. Mar 'az elsé probdlkezasok utdn kitinik, kinek van érzéke és adotisdga e technika elsajatiidsdhez.
Természetesen a jd és eredményes technika elsajétildsa nem megy gyorsan, ezéri fontos, hogy a kezdd
ugrék ne veszitsék el tarelmilket. Nagyon sok és kemény munka hozhat csak eredményt és ezl meg kell
' értetiya fanitvanyokkal.

A hasmanttechnikdra rdvezeid gyakoriatok az eddig ismert gyakorlatokon kivil:

4. 4, iitem : Pdres karlendités rézsutes magastaridshan, egyidejiileg bal lab lendités véllmagassagig;
' 2, iitem : mély torzshajlitds eldre, paros karlendiiéssel hdtsé rézsutes mélytartdsban, bal v. jobb
I4b lendités hétra (csipémagassédgon feldl),
3. titem : alapédllds,

2. 4. Qtem : Péras karlendilés rézsuies magastartdsban, lenditd' ldbbal lendités eldre ;
2. fitem : mély tdrzshajlitas eldre, paros karlenditéssel hdira rézsutes tartdsba, egyidejileg mér-
sékelt felugrds az elugrd ldben, majd lendités az elugré ldbbal hatra rézsulos magastartdsban.
3 3. Dtem: alapdlids,

3. Harantdllasbél lendités: és leugrés, lordulat az elugré lab irdnyédba, elugré 14b lellenditése, egy-
. ideji Ielsd torzsdontéssel (buké mozgdas), leérkezgs a lendité ldbra és vele egyenoldalu kézre,

4. P4ros labon szdkdelés kozben magas lelugrds, egyidejileg mély térzshajlitdsban forditds jobb kéz-
zel a bal boka irdnydba és vissza.

&, Tigrisbukfenc a talajen, vagy hemekon, egy kézre tdm aszkodva. liyen és mas ravezetd gyskoris
tok, melyek a lécen valé dtforduldshoz hasonlé mozgédsra késztetik az ugrét, megkdnnyitik a has-
ménite chnika léc feletl mozgdsrészlegének begyakoridsat :

4. BUKO-HASMANTTECHNIKA

A legeredményesebb magasugré technika. Rohamszdge 30 Iok korili. Altaldban a nem {gl erés roham
a leggyakoribb (Shelton, Nilason, Bodé), Kaskarovnak viszont igen erds rohama van. A kitdmasztds hely-
zetében az elugré ldblej csaknem derékszdgben hajlik a léchez, mert a hasménitechnikdval ugréok kisebb
vagy nagyebb mériékben mér a talajon megkezdik szembelorduldsukat a léccel. Az erdsebb szembelordu-
last az utolsd el6tt lépésnél kezdi az ugré eldkésziteni azzal, hogy rohamirdnydbél kissé jobbra kilelé
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lép (Petterson). A kétkart lenditéssel ugrék a lenditést az utolsé eldtt! Iépésen készitik el és az utolséd
lépés alatt lejezik be dgy, hogy a kitdmaszis el6tt mar kész helyzetben legyen @ lenditéshez. Az emelke-
dés végén az ugré lelsé testével = léc felé hajlik, hogy & léc lelett minél laposabban mehessen af. Amint
az ugrd jobb karja (ballibas ugronsl) a léc magassdgaba lendil, 4tnyujtja karjat a lécen és megkezdi a
roham irdnyédval valé szembeforduldst, amely mozdulat eldsegiti a testnek & léc koril valé forgatdsat,
Ezzel egyidejileg megkezdi fejének és véllanak elérehozasat, hogy elSkészilse 2 buké mozdulatol. A léc

I eletli’ 4tfordulds fejjel és lendité l4bban csaknem egyidében torténik. A bal kar &tvitele hdromiéle helyzet-
ben torténik :

4. a bal kéz az emeikedés végén a lelsd torzshdz, — Dumasndl 2 nyakhoz ~— lapul,

2. a testet megelbzve kissé oldalt viszi 4t az ugré nehogy a kar a test és a léc kozé keriljon
(Sheilton),

3. az ugré bal karjat az emelkedés végén konydkben hajlitva siillyeszti és a bukémozdulat megkez-
désekor -~ annak megkonnyitése céljdbél ~ mindkét karjat hétma, lTelfelé lenditi (Petierson,
Sztepanov).

4 A lécre lorduldssal egyiddben megkezdi az ugrd az elﬁgrdltb felhtzasat, Lenditd labat térdben haj-
litva nyomja 4t majd térde széin;jomdsdwal lelassifja az ugrd l1ab és ceipd étlorduldsdt a léc leleit. Ez
igen fontos mozzanat, mert a lendit6 14b gyors lesilliyesztése meggyorsiija az elugré ldb és a csipd at-
lorduldsat és igy az elugré 14b Atemeléséhez kevés idd dll az ugré rendelkezésére, ami azutdn a léc le-
veréséhez vezet. Bodé technikdjdnak az elsé években ez volt a legnagyebb hibaja. Csipdjét hidba emelte
Tel a lécnél joval magasabbra, elugré labanak térdével leverte azi. Ezt a hibal agy kilszdbdltem ki,-hogy
Bodéval egy Ideig — 1955 alapozd iddszakdban - nyujtott hasméttechnikdt gyakoroltaitam. It a lenditd lab
nem silllyed le és a lécen valé dtemelés utdn csaknem bevérja az elugrd ldbatl. Az ugréd az elugrd lab
dtemelése végetl csips- és ldblorgatast végez. Bodé az itf elsajatitott moggdsokkal ~ a lenditd 1ab vissza-
tartdsaval az elugrd labbal végzett forgatast - jol lelhaszndlta késébb ag eredményesebb bukétechnikdndl.

A bukémozdulat még tovabb emeli az ugré csipbjét és elugré labat. A bukds az ugrd Jol dsszelogott
torzsizmokkal, a has behuzasaval végzi. Az elugrd labat a bukémozdulat végén az ugré vagy dflenditl,
vagy édthdzza a léc Telett. Az ugroldb még toviabbi ellendillését a léctél, a bukémozdulat végén a Iej hdira-
emelésével (homoritdssal) éri el. Az ugré majdnem fliggdleges helyzetben ér talajl. A jé6 magasugras ugyan-
is liggdleges emelkedés, és majdnem liggbleges leesés a léc tulsé oldaldn. A test esését a jobb-kar fogja
fel, amely a talajérés pillanataban konyokben behajlik, majd az ugré lokozatosan atgordil a hétdn.

2. NYBJTOTT HASMANTT ECHNIKA

A kevésbé hajiékony és laza izilletli ugrok, akik a buké-hasmanitechnikdhoz nem rendelkeznek meg-
feleld. > lizikal adotisdggal, igen eredményes technika. Abban killonbdzik a buké-hasméntiechnikatdl, hogy az
ugré valamivel Korédbban kezdi meg a lécre ddiést, majd amikor a lej és a villak a léc 1516 érnek, par-
huzamos térzzsel, hassal a iéc ielé fordul. Lenditd labat — akdr nyujtva, akar hajlitva lenditett -- nyujtva
emeli a léc 1616, Elugré ldba 'messze elmaradva kdveti a lendits ldbat, majd a lécre lordulds pillanatdban
megkezdi folyamatos lelemelését (nem kiugrésat). A fe), amely egy kissé elébbre van a térzs vonalanal,
a roham irdnya lelé fordul. EZ a mozdulat megkonnyiti a test jobb oldaldnak silllyedését és bal oldaldnak
emelkedését. Az elugré lab — csipd és ldbjorgatdst végezve (lablejét lelfelé lorgatva) =~ jut 4t a léc Teletl.
Kezd6 ugréknal a tdlkoral radélést a bal kar magas lellenditésével meg lehet akadalyozni.

A technikak kozill - ligyelembe véve a tanitvany fizikal adottsdgat ~ a legcélszeribbet kell kiva-
las:ztanl. A legeredményesebbnek mondott buké-technika mindendron valé erdlietése nem vezeli.eredményre.
Sajat tapaszialaiombél mondhatom, hogy én is prébalkoztam Kisgergely Jendt — aki nyujioft guruldtechnikd-
val 1954-ben 489t ugroit ~ buké-hasméntiechnikdra atdllitani. Bar Kisgergely nagyszerten tudoit a léc folé
emelkedni, de éligré ldbanak atemelését sajnos nem tudta j6l végrehajtani ~ emlitett fizikal adottsagok hié-
nyé miatt. Igy leglobb eredményeit azéta is guruldtechnikdval érte el.

Ii. Hogyan alakult ki Bodé Arpad technikdja?

Bodé Arpad 4953-ban kerillt hozzam, aki az évben lett lelnétt versenyzd. Sok kitind alapkészséggel
rendelkezett: igen laza, ruganyos, igyes, igen }6 mozgdskészséggel rdndelkezd atiléta voli, de hidnyzotiak
beldle a2 nagyobb eredmények eléréséhez szilkséges tovabbi kovelelmények: a sokoldalgan dtdolgozott Yizi-
kum, a még nagyobb ugréerd. Technikdja is még sok kivéannivalél hagyofi hatra.
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Bodé ekker 6~7 iépeéses rohambél ugrotl. Egykarg lendifést végzetl, amely =16i tdizotian fsllox
+dult és igy rohama nem folyt folyamatos. sem lendilletes. Lendilése térben erdsen hajitoit [dbbal tdr-
tént, ami nem segitette eld oly mériékben a felugrdsi mint & mostani, csaknem tieljesen nyujtott ldb-
lendités. Tdl kordn raddlt a lécre, igy emelkedés kozben sdiyponijs nem volt az elugré lab felett. At-
fordulds kozben elugréd ldba erésecn ibeldgoits és igy nem tudia gazdasdgosan kihasznéini az emek

kedést, . ; '

Eldszﬁr az alapvetld, majd a kisebb hibdk kikiiszbbolését tiztik ki célul. A hibdk Javitisa azenban
az elaé évben lassan haladt eldre. Heti két, néha hdrom edzéssel, nydri vakdciéban hosszabb kilhagvds-
54l dolgozoti. Kondiciéja sem volt kielégits, hiszen 480 e¢m magassdgahoz csak 6263 kg volt a sdlys.

Legeldszor egykard lenditését sikeriilt a kedvezdébb kétkard lenditésre atalakitani. Ez biztositoiia
a lendilletesebb rohamvéget és a felugrds meglavitdsanak alepjat képezte. T. L igy ecsipdvisszalogdsa
konnyebb velf, mint azt megelézden. Lényeges Javuldst tehdt nem hozoHl az elsé esziends, anndl ke-
vésbé, mer{ Bodd akkor még nem vetie elég komeolyan qurtolésal. Az 4953. év eredményel: a 8 ver-
seny atlaga 178.5 volt, Az év utolsé versenyén, Sztaunvarosban elér{ 184 cm-es eredményével vilo-
gatott kerettng letl és ~ elég szorgalmas téll edzések utdn = részt veit a tatai alapozs edzd tdbore-
z4son, Amint azonhan a tdborezds végén készillt sorozatlelvétel mutatja, technikdja még tovdbbra is
fogyatékos voli. A labor utdn kissé elment a kedve az edzéstsl. Haliani lehetett, hogy Bodébél nem lesz
ugré. Ki is esett a kerethdl, Kisgergely kerillt helyébe, Sikerilt azonban lelket dnteni belé és a nyari
kéthénapos kihagyds utdn djbol edzésbe 4dlit. Ekkor méar nagyobb akardssal végezie edzéseit és ered-
ményesen javitoita 'technikﬂm is. Igen laza lévén, kitinden tudoft lenditeni. Megprobaltuk ezt a képes-
ségét felhaszbdlni Jelugrdsdndl is. Bz sikerrcl is jért. Kitdmasztdsa és Telugrédsa is javult. Kitdmaszid-
sénal a felsd t6rzs hdtraddlése sokat segitett lelugrdsdnak megjavitdsdban, Csek diferdulds kdzben a
belogé térd dtemelése Jelentett tovabbra is veszélyt az ugrédsoknidl, Ezért maradiak el az eredmények,
bér Ielugrdsa emelkedése jelentésen jobb lett. Az idény végén Bodé mar megszereile a magasugrast
Egyszer megkérdezte télem, mit kell tennie, hogy nagyebb eredményt tudjon elérni. Azt Ielellem, t8b-
bet kell edzeni, meg kell erésddni, ndvelni kell az ugréerét és csiszolni a technikat. § mindezt vallalta
" és november hé elejéisl heti 5 tornatermi edzésen vell részt. Ez nagy lfordulatot hozoll Bodé Iejlédése-
ben. A téli hénapok alatt sokeldald dtdolgozdsban részesilt ~ gimnasziika, szertorna, talajiorna, igen
sok szdkdel6 ugrogyakorlat, kosdrlabda -~ és a kemény munkal panasz nélkil végig birta, bar tudem,
hogy sokszor volt igen erds izomldza, kisebb csonthariyagyulladdsa, Erénléte, iigyessége, ugrdereje
viszont Iokozatesan javull, ami a harmadik honap végén mar mindenkinek szembetiind volt, aki ismerte
Bedé t azel6it. Nagyon kivdncsian vértam az elsé léccel t6riéné edzést lebrudr elején. Nem csaldédiam.
A teremben hamareosan kénnyedén ugroit kézepes rohambél 480 em:l, 5-6-szor is, amely magassig az
elott megkozelitetle egyéni csdcsdt. Még a teremben elkezdiik az elugré lab Atemelésének meglaviiasat,
nyujtoit és mérsékelt bukétechnikdvaly sikerrel, amint azt a buké-hasméntiiechnika okialdsdnél elmond-
tam. Technikdja lokozalosan kicsiszelédotl, ugrdereje megndvekedeil Sajnos kendiciéja az év lelyaman
‘nagyon valtozé volt. Csak Tatan tudott rendesen fdpldlkozni. Ez évben mégis két magyar csdcs jelezte
akaratdnak, tehetségének és szorgalm dnak eredményéi. Taldn leit volna tobb is, de kondiciéja nem
volt kielégits.

Usszel kissé visszaesetl, 1daradékony, késtébb pedig beteg letl. Szivés szervezete azonban kihe-
‘verte a bajt és nyolc hénapi kényszerpihend utdn ujiol megjelent a pédlyan a mindig mosolygé, Jokedvi
Bodé Arpi: egészségesen. Sokan pedig mdr lemondiak réla mint versenyzérdl, de szerencsére & be
tudta bizenyitani, hogy tévedtek.

-

Ujbdl kelle kezdeni ilyen hosszd kihagyds utdn? Nem | Bodé kipihenten, igen rugalm as allapot-
ban, természetesen kissé legyengilve kerilt vissza a pélyaru. Ovatos, konnyl munkdval kezdtem, dsz-
szesen 3-8 ugrassal, technikara, 0Ot heti elokészités utdn egy késd Oszi versenyen eredménye mar 486
cm, majd két héire rd a finn—-magyaron 499, uj magyar csdcs.

Az oktéheri események miatt csak janudrban kezdhettiink el ismét edzeni. Két hénapi tornaterml
munka utdn megkezdtilk az ugrécdzésekef. Bodé most is igen szorgalmas volt ugyan, de csaknem egy
teljes~kihagyott évet kelleit pétoini és ehhez a két hénap kevés voil Fizikumat még alaposabban 4t
kellett voina dolgozni, de erre mar nem volt id6. Hamar formdba joit. Aprilisban edzéseken mar tdbb-
szdr ugrott 195 cm-f, amit addig még sohasem tudott -- és igy biztam & 2 méler elérésében. Az év
folyamédn 45 versenybdl 7 izben ugroit 2 métert, vagy magasabbat. Haromszor javitoila meg a magyar
csicsot. Atlaga : 497.5 voit.



Technikdjdn 4957-ben a kovetkezd viliozdsok toriéntek:

4. Rohama elején felgyorsul, majd kissé kienged, a 0 lelugras érdekében. Gyorsabb rohambél
nem tudett jol felugrani.

2. Lenditését még nyujtottabb labba.l végezte, minl elézd évben, ami szintén eldsegiteite a jobb
felugrast,

-

4. Jobb karja, amely eddig végivezetle a bukémozgdst, most a bukds meginduldsa utdan hitra
és lellendiil, hogy a bukémozgédst kénnyebbé tegye.

Jovében gyorsasidgénak fejlesziése, a telles nyujtott lablendiiés és &taldban a felugréds lokozisa
a cél, Ma mar egészen kivalo mozgédskészséggel rendelkezik ~ minden technikat igen Jo kivitelben tud
végrehajian] ~ igy atforduldsa a léc felett igen J6, mert oly magassdgon tud atforduini rajta, amilyen
magasra lendil lel lendiié ldba.

Jelenleg igen szorgalmasan edz és ha felkészilléséf az idén semmi sem zavarja meg, remélhsid,
hogy eddigi legjobb eredményét ismét néhdny cme-rel megjn vitia.

{
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Kozoljik-Larry Snyder, Owens edzd)ének eigacdsal, melyet az 1956. évi nemzetkdzl edzdértekezieten
Berkley-ben tartott,

JESSE OWENS TRENINGJE

Irta: Larry Snyder
Ohie State University

Kivanom minden atléta edzdnek, hegy palyalutdsa elején legyen olyan versenyzéje, mint Jesse
Owens volt; ez sek dj utat nyitna meg eldtte, Jesse Owensnek nemcsak Orokléil képességei vollak ah-
hoz, hegy nagy atléta legyen, hanem nagy odaaddssal mindent meg akari tanuini, ami segitségére le-

hetett s igen logékony velt minden edzdi tandcsra. Ugyanakkor kibSvitetle az aflétikal lehetségek hatd-
_pait,

Amiker Charlie Riley, a clevelandi iljgsdgi 16edz8 azi mondotta: »Ugy tedd a ldbad a futdpalyéra,
mintha forré kalyhdhoz érnélt, ez nem azi jelenteiie Jesse-nek, hogy a palya ellensége legyen, hanem
- azt, hogy a pdlyat linoman kell érinteni. Megtanulia, hogy a pdlyai a legkdnnyebb léptekkel kell c!rbgami,
- amihez feghatét még nem lattam. Csodalatos 6sszpentositdsa,. minden mozdulatdnak simasiga Iutds kdzben
" megiigyel6iben azt a benyomast keitetie, hogy egész vagtdzo mozgasa tokélétes s hogy nem 6 halad elé-
re, hanem egy ldthatatlan kéz kihuzza labai alél a palyai. A -rajttél egész a Iinisig pdratlan stiussal fu-
totl. A vagtizds lényegét magasabb fokra emelte, mint a legiébb bajnek. Hdnyszor ieltetiék a kerdeai
sVajion milyen gyorsan tudna fuini, ha igazdn megprébdind 74

Nézzilk meg, mi velt futdsdnak lényege? Az elsd és leglontosabb a test felelti szellemi vagy ideg-
rendszerbell kontroq. ami lehetévé teszi a sprinternek, hogy elérje teljes gyorsasagat erds eliokeéit
séggel, tokéletes tudatdban annak, mit akar elérni s mindemeliefl 2z glland¢ lazaség. A meglesziteft iz-
mok nem engedelmeskednek eolyan iirgén és hatékenyan, mint azok az izmek, amelyek csak a stilus
tartasdhoz szitkséges mértékben erdsek.

Mésodszor vegyhk a rajtolasi helyzetet. 1929-ben, amikor George Simpson (Ohié allam) orszéages
eadesat sllitott fel 9.4-gyel legyézye Wykallot, Braceyt, Lelandet, Hutsonl, Eldert és még masokat, rajigé-
pet haszndli, Mivel azonban a nemzetkdzi szdvetség nem ismerte el azi, az amerikal ailétikai szdvel-
ség nem hitelesitette rekordjat. Ma mar természetesen .minden versenyen haszndlnak rajtamlakat. Mint
Gesrge edz6je, az volt a meggy6zédésem, hogy kozelebb kellene nyomulnia a rajtvonalhoz, nem pedig
418 hilvelyknyire (46 cm) helyezni eliilsé l4bat attél. George soha nem laioll fantdzidl a rajivenalra ta-
padé rajtolasban s ennek eredményeképpen érzésem szerint soha nem is volt J6 rajiold. Sokkal lzga-
tottabb velt Owensnél »vigyazzs helyzetben s ennek eredményeképpen az elsé négy lépése tdlnyujtott
volt,



Anmikor Jesse Ohiéba joit, nem volt hatdrozott rajihelyzete. Minden rajindl mas volt a helyzete:
nem Osszpontositolt a rajtpisztolyra sem. Meggyézdédésem szerint akkor rajtoli, amikor ellenfelei ko-
zill az elsé startol, akdr elsiisiték a rajipisztolyt, akdr nem . Figyellem & szemeit s meggydzddésem,
hogy ily moden idézitette rajtiat. Elégséges ideje maradt a reagalashoz, ugyhogy sohasem ragadt bent.

Megmagyaraziam neki, miért gondolom, hogy a rajivonalra tapadds miéri jelentene tébb eldnytl
szaméra azokndl a fiukndl, akik elilsé l4bukkal tavolabb vannak a rajivonaitél, mint Jesse. Az egyel-
len, ami visszatart ati6l,” hogy -2z eliilsé labat mind kozelebb hozzuk a rajtvonalhoz, a wlgyaziet hely-
zetben érzett kényelmetlenség. S ne felejisiik el, hogy ami az ilyen rajtolds kiprobdldsanak elsé nap-
jaiban kényelmetlen vagy egyensdlyhidnyérzetet véll ki, még nem sziikségképpen ok arra, hogy el
vessilk. Gyakoroljuk ezt a helyzetet, melynél az el6l 16vé lab 40+ 44 hitvelyknyire (25-36 cm) van a
rajivonaliél, mig & hétul 1évé 1db ujja egy, két, hdrom vagy négy hiivelyknyire (2,5 ¢m = 40 ¢m) van
az eldl 1évé lab sarkatél, Ha nem érzi ezt a helyzetet, miként Jesse érezte, vigyilk héatrabb mindkét
labat, 42 inch-nyire, esetleg tovabb, mig el nem érjik a }legiobbs helyzetet. '

A pvigydzza helyzetet felveheijiik, ha elére-hdtra ringunk mindaddig, amig a csipé valamivel iel-
jebb nem kerill a véllakndl. A kinyujtoit karok & vall alait vannak, mintegy Iiggéleges tdmaszként s
kissé elére mozdulnak agy, hogy a vall éle tuljut a rajtvonalon. A kéz hilvelykujja és ujjai a rajtvonal
hdfsé éién hidat képeznek. A szemeket leszegezziik, kissé a pdlya lelé, de nem il messze, nehogy
a nyak megmerevedjék. : :

A héat legyen lapes, nem pedig begdrbitetf, mert az er6évonal megiorik az elsé élrugaazkodas
kor. - i

Meggyé6zddésem, hegy a ligyelmet a rajtpisztolyra kell 6sszpentositani s nem pedig a ldvést
kévetd mozgdsra. A vagiazé rajijat a pisztelylovésen kivill semmiléle mds zaj vagy mozgds nem valt-
hatja ki, Ezt agy gyakoroliatjuk, hogy a pisztoly elsiiiése helyett ilyen veszényszét mondunk: »Vissza
a vonalras. Ha a sprinter nem jzgatott s ligyelme a piszielyra szegezdédik, nem log kiugrani, hanem
visszaereszkedik rajtidmidira el6zd helyzetébe., Jesse egyhamar megtanulta ezt és soha nem felej-
teite el. Nem emlékszem vissza egyetlen alkalomra, hogy elhibdzta velna a rajldvést feltéve, hogy &z
indité értett a dolgahez. Ne ugorjunk fel a vonalrél = fussunk el a tyigydzzé helyzetbdl.

: Harmadiknak leglényegesebb a lelgyorsulds a jo végidndl. Az Ohié allambeli sprintereket mind
megianitettdk arra, hegy rendesen nyuitsak ki hatul 1évé lébukat (s ne ruglanak ki vele); senki sem
dszidnzl Gkei, hogy rugaszkedjanak el a hatul lévé ldbbal, Lesz-egy bizenyes ellenhatis a hdisé
tdmldra, de ugy vélem, a vagitdzénak erre nem szabad gondolnia. Az elrugaszkodést az el§l 1évé
(vezetd) I4b végzi. Bal karjat lendilse elére és lellelé (lengd felités), amikor a jobb ldb elmozdult;
Jobb karjat hatralenditi konySkben egészen addig, amig a vall le nem Iékezi ezt a hitramozgdsi.
Blég idé van a teljes karlenditésre és teljes ldbidvelsdgra, mikdézben az elilsé bal lab hajija a tes-
tet elore, A térdek lazdk, a labujjak tehat nem Iordulnak gércsdsen kifelé s nem nyomjdk a ldbatl ol
dalvdst. A l4b legyen kozvetlenill a hiisé tdmasz el6tt s legaldbb 24 hiivelyknyire (64 ¢m) a rajt
venal hétsé szegélyét6l. Az ezt kdvetd lelemelkedés is legyen egyenesiranyu s mindegyik 2-6 hi-
velykkel (7.5-45 ¢m) hosszabb az el6z6nél, amig a futé teljesen fel nem egyenesedeil. Az elsd lé-
pést a rajtvonaligl az elsé ldbnyomig mérjiik. Az erévonal (sarokidl a tul_célg) egy lokozatosan e-
melkedé rézsdios vonalai (akker amikor a lab elhagyja a falajl) képez mindaddig, amig a futé el
nem vette & normdlis el6reddlési szoget. Ezt a szdget szerintem minden Iuténdl k ilén kell meghe-
tdrozni testi lelépitésének megielelden, kisebb eltérések olykor kedvezdek. Bizios vagyok abban, hegy
Jesse 4936. évi featszoge élesebb veolt, mint 4935-ben. Tdl drasziikus eléreddlés-villoziatdsok izemsza-
kaddashoz vezetheinek.

De térjink 4t a negyedik lényeges kérdésre: a lest vagidzé mozgdsa és a célszalag elszaki
tdasa. j

A test cléreddntési szogérél mar beszéltiink. A ldbakat mozgassuk a leheld legkdnnyebben a
mdr emlitett tizes-kdlyha médjdra, a talajérés labujfhegyen torténjék, majd gorditsik le a labfejef
hogy 6 bokahajladst nyerjiink, mégse oly mélyen, hogy a sarok a talajra egészen leérjen. A karok
_szabadon lengenek, a felsd és alsé kar 4ltal bezart szfg majdnem 907 ; a karok belsd lelillele szo-
rosan a térzs mellett lendill, a kdnyokdt hatul magasra vissziik és oldalt mozgatjuk, amikor hatralen-
ditéskor elhalad a test melleit. A kéz legyen konnyedén zart, tehdt ne szoritsuk d0ssze s mozgassuk
eldre és befelé dgy, hogy a Jobb kéz legmagasabb helyzelében éppen a jobb szem alatt (a bal ké»
pedig a bal szem alatt) legyen.
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A Jent leirt kariendilést esak akker érhefjilk el, ha a vagtdzé térdének szabad mozgdst enge-
délyez. A térdnek tehdt lazénak kell lennie 8 magasra kell hoznl (anélkill, hogy a test eléredsiési
8z8gét hatrahajlissel megvdlioziainék), a lejebb 16v8 lab eléré lendill, a ldblej azonban addig nem ér
talajf, mig vissza nem lendill a fuid felé, A leszités (merevedés) a vagtazé legnagyobb ellensége.

Ha & sprintert arra akarjuk szokiatni, hegy az egész tdvot lazén fussa végig, akkor eldzetesen
meg kell széban gyéznink a fiui arroél, hegy gyorsabban feg fuini és hajrdzni, ha meglogadja tans-
csunkat. Akker a fulam végén nem Jog elmerevedni, hanem fokozni logja &z Iramot

A rajleldst természetesen napenkint kell gyakorolni pisziellyal, vagy & nélkill. Jesse szdzszor
is stariolt a pdlya kiidnbszé helyeirsl. Mindig mendtam, hegy a& sprinternek a rajtolas gyakorlasahoz
nincs szilksége rajtvonalra vagy rajipisztolyra. Allilsuk meg a palyén vagy a fivén munka kdzben,
hegy egy konnyd siartel gyakeroljen. Gyszddjink meg arrdl, hegy legaldbb két masodperclg »vigydazz+
helyzeiben van, amiker egyedill gyakerel. Ha nap mint nap végezietink vele ilyen rajtoldseokai, meg
fagla szekii, hogy'llgyelm ét kizdrélag a rajtpisziolyra 6sszpentesiise, amikor a rendes rajivonalen
gyakorel. Hadd rajtoljen a lutésdv minden szegélyérdl - labnyom al alapjén ellendrizni fudja az irdnyt
és az eldalmozgdst,

Ha Jesse piszielyra rajlell, ez 50 yardos vagldzdst jelentett, Ennél kevesebbet sohasem futott
8 aml éppannyira lontes : schasem lékezett. A .Iékézés - ndla abbél dllett hegy 60--70 yardet tovdbb-
futeit, mig m eg nem 4lit

Véleményem szerint a vagtdzé tipusu futd jé 440 yardet tud futni valtéban, anélkil, hegy edzés
kdzben egyszer is komelyan lefutnd ezf a idvot. Jesse leghosszabb tdvja, amit idére futott, 300 yard
volt (gyakran futeita 29.5-re) s mégis igen ellogadhaté 440 yardet tudetl Iutui s futott is, amiker csak
szilkséglink velt rd a viliéban. ; t

Kbnziyu rajioldst gyakerolt egyiltt futoit 2 negyedméridldesekkel, magasha ugr;lt. llmn annyira
szerefefl. At fudia velna vinni a 6 ldb 6 hilvelyket (4195 cm), anélkill, hegy tul sok edzésre leil veolna
szilksége, '

Szeretetl olykor lelbukkanni a tdvelugré gddornél, az idény alatt azonban legleljebb 2--3 alke-
lommal gyakeroltuk a nekifutdssal egybekapcselt kizdrolagos tdvelugrasi., Esetenkint sokat lejleszieitiik
a lib ejrugaszkeddsat a levegébe s a nyujtott ldbbal toriéns talajérést. Voltak gyorsasagi lutdsgvakor-
hg'nk az elrugaszkedds tavelsdganak ellendrzése céljabél. De komoly tédvolugréd munkdt igen keveset
végeztiink.

Jesse sok 75 yardes vagtat vageit le, mdsker neg 480 yardot hdrmat, négyet, 6i6t. Qlyan napo-
ken, amiker 800 yardot kellett {uini, utdna plsztelyldvéses rajiok kovetkeztek, majd kdnny(i ldbrakapd-
sek. A t5bbl futéhoz hasonléan seok kdrt futott Jeligyelet nélkill, csupin a méka kedvéért Az idény
vége lelé a loglalkozds egyre kdnnyebbé véll, ahogy a versenyek keményebbek lettek.

, Az a nap, amiker Jesse 41986-ben hdrem vildgcsicsot donidit meg, egy bimbdzé tavaszi nap
nap voll amely meglazitetfa az lzmokat s minden mezdulatba lendilletet viit. Aznap reggel tobb orat
tolistt a lorré lirddkddban, ahegy eldsegitse sajgo hatdnak gyegyuldsat s ez segitetl. De bizios va-
gyeok benne, hegy a tavasz ébredése még tdbbet haszndli, De fel kellett éleszteni az idegnyaldbokat,
lzmokai, cseniokai,-inakat és az agyai is. Jessénél egyesilt a lazitasl képesség a nagy sprinter
egyéb istend-adia képességeivel s az egész vilsget elképeszietie akkori legnagyobb teljesiiményével.

41936-ban Berlinben hiivés-nedves velt az id6, szél is 1ajt s mégis lelséges volt. Taldn nem. is
voli szitksége semmi kills§ tdmegatdsra.

Miutdn dtmentiink a végidzds i6bb pentjain, ialdn nem lesz érdektelen felidézni néhdny kima-
gaslé eseményt Jesse Owens Ohié-belli két éves versenyzése idejébél. Mint mdsedéves hallgatd, te-
hdt ijdsdgi versenyz6, négy szabadtér! bajnoksigot nyert a Western Conference Champlonships-en,
négyet pedig az amerikai bajnoksdgban 4935~-1936-ban. Egyetlen egyszer szenvedeil vereséget ba}
neksagon Linceln-ban 4985-ben 441 hibds rajt utdn, mikoris Peacock (Temple) nyerte & 400 yardot
Uigbbl aznap & idvelugrast is megnyerte. Csak egy ugrdsa sikerillt 26 lab leleti: 26.3 41/2-re (802
em), mig Jessenek minden ugrdsa meghaladta a 26 labat (793 cm), & legnagyoebb ugrdsa azenban
caak 26'3 (804 em) volt.

Berkley«ben Jesse gy6zoit 100, 220 yardon és a tdvolugrdsban. Utolsé kisérlele a 220 yardes
géfiulds vell, melyen tdbbek kozbdit Glenn Hardin is indult. Sok edzé Glenniet tartotia esélyesnek, miu-
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utén § eredetileg negyedméridides futé volt, aki 200 és 400 m gatra speclalizdlla magat Jol edzett,

16 versenyz6 veolt, de '#mberére taldlt Jesseben, aki az elss gatiol kezdve dtveite a vezetédst s mint
egy 5~6 yarddal gyézott. S mindez erds szélben tortént s minden gat 1616it kissé tovdbb idézott. Jesse
fuidlépéshossza minddssze 7 lab (2.43 m) volt, ezért a géffeletti testtartast szabélyozta, hogy megle-
leljen a feltételeknek, ' »

S most meglepd. doleg tortént. Glenn, a louisianai fehér fiu és J.sse, az ohidi néger egymést
atolelve dlitak a gyézelmi emelvényen. Ez volt Jesse, de falan Glennek is a legnagyebb gydzelme.
Ez meggy6zben bebizonyitotta, hogy az atlétikén keresztm bardti kapcsolatot lehet létesiteni nemze-
tek és lajok kozbit

De ez még nem volt minden. Pénteken Jesse megnyerte a itdvolugrdst 26 labndl (793 cm) jobb
ugrédssal a selejtezében, igy hdt a szombatli néz6k ugrani akartak latni. Az alacsony gédtat kdveid ro-
vid gy6zelml iinnepség utdn Jesse végigszokelt a Tutépdlydn s még érintetlendit taldita rajthelyét. S ek-
kor a tSleg megszokoflt dramai Allé rajttal végigszaguldeti & rohampédlydn és 26.4-ef (795 cm) ugrott
Ragyogé erdnlét s mds tulajdonsdgok voltotiak ki benne azt az éhajt, hegy kielégitse a vele rokonszen-
vezd tdmeget s tették lehetdvé, hogy ezt a tineményes ugrast véghezvigye. Jesse Owens a pdlydn és
pélyén kivill egyardnt mindig a !2gmeglelel6bb idében vitt véghez megleleldé dolgokat. Husz évvel nagy
atiéta karrierjét kdvetden véltezatlanul a régl mintakép.

Valjon Jesse mindlg vezetett-e a Iutéversenyeken? Szeretnék elmondani még egy esetet, amely
csattands valaszt ad azoknak, akik kételkedtek abban, hogy hatulrdl is fel tudeit Jonni a versenyen.
Columbusban tdrtént az 4936. évi Western Conlerence bajnoksdgon. A versenyszdm: 220 yu'd' gat-
Iutds egyenes padlyan. Jessenek a normal sprinflépésekben kellett futnia ahhoz, hegy jél vegye az elsd
gétat. Aznap azonban megleledkezett errél. Az elsé gat (20 yard) rossz lsbra joit ki s majdnem fel-
buketi, amint dtrepllt a gét lelett, mikdzben igyekezett visszanyerni egyensdlyat. Amikor Telment a ko-
vetkezd gétra, 18 inchnyire (48 cm) tgll kdzel kerdlt ahhoz s majdnem elvdgddoit. A 100 yardos
vonalndl Jesse 19 yarddal volt a michigani 0sgeod mégdtt, aki j6 alacsonygatas velt. Annyira le volt
maradva az utolsé helyen, hogy amikor felrugta az o6tddik gatat elsé ldbdval, @ pélydra rézsdtosan
repild akaddly mér nem zavarta a I6bbi Iutét. Most azonban Jesse mar belejotl. A hdtralévd 420
yardol 5 gat Ieletl oly gyorsasdggal teite meg, hogy belogta Osgoodot a 10. gdton s elhuzva melleite
megnyerte a versenyt. Az idé lenomendlis: 23.5. Szilard meggy6zddésem, hogy Jesse minden iddk
leggyorsabb 4120 yardjat lutotta - méghozzd 5 gat lelett. A 8000 nézd, aki latta ezt a hosteltet, szeret
visszaemlékezni arra, hogy laita ezt a minden idék legnagyobb erdleszitését.

S lehetne még lolytatni, mi azonban nem a multnak élink. Az Owensek, Metcallok, Tolanok,
Davisek, Simpsenok és Wykollok helyére tjak léptek: Morrow, Goloday, Baker, Murchison. Nem a
nagy k6, hanem a gydznitudds Iémjelzi az igazi bajnokoi. Ha cstGcs is szilletik, ez rdadés.

AZ UTTORO ES SERDOLO ATLETAK VERSENYZESENEK SZABALYZATA

4. Korhatdr : uitérdk: 43-14 év
serdiildk : 15-16 év

A korhatdr megdliapitds4ndl a naptari évet kell alapul venni.

2. Versenyszdmok : Uttordk :

-Fitk: 60 m, 400 m (csak valtéban), magasugras, tavolugras, sdlylokés, kislabdahajitds,
40 m géatlutds és vdltélutds.

Léanyoek: 60 m, 100 m (csak véltéban), magasugrds, tdvolugrds, sdlylokés, kislabdahaji-
tds, 40 m gatlutds és valtofutas.
Serdilék :

Figk: 60 m, 100 m, 400 m-t6l 41000 m-ig, 80 m gdtiutds, magasugrds, rudugras, tavolug-
rés, sdlylokés, diszkoszvetés, gerelyhajitas, kalapacsvetés, harompréoba (4100 m,



sdlylokés, magasugrds), llletve (egy 400 m vagy annél rovidebb lutdszdm, egy ugré

és egy dobé szdm) és az engedélyezeft futészdmokbol osszedlliiott, de legaldbb 3 ta-
ga vaito.

Lednyek: 60 m, 400 m, 400 m, 80 m gatfutds, magasugrds, tavelugras, sdlylokés, disz-
koszveiés, gerelyhajitds, hdrompréba (mint a fidknél) és vdliék az engedélyezeit
lulészémekbol dsszedllitva, de legaldbb 3 taggal. |

8. Versenyszerek méretej :

Uttdrd Tidk: 40 m gdt (gdtmagassdg 76.2 cm, galak szdma 4 db, gdtak tdvolsdga: elss
gdtlg 44 m, gdtak kozott 7 m, utelsé gétiél a céllig 8 m)
sdlygolyé 4 kg ;
kislahda (szabvény iskolal stukkiabda)

Uitord lednyek: )40 m gat (mint fluknal) ;

sdlygelyoé 3 kg ;
kislabd. (ugyanaz, mint a tigknal)

Serdill¢ ligk : 80 m gatl (galmagassag 94.4 cm, a gdtak tavelsdga, mint a feln6tl néknél) ;
stlygelyé 5 kg ;
diszkosz 1.5 kg ;
gerely (mint a felnsit néknél) 600 gr;
kalapdcs 5 kg, nyél hossza 422 cm.

Serdill§ lednyek: 80 m gdt (mint a Ieln6tt néknél) ;
"~ sdlylokés (mint & felnétt noknél) ;
diszkoszvetés (mint & felndii noknél) ;
gerelyhajitds (mint a felndtt noknél).

4, Versenyleheifaég :

Uttoré versenyzd részére egy naptdri héten belill két indulds engedélyezhetd, melyek kdo-
2zl leglellebb az egyik lehet futdszdm, Az elSlutam is induldsnak szamit.

Serdill§ versenyzd egy naptdri héten belll 8 szdmban indulhat. Ebbdl legleljebb két Tutid-
szdm lehef 400 m-ig bezdrdlag. 100 m-nél hosszab lutészdm utdn m 4s szdmban nem in-
dulhat,

Uttord vagy serdillé kord versenyzd csak lzokbln a versenyszdmokban lndulhlt,' amelyek azon a
héten a versenynapidrban szerepelnek.

5. Felsébb korcsopoerivan valé indulds:
Uttord vagy serdilldkerd versenyzd dlialdban csak a sajat korcsepertjénak a versenyein indulhat
Kivételek :

a) & MASZ gltal jovdhagyett versenyek, amelyek korcsoporthoz nincsenek koétve és a kiirds lehetd-
ségel biztosit & versenyen vald induldshoz ;

*b) az L. osztdlyd (ozn;lt Jelvény) szintet elért versenyzdk a sajdt versenyszéamukban ;

¢) mindazen versenyzdk, akiknek a MASZ elndksége - az Iljusdgi bizetisdg javaslatira - enge-
délyt ad ;

d) ugré szamokban L oszidlyd szintet (ezist jelvény) eléré uitdré vagy serdils vérsenyzdnek a
MASZ elntksége az Iljdsdgi Bizeitsdg ja vaslatdra engedélyezhetl a felndttek koézottl induldst ha
a yersenyzd egyesilete keéri

Az a), b) pentek ald tartozé versenyz6k részére kilén engedélyt kérni nem Kkell.

A ¢) 4 d) pentekhez tariozd kérelmikhoéz mindsitési kényvilket kotelesek mellékelni. A kérelem
beaddsdnak hatédrideje az illeid versenyt megeldzden 24 nap. Engedélykérelmeket kozvetlentl a
Magyar Athletikal Szdvetséghez kell killdeni,



6. Utiord vagy serdiiskord versenyz6 egy naptdd héten belll csak egy korcsopori versenyén vehei
részf, - ’ A

7. Uttord vagy serdili6kord versenyz§ csak abban az esethen J}'ehet részt versenyen, ha 3 hénapndl
‘nem régibb keltli orvesi igazolvénnyal rendelkezik.

8. Az ufiord és serdilld szabdlyzat ellen vétd versenyzd és egyesileie elien; 2 MASZ legyelml eljardst
indi,

A MAGYAR NEPKOZTARSASAG 4958. EVI DGYESSEGI UT S CSAPATBAJNOKSAGAINAK
VERSENYKIIRASA

1. A verseny cél.hﬁ

Az 4958. évi csapatbajnoksagok elddntése.

2. A verseny helye és idépentjs :
] .
Budapest, késébb meg.lelélondb pélyan, 4958. junius 7=8-an.

3. A verseny rendezfje:

A Magyar Athletikal Szdvetség

A versenybirésdg elndke: ° Szabé Istvdn
elndkhelyetiese: ' Kovécs-Buna Jdnes
fitkcdra ¢ dr. Horvéth Istvan

4 A versenyeh résztvehetnek :

Az egyesilletek benevezett csapatal, Az egyesileiek versenyszdmonkéni maximélisan az aldbbiak sze-
rint nevezhetnek : L..o. egyesiletek 2 ; IL 0. 2; Il 0. 41 csapalol. Egyesiielenkéni az egyes verseny-
szémokban egy csapat induldsa esetén Osszesen 7, két csapet induldsa esetén 43 versenyzd indit-

. haté.

A csapatekban leinétif, itjasdgl és serdiid versenyzdk vegyesen indithaidk.

5. Vergenyszamok :

. Junius 7-én 414.30 éra: rudugrds
tdvolugras léril
' sdlylakés 1éril
' gerelyhajités 1érfi
magasugrds ndi
diszkoszvetés ndél

Junius 8-4n 9 éra: magasugrds lérii
hdrmasugrés
diszkeszvetés férli
kalapdcavelés
tavolugr és ndéi
sdlyldkés néi
gerelyhajitds néi

B Helyez.ések elddntése :

Az aiflétikal versenyszabdiyok szerint. Heltverseny eseién az a csnpnt kerill elébbre, melyenk utol-
86 (otodik) versenyzdje jobb eredményi ért el.



7. Dijazas :

A gyoOuzias csapatok +A Magyar Népkozidrsasdg 4958. évi ............ bajnekcsapatat cimet nyerusn
A versenyszdmok elsé harom helyezell csapata éremdijazdsban részesil.

8. Nevezési hdarids:

4968. mdjus 28. A nevezésekel a MASZ ireddjdba kell bekilldeni. A nevezések csak az egyes 3z4-
mekben inditandé csapatok szdm 4t kell, hogy tartaimazzék, a névszerinti nevezéseket a verseny
szinhelyén, a kisérletek megkezdése el6tl kell az egyesilef dltal kisllitott versenyjegyzbkﬂnyvan
leadni a versenyszdmeti vezeid versenybirénak. Nevezési dij csapatonként 4.~ Ft

'A rendezés koltségeit a MASZ, a részvétellel kapcsolatos egyéb kiaddsokai a részvevd egyesiletek
ledezik.

XXXXX

41958. EVI HAZAI VERSENYNAPTARA

4, Mezel bajneksdg
' Megyel, budapesti bajnoksag IL 30. " Kijel, h, Alszdy.
Orszdges bajneksdg V. 43. Budapest MASz
2. Felndtl bajneksdg -
Vidéki bajnoksag VI 42-43. Dissgyor  MASz
Orszé4gos bajneksdg Vi, 26-27. Budapest MASz
Orsz. 20 km-es gyaloglé bajnoksdg yi. 29. Budapest MASz
. 0rsz. 50 km-es gyaloglé bajnoksag i 1 ! Budapest MASz
Orsz. maratheni Iuié bajneksig VL 45. Szeged MASz
8 Megyei-budapesti leindtt bajnoksdg IX. 4344, © Kigel. h. Alszdv.
4, bi
Megyet-budapesti bajneksdg . 4344, Kuei. h. - Alszdv.
Orszigos bajnoksig IX. 27--28. Budapest MASz
5. Orszdgos serdiild btjﬁnksdg Vil 6. Budapest MASz
6. OrszéAges Osszetett bajnoksdg X. 4849, Budapesi MA Sz
7. Orszégos ligyeaségi csb. VI, 7+8. Budapest MASz
8. Orszégos véliébajneksag X. 44-42. Budapest MA Sz
9. Bgyesileti bajnoksdg
L osady |
I lorduld Y. 2426, Budapest U. Dézsa
T : V. 14-45. Budapest Bp. Vasas
H » V1.28-29. Budapest MTK
. » IX.20-24. Budapest BEAC
1L _esztg! '
I. lordulé V. 4. Kijel, h. Alaz bv.
o V. 44. ) b
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1L ferdulé VI 48. Kijel. h. Alszdy.

.- » Vol 3. ’ )
) A VI, $4. : 3 )
) Fa X 24, g : ’
118 osz.tg_.ll .
L lerdulé ¥y - & Kijel. h. Alszbv.
1B Yo 4. ) *
nL- L ' VI. “n 1] ¥
V. yi. 3. ’ i
| o VI 34. ) )
4 ¢ IX. 24. » »

40, Megyék kozotli Béke Kupa verseny

L. lordulé ' V. 48. Kijel. h.. Alszdv.
|| Sl b | (RRRT 5t * »
118 » VIIE 24. ) ’

44. Budapesti iljdségi Béke Kupa

yerseny
A~ L lordulé V., 47-18. Budapest Alszdv.
IL. » Y. ¥ -~
¥i. 4. Budapest
oL~ » VIL 23-24. Budapest '
42, Kozépiskolai bajnoksag
Spertkdri bajnoksdg V. 1=ig Kijel. h. Iskoldk
Vérosi, terilleli bajnoksdg V. 45«ig 3 Kijel. isk.
Megyei=budapesti bajnoksig V. H=~ig ’ megyei DST
Orszages bajnokség V. 2629, Budapest DSK '
XXXXXX

SZOVETSEGI HIREK

. A Magyar Athletikai Szovetség elndksége Iebrudr 28-1 illésén hatdlyon kivill helyzete az tigazo-
lasi és dtigazoldsic szabalyzat 47. §-4l. Az slgazoldsi és atigazeldsit szabdlyzat meglelent az Atlétikai
Hiradé 41957, év 8. szdménak 41-3. oldaldn. (A hatdlyon kivill helyezett pont a 2. oldalon tpldlhaid.)

XXX

A sportegyesilleiek részére megkilldott » Egyesileti Bajnoksdgt versenykiirdsa az aldbbiakkal
egészitendd ki:

6. Helyezések elddntése : »Valamennyi versenyzd eredményeinek poniértékél beszémitjuk a mun-
kastatisztikai versehybes helyett: ¢Valamennyl versenyzé eredményeinek pontértékét hesz&mlﬂuk a
munkastatisztikai pcntversenybe. amennylben nem gyengébb az iljasdgi szintnél.

XXX
A szdvelség elndksége lebrudr 28-1 ilésén az aldbbi orszigos csdcseredményeket hitelesitette .

_Féri feinétt:

200 em - magasugrds Bodé Arpad BEAC 1957. V1. 22.
. Belgrad
. 1



N6i felndtt:

4:865 4500 m ' Réder Katalin Vasas ' 4957. IX. 30. Budapest
4742 diszkosz -+ Buecsdnyl Ida / TFSE 18587, X. 44. Budapest
4844 diszkosz Hegedils Gydrgyi TFSE 41957. X. 14. Budapesi
2:465 svéd vélid Ujpestl Dézsa ‘4957, X. 27. Budapest
. (Held, Semegyiné, Bansdgi, Németh) -
Féril iljasagi:
8‘:2@2 3000 Szekeres Béla MAFC 41957. X. 27. Budapest
N6i Uljtsagl :
45,43 diszkosz Hegediis Gyorgyi TFSE 4956, X. 4. Budnpesl'
18.84 stlylokés Bognar Judit " MIK 4957, Vi. 4. Budapest
4844 diszkoszvetéds -  Hegediis Gydrgyi TFSE 4957. X. 44. Budapesi

A szdveilség eindksége mdrcius 44-i dlésén az aldbbl orszégoes csacseredményeket hitelesitette :

Férll iljgsdgl:
434 43400 valls Vélegdtot, : 4957, VIL 43. Szolia
(Bbdoll‘, Cslszar, Gémesl, Horvath) ;
494 i magasugras No’bzé.lg Séndor Bp. Henvéd ‘4967, Vi, 14. Szdlla
3:25.8 4 x 400 valté Vélegatott 4957. VII. 44. Szdila
(Liter4thy, Urbén, Hites, Lantos)
5:26.5 2000 m Szekeres Béla MAFC 4957, 1X. 14. Budapest
N&i ifjnsagi :
585 400 m Vords Méaria Bp. Honvéd 4956. 1X. 22. Budapest
4321 diszkosz Hegedils Gyorgyl Bp. Honvéd 4956. IX, 27. Budapest
43.60 diszkosz Hegedils -Gydrgyl Bp. Honvéd 1956. X. 2. Budapest
59.3 400 m Munkédcei Anténia MPSC 4957. 1X. 24. Budapest
592 400 m Munkdcsi Aniénia MPSC 4957. X. 7. Budapesi
XXXX

A serdiill6 versenyzék részére 5 kg-os kalapdcs kaphaié 450.~ Fi-os drban. A kalapdcs & ko
vetkozé cimen rendelhetd meg: Balegh Janos, Gydr, Bélyai F. utca 47, A belizetett dsszeg uidn a
spartkorok szabdlyos kozileti szAnié,t kepnak.

XXXXX

FEGYELMI HATAROZATOK

A MASZ fegyelmi bizeiisdga Pénzes Margii (MTIK) a valegatott keret tagidnak versenyzési jogat
felliiggeszteile mindaddig, mig a szdvetséggel lenndllé tartozdsat nem rendezte. Pénzes Margit tobb-
szori lelszolitds ellenére a szovetségtdl Ielveit szereléssel nem szamolt el.

XXXX
A Baranya megyei Atlétikai Alszdvetség . Iegyelmi bizottsdga Baranyal Jdnest versenyzdl csdbi-

bitds, valamint versenyzék el6it az edzdi etikelt sdlyos megsértése végelt egy évre elfilioila az edzéi
és versenybirél tevékenységtol, valamint & szakoszialyi tisztség viselésétdl.
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; rmm; mmumummmmumm
mwmw 6 honapra mérsékelie. Egyben a fegyelmi bilntetés kezdetét 4957. mmw u-
meg. .
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