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A MAGYAR TESTNEVELEST ES SPORTTANACS MEGALAKULASA UTAR '

Jaientd s lépessel jutott eldre sportmozgalmuik a 'a]lanés 1=z vewto :tion a Testneveldsi é‘q Sporttanacsok

ga a«uhaévaL Régota huzodatt a 1egf—>laﬁm sporiszervezet 16t a0tte. A~ elmult év' munkaja bebizonyitotta éazl,

nooy szikség van egy olyan atfogs, qunyho és e. 2ndyz él‘am zgrvre, amely valamennyi sportag fejlesztdsé-
hez elvi, modszartani — s ha szilkséges, a tdbb dvi tagas ztalal “lapjan - ;/akonah seqitséget nyuit .

A Magyar Testneveldsi és Sporttanics alapvatd célkitizdse 4 szociafigta alapokon nyugvd testnevelss és”

sport megiaremtése. Ezen az yton haladva remény van arra, hoiy a maavar sport ismét elioglalja 6t megilletd

halyst a nemzetek Kdzott. .
Az MTST-16l egészen a jarasi TST-iq, régi, cprabait szociaiista rendszeriinkben eredményes munkat ki=
‘et Onzetlen tirsadalmi munkésok, — a lagjobb m=ayar snortszzxember:« - keriiltek. Az 0 személviik biztost

ik arra, hogy szakmailag, erkdlcsileg, JrS'ﬂaIm rendszerink::+ megfele]d politikai célkitizéseinket rreqvalo-
ito 1avekanységgel iranyitsak testnevelési &5 sporimozgaimunkat Ebbl f:kad az, hogy a sporftanacsok dontései
«oielaz0 grvénylek vajamennyi allami és larsadaini sporiszerve sire.

A szovetségek alapszabalyat koliségvetését, bajnoki rendszerél, versenynaptarat az MTST hagyja j6va.
Ezart & szovetségekre elsbsorban szakmai, igazgatisi tevékenyssgek harulnak

Ugy wvéljiik, hogy az uj szervezefi :'elép'lt'é_s slentds elgbbrenaladds' aredményez — a magyar testnevelée
% sport vonalan ~ az elkdvetkezendd iddben,

A Magyar Athletikai Szovetség ezen az uton haladva igyakszik az aidtika dltalanos szinvonalat emeini; ku-
jands fgvptarr.nr.m a felndvekvd ifjusag rendszeres sportioglalkoz'ilisanax biztositasara és az 1960. évi ali m pid-
2 valo felkésziilés eldseqgitésére. ‘

Kaszontjiik a Magyar Testnevelési és Sportaniacsol megez 4«ulasg zikalm4ival, kivanunk sikerekben gazdag
niikodast, a szocialista testnevelés 8s sport tovabhi felvirjgzasinak eldscyitésére.

Nagy Sandor
A GURULO ES HASMANT MAGASUGRO TECHNIKAK' OKTATASA

A .nr.agésugras az utobbi évek alatt rohamos fojlodsst mu'ztott 3z sgész vﬂagm A kétméteyes magasug-

0k szama-az elmult dvben elérte a 90 fot, holott 4t dvye! ezeld v=.ind6s,-:': csak 23 varsenyzonek sikeriilt a
niivas kétméteres hatyr elérése. E hatalmas fejlodést fdrészben & korszert technikik ~ a quruld, de foként a
1asmant technika — alkalmazasanak lehet tulajdonitani, Jelentds fellidést & rasitoit az edzésrendszer fokozatos
‘ajiadése (s, ami a sokoldalu, gyakoribh és erdseb: edzésskben nvilvanui meq. Ugyancsak jelentds javulast ered-

rénvezeti az elmuit dvben altalanosan hasznalt ew eittalpy; vagy %itimaszw dipd alkalmazasa is, amely azonban ~

iqy Jatszik ~ nem lesz hosszu éle tii.
A magasugrast régebben alialaban a 13pd technikaval kezdidk tanitani. E technika oktatjsanak elﬁnye egy-
a;jséganén, tovabba abban rejiett, hogy a magasugrasnal annvira fonto: felugrast lly r.6don elég 6l el lehet .
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ﬁa}tﬁiam Nagy hatranya azonban’ b%teuhmkanak az, hot y # sulypont-emelds a legi®y5shbé gazdasagﬂ médon
van kihasznalva, tdvabba, hogy az ezzel a technikaval kezdd.versenyzBknéi ~ iisg 2 noknél - 3 beldegzés ki~

 yetkeztében mar nehezebb mis technikat rreglamtam. Ez az'6k készieﬁa s2aken berainkal arra, h09y kazde
'.vorsangzﬁket is korszerdl technikara tanitsak. -Erre a guruls tethnika Wtszik !egﬂ%!masabbnak. g techhlrﬁl—

3 'val va1

| n‘gélnak.

kezd&snél azonban nagybn fontos, hb‘gy 4 gyakoroltatas megfelald algkés ziiss ufan; ~ amsly aldtt &
ln‘bqs falugrast értem ~ kezdddjék cszk meg, mert kdnnyen sok hiba¥ mozgéa hmdeggésére ad alkaimat. flem
ksz elég meredek a felugrasa, tul kﬁran radsl és emialt nem is tud erqdrr ényesen emalksdni, stb Hly- hibak

’;r‘alleﬂ q guruf& tlchmka semmivel sem lesz gazdasﬁgﬂsabh az atléph techmkén*&

helyes felugris begyakorlasa tehat egylk le gfontesabb mozzanata 4 1 au,asugrésnak. Ezént rr.la

gurujo technika oktata|s§hoz fogriank, sz(ﬁisﬁgas, hogy a tanhvanyol&al a helyes felugrast = nféle mlugm
gyaki-latok alkalmazasdval ~ jol elsa;ﬂmasguk.

ﬂﬂﬁsmﬁ felugré gyakorlatok:
2 G Du;ﬂazﬁ Sz8kdelés bal és jobb labon (indian székdelés labgyakorlat) karieresziezésSeI a test albﬁ
lafelé .

2 Duplazs szdkdelés bal és jobh )gbon, ;’nros karlenditéssel elore és hatra.

3. Bupjazﬁ szdkdelés bal s jobb l&bon, paros karkdrzésse! a test oldalan hatra.
E gyakorlatok kjrmozgasa eloseglii a figgdleges emelkedést és egyidsllneg 3 vél{lﬂ,jletak lazl&s}ra is

ﬁhgédeszkﬁrlﬂ felugrasok egy és paros [abon, Gsszekapcsolva ku!anélq labgyakorlatokkal.
5; Néhany l6pés nekifutasbél felugrdsok Mar it kezdju,k el okiatni a mérsékelt lelapulast, az emelkedés~
ben valo kwarasl

Ezgutin kovethezhet a meredek rohambél a telugras gyakor]a?a a léc felett Elﬁs‘z&r kénnyii rohamﬁdl
végeztesslik a felugrast csak az egyensulyra ligyelve. KEsobb a ronam ot fokozatqsan ngvelve és erdsitve, a

~ helyes felugras begyakorlasara tgrekedjiink. A Ie)apulast, azaz g felugras elﬁkésznését, az utolsé harom |épé~

sen keresztill végeztessiik el Az elugrastg! szamitotl harmadik 1épés alat megkezdjik a folsqtdrzs fokozatds :
hétraddntését A masodik jépés kezdetén a csip6t mérsékelten silyeszijik ;- mintha ra akarnank ilni az elugra
lab sa}r‘hra - a felsftorzs pedig a mdsodik [épés befejeztéig 3 fquolegeslg dal hatra. Az utolsé 16st alatt 3
csipd mafqd siillyesztef" helyzetdben, a felsoljrt§ azonban még tquibb dol hatra. Gsak az igy hatradantott hely-
zetbsl és megfeleld hgsszusaqu utolsé [8pésb8l lehet J6! felugrani.

Az ugrék mar itt szokjanak hozza a lenddletes rohamhoz és annak kftémasmsahoz. Az ugrg 'tdreked—
jdk emelkedss kdzben sulypontist az elugrd lab felett tartani az elgré labat pedio 2z emelked§s Végén magd
ala huzva, majd a léc felett atnyujtva, gyorsan lesiilyeszteni. A lendits [ab jdI Kivar‘a léc felett, ezzel is bizto-
sitja az ugro egyensulyl helyzetét a repiilés alatt, E felugré gyakoﬂatok igen értékes rr.o,v,gasok nemcsak a he-

‘ lyes felugras begyakorlasira, hanem az ugrberd nﬁve!ésére is. Jé ugroknal is elﬁrorgul, hogy- sok hasmdnt ug-.

ras uian elromlik a felugrasuk. Ennek-ellensulyozasara, tdvabba az ugréerd allandé ndvelése drdekében is

- ajanlatds ¢ felugrasok allands gyakorlasa az edzéseken.

LA furglo technika aktatasa

Miut4n a tanitvanyok a felugrast mar kefoen eisajatitotiak, ratérink a guruié technika oktak’fsq ra. A guru-
16 technika mindenki. altal ismert ravezetd gyakorlata: igen alkalmasak 3 technika begyaknrlasaﬁa.'ﬂ mazg&}-
sarozal ismertetése és beidegzése utan a gqfulo tec.mikat kezdetben meraiek- rohamu felugrasbél gyakoroltas-'
suk, mialtal a kc:rat elddlés veszélyét ktkuszahmmk. Sok egystemi hallgaté csoportial okiattam e modszeprel
a gurulé techmkqt !s azt tapasztaltam, hogy nagyrészik igen konnyan és jol elsajatitotta e technika Iényegép

.Ha mar meggyﬁzﬁdmnk a mozgas megfeleld beidegzésérdl, akkor Allitsuk tanitvanyunkal m egfeleld ‘[ohamszﬁg

be, ami a guruld techmkanal 40-50 fok kozdtt van. Ezutam ralerhetan az ugras egyes részeinek tgvabbl tanu~
laﬂra, begyakurllésara és cdiszolasara.

% nekl*utas

e

Hossza 6-12 lépés kﬁzijﬂ valtakozik. Yannak lassu és gyors rohammal ugrék. E tekmletben donté szerr.pont
az lehet, hogy oly erdsséqii és oly hosszu rohambs! ugorjunk, amelybdl még j6l ki tudunk tamasztani. Eim&leti-
leq természetesen jobb a minél gyorsabh roham. Ersebb |abu versenyzok természetesen gyorsabb rohamb!
tudnak kitamasztani. Ygyanesak mélyebh }elapuléssat és a kitamasztasha vajd erds hétraduTésseL gyorsabb’ roham~
b3l ‘fenst méq jol 1e'ugram A gurulé technikaval ugrok attalban fokdzg sebesséqi rohambél ugranak, “tekintve




a rohamszdg eldg meredek volidl A I8pések ellendrzésére a nekifutas kezdwiél, az olsd 18psst és az elug~
ras elgti negyedik Iépést jeldljiik meq. Sok ugrd, mikor a negyedik lépés jeldiesdi »ifiri. az alugré labbal
lapos kis ugrast vagy Iépésnyujtast végez, amelyet egy rovidebb, majd ismét sgy hosszabb lépds kovet, Az
utolsé 18pés az eldzdndl valamivel rovidebb (Badonal 10 cmell, mert az ugro a vécsebesséq érdekében
hamarabb leteszi a labal Ez 2 Mpés ritmus megvaito ztatasa. ugy tapasztaliam mind a harom jobb ugrémnal
Bodonal, Kisgergalynél és Csepregynél egyarant bevalt és jo hatassal vot a teigas eldkészitése céljabol.
Eldszir lapos ugrast végeztek, késBbb idpésnyuitss mellett maradiak, mert simabb, tate a rohamot

A harom utolsé Iépéé alatt torténik a lalapulas — amirdl a felugrd gyaskorlatokna! mar megemlékez-
tem - ennek mélységét egyénileg kell kilapammfordulé hiba: 4z-ucrd nem kezdi el iddben a ielsd
térzs hatraddntését és a lelapulast az utolsé lépésndl véqzi el Kivetkezmény: a felsd tirzs eldreddiése a
a kitamasztasban, az ugras hosszu, lapos és erélytelen lesz

Csak oly mélyre szabad lelapuini, amelybsl az ugré még kénnyen, frissen ki tud emelkedni. A lelapu-
lds mélységének iorszirozasa nem helyes és new is eredményes. Tdbb évi ugromunka utan a lelapulas

mélysége fokozédik — a labak mar jobban elbi rjak a terhelést

Nekifutis kozben a jelsd torzs mérsékelten eldre dol - jobban mint a futisndl -~ a karok szabadon
mozognak a test két oldalan. Ismeretes mindkét kar elérenyujtasdval végzett nekifutds is (Nilsson). Ennek
jelentosége abban van, hogy kdnnyebb az atmenet g kétkaru lenditéshez, mint a rendes futomozgisbél, Az
ugré utolsé lépésével jut a kitimasztis helyzetébe. A kitamasztgs helyzetébe az ugrolabat siman kell be~
csusziatni &s nem dobbantasszerii ricsapassal A kitimaszi6 lab pillanatnyi sarokérintés utan egész talp—
pal fog talajt. It egy pillanaira szinte megall az ugrd. de ez nem mas, mint a kitimaszlas felvételétdl a
felugrasig eltelt ids. A jo kitamasztas érdekében fontos az eiugré Jab fejének a léc ielé valo forditasa. Ez
az eliorditds és a labizmok megfesziilése megakadalyozza a térd behajlasat, ami a kitimasztis sikere szem-
pontjabal dantd mnlossaggal bir. [A labfej elforditasaval egyldeJuleg 3 sipcsont és a szarkapocs térdizilei-
ben lévd végei is eliordulnak és igy a kltamaszléanl felléps nagy nyomasnak ellen tudnak allani.)

A nekifutas aitalaban lendiiletes, laza, térésmentes, egyenesvonalu legyen.

0 felug__as
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A magasugré szamara a legiontosabb a helyes felugras beidegzése. A felugrgs feladata, hogy az ugrd
a nekifytas altal nyert vizszintes iranyu lendiletet fijggdleges iranyban haté erévé alakitsa, eqyben a |ab'és™
karok lenditésével az elugré lab elrugaszkodasaval az ugrét minél magasabbra emelje.

A felugras helyének léctd( valo tavoisaga 50-130 cm kozdtt valtakozik. A tavolsig iligg a roham szdgé-
tdl és az ugras technikajatol. Altalanos szabaly, hogy minél kisebb szogbol tdrténik 3 felugras, annal kizelebt-
rok A hasmant technika kozelebbrol. guruld technika messzebbrdl. A feiugrasnak a kitimasztas utdn azon~
nal meg kell indulnia. A lenditd lab hatramaradt helyzetébdl fokozods sebességgel .ijendil iel, amely mozgésba
belekapcsolodik a karok energikus lendité munkaja is. A lenditd ab labieje a labszar felé hajlitva {pipalva)
lendiiljon el A nekiiutassal nyert lendiilet |eiékezését az ugro a kitamasziason kivjl elugré egyenoldalu csi-
pbje erds visszafogasgval éri el. ami megakadalyozza a test suwpomjarf'ak tulnaladasat az elugro lab felett.
Ez sziikséges és igen fontos mozzanat. Legtdbb nem megfela'd meredekségi ielugras e reszrr.ozgas alhagyé-
sanak kovetkezménye.

A lendités megkezdése utan az ugré az elugrolab mérsékel: behajlitasaval tovabb folytatja eldrehala—

dasat Mivel az elugrélab behajlitisa nem nagy, igy az ugré elérehaladasaval eqyiitt fokozatosan magasabb
helyzetbe is kerdil, tehat sulypontja is emelkedik. Ez is igen foitos, mert még az elugras eldtt em elkadéal
sebe ség keletkezik azzal, hogy az ugré sulypontja legalacsonyabb helyzetébdl az utolsd \pésen 4l rokozato—
san emelkedik és ebbe kapcsolddik azutan bele a tulajdonképpeni elrugaszkodas, az ejuard 1ab felugrasa.
Az elugré lab adcig nem nyulik ki a felugrashoz, amig nem lassul te a lenditd 1ab és a karok gyorsuld moz-
gasa. Abban a pillanatban, amikor ez megtdriénik, csokken a nyomis a tamaszkadd labon és megkezdddik az
elugras iorésze. az d ugrd lab teljes kinyulasa, csipd, térd és bokaiziileten torténd erds. gyors kinyulassal.
Az elrugaszkodas pilianataban a lendits 1ab nyujtva, vagy hajlitva felfelé nalad és a léc felett 10~15 cm—el ma-
gasabban feltételezett képzeletbeli pontig iranyul. A karok lenditése a lab lenditéséhaz hasonldan felielé, fej~ .
magassagig. vagy még azon beliil is lendil. A magas karlendités a fiiggdleges emelkadést Liztosita (Bodd).

i ]
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Az ugrétechnikai gyakorlatokat 4 lépéses rovid rohambél gyakoroltaton . ha azt tapasztalom, hogy ilyen
roham bé! megy helyes felugras, a rchamot eloszor 2 sima, majd 2 iuidlépdzsel .nyujtom meg. Ha e hosz~
szabb &s igy erbsebb rohambdl nem megy a felugras, ismét 4 [épéses nekiiutasbéi gyakoroltatok tuvabb min~
dig a- helye;; felugrds szempontjait tartva szem eldtt igen sokszor kellett ezt tennem Bodéval és tarsaival is,
mig végil j6 lett a felugrds,

3, Légnunka

A; ’qgro, miutan .2 talajrol felemelkedett, nem tudja megvaltoztatni sulypontia utjanak roppilyajat. Ezért
a légmunkat nem szabad siettetni. Az emelkedés a kivetkezd testhelyzetben tirténik, akar a quruls, akar a
hasmant technikanal: a lenditd ,Iab a legmagasabb ponlig, ha kell fejmagassagig le ndiilve, a karok a tgchnlka-
nak megfelelden egyik, vagy imindkét kar fejmagassagig. vagy azon feliii is, a felsd tdrzs csak kissé hat~
ra ddlve, az elugrd lab tardben nyujtva, filggdle gesen. Ha az'ugro nem sieli el a légmunkat, nagyobb lehetd~
sége van arra, hogy a lest egyes részeit a sulypont kdrill csoportositsa. Elsietett ilégmunka kedvezdtlenné
teszi a testrészek sulypontkdriili helyzetét és ez az em elkedss és igy az eredmény rovaséra is megy. Kezdd
ugroknal gyakran latni a tulkorai radolést a lécre. Az elddlt test suly’PonUa ily esetben nem esik az elugré és
lenditd erdk vonalaba, hanem a radolés iranyaba, stb.

Emelkedés kozben az ugré a felugraskor maximalisan megfeszitett izom zatat ellazitja, hogy a léc felett
szilkséges izommunkat fa thrzs izmainak osszefogésat) el tudja végezni.

Amikor az ugro testrészeivel felér a iéc magassigaig, kovetkezik a légmunka wabb fontos része, a
lécen vajo atfordulas. A buké gurulé és hasmant technikiknal ez folyamatosan tariénik, vagyis az egyes test-
részek egymas utan keriilnek &t a |éc feletts A nyujtolt gurulg és hasmant valtozatoknal az atforditds csaknem
egyszerre torénik, legalabbis a térzsnél, amely a test le gnagyobb tomege. Vigyazni kell arra, hogy az emel-
kedés kézben a felsd test ne nagyon emelkedjék a léc 1616, mert az megneheziti az alss végtagok atemalé~
sét a léc fldt. A buké technikaknl a testrgszek fokozates dtemelése és silyesztése megemeli az ugrd tes-
tének még a lécen innen maradt részéL Az ugré medencéjének megemlését tdrzsizmainak Gsszefogasaval
is eloseqiti. A léc folotti atfordulasnal a bukd technikaknal elonys a test zart helyzete, vagyis a végtagok kd--
zelsége a testhez, mert igy kdnnyebben tudja a szijkséges mozgasokat elvégezni mint nyujtott helyzetben.

A buké technikaknal fontos tovabba, hogy ne"sak a roham iranya felé forduljon és bukjon az ugré,
hanem eldre is. Enélkill az ugré feje igen kdzel kerql a léchez, viszont csipdje meg nagyon ellendiil g léc~
tol Enqek'kﬁvélkezménye az elugré lab visszamaygdasa, a test a |éc felett olyan helyzetbe keriil, hogy a
torzs 6s a labak egy harom szdg szarait akotjiak. A 16ctdl valo eltavolodast a bukd hasmant technikinal a bu-
kas végén alkalmazott homoritassal le het elésegiteni.

Talajérés az egyes technikak serint kiilonbzs.

4. Buruls technikak
A qurujé 1e,chn|kaknal tekinigitel arra, hogy a roham me redekebb ~ 45 fok koriili - és a felugraskor
nem kel| a léc feletti forgatashoz oly eldkészileteket tenni, mint 2 hasmant technikanal, eredményesebb fel-
ugrast lehet elérni mint a hasmant technikanal A gurulé technikanal azonban a test oldalaval leriil 4t a léc
felett, ami viszont kevésbé gazdasagos, mint a hasmanti technikaval torténd atfordulas.

Aa. Nyujtott gurulé technika

A felugrasnal fontos a lendité lab magas iellenditése, ami egyben meg is akadalyozza az ugrét a tl .
korai eldglésben. Az ugro teste vizszintes helyzetben egyszerre keriil at a léc felett, oldalival a léc felé
fordulva. Lendits 1ab nyujtottan, elugré lab: m érsékelten felhuzva keriil at a léc felett. Majd ytana tovabb for-
dul el és arccal a idld ielé, elugré labaval két kézre tamaszkodva ér talajt. Hiba, ha az ugrd torzse maga-
san a léc f6lé keril, mert ez esetben a csipd lemarad és nem lesz eredményes az ugras. liyen esetben ar~
ra kell Gszténdzni a tanitvanyokat, hogy vallukkal érintsék atfo-dulas alkaimaval a lécet. Ennél a technikanal
az ugré nem végez semmi buké mozgast, és igy nem is gazdasagos mo0zgas.
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Ha az uqré lendito labaval a iéc f6lé keriil, az ugrd testének nyulasa néikili mindkét karjaval és iejével meg~
kezdi a bukémozgast. A |éc felett nyujtott lenditd lab azonban nem siilyed le. azért. hogy lassitsa a lécen még &t
nem emelt medencének felfelé torténd mozgasat Ha ezt nem tenné az ugrd, a gvors bukas kovetkeztében nem tudna
a csipd oly magasra emelkedni. Az ugré buké mozgdsat tovabb folytatva, 2rical jeielé a homok felé fordul. A bu~
kis és a forgas kivetkezménye, hogy az ugrd csipdje és combjai j6 magasra felemelkednek és igy biztositjak az
elugro lab atemelését a léc felett. A lécen tul a tovabb forgatas megdkadalyozasara za ugrok labeserét is szoktak
végezni. Learkezés az elugrd labra és két kézre. (A hasmant technika ismertetése a kivetkezd szamban keril le-
kozlésre.!

1956-ban a vilag legjobL atlétaedz6i konierenciat tartottak, ahol tapasztalataikrdl beszamoltak. Az 4 sbbiakban
kozoijiik az eqyik rovid eldadast tekintettel arra, hogy 2 versenyszamban nem allunk a legjobban. Felhivjuk olvasink
figyelmét hogy e cikkben foglaltak nem tdrvényszeriségek, csupan egy oktatd tapasztaletai, melyelbdl ki-ki hasznal-
ja munkajatal az értékesebb gondolatokat. ]

{Folylatss az Atlétikal Mivads 2. szimaban kdvetkszik)

A MAGAS AT

s TS ), SRR by

irta Francis Cratzmeyer, lowa allam egyetemények atlétaedzdje

lgen ok kitlind gatfutoedZd, s egykori nagy gatiuté van itt, akik ennek az eldadasnak megtartisira érdeme—
sebbek lennének, s ezért nagy megtis zteltetés, hogy e beszédet én tarthatom .

Nem hinném, hogy lowaban barmilyen kiilonleges otletlink lenne csupan szerencsések voltunk, mert csapa-
tunkban jonéhany gatiutaigéret volt. Ennek kdszonhetd, hogy sulyponttal a gatfutassal kellett foglalkoznom . .

Miéta lowaban vagyok, valamennyi gatfutonk szép szai termetii, hosszulabu fiu. 2 kivételts! eitekintve. A lab~
hosszusag olyan dolog, amit a gatutoknal szvesen latok, mert @ gatat gyorsabban tudja venni. Ez annak tudhato
be, hogy a gat vételekor nem kell akkord tavolsagot megtennie. Fiiggetieniil attél, hogy a fuio hosszu, vagy rovid-
labu. a gat 16t magasan kell iutnia. Ezalatt azt értem, hogy szabalyos vagtazé iutélépéssel kell felmennie. Ez8vi
legjobb gatiuténkkal voltak kisebb-nagyobb nehézségeink (Les Stevens) hajlamos arra, hogy mélyhelyzetben, vagy
ahogy én nevezem, gugolva iusson, amelynek kivetkeztében a gatat at kell ugornia ahelyett, hagy az atlépné. Erre
illandoan emlékeztettem, s azt hiszem ez segitett is. A gatfutonak és édzéjének inkabb az legven az érzése, hogy a
futé atiep az akadalyon, mint hogy azon atugrik.

Gatvételné! lendito lab labfeje mutasson egyenesen eldre. Fektessiink erre nagy sulyt a gyakorlasnal. A sa~
"ok kdnnyadin érintheti a talaji azonban a gatiutonak a labujjakon kell fellendiiinie, -~ ez segiti hozza, hogy (mint
emlitetter ) magasan fusson at a gaton. § ezesetben teste két-harom hivelyknyit [kb. 5-8 cm.) fog emelkedni.
Ami a hasznalt karmozgast ille i ugy érzem, az egyéni dolog. Mar érzésem szerint a kettds karhasznalat segit
a gatra valé fellépésben s a gai feletti elényds testhelyzet elérésében. Ugy tapasztaltam, hogy ez néhany tanitva~
nyomnal lényegesen jobb gatvételt eredményezett. i .

Amikor a gatiutdé elrugaszkodik a gat felé, eld! 18va labat félig behajlitott helyzetben hozza fel, térde eldl
van, also labszara laza. Szeretem latni a gatutéink. a gat felett behaijlitiak térdikel mert ez sokat segit és gyor~
sitia a lenditd 1ab lecsapasai Ami az utébbi néhany me gjegyzést ille fi. egy masik kivalo gatuténk. Jack Mathews
nagy problémat jelentett szamunkra. { lenditd labat kormozgasszeriien mereven lenditette fel, s kdvetkezetesen
kiesett a vonalbéi amikor a gatrdl leérkezik . Megkiséreltik. hogy egy keskeny palyan fusson. kihangsulyozva a
t8rdvezetés stb. fontossagal, de nem sokra mentiink vele. Yégil is ebben az evben nem beszéltiink tobbé ezekrtl
a hibakrol, miutan mashol sem probaltuk megjavitani ezekst.

Amikor a test a gat idlott van j6 eldrehajlast iélig hajlitolt térdet. s az eirugaszkodas pillanatatsl a gat
felsé szegélyére szegezett tekintetet akarunk elérni. mely utébbi 2ddig tari. amig a lenditd |ab térde a gat iolé
nem éri. Stevens a gat folott leszegi aiejét s biztos vagyok abban. hogy ez hasznalt neki.

Ne siessiik el a lab athozasat, vigyiik azt laposan &t a gat felett. Ezzel azt akarom mondani. hogy nem
kell tufnangsulyozni a mozgast amig a térdet eldre és ielfelé nyomjuk *mert 2z oda vezel Hogy a gatiuts kiegye-
nesii magat s rossz helyzetbe keriil, middon a faba talalt ér. Kivanatos, hagy a lenditd [ab ugynevezett tapogatéd~
74 mozgasba leriljon, s a test majdnem kozvetleniil a 14b f6lott legyen amikor talajt &r. s ily médon ez olyan
nelyzetbe hozza a gatfiutot, hogy torésmentesen folytathatia a lépését a kdvetkezd gt felé.

A qatvételkori karhelyzet egy tovabbi problémank. Barmilyen legyen is a hasznait karmunka, ié az, hogy a
vallak parnuzamosak legyenek. Ne vagjuk hatra a vezetd kart erdteljesen, mert ennek kivetkeztében a vall kilen-
" dil a vonalbol. Az elsd karral kilonbozé karmunka lehetséges, a j6 gatfuté azonban barmelyik hasznalatanal is
vonalban tartia a vaMat. Ha a fytonak ezzel nehézsegei vamnak, igyeksziink kdnydkben behajlittatni karjat mihelyi
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azt hatranyomja. Ez az egyszerii gyakorlal, ami némileg kélségteleni! eltulzot, ‘segitett eqy~két versenyzénket
meggydzni.

A gatak kozotti mozgas: szabalyos vagtizas. A hangsuly a j6 vagtazé stiluson van.

A laza iutis és az egyensuly rendkivil jelentds, csak ugy, mint az az igyekezel, hogy minden iutélépés
hossza megkozelitileg azonos legyen. A hajréban ugyanez a vagtatechnika.

Hetenként egyszer célszalagot hasznalunk, s a fiuk az utolso gatvétel utdn szinte ¢ravetik magukat Az
az érzésiink, hogy ezzel eltéritiik ket attél a hajlamtsl, hogy az utolsé gat vétele utin hirtelen elhagyjak. magukat.

Gattutdinkkal csoportonként dolgozunk, hogy az legyen az érzésiik, mintha versenyen versenyzdtarsuk jobb,
vagy baloldalan futnanak . Edzés kozben palyat cseréltetiink veliik, hogy ezaltal hozzaszokjanak: vannak jobb,
illetve bal labbal lendits versenyzatarsaik.

Ugy vélem, ez fontos, mert a karok véletleniil Gsszeiitidnek, éppen ezért kell a versenyzﬁnak azonos
feltétel ek kozott gyakorolnia. -

Munkank soran igen komoly vagtazé munkat végzink. Hetenként legalabb egy napot csupan ennek szen~
teliink. A hangsuly minden edzésen a hajlékonysagon van, s az edzés egész tartama alatt az egyes futisok ko-
z6tt lazitd gyakorlatokat végeztetiink,

Ha gatfutdink azt a benyomast keltik benniink, hogy teljesen uraljak a gatat és mozgdsuk csiszolt, akkor
tudjuk. hogy versenyképes éallapotban vannak mar. Ekkor az elgbb emlitet; alapvetd pontokra dsszpontosithatjuk
figyelm iinket, amilyen a gat megkozelitése, a karmunka'a gat jelett, a gatak kozotti futoldpés hossz, stb. Mind~
ezek hosszu és lelkiismeretes gyakorlast igényelnek. Nalunk, ahol a gatfutokkal egy~egy versenyen sok pontot
lenet szerezni ¢muszaj* e versenyszammal korultekmtﬁen alaposan foglalkoznunk, s amint az eredmények mu-
tatjak. a rafadsagunk nem is hidbavalé .

-0-0-0-0-0-0-0-

FIZESS BLO
AZ
ATLETIKAI H.IRADdRA__

Eloiizetési dij egy évre 24 forint, Eldfizetési dijakat kérjik a MASZ
251502 sz csekkszamlara befizetni.




SZOVETSEGY REZLEMENYEK '

A Magyar Athletikai Sziveiség elndksége 1958. februar 6-i {lésén a versonyzdk nyilvantartisival és
mindsitésével kapcsolatban az alabbi hatarozatet hozta:
1) Valamennyi szakoszialy kiteles versenyzdit az 1957. évben elért eredménye ‘alapjan minBsiteni.
A versenyzbket csak a legjobb eredményiiknek megieleld osztalyba koll mindsiteni. .

2) A versenyzbk mindsitését Budapesten a MASZ, 'vidéken a megyei alszivetségek végzik. A végrehaj-
tasi hataridd Budapesten marcius 15, vidéken marcius 31.

3) A mindsitést 2 versenyzd mingsitési kdnyvében és egyben nyilvantartasi lapjan kell feltiintetni, ill.
keresztillvezetni.
A megyei alszivetségek a versenyzbk mindsitésérdl — mindsitési szintek alapjan csoportositva —
készitsenek kimutatast s azt legkésibh aprilis 159-ig kiildjék meg a MASZ-—nak.

4) Az 6rszagos mezei bajnoksdgon és az azt koveld versenyeken csak olyan versenyzbk nevezését
fogadja el a szbvetséq. illetve a versenyt rendezé eqyesiilet, akinek mindsitését a fenti hatarozat
érielmében végrehajottak.

-0-0-0-0-0-0~

A Magyar Athletikai Szdvetséq elndksége a jovoben kozleményeit kizardlag az Atlétikai Hiradéban fogja
kézzétenni. .

Ennek érteimében kérjik a sportkdrdket, hogy iizessenek eld az Atlétikai Hiradéra. Elsizetési dij 1 év-
re 24.~ Ft. Eloiizetéseket a 251.502.sz. csekkszamlan lehet eszkdzdlni.

=0-0-0-0-0-0-0-0-

Ertesitiik az atlétikai szakosztalyokat, hogy a szdvetségben mindsitési jelvények kapt@ték az aiabbi arak—

ban:
eziist jelvény 10.~ Ft
bronz jelvény 9.~ Ft
vas jel ¥ny 3.50 Ft
¢Ar jelvény 3.50 Ft
-0-0-0-0-0-

Edzd sporttarsak figyelmébe!

1) Az MTSH elntkének 7/1957/MTSH. sz. utasitasa (megjelent MTSH Kdzlony 4. szam és Atlétikai Hiradé
8. szam/ el6irja, hogy minden edzéi minfsitéssel rendelkezd edzének a munkaltatéval (sportkérrel) szerzé~
dést kell kotni.

A fennailo rendelkezések érielmében jovahagyott edzdi szerzédések nélkiil az edzbket dijazasban része-
siteni nem lehet.

Felhivjuk az atléta edzok figyelmét, hogy szerzodéseiket a lehetd legrovidebb idon beliil a fenti utasitas
eldirasainak figyelembevéteiével kossék meg és 3 példanyban az eldirt modon juttassak el szdvetségiinkhdz .

Az edzéi szerzbdés megkdtéséhez az uj feltételeket tartalmazé nyomtatvany sziikséges. A nyomtatvany
beszerezhetd 10 fillér ellendben a sportpropaganda Budapest, Rakéczi-ut 57. sz alatli iizletében. A nyomiat-
vany szama Rsz. 73/a. 1957. XI . |

A szerzodés~iirlap minden rovatat pontosan ki kel| télteni.

2 A mingsitéssel rendelkezé edzok edzdi igazolvanyai-1957. év végével érvényitket vesztették. Az uj
igazolvany-konyvecskék most késziitek el.

Ezuton is felhiviuk edzdink figyelmét arra, hogy mindsitett edzd csak érvényes edzdi igazolvany birto~
kaban folytathat edzoi tevékenységet



Az uj edzdi igazolvanyok kiadasat megkezdjiik

Uj igazolvanyt csak annak az edzBnek adhatunk ki, aki:

a/ szbvelséqiink cimére bekiildeni, vagy behozza lejart, réqi edzdi igazeivanyat,

b/ szbvetséglink cimére bekild vagy behoz 1 db 4x4 cm-es igazolvanyképet,

¢/ befizet vagy bekiild szivetségiink cimére 5.~ Ft-ot (az 6sszeg befizethetd kdzvetleniil a szovetség
pénziariba, vagy a 251.502. sz csekkszamlara.)

-0-0-0-0-0-

Sportegyesiiletek osztalybasorolasa az 1958. évre

A Magyar Athletikai Szdvetség elndksége a szivetség tagegyesiileteit ~ az 1957. év eredménye alapjan —

az alantiak szerinti osztélyokba sorolta:

>

Losztaly:
Ujpesti Dozsa Gy6ri Vasas ETO
Bp. Honvéd BEAC - -
Vasas SC Csepel SC
MTK Szolnoki MAV
TFSE MAFC

ll. osztaly:
Nagykanizsai Banyasz Elore SC
FIC Bajai Epitok:
Didsqydri VTK Bp. MAVAG -
Bp. V. Meteor Tdrekvés SE
Bp. Epitok Szegedi VSE
Debreceni EAC Bp. Spartacus
BYSC Bp, Petdfi
UTTE Tipografia TE
Nyiregyhazi YSC Gydri Dozsa
Pécsi VSK Gyulai Pedagégus
MPSC Szombathelyi Haladas
PEAC Szekszardi SC
Békéscsabai MAV Debreceni GOCS Vasas
Oroshazi Kinizsi Tatabanyai Banyasz
Dorogi Banyasz Gyulai MEDOSZ

ll, osztaly:

A tdbbi sportegyesiilet a lll. osztilyba nyert besorolast

Szdvetséqi tagdij az1958. évre

L osztalyu egyesiiletek részére 200.— Ft
Il osztilyu egyesiiletek részére 100.- Rt
lll. osztalyu egyesiiletek részére 50.-- Ft

Kérjiik a tagegyesiileteket, hogy az 1958. évi tagdijat legkésabb aprilis 30-ig a MASZ pénztiraba, vagy
a 251.502. sz. csekkszamlajara beiizetni sziveskedjenek.



Az 1858. &vi marathon (orszaguti) futsk versenynaptara

-0-0-0-0-0-0-0-

Idopont Tav Rendezb

. 30 15 km erdei futés Ujpesti Dozsa
. 13 10 km ‘mezei bajnoksag MASZ - -

v, 27 20-25 km Torekvés

V. & 5 km EB keretén belil
V. 18 30 km " Elére SC

¥y 20 5 km EB keretén belil
Vi 1 10 km MTK

YL .15 Marathon bajnoksag Szegedi Spartacus
VIl 6 15 ~ km ~ 1 6rés Vasas SC

Vil. 20 25 ~ 30 km Egyetériés SC
Vil. 25 10 km ‘0rszagos bajnoksag MASZ - .

Vi 3 § km EB keretén belill
Vill. 17 1 6ras Bp. Honvéd

VIl 31 30 km Elore SC

6T 5 km BVSC - : ‘
X 14°° 20 km Szombathelyi Haladas
iXe 21 10 km EB keretén beli!
W12 Marathon Csepel SC

X. 26° 15 - 20 km Bp. Spartacus

Az 1958. évi gyaloglé versenynaptar

Id6pont Tav Rendezd

iV, 20 5 km Csepel SC
¥ oh 10 km Bp. Spartacus

SRR 1 6rés ~ 15 km Bp. V. Meteor

Vi 75 20 km U. Dézsa

Vi. 8 30 km Vasas SC

Vi 515 10 km Vasas SC

Vi. 29 20 km orszagos bajnoksag MTK

Vil. 13 50 km orszagos bajnoksag MASZ

Vil. 25 - 10 km . U. Dozsa:

VI, 10. 15 km Bp. Honvéd

Vill. 24 20-25 km, 2 6ras U. Dozsa

) S MR 30 km Eigre SC

X. 21 20 km BEAC

) ool 8 km FESE

p s 50 km Eqgyetértés SC






kb

fZsmbia v 58 no-=

57 .09

Saovietunid - 10:3. 20,9 4740 13%B.L . 334l,1 8:40.4  13.9
Torokorszdg  10:8 22.9 49,3 'I:52.5 ' 3:53.6 14:19:6 32:54.6 15.5
magas- tavol- " rud- hdrmas- suly- diszkosz~- gerely- kalapdcs-
ugrés ugrés ugras ugras 1lokés velés hajitéas vetés
' Anglia 193 754 430 1017 1695 53,52 U5 15 64 . 56
Ausztria 196 705 e 14.51 14,96 46,10 61.84 ot PR
Belgium 185 ‘725 421 14,09 15.48 - 45,51 68.02 55 .33
Bulgdria 420 1560 17,22 54,04
Csehszlovakia 208 730 430 15.66 18.05 54,60 72.70 61.92
Dédnia 191 g7 425 14:28 15.45 - 51,19 66,14 56.11
Finnorszag 205 74 450 15.66 16.49 53.04 78,94 60,88
Franciaorszdg 195 768 420 15.80 16,55  49.90 80 .60 61.8Y7
Gorogorszdg 193 718 455 14,87 16,95 5255 64,97 53.80
Hollandia 186 757 380 14,33% 14,84 52,12 70 .40 49,88
Trorszdg 198 679 371 13,47 14,62 43,98 51 23 60.93
Izland 190 746 440 15595 16,00 . B2.56 60.42 5200
Jugoszldvia 204 760 °* 438 15019 15,85 50090 72.65 64.73
Lengyelorszédg 205 780 q4az 15,85 17.40 54,67 ST 64 .22
Magyarorszdg 203 oo S 420 15,14 16,58 55,05 73,97 62,38
Néme torszdg 204 762 452 15,17 I7us 5.5 80.09 61.76
Norvégia 205 752 410 14,80 15,85 50.48 Bl.0% 62.07
Olaszorszdag 196 742 420 ¥l 17.41 5570 74,00 58.57
Portugdlia 180 702 360 14.76 15,50 . AR ST 56,97 50,07
Spanyolorszdg 192 715 382 14,21 14.52 46,40 60.99 49.27
Svdjc 192 701 420 14.90 14.92  48.96 68,20 .. 51,28
Svédorszdg 207 716 440 15,32 16,80 53,97 75,69 60,95
Szovjetunidé 216 274 452 16,29 1709 "55.0% 83,34 66.70
- Torokorszdg 198 v 4l DK 14, %6 14.32 47 .14 5.8
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1958, EV! EGYESULET) B«JN-UK-S-‘?\G VERSENYKIIR/SA

1/_& bajnoki verseny célja az egyesiiletek rangsormésanak eqyik 16nyez8itben, az Eqyesileti Bajnoksig—
: ban az eqyesiietek ériekelése, a munkastalisztikai pontverseny hasonls énékeiése. Az 1. osztdlyu ver-
seny keretében az élgirda talalkozéinak biztositasa, mig az alsdbb osztalyu versenyeken az azonos ké-
pességii versenyzdk részére versenyzési alkalom biztositisa és ezeken keresziill az egyesiiletekben
folyd munka folyam atossaganak biztositasa és annak értékelése.
2/ A vorsenyek helye &s iddpontja: az |. osztilyu versenyek az alabbi idapontokban és megnevezett egye-

siifetek altal keriilnek megrendezésre:

1. fordulé: Ujpesti Déozsa mjus 24-25
ll. " fordulé: Vasas SC - junius 1415
M. “iorduld: MIK - iunius 28-29
V. - fordulé: L AN SR szeptember 20-21

A Il osztilyu versenyeket 3-3 meqye részére Gsszevonian a megyei alszGvetségek altal kijeldlt egye-
suletek rendezik meq az alabbi csopartositisban :

L Borsod, Hajdu, Szabelcs meagye

8 ' Csongrad, Békés, BacsKiskun megye (Baja néikiil)

l. -~ Szolnok, Heves; Noarad megye .’ :
V. + Gydr, Fejér,’Komarom megye

V. Baranya (és Baja), Somogy. Tolna megye

Vi Zala, Vas, Veszprém megye

- Pest megye a pudapesti versenyeken vesz részt.
A fenti csoportosilasnak m egfelelden a Il. oszMlyu versenyeket a kévetkezd megyék rendezik.

V.  fordulg: Borsod, Csongrad, Szolnok, Gydr, Baranya, Zala
Y.  fordulé: Hajdu, Békés, Heves, Fejér, Somogy, Vas
lli-Vi. *fordulo: Szabolcs, Bacs Kiskun, Négrad, Koméarom, Tolna, Veszprém

Budapesteh iorduléként 2-2 Il osztilyu versenyt rendeznek a Budapesti Kﬁnnyﬁatlétikai Alszﬁv'etség altal ki-
jeldlt egyesiile tek. '

A . osztalyu versenyeket megyénként az alszdvetségek altal kijeldit egyesiiletek rendezik meg. Budapesten
fordulénként 4-4 verseny keriil megrendezésre. Vidéki viszonylatban az adott esetben a Il-li. osztalyu
versenyt egyiitt kell megrendezni.

A Il osztalyu fordulék iddpontja:

fiac = fordulé : majus 4 /b. -iordulo: augusztus 3
Vb. » fordulo:  majus 11 V/a. ~viorduld: auguszius 31
W/a. v fordulé: junius 15 W/, fordulé: szeptember 21

3/ A versenysorozat rendezdje a Magyar Athietikai Szgvetséa. A versenysorozal versenybirésaga:

Elndk : dr. Horvath Istvan
Helyettese: Szabé Istvan
Titkdrok: Nyird Gydrgy, Varqa Gabor, Simonyi Tibor, Neszmélyi Karely

Az alsdoszﬁlyu'ver:enyek rendezd egyesileteit az illetékes alszivetségek jeldlik ki legkésbbb aprilis 15-ig, errol
~ kitelesek értesiteni a kijelolt egyesiiletet 4s a MASZ-.
Ugyancsak az illetékes alszdvetségek kiildik ki a teriletikdn megrendezésre keriilg versenyek verspnvbnosagat

is.

&/ A versenyeken részt voh_etnek az egyesille tek mindsitett és rajlengedély es versenyzbi, Az EB versenyein
minden versenyzb csak'lé"gm'agasahb mindsitésének megieleld osztalyban indulhat, tehat kiegészitd szamai~
ban x4 indulhat el alacsonyabb oszialyu versenyen. Az . oszlalyu versenyek kelld szamu induldja bizto-
snasara mmdazok a . osztalyu versenyzok. akik 1957-ben a legjobb 50 rangsoraban az elsd 20 kozt
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: szerdpeltek, vagy 1958 fvben az ‘19%’7~beq 2B -nak -angsbroh eredmény8t hileles kurulmények kazﬁﬁ Blér=-
IZk, szintén indulhatnak az b oslyu ve rsenyeken. Természetesen ez esethen - 2z b osztalyu versény-
zﬁkhaz hasonldan - azon fordulsn nei)l nem indulhatnak aisdbb Bsztdlyu VE!’.):!II)‘ER&'&, nég a ktegészna 824~
m Bkban sem.

Tekm:et;el a,rra, hogy a vergenykiiris érieimében & L hz“talyu ﬁs 6.5 It il dezfalyy térduié keriil meg-
‘rendelésre a 4 | Gsztilyu versenyhez a kﬂve!kezb [l os#ilyu ver§enyek tartbznak: |

' !_ osi\alyu vq'seny IHH bﬂz‘lalyu fersf.,v
L fordule ' Y l'b,. tar dulo
i “fordull /8 e b fastale
iy forduls e ker megrmdeqédh
N forduls A e W, frdul

lik osﬁ‘télyu versen/zﬂk Il osz#lyu versenyen nem indulnataak. Az ifiusdqiakya s éermbkre érvényas korl{v&
tdzésok mellett egg vgrsenyzd egy for dumban qz qlﬁbhlak szerint indulhat :

| osgté.yu vqrsenyen 4 vursenySZQW.ban ;47& rajv '
I~ W oszalyu versenyen 3 versenyszarmban (6;(3 lﬂ rat).

Az B vqrsenvuk-n az i‘J sagiak st 03713 yukban felndt} szerakkel 4s 1@ cm-es magas l&lakﬁn Indul-
namaks Kgmnyebd Smrekkel cs2k 2 serdiiok versenynznemex Eredm ényeiket kﬂiﬁn kladott tablazatial kell dr~ =
tekelni és kizar é]qg rrunkaotansrtlkaba szamjthatd be. 7 - 2

6/ Verqé‘nysga?rok L bsztalyy va'senyeken
e ndp: ffi:-100; 400, 1500, 5000, 140 qat, 200 oat, magas, Hvol, suly, gerely,
néi: 100, 460, frégas, suly, gejaly

% nap fh 200 500, 3880 400 gdt; 3000 akadaly, rud, hérmgs, diszkosz, kalapdcs, gyaloglas
200 800. 30 4ai, tavol, diszkosz

A il Hsm 'yu varsenyeken az ;a., 1748 Qs- i¥/a tordulokban az 1 napi versenyszﬁmok, a mgslk hArqm
fo'duloban a 2. napi versenysgamok szerspelnek.

Az L asztélvu versenyekan. mely minden esetben namzetkozn m eghivagos versany, a misor jébb megrende~
zbse érdekében 3z lgyqsséqi szam ok szuksé esetén mlszereinﬂlﬁk. A jl—alll. ﬂut@fyq versenyeken a véltp#‘

sze,rr ok és valamennyi osztalyban a gyalogiasoi dz alabbiak szerint keriiinék megrendezésre : ) 3
e , fyalagiasdf £
Ifaq forduié  ffi 4;(168 - {isszevontan mindnarom asgia!y
3 nﬁ:'ndﬂ i versenyzol részére :
Wa, fiedglo #4500 . Majus.25-4n 2 kmo : g
- ndi hiﬂﬂ v+ Juniys 15-4n 3 ‘km ;
/3 fordufe i 440 Juniug 29-6n 20 km o
. (agyben magyar bajnoksdg) | .
noi hxi0d Szepteh ber 21-én 20" krr,

Az eq vgm versenyszam ok kozott az L osztaly Wy fordulfjaban annek m egfelelden az alsébb gsztaly /3. 4
forduldiaban 5000 m helyatt 1.000 m, ugyancsak az |, osaaly IV. fordulojaban és 2z alsgbb osztaiy Wb, wa
tordulsjaban 3000 m helyett 5000 m szeepel a misorban.

A férfiakna! 400 mg eldfutar, 400 m falett idsfutam alapian kerfil m eqrendnzésre a "erseny. [ niks- o
nél 200 m~i6i kezdve iddiutam alapjan kel megrendezni a versenyt. & il oszigiyban a 400 mess galﬁr'* T ks
tds is idojutam alapjan rendezendd. s

Az ﬁgyességl szamokban valamennyi oszlalyban hafds dumét keli rendezni. Az alqﬁbh gsztilyu verse~
nyeken a i8rfi dobdszamokkal parhuzamosan meg ke ] rpnde’m g serdilak versenyét is, kdnnyebb szerak-
kel A serdiild ‘versenyzik részére csak 3 dobas engedély ezhats. (A konnyebb szerek hasznalatargl 3 -

MASZ hatarozata inté zkedik) .

A 20 km+2s gyaioqlé st GaS"'EVO'\va Buddpf—‘Sian kall megrandezni va—lamennyl osztaly részére s ezen

a vefaenyen elozetes jelenikezds q.apian a videki alsabb gsziiyu verseny?ﬁk is részt vehetnek.
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Helyezések elddntése - eqyéni versenyben a MASZ Vér§enyszabaly ai alapidn .
quoz‘és minden versenyzd ‘eradn.ényét a pcménéktﬁbiézat;ql értékel i, Egyesiiletenként és vsrseny«-

“§zamonként & 2 legjobb 4redm ény pontérickét szmitjuk be az EB pe :rsenyébe i duldnként tekintet

nélkul arra, hogy az eredményt melyik osztilyu versenyen drte al a ve*sanvzﬁ Va,an ennyl verseny~
7% eredményeinak ponténﬂkét beszamitjuk a rr.unkasta.tlszﬁkal versenvbo ulé‘ezérrokban mindig a leg~
magasabb futamban elért eredm ényt értékel;dk A 3ot ddlé versenyzi ered.r.ényelt {konnyshb sterek—
kel) & MASZ ‘Ahat elkdszitett pontériek alapian értskelk.

Neve zésak: az agyesiiletek nevezéseil az Egyesﬁleh Bajnoksagra &qm s 16- lg.ﬂ!wlesek m egkilldent 3

B T

MASZ mﬂ?{Bp Y Rose‘nberg hazasp'ér u 1yl Nevgzdsi dij az bl oszalyu equsiﬂarsk részére Sll-
Fi. a N, Bszﬁiyu egyeiletek 18~ Ft-ot fizqiek.

A nevezési dijat a nevezés megkuldéséve! eqyldoben a MASZ 25? 50& sz csekk szamlajdra kell bh‘

fizetni.

A névszerinti nevezdsi hatarido minden eseiben q mqpnyi meqgeldzd hatid este 19 6ra Posﬁu kihd’ﬂl
nevezéseket Iagaléb'b ? nappal’ elbh (péntek swig pnstara kell adnj. Késve. erkezeq nevezdseket sem
a rendezéssel megbizott egyesilet sem a va'senybt.d'sag elndke nem mgadhat el. jlyen esetekben kel ~
uq indokdk aiaman csak a MASZ elnoksége adhat engedélyt az mdulasra Az L esztalyy ver enyekre a

nevezéseket a MASZ qudéba, alsobb osztﬂ yu varqanyek nevezéseit Budapsten 3 . Kanhyllatlétikal A-
szﬁvetségbe {Bp V,Vacl " §2,\, vidéken ‘pedig 2 rendezéssel mggbizott eresulet cimére kell Eldam.

Kﬁiséqek a versenyrendezés kjts égeit a rendezéssel megblzot; egyesiiletek, a részvétel kiltségeit
A 3 raszvevo ngyesuletek fedezik.

Eqvéhl a verseny jegyzokonyvek 1~ példénya a verseny ytan #8 éraval megkiildendd a MASZ-nak bg
az 'ffe tékes alszdvetségeknek. A jegyzﬁkonyvek késedeimes bekuidése esetében a versenysorozal
vqrsenyblrdsaga a versenyt rendezd egyesi]le ttel szemben bilintetd szancigkat altdl:r.az., (Ilyen pl. 3 ren—
dezf ggyesuletek ponteredményemek figyelmen ulvul hagyasa.)
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